PORADNA

VSeobecné vzdravotnl’
( pojistovny CR

VSeobecna zdravotni pojiStovna ma zajem o maximalné korektni vztahy se
smluvnimi partnery. Rozhodla se proto ¢as od ¢asu prichazet s konkrétnimi

Schvalovani lazenskych navrhu

Kvétnova Poradna fesi schvalovani lazeriskych navrhii a ukaze nej¢astéjsi konkrétni problémy, které

mohou pfi schvalovani nastat.

Lazenska léCebné rehabilitacni péce
(dale jen ,lazenska péce”) se jako
nezbytna soucast [éCebného procesu
poskytuje podle Pfilohy €. 5 (Indikaéni
seznam) k zakonu €. 48/1997 Sb.,
v platném znéni (Zakon o verejném
zdravotnim pojisténi) a dale dle Pfilo-
hy k vyhlaSce Ministerstva zdravot-
nictvi CR (MZ CR) &. 2/2015 Sb.,
v platném znéni (Vyhlaska o stanoveni
odbornych kritérii a dalSich nalezitosti
pro poskytovani lazefiské lé€ebné
rehabilitacni péce).

Kdo doporucuje lazeriskou pédi

Lazeriskou péci musi doporucit oSet-
fujici lékaf a mize se uskutecnit na
zakladé navrhu (formulaf VZP 15).
U pojisténcu starsich 18 let, u péce
komplexni i pfispévkové musi lazen-
skou péci (kromé indikace 11/1) vzdy
doporucit odborny lékafr. Pfislusna
odbornost pro jednotlivé indikace je
stanovena Pfilohou k vyhlagce MZ CR
€. 2/2015 Sb.

Podle novely zakona &. 48/1997
Sb. navrh na poskytnuti lazeriské
péce vystavi bud registrujici poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb (dale jen
poskytovatel) — prakticky Iékaf pro
dospélé, prakticky lékar pro déti a do-
rost, gynekolog, doporucujici ambu-
lantni odborny Iékar, nebo oSetfujici
Iékar pfi hospitalizaci.

Pred poskytnutim lazeriské péce
hrazené ze zdravotniho pojisténi musi
lazensky navrh schvalit zdravotni
pojistovna. Od 1. 1. 2022 schvaleni
nepodléhaji pfimé preklady ze zdra-
votnického zafizeni do lazni. Pfimé
preklady zdravotni pojiStovna pouze
eviduje.

Vystaveny lazerisky navrh je moz-
né do VSeobecné zdravotni pojiStovny
dorucit postou, osobné&, datovou
schrankou, prostfednictvim aplikace
VZP Point (pokud odesila navrh po-
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skytovatel) nebo Moje VZP (pokud
odesila navrh pojisténec).

Nejcastéjsi konkrétni problémy:

* u pojisténcl starsich 70 let chybi
vySetfeni internistou nebo geriat-
rem s jednoznaénym stanoviskem
ke schopnosti pojisténce absolvo-
vat lazefiskou [é€ebné rehabilitadni
péci; u pojisténcu starsich 40 let
chybi EKG vysetfeni,

e chybi doporuceni odborného Ié-
kare, které je nutné i u pooperac-
nich stavd,

e u indikaéni skupiny VIl - Nemoci
pohybového Ustroji — chybi popis
rentgenového vySetfeni, které by
nemeélo byt starsSi 2 let,

e v pfipadé indikace IlI/2 — Stavy po
operaci zaludku, dvanactniku,
jicnu a stfev s postresekéni symp-
tomatologii endoskopicky ovére-
nou - mize lazenskou |éCbu
doporucit pouze Iékaf odbornosti
gastroenterologie nebo lékar reha-
bilitacni a fyzikalni mediciny; po-

jisténci maji obvykle doporuceni
od chirurga, ktery tuto lazefiskou
indikaci nemize doporudit,

u indikace VI/5 - Hemiparézy a pa-
raparézy cévniho plvodu se
znamkami obnovujici se funkce —
Ize zakladni pobyt poskytnout
pouze v ramci komplexni lazeriské
péce v pfimé navaznosti na hos-
pitalizaci, nejpozdéji do 6 mésicl
po ukonéeni hospitalizace; nutné
je dolozit propoustéci zpravy
z hospitalizace,

pfi indikaci VII/7 — Koxartrdza,
gonartrdza v soustavné ambulant-
ni péci ortopeda a rehabilitacniho
lékare — je nutné dodrzet Ihitu
24 mésict mezi zakladnim a opa-
kovanym pobytem; opakované
pobyty jsou mozné pouze 1x
v pribéhu 24 mésicll, pokud neni
kontraindikace k operaci; opako-
vany pobyt u BMI (Body Mass
Index) nad 30 je mozny az po re-
dukci hmotnosti dle danych hod-
not BMI (Piloha k vyhlagce MZ CR
¢. 2/2015 Sb.),

u indikace VII/9 - Chronicky
vertebrogenni algicky syndrom
funkéniho plvodu v soustavné
ambulantni rehabilitacni — nelze
lazefiskou péci poskytnout, jsou-li
pfitomny degenerativni zmény;
indikaci VII/9 mlZe doporucit pou-
ze |ékarf rehabilitacni a fyzikalni
mediciny,

v pfipadé navrhu na Ié€ebné reha-
bilitacni péc¢i v odborné lécebné
— pfimy preklad - je velkym pro-
blémem nedodani lazenského
navrhu k zaevidovani poskytova-
telem, jenz pojiSténce vysila do
odborné léCebny; poskytovateli,
ktery pojisténce pfijal k 1é€eni, pak
neobdrzi Uhradu za poskytnuti
péce az do doby, dokud neni na-
vrh do pojistovny dorucen a za-
evidovan.

Zdravotnictvi a medicina, 5/2023
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