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EDITORIAL BB

At chmury a stesky odejdou pryc

»Zima, zima, zima vSude je velikd, vSechno
snih, vSechno led na tfi zdmky zamyka...“ to
jsou slova pisnicky Hany Zagorové, kterou
jsem béhem détstvi pravidelné s pfichodem
zimy slychavala z rddia. Pravda je, Ze takovou
zimu, aby led v8echno zamykal na tfi zdm-
ky, jsme letos jesté neméli, ale i tak mi prijde,
Ze se ptiroda celkem ¢ini a snazi se dostét
svym povinnostem. Prosincové Cislo vSech
¢asopisti je vidy tak trochu jiné. Objevuji
se v ném romantické obrazky zasnézenych
krajin, recepty na cukrovi a vanocky, Certi
s Mikuld$em, vano¢ni stromecky nazdobené
v barvéch, které jsou pravé in, ¢i tajnd prani
déti nakreslena na papife a poslana Jeziskovi
do nebe. I my jsme se nechali unést kouzlem
zimy a svatk a ladili jsme prosincové ¢islo
¢asopisu Zdravotnictvi a medicina tak tro-
chu vanoc¢né.

Ke ¢lankam, které pro nds nejsou uplné
typické, a presto do naseho obsahu zapadaji,
patti text kolegy Michala Ceska o Zdravot-
nich klaunech. A¢ se to laikovi miize zdat
zvla$tni, tak Zdravotni klauni nejsou jen
nahodili dobrovolnici, ktefi se rozhodnou,
ze obveseli stonajici déti v nemocnicich.
Zdravotni klauni jsou profesionalové, kteri
se snazi zptijemnit pobyt détem v nemocnici
a snazi se z nemocnice udélat misto, které je,
v ramci moznosti, pro déti priznivé. Klauni
déti doprovazi na neptijemné vykony a snazi
se je zbavit strachu z bilych 1ékarskych plasta
a kromé déti navstévuji i dospélé pacienty.

V disle nechybi ani velky rozhovor. Ten-
tokrat jsme se netradi¢né zaméfili na zdra-
votni zachranné sluzby. Konkrétné jsem vy-
zpovidala feditele Zdravotnické zachranné
sluzby Jihoceského kraje pana doktora Sla-

bého. Bavili jsme se o tom, jak ,zachranky*
funguji, o tom, jak ndroény miiZe byt zdsah
v lesich Sumavy, i o tom, Ze je nedostatek z4-
chranari i 1ékaru, kteti by na zachranku §li
pracovat, protoZe je pohlti nemocnice.

V (isle nechybi ani medicinské ¢lanky.
Prostor jsme vénovali naptiklad vyzkumu
zaméfenému na pacienty s diagnostikou IBD
zanétl, respektive jejich onemocnéni ve vza-
jemné souvislosti s ndkazou koronavirem.
Tento vyzkum vibec poprvé prokdzal, Ze se
pribéh covidové infekce u lidi s touto dia-
gnoézou nijak neli$i od priibéhu onemocnéni
u lidi, kteff jsou zdravi. Za zminku jisté stoji
i kongresové zpravodajstvi a informace z néj
¢i ¢lanek o HeLa bunkach.

V Gvodu jsem zminila, Ze vano¢ni ¢is-
la tisténych titultl v sobé ¢asto nesou prani.
A prani naleznete i na strankach naseho mé-
si¢niku. Pri ptipravé aktudlniho ¢isla jsme
oslovili vyznamné osobnosti ¢eské medicin-
ské spolecnosti a polozili jsme jim otazku: Co
byste chtéli poprat ¢eskému zdravotnictvi do
roku 2022. Jedno z prani je dokonce psano ve
versich, urcité si ho prectéte!

Psani prosincového editorialu jsem za-
¢ala vzpominkou na détstvi, a pokud tim
nikoho neurazim, tak bych v dob¢ svého dét-
stvi jesté rada chvili zastala. Asi nikdo z nas
si nedovede predstavit Vanoce bez kouzelné
pohadky reziséra Vaclava Vorlicka Tti ofiSky
pro Popelku. Tato pohddka je tak dokonald,
Ze si neumim predstavit, jak by musela vypa-
dat pohadka, kterd by ji jednou méla preko-
nat. T¥i ofisky v sobé nesou vSechno, co po-
hadky maji détem nabizet. A nejde jen o to,
ze dobro a spravedlnost zvitézi nad zlem. Ve
Trech ofi$cich pro Popelku je krasa, laskavost,

pratelstvi, humor, jista pokora i ticta. Pohddka

0 Popelce v sobé nese i odvékou touhu viech
sle¢en a Zen zazit ptibéh, ve kterém se z chudé
divky stane princezna. Samoziejmé, jak jde
Cas, tak vsichni milovnici Popelky pochopi,
Ze zivot je jiny, Ze se v ném véci nedéji vzdy
podle idylicky napsaného scénate a ze Zivot
mnohdy umi byt sloZity, bolavy, nespravedli-
vy a kruty. V poslednim editorialu letosniho
roku bych proto rada vSem nasim ¢tendfim
do ocekavaného roku 2022 poptila, aby ten
jejich novy rok byl laskavy, pohddkovy a bez
vétSich Zzivotnich karamboli. Aby se vSem
datilo v préci i osobnim Zivoté a aby chmury
a stesky odesly pry¢. Za celou redakci ¢asopi-
su Zdravotnictvi a medicina pfeji viem jen to
nejlepsi do celého roku 2022!

RSN
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Co byste poprali nasemu
zdravotnictvi do nového roku?

Mésicnik Zdravotnictvi a medicina oslovil predni ceské odborniky a vyznamné osobnosti Ceského
zdravotnictvi a poloZil jim otdzku, kterd je pro bliZici se konec roku typickd: Co byste poprali ceskému

zdravotnictvi do nového roku 2022? Zde prindsime odpovédi:

doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc.
prezident Ceské stomatolo-
gické komory

Ceskému zdravotnictvi bych prdl,
aby se v roce 2022 dozilo skute¢né
fungujiciho pojistovenského systému, ve kterém by si pa-
cienti vybirali pojistovnu podle $ife a kvality nabizenych
sluzeb, a aby se 1ékati stali vazenymi partnery téchto pojis-
toven a mohli nabizet zdravotni péci nejvyssi mozné kvali-
ty ve vSech zdravotnickych zatizenich napti¢ vSemi obory
a celou republikou. Déle bych zdravotnictvi, zdravotnikim
avneposledni fadé i pacientim prdl, aby se diskuse o kvalité
poskytované péce rychle obratily v méfenou kvalitu, nebot
ta prodavd. Pacientovi nelze poskytovat zdravotni péc¢i pou-
ze do vy$e finan¢niho stropu nastaveného pojistovnami, pa-
cient musi mit moznost si vybrat a doplatit péci tak, aby do-
sahl na jeji co mozna nejvyssi Groven. Kapitalismus funguje,
otevime mu v nésledujicim roce dverfe dokotan a pustme ho
do mediciny, zdravi pacientil to prospéje!

Vsem lékattim bych do celého roku 2022 samoziejmé
pral klid na préci a to, aby mohli délat praci, ktera je bavi
a ze které maji radost.

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

doc. PhDr. Dr. phil.
Laura Janackova, CSc.
psycholoZka a sexuolozka

! VsSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze

Moji mili zdravotnici,
at mate usmév na lici,
at vas $éf v praci uctiva,
$ampanské denné naliva.

At pacient je blazeny,
at prémie jsou loZeny,
doma at si vas hyckaji
a 6dy na vés sklddaji.

At zijete jak na zdmku,
a je$té drobnou poznamku,
sex, ten at vés stale bavi,
at veseli jste, mladi, zdravi.



prof. MUDr. Milena
Kralickova, Ph.D.
rektorka Univerzity Karlovy

Ceskému zdravotnictvi bych moc
prala, abychom si my v$ichni zdra-
vi vice vazili a pecovali o néj. Pra-
la bych mu, aby laska a ohleduplnost k nasemu okoli byla
nakazlivéjsi nez covid-19. Prala bych mu také, aby se pod-
statna ¢ast dosud neockovanych spoluobcanti nechala ocko-
vat proti covidu-19. Dale bych prala zdravotnictvi dobré
finan¢ni zdzemi od pojistoven a efektivni fizeni tak, aby
prostfedky byly vyuzivany vzdy smysluplné.

prof. MUDr. Stépan
Svacina, DrSc., MBA
Iékar¥ specialista v oboru

vnitFni Iékafstvi, diabeto-

logie a obezitologie
VFN a 1. LF UK

Aby kone¢né doslo k néjaké reformé zdravotnictvi, aby bylo
efektivnéj$i a aby zdravotni pojisténi bylo opravdu zdravot-
nim pojisténim. Déle bych mu popftdl, aby se u nds rozvinu-
la sprévna a korektni telemedicina a aby ve specializa¢nim
vzdélavani zdravotnika doslo k zdsadnim zméndm, a zejmé-
na aby doslo ke zjednoduseni procest.

JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA

feditel Fakultni nemocnice
v Motole

Co jiného, nezli navrat k normalni-
mu zivotu a bézné praci. Chtél bych
popfat nam vSem, abychom nemuseli kvuli koronavirové
infekei rusit pldnované operace a jiné odkladné vykony.
Rok, kdy vyvtelé neshody ve spole¢nosti postupné utichnou
a slovo covid-19 nebude jednim z nejéastéji vyhledavanych
na internetu.

MUDr. Zorjan Jojko

predseda SdruZeni ambu-
lantnich specialistt

Aby $lo kone¢né o rok, v némz na-

$im hlavnim problém uZz nebude
covid. Preji si to s ohledem jak na
zdravotniky, tak i na pacienty. S ohledem na zdravotniky,
nebot registruji, jak velka ¢ast z nich je jiz covidem psychic-
ky i fyzicky unavena, a vlastné z velké ¢asti nedéla praci, kte-
rd je bavi, fadu vykonu musi odkladat, ackoli dobte vi, ze
tim padem se prodluzuje bolest i utrpeni téch, ktefi jejich
pomoc potiebuji.

S ohledem na pacienty proto, Ze si pfeji, aby se nebali
ptijit do ambulanci nebo nemocnic kvili strachu z nakazy,
a aby proto neodklddali pro sebe potfebnou pomoc, a ne-
méli pak zbyte¢né komplikace. Pteji si, aby svét zacal byt i ve
zdravotnictvi zase normdlni.

MUDr. Marek Slaby,
MBA, LL.M.

Feditel Zdravotnické
zachranné sluzby
Jiho€eského kraje

Predev§im ustup pandemie co-
vid-19, dostatek fyzickych a dusevnich sil veskerého perso-
ndlu, ale i stabilni vladu a dobrou spolupraci s dobfe fize-
nym a proaktivné smérovanym ministerstvem zdravotnictvi
a zdravotnimi pojistovnami.

Petra Hatlova

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021
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Dulezité je stanovit si spravné
priority a ziskat pro svou vizi i ostatni

Méstska nemocnice Cdslav nabizi kvalitni zdravotni péci v rozsahu sluZeb regiondini, méstské nemoc-
nice. VyvaZuje odbornou péci na profesiondlni urovni s lidskym pfistupem a pochopenim pro zdra-
votni problémy svych pacienti. Nemocnice je vybavena na nadstandardni drovni a tym nemocnice
vytvari pratelské prostredi, dd se fici témér rodinné. PFijemné je zejména prostredi porodnice, kde se
personal hodné soustredi i na spokojenost budoucich maminek. Prioritou je dobrd profesiondlni ko-
munikace s pacientem a jeho blizkymi, vCetné dostatecné informovanosti o IéCbé. ,Prala bych si, aby
byli obané Cdslavi se svou nemocnici spokojeni,” Fikd Mgr. MUDr. Dita MlyndFovd, LL.M., Feditelka

nemocnice.

Prebirat nemocnici v tak slozité dobé musi
byt docela adrenalinova zalezitost. Co vas
k tomu vedlo?

Byla to nabidka, o které jsem delsi dobu uva-
zovala, a nakonec jsem se rozhodla do toho
jit. V této pozici mohu vyuzit vSech svych
predchozich zkudenosti a vést nemocni-
ci k naplnéni jeji hlavni vize. Tou je kvalita
komplexni zdravotni péce, vytvoreni bezpec-
ného prostredi pro zaméstnance, ekonomic-
ka stabilita a budovani kultury postavené na
hodnotach a etice.

Jaké byly vase prvni kroky ve funkci?

Setkdni s primari, s vedoucimi sestrami
a schiizka s personalem interny. Nejdtlezi-
a postupné v praci vyuzivat svych zkusenosti
k tomu, aby se dale rozvijela. Vétsinu casu
jsem na pocatku travila rozhovory se zamést-
nanci a hleddnim novych lékatd do naseho
tymu. Oboji povaZuji za stejné dilezité.

Do ¢ela nemocnice nastupujete v dalsi covid
vlné. Jaka u vés je aktudlni situace?

Rozjeli jsme ockovaci centrum, ptipravu-
jeme podéavani monoklondlnich protilatek
pro nase pacienty i pro ambulantni formu
podani. Poskytujeme kapacity pro testovani
obyvatel i zaméstnanct firem. Pomdhdme
vefejnosti orientovat se v informacich ohled-
né covidovych opatieni. V nemocnici vée dé-
lame v souladu s vladnimi opatfenimi. Do-
drzovani opatieni je dtlezité, v Cesku to viak
funguje obtizné a vysledky po¢tu nakazenych
tomu odpovidaji. Bohuzel mame také hodné
osob, které odmitaji ockovani. To je jisté je-
jich volba, nicméné jako neockovani by méli
byt v rezimu, kdy minimalizuji kontakty s ve-
fejnosti pro ochranu zdravi svého i ostatnich
osob. To v$ak jiz nikdo z nich nechce respek-
tovat. Pokud feknu A, to znamend, Ze nechci

n Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

byt o¢kovan, mél bych prijmout i B a musim
vice dbat na ochranu a minimalizovat kon-
takty.

ze jsou mnohem Castéji v rizikovém infeke-
nim prostredi. I v dobéch ,pred covidem®
byla pracovisté, kde byl urcity typ ockovani
povinny, a nikdo ze zdravotnikd s tim nemél
problém.

Zdravotnictvi stale fesi problém s nedostat-
kem persondlu a tlak na zvyseni platii. To se
nevyhyba ani vasi nemocnici, jak se s tim vy-
rovnavate?

Chybi ndm zejména 1ékati oboru interna. Jak
se s tim vyrovname? Zatim se maximalné
snazime a hleddme nové kolegy. Pfemlou-
vame, nabizime individualni pfistup. Lékati,
kteti k nam nastupuji, ocenuji kvalitu vyba-
veni naich pracovist, kompetentnost sester
a moznost v kazdodenni praxi maximalné
vyuzivat svoje zkuSenosti. I mésto je nam
v naboru novych zaméstnancti velkou opo-
rou. Investuje do oprav budov nemocnice
a nabizi moznosti pro podporu bydleni nové
prichozich, ktefi chtéji v Céslavi nejen praco-
vat, ale i zit. Véfim, ze se nam podari ziskat
nové lékare a oslovit ke spolupraci, tieba jen
v mens$im rozsahu, i lékare, ktefi zde drive
pracovali.

Co nového chystate?

Hlavnim projektem, ktery bychom chtéli
realizovat, je urgentni piijem, radi bychom
vénovali pozornost i paliativni péci. Pfipra-
vujeme se na akreditaci, rozvijime nasi spo-
lupraci s lékafskymi fakultami a stfednimi
zdravotnimi $kolami. Budujeme détskou
skupinu pro déti nasich zaméstnancu a za-
méfujeme se postupné na to, aby nemocnice
byla pro dobré zaméstnance atraktivnim za-
méstnavatelem.

Diivéra a dobré jméno nemocnice se buduji

konkrétnimi ¢iny, jaké budou ty vase?

Chtéla bych zlepsit personalistiku ve smys-
lu pfistupu k zaméstnanctim. Chystame se
k akreditaci kvality, zlepSujeme prostedi
nemocnice, budeme opravovat jidelnu. Té-
mat, na kterych mohu pracovat, je cela fada,
duilezité je stanovit si spravné priority a ziskat
pro svou vizi i ostatni. SnaZime se navdzat
uzsi spoluprdci s vefejnosti, oslovovat jed-
notlivé skupiny obc¢ant s konkrétnimi na-
bidkami novych sluzeb. Ve spolupraci s TV
Céslav vefejnosti prezentujeme i nase pro-
story a komplexnost nasi nabidky. Budujeme
dobré jméno nemocnice konkrétnimi ¢iny.
Je to dlouhodoby proces, spousta prace, ale
postupnymi kroky k tomu mifime.

Jakou budoucnost mé podle vés &aslavskd
nemocnice?
Tato nemocnice je velmi dulezita z hlediska
pokryti regionu potfebnou péci. Ma svoji tra-
dici a lidé sem chodi jiz po generace a vzdy
tady nasli kvalitni pé¢i, lidsky ptistup a FeSeni
svych zdravotnich potieb. A tak to i ziistane.
(hlt)

Foto: Méstska nemocnice Caslav
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Etiketa pro lekare, zdravotniky
a pomahajici profese

KniZni novinka Etiketa pro Iékare, zdravotniky a pomahajici profese, z pera zkuseného autora knih o etiketé
Ladislava Spacka, byla slavnostné pokfténa v dobé adventniho Casu ve stfedu 8. prosince v prostordch
restaurace AMANO. Slavnostnim vecerem hosty provdzela Mgr. Nicol Lenertova, tiskovd mluvci zdravotni
pojistovny OZP. | pfes soucasnd covidova opatfeni a omezeni probéhlo slavnostni uvedeni knihy v prijemné
atmosfére.

Ulohy kmotrt knihy se ujali predni cesky
chirurg a emeritni prednosta III. chirur-
gické kliniky 1. 1ékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole
profesor MUDr. Pavel Pafko, DrSc., feditel
spole¢nosti TopHelpPlus Ing. Jaromir Ga-
jdacek, Ph.D., MBA, a MUDr. Petr Zacek,
MBA, hlavni lékaf spole¢nosti Canadian
Medical. Vsichni kmotfi ocenili pfinos této
jedine¢né knihy a poprali hodné spoko-
jenych ¢tendid. Ing. Tomas Cerny, feditel
nakladatelstvi EEZY Publishing, podékoval
vSem, ktefi se podileli na ptipravé knihy,
a partnerovi slavnostntho vecera Oborové
zdravotni pojistovné, kterou na kitu zastu-
povala obchodni feditelka PhDr. Miloslava
Lukesova.

Kniha je komplexnim dilem zahrnujicim
viechny oblasti etikety svéta mediciny. Vede
lékate, sestry a dal$i slozky zdravotnické

profese ke vstficnému, ohleduplnému a em- Zleva: Nicol Lenertova, Tomas Cerny, Pavel Pafko, Ladislav Spacek, Petr Z&&ek

patickému chovéni. Upozorfiuje na dilezi- a Jaromir Gajdacek. Foto: 2x Michal Ce$ek
tost spravné komunikace s klienty, protoze

porozuméni sloviim 1ékare je predpokladem
spoluprace. ,Vztah pacienta a lékare je spe-
cificky, od paternalistického pristupu dospél
k partnerské formé, kterd akcentuje lidska
prava, svobodnou volbu alternativnich léceb-
nych moznosti i volbu lékare. Pravda ale stale
je, Ze povolani lékare a dalsich zdravotnich
pracovnikil je velmi specifické a neobejde se
bez etického ptistupu,“ dodava sam autor.
Autor vysvétluje, ze hlavnim cilem ko-
munikace s pacientem je ziskani jeho divéry,
nebot jediné tak se bude pacient aktivné po-
dilet na 1é¢bé, bude trpélivé snaset nezbytné
procedury a podrobovat se lé¢ebnému rezi-
mu. Kniha vénuje pozornost i oSetfovatelské
praxi a socidlnim sluzbam jako névaznym
a dopliujicim oblastem primarni lécebné
péce. Mezi tématy najdeme i pravidla etike-
ty pti riiznych prilezitostech, jichz se 1ékari
ucastni, zéklady etikety pti kontaktnich situ-
acich, spolecenskych akcich, recepcich, vece-

Zleva: Nicol Lenertova, Ladislav Spacek a Miloslava Luke3ova. fich ¢i kongresech.

Petra Hatlova

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021



Bm O CEM SE MLUVi

Lécba HIV pozitivnich stala pfes 420 miliont korun

V loriském roce zaplatila VSeobecnd zdravotni pojistovna (VZP) za Ié¢bu HIV pozitivnich pacientt vice neZ
423 milion( korun. Mezi klienty nejvetsi zdravotni pojistovny jich bylo vioni 2 011, nejvice za poslednich
pét let. V naprosté vétsiné pripadu (84 %) jsou mezi HIV pozitivnimi muZi. Data pojistovna zverejnila
u pfileZitosti Svétového dne boje proti AIDS, ktery pripadd na 1. prosince.

wVysoké ndaklady na zaji$téni zdravotni
péce HIV porzitivnich pacientt jsou dany
zejména vyuzivanim moderni 1é¢by, kte-
rd umoznuje nakaZzenym pacientim vést
témét plnohodnotny Zivot a také zabra-
fuje dal$imu zhor$ovani nemoci. Me-
dicina sice pacientim s HIV vyznamné
pomahd, 1ék na tento virus ale dosud ne-
ti $ifeni nemoci je tedy stile prevence
a bezrizikové chovani lidi,“ fikd reditel
VZP CR Zdenék Kabatek.

Infekce HIV se $ifi vSemi vékovymi
kategoriemi. Vloni bylo pozitivnich 41 déti
do 19 let, nejstarsi pacient prekrocil 90 let.
Z celkového poctu klienttt VZP 1é¢icich se
s virem HIV jich bylo 64 % ve véku od 30 do
50 let. Nejvice pacientt (890) VZP CR evi-
duje v hlavnim mésté.

Ceska republika ztistava dle Stitniho
zdravotniho Ustavu i pres ndrast pocétu
pacienttt zemi s relativné nizkou drovni

Tab 1 Pocet klientd VZP s HIV

v jednotlivych krajich v roce 2020

Kraj ‘ Po.(:et o
pacientl
Hlavni mésto Praha 890
Stfedocesky kraj 186
Jihocesky kraj 79
Plzefisky kraj 83
Karlovarsky kraj 43
Ustecky kraj 139
Liberecky kraj 76
Krdlovéhradecky kraj 58
Pardubicky kraj 63
Vysocina 43
Jihomoravsky kraj 167
Olomoucky kraj 41
Moravskoslezsky kraj 100
Zlinsky kraj 43
Celkem ‘ 20Mm
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Tab 2

Pocet klientl VZP s HIV a ndklady na jejich l1écbu v letech 2016 az 2020

‘ 2016 ‘ 2017 ‘ 2018 ‘ 2019 ‘ 2020

Muzi 1321 1435 1448 1509 1651
Zeny 277 288 287 302 360
Celkem 1598 1723 1735 1811 201
Naklady celkem

. 318 030 376 372 408 383 399 045 423 487
v tis. K&
Naklady na pacienta

o 199,0 218,4 2354 220,3 210,6
v tis. K&

infekce HIV/AIDS jak v ramci Evropy, tak
isvéta.

Kdo se ocitl v rizikové situaci, mél by se
nechat otestovat. Ma-li byt vysledek testu
skute¢né spolehlivy, mély by uplynout cca

3 mésice od rizikového chovéni. Test miize
na zadost pacienta zajistit jeho prakticky
1ékat nebo lze vyuzit anonymni testovani,
atoivterénu v tzv. testovacich checkpoin-

Symptomy HIV

nocni poceni =

—’—’
TN et

i el
N »
{"'
& o -"."
bolest krku 4 »
’ ’
- /

.
- ‘
3 iy
-~ f’
¥

bolest svald

tech. (red)
.- : o
T il e e - 4
s
(5
oteklé lymfatické
.- uzliny

‘‘‘‘‘

llustracnf foto: 123rf.com



0 CEM SE MLUVi B8

Rakovinu slinivky by mél zachytit screening rizikovych
jedincl. KaZdoro€né muZe zachranit desitky zZivotu

Lidé, kterym hrozi rakovina slinivky, by mohli pravidelné chodit na kontroly ke specialistim. Ctvrtd
nejsmrtelnéjsi rakovina postihne rocné 2 300 lidi, vétsinou starsich 45 let. Vétsina z nich do roka umird a
jen 8 % preZije s nemoci vice neZ pét let. U pfiblizné 10 % nemocnych pfitom lze vznik choroby pfedvidat
- napriklad kvali tomu, Ze ji maji v rodiné. Téch by se mél tykat screening, ktery by pfi pravidelnych
prohlidkdch na specializovanych pracovistich odhalil zmény na slinivce ve fdzi, kdy s nimi jde jesté néco
délat. To, jestli se program opravdu uskuteCni, zdvisi na zfizeni sité Center digestivni endoskopie, kterou
domluvili s Ministerstvem zdravotnictvi a zdravotnimi pojiStovnami cesti gastroenterologové. Do startu
chybi zapsani do vyhldsky ministerstva.

»Rakovina slinivky bfi$ni patfi mezi nej-
prakticky bez piiznaki, ve chvili, kdy se
projevi, je uz pozdé. Neustdle ji pribyva
jak u nds, tak ve svété. Pfedpokladame, Ze
do roku 2030 ptjde o nejéastéjsi smrtelné
onemocnéni traviciho traktu vibec, fika
doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., predse-
da Ceské gastroenterologické spole¢nosti.
Ceskd republika je, co se vyskytu rakovi-
ny slinivky tyce, dokonce na $estém misté
v Evropé. Stav by mél zlepsit pravé cileny
screening. Vybrani lidé ve vysokém riziku
by kazdoro¢né dochazeli na jedno ze tficeti
vysoce specializovanych endoskopickych
pracovist, kde by jim slinivku kontrolovali
zvlast vyskoleni endoskopisté. ,,Na klasic-
kém CT vysetfeni vidime nador slinivky
az od dvou centimetrd, a to je pozdé, tehdy
uz jen 13 % pacientt piezije déle nez pét
let. Specidlni gastroskop s ultrazvukovou
sondou a vyskoleny zku$eny endoskopis-
ta, ktery vi, kam a na co se ma divat, umi
odhalit nddor uz v péti milimetrech, a tady
je $ance na uplné uzdraveni pacienta. Sta-
tistiky pravi, Ze kdyZ je nddor mensi nez
centimetr, preziva pét let priblizné 40 %
pacientt, jakmile je vét$i neZ centimetr
a men$i nez dva centimetry, piezije uz pét
let jen 20 % nemocnych, vysvétluje lékar.
»Prestoze se takovy nador vyviji patndct
a vice let, nijak se neprojevuje a neni vi-
dét. Na diagnostiku tak mdme velmi azké
okno. Situaci nijak nepomdha ani to, Ze
lidé nemaji az do posledni chvile zadné
potize.“

Proto se Ce$ti experti na travici trakt
inspirovali americkymi studiemi, které jas-
né prokazaly snizeni umrtnosti ve skupiné
téch, u nichz se dal vznik nddoru predvi-
dat. U vsech sledovanych, u nichz 1ékari
néador objevili, byl v operovatelném stadiu.

Podle gastroenterolog je dulezZité rizi-
kové skupiny najit a dostat je na jedno ze

triceti specializovanych center digestivni
endoskopie po celé republice, dvacet jich
v republice jiz existuje, deset by mélo jesté
vzniknout.

Mezi témi, jichZ by se screening mél
tykat, jsou lidé, ktefi maji rakovinu sliniv-
ky v rodiné, nebo ti, kde se vyskytuje tzv.
BRCA gen, jenz muze za karcinom prsu,
ale je také faktorem, ktery ke vzniku rako-
viny slinivky silné pfispiva. Dalsimi adepty
na pravidelné prohlidky jsou lidé s poly-
poéznim syndromem (v tlustém stfevé nebo
v jinych castech travici trubice se tvori
mnohocetné polypy) nebo jedinci, ktefi
trpi dlouhodobym zénétem slinivky. ,,Po-
tfebujeme také co nejvice zkratit interval
mezi diagndézou a léc¢bou, chceme, aby se
pocitala na dny, a ne na tydny, jak je tomu
doposud. Pro pacienty s rakovinou slinivky
je dulezity kazdy den,“ vysvétluje doc. Ur-
ban. Podle néj se rakovina pankreatu u ¢as-
ti nemocnych obcas projevuje predem, ale
velmi netypicky. ,,P¥iblizné dva az tfi roky

pred vznikem nddoru postihuje ¢dst lidi

tzv. tfeti typ cukrovky. Od prvniho nebo
druhého typu se lisi. Clovék nepfibyva na
hmotnosti, neni tlusty, naopak md v téle
malo tuku a ubyvd mu svalovd hmota. Nyni
se v USA pracuje na vytipovani specidlniho
markeru, podle néhoz by bylo mozné od-
halit u takovych diabetikd, zda jim nehrozi
pravé rakovina slinivky. Ale to bude trvat
jesté roky,“ dodava lékat.

Mezi uz viditelné priznaky nddo-
ru slinivky patfi napfiklad bolest bticha
v okoli pupku, kterd nékdy vystteluje do
zad, ubytek hmotnosti, zezloutnuti kiize
a bélma ¢i dlouhodobé zvysena teplota.
Do preventivnich opatfeni gastroentero-
logové fadi nekouteni, udrzeni hmotnosti
v rozumnych mezich, omezeni ¢erveného
masa a uzendfskych vyrobku, stfidmost
v piti alkoholu a vyhybdni se nebezpeéné-
mu pracovnimu prosttedi, zejména che-
mikaliim.

(red)
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,Jednotlivé zachranné sluzby budou
potfebovat omladit.” -

Marek Slaby
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Nedilnou soucdsti poskytovatelii zdra-
votnickych sluzeb v Ceské republice je
i zdravotnickd zdchrannd sluzba. V re-
publice mdame celkem 14 zdravotnickych
zdchrannych sluZeb (ZZS), které zasahuji
v ramci jednotlivych krajii. ,,Zdravotnic-
ké zdchranné sluzby jsou prispévkovymi
organizacemi jednotlivych krajii. Koor-
dinaci na celostdatni iirovni a komunikaci
s centrdlnimi orgdny zastfesuje Asociace
zdravotnickych zdchrannych sluzeb Ceské
republiky, ve které je vsech 14 ZZS zastou-
peno. Odbornou ¢dst garantuje Spolecnost
urgentni mediciny a mediciny katastrof
Ceské lékai'ské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné,“ ¥ika MUDr. Marek Slaby, MBA,
LL.M, feditel Zdravotnické zdchranné sluz-
by Jihoceského kraje.

Zdravotnické zachranné sluzby jsou samo-
statnymi celky nespadajicimi pod Zadny
jednotny centralné fizeny organ. Je to vyho-
da, nebo nevyhoda?

Samozfejmé Ze to ma své vyhody i ne-
vyhody, ale jsme presvédceni, Ze vyhody
prevazuji. Tento systém vznikl historicky
z roztti§téného systému raznych ztizovate-
16, ktery nahradil poc¢atkem 90. let systém
okresnich zachrannych sluzeb a se vznikem
kraji v roce 2002 pak vzniklo 14 krajskych
organizaci. Jednotny systém byl dokoncen
ve chvili, kdy vstoupil v platnost zdkon
o zdravotnické zachranné sluzbé. ZZS jsou
standardnim poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, stejné jako ltizkova nebo ambulant-
ni zdravotnickd zafizeni a tvofi nedilnou
soucast zdravotniho systému jednotlivych
kraja, které maji samoztejmé rozdilné po-
treby a specifika. Pochopitelné Ze pro nase
kolegy ze slozek integrovaného zachran-
ného systému (IZS) nebo pro centralni or-
gany by bylo snaz$i komunikovat s jednim
subjektem namisto se Ctrndcti, ale jsem
presvédcen, ze koordina¢ni ¢innost Aso-
ciace zdravotnickych zachrannych sluzeb
a Asociace krajii CR tuto roli v soucasné
dobé velmi spolehlivé a ucelné plni. Svo-
ji tlohu pro koordinaci a fizeni ZZS ma
i Ministerstvo zdravotnictvi CR, kde je za
timto ucelem ztizena Pracovni skupina pro
metodické fizeni poskytovatelti ZZS, jejiz
zastupci se Ucastni véech zdsadnich mezi-
rezortnich jedndni a na jejiz doporuceni
a po jejimz schvéleni je vydavana fada me-
todickych a legislativnich materiald s celo-
statni ptisobnosti.

Je pravda, Ze se ¢as od Casu objevi napad, ze
by zdravotnické zachranné sluzby mély zis-
kat status sboru tak, jako tomu je v ptipadé
policie ¢i hasic¢a?

Tyto tendence vychazeji prevazné z role
zdravotnickych zachrannych sluzeb jako za-
kladni slozky IZS, ktera plni v rdmci tohoto
systému svoje ukoly. Je v8ak tfeba si uvédo-
mit, Ze soucinnost s ostatnimi slozkami tvo-
i maximdlné kolem 10 % veskeré ¢innosti
778, jakkoli je medidlné nejvice viditelna.
Absolutni vétSina zasaht zdravotnickych
zachrannych sluzeb je v§ak standardni zdra-
votni péce o pacienty, ktefi se ocitli v ohro-
zeni zivota a zékladnich Zivotnich funkeci
nebo u nich doslo k nahlému zhor$eni zdra-
votniho stavu. Vyzaduji tedy podporu ¢i na-
hradu Zzivotnich funkei, stabilizaci, oetfeni
a zajistény transport do zdravotnického za-
fizeni, kde na tuto prednemocni¢ni neod-
kladnou péci navazuje pé¢e nemocnicni.

Samoziejmé v téchto tendencich hraje
svoji roli i aspekt ekonomicky, nebot zdchra-
nari, ktefi pracuji v podobném rezimu jako
ostatni ¢lenové slozek I1ZS, vidi u koleg
uzdkonéné dovolené na zotavenou, vysluhy,
odchody do diichodu a jiné naleZitosti. Ale
ina téchto aspektech nasi existence jiz dlou-
hou dobu pracujeme s Ministerstvem zdra-
votnictvi, zdravotnickymi odbory, komorou
zdchrandit a fadou kolegii z Parlamentu
CR. Doufame, 7e se podati prosadit je i pro
zaméstnance zdravotnickych zidchrannych
sluzeb.

Prace v terénu je mnohem
méné komfortni, neZ je prdce
na oddéleni u liZka

V dobé pandemickych vIn jsou posadky
zachranky casto prvni linii v kontaktu s pa-
cientem. Jak to zvladate?

Vyjezdi k pacienttim, kteti byli covid pozi-
tivni ¢i méli pfiznaky odpovidajici onemoc-
néni, jsme méli mnoho. V nejhorsi dobé to
bylo kolem 300 vyjezdii tydné v praimérném
kraji, v Praze samozfejmé ndsobné vice.
V nékterych piipadech $lo o pacienty, ktefi
méli tézky pribéh a vyzadovali prevoz do
nemocnice z divodu vlastniho covidu, ale
samoziejmé byla i ¢ast pacienttl, u kterych
doslo v dusledku nakazy ke zhorseni jejich
jiného chronického onemocnéni a vyzado-
vali lazkovou péci.

Pro posadky bylo toto obdobi a vyjez-
dy ndro¢né zejména kvili vysokému rizi-
ku nékazy a nutnosti neustalého pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostredka.
Ono pracovat cely den v tyveku a s respira-
torem je naro¢né, coz plati samoziejmé pro

vSechny oblasti zdravotni péce, a v terénu
to plati dvojnasob. Vezméte si, Ze ¢ast pa-
cientll je zcela imobilnich a posadka je ma-
nipuluje na nositkach tfeba z trettho patra
¢inzovniho domu. Coz je pomérné fyzicky
naro¢né i bez toho, aby ¢lovék na sobé mél
tyvek a na obliceji respirator. Dal$im nepti-
znivym faktorem je i prace mimo budovy,
v zimé, desti, snéhu, tmé, na silnicich, uli-
cich a podobné, tedy v podminkach nepti-
lis komfortnich pro jakoukoli préci, natoz
pak stabilizaci a o$etfeni pacienta za pouziti
vSech bariérovych pomticek. V neposledni
fadé dopada tato situace na opera¢ni stre-
disko, nebot nutnost pouziti bariérovych
pomticek a dezinfekce vozidel po vyjezdu
vyznamné prodluzuje dobu vyjezdu. Pri
vysokém poctu vyjezdil pak musi opera¢ni
stredisko velmi sofistikované a obtizné fesit,
kterou posadku ma v dané chvili volnou pro
vyjezd, ze které zakladny je mozné ji vyslat
a jakym zpusobem radit vyjezdy podle nalé-
havosti. Ne zcela pominutelnym aspektem
je i logistika zdsobovani ochrannymi pro-
stfedky a ekonomicka stranka véci. Ochran-
né a dezinfek¢ni pomucky jsou finan¢né na-
ro¢né a bez nich pracovat nelze. Z pohledu
ekonomiky je tedy i toto pomérné vyznam-
nou zatézi pro jednotlivé zachranné sluzby,
potazmo jejich ztizovatele.

Jak jste zvladali a zvladate pandemii po
strance personalni?

Samoziejmé i to byl problém, protoze i za-
chranéfi, dispecefi a dalsi persondl byli ne-
mocni. Je tézké urcit, kde se kdo infikoval,
ale da se predpoklddat, Ze k nejcastéjsim
prenostim dochdzi doma, nikoli v zamést-
nani. Jsem presvédcen, ze pti dodrzeni ves-
kerych doporuceni a pti pouzivani vSech
ochrannych pomitcek a dezinfekénich po-
stupil se riziko nakazy v praci sniZuje na mi-
nimum, ale i tak néjaké riziko samoziejmé
je. Staci jen drobna nepozornost a k nakaze
miize dojit. Zaroven si myslim, Ze vy$i rizi-
ko toho, ze se ¢lovék nakazi, je doma, nej-
Castéji od ditéte Ci partnera. To plati obecné,
nejen u zachranatfi a zdravotniki. Doma
obezfetnost slabne a ze zcela logickych di-
vodu se nedodrzuji stejné prisnd pravidla
jako ve zdravotnickych zafizenich nebo ve
vefejném prostoru.

Nyni je asi 90 procent personalu plné
vakcinovano a dalsi ¢ast persondlu infek-
ci prodélala, takze by situace méla byt vy-
znamné lepsi. Navic my jsme po celou dobu,
i v dobé letnich mésicd, kdy byla situace
vyrazné leps$i, dodrzovali néktera nastave-
nd opatfeni, takze s prichodem podzimu
a daldi vlny jsme jen aktivovali ta prisnéjsi.
Dalsi okolnosti, kterd ndm pomaha predejit
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personalni krizi z divodu nékazy, je, Ze jsme
nikdy nepftestali byt ostraziti.

Ve zdravotnictvi se hodné mluvi o nedo-
statku personalu, jak na tom jsou zachranné
sluzby?

I u nds je patrné, Ze nutné potfebujeme per-
sondlni posileni. To nemluvim konkrétné
o jihoceské zachranné sluzbé, ale obecné
o zachrannych sluzbach. Problém vidim
krom jiného i v tom, Ze generace zachrana-
Il, kterd nastupovala v pomérné vysokych
poctech v devadesatych letech, bude poma-
lu odchézet do duchodu a soucasné doslo
v poslednich letech k pomérné velkému
nartstu poctu zachrandit z divodu navy-
$ovani poctu vyjezdovych posadek a za-
kladen. Takze nadchazi ¢as, kdy jednotlivé
zachranné sluzby budou potfebovat omladit
a zdsadné personalné posilit.

Mite kam sahnout, maji mladi lidé zdjem
o0 préci na zachrance?

O povolani zachranéfe je u mladych velky
zéjem. Ono je lakavé diky své akénosti, diky
tomu, Ze ¢asto spolupracujeme a zasahuje-
me s policii a s hasici, Ze vyjizdime k mimo-
fadnym udalostem i diky tomu, Ze zachra-
nafstvi je boj o Zivot a zdravi v prvni linii,
kde ¢lovék musi spoléhat v prvnich chvilich
zejména sam na sebe. To vSechno mladé
laka. Navic dnes je uz tato prace i docela ro-
zumné ohodnocena.

Problém je ale jinde. Zékon uklada, ze
po ukonceni studia oboru zichrandf je ze
zékona povinna ro¢ni praxe v nemocnicich.
Absolventi zac¢inaji svou profesni drahu
v nemocnicich u ltizka na oddéleni ARO,
JIP nebo na centralnich a urgentnich ptij-
mech. Tam se zapracuji, zvyknou si na praci,
zvyknou si na kolektiv a mnohdy i zajimavé
finan¢ni ohodnoceni, a pak se jim z nemoc-
nice mnohdy uz do terénu moc nechce. Ona
prace v terénu je mnohem méné komfort-
ni, nez je prace na oddéleni u ltizka. Takze
zlstanou jako plnohodnotny personal v ne-
mocnici. To je pomérné velky odliv, ktery
pak na zachrankach chybi.

Obor zachranar Ize studovat bud v bakalar-
ském, nebo v magisterském programu. Jaky
vyznam to md pro vlastni praci?

Absolventi magisterského programu maji
roz$ifenéj$i kompetence. V tom, jaké léky
mohou podavat i jaké vykony mohou samo-
statné provadét. Jde o posileni kompetenci,
které se priblizuji ke kompetencim Iéka-
fl. V tom vidim smysl. Podle v§eho se da
predpokladat, ze v budoucnosti bude na za-
chrankdch méné lékari, ale vice téchto za-
chranar, kteti budou kvalifikovani k tomu,
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aby byli schopni v nékterych pripadech v te-
rénu nahradit 1ékare. Magistersky obor je
ale velmi mlady, takze jesté neni prilis zku-
$enosti s absolventy v praxi.

Zatim jsme zminovali jen zachranare, ale
zachranné sluzby by nemohly fungovat bez
lékard. .. Jak slozita je cesta z fakulty na za-
chranku?

Tak jako maji 1ékati své misto v jakémkoli
oboru mediciny, maji své misto i v pfedne-
mocni¢ni neodkladné péci, tedy v zachran-
né sluzbé. Ze strany absolventd lékafskych
fakult je samoziejmé velky zdjem o préci
v ZZS, nicméné prestoze existuje samostat-
ny obor urgentni medicina se specializova-
nou zpusobilosti, je cesta mladého lékare
k samostatné c¢innosti v 1ékarské posadce

Generace zdchrandrda, kterd
nastupovala v pomérné vysokych
poctech v devadesdtych letech,
bude pomalu odchazet do
dichodu

ZZS dosti dlouha a slozitd. Po absolvovani
lékaiské fakulty musi lékat nejdiive ziskat
odbornou zpisobilost, coz trva tii roky. Ani
v této chvili vSak nemtize pracovat samostat-
né a musi za dal$i dva aZ tfi roky ziskat spe-
cializovanou zpusobilost, a teprve poté mize
samostatné pracovat jako lékat vyjezdovych
skupin. Tento relativné dlouhy a slozity pro-

ces s sebou nese stejny problém, jako je tomu

u zachranart. Mlady lékat tfi roky pracuje
v nemocnici, zde za¢ind po ttech letech slou-
zit pod dohledem star$iho 1ékare, vytvafi si
socidlni a profesni vazby, za¢ina budovat ro-
dinny Zivot, stabilizovat svoji finan¢ni a so-
cidlni situaci. Bohuzel pak uz nema ani silu,
ani chut radikdlné zménit prostfedi a prejit
na dplné novy zpusob price, a zistava tak
ve zdravotnickém zafizeni a na zdchrannou
sluzbu pres ptivodni nad$eni a plany nena-
stoupi. V souasné dobé nam paradoxné
komplikuje situaci i to, Ze po celé CR vznika-
ji urgentni pfijmy a presto, Ze jsme jako od-
borna spole¢nost podporovali zcela zdsadné
jejich vznik a vytvoreni celostatni sité, aktu-
alné ndm radu lékary, kteti chtéji pracovat
v urgentni mediciné, od¢erpévaji. Z tohoto
maji specializovanou zpusobilost, néjakou
dobu pracovali v lizkovém zdravotnickém
zafizeni a z néjakého divodu jim tato prace
nebo zména vyhovuji. BohuZel vyse popsané
aspekty a rada dalsich okolnosti zpusobuji
kriticky nedostatek lékatt v tomto segmentu
zdravotni péce.

V Ceské republice je ¢trnéct zachrannych
sluzeb, Jihoceska zdchrannd sluzba se fadi
mezi sluzby s nejvétsi rozlohou. Pokryva-
te Sumavu, Novohradské hory, Ttebonsko,
Ceskou Kanadu a na severu a zdpadé se do-
tykate Pribramska a na zdpadé Plzenského
kraje. Znate cely svuj rajon?

Myslim si, Ze tento kraj zna malokdo tak
dobfe jako ja. Za prvé na jednotlivé vyjez-
dové zakladny vyrazim v ramci pracovnich
povinnosti, za druhé ve volném case rad
jezdim na kole a na motocyklu, takze mam
kraj projety i na ném, a do tfetice ho mam
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projety i diky vyjizdkdm a soutézim auto-
mobilovych veterdnd, kterych se tcastnim
se svymi vozy dlouhd léta. Jezdime nejen
po hlavnich tazich, ale i po silnicich niZ$ich
tfid a cestach, takze kraj madm zmapovany
pomérné dokonale a pfesné vim, kde mame
vyjezdovd stanovisté, ale vétsinou i to, jaka
specifika a problémy jednotlivé zakladny
a oblasti maji.

Pokryvite i hory — Sumavu a Novohradské
hory, jaké mate v téchto ¢astech republiky
dojezdové Casy?

Nesnas$im termin dojezdovy ¢as. To je hroz-
né zavadéjici pojem. Zikon 374/2011 Sb.
jasné fika, ze dostupnost zdravotnické za-
chranné sluzby je dana planem pokryti tze-
mi kraje vyjezdovymi zdkladnami a nesta-
novuje limit dojezdového ¢asu. Samoziejmé
ze do hor nebo neosidlenych oblasti dojiz-
kde se dojezdové ¢asy pohybuji mezi 5-10
minutami, ale jsem si jist, Ze pies 90 % uze-
mi Ceské republiky je pokryto dojezdem
kolem 15 minut a diky stale vétsimu poctu
zdkladen a posadek i v fidce osidlenych
oblastech dochazi rok od roku ke zlepso-
vani dostupnosti zdchranné sluzby. Existuji
a vzdy budou existovat lokality, které jsou
$patné dostupné nebo po standardni komu-
nikaci nedostupné. V takovych pripadech je
pak na misté vyuziti letecké zdchranné sluz-
by a spoluprace s ostatnimi slozkami IZS,
jako jsou hasici, policie a horska sluzba.

V mediciné se nyni velmi skloruje pokrok
a technickd vymozenost. Tyka se to i za-
chrannych sluzeb, resp. vybaveni sanitnich
vozii?

Posadky musi zvladnout naprosto jakyko-
li neodkladny stav bez ohledu na techniku
a technické vymozenosti. Jsem presvédcen,
ze technické vybaveni vozidel zdravotnické
zachranné sluzby v Ceské republice je i ve
srovnani se zdpadni Evropou na $pickové
urovni. Pomineme-li standardni vybaveni
vozidel pristroji pro monitorovani, ndhra-
du a podporu zakladnich Zivotnich funkci,
musime zminit i velky rozvoj technologii
umoziujicich komunikaci, poskytujicich
mapové podklady, a zejména datové preno-
sy mezi posadkami, opera¢nim stfediskem
a zdravotnickymi zafizenimi, v¢etné pfeno-
su zvukovych a obrazovych soubort.

Pro praci v terénu je diilezitd i komunika-
ce mezi dispecinkem a volajicim na tisno-
vou linku a nasledné mezi posadkou vozu,
dispe¢inkem a nemocnici...

Systém komunikace dosel vyznamnych
zmén. Na strané volajicich jiz prevazuji

MUDr. Marek Slaby, MBA, LL.M

od roku 1990 pracoval jako sekundarni Iékaf ARO ON Tabor

od roku 1993 pracoval jako |ékaf ZZS Tabor

od roku 1997 zastaval funkci vedouciho [ékafe resuscitacniho oddéleni
ARO ON Tabor

od roku 2000 zastavaé misto feditele ZZS Tabor, |ékarF vyjezdovych skupin ZZS
od roku 2005 pusobi jako Feditel ZZS Jihoceského kraje, |ékar vyjezdovych

skupin ZZS

od roku 2006 se vénuje pedagogické cinnosti na Jihoceské univerzité
od roku 2007 pUsobi jako soudni znalec v oboru Anesteziologie a resuscitace

a urgentni medicina

od roku 2009 plsobi jako prezident Asociace zdravotnickych zachrannych

sluzeb CR

na svém konté ma celou fadu odbornych zahrani¢nich pobytd a odbornych

publikaci
je ¢lenem fady odbornych vybort:

- od roku 2005 Bezpecnostni rady Jihoceského kraje

- od roku 2009 pfedseda Asociace zdravotnickych zdchrannych sluzeb CR

- od roku 2015 Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP
- Akredita¢ni komise Ministerstva zdravotnictvi pro obor urgentni mediciny

tzv. chytré telefony, které umoznuji vyu-
zivat fadu aplikaci typu Zachranka a uz
i samy o sob¢ jsou schopny diky systému
AML odesilat na tisnovou linku polohu
volajiciho, coz v kombinaci s mapovymi
podklady, GPS navigacemi a dal§imi tech-
nologiemi vyznamné zkracuje dobu dojez-
du zejména v mimomeéstskych oblastech,
protoze posadka nemusi bloudit a hledat,
tak jak tomu byvalo v minulosti. Vozidla
zachranné sluzby uz davno nejsou vyba-
vena jen vysilackami, ale jsme napojeni
na komunikacni systémy, které umoznuji
pfimo z vozu predavat informace o vyjez-
du online do spole¢né dokumentace s ope-
ra¢nim stfediskem a soucasné i do cilové-
ho zdravotnického zatizeni. Zdrovei jsme
schopni nahlizet i do ¢asti dokumentace
pacienta, kterd je o ném vedena v daném
zafizeni.

V budoucnosti bude na zd-
chrankdch méné lékard, ale vice
zdchrandra s titulem magistr

Pokud bychom se vratili do lesti a hor, jak
moc naro¢né zasahy jsou v téchto terénech?
Samoziejmé tato prace je technicky jind, nez
kdyz zasahujete ve mésté. Do nedostupnych
mist vyrazi s vyjezdovou skupinou ZZS na-
ptiklad horska sluzba nebo jina slozka IZS
a neni-li pacient dostupny po zemi, zasahu-

je vrtulnik letecké zdchranné sluzby. Nékdy
vrtulnik jen umozni sestup ¢lent posadky
na zem a musi odletét na nejbliz$i misto,
kde muze ptistat, a ¢ekd na pokyn zachrana-
. Nékdy visi ve vzduchu a ¢ekd, az posad-
ka pacienta zabezpedi, a kdyz se tak stane,
tak pacienta i posddku prenese v podvésu
na misto, kde je mozna stabilizace a defi-
nitivni o$etfeni pacienta. Nésleduje letecky
nebo pozemni transport do zdravotnického
zafizeni.

Jak obstoji systém nasi pfednemocniéni ne-
odkladné péée v porovnani se zahrani¢im?
Jsem piesvédcen, ze vice nez skvéle.

Resi zachranné sluzby v Ceské republice né-
jaké bolesti?

Domnivam se, Ze jako kazdy segment zdra-
votni péce musime fesit fadu problému
persondlnich, finan¢nich i organizac¢nich.
Vétsina byla jiz zminéna, ale jisté musi dojit
ke zmén¢ thrad od zdravotnich pojistoven,
aby vét$inu ndkladd na tuto sluzbu nenes-
ly kraje, ale podil stat versus zfizovatel byl
alespoil vyrovnany. Je tieba doresit nékteré
zélezitosti v oblasti socidlni, vyporadat se
s kompetencemi v ramci IZS, dokondit sit
urgentnich prijmd, dokoncit nastaveni pro-
cestl a postupti v ramci centrové péce a dalsi
a dal$i. Jisté pred nami stoji obrovské tkoly
v oblasti kvalitativni i kvantitativni obnovy
a rozvoje informac¢nich technologii v oblasti
opera¢niho fizeni a pfijmu tisnové vyzvy,
které jsou velmi tésné propojeny s ostatnimi
slozkami IZS.

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021
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Lékarny se budou chtit profilovat

Uddlosti souvisejici s pandemii covid-19 akcelerovaly rfadu zmén v poskytovdni zdravotnické péce,
nevyjimaje poskytovdni lékdrenské péce. Doslo k vyznamnym posundm v radé témat, ktera byla jiZ
v minulosti mezi lékdrniky hojné diskutovdna.

eHealth v I1ékarnach - eRecept
a lékovy zaznam

Jednim z nich je rostouci mira digitali-
zace a elektronizace v poskytovani 1éka-
renské pécle, kterd s sebou prind$i fadu
vyhod pro pacienty a také pro lékdrniky.
Dopady elektronizace zdravotnictvi na
poskytovani 1ékdrenské péce popsal Ing.
Daniel Horak, generilni feditel spolec-
nosti Ceskd Lékarna Holding, a.s., ktera
provozuje sit lékdren Dr.Max. ,To, co se
nékdy oznacuje jako eHealth (elektro-
nické zdravotnictvi, pozn. red.), uz ma
u nas za sebou uspé$né prvni dvé etapy -
zavedeni eReceptu a sdileni lékového
zaznamu. Zejména eRecept se vyborné
osvéd¢il v komplikovanych podminkach
za koronakrize, a o to jsem byl radsi, ze 1é-
karny Dr.Max sehraly vyznamnou roli uz
v pilotnim provozu eReceptu a s jeho roz-
jezdem spustily také populariza¢ni kam-
pan. Bylo a je zfejmé, ze digitalizace pfi-
nasi a dale jesté bude prindset vic pohodli,
rychlost a bezpecnost. Bezpedi souvisi
nejen s omezenim kontaktd, ale i s tim, Ze
omezuje riziko chyby v preskripci. Tomu
pomahd i zminény sdileny lékovy zdznam,“
uved! Ing. Horak.

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

Ohnivéa debata okolo RX
online

Pandemicka situace nastolila nutnost hle-
déani distan¢nich fe$eni pro poskytovani

"
yolnf pl’O j:

1ékarenské péce. Pozménovaci navrh k no-
vele zdkona o navykovych latkich, ktery
by umoznil zasilkovy vydej 1é¢iv na pred-
pis, vedl ke znovuotevieni ohnivé debaty
o online prodeji RX 1ékt.. Tento navrh byl
v8ak zamitnut. ,,Dfive nebo pozdéji - a ja
se domnivam, Ze to bude spise dtive - bude
muset legislativa reagovat na poptavku pa-
cientt. Mluvim ted o horizontu nékolika
malo let. Zivotni styl lidi se stéle vic presou-
va do online a covid tuhle trajektorii jesté
akceleroval. Koneckoncti béhem prvni viny
koronakrize byl u nas RX online de facto
jako sluzba pro ur¢ité kategorie pacientt
tolerovan. Sami jsme se této iniciativy, kte-
rd probihala pod patronaci ¢eského Skauta,
ucastnili. I kdyZ jsme mnohem vétsi zdjem
zaznamenali u rezervaci predpisovych lékt
v Iékdrndch, nic to neméni na trendu, ktery
pro online mluvi. Do budoucna se nemusi
cely vydej 1ékti na predpis hned Siroce ote-
viit pro véechno a pro véechny, staci zadit
tfeba u chronikt, kde neni ,,ziva“ interakce
se zdravotnikem zase tak nezbytnd, proto-
Ze zpusob uzivani svych 1éka dobte znaji.
Pro tuto chvili jsem ale rdd, ze dosavadni
pokusy prosadit RX online v Cesku selhaly,
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protoze legislativni navrhy byly nevhodné
ptipravovany i predkladany,“ popsal pro-
blematiku Ing. Horak.

Diferenciace 1ékaren

Podle Ing. Hordka je budoucnosti 1ékdren
jejich diferenciace podle poskytovanych
doplitkovych sluzeb. Lékdrny se tedy budou
profilovat podle zaméfeni, napf. na indivi-
dudlné pripravované 1é¢ivé pripravky, na
odborné konzultace, na dermokosmetiku
nebo na o¢kovani. Rozsah a forma poskyto-
vani doplitkovych sluzeb v 1ékarnach pod-
1éha legislativni regulaci. Pro poskytovani
dalsich sluzeb je nutné legislativné vymezit
potiebné zazemi a prostorové naroky, kte-
rymi lékdrna musi disponovat. V soucasné
dobé je moznost ockovat v lékdrnach le-
gislativné ustanovena v deviti evropskych
zemich a toto ¢islo bude naristat. Jednou
z téchto zemi je Polsko, kde bylo povoleno
oc¢kovani proti covid-19 a déle bude povo-
leno i o¢kovani proti chiipce. Pravé 1ékarny
Dr.Max byly v Polsku prvni, které s o¢kova-
nim zacaly. ,MozZnost ockovat v lékdrnach
prispivéa k vyssi mife proockovanosti, efek-
tivnéj§imu vyuziti kvalifikace veskerého
zdravotnického persondlu a ke snizovani
ndkladi verejného zdravotnictvi,“ apeluje
Ing. Horak.

S cilem hdjit zdjmy pacientd, lékarni-
kii-zaméstnanct a vlastniktt lékdren na
evropské trovni byla zaloZena Evropska
federace 1ékarenskych siti (EFPC). EFPC
zahdjila svou ¢innost v lednu 2019. Nejen
v ramci ni je aktivni také ceskd Asocia-
ce provozovateldt lékarenskych siti. Obé
tyto organizace slouzi jako platforma pro

vzajemné sdileni zku$enosti a inspirace.
»EFPC vznikla naptiklad proto, aby pou-
kazovala na to, ze kvalita poskytovanych
sluzeb viibec nesouvisi s tim, kdo 1ékdrnu
provozuje, ale vyhradné s tim, jak dobfe to
déld. Jde o platformu pro vyménu zkuse-
nosti a dialog. My napiiklad mizeme po-
ukazovat na to, Ze podle vysledku kontrol
nérodniho regulatora, tedy Statniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv, jsou fetézcové lékarny
v Cesku lépe hodnocené nez ostatni. To
je prosté fakt. A jestlize se v Polsku prosa-
dil systém, kdy novou lékdarnu smi otevrit
jen lékdrnik, pak je zfejmé, ze kvalita péce
s tim nemad co délat a ze divody byly mno-
hem spiSe nacionalistické. Vsak se v Pol-
sku taky mluvilo o re-polonizaci lékdren,

a ne o zlep$eni servisu. Ten se navic spise
zhorsil, protoze klesla dostupnost lékaren-
ské péce. A EFPC je platforma, kde tyhle
véci mohou zaznit,” vysvétluje Ing. Hordk,
ktery je zaroven i pfedsedou spravni rady
EFPC.

Ockovani v [ékarnach jako
benefit pro pacienty
i [ékarniky

Podle Ing. Hordka by rozdifeni sluzeb
poskytovanych v lékarndch a vznik léka-
ren s urditou specializaci predstavovaly
viestranny pfinos. ,Pokud vezmeme za
ptiklad o¢kovéni (ale plati to nejen pro né),
znamenalo by to pro pacienty jednozna¢né
vy$si dostupnost péce, hustota ockovacich
mist by stoupla zdsadnim zptisobem. Ne-
tvrdim, Ze ochota ockovat je u lékdrnika
stoprocentni, ale neni zanedbatelnd. Pro
provozovatele 1ékdren by to samoziejmé za-
roveil znamenalo zménit dispozi¢ni fesent
lékaren tak, aby tam provadéni takovych
ukont bylo viibec mozné. Daleko nad ra-
mec nasich kompetenci je pfitom stano-
veni nezbytnych soucasti lékarny tak, aby
to odpovidalo pacientskym potiebdm ve
21. stoleti. A mozna by stalo za to zminit,
jaky by to mélo vyznam pro samotné lékar-
niky - pro spoustu z nich by to mohlo mit
i motivacni efekt. Specidlnim vakcina¢nim
kurzem by si rozsifovali kvalifikaci, a jesté
vic by se citili byt soucasti prvni zdravotnic-
ké linie nez dosud. A jakakoli sluzba navic
pro né znamend lep$i prorustani s okolim,
a tudiz i to, Ze budou lékarny jesté vice
plnit svou komunitni funkci,“ vysvétluje
Ing. Horak.

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021
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600 000 korun investovala Nemocnice AGEL
RiCany do obnovy rehabilitacnich pomuicek

Nemocnice AGEL Ri¢any v poslednich
meésicich pokracovala v obméné rehabi-
lita¢nich pfistroju a dal$iho potiebného
vybaveni. Jen v listopadu se investice na

porizeni novych piistroji vy$plhala na
¢astku 600 000 korun.

Fyzioterapeuti z oddéleni nasledné
rehabilita¢ni péce v fi¢anské nemocnici
pti své kazdodenni praci s pacienty nové
vyuzivaji naptiklad lécebny pohybovy

ptistroj zvany motomed. ,,Jedna se o mo-
torem pohdnény pristroj uréeny k pasiv-
nimu, asistovanému i aktivnimu procvi-
¢ovani dolnich i hornich konéetin. Ma
vyuziti u fady neurologickych a ortope-
dickych onemocnéni, u roztrousené skle-
rézy, po cévni mozkové prihodé, u paci-
entll s paraparézou, po Urazech mozku
nebo ndhradach kolennich kloubt,” vy-
svétluje stani¢ni sestra rehabilita¢niho
lazkového oddéleni Dana Najmonova.
Pohybova terapie motomed byla vyvi-
nuta pro osoby s omezenou pohyblivosti
a dopliuje fyzioterapeutickd, ergoterape-
utickd a sportovni terapeutickd opatfeni.
UZivatelé mohou pti tréninku sedét na vo-
ziku nebo v kfesle. Pravidelny trénink po-
moci tohoto piistroje mize znovu vytva-
tet zdkladni dobrou kondici, udrzovat ji
a stupnovat. Pomaha pfi slabych, pfipadné
skrytych zbytkovych silach svald, rozpo-
zna v dolnich i hornich koncetinach i mi-
nimélni zbytkové sily svali. A tak mohou
byt tyto zbytkové sily cilené procvi¢ovany
a podporovany. ,,Jsem velmi rada, Ze kli-
enti mohou pouzivat zcela novy pristroj,
ktery ma oproti starému radu vylepSeni

jako velky barevny dotykovy display, na
kterém si mohou snadno nastavit vizuél
silnice, po které jedou, nebo hrét jedno-
duché pohybové hry, které jsou zajima-
vou motivaci k procvi¢ovani potfebnych
svalovych partii. Skvélym pomocnikem
je také monitoring cviceni, jehoz vysledky
1ze prenést do pocitace,” fika fyzioterapeut
oddéleni nasledné rehabilita¢ni péce Mgr.
Martina Ticha.

(red), foto: Nemocnice Agel ?{iéany

Mikulas s Certy prisli za detmi

do plzenské nemocnice

Na nejmensi pacienty hospitalizované
ve Fakultni nemocnici Plzen nezapo-
mnél v predvecer svého svatku Mikulas,
ktery piiSel v doprovodu andéla a dvou
¢ertti na Détskou kliniku a détska oddé-
leni neurologie, chirurgie a psychiatrie.
Vzacna navstéva si vyslechla pis-
nicky, basnicky i pfani nemocnych déti,
kterd znéla velice podobné, a to, aby
byly ony i jejich zdej$i kamardadi co nej-
dtive zdravi a aby se nikdo z nich uz ne-
musel vracet zpét do nemocnice. Miku-
14§ détem na oplatku poprél, aby dobro
v jejich srdcich vzdycky vyhravalo, aby
mély rady sebe i své blizké. Nakonec
vSichni dohromady velkym potleskem
podékovali sestrickam za jejich péci.
(red)
Foto: FNP
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Fotbalisté FC Hradec Kralove predali darkové
balicky pro détskeé pacienty FN Hradec Kralové

Ctyti desitky darkovych bali¢kt pro malé
pacienty hospitalizované na Détské kli-
nice Fakultni nemocnice Hradec Kralové
predali fotbalisté prvoligového FC Hradec
Kralové.

Fotbalisté jiz podruhé nemohli kviili
epidemické situace s covid-19 vyrazit mezi
déti v maskach Mikuldse, Certa a andéla,
jako v predchozich letech. Balicky proto
preda pacientim persondl nemocnice.

,
\

,Vsem détem chceme alesponi takto na
dalku zpesttit pobyt v nemocnici a drzime
jim palce, aby mohly co nejdfive domu,*
fekl zdloznik Dominik Soukenik, ktery

darky nemocni¢nimu persondlu predal
spole¢né se zdloznikem Jakubem Rezkem.
(red)

Foto: FN HK

Zdravotnicka tématika, motivy pomijivosti
a Casu, vztahy, krésa lidského téla... Chod-
bu urologického oddéleni Krajské nemoc-
nice T. Bati ve Zliné nové zdobi obrazy, kte-
ré vytvorila studentka valasskoklobouckého

Urologické oddéleni Batovky
zdobi obrazy studentky

gymnazia Andrea Senketikové. Chtéla tim-
to zptisobem podékovat zdravotnikim za
péci, kterou vénuji pacienttim, a udélat jim
radost v soucasné dobé komplikované pan-
demii koronaviru.

»Moc si vazim toho, co pro nas zdravot-
nici délaji. Jsou tZasni, jak se dokdzi posta-
rat o nemocné. ZaslouZi si veliké podékova-
ni. ProtoZe rada maluji, zvolila jsem tento
zpusob,“ svétila se Andrea Senketikova. Ke
zdravotnictvi ma blizko, jeji maminka Eva
Senketikové je zdravotni sestticka. Proto-
Ze pracuje na urologii Batovky, védéla jeji
dcera hned, Ze pravé pro toto oddéleni své
obrazy maluje.

Obrazy na chodbé zlinské urologie jsou
k neptehlédnuti, vypliuji hned devét vel-
kych ramu. Ohlasy na né jsou veskrze pozi-
tivni. ,,Délaji nam velikou radost. Obdivuji
je nejen pracovnici napri¢ nemocnici, ale
také pacienti. Rikaji nam, Ze se i diky krés-
nym obraziim Andrejky citi na oddéleni
dobte a ze tahle vyzdoba ptispiva k jejich
brzké rekonvalescenci a uzdraveni. Andrej-

ce patti za nas vSechny velké diky,“ vzkazala
Jaroslava Kucerovd, vrchni sestra urologic-
kého oddéleni.

Namalovat obrazy pro urologii zabralo
studentce tfetiho ro¢niku gymnazia ve Va-
lagskych Kloboukach hodné ¢asu. Ptiznala
také, Ze az dosud tak velkd dila nevytvarela,
a je proto opravdu rada, Ze se vysledek li-
dem libi.

(red)
foto: KNTB
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Administrativni vydaje systému verejného
zdravotniho pojisténi relativné klesaji

Podle nejnovéjsi analyzy Ministerstva financi, které spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi vykonavd
dohled nad zdravotnimi pojiStovnami, administrativni vydaje systému vefejného zdravotniho pojisténi v
Ceské republice v relativnim vyjddreni k celkovym vydajim systému dlouhodobé klesaji.

Ministerstvo financi tyto vydaje syste-
maticky sleduje od roku 2014, kdy zkon-
struovalo ukazatel ,vydaje na vlastni ¢in-
nost“. Tento ukazatel priafrezové napfi¢
vSemi fondy poji§toven zachycuje veskeré
vydaje, které nepfedstavuji thrady zdra-
votnich sluzeb ¢i vydaje na preventiv-
ni aktivity klientti. Zahrnuje jak vydaje
provozniho charakteru (mzdy, odvody,
ndkupy sluzeb atd.), tak charakteru in-
vesti¢éniho (pofizeni software, moderni-
zace klientskych pracovist, nakup vozidel
apod.).

Analyza Ministerstva financi a Mini-
sterstva zdravotnictvi se zabyva 2lletou
¢asovou fadou z obdobi let 2000-2020.
Analyza zamérné vynechava 90. léta mi-
nulého stoleti, v nichz velké mnozZstvi
pojistoven vzniklo a zdhy opét zaniklo.
Zahrnuti téchto pojistoven by vysledky
analyzy zkreslilo. Po roce 2000 se systém
do zna¢né miry zkonsolidoval, po roce
2013 se pocet zdravotnich pojistoven jiz
zcela ustdlil. Ackoli ukazatel ,vydaje na

vlastni ¢innost nebyl pfed rokem 2014
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Vyvoj podilu vydajli na vlastni innost zdravotnich pojistoven na celkovych
vydajich systému v. z. p. a jejich trend

sledovan, jeho hodnoty od roku 2000 byly Vysledek analyzy lze hodnotit z po-

hledu dohledovych organt kladné. Jak
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je patrné z prilozeného grafu, mezi lety
2000-2020 doslo ke sniZeni podilu ad-
ministrativnich vydajti na celkovych vy-
dajich systému v. z. p. z pfiblizné 4 % na
2,5 %, coz predstavuje pokles o o nece-
lych 40 %.

Jak z konstrukce podilu vyplyvd, je
tento kontinudlni pokles zpusoben pre-
dev$im tim, Ze administrativni vydaje
rostou vyznamné pomaleji nez vydaje na
zdravotni sluzby. Faktory ptisobici na vy-
daje na zdravotni sluzby jsou vSeobecné
znamy a netfeba je podrobnéji rozepi-
sovat.

Z faktort zpusobujicich relativné niz-
§1 raist administrativnich vydaji lze zmi-
nit zmény pravnich predpisti, napf. tzv.
»fondové vyhlagky“! Ministerstva financi,
jejiz novelizace v roce 2015 snizila podil
prostfedki, které lze vyuzit na vlastni
¢innost. Jeji dal$i novelizace pak umoz-
nila prevést prostredky provozniho fondu
na preventivni aktivity (hrazené z fondu
prevence). Nicméné zminény trend pro-
bihal jiz pfed témito zménami.

Kromé toho doslo po roce 2014 k ze-
sileni dohledu nad vefejnymi zakazkami
pojistoven, a to jak v oblasti vefejnosprav-
nich kontrol, vykonavanych ministerstvy
financi a zdravotnictvi, tak posilenim za-
konnych pravomoci spravnich rad, které
od té doby schvaluji zahdjeni zadavani
podlimitnich i nadlimitnich vefejnych
zakazek na sluzby.

Trend poklesu podilu administrativ-
nich vydaji by nebylo mozné hodnotit
kladné, pokud by byl doprovazen snizo-
vanim kvality a rozsahu sluzeb pro své
pojisténce. To se vSak rozhodné nedéje.
Naopak, zdravotni pojistovny v posled-
nich letech zvy$uji komfort pojisténcii jak
v oblasti elektronizace svych agend, tak
v oblasti asisten¢nich sluzeb. Toto usili
obé ministerstva podporuji.

Ing. Anastasie Gavrikova, Ing. Jakub Haas
oddéleni Zdravotnictvi a verejné
zdravotni pojisténi Ministerstva financi
Ing. Lenka Poliakova

reditelka Odboru dohledu nad
zdravotnim pojisténim Ministerstva
zdravotnictvi

Zdroj grafl: Vyrocni zpréavy zdravotnich
pojistoven 2000-2020

1 Vyhlaska Ministerstva financi CR ¢ 418/2003 Sb.,,
kterou se stanovi podrobnéjsi vymezeni okruhu
a wse prijm0 a vydajd fondl verejného zdravotni-
ho pojistén( zdravotnich pojistoven, podminky je-
jich tvorby, uziti, pfipustnosti vzajemnych prevodi
finan¢nich prostfedkd a hospodareni s nimi, limit
nékladli na ¢innost zdravotnich pojistoven krytych
ze zdroju zékladniho fondu véetné postupu propo-
¢tu tohoto limitu.
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Spolecnost HARTMANN-RICO ocenila vgherce
prvniho rocniku HARTMANN School Awards

Zlaty tym: AGEL SZS a VOSZ s-ro,,
Cesky Tesin

Stribrny tym: VVyssi odborna skola
zdravotnicka a Stredni zdravotnicka
skola, Hradec Kralove

Bronzovy tym: VVysSi odborna
Skola zdravotn,ické a Stredni skola
zdravotnicka, Usti nad Labem

Triclenné vitézné tymy si uzily vikendovy pobyt
v hotelu Grandior Prague. Studentky vyuzily
vouchery na predvanocni nakupy v OC Palladium,
v doprovodu influencerky Sejrosky navstévu
parfumerie s nakupem kosmetiky v parfumerii
Sephora a spoleCné se zpévakem a youtuberem
Tomem Seanem si posedély v kavarne Starbucks.

Nezapomenutelnou se pro né stala také
komentovana prohlidka no¢ni ,staré” Prahy

s profesionalnim prdvodcem, se zastavkou

na degustaci cokoladovych pralinek a veceri

v restauraci Café Imperial by Zdenék Pohlreich.

Vyherkyné ziskaly také hodnotné dary od
spole¢nosti HARTMANN-RICO, které jim predal
zastupce spolecnosti Mgr. Jan Civin, LL.M.,,
manazer Governmental Affairs, jako byly
kosmetickeé luxusni darkoveé kazety HARTMANN,
adventni kalendare Kneipp s novinkami z pfirodni
kosmetiky, beletrie, diare i darkové balicky
Rituals.

Vikend usporadala
spolec¢nost EEZY Events
and Educations

za podpory generalniho
partnera spolecnosti
HARTMANN-RICO.

hartmannschoolawards.cz
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Smich prospiva rekonvalescenci

a Zdravotni klauni ho ordinuiji jiz

o/ oo s

20 let

Potreba prebit pozitivnimi emocemi Casto stresujici zdZitek z hospitalizace je nezbytnd pro jeji hladky
prubéh. Fyziologicky totiz humor a emoce s nim spojené prospivaji organismu a pomdhaji k rychlejsi
rekonvalescenci. Nastésti jsou ale Zdravotni klauni nedilnou soucdsti nasich nemocnic jiz 20 let a ziskali

si oblibu u pacient( i u persondlu.

Konec devadesatych let a piichod milénia
postupné zasely pocitky klaunského pu-
sobeni v ¢eskych nemocnicich. Tomu vse-
mu ale predchédzela név§téva amerického
umeélce a hudebnika Garyho Edwardse, otce
¢eskych Zdravotnich klaunt. Do té doby
fungovaly klaunské navstévy bézné v ne-
mocnicich v Némecku, Rakousku, v Ho-
landsku nebo v Belgii. Gary Edwards vycitil
potencial rozsitit sit Zdravotnich klauni
také v Ceské republice, a prestoze zalatky
nebyly tplné jednoduché, roku 2001 zalozil
obcanské sdruzeni Zdravotni klaun. Diky
uspésnému projektu se od té doby podatilo
vykouzlit ismév na tvafi tisicm pacienti
a jejich rodi¢tim po celé Ceské republice.

Klauni vystupuji jako veseli
|ékari nebo zdravotni sestry

V Cesku v soucasné dobé ptisobi 86 klau-
nd, kteti navstévuji celkem 63 nemocnic,
8 geriatrickych zafizenia 1 hospic, kde po-
rddaji takzvané klauniady. Pravé klaunidda
je jadrem prace klauna, ktera stavi prede-
v$im na improvizaci. Probihaji ve formé
klaunskych vizit, kdy klauni navstévuji
pacienty v roli veselych lékafti nebo zdra-
votnich sester, a to bud jednotlivé, nebo ve
dvojicich.

Klaunidda za¢ind bézné kolem 13.-14.
hodiny odpoledni, pfi¢emz toho rana se
klaun ptipravi a prejede do prislusné ne-
mocnice, kde se setkd se svym kolegou. Jes-
té pred klauniddou se sezndmi s novinkami
na oddéleni a se zakladnimi informacemi
o pacientech. ,Casto sta&i pouze jméno,
v€k, pacientiv stav nebo pfipadné komu-
nikaéni bariéry; naptiklad kdyz klaun vi, Ze
ma pacient po operaci bficha, je nezadouci,
aby se smdl. Jiné informace ¢asto védét ne-
chceme nebo nepottebujeme, mohou byt
pii klaunovani spiSe prekazkou,“ komen-
tuje umélecky feditel organizace Zdravot-
ni klaun Petr Jar¢evsky. U ambulanci a na
operacnich salech se ale navstéva fesi ope-
rativné, podle aktualni situace a rozpoloze-
ni pacienta.

pA} Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

Umélecky Feditel Petr Jarcevsky a Feditelka organizace Katefina Slamova-KubeSova

Zdaleka nejcastéji se s klauny muzete
zasmat na détskych oddélenich. Po vstu-
pu do pokoje je klaun sam sobé reZisérem
dané scény, ve které ma do jisté miry vol-
nost, stale se vSak musi drzet zasad a ko-
dexu své prace. I kdyz se mlZze na prvni
pohled zdait, Ze je jako ,utrzeny ze fetézu®,
ve skute¢nosti musi situaci neustale vy-
hodnocovat a prizptisobovat se ji. Jak? Petr
Jaréevsky vysvétluje: ,Zdravotni klaun by
mél mit cit pro dany moment, ¢ist reakce
pacienta, porozumét jeho emocim a ne-
primé komunikaci. Klaun se tak u¢i, co na
dité funguje, a co ne. Dulezita je pak celko-
va odezva ditéte, a pokud je pozitivni, pro
klauna je to uspéch a zaroven signdl, Ze se
muze vénovat dal$imu pacientovi.“

Smich uzdravuje a pomaha
v rekonvalescenci

V prubéhu navitévy klauni zmirnuji obavy
a strach. Pacienti si také nepfipadaji tolik
osamoceni v dobé zdkazu név§tév, a pokud
je pacient skoupy na slovo, klaun ho béhem
par minut ,rozmluvi® Je totiZ prokdzano,

Ze smich md blahodédrné uc¢inky - prohlou-
benim dechu dochazi k okysli¢eni organis-
mu a télo za¢ne uvolnovat endorfiny, zvysi
se hladina serotoninu a dopaminu, ¢imz se
zastavi stresovd reakce v organismu. Zdra-
votni klauni svoji pfitomnosti ordinuji pa-
cienttim notnou davku smichu a pfispivaji
k dlouhodobé pozitivni atmosfére.

Klauni se snazi uplatnit celou fadu
komedidlnich principd. Jednim z nich je
napt. to, ze klaun zdmérné hledd problém
nebo prekazku, kterd je vlastné banalni, ale
pro ného slozitd. Casto klauni také pracuji
s vlastnimi chybami a ve dvojici se pak uji-
maji role ,hloupého a hloupéjsiho, kdy si
ze sebe navzéajem utahuji.

Co kdyz ale pacient o hru s klaunem
nestoji? ,,Pocéitdme s variantou, ze nas dité
nechce, a stava se to, kdyz je nékomu sku-
te¢né $patné. Samoziejmé to respektujeme.
Idedlni vak je, kdyz klaun i pfesto zistane
ve svém klaunském charakteru a nestane
se litostivym. Snazime se pacienty uvol-
nit, rozptylit, oCistit a odebrat jim bariéry
a strachy. Litost a strach jsou obrovskymi
bariérami pro komedii,“ komentuje Jarcev-

Foto: 4x archiv Zdravotni klauni
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sky, ktery se saim klauniddam vénuje jiz
20 let. Dle velikosti oddéleni miize bézna
klauniada ve dvojici trvat par hodin, nékde
se protdhne na celé odpoledne. Po své na-
vitévé pak klauni sepiSou vykaz a vraci se
domt za rodinami.

Vedle déti jsou do klauniddy casto za-
pojeni také rodi¢e nebo personal. ,Kdyz
se zapoji vSichni, funguje to naramné.
Klaun je tam pro vsSechny, nejen pro pa-
cienta, ale také pro celé okoli. Kdyz se sméje
rodi¢, sméje se pak i dité,“ poznamenal Jar-
cevsky.

Rekvizitou mlze byt cokoliv

Kromé klaunova charakteru hraje roli také
jeho celkova vizaz, ktera pusobi komicky,
a na prvni pohled by méla klauna odlisit
od ostatniho persondlu nemocnice. Klauni
mohou mit na hlavé ¢epici s puntiky, ob-
rovskou sponu ve tvaru kvétiny, pfipadné
barevnou kosili s peclivé uvdzanou krava-
tou nebo motylkem. Zde se fantazii oprav-
du meze nekladou. Nicméné kostym musi
byt prizpiisobeny stisnénym podminkiam
nemocni¢nich pokoji a nemél by pti klau-

novani nikde prekazet. Velké klaunské boty
tedy necekejte. Nezbytny je vSak bily lékar-
sky plast a podstatna malickost — ¢ervena

bambule na nose, kterd je poznavacim zna-
menim vSech Zdravotnich klaunt.

Pro dotvoreni veselé atmosféry, a také
jako pomticku, pouzivaji klauni pfi klauni-
adach nejriznéjsi rekvizity. Ty jsou oprav-
du v$eho druhu a casto se jednd o pred-
méty, které najdou v nemocni¢nim pokoji.
Mohou to byt tuzky, vizitky, kabelka, ruka-
vice, nebo dokonce nébytek. Neopomenu-
telnou roli hraji hudebni néstroje, a pak sa-
moztejmé klaunsky kolega, pokud pracuji
ve dvojici.

Klauni si také davaji groteskni ,,umé-
lecka“ jména, diky kterym jsou snadno
zapamatovatelni. MuzZete se setkat napfii-
klad se sestrou Vykulenou nebo doktorem
Dudelem. Pod pseudonymem primar Karel
Koli¢ek vystupuje jiz 20 let umélecky redi-
tel Petr Jarcevsky.

Pozitivni vliv Zdravotnich
klaund je védecky prokazany

Klaunidda mivd mnoho podob. Kromé
pravidelnych navitév na détskych oddéle-
nich poradaji klauni fadu specidlnich pro-
grami zaméfenych na specifickou skupinu
pacientd.

Od roku 2013 funguje v Ceské repub-
lice ispésny program NOS! (Na Operaéni
Sal!), ktery probihd celkem v sedmi ne-
mocnicich. V rdmci projektu maji klauni
za tkol pripravit déti tak, aby na opera¢ni
sal odjizdély beze strachu. Pozitivni vliv
pritomnosti klauna pfi doprovodu na ope-
ra¢ni sal byl i védecky prokazan ve studii
To the Operating Room! Positive Effects of

ra
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a Healthcare Clown Intervention on Chil-

dren Undergoing Surgery, na kterém se po-
dilela Videnska univerzita spolu s organi-
zaci Zdravotni klaun a Fakultni nemocnici
v Motole. Studie byla publikovana ve vé-
deckém recenzovaném casopise Frontiers,
a je dostupna také na webovych strankach:
www.frontiersin.org/articles/.

Od roku 2020 probihaji klauniddy na
oddéleni nasledné intenzivni péce (NIP)
v horfovické nemocnici, kde je dulezitym
prvkem predev$im hudba, protoze vnima-
ni pacientt trvale pfipojenych na pristro-
jich a schopnost reagovat na vnéjsi podnéty
jsou velmi omezené. Mezi dalsi programy
pro déti patti Cirkus Paciento pro déti v 1é-
¢ebnach, na psychiatriich a onkologii, dale
program Pfeziivky mdme pro déti v doma-
ci péci anebo jedine¢né predstaveni Kutal-
ka pro handicapované déti.

A blizicim se vdno¢nim svatkim je
vénovana rovnéz pozornost. ,Vanoctim
ptizptsobujeme klaunsky program, tomu
se nevyhneme. Probiha tak, Ze klauni na-
vitévuji détska oddéleni, a to bud na Sted-
ry den, nebo na Silvestra. Madme spoustu
dvojic, které rady délaji béhem Vénoc tato
prekvapeni a neni vyjimkou, Ze jedna dvo-
jice navstivi tfeba ¢tyfi nemocnice, a to
klidné i o ptilnoci. Casto slavi také personal
a vytvoii se piijemnd uvolnéna atmosféra.
Obcas se slavi dokonce i na heliportu,* ko-
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mentuje vano¢ni program klaunt umélec-
ky feditel.

Pfi prilezitosti svych 20. narozenin
vyrazily vSechny regiondlni tymy Zdravot-
nich klaunt dne 29. listopadu na klaunsky
maraton v 62 nemocnicich po celé Ceské
republice. Chtéli tak dat zdravotnickému
personalu najevo svoji prizen a podékovani
za dlouholetou spolupraci.

Nadseni z jejich prace doklada i fakt,
ze poptavka po klaunech jiz prerostla z ne-
mocnic také do socidlnich zafizeni. Podle
Petra Jar¢evského jsou zahlceni desitkami
zadosti o klaunské navstévy v domovech
pro seniory. Socialni zafizeni, a také napri-
klad domadci péce, jsou proto do budoucna
velkou vyzvou, na kterou se chce organiza-
ce zaméfit.

Pandemie se klauni nezalekli

Pro domovy seniort organizuji Zdravot-
ni klauni samostatny program s nazvem
Humor pro dfive narozené tak, aby i star-
§i generace prozila svij podzim Zivota ve
smichu a radosti. V dusledku covidovych
opatfeni byly ve vétsiné socidlnich zafize-
ni vyrazné omezeny navitévy. Zdravotni
klauni se v§ak nové situaci ihned dokazali
prizpusobit a osamélym seniordm posilali
prostfednictvim takzvané Klaunské posty
ru¢né psané dopisy. Do psané korespon-

dence se seniofi s chuti zapojili a vydrzela
jim az do dalsiho setkdni.

V dusledku omezeni név§tév probéhla
u Domova sv. Karla Borovanského v Pra-
ze jedine¢nd akce Vzdus$na klaunidda pro
drive narozené, kde méli klauni ptileZitost
mluvit se seniory prostfednictvim vyso-
kozdvizné ploginy, kterd je vyvezla k ok-
nim téch nejvyssich pater budovy, kde
poté mohli klientim zahrat a zazpivat ob-
libené pisné. Néktefi seniofi si mohli uzit
klauniddu také pres internet nebo posle-
chem podcastu.

V &em se ale komunikace se star$imi pa-
cienty odli$uje od déti? ,,U seniort uplatiiu-
jeme jiny pfistup, komunikace neni tak sviz-
nd, méné se ironizuje, dbd se na rad, etiketu
nebo spolecenské ritualy. Hlavnimi tématy
jsou zivotni udalosti nebo zazitky z mladych
let jako zasnuby, svatba apod. I tady klade-
me velky dtiraz na Zivou hudbu a pisni¢ky,*
vysvétluje umeélecky reditel organizace.

Na samém pocatku pandemie také
vznikl novy program, takzvané Virtualni
klauniddy, a to jak pro déti, tak pro seniory.
Zdravotni klauni se tak mohli s pacienty
nebo klienty spojit online prostfednictvim
tabletu nebo pocitace, kdyz je nebylo moz-
né navstivit na oddéleni.

Zdravotni klauni jsou
specialné proskoleni

Zdravotni klauni jsou ostfileni profesio-
nélové, ktefi jsou specializovani pro oblast
zdravotnictvi. Kazdy z nich musi projit cer-
tifikovanym vzdélavanim v délce péti let,
které probiha formou hereckych dilen a kde
si postupné vyzkous$i jednotlivé principy
klaunského humoru. Kazdy klaun se musi
kontinudlné vzdélavat a nékolikrat za rok se
ucastni nejriiznéjsich skoleni, kterd se tykaji
mj. mediciny, sociologie nebo psychologie.
Dohled nad vzdélavanim klaunt se ¥idi mezi-
néarodnim kurikulem, které nasleduji viechny
zemé sdruzené do mezindrodni organizace
Zdravotnich klaunt Red Noses International.
Protoze se jedna prevazné o umélec-

ké femeslo, uchaze¢i s uméleckym nada-
nim maji nejvétsi $anci, Ze se Zdravotnim
klaunem skute¢né stanou. Rozhoduje ale
vice faktort. ,Ve vybérovém fizeni pfi-
hliZime ke vztahu k uméni, détem, zdra-
votnictvi, a také k tomu, zda méa dotyény
hereckou zku$enost, smysl pro humor,
umi pracovat se svoji osobnosti a se svymi
chybami,” tikd umélecky feditel Jaréevsky.
Vétsina Zdravotnich klaunt ma jesté své
dalsi aktivity, ¢asto umélecké povahy, a vé-
nuji se naptiklad divadlu nebo vzdélavani.
Michal CeSek
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Lékarnici, antibiotika a detsti pacienti

Ceskd lékdrnickd komora pofddala v listopadu jiZ pojedendcté Antibioticky tyden v prostredi Iékdren.
LetoSni rocnik byl zaméren na rodice s cilem informovat je o sprdvném uZivani antibiotik u déti.

»Antibiotika jsou vyhradné na lékatsky
predpis, protoZe pouze lékat dokaze rozpo-
znat bakterialni infekci a zvolit nejvhodné;jsi
1é¢ivy pripravek pro dané onemocnéni pro
konkrétniho pacienta. Pravé proto je zcela
nevhodné, pokud pacienti Zadaji antibiotika
v neindikovanych ptipadech nebo takzvané
do zdsoby, ktera si nsledné naordinuji sami,
¢i uzivaji antibiotika, kterd z predchoziho
onemocnéni nedobrali, coZ je v rozporu se
stanovenou lé¢bou. Nebo dokonce uzivaji
antibiotika, ktera byla ptivodné piedepsana
jinému ¢lenu rodiny. V8echny tyto situace
mohou vést k nebezpeti rozvoje antibiotic-
ké rezistence, kvili které se pti nespravném
uzivani antibiotik a nedostate¢nému vyvoji
novych 1ékt infekce mohou stit pro bu-
douci generace nevylé¢itelnymi, vysvétluje
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské 1é-
karnické komory (CLnK).

Ani jako pacient neni dité
zmensenina dospélého

»Pediatrickd antibiotika maji svd specifika
a jejich davkovini je individudlni nejen s
ohledem na hmotnost ditéte, ale také za-

vaznost infekce. Jsme radi, ze spoluprace
pediatra s 1ékarniky probiha ku prospéchu
nasich spole¢nych pacient. Lékdrnik pii
vydeji antibiotického sirupu predava nejen
informace od nds, ale zaroven dalsi dtleZi-
té rady, tfeba o zachdzeni s nim,“ pfiblizuje
spolupraci obou zdravotnikét MUDr. Ilona
Hiilleova, predsedkyné SdruZeni praktic-
kych lékatii pro déti a dorost.

Zdravotni stav i vék ditéte Casto vyza-
duji nasazeni G¢inné 1é¢by v co nejkratsim
moZném Case. V piipadé pediatrickych
pacientt mnoho léka 1ékarnici pfipra-
vuji individualné dle konkrétnich potteb
ditéte.

Kromé odbornych znalosti je dulezitou
soucasti prace lékarnika pred vydejem 1é¢i-
vého ptipravku pro dité také vysoka mira
empatie. Lékarnik rodi¢im vsSe ochotné
vysvétli, zopakuje spravné davkovani 1éku
a upozorni na vSe potfebné. Rodice se
mohou lékarnika bez problémt zeptat na
vSechny dulezité dotazy, které u pediatra
nestihli vyfesit. Nebo ziskat odpovédi i na
otazky, které je napadly az po odchodu z
ordinace. Lékarnik je zaroven posledni in-
stanci kontroly predepsanych antibiotik a

Tabulka Antibiotické sirupy

Ceska lékarnicka
komora

Po nafedéni

Antibiotické sirupy ‘ Aqua purificata SREED wchovavat do Zavislost na pfijmu potravy

Amoksiklav 312,5 mg/5 ml 85ml 7dni 2-8°C na zactkujidla jahodové
Amoksiklav 457 mg/5 ml 62ml 7dni 2-8°C na zacétku jidla jahodové
Augmentin 457 mg/5 ml 62ml 7dni 2-8°C na zacatku jidla pomerancové
Cefzil po rysku (asi 40 ml) 14dnii 2-8°C nezavisle najidle a piti banénové
Fromilid 42ml 14dnit 25°C s jidlem nebo bez jidla banénové

Klacid 125 mg/5 ml 60 ml 31ml 14dnit 30°C nezavisle najidle a spole¢né s mlékem ovoné

Klacid 125 mg/5ml 100 ml 52ml 14dni 30°C nezvisle najidle a spole¢né s mlékem ovocné

Klacid 250 mg/5 ml 60 ml 31ml 14dnii 30°C nezvisle najidle a spolecné s mlékem ovocné

Klacid 250 mg/5 ml 100 ml 51ml 14dnit 30°C nezavisle najidle a spole¢né s mlékem ovoné

Ospamox 250 mg/5 ml po rysku (asi 56 ml) 14dnit 2-8°C nezvisle na jidle citronové
Sumamed 20 mg/ml 20 ml 12ml Sdni 25°C nejméné 1 hod pred a 2 hod po jidle tiesiovo-bandnové
Sumamed forte 200 mg/5 ml30 ml 16,5ml 10dnd 25°C nejméné 1 hod pred a 2 hod po jidle tiesfiovo-bandnové
Zinnat 125 mg/5 ml po rysku (asi 20 ml) 10dnii 2-8°C sjidlem ovocné

L Po naredéni
Ostatni sirupy

‘ Aqua purificata

Erdomed po rysku (asi 68 ml)

spotiebovatdo | uchovévatdo

Zévislost na pfijmu potravy ‘ Pozndmka

nesmi byt podavan détem s télesnou

neuvedeno hmotnosti nizsi nez 15 kg

pomerancové

Antibiotické kapky

Aqua pro inj.

Pamycon ‘ 10ml ‘ 7dni ‘ 2-8°C

© Ceskalékamicks komora, 2021

Tabulku antibiotickych sirup(i CLnK vytvofila v roce 2021 pro lékarniky jako praktickou po-
mucku pro jejich praci - pfipravu antibiotickych sirupl v laboratofich lékaren.

pti jakychkoliv pochybnostech kontaktuje

predepisujiciho lékate a vse si pred vyde-
jem oveéri.

Rady z vlastni praxe

»Pro optimalni u¢inek antibiotika urcené-
ho détskému pacientovi je velmi dulezité
respektovani zptisobu podani s ohledem
na stravu (pfed jidlem, po jidle, odstup od
konzumace mlé¢nych vyrobki a mineralek
nebo od kyselych potravin), podavani v
pravidelnych intervalech (po 6, 8, 12 nebo
24 hodinach), dostate¢ny pitny a klidovy
rezim, uchovéavani antibiotické suspenze
v lednici (pokud je to vyzadovéno), pro-
tfepani suspenze pied kazdym pouzitim.
Dulezity je také dohled nad tim, zda dité
lé¢ivo odmita ¢i zvraci. V nékterych pri-
padech pomuze volba jiné lékové formy,
napriklad tablety misto suspenze ¢i na-
opak,“ vysvétluje z vlastni Iékarnické praxe
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., vicepre-
zident CLnK.

»Priprava antibiotickych sirupt pro
déti je téméf kazdodenni néplni prace 1é-
karnika. Po nafedéni lze sirup pouZivat
vét§inou jen 7 dnid, mezi pfedepsanim,
pripravou a prvnim uzitim sirupu by méla
uplynout co nejkratsi doba. I z tohoto du-
vodu je dilezZité, aby byla dostupnost 1éka-
ren pro pacienty rovnomérnd jak v aglome-
racich, tak i v mens$ich méstech. Pro rodice
s nemocnymi détmi je vyraznou pomoci
v dané situaci i to, Ze nemusi cestovat pro
léky daleko a ani na né dlouho cekat, coz
je zejména u antibiotické 1é¢by zasadni,“
upresiiuje Mgr. Michaela Bazantovd, 1ékar-
nice a tiskova mluvéi CLnK.

(red)
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Jste pripraveni na nejvétsi novinku od dob
zavedeni GDPR? Ochrana oznamovatelu pfichazi

Ndameéstek bere uplatky! Sestricka krade léky! Vybérova rizeni jsou ,cinknuta”. To jsou ukdzky oznameni,
kterd spadaji do pripravovaného zdkona o ochrané oznamovatel(i - tzv. whistleblowing, ktery je
pripravovdn na zdkladeé evropské smérnice (EU) 2019/1937 o ochrané oznamovateld.

Cesky zédkon md sice zpozdéni, s imple-
mentaci pozadovanych mechanisma vsak
neotalejte. Portdl www.oznam.to vdm po-
mize s implementaci a provozem vseho
potiebného, do dvou tydnd budete mit
agendu ochrany oznamovatelt zajisténou
za miniméln{ naklady.

Koho se zména tyka?

Jiz od 17. prosince 2021 musi vSechny orga-
ny statni moci, organy samospravnych cel-
ki a dalsi vefejné instituce implementovat
v8echna pravidla vyplyvajici ze smérnice.
Do konce brezna roku 2022 budou muset

mit implementovana pozadovand opatfeni
v8echny organizace a firmy, kterych se to
tykd. Tedy vSichni, ktefi maji vice nez 25 za-
meéstnanct, a vefejni zadavatelé, s vyjimkou
obci do 5 000 obyvatel. Nova povinnost se
tak dotkne vétsiny firem a organizaci.

Co je potfeba udélat?

Kazdd organizace, na kterou se smérni-
ce ¢i zakon vztahuje, musi zabezpedit tzv.
vnitifni oznamovaci systém, coz je soubor
postupll a pravidel stanovenych zamést-
navatelem pro podavani ozndmeni, ktery
spliiuje podminky stanovené zakonem.

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

V ramci vnitfniho oznamovaciho systému
zaméstnavatel zajisti zejména:

" povéfeni piislusné osoby,

" organiza¢ni opatfeni k podavani ozna-
meni, v¢etné smérnice a nastaveni pro-
cesu,

" opatfeni, aby se s ozndmenimi mohla
seznamit pouze piislu§nd osoba,

®  gkoleni zaméstnancti,

= informovani oznamovatele o pribéhu
a vysledcich posouzeni dtvodnosti
oznameni prislu§nou osobou.

Jednd se o velky posun v compliance ob-
lasti. V kombinaci se zdkonem o trestni
odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni
proti nim muize tato smérnice ochranit vel-
ké mnozstvi subjektt pfed neopravnénym
stihanim. Jak jsme jiZ vy$e naznadili, tak se
samotnou implementaci je spojeno velké
mnozstvi tkont, které jsou jesté ztizené
tim, Ze v soucasné dobé chybi vnitrostatni
implementacni legislativa. Vyplati se tedy
oslovit odborniky na tuto problematiku ze
spole¢nosti Lexnova, s. r. 0., ktefi vytvorili
komplexni oznamovaci systém Oznam.to,
véetné povéfené osoby, pravy vnitfnich
predpisit a $koleni. Za kompletni servis si
pak ctuji od 299 K¢ za mésic. Za par mi-
nut tak budete mit kompletné vyfe$enou
oblast ochrany oznamovateld.

Pokud se mstis, tvrdé zaplatis!

Za neimplementaci néstroji dle zdkona
o ochrané oznamovatell 1ze ulozit pokutu
do milionu K¢ nebo 5 % z ¢istého obratu
dosazeného povinnym subjektem za po-
sledni ukoncené tcetni obdobi. Pokud se
zaméstnavatel msti zaméstnanci, ktery po-
dava oznameni nebo podnika jind odvetna
opatfeni, lze za to ulozit pokutu az do vyse
milionu K¢ Naopak pokud zaméstnanec
zneuziva vnitfni oznamovaci systém k po-
davani nepravdivych ozndmeni, Ize mu za
to ulozit pokutu az do vyse 50 tisic K¢. Tato
sankce je vSak s ohledem k moznosti podat
ozndmeni anonymné ponékud bezzuba.
(red)
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21. roCnik soutéze vyhlasené spolecnosti EEZY Events & Education
a mésicnikem Zdravotnictvi a medicina

Prihlaste sveho kandidata!

Doprejte ziskat toto prestizni ocenéni tém, ktefi si jej opravdu zaslouzi!

Titul Sestra roku je udélovan Redakce casopisu Zdravotnictvi
ve dvou kategoriich: a medicina udéluje mimoradnou cenu:
Sestra v pfimé oSetrovatelské péci Cestné ocenéni za celozivotni dilo
Sestra v managementu a vzdélavani v oSetrovatelstvi

Slavnostni vyhlaseni vitézi probéhne v pondéli 29. 4. 2022 v Kiné Lucerna v Praze.

SoutéZ je urena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci a socialni péce a daldim nelékafskym zdravotnickym pracovnikiim, kterym se
jejich profese stala spiSe poslanim nez pouhym zaméstnanim. Kandidaty navrhuji jejich kolegové, nadrizeni, lékari, zastupci odbornych spolec-
nosti i pacienti. Pfipustna je i moznost prihlaseni vlastni osoby do soutézZe. VSechny prihlasky vSak musi spliovat podminky a dalSi nalezZitosti
stanovené v pravidlech soutéze: www.soutez-sestraroku.cz

Pribéh soutéZe:

Navrhovatel zaSle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s pisemnym oddvodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zplsobi: e-mailem
na adresu registrace@soutez-sestraroku.cz / vloZenim na www.soutez-sestraroku.cz / v obalce oznacené heslem ,Sestra roku 21“ na adresu
redakce Casopisu Zdravotnictvi a medicina, Na Pankraci 1618/30, 148 00 Praha 4. Akceptovany budou pouze pfihlasky dorucené nejpozdé-
ji do 6. 3. 2022. Formular pfihlasky do soutéZe ,Sestra roku 2021“ najdete v titulu Zdravotnictvi a medicina a na internetovych strankach
www.soutez-sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzZete zazadat prostfednictvim e-mailu registrace@soutez-sestraroku.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uzavérky soutéze, vybere prvni nezavisla odborna porota tfi finalisty pro kazdou
kategorii. Druhé kolo probéhne na slavnostnim galaveceru 29. 4. 2022 v Praze. Navrhovatelé maji mozZnost ziCastnit se tohoto vecera spolu s fina-
listy. V tomto zavérecném kole vybere vitéze druha nezavisla odborna porota, sloZzena z vyznamnych osobnosti naseho lékafstvi, oSetfovatelstvi,
zastupct sponzord, politické sféry a vyhercl uplynulych roéniki soutéZe Sestra roku.

Podminky Gi¢asti v soutézi:

SoutéZici musi spliovat kritéria soutéze, kterymi jsou napfiklad nadstandardnost pfistupu pfi zvladani narocnych situaci, vykonani vyjimecného
¢inu v kazdodenni oSetfovatelské praxi nebo intenzivni ¢innost sméfujici ke zkvalitiovani vzdélavaciho systému a podobné. Postup do druhého
kola, tzn. findle soutéZe, je moZny pouze za osobni pfitomnosti finalistd na vyhlaSovacim galaveCeru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd soutéze

budou vitézim predana ocenéni. Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na: www.soutez-sestraroku.cz. V pfipadé dotazl piste na adresu:
registrace@soutez-sestraroku.cz. Vyuzijte také diskusni forum: www.facebook.com/FBSestra

www.soutez-sestraroku.cz

— Generalni partner —

Poradatel Medialni partner
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¥
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Prihlaska do soutéze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2021 v kategorii:

[] Sestra v pfimé o3etfovatelské péci

Ve

[ ] Sestra v managementu a vzdélavani

(vybranou kategorii oznatte kfizkem)

Navrhovatel
Jméno a pfFijmeni navrhovatele
Kontaktni adresa PSC [”:”:I |:||:|
E-mail Telefon
Soutézici

Jméno a piijmeni soutézicitho)

Kontaktni adresa

P L

E-mail

Obor, ve kterém soutéZici plisobi

Telefon

Funkce

Pracoviété (nazev zatizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace

ano |:| ne D

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Ptednaskova &innost

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutéZi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich kritériim sou-
téZe musi byt k pfihlasce priloZzen ve formé strucného
pisemného odlvodnéni nominace. Navrhovatel ma
povinnost informovat soutéZiciho o jeho nominaci,
pficemZ soutéZici musi s nominaci, Gdaji uvedenymi
na prihlasce i pravidly soutéZe souhlasit.

Soutéziciinavrhovatel berou navédomi,Ze s nimi mohou byt
pofizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory
v ramci dokumentace akce, které mohou byt primérené vy-
uZity organizatorem soutéZe pro (cely prezentace této akce
a reklamu spojenou s ni a dalsimi rocniky této akce, a s po-

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

fizovanim takovych zaznamu souhlasi. Uplné znéni pravidel
soutéze je k dispozici na www.soutez-sestraroku.cz Odesla-
nim pfihlasky do soutéze udéluje navrhovatel i soutézici
souhlas se zafazenim v3ech jim vyplnénych osobnich adajl
(dale jen Gdaje) do databaze spolecnosti EEZY Events &
Education, s.r.o., se sidlem Na Pankraci 1618/30, 148 00 Pra-
ha 4, jakoZto spravcem a s jejich naslednym zpracovanim
pro Gcely nabizeni vyrobk( a sluzeb a pro UGcely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisté-
nych prostfedki dle zakona ¢&. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informacni spolecnosti, a to na dobu neurcitou,
tj. do odvolani souhlasu. Navrhovatel rovnéZ udéluje sou-

hlas k tomu, aby poskytnuté osobni Gdaje byly zpracovany
i prostfednictvim tfetich osob povérenych spravcem. Bere
na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb.,
o0 ochrané osobnich Gdaji a 0 zméné nékterych zakond, tj.
zejména Ze poskytnuti Gdajd je dobrovolné, Ze svij sou-
hlas mGze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze
ma pravo pfistupu k osobnim Gdajim a pravo na opravu
téchto osobnich Gdajl, blokovani nespravnych osobnich
(dajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzo-
vani prav spravcem se mize na spravce obratit a pfipadné
se s podnétem mize obratit i pfimo na Ufad pro ochranu
osobnich adaji.







BB KONGRESOVE ZPRAVODAJSTVI

XIV. kongres Ceské lékaFské akademie

Letosni kongres CLA, prestiZniho vybérového sdruZeni odbornikd viech IékaFskych obord, probéhl 25. listo-
padu v LékaFském domé v Praze. Podminky kondani byly témér valecné, nicméné program byl jako tradicné
vyborny a forma navzdory podminkdm ddstojnd.

Fyzicky ptitomni v sale Lékaiského domu
byli tentokrat prakticky jen aktivni ucast-
nici kongresu, nebot se konal v improvi-
zovanych podminkach danych dobou co-
vidovou. Odborna vefejnost oviem mohla
sledovat online pfenos alespon ¢asti déni
v séle. Sou¢asny predseda rady CLA, prof.
MUDr. Michal Andél, CSc., internista spe-
cializujici se na metabolismus, diabetes
a klinickou vyzivu, v Gvodnim kratkém
proslovu neopomnél pfipomenout, Ze nebyt
epidemie covidu, byl by i ,,Zivy“ pfednasko-
vy program samoziejmé mnohem bohatsi,
nez jaky na konci leto$niho listopadu viibec
mohl probéhnout. Na vyro¢ni konferenci
meélo podle planu zaznit mnoho dalsich od-
bornych prispévka, jejich autofi si je pripra-
vili, a zdjemci prezentace mohou i dodate¢-
né najit na webu CLA.

Nékolik z ptipravenych prispévka si ale
ucastnici konference i tentokrat mohli vy-
slechnout ,nazivo®. Alespon velmi stru¢né
je ptiblizime i v tomto ¢lanku.

Organizace sdruzujici Spicky
vSech oblasti mediciny

Zpréavu o ¢innosti, historii a sou¢asnych ci-
lech CLA piednesl éleny rady CLA, fyziolog

F_

> A

Zleva: prof. Ale$ Linhart, prof. St&pan Svacina, prof. Michal Andél, prof. Richard Rokyta a Mgr. Petra Horakova, Feditelka CLA

Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., ktery
v &ele sdruzeni stal poslednich deset let.

Ceska lékaiska akademie, o. s., (CLA)
je prestizni vybérové sdruzeni odbornikd,
ktefi se vyznamné zaslouzili o rozvoj me-
diciny v nadi zemi, zalozili jako pedagogové
$kolu, kterd vychovala fadu uspé$nych na-
sledovnikd, a ptispéli k pokroku vyznamny-
mi védeckymi objevy nebo diagnostickymi
a lé¢ebnymi postupy. V soucasné dobé ma
akademie 65 ¢eskych a 9 zahrani¢nich ¢le-
nd, prevazné profesort ze véech lékarskych
obort, ktefi se zabyvaji koncepénimi otaz-
kami v oblasti védy, vyzkumu a mediciny.
Cesk4 lékaiskd akademie reprezentuje ces-
kou lékaiskou vefejnost nejen doma, kde
je partnerem statnich instituci pti ptipo-
minkovani zédkonu a koncepénich otazek,
vydava nezavisla stanoviska k zavaznym
medicinskym problémiim a organizuje
vzdélavaci akce, ale i v zahranici, protoze
CLA je ¢lenem Evropské federace lékat-
skych akademii (FEAM). FEAM zastfe$uje
nérodni lékarské akademie 23 evropskych
statl a je poradcem Evropské unie (EU)
v otazkach lékarské péce a zdravotniho sta-
vu populace.

Jak profesor Rokyta pripomnél, akade-

mie vznikla v roce 2004 a jeji vznik inicio-

val profesor Cyril Hoschl s dal$imi kolegy.
Vzorem jim byla britska l1ékarska akademie.
Jiz v roce 2004 se CLA stala ¢lenem Evrop-
ské federace 1ékarskych akademii (FEAM).
FEAM zastfeSuje narodni lékarské akade-
mie 23 evropskych statl a je poradcem Ev-
ropské unie (EU) v otdzkach lékarské péce
a zdravotniho stavu populace. Jde o skutec-
né prisné vybérovou organizaci: ¢lenem se
mize stat pouze univerzitni profesor, a to
jen v oblasti 1ékafstvi, vZdy jen na navrh né-
kterého ze stavajicich ¢lentt CLA, podpote-
ného dvéma dal$imi ¢leny-navrhovateli a po
oponentnim ftizeni uvnitt CLA. Ne vidy
kandidat projde a je ptijat.

Cilem CLA je piedeviim podpora 1¢-
katské védy v CR a rozvoj vyuky lékaistvi
u nas. Konkrétnimi vystupy ¢innosti CLA
smérem k odborné vetejnosti u nas jsou
nejen organizace mezioborovych kongrest,
ale také vydavani ¢asopisu Revue a sbornika
z kongrestt CLA. Kest publikace, ktera shr-
nuje ptispévky z poslednich dvou kongrest
CLA a vychézi v nakladatelstvi Axonite pod
ndzvem ,,Starnuti jako vyzva a vSechny od-
stiny $edi®, byl ostatné i soucasti tohoto se-
tkani v Lékarském domé. Krtila jej prof. Eva
Kosek ze Svédska. Akademie poiada také
klubova setkavani, slavnostni vyro¢ni zase-

Foto: Jana Jilkova
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dani spojena s kulturnimi akcemi (koncerty
klasické hudby).

Novi ¢lenové CLA

Podminkou fddného élenstvi v CLA je
mimo jiné i osobni pfevzeti diplomu do-
kladajiciho ¢lenstvi. I pro mimotadné vy-
znamné osobnosti mediciny je to natolik
vyznamnd pocta, ze se k osobnimu prevze-
ti diplomu i za leto$nich mimotadné kom-
plikovanych podminek vSechny opravdu
osobné dostavily, a to i ze zdmori.

Svédka a Svycar s ceskymi
kofeny

V poradi jako prvni obdrzela z rukou pred-
sedy rady CLA ¢lensky diplom profesorka
Eva Kosek, MD, PhD, z Karolinska Institu-
te ve Stockholmu a Univerzitni nemocnice
v Uppsale. Profesorka Kosek se narodila
v Ceskoslovensku, odkud s ni v dobé jeji-
ho détstvi rodice emigrovali do Svédska.
Veskeré skolské vzdélavani absolvovala ve
Svédsku, ale umi Cesky a velmi rada se hlasi
ke svym ¢eskym kotentim. V klinické praxi
se zabyva rehabilitatni medicinou a 1é¢-
bou bolesti. Tézisté jeji védecké prace tvori
vyzkum patofyziologickych mechanismi
chronické muskuloskeletalni bolesti.

Z Curychu prijel ptevzit diplom ¢lena
profesor Jifi Dvordk, MD, PhD. Posrpno-
vy exulant Jifi Dvorak se stal nejen jednim
ale jako predseda zdravotni komise Me-
zindrodni federace fotbalovych asociaci
(FIFA) i §éflékarem svétového fotbalu. Jeho
¢innost v oblasti neurologie a sportovni
mediciny ocenila pamétni medaili také
Univerzita Karlova, kde profesor Dvordk
zahdjil pred srpnem 1968 své pregradu-
alni studium, které ndasledné dokonéil ve
Svycarsku. Profesor Dvorék pisobi na
cury$ské Wilhelm Schulthess Klinik, jed-
nom z prednich evropskych ortopedickych
pracovist. U¢astnikiim konference prezen-
toval svij prispévek nazvany Health brings
Wealth. Z mnozstvi zajimavych informaci,
mimo jiné i o piisobeni pfiméfené nutrice
a fyzické aktivity na zdravi a mortalitu po-
pulace, zaujaly napriklad studie doklddaji-
ci, ze nedostatek nutrice a fyzické aktivity
vykazuje osmkrat vétsi smrtnost nez obe-
zita a dvakrat vétsi nez kutactvi.

Svétove prosluly
endokrinolog z Bethesdy

Az ze Spojenych stata si ptijel diplom rad-
ného ¢&ena CLA pievzit profesor MUDr.

Karel Pacdk, DrSc. Rodak z Ceskych Budé-
jovic a absolvent Fakulty v§eobecného 1é-
katstvi Univerzity Karlovy piisobi od roku
1991 v Nérodnim institutu zdravi v Bethes-
dé jako vedouci Oddéleni pro klinickou
neuroendokrinologii.

Profesor Pacék se zabyvé zejména stu-
diem nadort nadledvin a objevovanim no-
vych terapeutickych postupt pro maligni
feochromocytomy. Uvedl do praxe nové
biochemické a zobrazovaci metody feo-
chromocytomu, vytvoril model metasta-
tického feochromocytomu u zvifat a ob-
jasnil tlohu nékterych genti v patogenezi
metastatického feochromocytomu. Zalozil
tradici mezindrodnich sympozii o feochro-
mocytomu.

Na konferenci CLA piednesl ptispé-
vek nazvany Pheochromocytoma and pa-
raganglioma (PGL): New discoveries and
diagnostic and treatment approaches (Fe-
ochromocytomy a paragangliomy: Nové
objevy a vysledky v diagnostice a 1é¢bé).
Feochromocytomy a paragangliomy jsou
nadory vznikajici z chromafinnich bunék,
mohou metabolizovat, skladovat, ale ne
vidy vylucovat katecholaminy. Typickymi
projevy feochromocytomu nebo paragan-
gliomu jsou hypertenze (trvald i zachva-
tovita), palpitace, bolesti hlavy a poceni.
Se vznikem téchto nadoru je spojena rada
gent a predpokladd se, ze dalsi budou ob-
jeveny. Oba typy nadort se vyskytuji také
v ramci genetickych syndromit: syndromu
familidrni paragangliomatdzy (geny SDH,
SDHAF2), syndromu von Hippelova-Lin-
dauova (gen VHL), syndromu mnohodet-
né endokrinni neoplazie typu 2 (gen RET)
a neurofibromatdézy typu 1 (gen NFI).
U nékterych syndromt jsou tyto nadory
prvnim a jedinym manifestovanym one-
mocnénim. Nékteré typy mutaci, prede-
v$im v genu SDHB, jsou spojeny s vysokym
poctem malignich onemocnéni, kterd jsou
v soucasné dobé¢ standardnimi postupy
nevylécitelna. Proto je nezbytné provadét
genetické vySetfeni nejen u pacienta, ale
v celé rodiné, a nabidnout nositelim muta-
ci dlouhodobé nebo celozivotni sledovani
a ptipadné vcasnou lé¢bu. Profesor Pacdk
se stal svétové uznidvanym odbornikem
na toto onemocnéni u déti i dospélych.
V dané oblasti vyzkumu je zdroven celo-
svétove nejcitovanéjsim autorem.

Novi Fadni ¢lenové CLA
pusobici v Ceské republice

Diplom t4dného ¢&lenstvi v Ceské 1ékatské
akademii pfevzali z rukou profesora Andé-
la také tti z pfednich predstavitelt ¢eského

lékatstvi, kteti pracuji v Ceské republice.
Vsichni jsou $pi¢kovymi odborniky své-
ho oboru, védeckymi pracovniky, autory
mnoha publikaci s vysokym impaktem,
vysokoskolskymi pedagogy a v neposledni
tadé kliniky.

Pneumolozka prof. MUDr. Martina
Koziar Vasdkovd, Ph.D., je prednostka
Pneumologické kliniky 1. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni Thomaye-
rovy nemocnice, védeckd pracovnice za-
méfenad predev$im na genetiku a fenotyp
intersticidlnich plicnich procesi a na exo-
genni alergickou alveolitidu.

Neurochirurg prof. MUDr. David Ne-
tuka, Ph.D., je pfednostou Neurochirurgic-
ké a neuroonkologické kliniky 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vo-
jenské nemocnice v Praze. Hlavni oblasti
jeho odbornych aktivit jsou cévni one-
mocnéni mozku, lé¢ba nadort podvésku
mozkového (adenomt hypofyzy), celé
spektrum nadorovych procestt mozku
a michy a chirurgie baze lebni véetné vesti-
buldrnich schwannomdi.

Chirurg prof. MUDr. Robert Lischke,
Ph.D., je predni ¢esky odbornik v hrudni
chirurgii, pfednosta III. chirurgické klini-
ky 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice v Motole. Je také
vedoucim programu transplantace plic pro
Ceskou republiku.

Sto let od objevu inzulinu

Profesor Andél svoji prednasku na za-
vér vénoval inzulinu, respektive vzniku,
historii a vyznamu léku, od jehoZz objevu
uplynulo sto let a znamenal naprosty pre-
vrat v osudu pacientti s diabetem. Stadi si
jen uvédomit, ze v dobé pred zavedenim
inzulinu do farmakoterapie diabetu byla
perspektiva dozZiti pacientd (s diabetes
mellitus prvniho typu) dva roky od stano-
veni diagnézy. Diabetologie je (jisté i kvili
obrovské incidenci diabetes mellitus dru-
hého typu v celé zapadni civilizaci) jednim
z nejrozvinutéj$ich obortt mediciny, coz
se tykd nejen vyvoje 1éku, ale i souviseji-
cich technologii - od inzulinovych pump
ptes inzulinové senzory az po ,uzavieni
smycky®. Pravé ,,closing the loop“ umozni-
lo uzavieny systém, ktery se uz nyni pou-
7iva u fady nemocnych a béhem nékolika
let bude béznou realitou. Podle profesora
Andéla technologie v diabetologii konku-
ruji kardiostimulatortm ¢i implantovanym
defibrilatortiim a posunuly diabetologii od
konzervativni do moderni lékarské dis-
cipliny.

Jana Jilkova
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Pandemie utlumila screening rakoviny strev.
Gastroenterologové se obavaiji zvyseni smrtnosti

Koronavirovd pandemie vyrazné utlumila screening rakoviny stfev v Ceské republice. Loni pFislo na testy
na skryté (okultni) krvaceni do stolice o 17 % lidi méné neZ v roce 2019 a na screeningovou kolonoskopii
o 12 % méné neZ v roce pred pandemii. Gastroenterologové se shoduji, Ze utlumeni screeningu neni
dobré, protoZe sniZuje moZnost najit a endoskopicky IécCit pfednddorové léze a nddory v casném
stadiu. Obdvaji se tak ndrdstu umrti na tento typ rakoviny v dalSich letech. Zahranicni studie vyuZivajici
mikrosimulacni modelovani to dokonce uz nyni naznacuji. O tématu jednali specialisté na travici trakt na

7. kongresu Ceské gastroenterologické spolecnosti CLS JEP, ktery se konal v online podobé 10. listopadu.

»Pandemie covidu-19 vyznamné ovliv-
nila screening kolorektalniho karcino-
mu, zejména na svém pocitku, v bfeznu
a v dubnu lonského roku. V té dobé byla
neakutni lékafska péce nejvice utlumena.
Vzhledem k rychlému néastupu pandemie,
nedostatku znalosti a informaci a také ur-
¢ité opatrnosti zustavali pacienti radéji
doma, nez aby navstévovali 1ékate, pokud
to nebylo vyslovené nutné. V letnich mé-
sicich, v souladu s rozvolnénim opatfeni,
se situace zlepsila, ale koncem roku 2020
se druhd vlna pandemie opét vyraznéji
projevila na poklesu zdjmu o prevenci,*
tikd doc. MUDrr. Stépén Suchdanek, Ph.D.,
vedouci lékat Oddéleni gastrointestinal-
ni endoskopie Interni kliniky 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni
vojenské nemocnice. Podle néj leto$ni
rok nevypadd o moc lépe a zdjem o pre-
venci je stale niz$i. Data za leto$ni rok
jsou podle néj sice pouze predbézna, ale
ukazuji, Zze ve srovnani s prvnim polole-

tim roku 2019 1ékati provedli o 7 % méné
testtl na okultni krvaceni a 0 0,4 % méné
screeningovych kolonoskopii.

»Loni jsme zaznamenali nartst po-
zitivnich testd na okultni krvadceni, coz
prispélo k vy$§imu poctu navazujicich
kolonoskopii. To ov§em zase znamenalo
pretizeni nékterych pracovist a prodlou-
zeni Cekacich dob na vySetfeni,“ komen-
tuje 1ékatr.

Skody, které pandemie na screenin-
gu napachala, by podle néj bylo mozné
minimalizovat ,dohndnim“ vyS$etfeni
u téch, ktefi na néj v minulém a leto§nim
roce nedosli nebo jim 1ékafi screeningo-
vé vySetfeni odmitli ¢i odlozili. ,To ale
vede k vy$$im narokiim na endoskopicka
pracovisté a mutze vyustit v pretizeni ce-
lého systému. Dal$im feSenim pak muze
byt docasné zvySeni hladiny pozitivity
okultniho krvaceni,“ pokracuje doc. Su-
chanek. Pfipomina, Ze v ¢eském zdravot-
nim systému hraji klicovou roli v mini-

malizaci $kod prakticti 1ékari, ktefi testy
na krvaceni pfi preventivnich prohlid-
kach nabizeji. Screening je tak uzce spjat
s navratem pacientt praktickych lékart
k preventivnim prohlidkam.

Screeningovy program kolorektdlni-
ho karcinomu se v Cesku tyk4 lidi nad 50
let, tém nabizi dva typy vySetfeni. Test na
skryté (okultni) krvaceni do stolice jed-
nou za 1-2 roky a screeningovou kolono-
skopii v desetiletém intervalu. Tato vyset-
feni pokryvaji v pravidelném intervalu
priblizné 30 % osob z cilové populace,
nejvice ve véku do ptiblizné 70 let, vice
Zen nez muzi.

Kolorektdlni karcinom patfi mezi
nadory, které se vyvijeji del$i dobu, né-
kdy az deset let. Zdrzeni v diagnéze
vSak mize znamenat, Ze pacienti dojdou
uz v pokrocilejsi fazi nddorového one-
lécit.

(red)

Uméla inteligence pomuzZe odhalit rakovinu

Umélou inteligenci uZ nenajdeme jen v robotice nebo sci-fi, stdle Castéji nachdzi své uplatnéni v mediciné.
Jeji schopnosti nové pouZivaji specialisté na travici trakt, jimZz pomdhd nachdzet stievni vyristky - polypy -
pri endoskopickém vysetreni. Urcité druhy polypl se totiZ mohou Casem rozvinout ve zhoubny nddor.
Technologie jednotlivé polypy dokdZe rozeznat a ,rici”, zda je ndlez neSkodny, nebo naopak predchdzi
rakovinnému bujeni. Lékafi si od umélé inteligence slibuji rychlejsi, ale predevsim Castéjsi a presné
ndlezy polypd ve strevech. To podle nich v dusledku sniZi Cetnost vyskytu rakoviny tlustého streva. Stovky
odbornikii o tom diskutovaly na 7. kongresu Ceské gastroenterologické spolecnosti CLS JEP, ktery probéhl
10. listopadu.

Kolorektalni karcinom je jednim z nejéas- rakoviny predchazet, a uméld inteligence ce, vysvétluje fungovani systému prof.

téjdich nddorovych onemocnéni v Ceské
republice, kazdoro¢né postihne asi 7 700
pacientt a pfiblizné 3 400 pacientil na néj
zemte. Odhaleni polypu v tlustém stievé
je klicovym krokem, jak tomuto druhu

E{)] Zdravotnictvi a medicina, 12/2021

v ném miize hrat vyznamnou roli. ,Obraz
z endoskopu pti vySetfeni analyzuje v re-
alném case specialni software. Pokud zjisti
vyskyt hledané abnormality, napt. polypu,
oznadi ji obdélnikem pfimo na obrazov-

MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D., z I in-
terni gastroenterologické kliniky Lékat-
ské fakulty v Hradci Krélové Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Technologie se navic z novych



llustracni foto: 123rf.com

KONGRESOVE ZPRAVODA|STVi o

nélezi neustdle u¢i a postupné ¢im dal
lépe vyhodnocuje nilezy. ,Software do-
stane ke zpracovani velky pocet obrazki
uréitych typu polypil a jejich histologii.
Nasledné si vytvori algoritmus, podle né-
hoz dokéze pti vysetfeni polyp nejen roz-
poznat a upozornit na néj na obrazovce,
ale také spravné klasifikovat,“ dodava. Ne
kazdy polyp totiz vede k rakoviné. Léka-
fi hledaji tzv. adenomové polypy, které se

¢asem mohou proménit v nddor. Hleddni
polypt ale neni jedinou moznosti, pfi niz
se technologie miiZe uplatnit. .,V souc¢asné
dobé se zkousi naptiklad moznost posou-
zeni hloubky invaze karcinomu ve stfevé,
coz md vyznam pfi rozhodovani o zptso-
bu 1é¢by. Daldi uplatnéni nalezla uméla
inteligence pti vyhodnocovani kapslové
endoskopie, zpocatku pouze pro identifi-
kaci krvaceni, ale s rozvojem technologie

i v rozpoznani cévnich malformaci nebo
viedd,“ vyjmenovava prof. Rejchrt.
Prestoze technologie lékarum vy-
znamné pomtize, nemysli si, Ze by je méla
v blizké budoucnosti nahradit. ,, Rozpo-
znani polypu za pomoci umélé inteligence
muze byt rychlejsi ve srovnani s lidskym
okem. Navic systém neustale vyhodno-
cuje celou plochu zobrazované slizni-
ce, tedy se nezaméruje cilené na uritou
oblast, jako to nékdy ¢ini endoskopujici
lékat. U zadinajicich ¢i méné zkuSenych
endoskopisttl tak miize software urychlit
jejich ucici ktivku a zleps$it ¢etnost nélezu
adenomu. Nicméné technologie m4 stale
pouze funkci druhého pozorovatele a ne-
muze ve vyhodnoceni v§ech moznych na-

« v

lezti pti endoskopii lékafe nahradit,“ fika
prof. Rejchrt.

Jak uvadi doc. MUDr. Ondrej Urban,
Ph.D., ptedseda Ceské gastroenterologic-
ké spole¢nosti, praxe ukazuje, Ze i speci-
alista maze prehlédnout az 20 % polypu.
»Véfime, ze do péti let budou pouzivat
umélou inteligenci pti endoskopii vSich-
ni,“ uzavird doc. Urban.

(red)

V¥ Inzerce

® Systém hodnoceni provozovany
Asociaci poskytovatel(i socialnich sluzeb CR

= Hodnoti se viechny dulezité aspekty
poskytovani socialni sluzby z pohledu
uzivatele

irk.. Znacka kvality T
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& \ socialnich sluzbach

Siris v

A A A4 = Vlysledkem hodnoceni je jednoznac¢na
informace o tom, jakou kvalitu Zivota mohou
od daného zafizeni ocekévat klienti a jejich
rodinni pfislusnici

APSS CR

® Stejné jako se tiidi hotely, tak i zafizeni
socialnich sluzeb ziskd v systému urcity pocet
hvézdicek

® Od roku 2013 soucast vladniho Programu
Ceska kvalita, ktery garantuje objektivitu
a nezavislost seridéznich znacek kvality
na ¢eském trhu

Pro jaké socialni sluzby

je certifikace urcena:

= domov pro seniory a domov
se zvlastnim rezimem

= pecovatelskd sluzba

= ambulantni sluzby pro osoby se zdravotnim
postizenim - denni stacionare, centra
dennich sluzeb, socialné terapeutické dilny

V rdmci Znacky kvality je v CR
certifikovanano jiz vice nez 100 sluzeb.

Q2D www.znackakvality.info

Pomaha. Pecuje. Chrani.
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Rakovinové bunky HelLa pomahaji

jiz

védeé

desitky let

Pred 70 lety byla z maligniho karcinomu cervixu izolovdna prvni lidskd ,nesmrtelnd” bunécna
linie. A jak uZ to v mediciné byvad, i k tomuto vyznamnému milniku prispéla ndhoda, kterd ndsledné
ovlivnilavyzkum v oblastivirologie, vakcinologie, genetiky, biotechnologii nebo onkologie. Seznamte
se s burikami Henrietty Lacksové, zkrdcené Hela, které jsou kultivovany v laboratofich po celém

sveteé.

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti seviela svét
rozsahld epidemie poliomyelitidy (détské
obrny), kdy jen v Ceskoslovensku bylo
v roce 1948 zaznamendno az 2 000 ptipada
infekce a v USA bylo roku 1950 nakazeno
vice nez 30 000 lidi. Vyskyt tohoto zavazné-
ho infekéniho onemocnéni, které napada
motorické svaly a v krajnim pifipadé mize
zplisobit také smrt, vyvolalo obrovsky tlak
na vyvoj u¢inné vakciny.

Viry jako intracelularni
parazité

To vSak nebyl viibec jednoduchy tkol. Dét-
skd obrna, poliomyelitis anterior acuta, je
virové onemocnéni zptisobené polioviry
rodu Enteroviridae. Pro vyrobu virové vak-
ciny je tfeba virus nejdiive pomnozit, ¢imz
dochazi k postupné redukci jeho virulen-
ce nebo ztraté jeho schopnosti mnozit se
v nékterych tkanich. Jenze viry, na rozdil
od bakterii, pottebuji ke svému pomnozeni
hostitelské bunky - jsou intraceluldrnimi
parazity. Buniky jsou ndstrojem, ktery slou-
z1 jako ,,inkubétor® k jejich kultivaci.

Z pocatku se védcam datilo kultivovat
viry ve zvifecich buiikdch. Roku 1931 do-
kazali védci Ernest William Goodpasture
a Alice Lincoln Miles z USA péstovat v ku-
fecich embryich virus ptacich nestovic. Na
kufecich embryich dokazal Thomas Huc-
kle Weller v roce 1948 péstovat také virus
priusnic.

Roku 1949 financovala americkd Na-
rodni nadace pro détskou obrnu (The Na-
tional Foundation for Infantile Paralysis)
rozsahly program, jehoz cilem bylo popsat
rizné kmeny poliomyelitidy. Vyzkum mél
ale hacek - virus se do té doby datilo po-
mnozit pouze v nervové tkani opic. Tento
postup byl velmi ndkladny a vyzadoval
kultivaci viru na Zzivych zvitatech. V roce
1951 program prokazal, Ze existuji tfi riiz-
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né kmeny viru, ale bylo utraceno 1 370 000
dolarti a 30 000 opic.

Uspéch se ale dostavil uz v roce 1949,
kdy John Enders, Thomas Weller a Fre-
derick Robbins dokazali vypéstovat virus
poliomyelitidy na lidskych bunkach v la-
boratornich podminkach (in vitro). O pét
let pozdéji za tento objev ziskali Nobelovu
cenu. Slo o vyznamny krok, diky kterému
se védci priblizili k vyvoji vakciny proti po-
lioviru. Nicméné veskeré snahy udrzet bu-
né¢né kultury dlouhodobé Zzivotaschopné
in vitro pro clely kultivace virovych ¢astic
byly stale marné.
,Nesmrtelng"
Lacksova

Henrietta

8. unora roku 1951 umira v pouhych 31 le-
tech Afroameri¢anka Henrietta Lacksova
na rakovinu délozniho ¢ipku. Lékati vSak
jesté stihli z rakovinového loZiska odebrat
vzorek tkané, ktery poté odeslali ve zku-
mavce se Stitkem ,,HeLa“ na histologicky
rozbor. Posléze védci zjistili, Ze tyto bunky
v kultiva¢nim médiu nejenze neumiraji, ale
také se rychle mnozi. Ze zhoubnych bunék
se tak zaroven stala prvni lidskd bunéénd
linie na svété, kterou bylo mozné kultivovat
bez omezeni v laboratornich podminkach.

Telomeraza hraje vyznamnou
ulohu v déleni bunék

Béiné lidské bunky se po nékolika cyklech
piestdvaji mnoZit a umiraji v procesu znd-
mém jako programovand buné¢nd smrt
(apoptéza). Jednad se o jakousi pojistku,
kterd ma zabranit rakovinovému bujeni,
nekontrolovatelnému déleni bunék. Za
normaélnich okolnosti dochdzi pti bunéé-
ném déleni ke zkracovani telomer - kon-
c chromozomi. Maximalni pocet mitoz,
které muZe somatickd bunka prodélat,

vyjadfuje Hayflickav limit. Po ptiblizné

50 délicich cyklech se telomery zkrati nato-
lik, Ze se jiz buiika neni schopna dale délit
a dochazi k jeji smrti. Pro nékteré bunky
v8ak toto pravidlo neplati diky enzymu te-
lomeraza. Tento enzym zkracovani telomer
zabranuje, a diky tomu se mohou buiky
mnozit témér nekone¢né. Velké mnozstvi
telomerazy obsahuji naptiklad kmenové
bunky a také builky maligné transformo-
vané, mezi které patfi buné¢na linie HeLa.
Aktivita telomerazy hraje vyznamnou ulo-
hu v 85-90 % onkologickych onemocnéni
a v soucasné dobé se vyvijeji 1éky, které
ovliviiuji aktivitu tohoto enzymu. Pravé
bunéc¢na linie Hela je dualezitym ndstro-
jem k méfeni cytotoxicity a u¢innosti léka
v 1é¢bé onkologickych onemocnéni.

Prinosy v oblasti genetiky

Bunky HeLa také nemaji normalni lid-
sky karyotyp. Roku 1953 védci z Texasu
nédhodou pridali do vzorku bunék HeLa
chemikalii, kterd umoznila rozprostfeni
jejich chromozomu tak, Ze je bylo mozné
pozorovat a spocitat. Ve svém genomu maji

Foto: 123rf.com
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mezi 70-80 chromozomy, tedy mnohem
vic nez zdravé somatické bunky. U nich
zjistili pfesny pocet chromozomil evropsti
védci Joe Hin Tjio a Albert Levan pomoci
podobného pokusu o dva roky pozdéji. Do
té doby se predpoklédalo, Ze lidské soma-
tické bunky obsahuji 48 chromozomu (24
part). Tjio a Levan zjistili, Ze jich je 46
(23 part). To byl vyznamny objev zejmé-
na pro diagnostiku genetickych vad, které
souvisi s abnormdalnim poétem chromo-
zomu (napifiklad Downdv syndrom). Po
objeveni a popsani dvou$roubovice DNA
Jamesem Watsonem a Francisem Crickem
se jednalo o dal$i vyznamny milnik v ob-
lasti genetiky.

Od plvodnich bunék se
mohou vyrazné lisit

Mutace karyotypu bunék HeLa a nestabili-
ta jejich buné¢ného genomu byla primérné
zpusobena papilomavirovou DNA, kterd
tvorbou specifickych proteintt narusila
mimo jiné kontrolni bod buné¢ného cyklu
(tumor-supresorovy gen TP-53). Vlivem
rychlého mnozeni se soucasné bunécné
linie HeLa ve svém genomu mohou od pu-
vodniho nadoru v rtiznych laboratofich po
celém svéte vyrazné lisit. Americky evoluc-
ni biolog Leigh Van Valen dokonce roku
1991 oznacil tyto bunky za novy Zivocisny
druh, ktery pojmenoval Helacyton gartleri.
Tento nazev se vSak mezi ostatnimi védci
nesetkal s uspéchem.

Bunky, které maji vysokou schopnost
replikace v laboratornich podminkach,
nazyvame bunééné linie, z nichz kazdd ma

své oznadeni. Kromé rakovinovych bunék

HeLa se v rutinni praxi uzivaji napiiklad
»Zdravé“ bunéc¢né linie WI-38 a MRC-5
izolované z plicni tkdné umeéle potrace-
ného plodu. Tyto buné¢né linie se mimo
jiné vyuzivaji k vyvoji vakcin, coz nékteri
oznacuji za neetické.

NejvétSim prinosem je
vakcina proti détské obrné

Mimotadnd prolifera¢ni schopnost bunék
HelLa ihned ptildkala pozornost védcu,
ktefi méli kone¢né v rukou néstroj k po-
mnozeni a zkoumdni viru détské obrny.
Virolog Jonas Salk diky nim vyvinul prvni
nezivou vakcinu proti détské obrné - Sal-
kovu vakcinu aplikovanou parenterdlné.
Ptipravena byla roku 1953. Pravé vyvoj
vakciny proti détské obrné je povazovan
za jeden z nejvétsich védeckych ptinosta
bunék HeLa. Vakcina byla v Ceskoslo-
vensku dostupnd uz roku 1957, ale roku
1960 byla nahrazena zivou Sabinovou vak-
cinou.

V roce 1984 dokazal némecky virolog
Harald zur Hausen z bunék HeLa izolovat
fragmenty DNA karcinogenniho subtypu
papilomaviru HPV-18. Subtyp HPV-16
nalezl ve tkani délozniho ¢ipku napada-
ného rakovinou. Za objev obou karcino-
gennich subtypt papilomavira (HPV-16
a HPV-18) obdrzel roku 2008 Nobelovu
cenu za lékarstvi a fyziologii. Tyto objevy
posléze ptispély k vyvoji vakciny proti pa-
pilomaviru.

Ve vyzkumu v oblasti virologie se HeLa
buriky uplatnily nékolikrat. Jsou ¢asto vyu-
zivany ke sledovani patogenity vird a zpi-
sobu reprodukéniho cyklu v Zivych bun-

kach. Jednd se naptiklad o virus HIV, Zika,
priusnic, herpetické viry nebo adenoviry.

Vyuziti v Ceskych laboratofich

K védeckym ucelim vyuzivaji buriky HeLa
také ceské laboratofe. V roce 2017 se do-
stalo prestizniho uzndni Danielu Bizkovi,
doktorandu Fakulty Zivotniho prostredi
Univerzity Jana E. Purkyné, ktery obdrzel
cenu Jeana-Marieho Lehna za chemii. Ve
svém vyzkumu se zabyval tim, jak lze po-
moci{ nanomateridld Gspé$né nicit tumo-
rové builky. Svoji metodu vysvétlil v pti-
spévku s ndzvem Fotofunkéni nanodastice
PCN-222 pro fotodynamickou terapii ra-
kovinného onemocnéni. Testovani metody
fotodynamické terapie probéhlo pravé na
rakovinovych bunkich HeLa. Buzek vy-
svétlil, Ze svétlem aktivované nanomateri-
aly PCN-222 jsou béhem ozafovani schop-
ny produkovat reaktivni singletovy kyslik,
ktery je smrtici pro tumorové buiiky. Ko-
mise oznacila tento postup za nadéjny.

V roce 2010 vydala americka védkyné
Rebecca Skloot knihu The Immortal Life of
Henrietta Lacks, kde se podrobné zabyva
burikami HeLa a jejich védeckym potencia-
lem. V knize uvedla, Ze se do roku 2009 ob-
jevilo vice nez 60 tisicich védeckych ¢lanku
o vyzkumu na buiikiach HeLa. V soucasné
dobé¢ jich muize byt vice nez 75 tisic.

Nevyhody a etické spory

Ptes vechny védecké objevy a uspéchy, ke
kterym tato nesmrtelnd buné¢nd linie pfi-
spéla, maji buniky HeLa nékteré nevyhody
a jejich vyuziti ve vyzkumu doprovazi
etické spory.

Védci musi byt pfi manipulaci s burika-
mi HeLa opatrni, mohou totiz v laboratofi
agresivné kontaminovat jinou buné¢nou
linii, kterd poté zahyne. Tento objev udi-
nil a popsal v roce 1968 ve studii Appa-
rent HeLa Cell Contamination of Human
Heteroploid Cell Lines (Kontaminace he-
teropoidnich bunék buné¢nou linii HeLa)
molekuldrni biolog a genetik Stanley Mi-
chael Gartler. Doposud jsou popsany desit-
ky ptipadt onkologickych vyzkumi, které
byly timto znehodnoceny.

Piibéh Henriety Lacksové prispél
k uvaham o etické problematice prace
s lidskymi buiikami. Nejenze byly nadorové
buriky z jejiho cervixu odebrany tajné, ale
byly také vyuzity k vyzkumu zcela bez
jejiho védomi a informovani pfibuznych.
Ti se o jejim pribéhu dozvédéli ndhodou
v ¢asopisu Rolling Stone.

Michal Cesek
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Spectral CT 7500 byl zvolen nejlepsim
radiologickym pristrojem roku 2021

Spektralni systém pocitacové tomografie Philips Spectral CT 7500 ziskal na summitu Severoamerické radio-
logické spolecnosti (RSNA 2021) ocenéni Minnie Award v kategorii ,,Nejlepsi novy radiologicky pfistroj roku
2021" Jednd se o nejprestiznéjsi svétové ocenéni udilené oborovym serverem AuntMinnie.com a odborniky

v oboru radiologie.

Nové moderni CT vyuziva unikatni spek-
trélni detektor, ktery diky vysoce kvalitnim
snimkiim pomdhd radiologtim rychle a spo-
lehlivé stanovit diagnozu kazdého pacienta
a ve vysledku i $etfi finan¢ni ndklady na
vySetfeni. Po velkém tdspéchu u prednich
odbornikd a porzitivnich ohlasech z ame-
rickych nemocnic se bude toto $pickové
CT postupné dostavat i do ¢eského zdravot-
nictvi.

Spectral CT 75000

Moderni inteligentni systém spektralni
pocitacové tomografie CT 7500 poskytuje
pti kazdém skenovani a u kazdého pacienta
vysoce kvalitni spektralni snimky, a to s ab-
solutni spolehlivosti. Tim pomdha vyrazné
zptesnit diagnostiku onemocnéni a omezu-
je potiebu opakovani vySetfeni kvtli nedo-
statku klinickych dat. To v$e pfi zachovani
nizké davky radia¢niho zéfeni jako je u kon-
ven¢niho skenovédni. Jako zédsadni se také
ukazuje vhodnost vyuziti systému pro $iro-
kou $kélu pacienttl véetné kardiologickych,
pediatrickych a bariatrickych, stejné jako
vhodnost pro jakoukoliv klinickou indika-
ci, v¢etné napriklad néro¢nych skent srdce
s vysokou frekvenci a nepravidelnym srde¢-
nim rytmem, aniz by byla ovlivnéna kvalita
snimku, déavka zafeni nebo pracovni postup.

Rychlost a pfesnost
v diagnostice

Kvalitni spektralni vysledky jsou u spekt-
ralniho CT k dispozici v jediném skenu bez
nutnosti pfedem nastavovat specialni proto-
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koly, coz umoziiuje rychlou a pfesnou dia-
gnostiku onemocnéni pacienta. Skenovani
hrudniku a hlavy trvd méné nez sekundu
a skenovani celé horni ¢asti téla lze dokon-
¢it za méné nez dvé sekundy. ,Novy systém
Coz jsou jedny z kli¢ovych atributt pti pra-
ci radiologti. Zaroven se stéle pohybujeme
teprve na povrchu toho, co spektrdlni CT
dokaze. Spectral CT 7500 je skvélym prikla-
dem toho, jak se posouvaji ndmi vyvijend
chytra feSeni a integrované pracovni postu-
py, které jsou soucasti nasi cesty k precizni
diagnostice,“ tika teditel Philips Ceska re-
publika Tomas Vavrecka.

»Ziskané ocenéni Minnie Award ukazu-
je, ze jsme s touto unikatni technologii spek-
tralntho CT na spravné cesté. Ohlasy zdejsi
odborné komunity jsou skvélé, takze se uz
moc té$im, az budeme mit moZnost insta-
lovat tuto technologii v nékteré z ¢eskych
nemocnic.“ dodava Vavrecka.

Pozitivni ohlasy z USA

Slova chvaly na novy systém jdou také z USA.
Lékati ocenuji kvalitu a preciznost snimki
v kazdém okamziku, coz pfispivd k pres-
néjsi a rychlejsi diagnoze. ,Vyhody prindsi

Brian Casey predava Fransi Venkerovi,
business leaderovi CT ve spolecnosti
Philips (vlevo) Minnie Award za nejlep-
Si novy radiologicky pfistroj roku 2021

Tomas Vavretka, Feditel Philips Ceska
republika

i design systému - diky jeho vétSim rozmé-
ram maji nasi klini¢ti specialisté vétsi pro-
stor pro provadéni biopsii, ablaci a dalsich
procedur. Systém také poskytuje vhodné;jsi
zobrazovaci prostiedi pro bariatrické pa-
cienty, prohldsil doktor Zvi Lefkowitz, fe-
ditel radiologického oddéleni Westchester
Medical Center.

Cesta ke snizeni ndkladd

Jednim zkli¢ovych prvka ptizavadéni novych
technologii ve zdravotnictvi je nejen kvalita,
ale také finan¢ni aspekt. Ze studie univerzitni
nemocnice v Clevelandu vyplyva, Ze az péti-
na vsech lékatskych diagnéz ve Spojenych
statech je nepresna. Finan¢ni ndklady spoje-
né s neoptimalnimi a mnohdy i zbyte¢né se
opakujicimi vySetfenimi tam tak dosahuji az
12 miliard dolarti ro¢né. Philips se svym
novym CT 7500 ukazal cestu, jak tyto vyso-
ké finan¢ni naklady snizit - nové CT zkrétilo
o tretinu dobu do uréeni diagndzy a snizilo
0 25 % nutnost opakovani skentl v priibéhu
jednoho vySetfeni a o 30 % mnozstvi nasled-
nych skentL.

(red), foto: Philips
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Déti maji byt v kolektivu, ale jen zdravé

Vloni na podzim pediatfi u déti vidali jen sporadicky onemocnéni dychacich cest, tedy respiracni ndkazy
typické pro obdobi podzimnich mésicd. Letosni rok je ale odlisny, mnoZstvi pripadd je enormni. Pricin je

vic neZ jen epidemie covidu-19.

»Stavajici nebyvale vysokd nemocnost déti
respira¢nimi ndkazami je realita. Pfichod
urcitych typt respira¢nich nékaz, zptisobe-
nych naptiklad respira¢nimi syncytidlnimi
jsme ocekavali. Epidemie obvykle vrcholi
v listopadu, letos plnou silou zasdhla uz
v zaf{. Béhem letosniho podzimu bohuzel
nebylo vzacné, ze nékterd pediatricka od-
déleni nemocnic uz po ur¢itou dobu ani ne-
mohla pfijimat vaZzné nemocné déti, nemé-
la uz ptislusné kapacity,“ fikd MUDr. Hana
Cabrnochovéa, MBA, prakticka 1ékarka pro
déti a dorost a mistopiedsedkyné Sdruzeni
praktickych lékatt pro déti a dorost. Pro-
blémy s hleddnim vhodného pracovisté se
tykaly vét$inou tézkych zanéti dychacich
cest u nejmensich kojencu, které typicky
vyvolavaji i RS viry. Tézké bronchiolitidy
u nich vyzaduji intenzivnéj$i péci véetné
podavani kysliku a dal$ich 1é¢ebnych me-
tod, moznych jen za hospitalizace.

Nebezpeci pfedevsim pro
nejmensi déti

Hlavnimi davody, pro¢ v lonské sezoné
déti prakticky nemély infekce prendsené
vzdusnou cestou, byly udrzovana distan¢-
ni opatfeni, noSeni rousek a v neposledni
fadé uzavéry détskych kolektivii. Vétsina
détskych 1ékatt si ale rozhodné nepieje,

aby se kvli covidu-19 opét razantné zavi-

raly zékladni 8koly. ,My velmi podporuje-
me, aby déti mohly byt zpatky ve Skolach
a mohly se v nich u¢it. Infekcemi nejvice
zasazené détské skupiny jsou prece pre-
dev$im v predskolnich zatizenich. Skolky
jsou tak zdrojem infekce i pro déti, které do
nich samy nechodi, v¢etné kojencti a ba-
tolat, s nimiZ jsou maminky na materské
dovolené, ale star$i sourozenec navitévuje
gkolku. Casto musime rodi¢tim doporudit,
aby z davodu vysoké nemocnosti v dét-
skych kolektivech dité radéji do skolky ted
neposilali, pokud jsou doma na matefské.
Bylo by zdrojem nékazy pro miminko, je-
hoZ imunitni{ systém jesté neni dostate¢né
vyzraly a infekce mu muzZe prinést i velmi
vaznou komplikaci, kterda mutiZze skoncit
uz zminénymi tézkymi bronchiolitidami
a pottebou hospitalizaci. Pfipominat rodi-
¢um je tfeba i dostate¢nou rekonvalescen-
ci, nez se dité po prodélaném onemocnéni
vrati do $koly,“ apeluje dr. Cabrnochova.

Jisty pocet prodélanych
infektl je normalni

To, co praktické pediatry v souc¢asné dobé
nejvic trapi a s ¢im za nimi rodice s détmi
velmi ¢asto chodi, jsou opakované rymy
u déti. Ryma sama o sobé neni zddnym za-
vaznym stavem, ale ve stavajici situaci $ifi-
ci se epidemie onemocnéni covid-19 miize
byt také jeho pfiznakem. Tady je nezbytné

dasledné vyuzivat diagnostické metody
k uréeni pfitomnosti tohoto, predevsim
onemocnéni. Ani za sou¢asné epidemiolo-
gické situace pediatfi nezpochybnuji po-
tfebu podporovat u détského organismu
urc¢itou miru stimulace imunitniho systé-
mu: je normdlni, Zze se dité ,promoiuje*
pravé v détskych kolektivech. Vloni byly
matefské $koly vic zaviené neZ oteviené,
a ted by rodi¢e nemélo prekvapovat, Ze
kdyz do nich déti nastoupily zpét, jsou ne-
mocné. Ve skute¢nosti ale $est aZ osm re-
spira¢nich infektt v prabéhu roku, obvyk-
le v obdobi sezonnich respira¢nich nakaz,
nejde-li o zavazny prabéh a nedochdzi
k zanétim plic nebo tfeba k opakovanym
zanétim stfedniho ucha, je brano u pred-
$kolnich déti jesté jako norma.

Co by v ordinacich za
epidemii mohlo zUstat
natrvalo

»Potvrdilo se, co jsme uz dfive vefejnosti
fikali i kazdou chtipkovou sezonu: Ne-
chodte s respira¢nimi ndkazami do kolekti-
vu, pacienti by se méli vylé¢it doma, v praci
nakazi vSechny lidi kolem. Byvali jsme pie-
kvapeni, kdyzZ jsme potkavali turisty z Dél-
ného vychodu s respiratory nebo rouskami.
Kdo si na no$eni ochrany nosu a ust a do-
drzovani zvy$enych hygienickych opatfeni
nepochybné zvykne trvale, budou podle
mého ndzoru zdravotnici. Ze nestiiné lékat
a jeho persondl a mohou dél 1é¢it déti, to je
velmi cenné zjisténi. Najednou se také uka-
zuje, ze dodrzovani distanénich opatteni je
efektivni. Nejdramatic¢téjsi efekt sice ma
uzavéra kolektivd, ale tomu se budeme bra-
nit, co to pujde, protoze déti potiebuji cho-
dit do $koly, potfebuji se hybat, pottebuji
se vzdélavat, potiebuji navazovat kontakty
mezi sebou. Neni mozné s cilem brdnéni
postupného promorovani détského organi-
smu z jinych daivoda chtit kolektivy uzavi-
rat. Ten divod byl opravnény - v tu chvili,
kdy jsme to udélali, jsme se bali zdvazného
onemocnéni. Ted hleddme v§echny mozné
cesty, jak se branit covidu-19, ale nezavirat
znovu détské kolektivy, “ dodava doktorka
Cabrnochova.

il
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Legislativni ukotveni telemediciny je klicovym
krokem k modernizaci ceského zdravotnictvi

Staci jedno kliknuti a rdzem jste propojeni s lidmi po celém svété. GlobdIni komunikace prostrednictvim
internetu a informacnich a komunikacnich technologii je dnes béZnou soucdsti nasich Zivotd, pficemZ se
nevyhybd ani oblasti zdravotnictvi. Telemedicina je vsak pro ndas prdvni systém nezndmy pojem, coZ vyraz-
né komplikuje sdileni a pfedavani informaci mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb a jejich pacienty. To se

md ale od pristiho roku zménit.

Snaha o preddvani, uchovavani a sdile-
ni informaci ,v jednom zdznamu“ vyviji
mezi profesionaly tlak na zavedeni elek-
tronizace ve zdravotnictvi. To ma nespor-
né vyhody mj. také proto, Ze se pacienty
dafi udrzet v kompenzovaném stavu na
dalku diky efektivnéj§imu monitoringu
jejich zdravotniho stavu. Jedna se tedy
o velmi uzite¢ny dopliujici nastroj zdra-
votni pécle, coz se projevilo predevsim
v dobé, kdy byl v ramci vlddnich opatfeni
vyrazné omezen provoz zdravotnickych
zafizeni.

Prestoze jiz fada telemedicinskych
projektt v Ceské republice funguje (pf.
Centrum telemedicinskych sluzeb v Ost-
ravé, eNeschopenka nebo eRecept), je tie-
ba iniciativy v této oblasti pravné zakotvit
tak, aby se telemedicina stala legislativni
soucdsti zdravotni pécée. V soucasné dobé
je jeji pravni pomezi nedostate¢né, proto-
ze Ceské zdkonodarné predpisy prozatim
telemedicinu nijak nedefinuji. To je nevy-
hovujici zejména z divodu znemoznéni
efektivniho Fizeni systému elektronické-
ho zdravotnictvi.

Potfebu zakotveni telemediciny do
pravniho fadu posilila pandemie covid-19,
ktera odhalila neschopnost ¢eského zdra-
sdilet
elektronickou formou v redlném case

votnického systému informace
a nekompatibilitu jednotlivych informac-
nich systému. Naptiklad jednotlivé labo-
ratorni systémy nekomunikovaly v pru-
béhu testovani na covid-19 se systémy
lékart a hygienika.

Na druhou stranu v$ak velmi dobfe za-
fungovala takzvana eNeschopenka. Jedna
se o elektronicky systém hlaseni pracovni
neschopnosti, ktery slouzi ke zjednoduseni
prenosu informaci mezi 1ékati, zaméstnan-
ci a Ceskou spravou socidlniho zabezpe-
¢eni. V prubéhu epidemie covid-19 slouzi
také k hlageni vzniku nafizené karantény.
V praxi to znamena, Ze zaméstnanec ne-
musi nikam nosit papirové dokumenty, ale
vse vytidi online z pohodli domova.
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Pfes vSechny vyhody, které teleme-
dicina ptinasi, ale nékteri lékari varuji
pred jejim undhlenym zavadénim. Trvaji
na tom, ze fyzické vysetfeni online hovor
nenahradi a elektronicka komunikace
mezi lékafem a pacientem je uz ted béz-
nou soucasti jejich prace. Nékteré inter-
netové portaly jiz nabizeji online konzul-
taci lékafe s pacientem, tato forma viak
neni, dle nékterych specialistd, vzdy opti-
malni, protoze pacientovi poskytuje radu
lékat, ktery jej nikdy nevidél. Nékteri si
tak nadale vystali s telefonem, e-mailem
a jinymi tradi¢nimi komunika¢nimi plat-
formami. Nicméné vzhledem k povaze
sdélovanych informaci nejsou tyto kanaly
vhodnym fe$enim, a to zejména z hledis-
ka zabezpeceni prenasenych dat. Pravdou
viak je, ze je legislativa k témto formdm
konzultace benevolentni a regulace spo-
¢iva spise v aplikaci obecnych principa
upravujicich oblasti poskytovani zdravot-
nich sluzeb a nakladdni s osobnimi udaji
(zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, GDPR).

V tuto chvili pro telemedicinu plati

podobnd pravidla jako pro poskytové-

ni zdravotni péle, to znamend, Ze sluz-
ba musi byt poskytovana lege artis, tedy
podle pravidel védy a uznévanych védec-
kych postupt. Telemedicinou rozumime
poskytovani zdravotnich sluzeb distan¢né
ve formé online konzultaci mezi poskyto-
vatelem zdravotnich sluzeb a pacientem.
372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, (dale jen ,Zdkon“) definuje

Zékon ¢.

»konzulta¢ni sluzby“ v §2 jako soucast
zdravotnich sluzeb a v §7 jako soucast
ambulantni péce. Zakon v3ak jiz nedefi-
nuje, jestli se jedna o konzultace distanc¢-
né (online) ¢i fyzicky.

Ve vsech ptipadech je viak dle §53
tohoto zdkona nezbytné vedeni zdravot-
nické dokumentace, konkrétné: Poskyto-
vatel, nejde-li o poskytovani lékdrenské
péce v 1ékarné, je povinen vést a uchova-
vat zdravotnickou dokumentaci a nakladat
s ni podle tohoto zdkona a jinych prav-
nich predpist. Zakon stanovi, jaké m4 byt
spravné vedeni, naklddani s ni, nahliZeni
do dokumentace a pofizovani vypisit nebo
kopii. Zminény Zakon taktéz reflektuje
v §54 a §55 moznost vedeni zdravotnické
dokumentace v elektronické podobé po

llustracni foto: 2x 123rf.com
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splnéni podminek danych timto Zdkonem.
Piesné pozadavky na zdravotni dokumen-
taci pak specifikuje vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.,
o zdravotnické dokumentaci.

Rozvoj elektronického zdravotnictvi
je také v zdjmu Ministerstva zdravotnic-
tvi, které na podporu elektronizace zdra-
votnictvi zfidilo Pacientskou radu mini-
stra zdravotnictvi pro eHealth, Pracovni
skupinu pro telemedicinu a samostatny
Odbor IT a elektronizace zdravotnictvi.

Ministr Adam Vojtéch povazuje za
dualezité prijeti zdkona ¢&. 325/2021 Sb.,
o elektronizaci zdravotnictvi, ktery je
prilomovym krokem k vybudovéni prav-
ni infrastruktury telemediciny a k mo-
dernizaci zdravotnictvi. Jeho dcelem je
poskytnout zékladni prdvni rdmec, na
ktery budou moci byt navdzény sluzby
v oblasti elektronického zdravotnictvi
a ktery stanovi podminky pro bezpetné
sdileni ¢i predavani dat uvnitf jednotné-
ho systému. Obsahuje pravné definované
role a odpovédnosti subjektd v systému
elektronického zdravotnictvi a definice
s tim souvisejicich pojmt a standardu ko-
munikace.

Dle zakona by byla nadéle dokumen-
tace ulozena pouze u lékaru, ktefi by ji
mohli mezi sebou v zabezpecené Sifrova-
né podobé sdilet prostfednictvim integro-
vaného datového rozhrani. Nepocita se se
vznikem centralniho ulozisté citlivych
dat. Jadrem systému budou tfi kmenové
registry spravované Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistiky (UZIS) -
registr poskytovatelt zdravotnich sluzeb,
zdravotnickych pracovnikit a pacientt.
Ty budou propojeny v jeden celek, do
kterého budou mit pristup pouze oprav-
néné osoby. Pacienti budou mit ptistup

k tomu, jaké informace jsou o nich v regi-
strech vedeny, a vypis budou moci ziskat
také prosttednictvim kontaktnich mist
vefejné spravy. Dle zakona musi jednot-
livi poskytovatelé mezi sebou sdilet data
nejpozdéji do roku 2026.

Zikon vSak nastavuje pouze zaklad-
ni pravni ramec probihajici elektronizaci
zdravotnictvi. Dle odbornikt je proza-
tim prili§ zobecnén a v ,,minimalistické
verzi, bude proto tfeba vyzadovat mno-
ho dalsich predpisii tak, aby reflektoval
potieby praxe. Novy pravni predpis jiz
v srpnu podepsal prezident Milo§ Zeman
a u¢innosti nabude (s vyjimkami) od led-
na 2022.

Vedle prosazeni zdkona o eHealth je
dalsi prioritou Ministerstva zdravotnictvi
ptipravit podminky pro co nejrychlejsi
vstup telemedicinskych fedeni do systému
uhrad z vefejného zdravotniho pojisténi.
Telemedicinské vykony jsou pojistovnami
hrazeny v ojedinélych ptipadech nemoc-
nicim ¢i ordinacim zapojenym do specidl-
nich studif nebo ptispivaji na telefonické
konzultace s 1ékafem, a to pouze doc¢asné
vlivem pandemie.

Nejvic je segment online konzultaci
roz§ifen v USA nebo ve Velké Britdnii.
V ramci Evropy na telemedicinu jiz vsa-
dily zemé jako Némecko, Svycarsko nebo
Svédsko. V pristupu k telemediciné je
Ceska republika na chvostu EU.

Pokrok technologii je vSak o krok dal

nez jejich zabezpeceni. Vzhledem k ros-

aleviené pripady
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toucimu trendu zpracovavat data v ky-
berprostoru (systémy zdravotnickych za-
fizeni a poji§toven) je nutné zajistit jejich
bezpe¢nost. Primdrnim rizikem je totiz
odcizeni téchto dat hackerskymi utoky.
Hackefi mohou nabyté informace vyu-
it pro marketingové ucely, ke sledovani,
nebo dokonce k vydirani. Neni vyloucena
moznd manipulace s vysledky nebo za-
blokovani ptistupu k zdznamim pacienta.

Dne 6. cervence 2016 byla pfijata
smérnice Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/1148 o opatfenich k zajisténi
vysoké spole¢né urovné bezpecénosti siti
a informacnich systémi v Unii (dale jen
»smérnice NIS“). Tato smérnice md za cil
zavést jednotny standard drovné kyber-
netické bezpeénosti s cilem zlep$eni fun-
govani vnitiniho trhu v ¢lenskych statech
EU.

Ceské republika (konkrétné pak Na-
rodni bezpe¢nostni ufad) zajistila trans-
pozici fe¢ené Smérnice NIS do ¢eského
pravniho fadu ve formé novely zédkona ¢.
181/2014 Sb., o kybernetické bezpec¢nosti.

Vsechny standardy pro kybernetic-
kou bezpecnost spliuje aplikace MEDDI
App, o které jsme informovali v pfedcho-
zich ¢islech ¢asopisu. Aplikace se specia-
lizuje na zpracovani dat ve zdravotnictvi
a dle majitele spole¢nosti MEDDI hub
Jittho Peciny spliuje veskeré legislativni
pozadavky pro kybernetickou bezpe¢nost
podle platnych pravnich predpist.

Michal CeSek
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Dlouha cesta soudniho lékarstvi

vvvvvv

torii. Budova Hlavova ustavu byla oteviena uZ v roce 1921, tedy pfed sto lety. Za tu dobu zde byl proveden
nespocet pitev, toxikologickych vysSetfeni a znaleckych posudkd, které pomohly objasnit onemocnéni, ura-
zy, intoxikace i velké krimindlni pripady.

Nez obor soudni 1ékatstvi dosel do podoby,
ve které ho zndme dnes, musel ujit dlouhou
cestu. Prvni znamky o lékatskych posud-
cich spadaji uz do obdobi starého Recka. ,)Ve
starovékém Recku a Rimé se nepitvalo, 1é-
kati v§ak byli zvani k podani posudki o po-
ranéni ¢i cizolozstvi a provadéli prohlidky
zemfelych. Vlastné prvni dochovanou
zpravou o prokazatelné provedené odbor-
né prohlidce téla je ohleddni Caesara, které
provedl Antistius. Ten shledal, Ze z 23 ran
byla druhd rdna na hrudniku smrtelnd,*
popisuje tvodem docent MUDr. Alexander
Pilin z Ustavu soudniho lékafstvi a toxiko-
logie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
a V$eobecné fakultni nemocnice v Praze.

K posouzeni zavaznosti poranéni byli
zvani i sttedovéci ranhojici a 1ékafi. V roce
1553 byl cisafem Karlem V. vydan zdkonik
Criminalis Carolina, ktery mimo jiné ukla-
dal, Ze v ptipadech vrazdy, zranéni, utonuti
dospélych a déti ¢i potratu je nutné potvr-
zeni lékare. I to bychom mohli povazovat
za predchtidce povinnosti, jez by v dnes-
nim pojeti lékarskych specializaci spadaly
do ukont a povinnosti soudniho lékatstvi.

VraZdy v pribéhu casu

ZpUsob provedeni vrazd a vrazdici nastroje se v pribéhu casu prilis neménily.
,Obvykle to je tak, Ze vrah vrazdi tim, co ma v dosahu. V minulosti byly vrazdicimi
zbranémi casto kladivo, sekera nebo stfelna zbran, hdl ¢i palice. K témto néstrojiim
lidé méli blizko. Bylo i vice otrav jedy a v dobé& prvni republiky se vyskytovaly pfipa-
dy predavkovani opiaty, zejména kokainem, ktery tehdy patfil k béZnému Zivotu
bohémské sféry a byl béZnou soucasti spolecenskych vecirkd, nebo uziti anorga-
nickych chemickych latek,” popisuje docent Pilin. V porovnani se soucasnosti bylo
Castéjsi i travicstvi. K Casto pouzivanym jeddm patfival kyanid, s tim se nyni setka-
vame méné. Coz je dano jeho obtiznou dostupnosti. Pfistup k nému v dneSnich
dnech maji jen chemicti laboranti a lidé podobnych profesi. ,Posledni pfipad otravy
kyanidem jsme méli po roce 1989, kdy v Modranech probihala demolice starych
objektd. Do jednoho z nich se nastéhoval muz, ktery se zde omylem sam otravil
kyanidem, Slo o neStastnou nahodu. Muz v polorozborfeném domé nasel krabicku
s bilym praskem, o némz se domnival, Ze je cukr, a osladil si jim kavu. Otrava pfisla

velmi rychle,” vzpomina docent Pilin.

Jak vypada télo zevnitf

K pilifiim moderniho soudniho 1ékatstvi
neodmyslitelné patfi pitvy. Pravé ony pfi-
néseji mnoho zdsadnich informaci o p¥ici-
nach smrti ¢i mechanismu poranéni. Cil
prvnich pitev byl ale jiny, $lo o pitvy ana-

Smrt na Mezni louce

Do historie kriminalistiky a soudniho lékarstvi se zapsala i smrt tfi mladych lidi, ke
které doslo na Mezni louce v Hrfensku. Do pfirody, snad na trampsky vylet, si na
zacatku léta 1987 vysla trojice mladych lidi. Z vyletu se vSak nevrétili. O tfi mésice
pozdéji byly jejich pozlstatky nalezeny. Nélez jejich pozUstatkd zacal nahodnym ob-
jevenim dvou lebek a pak pri patraci akci byly nalezeny pozUstatky tfi osob - dvou
muzl a jedné Zeny.

.Nejdrive byly na jednom misté na skalnim ostrohu nalezeny dvé kostry s chy-
béjicimi lebkami, nasledné o kousek dal byly nalezeny treti pozlstatky patfici divce.
Diky superprojekci a rozpoznani osobnich véci doslo velmi rychle k identifikaci,” po-
pisuje fesSeni pfipadu docent Pilin.

S nalezem tél se vyrojily mnohé spekulace o tom, jak ke smrti mladych lidi doslo.
Ve hre byly teorie o tom, Ze trojice veSla na paserackou stezku, Ze byli zastreleni
pohranicni hlidkou, Ze padli rukou sériového vraha i Ze byli obéti statni bezpec¢nosti
Ci syrskych teroristd.

~Témto teoriim nic nenasvédcovalo, znamky na ostatcich nenesly stopy zavinéni
dalSi osobou. Podle mého nazoru Slo o nesStastnou nahodu. Po ohledani mista na-
lezu tél a na zakladé zaznam( hydrometeorologické stanice z okoli se domnivam,
Ze trojice zemrela Uderem blesku,” vysvétluje docent Pilin, ktery se na objasnéni
pripadu podilel jako soudni |ékaF.
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tomické, jejichz tkolem bylo ziskat infor-
mace o tom, jak funguje télo a jak vypada
anatomické usporddani orgdnt. Zaznamy
o prvnich anatomickych pitvach spada-
ji do 16. stoleti, Lékati diky pitvam méli
moznost studovat télo zevnitf, na zakladé
svych zjisténi si délali zdznamy, ndkresy
a psali ucebnice. K védcim dané doby,
kteti se poustéli do zkoumani tél zemfe-
lych, patfi tfeba Michelangelo ¢i Leonar-
do da Vinci,“ popisuje docent Pilin. Velky
rozvoj ale pfinesl novovék a jeho touha po
poznani.

Prvni soudné-lékatsky spis byl vydan
v roce 1597 a napsal ho Baptista Condron-
chi, poté nasledovalo vydani dal$ich pub-
likaci zaméfenych na objasnéni mechanis-
mu urazd a pri¢in smrti.

Prvni vefejna pitva na naSem uzemi
byla provedena v roce 1600 anatomem
a chirurgem Janem Jesenskym, ktery
k pitvé vyuzil télo odsouzeného k smrti
obéSenim. Jesensky nasledné prednasku
komentujici tuto pitvu vydal i tiskem. Od-
borna vefejnost byla nad$en4, laicka vetej-
nost véak tento pocin vnimala rozpacité,
az kontroverzné. To Jesenského ale nijak
neodradilo od jeho po¢indni a v Praze dal
provadél anatomické pitvy, ucil na nich
studenty lékafstvi anatomii a publikoval
své poznatky.
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Lék, nebo jed

Soucasti soudniho lékafstvi je i toxikolo-
gie. I ona m4 své kofeny v ddvné minulosti.
Znamy je popis prubéhu otravy reckého fi-
losofa Sokrata bolehlavem. Prvni toxikolo-
gicka badani spadaji do 16. stoleti a véno-
vala se jim celd fada u¢enct. Jejich snahou
bylo objasnit otravy nejriznéjsiho ptavodu.
Za timto Gcelem zkoumali 1é¢ivé byliny
a znamé 1éky ¢ilécivé smési a kromé ovéfo-
vani 1é¢ivych u¢inkd hledali i hranici mezi
tim, v jakém uzitém mnozZstvi latka jesté
funguje jako 1€k, a pti jakém dévkovani uz
zadind pusobit jako jed. Takovému badéani
se vénoval i alchymista a 1ékaf znamy pod
jménem Paracelsus (celym jménem Phili-
ppus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenheim, 1493-1541), ktery se sna-
zil definovat hranici mezi lékem a jedem.
Toxikologicka badani samoztejmé pro-
bihala i na nasem dzemi. ,,V roce 1741 Jan
Jakub Scrinci v Cechach zkoumal hromad-
nou otravu. Jak se ukdzalo, $lo o otravu
namelem, ktery napadl Zito. Své poznat-
ky nésledné publikoval ve zpravé ,De in-
flammationibus, gangrena et sphacelo,
dodéava docent. Samotné poznani pti¢iny
otravy by v$ak nebylo nic platné, kdyby
nebyla cesta, jak proti otravé piisobit. ,,Prv-
nim krokem téchto toxikologickych badani
bylo zjistit, jak dand latka v organismu fun-

guje, jaké jsou jeji uc¢inky a mechanismus
pusobeni. Dal$im krokem bylo zjistit, co je
mozné délat, aby latka nebyla nebezpe¢na,”
dodava lékar.

Samostatny lékarsky obor

Znalosti postupné pribyvalo, a tim se po-
malu zacal formovat samostatny védecky
obor. K rozmachu soudniho lékafstvi pfi-
spély pokroky v pfirodnich védach a i vy-
nélez mikroskopu koncem 18. stoleti, diky
némuz bylo mozné za¢it zkoumat i jednot-
livé tkdné a bylo mozné pripravovat fezy
k histologickému vy3etfeni.

»Prvni, kdo prednésel soudni lékaistvi
na lékarské fakulté, byl lékat Edvard Vin-
cenc Guldener von Lobes. Nasledné v roce
1785 byla ustanovena Stolice soudniho
a policejniho 1ékarstvi a zacaly se na za-
dost soudu provadét soudni pitvy. Rozkvét
oboru nastal v druhé poloviné 19. stoleti,“
popisuje docent Pilin.

Drubhy pitev a jejich nafizovani se v pri-
béhu 20. stoleti zna¢né ménily. Na zacatku
stoleti se provadély pitvy tzv. soukromé na
ptani pfibuznych nebo podle posledni viile
zemfelého nebo kdyZ nebyl duvod v pitvé
natizené Gfadem nebo kdyz télo mélo byt
spaleno a také z dtvodu védeckého. Dale
to byly pitvy zdravotné policejni, které na-
tizoval politicky tfad, tj. okr. hejtmanstvi

nebo magistrat a provadély se i pitvy v Fize-
ni civilnim tehdy, kdyZ mély slouzit ,,k za-
jisténi dikazu na vé¢nou pamét, k diikazu
pri¢iny smrti, diikazu pfi¢inné souvislosti
urazu s chorobou a nastalou smrti“. Toto
se zachovalo i pres II. svétovou valku, kdy
se provadély pitvy na némeckém i ¢eském
ustavu soudniho lékaftstvi. ,,Po valce, v roce
1955 doslo ke zméné v legislativé a byly
zavedeny zdravotné bezpec¢nostni pitvy,*
dopliiuje docent Pilin. Nasledné pomalu
dochézelo k formovani oboru do podoby
tak, jak ji zndme dnes. V soucasné dobé
je zékladnim pravnim predpisem ridicim
praci soudnich lékatft Zakon 372/2011 Sb.
Soudni lékatstvi je obor vyzadujici znalosti
z mnoha lékarskych disciplin a s rozvojem
védy se stale zdokonaluje. ,Pro moderni
soudni 1ékarstvi je dulezitd znalost chirur-
gie, traumatologie, interni mediciny a toxi-
kologie. Z modernich védeckych disciplin
je mozné zminit i molekuldrni genetiku,
praxe soudniho lékare by se dnes uz neo-
besla ani bez vyuziti modernich zobrazo-
vacich metod,“ priblizuje odbornik.

V roce 2020 v Ustavu soudniho lékat-
stvi a toxikologie 1. lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy a V$eobecné fakultni ne-
mocnice v Praze provedli ptes 1 100 pitev,
70 procent z nich ptipada na pitvy zdravot-
ni, zbylych tficet procent byly pitvy soudni.

Petra Hatlova

Od roku 1933 do roku 1957 byl prednostou Ustavu prof.

Soudni Iékarstvi v Praze

Pocatek Ustavu soudniho lékafstvi v Praze se datuje do roku
1785, kdy byla zfizena Stolice soudniho a policejniho Iékafstvi
Vv Praze.

Prvnim, kdo zacal pfednaSet soudni |ékaFstvi Cesky a také
publikoval v Casopise IékaFi ceskych, byl v roce 1864 prof.
Eduard von Hofman (1837-1897).

KdyZ byla v roce 1882 tehdejsi Karlo-Ferdinandova univer-
zita rozdélena na Ceskou a némeckou, byl jmenovan mimorad-
nym a v roce 1886 radnym profesorem soudniho |ékaFstvi na
Ceské univerzité v Praze MUDr. Josef Reinsberg (1844-1930),
prakticky Iékar a védec, ktery plsobil na univerzitach ve Stra-
sbourgu a Heidelbergu. Nasledné byl 23 let (1883-1908) pred-
nostou Ustavu pro soudni |ékaFstvi Ceské lékarské fakulty, ktery
tenkrat sidlil v KateFinské ulici. V roce 1896 byl prof. Reinsberg
zvolen dé&kanem Ceské lékarské fakulty a roku 1899 se stal rek-
torem Ceské &asti Karlo-Ferdinandovy univerzity. Vydal ucebnici
soudniho |ékaFstvi ve CtyFech svazcich.

Roku 1908 byl jmenovan fadnym profesorem a prfednostou
Ustavu soudniho IékaFstvi MUDr. Vladimir Slavik (1866-1933).
Za jeho puUsobeni presidlil Ustav do nové vybudované budovy
Hlavova Ustavu v tehdejSi Preslové, nyni Studnickové ulici, kde
sidli dodnes. Prof. Slavik byl opakované zvolen dékanem |ékar-
ské fakulty a poté i rektorem Univerzity Karlovy.

FrantiSek Hajek (1886-1962), ktery napsal mimo jiné dvoudil-
nou ucebnici soudniho Iékafstvi a byl dékanem lékafské fa-
kulty.

Jeho nastupcem byl v letech 1957 az 1983 prof. MUDr. Ja-
romir TesaF, DrSc. (1912-2004). Publikoval mnoZzstvi védeckych
praci. Byl autorem celé fady soudné Iékarskych spist pro Iékare
i prévniky, z nichZ posledni vydani knihy Soudnf |ékafstvi z roku
1985 je studnici soudné-lékarskych poznatka.

V letech 1983 aZz 1986 ved| Ustav MUDr. Jifi Sobotka, jehoz
zamérenim byla zejména forenzni sérologie.

Od roku 1986 az do roku 2012 byl pfednostou prof. MUDr.
Premysl Strejc, DrSc., ktery do roku 2021 pUsobil na Ustavu jako
odborny konzultant. Byl ¢innym akademickym funkcionarem,
byl predsedou akademického senatu 1. lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy. V roce 1999 byl Ustav slou¢en s Ustavem pro
toxikologii a soudni chemii. Vznikl tak soucasny Ustav soudni-
ho Iékarstvi a toxikologie 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a V3eobecné fakultni nemocnice.

Od roku 2012 do roku 2018 ved| Ustav doc. MUDr. Alexan-
der Pilin, CSc. Nyni zde pracuje dale jako zastupce soucasného
prednosty pro soudné Iékarskou cast Ustavu.

V soucasné dobé& vede Ustav doc. RNDr. Radomir Cabala,
Dr., ktery je zaroven primarem toxikologické casti Ustavu.

Zdroj: VFN.cz
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PoZadavky:
« odborna zpfisobilost - VS vzdélani

Pro tuto pozici nabizime:

« osobni piiplatek

e zazemi stabilniho zaméstnavatele

Zaméstnanecké benefity:

» ziskani méstského bytu

* moznost zajisténi détské skupiny (§kolky)
» tyden dovolené navic

 dotované zavodni stravovani

» vyhodny mobilni tarif

Prispévky z FKSP:
» na dovolenou pro zaméstnance
e tabory pro déti zaméstnanci

penézni dary za darcovstvi krve
bezarocnou phjcku se splatnosti 5 let
jednorazovou socialni vypomoc
prispévek na ockovani

moznost zajisténi rehabilitaci a masazi
Kontakt:

Méstska nemocnice Cislav pfijme:
LEKARE
INTERNIHO ODDELENI

« specializovana zpiasobilost dle zak. 95/2004 Sb. v oboru v§eobecné lékafstvi, mozné i absolventa
e obcanska, moralni bezihonnost a zdravotni zplisobilost

» motiva¢ni platové ohodnoceni véetné naborového prispévku
« rizikové priplatky (prace ve ztiZeném pracovnim prostiedi)

« zvlastni priplatky - prace na opera¢nich salech
 priplatky za praci pfesCas a sménny provoz

e finan¢ni odmeény k Zivotnimu a pracovnimu vyroci

« Maéstska nemocnice Caslav, Jenikovska 348, 286 01 Caslav
e Marcela Prichova - personalistka, tel.: 327 305 123, e-mail: marcela.pruchova@nemcaslav.cz
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Predstavujeme...

Ladislav Spacek

Etiketa pro lékare, zdravotniky
a pomahajici profese

Novinka z pera zkuseného autora knih o etike-
té je komplexnim dilem zahrnujicim vSechny
oblasti etikety svéta mediciny. Kniha vede lé-
kare, sestry a dalsi slozky zdravotnickeé profese
ke vstficnému, ohleduplnému a empatickému
chovani. Upozoriuje na dilezZitost spravné
komunikace s klienty, protoZze porozuméni
slovim lékafe je predpokladem spoluprace.
Vztah pacienta a lékare je specificky, od pa-
ternalistické dospél k partnerské formé, ktera
akcentuje lidska prava, svobodnou volbu alter-

nativnich lecebnych moznosti i volbu lékare.

Autor vysvétluje, ze hlavnim cilem komunika-
ce s pacientem je ziskani jeho ddvéry, nebot
jediné tak se bude pacient aktivné podilet na
eéché, bude trpélivé snaset nezbytné procedu-
ry a podrobovat se léCebnému rezimu. Kniha
vénuje pozornost i oSetfovatelské praxi a so-
cialnim sluzbam jako navaznym a doplnujicim
oblastem primarni léCebné péce. Mezi tématy
najdeme i pravidla etikety pfi riznych pfilezitostech, jichZ se lékafi Gcastni, zaklady etikety pfi kon-
taktnich situacich, spolecenskych akcich, recepcich, vecerich ¢i kongresech.

: . . )0 KE
Vyslo v listopadu 2021 Nase cena 399 K¢

E E Objednavejte na e-mailu: knihy@eezy.cz

E EEZY Publishing, s.r.o.
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