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Tomas Cervinka (VZP):
Systém nominalniho
pojisténi omezi vliv
politiku na chovani
VZP i ostatnich
pojistoven.

(viz str. 4-5)

Foto: Leo$ Chodura

MLADA FRONTA

1/2013 Toto &islo vyslo 14. 1. 2013

ODBORNE AKCE
1. sjezd nemocnicnich
N 2 pravniki

STRANA 14

Uhradova vyhlaska:
jen kosmetické zmeény,
restrikce trva

Drtiva vétSina segmentl zdravotni péce se v tomto roce bude potykat
s nedostatkem financi. Z rady pripominek komory a zastupcu jednotlivych
odbornosti byly k nelibosti [ékafl a poskytovatell pfijaty jen dilci zmény.

K prvnimu navrhu thradové vy-
hlasky, ktery 1ékati dostali k pti-
pominkovani koncem listopadu
minulého roku, CLK zaujala ne-
gativni stanovisko, pricemz pa-
dalaislovaolikvida¢nim charak-
teru vyhlasky. Novy mechanis-
mus vypoctu thrad ma pritom
nejtvrdéji dopadnout zejména na
soukromé lékatfe, ambulantni

specialisty a mensi nemocnice.
Nové se také ozvaly i laboratore,
které se obavaji negativnich do-
padt vyhlasky na vyvoj labora-
torni péce v Ceské republice.

Rok stradani

Na vypracovani pfipominek k na-
vrhu tthradové vyhlasky minister-
stvo dalo zainteresovanym stra-

nam priblizné jeden pracovni ty-
den. CLK dokument prostfednic-
tvim své pravni kancelare rozsah-
le pfipominkovala a své vytky spo-
lecné s komentarem zvefejnila na
svych webovych strankach.
Podle MiloSe Macy z pravniho od-
déleni CLK se komora vyjadfova-
la zejména k obecnym zdsadam
(pokradovani na strané 2)

Dohoda nemocnic

s pojistovnami se blizi

Asociaci ¢eskych a moravskych nemocnic se pfi vyjednavani se zdravot-
nimi pojistovnami zac¢ind vyplacet jednotna strategie odmitani kratkodo-
bych smluv. Po uspésném jednani s novym vedenim VSeobecné zdravot-
ni pojistovny zacaly tat ledy i v pfipadé Vojenské zdravotni pojisStovny.

Jesté nedlouho pred koncem ro-
ku obé strany, tedy zastupci ne-
mocnic a zdravotnich pojistoven,
drzely nekompromisni vyjedna-
vaci pozice. Zatimco zdravotni
pojistovny trvaly na konceptu re-
strukturalizace 1azkové péce spo-
¢ivajiciho v kratkodobych, stied-
nédobych a dlouhodobych smlou-
vach se zménou struktury, asoci-
ace vyzvala vSechny své Clenské

nemocnice, aby nepodepisovaly
Zadné kratkodobé smlouvy. Sou-
Casné zaslala zdravotnim pojis-
tovnam své vlastni navrhy smluv
vychazejicich z pivodnich navr-
hti pojistoven, ale dodavajici ne-
mocnicim vétsi pravni jistoty.
VétSina ramcovych smluv by mé-
la byt dlouhodoba a zcela by mé-
ly odpadnout kratkodobé smlou-
vy na dobu 6 mésict.

Nalezeny kompromis

Jako prvni na pfipominky nemoc-

nic zareagovalo nové vedeni VZP

analezlo s mensimi a krajskymi

nemocnicemi kompromis, ktery

stvrdilo spole¢nym memorandem
(pokracovani na strané 3)



Uhradova vyhlaska: jen kosmetické
zmeény, restrikce trva

(pokracovani ze str. 1)

thradové vyhlasky a vénovala se
téz konkrétnim bodim v seg-
mentu ambulantnich specialis-
th a laboratorniho komplemen-
tu. Naopak CLK neuplatiiovala
zadné pripominky v segmentu
praktickych 1ékatt, praktickych
1ékart pro déti a dorost (PLDD)
a gynekologie. , Text ihradové
vyhlasky byl v téchto segmentech
vysledkem dohody mezi sdruze-
nimi poskytovatell a zdravotni-
mi pojistovnami. Prakticti 1éka-
i a PLDD z{stali pro rok 2013 na
stejné drovni jako v roce 2012,
v piipadé gynekologie principidl-
né rovnéz, avsak gynekologiim
bude uhrazeno pouze 98 % vyka-
zané a uznané péce oproti roku
2011, “ uvadi ve svém materidlu
Milo§ Maca.

Nesrozumitelné vypocty

Podle jeho slov také nebylo moz-
né z pozice CLK zevrubnéji analy-
zovat segment lizkové péce. , Text
a vypocty zakotvené ihradovou
vyhlaskou byly tak nesrozumitel-
né a vjednotlivych ustanovenich
protichtidné, Ze jakékoli kon-
struktivni pfipominky vibec ne-
byly redlné,“ dodava pravnik.

Zpusob vypoctu pfitom jiz pred
vydanim definitivni verze Gthra-
dové vyhlasky 2013 kritizoval mis-
topfedseda Asociace Ceskych
amoravskych nemocnic (ACMN)
Petr Fiala, podle kterého je letos
zich letech - uplatnéno je na 21
rtiznych vzorcl s celkem 64 pro-
meénnymi. ,SloZitost vypoctu
tuhrady, ktera je jeSté vyssi nez
v predchozich obdobich, umoz-
nuje provést tento vypocet pouze
institucim, které jsou na to vyba-
veny naro¢nym vypocetnim sys-
témem, “ komentoval mechanis-
mus vypoctu.

Uéetni kosmetika

PfestoZe ministerstvo zdravotnic-
tvi po pfedstaveni prvniho navr-
hu podoby thradové vyhlasky
a jejim zaslani do pfipominkové-
ho fizeni avizovalo, Ze zmény
jsou mozné, upozornilo také, ze
celkovy objem financi smétuji-
cich do zdravotnictvi letos urcité
neporoste.

A skute¢né, thrady ani po pfipo-
minkovém fizeni vy$§i nebudou,
nebot ministerstvo podle posky-
tovatell ptijalo jen drobné a pro
fadu segmenti neptili§ vyznam-
né zmény. Podle 1ékaid a zastup-

Petr Fiala. | Foto: Leos Chodura

cli nemocnic dokonce vétsina ob-
lasti zdravotni péce zaznamena
realny pokles pfijmu - at uz kvi-
li systému vypoctu thrad, infla-
ci ¢&i navySeni sazby DPH. ACMN
koncem minulého roku vydala
predikci poklesu ihrad v jednot-
livych segmentech v roce 2013.
Podle ni by tthrada lizkové péce
mohla poklesnout o 2-3 %, ambu-
lantni péce 0 6 % a thrada minis-
terstvem preferované nasledné
péceazos%.

,Provedené upravy maji oproti
prvotnimu navrhu jen kosmetic-

ky charakter. I po vypofadani pfi-
pominek je thradova vyhlaska
pro vétsinu zdravotnickych zafti-
zeni ekonomicky likvida¢ni. Nu-
ti 1ékate a zdravotnicka zatizeni
poskytovat podstatnou ¢ast zdra-
votni péce zadarmo. V kazdé jiné
odborné profesi by to bylo napro-
sto nepfijatelné. Je s podivem, zZe
takovym zplsobem je trestana
profese, ktera je jednou z nejzod-
povédnéjsich - vykon 1ékatského
povolani,“ uzavira Milo§ Maca.

Filip Kiit Citores

CR bude mit
Narodni ustav
dusevniho
zdravi

VlIada minuly tyden odsou-
hlasila vypsani tendru na
stavbu dlouho ocekavané-
ho Ndrodniho Ustavu du-
Sevniho zdravi (NUDZ).

Stavba, ktera ma vyrlst v Kleca-
nech u Prahy, by méla stat pri-
blizné 470 miliond korun bez
dané. Projekt ma byt realizo-
vanvramci Operacniho progra-
mu Vyzkum a vyvoj pro inovace
a podle vlady bude financovan
Castecnéizpenéz EU. Vystavba
Gstavu ma zpozdéni, nebot roz-
hodnutim ministra Skolstvi byla
schvalena jiz v listopadu 2011 —
protoZe se viak jednd o tzv. vy-
znamnou zakazku, musela sa-
motné vypsani tendru schvalit
[RUEGER

Ojedinély projekt
Podle iniciatorll projektu je
hlavnim cilem vybudovat am-
biciézni referencni vyzkumné
pracovisté pro oblast dusevniho
zdraviaaplikovanych neurovéed
a prevést stavajici instituci Psy-
chiatrické centrum Praha (PCP)
do nové vybudovanych prostor
v regionu obce Klecany.

Cyril Héschl. | dura

,Obdobné centrum doposud
v Ceské republice chybi, coz ve-
de k celé fadé negativnich do-
padl, mimo jiné k fragmentaci
a malé koordinovanosti klinic-
ké, vyzkumné a vyvojové stran-
ky této problematiky,” uved!
pred Casem feditel Psychiat-
rického centra Praha a projek-
tu NUDZ profesor Cyril Héschl.
Jecasnato, aby sitakova zemé
jako Ceska republika mohla do-
volit kvalitni neuropsychiatricky
vyzkum srovnatelny se svétem"

(fke)
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Dohoda nemocnic

Vse nejlepsi v novém roce!

[ V4

s pojistovnami se blizi

(pokradovani ze str. 1)

s krajia Asociaci ¢eskych a morav-
skych nemocnic (ACMN). Vétsina
ramcovych smluv se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou (VZP) se ny-
ni uzavira na dobu s let. V piipa-
dech pracovi$t nemocnic, kde ne-
doslo k dohodé, pak na dobu nej-
méné 18 mésich. ,,Dohodu uza-
vienou novym vedenim VZP CR
s Asociaci krajti CR a s Asociaci
Ceskych a moravskych nemocnic
hodnotime jako vyznamny krok
k feSeni krize ve smluvnich vzta-
zich se zdravotnimi pojiStovna-
mi, vzniklé hromadnym vypoveé-
zenim smluv nemocnicim v roce
2011, “ uvedl mluvéi krizového $ta-
bu nemocnic, pacientt a odbort
Vaclav Krasa.

Asociace krajfi CR jiz s predsti-
hem podepsala s vedenim VZP
memorandum o spolecném po-
stupu pii uzavirani smluv o po-
skytovani a Ghradé hrazenych
sluZeb mezi nemocnicemi s akut-
ni lizkovou péci pro 1éta 2013 az
2017. ,,Jsem rad, Ze se spolecné
podaftilo zatahnout za zachran-
nou brzdu a naplnit z obou stran
zakladni cil. Tim je poskytovani
zdravotni péce v krajich CR a za-
roven jasné deklarovany spolecny
postup pri zefektiviiovani a udr-
zovani vysoké kvality i dostup-
nosti akutni 14zkové péce, “ uvedl
v prosinci pfedseda Asociace kra-
jt Michal Hasek (CSSD).
Spolupraci s kraji pak ocenil
i novy feditel VZP Zdenék Kaba-
tek (ODS). ,,Velmi si vazim kon-
struktivniho pfistupu ze strany

Vaclav Krésa. | roto: Leos Chodura

Asociace krajii, ktery je navicido
budoucna prislibem korektnich
jednani pfi zajistovani kvalitni
zdravotni péce pro klienty VZP na
arovni kraji. Je pro nas dilezité,
Ze inadale budou pokracovat véc-
na rokovani o dalsi potfebné re-
strukturalizaci péce,“ konstato-
val $éf VZP.

Jina situace panuje u vétsiny
mensSich zdravotnich pojisto-
ven, jeZ se podle ACMN zdrahaji
pristoupit na navrhy nemocnic
a drzi se ptivodniho planu, kte-
1y obsahuje i seznam nemocnic,
s nimiz maji byt uzavfeny smlou-
vy pouze na pul roku.

Novy standard

Svaz zdravotnich pojistoven CR
(SzZP) vydal pocatkem roku tisko-
vé prohlaseni, kterym deklaro-
val, Ze zdravotni péce ve vétSiné
nemocnic bude smluvné zajisté-
na. ,Zdravotni pojistovny sdru-
Zené ve Svazu zdravotnich pojis-
toven jasné deklarovaly, Ze zadna
znemocnic k 1. lednu 2013 neza-
nikne. V prabéhu roku maji byt
smlouvy omezeny o ¢ast nepo-
tfebnych akutnich lazek u ma-
ximalné 12 mensich z celkové vi-
ce nez 150 nemocnic psobicich
v Ceské republice. Ani tyto ne-
mocnice vsak nezaniknou, zdra-
votni pojistovny zde i nadile
chtéji dlouhodobé hradit ambu-
lantni péci typu poliklinik, pfi-
padné i lazkovou jednodenni ¢i
néslednou pééi. Upravy se ne-
tykaji stavajicich lazek nasled-
né péce, kde budou dlouhodobé
smlouvy zajistény v dosavadnim
rozsahu,“ sdélila po Novém roce
novinarim tajemnice SZP Vladi-
mira TéSitelova.

Toto ujisténi ale nestacilo krizo-
vému §tabu, respektive ACMN,
ktera vyzvala zameéstnanecké po-
jistovny, aby nasledovaly postup
vedeni VZP. ,I kdyz lze kladné
hodnotit vstficné kroky Vojenské
zdravotni pojistovny a Oborové
zdravotni pojistovny, nemocni-
ce od vétSiny zaméstnaneckych
zdravotnich pojistoven neobdr-
Zely jiné navrhy smluv nez ty kri-
tizované, de facto na 6 mésicQ,*
uvedl Vaclav Krésa.

Krizovy §tab proto minuly tyden
vyzval zaméstnanecké zdravotni
pojistovny sdruzené v SZP, aby
pristoupily na novy ,,standard®,
ktery byl podle §tabu nastaven

Foto: SZP CR

Vladimira Tésitelova.

postupem vedeni VZP. ,Vyzyva-
me zameéstnanecké pojistovny,
aby nabidly nemocnicim rovnéz
smlouvy na 5 let bez podminek
a pravnich klicek. A aby u pra-
covist, kde na pétiletou smlou-
vu opravdu nechtéji pristoupit,
sjednaly smluvni vztah rovnéz
minimalné na 18 mésici,“ uve-
dl krizovy §tab na adresu SZP usty
svého mluvéiho Vaclava Krasy.

Jistota pro
6,8 milionu pojisténcii
Na vyzvu nemocnic jako prvni
z pojistoven sdruzenych ve svazu
zareagovala Vojenska zdravotni
pojistovna (VoZP). Médiim to mi-
nuly tyden sdélil vykonny fedi-
tel ACMN Stanislav Fiala. ACMN,
ktera dosud zavazovala ¢lenské
nemocnice k tomu, aby nepode-
pisovaly zadné smlouvy, jez by
vychézely z ptivodnich navrh,
nyni doporucila po VZP i spolu-
praci s VoZP. ODbé tyto zdravotni
pojistovny maji spole¢né pribliz-
né 6,8 milionu klientl, kterym
jejich postup nyni dodava vétsi
jistotu, Ze se jim v nemocnici do-
stane zdravotni péce.
Podle Stanislava Fialy vSak smluv-
ni krize trva u ostatnich zdravot-
nich pojistoven, které pry stile
lpina starych navrzich. ,,Zdravot-
ni pojistovna, jez by zlistala bez
smluv s nemocnicemi, by se pro
své pojisténce mohla stat zbytec-
nou,“ konstatoval ve svém pro-
hlaseni krizovy §tab. Jak se k této
provokativni pobidce postavi zby-
tek zdravotnich pojistoven, ukazi
az nasledujici dny a tydny.

Filip Kt Citores

Vazeni tenari,

dékuji vam za vSechna vanocnfa novoro¢ni pranf. Vé-
fim, Ze jste prozZili vanocni svatky v klidu, miru a poho-
dé aZejste, nadseniz darkd, vykrocili do nového roku
plni svéZzesti a elanu.

y
Ja kromé darkd obvyklych dostala i jeden opravdu 1 ‘f
zvl&stni. Ministerstvo zdravotnictvi CR rozeslalo viem /
pfimo fizenym organizacim dopis, v némz se mimo jiné pise, ze ,Odborovy
svaz zdravotnia socialni péce spolu s Ministerstvem zdravotnictvived| spor se
spolecnostiMlada fronta a. s. o vydavani periodika Zdravotnické noviny, které
mame ve spole€né spravé’, a ohani se rozhodnutim Vrchniho soudu v Praze,
jimZ mélo byt rozhodnuto, Ze spole¢nost Mlada frontaa. s. se ma zdrZet ne-
opravnéného vydavani,tydeniku Zdravotnické noviny" (véetné vsech priloh).
Spole¢nost Mlada fronta a. s. toto rozhodnuti nerespektuje a i presto stale
vydava toto periodikum pod shodnym nazvem a grafikou jako opravnény
vydavatel OS a MZ, kterym je vydavatel Ambit Media a. s."Adale: ,Za icelem
snizeninegativnich nasledk protipravniho jednani spole¢nosti Mlada fronta
a.s.Vaszadam o zaslaniinformace, zda odebirate Zdravotnické noviny (véet-
né pfiloh), vjakém poctu a od jakého vydavatele tyto noviny jsou.” Podepsan
Ing. Petr Salak, vrchni Feditel pro ekonomiku povéreny Fizenim financniho
odboru. Co na tom, Ze Zdravotnické noviny jsou ctrnactidenik. A uz vibec
nemaji graficky nic spole€ného s novinami Ambit Media a. s.

Na podobné darky uzjsem zvykla. Prvniho zafi 2008 MZ CR rozeslalo viem
primo Fizenym organizacim mail, v némz mimo jiné stoji, ze .z dGvodu pri-
pravy nového zdravotnického periodika si ministerstvo zdravotnictvi nepre-
je, aby podFizené organizace a organizacni slozky statu v roce 2009 odebi-
raly také Zdravotnické noviny. Zadame tedy, aby toto periodikum nebylo
v pristim roce odebirano a aby nebylo na pfisti rok ani predplaceno... Po-
kud jiz bylo zminéné periodikum predplaceno, informujte o tom prosim Mi-
nisterstvo zdravotnictvi. V brzké dobé budete zpravena/zpraven o blizsich
okolnostech této véci. Zadam Vas, pani feditelko, pane fediteli, aby tento
pokyn byl zachovanv Gplné dlivérnosti." Podepsan Ing. Pavel Kocourek, fe-
ditel odboru hospodareni pfimo fizenych organizaci. Chapu, Setfit se mu-
sinavsech stupnich.

Zdravotnické noviny vydavané spolec¢nosti Ambit Media o sobé prohlasuji, Ze

jsou pravé s tradici“a Ze prvni islo vyslo 21. Cervence 1952. Pfitom kazdy vi, Ze
jejich tradice je Ctyfletd, nebot prvni cislo vy3lo 26. ledna 2009, jak samy pisi
ve svych novinach. PFijde mi pak zvlastni, kdyZ se Iékafi na strankach téchto
novin vyjadfujive smyslu, Ze Zdravotnické noviny ctou poslednich dvacet let
Cizekjejich predplatitelim patrijiz desitky let. Je to opravdu zmatek, zdra-
votnici nevédi, kam se vyjadfuji, do kterych novin posilajf clanky...

Zavérem dovolte par faktl. V nedavné dobé bylo ve prospéch Mladé fron-
ty a. s. zapsano hned nékolik ochrannych znamek s prvkem Zdravotnic-
ké noviny. Existence ochranné znamky zarucuje spolecnosti Mlada fronta
a. s. jako jejimu vlastnikovi vyluéné pravo uzivat ochrannou znamku, te-
dy prislusné oznaceni ve spojeni s vyrobky a sluzbami, pro néz je chrané-
na, tedy mj. pro tiskoviny, periodicky a neperiodicky tisk, zejména casopi-
sy, noviny, knihy (tfida16) a nakladatelska a vydavatelska ¢innost v oboru
zabavnich, odbornych, zpravodajskych a vzdélavacich tiskovin, casopist,
periodickych i neperiodickych publikaci (tfida 41).

Urad prtimyslového vlastnictvi prohlasil za neplatné s Gcinky ex tunc (tedy
od pocatku!l) ochranné znamky Odborového svazu zdravotnictvi a social-
nf péce CR (licence Ambit): Zdravotnické noviny, Lékarskeé listy, Kongreso-
vy list PRILOHA TYDENIKU ZDRAVOTNICKE NOVINY, tedy vechny znac-
ky souvisejici s vydavanim Zdravotnickych novin, a v té souvislosti uvedl, ze
Mladéa fronta a. s. je nyni jedinym opravnénym uzivatelem téchto oznace-
ni. Provasi lepsiinformaci, pravnicky vyraz ex tuncznamena, Ze na ochran-
né znamky odbor se nyni pohlizi, jako by nikdy neexistovaly. Tedy secteno
podtrzeno, ,jejich” ochranna znamka neexistuje.

O vyvoji této nesporné zajimavé kauzy vas budeme i nadale informovat
na strankach nasich (vasich) Zdravotnickych novin. Hodné zdravi po ce-
Iy rok vam preje

Markéta Miksova, séfredaktorka, miksova@mf.cz



Na prahu revoluce
v ceskem zdravotnim pojistent

Pokud se ministru zdravotnictvi LeoSovi Hegerovi letos podafi prosadit novy zakon o zdravot-
nich pojistovnach, ¢eka zdravotni pojistovny od pristiho roku prechod do systému dvousloz-
kového pojistného zavedenim tzv. nomindlniho pojistného.

Novy systém pojisténi, ktery po-
sune pojistovny k trznimu cho-
vani, chce Leo$ Heger vlozit do
pripravovaného zakona o zdra-
votnich pojiStovnach, ktery se
v prvni poloviné leto$niho roku
chysta predlozit vladé a zacit tak
posledni fazi zdravotnické re-
formy.

Jak ale pfipomneéla mluvci aradu
Viktorie Plivova, ,,zda bude obsa-
hovatizavedeni nominalniho po-
jistného, zalezi také na vysledku
§irsiho jedndni s dalsimi koalic-
nimi stranami. Zatim se jedna
0 zameér ministerstva zdravotnic-
tvi, ktery byl pfedlozen a projed-
nan na vladé jako soucast moz-
nych opatfeni ke stabilizaci sys-
tému vefejného zdravotniho po-
jisténi.«

Novela pfipravovaného zakona
o zdravotnich pojistovnach by
méla zavést transparentni pravi-
dla pro fiizovani zdravotnich po-
jistoven, posilit jejich dozor
a kontrolu i hospodafreni a zajis-
tovani naroku pro pojisténce. Za-
ni pferozdéleni pojistného na
zdravotni pojisténi dle PCG (phar-
macy-based cost group), které stano-
vuje potencidlni rizikovost paci-
entl na zakladé chronicity paci-
entd, Cili nakladd na 1éky a cel-
kovych nakladii na péci v pred-
chazejicim obdobi. Dodrzovani
principt transparentni vefejné
obchodni soutéZe pfi ndkupu pé-
Ce a sluzeb a na druhé strané po-

skytovani pojistného kryti klien-
tlm (pojisténctim) ze strany zdra-
votnich pojistoven posili pravé
nominalni pojisténi.

»Ministr zdravotnictvi planuje
pripravit legislativni ipravu, kte-
ra by umoziovala zavedeni tzv.
dvouslozkového pojistného. Moz-
nost flexibilné zvysit odvody
o minimalni castku (v fadu dese-
tiny procenta) by byla mimo jiné
dobrym indikatorem schopnosti
pojistovny efektivné hospodarit
s vybranymi prostfedky. Jde
o opatfeni, které by posilovalo
konkurenci mezi pojiStovnami,
a tudiz prispivalo ke snaze maxi-
malné efektivné hospodafit se
svéfenymi prostfedky. Termin
pro realizaci nutnych legislativ-
nich zmén neni zatim stanoven,
sdélila nasiredakci mluvéi minis-
terstva Plivova.

Na hospodareni zdlezi

O zavedeni systému nomindlni-
ho pojistného stal uz predchozi
ministr zdravotnictvi Tomas Ju-
linek, ktery nedavno, jiz jako ve-
douci pracovni skupiny think-tan-
ku eStat - Efektivni stat, opét zda-
raznil, Ze nominalni pojisténi je
jednim z k1i¢a ke zlepSeni financ-
ni situace zdravotnich pojisto-
ven, potazmo celého systému
zdravotnictvi.

,Cast ze soucasné zdravotni da-
né, ktera ¢ini13,5 procenta, by se
odvadéla jako skutecné zdravot-
ni pojisténi, kde si pacienti voli

pojistny balicek, ktery jim osob-
né nejlépe vyhovuje. Ceny budou
sice regulovany statem, ale zdra-
votni pojistovny budou konecné
v Cisté trznim hospodateni, “ vy-
svétlil nasi redakci exministr Ju-
linek.

Nominalni pojistné je castka,
kterou od kazdého pojisténce vy-
bira pojistovna za definovany za-
kladni balik péce - takzvany
zdravotni pojistny plan. Druhou
Casti pojistného tvoti zdravotni
darn, kterou bude prostfednic-
tvim pfipravovaného jednotné-
ho inkasniho mista (JIM) vybirat
stat.

,Podle toho, jak pojistovna hos-
podafi, jak ma nasmlouvanou
zdravotni péci a jaké sluzby po-
skytuje, mtiZe jednou ro¢né vy-
§inominalniho pojistného zmeé-
nit. Ma moznost nabidnout po-
jisténcm vice zdravotnich pla-
n za rizné ceny, tedy rizné vy-
Se nominalniho pojistného. Po-
jiSténci, ktefi chtéji usetfit, pri-
padné nepfedpokladaji vétsi cer-
pani zdravotni péce, mohou pla-
tit méné. Ti, ktefi naopak pied-
pokladaji, Ze budou Cerpat na-
priklad rehabilitaci, fyziotera-
pii, antikoncepci, kontaktni coc-
ky a tak dale, zaplati vice. Ob-
dobny systém funguje v Nizo-
zemsku. V Némecku zase pojis-
tovny vysi nomindalniho pojist-
ného kryji deficitni hospodate-
ni. I to pak vede k redukci zdra-
votnich pojiStoven, protoze po-

jisténci prechazeji k té pojistov-
né, kde se z divodu vyrovnané-
ho hospodateni nominalni po-
jisténi rovna nule, “ popsal nasi
redakci tento systém Martin
Vydra z iseku pojistného a spra-
vy pohledavek VZP.

VZP na startu

Ackoli na legislativni apravu -
ktera je kromé pripravovaného
navrhu zdkona o zdravotnich po-
jistovnach podminéna také vzni-
kem zminéného jednotného in-
kasniho mista v gesci minister-
stva financi - ¢eské pojistovny
zatim cekaji, VSeobecna zdra-
votni pojistovna své moznosti
v ramci nového systému jiz
mapuje.

,Nechali jsme si vypracovat stu-
dii, ktera nam ukazala pfednos-
ti i nevyhody tohoto typu pojist-
ného a moznosti jak uplatriovat
pojistnou matematiku piinasta-
vovani vySe nominalniho pojist-
ného. Studie nam ilustruje situ-
aci, kdy budou nastaveny jednot-
né podminky pro vybér nominal-
niho pojistného a pojistovny bu-
dou moci jeho vysi ovlivnit svym
hospodafenim, respektive uplat-
novanim zasad fizené péce“, vy-
svétlil nasi redakci nameéstek fe-
ditele VZP pro pojistné a spravu
pohledavek Tomas Cervinka. Po-
tvrdil, Ze neZ se nominalni pojist-
né podafi prosadit, VZP se bude
pripravovat také prostfednictvim
pilotniho projektu.

Kubek: Je to poruseni
principu solidarity
Samo prosazeni nominalniho po-
jisténi na vladni arovni Tomas
Cervinka povaZuje za politicky
citlivé. ,Casti odbornikil, ktera se
nomindlnim pojistnym zacala za-
byvat za exministra Julinka, je
nyni na MZ davan prostor. Rada
politikli i odborniki véak s novym
typem pojistného nesouhlasi.
Systém nominalniho pojisténi ale
nuti pojistovny nakupovat zdra-
votni péc¢i ekonomicky vyhodné,
a tudiz se omezi vliv politikil na
chovani VZP i ostatnich zdravot-
nich pojistoven na celostatniire-
gionalni trovni. Pojistovny totiz
ziskaji vétsi suverenitu. Namisto
vybérciho zdravotni dané se sta-
nou efektivnimi ndkupcimi zdra-
votni péce. Politici do zna¢né mi-
ry mohou ztratit vliv na organi-
zaci zdravotni péce,“ domniva se
naméstek Cervinka.
Proti nominalnimu pojisténi sto-
ji také prezident Ceské 1ékafské
komory (CLK) Milan Kubek. ,N&-
vrh bofi solidaritu mezi bohaty-
miachudymi. Pfedstava, ze mul-
timilionarf a invalidni diéichodce
plati stejné nomindlni zdravotni
pojisténi, je obtizné pfijatelna.
CLK nesouhlasi se zavadénim
dvouslozkového pojistného, kte-
1é povaZuje za poruseni principu
solidarity bohatych s chudymi.
Zavedeni vzajemné konkurence
zdravotnich pojistoven vysi po-
jistnych sazeb ochudi zdravotnic-
tvi o penize a prohloubi nestabi-
litu systému vefejného zdravot-
niho pojisténi. Vzajemnd konku-
rence pojistoven vysi pojistnych
sazeb zadkonité zpusobi snizeni
celkového vybéru pojistného a po-
vede k dalsimu ochuzeni zdravot-
nictvi o penize. Navrh navic smé-
fuje k posileni pozice financ¢ni
skupiny Agel ve zdravotnictvi,*
upozornil nasi redakci prezident
Kubek.

Petra Klusikova

Nominalni pojistné zvysi konkurenceschopnost ZP

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) v prosinci obdrzela studii, kterd pro nejvétsi pojistovnu
mapuje navrhy reSeni nominalniho pojistného systému a navrhuje VZP pomaly rozjezd aktivit,
které povedou k zavedeni nového rezimu pojisténi. Vice ndm k tématu sdélil naméstek redite-
le VZP pro pojistné a spravu pohledavek Mgr. Tomas Cervinka.

Je VZP pro zavedeni nominal-
niho pojistného?

To je spiSe otazka na polické za-
stupce. My si zatim pouze mode-
lujeme situace, které po takovém
politickém rozhodnuti mohou
nastat. Vime, Ze v zemich, kde

pusobi vice zdravotnich pojisto-
ven, je forma nominalniho po-
jistného obvykld. Pokud chceme
mit funkéni konkurenéni systém
vice zdravotnich pojistoven, bez
vyuziti mechanismu nominal-
niho pojistného je to pfinejmen-

§im zvlastnost. V soucasné chvi-
li pojistovny soutézi napiiklad
v nabidce zdravotni péce, ale bez
vazby na tvorbu pojistného jsou
moznosti konkurence nizké.

Stale se také zabyvame novym
systémem prerozdélovani pojist-

ného mezi zdravotni pojistovny
tak, aby odpovidal struktufe po-
jisténct dle jejich chronicity, kde
urcujicim parametrem je PCG
(pharmacy-based cost group). Nem-
ze fungovat systém, kdy jedna
pojistovna bude doplacet na ne-

vyhodnou strukturu svych pojis-
ténci. Pokud budou spravedlivé
rozdéleny prostiedky na pojistén-
ce a bude existovat systém vice
pojiStoven, ptame se, zda neza-
vést nominalni pojistné.

Autofi studie pojistovné do-
poruduji, aby se bez ohledu na
stav legislativniho procesu za-
¢ala sama na nominalni pojist-
né pripravovat. Zacnete tedy
s pfipravou?
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Zména muze byt prosazena i po-
mérné rychle, béhem jednoho ro-
ku. A v takovém piipadé nechce-
me stat pfed neznamou situaci.
Chceme byt o krok napted.
Prosazeni nomindlniho pojist-
ného ale vnimame jako poli-
ticky velice citlivé téma. S jeho
zavedenim prijde fakticka kon-
kurence a pojisténci ziskaji moz-
nost chovat se racionalné podle
nabidky jednotlivych pojistoven.
Pojistovny budou nuceny vytva-
fet vlastni produkty zdravotniho
pojisténi. To mlze vést k tomu,
Ze soucasnych 60 procent podi-
lu VZP na trhu se pravdépodobné
snizi, ¢imZ se zmensi vliv této in-
stituce, kterou doposud mohou
ovladat krajsti politici a ovliviio-
vat tak zdravotni pééi v Cesku.

VZP je pojistovna, kterou lze
ovladat a domluvit se na kraj-
ské irovni na rozsahu péce, jak
to napiiklad mizeme nyni pozo-
rovat na nékterych smlouvach se
zdravotnickymi zatizenimi. Pri
nominalnim pojistném si kaz-
da pojiStovna nastavuje smlou-
vy se zdravotnickymi zafizenimi
tak, aby pfi zajisténi zavazného
rozsahu zdravotni péce hospoda-
fila efektivné. Na severni Mora-
vé, kde je VZP s 35 procenty po-
jisténch v mens$iné, Ize uz nyni
pozorovat, Ze tam jiZz na zdravot-
ni politiku krajsti politici nemaji
zasadni vliv.

Jaké budou kritéria pro uzavi-
rani smluv s jednotlivymi zdra-
votnickymi zafizenimi?

14.1. 2013

Jak vyplyva ze studie, pojistovny
ziskaji vyjednavaci nastroj, pro-
toze si vyhodnoti, kde jak dob-
Te 1é¢i, jak rychle jsou pacienti
vyléceni a zda se nevraceji s re-
cidivou. Pak si vybere ty uspés-
né a s nimi maze vyjednavat ce-
nu péce.

V Nizozemsku napftiklad fun-
guje systém, kdy jsou za nomi-
nalni pojistné pacienti oSetfeni
v preferovanych zdravotnickych
zafizenich, se kterymi ma po-
jistovna takovou smlouvu uza-
vienou. Pacienti mohou jitido
jinych zafizeni, se kterymi ma
pojistovna také smlouvu, ale
plati tam v hotovosti a pojistov-
na jim proplaci péci napiiklad
ve vy$i 80 procent ceny prameér-
nych naklada.

Foto: Leo$ Chodura

Studie porovnavala zdravot-
ni pojistné systémy Némecka,
Svycarska a Nizozemska. Kte-
rym z nich by se Cesko mohlo
nejvice inspirovat?

V Nizozemsku je nomindlni po-
jistné plnohodnotnou slozkou
prispévku do vefejného pojisté-
ni. Pojisténi zde nabizi komerc¢ni
subjekty, které jsou ovsem velmi
silné legislativné omezeny. Vyse
nominalniho pojistného a zdra-
votni dané je tam pfiblizné jed-
na ku jedné - polovina zdrojt jde
z dariovych odvodl a druha polo-
vina je tvofena piispévkem no-
minalniho pojistného.

Ve Svycarsku jde o extrém, kde
neexistuje dariova slozka a celou
castku plati pojisténec v plné vysi
sam. V Némecku je systém velmi
podobny nasemu - sloZku nomi-
nalniho pojisténi obsahuje, ale
jesté ji prili§ nerozvinuli... Tam
jde o vyrovnavaci ptispévek dle
hospodateni pojistovny.

Jakou ¢astku by nominalni
pojisténi mélo predstavovat?
Podle ministerstva by moh-
lo jit o jeden procentni bod ze
soucasnych 13,5 procent hru-
bé domaci mzdy. Je to pro VZP
pfijatelné?

Souhlasim s tim, Ze nékde se za-
¢it musi. Je rozumné, aby cCast-
ka odpovidala bézné ro¢ni vysi za
sluzby, jakymi jsou naptiklad po-
platky za popelnici, televizi ¢i do-
maci zvife - tedy v fadu stovek
korun ro¢né. Na druhou stranu
stanoveni této ¢astky je Cisté po-
litické rozhodnuti, které jde mi-

mo pojistovnu, takZe si jeho vysi
mizZeme modelovat, ale predvi-
dat ji nelze.

Pojisténec bude ke zvoleni po-
jistného planu, ktery si z no-
minalniho pojistného zaplati,
potfebovat adekvitni infor-
mace. Jakym zpusobem bu-
dou pojistovny své pojisténce
informovat?

V Nizozemsku existuji vefejné
weby, kde jsou vS§echny zdravot-
ni plany porovnany. Je zde pfesné
vypocteno, Kolik jaké péce klient
dostava, a podle toho se rozho-
duje. Svou roli sehraji také osvé-
tové akce.

Jak bude tihrada nominilniho
pojisténi feSena u osob, za kte-
ré v soucasnosti plati zdravot-
ni dani stat?

Nominalni pojistné je stanove-
no na kazdou jednotlivou oso-
bu a jde o jasné definovany ob-
jem péce, kde pojisténec presné
vi, za co plati. Vyjimku tvori dé-
tidoi8let.

Urcitou miru kompenzace by so-
cialni systém mél poskytovat ne-
zameéstnanym, osobam s zivot-
nim minimem, seniorim, ale je
dalezité, aby i tito lidé védéli, ze
Cast prostfedkti zdravotniho po-
jisténi tvofi nominalni slozka po-
jisténi a oni jsou aktivnimi plat-
ci. Abudou to jen oni sami, kdo
rozhodne, ktery pojistny plan si
zvoli, i kdyZ v jejich ptipadé pu-
jde tfeba o stokorunu.

Petra Klusakova
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Ochrana deti pred tabakem a alkoholem

Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo svij ndvrh zékona o ochrané pred skodami pdsobenymi na-
vykovymi [atkami. Zamérem ministra LeoSe Hegera (TOP 09) je posileni ochrany verejného zdra-
vi a zejména pak zdravi déti a mladistvych. Pocita se i s Uplnym zakazem koureni v restauracich.

Navrhovany zakon ma nahradit
stavajici normu €. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané pred §ko-
dami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi na-
vykovymi latkami. Zdmérem za-
kona je vyrazné omezeni dostup-
nosti tabaku a alkoholu détem
a mladistvym.

Na zakladé této normy by mohlo
dojit i k iplnému zakazu koufte-
ni v restauracich. Zdkaz prodeje
tabakovych vyrobk, ale i taba-
kovych potieb a alkoholickych
napoju by se mél nové tykat pro-
dejnich automata ¢i pojizdnych
prodejen. Mezi dalsi novinky,
které zdkon upravuje, patii na-
priklad zkvalitnéni pravni Gpra-
vy zachytné sluzby, ktera i nada-
le z@istava sluzbou zdravotni, ¢i
zkvalitnéni pravni apravy v ob-
lasti koordinace a provadéni na-
rodni protidrogové politiky.
Zakon by mél po vSech legislativ-
nich tipravach vstoupit v platnost

1. 1. 2014. PrestoZe se minister-
sky navrh nachazi teprve na sa-
mém pocatku legislativniho pro-
cesu a jeSté jej ceka fada pripomi-
nek a jisté i pozmeénovacich na-
vrhii, podle pfedsedy zdravotni-
ho vyboru poslanecké snémovny
Borise Stastného (ODS), ktery je
mimo jiné tvrdym bojovnikem
proti koufeni, je ve snémovné
,minimalné* 101 hlasd pro schva-
leni této normy. S jejim uvede-
nim do pravniho fadu by tedy ne-
meély byt vétsi problémy.

Vysoké sankce,

lepSi vymahatelnost
Navrh pfinasi vyrazné zptisnéni
podminek prodeje alkoholu pro
provozovatele restauracnich za-
fizeni. Kromé ochrany zdravi
mladistvych tak ¢astecné reagu-
je 1 na probéhnuvsi methanolo-
vou aféru. Restauratéfi budou
mit pod vysokymi sankcemi po-
vinnost zajistit, aby personal ne-

podaval alkohol osobam mlad-
§im 18 let nebo aby se v téchto
prostorach nezdrzovali mladist-
vi pod vlivem alkoholu.

,Za nedodrzeni zdkazu prodeje
alkoholického napoje nebo taba-
kového vyrobku osobam mlad-
§im 18 let by provozovateli moh-
la nové hrozit pokuta az do vyse
1 milionu K¢ a v pfipadé napii-
klad opakovaného poruseni této
povinnosti i vyssi,“ uvedl na tis-
kové konferenci naméstek mi-
nistra zdravotnictvi Ferdinand
Polak.

,Jsemrad, Ze se nam podatfilo vy-
pracovat zakon, ktery prispéje
mimo jiné k dalsimu rozsifeni
nekufackého prostiedi a omeze-
ni dostupnosti tabakovych vyrob-
ki a alkoholickych napojt. Vé-
fim, Ze se nam jeho prostfednic-
tvim podafi zmirnit negativni do-
pady navykovych latek, a to ze-
jména na déti a mladez,“ uvedl
Leo$ Heger.

Konc¢i reditel
FN u svate Anny v Bme

Dosavadni reditel Fakultni nemocnice u sv. Anny (FNUSA) v Brné
Petr KoSka podal vypovéd a k 31. lednu ve své funkci konci. Jako
o jeho nastupci se spekuluje o dosavadnim fediteli Fakultni nemocnice

Brno Romanu Krausovi.

Petr Ko$ka plisobi v pozici feditele
Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné patym rokem. ,,Vzdal jsem
se mandatu feditele a chci skon-
Citk 31. lednu. Myslim, Ze v urci-
tych pozicich je dobré, aby se lidé
po néjakém Case obmeénili, “ uve-
dl pro CTK ke své rezignaci.

V souvislosti s odchodem sou-
Casného fteditele a spekulace-
mi o jeho nastupci se hovofi ta-
ké o mozném budoucim slouceni
obou zatizeni. Zastupci obou pra-
covist tuto informaci médiim do-
sud nepotvrdili, ani nevyvrati-
li. ,V soucasnosti mohu fict, Ze
Roman Kraus zlistava pouze fe-
ditelem FN Brno. V roce 2013 to
zUstava oteviené a netroufam
si komentovat, co bude,“ fekla

novinaftm mluvéi FN Brno An-
na Mrazova. Podle ministerstva
zdravotnictvi by se tato otazka
meéla vyfesit v pribéhu ledna.

Obavy z propousténi
Podle informaci z regionalniho
Brnénského deniku panuje na
oddélenich obou pracovi$t nejis-
tota - zameéstnanci se pry boji ze-
jména mozného masivniho pro-
pousténi z divodu slouceni obou
zaftizeni.

Na problémy dvou fakultnich ne-
mocnic v jednom mésté upozor-
nil uz dfive naptiklad prednos-
ta Radiologické kliniky LF MU
a FN Brno a krajsky zastupitel
profesor Vlastimil Valek (TOP
09). ,Nemocnice by mély spolu-

pracovat a zaroven si navzajem
konkuruji. Vznikaji z toho riiz-
né bizarni situace,“ uvedl pied
¢asem. Dvé fakultni nemocnice
vjednom mésté jsou podle néj ve
svété ojedinélé.

Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné lezi v centru, Fakultni ne-
mocnice Brno na okraji mésta.
Oba tstavy jsou od sebe vzdalené
nékolik kilometri. FNUSA méla
Vv roce 2011 964 liZek a asi 3 tisi-
ce zaméstnancti, ve FN Brno bylo
minuly rok k dispozici 1925 1azek.
Ve FN Brno funguje traumacen-
trum, které slouzi pro cely Jiho-
moravsky kraj. Pfi FNUSA se loni
otevielo vyznamné Mezinarod-
ni centrum klinického vyzkumu
(ICRC). (fke, ETK)

Ilustraéni foto: Shutterstock

Restauratéfi se boufi

Méné nadseni vSak projevuji pro-
vozovatelé restauracnich zatize-
ni sdruzeni v Asociaci hotelt a re-
stauraci (AHR), podle kterych by
zakon v pripadé schvaleni vedl

k poskozeni svobodného podni-
kani, poklesu trzeb, a tedy i ubyt-
ku pracovnich mist. V ptipadé
koufeni se podle restauratérti
osvédcil svobodny pristup, kdy si
sam provozovatel na zakladeé slo-
zeni své klientely rozhoduje
o tom, zda jeho podnik bude ku-
facky, ¢i nekufacky. Stanovené
milionové sankce jsou pry zbytec-
né likvidacni. Filip Kiit Citores

Novela zakona o 1ééivech
prosla t¥retim étenim

V patek 14. prosince 2012 byla ve tfetim cteni poslaneckou
snémovnou schvdlena novela zékona ¢. 378/2007 Sb., o lé-
¢ivech. Nase redakce informuje o moznych zménach, které
v pfipadé schvaleni senatem prinese.

Novela zdkona upravuje pravomoc
Statniho Gstavu pro kontrolu [é-
Civ, ktery nové posuzuje klamavost
nazvu pripravku ve vztahu k cilo-
vé skupiné a obsahu SPC pfi regis-
traci. Upravuje moznost udéleni
podminéné registrace IéCivého pri-
pravku. Ménfpodminky klasifikace
humannich IéCivych pripravkl pro
vydej a prodej vyhrazenych IéCiv
a zavadi nové kategorie vydeje |é-
Civého pfipravku nalékarsky pred-
pis somezenim. Zavadi nemocnic-
ni vyjimky pro |éCivé pFipravky pro
moderni terapie, doplfiuje pravi-
dla a definice pojmd v souvislosti
s realizaci neintervencnich pore-
gistracnich studif.

Az 20milionové sankce
Drzitel rozhodnuti o registraci ma

provozovatellim nové hradit pro-
kazané naklady na stazeni pfiprav-
k& indklady zdravotnich pojistoven
a pacientl. Legislativa také rozsiru-
je spravni delikty a zvySuje sankce.
Napfiklad za nezajisténi sluzby kva-
lifikované osoby m(ize provozova-
tel dostat sankci az 20 miliond K.
Nové je definovan padélany |écivy
pfipravek, jsou zavedeny ochran-
né prvky na obalu. Mezi nové po-
vinnosti distributora pribude nut-
nost ovérovani, zda distributor, od
kterého nakupuje, dodrZuje sprav-
nou distribucni praxi, napriklad ze
pfipravky nejsou padélané.
Jak pfipomnél pravnik Libor Stajer,
novela nyni bude predloZena sena-
tu, ktery by jimél neodkladné, nej-
pozdéji do 30 dni, projednat.

(klu)



MZ: Kombinace mobilni palhiativy
a soclalntho zarizent je vyhcdna

Poradce ministra zdravotnictvi Pavel Veprek podpofil pilotni projekt
domova s hospicovou péci Pod Strechou, ktery inovativné spojuje
specializovanou mobilni paliativni péci a socialni sluzby.

MZ projevilo zajem o vysledky
pulro¢niho projektu v kontextu
soucasnych koncepénich rozvah
o tésnéjsi integraci zdravotnic-
kych a socidlnich sluzeb. Poradce
Veprek se s feditelem Cesty domt
Markem Uhlifem shodl na tom,
Ze toto - v Ceském prostiedi oje-
dinélé - spojeni je nejen financ-
né vyhodné pro poskytovatele pé-
Ce, ale také napliuje pfedstavu
o distojném a kvalitnim Zivoté
nevylécitelné nemocnych osob 1é-
pe nez péce, jakou tito pacienti
nékdy maji v béznych ldzkovych
zatizenich.

,Funkcnost pilotniho modelu
domova Pod Stfechou jako ino-
vativniho pfistupu, jehoz dalsi-

mu rozsifeni v Cesku by nemélo
nic branit, je nesporna“ potvrdi-
la také zastupkyné starostky Pra-
hy 2 pro oblast socidlni, zdravotni
a bytové politiky Katefina Jecho-
va. S Pavlem Vepfekem se shodla
na nutnosti odstrariovani bariér
mezi resorty zdravotnictvi a soci-
alnich véci.

Dostupnéjsi

pro malé obce

Od jara letosniho roku, kdy byl
domov Pod Stfechou jako ovéfo-
vaci projekt uveden do provozu ve
spolecné iniciativé hospicového
obcanského sdruzeni Cesta domu
a Méstské ¢asti Praha 2, posky-
tl péci devatenacti nevylécitelné

Inovace nemocnic
lont stala Kralovehradecky
kraj 141 milionu

Penize byly investovany do rekonstrukci bu-
dov ngbo nakupl nového pristrojového vyba-
veni. Cast financi pokryla i ndklady na pfripra-

vu novych projektd.

V nasledujicim roce se kraj chys-
ta investovat dalsi desitky mili-
ont, uvedla krajska radni pro
zdravotnictvi Jana Tresnakova.

V soucasné dobé také bézi tendr
na stavebni prace pri rekonstruk-
cindchodské nemocnice. Celkové
investice v tomto projektu by mé-
ly dosahnout 1 miliardy korun.

Nemocnice ¢ekaji

dalsi investice

»Mezi nejndkladnéjsi akce pat-
fila modernizace vytapéciho sys-
tému jicinské nemocnice za vice
nez 4o miliond korun, na kterou
prispéla Evropska unie. Velkou
akci byla také rekonstrukce bu-
dovy psychiatrie v Novém Més-
té nad Metuji za 24 miliont ko-
run,“ uvedla radni. Piestavény
byly i prostory zatim nevyuzi-
vané opocenské nemocnice ne-

bo poliklinika ve Dvoie Kralové.
V trutnovské nemocnici se loni
uskutecnily Gpravy tamni gast-
roenterologie za 5,6 milionu ko-
run, dokoncilo se zatepleni bu-
dovy chirurgie a do udrzby kraj
vlozil 2,5 milionu korun. Rych-
novska nemocnice se dockala
modernizace sité IT za témeér Sest
miliont korun.

,Na tento rok chystame v kraj-
skych nemocnicich investice za
zhruba 100 miliont korun. Vedle
toho zacne rozsahla rekonstrukce
nachodské nemocnice,“ uvedla
radni Tfes$nakova v tiskové zpra-
vé. Kralovéhradecky kraj se stara
o Ctyti oblastni nemocnice v Trut-
nové, Jiciné, Nachodé a Rychno-
vé nad Knéznou a jednu meést-
skou nemocnici ve Dvofe Kralové
nad Labem. V soucasné dobé ma-
ji2,5 tisice zaméstnanci.  (iso)

nemocnym pacientim. Centrum
socidlnich sluzeb Prahy 2 nahra-
zuje pacientovi pecujici rodinné
prislusniky a multidisciplinar-
ni tym mobilniho hospice Ces-
ta domi odpovida za odbornou,
zdravotnickou ¢ast péce. Ta mi-
Ze zahrnovat i postupy, které ji-
nak vyzaduji hospitalizaci na 14z-
ku intenzivni péce.

,To, co vypada v celkovém kon-
textu naseho zdravotnictvi jako
luxus a nadstandard, je ve sku-
tenosti vSestranné vyhodné
pro vSechny, “ fika feditel Uhlif.
,Obec, kterd nema nékolik desi-
tek miliond potfebnych pro vy-

Foto: www.pod-strechou.cz
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budovani ltizkového hospice pro
své ob¢any na konci zivota, ma-
Ze mit prostor v zafizeni social-
ni péce za fadoveé nizsi potizovaci
néklady, protoze sluzby mobilni-
ho paliativniho tymu stoji méné
nez standardni Iizko v nemocni-
ci a oproti lizku intenzivni pé-

Zachytky vymahaji dluhy.
Sokolovské dluzi klienti 8 milionu

Zachytna stanice v Sokolové je jedinym zarizenim svého druhu v Karlovarském kraji. Ro¢né
ma na 800 klientl, ne kazdy z nich ale za sluzby zaplati. Za poslednich 6 let tak dluh dosa-
huje ¢astky 8 miliond korun a kazdy mésic se zvysuije.

,Mésicné narlista pocet nekrytych
pohledavek o 150 tisic korun. Jde
o lidi bez domova, v exekuci, opa-
kované zachycené i cizince,” uve-
dl pro CTK feditel Zdravotnické za-
chranné sluzby Karlovarského kraje
Roman Sykora. Pobyt na protialko-
holni zachytné stanici v Sokolové
stoji pres 3 tisice korun, ¢astka se

zvySuje, pokud je pacient privezen
vozidlem zachranné sluzby.

Zachytku financuje kraj
Sokolovska zachytna stanice v sou-
€asné dobé disponuje péti misty.
Dluhy jejf existenci pfimo neohro-
Zuji, protoZe je financovana z dota-
ci Karlovarského kraje, jez Cini 3,6

Ce se umime o pacienta postarat
az desetkrat levnéji. A nakonec,
nejvic jsou Pod Stfechou spoko-
jeni pravé ti, kolem nichz by se
zdravotnictvi mélo tocit nejvice:
pacienti a jejich rodiny, “ fekl na-
§i redakci Marek Uhlif.

Petra Klusakova

milionu korun ro€né. Pokryvajf pro-
vozni naklady, mzdu sestera sani-
tafd na nepretrzité sméné a mzdu
|ékare, ktery provadivstupni vyset-
feni. Zdravotni pojistovny pfitom
na ¢innost zachytnych stanic nijak
nepfrispivaji, prestoze jejich klienti
jsou pod zdravotnickym dohledem.

(iso, CTK)




Ministerska opatreni
vzbuzuji nejistotu u pacientu

Ke ¢trnacti opatrenim ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera ke zlepSeni financovani resortu se
na nasich strankdach postupné vyjadrily predni osobnosti ¢eské zdravotnické politiky. Nyni
dosla rada také na postoj pacientskych organizaci sdruzenych v Koalici pro zdravi.

Lymfom Help, o. s.

Pozitivni listy stejné jako dal-
§i zastropovani limitu 1é¢by po-
vazujeme u 1écby onkologickych
nemoci za nepfijatelné. Nas po-
zadavek na adekvatni, efektni
a dobfe dostupnou 1écbu je s tim-
to opatfenim spiSe v kontradik-
ci. Z historické zkuSenosti vyply-
nulo, Ze prave tzv. off label (nere-
gistrované) diagnoézy a indikace
mohou byt platci odmitany
k Ghradé a lékafi pod tlakem
budgetii indikaci biologické 1écby
omezi. Tito pacienti jsou nadale
ohrozZeni tim, Ze jim 1é¢ba nebu-
de hrazena z vyse uvedenych dt-
voda.

Uvaznych diagnéz by jakékoli re-
strikce mély byt pouzity, az kdyz
jsou vycerpany vSechny dalsi
moznosti k isporam - a tato pod-
minka nebude dle naseho nazo-
ru v nasem systému jesté dlouho
naplnéna. Mezi administrativni
restrikce, které postihuji pravé
a zejména pacienty s vaznymi
diagnézami, fadime také velmi
problematicky systém ihrad cen-
trové péce formou pausald a limi-
tl a byrokratické bariéry pro
vstup novych 1ék a technologii
do systému. V této souvislosti
pfedpokladdme, Ze tzv. HTA
(health technology assessment) nebu-
de uplatriovano prioritné pravé
na diagnézy z kategorie vzacnych
onemocnéni, jejichz 1éc¢ba patii
mezi nakladnéjsi z hlediska vy-
dajtna jednoho pacienta, ale ni-
koli z pohledu celkovych vydaja
v systému.

Za sdruzeni Lymfom Help tedy
sdilime viru, Ze se prioritné ne-
bude Setfit na téch, ktefi jsou jiz
tak dost zkouSeni osudem v po-
dobé vaznych diagnoéz a nastrah
v systému zdravotnictvi, alei so-
cidlnich véci.

Onko Niké

® Sestaveni pozitivnich listii:
Domnivame se, Ze bude dochazet
k problémam pfi intoleranci pa-

L

cientdi vii¢i pfedepisovanym 1é-
kim, a nejsme si jisti, jak se po-
tom tato situace bude Tesit.

® Docasné plosné sniZeni ithrad
1é¢iv: Ve vétsiné piipada sez ,,do-
Casného* stava , trvalé“,

® Vymezeni financovani na-
sledné a dlouhodobé péce:
Postihne opét hlavné téZce ne-
mocné a staré obcany. Misto to-
ho podporujeme respektovat pra-
ni smrtelné nemocnych a nepro-
vadét resuscitaci proti jejich
vali.

Rada Seniorti €R

® SbliZovani sazeb za akutni
luZkovou péci: Zamér jisté sprav-
ny u samotnych lékafskych vyko-
ni, cena prace lékate by méla byt
stejna v Praze i ve Svitavach.

® Sestaveni pozitivnich listii:
Rada seniorQ zdsadné nesouhla-
si s omezenim lécby kvalitnimi
1éky. Tak tomu jiz bylo za totali-
ty a soucasné zdravotnictvi se ny-
ni chlubi, Ze pravé ve vyuzivani
vSech nejmodernéjsich a nej-
ucinnéjsich 1éka je jeho pred-

nost. Jinak princip soutéze mezi
firmami o nejnizsi cenu stejné-
ho 1éku je spravny.

® VZP by v krizi nesméla napl-
fiovat fond prevence za ziklad-
niho fondu na péci: Pokud to tak
bude téZ u zaméstnaneckych po-
jistoven, pak ano, jinak by to ze
zakona omezilo konkurenci me-
zi pojistovnami.

® Nehrazeni zubnich plomb
z pojisténi: Seniord se problém
sice v podstaté netyka, ale co ji-
ného bude u zubaifl zadarmo?
Pritom vefejné zdravotni pojisté-
ni se vztahuje také na zubni 1é-
kate a 1idé si je plati.

® Povinné zvefejiiovani smluv
na internetu: Ano, vefejné zdra-
votni pojisténi jsou vefejné pro-
stfedky.

® Efektivnéjsi pferozdélovani
penéz mezi pojistovnami: Insti-
tut je spravny a mél byt uplatnén
jiz v minulosti.

® Docasné plosné sniZeni ithrad
1é¢iv: Pro Radu seniort CR je na-
vrh nepfijatelny. Dle reprezenta-
tivnich sociologickych vyzkum
jiZz dnes seniofi vynakladaji na 1é-
ky v priméru goo K¢ mésicné.

Mame pfiklady i 1500-2000K¢
meésicné.

® Vymezeni financovani na-
sledné a dlouhodobé péce: To je
v poradku, zakon o dlouhodobé
péci vsak stale chybi.

® MozZnost pojiStoven ménit
sazbu pojistného: Nepfichazi
v ivahu, Rada senior@ CR je za-
sadné proti. Nejde o komercni,
ale o zdkonné vetejné zdravotni
pojisténi, kde sazby museji byt
jednotné. To by se pojistovnam
libilo, aby si ze zdkona mohly dé-
lat, co chtéji!

Sdruzeni mladych
sklerotiki

® MozZnost pojiStoven ménit
sazbu pojistného: Pozitivni mo-
tivace pojistoven se jevi jako pfi-
nosna, ale mame pochybnosti
o tom, jak pojistovny nalozi
s moznosti hospodafit Spatné
a tim si zcela legalné zvySovat pri-
jmy ze zdravotni dané. Mame
v této souvislosti obavu, Ze i dob-
fe hospodafici pojistovny tuto
moznost uvitajia sahnou po moz-

llustraéni foto: Shuttefrstock

nosti vic otevtit kohoutek s pri-
sunem penéz pojisténct (kdyz uz
to vlada panu ministrovi letos
opakované nedovolila). Zdanlivé
prinosny zamér se tedy mize cel-
kem snadno zvrhnout v konku-
renceschopnost naruby.
Zavaznéjsi prekazkou je ale za-
mér vnést mezi pojistovny kon-
kurenceschopnost - podle nés le-
gislativni novinka, ktera pojis-
ténctim znemoziuje ménit pojis-
tovaci Gstav Castéji nez jednou za
rok. Vzhledem Kk tomu, Ze zajem
o zménu pojistovny musi pojis-
ténci projevit vzdy do 30. Cervna
(aby se k jiné pojiStovné dostali
od 1. ledna nasledujiciho roku),
nebudou mit v té dobé jesté k dis-
pozici vysledky hospodafeni po-
jistoven za prechéazejici rok.
Ovsem i kdyby je v tom obdobi
méli, nebudou mit pojisténci ni-
kdy jistotu, ze pojistovna sazbu
na zakladeé téchto hospodatskych
vysledkll skutecné zmeéndi.
Vezméme si hypoteticky pfiklad:
Pojisténec se dozvi v srpnu 2013,
Ze ,jeho* pojistovna hospodarila
v roce 2012 nedobfe a tento jeho
nazor mu zlstane az do ¢ervna
2014, kdy pozada jinou pojistov-
nu ozmeénu registrace. Od ledna
2015 se tedy stane pojisténcem ji-
né pojistovny (na zakladé infor-
maci za rok 2012) - ovSem jeho pi-
vodni pojistovna mezitim dosah-
la v roce 2013 vynikajicich vysled-
ki a snizuje vSem svym klientim
sazbu pojistného. Pri v§i smile
jeho ,nova“ pojistovna naopak
hospodafila v roce 2013 mizerné,
a proto sazbu pojistného naopak
od roku 2015 zvySuje. No neni to
k vzteku?

® Restriktivni vyhlaska o tihra-
dich péce pro pfisti rok: Tento
bod je zfejmé v rozporu s ustav-
nim pravem pacienti na zdravot-
ni péc¢i. Davat podobné navrhy
v dobé, kdy pan ministr velmi
dobfe vi, Ze rok co rok v této zemi
pribyva 18 procent pacientd s roz-
trousSenou sklerézou (ti dfive dia-
gnostikovani nastésti neumira-
ji, ale 1é¢i se dal), je politicka se-
bevrazda. Zajimalo by nas, ja-
kym zpusobem bude minister-
stvo zverejniovat rozsudky typu:
,Vy, pani/pane XY, jste tady
navic, a tak vam odebirame 1éc¢-
bu a odsuzujeme vas k trvalé



invalidité a zavislosti na social-
nich davkach.«

® Sestaveni pozitivnich listii:
Podobny navrh zfejmé minister-
stvo nekonzultovalo s Zidnou od-
bornou spolecnosti. Zcela pomi-
jiskutecnost, Ze nékteré diagnoé-
zy jsou spojené s mnoha Kko-
morbiditami a Ze 1lékafim da do-
cela zabrat, nez vyladi 1écbu
u konkrétniho pacienta tak, ze
mu vSechny nasazené 1éky vy-
hovuji. Mezi pacienty s roztrou-
Senou sklerézou mame piipady,
kdy opravdu nelze zaménit jeden
1ék za druhy jenom proto, Ze ma
stejnou uc¢innou latku. Ne vzdy
spéchu. Véfime, Ze konzultace
s odbornymi spolecnostmi vne-
sou do tohoto zaméru (dopustit
poskozovani pacientti s komorbi-
ditami prostfednictvim nejlev-
néjsich preparatil) vice jasno a ze
tento navrh nakonec neprojde.
® Docasné plosné sniZeni ithrad
1é¢iv: S ,,doCasnosti“ ma nas na-
rod bohuzel mnohaleté trpké
zkusenosti. Jakmile se jednou né-
co takového zavede, vzdy se na-
jde dtwvod, proc€ toto ,,docasné“
opatfeni prodluzovat. Nebylo by
lepsi uz konecné prestat s navrhy
jak nalit do systému vic penéz
z kapes pojisténci a namisto to-
ho pfinaset konkrétni navrhy jak
zalepovat diry, kterymi ze zdra-

votnictvi zcela zbytecné odtékaji
penize?

Spolec¢nost C-M-T

® Nehrazeni zubnich plomb
z pojisténi: Je to zdkladni péce,
kterou potfebuje kazdy, a neni
mozné nechdvat za ni platit, kdyz
si platime povinné zdravotni po-
jisténi.

® Docasné plosné sniZeni iuhrad
1é&iv: Nesouhlasime. Je tfeba
omezit plytvani ve zdravotnictvi,
zamezit kKorupci (véetné nepiimé)
ve vedeni nemocnic i mezi prede-
pisujicimi 1ékafi a také zefektiv-
nit praci ve velkych nemocnicich,
hlavné ve statnich. Pak by bylo
na 1éky pro vSechny nebo na léky
bez doplatku ¢i jen s minimem.

Ceska asociace
pro revmatické choroby
- CARD

® Sestaveni pozitivnich listi:
Zdanlivé prinosné, ale povede
k 1é¢bé podle ceny 1éku, i kdyz bu-
de pro konkrétniho pacienta ne-
vhodny.

® Risk-sharing: Efektivitu na-
kladil nelze ve zdravotnictvi jed-
noznacné stanovit, protoze je za-
visla i na spolecenskych a social-

nich nakladech, cozZ by se nemé-
lo rozdélovat. Jiz nékolik let upo-
Zormujeme na nutnost tyto nepti-
mé naklady zohlednit.

® Zikaz VZP napliiovat fond
prevence: Lze souhlasit, pokud
nedojde ke zneuziti narokové pre-
ventivni péce.

® Zvefejiiovani smluv na inter-
netu: Nepovede k lep$i hospodar-
nosti. Kontrolni procesy by mély
byt prikazné jinym zpsobem.
® Efektivnéjsi pferozdéleni pe-
néz mezi pojistovnami: Zda se,
Ze systém vice pojistoven na tak
maly pocet pojisténcti neni efek-
tivni. Casem bude dochézet k pre-
souvani téZce a chronicky nemoc-
nych pojisténci za penézi - a to
nebude dobré.

® MozZnost pojistoven ménit
sazbu pojistného: Tento bod by
mél smysl, kdyby platbu prova-
dél sam pojisténec. Jinak by za
néj mohl rozhodovat o jeho pojis-
téni nékdo jiny, nejenom primy
zaméstnavatel.

Ceské ILCO - dobrovolné
sdruzeni stomikut

® Restriktivni vyhlaska o tihra-
dach péce pro pristi rok: Jisté je
rozumné vydat jen tolik penéz,
kolik pojistovny vyberou. Ale kdo

bude kontrolovat, zda se snazi vy-

brat maximum? Obavam se, Ze
pacienti mohou jen doplatit na
to, ze kdyz pojistovny nevyberou
tolik, kolik maji, a mhze dojit
k neopravnénému kraceni thrad
za péci.

® Sestaveni pozitivnich listii:
Zdravotni pojistovny maji prefe-
rovat nejméné nakladné prepa-
raty. Neni mozné hledét jen na
absolutni cenu pripravku, ale je
tfeba posoudit celou souvislost.
Aby 1é¢ba byla optimalni a tim
padem i financné nejméné na-
rocna, je tfeba zvolit nikoli nej-
levné;jsi, ale pro pacienta nej-
vhodnéjsi preparat. Jak a kdo bu-
de sestavovat seznam léciv, kte-
ramaji 1ékafi pfedepisovat? Kdo
urci, ktery preparat je pro kon-
krétniho pacienta nevhodnéjsi
a tim padem i nejefektivnéjsi
aneoptimalnéjsiz Nepovede to ke
korupci?

® Sdilené iihrady drahych 1é¢iv
a pfistrojii: Souhlasime s tim,
aby zdravotni pojistovny hradily
drahé pristroje jen tehdy, po-
kud se prokaze efektivita nakla-
dt. Léky, i drahé, by méli dostat
vs§ichni, ktefi je nezbytné potte-
buji.

® Docasné plo$né sniZeni ithrad
1é¢iv s tim, Ze neni zajistén pl-
né hrazeny pfipravek bez do-
platku: To nas - s ohledem na
skupinu pacientt, jejichz prava

chranime - dési. Mnozi jiZ nyni
ziji na pokraji chudoby.

ALEN - sdruzeni zen
s rakovinou prsu

® Restriktivni vyhlaska o iihra-
dach péce pro pristi rok: Jisté
spravné rozhodnuti, jde jen o to,
aby naklady na péci nebyly krace-
ny nesmyslnymi vydaji, nehospo-
darnym ptistupem a korupénim
zvySovanim nakladd samych.
® Sestaveni pozitivnich listii:
Lze to bez proteZovani a korupce?
Nemeélo by se zapominat na to, Ze
levné preparaty viibec nemuseji
byt bezpe¢né a vhodné, mohou
mit plno vedlejsich ucinkd, krat-
kou Zivotnost nebo byt dokonce
nebezpecné (viz nekvalitni prsni
implantaty). Nebyl by lepsi zlaty
stied, kdy by ispora nastala na-
sledné a nemusely by se 1é¢it ne-
zadouci vedlejsi uc¢inky, respek-
tive odpadly by brzké reoperace?
® Docasné plosné sniZeni thrad
1é¢iv: Uspora zase na pacientech,
nemeélo by se Setfit taky nékde jin-
de? Nedala by se hodnota plné hra-
zeného 1éku odecist od nehrazené-
ho? Ziistalo by pak na pacientovi,
zda se rozhodne pro plné hrazeny,
nebo si priplati za vyssi kvalitu,
ale nebude ji hradit zcela.

upravila Petra Klusakova

Ministerstvo zdravotnictvi zavedlo
krizovou linku kvuli chripce

Kvili zvydenému vyskytu chiipky v poslednich dnech se MZ CR rozhodlo zfidit pro o3etfujici
|ékare konzultacni telefonni linku. Specialisté na ni budou radit se zavaznymi pfipady.

,Pacientli, ktefi jsou hospitali-
zovani kviili komplikacim spo-
jenym s pribéhem nemoci, pfi-
byva. Musime byt pfipraveni

P

i na velmi zavazny vyvoj akut-
nich virovych onemocnéni, me-
zi néz mize patfit také plicni se-
lhani a s nim souvisejici potfeba

llustraé&ni foto: Shutterstock

vysoce specializované 1é¢by. Za-
jistili jsme proto telefonni kon-
takt, na kterém mtiZe byt oSet-
fujicim nemocni¢nim 1ékaftm
z celé Ceské republiky poskytnu-
ta7dnivtydnu, 24 hodin denné
odbornd konzultace pro pfipad,
Ze by se u jejich pacientd objevily
takovéto zivot ohrozujici kompli-
kace,“ vysvétlil nameéstek minis-
tra pro zdravotni péci Ferdinand
Polak.

Pocet hospitalizovanych pacient
pro zavazny prubéh chfipky opét
vzrostl. Koncem minulého tydne
bylo v Ceskych a moravskych ne-
mocnicich umisténo 7o pacientl
s chfipkou. Pfibylo také pfipad
s velmi komplikovanym prabé-
hem, 10 pacientd na takové kom-

plikace spojené s chfipkou zemie-
lo (datavden uzdverky Cisla). ,,Véfim,
Ze timto okamzitym opatfenim
snizime riziko dalsich amrti,“
dodava naméstek.

Jde o extrakorporalni

membranové oxygenace
Lékarti, ktefi budou 1écit paci-
enty ve zvlast zavazném stavu,
spojeném s tézkym respirac-
nim onemocnénim, budou mo-
ci telefonicky konzultovat s 1éka-
i VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze, jez disponuje vysoce spe-
cializovanymi odborniky i potfeb-
nym technickym zdzemim pro
predevsim o klinické souvislosti
a indikace extrakorporalni mem-
branové oxygenace (ECMO) u re-
spira¢nich onemocnéni chtipko-
vého typu.

Jak zjistila nase redakce, VEN in-
spira¢niho selhani probihaji pod
obrazem ARDS s oboustrannymi
plicnimi infiltraty na skiagramu
hrudniku nebo CT, s rychle pro-
gredujici refrakterni hypoxemii
a/nebo hyperkapnii“. VEN pro-
to v pfipadé akutniho pribéhu
s nutnosti plicni ventilace nebo
dokonce s rozvojem refrakterni-
ho plicniho selhdni s nemoznos-
ti dosazeni odpovidajiciho okys-
liceni na ventilatoru doporucuje
kontaktovat specializované pra-
covisté pro ECMO. (klu)

Koordinaéni linka kardiocentra VFN: 800 332 345
Kontakt na koordinatora ECMO tymu ve VFN

MUDr. Jana Bélohlavka: 724 371 594
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e-Blbstvi v marthuanove

z(a)kourené snémovné
Jaky byl a co prinesl rok 20127
A jaka (pa)chut po nem zustane?

Motto: ,,Blbost a blbstvi musi mit vzdycky instituci, musi byt zavazné, musi mit symboly. Tak jako dabel ma stejné sym-
boly jako Blh a snazi se podobat Bohu, snazi se blbec podobat chytrému a stavi si instituci, kterd zabrdni chytrému,
aby mu jeho instituci ohrozoval.”

4sadni zmeény pro rok 2012
Zpi‘edznamenala uz prvni

z fady tésného sledu novel
zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi. Ta, ktera
vstoupila v platnost 1. prosin-
ce 2011, zakazala bonusy spoje-
né s vydejem lécivych piipravki
nareceptaumoznila, krom jiné-
ho, také pristup zdravotnich po-
jistoven k zaznam@m o elektro-
nickych receptech. Nékteré z 19
1ékaren se konecné dockaly plat-
by za eRecepty, na které byly vy-
dany lécivé pripravky s thradou
ze zdravotniho poji§téni.
Od 1. ledna 2012 zacala platit dalsi
novela téhoz zikona. NarGstem
DPH se automaticky prepocitaly
thrady 1ékd na recept a také se
zménily mechanismy platby re-
gula¢niho poplatku za recept.

Devitka mi

pfipomene malomocné,
které biih ocistil...

Kromé deviti nevdécnych malo-
mocnych bylo i devét prsteno-
vych prizrakdi Nazgild, sluht
temného pana Saurona. A devit-
ka poslancii na Hromnice - nebo
chcete-li na Den zasvéceného Zi-
vota (2. 2.) - zasvétila rok zivota
navrhu novely zakont k legaliza-
ci ,konopi pro 1é¢ebné tcely“.
Jednim ze dvou novelizovanych
zakon@ ma byt i zakon o 1é¢ivech,
jehoz novelu z dvodu transpo-
zice smérnic o farmakovigilanci
a padélcich 1é¢iv uz drive predlo-
zilo samo ministerstvo zdravot-
nictvi. Tato novela ma vstou-
pit v platnost v druhé poloviné
Cervna. Mimo jiné pfedpoklada
elektronickou on-line kontrolu po-
hybu jednoho kazdého baleni 1é-
ku v celé EU. Tato novela zlista-
ne v legislativnim a medidlnim
prostoru na dlouhou dobu prak-
ticky nepovsimnuta.

Na navrhu legalizace konopi se
velkou mérou podilel také teh-

dejsi feditel SUKL. Jeho rukopis

- $mirovani 1éCenych pacientl
pomoci Velkého Bratra (central-
niho tloZisté) - je zfetelny a jas-
ny. Bylo jisté vysloveno mnoho
argumentd na obhajobu stami-
liont vynalozZenych na zbudo-
vani aparatu pro predepisova-
ni elektronickych receptil, ktery
svému ucelu neslouzi. Nemame
eRecepty, budeme mit on-line do-
hled. Nejenom zdravotnici, ale
pfimo policie Ceské republiky si
v tloZisti na SUKL kdykoli zkon-
konopnymi 1éky a jestli na to ma-
jibumazku.

I pfes vyrazny odpor minister-
stva zdravotnictvi proSel konop-
ny navrh vladou o 20 dni pozdé-
jiave stejny den (22. 2.) ministr
zdravotnictvi odvolal tehdejsiho
feditele SUKL. V médiich se sice
spekulovalo, Ze kvlili nepostupu-
jicimu elektronickému predepi-
sovani, ale agilita pana feditele
v ptipravé konopné novely, kte-
ra ministerstvu zdravotnictvi vy-
znamné komplikuje situaci pfi
schvalovani novely transpozic-
ni, a dals$i navrhované moznosti
pro vyuziti potencidlu centralni-
ho $mirovisté mohly mit na va-
hach rozhodovani sviij vyznam.

Malo muziky

za hodné penéz
Odvolanim feditele skoncéila mi-
litantni misijni ¢innost Statni-
ho dstavu pro kontrolu 1é¢iv v na-
silné elektronizaci 1ékaren. Na
ukazateli skore elektronického
pfedepisovani svitily v kolonce
,alesponl jeden eRecept* ildaje:
vystaveni: 88 lékafli x vydani:
44 1ékaren. Trochu malo muziky
za proinvestované stovky miliont
z mimorozpoctovych zdroji.
Ministerstvo se pokusilo pevneé-
ji uchopit otéZe neohrabaného
e-kocaru elektronického prede-
pisovaniana 2. bfezna svolalo ex-
pertni skupinu pro elektronizaci
zdravotnictvi. V té dobé uz bylo

na SUKL registrovano 262 1ékaren
schopnych vydat eRecept. Pfesto-
Ze mnohé z registrovanych 1éka-
ren az do konce roku 2012 zadny
eRecept nevidi, jejich pocet kon-
stantné nartista o zhruba 8o mé-
si¢né. Na konci roku jich bude
zhruba 800, téméf tfetina z cel-
kového poctu lékaren.

Jednim z bodt zadani pro expert-
ni komisi bylo i maximalni vy-
uziti jiz vybudovanych struktur,
coz ponékud relativizovalo dii-
vody pro odvolani feditele SUKL
a zarovern hlavniho ideového gu-
ru centralniho Smirovisté. V ex-
pertni skupiné zastoupil SUKL
jeho dosavadni naméstek, kte-
ry se den pied MDZ zafadil ta-
ké do expertni skupiny konop-
né novely.

Byvaly feditel SUKL se z feditel-
ského kfesla na ¢as pfesunul na
referentskou zidli stejné institu-
ce. Zli jazykové redukovali pra-
covni napln referenta na slova

referovat a zametat. To nutneé vy-
vola otazky: Komu a kam?

Legislativni april

Hned na Aprila se stala acin-
nou v poradi tfeti novela zdkona
€. 48/1997 Sb., ktera po Ctyfech
mésicich zrusila zdkaz bonust na
1éky na recept. Také zacal platit
zakon o zdravotnich sluzbach,
ktery kromé zmén v terminolo-
gii, prapodivného souhlasu obou
rodici pfi oSetfeni ditéte a pre-
ventivnich zdravotnich prohlidek
brigddnikd zavedl registry zdra-
votnikl a povinnou pferegistraci
zdravotnickych zafizeni. Vsich-
ni provozovatelé zdravotnickych
zafizeni, ktefi se k preregistraci
nechali dotlacit, zbyte¢né vyho-
dili 1000 korun za spravni popla-
tek, protoze definitivni ,,April*
k zakonu o zdravotnich sluzbach
zvolal za povinnosti pferegistrace
a za registry zdravotnikid na kon-
ci listopadu Ustavni soud.

Foto: archiv PSP €R

(Karel Kryl, 1990)

Po vybérovém fizeni byl 26. dub-
na komisi doporucen novy reditel
SUKL a zaroven spravce zhruba
700 miliont korun mimoroz-
poctovych zdroji. Sila nomina-
ce: transparentnich osm hlast
osmi ministerstvem nominova-
nych clent Sestnacticlenné vy-
bérové komise. A jen pro pofa-
dek, i uchazecl o pozici feditele
bylo devét.

Mdjova degustace
krabicového vina

a zdravotnich tvrzeni
Hned druhy majovy den byl no-
vy feditel SUKL uveden do tifadu.
Jako hlavni prioritu si stanovil
upravenou definici 1ékové politi-
ky podle WHO: ,,... aby 1é¢ivé pfti-
pravky byly dostupné pro vSech-
ny Ceské pacienty a pojisténce.“
Dodal, Ze toho chce dosahnout
v uzké (oxymoronni) spolupraci
s ministerstvem zdravotnictvi,
odbornou vefejnosti i platci v po-
dobé zdravotnich pojistoven. Mi-
nisterstvo od nového feditele na-
opak ocekava (marné) dokonceni
revize, elektronizaci systému (ja-
ko by ji ze strany SUKL bylo mélo)
a stabilitu persondlni struktury
SUKL. V tu chvili se je$té nevi, Ze
to znamena obsazeni pozice na-
méstka pro odborné (!) ¢innos-
ti clovékem s dlouholetou pra-
xi ve vrcholném managementu
nékolika farmaceutickych fi-
rem a také ¢islem 5 kandidatky
TOP 09 v komunalnich volbach
2010 pro Prahu 1. Ani se jesté ne-
vi, Ze personalni stabilizaci na-
konec vyfes$i samotné minister-
stvo, které na misto naméstka
pro odborné ¢innosti hned od
1. 1. 2013 dosadi svého feditele
odboru farmacie.

Pod vedenim feditele odboru far-
macie se opakované sesla minis-
terska expertni komise pro feseni
problematiky elektronizace zdra-
votnictvi, jejiz nepublikované za-
véry vyznély do ztracena jenom



zdanlivé. O nékolik meésica poz-
déji vyhraje vybérové fizeni na
realizaci projektu eHealth pro CR
firma Microsoft. Nejdiiv ovSem
bude nutné definitivné pohibit
miliardy utopené v IZIP. Dalsi
ozvéna elektronizace se prihlasi
v prosinci v ministerské novele
zakona o lé¢ivech.

Ma4j neni jenom (od)poslouchani
idylického vrkani hrdlicek. Kdyz
jelékarniky nenavidény hejtman
a nékdejsi ministr zdravotnictvi
15. kvétna ponékud piekvapen
pfi degustaci 7 miliond, kuloar-
né se spekuluje o vyhlaseni ,,Dne
1ékaren“ o mésic dfive, nez je ob-
vyklé. Den lékaren nakonec pro-
béhne v obvyklém terminu, jimz
je tfeti Cervnovy ctvrtek, a misto
vina a jiného alkoholu jsou té-
matem 1éky ovliviiujici pozornost
a fizeni vozidel. Stejné téma se
v prosinci stane mottem kampa-
né BESIP.

Ve svétle zatceni pana hejtmana
téméf unikne pozornosti ptijaté
Narizeni komise EU €. 432/2012,
o seznamu schvalenych zdra-
votnich tvrzeni u doplfka stra-
vy. Stejné tak unikne pozornosti
i14. ¢ervna, kdy dvacatym dnem
od vyhlaseni ceské verze vstoupi
v platnost.

Poslanecka snémovna propustila
8. Cervna do druhého ¢teni kono-
pnou novelu, mimo jiné také diky
podpote pacientskych organiza-
ci, jejichz zastupci se pravdépo-
dobné bez souvislosti s konopim
v poslednim Cervnovém dni scha-
zi s novym feditelem SUKL, ktery
predstavil nejdrive sebe a nasled-
né nabidl k bezplatnému odbéru
knihu ,,Pfibéhy 1éka“, kterou na-
psal byvaly tiskovy mluvci minis-
terstva zdravotnictvi a jejiz vyda-
ni SUKL zaplatil.

Druhy darek dopadl na pacienty
hned o den pozdéji silou odloze-
né ucinnosti zakona 48/1997 Sb.
Od 1. 7. SUKL zrusil (z rozhodnu-
ti poslancil) ihradu véem léktim,
které je mozné koupit i bez 1ékat-
ského pfedpisu.

Prazdninové bojlivky

O prazdnindch mj. pokracova-
la nevyhlasena valka mezi prezi-
dentem 1ékarnické komory a fe-
ditelem nejvétsiho 1ékarenského
fetézce, ktery navic hned na pod-
zim navysil pocet svych lékaren
o 55 tfetiho nejvétsiho fetézce.
Fazi obou fetézcl a distribuéni
spolecnosti vcelku ocekavané po-
tvrdila karikatura UOHS - afad
pro podporu monopolu.
Transpozicni, ministerska, no-
vela zakona o 1éc¢ivech byla pfed
odeslanim do snémovny na jed-
nani vlady zasahem budouci mi-
nistryné obrany zbavena opatfe-
ni proti reexporttim 1éciv a novela
byla postoupena poslanecké sneé-
movné. Planované Cervnové da-
tum ucinnosti zmizelo z prezen-
taci ministerskych ufednikd uz
davno. Ozvény elektronizace jsou
v novele zminény spise okrajové
zejména v souvislosti s povinnym
eReceptem s modrym pruhem na
navykové 1atky pro substitucni te-
rapii. I tady byvaly feditel SUKL
zanechal nesmazatelnou stopu,
Kktera zlistala i pfes to, Ze smérnice
o farmakovigilanci nic podobného
nepozaduje, ale vysoké investice
do zbudovani centralniho Velkého
Bratra je tfeba legalizovat.
Vzapéti prisel na Moravu zvéro-
vést metanol a prinesl s sebou
Braillovo pismo. Ministr zdravot-
nictvi se odhodlal k dosud nepo-
znané rozhodnosti, za kterou se
mu dostalo trochu nezaslouzené
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kritiky. Methanolova aféra pak
byla a je u¢innou vymluvou pro
necinnost pfislusnych odbora
ministerstva zdravotnictvi a ze-
médélstvi pfi metodickém zpra-
covani nafizeni EU o zdravotnich
tvrzenich. Vimplementaci evrop-
skych predpist v roce 2012 moz-
na poprvé skéruje Ceska republi-
ka, jejiZ ministerstva podlehnou
lobbingu vyrobct dopliki stra-
vy, anatruc EU a jejimu Nafizeni
umozni doprodavat doplriky stra-
vy s neschvalenymi zdravotnimi
tvrzenimi vyrobené pied tcinnos-
ti nafizeni (14. 12.) aZ do uplynuti
doby jejich pouzitelnosti.

Nové kabatky

a vazebni parovani
Vedeni VZP obléklo novy kaba-
tek nejenom na pozici general-
niho feditele, ale také v samot-
né spravniradé. Je jisté, Zeseo to
velkou mérou zaslouZili rebelujici
poslanci ODS a z nich pfedevsim
trojlistek, ktery poslaneckou sné-
movnu opustil. Jisté neni, co kro-
mé mista ve spravnich radach Le-
tisté, Ceskych drah a CEZu bylo
pfedmétem obdchodu.

V souvislosti se zménami v obsa-
zeni poslanecké snémovny se ho-
di poznamenat, Ze vazebné sti-
haného byvalého stfedoceského
hejtmana a poslance zvoleného
za CSSD ve snémovnich lavicich
trvale vyparuje nahradnik jed-
noho z vySe uvedené trojice po-
slanclt ODS, kterému v prosinci
odvolaci soud vymeéril za korupci
5let natvrdo.

Dozvuky elektronizaéni expert-
ni skupiny propasuje na samém
konci listopadu do navrhu minis-
terské novely zdkona o 1é¢ivech
samo ministerstvo. Vydatné mu
pomdaha predseda poslaneckého

zdravotniho vyboru, ktery si, kro-
mé ministerského navrhu zavést
lékaftim povinnost elektronic-
ky pfedepisovat recepty od roku
2015, osvoji také neStastné for-
mulovany navrh internetovych
obchodniki na rozesilani 1ékd na
recept pacienttim postou.

Pfi vlastnim projednavani ve vy-
boru ujedou nervy prezidentovi
1ékarnické komory a misto véc-
nych protiargumenta prednese
emotivni osobni vyjadreni, ¢imz
se celd zalezitost dostava do rovi-
ny osobniho sporu, ktery je vel-
mi dobfe zndm na ptikladu statni
sprava versus komora lékarska.
Ocekavaneé ochladnou vztahy vel-
Kké ¢asti ¢lent zdravotniho vybo-
ru s vedenim lékarnické komo-
1y a predseda vyboru oznamuje
svoje rozhodnuti s prezidentem
komory vice nejednat. V ptistich
mésicich se ukaze, do jaké miry
se osobni spor predsedy a prezi-
denta projevi pii budoucim pro-
jednavani zdkona o komorach.
VysSi level eBlbstvi

Do tfetiho ¢teni pak jde minister-
ska novela s redlnou Sanci na vy-
skrtnuti zbrkle vloZené moznos-
ti zasilani 1éka postou, ale stile
obohacena o povinnost lékait
a lékarnikd predepisovat a vyda-
vat od roku 2015 pouze na elektro-
nické recepty.

,Jakmile se (blbost a blbstvi - pozn.
aut.) institucionalizuje, tak sita-
ky najde prostfedky, kterak se
materialné ,vyfutrovat, zabez-
pecit a pfipadné ochranit.“ (Ka-
rel Kryl, 1990)

Moznost elektronicky predepi-
sovat je zakotvena v zdkoné uz
od roku 2008. Ani po 4 letech,
ve kterych spolykala obrovské
mnozstvi financi, jak na strané
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statu, tak na strané poskytova-
tell zdravotni péce, se mezi 1é-
kafi moc neuchytila. Ta obrov-
ska investice mozna méla vliv na
finanéni vitalitu nékterych IT fi-
rem, ale kvalitu poskytované pé-
Ce nijak vyrazné nevylepsila.
Je zfejmé, Ze se SUKL elektronic-
kému predepisovani témér ne-
vénoval. Misto toho vybudoval
Spehovaci masinu, pro kterou se
hledd uplatnéniza kazdou cenu.
Chyba bude pravdépodobné jin-
de nez v elektronizaci samotné.
Kdyby bylo provedeni uzivatelsky
vstficné a 1ékaiam, 1ékarnikim
i pacientm prospésné, rozsiti-
la by se sama, podobné jako SMS
zpravy, chytré telefony nebo so-
cialni sité.
Protoze tomu tak neni, byla
7. prosince poslaneckou sné-
movnou ve tfetim ¢teni schvale-
na povinnost predepisovat 1éky
vyhradné na elektronicky recept.
Institucionalizace eBlbstvi po-
stoupila na vyssi troveri a k dal-
§i etapé ,,futrovani“ a odklanéni
financi ze segmentu zdravotnic-
tvi do oblasti IT sluzeb.
Kromé ministerské prosla o 3 dny
dfiv tfetim ¢tenim také konopna
novela. Ze SUKL, jehoZ namés-
tek odhaduje roc¢ni potfebu kono-
pinaso-7okg, se stane konopna
agentura. Jenze podle Komise Ra-
dy OSN pro omamné latky Ceska
republika v roce 2011 i bez zako-
na dovezla a zpracovala 6o kg ko-
nopi pro 1éebné a vyzkumné tce-
ly. Mozna proto bylo tfeba konopi
institucionalizovat. OvSem ani
institucionalizované konopi si za
odhadovanych 10 tisic korun mé-
si¢né nikdo nekoupi, s eRecep-
tem ani bez néj.

Mgr. Josef Borovsky

4.12.JoB@gmail.com

Elektronické recepty nemohou fungovat
bez legislativy a dodrzeni anonymity pacientu

Podle planu snémovniho vybo-
ru by od roku 2015 mélo byt zave-
deno povinné vyuzivani elektro-
nickych receptl. To by mélo vést
k vét§imu komfortu 1ékari, 1é-
karnikd i samotnych pacientii.
Aby vSak bylo dosazeno pozado-
vané efektivity systému, je tfe-
ba dodrzet nékolik zasad. Klico-
vym faktorem je srozumitelnost
celého procesu a také zdravotniky
vyuzivany software. Ten by mél
byt velice intuitivni a jednodu-
chy na ovladani, protoze spoleh-
livost a rychlost je pro lékate zcela
zasadni. Samotny komunikacni
kanal by mél byt maximalneé jed-

notny, aby 1ékati nebyli nuceni
komunikovat s kazdou organiza-
ci pomoci jiného systému, jako je
tomu v soucasnosti.

Nezbytnost
elektronického podpisu
a dodrzeni anonymity

V ramci samotného procesu elek-
tronického predepisovani by mél
byt dlisledné dodrzovan zakon
o elektronické preskripci, nutné
je pak zejména dodrzeni poZadav-
ku na elektronicky podpis recep-
tu ve vSech fazich jeho pouziti.
Lékarna vzdy musi dostat origi-
nal podepsany lékafem. Lékafi,

1ékarnici i pacienti se timto zpu-
sobem vyhnou pfipadnym pro-
blémum s neplatnym ¢i nepra-
vym receptem.

Dal$im ze zdsadnich Kkroka
v ramci zavadéni e-preskripce by
méla byt anonymizace elektro-
nickych receptil, které jsou ukla-
dany v centralnim ulozisti Stat-
niho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv.
Ta by méla probéhnout rozdéle-
nim elektronického receptu na
¢ast nesouci informace z recep-
tu a Cast obsahujici informace
o pacientovi. Diky dodrzeni ano-
nymity ulozenych elektronic-
kych receptl bude mozné zcela

zamezit zneuziti citlivych ada-
ji pacientt.

Pristup do Iékové
historie pro lékafe

Aby byl cely proces e-preskripce
maximalné uzitecny, mélo by za-
roven dojit ke zpfistupnéni kom-
pletni 1ékové historie pacienta
praktickému 1ékafi. Takto zpfi-
stupnéna kontrola vSech prede-
psanych a vyzvednutych 1é¢iv by
smysl elektronizace zdravotnictvi
znacneé obohatila. Navic zde exis-
tuje moznost, Ze by se do tohoto
systému mohli za urcitych pod-
minek zapojit rovnéz pacienti.

Ti by tak méli mozZnost se snadno
informovat o interakcich jednot-
livych 1ékt ¢i napfiklad o jejich
aplikaci. VSe je samoziejmeé na-
prosto nezbytné korektné oSetfit
legislativou a zamezit tomu, aby
mél do 1ékové historie pacienta
pristup kdokoli nepovolany.
Bez téchto zasadnich opatfeni
pravdépodobné nebude systém
elektronického predepisovanire-
ceptl fungovat naplno a v sou-
ladu s pozadavky zdravotnika
ipacientd.
Jan Hlavécek
vykonny feditel divize Ambulantni software,
CompuGroup Medical
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Slovenske odbory pozadujl
zakonnou garanci zvyseni mezd

Slovensti |ékari se treti viny zvySovani platl, dohodnuté v rdmci memoranda s ministerstvem
zdravotnictvi na sklonku roku 2011, k némuz mélo dojit letos v lednu, zatim nedockali. Ackoli kon-
cem minulého roku zvazovali protestni akce, nakonec se rozhodli pro jednani s ministerstvem.

V prosinci jesté 1ékatské odbory
hovorily o natlakové akci v po-
dobé nepodepsani sluzeb, nyni
od této myslenky upustily a na
lednovém terminu zvyseni plati
netrvaji. Na jednani s minister-
stvem zdravotnictvi se vSak chys-
taji pfednést navrh, aby jim zvy-
Seni plath zarucil zikon.

Ministerské podminky

,Lékafi jiZ pochopili, Ze se zvy-
Seni platl k 1. lednu 2013 nedo-
¢kaji,“ cituje denik Pravda pred-
sedu 1ékaiskych odbort zilinské
nemocnice Petera Blaska. ,Kdy

k tomu nakonec dojde, jiZ v sou-
Casnosti neni dalezité, 1ékari
vSak chtéji mit jistotu, Ze zvy-
Sovani nastane,“ doplnuje Pe-
ter Blasko. Podobné se vyjadiuje
i pfedseda Lekarskeho odborové-
ho zdruZenia (LOZ) Peter Visolaj-
sky. , Trvame na legislativni ga-
ranci tfeti viny zvySovani plati,
nejlépe zakonem.“

Ministerstvo zdravotnictvi jiz dfi-
ve deklarovalo, Ze na letosni na-
vySovani platli 1ékaii nema do-
statek finan¢nich prostfedki.
Ochotu odbort k jednani vsak
vita. , Predlozili jsme urcité pod-

minky, za nichz by toto navyseni
mohlo byt v budoucnu realizova-
no. Jednou z nich je i pozadavek
na pokles poméru piijma nemoc-
nic k mzdovym nakladim ze sou-
Casnych 85 az 9o procent na 60
az 65 procent,“ uvedla mluvci
resortu.

Treti vinu zvySovani plati minis-
terstvo 1lékaiim pfislibilo v me-
morandu z listopadu 2011, od-
bory vsak poukazuji na fakt, Ze
toto prohlaseni je lehce ménitel-
né a neposkytuje zdkonnou ga-
ranci. V loniském roce byly platy
1ékart zvySeny dvakrat -k 1. led-

Rakouska komora vyckava

Prestoze rakouska lékarska komora v zavéru lonského roku nevylouci-
la, Ze v lednu Iékafi na protest proti novym reformnim zamérdm vlady
uzaviou své ordinace, na prelomu starého a nového roku razanci
svych prohlaseni zmirnila.

V aktudlnim stanovisku komo-
ra vzala na védomi, Ze se vladé
podafilo podepsat novou dohodu
se spolkovymi zemémi, kterd se
stane zdkladem pro strukturdlni
a financni zdsahy do zdravotnic-
tvi v letech 2013 aZ 2016.

Komora ,,vitd zamyslené posileni
ambulantni péce a odlehceni 1Gz-
kovym ¢astem nemocnic, avSak
zaroven ¢eka, ze politici své na-
vrhy novel zdkon® kone¢né pro-
jednaji také s ni, nebot zatim se

vlada domlouvala jen se svazem
pojistoven.

Socidlnédemokraticky ministr
zdravotnictvi Alois Stoger rov-
néz zvefejnil nové informace
k reformé s tim, Ze rast vydajia
ve zdravotnictvi v zdsadé nesmi
prekracovat riist HDP. Podle do-
savadnich vladnich kalkulaci by
tak mély do zdravotnictvi sméfo-
vat finanéni prostfedky navyse-
né maximalneé o 3,6 % rocné, a to
na modernizaci systému posky-

Misto prasku vice hudby?
Svédskd ministryné pro déti a seniory Maria Larssonova pfi bilancovani uplynulého roku po-
chvdlila vladu za dobré vysledky v oblasti péce o starsi pacienty i za zamér tuto péci dale

zkvalitiovat.

Vyzvedla napfiklad, Ze se podarilo
dosahnout dohody s obcemi a re-
giony, ktera ma zvlasté pro vaznéji
nemocné seniory zlepsit farmako-
logickou oblast, péci pfi demenci
a domaci péci. Prislusné instituce,
at uz pljde o obecni Gfad, zdravot-
nické zafizeni nebo socialnf dstav,
budou napric celou zemi zajistovat
podle jednotnych podminek to, co
pacienti starsiho véku potrebuji.
Soucasti trendu v€asné pomoci ne-
mocnym seniorim se stal i projekt,

pfinémz jsou evidovany symptomy
poruch chovani ¢i psychickych pro-
blém. Zdravotnici a dal3i pracovni-
cimajibez zbytecné prodlevy analy-
zovat potfeby pacienta a ,usit" pro
ného pécia sluzby na miru dle aktu-
alnfaindividualni situace.

PfestoZze musi byt mj. zajisténa
kvalitni farmakoterapie, ministry-
né zddraznuje, Ze uz prvni vysledky
projektu realizovaného v domové
pro seniory v Trelleborgu potvrzu-
ji . dramaticky pokles” uzivani I&civ,

tovani péce. Ministr avizoval po-
sileni role primarni péce a vyssi
vykonnost ordinaci i ambulanci
nemocnic, tedy pfevod ¢asti péce
zltzkovych zafizeni jinam. Efek-
tivnéjsimu vyuzivani finanénich
prostfedkii ma napomoci spolec-
ny postup spolkovych zemi pii
organizaci sluzeb, jejich fizeni
a kontrole. Planované tlumeni
nakladl, zejména u nemocnic,
ovSem komora i nadale odmita.

(via)

pokud se pracovnici stanou vUci
pacientdim vnimavéjsimi. Profes-
ni vnimavost v{i¢i nemocnym ma
podpofit povinnost zaznamena-
vat urcité symptomy (tzv. registr
BPSD) a v ramci tymu na né reago-
vat. Mezi,zazraky", které seniorm
Gdajné pomahaji, ministryné Lars-
sonova zafadila snidani do postele,
vice hudby a del3i prochazky”, nebot
i zdanlivé malickosti podle ni mo-
hou pomoci udrzovat lepsi kondi-
ci seniord. (vla)

nu na 1,05-1,6nasobek prumeér-
né mzdy, k 1. ervenci pak na
1,2-1,9n4sobek.

Béh na dlouhou trat

Peter Visolajsky odmita spekulo-
vat o tom, co by se stalo, pokud
LOZ s ministerstvem nedospéji
k dohodé. Koncem roku se vSak
deniku Pravda podafilo ziskat
e-mail, vnémsz figurovalo i jméno
predsedy sdruZeni a ktery popiso-
val zplisob jak dosdhnout navyse-
ni platu prostfednictvim vypovi-
dani sluzeb. E-mail vyzyval ¢leny
LOZ, aby radéji namisto odmita-
ni nastupu do sluzeb, jako to lo-
ni v prosinci ucinili zilinsti 1ékafi
(viz cislo 25/2012), vibec nepodepi-
sovali souhlas se sluzbami na rok
2013. Peter Visolajsky tehdy deni-

ku pravost dopisu ani nepotvrdil,
ani nevyvratil. Nemocnice nicmé-
né zatim zadné problémy s obsa-
zovanim sluzeb nehlasi.

LOZ se koncem lonského roku
zabyval rovnéz problematikou
prescasi - 1ékafi totiz piekracu-
ji maximalni pocet hodin uréeny
zakonikem prace. V soucasnosti
vSak od pozadavku na okamzité
feSeni pfesCasti ustupuji. ,Pres-
Casova prace je dlouhodoby pro-
blém, ktery bude fe§itelny pou-
ze postupnym piibirdnim lékatt
na oddéleni, “ uvadi Peter Blasko
pro denik Pravda a dodava, Ze se
situace nevyfesi ani v tomto ro-
ce, kdy se odbory budou snazit
ozmeénu piislusnych zdkont. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi je nicmé-
neé presvédceno, ze otazku pres-
Cast 1ékatti zdkonik préce fesi
dostatecné a odpovédnost za je-
ho dodrzovani podle ufadu lezi
pouze na nemocnicich.

(Zdroj: Pravda) (kha)



Dle poslednich oficialnich tda-
ju, jez ma GMC k dispozici, se 1é-
kari, ktefi nestudovali medicinu
na tuzemi Velké Britanie, tvori
63 % z celkového poctu komorou
potrestanych ¢i vyloucenych od-
bornikii. Zahrani¢ni 1ékafi piitom
predstavuji pouze 36 % registrova-
nych ¢lend GMC. Profesni organi-
zace proto chysta reformu systé-
mu posuzovani znalosti cizinca.

Jazyk i védomosti

Pilotni projekt nového systému
by mél byt spustén jiz v prvni po-
loviné tohoto roku. V jeho ram-
ci budou nové prichozi zahranic-
ni odbornici absolvovat $koleni
pokryvajici pozadavky britské 1é-
kafské praxe, zdravotnici budou
muset prokazat i svou jazykovou
vybavenost. Pokud projdou zave-
recnymi testy a prokazi dostatec-

7

Rita Leviova Montalciniova se
narodila 22. dubna 1909 v Turiné
a Nobelovu cenu ziskala spolecné
sAmericanem Stanleym Cohenem
za objev nervového rlistového fak-
toru, ktery vyrazné napomohlroz-
voji l6Cby pacientl s poranénim
michy a usnadnil porozumeénf fa-
dé chorob, mimo jiné kardiovasku-
larnim onemocnénim, Alzheime-
rové chorobé€, autismu a dalsim.
Stala se rovnéz prvni Zenou v his-
torii, ktera ziskala pIné clenstvi
v PapeZské akademii véd ve Vati-
kanu. Béhem svého Zivota obdr-
Zelafaduvyznamnych ocenéniza
sv{j pfinos védé a mediciné. By-
la nejdéle Zzijici drzitelkou Nobe-
lovy ceny.

Nevzdavat se

AZ do své smrti byla Rita Leviova
\.

Zemrela Rita Leviova
Montalciniova

Drzitelka Nobelovy ceny za lékarstvi a fyziologii pro rok 1986,
dozivotni italska sendtorka Rita Leviova Montalciniova ze-
mfela 30. prosince ve véku 103 let.

~

Foto: socialchannel.it

Montalciniova velmi aktivni i ve
spoleCenském a politickém Zivo-
té. Dva dny po svych 103. naroze-
ninach vyzvala na svém faceboo-
kovém profilu, aby se lidé v zivoté
nevzdavali a nepropadali pasivité
arezignaci. ,Prislajsem o cast zra-
kuisluchu. Na konferencich uz ne-
prectu textjednotlivych prezentaci
afyzicky se necitim Gplné nejlépe.
Ale mysli mi to vic, nez kdyz mi
bylo dvacet. Télo si déla, co chce,
uvedla pfed nedavnem.

Italsky premiér Mario Monti v ofi-
cialnim prohlaseni po smrti Rity
Leviové Montalciniové vyzdvihl
nejen jeji védecky pfinos a Nobe-
lovu cenu, ale také snahy povzbu-
dit mladé lidi —a pFedevsim Zeny —
ke kariéfe ve védé a vyzkumu.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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nou kompetenci pro vykonavani
1ékarské profese, obdrzi potieb-
nou registraci. Jak upozornil vy-
konny feditel GMC Niall Dickson,
tento mésic v zemi rovnéz zacne
probihat ovéfovani znalosti vSech
1ékart pasobicich ve Velké Brita-
nii (podrobnostiviz cislo 22/2012).
Przkum, z néhoz nynéjsi postoj
GMC vychazi, odhalil, Ze v po-
slednich 5 letech organizace mu-
sela zakroCit proti 669 1ékaitm,
piipadné jim odebrala registraci.
420z nich byli cizinci, ktefi neab-
solvovali studium v zemi.

Znepokojivé a Sokujici

Reditelka Britské 1ékafské aso-
ciace (BMA) pro profesni zalezi-
tosti Vivienne Nathansonova sice
potvrdila, Ze idaje z prizkumu
je nutné brat vazné, upozorni-
la vsak, Ze je tfeba provést dalsi
analyzu této problematiky. ,Vel-
ka Britanie se stale potyka s ne-
dostatkem 1ékafti, a proto musi-

Ilustraéni foto: Shutterstock

GMC chysta prisnejsi pravidla
pro lekare-cizince

Zahrani¢ni |ékare pracujici ve Velké Britanii ¢ekda mnohem pfisnéjsi po-
suzovani znalosti. Alespon to v reakci na nejnovéjsi prlizkum planuje
tamni obdoba |ékarské komory, General Medical Council (GMC).

me zajistit, aby se odbornikiim ze
zahranici dostavalo k vykonava-
ni praxe u nds nalezité podpory.
Nicméné je samozfejmé Zivotné
dulezité, aby vSichni 1ékafi pu-
sobici v zemi méli dostatecné kli-
nické a komunikacni schopnosti
a aby rozuméli nasi legislativé,
kultufe a fungovani systému ve-
fejného zdravotnictvi, “ doplnila
Vivienne Nathansonova.

Vykonna feditelka expertni
skupiny 2020 Health Julia Man-
ningova uvedla, ze vysledky

prazkumu jsou ,znepokojivé
a Sokujici“, a vyzvala k okamzité-
mu pfezkoumdani a zlepSeni sys-
tému zjistovani znalosti zahra-
ni¢nich 1ékatt.

Viceprezident Britské mezina-
rodni 1ékafské asociace (BIDA)
Umesh Prabhu je nicméné pre-
svédcéen, ze nejvétsi rozdily me-
zi zahranicnimi a britskymi 1é-
kafi spocivaji v komunikacnich
schopnostech, nikoli klinickych
znalostech.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova

Nemecko odhalilo dalst
transplantac¢ni skandal

Dalsi skandal s udajnymi podvody pfi transplantacich reSi némecké
Urady. Tentokrat méli pravdépodobné za Uplatu falSovat zaznamy pa-
cientl |ékafi univerzitni nemocnice v Lipsku.

Podle deniku Bild méli tamni
pracovnici umoznit prednost-
ni transplantaci jater 38 pacien-
tim, jejichZ zdravotnické tidaje
upravovali tak, aby se jejich stav
a potfeba transplantace zdaly byt
akutnéjsi, nez odpovidalo skutec-
nosti. Lipské zdravotnické zatize-
ni je za poslednich nékolik mésic
jiz Ctvrtym pracovistém tohoto ty-
pu, jez celi podobnému skandalu
(spolecné s nemocnicemi v Mni-
chové, Rezné a Gottingenu).

Nejde o nahodu

O vhodnosti pacienta k transplan-
taci orgdnu v Némecku rozhoduje
nezavisla organizace Eurotrans-
plant se sidlem v Nizozemsku,
ktera posuzuje predevsim kritic-
nost stavu jednotlivych nemoc-
nych. Denik Bild cituje jednoho

z pfednich némeckych transplan-
ta¢nich chirurgti, jenz si vak pfal
z{stat v anonymité a ktery pouka-
zal na skutecnost, Ze transplanta-
ci museji v konecné fazi schvalit
tfi odbornici. , Kdyby se jednalo
o ojedinély ptipad, dalo by se ho-
vorit o nedorozumeéni. Pii tom-
to potu piipadl je ovSem jasné,
Ze u toho museli byt minimalné
tfilidé s kriminalnimi Gmysly, “
uvedl 1ékar s tim, Ze pfipady ja-
ko tento negativné dopadajiina
samotné pacienty, ktefi se nyni
obavaji, Ze budou muset na trans-
plantaci cekat mnohem déle.

Tlak na prestiz

Mluvdi svazu némeckych zdravot-
nich pojiStoven Ann Mariniova
pfipomind, Ze transplantace pa-
tfi k nejndkladnéjsim operacim

vilbec. ,,Za jednu transplantaci
jater si nemocnice u pojistoven
uctuji standardné 84 tisic eur.
Pokud se vyskytnou komplikace,
mize ¢astka pfesdhnout i 100 ti-
sic eur,“ popisuje mluvci. Zdroj
deniku Bild je nicméné presvéd-
¢en, ze zdravotnickym zafizenim
nejde ani tak o finan¢ni narast
(zisk se jim stejné prilis nezvysi),
ale o prestiz. ,,Prili§ malo piipadu
Skodi povésti pracovisté, coz vy-
tvati enormni tlak,“ popisuje 1é-
kaf. V pfipadé falSovani zdznamu
na lipské transplantacni klinice
vSak tufady nevylucuji ani upla-
ceni 1ékafl - i to je pfedmétem
vySetfovani. Na iidajné podvody
se pfislo béhem spolecné kontro-
ly asociace némeckych nemocnic
a némecké 1ékatské komory.

(Zdroj: €TK) (kha)
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1. sjezd nemocnicénich pravniku

Spole¢nost medicinského prava, o. s., usporadala ve dnech 22.-23. listopadu 2012 v jihlavském hotelu Gustav Mahler
1. sjezd nemocnic¢nich pravnikd. Ti spole¢né s advokaty spolupracujicimi s poskytovateli zdravotnich sluzeb, zastupci
zdravotnich pojistoven a krajskych uradi prijeli diskutovat o aktudlni pravni problematice ve zdravotnictvi, zejména
Vv ndvaznosti na nové zdravotnické zakony prijaté v uplynulém roce.

Pravnik do kazdé
nemochice

,Medicinské pravo bylo dlou-
ho ,popelkou‘ mezi ostatnimi
pravnimi odvétvimi a prosazo-
vat pravni principy ve zdravot-
nictvi bylo obtizné. Bylo tfeba
zacit na podobnych setkanich,
jako je to dnesni, diskutovat
o nelehkych pravnich otazkidch
za pritomnosti 1lékafti, nelékai-
skych zdravotnickych pracovnikii
azdravotnického managementu,
abychom presvédcili o nutnosti
vnimani prava ve zdravotnictvi
i osoby s nepravnickym vzdéla-
nim,“ uvedla pfi zahdjeni kon-
gresu pfednostka Ustavu vefejné-
ho zdravotnictvi a medicinského
prava 1. LF UK v Praze a pfedsed-
kyné Spolecnosti medicinského
prava CLS JEP MUDr. Mgr. Jola-
na Tésinova. , Véfim, Ze se z to-
hoto dnesniho setkani stane tra-
dice a budeme se takto setkavat
opakované,“ dodala.

Zahajeni sjezdu se ti¢astnil ta-
ké senétor Parlamentu CR a by-
valy hejtman Kkraje Vysocina
RNDr. Milo§ Vystréil, ktery pripo-
mnél patrné nejznaméjsi pripad,
kdy bylo zapotfebi nemocni¢nich
pravnika a ktery se odehral pra-
vé na Vysociné. ,V ptipadu zna-
mém jako ,heparinovy vrah Ze-
lenka‘ si mnozi uvédomili, jak
moc nemocnice potfebuji prav-
niky. Jsou nezbytni jak pro feSeni
opravnénych pozadavki pacien-
tl, tak (a to zejména) pro feseni
pozadavki neopravnénych. Sro-
zumitelné legislativni prostte-

:

Milo$ Vystréil. | roto archiv poradatele

di je pro tuto praci velice potfeb-
né. Ochrana nemocnic a lékaft
vSak bude zaviset nejen na legis-
lativcich a ministerstvu zdravot-
nictvi, aleina pravnicich samot-
nych,“ mini senator Vystrcil.
»Zdravotnicka legislativa neni
jednoducha a kazdé zdravotnické
zafizeni by mélo mit svého prav-
nika. BohuZel ne vSechna jej ma-
ji, pfedevsim z dlivodu, Ze najit
kvalitniho pravnika zabyvajiciho
se nemocni¢ni problematikou ne-
nijednoduché. Tési mé proto, ze
se va$e fady rozristaji,“ konsta-
toval dalsi host sjezdu, vedouci
odboru zdravotnictvi Krajského
ufadu Kraje Vysoc¢ina MUDr. Lu-
kas Kettner, MBA.

Pfednasky byly nasledné v ram-
ci odborného programu rozdéle-
ny do Ctyf blokl, pfi¢emz v ivod-
ni ¢asti byla pozornost vénovana
zakladnim zdravotnickym zdko-
nim a vybranym pravnim pro-
blémim, jeZ pfinesla nova pravni
Gprava pomeér ve zdravotnictvi.
Dalsi blok, ktery probéhl za aktiv-
ni pfitomnosti zastupcti zdravot-
nické vefejnosti, se zaméril na
aktudlni otazky dostupnosti pé-
Ce a pravni aspekty poskytovani
zdravotni péce lege artis. V nasle-
dujicim dni byly prezentovany
konkrétni kazuistiky ze zdravot-
nickych zatizeni a diskutovalo se
rovnéz o aktudlnich diléich pro-
blémech nové zdravotnické le-

gislativy za tcasti zastupcti po-
skytovateld zdravotnich sluzeb.
NiZe pfinasime nékteré z aktu-
alnich problémi diskutovanych

na sjezdu.

Optikou ombudsmana

S pravy pacienta optikou po-
znatkl vefejného ochrance prav
ucastniky seznamila Mgr. Petra
Hadwigerova z Kancelafe vefej-
ného ochrance prav, ktera sou-
¢asné pripomnéla kompetence
ombudsmana vcetné jejich limi-
t. Ombudsman napiiklad ne-
muze zprostfedkovat vyplaceni
odskodného pacientim ani toto
natizovat poskytovateli. Stejné
tak nemuze prosetfovat postupy
zdravotnického personalu, natoz
je trestat. Naopak muze prové-
Tit postup zdravotnich pojistoven
vQci pojisténcim, nemize vsak
vstupovat do vztahli mezi pojis-
tovnami a poskytovateli, napfi-
klad fesit, Ze s poskytovatelem
nebyla uzaviena smlouva.
Ombudsman se vénuje rovnéz
otdzkdm diskriminace. ,V da-
né oblasti je aktualni naptiklad
pravo smysloveé ¢i télesné posti-
zeného pacienta mit u sebe asi-
stenc¢niho, respektive vodici-
ho psa, které vychazi ze zdkona
o zdravotnich sluzbach. Ve zdra-
votnickém zafizeni by mélo byt
jasné vymezeno, do kterych pro-
stor je psovi zamezen vstup a kde

je psa mozno zanechat - v tom-
to pripadé je tfeba, aby byl do-
ty¢nému misto psa ptislusny pfi-
délen asistent,“ vysvétlila Petra
Hadwigerova.

Informovany souhlas
neni jen podpis

V prispévku o specifikach infor-
movaného souhlasu v CR doktor-
ka TéSinova pripomnéla, Ze bez
informovaného souhlasu se dnes
pii poskytovani zdravotni pé-
Ce neobejde prakticky zadny vy-
kon. Informovany souhlas vSak
neni jen dokument, ktery paci-
ent podepisuje ve vétsiné zdra-
votnickych zafizeni hlavné u vy-
kont spojenych se zdsahem do
télesné integrity a vyssi mirou
rizika. Informovany souhlas je
predevsim projevem viile pouce-
ného pacienta, jehoZ podstatou
neni podpis, ale informace. Lé-
kafi si velmi ¢asto neuvédomu-
ji, Ze pravné relevantni souhlas
muzZe pacient dat i Gstné, ¢i do-
konce konkludentné (mlcky) a Ze
rozhodujici z pohledu pfipadné-
ho soudniho sporu bude prede-
v§im skutecnost, zda byl opravdu
a fadné poucen v pozadovaném
rozsahu, nikoli jen samotny pod-
pis na predlozeném formulafi.
Neméné diileZité je, aby pacient
byl poucen srozumitelné a mohl
se rozhodnout bez jakéhokoli na-
tlaku nebo ¢asové tisné.
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Zdravotni péce

bez souhlasu

Nameéstkyné pro organizacni
a pravni véci a personalistiku FN
Brno JUDr. Alena TobidSova po-
ukazala na néktera problematic-
ka mista zdkona o zdravotnich
sluzbach tykajici se zdravotni
péce poskytované bez souhlasu
pacienta. Jedna se o ustanove-
ni, které umoznuje zasahnout
u pacienta, jenz ,bezprostred-
né a zavaznym zpusobem ohro-
Zuje své okoli a jevi znamky du-
Sevni choroby nebo je pod vlivem
navykové latky“. Podle doktorky
TobiaSové ¢ini problém zejména
pojem ,,bezprostfednosti“. Pro-
blémy mohou vzniknout jak pii
vyjezdu RZZ k takovému pacien-
tovi, tak také ve zdravotnickych
zatizenich, kam se psychiatric-
ky pacient mize dostavit dob-
rovolné. Dalsi tskali vidi Alena
TobidSova u pouzivani omezova-
cich prostfedkd podle nové prav-
ni ipravy v kontextu oznamova-
ci povinnosti poskytovatele viici
soudu.

Rodice, déti

a zdravotnické zakony
Na problematicka mista souvi-
sejici s vykonem rodicovské od-
povédnosti poukazala dékanka
Pravnické fakulty UP v Olomou-
ciprof. JUDr. Milana Hrusakova,
CSc. ,Je tfeba si objasnit nékteré
véci, jez tviircim zakona o zdra-
votnich sluzbach zjevné jasné ne-
byly. Autofi vychazeji z toho, Ze
oba rodice maji stejnd prava a po-
vinnosti, takze je ke vSemu vyza-
dovan souhlas obou dvou. Usta-
noveni o souhlasu obou rodica ke
zdravotnimu vykonu u ditéte je
vSak nesmyslné a nereflektuje so-
cidlni realitu, “ zdtraznila profe-
sorka Hrusakova a pfipomnéla,
Ze 40 % déti se rodi mimo man-
Zelstvi, 50 % manzelstvi se rozva-
diaztoho polovinu tvoiirozvody
rodi¢t nezletilych déti. ,,S vlast-
V zakoné o zdravotnich sluzbach
je ustanovena povinnost zdra-
votnického zafizeni informovat
soud do 24 hodin o tom, Ze nema
souhlas druhého rodice, nikde
vSak neni stanoveno, do kdy ma
soud rozhodnout. Takové rozhod-
nuti muiZe prijit tfeba za 2 roky.
Druhym rodic¢em totiz muze byt
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napriklad ,tatinek neznamého
pobytu‘, jehoz cilem bylo jen do-
stat se do Schengenského prosto-
ru,“ upozornila Milana Hru8ako-
va. (Pozn.: Ustanoveni o souhlasu obou
rodictibylov prosinci zruSeno novelou zd-
kona, jez zacne platit od dubna 2013.)

Péce lege artis

Ve druhém programovém bloku
se prednasejici vénovali zejmé-
na otazkam dostupnosti biologic-
ké 1é6¢by a pravnim aspektim po-

Inzerce A131000515

skytovani péce legeartis. Zakladni
pravni ramec pro poskytovani pé-
Ce legeartis a jeji dostupnost vyme-
zuji Umluva o lidskych pravech
a biomediciné, Listina lidskych
prav a svobod a zakon o zdra-
votnich sluzbach. Obsah tohoto
pojmu vSak (az na zcela ojediné-
1é vyjimky) neni definovan obec-
né zavaznymi pravnimi pfedpisy,
ale je dan konsenzem §iroké od-
borné vefejnosti ohledné odbor-
né spravnosti toho kterého lékat-
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ského postupu, jak pfipomnéla
v vodu tohoto odborného bloku
doktorka Tésinova.

Zakon o zdravotnich sluzbach za-
vadi pravo pacienta na poskyto-
vani zdravotnich sluzeb na ndle-
Zité odborné trovni, jiz se rozumi
poskytovani zdravotni péce podle
pravidel védy a uznavanych me-
dicinskych postupti, pii respek-
tovani individuality pacienta,
s ohledem na konkrétni podmin-
ky a objektivni moZnosti.

,Nové vymezeni lege artis by moh-
lo vést k pfesvédceni, Ze za tako-
vé je mozno povazovat i postupy
méné ucinné, s prostym odka-
zem na konkrétni podminky da-
ného poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Takto ovSem novou Upra-
vu vykladat nelze. Takovy vyklad
by totiZ nebyl istavné konform-
ni. Ustavni konformita vykla-
du nového zakona znamena za-
jistit soulad s pravem pacienta
garantovanym Umluvou o lid-
skych pravech a biomediciné,
totiz s pravem na to, aby lékar-
sky zdkrok byl provadén ve shodé
s pfislusnymi profesnimi povin-
nostmi a standardy. Tézko si l1ze
predstavit profesni standardy,
jez se odchyli od aktualné dosazi-
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telnych moznosti 1ékatské védy.
Nalezitou odbornou troven tak
bude znovu vymezovat soulad
s pravidly 1ékafské védy, pricemz
se opét musi jednat o pravidla ak-
tudlni, ¢imzZ zustava zachovano
dynamické pojeti postupu legear-
tis. Varujeme tak pied prilis ex-
tenzivni interpretaci ohledu na
konkrétni podminky v definici
nalezité odborné turovné zako-
na o zdravotnich sluzbach,“ po-
znamenal k nové zakonné tpravé
advokét a odborny asistent Usta-
vu vefejného zdravotnictvi a me-
dicinského prava 1. LF UK v Pra-
ze JUDr. MUDr. Roman Zdarek,
Ph.D., MBA.

Vyznam registra a dat

Piehled dat ziskanych z klinic-
kych registrii a od platcti zdravot-
ni péce poskytl Mgr. Michal Bur-
ger z Institutu biostatiky a analyz
Lékatské a Prirodovédecké fakul-
ty MU v Brné. Konstatoval, ze
jednou z pri¢in neuspokojivé do-
stupnosti této 1é¢by je nestabili-
ta systému financovani zdravotni
péce. Danou situaci 1ze zlepsit né-
kolika zplsoby: vyuzitim hodno-
ceni zdravotnickych technologii
(health technology assessment, HTA),

dodrzovanim zakona o vefejnych
zakazkach, zlepSenim organizace
zdravotni péce a také monitorin-
gem a zpracovanim dat. , Prici-
ny, pro¢ zaostavame za ostatnimi
zapadnimi zemémi, ovSem ne-
jsou jen finan¢ni. Chyby vidime
téZ na strané spadovych praco-
vist, kterd neposilaji své pacien-
ty do komplexnich center,“ po-
dotkl Michal Burger.

Jak zabranit invalidizaci
Proc se vyplati 1é¢it biologickymi
preparaty véechny pacienty s roz-
trousenou sklerézou, ktefi z této
1é¢by mohou profitovat, vysvét-
lila prof. MUDr. Eva Havrdova,
CSc., z Centra pro demyeliniza¢ni
onemocnéni Neurologické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze. Roztrou-
Sena sklerdza je nejcastéj$im neu-
rologickym onemocnénim vedou-
cim kinvalidité, a tojiz vmladém
véku. Dosud tuto nemoc neumi-
me vylécit, ale jeji prbéh lze vy-
razné zpomalit. V Cesku je bio-
logicka 1éc¢ba dostupna od roku
1996, vybér pacientd je vsak z fi-
nanénich duvodd restriktivni
a poCet nemocnych, ktetibyzda-
né 1écby mohli profitovat, je tak
stale neuspokojivy.

ZAKLAD

Ni LECBA

* Je ucinny u pacientd s CIS i s RRMS? 3
« Ipomaluje progresi do klinicky prokazané RS?
« Signifikantné sniiuje pocet relapsii u RRMS?

* M4 piiznivy bezpeénostni profil z kratkodobého i dlouhodobého hlediska'™

COPAXONE®: Zkréacend informace o pripravku

Slofeni: 20 mq glatirameri acetas. Lékowa forma: Injekini rortok, pledpingnd injekini stifkatka. Indikace: Prvni Klinicka epizoda u paci-
enti s vysokym rizikemn rozvoje klinicky potvrzeng roztrousené sklerdey, snifeni frekvence relapst u ambulatnich pacientd s RRRS, a ales-
pofi 2 ataky neurologické dysfunkee v pribéhu predchoziho dvouletého obdobl. Davkowani: 20 mg glatiramer acetatu - 1 pfedplnéna
injekini stifkatka s.c. 1x denné, U stardich osob, a u pacientd s poruchou rendlnich funkei nebyl specificky studovan. Kaidy den je nutné
ménit misto vpichu - pake, biicho, hyzdé, stehno. Poutiti v pediatrii: Adekvatni klinické ani farmakokinelicke studie nebyly provedeny.
Omezené literdmi Odaje naznauji, ze bezpeénostni profil u dospivajicich lééenych piipravkem Copaxone 20 mg s.c. 1x denné je obdobny
jako u dospélych, Nejsou informace o uZiti Copaxone u d&ti do 12 let, proto by pfipravek Copaxone nemél byt v této vékové skuping
poutit. Kontraindikace: Precitlivélost na glatiramer acetat nebo mannitol, u téhotnych Zen. Iviastni upozoméni: Nesmi byt podavan
iv nebo i.m. Je tfeba zvysené opalmosti u pacientd s kardiologickymi problémy v anamnéze. Vzacné se mohou objevit vainé hypersen-
zitivni reakce. Nejsou dikazy o tom, Ze by protilatky proti glatiramer-acetatu byly neutralizujici. U pacientd s rendinimi poruchami musi byt
béhem &by ptipravkem Copaxone sledovany rendlni funkce. Interakee: Nebyly specificky studovany, Zvideny viskyt reakcd v miste
wpichu u soubging lechy kortikosteroidy. Fenytoin a/nebo karbamazepin: soub&ingé pouliti musi byt peclivé monitorovéno. Kejeni: Udaje
0 vylutovani glatiamer-acetatu, metabolith nebo protilédtek do mat. miéka nejsou dostupné, Musi byt zvaZen prospéch pro matku proti
relativimu fiziku pro dité, Netddoudi aEinky: reakce v misté vpichu- erytém, bolest, zatvrdnuti, pruritus, olok, zangt a hypersenzitivita,
Vazodilatace, tlak na hrudi, dusnost, palpitace nebo tachykardie, byla popsana jako bezprostiedni postinjekini reakce. Velmi €asté: Infekee,
chiipka, Ozkost, deprese, bolest hlavy, vazodilace, dusnost, nevolnost, vyrdzka, artralgie, bolest v zadech, astenie, bolest na hrudi, reakce
v misté injekce, bolest. Casté: Bronchitis, gastroenteritis, herpes simplex, ofitis media, rhinitis, absces ddsni, vaginalni kandiddza, benigni
novotvar kize, novotvar lymfadenopatie, hypersenzitivita, anorexie, piiristek na vaze, nervozita dysgeusie, hypertanie, migréna, poruchy
fed, synkopa, tremoar, diplopie, oéni poruchy, usni poruchy, palpitace, tachykardie, kasel, sennd rjma, zdcpa, zubni kaz, dyspepsie, dysfagie,
inkontinence stolice, zvraceni, neobvyklé jaterni funkéni testy, ekchymaza, nadmérné poceni, svedéni, poruchy kize, kopfivka, nuceni na
mot, polakisurie, retence modi, zimnice, otok tvle, atrofie v misté injekee, lokalni reakce, periferni edém, edém, horetka, Méne Lasté,
vzacne a velmi vzacné nezadouci Gcinky - viz SPC. Predavkovani: Do 80 mg nebyly spojeny s jinymi neiadaucimi Gcinky, s davkami
vyssimi nejsou zkusenosti. Nesmi byt misen s jinymi lécivy. Zviastni opatfeni pro uchovavani: Uchovavejle stfikatky v krabicce - chrari-
le pied svétlem, Uchovavejte v chladnitce (2°C - 8°C) a chraite pfed mrazem. Jedenkral mohou byt uchovévény pii pokojové teplote
(15°C- 25°C), po dobu az jednoho mésice.Jestlize nebyly poufity a jsou v plvodnim obalu, musi byt po 1éto Ihité viaceny do chladnicky.
Baleni: Copaxone 20 mg 7 nebo 28 piedplnénych inj. stiikatek. DrZitel rozhodnuti o registraci: Teva Pharmaceuticals CR s.uo, Radlickd
3185,/1c, 15000 Praha 5, Ceska republika Registraéni Eislo: 59,/481/06-C Datum revize: 3. 6. 2009

Pied piedepsanim léku se seznamte se Souhrnem ddaju o pripravku. Vydej Iéku je vazén
na lékafsky predpis.
Hrazen z prostiedki zdravotniho pojisténi.

Reference: 1. Schrempl W & Ziemssen T. 2007 Autoimmunity Reviews; 6:469-475, 2. Comi G et al. The Lancet, published online October
7,2009, 3. Ford C. Mult Scler Online, first published on January 27, 2010.



16

ODBORNE AKCE / AKTUALITY

,V soucasnosti je u nas na bio-
logické 1écbé okolo 5 tisic paci-
entil, coz je neceld tfetina téch,
ktefi by ji potfebovali. Casné na-
sazeni biologické terapie dokaze
oddalit invaliditu u 8o procent
noveé diagnostikovanych, a pfi-
nasi dokonce neurologické zlep-
Seni, v coZ jsme dfive nedoufa-
li. Vice neZ polovina pacientl
na biologické 1é¢bé u nas pracuje
na plny ivazek. To je z farmako-
ekonomického hlediska opravdu
vyznamné. Naopak oddaleni té-
to terapie je vyraznym predikto-
rem invalidity: je zndmo, Ze ota-
leni s 1é¢bou az na druhou ataku
vede k vyraznému zhorsSeni ko-
gnice a oddaleni o 5 let znamena
zkracenizivota o 10 let,“ zdliraz-
nila profesorka Havrdova.

Cesky pacient pfesto musi splnit
daleko pfisnéjsi kritéria nez jin-
de, aby mu tato 1é¢ba byla hraze-
na, a biologicka terapie se u néj
zahajuje pozdéji, nez je tfeba.
Postupy u nas tak podle Evy Ha-
vrdové nejsou ani raciondlni, ani
farmakoekonomicky efektivni.

Uhradové podminky

Podle sdéleni feditele odboru 1é-
¢iv a zdravotnich prostfedki VZP
CRJUDr. MUDT. Petra Hotika ne-
ni celkova suma vynakladana na
biologickou 1é¢bu a s tim souvi-
sejici dostupnost jen zaleZitos-
ti zdravotni pojistovny. ,,Zda je
konkrétnimu pacientovi dany 1ék
k dispozici, odrazi interakci SPC,

doporucenych postupti a dile in-
dikacnich a preskripcnich krité-
rii. V idedlnich podminkach by
v uvedenych tfech bodech pano-
vala shoda, avSak v redlu tomu tak
bohuzel neni, zejména z divodu
vysokych nakladt na tuto 1é¢bu, “
konstatoval doktor Honék.

Dostupnost

z pohledu pojisténce

Jaké jsou moznosti feSeni, kdyz
potfeba 1é¢by u konkrétniho pa-
cienta narazi na thradovy me-
chanismus? Na to hledal odpo-
védiJUDr. Ondfej Dostal, Ph.D.,
LL.M., z Platformy zdravotnich
pojisténchi CR. V souvislosti se
vztahem ekonomiky a prava uve-
dl, Ze ,,subjekty prava se budou
vzdy chovat podle ekonomickych
motivaci prava v realité, ne po-
dle prava v zakonech*. Ze zakona
o zdravotnich sluzbach sice vyply-
va, Ze kazdy ma pravo na infor-
mace o vSech alternativach 1écby,
ne kazda terapie vSak bude pro-
placena. Zdravotni pojistovny to-
tiz hradi pouze takové druhy 1éc-
by a za takovych podminek, jez si
spolecnost vymezila cestou zako-
na jako solidarné hrazené.
Problematické jsou vsak dle On-
dfeje Dostala dodate¢na omezeni
nevyplyvajici piimo ze zakona, ale
pouze z Ghradové vyhlasky, sa-
zebnika ¢i jinych podzakonnych
predpisti. Pacient ma nicméné
pravo védét o vSech moznostech
dostupné 1écby, a pokud tato neni
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hrazena, ma moznost si ji uhra-
dit sim nebo vést spor s pojistov-
nou o divodnost thrady. Na tom
se shodli i dalsi pritomni pravni-
ci. ,Zajimavé je, Ze dle praxe zdra-
votnich pojiStoven neni tcastni-
kem thradového sporu samotny
pojisténec,“ podivil se pfedna-
Sejici. Presto v§ak zdlraznil, jak
je dllezité umét hajit sva prava,
avzertudodal, Ze situace u nas za-
tim vypada tak, Ze kdo umi napsat
Zalobu, ten ma zajisténu thradu
ze zdravotniho pojisténi.

Ve svém prispévku doktor Dostal
upozornil i na dalsi tskali v zako-
né o zdravotnich sluzbach, na-
priklad prili§ Sirokou definici
neodkladné péce ¢i individualni
1écebny postup, kterym lze pa-
cientovi pomoci k , pfeskoceni*
¢ekacich dob na lé¢bu. V piipa-
dé zakonem umoznéného ukon-
Ceni péce o pacienta neni jisté,
zda pacient, ktery porusil 1éceb-
ny rezim tfeba tim, Ze si Sel pfed
nemocnici zakoufit, zcela neztra-
ci narok se 1é¢it.

Kazuistiky a vybrané
pravni problémy

V pribéhu druhého dne byly za
bohaté diskuse uCastniki sjez-
du prezentovany vybrané kazu-
istiky ze zdravotnickych zatize-
ni a pravni problémy, s nimiz se
pravnici béhem pulro¢ni uéin-
nosti novych zdravotnickych za-
kont kazdodenné potykaji. Pre-
zentované kazuistiky poukazaly

Foto: archiv pofadatele

na skutec¢nost, Ze se trvale zvy-
Suje nejen pocet soudnich spo-
i a stiznosti ze strany pacienti,
ale stejné tak se roz§itujeijejich
spektrum, kdy vedle nespravné-
ho odborného postupu je dnes
pacienty velmi ¢asto negativné
vnimana predevsim nedostatec-
na komunikace, absence pouceni
¢izasah do lidské distojnosti.
Pokud jde o problematiku kazdo-
denni praxe, ukazuje se napfi-
Kklad, Ze neni jednoduché naplnit
povinnost poskytovatele predat
zpravu o poskytnutych zdravot-
nich sluzbach praktickému 1é-
karti bez soucinnosti pacienta,
zajistit nepretrzitou pritomnost
zakonnych zastupct ¢i pfitom-
nost osob blizkych pacientovi pii
osetfeni, ukoncit péci o pacien-
ta, ktery prestal poskytovat sou-
¢innost nezbytnou pro dalsi po-
skytovani zdravotni péce, a fada
dalsich.

Odskodnovani
Skod na zdravi

V pristim roce bude Spole¢nost
medicinského prava CLS JEP spo-
le¢né s Nejvy3sim soudem CR
participovat na pripravé metodi-
ky odskodriovani skod na zdravi,
nebot od 1. 1. 2014 v souvislosti
s prijetim nového obcanského za-
koniku pozbude platnosti vyhlas-
ka €. 440/2001 Sb., ktera podrob-
né upravovala odskodnéni bolesti
a ztizeni spolecenského uplatné-
niuvymezenych zdravotnich sta-
vii. Kolokvia k pfipravé metodiky
se budou konat v pribéhu celého
roku, a to v iizké kooperaci s od-
borniky jednotlivych specializa-
ci. Zavéry potom budou prezen-
tovany na jubilejnim V. kongresu
medicinského prava, ktery pro-
béhne ve dnech 28.-29. listopadu
2013 v Praze v hotelu Pyramida.

MUDr. Andrea Skalova

Alzheimerova choroba:
Chybt osveta 1 podpora vyzkumu

Diagnostice, 1é¢bé Alzheimerovy choroby a zejména jejimu ¢asnému zachytu se vénuje nové
Centrum pro poruchy paméti Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Na védecké i Ié¢ebné pra-
Xi centrum v ramci ICRC velmi Uzce spolupracuje také s americkou Mayo Clinic.

Zasadni problém soucasnosti od-
bornici centra vidi v pozdnim od-
halovani Alzheimerovy choroby,
Kkterou sice soucasna medicina ne-
umi vylécit, ale dokaze zpomalit
jeji postup. Pri diagnostice rozvi-
nuté choroby jsou ovSem moznos-
ti v tomto sméru velmi omezené.
,Postupuje pomalu a nenapadné.
Patologické zmeény, jez ji prova-
zeji, se vmozku ukladajiioivice
let pfed viditelnym propuknutim;
az 30 procent senioru bez evident-
nich problémt s paméti ¢i mys-
lenim tyto zmény ma v mozku
jiz vyjadteny,“ tika vedouci cen-
tra MUDr. Katefina Sheardova,
jez soucasné vede brnénskou ¢ast
programu Neuro 2 ICRC.

Podle geriatra Centra pro poru-
chy paméti MUDr. Mgr. Daniela

Hudecka cesky zdravotnicky sys-
tém v soucasnosti neni pfipra-
ven na epidemii demenci, ktera
se vnasledujicich letech ocekava.
,Na rozdil od jinych evropskych
zemi u nas neni dopracovan Plan
Alzheimer, neni provadéna cile-
na osvéta, chybi systémova pod-
pora vyzkumu. Divodem je moz-
naito, zZe v pfipadé Alzheimerovy
choroby jde o lidi v neproduktiv-
nim véku. Nemocni s demen-
ci nejsou diagnostikovani vcas
a fada z nich neni adekvatné 1é-
Cena. Pokud jde o systémové kro-
Ky, demence nepatii mezi priority
zdravotni péce,“ konstatuje dok-
tor Hudecek. Nejcastéj$im problé-
mem je podle ného nedostatec-
na znalost pfiznaki mezi laickou
i odbornou vefejnosti, podcerno-

vani pfiznaki pak vede k jejimu
pozdnimu zachytu. Je proto nut-
na osvéta u laické vefejnosti, ale
pomohlo by také zatadit vyhleda-
vaci test demenci do programu
preventivnich prohlidek u prak-
tickych 1ékafi.

Jedine¢na diagnostika

Cinnost brnénského Centra pro
poruchy paméti by méla pfispét
k pozitivnim zménam jak v 1écbé
avyzkumu, tak v osvété. ,Jsme si
védomi toho, Ze ¢asnd diagnosti-
ka pocatecnich fazi nemoci a jeji
1é¢ba musi jit ruku v ruce se zvy-
Sovanim povédomi Siroké verej-
nosti. Déje se tak prostfednictvim
edukacnich aktivit centra pro spe-
cialisty zabyvajici se demencemi,
vyznamnou cilovou skupinou jsou

prakticti 1ékafi a 1ékafi v pobyto-
vych centrech, “ dodava feditel Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Br-
né Ing. Petr Koska, MBA.

Vyhodou v oblasti diagnostiky
v brnénském centru je, Ze u vy-
Setfeni pacientd je vyuzivana
vétSina celosvétové uznavanych
biomarkert a Alzheimerova ne-
moc tak mtZe byt diagnostikova-
na dfive, nez se rozvine. Pfispiva
k tomu i multioborovy pfistup,
v jehoz rdmci v centru pasobi ge-
riatfi, neurologové, neropsycho-
logové a k dispozici jei psychiatr.
Pacient projde neuropsychologic-
kym vySetfenim zaméfenym na
specifické poruchy paméti, pak
prichazi na fadu laboratorni vy-
Setfeni, zobrazovaci metody a vy-
Setfeni mozkomisniho moku, jez

V roce 2010 trpélo onemocnénim
35,5 milionu lidi na celém svéte,
béhem pristich 20 let se predpo-
klada narlst téchto pacientl az
na dvojnasobek. V Cesku trpi Alz-
heimerovou chorobou 1o tisic li-
dia ocekava se, Ze v roce 2030 je-
jich pocet stoupne az na 200 tisic.
Efektivni diagnostika casnych sta-
dif dava nemocnym nadéji na zpo-
maleni priibéhu. V soucasné dobé
jsou ve stadiu klinického vyzkumu
testovany léky, od kterych si od-
bornici slibuji v&tsi Gcinnost, po-
kud budou podany véas.

se provadi ambulantné. ,,Do bu-
doucna se pocita rovnéz s vyset-
fenim s pittsburskou substanci,
kterd pomuze uvidét rozsah po-
stizeni i v dobé, kdy pacient de-
menci jeSté nema. Jedinecnost
programu spociva i v tom, Ze se
na ném podileji dvé specializova-
na centra - v Brné (FNUSA-ICRC)
a v Praze (FN Motol). Nase proto-
koly jsou synchronizované, tak-
Ze o spornych piipadech mtzeme
diskutovat a také je 1ze synchroni-
zovat s Mayo Clinic, “ uzavira dok-
torka Sheardova. David Daniel
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Novelizace ustanovent Obcanskeho soudnino radu
o pripustnosti prevzeti do ustavu

V ob&anském soudnim Fadu (OSR) byla dne 24.10. 2012 s G¢innosti od 1. 1. 2013 novelizovana pasaz o Fizeni o vysloveni
pripustnosti prevzeti nebo drzeni v Ustavu zdravotnické péce (§§ 191a-191h), a to zdkonem ¢. 404/2012 Sb. Co je v této
novelizaci podstatné a nové pro zdravotnické pracovniky a co musime zménit v své praxi?

stanoveni §§ 191a-191h
OSR procesné upravuji fi-
zeni o pacientovi, ktery

je bez svého pisemného souhlasu
umistén v lizkovém zdravotnic-
kém zafizeni (zakon pouziva vy-
raz ,ustav*) z divoda uvedenych
v § 38 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach. Dle
néj Ize pacienta bez jeho souhlasu nebo
v pripadé nezletilého pacienta nebo pa-
cienta zbaveného zpiisobilostik prdvnim
likoniim bez souhlasu zdkonného zdstup-
ce hospitalizovat, jestliZe:

- pism. b) ohrozZuje bezprostredné a zd-
vaznym zplisobem sebe nebo své okol{
ajevizndmky dusevni poruchy nebo touto
poruchou trpi nebo je pod vlivem ndvyko-
véldtky, pokud hrozbu pro pacienta nebo
jeho okoli nelze odvrdtit jinak, nebo

- pism. c) jeho zdravotni stav vyzaduje
poskytnuti neodkladné péce a zdroveri
neumozfiuje, aby vyslovil souhlas.
Ministr zdravotnictvi podal v 1é-
té roku 2012 poslanecky navrh no-
vely, ktera se vraci k pivodnimu
znéni pfedchoziho zakona a vy-
pousti podminky, Ze pacienta lze
bez souhlasu hospitalizovat, ,,jen
pokud neni mozno hrozbu odvra-
titjinak“, a Ze pacient musi ,,bez-
prostfedné“ ohrozovat sebe nebo
své okoli.

Souhlas nesvépravnych
pacientt

Podstatné a nové pro zdravotnic-
ké pracovniky je, Ze souhlas opa-
trovnika osoby zbavené nebo omezené
ve zpiisobilosti k prdvnim tkonim ne-
nahrazuje souhlas umisténého (5 191b
odst. 1).

Dosud byli pacienti zbaveni zpi-
sobilosti k pravnim ttkonim hos-
pitalizovani se souhlasem opa-
trovnika bez ohledu na to, zda
s hospitalizaci souhlasi. Takova
hospitalizace nesvépravného pa-
cienta se souhlasem opatrovni-
ka byla casové neomezena, coz
se dnes jevi jako z lidskopravni-
ho hlediska nepfipustné. V Psy-
chiatrické 1é¢ebné Bohnice je tak-
to umisténo 188 lidi zbavenych
zplsobilosti, omezenych ve zpi-
sobilosti je 76.

Co je tfeba zménit

Nechavat i nesvépravné pacien-
ty podepisovat dobrovolny vstup
(bytje to tzv. absolutné neplatny
pravni tkon!), popfipadé ozna-

movat jejich pfijeti bez souhla-
su. K 1. 1. 2013 tak ucinit i zpét-
né u vSech jiz hospitalizovanych
nesvépravnych. Timto ustanove-
nim neni nijak dotcena nutnost
souhlasu opatrovnika s poskyto-
vanim zdravotni péce.

Soudni Fizeni

pF¥i hospitalizaci

Je-li do tistavu prevzat umistény, jehoZ
zdravotni stav vyZaduje poskytnuti ne-
odkladné péce a ktery vzhledem ke své-
mu zdravotnimu stavu neni schopen Cinit
prdvni tikony a tento stav neni zplisoben
duSevni poruchou, soud do7 dnii ode dne,
kdy doslo k prevzeti, bez jedndni usnese-
nimrozhodne, zda s timto prevzetim sou-
hlasi. (§ 191h)

Dosud probihalo stejné fizeni pro
pacienty, ktefi ohrozovali sebe
nebo okoli (hospitalizace dle § 38
odst. 1 pism. bzakona ¢. 372/2011
Sb.), a pro pacienty neschopné vy-
jadrit souhlas (§ 38 odst. 1 pism.
czakona €. 372/2011 Sb.). Udruhé
skupiny ma nyni byt fizeni pod-
statné zjednoduseno (bylo zcela
neefektivni pribirat znalce u pa-
cientdl v bezvédomi apod.). Pro-
blém vyse uvedené formulace je,
Ze ,,stav neni zplisoben dusevni
poruchou®. Pokud poruchy védo-
mi a demenci povazujeme za du-
Sevni poruchy (porucha védomi je
dusevni poruchou napft. dle § 123
trestniho zakoniku), pak se na fi-
zeni opét nic nezméndi.

Dosud psychiatrické dustavy
v oznameni nekonKkretizovaly,
pro kterou z vySe uvedenych moz-
nosti je pacient hospitalizovan
bez souhlasu. Oba divody totiz
Casto splyvaji a takové rozhodo-
vani bylo nadbytecné, kdyz celé
nasledujici fizeni bylo stejné.

Co je tfeba zménit

Pfi oznameni o hospitalizaci pa-
cienta informovat soud, ze kte-
rého z téchto dvou davoda je
hospitalizovan.

Propusténi z tstavu
Dojde-li soud k zdvéru, Ze k prevzeti ne-
doslo ze zdkonnych dilvodii, nebo Ze ty-
to ditvody jiz netrvaji, nafidi propuste-
ni umisténého z Ustavu (§191b odst. 5).
Nafidil-li soud propusténi umisténého
Z tistavu, je Uistav po doruceni usneseni
povinen umisténého neprodlené propus-
tit. (§ 191c odst. 1)

Dosud by takovy pacient byl prav-
dépodobné hospitalizovan nada-
le na zdkladé nového oznamenti,
Ze ohroZuje sebe nebo okoli. Ta-
to situace neni typicka, prakticky
kninedochazi. (Soud jen jednou
rozhodl, Ze ,k pfevzeti do Psychi-
atrické lécebny Bohnice nedoslo
ze zakonnych davoda“, a byl to
soud odvolaci aZ po letech po pro-
pusténi pacientky.) Psychiatricka
1é¢ebna Bohnice totiZ nechce po
soudu rozhodnuti, zda dany paci-
ent miize byt hospitalizovan bez
souhlasu. O tom rozhoduji 1éka-
fi a soudu predkladaji oznameni
jen u pacient, u nichz jsou pte-
svédceni, Ze podminky pro pre-
vzeti jednoznacné splriuji.

Co je tfeba zménit

Systémové aktudlné nic. Pfipad-
né nafizeni soudu pochopitelné
okamzité respektovat.

Co je déle nového v OSR
® Soud bude rozhodovat nejen
o tom, zda k hospitalizaci (kte-
rou zakon oznacuje jako ,pfe-
vzeti*) doslo ze zdkonnych divo-
duh, ale také zda tyto divody trvaji
(5 191b odst. 5).

® Je-li narizeno jedndni, kond se zpra-
vidla v dstavu; ustanoveni o nut-
nosti predvolani nejméné 1o
dni pfedem se nepouZije (§ 191b
odst. 5).

® O podaném odvoldni rozhodne odvola-
ci soud nejdéle do 1 meésice od predloZeni
spisu (§ 191c odst. 2).

® Usneseni se do 24 hodin od jeho vy-
ddni doruci umisténému, pokud to jeho
zdravotni stav dovoluje, ddle jeho zdstup-
ci nebo opatrovnikovi pro fizeni a Ustavu
(5 191c odst. 1).

Soudy se dosud branily povinnos-
ti,dorucit do7 dnti“ a vysledkem
byl kompromis, ze musi ,,vyhla-
sit usneseni do 7 dnti“. Nyni za-
kon nekompromisné stanovi po-
vinnost dorucit usneseni do 24
hodin, coz bude na celém fizeni
pravdépodobné nejnarocné;jsi.
Komentai: Uvedené zmény OSR
povazuji za logické a prospésné,
byt Casto pravné nekonformni.
Dosavadni znéni OSR bylo jen
pfepisem pravidel, kterymi na-
rodni vybory Ceské socialistické
republiky posvécovaly umisténi
pacienti v1écebnach. Stale bohu-
Zel trva princip, Ze o nedobrovol-

llustraéni foto: Shutterstock

né hospitalizaci (pfijeti i ukon-
¢eni) rozhoduje zdravotnicky
pracovnik a soud jen posvécuje,
ze ,k prevzeti doslo ze zakonnych
divodt“, misto aby o tom roz-
hodl nezavisly organ (at uz soud
nebo kraj jako napf. v Némecku
¢i Rakousku). Chybou jisté je, Ze
umisténi duSevné nemocnych
netesi pravo hmotné (napt. ob-
Cansky zdkonik), ale procesni (ob-

Cansky soudni rad).

Ridit se zdkonem

i zdravym rozumem

Soud v nasem obvodé nas poza-
dal, abychom v 1éCebné pfi tvorbé
nového formulafe k oznamova-
ni nedobrovolnych hospitalizaci
vzali v ivahu i doporuceni uve-
dena v publikaci ,,Jak postupo-
vat v deten¢nim fizeni - metodic-
ka prirucka pro soudy, advokaty
a psychiatrické 1é¢ebny*“. Tato
publikace ministerstva sprave-
dlnosti (jejimiz autory jsou ak-
tivisté MDAC /Centra advokacie
duSevné postizenych - Mental
Disability Advocacy Center/ a LLP
/Ligy lidskych prav/ a podle toho
je ladéna) nemuiZe byt metodic-
kym pokynem pro lécebny (kte-
ré nejsou fizeny ministerstvem
spravedlnosti), nicméné neobsa-
huje zddné prekvapivé informace
ani instrukce a 1ze ji tak doporu-
Cit jako zdroj podrobnych infor-
maci o pravni strance tzv. detenc-
niho fizeni.

Nelze souhlasit jen s formula-
fem, ktery je v zavéru publikace
doporucen lécebnam jako vzor.
Autofi doporucuji oznameni po-
drobnych informaci, jako jsou
kontakty na osoby blizké, du-
vérniky pacienta, zastupce, kte-
rého si pacient zvolil, popis ,,uda-
losti*, kdo ji nahlasil, jaky byl
zdravotni stav pacienta, dalsi
informace o udalostech, které
predchazely pfijeti, jak se paci-
ent choval apod.

Autofi tak ignoruji zdkonnou
povinnou mlcenlivosti, kterou
jsou zdravotnici vazani. Zakon
sice prolamuje povinnou mlcen-
livost tim, Ze uklada povinnost
oznamit hospitalizaci pacienta
bez souhlasu, av§ak nic vic. Dalsi
informace mohou byt oznameny
jen se souhlasem pacienta. I za-
konem stanoveny vyslech 1ékate
Ize provést dle § 124 OSR jen teh-
dy, jestliZe jej pacient zprostil po-
vinnosti ml¢enlivosti.

Pii oznament je tfeba se ridit za-
konem i zdravym rozumem: Je
nepraktické oznamit jen jmé-
no pacienta, vhodné je popsat
zejména zdkonné davody jeho
hospitalizace, napfiklad jaké je-
viznamKky dusevni poruchy, ¢im
ohrozuje své okoli a pro¢ tuto
hrozbu nelze odvratit bez hospi-
talizace.

MUDr. Jifi Svarc, Ph.D.
Psychiatricka lécebna Bohnice



18

14.1. 2013

SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS
Oznameni a upozornéni SUKL

Stdtni tstav pro kontrolu 1éciv na zdkladé
§99 odst.1pism. b) zdkona . 378/2007 Sb.,
olécivech a 0 zméndch nékterych souvise-
jicich zdkonii (zdkon o 1écivech), ve zneni
pozdejsich predpisti informuje, Ze:

® Na zakladé opatieni drZitele roz-
hodnuti o registraci Teva Pharma-
ceuticals CR, s. I. 0., se z Grovné
zdravotnickych zafizeni stahuji
1écivé pripravky Cilazapril Teva
smg, por. tbl. flm., (Cisla Sarzi:
C8y014, C87017) a Cilazapril Te-
va 2,5mg (Cisla Sarzi: Cs54024,
C54013).

Lécivé pripravky se stahuji z dtvo-
du predbézného opatieni vydané-
ho Statnim dstavem pro kontrolu
1é¢iv v ramci spravniho fizeni o po-
zastaveni registrace.

o Na zakladé opatfeni drZitele roz-
hodnuti o registraci, Apotex Eu-
rope BV, Leiden, Nizozemsko, se

z trovné zdravotnickych zafizeni
stahuji 1é¢ivé piipravky Lefluno-
mid Apotex 20mg, por. tbl. flm.,
(Cisla $arzi: JZ3771, JZ3772).
Pripravky se stahujiz dvodu pfed-
bézného opatfeni vydaného Stat-
nim tstavem pro kontrolu 1é¢iv
v ramci spravniho fizeni o poza-
staveni registrace.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, Novartis,
s.I.o0., sezurovneé zdravotnickych
zatizeni stahuje 1é¢ivy ptipravek
Hypotears gel, oph. gel, 1x10g
(vSechny Sarze).

Pripravek se stahuje z davodu
ukonceni platnosti rozhodnuti
o registraci.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, Novartis,
s. I. 0., se z Urovné zdravotnic-
kych zafizeni stahuje 1écivy pii-

pravek Sinecosin 125 mg/5ml si-
rup, por. sir., (vSechny Sarze).
Pripravek se stahuje z divodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, GlaxoSmith-
-Kline, s. r. 0., Praha, se z urov-
né zdravotnickych zafizeni stahuje
1é¢ivy ptipravek Clopidogrel GSK
75mg potahované tablety, por. tbl.
flm., 28x75mg II (Cisla Sarzi:
F22563, F22564, F24896, F25833).
Pripravek se stahuje z divodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, Chiesi CZ,
s.T. 0., CR, sezturovné zdravotnic-
kych zafizeni stahuje 1é¢ivy ptipra-
vek Ceftriaxon Torrex 1g, inj. plv.
sol., 1x1g (Cislo Sarze: C2C800).
Pripravek se stahuje z divodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

y o
Pozastaveni registrace
leCivych pripravku
Statni Ustav pro kontrolu [éCiv informuje o vydani rozhodnuti o predbéz-
ném opatreni v ramci spravniho fizeni o pozastaveni registrace, zahajené-

ho dne 21. 12. 2012, pro |écivé pripravky Leflunomid Apotex 10mg, Leflu-
nomid Apotex 20mg, Cilazapril Teva 2,5mg a Cilazapril Teva 5mag.

V ramci inspekce provedené v za-
fizenich spole¢nosti Cetero Re-
search v Houstonu (Texas, USA)
se objevily pochybnosti ohledné
provadéni bioanalytickych studii
predmétnych 1écivych pripravka.
Na zakladé téchto nalezi byl za-
hajen proces prezkoumani pomé-
ru pfinost a rizik dotcenych 1é¢i-
vych pripravki podle ¢lanku 31
smeérnice 2001/83/ES.

Po zhodnoceni dostupnych ida-
j Vybor pro huméanni 1é¢ivé pfi-

pravky (CHMP) dospél k nazoru,
Ze vzhledem k zavaznym pochyb-
nostem ohledné diikazii bioekvi-
valence nelze potvrdit pozitivni
pomeér pfinost a rizik dotéenych
pripravkl a podrobné udaje na
podporu zadosti podle ¢lanku 10
smeérnice 2001/83/ES nelze pova-
Zovat za spravné. Na zakladé sta-
noviska vyboru CHMP byla vyda-
na rozhodnuti Evropské komise,
kterd doporucuji pozastavit re-
gistraci 1é¢ivych pripravkd Le-

flunomid Apotex 10mg; Leflu-
nomid Apotex 20mg; Cilazapril
Teva 2,5mg a Cilazapril Teva
s5mg, dokud nebudou k dispo-
zici adekvatni udaje tykajici se
bioekvivalence.

Dle Evropské agentury pro 1é-
¢ivé pripravky neexistuji Zidné
obavy tykajici se bezpe¢nosti
téchto 1é¢ivych piipravkii.
Vice informaci na strankach Ev-
ropské 1ékové agentury.

(Zdroj: SUKL)

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, +pharma
arzneimittel gmbh, Graz, Rakous-
ko, se z trovné zdravotnickych
zatizeni stahuji 1é¢ivé pifipravky
Glimepirid +pharma 2mg (Cisla
$arzi: 1003772, 1005910) a Lisino-
pril +pharma 1omg (Cislo Sarze:
F22388).

Pripravky se stahujiz dGvodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, +phar-
ma arzneimittel gmbh, Craz, Ra-
kousko, se z irovné zdravotnic-

kych zafizeni stahuji vSechny
$arZe 1é¢ivych piipravkii Anastro-
zol +pharma 1mg, Bicalutanorm
somg, Clopithan 75mg (potaho-
vané tablety), Donepezil +phar-
ma s5mg, Donepezil +pharma
10mg, Fosinopril/hydrochloro-
thiazid +pharma 20 mg/12,5mg,
Letrozol +pharma 2,5mg, Pra-
mipexol +pharma 0,18mg, Pra-
mipexol +pharma o,7mg, Ri-
vastigmin +pharma 1,5mg,
Rivastigmin +pharma 3mg, Ri-
vastigmin +pharma 4,5mg, Ri-
vastigmin +pharma 6mg, Tam-
sulonorm o,4mg.
Pripravky se stahuji z diivodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

(Zdroj: SUKL)

Zmeéna ve formularich
zadosti o cenu a uhradu

StatnfUstav pro kontrolu léCivinfor-
muje Zadatele 0 zméné ve formula-
fich Zadosti o stanoveni/zménu vyse
a podminek Uhrady, maximalni ce-
ny vyrobce, maximalni ceny vyrob-
ceavyseapodminek Ghrady I&Civé-
ho pfipravku/potraviny pro zvlastni
|ékarské Gcely, a to v castii1.3.3. Ce-
na vyrobce a Ghrada v EU a v Casti
1.3.4. Cena vyrobce nejblizsiho te-
rapeuticky porovnatelného lécivé-
ho pripravku/potraviny pro zvlast-
nf Iékafské ucely v Ceské republice,
respektive v Clenskych statech Ev-
ropské unie

Tyto &asti byly rozsifeny o volbu
mozZnostr:

©1.3.31. LP/PZLU v EU neobchodo-
van (respektive1.3.4.1. LP/PZLU v EU
neobchodovan),

®13.3.2. LP/PZLU v EU obchodovan
(respektive 1.3.4.2. LP/PZLU v EU
obchodovan).

Pokud pfipravek neni obchodovan
v Zzadné zemi EU, zadatel zvoli zatr-
Zenim moznost1.3.3.1. LP/PZLU v EU
neobchodovan (respektive 1.3.4.1.
LP/PZLU v EU neobchodovan), &imz
potvrdineobchodovanost pfipravku
ve vsech zemich EU a nenfjiz nutné
tento Udaj vyplhovat samostatné
u kazdé jednotlivé zemé EU
Pokud je pripravek v zemich EU ob-
chodovan, zadatel zvoli zatrzenim
moznost 1.3.3.2. LP/PZLU v EU ob-
chodovan (respektive 1.3.4.2. LP/
PZLU v EU obchodovan). Zobrazi se
prehled vSech zemi EU. Pokud dany
pripravek neni v dané zemi obcho-
dovan, zadatel zatrhne ,neobchodo-
van". U ostatnich zemivyplnivsech-
ny pozadované daje o cené vyrobce
a/nebo thradé.
V souvislosti s touto zménou formu-
1ard byly upraveny i prislusné poky-
ny pro jejich vypInéni.

(Zdroj: SUKL)

Kratce z farmabyznysu

® Farmaceuticka firma Abbott
oznamila Gspé&sné oddéleni casti
koncernu zaméfené na inovativni
1éky, z niz vznikla zcela nova farma-
ceuticka spolecnost AbbVie. ,Abbott
se rozhodl k nejvétsi zmeéné ve své
125leté historii," komentoval udalost
generalni feditel spole¢nosti Miles
D. White. ,Dosud jsme byli velmi
Gspésni pravé diky pristupu, ktery
uplatiujemeiv tuto chvili— pretva-
fime sami sebe, abychom Iépe vyho-
Vvéli ménicim se podminkam a nasli
nové cesty jak pomahat milionim
nasich pacientl a zdstat spolehli-
vym partnerem pro nase zakazniky
a akciondre." Investory ma AbbVie
oslovit jako farmaceuticka spolec-
nost, kterd se intenzivné zabyva vy-

zkumem novych ekl a zaméruje se
na oblastiimunologie a virologie.

® Antimonopolni Grfad povolil pre-
vzeti spolecnosti SimonPharma fi-
nancni skupinou Penta. Nejv&tsi
cast plIimiliardového obratu ceské
farmaceutické firmy SimonPharma
tvorfdistribuce [éCiv do Iékaren, ne-
mocnica dalSich zdravotnickych za-
fizeni. Firma také provozuje Sest
kamennych a jednu internetovou
lékarnu. Spolecnost Ceska lékarna
ovladana Pentou provozuije sit léka-
ren Dr. Max s 279 pobockami, coz je
asi desetina vsech kamennych léka-
ren v Ceské republice.

(Zdroje: €TK, Abbott)



Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Predplatné na rok
+ mimoradny darek

Zabavna hra o vazné hudbé

Ve hre budete predstavovat jednoho
z hudebnich velikan( a za spravné odpovédi
budete sbirat Zetony.

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Otazky jsou rozdéleny do 5 kategorii: déjiny
hudby, opera, lidé a hudba, hudebni nastroje
a hudebni dryvky. BEhem hry si uZijete nejen
spoustu zabavy, ale také se dozvite mnoho
zajimavych informaci ze svéta hudby.

MUzete se zaposlouchat do slavnych
hudebnich uryvkd, nebot hra obsahuje CD.

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 10. 2. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste

a dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kéd ZDN 0113. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékaf/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0113. Predplatit si mdzete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vy&erpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, Ze pfedplatné s déarkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Pfedplatitel dale bere na védomi, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dalSi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi fidit. Svoji objedndvkou dale ddva predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vyplnénych osobnich tdajt (dale jen tdaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni Gdaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tfetich osob povéfenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, Ze poskytnuti Gidajd je dobrovolné,
ze svUj souhlas mlze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim tdajlim a pravo na opravu téchto osobnich udaijt, blokovéni nespravnych osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pripadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlze na spravce obratit a pripadné se s podnétem mUze obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



NEJSEM S| JIST
Rok nad&ji, rok zklamani

Ohlédnuti v duchu
vazném i nevazném

Zpénénd krev Ceského zdravotnictvi letos zpUsobila pad feditele
VZP Pavla Hordka a pfredsedy spravni rady VZP Marka Snajdra, roz-
vazani smluv mezi VZP a IZIP, zruseni 6 tisic akutnich IGzek, legisla-
tivni prerod fakultnich nemocnic na univerzitni, ale i ,,odfakultiiovani

nékterych z nich.

Leden

Dvacet senatorti v ¢ele se sena-
torkou a ¢lenkou predstavenstva
Ceské 1ékafské komory (CLK) Ale-
nou Dernerovou (Severocesi.cz)
podalo k Ustavnimu soudu stiz-
nost na néktera ustanoveni re-
formniho zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach.
Neustavnost spatiovali v ustano-
venich tykajicich se Narodniho
zdravotniho informacniho systé-
mu, pieregistraci zdravotnickych
zatizeni, nového registru zdra-
votnickych pracovnikil a sankci
za spravni delikty. Navrh na zru-
Seniuvedenych ustanoveni zdko-
na o zdravotnich sluzbach sena-
tofi podali na podnét CLK, kterd
se proti problematickym pasa-
Zim neuspésné stavéla jiz v dobé
schvalovani normy.

Prazskd Nemocnice Na Bulov-
ce odstranila ze své brany prido-
mek ,fakultni“ a definitivné tak
zakoncila predchozi dvacetiletou
éru. Vedle Bulovky probéhlo ,,od-
fakultnéni“ i v Thomayerové ne-
mocnici. Jednim z argumenti
odavodnujicich tento krok bylo
snizeni poctu prazskych fakult-
nich nemocnic na tfi, coz odpo-
vida tfem prazskym lékafskym
fakultam.

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) po ¢tyfech letech ukon¢il
revizi 1ékl1, kterou mu zakon na-
fizuje provést kazdé tfi roky. Ja-
ko jedna z mala evropskych zemi
od té doby CR disponuje 10 tisici
hloubkoveé zrevidovanymi lécivy-
mi pfipravky, které jsou hrazené
ze zdravotniho pojisténi. Odha-
dovana ro¢ni thrada byla vypoci-
tana na zdkladé hlaSenych doda-
vek do 1ékaren a zdravotnickych
zatizeni v roce 2010, kdy byly hla-

$ené dodavky nejvyssi. SUKL po-
rovnaval stav finan¢nich naklada
(na thradu dodavek hrazenych
1éka v referencnim roce) pred re-
vizi a po provedené revizi. Tento
rozdil ¢inil cca 8,78 miliardy K¢.

Unor

Pfimo fizena zdravotnicka za-
fizeni vykazala v pfedchozim ro-
ce (2011) kladny hospodaisky vy-
sledek ve vysi 447 miliond korun
pfed zdanénim. Tohoto uspeé-
chu nemocnice podle minister-
stva zdravotnictvi dosdhly diky
aplikaci protikorupcnich opatte-
ni, zefektivnéni fizeni, ale i re-
strukturalizaci a koncentraci pé-
Ce. V zafizenich podléhajicich
ministerstvu zdravotnictvi Leos
Heger predpokladal nardast pla-
tl i v roce 2012 tak, jak jejich fe-
ditelim nakazal, v krajskych ne-
mocnicich se podle ministra méli
o plnéni memoranda postarat
hejtmani. Ministr navrhl, aby
si krajské nemocnice pGjcily na
platy u bankovnich domt.

Ministerstvo zdravotnictvi
predlozilo vladé navrh zakona
o1éc¢ivech. Jednim z jeho cilt by-
lo zamezit vyvozu lécivych 1a-
tek z Ceského trhu prostfednic-
tvim provozovatell lékaren, ktefi
jsou zaroven distributory. Ceska
1ékarnicka komora, kterd pro-
ti reexportu také bojuje, odmit-
la tvrzeni, ze 1ékarny na vyvozu
profituji, protoze dle zdkona 1é-
Ky vyvazet nesméji. Navrh novely
zakona distributorovi stanovuje
povinnost jasné odlisit, zda ode-
bira 1éky jako provozovatel 1lékar-
ny, ¢ijen jako distributor. Navrh
zakona také zakazal pouzit k dal-
§i distribuci 1é¢ivé ptipravky, jez
subjekt odebral jako provozova-
tel 1ékarny.

Jedini zdravotnicti pracovnici,
kterym se dle memoranda zvysil
plat, byli ti z fakultnich nemoc-
nic a dalsich pfimo fizenych or-
ganizaci. VétSina ostatnich zdra-
votnika se slibovaného navyseni
plati a mezd nedockala. Hlavnim
argumentem zaméstnavateld by-
lo Spatné nastaveni ihrad pro rok
2012. Navyseni platli vSem zdra-
votnickym pracovnikiim meélo dle
memoranda nasledovat po jedno-
razovém piidani lékaiim v roce
2011, Nelékafi loni na ristu pla-
tl netrvali a spokojili se s prisli-
bem ministra, Ze jim bude prida-
110 V TOCe 2012.

Ministr zdravotnictvi odvo-
lal feditele Statniho dstavu pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) Martina Be-
nese. Leo$ Heger se s nim dlou-
hodobé nazorové mijel a nebyl
spokojen s jeho stylem prace.
Vybérova komise poté ministro-
vi doporucila jmenovat do Cela
ustavu Pavla Bfezovského, ktery
zaroven zlistava feditelem Koor-
dina¢niho transplantacniho stfe-
diska (KST).

Bfezen

Mluv¢i ministerstva zdravot-
nictvi Vlastimil SrSenl oznamil,
Ze MZ chysta slouceni Zdravot-
ni pojistovny ministerstva vnit-
ra s (ZPMV) s Vojenskou zdravot-
ni pojistovnou (VoZP). Zastupci
obou pojistoven zatim informace
o fzi oznacili za predc¢asné.

Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné (UJEP) v Usti nad Labem
se od 1. bfezna rozrostla o novou
Fakultu zdravotnickych studii
(FZS), jez vznikla na zakladech
nékdejsiho dstavu zdravotnic-
kych studii. Rektor UJEP profe-
sor René Wokoun povéftil fize-

Leos Heger. | Foto: Leos Chodura

nim fakulty docenta Miroslava
Tichého.

Ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger uvedl do funkce Teditele Fa-
kultni nemocnice Olomouc je-
jiho dosavadniho nameéstka pro
1écebnou péci, chirurga docenta
Romana Havlika.

Neurochirurg Michal Setlik byl
jmenovan novym feditelem Ne-
mocnice Na Homolce.

V poloviné tnora byla minis-
trem obrany Alexandrem Vond-
rou podepsana zrizovaci listina
Ustfedni vojenské nemocnice
- Vojenské fakultni nemocnice
Praha, diky které zatizeni ziskalo
status fakultni nemocnice.

Policie obvinila hlavniho hygi-
enika Ceské republiky a namést-
ka MZ Michaela Vita ze dvou
trestnych ¢ind - zneuziti pravo-
moci a poruSeni povinnosti pfi

spravé ciziho majetku - a zaha-
jila trestni stihani. Michael Vit
se udajné dopustil zmanipulova-
ni zakazky na poradenstvi, kte-
1é zadal manzelovi své podiizené
zministerstva, byvalému poslan-
ci Otakaru Vychodilovi.

Duben

Delegati Asociace Ceskych a mo-
ravskych nemocnic (ACMN) kon-
statovali, ze thradova vyhlaska
pro rok 2012 pfinesla sniZeni thrad
nemocnicim na 98,5%. Odmitli
koncept restrukturalizace lizkové
péce a vyzvali vladu i parlament,
aby zabranily ruSeni nemocnic.

Shromazdéni delegati ACMN
zvolilo své ustfedni organy. Pfed-
sedou ACMN byl opétovné zvolen
Eduard Sohlich.

Odposlechy rozhovort byva-
1ého prazského primatora Pavla
Béma (ODS) a lobbisty Romana
Janouska zpochybnily nestran-



nost vybérovych fizeni na vysoké
posty ve VZP. Z rozhovort, které
zvefejnil denik Dnes, vyslo naje-
vo, Ze o mistech krajskych fedi-
tel@ VZP pro Prahu a stfedni Ce-
chy nerozhodoval ani tak feditel
VZP Pavel Hordk jako spiS predse-
da spravni rady VZP Marek Snajdr
(ODS), kterého prostfednictvim
lobbisty Janouska ukoloval jeho
spolustranik Pavel Bém.

Krajsky soud v Olomouci osvo-
bodil byvalého feditele Fakultni
nemocnice Olomouc Radomira
Maracka, ktery v souvislosti s vy-
konem své funkce celil obzalobé
ze tii trestnych ¢int (byl obZalo-
van z porusovani zavaznych pra-
videl hospodarského styku, ple-
tich pfi vefejné soutézi a vefejné
drazbé a porusovani povinnosti
pii spraveé ciziho majetku).

Kvéten

Ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger (TOP 09) predlozil vladé vécny
zameér zakona o univerzitnich ne-
mocnicich. Najeho znéni se sho-
dl s rektory vysokych kol a déka-
ny lékafskych fakult.

Novym dékanem 1. 1ékafské fa-
kulty UK se stal dosavadni prodé-
kan pro grantovou politiku a roz-
voj, profesor Aleksi Sedo. Fakultu
povede do roku 2016.

Ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger se dohodl s premiérem Petrem
Necasem (ODS) na nutnosti ukon-
Ceni projektu elektronickych zdra-
votnich kniZek IZIP k 30. Cervnu.
Technické detaily ukonceni IZIP
ponechal na spravni radé VZP.

Policie zatkla dnes jiz byvalého
poslance, stfedocCeského hejtma-
na a stinového ministra zdravot-
nictvi za CSSD Davida Ratha bez-
prostfedné poté, co obdrzel krabici
se 7 miliony korun. Utvar pro od-
halovani korupce prostfednictvim
odposlechi sledoval, jak hejtman
ovliviioval tendry kladenské a pfi-
bramské nemocnice a zakazku na
rekonstrukci zamku BusStéhrad
uKladna.

Ministerstvo zdravotnictvi na-
vrhlo novy indika¢ni seznam pro
lazeniskou péci. Slibuje si vétsi
aspory a efektivnéjsi vyuziti mo-
dernich medicinskych postupt.
Néktera lazenska zatizeni se tim
citi byt existencné ohrozena.

Cerven

VSeobecna zdravotni pojistov-
na (VZP) vypovédéla smlouvy se
spole¢nosti IZIP k 30. Cervnu. Dr-
tivou vét§inou hlast tak rozhodla
spravni rada VZP, ¢imz naplnila
politickou proklamaci premiéra

Petra Necase a ministra zdravot-
nictvi LeoSe Hegera.

Ministerstvo zahrnulo do nad-
standarddi priplatky za volbu 1é-
kafte. Legislativni odbor MZ vydal
véstnik, ve kterém je legalizova-
na moznost zaplatit si vybraného
specialistu ¢i napiiklad primare.
Nékteré nemocnice zacaly tuto
sluzbu nabizet od Cervna.

Ministr zdravotnictvi Leo§ He-
ger spolecné se skupinou koali¢-
nich poslanct predstavil sviij na-
vrh novely zakona o zdravotnich
sluzbach, jejimz stéZejnim bo-
dem je zruSeni povinnosti sou-
hlasu obou rodi¢t pti poskytova-
nizdravotnich sluzeb nezletilému
pacientovi.

Cervenec

Séfové zdravotnich pojistoven,
zastiténi predstaviteli minister-
stva zdravotnictvi, podepsali jiz
druhé memorandum pro oblast
restrukturalizace 1azkového fon-
du. Zatimco v prvni varianté se
hovoii o redukci fondu, nyni je
zduraziiovana predev§im jeho
optimalizace.

Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR (NRZP) podala
prostfednictvim svého predsedy
Vaclava Krasy trestni oznameni
na ministra zdravotnictvi. vini
jej ze zneuziti pravomoci tfedni
osoby, podnécovani k trestnému
¢inu a poskozeni cizich prav, pro-
toZe ,,pocinaje svym nastupem
do funkce ministra zdravotnictvi
v Cervnu 2010 pocal svévolné a bez
opory v pravnim fadu CR ménit
legislativu v oblasti zdravotnic-
tvi, zdravotnické péce a vSeobec-
ného zdravotniho pojisténi tak,
Ze nerespektoval a dosud pti tom-
to procesu nerespektuje zakladni
pravni pfedpisy CR“.

Ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger zaslal spolecnosti IZIP dopis,
ve kterém odmitl sviij podil na
urychleném ukonceni smluvnich
vztahil mezi VZP a spole¢nosti
I1ZIP. Veskera zodpovédnost jde
pry v této véci za spravni radou.
Tim v$ak zasko¢il vétsinu ¢lent
spravni rady VZP, néktefi z nich
dokonce hovoti o snaze Leose He-
gera zbavit se politické odpovéd-
nosti za ptipadnou arbitraz.

Srpen

Novela zakona €. 378/2007 Sb.,
o lé¢ivech, kterou v srpnu schva-
lila vlada, zasadila do ceského
pravniho fadu zvy$enou ochra-
nu pred padélky 1éki, zamezeni
nelegilnimu vyvozu 1ékd do cizi-
ny a zachovani dostupnosti 16kt
pro Ceské pacienty.

14.1. 2013

Ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger predlozil legislativni radé vla-
dy navrh vécného zameéru zakona
ouniverzitnich nemocnicich. Ra-
da jej vladé doporucila ke schva-
leni. Navrh méni stavajici prav-
ni formu fakultnich nemocnic,
které jsou piispévkovymi organi-
zacemi zfizenymi ministerstvem
zdravotnictvi, na formu pravnic-
ké osoby.

Ministerstvo avizovalo, Ze v ro-
ce 2013 vyda vice prostfedkd na
vyzkum a vyvoj ve zdravotnictvi,
vzdélavani a také na dotace kra-
jim na zachrannou sluzbu a 1é-
katskou pohotovost.

Zaki

Byvaly poslanec ¢SSD Michal
Pohanka, ktery za ministrl zdra-
votnictvi Bohumila FiSera a Da-
vida Ratha ptisobil jako jeden
z nadméstkd na MZ, od zafi ve-
de Sexuologicky ustav 1. LF UK
a VEN v Praze. Ve funkci nahradil
docenta Jaroslava Zvérinu.

Ministr zdravotnictvi Leo$
Heger podal podnét u Nejvys-
Siho statniho zastupitelstvi na
prezkoumani smluvnich vztaht
mezi VZP a spole¢nosti IZIP. Mi-
nistr béhem hloubkové kontroly
v pojistovné pojal podezieni na
trestny ¢in, na zakladé néhoz ji
1ZIP ptipravil o 450 miliond ko-
run. Doposud vsak nezvefejnil,
na koho konkrétné bylo trestni
oznameni podano.

Slouteni Ceské priimyslo-
vé zdravotni pojistovny (CPZP)
a Zdravotni pojistovny Metal-
-Aliance (ZPMA) zacala vySetfovat
protikorupcni policie. Leo§ He-
ger proti fizi CPZP a ZPMA vystu-
poval od poc¢atku, kdy pojistovny
tento zameér oznamily. Pfedmeé-
tem zajmu policie je pravdépo-
dobné hlasovani zastupci statu
ve spravni radé ZPMA. Ti v klico-
vém jednani z nejasnych divodi
nehlasovali podle zadani minis-
terstva, diky cemuz se pak fuze
mohla uskutecnit.

Nelékaisti zdravotnicti pra-
covnici udélali krok ke vzniku
vlastni komory. Pfedstavitelé 17
profesnich organizaci se spojili
a ustavili pfipravny vybor Ces-
ké komory zdravotnickych pra-
covnikil (CKZP). Pii vyjednava-
nich o vzniku nové komory by
vybor mél mit mandat vystupo-
vat a jednat za zhruba 120 tisic
zdravotnika.

Rijen

Hospodareni vSech zdravot-
nich pojistoven se v roce 2011 po-
prvé od roku 2008 ocitlo v Cerve-
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nych ¢islech. Nejvétsi propad
zaznamenala VZP. Ministr He-
ger zacina hrozit zménou ve ve-
deni pojistovny - ta se idajné na-
chazi v rozkladu

Agendu Hlavniho hygienika
CR pfevzal dosavadni 3éf Krajské
hygienické stanice Libereckého
kraje Vladimir Valenta.

Listopad

Zdravotni pojistovny zvefejni-
ly konkrétni podobu restruktura-
lizace lfizkové péce v Ceské repub-
lice. V roce 2013 zanikne dalSich
6 tisic akutnich lizek, 12 nemoc-
nic ztrati pravo poskytovat akut-
ni lazkovou péci a jejich dalsi
osud je nejisty. S vétsinou ze 152
nemocnic zdravotni pojistovny
budou chtit vyjednavat o dlouho-
dobych ramcovych smlouvach na
5 let, struktura a rozsah lzZko-
vé péce by se vsak (kromé 21 za-
fizeni) méla zménit prakticky ve
vSech téchto nemocnicich.

Ministr zdravotnictvi pfedsta-
vil vladeé 14 opatieni, jeZ by méla
smétovat k lepsimu financovani
zdravotnictvi. Prvnim z nich je
restriktivni vyhlaska o thradach
zdravotni péce pro rok 2013. Pojis-
tovny vydaji jen tolik, kolik vybe-
rou - Ghrady a platy zdravotniki
tak budou stagnovat.

Ustavni soud vyhovél inicia-
tivé 20 senatort, ktefi na popud
CLK podali stiZznost na novy za-
kon o zdravotnich sluzbach. Ten
vyvozoval nutnost pferegistrace,
kterou soud zrusil, takze se véech-
na stavajici zdravotnicka zatize-
ni automaticky stala poskytovate-
li zdravotnich sluzeb a nemusela
jiz absolvovat pieregistraci a Zadat
0 nova opravnéni. Ustavni soud
zaroven zrus$il statni registry zdra-
votniki, ti tak nemusi sdélovat
statu své citlivé osobni idaje, jak
zakon plvodné vyzadoval.

Pavel Horak. | Foto: Euro/Tomas Novak

Probéhl 26. sjezd Ceské 1ékaf-
ské komory, ktery potvrdil pretr-
vavajici negativni postoj vedeni
této stavovské organizace k mi-
nisterstvu zdravotnictvi i kon-
krétnim reformdm. V usneseni
sjezdu se uvadi, Ze by ministr mél
zvazit rezignaci na svou funkci.

Vlada schvélila zmény ve sprav-
nich radach zdravotnich pojisto-
ven - na navrh LeoSe Hegera od-
volala 12 ¢lent spravnich rad ZP
a shodla se na jmenovani 15 no-
vych. Ministerstvo ziskalo vétsi
vliv ve spravni radé VSeobecné
zdravotni pojistovny (VZP).

Prosinec

VSeobecna zdravotni pojistovna
zazila dlouho ocekavané personal-
ni zmény na nejvyssich postech.
Na své funkce rezignovali jak do-
savadni feditel Pavel Horak, tak
i predseda spravni rady Marek
Snajdr, ktery vsak ziistava jejim
fadovym ¢lenem. Nastupcem Pav-
la Horaka ve funkci feditele VZP
se stal Zdenék Kabatek (ODS),
ktery dosud pisobil na minister-
stvu zdravotnictvi pod nameést-
kem Markem Zeniskem (TOP 09)
v pozici vrchniho feditele pro eko-
nomiku., Marka Snajdra vystfidal
v Cele spravni rady naméstek mi-
nistra zdravotnictvi pro zdravot-
ni poji§téni Petr Nosek.

Krizovy §tdb nemocnic, paci-
entll a odbortt dementoval zpra-
vu Svazu zdravotnich pojistoven
CR (SZP) o dohodé se 133 nemoc-
nicemi - smlouvy podepsaly jen
dvé nemocnice sdruzené v ACMN
azadnakrajska. Zpravu SZP, Ze se
s vétS§inou nemocnic dohodla na
uzavreni novych dlouhodobych
smluv, predstavitelé krizového
§tabu oznacuji za ,novinarskou
kachnu“. Nemocnice vS§ak paci-
enty ujistuji, Ze péc¢i budou po-
skytovat i po 1. lednu 2013.

Petra Klusdkova
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Medicinské pravo v roce 2012

Presné pred rokem jsem v Uvodu tehdejsiho prehledu zmén v medicinském pravu v uplynulém roce psal o legislativni tsuna-
mi. Ta prisla na pocatku prosince 2011, kdyz byly publikovany nové zdkony o zdravotnich sluzbach. V roce 2012 se pak vo-
da z této tsunami rozlévala po nasi zemi. Par problémuU sice pfinesla, misty zpusobila a stale plsobi drobny chaos, ale zda
se, ze jsme ji prezili celkem ve zdravi. Co se tedy vlastné délo v medicinském pravu v roce, ktery pred par dny skoncil?

Zmeény od 1. ledna 2012
K 1. lednu 2012 nabylo uéin-
nosti nékolik malo zmén zako-
na o vefejném zdravotnim po-
jisténi, které prinesla novela
¢. 298/2011 Sb. Napiiklad to by-
la zména v konstrukci podmi-
nek vybéru regula¢niho poplat-
ku spojeného s vydejem 1écivych
pripravki hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi.

V oblasti verejného zdravotni-

ho poji§téni pak1. ledna 2012 na-
bylo tcinnosti hned vice podza-
konnych pravnich pfedpist.
V poradi dle data vydani je to vy-
hlaska €. 386/2011 Sb., kterou se
meéni vyhlaska ¢. 384/2007 Sb.,
o seznamu referenc¢nich skupin,
dale pak vyhlaska €. 411/2011 Sb.,
kterou se méni vyhlaska €. 134/
1998 Sb., kterou se vydava se-
znam zdravotnich vykond s bodo-
vymi hodnotami, vyhlaska ¢. 422/
2011 Sb., kterou se stanovi na-
kladové indexy vékovych skupin
pojisténci vefejného zdravotni-
ho pojisténi pro rok 2012, a také
veledlilezitd vyhlaska €. 425/2011
Sb., o stanoveni hodnot bodu, vy-
Se thrad zdravotni péce hrazené
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni a regulac¢nich omezeni objemu
poskytnuté zdravotni péce hraze-
né z vefejného zdravotniho pojis-
téni pro rok 2012.

Jedna ze zmén ucinnych od
Nového roku se tykala také pred-
métu pravni regulace dané zako-

nem o ochrané vefejného zdravi,
a to konkrétné v oblasti ockova-
ni. K pravidelnému, zvlastnimu
a mimofadnému ockovani mo-
hou zdravotnicka zafizeni pouzit
jen ockovaci latky podle antigen-
niho slozeni o¢kovacich latek sta-
noveného Ministerstvem zdra-
votnictvi CR. To vSak neplati,
jde-li o pravidelné ockovani a fy-
zicka osoba pozada o jeho prove-
deni jinou registrovanou ocko-
vaci latkou.

Sdéleni Ministerstva zdravotnic-
tvi CR o antigennim sloZeni o¢-
kovacich latek pro pravidelna,
zvlastni a mimoradnd ockova-
ni pro rok 2012 bylo publikovano
ve Sbirce zakond jiz 9. listopadu
2011 pod €. 325/2011 Sb.

Zmény v prubéhu
roku 2012

Nejvyznamnéjsim dnem z po-
hleduzmén v medicinském pravu
bylv roce 2012 prvni aprilovy den.
1. dubna nabylo tc¢innosti hned
Sestnact pravnich predpisi.
trojlistek zakont o zdravotnich
sluzbach, tj. zakon o zdravot-
nich sluzbach a podminkach je-
jich poskytovani (€. 372/2011 Sb.),
zakon o specifickych zdravotnich
sluzbach (€. 373/2011 Sb.) a zakon
o zdravotnické zachranné sluzbé
(€. 374/2011 Sb.). Snimi souvisely
dva zdkony, které provadély zmé-
ny v dalsich zakonech tak, aby
byly kompatibilni pravé s témito
tfemi hlavnimi zdkony. Jednalo
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se 0zakon €. 375/2011 Sb., kterym
se ménilo celkem 120 rozli¢nych
predpisti, a o zakon €. 369/2011
Sb., kterym byly zménény Cty-
fi zakony z oblasti zdravotniho
pojisténi.

Jsme-li u pojistovenskych zako-
nd, je tfeba pfipomenout, Ze k to-
mu nabyla data icinnosti i nove-
la zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi, kterd zménila thradu
téch 1é¢ivych pripravki, jeZ mo-
hou byt vydavany i bez 1ékarské-
ho predpisu (¢. 458/2011 Sb.).

Vzhledem k G¢innosti zakont
o zdravotnich sluzbach 1. dub-
na nabyly ucinnosti i nékte-
1é jejich provadéci pravni pred-
pisy. Nebylo jich hodné, ale
presto je nutné je uvést. Jed-
nalo se o vyhlasku o dispenzar-
ni péci (€. 39/2012 Sb.), vyhlas-
ku o preventivnich prohlidkach
(€. 70/2012 Sb.), vyhlasku o poza-
davcich na minimalni technické
a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist
domadci péce (€. 92/2012 Sb.), vy-
hlasku o zdravotnické doku-
mentaci (€. 98/2012 Sb.), vyhlas-
ku o pozadavcich na minimalni
persondlni zabezpeceni zdra-
votnich sluzeb (¢. 99/2012 Sb.),
vyhlasku o podrobnostech obsahu
traumatologického planu posky-
tovatele jednodenni nebo lazkové
zdravotni péce a postupu pti jeho
zpracovani a projednani (¢. 101/
2012 Sb.), vyhlasku o hodnoceni
kvality a bezpeci lazkové zdra-
votni péce (€. 102/2012 Sb.) a vy-
hlasku o stanoveni bliz§ich poza-
davka na postup pfi posuzovani
a uznavani nemoci z povolani
a okruh osob, kterym se pfedava
1ékarsky posudek o nemoci z po-
volani, podminky, za nichz ne-
moc nelze nadale uznat za nemoc
z povolani, a nalezitosti 1ékatské-
ho posudku (€. 104/2012 Sb.).

K1. dubnu zacala sviij aktivni
pravni zivot také vyhlaska pro-
vadéjici zakon o zdravotnickych
prostfedcich, jejimz pfedmétem
jsou pravidla pro predepisova-
ni zdravotnickych prostfedki
a podminky pro zachazeni s ni-
mi (¢. 100/2012 Sb.).

Posledni polozkou vztahuji-
ci se k uvedenému datu je za-

kon, kterym byl zménén zakon
o lidskych tkanich a burkach
(€. 77/2012 Sb.). Pfedmétem této
novely byla zejména nova pravi-
dla pro vydani povoleni k distri-
buci tkani a bunék.

JiZz pét dni poté jsme se docka-
li dal§iho provadéciho predpisu
kzakonu o zdravotnich sluzbach.
6. dubna nabyla a¢innosti vyhlas-
ka o pfedavani idaji do Narodni-
ho zdravotnického informa¢niho
systému (€. 116/2012 Sb.).

25. kvétna pak nabyla ucéin-
nosti jedind a relativné drobna
zmeéna v oblasti 1ékového prava,
a to novela vyhlasky o stanoveni
vySe nahrad vydaju za odborné
tkony vykondvané v ptisobnosti
Statniho tistavu pro kontrolu 1é-
¢iv a Ustavu pro statni kontrolu
veterinarnich biopreparatt a 1é-
¢iv (€. 160/2012 Sb.).

Od 1. Cervna se stala i¢innou
novela zakona o ochrané vetej-
ného zdravi, kterd zptsobila ze-
jména zasadni organiza¢ni zmé-
nu a vytvorila v Ceské republice
pouze dva zdravotni ustavy, je-
den se sidlem v Usti nad La-
bem a druhy se sidlem v Ostra-
vé (€. 115/2012 Sb.).

3. sTpna 2012 nabyla t¢innos-
ti zakladni vyhlaska, kterou se
provadi zakon o zdravotnické za-
chranné sluzbé (€. 240/2012 Sb.).

24. srpna pak zacala a¢innost
dlouha léta ocekavané vyhlasky
k obéma zakontim o zpisobilos-
ti ke zdravotnickym povolanim.
Jedna se o vyhlasku o zdravotni
zpusobilosti zdravotnického pra-
covnika a jiného odborného pra-
covnika (€. 271/2012 Sb.).

Zari bylo bohaté na dalsi prova-
déci predpisy k zakonu o zdravot-
nich sluzbach. Nejprve od 13. dne
tohoto mésice zacala byt v G¢in-
nosti vyhlaska o pozadavcich na
vybaveni poskytovatele zdravot-
nické dopravni sluzby, poskyto-
vatele zdravotnické zachranné
sluzby a poskytovatele prepra-
vy pacientli neodkladné péce do-
pravnimi prostfedky a o pozadav-
cich na tyto dopravni prostfedky
(€. 296/2012 Sb.). Od 20. zafi ji

pak nasledovala vyhlaska o na-
lezitostech Listu o prohlidce ze-
mielého, zptisobu jeho vyplrio-
vani a pfedavani mistim urceni
(€. 289/2012 Sb.). Ta vsak méla jen
kratky zivot, ktery skoncil s kon-
cem minulého roku.

Mezitim 14. zAafi pocala ucin-
nost novely vyhlasky, kterou
se stanovi podrobnéjsi vymeze-
ni okruhu a vyse pfijma a vyda-
ju fondl vefejného zdravotniho
pojisténi zdravotnich pojistoven,
podminky jejich tvorby, uziti,
pripustnosti vzajemnych pfevo-
dt finan¢nich prostfedki a hos-
podarteni s nimi, limit naklada
na ¢innost zdravotnich pojisto-
ven krytych ze zdroji zakladniho
fondu vcetné postupu propoctu
tohoto limitu (€. 302/2012 Sb.).

Dalsi varka predpist nabyla
ucinnosti 1. fijna. V této varce
nalezneme zejména novou vy-
hlasku o stanoveni Indika¢niho
seznamu pro lazeriskou lé¢ebné
rehabilita¢ni péci o dospélé, dé-
ti a dorost (€. 267/2012 Sb.) a ino-
vovanou vyhldsku o podminkach
pfedchazeni vzniku a §ifeni in-
fekénich onemocneéni a o hygi-
enickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a tstavii
socialni péce (. 306/2012 Sb.).

Na jiz zminénou novelu zako-
na o lidskych tkanich a bunikach
navazala s i¢innosti od 16. listo-
padu 2012 také novela vyhlasky,
ktera tento zakon provadi s na-
vazujicimi detaily (¢. 339/2012
Sb.).

K 1. prosinci zacala ucinnost
dalsiho z provadécich predpisi
k zakonu o specifickych zdravot-
nich sluzbach. Konkrétné mam
na mysli vyhlasku o stanoveni
pravidel a postupt pii lékatském
ozafteni (€. 410/2012 Sb.).

4. a 5. prosince na ni navazala
série podstatnych sdéleni: o an-
tigennim sloZeni ockovacich 1a-
tek pro pravidelna, zvlastni a mi-
motadna ockovani pro rok 2013
(¢. 420/2012 Sb.), o aktualiza-
ci Mezinarodni statistické kla-
sifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémt (MKN-10)
(€. 426/2012 Sb.) a o aktualizaci



Klasifikace hospitalizovanych pa-
cientli (IR-DRG) (€. 427/2012 Sb.).

10. prosince pak nabyl uin-
nosti nalez Ustavniho soudu,
kterym nas ochrance distavnos-
ti zrusil nékterd ustanoveni v za-
koné o zdravotnich sluzbach, ty-
kajici se preregistrace, registrl
a dfive vyslovenych pfani (¢. 437/
2012 Sb.).

Zmeény od 1. ledna 2013
Zmén ucinnych od letosniho
Nového roku nastésti neni mno-
ho. Z téch s vahou zakona se jed-
na o novelu zakoniku prace a za-
kona o zdravotnické zachranné
sluzbé, jez zavadi tzv. odchodné
pro zdravotnické pracovniky, kte-
i vykonavali ¢innosti pfi posky-
tovani zdravotnické zachranné
sluzby (¢. 385/2012 Sb.). Druhou
z téchto zmén je novela ob¢an-

ského soudniho radu, kterd po-
nékud meéni pravidla pro tzv.
detenc¢ni fizeni ¢ili fizeni o vy-
sloveni pfipustnosti pfevzeti ne-
bo drzeni v tstavu zdravotnické
péce (C. 404/2012 Sb.).

Vedle dvou zdkonl nabyvaji
ucinnosti také dvé natizeni vla-
dy. Nejprve bylo publikovano to
o stanoveni vySe tuhrady nakla-
d@ na pfipravenost poskytovate-
le zdravotnické zachranné sluzby
na feSeni mimoradnych udalos-
ti a krizovych situaci ze statniho
rozpoCtu (€. 148/2012 Sb.). Nasled-
né vlada vydala predpis o mistni
a Casové dostupnosti zdravotnich
sluzeb (¢. 307/2012 Sb.).

KdyzZ jsem se zmirnioval o efe-
mérnim Zivoté podzimni vyhlas-
Kky o Listu o prohlidce zemfelého,
bylo tomu tak proto, Ze od Nové-

14.1. 2013

ho roku ji nahradi nova, vydana
jen par dni po té prvni. Kromé
modernéjsiho pristupu k feSe-
ni zasilan{ tohoto listu ma i del-
§i nazev: o nalezitostech Listu
o prohlidce zemfelého, zpliso-
bu jeho vypliiovani a pfedavani
mistim urceni, a o nalezitostech
hlaseni ukonceni téhotenstvi po-
rodem mrtvého ditéte, o amrti
ditéte a hlaseni o umrti matky
(€. 297/2012 Sb.).

V prosincovych dnech pak pfi-
byly jeSté tfi posledni vyhlasky
ucéinné od 1. ledna 2013 z oblas-
ti vefejného zdravotniho pojisté-
ni. Prvni byla vyhlaska, kterou se
stanovi nakladové indexy véko-
vych skupin pojisténct vefejné-
ho zdravotniho pojisténi pro rok
2013 (€. 442/2012 Sb.). Ctyfi dny
pred koncem roku byla publiko-
vana novela vyhlasky, kterou se
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vydava seznam zdravotnich vy-
konl s bodovymi hodnotami
(€. 467/2012 Sb.). Tradi¢né na Sil-
vestra, ,,k vétsimu pobaveni pa-
cientd i zdravotnikd“, nicméné
v duchu cerného humoru, spat-
fila svétlo svéta vyhlaska o sta-
noveni hodnot bodu, vyse thrad
hrazenych sluzeb a regula¢nich
omezeni pro rok 2013 (¢. 475/
2012 Sb.).

Co nas ceka

v roce 2013?
Nahlédneme-li do parlamentni
i ministerské kuchyné, jaka le-
gislativni krmé se tam pfipra-
vuje k podavani v roce letosnim,
najdeme fadu pochoutek. Oce-
kavame zejména prvni ,,oprav-
né“ novely zdkona o zdravotnich
sluzbach (informované souhla-
sy u nezletilych) a zdkona o spe-
cifickych zdravotnich sluzbach

(pracovnélékarské sluzby). Chys-
ta se hned nékolik novel zdkona
o 1écivech (lé¢ba konopim, boj
s padélky, zmény farmakovigi-
lance). Projednava se také kon-
troverzni novela zakona o regu-
laci reklamy.

Ménit by se mél transplantacni
zakon, byt se tak stane ponékud
pozdéji, neZ by podle evropské-
ho prava meélo. A tfeba se také
dockame zbyvajicich, dosud ne-
vydanych provadécich predpist
k zakon@m o zdravotnich sluz-
bach. Chystaji se rovnéz zmény
v pravni regulaci zdravotnich po-
jistoven a fakultnich, respektive
(podle navrhu) univerzitnich ne-
mocnic. Mam tak za to, Ze ani
v roce 2013 se s medicinskym pra-
vem priili§ nudit nebudeme.

Magr. Radek Policar, pravnik
radek.policar@seznam.cz

Uspéchy klinickych hodnoceni uplynulého roku

S ohlédnutim se za medicinskymi udalostmi roku 2012 bezesporu sto-
ji za Uvahu, zda na poli klinického vyzkumu bylo dosazeno milnikd, jez
mohly povzbudit odbornou verejnost i pacienty.

Jednoznacné definovat vyznam-
né nebo jakkoli pozoruhodné jed-
notlivé klinické hodnoceni neni
pravé snadné. Lze se vSak domni-
vat, Ze za vyznamnou je mozno
obecné oznacit jakoukoli klinic-
kou studii nebo 1épe feceno stu-
dijni program, jenz ve svém di-
sledku vede k identifikaci t¢inné
1atky a pozdéjsimu uvedeni 1é¢i-
vého pripravku, ktery po deseti-
letich terapeutickych snah, jez
1ze stézZi oznacit za ispésné, ko-
necné prinese kyZeny terapeutic-
ky efekt.

Pojdme nyni nahlédnout do svéta
Kklinickych hodnoceni se zamére-
nim na dva, respektive tfi takové
pralomové uspéchy.

Metastazujici melanom
Jednim prikladem budiz onko-
dermatologicka diagnéza disemi-
novaného melanomu. Incidence
tohoto onemocnéni celosvéto-
vé neustale dramaticky stoupa,
v Ceské republice se za posled-
nich 30 let zvysila priblizné 3x na
soucasnych cca 22 nové diagnos-
tikovanych pacientd na 100 ooo
obyvatel.

Prognoéza pacientti s pokrocilym
melanomem je velmi nepfizni-
va - median preziti ¢ini pribliz-
né ptilroku a jeden rok piezije asi
¢tvrtina nemocnych. Béhem po-
slednich desitek let (v odbornych
kruzich se hovofi o 30-40 letech)

byl proveden nespocet klinickych
hodnoceni, bohuzel s Zalostnym
vysledkem. V 1é¢bé tohoto one-
mocnéni se nadale uziva zejmé-
na dakarbazin (DTIC), interferon
alfa (IFN-a) a v zahranici téz vy-
sokodavkovany interleukin 2 (IL-
2), jejichZ nasazeni je vyrazem ja-
kéhosi terapeutického zoufalstvi
prameniciho z nedostatku jinych
moznosti.

Jak se zd4, znaény pokrok v této
oblasti by mélo pfinést vyzkumné
asili dvou farmaceutickych spo-
lenosti - Hoffmann-La Roche
a Bristol-Myers Squibb. Své sna-
hy na poli klinického vyzkumu
1é¢by melanomu v minulém ro-
ce shodné zavrsily realizaci tzv.
specifického 1é¢ebného progra-
mu (SLP nebo také EAP, tj. expan-
ded access program). Jedna se o situ-
aci, kdy je jesté neregistrovany
pripravek po schvaleni regulac-
ni autoritou, tedy u nas Statnim
ustavem pro kontrolu 1é¢iv a mi-
nisterstvem zdravotnictvi, podan
vybranym pacientim na zakladé
peclivého zvazeni zkuSenym 1é-
kafem-specialistou, ktery je do
tohoto programu zapojen.

Vemurafenib
a ipilimumab
Prvné jmenovanad spolecnost
Hoffmann-La Roche se zaméri-
la na ovlivnéni pribéhu onemoc-
néni melanomem tzv. cilenou

1é¢bou; vysledkem intenzivnich
snah a klinického sledovani ze-
jména v ramci studii druhé a tie-
ti faze pojmenovanych BRIM-II
a BRIM-III je pifipravek vemura-
fenib. Jedna se o inhibitor B-raf
kinazy, jehoZz inhibi¢ni tera-
peuticky efekt se projevi v maxi-
malné tolerované davce 96omg
2x denné vyhradné u zmutova-
né formy B-raf, kterd se vyskytu-
je pfiblizné u poloviny pacienti
s melanomem. Evropska komi-
se v inoru 2012 schvalila poda-
vani vemurafenibu jako mono-
terapie dospélym pacientim
s neresekovatelnym nebo meta-
stazujicim melanomem s muta-
ci BRAF V60o0.

Ve spolecnosti Bristol-Myers
Squibb v minulém roce naopak
vyvrcholila snaha vyvinout latku
s imunopotencia¢nim uc¢inkem,
ktera bude stimulovat vlastni
imunitni systém pacienta do té
miry, Ze dojde k eliminaci na-
dorovych mas ,vlastnimi silami
organismu“. Vysledny produkt
byl nazvan ipilimumab a jedna se
o lidskou monoklonalni IgG, pro-
tilatku viiéi receptorim CTLA-4,
jez se v urcitém Casovém oka-
mziku objevuji na povrchu ak-
tivovanych T lymfocytd. Tento
pripravek se tedy typem efektu
ubird jinou cestou (imunotera-
pie), s ¢imz souvisi specificky typ
1écebné odpovédi pacienta.

Bylo tudiZ nutno upravit doposud
uzivana kritéria WHO a RECIST
a vytvorit tzv. irRC (immune-related
response criteria). Vysoka ocekavani
vodbornych kruzich prameni pfe-
dev$im z klinické studie faze III
publikované v roce 2010 (na do-
sazené vysledky navazal SLP pro-
vedeny v roce 2012), kdy bylo na
populaci 676 pacientd s inopera-
bilnim melanomem 3. a 4. klinic-
kého stadia prokazano, Ze celkem
4x opakované podani ipilimuma-
bu v davce 3 mg/kg v gominuto-
vé nitrozilni infuzi kazdé 3 tydny
vede k prodlouzeni medianu cel-
kového pfeZiti pacientd aZ na 10
mésich. Ipilimumab byl v Evrop-
ské unii v listopadu 2012 schvalen
pro podani dospélym pacientim
s neresekovatelnym nebo meta-
stazujicim melanomem po selha-
ni pfedchozi systémové terapie,
tj. ve 2. linii 1é¢by.

TBC a bedaquilin

Dalsim piikladem uspésného kli-
nického usili o identifikaci no-
vého prilomového 1éku budiz
snaha spolecnosti Janssen The-
rapeutics coby soucasti impéria
Johnson&Johnson. Americka re-
gulaéni autorita FDA (Ufad pro
kontrolu 1ékd a potravin) totiz na
Silvestra 2012 ve zkraceném tize-
ni schvalila pripravek bedaqui-
lin pro podani v ramci kombino-
vané 1écby pacientim s lékové
rezistentni tuberkul6zou (MDR-
-TB, multi-drug resistant tuberculosis),
unichz selhala predchozi terape-
utickd schémata.

Vlastnosti, vyznam a vyjimec-

nost této latky (chemicky se jed-
na o diarylchinolin a mechanis-
mem ucinku je latka inhibitorem
ATP syntazy) jsou vpravdé uni-
katni. Jednak jde o prvni nové
antituberkulotikum od roku 1971,
kdy byl rovnéz FDA schvalen ja-
ko antituberkulotikum dodnes
s uspéchem pouzivany rifampi-
cin, jednak obecné velice striktni
a disledny FDA vydal jednomy-
slny (osmndact hlasti k nule) sou-
hlas na zakladé vysledki klinic-
kych hodnoceni faze II. Je pravda,
Ze ze strany Clent expertniho pa-
nelu zaznély jisté vyhrady a po-
chybnosti ohledné bezpecnosti
pripravku (pfedevs§im ve vztahu
k prodlouzeni QT intervalu, he-
patotoxicité a castéj$im imrtim
subjektl uzivajicich bedaquilin
ve srovnani se skupinou uzivaji-
ci placebo), nicméné firma Jans-
sen se zavazala pokracovat v Kli-
nickém hodnoceni a studii faze
11 povinné rozsitit o navazné kli-
nické hodnoceni faze III v roce
leto$nim, které poskytne dalsi
potfebna data nutna k validaci
predchozich vysledki a ozfejme-
ni Gcinnosti, bezpecnosti a sna-
Senlivosti bedaquilinu.

Tolik tedy ke studiim minulého
roku, jez vedly k (doufejme) lep-
§im a dostupnym lécivym priprav-
k@im, které zmeéni Zivoty mnoha
nemocnych. Zavérem lze kon-
statovat, Ze prestoze je klinicky
aregulovanéjsi, soustfedéné tsi-
li nese své ovoce i nadale.

MUDr. Rostislav Kuklik
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Co hybalo svétem
zdravotrnuctvi v roce 2012

Leden

Turecti 1ékafi oznamili dvé
uspésné unikatni transplantace
- jednomu z pacientl transplan-
tovali soucasné tfi koncetiny, dru-
hému pak oblicej. Operace byly
provedeny ve stejné dobé, trans-
plantaty pochazely od jediného
darce.

Americky prezident Barack
Obama poboufil tamni nabozen-
ské organizace navrhem, aby za-
meéstnavatelé v ramci zreformo-
vaného zdravotniho pojisténi
poskytovali svym zaméstnanky-
nim antikoncepci zdarma. Na-
konec tlaku ustoupil a od této
povinnosti ,,osvobodil“ cirkevni
zameéstnavatele - jejich pracovni-
ce se v ptipadé zdjmu o antikon-
cepci budou muset obratit pfimo
na pojistovnu.

Unor

Slovensti poslanci jednomy-
slné schvalili zdkon o minimal-
nich mzdovych nérocich sester
a porodnich asistentek. Od dub-
na se podle ného pramérny mzdo-
vy narok u téchto profesi mél zvy-
$it ve srovnani s prvnim piilrokem
roku 2011 pfiblizné 0 24 %.

Zastupci Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO), infekto-
logové a bezpecnostni experti se
shodli, Ze vysledky dvou studii ty-
kajicich se mutaci viru tzv. pta-
¢i chiipky (H5N1) ziistanou kvili
obavam ze zneuZziti pro teroristic-
ké tcely utajeny.

Rozcarovani vzbudila u vétsi-
ny slovenskych 1ékafti lednova
vyplatni paska. Ackoli jejich pfi-
jmy mély podle dohody s minis-
terstvem z roku 2011 stoupnout,
ve skutecnosti si néktefi prilepsi-
li pouze o nékolik eur, jinym kvtili
snizenému osobnimu ohodnoceni
dokonce Kklesly. Nejvyraznéji pti-
jem stoupl zac¢inajicim lékaitm,
ktefi se mnohdy dokonce dosta-
1i na Groven ohodnoceni vedou-
cich 1ékart.

Bfezen

Guvernér amerického statu
Virginie Bob McDonnell pode-
psal zdkon omezujici potraty -
Zeny museji podstoupit ultrazvu-
kové vysetfeni urcujici stafi plodu
a snimek (ktery klinika musi ar-
chivovat po dobu 7 let) si muse-
ji prohlédnout. Virginie se tak

dostala mezi 6 stati USA s velmi
ptisnou potratovou legislativou.

Kertiska vlada propustila na 25
tisic sester, jez na zacatku brez-
na spolecné s dalsimi zdravotniky
vstoupily do stavky kvili nizkym
mzdam a nevyhovujicim pracov-
nim podminkam. Kabinet oznacil
chovani sester za neetické a vyzval
zdravotniky v dichodu ¢i bez pra-
ce, aby se prisli uchazet o zameést-
nani v nemocnicich postizenych
vypovédmi.

Americky soud vyhovél Zalobé
tabakovych spolecnosti a oznacil
chystané umistovani varovnych
obrazki na krabi¢kach cigaret za
protitistavni. Podle rozsudku po-
rusuji pravo na svobodu slova. Ka-
binet prezidenta Baracka Obamy,
zjehoz dilny navrh pocitajici s va-
rovnymi obrazky na cigaretach po-
chazi, ihned po rozhodnuti soudu
avizoval, Ze se hodla odvolat.

Spanélsti chirurgové oznami-
1i, Ze se jim podarilo tspésné od-
operovat vrozenou vadu pravé pli-
ce u teprve 8oogramového plodu
v téle matky, jeZ byla ve 26. tydnu
téhotenstvi. Divka, jiZ bylo v dobé
tohoto oznameni jiz 16 mésica, je
podle 1ékaid zcela zdrava.

Slovenska lekarska komora zpo-
chybnila Gstavnost zakona, jenz
meél od dubna 2012 zarucit navyse-
ni mezd sestram a porodnim asis-
tentkdm. Lékafi se obratili na Ge-
neralni prokuraturu SR se Zadosti,
aby na Ustavni soud podala navrh
na pozastaveni i¢innosti zakona.
Diivodem podle nich byla nesysté-
movost zvySovani mezd pouze jed-
né skupiné zdravotnikii a chybéjici
finan¢ni kryti navyseni mezd, kte-
1é by hlavné pro ambulantni sek-
tor, ale i mnohé nemocnice mohlo
byt likvidacni. Lékafi si vyslouZzili
kritiku Slovenskej komory sestier
a pérodnych asistentek.

Americky Nejvyssi soud po
tfech dnech ukoncil slySeni o re-
formé zdravotnictvi z pera Baracka
Obamy. Zalobu podalo 26 americ-
kych statd, za netstavni povazo-
valy pfedev$im povinné zdravotni
pojisténi pro vSechny obyvatele.
Soud oznamil, Ze definitivni roz-
hodnuti vyda v ¢ervnu.

Na posledni chvili zacaly slo-
venské nemocnice a ambulance

meénit sestrdm pracovni smlouvy -
Castjejich naplné prevedly na ad-
ministrativni ¢innost. Divodem
byl nedostatek financi na zako-
nem narizené navyseni mezd ses-
ter. Nékteré zdravotnice uvadély,
Ze je zaméstnavatel nuti smlouvy
podepsat pod hrozbou vypovédi,
Slovenska komora sestier a pérod-
nych asistentek upozornila, Ze se
néktera zdravotnicka zafizeni do-
konce dohodla, Ze nebudou pro-
pusténé sestry prijimat.

Duben

Na Slovensku zacal platit za-
kon o minimalnich mzdovych na-
rocich sester a porodnich asisten-
tek. Rada zdravotnic se nicméné
skute¢ného navyseni pfijma ne-
dockala. Nékteré propusténé sest-
1y, jeZ odmitly podepsat dodatek
k pracovni smlouvé, se obratily
na soud.

V Australii zacal soud kvuli
jednotnému vzhledu cigaretovych
krabicek, jenz byl nafizen velmi
piisnym protikufackym zdkonem.
Spolec¢nosti British American To-
bacco, Philip Morris Internatio-
nal, Imperial Tobacco a Japan To-
bacco International legislativu
napadly, nebot podle nich poru-
Suje pravo na dusevni vlastnictvi
a snizuje hodnotu jejich obchod-
nich znacek (obaly cigaret museji
byt olivové zelené a misto charak-
teristického loga a znacky cigaret
jsou na nich umistény jen varov-
né obrazky).

Pomérné prisny protikuracky
zakon prichystalo i ruské minis-
terstvo zdravotnictvi. Jeho na-
vrh garantuje pravo nekurakt na
zdravy vzduch, zakazuje koufe-
ni ve vefejnych uzavienych pro-
stotach, zvySuje datiové zatizeni
tabakovych vyrobkdi a zcela zaka-

zuje reklamu na né. Pokud zakon
bude prijat, vstoupi v platnost za-
¢atkem roku 2015.

V indické nemocnici Sira Gan-
gy Rama v Dilli byla provedena vi-
bec prvni roboticka operace v Asii.
Tym chirurgt vedl primar oddéle-
ni cévni chirurgie Nemocnice Na
Homolce doc. MUDr. Petr Stad-
ler, Ph.D. Béhem svého Ctyfden-
niho pobytu docent Stadler opero-
val za asistence mistnich chirurgt
3 pacienty.

Kvéten

Spanélsky soud vynesl pomér-
né kontroverzni rozsudek natizu-
jici gynekologovi, jenz u své paci-
entky netspésné provedl umeélé
preruseni téhotenstvi, platit mat-
ce ditéte vyzivné. Lékaf musi Zené
zaplatit rovnéz odskodnéni ve vy-
§i1s0 tisic eur. Gynekolog se proti
rozhodnuti odvolal.

Novozélandska vlida oznami-
la, Ze do roku 2016 hodla navysit
dan na tabakové vyrobky o vice
nez 40 %. Cena za krabicku ciga-
ret by se tak v pfepoctu vy$plha-
la na priblizné 300 korun. Kabi-
net doufd, Ze opatfeni povede ke
sniZeni poctu kutrakd v zemi. Ta-
bakové koncerny nicméné varo-
valy, Ze zakon spiSe podpofi Cer-
ny trh s cigaretami.

Cerven

Poprvé od roku 1975 vstoupili do
stavky britsti 1ékafi. Divodem
byla planovana zména penzijni-
ho systému, jez pro lékafe poci-
ta s navySenim odchodu do penze
v 68 letech (oproti soucasnym 60
letim) a navy$enim ro¢ni penze
na 68 tisic liber (dnes pobiraji 48
tisic liber rocné) - tedy za predpo-
Kkladu, Ze 1ékat odvede do dlichodo-
vého systému o 200 tisic liber vice
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nez v soucasnosti. Ackoli Britska
1ékatska asociace pred stavkou va-
rovala, Ze se protestu zucastni vét-
$ina ze 130 tisicjejich ¢lenti a odlo-
Zeno bude na milion planovanych
operaci, nakonec se do akce zapo-
jila jen mala cast 1ékard.

Soud v némeckém Koliné nad
Rynem vynesl pomérné kontro-
verzni rozsudek v pripadé gleté-
ho chlapce, u néhoz doslo k za-
vaznym nasledk@m po obfizce.
Soudce rozhodl, Ze nedobrovolna
obfizka z nabozenskych davoda
by méla byt jako ubliZeni na zdra-
vi postavena mimo zakon a zakrok
by méli podstupovat pouze starsi
chlapci ¢i dospéli muzi, ktefi se
pro ni svobodné rozhodli. Rozsu-
dek okamzité vyvolal ostrou reak-
cize strany muslimskych a Zidov-
skych organizaci.

Slovensti ambulantni 1éka-
fi oznamili, Ze zvazuji vybirat
od nékterych svych pacientl po-
platky za o3etfeni. Rada z nich
totizZ od Cervence neméla uzavie-
nou smlouvu s tamni V§eobecnou
zdravotnou poistovriou. Jeji klien-
ti podle planu 1ékait méli za oSet-
feni (kromé akutnich stavill) platit
3,60 eura a pak poplatek naroko-
vat u pojistovny.

Pét z deviti soudci americké-
ho Nejvyssiho soudu oznacilo re-
formu zdravotnictvi Baracka Oba-
tykajici se povinného pojisténi,
za ustavni.

Cervenec

Americky Ufad pro kontrolu 1é-
kit a potravin schvalil prodej ,,do-
maciho* testu OraQuick, ktery
zjistuje pritomnost viru HIV ve
slinach pacienta. Odbornici nic-
méné varovali, Ze Uispésnost za-
chytu HIV je u testu jen asi 92%.

Cinské ministerstvo zdravot-
nictvi zrusilo 14 let staré natize-
ni, které homosexudlnim Zenam
zakazovalo darovat krev. Zakaz se
tak nadale tyka muzi-gayd, kte-
tem, homosexualové zijici v celi-
batu krev darovat mohou.

Vinu kritiky mezi zdravotni-
Kky vyvolalo prohlaseni feckych
nacionalistl z parlamentni stra-
ny Zlaty usvit, ktefi vyzvali tam-
ni obyvatele, aby svou krev daro-
vali pouze Rekiim. Lékafi vyzvu
poslancti oznacili za rasistickou,
nehumanni a nezdkonnou a de-
klarovali, Ze darovanou krev vy-
uziji pro vSechny pacienty bez
ohledu na jejich pvod. Podobné
se vyjadrilo i tamni ministerstvo
zdravotnictvi.



Objevilo se podezfeni, Ze byva-
1y vrchni 1ékaf transplantac¢niho
oddéleni univerzitni nemocnice
vnémeckém Gottingenu falsoval
zaznamy pacientd, aby se dostali
do Cela seznamu Cekatell na nové
organy. Podle vySetfovateld mani-
puloval s Gdaji minimalné ve 25
pripadech a nejméné v jednom za
to inkasoval vysokou odménu.

Vlada nového slovenského pre-
miéra Roberta Fica schvalila navrh
zakona pocitajiciho s vyvlastné-
nim dvou soukromych zdravot-
nich pojistoven (pokud se kabinet
s jejich predstaviteli nedohodne
na prevzeti ¢i odkoupeni pojistné-
ho kmene) a zavedenim unitarni-
ho systému pojisténi. Pojistovny
Dévera a Union, které na Sloven-
sku maji dohromady 1,79 milio-
nu klientd, jiz avizovaly, Ze s do-
hodou se statem nepocitaji a jsou
pripraveny se proti rozhodnuti vla-
dy branit.

Srpen

Ve Spojenych stiatech ame-
rickych vyslo najevo, Ze nejvét-
§i tamni provozovatel nemocnic
Hospital Corporation of America,
vlastnici téméf 200 zdravotnic-
kych zafizeni, kvili zisku prova-
dél nékterym pacienttim zbytec-
né operace srdce, Ufady zahajily
rozsahlé vySetfovani.

V reakci na vysledky pruzku-
mu, podle nichz je mira korupce
v 1ékafském prostfedi na Sloven-
sku vysoka, Lekarske odborové
zdruzenie (LOZ) spustilo kampari,
v jejimzZ ramci 1ékafim rozdava-
lo odznaky s heslem ,,f)akujem,
aplatky neberiem“. Akci sdruze-
ni prevzalo od zilinského neuro-
chirurga Milana Mrézika, jenz od-
znaky zacal rozdavat kolegm jiz
v kvétnu. Kamparn LOZ cilila pre-
devs§im na nemocnicni 1ékate.

Stav nouze vyhlasil americky
stat Dallas. Diivodem byla ma-
sivni epidemie zdpadonilské ho-
reCky, jiZ se ve mésté nakazilo
na 200 obyvatel. Tamni staros-
ta Mike Rawlings nafidil vzdus-
né rozprasovani prostfedkdi proti
komartm, ktefi nemoc pienase-
ji. Podobné opatfeni mésto napo-
sledy nasadilo v roce 1966. Ackoli
ufady deklarovaly zdravotni neza-
vadnost postfiku pro lidi, néktefi
1ékafi vyjadrili své obavy ohledné
negativniho i¢inku na nékteré ri-
zikové skupiny pacientl a téhot-
né Zeny.

Evropska komise rozhodla, ze
navrhne zpiisnéni unijni proti-
tabakové legislativy. Autofi no-
vé podoby zdkona se inspirovali
australskou legislativou. Ozna-

meni prislo poté, co feditelka
WHO Margaret Chanova vyzva-
la svét, aby nasledoval pravé pri-
kladu Australie.
ZaFi

Némecka spolecnost, jeZ v 50.
a 60. letech vyrabéla 1ék proti
téhotenskym nevolnostem Con-
tergan (thalidomid), zptisobujici
deformace koncetin plodu, se po
pllstoleti, co byl pfipravek stazen
z trhu, poprvé omluvila obétem.
Ve Stolbergu nedaleko Cach byl
rovnéz odhalen pomnik obétem
1éku - bronzova socha ditéte s ne-
prirozené kratkymi pazemi.

Makedonsti 1ékati pracujici
ve vefejnych zdravotnickych za-
fizenich kvili novému zpusobu
vypoctu mezd pohrozili stavkou
a podanim Zaloby na minister-
stvo zdravotnictvi. To pfislo s na-
vrhem, aby mzda 1ékate byla vy-
pocitana podle poctu pacientd, jez
osetfil béhem predchoziho mési-
ce. Podle tamnich odbord by v pti-
padé prijeti zakona hrozilo, Ze
1ékart, ktery oSetii méné nemoc-
nych, bude odménén vice nez je-
ho kolega, ktery poskytne péci vi-
ce pacientiim, ale pfekro¢i pfi tom
predepsany limit pro pocet oSette-
nych a dostane mzdu nizsi.

Poslanci Evropského parla-
mentu prosadili pfisnéjsi dohled
nad vyrobci 1é¢iv, ktery ma vice
chranit zajmy pacientl. Naftizeni
stanovi, Ze pokud se na trhu objevi
1ék, unéhoz se vyskytnou zavazné
vedlejsiicinky, musi farmaceutic-
ka spolecnost, jez ho vyrabi, pii
stahovani pripravku tuto skutec-
nost spole¢né s presnymi dtvody
stahovani vefejné ohlasit. V pti-
padé, Ze 16k zmizi z 1ékaren v jed-
né z clenskych zemi, neprodlené
se o tom dozvi ufady i dalsich sta-
tl EU. Léciva, jez budou zkouma-
na kvili bezpe¢nosti, budou muset
byt viditelné ¢erné oznacena. Zlep-
§it se ma i graficka tprava a pre-
hlednost pfibalovych letaki.

Détsky fond OSN (UNICEF)
oznamil, Ze v poslednich 20 letech
doslo k vyraznému poklesu dét-
ské timrtnosti. Zatimco podle sta-
tistik UNICEF v roce 1990 zemfelo
ve svété 12 milionl déti mladsich
5 let, v roce 2011 to bylo 6,9 mili-
onu umrti. Nejhors{ situace pa-
nuje i nadale v subsaharské Afri-
ce a jizni Asii, kde dochazi k 80 %
vSech détskych amrti.

New York jako prvni americké
meésto schvalil zakaz prodeje sla-
zenych napojl v baleni vétsim nez
priblizné o,5 litru mimo obchody
s potravinami. Opatfeni je reak-
cina strmy nartst obéznich oby-
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vatel USA a platit ma od bfezna
2013. Proti zakazu se ostfe posta-
vili vyrobci sladkych napoju a je-
jich prodejci.

Recti 1ékafi spolecné se soudci
vstoupili v reakci na dalsi isporna
opatfenivlady do stavky. Nemoc-
nice fesily pouze akutni pripady.
Zdravotnici se k akci odhodlali pre-
devsim kvtli neproplaceni piesca-
st a také nékterych ikoni ze stra-
ny zdravotnich pojistoven.

Jako prvni na svété proved-
li 1ékati univerzitni nemocnice
v Goteborgu dvé transplantace
déloh, jez pacientkam darovaly
jejich matky. Zakroky probéhly
uspésné, po roce budou obé Zeny
moci podstoupit umélé oplodné-
ni. Poprvé byla déloha transplan-
tovana v roce 2011 v Turecku.

Navzdory pfijatym opatfe-
nim dosahl v poloviné zati po-
Cet Ameriana nakazenych za-
padonilskou horeckou 3142, 40%
nemocnych pochazelo z Texasu.
Primeérné se pfitom v zemi kazdo-
ro¢né nakazi na 700 obyvatel.

WHO oznamila, Ze byl objeven
virus podobny SARS. Novy korona-
virus byl zaznamenan u 49letého
pacienta z Kataru s pfiznaky akut-
ni infekce dychaciho tstroji.

Témé&f 66 % Svycarii se v re-
ferendu vyjadrilo proti zpfisné-
ni protikufacké legislativy, které
pocitalo se zdkazem koufeni na
uzavienych vefejnych mistech
a pracovistich.

Americké Centrum pro kont-
rolu a prevenci nemoci (CDC) va-
rovalo, Ze kviili zavadnym steroi-
dovym injekcim pouzivanych pfi
anestezii, které obsahovaly pli-
setl, hrozi stovkam obyvatel me-
ningitida. Zavadna Sarze byla ve
zdravotnickych zafizenich pouzi-
vana od Cervence do zaii loriského
roku. Ufady zahdjily vySetfovani
pavodu plisné v injekcich.

Rijen

Uruguay jako teprve tfeti jiho-
americka zemé (po Guyané a Ku-
bé) schvalila legalizaci interrupci.
Novy zdkon umoziiuje umeélé pie-
ruseni téhotenstvi béhem prvniho
trimestru po konzultaci s tymem
tfi1ékari, ktefi Zenu pouci o rizi-
cich zakroku a sezndmi ji s dalsi-
mi moznostmi (pomoc matkam
s détmi prostfednictvim special-
niho programu, piedani ditéte
k adopci apod.).

Polska vlada se rozhodla zapla-

tit parm, jez se déle nez rok 16¢i
kvili neplodnosti, umeélé oplod-
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néni invitro. Dosud si lidé proce-
duru museji platit sami, je proto
dostupna pouze majetnym oby-
vatelim. Kabinet Donalda Tuska
pocita s tim, ze by v pristich tfech
letech zaplatil umélé oplodnéni
asi 15 tisicim pardi. Konzervativni
opozice se proti vladnimu navrhu
postavila, pozaduje dokonce tupl-
né zakazani invitro oplodnéni.

Epidemiologové prisli s novymi
dtikazy, které za zdroj $ifeni ma-
sivni epidemie cholery na Haiti
oznacily tabor nepalskych miro-
vych sloZek Organizace spojenych
narodi (OSN). Tuto skutecnost jiz
naznacovaly pfedchozi vyzkumy,
nyni se v§ak podarilo prokazat, Ze
kmen cholery na Haiti je z gene-
tického hlediska stejny jako ten,
jenz se vyskytuje v Nepalu. No-
vé poznatky by mohly mit vazné
dtisledky pro OSN - rodiny paci-
entl totiZ po organizaci pozaduji
odskodnéni ve vysi 100 tisic dola-
ri za kazdého zemfelého pacien-
ta a 50 tisic dolarti pro kazdého
nakazeného.

Polsti poslanci odmitli zpfis-
néni jiz tak velmi striktniho za-
kona o potratech. Podle navrhu
ultrakonzervativni strany Solidar-
ni Polsko by interrupce mély byt
zakazany i tehdy, pokud by bylo
vysoce pravdépodobné, Ze plod je
téZce a nevratné poskozeny.

Listopad

Slovenska vlida schvalila po-
stup pii vytvareni jediné zdravot-
ni pojistovny v zemi. Stavajici dvé
soukromé pojistovny hodla kabi-
net premiéra Roberta Fica odkou-
pit nebo je v ptipadé nesouhlasu
jejich akcionati vyvlastnit. Ce-
nu za klienty soukromych pojis-
toven ma stanovit vybrany zna-
lec, penize na jejich odkoupeni
chce vlada ziskat prodejem stat-
niho majetku.

Némecka vladni koalice schva-
lila zruSeni regulacnich poplat-
ki za navstévu praktického lékate
a stomatologa. Hlavnim divodem
tohoto kroku byly pfebytky finan-
ci zdravotnich pojistoven. Podle
odhad@ némecti pacienti zruse-
nim poplatki usetti okolo 2 mili-
ard eur roné.

Do stavky vstoupili francouz-
§ti chirurgové pracujici v soukro-
mém sektoru a zac¢inajici 1ékafi ve
statnich nemocnicich. Protesto-
vali tak proti pracovnim podmin-
kadm urcovanym tamni vladou (fi-
nancni ohodnoceni, vyse plateb
ze strany zdravotnich pojistoven
apod.). U ministerstva zdravot-

nictvi v Patizi demonstrovalo asi
3400 lékarti.

Vlna protestt se zvedla v Irsku
po smrti mladé zeny, jeZ zemfe-
la poté, co ji 1ékafi odmitli pro-
vést potrat, ackoli ji téhotenstvi
ohrozovalo na zivoté. Tisice lidi
v ramci demonstraci pozadovaly
zmirnéni ptisného protipotrato-
vého zakona. Vlada pfislibila, Ze
se legislativou bude zabyvat, od-
mitla v§ak jednat pod natlakem.
Zacatkem prosince oznamila, Ze
predlozi navrh zdkona jasné sta-
novujiciho podminky, za nichz je
mozné provést interrupci v pripa-
dé ohrozeni Zivota matKky.

Prosinec

Povolani armadnich 1ékaft si
na Slovensku vyzadala situace
v nemocnici v Ziliné, kde &ast 1é-
katli na protest proti propusténi
18 kolegti, ktefi nepfistoupili na
snizeni plati, odmitla nastoupit
na nocni sluzby. Lékati vyuzili
ustanoveni zakoniku prace, pod-
le néhoz po vycerpani stanovené-
ho limitu pfes¢asti zaméstnanci
nesméji byt nuceni do dalsi prace
prescas. Odbory a vedeni nemoc-
nice nakonec dospély k dohodé.
Reditel slibil stdhnout vypovédi
a lékati na oplatku pfistoupili na
sniZeni platli 0 150 aZ 500 eur.

Némecti poslanci schvalili za-
kon upravujici pravidla obfizky
chlapcii z nabozenskych diivodd.
Pokud bude ritual proveden po-
dle 1ékafskych standardii, nebu-
de trestny. Vyjimku tvofi ptipady,
kdy bude zakrok vykonan neodbor-
né ¢i u chlapce se zdravotnimi ri-
ziky (napt. hemofilie). Obfizku
budou moci u chlapci mladsich 6
mésict nadale provadét i vyskoleni
predstavitelé nabozenskych obci.

Poprvé ve své historii Valné
shromazdéni OSN pfijalo rezo-
luci proti Zenské obfizce. Vyzva-
lo tak staty k pfijimani zdkont,
jez zakrok zakazuji, a k dusledné
kontrole jejich dodrZovani. Podle
Amnesty International je obfiz-
ka kazdoro¢né provedena u 3 mi-
liont divek.

OSN zastavila v PaKistanu ves-
keré své ockovaci kampané pro-
ti détské obrné. Reagovala tak na
nasilnou smrt 9 zdravotniki, kte-
i se na vakcinaci v zemi podileli.
Pakistan je pfitom jednim ze tfi
stath (vedle Afghanistanu a Nig-
érie), kde se onemocnéni vysky-
tuje endemicky.

Na 656 se ke konci roku vyspl-
hal poCet Ameri¢anii nakaze-
nych meningitidou, jiz byli in-
fikovani prostfednictvim vadné
injekce steroidii. 39 z nich nemo-
ci podlehlo.

Kvéta Havlova
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Je to hodné ujeta sezdéna, Fika Petr Necas. Musi o tom néco védét
- ma na tom Ivi podil. | Foto: £15/Robert Zlatohlavek

Leden

Dalsi prolomeni povinné ml-
Cenlivosti aneb potrat v parlamen-
tu. Nemocného fidice je od ny-
néj$ka nutno udat tradim.

Ministr Drabek upadl na hlavu
a oznacil kolaps vyplaty davek s po-
licejni asistenci za medialni fikci.
Vzapéti ma nékolik vedoucich pra-
covnikll padaka za to, co se nesta-
lo. Pro¢ nam tak nesikovné 1zou?
Majinds za hlupaky nebo co?

Univerzity bouflivé odmitly re-
formu vysokych §kol. Rads§i smrt
nez reformu. Nebo rad$i smrt nez
Spatnou reformu? Nevim.

Kauza dniku informaci pfi ndkupu
transportérii Pandur pro Ceskou armddu
byla odloZena, nikdo nebude potrestdn. Jak
vystiiZzené ze Svejka. A kdo bude
potrestan za Pandury samotné?

Predsedou prazské ODS byl zvolen
primdtor Bohuslav Svoboda. Bratrstvo
Cerné pracky ma problém. Nejhla-
sitéji se ozval poslanec Stastny.

Na summitu EU jsme odmitli
smlouvu o fiskalni unii. Dalsi
krok ke ghettoizaci Ceska. Blaho-
pfejeme vladé. O prezidentovi
Skoda mluvit.

A7 pétina absolvujicich 1ékafii odchd-
zi pracovat do zahranici. VSude dobte,
tak co doma.

Komunisty pronasledovany Do-
minik Duka, 36. ndstupce Arnos-
ta z Pardubic (1344-1364) na praz-
ském arcibiskupském stolci, se
stal kardindlem. ZaslouZené. Ma-
loktery clen tohoto sboru musel
tolik prokazovat odvahu a osobni
integritu. Od spravedlivého neodvra-
ci zrak; skrdli je na triin dosazuje navzdy
ajsou vyvyseni. (Job 36, 7)

Unor

Lékarskd komora vzala na milost ,,al-
ternativni“ metody. Ustupek $arla-
tantm. Nepfijatelné. Prvotnim
smyslem zakladani komor byla
pravé ochrana pfed nimi.

Ceskd psychiatrie by poprvé v historii
mohla ziskat penize z evropskych fondi
a dockat se diky tomu dlouho ocekdva-
né reformy. Jenze sami nevime, co
vlastné chceme. Tedy kromé téch
penéz, samoziejmeé. Pokud si nam
jesté troufnou néjaké posilat.

Premiér Petr Necas oficidlné potvrdil,
Ze Brusel Cesku pozastavil platby z Evrop-
ské unie a zdrovei pripustil, Ze v ohrozeni
je zhruba jedna tretina vech operacnich
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programii v rdmci celé EU. Tak vidite.
Brusel neptijde na hazard. Uz zna
své pappenheimské.

Sendt schvdlil zavedeni pfimé volby
prezidenta. Aneb kdyz se dafi.
Dozivotni imunita poslancii bude zacho-
vdna. Aneb kdyZ se nedafi.
Dohromady nic neobvyklého.
Zbytecné feSime ihned, podstat-
né nikdy.

Po dvouleté rekonstrukci se otevrela
zrestaurovand brnénskd vila Tugendhat.
Tak pieci néjaky uspéch.

Bfezen

Bylo zjisténo, Ze zdravotni péce
je u nas neefektivni, protoze md-
me vic lékafi, pfitom i vic imrti. Jo, jo,
mnoho psii, zajicova smrt.

Maléry prazské radnice aneb
zHimalaje do blata. Podle Vaclava
Klause vSak neni hrozbou demo-
kracii organizovana ekonomicko-
-politicka kriminalita. Hrozbou je
az odhalovani tohohle svinstva.
Je to bida.

Nepodaftilo se prokazat proti-
pravnost KSCM. Stejnym piistu-
pem se pry také nepodafilo do-
kazat, Ze trava je zelena a zemé
kulatd. Trudno, ach jak trudno.

Ministr zdravotnictvi ma od LOK
uzzase ultimatum. Kolikaté? Dav-
no netusim. Vi to on sam? Snad
mu to sekretatka nékam zapisuje.
Kvili statistice. PFipoji se totiz jisté
iCSSD, pak CLK ¢&i pouli¢ni zavadi-
lovci. Rozdilu témért nevidét.

Zdravotni pojistovny ukoncily smlou-
vy sevSemi nemocnicemi akutni péce a ted
se rozhoduji, kde kolik 1iiZek nasmlouva-
ji. Vypukla divoc¢ina s ,ruSenim*
nemocnic. Pfesto budou na konci
roku vSichni zaskoceni, Ze to bylo
minéno vazné. Pry jim nikdo nic
nefekl, o nicem nevédi a stézuji si
na casovou tisen. Divné.

Tragikomicky ministr $kolstvi
Dobes ukoncil své trapeni. Vsem
se ulevilo. Jemu asi nejvic.

Duben

Zacal platit zakon o zdravotnich
sluzbach. Je to velky piinos s fa-
dou zfejmych vad. Cili smiSené
pocity. Od pocatku se mluvi o no-
vele. Kromé toho mame nastésti
Ustavni soud.

V Praze se k dvouhodinovému
happeningu seslo asi 9o tisic na-
Stvanych spolu s pohrobky socia-
lismu a pfiznivci statniho bankro-

nadeji, rok zklamani

tu. Zdanlivé nic moc. Ale kapka
ke kapce...

Monstrum zvané ,,Véci vetej-
né“ se zakonité rozpadlo v koufi
a plamenech. A v oblaku smra-
du. Ostuda, trapnost, $pinavé
pradlo, nechutné soudni tahani-
ce. Celkem normalni stav politi-
ky na ceskych tocich.

Chytili Pitra. Stfedni §ibr z dav-
nych let. VSichni skutecné vel-
ci gangstefi soucasnosti se jen
chechtaji. Bez politického kryti
nelze v oboru podnikat.

Kvéten

Padl stfedocesky car David
Rath. Vyborné. Spatné je, Ze to
mohlo zajit tak daleko. Na co
sahl, to pokiivil a umazal. Hlav-
né nemocnice.

Preference komunisti stoupaji.
Protestni hlasy? Ne, tilidé to mys-
1i smrtelné vazné. A bude haf.
CSSD je ptipravena lehnout si na
zada a byt jim po vali. Pfedskokan
Rath to uz ve svém lénu vyzkousel
a nemohl si to vynachvalit.

Vypuklo ,,Prazské jaro“. Tedy
hudebni.

Exministr Koucourek obvinén
v kauze odkldnéni finan¢nich toka
od pani ex-Kocourkové. Razem se
z toho stal popularni terminus tech-
nicus. Slovo, které cestiné chybé-
lo. Velmi praktické.

Kvalita spermif upada. Mize za
to vlada a jeji reformy. Pro¢? Pry
tim, Ze se zdraZuje energie a li-
dé topi toxickymi odpadky. Jak ve
Strakovce, tak ve slipech. Ve sou-
visi sevsim. (V. 1. Lenin)

Cerven

V novém vyuctovdni IZIP chybi pod-
le sprdvni rady VZP pil miliardy. Pét
set melount v pr... achu. CoZ ne-
ni vSechno. Kolik bude délat ticet
za arbitraz? A zaplati ho ti, ktefi
ten tunel vymysleli? Anebo zas vy
aja, danovi poplatnici, ovce do kr-
ve ostfithané?

Ufad ministra Hegera poslal do VZP
kontrolu. Dobry zacatek. Jen houst
a vétsi kapky. Ouvertura ke ko-
necnému feseni? Uvidime do kon-
ce roku.

Pyramidalni blamaz se statni-
mi maturitami. VSenarodni pohr-
dani establishmentem poskocilo
na dalsilevel. Vyborna investice do

voleb. Jen tak dal. Z vesni¢ky Wa-
terloo je uzZ na obzoru vidét §picka
kostelika. Tak pochodem v chod!

Pii privatizaci dolii zmizelo 7 miliard.
Evropské miliardy mizely do Cokoldd, pri-
véskii a prezervativii. Expert: Svedcil jsem
kviili CASA a zacaly mi problémy. Orga-
nizovany zlocin vznikd ve stdtni sprd-
vé, ekl NKU. Cesko se uZ Zdpadu nepfi-
blizuje. No bodejt. Jak by mohlo?
Z jakych zdroj@? Jakymi silami
a prostfedky?

Rampula s Crygarkem jsou ze
hry. Znovu se blyska na ¢asy? Pic
kozu do vazu! Ministr Pospisil od-
stfelen. Uz toho odhalovani bylo
dost! Nastésti to nepomohlo. Sily
obrody majinavrch. Ale velmi tés-
né. Bude to jeSté napinavé.

Cervenec

Doktorka Bradacova je v ufadé
vrchni statni zastupkyné. Nahlas
jsem si oddechl. Bylo to o fous.

Stdt daroval CEZu emisni povolenky
za 2,5 miliardy. Jsou to chudaci. Soc-
ky. A tento stat ma socialni cité-
ni. I kdyzZ jak ke komu.

Obama vyhrdl, Nejvyssi soud pod-
poril jeho zdravotni reformu. Nejsme
jedini, kdo bolestivé reformu-
je. A neobejde se pfi tom ani bez
Ucasti tfeti moci, tj. soudni. To
je v poradku.

Predrazené letouny CASA ne-
funkéni. Darlovi poplatnici, placte!

Je to hodné ujetd sezéna, fikd Necas.
Musi o tom néco védét. Ma na tom
1vi podil.

Srpen

Bylo Ctyficet ve stinu. CoZ nebyl
hlavni divod, proc jsme se v roce
2012 tolik zapotili.

CSSD, KSCM a CLK broji ostud-
nym a demagogickym zpisobem
proti vyrovnani s cirkvemi za ja-
sotu davii. Mentalné jsme porad
jednou nohou v komunismu.

Hitem této ujeté sezony se stal
kiks nového registru vozidel. Je
to v logice véci minulych a pfed-
znamenani udalosti budouci. Ne-
schopnost je nase druhé jméno.

Cesko v recesi, ekonomika se propadd
¢im ddl rychleji. Drzte si klobouky,
jedeme s kopce. A pravice v dobé
celospolecCenské krize fesi zasad-
ni otdzky naseho byti: homosexua-
lismus a koncovku -ova.



Zprava z USA: Zndsilnéné prece
neotehotni, prohldsil republikdn. Ztej-
mé blb.

Z domova: Obce odmitly retardované.
Neumim si je tu predstavit, fekl staros-
ta. Zfejmé blb.

Cizi blbec pro smich, vlastni pro ostudu.
(Ceské lidove)

Loni se naliizkové psychiatriilécilo té-
méfr 6o tisic lidi. Revoluce v psychiatric-
kych 1écebndch. Hodné pacientii se pijde
1écit domii. No, tébtih! A kterych?

Establishment osklivé zakopl o pa-
na Romana Smetanu, hrdinu na-
1 doby. ODS a Ceska justice se uz
jen tézko kdy zbavi apartnich ty-
kadel na hlavé. Nova méda. A Ze
jim slusi!

ZaFi

CR md v rdmci OECD nizky podil sou-
kromych vydajii na zdravotnictvi. Jenze
zkuste tohle fici srocenému davu
na nameésti!

Novd metoda hubnuti. Lidé si potra-
vu odsdvaji hadickou ze Zaludku. Pétina
svéta si nema co odsat, a tak po-
malu umird. Rimané si zase po-
mahali pavim pérem zastréenym
hluboko do krku. Mene, tekel...

Vlada rozhodla o casové a mist-
ni dostupnosti zdravotnich slu-
Zeb. Ted jesté dat do souladu lege
artis a jeho finanéni pokryti. Od-
borny a tihradovy standard. Ane-
bo urcit, kdo nese trestni odpo-
védnost za substandardni postup
z ekonomickych divodd. Limita-
ce musi byt ze strany pojiStoven
prihledna a adresna na konkrét-
niho pacienta, nikoli pausdlni,
drtici 1ékate.

Vrcholi pfedvolebni kampari.
Vali se to ze vSech kanald. Bl-
bost a nenavist tanci nahé v uli-
cich a na naméstich. Hnus zapi-
ty methanolem.

Vladce Ruska na rogalu: Vy-
Sinut vlastni velikosti, ucil 1état
mladé jefaby. Kdysi bylo trefné
napsano: Ridi se snad sokol tvym rozu-
mem, kdyZ vzlétne, rozprostre kridla k ji-
hu? CoZ se na tviij rozkaz vznese orel, aby
si vysoko udélal hnizdo? (Job 39, 26-27)

Komunisté by méli vliddnout v pevné
koalici s CSSD, mini Filip. V8ak taky
budou. Vseho do ¢asu. Kupfedu,
leva! Ktera uz temné duni v jic-
nu zeme.

Vyroky odborate Zavadila o nej-
horsi viddeé od roku 1950 ¢i o vidde vrahil
nejsou ani radikalni, ani urazli-
vé. Jsout toliko slabomyslné.

Stdtni dluh za pololeti vystoupal na
1,6 bilionu, kaZdy Cech dluZ{156 00o. A to

prosim v rezimu Skrtd a dspor.
Co by se asi délo, kdybychom
k dluhtim pfistoupili opravdu
velkoryse?

Kdyby Cesi normdlné utrdceli, Zddnd
recese neni. Néktefi ekonomové jsou
zmateni jako lesni vcely. I retar-
dované dité chape, proc je tomu
praveé naopak: Lidé Setfi, proto-
Ze je recese.

Rijen

Volebni vyprask. Rudy posun
spektra. Methanolova slepota. Si-
tuace zrala uz dlouho. Je to tepr-
ve zacatek. Soudruh Filip srdecné
dékuje véem nevoli¢im. Nezdjem
o demokracii, tot riisstovy hormon
vSech totalitnich baziliski.

Vdclav Havel International Airport
Prague. Takovych moc neni: ,JFK*,
,Charles de Gaulle“ a , Ben Guri-
on“. Vybrana spolecnost. Vaclava
Klause definitivné opustily - jak
to jen taktné fici - zbytky dusev-
ni vyrovnanosti. Je v§ak obklopen
svymi $asky natolik tésné, Ze po-
rucha neni az tak napadna.

Znovu se jalové debatuje o spo-
lutcasti, nadstandardech a re-
gulacnich poplatcich. Jde o so-
lidaritu v systému, v némz si
neviditelna ruka trhu nevi ra-
dy a rozpacité se Stourd v nose.
O spravedlnost, kdy je nutno vzit
mnohym malo, aby nebylo nutno
vzit nemnohym mnoho.

Plat 1ékafil pristi rok neporoste, ne-
zvy3i seani ihrady za péci. Spatna syn-
tax. Nejde o soufadny vztah. Za
carku patfi spojka ,,protoze“. To-
hle mnozi pofad nechapou. Totiz
kauzalitu. Mysleni souvisi s gra-
matikou velmi tésné.

Francie vyznamenala Martu
KubiSovou faddem Cestné legie.
Gratulujeme. Légion d’honneur, Le-
gie cti. Coz legie. Celou divizi by-
chom tu potfebovali.

Listopad

Kongres ODS. Jen nejhorsi pru-
dici byli vyakeénéni, zato jihocesti
kmotfi posilili. Nu coz. Maji vlad-
nout kmotfi, nebo bolSevici? PIno
voli¢t neni schopno postfehnout
tak jemny rozdil.

Zprdva z Lucemburku: Cesky stdt
funguje hilf nez Sicilie. Nejinak to-
mu bylo i za krdle Jana. Davna
tradice.

Jihocesky kraj: Studenti propadli
hysterii, tvrd{ hejtman Zimola. A sou-
druzka krajska $éfova pro skolstvi
pry z jejich protestii onemocnéla
a budou ji mit na svédomi. Hod-
notime to jako nehoraznost roku
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a udélujeme cenu Smrt mozku.
Pfipominame tu zakladni fakta:
Vstup do politiky je nepovinny.
A obcansky protest je vdemokra-
cii uplné normalni. Pani politici,
naucte se to uz jednou, dopréic!
Zpatky do Skamen na par hodin
obcanské nauky.

Na pedagoga, ktery studenty pod-
poruje, dokonce néjaky soudruh
zaloval Skolni inspekci. Pry jde
o politizaci a fasizaci. Jen bonsaj du-
cha mizZe hovofit o politizaci po-
litické kauzy. O slové fasizace ne-
mluvé. Chlap zfejmé nemda doma
slovnik.

Karlovarsky kraj: Byl jsem dusijed-
notky, tvrdi expolitruk Pohranicni strdze.
Ted povede krajské Skolstvi. A stydi se?
Prd! Je na svou minulost hrd. Ex-
podplukovnik Vaclav Sloup. Po-
hov! Je to ¢iry dés. Provokace, ne-
bo politicka slepota CSSD? Kdyby
tém lidem zvlastniho raZeni as-
pon nechali néco hodnotové ne-
utrdlniho, technického, tfeba
dopravu...

Demokracii uz mdme. Ted jeSté néja-
ké ty demokraty. (TGM)
Demokracie je prekonand forma vlddy.
(Vdclav Bélohradsky)
Oboji se da pouZzit i jako epitaf.

Osobné budu kontrolovat, jak Temelin
pracuje, slibil Klaus v Rakousku. DoCista
jako Putin narogalu. Rakusané se
museli pfi té nabubfelosti svijet
smichy. Vzhledem k pravomocim
a délce mandatu jim byl takovy
slib platny jako radio v rakvi.

Bronzové ruchadlo bratrancii Veverko-
vych zase nékdo ukradl. Takova zpra-
va je nejlepsiilustraci ceskych ob-
zorl. Kazda analyza by jeji kouzlo
jen rozmeélrovala.

Lidé dosdhli vrcholu inteligence pred
2000 lety, od té doby hloupnou, tvrdi ge-
netik. Bat, bat. Pozorujeme to na
kazdém kroku. Pro komentatora
zlaty dést.

Cesko si pojistilo ropu ze Zdpadu. Ne-
bude uz tak zdvislé na ruské Druzbé. To-
hle je doopravdy diilezité. Exis-
ten¢ni nezbytnost. Strategicky
narodni zajem. Zprava roku.
Ostatni je jen pinoZeni.

Veétsina OSN neprimo uznala Palestinu,
CeSibyliproti. Druhd podstatnd zpra-
va. To nebyl truc, jakymi se zne-
moznujeme v EU. To byl zasado-
vy postoj ve stylu ,,Pravda vitézi“.
Rozpoznat, co je spravné, a statza
tim. Mnichov zavazuje. Mame na
Blizkém vychodé vyznamného pii-
tele a dokaZeme si toho vazit. Snad
tonezkazime. Benjamin Netanja-
hu se stavil v Praze, aby podéko-
val. Salom, Jisra’el!

27

NEJSEM SI JIST

Prosinec

Blamaz s pfimou volbou. Na
vnitru propadli z po¢th ze zaklad-
Ky. Pfivypoctu primeéru nevydéli-
li soucet poctem scitancti. Nepo-
chopili zakon. Na témz odboru,
kde ho napsali. Nikdo z afedni-
k@ vsak neodchézi na arad pra-
ce. Spatna zprava pro datiového
poplatnika.

Povinna elektronicka preskripce
schvalena. BoZe, ne! Dal$i regis-

tr vozidel zkfiZeny se statnimi
maturitami.

V Némecku byla znovu povole-
na obfizka. Kdyby tak $lo néco po-
dobného udélat s hlavou. U fady
nasich ... (jedno slovo cenzurova-
no) by to mozna stalo za pokus.

Do CR se vraceji vici. Hyeny uz tu
jsou.

Karel Vas, bolSevicky sériovy
vrah, kat valecného hrdiny ar-
madniho generdla Heliodora Pi-
ky, propadl vyssi spravedlnosti.
Stanul tvafi v tvat samosoudci,
u néhoz vék neomlouva, proml-
Ceni neexistuje, pravni klicky ne-
jsou akceptovany, s diitkazy ne-
jsou obtiZe, neni ¢im se hajit
a polehcujici okolnosti veskeré
zadné. Ano, pachatelé nicemnosti pad-
1i, jsou srazeni, nejsou schopni povstat.
(Zalm36,13) Jen aby.

Petr Hajek v roli his master’s voice
mentalné zvracel na hrob Vaclava
Havla u prilezitosti vyro¢i amrti

(Havlova). Velmi vkusné. Libo ci-
tat? Trpaslik ziistane trpaslikem i na hre-
beni velehor. (Kurt Tucholsky) Jaky pdn,
takovy krdm. (Ceské lidové) Lidé vSak
chodi s ohrnutymi nohavicemi.
To jsou ony okamziky, kdy jsem
na sviij narod pysny.

Osm dnt s Karolinou, osm dnii,
které otfasly vladou. Pani Peake,
oniz se prezident uz predem vyja-
dril s arogantnim despektem, mé-
la byt loutkovou ministryni obra-
ny. Ulet roku, Ne€asova sniZzena
pricetnost. Nebo dari za dan, plat-
ba za podpis monarchy pod DPH?
Vlada opét pfed padem. Premiér
vysvétloval svym typicky nepre-
svédcivym zplsobem. Umélecky
dojem pod bodem mrazu. Duvé-
ra jakbysmet. Zvenku to vypada,
Zenevi, co déla. Jako firemni per-
sonalista by se neuzivil. Nema na
lidi buriky. Vymény ministri pro-
bihaji vskutku velkoryse. S turbo-
efektem. Kolik jich vlastné zbyva
z plivodni sestavy? Ctyfi? Doporu-
Cend literatura: Agatha Christie,
,Deset malych ¢ernouska“.

Vefejnopravni rozhlas nam zce-
la vazné oznamil, ze podle védcl
se Jezi$ pravdépodobné nenarodil
vrocenula. To my s maturitou vi-
me naprosto bezpecné. Rok nu-
la totiz neexistoval. Také maysky
kalendar selhal a konec svéta se
odklada. Tak jdeme dal. Blb4 na-
lada? Setfeme si ji. Toto jeSté neni
dno. Kupfedu! Nebo dol?

PF 2013.
MUDr. Milan Novék

Vaclava Klause definitivné opustily zbytky dusevni vyrovnanosti.
Je viak obklopen svymi $§asky natolik tésné, Ze porucha neni az tak
napadna. | Foto: Euro/Tomas Novék
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Co nas ¢eka v roce 2013

Na Uvod roku jsme se jako vzdy zeptali predstavitell jednotlivych sfér ¢eského zdravotnictvi: ,,Jaky vyvoj v nasem
zdravotnictvi oCekavate v roce 2013 a které zmény jej podle vas nejvice ovlivni?*

MUDr. Zorjan Jojko
predseda SdruZeni ambulantnich
specialistii (SAS)

V ramci toho,
Ze:

stat neusta-
le zvySuje ad-
ministrativni,
a tedy i financ-
ni narocnost
nasi prace,

uz nékolik let nebyl navysen
prispévek statu za jeho pojis-
ténce,

opét byla navysena DPH,

ministerstvo zdravotnictvi
v ramci ihradové vyhlasky vy-
znamneé snizilo ihrady nékte-
rym segmentim, pficemz limity
pro regulované polozky posunulo
do jesté vice nerealné irovné nez
drive, se vazné obavam, zZe letos-
ni rok ¢eského zdravotnictvi bu-
de hlavné ve znameni financni-
ho nedostatku.
Jakou to bude mit konkrétni po-
dobu (zda ptjde ,jen“ o postup-
né omezeni a snizeni kvality pé-
Ce, coz se mlze projevit i skryté
a plizivé pozvolnym prodluzo-
vanim cekacich dob a sniZzenim
dostupnosti drazsich, ale kvalit-
néjsich materialti a metod, ne-
bo jiz dojde k uzavirani soukro-
mych praxi, respektive nartistu
Cetnosti a sily projevii obcanské
neposlusnosti ze strany soukro-
mych 1ékafl), zatim neumim
odhadnout.
Jsem si ovSem jisty, Ze sniZeni re-
alného pfijmu bude to hlavni, co
bude letos trapit 1ékafe i ostatni
zdravotniky, coz jisté zaregistru-
je i ostatni populace.

MUDr, Martin Engel
predseda Lékai'ského
odborového klubu (LOK-SCL)

Letos$ni rok oce-
kavam provsech-
ny segmenty
péce vzhledem
k alokovanym
finan¢nim pro-
stfedkim jako
"' krajné obtizny,
bude muset dojit k redukci zdra-
votni péce. Jakakoli redukce po-
¢tu zameéstnanct v nemocni¢nim

segmentu by pfinesla nezadouci
dopad vzhledem k potfebné pfes-
Casové praci, ti zbyli by jiz prak-
ticky mohli v nemocnicich zit.
Stale pretrvava stav, kdy jednot-
liva nemocnic¢ni zatizeni nemaji
uzaviené smlouvy zvlasté s obo-
rovymi zdravotnimi pojistovna-
mi. Za tuto nezadouci situaci
jsou zcela odpovédné samy po-
jistovny. Nejvétsim problémem
je vSak tihradova vyhlaska, kte-
14 je zameérné velice komplikova-
nd a vyrazneé restriktivni. Minis-
tr zdravotnictvi slibuje cca 98 %
pfedchoziho roku (loni sliboval
105-107 %, a jaka byla realita?!).
Toto planované snizeni Ghrad
povede k ekonomické a socidlni
destabilizaci vétSiny nemocnic.
Ministerstvo a pojistovny témi-
to thradami budou moci dokon-
Cit destrukci nemocnic, kterou se
nedafi uskutecnit jinak.

MUDr, Pavel Vepiek
poradce ministra zdravotnictvi,
pfedseda sdruZeni Obéan

V roce 2013 ne-
cekam ve zdra-
votnictvi zadna
velka prekvape-
ni. Lékafi a ses-
tficky budou
1é¢it nemocné
a pecovat o né
se stejnym nasazenim jako kdy-
koli dfive. Vysledky jejich sna-
Zeni budou zase o fous lepsi nez
v pfedchozim obdobi, protoze
medicina toho umi stale vice. Pa-
cientlim se dostane veskeré po-
tfebné péce a i naddle bude pla-
tit, Ze ¢im je nemoc vaznéjsi, tim
je jejipriorita vyssi. Profesional-
ni placky budou tradi¢né bojovat
o chléb sviij vezdejsi placem na
nespravnych hrobech a budou la-
kat pozornost vefejnosti ke zdra-
votnickym tématim.
Hospodarska stagnace, ktera na
zdravotnictvi nedoléha zdaleka
tak silné jako na ostatni resor-
ty, bude tlacit pojistovny k lep-
$i spravé svéfenych prostredki,
poskytovatele k efektivnéjsimu
fungovani a vefejnost k realné-
mu vnimani fungovani a moz-
nosti zdravotnictvi. Vypada to ja-
ko rouhani, ale krize miiZe mit
blahodarny vliv na dalsi vyvoj
a budoucnost zdravotnictvi.

Dosud pfijaté zakony nebo nove-
lizace nejsou nositeli systémo-
vych zmén, ale ladici stavajici
situace. Na systémové zmeény se
mizZeme téSit aZ s pristim novym
rokem, kdy by mély nabyt plat-
nost pfipravované pravni normy,
které upravi corporate governance
zdravotnich pojiStoven, zridi
Kancelat zdravotniho pojisténi,
zavedou cenovou konkurenci me-
zi zdravotnimi pojiStovnami,
transformuji fakultni nemocni-
ce na univerzitni, upravi proces
vstupu zdravotnickych technolo-
gii do zdravotnictvi a mnoho dal-
§ich véci. Pfiznalosti politického
cyklu a kfehkosti vladni koalice
to vypada jako utopie, ale mize-
me byt piijemné piekvapeni.

prof. MUDr. Ing. Petr Fiala
mistopfedseda Asociace ceskych
a moravskych nemocnic (ACMN)

Prijde na to.
Pokud zlistane
u moci soucas-
ny neuvétitelny
slepenec, pak
asi bude dale
pokracovat de-
strukce smé-
rem Divoky vychod. Destrukece,
protoZe jde o protisystémovost.
Civilizované zdravotnictvi EU-
15 se nam bude jesté vice vzda-
lovat. Velkym protisystémovym
problémem resortu je napiiklad
vyvadéni uz tak nedostatecnych
zdrojti ven do soukromych kapes.
Bez aktivni pomoci ministerstva
zdravotnictvi a zdravotnich po-
jistoven by to neslo.

Vlivnhym uskupenim v naSem
zdravotnictvi se podafilo sestro-
jit prvni fungujici perpetuum mo-
bile na svété: Ze zakona sem kaz-
dy rok pravidelné plyne na 300
miliard korun a ty se podle do-
mluveného kli¢e netprosné ,,od-
klanéji“ tam, kde si to pfedem
dohodli. Nékdy po miliardach,
jindy po milionech, ale nemu-
si priet, hlavné kdyz kape. Ze to
odnesou pacienti a zdravotnici,
ktefi se o né staraji? To nikoho
nezajima. Nebot, jak kdysi pro-
rocky napsal Jan Werich: , Kdyz
jste zajic, tak mate smalu.“ Pro
nezasvécené se takové pocina-
ni oznacuje jako ,reforma“. To-

J

to svérazné eufemistické pojeti
ptebrala i média.

Ted se zacaly ,TeSit-nefe$it“ ne-
mocnice. Nékteré dostavaji za
stejnou praci za stejnych pod-
minek nékolikanasobné vice nez
jiné. Jsou to vétSinou ty velké,
spadajici pod ministerstvo, ale
nejen ty. Jejich kamaradi si pro-
to mohou riznymi fintami, na-
priklad takzvanym outsourcingem,
prijit na své. Proto mame tolik
velkych nemocnic - tfikrat vice
nez okolni zemé, ale asi to porad
nestaci. Malé nemocnice zbytec-
né prekazeji v lepsim , prerozdeé-
lovani“ finan¢nich tok, a tak se
jejich pocCet musi jesté zmensit.
Vést o tom diskusi neni tfeba.
Staci vérit, ze ,ti nahofe*“ dob-
fevédi, coje pro ,,ty dole“ dobré.
Pokud se néco nezvladne admi-
nistrativné, vypomuize tthrado-
va vyhlaska. Spatny a neprii-
hledny systém thrad bude mit
nepochybné enormni vliviv roce
2013. Tfebaze se v poslednich le-
tech vybere na pojistném pokaz-
dé o nékolik miliard vice nez v ro-
ce pfedchozim (a plati to i o roce
2012), mens$i nemocnice dostava-
ji stdle méné.

Resort dnes ovlada sit neprihled-
nych politicko-ekonomickych
skupin, které ridi ceské zdravot-
nictvi misto ministerstva. Dluz-
no ov§em podotknout, Ze podob-
ny ,Klondike*“ vidime i jinde,
kde se da prijit k velkym pené-
zim: ve zbrojnich zakazkach,
pfi stavbé predrazenych silnic
a dalnic atd. V tomto smyslu se
tedy ve zdravotnictvi nedéje nic
mimofadného. Jen penize nam
na to vSechno nestaci. A misto
racionalné strukturovaného re-
sortu mame ,,systém-nesystém®,
kde ti spravni lidé na spravnych
mistech mohou pfijit k velkym
penéziim.

Toz, to mame pékné vyhlidky.
Urc¢ité neni co zavidét budouci-
mu ministrovi zdravotnictvi, po-
kud s tim bude chtit néco udélat.
Cilem by mélo byt vefejnoprav-
ni, neziskové zdravotnictvi, kte-
1é pies fadu obtiZi a starnouci po-
pulaci relativné dobfe funguje
v civilizované Evropé. Najde se
takova osoba a takova politicka
sila, ktera by ceské zdravotnictvi
chtéla dovést ze soucasné mizé-
rie ,,zpét do Evropy“? Pokud ano,
byla by to ta nejvitanéjsi pozitiv-
ni zména v tomto resortu v ro-
ce 2013.

MUDr. Petr Zajic, MBA
Feditel Nemocnice Na Bulovce

p— Celd spolecnost
) prochéazi trans-
formaci, 1idé si
budou zvykat
na nova pravi-
dla v mnoha ob-
lastech a zdra-
votnictvi neni
vyjimkou. Pro pacienty jde vlast-
né o pokracovani zmén, které po-
znali uz loni, at uz jde o defino-
vané nadstandardy, jiné platby
za nékteré 1éky, moznost platby
za 1ékate, pokud tedy tuto moz-
nost zdravotnické zafizeni nabid-
lo, nebo vydefinované ¢ekaci do-
by na vykony ¢&i vySetfeni.
Novinky ve zdravotnictvi v tomto
roce zacaly hned od prvniho dne,
a to novymi smluvnimi vztahy
s pojistovnami. Jako feditele Ne-
mocnice Na Bulovce mé samo-
zfejmé zajimalo, jakou perspek-
tivu nase nemocnice bude moci
nabidnout, a musim fici, Ze jsem
velmirad, Ze se nadm podatfilo vy-
jednat smlouvy na nejdel§i moz-
nou dobu, tedy na 5 let. Zajisti to
tak nejen stabilizaci, ale i rozvoj
nami nabizené zdravotni péce.
Je s tim ovSem spojena tzv. re-
strukturalizace ltzkového fondu
avtomto ohledu pfijdeme zhru-
ba o 100 lazek. Nase kapacita se
tak ustali na tisicovce lizek, te-
dy poctu, ktery (véfim, Ze dosta-
te¢né) pokryje potfebu pacientl
v nasi spadové oblasti (a nejen
v ni) a ktery Nemocnici Na Bu-
lovce udrZuje na pozici tfeti nej-
vétsi prazské nemocnice.
Zavelmi rozumné povazuji letos-
ni zruSeni povinného souhlasu
obou rodi¢t pii1é¢bé ditéte, kte-
ry platil od loriska a pasobil vel-
ké problémy. Ministerstvem no-
vé definované maximalni ¢ekaci
doby na nékteré operace nas az
tolik netrapi, protoze i v téch nej-
delSich Cekacich lhtitich, které
u nas mame pfi nahradach ko-
lenniho nebo kycelniho kloubu,
se do povinnych 52 tydni vejde-
me. Dokonce je u nas ¢ekaci do-
ba na tyto operace jesSté kratsi,
a to zhruba o 4 mésice.

Co ovSem sledujeme velmi po-
zorné, jsou nova pravidla a pod-
minky pro lazeriské pobyty. K Ne-
mocnici Na Bulovce totiz patfi



i Slatinné 1azné TouSernl. Nepo-
chybneé se to ekonomiky lazni do-
tkne, ale na hodnoceni je v tuto
chvili je$té brzy. Urcité velmi sle-
dovanou zménou bude moznost
legalniho pouziti konopi pro 1é-
¢ebné ucely u téZce nemocnych
pacientd, pokud tedy tato novin-
ka projde v senatu a pfi podpisu
na Hradé. A za spravnou povazu-
jiizmeénu, ktera se dotkne kuta-
ki1, konkrétné zdrazeni cigaret,
i kdyZ se nedomnivam, Ze z hle-
diska navyku se bude od leto$ni-
ho roku koufit méné.

prof, MUDr, Tomas Zima, DrSc.
prodékan 1. 1ékaiské fakulty UK

V leto$nim roce
bude vice nez
kdy v minulosti
Kklicové financo-
vani a ekonomi-
ka zdravotniho
systému.

Rok 2013 ve
zdravotnictvi se projevi vyssim
zadluZenim jak vnitfnim, tak
i faktickym. Uhradova vyhlas-
ka fadu zdravotnickych zafize-
ni povede do ztraty i pfi kvalit-
nim manaZerském fizeni. Dalsi
financni problémy se mohou
projevit u zdravotnich pojisto-
ven, kde jsou vyCerpany rezer-
vy a v dusledku ekonomické si-
tuace nebude vybér pojistného
dostatecny. Zdravotnictvi je ve
velké vét§iné koncovym platcem
DPH, kterd se zvysila, a tak cast
ze zdravotniho pojisténi popu-
tuje do statniho rozpoctu for-
mou odvodu DPH. Budou probi-
hat jednani o restrukturalizaci
lazkové péce a nasmlouvani pé-
Ce na zakladé riznych ,,ahld po-
hledu“. V legislativé se bude
upravovat zakon o zdravotnich
sluzbach a probihaji jednani
o pripravé zakona o univerzit-
nich nemocnicich.

Rok 2013 jisté nebude jednodu-
chy pro Zadného z hrac¢t ve zdra-
votnictvi, avsak mam obavy, aby
nam z této hry nevypadl ten, kte-
rému by zdravotnictvi mélo slou-
Zit (odvozuji od slova sluzby), te-
dy pacient.

PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident Ceské 1ékdrnické
komory (CLnK)

Nezastupitelny vyznam v posky-
tovani kvalitni, moderni a bez-

pecné zdravotni
alékarenské pé-
¢e maji a nada-
lebudou mit sa-
mi zdravotnicti
pracovnici a je-
jich zaméstna-
vatelé.

Pral bych si, aby jejich usili by-
lo co nejméné limitovano nedo-
statkem financnich prostfedki
nebo sniZenou kompetentnosti
téch, ktefi o zdravotnictvi z raz-
nych pozic spolurozhoduji.

Pro dalsi vyvoj ceského zdravot-
nictvi bude nesmirné dilezity ro-
zumny a vyvazeny piistup zako-
nodarcti i statni exekutivy. Mam
na mysli zejména schvalovani
jen téch legislativnich zmén,
které budou dostatecné projedna-
né s odbornou i laickou vefejnos-
ti a unichz budeme moci pfedpo-
kladat dlouhodobéjsi platnost.
Nechci byt svédkem ,,0svicené-
ho vnuknuti“ jednotlivého po-
slance nebo statniho tfednika,
at uz jde o myslenky jeho vlast-
ni, nebo ,,0svojené“. To naopak
byva drahou brzdou vyvoje, ne-
bot pfihrava jen vyvolenému. Za
nutné povazuji, aby dale rostla
narocnost a sebevédomi pacien-
ti. Nejen vaci nam zdravotni-
kim, ale i vii¢i statu a zdravot-
nim pojistovnam.

B A -4 _

Z 1ékarenskych témat bych se
v novém roce rad vénoval prede-
v§im:

feSeni sité 1ékiren (ne vSak
v soucasné podobé diktatu ne-
-uzavirani smluv zdravotnich po-
jistoven s nemocnicemi),

kultivaci systému stanoveni
cen a thrad 1é¢iv tak, aby byl pro
pacienty spravedlivéjsi, predvi-
datelnéjsi a dostupnéjsi,

hodnotnéjsimu vyuziti odbor-
ného potenciilu lékarnikda.

¥zx

Mgr. Jakub Dvoracek

vykonny reditel

Asociace inovativniho
farmaceutického priimyslu (AIFP)

Nutné zmény
v oblasti zdra-
votnictvi v roce
2013 vidime dvé:
hledani zvyse-
né efektivity
pro fungovani
zdravotnickych
zafizeni a zavedeni rovnych pod-
minek pfi vstupu novych tech-
nologii do zdravotnictvi. Domni-
vame se, ze ve zdravotnictvi je
dostatek financi. Co v8ak zcela
chybi, je tlak na jejich efektivni

14.1. 2013

vyuziti at uz v provozu zdravot-
nickych zafizeni, vnakladech na
1é¢bu, ve vyuziti lizkového fon-
du nebo v centralizaci speciali-
zované 1écby. Silny tlak na tspo-
1y je v soucasné dobé vyvijen jen
v oblasti 1é¢iv. Diky efektivnimu
nastaveni regula¢nich mechanis-
mi jsou ceny 1ékil v CR na nejniz-
§i Grovni ze vSech ¢lenskych ze-
mi EU. Vysoce inovativni 1éciva
v$ak v cenotvorbé zasluhuji nej-
vétsi pozornost. V soucasné dobé
se ovsem dostavame do druhého
extrému, kdy hrozi obrovské ri-
ziko nedostatku originalnich vy-
soce inovativnich 1ékd. Tato 16¢i-
va se kvilli nizké cené ve velkém
vyvazeji do zahrani¢i namisto
toho, aby 1écila Ceské pacienty.
Zcela jina je situace u generic-
kych 1ékd, kde je cena s EU na-
prosto srovnatelna.

Jako zasadni pro efektivni fun-
govani Ceského zdravotnictvi
spatfuji zavedeni transparent-
niho vstupu novych technologii
do systému. Transparentni sys-
tém health technology assessment ja-
ko vstupni proces pro vSechny
nové technologie (1éky, zdravot-
nické prostfedky, pristroje, ale
i oblast prevence) je naprosto ne-
zbytny. Snadnéji bychom zjisti-
1i, ktera technologie ¢i ptistroj je
pro systém zdravotni péce u nas
opravdu pfinosem.

Tento rok bychom radi vyuzili
k pokracujici spolupraci farma-
ceutického primyslu a 1ékart,
a to nejen v oblasti klinickych
studii a farmaceutického vyzku-
mu, ale i k vytvofeni budoucich
mechanismi, které pomohou
udrZet vysadni misto CR v této ob-
lasti a umozni nasim pacientim
pristup k nejmoderné;jsi dostup-
né 1é6ché za zachovani maximal-
ni bezpecnosti. Neméné dilezity
je i spolecny postup pfi utvareni
etickych a transparentnich pod-
minek ve vztahu farmaceutické-
ho primyslu s 1ékafi a 1ékarniky.
Tady chce AIFP hrat jesté zasad-
néjsi roli nez doposud.

MUDr. Jifi Béhounek
hejtman Kraje Vysocina

Predpokladam,
Ze i v roce 2013
bude situace ve
zdravotnictvi
slozita. Ovliv-
novat ji budou
zmény sazeb
dané z prida-
né hodnoty, thradova vyhlas-
ka i nestabilita soucasné politic-
ké scény.

llustraéni foto: Shutterstock

MUDr. Milan Novak
neurolog, komentdtor

-

*

Co ocfekavam
Vv Toce 20137 Ze
' se dokonci re-
forma, mnebot
rozvafeny me-
~ zistupen by ne-
byl dlouhodobé
udrzitelny a na-
staly by jen politické naklady pii
ztraté benefitl. Chee-li nékdo z vds
stavet véz, coz si napred nesedne a ne-
spocitd ndklad, md-li dost na dokoncent
stavby? Jinak - aZ poloZi zdklad a nebu-
de moci dokoncit - vysméji se mu vsichni,
ktefi touvidi. , To je ten clovek,“ feknou,
ktery zacal staveét, ale nemohl dokon-
Cit.“ (Lukds 14, 28-30)
Ocekavam, Ze nevysumi racio-
nalizace sité nemocnic a bude
ji provazet reforma zdravotni-
ho pojisténi i pojistoven. Zmi-
zi rliznost jejich postaveni a vy-
loudi se riziko jejich incestniho
srustani s poskytovateli. Smlou-
vy o utraceni vefejnych penéz bu-
dou transparentni a thrady péce
se nebudou ridit subjektivni ,,za-
sluhovosti“, ale stejny vykon bu-
de stat vsude stejné. Nejsou to to-
tiz nemocnice, kdo si pojistuje
své naklady. Je to ob¢an, kdo je
pojistén na potfebnou zdravotni
péci. Tomu jisté napomize pie-
ména fakultnich nemocnic na
univerzitni.
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Také oCekavam, Ze se prestane
mrhat prostfedky, nebo dokonce
krast. Mam na mysli nékteré
nemocnicni holdingy, kompleta-
torské firmy, IZIP a jiné otevte-
né rany. Obludny systém vy-
bérovych fizeni se soucasné
proméni na systém inteligent-
ni, aby boj s korupci neodnase-
li jen ti mali a poctivi v podobé
paralyzujici a kontraproduktiv-
ni byrokracie.

Ocekavam, Ze se zatim vyhneme
velkorysym projektim central-
nich databazi, protoze to neumi-
me a kondi to blamazi.
Ocekavam, Ze bude konzumovan
zakon €. 372/2011 Sb. ve své pasa-
zi o druzich 1izZkové péce a najde
se cesta k vytvoreni integrované-
ho segmentu dlouhodobé (neboli
zdravotné-socialni) péce namisto
absurdni betonové zdi mezi obé-
ma sférami. Ulevilo by se spous-
té pacientt, klientd, rodin a za-
fizeni. Jen pojistovny a MPSV by
se musely smekat. Ale od toho tu
jsou. Aby nam slouzily.

A nakonec o¢ekavam, Ze se me-
dialné tolik vdécna reforma psy-
chiatrie nastartuje rozumné.
Nikoli tedy v rezii minority hla-
sitych extremisti, ktefi ji poja-
li v duchu tradi¢niho nezralé-
ho Ceského radikalismu. Nejde
ani o ideologii, ani o boj o Ruko-
pisy, ani o existencni stfet kdo
z koho. To by bylo velmi hloupé
nedorozumeéni.

pripravila Olga Martinova
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Lékarska oceneni

a dalst pocty v roce 2012

Za vysledky vyzkumu kmenovych
bunék ziskali ocenéni $védské Kra-
lovské akademie véd - Nobelovu
cenu - v kategorii fyziologie a me-
diciny Brit John Gurdon a Japo-
nec Shinya Yamanaka. Dokazali
néco, co véda dlouho povazovala
za nemozné, kdyz dolozili, Ze pl-
né vyvinuté burnky lze vratit do
jejich nejranéjsiho ,,détstvi“, do
stadia kmenovych bunék, a tak je
vyuzit k nahradé libovolné posko-
zené tkané v téle.

Lauredtem Narodni ceny vlady,

jejiz udélovani je diky televiznim
pfenosiim asi nejviditelnéjsi akti-
vitou projektu na podporu védec-
ké a technické inteligence Ceska
hlava, se stal onkolog a hemato-
log prof. MUDr. Pavel Klener,
DrSc. Celosvétové se proslavil pria-
kopnickym zavadénim chemotera-
pie zhoubnych nadord do klinické
praxe a vysvétlovanim této 1lécby
modernimi poznatky molekular-
ni biologie, tuto disciplinu zalo-
Ziliv Cesku.
Profesor Klener nyni ptisobi na
1. LF UK v Praze, jako konzultant
v Ustavu hematologie a krevni
transfuze Praha a od zafi 2011 ta-
ké jako odborny garant na odbo-
ru védy a vzdélavani Ministerstva
zdravotnictvi CR.

V pifedvecer Dne Ceské statnosti
udélil pfedseda Senatu Parlamen-
tu CR Milan Stéch v Hlavnim si-
le Valdstejnského palace v Praze
stfibrné pamétni medaile 17 osob-
nostem. Mezi ocenénymi byli i vy-
znacni odbornici z oboru biome-

Blanka Rihova. | foto: archiv

Ocenénou praci obou laureatd dé-
1i téméf pil stoleti. John Gurdon
v roce 1962 svymi objevy popfel re-
spektovanou teorii ,,jednosmérné-
ho“ vyvoje bunék od univerzalni
jediné buniky - jako pocatku vyvo-
je kazdého téla - k souboru tzce
specializovanych bunék plné vy-
vinutého jedince. Jeho vyzkumy
oteviely cestu ispéSnym pokustm
s klonovanim zvifat (ovce Dolly).
Zatimco Gurdon pracoval s jednot-
livymi dily bunék (tfeba s jadrem

Cenu Inovace si ze slavnostni-
ho vecera odnesl pfednosta Kardio-
centra IKEM v Praze prof. MUDr.,
Jan Pirk, DrSc., a to za pouZi-
ti dvou dlouhodobych srdecnich
podpor Heartmate-II jako totalni
nahrady srdce u pacienti bez moz-
nosti standardni 1écby.

Cenu Patria pro védeckou ¢i ma-
nazerskou osobnost, ktera se vyraz-
né prosadila v zahranici, prevzal
epidemiolog prof. MUDr. Ervin
Adam, M. D., Ph.D., jehoz pra-
ce prispély mj. k potirani détské
obrny a k objasnéni vazeb mezi vi-
1y a zhoubnymi nadory, naptiklad
u karcinomu délozniho ¢ipku.

Ministerstvo primyslu a obcho-
du CR udélilo cenu Industrie firmé
ELLA-CS za vyvoj krytého kovové-
ho samoexpandabilniho jicnového

diciny ¢i lidé, ktefi se zaslouzili
o oblast zdravi a zdravotnictvi:

prof. RNDr. Blanka Rihova,
DrSc., pfedni ceska védkyné,
imunolozka specializujici se na
vyzkum adresné pisobicich 1é¢iv
nanadorova onemocnéni, mikro-
biolozka a byvala reditelka (v le-
tech 2000-2007) Mikrobiologic-
kého tstavu AV CR. Jeji profesni
zajem zahrnuje i oblast genetiky,
experimentalni onkologie, toxiko-
logie a 1ékaf'ské biochemie. V ro-
ce 2012 oslavila vyznamné zivot-
ni jubileum.

MUDr. Pavel Stodulka, Ph.D.,
prednosta o¢ni kliniky Gemini ve
Zliné a mezinarodné znamy inova-
tor o¢ni chirurgie. Jako prvni v CR
provedl operaci o¢nich vad lasery
LASIK, epi-LASIK a femto-LASIK,
laserovou operaci Sedého zakalu

jako celkem), jeho japonsky kole-
ga anasledovnik Yamanaka jiz ex-
perimentoval s jednotlivymi geny.
V laboratofi napiiklad dokazal sle-
dovat ¢innost jednotlivych gend,
jezse podileji na proméné tvarnych
kmenovych bunék ve ,,zkostnaté-
lou“ burniku urcité télesné tkane,
ktera uz nedokaze nic vic nez plnit
svou funkci. Pokusil se urcit, ko-
lik gend je pro pfeménu dulezitych
a které to jsou. Nakonec pii poku-
sech na mysich zjistil, Ze k ,,pfe-
pnuti“ buriky do raného, tvarné-
ho stadia staci pouhé ctyfii geny...

Pavel Klener. | Foto: Leos Chodura

stentu, uréeného k zastavé akutni-

ho krvaceni z jicnovych varixt.
Cenu Doctorandus Nadac¢niho

fondu Ceska hlava ziskala student-

ka Matematicko-fyzikalni fakulty :

UK v Praze Anna Fudikova za vy-
sledky dlouhodobého vyzkumu na-
nocastic se slibnym ptinosem pro
1é¢bu rakoviny kize.

Dodickovou fakolyzou a operaci Se-
dého zdkalu zmensenym, 1,5mili-
metrovym fezem.

MUDr. Roman Skulec, primaf

zachranné sluzby v Berouné, jenz :

se svym tymem rozvinul a v praxi
prosadil metodu mirné terapeutic-
ké hypotermie, jez vyrazné snizu-
je riziko poskozeni mozku i tmrt-
nost pacientl naptiklad pii feSeni
nahlé srdecni zastavy.

prof. RNDr. Frantisek Ja-
nouch, CSc., zakladatel Nadace
Charty 77, ktera v soucasné dobé
funguje jako neziskova organiza-
ce poskytujici penize potfebnym

z celé republiky (mj. Konto Misa :
© jejichz aplikace vlehkych, extrém-

¢i Konto Bariéry).

Pani Mathilda Nostitzova, kte-
1a se jiz dvacet let aktivné zasazu-
je o zlepSeni Zivotni situace zrako-
vé hendikepovanych.

. nénym pii slavnostnim

Vznikla tak
zcela nova
kategorie
kmenovych
bunék, takzvané indukované plu-
ripotentni kmenové butiky (iPSCs).
Svlij objev Shinya Yamanaka zve-
Tfejnil v roce 2006 v ¢asopise Cell.

Také Nobelova cena za chemii pro
10K 2012, jejimiz lauredty se sta-
li Americané Robert Lefkowitz
a Brian Kobilka, tizce souvisi s me-
dicinou. Byli ocenéni pfedevsim za
prinos v oblasti bunécné chemie,
zejména za vyzkum receptorti va-

Zatimco v roce 2011 byl
v den vyroci vzniku sa-
mostatného Ceskosloven-
ska jedinym lékafem oce-

ceremonidlu ve Vladi-
slavském sale Prazského
hradu chirurg a trans-
plantolog profesor Jan
Cerny, 28. fijna 2012 pre-

. zident republiky Vaclav

Klaus vyznamenal hned ¢tyfi osob-
nosti z oblasti mediciny.

Medaili za hrdinstvi byl ocenén
MUDr. Rudolf Zvolanek, a to za
zachranu Zivota téZce zranéného
muZe vtaZzeného Uzkym otvorem
do zafizeni na miseni plastii. Poté,
co selhaly pokusy zachranarti mu-
Ze vyprostit, 1ékaf pronikl za nim
dovnitf stroje a na misté mu am-
putoval zranénou koncetinu. Diky

¢ tomu bylo mozné pacienta uvolnit
. aprevézt do nemocnice.

Medaili za zasluhy o stat v oblasti
védy, vychovy a skolstvi obdrzeli:

MUDr. Vladimir Koza, in
memoriam, svétové uznavany he-

Zamimoradné vysledky vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inova-
ci obdrZeli z rukou ministra $kol-

. stvi, mladeZe a télovychovy profe-

sora Petra Fialy ocenéni:

prof. RNDr. Josef Jan¢ar, CSc.,
zejména za vyvoj unikatnich po-
stupt v pfipravé zcela novych he-
terogennich polymernich materi-
4l a polymernich nanostruktur,

né odolnych materialech lze vy-
uzit v $irokém spektru obord véet-
né tkanového inZenyrstvi u kosti
a chrupavek.

Vladimir Koza. | Foto:archiv

John Gurdon, Shinya Yamanaka. | foto:archiv

zanych na G proteiny. Poznatky
obou védcl se navzajem dopliu-
ji: zatimco Lefkowitz se zabyval
predevsim fungovanim G protei-
ni (pfenos signall z vné buriky do-
vnitt, jeji reakce na tyto podnéty),
Kobilka zkoumal G proteiny na mo-
lekularni drovni. Za objev G protei-
nu ziskali v roce 1994 Nobelovu ce-
nu za lékaftstvi a fyziologii Alfred
G. Gilman a Martin Rodbell.

matolog a odbor-
nik na transplan-
tace kostni dfené.
Na pocatku 9o. let
zahajil program
transplantaci ve
FN Plzeni a zalozil
Cesky narodni re-
gistr darct kostni
drfené, ktery evidu-
je vice nez 4o tisic
dobrovolnych darcii. Pisobil i ja-
ko prezident Evropské spolecnos-
ti pro transplantace kostni dfené.
Zemfel po dlouhé nemoci1y. Cerv-
na 2012 ve véku nedozitych 58 let.
Jeho slova ,,svét pretvafeji miliony
laskavosti, ne reformy“ by mohla
bytijeho Zivotnim krédem.

prof. MUDr, Ladislav Bafinka,
DrSc., plasticky a rekonstrukéni
chirurg, emeritni pfednosta Klini-
Kky plastické chirurgie LF MU a FN
usv. Anny Brno. Vroce 2012 se do-
Zzil 85 let.

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.,
prednosta Psychiatrické Kkliniky
1. LFUK a VEN Praha.

Mgr. Vitézslav Bryja, Ph.D.,
za objevy v objasnéni molekularni
charakteristiky nadorovych a nor-
malnich kmenovych bunék, ze-
jména za vysvétleni detailt funk-
ciidentifikace novych komponent
molekuldrni signalni kaskady. Je-
ho vysledky jsou predpokladem vy-
voje nového typu 1é¢iv a najdou
vyuziti v preklinickém vyzkumu
zavaznych lidskych onemocnéni.

prof. Ing. Tomas Ruml, CSc.,
za vysledky vyzkumu retrovir(, ze-
jména detailni struktury nezralé
Castice viru HIV.



,Clovék neobycejné skromny,
s lidskym pristupem k détskym
pacientim, ktery je pres sviij vy-
soky vék stale ¢inny ve svém oboru
a stale ma co nabidnout ze svych
bohatych medicinskych zkuse-
nosti mlad$im kolegim.“ Témi-
to slovy charakterizovalo okresni
sdruzeni Ceské l1ékafské komo-
1y v Kutné Hote svého kandida-
ta - pfedniho odbornika v obo-
ru détského plicniho 1ékatfstvi
prof. MUDr, Karla Kfepelu, CSc.
- vnominaci na titul Rytif 1ékai-
ského stavu.

Pasovanim na rytife stavovska or-
ganizace ocenila zejména zasluhy
profesora Krepely o potlaceni tu-
berkuldzy u déti v CR. Ackoli lau-
reat v roce 2012 oslavil uz 83. na-

Ceny Ucené spolecnosti Ceské re-
publiky se kazdoro¢né udéluji za
vyznamny vysledek tviirc¢i prace
v badatelském nebo cileném vy-
zkumu osobnostem, které jsou
ob&any CR, pracuji zde a nejsou
Cleny Ucené spolecnosti.

V kategorii Mlady védecky pra-
covnik ji v roce 2012 obdrzel také

Nadac¢ni fond Karla Janecka na
podporu védy a vyzkumu jiz tfe-
tim rokem udéluje Spickovym Ces-
kym védctim ceny Neuron a dru-
hym rokem tfi granty, kazdy do
jednoho milionu korun.

Na slavnostnim veceru 15. lis-
topadu prevzal cenu Neuron 2012
za celozivotni dilo prof. RNDr.
MUDr. Marek Malik, DrSc.,
ku 1991 ve Velké Britanii. Je pro-
fesorem srdecni elektrofyziologie
na Londynské univerzité, clenem
Americké kardiologické spolec-
nosti a Evropské kardiologické
spole¢nosti a od roku 2009 - ja-

- odbornym pracovnikem americ-

Bohdan Pomahag. | Foto: archiv
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Karel Kfepela je pasovan na rytife IékaFského stavu. | roto: Leos Chodura

rozeniny, stale ptsobi (jiZ od roku
1955!) na détské pneumologické
ambulanci Thomayerovy nemoc-
nice v Praze. Pfedevs$im jeho za-

RNDr. Jan Vesely, Ph.D., z Pfi-
rodovédecké fakulty UK v Pra-
ze za rozvoj novych chemickych
transformaci pomoci organoka-
talyzy. Organické katalyzatory
Stépici dlouhé polymerové fetéz-
ce umélohmotnych materiali na
puvodni slozky maji v mediciné
vyznam pro vyvoj biologicky roz-

kého federalniho Ufadu pro kont-
rolu 1ékl a potravin (FDA).

Cenu pro védce do 4o let zis-
kal prof. MUDr. Radek Spisek,
Ph.D., z Ustavu imunulogie 2. LF
UK a EN Motol, jenz se ve své védec-
Kké praci vénuje vyzkumu v oblas-
ti nadorové imunologie a protina-
dorové imunoterapie. V soucasné
dobé tidi vyvoj a zkousky prepara-
tu, jenz ma Sanci stat se 1ékem na
karcinom prostaty. Zkousky potr-
vaji do roku 2017.

Také mezi drziteli grantt figu-
Tuje osobnost z oboru mediciny -
MUDr. Pfemysl Jiruska, Ph.D.,
z oddéleni vyvojové epileptologie
Fyziologického tistavu AV CR. Na
vyzkum mechanismt zodpovéd-

Ceskému plastickému chirurgo-
vi MUDr. Bohdanu Pomahaco-
vi zijicimu v USA, ktery jako jeden
z prvnich na svété provedl ispés-
nou transplantaci obliceje, udé-
lila Ceska transplantaéni nadace
vyrocni cenu za rok 2012 za 10zvoj
transplantacni mediciny. V bos-
tonské nemocnici Brigham and
Women'’s Hospital doktor Poma-
hac¢ se svym tymem dosud pro-

sluhou ma Ceska republika i ve
srovnani s nejvyspélejsimi zemé-

ské populaci.

lozitelnych nebo biokompatibil-
nich materialti, vhodnych k po-
uziti vlidském téle.

V kategorii StfedoSkolsky stu-
dent uspéla mezi jinymi i Micha-
la Polinkova z Gymndzia Brno-
-Reckovice za studii ,,Vyvoj ob-
liceje a pfi¢iny vzniku jeho
chorob“.

Radek Spisek. | Foto: archiv

nych za vznik epileptickych za-
chvati se zaméfuje od samého
pocatku své kariéry.

vedli Ctyfi transplantace obliceje
a transplantaci obou hornich kon-
Cetin v trovni predlokti.

,Jsem si témeér jist, Ze transplan-
tovat oblicej by byli schopni i né-
ktefi chirurgové v Cesku, ale vy-
vijet metodu pro jednoho ¢i dva
nemocné rocné znamena zac¢inat
stale znovu,“ podotkl pfedseda
spravni rady Nadace MUDr. Ste-
fan Vitko, CSc.

3]

POCTY A CENY

Nejvyssi ocenéni Ceské 1ékatské
spolecnosti J. E. Purkyné predal
jeji pfedseda profesor Jaroslav Bla-
hos$ jiz tradicné v Saturnové sa-
lu zamku v Libochovicich (Pur-
kyriové rodisti) neurochirurgovi
prof. MUDr. Vladimiru Bene-
Sovi, DrSc., star§imu. Laureit
po promoci v roce 1949 nastoupil
u priméfe Zderika Kunce v Ustfed-
nivojenské nemocnici v Praze. Od
vzniku Neurochirurgické kliniky
UVN plisobil jako zastupce pfed-

nosty az do roku 1978, kdy byl pro-
pustén z armady. Poté byl prijat
jako starsi sekundar na détskou
neurochirurgii FN Motol, kde za-
Cala druhad ¢astjeho kariéry... Stal
se velvyslancem ceskoslovenské
neurochirurgie v mezinarodnich
spolec¢nostech, ucil na kurzech
mladé neurochirurgy, publiko-
val. Jeho syn prof. MUDr. Vladi-
mir Benes, DrSc., (* 1953) a vouk
MUDr. Vladimir Benes, Ph.D.,
(* 1979) pokracuji v jeho stopach.

TFi generace neurochirurgického rodu Benesi. | Foto: Leos Chodura

,Prostfedni z neurochirurgického
rodu Benest“, plk. prof. MUDr,
Vladimir Benes, DrSc., mladsi,
prednosta Neurochirurgické kli-
niky 1. LF UK a UVN Praha, pfe-

Cenu prezidenta Ceské 1ékafské
komory (CLK) za piinos v oblasti
celozivotniho vzdélavani 1ékart
predal $éf komory MUDr. Milan
Kubek vedouci 1ékatce détské der-
matologické ambulance FN Motol
MUDTr, Stépance Capkové v ram-
ciV. ro¢niku mimotfadného vyroc-
niho seminafre , Perspektivy celo-
zivotniho vzdélavani 1ékara“.

Milan Kubek ocenil osobnost
doktorky Capkové (jez jako prv-
ni v Ceskoslovensku v roce 1984

Pfedseda Akademie véd CR pro-
fesor Jifi Draho$ na slavnostnim
ceremonialu v prazské vile Lan-
na udélil cenu za vynikajici vy-
sledky velkého védeckého vyzna-
mu Ing. Pavlu Jelinkovi, Ph.D.,
z Fyzikalniho tstavu AV CR za
,, Teoreticky popis a rozvoj rastro-
vacich mikroskopa“. Pavel Jeli-
nek vyznamné prispél k hlubsimu
pochopeni pfenosu naboje a tvor-

vzal od ministra obrany Alexandra
Vondry v fijnu 2012 v Narodnim pa-
matniku na prazském Vitkové nej-

vyssiresortni ocenéni - fad Zlaté li-
py - za zasluhy o ¢eskou védu.

sloZila atestaci z détské derma-
tologie), jeji mimoradnou pe-
dagogickou aktivitu, trpélivou
a nezistnou ¢innost v oblasti ce-
lozivotniho vzdélavani garanto-
vaného CLK.

,Cely svlij Zivot jsem zasvétila
predavani zkusenosti svym mla-
dym kolegim na détském oddéle-
ni i studenttim. Jejich reakce mi
signalizuji, Ze se na klinice bu-
de v détské dermatologii pokraco-
vat,“ uvedla ocenéna.

by chemické vazby na atomarni
arovni, zejména pomoci kvan-
tovych vypocti. Tyto poznatky
vedly nejen k vyraznému pokro-
ku v oblasti studia materidlovych
vlastnosti nanostruktur, ale také
k rozvoji rastrovacich mikrosko-
pl s atomarnim rozliSenim. Ty
jsou jednim z kliovych nastroji
pro zdkladni i aplikovany vyzkum
v mnoha védnich oborech.
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Vybor dobré viile - Nadace Olgy
Havlové 28. kvétna 2012 udélil Ce-
nu Olgy Havlové Mgr. Josefu Ko-
¢éimu, socidlnimu poradci Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem.
Slavnostni pfedani se uskutecnilo
v Pamatniku narodniho pisemnic-
tvi - letohradku Hvézda v Praze.

Josef Koci se narodil v Jaroméfi. 26
let pusobil jako vojak z povolani
ACR, ddle jako stfedoSkolsky uci-

Cenu Makropulos, kterou Minis-
terstvo zdravotnictvi CR zfidilo
Vv roce 2005 v navaznosti na Na-
rodni program pfipravy na star-
nuti, udélil ministr zdravotnictvi
Leos Heger osobné 30. zafi ve Stat-
ni opefe Praha Hospicovému ob-
c¢anskému sdruZeni Duha se sid-
lem v Hof¥icich.

Tento projekt predstavuje v pra-

3. prosince byly udéleny ,,Ceny Ce-
lestyna Opitze za vzor v péci o ne-
mocné a jinak potfebné“. Cenu
udili Hospitalsky rad sv. Jana z Bo-
ha - Milosrdni bratfi, jehoz byl 1é-
kar Celestyn Opitz ¢lenem.
Letosnim lauredtem je katolicky
knéz, jezuita a poutnik P, Franti-
Sek Lizna, SJ. V roce 1968 vstoupil
do fadu jezuitl a v roce 1974 byl vy-
svécen na knéze. Pii primic¢ni msi
svaté Zehnal vSem pfitomnym es-
tébakiim ve jménu Ignice z Loyo-

Vyroc¢ni Cenu ministra zdravot-
nictvi za praci ve prospéch lidi se
zdravotnim postiZzenim udélil Leo§
Heger fyzioterapeutce Zderice Fal-
tynkové. Cenu za rozvoj zdravotné
socialni péce si ze slavnostniho ve-
Cera ve Spanélském salu Prazské-

Vysledky jiz 12. ro¢niku prestizni
soutéze Sestra roku, kterou vyhla-
Suje odborny casopis Sestra z vy-
davatelského domu Mlada fron-
ta, byly oznameny koncem tnora
na slavnostnim galaveceru v praz-
ském Palaci Zofin. O vyjznamu sou-
téZe, koncipované jako podékovani
sestram za jejich nelehkou, obé-
tavou praci, svéd¢i tcast vyznac-
nych hostt, ktefi prisli laureatkam
a jednomu laureatovi blahoptat.
Mezi gratulanty byli ministr zdra-
votnictvi Leo§ Heger, ministr pra-
ce a socialnich véci Jaromir Drabek

tel na socialné-pravni skole TRI-
VIS v Usti nad Labem. Nyni se vé-
nuje praci odborného referenta
v ustecké nemocnici a to prede-
v§im na oddéleni 1azkové reha-
bilitace a protetiky. Zasazuje se
o znovuzaclenéni télesné postize-
nych pacientfi po nemoci ¢i tra-
zu do spolecnosti a bézZného zivo-
ta. JelikoZ sam v roce 2006 bojoval
o0 zivot v nemocnici, ma k témto

xi velmi potfebny koncept takzva-
ného domaciho hospice pomaha-
jiciho rodinam, které pfevezmou
péci o tézce nemocného v doma-
cim prostredi. UmoZiiuje nemoc-
nému z{stat v nejtézsich chvilich
ve vlastnim prostiedi a téZit z bliz-
kosti a péce své rodiny ptizachova-
ni kvalitni zdravotni péce. Fakt, Ze
kvantitativni prodluzovani lidské-

ly a na pfimluvu Panny Marie, at
se stanou bojovniky pro Krista, na-
Cez nedostal statni souhlas s knéz-
skou sluzbou. Zakaz platil az do
roku 1990. Béhem této doby vy-
stfidal fadu manudlnich zamést-
nani, véetné oblasti zdravotnictvi.
Staral se o lidi mentéalné a télesné
postizené a pfedevsim o Zeny s roz-
trousenou sklerézou. Béhem Zivo-
ta byl tfikrat véznén z politickych
davodd. Je signatafem Charty 77.
Po revoluci se zacal vénovat pasto-

ho hradu odnesl feditel charita-
tivni organizace Nadéje Mgr. Ilja
Hradecky.

Ministr tak ocenil mimoradné za-
sluhy Zdenky Faltynkové v péci
0 osoby po poranéni michy a za-
sluhy Ilji Hradeckého v oblasti

¢i primator hl. m. Prahy Bohuslav
Svoboda, ktery spolecné s Nadaci
Dagmar a Vaclava Havlovych Vize
97 pfevzal nad akci zastitu.

Titul Sestra roku v kategorii Se-
stra v nemocnicni a ambulantni
Péci ziskala Véra Sucha z neuro-
logického oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kolin, jejiz ptibéh oslovil
také Sirokou vefejnost a kterd tak
zvitézila i v kategorii Sestra mé-
ho srdce.

Sestrou roku v kategorii Sestra
v socidlni péci se stala Helena Nos-
kova z Hospicového hnuti - Vysoci-
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pacienttim bliZe a je pro né vel-
kou psychickou oporou. Josef Ko-
¢i je aktivni v oblasti celozivotni-
ho vzdélavani, pusobi jako lektor
dobrovolniki, pfi kurzech jim pii-
blizuje prostfedi nemocnice, do-
provazi je pfimo za pacienty, kte-
ré ve spoluprdci s 1ékafi a sestrami
vytipovava pro pisobeni dobrovol-
nika v oblasti podptrné psychoso-
cidlni péce.

ho Zivota nestaci, neni-li naplné-
no smyslem a kvalitou, je i zdklad-
ni myslenkou a poselstvim udileni
Cen Makropulos.

Komplexni centrum hospicové pé-
Ce 0. s. Duha zahrnuje i socidlni
poradnu a ptij¢ovnu zdravotnic-
kych pomicek. Takovy projekt ne-
ni totozny s ,kamennymi* hospici
a dosud u nds nebyl ocenén.

raci Romi, ze solidarity dokonce
dobrovolné piijal romskou narod-
nost, staral se o bezdomovce a véz-
né, se kterymi pracoval jako kap-
lan ve véznici na Mirové.

Druha leto$ni lauredtka Ing. Ja-
romira Machovcova se vice nez 10
let stard o P. Filipa M. A. Stajnera
ve svém domé, protoze nebyl ni-
kdo, kdo by se o néj postaral v je-
ho nemoci, a kviili nutné nepfetr-
Zité péci se vzdala i velmi dobrého
zameéstnani.

podpory lidi bez domova. Vyro¢ni
ceny se tradicné predavaji u piile-
Zitosti Mezinarodniho dne zdra-
votné postiZenych, ktery pfipada
na 3. prosinec. V Cesku Zije zhru-
ba jeden milion lidi se zdravotnim
postizenim.

na, o.s., v Novém Mésté na Mora-
vé, kterd pecuje o umirajici klienty
v jejich domacim prostredi.

Vitézem kategorie Sestra roku
ve vyzkumu a vzdélavani odbor-
na porota vyhlasila Jana Chras-
tinu, jenz plsobi jako zastupce
prednostky Ustavu spolecenskych
a humanitnich véd Fakulty zdra-
votnickych véd UP Olomouc.

Cenu za celozivotni dilo v oSetfo-
vatelstvi obdrzela in memoriam Eva
Kvasnicova, byvala hlavni sestra
Vojenské nemocnice Brno. Cenu
prevzal jeji manzel.

Nejvyssi ocenéni Ceské kardiolo-

gické spole¢nosti (CKS) bylo udé-
leno prof. MUDr. Romanu Cer-
békovi, CSc., za jeho mimofadné
zasluhy o vznik a rozvoj samostat-
né CKS. Cenou za mimofadné za-
sluhy o rozvoj svétové kardiologie
a estnym clenstvim v CKS vybor
spole¢nosti vyzdvihl piinos profe-
sora Eugena Braunwalda.

Jeden z prikopniki NMR spek-
troskopie v Ceské republice a ve
svété prof. RNDr. Jan Schraml,

DrSc., pfevzal v predvecer stu-
. dentského svatku (16. listopadu)
{ na zamku v Luzanech u Prestic

Medaili Josefa Hlavky. Ocenéni
mu na navrh predsedy Akademie
véd CR udélilo Nadani Josefa, Ma-
rie a Zderiky Hlavkovych.

Stejné ocenéni obdrzel na na-
vrh rektora Vysoké §koly chemic-

Lumir Hanus. | Foto: Leos Chodura

Za objev kanabinoidd vlastnich
lidskému télu obdrzel Cenu adik-

Laureatkami 10. rocniku celostat-
niho ocenéni udélovaného Dia-
konii Ceskobratrské cirkve evan-
gelické (CCE) se 29. listopadu na
Novomeéstské radnici v Praze staly:
Jarmila Cechovska z Diakonie CCE
- stfedisko v Brné, Martina Karo-

. vaze Stfediska komplexni socidlni
. péce, 0. p. s., Kladno, Vladimira
: Konvalinova z Centra socidlnich

sluZeb Praha 2, Véra KoZarova
z Centra sociadlnich sluzeb Décin,
Jarmila Machova z Diakonie CCE
- stfedisko v Jablonci nad Nisou,
Michaela Parwova z Domova pro
seniory Kamenec, Slezska Ostrava,
Hana Smatolanova z denniho sta-
cionafe Zahrada pro seniory s po-
ruchami paméti, Diakonie Vsetin,
Drahomira $tépanova ze Senior-
centra OASA, Petfvald u Nového
Ji¢ina, Jana Urbankova z Domo-
va pro seniory Na Zamku, Diako-

Roman Cerbak. | Foto: archiv

ko-technologické (VSCHT) v Praze
predni ¢esky biochemik a peda-
gog prof. Ing. Jan Kas, DrSc.
Profesor Jan KAa$ se vyznamneé
zaslouzil o vznik a budovani ka-
tedry biochemie Pfirodovédecké
fakulty UP v Olomouci a Usta-
vu biochemie a mikrobiologie
VSCHT a ve vlastni védecko-vy-
zkumné praci se vénoval hlav-
né enzymologii, imunochemii
a biosenzoriim.

tologie 2012 prof. RNDr. Lu-
mir Ondfej Hanus, DrSc., pi-
sobici na Hebrejské univerzité
v Jeruzaléme.

Je svétové uznavanou kapacitou
a prakopnikem vyuziti konopi
k 1éCebnym tucellim; na zdkladé
jeho objevi izrael$ti zakonodar-
ci ucinili z konopi 1ék hrazeny ze
zdravotniho pojisténi. V Cesku za-
tim ¢ast odborné i laické vefejnos-
ti o legalizaci konopi k 1écebnému
uziti stale usiluje.

nie CCE - stfedisko v Mysliboficich
a Alena Vondruskova ze stfedis-
ka Pecovatelské sluzby v Jeseni-
ku. Dalsich 18 pecovatelek obdr-
Zelo Cestné uznani.

Narodni cenu Asociace poskytova-
tell socidlnich sluZeb CR v kate-
gorii Pracovnik socidlnich sluzeb
ziskaly: Zderika Konérzova, Peco-
vatelské centrum Praha 7 (1. mis-
to), Eva Pekafova ze Zdravotné
socialnich sluzeb Turnov (2. mis-
to) a Lenka Miltichova ze SANTE
- Centra ambulantnich a pobyto-
vych socidlnich sluzeb v Havifové
(3. misto). V kategorii Socidlni pra-
covnik se na 1. az 3. misté umis-
tily: Zdetika Val¢ikova z Pontisu
Sumperk, Marcela Zapomélo-
va z Domova pro seniory Vycho-
dilova v Brné a Pavlina Vildova
z Méstské spravy socialnich slu-
Zeb Kadar.



Mnozi 1ékati vSak praktikuji staré
zplisoby a zpravy o vySetfeni po-
silaji po pacientech. Za nedoru-
Ceni pfitom zdravotnikim hro-
zi karné tizeni a vysoké pokuty.
No¢ni miru vSech mtize pomoci
vyfesit systém Medical Net, ktery
dorucdi zpravy elektronicky mezi
zdravotnickymi pracovniky rych-
le a bezpecné.

Legislativni

zmény vyzZaduji

lepsi komunikaci

Novy zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnickych sluzbach, plat-
ny od 1. dubna 2012, fesi hned né-
kolik dlouhodobych problémi.
Mezi né spadad naptiklad i komu-
nikace mezi lékafi. Poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb jsou totiz
ze zakona povinni vzdy pfedavat

Inzerce A121011981

zpravy o poskytnutych sluzbach
vSeobecnym praktickym 1éka-
fum. Za nepfedani potfebnych
informaci o zdravotnim stavu pa-
cienta specialistim hrozi pokuta
az ve vysi 100 oooK¢.

Efektivni IékaFska péce
bez hrozeb
Lékari-specialisté vyuzivaji k do-
ruceni 1ékarskych zprav béznou
postu nebo dokumenty predaji
pfimo pacientovi. V téchto pfi-
padech vSak neni mozné zaru-
Cit bezpecné doruceni dokumen-
th praktickému 1ékafi. Jednou
zmoznosti jak se problémim vy-
hnout je zaslani zpravy doporuce-
nou postou. Tento zptisob sdile-
nije ale zdlouhavy a nepohodlny.
Lékari potfebuji bezpec¢ny komu-
nikacni systém, ktery jim uSet-
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i ¢as a bude zaroven snadny na
ovladani.

Zminéné funkce na eském trhu
nové nabizi software Medical Net
spolecnosti CompuGroup Medi-
cal. Umoznuje totiZ bezpecnou
komunikaci mezi 1ékafi a pred-
stavuje vhodny kanal pro preda-
vani zdravotnickych informaci.
Lékatské nalezy se navic automa-
ticky zapisuji pfimo do paciento-
vy dokumentace v informac¢nim
systému lékate.

Bezpecna komunikace
mezi zdravotniky

KdyZ ne po pacientech ani pos-
tou, daly by se 1ékatské zpravy
zasilat e-mailem. Problém vsak
¢ini otazka bezpecnosti dat. Spe-
cializovany systém Medical Net
dokaze e-mailovou komunikaci
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PUBLIC RELATIONS
Komunikaci mezi specialisty 1 praktiky
zjednodust a urychli bezpecny software

Predchozi rok prines| ve sfére zdravotnické legislativy nejednu zménu - napfriklad i povinnost
ambulantnich specialistl informovat praktické lékare o vysSetfeni pacient(, a to prokazatelnou
formou. Zamezi tak ztraté dat a zajisti si takzvané alibi pro pripad jakéhokoli spravniho sporu.

plné nahradit, na rozdil od ni
je vSak zabezpeceny proti iniku
dat. Jeho vyuzivani je tak v sou-
ladu s platnou legislativou Ces-
ké republiky. Lékati mezi sebou
mohou bez obav sdilet 1ékatské
zpravy, zadanky i nalezy. Kaz-
da odchozi zprava je navic auto-
maticky opatfena elektronickym
podpisem, ktery bezpe¢né potvr-
di identitu zdravotnika.

Znamé uzivatelské
prostredi

Vyuzivani nového systému je cas-
to spojeno s obavami z nezna-
mych funkci. Systém Medical
Net vSak vychazi z uzivatelské-
ho prostfedi, které je znadmé pro
bezmala 15 tisic ceskych 1ékafi.
Dodavatel systému, spolecnost
CompuGroup Medical, je totiz

zaroven vyrobcem informacnich
systémi pro ambulance, nemoc-
nice i laboratofe. Zdravotnikim
tak odpada cas straveny nad se-
znamovanim se s odliSnym uZi-
vatelskym prostfedim. Integrace
komunika¢niho klienta je snad-
naarychld, at uz se jedna o jaky-
koli zdravotnicky informacni sys-
tém na tuzemském trhu.

Uspésné pilotni testovani
Systém Medical Net je od zafi
2012 pilotné testovan ve Ctyfech
provozech v Usti nad Labem, Pra-
ze a Olomouci. Jeho funkce jiz
provérili pracovnici v nemocni-
cich, laboratofich, na poliklini-
kach i lékati v ambulancich. Za
Ctyfi meésice testovani byly me-
zi zdravotnickymi profesionaly
prostfednictvim specializované-
ho systému odeslany bezmala
3 tisice datovych zprav. Pfimo
v praxi tak byla prokazana spo-
lehlivost, funkcnost i efektivita
systému.

UsSetrete svuj cas a pripojte se

ey m ﬂw

-
™

Vice informaci na www.medicalnet.cz a www.cgm.cz

Synchronizing Healthcare

Bezpecna elektronicka komunikace

Elektronické odeslani snadnéjsi a rychlejsi, nez tisk

Nalezy elektronicky pfimo do dokumentace pacienta

MEDICAL NET €

ReZeni pro viechny lékafe a zdravotnicka zafizeni viech velikosti

o~
. |
=p

CompuGroup
| Medical



34

14.1. 2013

Nova data z vyzkumu umoznujl
charakterizovat vraha deti

Vrazda ditéte zGstdva ve Velké Britanii ojedinélym jevem, presto ro¢né pfijde timto zplsobem
o zivot 20-40 déti (pri dopravnich nehodach jich zahyne kolem 200). V poslednich letech se
soudnim expertim podarilo shromazdit data, kterd pomahaji charakterizovat pachatele jiz
podle véku postizeného ditéte.

Profesor Colin Pritchard se svymi
kolegy z britské Bournemouthské
univerzity analyzou udaji z dét-
skych vrazd za posledni desetileti
ukazali, Ze u déti mladsich 5 letje
nejcastéji pachatelem jeden z ro-
dict (pfedevsim matka trpici du-
Sevni chorobou ¢i poporodni psy-
chézou, pripadneé otcové, ktefi po
vrazdé ditéte Casto sami spacha-
ji sebevrazdu). Jejich studie ne-
zahrnuje ani jediného pachatele
mimo rodinu obéti, ktery by za-
bil tak malé dité.

Je-li naopak pohtfeSované dité
starsi 5 let, je velmi pravdépo-
dobné, Ze zlo¢in nespachal nikdo
z rodiny. U vrazd starSich déti je
témeér pravidlem predchozi kon-
takt pachatele s budouci obéti,
vrahem jsou vétSinou muzi mi-
mo rodinny okruh ve vékové
skupiné od 19 do 42 let. U sexu-

alné motivovanych vrazd patfi
do jedné skupiny sadisté, ktefi
dosahuji sexualniho uspokojeni
pohledem na utrpeni ditéte a sa-
motnou vrazdou, zatimco jini za-
bijeji, aby nebyli po zneuziti obé-
ti dopadeni.

Rychla akce

je nutnosti

Rovnéz americka publikace ,,Obé-
ti a vinici* (Victims and Offenders)
potvrzuje, Ze policie mlze uz
podle véku ditéte pfedpokladat,
kdo zlo¢in spachal. Do véku 5 let
podezfeni pada na ¢lena rodiny
(stejnym dilem na matku i otce)
a vrah ¢in spacha nejcastéji ru-
kou. U starsich déti (5-12 let) je
pachatelem obvykle rodinny pti-
tel nebo sexualné motivovany ci-
zi muz, ktery dité vétSinou uskr-
ti. U teenagert (13-17letych) vrah

se sexualnim motivem ¢asto po-
uzije zbraml.

Profesorka Kathleen Heideova se
studii analyzovala 621 piipada se-
xualné motivovanych unost di-
téte s vrazdou ze 44 americkych
statl. Vysledky ukazaly, Ze 44 %
déti zemielo béhem prvni hodi-
ny od tinosu a 74 % bylo zabito do
3 hodin. Rychla akce je proto na-
prosto nezbytna, nicméné tdaje
z USA uvadéji, ze policie se obvyk-
le dozvi, Ze dité je postradano, az
po 2 hodinach.

V 72% ptipadu je télo nalezeno
pouze 200 stop (asi 60 metri) od
mista zlo¢inu, misto kontaktu
vraha a obéti je ve 43 % vzdaleno
1,6-12 mil (pfiblizné 2,5-20 kilo-
metrl) od mista vrazdy a v 31%
méné nez 200 stop. Nasilnici
maji vétSinou legitimni davod,

Utajena epidemie v moderni Britanii

V neddvném prizkumu bylo zjisténo, ze 1z 10 britskych Zen utekla z domova jesté drive,

nez ji bylo 16 let.

Pred nékolika tydny se na prvnich
strankach anglickych novin objevi-
lojméno1sleté Megan Stammerso-
vé, kterd opustila Velkou Britanii se
svym Zenatym ucitelem matema-
tiky. Tento pfipad se mnohym zdal
byt nepochopitelny, ve skutecnos-
tisev3akjedna o daleko Castéjsijev,
pouze se vétsina pfipadl nedosta-
ne na stranky novin.

Snaha o zménu

Rozsahly priizkum vedeny profeso-
rem Howardem Meltzerem z Lei-
cesterské university ukazal, Ze 7%
dospélych Angli¢ant ve vékové sku-
piné 16—34 let pfiznava, Ze opusti-
li domov alespon jednou, kdyZz jim
jesté nebylo ani 16 let. Daleko vice
znepokojujici je poznatek, Ze div-
ky, které jsou do urcité miry zra-
nitelnéjsi a ¢asto se stanou obé&ti
sexualniho zneuzivani, opoustéji
domov dvakrat astéji nez chlapci
(9,8v5.5,3%).

Mladistvi vétsinou neutikaji dale-
ko od domova a nezfidka se spon-
tanné vrati, motivem tedy nejcas-
téji byla snaha dosahnout zmény

vrodinnych pomérech. Studie z Lei-
cesteru ukazala, ze rodice téchto
déti byly asto rozvedent, Zili oddé-
leng, pripadné Ze détem zemrel né-
kdo blizky v rodiné. Dalsim dlezi-
tym faktorem bylo nasili v roding,
snimz méli tito mladistvi7x Castéjsi
osobni zkuSenost, nékteri byli zna-
silnéninebo Sikanovani. TEmeér 40 %
priznalo, ze béhem zivota mimo do-
kanovalo ostatni déti a 8 % nékoho
ohroZovalo zbrani. Mezi uprchliky
z domova byly tyto asocialni akti-
vity 3—4x Castéjsi nez ve vieobec-
né populaci.

V USA kazdorocné utika z domo-
va 6-7% mladistvych. Podle dat
z drivéjSiho vyzkumu je 70 % divek
a 24% mladych muzd, ktefi pak zi-
ji na americkych ulicich, sexualné
zneuzivano. Navrat domu nezna-
mena konec problém, nebot u do-
spélych, kteffv mladfuteklizdomo-
va, existuje oproti bézné populaci
zvysena pravdépodobnost, Ze bu-
dou uvazovat o sebevrazdé nebo se
o ni pokusi, dale dvojnasobné rizi-
ko, Ze se stanou alkoholiky, a troj-

nasobné, Ze zacnou uZivat jiné na-
vykové latky, .

Utéky rodict a déti

Uték zdomova ma dlouhodobé na-
sledky a jeho pFiciny ¢asto lezi hlu-
boko v minulosti — mnohdy mi-
va kofeny v détstvi rodicd téchto
Luprchlikd. V nedavno uverejnéné
zajimavé psychoanalytické studii
(vJournal of Youth and Adolescen-
ce) jeji autori Peggy Plassova a Ge-
rald Hotaling vysvétluji, Ze u rodicd,
ktefi sami v mladi opustili domov,
existuje zvysenériziko, Ze jejich déti
také uteCou. Casto proto, Ze v pod-
védomi vnimaji disharmonii mezi
rodici, ktera zdstava nevyslovena,
ale patrna.

DUlezitym motivem Gtéku zdomo-
va uamerickych déti s romantickou
tendencia zajmem o osoby stejné-
ho pohlavi je podle Marthy Walle-
rové a Rebeccy Sanchezové ,zaka-
zanalaska" (témér 20 % jich drive Ci
pozdéji opoustidomov). Drive pub-
likovana studie potvrdila, Ze 40%
bisexualnich a homosexualnich
miladistvych muzl uteklo alespon

stracni foto: Shutterstock

proc se v misté kontaktu s obé-
ti vyskytuji: bud tam Ziji, nebo
participuji v néjaké rutinni ak-
tivité. Véts§ina anoscl je podle
tymu prof. Heideové ,oportun-
nich* (vyuziji ptilezitost) a jen
14 % obéti si pachatel zvoli na za-
kladeé jejich télesné charakteris-
tiky. V 80 % pripadd se vrah se-
tka s obéti v blizkosti mista, kde
bylo dité naposledy vidéno, ve
vzdalenosti vétSinou mensi nez
ctvrt mile.

Télo obéti je nalezeno jen v 9%
pripadd na viditelném misté.
Soudni zastupkyné ve staté Wa-
shington Christine Gregoireo-
va proto doporucuje, aby se oso-
by patrajici po ditéti pohybovaly
v pravidelnych rozestupech od-
povidajicich vysce ditéte. V USA
je polovina unesenych zavraz-
dénych déti nalezena o tfi ulice

jednou. Tato studie také zd@razni-
la vysledky predchoziho zkoumanti,
které ukazalo, Ze jen 55% mladist-
vych muzd-bezdomovcl se pova-
Zuje za zcela heterosexualni a 48 %
podobné Zijicich divek se citi byt les-
bickami nebo bisexualnimi.

Frustrace, neshody v rodiné a pocit
mladistvého, Ze je jiny, Ze do této

rodiny nepatfi ¢i Ze se do ni nehodf,

dal od mista, kde si hraly, a tfe-
tina jen jeden blok nebo ulici od
domova.

Profil pachatele
Pro srovnani, Pritchard a jeho
spolupracovnici uvadéji data ty-
kajici se zneuzivani déti ve Vel-
ké Britanii, kde je denné pftija-
to do nemocnic¢niho osetfeni 11
déti s nasledky suspektniho zne-
uziti. Jedno ze 188 gletych nebo
mladsich takto postizenych déti
ro¢né umira. Autofi zdlraznu-
ji, Ze situace, kdy jsou déti zabi-
ty, jsou ve Spojeném kralovstvi
vyjimecné.
Kathleen Heideova, Eric Beaure-
gard a Wade C. Myers vypracovali
profil osobnosti typického pacha-
tele détskych vrazd, ktery neni
¢lenem rodiny: bojacny, tzkost-
livy, upjaty, nachazi titocisté ve
svété fantazie, kde je vSemocny,
az se pro néj fantazie stane reali-
tou. Pratele ani sousedy by nikdy
nenapadlo, Ze je takového zloci-
nu schopen.

MUDr. Milena Lesna

e, - et
e -

je astym dlvodem, proc chce ta-
kové, mnohdy neharmonické pro-
stiedi opustit. Dramaticky nardst
tohoto problému modernich détije
pfiznakem velkého napéti, jez exis-
tujevmnoharodinach, které potfe-
buji pomoc. JelikoZ se viak témér
v3e odehrava za zavienymi dvermi,
z(stava tento problém prisné stre-
Zenym britskym tajemstvim. (mis)



Jak nevyhoret

Motto: ,,Pokud zapalite oba konce svicky, ziskate tim vice svétla. Svicka
vSak zaroven dvakrat rychleji vyhofi.”

yndrom vyhoteni, nékdy

téz nazyvany burn out syn-

drom (z angl. vyhotet), je
pojem skloniovany posledni do-
bou ve vSech padech. Co se pod
timto nazvem vlastné skryva?z
Zminme na avod tfeba definici
Ceského psychologa profesora Ja-
ra Kfivohlavého:
® Syndrom vyhoteni je psychoso-
matické onemocneéni, pii kterém
dochazi k fyzickému, psychické-
mu a emocionalnimu vycerpani
organismu. Je zcela jednoznac-
né, Ze je projevem dlouhotrvaji-
ciho a nadmérného stresu.

Bez zajimavosti v§ak nejsou ani
nézory dalsich odborniki:

® Vyhoteni je stav, kdy ¢lovék
ztratil nadéji, Ze se jesté néco
miZe zménit.

® Vyhoteni je stav totdlni ztra-
ty pfedstavy, Ze jsem ,nékdo*
a ze to, co délam, ma néjakou
hodnotu.

® Vyhoteni je emocni vyprah-
lost.

® Vyhoteni je stav, ktery se podo-
ba vysychani pramend nebo vy-
bijeni baterie.

® Vyhofeni je stav vyplenéni
vSech energetickych zdroju pt-
vodné velice intenzivné pracuji-
ciho ¢lovéka.

Jsou vam nékteré z téchto poci-
tl povédomé? Mate dojem, Ze
jste néco podobného pozorova-
li u svych pfatel ¢i kolegii, nebo
dokonce prozili sami? Neni divu
- zdravotnické profese se uvade-
jijakojednyznejcastéjsich, kte-
ré syndrom vyhoteni postihuje.
Jakmile ukaZeme, které podnéty
psychologové oznacuji za hlav-
ni pfi¢iny vyhoteni, bude jasné,
proc tomu tak je.

Co je pfi¢inou

Vzhledem k tomu, Ze problema-
tika vyhofeni je hloubéji stu-
dovana uz od 70. let 20. stoleti,
dnes na zakladé dlouhodobych
zkuSenosti mlzeme fici, které
aspekty jsou v tomto ohledu ri-
zikové a mohou pfi dlouhodo-
bém pusobeni pfispivat k burn
out syndromu:

® pocit nutkani/poslani namisto
zameéstnani,

® neschopnost pribrzdit,

® snaha udélat vSechno sam,

® pifehnana pozornost k cizim
problémtm,

® soustfedénost na detaily,

® neredlna ofekavani,

® rutina,

® Spatna télesna kondice,

® neustalé odmitani ze strany
druhych,

® osobnostni a povahové rysy.

Staci si uvédomit, Ze zameéstna-
niv oblasti zdravotnictvi je jiz ze
své podstaty jakymsi poslanim,
Ze zdravotnici se zcela pfiroze-
né vénuji problémam druhych
a Ze detaily jsou v jejich praci kli-
cové. Kdyz k tomu pricteme, Ze
se Casto jedna o povolani fyzic-
ky narocna, a pfidame pfiroze-
nou snahu mnoha zdravotnika
zvladnout vSe perfektné a vlast-
nimi silami, ziskdvame jasny vy-
sledek: zameéstnanci ve zdravot-
nictvi maji zkratka od samého
zafatku zadélano na malér.

Jsem v nebezpeci?
Syndrom vyhoteni je komplexni
a dlouhodoby problém. Od prv-
nich ptiznakl az do jeho zavérec-
né faze muze uplynout nékolik
mésich az let. Nékteré faze syn-
dromu vyhotfeni mohou byt na
Clovéku zahy jasné patrné, jiné
jsou daleko méné vyrazné a jejich
odhaleni trva déle. Jak tedy syn-
drom vyhotfeni rozpoznat?
Osoby zasazené vyhofenim vyka-
zuji nékteré specifické psychic-
ké projevy. Jsou to jednoznacni
pesimisté, sviij stav ¢asto popi-
suji tak, ze se nedokazi radovat
ze zivota. Uz jen ztrata profesio-
nalniho nadseni (pfilis ¢asty po-
cit ,,nechce se mi do prace“) nebo
zvy$ena nervozita, rozmrzelost
¢ivybusnost mohou byt prvnimi
priznaky. Burnout se ovSem proje-
vuje ipo strance fyzické: avodni-
mi indiciemi mohou byt ¢astéjsi
bolesti hlavy, pokrocilé stadium
se pak vyznacuje inavou az upl-
nym vycerpanim sil.
Diisledkem téchto psychickych
a fyzickych zmén jsou nasled-
né zmény v oblasti socidlni. Li-
dé, ktefi trpi vyhofenim, se jako
vécni negativisté castéji dostava-
jido konflikth s kolegy, stavaji se
z nich cynici a remcalové, kteii
postupem Casu prichazeji o pod-
poru pratel a znamych. Mnohdy
si ani sami neuvédomuji, Ze za
touto proménou stoji dlouhodo-
bé plisobeni stresu a Ze je tfeba
provést zasadni zmény v Zivoté,
aby z bludného kruhu vyhoteni
nasli znovu cestu ven.
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(Myron D. Rush)

Jak se branit

Jak zndmo, nejlepsi 1é¢bou je pre-
vence, a proto i v pfipadé syndro-
mu vyhoteni stoji za to vénovat
pozornost faktorGm, které nam
mohou pomoci mu pfedejit. Di-
lezitou roli samozfejmé sehra-
va naSe okoli, tedy prostifedi,
v némz se pohybujeme a pracu-
jeme. Moudry a odpovédny za-
méstnavatel, ktery chce kvalitni
zaméstnance v dobré kondici, vy-
tvari takové podminky pro jejich
praci, aby dlouhodobému ptiso-
beni stresu predchézel.

Na pocatku zaméstnaneckého
vztahu je to kvalitni adaptacni
proces, jenz zaméstnanci umozni
seznameni s prostfedim a pronik-
nuti do profesni praxe. V prabé-
hu zaméstnani je to pak prede-
v§im dobra organizace prace, kdy
vSichni zaméstnanci védi, co se
od nich ¢ekd, a ze strany nadfi-
zenych dostavaji zpétnou vazbu.
Dalsi pfirozenou podminkou je
moznost osobniho rozvoje za-
méstnancl. Néktera zdravotnic-
ka zatizeni s ispéchem vyuzivaji
jako jednoho z rozvojovych pro-
stfedki supervizi, kterd zamést-
nancim nabizi podporu a mo-
tivaci. A na okraj jesté uvedme
pfedpoklad, ktery - a¢ zdanli-
vé samoziejmy - neni vzdy sto-
procentné naplnén: dobré vy-
baveni pracovi$té pomutckami
a materidlem.

Co mohu udélat ja sam

Zatimco vySe uvedené vnéjsi fak-
tory mlzeme sami ovlivnit jen
do urcité miry, plné v nasich ru-
kou je ovlivnéni naseho vnitini-
ho nastaveni - a pravé to je pro
prevenci vyhotfeni nejdtlezitéj-
§i. Malokdy si uvédomujeme, Ze
chceme-li pomahat druhym, mu-
sime vénovat dostatek energie
sobé samym. Schvalné si nékdy
predstavte, jak by se vasim paci-
entlim dafilo, kdybyste jim véno-
vali takovou péci, jakou vénujete
sami sobé. Prvni pravidlo aktiv-
ni prevence vyhoteni je tedy: mit
serad, pfijimat sim sebe, starat
se o sebe. Chceme-li byt schopni
porozumeét ostatnim, musime si
v prvni fadé porozumét sami. Pfi-
rozenou soucasti osobniho rozvo-
je by tedy méla byt pravidelna se-
bereflexe - vahy o tom, co, jak
a proc vlastné délame, co prozi-
vame, k jakym cilim sméfuje-
me a jak se nam to dafi. Na za-

llustraéni foto: Shutterstock
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kladé takového sebepozorovani
dochazi k sebehodnoceni a na
zakladé kladného sebehodnoce-
ni posilujeme vlastni sebediiveé-
ru a sebevédomi.

Zejména ve zdravotnictvi, kde se
zameéstnanci dnes a denné setka-
vajis tézkymi lidskymi osudy, je
naroc¢né se po konci smény zce-
la oprostit od prace. Nékdy staci
zavést néjaky drobny osobni ri-
tudl (tfeba stravit doma 5 minut
u konvicky ¢aje, ale nékomu po-
staci i jen prosty zvuk odemyka-
ni domovnich dvefi), ktery ndm
pomiize pfeladit pracovni mys-
lenky na domov. Ten by pro nas
mél byt mistem relaxace a aktiv-
niho odpocinku.

Nékdy se stava, Ze velké nadseni
a angazovanost do prace potla-
¢i osobni zajmy. Zejména u Zen,
které v zivoté sehravaji roli man-
Zelek a matek, se osobni zajmy
Casto uplné vytraceji. Chceme-li
ovSem investovat energii do pra-
cearodiny, musime ji také nékde
ziskavat - a k tomu praveé slouzi
nase osobni a rozvojové cile, za-
liby, konic¢ky, véci, které nas ba-
via prinaseji donaseho zZivotara-
dost a uspokojeni.

A pokud chceme odolavat obtiz-
nym situacim, je tfeba udrzovat
se i télesné fit. To znamena jak
priméfené mnozstvi pohybu, tak

i pfiméfené mnozstvi skutecné-
ho odpoc¢inku a relaxace.

Kde se dozvim vic?
Prestoze je problematika vyho-
feni diikladné studovana jiz pres
40 let, praktickych navoda zo-
hlednujicich oblast zdravotnic-
tvi a zaroven Ceské pomeéry je po-
zoruhodné malo. Sestry a dalsi
nelékaisti zdravotnicti odborni-
ci najdou velmi uzitecnou pfi-
rucku v podobé knizky ,,Sestry
v nouzi“, ve které autorka Mar-
tina Venglafova nabizi zcela kon-
krétni informace nejen v oblasti
zvladani stresu a procesu vyho-
feni, ale uvadi i dalsi problema-
tické oblasti souvisejici s povola-
nim nelékafi.
Ceskym 1ékaftim se fundovany
navod bude hledat o poznani hii-
fe. Dovolim si tedy odkazat je na
knizku zaméfenou na tematiku
vyhoteni obecné, bez specificnos-
ti zdravotnictvi. Kniha profeso-
ra Kfivohlavého ,Jak neztratit
nadseni“, z niZ jsme si do avo-
du tohoto ¢lanku vypajcili defini-
ci syndromu vyhoteni, sice neni
vénovana praveé 1ékatfim, nicmé-
né je psana bez zbytecného filo-
zofovani a nabizi velmi praktické
nameéty jak se tomuto syndromu
branit.

Mgr. Hedvika Simkova



Pane doktore, v souvislosti s va-
mi se mi vybavi dvé véci: 1écba
zavislosti a praktikovani jogy.
Co bylo ve vasem Zivoté dfive -
alkoholici, nebo jéga?

Urcité joga. S tou jsem zacal v 17
letech. Zil jsem tehdy v Karlovych
Varech a tam piijela sedmdesati-
letd americka joginka ceského
ptivodu, pani Ossius. Jeji cvice-
ni jégy, inspirované navic moz-
na trochu i americkym Sokolem,
mi imponovalo. Zacal jsem jogu
cvicit také.

Pozdéji se ve mné probudil zajem
zkoumat jogu védecky. To se ku-

podivu podafilo v 7o. letech. Teh-
dy jsem dostal misto u akademika
Ctibora Dostalka, ktery se tomu-
to tématu vénoval v Ustavu fyzi-
ologickych regulaci CSAV. Také
jsem pfemyslel, jak bych mohl jo-
gu uplatnit v klinické praxi. Na-
padlomé, ze by to mohla byt pravé
oblast zavislosti. ZaSel jsem tedy
za docentem Jaroslavem Skalou
afekl mu, Ze mam skvélou meto-
du, ktera vyléci vSechny zavislé.
Pochopitelné to ode mé byla na-
prosta drzost. Docent Skala mé ku-
podivu nevyhodil a navrhl, at to
zkusim. TakzZe jsem nejdfive cvi-
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(il s jeho pacienty a pak s nasimi
zde v Bohnicich.

Oslovila vis tato price a praco-
vi§té bohnické 1écebny tolik, Ze
jste u obojiho ziistal?

V dobé, kdy jsem zde zacinal, 1é¢it
zavislé nikdo moc nechtél. To mé-
lojednu velkou vyhodu: ¢lovék byl
politicky za vétrem a nemusel se
angazovat ve strané. Vedeni 1éceb-
ny vitalo, Ze se nékdo oblasti zavis-
losti viibec vénuje, a tak jsem mél
relativné klid. Byly tu i jiné odbor-
né zajmy. S postupem let si vSak
uvédomite, Ze vdaném oboru zis-

kavate zkusenosti, které jini ne-
maji. Ménit obor by byl nerozum.
Navic myslim, Ze prace, kterou dé-
1am, je poctiva a prospésna.

Ale proc jste si vlastné zvolil
pro uplatnéni jégy zrovna za-
vislé pacienty?

Tito 1idé mi pfisli relativné zdravi,
takze jsem si fikal, Ze mohou bez
problémd cvicit. Pozdéji se ukaza-
lo, Ze to zdaleka neni pravda. Na-
vykové nemoci pisobi nebo napo-
dobuji témeét jakoukoli nemoc.
Nicméné 1écba zavislosti je obor,
ve kterém se nelze spoléhat jen na

farmakoterapii. Tézisté 16¢by spo-
¢iva spiSe v psychoterapii, zméné
zivotniho stylu, schopnosti relaxo-
vat a zvladat stres. Joga, relaxac-
ni techniky, tradi¢ni ¢inska cvice-
ni a podobné postupy se zde diky
tomu daji dobfe uplatnit.

K joze a jejimu pozdéjsimu
uplatnéni v terapeutické oblas-
ti vas tedy pfivedla nihoda a ne
hledani pfesahu, jak by ¢lovéka
mohlo napadnout?

Nevim, jestli si vzpominate, ja-
ké to bylo, kdyz vam bylo 17. Ja
v té dobé zZadné puzeni k hledani




smyslu Zivota nepocitoval. Tim
podnétem opravdu bylo jen setka-
nis osliujici starou damou, ktera
navzdory svému véku predvadéla
neuvétitelné véci.

Zijete opravdu zdravym Zivot-
nim stylem, coZ pfinasi zfetelné
vyhody. Pro¢ podle vis takto ne-
Ziji vSichni a voli misto toho na-
vykové 1atky, které jim $kodi?
Klicovou roli zde sehravaji dva fak-
tory - craving (baZeni) a zhorSené
sebeovladani. Craving je Castym
dtivodem, proc lidé zavisli na na-
vykovych latkach sahaji k tomu,
co se jim neosvédcilo. Craving ta-
Kké pusobi, Ze se jini pfejidaji ne-
bo se chovaji nerozumné v dalsich
oblastech.

Kdyz to vysvétluji pratelim absti-
nentlm, ptam se jich, jaky je roz-
dil mezi inZenyrem, ktery ma ba-
Zeni, a debilem, ktery bazi. Oni
védi, Ze bazeni oslabuje pameét,
soustiedéni a schopnost spravné
se rozhodovat, takze odpovidaji,
Ze mezi nimi zZadny rozdil neni.
Na to odpovidam, Ze zalezZi na sile
bazeni. Silné bazici inZenyr mi-
Ze pfemyslet hiife neZ slabé bazi-
ci debil.

S timto problémem se ale nastés-
ti da pracovat. Bazeni lze pfedcha-
zet. Spoustéce je tieba odstranit
nebo oslabit. Neodvratné spous-
téle se u¢ime zvladat. Pouziva se
tfeba prace s motivaci, mirné-
ni stresu, klidné bfisni dychani,
vhodna fyzicka aktivita, jako je
chtize, a podobné.

Z jakého duvodu nékteri lidé
baZi a jini ne? Jsou zde gene-
tické dispozice pro to, Ze se né-
kdo stane zavislym, zatimco ji-
ny odola?

Pokud hovotfime o zavislych na al-
koholu, jsou zde dvé skupiny li-
di. U prvni existuje geneticky pod-
Kklad zavislosti - ta vznika obvykle
v mladém véku a miva dramatic-
téjsi pribéh. U druhé skupiny se
genetickd zatéz nevyskytuje. Alko-
holova zavislost v§ak miiZe vznik-
noutibezni.

A proc vznika? To je jednoduché.
Alkohol je psychoaktivni latka.
Piisobi v mozku na receptory dopa-
minové (jako kokain), CABA, opi-
atové (jako heroin) i glutamatové.
Naslednou euforii (ale uz ne ko-
covinu a problémy) si ¢lovék spoji
s alkoholem. Po Case se pii pohle-
du na alkohol objevuje ono baze-
ni. To oslabuje schopnost piedvi-
dat nasledky a rizika.

Priciny zavislosti na alkoholu
jsou mnohovrstevnaté. Nachaze-
ji se na trovni individualni, ro-
dinné a vztahové, ale i v zamést-
nani - mezi nase Casté pacienty
patii napfiklad ¢i$nici. Roli hra-
je i celospolecenska rovina. Vy-

robci a prodejci alkoholu aktivné
nabizeji alkohol i na naprosto ne-
vhodnych mistech (naptiklad fot-
balovych stadionech). Alkohol se
bezohledné propaguje. Jde tedy
o interakci rGznych vliva.
MiZeme si to predstavit jako $a-
chovou partii, kde bilé figury pred-
stavuji ochranné ¢initele a cerné
figury rizikové Cinitele. Zda se vy-
vine zavislost, zalezi na tom, jestli
u jedince pfevazi ochranné, nebo
rizikové ¢initele. Vznikld zavislost
na sebe nabaluje dalsi rizikové ¢i-
nitele a vznik4 bludny kruh. Ze-
jména v mladém véku se toto roz-
viji velmi rychle.

Je to jako u koufeni, kde do-
spivajici za¢ne koufit ,,z blbos-
ti“ a zavislost mu uz nedovoli
prestat?

Jabych netekl, Ze lidé zacnou kou-
fit z blbosti. Koufi spousta inteli-
gentnich lidi, navic vdospivani ma
Cloveék potfebu si testovat své hra-
nice amoznosti. Kromé toho, vez-
meéte sireklamy na koufeni. Dnes
je jiz tato reklama hodné omeze-
na, ale diive to byl vSude samy
kovboj a velbloud. Tato reklama
byla zaméfena na mladé lidi, s ci-
lem vytvofit zavislost na tabaku.
Ktera Ctyficetileta ddma by chtéla
spat pod Sirdkem s koném?

Domnivite se, Ze vyrobci védo-
mé vytvareji u lidi zavislost, aby
méli zikazniky?

To je sice dobré otazka, ale pro né-
koho jiného. Ja nikdy tabak ani
alkohol nevyrabél. V zdsadé vsak
myslim, Ze ano. I kdyZ si patrné
nefikaji: , Vytvorime co nejvice za-
vislych, abychom méli odbyt. “ Vy-
robci chtéji maximalni zisk. Pfi-
tom je jim srde¢né jedno, zda tim
nékomu uskodi.

Tady jsme porad u vlivu vnéj-
Sich faktorui. Moje predstava
byla spise takova, Ze v ¢lovéku
je nejprve jakisi tizkost, kvuli
které zacne uzivat psychoaktiv-
ni latky.

Témeér jakykoli dusevni problém
predstavuje ve vztahu k zavislosti
rizikovy Cinitel, to ale neni vsech-
no. Jestlize ptijde o ¢i$nického uc-
né, jehoz kolegové i zakaznici den-
né zneuzivaji alkohol, bude asi vliv
okoli vyznamnéjsi nez mira jeho
dusevniho zdravi. Laici si ¢asto
mysli, Ze nékdo prijde za terapeu-
tem a ten mu sdéli, kde je pficina
zavislosti, zavisly je osvicen a za-
vislost zlikvidovana. Tak jednodu-
ché toneni. Nékdo zacne pit kvili
rodinné krizi, ta se vyfesi, ale za-
vislost trva.

Kterou zivislost nebo navyko-
vou latku povaZujete za nej-
zradnéjsi?
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Nejde jen o konkrétni latku a ne-
jde ani jen o zavislost. Vezméte si
priklad: Néjaky chlapec pije v hos-
podé. Nékdo mu ukaze svoji novou
motorku a necha ho svézt. Chlapec
se zabije. To neni disledek zavis-
losti, ale intoxikace. Alkohol pro-
nikavé zvysuje riziko trazii, vcetné
téch smrtelnych. Zde nebyl nej-
horsi pervitin ani heroin, ale ,,pou-
ha“ tfi piva.

Jak se obecné divate na uzZivani
psychoaktivnich 1itek? NeuZi-
vat je vibec? Délat vétsi osvétu
o jejich rizicich? Nebo je uZivat
fizené, jako pfi Samanskych
ritudlech?

O Samanech si nedélam iluze. Ne-
davno nékdo délal Samana na Fa-
kulté télesné vychovy a sportu UK
a otravil tam frekventanty svého
kurzu halucinogeny.

Jak zavislosti pfedchazet? Dobré
by bylo dramaticky omezit rekla-
mu na alkohol. Amél by se dodrzo-
vat zakon. Dospivajicim by nikdo
alkohol prodavat nemeél. Je také
spravné alkohol vice zdanit. Do
ceny alkoholu by se mély promit-
nout $kody, které paisobi. Ty se ty-
kajizejména snizené produktivity
prace. Podle zahranic¢nich propoc-
tl je alkohol i pfi vydatném zdané-
ni pro spolecnost prodélecny.
Zdravotnici by méli soustavneé zjis-
tovat, zde se u pacientd nejedna
o skodlivé piti alkoholu nebo za-
vislost, a provadét kratkou inter-
venci. U §kodlivého uzivani casto
staci prosta rada alkohol omezit
nebo od néj abstinovat.

Jaky je vas osobni vztah k psy-
choaktivnim litkam? Jste jejich
nepritel, nebo je prosté nepotie-
bujete? Nemite nékdy chut se
opit nebo si zakoufit travu?
Stavim se k tomu bez iluzi. Prace,
kterou délam, mé zbavila fanta-
zii o poznani, kterého clovék do-
sahuje pomoci drog. Zatim jsem
nepotkal nikoho osviceného, kdo
by tohoto stavu dosahl pomoci psy-
choaktivnich latek. Zato potkavam
mnoho téch, ktefi se kviili drogam
zblaznili.

Jestli mam chut dat si tfeba pervi-
tin... tak to mé ani nenapadne. Jen
si pfedstavte, Ze by mé pfivezli na
vlastni oddéleni a blaznil bych ja-
ko polednice! O drogach uz leccos
vim a vidim jejich negativni na-
sledky. Zneuzivani alkoholu a ji-
nych latek plisobi v Ceské populaci
velké zdravotni $kody. V této sou-
vislosti bych si dovolil kolegy 1éka-
Te varovat: Zavislost na benzodia-
zepinech vznika rychle, je svizelnd
a souvisi s jejich lehkomyslnym
predepisovanim.

Co se tyce alkoholu, ten nepiju
od roku 1984. Tehdy jsme otevi-
rali Zenské oddéleni. Docent Ska-
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la tvrdil, Ze kazdy terapeut by mél
cvicné zkusit rok abstinovat, aby
védél, jaké to je. Tak jsem rok
abstinoval a zjistil, Ze alkohol
nepotfebuju.

Mnoho lidi travi ¢as s prateli
v hospodé nebo u sklenky vina,
Co délate ve volném Case vy?
Urcité potfebuji fyzickou aktivitu
- mam rad prochazky, praktikuji
jogu a ¢inska cviceni, rad také po-
slouchdm hudbu, ob¢as néco napi-
Su. A samozfejmeé se také schazim
s prateli, ale ne s hospodskymi.
Tém fikame $kidci.

Na zacdatku rozhovoru jste se
zminil o vyhodach neangaZo-
vani se v politice za dob minu-
Iych. Jaky je vas dnesni postoj
k politice?

Tohle za mé jiz kdysi vyfesil Jan
Neruda, ktery fekl, Ze ,kdyz bude
kazdy z nas z kfemene, bude cely
narod z kvadrid“. K joze patii spis
vycistit si vlastni pozemek nez kri-
tizovat souseda, Ze mu na zahra-
dé roste plevel. Myslim, Ze na mé

zahradce je stdle co zlepSovat. Po-
litické ambice jsem nemél a mit
nebudu. Na oddéleni u nas neto-
lerujeme politickou agitaci. Kaz-
dy clovék, ktery sem piijde, by mél
citit, ze je respektovan, bez ohledu
nato, zda je komunista, nebo pii-
znivec Vaclava Klause.

Je zde ovSem jedna dilezita véc,
o které bych se chtél zminit, a tou
je medialni gramotnost. Média
jsou zaloZend na tom, Ze ¢im maji
vétsi sledovanost, tim majiivetsi
zisk. Rika se tomu attention econo-
my (ekonomie pozornosti). Jak tu
pozornost ziskate? Jisté ne tim,
Ze napiSete, Ze vyznamny politik
trhal rybiz. Daleko vice pfitdhne
pozornost zprava o tom, Ze ten ¢i
onen néco spachal. Dnes jsou mé-
dia z velké casti zaplavena Soku-
jicimi zpravami, obavami z bu-
doucich hrozeb a detektivkami.
Clovék pak jde ze stresu v praci do
mediadlniho stresu. Nemyslim,
Ze je nutné média zavrhnout, ale
je dobré k nim pfistupovat s ro-
zumem. Je tfeba védét, Ze ne-

gativni zpravy a drastické filmy »
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vyvolavaji stres a Ze reklamy pa-
sobi bazeni.

Co je tedy vas ndvod na $tast-
ny zivot?

V zivoté by méla byt rovnovaha.
Clovék, ktery pracuje dusevné,
by mél mit dostatek télesné akti-
vity a naopak. Pomaha mit zali-
by, které zaméstnaji jiné casti té-
la a mozku nez jeho kazdodenni
prace. Mnozi zanedbavaji spanek.
Nékdo si mysli, Ze nejlevnéjsi zpt-
sob jak se zblaznit je marihuana.
Toje omyl. Na to, aby mél i duSev-
neé zdravy ¢lovék halucinace, staci
par noci nespat.

Dilezitd je pravidelnost v jid-
le v€etné snidané. To plati tim
spiSe pro nase pacienty, proto-
Ze i hlad a zizen vyvolavaji baze-
nipo alkoholu. Pro dusevni zdra-
vi je dilezita také sit socidlnich
vztahl. Fungujici vztahy v rodiné
a blizci pfatelé maji prokazatelné
ochranny efekt. Dale stfedni mi-
ra zatéze, Cili ani se nepfepinat,
ani se nenudit. Naucit se néjakou
relaxacni techniku, coZ pomaha
zvladat stres, naucit se porfadné
dychat. Prokazatelné prospés-
na je i néjaka forma duchovni-
ho zivota.

Mezi vase ,,zaliby“ patfi smich,
o némz jste dokonce vydal kni-
hu. Jak je to vlastné s tim smi-
chem a humorem v nasem
Zivoté?

RozliSujeme tfi kategorie: Prvni je
veselost, coZje emocni stav. Druha
kategorie je smich, fyzicky pohyb,
prinémz se aktivuji prislusné sva-
ly v téle. Tieti kategorii pfedstavu-
jehumor. Nejdtlezitéjsi je navoze-
ni veselosti, ale toho neni snadné
dosdhnout ptimo. Cesta k veselos-
ti pfes smich je nejsnazsi. Nejcas-
t&j$i situaci, kdy se lidé sméji, je
drobny spolecensky styk: potka-
ji se dvé kamaradky, vypravéji si
o0 zivoté a sméji se.

A proc se lidé sméji? Protoze smich
plsobi jako holubice miru. Davam
tim druhému najevo pratelské
umysly a soucasné fikam vlastni-
mu télu, Ze se nebude bojovat ani
utikat, protoZe situace je napros-
to bezpecnd. Smich je vlastné rela-
xacni technika. Je to rychly zptsob
jak odvolat poplach. Univerzalni
jazyk, ktery znaji vSechny kultu-
ry. Cesta k veselosti pfes smich
je opravdu ta nejschtidnéjsi. Lidé
maji smich radi a déla jim dobte.
Moje kniha ,,.Lé¢iva moc smichu*
vysla uz ve Ctyfech vydanich.

prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.
24. srpna 1952 v Karlovych Varech

Studium mediciny na Lékarské fa-
kulté UK v Plzni absolvoval v roce
1976, kratce se zabyval vnitfnim lé-
kaFstvim a vyzkumem jogy na teh-
dejsi Ceskoslovenské akademii véd.
V roce 1981 sloZil atestaci z psychi-
atrie, vroce1984 nastavbovou ates-
taci v oboru IéCeni navykovych ne-
moci a v roce 1987 ukoncil dlouho-
doby vycvik v psychoterapii.
Kandidaturu véd ziskal vzhledem
k neochoté rozsifit fady KSCaz v ro-
ce1992. Vsoucasnosti pracuje jako
primaf muzského oddéleni zavis-
losti Psychiatrické Iécebny Bohnice
a prednasi na subkatedre navyko-
vych nemoci IPVZ.

Inzerce A131000614

Do roku 2006 pracoval jako védec-
ky sekretar Spolecnosti navyko-
vych nemoci CLS JEP a plsobil téz
jako narodni koordinator Evrop-
ského akéniho planu o alkoholu
Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

Vyslo mu vice nez tricet knih (mj.
LNavykové chovani a zavislost’,
LAlkohol, drogy a vase déti, ,BaZenf
(craving)’, ,Jak zlepsit sebeovlada-
ni*) a pres stovku odbornych ¢lan-
k& publikovanych doma i v zahra-
nici; mimo tématu Iécby navyko-
vych nemoci se zabyva relaxacni-
mi technikami, jégou, studiem
smichu a psanim basni.
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Jak se na vimi uZivané metody
v 16¢bé zavislosti divaji kolego-
vé z oboru? Nevnimaji vas jako
svérazného terapeuta?

Pfedné bych chtél fici, Ze relaxacni
techniky nejsou zadn4d alternativ-
ni medicina. Ve svété i u nas jsou
povazovany za standardni 1éceb-
nou metodu. Télesnd aktivita se
v 16¢bé zavislosti v néjaké formé
také uziva skoro vSude na svéteé.
Pomaly béh prokladany chiizi po-
uzivalidocent Skala.
Mimochodem, byva vniman tro-
chu jednostranné jako prisny te-
rapeut, ktery jenom nafrizoval
abstinenci, malokdo si vSak uvé-
domuje, Ze Jaroslav Skala Sel vzdy
s dobou. Kdykoli se ve svété né-
co Sustlo, on to rychle vyzkousel.
Myslim, Ze také diky nému je dnes
1é¢ba zavislosti u nas srovnatelna
se svétovymi trendy.

Jak vés profese, jiZ se celoZivot-
né vénujete, ovlivnila? Jaky jste
byl tehdy, v zacatcich, a jaky jste
dnes?

Zpocatku jsem byl naivni. Viibec
jsem nechapal, co obnasi zavislost.

Zacatecnické nadseni je dobré, ale
je tfeba k nému piidat zkusenos-
ti, absolvovat psychoterapeuticky
vycvik a tak dale. Kdybych se mél
dnes rozhodovat, zda se do tohoto
oboru pustit, fekl bych ano. Bylo
Dby to ale rozhodnuti poucené a po-
¢inal bych si obezfetnéji.

Mate néjaké plany do budoucna?
Nic velkého neplanuji. Snazim se
jen vyuzit ten ktery den co nejlé-
pe. Kromé bézné prace na oddéle-
ni dame obcas dohromady néjaky
odborny text. Docent Skala rozesi-
lal jednou mésicné ,,Zapisy z Apoli-
nare“, coz byl ve své dobé zajimavy
Casopis s informacemi pro pacien-
ty a jejich rodiny, ale i pro lékate
a psychology. Dnes mame inter-
net, takze vétSinou jednou tydné
rozeslu pratelim bulletin s odka-
zy na videa a zajimavosti. Nemam
potfebu ve svém Zivoté nic drama-
ticky ménit. Spi$ nechavam véci
plynout.

Co byste délal, kdyby najednou
vsichni pfestali pit a nebylo by
koho 1é¢it?

Nejspis bych pokracoval v tom, Ce-
mu se dlouhodobé vénuji, a zamé-
Til se na prevenci profesiondlni-
ho stresu.

Jaroslav Skala nas naucil jednu
dtlezitou véc, a to najit si dru-
hou kariéru. Poté, co pfestal pra-
covat v Apolinafi, se zacal vice vé-
novat vzdélavani v psychoterapii.
A1iv této oblasti udélal velky kus
prace.

Zapomnéli jsme na néco?

Z webu www.drnespor.eu si miZete
zdarma stahnout nahravky rela-
xacnich technik, svépomocné pti-
rucky pro lidi s riznymi navyko-
vymi nemocemi, materidly pro
prevenci profesiondlniho stresu
a mnoho dalsiho. Na strankach
www.youtube.com/drnespor jsou na-
vic souvisejici videa, tfeba to, kte-
1é se jmenuje ,,33 zptsobl jak zvla-
dat stres“.

Rozloudim s vasimi ¢tenafi svym
oblibenym pozdravem: ,Stfizli-
vosti zdar!“ Mam slovo stfizlivost
rad. Znamena mimo jiné realis-
mus a dobry tisudek. To prospiva
kazdému.

Profesionalni partner pro vydavani zdravotnicke literatury

Kontaktujte nas e-mailem: knihyms@mf.cz
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K dobrému vinu se vinar must propit

MUDr. Eduard Novotny pochazi z Dolnich Kounic. Narodil se tu, Zije tady a vice nez tfi desitky
let v tomto jihomoravském méstecku plsobi jako prakticky lékaf. Po ordina¢ni dobé jej nékdy
najdete na vinici, ma ji dole u feky. Doptat se na né&j mUzete i v mistnim archivu, protoze dok-
tor Novotny je nejen péstitel vina, ale i nadSeny historik-amatér.

0d kdy se v Dolnich Kounicich
péstuje vino?

0Od 15. stoleti. Tehdy uz tu tfi sta
let stal premonstratsky klaster
Rosa coeli, Cesky ,RiZe nebes*,
byl to klaster zenské fehole. Z 15.
stoleti pochazeji zapisy v mést-
skych knihach, kde vinafi odka-
zuji casti svych vinic klasteru. Ale
i,klasternici“, konkrétné probos-
ti, méli v osobnim vlastnictvi vi-
nice. O tom jsou zapisy v nasich
meéstskych knihach, v knihdch
,horenského* prava, ale i v zem-
skych deskach, pokud $lo o vétsi
vlastnictvi. V 16. stoleti u nas by-
lo zaloZeno ,,Bratrstvo kopacti a vi-
naid“, svého druhu femeslnicky
cech lidi pracujicich na vinicich.
Dosud existuje jeho kronika, kte-
r4 od roku 1737 dokumentuje uda-
losti tykajici se vinohradi a pés-
tovani vina.

Proc si lidé pracujici na vinici
fikali , kopaci“?

Vinohrad, zvlasté v minulosti,
bylo nutné nékolikrat roné oko-
pat, aby se v ném nedrzel plevel
anasledné plisné. Ta nutnost byla
o to vétsi, Ze nebyly postfiky proti
$klidctim, ty se zacaly pouzivat az
na prelomu 19. a 20. stoleti. ,,Pro-
kopavani“ byla nekoneéna prace,
na jedné strané se skoncilo a na
opacné se zacalo znovu, az do kon-
ce Cervence. Pak se ,zarazila ho-
ra“, uz tam nesmél nikdo vstou-
pit, vyjma ,horného“ a hlidacd.
Pokud nékdo v tuto dobu vesel do
vinohradu a byl pristizen pii kra-
dezi hroznii, nebo dokonce ustfi-
hl vétev, aby si ji mohl ,,zalozit“
ve svém vinohradu, mohl za to byt
odsouzen i k trestu smrti. Dolni
Kounice mivaly hrdelni pravo,
Kkteré byvalo spojenois pravem ho-
renskym, jez upravovalo podmin-
ky péstovani a prodeje vina.

To uz si tehdy vinafi konkurova-
li natolik, Ze to vyZadovalo spe-
cidlni legislativu?

Ano, samoziejmé. Slo hlavné
o prodej vina, takze stale fesili
i otdzku objemu produkce a cen
vina. Navic vinna réva se az do
19. stoleti mnozila prevazné ,hii-
Zenim*, ¢ili zakofenénim prutu.
Tyto rostliny jsou vSak velmi na-
chylné k plisfiovym chorobam.
AZ v 19. stoleti se vino zacalo rou-
bovat. Na podlozku, ktera je pie-

dev$im odolna vidi révokazu, se
naroubuje druh, ktery chce vinat
péstovat - déla se to obdobné jako
u ovocnych stromi. Roubovaly se
pak jenom odolné odridy. Ve dru-
hé polovineé 19. stoleti prave révo-
kaz vinice v nékterych oblastech
doslova zlikvidoval. Doplatilo na
néj do té doby mnohem rozsah-
lejsi péstovani vina v Praze a je-
jim okoli.

Proslavila se nékterda kounic-
ka vina?

Zhlediska vinafského Kounice pro-
slavila hlavné cervena vina, speci-
alné frankovka. Ta se od nds od 60.
azdo 8o. let 20. stoleti dodavala na
Prazsky hrad a také na kralovské
stoly v Belgii a Nizozemsku.

Jak se z 1ékafe stane nadSeny
péstitel vina?

Ono to bylo naopak, s vinem jsem
zacal dfive nez s medicinou. Pés-
titelem vina byl mij otec, ja mu
pomahal a pak jsem po ném vinici
prevzal. Mam asi dvé sté hlav ré-
vy. Moje vinice lezi dole u feky.
Diky této poloze ma vypéstované
vino nizs§i cukernatost. Vino ma
rado hodné slunicka, zvlasté kdyz
dozrava. Ale oproti vinarim, ktefi
majivinohrady,,v horach*, jsem
meél v letoSnim pomérné suchém
roce vice $tavy. Poloha vinohradu
je dlilezitd i v ramci jedné lokali-
ty. Zalezi na tom, mate-1i vino-
hrad na svahu vychodnim, nebo
tfeba severnim, uZ to hraje svoji
roli v dosazené cukernatosti.

Kdy za¢ina rok na vinici a co se
v jeho prubéhu déje?

Uz v inoru nebo bieznu mizete
zalit se stiihem révy. Pak nasledu-
jiochranné postfiky. Kdyz je dobry
ok, staci ctyfinebo pét, ale v hor-
$im roce je tfeba posttik opakovat
ikazdé dva tydny. Pofad se musi-
te starat, aby vinohrad nebyl za-
pleveleny, to by snadno ,,chytil®
pliseri. Jakmile se pliseri dosta-
ne do hroznd, je po irodé. V Cer-
venci a srpnu, kdy vino dozrava,
mu prospiva, je-li hodné slunec-
nych dni.

Pak nésleduje sbér vina. Kdyz je
pékny rok, jako byl 2012, necha se
sbér az na konec zafi. Spravna do-
ba k nému se urcuje podle chuti
avzhledu hrozni, ale hlavné podle
cukernatosti §tavy. Lonisky rok byl

vynikajici, cukernatost byla vyso-
ka. Vinobrani je ze vSech pracina
vinici ta nejhez¢i, ale hodné se pti
ném nadfete. Clovék u toho bud
Kkleje a nadava, Ze to mohlo byt
lepsi, nebo ma radost, jak dobra
to byla sklizerl.

A potom, kdyZ se vino sklidi?
Sklizené vino musite pomlit a od-
stopkovat, vznikly rmut je nékdy
tfeba dosladit. U bilého vina $ta-
vu hned po vylisovani uloZite ke
kvaseni, u Cerveného nechate po-
mackana zrna deset az ctrnact dni
v kadi, aby se ze slupek uvolnilo
barvivo. Vétsina vin, a to i Cerve-
nych, ma totiz bilou §tavu. Pak
jenutné, aby vino ,,chytlo kvas“,
tedy aby zacalo kvasit spravnym
zplsobem. Cinnosti pak zbyva
jesté dlouha fada. Udélat dobré
vino je i otazka zkusSenosti. Stari
vinafi fikavali, Ze vinaf se k dob-
rému vinu musi propit. Nemu-
si ovSem skoncit jako chronicky
alkoholik.

Mite za svou bohatou 1ékafskou
praxi uprostfed vinafského kra-
je pacienty, ktefi se vinem pri-
pravili o zdravi?

Bohuzel ano a nebylo jich malo.
Ale je otazka, jaké vino pijete, ko-
lik ho pijete, co k nému jite... Jak
tika jedno pftislovi, vino pijeme,
aby nas povzneslo, ne aby nas po-
lozilo... Ja sam se této moudrosti
snazim drZet.

Hotové vino stocite. Chodi si vi-
nafi sva vina navzijem ochut-
navat?

Ano. Mivame naptiklad ,,Josefsky
kost“, kolem 19. bfezna. Kazdy vi-
naf nabidne ze své produkce to,
co povazuje za nejlepsi. Nejdiive
probéhne ochutnavka pro komisi,
ktera vina ohodnoti, dalsi vikend
pak ochutnavka pro vefejnost.

S vinem jsou spjaty i dalsi tra-
dice. Nad Kounicemi je poutni
kaple sv. Antonina a v ni je oltat
zasvéceny patronovi vinafi, sva-
tému Gothardovi. Na jeho svatek,
5. kvétna, se kona vinarska mse.
Ta pfezila i dobu komunismu.
Muzsky sbor zazpiva hymnus na
oslavu svatého Gotharda a vzpo-
meneme na vinare, ktefi zemfe-
li vuplynulém roce.

Tradi¢ni je také svéceni mladého
vina. Vinati donesou mladé vino,
které jesté neni iplné dozrilé, ale

Foto: Jana Jilkova

uzjde pit. VSichni pfitomni posta-
vi lahve se svymi viny na veliky
stl. Unas mame vyborného kné-
ze, je to vesely Clovék a za svého
plsobeni v Kounicich se naucil ro-
zumét i vinu. Ten nad vinem pro-
nese fe¢, posvéti ho, nacez zazpiva
muzsky sbor a pak vSichni ochut-
navajia odhaduji, jak asi ta letos-
ni vina budou vypadat.

Vy sam mate jenom frankovku?
Ne. Je to smés odriid s pfevahou
frankovky. Nemam tolik vina,
abych ho mohl délat po jednot-
livych odrtidach. Také casto ne-
mam na praci okolo vina dostatek
Casu. Délam to hlavné proto, Ze si
u této ¢innosti odpocinu od prace
v ordinaci.

Poznite pfi kostovani jedno-
znacné prisadu, kteri do néj
nepatfi? A opravdu se vino mu-
si siFit?

M1j otec délaval vino, kterému
tu dnes jeden kamarad vinar fika
ekologické. Sifil totiZz minimalné.
Urcitd davka siry je vSak nezbyt-
na, aby vino vydrZelo. Nékdo ale
do vin pfidava siry velké mnozstvi
a to je samozrejmé $patné, dovede
to zkazit chut. Spravné oSetfeni vi-
na chce zkuSenost a také zalezi na
tom, jaky byl na vino rok. Jsou pii-
rucky pro zacinajici vinate, které
doporucuji pouziti velkého mnoz-
stvi siry: vysirit nadoby ke sklizeni
hroznt, pak zasifit sklizené hroz-
ny, nasledné jesté i pomleté hroz-
ny... Zkratka hriza.

Dévaji se hrozny stile jesté do
dfevénych puten jako na obra-
zech starych mistru z vinobra-
ni v Burgundsku?

Ne. Byly tézké, drahé a naro¢né
na uadrzbu. Dievéné uz nemam
ani sudy. Vino délam ve velkych
demizonech. Kdyz je tfeba ochut-
nat, demiZon otevieme, vino na-
tahneme do Stupru a rozlijeme do
pripravenych sklenicek. Stupry,
spisovné kostyte, jsou ruznych
velikosti podle obsahu, od ptlli-
trového az po dvou-, tfi- ¢i péti-
litrovy. Pofadaji se tfeba souté-
Ze, kdo natihne na jeden nadech
ten pétilitrovy Stupr. Ja to bohu-
Zel nedovedu.

To je tedy soutéZ o nejvétsi vital-
ni kapacitu plic! Nezavedete ji
jako vysSetfovaci metodu? Dobi'e
by znél nizev ,,Stupr-Neuburg
test“...

Urcité by to mezi pacienty vzbudi-
lo znacny zajem! (smich) Testovat
by se rada chodila zejména muz-
ska ¢ast populace. Jana Jilkova
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Ze stoleté historie

Jedlickova ustavu a skol

Nejstarsi Ceské vychovné a vzdélavaci zafizeni pro déti a mladez s télesnym posti-
zenim prijalo prvni ,,chovance® pred témér sto lety, v dubnu 1913. Ustav na svém

pozemku na VysSehradé zalozil profesor Rudolf Jedlicka.

Chci, a proto umim...

Cesky 1ékaf, chirurg, rentgenolog
aradiolog, inicidtor a mecenas fa-
dy socialné zdravotnich iniciativ
profesor Rudolf Jedlicka (1869-1926)
byl prvnim pfednostou II. chirur-
gické kliniky Univerzity Karlovy.
Klinika sidlila v podolském sana-
toriu, zfidit istav na Vysehradé
proto byla myslenka velmi prak-
tickd - sanatorium v Podoli je od
néj vzdaleno jen par set metra,
a tak to mél celoZivotné nesmir-
né pracovneé vytizeny prof. Jedlic-
ka blizko.

Roku 1905 byl z jeho iniciativy
pfi Spolku 1ékari Ceskych zalo-
Zen Spolek pro zkoumani a poti-
rani zhoubnych nadori v Cechach,
s bioptickou stanici, experimen-
talnim oddélenim a dispenzatem,
vnémz byli chudi pacienti oSetfo-
vani bezplatné. Roku 1913 v Pra-
ze zalozil Gistav pro télesné posti-
Zené déti, ktery byl na jeho pocest
nazvan Jedlickovym dstavem. Za-
fizeni bylo zaloZeno a vice nez 40
let provozovano Spolkem pro 1éc-
bu a vychovu rachitikll a mrzak
v Praze.

Jedlicka byl veden myslenkou dat
hendikepovanym détem moznost
odborného léceni a zejména vycho-

Prvnich sto let! | Foto: archiv JUS

Staré budova Jedli¢kova ustavu v dobé jeho zaloZzeni. | Foto: archiv JUS

vy, véetné profesni, k co mozna sa-
mostatnému a plnohodnotnému
Zivotu. Lapidarné tyto snahy vyja-
dfovalo dobové ,,jedlickovské“ hes-
lo: ,,Chci, a proto umim - z mrza-
ka daniovy poplatnik!“

Jedli¢kuv ustav v Liberci

Jedlicktv Gstav neni jen prazskou
zalezitosti. Pocatek institucionali-
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Tkalcovsky stav rozlozeny na zahradé tstavu. | Foto: archiv JUS

zované cilené péce o télesné posti-
Zené déti na nasem uzemi se va-
Ze k Liberci, cili Reichenbergu, na
zaCatku 20. stoleti takika zcela né-
meckému méstu. Tehdy tam orto-
ped doktor Joseph Cottstein oteviel
soukromy ortopedicko-medikome-
chanicky dstav. Vyclenil v ném ma-
1é oddéleni s nékolika 1Gzky pro té-
lesné postizené déti, kterym byla

bezplatné poskytovana lécebna
péce.

Pozdéji byl ustaven Spolek pro po-
moc zmrzacelym v Deutschboh-
men a meéstska rada mu pridéli-
la budovy. Jeho hlavnim tkolem
bylo (a je, protoze i po mnoha his-
torickych a politickych zvratech
a peripetiich existuje, a to jako
Jedli¢kav tstav v Liberci) tyto dé-
tivzdélavat, vyucit a nasledné jim
pomoci k uplatnéni v bézném zi-
voté. Od roku 2002 se jeho zfizo-
vatelem stal Krajsky ufad Liberec-
kého kraje.

Véhlas zvysSovaly

i vlastni vyrobky

Prazsky Jedlicktv ustav mél od sa-
mého pocatku $tésti nejen na osob-
nost zakladatele, ale i na vyborné
umisténi. Jiz béhem prvnich dva-
ceti let existence se rozsitil do tfi
budov. Pivodni, historicka budo-
va stoji uvnitf aredlu Vysehradu.
Ve 20. letech postavena tstavni
skola je od ni vzdalena jen néko-
lik set metr(, lezi pfed vySehrad-
skymi hradbami. Ve 30. letech se
ustav rozs§ifil o dalsi budovu na
Pankraci, kde byla vybudovana
ortopedicka lécebna i s chirurgic-
kym sdlem a 4o 1azky.

Véhlas ustavu za prvni republiky
zvySovaly i vyrobky cvicnych di-
len. V provozu bylo strojni truh-
1afstvi, krejcovstvi, zahradnictvi,
vyroba ruc¢né vazanych koberci,

vysivani praport a stuh, Siti pra-
dla a Ctyfi ortopedické dilny pro
vyrobu protetickych pomucek.
Poptavka po zdejsich vyrobcich
byvala velika a zvySovala tak pfi-
jmy do rozpoctu Ustavu. Pamétni-
ci popisuji, Ze jesté dlouho po val-
ce koberce, které uz iistav nesmél
prodavat, k velkému gaudiu dé-
ti leZely rozloZeny v nejriznéjsich
prostorech jinak dost stroze vyba-
vené ,Jedlickarny“.
Opravovat, rozsifovat,
nestéhovat!

Za 2. svétové valky se cast Jedlicko-
va ustavu vystéhovala do zamec-
ku v Lochovicich a v budoveé Skoly
byla zfizena ubytovna pro perso-
nal némecké nemocnice pro pii-
slusniky jednotek SS. Po valce se
chovanci i pacienti znovu vratili
na své pavodni misto na VySehra-
dé. Po kratké dobé zde v socialis-
tickém stylu pokracoval dstav so-
cidlni péce.

V poloviné 8o. let minulého sto-
leti vS§ak nad umisténim Jedli¢ko-
va tstavu zahimélo. Debatovalo
se totiZ o tom, zda ma je$té viibec
smysl letité budovy opravovat, ne-
bo zda bude lepsi vozickate z Vy-
Sehradu vystéhovat a postavit jim
novy objekt v polich u Hostivate.
Nakonec tstav ziistal, kde byl.

V archivu skoncil i projekt archi-
tekta Vlada Milunice, podle néjz
mél byt pfimo na VysSehradé po-
staven velkolepy objekt pro 300 dé-
ti. DnesJedlickiv Gstav a $koly vy-
uzivaji ¢tyfi kamenné budovy; dvé
z nich slouzi jako internatni do-
movy pro zaky a studenty, jedna
byla pfestavéna na budovu $kolni.
Pfed jedendcti lety byl ke §kole pfi-
stavén rehabilita¢ni bazén.

Predevsim

pfipravit do Zivota

,,Spolek pro 1é¢bu a vychovu rachi-
tiki a mrzaka v Praze“ uz od pova-
le¢nych dob neexistuje, ale jak fi-
kd Jan Pi¢man, ktery od roku 1994
ustav vede, ,,zakladni myslenka,
kterou prvni vedouci pracovnici
vtélili do vinku tstavu, je tak sil-
na a stale aktualni, Ze i dnes se ji
1ze velmi lehce drzet: otevienost
vidi okoli a diiraz na pfipravu lidi
s postizenim na zapojeni do Zivo-
ta socidlniho i pracovniho*. @i
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Od Jedlickarmy k Jedli

,Nasim cilem je déti maximalné pfipravit na samostatny Zivot a nas systém je hodné otevreny
i doslova, fyzicky. Starsi déti a studenti se po Skole normalné pohybuji venku po Praze. Dvere tu
nikdo nehlidd,” fikd o zafizeni, které se oficidlné nazyva Jedlicklv Ustav a Skoly, jeho reditel

PhDr. Jan Piéman.

Nezni slovo ,,istav* v ndzvu in-
stituce, jako je ta vase, stale tak
trochu pejorativné?

My se snazime spi§ ménit vnima-
nislova ,ustav* ve spole¢nosti, na-
misto toho, abychom jej odstra-
novali znazvu. Kdo nas zna nejen
z doslechu, vi, Ze se tu za posled-
nich dvacet let zménilo mnohé.
Nejde jen o to, zZe pribyla spous-
ta aktivit nebo nové budovy. Od
poloviny 9o. let jsme pfestali brat
déti, které mély nafizenu ustav-
ni vychovu ze socidlnich divodi.
Dnes tu jsou vSechny détiistuden-
ti (mame $kolku, zakladni i stfedni
§kolu) ve stejné pozici. Nékde ma-
jisvlij domov a sem jezdi do denni-
ho zafizeni. Kdyz tu bydlely, byl to
jejich domov, tstavni chodba byla
pfedsin jejich obyvaku...

Také jsme postupné stahli pocet
Klienttl, z 220 na 160. Vyznamné
bylo1i to, Ze jsme nase prostory roz-
délili podle tcelu, do té doby meé-
ly déti pokoje i tfidy v jednom do-
mé. Nékdy se pohybovaly jen ptes
chodbu, nedostaly se za cely den
ven. Témito tfemi kroky jsme se
vzdalili od ,,istavnictvi“. Do vasi
predstavy ,ustavu“ by vam asi ne-
zapadaly ani dalsi zdej$i aktivity -
neni to jen $kola a rehabilitace, ale
provozujeme tu vSechno mozné,
od sportovniho klubu a hudebni
skupiny pres nacvikovou kavarnu
¢i klub absolventl az po byty pro
samostatné bydleni nebo pobyty
pro celé rodiny, a samozfejmeé ta-
ké akce pro vefejnost... Ted pravé
se na nadvoii chysta jarmark.

Déti uz tu nebydli?
Ale ano, asi polovina je tu od pon-
déli do patku, ne vsak proto, Ze by

nemély rodinu nebo se o né ne-
mél kdo starat; pro mimoprazské
by ovSem bylo nepraktické denné
dojizdét. V internatu jsou stfedo-
§kolaci. Mame dvé socidlni sluzby,
nabizime domov pro lidi se zdra-
votnim postiZzenim a denni staci-
onaft. Nejmensi déti chodi do spe-
cidlni §kolky, kterd je také soucasti
astavu, ale mimo areal.

Jak se k vam dité dostane?

My jsme $kolské zatizeni. Obrace-
ji se na nas tedy rodice. O pfijeti
ditéte pak rozhodne pfijimaci ko-
mise, v nizZ jsou ucitelé, socidlni
pracovnik, feditel. V komisi je ta-
ké 1ékat. My ostatné mame vlast-
ni 1lékatku, nevykonava tu kura-
tivu, ale zna zdravotni situaci
déti, je pripravena intervenovat,
kdyz je potfeba, a nam slouzi jako
konzultantka. Pfi rozhodovani,
zda pfijmout, ¢i ne, mame jed-
nu velkou vyhodu - nemame tu
totiz pretlak, nejsme preplnéni.
Rozhodujici je, jestli jsme ditéti
schopni nabidnout to, co potfe-
buje, a jestli pro néj prijeti k nam
bude mit smysl.

Skola, rehabilitace, internit,
kontakt s ostatnimi détmi, ak-
ce, cesty sem a tam... Kde tu ma-
1y €lovék, kterého dosud vsich-
ni opecovavali, najde sviij pevny
bod?

U nas plati dulezita zadsada, ze
kazdé dité ma taxativné vyjme-
nované ,své“ stalé lidi - do ,,je-
ho“ tymu patii jeden konkrétni
ucitel, vychovatel, ergoterapeut,
logoped, socialni pracovnik... Déti
ijejich rodiny jednaji se stile stej-
nym okruhem lidi, ktefi jsou vSak

,»VSichni integruji, my bazénujeme.”“ Bazén tu nabizeji i pro vycvik
plavani s malymi détmi, a tak tu byvaji i mriiousci se svymi rodici.
Prochazeji kolem zaki JUS, spousty vozikii a pomiicek pro lidi, kte-
¥i se hGF pohybuiji. | Foto:archiv JUS

rtuznych profesi. To velmi poma-
hé vyvazenosti péce.

Co by se méli dozvédét prak-
ti¢ti détsti 1ékari, ktefi ma-
ji v péci dité s nékterym vyraz-
nym somatickym zdravotnim
postiZenim?

Mohou rodi¢im ditéte jeho piijeti
k nam doporucit, ale nemohou to
,néjak zaridit“. Jejich doporuceni
jeuzitecné, i kdyZrozhodnuti, zda
senanas opravdu obrati, je samo-
zfejmé na rodic¢ich. Jesté bych 1é-
kar@m vzkazal, Ze sice jsme spe-
cialni $kola a polovina casu, které
tu déti stravi, je vénovana jejich
vzdélavani, ale opravdu vyjimec-
najenase nadstavba, tedy ergote-
rapie a fyzioterapie. Napliiujeme
tak koncepci pana profesora Jana
Pfeiffera o ucelené rehabilitaci.

Mohou u vis byt déti se smyslo-
vymi vadami?

Ano, pokud jde o déti s kombino-
vanymi vadami. Mame tu takové
déti, nékolik se zbytky zraku a také
se zbytky sluchu. Spolupracujeme
s centry, kterd se jim vénuji.

Vyrazné somatické zdravotni
postiZeni je Siroky pojem... Co
je pro vas kontraindikaci z hle-
diska mozZnosti prijeti?

Z medicinského hlediska je to sice
téma Cisté okrajové, ale nechceme
prijimat déti s asisten¢nim psem.
Musime brat ohled na jiné déti,
mame tu i alergiky. Ostatné tvrdi-
me, Ze my mame asistenty dvou-
nohé. Ur¢ité nechceme brat déti
s abuzem drog ¢i alkoholu. Pfi-
jmout nemutzeme déti s vjraznou
psychiatrickou diagnézou, neu-
mime pracovat s détmi s psyché-
zou ani s téz§imi autisty.
Problém je, kdyzZ se u vyrazného
organického syndromu zaroven
projevi i jeho psychické sympto-
my a manifestuji se poruchami
chovani, impulzivitou, neschop-
nosti dodrzovat stanoveny rezim.
S takovymi détmi pracovat neumi-
me, nemohli bychom je ani dosta-
tecné ochranit. Nenastavujeme
tu totiz restriktivni rezim. Na§im
cilem je déti maximalné pripra-
vit na samostatny zivot a nas sys-
tém je hodné otevieny, i doslova,
fyzicky. Starsi déti a studenti se
po vyucovani normalné pohybu-
ji venku, po Praze. Dvefe tu ni-
kdo nehlida.
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A pro které déti tu naopak
jste?

Chceme se vénovat détem s pri-
marné télesnym postizenim
a s kombinovanym postizenim.
Zhruba polovina déti je tu s dét-
skou mozkovou obrnou, zvétsuje
se pocet déti po irazech. Vice nez
k hendikepu béhem pfijimaciho
fizeni piihlizime ke specifickym
potfebam konkrétnich déti. Po-
kud pottebuji zafizeni, které jim
vzhledem k jejich vyraznému té-
lesnému postiZzeni umozni, aby se
mohly pohybovat bez problémua
tfeba na voziku, jsme tu pro né,
stejné tak potfebuji-li intenziv-
néjsi rehabilitaci nebo chranéné
prostfedi ve smyslu mensich sku-
pin pro vyuku. Zaroven ale musi

Pracovni terapeut Martin Knapp.

byt schopny vzdélavat se v systé-
mu skupinové prace se tfidou.
Déti do tfid rozdélujeme nejradé-
ji vékové. Nejsme také to, co se
dnes nazyva ,specidlni“ a diive
,pomocna“ skola. Ve tfidé u nas
pracuje jeden ucitel v priméru
s péti détmi a s asistentem. Po-
kud dité potfebuje zcela individu-
alni vyuku, doporucime mu jinou
Skolu. NemtiZeme a ani nechceme
pracovat v systému ,jedno dité -
jeden ucitel”.

Akreditaci mame na prvni a dru-
hy stupeni pro zdkladni §kolu i pro
zakladni $kolu praktickou. Mame
také stfedni $kolu, dva maturit-
ni obory - socidlné-spravni skolu
a klasické gymnézium. I tady jsou
ve tfidach velmi malé skupiny,
zpravidla po 6-7 studentech. Uz
dva roky se tudiZ pereme se stat-
nimi maturitami - a zvlidame je.

PhDr. Jan Piéman stoji v ¢ele JUS
od roku 1994, | Foto: Leos Chodura

Neéktefi absolventi odchazeji dal
na vysoké skoly.

Mate Ctyfi budovy, 160 klienti,
220 zaméstnancii, VSechny na-
klady hradi zfizovatel, Hlavni
meésto Praha?

Prazsky magistrat je nejvétSim
prispévatelem, druhym je minis-
terstvo $kolstvi (podle normativi
na zaky), z toho platime ucite-
le, pomtcky, provoz $koly... Také
mame dotaci od ministerstva pra-
ce a socialnich véci na poskytova-
ni socidlnich sluzeb. Ddle mame

. \ Foto: Leo$ Chodura

Nadaci Jedlickova tstavu, ale ne
néjakého generadlniho sponzora.
V nasSem rozpoctu, coz je kolem
jednoho sta miliond korun roc-
né, tvoii prijmy ze sponzoringu
asi jedno procento.

Kdysi se tu mluvilo o ,Jedli¢-
karné“, ted tu na chodbich sly-
$§im déti mluvit o ,Jedli“. Ne-
pfeslechla jsem se?
SlySela jste dobfe. Z té ,Jedle*
mam docela dobry pocit. Kdyz
jsem sem v poloviné 9o. let na-
stoupil, fikalo se Jedlickarna, pfi-
padné pakarna... Tak jsme zkusili
tenhle ,familiarni“ nazev opous-
tét, ale néjak se tomu podomacku
fikat musi. Ta Jedle se pfimo na-
bizela, spontanneé uz tento nazev
pouzivaji déti, zaméstnanci a né-
kdy ho vstfebajiilidé zvenku...
Jana Jilkova
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Ceny ministra zdravotnictvi za rok 2012

Ministr zdravotnictvi doc. MUDr. LeoS Heger, CSc., udélil ocenéni za mi-
moradné vysledky ve zdravotnickém vyzkumy a vyvoji projektiim pod-
porovanym Interni grantovou agenturou MZ CR z verfejnych zdroj(.

V potadi jiz 22. ro¢nik vyhlase-
ni téchto cen probéhl 10. prosin-
ce v prazském Martinickém pa-
14ci. Jejich slavnostniho pfedani
se jako hosté zucastnili zastupci
poradnich organt Interni gran-
tové agentury MZ CR a odborné
vefejnosti.

TFi ocenéné tymy

Ceny ministra zdravotnictvi za
rok 2012 byly udéleny tfem fesi-
telskym tymam za projekty:

® Ubiquitin-chaperonovy degra-
dacni systém a jeho role v procesu
nadorové pfemény burnky: moz-
nosti ovlivnéni jeho bunéénych
funkdi cilenymi inhibitory“. Pro-
jekt prispél k pochopeni role stre-
sovych protein{ a antionkogeni
v nadorové butice. Vysledky pra-
ce poskytuji zdsadni informace
pro budouci cilenou 1é¢bu zalo-
Zenou na inhibici stresovych pro-
teini v nadorech. Vedoucim ty-

mu byl RNDr. Bofivoj Vojtések,
DrSc., z Masarykova onkologic-
kého tustavu.

®  Analyza zmén genomu a jeho
exprese u pacientd s chronickou
lymfocytarni leukemii v prbé-
hu vyvoje onemocnéni“. Cilem
byla podrobna analyza genetic-
kych zmeén, ke kterym docha-
zi v nadorovych burikach paci-
entl s chronickou lymfocytarni
leukemii v pribéhu onemocné-
ni. Tyto zmény maji velky vy-
znam pro prognézu onemocné-
ni i pro vybér vhodné aktudlni
terapie. Vedoucim tymu byla
prof. RNDr. Sirka Pospisilova,
Ph.D., z LF MU a FN Brno.

®  Metabolické faktory ovliviiuji-
ci progresi chronického srdecni-
ho selhani“. Cilem bylo zjistit,
jak mohou zmény metabolis-
mu doprovazejici srde¢ni selha-
ni prispét k progresi onemocné-
ni. Hlavnim nalezem prace je, ze

Pozvanka na sympozium
~Poranéni ramenniho pletence”

Anatomicky Ustav 1. LF UK v Praze a oddéleni ortopedie a traumatologie UVN - Klinika trau-
matologie pohybového aparatu 1. LF UK a UVN v Praze vas zvou na 4. klinicko-anatomické
sympozium ,,Poranéni ramenniho pletence®.

Akce, nad niz prevzal zastitu dékan
1. LF UK profesor Aleksi Sedo, se ko-
na v sobotu 2. tinora 2013 v Anato-
mickém Gstavu 1. LF UK, U nemoc-
nice 3, Praha 2, od 8.30.

Hlavnim tématem budou porané-
ni ramenniho pletence, tj. zlome-
niny klicku, lopatky a proximalniho
humeru, luxace sternoklavikularni-

ho a akromioklavikularntho kloubu
u détia dospélych.

Prednasky budou vénované ana-
tomii, radiologii, operacnim pfi-
stuplm, osteosyntéze, aloplastice
a komplikacim. Pfedsedou sympo-
zia je prof. MUDr. Jan Bartonicek,
DrSc., z oddéleni ortopedie a trau-
matologie UVN — Kliniky traumato-

natriureticky peptid (BNP) uvol-
novany ve zvysené mife z ne-
mocného srdce prispiva k od-
bouravani tukové tkané a mize
se tak podilet na rozvoji srdec-
ni kachexie. Vedoucim tymu byl
MUDr. Vojtéch Melenovsky,
CSc., zIKEM.

Pét Cestnych uznani

Dale ministr zdravotnictvi udélil
pét Cestnych uznani, a to za na-
sledujici projekty:

®  Vyznam peroperacni detekce
sentinelovych lymfatickych uz-
lin pro individualizaci 1écby cas-
nych stadii karcinomu délozni-
ho hrdla“ (vedouci tymu prof.
MUDr. Lukas Rob, CSc., ze 2.
LF UK a FN Motol).

® Analyza genu BSCL2 a klinicka
studie u ¢eskych pacientd s here-
ditarni motorickou neuropatii*
(prof. MUDr. Pavel Seeman,
Ph.D., ze 2. LF UK a FN Motol).

logie pohybového aparatu 1. LF UK
aUVN v Praze. Organizacnim tajem-
nikem sympozia je doc. MUDr. On-
drej Nanka, Ph.D., z Anatomického
Gstavu1. LF UK v Praze.
Organizacni zajisténi: Ortopedické
centrum, s. r. 0., Usti nad Labem,
www.ortopedicke-centrum.cz
(red)

Salzburské seminare v roce 2013

Lékari z Ceské republiky se mohou prihlasit na letosni mezinarodni seminare v Salzburgu. Pred-
naseji na nich Spickovi odbornici z americkych a rakouskych univerzit a odbornych instituci.

Vzdélavani porada nadace American
Austrian Foundation v ramci progra-
mu Open Medical Institute, ktery je
nejrozsahlejsim vzdélavacim projek-
tem ve stfedni a vychodnf Evropé.
V Ceskeé republice Gcast Iékard koor-
dinuje ybor dobré viile — Nadace Ol-
gy Havlové. Narok 2013 je vyhlaseno
vice nez tricet témat seminard (nize
jsou uvedené terminy zatim pro prv-
ni polovinu letosniho roku).

Podminkami G€asti na seminarich
jsou lékarské vzdélania praxe v obo-
ru, vykonavani praxe v CR, dobra
znalost anglictiny a ochota Sifit

ziskané védomosti dale. Organi-
zatori hradi veSkeré naklady spoje-
né s (casti na seminari, ktery trva
6 dni, kromé cestovnich nakladu.
Prihlasit se na seminare je mozné
pouze on-line:
http://platform.aaf-online.org

Do 31.1. 2013 se prihlaste

na seminare:

e Spinal surgery (5.-11.5.)

® Medical education, CME (12.-18.5.)
® Pathology (19.—25. 5.)

o Infectious diseases (26. 5. —1.6.)

e Pediatric neurology, CME (2.-8.6.)

o Maternal & infant health (9.—15. 6.)
® Dermatology (16.—22.6.)

e Internal medicine (30.6.-6.7.)
® Reproductive medicine (14.—20.7.)

Do 30. 3. 2013 se prihlaste

na 2 specialni seminare:

® Pediatric emergency medicine,
CME (23.—29.6.)

® ESU master classin urology, CME
(7.-13.7.)

Vice informaci: www.vdv.cz,
www.openmedicalclubcr.com
(red)

Ministr zdravotnictvi pfedava cenu RNDr. BofFivoji Vojtéskovi, DrSc.,
z Masarykova onkologického tstavu v Brné. | Foto: Leos Chodura

e  Uloha hormont tukové tkané
pfivzniku a rozvoji arteridlni hy-
pertenze u pacienttl s obezitou“
(prof. MUDr. Martin Haluzik,
DrSc., z1. LFUK a VEN v Praze).
®  Genetické pric¢iny mitochond-
rialnich chorob vyvolanych defek-
tem ATP syntazy“ (MUDr. Josef
Houstka, DrSc., z Fyziologické-
ho tstavu Akademie véd CR).

e  Vyzkum patogeneze lidskych
leukemii/lymfomt pifi manipu-
laci exprese onkogennich mikro-
RNA“ (doc. MUDr. Tomas Stop-
ka, Ph.D., z1. LF UK v Praze).

Anketa o Cenu vefejnosti
Byla také vyhlasena anketa, v niz
vefejnost mize hlasovat na in-
ternetovych strankach Minister-
stva zdravotnictvi CR a zvolit tak
ze vSech ocenénych tymu jeden,
kterému bude udélena Cena ve-
fejnosti za nejlepsi zdravotnicky
vyzkum. Hlasovani bude ukonce-
no dne 31. 1. 2013, nasledné minis-
tr zdravotnictvi vyhlasi vitéze an-
kety. Hlasovat mlzete na webu
www.mzcr.cz, kde jsou dalsi infor-
mace o jednotlivych projektech.

Jana Jilkova

Miroslav Fara se narodil 29. Cer-
vence 1923 v Pelhfimové. Na Lé-
kafské fakulté Univerzity Karlovy
promoval v roce1949, poté praco-
val jako sekundarni lékaf na chi-
rurgickém oddéleni nemocnice
vJindfichové Hradci. Na vinohrad-
skou kliniku plastické chirurgie,
nejstarsi v tehdejsim Ceskoslo-
vensku, nastoupil vroce1955. Vé-
noval se hlavné Feseni rozstépo-
vych vad obliceje, v cemz navazal
na prikopnickou praci akademi-
ka FrantiSka Buriana. Procesto-
val cely svét, operoval v Fadé zemi.
V roce 1967 byl na stazi na klini-
ce plastické chirurgie ve Svédské
Uppsale a na prelomu let 1973
a1974 v USA. V roce 1966 se ha-
bilitoval a stal se docentem, v ro-
ce 1970 dosahl titulu doktora véd
a v roce 1977 byl jmenovan profe-
sorem. Jako prednosta ved| klini-
ku v letech1975-1992. Za svou pra-
ci byl ocenén unas (mj. Purkynova
medaile, 1998)iv USA. Byl Cestnym

rZemfel profesor
Miroslav Fara

Ve véku 89 let zemrel v patek 4. Ledna 2013 nestor ¢eské
plastické chirurgie prof. MUDr. Miroslav Fara, DrSc., emerit-
ni prednosta Kliniky plastické chirurgie a oddéleni popéle-
nin 3. lékarské fakulty UK a FN Kralovské Vinohrady.

N\

¢lenem a predsedou (1986-1990)
Ceské spolecnosti plastické chirur-
gie CLSJEP, lenem vykonného vy-
boru (1979—1983) Mezinarodnikon-
federace plastické a rekonstrukeni
chirurgie (ICPRS) a ¢lenem Ceské
|ékarské akademie.
,Pan profesor délal eské medici-
né Cest, proved! dulezité vyzku-
my rozstépovych vad a jako jedi-
ny Cech mav nejvétsich svétovych
ucebnicich plastické chirurgie ka-
pitolu o svalech rozstépeného pat-
ra. Ulidi srozStépem rtu nebo pa-
tra ukazal, jak je sval veden, kde
konci, kam se upina a co je nut-
no prioperaci udélat, kdeajak ho
sesit, aby se kruh uzavrel a funk-
ce svalu byla plnohodnotna," Fekl
Far(iv zak, pfednosta Kliniky plas-
tické chirurgie1. LF UK a Nemoc-
nice Na Bulovce docent Jan Mé&s-
tak. Ocenil, Ze profesor Fara z(istal
vzdy hlavné védeckym pracovni-
kem a vidél pred sebou predevsim
prospéch svych pacientd.  (mé)
J
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Stredocesti zachranari 2. ledna otevreli vyjezdové stanovisté v Novém
Straseci a prevzali klicky k sedmi novym sanitnim vozdm.

Klicky k sedmi novym sanitkam
pro vyjezdy zachranky ve Stfedo-
&eském kraji. | Foto: archiv 225 SCK

Vyjezdova zakladna, jez byla slav-
nostné oteviena za pritomnosti
hejtmana Stfedoceského kraje
MVDr. Josefa Rihaka a feditele
Zdravotnické zachranné sluzby
Stfedoceského kraje MUDr. Mar-
tina Houdka, je umisténa v pro-
storach zdejsi polikliniky, kterda
je v majetku mésta Nové Strase-
ci. Zakladnu tvoti pét mistnos-
ti, jez zAchranaram poskytuji po-
tfebné zdzemi. Soucasti je také
garaz pro sanitni vozidlo, které
vyjizdi v rezimu rychlé zdravot-

nické pomoci a spolupracuje s 1é-
katskym vozidlem z Kladna v sys-
tému rendez-vous.

Po otevfeni stanovisté v Novém
StraSeci stfedoCeska zachranna
sluzba disponuje celkem 37 vyjez-
dovymi zakladnami. ,Je to misto,
které bylo pomérné ¢asto pokry-
vano vzdalenéjsimi posadkami
zachranné sluzby at uz z Kladna
nebo z Rakovniku. Jednim z da-
voda tedy bylo zkraceni dojezdo-
vych ¢asti, které se u téchto mist
pohybovaly kolem 14 minut;

Deset novych sanitek ke 155. narozeninam

Na zacatku prosince pFevnga Zdravotnicka zachranna sluzba Hlavniho mésta Prahy v prosto-
rach firmy Mercedes Benz CR deset novych sanitnich vozd rychlé zdravotnické pomoci. K pre-
vzeti doslo den pred 155. vyro¢im zalozeni prazské ,,zachranky*.

Dvouclenné posadky ve Zlutych
skfifiovych sanitnich vozech zajis-
tuji vice nez 80 % vyjezdd. Tyto ty-
py sanitnich voz( tvofi nejpocetnéj-
Si Cast vozového parku, prdmeérna

délka jejich zivotnosti se pohybu-
je kolem 10 let. SkFifové sanity se
v hustém prazském provozu vel-
mi osvédcily — v&tsi prostor zajis-
tuje lepsi podminky pro praci po-

sadek i vétsi komfort pacienta. Ve
voze je mozny transport dvou téz-
ce zranénych nebo CtyF lehce zra-
nénych pacient(.

(red)

Olomoucka fakulta ma

dvé nové budovy

Vyzkum a vyuka na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomou-
ci dostavaji novy rozmér. V arealu LF UP byly v listopadu slavnostné
otevreny dva nové objekty - Ustav molekuldrni a translacni mediciny
a dostavba teoretickych ustavd.

Oba objekty dopliiuji architek-
tonicky cennou budovu teore-
tickych dstavi, kterd olomouc-
ké 1ékatské fakulté slouzi od 50.
let minulého stoleti. Nové bu-
dovy vyrostly diky témeér dvou-
miliardové podpofe z Operacni-

Foyer nové budovy Teoretickych
tstavi LF UP. | Foto: Libor Teichmann

ho programu Vyzkum a vyvoj pro
inovace.

Nové diagnostické
postupy a léky

Ustav molekularni a transla¢ni
mediciny (OMTM), ktery vznikl
z projektu ,,Biomedicina pro re-
gionalni rozvoj a lidské zdroje -
BIOMEDREG*, je jednim z nejvy-
raznéjsich projekti realizovanych
v oblasti védy a vyzkumu v Ceské
republice. Komplexnost a propo-
jenost jeho jednotlivych vyzkum-
nych aktivit je unikatni i na ev-
ropské irovni a pracovisté se stalo
jednim z center velké evropské in-
frastruktury EATRIS (European
Advanced Translational Medicine
Infrastructures) propojujici insti-
tuce s jedine¢nymi technologiemi
a znalostmi v oblasti translac¢ni
mediciny. Cinnost Gstavu je pri-
marné zaméfena na vyzkum na-
dorovych a infek¢nich onemocné-
ni, vyvoj novych diagnostickych
postupt a 1éka. (red)

4 3
Zemrel

Jindrich
Graf

Dne 13. prosince 2012 ze-
mfel po dlouhé tézké ne-
moci ve véku 80 let dlou-
holety spolupracovnik nasi
redakce Ing. Jindfich Graf.

InZenyr Graf byl absolventem
Vysoké Skoly ekonomické v Pra-
ze. Cely svij profesni Zivot se za-
byval pfedevsim ekonomickymi
otazkami vyvoje a prodeje 1éci-
vych prostfedkd, byl vyznam-
nym odbornikem na oblast
farmakoekonomie a Iékové po-
litiky v Ceské republice. Dlouho-
dobé se snazil navrhovat zmény
v [ékové politice, které by ved-
ly k v&tsi transparentnosti a fi-
nancni Uspore. (eta)

43

ZE SPOLECNOSTI
Nové Straseci: dalsi vyjezdova zakladna

po otevieni stanovisté v Novém
StraSeci se dojezdové casy zkra-
tily v primeéru na 3 minuty, “ fe-
k1 Martin Houdek a doplnil, Ze
ptirozhodovani o umisténi nové
zakladny hrala roli i bezprostied-
ni vzdalenost rychlostni komuni-
kace R6 a také zvySujici se pocet

obyvatel vdaném regionu v sou-
vislosti s rozsahlou vystavbou.
Nové sanitni vozy nahradi star-
nouci sanity na vyjezdovych za-
kladnach i v Pfibrami, Bfeznici,
Jesenici, Mladé Boleslavi, Mélni-
ku, Lysé nad Labem a Ri¢anech.

(red)

Nova vyjezdova zakladna. | Foto: 25 SCK

Krest CD ,Hit za hitem”

Ve velkém stylu probéhl v Praze v prosinci kiest zbrusu nové-
ho CD ,Hit za hitem* - vytézek z ného poputuje na pomoc ob-
¢anskému sdruzeni Lymfom help.

Kmotfi desky — Sara Saudko-
va a hudebnici Michal Malatny
a Igor Timko — pfipomnéli, proc
se rozhodli sva jména spojit pravé
s charitativnim CD ,Hit za hitem".
Jeunikatnivtom, Ze nejen poté&si
nejnovéjsi kvalitni ceskou hudbou,
ale zaroven pomuze dobré véci,”
fekl Michal Malatny z kapely Chi-
naski. Ziskané finanéni prostredky
z prodeje CD poputuji na specialni
bankovni Gcet obcanského sdru-
Zeni Lymfom help a nasledné bu-
dou predany registréim darct kost-
nidrené. Vime tedy presné, na co
penize budou pouzity — Castecné
pokryji naklady spojené s fungo-
vanim registrd darc kostnfdrené
a zajisténim zpracovani odebra-
nych vzorkd, nebot rozbor ode-

&

brané krve stoji kolem 2 tisic korun
a zdravotni pojistovny jej nehradi,”
potvrdil feditel programové divize
Hitradii Michal Sroka.

CD obsahuje vybér dvaceti nej-
vétsich soucasnych hitd (mj. od
Tomase Kluse, Vaclava Necka-
fe, Xindla X a skupin Krystof, Te-
am, Nightwork ¢i Peha). Album
si zajemci mohou zakoupit za
50 K& na recepcich vybranych ra-
dii (vice na: www.hitradio.cz)
nebo objednat zaslanim SMS ve
tvaru ,HITRADIO (mezera) jméno
aadresa’ na ¢islo 9o2 o6 (cena té-
to specialni SMS je rovnéz 5o K& +
cena odeslané SMS dle tarifu ope-
ratora). CD objednavatel nasledné
obdrzipostou, pficemz poStovné je
jizzahrnutov cené.

Provedeni kitu nelze ponechat ndhodé! Pokud se kmot¥i CD ,Hit
za hitem* nestrefi do CD proudem Sampaiského z lahve, obsa-
hem sklenek na tacu cil neminou. | Foto: Media Boheria
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — unor 2013

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-

fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Klinicka farmacie

v paliativni mediciné
Analgetika, antidepresiva, an-
xiolytika, antipsychotika, far-
makologicka terapie delirii - ka-
zuistiky; zbytna farmakoterapie
v paliativni mediciné - kazuisti-
ky; antikonvulzivni farmakote-
rapie - 1ékové interakce - kKazuis-
tiky; bisfosfonaty

30.-31. 1. 2013/Rajhrad

Misto konani: Dim 1écby bolesti
s hospicem sv. Josefa v Rajhradé
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti palia-
tivni mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva Simové;

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz;

www. paliativnimedicina.cz

2. pracovni den jednodenni
a ambulantni chirurgie

31. 1. 2013/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatelé: Medicon, a. s.,
Palas Athéna, s. 1. 0.

Kontakt: www.lkcr.cz

2" international conference
on prehypertension and
cardio metabolic syndrome
31. 1. - 3. 2. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Kontakt:

www. prehypertension.org

9. endoskopicky
workshop

1. 2. 2013/Praha

Misto konani:
Gastroenterologické centrum
ISCAREL V. F., Palac Lighthouse
Kontakt: www.congressprague.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
1. 2. 2013/Praha, Karlovy Vary
Mista konani:

Lékarsky dim (Praha), hotel Sta-
1y Mlyn (Karlovy Vary - Bfezova)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékarstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Zaklady rétoriky

a rétorickych dovednosti
Kurz

1.-2. 2. 2013/Praha

Misto konani: Klub CLK
Poradatel: Ceska 1ékaf'skd komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Management
ordinaci PLDD

2. 2. 2013/Hradec Kralové
Misto kondni:

hotel Tereziansky dvir
Kontakt: http://ahou.cz/
management/terminy.php

4. klinicko-anatomické
sympozium

Traumatologie ramenniho ple-
tence: zlomeniny Kkli¢ku, lo-
patky a proximilniho humeru,
luxace sternoklavikulirniho
a akromioklavikularniho kloubu
u déti a dospélych - anatomie,
radiologie, opera¢ni pristupy,
osteosyntéza, aloplastika, fese-
ni komplikaci

2. 2.2013/Praha

Misto konani: Anatomicky
Gstav 1. LF UK v Praze
Poradatelé: Anatomicky ustav

1. LF UK v Praze, oddéleni orto-
pedie a traumatologie Ustfedni
vojenské nemocnice Praha, Kli-
nika traumatologie pohybového
apardtu1. LF UK a UVN Praha
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

European urology

forum 2013

2.-5. 2. 2013/Davos, Svycarsko
Misto konani:

Congress Centre of Davos
Poradatel: European
Association of Urology (EAU)
Kontakt:
http://esudavos2013.uroweb.org

20. medzindrodné
radiologické winter férum
Gastroenterologicka radiolégia
3.-9. 2. 2013/Strbské Pleso,
Slovensko

Misto kondni: Kongresové
centrum hotelu Patria
Poradatelé: 1. radiologicka
Kklinika Lekarskej fakulty UK

a Univerzitnej nemocnice
Bratislava, Slovenska
radiologicka spolo¢nost SLS
Kontakt:
www.slovakradiology.sk

Kukultiv vecer

Prednaskovy vecer 1. chirurgic-
ké Kliniky 1. LF UK a VEN Praha
4. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek Ceskych lékaf
CLS JEP v Praze

Kontakt: www.Ikcr.cz

&» -

GERD a jeho plicni
komplikace

Klinicky seminai

4. 2. 2013/Praha

Misto kondni: posluchirna
Pneumologické kliniky 1. LF UK
a Thomayerovy nemocnice
Poradatel: Pneumologickd
Kklinika 1. LF UK a Thomayerovy
nemocnice Praha

Kontakt; www.ftn.cz

SeminaF SLM CLS JEP
Respira¢ni infekce, komunitni
a nozokomialni infekce - pu-
vodci, interpretace, 1é¢ba, Kli-
nika. BAL, sputum a dals$i vzor-
Ky z DCD. Kultiva¢ni vySetieni
na legionely. Atypické pneu-
monie,

5.2, 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost pro
1ékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Mykoézy

Seminaf SEM CLS JEP

5. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatelé: Spolecnost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Spole¢nost infekéniho
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.sem-cls.cz

Laparoskopie v urologii
Workshop pro pokro¢ilé:
radikilni prostatektomie,
jednoportova laparoskopie
5.-6. 2. 2013/Plzen

Misto konani: Urologicka
Klinika LF UK a FN Plzen
Poradatel: Urologicka klinika
LF UK a FN Plzen

Kontakt: www.cus.cz

89. fyziologické dny
5.-7. 2. 2013/Praha

Misto konani: aredl istavl
Akademie v&d CR, Praha 4 - Kr¢,
prednaskové saly Ustavu
molekularni genetiky AV CR
Poradatelé; Fyziologicky tstav
AV CR, Ceska fyziologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: tel.: 495 518 772;
e-mail: fgu@biomed.cas.cz;
http://memory.biomed.cas.cz/
FD2013/

24* ICACT

international congress
Anticancer treatment
5.-7. 2. 2013/Pafiz, Francie
Misto konani:

Palais de Congress

Poradatelé; European Society
for Medical Oncology (ESMO),
Alameda County Office of Edu-
cation (ACOE), European Union
of Medical Specialists (UEMS),
Académie Nationale de Chirurgie
Kontakt: www.icact.fr

Postgradualni kurz
Sepse a MODS

11. sympozium Aktuality
v détské intenzivni péci
5.-8. 2. 2013/Ostrava-Poruba
Misto konani: Nova aula VSB
- Technické univerzity Ostrava
Poradatelé:
Anesteziologicko-resuscita¢ni
klinika FN Ostrava, Klinika
détského 1ékatstvi FN Ostrava
Kontakt:
WWW.sepseostrava.cz/sepse

Prazsky kazuisticky
seminar

6. 2. 2013/Praha

Misto konani: U Nemocnice 2

llustraéni foto: Shutterstock

Poradatel: Dermatovenerologic-
ka klinika 1. LF UK a VEN Praha
Kontakt: prof. MUDT. Jifi Stork,
CSc.; e-mail: jiri.stork@vfn.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Védecka schiize
Psychiatrické spolecnosti
CLS JEP

6. 2. 2013/Praha

Misto konani:

Vondrackova poslucharna
Psychiatrické kliniky 1. LF UK

a VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2
Pofadatelé:

sekce soudni psychiatrie
Psychiatrické spolecnosti CLS JEP
Kontakt: www.ceskapsychiatrie.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
7. 2. 2013/Liberec, Usti nad Labem
Mista konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
(Liberec), Best Western Hotel
Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Vzdacné formy uveitid
Klinicky seminar

7. 2. 2013/Praha

Misto konani: poslucharna
Oc¢ni kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel: O¢ni klinika 1. LF UK
aVENv Praze

Kontakt: www.vin.cz

Indikace

k RHB terapii u déti

7. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé; Odborna spolecnost
praktickych détskych 1ékafti CLS
JEP, Sdruzeni praktickych 1ékart.
pro déti a dorost CR regionu Pra-
ha a Stfedoceského kraje
Kontakt: www.detskylekar.cz

16. olomoucké
onkologické dny

7.-8. 2. 2013/0Olomouc

Misto konani: velka posluchirna
Teoretickych tstavi LF UP
Poradatelé: Klinika astni, Ce-
listni a oblicejové chirurgie LF UP
a FN Olomouc, Ceska spolecnost
maxilofacialni chirurgie CLS JEP,
oblastni stomatologickd komora
v Olomouci

Kontakt: Dasa Lysakova;

tel.: 585 854 552; e-mail: dasa.
lysakova@fnol.cz; www.mfch.cz

Ultrasound-guided
regional anesthesia

The USRA skKills course

7.-9. 2. 2013/Vail, USA
Poradatel: Institute for Advanced
Medical Education (IAME)
Kontakt:
https://iame.com/conferences/



4" international conference
- Innovative approaches
in head & neck oncology
7.-9. 2. 2013/Barcelona, Spanélsko
Poradatelé: European Society
for Radiotherapy and Oncology
(ESTRO), European Head and
Neck Society (EHNS), European
Society for Medical Oncology
(ESMO)

Kontakt: www.estro-events.org

Management

ordinaci PLDD

9. 2. 2013/Brno

Misto konani: hotel International
Kontakt: http://ahou.cz/
management/terminy.php

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
9. 2. 2013/Brno

Misto kondni: Kancelar vefejné-
ho ochrance prav, Udolni 39
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

SNOWDERM 2013

9.-10. 2. 2013/Pocatky

Misto kondni:

resort Svata Katefina

Poradatel: sekce mladych der-
matovenerologti Ceské dermato-
venerologické spolecnosti CLS JEP
Kontakt: as. MUDr. Spyridon
Ckalpakiotis, Ph.D.; e-mail:
spyros@centrum.cz; prof. MUDr.
Petr Arenberger, D1Sc., MBA;
e-mail: pa@avemedica.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Vascular Lab Essentials
10.-12. 2, 2013/Vail, USA
Poradatel: Institute for Advan-
ced Medical Education (IAME)
Kontakt:
https://iame.com/conferences/

Cardiology update

- 20" international
postgraduate course

on cardiovascular disease
10.-15. 2. 2012/Davos, Svycarsko
Poradatelé: European Board
for Accreditation in Cardiology
(EBAC), German Cardiac Society,
Swiss Society of Cardiology,
University Hospital Zurich
Kontakt: www.escardio.org

Charvatiiv veéer
Piednaskovy vecer 3. interni
Kliniky 1. LF UK a VEN Praha

11. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolek Ceskych lékatti
CLS JEP v Praze

Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu

11. 2. 2013/Zlin

Misto kondni: aula Stfedni
zdravotnické skoly Zlin-Priluky
Poradatel: SpoleCnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
12, 2. 2013/Ostrava, Pardubice
Mista konani:

hotel Imperial (Ostrava),

hotel Zlata Stika (Pardubice)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Postgraduadlni IékaFské
dny Plzeii 2013

Bolest a soucasné moznosti
jejiho 1éceni, raciondlni
terapie infekci a infekénich
komplikaci, varia

12.-14. 2. 2013/Plzen

Misto konani: Safrinkiv pavilon
Poradatelé: LF UK v Plzni, Spolek
1ékafti CLSJEP v Plzni, FN Plzeti,
okresni sdruzeni CLK Plzeri-mésto
Kontakt: Vanda Stfibrna;

tel.: 377 593 540; e-mail:
vanda.stribrna@lfp.cuni.cz;
www.fnplzen.cz

13. Kaprastv den

13. 2. 2013/Praha

Misto kondni: prostory 1. LF UK
(bude upfesnéno)

Poradatel: sekce ambulantnich
genetikll Spolecnosti 1ékarské
genetiky CLS JEP

Kontakt: doc. MUDr. Milada Ko-
houtova, CSc.; tel.: 224 968 180;
e-mail: mkoho@lf1.cuni.cz;
MUDr. Kamila Veseld, Ph.D.;
tel.: 224 967 174; e-mail: kamila.
vesela@vfn.cz; www.slg.cz

Biochemicka

a molekularné-biologicka
vySetFeni v onkologii
13. 2. 2013/Olomouc

Misto kondni: posluchirna
Rotunda Détské kliniky LF UP
a FN Olomouc

Poradatelé: Ceska spole¢nost
klinické biochemie CLS JEP,
oddéleni klinické biochemie

a imunogenetiky FN Olomouc
Kontakt: doc. MUDr. Petr
Schneiderka, CSc.;

tel.: 588 444 258; e-mail:
petr.schneiderka@fnol.cz;
www.sekk.cz; www.cskb.cz

Regionalni setkani
dermatovenerologii

13. 2. 2013/Hradec Kralové
Poradatel: Klinika nemoci
koznich a pohlavnich LF UK

a FN Hradec Kralové

Kontakt: doc. MUDr. Karel Ettler,
CSc.; e-mail: ettler@fnhk.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

14.1. 2013

Celotistavni seminar

PL Bohnice

13. 2. 2013/Praha

Misto konani: PL Bohnice
Poradatel:

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice
Kontakt: www.1kcr.cz

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
13. 2. 2013/Jihlava

Misto konani:

presbytar hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Kurz fotodynamické
terapie

14. 2. 2013/Praha

Poradatel: Dermatovenerologicka
Klinika 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady

Kontakt: prof. MUDT. Petr
Arenberger, DrSc., MBA;

e-mail: dermasec@fnkv.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Vzdélavaci semina¥

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
14. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Provokacni testy

v alergologii

Vysetfovani bronchiilni hy-
perreaktivity v CR, specifické
provoka¢ni testy, nazalni pro-
vokacni testy, obecné aspekty
provokacnich testu s 1éky, pro-
vokac¢ni testy pfi alergiich na an-
tibiotika, provokacni testy pri
alergiich na potraviny

14. 2. 2013/Praha

Misto konani: kongresovy sal
Nemocnice Na Homolce
Pofadatelé:

Ceska spolecnost alergologie

a klinické imunologie CLS JEP,
Ceska iniciativa pro astma
Kontakt: doc. MUDT. Petr Cap,
Ph.D.; tel.: 257 273 945;

e-mail: petr.cap@homolka.cz;
www.csaki.cz

Kurz diabetologie Il

- pro pokrocilé

Prevence a 1é¢ba diabetu, chro-
nické komplikace, akutni meta-
bolicka a nutri¢ni péce

14.-15. 2. 2013/Praha

Misto kondni: hotel IIf
Poradatel:

Centrum diabetologie IKEM
Kontakt: www.diab.cz

Paris international
shoulder course
14.-16. 2. 2013/Pafiz, Francie

Misto konani:

Marriott Hotel Paris Rive Gauche
Kontakt:

www. paris-shoulder-course.com

10t American Psychosocial
Oncology Society

annual conference

From psychosocial oncology to
oncology supportive care ser-
vices: new evidence, standards
and models for patient-cente-
red care

14.-16. 2. 2013/Huntington Beach,
Kalifornie, USA

Poradatel: American Psycho-
social Oncology Society (APOS)
Kontakt:
WWW.apos-society.org/apos2013

Genitourinary Cancers
Symposium

14.-16. 2, 2013/

Orlando, Florida, USA
Misto konani:

Rosen Shingle Creek
Kontakt:

WWW. gucasymposium.org

6. vychodoslovensky
biopticky seminar
Patoldgia pankreasu a Z1¢ovych
ciest, sklickovy seminir SD-IAP
15.-16. 2. 2013/KoSice

Misto kondani: Golden Royal
Poradatelé: oddelenie patolégie
UNLP KoSice, Cytolab KoSice,
Klinicka patolégia PreSov,
Cytopathos Bratislava, Slovenska
spolo¢nost patoldgov SLS, sloven-
ska divizia IAP

Kontakt: www.patologie.info

17* international
congress on hematologic
malignancies

Focus on leukemias,
lymphomas and myeloma
15.-17. 2. 2013/New York, USA
Misto konani: Roosevelt Hotel
Kontakt:

www. gotoper.com/conferences

Management
ordinaci PLDD

16. 2. 2013/0Olomouc

Misto konani:

NH Olomouc Congress
Kontakt: http://ahou.cz/
management/terminy.php

Novinky v urgentni
mediciné - kurz

16. 2. 2013/Praha

Misto konani: Klub CLK
Poradatel:

Ceska 1ékaiska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

NovinKky v 1é¢bé diabetu mellitu
16. 2. 2013/Olomouc, Plzen
Misto konani: aula Pravnické
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fakulty UP (Olomouc),
Safrankiv pavilon (Plzerti)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

19. pediatricky den
Novinky, zkusenosti,
kazuistiky v pediatrické péci
16. 2. 2013/Usti nad Labem
Misto kondni:

Krajsky ufad Usteckého kraje
Poradatel: Ceska pediatricka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt:
www.bos-congress.cz/pdul2o13

Dysfunkce dolnich
mocovych cest - seminar
18. 2. 2013/Hradec Kralové
Poradatelé: FN Hradec Kralové,
LF UK Hradec Kralové

Kontakt: www.Ikcr.cz

Maydlova pifednaska
Soucdasné moZnosti a limitace
nahrad kloubu

18. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ¢eskych
1ékaiti CLS JEP v Praze

Kontakt: www.Ikcr.cz

Wiener Handkurse
ZiKkladni kurz chirurgie ruky
18.-22. 2. 2013/Videri, Rakousko
Kontakt:
www.wienerhandkurse.at

Magie a parapsychologie
z hlediska racionalni
neurovédy

Piednaska Ceského klubu
skeptiku Sisyfos, prednasi
MUDr. Zuzana Krausova

20. 2. 2013/Praha

Misto konani:

Akademie véd CR, Narodni tfida
Poradatel:

Cesky klub skeptikil Sisyfos
Kontakt: www.sisyfos.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé diabetu mellitu
20. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Elektronické zdravotnictvi
v CR a ve svété

Seminar

20. 2. 2013/Praha

Poradatel: Sdélovaci technika
Kontakt:
www.medinfo.cz/akce/ceske

Pracovni schuize Spolku
lékait Zlin - KroméFiz -
Uherské Hradisté - Vsetin
21. 2. 2013/Zlin

Kontakt: www.lkcr.cz (sta)
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Jana Skfickova,
Vitézslav Kolek a kol.

Zaklady moderni
pneumoonkologie

Rozsah:

492 stran
Cena: 895K¢
M ISBN: 978-80-
-7345-298-8
Vydavatel:
Maxdorf

Liklady modern|
onkn

Nadory plic, pleury a mediastina
predstavujijedno z nejvyznamnéj-
Sich témat pro pneumology, on-
kology, chirurgy, radioterapeuty,
internisty, praktické Iékafe, odbor-
niky na paliativni medicinu a dalsi
specialisty. Vyskyt malignich nado-
rli v této oblasti je alarmujici, a to
pres veskera preventivni opatfent,
jimiz moderni civilizace disponuje
—v globalnim méfitku zaujima kar-
cinom plic druhé misto mezivsemi
zhoubnyminadory. Pokroky v dia-
gnostice stejné jako nové terape-
utické perspektivy, které prinasi
inovativnifarmaceuticky vyzkum,
vsak nenachazeji v klinické praxi
vzdy dostatecnou odezvu.

Kniha srozumitelnou a prehlednou
formou seznamuje se v3im, co by
méli pneumologové, onkologové
a rovnéz lékari vsech vyse uvede-
nych odbornosti ve své praxi ovla-
dat — od klasickych postup(i az po
nové trendy, jeZ prinasi druha de-
kada 21. stolet.

Malcolm S. Thaler
EKG a jeho
klinické vyuziti
Preklad 6. vydani

? Rozsah:

EKG 320 stran

a jeho klinické vyuditi Cena: 399 K¢

mdomi___ |SBN: 978-80-
~247-4193-2
Vydavatel:

kﬂ Grada

Dvoubarevna ucebnice pFinasi kli-
nickym lékarim a lékarim v praxi
potrebné informace pro hodnocenf
EKG krivek. Autor interpretuje hy-
pertrofie, dilatace, arytmie, bloka-
dy, preexcitacnf syndromy, infarkt
myokardu, zmifuje se o dlouhém
QT inahlé smrtisrdecni...

Kniha obsahuje vice nez 200 EKG
zdznamU s klinickymi pfipady
a diskusi zaméFenou na EKG na-
lezy a jejich zavéry. Soucasti knihy
jsou kazuistiky a kontrolni otazky
k ovéreni nabytych znalosti.

Alena Kacinetzova
Mimokloubni
revmatismy

Rozsah:

80 stran
Cena: 189 K¢
ISBN: 978-80-
-7254-633-3
Vydavatel:
Triton

Revmatismy nepostihuji pouze
klouby, ale také mékké tkané po-
hybové soustavy. M(ze dojit k za-
nétim i pretizeni svald, Slach ava-
zU. Tyto obtize mohou byt soucasti
celkovych revmatickych chorob ne-
bo mohou vznikat z lokalniho pre-
tizeni. Velmi casto se setkavame
s, tenisovymi”lokty i ,03téparsky-
mi" rameny. Mimokloubni revma-
tismy jsou €astou pri¢inou bolesti
pohybové soustavy a mohou byt
dlvodem snizeni pracovni schop-
nosti i kvality Zivota nemocnych.
Nékteré problémy Ize zviadnout
domacim |éCenim, jiné je tfeba
osetfit v odbornych ambulancich
ortopeda, revmatologa ¢i rehabi-
litacniho Iékare.

Stépan Svacina,

Dana Miillerova,

Alena Bret$najdrova
Dietologie pro Iékare,
farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni
terapeuty

Rozsah:

332 stran
Cena: 400K¢
ISBN: 978-80-
~7387-347-9
Vydavatel:
Triton

Potraviny a zplsob vyZivy se po-
dileji na vzniku az 75 % veskerych
onemocnéni, pficemz u mnohych
znich, jako je napfiklad ateroskle-
roza, hypertenze a cukrovka, jsou
hlavnimi faktory. Dietologie se tu-
diz fadi k vyznamnym medicin-
skym oborlim. Kniha je zamérena
na praktické klinické informace,
kromé cetnych tabulek zahrnuje
i priklady jidelnickd vhodnych pro
konkrétni onemocnéni. Zvlastni
pozornost je vénovana dietnim
opatfenim u déti jednotlivych vé-
kovych kategorii. Zavérecnou cast
tvori abecedni prehled dietologic-
kych pojm0 a obsahla tabulka ka-
lorickych hodnot nejcastéji pouzi-
vanych potravin.

14.1. 2013

NOVE KNIHY

Richard Ceska a kol.
Cholesterol

a ateroskleroza,
Iécba dyslipidemii

Rozsah:

408 stran
Cena: 600 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-599-2
Vydavatel:
Triton

Kniha reflektuje nové pohledy na
hyperlipoproteinemie a dyslipide-
mie, zvySené hladiny LDL-choleste-
rolu, ale i na problematiku meta-
bolického syndromu, rezidualniho
rizika, nizkého HDL-cholesterolu,
zvysenych triglycerid( a zvysené-
ho vyskytu ,malych denznich” LDL
Castic. Dotyka se také zakladnich
problémd v komplexnim ovliviio-
vanikardiovaskularniho rizika, dia-
gnostiky a Iécby hypertenze, DM2,
koufeni Ci obezity...

Miroslav Penka,
Eva Tesarova a kol.

Hematologie
a transfuzni Iékarstvi Il

EEEEE  Rozsah:
e 208 stran
sl Cena: 279 K&
et ISBN: 978-80-
fﬂF ™ 24734606

- Vydavatel:
»h Grada

Publikace je specificky zaméfena
nalaboratornia klinickou diagnos-
tiku oboru hematologie a transfuz-
niho lékafstvi. Obsahuje informace
pro spolecny atestacni obor stej-
ného nazvu. Je celové zpracova-
na predevsim pro nelékarské zdra-
votnické pracovniky, respektive pro
ké medici a klinictf |ékafi, ktefi pFi
poskytovani zdravotnich sluzeb
potFebuji znalosti z laboratorni
a klinické hematologie, imunohe-
matologie a hemoterapie.
Druhy dil publikace pFehledné zpra-
covavazasadniinformacea poznat-
ky z oblasti transfuzniho lékarstvi,
konkrétné se zabyva imunologic-
kou problematikou hemoterapie
(imunologif erytrocytd, leukocytl
atrombocytl, HLA systémem), da-
le problematikou darcovstvi krve,
vyroby krevnich pfipravkd, kontroly
kvality v zaFizenich transfuznisluz-
by, popisem transfuznich pfiprav-
k@ i problematikou hemoterapie,
v€etné jejich komplikaci.

Text je dopInén obrazovou pfilo-
hou, ktera obsahuje 52 fotografif
a perokreseb a 29 tabulek.

Vit Rehacek,
Jifi Masopust a kol.
Transfuzni Iékarstvi

Rozsah:

264 stran
Cena: 399 K&
ISBN: 978-80-
-247-4534-3
Vydavatel:
Grada

Publikace nabiziinformace o vlast-
nostech, vyrobé, skladovani a in-
dikacich podani transfuznich
pripravk(. Popisuje postup pfi
transfuzi véetné moznych kompli-
kaci a potransfuznich reakci. Ka-
pitola Imunohematologie podava
prehled krevné skupinovych systé-
m{ erytrocytd, leukocytl a trom-
bocytl anezapomina anina vyset-
fovaci metody a praktické postupy.
Samostatné kapitoly se vénuji au-
tolognim transfuzim, krevnim de-
rivatim, lécebnym hemaferézam,
hemolytickému onemocnéni plo-
du a novorozence a hemovigilan-
ci. UCebnice s bohatou obrazovou
piilohou (36 obrazkd, 42 tabulek,
2 schémata) je urCena zejména
studentlim lékarskych fakulta za-
¢inajicim lékartm. Pripravu knihy
inicioval vybor Spole¢nosti pro
transfuznf IékaFstvi CLS JEP.

Iva Novakova
Zdravotni nauka,
3. dil

Ucebnice pro obor
socialni ¢innost

Rozsah:

144 stran

Cena: 199 K¢

— 2 ISBN: g78-80-
i ~247-3707-2

Vydavatel:

Grada

Ucebnice je urcena predevsim pro
Zaky a ucitele stfednich odbornych
Skol se zaméFenim na problema-
tiku socialni péce, vychazi z uceb-
nich osnov pfedmétu zdravotnina-
uka stanovenych pro tento obor.
Treti dil zpracovava zaklady epi-
demiologie, hygieny i prvni po-
moci a resuscitace. Vybér, rozsah
a hloubka predkladanych informa-
civychazejize zkusenosti s vyukou
a ze zjisténych potreb praxe.

Miroslav Hirt a kol.
Dopravni nehody

v soudnim lékarstvi

a soudnim inZenyrstvi

160 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4308-0
Vydavatel:
Grada

Monografie je urcena jednak stu-
dentdm lékarskych fakult jako
ucebni text ke zkouSce, dale pak
pro postgradualni vzdélavani lé-
kar{l pripravujicich se k atestaci ze
soudniho lékafstvi, pro dalsivzde-
lavani policist(, statnich zastupct
a soudcll zabyvajicich se dopravni-
mi nehodami a soudnich inZeny-
r0 specializujicich se na obor sil-
ni¢ni doprava.

Jednotlivé kapitoly popisuji nejcas-
t&j3i, aleivzacngjsidruhy poranéni
pfi rznych typech nehod. Ty jsou
rozdélené podle dopravnich pro-
stfedkd, tzn. osobni automobi-
ly, nakladni automobily, kolejova
i jednostopa vozidla (motocykly
a jizdni kola). Opominuty ne-
jsou ani letecké nehody, hromad-
na nestésti a dalsi (napr. v souvis-
losti s pouzitim padaku nebo pfi
stfetu se zvifaty). Publikace je pro
lepSi porozuméni doplnéna jedno-
duchymi obrazky.

Nadézda Spatenkova
Poradenstvi pro
pozustalé - principy,
proces, metody

2., aktualizované
a doplnéné vydani

Rozsah:

224 stran
Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
-247-3736-2
Vydavatel:
Grada

PORADENSTVI

Co Fici nékomu, kdo praveé ztratil
milovaného ¢lovéka? Jak poradit
matce, které zemrelo dité? Jakou
podporu poskytnout lidem, ktefi
pfi tragickém nestésti prisli o né-
koho ze svych blizkych? Fraze piné
planych Gtéch mohou spis uskodit
nez pomoci.

Jakale pozlistalym opravdu podat
pomocnou ruku? Pravé takovymi
otazkami se zabyva druhé vyda-
ni této publikace. Autorka ¢tena-
fim predklada informace o tom,
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co vlastné zarmutek obnasi a jak
zpravidla truchlenf probiha, ale
také se do hloubky zabyva Glohou
poradce v této obtizné Zivotni situ-
aci. Aackolije kniha ur€ena prede-
v3im psychologim i psychotera-
peutlim, prinasiddlezité informace
i pro ostatni, ktefi by chtéli truchli-
cimu pomoci.

Véra Bechynova
Pfripadové konference
Prakticky privodce pro

praci s ohroZenou rodinou

Rozsah:

160 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0181-6
Vydavatel:
Portal

Cilem knihy je seznamit odbor-
niky pracujici s ohrozenymi rodi-
nami s praktickymi zkuSenostmi
z realizace pfipadovych konferen-

i (PK), které mohou pouZivat ve
své praci. Definice PK slouzi jako
odrazovy mUstek pro to, jak de-
finovat a ovérit cil PK, aby ho by-
lo redlné v jejim pribéhu naplnit
a naplanovat takovy individualni
postup, ktery rodina s podporou
odbornikd mdze mezi jednotlivy-
mi PK naplfiovat bez zbytecnych
pocitl frustrace.

Popsany jsou praktické situace,
ve kterych svolani PK rodinam po-
maha. Popis roli odbornik, rodicd
a détiv priibéhu PK pomé&hé zpre-
hlednéni procesu i obsahu PK. Cte-
nari se dozvédi, na co je tfeba ne-
zapomenout pfi pripravé PK i jak
motivovat rodice a ostatni odbor-
niky, aby na PK pFisli a angazovali
seVjejim prabéhu.

Struktura a faze PK obsahuji jed-
notlivé podnéty, které pomahaji
dodrzet jeji formalnf i obsahovou
stranku. Priklady z praxe ukazujf,
jak mohou odbornici hovofit re-
alné o obtizné situaci rodiny bez
zbytecného obvinovani a kritiky.
Dlraz je kladen na dovednosti jak
hledat a pojmenovavat zdroje rodi-
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ny a jak krize rodiny vyuZivat coby
pfileZitosti ke zméné. Text je pro-
kladan priklady z praxe a dopInén
vzory dokument(, které jsou pro
pripravu a pribéh PK potreba.

Verena Kastova
Uzkost
a jeji smysl

Rozsah:

240 stran
Cena: 345K¢&
ISBN: 978-80-
-262-0160-1
Vydavatel:
Portal

Uzkost zna kazdy z nas — at uz ji
jasné pojmenujeme, nebo jen ne-
jasné popisujeme. Uzkost vyznam-
né plsobi na dusi i télo, zplsobu-
je napéti, ohroZuje, rusi, zasahuje
nas v jadru naseho bytf. Autorka
popisuje tuto emoci, analyzuje je-
ji dynamiku, jez vyrazné ovliviiuje
nas zivot. Nechava nas porozumeét

vyrazovym formam Uzkosti a ob-
tizim, které maji svdj plivod v ne-
rozpoznanych Gzkostech.V nepo-
sledni fadé mdZeme porozumeét
funkci tzkosti v kazdodennim Zi-
voté. Pouze ten, kdo se nesnazi
pred Uzkostf utéct, ale aktivné se
ji postavi, ji mtize proménit v po-
zitivni zivotni sflu.

Knihu oceni psychologové, psy-
choterapeuti, pracovnici poma-
hajicich profesi, Ctendari se zajmem
o témata hlubinné a popularni
psychologie.

Anthony Giddens

Proména intimity
Sexualita, laska a erotika
v modernich spolecnostech

Rozsah:

208 stran
Cena: 315K¢
ISBN: 978-80-
-262-0175-5
Vydavatel:
Portal

proming
intimity
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Kniha dava ctenarfi nahlédnout do
vztahu mezi intimissimem, kte-
rym laska vzdy byla, a pfevratné
se ménicim svétem kolem nas.
Je odbornou sociologickou studii
soukromych vztaht, zasazenych
zrychlujicim se tempem technic-
kych, ekonomickych a politickych
zmeén.

Novym zplsobem pohlizi na roli
sexuality v modernf kultufe a vy-
mezuje se proti teoretikdim ,se-
xualni revoluce". Soustfeduje se
predevsim na to, co se z promé-
ny vnimani sexuality v posled-
nim stoleti promitlo do mysle-
nf a jednani moderniho ¢loveka.
Ukazuje ,romantickou lasku” ja-
ko vyznamnou historickou ino-
vaci, kterd zménila svét podobné
jako ,protestantska etika a duch
kapitalismu".

Text pristupnym zplsobem odpo-
vida na otazky, které se moderni-
mu ¢lovéku vynoruji jako Zivotné
dulezité — otazky jeho Zivotniho
projektu a moznosti sdileni ta-
kového projektu prostrednictvim
milostné vasné.

Mlada fronta

Izotretinoin v praxi

Selhani télesného rustu

Izotretinoin patii do prvni nearomatické Prakticky priivodce nejen pro détské lékare
generace retinoidi. ProtoZe jako jediny piisobi Cilem brozury je podat struénou formou

o v:sef:hnY_llllva}\rnlvt_el:}opatogezlencke faktory zakladni informace o sledovani riistu ditéte,
akné, je nejicinnéjsim prostfedkem pro zjisténi jeho odchylky, uréeni pfi¢iny selhani
1écbu této velmi neprijemné kozni choroby. rustu a dale poskytnout pfehled o sou¢asnych
Je-li uzivan podle doporucenych pravidel, je moznostech 1é¢by a nejcastéjsich omylech
vysoce U€inny a bezpecny, presto ma stdle v praxi. Autor poukazuje pfedeviim na
mnoho lelf.arﬁ obavy z 1écby perordlnim dilezitou roli vSech, ktefi pfichazeji s ditétem
izotretinoinem. Prave proto byla napsana denné do kontaktu, a mohou tudiz sami

tato kniha, jez je praktickym navodem jak na narugeni jeho riistu véas upozornit,

divize Medical
Services

v t .
‘ | postupovat pfi 1écbé pacientii D BT
| : re S a v UJ e s tézkymi formami akné. ﬁ?:lspéénému it

PR R A zdvazného zdravotniho, ale
izotretinoinu i u dalsich i psychosocialniho problému
chorob, predevsim u lupénky ditéte a jeho rodiny.
a perioralni dermatitidy.
Autorka: Sltor;
Zuzana Nevoralova J arnslavESk;or -
Duparnted ceriaga ke Doporucena cena 95

Pri objednani na
sleva 25%

: knihyms@mf.cz, www.medical-services.cz

MEDICAL
SERVICES
komplexnf informacni servis ve zdravotnictvf
Miada fronta a. s. Mez
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Deédeni [ekarske praxe

N&s$ tatinek, lékar
provozujici privat-
ni stomatologickou
praxi, zemfel. Jako
jeho dédicové-nelé-
kari bychom se radi
zeptali, zda miiZeme
v provozovani praxe
pokracovat, pokud
zajistime naleZité
personilni obsazeni
kvalifikovanymi stomatology.
Jak to bude se smlouvami se
zdravotnimi poji§tovnami - zii-
stanou v platnosti, nebo bude
tfeba uzavrit nové?

Odpovédi na dotazy se budou lisit
podle toho, zda vas tatinek pro-
vozoval svou privatni stomatolo-
gickou praxi jako pravnicka, ne-
bo jako fyzicka osoba.

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

Praxe pravnické
osoby

Zacnu popisem jedno-
dussi a pro vas mno-
hem pfiznivéjsi vari-
anty, tudiz situace,
kdy tatinek vykona-
val svou privatni sto-
matologickou praxi
jako pravnicka osoba,
tedy mél napiiklad
zalozenu spolecnost s ru¢enim
omezenym, kde byl jednatelem
a spolecnikem.

V takovém piipadé byste dédi-
1i obchodni podil po tatinkovi
ve spolec¢nosti s rucenim ome-
zenym, kterd je poskytovatelem
zdravotnich sluzeb. Tato spolec-
nost by méla nadale uzavieny
platné smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami jako poskytovatel
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zdravotnich sluzeb, by mohla po-
kracovat v provozovani stomato-
logické praxe, to vSe samoziejmé
za predpokladu, Ze byste provoz
stomatologické praxe personalné
zajistili prostfednictvim kvalifi-
kovaného stomatologa.

V pripadé, Ze vasi situaci odpo-
vida tato varianta, doporucuji
kontaktovat advokata, ktery by
vam mél poradit spravny postup
ve vztahu k odboru zdravotnic-
tvi na pfislusném krajském ura-
dé, ke zdravotnim pojiStovnam
a také k pacientim.

Praxe fyzické osoby
Druha varianta - totiZ situace,
kdy privatni stomatologickou
praxi vas tatinek vykonaval jako
fyzicka osoba - pro vas tolik pri-
zniva neni.

Sestra jako uklize€¢ka po malirich

Na oddéleni se malovalo, tyden
jsme nepfijimali pacienty. Bé-
hem této doby sménové sestry
fungovaly na pfikaz vrchni ja-
ko uklize¢ky - myly jsme okna
a podlahy, a dokonce stéhovaly
nabytek. Je to v poradku?

Dotaz se vztahuje k problemati-
ce druhu prace uvedeného v pra-
covni smlouvé. Podle zdkoniku
prace musi pracovni smlouva
obsahovat kromé mista vykonu
prace a dne nastupu do prace ta-
ké druh prace, ktery ma zamést-
nanec pro zameéstnavatele vyko-
navat. Zameéstnavatel je pritom
povinen pridélovat zameéstnan-
ci praci podle pracovni smlouvy
a platit mu za vykonanou praci
mzdu.

Vykonavat praci jiného druhu,
nez byla sjedndna v pracovni
smlouvé, je zaméstnanec povi-
nen jen v ptipadech uvedenych

, W

'._.

=

| |

X

=

v zakoniku prace. V nékterych
pfipadech je zaméstnavatel povi-
nen prevést zaméstnance na jinou
praci (napt. na zakladé zdravot-
niho stavu zameéstnance ¢i podle
rozhodnuti soudu), v jinych pfi-
padech zaméstnavatel miize pre-
vést zameéstnance na jinou praci
(napt. zahajeni trestniho stiha-
ni, do¢asné pozbyti predpokla-
du pro vykon sjednané prace,
odvraceni mimotadné ¢i Zivel-
ni udalosti). Ve vSech ostatnich
pripadech muZe zaméstnanec vy-
konavat jiny druh prace, nez byl
sjednan v pracovni smlouvé, jen
pokud s tim sdm vyjadii pisemny
souhlas, zpravidla formou dodat-
ku k pracovni smlouvé.

Zalezi na

pracovni smlouvé
Popsana situace by tak patr-
né mohla byt feSena nékterou
z téchto tfi variant:

llustraéni foto: Shutterstock

1. V pracovni smlouvé, kolektiv-
ni smlouvé, popisu pracovniho
mista ¢i jiném pracovnépravnim
dokumentu mate jako sestra po-
psanu napli prace tak, Ze tato za-

hrnuje i drobné tklidové prace :

a ¢innosti souvisejici s tklidem.
Pokud tomu tak je, pak byl po-
stup zaméstnavatele po pravni
strance v poradku.

2. Zaméstnavatel by teoreticky
mohl dovozovat, Ze uklid po
malovani predstavuje odvrace-
ni mimoradné udalosti, za kte-
rou zameéstnavatel povazuje pra-
vé malovani, a v tomto pripadé
by mohl sestry docasné prevést
na jiné (tklidové) prace. Osob-
né tuto variantu nepovazuji za
prilis redlnou, nebot s takto Siro-
ce pojatym vykladem pojmu ,,0d-
vraceni mimotadné udalosti“ se
neztotoznuji.

3. Je mozné, Ze neplati zadna
z pfedchozich variant a zamést-
navatel Vas tak tiSe, bez Vaseho
souhlasu a aniz by k tomu byly
splnény zdkonné podminky, pfe-
vedl na jiny druh prace, nez ktery
mate sjednan v pracovni smlou-
vé. Pokud by platila tato vari-
anta, rozhodné by to po pravni
strance nebylo v poradku.

Ve Vasi situaci doporucuji (spise
nezohliZet se zpét na piipad z mi-
nulosti) podrobné se seznamit
s pracovni naplni, kterou druh
prace uvedeny ve Vasi smlouvé
obsahuje. Na zakladé tohoto zjis-
téni pak mizete lépe a v¢as reago-
vat na vyskyt obdobnych pozadav-
k@ zameéstnavatele v budoucnu.

llustraéni

foto: Shutterstock

V tomto pripadé byste museli ve
1hité do 15 dnfl od amrti tatin-
ka najit vhodného poskytovate-
le zdravotnich sluzeb a tento by
ve stejné 1h@té pisemné oznamil
odboru zdravotnictvi prislusné-
ho krajského uradu umysl po-
kracovat v poskytovani zdravot-
nich sluzeb. Ve stejné 1hiité je
pritom tfeba tento imysl - po-
kracovat v poskytovani zdravot-
nich sluzeb - oznamit téz zdra-
votnim pojistovnam, se kterymi
meél tatinek uzavieny smlouvy
podle zakona o verejném zdra-
votnim pojisténi.

Pokud vsak tento umysl ozna-
mi vice osob, muiZe v poskytova-
ni zdravotnich sluzeb pokraco-
vat ta z nich, na které se pisemné

dohodly; podpisy na dohodé mu-
si byt ufedné ovéfeny. V posky-
tovani zdravotnich sluzeb musi
byt pokrac¢ovano nejpozdéji do 6o
dnt ode dne umrti poskytovate-
le. Jsou-li splnény veskeré pod-
minky pro pokracovani v posky-
tovani zdravotnich sluzeb, vyda
prislusny krajsky ifad osvédceni
o splnéni téchto podminek.

Jak je zfejmé, druha z vySe uve-
denych variant je ¢asové i ad-
ministrativné narocnéjsi, prav-
né slozitéjsi a predpoklada z vasi
strany vét$i miru iniciativy. Rov-
néz v tomto pripadé doporucuji
neprodlené kontaktovat advoka-
ta, ktery vam poradi spravny po-
stup v této jiz tak nelehké Zivot-
ni situaci.

Neurolog v p¥ipravé na PL
v roli zavodniho lékare

MuiZeme v nemocni-
ci zaméstnat na po-
zici lékafe zavodni
preventivni péce |é-
karku-neurolozku, jez
se pripravuje na ates-
taci v oboru vSeobec-
né praktické Iékarstvi?
Ma jiz spInény zaklad-
ni kmen pfislusného
vzdélavaciho programu a atesto-

vat by méla pristi rok.

Danou problematiku resi zakon
€. 95/2004 Sb., 0 podminkéch zis-
kavani a uznavani odborné zpd-
sobilosti a specializované zptso-
bilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékare, zubniho Iékare
a farmaceuta. Podminkou pro sa-
mostatny vykon povolanilékare ve
vedoucifunkci nebo jako osoby sa-
mostatné vydélecné cinné anebo
jako odborného zastupce posky-
tovatele zdravotnich sluzeb pod-
le zakona o zdravotnich sluzbach
je ziskani specializované zplso-

odpovida
JUDr. Klara Trnkova

bilosti. Specializova-
na zpusobilost ékare
se ziskava Gspésnym
ukoncenim speciali-
zacniho vzdélavani
atestacni zkouskou,
na jejimz zakladé je
|ékaFi ministerstvem
vydan diplom o spe-
cializaci v pFislusném
specializacnim oboru.

Za vykon povolani lékare s odbor-
nou zpusobilosti se povazuje pre-
ventivni, diagnosticka, Iécebna,
rehabilitacni a dispenzarni péce
provadéna lékarem s odbornou
zpusobilosti pod odbornym dohle-
dem |ékare se specializovanou zpd-
sobilosti v pFislusném oboru. Bez
odborného dohledu mdizete v ne-
mocnici zameéstnat |ékafku-neu-
roloZku na pozici lékafe zavodnf
preventivni péce pouze za predpo-
kladu, Ze ma odbornou zplisobilost
na zakladé certifikatu o absolvova-
ni zakladniho kmene pFislusného
specializacniho oboru.
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Zajimavé www stranky

— ockovanu (2. di

V minulém ¢isle jsme se zaméfi-
li na problematiku o¢kovani tak,
jak je prezentovana na nékterych
Ceskych webovych strankach. Za-
jimali jsme se o nazory pro a pro-
ti zejména povinnému ockovani.
Dnes se zaméfime na zahranic-
ni internetové portaly vénované
problematice vakcinace.

WHO - stranky

o ockovani
www.who.int/immunization_
monitoring/data/en

Portal Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) mapuje prooc-
kovanost v jejich ¢lenskych sta-
tech. K dispozici jsou oc¢kovaci
kalendare v jednotlivych zemich
doplnéné o velmi zajimava epi-
demiologicka data o vyskytu sle-
dovanych chorob v téchto sta-
tech. K dispozici jsou i rizné
prezentace mapujici globalni as-
pekty ockovani, jejich vyvoj v ca-
se a dalsi budoucnost. Jaké jsou
dtvody nizké proockovanosti dét-
ské populace v nékterych zemich

= S ———
—

My country

tries presented in "
uniries atedin ki ress

Health topics: A-Z

Latest news  Events

-

Data, statistics and graphics

Mot ol e duta comiied on Tase pagte
s derivnd $om oficisl reparts by WHO
Mamter Stries and Ll charwise
isted, 4t is r9poned aneualy ough
1he WHOVINICEF joirl poring process

Woraneng s

Information s avalabis by:

(@) Workd Health
Organization

Search Advarced ssain

Immunization surveillance, assessment and monitoring

svéta? Jak to bylo s eradikaci poli-
omyelitidy? Kde se dosud ptipa-
dy poliomyelitidy vyskytujiazja-
kych pfi¢in? Nejen na tyto otazky
WHO na svych strankach pied-
klada podrobné odpovédi.

Health-EU
http://ec.europa.eu/health-eu/
care_for_me/vaccinations
Stranky Evropské unie, které se
zameétuji na zdravotnickou pro-
blematiku obecné. Tento link nds
zavadi pfimo na stranky vénova-
né evropskému systému ockova-
ni. EU zde nabizi kompaktni in-
formacni piehled o ockovani ve
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kterym chorobam se oc¢kuje po-
vinné, kterd ockovani jsou dob-
rovolnad ¢ijak je to s pravidly oc-
kovani pfi cestovani. Odkazy nas
zavedou i na internetové stran-
ky jednotlivych narodnich in-
stituci, které se agendou vakci-
nace zabyvaji. V piipadé Ceské
republiky se jednd o Statni zdra-
votni Gstav.

History of Vaccines

www. historyofvaccines.org
Velmi zajimavy internetovy pro-
jekt, ktery pfiblizuje nelehkou
historii o¢kovani na svété. Au-
tory tohoto edukacniho webu
jsou odbornici z College of Phy-
sicians of Philadelphia, nejstarsi
profesni zdravotnické organiza-
ce ve Spojenych statech americ-
kych. ,Historie ockovani“ je stale
se aktualizujici projekt mapuji-
ci plisobivou historii o¢kovani,
ktery popisuje jednotlivé techno-
logické postupy ve vyrobé, cestu

uspéchy, jez ockovani na poli pé-
Ce o lidské zdravi piineslo.

Vaccine Side Effects
www.vaccine-side-effects.com
Nabizime jesté jednu z dlouhé fa-
dy stranek, jez se vici ockovani
spiSe vymezuji. Tento web se sna-
Zi o detailni zmapovani nezadou-
cich a¢inkl jednotlivych ockova-
cich latek.

MUDr. Michal PeliSek

paVoscioe Side Blecty
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Vybérova rizeni

Vybérové Fizeni
do doktorského
studijniho programu

DERAN LEKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
doc. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc.,
vypisuje pro akademicky

Tok 2013/2014 Vybérové

fizeni do téchto doktorskych
studijnich programu:

B Anatomie, histologie
a embryologie
M Biologie a patologie buriky
m Dermatovenerologie
W Fyziologie
a patologicka fyziologie
B Gynekologie a porodnictvi
B Hygiena, preventivni
1ékaftstvi a epidemiologie
m Chirurgie
W Lékarska farmakologie
B Neurologie a psychiatrie
m Ortopedie
M Patologie
M Pediatrie
m Radiologie
B Stomatologie
B Vnitini nemoci

Prihlasky prijima oddéleni védy
avzdélani dékanatu LF UK v Plzni,
Husova 3, 306 o5 Plzen do 30.
dubna 2013.
skolitelich a podminkach pfijeti
jsou k dispozici na strankach:
www.lfp.cuni.cz

ZDN A131000344

Vedouci tistavu biologie

DEKAN LERARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
vypisuje vybérové fizeni na
obsazeni pracovniho mista:

m Vedouci tstavu biologie
Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni

Pracovisté: Ustav biologie LF UK
v Plzni, Karlovarska 48, Plzen.
Datum, od néhoZ ma byt misto
obsazeno: 1. 3. 2013.

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

o yysokoskolské vzdélani
1ékatského nebo
prirodovédeckého sméru,

o védecko-pedagogicka hodnost
profesor nebo docent,

e kvalifikace v oboru,
zejména publikacni
¢innost a praxe v oboru.

Dalsi pozadavky:

e osobni a profesionalni
pozadavky pro fizeni
odborného a védeckého
kolektivu,

e moralni bezihonnost.

Vycet dokladl pozadovanych

od uchazece:

e motivacni dopis,

e strukturovany zivotopis,

e ovéfena kopie dokladu
o nejvyssim dosazeném
vzdélani,

o piehled védecké
a publikacni ¢innosti,

o Cestné prohlaseni o trestni
bezihonnosti.

Lhtita pro podani prihlasek

je 30 dnfi od zvefejnéni

tohoto inzeratu a uveiejnéni

na ufedni desce fakulty.

Prihlasky pfijima osobni

oddéleni dékanatu Lékatské

fakulty Univerzity Karlovy

v Plzni, Husova 3, 306 o5 Plzeti.
ZDN A131000339

Zastupce primare

MESTSKA NEMOCNICE CASLAV
ptijme 1ékafe do funkce:

W Zastupce primare
gynekologicko-
-porodnického oddéleni.

Pozadujeme:
e VS vzdélani 1ékaiského sméru,
® specializovanou zptisobilost
v oboru gynekologie
a porodnictvi,
e praxi v oboru,
e licenci CLK pro vykon
vedouci funkce,
e zdravotni zptisobilost
a bezihonnost
(dle zakona €. 95/2004 Sb.).

Nabizime:
e moznost celozivotniho
vzdélavani a dalsi
profesni rozvoj,
o odpovidajici platové podminky,
e zaméstnanecké benefity,
® novy sluzebni byt
v bezprostfedni blizkosti
nemocnice.

Pisemné prihlasky,

ovéfené pozadované doklady

a telefonické spojeni zasilejte

nejpozdéji do 28. 2. 2013:

personalni oddéleni, Anna

Skarkova, Méstska nemocnice

Caslav, Jenikovska 348, 286 o1

Caslav, tel.: 327 305 228, e-mail:

anna.skarkova@nemcaslav.cz
ZDN A131000373

Hlavni sestra

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLABI
vyhlasuje vybérové fizeni
na pozici:

W Hlavni sestra

Pozadujeme:
e SZSnebo VS,

14.1. 2013

e osvédCeni o vykonu povolani
bez odborného dohledu,

e dlouholetou praxi u lizka,

e organizacni a ridici
schopnosti.

Prihlasku se strukturovanym
Zivotopisem, kopiemi dokladi
o dosazeném vzdélani
a platnym vypisem z rejstiiku
trestll, zasilejte na adresu:
Cesko-némecka horska
nemocnice Krkonose, s. I. 0.,
Fiignerova 50, 543 o1 Vrchlabi,
tel.: 499 502 304, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A131000361

Jednatel spolecnosti

STREDISKO ZDRAVI,
SPOL. SR. O.,

vyhlasuje vybérové fizeni
na pozici:

M Jednatel spolecnosti

Charakteristika pozice:
Vykon statutarniho organu
spolecnosti dle ptislusnych
ustanoveni zdkona

¢. 513/1991 Sb., obchodni
zakonik, v platném znéni,
dle spolecenské smlouvy
spolecnosti a dle znéni
ptislusné smlouvy o vykonu
funkce jednatele, upravujici
prava a povinnosti mezi
spoleCnosti a jednatelem.

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

o fyzicka osoba, ktera dosahla
véku 18 let, je bezihonna
a zpusobild k pravnim
tkonlim,

e statni obCanstvi EU, pfipadné
cizi statni prislusnost
s povolenim trvalého
pobytu v CR,

e ukoncené vysokoskolské
vzdélani v magisterském
studijnim programu,

o fidi¢ské opravnéni skupiny B.

Dalsi pozadavky:

e znalost legislativy v oblasti
medicinského, obchodniho
a personalniho prava,

e orientace v oblasti
managementu
a fizeni lidskych zdroji,

e orientace v oblasti ekonomie
a financovani zdravotni péce,

o zkusenost v fidici
pozici vyhodou,

e koncep¢ni mysleni,
komunikac¢ni dovednosti,
vysoké pracovni
nasazeni, flexibilita,

e znalost prace na PC
na uzivatelské arovni,

e aktivni znalost
alespon jednoho
ciziho jazyka vyhodou
(nejlépe AJ nebo NJ).

Inzerce A131000335

e

Jihomoravsky kraj

Rada Jihomoravského kraje
vyhlasuje vybérova fizeni na obsazeni pracovnich mist

reditel/feditelka Nemocnice TGM Hodonin, p. .
se sidlem Purkyriova 11, 695 26 Hodonin
dale
reditel/reditelka Nemocnice Kyjov, p. o.
se sidlem StraZovska 1247, 697 33 Kyjov

feditel/feditelka organizace Jihomoravské détské lécebny, p. o.,
se sidlem Kretin 12, 679 62 Kretin

Blizsi informace o podminkdch predloZeni prihldsky vietné
pozadovanyich dokumentd najdete na Uredni desce KrlJ JIMK
nebo na www.kr-jihomoravsky.cz
(Uredni deska; konkurzy a vybérova fizeni nebo na tel. 541 651 224)

Zpusob prokazani
kvalifika¢nich pozadavki:
Uchazec ke své prihlasce
predlozi doklady o prokazani
kvalifikacnich predpokladd,
zejména pak:

® kopii obCanského prikazu
nebo cestovniho pasu,

® vypis z rejstiiku trestd,
ktery neni star$i nez 30 dnf,

@ povoleni k trvalému
pobytu v CR (u cizich
statnich pfislusnika),

e ifedné ovéfenou kopii
dokladu o vysokoskolském
vzdélani,

e kopii fidi¢ského opravnéni.

Pozadavky a ndlezitosti pfihlasky:

Uchazec ve své piihlasce

dale predlozi:

e strukturovany zZivotopis
zameéfeny na relevantni idaje
o dosavadnich zaméstnanich
a odbornych znalostech
a dovednostech,

e koncepéni navrh fizeni
spolecnosti na obdobi
nasledujicich 3 let, véetné
zplsobill organizace, kontroly
a vykonu ¢innosti spolecnosti,

e souhlas s nakladanim
s poskytnutymi osobnimi
udaji pro ucely tohoto
vybérového fizeni ve smyslu
zakona €. 101/2000 Sb.,

o ochrané osobnich udajt.

Predpokladany nastup:
unor - bfezen 2013.

Zptisob, lhtta a misto

pro podani piihlasek:
Prihlasku s oznacenim
»VYBEROVE RIZENI

- JEDNATEL STREDISKA
ZDRAVI“ na obélce uchazeé
dorudi na adresu: Axcode,

s. . 0., Na Rybnicku 331,
250 87 Mochov, a to nejpozdé&ji
do 8. 2. 2012 do 10:00 hodin.

Misto a kontakt pro podani

doplriujicich informaci:

Doplniujici informace

k vybérovému fizeni stejné

jako informace vztahujici

se ke spolecnosti (vyro¢ni

zpravu spolecnosti za rok 2011)

je mozné ziskat v pracovnich

dnech od 9:00 do 14:00 hod

u dr. Cerného,

tel.: 736 620 888,

e-mail: sz.dobris@seznam.cz
ZDN A131000397

Volna mista

NEMocNiIcE CESKY
KruMLOV, A. S.,
pfijme:

m Lékate/lékatku s potfebnou
kvalifikaci pro oddéleni
nasledné péce
- muZe byt i absolvent

B Lékate/lékatku
s potfebnou kvalifikaci
pro interni oddéleni
- mize byt i absolvent

B Zdravotniho laboranta
s potfebnou kvalifikaci
v oboru pro oddéleni
klinické biochemie
- muZe byt i absolvent

Vyborné mzdové podminky,
moznost ubytovani, podpora
pfi dals$im vzdélavani,

dobry kolektiv.

pfi osobnim jednani.

Kontaktujte
personalni oddéleni:
tel.: 380 761 361, 777 486 121,
e-mail: markova@nemck.cz
ZDN A131000382
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Gynekolog

POLIKLINIKA V PRAZE 7

prijme gynekologa do zavedené

ambulance. Mozno i diichodce.

Nastup dle dohody.

Vice informaci: tel.: 233 375 591.
ZDN A121016545

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
ptijme:

m Lékare na gynekologicko-
-porodnické oddéleni

W Lékarte s atestaci na ARO

m Lékare s 1. atestaci,
iv pfipravé na atestaci,
na détské oddéleni

M Sestry

Pozadujeme:

e VS vzdélani, atestaci
v oboru (1ékafi),

e SZ8 nebo VS - nejlépe
s registraci (sestry)

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A131000357

SVITAVSKA NEMOCNICE, A. S.,
prijme lékafe na chirurgické
oddélenti, i absolventa,

praxe vitana.

Nabizime: moZnost odborného
ristu na akreditovaném
pracovisti (akreditace pro
vzdélavani v oboru chirurgie,
dale akreditace SAK) a podporu
dalsiho vzdélavani v oboru.

Visek, tel.: 461569 323,
e-mail: visek@nemsy.cz

Pisemné nabidky zasilejte

na adresu: Svitavska

nemocnice, a. s., feditelstvi,

Kollarova 643/7, 568 25 Svitavy.
ZDN A121016494

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLAB{
prijme:

W Lékarte s atestaci
na gynekologicko-
-porodnické oddéleni
W Lékare s atestaci
na interni oddéleni
m Lékafe s atestaci na ARO
W 2 sestry s registraci
na interni oddéleni

Pozadujeme:

e VS vzdélani,

® 1. nebo 2. atestaci, pfipadné
specializovanou zpuisobilost.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e- mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A131000353

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
prijme:

m vétsi pocet sester

s registraci, i s ARIP,
na noveé zakladané oddéleni
akutni mediciny.

Pozadujeme:

e Sz8 nebo VS vzdélani,
e registraci,

e PSS ARIP.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A131000349

PRO SOUKROMOU
PSYCHIATRICKOU AMBULANCI
A INTERNI AMBULANCI,
pro pracovisté v Hradci
Kralové a Pardubicich,
hledame lékate na plny
¢i zkraceny uvazek.
V pfipadé zajmu a pro
domluveni si schizky
volejte na tel.: 739 681 648.

ZDN A121016533

Lékari/lékarky
MESTSKA NEMOCNICE

HUSTOPECE, P. 0.,
prijme do pracovniho pomeéru:

W Lékare/lékatku
se specializovanou
zpusobilosti v oboru ARO
W Lékare/lékatku
se specializovanou
zplsobilosti v oboru FBLR

Nabizime vyhodné platové
podminky, stravovani, moznost
ubytovani v aredlu nemocnice.

Nastup mozny ihned,
popfipadé dle dohody.

Zadosti s pfehledem praxe
a struénym zivotopisem
zasilejte na e-mail:
pam@nemocnicehustopece.cz,
tel.: 519 407 350.

ZDN A121016517

Prakticky IékaF/lékarka

PROGRESIVNI ORDINACE
PRAKTICKYCH LEKARU
U METRA DEJVICKA vV PRAZE 6
hleda praktického lékare/-ku.
Nadseni pro medicinu a dobra
znalost A] podminkou.
Vice informaci na:
WWW.young.co.cz/nabor

ZDN A131000364

Lékar/lIékarka

KLINIKA KOMPLEXN{
REHABILITACE

MUDR. ]J. MARKA

- MONADA, PRAHA 11,
prijme ihned

1ékate/ 1ékatku na ¢astecny
pracovni tvazek z oboru
neurologie a z oboru FLR.

Kontakt: tel: 736 750 913,
e-mail: spirkova@monada.cz.
ZDN A131000379

PRELOUCSKA

POLIKLINIKA, 4. S.,

prijme lékafe pro déti a dorost
(2 roky praxe, mozno

iDbez atestace)

Nastup ihned.

Vyhodné platové podminky.

info@preloucskapoliklinika.cz,

tel.: 777 900 9o1 (vedouci 1ékar).
ZDN A121014609

PRELOUCSKA

POLIKLINIKA, A. S.,

prijme praktického lékate pro
dospélé (2 roky praxe, mozno
ibez atestace).

Néstup ihned.

Vyhodné platové podminky.

info@preloucskapoliklinika.cz,

tel.: 777 900 901 (vedouci 1ékar).
ZDN A121014595

DO ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE V BEROUNE
hledame sestru, mozno

ina castecny tvazek.

Vice informaci na:
www .ordinaceberoun.cz,
tel.: 311 513 447.
ZDN A131000368

Inzerce A131000286

PERSONALNI INZERCE

Falkenstein-Klinik Bad Schandau

Sachsische Schweiz/Dresden

Die Falkenstein-Klinik verfligt (iber 236 Betten und fiihrt Reha-MaB-
nahmen einschlieBlich Anschlussheilbehandlungen (AHB) fiir die
Rentenversicherungstrager und fir die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen durch. Schwerpunkt ist die Behandlung von gas-
troenterologischen, diabetologischen, kardiologischen und onkologi-
schen Erkrankungen.

Gesucht wird fir die Abteilung fir Verdauungs- und Stoffwechsel-
erkrankungen sowie fiir die kardiologische Abteilung zum nachst-
mdglichen Zeitpunkt jeweils eine/ein

Stationsarztin/Stationsarzt

Die Falkenstein-Klinik verfigt ber ein eigenes Labor, Réntgen,
Endoskopie und Ultraschalldiagnostik. Ein Uberwachungszimmer
steht ebenso zur Verfiigung wie eine umfangreiche kardiologische
Funktionsdiagnostik mit Spiroergometrie, Stressechokardiographie,
TTE, TEE, Rechtsherzkatheter, Belastungs-EKG, 24-Stunden-
EKG, Herzschrittmacherkontrolle, Langzeitblutdruckmessung sowie
Dopplersonographie und Farbduplex-Sonographie. Das Angebot
umfasst eine frei zu vereinbarende, (bertarifiche Dotierung. Bad
Schandau liegt unmittelbar an der tschechischen Grenze, in reiz-
voller Lage in der Sachsischen Schweiz und ca. 40 km von Dresden
entfernt.

Innere Medizin — Kardiologie

Die beiden Chefarzte sind flr 1,5 Jahre zur Weiterbildung in der In-
neren Medizin und Allgemeinmedizin sowie Gastroenterologie und
fur je 1 Jahr in der Kardiologie, Diabetologie und Sozialmedizin er-
machtigt. Es erwartet Sie eine interessante und abwechslungsrei-
che Tatigkeit in einem erfahrenen Team mit einem Facharztanteil
von annahernd 70 Prozent.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie liber den Chefarzt der Abteilung fir
Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen Herrn PD Dr. med.
Kreuzpaintner sowie den Chefarzt der Abteilung fiir Kardiologie Herrn
Dr. med. Bischoff unter der Nummer +49 (0) 35022/45-821. lhre kom-
pletten Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an die

Falkenstein-Klinik — Ostrauer Ring 35 — D-01814 Bad Schandau

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adre
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalniinzerce@mf.cz
tel.: 724 561 805

Inzerce A131000514 ¥



kochledrni implantat
Systém Cochlear Nucleus

Aima,s.r.o.
Zavadilova 24, 160 00 Praha 6

tel.: 251 013 822 e-mail: sluzby@aima.cz | Vytradni dovozce implantabilnich sluchovych
www.cochlear.com pornlicek spole¢nosti Cochlear pro Ceskou republiku
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