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Vaclav Krasa:
V souvislosti s neexistenci
nemocnic¢nich poplatku
bude krizovy stab zadat
novelizaci uhradové
vyhlasky na rok 2014.
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| Nemocnicim pry
| ruseni poplatku nevadi,

SOUKromnicl jsou proti

Zatimco Krizovy Stab nemocnic,v odborl a pacientq ocenil zdravotnic-
kou ¢ast koali¢ni smlouvy mezi CSSD, ANO a KDU-CSL, a to v¢etné ru-
Seni poplatku za pobyt v nemocnici a dalSich regulacnich poplatkd, Ko-

alice soukromych Iékarl se obava o dopad na rozpocty ordinaci a zada

’

poslance o jejich zachovani ¢i plnou finanéni kompenzaci.

Predsedové stran budouci vladni
koalice CSSD, ANO a KDU-CSL
museji byt spokojeni. Chvala
na jimi pripraveny text koali¢ni
smlouvy se na né snasi ze vSech
stran, se kterymi se jeSté nedav-
no musel tvrdé potykat Leos He-
ger (TOP 09). Po odborech po-
chvalil jejich zameéry i krizovy

§tab, ktery pozitivné zhodnotil
kapitolu vénujici se zdravotnic-
tvi. ,,Ocenujeme cil koali¢nich
politickych stran prosazovat
zdravotnictvi jako vefejnou sluz-
bu na principu solidarity, nezis-
kovosti, rovnosti a vSeobecné do-
stupnosti,“ zhodnotil zakladni
princip pfedseda Narodni rady

osob se zdravotnim postizenim
(NRZP) a mluvci krizového Stabu
Véclav Krasa.

Harmonické notovani
Koali¢ni strany jako by pfi tvorbé
svého programového prohlaseni

, v s v e
Vazeni étenari,

nejprve dovolte, abych vam do nového roku poprala
pevné zdravi, hodné energie, pohodu, 5téstf a spoko-
jenost v osobnim Zivoté.

Byva zvykem, Ze s novym rokem kromé novorocnich
predsevzeti pfichazejii zmény. | my jsme k jedné pri-
stoupilia tou je zména nazvu vaseho oblibeného odbor-
ného ¢asopisu Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN.
Jak vite, ¢trnactidenik diky své periodicité sotva mu-
Ze prinaset ty nejzhavéjsi novinky a je tomu tak i v pri-
padé nejnovéjsich zprav ze svéta zdravotnictvi. Nepri-
nasime tedy zadné noviny, a proto jsme se rozhodli, Ze
slovo ,noviny” vyjmeme z nazvu. Casopis jsme prejme-
novalina ,Zdravotnictvia medicina“a dostal tak nazev,
ktery vice odpovida jeho sou¢asnému pojeti a |épe vy-
stihuje jeho charakter.

Zdravotnictvia medicina kontinualné navazuje na tra-
di¢ni odborny €asopis urceny zdravotnickym profesio-
nalim, na né&jZ jste zvykli a ktery si predplacite. Kromé
nazvu se nic dalsiho neméni: Magazin z(istava ve stej-

ném rozsahu, formatu i grafické
Gpravé. Prinasi stejné rubriky ja-
ko dosud a tvoff jej pro vas stejny
redakénitym. Kazdodenniaktual-
ni zpravodajstvi ze zdravotnictvi
mUZete i nadale sledovat na nasi
webové strance zdravi.eis.cz. Stale také nabizime zasi-
lanfmonitoringu denniho tisku s aktualnimiinformace-
mi o zdravotnictvi, které potfebujete ke své praci. Sta-
Ci se zaregistrovat na home page naseho webu (odkaz
LZasilani novinek") a kazdy pracovni den budete na svo-
jie-mailovou adresu tento newsletterdostavat. VErm,
Ze zménu nazvu prijmete s pochopenim.
Zavérem dovolte, abych podékovala vam viem, kdo
nam drZite palce, Ze nas Ctete a predplacite si nas. Dé-
kujivam také za vSechny vase prispévky, podnéty a na-
zory, kterymi obsah ¢asopisu obohacujete.
Hodné zdaru po cely rok vam preje

Markéta MikSova, $éfredaktorka, miksova@mf.cz




Nemocnicim pry ruseni poplatku nevadi,
SOUKromnict jsou proti

(pokracovani ze str. 1)

vytek zainteresovanych skupin
ve zdravotnictvi. Stab si totiZ ce-
ni i dalSich obecnych formulaci
v kapitole programového prohla-
Seni, kterou budouci koalice na-
zvala slibnym heslem ,,Kvalitni
zdravotnictvi dostupné vSem*.
Krizovy §tab pozitivné hodnoti
zamér sjednotit thrady a zpl-
sob plateb vSem zdravotnickym
zatizenim; pravidelné valori-
zovat platby za statni pojistén-
ce; vytvorit pravidla pro utvare-
ni sité zdravotnickych zatrizeni
a prijmout zakon o vefejnoprav-
nich zdravotnickych zafizenich
pro pateini sit nemocnic; zlep-
§it pristup k lazernské péci; vy-
tvorit projekt realizace a finan-
covani zdravotnich priorit statu
i prislib ristu platového ohodno-
ceni zdravotniki.

PrfestoZe soucasti S§tabu jsou
i sdruzeni zastupujici velkou
Cast poskytovatelll zdravotnich
sluzeb, ktefi podle kritikl z ostat-
nich stran budou nejvice tratit na
planovaném ruseni vétsiny regu-
la¢nich poplatkd, prekvapivé ani
s timto bodem nema krizovy §tab
problém. , Vitdme zruseni vétsi-
ny regulacnich poplatki, kte-
1é ztratily svoji regulacni funk-
ci, financéné zatézovaly obcany
a administrativné zdravotnicka
zatizeni. Nebyly finan¢nim pii-
nosem pro nemocnice, ale pfe-
devsim pro zdravotni pojistovny,
které o regulac¢ni poplatky snizi-

ly ihrady za poskytovanou péci, “
vysvétlili mluvci krizového Sta-
bu Vaclav Krasa a mistopredseda
Asociace Ceskych a moravskych
nemocnice (ACMN) Petr Fiala.
Ke kompenzaci piijmu z regulac-
nich poplatki by podle §tabu mé-
lo poslouzit dalsi zvySovani pla-
teb za statni pojisténce, a to jiz
v roce 2014. Navys$eni ihrad ne-
mocnicim by pak mélo byt pro-
mitnuto i do thradové vyhlasky
pro pristi rok.

VsSe ma sva ,,ale*

O kolik penéz zdravotnicka zati-
zeni zruSenim poplatkd prijdou,
vypocetli napfiklad v Karlovych
Varech. Karlovarska krajska ne-
mocnice (KKN) je dlouhodobé fi-
nancné nestabilni. ,,Zruseni po-
platkd s vyjimkou poplatku za
pohotovost nas vyjde na 17 milio-
ni. Mélo se to nahradit sniZzenim
DPH u 1éki; nevi se zatim o ko-
lik, ale vi se, Ze to bude azZ v roce
2015, “ uvedl feditel KKN Petr Svo-
boda. Podle mluvéiho KKN Vladi-
slava Podrackého krajské nemoc-
nice loni dostaly z poplatki asi 20
miliont korun. Zrusenim vétsiny
znich tak nemocnice KKN v Che-
bu a Karlovych Varech prijdou
o velkou ¢ast z téchto pfijmu.
Pfes vSechnu chvalu ma i krizovy
Stab své vyhrady. ,,Vitime zameér
snizit sazbu DPH na 1éky, zménit
1ékovou politiku a tvorbu cen 1é-
k. Postradame v$ak snahu sni-
zit sazbu DPH také u zdravot-
nickych prostfedkd, ktera byla

minulou vladou rovnéz zvysena, “
upozornuje krizovy $tab.
Soucasné varuje i pred pokracova-
nim akutné probihajici krize fi-
nancovani nemocnic - recept na
jeji uspokojivé feseni totiz v ko-
ali¢ni smlouvé nevidi. ,,Krizovy
$tab je nucen upozornit, Ze stfed-
nédobé a dlouhodobé zaméry ko-
ali¢nich stran nefesi akutni krizi
v poskytovani nemocnicni péce,
ktera probiha v zavéru roku 2013
a hrozi vyvrcholenim v roce 2014.
Bez kratkodobych opatfeni nové
vlady ke stabilizaci nemocnic, ze-
jména k vyrovnani finan¢nich
propadl zptsobenych thrado-
vou vyhlaskou pro rok 2013, nada-
le plisobici zvySenou DPH a nové
také devalvaci koruny, nemohou
byt dlouhodobéjsi zameéry obsa-
Zené v koali¢ni smlouvé uspés-
né,“ prohlasuji mluvci krizové-
ho §tabu.

Dodavaji, ze $tab bude po nové
vladé pozadovat garanci, Ze me-
chanismus tthrad nemocnicim
nebude zneuzit k likvidaci jejich
Casti. ,,Dalsim pozadavkem bude
zvySeni platby za statni pojistén-
ce jeSté vroce 2014, a to véetné za-
ruk, Ze tyto financni prostfedky
skutecné doputuji do nemocnic.
V souvislosti s tim bude $tab po-
Zadovat novelizaci thradové vy-
hlasky na rok 2014, a to také kvii-
li dal8i neexistenci nemocni¢nich
poplatkd, “ uvedl Vaclav Krasa.

Klicova polozka
Daleko vétsi nelibost vzbudilo ru-

Seni poplatkd u Koalice soukro-
mych 1ékatti (KSL), ktera se v této
souvislosti obratila na poslance
formou otevieného dopisu. Za-
meéry budouci vlady se jeji ¢leno-
vé citi byt ohrozeni, nebot penize
z regulacnich poplatkl predsta-
vuji vyznamnou polozku na pii-
jmové strané provozovatell sou-
kromych ambulanci. Podle KSL
1ékari mohou pfijit az o 200 tisic
korun ro¢né, coz by bez kompen-
zace mohlo byt pro tak malé sub-
jekty, jakymi jsou ordinace sou-
kromych 1ékaiti, destabilizujici.
Prostfedky ziskané z regulac¢nich
poplatk@ pry soukromnikim
slouzi pfedevsim k reinvesticim
do provozu ambulanci, pofizu-
ji z nich zdravotnicky material,
modernizuji technické vybaveni,
ale naptiklad i pfidavaji na mzdy
svych sester. ,Jsme si zcela jisti,
Ze vypadek této vyznamné Cas-
ti nasich trzeb, nebyl-li by nijak
kompenzovan z jinych zdroju,
by mél za nasledek pokles kvali-
ty a dostupnosti péce. Pro nékteré
znas mize znamenat i ohrozeni
finanéni stability. Téch az 200 ti-
sic korun na jednoho lékafe a rok
nikdy nebyly zbytecneé vynaloze-
né penize a jisté by v rozpoctech
poskytovateli chybély, “ upozor-
nuji soukromi 1ékafi poslance.

Soukromnici Zadaji

novy signalni kéd

PrestozZe predstavitelé stran vliad-
ni koalice ujistuji zdravotniky,
Ze jsou pripraveni hledat ve stat-

nim rozpoctu prostfedky ke kom-
penzaci vypadkd piijmu z regu-
la¢nich poplatki, jez odhaduji
cca na 2 miliardy korun, obavy
soukromych 1ékai tim nijak
neumensuji. KSL se totiZ oba-
va i toho, jak bude hospodate-
ni ordinaci bez této slozky vypa-
dat v mezicase, nez budouci vliada
prostfedky v rozpoctu nalezne.
»Zadame poslance, aby bud re-
gulacni poplatky nerusili, nebo
v pfesné casové souvislosti s je-
jich zruSenim zajistili vSem po-
skytovatelim priméfenou kom-
penzaci propadu trZeb. Jediné
tak 1ze zabranit poklesu kvali-
ty a dostupnosti zdravotni péce
v CR, knému? jinak jisté dojde, “
mini KSL.

KSL poslancim poradila i pfi-
padny zptsob, jak by bylo moz-
né realizovat kompenzaci v pii-
padé, Ze by vétsina ve snémovné
na zruseni regulac¢nich poplatka
trvala. ,,Zadadme, aby byl noveli-
zovan seznam vykont, kde by vy-
kony 09543, 09544, 09545,09547
(vSechny se tykaji vybéru po-
platkil) byly nahrazeny jednim
signalnim kédem, ktery by mél
bodovou hodnotu odpovidajici
thradé minimalné 30K¢. Dale
aby byla novelizovand thrado-
va vyhlaska, pricemz staci jen
doplnéni zcela jednoduché for-
mulace, dle niZ by vySe zminény
signalni kéd byl hrazen plné, tj.
mimo jakoukoli limitaci véetné
omezeni thradovym vzorcem, “
navrhuje KSL. Filip Kit Citores

Ambulantni specialiste
odmitaji uhradové dodatky ZP

Sdruzeni ambulantnich specialistt (SAS) vyzvalo své ¢leny, aby nepodepisovali Uhradové do-
datky od zdravotnich pojistoven, nebot pry vychazeji z thradové vyhlasky, ktera nerespektu-
je vyrok Ustavniho soudu a nezarucuje jejich segmentu dostate¢né kryti naklad(i na poskyto-
vani zdravotnich sluzeb v dobé, kdy se chysta ruseni regulaénich poplatkd.

PrestoZe SAS sdruzuje jen pribliz-
né polovinu vSech ambulantnich
specialistli, podle pfedsedy sdru-
Zeni Zorjana Jojka by vyzvu méli
nasledovat v8ichni. Soucasné
znéni thradové vyhlasky (C.
428/2013 Sb.) podle néj dostatec-
né nereflektuje fijnové rozhod-

nuti Ustavniho soudu hned v né-
kolika bodech - pfedevsim pak
v pozadavku na predvidatelnost.

Stadle vysoka
matematika

AcKkoli se ministr zdravotnictvi
v demisi Martin Holcat opakova-

né kriticky vyjadfoval ke zpiso-
bu, jakym byly thrady vypocita-
vany ve verzi pro rok 2013, a v roz-
hovoru pro nas list tvrdil, Ze ,ein-
steinovska matematika do vyhla-
Sek nepatfi“, prosadit srozumi-
telny ihradovy vzorec do vyhlas-
ky pro rok 2014 se mu zfejmeé ne-

podarilo. Soudit tak lze z nasled-
nych vytek ambulantnich speci-
alistd.

,Vyhlaska obsahuje velmi kom-
plikovany uhradovy vzorec, kte-
Ty svym principem znemoznuje
kvalitni pfedpovéd trzeb jednot-
livych poskytovatelt, a to zejmé-

na tehdy, pokud je v roce 2014 po-
zada o péci vice komplikovanéj-
$ich pacientt,“ vy¢ita ministro-
vi rada SAS. Pravé komplikova-
nost a nepredvidatelnost vyhlas-
ky byla jednim z dilezitych bo-
dd, jeZ dstavnim soudciim vadi-
ly v thradové vyhlasce na rok
2013, kterou ptripravovalo minis-
terstvo jeSté pod vedenim LeoSe
Hegera (TOP 09).

Nespinéné sliby

a nepredvidatelnost
Podle rady SAS by ambulantni
specialisté neméli podepisovat
uhradové dodatky zdravotnich
pojistoven i proto, ze zakladni do-
kument neobsahuje avizované
navySeni pro jejich segment.
,Vyhlaska neobsahuje ze strany



MZ slibované navyseni financni
¢astky pro ambulantni specialis-
ty, to jest onéch opakované de-
klarovanych 500 miliond navic

oproti roku 2013,“ upozornuje :

— spi$ udél nez urad

lace. ,,Uhradova vyhlaska narok :

sdruzeni.
Nepredvidatelnost pak podle néj
pretrvava rovnéz v oblasti regu-

nepatrné zmirnuje vysi regulac-
ni srazky u mensich prekroceni
vlastnich historickych prameért
u v8ech regulaci, nijak ale nefe-
§i jejich nepfedvidatelnost. Bu-
dou-li srazky uplatnény dle této
vyhlasky, ohrozi aZ 15% srazkou
z trzeb jisté vice nez polovinu
vSech ambulantnich specialistu,
coz povazujeme za nepiijatelné,“
konstatovala rada SAS ve své vy-
zvé ambulantnim specialistim.

vrm

DalSi jednani

s pojistovhami

SdruZeni oslovilo téZ vSechny
zdravotni pojistovny se Zadosti,
aby své dodatky pro rok 2014 kon-
cipovaly na jinych principech,
nezje thradova vyhlaska z dilny
MZ. ,Véfime, Ze se nam zdravot-
ni pojistovny podarfi presvédcit
onutnosti zjednodusit ithradovy
vzorec, pfimérené navysit ihra-
dy a zmirnit regulace, a to plné
v duchu rozsudku Ustavniho sou-
du z fijna 2013, “ fika predseda
SAS Zorjan Jojko.

VSeobecnd zdravotni pojistovna
(VZP) se jiz v prosinci dohodla
s predstaviteli Ceské 1ékafské ko-
mory (CLK) o navySeni hodnoty
bodu drzitelim diplomu celozi-
votniho vzdélavani CLK (vice viz
str. 5). Pfestoze SAS tuto iniciati-
vu pfivitalo, dohoda pry zdaleka
nekompenzuje deklarovanych
500 miliont, které ambulant-
nim specialistim pfislibil Mar-
tin Holcat.

Navic podle Zorjana Jojka neni
mozné fesit nedostatky vyhlasky
pouze skrze individualni jednani
se zdravotnimi pojistovnami, jak
navrhuje MZ, nebot 1ékafi maji
ve vztahu ke zdravotnim pojistov-
nam vyrazné horsi vyjednavaci
pozici. ,Pfedstavte si, ze by se 1é-
kat, jehoz obrat je nékolik desi-
tek tisic, mél domlouvat se zdra-
votni pojistovnou, kterd ma ob-
ratviadech miliard. UZjen to, ze
zdravotni pojistovna drzi v rukou
penize, pfedstavuje obrovskou si-
lu. Vibec si to neumim predsta-
vit - byl by to zfejmé konec sou-
kromého zdravotnictvi v Ce-
chach,“ vyjadril své obavy pro
CRo Radiozurnal Zorjan Jojko.

(fke)
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Ministerstvo zdravotnictvi

Tézko bychom

Nevydame-li se na né-
jaka dosud nepoznana
tzemi Ceské tustavy,
potvrdi se dfive ¢i poz-
déji to, co se od voleb
Cekalo - do kancelate
na Palackého ndmésti
vpluje dosavadni stino-
vy ministr zdravotnic-
tvi z nejsilnéjsi strany.
Neni to samoziejmost
i -naministerstvo vnitra mifi sti-
: novy ministr dopravy, na pra-
{ mysl stinovy ministr financi,
praci a socialni véci dostane na
. starost $irs{ vefejnosti zcela ne-
znamy radni z Vysociny a Zivot-
ni prostfedi byvaly feditel Spola-
ny a Lovochemie. Zdravotnictvi
se podobné politické turbulence
vyhnuly, coz, cynicky feceno, ta-
ké pfedznamendva, jaky vyznam
bude mit vagendé budouci vlady.

Bez vahani na ztec

Pfesto nového ministra necekaji
Ctyti klidné roky. Ostatné dosud
zadny od listopadu 1989 ve funk-
ci ¢tyfi roky nepfezil. V posled-
nich dnech je hezky vidét proc.
: Zatimco tfeba zemédélci, primy-
slnici, podnikatelé nebo pravni-
i cisvétdimi ¢i mensimi obavami
- vy€kavaji Etouce obsihly text ko-
i ali¢ni smlouvy, pfipadné opatr-
i né lobbuji, 1ékafi bez vahani vy-
. tahli do boje.

Martin Caban

v

Koalice soukromych
lékari napsala po-
slancim otevieny
dopis, v némz zako-
nodarcim predkla-
da rizika plynouci
ze zruSeni 3okoru-
novych regula¢nich
poplatki v ordina-
cich. Jsou hned dva
dobré davody, proc
tento dopis vznikl. Jednak je to
prakticky jediny konkrétni bod
ve zdravotnické kapitole koalic-
niho programu, takze proti Ce-
mu jinému se ohradit, a jednak
tento socialisticky vytouZeny po-
liticky majstrstyk skutecné ptijde
lékate-soukromniky na nemalé
penize. Koalice odhaduje $kody
na 100-200 tisic korun rocné na
ordinaci.

>

Z jedné i druhé kapsy

Nervozitu tedy lze pochopit. Za-
timco nemocnice, jimzZ pfijmy
z poplatki sebral svym verdik-
tem Ustavni soud, jsou horem
dolem ujistovany o kompenza-
cich a navySovani thrad i plateb
za statni pojisténce, soukromni-
ci majijen vagniformulaci z koa-
liéni smlouvy o tom, Ze vypadek
,bude kompenzovan zdravotni-
mi pojistovnami po pfislusném
navyseni zdroji“. Az vlada s pfe-
kvapenim zjisti, ze na dalsi zvy-

hledali nevdécnéjsi resort, nez je zdravotnictvi. Neni
divu, ze o n&j v tahlych koali¢nich jednanich nebyla zadna rez.

Sovani plateb za statni pojisténce
nema penize, ,,ptislusné navyso-
vani zdrojia“ nebude, zato zruse-
né poplatky ano.

Své o tom koleglm v koalici jis-
té povypravéli prakticti 1éka-
i pro déti a dorost, jimz politi-
ci vyfoukli poplatky uz pred par
lety, ovSem s kompenzacemi to
bylo hodné vselijaké. Ono téch
30 korun od (skoro) kazdého pa-
cienta bude chybét, a neptijdou-
-li zkapsy pacientovy, zbyva kap-
sa lékarova nebo kapsa zdravotni
pojistovny. Je jasné, Ze ani jedné
strané se do kapsy nebude chtit
sahat, z cehozZ plyne konflikt.

Poplatek nepoplatek

Tomu se lékaiska koalice snazi

predejit tim, Ze vyzyva poslance,
aby napad vladni koalice bud ho-
dili pod stll, nebo doplnili nove-
lou seznamu vykond. Ten by 1é-
kafi radi obohatili o signalni kod
v hodnoté 30 korun, bez limith
a regulaci, ktery by piijem z po-
platku nahradil.

Salamounské feSeni! Poplatky
nebudou, ale zaroven budou. Zda
jelékaf povinen pfed vykazanim
zminéného kédu néco vykonat,
naptiklad spiklenecky zamrkat
na pacienta ¢i prohlasit néco ja-
ko ,,Ted pravé od vas nevybiram
poplatek“, dopis neuvadi.

Jiné podobné taskarice budou ur-
Cité nasledovat. Jisté je, Ze jesté
nez Svatopluk Némecek poprvé
usedne do svého kfesla, budou na
jeho dvete busit rozezleni 1ékafi.
Podafti se nékdy nékterému z mi-
nistr@ tento 1dél zlomit?

Budova MZ na Palackého namésti. | Foto: Biorn Laczay/Wikimedia




Na ministra zdravotructvi
navrzen Svatopluk Némecek

Nastupcem Martina Holcata ve funkci ministra zdravotnvictvije dosavadni reditel Fakultni nemoc-
nice Ostrava (FNO) a stinovy ministr zdravotnictvi za CSSD Svatopluk Némecek, na néhoz ceka
nelehky ukol - stabilizace krizové finan¢ni situace nemocnic v dobé ruseni regulacnich poplatkd.

waws

Nejpravicovéjsi socialista
Svatopluk Némecek v minulos-
ti v nékterych zdravotnépolitic-
kych otazkach zastaval z pohledu
levicové politiky relativné smit-
livé a ne zcela ortodoxni nazo-
1y. Jako feditel nemocnice proje-
vil souhlas s nékterymi poplatky
ve zdravotnictvi, protestni akci
,Dékujeme, odchdzime* vnimal
jako nelegalni stavku a jim vede-
na nemocnice byla tehdy jedinou
z fakultnich nemocnic, ve které
se lékafi nepfipojili k hromadné-
mu podavani vypovédi, a je tak
nékterymi komentatory oznaco-
van za ,nejpravicovéjsiho social-
niho demokrata“.

,Socidlni demokracie rozhodné
neni zadna sekta, ktera nepfi-
pousti odli$né nazory. Naopak
je to velmi oteviena strana, kde
mnozi ¢lenové maji na mnohé
véci rizné nazory. Je také prav-
da, Zeijajsem mél a mam na né-
Kkteré otazky odliSny nazor, nezje
ten vétsinovy. To k demokratic-
kym strandm patfi. A jsem ur-
¢ité ovlivnén tim, Ze jsem Clo-
vék z praxe, manazer, a snazim
se nalézat prakticka feSeni. Svo-
je nazory bych proto neoznacil za

smiflivé, ale spiSe za realistické,
praktické,“ fekl o sobé v Cerven-
ci v rozhovoru pro nas list Svato-
pluk Némecek.

2 miliardy

pro zdravotnictvi

Svij realisticky postoj a smysl pro
prakticka reseni bude moci bu-
douci ministr prokazat v nejbliz-
§ich mésicich po nastupu do své
funkce. Zdravotnictvi se totiz sta-
le potyka s krizi financovani, kte-
ra vedle vSech ostatnich segmen-
tli nejvice dopada na nemocnice,
jejichz situaci dale komplikuje
i zruSeni poplatku za hospita-
lizaci. To ma mit za nasledek
dvoumiliardovy vypadek, ktery
je vSak budouci vlada pfiprave-
na kompenzovat.

,Zruseni hospitaliza¢nich poplat-
ki je zmého pohledu velmi dob-
ré, na druhé strané ro¢ni propad
pfijmu pro nemocnice bude ¢i-
nit dvé miliardy korun, a to za si-
tuace, kdy je jejich ekonomika
napjata. Volame tedy po tom,
aby i toto bylo zohlednéno a aby
stat v dohledné dobé zdravotni-
mu systému kompenzoval ztra-
tu plynouci z rozhodnuti Ustav-

niho soudu o zruseni poplatku za
hospitalizaci,“ uvedl Svatopluk
Némecek.

Podle pravdépodobného budou-
ciho premiéra a predsedy CSSD
Bohuslava Sobotky by stat mohl
do zdravotnictvi dostat dalsi peni-
ze z rezerv statniho rozpoctu, pri-
padné z dalsiho zvySovani odvoda
na statni pojisténce ¢i odkupu po-
hledavek zdravotnich pojistoven.
V dlouhodobéjsim horizontu pak
bude podle budouciho ministra
tfeba hledat dalsi zdroje penéz,
které by pokryly ztraty zdravot-
nickych zafizeni z ruseni regulac-
nich poplatki, z nichZ ma ztstat
jen gokorunovy poplatek za vy-
uziti pohotovosti.

,Nasledné je tfeba, aby bez otfe-
su pro ekonomiku poskytovate-
14 proslo zru$eni poplatki u 1é-
kate a za recept, které se planuje
od ledna 2015. I zde je dohoda,
Ze to bude kompenzovat zdravot-
ni pojisténi,“ prozradil novina-
fim kandidat na ministra zdra-
votnictvi s tim, Ze dalsi prostor
pro uspory v systému vefejné-
ho zdravotniho pojisténi by mo-
hl vzniknout po prosazeni nizsi
DPH na 1éky.

Cistky se nechystaji

K moznému slucovani zdravot-
nich pojistoven Svatopluk Néme-
cek uvedl, ze ma jit o ,,pfirozeny
evolu¢ni proces“, jako vyhod-
né vidi spojeni ZP ministerstva
vnitra a vojenské, nebude vSak
naléhat.

Cistky ve VZP dle svych slov ne-
chystd. Chce se seznamit s vy-
sledky feditele Zdenika Kabatka,
a az pokud by odhalil zdvazné pro-
blémy, bude je Tesit. ,,Musim fi-
ci, Ze z pohledu poskytovatele, ja-
ko feditel nemocnice, mam pocit,

i

Svatopluk Némeéek. | Foto: Leos Chodura

Ze za posledni rok se atmosféra
ve VZP smérem k poskytovatelim
velmi zlepsila,“ fekl ke spekula-
cim o odvolani feditele nejvétsi
zdravotni pojistovny.
Rovnézuvedl, Ze chce pod minis-
terstvo prevést narodni referenc-
ni centrum spravované zdravot-
nimi pojistovnami, aby stat mél
kontrolu nad budovanim systé-
mu plateb nemocnicim za dia-
gnézu (DRCG). Rad by nastartoval
systém vyuziti informaci o kvali-
té onkologickych, traumatologic-
kych a dalsich center a ve spolu-
praci s pojistovnami a odbornymi
spolecnostmi chce posilit preven-
tivni programy, at uz jde o rizika
onkologicka, kardiovaskularni ¢i
jina. Za velmi dilezitou povazu-
je komunikaci s kraji, které odpo-
vidaji za zfizovani zakladni sité
nemocnic. Rad by vSechny kraje
jako ministr postupné navstivil.
Nyni Svatopluk Némecek hodla
vytvofit silny tym spolupracovni-
ki, s nimiz resort povede.

(fke, ETK)

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA

(41 1et, CSSD)

*23. lnora 1972 v Bohuminé

®\/zdélani: 1990-1996 studium
vieobecného Iékarstvi LF UP Olo-
mouc (statnf zkouska); 1999 — zis-
kanf atestace z vnitfniho lékafstvi
v ramci postgradualniho vzdélava-

ni; 2003—2005 studium manage-
mentu — programu MBA se zame-
fenim na zdravotnictvi (BIBS Brno,
The Nottingham Trent University).
® Soucasné zaméstnani: feditel

Fakultni nemocnice Ostrava
(FNO; od Cervence 2005), zastu-
pitel Moravskoslezského kraje (od
roku 2012); zastupitel Bohumina
(od roku1994).

® Profesni zkuSenosti: Od roku

1996 pracoval jako internista v Bo-
huminské méstské nemocnici, pak
plsobil jako okresni zdravotni ra-
da v Karviné (2000-2002), Vv le-
tech 2002—-2005 byl Feditelem bo-
huminské nemocnice, poté vyhral
konkurz na Feditele FNO

® Plisobeni v politice: VV poloviné
90. let byl €lenem Strany zelenych,
za niz byl v roce 1994 poprvé zvo-
len do zastupitelstva Bohumina;
v roce1998jiz kandidoval jako ¢len
CSSD, za kterou v letech 2006—
—2010 pUsobil jako radnf; v dubnu
2013 nahradil profesora Jana Zalou-
dika na pozici stinového ministra
zdravotnictvi za CSSD.

(zdroje: €SSD, €TK)



\VVZP po dohodé s CLK vyrazné omezi

regulace ambulantnich lékaru

Po dohodé s Ceskou

ékarskou komorou (CLK) se Vieobecnd zdravotni P

pojistovna (VZP) rozhodla pfi vyuctovani vykonl za rok 2013 vyrazné
omezit regulace ambulantnim specialistdm a praktickym [ékarim. Od-
ménu nove ziskaji také [ékari s Diplomem celozivotniho vzdélavani CLK.

Omezeni regulaci bude zname-
nat celkové navySeni prijma
soukromych 1ékai zhruba o 330
milion® oproti pfedpokladim
vychazejicim z thradové vyhlas-
ky. , Pokud lékat neptekroci li-
mit stanoveny vyhlaskou o vice
nez 200 tisic korun, nebude nijak
regulovana indikace za predepsa-
né 1éky a zdravotnické prostied-
ky, za vyzadanou péci a za zvlasté
uctovany material,“ uvedl fedi-
tel VZP Zdenék Kabatek. V po-
rovnani s thradovou vyhlaskou
by se tak ro¢ni pfijmy lékate mé-
ly v primeéru zvysit o 50 tisic ko-
run, nez jak je vypocteno z ihra-
dové vyhlasky.

Pokud lékaft 200tisicovou hrani-
ci pfekroci, bude odborné oprav-
néni presazeni limitu nové po-
suzovat rozhod¢i organ slozeny
z jednoho zastupce VZP, jednoho
zastupce CLK a jednoho odborni-
kaz daného oboru. AZ poté se VZP

rozhodne, zda k regulaci pristou-
pi, nebo ji promine.

Jak uvedl prezident CLK Milan
Kubek, timto postupem VZP vy-
hovéla rozhodnuti Ustavniho
soudu, ktery regulace odmitl
a oznacil za protitustavni. ,Lé-
karti nebudou trestani za to, Ze
svym pacientlm nabizeji kva-
litni, mnohdy nakladnou péci, “
uvedl prezident Kubek s tim, Ze
stejné jako VZP by mély k regula-
cim pfistupovat i ostatni zdravot-
ni pojistovny. Jak upfesnil ¢len
spravni rady VZP za CSSD Michal
Sojka, regulace byly dosud uplat-
novany napiiklad na diabetolo-
gy, ktefi svym pacientiim prede-
pisovali nakladné 1éky.

HaléF na kazdém bodu
za Diplom CzV

Prezident CLK také informoval
o bonifikaci VZP, ktera od 1. led-
na 2014 prida halér za jeden vy-

kazany bod platby 1ékattim s Di-
plomem celozivotniho vzdélavani
CLK. ,Bonifikovanym lékafim
bude navySena hodnota v porov-
navacim obdobi, aby pfi stejném
objemu poskytovanych sluzeb
nedoslo k prekroceni regulacni-
ho limitu. Po pfedlozeni diplo-
mu budou mit na uvedenou bo-
nifikaci narok automaticky, bez
jakéhokoli dalsiho posuzovani.
V pristim roce by tak 1ékafi mohli
ziskat od VZP celkem az 8o milio-
nl korun navic, “ doplnil mluvci
VZP Oldfich Tichy.

Podle radniho Sojky byla bonifi-
kace za sebevzdélavani jednim
z historicky nejstar§ich poza-
davk, které CLK na pojistovnu
vznesla. Milan Kubek vypocetl,
Ze v CR ziskalo v poslednich pé&-
ti letech svych 150 kreditl asi 5
tisic z celkového poctu 35 tisic
praktikujicich 1ékard. ,V pra-
meéru takovy 1ékart ziska 10 az 20

VZP nepredpoklada

zahlceni ordinaci

kvull adresnemu zvant

Jak upozornuje VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP), adresné zvani
nebude probihat jednorazové, ale kazdy mésic bude obeslano pfibliz-
né 10 tisic pacientl. V pribéhu roku VZP postupné pozve 1,2 milionu,
tedy 20 % vSech svych pojisténca.

,Pozvanku na preventivni vyset-
feni zaméfené na rakovinu prsu,
délozniho hrdla ¢i tlustého stfe-
va a kone¢niku dostanou ti pojis-
ténci, ktefi maji vzhledem Kk vé-
ku na tyto prohlidky narok, ale
nechodi na né. Na mamografii
a screening rakoviny délozniho
hrdla chodi jen asi 45 procent kli-
entek VZP, na vySetfeni kviili rako-
viné stfev a konecniku dokonce jen
necelych 10 procent klientd,“ vy-
pocetl mluvci VZP Oldfich Tichy.

VZP ma pfipraveny program, jenz
z cilovych skupin kazdy mésic vy-

bere ty pojisténce, ktefi maji pra-
vé narozeniny. Na zdkladé dat
z informacniho systému jim pfi-
jde do jejich postovni schranky do-
pis s informaci, které z vysetfeni
jim schazi, co maji udélat pro to,
aby jej absolvovali, i ¢islo na info-
linku pojistovny. Tu podle Tiché-
ho vyuziji hlavné pacienti, ktefi
nejsou zaregistrovani u zadného
lékate, jenz odpovidajici vySetie-
ni provadi.

,,Cilovou skupinou v ramci projek-
tu adresného zvani jsou u scree-
ningu rakoviny prsu zeny ve véku

od 45 do 7o let, u rakoviny délozni-
ho hrdla zeny ve véku od 25 do 70
let a u rakoviny tlustého stfeva
a konec¢niku muzi i Zeny ve vé-
ku od 50 do 70 let. Hranice 70 let
je stanovena jen pro ucely toho-
to projektu a byla zvolena s ohle-
dem na maximalizaci mozného
dopadu akce na sniZzovani umrt-
nosti ve vSech tfech typech scree-
ningovych program, “ sdélil Old-
fich Tichy. Zaroven pfipomnél, ze
inadale probihaji screeningova vy-
Setfeni bez omezeni horni vékovou
hranici. (klu)

Milan Kubek. | Foto: Jan Rasch/Euro

tisic navic, bude tak mit pokry-
ty naklady, které jsou s celozivot-
nim vzdélavanim spojeny. CLK
bude také vyzyvat pacienty, aby
se svych lékar ptali, zda tento
diplom maji. Pojistovna chce pro
své pacienty kvalitni péci a ko-
mora vitd, Ze VZP tuto kvalitu
1ékafi ocenuje,“ dodal Milan
Kubek. Na internetovych stran-
kach CLK, kde mohou 1ékafi vy-

uzit elektronicky vzdélavaci por-
tal zdarma, 1ze také ovérit, ktefi
z nich diplom maji.

Jak doplnil feditel Kabatek, cel-
kové naklady na zmirnéni regu-
laci a odménu za vzdélavani VZP
odhaduje na 410 miliond korun.
V tomto typu podpory ambulant-
nich 1ékatt chce podle néj pojis-
tovna pokracCovat i v pristich le-
tech. Petra Klusakova

Moznosti navyseni uhrady u VZP
za poskytnuté hrazené sluzby
jako podpora CZV lékaru

Aby komora své ¢leny nezatéZovala dal$i administrativou,
predala pojistovné pocatkem ledna seznam vsech lékart-dr-
Zitel& Diplomu celozivotniho vzdélavani CLK a jednotlivi 1é-
kari tak nebudou muset predkladat certifikaty individualné.

VZP jim navysi Ghradu za poskyt-
nuté hrazené sluzby v roce 2014
témito zplsoby:

1.V segmentu poskytovatell am-
bulantni specializované zdravotni
péce VZP navysivyslednou hodno-
tu bodu 0 0,01KE. Toto ustanove-
ni bude obsazeno v navrhu thra-
dového dodatku ke smlouvé pro
rok 2014.

2.V segmentu poskytovateld am-
bulantni zdravotni péce v odbor-
nostech 603 a 604 (gynekologie
a détska gynekologie) VZP navy-
Si parametr INU (index navyseni
Ghrady) o 0,01. Toto navyseni bu-
de realizovano samostatnym do-
datkem ke smlouve.

3. Dodatky, jeZ byly rozeslany ze
strany VZP praktickym Iékartim
v téchto dnech, byly pfipraveny
jesté pred uzavrenim dohody mezi
VZPa CLK. | pfes dohodu ucinénou

v dohodovacimfizenise SPLa PLDD
je VZP pfipravena navysit hodnotu
bodu i pro Iékafe v programu CZV
u téchto poskytovatell. Toto na-
vySenibude realizovano po uzavre-
nizakladniho Ghradového dodatku
pro rok 2014, postup byl projednan
se zastupci SPLa PLDD. V pripadg,
Ze bude ze strany PL navrzeno jiné
feseni prostrednictvim CLK, je VZP
pripravena o tomto jednat.

4.V pripadég, Ze lékaF absolvoval
celozivotnf vzdélavani realizova-
né CLK a nebude mu tento fakt
zohlednén v navrhu Ghradového
dodatku (splnil podminky celozi-
votniho vzdélavani, ale nezazadal
sio diplom, administrativni chyba,
atd.), je mezni termin pro uplatné-
ni pozadavku vici VZP na zvyhod-
néni stanoven do 31.1. 2014, v na-
vaznosti na predloZeni platného
diplomu lékaFem.



Nemocnice Na Bulovce: Lonsky rok
neznamenal stagnacy, ale propad

O situaci Nemocnice Na Bulovce hovorime s jeji novou feditelkou MUDr. Andreou Vrbovskou, MBA.

Planujete na rok 2014 (v jeho
prubéhu nebo hned na zacit-
ku) zvyseni mezd ¢i néjakou ji-
nou platovou zménu?

S ohledem na slozitou ekono-
mickou situaci, ve které se ne-
mocnice nachazi, vedeni ne-
mocnice nepfipravuje zadnou
platovou dpravu ve smyslu zvy-
Sovani mezd. Dopad thradové vy-
hlasky z roku 2013 a dlouhodobé
finan¢ni problémy neumoznu-
ji plo$né navysovani a v zasadé
si myslim, Ze by to ani nebylo
spravné. Naopak je v zajmu ve-
deni nemocnice diikladnéji ana-
lyzovat stavajici situaci a upravit
systém odmeériovani tak, aby by-

li v§ichni jednozna¢né odméro-
vani dle kvality a odborného pti-
stupu pii poskytovani zdravotni
péce a zabezpecovani chodu ne-
mocnice a svych pracovist.

Mohou se zaméstnanci nemoc-
nice prfipadné tésit na néjaké
nové bonusy?

Iz minulého piisobeni v manage-
mentu nemocnice ¢i jinych in-
stituci jsem byla zvykla své pod-
fizené odmeénovat nebo jinak
bonifikovat dle odvedené prace.
Tim myslim praci nad ramec sta-
novenych povinnosti a samoziej-
meéijisty zapal a nadSeni pro da-
nou véc.

Veskeré benefity pro zaméstnan-
ce standardné fesime ve spolu-
praci s odborovymi organizace-
mi pisobicimi v nemocnici, jsou
zakotvené v kolektivni smlouvé.
Patfi sem samoziejmeé piispévek
na détské tabory, riizna zivotni ¢i
profesni jubilea a podobné. Pres
slozitost doby neplanujeme v ro-
ce 2014 Zadnou redukci téchto
ujednani a zvyklosti.

Jaky maéte za sebou rok z eko-
nomického hlediska? D3 se Fi-
ci, Ze uz se ekonomika obraci
a krize je na distupu?

Jsem ve funkci pouhy jeden mé-
sic, takze nemohu zcela objekti-

Témeér 30 tisic pouzitych
inhalatoru se vratilo do lékaren

Od pocatku roku 2013 mohli pacienti v ramci projektu ,Vdechnéte in-
halatordm novy zivot“ odevzdat k ekologické likvidaci prazdné inhala-
tory zpét do spolupracujicich l1ékaren. Diky tomu neskonci na sklad-
kach komunadlniho odpadu tuna plastu.

Béh na dlouhou trat
Kampari, kterou zastituje Ceska
1ékarnicka komora (CLnK) spolu
se Statnim tstavem pro kontro-
1u 1é¢iv (SUKL), spustila v ino-
ru 2013 spolecnost GlaxoSmith-
Kline (GSK).

,Podarilo se nam vybrat jiz jed-
nu tunu plastu, coz je slibny za-
catek. Projekt ale samoziejmé
pokracuje dal a nasim cilem je za-
pojit do néj jesté vice lidi, od pa-
cientdl aZ po angazované 1ékar-
niky. Radi bychom maximalné
omezili dopady inhalatorti na Zi-
votni prostfedi, ackoli si uvédo-
mujeme, Ze je to béh na dlouhou
trat,“ hodnoti dosavadni pritbéh
projektu generalni manazerka
GSK CR Monika Hornikova.

Zodpovédné

nakladani s obaly

Dosud se do projektu zapojilo
365 lékaren a podle organizato-
i dalsi pfibyvaji. ,,PoCet 1ékaren
dobrovolné zacastnénych v pro-
jektu povazuji za velky uspéch.
A pfedpoklddam, Ze dale poros-

te v souvislosti se zvySenym za-
jmem obcanti o ekologickou 1i-
kvidaci inhaldtort, “ domniva se
prezident Ceské 1ékarnické komo-
ry Lubomir Chudoba.

Aby lékarnici navratnost obalt co
nejvice usnadnili, rozdavaji paci-
entim informacni letaky a sac-
ky, ve kterych mohou inhalator
pri dalsi navstévé odevzdat. Lé-
karnici vybiraji aplikidtory nos-
niho spreje, inhaldtory pro pras-
kovou formu léku a aerosolové
davkovace. , Véfime, Ze i timto
projektem prispéjeme k zodpo-

védnému nakladani s 1é¢ivymi
pripravky,“ fika vedouci 1ékar-
nik Ustavni lékarny IKEM Mi-
chal Hojny.

Jde i o zbytky uvnit¥

Inhalatory slouzi predevsim pa-
cientim s astmatem a jinymi
respira¢nimi chorobami, napfi-
Kklad chronickou obstrukéni plic-
ni nemoci nebo alergickou ry-
mou. V Ceské republice jde tedy
priblizné o 2,5 milionu pacientt,
znichz 75% dosud plastové davko-
vace odhazovalo do bézného od-
padu, kde mohou predstavovat
riziko pro Zivotni prostfedi. Kro-
mé samotného plastu predstavuji
zatéz i zbytky 1éciv, které se mo-
hou nachazet v prazdnych oba-
lech. Proto se k podpote projektu
pridali Statni dstav pro kontrolu
1é¢iv (SUKL). ,,Velmi jej vitame,
nebot prispiva k obecnému po-
védomi o nutnosti zodpovédné-
ho zachazeni s 1é¢ivy a podporu-
je tak snahy a aktivity SUKLv této
oblasti,“ podotyka feditel istavu
Pavel Bfezovsky. (klu)

vizovat uplynuly rok, ale jak jsem
jiz uvedla, rok 2013 nebyl pro ne-
mocnici obecné pfiznivy. Naopak
dopady navyseni DPH, rist cen
nebo udélené pokuty od financ-
niho tradu se velmi nepfiznivé
odrazily na hospodarském vy-
sledku a ten je neradostny.
Rada bych fekla, ze stagnace ro-
ku 2013 je pomalu u konce, v pfi-
padé Bulovky to ovSem neby-
la pouhd stagnace, ale opravdu
znatelny pokles. Dotkl se obloz-
nosti, poctu oSetfenych paci-
entll, pfijmi od zdravotnich
pojistoven, naopak narust za-
znamenaly ceny energii, mate-
ridld a dalsich pfimych ¢i nepti-
mych vstupl.

Je asi pranim kazdého feditele
na zacatku nového roku mit v Zi-
lach optimismus, nyni v§ak pro
to neni mnoho dvodi. Zmirio-
vané problémy nas dostihly v pl-

né mife a tento rok bude pro ne-
mocnici spiSe rokem utahovani
opaskil a zasadnich struktural-
nich zmén. Sviij optimismus
spojujinejvice s ochotou zamést-
nanci zapojit se do tohoto proce-
su a pfevést nemocnici pres po-
meérné neradostné obdobi.

(red)




Nebojte se elektronickych aukci

Administratorka vefejnych zakdzek Nemocnice Nové Mé&sto na Moravé Bc. Alena Sevéikova ne-
davno ziskala cenu FSA (Fair Sourcing Award), uréenou pro nejvyznamneéjsi osobnosti v oboru,
kterou udéluje Asociace poskytovatell a uzivatell elektronickych nastroji pro vybérova rizeni
a elektronické aukce (APUeN). V nasledujicim rozhovoru se vénujeme tématu elektronickych
aukci ve zdravotnickém prostredi podrobnéji.

Jak probihaji elektronické auk-
ce ve zdravotnictvi?
Elektronické aukce funguji ve
zdravotnictvi stejné jako v kaz-
dém jiném odvétvi - jde o elek-
tronicky nastroj, ktery zadava-
telim slouZi jako prostiedek pro
hodnoceni nabidek. Uskutecnu-
ji se az v posledni fazi verejné
zakazky po predchozim predbéz-
ném vyhodnoceni pisemné po-
danych nabidek. V eAukci ucha-
zeCi v podstaté soutézi o vitézstvi
ve vefejné zakazce.

Pro¢ jsou pro nemocnice tak
vyhodné?

Vyhodnost eAukci vidim v tom,
co primarné poskytuji - transpa-
rentnost a optimalizaci nabid-
kovych cen, se kterymi souvisi
iCasté tspory nakladl vefejnych
zadavatell. Jako dalezity vni-
mam rovnéz fakt, Ze jde o sto-
procentné férovou soutéz s ko-
rektnim a rovnym pristupem
viiéi uchazecm ze strany zada-
vatele - samozfejmé za predpo-
kladu objektivné nastavenych za-
davacich podminek. Problémem
vsak je, Ze na strané dodavatell
existuje urcity predsudek, Ze se
muze soutézit pouze ,na cenu*,
aztoho divodu je na eAukce po-
hliZeno jako na $patné a pro do-
davatele nevyhodné.

A neni tomu tak?

Neni, z praxe mohu potvrdit, Ze
tato mylnd predstava prameni
spiSe z nedostatecné znalosti pro-
blematiky eAukci na strané do-
davateld nebo také z negativnich
zkuSenosti dodavatell s néktery-
mi vefejnymi zakdzkami, jez ne-
byly dostatecné kvalitné a objek-
tivné zadany.

Logicky by méla byt na aukci
rozhodujici hlavné cena. Jak
je tedy zarucena kvalita zbo-
zi, které je na nich nabizeno?

Pfi ndkupech pro nemocnici ne-
musi - a zmého pohledu ani ne-
muze - byt vZzdy hlavnim krité-
riem cena. U zdravotnického
materialu je velmi dlilezita jeho
kvalita, u zdravotnickych tech-

nologii jejich technicka troven.
Pokud ma byt vefejna zakazka
pripravena dobfe, museji v ni
byt zohlednény i tyto parame-
try, které vsak nebrani vyuziti
eAukci jako prostfedku pro hod-
noceni nabidek. eAukce, ve kte-
rych je zohlediiovana kvalita zbo-
zi, unas realizujeme velmi ¢asto
a doposud pokazdé Gspésné.

Jak se mohou nemocnice za-
pojit do vyuzivani elektronic-
kych aukci?

Neni to nic slozitého. Je tfeba
nejdfive vybrat vhodného pro-
vozovatele, ktery ma dostatecné
zkuSenosti, napfiklad i s vyuzi-
vanim eAukci ve zdravotnictvi.
Ze strany nemocnice je také nut-
né povétit a proskolit konkrétni-
ho zaméstnance, ktery bude tuto
problematiku zajistovat. Z prak-
tickych dvodia by to méla byt
osoba, ktera se velmi dobfe ori-
entuje v oblasti zadavani verej-
nych zakazek.

Jak zohlediiovat vysokou kvali-
tu a nizkou cenu zaroven? Ne-
protifedi si tyto dva poZadavky?
Do pojmu ,vysoka kvalita“ je
mozné zahrnout cokoli, proto
neni mozné na tuto otazku ob-
jektivné odpovédét. Obecné lze
Tici, Ze mezi kvalitou a cenou je
logicky pfima iméra, a myslet
si, ze za vysokou kvalitu zapla-
tim nejméné, je trochu poseti-
1é. Nicméné z praxe mohu potvr-
dit, Ze tomu tak neni vzdy. Uz se
nam i stalo, Ze jsme k nasemu

Foto: archiv Aleny Sevéikové

potéSeni vysoutézili velmi vyso-
kou kvalitu s padesatiprocentni
usporou oproti pfedpokladané ce-
néiprimérnym cenam z pisem-
nych nabidek.

Jak tedy poznat kvalitni zbo-
Zi v eAukci?

U verejnych zakazek realizova-
nych v nasi nemocnici zohled-
nujeme kvalitu ne podle letaki
ke zbozi a informaci od obchod-
nich zastupcti, ale snazime se
vychézet z objektivnich potieb
vychéazejicich z tucelu pouzi-
ti v ramci nasich provozl. Kaz-
dy kvalitativni pozadavek musi
byt objektivné odtivodnén - tim
si nastavujeme urcitou uro-
vern a od toho pak miZeme od-
vodit pfedpokladanou nabidko-
vou cenu.

Co vSechno miiZe nemocnice
prostfednictvim eAukci na-
koupit?

Lze nakupovat cokoli - zdravot-
nicky material, 1éCiva, bézny
spotfebni materidl, kancelatské
potfeby, energie, ale i potravi-
ny, sanitni vozy, sluzby (napfi-
klad odvoz nebezpecného odpa-
du), stavebni prace a zejména
zdravotnické technologie - i slo-
zité. Zavedenim eAukci je za-
jiSténa transparentnost nakup-
nich procest, coz je dlezité také

pro udrzovani dobrych vztaht
s dodavateli.

Pokud nemocnice vyuzZiva
eAukce pravidelné, muZe je
povaZovat za jeden z nastro-
ju vyraznych uspor? Nebo jde
o uspory docasné, pripadné
nepravidelné?

Pfi pravidelném vyuzivani eAuk-
ci rozhodné dochazi k sporam.
Vychazim z naSich zkuSenosti -
v poc¢ate¢nim obdobi jsme mé-
1i Gspory vétsi, az pétinu ceny.
Pfi opakovanych aukcich se vyse
aspor snizuje, nicméné za dese-
tileté vyuzivani eAukci si drzime
slusny prumeér.

Proc¢ se podle vis néktera zdra-
votnicka zafizeni stavi k elek-
tronickym aukcim skepticky?
Na to neni lehké odpovédét - mu-
sela bych byt seznamena s kon-
krétnimi vytkami. Také je du-
lezité, jestli skepse vychazi ze
zkuSenosti, nebo zda prameni
pouze z doslechu. Ja pracuji
s eAukcemi sedmym rokem
a zadné pripominky k nim ne-
mam. SpiSe naopak.

Nemaji tedy néjaké nevyhody?
Na co si dat pozor?

V tuto chvili mé nic nenapada.
Obecnou nevyhodou je, kdyz pro
danou komoditu neni dostatecna

Nemocnice Nové Mé&sto na Moravé. | Foto: archiv nemocnice

konkurence, ale to plati i u vefej-
nych zakazek bez eAukci. Zmého
pohledu je tfeba vénovat zasad-
ni pozornost pripravé zadavacich
podminek a hodnoticich kritérii.
Pokud podminky nejsou dobie za-
dany, eAukce uz to nezachrani.

Jste administratorkou verej-
nych zakizek nemocnice v No-
vém Mésté na Moravé, Kolik
se vasi nemocnici podafi diky
vyhodnym nikupiim usetfit?
Uspory jsou zavislé na spektru
soutézenych komodit v daném
obdobi a jejich vysi pocitame
u jednorazovych nakupt z pred-
pokladané ceny pti vyhlaseni ve-
fejné zakazky, u ostatnich komo-
dit ze stavajicich nakupnich cen.
Dlouhodobé se u nas tspora po-
hybuje kolem 15 procent z pred-
pokladanych cen, nicméné v né-
kterych letech jsme dosdhli aZ 22
procent - napfiklad v roce 2012,
kdy jsme nakupovali sloZité zdra-
votnické technologie pro vybave-
ninové oteviraného oddéleni ur-
gentniho pfijmu.

Jde tedy o vyznamnou poloZku
pfi provozu nemocnic?

Ano, eAukce vSak nejsou vyhod-
né jen pro nemocnice. Média
v soucasnosti ¢asto prezentuji
uspésné eAukce na nakupy ener-
gii nejen pro pravnické osoby,
ale ipro obcany nékterych mést.
Nas zfizovatel - tedy Kraj Vyso-
¢ina - je toho prikladem, eAukce
jiz dlouhodobé a tispésné vyuzi-
va pii centrdlnim zadavani vefej-
nych zakazek na dodavky ener-
gii. Sama se pravidelné icastnim
konferenci tykajicich se této pro-
blematiky a nékdy se sama podi-
vuji, co vSe a jakym zptisobem lze
v eAukcich nakupovat.

Jaké dalsi vihody obchodovani
na internetu prinasi?
Elektronizace je vyraznym na-
kupnim trendem poslednich let.
ZvySuje Uspory a zarover omezu-
je moznost korupce pfi obchodo-
vani, coz je dle mého nazoru cesta
spravnym smeérem. VzZdy fikam,
Ze na prvnim misté jde o férovou
hru - jak ze strany zadavateld, tak
i na strané dodavateld. Neméné
dtlezita je také transparentnost
celého procesu, rovny piistup
a efektivnost a hospodarnost na-
kupii, ktera prinasi uspory, a to
i pfi opakovanych eAukcich.

Irena Soukupova
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Svétoveé prvenstvi Ceské republiky
v certifikaci WHO

V mezinarodnim programu HPH (Health Promoting Hospitals) Recognition project pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktery pomahd nemocnicim, aby vedle diagnostické
a terapeutické sluzby vice podporovaly zdravi a prevenci nemoci, ziskaly tfi ¢eské nemocnice
prestizni certifikaty WHO.

,Ministerstvo zdravotnictvi CR
povazuje za prioritni oblast Ces-
kého zdravotnictvi kontinual-
ni zvySovani kvality a bezpe-
¢i poskytovanych zdravotnich
sluZeb. Ceska republika nyni
v ramci tohoto mezinarodniho
projektu dosdhla Cestného své-
tového prvenstvi tim, Ze 3 nemoc-
nice v prosinci 2013 ukon¢ily pra-
ci na projektu a ziskaly certifikat

HPH, “ uvedla mluvéi MZ Vikto-
rie Plivova.

Zdravi nejen pro
pacienty, ale i personal
Program se zameéruje se na paci-
enty a jejich pfibuzné, zdravot-
nicky personal a vztahy uvnitf
nemocnice nejen smérem Kk pa-
cientlim, ale také smérem Kk za-
méstnancim. ,,V roce 2012 pro-

Neratovicka nemocnice
ziskala akreditaci

Nemocnice Neratovice Uspésné prosla akreditacnim fize-
nim Spojené akreditacni komise (SAK). Stala se tak patym
zarizenim skupiny VAMED Mediterra, které uspélo v tomto
hodnoceni kvality a bezpecénosti.

Certifikace kvality je platna do kon-
ceroku 2016, poté bude muset ne-
mocnice projit akreditacnim Fize-
nim znovu.

Standard péce

Jsme velmi radi, Ze nemocnice
v Neratovicich uspélav narocném
akreditacnim SetFeni, které nasim

pacientdim zarucuje vysoky stan-
dard poskytované péce,” uvedla
feditelka komunikace spolecnos-
ti Mediterra Dagmar Dvorakova.
Akreditace garantuje dodrzovani
narodni legislativy i zvyseni pre-
hlednosti procesu od pfijeti paci-
enta az po ambulantnilécbu.

(iso)

CLK poskytla prostiedky
na dalsi vzdélavani lékaru
Okresni sdruzeni Ceska lékarskd komory (CLK) darovalo

Krajské nemocnici Liberec (KNL) ¢astku 20 tisic korun
na vzdeélavani lékarl. Penize vyuZije Iékafska knihovna.

.V letoSnim roce se nam podafi-
lo uSetfit prostfedky a vracime
je zpét Iékardm touto formou.
Knihovna krajské nemocnice po-
skytuje vynikajici sluzby nejen lé-
kardm pracujicim v nemocnici, ale
viem zdravotnikdim z celého okre-
su. Jak specializacni, tak predevsim
celoZivotni vzdélavanijsou povin-
nostikazdého lékare, a proto chce-
me ve spolupracia podpore téchto
aktivit pokracovat,” fekl predseda
CLK v Libercia zaroven primar uro-
logického oddéleni KNL Jan Mecl
s tim, Ze ze 737 lékarll zaregistro-
vanych na Liberecku jich v krajské

nemocnici pracuje zhruba 300
a kazdy pripévek s cilem zvyseni
odbornych kvalit zdravotnik( je
pro nemocnici vitany.
,Lékarska knihovna shromazdu-
je, zpracovava a zpristupiuje in-
formace z klinické mediciny, ale
i okrajovych obort v klasické tis-
téné formé nebo na novych infor-
macnich nosicich pro vSechny za-
jemce z fad odborné verejnosti. Je
akreditovanou knihovnou spolu-
pracujici s ostatnimi knihovnami
odbornymii verejnymi," dodala ve-
douci knihovny Jitka Klimova.
(red)

béhlo dotaznikové Setfeni mezi
pacienty a zaméstnanci interni-
ho oddéleni Nemocnice Valas-
ské Mezifici a sebehodnoceni
pocatecniho stavu, na zakladé
kterého byl sestaven akéni plan
s konkrétnimi ¢innostmi, jez mé-
ly prispét ke zlepSeni povédomi
pacientli a zaméstnancl o pre-
venci zdravi a zdravého zplisobu
zivota. Od roku 2012 je pacien-
tim k dispozici centrum reduk-
ce hmotnosti a preventivni me-
diciny. Na zacatku roku 2013 byla
v nemocnici oteviena ambulan-
ce pro odvykani koufeni pod ve-
denim internistiky Marie Cerno-
chové. Ddle se podafilo vytvofit
fadu edukac¢nich materidld a zor-
ganizovat rtizné preventivni ak-
ce smérem k pacientiim, ale také
zaméstnancim. Konkrétné ma-
zu zminit naptiklad ,Den zdra-
vi‘v gymnaziu ve Valasském Me-
v nemocnici. Vycet jednotlivych
krokdi tim ale rozhodné nekon¢i, “
uvedl spolukoordinator projektu
v nemocnici Zbynék Stanecka.

Gold level

V poloviné leto$niho prosince pfi-
legace z Danska v Cele s vykon-
nou feditelkou projektu za WHO
prof. Hanne Tennesenovou, aby
provedla audit ¢innosti a posou-
dila naplniovani jednotlivych
standardd. ,,Audit byl opravdu
komplexni, kontrolovala se nejen
dokumentace nemocnice, ale do-

§lo také na dotazovani pacientti
a personalu nemocnice, “ komen-
toval jej koordinator Stanecka.
Internimu oddéleni Nemocnice
ném auditu udélen certifikat
,,Gold Level“, ktery potvrzuje nad-
prumérnou urover plnéni stan-
dardd, a tedy naplriovani ¢innosti
vedoucich k podpote zdravi. Cel-
kem oddéleni ziskalo témér ab-
solutorium - 98%, coZ je nejlepsi
vysledek mezi zapojenymi ne-
mocnicemi v Cesku. ,V soucasné
dobé probihaji postupné audity
vSech zapojenych zdravotnickych
zafizeni po celém svété; predpo-
kladame, Ze nas vysledek bude
minimalné srovnatelny s pres-
tiznimi nemocnicemi v zahrani-
¢i,“ dodal Zbynék Stanecka.
Zlaty certifikat ziskalo také orto-
pedické oddéleni Nemocnice Pel-
htimov, i kdyz ta se postupy a za-
sady zdravého zplsobu zivota
snazila zavadét napric celym pro-
vozem, a to pro pacienty i zameést-
nance. Stézejnim tématem bylo
koufeni, dale stravovani a pohy-
bova aktivita. Také v Pelhfimo-
vé mezindrodni audit ukazal, Ze
standardy a cile tykajici se zasad
fizeni, posuzovani potieb pacien-
tl, jejich informovani, zavadéni
opatfeni na podporu zdravi, zdra-
vého pracovniho prostfedi a spo-
luprace v ramci nemocnice i s ji-
nymi organizacemi byly plnény
na vybornou a feditelka projektu
Hanne Teonnesenova tak rovnéz
zde mohla predat zlaté ocenéni.

llustra&ni foto: Shutterstock

Ocenéni za podporu
zdravého Zivotniho stylu
Projekt WHO probihal také na
plicnim oddéleni Nemocnice Jih-
lava. Jak informovala nemocni-
ce, za posledni dva roky zde oslo-
vili Ctyfi sta pacient formou
ankety. Lidé odpovidali na otaz-
ky tykajici se zdravého Zivotniho
stylu, tedy kouteni, pohybové ak-
tivity a konzumace alkoholu. Po-
té vedouci 1ékar poradny pro od-
vykani kouteni Zdenék Dolezel
provedl audit u stovky dokumen-
taci pacientl. U rizikové skupi-
ny, kterd zahrnovala jednotlivce
s nadvahou, kuraky a ty, kte-
i naduzivaji alkohol, se poku-
sil pracovat na zlepseni jejich zi-
votniho stylu. Audit prokazal, Ze
to byla cesta spravnym smeérem
a Ze jihlavska nemocnice je zafi-
zenim, které podnika kroky tyka-
jici se podpory zdravi.

,Tento tspéch pro nds znamena
motivaci do budoucna a prede-
v$im potvrzeni toho, Ze porad-
ny a dalsi sluzby, které nabizi-
me pacientim, jsou spravnou
cestou,“ fika manazerka kvality
jihlavské nemocnice Zuzana Me-
zerova. Nemocnice Jihlava v ram-
ci podpory zdravi usporadala le-
tos na podzim ,Den zdravi‘, kdy
se zdarma vysetfoval cholesterol,
glykemie nebo krevni tlak, a dile
,Den hygieny rukou‘. Kazdoro¢né
také porada tabor pro détské dia-
betiky nebo kurzy pro nastavajici

rodice. Petra Klusakova

Laboratore v nemocnici v Ostrové
prosly auditem NASKL

Na oddéleni klinické biochemie Nemocnice Ostrov probéhl audit Narodniho autorizac¢niho
strediska pro klinické laboratofe (NASKL). Ten navazoval na audit z podzimu 2011.

Podminkou pro Uspésné absolvo-
vani auditu bylo spInéni pozadav-
k& normy CSN EN 1SO 15 189.

QTR B A ~F
Dulezita je i etika

Spinéninormy zarucuje zptsobilost
a kvalitu zdravotnickych laboratorf

v oblasti organizace pfijmu, identi-
fikace pacienta, odbéru, zpracova-
ni, vySetfovani, ovéreni a interpre-
tace vysledk(, poradenské ¢innosti
a dal3ich aspektl laboratorni pra-
ce. Hodnotisei bezpecnost a etika
zdravotnické laboratore.

Ostrovské oddéleni klinické bio-
chemie kvlli auditu proslo mnoha
zménami, aby dosahlo poZadované
normy. Po jeho Gspésném absolvo-
vaniobdrzely laboratore osvédceni
s platnostina dva roky.

(iso)



Nemocnice Zlinského kraje
konci s rekordni ztratou 250 milionu

Nemocnice zfizované Zlinskym krajem konci se ztratou, ktera dosahne celkem témér 250 milio-
nu korun. Krajské zastupitelstvo o tom informoval radni pro oblast zdravotnictvi Lubomir Necas.

Jde o nejhorsi vysledek hospo-
dafeni za deset let, kdy kraj ne-
mocnice spravuje. Zastupitelé
jej pripisuji thradové vyhlasce
a navyseni DPH na zdravotnicky
material.

Batova nemocnice

v dluzich

Situaci v nemocnicich a rozho-
dovani koalice (SPOZ, KSCM
a CSSD) dlouhodobé kritizuje
opozice (STAN/TOP o9 a ODS).
Nejvétsi ztratu, 170 miliont ko-
run, vykazuje Krajskd nemocnice
T. Bati ve Zliné, téméf 30 miliond

pak chybi Kromérizské nemocni-

ci, ve ztraté je i Vsetinska nemoc-
nice. V ¢ernych cislech by naopak
mohla skoncit Uherskohradist-
ska nemocnice.

Opozice, kterd byla pied casem
vySachovana z rozhodovani o dé-
nivkrajskych nemocnicich, mlu-
vi oteviené o nebezpeci insolven-
ce napiiklad v pfipadé nemocnice

Jak Fesit zadluzeni?

,Predkladdme nyni podrobné
analyzy vysledki, zfidili jsme ko-
misi a nabidli v ni mista zastup-
cm vSech politickych stran zvo-
lenych do zastupitelstva,“ uvedl

nameéstek Necas. Zastupitele in-
formoval o tom, ze kraj zvazuje
spole¢né nakupy 1ékti a materi-
alu. Vedeni kraje rovnéz zavedlo
od 1. ledna jednotné tucetnictvi
nemocnic, aby bylo mozné lépe
srovnavat jejich hospodareni.
Naméstek dale uvedl, Ze vSech-
ny politické strany v zastupitel-
stvu byly vyzvany, aby nomino-
valy své zastupce do dozorcich rad
nemocnic.

Plan zachrany

Rada Zlinského kraje ma v planu
povérit predstavenstvo Krajské
nemocnice Toméase Bati, a. s.,

Karlovarskou krajskou nemocnici
c¢eka dalsi centralizace oboru

Vedeni nemocnice chce v budoucnu v Karlovych Varech centralizovat vSechny diilezité me-
dicinské obory, uvedl to feditel nemocnice Petr Svoboda. Soucasti tohoto cile je jiz rok fun-
gujici pavilon akutni mediciny (PAM).

Stavba za téméF 600 miliond ko-
run je nejvétsijednorazovou inves-
ticf Karlovarského kraje do zdravot-
nictvi za celou jeho existenci.

Akutni péce

pro 21. stoleti

V ramci PAM byly vybudovany cen-
tralni operacni saly, které zahrnuji
celkem sedm pracovist véetné chi-
rurgie, ortopedie nebo kardiolo-
gie. ,Tim nejviditelngjsim je nova
emergency, ktera zasadné zméni-
la pristup k akutnim pacientdm,”
vysvétluje lékarsky Feditel Karlovar-
ské krajské nemocnice Josef Marz.
Pohotovost slouzi pfedevsim jako
jednotné kontaktni i vstupni mis-
to pro zachrannou sluzbu, zajistuje
prevzetipacientaa rychlou diagnos-
tiku. Za prvnirok poskytla péci vice
nez 40 tisicim lidi, €asto se jednalo
i 0 pacienty mimo spadovou oblast.
Personal uz také nemusi prekladat
akutni pacienty z leteckych trans-
portd na letisti vzdaleném nékolik
kilometri od mésta, novou soucasti
nemocnice je totiz vlastni heliport.

Nadregionalni
plisobnost

V ramci zefektivnéni provozu pro-
béhla centralizace jednotek inten-
zivni péce pod oddéleni aneste-

ziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny (OARIM) a koronarnfjed-
notkou. ,Prinesla nejen vy3si efekti-
vitu pfi poskytovani péce, ale také
zlep3enijeji Grovné diky funkénimu
systému konziliard. Celkoveé tak bé-
hem roku jen skrz OARIM proslo
pfes 3 tisice pacientl a z toho vice
nez tretina byla zcela mimo spad
Karlovych VarQ," uved| Josef Marz.
Tento vyznam nemocnice vyzdvi-
huje i feditel Svoboda. ,Z provozu
pavilonu akutni mediciny je zcela
zfejmé, Ze karlovarska nemocnice
ma vyznamné nadregionalni pd-
sobnost. Castecné je to dano his-
toricky, z v8tsi casti ale investice-
mi v poslednich letech, diky kterym
karlovarska nemocnice poskytuje
jipracovisté navic v regionu anine-
maji obdobu."

DalSi centra

Podle Petra Svobody se bude ne-
mocnice dale snazit sjednotit pod
svou stfechou kli¢ové obory. ,Pred-
poklada to dalsi rozvoj komplexni-
ho onkologického centra, kardio-
centra nebo iktové jednotky. To
viak rozhodné neznamena, ze by
se ostatninemocnice v kraji nemeé-
ly dale rozvijet. Napfiklad je pFipra-
vena investice a koncepcni resenft

nemocnice v Chebu," dodal Petr
Svoboda. Snahu vedeni nemoc-
nice podporuje i kraj. ,Zamérem
Karlovarského kraje bylo propo-
jit nemocnici do funkéniho celku,"
uvedl naméstek hejtmana Miloslav
Cermak. Zaroven také upozornil,
Ze 0 dalSim smérovani krajského
zdravotnictvf se rozhodne na jed-
nanf zastupitelstva na jare.

Kraj zavadi koronery

Od zacatku tohoto roku Karlovar-
sky kraj zavadi rovnéz institut ko-
ronera. Koronefi budou plsobit
v ramci Zdravotnické zachranné
sluzby Karlovarského kraje — |éka-
fi se specializovanou plsobnosti
k ohledanitél zemrelych budou vy-
jizdét po celém Gzemi regionu. Vy-
jezdové misto bude mit koroner ze
sokolovské zachranné sluzby,” uve-
dl naméstek Cermak. Funkci koro-
nera bude v kraji vykonavat celkem
devét lékard.

Oddélenf koronera vybavizachran-
kavlastnim autem, sluzebnim tele-
fonem i stejnym navigacnim sys-
témem. Lékafi tohoto oddéleni
budou slouzit pohotovost denné
od 15.30 do 7 hodin rano véetné vi-
kendU a svatkl. Ve viedni dny bu-
de prohlidky zemFelych i nadale vy-
kondavat oSetrujici lékar. (is0)

aby do pristi schlize, ktera se bu-
de konat v bfeznu 2014, predlozi-
1o podrobnou zpravu o hospoda-
feni. V ni by mélo byt referovano

o vyfeSeni dohadnych poloZek
za 1ok 2012 a také o konecné vy-
§i ztraty za rok 2012 véetné urce-
ni konkrétni zodpovédnosti. Ra-
da by na bfezen méla pripravit
i pfedbéZnou zpravu o hospoda-
feni v roce 2013 a predlozit plan
stabilizace hospodafeni nemoc-
nic. Soucasti zpravy ma byt ana-
lyza narastu poftu zaméstnanci
Krajské nemocnice T. Bati od ro-
ku 2008 do roku 2013.

(iso0)

V Domazlicich maji novy
babybox. Sté dité bylo
odlozeno v Pardubicich

Silvestrovsky den prinesl projektu babybox( 100. odlozené
dité, a to v pardubické nemocnici. Babybox je zde matkam
k dispozici jiz 5 let a jedna se o druhy pripad jeho vyuziti.
V Domazlické nemocnici naproti tomu na konci roku novy

babybox zprovoznili.

Projekt babybox{ odstartoval v ro-
ce2005. V Domazlicich jdejiz o 59.
babybox v Ceské republice.

Mercedesy

misto trabantu

Mezi plivodnim a sou¢asnym mo-
delem je rozdil jako mezi traban-
tem a mercedesem. Nové zafize-
ni je z antikorozniho kovu a ma
tak del3i Zivotnost, dvifka se ne-
vyklapéji manualné, ale automa-
ticky a sama se také zaviraji. Pd-
vodni babybox byl jen vyhfivany,
zatimco soucasny je také klimati-

zovany, coz je potiebné v letnich
mésicich," uved! Ludvik Hess z ob-
canského sdruzeni Babybox.

Vyroba babyboxu vyjde na 250 ti-
sic K¢a dal3i naklady jdou na jeho
instalaci. Obcanské sdruzeni ziska-
va penize na babyboxy ze sponzor-
skych dard. Nemocnice, kde jsou
umistény, pak maji na starosti pri-
vod elektFiny. Od zacatku projektu
bylo do babybox{i odlozeno 6o di-
veka 4o chlapcd. V soucasné dobé
sezazemi pro né pripravujeiv Ne-
mocnici Valasské MeziFicia v Kut-
né Hore. (iso, CTK)
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Zruseni poplatku
musl byt trvale kompenzovano

Zjistovali jsme, jaky nazor na zvazované ruseni regulacnich poplatk( ve zdravotnictvi maji [é-
kafi, manazefi zdravotnickych zafizeni i predstavitelé profesnich sdruzeni.

MUDr. Milan Kubek
prezident Ceské 1ékafské komory

V ptipadé zruse-
ni tzv. regulac-
nich poplatki
Ceska 1ékafska
komora pozadu-
je, aby stat pro-
stfednictvim
zdravotnich po-
jistoven vSem poskytovatelim
zdravotnich sluzeb poskytujicim
1ékatskou péci v plné vysi kom-
penzoval takto zpisobeny pokles
prijmd.

MUDr. Martin Engel
predseda Lékarského odborového klubu
- Svazu ceskych 1ékafii

Pokud jde o re-
gulacni poplat-
ky, myslim, Ze
cca kromeé prv-
niho mésice ap-
likace nikdy nic
zdsadné nere-
gulovaly, tak-
Ze jejich zruseni bych povazoval
za celkem rozumné. Jedinou vy-
jimkou jsou poplatky v nemocni-
ci za ,hotelové sluzby“, které by
meély pokracovat.

Problém vsak vidim v tom, Ze se
zavedenim poplatkl byly zkrace-
ny piijmy zdravotnickych zafi-
zeni od zdravotnich pojistoven.
ZruSenim poplatkl by tak vzni-
Kkl dalsi deficit v systému ve vy-
$i 2-5 miliard korun, v zavislosti
na rozsahu zruSenych poplat-
ki, ktery by bylo nutné saturo-
vat. Kromé deficitu cca 12 miliard
korun za zvySeni DPH, ktery na-
vrhovanymi opatfenimi na piis-
ti rok zdaleka nebude saturovan,
by tak vznikl dalsi.

Odvody do zdravotniho systému
jsou u nas nastaveny velmi ne-
spravedlivé, financ¢né je systém
,drzen nad vodou“ pouze zameést-
nanci, OSVC odvadéji asi polovi-
nu a stat za své pojisténce (coz Ci-
ni cca 60 %) plati sotva ctvrtinu.
Na piijmové strance je potfeba
zajistit vétsi spravedlnost, i kdyz

-

urcita rozumna mira solidarity
musi existovat.

PharmDr, Lubomir Chudoba
prezident Ceské 1ékdrnické komory

Pfed zavedenim
regula¢niho po-
platku za poloz-
ku na receptu
jsme tehdej-
§itho ministra
zdravotnictvi
MUDr. Tomase
Julinka presvédcovali, Ze pro jim
zamyslenou regulaci bude tcel-
néjsi zavedeni poplatku za pre-
depsani receptu pfimo v ordina-
ci 1ékafe. V 1ékarnach jiz tehdy
pacienti platili pomérné vysoké
Castky ve formé doplatkti na 1léky
a my se chtéli soustfedit na sta-
noveni jejich pfiméfené a pred-
vidatelné vyse, stejné jako je
tomu v ostatnich zemich Evrop-
ské unie. Stile povazujeme za
nutné sjednotit doplatky na 1éci-
va hrazena ze zdravotniho pojis-
téni na statem stanovenou stej-
nou uroven ve vSech 1ékarnach.
To by platcm pojisténi garanto-
valo stejnou finan¢ni dostupnost
péce ve vSech 1ékarnach, orienta-
cipacientd na odbornost poskyt-
nuté péce a jasné dané a znamé
podminky jiZ pfi predepisova-
ni 1éki.

V prubéhu doby se bohuzel uka-
zalo, Ze tzv. ochranny limit spl-
nuje svou funkci v systému neza-
pocitatelnych a zapocitatelnych
doplatktl stale méné. Dostali
jsme se do situace, kdy pfi stale
rostouci spoluticasti (dané dras-
tickym sniZovanim thrad 1éka
a vyfazenim nékterych pfiprav-
kil z thrad) paradoxné klesaji
Castky, které zdravotni pojistov-
ny vraceji pacientm pfi prekro-
Ceni ochranného limitu. Nedav-
né vysvétleni VZP, Ze tfetinovy
pokles objemu vracené castky je
pry diky jejimu pozitivnimu lis-
tu, je nesmysl. Skute¢nym divo-
dem bude spiSe absence kontroly
dostupnosti 16kl se zapocitatel-
nym doplatkem, pfipadné plné

ve skupiné, na nasem trhu.

V pribéhu let se nékteré 1ékarny
v pudu sebezachovy prizplisobi-
ly dravému marketingu ,,virtu-
alniho odpousténi“ regulacnich
poplatkd u fetézcl 1ékaren. Je
nepochopitelné, Ze stat zcela re-
zignoval na kontrolu dodrzova-
ni zakonnych povinnosti 1ékaren
(iv1ékarnach ve vlastnictvi kraji)
v souvislosti s vybérem regulac-
nich poplatkd. Z toho je zfejmé,
Ze vymysleni dal$ich virtudlnich
regulaci nema smysl. Stejné jako
se doplatky zavedené v 90. letech
staly marketingovym nastrojem,
takto dopadla i situace okolo re-
gulacnich poplatkd.

Pro vétsinu 1ékaren jsou ovSem
regulacni poplatky stile neza-
stupitelnym piijmem. A to ne-
jen u mensich zatizeni, kde tvoti
cca 15-20 % prijmu, ale kupodivu
iu téch nemocnicnich, kde umoz-
nuji hradit cca 18 % veskerych per-
sonalnich nakladt 1ékarny. Stej-
neé jako 1ékariilékarnici pozaduji
kompenzaci v pfipadé jejich zru-
Seni. Nejlépe ve formé dispenzac-
niho poplatku za vydej 1ékti na 1é-
kaisky predpis, ktery by mél byt
hrazen zdravotni poji§tovnou.
Bude-li v degresivni formé, pak
se nam navic podaii podpofit ¢in-
nost 1ékaren na venkové.

Osobné bych preferoval se zruse-
nim regulacniho poplatku za re-
cept pockat, nebot Ceska 16kar-
nicka komora pfipravuje navrh
nového modelu odménovani 1é-
karen a nenizadouci, aby byl cely
systém neustale v kratkych inter-
valech ménén. Piiprava nového
zplsobu odmériovani poskyto-
vané 1ékarenské péce a nasledné
modelace dopadu na jednotlivé
typy lékaren, farmaceutickou dis-
tribuci a vefejné zdravotni pojis-
téni si vyzadaji nékolik mésict.

MUDTr, Vaclav Smatlak
pfedseda SdruZeni praktickych 1ékafii CR

Regulacni efekt regulacnich po-
platkl (RP), tj. omezeni zbyt-
nych navstév v nasich ordina-

cich, je dodnes
zfejmy, byt ne
tak markantni
jako v pocatku
jejich zavede-
ni. I tak maze-
me ziskany cas
lépe vénovat
tém pacientim, ktefi jej sku-
tecné potfebuji. Provazany sys-
tém RP pak ve svém diisledku pti-
nasi asporu zbyte¢nych vydaja
z prostfedkl vSeobecného zdra-
votniho pojisténi. Tyto uspote-
né prostiedky mohou byt efektiv-
néji vyuzity ve prospéch skutecné
potfebnych.

Zavedeni regulacnich poplatka
ve vy$i 30K¢ u praktického lékate
(PL) se od samého pocatku odrazi-
lo v omezeni narastu zakladni ka-
pitacni platby s tim, Ze toto ome-
zeni bude kompenzovano prave
jimi. Toto pocatecni omezeni za-
kladniho ptijmu PL pteSlo, jisté
i v disledku celkové ekonomic-
ké krize, ve stagnaci, ktera trva
jiz 5. rokem!

V dobé trvajici ekonomické stag-
nace jsou RP dilezitym piijmem,
ktery je zcela reinvestovan do na-
§ich ordinaci. Slouzi naptiklad
k pokryti ¢asti nakladid na zvyse-
ni mezd nasich sester a dovoluje
tak jejich prijmy alespon pribliZit
vyplaté sester pracujicich v ne-
mocnicich. RP tedy hrajii perso-
nalné stabiliza¢ni roli a pomaha-
ji nam udrzet kvalitni personal.
Déle jsou tyto prostfedky investo-
vany do piistroja (EKG, pfistroje
rychlé diagnostiky apod.), vypo-
Cetni techniky a dal§iho vybaveni
praxi, které vyrazné zvysilo kvali-
tu i pohodli poskytované primdar-
ni péce. Dnes tedy jizZ mizeme
nabidnout evropsky standard,
na ktery si nasi pacienti zvykli
a bez néhoz si ¢innost nasich or-
dinaci ani nedovedou predstavit.
Z nasich zkuSenosti z denni pra-
xe je zfejmé, Ze vétsina pacientl
si tento pfinos RP uvédomuje. Je-
jich zruseni u praktickych 1ékat
totiz postihne predevs§im samot-
né pacienty.

Regulacni poplatky jsou piijmem
zdravotnického zaftizeni a jako

llustraéni foto: Shutterstock

takové podléhaji zdanéni. Tvo-
T v primeéru cca 6-7% zakladni-
ho prijmu ordinace vSeobecného
praktického lékafte. Je tedy zfej-
mé, Ze vypadek tohoto rozsahu
bez odpovidajici kompenzace bu-
de mit na chod na$ich ordinaci
negativni vliv a povede k zastave-
ni slibné nastartovaného rozvo-
je primarni péce se vSemi dopady
na jejikvalitu. Apeluji na politi-
Kky, ktefi se o zruSeni RP zasazuji
(a jisté pro to majiijiné nezryze
populistické dtivody), aby si uvé-
domili veSkeré souvislosti, kte-
ré s timto krokem budou spoje-
ny, a s dostateCnym predstihem
uvazovali, kde ziskaji prostredky
na kompenzaci, podobné jako se
jim to pro rok 2014 podafilo u 1az-
kovych zdravotnickych zatizeni.

MUDr. Ilona Hiilleova
predsedkyné SdruZeni praktickych 1éka-
fii pro déti a dorost CR

Regulac¢ni po-
platky byly za-
vedeny s oCeka-
vanim dopadu
regulacni funk-
ce naneod@vod-
néné vyhleda-

= vani zdravotni
péce ze strany pacientd ¢i jejich
rodici. Jejich dalsi efekt byl fi-
nancni, kdy poskytovatelé zdra-
votnich sluzeb obdrzeli urcity fi-
nanc¢ni obnos pfimo od pacienti
a tento byl prislusné zohlednén

-




i v thradové vyhlasce. Jiz tehdy
bylo pocitano s tim, Ze thrada
od zdravotnich pojistoven bude
doplnéna ¢astkou vybranou pro-
stfednictvim regulacnich poplat-
k. Od pocatku jsme preferovali
spiSe nastaveni urcité spolutcas-
ti pacientii na vybranych zdravot-
nich sluzbach nez takto zavedené
regulacni poplatky, a to zejmé-
na u déti.

Efekt regula¢nich poplatki pro-
ti zneuzivani systému casem po-
stupné klesal, nicméné jejich
finan¢ni pfinos se stal pro né-
které poskytovatele nezanedba-
telnym. Prakticti 1ékafi pro déti
a dorost byli politickym rozhod-
nutim o zruSeni regula¢nich po-
platktiu détido 18 let véku a tim,
Ze nedoslo k adekvatni financni
kompenzaci ze strany MZ CR ¢i
zdravotnich pojistoven, velmi po-
§kozeni. Za uplynulé roky jejich
praxe prisly o desitky aZ stovky ti-
sic korun. Jednalo se aZ o 5% po-
kles v mésicnich piijmech ambu-
lanci praktickych 1ékar@ pro déti
a dorost. Pies opakovana kaz-
doro¢ni jednani na MZ CR toto
dosud nebylo napraveno. Pricho-
dy ordinacemi se vratily do pt-
vodnich koleji a neni neobvyklé,
Ze oSetfeni vyhledavaji pacienti
s banalitami.

Velkym zklamanim bylo a je i ob-
chazeni regulacnich poplatki
nékterymi poskytovateli, ktefi
jejich nevybirani vyuzivaji k ne-
kalé konkurenci v poskytovani
svych sluzeb. Jako nespravedlivé
vidim neomezené hrazeni regu-
la¢nich poplatkil v nemocnicich
udiagnéz, které vyzaduji dlouho-
dobou hospitalizaci, ¢asto za do-
provodu rodice. Pro nékteré ro-
diny ¢i matky samozivitelky se
Ghrada poplatkl stala velkym
problémem, nebo dokonce du-
vodem nepodstoupeni planova-
né dalsi hospitalizace ¢i operace.
Zatizeni jsou tak zejména chro-
nicti pacienti.

Osobné si myslim, Ze systém re-
gulacnich poplatki ztratil svij
ptvodné zamysSleny vyznam
a kromé financ¢niho pfinosu pro
zdravotnicka zafizeni nic moc
do systému zdravotnictvi nepfi-
nasi. Zachovala bych a navysi-
la poplatek za vyuzivani lékat-
ské pohotovostni sluzby, kterda
je Casto zneuzivana. Misto sou-
¢asného regula¢niho poplatku
bych preferovala spoluticast pa-
cientli na vybranych zdravotnich
sluzbach a moznost pripojistit se
na tuto spolutiast u komercnich
pojistoven. Pro hospitalizované
pacienty by mél byt regulacni po-

platek zachovan, ale omezen na
rozumnou dobu, o které 1ze jis-
té diskutovat. Domnivam se, Ze
pokud doslo ¢i dojde ke zruseni
regula¢niho poplatku v ambu-
lantni sféfe, mél by byt posky-
tovatelGm tento vypadek radné
kompenzovan.

Osobné bych také preferovala
zavedeni poplatku za oSetfeni
u specialistli, které pacient cer-
pa bez doporuceni prislusné-
ho praktického lékare. To je ov-
Sem zavislé na dalSich jednanich
a zejména na rozhodnuti nasi
politické reprezentace. Vypadek
v ptijmech poskytovateld zdra-
votnich sluzeb kvili zruseni re-
gulacnich poplatkti kazdopadné
jen prohloubi finan¢ni a perso-
nalni devastaci v nékterych ob-
lastech zdravotni péce. Pohyb pa-
cienta v systému zdravotnictvi je
potfeba ovlivnit zejména jeho za-
pojenim do kontroly financovani
jeho péce, a tois moznosti podi-
let se pfiméfenou mirou spolu-
Ucasti na nékterych zdravotnich
sluzbach.

MUDr. Zorjan Jojko
predseda Sdruzeni ambulantnich
specialist(i CR

Myslenka zruse-
ni regulacnich
poplatkli (RP)
nam vadi od do-
by, kdy byly zru-
Seny u péce o pa-
cienty mladsi
18 let, a to jen
s Castecnou a prechodnou kom-
penzaci pouze od nékolika malo
zdravotnich pojistoven (ZP). Pro
ambulantni specialisty (AS) jde
o velmi citlivou otazku, proto-
Ze jsme jedinym segmentem pé-
¢e, u néhoz v piimé casové sou-
vislosti se zavedenim RP (tj. k 1.
1. 2008) byla 0 5% (z 1,05 na 1K¢)
sniZena hodnota bodu. Primeér-
na trzba z RP na jeden ivazek 1é-
kate ¢ini v soucasné dobé mésic-
neé cca 10 tisic K¢, tj. cca 120 tisic
Kérocné. Nejde tedy o zadnou za-
nedbatelnou polozku.

Pripoustime, Ze priblizneé jiz od
2. pololeti roku 2008 RP presta-
ly plnit svoji regula¢ni funkci
(v 1. pololeti 2008 mnozi z nas
v ramci poklesu hodnoty bodu
a poklesu poctu pfichozich paci-
entli nemohli RP pfijit na jméno,
to vSak prestalo platit jiz pravé
pred koncem roku 2008), proto se
na RP divame spiSe jako na ma-
lou spoluti¢ast pacientll na péci
oné samotné. Spoluucast, kterou
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smime (a musime) chtit jen pfi
splnéni zakonem definovanych
podminek, tj. vramci klinickych
vySetfeni, musime ji hlasit ZP,
a tedy jiiradné danime, respek-
tive uzivame k financovani cho-
du ambulance véetné nakupu pfi-
strojii a spotfebniho materialu.

Bude-li tato nemala ¢astka trzeb
nasich ambulanci zru$ena, mu-
si byt néjakym zpisobem (nej-
spiSe v platbach od ZP) pIné a tr-
vale kompenzovana. Zdravotni
péce se bez penéz poskytovat ne-
da a tim spiSe ne péce kvalitni.

MUDr. Jaromir Vasat
ambulantni specialista, Zlin

Tento primi-
tivné populis-
ticky a hloupé
podbizivy krok
dale prohloubi
finanéni defi-
citanestabilitu
. systému finan-
covani zdravotnictvi a nejvice
dopadne na chronicky nemoc-
né v lazkovych zaftizenich, kde
se v diisledku nedostatku penéz
a pfiobnoveni naduzivani ¢i zne-
uzivani zbytné ambulantni i 14z-
kové péce postupné skryté nut-
né omezi materidlni ¢ast 1écebné
a oSetfovatelské péce.

U socialistll neni tento postoj
prekvapenim, nebot jejich dlou-
hodobé klamani verejnosti tvr-
zenimi o tzv. bezplatnosti a na-
rokovosti veskeré zdravotni
péce je notoricky znamo a je ta-
ké jednou z pri¢in dlouhodobé
neuspokojivé financ¢ni kondice
systému. Stézi k uvéfeni je vSak
v této souvislosti v médiich cito-
vany nazor zdravotnického ex-
perta ANO prof. Rostislava Vy-
zuly, svédcici o fatalni absenci
zakladnich informaci o skutec-
né roli poplatki ve finanénim to-
ku zdravotnickych zafizeni a ta-
ké o skutecnosti, Ze jmenovany
pravdépodobné nevybral a ne-
zauctoval jediny poplatek. Tyto
penize byly a jsou zdanitelnym
azdanovanym piijmem zdravot-
nickych zatizeni, a tedy mj. pfi-
spévkem do statniho rozpoctu.
Je také zcela zfejmé, Ze poplatky
nikoho nezruinovaly, lidé je vét-
§inové jiz akceptuji a jejich pro-
stfednictvim doSlo k omezeni
Cerpani zbytné péce, coz znacné
financ¢né zatézovalo systém. Po-
kud dojde ke skutecnému zruse-
ni poplatkd, lze nejspis ocekavat
pliZivé, ,neverfejné“ omezovani
zvlasté hmotné slozky lazkové

a nasledné péce se véemi nega-
tivnimi disledky. Opét se roz-
buji klientelismus a ,,Seda eko-
nomika“ v systému. Nelze nez
prat vSem obcantm - a zvlasté
voli¢im obou uvedenych stran
- skutecné pevné zdravi. Budou
jej potfebovat.

MUDr. Petr Chudomel, MBA
feditel Oblastni nemocnice Kolin

Takzvané re-
gulacni poplat-
ky - bez ohledu
na to, zda ma-
ji, ¢i nemajire-
gulaéni efekt -
’ se staly za 6 let
L | existence sta-
lou polozkou na strané prijma
kazdého zdravotnického zafize-
ni. Konkrétné v nasi nemocni-
ci to ¢ini za rok pfes 31 miliona
korun. Coz v dobé, kdy bojuje-
me o kazdou korunu, neni nevy-
znamny vypadek.
Vzdy jsem byl jejich zastancem.
Zejména ve formé jakési spolu-
Ucasti pacienta pfi hospitalizaci
(strava, ale i voda, teplo, svétlo
¢i tklid) jsou potfebné. Popla-
tek za vyuziti pohotovostni sluz-
by, ktera je enormné nakladna,
bych rozhodné ponechal, tifeba
i zvysil. Naopak poplatky za na-
vs§tévu lékafte jsou diskutabilni -
obzvlast pokud je pacient ke kon-
trole pozvan samotnym lékafem.
Poplatky za déti povazuji za aso-
cialni. Poplatek za recept bych
ponechal jako ochranu pfed nad-
uzivanim predepisovanych 1éki,
ale snizil bych jej.
At tak ¢i onak, pokud dojde k ome-
zeni tzv. regulacnich poplatka,
meél by byt vypadek plynouci z je-
jich zruSeni zdravotnickym zafi-
zenim néjak kompenzovan.

MUDr. Marek Zeman, MBA
feditel Fakultni nemocnice
Krdlovské Vinohrady

Z hlediska
enormniho usi-
1i, které jsem
v poslednich
dvou letech vy-
nalozil na udr-
Zenivyrovnané-
ho hospodareni
Vinohradské nemocnice, nemo-
hu pfivitat zadny vypadek na pfi-
jmové strance rozpoctu. Toto se
tyka i ruseni poplatkd ve zdravot-
nictvi. Navic jsem pro zachovani
tohoto typu poplatki, nikoli pou-
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ze z ekonomického, ale i z prin-
cipialniho hlediska. Maji totiz
velky symbolicky vyznam. Po-
ukazuji na skute¢nost, kterou si
bohuzel jesté dnes neuvédomu-
je vétsina populace, a to Ze na-
klady na zdravotni péci neustale
rostou. Pokud budeme chtit vbu-
doucnu a v soucasném rozsahu
vyuzivat novych lé¢ebnych me-
tod, zdroje z vefejného zdravot-
niho pojisténi nebudou a nemo-
hou stadit.

Ing. Jaromir Gajdacek, Ph.D.
prezident Svazu zdravotnich pojistoven CR
a generdlni Feditel Zdravotni pojistovny
Ministerstva vnitra CR

Ukéazalo se, zZe
systém regulac-
nich poplatkd
nebyl koncipo-
van zcela vhod-
né. Od zacatku
vyvolaval ne-
ustalé diskuse,
dohady a zbytecné emoce. Lékati
nejprve tficetikorunovy poplatek
odmitali, dnes od zdravotnich
pojistoven pozaduji kompenza-
ci ztraty téchto piijmu. Nicmé-
neé plosné ruseni regulacnich po-
platkli nepovazuji za dobry tah.
Princip spoludcasti pacienti
na péci o jejich zdravi je podle
mého nazoru spravny a je tfeba
o ném diskutovat i nadale. Ob-
¢antim by méla byt dana moz-
nost se na své zdravi pripojistit.
Na druhé strané by pojistovny
meély mit zakonnou moznost od-
ménit ty klienty, ktefi se ke své-
mu zdravi chovaji odpovédné,
napriklad sniZenim sazby po-
jistného. Jednoznacné jsem
pro zachovani thrady nakladi
za stravu a nocleh v liazkovych
zdravotnickych zafizenich.

Ing. Zdenék Kabatek
feditel VSeobecné zdravotni pojistovny

V tomto ptipadé
muj nazor neni
az tak dalezity,
protozZe VZP ne-
ni tim, kdo by
o této véci mél
¢i mohl rozhod-
nout. V piipadé
rozhodnuti o zruseni poplatkdi je
samozfejmé dllezité brat v potaz
skutecnost, Ze zdravotnicka zafi-
zeni prijdou o ¢ast piijmu, a v té
souvislosti je na misté diskuse jak
tento vypadek fesit.

pripravila Olga Martinova
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NHS chysta vetsi miru
Zpoplatneni pece o migranty

Britské ministerstvo zdravotnictvi predstavilo nékteré zmény, které v pribéhu letosniho roku
¢ekaji migranty a turisty pobyvajici v Anglii, pokud vyhledaji 1ékafskou pomoc v zafizenich
Narodni zdravotni sluzby (NHS).

Zmeény se tykaji pfedevsim né-
kolika novych ¢i zvysujicich se
poplatkd, jez budou muset paci-
enti-cizinci zaplatit. Noveé se za-
vadéji napriklad poplatky za urci-
té druhy pohotovostni péce, vice
se bude platit za oSetfeni u oftal-
mologa Ci stomatologa, ale také
za recept. Ministerstvo nicméné
ujistilo, Ze konzultace u praktic-
kého 1ékafe Ci sestry zistavaji
bezplatné a zadny pacient na po-
hotovosti nebude odmitnut.

Systém musi

byt spravedlivy

Pravé platby za navstévu prak-
tického 1ékarte sice ministii zva-
zovali, nakonec se vSak rozhodli
od nich ustoupit - obavali se, Ze
znesnadnéni pristupu k zaklad-
ni 1ékafské péci by mohlo vyus-
tit v ohrozeni vefejného zdravi
snadnéj$im Sifenim nékterych
zavaznych nemoci, véetné HIV,
tuberkulézy nebo pohlavné pre-
nosnych chorob. K oblastem,

kde se zavedeni poplatki zatim
zvazuje, patii naptiklad malé
chirurgické zakroky, jez prova-
di prakticky lékat, nebo fyziote-
rapie, kterou praktik doporuci.
Kabinet zvyseni ¢i zavedeni no-
vych poplatkd odvodniuje sna-
hou snizit miru zneuzivani zdra-
votni péce ze strany migranta.
Svoji roli pak hraje i zvySeny pti-
sun finané¢nich prostfedki, jez
by nové poplatky pro NHS zna-
menaly. Dalsi zmény v této ob-

Dr. Takahasi se narodil 17. Gnora
1928 v Osace, v roce 1954 pak
ukondil studium lékafské fakul-
ty na tamni univerzité. Jeho do-
ménou se stala predevsim virolo-
gie — v Japonsku stravil nékolik let
vyzkumem spalnicek, ale také dét-
ské obrny, spolupracoval na vyvo-
ji ockovacich latek proti rubeole Ci
priusnicim.
V roce 1964 pobyval i s rodinou
na stazi v houstonské Baylor Me-
dical College, kdyz se jeho syn na-
kazil planymi nestovicemi. ,Sym-
ptomy onemocnéni byly opravdu
vazné, mél vysokou horecku a po-
tize s dychanim. Jediné, co jsme
mohli s manzelkou délat, bylo se-
dét u néhove dnev nocia pozoro-
vat ho,"vzpominal Miciaki Takaha-
éi pred lety v jednom z rozhovor(

na udalost, jeZ jej pfiméla zameé-
fit svdj vyzkum pravé na tuto béz-
nou détskou nemoc. ,Kdyz se mdj
syn zacal postupné uzdravovat,
uvédomil jsem si, Ze bych mél vy-
uZit své znalosti z oblastivirologie
k objevu vakciny pravé proti pla-
nym nestovicim."

Uspéch po

nékolika letech

V roce 1965 se dr. Takahasi vra-
til do Japonska a zacal pracovat
na ockovaci latce proti varicele.
Prvni verzi vakciny predstavil jiz
po 5 letech badani, v roce 1972 za-
hajil Gspésné klinické testy. Po je-
jich ukoncenfa vyhodnocenijapon-
sko a nékteré dalsi staty spustily
ockovaci programy proti planym
nestovicim. Nicméné napfiklad

(Zemfel otec vakciny proti varicele

Ve véku 85 let zemrel 16. prosince lonského roku vyznamny japonsky védec specializujici
se na vyzkum virQ spalni¢ek a planych nestovic, objevitel vakciny proti druhé ze jmenova-
nych nemoci Miciaki Takahasi.

Foto: jagranjosh.com
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Spojené staty americké nepovolily
pouzivanivakciny az do roku 1995,
predevsim z obav z vedlej3ich Gcin-
k& a kratké doby Gcinnosti, ale ta-
ké proto, Ze nepovazovaly nemoc
za natolik zavaznou, aby byla nut-
na plosna vakcinace. vV Ceské re-
publice je ockovani proti planym
nestovicim dobrovolné.

(Zdroj: New York Times) (kha)
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lasti se vlada chysta predstavit
v bfeznu.

»,Skutecnost, Ze mame zdravotni
pécizdarma pro ty, ktefi ji oprav-
du potfebuji, je pro nas velmi di-
lezita, ale musime zajistit, aby
systém byl spravedlivy k pracuji-
cim britskym darovym poplatni-
kam, ktefi jej financuji, “ prohla-
sil anglicky ministr zdravotnictvi
lord Howe. ,,Je nam jasné, Ze mu-
si dojit ke zménam v ramci NHS,
vCetné zpoplatnéni nékterych ty-
pl péce pro migranty a navstév-
niky Anglie,“ doplnil.

Poplatkovy slepenec
Britska 1ékafska asociace (BMA)
vSak nad zamérem vlady vyjad-
fila spiSe nesouhlas. ,Soucasna
podoba zaméru, kterou kabinet
predstavil, mize paradoxné do-
padnout negativné pravé na kli-
enty NHS. Vytvoril se tu totiz
podivny slepenec, kdy nékteré
sluzby zustavaji zdarma, napfi-
klad navstéva praktického léka-
fe, ale jiné se naopak zpoplatni,
a to vCetné péce, jiz prakticky 1é-
kat predepiSe,“ obava se predse-
da Rady BMA dr. Mark Porter.
,Je nepfipustné, abychom se do-
stali do situace, kdy bude paci-

llustraéni foto: Shutterstock

entovi ve vazném ¢i akutnim
stavu odeprena urcitd ¢ast péce,
zvlasté pokud by mohl predsta-
vovat riziko pro své okoli,“ do-
pliiuje pfedseda vyboru pro pri-
marni péci pfi BMA dr. Chaand
Nagpaul. Labouristicky stinovy
ministr zdravotnictvi lord Hunt
pak dokonce prohlasil, Ze se sou-
Casna vlada snazi donutit 1ékate
a sestry, aby ,,suplovali praci imi-
gracnich urednika“.
Ministerstvo zdravotnictvi pred-
poklada, ze zpoplatnéni nékte-
rych typQ péCe pro migranty a na-
v§tévniky zemé by NHS mohlo
prinést az 500 miliont liber ro¢-
né. Zdravotni péci zdarma bu-
dou mit zatim i nadale obyvatelé
Spojeného kralovstvi a lidé, kte-
1 maji trvalé ¢i doCasné povole-
nik pobytu.

(Zdroj: BBC) (kha)

Management €éekacich dob

Némecka Iékarska komora zareagovala na plany nové vlad-
ni koalice ohledné garantovani maximalni délky cekacich

dob vlastnim protindvrhem.

Podle predstav politikl by se pa-
cienti pojisténi u verejnopravnich
pojistoven méli dostat k odbor-
nym lékarlim, respektive byt vyset-
feni Ci léCeni specialisty, nejpozdgji
do 4 tydnd, aby nebyliv nevyhodé
oproti soukromé pojisténym ob-
candim. Pokud by pacient u smluv-
niho ambulantniho specialisty ne-
ziskal termin do 4 tydn(, mél by
mit pravo vyuZzit sluzeb nemocni-
ce. LUZkova zafizen by byla moti-
vovana k urychleni péce zvlastnimi
financnimi prostredky, jeZ by po-
jistovny presunuly z ro¢niho roz-
poctu pro ambulantni specialisty
do vykonngjsich nemocnic

To se v3ak nelibi lékarské komore
Podle jejiho prezidenta Franka Ul-

richa Montgomeryho by nemoc-
nice nemély byt zatéZovany mé-
né zavaznymi pripady. Pacienti by
méli navstévovat nemocnicniam-
bulance az na zakladé doporuce-
ni praktického Iékare (pokud ne-
jde o vyjimecné naléhavé pripady),
praktik by tak pomahal specialis-
tlm — overil by nezbytnost péce
a napomohl urychlenilécby u nalé-
havéjsich stavll. Kdo by nemél jeho
doporucent, cekal by na Ié¢bu dé-
le, navrhuje Montgomery. Zejmé-
navsak trva na tom, aby manage-
ment Cekacich dob zlstal v rukou
|ékar(i; hlavnim kritériem pro ur-
Ceni délky cekani na Iébu podle
jeho slov museji byt ryze medicin-
ské dlvody. ()




Americka organizace President’s
EmergencyPlan forAids Relief(PEPFAR)
jenejvétsim narodnim projektem
zaméfenym na mezinarodni boj
s HIV/AIDS. V jeho ramci dostala
v minulosti Jihoafricka republika
jiz 3,2 miliardy dolard, pfedevsim
prostiednictvim financovani ne-
vladnich humanitarnich sub-
jektd ¢i vybranych soukromych
zdravotnickych organizaci zameé-
fenych na lé¢bu HIV/AIDS a dale
prostfednictvim finanéni moti-
vace zdravotnikl vefejného sek-
toru, aby svym HIV-pozitivnim
pacientim umoznovali pristup
k potfebné 1écbé. Plisobeni orga-
nizace bylo klicovym pfi zavadé-
ni antiretrovirové terapie v Jiho-
africké republice v dobé, kdy jesté
nebyla v rozvojovych zemich roz-
§ifena. V roce 2010 PEPFAR pod-
poroval témér milion Jihoafrica-
nd uzivajicich antiretrovirotika.

Ztraceni v systému

Jihoafricka republika tak mohla
i diky pomoci amerického projek-
tu zahajit vlastni program lécby
HIV/AIDS, v soucasnosti posky-
tuje antiretrovirovou terapii 2,4
milionu pacienti. PEPFAR pro-
to upravil své priority tykajici se
této zemé a misto pfimého finan-
covani poskytovateld 1é¢by se roz-
hodl byt jihoafrické vladé k dis-
pozici pfi zvladani technickych
potizi spojenych s terapii HIV/

AIDS. Jeho predstavitelé tak chté-
ji zajistit, Ze pomoc potiebnym
bude pokracovat dlouhodobé.
Tim vSak organizace postavila
pred tamni vefejny i soukromy
sektor zdravotnictvi necekany
ukol - zajistit finanéni prostied-
ky v oblastech, kde je vzdy po-
skytoval pravé PEPFAR. Napii-
klad specializovani 1ékafti, ktefi
byli najimani a placeni pfimo
ze strany PEPFAR, nyni nemaji
jistou praci. Pacienti, ktefi do-
sud dochazeli na soukromé kli-
niky, pak zac¢inaji byt postupné
presouvani do zaftizeni verejné-
ho zdravotnictvi.

Zprava Health Gap a Pensylvan-
ské univerzity proto varuje, Ze
v dasledku zmén muze zlstat
bez 1é¢by 50 az 200 tisic HIV* Ji-
hoafricant. Z dil¢tho prizkumu
v McCordové nemocnici v Durba-
nu totiz vyplynulo, Ze 19 % paci-
entdl, ktefi zatim byli pfesunuti
ze soukromého do vefejného sek-
toru, jiz 1ékafe nevyhledalo. Je-
den z autort zpravy Matthew Ka-
vanagh proto PEPFAR Kkritizoval
za prekotnost, s jakou ke zméné
managementu pomoci Jihoafric-
ké republice doslo. Podle ného by
organizace méla vyhledat nemoc-
né, ktefi se ,ztratili ze systému*,
a pomoci v ramci svych technic-
kych moznosti tamnimu mini-
sterstvu zdravotnictvi opétovné
jim zajistit 1écbu.

Ilustraéni foto: Shutterstock
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JAR prebira
odpovédnost

Koordinator PEPFAR pro Jihoaf-
rickou republiku James Maloney
odmitl zpravu blize komento-
vat, zdlraznil v§ak, Ze organiza-
ce hodla i nadale s tamni vladou
velmi Gzce spolupracovat a je pti-
pravena k okamzité pomoci. ,,Ji-
hoafricka republika ma nejvétsi
program lécby HIV/AIDS na své-
té a nyni prebira za zptistupnéni
1é¢by vSem potfebnym plnou od-
povédnost. Budeme tamni vla-
du i nadale podporovat a jsme
pripraveni vyporadat se se vse-
mi potencidlnimi potiZemi ply-
noucimi z pfevedeni pacienti ze
zafizeni podporovanych PEPFAR
do vefejnych nemocnic,“ ujistil
James Maloney.

Sam odhaduje, Ze HIV* Jihoafri-
Cant, ktefi jsou léCeni na soukro-
mych klinikdch sponzorovanych
PEPFAR, je pfiblizné 35 tisic.
,Vétsina z nich jiZ za¢ina dosté-
vat antiretrovirotika prostfednic-
tvim vladniho programu. Navic
byl spustén informacni systém,
ktery by mél zmapovat, zda pa-
cient v 1é¢bé pokracuje,“ odmi-
tl obavy autorti zpravy zastupce
PEPFAR.

Yogan Pillay z jihoafrického mi-
nisterstva zdravotnictvi pak kri-
tizoval samotnou metodologii
zpravy, jez byla zalozena na da-
tech pochazejicich z McCordo-
vy nemocnice nasledné prevede-
nych do celonarodniho rozsahu.
»McCordova nemocnice je velmi
specificka - lezi na periferii a po-
skytuje péci nemocnym ze Siroké-
ho okoli. Jedna se o tak netypic-
ké zafizeni, Ze zalozit prizkum
na jeho statistikach predstavu-
je témér vysméch,“ podotkl Yo-
gan Pillay.

Nevyhnutelnd

soucast procesu?

Rovnéz Ingrid Katzova z Harvar-
dovy univerzity interpretuje za-
véry zpravy Health Gap a Pensyl-
vanské univerzity odlisné nez jeji
autofi. Podle ni je zminénych
19 % pacientil, ktefi po pfevodu
do vefejného systému nevyhle-
dali 1ékare, dtikazem, Ze ,ten-
to transfer nemocnych je zatim

zvladan celkem Gspésné“. ,,Mys-
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Zprava Kritizujici postup PEPFAR
v JAR budlt emoce

Znepokojeni vzbudila u nékterych jihoafrickych nevladnich subjektt
Zzprava organizace Health Global Access Project (Health Gap) a Pen-
sylvanské univerzity, kterd varuje, ze kvili zméné politiky PEPFAR mo-
hou zlstat az statisice tamnich HIV* obyvatel bez potrebné [é¢by.

lim, Ze takova ,ztrata‘ pacientll je
nevyhnutelnou soucasti procesu,
k némuz dochazi,“ upozornuje
Ingrid Katzova.

Odbornice na déjiny mediciny
z Univerzity v Kapském mésté Re-
becca Hodesova v této souvislos-
ti upozornuje na dalsi zajimavou
skutecnost, kterd mtiZe ovlivnit,
zda HIV-pozitivni pacient setrva

Kratce ze svéta

e Némecky denik Die Welt uverej-
nil Gdaje vyplyvajiciz priizkumu Eu-
rostatu, podle nichZ jsou obyvate-
|é byvalého vychodniho Némecka
stale ve srovnani s obcany zapad-
nich spolkovych zemi nachyInéjsi
k srdecnim a onkologickym one-
mocnénim. Spolkové zemé nékdej-
i NDR také vykazujf vyrazné vyssi
miru Gmrtnosti nez zapadniregio-
ny. Nejhorsi situace panuje v Sas-
ku-Anhaltsku, kde dochazi k 1310
amrtim na 100 tisic obyvatel. Me-
Zi 5 staty s nejvyssi mirou Gmrtnos-
ti je také Sasko, Durynsko a Mek-
lenbursko-Predni Pomoransko.
Jedinou zapadni spolkovou ze-
mi v prvni pétici je Sarsko. Za vys-
$i imrtnosti obyvatel byvalé NDR
stoji pravé hojnéjsi vyskyt rakoviny
a srdecniho selhan. Jeho pficinou
je pak kromé horsiho zivotniho pro-
stredfi skutecnost, Ze populace vy-
chodnich zemfje starsi—po sjedno-
ceni Némecka totiZ fada mladych
odesla na Zapad.

® Humanitarni organizace Lékafi
bez hranic (Médecins Sans Fron-
tieres, MSF) oznamila, Ze na se-
veru Syrie doslo k Gnosu 5 jejich
spolupracovnikl. Za ¢inem sto-
ji radikalni islamisté z organiza-
ce Islamsky statv Irdku a Levanté
(ISIL), kterd je napojena na teroris-
tickou sit Al-Kaida. Uneseni spolu-
pracovnici pochazeji z Peru, Dan-
ska, Belgie, Svédska a Svycarska.
MSF pomaha v Syrii obyvatelim
v oblastech ovladanych opozi-
ci (Damasek nepovolil organizaci
v Syrii pracovat), jeji 1ékari plsobi
v 6 nemocnicich a na 4 klinikach.
Operuje také z okolnich zemfia po-
maha jejich prostrednictvim vice
nez 20 nemocnicim a 5o klinikam
v Syrii. Poskytuje jim predevsim
zdravotnicky material a léky.

® Britsky Institut zamorského roz-
voje (ODI) uverejnil zpravu, podle
niz dosahl pocet obéznich oby-

pod dohledem odbornik. , Lidé
jsouradi, kdyz se jim dostava po-
tfebné péce, na druhou stranu se
vsak snazi ,uniknout‘ ze systému
zdravotnictvi. Zda se jim totiZ ne-
pratelsky a autoritativni. Chce-
me po nemocnych prili§ mnoho
apakse divime, Ze 1écbu vzdaji,
tika Rebecca Hodesova.

(Zdroj: Mail & Guardian Africa) (kha)

vatel rozvojovych zemi témér
miliardy. V ramci celosvétové po-
pulace trpi nadvahou kazdy tre-
ti Clovék. Zatimco v roce 1990 se
ve SVEteé s obezitou potykalo 23%
lidi, v soucasnostije to 34 %. Za stej-
né obdobi stoupl pocet obéznich
v rozvojovych zemich témér 4na-
sobné. Vlibec nejvyssi nardst podilu
obéznich lidi v populaci byl zazna-
menanv zemich jihovychodni Asie,
kde se ze 7% zvysil na 22.

® Dal3i krok v boji proti koureni
oznamila Cina, jez ma nejvice ku-
fak( na svété, kdyz zakazala svym
oficialnim predstavitellim a Cinite-
IGm koufeni na verejnosti. Podle
dostupnych informacivladni Gfed-
nici napfisté nebudou smét kourit
ve skolach, nemocnicich, na spor-
tovistich, v prostfedcich hromad-
né dopravy a také na vsech mis-
tech, kde je koufenf zakazano.
Nebudou mit dovoleno kourit Ci
nabizet cigarety druhym pfi vyko-
nu oficialnich povinnosti. Zaka-
zano je také nakupovat cigarety
z vefejnych fondd. V Gradech ko-
munistické strany i viady nebu-
dou smét byt prodavany tabako-
vé vyrobky ani vystaveny reklamy
na né. Cina zatim nema plo3ny za-
kaz tykajici se kouFeni v uzavie-
nych vefejnych prostorach, v mi-
nulych letech prijala urcita dilci
opatfeni. Néktefi pozorovatelé
spekuluji, Ze za neochotou k ra-
zantngjsim zasahlm stoji nezane-
dbatelné prijmy plynouci do statni
pokladny prostfednictvim statni-
ho tabakového monopolu.

® Nejméné 7 déti zemrelov ¢inské
jiznf provincii Kuang-tung poté, co
byly o€kovany pravdépodobné za-
vadnou vakcinou proti hepatitidé
typu B. Tamni Gfady zahajily roz-
sahlé vySetfovani spolecnosti, jez
ocCkovaci latku vyrabi, a okamzité
zakazaly vakcinu pouzivat.

(Zdroj: CTK) (kha)
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se stalo ,bitevni pole

13.1. 2014

Konzsky |ékaf Denis Mukwege, ktery byl opakované nominovan
na Nobelovu cenu za mir, vyzyva svétové mocnosti, aby prestaly pfi-
hlizet tomu, jak jeho vlast uz témér dveé desetileti trpi kvili nekonéicim
bojdm, béhem nichz se sexudlni nasili pouzivad jako vale¢na zbran.

eStastna konzska ves-
nicanka sedi v louzi své
moci a jeji sousedé si

znechucené ucpavaji nos. Na na-
sledujicim obrazku reklamniho
plakatu od kliniky Panzi, ktery
visi na nemocnic¢ni zdi v tézko
pristupném mésté Lulingu, uz
se Zena usmiva, protoze doktori
vyftesili jeji zdravotni problém.
Spravili ji protrzené vnitini or-
gany, kvali cemuz nedokazala
zadrzovat své vykaly. V rozvojo-
vém svété je takovy problém oby-
Cejné zpluisoben $patné provede-
nym porodem. Ale na vychodé
stfedoafrického Konga je za nim
bohuZel mnohem castéji brutal-
ni znasilnéni.

Zbraii hromadného niceni
,Ze Zenského téla se stalo bitev-
ni pole,“ fika 58lety Denis Mu-
kwege, $éf kliniky Panzi ve mésté
Bukavu, kterd chudym venkovan-
kam slozité operace diky piispév-
k@m zahranic¢nich darct provadi.
,Masova znasilnéni v Kongu ne-
majinicdo spolecného se sexual-
ni potfebou, je to snaha o znice-
ni individua i komunity. Musime
v ném vidét politicky nastroj a bo-
huzel ispésnou strategii. Neni to
jen valecna zbran, ale zbran hro-
madného niceni,“ tvrdi gyneko-
log, ktery byl za své aktivity opa-
kované nominovan na Nobelovu
cenu za mir.

Problémy na vychodé Konga zaca-
ly vroce 1994, kde se sem po geno-
cidé ve Rwandé uchylily statisice
uprchliki. Cast z nich se z exi-
lu snazila s podporou konzského
diktatora Mobutua o svrzeni nové
rwandské vlady. Ta si to nenecha-
lalibit a zorganizovala v roce 1996
uspésné povstani proti Mobutuo-
vi. JenZe od té doby metropole ne-
ma kontrolu nad izemim provin-
cii Jizni a Severni Kivu. Venkov
suzuji desitky riznorodych sku-
pin banditd, ktefi se maskuji po-
litickymi cili jako rebelové. Zivi se
plenénim drody vesni¢anti a pro-
dejem nelegalné vytéZenych mi-
neralt a kovi (zlato, koltan, ci-
novec), na nez je vychod Konga
nesmirné bohaty.

Bandy jako zbran nasazuji ma-
sové zneuzivani civilistek, ¢imz

chtéji dosahnout absolutni po-
sluSnosti vystrasené populace.
S postupujicim ¢asem se bruta-
lita stupniuje a jednotlivé skupi-
ny si svym typickym zptisobem
znasilnéni (bajonetem, klackem,
kalasnikovem...) ,znackuji“ do-
bité teritorium, jeZ ovSem cCasto
brzy ztrati v souboji s jinymi po-
vstalci. Na zvérstvech proti Ze-
nam vseho véku se vyrazné podili
i ¢lenové nedisciplinované a ne-
organizované konzské armady.

Spirala nasili

,Podobna situace byla v 9o. le-
tech v Bosné. Mezinarodni spo-
leCenstvi si feklo, Ze takova situ-
ace se neda tolerovat. Zareagovalo
silou a disledné. A z masového
znasilnovani se stala historie. Ale
pronas je to uz1s let prfitomnost.
Pro to, jak svét pfechazi situaci
v Kongu, neni omluvy, “ stéZuje si
doktor Mukwege rozcilené béhem
naseho rozhovoru, az se zakokta-
va. Avyzyva zahrani¢ni statniky,
aby tlacili na rwandské a ugand-
ské predstavitele, ktefivalku v je-
ho vlasti sponzoruji, se stejnou
dtslednosti jako na diktatora Ba-
§ara Asada po pouziti chemickych
zbrani v Syrii.

Stve ho také, Ze si mnozi lidé
v Evropé mysli, Ze zvérstva vycha-
zeji z kultury Konzant. , Nejsme
zadni barbafi. Pred valkou tu byla
znasilnéni stejné vyjimecna jako
v Evropé. Ale kdyz se nasilnosti
rozjely, nikdo nefekl stop. Kru-
tosti se tak dal stupnuji, jednot-
livé skupiny rebell se prebijeji
v brutalité. Je to spirdla nasili,
kterou je tfeba rozetnout, aby to
ustalo, “ fika s tim, Ze se béhem
15 let své pfedvalecné praxe nikdy
nesetkal s pfipady jako nyni, kdy
musi operovat déti s roztrzenym
konecnikem nebo hol¢icky, které
zlo¢inci penetrovali az do bficha.
S nechuti si vybavi, Ze v kvétnu
osetfoval zneuzité Sestnictimé-
si¢ni batole.

Prezident v rouse
doktorském?

Lékart, jehoZz hfmotnd postava
a zvucény hlas budi respekt uz pti
vkroceni do dvefi, si otfesné za-
zitky z opera¢niho salu nenecha-

va pro sebe. O utrpeni konzskych
Zen mluvi vefejné. Kvilli tomu se
z néj stala nejviditelnéjsi osob-
nost zemeé, ktera se zapalem kri-
tizuje mistni vladu i svét za to, Ze
se zoufalou situaci nejsou ochot-
ny nic délat.

Za sva ostra slova uz malem jed-
nou zaplatil Zivotem. V fijnu 2012
sinanéj vnociujehodomuvBu-
kavu pocihali ttocnici, zastrelili
jeho hlidace, ale jeho minuli. Do-
dnes se nevi, kdo za itokem stal.
Spekuluje se, Ze to byli atentatni-
ci placeni mocnymi z nejvyssich
kruhti. Casta je vak i opaénd hy-
potéza. , Kdyz si v Bukavu nékdo
objedna tvoji vrazdu, tak pros-
té zemfe$,“ mysli si zdravotnik
v Kitutu, ktery - stejné jako dalsi
Mukwegeho kritici - nechce byt
jmenovany. Podle néj doktor se-
hral divadlo, aby zvysil svoji po-
pularitu doma i v zahranici.
Gynekolog, kterého béhem mé-
sice mého pobytu chvalili za je-
ho profesni znalosti bez vyjimky
vSichni jeho dotazani kolegové,
se po tfimési¢nim exilu v Evro-
pé triumfalné vratil do Bukavu.
Doneslo se mu totiz, Ze se mu
chudé pacientky zacaly skladat
na letenku. Podle kritikd je ta-
to zprava jen Sikovné PR od ego-
istického ¢lovéka, ktery jako syn
protestantského pastora vi jak li-
dem motat hlavu.

Denis Mukwege nad velmi rozsi-
fenym nazorem, Ze si ostrou kri-
tikou prezidenta Josepha Kabily
umeta cestu k tomu, aby ho v bu-
doucnu ve funkci nahradil, mava
rukou. ,Rozhovor délame v ne-
mocnici, mam na sobé bily plast.
Takze vidite, Ze jsem 1ékart, nikoli
politik. Ale nemohu mlcet o utr-
peni, jehoz jsem kazdy den svéd-
kem,“ fikd muz, ktery byl mimo
jiné v roce 2013 ocenén alternativ-
ni Nobelovou cenou za mir a tfe-
ba v roce 2009 prohlasen za Afri-
Cana roku.

Profesionalita

v Kongu malo vidana
Dalsi mistni lidé ¢lovéka, které-
ho na Zapadé vidi jako pozitivni
tvar Konga, anonymné kritizuji
za to, Ze se na sexualné zneuzi-
tych bezzasadové obohacuje. Pri-

'/

Denis Mukwege. | Foto: librisse

zivovani na tristnim osudu Zen,
které dokazaly po letech nezaj-
mu dostat tuto pozapomenutou
valku na predni strany mezina-
rodniho tisku, je bohuZzel ¢asty
jev. V Bukavu funguje fada lo-
kalnich organizaci, které doufa-
ji, Ze se jim soustfedénim na ,se-
xy*“ problematiku podati ulovit
zapadni darce pro své aktivity.
Jenze obviniovat z oportunismu
gynekologa, na jehoz klinice bé-
hem vale¢nych let oSetfili pres
30 tisic znéasilnénych, je jako na-
davat zednikovi za to, Ze pfi ob-
nové mésta po radéni tornada ne-
sleze z leSeni.

Lze za tim vidét spise zavist kviili
tomu, Ze si doktor Mukwege pro
své projekty dokazZe sehnat peni-
ze - napfiklad od Svédské protes-
tantské cirkve. Je to schopny lo-
bbyista, ktery presné vi, jakymi
slovy a ¢iny dostat darce na svou
stranu. Profesionalita v Kongu
malokdy vidana je patrnd hned
po pfichodu do jeho kancelafe.
Cekajici novinaf dostane do ru-
kou nemocnic¢ni ¢asopis na kva-
litnim papife, v némz mluvi
o svych problémech pacientky
nebo svou praci popisuje nemoc-
nic¢ni persondl. K mani je vang-
lické a francouzské verzi.

Prace nekonci operaci
Marcelain Katunda, ktery pra-
cuje pro Mukwegeho neziskovku
Ushindi v terénu v zapadlém Kitu-
tu, popisuje, jak organizace fun-
guje: ,Vevesnicich mame prosko-
lené mistni Zeny, které diskrétné
poradi znasilnénym co délat. Tie-
ba Ze pokud zajdou k doktorovi do
72 hodin po vynuceném styku, do-
stanou od néj zdarma 1éky, kte-
ré velmi snizi pravdépodobnost
nechténého otéhotnéni ¢i nakazy
nékterou pohlavni nemoci véetné
AIDS. Informace o tom rozsifuje-
me i béhem bohosluZzeb nebo tfe-
ba formou skec na vesnickych
shromazdénich.

Pro ty, které byly znasilnény tak
brutalné, Ze potrebuji 1ékaiskou
pomoc, zajisti bezplatny prevoz
do nemocnice. Prace Mukwegeho

organizace navic operaci nekondi,
snazi se pomoci pacientkam vy-
rovnat se s prozitym traumatem
a znovu je zaclenit do jejich ko-
munity, protoZe pohlavné zneuzi-
té jsou kviili starym tradicim Cas-
to zapuzeny manzelem i rodinou.

I ty, civilisto?

Dilezité je, Ze se organizace sna-
ziio to, aby byl pachatel za sviij
¢in soudné potrestan. ,Samo-
zfejmeé se to tyka také civilistd,
ktefi bohuzel od ozbrojenych re-
bellt, nad kterymi nikdo neméa
moc, pfinucovani Zen k sexu od-
koukali. Dnes maji tady kolem
Kitutu na svédomi zhruba polo-
vinu pfipadt znasilnéni,“ kon-
statuje Marcelain Katunda skles-
le s tim, Ze podle starodavnych
zvykul 1ze rodinu zneuzité div-
ky odSkodnit nékolika kozami.
Pfipadné se zlo¢in zahladi tim,
Ze se obét oznaci za vinika. ,Ta-
kové kroky chlapy jen utvrzuji
v presvédceni, Ze znasilnéni ne-
ni zadny vazny problém. Musime
dusledné trvat na tom, Ze nasil-
nik patfi za mfizZe,“ argumentuje
mlady muz s dodatkem, Ze Gspé-
chti v tomto ohledu v§ak bohuzel
mnoho nemaji.

Ani samotny Denis Mukwege ne-
ni prilis optimisticky. Opakuje,
Ze prvotni pro jakékoli zlepseni
situace v Kongu je nutnost vra-
tit do zemé mir: ,Bez néj nemu-
Ze mluvit o potravinové sobé-
stacnosti, prevenci nemoci ani
zlepSovani §kolstvi.“ Nejvice ho
désizména mysSleni a chovanive
spoleCnosti. ,,Dnes uz tu mame
dospivajici, ktefi nezazili nic nez
valku. Tézko od takovych lidi ce-
kat, Ze se budou chovat jako nor-
malni lidé. To bychom od nich
chtéli nemozné - néco, co nikdy
nevidéli a nezazili,“ uvazuje na-
hlas. ,,I kdybychom nastolili mir,
budeme mit hrozné prace s tim
zmeénit v lidech jejich valecnou
mentalitu,“ uzaira.

Text vznikl s podporou organizace
Clovék v tisni.
Tomas Nidr
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eHealth a telemedicina:

V nasSem seridlu o elektronickém zdravotnictvi prochazime jednotlivé obory telemediciny. Inten-
zivni vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii je pfinosem k poskytovani zdravotni
péce v Sirokém okruhu medicinskych obor(. Jednim z nich je tzv. humanitarni medicina, nékdy
oznacovana jako medicina nouzovych situaci a katastrof.

a humanitarni
jsou povazova-
ny medicinské

sluzby, které slouZzi
k zachrané lidskych zi-
votll, zmirnéni utrpe-
ni a zachovani lidské
dtstojnosti a jsou po-
skytovany darcovsky
bezplatné a bez dal-
§ich podminek. S ter-
minem humanitarni
telemedicina jsou ob-
vykle spojovany situace, kdy prii-
myslové vyspélé zemé poskytuji
dalkovou pomoc do méné rozvi-
nutych regionti. K hlavnim zasa-
dam patfii lidskost, nestrannost,
neutralita a nezavislost.
Humanitarni akce jsou viditel-
né zejména v obdobi pfirodnich
¢i lidmi zpasobenych katastrof.
Smyslem humanitarni telemedi-
ciny je dlouhodoba pomoc s pre-
ventivnim cilem (naptiklad pfed-
chazeni katastrofam v zemich
s negativnimi klimatickymi vli-
vy). Pomoc sméfuje i do oblasti
s rizikem dlouhodobych huma-
nitarnich krizi, tedy zemi politic-
ky ¢i bezpecnostné nestabilnich,
chudych, obvykle s pfekotnym
demografickym vyvojem. Uzce
navazuje na tzv. rozvojovou po-
moc a spolupraci.

Poskytovateli sluZeb jsou nejcas-
téji zemé s vy$§imi prijmy, te-
dy vyspélé zemé jako napiiklad
USA, Kanada, Norsko, Australie
¢i Rusko. Pfijemci humanitar-
ni telemediciny pak zemé s niz-
kymi pfijmy, kam patfi vétSina
statl Afriky a nékteré staty Asie.
Nicméné i mnoho statd s niz§imi
prijmy rutinné poskytuje huma-
nitarni pomoc na dalku, ptikla-
dem je Indie.

Modely FeSeni

krizovych situaci

Stejné jako v ostatnich telemedi-
cinskych oborech se i v humani-
tarnim odvétvi komunikace déli
na synchronni (probiha v real-
ném Case) a asynchronni (nepro-
biha vredlném ¢ase). Humanitar-
ni telemedicina vytvari zejména
telemosty, poskytuje moznost
dalkové pomoci a konzultace ¢i
vzdélavani zdravotnického per-
sondlu na dalku, tzv. eLearning.

v
o
doc. MUDr. Leos

Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

Ma vsak i néktera
sva specifika, jez se
v jinych oborech ne-
vyuzivaji, naptiklad
mobilni fundraising pro
obéti nestésti.

V pripadé urgent-
nich zdkroki je dile-
Zitou soucasti huma-
nitarn{ telemediciny
archivace. Rada za-
krok jak statickych
(fotografie, pisemna
dokumentace), tak dynamickych
(filmové zaznamy) se uchovava
a nasledné vyhodnocuje. Na za-
kladé toho se vytvareji modely
chovani pro feseni dalSich kata-
strof. V pfipadé né&jaké nehody
¢izivelni pohromy totiZ vétSinou
neni ¢as na hledani novych cest
ani ndhradnich variant.

Uz v roce 2005 zalozila Svétova
zdravotnickd organizace (WHO)
celosvétové stfedisko, zamérené
na vyvoj eHealth a informacnich
a komunikac¢nich technologii
(ICT). Humanitarni telemedicin-
ska pomoc je diilezitou soucas-
ti tohoto stfediska, zaméruje se
zejména na informace o osvédce-
nych postupech, zasadich a nor-
mach. Rada siti poskytuje servis
rozvojovym zemim na bézné,
kazdodenni bazi. Jedna se zejmé-
na o telekonzultace pro taméjsi
1ékafe a terénni zdravotniky. Pfe-
vlada asynchronni komunikace
s transferem store-and-forward, te-
dy ,uloz a posli dal“, ktera je lev-
néjsi (napt. e-mailova komuni-
kace). Synchronni konzultace
v redlném Case jsou organizacné
a finanéné natolik narocné, zZe
se vyuzivaji malo. Vyjimkou je
napiiklad kanadska telemedicin-
ska organizace Teletrauma, ktera
je zamérena i na urgentni pfipa-
dy trazi véetné moznosti on-line
videokonference.

Projekty a jejich zacileni
K nejstar$Sim projektm patii
americky PIHCP (Pacific Island
Health Care Project, Zdravotnicky
projekt pro ostrovy Pacifiku), kte-
ry funguje od roku 1997 a je za-
meéten na staty v Polynésii, Mi-
kronésii a Melanésii. Jedna se
o armadni medicinsky projekt
iniciovany z americké Havaje

a vyuzivajici konzultaci 1ékat-
skych dobrovolniki.

VétSina humanitarnich teleme-
dicinskych projektl je zaméte-
na na africky kontinent. Americ-
ky Africa Teledermatology Project
(Projekt teledermatologie pro Af-
riku), belgicky ITM Telemedicine
(Telemedicina Institutu tropic-
ké mediciny zaméfend na 1éc-
bu HIV/AIDS) ¢i Svycarsky RAFT
= Réseau en Afrique Francophone
pour la Télémédecine (Telemedi-
cinska sit pro frankofonni Afri-
ku) jsou rozsdhlé projekty na af-
rickém kontinentu.

Na asijské zemé se specializuje
americky Partners Online Specialty
Consultations (On-line partnerstvi
ve specidlnich konzultacich), kte-
ré poskytuje telemedicinské sluz-
by v KambodZi a pfipravuje rozsi-
feni do Ciny a Indie. Frankofonni
RAFT se naopak chysta rozsirit
své telemedicinské humanitar-
ni sluzby do Latinské Ameriky.
Evropskym projektem je TEIN2
(Trans Eurasia Information Network 2,
Druhi trans euro-asijska infor-
macni sit) zaméfend primar-
né na telechirurgii, ale z hledis-
ka humanitarni telemediciny se
soustfedi i na prevenci epidemii.
V Asii vznikaji humanitarni tele-
medicinské projekty spolupraci
Malajsie, Filipin a Koreje.
Jinym pfikladem budiz program
Telemedicine Society of India (In-
dické telemedicinské spolecnos-
ti), ktera se podili na financovani
a provozu telemedicinskych kon-
zultaci pro 52 africkych zemi, ze-
jména pro obory telekardiologie
a dalkova neurochirurgie.
Existuje nékolik humanitarnich
medicinskych organizaci rozsire-
nych po celém svété. Tezisté je-
jich prace neni v dalkovém pi-
sobeni, ale osobnim nasazeni
odbornikl v misté potfeby. Ty-
to organizace poskytuji lékafim
i dal$im zdravotnikiim pracuji-
cim ve vzdalenych oblastech te-
lekonzultace, zejména kdyz po-
tfebuji akutni radu ohledné 1é¢by
tézkych pfipadl. Umoznuji také
dalkové vzdélavani 1ékatt a zdra-
votnikd (eLearning). Mezi nejzna-
meéjsi organizace zabyvajici se
humanitarni pomoci patii Cer-

o

veny kFiz a Cerveny pitlmésic plisobi-

cive 189 zemich svéta nebo Lékafi
bez hranic - sekularni organizace
fungujici v 70 zemich svéta.
Cerveny ki¥iz

a Cerveny piilmésic
Mezinarodni organizace Cerveny
kiiz a Cerveny piilmésic vznik-
la v roce 1863, historie Cervené-
ho kiiZe u nas saha do roku 1868,
kdy byl zaloZen jako tfinictd na-
rodni spolenost na svété. Cer-
veny kiiZ se v telemedicinskych
projektech zaméfuje mj. na mo-
bilni komunikace s vyuzitim sité
telefonnich operatord. Organiza-
ce se podili na humanitarni po-
moci pfi katastrofach, jako jsou
naptiklad povodné, zemétieseni
¢i tajfuny. Jednim z poslednich
zasahti Cerveného kiiZe byla po-
moc Filipindm zasaZenym sou-
Casné zemétiesenim i tajfunem
v listopadu 2013. Fundraising, unas
znamy jako darcovské SMS, byl
Cervenym kfiZem organizovan
po celém svété. Havajska poboc-
ka Cerveného kiiZe ziidila pfimo
na misté call centrum, do kterého
se zdarma prihlasili prezivsi obéti
tajfunu. Tato linka umoznila vy-
hledavani rodinnych pfislusni-
ku. Jinou mobilni telemedicin-
skou aplikaci Cerveného kfiZe
jsou textova pripomenuti k dar-
covstvi apod.

Lékafki bez hranic

Lékari bez hranic, znami ve své-
té pod zkratkou MSF (Médecins
Sans Frontieres), je organizace za-
lozena v prosinci 1971 skupinou
francouzskych 1ékatt s cilem vy-
tvofeni nezavislé humanitarni
organizace specializované na po-
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umanitami telemedicina — 17/. dil

skytovani zdravotnické pomoci
v krizovych situacich. Telemedi-
cinskou orientaci posililo i zvole-
ninové feditelky dr. Joanne Liu,
ktera patii k prikopnikiim tele-
mediciny a sama fesila napriklad
otazky zajisténi bezpecnosti paci-
entd i zdravotnikd pfi poskytova-
ni humanitarni péce v oblastech
jako Somalsko ¢i Afghanistan.
Telemedicinsky projekt v ramci
MSF umoznuje lékafim z této or-
ganizace, ktefi pracuji na 150 izo-
lovanych mistech, spojeni a ko-
munikaci s vice nez 300 dal$imi
1ékatskymi specialisty po celém
svété. MSF se podili na organi-
zaci telemedicinskych sympozii
v rozvojovych zemich, napiiklad
v Somalsku.

Americko-sovétsky
telemost

Historickym meznikem pro vznik
humanitarni telemediciny bylo
masivni zemétfeseni v Armé-
nii v prosinci 1988, pri némz ze-
mfelo 25 tisic obyvatel. Tehdy byl
z iniciativy NASA vytvofen ame-
ricko-sovétsky satelitni telemost
pro konzulta¢ni sit mezi Jereva-
nem a Ctyfmi lékafskymi cent-
ry v USA. Zpocatku Slo o jedno-
smeérny prenos videoinformaci
a obousmeérny zvukovy pienos.
Béhem c¢tyfmésicniho fungova-
ni telemostu bylo konzultovano
200 pripadi (ve 25% byly zméné-
ny diagnoézy).

Obdobny americky telemost byl
pozdéji vytvoren také do Ruska,
kdyz v blizkosti mésta Ufa explo-
doval unikajici plyn, coZ zptso-
lezni¢nich katastrof v zemi. Pies
telemost probihal pfenos obrazo-
vé dokumentace z mista nehody
a americti vojensti 1ékafi s aktual-
nimi zkuSenostmi z bojovych ak-
ci poskytovali na dalku konzultac-
ni pomoc popalenym pacientim.

Ambulantni oddéleni nemocnice v Mogadisu (2011). | Foto: Yann Libessart/MSF
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AKTUALITY / FARMABYZNYS
Plzensti kardiologove slavi uspéchy
s rozsahlou studit

Pod vedenim plzenskych kardiologl z LF UK a FN Plzen, ve spolupra-
ci s lékari KN Liberec, FN Hradec Kralové a Nemocnice Na Homolce,
byla provedena a publikovana rozsahla studie dokazujici prinos l1écby

akutniho infarktu myokardu angioplastikou pres tepnu ze zapésti

oproti dosavadni |é¢bé pres tepnu v trisle.

Zavéry studie byly publikovany
v prestiznim odborném casopi-
su Journal of American College of Car-
diology. Do tfiletého vyzkumu se
zapojilo 707 pacienti se STEMI

=N

T

(infarkt myokardu s elevaci use-
ku ST), ktefi byli randomizova-
ni do dvou skupin - zatimco jed-
na méla stent zavedeny klasickou
cestou pres tepnu v tfisle, druhé

Foto: FN Plzef
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kardiologové provedli angioplas-
tiku pfes tepnu v zapésti.
Primarnim cilem studie bylo zjis-
téni incidence vazného krvace-
ni a komplikaci spojenych s cév-
nim pristupem. Ty se objevily
ve skupiné s radidlnim pfistu-
pem u 1,4 % pacientdi, ve skupi-
né druhé incidence dosahla7,2%
(p=0,0001). Zavazné komplikace
(v€etné umrti, infarktu myokar-
du ¢i cévni mozkové prihody) by-
ly zaznamenany u 4,6 % pacien-
tl s angioplastikou pres zapésti
au11,0% pacientd s femoralnim
ptistupem (p = 0,0028).

Pacienti z prvni skupiny rovnéz

Eribulin hrazen z verejného pojisténi

Od pocatku tohoto roku hradi ¢eské zdravotni pojistovny pfipravek eribulin pro |é¢bu paci-
entl s metastatickou rakovinou prsu.

Eribulin (Halaven, vyrobce Eisai)
je netaxanovy inhibitor dynami-
ky mikrotubul@ indikovany k |&¢-
bé pacientli s rakovinou prsu, kteri
se predtim podrobili nejméné dvé-
ma chemoterapeutickym léceb-
nym cykl&m na metastaticka one-
mocnéni a jejichZ predchozi 1écba
zahrnovala antracykliny a taxany.
JHrazeni pripravku eribulin z ve-
fejného zdravotniho pojisténi je
v Ceské republice dtlezitym kro-
kem vpred pro Zeny s metastatic-

MZ zakazalo reexport Actilyse

kou rakovinou prsu,” fika védecky
tajemnik Ceské onkologické spo-
lecnosti prof. MUDr. Bohuslav Me-
lichar, Ph.D. ,Tito nemocni urych-
lené potFebuji nové mozZnostilécby
a zejména pak takové, které proka-
zatelné prodluzuji celkovou dobu
preziti u vyznamné predlécenych
pacientek. Pfichod eribulinu uvita-
jijak pacienti, tak Iékafi po celé ze-
mi," dodava.

Rakovina prsu je v Ceské republi-
ce nejcasté&jsim onkologickym one-

mocnénim u Zen, pfedstavuje té-
mMET 25% nové diagnostikovanych
malignit v zenské populaci. Kazdy
rok je u nas rakovina prsu diagnos-
tikovana u 6400 0sob, z nichZ seasi
ve 30% pripadl vyvine metastazu-
jicionemocnéni.

Eribulin byl Evropskou komisi
schvalen 17. bfezna 2011 na zakla-
dé vysledkd faze Il klinického hod-
noceni EMBRACE, dnes je dostup-
ny v 50 zemich svéta.

(Zdroj: Protext/CTK) (red)

V poloviné prosince lofiského rgku vstoupilo v platnost opatfeni omezujici vyvoz pfi-
pravku Actilyse (alteplasum) z Ceské republiky.

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)
pristupuje k zakazu IéCiv ojediné-
le, v lofiském roce se tak stalo cel-
kem dvakrat — prvnim pfipadem
byl zakaz vyvozu inzulinovych per
dovezenych do CR jako nahradnf
za vadnou 3arzi.

Alteplaza (Actilyse) patfi mezi trom-
bolytika, pouziva se predevsimv ne-
mocnicich ¢i iktovych centrech.
.V tomto pfipadé se jedna o pfipra-
vek, ktery je Zivot zachranujicia ne-
nahraditelny. Pokud jezfejmé, Ze se
jeho zasoby na Gzemi Ceska tenci, je

zcela adekvatnizakazat jeho export
mimo CR,"vysvétlil ministr zdravot-
nictvi Martin Holcat.

Prosetieni

zvysené spotieby

Ministr bude podle svych slov poZa-
dovat, aby Statni Gstav pro kontro-
lu léCiv (SUKL) zjistil skutecné di-
vody zvySené spotreby Iéku. ,Méli
bychom mit v prvnifadé jasno, zda
dochazelo k reexportu tohoto léku
a pripadnéjakymi cestami,” prohla-
sil Martin Holcat, kteryje dlouhodo-

bé zastancem legislativni moznosti
zakazu reexportu za jasné definova-
nych podminek. ,Navrh takové le-
gislativnidpravy rozhodné doporu-
€im svému nastupci. Legislativnimu
odboru ministerstva jsem jiz zadal
zahdjeni vécné pfipravy tak, aby
opatfeni mohlo byt zapracovano
bez zbytecnych prodlev,” upfesnil.
Zakaz vyvézt cidistribuovat pripra-
vek Actilyse mimo tizemi Ceské re-
publiky plati do odvolani, nejpoz-
d€ji do 31. bfezna 2014.

(Zdroj: MZ CR) (kha)

pobyvali krat$i dobu na jednotce
intenzivni péce (2,5 vs. 3,0 dne)
abylaunich zaznamenana nizsi
(nikoli vSak signifikantné) mor-

talita po 30 dnech (2,3 vs. 3,1%)
a 6 mésicich (2,3 vs. 3,6 %).

(Zdroje: FN Plzeii, NewsDaily.com) (red)

Roboticka operace pacientky
s Dunbarovym syndromem

Cévni chirurgové Nemocnice Na Homolce provedli jako dru-
zi na svété roboticky zakrok u pacientky s Dunbarovym syn-
dromem, jez méla v jeho ddsledku chorobné ztizenou ¢ast
aorty vyzivujici horni zazivaci trakt a nemohla kvili boles-

tem ani normalné jist.

,Tepnu jsme pomoci robotického
systému da Vinci vyprostili z Gtla-
ku tkanf, které byly omotané ko-
lemni. Pacientce se okamZité vel-
mi ulevilo. JiZ tfeti den po vykonu
mohla bez obtiZi snist i fizek, coZ
bylo pred zakrokem nemyslitel-
né," popsal primar oddéleni cévni
chirurgie Nemocnice Na Homolce
a operatér doc. MUDTr. Petr Stad-
ler, Ph.D.

K urcené Casti tepny se chirurgové
dostali nastroji z 5 malych vstupd.
Operace trvala asi 3 hodiny, paci-
entka byla po 6 dnech propusté-
na domd.

,Pokud bychom operaci provadé-
li klasickym chirurgickym postu-
pem, byla by doba hojeni urcité
nékolikanasobné delsi," upozornil
primar Stadler.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (red)

Kratce z (farma)byznysu

e Vedeni Ceské pobocky farma-
ceutické spolecnosti Boehringer
Ingelheim prevzala na konci lof-
ského roku Andrea Goedertova,
kterd ve firmé pracuje na rdiznych
pozicich a pobockach od roku
1992. Na pozici General Manager
nahradila Timma Pfannenschmi-
dta, jenz Fidil Ceskou pobocku po-
sledni 4 roky.

e Farmaceuticka firma Astra-
Zeneca odkoupi od spolecnosti
Bristol-Myers Squibb podil v jejich
spole¢ném podniku na vyrobu lékd
urcenych k terapii diabetu. Za od-
kup polovi¢niho podilu zaplati 4,1
miliardy dolar( (82,7 miliardy K¢).
AstraZeneca diky prevzetizvysi po-
Cet 1ék{ ve svém portfoliu a Bristol
ziska penize na investice do dal3ich
oblasti, jako je Ié¢ba onkologickych
onemocnéni, kde ma nynive vyvoji
slibnou terapii.

® Brnénska farmaceuticka spolec-
nost Erba Lachema se chce v pris-
tim roce silngji etablovat na ruském
trhua také proniknout na trhindic-
ky. Za lonsky rok ocekava trzby oko-
lo 300 miliond korun (15% nardst
ve srovnani s rokem predchozim),
stejnym tempem chce rdst i letos.
.V Rusku znasobujeme marketin-
gové a obchodnf aktivity a snazi-
me se prodavat zejména analyza-

tory a systémy pro biochemické,
hematologické a mikrobiologické
laboratofre,” pFedstavil plany pro-
kurista spole¢nosti Kamil Splichal.
Na indicky trh chce spole¢nosti pro-
niknout s testovacimi mocovymi
prouzky spole¢né s mocovymiana-
lyzatory a dale s produkty pro mik-
robiologické laboratore.

o Britsky vyrobce [ékd GlaxoSmith-
Kline (GSK) prestane platit léka-
fm, aby propagovalijeho produk-
ty. V rozhovoru pro New York Times
to Fekl generalni Feditel GSK An-
drew Witty. Podle listu by to mohl
byt prvni takovy krok ze strany vel-
kych farmaceutickych spole¢nosti.

® Chorvatskeé urady obvinily farma-
ceutickou spolecnost Farmal a 364
lidi, pfevazné lékard, z korupce na
trhu s léky. Manazefi firmy sidlici
v chorvatském mésté Ludbreg pry
podplaceli Iékare a Iékarniky, aby
pacientim predepisovali jeji pro-
dukty. Podle médifjde o nejvétsiob-
vinénitohoto druhu v historii zemé.
Pokud by byli v3ichni obvinénf lékafi
propusténi, hrozil by tidajné kolaps
zdravotnického systému. Obviné-
ni méli v letech 2009—2012 dosta-
vat Uplatky ve vysi 5-10% hodno-
ty predepsanych Iékd. Hrozf jim az
5 let vézent.

(Zdroje: CTK, Boehringer Ingelheim) (kha)
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Jak prednaset, psat clanky a uspet u atestace:
Jak (ne)ma vypadat prednaska I

V ramci letosniho 27. Ceského a slovenského neurologického sjezdu pro-
béhl workshop, na kterém Ctyfi autori prezentovali, ¢eho je tfeba se vy-
varovat pfi tvorbé kongresové prednasky, publikovani odbornych sdé-
leni v prestiznich cCasopisech nebo pfi pfipravé a vykonu atestacni
zkousky. Tyto praktické a cenné rady zkusSenych prednasejicich prinasi-
me ve Ctyrech pokracovanich.

oc. MUDr. Petr Marusic,
Ph.D., se v prvnim vy-
stoupeni snazil pouka-

zat, na co je tfeba myslet pfi tvor-
bé prednasky.

Na zacatku uspésné pripravy
stoji odpovidajici sbér materialu
a dobré prostudovani dané pro-
blematiky. To je nezbytné k to-
mu, aby pfednaSejici ziskal jis-
totu v prezentovanych datech.

Koncepce

Zakladem pii sestavovani pred-
nasky je védét, CO chci sdélit.
Neni nutné prezentovat uplné
vsechny vysledky z daného vy-
zkumu, podstatné je zamérit
se na kli¢ové informace - tj. co
z toho vyplyva a co si poslucha-
¢iz pfednasky odnesou pro sebe.
Chybou je informacni zahlce-
ni, ve kterém se posluchac rych-
le ztrati.

Je dtilezité si také ujasnit, KO-
MU je prednaska urcena a KDE
i v JAKEM CASE bude piednese-
na. Auditorium miiZe byt riz-
norodé (prakticti lékafi, ambu-
lantni specialisté, nemocnic¢ni
1ékari, kolegové z jinych obo-
rd...), je tedy dobré se vzdy do-
tazat organizatora, pro koho je
prednaska urcena.

Nepodstatna neni ani velikost
prostoru (mistnosti), pfiméfena
velikost platna a také aby nebylo
napiiklad z¢asti zakryté a vidé-
li nanéjilidé v zadnich fadach.
Je tfeba znat nejen ¢as vymezeny
pro prezentaci, alei pofadi a kon-
text, ve kterém bude realizova-
na. Pokud to bude napfiklad v za-
véru prednaskového bloku, nebo
dokonce vecer jako posledni sdé-
leni, 1ze pfedpokladat, Ze inava
posluchacti pokrocila, a je tedy
nutné pocitat s ptipadnym ade-
kvatnim zkracenim.

Pii prezentaci vlastnich vysledki
je samozrejmosti dodrzeni obvyk-
1é struktury prednasky - uvod,
metodika, vysledky, zavérecné
shrnuti. Pfehledové ¢i didak-
ticky zaméfené prednasky maji
strukturu volnéjsi, ale je vhod-
né ji vzdy na zacatku poslucha-
¢Gm upfesnit.

Docent Petr Marusic

Parametry,
které je tieba zohlednit

Pocet snimkil prezentace
Velmi zjednodusSené lze pouzit
pravidlo ,kolik minut, tolik
snimka“. Zalezi na tom, jak
dlouho je tfeba se u konkrétniho
snimku zastavit (rozdil je samo-
zfejmé mezi obrazkem s jedno-
slovnym popisem a komplikova-
nym schématem).

Pocet Fadki na snimku

Je doporucovano, aby jich neby-
lovice nez 8 az10. Dominovat by
méla strucnost a jednoduchost
- véty a slovesa do prezentaci
nepatii.

To, o Cem fecnik hovoii, by vzdy
meélo korespondovat s tim, co po-
sluchaci praveé vidi, nebot obraz
pritahuje pozornost vice nez mlu-
vené slovo. Pokud tedy obraz na-
skoci dfive a prednasejici jesté
néco dovysvétluje k predchozi-
mu nebo zacne ze$iroka tvodem
k danému snimku, patrné ho jiz
nikdo nebude vnimat.

Animace

Casto se jedna o urcité oslnéni
moznostmi, které skytd power-
point, a pfednasejici tak zaziva
zejména v pocatcich tvorby pre-
zentaci jisty , fenomén objevite-
le“. Animacemi by se v§ak mélo
maximalné Setfit, protoZe pii je-
jich nadbytku pusobi spise jako

distraktor, ktery odpoutava po-
sluchace od podstaty samotné-
ho sdéleni.

Animace jsou naopak vhodné
u komplexnéjsich schémat, kde
1ze korigovat mnozstvi prave vy-
svétlovanych detaild v jednotli-
vém snimku, napiiklad pokud
patogeneticky vyvoj se vzajem-
né se ovliviujici fadou faktord.
Pfi pouziti vice bloki textu v jed-
nom snimku lze jednoduchou
animaci jednotlivé bloky oddé-
lit v Case a dalsi nechat zobrazit
az ve chvili, kdy se k nim v feci
dostaneme.

Tabulky

Tabulky by mély byt strucné,
dobfe Citelné, s pfipadnym zvy-
raznénim, které upozornuje na
dtilezité vysledky apod. Zde se
také skryva nebezpeci v podobé
pfipadného tremoru pfednaseji-
ciho, kdy pak po kolonkach 1é-
ta beziitéSné laserové svétélko.
Proto je opravdu vhodnéjsi radé-
ji pfedem zvyraznit to podstatné.

Barevny kontrast a pozadi
Existuji powerpointové sablony
pozadi i schémat snimkd. Poza-
di z powerpointu vsak jiz vétsi-
nou neplsobi napadité, protoze
jej ostatni znaji.

® Svétlé pozadi s tmavym pismem
- tento kontrast by mél byt zfe-
telny predevsim v osvétlenych
mistnostech.

e Tmavé pozadi se svétlym pis-
mem - muze byt pouZzité v pro-
storach, kde je zhasnuto nebo Se-
10. Zde ale mize snadno dochazet
k chybam, napftiklad pfi zvyraz-
néni pisma cervenou barvou -
na tmavém pozadi se takové zvy-
raznéni paradoxné zcela ,,utopi“.
Jindy originadlni design pozadi
miZe psobit jako rusivy, rozpty-
lujici prvek a na odborné pred-
nasky neni prili§ vhodny. Pri
pouziti komplikovaného, prilis
Clenitého pozadi (napt. histolo-
gicky snimek) je na ném text jen
tézko Citelny, at uz je psan jakou-
koli barvou. V takovém ptipadé
je vhodnéjsi pro ramecek s tex-

Ilustra&ni foto: Shutterstock

tem pouzit jednolité pozadi v bar-
vé kontrastni k pismu.

Font

Za vhodné fonty autor prednas-
ky povazuje Arial, Tahoma, méné
uz Calibri, za nevhodné pak pat-
kové pismo, naptiklad Times New
Roman, a rizné ,Kkreativni“ styly
pisma, které sice mohou ptisobit
zajimavé, ale zpravidla velmi sni-
Zuji ¢itelnost.

Velikost pisma obecné souvi-
si s poctem slov v prezentaci
i s formatem nadpisti a podnad-
pisti (bézné cca 28); nemélo by na-
opak byt mensi nez 16-18 (v zavis-
losti na pouzitém fontu).

Prezentace odborného ¢linku
K situacim, které se stavaji po-
meérné casto, patfiito, Ze si pred-
nasejici nakopiruje ¢lanek z od-
borného casopisu vcetné textu
abstraktu ¢i slozité tabulky, zpra-
vidla ale neni dostatecné Citelny.
Pro jeho demonstraci je lepsi pre-
kopirovat pouze nazev, autory
a ve kterém periodiku byl pub-
likovan, poté ptipadné do texto-
vého pole prepsat dulezité udaje
nebo zjisténi z daného ¢clanku.

Video a zvuk
Pfi prezentaci videozdznamu se
rovnéz muze vynorit fada tska-

1i. Video by mélo byt co nejkratsi
(jen to podstatné) a predevsim
- mélo by fungovat. Pro pfed-
nasejiciho je velmi prekérni,
pokud dojde k selhani tohoto
jinak jisté ptisobivého prvku.
Nezbytna je kontrola propoje-
ni dataprojektoru a pocitace,
a to nejlépe i pfimo v prednas-
kovém sale.

Pokud je zapotfebi zvuk, je nut-
né jej zkontrolovat zvlast. Jestli-
Ze v pfednaskové mistnosti chybi
aparatura pro ozvuceni, 1ze v né-
kterych pfipadech pouZzit pfiloze-
ni mikrofonu k poéitaci.

Ne-dékuji za pozornost
Shrnuti prednasky docen-
ta MaruSic¢e bylo lakonické:
spravné (gramaticky, typogra-
ficky), strucné, srozumitelné,
stfizlivé pouzivat rizné grafic-
ké pomftcky, obrazky, anima-
ce a tabulky.
A nedavejte na konec své pre-
zentace snimek ,Dékuji za pozor-
nost‘. Je zbytecny. To je vétSinou
schopen fici kazdy sam za sebe,
kdyz jeho prezentace konci. Sa-
moziejmé pokud se na uvadé-
né praci podileli dalsi lidé, pak
je namisté jim na konci podé-
kovat,“ uzaviel prednasejici své
vystoupeni.

Jaroslava Sladka
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Pocatky univerzitni mediciny v Cechach I
Od lazebniku a ranhojicu k prvnim
absolventum prazské lékarské fakulty

Je tfeba vymezit dvé zakladni obdobi stfedovéké mediciny - prvni, které se tykalo spiSe klas-
terniho oSetrovatelstvi (5. az prvni polovina 12. stoleti), a druhé, oznacované jako medicina
scholasticka (12.-16. stoleti), kdy dochazi nejprve na zdpad od nas a pozdéji téz na nasem
Uzemi k rozvoji univerzit, a tedy i univerzitni vyuky mediciny. V nasem historickém exkurzu se
omezime na dobovy kontext rozvoje mediciny pocatku druhého obdobi (¢asna doba husitska).

rvni samostatnou stfedo-
Pvékou lékarskou S$kolou

v latinském prostfedi by-
la Schola medica salernitana (tj. Sa-
lernska lékarska skola), jez se
pozdéji dostala do stinu konku-
rencni a ve 13. stoleti se rozvijeji-
ci $koly v Montpellieru. V obdobi
stfedovéku ovSem byla nejproslu-
lejsim mistem vyuky mediciny
v Evropé. Pozornost se zde vé-
novala predevs§im studiu a pre-
kladani antickych a arabskych
(cirkvi uznavanych) knih a setka-
vani lékatti z riznych oblasti své-
ta. Kromé Salerna se prekladalo
i ve Spanélském Toledu - samo-
zfejmé do latiny, ktera pak v me-
diciné dominantné pfetrvala az
do 19. stoleti.
Rozvoj evropského 1ékafstvi 1ze
tedy datovat do 13. a 14. stoleti,
kdy jiz byly zakladany prvni uni-
verzity, jejichz soucasti se jen vel-
mi pomalu stavalo také studium
cirkvi ptivodné zakazané chirur-
gie (zajimavosti je, Ze v Boloni
a Padové se i pres cirkevni zaka-
zy zacalo napftiklad s pitvami po-
meérneé brzo). Na lékarskych fakul-
tach se nadlouho ustalily nejen
dosti dogmatické kanony medici-
ny (Galénova hormonalni patolo-
gie) a suma medicinskych znalos-
ti (spisy Hippokratovy, Galénovy,
Rhazesovy, Avicennovy plus sou-
dobé komentafe k nim), ale téZ
scholastické metody vyuky.

Medicina na

prazské univerzité

Na prazské univerzité dosahla Ces-
k4 medicina pocatkem 15. stoleti
jednoho ze svych prvnich vrcholl
a priblizila se trovni lékarstvi v za-
padni Evropé. Karlova univerzi-
ta sice vznikla v roce 1348, urcitou
dobu ovSem trvalo, nez se jednot-
livé obory konstituovaly a vydaly
nalezité vysledky. Lékatska fakul-
ta byla soucasti univerzity hned
od pocatku, ale o prvnich padesati
letech fungovani fakulty se mno-
ho materialti nedochovalo.

Jak uvadi historik Petr Cornej,
odhaduje se, Ze v letech 1348-1419

Personifikace LékaFské fakulty
UK - vyzdoba podstavce sochy
Karla IV. na Kfizovnickém na-
mésti v Praze. | Foto: Wikimedia

studovalo na prazské 1lékatské fa-
kulté kolem sta medikd, patrné
jich vSak bylo vice.

Pokud jde o ucitele-mistry, tzv.
lectores ordinarii, je jich doloZeno
24, z toho v priméru bylo 5 az
8 lektort mediciny (tzv. profesor
artis medicinae), tzn. vyucujicich
na trovni profesora. I kdyz je to
v porovnani s Parizi, Montpelli-
erem nebo Boloriou malo, v teh-
dej$im kontextu stfedni Evropy
to byl velmi dobry prameér. Sta-
tus doktora mediciny se také br-
zy zatadil mezi nejprestiZznéj-
§1 na tehdej$im spolecenském
Zebficku a 1ékafi s univerzitnim
vzdélanim tak nachézeli uplat-
néni v nejvyssich kruzich (jako
kralovsti, dvorsti ¢i arcibiskup-
$ti osobni 1ékafi).

Struktura studia

Na lékarské fakulté se predpo-
kladalo absolutorium tfi let ba-
kalarského a tfi let magisterské-
ho studia. Bakalafrské studium
bylo zaméfeno velmi teoreticky,
teprve potom nasledovala prak-
tickd vyuka, spocivajici v dispu-
tacich a predevsim navstévach

nemocnych v doprovodu mistra
nebo lektora, ktery kandidata
mediciny zasvécoval.

Pokud jde o vychodiska lékafstvi
na pfelomu 14. a 15. stoleti, plati-
ly zde stale tradicni autoritativni
zdroje - antika (Hippokratés, Ga-
1én), samozfejmé arabska medici-
na, prejimana do stfedni Evropy
prostfednictvim Italie a Francie,
a vlivy pfednich 1ékatskych §kol
(Salerno, Padova, Montpellier).
Vlastni koleje medik byly
i v ramci tehdejsi Evropy spise
vzacnosti, prazska lékaiska fakul-
ta je ale méla (schola-collegium medi-
corum). Ziskala je darem od Karla
IV. a byly umistény v jednopatro-
vé budové v dnesni Kaprové ulici
€. p. 43. Zde vlastnili domy i pro-
fesofi, v jejichZ domacnostech
probihala vyuka béhem prvnich
20 let existence fakulty. Slav-
nostni zasedani se pak konala
v nékterém z prazskych kostell.

Kromé koleje méli medici k dis-
pozici i velmi dobfe vybavenou
knihovnu, a dokonce botanickou
zahradu, zaloZenou dvornim 1é-
karnikem Karla IV. Angelem
z Florencie, ktera se nachézela
v misté dnes$ni hlavni posty.
Dilezité je také zminit, Ze na 1é-
karské fakulté se studovalo v pod-
staté pouze vnitini 1ékaftstvi, ni-
koli chirurgie; ta byla zaleZitosti
praktickou a byla fazena mezi
rukodélna uméni. Tam, kde by-
lo chirurgt vice, si zakladali své
vlastni cechy na trovni femesl-
nickych spolecenstvi. Tak tomu
bylo zhruba do nastupu osvicen-
skych reforem na pfelomu 18.
a 19. stoleti. Do té doby nepo-
tfebovali mit univerzitni gradus
a chirurgii se tak zabyvali prede-
v§im bradyfi, kylofezci, lazebni-
ci ¢i kati.

Husitské valky zptisobily, ze 1é-
karska fakulta (stejné jako prav-

nicka a teologicka) zastavila svou
¢innost na dobu témért 200 let
a obnovena byla teprve po Bilé
hote. To je vSak dalsi samostatna
déjinna kapitola, kterd presahu-
jeramec tohoto stru¢ného exkur-
zu tykajiciho se obdobi oznacova-
ného jako ¢asna doba husitska.

Dobové chapani nemoci
Nemoc byla pojiméana jako na-
ruSeni rovnovahy mezi télesnym
a psychickym stavem, pficemz
harmonie ¢lovéka byla davana
do pfimého vztahu k harmonii
vesmiru, stvofeného a fizeného
Bohem. Z toho vyplyval i vztah
mediciny k ostatnim naukam,
predevsim prirodnim védam.
Predpokladalo se, Ze adept me-
diciny absolvuje nejprve artistic-
kou, tj. v podstaté filozofickou
fakultu, kde se zaméfi na stu-
dium pfirodnich véd, pficemz
hlavni dlohu hrala astronomie
a matematika.

Vétsina stfedovékych Spickovych
univerzitnich 1ékatti tak kromé
toho, Ze se vénovala mediciné,
byla zpravidla i dobrymi astro-
nomy a matematiky. Témeérf ni-
kdo z nich se v té dobé nesou-

Univerzita v Modené - zaloZena 1175, v roce 1338 nahrazena ,,vefejnymi uéebnami*
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stfedil ¢isté jen na medicinu. Na
prazské univerzité byla navic ast-
ronomie kolem roku 1400 na vy-
nikajici svétové drovni, a neni
tedy pochyb, Ze byla skutecné
povazovana za dalezity pfedmét
ipromedicinu. Svédéi o tom také
profil prvnich velkych osobnosti
Ceské mediciny, o nichZ bude po-
jednano v dalsi casti.

Za zminku stoji rovnéz vztah 1é-
kard a 1ékarnika ve stfedovéké
Praze. Pro vyrobce 1ékil se tehdy
patrné jednalo o ,,dobry byznys“.
Rada 1ékafi byla sama sobé 1ékar-
niky, nékdy do této ¢innosti za-
pojovali i své rodinné prislusni-
ky. Pfi findlnim zpracovani pak
bylo ¢asto zohledriovano, pro ko-
hojelék urcen, tj. pacient z nizsi
vrstvy musel pretrpét naptiklad
,nelibost* pozivaného ptiprav-
dostal ve stravitelnéjsi podobé.
Nejcastéjsi choroby
doby lucemburské

Pokud jde o nemoci, na které se
medicina v dobé vzniku prvnich
1ékatskych fakult nejvice soustfe-
dovala, byly to zejména typické
zoondzy tehdejsi doby, prede-
v§im pravy mor. Obrovsky atak
prisel v letech 1347-1352, ale v Ces-
kych zemich plné az 1367 a 1380,
pricemz v Evropé trval vlastné az
do roku 1723; v Praze byla posled-

ni morova epidemie zaznamena-
na v roce 1714.

Dale pak lid suzoval skvrnity ty-
fus, jako dusledek nemoci z pod-
vyzivy, ktery se rozvinul prede-
v§im vlivem netrod. To bylo
velmi patrné v zavéru husitské
revoluce, kdy série tfi neturod-
nych let (1432-1434) vedla k tomu,
Ze nejnizsi vrstvy konzumovaly
nejriznéjsi slichty, pripravova-
ly si napfiklad kaSe ze zaludd,
coz zpusobovalo silné oslabeni
organismu. Dlsledkem nekva-
litni stravy byly i Casté otravy na-
melem (ergotismus), nazyvané
,svaty ohen“ ¢i ,ohen svatého
Antonina“.

K dal$im frekventovanym choro-
bam patfily dna, revmatismus,
hore¢natd onemocnéni, mocové
a ledvinové kameny, pravé ne-
Stovice, chiipkova onemocnéni
a choroby zazivaciho traktu, pfi-
¢emz nejvice tehdejsi lidi trapila
zacpa. Zajimavé je, jak se lisila
jeji terapie ve stfedni Evropé, kde
se podavala projimadla, a v medi-
teranni oblasti, napfiklad v Italii,
kde preferovali davidla.

Omezené

diagnostické moznosti
Lékari neméli moznost nahléd-
nout dovnitf lidského téla, jako
je tomu dnes diky fadé moder-
nich pristrojovych metod, navic
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pitvy se v té dobé provadély jen
na lékarskych univerzitach v Ita-
lii a ve Francii, v Cechich pak
dlouho spiSe potaji (prvni vetej-
nou pitvu provedl jak znadmo Jan
Jesensky az v roce 1600 na téle od-
souzeného obésence a nebyla pfi-
jata pravé ptiznive).
Diagnostika se tedy soustredi-
la pouze na rozbor télnich teku-
tin - krev (sanguis), ¢erna a zZluta
zlu¢ (melas a cholé), hlen (phleg-
ma) - a télniho odpadu, tedy mo-
i a stolice. Zejména pokud jde
o moc, byli tehdejsi 1ékafti sku-
teCnymi mistry a jejich diagné-
zy byly idajné velmi precizni.
Odborné o této diagnostické me-
todé (uroskopie) pojednal uz je-
den z prvnich prazskych profe-
sort mediciny Havel ze Strahova
ve svém spisu ,, Traktat o moci“.
Dalsi, Kfi$tan z Prachatic, se za-
se zabyval hematoskopii (spis
,O pousténi krve“). Pousténi Zi-
lou tehdy obecné patfilo k nej-
roz$ifenéjsim terapeutickym
a preventivnim metodam, a do-
chovaly se tedy presné navody
k jeho praktikovani.

Dobové pristupy vychéazely z to-
ho, Ze nemoc byla pojimana jako
naruseni rovnovahy ,télesnych
§tav“. Snaha obnovit jejich har-
monii uvnitf téla, at uz pousté-
nim zilou nebo jinymi prostfed-
ky, proto byla brana velmi vazné
a upinala se k nim maximalni
pozornost

Pocatky lékaFské
terminologie

Z doby kolem roku 1415 jsou dolo-
Zeny rovnéz prvni pokusy o usta-
veni medicinské terminologie.
Nebylo to jenom v souvislosti se
zaloZenim 1ékatské fakulty, by-
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la zde i velka poptavka ze strany
korunovanych hlav, ale také riz-
nych 1é¢iteld, drya¢niki, mastic-
kart, amatérskych praktiki, la-
zebnikl a katd, ktefi, jak uz bylo
uvedeno, ¢asto provadéli drobné
chirurgické zakroky.

Tézko dnes piesné urcit, co se
tehdy pod pojmenovanim jed-
notlivych chorob skryvalo (vét-
$inou se popisovaly jen projevy),
sémantické spektrum je opravdu
Siroké: Napftiklad ,hliza“ zname-
na jakykoli nador ¢i vied a z do-
bovych prament lze jen tézko vy-
Cist, o jakou nemoc se konkrétné
jedna, kdyZ neni pfesnéji speci-
fikovana (uvadi se mimo jiné, ze
»Zizka zemfel od hlizy“, ale o ja-
ké onemocnéni se pfesné jedna-
lo, uZ se asi nedozvime). ,Fik“ je
zase ukazkou metaforického pre-
nosu - toto cizokrajné ovoce teh-
dy bylo v Praze bézné k dostani
a v 1ékarské terminologii se tak
oznacoval hemoroid.

Z doby morovych epidemii ov-
Sem pochdzi také dodnes uzivané
slovo ,karanténa“, které vznik-
lo z italského quaranta (CtyTicet).
Souviselo to s tim, Ze lodé z po-
stizenych zemi nebyly vpoustény
do pristavl a v Benatkach trva-
la povinna izolace pravé 4o dni.

Regimina - prvni

profylaktické pFirucky
Uz prvni 1ékari, kteti vzesli z no-
vé zalozené prazské univerzity,
si uvédomovali, jak velkou roli
hraje prevence nemoci. Vznika-
ly spisy, tehdy nazyvané ,Regimina
sanitatis“, které byly nejpopuldr-
néj$im zanrem stfedoveké 1ékat-
ské literatury. Tyto soubory pona-
uceni ¢i doporuceni jak zdravé Zit
jsou zajimavym zdrojem poznani
yox i

Zuba¥ se stfibrnymi kle$témi a nahrdelnikem z velkych zubt - ex-

trakce (Londyn 1360-1375)
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PFiprava a servirovani syra -
»Sanitatis Tacuinum*® (14. stol.)

obecnych stfedovékych zvyklosti
kazdodenniho Zivota (napft. ,Regi-
ment Magistri de Strahov ad Karolum* -
zprava Havla ze Strahova sepsana
proKarlalv.).

Priruc¢ky spravné Zivotospravy
pro uchovani rovnovahy v lid-
ském téle, vydavané ve stfedoveé-
ku, si ¢astecné zachovaly platnost
az do dnes$nich dnti. Zaméfova-
ly se na roli zivotniho prostfedi,
spanku, télesného pohybu, vy-
prazdriovani nebo prozivani emo-
ci, ale 1ze v nich nalézt i pomér-
né moderni doporuceni tykajici
se Cisténi zubl apod.

Velka pozornost pak byla véno-
vana jidlu a piti (pravé v souvis-
losti s rovnovahou ,télesnych
§tav*). Kazda potravina byla fa-
zena do konkrétni kategorie, jako
vlhka, sucha, horka nebo chlad-
na. Uz tehdy také poukazova-
li na rozdil stravovacich navyka
mezi mediteranni a tzv. german-
skou Evropou. Jenom ve spotiebé
cerveného masa byly rozdily ob-
rovské - zatimco v Italii ¢inil pra-
mér ve vys§ich a stfednich vrst-
vach 20 az 4okg na osobu a rok,
v némeckych oblastech a u nas
se konzumace pohybovala kolem
80 az 100Kkg (tedy v 1épe situova-
nych kruzich). I kdyz bylo v Ces-
kych zemich dodrzovano mini-
malné postnich 120 dni, kdy se
smélo jist pouze bilé maso, opét
tu byl rozdil - jedli se slanecci,
lososi, Stiky (kapr se objevuje az
na prelomu 15. a 16. stoleti).

Struktura cldnku a zdkladni historickd
fakta vychdzeji z predndsky prof. PhDr.
Petra Corneje, DrSc., kterd probéhla
vKarolinu3. fijna 2013v rdmci XV. praz-
ského pracovniho podzimniho gastroen-
terologického dne.

V ndsledujici ¢dsti predstavime nékolik
nejvyznamngjsich 1ékarii, kteri byli spjati
spocdtky praZské univerzity a byli zpravi-
dla také cleny1ékarskych koncilii Ceskych
panovnikii, néktefi z nich i jejich osobnimi
1ékari: Havel ze Strahova, Mistr Klaret
de Solencia (vlastnim jménem Bartolo-
mej z Chlumce), Zikmund Albik z Uni-
Cova, Kfistan z Prachatic, Jan OndFejilv
(zvany Sindel) a Johan Suevus (Svdb).

Jaroslava Sladka
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Predani Ceny Celestyna Opitze 2013

V prazském kostele sv. Simona a Judy byly na za¢atku prosince slav-
nostné predany Ceny Celestyna Opitze. Ocenéni byli dva lidé, ktefi
svym zivotem naplnuji odkaz sv. Jana z Boha v kfestanské péci o ne-

mocné a potrebné.

Rod ochrancti

a donatori

Rod Alexandra Kalnokyho, hra-
béte a posledniho majitele pan-
stvi v Letovicich, od roku 1750
inicioval a podporoval ¢innost
milosrdnych bratfi v Letovicich.
Kalnokyové tu zalozili klaster
a nemocnici.

Sam Alexandr Kalnoky Zije v Aus-
tralii, ale po revoluci, i kdyz mu
nic ze zabaveného majetku neby-
lovraceno, dbalna to, aby lidem
v letovické nemocnici milosrd-
nych bratfi byla poskytovana co
nejlepsi zdravotni péce dle hod-
not, na kterych byla starost jeho
rodiny zaloZena cela staleti. Mi-
losrdné bratry moralné podporo-

val a poméhal jim v obnové pi-
sobeni fadu po revoluci. Cena je
tak symbolicky pfedana celému
rodu Kalnoky.

Lékar knézi

v dobé komunismu

Druhy lauredat, MUDr. Milan
Zbotil, cely zZivot slouzil jako 1é-
kaf nejen litométickych biskupd,
ale i mnoha knézi z celé republi-
ky, a to pfedevs§im v dobé komu-
nismu. Dodnes pracuje v Méstské
nemocnici v Litoméficich na in-
ternim oddéleni.

Diky jeho odvaze se podafilo
ochranit ostatky kardinala Troch-
ty. Ty StB chtéla tajné ukryt ze
strachu z moznych manifesta-

ci na vefejném pohtbu, zaslu-
hou doktora Zboftila v§ak pohteb
probéhl.

Svym laskavym a neziStnym pii-
stupem k pacientiim je pfikladem
mladym lékaifim, zdravotni-
mu personalu a celé spolecnosti.
V roce 2011 ziskal od papeze
Benedikta XVI. ,Rad sv. Reho-
fe Velikého* za obétavou praci
1ékarte.

Soucasti slavnosti bylo vystou-
peni koncertniho mistra Ces-
ké filharmonie, houslisty Josefa
Spacka. Za klavirniho doprovodu
Miroslava Sekery zahral ukazky
skladeb ,,Z domoviny* Bedficha
Smetany a ,,Sonata ¢. 7 ¢ moll“
Ludwiga van Beethovena. ()

CENTESIMO je latinsky vterina

Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci v poloviné prosince slavnostné otevrela
CEntrum TElemediciny a SIMulatOrd, zkradcené CENTESIMO.

Simir jako policista

z Kobry 11

Jak pfi otevrenf uved| dékan LF UP
prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D., to-
to centrum bude slouZit nejen pre-
gradualni, ale i postgradualni vy-
chové. ,Simulatory a telemedicina
maji velkou budoucnost, zejména
proto, Ze pomocitéchto modernich
metod miZzeme studentdim ukazat
klinické situace, které by v bézném
provozu prakticky nevidéli a hlav-
né by si nemohli vyzkouset jak se
v nich chovat.”

Hlavni soucasti centra je simula-
tor SIM Man 3G, kterého pracovni-
ci centra pojmenovali Simir podle

Profesor Aleksi Sedo a Marie
RetkoVva. | Foto: Leos Chodura

znamé nesmrtelné postavy policis-
ty v seridlu Kobra 11. ,CENTESIMO
je latinsky vtefina a ta nékdy roz-
hoduje o osudu pacienta,” uvedla
doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.,
ktera se podilela na vzniku pracovi-
Sté. Simulator poridili z prostredk(
Fondu rozvoje vysokych Skol a jeho
cena Cinila necelé 2 miliony korun.

Praktické ukazky
resuscitace

Centrum spojuje vyuku jak akutni
mediciny, taki resuscitace pro Siro-
ky okruh zdjemcd. Doc. MUDTr. Mi-
lan Adamus, Ph.D., pfi slavnostnim
otevreni predved| ukazku resusci-

tace za pouziti automatického
defibrilatoru.

Soucasti pracovistéjei VTEC (Vycvi-
kové, tréninkové a edukacni cent-
rum), jez vzniklo za podpory evrop-
skych fondl a které prezentoval pfi
realné vyuce medikd prim. MUDr.
Petr Hubacek z oddéleni urgentni-
ho pfijmu. Studenti patého ro¢niku
predvedli simulacilécby pacienta se
zavaznou srdecnf arytmif, kdy jako
dokonale sehrany tym pacienta ozi-
vili, urcili diagnézu a stanovili, jaka
ma byt nasledna terapie. V dalsi eta-
pé bude v ramcicentra dobudovano
chirurgické pracovisté a doplnény si-
mulatory pro gynekologii. (red)

~PO spravné cesté
spravnym smérem”

Témito slovy shrnul dékan 1. LF UK
v Praze prof. MUDr. Aleksi Sedo,
DrSc. hlavni smér vyvoje 1. [ékarské
fakulty UK pro rok 2014 (kdy Univer-
zita Karlova oslavi 666. vyroci zaloze-
ni)v Gvodu pratelského pozastave-
ni a setkanf v case predvanocnim’.
Slavnostni setkani probéhlov repre-
zentacnich prostorach Novomést-
skéradnicev Praze2a zUc&astnila se
jej fada osobnosti ceské mediciny
a studentl nejen z1. LF UK.

Kiest polibkem

V ramci programu byl pfedstaven
novy svazek rozhovorl o véde,
mediciné a Zivoté ,Kfeslo pro Faus-
ta 2013", ktery moderatorka Ma-
rie Retkova pokftila nezvykle, a to
polibkem.

Atmosféru umocnily vanocnf kole-
dy, které zazpivali clenové détské-
ho péveckého sboru Coro Piccolo
Praha.

(eta)

Zleva MUDr. Josef Drbal (laureat z minulych let), hrabé Hugo
Mensdorff-Pouilly pFebirajici ocenéni za Alexandra Kalnoky,
MUDr. Milan Zbo¥il, P. Vojtéch Vaclav Malek, OH (laureat z minu-
lych let), biskup Mons. Jan Baxant a pfedstaveny milosrdnych bra-

t¥i Martin Richard Macek, OH. | Foto: Hospitalsky fad sv. Jana z Boha - Milosrdni bratfi

Pokiténa monografie

~Predialyza”

Krest nové knihy ,Predialyza“ probéhl 12. prosince v praz-
ském Ristorante Pagana. Jde o prvni ¢eskou monografii de-
tailné se zabyvajici obdobim pred zahajenim [é¢by nahra-

dou funkce ledvin.

Hlavnim autorem je prednosta Kli-
niky nefrologie IKEM prof. MUDr.
Ondrej Viklicky, CSc. V Gvodni reci
zd(raznil, Ze na pfipravé publika-
ceses nimautorsky podilel kolek-
tiv 25 nefrologti z celé Ceské repub-
liky, zaangaZovat na jejim vzniku
se tak povedlo nefrologické Spicky
od Plzné po Moravu. Podékoval jim
a neopomnél vyzdvihnout kvalitu
i tempo prace vydavatele.

,Monografie byla pfipravovana
na jare a v horkém lété 2013 a za-
sluhou nakladatelstvi Maxdorf je
ctenarlim k dispozici v rekordnim
case, takze obsahuje nejen zcela

aktualni nazory na problematiku
predialyzy, ale v nékterych kapito-
lach jsou jiz uvedena doporuceni
publikovana teprve pred nékolika
tydny. Hlavnim cilem této kni-
hy je zlep3it informovanost IékaFd
0 moznostech IéCby selhaniledvin,
coz by se mélo odrazit ve zlepSené
péci o tyto nemocné,” uved| dale
profesor Viklicky.

Kniha je urena predevsim nefro-
loglim, ale i praktickym lékafdim.
Kmotrem monografie se stal nové
zvoleny rektor Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
MBA. Gi)

Zleva prof. Ondrej Viklicky, prof. Tomas Zima, MUDr. Jan Hugo.
| Foto: Pavel Kiizovsky
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Neobvykla prezentace
prostor porodnice

17. prosince se do zrekonstruovanych prostor porodnice Nemocnice
Na Bulovce prisli podivat starostové Prahy 8 Jifi Jank( a Prahy 7 Ma-
rek Je¢mének. Na tuto navstévu oba panové jisté nezapomenou, pro-
toze obligatni ,prestfizeni pasky“ nahle nabralo nezinscenovany obrat.

Oba starosty méli novymi prosto-
rami provést prednosta gyneko-
logicko-porodnické kliniky pro-
fesor Michael Halaska a primar
neonatologického oddéleni Mar-
tin Cihat. Porodnice je po povin-
né uzavirce nejen nové vymalo-
vana, ale pifedevsim vznikly nové
pfedporodni mistnosti s vlast-
nim socidlnim zazemim, zvysu-
jici komfort jak maminek, tak je-
jich doprovodu.

Vse probihalo podle planu, vsich-
ni pozvani stali u vchodu v hy-
gienickych navlecich, pfednosta
a primar vysvétlovali, Ze rekon-
strukci bylo mozné realizovat
pfedevsim diky sponzorskym
prispévkim, starostové se shod-
li na uZite¢nosti celé investice,
personal v klidném tempu vyfi-
zoval potfebné zalezitosti...

Necekana zapletka

Atmosféra byla normalni az uvol-
nénd, kdyz tu nahle... ,Akutni
cisddaar! Pripravte saaall Jsou to
dvojcatadal“ zaznélo najednou
chodbou. Ve vtefiné se vSe pro-
ménilo. Chiize pfitomného per-
sonalu se zmeénila v klus, zavre-
né dvete na chodbé se rozletély
a vybihaly z nich dalsi posily po-
rodnického a neonatologické-
ho tymu, v klusu si doupravu-
jici rousky a Cepce. To uz sestry
tlacily postel s budouci mamin-

V oéekavani. | Foto: archiv NNB

Radostné finale. | Foto: archiv NNB

kou dvojcat do otevienych dveri
operacniho salu a za nimi vstupo-
val personal porodnice a 1ékarky
z neonatologické JIP.

Sebéhlo se to tak rychle, ze dis-
kutujici hosté ani nedokonci-

Ministerstvo zdravotnictvi
hosti putovni vystavu ,Jsem jako ty”

Putovni vystava uméleckych dél pacientll se schizofrenii ,, Jsem jako ty“ je soucasti projek-
tu na podporu osvéty a spravné lécby schizofrenie. Od 6. do 31. ledna je vystavu mozné
zhlédnout ve foyer Ministerstva zdravotnictvi CR na Palackého namésti v Praze.

ProstFednictvim uméleckych dél
chce vystava verejnosti predstavit
zejména jejich autory a zprostred-
kovat jejich svet.

JAktivity tohoto typu rozhodné
podporujeme, protoZe je velice dU-
leZité SiFit osveétu a povédomi o du-
Senich nemocech a lidech, kteffjimi
trpi. Stale totiz existuje fada mytd
a predsudkl, jeZ pochazeji pravé
z nedostatec¢né informovanosti,” fi-
ka naméstek MZ pro zdravotni péci
Ferdinand Polak.

Vystava ma ukazat, Ze pacienti se

schizofrenif jsou lidé jako ostatn,
a pokud jsou spravné Iéceni, ne-
nidlvod se na né divat skrze prsty
ani z nich mit strach. Vechna ne-
gativa onemocnéni byvaji u schi-
zofrenikl vykompenzovana pravé
zvysenou citlivosti vnimani, ktera
do jejich dél zaroven vnasi odlisny
druh emoce.

Vystava loni objela Ceskou a Slo-
venskou republiku a b&hem dvou
mésicll ji na jejich 11 zastavkach,
zejména v prostorach obchodnich
center, vidély tisice lidi. (red)

Foto: archiv MZ €R

li vétu. VSem bylo jasné, Ze pro-
hlidka praveé skoncila. Nikomu to
ale nevadilo. To, co pravé zaziva-
li, byla ta nejlepsi a nejucinnéj-
§i forma prezentace porodnice.
Oba starostové totiz byli svédky
absolutni pfipravenosti a sou-
hry tym porodnice a neonato-
logie Nemocnice Na Bulovce, kte-
ry neplanované predvedl, jak to
funguje, kdyz kazdy presné vi,
co ma délat.
Po necelé ptlhodiné se pritomni
starostové i ostatni hosté docka-
li té nejkrasnéjsi , tecky* navsté-
vy - okamziku, kdy sestry nesly
ze salu pravé narozena dvojcat-
ka. Oba novorozenci (stejné jako
jejich maminka) byli v pofadku,
nicméné pro jistotu jesté putova-
li na neonatologickou JIP.

(sal)

™ Jsem jako ty
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Nejlepsi ¢eska golfistka

podporila darcovstvi
krvetvornych bunék

,,Je potreba presvédcit vice mladych, aby se prihlasili a necha-
li se zaregistrovat. Ja rdda zachranim néjaky lidsky zivot, kdyz
budu moci. A treba mi zavolaji uz za mésic a ja to rada udé-
lam,” vysvétluje své pohnutky Klara Spilkova

Udélat dobrou véc a stat se pro né-
koho potencialnim zachrancem
Zivota se rozhodla jedna z nasich
prednich golfistek, 19leta Kla-
ra Spilkova. Jeji vstup do registru
je vylsténim nékolikaleté snahy
upozornovat na projekty, kte-
ré se darcovstvi kostni dfené vé-
nuji. Stala se patronkou Lymfom
Help Golf Tour 2012 (s podtitulem
Darnadéje), jejimz cilem bylo pod-
porit neziskovou pacientskou or-

WJ:' ?‘I‘ #

ganizaci Lymfom Help. Sami pa-
cienti prostrednictvim této akce
vyzyvali k dobrovolnému darcov-
stvi a finanéni vytézek z turnajd
a doprovodnych aktivit byl véno-
van na podporu €innosti registrd
darct kostni drené.
Vice informacio tom, kdo je vhod-
nym darcem, kde se pfihlasit a jak
postupovat, najdete na webu:
www.darujzivot.cz

(red)

Foto: archiv IKEM
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Zprava z ,Mise Haiti" - krest nasi noveé knihy

Slavnostni predstaveni knihy ,,Mise Haiti“ s podtitulem ,,5 mésicl s Lé-
kafi bez hranic®, jejimz autorem je chirurg MUDr. Tomas Sebek, pro-
béhlo 16. prosince v Praze v historickych prostorach poslucharny Ne-
mocnice Na FrantiSku. Publikaci vydala Mlada fronta a. s. ve své divizi

Medical Services.

ezi dvéma stovkami
host byli pfitomni se-
nator prof. MUDr. Jan

Zaloudik, CSc., fotografka Sara
Saudkova ¢i Teditel ceské poboc-
ky organizace Lékati bez hranic
(MSF) Pavel Gruber, ktefi knihu
spolecné pokitili.

Nadcasovy pfibéh

Nova publikace je (po sborniku
interview s osobnostmi ¢eské me-
diciny ,,Hippokratovské hovory*
a souboru komentari , Nejsem
si jist“ naseho kmenového auto-
ra MUDr. Milana Novaka) tfetim
pocinem edice zastiténé nasim lis-
tem. Z ptivodnich denikd publiko-
vanych formou on-line blogu jsme
poskladali knihu, jejiz ¢tenarska
odezva a pozitivni kritika pfisly

V publiku se objevil autenticky
Haitan Lyonel Badette, toho &a-
su student 1. LF UK.
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jesté diive, nez byla vy-

déna. Jak pfipomnél sam e

autor, témét kazdoden-
ni zpravodajstvi z druhé-
ho konce svéta bavilo ne-
jenjehorodinu a pratele
doma v Ceské republice,
ale i stale se rozsitujici
okruh ¢tenar jeho blo-
gu. V reakci na jejich

tor Sebek denné setkaval
na své misi), Ze si ptiza-
chrané pacienta doslova
,ani nestihl sundat sa-
ko“. Na zavér pripojil
svou obavu z deperso-
nalizace moderni medi-
ciny, kdy se pacient sta-
va jen souborem dat,
které vyjedou na kartic-

ohlasy tak vznikl nad-

Casovy pribéh ze dvou misi Léka-
T bez hranic na Haiti z let 2010
a2012. Kniha je psdna uvolnénym
stylem, ktery na jednu stranu po-
pisuje redlie humanitarni mise
ponicivém zemétieseni a praci Lé-
katti bez hranic vzemi, kde je dok-
torQ jako Safranu, z druhé strany
vsak odlehc¢enou formou a nékdy
az naturalisticky pfiblizuje Cte-
nati kazdodenni zivot v projektu,
ktery je na hony vzdaleny Zivotni-
mu standardu, na jaky jsme v Ev-
ropé zvyKkli.

Skutecni chlapi

a uméni nasich pradédu
Profesor Zaloudik vyzdvihl ¢tivost
knihy, kterou dle svych slov zvla-
dl ,,zhltnout“ béhem jedné ces-
ty letadlem. K autorovym zkuSe-
nostem z Haiti dodal, Ze evropsti
1ékari, obklopeni pfistroji, la-
boratofemi a veSkerymi vymo-
zenostmi ,.zdpadni“ mediciny,
mozna po precteni dilka budou
autorovi zavidét moznost vratit
se ke ,kofenim* samotného 1é-
kafského uméni. Sim dle svych
slov snad jen jednou ¢i dvakrat
zazil tak urgentni situaci a nut-
nost improvizace (s jakymi se dok-

)|

Kéch ze strojlii. Vyzkou-
Set si medicinu tak, jak ji déla-
li nasi dédové a pradédové, nasi
1ékafi maji, jen pokud vycestuji
do tak extrémnich podminek, ja-
ké nabizi tfeba pravé Haiti.
Séara Saudkova pak, coby pravidel-
na ¢tenarka autorovych blogt jiz
pred vydanim knihy, dodala, zZe
se ji dlouhodobé zda, Ze se vytra-
tili ,,skute¢ni chlapi“. Prakticky
pry nepotkava takové, ktefi by si
podobné oznaceni zaslouzili, To-
mas Sebek k nim v3ak podle jejich
slov jednoznacné patii.

Beatnik v bilém plasti

Editor Martin Cermak nisledné
priblizil zakulisi edi¢ni ptipravy
knihy. Jen s lehkou nadsazkou
pripodobnil autortiv zivy hovoro-
vy styl psani a autenticitu sdilené-
ho proZitku ke spisovatelm tzv.
beatnické generace. Tak jako oni
seiTomas Sebek vydal ,na cestu®,
nejen aby poznal svét, ale hlav-
neé aby se dozvédél néco o sobe,
o svém povolani a nasel v tomto
prostfedi urcitou vnitini a profes-
nisvobodu. S ismévem pak editor
dodal, ze zatimco u vétSiny tex-
td, které projdou jeho rukama,
se snazi jejich jazykovou a stylis-

Slavnostni kfest: zleva editor Martin Cermak, Sara Saudkova, Tomas Sebek, Feditel divize Medical Services
Mladé fronty a. s. Karel Novotny, feditel éeskych MSF Pavel Gruber a senator Jan Zaloudik.

sy

Jeden z prvnich étenafa knihy, profesor Jan Zaloudik, v druzném ho-

voru s jejim autorem.

Na koupi knihy a autogram se stala fronta.

tickou podobu ,ucesat“, u knihy
doktora Sebka probihala ,,korek-
tura® obcas trochu naruby - po-
kud se autor misty nechal ,,unést*“
prilisnou spisovnosti, formalnos-
ti a korektnosti, bylo tfeba text
zpatky ,rozcuchat“ do jeho ob-
vyklého stylu a tahu na branku.
Samostatnou kapitolou pak byla
mravenci prace nad desitkami az
stovkami snimk z autorem do-
dané fotodokumentace, ktera per-
fektné ilustruje jeho zazitky.

Prispévek na dobrou véc
Na zavér oficidlni ¢asti kitu fedi-
tel ceské pobocky MSF Libor Gru-
ber seznamil pfitomné s aktivita-
mi LékarQ bez hranic, a to nejen
najejich haitské misi. Pfipomneél
mimo jiné, Ze MSF vétS§inou za-
sahuji v akutnich pfipadech (zi-
velni katastrofy, konflikty a dal-
§i krizové situace), z cehoz plyne
docasnost a omezeny mandat
misi. Na Haiti vSak navzdory to-
1lik let, ktera uplynula od tamni-
ho nicivého zemétfeseni. V zemi
totiz prakticky nefunguje ofici-
alni zdravotnicky systém a sit,
MSEF proto tuto ¢innost supluji,
a tonejen po strance medicinské,
ale i organizacni.

Program dale pokracoval nefor-
malné pojatym pohosténim, je-
hoz se ujaly predevSim sestry
z Nemocnice Na Frantisku, kte-
1ré donesly ochutnavku vlastnich
cukrovinek a dalSich kulinafi-
skych lahtidek. Prispély tak k ad-
ventni a pfijemné atmosfére celé
akce. Navstévnici si pak béhem
korzovaniv aule a ptilehlych pro-
storach mohli pfecist na sténach
rozvésené ukazky z jednotlivych
kapitol.
Tom43 Sebek ve svém podékova-
ni vzdal hold své rodiné za podpo-
ru, bez niz by byl vyjezd na mise
nemyslitelny, a organizaci MSF
za zprostfedkovani neopakova-
telnych zkuSenosti. Béhem na-
sledujici autogramiady, na niz
se utvorila dlouha fronta, se pfi-
mo na misté rozprodala desetina
néakladu knihy. Zajemci si moh-
li vybrat, zda ji zakoupi za speci-
alni ,kfestni“ cenu 195K¢, nebo
za vy$si prispévek ve vysi 1000K¢,
jehoz vytézek je urcen na podpo-
ru studia budouciho haitského 1é-
kafe Lyonela Badette, ktery nyni
navstévuje 1. lékatskou fakultu
UK v Praze.
Knihu lze objednavat na tel.:
225276 168, e-mail: knihyMS@mf.cz
(mé)

4x foto: Leo3 Chodura



Zdenék Ambler
Poruchy
perifernich nervti

Rozsah:

468 stran
Cena: 1199 K¢
ISBN: 978-80-
7387-705-7
Vydavatel:

I

Poruchy perifernich nervd patfi
mezi relativné casta onemocnéni
a kromé neurologie, ktera se jim
vénuje dominantné, zasahuji i do
fady dalSich medicinskych obor(.
Monografie se komplexné zabyva
celou problematikou, klinickou,
elektromyografickou i zobrazova-
ci diagnostikou a terapeutickymi
moznostmi. Je roz€lenéna do sed-
mi hlavnich oddil(: Zakladni struk-
turaafunkce perifernich nervd, Kli-
nicka diagnostika Iéze perifernich
nervd, Klinicka elektromyografie,
Mononeuropatie a plexopatie, Po-
ruchy kranialnich nervd, Polyneu-
ropatie, Neuropaticka bolest.
Text je dopInén Fadou instruktiv-
nich obrazkd.

Vitézslav Kolek a kol.
Doporucené postupy
v pneumologii

Rozsah:

472 stran
Cena: 495 K¢
ISBN: 978-80-
~7345-359-6
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Ceska pneumologicka a ftizeolo-
gicka spolecnost CLS JEP — jako
jedna z prvnich odbornych Iékar-
skych spolecnosti v Ceské republi-
ce -V poslednich mésicich dokonci-
la tvorbu modernich doporucenych
postupt zahrnujicich vechny kli-
nicky prioritni diagnézy i diagnos-
tické ¢i terapeutické postupy. Na
jejich pripravé se podileli pfedni
pneumologové Ceské republiky,
a tedy i pracoviSté se standardem
klinické excelence. Tyto doporuce-
né postupy nyni vychazeji v pre-
hledném kniznim vydani.

Hlavnim dGvodem, proc si pneu-
mologické guidelines zaslouzi kniz-
ni vydani, je fakt, ze byly od sa-
mého pocatku koncipovany jako
srozumitelna a instruktivni vodit-
ka pro kazdodenni klinickou pra-
xi. V tomto sméru zcela vybocuji

ze stylu béZzného u nas i v zahra-
nici, kdy vlastné guidelines casto
pouze reprezentuji nazory zicast-
nénych odbornikd bez snahy o sro-
zumitelny konsenzus s jasnym vy-
stupem pro praxi.

Jan Vachek, Vladimir Tesaf,
Oskar Zakiyanov,

Katefina Maxova
Farmakoterapie

v téhotenstvi

a v dobé kojeni

Rozsah:

368 stran
Cena: 395 K&
ISBN: 978-80-
7345-333-6
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Rozhodovani o farmakoterapii
u téhotnych a kojicich Zen je asto
zdrojem nejistoty. Jde o citlivé té-
ma — zvazujeme mozné nasledky
plsobeni Iékd pro plod ¢i kojence,
na druhou stranu si musime byt vé-
domirizik plynoucich z neléceného
onemocnéni matky.

Uvod publikace tvori kratké repe-
titorium fyziologie a patofyziolo-
gie téhotenstvi a laktace. Ve spe-
cialni ¢asti je ve stru€nosti podan
prehled |éCiv sefazenych podle me-
dicinskych obor(l. Zafazena jsou
i zcela nova Iéciva, napr. biologika.
U kazdého je uvedeno hodnoceni
jeho bezpecnostiv téhotenstvia pfi
kojenfvcetné komentare.
ZavéreCna cast knihy obsahuje
strucny prehled doporucenych lé-
Civ u nékterych castych onemoc-
nénfa stavl, s nimiz se lékari setka-
vajiv kazdodenni praxi u téhotnych
a kojicich Zen. Uveden je rovnéz
prehled uznavanych on-linei tisté-
nych literarnich zdrojQ. Text dopl-
Auji Cetné praktické rady, tipy a do-
poruceni pro kazdodenni praxi.

Tonko Mardesic a kol.
Diagnostika a lécba
poruch plodnosti

Rozsah:

96 stran
Cena: 295 K&
ISBN: 978-80-
-247-4458-2
Vydavatel:
Grada

V Cervenci roku 2013 jsme si pfi-
pomnéli 35 let od narozeni Louise
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NOVE KNIHY

Brownové — prvniho ditéte pocaté-
ho po oplozenivajicka v laborator-
nich podminkach a nasledném pre-
nosu embrya zpét do délohy.

Publikace je dokladem, jakym mi-
moradnym rozvojem reprodukénf
medicina a asistovana reproduk-
ce béhem této relativné kratké do-
by proslaa kam se posunula. Uvadi
soucasné znalosti o vlivu pokroci-
Iého reprodukéniho véku na plod-
nost a Uspésnost lécby, soucasné
diagnostické a terapeutické moz-
nostiu zen s poruchou ovulace, vy-
znam endoskopie (hysteroskopie,
laparoskopie) v diagnostice a Ié¢-
bé parl s poruchou plodnosti, moz-
nosti asistované reprodukce u jed-
notlivych pficin poruch plodnosti
a vyznam a moznosti reprodukéni
genetiky jako nedilné soucasti mo-
derni asistované reprodukce.

Jindfiska Perusicova,
Pavel Mohr

Diabetes mellitus

a deprese, demence
(DM 3. typu)

Rozsah:

148 stran
Cena:195K¢
ISBN: 978-80-
~7345-357-2
Vydavatel:
Maxdorf

U osob s diabetem je napadné vy-
soka prevalence fady onemocnéni
spadajicich do kompetence psychi-
atrie. Nejnapadnéjsi je tato ku-
mulace u demenci na jedné stra-
né a depresivnich stavl na strané
druhé. Prestoze etiopatogenetické
souvislosti jsou zatim predmétem
vyzkumu, z hlediska klinické praxe
se tyto komorbidity dostavaji v fa-
dé vyspélych zemido centra pozor-
nosti odbornikd z oblasti diabeto-
logie i psychiatrie.

Nova publikace z edice ,Soucasna
diabetologie" je zamérena pravé na
tuto sty¢nou plochu mezi obéma
obory, a to jak z pohledu diagnos-
tiky, tak i farmakoterapie.

Roman PeSek,

Jan Prasko, Petr Stipek
Kognitivhé-behavioralni
terapie v praxi

ZkuSenosti a doporuceni

Rozsah: 232 stran

Cena: 399 K¢

ISBN: 978-80-262-0501-2
Vydavatel: Portal

Autori, ktefi pra-
cuji jako kogni-
tivné-behavio-
ralni terapeuti,
v knize pojedna-
vaji o zakladech
KBT, zabyvaji se
terapeutickym
vztahem, pfenosy a protiprenosy,
vyvraceji castou domnénku, Ze se
KBT nezajima o osobni minulost kli-
enta, a pojednavaji o hlavnich tera-
peutickych dovednostech pfi praci
s kognitivnimi presvédcenimi, au-
tomatickymi negativnimi myslen-
kami, emocemi a télem. Pro vetsi
nazornost jsou uvadéné zkusenos-
ti a doporuceni demonstrovany
na kratkych pribézich z praxe.
Publikace navazuje na knihy o KBT,
kteréjiz byly v CeStiné vydany drive,
a tyto publikace doplfiuje nebo roz-
Sifuje, napriklad o téma terapeutic-
kého vztahu, pracis osobnf historif
klienta, terapeutické dopisy a dal-
§i metody zamérené na zvladani
emoci. Priblizuje také casté kom-
plikace, které mohou KBT v praxi
provazet.

oralni
P!

Georges Cognet
Détska kresba jako
diagnosticky nastroj

Rozsah:

200 stran
Cena: 349 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0499-2
Vydavatel:
Portal

Détska kresba ma své misto pfi psy-
chologickém vySetfeni ditéte. Vy-
povida o jeho vnitfnim svété, jeho
predstavivosti, kreativité. Vyuziva se
také béhem psychoterapie; vycho-
vatellim prozrazuje stupen vyvoje
ditéte vzhledem k prméru (pokro-
Cilejsi nebo opozdény vyvoj).
Autorv publikaci vychazi ze své kli-
nické psychologické praxe s détmi
a dospivajicimi. Nejprve se vénuje
takzvanym volnym kresbam, uka-
zuje vyjadreni Gzkosti, trauma-
tickych epizod a sexudlniho nasi-
Ii v kresbach déti. Dale porovnava
volné kresby s testovymi kritérii
TAT a predstavuje modelové za-
znamy postup( pfi rozhovorech
s jednotlivymi détmi, rozbory ob-
razk( a vytvari analytické tabulky
grafickych postupli v kresbé. V za-
véru jsou analyzovany tematické
kresby (lidské postavy, kresby, ro-
diny, stromu aj.), které autor vyu-
Ziva ve své praxia pro néz navrhuje
interpretacni postupy.

25

SERVIS

Wolfgang Schmidbauer
Cesta psychoterapie

Od magie k védé

Rozsah:

344 stran
Cena: 599 K&
ISBN: 978-80-
-262-0489-3
Vydavatel:
Portal

Jak se pristupovalo k dusevnimu utr-
peni od dob Samanismu pres anti-
ku aZ po pocatky védecké psycho-
terapie? Jak zachazely a zachazeji
s psychickym onemocnénim jiné
kultury? Jak sev prabéhu déjin z ma-
gickych kofend postupné rozvinula
dne3Sni mnohost psychoterapeutic-
kych pfistup@? Némecky psycholog
a psychoanalytik ve své knize vypra-
vi fascinujici pribéh psychoterapie
od pocatkd lidstva az po soucas-
nost. Osvétluje Cetné a casto proti-
chtidné aspekty role poméhajiciho,
od vcitujiciho se umélce po striktni-
ho védce, od duchovniho viidce po
soucasného profesiondla v poma-
hajici profesi. Ukazuje slabiny a silné
stranky jednotlivych psychoterape-
utickych kol a smér(i a naznacuje
potencial jejich dalsiho vyvoje.

Jitka Zgola, Gilbert Bordillon
Bon appetit!

Radost z jidla v dlouhodobé péci

Rozsah:

308 stran
Cena: 420 K&
ISBN: 978-80-
86541-32-7
Vydavatel:
Ceska alzheimerovska spole¢nost

Je stolovani ve vasem zafizeni pro
viechny z(€astnéné zdrojem radosti
a uspokojeni, nebo jen nepfijemnou
povinnosti? Abyste na tuto otazku
mohlijednoznacné odpovedét prv-
nim zpdsobem, nechte se vést pro-
gramem ,Bon appetit!’. Seznamite
se s fadou postupd, s jejichZ pomo-
cilze stolovaniv pecovatelskych in-
stitucich proménit v ¢innost budu-
jici spolecenskeé vztahy, podporujici
identitu a sobéstacnost a zprostred-
kovavajici bohatou senzorickou
stimulaci. Kniha z pera zkuSené
ergoterapeutky a uznavaného od-
bornika na pfipravu jidel a stolova-
ni obsahuje rovnéz 7o specialnich
receptl, véetné receptl na jidla do
ruky, a je doplnéna mj. fotografie-
mi zachycujicimi realizaci progra-
mu,Bon appetit!"v Ceské republice.



24

13.1. 2014

Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — unor 2014

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych

rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

1. 2. 2014/Praha, Brno

Mista konani: Lékarsky dGm
(Praha), Kancelar vefejného
ochrance prav (Brno)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

LékaF sam sobé

Praktické rady pro kazdodenni
Zivot 1ékare z hlediska zdravi
pohybového aparitu - spravné
sezeni, tiprava pracovniho pro-
storu, nidprava nespravnych po-
hybovych stereotypii, prevence
bolesti hlavy a zad, feSeni in-
kontinence + cvi¢ebni hodina
s praktickymi ukazkami

1. 2. 2014/Praha

Misto konani: Centrum funké-
niho pohybu Praha 5 - Smichov
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.Ikcr.cz

Klestovy porod
Teoreticky tivod,

prakticky nacvik na modelu
1. 2. 2014/Praha

Misto kondni: Ustav pro péci

o matku a dité, Praha 4 - Podoli
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

European Urology Forum
2014

1.-4. 2. 2014/Davos, Svycarsko
Misto konani:

Congress Centre of Davos
Kontakt:
http://esudavos2014.uroweb.org

Kukuliiv vecer

Prednaskovy vecer 1. chirurgic-
ké Kliniky 1. LF UK a VEN v Pra-
ze: K 90. narozeninam akademi-
ka Balase, vyvoj traumatologie
na 1. chirurgické klinice a vyvoj
vyuky na 1. LF UK, mezigenerac-
ni zmény v onkochirurgii

3. 2. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ceskych
1ékaiti CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz

Cytologie stitné Zlazy

Kurz pro patology: klinicka pro-
blematika cytologie Stitné Z1i-
zy, teoretické ziklady cytologic-

2 2 x

ké diagnostiky 1ézi stitné Zlazy

z pohledu patologa, kurz na
vicehlavém mikroskopu

3. 2. 2014/Hradec Kralové

Misto kondni: Fingerlandiv
Ustav patologie FN Hradec Kralové
Poradatel: Spolecnost

Ceskych patologti CLS JEP
Kontakt: www.patologie.info

Sympozium ke Svétovému
dni proti rakoviné

Prevence karcinomu plic

3. 2.2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Liga proti rakoviné
ve spoluprdci s CLS JEP

Kontakt: www.linkos.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

3. 2. 2014/Zlin-Ptiluky

Misto konani:

aula Stfedni zdravotnické skoly
Poradatel: Spole¢nost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Vybrané kapitoly I:

Prace na tseku hygieny

a epidemiologie ve
zdravotnickych zafizenich
Hygiena zdravotnickych
zafizeni, nozokomialni nakazy
3.-4. 2. 2014/Praha

Misto konani: Sidlo

spole¢nosti B. Braun, Praha 4
Poradatel: Aesculap Akademie
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

34* annual meeting

= The Pregnancy Meeting
3.-8. 2. 2014/New Orleans, USA
Misto konani:

Hilton New Orleans Riverside
Poradatel: Society for
Maternal-Fetal Medicine (SMFM)
Kontakt: www.smfm.org

Respiracni kaleidoskop
Regiondlni pohled na global-
ni problém, kukiatko do pod-
staty alergie, imunomodulace
pod drobnohledem, zaostfeno
na bronchialni obstrukci

4. 2. 2014/Hradec Kralové

Misto konani:

hotel U Kralovny EliSky
Poradatelé: Ceska spole¢nost
alergologie a klinické imunolo-
gie CLSJEP a Ceska pneumolo-
gicka a ftizeologicka spole¢nost
CLS JEP ve spolupraci s Ceskou
alianci proti chronickym respi-
ra¢nim onemocnénim

Kontakt:

www.cls.cz; www.1ker.cz

Cestovni a tropicka
medicina

4. 2. 2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatelé: Spolecnost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Spole¢nost infekéniho
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.infekce.cz

90. fyziologické dny

4.-6. 2. 2014/Bratislava

Misto konani: Lekarska fakulta
Univerzity Komenského
Poradatelé:

Slovenska fyziologicka spoloc-
nost SLS, Ceska fyziologicka
spole¢nost CLS JEP, Fyziologicky
Gstav LF UK v Bratislave
Kontakt: www.fmed.uniba.sk

Postgraduadlni

lékaFské dny 2014
Mezioborova spoluprice pri fe-
Seni diagnosticky a terapeutic-
ky komplikovanych stavi, pre-
kvapivé situace v mediciné
4.-6. 2. 2014/Plzen

Misto kondni: Safrinkav pavilon

llustraéni foto: Shutterstock

Poradatel: LF UK Plzeni, FN Plzen
a Spolek 1ékafii CLS JEP v Plzni

ve spolupraci s OS CLK Plzefi
Kontakt: www.1lfp.cuni.cz

25" international
congress on

anti-cancer treatment
4.-6. 2. 2014/Patiz, Francie
Misto konani: Palais des congrés

Kontakt: www.icact.fr

Kurz chirurgické sutury
kliZze a podkozi

5. 2. 2014/Brno

Misto konani:

Ambulantni chirurgie, s. 1. o.
Poradatel; Aesculap Akademie
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Pracovni schiize
Spolecnosti pro
navykové nemoci

5. 2. 2014/Praha

Misto konani: Apolinaiska 4a
Poradatel; Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: www.Ikcr.cz

7. meziregionalni
biopticky seminaF

5. 2. 2014/Ostrava

Misto konani:

feditelstvi FN Ostrava
Pofadatel: Ustav patologie FN
Ostrava a CGB laboratof, a. s.
Kontakt: www.patologie.info

Pediatrie pro praxi

Nemoci déti vyvolané znecisté-
nym ovzdus$im, neobvykly pri-
pad zvraceni, dité se zihledy
a pady, kojenec s nejasnou ho-
reckou, riistové grafy a limity
jejich aktualniho pouZiti, poru-
chy autistického spektra, muti-
smus, kdy odeslat dité k logo-
pedovi, rakovina - nemoc celé
rodiny, co miiZe nabidnout ro-
dinna terapie...

5.-6. 2. 2014/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Solen, s. 1. 0.,

pod zastitou Kliniky détského
1ékarstvi LF OU a FN Ostrava
Kontakt: www.solen.cz

15. rinofest

Demonstracny kurz septorino-
plastiky a endoskopickej chirur-
gie PND

5.-7. 2. 2014/Ruzomberok, SR

by profesni kolegové

Misto konani: Klinika ORL

a chirurgie hlavy a krku Ustred-
nej vojenskej nemocnice SNP

- Fakultnej nemocnice v RuZom-
berku, Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislavé
Poradatelé: Klinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Brati-
slave a UVN SNP - EN v RuZomber-
ku, Dennd ORL Kklinika, s. 1. 0.,
Banska Bystrica, rinologicka sek-
cia Slovenskej spolo¢nosti pre ORL
a chirurgiu hlavy a krku SLS
Kontakt: www.saof.cz

5% skull base

dissection course

5.-7. 2. 2014/Goteborg, Svédsko
Kontakt:

www. friendssc.com/courses.php

7' international
conference on advanced
technologies & treatments
for diabetes

5.-8. 2. 2014/Viden, Rakousko
Kontakt: www2.kenes.com/attd

5. setkani prazskych
elektromyografistii

6. 2. 2014/Praha

Misto konani:

Ustfedni vojenska nemocnice
Praha, posluchdrna oc¢ni kliniky
Kontakt: www.mhconsulting.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

6. 2. 2014/Usti nad Labem,
Karlovy Vary

Mista konani: Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labem),
hotel U Simla (Karlovy Vary)
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

16" international
endoscopy symposium
6.-8. 2. 2014/Diisseldorf, Némecko
Kontakt:
www.endo-duesseldorf.com

Lokalni anestezie

ve stomatologii
Farmakokinetické aspekty mo-
dernich lokilnich anestetik, va-
zokonstriktory, zdravotné ohro-
Zeni a geriatricti pacienti, déti
a anestezie, komplikace a neZa-
douci 1i¢inky lokilnich anestetik
7. 2. 2014/Praha-Cestlice

Misto konani: hotel Aquapalace



Poradatel: Androsa, s. T. 0.
Kontakt: www.androsa.cz

Winter Glio Track
mitink 2014

7.-8. 2. 2014/Zajeci u Breclavi
Poradatel: Klinika radiac¢ni
onkologie MOU v Brné
Kontakt: www.linkos.cz

23. konference
rehabilitacni, fyzikalni

a balneo mediciny

Poruchy a poskozeni periferniho
nervstva, fyzikilni, radiobiolo-
gické a klinické aspekty radiote-
rapie v nonmalignich indikacich
7.-8. 2. 2014/Jachymov

Misto konani: Lazerisky hotel
Akademik Béhounek

Poradatel: Lécebné lazné
Jachymov ve spolupraci

s Ceskou lékafskou komorou
Kontakt: www.laznejachymov.cz/
konference2014

Management

ordinaci PLDD 3

Zdravotni sluZby a novy ob¢an-
sky zakonik, 1ékaf a nemovitost
- vlastnik a nijemce, vakcina-
ce proti pneumokokim - my-
ty arealita

8. 2. 2014/Usti nad Labem

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Sdruzeni praktickych 1ékatti pro
déti a dorost CR (SPLDD) za pod-
pory spolecnosti MSD a Pfizer
Kontakt: www.detskylekar.cz;
http://ahou.cz/management3

5. klinicko-anatomické
sympozium

Poranéni nohy

Anatomie nohy a jednotlivych
kosti a kloubii, radiodiagnosti-
ka nohy, zlomeniny talu, zlo-
meniny patni kosti, poranéni
Chopartova kloubu, poranéni
Lisfrancova kloubu, zlomeniny
metatarzu a ¢lanku prstu, kom-
plexni a oteviena poranéni no-
hy, poranéni détské nohy

8. 2. 2014/Praha

Misto konani: Anatomicky
Gstav 1. LF UK v Praze
Poradatelé: Anatomicky ustav
1. LF UK v Praze, oddéleni ortope-
die a traumatologie UVN, Klini-
ka traumatologie a pohybového
apardtu1. LF UK a UVN Praha
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

Lécba zavislosti

na tabaku

Epidemiologie uzivini tabiaku,
kontrola tabiku a legislativa,
princip zavislosti, farmakolo-
gické interakce cigaret, psy-
chobehaviorilni intervence,
motivaéni rozhovory, farmako-

terapie (nahradni terapie niko-
tinem, bupropion, vareniklin),
alternativni 1é¢ba, elektronicka
cigareta, zvlastni populace (ado-
lescenti, psychiatricky nemoc-
ni, téhotné), koufeni a hmot-
nost, prevence relapsu...

8. 2. 2014/Praha

Misto konani:

ovalna pracovna CLK

Poradatel:

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Foniatricky seminar
Medicinské mozZnosti feseni
poruch vyvoje feci

8. 2. 2014/Brno

Kontakt: www.audiofon.cz;
www.otolaryngologie.cz

Resuscitace novorozence
- prakticky nacvik

Nacvik na modelu, nejcastéj-
$i chyby a omyly, rozdily me-
zi resuscitaci na porodnim sile
a novorozeneckém oddéleni po-
dle novych doporuceni ILCOR,
zvladnuti dalsich Kkritickych sta-
vil novorozence

8. 2.2014/Praha

Misto konani: Ustav pro péci

o matku a dité, Praha 4 - Podoli
Poradatel;

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.Ikcr.cz

5. prazsky endoskopicky
den a 15. endoskopicky
den IKEM

10. 2. 2014/Praha

Misto konani: Endoskopické
centrum IKEM Praha
Poradatelé:

Ceska gastroenterologicka
spolecnost CLS JEP, IKEM Praha
Kontakt: http://lekari.cgs-cls.cz

Charvatiiv vecer -
aktuality v kardiologii
Prednaskovy vecer 3. interni
Kliniky 1. LF UK a VEN v Praze:
aktuality v 1é¢bé hypertenze,
kardiovaskulirni komplikace
u nefrologicky nemocnych, Kkli-
nicky pr¥inos UZ vySetieni tepen
zasobujicich mozek, natriuretic-
ké peptidy pfi srde¢nim selhani
10. 2. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ceskych
1ékaitt CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz

Specializa¢ni odborna
stdz v geriatrii

Metodika prezentace védec-
kého a odborného sdéleni, té-
mata atestacnich praci a jejich
zpracovani

11. 2. 2014/Praha

Misto konani: Geriatricka klini-
ka1.LF UK a VEN, Londynska 15
Poradatel: IPVZ

13.1. 2014

Kontakt: Mgr. Eva Charova;
tel.: 261 092 461; e-mail:
charova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

5% international

cadaver course on
surgery of the shoulder
10.-12. 2. 2014/

Innsbruck, Rakousko

Kontakt: www.unfallchirurgie-
-innsbruck.at

Konjunktivitidy

v ordinaci PLDD

Pristupy k 1é¢bé v novorozenec-
kém a ¢asném kojeneckém vé-
ku, diferencidlni diagnostika,
tuskali pfi diagnostice chlamy-
diovych infekci, prakticka ukaz-
ka spravné provadéné masazZe
slznych kanalkil

11. 2. 2014/Praha

Misto konani:

Kklub Ceské 1ékatské komory
Poradatel:

Cesk4 1ékafska komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

11. 2. 2014/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata Stika
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Prazsky kazuisticky
seminar

12, 2, 2014/Praha

Poradatel: Dermatovenerologic-
ka klinika 1. LF UK a VEN Praha
Kontakt: prof. MUDTr. Jifi Stork,
CSc.; e-mail: jiri.stork@vfn.cz;
www.Ifhk.cuni.cz/dermat

Regionalni setkani
dermatovenerologii

12. 2. 2014/Hradec Kralové
Poradatel: Klinika nemoci
koznich a pohlavnich LF UK

a FN Hradec Kralové
Kontakt:

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.;
e-mail: ettler@fnhk.cz;
www.1Ifhk.cuni.cz/dermat

Kaprasiiv den - pracovni
den klinické genetiky

12. 2. 2014/Praha

Misto konani: Purkyitiv Gstav
Poradatel: Spolecnost

1ékafské genetiky CLS JEP
Kontakt: doc. MUDr. Milada
Kohoutova, CSc.;

e-mail: mkoho@lf1.cuni.cz;
prim. MUDr. Vladimir Gregor;
e-mail: vladimir.gregor@ftn.cz;
www.slg.cz

Vzdélavaci seminaF
SVL CLS JEP

12. 2. 2014/Jihlava

Misto konani:

hotel Gustav Mahler

Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Klinicka farmakologie
vyssiho véku

- specializacni

odborna staz

Farmakologie v geriatrii, farma-
koepidemiologie, farmakokine-
tika + farmakodynamika, 1éko-
vé interakce, nezadouci ui¢inky
1éku, prace na oddélenich, mo-
delové kazuistiky

12.-14. 2. 2014/Praha

Misto konani: Geriatricka klini-
ka1. LF UK a VEN, Londynska 15
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Mgr. Eva Charova;
tel.: 261 092 461; e-mail:
charova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Testovani v alergologii
Kozni testy - zakladni diagnos-
ticky postup v alergologii, no-
vé postupy doporucené EAACI
v koZnim testovini, epikutan-
ni testy, koZni testy u potravi-
nové alergie - standardizované,
nebo nativni?

13. 2. 2014/Praha

Misto konani: kongresovy sal
Nemocnice Na Homolce
Poradatel: Ceska spolecnost
alergologie a klinické
imunologie CLS JEP (CSAKI)
Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

13. 2. 2014/Praha,

Hradec Kralové, Liberec
Mista kondni: Lékatsky dim
(Praha), Nové Adalbertinum
(Hradec Kralové), Clarion
Grandhotel Zlaty lev (Liberec)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

37 annual advanced
ultrasound seminar
ob/gyn

13.-15. 2. 2014/Lake Buena Vista,
Florida, USA

Misto konani: Walt Disney
World Swan & Dolphin Resort
Poradatelé:

Association for Medical Ultra-
sound, American Institute

of Ultrasound in Medicine
Kontakt: www.aium.org

13. dermatologicky
seminaf

13.-15. 2. 2014/Kouty nad Desnou
Poradatelé:
dermatovenerologické oddéleni
Nemocnice Sumperk, Klinika
nemoci koznich a pohlavnich

LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt: prim. MUDr. Lubomir
Drlik; e-mail: drlik@nemspk.cz;
www.lfhk.cuni.cz/dermat
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11" American
Psychological

Oncology Society
annual conference
Implementing quality care
standards for psychosocial
oncology and supportive care
13.-15. 2. 2014/Tampa, USA
Kontakt:
WWW.apos-society.org/apos2014

CIP congress 2014

The 3™ global congress for con-
sensus in pediatrics & child
health

13.-16. 2. 2014/Bangkok, Thajsko
Kontakt:

www.cipediatrics.org

18* annual international
congress on hematologic
malighancies

Focus on leukemias,
lymphomas, and myeloma
14.-15. 2. 2014/New York, USA
Misto konani: Crowne Plaza
Times Square Manhattan
Kontakt: www.gotoper.com/
conferences/hem

20. pediatricky den
Aktuality ze vSech

obori pediatrie

15. 2. 2014/Usti nad Labem
Misto konani:

Krajsky ufad Usteckého kraje
Poradatel: Ceska pediatricka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.pediatrics.cz

Management

ordinaci PLDD 3

Zdravotni sluzby a novy obc¢an-
sky zakonik, 1ékaf a nemovitost
- vlastnik a nijemce, vakcina-
ce proti pneumokokum - my-
ty arealita

15. 2. 2014/Brno

Misto konani:

hotel International

Poradatel:

Sdruzeni praktickych 1ékatti pro
déti a dorost CR (SPLDD) za pod-
pory spolec¢nosti MSD a Pfizer
Kontakt: www.detskylekar.cz;
http://ahou.cz/management3

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

15. 2. 2014/Olomouc

Misto konani: aula

Pravnické fakulty UP Olomouc
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Maydlova prednaska
MozZnosti chirurgické 1é¢by
onemocnéni slinivky bfisni
17. 2. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ceskych
1ékatti CLS JEP v Praze
Kontakt: www.cls.cz
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SeminéfF Ustavu
leteckého zdravotnictvi
17. 2. 2014/Praha

Misto konani: posluchirna
gen. prof. D. Capka, ULZ
Poradatel: Skolici pracovisté
Ustavu leteckého zdravotnictvi
Kontakt: www.lkcr.cz

lil. operationskurs

- Kniekurs fiir
Fortgeschrittene

17.-18. 2. 2014/Innsbruck,
Rakousko

Kontakt: www.unfallchirurgie-
-innsbruck.at

Prednaska Klubu
skeptika Sisyfos

Placebo jako znak - pfednaska
doc. MUDr. Oldficha Vinare,
DrSc., psychiatra zabyvajiciho
se neurofyziologii a lingvistikou
19. 2. 2014/Praha

Misto konani:

AV CR, Nérodni tfida 3
Poradatel: Klub skeptikl Sisyfos
Kontakt: www.sysifos.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

19. 2. 2014/Praha,

Ceské Budé&jovice

Mista kondni: Lékarsky dim
(Praha), Clarion Congress Hotel
(Ceské Budéjovice)

Poradatel; Spolecnost veobec-
ného 1ékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

8. jihlavska konference
Poruchy panevni statiky
a urogynekologie

20. 2. 2014/Jihlava

Misto konani:

krajska pobocka VZP
Poradatelé: gynekologicko-
-porodnické oddéleni Nemocnice
Jihlava, Aesculap Akademie
Kontakt: www.gynstart.cz

Vzdéldvaci seminar
SVL CLS JEP

20. 2. 2014/Ostrava

Misto konani: hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

17. olomoucké
onkologické dny

20.-21. 2. 2014/Olomouc

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Klinika tstni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie LF
UP a EN Olomouc, Ceska spole-
nost maxillofacialni chirurgie
CLS JEP, Oblastni stomatologicka
komora v Olomouci

Kontakt:
www.bos-congress.cz/00d2014

9t congress of ECCO
Inflammatory bowel diseases
20.-22. 2. 2014/Kodari, Dansko
Misto konani: Bella Center
Poradatel: European Crohn’s
and Colitis Organization
Kontakt:
WWW.ecco-ibd.eu/eccoisq

19t world congress

on controversies

in obstetrics, gynecology
& infertility

20.-23. 2. 2014/Macao, Asie
Kontakt:
www.congressmed.com/cogi

Evidence-based medicine
update on treatments for
Parkinson’s disease

21, 2. 2014/Kuala Lumpur,
Malajsie

Poradatel:

International Parkinson

and Movement Disorder Society
Kontakt:
www.movementdisorders.org/
education

14t Asian Australasian
congress

of anaesthesiologists
21.-25. 2. 2014/Auckland,
Novy Zéland

Kontakt: www.aaca2014.com

Socialni zabezpeceni
pro osettujici Iékare
22, 2, 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

22. 2. 2014/Plzen

Misto konani:

Safrankav pavilon
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Pediatrie - vyziva
Doporuceni pro kojeneckou vy-
zivu, pohled alergologa na ko-
jeneckou vyzivu, potravinové
alergie, nezadouci u¢inky krav-
ského mléka, soucasné indika-
ce bezlepkové diety a zavadéni
lepku do vyZivy, akutni gastro-
enteritida - soucasni doporuce-
ni pro 1éébu

22. 2. 2014/Praha

Misto konani:

Kklub Ceské 1ékaiské komory
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Jonasiiv vecer

Prednaskovy vecer 1. interni
Kliniky 3. LF UK a FN Kralov-
ské Vinohrady: zmény jater-
nich funkci u renalni insufici-
ence, tranzientni elastografie
- neinvazivni hodnoceni stup-
né jaterni fibrézy, tézka cho-
lestaza pfi IgG, cholangitidé,

Pozvanka na Salzburské lékarské seminare

Salzburské lékarské semindre pokracuji i v roce 2014. Predndsejicimi jsou Spickovi odborni-
ci z americkych a rakouskych univerzit a odbornych instituci, U¢astniky lékafi z vice nez 30
zemi. Do konce ledna je mozné prihlasit se na seminafe konané v prvnim pololeti.

Projekt realizuje American Austrian
Foundationa v Cesku jej koordinu-
je iybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové. Ucastnici si hradi pouze
cestu do a ze Salzburgu, ostatni
naklady nese realizator. Podmin-
kou pfihlasent je Iékarské vzdélani
a praxev oboru, dobra znalostang-
lictiny, Gcastv plném rozsahu 6 dni
a ochota sifit ziskané informace da-
le. Vybrané seminare jsou ocenéné
kredity CME.

Vybér z prihlasek zajemcl probi-
ha v Salzburgu. Kazdy lékaf mlze
v jednom roce jet pouze na jeden

seminar, ale hlasit se mdiZze na dva.
Absolventi seminard se mohou hla-
sit na staZze v nemocnicich v Ra-
kousku. Prihlasky Ize podavat pou-
ze on-linena webovych strankach:
http://platform.aaf-online.org.

Do 31.1. probiha pfihlaSovani

na tyto seminare:

® Pediatric Hematology & On-
cology, CME (27.4.-3.5.)

® Oncology A: Gastrointesti-
nal Cancers, CME (4.5.-10.5.)

® Obsterics & Gynecology

(- 5:=17 53

® Anesthesiology (18.5.—24. 5.)

o Pediatric Nephrology & Endo-
crinology, CME (25. 5.—31.05. )

® Diabetes (1.6.—7.6.)

® Bone & Joint Surgery (8. 6.-14.6.)

® Pediatric Emergency
Medicine, CME (15. 6.—21.6.)

e Pediatric Infectious Diseases
(22.6.-28.6.)

e surgery (29.6.-5.7.)

Vice informaci o projektu:
www.openmedicalclubcr.com,
www.aaf-online.org

(red)

netypicky pripad genetické
hemochromatézy...

24. 2. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ceskych
1ékatti CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz;
www.lker.cz

9* international

wrist symposium

24.-26. 2. 2014/Innsbruck,
Rakousko

Misto konani: Miillerstrasse 59
Kontakt: www.unfallchirurgie-
-innsbruck.at;
www.hand-chirurgie.at

MR kolenniho kioubu
25. 2. 2014/Plzen.

Misto konani:

FN Plzen - Bory, pavilon 22
Poradatel: radiodiagnostické
oddéleni FN Plzen

Kontakt: www.lkcr.cz

Kurz v klinické genetice
25.-26. 2. 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Kontakt: www.slg.cz

Novorozenecka Zloutenka
v ordinaci PLDD

Limity transkutinni ikterome-
trie, ovlivnéni vysledku odbé-
ru bilirubinu, diferenciilni dia-
gnostika, souc¢asné trendy 1é¢by
26. 2. 2014/Praha

Misto konani:

klub Ceské 1ékafské komory
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Pracovni den

Kazuistiky 2014

27. 2. 2014/Praha

Misto konani:

modra posluchirna UK, Celetna
Poradatel: Ceska gastroentero-
logicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: prim. MUDr. Karel Lu-
kas, CSc.; e-mail: k.lukas@vfn.cz;
http://lekari.cgs-cls.cz

34 country meeting 2014
Austria / Hungary /
Slovakia

Nerve injuries and their
results: surgical strategy

and rehabilitation

27. 2. 2014/Hainburg, Rakousko
Kontakt:
www.amaci.at/index.php?id=57

Roadshow se 4
prednaskami

27. 2. 2014/Plzenl

Misto konani: Golden Fish Hotel
Poradatel:

Biopticka laboratof, s. 1. 0.
Kontakt: www.lkcr.cz

26. bohnické

sexuologické dny

Parafilie, sexualni poruchy, du-

chovni rozmeér lidské sexuality

27.-28. 2. 2014/Praha

Misto konani:

Divadlo Za Plotem, Psychiatricka

nemocnice Bohnice

Poradatelé: Sexuologicka

spolecnost CLS JEP, Psychiatrickd

nemocnice Bohnice

Kontakt:

www.sexuologickaspolecnost.cz
(sta)

Pozvanka na prednasky

do PN Bohnice

Psychiatrickd nemocnice Bohnice porada jiz 7. cyklus predna-
Sek o psychiatrii, klinické psychologii a dusevnich nemocech.

Prednasky budou probihat vzdy ve Ctvrtek od 17.15 do 18.45 v divadle Za plo-
tem (v arealu nemocnice), Praha 8, Ustavnio1. Akce je uréena pro Sirokou

verejnost a vstup na nijevolny.

Program:
6.2. Velka dvojka: Vyznam pozitivniho a negativniho afektu
—MUDr. Michal Marsalek, CSc.
13.2. Demence — MUDr. Richard Krombholz
20.2.  Poruchy osobnosti: Byl Hitler blazen?
— MUDr. Zdenka Vyhnankova
6.3. Testovaniinteligence — PhDr. Petr Goldmann
13.3. Sekty a duSevni zdravi — MUDr. Prokop Remes
20.3.  Stresa jeho dlsledky pro Zivot Elovéka — MUDr. Martin Holly
27.3.  Obsedantné-nutkava a pfribuzné poruchy
— prof. MUDr. Karel Chromy, CSc.
3.4 Individualni vyvoj sexuality ¢lovéka — MUDr. Slavoj Brichcin
10.4.  Deprese: Nebudte smutné, moje neurony!
— MUDr. Marek Pav, Ph.D.
17. 4. Navykové nemoci — MUDr. Karel NeSpor, CSc.
24.4.  Lidsky mozek: Schopnostia neschopnosti

— MUDr. Ivan David, CSc.

(red)
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Predplatte s

ZDRAVOTNICTVI A MEDICINU

A ziskejte jako darek krém
CC Ceutical z rady prirodni kosmetiky FC

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA %

EramicTiDEnix 90 DDBOR!
WICTY] & FARM.

1 ruseni poplatku nevadi,
| soukromnici jsou proti

Zatimco Kizovy $tat nemocnic, cdbord a pacientis ocenil zdrvotnic-
st lu.oltl i Smiouvy mezi C“D AND a KDU-CSL, 8 1o vietnd ru-
pobyt v nemocnici a dattich -n-«:—.-lfncn poplatiil, Ko-

Krém rady FC CC Ceutical
s intenzivnim ucinkem
proti vraskam s vysokou
kryci schopnosti idealné
kombinuje osetruijici,
zkraslujici a korekeni

~ vlastnosti.

CC cream Night life

Vaglav Krasa:

V souvislo: neexistenci
poplatki

bude kn"aw §tab zadat

novelizaci uhradové

wvyhlasky na rok 2014.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 9. 2. 2014.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje
mladafronta@predplatne.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kéd ZM 0114.
nejste Iékaf/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali
ve zdravotnictvi. Do pfedmétu napiste kod jste ¢i nejste lékaf/odborny pracovnik
ZM 0114. Predplatit si mdzete také on-line ve zdravotnictvi.

na nasich strdnkach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze pfedplatné s dérkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel ddle bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objedndvkou dale davé predplatitel souhlas se zafazenim viech jim
vypInénych osobnich udaijt (dale jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZto spravce, a s jejich naslednym zpracovénim pro Ucely nabizeni vyrobkU a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostredk dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostredmctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt a 0 zméné nékterych zékond, tj. zejména, ze poskytnuti udajt je dobrovolné,
Ze sv{j souhlas mize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pFistupu k osobnim udajum a pravo na opravu téchto osobnich Udajt, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlize na spravce obrétit a pfipadné se s podnétem miize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Prikaz ke zdravotnimu transportu

Kdo ma vypsat pa-
cientovi formulaf
Kk prepravé sanit-
kou na planovanou
kontrolu v odbor-
né ambulanci, ktera je pou-
ze v krajském mésté? Ja jako
odborny 1ékar, ktery pacienta
na vysetfeni posila, nebo prak-
ticky 1ékaf, u néhoz je pacient
registrovan? Na prepravu sa-
nitkou ma pacient vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu
narok.

Prikaz ke zdravotnimu transpor-
tu do smluvniho zdravotnického
zatizeni, kde ma byt pojisténci
poskytnuta zdravotni péce, vy-
pliiuje vzdy ten odesilajici oSet-
fujici 1ékar, ktery poskytnuti
zdravotni péle pozaduje. Radné
vyplnény prikaz (tiskopis VZP-34)
je nutny pro nasledné vykazani
zdravotniho transportu pacien-
ta pojistovné a pro jeho ihradu.
Transport pritom musi byt vzdy
indikovan z prokazatelné zdra-

odpovida
Magr. Oldfich Tichy
vedouc tiskového oddéleni
a tiskovy mluvcivzp

votnich dlivodii, niko-
1i z divodi socidlnich
(jako je naptiklad Spat-
né dopravni spojent).

Na zakladé

aktualniho stavu

U planovaného kontrolniho vy-
Setfeni vypisuje pfikaz ke zdra-
votnimu transportu oSetfujici
lékat toho smluvniho zdravot-
nického zatizeni, které o kontro-
le rozhodlo. MiiZe ovSem nastat
i situace, kdy tento lékaf piikaz
z objektivnich divod{ nevysta-
vi, napfiklad je pacient pozvan
na kontrolu lékafem poskytuji-
cim specializovanou ambulant-
ni zdravotni péci (ambulantnim
specialistou) az za del$i casové
obdobi nebo nelze vyloucit zmé-
nu zdravotniho stavu a tim i in-
dikace k dopravé. Pak by mél pii-
kaz ke zdravotnimu transportu
vystavit oSetfujici prakticky lékar
na zakladé posouzeni aktudlniho
zdravotniho stavu pojisténce, ne-
bot ten se mezitim mohl zménit

13.1. 2014

tak, Ze transport sanitkou jiZ ne-
ni indikovany.

Piikaz ke zdravotnimu trans-
portu pro cestu zpét vypliiuje 1é-
kaft, ktery zdravotni péci posky-
tl-je ale povinen zhodnotit, zda
je ze zdravotnich dvodi indiko-
van transport pacienta i zpatky
do mista pobytu.

Narok na nahradu
cestovnich nakladu

Pokud se pacient rozhodne misto
transportu sanitkou pro dopravu
soukromym vozidlem a oSetiu-
jici 1ékat takovou dopravu pre-
dem schvali (vystavenim tisko-
pisu VZP-39), vznika narok na
nahradu cestovnich naklada.
Podminkou je, Ze vozidlo tidi ji-
na osoba nez pacient. Tato pod-
minka koresponduje s tim, Ze jde
o pacienta, jemuz aktualni zdra-
votni stav neumoznuje dopravu
béznym zplisobem bez pouziti
dopravni zdravotni sluzby a sa-
mozfejmeé ani neumoznuje ridit
soukromé vozidlo.

Genericka substituce

Za jakych podminek
smi 1ékarnik na Zi-
dost pacienta na-
hradit 1ékafem pre-
depsany pripravek
pripravkem s niz-
$im doplatkem?
Pokud 1ékarna nema
1ékafem predepsany
pripravek k dispozi-
ci, smi 1ékarnik na-
hradou vydat pfipravek s jinou
ucinnou litkou s obdobnymi
1é¢ivymi vlastnostmi nebo s ji-
nou cestou podani, pokud to
pacientiiv zdravotni stav vyZa-
duje a 1ékar s touto ziménou
souhlasi? Jakou formu by mél
tento souhlas 1ékafe mit? Kdo
ponese odpovédnost, jestliZe
nahradni 1ék pacientovi zpuiso-
bi Skodu na zdravi - 1éKkar, kte-
ry souhlasil s vydanim, 18kar-
nik, jenz pripravek vydal, nebo
provozovatel 1ékarny, ktera pu-
vodné predepsany pripravek
neméla na skladé?

Podminky generické substitu-
ce jsou obsazeny v § 11 vyhlasky
€. 84/2008 Sb., o spravné léka-
renské praxi, bliz§ich podmin-
kach zachazeni s 1é¢ivy v 1ékar-
néch, zdravotnickych zatizenich
a u dal$ich provozovatell a zafi-
zeni vydavajicich 1écivé ptiprav-

odpovida
Mgr. Markéta Kalivodova

ky. Toto ustanoveni
upravuje moznost jak
nahrady, tak zamény
1é¢ivého pripravku.

Nahrada

Pokud jde o nahradu,
plati, Ze 1ékarnik ma-
Ze pfedepsany lécivy
pripravek nahradit ji-
nym lé¢ivym piiprav-
kem za pfedpokladu, Ze:

i) v 1ékarné neni k dispozici pre-
depsany 1écivy pripravek;

ii) jeho okamzité vydanije s ohle-
dem na zdravotni stav pacienta
nezbytné;

iii) pacient souhlasi;

iv) nahradni 1é¢ivy piipravek ob-
sahuje stejnou 1écivou latku se
stejnou cestou podani a ve stej-
né 1ékové forme.

Zaména

V pfipadé zamény plati, Ze ne-
vyznaci-li predepisujici 1ékaf, Ze
trva na vydani predepsaného 1é-
¢ivého pripravku, mize jej 1ékar-
nik zaménit za jiny 1é¢ivy piipra-
vek s tim, Ze:

i) pacient s takovou zaménou sou-
hlasi a 1é¢ivy pripravek je shod-
ny z hlediska ucinnosti a bez-
pecnosti;

ii) 1é¢ivy ptipravek obsahuje stej-
nou lécivou latku se stejnou ces-

tou podani a ve stejné lékové
formé;

iii) pokud 1é¢ivy pripravek obsa-
huje rozdilné mnozstvi 16¢ivé lat-
ky v jednotce hmotnosti, obje-
mu nebo 1ékové formy, 1lékarnik
upravi jeho davkovani tak, aby
odpovidalo davkovani predepsa-
nému lékafem;

iv) 1ékarnik provedenou zaménu
véetné pfipadnych zmén v ihra-
dé 1écivého pripravku a jeho dav-
kovani vyznaci na receptu.

Odpovédnost za Skodu
Jestlize 1ékarnik splni vyse uvede-
né podminky, neni tfeba opatfo-
vat si souhlas lékafe. Pokud jde
o otazku odpovédnosti za pfi-
padnou §kodu na zdravi, bude-li
nahradnim/zaménénym lékem
zptisobena $koda na zdravi, mo-
hou nastat pripady odpovédnosti
jaklékarnika, tak pfedepisujici-
ho lékare. Lékarnik bude odpovi-
dat za $kodu v pripadé, Ze porusil
své vySe uvedené povinnosti pri
vyméné/zameéneé. Pokud vsak 1é-
kaf na receptu opomnél vyloucit
generickou substituci, i kdyz to
dle postupu delegeartis uc¢init mél,
a na zakladé tohoto opomenuti
1ékarnik vyda pacientovi jiny 1é-
¢ivy pripravek, bude odpovéd-
nost na strané lékare, respekti-
ve zdravotnického zatizeni.

Ilustraéni foto: Jan Racek

Podavani studijnich latek

Na nasSem praco-
visti jiz néjakou
dobu nelékafsky
zdravotnicky per-
sonal odmita po-
davat studijni latky
pacientim zaraze-
nym do klinickych
studii. Lékafi proto
tyto studijni latky
zacali psat do béz-
nych ordinaci, které jsme ze za-
kona povinni plnit. Jsme skutec-
né povinni studijni latku podat,
i kdyz |ékafi naordinuji takovou,
o které zbytek personalu neni vi-
bec proskolen?

Odpovéd plyne z vymezeni pojmu
spravné klinické praxe, coz je sou-
bor psanych standard( pro pla-
novani, provadéni, vedeni, moni-
torovani, auditovani (kontrolu),
zapisovani, analyzovani a hlase-
ni klinickych hodnocent, ktery za-
jistuje, aby Udaje a vysledky z kli-
nickych hodnoceni provadénych
v souladu se spravnou klinickou
praxi byly vérohodné, presné a aby

odpovida
Mgr. Marie Subertova

byla zajisténa ochrana
prav a integrity subjek-
tl hodnoceni i davér-
nost Gdajd o subjektech
hodnoceni.

Osoby zapojené do pro-
vadeéni klinické studie
museji byt Fadné prosko-
leny o veskerych latkach
ordinovanych v ramci
klinické studie. Vyhlas-
ka €. 226/2008 Sb., o spravné kli-
nické praxi a blizSich podminkach
klinického hodnocentf I&Civych pri-
pravkd, stanovi, Ze vSechny 0so-
by spolupracujici na provadéni kli-
nického hodnoceniv daném misté
museji byt dostatecné zkusené
a primérené kvalifikované a musi
byt nalezité informovany o proto-
kolu a jeho dodatcich, o hodnoce-
nych |éCivych pfipravcich a o svych
Gkolech v souvislosti s klinickym
hodnocenim.

Skutecnost, Ze zdravotnicky perso-
nal odmita podavat studijni latky,
o kterych nebyl fadné informovan
v souladu s vyse uvedenou vyhlas-
kou, ma zcela logickou pricinu.
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Zajimavé www stranky
— fyziologie (1. cast

Dnes (a v pfistim pokracovani)
navstivime nékteré interneto-
vé zdroje jednoho ze zdkladnich
obor@ biomediciny, a to fyziolo-
gie. Svou pozornost pritom zamé-
fime pfedevsim na portaly véno-
vané kardiovaskularni fyziologii.
Prohlédneme si nékteré tuzem-
ské a nasledné predevsim zahra-
nicni zdroje informaci.

Ceska fyziologicka
spoleénost CLS JEP
http://cfs.lf1.cuni.cz

Jak si mtizeme prelist na doma-
cich webovych strankach, vznik
odborné spolecnosti se datuje do
roku 1950, ale jiz nékolik let pred-
tim probihaly pfipravné prace,
které byly inspirovany struktu-
rou a poslanim anglické Physiolo-
gical Society a mély za cil ,,poskyt-
nout férum pro diskuse a védecké
informace, zajistit mezinarodni
spolupraci ve fyziologickém vy-
zkumu a aktivné organizovat ak-
ce, které by zlepSily domaci aro-
venl fyziologie a usmérnovaly jeji
Vyvoj“.

Soucasna fyziologicka spole¢nost
naplnuje své pavodni poslani,

11
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Vitejte ma nafich WWW strinkéch
USTAV FYZIOLOGIE
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American Thoracic Society

T | Do | 35 | R TLagin

Conference

Journals

zajiStuje mezindrodni spolupra-
ci se svétovymi fyziologickymi or-
ganizacemi a aktivné porada do-
maci a mezinarodni akce, podili
se i na pre- a postgradudlni vy-
chové v oblasti fyziologie. Hlav-
ni domaci akci je od roku 1957
konference ,Fyziologické dny*“.
Prostfednictvim webu se dosta-
neme napiiklad do archivu ca-
sopisu Ceskoslovenska fyziolo-
gie nebo ziskame fadu odkazl
na dalsi stranky s fyziologickou
tématikou.

\%}\Cukinwu,pw Enost ? ;

1. Wbkatski fakulta - Univerzita Karova v Praze

pii Cerké lékaiké spoleduonti
LE, Purkyns
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B0, Fysiciagichs dry we busoy ksnat ve dnech 4 - I Gnora 2014
¥ Bratissaed v prossarich Liaatas faksity UK

s 0112013

Ustav fyziologie

2. LF UK v Praze
http://fyziologie.lf2.cuni.cz
Mnoho uzite¢nych informaci
a studijnich materiald 1ze dnes
ziskat i prostfednictvim oficial-
nich stranek fyziologickych tsta-
vi vysokych $kol.

Webovy portal Ustavu fyziologie

posium

Here to Lear

2. 1ékafské fakulty UK naptiklad
obsahuje fadu powerpointovych
prezentaci predstavujicich jed-
notlivé kapitoly z fyziologie, stu-
denti maji k dispozici i podrob-
néjsi vyukové materialy, odkazy
nav soucasné dobé doporucované
fyziologické ucebnice ¢i podrob-
ny piehled o vyzkumnych aktivi-
tach astavu.

Velmi uzite¢nym mtiZe byt pro
Ctenafte i rozcestnik na doméaci
a predev$im zahrani¢ni interne-
tové portaly s problematikou 1é-
katské fyziologie.

- | physiology.org

Selecta Journal
1 Physiological Genomacs

1 Physiological Reviews
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Statements

American

Physiological Society
www.physiology.org

Tento odkaz Ctenafe zavede na
prehledny seznam Casopisti, je-
jichz vydavani zajistuje American
Physiological Society; jde naptiklad
o prestizni tituly jako Physiologi-
cal Reviews ¢i Heart and Circulatory
Physiology. Pravé druhy jmenova-
ny pfinasi odborné ¢lanky z ob-
lasti kardiovaskularni fyziologie.
Na strankach casopisu nalezne-
me nejen prehled aktuilné pu-
blikovanych ¢lankd (pfevazné
ve formé abstrakt); prace starsi
jednoho roku jsou v archivu pfi-
stupné zdarma v celém znéni.

American

Thoracic Society
www.thoracic.org

Historie American Thoracic Society sa-
hd az na zacatek 20. stoleti, kdy
skupina nad$enych 1ékatt zalozi-
la skupinu ke sdileni zkusenosti
z diagnostiky, 1é¢by a vyzkumu
tehdy velmi obavaného onemoc-

* Fomin Birdrka kangrwei o b dnposcl T cisnbnamisspevorunt ol and Liver Physiclogy o i
Yy — et et f s g, § ML 80 Circulatory Physiology néni - tuberkulézy. Dnes se ta-
R T vt sors, st beraten ool | Luing Cellular and Molecular Physiology .z . .
Pocty s scend o v . e e e, 18 MBS R - to mezinarodni organizace se
R s sk ‘videum do 30l ¥ Reral Physiology sidlem v USA rozrostla do velmi
Polihiey prosim sas bee emslem ne adreay: 1 Consolidated (buy al 7 AP Joumals) 2 4 2 2.
* Cuhasy st L, 3o oo uznavaného féra odborniki, kte-
1 APS Lagacy Content . PIU . s B
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

Prednosta - chirurgie

GENERALNI REDITEL KRAJSKE
NEMOCNICE LIBEREC, A. S.,
Husova 10, 460 63 LIBEREC 1,
vyhlasuje vybérové

fizeni na pozici:

W piednosta chirurgickych obord
spojenou s pozici primate
vSeobecné chirurgie

Podminky pro pfihlaseni
se do vybérového fizeni:
o dosazeni nejvyssiho
kvalifika¢niho stupné
v oboru chirurgie,
o deset let praxe
na pracovisti chirurgie.
o splnéni podminek pro
priznani primarské licence,
e organizacni schopnosti
a zkuS$enosti s vedenim
kolektivu,
e moralni bezihonnost
a povahové vlastnosti
umoznujici praci v tymu.

Nabizime:
o pfijemné pracovni
prostiedi,

Inzerce M141000028

e zazemi stabilni
krajské nemocnice,

® pro mimoliberecké
uchazefe moznost
prechodného ubytovani,

e zaméstnanecké benefity.

Prihlasky se strukturovanym
Zivotopisem zasilejte nejpozdéji
do 24. ledna 2014 na adresu:
Krajska nemocnice Liberec, a. s.,
MUDr. Richard Lukas, Ph.D.,
lékatsky feditel KNL, Husova 10,
460 63 Liberec 1,

e-mail: richard.lukas@nemlib.cz

Zaslanim prihlasky vcetné
zivotopisu udélujete Krajské
nemocnici Liberec, a. s.,

Husova 10, Liberec1,

1CO: 272283933, souhlas se
zpracovanim a uchovanim svych
osobnich tdajti ve smyslu § 5,
odst. 2 a 5zakona €. 101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich tdaji

a 0 zméneé nékterych

zakont, na dobu neurcitou,
respektive do odvolani.
Soucasneé potvrzujete,

Ze osobni tdaje uvedené

v zaslaném Zivotopisu

jsou pravdivé a pfesné.

ZDN M131000900

13.1. 2014

REDITEL NEMOCNICE
ZNOJMO, P. O.,
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni funkce:

m vrchni sestra Centralniho
opera¢niho traktu

Odborné pozadavky:

o dokoncena specializovana
zplisobilost v oboru
perioperac¢ni péce, zapocaté
¢i ukoncené vysokoskolské
vzdélani (titul Bc. a vyssi),

® odborna zptsobilost
k vykonu daného povolani
podle zakona €. 96/2004
Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich,
v jeho aktudlnim znéni,

e osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu,

e praxe v oboru
minimalné s let,

e velmi dobra znalost
pracena PC,

e organizacni, ridici
a komunikacni schopnosti,

e samostatnost a spolehlivost,

e moralni a obfanska
beztthonnost.

Pisemnou prihlasku doplnénou
osobnim dotaznikem,
Zivotopisem, pfehledem odborné
praxe, doklady o dosazeném
vzdélani (vCetné dokladu o ziskané
specializované zpGsobilosti),
platnym osvédcenim k vykonu
zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, vypisem
z rejstiku trestd ne star$im nez
3 mésice, navrhem koncepce
oSetfovatelské péce na obdobi
4 let, a pokud nebylo dolozeno
drive, tak i Cestnym prohlasenim
a osvédcenim dle zakona €. 451/
1991 Sb., zasilejte do 31. 1. 2014
na adresu: Nemocnice Znojmo,
prispévkova organizace,
sekretariat feditele, MUDT. Jana
Janského 11, 669 02 Znojmo.

ZDN M141000015

Primai/ka
- nasledna péce

VYSOKOMYTSKA NEMOCNICE
vypisuje vybérové fizeni
na pozici:

B primat ONLP
Uzavérka prihlasek: 20. 1. 2014.

Info: www.vmnemocnice.cz
ZDN M131000904

Volna mista

Lékai/ka
do vedouci funkce

ZDRAVOTNICKE ZARIZENTI MV
prijme:

m 1ékate do vedouci funkce
v Ostravé

Jedna se o atraktivni
manazerskou praci s moznosti
vykonu 1ékarské praxe.

Pozadujeme:

e VS, 1ékafska fakulta,

e specializaci vSeobecné
praktické 1lékafstvi.

Nabizime:

® plat 50 000K¢,

e pravidelnou pracovni dobu,

o 5 tydnl dovolené,

® 4 dny placeného volna
z divodu zdravotni indispozice
a jiné benefity.

Informace na tel.: 974 827 661.
Svoji nabidku zaslete
e-mailem na adresu:
helena.pelikanova@zzmv.cz

ZDN M141000006

Roztrousena
skleréza

MEDICAL

SERVICES

Predstavujeme publikaci

Roztrousena skleroza

Spolecensky i odborné aktualni monografie prinasi
nejcerstvéjsi poznatky se vztahem k roztrousené
mozkomisni sklerdze nejen v oboru neurologie, ale
také klinické imunologie a farmakologie.
Pfehledné a prakticky jsou diskutovany
epidemiologické, patogenetické a rizikové faktory
a nasledné klinické, diagnostické a diferencialné

Autofi: Eva Havrdova a kolektiv

Pri objednani na

sleva 25%

diagnostické aspekty nemoci. StéZejni cast knihy
je vénovana modernim pfistuptim v 1&écbé RS.

Ve zvlastnich kapitolach se autofi mj. zabyvaji
problematikou téhotenstvi a souvisejicimi
rezimovymi opatrenimi, rehabilitaénimi pristupy
u RS a socialnimi aspekty nemoci véetné otazky
praceschopnosti a kvality Zivota pacient(.

Doporucena cena 690 K¢

il .

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR

Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modfany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz



Gynekolog a porodnik

UsTAV PRO PECI O MATKU
A DiTE, PRAHA 4 - PODOLI,
prijme:

W 1ékafe v oboru gynekologie-
-porodnictvi s atestaci

W 1ékafe bez atestace se zajmem
o gynekologii a porodnictvi

Nabizime:

e praci ve Spickovém
zdravotnickém zafizeni,

e moznost odborného
a védeckého rozvoje,

e socialni vyhody, byt 2+kKk.

Pisemné nabidky zasilejte do
2 tydni od zvefejnéni na adresu:
Ustav pro péci o matku a dité,
sekretariat feditele, Podolské
nabft. 157, 147 0o, Praha 4,
e-mail: sekretariat@upmd.cz,
personalni oddéleni:
e-mail: fuxova@upmd.cz

ZDN M141000012

Lékai/ka - geriatrie

DoOMOV SOCIALN{ PECE
HAGIBOR, PRAHA 10,
prijme:

W 1ékafe se specializovanou
zpusobilosti pro obor geriatrie

Nabizime piijemné pracovni
prostfedi mensiho zafizeni.
Ocekavame vstficnost
k seniorim, dobré
komunikacni schopnosti
a profesionalni pfistup.
Nastup mozny ihned.
na tel.: 226 235 251.
Sviij Zivotopis a motivacni dopis
zaSlete e-mailem na adresu:
hagibor@kehilaprag.cz

ZDN M131000887

Prakticky lékaF

ZDRAVOTNICKE ZARI{ZENT MV
prijme do ordinace v Ostravé:

m praktického 1ékate pro dospélé

Pozadujeme:

o V§, 1ékafska fakulta,

e specializaci vSeobecné
praktické 1ékafstvi.

Nabizime:

® plat 40 000 K¢,

e pravidelnou pracovni dobu,

e 5 tydna dovolené,

® 4 dny placeného volna
z diivodu zdravotni indispozice
a jiné benefity.

MUDr. Antonie Dybalova,
tel.: 603 587 825, 974 721 245.
Svoji nabidku zaslete e-mailem
na adresu: 0zz.0va@zzmv.cz
ZDN M141000003

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
pfijme:

W primare na détské oddéleni

B primate na gyn.-por. oddéleni

W zastupce primafe na gyn.-por.
oddéleni

W 1ékatfe na ARO

Pozadujeme:

o ]I, atestaci v oboru, pfipadné
specializovanou zptisobilost
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

e organiza¢ni schopnosti,

o praxi (pro primariat a zastupce),

e ostatni 1ékafi - atestace vitana,
mozno i bez atestace s praxi.

Nabizime vyhodné

finanéni podminky.

Kontakt: Jana Srnska, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304. ZDN M131000893

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
ptijme:

W primare na détské oddéleni
W 1ékafe na internu

m lékate anesteziology na NIP
m fyzioterapeuty/-kKy

Pozadujeme:

o II. atestaci v oboru, ptipadné
specializovanou zptisobilost
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

e organizacni schopnosti,

e praxi (pro primariat),

o ostatni 1ékafi - atestace vitana,
mozno i bez atestace s praxi.

Nabizime vyhodné

finan¢ni podminky.

Kontakt: Jana Srnska, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304. ZDN M141000009

Administrativni
pracovnice

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
ptijme:

W pracovnici na vykazovani
zdravotnich vykona
pro pojistovny

Pozadujeme:

e zkuSenosti s vykazovanim
ve zdravotnictvi,

o vzdélani ve zdravotnictvi
vyhodou.

Kontakt: Jana Srnska, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,

tel.: 499 502 304.
ZDN M131000890

Zur Besetzung einer Augenarztpraxis im
Medizinischen Versorgungszentrum wird zum bald-
moglichen Zeitpunkt folgende Stelle ausgeschrieben:

Facharzt (m/w)
fiir Augenheilkunde

Die Augenarztpraxis im Medizinischen Versorgungszen-
trum unseres Klinikums bietet Thnen zahlreiche Vorteile.
Sie arbeiten eigenverantwortlich, ohne wirtschaftliches
Risiko, in einem festen Arbeitsverhiltnis und erhalten
cin garantiertes Grundgehalt nach TV-Arzte/ VKA.
Sie haben geregelte Arbeitszeiten und konnen indivi-
duelle Arbeitszeitmodelle vereinbaren. Zusétzlich profi-
tieren Sie von der fachlichen Anbindung an das Klini-
kum. Einmal im Quartal findet ein Austausch mit den
Fachkollegen weiterer am MVZ etablierter Praxen statt.
Selbstverstindlich konnen Sie ein zukunftsweisendes
Versorgungskonzept fiir diese Praxis mitgestalten. Wir
garantieren lhnen eine betriebliche Altersversorgung
sowie einen jahrlichen Bildungsurlaub von 5 Tagen.
Bei Weiterbildungswiinschen unterstiitzen wir Sie sehr
grofziigig. Gerne sind wir Thnen bei der Wohnungssuche
behilflich, ggf. ist eine voriibergehende kostengiinstige
Unterbringung in modernen, méblierten Wohnungen
bzw. Gistezimmern auf dem Klinikgelande moglich.

Das Rudolf Virchow Klinikum Glauchau ist ein Haus
der gehobenen Regelversorgung mit modernster Aus-
stattung und einem hohen medizinischen Standard.
Unser zentral gelegenes Krankenhaus versorgt jahrlich
rund 14.500 Patienten stationdr in den Fachrichtungen
Augenheilkunde, Anésthesiologie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie, Chirurgie, Innere Medizin, Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik sowie einer Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin (AuBSenstelle des Heinrich-Braun-
Klinikums Zwickau) und einer Belegabteilung fiir
HNO. Erginzt wird das Spektrum durch umfangreiche
ambulante Versorgungsangebote, vor allem auf dem
Gebiet der Augenheilkunde und einem Medizinischen
Versorgungszentrum mit mehreren Arztpraxen.

Die Grofe Kreisstadt Glauchau mit 24.000 Einwohnern
liegt im Westen von Sachsen. Zahlreiche Parkanlagen
priagen das Bild der Stadt. Die gute verkehrstechnische
ErschlieBung (Eisenbahn, Autobahn A4 und A72) er-
moglichen eine schnelle Erreichbarkeit der Stadte
Dresden, Leipzig und Chemnitz. Das allgemeine Bil-
dungsangebot vor Ort wird neben verschiedenen weiter-
fithrenden Schulen durch ein Berufliches Schulzentrum
sowie eine staatliche Studienakademie ergénzt.

Bitte richten Sie Thre deutschsprachige Bewerbung
innerhalb von 3 Wochen nach Erscheinen der Anzeige
an nachfolgende Adresse. Die Fahrtkosten fiir Thr Vor-
stellungsgesprich bei uns, tibernehmen wir fir Sie.
Weitere Kostenbeteiligungen nach Vereinbarung.

Nutzen Sie das Bewerbungsformular auf unserer
Homepage: www.kkh-glauchau.de/jobs-karriere/

Thre Bewerbung richten Sie bitte an:

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Personalabteilung, Virchowstrafie 18, D-08371 Glauchau

personal@kkh-glauchau.de
www.kkh-glauchau.de

Kontakt:

Geschiftsfiihrer, Dr. Roland Knofler
Telefon: 0049 (0) 3763/43-2500

E-Mail: christine.bauer@kkh-glauchau.de

Personalassistentin, Frau Kathleen Kohler
Telefon: 0049 (0) 3763/43-2512
E-Mail: kathleen.koehler@kkh-glauchau.de

e

Rudolf Virchow KLINIKUM Glauchau

K obsazeni o¢ni ambulance v centru
Iékatské péce hleddme s co nejbliz§im moznym
nastupem:

Lékare/ 1ékarku s atestaci v
oboru o¢niho lékarstvi

Prace v o¢ni ambulanci centra lékaiské péce nasi kliniky
Vam poskytne mnohé vyhody. Nabizime samostatnou
praci bez ekonomického rizika ve stalém pracovnim
poméru, dale garantovany zékladni plat podle ustanoveni
TV-Arzte/VKA a pevnou pracovni dobu s moznosti
individualnich uprav dle dohody. Pracovisté je odborné
napojeno na nasi kliniku.

Jednou za ¢Etvrt roku se uskuteciuji setkani s kolegy
z ostatnich ambulanci centra lékatské péce urcena k
odbornym diskuzim. Budete mit moznost spoluvytvaret
a upravovat koncept péce pro blizkou budoucnost.
Samoziejmosti je diichodové pojisténi a ro¢né 5 dni
dovolené navic za ucelem vzdélavani, které Vam
zéaroven finanéné podpotime.

Nabizime pomoc pii hledani bytu, popfipadé na
piechodnou dobu levnou a dobfe vybavenou ubytovnu
v aredlu nemocnice.

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau je modemé vybavena
nemocnice s vysokym medicinskym standardem a urovni
péce. Tato centralné umisténa klinika roéné osetii 14
500 hospitalizovanych pacienti v oborech o¢niho
Iékatstvi, anesteziologie, intenzivni mediciny, 1é¢by bolesti,
chirurgie, interniho Iékafstvi, gynekologie a porodnictvi,
psychiatrie, psychoterapie a psychosomatiky, ORL a
pediatrie (detasované pracovist¢ HBK Zwickau).
Spektrum poskytované péce rozsifuje fada ambulant-
nich vykont, pfedevsim v oblasti o¢niho 1ékafstvi a v
dal$ich ambulancich centra Iékatské péce.

Okresni mésto Glauchau s 24 000 obyvateli, mnozstvim
parki a zelené lezi v zapadnim Sasku.

Dobré dopravni spojeni jak zeleznici, tak dalnicemi
A4 a A72 umoziuje rychlou dostupnost mést Drazd’an,
Lipska a Chemnitz.

Ve mésté jsou kromé& $kol poskytujicich vSeobecné
vzdélani taky odborna ucilisté a statni akademie.

Zaslete prosim Vase zadosti v néméing€ do 3 tydnd po
uvefejnéni inzeratu na niZe uvedenou adresu. Zadosti o
misto lze také zaslat emailem. Cestovni vydaje za jizdu
k pfijimacimu pohovoru k nam, pfevezmeme za Vas.
Dalsi podil na jinych nakladech dle dohody.

Pouzijte formulaf na nasi webové strance:
www.kkh-glauchau.de/jobs-karriere/

Vasi Zadost o misto poslete na:

RS

KLINIKUM giocna.

Inzerce M141000019

Inzerce M141000051 ¥
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vazném i nevazném

Ceské zdravotnictvi v roce 2013

Pres celkové bourlivé politické déni - zatykani na uradu vlady a z toho vyplyvajici pad vilady Petra Necase, jmenovani
vlady Jifiho Rusnoka a predc¢asné volby do poslanecké snémovny - bylo ¢eské zdravotnictvi i v uplynulém roce stfedem
zajmu verejnosti. Déni v této oblasti dominovala zejména finan¢ni krize nemocnic a vyména ministrd zdravotnictvi.

Milan Kubek. | Foto: Anna Vackova/E15

Leden

Drtiva vét§ina segmentd zdra-
votni péce se bude v roce 2013 po-
tykat s nedostatkem financi. No-
vy mechanismus vypoctu ihrad,
ktery pro svou sloZitost a ne-
predvidatelnost kritizovali ne-
jen zastupci 1ékatského stavu,
ale i rozli¢na sdruzeni poskyto-
vatell zdravotni péce, mél podle
prvnich pfedpokladidl Ceské 1é-
kafské komory (CLK) nejtvrdé&ji
dopadnout zejména na soukro-
mé lékafe, ambulantni specia-
listy a mens$i nemocnice. Lékafi
i nemocnice predpokladaji v ro-
ce 2013 redlny pokles pfijmu jak
v dtsledku systému vypoctu
tuhrad a celkového restriktivni-
ho charakteru ihradové vyhlas-
ky, tak i kvili inflaci a navyseni
sazby DPH.

Pokracuji smluvni jednani
mezi zastupci nemocnic a zdra-
votnich pojiStoven. Restruktu-
ralizace péce mélo byt docileno
mimo jiné rozdélenim smluv na
kratkodobé, stfednédobé a dlou-
hodobé, se zménou struktury.

Asociace ¢eskych a moravskych
nemocnic (ACMN) tento kon-
cept odmitla a vyzvala vSech-
ny své clenské nemocnice, aby
takové smlouvy nepodepisova-
ly. Soucasné zaslala zdravotnim
pojistovnam své vlastni navrhy
smluv vychazejici z ptivodnich
navrh pojistoven, ale dodava-
jici nemocnicim vétsi pravni jis-
toty. Vétsina ramcovych smluv
by méla byt dlouhodoba a zcela
by mély odpadnout kratkodobé
smlouvy na 6 mésict.

Jako prvni na pfipominky nemoc-
nic zareagovalo tehdy nové vede-
ni VZP a nalezlo s mensimi a kraj-
skymi nemocnicemi kompromis,
ktery stvrdilo vzajemnym memo-
randem s kraji a ACMN. VétSina
ramcovych smluv s VZP se od té
doby uzavirala na dobu s let. Vsu-
de tam, kde nedoslo k dohodé, se
smlouvy uzaviraly alespor na do-
bu 18 mésicli - odpadly tak krat-
kodobé pililro¢ni smlouvy.

Proton Therapy Center (PTC)
sidlici v aredlu na Bulovce pfija-
lo prvniho pacienta, jehoz 1é¢-

bu v plném rozsahu hradila tu-
zemska zdravotni pojistovna.
OKkolnosti podepsani ,,smlouvy
o smlouvé budouci“ mezi VZP
a PTC, ke které dosSlo v dobé fi-
zeni pojistovny nucenym sprav-
cem Antoninem Pecenkou, vSak
stale nejsou zcela vyjasnény. Pe-
¢enka kratce pred svym odcho-
dem z funkce zavazal VZP k pode-
psani kontraktu ve vysi1miliardy
korun ro¢né. Nové vedeni VZP
smlouvu povazuje za neplatnou,
zastupci PTC na ni naopak trva-
ji. V médiich se zac¢inaji objevo-
vat spekulace o mozné arbitrazi.

Kontrola odhalila pochybeni
v hospodafeni VZP. Tykala se fon-
du prevence a uzavirani smluv
se spolecnosti IZIP, ¢imZ pry VZP
prisla o stovky miliond. Ve fondu
prevence byly provéieny smlou-
vy a penézni toky za ptiblizné 1,2
miliardy korun a pochybnosti pa-
nujizhruba o 400 milionech z té-
to sumy. MZ se v této souvislosti
obratilo nejen na policii, ale ta-
ké na antimonopolni tfad, mi-
nisterstvo financi a Zivnosten-
sky ufad.

Unor

Novy feditel VZP Zdenék Ka-
batek oznamil, ze VZP jiz uza-
viela smlouvy s 93 % zdravotnic-
kych zatizeni akutni 1Gzkové péce
a 90 % zatizeni nasledné a hospi-
cové péce.

CLK pfipravuje informaécni
kamparn spojenou s petici a jed-
nodenni symbolickou protestni
akci nazvanou ,,Den zdravi 1éka-
fa“. Obc¢ané maji byt informo-
vani o negativnich dopadech re-
forem na kvalitu a dostupnost
péce v Ceské republice. Podle
prezidenta CLK Milana Kubka
uz totiz nelze dosdhnout ,zmé-
ny k lep$imu“ jinak nez silou.
Proti trendu snizovani vefejnych

vydaji na zdravotnictvi a moz-
nému omezeni kvality a dostup-
nosti péce zacali pacienti v ordi-
nacich svych lékatti podepisovat
,Petici za zachovani kvalitniho
zdravotnictvi“.

Proti prezidentovi komory se po-
stavilo Sdruzeni praktickych 1é-
kafi CR, které své ¢leny vyzvalo,
aby se akce nezucastnili, a ozna-
¢ilo iniciativu komory za politic-
ko-odboraftsky aktivismus.

Senat odmitl elektronickou
preskripci. Senatofi se tak ptipo-
jili ke kritikim povinného prede-
pisovani 1éka pomoci elektronic-
kych receptli, které mélo platit
od roku 2015.

Ve dvou brnénskych fakult-
nich nemocnicich (FN Brno a FN
u sv. Anny) zacaly analytické ty-
my zpracovavat podklady pro pri-
padné slouceni obou zatizeni.
Jasno mélo byt do konce kvétna.

Zdené&k Kabatek. | Foto: Anna Vackova/El5

Podle tinorovych propocti Kri-
zového §tabu nemocnic, pacientl
a odborl budou dopady tthrado-
vé vyhlasky tvrdsi, nez se ptivod-
né predpokladalo. Pokles ihrad
za akutni péci dosahne nejméné
6%, unasledné péce 5%, auam-
bulantni dokonce 10 %.

Poslanci odmitli senatni navrh
novely zakona o 1é¢ivech a podpo-
fili ptivodni poslaneckou verzi,
ktera obsahuje povinnost vyhrad-
niho vyuzivani elektronickych re-
ceptl od roku 2015. Novelu pozdé-
jipodepsal i prezident republiky
Vaclav Klaus.

Bfezen

1. bfezna probéhla protestni
akce ,,Den zdravi 1ékara“. Podle
CLK svou informativni roli spl-
nila, dosahnout zmény k lepsi-
mu se v§ak organizatorim zatim
nepodafilo. MZ totiz stdle trva
na svém - nase zdravotnictvi je




na tom dobfe a restriktivni thra-
dovou vyhlasku neni tfeba ménit.

Odbory i nemocnice pozaduji
vice finan¢nich prostfedki, které
by zmirnily dopady nejen hospo-
darské krize, ale také vlastni le-
gislativni ¢innosti vlady. To se ty-
Kk piedevsim zvySené sazby DPH,
kterad podle nemocnic a odbort
vede v kombinaci s restriktivnim
nastavenim thrad k vyraznému
propadu piijma zdravotnickych
zatizeni. MZ odkazuje nespoko-
jené poskytovatele zdravotni péce
k individudlnim smluvnim jed-
nanim se zdravotnimi pojistov-
nami - thradova vyhlaska podle
ministerstva udava jen zakladni
ramec, vyssi ihrady si pry posky-
tovatelé maji vyjednat s pojistov-
nami sami. Ti ovSem poukazuji
na nerovné vyjednavaci podmin-
Kky, kdy zdravotni pojistovny ma-
jijasné navrch.

Spravni rada VZP odsouhlasi-
la postup pojiStovny, kterd ne-
uzavfela miliardovy kontrakt
PTC. Rada také kvitovala fakt,
Zze VZP podala na PTC trestni
oznameni kvali sporu o smlou-
vu o smlouvé budouci.

Bezdomovectvi jako vysledek
reformy psychiatrické péce. Ale-
spon tak by podle nékterych psy-
chiatr@ mohla dopadnout pfi-
pravovana reforma psychiatrické
péce, pokud by ji MZ pojalo Cisté
ekonomicky. Psychiatfi vyjadrili
obavy z uzavirani velkych astavii
a nasledné bezprizornosti nékte-
rych pacientd.

Duben

Uhradovou vyhlaskou se bude
zabyvat Ustavni soud (US). N&-
vrh z dilny CLK na zru$eni aktual-
né platné thradové vyhlasky zis-
kal v horni komofte parlamentu
podporu napfic politickym spek-
trem - 39 sendtorl pozadalo US,
aby kontroverzni normu zrusil.

Leo$ Heget. | Foto: Robert Zlatohlavek/ET5

Od 1. dubna vstoupila v plat-
nost fada legislativnich zmén
souvisejicich s reformnimi za-
kony ministra zdravotnictvi Leo-
Se Hegera a nékterymi predpisy
a smérnicemi Evropské unie.
Zmeény se tykaly napfiklad zdra-
votnich prohlidek zameéstnancti
¢i moznosti darcovstvi organt
a pravidel odbéru tkani zemfte-
lych cizincl na tzemi CR pro ule-
ly transplantace. Od 1. 4. 2013 ta-
ké doslo k legalizaci pouzivani
léCebného konopi a zménily se
nékteré regulacni mechanismy
v oblasti vyroby, predepisovani
a distribuce 1éciv.

MZ uverejnilo svoji ramco-
vou predstavu o budouci refor-
mé psychiatrické péce. Jasno ma
i v tom, jak ji bude financovat
- z evropskych penéz. Pfiblizné
4z celkovych 6 miliard korun z EU
by mély jit na modernizaci 1éce-
ben. Reforma psychiatrické pé-
¢e by podle ministerstva méla
probihat v letech 2014-2020, a to
ve spolupraci s kraji a poskytova-
teli péce. Ministersti ifednici ta-
ké v reakci na varovani nékterych
kritik@ formulovali zdkladni mo-
tivy a cile reformy, které pry oba-
vy nékterych psychiatrii vyvrace-
ji. Zmény by mély vést ke zlepSeni
kvality Zivota psychiatrickych pa-
cientt1, zlepSeni podminek posky-
tovani psychiatrické péce, lepsi
provazanosti zdravotnich a social-
nich sluzeb, zvysené efektivité pi
resocializaci dusevné nemocnych
a obecné k destigmatizaci oboru.
Na vSechna tato opatfeni dlouho-
dobé apeluje i vétsina psychiatrii.

Zdravotni pojistovny v Cele
s VZP rozbihaji systém pozitiv-
nich listl, které maji vést k ispo-
fe za 1éky. Dohody, pfi nichz se
pojistovny s firmami v tajné
smlouvé zavazi k vyhodnéjsi ce-
né vybranych pfipravki, by moh-
ly zménit cely systém stanovova-
ni thrad 1é¢iv.

13.1. 2014

Platforma zdravotnich pojistén-
cl (PZP), kterd s MZ uzaviela me-
morandum o zvySovani transpa-
rentnosti v§ak i v tomto pripadé
zdtraznila roli zdravotnich po-
jistoven jakoZto vefejnych insti-
tuci, které nakladaji s vefejnymi
prostfedky - podle PZP je utajeni
téchto smluv neptipustné.

Ministr zdravotnictvi Leo$
Heger (TOP o9) zac¢ina hovofit
0 moznosti zvySeni platby za stat-
ni pojisténce. Jeho zamér vsak ne-
projde pies jeho vladniho a stra-
nického kolegu - ministra financi
Miroslava Kalouska, ktery tako-
vou moznost odmitl.

Leo§ Heger predstavil navrh za-
kona, na jehoz zakladé by mélo
dojit ke slouceni nékterych stat-
nich pfispévkovych organiza-
ci a organizacnich slozek statu
ptimo fizenych MZ. K oficidlni-
mu slouceni vybranych praco-
vist mélo podle planu dojit k 1.
lednu 2014.

Kvéten

Byvaly ministr zdravotnictvi
Tomas Julinek (ODS) byl obvinén
ze zneuzivani pravomoci vertej-
ného cinitele a porusovani po-
vinnosti pti spravé ciziho majet-
ku. Podle protikorupéni policie
je Tomas Julinek (v kfesle mini-
stra ptisobil od 4. 9. 2006 od 23.
1. 2009) zodpovédny za uzavieni
nevyhodnych smluv na zajisténi
letecké zachranné sluzby se sou-
kromymi spolecnostmi Alfa He-
licopter a DSA. Podle detektivil
protikorup¢ni policie stat kvili
Tomasi Julinkovi prodélal od ro-
ku 2009 uz 792 milion@ korun -
usetfit pry bylo mozné, kdyby
MZ tuto sluzbu zajistovala skrze
armadu a policii. Byvaly minis-
tr i spolecnost DSA se brani a po-
ukazuji na Spatnou interpretaci
dat protikorupéni policii.

MZ zaznamenalo Uspéch v tah-
noucim se sporu se spolecnosti
Diag Human. Rakousky soud ne-
uznal naroky spolecnosti a defi-

nitivné ukoncil exekucni fizeni
vedené proti Ceské republice.

VZP se stale nedafi zbavit
medialné propiraného bieme-
ne jménem IZIP. Jednani s mi-
noritnim akcionafem o odkupu
zbylého podilu totiZ opét zkra-
chovala. VZP chce nyni zménit
strategii a pfenechat své akcie ji-
nym zajemcam.

Ministr Heger predstavil navrh
na zvySeni plateb za statni pojis-
ténce. MZ ve svém navrhu poci-
ta se dvéma variantami navyseni

platby. Ta niz§i by méla pfinést

[ -

Martin Holcat. | roto: Leos Chodura

priblizné 3,7 miliardy korun, vys-
§ipak zhruba 5,7 miliardy. Navrh
vSak vlada neprojednala - bod se
zfejmé z diivodu odporu minis-
tra financi Miroslava Kalouska
odsouva.

Cerven

,Petici za zachovani kvalitniho
zdravotnictvi“, kterou CLK spo-
lecné s protestni akci ,, Den zdra-
vi 1ékati“ odstartovala leto$ni
vlnu odporu proti ministerstvu
zdravotnictvi, podepsalo 123 tisic
lidi. Podle predsedy senatu Mi-
lana Stécha (CSSD) jde o histo-
ricky nejvyssi pocet podpisti pod
petici, jaky kdy do horni komo-
ry dorazil.

MZ spolu s ministerstvem fi-
nanci oznamilo zamér odkou-
pit pohledavky VZP. Do systému
by takto mohlo pfitéci dalsich
5 miliard korun, s nimiz zdra-
votnictvi pivodné nemohlo po-
¢itat. Opozice tento krok podpo-
fila, onacila jej ovSem za dikaz
podfinancovanosti zdravotnictvi,
kterou MZ dlouhodobé odmitalo.

Boj o poji§ténce vrcholi. Zhru-
ba mésic pred vyprsenim lhity
pro piestup klientt k jiné pojis-
tovné MZ oznamilo, Ze ma vaz-
né pochybnosti o naboraiskych
praktikach Vojenské zdravot-
ni pojistovny VoZP. Pojistovna
ale vSe popira a chysta trestni
oznameni.

Protikorup¢ni policie vtrhla
na Ufad vlady CR. ZadrZeni by-
1i spolupracovnici premiéra Pet-
ra Necase, 1idé z kontrarozvédky
a drive rebelujici poslanci za ODS,
Kkteti se dobrovolné vzdali manda-
tu, aby mohl projit vladni datiovy
balicek. Mezi zadrzenymi poslan-
cibylibyvaly predseda spravnira-
dy VZP Marek Snajdr (ODS).

V souvislosti se zatykanim poli-
tik{ a predstavitell statni spravy

je vySetfovan rovnéz lobbista Ro-
man Janousek. Ten byl jiz dfive
spojovan s problematickymi za-
kazkami pro dodavatele zdravot-
nické techniky Kardioport. Policie
provéfuje i laboratofe Chambon,
kde se jeho jméno objevuje.

Vlada Petra Necase (toho casu
jiz v demisi) neschvalila navrh
MZ na navysSeni platby za statni
pojisténce. Klicovy byl negativni
postoj Miroslava Kalouska.

Leo$ Heger odchazi z postu
ministra zdravotnictvi. Jeho na-
stupcem se stal nestranik a né-
kdejsi naméstek pro lécebné
preventivni péci ve Fakultni ne-
mocnici Motol Martin Holcat. Ze
své funkce odstoupil i prvni na-
méstek LeoSe Hegera a misto-
pfedseda TOP 09 Marek Zeni3ek.

Cervenec

Spravni rada VZP schvalila
navrh feditele Zdenka Kabatka
na prevzeti portalu, ktery spolec-
nost IZIP pro pojistovnu provo-
zuje za 72 miliond rocné. Odkup
prav ma VZP piijit na 63 miliont.

US vyhovél navrhu 51 poslan-
cl z fad opozice, ktefi pozado-
vali zneplatnéni nékolika ¢asti
zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi, a zrus$il klicové cas-
ti zdravotnické reformy. Za ne-
ustavni byly oznaceny nadstan-
dardy ve zdravotnictvi, vyssi
poplatky za hospitalizaci i pokuty
zdravotnickym zatizenim za ne-
vybirani regula¢nich poplatkii.

Nejvyssi statni zastupitelstvi
zastavilo stihani byvalého mini-
stra zdravotnictvi Tomase Julin-
ka pro neopodstatnénost.

Novy ministr zdravotnictvi
Martin Holcat zvefejnil zlistatky
na fondech zdravotnich pojisto-
ven. Ukazuje se, Ze si ZP sdhly na



Tomas Julinek. | Foto: archiv

samé dno - celkovy zlstatek po-
jistoven nepokryje jejich mésic-
ninaklady.

Srpen

Nejvyssi kontrolni afad po-
ukazal na nizkou transparentnost
a nehospodarnost nakupt ve fa-
kultnich nemocnicich. V cenéch,
za které nemocnice nakupovaly
1éky a zdravotnické prostredky,
byly patrné vyrazné rozdily.

,V1ada odbornika“ Jifiho Rus-
noka sice neziskala divéru po-
slanecké snémovny, presto vSak
pfedstavila své programové pro-
hlaseni. V kapitole zdravotnic-
tvi se chce vénovat predevsim
progredujici financni krizi ne-
mocnic. Stabilizace chce docilit
zejména valorizaci plateb za stat-
ni pojiSténce, odkupem pohle-
davek zdravotnich pojiStoven
a lepsim nastavenim thrado-
vych mechanismi.

Lazné biji na poplach. Krizo-
vy $tab lazni referoval o 50% po-
klesu poctu pacientti, jimz jsou
1lazné placeny z vefejného zdra-
votniho poji§téni. Na viné je no-
vé nastaveni indikac¢niho sezna-
mu. OhroZena je fada lazenskych
mist. Ministr Martin Holcat pfi-
slibil pomoc, indika¢ni seznam
vSak ménit nebude. Namisto to-
ho iniciuje jednani se zdravot-
nimi pojistovnami, zvysit by se
meéla i platba za oSetfovaci den.

US vyhovél stiznosti porodni
asistentky Ivany Konigsmarko-
vé, kterou v predchozich jedna-
nich obecné soudy uznaly vinnou
za pochybeni u planovaného do-
maciho porodu. Podle verdiktu
US se ptipad vraci k novému pro-
jednani. Ustavni soudkyné Iva-
naJani v odtivodnéni uvedla, Ze
soudy kauzu Ivany Konigsmarko-
vé sice Tfe§ily podrobné a peclivé,
pfesto se nevyporadaly s veske-
rymi specifiky pfipadu. Pouka-
zala na princip presumpce nevi-
ny a povinnost soudti rozhodnout

v pripadé pochybnosti ve pro-
spéch obZalovaného. Soudci shle-
dali poruseni prava stézovatelky
na spravedlivy proces a poruseni
principt trestniho prava. Obecné
soudy podle nich nekriticky pre-
jaly zavéry znaleckych posudki
1ékart, ktefivznaseli neprimére-
né naroky na vedeni porodu v do-
macnosti, jeZ vedeni téchto poro-
dt prakticky vylucuji.
ZaFi

Predseda vlady Jifi Rusnok za-
Cal sestavovat navrh statniho
rozpoctu na rok 2014. V ném se
jiZ pocitd s prostfedky na navy-
Seni odvodt za statni pojisténce.
Prvni informace hovofi cca 0 3,7
miliardy korun. Ministr finan-
ci Jan Fischer v$ak slibuje ¢ast-
ku jesté o néco vyssi.

CSSD spole¢né s odbory a z4-
stupci nemocnic apeluji na Ji-
fiho Rusnoka, aby neprodlené
zacal fes$it krizi financovani Ces-
kych nemocnic. ReSeni pry spo-
¢iva v realizaci programu vlady
v oblasti stabilizace financova-
ni zdravotnictvi, se kterym se
opozice i nemocnice principial-
né ztotoZnuji.

Ministr prace a socidlnich vé-
ci FrantiSek Konicek vyhovél za-
dosti CLK a prodlouZil pfechod-
né obdobi pro psani papirovych
neschopenek namisto povinné-
ho vyuzivani jejich elektronické
verze az do roku 2016.

VZP oznamila ukonceni doho-
dovaciho fizeni o hodnotach bo-
du a vysi thrad hrazenych slu-
Zeb a regulacnich omezenich pro
rok 2014. Dohody bylo dosazeno
s praktickymi 1ékafi, prakticky-
mi 1ékafi pro déti a dorost, ambu-
lantnimi gynekology, poskytova-
teli 1azeniské rehabilitacni péce
a zdravotni péce v ozdravovnach.
Rijen

CLK vyjednala s VZP vyznam-
nou zménu zpusobu uzavirani
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smluv s ambulantnimi specialis-
ty. Spravni rada VZP odsouhla-
sila, Ze se s témito poskytovateli

budou napfisté uzavirat smlouvy
jen na dobu neurcitou.

Ministr Martin Holcat odmitl
vyhovét zZadosti krizového §tabu
nazmeénu thradové vyhlasky pro
rok 2013. Rozhodnuti pfedcha-
zelo negativni stanovisko pred-
sedkyné legislativni rady vlady
Marie Benesové, podle které je ta-
kova zmeéna z legislativniho hle-
diska nerealizovatelna.

Reditel VZP Zdenék Kabatek
oznamil kone¢nou sumu, za kte-
rou pojistovna odkoupi od spo-
lecnosti IZIP prava k portalu VZP
- nakonec se jedna o ¢astku 59
miliond korun. Podle Kabatka
jde o vyznamny krok na cesté
k definitivnimu odpoutani se od
kontroverzni spolecnosti IZIP.

Zameér na slouceni brnénskych
nemocnic padl. Zakon o univer-
zitnich nemocnicich, na zdkladé
néhoz mélo byt slouceni realizo-
vano, jiz nema kdo schvalit. Po-
slanecka snémovna byla v srpnu
rozpusténa, chod statu zajistuji
arady, vlada a senat.

Republika se chysta na pred-
Casné volby, jejichZ termin byl
stanoven na 25. a 26. fijna. Od-
borovy svaz zdravotnictvi a soci-
alni péce vstupuje do ¢asoveé ne-
omezené stavkové pohotovosti.
Souvislost s volbami popira - d@-
vodem jsou pry dlouhodobé pro-
blémy zdravotnictvi, které pry
nefes$i ani do¢asna vlada Jitiho
Rusnoka.

Vlada v roce 2014 navysi platby
za statni pojisténce o 4,7 miliar-
dy korun. Vladn{ zakonné opat-
feni schvalilisenat. Souhlas hor-
ni komory vSak bude po volbach
muset potvrdit nové zvolena po-
slanecka snémovna.

PTC ziskalo prvni dlouhodobou
smlouvu s ceskou ZP - Vojenskou
zdravotni pojistovnou (VoZP).
Tat ledy za¢inajiina strané VZP.

Listopad

Vlada schvalila navratnou fi-
nancni pomoc pro VZP ve vysi 700
milionti korun. Ministr financi
Jan Fischer navic pfislibil dalsi
pujcku ve vysi 1 miliardy.

US ucinil prilomové rozhod-
nuti a shledal thradovou vy-
hlasku ministerstva zdravot-
nictvi na rok 2013 protiustavni,
¢imz vyhovél skupiné 39 senato-
i napfic politickym spektrem.
Dalsi verze tihradové vyhlas-
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ky jiZ museji spliiovat prisnéjsi
ustavni kritéria. Vykonatelnost
nalezu je odloZena az do konce
roku 2014, protozZe okamzita ap-
likace rozhodnuti by dle miné-
ni soudcti mohla destabilizovat
zdravotnictvi.

MZ odhalilo zadkladni obrysy
thradové vyhlasky na rok 2014:
ukonceni restrikci, mirny rast dr-
tivé vétsiny segmentt, lepsi sro-
zumitelnost a pfedvidatelnost.

V Jihlavé probéhl XXIII. sjezd
Ceské 1ékarnické komory, jehoz
hlavnim tématem byla proble-
matika financovani lékaren-
ské péce v dobé rostouciho tlaku
na snizovani cen 1é¢iv za soucas-
né potfeby zavadéni novych tech-
nologii. Staronovym viceprezi-
dentem byl zvolen Michal Hojny.

V Brné probéhl XXVII. sjezd
Ceské 1ékafské komory. Hlavnim
tématem byly vedle Ghradové vy-
hlasky na rok 2014 rozpory me-
zi ob¢anskym zakonikem a zako-
nem o zdravotnich sluzbach nebo
zmény v odSkodnovani pacien-
tl. Jednalo se také o tradi¢nich
tématech jako prescasova pra-
ce 1ékatli, personalni podminky
v nemocnicich ¢i finanéni ohod-
noceni prace zdravotniki a sou-
visejici exodus lékatfii mimo obor
a do zahranidi.

MZ obnovilo funkci Hlavni se-
stry CR, stala se ji nékdej3i $éfka
oddéleni oSetfovatelstvi a dalSich
nelékarskych povolani MZ Alena
Smidova.

Prosinec

Uhradova vyhlaska na rok 2014
prosla pripominkovym fizenim
a strhla velkou boufi reakci. Nej-
hlasitéji zaznivala kritika od pre-
zidenta CLK Milana Kubka, po-
dle kterého MZ nerespektovalo
usneseni US.

Neexistence adresného zva-
ni na screening rakoviny v CR

Marek Snajdr. | Foto: Martin Pinkas/Euro

si v§imla OECD, Kktera jej ve své
zpravé dala do souvislosti se
zdej$i nadprimérnou tmrtnos-
ti na zhoubné nadory v ramci
srovnani 33 zemi. Zdravotni po-
jistovny za¢nou rozesilat pozvan-
ky na vySetfeni od 1. ledna 2014.

0Od 1. ledna 2014 za¢ne v CR
platit smérnice EU o pracovni
dobé, ktera téz upravuje presca-
sovou praci 1ékarti. Nové nebu-
dou moci slouzit prescas vice nez
8 hodin tydné. CLK spolu s od-
bory varuji pred problémy, jez
v pristim roce cekaji nemocnice
v disledku jeji aplikace.

O porod bez pritomnosti 1é-
kate bude moci pozadat porodni
asistentku kazda rodicka, u niz
se predpoklada jeho fyziologic-
ky prabéh. Rodicky také v ram-
ci tzv. ambulantniho porodu bu-
dou moci odejit z porodnice dfive
nez po doporucenych 72 hodi-
nach. Zménu umoznila vyhlas-
ka, kterou MZ novelizovalo se-
znam vykonu.

Poplatek za pobyt v nemocni-
ci, ktery s uc¢innosti od 1. ledna
piistiho roku zrusil US, nebu-
dou pacienti platit ani v plano-
vané sniZené sazbé. Poslanci to-
tiz vetovali zrychlené schvaleni
vladni predlohy, ktera pocitala
alesporti s poplatkem ve vysi 60
korun, pricemz déti mély byt
osvobozeny. Smlouva mezi koa-
liénfmi stranami budouci vladni
koalice navic s opétovnym zave-
denim téchto poplatkii nepocita.
Vypadek v ptijmech zdravotnic-
kych zafizeni ma byt kompenzo-
van valorizaci plateb za statni po-
jisténce a thradovou vyhlaskou.

Jednani stran €SSD, ANO
a KDU-CSL o budouci vladé se
prenasi az do nového roku. Bu-
doucim ministrem zdravotnictvi
bude s nejvétsi pravdépodobnos-
ti kandidat CSSD, kterym je Sva-
topluk Némecek.
pripravil Filip Kit Citores
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Medicinské pravo v roce 2013

Zmény od 1. ledna 2013
Zmén ucinnych od Nového roku
2013 nebylo mnoho. Z téch s va-
hou zakona se jednalo o novelu
zakoniku prace a zakona o zdra-
votnické zachranné sluzbé, jez
zavedla odchodné pro zdravot-
nické pracovniky, ktefi vyko-
navali ¢innosti pfi poskytovani
zdravotnické zachranné sluzby
(€. 385/2012 Sb.). Druhou z téch-
to zmén byla novela obcanské-
ho soudniho fadu, kterd ¢astec-
né ménila pravidla pro detencni
fizeni, ¢ili fizeni o vysloveni pri-
pustnosti prevzeti nebo drzeni
v Ustavu zdravotnické péce (C.
404/2012 Sb.).

Vedle dvou zakond nabyla Gcin-
nosti také dvé narizeni vlady.
Nejprve bylo publikovano to
o stanoveni vySe ihrady nakla-
d@ na pripravenost poskytovate-
le zdravotnické zachranné sluzby
na feSeni mimotadnych udalos-
ti a krizovych situaci ze statniho
rozpoctu (€. 148/2012 Sb.). Nasled-
né vlada vydala pfedpis o mistni
a casové dostupnosti zdravotnich
sluzeb (C. 307/2012 Sb.).

1. 1. 2013 nabyla ucinnosti také
nova vyhlaska o nalezitostech
Listu o prohlidce zemfelého, zpi-
sobu jeho vyplriovani a pfedavani
mistim urceni a o nalezitostech
hlaseni ukonceni téhotenstvi po-
rodem mrtvého ditéte, o umrti
ditéte a hlaseni o umrti matky
(€. 297/2012 Sb.).

V prosinci 2012 byly publikovany
tfi vyhlasky u¢inné od 1. 1. 2013
z oblasti vefejného zdravotniho
pojisténi. Prvni byla vyhlaska,
kterou se stanovi nakladové in-
dexy vékovych skupin pojistén-
clt vefejného zdravotniho pojis-
téni pro rok 2013 (€. 442/2012 Sb.).
Ctyfi dny pfed koncem roku by-
la publikovana novela vyhlasky,
kterou se vydava seznam zdravot-
nich vykond s bodovymi hodno-
tami (C. 467/2012 Sb.). Na Sil-
vestra pak spatfila svétlo svéta
vyhlaska o stanoveni hodnot bo-
du, vySe thrad hrazenych slu-
Zeb a regulacnich omezeni pro
10K 2013 (C. 475/2012 Sb.).

Zmény v pribéhu
roku 2013

Novelizace zikona

o zdravotnich sluzbach

V oblasti pravni regulace posky-
tovani zdravotnich sluzeb doslo
v priabéhu roku 2013 k nékolika
zménam. Dlouho oekavanou
zmeénu prinesla zejména novela
zakona o zdravotnich sluzbach (.
66/2013 Sb.), ktera nabyla ucin-

nosti bezprostifedné
po své publikaci 14.
3. 2013. Zhruba po ro-
ce ucinnosti zako-
na tak doslo zejména
k napravé nevhodné
pravni apravy infor-
movaného souhlasu
se zdravotnimi vyko-
ny u nezletilych paci-
entdi. Bylo opusténo
pravidlo, Ze pro pro-
vedeni zdravotnich
sluzeb, které mohou podstat-
nym zpusobem negativné ovliv-
nit dalsi zdravotni stav pacienta
nebo kvalitu jeho Zivota, se vyza-
duje souhlas obou rodi¢ti. Bfez-
nova novela se vratila k pravni-
mu stavu, ktery platil do biezna
roku 2012. Nové tak pravidla pro
rozhodovani rodi¢t pfi poskyto-
vani zdravotni péce o jejich nezle-
tilé dité nestanovil zdkon o zdra-
votnich sluzbach, ale pouzila se
obecna pravni iprava uvedena
v zakladnich civilnich predpi-
sech (ob¢ansky zakonik, zakon
orodiné).

Zaroven doslo ke zméné pravi-
del pro poskytovani zdravotni
péce o nezletilé bez souhlasu za-
konného zastupce. Takto 1ze po-
skytnout neodkladnou péci, jde-
-1i o zdravotni sluzby nezbytné
k zdchrané zivota nebo zameze-
nivazného poskozeni zdravi, da-
le v pripadé 1éc¢by vazné dusev-
ni poruchy, pokud by v disledku
jejiho neléceni doslo se v§i prav-
dépodobnosti k vaznému po-
Skozeni zdravi pacienta, a také
pokud je u nezletilého podezie-
ni na tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani.

Kromé toho byly vymezeny di-
vody, kdy je o poskytnuti zdra-
votni péce opravnén rozhodnout
oSetfujici zdravotnicky pracov-
nik, jestliZze souhlas zakonného
zastupce nelze ziskat bez zbytec-
ného odkladu. Jedna se o pfipady
neodkladné péce, ktera nespada
do vyse uvedenych divodi, nebo
o ptipady akutni péce. Pro lepsi
pochopeni pfipominam, Ze neod-
kladna je takova péce, jejimz tce-
lem je zamezit nebo omezit vznik
nahlych stavi, které bezprostred-
né ohrozuji Zivot nebo by moh-
ly vést k nahlé smrti ¢i viznému
ohrozeni zdravi, pfipadné zptiso-
buji nahlou ¢i intenzivni bolest
nebo ndhlé zmény chovani paci-
enta, ktery ohroZuje sebe (i své
okoli. Za akutni se pak povazu-
je takova péce, jejimz icelem je
odvraceni vaizného zhorseni zdra-
votniho stavu nebo snizeni rizi-
ka vazného zhorSeni zdravotniho
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stavu tak, aby by-
ly véas zjiStény sku-
tecnosti nutné pro
stanoveni ¢i zmeé-
nu individualniho
1écebného postupu
nebo aby se pacient
nedostal do stavu,
ve kterém by ohro-
zil sebe ¢i své okoli.
Ze zbytku zmén,
které tato novela
pfinesla, bych vzpo-
mnél na jednu ponékud kuriéz-
ni. Mezi pfipady, kdy lze pouzit
télo zemfelého bez souhlasu, byl
nové zafazen nacvik zivot zachra-
nujiciho zdravotniho vykonu ko-
niotomie nebo punkce tenzniho
pneumotoraxu. Tato moznost je
vSak podminéna tim, Ze se na-
cvik ma provadét pouze v ramci
patologicko-anatomické pitvy ne-
bo zdravotni pitvy. To jsou v§ak
pripady pitev, které nemaji vy-
ukovy charakter.

Z provadécich predpist k zakonu
o zdravotnich sluzbach byly zmé-
nami dotéeny dva. S ucinnosti
od 30. 8. 2013 byla poupravena vy-
hlaska o zdravotnické dokumen-
taci (€. 236/2013 Sb.) pfedevs§im
za ucelem dosazeni souladu s no-
vou vyhlaskou o Listu o prohlid-
ce zemfelého. Dne 2. 10. 2013 pak
nastala ucinnost zmény vyhlas-
ky o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravot-
nich sluzeb (€. 287/2013 Sb.), kte-
rd znamenala pfedevs§im formal-
nitpravy.

Pracovnélékaiské sluzby
Stejné jako zdravotniky potési-
la novela zakona o zdravotnich
sluzbach, zaméstnavatele poté-
Sila novela zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach (€. 47/2013
Sb.), ktera s ucinnosti od 1. 4.
2013 vyznamnéji zasahla regu-
laci poskytovani pracovnélékai-
skych sluzeb. Byt ke zméné doslo
po roce Gc¢innosti tohoto zakona,
pfisla v¢as, nebot povinnost plné
dodrzovat nova pravidla pro pra-
covnélékaiské sluzby nastala dle
pfechodnych ustanoveni pravé az
ode dne1. 4. 2013.
Zameéstnavatelé predevsim (byt
nejen) z fad poskytovateld zdra-
votnich sluzeb jisté kvitovali, Ze
je opét mozné, aby pracovnélé-
katské sluzby poskytovali jejich
zameéstnanci, nikoli nutné pou-
ze externi subjekty. VSichni pak
ocenili, Ze vstupni 1ékatska pro-
hlidka neni podminkou navazani
kazdého pracovnépravniho vzta-
hu. Nové se vyzaduje jen pfed uza-
vienim pracovniho poméru nebo

vztahu obdobného vztahu pra-
covnépravnimu. V pripadé doho-
dy o provedeni prace nebo doho-
dy o pracovni ¢innosti ji uchazec
o zaméstnani musi podstoupit
jen tehdy, pokud ma byt zafta-
zen k praci, ktera je podle zakona
o ochrané vefejného zdravi pra-
cirizikovou, pfipadné je soucasti
této prace ¢innost, pro jejiz vykon
jsou podminky zdravotni zptisobi-
losti stanoveny zvlastnimi pravni-
mi predpisy. Zaméstnavatel muze
vstupni 1ékaiskou prohlidku vy-
zadovat vzdy, ma-li pochybnos-
ti o zdravotni zptsobilosti osoby
uchazejici se o praci.

S ucinnosti od 3. 4. 2013 pak
na tuto inovovanou zakonnou
Upravu navazala vyhlaska o pra-
covnélékarskych sluzbach a né-
kterych druzich posudkové péce
(€. 79/2013 Sb.). Ta bliZe vyme-
zuje obsah pracovnélékatskych
sluzeb, zejména jednotlivych ty-
pt pracovnélékatskych prohli-
dek a rovnéz 1lékatskych prohli-
dek ke zjisténi zdravotniho stavu
ke vzdélavani a v pribéhu vzdé-
lavani. Urcuje také nalezitosti
zadosti o provedeni pracovnélé-
karské prohlidky a lékaiskych po-
sudki. V piilohach pak normu-
je dobu potfebnou k provadéni
pracovnélékatskych sluzeb, rizi-
kové faktory a nemoci, které pii
vyskytu téchto faktort vylucuji
nebo omezuji zdravotni zptiso-
bilost k praci, rozsah odbornych
vySetfeni a cetnost lékatskych
prohlidek.

Ve vztahu k této ipravé je namis-
té dodat, Ze dalsi pfibuzny pravni
predpis byl vydan v zavéru roku.
Dne 31. 12. 2013 nabyla i¢innos-
ti vyhlaska o zdravotni zptisobi-
losti k télesné vychové a sportu
(¢. 391/2013 Sb.), ktera stano-
vi druhy, Cetnost a obsah 1ékafi-
skych prohlidek nezbytnych pro
zjisténi zdravotniho stavu, vcet-
né rozsahu odbornych vySetfeni,
a postupy pii jejich zajistovani,
seznam nemoci, stavi a vad vy-
lucujicich zdravotni zptisobilost
a nalezitosti 1lékafského posud-
ku, jde-li o posuzovani zdravot-
ni zplisobilosti ke sportu, vzdéla-
vani nebo v pribéhu vzdélavani
ve §kolach se zaméfenim na sport
a télesnou vychovu, pripadné pro
uvolnéni z vyucovani v pfedmétu
télesna vychova.

Transplantacni problematika
Rady zmén doznala v priib&hu ro-
ku také pravni tprava transplan-
taci. Nejvice jich zptisobila no-
vela transplantacniho zdkona
(€. 44/2013 Sb.), jez nabyla Gfin-

nosti1. 4. 2013. Potfebnost novely
byla vyvolana predevsim nutnos-
ti zapracovat do naseho pravniho
fadu dopady smérnice Evropské-
ho parlamentu a Rady 2010/53/
EU o jakostnich a bezpe¢nostnich
normach pro lidské organy urce-
né k transplantaci.

Ze zajimavych zmén vybiram na-
sledujici. V souvislosti s vymeze-
nim, kdo mtize byt opravnénym
pfijemcem organu odebraného
transplantac¢niho zdkona speci-
alné definoval jako jedna z pod-
minek status osoby blizké, kterou
je pribuzny v fadé primé, man-
Zel, registrovany partner, sou-
rozenec nebo osoba se$vagrena.
Tato definice je ovSem ponékud
kuriézni. Vedle manzela ¢iregis-
trovaného partnera, piedki, po-
tomkd a sourozenci, tedy relativ-
né omezeného okruhu blizkych
osob, zahrnuje také uplné vsech-
ny piibuzné manzela, a to zcela
neomezené (tzv. osoby seSvagre-
né). Na prvni pohled tak vas bra-
tranec nemtze byt piijemce va-
§i ledviny, avSak bratranci vasi
manzelky tento organ darovat
mizete. I kdyz tyto dopady ne-
povedené textace zakona lze pre-
klenout jinymi nez jazykovymi
vyklady zakona, je rozhodné ne-
Stastné, Ze se v tak citlivé oblasti
vyskytla takova chyba, kterd ma-
Ze byt zdrojem spora.

Nové se také za urcitych okolnos-
ti prfipousti odbér tkané ¢i organu
od zemftelého darce, ktery je ci-
zincem. Takovy odbér lze provést
v ptipadé, je-li cizinec drZitelem
platného dokladu o souhlasném
projevu ville k posmrtnému daro-
vani tkani nebo organt vydané-
ho k tomu pfislusnym organem
statu, jehoz je cizinec obanem.
V ostatnich ptipadech, jedné-li
se o vhodného darce, ucini Ko-
ordinacni stiedisko transplan-
taci pisemny dotaz u prislusné-
ho organu statu, jehoZ je cizinec
obCanem, zda doty¢ny neuci-
nil projev vile sméfujici k vyja-
dfeni nesouhlasu s posmrtnym
odbérem tkani nebo organt ne-
bo zda naopak vyslovil souhlas
s darovanim tkani ¢i organt, je-
-li ve staté, jehoZ je cizinec obca-
nem, uplatiiovana zasada pred-
pokladaného nesouhlasu.
Novela zakona rovnéz zaved-
la nékteré financni kompenza-
ce ¢i tlevy. Osobé, ktera vypra-
vila pohieb zemielému darci,
jemuz byl proveden odbér orga-
nu, nalezi prispévek na nakla-
dy souvisejici s vypravenim po-



darci orgdnu pak nalezi ndhrada
ucelné a prokazatelné vynaloZe-
nych vydaji a rozdil mezi uslym
vydélkem a obdrzenou ndhradou
mzdy, platu ¢i odmény a obdrze-
nym nemocenskym z nemocen-
ského pojisténi, ktery mu vznikl
docasnou pracovni neschopnos-
ti v souvislosti s odbérem organu
a poskytovanim zdravotnich slu-
Zeb, které si tento odbér vyzadal.
Mezi polozky odecitatelné od za-
kladu dané také nové patii hod-
nota odbéru organu od zijiciho
darce ocenéna castkou 20 0oo K¢.
Transplantacni zakon dale v tex-
tu ptilohy nové upravuje pravidla
zjiStovani smrti v pfipadech pro-
kazovani smrti mozku.

V navaznosti na tuto zménu by-
ly do konce roku 2013 publiko-
vany tfi nové provadéci pred-
pisy: s ucinnosti od 7. 5. 2013
vyhlaska o zdravotni zptsobi-
losti darce tkani a organia pro
ucely transplantaci (€. 114/2013
Sb.) a vyhlaska o specializované
zpusobilosti 1ékata zjistujicich
a potvrzujicich smrt pro ucely
transplantaci (¢. 115/2013 Sb.),
s ucinnosti od 1. 10. 2013 také
vyhlaska o stanoveni pozadavkl
na vytvoreni pracovnich postu-
pu pro zajisténi systému jakos-
ti a bezpe¢nosti lidskych organt
urcenych k transplantaci (¢. 111/
2013 Sb.).

Vzdélavani zdravotniki

Pokud se jedna o vzdélavani zdra-
votnickych pracovnikil, jediné
zaznamenanihodné zmény zpt-
sobila novela vyhlasky o oborech
specializa¢niho vzdélavani 1éka-
{1, zubnich 1ékail a farmaceu-
tll a oborech certifikovanych kur-
zU (C. 286/2013 Sb. ), kterd nabyla
ucinnosti 2. 10. 2013.

Kromeé nékolika malo drobnych
zmén nazvi obora doslo k povy-
Seni tii 1ékafskych oborll z na-
stavbovych na zdkladni obory
specializa¢niho vzdélavani (an-
giologie, détska a dorostova psy-
chiatrie, urgentni medicina).
Pocet nastavbovych obord i tak
celkové narostl, protoze pribyly
détska endokrinologie a diabeto-
logie, onkourologie, ortopedic-
ka protetika, psychosomatika,
spondylochirurgie, vaskularni
intervenc¢ni radiologie a vefejné
zdravotnictvi. Ke zménam do-
§lo i u specializa¢niho vzdélava-
ni farmaceuti, kde se minimalni
délka vzdélavani u péti ze sedmi
obort o rok prodlouzila.

Pravni regulace 1é¢iv

Kfadé dil¢ich zmén doslo v prav-
niregulaciléciv. Prvnizmeény na-
staly v samotném zakoneé o 1é-
¢ivech v diasledku pfijeti tzv.
konopné novely (€. 50/2013 Sb.)

s icinnosti od 1. 4. 2013. Do za-
kona se nam dostal novy typ -
individudlné pripravovany léci-
vy pfipravek s obsahem konopi
pro lécebné pouziti. Z dtivodu
dtikladné sledovatelnosti lze re-
cept na tento 1é¢ivy pripravek
vystavit vyhradné v elektronic-
ké podobé. Centralni ulozisté
elektronickych receptl pak do-
stalo ,,mensiho bratficka“ v po-
dobé registru pro 1écivé piiprav-
ky s omezenim (vyuZije se nejen
pro ty s konopim), s nimz je pro-
pojeno za ucelem zajisténi do-
drzovani omezeni stanovenych
pro vydej. Navazné byla s u¢in-
nostiod 1. 8. 2013 vydana vyhlas-
ka, kterou se stanovuji podmin-
ky pro pfedepisovani, pfipravu,
vydej a pouzivani individualné
pripravovanych lé¢ivych priprav-
k@ s obsahem konopi pro lécebné
pouziti (€. 221/2013 Sb.).

Dalsi téméft tfi stovky zmén za-
kona o 1é¢ivech zptisobila nove-
la (€. 70/2013 Sb.), ktera nabyva
ucinnosti postupné. Prvni zmé-
ny nastaly jiz k 2. 4. 2013, dalsi
pakv Cervenci, srpnu, fijnu 2013,
k Novému roku 2014 a posledni by
mély byt t¢inné az od 1. 1. 2015.
Tyto zmény maji fadu davoda,
predevsim se v§ak jedna o zapra-
covani smérnice Evropského par-
lamentu a Rady 2010/84/EU, kte-
rou se méni smérnice 2001/83/ES
o kodexu Spolecenstvi tykajicim
se humannich 1écivych piiprav-
ki1, pokud jde o farmakovigilan-
ci, a o zapracovani smérnice Ev-
ropského parlamentu a Rady
2011/62/EU, kterou se méni smér-
nice 2001/83/ES o kodexu Spole-
Censtvi tykajicim se humannich
1éCivych pripravki, pokud jde
o zabranéni vstupu padélanych
1écivych piipravkd do legalniho
dodavatelského fetézce.
Predevs$im v navaznosti na tyto
zmény byly ve zbytku roku no-
velizovany i mnohé provadé-
ci pfedpisy k zakonu o 1é¢ivech:
k 25. 7. 2013 vyhlaska o zplsobu
predepisovani 1é¢ivych piiprav-
kil (€. 190/2013 Sb.), k1. 9. 2013
vyhlaska o spravné lékarenské
praxi (€. 254/2013 Sb.) a vyhlas-
ka o registraci 1é¢ivych pripravka
(€. 255/2013 Sb.), k 2. 9. 2013 Vy-
hlaska o stanoveni seznamu 1é¢i-
vych latek a pomocnych latek (€.
270/2013 Sb.) a k 15. 10. 2013 Vy-
hlaska o stanoveni vyse nahrad
vydaji za odborné ikony vyko-
navané v plasobnosti SUKL (€.
327/2013 Sb.).

Ochrana vefejného zdravi

Také zakon o ochrané vefejného
zdravi byl v uplynulém roce zmé-
nén. Vétsi, témér Sedesatibodo-
va novela (€. 223/2013 Sb.) naby-
vala tcinnosti postupné - k 30. 7.
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a 1. 8. 2013, zbytek pak k 1. 1.
2014. Vedle fady zmén vyplyva-
jicich z celoevropské regulace
potravin a kosmetiky se posky-
tovateld zdravotnich sluzeb bez-
prostfedné tyka povinnost bez-
odkladné oznamit prislusnému
organu ochrany vefejného zdra-
vi kazdé poranéni zdravotnické-
ho ¢ijiného odborného pracovni-
ka, které vzniklo pfi manipulaci
s ostrym kontaminovanym pted-
métem nebo nastrojem pouzitym
k provadéni zdravotnich vykont
béhem poskytovani zdravotni pé-
Ce, vjehoz disledku by mohlo do-
jit ke vzniku infekéniho onemoc-
néni prenosného krvi.

Z provadécich predpist byly no-
velizovany k 1. 5. 2013 vyhlas-
ka, kterou se stanovi podminky
pro zatazovani praci do katego-
rif, limitni hodnoty ukazatell
biologickych expozicnich tes-
tl, podminky odbéru biologic-
kého materidlu pro provadéni
biologickych expozicnich tes-
tl a nalezitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickymi ¢ini-
teli (¢. 107/2013 Sb.), a k 23. 11.
2013 vyhlaska o hygienickych
pozadavcich na vyrobky pricha-
zejici do pfimého styku s vodou
anaupravu vody (€. 352/2013 Sb.).
Dne12. 7. 2013 ministerstvo zdra-
votnictvi vydalo sdéleni o anti-
gennim slozeni ockovacich latek
pro pravidelna, zvlastni a mimo-
fadna ockovani pro rok 2014 (¢.
195/2013 Sb.).

Vefejné zdravotni pojisténi
Nyni se dostavame k problema-
tice verejného zdravotniho po-
jisténi. Tam byl v letoSnim roce
hlavnim urcovatelem pravidel
Ustavni soud. Nejprve ve svém
cervnovém nilezu (P1. US 36/11,
€. 238/2013 Sb.) zrusil tzv. nad-
standardy, tj. rozdélovani hra-
zené zdravotni péce na zakladni
tu, a to ke dni 5. 8. 2013. Zaro-
ven zrusil stokorunovy regulac-
ni poplatek za den lazkové péce
a opravnéni zdravotnich pojis-
toven sankcionovat poskytova-
tele zdravotnich sluzeb. U¢in-
nost téchto dalsich krokt nechal
Ustavni soud aZ na konec roku
2013. Nésledné (P1. US 19/13, ¢.
396/2013 Sb.) zrusil thradovou vy-
hlasku pro rok 2013, to v§ak pro
zménu s ucinnosti az ke konci ro-
ku 2014.

Zmeény od 1. ledna 2014

Dosavadni neoptimalni stav,
kdy se v zakoné o navykovych
latkach prolinala a sméSova-
la pravni regulace omamnych
a psychotropnich latek a prekur-
zorl drog (kromé jejich dpravy
v pfimo pouzitelnych predpisech

Ilustrace: Shutterstock

Evropské unie), byl s acinnosti
k1.1.2014 napraven tak, Ze se ty-
to problematiky legislativneé roz-
délily. Byl proto pfijat samostat-
ny zakon o prekurzorech drog
(€. 272/2013 Sb.). Otazkam regula-
ce omamnych a psychotropnich
latek se pak vénuje novelizova-
ny zakon o navykovych latkach
(€. 273/2013 Sb.).

K jejich provedeni byly v zavé-
ru roky vydany dva nové predpi-
sy: vyhlaska o seznamu vycho-
zich a pomocnych latek a jejich
rocnich mnozstevnich limitech
(C. 458/2013 Sb.) a natizeni vla-
dy o seznamech navykovych 1a-
tek (€. 463/2013 Sb.).

Z oblasti ochrany vefejného zdra-
vi je mozZno zminit, Ze od 1. 1.
2014 dochazi k nékterym zmé-
nam vyhlasky o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti (€. 422/2013 Sb.).

Co se tyCe vefejného zdravotniho
pojisténi, opét se méni vyhlas-
ka, kterou se stanovi seznam
zdravotnich vykond s bodovymi
hodnotami (€. 421/2013 Sb.) - kon-
krétné dochazi k vice nez pade-
sati zménam. Nejhlasitéji bylo
proklamovano doplnéni nového
vykonu 63120 Vedeni porodu va-
gindlné - hlavi¢kou porodni asi-
stentkou pfi supervizi 1ékafem.
Tento vykon ma ,,nové“ umoznit,
Ze fyziologicky porod vede v po-
rodnici sama porodni asistent-
ka poté, co tak umoznil svym od-
bornym zavérem porodnik, ktery
pak neni bezprostfedné pritomen
porodu, je vSak pfipraven v pfipa-
dé potfeby se okamzité do vedeni
porodu zapojit. Neni ovSem zfej-
mé, proc vyhlaska pozaduje, aby
porodni asistentka byla v kate-
gorii S3, tj. zdravotnicky pracov-
nik zptsobily k vykonu zdravot-
nického povolani bez odborného
dohledu se specializovanou zpti-
sobilosti v pfislusném oboru ne-
bo zvlastni odbornou zptisobilos-
ti. Rozhodné ne kazda porodni
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asistentka ma specializovanou
zpusobilost nebo zvlastni odbor-
nou zpusobilost, podle vyhlas-
ky o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd totiZ plné postacuje
,zakladni“ odborna zptisobilost
v oboru porodni asistentka. Jed-
na vyhlaska ministerstva zdra-
votnictvi (€. 55/2011 Sb.) tak fika,
ze k fyziologickému porodu staci
,obyCejna“ porodni asistentka,
druha (¢. 421/2013 Sb.) vSak po-
zaduje dalsi vzdélani proto, aby
tento porod bylo mozno hradit ze
zdravotniho pojisténi.

Den pfed Stédrym dnem pak byla
publikovana vyhlaska o stanove-
ni hodnot bodu, vysSe ithrad hra-
zenych sluzeb a regulacnich ome-
zeni pro rok 2014 (C. 428/2013 Sb.).

Obcansky zakonik

a souvisejici zmény
Zmény ucinné od Nového roku
2014, které vyplyvaji z nového
obcanského zakoniku (€. 89/2012
Sb.) a s nim souvisejicich zmé-
novych ¢i nové prijatych zako-
ni, jsem ponechal do samostat-
né kapitoly. Obc¢ansky zakonik
budi fadu negativnich i pozitiv-
nich vasni. Pokud se jedna o je-
ho dopady na zdravotnictvi, jevi
se jako zakladni problém, Ze re-
guluje fadu oblasti, které zarovern
upravuje i zdkon o zdravotnich
sluzbach, avsak tyto dva zako-
ny v téchto shodnych oblastech
obsahuji odli$né pravni normy.
Tento rozpor vznikl navzdory to-
mu, Ze oba pravni pfedpisy by-
ly vladou pfipraveny ve shodny
Cas a ve stejnou dobu je projednal
i parlament. Pouze kviili dlouhé
dobé mezi publikaci a t¢innosti
(pfes 21 mésiclt) dochazi k tomu,
Ze tyto rozpory zacinaji mit prak-
tické dasledky az nyni.

Bohuzel neexistuje zddny jedno-
duchy navod, jak 1ze tyto rozpory
Tesit. V poslednich mésicich jsem
absolvoval fadu debat, ve kterych
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se vysledna feSeni téchto stfetli
rodila nelehce, pficemz jejich
zdivodnéni jsou misty dosti slo-
zitymi pfipady pouZziti metodolo-
gie nalézani prava. Ve vysledku
tak plati, Ze v pfipadé nékterych
rozporu se pouzije zakon o zdra-
votnich sluzbach, vjinych obéan-
sky zakonik a v dalsich se pravni
normy z obou zakont zkombi-
nuji. ®

Nyni bych predstavil alesporl
nékolik novinek vyplyvajicich
z ucinnosti nového obc¢anského
zakoniku. Prvni je vycet pfipa-
da, kdy je tfeba, aby poskytovatel
zdravotnich sluzeb obdrzel od pa-
cienta souhlas k vykonu v pisem-
né formé. Obcansky zakonik vy-
zaduje, aby této formy souhlasu
bylo vyuzivano ve vSech pripa-
dech, kdy ma byt v ramci zakro-
ku oddélena cast téla, kterd se jiz
neobnovi. Tato pravni norma tak
dopada nejen na amputace kon-
Cetin, ale tfeba i na extrakce zu-
bll. Zajimava diskuse se v této
souvislosti vede k extrakci mléc-
nych zubl. Druhé zuby jsou totiz
jiné zuby, jedna se tedy skutec-
né o obnovenou ¢ast téla? Nicmé-
né z pohledu funkce to prece jen
jsou opét zuby.

Vyznamné a slozité téma jsou

podminky poskytovani zdravot-
ni péce u nezletilych. Zminim se
o dvou dil¢ich problémech. Po-
dle jednoho z ustanoveni obcan-
ského zakoniku mtze dochazet
ke konfliktim mezi nezletily-
mi a jejich zdkonnymi zastupci,
které bude muset rozfesit soud.
V pripadé, kdy ma byt zasazeno
do integrity nezletilého, ktery
dovrsil 14 let véku, nenabyl plné
svépravnosti a zakroku vazné od-
poruje, tfebaze zakonny zastupce
se zakrokem souhlasi, nelze za-
krok provést bez souhlasu soudu.
Stejné tak nesouhlasi-li zikonny
zastupce se zasahem do integri-
ty nezletilého, ktery dovrsil 14 let
véku, ac sijej tento pfeje, lze za-
krok provést na jeho navrh nebo
na navrh osoby jemu blizké téz
jen se souhlasem soudu.

Pokud ve vztahu k poskytovateli
zdravotnich sluZeb jedna za di-
té pouze jeden rodic¢ a poskyto-
vateli neni zndm odli§ny nazor
druhého rodice, ma mit za to,
Ze onen jednajici rodic tak jed-
nd se souhlasem druhého rodice.
Je tedy chranéna dobra vira po-
skytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery nema povinnost zjistovat
nazor druhého rodice. Pro rodi-
Ce pak plati, Ze pokud se nedo-
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hodnou v zdlezitosti, ktera je pro
dité vyznamna zejména se zfe-
telem k jeho zdjmu, ma to byt
soud, kdo rozhodne na navrh jed-
noho z rodic¢t o feseni jejich kon-
fliktu. Za vyznamnou zaleZitost
se povazuji zejména nikoli béz-
né 1é¢ebné a obdobné zadkroky.
DalS$im zajimavym - byt z mého
pohledu symbolickym - dopadem
je, Ze novy obCansky zakonik me-
zi nové popsanymi smluvnimi
typy uvadi také smlouvu o pé-
Ci o zdravi. Pfestoze na vétSinu
vztah@ mezi poskytovateli zdra-
votnich sluzZeb a pacienty je tie-
ba jiz dlouho hledét jako na vzta-
hy smluvni, které jisté maji fadu
dil¢ich specifik a omezeni, je to
teprve novy obcansky zakonik,
ktery toto uvadi zcela explicitné.
Tento fakt ma fadu dal$ich do-
padtl, napiiklad v oblasti zavaz-
ki z deliktli. Povinnost poskyt-
nout ndhradu za Gjmu na zdravi
tak typicky bude dtsledkem po-
ruseni smluvni, nikoli zakonné
povinnosti.

Je také na misté upozornit, Ze
stavajici obcansky soudni fad,
tedy pravni pfedpis regulujici
soudni fizeni v civilnich vécech,
dostal své dvojce v podobé zako-
na o zvlastnich fizenich soud-

Novorocni kviz

1. Jedna - letos vzhledem K vy-
voji pocasi aktuilni - pranos-
tika fika, Ze je-li na Novy rok
dést, bude o Velikonocich:

a) snih

b) blito

c) bida

2. Dalsi z pranostik, jeZ se ta-
ké dokonale hodi na rok
2014, pak o Novém roce pra-
vi: ,Pfipadne-li na stfedu,
1ze oéekavat pfiznivy rok,
mnoho vina, ale...“

a) ...zadny med

b) ...zadny chléb

C) ...zadné zlato

3. ,Jedna je pro mne hrozni
otizka: Kde je moje misto?
Ochotny ke vSemu a vSude
diletant, nevim stile, co za-
¢it a co délat. Myslim vsak,
Ze jsem tilohu svou nasel...
Budu pojitkem, jednim z ne-
znamych, ktefi udrzuji pra-
covniky pohromadé,“ pro-
hlasil o sobé slavny Cesky
spisovatel, novinar, zpévak,
fejetonista, herec a konfe-
renciér (nar. 1. 1. 1888), ktery
proslul mimo jiné knihou,
podle niZ v roce 1988 natocil

Frantisek Filip nestarnou-
ci serial. Jak se vSestranny
umélec jmenoval?
a) Eduard Bass
b) Karel HasSler
c) Jifi Voskovec
4. Na pafiZské Sorbonné studo-
val radiologii pfimo u Marie
Curieové-Sklodowské, v Ces-
Koslovensku vybudoval ro-
ku 1926 Statni radiologic-
ky tistav a ve stejny rok se
zhcastnil vypravy Roalda
Amundsena k severnimu pé-
lu vzducholodi Norge. Kro-
mé toho se vénoval i spiso-
vatelské ¢innosti. O kterého
vyznamného ¢eského fyzika,
jenz zemrel 1. ledna 1973, se
jedna?
FrantiSek Kolacek
FrantiSek Béhounek
c) FrantiSek Nabélek
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5. V roce 1915 prisel na No-
vy rok na svét student me-
diciny Jan Opletal, jenz se
stal v roce 1939 obéti strel-
by béhem protinacistické
demonstrace pri prileZi-
tosti vyroéi zalozeni Cesko-
slovenska, Svym zranénim

po nékolika dnech podlehl,
pfestoze jej témér okamzi-
té operoval vyznamny cesky
chirurg. Jak se jmenoval?

a) Karel Absolon

b) Bohuslav Niederle

c) Arnold Jirdsek

6. 1.ledna 1944 se v Bratislavé
narodil vyznamny slovensky
politik a predstavitel cesko-
slovenského disentu. V 70.
letech pracoval jako advo-
kit a proslul jako obhaj-
ce nabozZenskych aktivis-
ti a disidentii. Jeho postoje
jej stily zaméstnani. V roce
1988 zacal vydavat samizda-
tové Bratislavské listy, za je-
jichZ vydavani byl (mimo ji-
né) v srpnu 1989 zatcen,

Foto: Langhans

nich (€. 292/2013 Sb.). Do tohoto
nového zakona se z obcanského
soudniho rfadu presunula pravi-
dla pro nesporna fizeni jako na-
piiklad pro tzv. detencni fizeni,
¢ili fizeni ve vécech vysloveni
pripustnosti pfevzeti nebo dr-
Zeni ve zdravotnickém zaftizeni.
Jsou zde vSak také pravidla fize-
ni o svépravnosti, o opatrovnic-
tvi nebo o nékterych podparnych
opatfenich, kterd nas ve zdravot-
nictvi za¢nou v brzkém case hod-
né zajimat.

Co nas ceka v roce 2014?
Velmi rad bych v této zavérecné
Casti konstatoval, Ze nas v roce
2014 necekaji zadné dalsi zmény,
nebot Gplné bude stacit, kdyzZ se
szijeme se vSemi zménami ne-
davnymi, zejména pak s novym
obc¢anskym zdkonikem. Nachazi-
me se vS§ak v ivodni fazi volebni-
ho obdobi a jiz ze smlouvy o vy-
tvofeni vladni koalice CSSD, ANO
a KDU-CSL, rodici se ve dnech
psani tohoto textu, lze tusit, Ze
nova vladni vétsina v parlamen-
tu bude chtit nase pravni pfedpi-
sy opét meénit.

Zminéné politické strany ¢i hnu-
ti chtéji vytvorit pravidla pro
tvorbu sité poskytovatell zdra-

z vézeni se dostal 25. listo-
padu. Za nékolik dnii se stal
prvnim mistopfedsedou fe-
deralni vlady narodniho po-
rozuméni. Jak se donedivna
aktivni politik jmenuje?
Vladimir Meciar

b) Milan Ci¢

c) Jan Carnogursky

[y
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7. Rusky herec Andrej Cha-
limon, rovnéZ narozeny 1.
ledna, je ¢eskému publiku
znamy jako Kolja ze stejno-
jmenného filmu Jana Své-
raka. Pfi nataceni mu bylo
pouhych 5 let, Tipli byste si,
Kkolik let je Andrejovi dnes?

a) 24

b) 26

c) 28

8. 1. ledna 1933 spatfila popr-
vé svétlo svéta dodnes slav-
na animovana postavicka.
Ctenifi jejich dobrodruz-
stvi jsou v soucasnosti pie-
devsim déti, pavodné vsak
byl komiks urcen dospélym.
Hlavni hrdina byl osudem
pronasledovany proletar,
teprve pozdéji na Zadost na-
kladatele autor postavicku
upravil pro déti. Jak se hrdi-
na fady kniZek (ale i filmi)
s typickym médnim doplii-
kem jmenuje?

votnich sluzeb, zménit indika-
ce lazenské péce, cenotvorbu
1ékti, zrusit témér vSechny re-
gulacéni poplatky, nové regulo-
vat podminky pro poskytovatele
k ziskani smlouvy se zdravotni
pojistovnou, zfidit dozorovy or-
gan nad zdravotnimi pojistov-
nami, pfijmout zakon o vefej-
nych neziskovych nemocnicich,
zlepsit pravni ochranu zdravot-
nikd, zrevidovat systém dalsi-
ho vzdélavani zdravotnickych
pracovnikil, usnadnit pfevod 1é-
katskych praxi, prijmout novou
pravni upravu vyhrady svédo-
mi, posilit postaveni a odpovéd-
nost oSetrovatelského persona-
lu ¢i zavést elektronicky pristup
pacientl k vlastnim individual-
nim Gctim. A to je jen namat-
kovy vycet.

Dalsi zmény budou jisté genero-
vany zavazky vyplyvajicimiz na-
Seho ¢lenstvi v Evropské unii. Na-
priklad vime, Ze jiZ nyni mame
skluz se zavadénim pravidel vy-
plyvajicich ze smérnice Evropské-
ho parlamentu a Rady 2011/24/EU
o uplatiiovani prav pacientl
v pfeshranicni zdravotni péci.
Mohu tak tradicné konstatovat, Ze
ani v roce 2014 se v medicinském
pravu jisté nudit nebudeme.

a) Kocour Vaviinec
b) Ferda Mravenec
¢) Tintin

9. Na Novy rok 1977 vznikl do-
kument ,,Prohlaseni Char-
ty 77“. Jejimi autory a prv-
nimi signatafi se stala fada
osobnosti ¢eského disentu,
mimo jiné Jan Patocka, Vac-
lav Benda, Vaclav Havel, La-
dislav Hejdinek, Pavel Ko-
hout, Petr Uhl nebo Ludvik
Vaculik. Kdo nepatfil me-
zi jeji prvni tfi mluvéi (pu-
sobili od 1. 1. 1977 do 20. 9.
1977)?

Jiti Hajek

Véclav Havel

c) Jaroslav Sabata

ce

10.Posledni pokus némecké
Luftwaffe o zvrat ve vzdus-
né vilce se spojenci zacal
1. ledna 1945. Pro Némce
vs$ak operace skoncila ne-
uspésné - utrpéli prilis vy-
soké ztraty a na rozdil od
spojencii, ktefi rovnéZ ztra-
tili velké mnozZstvi letadel,
se jim jiZ nepodafilo je na-
hradit. Jaké jméno opera-
ce nesla?

Telemark

Kartoffelernte

c) Bodenplatte

AR

(kha)

Spravné odpovédi: 1, 2a, 3a, 4b, 5¢, 6¢, 7a, 8h, 9¢, 10¢
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Co hybalo svetem
zdravotnictvi v roce 2013

Leden

Némecky denik Bild uverejnil
zpravu, podle niz 1ékafi Univer-
zitni nemocnice v Lipsku umoz-
nili 38 pacientim prednostni
transplantaci jater. Udajné fal-
Sovali udaje tak, aby se jejich
pripady zdaly byt akutnéjsi, nez
ve skutecnosti byly. VySetfovate-
1é spekuluji o korupci, motivem
1ékatt vSak podle Bildu méla byt
predevsim profesionalni prestiz.

Vice nez 3 tisice zaméstnan-
ct madridskych zdravotnickych
zafizeni (zdravotnikd i admini-
strativnich pracovnikd véetné
vedeni) nabidlo na protest proti
zamysSlené privatizaci rezignaci
na své funkce a poradalo pouli¢ni
protesty. Regiondlni kabinet se
totiZ rozhodl svérit do spravy sou-
kromych firem 6 nemocnic a 27
poliklinik, coz predstavuje zhru-
ba desetinu zafizeni v oblasti.

Slovensti 1ékafi pristoupili
na vladninavrh postupného zvy-
Sovani platil, které jim ma zaru-
¢it novy zakon. Lékafské platy
by se mély podle navrhu zvyso-
vat dvakrat, poprvé v lednu 2014
na 2,1nasobek, podruhé v roce
2015 na droven 2,3nasobku pri-
meérné mzdy. Podle dohody zati-
Zi zvy$eni 1ékafskych platl vyda-
je slovenského rozpoctu vice nez
30 miliony eur rocné.

Okolo 3 tisic prodejcti tabako-
vych vyrobku z Itdlie, Francie,
Némecka, Rakouska, Polska
a dalsich evropskych zemi demon-
strovalo v Bruselu proti navrhiim
Evropské komise zaméfenym pro-
ti koufeni. $lo o prvni podobny
protest na evropské irovni.

V kubanském hlavnim més-
té Havané propukla cholera. Za-
znamenano bylo vice nez 50 pti-
padil, nejméné 1 pacient zemrtel.
Lékari vsak varovali, Ze skutecny
pocet nemocnych miiZe byt mno-
hem vyssi, nez udavaji oficialni
statistiky.

Unor

Od 1. inora francouzska stat-
ni agentura pro bezpecnost 16kt
ANSM zakazala 1ékafim prede-
pisovat pfipravek Diane 35, kte-
1y zacala postupné stahovat z tr-
hu. Dvodem meélo byt zjisténi,
Ze 1ék az 4ndsobné zvysuje rizi-
ko sraZenin.

Organizace spojenych na-
rodu (OSN) odmitla vyzvu bos-
tonského Institutu pro spravedl-
nost a demokracii na Haiti (JDH)
na vyplaceni od$kodného obétem
epidemie cholery, jeZ na Haiti
vypukla v roce 2010 a vyzadala
si nejméné 8300 Zivotli. Do ze-
mé ji pravdépodobné zavlekly ne-
palské mirové sbory OSN. Insti-
tut predlozil vedeni OSN petici,
v niz pozadoval 100 ooo dolari
pro poziistalé po obétech a nej-
méneé 50 ooo dolarti pro prezivsi
pacienty. OSN vSak pozadavek
oznacila za nepfijatelny a odvo-
lala se naildajnou imunitu orga-
nizace vyplyvajici z Umluvy o vy-
sadach a imunitach OSN.

Pobliz Sanghaje se poprvé
u Clovéka objevil virus HyN9. In-
fekce se zacala $ifit i na dalsi tize-
mi, do konce ¢ervna se nakazilo
vice nez 130 1idi, 43 z nich nemo-
ci podlehlo. Odbornici varovali,
Ze se jedna o do té doby nejnebez-
ky, s vysokou umrtnosti a ne-
snadnou identifikaci.

Cinské ufady zahajily vyset-
fovani soukromého zdravotnic-
kého zatizeni, jez mélo béhem
1é¢by nakazit nejméné 100 paci-
entl hepatitidou C.

Ruské ministerstvo zdravot-
nictvi vydalo nafizeni, podle
néhoz bude muset kazdy $ko-
14k absolvovat dechovou ana-
lyzu a rozbor krve, které u né-
ho odhali, zda nekoufi. Utad si
od tohoto opatfeni slibuje snize-
ni poc¢tu §kolou povinnych kura-
kli. Podle odborniki vsak testy
nebudou pfili§ t¢inné. Rozbory
mohou zjistit pfitomnost §kod-
livych latek jen bezprostfedné
po vykoufeni cigarety, usvédceni
navic mohou byt i pasivni kufici.

Bfezen

Polsky ministr zdravotnictvi
Bartosz Arlukowicz informoval,
Ze i pfes protesty katolické cirk-
ve zemé od Cervence spusti pro-
gram, v jehoz ramci bude 15 ti-
sicim neplodnych manzelskych
part uhrazeno oplodnéni in vitro.
To si jinak Polaci museji platit
ze svého a fada lidi na néj ne-
dosdhne. Konzervativni opozice
naopak v parlamentu prosazu-
je uplny zakaz IVF a trest odnéti
svobody za jeho poruSeni.

Ameri¢ti 1ékafi ohlasili na
konferenci v Atlanté dalsi ispéch
na poli 1écby pacientd infikova-
nych HIV. Vylécit se jim podafrilo
tehdy 2,5letou divku, jeZ se naro-
dila jako HIV*, 30 hodin po poro-
du jilékafinasadili antiretroviro-
vou terapii, diky niz virus zmizel.
Doktorka Hannah Gayova, kte-
ra lécbu vedla, to povazuje za di-
kaz, Ze je mozné u takto infikova-
nych déti nakazu vylécit.

Hannah Gayova. | foto: umcedu

Duben

Rumunsti vySetfovatelé od-
halili v Bukuresti dvé laborato-
fe, které spolupracovaly s 1ékarti
a dal§imi zdravotniky, aby vy-
inkasovaly od pojiStoven thra-
dy za 14 tisic fiktivnich testa.
Ziskané penize pak rozdélova-
ly mezi jednotlivé ¢leny této si-
té, pricemz lékari dostavali 10%
z thrad. V aféfe bylo stihano 42
osob, soud uvalil vySetfovaci vaz-
buna22znich, z toho 10 1ékafi.

Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) varovala, Ze témér
250 tisic pakistanskych déti v Se-
vernim a Jiznim Vaziristinu neni
chranéno proti détské obrné, pro-
toze se k nim nedostali zdravotni-
ci provadéjici ockovani. Regiony
totiz ovlada hnuti Taliban, jehoZ
¢lenové v o¢kovani vidi program
Spionaze pro USA. V pribéhu ce-
1ého roku dochazelo v Pakistanu
isousednim Afghanistanu k fadé
utokl na zdravotniky, jez si vyza-
daly obéti na zivotech.

Americké Centrum pro kon-
trolu a prevenci nemoci (CDC)
ohlasilo, ze zacalo s vyzkumem
vakciny proti novému viru pta-
¢i chiipky HyNo, ktery se vysky-
tlv Ciné.

Ilustraéni foto: Shutterstock
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V Bratislavé se sesli zastupci
1ékatskych odborti zemi visegrad-
ské ctyfky. Shodli se, Ze vSechny
Clenské staty se potykaji s nedo-
statkem penéz ve zdravotnictvi,
netransparentnosti v resortu,
nizkymi vydaji na zdravotni péci
v pfepoctu na obyvatele ¢i neexis-
tenci stanoveni rozsahu zakladni
zdravotni péce kryté z vefejného
zdravotniho pojiSténi. Kritic-
ky hodnotili i reformni snahy
ve zdravotnictvi vlad V4.

Némecky parlament rozhodl,
Ze zvysi penzi lidem postizenym
v dtsledku thalidomidu. Okolo
2700 prezivsich obéti nové dosah-
ne az na 6x vyssi penzi nez dosud
(maximalné 6912 eur).

Nejvyssi trovné v déjinach
dosahla epidemie horecky dengue
v Paraguaji. Za prvni 4 mésice
roku 2013 se nakazilo na 7o tisic
obyvatel, témér pét desitek jich
nemoci podlehlo.

Za nezakonny obchod s lidsky-
mi organy bylo v Kosovu odsou-
zeno 5 1ékaril. Vesmeés Kosované
byli ¢leny sité, kterd v nemocni-
ci na pfedmeésti hlavniho més-
ta PriStiny organizovala ilegalni
transplantace. Proces byl ostfe
sledovan vzhledem k obvinénim,
Ze takto byly odebirany organy li-
dem zajatym kosovskoalbansky-
mi povstalci. Pfipad byl vySetto-
van od roku 2008.

Kvéten

Némecky tydenik Der Spiegel
zvetejnil zpravu, podle niz za-
padni farmaceutické koncerny
v obdobi rozdéleného Némecka
zkouSely nové 1éky na vychod-
nich Némcich, ¢asto bez jejich
védomi. Na 5o klinikdch v né-
kdejs$i NDR zadaly pfes 600 tes-
t, jichZ se ii€astnilo na 5o tisic
lidi. Nékteré zkousky pfitom by-
ly netispésné a skoncily imrtim
pacientti.

Vermont se stal ¢tvrtym sta-
tem v USA, ktery umozniuje asis-
tovanou sebevrazdu. Zaradil se
tak mezi Oregon a Washing-

ton, v Montané legislativa asis-
tovanou sebevrazdu formalné
nepovoluje, ale tamni nejvyssi
soud zakazal postih 1ékafi, kte-
i se ji za pfisluSnych podminek
zicastni.

Jako prvni na svété provedli
polsti 1ékati onkologického cen-
tra v Gliwicich naléhavou celko-
vou transplantaci obliceje.

WHO vyzvala staty, v nichz byl
zaznamenan koronavirus MERS,
aby vzajemneé sdilely informace
a nedovolily komer¢nim labora-
tofim vydélavat na vyskytu to-
hoto viru. Reagovala tak na in-
formace Saudské Arabie, jejiz
predstavitelé uvedli, Ze vyvoj tes-
tll na toto onemocnéni se zpoz-
di vzhledem Kk tomu, Ze je tie-
ba brat v potaz patentové pravo,
kterym disponuje jista laborator
z Nizozemska.

Evropska komise (EK) podnik-
la pravni kroky proti Spanélsku
kvili dikazim, Ze nékteré tam-
ninemocnice odmitly bezplatné
oSetfit obcany Evropské unie,
prestoze méli Evropsky prakaz
zdravotniho pojisténi (EHIC).
Podle EK tak Spanélsko neplni
své zavazky plynouci z unijni-
ho prava.

Loty$sky parlament schvalil
novelu protikutackého zakona,
jez zavadi trestni odpovédnost
rodic¢t za koufeni v pfitomnos-
ti déti.

Cerven

V Rusku zacal platit zakon
omezujici koufeni na vefejnych
mistech. Nad jeho dodrZzovanim
v zemi se vSak vznaseji pochyb-
nosti - podle oficidlnich odha-
dt totiz koufi nejméné dvé pé-
tiny Rusti.

Makedonsky parlament schva-
lil kontroverzni zakon zpiisnuji-
ci podminky interrupci. Podle
néj musi Zena podat oficialni za-
dost o provedeni potratu a predlo-
Zit potvrzeni, ze sviij zamér kon-
zultovala s poradenskou sluzbou,
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informovala svého partnera a na-
vstivila gynekologa. Navic Zeny
nesméji podstoupit druhou inter-
rupci pfed uplynutim jednoho ro-
ku od pfedchoziho potratu.

Evropsky parlament rozhodl
v ramci podpory kojeni o zdkazu
pouzivani obrazkd déti a podob-
nych motivii na obalech umélé-
ho kojeneckého mléka. Diivodem
je, Ze tyto ilustrace mohou vyvo-
lat dojem, Ze umeéla vyziva je pl-
nohodnotnou nahradou matet-
ského mléka.

Krajsky soud v Nitfe se poprvé
v historii slovenského soudnic-
tvi zastal odptrci povinného o¢-
kovani déti, kdyz uvedl, Ze prav-
ni dprava prikazujici rodi¢tm
nechat oc¢kovat své potomkKky je
v rozporu se svobodami garan-
tovanymi istavou, a proto navr-
hlustavnimu soudu jeji zruseni.

Americka 1ékafska asocia-
ce (AMA) zatadila obezitu na se-
znam nemoci. Jeji 1écba by tak
napiiSté mohla byt hrazena
v ramci zdravotniho pojisténi.
Opatfeni ma ovSem i své odplir-
ce, ti poukazuji pfedevsim na to,
Ze kvili nému obézni pfestanou
pfijimat odpovédnost za svi{ij
stav.

Slovensky parlament schva-
lil zakon, ktery tamnim léka-
fim garantuje rast mezd. Vlada
v8ak jiz avizovala, Ze na navyseni
mezd 1ékatti neuvolni potfebné
finance. Nemocnice, které budou
na vys$si mzdy potfebovat v pris-
tich tfech letech zhruba 94 mi-
liont eur, varovaly, Ze to pove-
de k dalsi zadluZenosti zafizeni.

Cervenec

Irsti poslanci schvalili navrh
viibec prvniho zakona, ktery v ze-
mi umoznuje interrupci z davo-
du ohrozeni Zivota matky. Le-
gislativa je z velké casti reakci
na smrt Zeny, jez predloni zemfe-
la na otravu krve, kdyz 1ékafti od-
mitli provést potrat jejiho umira-
jiciho plodu.
Pripad tehdy vyvolal masivni vl-
nu protestll. Ty se ovSem nevy-
hnuly ani pfijeti nového zakona.
V Dublinu proti nému demon-
strovalo na 35 tisic lidi.

Pripad 11leté divky Belén, jez
otéhotnéla po 2letém sexudlnim
zneuzivani ze strany svého otci-
ma, rozdélil Chile. Platna legis-
lativa totiZ nepovoluje potrat ani
v takovémto ptipadé. Na podpo-
ru divky se konaly protesty, Be-
1én nakonec sama deklarovala,
Ze hodla dité donosit. Jeji ptibéh
nicméné opét odstartoval debatu

nad absolutnim zakazem umeé-
1ého preruseni téhotenstvi, jenz
v zemi plati.

Nékolik tisic italskych léka-
Il se zapojilo do stavky na pro-
test proti pracovnim podminkam
arozpoctovym Skrtim v resortu.
Zruseno bylo okolo ptil milionu
navstév u lékaili a na 30 tisic pla-
novanych operaci.

Saudskoarabské urady ozna-
mily, Ze hodlaji kvili obavam
ze §ifeni koronaviru MERS ome-
zit poCet tcastnikl leto$ni mus-
limské pouté do Mekky. Vyzvaly
rovnéz vérici, aby se na pout ne-
vydavali, pokud jsou chronicky
nemocni, pfipadné jsou mezi ni-
mi téhotné Zeny a déti.

Britska vlada odlozila ambi-
ciézni plan inspirovany Austra-
lii zakazat na krabickach ciga-
ret loga vyrobctli a prodavat tyto
tabakové vyrobky v jednotnych
obalech. Odtvodnila to tim, Ze
potfebuje vice ¢asu na analyzu
dopadu takového opatfeni v Aus-
tralii. Se zdmérem pfitom sou-
hlasilo 53 % Britii.

Americti védci potvrdili, Ze
v USA doslo v roce 2011 Kk trans-
plantaci organti od muze, ktery
podlehl myvali vztekliné (1ékati
se mylné domnivali, Ze pficinou
byla otrava jidlem). V diisledku
toho zemfel 18 mésici po zakroku
muz, ktery od ného dostal ledvi-
nu. U tfi pfijemct ostatnich orga-
nd vzteklina nepropukla.

RusKky poslanec Michail Dég-
tarjov navrhl kolegim projednat
novelu zakoniku prace, kterd by
Zenam priznala béhem menstru-
ace dva dny placeného volna. Ty
by si podle jeho vypoctl vyzadaly
28 miliard rubld rocné. Penize by
bylo mozné ziskat tim, Ze by més-
ta upustila od budovani cykloste-
zek, které pry nuti mladé lidi dy-
chat jedovaty smog. U ostatnich
zakonodarct se jeho navrh s po-
chopenim nesetkal.

Srpen

Slovenska vlada odloZila o 2 ro-
ky ambiciézni plan na ovladnu-
ti soukromych zdravotnich po-
jistoven a pfechod k unitadrnimu
pojisténi. Divodem je zpozdéni
v ptipravach na zménu systému.
Navic ani pojiStovna Dévera, ani
Union nechtéji své akcie statu
postoupit a oc¢ekavaji se dlouhé
soudni spory ¢i arbitraze. vlada
nema k dispozici potfebné finan-
ce, spekuluje se o prodeji men-
Sinového podilu statu v teleko-
munikacnim operatorovi Slovak
Telekom.
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Zuzana Zvolenska. | Foto: govhealthsk

Organizace Lékafi bez hranic
(MSF) oznamila, Ze je po 22 letech
nucena stahnout sviij personal
z konflikty zmitaného Somal-
ska. Duvodem byly opakované
atoky na zdravotniky pracuji-
ci pro MSF, vyjimkou nebyly ani
anosy ¢i vrazdy spolupracovniki
organizace.

Rakousky kabinet se rozho-
dl spustit v inoru 2014 o¢kovaci
kampan, v jejimz ramci budou
proti lidskému papilomaviru
(HPV) na naklady statu ockovany
divkyichlapci 4. tfid zakladnich
§kol. Chce tak zvysit proockova-
nost obyvatel proti HPV, kterd se
nyni pohybuje okolo 2%.

Na severu Kyrgyzstanu zemfel
15lety chlapec na dymeéjovy mor,
Ctyfti lidé byli s touto diagnézou
hospitalizovani. Dalsich 160 oby-
vatel vesnice, kde se nakaza obje-
vila, bylo dano do karantény. Ta
postihla i ¢tyfi Cechy, ktefi vak
byli po nékolika dnech pfevezeni
zpét do vlasti.

Na severovychodé Afghanis-
tanu propukla epidemie chole-
1y, béhem nékolika dnt se naka-
zilona 1500 obyvatel obce Chappa
v provincii Badach$an. Zdrojem
infekce byl kontaminovany vod-
ni zdroj.

LékafFi bez hranic na tiskové konferenci oznamuji ukonéeni projektu
v Somalsku - srpen 2013. | Foto: Yann Libessart/MSF

Slovenska média upozornila

na praxi nékterych Polaki, ktefi
se na Slovensku prihlasi ke zdra-
votni pojistovné a za minimalni
néklady si nechavaji v zemi pla-
tit drahou lécbu.
Polaci zde zakladaji firmy, které
zaméstnavaji krajany na néko-
lik hodin mési¢né za symbolic-
kou mzdu. Z ni odvadéji na Slo-
vensku zdravotni odvody pouze
v nepatrné vysi, narok ale maji
na plnohodnotnou zdravotni pé-
¢i. Tu jim pojistovny museji za-
jistit v pfipadé potfebyiv ciziné.
Problém zneuzivani pojistoven
vznikl podle médii poté, co stat
zru$il minimalni zdravotni od-
vody zaméstnancu.

Cina oznamila prvni potvrze-
ny pfenos viru H7N9 mezi lidmi.
32leta Zena se nakazila, kdyZ pe-
Covala o svého nemocného ot-
ce. Oba pozdéji infekci podlehli.
Posilily se tak obavy o pandemic-
kém potencidlu tohoto viru pta-
¢i chipky.

V reakci na nalez viru dét-
ské obrny (patrné pochazejici-
ho z Egypta) v odpadnim potru-
bina jihu zemeé se Izrael rozhodl
plosné pfeockovat vSechny déti
mladsi g let.

Brazilska vlida ozndmila, Ze
chce nedostatek 1ékaf v zemi vy-
fesit ,,pronajmem* 4 tisic 1ékatt
z Kuby. Opozice zaméru vytykala
predevsim skutecnost, Ze vétSina
Kubanci neovlada portugalsti-
nu. Kabinet vsak ujistil, Ze kaz-
dy lékat bude muset nejprve ab-
solvovat povinnou staz.

Po nékolika mésicich se na
Kubé opét objevila cholera. Bé-
hem srpna pribylo 163 nové infi-
kovanych vCetné 12 turistd.

Extrémni narast pfipadd ma-
larie zaznamenali 1ékafi v Cadu.
Zatimco v prvnim srpnovém tyd-
nu evidovali 1228 pfipaddl, na
konci mésice jiz bylo nemocnych
vice nez 14 tisic.

Ruska krajné pravicova Libe-
ralnédemokraticka strana Ruska
oznamila, Ze hodla ve Statni du-
meé predlozit navrh zakona, ktery
by mél prostfednictvim statem fi-
nancovanych, anonymnich kon-
zultaci s psychology a sexuology
,pomoci homosexualiim k navra-
tu do normalniho Zivota“, nebot
mnozi z nich ,touZzi byt hetero-
sexualy“. Navrh rovnéz obsaho-
val zakaz pro homosexudly daro-
vat krev.

ZaFi

Na 70 % zdravotniki chorvat-
skych nemocnic se zapojilo do ty-
denni protestni stavky, jiz 1ékari
a sestry upozornovali na neimeér-
né pracovni zatiZzeni a nizké pla-
ty. Zdravotnicka zafizeni zajisto-
vala pouze akutni péci.

Béloruské ministerstvo vnit-
ra zakazalo policistiim a prislus-
nikdm vojsk ministerstva vnit-
ra koufit v uniformach. Zruseny
byly i kufarny na policejnich sta-
nicich ¢i v objektech polovojen-
skych tutvar ministerstva. Dl-
vodem je neslucitelnost cigaret
s postavenim policisty a prislus-
nika vojsk ministerstva vnitra.

Rijen

Ve Spojenych stitech ame-
rickych byla spusténa reforma
zdravotniho pojiSténi. Nepojisté-
ni Americané dostali od poc¢atku
mésice moznost sjednat sina tzv.
on-lineburze zdravotniho pojisté-
ninovou pojistku, webova stran-
ka se vsak od svého spusténi po-
tykala s rozsahlymi technickymi
problémy.
Reforma zdravotnictvi Baracka
Obamy se navic stala divodem
pro zablokovani statnich vydajt,
kdyz republikani ve Snémovné
reprezentantli kvili nesplnéné-
mu pozadavku, aby reforma byla
o rok odloZena, odmitli schvalit
zakon o vydajich pro novy fiskal-
ni rok zac¢inajici pravé v fijnu.

Barack Obama. | Foto: Wikimedia



Asi 20 stani vyrostlo v ram-
ci tfidennich protestli sloven-
skych sester na pocatku fijna
pfed ufadem tamni vlady. Ne-
spokojené zdravotnice chtély
timto zplsobem upozornit pfe-
devsim na Spatné platové pod-
minky a skute¢nost, Ze na rozdil
od 1ékati nemaji pfijmy garanto-
vané zakonem (ten jim v 1été zru-
$il tstavni soud).

Evropsky parlament schva-
1il mirnéjsi verzi protitabdkové
smeérnice. Oproti pivodnimu na-
vrhu toto znéni neobsahuje na-
priklad zakaz tzv. slim cigaret Ci
varovani pred nasledky kouteni
na 75% povrchu krabicky ciga-
ret, poslanci naopak odsouhlasili
grafické varovani pokryvajici 65 %
obalu a odlozeni zdkazu mentolo-
vych cigaret o nékolik let.

Pravni zastupci obéti epidemie
cholery na Haiti se rozhodli po-
dat zalobu na OSN. Pravé jejine-
palské mirové sbory, jez v zemi
pusobily, mély podle nékterych
vyzkumt choleru na Haiti zavlé-
ct. Pravnici chtéji po OSN poza-
dovat vysoka odskodnéni pro pie-
ziv$i ¢i rodiny zemfelych.

Evropsky parlament odsou-
hlasil zpfisnéni kontroly kva-
lity zdravotnickych pfistroja,
implantatd ¢ diagnostickych
prostfedkd véetné naptiklad té-
hotenskych ¢i diabetickych testd.

WHO potvrdila vyskyt détské
obrny v severni Syrii. Sousedni
Libanon, ktery se stal titocistém
fady syrskych uprchlikti, kvali
tomu zahajil celoplo$né preocko-
vani déti mladsich 5 let.

Svycarska univerzita v Lau-
sanne zahajila ve spolupraci se
135 dalsimi pracovisti z celého
svéta projekt ,,Human Brain“, jehoZ
cilem je vytvorit dosud nejdoko-
nalejsi pocitacovy model lidské-
ho mozku, na némz bude mozné
napiiklad simulovat ucinky 1é-
ki a 1é¢ebnych postupli. Na rea-
lizaci projektu se financ¢né podi-
i Evropska unie, v soucasnosti
je na néj vyclenéno 1,2 miliardy.

Kritiku fady mezinarodnich

organizaci si vyslouzila €ina
za dal§i navrh zdkona diskrimi-
nujici osoby s HIV/AIDS. Tamni
ministerstvo obchodu jim totiz
hodla zakazat vstup do lazni ¢i
vefejnych bazéna.
V soucasnosti jiz HIV* Cifiané ne-
sméji pracovat jako statni ufed-
nici, navic jim hrozi vypovéd, po-
kud zaméstnavatel zjisti jejich
zdravotni stav. S diskriminaci
se pak pacienti potykaji rovnéz
v nemocnicich, nékteré je casto
odmitaji pfijmout.

Témér 8oo lidi zemielo béhem
epidemie malarie v severnim Ka-
merunu. Pocet nakaZzenych do-
sahl 12 tisic. Vétsinu téch, ktefi
na nakazu zemfeli, tvorily podle
zdravotnikd déti a téhotné Zeny.

Listopad

Na Tchaj-wanu byla potvrze-
na nakaza kmenem viru ptaci
chripky H6N1, o némz se az do-
sud predpokladalo, Ze neni pre-
nosny na clovéka. 20leta Zena se
infikovala jiz v kvétnu, specia-
lizované centrum pak potvrdilo
u ¢lovéka neobvykly kmen chiip-
ky. Odbornici netusi, jak se paci-
entka nakazila.

O¢&kovani proti obrné. | Foto: polioeradication.org

Krajsky soud v Nitfe natidil
tamni nemocnici vyplatit rodiné
pacienta, ktery ztstal po rutinni
operaci nosni prepazky v koma-
tu, odskodnéni ve vysi témeér 600
tisic eur. Jedna se o nejvyssi cast-
ku ve slovenské historii. Nemoc-
nice se proti verdiktu odvolala.

Americky prezident Barack
Obama se omluvil za technic-
ké potize spojené se spusténim
tzv. burzy zdravotniho pojisté-
ni. Internetova stranka, na které
je mozné pojisténi koupit, v prv-
nich tydnech nezvladala napor
uzivateld.
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Kromé toho si prezident vyslou-
zil kritiku za nékteré dopady re-
formy - naptiklad na 3,5 milionu
Americant dostalo od pojistoven
necekané oznameni o zruseni do-
savadnich pojistek, a to kvali po-
zadavk@m nového zakona. Né-
ktefi navic budou muset platit
vice nez pred reformou, a to na-
vzdory Obamovu ujistovani, ze
se tak nestane.

Obcanskopravni soud ve Fran-
cii rozhodl, Ze v pfipadu s vadny-
mi prsnimi implantaty francouz-
ské firmy PIP nese odpovédnost
némecka spolecnost TUV, kterd
odpovida za plnéni evropskych
norem u implantatd vyrabénych
a prodavanych v Evropé. Firma
vSak vinu odmita.

Newyorsky starosta Michael
Bloomberg podepsal novy zakon,
jimZ se ve mésté posunula véko-
va hranice pro nakup cigaretz18
na21let. Zatimco ptiznivci legis-
lativy doufaji ve sniZeni poctu
mladych kuraki, tabakové kon-
cerny a prodejci varuji pfed na-
rustem Cerného trhu.

Evropska komise (EK) poda-
la u Soudniho dvora EU stiZnost
naRecko. Diivodem je porusova-
ni maximdalni povolené tydenni
pracovni doby, jeZ je v EU stano-
vena na 48 hodin (respektive 60
v ptipadé 1ékatii, pokud je na tom
dohoda mezi zameéstnavatelem
a odbory), zatimco fecti 1ékari
pracuji primérné 64, nékdy ale
i vice nez 9o hodin tydné. EK se
obava, Ze porusSovanim predpist
Recko nemiiZe zajistit bezpednost
ani pacientdl, ani lékafa.

WHO stahla chybnou zpra-
vu, v niz tvrdila, Ze k poloviné
novych pifipadd infekce HIV do-
chazi v Recku imyslnym naka-
Zenim se za pomoci infikované
injekéeni strikacky. Divodem mé-
la byt statni podpora, na niz ma-
ji HIV* Rekové ze zdkona nérok.

IX

ZAHRANICNI BILANCE

Logo WHO. | roto: umn.edu

Organizace pozdéji informaci de-
mentovala s tim, Ze se jedna pou-
ze 0 ojedinélé pripady, a za jeji
vydani se omluvila.

Polsky Nejvyssi soud rozhodl,
Ze nevyzadané poskytnuti svatos-
ti - v tomto piipadé svatosti ne-
mocnych ve zdravotnickych za-
fizenich bez souhlasu pacienta
- je porusenim svobody vyzna-
ni. Reagoval tak na stiznost ate-
istického pacienta, jemuZzvjedné
polské nemocnici tuto svatost po-
skytli, kdyz byl v komatu.

Svédsti védci objevili v zapad-
ni Africe novy kmen HIV, jenz
vznikl spojenim dvou nejbézné;j-
§ich kment tohoto viru, které
jsou rozsifeny v Guineji-Bissau.
Novy rekombinant zptisobuje
ti AIDS (a to az o 2,5 roku oproti
dosavadnim kmentim), jak ale
vyzkumnici potvrdili, zatim se
zda, ze proti nému ucinkuje tra-
di¢ni antiretrovirova terapie.

Americky Ufad pro kontrolu
1éki a potravin (FDA) oznamil,
Ze z tamnich potravin budou mu-
set postupné zmizet umeélé trans-
mastné kyseliny, protoZe zvysuji
riziko infarktu. Zatim neni jas-
né, kdy transmastné Kkyseliny
z amerického trhu zcela zmizi;
bude to zaviset na dobé, jiz bu-
dou potravinaiské spolecnosti
potfebovat k nalezeni adekvatni
nahrady.

Britska vlada oznamila spus-
téni pilotniho projektu, v jehoz
ramci chce Zeny z chudych Ctvr-
ti mést Sheffield a Chesterfield
na severu Anglie odmeénovat pou-
kazkami na potraviny, jestlize
budou své déti kojit alespor puil
roku. Pokud se program osvéd-
¢i, chce ministerstvo zdravotnic-
tvi ve spolupraci s vyzkumnymi
institucemi spustit celostatni
projekt.

Americka Snémovna repre-
zentantll ovladana republikany
schvalila navrh zakona, ktery
ma umoznit zdravotnim pojis-
tovnam prodavat individudlni
pojistné kryti vSem zajemcim,

i kdyZ to nebude odpovidat nor-
mam reformy zdravotnictvi z pe-
ra demokratického prezidenta
Baracka Obamy. Navrh vsak ne-
ma ptilis Sanci na vstup do praxe
- musel by jej schvalit demokra-
ty ovladany Senat, Bily dim na-
vicjiz avizoval, Ze v takovém pfti-
padé jej hodla vetovat.

Prosinec

Satidska Arabie zahdjila pro-
jekt, v jehoz ramci chce zma-
povat genom mistni populace
a vyuzit jej k objasnéni ptivodu
nemoci, jez se v zemi vyskytuji.
Program, na némz se bude podi-
let také americka laboratof, ma
trvat 5 let a umoznit vytvofreni
databaze DNA.

Ke 4 letim odnéti svobody
a pokuté ve vysi 75 tisic eur od-
soudil francouzsky soud Jeana-
-Claudea Mase, zakladatele fir-
my PIP, jez vyrabéla vadné prsni
implantaty. Pravni zastupce od-
souzeného deklaroval, Ze se hod-
14 proti verdiktu odvolat.

Vlivny pakistansky duchov-
ni Maulana Sami ul-Haq vyzval
tamni obyvatele, aby nechali své
déti ockovat proti détské obrné.
Ujistil, Ze vakcinace je prospésna
a nijak neodporuje islamu. Re-
agoval tak na mnozici se ptipady
utokd extremistli proti zdravot-
nikiim, ktefi ockovani provadéji.
Vyzva vSak zatim situaci nezklid-
nila - pouhé dva tydny po ni do-
§lo k dalSim dvéma ttoktm, pii
nichz zahynuli tfi lidé podilejici
se na vakcinaci proti obrné.

Nejméné 86 nakazenych a 39
obéti si jiz vyzadala epidemie
dyméjového moru, jez propukla
v 5 okresech na Madagaskaru.
Nemoc $ifi krysy, které se kvii-
li neregulovanému odlesnovani
ostrova stéhuji do obydlenych
oblasti.

Rumunsky ministr kultury
Daniel Barbu byl pfinucen rezig-
novat poté, co vyjadril svou ne-
spokojenost s mnozstvim penéz,
jez tamni vlada vydava na 1écbu
HIV/AIDS. Prohlésil totiz, Ze si
,nemuze pomoci, ale musi pfe-
myslet, kolik shakespearovskych
festivall by se mohlo zorganizo-
vat, pokud by program boje pro-
ti AIDS neexistoval®“.

U ¢inské seniorky byla zjis-
téna nakaza virem ptaci chfip-
ky HioN8, ktera dosud nebyla
u clovéka zaznamenana. WHO
povazuje pfipad za znepokojujici.
Zena infekci nakonec podlehla.

pripravila Kvéta Havlova
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Leden

Ampnestie jako trans-
formacni tecka. Kdo jes-
té choval iluze, ma
ted pfi zpétném po-
hledu uplné jasno.
Mnohé se tak vysvét-
lilo. Vztahy a motiva-
ce. Autentické kote-
ny. Nic pékného.

NejvicelZi navrsil v debaté na CT Mi-
lo$ Zeman. A fungovalo to! Takze
uz vime, co jsme zac a co od se-
be miiZeme oCekavat. Nebezpec-
ni sami sobé.

VSeobecnd zdravotni pojistovna cou-
vd z pldnu na ruSeni mensich nemocnic.
I tak se da nazvat raciondlni re-
forma sité. Tteba takova zabijac-
ka jev podstaté ikkladna vrazda ze
zvlasté zavrzenihodnych pohnu-
tek. Na slovech zalezi, nebot vy-
tvareji skutecnost.

Homeopatika = 1ék. Nula aZ jed-
na molekula ucinné latky na li-
tr vody - to by zdravotnictvi
finan¢né hrozné ulevilo. Farma-
firmy by mohly zacit podnikat ve
vodarenstvi.

Protonové centrum na1écbu rakoviny
bezpacient(i. Arbitraz, soud, souboj
trestnich oznamenti, kli¢ky, pod-
razy, osocovani v médiich, ostu-
da. Standardni prabéh vefejné
zakéazky v Cesku.

Komunisticky rezim byl lepsi nez ten
nynéjsi, tvrditretina Cechil. To je i m@j
odhad. Tfetina v ném byla jako
ryba ve vodé, pokud dokonce ne-
byli aktivnimi spolutviirci. Ty-
hle lidi s sebou jesté néjakou do-
bu povlecCeme. Je to otazka casu.

CVVM: S lékarskou péci je spoko-
jeno 41 procent. Udélam vam pra-
zkum na cokoli. Znacka: Zadej-
te vysledek.

Unor

Britskd nemocnice zanedbdvala pa-
cienty. Museli pit vodu z vdzy. Statni
zdravotnictvi - na$ cil. Hlavné
zcela bezplatné a obéti nepocitat.

Petice: Chceme kvalitni zdravot-
nictvi. Podivné. Piece kdo by ne-
chtél. Znate nékoho takového?
PotiZ je jak to zafidit. Tady se na-
zory legitimné lisi, coz Zadné pe-
tice nevytesi.

Extrémni levicdk Havel boril fdd,

fekl Klaus polskému tydeniku. Tuhle
kravinu otiskli v ¢erné kronice.

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

Kam jinam s cernym
humorem, proszg pana?

Kdysivysmivand celost-
nimedicina se stdvd oficidl-
ni. Vysmeéch hlupaki -
nase hrdost.

Britské déti umiraji, chy-
bi pediatfi. I Cesko ma
problém. Ano, jenze
u nas naopak vymiraji pediatii.

Polovina ceské populace nepracuje.
Jenom? Tak to je dobré, to jeSté
utdhneme.

Koalicni spor o plomby. Zacast-
néni politici si pfi ném nevidi
do huby.

Situacev ODS je Spatnd a nemd smy-
slto zakryvat, vzkazuje PospiSil Necaso-
vi. Obdivuhodna jasnozfivost. To
davno védéla i baba Dymakova.

Unor1948 oteviel cestu k nadgji, hii-
mala Semelovd na Gottwaldove hrobe.
Jini by na jeho hrobé radéji tan-
¢ili. Také v nadéji. V nadéji, Ze
jiz nikdy.

Bfezen

Prezidentskd inaugurace. Zeman na-
stupuje na Hrad. Na to se napijem!
Skyt.

Dienstbier je sociopat a kretén, pustil
se do sendtora poslanec Stastny. Du-
alni diagnéza doktora Stastné-
ho. Kde jsou ty casy, kdy politi-
ka byvala femeslem gentlemanti.
Chrapouni vSech zemi, spojte se!

Prni teorie spiknuti: Chdveze zabi-
li Americané. Pry mu zpusobili ra-
kovinu. Nesméjme se. I u nas
plno lidi mysli takhle Sejdrem.
Dokonce piSou knihy a s velkou
pompou je podepisuji sbérateliim
kuriozit.

Zeman sloZil slib prezidenta. Hod-
1d bojovat s kmotry, neonacisty i médii.
Plané feci. UkaZe se, Ze ma co dé-
lat sam se sebou.

Ambulantnich specialistii na pocet
lidi md CR téméF nejvicv OECD. A pro-
to neni na pacienta v ordinaci ¢as
a objednaci doby jsou dlouhé. Lo-
gika ¢eského zdravotnictvi. Ty-
hle statistiky nemaji cenu fajf-
ky tabaku, pokud se nezabyvaji
strukturou a smysluplnosti pra-
ce v systému.

Mlddek: Zivnostnici parazituji na
zaméstnancich. Bez obav, to brzy

skon&i. CSSD provede fadnou
dezinsekci. Kazdy slusny clovék
ma byt zameéstnanec. Jako diiv.
Pouze tak neunikne bernaku.

Duben

Okamura: Matky s nizkym intelek-
tem privddi na svét generaci paraziti.
Ne! To nevim! Bulvar moc nectu,
a tak se to ke mné zatim nedo-
neslo. Ktefi z vefejnych Cinite-
14 a kmotrit méli slaboduchou
matku? Je na to néjaka seriézni
statistika?

Normalizace USTR. Pamét naro-
da ziistane touto zivou ukazkou
zachovana. Souostrovi USTR.
Vzdyt kazdy totalitni rezim spo-
¢iva na normalizac¢ni psycholo-
gii. Prectéte si staré noviny z dob
heydrichiddy. Najdete tam z pe-
ra Ceského redaktora jak pracujici
lid, tak i klid na prdci. Nic nového.

Zeman ve Vidni: Odsun sudetskych
Neémc(i byl mirnéjSim trestem neZ smrt.
Dalsi trapny pfipad neovladatel-
nych mluvidel. Kolegové z ORL,
nemate na to néjaky dobry prasek?

Rok ovéfovdni: KaZdy treti vyrok po-
litikii je nepravdivy, zavddéjici ¢i neove-
fitelny. Jenom? I kdyz asi jak kte-
rych politikii. Znam takové, kteti
ani jiny vyrok nevypustili z Gst.
Ti nam tlaci statistiky nahoru.
UZ tim, Ze zbyte¢né mnoho hovo-
i, coZ efekt multiplikuje.

Praha tictuje s Opencard: Projekt stdl
miliardu, vydélal 38 milionii. Rozdil je
asi zahraban pod Mount Everes-
tem. Ale prodélek je taky kseft.

Kvéten

Proc jsou neziskovky hrozbou? Mohou
pfipravovat teroristickeé titoky, mini po-
slankyné CSSD. Zmatena jako les-
nivcela. Kde tuhle mozkovou in-
fekci chytila? Zfejmeé od Putina.
Inspirace vychodnim myslenim.
CimZ samozfejmé nemyslim bud-
dhistickou meditaci.

Veveku 95 let zemrel byvaly stihaci pi-
lot Zdenék Skarvada. Jeden z nemno-
ha hrdin, které jsme méli. Tato
zprava zastinuje vSechny ostatni
jalovosti z politickych luhti a ha-
jG. Jen pro zopakovani: hodnost -
brigddni general, jednotka - 310.
stihaci perut RAF, prvni zdklad-
na - Duxford, Cambridgeshire,
stroj v dobé nouzového prista-
ni a zajeti - Supermarine Spitfi-
re. Heslo jednotky - ,Bojujeme
za obnovu“. General Skarvada se
obnovy dozil. S nepftijatelné dlou-

Zeman slozil prezidentsky slib. Hodla bojovat s kmotry, neonacisty
i médii. Ukaze se vSak, Ze ma co délat sam se sebou. | Foto: Anna Vackov/E15

hym zpozdénim. CozZ je ostuda
nas vSech. Nesmi se to opakovat.

Mistopredseda Sendtu Skromach pfi-
rovnal viddu k nacistim. Rviili ldznim.
A sdélil nam to stylové, cachtaje
se ve svém povéstném Modrém
bazénku. Patram po souvislosti
mezinacisty alaznémi. AvSak je-
dina asociace, kterd mi v hlavé
naskocila, je Hitler a Bad Godes-
berg 1938. Na Ing. Skromacha
prosté nemam. Vidét souvislos-
ti tam, kde druzi nevidi nic, to
je bud genialita, nebo patologie.

Cerven

Rodiciim patercat chodi nendvistné do-
pisy, détijsouv porddku. Zde je tvlij na-
cismus, zde skakej, Skromachu.

Zeman: Hradni strdZ pomiiZe pri
likoptérou. Achich ach, zas ta vy-
mknutad mluvidla - povoden slov
azadnd stavidla. Kydaniblatana
jednom misté a celkovy prehled
umoznujici veleni - oboji je uzi-
tecné, ale nesrovnatelné. Takové
paralogické kotrmelce jsou pod-
statou demagogie.

Necas neodstoupi, policie podle néj
poskodila Cesko. Cesko jsem ja! Po-
licie sejmula Necase a Cesku po-
mohla. Achranila. Nastala kolo-
salni ostuda, jiz se tragikomicky
padly premiér brani agresivni
rétorikou vici policii a statni-
mu zastupci. Ti jsou na to ov-
Sem od pachateld zvykli (rezij-
ni poznamka: zde prosim zvuk
splachovani).

Nad propasti presel 400 metrii dlouhé
lano. Provazochodec pokoril Grand Ca-
nyon. Proti vykonim nékterych
nasich politiki je ten chlap béc-
ko z okresniho mésta.

Jmenovdn{ Rusnoka premiérem
schvaluje polovina Cechii. Druhé po-
loviné je to jedno. Ti jsou mno-

Peake: Neudélala jsem Zddnou tak-
tickou chybu. Aneb slavny epitaf.
Tesat do kamene a vecer nasvitit.

ODS uvazuje o omluve voliciim. Je-
nom tém svym? Ti si to nezaslou-
zi. Méli byt chytfejsi. Signald
bylo dost. Celé roky. Co omluva
nam ostatnim?

Tluchof, Rittig, Snajdr. Kauzy, které
nebyly zapomenuty. Ale pro§lo jim
to. To je demoralizujici.

CR vyhrdla spor s Diag Human u 3vy-
carského soudu. Nejen na nakupy.
Vyrazte do zahranici i za sprave-
dlnosti. Osvédcuje se to. Nékdo
by uz mohl zfidit specializova-
nou cestovku a poradat tematic-
ké zdjezdy.

Cervenec

Nadstandardy ve zdravotnictvi jsou
minulosti, Ustavni soud je zrusil. Hruba
chyba, kterd se vymsti. Na my-
Slence spoluticasti je tfeba sou-
stavné pracovat. Aby se vzila jako
protiklad realsocialistické men-
tality narokovosti. Je to prokle-
té dédictvi.

Japonci pry budou brzy kupovat vice
plen pro dospélé nez pro déti. Véta po-
chopitelna i tomu, kdo nedokaze
ve slovniku najit slovo ,,demogra-
fie“ ani s dopomoci. Méla by se vy-
vésit na véech vefejné pristupnych
mistech. Aby i blb pochopil per-
spektivy financovani zdravotnictvi
adlichodil. A nestal se tak strasné
bezbrannou obéti populistl.

Povest kauzy Rath je dohnala. Firma
namocend v korupcni afére zbankroto-
vala. A je to tu. Prvni vlastovka.
Na tenhle mechanismus spolé-
ham. Nelze ho zavést, musi se
vyvinout. Dvé tfi generace staci.
Pak je mocnéjsi nez soudy. Verej-
né opovrzeni. Stigma. Nikdo ru-
ku nepoda, ke stolu v krémé ne-
prisedne, smlouvu neuzavre, nic
si neobjedna. Aby lidé netekli:



Na pocatku stvofil Babis nebe a zemi. Hned poté vznikl Agrofert.
Dal$i uz pobézi vahou své vlastni vnitfni logiky. Bude to Fetézova re-
akce. Rizena. Jako firma. | Foto: Anna Vackova/Els

,Pozor nanéj, toje ten, co obcho-
duje s podezfelou firmou. “ Znici-
lo by ho to. Kdysi byvalo obtizné
dobfte se vdat se Spatnou povésti.
TakzZe tak.

Represivni apardt md potenci zlik-
vidovat politicky systém, soudi Klaus.
Ano, ten jeho pokfiveny fad ne-
fad urcité. Ve prospéch potence
demokracie a pravniho statu. To
je v poradku.

Srpen

Chci ndvrat ODS pred rok 2010, nez
Jjsmesizacalihrdt na cisté, fikd Hrdlicka.
A jeSté to drze pfiznava. A Ze ne-
byli ¢isti, ale jenom sina to hra-
li, tak prohrali.

Ministr zdravotnictvi o Zemanovi:
Sest sklenicek vina a tfi pandky denné
neni extrémni piti. Pardon? Pan mi-
nistr snad chtél fici tydné. Pani
pravnici, nejde néjak sikovné do-
vodit, ze vladnuti pod vlivem na-
vykové latky porusuje nase lidska
prava? Vzdyt na né se da narazit
skoro vSechno.

Odbory Ceské televize: Odvoldni Drti-
nové zavdni politickou objedndvkou. To
je teprve zacatek. Bude hiif. Ma-
me to v sobé zazrané a nejde to
vyprat. Strach a zavislost.

Psychiatra vyhledalo loni 600 ooo lidi,
04 % vice nez predloni. O diivody roz-
hodné nebyla nouze.

Stastny: ODS by ted méla poZd-
dat Klause o ndvrat, aby ji zachrdnil.
Batmane, vrat se! $ilend myslen-
ka. Zavolejte nékdo zachranku.

Stastny vystoupil z ODS. Pozdé.
Partaj uz to nezachranilo.

Ceskd posta od srpna zdraZi. Singe-
rova deflace fadi jako pominuta.

2y

Zari
Babis by stdt fidil jako firmu. Z&-

kladni omyl diletanta. Prvni.
Dalsi budou nasledovat.

Bobosikovd vitala Husdka, kandido-
vala za komunisty a ted bojuje proti so-
cialistiim. Lidé se v podstaté nemé-
ni. To jen Velky Kulisak kolem
nas obcas piestavi jevisté. Jediné
opravdu dulezité je byt stale in.

Rodi se kfiZenec prasete a clovéka.
AZ dnes? Bézna praxe faSismu
a bolSevismu. Era, jez formova-
la generace a infikovala jejich
potomky.

Cizinci Zddajici 0 obcanstvi budou mu-
set sklddat zkousku z Ceské historie. Kte-
rou sami nezname, poptipadé ji
nerozumime.

Jak dopadnou volby? Vyhraje CSSD
a Sest trpaslikii. Ne, Reflex se zmy-
lil. Vyhrala firma ANO spolu
s CSSD a pét trpaslikii. Bohu-
Zel na Hradé chybi Snéhurka.
A princ ji ma jako z praku.

Ministr: Zdravotnictvije na tom hiif,
nez se Cekalo. V§ichni vime, Ze je
to mnohem horsi, neZ se ob¢a-
né domnivaji. Ocekavajivic, nez
mohou dostat. Tenhle rozpor je
zdrojem vSech potizi. Chybi tlak
na zmeénu. Proto padla reforma.

Nemocnicim svitla nadéje. A hned
zase zhasla.

Zeny nesméji fidit, protoZe to Skodi
vajecnikiim, tvrdi satdskoarabsky kle-
rik. Moje zkus$enost je jina. Del-
$i sezeni za volantem plisobi ob-
tiZe spiSe muzim. Mechanicky
i termicky.

Rijen

Nevolte ODS, cekd ji fatdlni prohra,
vyzval Klaus. A vystupme z EU, zdii-
raznil. Jednou trefa, jednou ved-
le. Padesat procent. Na Klause
mimofadny tspéch. Fiiijo! Ce-
1é roky mi adekvatnost jeho vy-
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rokll vychazela zhruba jedna ku
padesati.

Evropskd komise chystd revoluci ve
splachovdni. Zddna novinka. UZ
jako Kkluci jsme rymovali: ,,Po-
dle ruské metody, splachni hov-
no bez vody.“ Ja jsem za to pro-
sim dostal poznamku do zakajdy.

Rusnokova vidda vycistila tifady. Bé-
hem 100 dni vymeénila pfes sto li-
di. Neni ¢lovék - neni problém.
To fikal uz Josif Vissarionovic.

Studenti bydlici na Strahové zdvi-
di luxus pankrdckym vezfiim. A proc¢
je to tak zafizeno? Je to snad-
né k pochopeni. Protoze vétsi-
na politikll uz studovat zfejmé
nepijde.

ManaZefi MUS jsou vinni a piijdou
za mfiZe, rozhodl soud ve Svycarsku.
Import spravedlnosti se vyplati.
Vyborna investice.

Listopad

Babisiiv Agrofert oficidlne prevzal
vydavatelskou skupinu Mafra. Na po-
¢atku stvoril Babis$ nebe a zemi.
Hned poté vznikl Agrofert. Dalsi
uz pobézi vahou své vlastni vniti-
ni logiky. Bude to fetézova reak-
ce. Rizena. Jako firma.

Andrej Babis: Lhdfi, zlocinci, samy
zlodéj a mafidn. Muz, deklarujici
se jako nepolitik, pronasi kon-
struktivni povolebni fe¢. Kam-

pan neskondila.

Cina reformuje ve velkém, rusi pra-
covni tdbory a povoli druhé dité. Jak
velkorysé! Skoro jako osviceny
cisar Josef 1I. O skutecné pozi-
tivni zpravu by se ovSem jedna-
lo vyhradné v ptipadé, Ze by v Ci-
né vznikl systém, ktery nemize

L
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NEJSEM SI JIST

kdykoli rozhodnout zase opacné.
Nikoli byl zaveden. Aktivné vzni-
klzmociob¢anti. To je pravé ten
rozdil mezi fizenim statu jako fir-
my a demokracii.

Protestoval proti apatii, pfibil si priro-
zeni k dlazbé Rudého ndmésti. Vskut-
ku drastické. Ale ani zdaleka ne
to nejhorsi, co se na Rudém na-
mésti kdy stalo. AZ se Rusové do-
opravdy nastvou, nepiibiji tam
sebe, ale svou vérchusku. Kdyz
si pfedstavim tfeba Putina, jak
tam bezmocné sedi...

Kviili Rathovi musi stfedoCeské ne-
mocnice vrdtit EU 360 milionii, tvr-
di ODS. MliZou je stylové poslat
v krabici od vina.

Nikdo se na predsedu nehldsil, tak
jsem to zkusil, fikd novy Séf prazské ODS.
Zadny vyrok nemizZe vystiznéji
dolozit bidu ODS. To prosté ne-
ma chybu.

V Chomutove byl zastrelen vlivny clen
mistni CSSD Houska. Vlivny &len.
0, jak jemné a taktné feceno.
Obdobni ,,vlivni mistni ¢lenové*
zahubili ODS. Zkonzumovali ji.
Takze v Lidovém domé pozor na
byci ije.

Prosinec

Zemanova popularita strmé Klesd,
ztratil i své volice. MoZna to napra-
vi vanoc¢ni projev na téma: ,Ja.«

Cesko vyhliZi rychly ekonomicky riist.
Prijde za rok, predpovidd ministerstvo.
Pfani otcem myslenky. I kdyby to
byla pravda, je to o rok pozdéji,
nez naléhavé potfebujeme.

Rusnok o pohfbu Mandely: Ty vole,
trepu se, abych tam nemusel. Ivanku,
kamarade... Dalo by se i fici, ze

Rusnokova vlada vycistila ufady. Béhem 100 dni vyménila pFes sto
lidi. Neni Eélovék - neni problém. To Fikal uZ Josif Vissarionovié.

| Foto: Anna Vackova/E15

néktefi ¢initelé Zemanovy vlady
v demisi urazili voly, nazyvajice
se jejich jménem. Cynicka kon-
verzace ukazuje, Ze ve Strakovce
opravdu sedi sbor hovézich kas-
trat. V Jizni Africe Ziji Barové,
unaszase burani. UZjsmesevté
zemi prezentovali mérou vskutku
vrchovatou.

Necas podpis pod amnestii s Klau-
sem smeénil, plyne z odposlechu. To
jsme samozfejmé tusili. I to, Ze
nam v hrdlo 1Ze, jako kdyzZ tisk-
ne. U nenadanych herct se to
pozna na ocich a na hlase. Sku-
tecnost vzdy preddi i ta nejhor-
§i ocekavani. Byt paranoidnim
skeptikem je v této zemi nezbyt-
nosti. Sebezichovnou strategii
z pohledu dusevniho zdravi i ob-
Canské sebeobrany.

Ministerstvo Zivotniho prostredi si
nechd vyrobit tisic kusii spodniho prddla
s bobrem na ddmské a ptdkem kormo-
rdnem na pdnské varianté. BoZe, jak
vtipné, cha, cha, cha. Pubertalni
Zert za 600 tisic je vzkazem podi-
vinského ministra bez mandatu
Podivinského: , Trhni si nohou,
danovy poplatniku!“ CoZ mu po-
ridit zmijovku a Celo vylepsit ob-
razkem blbouna nejapného, to-
hoto nejznaméjsiho $kolniho
prikladu vymirani druh@?

Chodorkovskij je na svobodé, hned
odletél do Némecka. Dobtfe udélal.
Ted uz jen pozor na plutonium.

Jaky tedy byl rok 20137 Byl to rok,
ktery prekrocil meze myslitelné-
ho a pfedstavitelného, rok, jenz
preostfil optiku, jiZ posuzuje-
me miru véci. Rok zemétfeseni,
tektonickych propadti a drzkopa-
dt, rok podivného mezicasi, kte-
1y snad nejlépe vystihuji slova:
,Rusnok, vole, Rusnok.“ Ustava
byla viceméné pozastavena, coz
je nepfijemny precedens. Mize
to zopakovat kdokoli, kdo ucho-
pi dost moci - protivahy selzou
a systém se zhrouti jako dome-
Cek z karet za jasotu kratkozra-
kého davu.

V takto vykolikovaném prosto-
ru jsme se my, normalni a ne-
Skodni ob¢ané, snazili poséfovat
si svoje kazdodenni zalezitosti,
a to navzdory morbidné obézni-
mu a svévolnému statu. A my,
zdravotnici, jsme proti tlaku ne-
reformovaného systému dal 1é-
Cili pacienty. Nékdy i tspésné.
PoruSovanim absurdnich pravi-
del a vypétim vsech sil se podafi-
lo udrzet i provoz zdravotnickych
zatizeni. Zatim. Byl to kazdopad-
neé vyzivny rok, jaky se uz nesmi
nikdy opakovat. Annushorribilis 2013.
PF 2014.
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Jaky bude rok 2014 oCima zdravotniku

,Ceho se v nasem zdravotnictvi v roce 2014 nejvic obdvate? A na co se tésite?” Tyto dvé otdzky jsme polozili $&fiim
profesnich sdruzeni i manazerdm zdravotnickych zafizeni. Zde jsou jejich odpovédi.

MUDr. Ilona Hiilleova
predsedkyné SdruZeni praktickych
1ékafii pro déti a dorost CR (SPLDD)

Mam obavy, Ze
i pfes zvyseni
piijma do systé-
mu zdravotnic-
tvi dojde v roce
2014 k dalS$imu
prohloubeni ne-
dostatecného fi-
nancovani poskytovatell zdra-
votnickych sluzeb a predevs§im
ambulantniho sektoru. Kvuli
nerovnému pristupu v thradach
pro jednotlivé segmenty, ktery
prinasi navrh thradové vyhlasky
pro rok 2014, hrozi radikalizace
v segmentech ambulantni péce,
které v poslednich letech stagno-
valy v thradach a byly také zati-
Zeny regulacemi. Preferovan je
1azkovy segment, a to za situa-
ce, kdy doposud nedoslo k vyfese-
niracionalniho a odpovidajiciho
financovani 1azkovych zafizeni,
respektive restrukturalizaci je-
jich sité. Cerné diry nebyly ucpa-
ny a finance tecou ddle bez odpo-
vidajici kontroly.

Bez vtazeni pacienta do systému
financovani je dalsi vyvoj neudr-
Zitelny. Obavam se, Ze pacient
nadale nebude tim, kdo muze

zkontrolovat Gcet za poskytnu-
té zdravotnické sluzby, a nebu-
de mit moznost ani sebemensi
spolutiCasti. Obavam se, Ze bude
nedostupna i nékterd akutni péce
kvtli limitdm a regulacim, kte-
rymi je systém Korigovan. Kon-
krétné u praktickych 1ékait pro
déti a dorost (PLDD) mam obavy
z redlného poklesu piijmi, kte-
1y je umocnén dopady zvyseného
DPH, vyvojem porodnosti v Ces-
ku a nemoznosti rozsirit kompe-
tence 1ékait napfiklad novymi
vykony. Také musim pripome-
nout, ze do dnesniho dne neby-
ly pfes sliby ze strany politiki ¢i
ministerstva zdravotnictvi prak-
tickym lékatfm pro déti a dorost
kompenzovany zrusené regulac-
ni poplatky u déti do 18 let véku.
Tim nase praxe pfiSly o nemalé
finan¢ni prostfedky.

Obavam se také zatiZeni praktic-
kych 1ékatti neovéfenymi poza-
davky na elektronické zdravot-
nictvi. Elektronicky recept, ktery
by byl jedinou mozZnou varian-
tou pfedpisu léku, by se mohl
stat katalyzatorem ubytku praxi
praktickych 1ékail pro déti a do-
rost, a to bez nahrady.

Se znepokojenim sleduji rostouci
primeérny vék praktickych lékarti
pro déti a dorost a nedostatecnou
podporu statu k zajisténi dobie
fungujici primarni péce a gene-
ra¢ni vymeény praktikii. Tyka se

to nejen podminek vzdélavani,
nedostatecného poctu rezidenc-
nich mist, ale opét i zajisténi od-
povidajiciho financovani PLDD.
Hrozi tak ve svém dusledku situ-
ace, ze po odchodu nékterych ko-
legli na zaslouzily odpocinek ne-
bude pfi soucasném nedostatku
PLDD moznost pfevzeti ordina-
ce jinym lékafem s prislusSnym
vzdélanim. Zhorsi se tim dostup-
nost péce pro rodice a déti a ris-
kujeme tak rozpad fungujici si-
té ordinaci PLDD.

Obavy mam iz dalsitho odosobné-
ni vztahu lékar - pacient. Z me-
diciny se tak vytraci jedna z nej-
cennéjsich deviz, ktera je svym
zpusobem nenahraditelni. Da-
vérny vztah oSetfujiciho lékate
a pacienta s maximalni znalosti
anavaznosti péce o néj je vice nez
zadouci. Nedostatek informaci
o pacientech a casté stfidani 1é-
katll, zejména v primarni péci,
mohou ve svém dasledku prodra-
Zovat 1é¢bu pacientll a zatéZovat
je zbytnymi vySetfenimi a 1éky.

V neposledni fadé mam obavy
i ze zavedeni nového obcanské-
ho zédkoniku, jehoz dopady jsou
pro nas zatim velkou neznamou
a vyklady zmén této zakladni
pravni normy rtiznymi pravni-
ky se Casto 1isi.

Na cosetésim? Musim fici, Ze odpo-
véd jsem dlouho nemohla najit.
Na co se po dlouhych letech kos-

Ilustrace: Shutterstock

metickych tprav ve zdravotnictvi
mohu té$it? Snad na nové slozeni
zdravotniho vyboru v poslanecké
snémovné, ktery by mohl napl-
nit ndm znamé prislovi, Ze nové
kosté dobfe mete. Nebo na zdra-
vy selsky rozum, ktery snad bude
korigovat nové zakony a novely
zakont starych? Nejsem si jista.
Urcité mne bude tésit i v roce
2014 ma prace v ordinaci, nebot
prace s détmi mé napliiuje pozi-
tivnimi pocity a tési mé. A budu
doufat, Ze nam ji nebudou zne-
prijemniovat dalsi a dalsi admi-
nistrativni natizeni. TéSim se,
Ze se najdou dalsi mladi 1ékari,
ktefi nas budou v tomto poslani
nasledovat.

Nicméné v této politicko-ekono-
mické situaci prozatim nevidim
valny dtivod k optimismu.

MUDr. Zorjan Jojko
piedseda SdruZeni ambulantnich
specialistii CR (SAS)

Otazku dosta-
vam ve chvili,
kdy je v plném
béhu pripo-
minkové fizeni
o hodnoté bodu
avysiahrad pro
10K 2014. Nejvi-
ce se obavam, Ze se nam nepo-
dafi ministerstvo zdravotnictvi
presvédcit o Skodlivosti jeho na-
vrhu a dana podoba vyhlasky ve-
jde v platnost se vSemi svymi za-
motanymi vzorci a vypocty, které
nam jen zkomplikuji Zivot a ube-
rou penéz, pricemz vétsina 1é-
karh si nebude umét vypocitat
proc. Pri zkuSenosti z dosavad-
niho prubéhu se také nijak ne-
t&88fm na jednani o tzv. kultiva-
ci seznamu vykond. Jen doufam,
Ze vSe bude odloZeno, tj. Ze mini-
sterstvo splni slib a vydani velké
novely seznamu vykontl posune
nejdfive na rok 2015.
Anacosetésim? Omlouvam se, ale
na tuto otazku v dnesni politic-
ky nestabilni dobé odpovédét ne-
umim. Chci ale véfit, Ze na konci
roku 2014 bude mozZné se ohléd-
nout a potésit se alespon tim, co
se naSemu sdruzeni podati udé-
lat. Letos je to ohlédnuti pres ves-
kera uskali naseho Zivota docela
ptijemné.

PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident Ceské 1ékdrnické komory

V roce 2014 jis-
té zintenzivni
usili zastupct
pacientskych
organizaci
a lobby vyrob-
cli 0 maximal-
ni dostupnost
a thradu nejmodernéjsi medi-
cinské diagnostiky, terapie, 1é-
Civ ¢i zdravotnickych prostfedkii.
Obavam se ale, aby se ve svétle
uspéchl unikatnich diagnos-
tik, operaci a 1é¢by vzacnych
onemocnéni urcené jednotliv-
clm ¢i desitkam pacientd neza-
pomneélo na statisice téch ostat-
nich, u nichz je nutné podpofit
aktivitu v oblasti prevence, scree-
ningovych vySetfeni a i¢elné far-
makoterapie tzv. civiliza¢nich
onemocnéni a nadale udrzet je-
jich stavajici 1é¢bu financné do-
stupnou. Platbu cca 48 miliont
korun za jeden typ léku pro jed-
noho pacienta béhem jednoho
roku nepovazuji za uspésny pii-
klad vyjednané ceny a kontroly
vynaloZenych prostfedki. Eska-
lace naklada timto smérem by
Ceské zdravotnictvi v budoucnu
spolehlivé polozila.

Obavam se také, Ze chod zejména
mensich zdravotnickych zatizeni
a prace jednotlivych zdravotni-
ki budou vystaveny urputnéj-
§im najezdGm pravnich kance-
1ari. Nepovazuji za $tastné, aby
zdravotnici byli ,,stthani“ prav-
niky za kazdou nepfesnost, za ka-
zdé ,,$patné slovo“. Vitam proto
vSe, co zvysi bezpecnost a kvali-
tu terapie a omezi nedbalostni ¢i
trestni pochybeni. Jednou z cest
vedoucich k tomuto cili je i po-
stupnd elektronizace zdravotnic-
tvi, kterd by vSak méla byt pre-
devsim uzivatelsky privétiva pro
zdravotniky i pacienty a pfinaset
mimo pouhou evidenci dat prede-
v$im jejich bezpecné vyuziti pro
zajisténi kvalitnéjsi terapie.

Na zikladé svych dlouholetych
zkusenosti s riznymi pfipomin-
kovymi fizenimi se obavam také
zkratkovité a ,,popularni“ legis-
lativni ¢innosti ¢asti naSich za-
konodarct. Velmi bych si pral,
aby byla ucinnéji eliminovana
korupce a protezovani ,vSeho-



schopnych*. Za faul ¢eskym da-
novym poplatnik@m povazuji
nedocerpani dotaci EU a jejich
liknavé zafadovani. Desitky mi-
liard v nedohlednu, stamilionové
pokuty, ,smysluplné“ projekty,
to pfimo vybizi k otazce, kolik let
mohli nasi pacienti ziskavat tfe-
ba 1éky na predpis s minimalni
finan¢ni spolutcasti?
Anacosetésim? Ze medicina a far-
macie budou i nadale dynamicky
se rozvijejici obory. A Ze diskuse
k tématim dalezitym, systé-
mové orientovanym, bude pod-
nétna a zajimava diky chytrym
a obétavym jedinctim, pro které
jejich prace i v dnesni dobé zli-
stava poslanim a zivotni naplni.
Doufam, Ze se nam v piistim roce
mj. podafi prosadit zménu sys-
tému odménovani poskytované
1ékarenské péce a zaroven rozsi-
fit spektrum odbornych ¢innos-
ti 1ékaren.

MUDr. Pavel Chrz
prezident Ceské
stomatologické komory

W Pokud se nezmé-
ni zplisob rozdé-
lovani financ-
nich prostfedka
zvefejného zdra-
votniho pojis-
téni a i nadale
bude jeden sektor zvyhodiio-
van na ukor druhého, potom
se obavam velké nestability ce-
1ého zdravotnického systému.
Nemocnice absorbuji jakékoli
mnozstvi penéz a v ambulant-
nim sektoru jejich nedostatek
postupné povede k omezovani
dostupnosti péce.

Nic nenasvedcuje tomu, Ze by se bylo
nacotésit. Dokud do kiesla minist-
ra zdravotnictvi neusedne dosta-
tecné zodpovédny odbornik s vili
konecné prosadit dlouho slibova-
nou a stale odkladanou reformu
zdravotnictvi a politici nepocho-
pi, Ze bez ni nema zZadné doda-
tecné nalévani penéz do systému
smysl, nebudu mit divod k ra-
dosti ja ani Zadny z mych kolega.

MUDr. Martin Engel
predseda Lékai'ského odborového
Klubu - Svazu ceskych 1ékafi

Ackoli se otazka jevi jako vyvaze-
na, vmé odpovédi jasné dominu-
ji pouze obavy. Jak jisté vSichni
védi, letosni rok byl predevsim
z ekonomického hlediska pro

vét§inu nemoc-
nic témér lik-
vida¢ni. Uhra-
dy nemocnicim
klesly cca 015%,
pfesto mély za-
chovat stavajici
rozsah zdravot-
ni péce. Pouze nemocnice v Na-
chodé oteviené vyhlasila omeze-
ni pfijmu chronickych pacient
koncem roku, ostatni zafizeni
nenasla odvahu verejné dekla-
rovat stejny postup.

Navrh thradové vyhlasky pro
10Kk 2014 neni pro drtivou vétsi-
nu nemocnic akceptovatelny,
zvlasté ne pro ty, které poskytu-
ji béZnou zdravotni péci, nikoli
superspecializovanou. Tomuto
typu pracovist je totiz vyhlaska
§ita na miru.

Dals$im velkym problémem bude
aplikace evropské direktivy ome-
zujici prescasovou praci ze 16 na 8
hodin tydné. Drtiva vétsina ne-
mocnic nevyuzila pfechodné ob-
dobi k zajisténi péce v novych
podminkach z divodu velkého
personalniho deficitu. Proto piis-
ti rok bude ziejmeé jesté kritictéj-
§1 nez ten leto$ni a novému mi-
nistrovi zdravotnictvi neni viibec
co zavidét.

Jedinym predpoklddanym ,pozitivem*
mize byt fakt, Ze pokud zdravot-
nicka zarizeni preziji dalsi poku-
sy v roce 2014 jako funk¢ni, dal-
§ifinanc¢nirestrikce jiz nebudou
mozné, pokud ma byt systém
zdravotni péce vliibec zachovan.

MUDr. Lukas Velev
feditel Nemocnice Jihlava

—

V roce 2014 se
obavam dalsi
politizace zdra-
votnictvi a pre-
devSim vytva-
feni dalsiho
ekonomického
tlaku na likvidaci nemocnic,
které nejsou zfizovany statem.
Tedy pfedevs§im nemocnic zfizo-
vanych kraji. Obavam se dalsi
dezintegrace sité lazkovych zdra-
votnickych zafizeni, bez stano-
veni patefni sité nemocnic. Oba-
vam se dal$iho snizovani vydaji
na zdravotnictvi, zejména tthrad
lazkové péce, dalsiho odklonu
od systému DRG thrad a jeho de-
generace na systém pausalnich
thrad. Hrozi eskalace dlouhodo-
bé nefeSenych problémii, véetné
pracovnépravnich. Neschopnost
dohody o podobé ceského zdra-
votnictvi a stanoveni jeho vyhle-
du, vCetné vyhledu tthrad, na do-
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bu delsi nez jeden kalendarni rok
bude dale zhorsovat vykonnost
systému a povede k neefektivni
alokaci zdrojt.

Tesit se mohu nejspise na rok 2015.
Ten je z pohledu zdravotnictvi
tak daleko, Ze o ném prakticky
nic nevime.

doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
Feditel Fakultni nemocnice Olomouc

Nejvice se v nad-
chazejicim obdo-
bi obavam toho,
Ze se cely systém
Ceského zdravot-
nictvi muze da-
le komplikovat.
Mam tim na my-
sli naptiklad sloZitost ithradové
vyhlasky, legislativu ve zdra-
votnictvi nebo zasahy ustavni-
ho soudu. Potom to ve vysledku
mize znamenat, Ze se bude zby-
tecné vynakladat energie a také
prostiedky na feSeni administra-
tivnich ¢i jinych komplikaci mis-
to toho, aby se vSichni koncentro-
vali na poskytovani kvalitni péce.
Nejvice se tésim na to, Cemu se v na-
$i nemocnici intenzivné vénuje-
me uz nékolik poslednich let. Je
to smysluplna prace, kterou se
snazime (a jsem presvédcen, ze
uspésné) zarizeni rozvijet a po-
skytovat stale kvalitnéjsi péc¢i na-
$im pacientim.

MUDr. Roman Kraus, MBA
Feditel Fakultni nemocnice Brno

Dlouho jsem
premyslel a psal
koncepty odpové-
di, ale vzhledem
k soucasnému
stavu nasi spo-
lecnosti a politi-
ky je ma odpovéd
nakonec velmi jednoducha, ne-
jednoznacna a pro chéapajici vy-
stizna: neobavam se niceho (za-
tim), ale téZ se na nic neté$im.

MUDr. Petr Turek, CSc.
primdr transfuzniho oddéleni
Thomayerovy nemocnice Praha

Bojim se piedevsim tii véci:
1. Postupujici dezorganizace

a tristéni sil, kdy z¢asti kvili ne-

domyslenym re-
gula¢nim opat-
fenim, z&asti
kvli prilis ,,svo-
bodné volbé“ pa-
cienti pobihaji
od Certa k dablu
ajejich vysledky
nebo vzorky k vySetfeni obihaji
ptlku republiky (Casto bez toho,
Ze by na smér pohybu méli vliv
sam pacient a jeho oSetfujici 1é-
kar), a to aniz by bylo dosazeno
kyzeného efektu. Pokud je tedy
,kyZenym efektem*“ prospéch pa-
cienta za rozumnou cenu.

2. Populistického pfitvrzovani
nedomyslenych protikorupcnich
opatfeni a podminek vefejné
soutéze, v jejichz disledku neni
mozné ve spravnou chvili ziskat
vhodné a kvalitni véci za pfimeé-
fenou cenu (od zdravotnickych
prostiedkd az po 1éky), misto to-
ho, aby byla disledné uplatrio-
vana odpovédnost za jednotliva
rozhodnuti.

3. Nekritického spoléhani se
na silu afedniho papiru, kdy se
misto skutecné kvality a bezpec-
nosti pacienta stale vice spoléha
na kvalitu a bezpecnost ,,orazit-
kovanou*, pricemz posuzovani
se opira zejména o splnéni for-
malnich pozadavka (,,Mate smér-
nici? Tak to je vSe v pofadku...).
Anacosetesim? S pribyvajicimi 1é-
ty je stale obtiZznéjsi ,,téSit se*
(na Jeziska uz nevéfim). Dou-
fam ale, Ze se nasim zdravotni-
kiim (a manazZerim nemocnic)
podafi navzdory vySe uvedenym
problémtm udrzet aroven zdra-
votnictvi na prfijatelné drovni
a alespor obcas prijit s néjakym
vylepSenim. Drzim jim (a nam
vSem) palce...

MUDr. Milan Novak
komentdtor naseho listu

Ceho se v na-
Sem zdravot-
nictvi v roce
2014 nejvice
obavam? Hlav-
né toho, Ze se
ani v roce 2014
nezhrouti,
aby uz konecné bylo kazdému
rukolapné zfejmé, co presné je
v ném $patné a jak moc. To jedi-
né by dodalo patfi¢nou motiva-
ci k efektivnim zménam. Misto
toho se stane hiickou v rukach
demagogt, ktefi voluntaristic-
ky pojedou v protisméru, nejlé-
pe metodou nahodnych vykiiki.
Za potlesku davii poklesne spolu-
Gcast obcand. Na vSechno bude
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narok, ale ¢im dal vic teoreticky.
Kdo se v$ak vyzna, ten i dosta-
ne. Totéz se tyka platby zdravot-
nickym zatizenim. Tim se dale
prohloubi vicerychlostni zdravot-
nictvi. Systém se bude stale vi-
ce opirat o skupinové a individu-
alni vyhody, dohody a specialni
koeficienty.

Vselijakymi valorizacemi a za-
chranami se zvys$i podil statu
a kraj@i na financovani zdravot-
ni péce. Dalsi skok od pojisté-
ni k danovym zdrojim a rozpo-
¢tim, protoze zvysit pojistné
neni mozné, ale zadluZit stat
i kraje je nesnesitelné snadné.
Ve zpolitizované vefejné sprave
bude pro silné subjekty snadné
lobbovat. Investi¢ni politika zt-
stane nulova, tj. pro nezasvéce-
ného chaoticka, pro védouciho
zvlastneé selektivni.

Obavam se proto rustu nepied-
vidatelnosti zdravotnického sys-
tému, ktery se nachazi v akti-
vovaném metastabilnim stavu
amilZe se v kratké dobé zvrtnout
jakkoli, ¢imz vérné sleduje poli-
tické prostfedi. Planovat déle nez
mésic dopfedu se bude jevit ja-
ko horecnaté blouznéni. Nasta-
ne raj kuloar i kiiku ulice, raj
tichych $ibra i hlasitych komor
a odborti. Problémy budou mit
jenom pacienti a fadova zdravot-
nicka zatizeni, pfedem poraze-
ni v boji o zrno. Zkratka socia-
lismus ve své zdivocelé podobé.
Podstata potizi ziistane voli¢stvu
inadale ispésné zastfena, coz Ci-
ni prognézu beznadéjnou. V nej-
obecnéjsi roviné se obavam, Ze
nase minulost ma jesté dlouhou
budoucnost.

Anacosetésim? Ze ani v tomto ne-
prejicim prostfedi vyraznéji ne-
poklesne zajem o kvalitu a bez-
pe¢i zdravotni péce. Pribude
ostrovl pozitivni deviace a dob-
1ré praxe navzdory mnohym zpa-
tecnickym autoritam i deviant-
nimu systému, ktery kvalitu
nijak nehonoruje. Zdravotnictvi
je ve své podstaté dost iracional-
ni systém, kde je leccos naopak.
Uz jste vidéli néjaky znackovy vy-
robek s certifikatem kvality, kte-
1y by byl stejné levny jako Sunt
z trznice? Méjme vsak trpélivost,
jednou tahle myslenka pronik-
ne i témi nejsilnéjsimi lebecni-
mi kostmi. Mnozi poskytovate-
1é dnes dokonce obétuji penize,
aby si tuto kvalitu dali akredi-
tovat, prestoZe z toho nebudou
mit Zadny primy a bezprostiedni
zisk. Investice do vzdalené&jsi bu-
doucnosti je obvykle neklamnym
pfiznakem optimismu a davéry.
Nékdo by fekl, Ze i §ilenstvi. Le¢
doufejme v prvni moznost.

pfipravila Olga Martinova
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Co prinesl rok 2013 nasim pacientum:
vybrane novinky nejen z oblasti klinickych studit

KARDIOLOGIE

Rok 2013 znamenal nastup no-
vych antikoagula¢nich peroril-
nich 1éku do $irsi klinické praxe
u nemocnych s fibrilaci sini bez
chlopenni vady. Po nékolika de-
setiletich absolutni nadvlady jed-
noho léku v této indikaci pficha-
zeji nové preparaty s rychlejsim
nastupem ucinku, bezpecnéjsi,
s lépe predvidatelnym tcinkem
a jednodussim vedenim lécby.
Tim se i zvySuje jejich dostup-
nost pro vice nemocnych. vVzhle-
dem k vysokému poctu nemoc-
nych s touto arytmii a k riziku
embolizacni piihody, zejména
mozkové, je tato zména velmi
vyznamna.

Studie HPS2-THRIVE ukoncila
mnohaletou jednoduchou pred-
stavu o ,,hodném* (HDL) a ,,$pat-
ném* (LDL) cholesterolu impliku-
jici pridani preparatu zvysujiciho
HDL ke stavajici hypolipidemické
1é¢bé statiny pro dosazeni lepsich
vysledkl. Pfidani niacinu (zvy-
Sujiciho HDL) ke statinu v této
studii s vice nez 25 tisici pacien-
ty nevedlo ke sniZeni poctu cév-
nich pfihod oproti podavani sa-
motného statinu.

Kdyz uz jsme u aterosklerézy,
velmi zajimava studie byla pub-
likovana v dubnu 2013 v ¢asopisu
Lancet. Ve studii Horus (podle sta-
rovékého egyptského boha) au-
tofi provedli celotélovy CT scan
u 137 mumii ze 4 geograficky riiz-
nych populaci zahrnujicich vice
nez 4 tisice let s cilem zhodno-
tit vyskyt aterosklerézy. Kalcifi-
kované platy v riznych cévnich
povodich nalezli u 34 % mumii
s prumeérnou dobou umrti 43
let. Studie nam ukazuje, Ze ate-
roskleréza se bézné vyskytovala
ivpfredindustridlni éfe lovcli-sbé-
racl a je nedilnou soucasti star-
nuti clovéka.

Studie Echo-CRT zméni dosa-
vadni doporucené postupy u ne-
mocnych se systolickym sr-
decnim selhanim a indikaci
k srde¢niresynchronizac¢ni 1écbé
(CRT). Studie ukazala, Ze u téchto
nemocnych s délkou trvani QRS
komplexu pod 130 ms a prokaza-
nou dyssynchronii podle echo-
kardiografického vysetfeni CRT
nejen ze neptinasi prospéch, ale
miZe i zhorsit vysledky z hledis-
ka mortality. Studie tak pfispéje
klepsi selekci nemocnych k CRT,
a to z jednoduchého a Siroce do-
stupného vySetfeni - 12svodové-
ho EKC.

Odkazy:

Nové antikoagulaéni 1éky:
European Heart Rhythm Associ-
ation Practical Guide on the use
of new oral anticoagulants in
patients with non-valvular atri-
al fibrillation. Europace 2013; 15:
625-651.

Studie Horus: Atherosclero-
sis across 4000 years of human
history: the Horus study of four
ancient populations. Lancet 2013;
381: 1211-1222.

Studie HPS2-THRIVE: Ame-
rican College of Cardiology (ACC)
2013 Scientific Sessions. San
Francisco; bfezen 2013.

Studie Echo-CRT: Cardiac-Re-
synchronization Therapy in He-
art Failure with a Narrow QRS
Complex. NewEng] Med 2013; 369:
1395-1405.

doc. MUDr. Jiii Kettner, CSc., FESC
zastupce prednosty Kliniky kardiologie IKEM

ONKOLOGIE

Klinicka onkologie v soucasné do-
rozvijejici obor interny. Rovnéz
v roce 2013 se objevily nové 1éky,
které zcela zasadnim zptsobem
zmeénily 1éCebny postup u nado-
rovych onemocnéni. Téchto 1a-
tek je vice, nezje mozno shrnout
v tomto kratkém sdéleni. Jako
priklady u onemocnéni, kde by-
ly dosavadni moznosti 1écby do-
sud omezené, vsak lze uvést ze-
jména nasledujici.
Pertuzumab a trastuzumab
emtansin u karcinomu prsu:
V 1é¢bé HER-2 pozitivniho kar-
cinomu prsu se objevily hned
dva nové ucinné 1éky, pertuzu-
mab a trastuzumab emtansin
(T-DM1). Ty se ukazaly jako ak-
tivni u HER-2-pozitivniho karci-
nomu prsu v 1é¢bé metastatické-
ho onemocnéni v prvni i dal§ich
liniich 1é¢by. V letoSnim roce by-
la publikovana analyza celkové-
ho preziti ve studii CLEOPATRA,
kterd prokazuje, Ze pridani per-
tuzumabu, dalsi monoklonalni
protilatky cilici na onkoprotein
HER-2, ke kombinaci trastuzu-
mabu a docetaxelu statisticky vy-
znamné prodluzuje celkové prezi-
ti nemocnych (3leté preziti 66vs.
50 %).

Regorafenib v 16¢bé kolorektal-
niho karcinomu a GIST: Rego-
rafenib, nizkomolekularni inhi-
bitor receptorovych tyrosinkinaz,
zejména receptorti vaskularniho
endotelidlniho ristového faktoru

(VEGFR), se ukazal jako ucinny
unemocnych po selhani pfedcho-
zi1é¢by hned ve dvou indikacich.
Ve studii CORRECT vedlo podani
regorafenibu k prodlouzeni cel-
kového preziti u pacientl s me-
tastatickym kolorektalnim kar-
cinomem po selhani nékolika
linii 1é¢by. Rovnéz ve studii GRID
vedlo podani regorafenibu k pro-
dlouzeni doby preziti bez progre-
se unemocnych s metastatickym
gastrointestinadlnim stromalnim
nadorem (GIST) po selhani pfed-
chozich linii 1é¢by s imatinibem
a sunitinibem.

Nab-paklitaxel u metastatic-
kého karcinomu pankreatu:
Pridani paklitaxelu vazaného
na albumin (nab-paklitaxel) ke
gemcitabinu vedlo k vyznamné-
mu prodlouzeni celkového pfezi-
ti unemocnych s metastatickym
karcinomem pankreatu.
Ramucirumab v 1é¢bé karcino-
mu Zaludku: Podani ramuciru-
mabu, monoklonalni protilatky
vci VEGFR2, vedlo k vyznam-
nému prodlouzeni preziti u ne-
mocnych s metastatickym kar-
cinomem Zzaludku po selhani
predchozilécby. Karcinom zalud-
ku se tak stava dalsim onemoc-
nénim, u kterého je prokazana
acinnost cilené 1écby, konkrét-
né zaméfené na vaskularni en-
dotelidlni rstovy faktor.
Nivolumab v 1é¢bé maligniho
melanomu; Podani nivoluma-
bu, monoklonalni protilatky va-
Ci programmed death receptor-1 (PD-1),
vede k aktivaci imunitniho sys-
tému. Tento 1ék se ukazuje byt
acinnym zejména v kombinaci
s dalsim 1éc¢ivem stimulujicim
imunitni systém - ipilimuma-
bem. U nemocnych s metasta-
tickym malignim melanomem
vedlo podani kombinace nivolu-
mabu a ipilimumabu k odpovédi
u 65 % nemocnych, odpovéd byla
ve véts§iné ptipada po dobu sledo-
vani trvala. Nivolumab je rovnéz
zkou$en u dalSich onemocnéni,
napiiklad u karcinomu ledviny.

prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.

prednosta Onkologické kliniky LF UP a FN Olomouc
védecky sekretaF Ceské onkologické spoleénosti
CLS JEP

UROLOGIE

V urologii jsme v roce 2013 zazna-
menali fadu novinek v oblasti
medikamentoézni 1écby karcino-
mu prostaty. Na nasem trhu se
objevil LHRH antagonista de-

garelix, ktery rozsitil spektrum
primarni hormonalni 1é¢by, nebo
inhibitor RANK ligandu denosu-
mab ptfindsejici i¢innou preven-
cikostnich komplikaci u nemoc-
nych s kostnimi metastazami.
Byly rovnéz prezentovany vysled-
ky fady studii v 1é¢bé kastracné
refrakterniho karcinomu (CRPC).
Tykalo se to novych linii hormo-
nalnilécby, jako je enzalutamid
nebo abirateron, respektive al-
fazafice radium-223. Tyto léky
jiz prosly schvalenim Evropské
1ékové komise pro prislusné fa-
ze onemocnéni a postupné pfi-
chazeji nebo budou pfichazet
nanas trh.
V oblasti opera¢ni 1é¢by karcino-
mu prostaty byla prezentovana
data potvrzujici pfinos radikalni
prostatektomie u vysoce rizikové-
ho lokalizovaného nebo lokalné
pokrocilého karcinomu, respek-
tive vysledky modernich metod
provedeni, jako je vyuziti robo-
tické technologie.
Diagnostiku a endoskopickou 1é¢-
bu nador méchyte by mél zptes-
nit nové registrovany hexylester
5-ALA umoznujici fluorescen¢ni
diagnostiku.
V oblasti funkéni urologie je tieba
zminit selektivniho beta-3-ago-
nistu mirabegron, ktery prinasi
novy zpusob terapie hyperaktiv-
niho mocového méchyte.
Ceska urologie letos zaznamenala
idiplomaticky uspéch, kdyz se ji
podafilo ziskat pofadani mezina-
rodni konference ESOU EAU (sek-
ce onkourologie Evropské urolo-
gické spolecnosti) na leden 2014
do Prahy.
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.
prednosta Urologické kliniky 2. LF UK a FN Motol
predseda Ceské urologické i CLS JEP

NEFROLOGIE

V oblasti klinické nefrologie je
nékolik dalezitych pralomu.
Prvnim je lepsi dostupnost biolo-
gické 1é¢by pro pacienty s vasku-
litidou a lupusem, dale byla
publikovana data prvni velké
Kklinické studie prokazujici zpo-
maleni progrese cyst u pacientl
s polycystickymi ledvinami, dal-
§i studie prokazala lepsi progné-
zu pacientd 1é¢enych hemodia-
filtraci ve srovnani se standardni
hemodialyzou.

Rituximab u AAV: Po vice nez 40
let byl standardni indukéni 1é¢-
bou ANCA-asociované vaskulitidy
(AAV) cyklofosfamid v kombina-

ci s kortikosteroidy. Dvé nedav-
no publikované randomizované
kontrolované studie - RAVE a RI-
TUXVAS - ovSem ukazaly, Ze je-
den cyklus 1é¢by rituximabem
ma u AAV stejny efekt jako 18mé-
si¢ni standardni indukéni a udr-
Zovaci 1é¢ba. U pacientd s relap-
sem AAV byl rituximab dokonce
u¢innéjsi. Na zdkladé téchto stu-
dii byl proto registrovan v USA
i Evropé k indukci remise u pa-
cientd se zdvaznou formou AAV.
Dalsi studie pfinesou upfesnéni
indikaci a zptisobu podavani ri-
tuximabu (zejména udrzovaciho
rezimu a jeho délky), eventualné
ukazi bezpecnost a icinnost dal-
Sich biologickych 1éka
Tolvaptan u ADPKD: Priilom
v terapii polycystické choroby
ledvin autozomalné dominantni-
ho typu (ADPKD) piinesla studie
s tolvaptanem. Pacienti s timto
onemocnénim tak snad budou
mit konecné k dispozici cilenou
1é¢bu této nejcastéjsi dédicné
choroby ledvin, kterd je ¢tvrtou
nejcastéjsi pricinou selhani led-
vin u dospélych. Ke klinickym
projeviim ADPKD patii arterial-
ni hypertenze, mocové infekce,
nefrolitidza, hematurie a akut-
ni ¢i chronické bolesti beder ne-
bo bficha.
Vysledky 3leté multicentrické,
randomizované, dvojité zaslepe-
né studie TEMPO prokazaly pozi-
tivni i¢inek tolvaptanu na rist
cyst u pacient s ADPKD. Po 36
meésicich doslo k vyznamnému
zpomaleni progrese objemu po-
lycystickych ledvin, zpomaleni
poklesu renalni funkce a nizsi-
mu vyskytu komplikaci tohoto
onemocnéni. Z podavani tolvap-
tanu nejvice profitovali pacienti
ve véku nad 35 let, s velkym obje-
mem ledvin a hypertenzi.
HDF versus HD: Podle retrospek-
tivnich studii sniZuje on-line he-
modiafiltrace (HDF) ve srovna-
ni se standardni hemodialyzou
(HD) mortalitu pacientd s chro-
nickym selhanim ledvin. Stu-
die ESHOL je prvni prospektivni
randomizovanou kontrolovanou
studii, kterd u dialyzovanych pa-
cientl prokazala piiznivy vliv vy-
soce ucinné postdilucni on-line
HDF na celkovou mortalitu. On-
-line HDF by se tak u dialyzova-
nych pacienti mohla stat meto-
dou prvni volby.

prof. MUDr. Viadimir Tesaf, DrSc., MBA, FASN
prednosta Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze

istopf Ceské jické spolecnosti




DIABETOLOGIE

v Ceské diabetologii bylo dokonce-
ni procesu schvalovani Narodni-
ho diabetologického programu,
ktery vytvotila Ceskd diabetolo-
gicka spole¢nost CLS JEP a Dia-
beticka asociace CR ve spolupra-
ci se Spolecnosti vSeobecného
1ékatstvi. Program byl podpofen
laickymi organizacemi a fadou
dalsich odbornych spolecnosti.
Proces pfijimani vyvrcholil de-
klarovanim osobni zastity mini-
stra zdravotnictvi MUDr. Marti-
na Holcata.

Nejocekavanéjsi novinkou by-
la nova skupina antidiabetik -
glifloziny. Prvni z této skupiny,
dapagliflozin, byl registrovany
v Evropé, v USA je registrovany
kanagliflozin. GClifloziny inhi-
buji SGLT2 - transportéry gluké-
zy v ledvinach, v diisledku cehoz
navozuji glykosurii. Vysledkem
je zlepSeni kompenzace diabe-
tu, redukce hmotnosti (ztrata
energie) a sniZeni krevniho tla-
ku. V Ceské republice se v sou-
Casnosti jedna o ihradeé.

Velmi ocekavané byly vysledky
dvou velkych studii s gliptiny
- inhibitory DPP4, které hod-
notily kardiovaskularni bezpec-
nost. Prvni, s ndzvem SAVOR-
-TIMI 53, byla realizovana se
saxagliptinem. Studie odpovi-
da fazi 1v, zakladni davkou bylo
5mg saxagliptinu. Randomizo-
vano bylo 16 492 osob se znamym
diabetem 2. typu, které mély vy-
soké riziko kardiovaskularni
pfihody nebo tuto pfihodu mé-
ly v anamnéze. Béhem sledova-
ného obdobi (median 2,1 roku)
¢inila incidence velkych kardio-
vaskularnich pfihod (kompozit-
ni primarni endpoint - tmrti z kar-
diovaskularnich pficin, akutni
infarkt myokardu, cévni mozko-
va ptihoda) 7,3% v aktivné 1éce-
né vétvia 7,2% ve vétvi placebové
(p=0,99 pro superioritu, p <0,001
pro noninferioritu). Ve skupiné
1écené saxagliptinem byl glyko-
vany hemoglobin na konci nizsi
0 0,3% v porovnani s placebem,
tomu odpovidala mirné nizsi gly-
kemie nala¢no. Ve skupiné s ak-
tivni medikaci saxagliptinem
bylo zaznamenano o 27 % vice hos-
pitalizaci pro srde¢ni selhani.
Druha studie, EXAMINE, byla
primarné noninferioritni, ran-
domizovani byli pacienti s diabe-
tem 2. typu, jiz méli vanamnéze
recentni hospitalizaci pro akut-
ni infarkt myokardu nebo nesta-
bilni anginu pectoris. Randomi-
zovano bylo 5380 osob, median
véku ¢inil 61 let, primérny glyko-
vany hemoglobin 8,0 %, median
trvani diabetu byl v aktivni vétvi
7,3 Toku a ve vétvi placebové 7,1

roku, medidn BMI ¢inil 28,7 kg/
m?. Median sledovani ve studii
dosahoval 18 mésicli. Incidence
priméarniho endpointu (kompo-
zitni primarni endpoint - Gmr-
ti z kardiovaskularnich pricin,
akutni infarkt myokardu, cévni
mozkova pfihoda) byla v aktivné
1éCené vétviii,3 % a ve vétvis pla-
cebem 11,8 % (splnéno kritérium
noninferiority). Neni zcela jasny
dtvod zvysSeného rizika hospita-
lizace pro srde¢ni selhdni u osob
lécenych saxagliptinem, dosa-
vadni experimentalni poznatky
a malé klinické studie by spise
podporovaly opa¢ny nalez. Alo-
gliptin byl v tomto sméru neut-
ralni, pfitom byl aplikovan u ri-
zikové&jsi populace. Celkové jsou
tyto vysledky hodnoceny piizni-
vé, za tak kratkou dobu neby-
lo mozno ocekavat, Ze se proka-
Ze snizeni kardiovaskularniho
rizika.

V Evropé je jiZ registrovany no-
vy dlouhodobé tcinny analog -
inzulin degludek. Jeho uc¢inek
pretrvava nékolik dni, z hlediska
dosazené kompenzace se vyrovna
inzulinu glarginu, farmakokine-
tika vSak umozruje vétsi variabi-
litu v dobé aplikace. Na kongre-
su EASD byly publikovany prvni
vysledky studii s fixni kombina-
ci inzulinu degludeku s liraglu-
tidem (agonista receptoru pro
CLP-1), resp. fixni kombinace
s kratkodobé tc¢innym inzulino-
vym analogem. Vysledky jsou vi-
ce nez slibné.

V terapii diabetu 1. typu stou-
pa vyznam Kontinuilniho mo-
nitorovani glykemie pomoci
senzoru. Posledni typy téchto
senzoru jsou po zavedeni do pod-
kozi funkénijeden az dva tydny.
Standardem se stava propojeni
s inzulinovou pumpou, kdy sen-
zor (velmi zjednodu$ené) hlida
aplikaci inzulinu v mezich, kte-
1é snizuji riziko hypoglykemie.
Celkové hodnoceno - akcelerace
vyvoje v hledani novych farmak
pro terapii diabetu 2. typu, ktera
zacala pred nékolika lety, pokra-
Cuje. V souvislosti se zvySujicim
se poCtem terapeutickych mo-
dalit se dostava do popfedi nut-
nost individualizovaného ptistu-
pu v terapii diabetu 2. typu, to
znamena, Ze vyvoj v této oblasti
nasleduje posun v terapii diabetu
1. typu, jenz probéhl v poslednim
desetileti minulého tisicileti.

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
prednosta Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol
i Ceské di jické spolecnosti
CLS JEP

PSYCHIATRIE

Jednou z moznosti jak posoudit,
zda v urcitém oboru, v tomto pfi-

13.1. 2014

padé psychiatrii, doSlo v posled-
ni dobé k vyznamnym obje-
vim prispivajicim k diagnostice
a 1é¢bé zavaznych chorob, je na-
hled do databazi nejcitovanéj-
§ich ¢lankl v oboru. V psychi-
atriijejich z posledni doby hned
nékolik.

Jeden z nich pfinasi metaanaly-
zu hodnotici pfechod rizikovych
osob do stadia psychézy, a zjis-
tuje tak vlastné riziko pfechodu
do psychézy u vulnerabilnich
jedincii. Jednoznac¢nym zavérem
mj. je, Ze s postupujicim Casem
riziko pfechodu do psychézy na-
rlstd od 18% po 6 mésicich az
Po 36 % po 3 letech.

Dalsi takova pozoruhodna prace
mapuje genetickou vulnerabi-
litu viéi schizofrenii, ktera za-
hrnuje CNV (copy number variance)
na lokusu 3q29, 15q911.2, 15q13.3
a 16p11.2. Rada CNV také vzni-
k& de novo, coz otazku genetic-
kého podkladu schizofrenie po-
nékud komplikuje. Souhrnné
predloZena data znamenaji, Ze
defekty v NMDA (glatamatergni
receptor) postsynaptické signali-
zaci a mozna také ARC komplexu
(activity-regulated cytoskeleton-associ-
ated protein), o kterych je znamo,
Ze jsou dulezité v synaptické plas-
ticité a kognici, hraji vjznamnou
roli v patogenezi schizofrenie.
Velmi citovana je také série praci,
jez vyhodnocuji dopad diagnos-
tickych kritérii podle manualu
Americké psychiatrické asoci-
ace DSM 5 na incidenci, preva-
lenci a vyuasténi psychiatrickych
poruch. DSM 5 Kritéria napf. vy-
znamné proménila sloZeni po-
ruch tzv. autistického spekt-
ra. Revidovana kritéria zlepsuji
specificitu, ale vylucuji vyznam-
nou ¢ast kognitivné zdatnéjsich
jedinct a také téch, ktefi sice tr-
pinéjakou poruchou z autistické-
ho spektra, avSak jinou nez vlast-
ni autistickou poruchou.
Pokusy zmapovat geneticky pod-
klad velké depresivni poruchy
stale nepfinaseji uspokojivé vy-
sledky. Genetické studie rodin
a dvojcat naznacuji, Ze genetic-
ky prispévek k rozvoji dusevnich
poruch nemapuje ve vSech pfipa-
dech soucasné diagnostické kate-
gorie. Nedavno byla publikova-
na prace (Smalleret al., Lancet 2013),
ktera mapuje specifické varian-
ty, jez se skryvaji na pozadi gene-
tického podkladu péti poruch:
poruch autistického spektra,
poruch pozornosti s hyperakti-
vitiou (ADHD), bipolarni poru-
chy, velké depresivni poruchy
a schizofrenie. Uvedenad analyza
zahrnovala celogenové polymor-
fismy jednotlivych nukleotid
(SNP) u 33 332 pfipadii a porovna-
vala je s 27 888 kontrolami v ev-

llustrace: Shutterstock
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ropské populaci. Jako vyznam-
né vysly oblasti na chromozomu
3p21 a 10g24 a SNP ve dvou pod-
jednotkach potencial-dependent-
niho kalciového kanalu typu L,
CACNA1C a CACNACB2. Selek¢-
ni analyza modelu svéd¢ci pro Gci-
nek téchto lokusti hned pro né-
kolik poruch. Analyza (pathway
analysis) podporuje domnénku, zZe
u vSech 5 poruch hraji velice du-
lezitou roli signalni geny pro kal-
ciové kanily.

Hojné citované prace také prina-
Seji pfehled toho, jakou roli u po-
ruch autistického spektra hra-
ji mitochondrialni dysfunkce.
Ukazuje se napiiklad, Ze preva-
lence mitochondridlnich poruch
je v populaci nemocnych s poru-
chami autistického spektra mno-
honasobné vyssi nez ve srovna-
telné populaci (5 vs. 0,01 %). Zda
se tedy, Ze mitochondridlni dys-
funkce maze byt spojena s poru-
chami autistického spektra.
Nedavné prace (Lett et al., Mole-
cular Psychiatry 2012) upozornuji
na to, Ze vahovy prirustek po
antipsychotikach druhé gene-
race je vazan na urcitou gene-
tickou vulnerabilitu zejména
v oblasti serotoninového recep-
toru 2C a genu pro leptin. Dal-
§imi prominentnimi rizikovymi
faktory jsou polymorfismy do-
paminového D2 receptoru, TNF,
SNAP-25 aj.

Dalsi prace (Carlen et al., Molecular
Psychiatry 2012) upozormuje na to,
Ze synchronni zapojeni tzv. fast-
-spiking parvalbuminovych inter-
neuront generuje gama oscilace,
coz je rytmus, ktery se objevu-
je béhem vykonu kognitivnich
dloh. Tento gama rytmus je al-
terovan podanim NMDA anta-
gonistil, coz jsou vét§inou psy-
chotomimetické latky. Na pozadi
psychotickych pfiznakd muze
byt porucha NMDA-recepto-
rové signalizace specificky
v parvalbuminovych interneu-
ronech. Zda se, Ze NMDA recep-
tory v parvalbuminovych inter-
neuronech hraji zdsadni tilohu
pro expresi normalni gama ryt-

micity, a tedy pro specifické ko-
gnitivni funkece.
Dvé multicentrické asocia¢ni stu-
die zachycujici cely genom po-
skytuji dostatecné dtikazy pro
vyznam komplementu recepto-
ru1(CR1)v etiologii Alzheimero-
vy poruchy. CR1 kéduje rozsdhly
transmembranovy receptor, jenz
hraje klicovou tlohou v kaskadé
imunitniho komplementu.
Nové studie hluboké mozkové
stimulace (Lozano et al., ] Neurosurg
2012) potvrzuji dosavadni prace
mapujici a€innost DBS u de-
prese vcetné deprese farma-
korezistentni. Pacienti léceni
hlubokou mozkovou stimulaci
subkalosalniho gyrus cinguli vyka-
zali odezvu (50% pokles na Ha-
miltonové stupnici pro depresi)
po jednom meésici v 57 %, po ptl
TOCe V 48 % a PO roce ve 29 % pri-
padt. Odpovéd po jednom roce
mohla byt zvySena na 62 %, kdyz
se jako kritérium zvolila redukce
nikoli 50%, ale 40%. KaZdopadné
studie vytusténi hluboké mozkové
stimulace subkalosalniho cingu-
la mohou byt replikovany napfic
vyzkumnymi centry.
Hodnotime-1i pokrok v psychi-
atrii, musime ke v§em témto pra-
cim viceméné zakladniho vyzku-
mu pripocitat i ty, jeZ se ¢im dal
tim vice zaméfuji na epidemiolo-
gii, ekonomii (ndklady na dusev-
ni poruchy), demografii a trans-
formaci psychiatrické péce napric¢
Evropou a napftic kulturami. Jed-
nou z takovych témér paradigma-
tickych praci je prehled Gustavsso-
na et al. o nakladech na dusevni
onemocnéniv Evropé. Z této pra-
ce pak jsou odvozeny zpravy ma-
pujici ekonomické biemeno zpQ-
sobené dusevnimi onemocnénimi
vjednotlivych statech. V Ceské re-
publice je to clanek Ehler E, Bed-
nafik J, Hoschl C a kol.: Nakla-
dy na poruchy mozku v Ceské
republice. Cesk Slov Neurol N 2013;
76/109(3): 282-2091.
prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych
feditel Psychiatrického centra Praha
predseda Ceské neuropsy jické
spolecnosti
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Lékarska ocenéni

a dalst pocty v roce

Za vyzkum prenosu hormond,
enzymu a dal$ich kli¢ovych latek
v burnikidch a mezi burikami na ge-
nové a proteinové trovni ziskali
ocenéni §védské Kralovské akade-
mie véd - Nobelovu cenu - v kate-
gorii fyziologie a mediciny Ame-
ricané James Rothman, Randy

James Rothman. | Foto: archiv

U prilezitosti Dne Ceské statnos-
ti udélil pfedseda Senatu Parla-
mentu CR Milan Stéch st¥ibrné
pamétni medaile 17 osobnostem.
Mezi ocenénymi byli i vyznacéni
odbornici z oboru neurochirur-
gie, biomediciny a aplikovaného
medicinského vyzkumu:

Prof. MUDr. Eduard Zvéfina,
DrSc., neurochirurg, byvaly pted-
nosta Neurochirurgické kliniky
1. LF UK a Ustfedni vojenské ne-
mocnice v Praze, spoluzakladatel
Ceské spolenosti pro neurovédy
CLSJEP, World Federation of Skull
Base Societies a Central Europe-
an Neurosurgical Society (CENS).

Prof. RNDr. Viclav Hof'ejsi,
CSc., rodak z vesnicky Mlynské
Struhadlo u Klatov, feditel Usta-

Nejvyssi ocenéni Ceské 1ékaiské
spolecnosti J. E. Purkyné pfe-
dal jeji pfedseda, profesor Jaro-
slav Blaho$, zakladatelce obo-
ru popaleninové mediciny v CR
prof. MUDr. Radané Konigové,
CSc. Laureatka ziskala vzdélani
na Ceskoslovenské koleji v Has-
sobury v hrabstvi Hertfordshire
ve Velké Britanii a na Lékafské
fakulté UK v Praze. Zalozila a na-
sledné vedla jednotku intenzivni

Schekman a védec némeckého
puvodu Thomas Siidhof, kte-
1y tficet let pisobi ve Spojenych
statech americkych. Vyzname-
nani experti popsali mechanis-
mus takzvaného vezikularniho
transportu. Ten je oznacen po-
dle vezikulu, tedy transportniho

Randy Schekman. | Foto: archiv

vu molekularni genetiky Akade-
mie véd CR, profesor imunologie
na Prirodovédecké fakulté Uni-
verzity Karlovy a aktivni bloger
(viz blog.aktualne.centrum.cz/blogy/
vaclav-horejsi.php). Jeho laboratof
se zabyva vyzkumem bilych kr-
vinek a jejich biochemickych
amolekularné biologickych cha-
rakteristik.

doc. Mgr. Irena Lovétinska
Slamborova, Ph.D., vedouci la-
boratofe medicinskych aplikaci
na katedfe chemie Pfirodovéd-
né-humanitni fakulty Technické
univerzity Liberec. Jeji tym mj.
v ramci vyzkumu nanomateria-
1t vyvinul specidlni dezinfekéni
roztok efektivné nicici bakterie,
houby a viry véetné HIV.

Radana K&nigova. | Foto: Leos Chodura

Thomas Siidhof. | Foto: archiv

pomaha skladovat a transporto-
latky. Prace tfi ocenénych je po-
dle neurofyziologa profesora Jo-
sefa Syky dtlezitym, i kdyz za-
tim vysoce teoretickym krokem
na cesté k odhaleni podstaty na-
priklad Alzheimerovy ¢i Parkin-
sonovy nemoci nebo autismu.

Prof. MUDr. Jifi Bartek, CSc.,
dr. h, c. mult,, vedouci laborato-
fe Cell Cycle and Cancer vyzkum-
ného ustavu Kraeftens Bekaem-

predevsim vyzkumu regulacnich
mechanismu déleni nadorovych
bunék a mechanism vedoucich
ke vzniku nadora.

Vaclav Hotejsi. | Foto: mediadus.cz

péce popaleninového centra v Pra-
ze, byla jeho primatkou a potév le-
tech 1990-1996 prednostkou Klini-
ky popaleninové mediciny 3. LF
UK a Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady. Je zatim jedinou
lékafkou-Zenou pasovanou (za rok
2003) na rytitku ceského lékatské-
ho stavu. V roce 2004 ji prezident
republiky udélil medaili Za zaslu-
hy o stat v oblasti védy. Zemfela
20. zafi 2013 ve véku 83 let.

V ramuci projektu na podporu vé-
decké a technické inteligence
Ceska hlava se drzitelkou Ceny
Invence stala Ing. Ilona Miille-
rova, DrSc., z Ustavu pfistrojo-
vé techniky AV CR Brno za navrh
a realizaci nové formy objektivo-
vé Coc¢ky pro dokonalejsi detek-
ci obrazového signalu z rastrova-
cich elektronovych mikroskopd.

¢ Cenu Patria pro védeckou ¢i ma-
(¢i membranového) vacku, ktery :

nazerskou osobnost, ktera se vy-
razné prosadila v zahranici, ob-
drzel prof. MUDr. Mikulas
Popovi¢, Ph.D., z Institute of
Human Virology Marylandské
univerzity v Baltimoru v USA,
ktery uskutecnil fadu vyznam-
nych objevii zaméfenych na po-
znani HIV/AIDS a dal§ich lid-
skych retrovirovych onemocnéni.
Ing. Jifi Vaclavik z Ustavu orga-
nické technologie VSCHT v Pra-
ze si ze slavnostniho vecera od-
nesl cenu Gaudeamus za vyvoj
asymetrické transfer hydroge-
nace - moderni metody syntézy
vyuzitelné predevsim ve farma-
ceutickém pramyslu.

i Cena Doctorandus byla udéle-
pelse v Kodani, ktery se vénuje

na Mgr. Ondfeji Marsilko-
vi, Ph.D., jehoz prace se tyka
molekularnich simulaci ptiso-

Tfi osobnosti z oboru 1ékatstvi
a medicinského vyzkumu vy-
znamenal pii slavnostnim cere-
monialu ve Vladislavském sdlu
Prazského hradu 28. fijna 2013
prezident republiky Milo§ Ze-
man. VSichni vyznamenani pfe-
vzali medaili Za zasluhy o stat
v oblasti védy.

Ocenéni byli:

Prof. MUDr. Jan Dvoradek,

© DrSc., FCMA, emeritni pfednos-

ta Urologické kliniky 1. 1ékatské
fakulty UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Prof. MUDr. Pavel Pafko,
DrSc., bfisni a hrudni chirurg,
byvaly pfednosta 3. chirurgic-
ké Kliniky 1. 1ékatské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Motol a -
podle vlastnich slov - Cechoslo-
vak bez pomlcky, ktery v prosin-
ci 1997 provedl se svym tymem
prvni transplantaci plic na tze-
mi Ceské republiky.

Mikulds Popovig. | Foto: archiv Sendtu PCR

beni ionizujiciho zafeni na vo-
du a vlastnosti takto vzniklého
hydratovaného elektronu a ma
vyznam napiiklad pfi zpracova-
ni a skladovani jaderného odpa-
du nebo pfi ozafovani zhoubnych
nadort.

V projektu Ceské hlavicky byl
ocenén osmndctilety student
4. rocniku Cymnazia Na Vitéz-
né plani v Praze Robin Krystii-
fek. Ve své praci s vyuzitim do-
savadnich znalosti o vlivu zmén
ve struktufe molekul na jejich
biologickou aktivitu navrhl, pfi-
pravil a charakterizoval sérii péti
novych derivatd kobalt bis(dikar-
bolidu) a porovnal jejich aktivi-
tu proti viru HIV-1 Pr s aktivitou
dosud pripravenych sloucenin.
Cenu VSeobecné zdravotni po-
jistovny Sanitas - Zivot a zdravi
Clovéka obdrzela Michaela Kra-
korova z gymnazia v Brné-Re¢-
kovicich, kterd zkoumala ptic¢iny
nadorovych onemocnéni a meto-
dy jejich 1écby, pfimo cilené na
obnovu funkce proteinu ps3.

N .
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Pavel Pafko. | Foto: Jaroslav Tatek

Prof. MUDr. Eva Sykova,
DrSc., FMCA, 1ékaika a védky-
né v oboru neurofyziologie, spe-
cializujici se na vyzkum mozku
a kmenovych bunék. V soucas-
né dobé vede Ustav experimen-
talni mediciny Akademie véd CR
a od roku 2012 zaseda jako sena-
torka v horni komote Parlamen-
tu CR.



,Jakkoli je pan profesor vyznac-
nym a vSeobecné uznavanym
anatomem a Spickovym osteo-
logem, do povédomi vefejnosti
vstoupil predevsim diky svému
kritickému postoji k $arlatanim
a takzvané alternativni medici-
né,“ fekl prezident Ceské 1ékai-
ské komory MUDr, Milan Kubek,
kdyz pasoval na rytife ceského 1é-
kafského stavu prof. MUDTr, Jifi-
ho Hefta, DrSc.

V poradi jiz 20. laureat prestizni-
ho ocenénti se ve svém profesnim
zivoté zabyval pfedevs§im téma-
ty cévniho zasobeni kosti, otaz-
kami spojenymi s riastem kosti
a problematikou adaptace kosti
na funkénizatéz, Za normalizace
byl vyhozen z fakulty a léta pra-
coval jako zavodni 1ékaf v chomu-

Pfedseda Akademie véd CR pro-
fesor Jifi Draho$ na slavnostnim
ceremonialu v prazské Lannové
vile udélil cenu za vyzkum role
funkcionalizovanych magnetic-
kych polymernich nano- a mik-
rocastic pro malo invazivni dia-
gnostiku autorskému tymu
Ustavu makromolekularni che-
mie Akademie véd CR ve sloze-
ni Ing. Daniel Horak, CSc., Ing.
Michal Babi¢, Ph.D., Ing. Hana
Mackovda, Ph.D., Ing. Petr $4-
lek, Ph.D., a Ing. Zdenék Plich-

Blanka Rihova. | roto: Leos Chodura

Cenu za rozvoj zdravotné-social-
ni péce pfevzali z rukou minist-
ra zdravotnictvi Martina Holca-
ta ve Spanélském séle Prazského
hradu prednosta Kliniky ORL
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol v Praze prof. MUDr,
Jan Betka, DrSc., a pfednosta
Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF
UK a FN Motol doc. MUDr. Zde-
nék Kabelka, Ph.D., oba za roz-
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JiFi Heft pasovany prezidentem CLK Milanem Kubkem. | Foto: Leos Chodura

tovskych Valcovnach trub a Zele-
za. Patfi rovnéz k zakladajicim
¢lentim Ceského klubu skepti-
ki Sisyfos, jehoz cilem je obha-

ta. Tito védci z UMCH AV CR se
zaslouzil se o hlubsi pochopeni
obecnych vztahti mezi vznikem
¢astic, jejich strukturou a vlast-
nostmi a v diisledku toho o zdo-
konaleni techniky vicestuprio-
vé bobtnaci polymerizace, kterd
navzdory své slozitosti poskytuje
Castice vynikajici kvality.

Cenu AV CR pro mladé védecké
pracovniky do 35 let ziskali tfi
védci, mezi nimi RNDr. Dani-
el Sojka, Ph.D., z Biologické-
ho centra AV CR za praci ,, Trave-

Jednou ze dvou osobnosti oce-
nénych Ucenou spole¢nosti CR
medaili Za zasluhy o rozvoj vé-
dy se stala mikrobiolozka prof.
RNDr. Blanka Rihova, DrSc.,
byvala feditelka Mikrobiologic-
kého tistavu Akademie véd CR.
Vyznamenani ziskala za vyznac-
né objevy v imunologii v oblasti
smérovanych polymernich 1é¢iv.

voj kochlearnich transplantaci
v Ceské republice. Cenu za pra-
ci ve prospéch zdravotné postize-
nych ob¢ant obdrzela feditelka
obcanského sdruzeni Svaz posti-
zenych civiliza¢nimi chorobami
v CR Mgr. Ivana Samalova.
Vyrocni ceny se tradicné predavaji
u ptilezitosti Mezinarodniho dne
zdravotné postizenych, ktery pfi-
pada na 3. prosinec.

joba védeckych metod a postuptt
pfi feSeni svétovych problémi.

V dubnu 2013 oslavil vjznamné Zi-

votni jubileum - 85. narozeniny.

ni krve klistaty - uceleny pohled
na multi-enzymaticky hemoglo-
binolyticky aparat“ a RNDr, Vit
Latzel, Ph.D., z Botanického
astavu AV CR, ktery v praci ,,Ne-
tusena evoluc¢ni sila rodica“ po-
moci série experimentli na jitro-
celi a husenicku demonstroval,
ze prostfedi rodi¢t miiZe znacné
ovlivnit chovani potomkd, jejich
rist ¢i reakci na silné narusené

prostiedi, a tim podal dalsi dfi- :
kaz o evolu¢nim potencidlu mezi- :

generacni fenotypové plasticity.

V kategorii Stfedoskolsky stu-
dent cenu mezi dal§imi obdrzeli
Roman Beranek ze Stfedni pri-
myslové §koly chemické v Brné
za praci ,Rychla predikce pKa
pro noveé navrzené molekuly 1é-
kii“ a Kry$tof Skach z Masaryko-
vy stfedni §koly chemické v Praze
za studii ,Syntéza esterti porfy-
rinu se zlucovymi Kyselinami“.

Jan Betka. | Foto: Leos Chodura
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Cena Frantis$ka Béhounka byla
zfizena a poprvé udélena v lon-
ském roce. Jejim cilem je podpo-
fit a motivacneé ocenit Ceské ved-
ce, ktefi se ucastni evropskych
projekti ve vyzkumu a vyvo-
ji. Ve druhém rocniku ji ziskal
prof. MUDr, Jifi Bartek, CSc.,
dr. h. c. mult., vedouci labo-
ratote Cell Cycle and Cancer vy-
zkumného ustavu Kraeftens Bek-
2mpelse v Kodani, a to za sifeni
dobrého jména Ceské republi-

Milada Paulova byla prvni Ze-
nou, jez ziskala pravo prednaset
na Ceské univerzité a také se stala
prvni profesorkou na nasem tize-
mi. Cenu za védeckou praci pro
vyznamné ceské badatelky, ktera
je po ni pojmenovana, prevzala
za rok 2013 prof, MUDr. Alexan-

Veronika Stépankova. | Foto: archivMU

Mgr. Veronika Stépankova,
Ph.D., z Centra pro vyzkum to-

Za teSeni vyzkumného projek-
tu s nazvem ,,Mechanismy hlu-
boké mozkové stimulace: iloha
subthalamu v motorickych, vizu-
alnich a afektivnich procesech*
prevzal z rukou predsedy vlady
CR Jifiho Rusnoka cenu Granto-
vé agentury CR doc. MUDr. Ro-
bert Jech, Ph.D., z Centra ex-
trapyramidovych onemocnéni

JiFi Bartek. | Foto:umim.cz

ky v evropském vyzkumu a vy-
voji, konkrétné v oblasti mole-
kularni genetiky a nadorovych
onemocnéni.

dra Sulcova, CSc., ze Stfedoev-
ropského technologického in-
stitutu (CEITEC) Masarykovy
univerzity v Brné, ktera se vénu-
je experimentdlni neuropsycho-
farmakologii a etofarmakologii,
hlavné neuropsychickym ucin-
kim latek obsazenych v konopi.

xickych latek v prostfedi (RE-
CETOX) Prirodovédecké fakulty
MU v Brné obdrzela cenu mini-
stra Skolstvi za mimotradné vy-
nikajici vysledky ve studiu enzy-
md a jejich vyuziti pti likvidaci
§kodlivin v Zivotnim prostifedi.
Dalsi ocenénou je Mgr. Terezie
Mandikova, Ph.D,, z Vyzkum-
né skupiny Cytogenomika rostlin
Stfedoevropského technologické-
ho institutu (CEITEC) MU za vy-
sledky v oboru obecna a moleku-
larni genetika.

Robert Jech. | Foto: viadacz

Neurologické kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze.
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Karel Smetana st. | Foto: Leos Chodura

Na slavnostnim veceru v Malo-
stranské besedé v Praze prevzal
5. listopadu cenu Neuron 2013
za celozivotni dilo prof., MUDr.
Jifi Vitek, Ph.D., odbornik na

Nejvy3si ocenéni Ceské kardio-
logické spole¢nosti (CKS) by-
lo udéleno znamenitému pol-
skému kardiologovi a jednomu
z nejuspésnéjsich prezidentl

Cenu prezidenta Ceské 1ékaiské
komory (CLK) za ptinos celoZivot-
nimu vzdélavani 1ékafu predal
§éf komory MUDr. Milan Kubek
prof. MUDr. Jifimu Rabocho-
vi, DrSc. Pfedni Cesky psychiatr

V anketé , Lékat roku“, pofadané
Unii pacientf CR, ocenila odbor-
na porota prednostu Kardiocent-
ra IKEM Praha prof, MUDr. Jana
Pirka, DrSc., za unikatni opera-
ci srdce postizeného zhoubnym
nadorem a jeho nahrazeni dvé-
ma specialnimi cerpadly na ba-
terie. Pacient, 37lety hasic Jakub
Halik, pak zil jesté 200 dni a ze-
miel na selhani jater.

Hippokratovu cenu za ¢in lids-
kosti odborna porota prifkla pri-

Laureaty celostatniho ocenéni
udélovaného Diakonii Ceskobra-
trské cirkve evangelické se v roce
2013 stali Ctyfi Zeny a jeden muz.
Titul Pecovatelka roku ziskaly
Antonie Pleskacova z domova

Mezi sedmi osobnostmi vyzname-
nanymi v duchu kazdoroc¢ni tradi-
cenazamku v Luzanech u Pfestic
Medaili Josefa Hlavky za celozi-
votni dilo byli byvaly pfednosta
Stomatologické kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze prof. MUDr. Jifi
Mazanek, DrSc., prof. MUDr,
Karel Smetana, DrSc., st.,
z Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze a prof. MUDr.,

prevenci mozkové mrtvice po-
moci aplikace katétru special-
niho tvaru, ktery se snadno za-
vadi a snizuje riziko komplikaci
u pacientd.

Evropské kardiologické spolec-
nosti (ESC) v uplynulém deseti-
leti prof. Michalu Tenderovi
z Polska.

Za celozivotni pfinos k rozvo-

a sexuolog, pfednosta Psychiat-
rické kliniky 1. LF UK a VEN v Pra-
ze a byvaly dlouholety predseda
Psychiatrické spoletnosti CLS
JEP mj. zalozil program postgra-
dudlni védecké pripravy v oboru

mari prfibramské zdravotnické za-
chranné sluzby MUDr. Cestmiru
Kalikovi, ktery patii k zaklada-
telim sekce urgentnich pfijma
Spolecnosti urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP.
Ocenéni za celozivotni pfinos zis-
kal neurochirurg prof. MUDr.
Vladimir Bene$, DrSc., st.
Sami pacienti zvolili praktickym
lékatem roku MUDr, Oldficha
Blanare z Klobouk u Brna, jako
nejlepsiho nemocni¢niho 1éka-

pro seniory diakonie v Sobotiné,
Lydie Konieczna z Centra soci-
alnich sluZeb v Ceském T&$iné
a Petra Komaskova z havifov-
ského centra ambulantnich a po-
bytovych socidlnich sluzeb Santé.
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Vladislav Eybl, DrSc., z Ustavu
farmakologie a toxikologie LF UK

Plzen.

Cena Josefa Hlavky pro mladé véd-
ce byla na navrh rektora UK udé-
lena absolventce postgradudlniho
studia v oboru neurovédyna1. LF
UK Mgr, Jané Hroudové, Ph.D.,
za praci tykajici se mitochondri-
alnich funkci u pacientd trpicich
depresi.

Profesor Vitek pracuje od roku
1969 v zahranici, ale pravidelné
pfednasi v CR a zajidtuje staze
ceskych neuroradiologli na pred-
nich zahrani¢nich pracovistich.

ji diagnostiky, 1é¢by a vyzkumu
kardiovaskularnich chorob vybor
CKS ocenil jednoho z emeritnich
predsedt CKS doc. MUDT. Vacla-
va Chaloupku, CSc., FESC.

1ékatské psychologie a psycho-
patologie na Karlové univerzi-
té. Profesor Raboch je naruzivy
sportovec, zavodné hraval kopa-
nou, ledni hokej a tenis, rad jez-
di na kole.

fe vybrali chirurga MUDr, Fran-
tiska Petfika z Nemocnice Cesky
Krumlov. V kategorii specialis-
tl bodoval vedouci Centra aler-
gologie a klinické imunologie Ne-
mocnice Na Homolce v Praze doc.
MUDr. Vit Petru, CSc. Zvlastni
ocenéni si vyslouzilo Centrum
pro 1lé¢eni a vyzkum bolesti-
vych stavii FN Motol v Praze
za zfizeni pacientské Linky proti
bolesti. V anketé hlasovalo pfes
83 tisic pacientd.

Nejlepsi socialni pracovnici byla
vyhlid$ena Jana Hrdinova z Ob-
lastni charity Uhersky Brod, oce-
néni pro manazera roku si odnesl
feditel domova pro seniory v Sa-
nové na Znojemsku Jifi Dusek.

Ivo Matl a Vladimir Matha. | Foto: Leos Chodura

Doc. MUDr. Ivo Matl, CSc.,

¢ z Transplantcentra IKEM a doc.
Ing. Vladimir Matha, DrSc., vy-
© razné prispéli k vyvoji ,,Ceského
¢ cyklosporinu A“ - pivodniho ces-

kého pripravku k potlaceni reakce
organismu proti transplantova-
nym organtm. Z rukou predsedy

Vysledky jiz 13. ro¢niku souté-
Ze Sestra roku, kterou vyhlasu-
je odborny casopis Sestra z vyda-
vatelského domu Mlada fronta,
byly tradi¢né na jafe ozname-
ny na slavnostnim galaveceru
v prazském Paldci Zofin.

© Titul Sestra roku v kategorii 14z-
: kova a ambulantni péce ziskala
. stanic¢ni sestra hospice Dobré-
. ho Pastyte v Ceréanech Dagmar

Sperlova. Sestrou roku v kate-
gorii socidlni a komunitni péce
se stala Lenka Setelikova, kterd
v ob¢anském sdruzeni Bolito po-
mohla jiz stovkam déti vyrovnat

Devatenactou Cenu Olgy Havlové
udélil Vybor dobré viile - Nadace
Olgy Havlové feditelce Ceské aso-
ciace paraplegikll Alené Jan¢iko-
vé, a to za pomoc lidem ochrnu-

. tym po poskozeni michy.

. Vozi¢katka Alena Jancikova
v osmnacti letech pfi padu ze
¢ stromu utrpéla uraz patefe a mi-

chy a nasledkem zranéni ochr-

Cenu Makropulos, kterou Mini-
sterstvo zdravotnictvi CR zfidilo
V roce 2005 vV navaznosti na Na-
rodni program pripravy na star-
nuti, udélil ministr zdravotnictvi
Martin Holcat osobné ve Stavov-

spravni rady Ceské transplantac-
ni nadace MUDr. Stefana Vitka,
Ph.D., za to v prazském Karoli-
nu prevzali vyroc¢ni cenu nada-
ce, nesouci ve svém nazvu jméno
Karla Pavlika - prvniho ¢eskoslo-
venského pacienta s transplanto-
vanou ledvinou.

se s popaleninovym traumatem.
Vitézem kategorie management
a vzdélavani odborna porota vy-
hlasila Alana Rybu, ktery vede
vzdélavaci stfedisko Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy.
Cenu za celozivotni dilo v oSetfo-
vatelstvi obdrZela Libuse Koppo-
va, kterd je po témér padesatileté
oSetfovatelské praxi stile aktivni
v komunitni a socialni péci. V 62
letech zacala studovat vysokou
skolu, je bakalatfkou a pokracu-
je v magisterském studiu, pred-
nasi o stafi a starnuti, etice, psy-
chologii a komunikaci.

nula. Vlastnim zivotnim pfi-
béhem a zkuSenostmi dodava
silu, energii, motivaci a podpo-
ru k dal§imu zivotu handicapo-
vanym lidem.

,Je pfikladem clovéka, ktery se
nesoustiedi na sebe a svoje boles-
ti, ale vnima potfeby druhych, “
fekl pfi pfedavani ceny biskup
Vaclav Maly.

ském divadle v Praze obfanskému
sdruzeni Sedm paprsku se sid-
lem v Praze 8 - Dolnich Chabrech.
Ocenéna byla zejména komplexni
¢innost sdruzeni na irovni komu-
nity, vedouci k aktivizaci seniorti.
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Neschopenka

yly Vanoce. Stédry den
Bjsem stravil s rodici, ac-

koli by mi asi odpusti-
1i, kdybych se vénoval néjakym
pro né cizim lidem, vanocni po-
hodu by jim to vSak urcité nepfi-
neslo. Kamarad zavolal, Ze ma né-
jaky vanocni zajezd do Pece pod
Snézkou, do ubytovny za facku,
snéhu je habadéj a vSechny vle-
ky v provozu. Na dva svatky va-
noc¢ni, odjezd z Cerného mostu
v Praze v 8.00. Mam spoustu let-
nich aktivita vasni, ale zimni jen
jednu. Sjezdové lyzovani. Od té
doby, co uZz se na kopec nechodi
pésky s lyZemi na nohou, aby se
uslapal a mohl se sjizdét, ale vyve-
ze vas néjaky §lepr, nebo dokonce
lanovka, a jedete doli upravenou
sjezdovkou, je to takovy zazitek,
Ze bych neménil.
25. prosince jsem tésné pied os-
mou stal ve fronté lidi podobné
ovéSenych ruksaky a s lyZemi
v rukou spolu se svym kamara-
dem. ,Tak tam jed, Franto, mas
to jako dalsi darek, uzij silyZova-
ni. Jen si nelamej ruce nebo no-
hy a my budeme odpocivat, “ fek-
1i mi rodice.
Kamarad na zastavce fekl: ,,Cau,
to je alchymie té rozhoupat. Vo-
le, tam budou mraky holek.
Mam to zmaknuty.“
KdyzZ jsme dojeli do Svobody nad
Upou, zavelel: ,Vem si saky pa-
ky, lezem.“ Vystoupili jsme a lez-
li nahoru nékam do strané. Bylo
nas jen par, ostatni z autobusu
jelidal, az do Pece. Nas byl prave
ten zajezd za facku. Levné ubyto-
vani v penzionku, ktery mél jen
jednu loznici pro patnact lidi
a spolecné prislusenstvi. Na jed-
nu noc a za padesat kacek dobry,
fekl jsem si a Slapal dal.

Dostali jsme kazdy svoji postel
a skrinku na véci, horskej strej-
da si nas zkasnul a §lo se na véc.
Dolii, zpatky na silnici, kde jez-
dil skibus rovnou na plac.Vzali
jsme pomu na delsi uvalcovanej
seSup, ale motala se tam spous-
ta néjakejch snobakd a mezi ni-
ma jednonohy bordéci. Zadny da-
vy mladejch holek, jen buclaty
zadky méstskejch panicek. Prosté
slabota, pro opravdovyho skima-
na nic moc, zadna hopsanda ze
strany na stranu a mezi tim néja-
ka srandovni otocka proti kopci,
fakt to nefrcelo. Zirat furt kolem
a dozadu, aby do vas néjakej va-
nocka nevlit, byla votrava.

,Davam na to bobek,“ zavolal
jsem na Jardu, ,,beru bouldk.“

Asjeljsem k dolnimu dvoukotva-
ku, ktery byl jen asi dvé sté met-
rt dlouhy a sjizdélo se doli docela
péknym mogulem s uméle vytvo-
fenymi boulemi. To jezdi jen ski-
mani a skiholky, protoze se musi
néco umeét. Na kotvé jsem chytil
néjakyho vycouhlyho dlouhana
s dvoumetrovyma sjezdovkama,
ktery vyslovené cumél na moje
krati¢ky winglovky. Vyjeli jsme
nahoru a on povida: ,Myslis, Ze
to sjedu na téch mych lyzich?
,Jo, jsou rlizny machfti. Nejsou
Spatny prkna, jen lidi, co to ne-
umeéj. Didi by to sjel i na kolej-
nicich.“

,Kterej to je, ten Didi?“

»Tieba Didier Cuche. Ze Svycar-
ska. Machr.“

,Nedélej si srandu, chci se néco
naucit.“

,Tak to musi§ tdmhle na ten
uvalcovanej kopec. Nahoru, do-
&, nahoru, dolt, pofad dokola.
Tohle si zkus az potom na krat-
kejch lyzich. To je moje rada.“
,Jednou bych si to zkusil. Vypa-
da to hrozné.“

,To uz jsme byli nahofe a za na-
mi nikdo, dal$i kotva byla volnd.“
,Tak jed,“ fekl jsem, ,,musis to-
Cit lyZe tésné za vrcholkem kaz-
dy boule.“

Cahoun se rozjel a na druhé bou-
li upadl. Vstal a znovu se rozjel.
Zase upadl. LyZe se mu svoji dél-
kou na rozte¢ téch mogull prosté
nevesly. Tohle by na nich sjel jen
opravdovy machr. Kdyz to vzdal,
sjel jsem si to sam. Cik, cak, hop
a hop. Urcité to znate, je to tako-
va hopsanda po boulich, kdy dr-
Zite télo v podfepu a hybate jen
nohama sem a tam. Co nejrych-
leji. Vypada to efektné a lidi ko-
lem ¢umi. Ten ¢ahoun stal vedle
a taky cumél.

Dole u kotvaku nikdo nebyl a ne-
musel jsem se nikam hnat. No-
hy dostanou za jednu jizdu dost
zabrat a je teprve zacatek sezény,
tak jsem je nechal vydechnout.
Pak prijela néjaka holka, kterd
tam pfed tim nebyla nebo jsem
ji nevidél. Sjela k nastupu a ja
také. Stali jsme vedle sebe, ka-
zdy s pulkou kotvy pod zadkem.
Kouknul jsem se na jeji profil,
ktery i s tim kulichem, co méla
na hlavé, vypadal docela pfija-
telné. Méla nosanek trochu zved-
nuty do $picky, ale hlavné nemé-
la friak, ktery u holek nesnasim.
Prosté mi neladi k Zenské tvari
a télu néjaka skoba, nebo dokon-
ce maly chobot. To mozna slusi
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drsnym muzim, vagabund@m,
dobrodruh@m nebo namotfnim
piratim. Zensky oblicej ma byt
jemny, privétivy a jakoby maz-
livy. Nema z néj nic vycnivat.
Tak to vidim j4 a praveé ted jsem
to tak vidél. Ona se na mé vibec
nepodivala.

Kdyz jsme vyjeli nahoru, zkusil
jsem takovou fintu, jako Ze mam
rozepnuté prezky u bot, a zacal
jsem sije zapinat, i kdyz byly za-
pnuté. Prosté jsem chtél, aby jela
prvni a ja se mohl koukat. Nese-
zrala mi to. Vytahla z kapsy te-
lefon a tvafila se, Ze nékam vo-
14, nebo mozna opravdu nékam
volala.

Zacaljsem s tim mit problém, tak
jsem sundal jednu lyzi a zacal si
prohlizet skluznici.

Zaklapla telefon a rozjela se dol.
Bylo to dobré. To jsem usoudil,
kdyz byla asi v poloviné. Ze to by-
lo vyborné jsem usoudil na kon-
ci. Za polovinou téch mogull by-
la jedna vyssi boule, na té skocila
a udélala otocku o 360 stupni,
prestoze mistky jako pti zavo-
dech v mogulech tam nebyly.
Zaklapl jsem vazani té sunda-
né lyZe a rozjel se. Udélal jsem
to tak jako ona nebo jsem se o to
alesporl snazil. Myslim, Ze jsem
byl dobry. V§iml jsem si, ze zdo-
la od kotvového vleku sleduje,
jak jedu.

Sotva jsem dole zastavil, popojela
ke kotvé a otocila se na mé: ,Je-
dete nahoru?“

Trochu mé rozhodila tim spéchem,
nenechala mé ani vydychat.

,Jo, jo, jedu taky,“ fekl jsem
a sjel k nastupu.

Kdyz jsme si dali pod zadky kazdy
svoji polovinu kotvy, otocil jsem
se kni a fekl uz vydychanym hla-
sem: ,Jezdi vam to fajn.
Cucela nékam na ten kopec pied
nami a nefekla ani slovo. Ja jsem
necucel na kopec, ale na ni z pro-
filu a nevédél jsem co s tim.

,Vy asi nebudete moc mnoho-
mluvna, Ze jo?“

Poprvé za tu dobu se na mé po-
divala.

,Komunikuju normalné, ale tuh-
le vétu slysim za den asi dvacet-
krat, tak na ni nereaguju.
,Jasné. Tak kde se tady sezene
néjaky dobry daiquiri nebo tfeba
mojito?*

,To vam namichaji dole skoro
v kazdé kavarné nebo baru.“
,Ale ja to nechci pro sebe, chtél
bych pozvat vas. Az dojezdite. Ja
se jmenuju Franta.“

,Alkohol nepiju. Jen Stamprli
Samparniského na Silvestra. Jsem
Ivana.”

A co takovy vanocni Silvestr, to
byste nechtéla?“

,Silvestra bych dnes nechtéla, ale
na néco dobrého zajdu. Jen jako
osvézeni.“

Sjeli jsme dol@ k vleku a pak ona
jela napfed az k parkovisti aut.
Tam jsme sundali lyZe a pésky
dosli ke kavarnicce u kfizovatky.
Byla to néjaka replika dfevéné
chaloupky a uvnitf bylo utulné
teplicko.

Sampariské se dalo objednat jen
jako cela lahev, a tak jsme se
nakonec shodli na kavé a dvou
deckidch cerveného vina pro
kazdého.

Kdyz jsme si pritukli, navrhla
Ivana, Ze si budeme tykat a po-
vidali jsme kazdy néco o sobé, ale
hlavné o lyzich a lyZovani. Ven-
ku se zacalo stmivat a ja sledo-
val ¢as, abych stihl skibus zpatky
do Svobody. Vysvétlil jsem Iva-
né, jak jsme s Jardou ubytovani,
ataké, Ze zitra odjizdime, proto-
Ze oba musime ve dnech mezi va-
noc¢nimi svatky a Novym rokem
pracovat.

,Jamam volno - nevolno az do ja-
ra,“ fekla Ivana s ismévem. ,Jas-
né Ze jen do zacatku, dokud bu-
dou lyzari.“

»Jak to? Co vlastné délas?« divil
jsem se.

,Zdravotni hlidku. Néco jako prv-
ni pomoc na sjezdovkach v pri-
padé zdravotnich potizi navstév-
nikd. Méstsky ufad a vlekafi to
financuji, aby Horska sluzba ne-
bo rychla zidchranka nevyjizdély
k ptipadim, kdy se véc da vyfe-
§it pfimo na misté. Jsem takova
pfedsunutd jednotka. V ruksac-
ku vozim zakladni potfeby a jsem
porad na telefonu. V téchhle
dnech mam ale jen jeden pro-
blém a to jsou opilci na lyzich.“
,Vibec jsem nevédél, Ze néco ta-
kového existuje. Jak jsi se k to-
mu dostala?“

,Jednoduse. Mam zdravotnic-
ké vzdélani a umim jezdit na ly-
zich. Byl konkurz a vybrali nas
¢tyfi. Dvé holky na den a dva
kluky na vecerni lyzovacky. Ma-
me bydleni zadarmo a permice
na vSechny vleky. K tomu docela
malinkou finan¢ni odménu. Ale
hlavné jsme cely dny na lyzich
a to mé bavi.“

Kazdou chvilku jsem koukal na
hodinky v obavé, aby mi neujel
zpatecni skibus a abych nemusel
jit pésky nebo si vzit taxika. To by
se mi to docela slusné prodrazilo.
Samoziejmeé si toho v§imla a me-
zife¢i o tom, jaké mame poznat-
ky ze zajezdl do Alp nebo jinych
hor, povida: ,Nekoukej porad
na ty hodinky. Mné samota ne-
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déla dobfe a mam ji ted za sebou
uz 14 dni. Nebudu to rozvadét,
alejsemrada, Ze jsem potkala ly-
Zafe, Kkterej je trochu normdlni.
Ted zvu ja tebe, tak co si dame ja-
ko repeté?*

,Jsem z toho krapet mimo. Ten
bus jede za dvacet minut a pak uz
nic. Nechci spat v néjakym igla
nebo nahonem shanét néco jiny-
ho. Prosté musim odjet a pfijedu
sem zitra.“

,Jak mysli$. JA mam dvoultzak,
garsonku pro dva. Kdybys chtél,
miize$ pfespat a udélam i snida-
ni. Jestli se bojis, tak jdi na ten
skibus.“

Myslim, Ze jsem na ni ziral s ote-
vienou pusou. Kdyz se mi podafi-
lo ji zavfit, otevfel jsem ji znovu
a fekl: ,Jo. To teda nevim. Ne-
mam totiZ pyZamo ani kartacek
na zuby.“

,Tak to mas teda nepfekonatel-
nej problém, kterej nevyiesim.
Pansky pyzama nevedu. Ale né-
jakej kartacek a pastu na zuby
bych nasla.“

Mezitim si ten miij zpomalenej
mozek prebral situaci a zvednul
jsem sklenku s vinem. ,Pfipa-
das mi jako docela fajn holka.
Tak na tebe.“

Pfitukli jsme si a ja jsem vytocil
Jardu a fekl mu, Ze mam nabid-
ku na prespani pfimo v Peci, aby
mé neshanél.

,Vidis? Co jsem ti fikal, holek
jako smeti a vSechny s lyZema.
Koukej aspon chvili spat, jinak
bude§ zejtra nemoznej,“ fekl
Jarda.

Postele v garsonce byly tak uzké
a tak daleko od sebe, kazda ujiné
stény pokojiku, Ze to pfimo sym-
bolizovalo celibat. Jardovo varo-
vani bylo plné mimo hru. Ivana
po chvilce pokecu a vecerni ocisté
prohlasila, Ze je dost utahana, ze
budeme spat a Ze doufd, Ze nebu-
du chrapat.

Rano naservirovala talitky
s houskou, maslem a marmela-
dou, palku pomerance pro kaz-
dého a ¢aj. Nejsem zmlsany ho-
telovou stravou a v ubytovné
ve Svobodé bych nemél viibec nic,
takze jsem si docela chuchral.
»~Musim do prace. Zac¢inam od de-
viti,“ fekla, kdyZz jsme to slupli.
»,Vezmes mé jako asistenta?“
,To ti Buh fek, Ze jo.“

Rozdélili jsme se, ja zlistal u po-
my, kousek nad nastupem,
a Ivana si vyjela nahoru sedac-
kou. Zvedal jsem padavky. To by-
li lyzati zacatecnici, ktefi upadli,
jesté nezZ je vlek vytahl nahoru,
a vétsinou nedokazali uplné vy-
klidit vyjetou stopu. Pak jsem
vyjel nahoru a hlidal to shora,



XX

od vystupu, a pokazdé sjel po-
dél vleku k padavkovi, pomohl
mu vyklidit drdhu a potom jsem
sjel aZ dolli a nechal se vytah-
nout znovu nahoru. Byla to otra-
va. Pfed polednem zacalo snézit
s destém a lidi nékam zmizeli,
tak jsem zmizel taky. Sjel jsem
dold hledat Ivanu.

Sedéla s néjakym chldpkem v ki-
osku u sedackové lanovky a da-
vali si pizzu.

Vykaslala se na mé, to jsem si
mohl myslet. Nechala mé zaska-
kovat za sebe u pomy a sama se
tady zabavovala.

Sel jsem k nim a fekl: ,,Ahoj Iva-
no, je tam priSerné a nejsou lidi.
Tak jsem to zabalil.“

,Jasné, uzjsem tichtélavolat, ale
objevil se bracha, tak jsem to od-
lozila. Hele, to je m{j bratr Tomas
znemocnice v Turnové, déla tam
doktora. A tohle je Franta, muj
novy znamy, umi dobfe nalyzZich.
Zname se teprve od vCerejska, ale
beru ho za kdmose. “

,,Ahoj,“ fekl jsem Tomasovi a on
taky fekl ,,ahoj“.

Sedl jsem si k nim a oni si dal
povidali o néjakych zdravotnich
problémech a zplisobech 1éceni,
kterym jsem vibec nerozumeél.
Kdyz to trvalo pro mé uz trap-
né dlouho, zvedl jsem se a el si
k pultu pro panaka alkoholu. Byl
jsem cely navlhly a trochu jsem
se klepal.

,Je tinéco?“ zeptala se Ivana.
,Asi nic, to je normalni, trochu
jsem zmoknul, nelam si s tim
hlavu.“

, Kdybys mél problém, rad pomui-
Zu. Jako doktor mam sluzbu po-
fad,“ ekl Tomas.

,Ne, ne. Za tfi hodiny mi jede

autobus do Prahy. Tak se trochu
prohfeju a vypadnu. Stejné uz to
asi na dobrou lyZovacku nebu-
de.“ Vstal jsem a koukal z okna.
,To pocasi se iplné zkazilo. “
Mezitim mi Tomas pfinesl vel-
ky hrnek ¢aje a pridal k nému pi-
lulku aspirinu. ,,Alkohol neléci.
Jestli ti néco pomiize ted hned,
miiZe to byt tohle. Abys dojel do-
mi. Mlze to byt bronchitida ne-
bo laryngitida, ale to bych té po-
tfeboval trochu vysetfit. Boli té
v krku?“

,Jen slabé, hlavné se celej kle-
pu, mam néjakou zimnici nebo
co a boli mé hlava. Nenimi vyslo-
vené zima, ale jsem jakoby pro-
stydlej nékde uvnitf. Asi to bu-
de malarie nebo kousnuti kobrou
kralovskou. “

,Jasna diagnéza. Nejspis to bude
oboji, jen ted neumim stanovit,
v jakém potadi. Navrhl bych ti,
abys nikam nejezdil a ztistal ta-
dy. Nerad to fikam, ale vy més-
taci jste takovi néjaky min odol-
ny. Pfijde pliskanice a uzZ mate
problém. Patfi$ do postele a ne
do autobusu, muze$ nakazit né-
koho dal$iho. Ivana té ma za ka-
mosSe a mél bys tu zlistat.“
,Ivano, co ty na to?“

,Jo, ja to beru, “ odvétila.

»Ale ja musim zitra do prace,
nemam zadnou dovolenou, “ fe-
Kkl jsem.

,Napisu ti neschopenku, poslu ji
pojistovné a tvym $éfim. Neni to
problém. Dej mi zdravotni kartu
a obCanku. A kde délas?«
,Méstsky urad pro Prahu 4, od-
bor Zivotniho prostfedi, fekl jsem
a doplnil to e-mailovou adresou.
Tomas si opsal tdaje z mych do-
kladu a vratil mi je.
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,Zaridim to,“ fekl a rozloucili
jsme se.

Ivana mé odvedla do svoji gar-
sonky, ulozila mi lyZe do skfin-
ky a mne do postele. JeSté do mé
nalila hrnek horkého Caje, ve kte-
rém rozpustila dalsi dva aspiri-
ny. Pak nékam zmizela. Sotva
jsem se prikryl, zacal ze mé kapat
pot. Vylezl jsem a zabalil se cely
do vSech ru¢niki a osusek, které
jsem nasel. Uz mockrat jsem se
potil jako zvife, ale nikdy takhle
v iplné necinnosti, bez pohybu.
Vzdycky to bylo pfi néjakém spor-
tu nebo velké fyzické namaze.
Ivana se vratila s nakupni tas-
kou. Vyndala z ni 1dhev cervené-
ho vina, néjaké sacky a balicky
a par rohlikdi.

,Dostanes svaraka s medem. To
té prohfeje.

,J& uz jsem piehtatej. Je ze mé
mumie,“ poodhrnul jsem deku,
aby vidéla mij zabal. ,,Potim se
jako krava.“

,Kravy se nepoti. Ale tobé to udé-
14 dobfe.“ Podala mi teplomér.
,Zméft se. To bude urcujici.“
Teplomeér ukazal, Ze nemam ani
zvySenou teplotu, natoZz néjakou
horecku. Ivana se divila a ja na-
konec také, prestoze jsem si né-
jak hore¢naté nepripadal. Akorat
jsem se nezfizené potil.

,To mlZe byt néjaka anomalni
reakce na podchlazeni, “ usoudi-
la. ,,Chces ten svatak? Udélam ho
adam si s tebou.“

Navlékl jsem si jeji teplaky a za-
sedl k ni. ,Jsem zdravy pojisté-
nec. Nic mi neni. Budu muset
nastoupit do prace.*

Ilustraéni foto: Shutterstock

NOVOROCNI POVIDKA

Ivana na meé zirala trochu pre-
kvapené.

,To bych asi nedélala. Karel uz
tvoje papiry urcité odeslal. Jsi
uznanej marod. NemuzZes se na-
jednou uzdravit.“

,Aleja jsem se uzdravil. Nebo mi
nic nebylo, jen néjaka indispozi-
ce z prochladnuti nebo co.“

,Ne, ne. Jsi ve stavu prace ne-
schopného pojisténce. Tak se po-
dle toho chovej. Po snidani sivlez
zpatky do postele. Jsou tu néja-
ka pravidla, ktera se museji do-
drzovat. Karel ti chtél pomoct
a mél by z toho problém. To pfe-
ce nechces. “

Nechtél jsem uz vibec nic. Kdyz
jsem se podival z okna, zjistil
jsem, Ze se vyjasnilo a Ze moz-
na tim padem i primrzlo. Jest-
1i vlekafi zacali zasnézovat, by-
la by paradni lyzovacka. Takze
jsem vlastné néco chtél. Jit si
zalyZovat.

,Sel bych na lyZe. Bude to p&k-
ny,“ fekl jsem.

,Jasné, jdeme na to, pane zdra-
vy nemocny. “

Svatecnich lyzait bylo na kopci
porad dost, kdo mohl, vzal si par
dnt dovolené.

Zase jsme jezdili nahoru a doli,
sbirali ty, ktefi méli problém se
na prudkém svahu postavit na ly-
Ze. Ivana mi zaridila par jizd po-
mou zadarmo, ale bezplatnou
permici, jakou méla ona, mi ne-
dali. Odpoledne jsem si ji koupil
na kotvak s boulovatym sjezdem,
a kdyz to Ivana zjistila, pridala
se ke mné. Zajezdili jsme si tak
paradné, ze mé vSechny horec-
ky presly.

Kdyz jsme se vraceli k domu, coz
byl vlastné takovy stylizovany
¢inzacek, stal u vchodu reditel
odboru zivotniho prostfedi pro
Prahu 4. M{j feditel.

Jakmile jsem ho uvidél, zasta-
vil jsem se, otocil se zady a zacal
predstirat, Ze mam néco na noze.
Ivana se otocila a ptala se, jestli
mi néco je.

,Reditel,“ fekl jsem Septem, ale
ona nerozumeéla.

,Co Tikas?«

,Je to mij feditel.“

Otocila se znovu ke vchodu a fek-
la dost nahlas pravé to, co jsem
potfeboval nejmin ze vSeho.
,Jakej feditel?*

Samoziejmé to slysel a otocil se
k ndm. Koukal na nas a zfejmé
siIvanu prohliZel. Ja byl otoceny
zady a tvaril jsem se, Ze tam nej-
sem. Kdybych se umeél vyparit,
udélal bych to.

,Vy mé odnékud znate, sle¢no?“
Zareagovala uzasné, byla pros-
té lyzatka s rychlymi reakcemi.

,UICité, znam vas z jedné pred-
nasky o zivotnim prostfedi. Bylo
to na méstském uradu v Praze 4.
Skvéla prednaska.“

Poposla k nému a zfejmé mu po-
davala ruku.

,Ja jsem Ivana Rehakova. Miizu
vam s néci pomoci?*

,Doktor Gibelec, ale vy mé zna-
te. Mame tu pronajaty bytecek
a manzelka se zdrzZela se zna-
mymi, zapomnéla mi ovSem
dat kli¢ od vchodu a mam jen
ten od bytu. Kdybyste mi moh-
la odemknout.“

Slysel jsem cvaknout zamek a kli-
ku. Potom feditel dodal: , Vas
partner nebo manzel ma néjaké
zranéni, ze se tak krouti? Pojdte,
pomiZeme mu.“

Udélala pro mé maximum, které
v té situaci bylo mozné.

,Obc¢as ma kieCe v noze, hlav-
né po del§im lyzovani. Ono se to
spravi, prosté to odezni. “

,Ale na to potfebuje teplo, tak
pojdte.«

Prisli ke mné a feditel mé vzal
pod pazi a fekl: ,,Ale pane Karas-
ku, to jste vy?*“

,Ano, jsem. Bere mé kiec¢ do
nohy.“

,,Ale to byste nemél jezdit na ly-
zich. A nemate byt dneska v na-
Sem tfadu? Dovolenou jsem vam
asi zadnou nepodepisoval. “
,2Doktor mi dal neschopenku,
poslal to e-mailovou postou, tak
jsem nemohl do prace.

,»,Mam to chapat tak, Ze jste scho-
pen jezdit na lyZich, ale do Gfadu
nedojdete? NemizZete tam osm
hodin sedét a vyfizovat agendu?*
,To bylo jinak. Mél vnitfni ho-
recku. Bylo tu podezfeni na na-
kazlivé onemocnéni. Tak mu bra-
tr vystavil neschopenku, “ fekla
Ivana.

,,Cibratr 7«

,Mtj. Je 1ékat v Turnovské ne-
mocnici. “

,Karasku, vy mé dostavate do
prekérni situace. Nemizu uznat,
Ze jste neschopny pracovat. Je-
diné, co je uznatelné, je, Ze ma-
te pohlednou pfitelkyni. Jinak si
pripadam jako ucastnik néjakého
pojistovaciho podvodu na zdra-
votni pojistovnu. “

,Mam feSeni,“ fekl jsem, ,ne-
bydlim tady, mam ubytovnu
ve Svobodé nad Upou a tam le-
zim s horeckou.“

,To je fakt,“ fekla Ivana.
Doktor Gibelec se na nas podi-
val a zeptal se: ,Kdy se hodlate
uzdravit?“

,Tricitého prvniho prosince,
abych oslavil Silvestra.“

,Pfeji vam veselou oslavu a v no-
vém roce se uvidime v kanceldri.
,Vam také a dékujeme za pocho-
peni,“ odpovédéli jsme s Ivanou
unisono. Jiii P. Styblo



