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Pavel Brezovsky:
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logické, ale navic
usetri administrativni
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Hrozi kvull protonovemu
centru dalsi arbitraz?

Proton Therapy Center (PTC) sidlici v aredlu Na Bulovce pfijalo prvni-
ho pacienta, jehoz |é¢bu v plném rozsahu hradi tuzemska zdravotni
pojiStovna. Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger chce zjistit, zda a komu
bude tato forma terapie v nasich podminkdach prospésna.

Méné opatrné se ke kauze stavi
VSeobecna zdravotni pojistovna
(VZP). Tu byvaly nuceny spravce
Antonin PeCenka v dobé svého pi-
sobeni ve VZP zavazal smlouvou
o smlouvé budouci k podepsani
kontraktu ve vysi 1 miliardy ko-
run ro¢né za 1é¢bu pomoci proto-
nové terapie. PojiStovna nyni
smlouvu povaZuje za neplatnou
a odvolava se mimo jiné na ab-
senci védecky podloZenych dat,

kterd by tuto formu terapie v do-
bé podepsani smlouvy, tedy pred
6 lety, oznacovala za , kvalifikova-
nou a odborné akceptovatelnou
zdravotni péci“.

Nova metoda si razi cestu
Zakladem terapie je ozafovani po-
stizené tkané protonovym svaz-
kem, ktery vznika ve vysokofrek-
vencénim urychlovaci ¢astic. Pres-
toZe prvni 1écba touto metodou by-

la vyzkousena jiz pred Sedesati le-
ty, boom zaziva az v posledni do-
bé. Americky Ufad pro kontrolu 1é-
ki a potravin (FDA) schvalil proto-
novou 1écbu v klinické praxi v ro-
ce1992. V soucasnosti je v provozu
pres dvacet protonovych center po
celém svété a dalsi desitky jsou ve
vystavbé. Prazské centrum je jed-
nim z 5 radioterapeutickych zafi-
zeni tohoto typu v Evropé.
(pokracovani na strané 2)

MZ prosetruje kontrolory

kvality v ordinacich

Rada Sdruzeni ambulantnich specialistll CR (SAS) varuje své ¢leny pred
udajnou kontrolou kvality ambulanci. Ministerstvo uz prosetfuje podezre-
ni na poruseni zakona, ktery kontroly zdravotnickych zafizeni upravuje.

,Touto zaleZitosti se zabyvame na
zakladé Cetnych dotazii nasich
Clent, ktefi chtéli védét, jak je
mozné, Ze jim jsou riznymi sub-
jekty nabizené kontroly jejich
kvality ¢i bezpeci, ackoli zatim
ministerstvem zdravotnictvi ne-
byla vydana zZadna vyhlaska, jez
by pravidla téchto kontrol né&jak
urcovala,“ uvadi ve svém prohla-
Seni Rada SAS.

Zakon o zdravotnich sluzbach ur-
¢uje zavazna pravidla kontroly

kvality a bezpeci. Je také jasné sta-
noveno, Ze kvalitu smi kontrolo-
vatjen fyzicka ¢i pravnicka osoba,
ktera ma k této ¢innosti od minis-
terstva povoleni. Zakon vsak za-
roven (v § 98 odst. 7) uvadi, zZe
pfesna Kkritéria kontrol kvality
a bezpeci v ambulantni sféfe mi-
nisterstvo ur¢i provadécim pred-
pisem, tedy vyhlaskou.

,MZ zatim nevydalo piislusnou
vyhlasku, ktera by urcovala pravi-
dla kontroly kvality a bezpeci am-

bulanci, tj. i ambulantnich ¢asti
nemocnic. Také neexistuje zadny
subjekt, ktery by od MZ k dnesni-
mu dni mél opravnéni kontrolo-
vat kvalitu ¢i bezpeci ambulanci,
MZ tedy ani nesestavilo zadny se-
znam takovych osob,“ uvadi Ra-
da SAS.

(pokracovani na strané 2)



Hrozl kvull protonovemu
centru dalsi arbitraz?

(pokracovani ze str. 1)

,Protonova terapie poskytuje ne-
sporné vyhody, které jsou ve srov-
nani s naklady na onkologickou
1écbu akceptovatelné, “ uvadi hlav-
ni lékat PTC Jifi Kubes. ,,Umoznu-
je vyrazneé zkvalitnit 1écbu nado-
ri v blizkosti zivotné dalezitych
struktur, které jinak mohou byt
poskozeny ozafovanim. Jedna se
zejména o nadory u déti, dale na-
dory plic, prostaty, hlavy a krku,
mozku nebo slinivky bfisni,“ do-
dava. Zasadnim argumentem pro
tento typ terapie je i idajna vyssi
kvalita zivota ozafovaného paci-
enta a minimalizace pozdnich ne-
zadoucich ucinka.

Lécha ma byt az 5x drazsi
Ze by finan¢ni naro¢nost protono-
vé radioterapie byla nepiimérené
vys$$i, nepfipousti ani feditel PTC
Manfred Herbst. V tom se ov§em
zasadné rozchazi s nazorem mi-
nistra zdravotnictvi LeoSe Hege-
ra, ktery uvedl, Ze protonova léc-
ba je az 5x draz$i nez konvenéni
zpusoby radioterapie.

Ministrovi také vadi, Ze chybi kli-
nické studie, které by prokazaly
jejilepsiucinky. ,,Soucasny zavér
je, Ze kromé opravdu extrémnich
vyjimek vysledky v praxi nejsou
lepsi nez u konvencniho ozatova-
ni,“ uvedl Leo§ Heger. Odbornici
z PTC namitaji, Ze studie nejsou

potfeba vzhledem k samotné pod-
staté terapie, kdy davka zafeni, je-
ho zacileni i i¢inek jsou presné
meéfitelné a spocitatelné.
Pojistovny se ovSem proti finan-
covani 1é¢by brani i dal§imi argu-
menty, mimo jiné tim, Ze inova-
tivni zplisob 1é¢by nadorovych
onemocnéni zatim nema oporu
v seznamu vykont. , Lé¢ba nado-
i pomoci protonového svazku
neni v seznamu vykond hraze-
nych z vefejného zdravotniho po-
jisténi, aneni tedy ani znama ce-
na, kterou by zdravotni pojistov-
ny mély za tuto péci platit,“ sdé-
1il jiz dfive nasi redakci mluvci
VZP Jifi Rod.

PTC: Spor s VZP?

Zadny neni

Pfes tento zasadni argument pro-
tonové centrum v soucasné dobé
1é¢i prvniho pacienta za penize
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni. Ktera z ¢eskych pojistoven se
ujala role pionyra na poli financo-
vani protonové terapie, vS§ak neni
znamo. ,Jméno pojistovny nezve-
fejniujeme zamérné, stejné tak ja-
ko jina zdravotnicka zatizeni ne-
poskytuji detailni informace o pa-
cientech, “ uvedl pro nasi redakci
zéastupce PTC Vladimir Sulc.

VZP se jiz nékolikrat od zavazka
vici PTC vefejné distancovala a je-
ji predstavitelé si nadale stoji
za svym. Na otazku redakce, jak

hodla protonové centrum ve spo-
ru s nejvétsi ceskou zdravotni po-
jistovnou dale postupovat, Vladi-
mir Sulc odpovida, Ze PTC ,neve-
de spor s zadnou pojistovnou, te-
dy ani s VZP. Protonové centrum
Uspésné proslo vybérovym fizenim
se zdravotnimi pojistovnami na
poskytovani a thradu zdravotni
péce a nyni probihaji vécné a kon-
struktivni jednani o konecné po-
dobé smluv. V soucasné dobé jed-
name se vSemi vyznamnymi zdra-
votnimi pojiStovnami a pred oce-
kavanym uzavifenim smluv jsou
akutni pripady feSeny individual-
ni dohodou. Pravé to je i ptipad
prvniho ¢eského pacienta.“

Pecenka popira

stiet zajmu

OKkolnosti podepsani ,,smlouvy
o smlouvé budouci“ mezi PTC
a VZP vsak stale nejsou zcela vy-
jasnény. V pofadu vefejnopravni
televize ,Reportéti CT* bylo uve-
deno, ze tdajni soukromi vlastni-
ci Ceského protonového centra
Vaclav a Pavel Lastovkové povazu-
ji pfedbéznou smlouvu s VZP za
platnou a v soucasnosti objizdéji
jednotliva onkologickd centra
s nabidkami spoluprace.

Byvaly nuceny spravce VZP Anto-
nin Pecenka pak v reportazi své
pocinani vysvétloval tim, ze byl
toho nazoru, Ze Ceska republika
zatizeni tohoto typu potfebuje.

Budova PTC v Praze na Bulovce. | foto: archiv PTC

Rozhodl se idajné zcela sim za se-
be. Ze své rozhodnuti nekonzul-
toval s dalsimi organy Vseobecné
zdravotni pojistovny, nasi redak-
ci jiz drive potvrdil mluvci Jifi
Rod. Stejny popis situace podal
i tehdejsi mistopredseda, dnes fa-
dovy ¢len spravni rady VZP Michal
Sojka.

Dle zjisténi CT Antonin Pecenka
své tehdejsi pocinani nepovazuje
za stfet zajm, a to ani poté, co
zacal pro protonové centrum sam
pracovat jako projektovy mana-
Zer. Podle ministerstva zdravot-
nictvi nemél nuceny spravce pra-
vomoc smlouvu podepsat. Jak
uvadi CTK, nebylo na ni idajné
vypsano vybérové fizeni, prestoze
tato povinnost byla stanovena
v zakoné. To PTC vylucuje.

Hrozi CR dalsi arbitraz?

Pfes sviij rezolutni postoj ministr
zdravotnictvi doporucil VZP prav-
ni rozbor celé situace. Jak totiz
uvedl pravnik Rozhod¢iho soudu

priIAL SE Ludék Lisse, pojistovna
se v tomto sporu nenachazi vdob-
1é situaci. ,,Smlouva, kterou po-
depsal nuceny spravce, je zavaz-
na, nebot nuceny spravce je bé-
hem nucené spravy opravnén Ci-
nit ve§keré pravni ikony, jak v po-
staveni feditele VZP jako statutar-
niho organu, tak i v postaveni
spravni rady. Cili jinymi slovy,
nuceny spravce jako prodlouzena
ruka ministerstva zdravotnictvi
mize béhem nucené spravy ¢init
jakékoli pravni iilkony bez omeze-
ni,“ uvedl v reportazi CT Lisse.
Podle Antonina Pecenky navic
banka hlavnimu investorovi, spo-
le¢nosti Immorent, poskytla ivér
pravé nazakladé smlouvy o smlou-
vé budouci. Z hlediska mezina-
rodniho prava se tedy ze strany
spolec¢nosti jedna o ochranu in-
vestic. Pokud nedojde k dohodé,
miiZe se podle pravnika investor
domahat svych narokt u rozhod-
¢iho soudu.

Irena Soukupova

MZ prosetruje kontrolory
kvality v ordinacich

(pokradovani ze str. 1)

Samostatna vyhlaska

by nebyla ticelna

Na dotaz na$i redakce tuto in-
formaci potvrdilo i ministerstvo
zdravotnictvi. , Vedeni minister-
stva zdravotnictvi rozhodlo, Ze
by bylo zcela netucelné vydavat
samostatnou vyhlasku o hodno-
ceni kvality a bezpe¢i ambulant-
ni zdravotni péce pred nabytim
ucinnosti velké novely zakona
o zdravotnich sluzbach. Z toho-
to diivodu se nebude vytvaret sa-
mostatna vyhlaska o hodnoceni
kvality a bezpe¢i ambulantni pé-
Ce, ale do novely stavajici vyhlas-
ky o hodnoceni kvality a bezpeci

1azkové zdravotni péce se zahrnou
dalsi formy zdravotni péce,“ sdé-
lila mluv¢i ministerstva zdravot-
nictvi Viktorie Plivova.

Podezieni ze

spravniho deliktu
Neexistenci vyhlasky, ktera by
hodnoceni kvality péce v ambu-
lantnim sektoru upravovala, tak
MZ dalo vzniknout paradoxu.
Pokud totiZ chybi vyhlaska de-
finujici kontrolu kvality v am-
bulanci, chybi zaroven i defini-
ce spravniho deliktu pfi poruseni
takové vyhlasky. ,.Externi hodno-
ceni kvality a bezpec¢i ambulant-
ni péce dosud neni podminéno
zadnym provadécim pifedpisem/

vyhlaskou, na zakladé kterych
by pfipadné poruseni mohlo byt
hodnoceno jako spravni delikt, “
potvrzuje mluvci.

Presto uz MZ zacalo ,,jista“ provi-
néni pfi kontrolach kvality v ordi-
nacich ambulantnich specialist
i praktickych 1ékata proSetfovat.
Konkrétni spolecnost vsak mluv-
¢i zatim uvést nechtéla. ,Nebu-
deme firmu jmenovat, dokud se
neprokaze vina. Ministerstvo ob-
drzelo podnéty tykajici se pode-
zfeni ze spachani spravniho de-
liktu z hlediska hodnoceni kvality
a bezpeci lizkové péce. V této za-
lezitosti postupujeme v souladu
se zakonem o zdravotnich sluz-
bach,“ uvedla dile.

llustraé&ni foto: Shutterstock

Zakon zatim obecné definuje,
Ze spravniho deliktu se pravnic-
ka osoba nebo podnikajici fyzic-
ka osoba dopusti tim, Ze provede
hodnoceni kvality a bezpeci po-
skytovanych zdravotnich sluzeb
bez opravnéni na zakladé smlou-
vy s poskytovatelem. Spravni de-
likty podle tohoto zakona v prv-
nim stupni projednava krajsky

ufad, v jehozZ spravnim obvodu
byly spachany.

Nepiesna terminologie

Ze by firmy riskovaly a hodnotily
bezpedi a kvalitu ambulanci, aniz
by k tomu mély opravnéni od MZ,
neni podle jednatelky Ceské spo-
lecnosti pro akreditaci ve zdra-
votnictvi Renaty Podstatové piilis




pravdépodobné. ,Ja sama za sebe
neznam piipad, ze by nékdo na-
bizel ,kontrolu‘ kvality a bezpeci
ambulantnim lékafim. Myslim
si, Ze jde o nepfesnou terminologii
ajedna se spise o0 ,zajisténi‘ kvali-
ty a bezpeci ambulanci. Tedy ces-
tu jak zajistit, aby vSechny postu-
py a ¢innosti ambulance skute¢né
fungovaly podle platné legislati-
vy. Kromé zakona €. 372/2012 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, je tfe-
ba vzit v potaz zidkon €. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich tdaji,
zakon €. 123/2000 Sb., o zdravot-
nickych prostfedcich, vyhlasku

€. 98/2012 Sb., o zdravotnické do-
kumentaci, vyhlasku ¢. 306/2012

Sb., o podminkach pfedchazeni
vzniku a §ifeni infekénich one-
mocnéni, a zdkonik prace véetné
pravidel pro bezpecnost a ochra-
nu zdravi pti praci. Tyto postupy
by mély byt popsany a dodrzova-
ny, ¢imz dojde k zajisténi pravni-

ho bezpeci pro poskytovatele zdra-

votnich sluzeb, v€etné ambulanci.
Ty urcité chtéji mit vSe v poradku,
a pokud na to nemaji svého prav-
nika nebo manazera kvality, ktery
zmény v legislativé zapracovava do
jejich vnitinich pfedpisti, moh-
ly by téchto externich sluzeb vyu-
zit,“ dodava Renata Podstatova.

Nabidky ambulantnim lékafim :
odmita i Spojena akreditacni ko- :

mise (SAK). ,,My takové sluzby
ambulantnim lékafim nenabizi-
me. PfestoZze mame také standar-
dy pro ambulantni zafizeni, pro-
toze jsme dlouho pred tcinnosti
zakona o zdravotnich sluzbach
tuto ¢innost provadéli. I tak §lo
o marginalni cast nasi prace. Té-

ZiSté nasi prace spociva v posuzo-
vani lizkové zdravotni péce. Ob- :

Cas se na nasich $kolenich setkam
se zastupci firem, ktefi se chtéji
na kontrolu kvality vambulantni
péci specializovat. O kterou kon-
krétni spolecnost v tomto ptipadé
jde, ale nevim, “ fekl nasi redakci
feditel SAK David Marx.

Zbytecna vydani

Rada SAS proto ambulantni léka-
fevaruje pfed subjekty, které jim
nabizeji kontroly kvality a bezpe-
¢i. ,Je tovevidentnim rozporu se
zakonem o zdravotnich sluzbach.
Vysledky takovych kontrol jsou
pak nepouzitelné, tedy k nicemu,
znamenaji jen zcela zbytecny vy-

dej financnich prostfedkd zdra- :
votnickych zafizeni, “ varuje Rada

SAS a pripomind, Ze zdkon o zdra-
votnich sluzbach také stanovi, Ze
hodnoti-li nékdo kvalitu ¢i bezpe-
¢i bez povoleni MZ, vystavuje se
nebezpeci sankce ve vysi aZ 500

tisic K¢. Petra Kluskova

Kontrola odhalila dalst
pochybeni v hospodareni VZP

- Spatné hospodareni na fondu prevence a chyby pfi uzavirani smluv se
spole¢nosti IZIP pry VSeobecnou zdravotni pojistovnu (VZP) pfipravi-
ly o stovky miliond. U vydajd za prevenci by mohlo jit o zhruba 400
milion korun, u spole¢nosti IZIP aZ o 456 miliond.

Petr Nosek. | Foto: Leos Chodura

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger
(TOP 09) jiz v zafi minulého roku
podal podnét u Nejvyssiho statni-
ho zastupitelstvi za ticelem pre-

zkoumani smluvnich vztahti me-
zi VZP a spoleCnosti IZIP. Diivodem
bylo ministrovo podezfeni na trest-
ny ¢in, ke kterému dospél po prv-
ni hloubkové kontrole, jeZ pry od-
halila pochybeni vedouci ke ztraté
priblizné 450 miliond korun ze
dvoumiliardového tendru. Tento
krok byl tehdy ¢asto vykladan jako
pfedehra k vymeéné vedeni v nej-
vétsi zdravotni pojistovné. Infor-
mace o promrhanych stovkach mi-
liont se vSak objevuji i nyni, kdy
VZP fidi ,,ministrav clovék* Zde-
nék Kabatek.

Draha prevence

VZP v minulosti nehospodarné
naklddala i s penézi urenymi na
prevenci, vyplyva to z nejnovéj-
§ich informaci, jeZz minuly tyden

prinesl server iDnes.cz. Ve fondu
prevence pry byly provéfeny
smlouvy a penézni toky za piibliz-
né 1,2 miliardy korun a pochyb-
nosti panuji zhruba o 400 milio-
nech z této sumy. Podle serveru
se ministerstvo v této souvislosti
obratilo nejen na policii, ale také
na antimonopolni Gfad, minis-
terstvo financi a Zivnostensky
arad.

Mluvdi VZP Jiti Rod uvedl, Ze vy-
sledky kontroly jsou pojistovné
znamy a jiz se pracuje na naprav-
nych opatfenich. ,Spravni rada
VZP by méla v pondéli projednat
zménu organizacni struktury,
ktera povede mimo jiné ke zprii-
hlednéni systému zadavani vefej-
nych zakazek,“ uvedl mluvéi Rod
s tim, Ze pojiStovna tato opatfeni

prijima bez ohledu na vytky, kte-
ré ma vaci vysledkim minister-
ské kontroly.

Déleni zakazek

Podle piedsedy spravni rady VZP
anameéstka MZ Petra Noska pojis-
tovna tcelové délila velké zakazky
namensi, aby obesla piisna pravi-
dla vefejnych soutézi. Problém pry
byl i v soutézi na propagaci VZP,
Ucastnily se ji firmy persondlné
imajetkové propojené, takze se na
cené mohly domluvit.

Reditel VZP Zdenék Kabatek, kte-
1y stoji v Cele nejvétsi pojistovny
od 1. prosince 2012, hned po svém
nastupu docasné zmrazil veskeré
tendry a dal si vypracovat analyzy
obéhu ucetnich dokumentt i uza-
vienych smluv. Podle Jifiho Roda
bylo zastaveno zadavani vefejnych
zakazek i uzavirani smluv kromé
téch naprosto nezbytnych k chodu
pojistovny. V uzavirani smluv s ne-
mocnicemi na thradu péce VZP
pokracuje. (fke, CTK)

Zprava, ktera nedrhne. Ani malinko

Dobry statni urednik by mél umét skryvat své nadseni I1épe, nez se to
dari lidem na ministerstvu zdravotnictvi.

Na konkrétnéjsi zpravy z kontro-
ly, kterou do VSeobecné zdravot-
ni pojistovny poslalo ministerstvo
zdravotnictvi, se cekalo s napé-
tim. Dil¢i informace, které pri-
bézné pronikaly do médii, kreslily
malem rodokapsovou gangsterku
a ani zavérecna zprava, jiz minis-
terstvo poskytlo serveru iDnes.cz,
z tohoto trendu nevybocila. Pravé
i proto je tfeba k divokym informa-
! cim z nitra nejvétsi zdravotni po-
jistovny pfistupovat s citem a jis-
tou mirou podezfeni.

To, co chceme slysSet

Celkové je na zpravé zajimavé
hlavné to, jak malo je zajimava,
presnéji feceno prekvapiva. Pise
se vni mimo jiné o tom, Ze smlou-
vy VZP s firmou IZIP byly nevy-
hodné, coz pojistovnu pfislo na
nékolik set milionti; na podobné
ztraty ministersti ufednici usu-
zuji ze studia smluv kolem fon-
du prevence. Pri¢téme vybérova
fizeni icelové porcovana na pod-
limitni droven a par dalsich fig-

14 a vysledek je zcela
jednoznacny - VZP za
pusobeni Pavla Hora-
ka byla nehospodarné
doupé prolezlé klien-
telistickymi vazbami,
stroj na penize pro vy-
brané firmy tyjiciz ve-
fejnych penéz.

To celé zni az prilis
podbizivé. Jsou to presné tako-
vé zavéry, jaké chce slySet mi-
nistr Leo§ Heger, aby mél silnou
omluvu pro metody boje, jimiz
nakonec Pavla Hordka z VZP vy-
strnadil. Chce je slySet i velka Cast
verejnosti, protoze zcela presné
zapadaji do obrazu, ktery VZP ve
spolecnosti ma. Chce je slyset ta-
ké novy predseda spravni rady
VZP a Hegertiv naméstek Petr No-
sek, ktery - kdyZ uZ se nestal pfi-
mo Horakovym ndastupcem, coz
chtél - ma ve zprave alespori cen-
nou munici, s niz m@ze nového
feditele VZP udrzovat v pohybu.
Vzhledem k tomu, Ze Petr Nosek
meél vznik zpravy pod kontrolou

Martin Caban

na ministerstvu jako
nameéstek i ve VZP ja-
ko $éf spravnirady a Ze
médiim zpravu posky-
tl pravé on, neni prav-
dépodobné, Ze by z ni
meél byt jako byvaly fe-
ditel stfedocCeské VZP
néjak nervézni.

Pouha zbrai

v mocenské valce

Zkratka a dobfe, ta zprava je na-
prosto a zcela vyhovujici. To sa-
moziejmeé neznamena, ze neni
cela nebo z velké vétsiny pravdi-
va. Nepochybné muze byt. Ale
jak radostné ministerstvo zpra-
vu prezentuje, tak rado zapomi-
na, zZe k ni existuje oponentura
z Hordkova pera. Pravda, jestli
v ni Horak skutecné tvrdi, Ze je
zcela normalni, aby se v tend-
ru utkavaly dvé firmy, pficemz
jedna druhou vlastni, pak nema
valny smysl takovou oponenturu
Cist. Ale tfeba jsou tam i pricet-

néjsi argumenty.

Stejné tak by ministerstvo mélo
byt pii prezentaci zpravy opatr-
néjsi a nezapominat, Ze vSechna
podezfeni jsou skutecné jen po-
dezfenimi. Sdm Leo$ Heger vy-
pocital, ze kvili zpraveé se obratil
na UOHS, finan¢ni tfad, minis-
terstvo financi a zZivnostensky
ufad pfi prazském magistratu.
Dodejme, Ze trestni oznameni
z dilny ministerstva tykajici se
1ZIP ma del$i dobu na stole také
policie.

Ministerstvo si mélo zpravu bud
nechat pro sebe do chvile, kdy
prislusné organy rozhodnou, ne-
bo ji naopak celou zvefejnit. Zvo-
lena forma ,oficidlniho tniku*
je ze vSech moznych ta nejméné
§tastna. Se zavéry uvedenymi ve
zpraveé pak tifednici méli nakladat
mnohem decentnéji; jsou dost vy-
busné i bez toho, aby ministr se
zadostiuc¢inénim mluvil o ,ne-
profesionalité a chaosu“. Vznika
pak dojem, ze kontrolni zprava
ve skutecnosti neni ani tak kont-
rolni zpravou jako spis jednou ze
zbrani v mocenské valce o pozi-
ce v Ceském zdravotnictvi. Coz je
Skoda.



Spor o uhradu podlozek
Pro paclenty trpict inkontinencl

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) od 1. ledna prestala hradit podlozky pro inkontinentni pa-
cienty. Jeji krok kritizovala fada instituci, kterd témto lidem poskytuje péci, nucenou spravou po-
hrozilo i MZ. VZP proto couvla a od unora znovu podlozky zafadi mezi plné hrazené prostredky.

Zastupci zainteresovanych insti-
tuci vyzvali VZP, aby své rozhod-
nuti pfehodnotila. Pokud se ze
strany pojistovny nedockaji ode-
Zvy, jsou pry pfipraveni zvazit dal-
§1 kroky vcetné moznosti fesit ten-
to spor soudni cestou. V ném by
méli i nepfimou podporu minis-
terstva zdravotnictvi, nebot sim
Leo$ Heger (TOP 09) povazuje ten-
to krok VZP za protipravni.

,2Ministerstvo zdravotnictvi je
znepokojeno krokem VZP (R,
kterym vyfadila z Gthrad s plat-
nosti od 1. 1. 2013 podlozky pro
inkontinentni pacienty. S ohle-
dem na formu a samotné uve-
deni téchto zmén do thradové
praxe ministerstvo zdravotnic-
tvi povaZzuje tento krok pojisto-
ven za protipravni,“ uvedl Hege-
riv ufad v tiskovém prohlaseni.
Podle ministra zdravotni pojistov-
ny nemohou takto jednat bez pfi-
slusné novelizace pravni ipravy.
Ministerstvo ma za to, Ze Castec-
nou thradu - konkrétné se jedna
075% z konec¢né ceny - pro podloz-
ky pro inkontinentni pacienty za-
rucuje v soucasnosti platny zakon

Inzerce A131000160

¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim pojisténi.

Zatéz pro nemocné

i nemocnice

Prezident Asociace poskytova-
tellt socidlnich sluZeb Jifi Ho-
recky stejné jako mluvci VZP Ji-
i Rod odhaduji moZnou tsporu
vyplyvajici z vySkrtnuti podlozek
zuhrad pfiblizné na 100 miliont
korun. Podle Horeckého se tento
¢in dotkne az 25 tisic pacientd se
tfetim stupném inkontinence.
,»Asi polovina téchto osob je v po-
bytovych sluzbach socidlni péce
a polovina ve svych domacnos-
tech, kde Cerpa rtizné formy te-
rénnich sluzeb, “ uvedl v rozhovo-
ru pro Cesky rozhlas Jif{ Horecky
s tim, Ze zminéna 10omiliono-
va finanéni zatéz prejde zhruba
rovnym dilem na poskytovatele
socidlnich sluZeb a samotné pa-
cienty - obvykle seniory. Sama
VZP vysvétluje kritizovany krok
svou snahou o odstranéni du-
plicit v hrazeni zdravotnich pro-
stfedkdu s cilem ziskat vice na 1é¢-
bu téZce nemocnych pacientti.

Miliardy vydavané

na inkontinenci

,PéCe o inkontinentni pacienty je
nadale zajisténa prostfedky, kte-
1é jsou vyjmenované zakonem.
Mimo jiné tato duplicitni ihrada
vyzadovala pouze ze strany VZP
finan¢ni naklady ve vysi cca 100
miliont korun ro¢né, které pak
nemohly byt poskytnuty na pé-
$i redakci mluvci pojistovny Ji-
i Rod.

Dodal, Ze i bez absorp¢nich pod-
lozek vydava jen VZP na inkon-
tinen¢ni pomicky pfiblizné 1,4
miliardy korun ro¢né. Naklady
na pomucky typu plen ¢i plenko-
vych kalhotek pro jednoho paci-
enta podle VZP vyjdou pfiblizné
na 20 tisic korun ro¢né.

Podle ministra zdravotnictvi Leo-
Se Hegera vSak vzhledem k zakon-
né upravé neni mozné prijmout
odiivodnéni, Ze se pojistovny
snazi odstranit duplicitni Ghra-
dy za podlozky a vlozky, kalhot-
ky ¢i pleny. Podle Hegerova na-
meéstka a $éfa spravni rady VZP
Petra Noska zdravotni pojistovny

0 svém zameéru s ministerstvem
viibec nejednaly.

Ndvrat ke gumovym
podlozkam

Asociaci a rady postizenych i se-
niort podpofrilo také Incoforum
- spolecnost poskytujici pomoc
inkontinentnim pacientiim, jez
sdruzuje vyznamné odborniky
z oblasti urologie, gynekologie,
geriatrie a dal$ich.

Podle ¢lenky Incofora a prednost-
ky Geriatrické kliniky 1. 1ékatské
fakulty UK a VSeobecné fakult-
ninemocnice v Praze profesorky
Evy Topinkové nyni hrozi navrat
020 let zpét do minulosti, kdy se
proti prosdknuti moci pouziva-
ly vyhradné gumové podlozky ¢i
neprodys$né matrace. ,,Pojistov-
ny pouzivaji pseudoargument -
pro¢ by mély hradit tyto pomiic-
ky lidem ve stati, kdyzZ se nehradi
détem. U déti je to otazka vyvo-
je, ale u dospélych a seniorti otaz-
ka choroby, “ uvedla pro Ceskou
televizi.

,Ministerstvo zdravotnictvi se
domniva, Ze iplné vyrazeni pod-

Prof. Eva Topinkova. | Foto: archiv

lozek pro inkontinentni pacienty
z thrad je ze strany zdravotnich
pojistoven protipravni,“ uved-
la mluvéi ministerstva zdravot-
nictvi Viktorie Plivova a dodala,
Ze utad vyuzije vSech mozZnosti
k napravé, které zakon o VZP CR
umoznuje.
V zakoné se uvadi, ze pokud by
pojistovna ve stanovené 1hiité ne-
zjednala napravu, zejména pak
neuvedla svou ¢innost do soula-
du se zakonem o VZP CR, pfedpi-
sy o vieobecném zdravotnim po-
jisténi a schvdlenym zdravotné
pojistnym planem, mohlo by to
vést az k zavedeni nucené spravy
na dobu jednoho roku.
Pojistovna nakonec 24. ledna na-
mitky vyslySela. Jifi Rod nasi re-
dakci potvrdil, Ze ,,od 1. inora po-
jistovna opétovné zatadi podlozky
do thrad z prostredkd vefejného
zdravotniho pojisténi“.

(fke, kiu)
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SUKL vy¢islil cenu nevyuzitych léku
Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv (SUKL) uvefejnil vysledky rozsévhlého prdzkumu o realném vy-
uziti 1éCiv a jeho finan¢nich dopadech na zdravotni systém v CR. Celkova ¢astka nevyuzitych
lé¢ivych pripravkl véetné jejich likvidace prekracuje ¢astku 1,5 miliardy korun. Témér polovina
vyhozenych [ék0 byla na predpis.

Z auditu domdacich 1ékaren, kte-
1y tGstav provedl ve 2000 domac-
nostech, vyplyva, ze lidé doma
skladuji pomérné velké mnozstvi
16k - primeérné 17 baleni na do-
macnost. Necelou polovinu (41 %)
znich tvoti 1éky na predpis. Pouze
26 % 16k v domacich 1ékarnickach
lidé vyuzivaji pravidelné. V tomto
smyslu nejvétsi skupinu 16k tvo-
11éky uzivané piiobtizich (52%).
Zhruba 20 % pripada na 1éky ne-
pouzivané, které si lidé zakoupi-
1i ,,do zasoby*, pro pfipad akut-

nich potizi. Lidé doma skladuji
v prumeéru 12 % 1éki s proslou do-
bou exspirace.

,Prizkum ukazal, Ze se u nas
kazdorocné vraceji 1éky v hodno-
té 1 miliardy korun, coz predsta-
vuje neuvétitelnych 245 tun likvi-
dovanych 1éc¢iv. Dalsi stamiliony
predstavuji 1éky, jeZ skonci v po-
pelnici. Mame tedy jesté urcité re-
zervy kde se chovat hospodarné-
ji, atojak na strané pacientti, tak
ina strané lékafi, “ uvedl ministr
zdravotnictvi Leo$ Heger.

Nepouzité 1éky v roce 2011
ve finanénim vyjadireni

—cca7,5miliond korun
® CELKEM: 1,563 milion{ korun

Léky odevzdané do |ékaren: cca1 miliarda korun

Léky zlikvidované primo v doméacnostech: cca 400 miliond korun
Léky odevzdané v ordinacich lékaf(: cca 155 milionl korun
Naklady na likvidaci lékového odpadu v roce 2011:

(Zdroj: SUKL)

Nelichotivy trend

Podle feditele SUKL Pavla Bfezov-
ského z prizkumu vyplynulo, Ze
v poloviné minulého roku lidé ve
svych domacnostech méli 1éky
za priblizné pil miliardy korun.
Z vysSe uvedenych tidajli 1ze snad-
no vyvodit, Ze valna vétsina z nich
bude pravdépodobné nakonec ta-
Kké zlikvidovana.

Cena nevyuzitych 1é¢iv odevzda-
nych v1ékarnach od roku 2009 po-
mérné prudce nartsta. Zatimco
v roce 2009 byla cena téchto pii-
pravka vycislena na zhruba 787
miliond korun, v roce 2010 to by-
1o jiz 964 miliont a v roce 2011 ta-
to Castka poprvé presdhla 1 miliar-
du korun. Nutno ovSem dodat, Ze
statistiku znac¢né ovliviuje i ros-
touci primérna cena jednoho ba-
leni 1éki, kterd v tomto obdobi
vzrostla o ptiblizné 12 korun.
SUKL se ma podle svého fedite-
le v budoucnu soustfedit také na
to, jak velkd baleni jsou pfedepi-

sovana. Pavel Bfezovsky totiz tvr-
di, Ze se v soucasnosti pfedepi-
suji zbytecné velka baleni, ktera
pacienti nespotfebuji celd. Argu-
ment, Ze vétsi baleni jsou pacien-
tim predepisovana hlavné z eko-
nomickych diivodi, feditel SUKL
uznava. Podle néj 1ze ovSem tento
problém fesit vramci jednani s dr-
ziteli registrace. ,,Pokud existuje
vhodné baleni s patficnym mnoz-
stvim definovanych dennich da-
vek pro dané onemocnéni, neni
davod, aby nebylo uvedeno na trh
iv Ceské republice,“ podotkl.

Lidé védi, ale necini

Informovanost lidi v oblasti skla-
dovani i moznosti likvidace ne-
pouzitych a proslych 1é¢iv je na
pomérné dobré tirovni. Podle pri-
zkumu 90 % domacnosti vi, Ze ne-
pouzité 1éky muZe odevzdat bez-
platné v1ékarné. Problém je spise
v tom, Ze jen piiblizné polovina
(53%) znich tak opravdu ¢ini-29%

domacnosti vyhazuje 1éky rovnou
do komunalniho odpadu, 15 % do-
macnosti viibec likvidaci proslych
1éki nefesi a skladuje je doma.
Vysledky prizkumu odhalily
idalsi problematickou oblast - na-
kladani s 1éky. Doporuceny zpi-
sob skladovani 16k nasleduje jen
polovina domacnosti (52 %). Dobu
pouzitelnosti alespon obcas kon-
troluji priblizné 2/3 domacnosti,
zhruba desetina vSak exspiraci
nekontroluje nikdy. Lidé nevédi,
Ze nepouzité 1éky mohou vratit ta-
ké u svého praktického lékafe.
Podle Pavla Bfezovského se tustav
chce vbudoucnu zaméfit na osvé-
tovou kamparnl v této oblasti, aby
se trend neefektivniho naklada-
ni sléky v domdcnostech zastavil.
P1i této prilezitosti vydava i infor-
mativni publikaci ,,Pfibéhy 1éka*“,
ktera by méla Sirokou vefejnost
komplexné seznamit se zakladni-
mi informacemi o lécich a jejich
pouzivani. ,,Mnoha zjisténi pri-
zkumu jsou pro nas velmi diilezita
a ovlivni nasi dalsi komunikaci se
Sirokou vefejnosti i 1ékarniky, ze-
jména v oblasti spravného nakla-
dani s 1éky, “ zhodnotil §éf SUKL.
Filip Kiit Citores

Cesta revizi je vySlapana

ﬁ%editgl Statniho ustavu pro kontrolu [é¢iv Pavel Bfezovsky hovofi o [ékovych revizich a propo-
jeni SUKL (jenz ma mimo jiné na starosti dozor nad nakladanim s lidskymi tkanémi a bunkami)
s Koordinacnim strediskem transplantaci (KST), jehoz je doposud také reditelem.

Poté, co jste se stal Feditelem
Stitniho tstavu pro kontrolu
1é¢iv, jste neopustil post fedi-
tele Koordinac¢niho stfediska
transplantaci s tim, Ze KST bu-
de nové slouceno se SUKL. Pro¢
je tfeba tato dvé pomérné ne-
souroda pracovisté spojovat?
To je jednoducha zalezitost. Za-
kony €. 296/2008 Sb. a 258/2000
Sb. se tykaji tkani, organu a bu-
nék. Oba vychazejiz velmi podob-
nych smérnic Evropské unie. Na-
priklad céva, kterou musite vzit,
abyste pfemostili urcitou cast ja-
ter, neni organem, nybrz tkani.
Nepropojeni téchto dvou véci me-
zi sebou znamena, Ze kazdy nasle-
duje zcela jiny princip, coZ nema
zadnou logiku.

TakZe duivody, proc setrvavate
v obou pozicich a pro¢ se obé
instituce slucuji, jsou hlavné
legislativni?

Nejen legislativni, ale také prak-
tické. Pokud to nahlédneme z od-
borného hlediska, tkané, organy
a buriky spolu bezprostfedné sou-
viseji. Existuje zde urcita logika
- organ je tvofen z tkani a tkané
zbunék. Mame tedy shodny zdroj
téchto logickych ¢asti a stejné uzi-
ti-pacienta. VSev této oblasti vy-
chazi ze stejnych metod a doporu-
Cenych postupti.

Pak je zde administrativni hledis-
ko. VSechny postupy, které se ty-
kajinezadoucich tc¢ink a reakci,
jsou totozné. Je zde tedy identic-
ka matice rizik. Dalsi véc je, ze
organizace vychazi z toho, zda je
systém ohodnocovani nastaven
jako opt-out, nebo opt-in. Tak to ny-
nibude v novém zakoné, kdy bu-
de néjakym zplisobem nastavena
thrada za darovani. Tyto otazky
se od sebe nedaji oddélit. Vzhle-
dem Kk tomu, Ze jsem jednak od-
bornikem na transplantace a sou-

Casné i tkaniovym inspektorem,
jsou mi obé oblasti blizké.
Pokud to mam shrnout, spojeni
obou instituci je nejen naprosto
logické, ale navic usetii adminis-
trativni ndklady.

SUKL ma dle zikona o vefejném
zdravotnim pojisténi zikonem
stanovenou lhiitu 1 rok na 1éko-
vou revizi, Za pfedchoziho ve-
deni Feditelem Martinem Bene-
Sem se tato revize uskutecnila
po 3 letech. Je cesta po této obri
pfelomové revizi jiZ vyslapana
a bude se tistavu snaze dodrzo-
vat stanoveny termin, nebo je
revize v ro¢ni lhuté nesplnitel-
na? Vv jakeé fazi je revize, kterou
pripravujete nyni?

Ano, cesta je uz vySlapand. Fir-
my sina to zvykly a revize probi-
ha. Samozfejmé, pokud ma fir-
ma stanovenu vyssi ihradu, nez
ji relativné prislusi, bude délat

vSe pro to, aby se ta zaleZitost pro-
tahovala. Z toho diivodu se firmy
proti nasim rozhodnutim odvo-
lavaji, coz posléze musi fesit mi-
nisterstvo. To sice obycejné nase
rozhodnuti potvrdi, ale cely pro-
ces vzdy zabere urcity ¢as. Sepsa-
ni takového odvolani je tedy pro
firmy financné pozitivni.

Setkal jste se za dobu svého pii-
sobeni s néjakym natlakem ze
strany farmaceutickych firem?
Pfimo rozhodné ne. Pofadaji se
sice monotematicky orientované
konference, které se samoziejmé
snazineptimo ovlivnit tisudek po-
sluchaci, ale to je v tomto proce-
sunormalni a zcela legalni. Osob-
neé jsem se s natlakem ze strany
farmafirem zatim nesetkal.

Takze z vaseho pohledu je roc-
ni interval pro revizi cen 1éku
splnitelny?

Foto: archiv SUKL

Ano, povazujijej za redlny. Urcité
pritahy vychazejici z popsanych
snah firem beru jako normalni
a prirozené chovani téchto sub-
jektl. Revizni ¢innost jako tako-
vou neohrozuje.

Kdy budou celkové vysledky re-
vize zverejnény?

Revize jsou zvefejriovany prabéz-
né podle toho, jak nabiha jejich
platnost ve spravnim fizeni.

Mate jiZ n&jaké diléi poznatky?
Urcité poznatky mame a jsou de-
tailné publikovany v prehledech
na nasich internetovych stran-
kach. Je tam jasné vidét, které 1éky
a o kolik byly cenové nadsazené.
(fke, kiu)



Minusterstvo zdravotnictvi
uvolnilo cast zasob antivirotik

S ohledem na aktualni vyvoj chripkovych onemocnéni se MZ rozhodlo
vyuzit ¢ast statni rezervy antivirotik k 1é¢bé hospitalizovanych se
zvIast zavaznym pribéhem sezdnni chfipky.

,K dnesnimu dni bylo rozhodnu-
tim hlavniho hygienika uvolnéno
1440 baleni 1éku Relenza (zanami-
vir), ktery patfido stejné indikac-
ni skupiny antivirotik jako 1ék Ta-
miflu (oseltamivir),“ vysvétluje
nameéstek pro zdravotni péci Fer-
dinand Polak. Zajem o zanami-
vir zatim projevilo celkem 20 ne-
mocnic. Kazdé zatizeni si mize
dle informaci MZ odebrat z rezer-
vy takové mnozstvi 1éku, jaké by
pokrylo 1écbu az trojnasobku pa-
cientl, ktefi jsou v danou chvili
v tomto zatizeni hospitalizovani

a jejichz zdravotni stav si podani
zanamiviru vyzaduje.

Objem uvolnénych 1é¢ivych pri-
pravkd MZ oznacilo jako ,,prvni
davku“; pokud epidemie nepo-
levi, ufad uvolni dalsi ¢ast 1é¢iv.
K uvolnéné rezervé maji pristup
vSechna ltzkova zafizeni v CR.
Od patku 11. ledna 2013 jsou 1é-
ky piistupné ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici v Praze (VEN), kde
bude jejich spotfeba monitorova-
na. Tento den MZ prohlasilo, zZe
,na uzemi Ceské republiky pro-
biha chtipkova epidemie, coz do-

Farmaceutické firmy
napadaji regulace cen léku

Ceska asociace farmaceutickych firem (CAFF) se ohradila proti rozho‘dnutl' 0 shizeni maxi-
malni ceny antibiotika Ospen 750 ve formé sirupu. Spolec¢nost Krka CR chce kvdli tomuto
rozhodnuti stdhnout pfipravek z trhu.

Snizeni maximalnf ceny pripravku
je podle CAFF projevem ,absurdni
opakované regulace cen”ékd, kte-
ra pry ve svém ddsledku ohrozu-
je kvalitni péci o pacienty, vtomto
pfipadé zejména o déti. JelikoZ jde
oantibiotikum prvnivolby u strep-
tokokovych angin u déti, CAFF upo-
zorfuje, Ze postup statnich Gredni-
ki zcela zdsadné ohrozuje kvalitni
péci o pacienty,” konstatuje CAFF
ve svém prohlasent.

CenyvCRaEU

CAFF, ktera haji zajmy farmaceu-
tickych firem, vycita ministerstvu
rozhodnuti Statniho Gstavu pro
kontrolu léCiv (SUKL), jimz od led-
na doslo ke snizeni maximalnich
cen fady produktd ¢lenskych firem.
Maximalni cena definuje ¢astku,
za kterou firmy sméji dodavat lé-
ky na cesky trh.

,Od ledna nam byla sniZzena maxi-
malni cena Iéku z 81 na 37 korun.
Za téchto podminek prosté nem-
Zeme Ospen 750 na Cesky trh do-
davat, protoze by to bylo vyrazné
ztratové. Pro mne je to bolestné,
protoZe je to Iék pro desitky tisic
déti rocné, a budeme tedy mit co
vysvétlovat pediatrdm, ktefi jej

denné predepisuji, véetné mé mat-
ky, détské Iékarky," Fika Feditel spo-
le¢nosti Krka CR Miloslav Dvorak
s tim, Ze v poslednich letech byla
cena tohoto produktu administra-
tivné snizena jiz nékolikrat.

Podle ministerstva zdravotnictvi se
v3ak snizeni maximalnich cen |é-
kd fidi cenami b&Znymiv Evropské
unii. ,Ke zménam maximalni ceny
|éCivého pripravku Ospen 750 do-
Sloza poslednich s let dvakrat, a to
vzdy v souvislosti se zménou pri-
slusné legislativy a s ohledem na
ceny lécivého pripravku vjinych ze-
mich EU, respektive na referenc-
ni kos," uvedla mluvei MZ Viktorie
Plivova.

Alternativa existuje

Prestoze CAFF konstatuje, Ze pfi-
pravek Ospen 750 predstavuje je-
diny dostupny V-penicilin v dané
|ékové formé, davce a koncentra-
ci, podle ministerstva zdravotnictvi
jista alternativa existuje.,V soucas-
né dobé je na trhu bézné dostup-
ny Ospen 400 (drzitel rozhodnu-
ti o registraci spolecnost Sandoz).
Jedna se o pFipravek, ktery obsa-
huje stejnou I&Civou latku jako Os-
pen 750 a je také v tekuté Iékové

klada ivyznamny vzestup vyskytu
chiipce podobnych onemocnéni
a také pocet zavaznych piipada
chiipky, které si vyzadaly inten-
zivni lécbu“.

Zasoby ve fakultnich
nemochicich

Ve ctvrtek 17. ledna nameéstek
Polak oznamil, Ze Stani Gstav pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) minister-
stvu povolil, aby do 1ékaren fa-
kultnich nemocnic poslalo celkem
9 tisic baleni oseltamiviru. 3 ti-
sice baleni dostane 1ékdrna VFEN

formé, je tedy urcen zejména pro
déti, které nemohou polykat pev-
né lékové formy. Pfipravek Ospen
400 je slabsi, nicnéné predpokla-
dame, Ze je spolu s Ospen 750 fak-
ticky uren zejména pro malé déti
do G let, pro které se oba Iécivé pri-
pravky jevi jako zcela dostatecné.
Na trhu jsou vedle toho dal3i pev-
né |ékové formy urcené jak pro dé-
ti, tak pro dospélé," sdélila nasi re-
dakci mluvci Plivova.

O tom, zda tento konkrétni pfi-
pravek zlstane ceskym pacien-
tlm a détskym lékardm k dispozi-
ci, se rozhodne v odvolacim fizeni.
Podle ministerstva zdravotnictvi
bude velmi zaleZet i na stanovisku
zdravotnich pojistoven. ,V pripa-
dé snizeni maximalni ceny v soula-
du s cenami v jinych zemich EU je
umoznéno dosahnout zvysenima-
ximalni ceny ve vefejném zajmu po
dohodé se vsemi zdravotnimi pojis-
tovnami. Jsou to pravé zdravotni
pojistovny, které mohou ve verej-
ném zajmu zhodnotit pfinos zvyse-
nimaximalniceny a pripadného se-
trvani léCivého pfipravku na trhu,”
dodala Viktorie Plivova.

Filip Kiit Citores

v Praze, 2 tisice 1ékdrna FN Plzern
a po tisici baleni FN Hradec Kralo-
vé, FN Ostrava, FN Olomouc a FN
Brno. V pfipadé, ze v dalsich zdra-
votnickych zatizenich budou hos-
pitalizovani pacienti v klinickém
stavu vyzadujicim 1é¢bu antiviro-
tikem, se mohou obratit na nékte-
rou z lékaren vyse uvedenych fa-
kultnich nemocnic, kde jim bude
1é¢ivy pripravek po predchozi tele-
fonické domluvé vydan.

,ODbé antivirotika jsou ovSem
urcena pouze pro zavazné sta-

Ferdinand Polak. | Foto: Leos Chodura

vy, rozhodné nejsou vhodna pro
1é¢bu bézného chiipkového one-
mocnéni,“ upozornil naméstek
Polak.
Antivirotika jsou podavana jen
v konkrétnich indikovanych pfti-
padech virovych onemocnéni a je-
jich podani mtiZe byt, podobné
jakoujinych 1é¢iv, spojenois ne-
zadoucimi u¢inky. ,,Velmi dilezi-
té je vsoucasné situaci i dodrzova-
ni protiepidemickych opatfenti,
uzavtel Ferdinand Polak.

Petra Klusakova

VZP: Aktualizujte stav
zasob ockovacich latek

VSeobecna zdravotni pojistovna upozornuje, ze zdravotnicka
zarizeni, ktera aplikuji pravidelna ockovani, museji do konce
ledna nahlasit pocty vakcin za druhé pololeti loriského roku.

Poskytovatelé zdravotnich sluzeb,
kjejichz Cinnostem patfii pravidel-
né ockovanf, maji povinnost nahla-
sit pfehled ockovani do 31.1. 2013
Clearingovému centru pravidelné-
ho ockovani, které ma na starosti
sledovanidistribuovanych, sklado-
vanych, aplikovanych a zlikvidova-
nych ockovacich latek. Jeho pro-
vozovanim bylo povéfeno Narodni
referencnicentrum. Kromé klasic-
ké listinné formy mohou lékafi ke
komunikaci s Gfradem vyuZit elek-
tronicky formular (vice informacf:
WWW.NIC.cz/cinnosti/cc).

Prerozdéleni
skuteénych nakladu
Poskytovatelé zdravotnich sluzeb
Clearingovému centru sdéluji in-

formace o dodanych ockovacich
latkach za dany pUlrok, stav za-
sob jednotlivych ockovacich la-
tek ke zminénému datu a infor-
mace o zlikvidovanych ockovacich
latkach. Centrum pak zaeviduje
viechny zalohové platby, realizo-
vané platby, ztraty a skladové za-
soby deponované u poskytovatell
zdravotnich sluZeb. Poté preroz-
déli skutecné naklady (tedy po-
dil konkrétni pojistovny na thra-
dé aplikovanych ockovacich latek,
atov€etnéjejiho podilu na pripad-
né ztraté) mezi jednotlivé zdravot-
ni pojistovny.

Centrum ma zaroven moznost
sledovat proockovanost podle
jednotlivych ockovacich latek i re-
giond. (D)




Excelentni pracovisteé
a snizeni uhrad za jejch sluzby

Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze (UHKT) a Nemocnice Na Bulovce (NNB) znovu

obhgjily status center onkologické péce nejvyssiho stupné. Resort vSak zaroven snizuje Uhra-
dy za radioonkologickou [éCbu, radiologové proto znovu biji na poplach.

Ministerska pracovni skupina
pro superspecializovanou péci
v oblasti hematoonkologie vy-
stavila UHKT osvédéeni o splné-
ni podminek poskytovani onko-
logické péce nejvyssiho stupné,
platit bude do konce roku 2015.
Tento certifikat tstav ziska-
va od MZ pravidelné jiz od ro-
ku 2009.

UHKT: Specialisté na
alogenni transplantace
,VSechna osvédceni, vcetné
akreditaci narodnich i svéto-
vych, jez nas ustav ziskal, jen
potvrzuji jeho prestiZz a neza-

stupitelnost ¢innosti, které zde
délame. At uZ je to specializo-
vana péce v celém spektru he-
matologie vcetné nenadoro-
vého a transfuzniho lékatstvi
nebo vyzkumna a vzdélavaci
¢innost s témito obory spoje-
na. Opétovné ziskani osvedce-
ni o poskytovani péce nejvyssi-
ho stupné je pro nase pacienty
zarukou, Ze neustale hledame
nejlepsi a nejefektivnéjsi zpt-
soby 1é¢by a Ze od nas opravdu
mohou Cekat nejvyssi moznou
uroven zdravotni péce,“ sdélil
nasi redakci feditel UHKT pro-
fesor Marek Trnény.

Prestizni pracovisté, spojujici
specializovanou lécebnou péci
a diagnostiku s intenzivni vy-
zkumnou ¢innosti v oboru he-
matologie a krevni transfuze, se
specializuje na alogenni (nepfi-
buzenské) transplantace. Roc-
né se jich zde uskutec¢ni zhruba
60. V ustavu funguji také akre-
ditované narodni referenc¢ni la-
boratofe slouzici vSem zdravot-
nickym zatizenim u nas.

NNB: Novy systém
identifikace pacienti
Nemocnice Na Bulovce ma sta-
tus komplexniho onkologického

Krizovy reditel opousti
Karlovarskou krajskou nemocnict

Reditel Karlovarské krajské nemocnice (KKN) Ludék Ne&esany spole¢né
se svym krizovym tymem oznamil svij odchod k 31. 3. Karlovarskému
kraji, ktery je vlastnikem KKN, a prislibil u¢ast na vybéru nového vedeni.

Mluvci Karlovarské krajské ne-
mocnice (KKN) nasi redakci sdé-
lila, Ze datum vybéru nového fe-
ditele a jeho tymu jesté nebylo
stanoveno. Nepotvrdila ani in-
formaci, zda by mél byt vybran
formou vybérového fizeni. ,Kdy
bude nové vedeni nemocnice
zvoleno, zatim nevime. Jednim
z kritérii bude pfijatelna dojez-
dova vzdalenost alespon casti
nového vedeni. Soucasny tym
pochéazi z Liberce, coz je z dlou-
hodobého hlediska pro zamést-
nance obtizna situace,“ uvedla
mluv¢i KKN Barbora Silna.
Soucasného $éfa predstavenstva
nemocnice Ludka Necesaného
Karlovarsky kraj jmenoval v roce
2011 generalnim feditelem KNN
a $éfem jejiho predstavenstva,
uzké vedeni si feditel pfizval
z Krajské nemocnice Liberec.

Bude nutny

kontinualni dohled
Reditel Ne¢esany hodla i nada-
le spolupracovat s novym vede-
nim, jde mu o dohled nad nové

rozjetymi projekty a soudnimi
spory nemocnice. Naptfiklad nad
soudni pfi s pravnikem Rober-
tem Bezdékem, ktery dfive vy-
mahal pro nemocnici dluzné
¢astky za neuhrazené poplatky
anyni vyZaduje zpétné proplace-
ni faktur ve vysi pfiblizné 6 mi-
liont korun.

Podle nemocnice jsou tyto na-
Kklady pfi vymahani bagatelnich
castek nepfimérené a pacienty
nemocnice takové jednani po-
Skozuje. Z tohoto diivodu nemoc-
nice loni v 1été nepfistoupila na
mimosoudni vyrovnani, vnémz
Robert Bezdék pozadoval 1,7 mili-
onu, a pravnik proto podal navrh
na insolvenc¢ni fizeni. ,Netrou-
fam si odhadovat, kdy spor do-
spéje do konce. Detaily sdélit ne-
mohu, ale pfedpokladam, Ze nés
Ceka jesté nékolik stani, “ sdélila
nasi redakci mluvéi KKN.

Kam odchazi

vrcholovy manazer?
Reditel Necesany odchazi z ve-
deni KKN spokojeny. ,,Nemoc-

nice v pfedchozich letech vytvo-
fila kumulovanou ztratu ve vysi
500 miliond korun. KdyzZ jsme
do KKN pfrisli, mély nemocni-
ce v Karlovych Varech a Chebu
provozni ztratu 5 milion mé-
si¢né. Nam se nyni podaftilo do-
sahnout vyrovnaného hospoda-
feni,“ uvedl pfi oznameni svého
odchodu.
Nemocnice za jeho vedeni
v Karlovych Varech postavi-
la a zprovoznila pavilon akut-
ni mediciny, propustila fadu
administrativnich pracovni-
ki, spustila novou magnetic-
kou rezonanci, tamni kardio-
centrum ziskalo akreditaci od
MZ jako §kolici stfedisko, v Che-
bu pak nemocnice zakoupila no-
vé CT a novy tomograf.
»Jaké bude dalsi psobisté tymu
dr. NeCesaného, se v tuto chvili
nevi a 0 zadné konkrétni nabid-
ce se nyni nejedna, “ odpovédéla
Barbora Silna na dotaz redakce,
kam se pfesune pole pisobnosti
odstupujiciho feditele.

Petra Klusakova

centra a poskytuje onkologickou
pécipacientlim v Praze a Stiedo-
Ceském kraji. ,Kvalitni, Gspés-
né a bezpecné fungovani Ustavu
radia¢ni onkologie je kli¢ové pro
celou nemocnici. Ustav totiZ pa-
tf mezi jeji pilite,“ fekl feditel
NNB Petr Zajic.

Pro pacienty Ustavu radiacni
onkologie nemocnice letos pfi-
pravuje vyznamnou novinku ke
zvySeni jejich bezpecnosti. Jako
prvni v Praze budou hlidani sys-
témem RFID, tedy pomociradio-
frekvencni identifikace. , Pacient
se pouze pres sviij kod dostane do
ozafovny, kde mu bude aplikova-
na pouze pfedem urcena lécba.
Nenastane tak situace, Ze by byl
nespravneé identifikovan ¢i doslo
k chybné 1é¢bé. V tom piipadé se
systém okamzité zablokuje,“ vy-
svétlila novinku primarka tstavu
Vladimira Stahalova.

Hrozi omezeni pfistupu
ke kvalitni lécbé
1 ptes tato osvédceni, kterda MZ
pracovistim udélilo, se v fadach
odbornikl ozyva kritika resortu,
jenz opakované snizuje thradu
pravé vykontm v radia¢ni onko-
logii. ,,Vybor Spolecnosti radiac-
ni onkologie, biologie a fyziky
CLS JEP je znepokojen neustdle
se snizujicimi thradami za jed-
notlivé vykony v radia¢ni onko-
logii, stanovenymi thradovymi
vyhlaskami Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Lécba zafenim je
u velké ¢asti zhoubnych nado-
1l zakladni modalitou, umoz-
nujici vyléceni pacienta,“ upo-
zornuje predseda spolec¢nosti Jifi
Petera.
Pfipomina, Ze linedrni urych-
lovace, do kterych bylo v onko-
logickych centrech v minulos-
ti investovano, zlepsuji klinické
vysledky a vyznamné snizuji to-
xicitu 1lé¢by. Klesajici ihrady za
radioterapii vSak nejen nedovo-
1i poridit modernéjsi technolo-
gie, ale neumozni ani obménu
ptistroju stavajicich. V dtsled-
ku toho dle 1ékatti hrozi omezeni
pristupu ke kvalitni 1é¢bé za-
fenim a zhorSeni 1é¢ebnych vy-
sledk@ u pacientd se zhoubny-
mi nadory.

Petra Klusakova



Nemocnice Kraje Vysocina

se dohodly s dalsimi po
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fovnami

Po VSeobecné zdravotni pojistovné (VZP), se kterou nemocnice podepsaly smlouvu uz kon-
cem roku 2012, uzavreli zastupci nemocnic Kraje Vysocina smlouvy o poskytovani zdravotni
péce i s Vojenskou zdravotni pojistovnou a Zdravotni pojiStovnou ministerstva vnitra.

Jednani mezi krajem a pojistov-
nami trvala pfes rok a piil. Smlou-
vy maji nyni vSechny krajské ne-
mocnice. ,,Podafilo se ndm zavr-
§it dal$i etapu a stabilizovat
smluvni vztahy. Ziskali jsme jis-
totu, Ze zajiStovana zdravotni pé-
Ce pro obyvatele Kraje Vysoc¢ina
pojisténé u téchto pojistoven bu-

de nasim nemocnicim i zaplace-
na. Nyni nas ¢ekaji nelehkd jed-
nani souvisejici s thradovou vy-
hlaskou,“ uvedl hejtman Kraje
Vysocina Jifi BEhounek.

Zachovano bude
vice liizek
Krajem zfizované nemocnice ma-

Chysta se spojeni

Nemaocnic

v Turnoveé a Liberci

Krajska nemocnice Liberec (KNL) a Panocho-
va nemocnice Turnov (PNT) by se mély slou-
Cit k 1. lednu 2014. Fuze obou zdravotnickych
zarizeni jiz schvalilo zastupitelstvo i rada

mésta Turnov.

,,Pro obé strany bude spolupra-
ce vyhodna. Prvnimi kroky, jez
je tfeba realizovat, jsou predsta-
veni postupu na zastupitelstvech
mésta Turnova, Liberce a Liberec-
kého kraje a schvaleni projekto-
vého tymu, ktery bude fesit, kon-
trolovat a koordinovat potfebné
¢innosti souvisejici s fazi,“ uve-
dl generalni feditel KNL Jifi Ve-
selka na webovych strankach ne-
mocnice. Dodal také, Ze vedeni
KNL chce v turnovské nemocni-
ci udrzZet zakladni rozsah zdra-
votni péce.

Vyhody spojeni?

Lepsi vyuziti aredld

Ftize obou nemocnic umozni pod-
le Teditele Veselky lépe vyuzit
aredly obou nemocnic. ,,.Do Tur-
nova bychom chtéli mimo jiné
pfesunout lécebnu dlouhodobé
nemocnych z Jablonného v Pod-
jestédi, kde chybi navaznost na
zdravotnické zafizeni,“ uvedl Ji-
i Veselka.

Podle plant vedeni by se do tur-
novské nemocnice mohla piesu-
nout také jednodenni chirurgie

a sidlo by zde mohla mitinasled-
na rehabilita¢ni péce. Ta zatim
v krajské nemocnici chybi. Libe-
recka nemocnice uvadi mezi dal-
§imi vyhodami slouceni obou za-
fizeni optimalizaci nakladd,
vyuziti vétsi ekonomické sily pti
jednani s pojistovnami a celkové
zlepSeni 1éCebné péce.

Turnov bude mit

svuj podil

VétSinovym vlastnikem krajské
nemocnice zistane i po sjednoce-
ni nemocnic kraj. Mésto Turnov
se ale, stejné jako Liberec, stane
jejim akcionafem. Alespori s tim
pocitd soucasny zamér. Liberec
nyni vlastni 17,5% akcii krajské
nemocnice. Podle informaci CTK
ma aredl Panochovy nemocnice
ucetni hodnotu zhruba 250 mi-
liont. Poté, co by se stal soucas-
ti akciové spolecnosti, by mésto
Turnov ziskalo dle pfedbéznych
odhadi 7-10 % akcii.

Spojenim nejvétsi nemocnice
v Libereckém kraji s turnovskou
nemocnici vznikne zdravotnické
zatizeni s 1140 1GzZKky. (CTK, is0)

jinové uzavieny smlouvy celkem
na 2181 1GzZek. ,,Ve srovnani s loni-
skym rokem je to 0191 1iZek mé-
né. V této zméné je zohlednéno
inavysSeni poctu rehabilitac¢nich
lizek v Nemocnici Nové Mésto na
Moravé a Nemocnici Pelhfimov, “
uvedl pro nasi redakci Radim Ho-
Sek z odboru sekretariatu hejtma-

na Kraje Vysocina. Plivodni plan
pritom pocital se zrusenim 450
lazek.

Nejvice redukce lizek zasihne
nemocnici v Jihlavé, kde bude
zru$eno 54 mist, v Novém Mésté
na Moravé pak piijde o 50 ltizek,
v Tfebi¢i o 48 1GZek a v Havli¢ko-
vé Brodé 0 29. Nejméné, tedy de-

set lizek, se bude rusit v Pelhfi-
move.

Zruseno jedno oddéleni
Redukce oddéleni do chodu kraj-
skych nemocnic na Vysociné ni-
jak zadsadné nezasahne. Uzavie-
no je pouze infekéni 1Gzkové od-
déleni vnemocnici v Novém Més-
té na Moravé. ,Neznamena to
vsak konec poskytovani tohoto
typu zdravotni péce na Novo-
méstsku, “ upozornil Radim Ho-
Sek. ,,Pro pacienty s infekénim
onemocnénim nevyzadujicim
izolaci jsou pfipravena liizka spo-
le¢ného interniho oddéleni. Sou-
Casné je nutné zminit, Ze Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé ma
20 a Nemocnice Pelhfimov 15 no-
vych lizek rehabilitace, “ dodal.
(iso)

Heliport v liberecké nemocnici
je prilis drahy, tvrdi zastupci kraje

Vystavba heliportu v aredlu Krajské nemocnice Liberec je ohrozena. Téméf 37milionova
investice Udajné neni nejlepsim resenim, tvrdi ndméstkyné hejtmana pro zdravotnictvi Zuzana

Kocumova.

Naméstkyné chce o konecné po-
dobé projektu jesté jednat. V sou-
Casné dobé jsou pacienti do trau-
macentra svazeni z libereckého
letisté, které je vzdalené pres 10
minut cesty.

Dalsi alternativy

jsou sporné

Stavba heliportu méla zadit jiz na
jare tohoto roku. Nemocnice dispo-
nujici traumacentrem pfitom heli-
port potfebuje. Naméstkyni se ale
nelibi navrhované feseni vystavby
heliportu na tzv. trojnozce. ,Jsme
si védomi nutnosti vybudovat pfi-
stavaci plochu varealu nemocnice
pro zachovani statutu traumacent-

ra, ale 0sobné se spise klonfm k lev-
névarianté, tedy vyuziti prostoru za
internou, a poté k debaté o kom-
plexnim feSeni problému akutniho
prijmu,” uvedla Zuzana Kocumova.
Projekt chce proto znovu projed-
nat s vedenim nemocnice a kraj-
skou zachrannou sluzbou.

Levna varianta by kraj vysla asi na
1milion korun. Zastupci nemocnice
v3ak tuto variantu odmitajis tim, ze
by pfistavanf vrtulniku znemoznilo
plynuly priijezd aredlem a neslo by
s sebou fadu bezpecnostnich rizik.

- B
Drahé, ale optimalni

Projektanti posuzovali celkem Sest
moznych feSeni umisténi heliportu.

Jako nejvhodnéjsi se Gdajné uka-
zala varianta samostatné zelezné
konstrukce nedaleko pavilonu chi-
rurgie, kde sidli i traumacentrum.
Konstrukce by méla byt umisténa
20 metrd nad zemi a s pavilonem
by ji mél propojovat tunel. Projekt
pritom pocita s celoro¢nim provo-
zem a moZnosti pristani i pro téz-
ké vojenské vrtulniky.
Krajska nemocnice uz vypsala vy-
bérové fizeni na dodavatele stavby.
Z evropskych fond ma zatim kraj
prislibeno témér 30 milionC korun
na financovanf projektu. Prioritou
vedeni nemocnice zistava vybudo-
vat heliport do konce roku.

(iso, CTK)

Dotaznik ma ukazat spokojenost
s nemocni¢nimi ambulancemi

Plzensky kraj zavadi dlouhodoby priizkum spokojenosti pacient v ambulancich Domazlic-
ké a Stodské nemocnice. Zdravotnicky holding Plzenského kraje si od dotazniku slibuje zlep-
Seni nabizenych sluzeb i zdravotni péce.

Dotaznikovy prlizkum mezi pacienty
ma byt Casem zaveden iv Rokycan-
ské, Klatovské a Horazdovické ne-
mocnici. Do soucasné doby se timto
zpUsobem plosné zjistovala pouze
spokojenost hospitalizovanych.

Informovanost
i Cistota ambulance
Podle zastupce holdingu Milo3e Su-

chého je dotaznik koncipovan v si-
rokém zabéru. ,Ptame se tfeba na
spokojenost s Cistotou, zda pacient
dostal od personalu potfebné infor-
mace nebo jak hodnotiintimitu pfi
konkrétnich vySetfenich," uved!.

NEékteré otazky se tykaji i dopravy
do pfislusného zdravotnického zafi-
zeni. Kraj tak bude mit lep3i prehled
o tom jak zlep3it dopravni obsluz-

nost v daném regionu. Dotazni-
ky budou vyhodnocovat zastup-
ci holdingu a nemocnice dostanou
konkrétni vystupy. Pacienti je mo-
hou vyplnit bud pfimo v ambulan-
ci a vhodit do schranky ve vestibu-
|lunemocnice, nebo doma a pozdéji
dotaznik odeslat postou. Postovné
za né pfitom uhradi prijemce.

(iso, CTK)



Nektere ordinace budou mit
problém s vyuctovanim

Lékari stdle nemaji novy ciselnik vykon( od VZP. Pfitom k dispozici rpél byt jiz 10. ledna, tedy
10 dnl od nabyti uc¢innosti nové vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR k seznamu vykon0.

Néktefi 1ékati kvili zdrzeni ¢isel-
niku mozna nebudou schopni
vCas pripravit spravné vyplnéné
vyuctovani zdravotni péce za mé-
sic leden, coz by mohlo prodlou-
Zit proces ziskavani financ¢nich
nahrad od pojistoven. Ciselnik vy-
konti vydavany VZP obsahuje ak-
tualné platné thrady a je zavazny
pro véechny tuzemské pojistovny.
Lékari podle nich na konci kazdé-
ho mésice vykazuji provedenou
pécizdravotnim pojistovnam. Po-
kud se k 1ékafim nedostanou no-
vé ¢iselniky do konce ledna, vypl-

ni vykazy podle zastaralych tda-
jl, ¢imZz mohou byt kraceny jejich
finan¢ni odmény.

Na tento problém minuly tyden
poukazala s odkazem na Sdruze-
ni praktickych 1lékafil CR spolec-
nost CompuGroup Medical, kte-
14 se specializuje na informacni
systémy pro zdravotnictvi. ,Je
dalezité, aby lékati méli moznost
pracovat vzdy s aktualnimi ida-
ji. Zpozdéné vydani ciselniku vy-
konui povazujeme za zasadni po-
chybeni. Zajima nas, jak pojis-
tovny sjednaji napravu,“ sdélil

predseda Sdruzeni praktickych
1ékatt CR Vaclav Smatldk

Kdo neni on-line,

ma problém

Podle Jana Hlavacka ze spolec-
nosti CompuGroup Medical na
zpozdéni ¢iselniku doplati prede-
v$im 1ékafi, jejichZ ordinace ne-
disponuji internetovym pfipoje-
nim. ,Extrémni zpozdéni c¢isel-
niku vykond zpisobi, Ze fada 1é-
kati tento mésic nebude schop-
na spravneé pripravit vyactovani.
Od pojistoven pak mohou obdr-

zet finan¢ni ndhradu se zpoz-
dénim nebo v chybné vysi. Tyka
se to predevsim zdravotnikdi,
ktefi v ordinaci nemaji internet
a nejsou schopni své programy
pruzné aktualizovat on-line. Ti
totiz musi vyckat na doruceni
distribu¢niho DVD s aktudlnimi
zménami,“ vysvétlil Jan Hla-
vacek.

Soucasnd absence nového ¢isel-
niku trapi i pfedsedu Sdruzeni
ambulantnich specialistll Zor-
janaJojka. ,Pro zdravotnicka za-
Tfizeni to misty znamena az apl-

nou paralyzu, protoZe nemohou
spravné vykazovat provedené
zdravotnické tkony. Cely proces
komunikace s pojistovnami se
tak prodlouzi a zkomplikuje. Po-
vazujeme za naprosto nezbytné,
aby nové ¢iselniky byly k dispozi-
ci pro vSechny nejpozdéji do kon-
ce tohoto tydne. Pokud se tak ne-
stane, nebudou pojistovny schop-
ny dokoncit souvisejici adminis-
trativni nalezitosti ani do polovi-
ny unora,“ uvedl minuly tyden
Zorjan Jojko.
Nové ¢iselniky vykond prosly na
zakladé prosincové novely minis-
terstva zdravotnictvi fadou pod-
statnych zmén. V pfipadé nékte-
rych oborti doslo napfiklad ke
zmeéné zpusobu vykazovani kli-
nickych vySetfeni a vznikly nové
mezioborové vykony. Zarover by-
la zruSena omezeni u nékterych
typt vykond, jez byla uvedena
v ptivodnich ¢iselnicich.

(red)

Indikacni seznam zpusobil

drasticky pokles lazenskeé péce

Ceské 1azné poukazaly na devastujici vliv indikaéniho seznamu, ktery rozsahem zmén spolu se
snizenim Uhrad od pojistoven nebo zvysenim regulac¢niho poplatku za [0zko snizil celkovy ob-
jem poskytované péce o 45%.

Prestoze lazné takto drasticky
posun ocekavaly, ministerstvo
zdravotnictvi je pfi obhajobé roz-
sahu zmén v ramci indika¢niho
seznamu presvédcovalo, Ze ob-
jem péce poklesne maximal-
né o 15%. Z prvnich vypoctl je
ovSem patrné, ze lazenska pé-
Ce klesne daleko vic a fungova-
ni lazni skutecné ohrozi.
Indikacni seznam zkratil pfede-
v§im seznam diagnéz plné hra-
zenych pojistovnou, zaroven ta-
ké omezil 1azeniské pobyty ze 4 na
3tydny. ,,Nyni potfebujeme, aby
pacienti, ale i 1ékafi védéli o na-
roku na plné hrazeny pobyt nebo
jeho ¢aste¢nou thradu,“ uvedl
prezident Svazu 1é¢ebnych 1azni
(SLL) Eduard Bldha.

Pripomnél, Ze v fadé pohranic-
nich regiont je lazeriska péce
jednim z pilitd zaméstnanosti,
a vyzval proto regionalni politiky
a pfedevsim vladu, aby v této si-
tuaci hledala cestu jak tento sek-
tor podpofit. ,,Mélo by jit o pro-
rustova opatfeni, dariové tlevy,
napiiklad pro pracujici dichod-
ce, podporu prevence a tak da-

le,“ vyjmenoval $éf Svazu 1éceb-
nych lazni .

Vylepsit finanéni situaci laznim
nepomahaji ani nabory samo-
platct. Ti zde totiz vétsinou tra-
vi kratsi dobu nez ti, kterym la-
zeniskou péci plati pojisténci. Na
to, aby 1azné financné saturova-
ly jednoho klienta, jemuz hra-
di pobyt pojistovna a ktery stravi
v laznich 14 nebo az 21 dni, mu-
si prilakat 5 platicich klienti. Ti
v$ak doposud tvoii maximalné
5-10%.

Masové propousténi
zdravotnikil se nechysta
Propousténi v laznich se zatim
tykalo nezdravotnického perso-
nalu. Lazné si své zdravotniky
hyckaji, zaroven je ale ve velkém
stejné propustit nemohou, brani
jim v tom thradova vyhlaska.
,Musime dodrZet stanoveny ob-
jem zdravotnikd, i kdyZ pro né
zejména v prvnim kvartdlu ne-
mame praci. Zptisobuje nam to
ztraty, které kvili soucasnému
nastaveni financovani nedokaze-
me vyrovnat pravdépodobné ani

do konce leto$niho roku,“ uva-
déji zastupci SLL.

Bilanci laznim zhorsuje také ne-
jistota smluvnich vztahd s pojis-
tovnami, tdhnouci se od polovi-
ny loniského roku. VSeobecna
zdravotni pojiStovna jim totiz
(stejné jako nemocnicim) vypo-
védéla smlouvy, jejichz opétov-
né navazani podminovala sni-
zenim jednotkovych cen - tedy
sniZeni casti zdravotni slozky la-

zeniské péce, kdy je podavan lé-
Cebny zdroj.

Caste¢ny obrat nastal po nastu-
pu nového feditele VZP Zderika
Kabatka, ktery se Svazem léceb-
nych lazni uzavfel memoran-
dum, v némz se obé strany mimo
jiné zarucuji, Ze zachovaji opti-
malni funkénost systému lazen-
stvi, budou podporovat kvalitu
lazeniské péce a zvySovat kvalitu
vzdélani zdravotnikd.

llustraéni foto: archiv

MZ neni dobrym
spravcem
Za indika¢nim seznamem, kte-
rym MZ snizilo pocet pojisténec-
kych klientd, Svaz 1é¢ebnych laz-
nividi rezignaci ministerstva na
odpovédnou spravu statu. ,,Ne-
jsme proti iisporam. Pokud ale
mame usporfit na lazenstvi, kte-
ré naptiklad v Olomouckém kra-
jizpusobi ubytek 500 pracovnich
mist, pak by ministr zdravotnic-
tvi, jako tcastnik soucasné vla-
dy, mél nabidnout regionu jiny
typ rozvoje. Neni mi ovSem jasné
proc nerozvijet pravé jiz priprave-
né 1azné a jejich stavajici nabid-
ku sluzeb. Jaké vyhody ma hle-
dani jinych moznosti rozvoje,*
uvedl na obhajobu lazni byvaly
poslanec a hejtman a soucasny
senator za Olomoucky kraj Mar-
tin Tesatik.
Obdobné vidi situaci také hejt-
man Karlovarského kraje Josef
Novotny. ,Dopadem indikacni-
ho seznamu jsem zdéSen. V Kar-
lovarském Kkraji je v lazeniském
sektoru na 4o tisic pracovnich
mist, podpora tohoto odvétvi je
pro region s vysokou mirou neza-
meéstnanosti klicova. Navic fada
lazni ziskava prostfedky z regio-
nalnich opera¢nich programi,
kde je udrzitelnost zatizeni jed-
nou z podminek ¢erpani. Pokud
MZ, potazmo stat, tato zafizeni
destabilizuje, zvySuje bohuzel ri-
ziko, Ze 1azné budou muset ev-
ropské prostfedky vracet,“ upo-
zornil hejtman Novotny.

Petra Klusikova
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Promena obcana Hegera
v politika Hegera

V zavéru roku 2010 se premiér Petr Necas vyjadril v tom smyslu, ze z dlivodu pomalého zavadéni reforem ziejmé bu-
de muset dojit ke zménam na postech nékterych ministrl. Z kontextu tohoto vyjadreni bylo mozno vyrozumét, Ze ta-
to zména by se méla tykat i ministra zdravotnictvi Hegera. K této situaci jsem se vyjadfil v ¢lanku nazvaném ,,Nejisté
postaveni ministra zdravotnictvi®, ktery byl otistén v ¢. 51-52/2010. V tomto ¢lanku jsem ocenil uvazlivy a zdrzenlivy
postup ministra Hegera pfi zavadéni zdravotnickych reforem.

Od té doby vsak uplynuly jiZ 2 ro-
ky a situace se vyrazné zmeénila.
Vidime, Ze ministr Heger se zce-
la zaradil do praktické politiky té-
to vlady, kterd vSeobecné tdhne
ekonomiku statu ke dnu svou ne-
uvazenou restriktivni rozpocto-
vou politikou. A tak i Leo$ Heger
zavadi ve zdravotnictvi reformy,
jejichz jedinym tcelem je usetfit
penize za kazdou cenu.

Reformy realizované v tomto re-
sortu se tak fidi jediné kritéri-
em uspor, nikoli kritériem kva-
lity a dostupnosti zdravotni péce.
Azcelav duchu trendu této vlady
Setfi penize na téch nejbezbran-
néjsich v nasi spole¢nosti, tedy
na nemocnych lidech. Pfi tom ni-
¢i dlouhodobé fungujici systémy,
které patfi k pfednim na svété.

Neredukujme problém
na akutni péci

Pfikladu téchto ,reformnich*
kroki je fada. Pfedevsim zhor-
Sovani casové a mistni dostup-
nosti péce, dale redukce akutnich
lazek - i kdyz vime, Ze jednim
z kritérii vyspélosti spolecnosti
je pocet nemocni¢nich 1zek na
100 tisic obyvatel. Kromé toho
ten, kdo bud sdm, nebo v okru-
hu svych blizkych v posledni do-

bé fe$il umisténi do nemocnice,
jisté nemél pocit, ze by akutnich
lazek byl nadbytek.

Nejvice Skody vSak zfejmé nadéla
ruseni jednotlivych oddéleni, ne-
bo dokonce snad celych nemoc-
nic, k ¢emuZ ministerstvo dalo
zdravotnim pojistovnam v pod-
staté volné ruce. Ty problematiku
sité 1tzkovych zatizeni fesi pre-
devs$im z hlediska akutni péce,
pfitom je zndmo, Ze vyznamna
Cast pacientli nemocnic jsou ti,
u nichZ medicina usiluje o udr-
zeni jejich soucasného zdravot-
niho stavu, ne o jejich vyléce-
ni. U téchto lidi - a jisté nejen
u nich - se na zdaru péce podili
i psychicka pohoda, ktera je za-
visla mimo jiné na moznostech
kontaktu s jejich rodinami, coz
je v dtisledku ruseni oddéleni
komplikované.

Ohlodat azZ na kost

Velkou ranu kvalitni zdravotni
péci pro vSechny zasadilo zave-
deni nadstandardt. Pri prosazo-
vani tohoto zdsadniho prilomu
do rovného pfistupu ke kvalitni
zdravotni péci ministerstvo ho-
votilo jen o nékolika malo po-
loZzkach nadstandardni péce, ja-
ko jsou nékteré druhy umeélych

ocnich cocek nebo lehka sidra.
Nyni se v§ak jiz seznam nadstan-
dardnich polozek zvysil o dalsi
desitky a tento trend bude jis-
té pokracovat, az bude takzvany
standard ohlodan az na holou
kost. A co bude tou holou kosti?
Zivot zachrafiujici ikony.

Jak to pripomina argumenta-
ci nasich pfednich politikd na-
priklad pfi zdtvodniovani rozpa-
du federace Cechti a Slovak, coZ
je pravé nyni aktudlni pfi vyroci
vzniku samostatné Ceské repub-
liky. Kdo si pamatuje tuto argu-

mentaci, vi, Ze se hovofilo o tom,
Ze to bude takové ,,jen jako* roz-
déleni a Ze vlastné vSechno bude
fungovat stejné jako do té doby.
Po 20 letech vidime, Ze Sloven-
sko je uplné jiny stat a Ze nic ne-
bylo ,jen jako*. Pfesné tak to bu-
de i s nadstandardy. Za nékolik
ce proces rozdéleni spolecnosti
naty, co maji penize na kvalitni
zdravotni péci, a na ty ostatni.
Nejhorsi na tom je fakt, ze v té
dobé uz to bude vétsina obyva-
telstva povazovat z normalni, tak

Foto: Leo$ Chodura

jako dnes povazujeme za normal-
ni existenci samostatnych stat
Cechil a Slovakii.

Hodnosti méni mravy
Takto bych mohl pokracovat ve
vyctu krokdi, kterymi minister-
stvo zdravotnictvi likviduje kva-
litni bezplatnou zdravotni pé-
¢i pro vSechny. Zvlastni misto
v tomto pfehledu reformnich
kroka jisté zaujima vyznamna
redukce lazenské péce hrazené
ze zdravotniho pojisténi. Prosté
i lazné uz budou pfedevsim pro
ty, kdo na né budou mit.
Sviij ¢lanek jsem v roce 2010 kon-
¢il slovy, ze odvolani ministra
Hegera by bylo velkou prohrou
pro obcany. Nyni jiz o tom vSak
1ze pochybovat vzhledem k pfe-
vladajici averzi obyvatelstva vii-
¢i zdravotnické reformé. Pritom
Leo$ Heger neni smésnou figur-
kou v kiesle ministra jako néktefi
minuli a bohuZel i soucasni pred-
stavitelé jinych resort. Ma jisté
vSechny predpoklady pro to byt
dobrym ministrem, jenz proble-
matice rozumi. AvSak ukazuje
se, Ze prostredi vrcholné politi-
ky lidi dosti zméni. Zkratkaizde
plati honores mutant mores.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

eHealth musi respektovat pozadavky
lékaru, jinak riskuje vinu nesouhlasu

Spolu se zacatkem roku 2013 se zacaly realizovat prvni konkrétni kroky k ustanoveni funkéni kon-
cepce Ceského elektronického zdravotnictvi. V souvislosti s tim je vSak treba upozornit na riziko,
které vyvstalo jiz v pfipadé odsouhlaseni zavedeni elektronickych receptl od ledna 2015.

Pokud nebude schvalena koncep-
ce elektronizace zdravotnictvi pl-
né respektovat zakladni pozadav-
ky zdravotnickych profesionala,
setkame se s jejich silnym odpo-
rem. Ten by pak mohl ve vysled-
ku cely proces elektronizace vyraz-
né zkomplikovat.

Podpora ochoty zapojit se
Pozadavky zdravotniki musi byt

podstatou nové koncepce elek-
tronizace. Je tfeba si uvédomit,
Ze dlivéra a ochota zdravotnické
vefejnosti k procesu elektroniza-
ce jiz byla jednou vyrazné naruse-
na kauzou s elektronickymi zdra-
votnickymi knizkami IZIP. Findlné
schvalena koncepce elektroniza-
ce tedy musi v maximalni mozné
mife respektovat zadosti zdravot-
niki, aby ziskala jejich pochopeni

a predevsim plnou a aktivni pod-
poru. V opacném piipadé se bu-
deme opét potykat s vinou odporu
a pochybnosti.

Jednim z klicovych pozadavka 1é-
katfl na elektronizaci je, aby méli
co nejvyssi moznou kontrolu nad
svymi daty. V nich totiZ maji ulo-
Zené své zkuSenosti, znalosti a ves-
keré know-how. Z tohoto divodu
jsou pro né nesmirné cenné. Ar-

chiv elektronické dokumentace by
tedy rozhodné mél spadat i nadale
primarné pod spravu lékate, niko-
li pod spravu anonymniho vzdale-
ného tlozisté. Pokud v ramci elek-
tronizace tento pozadavek nebude
bran v potaz, pfinese jakykoli dal-
$1 postup vysokou miru skepse ze
strany lékafi.

Dal$im zasadnim poZadavkem
je, aby elektronizace pfinasela 1é-

karGm vyhody nejlépe ihned po
svém zahdjeni. Diky tomu bude
totiz mozné alespon v zacatcich
ponechat zapojeni do procesu na
dobrovolném rozhodnuti kazdého
zdravotnika. Z nasich zkuSenosti
a pruzkumd je zfejmé, Ze se fada
1ékatti do nového systému ochotné
zapoji, pokud jim pfinese tisporu
Casu i vétsi mnozstvi potfebnych
informaci.

Bezpecna a funkcni
komunikace

Elektronizace by méla fesit auten-
ticitu dokumentace a zabezpece-
nou komunikaci. V navrhu na
funkéni elektronizaci zdravotnic-
tvi bychom doporucovali zaméfit
se zejména na pravost zdravotnic-
kych materiall a bezproblémovou
komunikaci uZivatel systému.



V pripadé prace s dokumentaci by
se méla pozornost soustiedit v prv-
ni fadé na zajisténi presné identi-
fikace 1ékate u vSech zprav i recep-
tl. Tento krok by mél zarucovat
unikatni elektronicky podpis, kte-
1y by byl automatickou soucasti
kazdého zdravotnického doku-
mentu. Tim by 1ékat ziskal jistotu
o spravnosti informaci ve sdilené
dokumentaci, na zakladé kterych
pacientovi stanovuje lécbu.

Zasadnim bodem eHealth je pak
funkéni elektronicka komunika-
ce mezi vSemi sektory zdravotnic-
tvi. V dnesni dobé totiZ zdravotni-
ci vyuzivaji k predavani citlivych
adaji béznou postu, e-mail, ne-
bo dokonce dilezité dokumenty

postoupi po vysetfeni samotné-
mu pacientovi. Tyto zptsoby sdi-
leni citlivych dat pfitom nejsou
zakonné ani bezpecné. Neni zde
totiz mozné zarucit, Ze dokumen-
ty budou skutecné pfedany do ru-
kou kompetentni osoby.

Proto jsme se rozhodli vytvorit
jednotny a plné zabezpeceny ko-
munikaéni kanal pro pfedavani
citlivych zdravotnickych infor-
maci. Komunikacni klient tohoto
systému kazdou 1ékarskou zpra-
vu automaticky opatiuje elektro-
nickym podpisem, ktery zarucu-
je pravost odesilatele. Nasledné je
kazdy dokument asymetricky Sif-
rovan a tim peclivé zabezpecen.
Komunikace zdravotnickych pro-

28.1. 2013

fesionald tak probiha plné v sou-
ladu s platnou legislativou Ceské
republiky.
Jsme pevné pfesvédceni, Ze jedi-
na spravna cesta elektronizace
zdravotnictvi je takova, kterd bu-
de pramenit z komunikace se sa-
motnymi uzivateli systémt. Musi
plné respektovat jejich pravo kon-
trolovat a spravovat vlastni data
a umoznovat jim absolutné bez-
pecnou komunikaci. Pokud budou
tyto pozadavky zdravotnickych
profesionalti i nadale opomijeny
a zanedbavany, elektronizace ni-
kdy nebude fungovat tak, jak by
méla.
Viadimir Pfikryl
jednatel spolecnosti CompuGroup Medical
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Rehabilitace a fyzioterapie
nemohou byt nadstandardem

Ddrazné se ohrazujeme proti ¢asti citace v ¢lanku ,Na prahu revoluce v ¢eském zdravotnim pojisténi“ (Mlada fronta
Zdravotnické noviny ZDN 1/2013), v némz je rehabilitace a fyzioterapie zafazena k antikoncepci a kontaktnim ¢ockam.
Tedy k Ukonlm jednoznac¢né ne nezbytnym, a tudiZz opravnéné placenym jejich uzivatelem.

Inzerce A131000614

A
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RNDr. Martin Vydra v citaci fi-
ka: ,Pojisténci, ktefi chtéji uset-
fit, pfipadné nepfedpokladaji vét-
§i Cerpani zdravotni péce, mohou
platitméné. Ti, ktefi naopak pred-
pokladaji, Ze budou Cerpat napii-
klad rehabilitaci, fyzioterapii, an-
tikoncepci, kontaktni cocky a tak
dale, zaplati vice.“ Takové tvrzeni
nahrava ekonomim k napadtim,
Ze by rehabilitace a fyzioterapie
mohly byt nadstandardnimi vy-
kony, coZ se uz nékolikrat obje-
vilo a uvedena citace jim k tomu
opét pridava argument. Predpo-
kladame, Ze ne tmyslné.

Zaradit tyto dva pojmy mezi pla-
cené sluzby je zhtvéfilost. A ne-
prejeme nikomu, aby rehabilitaci
potfeboval, i kdyz si dnes kdokoli
muZe na naledi zlomit ruku nebo
nohu, nebo si dokonce iderem do

hlavy zpasobit krvaceni do moz-
ku s ochrnutim poloviny téla. Ta-
ké mu muZe na hlavu spadnout
fimsa ¢i jej porazit auto. To vSe
jsou situace, které nikdo nemi-
Ze ovlivnit ani pfedvidat.

Znevazovani

neakutnich oborti
Dlouhodobé pracujeme jako re-
habilitacni 1ékafi a urazi nas zne-
vazovani nasi prace jen proto, Ze
nepatfime mezi obory, které za-
chranuji Zivoty, a jsou proto pre-
ferovany. To, ze ,,jenom* vracime
lidi do plnohodnotného nebo ale-
spon do dlistojného Zivota, je po-
vazovano za néco, bez ceho by se
fadovy ob¢an mohl obejit, a po-
kud ne, pak at si to zaplati. Je to
asocidlni viici ob¢antim i viaci spo-
lecnosti, protoZe tak, jako vznika-

jibezdomovci, budou takto vzni-
kat i zbytecni invalidé jen proto,
Ze na svoji rehabilitaci nebudou
mit penize.
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Slovensko: | ckari se dohodli s MZ

Slovensti 1ékafi nakonec po mésicich jednani pfijali ndvrh ministerstva zdravotnictvi, podle
néhoz bude planované zvyseni jejich mezd odlozeno a rozdéleno do dvou fazi. Ministryné
Zuzana Zvolenska jim pfrislibila splnéni pozadavku na zakotveni tohoto navyseni v zakoné.

Lékattim slibovalo navySeni mezd
memorandum pfijaté na sklonku
roku 2011 po hromadnych protes-
tech. Zatimco prvni dvé etapy na-
vySovani probéhly podle dohody,
tfeti, naplanovanou na zacatek
roku 2013, bylo nutné odlozit. Lé-
kafi se tak vyssich plat docka-
ji nejprve na pocatku roku 2014
a pak o rok pozdéji.

Dobry signal

,S radosti jsem prijala zpravu,
ze vedeni Lekarskeho odboro-
vého zdruzenia souhlasilo s na-
§im navrhem z prosince. Léka-
i pochopili, Ze potfebujeme ¢as
a nechceme jim upirat pravo na
ohodnoceni. Respektujeme za-
vazky vyplyvajici z memoranda,
ale v tuto chvili nemame financ-
ni moznosti je naplnit. Dohodli

jsme se s Lekarskym odborovym
zdruZenim, Ze memorandum
upravime a pfijmeme legislativ-
ni garance podle naseho navr-
hu,“ komentovala vysledky jed-
nani Zuzana Zvolenska.

Predseda Lekarskeho odborové-
ho zdruzenia (LOZ) Peter Viso-
lajsky dohodu oznacil za dobry
signal k tomu, Ze se mohly plnit
i ostatni pozadavky memoran-
da. Odmitl nicméné potvrdit, Ze
by dohodou o mzdach 1ékait by-
la definitivné zaZzehnana hrozba
stavky v nemocnicich, pfipadné
vypovidani sluzeb ze strany lé-
kart. Poukazal pfi tom na sku-
tecnost, Ze stile nejsou dofeSeny
otazky porusovani zakoniku pra-
ce, problematika prescasit nebo
plateb pojistoven zdravotnickym
zafizenim. LOZ je podle ného pfi-

Integrovana péce
v celoevropské debaté

Svaz zemskych vSeobecnych pojistoven v SRN (AOK) vy-
zval zajemce o Uc¢ast na mezindrodni konferenci k tzv. inte-
grované péci tykajici se chronicky nemocnych, aby si vcas

vyridili prihlasku.

Konferenci vedle AOK pofada ta-
ké Mezinarodni nadace pro inte-
grovanou péci (IFIC), dale spolkovy
svaz pro fizenou péci a mimo jiné
univerzity v Heidelbergu a Utrech-
tu. OCekava se, Ze do diskuse na
této akci, ktera probéhne v dub-
nuv Berling, se zapoji skutecné ce-
|a Evropa.

K hlavnim témattm bude patfit
Ghradovy systém a finanéni hra-
nice integrované péce, ramcové
podminky pro kontinualni a dob-
fe koordinovanou péci o chronicky
nemocné a organizacni predpokla-

dy pro Uspésnost projekt(i zavadeé-
jicich integrovanou péci.

Némecké pojistovny sdruzené
v AOK jsou pro tuto diskusi letos
zvlasté dobFe vybaveny: jednak
projekt integrované péce uz delsi
dobu zkou3eji organizovat v praxi
s priibézné publikovanymi infor-
macemi o dil¢ich Gspésich, jednak
sivlofském roce vytvofily financ-
ni polStar diky zisku ve svém hos-
podareni. Zastupci AOK kladny
finanéni vysledek oznacuji za pfi-
leZitost ke zmé&nam v systému pé-
Ce ve prospéch pacient(. (via)

praveno o zminénych bodech na-
dale jednat.

Prostiedky z resortu

Mzda atestovaného lékate by mé-
la od ledna 2014 dosahovat 2,1na-
sobku praumérné mzdy (nejméné
1646 eur), neatestovany lékar by
pak mél dosahnout na 1,25naso-

bek (minimalné 980 eur). Peter Vi-
solajsky uvedl, Ze se bude jednat
o navyseni mezd o 50 aZ 300 eur.
Tato prvni faze zvySovani mezd
stat vyjde na 16,2 milionu eur. Mi-
nistryné Zvolenska chce prostfed-
ky ziskat v ramci resortu, prede-
v§im prostfednictvim ozdravnych
plan pro nemocnice. Od ledna

2015 by mzda atestovaného lékate
méla dosahnout 2,3nasobku mini-
malni mzdy, tedy 1803 eur.
Ministerstvo zdravotnictvi Le-
karskemu odborovému zdruze-
niu rovnéz pfislibilo zadkonnou
garanci ristu mezd 1ékatd. Pod-
le Petera Visolajského Zuzana
Zvolenska na jednanich hovoftila
o tom, Ze by ke zmeéné piislusné
tohoto roku.

(Zdroje: Pravda, Sme) (kha)

Rakouska komora k ustavnimu soudu?

Prestoze rakousky parlament schvalil zakon, jimz se povinné zavadi elektronicky prenos dat
o lécbé pacientd mezi oSettujicimi Iékafi a dalSimi poskytovali péce a sluzeb (tzv. projekt
ELGA), lékafska komora svuj boj proti tomuto vladnimu zaméru nevzdava.

Predstavitelé komoryjiz informova-
li, Ze zadali dvéma renomovanym
pravnikdim —odbornikdm na Gstav-
ni pravo — vypracovani znaleckych
posudkd. Ty by mély objasnit, zda
systém ELGA neni ve vztahu k ob-
canlim protilstavni (prestoze paci-
ent mdze ze systému elektronické-
ho prenosu dat vystoupit, zpocatku
do ného bude automaticky povin-
né zahrnut). Komora ocekava, Ze
posudky budou k dispozici v Gino-
ru, a po jejich zvazeni grémiem se

profesni organizace rozhodne, zda
Gstavni stiznost uplatni.

Protest satirou

Rakouska lékaFska komora inadale
protestuje proti nékterym viadnim
reformnim zamérdm, jejichZ hlav-
niosu tvofi plan na dosazeni miliar-
dovych Gsporv priibéhu 4 let. Acko-
li komora prestala primo kritizovat
uzavirani ,nadbytecnych" nemoc-
nic, pozaduje zvysenipoctu smluv-
nich ordinaci, ovsem ministerstvo

zdravotnictvi sinaopak predstavu-
je, Ze stavajici ordinace i nemocnic-
niambulance zvysi svou produktivi-
tu bez rozsifovani provozu — misto
novych provoz( by mél nardist po-
Cet ordinacnich hodin, zejména na
konci tydne.
V ramci protestnich akci nyni ko-
mora naplanovala napfiklad vecer
politicko-zdravotnické satiry se
scénkami komikd usitymi na mi-
ru zdravotnické reformé.

(via)

Svycarsko omezi
pocet specialistu

Svycarska lékafskd spole¢nost, kterd funguje jako profesni komora
(byt nema zakonem dané povinné Clenstvi, Zadny v profesi ¢inny |ékar
se bez tohoto ¢lenstvi neobejde), informuje o zaméru vlady znovu ob-
novit zdkaz vstupu novych lékarl-specialistll do systému verejného

zdravotniho pojisténi.

Tato restrikce smérem k novym
zajemcm o smlouvu s pojistov-
nami se v zemi uplatiuje jiz vi-
ce nez 10 let, byt s kratkymi pre-
stavkami a rozdilnymi pfistupy
jednotlivych kantondlnich tfadd.
AcKkoli se loni tzv. stop stavna po-
Cet 1ékarc na chvili uvolnil, v za-
véru roku spolkova vlada znovu
predlozila parlamentu navrh no-
vely piislusnych predpist s tim,
aby se obnovil zakaz prilivu no-
vych 1ékarii-specialistd.

Ze stop stavu by zatim byli vyjmu-
ti prakticti lékafi, zatimco pocet
specialistii v ordinacich a nemoc-
nicnich ambulancich by se regu-
loval pfisnéji. Komora tomuto
opatfeni vlady pfrili§ neoponuje,
jeji zastupci sami upozornovali,

Ze prechodné uvolnéni stop sta-
vu prinese vétsi zatéz pro vetej-
né pojisténi v podobé prilivu no-
vych 1ékari.

Posledni slovo ma kanton
Nyni komora mimo jiné varuje 1é-
karte, ktefizamysleji pfevzit praxi
po kolegovi, jenz ze systému verej-
ného pojisténi z néjakého davo-
du odchazi (naptiklad do dicho-
du), aby si pro jistotu ke smlouvé
o pfevodu ordinace sehnali i sou-
hlas kantonalniho tfadu - aby tu-
diz bylo nezpochybnitelné, Ze da-
na lokalita nového lékate skutecné
potfebuje. Pokud parlament nepo-
zméni vladou navrzena pravidla,
stop stav by se nemél tykat 1éka-
i s, dvojim titulem*, kteti vedle

specializované ¢innosti vykonava-
jiipraxirodinného lékafte (specia-
lizovanou ¢innost vSak nelze rozsi-
fovat bez souhlasu kantonu).
JestliZze parlament navrh vla-
dy na obnoveni zdkazu pfijima-
ni novych 1ékatti-specialistit do
smluvniho vztahu s pojistovnami
na ucet vefejného pojisténi stihne
schvalit na jafe, zacne stop stav
platit od letosniho dubna. Kan-
tony patrné dostanou i nadale
moznost celostatni pravidla z¢as-
ti korigovat podle aktualni potie-
by obyvatelstva v dané lokalité,
to znamenad, Ze mohou sit ambu-
lantnich zdravotnickych zafizeni
pripadné i posilit pfi prokazani je-
jinedostatecnosti.

Vladimira Boskova



Podle nejnovéjsi zpravy Online
Health 2013, kterou vypracova-
lo Pew Research Center, vyhle-
dalo za posledni rok na interne-
tu informace tykajici se zdravi
72% Ameri¢anQ majicich pfipo-
jeni k siti (celkem ma v USA pii-
stup k internetu 81% obyvatel).

Priblizné 59 % takto hledajicich
se snazilo pomoci internetového
vyhledavani zjistit, jakou choro-
bou trpi oni sami, piipadné jejich
blizky. Zprava uvadi, zZe ,,on-line
diagnostikem*“ se loni stalo 35%
vSech dospélych Americand. Ti
z nich, ktefi nasledné vyhledali

llustraéni foto: Shutterstock
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radu lékate, v prizkumu potvr-
dili, Ze jejich vlastni, interneto-
va diagnéza byla Casto spravna -
potvrdila seu 41% znich, u2% se
potvrdila alespon ¢astecné. Asi
18 % dotazanych prfiznalo, ze 1é-
kar vysledky jejich internetové-
ho hledani odmitl a stanovil ji-
nou diagnoézu.

Vedou vyhledavace
Vykonna feditelka Pew Research
Center Susannah Foxova uvadi,
Ze respondenti v ramci prazku-
mu odpovidali i na otazky tyka-
jici se zptisobu vyhledavani, na-
ptiklad zda vyuzivali vyhledavace
typu Google ¢i Yahoo, encyklope-
die jako Wikipedia, specializova-
né servery typu WebMD, piipad-
né zda se pokouseli najit radu na
socidlnich sitich.

,Dotaznik, ktery jsme pouzili,
je adaptaci formulafe, jehoz
prostfednictvim jsme prizkum
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Vice nez tretina Americanu sl stanovuje
diagnoézu podle internetu

Neddavno zverejnéné vysledky rozsahlého prlizkumu ukazuji, Ze obyva-
telé Spojenych statl americkych ¢asto uzivaji internet jako druhy nazor
na svUj zdravotni stav, nejsou vsak za informace pfilis ochotni platit.

provadéli jiz v roce 2000, kdy mé-
lo pfistup k internetu pouze 46 %
Americand,“ vysvétluje Susan-
nah Foxova. , V podstaté jsme ale
ziskali stejné odpovédi - 8 z10 re-
spondentti hledajicich informace
o svém zdravi zacalo s vyhledava-
Cem, tak jako pfed 12 lety. Pro rok
2014 planujeme zaméfit prazkum
i na nejriznéjsi mobilni aplika-
ce, ale nedokdzu odhadnout, zda
zplsobi néjakou vyraznou zmeé-
nu ve zpsobu vyhledavani, “ fika
vykonna feditelka Pew Research
Center.

Vyraznéjs$i zménu autofi prazku-
mu zaznamenali v oblasti vyhle-
davani informaci o 1é¢ivech. Na-
priklad v roce 2010 uvedlo 24 %
respondentd, Ze pomoci inter-
netu porovnavali ucinek raz-
nych 1éc¢iv, v loniském roce to by-
lojiZjen16%.

Dulezity druhy nazor

Velmi zajimavé jsou podle Susan-
nah Foxové i vysledky zamétfené
na ochotu ,,on-line diagnostika*“
za informace na internetu platit.
Témeér 26 % respondentt uvedlo,

Ze pri svém hledani narazilo na
placené stranky, jen 2% z nich
vsak nakonec za pristup k upl-
nym informacim zaplatila, 83%
se rozhodlo zkusit najit podob-
né informace na webech pfistup-
nych zdarma a 13 % se rozhodlo
kvili placené strance svij ,,vy-
zkum*“ zcela ukoncit.

Jak vykonna feditelka Pew Re-
search Center zdliraziiuje, inter-
net funguje pfedevsim jako du-
lezity druhy néazor. Ilustruji to
podle ni odpovédi na dotaz: ,Na
koho jste se jako na prvniho na-
posledy obratili s vaznym zdra-
votnim problémem?“ Na néj 70 %
respondentti odpovédélo, ze nalé-
kafe, 60 % uvedlo rodinného pfi-
slusnika, 24 % pak vyhledalo ra-
du u osoby se stejnymi potiZzemi.
,Jak je vidét, spousta informaci
se stale pfedava off-line. Internet
je velmi dtlezitym doplitkem pro
vyhledavani informaci o zdravot-
nim stavu, predevsim pro mladé
lidi s vy$$im stupném dosazené-
ho vzdélani,“ uzavira Susannah
Foxova.

(Zdroj: MobiHealthNews.com) Kvéta Havlova

Paclienti nebyvaji informovani
o chybach zdravotniku

Americti pacienti ¢i jejich rodiny se jen malokdy dozvédi, ze zamést-
nanci zdravotnického zarizeni udélali pfi jejich oSetreni ¢i lé¢bé chybu

v medikaci.

Ackoli ze statistik vyplyva, Ze tou-
to chybou vétsinou nebyl ohrozen
Zivot pacienta, nejvice pfipadd,
kdy k poskozeni nemocného do-
slo, se podle autord nové studie
otisténé v casopise Critical Care
Medicine odehralo na jednotkach
intenzivni péce. Jak vyplyva ze
zpravy, praveé zdravotnici z téchto
oddéleni nejcastéji chybu v medi-
kaci pfed pacientem ¢i jeho rodi-
nou zatajili.

,Predevsim jsme se chtéli za-
meérit na to, kde a jak nejcastéji
k chybnému predepsani ¢i podani
16kl dochazi, “ vysvétluje vedou-
ci studie Asad Latif z Univerzity
Johnse Hopkinse. ,,OvSem nej-
prekvapivéjsi pro nas bylo, kdyz
jsme zjistili, jak na né personal
nemocnic reaguje,“ dodava.
Asad Latif spolecné se svymi ko-
legy analyzoval udaje pfiblizné

840 tisic pfipadd chybné medi-
kace uvefejnénych v dobrovol-
né databazi 537 americkych ne-
mocnic mezi lety 1999 a 2005. Na
jednotkach intenzivni péce pod-
le autort doslo k 56 tisicim pii-
padi chybné medikace, coZ pred-
stavuje asi 6,6 %.

Poskozeni pacienta v dlisledku ta-
kové chyby nastalo na tomto typu
oddélenive 4 % pripadil (na ostat-
nich oddélenich to pfitom byla
jen 2 %). Jak autofi zdiiraznuji,
vzhledem k vaZnému stavu pa-
cientll na jednotkich intenziv-
ni péce neni tento pomér nijak
prekvapivy.

Nejcastéjsi chybu v medikaci na
vSech typech oddéleni predstavu-
je opomenuti podat nemocnému
jeho 1éky, nejvaznéjsi nasledky
pro pacienta miva chybné stano-
veni davky 1éciva.

Zadny diivod k obavam
Ve vice nez poloviné piipadl ne-
byla v nemocnici po chybné me-
dikaci ptijata Zadna opatfeni, au-
tofi zpravy dokonce uvadeéji, ze
ve tfetiné ptipadl nebyl o svém
chybném kroku bezprostifedné
informovan ani zdravotnik, Kkte-
1y se jej dopustil. ,,A pacient nebo
jeho rodina byli o chybné medi-
kaci okamzité informovani pou-
ze ve 2 procentech pfipadd,“ do-
pliiuje Asad Latif.

Autor studie zd@raznuje, Ze pra-
ce jeho tymu rozhodné neni da-
vodem k obavam pro nemocné
a jejich nejblizsi. ,Studie toho-
to typu nam poskytuji piilezitost
zjistit, jak problémy skutecné fe-
$ime, a konfrontovatje s tim, jak
si myslime, Ze je feSime, “ uzavi-
14 vyzkumnik.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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WHO: Klesa pocet

smrtelnych pripadu spalnicek

28.1.2013

Pocet pripadd spalnicek koncicich smrti podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) od roku
2000 klesl o vice nez 70 %. Pozitivni trend k vymyceni nemoci vsak podle expertd WHO mize
zvratit predevsim nizkd proockovanost obyvatel rozvojovych statl Asie a Afriky.

Spalnicky jsou stdle jednou z nej-
Castéjsich pric¢in imrti predevsim
u malych, neockovanych a pod-
vyzivenych déti z chudych regi-
ond. Téméf vymycena je nemoc
v Severni a Jizni Americe a v za-
padnim Pacifiku. Zapadoevrop-
ské zemé v porovnani s témito
oblastmi podle WHO zaostavaji.
Dtivodem je odpor viici ockovani
u nékterych rodica.

20 milionii bez ockovani
,Nase data ukazuji vSeobecny po-
Kles v poctu piipaditi nakazy spal-
nickamiiamrtivjejich disledku
a lepsi proockovanost ve svété, “
fika zastupce WHO a odbornik
na ockovaci kampané dr. Robert
Perry. ,,BohuZzel jsme béhem sle-
dovaného obdobi zaznamenali
i nékolik masivnéjsich vyskytl
spalnicek, napfiklad v Kongu ¢i

Kratce ze svéta

® Slovensky Statny Ustav pre kont-
rolu lieCiv (SUKL) povolil prodej pri-
pravk( Medabon a Mifegyne, tedy
tzv. potratovych pilulek. Dostup-
né budou pouze na Iékarsky pred-
pis. Proti tomuto kroku se okamzi-
té ohradila tamnf katolicka cirkev.
.Nejnovéjsirozsifovani souboru pro-
stredk( uréenych k zabfjeni bezbran-
nych nenarozenych déti o chemické
potratové pripravky je velmi zavaz-
nou, smutnou skutecnosti s mimo-
fadné zhoubnymi disledky pro celou
spolecnost, zvIasté pak pro vsechny
pfimo zUcastnéné osoby,” prohlasil
predseda Konferencie biskupov Slo-
venska Stanislav Zvolensky.

® Polska policie potvrdila, Ze smrt
i lidi, ktefi se béhem vanocnich
svatkd v jihopolskych Golkowicich
otravili methanolem, byla zaprici-
néna pancovanym alkoholem z Ces-
ké republiky. Lahve vodky s Ceskymi

etiketami, jez byly nalezeny v byté
obétia pred jejichz znackou jiz dfive
varovalaiceska policie, byly tdajné
zakoupeny vjednom z prihranicnich
obchod(. Dovoz eského alkoholu
byl do Polska zakazan v zari lofnské-
ho roku, 9. Fijna byl opét povolen.

® Podle vyzkumu tamni viady umi-
raji obyvatelé Spojenych statl
americkych ve srovnani's obyvate-
li ostatnich vyspélych statd v mlad-
§im véku a jsou vice nemocni. Nej-
hliFe si Americané vedliv oblastech
détské umrtnosti, zranéni a vrazd,
téhotenstvi mladistvych a pohlav-
nich chorob, AIDS, uzivani navyko-
vych latek, obezity a diabetu, srdec¢-
nich a plicnich chorob ¢i invalidity.
Lepsi vysledky zaznamenali pouze
u umrti na onkologicka onemoc-
nénf, vysokou hladinu cholesterolu
a hypertenzi. Vyzkum porovnaval
USA s (idaji z Kanady, Australie, Ja-

Ilustraéni foto: globalskinatlas.com

Indii, “ dodava. Celosvétove pocet
amrti v dusledku spalnicek me-
zi lety 2000 a 2011 poklesl 0 71%
(z 542 na 158 tisic). Rovnéz pocet
novych pfipadl vyznamné klesl -
z 853, 5 tisice v roce 2000 na 355 ti-
sic v roce 2011 (tedy 0 58 %).
Organizace doporucuje ockovat
déti dvéma davkami vakciny,
podle odhadi vSak v roce 2011
nemeélo k o¢kovani pfistup na 20
miliont déti, pficemz vice nez
polovina z nich Zije pouze v 5 ze-
mich svéta (Demokraticka repub-
lika Kongo, Etiopie, Indie, Nigé-
rie a Pakistan).

Zlehcovani zavaznosti

K nejvétsim epidemiim v lon-
ském roce doSlo v DemokKratic-
ké republice Kongo (134 042 pii-
padir), Etiopii (3255 nemocnych),
Indii (29 339 pacientil), Nigérii
(18 843 pripadit), Pakistanu (4386
nakazenych), ale také ve Fran-
cii (14 949 infikovanych), Italii
(5189 pfipadii) a Spanélsku (3802
nemocnych).

.,V Evropé vysoky pocCet piipadla
spalnicek souvisi pfedevsim s ne-
ochotou rodi¢i nechat déti ocko-
vat a se zlehcovanim zavaznosti

ponska a 13 zapadoevropskych sta-
tl. Dlvodem nepriznivych vysledkd
je podle autorli predevsim kombi-
nace horsiho pfistupu ke zdravot-
ni péci, nezdravého zplsobu Zivo-
ta a nepfiznivych ekonomickych ¢i
socialnich podminek.

® Predstavitelé 140 zemfi svéta se
shodli na textu tzv. Minamatské
smlouvy, jez ma omezit emise rtu-
ti. Podle Programu OSN pro Zivot-
ni prostredi (UNEP) by dokument
mélvstoupitv platnost béhem3azs
let. Dohoda poZaduje omezeni rtuti
v nékterych bé&zné uzivanych pred-
métech (napf. teplomeéry), prede-
v3im se vsak maji snizit jeji emise
z elektraren a cementdaren. Rovnéz
ma chranit horniky, ktefi rtut po-
uZivaji pfi tézbé zlata.

® [ranské ministerstvo zdravotnic-
tviuverejnilo zpravu, podle nizvob-

tohoto onemocnéni,“ podotyka
Robert Perry a dodava, Ze rovnéz
v tomto regionu doslo k nékoli-
ka umrtim infikovanych pacien-
th a pfiblizné u 12 % nakazenych
déti se vyskytly dalsi komplika-
ce (napriklad zapal plic, prijmy

¢i encefalitida). ,,Ackoli se né-
kolik pfipadu spalnicek objevi-
loiv Severni ¢iJizni Americe, ve
vSech pripadech se jednalo o za-
vlecenou infekci - o0 1idi, ktefi se
nakazili na dovolené v ciziné, ¢i
o zahranic¢ni turisty,“ doplnuje
odbornik WHO.

Organizace si loni stanovila za cil
snizit do roku 2015 pocet smrtel-
nych pfipadt spalnicek o 95 %.
(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova

O sebevrazdé uvazuje
12 % mladych Americanu

Priblizné 1z 25 americkych teenageru se pokusil o sebevraz-
du, 1z 8 o ni uvazoval. Vyplyva to z celonarodni studie, je-
jiz vysledky otiskl ¢asopis JAMA Psychiatry.

Vyzkum probéhl formou rozhovo-
rll s témér 6500 teenagery, nasle-
dovalo vyplnéni dotaznikd jejich
rodici. Vysledky ukazaly, Ze o se-
bevrazdé uvazovalo priblizné 12%
respondentd, 4% sebevrazdu na-
planovala a 4% se o ni skutecné
pokusila.

Podle hlavniho autora studie
Matthewa Nocka z Harvardovy
univerzity vétsina téchto mladist-
vych trpéla nékterou z duevnich
poruch, napfiklad deprest, bipolar-
ni poruchou, ADHD, pfipadné by-

dobi od bfezna 2011 do brezna 2012
zemrelo v ddsledku znecisténého
ovzdusi v hlavnim mésté Tehera-
nu 4460 obyvatel. Pficinou vysoké
koncentrace Skodlivin v ovzdusi je
podle autora zpravy Hasana Akaja-
niho mnoZstvi karcinogennich latek
v benzinu vyrabéného a pouzivané-
ho v zemi. ,Podle prislusné emisni
normy by mnozstvi karcinogen(
v benzinu mélo byt nizsi nez 1 pro-
cento, ale v nasem domacim benzi-
nujdeo2az3procenta,” uvedl fedi-
tel teheranské sluzby pro sledovanf
kvality ovzdusi)asef Rasidi.

® Brazilské mésto Campo Grande
vyhlasilo stav nouze v dlsledku si-
feni horecky dengue. Od pocatku
letoSniho roku se nemoci nakazilo
na 600 lidi denné. S epidemii boju-
jeidaldibrazilska metropole Vitéria,
Vv niZ jen za leden onemocnélo vice
nez15oo0 lidi, ale také sousedni stat

la zavisla na navykovych latkach.
Vice neZ polovina z nich se o sebe-
vrazdu pokusila v dobé, kdy jiz by-
la v péci lékard. Tuto skutecnost
Matthew Nock oznacil za ,povzbu-
divou a zaroven znepokojujici”.

Udaje amerického Centra pro kon-
trolu a prevenci nemoci (CDC) uva-
déji sebevrazdu jako treti nejcas-

10a 24 lety véku. Rocné sivezme Zi-
vot na 4600 mladych American(.

(Zdroj: Reuters) (kha)

Paraguay, kde s horeckou dengue
bojuje 8500 nemocnych.

® Urady kubanského hlavniho més-
ta Havany opét zaznamenaly nékolik
pfipad onemocnéni cholerou. Za-
timco oficialnf statistiky hovofi o 51
pripadech onemocnéni, jeZ se objevi-
lyvlednu,azadném Gmrti, agentura
Reuters zvefejnila informace lékard,
podle kterych onemocnély stovky lidi
anejméné jeden z nich zemrel.

® Spojené staty americké bojuji
s epidemif chfipky, stat New York,
ktery zaznamenal témér 20 tisic ne-
mocnych, byl nucen vyhlasit stav
nouze, diky némuz je mozné v |é-
karnach ockovat nejen lidi starsi18
let, ale i déti a mladistvé. Chripko-
va sezéna zacala v USA v prosinci
lofiského roku, tedy o mésic drive,
nez je obvyklé.

(Zdroj: CTK) (kha)
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Zabavna hra o vazné hudbé

Ve hre budete predstavovat jednoho
z hudebnich velikan( a za spravné odpovédi
budete sbirat Zetony.

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Otazky jsou rozdéleny do 5 kategorii: déjiny
hudby, opera, lidé a hudba, hudebni nastroje
a hudebni dryvky. BEhem hry si uZijete nejen
spoustu zabavy, ale také se dozvite mnoho
zajimavych informaci ze svéta hudby.

MUzete se zaposlouchat do slavnych
hudebnich uryvkd, nebot hra obsahuje CD.

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 10. 2. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste

a dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kéd ZDN 0113. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékaf/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0113. Predplatit si mdzete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vy&erpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, Ze pfedplatné s déarkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Pfedplatitel dale bere na védomi, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dalSi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi fidit. Svoji objedndvkou dale ddva predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vyplnénych osobnich tdajt (dale jen tdaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni Gdaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tfetich osob povéfenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, Ze poskytnuti Gidajd je dobrovolné,
ze svUj souhlas mlze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim tdajlim a pravo na opravu téchto osobnich udaijt, blokovéni nespravnych osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pripadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlze na spravce obratit a pripadné se s podnétem mUze obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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Vietnamska lékarna

— na vlastnt nebezpect

Bia Hoi! Bia Hoi! Tenhle napis byl snad na vSech poutacich. Oblibend mistni specialita je vlast-
né Cerstvé uvarené pivo, které je treba zkonzumovat jesté tyz den. Diky nizké cené je to napoj
cestovatell i domdcich. Na ulicich posedavaiji desitky lidi na plastovych Stokrlatech a v Umor-
ném vedru si vychutnavaji sklenici chlazeného moku. Po zapadu slunce se uz ulici, preplnénou
pijaky Bia Hoi, neda ani proklickovat.

le abych neptfedbihal.
JeSté nezZ jsem se vypra-
vil na cestu po Vietnamu,

zaSel jsem na nékolik navstév do
prazské trznice Sappa. Vyzkousel
jsem sizde vietnamskou kuchyni
pékné z prvni ruky a utlumil kul-
turni Sok, ktery na vas - tak jako
tak - po priletu do Asie ¢eka.

Kudy projet a kde prejit
Po pristani v Hanoji vas nemine
kratsi vizova procedura. Vizum
je nutné opatfit jiz pred pfiletem
a jeho vydani trva cca 2 tydny.
Pak uz se muzete nechat odvézt
autobusem do centra mésta. Jak-
mile vystoupite, sesypou se na
vas mistni taxikaii a hoteliéfi ja-
ko kobylky.

Cesta mototaxikem, s krosnou
na zadech, je v rannim provo-
zu adrenalinovou zabavou. Kaz-
dou chvili ocekavate stfet s pro-
tijedoucim vozidlem. Tohle
pfece nemuze vyjit! Ted to pfi-
jde! Nakonec jsme se v§ak po-
kazdé néjak zazracné vyhnuli
nebo odbocili. Tiskl jsem se ko-
leny na fidice, co to jen §lo. Ni-
kdy bych nevéfil, kudy se da jes-
té projet.

Vedle schopnosti smlouvat je dal-
§i diilezitou dovednosti naucit
se prechazet silnici. Budete-li -
jako spofddany Evropan - Cekat,
az se provoz uklidni, nepfejde-
te nikdy. Musite vyrazit do prou-

Pasteurtv institut v Nha Trangu

Mnoho Hanojskych ulic jesté ¢eka na rekonstrukci.

du kol, motocykli ¢i aut a zvolit
spravnou rychlost. Zastavite-li
se neCekané nebo pijdete-li pfi-
1li§ rychle, nékdo vas pfejede. Va-
Se tempo musi byt takové, abys-
te kazdému dali §anci vas objet.
Zepfedu nebo zezadu, to je jedno.
Jen necekejte, Ze nékdo zastavi.

Nanejvys lehce pribrzdi, abyste
mohli udélat dalsi krok.

Antidepresivy
proti migréné
Toulky ulickami starého mésta
vam vzdy pripravi néjaké pre-
kvapeni. Mnoho ulic je dodnes

rozdéleno mezi obchodniky dle
starych zvykd. V jedné prevla-
daji obuvnici, o kousek dal jiz
zase chodniky pretékaji vyrobky
mistnich kovara. Ja vSak patral
po 1ékarné. Trpivam migrénou
a ve zdej$im horkém podnebi
jsem si potfeboval opatfit 1léky
do zasoby. Planoval jsem cesto-
vat i po vietnamském venkové,
kde by se lékarna hledala jisté
obtiZnéji.

Navstéva vietnamské lékarny
mi prichystala nezapomenutel-
ny zazitek. Lékarnice si kratila
volnou chvili surfovanim na no-
vém iPhonu. Anglicky jsem se
zeptal, zdali maji mnou pozado-
vany 1ék. Prili§ dobfe mi nerozu-
meéla, pohotové mi vSak nabid-
la sviij iPhone, ve kterém hbité
oteviela okno vyhledavace. Zpr-
vu jsem nechdpal, jestli mam te-
lefon jen podrzet nebo co s nim
mam vlastné délat. Limanou an-
gli¢tinou a posunky mé poprosi-
la o vyhledani 1éku na Googlu.
Chytry napad!

Yersinova busta pfed Pasteuro-
vym ustavem

Vyhledal jsem tedy prislusné 1é-
¢ivo a ukazaljej 1ékarnici. S vyra-
zem pochopeni pokyvala hlavou
a odebrala se medikament hle-
dat. Po chvili mi pfinesla néco
uplné jiného s ujisténim, Ze je
to pfesné to, co potfebuji. Prohlé-
dl jsem si krabicku a ujistil sle¢-
nu lékarnici, Ze prineseny pripra-
vek je antihistaminikum, které
mi nijak nepomiiZe. Divné se na
meé podivala a donesla dalsi 1ék.
Ani ten nemél s 1écbou migré-
ny nic spole¢ného. Vypjal jsem
vSechny sily a snazil se vysvétlit
své obtize. S podanim svého nej-
lepsiho hereckého vykonu dopro-
vazeného vysvétlenim v anglicti-
né jsem se snazil predvést bolest
hlavy. O¢i 1ékarnice se rozzarily
a odbéhla do skladu pro mou za-
chranu. S pocitem uspokojeni,
Ze si mi dostane vytouzené po-
moci, jsem si oddychl. O to vice
meé rozesmutnilo, kdyzZ se 1ékar-
nice po chvili vratila s antidepre-
sivy. Dodnes nevim, zda byl mij
vykon pti pfedvadéni bolesti hla-
vy tak chaby, nebo ji na myslen-
ku pouziti antidepresiv pfivedlo
moje celkové vzezieni.

Uctivani Yersin

s Pasteurem

Pti svych cestach turisticka leto-
viska, jakym Nha Trang bezespo-
ru je, zpravidla nevyhledavam.
Presto jsem se v ném musel za-
stavit. Divod byl prosty - moje
laska k déjinam lékafstvi. Chtél
jsem si prohlédnout Pasteurtiv
ustav, ktery zde zalozil jeho zak
Alexandre Yersin. Objevitel pli-
vodce moru se do zdejsi zemé tak
zamiloval, Ze zde stravil zbytek
zivota a nakonec tu i zemfel.
Mistni ho dodnes drzi ve velké
Ucté a otevieli mu malé muze-
um. O celondrodnim vyznamu
Yersina svédci i fakt, Ze kdyz po
osamostatnéni od francouzské

5x foto: archiv autora



Ruch asijského mésta

kolonialni nadvlady nasledova-
la obligatni zména nazvu ulic,
Yersin s Pasteurem patfili k tém,
jejichz jména mohla na tabul-
kach zistat. A nejmenuji se po
nich zadné zastrcené ulicky, ny-
brz hlavni bulvary.

P1i bliz§im zkoumani mapy Ji-
hoc¢inského mofte jsem zbystfil,

kdyz se mé oci zastavily u Pa-
racelskych ostrovii. Parkrat by-
1o jejich jméno mozné zaslech-
nout i v naSich zpravach. Narok
si na né kromé Vietnamu délaji
také Cina a Tchaj-wan, a to pro
jejich zasoby ropy. Bez skrupuli
je obsadila ¢inskd armada a na-
kratko se rozhofel konflikt mezi

28. 1. 2013

Vietnamem a Cinou s lehce pfed-
vidatelnym vysledkem. Prozkou-
mal jsem internet a ujistil se, Ze
nazev ostrovil nema zadné spo-
jeni se stfedovékym lékafem Pa-
racelsem. Pak jsem jiz s klidnym
svédomim mohl Nha Trang opus-
tit a pokracovat dal na jih, az do
cile v delté Mekongu.

17

ZAHRANICNI ZKUSENOST

Mate-li ve svém cestovnim itine-
rafi jen trochu mista, viele vam
doporucuji si Vietnam pozname-
nat. Budete se tu citit po celou
dobu velmi bezpecné. Mistni li-
dé jsou nesmirné pracoviti a mi-
1i. Plati to hlavné o venkové nebo

turisticky méné vytizenych ob-
lastech. Pobyt ve Vietnamu vas
jisté rychle pfivede na myslen-
ku navstévy dalsich zemi jihovy-
chodni Asie. Vzdyt mistni kuchy-
né je tak dobra...

MUDr. Petr Kohut

Automobil, v némz mnich Thich Quang Duc dojel do Saigonu a na
protest proti perzekuci buddhistt v JiZnim Vietnamu se upalil. Jeho
¢in se pozdéji stal inspiraci i Janu Palachovi.

Odysea aneb putovani ze sklepeni
Faustova domu az na Sri Lanku

Kdyz jsem se v roce 2009 stal predsedou Spolku medikl ¢eskych a prebiral inventdr po svém
predchldci, s prekvapenim jsem zjistil, Ze ndm mimo jiné patfi pres dvé desitky Slapacich Si-
cich strojd ulozenych ve sklepeni Faustova domu. Zacal jsem patrat po jejich pavodu...

Cely pfibéh se za¢ina psat v ro-
ce 2002, kdy se v hlavich stu-
dentt zrodil projekt ,,Pro Africa
2003“. Jeho hlavnim organizato-
rem byl tehdejsi pfedseda spol-
ku Lukas Bittner. Cilem bylo do-
pravit materialni pomoc ¢tyfem
studentskym projektiim v Africe
a Nemocnici Alberta Schweitzera
v Lambaréné v Gabonu.

Idea projektu vznikla v ndvaznos-
ti na dnes jiz téméf zapomenu-
tou vypravu Expedice Lambaré-
né. 1. ledna 1968 se po dlouhych
pripravach skupina studentd vy-
dala s Tatrou 138 ze Staroméstské-
honamésti do Gabonu. Najejich
Uspésnou cestu navazala o 20 let
pozdéji expedice Lambaréné 88.

Projekt ,,Pro Africa 2003“ chtél
nasbirat zdravotnicky material,
1éky, $kolni pomticky, ale i na-
stroje a §lapaci Sici stroje k za-
fizeni femeslnickych dilen pro
mistni obyvatele. Za pomoci
ucastnikltl predchozich vyprav
organizatofi sestavili itinerar
cesty, jez méla mit vice nez 35 ti-

sic kilometrQ. Nedilnou soucas-
ti plant byla i dokumentace zivo-
ta africkych obyvatel, s vystupem
v podobé dokumentarniho filmu
a série ¢lanka. Z davodu nedo-
statku financi v8ak ani §ici stro-
je, ani studenti nakonec do Afri-
ky neputovali. Stroje pak zlistaly
leZet témér deset let ve sklepé na
Karlové nameésti v Praze.

Na pomoc

obétem tsunami

Byla to jedna z téch noci, kdy ne-
muzete usnout. Prepinal jsem
z jednoho kanalu na druhy. Ni-
kde nebézelo nic porfadného. Az
na CT24 v pofadu ,,Pfed piilnoci“
byl hostem doc. MUDTr. Rastislav
Madar, Ph.D., predseda Inter-
national Humanity. Vypravéni
o projektech Ceské neziskové or-
ganizace v Africe a Asii mé pozdé-
ji pfivedlo azZ na jejich web. Jed-
nim z cild projektu na Sri Lance
byla podpora nakupu Sicich a ple-
tacich stroji. Mnoho rodin o ty-
to pracovni prostfedky pfislo bé-

Foto: archiv autora

hem tsunami a ztratilo tak jednu
z mala moznosti obzivy.

Kontaktoval jsem docenta Ma-
dara, ktery nasi nabidku Sicich
stroji prijal. Po zorganizovani
pfepravy se letos po deseti letech

podartilo dopravit na Sri Lanku
20 Sicich stroji. Ty byly rozda-
ny i se zakladnim Sicim materi-
alem v chudé vesnici Welikon-
da na jihu Sri Lanky u méstecka
Koggala.

Spolek mediki Ceskych by touto
cestou rad podékoval pavodnim
darcim strojii i organizaci Inter-
national Humanity za jejich do-
pravu na misto, kde budou slou-
zit prvotni myslence sbirky - tou
byla pomoc potfebnym.
Vice o projektech International
Humanity:
www.internationalhumanity.cz
MUDr. Petr Kohut
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Farmacie a marketing
ve svetle nove legislativy

Co prindsi novela zdkona o regulaci reklamy, jak se méni pravidla propagace |éCivych pfiprav-
k(, doplnkd stravy a kosmetickych pripravk(, bylo tématem prosincového seminare ,,Farmacie,
marketing a pravo“, ktery pfipravil tym pravniki z prazské advokatni kanceldfe KMVS ve sloze-
ni Mar. Libor Stajer, Mgr. Lucie Neubertova a Mgr. Petra Maryskova. V ¢ldnku se vénujeme di-
lezitym boddm a zménam v prislusné legislativé tykajici se propagace lékl a doplnkd stravy.

REKLAMA NA LEKY

Pripravovand novela zakona
¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
(ZoRR), ktera by méla nabyt tcin-
nosti na konci jara ¢i zacatku léta
letosniho roku (v zavislosti na pra-
béhu tzv. legislativniho procesu),
by méla podstatnym zptisobem
zmeénit pravidla propagace 1é¢i-
vych pripravki, zejména v oblasti
regulace spoluprace farmaceutic-
kych spole¢nosti a odborniki. No-
vela v soucasném znéni mimo jiné
navrhuje rozsiteni definice pojmu
,Teklama na léky“, do niZ jsou no-
vé zahrnuty neintervencni studie
aprizkumy trhu, méni se pravidla
pro rozdavani vzorki, pravidla pro
realizaci védeckych kongrest a re-
klamnich setkani - v souvislosti
s nimi se nové zavadi ohlasovaci
povinnost téchto akci, déle je na-
vrzena regulace navstév obchod-
nich zastupcl u odborniki a do-
chazi k navyseni stavajicich sankci
za protizakonné jednani.

Dozorova cinnost

SUKL a RRTV

Se stavajici dozorovou cinnosti
Statniho dstavu pro kontrolu 1éc¢iv
(SUKL), priitbéhem Setfeni spravni-
ho fizeni a udélovanim sankci se-
znamil Mgr. Libor Stajer. Vycha-
zel pritom z vefejné dostupnych
vyro¢nich zprav SUKL.

V priibéhu let 2008-2011 postupné
doslo k navyseni feSenych podné-
tl pro podezfeni na poruseni Zo-
RR. Nejvice podnéti se tykalo pre-
skribovanych pfipravka. Dozor se
zameéftoval pfedevs§im na reklamu
v tisténych médiich, v poslednich
dvou letech pak pribylo podnéti
z oblasti webovych stranek a po-
skytovani reklamnich vzorka. Nej-
Castéjsim oznamovatelem je dosud
SUKL, dale farmaceutické spole¢-
nosti a soukromé osoby.

V poslednich 3 letech SUKL udé-
lil sankce v celkové hodnoté témét
10 miliont korun (ve 46 spravnich
fizenich), nejvyssi pokuta ¢inila
750 000 K¢ za poruseni pravidel pro
poskytovani dart odbornikim.
Dalsi pokuty se tykaly napiiklad
poruseni zdkazu vyuzivat motivi
strachu (300 000K¢) ¢i nesouladu

s SPC (souhrn tdaji o ptipravku)
a poruseni zdkazu podrobného vy-
liceni urc¢itého pripadu s moznos-
ti chybného stanoveni diagnoézy
(350 000 K&). Vletech 2008 az 2012
SUKL dokoncil celkem 61 sprav-
nich fizeni a vydal téméf 300 od-
bornych stanovisek k zamyslenym
reklamam.

Dozorovou ¢innosti nad ZoRR se
zabyva také Rada pro rozhlaso-
vé a televizni vysilani (RRTV). Ta
v roce 2011 udélila pokuty ve vy-
$i 100 000K¢ za poruseni pravi-
del pfi propagaci dopliika stravy
a 200 000K¢ za poruseni zakazu
vyuziti nekalych obchodnich prak-
tik pfi propagaci 1éka. Spravni ti-
zeni a podnéty se nejcastéji tykaly
poruseni zakazu pfisuzovat potra-
viné schopnost predchazet, oset-
fovat nebo 1é¢it lidské choroby.
V oblasti dozoru nad dodrzovanim
pravidel pro uvadéni zdravotnich
tvrzeni RRTV spolupracuje s Mi-
nisterstvern zdravotnictvi CR.

Novela ZoRR

a pozmeénovaci navrhy
Béhem obdobi piiprav novely za-
kona o regulaci reklamy se objevi-
lo nékolik verzi této novely. Nize
uvedené navrhy vychazeji ze zné-
ninovely, které proslo tzv. prvnim
Ctenim.

Definice 1ékové reklamy (s 5, odst. 1)
Novela upravuje definici reklamy
na léky tak, ze ,reklamou na hu-
manni 1é¢ivé piipravky jsou také
vSechny formy informovani, pri-
zkumu nebo pobidek konané za
ucelem podpory predepisovani,
prodeje, vydeje nebo spotfeby hu-
mannich 1é¢ivych ptipravka“. vy-
znam tak zstava stejny, méni se
viceméné jen slovosled.

Definice 1ékové reklamy se dale
v novele rozsifuje o sponzorovani
odbornych akci, jako jsou védecké
kongresy, a za reklamu se povazu-
jiiprtzkumy trhu a neintervenc-
ni poregistracni studie s vyjimkou
bezpecnostnich. V pozménovacim
navrhu se vSak doporucuje z pti-
kladného vyctu reklamnich akti-
vit prizkumy trhu a neintervenc-
ni studie vypustit.

Soulad s SPC (5 5, odst. 4)

V novele dochazi k ipravé poza-
davku souladu informaci v rekla-
mé s SPC tak, Ze slova ,,odpovidat
tdajum uvedenym* se nahrazuji
slovy ,,byt v souladu s idaji uvede-
nymi*.

Co neni reklamou (5 5, odst. 2)
Dochazi k rozsifeni vyctu ¢innos-
ti, které nejsou reklamou na 1€k,
o ,,pobidkové programy zdravot-
nich pojistoven za tcelem hospo-
darného nakladani s prostfedky
vetejného zdravotniho pojiSténi“.
V pozmeénovacim navrhu se dopo-
rucuje rozsifit tuto vétu ve smyslu:
»pobidkové programy... nesmétuji-
ci ke zvyhodnéni konkrétniho po-
skytovatele zdravotnich sluzeb“.
Dale chce pozmeénovaci navrh
pridat k vyctu ¢innosti ,,objektiv-
ni a védecky podlozZené informace
o moznostech 1é¢by Sifené sdru-
Zenim obcanti zaméfenym na po-
moc osobdam s ur¢itym onemoc-
nénim a na ochranu jejich zajma
(dale ,pacientské sdruzeni‘), cilené
na ¢leny takového sdruzeni, dalsi
osoby s pfislu§nym onemocnénim
a osoby jim blizké*.

,Tady vidim tskali v tom, Ze za
ucelem obchodniho tspéchu si
rtizné osoby, které nebudou nijak
spojeny s vyrobci 16k, mohou
spekulativné zakladat pacientski
sdruzeni a timto farmaceutickym
spolecnostem, jednajicim etickym
zpusobem, zadsadnim zpsobem
uskodit, “ konstatuje Mgr. Stajer.

Zdkaz soutézi (5 5, odst. 5)

Novela zadkona vyslovné zakazu-
je propagaci 1ékii formou soutéze
v preskripci, vydeji ¢i spotfebé.

Sponzoring reklamy (g 5, odst. G)
Podle novely zakona je i tfeti oso-
ba uskute¢nujici sponzorovani po-
vazovana za sponzora. Tykat se to
muze naptiklad cestovni kance-
late, ktera zajisti pobyt 1ékafti na
kongresu.

Poskytovdni bonusi (5 5, odst. 7)

Noveé se zakazuje poskytovat bonu-
sy a jiny prospéch s vyjimkou slevy
¢ineuplatnéni maximalni obchod-

ni prirdzky v souvislosti s vydejem
hrazenych preskribovanych 1éki.
Pozmeéniovaci navrh doporucuje
tento bod vypustit.

Navstévy u odbornikii (g 5b, odst. 3)
Novela ZoRR stanovuje zakaz na-
v§tév obchodnich zastupci u od-
bornikd v ordina¢ni dobé. V po-
zmeénovacim navrhu se doporucuje
tuto vétu vypustit. ,,S vypusténim
1ze jen souhlasit, nebot toto ome-
zeni navstév by piineslo jen mno-
ho nejasnosti a zmatkt. Mimo ji-
né pojem ,ordinac¢ni doba‘ neni
zdkonem definovany, navic v ne-
mocnicich je ordina¢ni doba ne-
pretrzita. A takovychto iskali ma
uvedené omezeni fadu,“ podoty-
ka Mgr. Stajer.

Poskytovdni pohostinnosti
(s5bodst. 4. a5)

Definuji se nova pravidla pro po-
skytovani pohostinnosti tak, Ze:
a) na hodnotu pohostinnosti se ne-
uplatni omezeni § 5b odst. 4 - te-
dy nepatrna hodnota a souvislost
s odbornou ¢innosti; b) reklamni
setkani odbornik mize zahrno-
vat pfimérené pohosténi a zajisté-
ni dopravy a piimeérené misto ko-
nani vzhledem k iCelu; c) védecké
setkani miiZze zahrnovat thradu
cestovnich nakladi nebo zajisté-
ni dopravy, ubytovani, stravu a re-
gistracni poplatek, to vSe pfiméfe-
né a pouze pro odborniky.

Poskytovdni vzorkii (5 5b odst. 7)
Novela zakona méni pravidla po-
skytovani vzorkd 1éki odborni-
k@m. Poskytovat se mohou vzor-
ky u kratkodobych onemocnéni
k 16¢bé 5 pacientti béhem 1 kalen-
dainiho roku, v ptipadé dlouhodo-
bého uzivani humannich lécivych
piipravki k podani 5 pacientiim po
dobu 3 mésici v kalendafnim roce.
Vzorky nelze poskytovat po uply-
nuti2let od jejich uvedenina trh.
Pozmeénovaci navrh tyto podmin-
Kky zpfistiuje na 4 baleni béhem 1
kalendatniho roku.

Oznamovdni odbornych akci
(s 5b odst. 9-11)
Novela ZoRR stanovuje nova pra-

Libor Stajer. | Foto archiv KMVS

vidla pro soucinnost odborniki,
zadavatelQ a zpracovatell a zve-
fejniovani informaci o akcich pro
odborniky. Zadavatel/zpracova-
tel je povinen 10 pracovnich dna
pfedem sdélit SUKL informace
o reklamnich a odbornych setka-
nich véetné zaméteni, programu,
sponzora, mista a doby konani.
Dale do 10 pracovnich dnt (podle
pozménovaciho navrhu 20 dni) od
skonceni setkani doplni specifika-
ci obsahu plnéni. SUKL tyto infor-
mace zvefejni na webovych stran-
kach po dobu 5 let.

Pozmeérniovaci navrh doporucu-
je doplnéni odstavce: ,,Ustanove-
ni tohoto paragrafu se nevztahuji
na: a) setkani pofadana pacient-
skym sdruzenim za ti¢elem poskyt-
nuti objektivnich a védecky pod-
lozenych informaci o mozZnostech
1é¢by jeho ¢lentim, dal§im osobam
s prislusnym onemocnénim a oso-
bam jim blizkym (dale ,setkani pa-
cientd‘); b) na ti¢ast odbornikda po-
zvanych pacientskym sdruzenim
na setkani pacientt. “

Libor Stajer upozortiuje, Ze nove-
la neupfresnuje, jak maji uvede-
na hléSeni o akcich vypadat. Podle
néj tak z pfemiry informaci mtze
vzniknout chaos.

Setreni SUKL (s 7a)

Co se tyce dozoru nad dodrzova-
nim zédkona o reklamé, odbornici
poskytuji SUKL soucinnost véetné
poskytnuti informaci o pfijmech
a vydajich souvisejicich se Setfe-
nou reklamou. Zadavatel a zpra-
covatel je povinen na vyzvu SUKL
sdélit: a) idaje o akci s uvedenim
mista a doby jejiho trvani a iden-
tifika¢niidaje sponzora; b) identi-
fika¢niidaje osob, kterym poskytl
plnéni a specifikaci tohoto plné-
ni, véetné mnozstvi a data - idaje
o konkrétnim plnéni jsou zadava-
tel a zpracovatel povinni uchovavat
po dobu 1 roku ode dne skonceni
akce; c) veskeré udaje vypovidajici
ovydajich a pfijmech souvisejicich
s kontrolovanou reklamou.

Nové piestupky (s 8)

Fyzicka osoba jako Sifitel rekla-
my miZe byt pokutovana za slib,
poskytnuti daru ¢i pohostinnosti
v rozporu se zakonem nebo infor-
maci o moznosti bonusu spojené-
ho s vydejem hrazeného 1écivého
pripravku castkou az 100 0ooK¢.



Sankcionovan muzZe byt nové
i odbornik za nesplnéni infor-
macni povinnosti, a to ¢astkou az
100 000K¢. Dochdzi ke zvyseni po-
kut az na 300 oooK¢ pro fyzickou
osobu a az 15 milion® K¢ pro prav-
nickou osobu.

PROPAGACE
DOPLNKU STRAVY
Pravidldm propagace doplnki
stravy (DS) se vénovala Mgr. Lu-
cie Neubertova. Ve svém piispév-
ku se zameéfila na vyklad pravidel
reklamy na DS, povolend a zaka-
zana vyzivova a zdravotni tvrzeni,
dozorovou pravomoc nad DS, ¢as-
té prohfesky a sankce. Nize uvadi-
me piehled dosavadnich pravidel
a planovanych zmeén.

Legislativa

a dopliiky stravy

Legislativa vztahujici se k propa-
gaci DS vychazi jednak z evrop-
skych, jednak ¢eskych pravnich
predpisti. Z evropskych se jedna
o nafizeni EU €. 1924/2006, 0 vy-
zivovych tvrzenich pii oznacova-
ni potravin, dile o nové nafizeni
EU ¢. 432/2012, kterym se zfizuje
seznam schvalenych zdravotnich
tvrzeni pii oznacovani potravin
jinych nez tvrzeni o sniZeni rizi-
ka onemocnéni o vyvoji a zdra-
vi déti (vstoupilo v platnost 14.

Lucie Neubertova. | roto: archiv KMVS
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12, 2012), plus pribézné vydava-
na natizeni EU o schvaleni a za-
mitnuti urc¢itych zdravotnich tvr-
zeni. V pfipadé ¢eskych pravnich
predpisti se vychazi ze zdkona
€. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
dale ze zakona €. 110/1997 Sb., 0 po-
travinach a tabakovych vyrobcich,
aznavazujici vyhlasky €. 225/2008
Sb., kterou se stanovi poZadavky
na DS a obohacovani potravin.

Vyzivova

a zdravotni tvrzeni
Vyzivové tvrzeni uvadi ¢i nazna-
Cuje, Ze potravina ma prospésné
vyzivové vlastnosti v diisledku: a)
energetické hodnoty, kterou po-
skytuje nebo neposkytuje; b) Zivin
¢ijinych latek, které obsahuje ne-
bo neobsahuje. Zdravotni tvrzeni
pak naznacuje, Ze existuje souvis-
lost mezi potravinou nebo nékte-
rou z jejich slozek a zdravim.
Narizeni EU €. 1924/2006 se vztahu-
jenavsechny potraviny vcetné do-
plrika stravy. Specidlni rezim plati
pouze pro: pfirodni minerdlni vo-
dy, potraviny pro zvlastni lékatské
Ucely a potraviny pro pocatecni ko-
jeneckou vyzivu. Pozadavky tohoto
narizeni se pak vztahuji na ozna-
Covani potravin, reklamu, ochran-
né znamky, obchodni znacky a re-
klamni nazvy i obchodni tpravu
potravin.

Pro vyzivova a zdravotni tvrzeni
plati, Ze: nesméji byt nepravdi-
va, dvojsmyslna nebo klamava;
nesméji vyvolavat pochybnosti
o0 bezpecnosti nebo vyzivové pfi-
méfenosti jinych vyrobki; nesmé-
jinabadat k nadmérné konzumaci
potraviny nebo takovou nadmeér-
nou konzumaci omlouvat; nesmeé-
ji pfimo ¢i nepfimo uvadét, Ze vy-
vazena ariznoroda strava nezajisti
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priméfené mnozstvi Zivin; nesmeé-
ji zneuzivat motiv strachu. Povo-
lena vyzivova tvrzeni véetné spe-
cifikace, u jakého produktu je lze
pouzit, jsou uvedena v piiloze to-
hoto nafizeni.

Druhy zdravotnich tvrzeni
Zdravotni tvrzeni musi splo-
vat tyto pozadavky: a) pravdivost
a prokazatelnost na zakladé uzna-
vanych védeckych poznatki; b) Zi-
vina/jind latka musi byt v potra-
viné obsazena v mnozstvi, které
vyvolava vyzivovy nebo fyziologic-
ky tcinek; c) latky obsazené v po-
traviné musi byt vyuzitelné pro or-
ganismus; d) srozumitelnost pro
primeérného spotiebitele.

Naopak zakazand jsou tvrzeni,

ktera: a) naznacuji, Ze nekonzu-

movanim by mohlo byt ohroZeno
zdravi; b) odkazuji na miru ne-
bo mnozstvi ibytku hmotnosti;
¢) odkazuji na doporuceni jed-
notlivych 1ékatt/jinych zdravot-
nickych odbornikd a instituti ve
zdravotnictvi s vyjimkou doporu-

Ceni napt. Ceské 1ékafské komo-

1y, Ceské stomatologické komo-

ry, Ceské 1ékarnické komory, CLS

JEP a jejich odbornych spolecnos-

ti a Spole¢nosti pro vyzivu.

Mezi zdravotni tvrzeni patfi:

1. Funkéni zdravotni tvrzeni.

2. Zdravotni tvrzeni zaloZena na
nejnovéjsich védeckych po-
znatcich nebo zahrnujici po-
Zadavek na ochranu udaji, jez
jsou pfedmétem pramyslového
vlastnictvi.

3. Zdravotni tvrzeni o sniZeni rizi-
ka onemocnéni a tvrzeni, tyka-
jici se vyvoje a zdravi déti.

4. Odkaz na nespecifické uc¢inky
(mozZno uzivat jen spolu se zdra-
votnim tvrzenim).
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JFunkéni“ zdravotni tvrzeni

Tato tvrzeni odkazuji na: a) vy-
znam ziviny nebo jiné latky pro
rist a vyvoj organismu a jeho fy-
ziologické funkce; b) psychologické
a behavioralni funkce; c) snizova-
ni nebo kontrolu hmotnosti nebo
snizeni pocitu hladu ¢i zvySeni po-
citu sytosti anebo sniZeni mnozstvi
energie obsaZené ve stravé. Pou-
Zivat je 1ze pouze, pokud jsou: za-
loZena na vSeobecné uznavanych
védeckych poznatcich, dobfe sro-
zumitelnd primérnému spotiebi-
teli a soucasné uvedena v Nafizeni
EU €. 432/2012 - seznamu schvale-
nych zdravotnich tvrzeni.

Z celkového poctu 4400 tvrzeni,
kterd Evropsky ufad bezpecnosti
potravin (EFSA) provéfoval, bylo
schvéleno jen 222. Schvélena, za-
mitnuta i provéfovana zdravotni
tvrzeni 1ze nalézt v Registru vyzi-
vovych a zdravotnich tvrzeni Ev-
ropské komise (http://ec.europa.eu/
nuhclaims). Plati pfitom, Ze schvale-
né zdravotni tvrzeni je mozné uzi-
vat pouze v souvislosti s latkou,
pro kterou bylo schvéaleno, nikoli
v souvislosti s produktem jako ta-
kovym. Ve zdravotnich tvrzenich
1ze upfesriovat nékteré védecké ter-
miny nesrozumitelné pro primeér-
ného spotiebitele.

Tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni
a tykajici se zdravi a vjvoje déti

Timto je kazdé zdravotni tvrzeni,
které uvadi, naznacuje nebo ze
kterého vyplyva, Ze spotfeba ur-
Cité kategorie potraviny nebo né-
kterych jejich slozek vyznamné
snizuje riziko vzniku urcitého lid-
ského onemocnéni. Pro tato tvr-
zeni plati, Ze pokud nebyla schva-
lena, pakje jejich uziti zakazano.
Nafizeni EU, ve kterych jsou uve-

dena schvalena i zamitnuta zdra-
votni tvrzeni, spolu s podminkami
pro jejich uzivani, jsou postupné
publikovana.

Dalsi zdkazy
U DS nadale plati zdkaz odkazo-
vat na nekonkrétni klinické stu-
die. Pokud je odkazovano na stu-
dii, je nezbytné ji co nejpodrobnéji
specifikovat, studie by méla byt
aktualni, zpracovana relevantnim
védeckym pracovi§tém a prostfed-
nictvim obvyklych metod.
Dale je zakazano prisuzovat DS
ucinky, které nema, a klamat spo-
tfebitele o charakteristice, vlast-
nostech, slozeni, mnozstvi, pa-
vodu a vyrobé DS. Tvrzeni nesmi
vyvolavat dojem, Ze DS ma zvlastni
vlastnosti, maji-li je i ostatni DS.
Zakazuje se také uzivat tvrzeni,
ktera uvadéji ¢i naznacuji, Ze vy-
vazena a riznoroda strava nemuze
poskytnout dostatecné mnozstvi
zivin, a zakazano je prezentovat
schopnost prevence, oSetfovani
a 1é¢by lidskych onemocnéni ne-
bo takové vlastnosti naznacovat.
Zanaznacovani se povazuje napii-
klad uvedeni nazvu ¢i druhu ne-
moci jako ,,pomaha pri chfipce*,
propagace uzivani DS pii 1é¢bé 1é-
¢ivymi ptipravky jako ,, DS vhodny
piiuzivani analgetik“, pouzivani
medicinskych termint a reklama
§ifena v 1ékarné ¢i ordinaci.
Dozor nad dodrzovanim pravnich
predpist v oblasti DS byl dosud
v kompetenci krajskych Zivnosten-
skych tifadfia RRTV. Do budoucna
se v ramci navrhu novely zakona
o regulaci reklamy uvazuje o pre-
sunu kompetence na SUKL. Navr-
huje se, aby maximalni vyse poku-
ty vzrostla ze 2 na 6 miliont K¢.
MUDr. Andrea Skalova
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Prehled pravnich novinek
ve farmaci za rok 2012

| v minulém roce bylo na poli farmaceutické legislativy ,veselo®. Rok 2012 byl nejen rokem
zdravotnické reformy, ale i zmén stavajici farmaceutické legislativy. V nasem ¢lanku se proto
blize zaméfime na shrnuti zékladnich bodU téchto pravnich novinek.

Novela zakona

o vefejném

zdravotnim pojisténi

V souvislosti se zdravotnickou re-
formou, v ramci které bylo pod-
statnym zptisobem zménéno po-
jmoslovi, nabyla dne 1. 4. 2012
acinnosti téZ novela zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi,
kterd nové pojmy do tohoto za-
kona zapracovala. Dockali jsme
se v8ak téZ nékolika zmén z ob-
lasti stanoveni maximalnich cen
avyse a podminek tthrad 1é¢ivych
pripravka.

V ramci této novely byla k 30.
6. 2012 zruSena uhrada vsech 1é-
Civych pripravki, jejichz vydej
bylk1. 4. 2012 mozny i bez 1ékaf-
ského predpisu. Toto opatfeni
se vSak v souladu s pravnim vy-
kladem spravnich organt nedo-
tklo potravin pro zvlastni lékai-
ské ucely, které ztistaly i nadéle
hrazeny z prostfedkid vefejného
zdravotniho pojisténi.

Dale novela zménila pocet zemi
tzv. referenc¢niho koSe podle §
39a odst. 2 pism. a) zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Ty
jsou jednim z dilezitych kritérii
pro stanoveni maximalni cen 1é-
Civych piipravkil. Zména souvisi

ispozadavky pro stanoveni ihra-
dy vysoce inovativnich 1é¢ivych
pripravki (VILP), kdy se namisto
puvodnich 3 zemi vyzaduje, aby
byl VILP hrazen pouze ve dvou ze-
mich referenéniho koSe.

Pro uplnost nutno dodat, Ze ta-
to novela pfinesla i zménu pri-
lohy €. 2 zakona, kterd vymezu-
je seznam skupin lécivych latek,
ve kterych musi byt zajistén ale-
sponl jeden plné hrazeny lécivy
pripravek. Podstatnd zména na-
stala také v ramci ptilohy €. 3 za-
kona, kterda obsahuje seznam
nehrazenych i hrazenych zdra-
votnickych prostfedku z vefej-
ného zdravotniho pojisténi pfi
poskytovani ambulantnich zdra-
votnich sluzeb.

Ministerstvo zdravotnictvi rov-
néz na useku cenové regulace 1é-
¢iv vydalo novy cenovy predpis
a cenové rozhodnuti. Zménu za-
znamenalo zejména cenové roz-
hodnuti, které opétovné zatradi-
lo fadu ATC skupin 1é¢iv zpét do
cenové regulace. V priibéhu uply-
nulého roku bylo téz publikovano
nékolik vykladovych stanovisek
ministerstva zdravotnictvi v ob-
lasti cenové regulace a stanoveni
maximalnich cen a vySe a podmi-

llustrace: Shutterstock

nek thrady 1é¢ivych pripravka,
tykajicich se naptiklad podobné-
ho pripravku a zkraceného fizeni
nebo stanoveni thrad VILP.

Chystana novela ziakona
o regulaci reklamy

V uplynulém roce byl v poslanec-
ké snémovné projednavan vlad-
ni navrh novely zakona o regu-
laci reklamy. V okamziku, kdy
piSeme tento ¢lanek, jesté neni
znamo definitivni znéni novely,
nebot navrh se stale nachaziv le-
gislativnim procesu, a prestoze
jsou jiz znama znéni pozméro-
vacich navrhi, prozatim o nich
nebylo hlasovano. NiZe uvedeny
pfehled zmén, které by novela za-
kona o regulaci reklamy méla pfi-
nést, je tak nezbytné povazovat
za orientacni.

e V prvni fadé navrh novely za-
kona upravuje znéni definice re-
klamy na 1écivé piipravky, ktera
by méla byt roz§ifena i o neinter-
vencni poregistracni studii a ne-
intervenéni poregistracni studie
bezpecnosti. Zakonodarci rovnéz
usiluji o dosazeni zakazu reklamy
na lécivé pripravky urcené siroké
verejnosti ve formé spotfebitel-
ské soutéze.

e V oblasti regulace sponzorstvi
Dby se za sponzora nové meéla pova-
Zovat i tfeti strana, kterou spon-
zor vyuziva jako prostfednika
k uskutecriovani svych aktivit
(napf. i PR ¢i reklamni agentu-
ra). Tim ma byt tento tfeti sub-
jekt podroben stejnym zakon-
nym pozadavkim, povinnostem
a sankcim jako sponzor.

e V ramci odborné vefejnosti nej-
hojnéji kritizovany je v souvislos-
ti s reklamou na 1é¢ivé priprav-
ky navrhovany zdkaz navstév
obchodnich zastupch v dobé or-
dinacnich hodin odbornikii. Ci-
lem, kterého ma byt timto ome-
zenim dosazeno, je dle divodové
zpravy vétsi komfort pacientti
a zkvalitnéni zdravotnich sluzeb
u jejich poskytovateld. Dle pfed-
kladatelti zakona by odbornici
méli mit podstatné vice ¢asu pro
1é¢bu pacientd. Je vSak tfeba po-
znamenat, Ze tento navrh auto-
maticky presumuje skutecnost,
Ze 1ékart prijima navstévy obchod-
niho zastupce vZdy na tkor paci-

enta, nikoli vjeho prospéch, a ze
nedokaze sam zhodnotit, kdy je
prijeti navstévy obchodniho za-
stupce vhodné a kdy nikoli. Sou-
Casné se navrh novely nevypofa-
dava s otazkou navstév dalsich
obchodnich zastupcti, nabizeji-
cich odbornikiim jiné produkty
a sluzby.

e Navrh novely zakona o regu-
laci reklamy téz blize vymezuje
mnozstvi vzorkl 1é¢ivych pii-
pravki, které mohou byt v jed-
nom kalendainim roce poskytnu-
ty zdravotnickému odbornikovi.
Vzorky 1é¢ivych pripravkii mohou
byt poskytovany pouze v omeze-
ném mnozstvi, za které se dle
navrhu novely povaZuje pocet
vzorkl 1é¢iv, postacujici podle
doporuceného davkovani u krat-
kodobych onemocnéni k 1écbé
5 pacient béhem 1 kalendaini-
ho roku. A v pfipadé dlouhodo-
bého uzivani 1é¢ivych piipravki
k podani 5 pacientim po dobu
3 mésici v kalendarnim roce. Ta-
to definice odpovida stavajici pra-
xi Statniho dstavu pro kontrolu
1é¢iv, ktery toto orientacni mnoz-
stvi dovodil jiz ve svém pokynu
UST 23 verze 2 - Poskytovani re-
klamnich vzorkd humannich 1é-
Civych pripravkl. Nové vSak na-
vrh zakona pfichdzi se zakazem
poskytovani vzorka 1é¢ivych pri-
pravkd hrazenych z prostfedkil
vefejného zdravotniho pojisténi
po uplynuti 2 let od jejich uvede-
nina trh.

e Navrh novely zakona pocitd téz
s pozadavkem vy$$i miry soucin-
nosti odbornikd s organy statni
spravy a uklada jim povinnost po-
skytovat statnim organtm vSech-
ny udaje o plnénich, ktera jim
byla v souvislosti s reklamou po-
skytnuta. V pfipadé neplnéni té-
to povinnosti hrozi zdravotnické-
ho odbornikovi ulozeni pokuty.
® Co se tyce Gcasti zdravotnickych
odbornikid na setkanich za tce-
lem podpory piedepisovani lé-
¢ivych pripravki, na védeckych
kongresech a jinych obdobnych
odbornych akcich, navrh novely
uvadi, ze odbornikim ucastni-
cim se uvedenych setkani a akci
miZe byt sponzorem nebo pofa-
datelem poskytnuta pohostin-
nost formou zajisténi dopravy ¢i

Ghrady cestovnich nakladd, uby-
tovani, stravy a registra¢niho po-
platku. Tato pohostinnost musi
byt pfimérena hlavnimu tcelu
setkani a nemtiZe byt rozs§ifena
na jiné osoby nez ucastnici se
odborniky.

e Dalsi navrhovanou zménou je
povinnost organizatora o vyse
uvedenych setkanich odborniki
informovat Statni Gistav pro kon-
trolu 1éciv, a to pfed konanim se-
tkani, spolu se specifikaci obsa-
hu tohoto setkani.

e Uvazuje se o zvySeni pokut za
spravni delikty upravené zako-
nem o regulaci reklamy, a to az
na trojnasobek.

e V ramci novely je také navrho-
van prechod dozorové pravomoci
v oblasti doplriki stravy a potra-
vin pro zvlastni vyzivu z kraj-
skych zivnostenskych tfadt na
Statni dstav pro kontrolu 1éciv.

Novela zakona

o lécivech

V pribéhu uplynulého roku jsme
byli svédky projednavani dvou
novel zdkona o léc¢ivech - trans-
pozic smérnic Evropské unie ty-
kajicich se oblasti ochrany pred
padélky l1écivych pripravki a far-
makovigilance. Projednavani
téchto novel bylo v ramci zjedno-
duseni procesu nasledné spoje-
no do jednoho snémovniho tisku
a jiz proslo schvalovacim proce-
sem poslanecké snémovny, nyni
bude novela projednavana sena-
tem. Navrh novely zdkona tedy
jesté mlze projit zménami, proto
iv tomto pripadé upozornujeme,
Ze niZe uvedeny prehled zmén je
nutno povazovat za orientac¢ni.
e Kromé zmeény definice padél-
ku novela zdkona o 1é¢ivech do-
plnuje i povinnosti vyrobcd 1é¢iv:
napt. informovat Statni dstav pro
kontrolu 1é¢iv neprodlené, dozvi-
1i se o padélanych 1écivech; dale
pak ovérovat, zda jsou vyrobci,
dovozci a distributofi, od nichz
jsou ziskavany lécivé latky, za-
registrovani u prislusného orga-
nu ¢lenského statu EU, v némz
jsou usazeni; uklada se téz po-
vinnost provérovat pravost a ja-
kost 1é¢ivych latek a pomocnych
latek atd.

® Novela zakona o lécivech by mé-
la zavést povinnost uvadét na
obalech 1é¢ivych ptipravki vyda-
vanych pouze na lékatsky predpis
ochranné prvky. Zavadi i pojem
,zprostiedkovani 1é¢iv“, ktery



oznacuje veskeré ¢innosti spo-
jené s nakupem nebo prodejem
1éc¢ivych piipravki, jeZ nezahr-
nuji fyzické zachazeni s priprav-
ky nebo jejich distribuci a jejichz
podstatou je nezavislé jedna-
ni o nakupu ¢i prodeji 1é¢ivych
pripravkd jménem jiné prav-
nické nebo fyzické osoby, ktera
je opravnéna distribuovat nebo
vydavat 1écivé pripravky v soula-
du s timto zakonem. Opravnéni
ke zprostfedkovani 1é¢iv by mé-
lo spole¢nostem vzniknout az za-
pisem do registru zpracovateld.
Novela by méla pfinést ipravu
pravidel pro zasilkovy vydej s vy-
uzitim elektronickych prostfed-
k. V souvislosti s novymi povin-
nostmi novela logicky vymezuje
nové spravni delikty pii porusSeni
pravidel (uvedeni padélaného 1é-
¢ivého pripravku na trh, zasilko-
vy vydej 1é¢iv osobou bez piislus-
ného opravnéni atd.).

® Novela zakona o 1é¢ivech v ob-
lasti farmakovigilance upravuje
obecné pojmy v této oblasti. Po-
vinnosti drzitele rozhodnuti o re-
gistraci je podle novely provozo-
vat farmakovigilancni systém dle
upravenych pravidel, vyplyvajici
z aktualni verze smérnice, kte-
ry shromazduje informace o ri-

Inzerce A131001348

zicich 1é¢ivého pripravku, tyto
informace vyhodnocuje a zvazu-
je moznosti snizeni rizika a je-
ho prevenci, pfipadné ¢ini dalsi
vhodna opatfeni.

e Dle navrhu novely by méla byt
roz§ifena odpovédnost drZite-
le rozhodnuti o registraci za far-
makovigilanci registrovanych
1éc¢ivych pripravki, kterd by tak
zahrnovala trvalé sledovani bez-
pecnosti 1é¢iv, informovani Stat-
niho tstavu pro kontrolu 1é¢iv
o veskerych zménach, které mo-
hou mit vliv na registraci, zajis-
téni aktualizace texti doprovaze-
jicich 1é¢ivé ptripravky atd.

e Drzitel rozhodnuti o registra-
ci by mél nové hlasit nezadou-
ci ucinky pouze do farmakovi-
gilancni databdze Evropské unie
a do ,,databaze Eudravigilance*
(do doby zprovoznéni databaze
Eudravigilance se podezfeni na
nezadouci tcinky hlasi jesté na-
vic SUKL, po zprovoznéni by tato
databdze méla sama pfedat SU-
KL obdrzené informace). V na-
vaznosti na nové povinnosti no-
vela zakona o 1é¢ivech dopliiuje
nové spravni delikty na iseku
farmakovigilance (napt. nepro-
vozovani farmakovigilanéniho
systému, neprovedeni auditu
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farmakovigilan¢niho systému
¢i nezaslani hlaseni podezfeni
na nezadouci ucinky).

e Muzeme téZ oCekavat upies-
néni a dpravu novych moznos-
ti pro pouziti neregistrovanych
1é¢iv a odstranéni zfejmych ne-
presnosti a neprovazanosti v tex-
tu zakona, naptiklad doplnéni
pravidel a definic pojm v souvis-
losti s realizaci neintervencnich
poregistracnich studii.

Seznam schvalenych
zdravotnich tvrzeni
Farmaceutické spolecnosti, kte-
ré maji v portfoliu vedle 1éciv
téz dopliiky stravy, jisté zazna-
menaly, Ze v poloviné prosince
lotiského roku nabylo po néko-
likaletych pfipravach ucinnosti
Nafizeni Komise (EU) €. 432/2012
ze dne 16. kvétna 2012, kterym
se zfizuje seznam schvalenych
zdravotnich tvrzeni pfi oznaco-
vani potravin jinych nez tvrze-
ni o snizeni rizika onemocnéni
a o vyvojia zdravi déti. Tento se-
znam obsahuje 222 zdravotnich
tvrzeni, tykajicich se zejména vi-
tamind a mineralt, ktera je po-
voleno uvadét v ramci oznacovani
avreklamé na potraviny (véetné
doplrikd stravy).

Ilustrace: Shutterstock

Povazujeme za nezbytné upozor-
nit, Ze stale jesté existuje skupi-
na latek, které v seznamu ne-
jsou zahrnuty - u téch tedy bude
inadale uplatriovan stavajici re-

zim (jedna se napiiklad o rostli-
ny a rostlinné extrakty).
Mgr. Lucie Neubertova

Mor. Libor Stajer
KMVS, advokatni kancelaF

Nejste

IVIENERZ|ER0
Il -
dnelssiaelly,

| Zdravi zeny |

ChUdokrevn_ﬁE

Myslime
na vasi
prevenci

Casopis Moje zdravi

k dostani
v novinovych
stancich

MLADA FRONTA



22

28.1. 2013

SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS

Vybor CHMP potvrdil doporuceni o pozastaveni
registrace pripravku s obsahem niacinu/laropiprantu

Vybor pro humanni l1écivé pripravky (CHMP) Evropské [ékové agentury (EMA) potvrdil doporu-
¢eni Farmakovigilancniho vyboru pro posuzovani rizik 1éCiv (PRAC) o pozastaveni registrace
pfipravkl Tredaptive, Pelzont a Trevaclyn uréenych k 1é¢bé dyslipidemie u dospélych.

EMA zahdjila v prosinci 2012 pfe-
hodnoceni pripravki Tredaptive,
Pelzont a Trevaclyn v souvislosti
s pochybnostmi o G¢innosti na za-
kladé novych informaci z rozsahlé
dlouhodobé studie HPS2-THRIVE.
Predbézné vysledky této studie
ukazaly, Ze pridani ptipravki ob-
sahujicich kombinaci niacin/laro-
piprant k 1é¢bé statiny nepfines-
lo dalsi vyznamny klinicky pfinos
(sniZeni rizika zavaznych cévnich
pfihod, jako jsou infarkty myo-
kardu a mrtvice) ve srovnani s 16¢-
bou statiny samotnymi.

Navic studie u pacientti 1é¢enych
témito pripravky prokazala zvy-

e

> A

s
V ‘ > -

Seny vyskyt zavaznych nezddou-
cich G€inkd. Vybor CHMP potvr-
dil, ze pomér pfinosu a rizik je
negativni, a bylo proto doporuce-
no pozastaveni registrace uvede-
nych 1é¢ivych ptipravki ve vSech
statech EU. Toto zavére€né stano-
visko bude odeslano Evropské ko-
misi ke schvaleni pravné zavaz-
ného rozhodnuti.

Informace pro
zdravotnické pracovniky
e Lékari jiz dale nemaji predepi-
sovat pfipravek Tredaptive svym
pacientim, protoze pomér jeho
prinost a rizik je nepfiznivy.
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Informace o vyskytu padélku
1é¢ivého pripravku Remicade

SUKL obdrzel od irské regulaéni autority hldseni o vyskytu pa-
délku registrovaného IéCivého pripravku Remicade 100 mg.

Irska regulaéni autorita informu-
je o zachytu padélkd lécivého pri-
pravku Remicade 100mag, cisla
sarzi: oRMKA84801, IRMKA86602
a ORMKAB84201. Padélky byly za-
chyceny na kolumbijském trhu.
Na zachycenych balenich pFiprav-
ku nebylo uvedeno evropskeé regis-
traéni ¢islo. Analytické testy Sesti
vzork( zajisténého Iécivého pri-
pravku prokazaly, Ze v péti pfipa-
dech neobsahovaly deklarovanou
|éCivou latku infliximab, nybrz Ié-
Civou latku omeprazol.

Dle vyjadreni drzitele rozhodnuti
o registraci léCivého pfipravku Re-
micade, spolecnostijanssen Biolo-
gicsB. V. AG., Leiden, Nizozemsko,
se uvedené arze v Ceské republi-

ce nevyskytuji. Tento stav potvr-
dila i kontrola provedena pracov-
niky SUKL.

LéCivy pripravek Remicade je ur-
Cen k 16Cbé revmatoidnf artritidy,
Crohnovy choroby u dospélych
a déti, ulcerdézni kolitidy, ankylo-
zujici spondylitidy, psoriatické ar-
tritidy a psoriazy a jeho vydej je va-
zan na Iékarsky predpis.

Prosfme distributory a zdravotnic-
ké pracovniky o poskytnutijakéko-
liinformace v pripadg, Ze s pfiprav-
kem Remicade 100 mg uvedenych
Sarzi setkaji na eském trhu, a to
telefonicky na ¢isle +420 272185333
nebo e-mailem na adresu:
info@sukl.cz

(Zdroj: SUKL)

llustraéni foto: Shutterstock

e Lékati museji pfehodnotit na-
hradni mozZnost 1écby svych pa-
cientli v soucasnosti uzivajicich
Tredaptive, protoZe uvedeny pri-
pravek jiz neni v CR dostupny.

e 1ékarnici by méli informovat
pacienty, kterym byl pfipravek
Tredaptive pfedepsan, aby se ob-
ratili na svého lékarte.

Informace o vysledcich
studie HPS2-THRIVE

e Dlouhodoba studie HPS2-THRI-
VE zahrnovala 25 673 pacientl
s vysokym rizikem kardiovasku-

larnich ptihod kviili okluzivnimu
cévnimu onemocnéni vanamné-
ze. 14 741 pacientdi bylo z Evropy,
10 932z Ciny. Pacienti byli sledo-
vani primérné 3,9 roku.

e Primarnim cilem studie bylo
zjistit ucinek pridani niacinu/
laropiprantu k 1écbé statiny na
vyskyt zavaznych cévnich pfi-
hod (koronarni timrti, nefatal-
ni infarkt myokardu, mrtvice
a revaskularizace). Pacienti by-
li nejdfive 1é¢eni simvastatinem
4omg nebo kombinaci simvas-
tatin 4omg a ezetimib 10mg ke

snizeni hladiny celkového cho-
lesterolu v krvi pod 3,5 mmol/l
a poté randomizovani do skupi-
ny s niacinem/laropiprantem ne-
bo s placebem.

e Kombinovand 1é¢ba niacinem/
laropiprantem a statiny neproka-
zala snizeni rizika zavaznych cév-
nich pfihod ve srovnani s 1é¢bou
statiny samotnymi. Navic studie
u pacientii 1é¢enych témito pii-
pravky prokazala zvySeny vyskyt
zavaznych nezadoucich ucinka
(intrakranialni a gastrointesti-
nalni krvaceni, myopatie, sva-
lové slabost, infekce, nové vznik-
ly diabetes) v porovnani s 1é¢bou
statiny samotnymi.

(Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

Stdtni tistav pro kontrolu 1éCiv, na zdkla-
dé ustanoveni § 98 odst. 1a § 99 odst. 1
pism. a) zdkona ¢.378/2007 Sb., 0 1écivech
a0zmendch nekterych souvisejicich zdko-
nii (zdkon o 1écivech), ve znéni pozdejsich
predpis(i, informuje, Ze:

o Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti
Merck Sharp & Dohme B. V., Ni-
zozemsko, se z irovné zdravotnic-
kych zafizeni stahuje 1écivy pii-
pravek Singulair 4 mini, por. tbl.
mnd. (Eislo Sarze: Hoo6102).
Lécivy pripravek se stahuje z dt-
vodu chybéjici ceské piibalové in-
formace. V ptipadé potfeby je Ces-
ka ptibalova informace k dispozici
na internetovych strankach SUKL
(www.sukl.cz).

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti

Merck Sharp & Dohme Ltd., Vel-
ka Britanie, se pozastavuje distri-
buce, vydej a 1é¢ebné pouziti 16¢i-
vych pripravku Tredaptive 1000
mg/2o0mg, por. tbl. ret. (¢isla Sar-
Zi: Hoo6853, Hoo8473, Ho11060,
H11680, Ho15937, Goo07189,
Ho06852, H011695, H015610).
Distribuce, vydej a 1é¢ebné pouziti
1é¢ivych piipravkd se pozastavu-
je z dvodu pfehodnoceni pomé-
ru prinost a rizik pro tyto 1é¢ivé
pripravky.

Stdtni istav pro kontrolu 1éCiv, na zdkla-
dé ustanoveni § 99 odst. 1 pism. b) zdko-
nac.378/2007 Sb., o 1écivech a 0 zméndch
nékterych souvisejicich zdkonii (zdkon
o 1écivech), ve znéni pozdejsich predpi-
sti, informuje, Ze:

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti

Leo Pharma A/S, Ballerup, Dan-
sko, se z urovné zdravotnickych
zatizeni stahuji 1écivé piipravky
Daivonex drm. crm. (¢islo Sarze:
EF9993), Daivonex drm. ung. (Cis-
lo SarZe: EG1589) a Daivonex drm.
sol. (Cislo Sarze: DGO391A).
Lécivé pripravky se stahuji z di-
vodu zruseni rozhodnuti o regis-
traci.

® Na zikladé opatfeni drZitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti
Teva PharmaceuticalsCR, s. 1. 0.,
se z Urovneé zdravotnickych zafi-
zeni stahuji 1é¢ivé piipravky Mir-
tazapine-Teva, por. tbl. flm.
30x15mg (Cislo Sarze: Mo5053),
6ox3omg (Cislo Sarze: Mo6142),
30x45mg (Cislo Sarze: Mo7030).

Lécivé pripravky se stahuji z di-
vodu zruSeni rozhodnuti o regis-
traci. (Zdroj: SUKL)

FDA loni povolil nejvice 1éku za 15 let

Nejvice novych Ié¢ivych pfipravk(l za poslednich 15 let loni schvalil americky Ufad pro
kontrolu lékd a potravin (FDA).

Zatimco v roce 2011 FDA schvalil
prodej a uzivani 30 novych pfiprav-
kd, vroce lofiském dostalo povole-
ni 39 1ékd. Z tohoto mnozstvi bylo
1 pripravkd uréeno k [6¢bé onkolo-
gickych onemocnénf, témér 20 pak
patfilo k1ékéim na vzacna onemoc-
nénf (tzv. orphan drugs).

Server Pharma Times uvadi, Ze
k nejvyznamnéjsim loni povole-
nym latkam patfi napfiklad bo-

sutinib (Iék k terapii leukemie,
Pfizer), ponatinib (rovnéz k 1é¢bé
leukemie, Ariad Pharmaceutical),
bedaquilin (pro terapii multirezis-
tentni TB, Johnson & Johnson),
pertuzumab (proti rakoviné pr-
su, Roche), ivacaftor (pro terapii
cystické fibroézy, Vertex Pharma-
ceuticals) nebo lorcaserin (pfipra-
vek ke snizeni hmotnosti, Arena
Pharmaceuticals).

Letos ocekavano

35 novinek

V poslednich 10 letech dosahoval
pocet povolenych pripravkd v pri-
meéru 23 rocné, zatim nejvice povo-
lenf FDA udélil v roce 1996, kdy na
americky trh vstoupilo 53 novych
|ék(i. Podle analytikl se d& oceka-
vat, Ze letos Urad schvali okolo 35
|&Civych pFipravkd.

(Zdroj: Pharma Times) (kha)
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Diagnozu jsem s1 urcila
podle , kokrhani”

Pertuse, cerny ¢i davivy kasel, zplsobeny gramnegativnim kokobacilem Bordetella pertussis, je
vysoce nakazlivé onemocnéni Sifené kapénkovou infekci. Ackoli vakcinace proti nému je soucas-
ti ockovaciho kalendare déti, stoupa v poslednich letech jeho vyskyt u dospélych jedinct. O tom,
Ze ani zdravotnik na n&j nemusi pomyslet, objevi-li se u néj priznaky infekce, jsme hovofili s prak-
tickou lékarkou MUDr. Vérou Backovskou, ktera pertusi prodélala v minulém roce.

Pani doktorko, jak u vis one-
mocnéni probihalo?

Prvni tyden v Cervenci loniské-
ho roku jsem zacala pokaslavat.
Musim Tict, Ze jsem jinak zdravy
Clovék, netrpim na bézné infek-

ty, neuzivam prakticky zadné 1é-
ky, 1é¢im se jen se Stitnou zlazou.
Nicméné v tomto pfipadé se ka-
Sel zhorSoval, zacal byt drazdivy
a tak jsem sinasadila cefuroxim.
Ten jsem uzivala tyden, ale ne-

Zdroje prenosu infekce B. pertussis u kojence,

Jiné osoby nez ¢lenové domacnosti

Ostatni
pfibuzni

Sourozenci

doslo k zddnému zlepSeni. Citila
jsem navic drazdéni v krku, takze
jsem navstivila otorinolaryngolo-
ga, ktery mi sdélil, Ze mam pouze
opotfebované hlasivky, ale jinak
pry jsem v pofadku. Na ORL jsem
byla celkem tfikrat, vzidy bez na-
lezu. Nemeéla jsem teplotu, CRP
ani sedimentace nebyly zvysené,
krevni obraz v norme.

Kasel se ovSem stuprioval a zaca-
la jsem se dusit. Zachvaty kasle
prichazely az 6x denné, bez zjev-
né vyvolavajici pric¢iny, a objevo-
valy se tusigenni synkopy. Z na-
mahani kaslem mi popraskaly
zilky v o¢ich a méla jsem otok kr-
ku. Nékolikrat se mi stalo, ze ka-
Sel a duseni byly tak iporné, ze
jsem zlistala bez sebe. Kdyz jsem
fidila auto, musela jsem Kkolikrat
zastavit, protoZe jsem méla roz-
mazané vidéni a bala se, Ze v di-
sledku tusigenni pfihody dojde
knehodé.

Asipo 3 tydnech jsem se vydala na
plicni, kde mi zjistili saturaci 95 %,
ale na rentgenu nebyl zadny na-
lez, téZ spirometrie byla v potad-
ku. Ja se ovSem pfi kasli dusila sta-
le vic, aZ jsem zacala ,kokrhat“.
V ten moment jsem si vzpomneé-
1a, Ze jsem se o tomto symptomu
ucila, takze jsem si jej vyhledala
v ucebnicich a svitlo mi. Nechala
jsem si udélat protilatky vaci per-
tusi a ty byly enormné zvysené. Sla
jsem tedy znovu na plicni, kde mi
1ékarka doporucila 3 tydny uzivat
Kklarithromycin v davce 2g. Anti-
biotika jsem sice vyuzivala, ale ne-
jsem presvédcend, Ze byla i¢innd.
SpiSe mi pfipada, Ze onemocnéni
postupné odeznélo samo.

Jak si vysvétlujete, Ze infekci
nepoznal specialista ORL ani
pneumolog?

Vlastné ani mé to del$i dobu viibec
nenapadlo. Myslela jsem, ze jde
o bézny kasel. Nic jsem pfitom ne-
vykaslala, Zadné vazké sputum,
jak se vSude popisuje. Lékatka
na plicnim se sice béhem mé na-
vstévy zminila, Ze by eventualné
mohlo jit o pertusi, protoze uz par
pripadd méla, ale pfedepsala mi
jen bronchodilatancia, po kterych

se priznaky jesté zhorsily, takze
jsem je neuzivala. Nepomohly ani
rozli¢né aerosoly, antihistamini-
ka, antitusika... Kdyz se pak ko-
necné potvrdila diagnéza, byla to
velka tleva. Bila jsem se totiz, Ze
by mohlo jit o plicni karcinom,
ktery vidam v ordinaci u svych
vrstevnikl kazdou chvili.

Objevily se néjaké komplikace
pertuse?

Pfedev$im meé trapila mocova in-
kontinence, ktera pfichazela bé-
hem zachvatd. To bylo velmi ne-
piijemné a musela jsem si pofidit
inkontinentni pomtcky. Piikasli
je totiz tak intenzivné namahan
brisni lis, Ze dochazi k pomoce-
ni. Dlouhou dobu také probihala
rekonvalescence. Jsem sportovec,
jezdim na in-linech, ale v disled-
ku prodélaného onemocnéni jsem
viibec nemohla. Zjistila jsem ta-
ké, Ze nemuiZu pit zadny alko-
hol, protoze mé drazdi. Do nor-
malu jsem se dostala az béhem
fijna a listopadu. Ale pokasla-
vam stale.

Tusite, kde jste se nakazila?
Meéla jste pacienty s touto in-
fekci?

Je tomozné, ale nikomu jsem per-
tusi nediagnostikovala. Onemoc-
néni véak mize probéhnout pod
obrazem bronchitidy, takze ne-
ni vylouceno, Ze jej nékdo z paci-
entl mél. Zejména vidim riziko
u pacientii-cestovateld. U mé ur-
Cité sehralo roli i to, Ze jsem by-
la néjakou dobu pfed nakazenim
na operaci a mij organismus byl
oslabeny.

Predpoklidite, Ze jste nyni
vudi této infekci imunni? Zva-
Zujete se do budoucna nechat
preockovat?

Budu kontrolovat, zda mam pro-
tilatky, a pokud by jejich hladina
vyrazné klesla, nechdm se preoc-
kovat. Rozhodné to nechci zazit
znovu. Bylo to nejhorsi onemoc-
néni, jaké jsem v Zivoté méla.

Doporucujete preockovani proti
pertusi svym pacientiim?

Ano. A také od té doby na toto
onemocnéni vic myslim a paci-
enty nechavam na pertusi casté-
jivySetfovat.

MUDr. Andrea Skalova
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Prevence a lécba chripky
pohledem lekarnika

,Mezi faktory, které Iékarnik musi vyhodnotit pfi vybéru optimalniho pripravku pro prevenci nebo [é¢bu chripky, jed-
noznacné patfi ucinnost, kvalitativni charakteristika Iéku a jeho cenova hladina. Také je tfeba zvazit vhodnost rdznych
kombinovanych pfipravkd a jejich prinos u konkrétnich pacient(,” fikd vedouci oddéleni klinické farmacie spole¢nosti
Edukafarm PharmDr. Lucie Kotlarova.

Nachazime se v roénim obdobi,
kdy do 1ékiren prichizeji lidé
s chfipkou a nachlazenim. Jak
1ze preventivné co nejucinnéji
pusobit proti uvedenym zim-
nim chorobam?

Praveé tyto dny jsou nejvice zaté-
Zové v roce z hlediska vyskytu na-
chlazeni, chtipky, ale i onemoc-
néni nervové soustavy, jako jsou
deprese a dalsi neptijemné zdra-
votni zalezitosti. To je také du-
vod, pro¢ v podzimnich mési-
cich 1ékarny ,,praskaji ve svech“
a kolegové 1ékarnici nabizeji Si-
roké spektrum latek moduluji-
cich nebo stimulujicich imunitu.
Nase klima nas predurcuje k vy-
skytu chfipek a dalsich virovych
onemocnéni s kulminaci na pie-
lomu roku, to jest pravé v tom-
to obdobi.

Prevence samozfejmé existuje
a plné ji podporujeme, protoze
je ve svém vysledku vZdy levné;jsi
a Setrnéjsi neZ samotna lécba. Po-
kud mluvime o chfipce, jedinou
metodou specifické obrany je oc-
kovani. OvSem ochota nechat se
ockovat v nasich krajinich pat-
i mezi nejmensi, coz je zfejmeé
dano informovanosti pacient
o benefitech a rizicich chfipkové
vakciny, respektive vysokou in-
formovanosti o mutacich chfip-
kovych virt. Je celkem na $kodu,
Ze viry, které se vyuzivaji k vyro-

bé vakciny na doporuceni Svétové
zdravotnické organizace, se v na-
sledujicim roce mohou v popula-
ci pohybovat v mutované forme,
na kterou ma vakcinace jen ¢as-
tecny ochranny vliv.

Podle recentnich publikovanych
dat z velkych metaanalyz je oc-
kovani pomoci inaktivovanych
chtipkovych virti i¢inné v labo-
ratornim prostfedi v rozmezi 59-
652%. Pokud vSak sledujeme data
klinické ucinnosti, to znamena
v prostiedi, kde je vakcina nasa-
zena do klinické praxe a kde se ne-
vyskytuje jiZ jen konkrétni smés
chiipkovych vir, aleijeho muta-
ce a dalsi odli$né typy virli, pak se
ucinnost inaktivovanych vakcin
pohybuje v rozmezi 33-46 %. Tato
data vypovidaji o ochrané proti
chtipce u malych déti. U vét§ich
déti je pak klinicka uc¢innost vak-
ciny vyhodnocena mezi 23 a 30%
(Nichol KL: Efficacy and effectiveness of
influenza vaccination. Vaccine 2008; 26,
suppl. 4: D17-D22).

Byt Evropska unie doporucuje ce-
loevropskou proo¢kovanost proti
chripce kolem 33%, Zadna z ev-
ropskych zemi tuto hladinu ne-
napliiuje, a to ani disciplinovani
Némci, jejichz mira prooc¢kova-
nosti se pohybuje kolem 20%.
Ceské zemé se doporuleni ne-
drzi, jelikoz proockovanost pro-
ti chiipce se zde pohybuje kolem

llustraéni foto: Shutterstock

1 %, ¢imZ uzavirdme tabulku
v ramci celé EU. To vSe je vysvét-
lenim, proc¢ 1ékarnici nabizeji tak
Siroky arzenal nespecificky ptiso-
bicich imunomodulaé¢nich latek
proti virézam a také proti chfipce
a proc se tento segment piiprav-
ki stale rozsituje.

Co volite z osobni zkusenosti
jako osvéd&eny recept na pre-
venci ¢i 1é¢bu chfipky?
Pfedem musim podotknout, Ze
neni jednoduché vybrat ze §iro-
ké nabidky to nejlepsi. Lékarnik
je odbornikem pfes lé¢iva a ma
znalosti i ur¢itou intuici k tomu,
aby mohl posoudit nékolik para-
metra daleZitych pro vybér sprav-
ného léciva pro individualniho
pacienta vdaném case. Mezi fak-
tory, které musi vyhodnotit, jed-
noznacné patfi ic¢innost, stejné
dulezita je bezpefnost (hlavné
u ptripravki pro déti), nasleduje
kvalitativni charakteristika pfi-
pravku (kvalita registracni do-
kumentace, technologie pfipra-
vy, obsahy konzervantdl) a jeho
cenova hladina. Dale plati, zZe
je potfeba vyhodnotit vhodnost
ruznych kombinovanych ptiprav-
ki a jejich pfinos u konkrétnich
pacientd.

Algoritmus vybéru je tedy naroc-
ny a nabidka velka. Nakonec sa-
moziejmé u kazdého 1ékarnika
vitézi i osobni zkuSenost, ¢imz
se vybér zuzi a vytvoii se spekt-
rum oblibenych a odzkouSenych
pripravkd. A co volim ja? Pouzi-
vam to, co mam vyzkouSené na
sobé i rodiné, co je ucinné a za-
rovenl maximalné bezpecné. Je
to naptiklad osvédceny, na trhu
dobfe etablovany Imunoglukan
s vysokym bezpecnostnim profi-
lem, protoze ucinné latky (pii-
rodni aktivni polysacharidy) se
systémové nevstfebavaji a ptisobi
na sliznicich; stejné tak relativ-
né novy pripravek Gunaprevac,
ktery svou bezpecnost obhajuje
obsahem nizké davky tradi¢né
a dlouhodobé pouzivanych ucin-
nych latek.

Doporucujete tedy kombinaci
Imunoglukanu s 1ékem Guna-

Ilustraéni foto: Shutterstock

prevac. Imunoglukan je v 1é-
karnach fadu let, takZe jej dob-
fe znime, pfesto - mohla byste
charakterizovat, pro¢ doporu-
Cujete zrovna tento pripravek
na podporu imunity?
Imunoglukan spliiuje dva zasad-
ni parametry, jeZ odbornik na 1é-
ky ve své praxi vzdy vyhodnocu-
je. Je to u€innost a bezpecnost.
Uc¢innost Imunoglukanu je dolo-
Zena klinickymi studiemi nejen
s tcinnou latkou, ale i se samo-
statnym pfipravkem. Jak jsem
jiz zminila, bezpetnost je dana
faktem, Ze se obsahové latky ne-
vstfebavaji a ovliviiuji slizni¢ni
imunitu. To je podle mé i davod,
proc se tento pripravek tolik zali-
bil pediatrim a ti jej ¢asto dopo-
rucuji maminkam, byt v 1ékarné
mame k dispozici vice nez 30 raz-
nych imunostimulancii. Imuno-
glukan stimuluje nespecifickou
imunitu organismu, to znamena
prvni linii nasi imunity. Podava
se kazdodenné, po dobu asi 3 mé-
sictl, tedy od zari do listopadu.
Preventivné se s nim dopliuje
specificka stimulace proti chfip-
ce, a to jedenkrat tydné jedna
davka Gunaprevacu. Ten se mize
podavat s kratkymi pauzami cely
podzim a zimu. Samozfejmé, po-
kud oba uvedené piipravky neby-
ly podavany preventivné, je moz-
né je nasadit preventivné i nyni
a také akutné na poc¢inajici chiip-
ku ¢i nachlazeni. Ale v akutnim

i : 4
pripadé se zvySuje frekvence dav-

kovani, coz je uvedeno v pribalo-
vé informaci.

Pojdme se jesté vratit k 1éku
Gunaprevac. Mohla byste tuto
novinku vice popsat a pro lep-
$i predstavu prirovnat K jiné-
mu léku? Co prinasi konkrét-
né Gunaprevac nového?
Gunaprevac je novinka, na kte-
rou jsme dlouho cekali. Ti, kdo
si oblibili Oscillococcinum, velmi
dlouho cekali na inovaci, néjaké
vylepSeni ucinku, coz je u 1éka
bézné. To nakonec po mnoha le-
tech pfislo a divodem byla snizu-
jici se citlivost k ptivodni i¢inné
latce. Neni se cemu divit. Kdyz
se podivame na détskou populaci
kolem sebe, zjistime, Ze 32% dé-
ti je v dnesni dobé alergickych.
To ale znamena, Ze jejich imuni-
tareaguje jinak, napfiklad men-
§i odezvou na ockovani a tvorbou
protilatek. Alergie jinymi slovy
znamena permanentni mirnou
prozanétlivou reakci, takze tyto
déti reaguji odliSné.

Hlavni obsahova latka Anas bar-
bariae, ktera je jakousi peroral-
ni protichfipkovou vakcinaci,
v dnesni dobé neni schopna vyvo-
lat dostatecnou reaktivitu orga-
nismu, tedy odpovéd na tuto lat-
ku. Kazda doba si zada své. Proto
Gunaprevac obohatil své sloze-
ni o dalsi 1atky, jez napomahaji
tomu, aby organismus a imunita



odpovédély tak, ze bude docilena
preventivni ochrana pred viréza-
mi, respektive chfipkou. Tésime
se z tohoto pfipravku, ktery odpo-
vida dnesni dobé, ale vime, Ze za
dalsich dvacet let budeme potie-
bovat zase jinou a novou receptu-
ru, kterd bude odpovidat aktual-
nim potfebam imunity.

Gunaprevac tedy zvysuje svou
ucinnost oproti své matefské
receptufe, zaroven si zachova-
va vysokou bezpecnost, proto-
Ze stejné jako Oscillococcinum

Inzerce A131001315

se vyznacuje nizkou koncentra-
ci obsahovych latek. A pro pa-
cienta je pohodlné i jeho poda-
vani - preventivné jedenkrat
tydné. To je idealni davkovaci
schéma, které splriuje pozada-
vek, aby pacient dodrzoval tera-
peuticky rezim.

Neddavno byla publikovana Kli-
nicka studie, jeZ srovnava 1ék
Gunaprevac s protichfipkovou
vakcinou, Jaké cile tato price
sledovala?
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NOVINKY VE FARMAKOTERAPII

Lék se srovnaval s protichiipko-
vou vakcinou u priblizné 200 ital-
skych déti. Zjistilo se, Ze chrani
déti obdobné jako protichiipko-
va vakcina pfed chfipkou, zaro-
ver se vSak prokazalo, Ze o¢kova-
ni proti chiipce a Gunaprevac se
svymi mechanismy tcinku velmi
dobfe dopliiuji. Ockovani vede
k tvorbé protilatek, Gunaprevac
aktivuje bunécnou specifickou
imunitu. Spole¢né pak pokryva-
jirGzné vétve imunity a vzajem-
né se podporuji. To je dulezité
jak v monoterapii Gunapreva-
cem u pacientdi, ktefi nemohou
byt ockovani, tak i v kombinaci
s ockovanim pro zvySeni tcinnos-
ti vakcinace. Gunaprevac je tu-
diz sikovna forma protichfipkové
vakciny podavané tsty...

Co tedy radite v 1ékarné z po-
hledu prevence chfipky?

Radim, aby se s prichazejicim
podzimem nezapominalo na vi-
taminy v zeleniné a ovoci a na
Cerstvy vzduch. Pokud jsou déti
v zatézovém prostfedi, jakym je
Skolka, §kola, zkratka kolektivy,
pak je vhodna néjaka berlicka,
kterd musi byt bezpecna. Dopo-
ruc¢enim je Imunoglukan v do-

bé podzimu a zimy, ktery zvysi
odolnost organismu proti virim,
bakteriim i parazitim, a to maxi-
malné po dobu 3 mésica.

Pokud se chceme cilené branit
proti chfipce, pak je citlivéjsiza-
sah pomoci Gunaprevacu v dav-
kovaniix tydné jedna davka. Oc-
kovani je urceno pro déti jiz od 6
mésicl v polovi¢ni davce a od 3 let
v plné davce, nicméné kazda ma-
minka mi potvrdi, Ze co je mozné
ditéti podat tsty, je vzdy upfed-
nostnéno pred injekéni aplika-
ci, kterou déti vSeobecné Spatné
snaseji. JistéZe, pokud si mamin-
kanenijista, je vzdy dobré se po-
radit s pediatrem, ktery znd zdra-
votni stav ditéte nejlépe a zvoli
ten nejlepsi pfistup zalozeny na
zkusenosti a odbornosti.

Co byste v tomto obdobi pficha-
zejici epidemie chfipky vzka-
zala ¢tenaftum?

Mohu pfipomenout praktické

evropsky
socidlni

s fondvCR EVROPSKA UNIE

M

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

rady. Ty se skladaji z dodrzova-
ni spravné hygieny a stranéni se
prostfedi, kde jsou nemocni. Po-
kud s chfipkou musime pfijit do
kontaktu (nase profese), pak mu-
sime dbat na to, Ze nejlepsi pre-
venci je dobfe fungujici imunita,
ktera se da podpofrit vyse uvede-
nymi zplsoby. Nezapominejme
také na to, Ze stres (a to jak fyzic-
ky, tak psychicky) oslabuje imu-
nitu a zvySuje nachylnost k in-
fekcim. Udrzovani se v dobré
fyzické a psychické kondici a na-
plniovani starého rceni ,,chladna
hlava a nohy v teple“ obohacené
vhodnym imunostimulanciem je
proto podle mé rada, ktera by nas
mohla pfes tyto meésice pfenést
v dobré zdravotni kondici.

Zpracovdni dané problematiky je sou-
Cdsti edukacnich aktivit podpofenych
v rdmci projektu Popularizace zdravi
- Po.Zdrav.

PharmDr. Zdenék Prochazka

YC

UNAPREVAC

EDUKACNI MINIMUM

Anas barbariae hepatis et cordis extractum
tradicni protivirova obrana

Haemophilus infuenzae
snizuje riziko
komplikaci chiipky

Aconitum napellus
podpora tvorby ATP
antipyreticky Gcinek

Uéinné latky: Anas barbariae hepatis et cordis
influenzae 9CH, Asclepias vincetoxicum 5CH, Echi
5CH, Belladonna 5CH, Cuprum 3CH. Pomoné latky:
uiva: Déti od 2 et véku a dospélr: 1 davka granuli 3x.
preventivné 1 davka granuli tydné po dobu 6
pediatra, Zpiisob wziti: granule piimo vysypat p
rozpustit. Nepfekracujte do ou ddvku. Neza
Baleni: 6 davek perordl éganuli {po 1g).
pripravek bez schvalenjich lécebnych indikaci.
Iékaiského predpisu. Pred pouzitim ¢téte pozo
mimo dohled a dosah déti.

neisrn DGUNAJ

Informacéni servis: inPHARM, s.r.0., tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz

synergie
Driitel rozhodnuti o registraci: inPHARM, s.r.0.

Homeopaticky piipravek
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Unikatni program chirurgicke lecby
tromboembolické plicni hypertenze

Endarterektomie plicnice (PEA) je dosud jedinou kauzalni terapii chronické tromboembolické
plicni hypertenze (CTEPH). V Kardiocentru VFN pfi 2. chirurgické klinice - klinice kardiovasku-
[arni chirurgie 1. LF UK a VFN v Praze byla PEA provedena jiz 200 nemocnym. Kvantitou, ale
predevsim vysledky provadéni operace se tu dostali na evropskou i svétovou Spicku.

Za plicni hypertenzi se povazuje
zvySeni stfedniho tlaku v plicnici
nad 25 mmHg. Syndrom zahrnu-
je fadu stavii, od prostého pieno-
su zvySenych tlaki v levém srd-
ci az po komplikovana primarni
onemocnéni plicnich cév (plicni
arteridlni hypertenze zahrnuji-
ci dfive znamou primarni plic-
ni hypertenzi, chronicka trom-
boembolicka plicni hypertenze
v d@sledku opakovanych plic-
nich embolii), ktera rychle pro-
greduji. Vyskyt CTEPH neni pfes-
né znam, jde vSak o onemocnéni
poddiagnostikované. Oproti tra-
dovanym odhadm, Ze k rozvoji

CTEPH dojde u 0,1-0,5 % nemoc-
ni plicni embolie, se ukazuje, ze
vyskyt CTEPH bude pravdépodob-

né vyssi, okolo 2-4%.

Komplikovany

unikatni vykon

Jedinou kauzalni terapeutickou
moznosti CTEPH, kterd miuzZe
vést k uplnému vyléceni pacien-
ta, je endarterektomie plicnice.
Pfed érou dostupnosti této chi-
rurgické 1é¢by vétSina nemoc-
nych s CTEPH umirala béhem
nékolika let.

Vykon je provadén na jediném

pracovistiv CR, jimzje 2. chirur-
gickd klinika 1. LFUKa VEN v Pra-
ze. Jeho podstatou je odstranéni
organizovanych krevnich sraze-
nin z plicni tepny a ¢asti cévni
stény. Na klicovou fazi operace
je pacient hluboce ochlazen na 16
°C amimotélni obéh, prokrvujici
béhem vykonu vSechny organy,
je zcela zastaven.

Vysledky mezioborové

i mezinarodni spoluprace
Projekt PEA vznikl v roce 2004 a je
rozvijen ve spolupraci 2. chirur-
gické kliniky, Centra pro plicni
hypertenzi pfi této klinice a da-

le Kliniky anesteziologie, resu-
scitace a intenzivni mediciny
1. LF UK a VFN s prof. Mayerem
z Univerzity Johanna Guttenber-
ga v Mohudi.

,V ramci tohoto programu jsme
odoperovali jiZ 200 nemoc-
nych, a to s vysledkem srovna-
telnym s nejlepsimi svétovymi
centry, s casnou mortalitou pod
5 procent a s kumulativnim pre-
zivanim souboru 3 roky 9o pro-
cent a 5 let 80 procent,“ shrnuje
pfednosta 2. chirurgické klini-
ky - kliniky kardiovaskularni
chirurgie 1. LF UK a VEN v Pra-
ze prof. MUDI. Jaroslav Lindner,

CSc. Zuvedeného poctu operova-
nych pacientti bylo 122 muzt a 78
Zen. Vékovy prameér ¢ini necelych
60 let. PEA provadéji kardiochi-
rurgové ve VEN i pro nemocné ze
Slovenska, kde chirurgicka lécba
CTEPH neni dostupnd. Sloven§ti
pacienti tvofi 15 % z celkového po-
¢tu operovanych.
Naprosto nezbytnou podminkou
uspéchu tohoto programu je vel-
mi Gzka mezioborova spoluprace
odborniki klinickych a teoretic-
kych obord 1. LF UK a VEN. Pro-
gram chirurgické 1é¢by CTEPH je
soucasti komplexniho multiobo-
rového mezindrodniho védecké-
ho programu, na némz se cesky
tym podili spolecné s nejvétsi-
mi centry na svété - v San Die-
gu, Cambridgi, Mohuci, Pafizi
a vidni.

Jana Jilkova

Zakrok je proveditelny u vétsiny nemocnych

Vedoucim operaéniho tymu, ktery jako jediny v CR provadi endarterektomie plicnice, je
prednosta 2. chirurgické kliniky - kliniky kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK a VFN v Praze
prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc. Metodu zde zavedl|, operuje ji, vyuc€uje ji na specialnich
kurzech a prednasi o ni po Evropé, ale také napriklad v Singapuru.

Co predchazi endarterektomii
plicnice a co je rozhodujici pro
jeji indikaci?

Nezbytné je komplexni vysetfeni
k odliSeni riznych typt hyperten-
ze. Pokud echokardiografie ukaze
podezieni na pritomnost plicni hy-
pertenze, ale neodhali jeji pficinu
v postiZeni levého srdce, je nutno
vyloucit pfic¢inu plicni hypertenze
v onemocnéni plic. Provedena je
pak spirometrie, snimek hrudni-
ku a CT. AZ 95% plicnich hyperten-
zi je vysvétlitelnych onemocnénim
srdce nebo plic, v ostatnich pfipa-
dech se muZe jednat o CTEPH ne-
bo o plicni arteridlni hypertenzi.
U prokazané CTEPH se operabilita
hodnoti predevsim na zakladé vy-
Setfeni CT a angiografie. Stézejni
vySetfeni se provadi v naSem Kar-
diocentru na 2. interni klinice -
Kklinice kardiologie a angiologie 1.
LF UK a VEN v Praze. Chirurgicky
zakrok 1ze provést u velké casti ne-
mocnych, v nasem souboru u vice
nez 70 procent.

Musi pacient pfed PEA vZdy na-
pfed absolvovat antikoagulac-
ni 1é¢bu?

Ano, antikoagulacnilécba je nut-
na minimalné tfi mésice pred tou-
to operaci, protoze takto se mize
do urcité miry rozpustit ¢ast zby-
lych trombi a k operaci pak ne-
musi viibec dojit. Kromé toho po
dobu antikoagulacni 1écby dojde
k vyhojeni stény plicnice a lze ji
1épe operovat. Pokud by se k ope-
raci pfistoupilo dfive, trombus se
miZe drolit a technicky jej nelze
odstranit. Po operaci antikoagu-
la¢ni 1é¢ba pokracuje, a to dozi-
votné jako prevence recidivy.

Jak je to s kombinovanymi vy-
kony?

Provadéji se, pokud se v prabé-
hu diagnostického procesu zjisti
pridruZena onemocnéni, coZ nej-
Castéji byvaji zkraty mezi pravou
alevou sini, defekty septa sini ne-
bo otevieny (nesrostly) patentni
foramen ovale. Dal$im dtivodem in-
dikace kombinovaného vykonu
je postizeni koronarnich tepen,
kdy se provadi aortokoronarni by-
pass. Déle jsme ke kombinované-
mu vykonu indikovali nemocné
s CTEPH a soucasné arytmiemi,
nejcastéji fibrilaci sini, pro néz

se déla kryoablace plicnich zil, ¢i-
li maze procedura. Co do Cetnosti
na konci stoji chlopenni vady sou-
Casné operované s PEA.

Vsichni odoperovani pacienti
jsou dispenzarizovani. Téch 200
lidi, v¢éetné Slovaku, dile sledu-
jete pf¥imo tady ve VEN, v Cent-
ru pro plicni hypertenzi?
Slovensti pacienti jsou dispenzari-
zovani v Bratislavé nebo Kosicich
aknam jezdi, jen pokud majiné-
jaky zasadni chirurgicky fesitelny
problém. Cesti pacienti skutecné
byli v§ichni sledovani u nas na
2. interni klinice, v Centru pro
plicni hypertenzi. Ale vzniklo no-
vé centrum v Olomouci, tudiz je
mozné, Ze Cast jich bude dispen-
zarizovana tam.

Jak lze pomoci pacientum,
u nichZ endarterektomii pro-
vést nemuzete?

U nemocnych nevhodnych k chi-
rurgické intervenci z divodu pe-
riferniho postizeni nebo vyznam-
nych pridruZzenych onemocnéni
je indikovana dozivotni antikoa-
gulacénilécba. Reseni pro nemoc-

né po netispésné PEA nebo refrak-
terni k farmakoterapii, pfipadné
nevhodné k PEA mze pfedstavo-
vat transplantace plic. Dlouhodo-
bé prezivani po transplantaci je
vSak podstatné hor$i neZ po PEA.
Navic tady ani jinde ve svété se ti-
to pacienti na transplantaci vét-
§inou ani nedostanou.

Je na obzoru farmakologicka
1ééba srovnatelné efektivni
s PEA?

Zatim takova specificka terapie
k dispozici neni. U inoperabil-
nich pacientd se zkousi fada far-
mak a jako nadéjny se jevi pre-
parat, ktery ma pozitivni efekt
na zlepSeni kvality Zivota téch-
to nemocnych. Tento 1ék je pravé
v procesu mezinarodni registrace
a mél by byt schvélen.

Co je zdkladnim priznakem,
podle néhoZ by 1ékaf v terénu
mél mit podezfeni na tuto po-
mérné vzacnou chorobu?

Je jim dusnost, ktera neodpovida
nabéZnou, standardni 1é¢bu. Ta-
kovy pacient by mél byt vySetien
ultrazvukovou echokardiografii.

Foto: Petr Hefman

Pokud je kvalitni, dokazZe s vyso-
kym procentem pravdépodobnos-
ti diagnostikovat, Ze pacient ma
plicni hypertenzi.

Pak by mél byt odeslan do Cent-
ra pro plicni hypertenzi, kde bu-
de kompletné vySetfen. Je to lep-
$i postup nez se sam pokouset
o vySetfeni CT. Je drahé, a neni-
1i zcela spravné provedeno a ode-
¢teno, napfiklad pro malou zku-
Senost, fada téchto pacientli neni
diagnostikovana. Nékdy byva bli-
Ze pravdeé zavér, Ze odecitajici nic
nevidi, nez verdikt, Ze tam nic
neni... Ale obecné je erudice 1é-
karl dostatecna a v takika vSech
okresnich méstech je na koho se
obratit.

()}
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Svétové prvenstvi kardiologu
Nemocnice Na Homolce

Kardiologové Nemocnice Na Homolce jako prvni na svété implantovali pacientovi pfimo do srdce bezdratovy kardio-
stimuldtor. Zakrok provedli ve spolupraci s americkymi |ékafi u 16 pacient(.

,Jde o revolucni technologii v kar-
diostimulacni 1é¢bé nemocnych
s poruchou srde¢niho rytmu. No-
VY typ piistroje obsahuje elektrody
i stimulator vjednom, a proto od-
pada propojeni téchto slozek vodi-
¢ijakoubéznych kardiostimulato-
. Diky tomu se vyznamneé snizuji
nejcastéjsi rizika 1é¢by - zejména
zaneseni infekce prostfednictvim
vodict a mechanické poruchy elek-
trod. Dal$im pfinosem pro nemoc-
ného je moznost vétsi pohybové
aktivity, vétsi pohodli i ptiznivy
kosmeticky efekt,“ uvedl primar
kardiologického oddéleni Nemoc-
nice Na Homolce prof. MUDTr. Petr

Neuzil, CSc., FESC, ktery tyto prv-
ni implantace provedl.

Vétsi komfort

pro pacienta

Technologie bezdratového kardio-
stimulatoru (leadless cardiac pace-
maker, LCP) byla vyvinuta americ-
kou spolecnosti Nanostim. Pravé
diky spolupraci Nemocnice Na Ho-
molce s americkymi odborniky vé-
nujicimi se vyzkumu terapie sr-
dec¢nich chorob byli ¢esti pacienti
prvnimi, ktefi novou lécbu pomoci
zavedeni LCP podstoupili.
Bezdratovy stimulator, jenz veli-
kosti odpovida priblizné mikro-

Lécba migrény okcipitalni
stimulaci poprvé na Morave

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné (FNUSA) byl po-
prvé v ramci Moravy operovan pacient s nesnesitelnymi
migrendznimi bolestmi metodou okcipitalni stimulace.

Tym Iékard Neurochirurgické kli-
niky LF MU a FNUSA se pro ope-
raci rozhodl u pacienta, jenz 1
let trpél Upornymi bolestmi hla-
vy, které jiz nebylo mozné ovlivnit
pouze farmakologicky. 40letému
muZi toto zavazné onemocnéni
vyznamné snizovalo kvalitu Zivo-
ta a branilo i v ziskani pracovni-
ho mista. Brnénsti neurologové
a neurochirurgové spolu s odbor-
niky z Centra pro lécbu bolesti
Anesteziologicko-resuscitacni kli-
niky LF MU a FNUSA (ARK) se pro-
torozhodli pro tzv. okcipitalni sti-
mulaci — tato metoda totiz podle
zkusenosti jinych pracovist mize
ve vysledku vést k redukci €i UpIné-
mu odstranéni problému pfi sou-
€asném vysazeni medikace.

Peclivy vybér pacienta
,Okcipitalni stimulace je |é€ebna
metoda fazena mezi neuromodu-
laénf postupy, kdy je k utlumenf
bolesti pouzivan prliichod elektric-
kého proudu, zpravidla voperova-
nymi elektrodami napojenymi na
zdroj elektrického proudu — sti-
mulator. K vykonu jsou indiko-
vani predevsim pacienti s obtizné
|éCitelnou okcipitalni neuralgif,
migrénou, tzv. cluster headache.
Vhodna je pro pacienty s intenziv-
ni bolesti, ktefi nereaguji na stan-

dardni analgetickou Iécbu," vy-
svétlil MUDr. Marek Hakl, Ph.D.,
z Centra pro |écbu bolesti ARK.
Operace podle ngj sama o sobé
neni pro operatéra technicky ni-
jak vyrazné narocna, pacient je
po dobu vykonu v celkové anes-
tezii. Ani pooperacni obdobi nenf
pro nemocného prilis bolestivé ¢i
neprijemné.
Na vybéru vhodného pacienta ve
FNUSA spolupracovali specialisté
rliznych pracovist — neurolog ze
specializovaného pracovisté pro
|6Cbu bolesti hlavy, 1ékaF Centra
prolé¢bu bolestia naslednéineu-
rochirurg. ,PFed operaci pacient
musi podstoupit také dal3ivyset-
feni, ktera urcuji jeho vhodnost,
predevsim psychologické a psy-
chiatrické, a nasledné projit tes-
tovacim obdobim, béhem né&jz
elektrody nejsou voperovany, ale
nelepeny na kdzi," popisuje pripra-
vu na operaci doktor Hakl.
Dal3i obdobné operace se ve
FNUSA uskutec¢ni v ramci neuro-
modulacniho programu, ktery
vsak zahrnuje hlavné pacienty
s bolestmi po operacich patere.
,U okcipitalni stimulace zaleZi na
vhodnych pacientech, rozhodné
se bude jednat maximalné o jed-
notlivce,” upresnil algeziolog.
David Daniel

tuzkové baterii, je pacientovi im-
plantovan cévnim systémem ze
vpichu v tfisle do hrotu pravé sr-
decni komory. Zakrok trva pribliz-
né 15 minut, pro operovaného je
prakticky bezbolestny. Zivotnost
baterie je podobna jako u klasic-
kych kardiostimulatort, tedy pfi-
blizné 6 let.

Nemocnice Na Homolce a dalsi vy-
brand centra v Evropé provedou
implantace LCP zhruba 50 pacien-
tam. Po ziskani certifikace v ram-
ci Evropské unie muiZze byt nova
technologie zavedena do bézné
praxe.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (kha)

Foto: archiv Nemocnice Na Homolce

Unikatni spektrometr
v Narodnim NMR centru Josefa Dadoka

Stredoevropsky technologicky institut Masarykovy univerzity (CEITEC MU) ziskal nejvykonnéjsi
spektrometr pro nukledrni magnetickou rezonanci (NMR) ve stfedni a vychodni Evropé.

NMR spektrometr je soucasti nové
otevieného Narodniho NMR cen-
tra Josefa Dadoka. Téchto pristro-
jG s pracovni frekvenci 950 MHz je
po celém svéte instalovano pouze
8 (v Evropéjsou 4). Vybaveni centra
prispéje ke studiu atomarni struk-
tury biologicky vyznamnych mo-
lekul ajejich komplexd, coz umoz-
ni napriklad objasnit funkci Zivych
organismu nebo napomUize k vy-
voji novych 1éCiv.

NMR spektroskopie se zabyva po-
drobnym studiem struktury bio-
molekul a jejich ¢asovych promén
na atomarni drovni. Vyuziti této
metody prispiva k detailnimu po-
pisu a vysvétlenf Siroké Skaly bio-
logicky zajimavych procest — od

regulace prepisu genetické infor-
mace az po procesy na bunécné
Grovni.

Tieti na svété

Narodni NMR centrum Josefa Da-
doka je jednou ze sdilenych labora-
toff vyzkumného programu ,Struk-
turni biologie" se zamé&renim na
klicovou technologii NMR spek-
troskopie. Nové pracovisté v uni-
verzitnim kampusu Masaryko-
vy univerzity vyrazné posili pozici
vyzkumného programu Struktur-
ni biologie v evropském kontex-
tu. NMR laborator je jiz dnes za-
pojena do vyznamnych Evropskych
projektl v oblasti strukturni bio-
logie jako napfiklad Bio-NMR ne-

Foto: archiv CEITEC

bo INSTRUCT a aktivné prispiva
k vyvoji novych metod nuklearni
magnetické rezonance. V nasledu-
jicich letech budou v ramci progra-
mu ,Strukturnibiologie" instalova-
naidalsiunikatnizafizeni, a to pro
rentgenovou krystalografii ¢i kryo-
elektronovou mikroskopiia tomo-
grafii umoznujici komplexni stu-
dium biomolekularnich struktur
ainterakef.

Josef Dadok, jehoz jméno Narod-
ni NMR centrum nese, je vyznam-
ny Cesky védec a inovator. Na pre-
lomuso.a6o. let minulého stoleti
vyvinul v Ustavu pristrojové techni-
ky Ceskoslovenské akademie véd
prvni pristroje pro NMR spektro-
skopii, které do svého vyrobniho
programu od roku 1965 zaradila
Tesla Brno. Ceskoslovensko se tak
po USA a Japonsku stalo treti prii-
myslové vyspélou zemi na svéte,
ktera zvladla sériovou vyrobu téch-
to pristrojd.

(Zdroj: CEITEC MU) (kha)

Josef Dadok. | Foto:archiv CEITEC
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Spatné investovana inte 1gence

Motto: Prezident by mél vypadat tak, abychom se nestydéli oliznout
znamku s jeho portrétem.

eni snadné komentovat
udalosti, které dosud ne-
nastaly. Laskavy ctenaf

jiz vi, jak dopadlo dobyvani Praz-
ského hradu, autor jesté nikoli. Je
to jako pohled zpét do historie ves-
miru, na svit galaxii, které mozna
davno neexistuji.

Hola pravda

0 nas samych

Pfiznavam, Ze jsem se mylil, kdyz
jsem si myslel, Ze piima volba pre-
zidenta je nadbytecna, zfizend
v naivni piedstave, Ze ¢im vic vo-
leb, tim vic demokracie. Ne, ona
naopak rukolapné ozfejmila dva
imanentni a tvrdé soupefici hlu-
binné proudy unasejici nasi spo-
le¢nost. Jenze kazdy jinam: Na
strané jedné proud reakéni, ko-
fenici v temnych dobach prvni
etapy transformace, svét malych
myslenek a velkych tst, sméfo-
vani vychodni a balkanské, za-
tiZzené nendavisti a malichernou
nesnasenlivosti, pachnouci naf-
talinem, pripominajici boj o Hils-
nera a Rukopisy, vladnuti nadu-
tych troglodytd s rysy autoritaistvi
a se stigmaty nepochopeni moder-
ni oteviené spolecnosti. Na strané
druhé obroda mysli, odhozeni ba-
lastu, evoluce smérem ke klidné
anormalni slusnosti, spofadanos-
ti, diistojnosti, ticté k pravidlim,
transparentnosti, poctivosti a do-
sazeni samozfejmosti vlastniho
byti cestou vyrovnani se s minu-
losti: valecnou, povalecnou i ko-
munistickou; to jest smérovani
navysost zapadni, moderni a li-
beralni. Tento rozdil se nevtésna
do archaického pravolevého sché-
matu, v némz se mentalné pohy-
buje Zeman, podporovany svym
dvojcetem Klausem. Zatimco ony
proudy jdou nepravidelné napfic
stranami, pti jejich personifika-
ci, kterd je pro nékoho snaze ucho-
pitelnd, na nés razem vykoukla
hold pravda o nas samych. Méli
jsme vzacnou prilezitost pozoro-
vat souboj politika se statnikem,
demagogického buranstvi s civi-
lizovanou slu$nosti a nevtiravou
eleganci. Co z toho jsme dokazali
pochopit a ocenit, v tomto okamzi-
kunevim. Vkazdém ptipadé jsme
se hodné dozvédéli. Ne o kandida-
tech. O sobé a o své prognoéze.

Zpiva cela rodina

Prvni polovina duelu ,,minulost
versus budoucnost“ nepostrada-
la ani humorné momenty, pokud

budeme spolu s tviirci
televiznich seriald po-
vazovat trapnost za le-
graci k popukani. Cela
Klausova rodina se ne-
dtstojné pavlacovym
zpusobem zapojila do
Zemanovy kampané.
Klaus otec hlasa, Ze by
chtél na Hradé néko-
ho, kdo nebyl v emi-
graci a patridotéhlezemé. A jéje, za-
se se bude vylucovat. V tom jsme
machfti. Hraje se na podvédomi
téch, ktefi maji zafixovano, Ze byt
emigrant a cizdk je neodpustitelné.
Stejny problém méli po valce nasi
letci ve sluzbach RAF: To sevdm to
v Anglii bojovalo! Ale my jsme museli tr-
pét v protektordtu! A byli ndhle jako
cizi. Vzajemna nesdélitelnost byla
absolutni. I témér vymfreli sudet-
§ti Némci se hodi. Poslouzili bol-
Seviklim, poslouzi i nyni.

Cizi. Byt cizi je v ¢eskych ocich
stigma. Odrodilec. Cizinec. Sly-
Site ten zlovéstny pridech? A kdo
je tu cizi? Kazdy, kdo neskace se
svym kmenem kolem totemu. Je
to jakonddor na mozku. Pfisadila
siipani Livia (prvni dima pry ne-
ma mluvit jen némecky) a Klaus
junior. Ten hodil smrdutou bom-
bu a nyni je rozhofcen, Ze média
reaguji. Podivné. Ze by to bylo
vrodiné? Korunoval to absurdnim
utokem na manzelku kniZete. Ja-
ko by zéleZelo na politickych nazo-
rech otce pani Therese, kdyz byla
jesté batole. Nechapu souvislost.
Krom toho kolegyné dr. Schwar-
zenbergova nikam nekandiduje
a hrabé z Hardeggu je spolehlivé
mrtev. Pana feditele Klause mu-
selo néco vskutku mocné vyko-
lejit. Daleko za hranu. Coz mu-
Ze byt vysvétleni, nikoli omluva.
Ve své naivité jsem si myslel, Ze ti
lidé jsou chytfejsi. Lec zluc si ne-
da porudit.

Tak dlouho se chodi

s bonmotem pro vodu...

S vtiravou myslenkou, Ze se for-
malni inteligence bohuzel vzdy
v dostate¢ném rozsahu nesnou-
bi s inteligenci socidlni, mtizeme
nyni pfejit k perlickdm Milose
Zemana. Ten se svym potouch-
lym hulvatstvim a neuvétitelnou
schopnosti pfekrucovat smysl Ce-
hokoli a diabolizovat oponenta
hraje na tytéZ anachronické re-
sentimenty: KniZe Zil velkou ¢ast
svého Zivota v némeckojazy¢ném
prostiedi. No a? Ve zbytecné pte-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Pavel Kosorin)

sofistikované naraz-
ce na tuto skutecnost
pouzil Milo$ Velkous-
ty némecké rceni, lec
s hrubkou, jez ucini-
la obsah nesmyslnym:
Namisto ,,Die Nacht
ist noch jung* ekl ,,Die
Nacht ist schon jung®,
coz je blbina. Az do-
sud to nikdo bliZe ne-
komentoval, takze ohlasuji priori-
tu: Tak dlouho se chodi s bonmotem pro
vodu, aZ se huba utrhne.

Pro nékoho je vSak daleko vétsim
problémem, Ze kniZe neumi zpi-
vat. Zpiva dokonce haf nez ja.
A to uZ je néjaka sila! No a? Po-
¢ita se obsah. Kdyby se v onom
emocné vypjatém okamziku pfi-
pojilk lidem, ktefi ve spontannim
crescendu zacali zpivat hymnu,
tfeba jen tim, Ze by ji odfikal, je
to v poradku.

Klinicka ukazka
demagogie

Prekrucovani je zakladem de-
magogie. Takze jednu Kklinic-
kou ukazku, tak krystalicky Cis-
tou, az se srdce sméje. Redaktor
se tdZe Zemana na financovani
kampané. Odpovédi je mu neu-
véritelna véta: ,,Némecké (sic!) no-
viny DNES nebudou rozhodovat
o tom, kdo bude v této zemi pre-
zidentem.“ Uplné mimo? Zblaz-
nil se? Ale kdepak! Sledujte meto-
du. Zaprvé: Nikdy neodpovéz na
otazku. Zadruhé: Deklasuj druhy
subjekt. K tomu u nas potad staci
adjektivum ,némecky“. Princip je
stejny, jako kdyz David Rath kdy-
siv televizni diskusi transponoval
uroven ,,opozicni politik - minis-
tryné zdravotnictvi“ na shovivavé
nadfazeny vztah ,,moudry lékar -
pouha sestficka“. How simple, dear
Watson. Na praci skutecného mis-
tra je vzdy radost pohledét. Tie-
ti finta je uz dost provafena, ale
pro ucho nepozornych poslucha-
i stale spolehlivé funguje: Lzivé
preklasifikuj ¢innost, kterou opo-
nent provadi. Pokud mozno hodné
nehorazné. To paralyzuje a malo-
kdo je pak schopen reagovat. Re-
daktor tu neklade otazku, coz je
jeho profese. On rovnou ,rozho-
duje“ o prezidentovi. Sice kazdy
vi, Ze k tomu nema Zadnou kom-
petenci, ale pfesto to zabira. Ne-
ptejte se mé jak.

Reklo by se, Ze i dité to prokoukne
jako destilovanou vodu. Pfekvapi-
vé nikoli. Vousaty trik iluzionis-

Volba prezidenta rukolapné ozfejmila dva imanentni a tvrdé soupe-
Fici hlubinné proudy unasejici nasi spoleénost. JenZe kazdy jinam...
\ Foto: Profimedia.cz

twv s kralikem v klobouku vyvola-
Va po celé generace porad stejny
détinsky Gizas a potlesk stale té-
hoz, patrné lehce stigmatizované-
ho publika. Nemam s timto pras-
ténym zptisobem mysleni osobni
zkuSenost a neumim si ho ve své
hlavé namodelovat. Je to pro mé
Ctyfrozmeérny prostor. Necha-
pu ho, ale beru na védomi, Ze se
v ném plno lidi pohybuje jako ry-
ba ve vodé.

Kdyz se ruka k ruce vine
Kdo doufal, Ze to s Klausem uz né-
jak doplachtime do ztracena, ten
se kruté zmylil. Bomba vybuch-
la na Novy rok a do toho pristiho
se bude fesit. Nejvétsi loupezni-
ci jsou volni, imunni a vysmati.
Ukradeny majetek se jim moz-
nd vrati i s odSkodnénim. Schazi
jen omluva. Ostatnim z@stanou
oCi pro plac. Prezident tim razné
zatocil se vSemi snahami Sikano-
vat poctivé podnikatele. A tak jediny,
kdo je$té mize jit znovu sedét, je
tykadlovy fidic.

Milost vlivnym a mocnym lidem,
1éta stihanym za velké podvody
nebo tunely na majetek, v némz
meély uloZeny uspory tisice obca-
ni, zcela zjevné neni aktem mi-
losrdenstvi. Je to moralni tafka,
otevieny vysmeéch. Tak to prosté
je. Neni o ¢em diskutovat. Deba-
tanastava jinde: Amnestie se zro-
dila bud jako kolosalni hloupost,
nebo velka rafindda. Nevim, ne-
jsem si jist. Jen se tazi: Jsou pra-
tahy, jakoZto jeden z uvadénych
diivoddi, dany jen neschopnos-
ti soudi? Nebo zdrzovanim ob-
vinénych, ktefi se jednoduse ne-
dostavuji, a nic se jim nestane? Ci

drzym politickym ovliviiovanim
organt ¢innych v trestnim fize-
ni? Anebo mimoradnou slozitosti
i rozsahem pfipadi, které pravé
diky politickému kryti mohly za-
jit tak daleko? Nevim, nejsem si
jist. Nikdy jsme si za poslednich
23 let totiZ nemohli byt jisti, kde
kondi diletantismus a kde zac¢ina
zly imysl. Mam podezfeni, Ze se
oba mechanismy v fadé ptipada
dalekosahle prolinaji. KdyzZ se ru-
ka k ruce vine, tak se dilo podafi.
Tolik obecna transformacné-post-
komunisticka zkusenost.

Vrazdy podie abecedy

A pak je tu otazka cui bono. Byli
vsichni pfislusnici téhle krimi-
nalni elity témi obmysSlenymi ja-
ko skupina? Ma to byt tlusta ¢ara
za 90. lety i érou opozic¢ni smlou-
vy a jejimi metastdzami? Anebo
Slo cilené jen o nékolik vyvolenych
a ostatni se svezli jako koufova clo-
na? To by chtélo Hercula Poirota.
Zde pfipominam logiku zaplet-
ky zndmé knihy Agathy Christie
,Vrazdy podle abecedy* (The ABC
Murders).

Ale pry¢ s paranoiou. Jisté je jed-
no: At je tomu jakkoli, infantil-
ni vymluvy a nedtstojné vyroky
o hysterii, osobnich ttocich, zne-
uzivani k politické hte a medial-
ni kampani na tom nemohou nic
zmeénit. Takovy wortsaldt ukazuje
na pokrocilou myslenkovou ome-
zenost, zaménu pricin a nasled-
ki a nepochopeni Zivota ve svo-
bodné spolecnosti ani po vice nez
dvou desetiletich tréninku. Kazdy
politicky ¢in ma totiz sviij dopad,
zpétny raz, dusledky a medialni
reakci. To je normalni chod véci,
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jemuz se zadny politik nevyhne,
at uz si to pfejmenuje sebenesmy-
slnéj$imi slovy. Skutecnost tim
nikterak nezméni. TakZe co zby-
Va? Zavrete oci, odchdzim. Uf, uf, bu-
dou to jesté perné tydny.

Pouceni: Pokud politik selZe, nejde
ani o osobni utok, ani medidlni
kamparl. Jsou to omleté ptakovi-
ny. Média budou pokazdé na kau-
zu reagovat. Od toho tu jsou. Co
jiného proboha ti lidé cekaji? Mu-
sisizvyknout. Anebo jit. Soucasti
lekce je i stru¢ny vykladovy slov-
nicek jazyka ceského, abychom si
se svymi ,elitami“ 1épe rozumeéli:
Kampari = média funguji. Spik-
nuti = jsem paranoik. Hysterie =
obcansky protest. Osobni ttok =
jsem tadakhle dllezitej!

Preskupeni do predem
pfipravenych pozic

Na pozadi téchto radovanek se dé-
ly véci ve zdravotnictvi. Zjistilo se,
Ze jeden z klicovych krokti reformy
- reprofilace liZkové sité - je pii-
1i8 ,slozity“. To je standardni eu-
femismus za pfimy vyraz ,,obtiz-
ny“. Zda se, Ze pfedchozi analyzy
uplné nesedély a musi se poridit
nové. Nékdo zkratka blbé pocital.
Nyni se budou ¢isla tzv. klarifiko-
vat. Cili pfes mnohost statistik vi-
me houby. Nebo velmi zkreslené.
To je ovsem odjakziva vefejné ta-
jemstvi. Naivni vira ve statistiky
ovSem nevadila, dokud definitiv-
né nedosly prachy.

Maginotova linie, sloZena
z ACMN, CLK a dal§ich odboro-
vych syndikatid, socialistickych
kraji a mistnich politika s vaz-
bami, je dokonale nepriistfelna.
VZP coby hlavni nastroj zmén
se potacela jako lod bez plachet

Inzerce A131001091

a s dirou pod ¢arou ponoru. Jed-
nak se v bolestech ménilo vedeni,
jednak se tato instituce ve vysad-
nim postaveni za dvacet let dosud
nerozhodla, zda se bude vénovat
politikafeni, nebo pojistovani.
Oboji dohromady nejde. Ostat-
nim pojistovnam, zvanym klam-
né ,zaméstnanecké“, nezbyva nez
hrat roli statistli ve $patné opere-
té. A nebezpecné antisystémovy
hybrid jménem Agel vyckava ja-
ko Cerny ki ve hte. Tak aspon ja
rozumim tomu, jak jsou karty roz-
dany. Jak chce vlada témito pro-
stfedky realizovat svou zdravotni
politiku, zstava vné mé nemalé
obrazotvornosti. Ministerstvo ma
tak trochu holé ruce, o fiti nemlu-
vé. Penize jsou v p... ojiStovnach.
A penize vladnou svétu. Nastroje
k reformé 1dzek jsou tedy velmi,
velmi nepfimé a slaboucké jako
slepice po infarktu.

I stalo se, Ze se nemocnice a vy-
znamné pojiStovny po velkém
avodnim humbuku uz v tichosti
domluvily. Smlouvy jsou a niko-
mu nebude zkfiven vlas na hla-
vé. Kdo ptijde o1azko ¢inedej boze
o oddéleni, mlze se povazovat za
velkého smolafe a nemotoru. Ofi-
cialni teze zni, Ze se cela véc tak
trochu vic rozloZi v ¢ase. Mozna.
Nejsem si jist. Ale ptiznalosti po-
litické hantyrky tipuji spis istup
na celé ¢afe se snahou zachovat
tvar. Nase cacka vojska se spora-
dané preskupila do pfedem pfipra-
venych pozic.

Cas prcha jak mrcha

Samoziejmé Ze bude tfeba udé-
lat néjaky kompromis mezi dlou-
hodobou finanéni udrzitelnosti
a predstavami o 1Gzkové obsluz-

nosti regionu. Mezi kompromi-
sem a kapitulaci je ovSem vel-
ky rozdil. Jenze se zd4, Ze klubko
zakulisnich politickych zajmu
je mnohem silnéjsi nez jakyko-
li myslitelny ministr zdravotnic-
tvi. To by musela chtit celd vla-
da. A vSechny tfi partaje, z toho
dvé rozpadlé: jedna vnitiné, dru-
hédizevné. Celd koalice by musela
diisledné realizovat to, co deklaru-
je. Zlaty voci! Tu je tfeba vyhovét
tam, tu onde. Tomu dala, tomu
vic, tomu madlo, tomu nic. Poli-
tické vymeénné obchody. DileZi-
té osoby. A tak dale. VZP kviili to-
mu neni fiditelna instituce. Spi$
parlament v malém. Ilustrativni
byla rozhlasova slova nameéstka
Noska, ktery vskutku mistrovsky
vedl tstupové boje na zdrzenou
zhruba v tom smyslu, Ze minis-
terstvo vlastné nic, ministerstvo
muzikant, na tohle se, pani re-
daktorko, ptejte spi$ v pojistov-
nach, my o tom vime viceméné
jen z doslechu.

Vzhledem k maximalni mozné zi-
votnosti této vlady tézko uvérit,
Ze k néjaké transformaci dojde,
nebot ¢as jak znamo prcha. Amen,
amen, pravimvdm. Odklad/istup ma
na druhé strané své vyhody. Né-
které malé pojistovny tuhle nad-
pécineutahnou a dojde jim dech.
Tim nastane zadouci redukce po-
¢tu. Je to vlastné zaklad myslivos-
ti: Slabsi kusy odstfelit, silné pfi-
krmovat. Jenze aby pak nedoslo
na toho ¢erného koné vzadu, zro-
zeného z nepiijatelného incestu,
z nejhorsiho mozného konfliktu
zajmu, jaky mtize ve zdravotnictvi
nastat a rozdrtit pacienty i zdra-
votniky. Béda kazdému, utrhne-li
se ze fetézu jako maligni burika.

Upachténé rozdélovani
nedostatku

Roztileni zdravotnikd se bohuzel
nesoustfeduje na pficiny, ale na
nasledky. Prozlukla thradova vy-
hlaska, ono neradostné ¢teni, na
néZ se pokazdé ceka jako na kout
Ppii volbé papeZe, nemtize udélat
nicjiného nez rozdélit to, co odha-
dujeme, Ze budeme mit. Cili ku-
lovy. Zdarila vyhlaska se pak po-
zna podle toho, Ze plac a skiipéni
zubl jsou rozvrstveny rovnomer-
né, takze nikomu se nedéje vétsi
prikofi nez ostatnim. Je to stejny
tkol a ambice, jakou ma na dosti-
zich handicapper - muz, ktery pii-
déluje konim balastni vihu tak,
aby maximalné vyrovnal Sance.
Jeho tajnym snem je, aby vSich-
ni koné dobéhli soucasné. Tomu
se pak fika mrtvy zdvod - vyraz, kte-
1y by ve zdravotnictvi znél trochu
blbé. Nemohu se ale zdrzet rado-
by vtipné poznamky, Ze upachté-
né rozdélovani nedostatku byvalo
principem redlného socialismu.
Cerny humor? Le¢ co zbyva, jsou-
li vSechny cesty zarubany?

Podle vysinutych komorovych mi-
litantd je vSak Leo$ Heger clovek,
ktery prokdzal, Ze neni schopen fidit re-
sort. Tato manazerska neschop-
nost se pak poméfuje odliSnosti
jehonazort od nazort dr. Kubka.
Je uz tnavné, jak se stereotypné
hovoti o protestech a rezignacich.
Nemine den. Ceterum autem censeo
Carthaginem esse delendam. Jako ko-
lovratek. Nicméné onen umanuty
chlap tim otravoval fimsky senat
tak dlouho, az Kartago opravdu
znicili.

Heger se pry chovd jakoloajdlni ndmés-
tek svého $éfa Kalouska, jelikoZ neza-
jistil penize ze statniho rozpoctu.

Hle, jak bizarnimi slovy 1ze nazvat
holy fakt, Ze penize nejsou, jeli-
Kkoz je recese. Jak by to asi udélal?
Se samopalem v ruce a puncochou
pres oblicej? Ani oligofrenni kri-
mindlnik se nedobyva do kasy,
kde neni nic nez prvan.

0 smyslu ceskych déjin

K tématu na zavér malou historic-
kou exkurzi aneb podobnost Cisté
nahodna: Cesky stat - jako mnoho
jinych - vznikl brutalni expanzi.
V nasem piipadé spojenou s gran-
diéznim mezinarodnim obchodem
s otroky. Ti pro nds byli v 10. sto-
leti asi takovym zdrojem, jakym
je pro Satudy ropa. V tom jsme by-
li velmoc. Exportovalo se hlavné
do muslimského Spanélska. Ho-
ny na slovanské sousedy zajisto-
vala kniZeci druzina nékolika tisic
elitnich jizdnich bojovnikd, jimz
byl panovnik otcem. Zivil je, atil,
vyzbrojoval, ubytovaval a platil za
né otclim jejich nevést.

Po Case se lukrativni expanze za-
konité vycerpala. Druzinici si vSak
nevidéli na $picku nosu a jevilo se
jim to jako neschopnostjejich pa-
na. Spatné je vede. CimZ porusil
smlouvu. Viibec nepochopili si-
tuaci a chtéli dal rozdélovat ne-
existujici kofist. Nenahlédli, ze
nastala nova doba a bude nutno
zit jinak. Tak zkousSeli kniZata
vymeériovat. A pfemyslovsti bra-
tfi, podporovani frakcemi rozci-
lenych bojovnikil, se navzdjem
vesele vrazdili, oslepovali a kast-
rovali. Tolik o smyslu ¢eskych dé-
jin na pfelomu 10. a 11. stoleti.
Dnes sice uz nemame tu razanci,
ale mira stupidity za tisic let ne-
poklesla ani o pid. Coz bylo pravé
ilustrovano. Kormutlivé.

Dovolujeme si Vds pozvat na
Sympatibulum Ceské spoleénosti pro sexudlni medicinu

XVIII. andrologické sympdzium a I. feminologické sympdzium
91.5.—1.6.2013
Méstské divadlo Ceskyj Krumlov

Porada:

Ceska spole¢nost pro sexuélni medicinu, ¢len European Society for Sexual Medicine,
Mlada fronta a. s. divize Medical Services.
Ve spolupréci se Sexuologickou spole¢nosti CLS JEP
a Okresnim sdruzenim CLK Cesky Krumlov.

Registrace a dalsi informace naleznete na www.medical-services.cz
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y se sesli po pracovni
dobé, kdy na oddéleni
panoval relativni klid.

Prvni, co nas zaujalo v primaro-
vé pracovné, byly hokejové dre-
sy zavésené na raminkach nad
psacim stolem. Bilé triko s mod-
rymi napisy hlasalo, ze jeho ma-
jitel je clenem hokejového tymu
UVN Praha.

,Nehrajeme pochopitelné zad-
nou NHL, ale pro radost z pohy-
bu a setkavani s prateli. A jelikoz

jsme v armadé, mame tu moz-
nost, Ze muzeme jednou ro¢né
létat armadnimi letadly na tur-
naj nemocnic CR pofadany kaz-
dorocné ve Zliné. Ja se svou fi-
gurou hraju v obrané,“ sméje se
primar Kupka a dodava, Ze s ho-
kejem zacinal jako kluk asi v de-
seti letech, kdy s kamarady hra-
li dorosteneckou soutéz v Mosté,
ale pak se odstéhoval do Prahy,
nasledovalo gymnazium, vysoka
Skola a hokej Sel stranou.
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Vy jako primaf Emergency sto-
jite v Cele pracovisté urcené-
ho pro prvni akutni kontakt
v UVN. Kdy?Z se stane nehoda,
prvni cesta vede k vam...

Ale nejsou to jen dopravni neho-
dy. Jde o vSechny akutni pfipa-
dy vSech odbornosti, pfedevsim
v$ak chirurgické, interni, neu-
rologické a traumatologické. Te-
dy napiiklad infarkty myokardu,
dusnost, bolesti bficha a veske-
ré irazy.

Co vas sem a k mediciné vlast-
né privedlo? Chtél jste byt 1éka-
fem uZ jako kluk, mél jste své
vzory tieba v rodiné?

Nechci, aby to znélo jako klisé,
ale zhruba od 14 let jsem chtél dé-
lat medicinu, i kdyZ z rodiny se ji
nikdo nevénoval ani k ni nemél
vztah. Mé vzdycky tahly ptirod-
ni védy. Na gymnaziu jsem sice
mél celkem dobry primeér, ale za-
to $patné znamky z matematiky.
Na vysokou skolu jsem se hlasil

v roce 1988 - v minulém rezimu
bych se asi na civilni medicinu
nedostal, zkusil jsem tedy vojen-
skou v Hradci Kralové a vyslo to.
Tenkrat tam brali s primérem do
dvou, coZjsem splnil, ani ta troj-
ka nebo ¢tyfka z matematiky mi
to nezkazila. Jsem za to do dnes-
ka moc rad, protoZe mé jednak
armada ldkala a navic v Hradci
byla a je vyjimecna lékarska fa-
kulta - stale tvrdim, Ze nejlepsi
v republice.
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Kam jste zamifil po promoci?
Moje prvni plisobisté? Po promoci
jsem musel nastoupit do Ustfed-
ni vojenské nemocnice na 2,5le-
té postgradualni studium a po
jeho ukonceni jsem nastoupil
k vojenskému utvaru, kde jsem
tfi roky délal praktického lékate
na posadce v Praze. Po této dobé
jsem se vratil zpét do UVN Praha
- tenkrat to bylo chirurgické od-
déleni vedené primatfem Lednic-
kym a nasledné chirurgicka kli-
nika vedend panem profesorem
Ryskou. Pfesné pfed rokem jsem
prestoupil na Emergency s tim,
Ze na chirurgii stale slouzim,
operuji a mam poradnu.

Jste pracovisté prvniho kon-
taktu, jakousi branou do GVN.
Vzpomnél byste si na svého
prvniho pacienta, kterého vim
na Emergency pfivezli?

Tak to je téZké. Uz jsem v UVN
11 let, my z chirurgie jsme vzdy
na Emergency slouzili a téch pa-
cientd je velké mnozstvi.

Casto se setkivite i s beznadéj-
nymi pfipady. Kdyz prijde téz-
ki havirie, jak na to reagujete?
Poznite okamzité, zda pacient
ma nadéji na preZiti, nebo ne?
Ne. Nékdy se stane, Ze pacient
prijede zdanlivé uplné v porad-
ku, komunikuje s vami, vypada,
Ze mu v zasadé nic neni, a béhem
nékolika malo desitek minut se
jeho stav tak zhorsi tak, Ze ho za
ptl hodiny resuscitujeme. Tady
to chce sehrany tym, nic se ne-
smipodcenit. Nékdy naopak pfi-
jede na prvni pohled beznadéjny
ptipad, a za par dni ho potkate,
jak odchazi domt.

Ani sebemodernéj$imi pfistro-
ji a vySetfenimi se tudiZ neda
odhalit, jak se bude pacientiiv
stav vyvijet?

Samoziejmé mame presné da-
né standardy, protokol prijmu
pacienta, popis, co se stalo (pad
zvysky, autonehoda, pad z koné,
jakékoli vysokoenergetické pora-
néni), mame pfesné dany algo-
ritmus, co se u takového piipa-
du musi délat. To vse je hotové
do pill hodiny a pak uz je jenom
nanas, jakou taktiku dalsiho po-
stupu zvolime.

Stane se, Ze pacient odmitne
urdity typ 1é¢by, dejme tomu
akutni operaci?

To se u akutnich pfipadt stava
malokdy, je to opravdu vyjimec-
né. Pokud je pacient pfi védomi,
neni pod vlivem alkoholu, omam-
nych latek nebo pod vlivem ura-
zu, pii kterém je ovlivnéno védo-
mi, operaci provedeme, ale vzdy
musime mit jeho pisemny sou-

hlas. PakliZe se jedna o pacienta
v bezvédomi ¢i s naruSenymi ko-
gnitivnimi funkcemi nebo o ne-
bezpeliz prodleni u zivot ohrozu-
jicich stavii, informovany souhlas
nepozadujeme. U déti je tomu
tak, Ze souhlas davaji rodice. My
se viak v UVN détem primarné ne-
vénujeme, pouze mladistvym ve
véku od 15 do 18 let.

Existuje u vas vékové omezeni
k provedeni urcitého zakroku?
Mam napfiklad zkusenost, Ze
v jedné nemocnici odmitli ope-
rovat pacienta s oduvodnénim,
Ze je pFilis stary - konkrétné se
jednalo o 67letého muze s vy-
hrezlou ploténkou.

Ne, nic takového. Praha 6 je, co
se tyce vékového sloZeni obyva-
tel, velmi stard, proto k nam cho-
di mnoho pacientii ve vysokém
véku, 70, 80 i vice let. Samozrej-
mé se musi zvazit pooperacni ri-
ziko, to znamena, zda je pacient
schopen operaci a hlavné poope-
racni prubéh zvladnout. Ale kaz-
dopadné je rozdil v pristupu k pa-
cientovi v provedeni akutni, Zivot
zachranujici operace nebo v pro-
vedeni planované, tedy elektiv-
ni operace.

Jaké nejzavaznéjsi planované
operace v UVN provadite?

To se da téZko fici, protoze v UVN
je celé spektrum chirurgickych
oborti. Co se tyce chirurgické kli-
niky, zabyvame se zde pfedevsim
zhoubnymi a nezhoubnymi cho-
robami jater, slinivky bfis$ni, Zlu-
covych cest, tenkého a tlustého
stfeva, prsni a Stitné Zlazy a mno-
ha dalsimi elektivnimi operace-
mi. VUVN je dale fada pracovist
s vynikajici arovni, povésti a eru-
dici personalu - naptiklad neuro-
chirurgie, ortopedie-traumatolo-
gie nebo o¢ni.

Mnozi pacienti si velmi ¢asto
stéZuji, Ze museji dlouho - mé-
sice, nékdy i roky - ¢ekat napfi-
klad na nahrady kloubu, endo-
protézy. Jak je tomu u vas?

Ja mam atestaci z chirurgie, a co
se tyCe endoprotéz, to je zalezi-
tost ortopedicko-traumatologické
Kkliniky. Z vlastni zkuSenosti ale
vim, Ze v UVN jsou ¢ekaci termi-
ny velice pfijatelné, v fadu mési-
ci. Souhlasim v8ak s vami, Ze né-
kde se to skutecné tahne i roky.
VSe zalezi predevsim na smlou-
vach a platbach od zdravotnich
pojistoven.

NezZ jsme se dostali k chirurgii,
stacil jste si postéZovat, jak vas
zdravotni pojistovny nuti stile
vice Setfit. Jak to tedy je?

Penize nejsou a nebudou! Nejsou
v celé spoleCnosti a nejsou samo-
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zfejmé ani ve zdravotnich pojis-
tovnach, je to velky problém.
Cesk4 medicina je na tak vyso-
ké arovni a tak draha, Ze ekono-
micka sila spolecnosti ji nema-
Ze utdhnout. Rikam to i proto,
Ze se stale povida jen o 1ékarich,
Ze chtéji dostat pridano, ale tak
tomu neni. Procestoval jsem kus
svéta a Ceska republika je kras-
né misto k ziti - nemame tu val-
ky, funguje elektfina, pitna vo-
da, mame co jist, je tu relativné
bezpecno... sice si pofad na né-
co stéZujeme, ale pritom Zijeme
na té lepsi casti planety, to je bez
diskuse.

Znate poméry za hranicemi, je
tedy nase medicina srovnatel-
nais vyspélejsimi zemémi?
Statni zdravotnictvi, srovname-li
jej s Velkou Britanii nebo Spoje-
nymi staty americkymi, je u nas
na stejné arovni a ¢asto i v mno-
ha ohledech lepsi. Néco jiného
jsou ovSem soukromé kliniky.
V Ceské republice je viechno ,na
pojistovnu*, coZ méni cely po-
hled na véc.

A ted si jesté vezméte ,odvra-
cenou tvar“ planety. Ja byl cty-
fi mésice v Irdku, ted mé Ceka
Afghédnistan, tam jsou ti lidé
chudaci, ktefi se museji posta-
rat sami o sebe. S kamarady jsem
byl skoro dva mésice v Jizni Afri-
ce, Botswané, Zambii, Namibii,
to je to samé. Jediné Botswana
aJihoafricka republika maji me-
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dicinu na slus$né trovni, ale zase
ne tu statni. Statni zdravotnictvi
je tam na turovni nasich horsich
okresnich nemocnic v 8o. letech.
Navic je tam vice nez 60 % pacien-
th HIV-pozitivnich. Vibec si ne-
mame na co stézovat.

V néfem s vami ale souhlasit
nemohu. Zejména mladi 1é-
kafi si opravnéné stéZuji na
opravdu $patné finan¢ni ohod-
noceni.

Ano, Spatné se zacina. Skoncite
$kolu ve 25 letech - 1ékaf je po-
dle mého nazoru dost, a je proto
strasné obtizné prosadit se v téch
atraktivnéjsich oborech, jako je
tfeba chirurgie. Tady musite mit
bud talent, nebo ostré lokty, pfi-
padné uz béhem studia chodit
fiSkusovat® a koukat starSim
koleglim pod ruce, abyste po §ko-
le pfisli pfipraveni.
Samozfejmé platy mladych jsou
mizerné, to je pravda. Kdyz si
vezmete Sikovného femeslni-
ka, ten uZz ma za sebou néko-
lik let praxe a slusné vydélava.
Doktor zacina a strasné dlouho
se jeho finan¢ni situace nezmé-
ni, ale koneckonct ucitelé jsou
na tom stejné, ne-li jes§té haf.
Je fakt, Ze my slouzime, takze
néjaké penize navic mame, za-
roven vSak stravime v praci po-
mérné hodné ¢asu navic. Mame
prosté dva uvazky. Star$i kolego-
vé, ktefi maji tfeba pét let pfed
dtichodem, si spocitali, Ze podle

poctu odpracovanych hodin uz
v tom diichodu davno mohli byt.
Obecné jsou u nas vysokoskolsky
vzdélani lidé zaméstnani ve stat-
nim sektoru finan¢né honorova-
ni nekvalitné.

Pak se v§ak mladym nemuZe-
me divit, Ze odchazeji pracovat
do zahranici, jako tieba pred
C¢asem v akci ,,Dékujeme, od-
chizime*, Kolik mladych dalo
vypovéd vam?

Priznam se, Ze v nasi nemocnici
nevim o nikom. Jestli nékdo ode-
Sel, tak proto, Ze chtél nasbirat
zkuSenosti, ale kromé jednoho se
vSichni zase vratili do Ceska.

Coz je jednoznacné dobre, kdyz
ziskaji zkuSenosti a pfinesou
je domu.

Ano, naudi se jazyk, zjisti, ze
je to tam Casto horSi nez u nas,
avrati se. (smich) Ja jsem ale dalek
souhlasit s tim, jak si ¢elni pfed-
stavitelé Ceské 1ékafské komory
stézuji, Ze jsme na tom jako léka-
i strasné Spatné, jaci jsou dokto-
fichudacia tak dale. Nejsme zad-
nichudaci, nicméné mohlo by to
byt samoziejmeé lepsi.

KdyZ ¢teme inzeraty v odbor-
ném tisku, nemocnice v po-
hrani¢i neustale shanéji 1éka-
fe, vy pfitom zaroveri fikate, Ze
je jich u nis dost. Neni to také
tim, Ze mladym se nechce z vel-

kych mést?
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To je také jeden z diivoda, ale
v ptihranici je spi$ problém, ze
1ékari jdou radéji do Némecka
nebo Rakouska. Tam sice Casto
délaji horsi praci, protoze tamni
sestry maji méné pravomoci nez
u nas a mlady Cesky doktor tak
Casto zastavaijejich praci, ale za-
to za trojndsobny plat nez doma.
Takze kdyz bydli kousek od hranic
avyplati se mu jezdit tam. Statni
zdravotnictvi je u nasich sousedit
naopak na vysoké irovni.

Vam se také nejvice libi v Pra-
ze, nebo mate néjaky sen, kte-
ry byste si rad splnil?

Mam. Vite, ja tfeba velice obdi-
vuju lékate z vesnic. Mam jesté
atestaci ze vSeobecného lékafstvi
a moc rad bych se k tomu vratil,
azbych tady v UVN za nékolik let
skoncil.

M{j velky sen je délat na malém
méstecku, kde mame s manzel-
kou domek, v Hoficich v Podkr-
konosi, praktického 1ékate, jeden
den v tydnu bych jezdil se za-
chrankou a jeden den bych cho-
dil operovat. Byl bych jako pan
Hrusinsky ve ,,Vesnicce mé stie-
diskové“. Idealni, ne? (smich) Je
mi 42 let a pfed padesatkou bych
to moc rad zrealizoval.
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Opustme nyni zdravotnictvi
a vénujme se vam a vas$im za-
libam. O nékterych uz jsme se
zminili, takZe ¢im se bavite,
kdyZ maéte volno?

O hokeji jsme nas rozhovor zacali
-jajsem fanda Litvinova a Mos-
tu, tam jsem zac¢inal a fada mych
kamaradd a spoluzaki to dotih-
la az do reprezentace. Ze zamot-
skych tym fandim New York
Rangers, ten dres tu ostatné ta-
ky vidite.

Pak rad ¢tu, hlavné historické
avale¢né romany. Doma si pous-
tim vale¢né filmy a rdd chodim
do kina. Mam jednu nevyhodu,
vlastné je to vyhoda. Ja si ty filmy
nepamatuju, nevim, jak se jme-
nuji, a zapominam, o ¢em jsou.
Na rozdil od manzelky se na né
za rok divam znovu jako na pre-
miéru. Fascinujici je pro mé seri-
al ,30 pfipadli majora Zemana“.
To jsem vidél snad stokrat, nékte-
ré repliky znam nazpamét a moji
kamaradi méli restauraci, ktera
uz bohuzel skoncila, jmenovala
se ,,U majora Zemana“ - schaze-
li se v ni herci i fanousci tohoto
seridlu a bylo to fajn. Odreaguju
seihudbou, rad si pustim Kaba-
ty nebo Rammsteiny, ale tfeba
iFranka Sinatru.

S manzelkou cestujeme nebo jen
tak chodime ven do pfirody, né-
kdy zajdeme ,,na jedno“ (i kdyz
nejsem pivar), ale jsme spisSe ta-
kovi ,,lidaci“, do trojky nebo Ctyi-
ky. Mam fadu kamaradd, ktefi
maji takové obycejné hosptidky,
a prozradim vam svoji oblibenou:
U Matous$ki na razku, pravé v Ho-
ficich v Podkrkonosi. Mam rad ji-
hoamerické rumy, guatemalské
jsoutizasné. No a dobré jidlo, coz
je namné vidét - budete se smat,

ale miluju michana vajicka a ta-
tarak. A pozor! Sportuju. Jezdim
na skitru. Motorismus je také
sport... Jinak také velmi rad rela-
xuji pfi praci na zahradé a pti zve-
lebovani rodinného domu.

Nemdte na skiitru strach, kdyz
vidite tirazy z motorek?

Ne, j4 mam sice terénni skutr,
ale jezdim maximalné padesat-
kou, mam helmu a hlavné jsem
opatrny.

Inzerce A131001346

Détska alergologie Lécba diabetu u pacientit
Kniha, kterd doposud na nasem trhu chybéla, souhrnné 8 onemocnénim ledvin a jater

pojednava o problematice alergickych onemocnéni. Publikace nabizi komplexni pohled na problematiku
détského veku. Jeji autofi - predni odbornici z Ceskych 1é¢by diabetika s onernocnénim ledvin ¢i jater.
amoravskych pracovist pediatrické alergologie a klinické  zejména v poslednim desetilet{ doglo v této oblasti
imunologie - pfedkladaji ctenafi komplexni a recentni k zisk4ni fady novyich poznatkil a rozvoji novych
pohled na prevalenci, etiopatogenezi, diagnostiku, léFebnych postupil, Cilem pfedloZeného dila

1écbu, prevenci i prognozu imunopatologickych stavit je podat uceleny piehled vybranych informaci
vzniklych na alergickém podkladé. Ve specialni casti o vyskytu, morfologii, patogenezi, klinickém

se pak podrobné vénuji jednotlivym onemocnénim obrazu, diagnostice, prevenci a terapii onemocnéni
- priduskoveému astmatu, alergicke rymé, koznim ledvin a jater u pacientii s diabetem a také podrobné
projeviim alergie, problematice informace o moznostech
anafylaxe a potravinove alergie, antidiabetické lé¢by téchto
opakovanym respiratnim pacienti, jejiz vybér je kviili
infekcim, autoimunitnim rendlni & jaterni insuficienci

onemocnénim, primarnim mnohdy vjznamné omezen.
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Rasputin
— smrt opredena myty

Navzdory svétové valce se svét chystal na rozlouceni s rokem 1916. V carském Rusku vsak by-
lo na pripravy novoro¢niho veseli jeSté brzy. Svét méfici ¢as gregorianskym kalendarem mél
30. prosinec, v Rusku bylo na julidanském kalendari o tucet dni méné, kdyz v noci z 29. na 30.
prosince zemrel jeden z nejvlivnéjsich muzli zemé - Grigorij Jefimovi¢ Rasputin.

V kruhu svych obdivovateld (v roce 1914)

Vzestup opilce

Rasputin se narodil zfejmé 10. led-
na 1869 v sibitské visce Pokrovsko-
je. Az do véku 28 let ho nezajima-
lo nic jiného nezZ alkohol a Zeny.
V policejnim archivu v Tobolsku se
z téch let dokonce zachoval proto-
kol o jeho zatéeni pro kradez. Poz-
déji ze svétskych radovanek prilis
neslevil, ale zacal se zajimat o na-
bozZenstvi a 1é¢itelstvi. Podnikl ces-
ty do Istanbulu i Jeruzaléma, ces-
toval po Rusku a budoval si image
mystika a zdzra¢ného 1écitele.
Dodnes neni jasné, kdo jej nako-
nec predstavil carské rodiné. Ne-
1ze vSak vyloucit, Ze ho car Mikulas
11. ajeho Zena Alexandra Fjodorov-
na kontaktovali sami. Rasputin
se k carskému dvoru dostal v ro-
ce 1909, kdyz se pétilety nasled-
nik trinu Alexej Nikolajevi¢ oci-
tl v kritickém stavu. Carevi¢ mél
drobnou nehodu, ale v diisledku
dédicné hemofilie zkomplikovalo
jeho zdravotni stav vleklé vnitini
krvaceni. Carska rodina se snazila
Alexejovo onemocnéni utajit. Pre-
sto k chlapci povolavala predni 1é-
kafe i naprosté Sarlatany.

Teprve po Rasputinové navstéve se
chlapci ulevilo. Jak toho Rasputin
dosahl, zlistava zahadou. Speku-
luje se, ze vyuzil hypnézy. Nékte-
i psychologové jsou presvédceni,
Ze zapusobil predevsim na cara
a carevnu a dokazal je uklidnit.
Je pravdépodobné, Ze se carevicav
zdravotni stav zlepsil spontanné

bez Rasputinova nejmensiho pfi-
spéni. Rasputin v§ak nabidnuté
Sance dokonale vyuzil a ziskal vel-
ky vliv hlavné u carevny.

NezdaFeny atentat

Rusko bylo ve valce a hospodatstvi
postihla tézka recese. Kdyz si zou-
fala situace na fronté vynutila ca-
rovu pritomnost na bojistich, fi-
dila zemi formalné carevna. Ve
skutecnosti vSak vladl Rasputin,
ktery se tak pro mnohé zastance
monarchie stal zosobnénim vsech
problém suzujicich upadajici ze-
mi. Sililo pfesvédceni, Ze Rusko lze
zachréanit, jen kdyz bude Rasputin
odstranén. Ten vSak vSem nastra-
ham téméf zazracné unikal.

JiZ v roce 1914 byl béhem navsté-
vy rodné vsi pobodan noZzem. Vy-
pravi se, Ze Rasputin utrpél fadu
bodnych ran do bficha a feznou ra-
nou mu dokonce mély vyhfeznout
vnitinosti z téla. Lékati jej opero-
valiazachranili. Rikalo se, Ze ,,pro-
kletému muzikovi zasili dusi zpat-
ky do téla“. Rasputinovo uzdraveni
lidé vnimali jako zazrak. Ten si
tak své postaveni upevnil jesté vi-
ce. Podle svédectvi ¢lend rodiny uz
vsak po atentatu nikdy plné nena-
byl ztracenou kondici a silu. Trpél
tézkymi bolestmi, které zahanél
Castym uzivanim opia.

Jusupovovo spiknuti
Na sklonku roku 1916 uz Raspu-
tin tolik Stésti nemél. Stal se obé-
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ti atentatu zorganizovaného kni-
Zetem Felixem Jusupovem. Podle
Jusupovovych memoaru spiklenci
vyldkali Rasputina v nociz29. na
30. prosince z domu na schtizku
s Jusupovovou krasnou manzel-
kou. Ta v té dobé pobyvala na Kry-
mu a ucast na komplotu odmit-
la. Jusupov proto pfedstiral, Ze se
manzelka bavi s nenadalymi hos-
ty, a odvedl Rasputina postran-
nim vchodem do suterénu - do
mistnosti, jez byly jen pro uce-
ly spiknuti zafizeny jako jidelna
a obyvaci pokoj. Tam mu nabid-
li vino a ¢okoladovy dort otraveny
velkou davkou kyanidu draselné-
ho. Rasputin vSak ani dvé hodi-
ny po poziti jedu nevykazoval pti-
znaky otravy.

Pro¢ jed nezabral, neni jasné.
Pozdéjsi pitva pfitomnost kyani-
du v zZaludku nepotvrdila. Pod-
le nékterych odborniki spiklenci
pridali kyanid do dortu jesté pred
pecenim a jed se vysokou teplo-
tou rozlozil. Jini chemici pficitaji
rozklad jedu reakci kyanidu s re-
dukujicimi cukry ve viné i dortu.
Svou roli mohla sehrat i alkoholic-
ka gastritida, jiz Rasputin trpél.
Snizena kyselost Zaludku nedovo-
lila pfeménu kyanidu na jedovaty
kyanovodik, a jed proto nezabral.
Nelze vyloucit ani to, ze kyanid byl
stary a neucinny.

Néktefi historici jsou vsak pre-
svédceni, Ze epizodu s kyanidem
si Jusupov vymyslel dodatecné,
aby mohl li¢it Rasputinovu vraz-
du jako nadlidsky souboj s dési-
vym monstrem.

Boj s monstrem

Spiklenci zacali ztricet nervy.
Chtéli k odstranéni mrtvoly vyu-
zit tmavé noci, a ted se obavali, Ze
Rasputin zemfe az za bilého dne.
Jusupov proto Rasputina stfelil do
zad, i kdyz se atentatnici predtim
dohodli, Ze stfelné zbrané nepo-
uziji. Bali se, ze vystfely zaslech-
nou policisté z nedaleké policejni
stanice.

Kdyz se Rasputin po vystfelu ska-
cel k zemi, byl Jusupov presvéd-
¢en o jeho smrti, a zacal proto
v patie domu s ostatnimi spik-
lenci oslavovat. Kdyz se po néja-

ké dobé vratil do suterénu k do-
mnélé mrtvole, Rasputin oteviel
jedno oko, uchopil Jusupova pod
krkem a snazil se ho §krtit. Pak
se zranény Rasputin pokusil vy-
béhnout po schodech ven a pres
dviir prchnout na ulici. Jusupovo-
vi komplicové po ném zacali stfi-
let a tfikrat ho zasahli. Rasputin
opét padl na zem, ale pak se po-
kusil znovu vstat. Atentatnici se
nanéj vrhli a utloukli jej holemi.
Poté mu spoutali ruce a nohy, za-
balili ho do koberce a vhodili do
predem vyhlédnuté diry v ledu,
ktery pokryval tok feky Névy. Za-
pomnéli vSak mrtvolu zatizit,
a tak plavala pod ledem a nako-
nec se o néco dale po proudu vy-
noftila v misté, kde feka nebyla za-
mrzla. Tam bylo Rasputinovo télo
druhy den objeveno.

Britska stopa

Nevime, nakolik popis Rasputino-
vy vrazdy vyliceny v Jusupovovych
pamétech odpovida realité. Knize
svou vypovéd béhem vySetfovani
isoudu neustale ménil ve snaze vy-
licit Rasputina jako nadpfirozenou
stviiru a ziskat na svou stranu ve-
fejnostiufady. Jusupov naptiklad
tvrdil, Ze se pfi pitvé v Rasputino-
vych plicich nasla voda, coZ podle
néj jasné doklada, Ze Rasputin pfi
vhozeni do feky stale jeSté zil. Do-
konce se mél vymanit z provazi,
kterymi byl svazan. Konecky prsti
pry mél odfené, jak se snazil prora-
zitled a dostat se na hladinu.
Protokol z pitvy provedené patolo-

Z HISTORIE

gem Kosorotovem vs$ak zazname-
nava jen malé mnozstvi vody v pli-
cich, ze kterého nelze usoudit na
utopeni. Na téle i hlavé obéti Ko-
sorotov nasSel fadu zhmozdénin,
bodnych a feznych ran a samo-
zfejméistfelné rany. Je téméf jis-
té, Ze pravé stfelna zranéni byla
smrtelnd.
Shoda vSak nepanuje v poctu stiel-
nych poranéni a kalibru zbrani,
které je zptisobily. Néktefi britsti
historici jsou presvédceni, Ze smr-
tici rana vedena do cela byla vypa-
lena z jiné zbrané nez tii zbyvajici
stfely, jez zasdhly télo. Zvlastnos-
tirdnyv Cele je, Ze jizplisobila ne-
plastovana stfela. V Evropé se teh-
dy nepouzivalo mnoho zbrani se
stielivem s neoplastovanymi kul-
kami. Vyjimkou byl revolver We-
bley rdzZe 0,455 pouzivany britsky-
mi distojniky.
O tuto skutecnost se opira teorie,
podle které Rasputina nezastteli-
1i Rusové, ale diistojnik anglické
zpravodajské sluzby Oswald Rayn-
er, ktery koncem roku 1916 poby-
val v Petrohradé a setkal se tam
i s kniZetem Jusupovem. Britové
totiz méli na odstranéni Rasputi-
na enormni zajem. Rasputin va-
roval cara Mikulase II. pfed vstu-
pem do svétové valky, piemlouval
jej k uzavfeni separatniho miru
s Némci a stazeni vojsk z fronty. To
by Némecku uvolnilo ruce k ofen-
zivé na zapadni fronté a takovy vy-
voj se Brittim z pochopitelnych da-
vodii nehodil.

Jaroslav Petr

S biskupem Hermogenem a mnichem lliodorem (v roce 1916)
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Socialné podnikat
jde 1 v nesoclalnim prostredi

Firma Ergotep v Proseci u Skutce je

28.1. 2013

idrem socidlniho podnikdni v Cesku, kloubi kvalitni byz-

nys se socialnim rozmeérem. Zaméstnava 120 osob, vétSinou se zdravotnim postizenim. Jako
socialni firma nevytvari jenom zisk, ale podstatnou ¢ast z néj reinvestuje zpét do socialné pro-
spésnych aktivit. Takovou je i vzdélavaci centrum Ergoeduka.

lavnim poslanim soci-
alnich firem je vytvote-
ni kvalitnich pracovnich

mist pro zdravotné i socidlné zne-
vyhodnéné lidi, ktefi jinak hleda-
jiuplatnénina volném pracovnim
trhu jen stézi. Pfesto tyto firmy
chtéji obstat v konkuren¢nim pro-
stfedi, byt ekonomicky sobéstac-
né, ¢i dokonce generovat zisk.

Zisk je reinvestovan

Nejméné 25 % zaméstnanci tvori
1lidé znevyhodnéni na trhu prace
- kromé zdravotné hendikepova-
nych to jsou napiiklad seniofi, li-
dé bez domova a imigranti. Soci-
alni podniky kladou velky dliraz
na etiku podnikani a vice nez50%
svého zisku reinvestuji zpét do so-
cidlnich aktivit ¢i obecné prospés-

nych cilti. V neposledni fadé jsou
tyto spolecnosti zaméfeny lokalné
a vyrazné prispivaji k rozvoji regi-
onu, ve kterém ptisobi.

V Ceské republice socidlni firmy
prosperuji malokdy a v dobach
ekonomické recese bojuji o Zivot
jeSté obtiznéji. Druzstvu invali-

Foto: archiv spoleénosti Ergotep

At Ergotep se to ale 9 let jeho exis-
tence dafi. Podnik je konkuren-
ceschopny a generuje zisk, ktery
poté vraci zpét do socidlni oblas-
ti a do vzniku dalsich pracovnich
prilezitosti pro zdravotné znevy-
hodnéné lidi. Dokaze jim nabid-
nout kvalitni pracovni uplatné-
ni s ohledem na jejich zdravotni
limity.

Podnik ma $iroky zabér ptisobnos-
ti. Nabizi logistické sluzby, mar-
ketingovou podporu, sluzby pro
bankovni sektor, e-commerce i kom-
pletni feseni zakaznickych moti-
vacnich programi. Mezi klienty
Ergotepu patfi napiiklad CSOB
a Postovni spofitelna, Tescoma
i Vileda. Ergotep je také drzite-
lem nékolika prestiznich ocené-
nf jako Cesky patron 2010, Cena

Mosty Ceska kvalita, Firma 2008
a Podnik budoucnosti.

Vzdélavani jako Sance
posunout se vpred
V roce 2010 se v Ergotepu rozhod-
1i vybudovat $kolici centrum, kde
by své zkusSenosti s konkurence-
schopnym modelem socidlniho
podnikani predavali dalS§im so-
cialnim firmam, neziskovkam
¢i zajemclm ze statni spravy.
V prosinci 2012 ho v Proseci ote-
vrel patron a jeden z lektorQ Er-
goeduky PhDr. Vladimir Spidla.
,Mam radost, kdyz mzu podpo-
fit vzdélavaci centrum, které je
specializované na Zivotaschopny
model socidlniho podnikani. Kva-
litnich pracovnich mist pro zne-
vyhodnéné lidi na trhu prace neni
nikdy dost. Ergotep je ukdzkovym
prikladem jak skloubit integraci
zdravotné znevyhodnénych s kva-
litnim byznysem, “ ocenil projekt
byvaly eurokomisar pro socialni
véci a Cesky expremiér.
Vzdélavaci centrum Ergoeduka
nabidne pestrou $kalu vzdélava-
cich aktivit. Kurzy ,,Socialni pod-
nikani“ a , Personalistika soci-
dlnich firem* chce na jafe 2013
akreditovat u Ministerstva prace
a socidlnich véci CR.

Jana Jilkova

Nadeje nejen pro socialni ekonomiku

,Dnes je filozofie 1ékarské posudkové sluzby postavend na tom, Ze se definuje, co pacient nemdze. My ale potfebujeme
védet, co mize!” fika predseda druzstva invalidl Ergotep a jeho reditel Bc. Petr Herynek.

Zameéstnanci Ergotepu jsou pre-
vazné lidé se zdravotnimi hen-
dikepy. Spolupracujete s jejich
praktickymi 1ékafi?

Ano, nas personalni titvar komu-
nikuje s praktickym lékatem kaz-
dého zdravotné postiZzeného za-
méstnance. Ur¢itym problémem
je, Ze dnes je filozofie 1ékatské po-
sudkové sluzby postavenda na tom,
Ze se definuje, co pacient nema-
Ze. My vSak potfebujeme védét, co
muze! To je pro nas zakladni mot-
to spoluprace s 1ékafi.

O 1ékarské posudkové sluzbé nyni
diskutujeme s ministerstvem pra-
ce a socidlnich véci, jde o zménu
systému a viibec ptistupu k feseni
posudki zdravotniho stavu téchto
zameéstnancil. Dostava se nam to-
tiZ do rozporu posuzovani zdravot-
niho stavu smérem k invalidité
a smérem k moznosti pracovat.

Trh se rozhodné nechova social-
né ani k témto lidem, ale ze své-
ho principu ani k firmam, Jak
pro Ergotep shanite zakazky?

Jsme firma, ktera se zabyva sluz-

bami a obchodem, a jsme dnes
pod obrovskym obchodnim tla-
kem. Ale socidlni podnikini
a dobfe pripravené projekty ma-
ji ur¢itou moznost zvySovat svoji
efektivitu v nesocialnim prostie-
di, protoze socidlni prostredi je
schopno do nich ziskavat podporu
a zdroje naptiklad od statu a tvotit
socialni byznys. Ten je dnes velmi
zajimavy a velmi poptavany.

V Ergotepu v soucasnosti pracu-
je asi 120 zaméstnanci, a i kdyby
fungovaly jesté dalsi dva tfi Ergo-
tepy vedle sebe, mély by diky po-
ptavce po téchto projektech a je-
jich ¢innostiitak prace dostatek.
Myslim si, Ze socialni podnikani
jenavzestupu a je spolecensky Za-
danou disciplinou. To pfedstavu-
jenadéji nejen pro socidlni ekono-
miku, ale i pro ostatni sektory.

Zahajili jste rozsahly vzdélavaci
projekt. O co v ném jde a komu
konkrétné je vzdélavani v ram-
ci Ergoeduky urceno?

Zaméstnavatelim zdravotné hen-
dikepovanych lidi, zaméstnan-

cum téchto zaméstnavateld, ale
i pracovnikim vefejné spravy.
Ucime, co je tfeba védét, kdyz
chcete zaméstnavat lidi se zdra-
votnim hendikepem a kdyz chce-
te budovat socialné-podnikatelské
projekty, které jsou dlouhodobé
udrzitelné. Casto je totiZ socialni
podnikani schopno projekt vytvo-
fit, ale nedokaze ho jiz udrzet.

Navic jde zpravidla o projekty po-
stavené na hodné nizké urovni
prace, vétsinou jsou to komple-
tace nebo rtizna jednoducha vy-
roba - montovny. Ergotep je vSak
dnes diikazem toho, Ze lze mifit
vyse a Ze socialni podnikani 1ze
smérovat tfeba do administrace,
zpracovani dat, logistiky, e-sho-
pl nebo obecné obchodni ¢innos-
ti. Jde pfedevsim o zménu pohle-
du na préci postizenych. Nemusi
jen vyrabét rukodélné vyrobky ¢i
kompletovat zbozi, i kdyzZ s tim
jsme v Ergotepu také zacinali. Po-
stupem casu jsme se ovSem nau-
¢ili vyuzivat internetové prostie-
di pro marketingové a obchodni
aktivity. a

Bratfi Herynkové stali u zrodu firmy. | Foto: archiv spolecnosti Ergotep



28. 1. 2013

Cesky ¢erveny kfiz pfedal 14. ledna v prazském hotelu Clarion certifi-
katy projektu ,,Pratelska mista“. Ziskal je Magistrat mésta Plzné a Kraj-
sky urad Plzenského kraje. Udélovany jsou subjektlim, které béhem
lonského roku uspésné ukoncily certifikacni proces a vyrazneé tak pfri-

spely ke zlepseni sluzeb pro hendikepované obcany.

Kromé dvou noveé certifikovanych
instituci se v roce 2012 uskutecni-
1a pilotni nebo dopliikova Skole-
ni také napfiklad v jiz dfive cer-
tifikovaném Muzeu Auto Skoda
Mlada Boleslav, na odborech so-
cidlnich véci méstskych urada
Klatovy a Chomutov nebo v Mla-
dé Boleslavi v ramci projektu
,Zdravé mésto“.

Specialni kurz absolvovalo také
14 krajskych koordindtoru tfa-
du prace. V prosinci 2012 dale
odstartoval cyklus Skoleni po-
bockovych pracovnikii Ceské spo-
fitelny v souvislosti se systémem
sKaret.

Pro podnikatele

i vefejné instituce
Pratelska mista jsou projektem
Ceského Cerveného kfiZe, ktery
garantuje a realizuje na celém
tzemi republiky Oblastni spolek
CCK Hradec Kralové. Cilem pro-
jektu je vytvotit narodndi sit certi-
fikovanych poskytovateli sluzeb,
u kterych klient s nejriznéjsimi
typy omezeni bude mit garanci
profesionalniho pfistupu a do-
stupnosti sluzeb. Poskytovate-
1Gm udéleny certifikat usnad-
ni pfistup ke klientim, umozni
oslovit i zdkazniky se specificky-
mi potfebami a zvysi kvalifika-

cipersondlu. Soucasti certifikace
je rovnéz posouzeni piistupnos-
ti prostor, naptiklad pro oso-
by se sniZenou pohyblivosti, se
smyslovym postiZenim nebo pro
seniory.
Klienti v praxi poznaji standard
nabizenych sluzeb diky logu ,,Pra-
telské misto“. Jejich seznam na-
jdou také na webovych strankach
projektu www.pratelskamista.cz.
O ucast v projektu maji nejvét-
§i zajem ubytovaci zafizeni a po-
skytovatelé sluzeb. Stale vice se
o néj ale zajimaji i vefejné insti-
tuce a urady.

(1]

Projekt ,Rozhlédni se!”

bude 1 letos chranit

det1 na sinicich

Uraz je nejcast&jsi pFicinou umrti ¢lovéka do 35 let véku a zvIasté

v

u déti urazy vyznamneé prevazuji, zejména pak poranéni pfi doprav-

nich nehodach. Cilem projektu ,Rozhlédni se!

Nadac¢niho fondu

Kolec¢ko je prevence détskych urazd v silni¢nim provozu.

V uplynulych tfech letech reali-
zacni tym projektu ,,Rozhlédni
se!“ navstivil 23 mést a najel té-
meéf 30 tisic kilometra. Interak-
tivnimi tréninky proslo na 5 ti-
sic déti. I vroce 2013 se uskute¢ni
7-8 tréninkd urcenych pro zaky

1. stupné zdkladnich Skol, dé-
ti ze specialnich §kol a détskych
domovi. Cilem organizatord je
noveé zapojit do organizace sub-
jekty mistni samospravy a regi-
onalni slozky integrovaného za-
chranného systému.

Déti s patronem projektu Romanem Vojtkem pfFi §koleni v kopFivnic-
kém muzeu Tatry. | Foto: Petr Sznapka

Rozhlédni se!
- a Ctyfi dalsi pravidla
Projekt ,, Rozhlédni se!“ stoji na
péti zakladnich pravidlech sprav-
ného chovani pfi pohybu na sil-
nici, at uz se jej dité icastni jako
spolujezdec v auté, cyklista, cho-
dec nebo naptiklad bruslat. Zné-
ji: rozhlédni se, pfipoutej se, bud
vidét, poméahej, chran se!
Odbornym garantem a jednim
z lektordl projektu je specialis-
ta v oblasti bezpecnosti automo-
bilové dopravy Robert Stastny.
Ten je zaroven hlavnim tviircem
konceptu interaktivniho trénin-
ku pro déti ve véku od 6 do 10 let,
které bézné skolenim prochaze-
ji. ,Zamérujeme se na malo té-
mat, zato vSak na ta nejdulezi-
téj$i. Snazime se o srozumitelné
a pfesvédcivé podani a okamzité
vyuziti ziskanych védomosti pii
praktickych zkouskach, “ vyjme-
novava hlavni pozitiva projektu
jeho autor.

(red)
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Logo ,Pratelské misto” nove nesou dva urady

Q2

Ocenéni pro Mladou Boleslav: manazer projektu ,,Zdravé mésto*
Ing. arch. Jindfich Zitka a naméstek primatora Mgr. Daniel Marek.

| Foto: Ing. Dominik Rejman

Pokrténa

~Prvni pomoc pro bakalare”

Knihy o poskytovani prvni pomoci u nas tradi¢né byvaly vy-
davany bud ¢isté pro odbornou, nebo naopak zcela laickou
verejnost. Publikace MUDr. Jana Mateka a prof. MUDr. Mi-
roslava Zemana, DrSc., je ojedinéla uz tim, Ze je ur¢ena obé-

ma témto skupinam.

Nova knizka je svou koncepdi, za-
meérenou na jednoduchost a prak-
ti€nost, vhodna v podstaté pro kaz-
dého (zdravotnické Skoly, studenti
mediciny, Sirsi laicka vefejnost). Ur-
€ena je v3ak v prvé fadé poslucha-
¢am bakalarskych obort na viech
|ékarskych fakultach v republice,
které tento studijni program nabi-
zeji. Na téchto fakultach podobna
kniha dosud nikdy nevznikla.

Publikace pojednava o poskytova-
ni zakladni prvni pomoci v témer
celé sifi problematiky a na takové
Grovni, jakou by mél zviadnout Gpl-
né kazdy. Obsah knihy tvofi 24 ka-
pitol a so ilustraci, které se vénu-

zakladni prvni pomoci (neodklad-
na resuscitace, Sok, polohovani

atransport, akutni stavy napric ce-
lym medicinskym spektrem, pravni
a eticka problematika).
Dilo vzniklo v ramci Operacniho
programu Praha Adaptabilita, kte-
ry je financovan prostrednictvim
Evropského socialniho fondu z EU
a rozpoctu Magistratu hlavniho
mésta Prahy. Na projektu ,Refor-
ma bakalarskych studijnich obo-
rl ergoterapie a fyzioterapie na
1. LF UK v Praze"se podileji1. chirur-
gicka klinika 1. LF UK a VFN a Klini-
ka rehabilitacniho lékarstvii. LF UK
a VFN. Monografie bude vyvésena
nainternetuvramcie-learningové
aplikace. Slavnostnf krest ,Prvni po-
moci pro bakalare" probéhl16. ledna
v Akademickém klubu 1. LF UK.

()]

f |

Zleva: profesor Miroslav Zeman, prfednosta 1. chirurgické kliniky
1. LF UK a VFN profesor Zdenék Krska, MUDr. Jan Matek, feditel-
ka VFN Mgr. Dana Juraskova, manazer projektu MUDr. JiFi Spilka
a prodékan 1. LF UK profesor Otomar Kittnar. | Foto: archiv VFN
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Zlaty zachranarsky kriz
— nominace za lonsky rok

Vite o nékom, kdo v roce 2012 zachranil zivot ¢lovéku? Kdo mél odvahu a podal pomocnou
ruku nékomu, kdo to potreboval? Nominujte jej na Zlaty zachranarsky kriz za rok 2012.

Nominovat muiZete v $esti hlav-
nich kategoriich:

3. Zachranarsky ¢in profesional-
niho tymu
4. Nejkuriéznéjsi zachranatsky

1. Zachranafsky ¢in laika ¢in
2. Zachranafisky ¢in profesionald- 5. Humanitarni ¢in mimo tzemi
-jednotlivci Ceské republiky

Cena Cyrila Hoschla

6. Cena za vyjimecny ptinos pro
zachranafstvi

Zlaty zachranafsky vyhlasuje jiz
14. rokem redakce Casopisu Rescue
report. Poslanim soutéze je ocenit

Nadace Academia Medica Pragensis vypisuje Cenu Cyrila Hoschla, jejimz cilem je vyznam-
né prispét ke zvyseni prestize ¢eského psychiatrického vyzkumu v mezindrodnim meéritku.

Cenu obdrzi prvniau-
tororiginalnivédecké
prace publikované in
extensov fadném cis-
le (nikoliv suplemen-
tu) odborného lékar-
ského casopisu, ktery
ma poslednf publiko-
vany a mezinarodné
uznany impakt fak-
tor vy3si nez 7. Prace musi pocha-

-2

zet z Ceského psychi-
atrického pracovisté,
které musi byt v €lanku
uvedenojako hlavnipra-
covisté prvniho autora.
Cena je dotovana cast-
kou 100 00O KCE. Vitéz-
na prace bude vyhlase-
na na Cesko-slovenské
psychofarmakologické
konferenciv Jeseniku vlednu 2014.

Zadosti o cenu spolu se strucnym
Zivotopisem a separatem publi-
kované prace Ize zasilat do 30. 11.
2013 na adresu Nadace Academia
Medica Pragensis, RehoFova 10,
130 00 Praha 3, e-mail: nadace@
medical-academy.cz. O udéleni ce-
ny rozhoduje spravni rada Nadace,
kterd sivyhrazuje pravo cenu pfine-
spInéni podminek neudélit.

(red)

Letosni grantové vyzvy
tezarske nadace

Nadace OKD 14. ledna vyhlasila grantové vyzvy pro rok 2013. V , ban-
ku“ je 20 milion0 korun, coz je letos v ramci tuzemskych nadaci mimo-
radnd ¢astka. Prioritou zlstane podpora integrace hendikepovanych

lidi do spole¢nosti.

Nadace OKD i letos finanéné podpof¥i nékolik festivald. | Foto: archiv nadace

Nadace rozdéli neziskovym or-
ganizacim, $kolam a obcim ko-
lem 20 miliont korun. Podpoii
predevsim Karvinsko, Ostravsko
a Frydecko-Mistecko. ,,V minu-
lych letech jsme vyclenili vzdy
80 procent vSech rozdélovanych
prostfedkd pro Moravskoslez-

sky kraj, zbyla pétina §la do dal-
Sich regionti. Letos ptijde téch-
to 8o procent jen do tii okresi,
ve kterych ma firma OKD a nasi
dalsi darci své aktivni provozy, “
vysvétlil feditel Nadace OKD Jifi
Suchdanek. Pétina financi je urce-
na na podporu nejlepsich a nej-

potfebnéjsich projektd v dalSich
Castech republiky.

Prioritou z(stava integrace hen-
dikepovanych lidi do spole¢nosti,
penize v§ak pomohou i neziskov-
kam, které se staraji o seniory,
déti, spolecensky zivot nebo Zzi-
votni prostfedi. Roz§ifit chce
nadace uz zavedeny a osvédceny
program ,Zazitky bez bariér®,
opét vypisuje také program ,,Pro
Evropu*, ktery neziskovym orga-
nizacim pomaha s financovanim
pripravy jejich zadosti o dotaci
z fondt Evropské unie. Kromé ak-
tualné vyhlasenych grantovych
vyzev nadace pripravuje rovnéz
dalsi aktivity, naptiklad v ram-
ci programu ,,Srdcovka“ podpo-
i organizace, ve kterych aktivné
plsobi zaméstnanci OKD i vSech
darcovskych firem nadace.
Zadosti o granty bude nadace pfi-
jimat do 22. tinora.

Vice informaci:
www.nadaceokd.cz
(red)

vyjimecné, profesiondlné zvlad-
nuté zasahy hasicti, zdravotniki,
policistli, vojaki a jinych slozek
Integrovaného zachranného sys-
tému, dobrovolniki i profesiona-
1a, a neziskovych organizaci pa-

sobicich v oblasti zdchrandafstvi.
Nominované ¢iny jsou posuzova-
ny dvoukolové odbornymi hodno-
titeli napfic celym spektrem za-
chranaiskych profesi. Jako vyraz
nejvyssiho spolecenského uzna-
ni bude ocenéni predano v pro-
storach Prazského hradu z rukou
prezidenta republiky a nejvyssich
vladnich predstavitelQ.
Uzavérka nominaci je 31. ledna
2013. Nominovat lze prostfednic-
tvim formulafe na webu:
www.zachranarskykriz.cz nebo
e-mailem: media@siviliania.cz  (red)

Cena Zdenka Kleina

Nadace Academia Medica Pragensis vypisuje Cenu Zdenka
Kleina uréenou studenttim a védcdim do 35 let pracujicim v Ces-
ké republice. Udili se za nejlepsi praci zamérenou na studium
nonverbdlniho chovani, popfipadé behaviordlni antropologie.

PredloZena m(Ze byt
pouze originalni pra-
ce s jasné definova-
nou hypotézouame-
todikou, publikovana
v Ceském nebo mezinarodnim od-
borném tisku. Vitézna prace bude
spojena s finanénim ocenénim ve
vy3i 20 ooo KE. Nadace Academia
Medica Pragensis si vyhrazuje pra-
vo cenu neudélitv pfipadé, Ze pred-
loZené prace nebudou splfiovat vyse
uvedena kritéria nebo nebudou mit
dostatecnou odbornou Uroven.

Vro¢niku 2013 musi byt pra-
ce zaslany do 30. 1. 2013
na adresu Nadace Acade-
mia Medica Pragensis, Re-
hofova 10, 130 0o Praha 3,
e-mail: nadace@medical-academy.cz.
Vitézna prace bude vyhlasena na
Cesko-slovenské psychofarmako-
logické konferenci v Jeseniku v led-
nu2014. Zaslané védecké prace bu-
douvyhodnoceny nezavislou komist
odbornikd uréenou poradnim sbo-
rem Nadace Academia Medica Pra-
gensis. (red)

Fotky zvitratek zdobi pokoje

déti v Thomayerové nemocnici

Klinika détské chirurgie a traumatologie v Thomayerové ne-
mocnici dostala v poloviné prosince 23 velkoformatovych fo-
tografii zvirat. Obrazky zdobi stény pokoji malych pacient(.

Fotografie klinice vénoval Nadac-
nifond Porozumeéni, ktery je dostal
darem od fotografky JindFisky Jira-
kové. ,Kdyz jsem poprvé v hledac-
ku fotoaparatu uvidéla ¢melaka,
to krasné chlupaté télicko, které
vypadalo jako medvidek, onéméla
jsem Gzasem. Kdyz jsem se popr-
vé podivala do motyliho oka, hned
jsem vedeéla, ze jsem se zamilovala,
Ze jsem chycenéa a lapena tou lad-
nosti letu z kvétu na kvét. A kdyz

jsem poprvé vytiskla fotku motyla,
védélajsem, Ze ji musim vsem uka-
zat, podélit se o tu nadheru kreh-
kych tél a sametovych kfidel a foto-
grafii tak zprostredkovat a zachytit
(Zasné okamziky jejich Zivota," fi-
ka fotografka. Postupné k makro-
fotografiim pfibyly detaily v kraji-
né a ptaci i dalsi zvifata v prirodé
i v zoologickych zahradach. Pravé
fotky zvifatek budou zdobit poko-
je détskych pacientd. (red)

-

Fotografka JindFiska Jirdkova pfedava obrazky vrchni sestie kliniky
Lence Jarcovjakové. | Foto: archiv Thomayerovy nemocnice
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spole¢énosti — unor 2013 (2. ¢ast)

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, pfednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Management bolesti

v paliativni mediciné
Patofyziologie akutni a chro-
nické bolesti, hodnoceni bo-
lesti v paliativni mediciné,
syndromy nadorové bolesti,
psychologické metody mirnéni
bolesti, farmakoterapie akutni
bolesti, invazivni metody 1é¢by
bolesti, priilomova bolest a jeji
1é¢ba, problematika abiizu a 1é-
kovych zavislosti v kontextu pa-
liativni mediciny...

20.-22. 2. 2013/Rajhrad

Misto konani: Dam 1écby
bolesti s hospicem sv. Josefa
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt: Mgr. Eva Simova;

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé

diabetu mellitu

21. 2. 2013/Hradec Kralové
Misto konani:

Nové Adalbertinum
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

15. sympozium PS CKS
Choroby aorty, nadory srdce,
onemocnéni perikardu, varia
21.-22, 2. 2013/Pardubice

Misto konani:

Univerzita Pardubice
Poradatel: pracovni skupina
Chlopenni a vrozené srde¢ni
vady v dospélosti Ceské
kardiologické spolecnosti
Kontakt: Jifina Spelinova;
e-mail: jirina.spelinova@
nemocnice-pardubice.cz;
www.kardio-cz.cz

12t Genoa meeting on
hypertension, diabetes
and renal diseases
21.-23. 2. 2013/Janov, Italie
Misto konani:

Porto Antico Centro Congressi
Kontakt:

Www. genoameeting.org

9t European congress
on hematologic
malignancies

From clinical science

to clinical practice

22.-24. 2. 2013/Lyon, Francie
Misto konani: Hilton Lyon
Kontakt: www.imedex.com/
hematologic-malignancies-
-european-congress

Zaklady aloplastiky
kycelniho kloubu
Sympozium: anatomie kycle
a operacni pfistupy k TEP, pla-
novani TEP - koxometrie, arti-
kulaéni materialy v konstrukci
TEP, principy konstrukce dfiku
a jamek, cement a cementova-
ci technika, pfiprava pacienta
k TEP, soucasné trendy v alo-
plastice kyc¢le, cervikokapitalni
nahrady ky¢€le, infekéni kompli-
kace TEP, luxace TEP...

23. 2. 2013/Praha

Misto konani: Anatomicky
ustav 1. LF UK v Praze
Poradatelé: Anatomicky astav
1. LF UK v Praze, oddéleni
ortopedie a traumatologie
Ustfedni vojenské nemocnice
Praha - Klinika traumatologie
pohybového aparatu 1. LF UK

a UVN Praha

Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

2" ESO-ESSO
masterclass in

colorectal cancer surgery
23.-28. 2. 2013/

Ljubljana, Slovinsko
Poradatelé: European School of
Oncology (ESO), European Soci-
ety of Surgical Oncology (ESSO)
Kontakt:
Www.eso.net/events-2.html

5% international
conference on ehealth,
telemedicine,

and social medicine
eHealth technology and devi-
ces, eHealth data records, eHe-
alth systems and communica-
tions, telemedicine/eHealth
applications, social and finan-
cial aspects, preventive eHealth
systems, personalized eHealth,
clinical telemedicine, rural
and wilderness eHealth, envi-
ronmental and travel teleme-
dicine...

24. 2. - 1. 3. 2013/Nice, Francie
Poradatel: International Society
for Telemedicine & eHealth
Kontakt:
www.iaria.org/conferences2013/
eTELEMED13.html

2w O

Jonasiiv vecer
Piednaskovy vecer

1. interni kliniky 3. LF UK

a FN Krilovské Vinohrady
25. 2. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolek ¢eskych
1ékatti CLS JEP v Praze
Kontakt: www.1kcr.cz

8" international

wrist symposium

25.-27. 2. 2013/

Innsbruck, Rakousko

Kontakt: www.unfallchirurgie-
-innsbruck.at,

www. hand-chirurgie.at

8. cyklus seminaft
Obezita, diabezita (obezita

a diabetes), kardiabetes
(kardiovaskuldrni komplikace
a DM 2, typu)

26. 2. 2013/Praha

Misto konani:

Autoklub, Opletalova 29
Kontakt: www.gsymposion.cz

Renalni biopsie

Seminar

26. 2. 2013/Plzen

Misto konani: vyukova mist-
nost RDG oddéleni FN Plzen
Poradatel: radiodiagnostické
oddéleni FN Plzen - Bory
Kontakt: www.lkcr.cz

Celotistavni semina¥
PL Bohnice

27. 2. 2013/Praha

Misto Konani: PL Bohnice
Poradatel: Psychiatricka
lécebna Bohnice

Kontakt: www.1kcr.cz

6. biopticky
meziregionalni

semindr v Ostravé

27. 2. 2013/Ostrava

Misto konani: pfednaskovy sal,

feditelstvi FN Ostrava
Poradatel:

Ustav patologie FNO, Lékafska
fakulta Ostravské univerzity

v Ostravé, CGB laboratof
Kontakt: www.patologie.info

Vzdéldvaci seminaf
SVL CLS JEP

Novinky v 1é¢bé

diabetu mellitu

27. 2. 2013/Ceské Budé&jovice
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

6" international
conference on ATTD
Advanced technologies

& treatments for diabetes
27. 2. -2. 3. 2013/Patiz, Francie
Kontakt:
www2.kenes.com/attd

Gastro kazuistiky 2013
Pracovni den Ceské gastroente-
rologické spole¢nosti CLS JEP
28. 2. 2013/Praha

Misto kondni: modra poslu-
charna UK Praha, Celetna 20
Pofadatel: Ceska gastroentero-
logicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:

http://lekari.cgs-cls.cz

4. setkani prazskych
elektromyografistii

28. 2. 2013/Praha

Misto konani: poslucharna
O¢ni kliniky 1. LF UK a Ustfedni
vojenské nemocnice Praha
Kontakt:
www.mhconsulting.cz

15. motolské dny
Sympozium na téma:
Vzacné nadory

28. 2. -1. 3. 2013/Praha

Pozvanka na kongres
Evropské asociace paliativni péce

Evropska asociace paliativni péce (EAPC) porada jiz 13. paliativni kongres. Uskutecni se ve
dnech 30. 5. - 2. 6. v Kongresovém centru Praha.

Jedna se o udalost s celosvétovym
rozmérem, ktera je poradana ja-
ko bienale, ocekavano je nékolik ti-
sic Gcastnikd. Registrace abstrakt
jiz byla uzavrena, ale jesté je moz-

né se prihlasit k Gcasti. Do 14. Gno-
ra 2013 se nabizf levnéjsivarianta re-
gistrace v predstihu, poté je mozZno
se hlasit také, ale poplatek je vys3si.
Cesti a slovensti i¢astnici maji na-

llustraéni foto: Shutterstock
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Misto konani: kinosal,

budova feditelstvi FN Motol
Poradatelé; radioterapeuticko-
-onkologické oddéleni FN Motol,
onkologické oddéleni Thomaye-
rovy nemocnice Praha, Ceskd
onkologicka spole¢nost CLS JEP,
Spolec¢nost radia¢ni onkologie,
biologie a fyziky CLS JEP,
koloproktologicka sekce Ceské
chirurgické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.motolskedny.cz

33. evropsky workshop
v revmatologickém
vyzkumu

28. 2. -2. 3. 2013/Praha

Misto kondni:

Clarion Congress Hotel
Kontakt:

WWW. congressprague.cz

38. angiologické dny
Akutni tepenné uzivéry, aor-
tilni a tepenné aneurysma,
arteriovenoézni pistéle, asym-
ptomaticka sklerdza a jeji de-
tekce, cévni onemocnéni u déti
a mladistvych, diabetes a cév-
ni komplikace, intermitentni
klaudikace, kriticka koncetino-
va ischemie, 1é¢ba kmenovymi
burikami, 1éKy sniZujici chole-
sterol a ateroskleréza, lymf-
edém, renovaskularni onemoc-
néni, vazoneurozy...
28. 2. -2. 3. 2013/Praha
Misto konani: hotel Diplomat
Poradatel: Ceska angiologicka
spole¢nost CLS JEP
Kontakt:
www.angiology.cz/tad13

(sta)

vic moznost zakoupit si jen jedno-
dennivstupenku.

www.paliativnimedicina.cz
(red)
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Druhe vydant ucebnice algeziologie

Po Sesti letech se do rukou nasi |ékarské verejnosti dostava druhé vydani
prvni ¢eské ucebnice algeziologie ,,Bolest - monografie algeziologie”.

lavni editor knihy prof.
MUDr. Richard Roky-
ta, DrSc., se spoluedi-

tory prof. MUDr. Miloslavem Kr-
§iakem, DrSc., a prim. MUDr.
Jitim Kozakem, Ph.D., a recen-
zentem prim. MUDr. Dimitri-
jem Miloschewskym pfipravili
spolu s poCetnym kolektivem au-
tort jeji rozsifené a doplnéné vy-
dani pro nakladatelstvi a vydava-
telstvi Tigis.

Bolest jako nemoc

sui generis

Na 747 stranach (oproti 684 stra-
nam prvniho vydani) jsou vycer-
pavajicim zplisobem shromazdé-
ny poznatky o diagnostice a 1é¢bé

Petr Cap,
Vladimir Vondra a kol.

Akutni

a chronicky kasel
- teorie a praxe

Rozsah:

160 stran
Cena: 250 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2814-1
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aesculap

Kniha usiluje o komplexni a vSe-
stranny pohled na téma kasle,
které je rozebirano v nejrliznéj-
Sich souvislostech etiologickych,
diagnostickych i terapeutickych.
Publikace vznikla diky spolecné-
mu Usilivyznamnych Ceskych a slo-
venskych specialistli—alergologa,
pneumologa, patofyziologa, pedi-
atra a farmakologa.

Jednotlivé kapitoly se zabyvaji epi-
demiologif, patofyziologif a klasifi-
kaciakutniho a chronického kasle,
podrobné jsou popsany téZ jednot-
livé druhy kasleaz pojehofarmako-
terapii. Probrana je problematika
kasle u rady plicnich a alergickych
onemocnéni, jsou nabidnuty zku-
Senosti, ale vedle toho také zmi-
nény casté omyly, kterych se léka-
fi pri diagnostice Ci terapii tohoto
problému dopoustéji. V knize jsou
zahrnuty poslednivédecké poznat-
ky, doporucené postupy a algorit-
my dle publikovanych recentnich

bolesti jako bio-psycho-socidlni-
ho fenoménu v podobé dvou kli-
nicky odlisnych forem - akutni
a chronické.

Pfi proméné do chronicity se ze
symptomu provazejiciho zaklad-
ni onemocnéni stava slozZity syn-
drom, ktery jako nemoc sui gene-
ris predstavuje klinicky problém
pfesahujici diagnostické i 1éceb-
né moznosti pouze jednoho 1é-
katského oboru. V textu knihy
proto opakované zazniva volani
po mezioborové spolupraci a mul-
tidisciplnarni intervenci, kte-
Tou prosazuje soucasna algezio-
logie jakozZto zvlastni 1ékarska
disciplina.

Algeziologie se u nas stala ates-

mezinarodnich dokument( s uzi-
tim tabulek, barevnych obrazk(
a schémat.

Jan Bélohlavek, Pavel
Osmancik, Regina Votavova,
Ales Linhart a kol.
EKG v akutni
kardiologii
Priivodce pro intenzivni
péci i rutinni klinickou praxi
!ﬁum ‘% Rozsah:

b 422 stran

== Cena: 995KE

ISBN: 978-80-
-7345-287-2
Vydavatel:
Maxdorf

S EKG se kazdy internista, kardio-
log i intenzivista setkava ve své
praxi kazdodenné. Je tak béznym
vySetfenim (a vintenzivni péci tak
rutinné monitorovanym paramet-
rem), Ze je jeho znalost povazova-
na za samozrejmost. V realné kli-
nické praxi viak porozumeéni EKG
kFivkam a schopnost jejich inter-
pretace zdaleka samozfejmos-
tineni.

Kniha od nasich prednich kardio-
logli je urena predevsim lékartim
jednotek intenzivni péce, central-
nich prijmu, anesteziologickych
pracovist, aleiinternich a kardiolo-
gickych oddéleni. Obsahuje soubor
vice nez 100 EKG zaznamd, které
jsou pro zvy3eni didaktického efek-

tacnim oborem s pomérné roz-
sahlou siti vlastnich pracovist.
Kniha je urcena nejen algeziolo-
glm ve specializa¢ni pfipravé,
ale celé 1ékafské vefejnosti.

Proces nikoli nevyhnutelny
Chronicka bolest je pficinou ne-
smirného utrpeni nemocnych
a mnohdy marné vynakladané
snahy 1ékaf. Je tfeba zdlraz-
nit, Zze proména akutni boles-
ti v chronickou nepotlacitelnou
bolest neni nevyhnutelnym pro-
cesem - neztidka je vysledkem
neuplnych znalosti o jejim bio-
psycho-socidlnim a v neposledni
fadé i spiritualnim rozmeéru.

Poslanim algeziologie neni sou-

NOVE KNIHY

tu prezentovany vzdy v ramci ce-
|6 kazuistiky. Publikace si klade za
cil pfedstavit nejen nejcastéjsi EKG
obrazy, se kterymi se Ize setkat, ale
predevsim naucit Iékafe na prislus-
ny obraz adekvatné klinicky reago-
vat a prijmout zakladni terapeutic-
ka opatfeni.

Michal Vrablik
Farmakoterapie
dyslipidemie

Privodce osetfujiciho Iékare

ARMAKOTERAPIE
OVSLIPIDEMIE

Rozsah: 104 stran
Cena: 195 K¢e
ISBN: 978-80-
-7345-299-5
Vydavatel:
Maxdorf

Prevalence dyslipidemie v rozvi-
nutych zemich dosahla v prabéhu
posledniho desetileti rozmérd epi-
demie. Spolu s tim se pouZiti hypo-
cinské praxe mnoha odbornosti, od
praktickych Iékar( az po specialis-
ty —kardiology, diabetology a vSe-
obecné zamérené internisty.

Prirucka shrnuje zakladni principy
a pravidla indikacijednotlivych tfid
|6Civ uzivanych v terapii dyslipide-
mie, s dlirazem na aktualni otaz-
ky jejich podavaniv praxi. Statiny,
fibraty, blokatory intestinalni ab-
sorpce cholesterolu, sekvestranty
Zlu€ovych kyselin, kyselina nikoti-
nova a jejich kombinace jsou dis-

stfedit péci o nemocné s bolesti
do vylucné kompetence vlastni-
ho oboru. Pfedmétem jeji klinic-
ké pozornosti je vybrana skupina
nemocnych s chronickou nepo-
tlac¢itelnou bolesti - diagnézou
R52.1 podle Mezinarodni klasifi-
kace nemoci (MKN).
V soucasné mediciné algeziologie
zahrnuje teorii i praxi moderni
1é¢by bolesti, kterou prezentuje
jako interdisciplinarni medicin-
sky a spolecensky problém a za-
meéfuje se na jeho systémové fe-
Seni. Druhé vydani publikace
,Bolest - monografie algeziolo-
gie“ 1ze privitat jako jeden z dal-
$ich krokd na cesté zdokonalova-
ni tohoto systému v podminkach
Ceského zdravotnictvi.
MUDr. FrantiSek Neradilek
emeritni predseda
Spolecnosti pro studium a Iécbu bolesti CLS JEP

kutovany z hlediska béznych i no-
vych indikaci. Publikace obsahuje
také vyhled do budoucnosti hypo-
lipidemické farmakoterapie.

Hana Rosolova
Kardiometabolicky

syndrom
Priivodce osetfujiciho Iékafe

Rozsah:

104 stran
Cena: 195 K&
ISBN: 978-80-
7345-300-8
Vydavatel:
Maxdorf

Kardiometabolicky syndrom po-
psal profesor Gerald Reaven kon-
cem 8o. let 20. stoleti jako syn-
drom X. Syndrom (jehoZ presna
definice i nazev se stale zpfesnujf)
sev prlibéhu doby dostal do samé-
ho centra zajmu souc¢asného vnitf-
niho Iékarstvi. Jeho podstatoujsou
dvé zakladni poruchy — inzulino-
va rezistence (a z ni vyplyvajici po-
rucha lipidového spektra — tedy
metabolicky syndrom) a arterial-
ni hypertenze. Inzulinova rezisten-
cesama je Casto ddsledkem nadva-
hy a obezity.

Monografie profesorky Rosolové
shrnuje historii, definicia diagnos-
tiku kardiometabolického syn-
dromu i jeho patofyziologii spolu
shodnocenim kardiometabolické-
horizika, tj. rizika pro vznik diabetu

Richard Rokyta,
Miloslav Krsiak,
Jifi Kozak a kol.

Praha, Tigis, 2012
prepracované doplnéné vydani
747 stran

mellitu 2. typu a pro rozvoj predcas-
né ateroskler6zy a aterosklerotic-
kych vaskularnich nemoci.
Kniha je vSak zamérena predevsim
na soucasnou kazdodenni klinic-
vysokého kardiometabolického
rizika jak cestou zmény Zivotniho
stylu, tak zejména farmakotera-
pie jednotlivych soucasti syndro-
mu: inzulinové rezistence, dyslipi-
demie, obezity a hypertenze.

Klara Owen
Moderni
terapie obezity

Rozsah:

64 stran
Cena: 195 K¢e
ISBN: 978-80-
-7345-301-5
Vydavatel:
Maxdorf

Prakticky priivodce problematikou
obezity zahrnuje epidemiologii,
strucny nastin faktord ovliviuji-
cich rozvoj obezity, souhrn kom-
plikaci metabolickych, kardio-
vaskularnich a dalsich. Hlavnf cast
se vénuje terapii, modernim nu-
tricnim doporucenim, vhodné
a Ucinné fyzické aktivité, soucas-
nym moznostem farmakoterapie
jakoZ i novym farmakam, ktera
na trh teprve prijdou. Vyznamnou
soucasti jsou zasady |écby obezi-
ty pfidiabetu 2. typu, s prihlédnu-



tim k vhodné strategii IéCby dia-
betu pravé z hlediska umoznénf
vahové redukce. V knize jsou rov-
néz vysvétleny indikace bariatric-
ké/metabolické chirurgie, zaklad-
ni mechanismy Gc¢inku a vysledky
v ovlivnéni obezity, diabetu 2. ty-
pu a ostatnich slozek metabolic-
kého syndromu.

Anne-Marie Bonnetova,
Thierry Hergueta

Parkinsonova

choroba
Rady pro nemocné
a jejich blizké

Rozsah:

160 stran
Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
-262-0155-7
Vydavatel:
Portal

e
-

Parkinsonova
choroba

Parkinsonova choroba nejcastéji
postihuje lidi ve véku nad 50-60
let, 10% onemocnéni propuka po
40. roce Zivota. Za pficinu toho-
to komplexniho neurodegenera-
tivniho onemocnéni se povazu-
je ubytek bunék, které produkuji
dopamin. Nemoc lze lécit, mlze-
me zpomalit jeji postup, ale zatim
jinedokazeme vylécit.

PFirucka nabizi pomoc nemoc-
nym, jejich rodinnym pfislusni-
kam i dalsim blizkym lidem. Po-
skytuje podrobné rady tykajici se
pomocia komunikace. Poukazuje
na moznosti jak Zit s nemoci a Ce-
litjiv kazdodennim Zivoté, sezna-
muje s jejim vyvojem a umoznu-
je chapat jeji plisobeni, popisuje
zpUsoby é¢by v rliznych konkrét-
nich situacich. Radi jak kolem po-
stizenych utvofit atmosféru, kte-
ra umozni G¢inné reagovat v kazdé
etapé nemoci.

PFehledné strukturované kapi-
toly se podrobné zabyvaji etapa-
mi onemocnéni, terapeutickymi
strategiemi i psychologickou po-
moci a obsahuji graficky vyznace-
macf; zaveér je vénovan nejnove;jsim
vyzkumim a poznatkdm.

Joseph Zehntbauer
Drogy lidského téla

bez vedlejsich G&inkd

Rozsah: 216 stran

Cena: 315 K¢

ISBN: 978-80--262-0159-5
Vydavatel: Portal

Mnozi lidé si
navykli pouzi-
vat k ovlivnéni
své vykonnosti
Ci svého prozi-
vani psychofar-
maka. Lidské
télo vsak pro-
dukuje vlastni substance, které
pUsobf jako antidepresiva, anxio-
lytika, stimulanty, tiSici prostfed-
ky apod. Autor — |ékaFa psychote-
rapeut Zijici a pracujici v Mnichové
— popisuje biochemické pochody
v lidském téle a ucinek ,drog", jez
organismus produkuje. Zaroven
nabizi fadu podnétd jak tyto latky
vlastni nasemu télu zdravym zp(-
sobem aktivovat a vyuzit, a to bez
jakychkoli vedlejsich Gcinkd.

Miroslav Orel a kol.
Psychopatologie

Rozsah:

264 stran
Cena: 399 K&
ISBN: 978-80-
-247-3737-9
Vydavatel:
Grada

PSYCHOPATOLOGIE

Obor psychopatologie se vénu-
je pri¢inam, pribéhu, progndze,
|6Cbé i prevenci dusevnich poruch
astavd, ale také jejich diagnostice
a tridéni. Pocet lidi s néjakou for-
mou naruseni psychického stavu
celosvétové stoupa. Znalost za-
kladl psychopatologie proto patfi
k predpoklad(im pro pracive vsech
pomahajicich profesich (u psycho-
logd, socidlnich pracovnikd, zdra-
votnikl, pedagogliapod.).
Publikace pfiblizuje zakladni téma-
ta obecnéispecialni psychopatolo-
gie. Vychazi z klinické praxe i z vy-
uky v ramci univerzity, a tvori tedy
kompendium Sirokého oboru.

Stanislav Galik

Psychologie
presvédcovani
Rozsah:
108 stran
Cena: 199 K¢
ISBN: 978-80-
PSYCHOLOGIE ~247-4247-2
PRESVEDCOVANI Vvdavatel:
""" = Grada

Kniha pfinasi nejnovéjsi poznat-
ky z oblasti psychologie presvéd-
Covani, ovlivilovania manipulace.
Profesionalimi studentlm obord
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psychologie, marketingu a mana-
gementu poskytuje prehled o ak-
tudlnich trendech, novych komuni-
kacnich prostfedcich a metodach.
Autor je odbornikem na presvédco-
vaci techniky, manipulacia nakup-
ni chovani. Poutavym zplsobem
popisuje védecké pozadi nejzaji-
mavéjsich fenoméndi oboru véetné
etickych otazek, uvadi konkrétni
priklady a pfimé odkazy na prak-
tické aplikace.

Yvonne Poncetova-
-Bonissolova
Psychicky
natlak v rodiné

Rozsah:
n2stran
Cena: 209K¢&
ISBN: 978-80-
-262-0153-3
Vydavatel:
Portal

Osoby vyvijejici na druhého ¢lo-
véka nezdravy, aZz ,jedovaty" psy-
chicky natlak oznacuji psycholo-
gové jako ,zvracené narcistni typy".
Pokud se takovy Clovék vyskytne
v ramci rodiny (m@ze to byt man-
Zel, pribuzny), plisobi na partne-
ra nebo dité.

V privodci s mnoha kazuistikami
dava autorka —francouzska klinic-
ka psycholozka, predsedkyné Aso-
ciace naobranu proti psychickému
natlaku — kli€¢ umoznujicf,rozsifro-
vat"“mluvu a chovanijedinct (mu-
Z0iZen), ktefi otravuji vztahy v ro-
diné a pfimo nici zivot. Dekdduje
zpUsob jejich manipulativniho jed-
nanf a na pfikladech ukazuje, jak
takovi lidé své obéti ovladaji, do-
vedné v nich vzbuzuji Gzkost a hri-
zu a jak si dovedou hrat s jejich
pocity viny. Hlavné v3ak autorka
nabizf konkrétni FeSeni jak se z ta-
kového vztahu vymanit, vyhnout
se soukolidestrukce, ochranit déti,
najit sebedtvéru a ztracenou rov-
novahu. Jedna kapitola je vénova-
na projeviim psychického natlaku
pri stfidavé péci o dité a moznos-
tem jak ditéti pomoci.

Mahendra Perera,
Karuppiah Jagadheesan,
Anthony Peake (eds.)

Hledani smyslu
v zazitcich
blizkosti smrti

Rozsah: 264 stran
Cena: 250 K¢

ISBN: 978-80-
-7387-597-8
Vydavatel:
Triton

Jak mdZze jedi-
nec prozivat
zostfené vé-
domi vné své-
ho téla ve chvili, kdy mozek béhem
klinické smrtijiz nefunguje a kfivka
EEG se méniv plochou linii? Tako-
vy mozek je analogicky pocitaci od-
pojenému od vsech zdrojl energie.
Nem0Ze halucinovat, nemlze dé-
lat viibec nic. Zazitek blizkosti smr-
ti (near—-death experience, NDE) je
autenticka zkuSenost, kterou ne-
Ize redukovat na dlsledek pred-
stavivosti, strachu ze smrti, halu-
cinace, psychoézy, vlivu lé€iv nebo
nedostatku kysliku.

Soucasny svétonazor na vztah me-
zi mozkem a védomim, zastavany
vétsinou zapadnich lékard, filozo-
flia psychologd, je prilis omezeny,
nez aby mohl pfispét k opravdové-
mu pochopeni tohoto fenoménu.
Dnes mame dobry dlvod predpo-
kladat, Zze védominemusime vzdy
ztotoZnovat s fungovanim mozku:
zostrené védomi je nékdy mozné
proZivat nezavisle, mimo télo.
Tento sbornik, zahrnujici i postre-
hy ze zemimimo Evropu a USA, se
zrodil v dlsledku snahy sifit obe-
znamenost s fenoménem zazit-
ku blizkosti smrti mezi odborniky,
u nichz Ize s velkou pravdépodob-
nosti pfedpokladat, Ze pfichazeji
do styku s klienty Ci pacienty, ktefi
maji zkusenost s NDE. Je pfinosny
nejen pro klinické pracovniky, ale
také pro lidi, ktefi uz zazitek méli,
a samoziejmé pro vsechny, kdo se
o fenomén NDE zajimaji.

Mathias Jung
Kouzlo
sebeuskutecnéni

Harry Potter v nas

Rozsah:

192 stran
Cena: 265 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0164-9
Vydavatel:
Portal

Miliony déti, mladeZe i dospélych
jsou po celém svété fascinovany
dobrodruZstvimi Harryho Pottera
ve svété mudll a carodéjl. Propa-
daji ti vSichni svod@m okultismu
Ci satanismu, jak se ozyvalo z rad
fundamentalistickych kritik? Pro
Mathiase Junga je dilo britské au-
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torky Rowlingové naopak mis-
trovskym literarnim projevem lid-
ské mravnosti.

Autor v knize predklada uceleny
hlubinné psychologicky vyklad
potterovské série. Obraci se pre-
devsim na premyslivé ctenare Har-
ryho Pottera, pro které mize byt
jehodilo Cetbou, ze které se dozve-
divice o potterovském mytuio so-
bé samych, o cesté vlastniho sebe-
uskute€néni. Své Gvahy Mathias
Jung proklada paralelami z myto-
logie, duchovnich tradic a mys-
lenkami autord jako C. G. Jung, E.
Drewermann, E. Erickson i F. M.
Dostojevskij.

Kniha maze byt idealnim darkem
pro Ctenare se zajmem o vlastni se-
berozvoj a pro vsechny milovniky
Harryho Pottera, kterym text po-
mUZe porozumét pribéhu v sirsich
souvislostech.

Ferdinand Havlik

Muj Zivot s klarinetem
Vzpominky legendarniho
kapelnika Divadla Semafor

Rozsah:

392 stran
Cena: 395 K&
ISBN: 978-80-
7345-263-6
Vydavatel:
Maxdorf

Knizka, kterd mdze zpfFijemnit
dlouhé vecery nejen milovniktm
jazzové hudby z rad Iékart. Ferdi-
nand Havlik je mezi Ceskymi pro-
fesionalnimi hudebniky jednim
znejobdivovanéjsich jazzovych in-
terpretd. Je Gspé&snym kapelnikem,
skladatelem a rovnéz znamym hu-
moristou. Zakladnfladéniautobio-
grafie ,MU0j Zivot s klarinetem" je
0 néco vazngjsi. Havlikovy vzpo-
minky jsou strhujicim pfibéhem
Ceské popularni hudby druhé po-
loviny 20. stoleti. Aje to pribéh au-
tenticky, vypravény Zivé, ale citliveé,
bez dnes obvyklé senzacechtivosti
a zkreslovani.

S vyjimkou Uzkého okruhu pratel
jen malokdo znal druhou stranku
Havlikovy osobnosti, tu nerece-
sistickou. Po cely Zivot byl mimo-
fadné vnimavym pozorovatelem,
skvélym psychologem a navic ¢lo-
vékem natolik vzdélanym, Ze si
pri Cetbé jeho vzpominek bezdé-
ky uvédomime, Ze Eteme historii
celé Ceské spolecnosti. Ovsem his-
torii vidénou oc¢ima clovéka, kte-
ry se diky svému talentu a umeéni
dostal i tam, kam jsme tfeba my
ostatni neméli pristup.
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Poskytnuti zdravotnickeé

dokumentace advokatni kance

Advokatni kancelar
zastupujici zajmy
klienta ve sporu se
zdravotnickym zafi-
zenim mne poZadala
o zaslani kopie zdra-
votnické dokumen-
tace tohoto pacien-
ta, Podle pfiloZené
plné moci s uredné
ovéfenym podpisem
pacient s poskytnutim kopie
své zdravotnické dokumentace
souhlasi a zmocniuje advokat-
ni kancelar, aby do ni nahliZe-
1a, ¢inila z ni vypisy a podobné.
Mohu advokatni kancelafi za
téchto okolnosti kopii zdravot-
nické dokumentace zaslat?

Novy zakon o zdravotnich sluz-
bach, ucinny od 1. dubna 2012,
zdlirazriuje prava pacienti ohled-
neé zajisténi pristupu ostatnich
osob k informacim o zdravotnim
stavu. Pacient jednak muaze pii
prijeti do péce urcit osoby, kte-
1é mohou byt informovany o je-
ho zdravotnim stavu, a soucasné
mize urcit, zda tyto osoby mo-
hou nahliZet do jeho zdravotnic-

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

ké dokumentace ne-
bo do jinych zapist
vztahujicich se k je-
ho zdravotnimu sta-
vu a potizovat si vy-
pisy ¢i kopie téchto
dokumentli. Zaznam
o vyjadfeni pacienta
je soucasti zdravot-
nické dokumentace
a podepisuje ho pa-
cient i zdravotnicky pracovnik.
Do zdravotnické dokumenta-
ce vedené o pacientovi mohou
v pritomnosti zaméstnance po-
véreného poskytovatelem nahli-
Zet, potizovat si jeji vypisy nebo
kopie také osoby urcené pacien-
tem, tedy rovnéz advokat zmoc-
nény pacientem na zdkladé plné
moci s ifedné ovéfenym podpi-
sem pacienta.

Kopie nebo vypis

do 30 dnii

Co se ty¢e samotného postupu
pti pofizovani vypisu nebo ko-
pie ze zdravotnické dokumen-
tace, plati, Ze pokud si osoba
opravnéna k pofizeni vypisu ne-
bo kopie zdravotnické dokumen-

Pracowni neschopnost kvuli
poskozené ortopedické pomiicce

Mohu vystavit (anajak
dlouho) neschopenku
pacientovi na invalid-
nim voziku, kdyz se
mu vozik rozbil, a on
se v dlsledku toho
neni schopen dopra-
vit do zaméstnani?

Neschopenku, respekti-
ve rozhodnuti o docas-
né pracovni neschopnosti, mdze
osetrujici lékaF na zakladé zakona
o nemocenském pojisténf, konkrét-
nédle § 57, vystavit pojisténci, kte-
ry pro poskozeni nebo ztratu orto-
pedické ¢ kompenzacni pomdcky
nemdize vykonavat dosavadni po-
jisténou Cinnost. Pro pfesnost do-
davam, Ze za pojisténou ¢innost se
poklada zaméstnani vykondvané
dle podminek zakladajicich Gcast
na nemocenském pojisténi a sa-
mostatna vydélecna ¢innost, po-
kud se samostatné vydélecné Cin-
na osoba na zakladé vykonu této
cinnosti prihlasila k Géasti na ne-
mocenském pojistént.

odpovida
Mgr. Petra Mary3kova

Na otazku, na jak
dlouholze neschopen-
ku vystavit, zakon od-
povidajasné, ato tak,
Ze o3etrujicilékaFroz-
hodne ovzniku docas-
né pracovnineschop-
nosti dnem, v némz
ji zZjistil. O ukoncenti
docasné pracovni ne-
schopnosti pojistén-
ce rozhodne ke dni, kdy po opravé
nebo opatreni nové ortopedické ¢i
kompenzacni pomUicky pojisténec
m{ze vykonavat dosavadni pojis-
ténou ¢innost.

Pro Uplnost dodam, Ze v pripadé,
Ze pojisténec nemohl o3etfujici-
ho Iékare navstivit, mizZe o3etFu-
jici 1ékaf rozhodnout, Ze pracovni
neschopnost vznikla i pfed dnem,
v némz lékar zjistil docasnou pra-
covni neschopnost, maximal-
né vsak 3 kalendarni dny zpétné.
V ostatnich pfipadech lékar mu-
si mit predchozi pisemny souhlas
prislusného organu nemocenské-
ho pojistént.
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tace (zde advokat) nepotidi vypis
¢i kopii vlastnimi prostfedky na
misté, poridi kopii zdravotnické
dokumentace poskytovatel. Vy-
pis zdravotnické dokumentace
se poridi pouze v pripadé, je-li to
ucelnéjsi nez potizeni kopie, a to
po dohodé s opravnénou osobou
(advokatem). Poskytovatel pofi-
di vypis nebo kopii zdravotnické
dokumentace do 30 dnti od obdr-
Zeni zZadosti pacienta nebo jiné
k tomu opravnéné osoby, pokud
nebyla dohodnuta jina lhita.

Pokud poskytovatel neni schopen
opravnénym osobam (advokato-
vi) zajistit nahliZeni do zdravot-
nické dokumentace, potidi pro

néj jeji kopii do 5 dnu (pokud ne-
byla dohodnuta jina lhita) ode
dne, kdy této osobé sdélil, Ze na-
hlizeni do dokumentace nelze
zajistit.

Za portizeni kopie v tomto pfipa-
dé nelze pozadovat thradu. Po-
skytovatel, ktery v§ak na zakladé
zadosti opravnéné osoby poridil
vypis nebo kopii zdravotnické
dokumentace, mlze pozadovat
Gdhradu ve vysi, ktera nesmi pre-
sdhnout naklady spojené s poti-
zenim vypisu ¢i kopie, pricemz
cenik musi byt umistén na mis-
té vefejné pristupném pacien-
tim. Za odeslani vypisu nebo ko-
pie miZe poskytovatel pozadovat
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tuhradu ve vysi, kterd nesmi pre-
sahnout naklady spojené s ode-
slanim. Pro Gplnost uvadim, ze
kazdé nahlédnuti do zdravotnic-
ké dokumentace nebo potizeni
vypist ¢i kopii se zaznamenava
do zdravotnické dokumentace ve-
dené o pacientovi.

K dotazu tak shrnuji, ze udéle-
nim plné moci advokatovi s ifed-
né ovéfenym podpisem pacient
vyuzil svého zdkonem stanove-
ného prava a urcil osobu, ktera
je opravnéna nahliZet do zdravot-
nické dokumentace a pofizovat si
zni vypisy nebo kopie. Za této si-
tuace 1ze advokatovi kopii zdra-
votnické dokumentace zaslat.

Proplacent a prevody

nevycerpané dovolené

Ke 3. lednu 2012 jsem
nastoupil na nové
misto a byl se mnou
uzavien pracovni
pomér na dobu ne-
urcitou. Vzhledem
k charakteru a na-
roénosti prace jsem
zatim nestihl vycer-
pat ani den dovole-
né (4 tydny - 20 pra-
covnich dnit). Pry mi sice cely
nirok na dovolenou pfevedou
do roku 2013, ale ja stéZi budu
mit ¢as vyCerpat 8 tydnu vol-
na, kdyZ jsem loni nestihl ani
den. Navrhl jsem, at mi nevy-
branou dovolenou proplati, ale
to pry uz nejde (? - vZdycky to
slo!). A co se stane, kdyz si do-

odpovida
Mgr. Markéta Kalivodova

volenou z roku 2012
nevyberu ani v roce
2013? Budou mi ji dal
pfevadét, nebo na-
rok na ni zanikne?
A kdybych se rozho-
dl ukoncit pracovni
pomeér, ani tehdy mi
ji neproplati?

Pravni tprava v oblas-
ti regulace dovolené byla noveli-
zovana Kk 1. 1. 2012 a podle této
nové upravy jiz skutecné nelze
ve Vami specifikovaném piipa-
dé nevybranou dovolenou propla-
tit. Novelizované znéni zakona
umoziuje proplaceni dovolené
pouze v ptipadé skonceni pra-
covniho poméru. Pokud tedy Vas

llustraéni foto: Shutterstock

pracovni pomeér bude trvat, bu-
de Vase dovolena prevedena do
nového roku a Vy v ném bude-
te pfednostné cerpat dovolenou
z roku 2012. Cerpani této preve-
dené dovolené by Vam mél za-
meéstnavatel urcit tak, aby byla
vyCerpana nejpozdéji do konce
nasledujiciho kalendainiho ro-
ku (tedy do konce roku 2013). Po-
kud Cerpani dovolené zameéstna-
vatel neurci v dobé do 30. Cervna
nasledujiciho kalendafniho ro-
ku (2013), mate pravo urcit si cer-
pani dovolené do konce roku Vy
sam s tim, Ze jste povinen ozna-
mit zameéstnavateli Cerpani ale-
spoil 14 dnt pfedem.

Pokud byste prevedenou dovole-
nou béhem roku nasledujiciho
po vzniku naroku na dovolenou
(tedy béhem roku 2013) pfesto
nevycerpal, prevedena dovole-
na Vam nezanika a naopak Vam
vznika pravo na nahradu skody
vaci zaméstnavateli. Pravo na
nahradu $kody je tfeba uplatnit
ve dvouleté promlceci Ihtité, kte-
ra zacina plynout od 1. 1. ndsle-
dujiciho kalendatniho roku, to
jest v tomto pfipadé roku 2014.
Pravo na nahradu §kody zamést-
nance by mélo byt pfednostné
uspokojeno formou cerpani do-
volené. Pokud tak nelze ucinit,
je zaméstnavatel povinen nahra-
dit $kodu poskytnutim financni-
ho plnéni, a to ve vysi ndhrady
mzdy nebo platu za nevycerpa-
nou dovolenou.
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Zajimavé www strank
— gastroenterologie

Castroenterologie je dynamic-
Kky se rozvijejici medicinsky obor
s novymi trendy v diagnostickych
a terapeutickych moznostech fa-
dy riizné vaznych a rizné castych
onemocnéni. Mezi prioritni cile
soucasné gastroenterologie patii
co nejcasnéjsi a nejpresnéjsi di-
agnostika, ktera je pak dobrym
predpokladem co nejuspésnéjsi
terapie.

Problematice GIT je vénovana ra-
da zahrani¢nich webovych stra-
nek, ale i v ¢eskych interneto-
vych vodach 1ze objevit mnoho
zajimavych portalti. Tém se bu-
deme vénovat dnes.

Ceska gastroenterologicka
spolecnost JEP
www.cgs-cls.cz

Oficialni webova stranka odborné
gastroenterologické spolecnosti,
Kkterd je soucasti Ceské 1ékafské
spole¢nosti J. E. Purkyneé.

Nesrky 8 akbunity

Vstupni stranka je rozdélovni-
kem navstévnikdi webu na cte-
nafe z fad laické a odborné ve-
fejnosti. Pro pacienty a ostatni
laickou vefejnost jsou priprave-
ny razné informaéni materialy
o nékolika nemocech zazivaciho
ustroji, edukacni videoprezen-
tace a také popis v gastroente-
rologii pouzivanych vysetfova-
cich metod.

Zajemci si mohou prohlédnout
i atlas endoskopickych nalezi.
Asi nejzajimavéjsi casti webu
jsou soucasné platné doporuce-

Endoskopisté.cz
www.endoskopiste.cz
Endoskopiste.cz je webovy portal
endoskopické sekce vyse uvede-
né odborné gastroenterologické
spolecnosti, jejimz predsedou je
v soucasné dobé primai MUDr.
Ondfej Urban, Ph.D. Celkem
vtipné motto uvedené v ivodu
stranek ,Pomahame endoskopis-
tim 1é¢it“ naznacuje, co je obsa-
hem internetové prezentace. Kro-
mé zakladnich tidaji o aktivitich
odborné sekce ziskame prehled
aktualnich guidelines na domacim
imezinarodnim poli a komentate
k nim. Prostor je vénovan i mla-
dym endoskopistim do 35 let. Ke
stazeni je fada prednasek a od-
bornych textli na riizna gastroen-
terologicka témata.
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Kolonoskopie.cz
http://kolonoskopie.cz

1 nazev tohoto webu je celkem
vymluvny, vénuje se problema-
tice kolonoskopického vysetreni

a vSem jeho aspektim.

Pacienti se na strankach dozveé-
di o kolonoskopii vse, co je zaji-
ma. Naptiklad jak probiha pfi-

prava i samotné vysetfeni, jaké

jsou mozné komplikace a zpliso-

by jejich feSeni.

Odbornici z fad zdravotniki si
pak mohou prohlédnout rizné
zajimavé kolonoskopické nale-
zy, kazdy mésic je zvefejnéna
také kolonoskopicka kazuistika
(v archivu je nyni jiz nékolik de-
sitek ¢lankd s bohatou obrazovou

dokumentaci).

MUDr. Michal PeliSek
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Vybérova rizeni

PREDSTAVENSTVO

NEMOCNICE TABOR, A. s.,
vypisuje vybérové fizeni na
obsazeni pracovniho mista:

B Primar oddéleni usni,
nosni, kréni

PoZadavky:

e V§ vzdélani 1ékatfského
sméru, specializovana
zplsobilost v oboru ORL,

® 10 let odborné praxe
1ékare ve zdravotnictvi,

e licence CLK pro vykon
vedouciho lékafe v oboru,

e organizacni a ridici
schopnosti, samostatnost,

e zdravotni zpiisobilost
a trestni bezithonnost,

e orientace v ekonomice
zdravotnictvi.

B Primar oddéleni interna 2
- kardiologie

Pozadavky:

o V§ vzdélani 1ékatfského
sméru, specializovana
zplsobilost v oboru
kardiologie,

® 10 let odborné praxe
1ékate ve zdravotnictvi,

e licence CLK pro vykon
vedouciho lékate
v oboru kardiologie,

e organizacni a fidici
schopnosti, samostatnost,

e zdravotni zptisobilost
a trestni bezithonnost,

e orientace v ekonomice
zdravotnictvi.

Prihlaska uchazece

musi obsahovat:

e osobni dotaznik,

e profesni Zivotopis,

e potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti dle zakona
¢. 95/2004 Shb.,

o doklad o bezihonnosti
ne stars$i nez 9o dnf,

e doklad o ¢lenstvi v CLK,

e licenci CLK,

e navrh koncepce rozvoje
a fizeni oddéleni
v pisemné podobé,

e ovéfené kopie dokladu
o ziskani odborné zptisobilosti
k vykonu povolani 1ékate
dle zdkona €. 95/2004 Sb.,

o ovéfené kopie dokladu
o ziskané specializované
zplsobilosti.

Pisemnou prihlasku véetné
telefonického spojeni,
pozadované doklady a pisemné
zpracovani navrhu na fizeni

a koncepci rozvoje oddéleni

doructe nejpozdé&ji do 8. 2. 2013
na adresu: Nemocnice Tabor,
a. s., Kpt. JaroSe 2000, 390 03
Tabor, personalni oddéleni.

Kontakt: vedouci personalniho
oddéleni Iva Glatzova,

tel.: 381 608 210; e-mail:
iva.glatzova@nemta.cz
Vybérové fizeni se bude

konat dne 14. 2. 2013. Casovy
harmonogram bude uchaze¢im
oznamen telefonicky.

Informace k vybérovému
fizeni: MUDr. Jana
Chocholova, mistopfedsedkyné
predstavenstva NT, a. s.,
tel.: 381 606 600,
ZDN A131001187

REDITEL PARDUBICKE
KRAJSKE NEMOCNICE, A. S.,
vypisuje vybérové fizeni

na obsazeni vedoucich mist
na chirurgické klinice:

W Primar chirurgického
oddéleni

Kvalifika¢ni pozadavky:
e VS vzdélani 1ékarského sméru,
e specializace v oboru chirurgie.

m Vedouci 1ékar JIP
chirurgickych oborti

Kvalifikaéni poZadavky:

e VS vzdélani 1ékaiského sméru,

e specializace v oboru
anesteziologie a intenzivni
medicina (pfipadné
anesteziologie a resuscitace
nebo chirurgie + intenzivni
medicina).

Spole¢né pozadavky:

e minimalné 10 let
praxe v oboru,

e licence CLK pro vykon
funkce priméare a splnéni
predpokladi pro vykon
funkce dle zdkona
¢. 451/1991 Sb.,

e manazerské schopnosti,

® ob¢anska a moralni
beztthonnost.

Pisemné prihlasky dolozené
strukturovanym profesnim
Zivotopisem, ovéfenymi
fotokopiemi dokladt
o kvalifikaci, vypisem
z rejstiiku trestd (ne star$im
nez 3 mésice) a koncepci
¢innosti fizeného tiseku
zasilejte nejpozdéji do
15. Ginora 2013, na adresu:
Pardubicka krajska nemocnice,
a. s., personalni oddéleni,
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice.
ZDN A131001165

28.1. 2013

Odborny asistent

DEKAN LERARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni mista:

B Odborny asistent -
Gynekologicko-porodnicka
klinika LF UK a FN Plzern

Uvazek 1,0, ndstup 1. 3. 2013.

Pozadavky:
e atestace II. stupné z oboru
gynekologie a porodnictvi,
e znalost anglického jazyka,
o piedpoklady védecké
a pedagogické.

K pfihlasce je tfeba piilozit:
e doklady o VS vzdélani,
odborné kvalifikaci
a délce praxe v oboru,
e profesni zivotopis.

Pfihlasky do vybérového fizeni
se prijimaji do 30 dnt
po zvefejnéni inzeratu
ve Zdravotnickych novinach,
na osobnim oddéleni
Dékanatu Lékatské fakulty UK,
Husova 3, 306 05 Plzeri.
ZDN A131001159

Zastupce prednosty

DEKAN LERKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni mista:

W Zastupce prednosty
Urologické kliniky LF UK
a FN Plzen pro vyuku
studentl a védeckou ¢innost

K ptihlasce je tfeba pfilozit:
e doklady o VS vzdélani,
odborné kvalifikaci
a délce praxe v oboru,
e profesni zivotopis.

Prihlasky do vybérového
fizeni se pfijimaji do 30 dni
od data zvefejnéni inzeratu
ve Zdravotnickych novinach
a na webu fakulty v osobnim
a mzdovém oddéleni
Dékanatu Lékafské fakulty,
Husova 3, 306 05 Plzeri.
ZDN A131001155

Volna mista

Fyzioterapeut

LECEBNA RESPIRACNICH
NEMoci CviKkov, P. 0.,
prijme fyzioterapeuta.

Pozadujeme:
e osvédceni k vykonu

bez odborného dohledu,
e vék minimalné 21 let,

Inzerce A131001161

Nabizime:

o plny uvazek,

® jednosménny provoz,

@ 30 dni dovolené,

e infekéni priplatek,

o piispévek na stravovani
a dalsi zaméstnanecké
vyhody,

e pfechodné ubytovani.

Nastup mozny ihned.
Kontakt: tel.: 725 359 358.
ZDN A131001183

Radiodiagnostik

POLIKLINIKA BRECLAV,
S.R.O.,

prijme lékafe-radiodiagnostika
s atestaci v oboru na

oddéleni screeningového
mammocentra a RTG na cely,
piipadné i ¢asteény tvazek.
Znalost mammodiagnostiky
vitana.

Néstup mozny ihned.

Nabizime:

e jednosménny provoz,

e dovolenou 25 + 5,

® plat 50 000 mésicné + 2x za
rok odmeény dle vykond,

e moznost ubytovani
nainternatu.

Kontakt: p. Lenka Hanackova,
tel.: 519 303 217, e-mail:
hanackova@poliklinika.cz

ZDN A131001174

Sekundarni
lékar/lékarka

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800,

140 59 PRAHA 4 - KRC,
pfijme sekundarniho lékate/
1ékarku pro novorozenecké
oddélenti s JIPN.

Pozadujeme:

® absolventa lékatfské fakulty
s atestaci z détského lékarstvi
nebo v pfipravé nani,

e zijem o intenzivni péci
v neonatologii (atestace
zneonatologie vitana),

e nutna znalost alespon
jednoho svétového jazyka,

e prace s PC.

Nabizime:

® zajimavou praci,

e moznost celozivotniho
vzdélavani,

e podminky odménovani
dle kvalifikace,

e zameéstnanecké benefity.

Pfihlasky vcetné Zivotopisu,
dokladi o odborné a zdravotni
zplsobilosti a vypisu z rejstfiku
trestl zasilejte na vyse
uvedenou adresu k rukam
primére novorozeneckého
oddéleni doc. MUDT. Jana
Janoty, Ph.D., pfipadné na
e-mail: jan.janota@ftn.cz
tel.: 261 083 706, 261 083 621.

ZDN A131001149

LékaF/lékarka

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800,

140 59 PRAHA 4 - KRC,
pfijme 1ékatfe/lékarku

pro urologické oddéleni.

Pozadujeme:

e ukoncené VS vzdélani,

e odbornou a zdravotni
zplsobilost a trestni
beztthonnost dle zakona
€. 95/2004 Sb.,

e znalost svétovych jazyki,

e zajem o postgradualni
doktorské studium.

| | Karbovarska
L krajska
| | r'

KARLOVARSKA
KRAJSKA NEMOCNICE A. 5.

Emocnice

Piedstavenstvo Karlovarské krajské nemocnice a. 5.

wypls

generélniho Feditele

eni na pozice:

pruw:né-tech;‘ltkéhu reditele




Nabizime:
® zajimavou praci
na akreditovaném
pracovisti 2. typu,
e podporu odborného ristu
a dobré pracovni podminky,
e zameéstnanecké benefity.

Néstup ihned nebo dle dohody.

Prihlasky vcetneé zivotopisu,
dokladt o odborné a zdravotni
zplsobilosti a vypisu z rejstfiku
trestl zasilejte na vyse
uvedenou adresu,
pfipadné na e-mail:
urologie@ftn.cz

ZDN A131001145

PRELOUCSKA POLIKLINIKA, A, S.,
prijme praktického

1ékate pro dospélé

(moZno i bez atestace,

2 roky praxe).

Nastup ihned.
Vyhodné platové podminky.

Blizsi informace: e-mail:
info@preloucskapoliklinika.cz,
tel.: 777 900 901, vedouci 1ékaft.
ZDN A121014596
Inzerce A131001349

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,

S. R. O., VE VRCHLAB{

je pripravena prijmout lékafe
na ARO oddéleni:

m Primafe na ARO
m Lékafe na ARO

Dale pfijmeme:

B Primafe na interni oddéleni

W Lékafe na interni oddéleni

m Lékare na gynekologicko-
-porodnické oddéleni

W Lékafe, mozno i absolventi

W VEtsi pocet sester,
izdravotnické asistenty

Pozadavky:

e II. atestace v oboru,
pripadné specializovana
zpusobilost dle zakona
¢. 95/2004 Sb.,

e organizacni schopnosti
(pro primariat),

e ostatni 1ékafi - atestace
vitdna, mozno i bez atestace,
pripadné absolventi.

Nabizime:
e Vyhodné finan¢ni podminky.

28.1. 2013

V pripadé zajmu prosim
kontaktujte personalni
oddéleni nemocnice:
Jana Srnska,
tel.: 499 502 304,
e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz;
Lucie Vrlikova,
tel.: 499 502 308.

ZDN A131001140

Ruzné

Prondjem

NABiZIME PROSTORY
VHODNE PRO ZARIZEN{
LEKARSKYCH AMBULANCI
v 1. poschodi nakupniho
centra v Brné-Cernych
Polich na Namésti SNP 32
(vedle kinokavarny).

K dispozici je celkem 260 m?.
Vyhodné najemné,
v objektu je nova lékarna.

tel.: 774 906 099,
e-mail:
lubo.jandeli@gmail.com

ZDN A131001168

PERSONALNI INZERCE

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalniinzerce@mf.cz
tel: 724 561 805
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HUMIRA®
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16letou zkusenosti
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1600000
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Adalimumab
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celém svété
23 458
pacientd registrovano
bl bezpecnostni databazi
kI|n|ckych studu

zemi svéta,
kde je dostupny

71

globalnich klinickych
studii napfic vSemi

= L

16
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HUMIRA® Adalimumab

Ikrécend informace o [Civém pripravku

Slozeni: 0,8 ml injekeniho roztoku obsahuje 40 mg adalimumabu. Indikace: Autoimunni
onemocnéni U pacientd, u nichZ odpovéd na konvenéni Ié6bu nebyla dostatetnd, ktefi ji
netolerujf, nebo je u nich zjinych pficin kontraindikovana, Revmatoidn artritida: stfedné tézka
aZ tézkd aktivni RA dospélych, jestlize odpovéd na DMARDs véetnd methotrexdtu neni
dostategndau téch, ktefinebylivminulostimethotrexdtem Iégeni. Pripravek je mozné podavatv
monoterapii. Polyartikuldrni juvenilni idiopatickd artritida: Iégha aktivnf juvenilni |d|npat|cke
artrtidy u dospivajicich ve veku 4 az 17 let. U dtiod 4 do 12 \etsednporucmedavka% mg/m’
télesného povrchu a7 do maxima 40 mg, ddvka se stanovi na zakladg vysky a hmotnosti
pacienta. DEti od 13 let uzivajf davku 40 mg. Axilnf spondylartritida: Ankylozujici spondylitida:
|écha dospélych s tézkou aktivni ankylozujici spondylitidou. Axidlni_spondylartritida bez
radiologického prikazu AS: Iétha dospéljch pacientl s t8zkou spondylartritidou bez
radiologickeho prikazu AS, ale s objektivnimi zndmkami zanétu (zvySené CRP a/nebo zndmky
na MRI). Psoriatickd artritida: aktivni a progresivni psoriatickd artritida dospélych. U pripravku
Humira bylo prokézéno snizeni rychlosti progrese poskozeni perifernich kloubd a zlepSeni
fyzickyeh funkef. Psoridza: stfedng t87kd a7 tézka chronicka loziskovd psoridza. Crohnova
choroba: stfedné t&7ké™ a7 tézkd aktivni Crohnova choroba. Ulcerdzni kolitida: U d8t: Iégha
tazke aktivni Crohnovy choroby u pediatrickych pacientd (6 a7 17 let), u kterych reakce na
konventnilégbu, véetné nutriéni I6cby, kortikosteroidd nebo imunosupresivnebyla dostatetnd,
nebo ji netoleruji i je u nich tato [ba kontraidikovana, Dospél: stedné tézkd a7 tézkd aktivni
ulcerdzni kolitida u dospélych.™ Davkovani: Crohnova choroba: Déti do 40 kg hmotnosti:
potatecniddvka 40 mg, déle pak 20 mg subkutanné kazdy druhy tyden. Pfinutnostirychlej§iho
néstupu odpovédi je mozno podat 80 mg v tydnu 0 a 40 mgvtjdnu 2, ddle 20 mg kazdy druhy
tyden. Déti nad 40 kg hmotnosti a dospéli pacienti: pocatecni davka 80 mg, dale pak 40 mg
subkutannd kazdy druhy tyden. PFi nutnosti rychlej$iho nstupu odpovédi je mozno podat 160
mgvtydnu0aB0mgvtydnu 2, ddle 40 mg kazdy druhytyden. Ulcerdznikolitida: pocatecni

davka 160 mg v tydnu 0, poté 80 mgvtydnu 2 a ddle se pokratuje davkou 40 mg kazdy druhy
tyden. Pacienti, u nichz neni odpovéd na léchu adekvatni, mohou profitovat ze zvyseni davek na
40 mg kazdy tyden. V pribghu udrZovaci I6hy lze snizovat dévky kortikosteroidd. Psoridza:
Uvodnidévka 80 mg, nésledovand davkou 40 mg kazdy druhy tyden, pocinaje prvnim tjdnem po
davee Gvodni. Ostatni indikace: 40 mg adalimumabu subkutanné kazdy druhy tyden.
Kontraindikace: hypersenzitivita na légivou latku nebo pomocné létky, aktivni tuberkuldza, jing
zdvazné infekce, stfedng tézke a7 tézké srdecni selhani. Gravidita a laktace: poddvani
ada\imumabuvtéhmenslvisenednpuruﬂuje‘Béhem\écbya5mésw’cﬂpujejimuknnﬁem’nesmi
Zeny kojit. Zviastni upozornéni: Pred zahajenim |6cby musi byt vichni pacienti vySetfeni na
pritomnost tuberkuldzy, u pacientd v minulosti Iééenych na tuberkulozu maze dojit k jeji
reaktivaci. Légha pripravkem Humira maze vést ke tvorbe autoimunnich protilatek. V pfipadé
diagndzy latentni TBC musi byt antituberkuldzni 16tha zapogata pred zahdjenim léchy
pripravkem Humira, TNF antagonisté, veetnd pripavku Humira, ovliviujf imunitar systém a tim
mohou ovliviiovat obranyschopnost organismu viici infekci a rakovinnému bwem Ufmpravku
Humira byly také hlaseny fatélni a Zivot ohrozujici infekce (sepse, oportunniinfekce, TBC). Byly
také hlaseny zavazné hematologické (pancytopenie), neurologické a autoimunnireakce (lupus
erythematodes). Upacientdi s Crohnovou chorobou, ulcerdznikolitidou a polyartikulamiJIA™ byl
pozorovan prudky pokles hladin CRP a snizenf pottu bungk exprimujicich markery zanétlivjch
faktordvtlustém strevé, véetns TNFat. Endoskopické zkouménistrevnisliznice prokézalo hojeni
sliznice u pacient légenych adalimumabem. V souvislosti s poddvanim antagonisti TNF se
vzécng vyskytly pripady nového vzniku nebo exacerbace symptomd demyelinizatniho
onemocnéni, veetng roztrousené sklerdzy, optické neuritidy™ a Guillain-Barré syndromu.
Interakee: Protoze byly pfi sougasném podani anakinry a etanerceptu pozorovény zvazné
infekce, nedoporuguje se podavat anakinru s antagonisty TNF. Neni znamo, zda lédba
adalimumabem ovliviuje riziko vzniku dyspldzie nebo kolorektalniho karcinomu. Pacienti
s ulcerdzni kolitidou, unichz riziko dysplazie nebo karcinomu existuje, maji byt na tuto moznost
vySetieni. Nezddouci iginky: Nejcasteji reakce v misté vpichu, infekee hornich cest dychacich,

indikacemi

adalimumab

kiize auroinfekce, leukopenie, hypertenze, zvySenijaternich enzym, bolesti bficha, nevolnost,
prijmy, Unava, bolesti hlavy, zvySeni lipidd, kozni vyrazka a bolesti svald. Sporadicky byla
hlaSena neuropatie a zdvazné jaterni reakce, véetné autoimunni heFatilidy. U dospélych
pacient légenych sougasné azathioprinem/merkaptopurinem byla pozorovéna vySsi
incidence malignit a zavaznych nezadoucich ucinki souvisejicich s infekcemi.” Uchovévani:
v chladnitce (2 - 8°C), chraiite ped mrazem. Baleni: pero: 2 predpinénd pera, 2 tampdny
napusténé alkoholem, v blistru, stfikacka: 2 predplnéné injekéni stfikacky, 2 tampdny
napusténé alkoholem, v blistru. DrZitel rozhodnuti o registraci: AbbVie Ltd., Maidenhead, Velka
Britdnie. Registratni Eisla; pero; EU/1/03/256/008, stiikatka: EU/1/03/266/003.
Posledni revize textu: 11/2012. Pripravek je vazan na predpis [ékare a je hrazen smiuvnim
zdravotnickym zafizenim z vefejného zdravotniho pojisteni pro indikace revmatoidni artritida,
ankylozujici spondylitida, psoriatickd artritida, psoridza a Grohnova choroba. * VSimnéte si,
prosim, zmén v informacich o vyrobku. Seznamte se. prosim, § dplnou informaci o pripravku
dive, ne7jgj predepiSete.

Reference: 1. Data on file. Abbott Laboratories, North Chicago. 2. HUMIRA Summary of Product
Characteristics; poslednirevize textu: Gerven 2012. 3. Burmester GR, Panaccione R, Kenneth B
Gordon KG, et al. Adalimumab: long-term safety in 23 458 patients from global clinical trials in
theumatoid arthritis, juvenile idiopathic arthritis, ankylosing spondylitis, psoriatic arthritis,
psoriasis and Crohn's disease. Ann Rheum Dis 2012 Jun 26. [Epub ahead of print].

AbbVie, s.r.o., Hadovka Ofice Park
Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6
Tel.: 233 098 111, fax; 233 098 100
Www.abbvie.cz
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