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zacinaji byt netrpelivé
Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némeéek (CSSD) neddvno svym part-

nerlim predstavil plan na ekonomickou stabilizaci zdravotnictvi po zru-
Seni nemocni¢nich a pozdéji i fady dalsich poplatkd ve zdravotnictvi.

Jeho zaméry podpofila Ceska Iékaiska komora (CLK).

MensSinemocnice vSak uz nyni za-
¢inaji pocitovat dtsledky zruseni
poplatku za hospitalizaci a Zada-
ji urychleni feSeni. Rada Asocia-
ce Ceskych a moravskych nemoc-
nic (ACMN) proto na svém zase-
dani projednala aktudlni situaci
svych ¢lent, ktefi se s dopady zru-
Seni poplatkl potykaji. Vlada Bo-
huslava Sobotky je po rozhodnu-
ti Ustavniho soudu odmitla obno-
vit s tim, Ze je bude nemocnicim
kompenzovat z prostfedki, jez
najde ve statnim rozpoctu.

Dva bolestivé mésice

Asociace jiz dfive vyjadfila sou-
hlas s navrhem feSeni situace
obecné formulovanym v progra-
movém prohlaseni koali¢ni vla-
dy. ,,Vznikly vypadek pfijmu pro
poskytovatele v navaznosti se
zménami poplatkd bude kom-
penzovan zdravotnimi pojistov-
nami po pfislusném navysSeni
zdrojti ze statniho rozpoctu, ze-
jména zvysenim platby za statni
pojisténce,“ uvedla ACMN.,

Rada asociace ovSem nyni upo-

zornila na neodkladnost situace
a pozadala vladu o jeji urychlené
feSeni. ,Ke zruseni hospitalizac-
nich poplatkd doslo 1. ledna 2014
anemocnice jiz nyni vazné poci-
tuji témeér dvoumeésicni vypadek
prjma - v akutni péci poklesly
0 2 procenta, v péci nasledné
a dlouhodobé o 6 az 10 procent.
Z tohoto diivodu zddame vladu
o uvolnéni prislusnych prostred-
ki ze statniho rozpoctu a rozhod-
nuti o legislativnim opatfeni,

(pokradovani na strané 2)

Stabilini ekonomickou situact

VZP ohlida i nova spravni rada

Diky uspornym manazerskym opatienim a podpore statu, ktery pojistov-
né poskytl pljcku, zvysil odvody za ,statni pojisténce” a uvolnil predsu-

nutou platbu, se nenaplnila prognéza 6miliardového deficitu VZP.

Pojistovna na konci roku vycisli-
la jednomiliardovou ztratu a ve-
deni povazuje jeji finan¢ni situ-
aci za stabilni. Pokud bude pojis-
tovna moci dodrzet zdravotné po-
jistny plan, pfedpoklada feditel
VZP Zdenék Kabatek v tomto ro-
ce vyrovnané hospodafeni. Jak
zdlraznil, poji§tovna ma nyni
nulové zavazky po 1h{ité splatnos-

ti. Tomu napomohla i pfedsunu-
ta platba za statni pojisténce
ve vy§i 2,9 miliardy korun. Redi-
tel pfipomnél, Ze stejny postup
uplatiiovala VZP opakované
iv predchozich letech, nejde te-
dy podle néj o nic vyjimecného.
Pojistovna se Zadosti jistila pro
pripad, Ze by ji vlida neodsouhla-
sila statni pajcku.

Spokojené ministerstvo
Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek je s financovanim nej-
vétsi pojistovny spokojeny. ,,VZP
nemeéla z hlediska financovani
zdravotni péce v porovnani se za-
méstnaneckymi pojistovnami
uplné rovnopravné postaveni.
Za minulého ministra Martina
(pokracovani na strané 2)
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(pokradovani ze str. 1)

kterym se tyto prostfedky co nej-
dfive dostanou od zdravotnich po-
jistoven do nemocnic,“ tlumocil
urgentni potfebu nemocnic a sta-
novisko rady ACMN piedseda aso-
ciace Eduard Sohlich.

Ministr ma plan

Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek nyni predlozil k pfipo-
minkam plan ekonomické sta-
bilizace zdravotnictvi, ktery pry
obsahuje i zpisob nahrady 2,1 mi-
liardy korun, coz je ¢astka, o niz
Ceské a moravské nemocnice pfi-

jdou v déisledku vypadku poplat-
ku za hospitalizaci. Material vSak
médiim ministerstvo odmitlo po-
skytnout s tim, Ze jej nejdfive mu-
si projednat vlada.

,Poslal jsem do vnéjsiho piipomin-
kového fizeni vécny zameér ekono-
mické stabilizace zdravotnictvi,
kde je feSeni 2 miliard korun pro
nemocnice. Jsou tam i dalsi véci,
jez vyplyvaji z koali¢ni dohody,
napiiklad automaticka valorizace
plateb za statni pojisténce, odkup
pohledavek zdravotnich pojisto-
ven za statnimi podniky a podob-
né,“ vyjmenoval ministr moznos-
ti ziskani penéz pro resort.

Nemocnice vSak potfebuji peni-
ze akutné, coz by dle Svatopluka
Némecka mohlo byt fesitelné jed-
norazovym navySenim platby za
statni pojisténce. K tomu by podle
néj mélo dojit ptiblizné v poloviné
roku. ,,Ve stejném obdobi pijdou
ze zdravotnich pojistoven i platby
zdravotnickym zafizenim,“ upfes-
nil ministr s tim, Ze bliZ§i termin
neni technicky mozny.

Zdroje pry jsou

Podle premiéra Bohuslava Sobot-
Kky (€SSD) finanéni prostfedky pro
ekonomickou stabilizaci zdravot-
nictvi k dispozici jsou - nacha-

Stabilni ekonomickou situact
VZP ohlida i nova spravni rada

(pokracovani ze str, 1)

Holcata se pokrocilo o velky kus
cesty smérem k tomu, aby platby
byly spravedlivé a VZP platila zhru-
ba totéz, co konkurenc¢ni pojistov-
ny. Nyni mam na VZP tfi zakladni
pozadavky: kromé vyrovnaného
hospodateni na konci roku je to fé-
rové financovani zdravotni péce
smluvnim partnertim, tfetim ci-
lem je pak dobra komunikace s po-
skytovateli, ke kterym by méla byt
vstficnd s ohledem na finanéni
stabilitu, “ uvedl po jednani sprav-
ni rady Svatopluk Némecek.

Podle néj by ke stabilizaci ekono-
mického prostfedi pojistoven me-
la prispét také jeho vyzva jednot-
livym pojistovnam, aby prestaly

s takzvanymi akvizicemi (ndku-
pem pojisténct mezi sebou), kte-
é systém destabilizuji a nicemu
nepomahaji.

Pozitivni list i pro
zdravotnické prostiedky
Manazerskymi kroky v oblasti sni-
zeni ceny 1ékl, zménou thrad
specidlnich materidlti a sniZenim
néakladi na provoz VZP v loniském
roce uspofila 1,7 miliardy korun.
Reditel Kabatek vSak zaroveri upo-
zornil, Ze loni jiZ témér vycerpal
manazerskid Usporna opatfeni,
takze v tomto ohledu letos jiZ ta-
kové uspory oCekavat nelze.

Jak informoval nameéstek feditele
VZP Petr Honék, diky pozitivnim
listiim v roce 2013 pojiStovna uset-

fila pfes 425 miliont korun. Nyni
je na seznamu 12 pripravkdi,
u nichz vyrobce nabidl VZP mini-
malné 15% slevu. Ke konci loriské-
ho roku vyfazeny Helicid bude po-
dle néj v nejblizsi dobé na pozitiv-
nim listu nahrazen jinym generi-
kem z fady inhibitorti protonové
pumpy s ucinnou latkou omepra-
zol.

Vedle seznamu doporucovanych 1é-
kil VZP vyznamné uspofrila také ak-
tivni 1ékovou politikou. Po cely rok
podavala Statnimu ustavu pro
kontrolu 1é¢v (SUKL) zadosti
o zkracené revize. ,Jen u zadosti
za 4. Ctvrtleti 2013 je ofekdvana
dspora v roce 2014 pfes 202 mili-
ont korun,“ vypocetl nameéstek
Honék.

zeji se v rozpoCtové rezerve, kte-
14 ma ze zdkona tvofit alespon
0,3 % rozpoctovych vydaji na da-
ny rok. V tomto roce rozpoctova
rezerva Cini pfiblizné 4 miliardy
korun - zhruba polovina téchto
penéz by méla padnout na rese-
ni situace ve zdravotnictvi. Nad
tuto rezervu vlada podle premiéra
disponuje i dalsi rezervou ve vysi
cca 5 miliard korun, kterou koali-
ce ziskala pri schvalovani rozpoc-
tu diky zkraceni provoznich vyda-
jG vétsiny kapitol. V ptipadé, ze by
ministfi CSSD u svych koali¢nich
kolegli navrhovany scénaf nepro-
sadili, zGstalo by dle premiérovych
slov feSeni situace na krajich. Ten-
to scéndr se v§ak podle Bohuslava
Sobotky ani Svatopluka Némecka
nepredpoklada.

Podpora s vyhradami

K planu MZ na ekonomickou
stabilizaci resortu se po spolec-
ném jednani s ministrem Némec-
kem pozitivné vyjadril prezident
CLK Milan Kubek. Lékafska komo-
ra jiz v minulosti ocenila pristup
koali¢ni vlady, a to jak jeji ptislib
uvolnéni financ¢nich prostred-
kit pro kompenzaci vypadka pfi-
jmi zdravotnickych zafizeni, tak
imozZnou pozdéjsi pravidelnou va-
lorizaci plateb za statni pojisténce.
Podpora Milana Kubka jakozto
nejvyssiho zastupce CLK v3ak ne-
nibez vyhrad. V nejnovéji formu-
lovanych zameérech ministra zdra-
votnictvi komora postrada snizeni
DPH na léky, které je taktéZ obsa-
Zeno v koali¢ni smlouvé. ,,Material
k ekonomické stabilizaci zdravot-

nictvi CLK podporuje, napfiklad
zvySeni platby za statniho pojis-
ténce a jeji pravidelnou valoriza-
ci; byli bychom také radi, kdyby
stat odkoupil nedobytné pohle-
davky pojistoven. Na druhou stra-
nu v materidlu chybi zdsadni slib
z programového prohlaseni vla-
dy, a to snizeni DPH na léky. Ra-
di bychom, aby vlada tento sviij
slib z koali¢ni smlouvy urychle-
né splnila. Budeme se snazit jed-
natisministrem financi, “ avizuje
prezident CLK setkani s Andrejem
BabiSem (ANO).

Premiér Sobotka vsak jesté pred
jednanim mezi ministrem zdra-
votnictvi a CLK v pofadu ,Par-
tie“ TV Prima potvrdil, Ze snize-
ni DPH ma vlada v planu pro rok
2015 - kromé 16kt by se mélo tykat
i dalsich polozek, naptiklad dét-
skych plen.

Pfipravuji se

i dalSi kompenzace
Svatopluk Némecek a Milan Ku-
bek spolu jednali rovnéz o situaci
v dal$ich letech, kdy v disledku
zruSeni vétsiny ostatnich zdravot-
nickych poplatki pociti vypadek
prijmi zejména drobni poskyto-
vatelé zdravotni péce - ambulant-
ni 1ékafi s vlastni praxi. Zacho-
van ma byt totiZ pouze poplatek
za pohotovost. Ministr zdravotnic-
tvi prezidenta CLK ujistil, Ze chys-
ta i kompenzaci téchto poplatkd.
CLK jiz dffve pozadovala, aby kom-
penzace probihala pfes zdravotni
pojistovny, a to prostfednictvim
tzv. signalnich kéda, jez 1ékafi po-
jistovnam vykazuji.  Filip Kt Citores

U zdravotnického materialu doslo
v ramci zmén thrad k jejich sni-
zeni u kardiostimulatorti a kar-
diovertert1, ispora dosahla ptil mi-
liardy korun. Nameéstek Honék ta-
ké avizoval tlak na ceny stentd,
kde v roce 2014 ispora dosahne 390
miliond. V letoSnim roce navic

VZP zavede obdobu pozitivniho lis-
tu i pro zdravotnické prostfedky.

Spravni rada VZP
v novém kabatku
Povolebni obmeéna ¢lenti spravni
rady VZP vyvrcholila 3. 3. 2014, kdy

byl do Cela rady jednomyslné »

Novi €élenové spravni rady VZP

Clenové zvoleni Poslaneckou
snémovnou PCR dne 6. 2. 2014:
e doc. MUDr. Véra Adamkova, CSc.
e MUDr. Jifi Béhounek

® Georgi Bidenko

® RSDr. Petr Brany

e MUDr. Alena Dernerova

® Ing. Martin Fassmann

e doc. MUDr. LeoS Heger, CSc.

e MUDr. Miloslav Janulik

® MUDr. Jifi Koskuba

e MUDr. Jaroslav Krakora

® Mgr. Sofa Markova

Clenové jmenovani Vladou CR

dne 26. 2. 2014:

® |ng. Jan Gregor

e MUDr. Pavel Holik

e MUDr. David Kasal

® [ng. Roman Linek, MBA

® MUDr. Igor Nykl

e MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA

e MUDr. Mgr. Vladimir Placek

® MUDr. Pavel Svoboda

® JUDr. LenkaTeska Arnostova, Ph.D

e prof. MUDTr. Josef Vymazal, DrSc.
(Zdroj: VZP)




zvolen novy piedseda - stal se jim
hejtman Kraje Vysocina Jifi Bé-
hounek. ,Novy predseda rady ma
silny mandat a jeho jednomyslné
zvoleni svédci o snaze spravni ra-
dy rychle pracovat na dobrém cho-
du pojistovny, “ reagoval bezpro-
stfedné po zvoleni nového predse-
dy ministr Némecek, ktery se za-
vérecného jednani zucastnil.
Nové zvoleny pfedseda predpokla-
da ve spravni radé velky nazorovy
rozptyl a tim i Siroké spektrum
moznych feSeni. ,,Pokusime se
omaximum, aby pifedevsim v 1tiz-
kové péci bylo Ceské zdravotnictvi
co nejstabilnéjsi. Nebude to jed-
noducha cesta, nicméné vedeni
VZP jiz v roce 2013 prokazalo, Ze
chce obraz pojistovny zménit a byt
poskytovatelim péce. Je oteviena
diskusim, coZ dokazuji napriklad
nedavné diléi dohody s CLK a po-
skytovateli zdravotni péce, “ uvedl
Jiti Béhounek.

Hlavni tkol - stabilita
Reditel Kabatek ¢leny spravni ra-
dy seznamil s vyvojem ekonomi-

Inzerce M141000324

Kky pojistovny v roce 2013 a hlavni-
mi kauzami a problémy, které ny-
ni VZP fesi. ,Jako zadsadni tikol si
Clenové z dnesniho jednani odna-
Seji pozadavek na udrzeni financ-
niismluvni stability pojistovny,
uvedl Zdenék Kabatek.
Konkrétnim bodem jednani rady
byla kromé volby pfedsedy také
volba ¢lenti rozhod¢iho organu.
Radni projednali i reporty za leden
2014. Clenové si v fadé kauz VZP
vyzadali zpétné informace - napii-
klad k problematice protonové 1é¢-
by, u systému IZIP pak celou his-
torii kauzy. Byly rovnéz ustaveny
pracovni skupiny - pro investice,
smluvni politiku, finance a fond
prevence.

Zmény ze dvou tietin
Obmeéna ve spravni radé se tykala
dvou tfetin kfesel, kde nové zased-
li napfiklad byvaly ministr zdra-
votnictvi Leos Heger (TOP 09), by-
vala ministryné zdravotnictvi Zu-
zana Roithova (KDU-CSL) nebo
soucasni naméstci ministra zdra-
votnictvi Josef Vymazal, Tom Phi-
lipp a Lenka Teska Arnostova.

FN prtijaly étyri desitky ranénych Ukrajincu

V rdmci programu MEDEVAC piletélo do Ceské republiky ve dvou skupindch celkem 42
zranénych pacientl z Ukrajiny. Vzhledem k charakteru jejich zranéni jim zde byla poskyt-
nuta péce, kterou by jim ukrajinské zdravotnictvi nebylo schopno plné zajistit.

,Rad bych podékoval vSem nemoc-
nicim a zdravotnikdm za vstficnost
a profesionalitu, se kterou se posta-
rali o prvni skupinu ranénych. Ne-
pochybuji, Ze stejné dobfe bude po-
starano i o nové prichozi pacienty,”
uved| pred prijezdem druhé varky pa-
cientll 6. bfezna ministr zdravotnic-
tvi Svatopluk Némecek.

V péci tfi nemocnic
UstFednivojenska nemocnice prijala
v prvnifazi celkem 8 téZce zranénych
pacient(, ktefi byli podle typu a roz-
sahu poranéniumisténi na odborna
pracovisté a podstoupili potfebna
vySetfeni. PeCuji o né tymy odborni-
k(i na neurochirurgickeé klinice, chi-

Radni se zatim neshodli na kan-
didatovi na post mistopredsedy.
Neni zfejmé, zda ptjde o opozic-
niho politika (Jifi Skalicky), ¢iné-
kterého zastupce z fad hnuti ANO.

rurgické klinice, klinice traumatolo-
gie, ORL klinice a klinice anestezie,
resuscitace a intenzivni mediciny.
Pacientijsou v soucasnostiv infeké-
nim rezimu. Jejich stav je stabilizova-
ny, pouze jeden z nich je nadale na-
pojen na plicniventilaci.

Ve Fakultni nemocnici Motol bylo v
prvnifazi hospitalizovano 11 pacien-
td, z toho jeden nezletily. Tfi dospé-
I pacienti jsou v tuto chvili po chi-
rurgickych operacich, jeden po ORL
zakroku. Ostatni podstupujiantibio-
tickou Ié¢bu a jsou sledovani. Zdra-
votni stav je u vSech pacientl sta-
bilizovany, nejdelsi hospitalizaci si
vyzada stavi6letého chlapce.

Ve VSeobecné fakultni nemocnici

Dle informaci z jednani jsou ve
hie dvé moznosti - bud bude mit
rada dva mistopfedsedy, opozic¢ni-
ho1ikoali¢niho (takovy krok by ale
vyzadoval zménu zdkona), nebo

(VFN) se z prvni varky lécilo 8 ukra-
jinskych pacientd, z toho Sest na
I. chirurgickeé klinice a dva na klini-
ce Ustni, Celistnia oblicejové chirur-
gie. U péti pacient( je zdravotni stav
stabilizovany, vaznéjsf situace pre-
trvava u tii pacientd, u kterych byla
zjisténa nozokomialnf infekce rezi-
stentni vci béZnym antibiotikdm.
S planovanymi chirurgickymivykony
se proto vyckava az do zaléceni in-
fekce a zhojeni mékkych tkani. Jsme
radi, ze jsme ukrajinskym pacientdm
mohli pomoci a Ze je diky nasi péci
stav nékolika z nich jiz natolik dob-
ry, Ze se uvazuje o jejich propusténi
do ambulantnf Iécby," podotkla Fe-
ditelka VFN Dana Juraskova.  (kiu)

zastupce ANO vymeénou za misto-
predsednictvi ziska post predsedy
dozor¢i rady VZP. Dalsi jednani
spravni rady véetné volby probéh-
ne na konci bfezna.  PetraKlusikova

1. bfezna 2014 jsme zahajili jiz 9. roénik celostétniho projektu Nemocnice CR 2014, zaméfeného
na zvySovani kvality, bezpecnosti a efektivity sluzeb pacienti v nemocnicich (fakultni, krajské
a mestské). Co je cilem? Predevsim ocefiovat nemocnice pozitivné vnimane v ocich pacient(
i zaméstnancu. Vysledky poté slouzi pro podporu certifikacnich a akreditaénich norem Fizeni
nemocnice v oblastech sledovani spokojenosti a bezpecnost pacientll a zaméstnancl nemocnic.
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SUKL pozastavil zakazky v hodnoté
stovek milionu, kontroly pokracuji

Minist( zdravotnictvi Svatopluk Némecek (CSSD) a novy Feditel Statniho Ustavu pro kontrolu Ié-
Civ (SUKL) Zdenék Blahuta zverejnili opatfeni souvisejici s prvnimi vysledky hloubkové kontroly -
vysledkem je Uplné zruseni ¢i zastaveni verejnych zakdzek v hodnoté prevysujici 320 miliond K¢.

Vétsina investic zastavena
Zdenék Blahuta zrusil vybérova
fizeni za 47 miliont korun, dalsi
za 280 milion@ korun pozastavil
anecha je pfezkoumat. U tendru
na informacni technologie za 160
miliond korun panuje podezieni
na ,vyvadéni penéz*, tedy tunelo-
vani. Jeho predchtidce Pavel Bre-
zovsky, ktery byl pred dvéma tyd-
ny z funkce odvolan, oznacil tato
podezieni za nesmysl. Chce, aby
se vSe fadné vysetfilo.

SUKL mél pro tento rok vy¢lené-
no na investice pfiblizné 358 mili-
ont korun, novy §éf SUKL tak cel-
kem zrusil ¢i pozastavil zakazky
v hodnoté 327 miliond. K ,,paraly-
ze“ Ustavu pry ale nedojde. ,Ne-

jedna se o podfinancovani ¢i né-
jakou ,obrnu‘ Statniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv. VSechny zakazky
se pfezkoumaji a ty, které budou
v poradku, se budou samoziej-
mé dale realizovat,“ ujistil Zde-
nék Blahuta.

Ukol pro policii?

,Existuji podezfeni, Ze na zakla-
dé narovnani v softwarovych ¢as-
tech zakazky na dodavku a provoz
datovych center se chystalo vyve-
deni vefejnych financi v objemu
fadové 160 miliont korun. Mym
ukolem je nyni projit veskeré ty-
to vefejné zakazky, pokusit se je
identifikovat a uvést do souladu
s pravnim fadem CR i s pozadav-

ky ministerstva jakozto zfizovate-
le,“ dodal Zdenék Blahuta.
Zastavené vefejné zakazky se po-
dle feditele SUKL tykaly kromé
IT sféry také hospodaiské spravy
ustavu, problematiky servisnich
¢innosti a dalsich oblasti. Mini-
str Némecek novinafim fekl, ze
pokud by se podezfeni na trest-
nou ¢innost potvrdilo, jeho ufad
podnikne pravni kroky. Nevylou-
¢il podani trestniho oznameni.
Byvaly feditel SUKL Pavel Biezov-
sky vSechna podezfeni odmita
aneni si védom toho, Ze by se byl
dopustil pochybeni. ,,Je to nesmy-
sl - at to vySetfi, kdo chce a jak
chce. Ja potom budu zfejmé Zadat
satisfakci, “ sdélil CTK. Dodal, ze

nechce eskalovat napéti, jelikoz
ministr Némecek je jeho zamést-
navatel, a proto pry vyc¢ka na vy-
sledky kontroly. Osobné je pre-
svédcen, Ze se niceho nedopustil.

Plytvani pfi obnové
vozového parku

Svatopluk Némecek dal odvolani
Pavla Bfezovského do souvislos-
ti zejména s podezienim na vy-
vadéni prostfedki u tendrii na IT
sluzby. Podle Zderka Blahuty se
nehospodarnost byvalého vede-
ni SUKL projevila i v dalSich ob-
lastech, konkrétné pak napiiklad
pii obnové vozového parku. Ma-
nagement a inspektofi SUKL pry
jezdi v prili§ drahych luxusnich

vozech. Ceska televize uvedla, Ze
ustav loni potidil 3 luxusni Octa-
vie v plné vybavé. Vefejnou zakaz-
ku v objemu 5,6 miliont korun
na nakup dalsich tfi vozl stiedni
a vyssi stfedni tridy, kterou ustav
vypsal na konci loriského roku,
proto Zdenék Blahuta zrusil a vy-
dal novou smérnici, jez by méla
do budoucna podobnym naku-
pum zabranit.
,Uvazuji, zda je k zabezpeceni
¢innosti Gstavu tfeba pouzivat vo-
zidla s takovou specifikaci, “ uvedl
Zdenék Blahuta pro CT s tim, Ze se
jedna o ,,Cirou nehospodarnost“.
Inspektofi a management pouzi-
vaji vozy naptiklad pii cestach na
ministerstvo. Podle Pavla Bfezov-
ského vsak byla obnova vozového
parku potfebna, nebot i on sam
byl nucen jezdit vlastnim vozem.
Reditel Blahuta ihned po nastu-
pu zadal provedeni auditu. V sou-
Casné dobé v istavu stale probiha
hloubkova kontrola ministerstva
zdravotnictvi - jeji podrobnéjsi
vysledky novy $éf tistavu oceka-
va do nékolika tydnd.

(fke, CTK)

Primo rizené nemocnice se topi ve ztratach

Témér miliardoyym deficitem skoncilo hospodareni 44 nemocnic, [é¢eben a Ustavd, jejichz zfizo-
vatelem je MZ. Reditelé dotéenych organizaci propad pfripisuji zejména uhradové vyhlasce a zvy-
Sené sazbé DPH - tedy nizs$im ziskdm a vyssim vydajam, které nebylo mozné predpokladat.

Celkové naklady téchto zafize-
ni presahly 68,5 miliardy korun,
pricemz vynosy Cinily jen zhruba
67,6 miliardy - hospodaftsky vysle-
dek tedy znamenal ztratu ve vysi
921 miliontl korun. Ministerstvo
to uvedlo ve zprave o hospodateni
svych podrizenych organizaci, in-
formaci pfinesla CTK.

Duivody jsou ziejmé
Nejvétsi propad hospodareni za-
znamenaly obé brnénské fa-
kultni nemocnice a prazska Ne-
mocnice Na Bulovce. Reditelé se
vesmés shoduji v hlavnich prici-
nach propadu - jsou jimi nizsi pri-
jmy z diivodu nastaveni thradové
vyhlasky a vyssi vydaje v dusled-
ku zvyseni DPH, které vyznamné
prodrazilo nakupy zdravotnické-
ho materidlu. Cena spotfebniho
materialu, ktery tvofi vyznamnou
polozku v nakladech nemocnic,
stoupla v letech 2011 aZ 201305 %,
v nékterych pfipadech aZzo11%.
Situaci brnénské Fakultni ne-
mocnice u svaté Anny (FNUSA)
se nyni zabyva ministr Svato-
pluk Némecek (CSSD), ktery dal
vedeni nemocnice za kol pfi-

pravit navrh feSeni. Nemocnice
se ma podle CTK rozhodnout, ja-
kou péci chce dal provozovat, co
roz§ifi a co naopak utlumi. Na-
klady FNUSA v lotiském roce pie-
krocily 3,255 miliardy K¢, vynosy
¢inily 2,889 miliardy, ztrata tedy
dosahla 366,7 milionu. Zavazky
z obchodniho styku nad 6o dni
pfesahly miliardu. Nemocnice
pry méla v rezervnim fondu 7 mi-
liont a zatéZovala ji neuhrazena
ztrata z minulych let.

Zatéz z let minulych

Vedle DPH a thradové vyhlasky
pak feditelé nemocnic jmenu-
ji i dalsi faktory, které prispély
k propadu hospodateni. Ve FNUSA
to byla i ztrata lukrativnich obo-
1, respektive 1é¢ebnych vykond,
jez jsou vysoce bodové hodnoce-
ny. Konkrétné napriklad radiac-
ni onkologie (linedrni urychlova-
Ce) a Cast klinické onkologie byly
prevedeny na Masarykiv onkolo-
gicky Gistav. Vyrovnané bilance se
nemocnici nepodaftilo dosdhnout,
ani kdyz drzela naklady na mini-
mu a provadéla pry jen nezbytné
opravy. Zavazky po lhité splat-

nosti i tak stouply o vice nez 36
miliond korun.

Nemocnice Na Bulovce v Praze,
kterd vykazala v poradi druhou
nejvyssi ztratu, méla naklady
2,6 miliardy a vynosy 2,292 miliar-
dy K¢&. Ministerstvo vSak v doku-
mentu pfipomina, Ze Bulovka ta-
ké obdrzela pokutu od finan¢niho
aradu ve vysi 203 miliond korun,
coz vysledek nemocnice znacné
poznamenalo. Navic je zatizena
vnitinimi dluhy a také neuhraze-
nou ztratou z minulych let ve vy-
$i 426 miliont K¢. V rezervé méla
ke konci roku 2013 jen 5 milionti,
pricemz zavazky 60 dni po lhtté
splatnosti ¢inily 514 miliont.
Tfeti pricka odspoda patii Fakult-
ni nemocnici Brno s naklady 6,4
miliardy a vynosy 6,1 miliardy
K&. Nemocnice nese neuhrazenou
ztratu z minulych let 139 miliond.
Zavazky nad 60 dni po lhiité splat-
nosti ¢inily na konci roku 949 mi-
lionti, na rezervnich fondech mé-
la nemocnice 30 milioni K¢.

Sem tam cerna Cisla
Nejlepsi hospodafsky vysledek
z pfimo fizenych organizaci vyka-

zal Institut klinické a experimen-
talni mediciny (IKEM) se ziskem
63,7 milionu, nasleduje Fakult-
ninemocnice Olomouc se ziskem
47,6 milionu, Nemocnice Na Ho-
molce se ziskem 38,4 milionu

a Fakultni nemocnice Plzeri se zis-
kem 27,6 milionu K¢. Z téchto ctyt
zafizeni méla neuhrazenou ztra-
tu z minulych let jen olomoucka
nemocnice, a to ve vysi 43 mili-
ont K¢. Zavazky 60 dni po lhi-
té splatnosti dosahovaly na kon-
ci roku na Homolce 204 miliont,
ve FN Olomouc 131 milioni, ve EN
Plzeri 114 milionti a v IKEM 24 mi-
liond KE. (ETK, fke)

Naklady a vynosy pfimo Fizenych organizaci v roce 2013 (vybér)

zavazky
Zdravotnické zafizeni (‘r:étll(slazg) (Hgos&) psoo Ilt::fé

(v mil. K&)
VFN v Praze 6996 208 | 6996 305 716
FN Motol 7151253 7152775 nema
FN Kralovské Vinohrady 3523699 | 3524266 247
FN Plzen 5303256 | 5330840 n4
FN Hradec Kralové 5192 905 5193 540 89
FN u sv. Anny 3255 253 2888 517 1000
FN Brno 6 436 238 6139 323 949
FN Olomouc 4 456 549 4504122 131
FN Ostrava 4126 887 4127 705 124
Nemocnice Na Homolce 3050 753 3089178 204
Thomayerova hemocnice 2244 939 2089 374 78
Nemocnice Na Bulovce 2600 412 2292039 514
IKEM 3041797 3105504 24
Masaryklv onkologicky Ustav 1519 808 1524 498 25
Celkem 44 p¥imo Fizenych 68 501625 | 67 580 386




Vliada prislibila pomoc laznim
1 zmenu ndikacnino seznamu

I?remiér Bohuslav Sobotka se spole¢né s ministrem zdravotnictvi Svatoplukem Némeckem (oba
CSSD) dohodli na realizaci jednoho ze zdvazk( viady - zachrany ¢eského lazenstvi. Ta ma spo-
Civat v novelizaci indika¢niho seznamu. Zastupci lazni krok vlady pfivitali.

Krize ceského lazemstvi byla
v pfedvolebnim obdobi jednim ze
stéZejnich témat kampané CSSD,
ve které se tato strana hlasité po-
stavila po bok poskytovatell 1a-
zeTiské péce. Terc¢em kritiky pied-
chozi pravicové vlady byla podoba
tzv. indikacniho seznamu, kte-
rou prosadil tehdej$i ministr Le-
0§ Heger (TOP 09) a jez vyznamné
zkratila dobu lazenskych poby-
tl a tim i zisky lazeniskych mist.
To pry vedlo k pfimému ohroze-
ni ekonomiky zejména mensich
1azni, které podle kritik ze stra-
ny poskytovatell i odborti nebyly
na vypadek pfipraveny a nebyly
schopny jej kompenzovat rozsite-
nim komerc¢nich wellness sluzeb
¢iziskanim zahrani¢nich hosta.
Podle ministra zdravotnictvi Sva-
topluka Némecka vSak za drastic-
ky pokles nemohl jen indikacni
seznam, ale také strach 1ékafu,
ktefi prestali 14zné predepisovat
i tém pacientdm, u kterych 1a-
zeniskapéce byla indikovand.

Lazné se spokoji s malem
Pfestoze zastupci lazni pavodné
pozadovali navrat podoby indi-
kac¢niho seznamu pfed termin po-
sledni zmény, tedy 1. fijen 2012,
nakonec se pry spokoji i s kom-
promisni variantou. Na jeji pfi-
pravé se ostatné v ramci pracovni
skupiny, kterou k této pfilezitos-
ti zfidilo ministerstvo zdravot-
nictvi, podileli jak zastupci po-
skytovatell lazeniské péce, tak
i 1ékait, odbornych spolecnosti
souvisejicich s lazenstvim, zdra-
votnickych odbort a zdravotnich
pojistoven.

,Lazeriska 1é¢ebné rehabilitac-
ni péce je dilezita soucast kom-
plexni 1é¢by pacientt a je potfeba
ji podpofit. Odhadovany naklad
na stabilizaci lazenistvi by nemél
prekrocit 500 miliontt korun
a zdravotni pojistovny s uhra-
dou pocitaji ve zdravotné pojist-
nych pldnech. Nepomocildznim
by bylo trestuhodné, “ uvedl Sva-
topluk Némecek.

ustraéni foto: Shutterstock

To, Ze prostredky na podporu la-
zeniské péce ve zdravotnich po-
jistovnach - zejména VSeobecné
zdravotni pojistovné (VZP) - jsou
a pocita se s nimi, potvrdil i fe-
ditel VZP Zdenék Kabatek. ,,Po-
jistovna ma ve svych zdravotné
pojistnych planech na lazeriskou
péci vyclenéné prostiedky a neni
potfeba mit obavy, Ze by plan po-
moci ztroskotal na nedostatku fi-
nanci,“ uvedl.

Do zdkona jiZ v bfeznu

Kli¢ovou zménou je prodlouze-
nilécebnych pobytl u nékterych
diagnéz z 21 na 28 dnidi. Dospé-
1i pacienti s vaznéjsimi onemoc-
nénimi budou moci absolvovat
lazenisky pobyt castéji a opako-
vané. Détem bude moZné pro-
dlouzit hranici 28denniho pobytu
v laznich na neomezenou dobu,
a to i pfi pobytu opakovaném.

Navrh novely pry také vice ak-
centuje poznatky soucasnych
medicinskych postupli nebo po-
¢ita s vyhrazenim financi z pro-
stfedku vefejného zdravotniho

pojisténi pro 1éceni konkrétnich
pfipadi, u nichz je pfedpoklad
vyznamného pfinosu pro zlep-
Seni ¢i udrzeni zdravi. Novela
pak také vyjmenovava lazenska
mista, kde se vyskytuje pfirod-
ni 1é¢ivy zdroj s konkrétnimi
vlastnostmi pro lé¢bu urcitych
nemoci nebo vhodné klimatické
podminky.

,Mou prioritou je zavést novelu
indika¢niho seznamu jako jed-
nu z forem podpory lazenstvi
do praxe co nejdfive. Rad bych,
aby vysla ve sbirce zakonti v prii-
béhu bfezna letosniho roku. Za-
roven vyzyvam lékate, aby se
nezdrahali predepisovat pacien-
tim lazenské pobyty,“ doplnil
ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek.

Sirsi spole¢ensky dopad

Podle Bohuslava Sobotky je sna-
hou vlady zachovat dostupnou
1éCebné rehabilitacni péci a sta-
bilizovat oblast lazenstvi ne-
jen s ohledem na poskytovate-
le lazeniské péce a pacienty, ale

Ministerstvo novelou rozsiri
pripady povinnych pitev

Kvali dopadiim nového obcanského zakoniku na ¢eské pitvani (ZaM o problematice infor-
moval v ¢. 2/2014) se nyni ministerstvo zdravotnictvi rozhodlo k novelizaci zdkona o zdra-
votnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb. K urychlenému schvaleni nové legislativy resort zvolil for-

mu poslaneckého navrhu.

Zastupci Spolecnosti Ceskych pa-
tologti CLS JEP pfed casem upo-
zornili na fakt, Ze pokud by mél byt
za nadfazeny zakon povazovan ob-
Cansky zakonik, bylo by v CR moz-
né pitvat jen osoby, které s tim da-
ly souhlas predem.

TémeéF by tedy odpadla moznost pi-
tvat pro ovérenf terapeuticko-far-
makologického postupu, nedosta-
valo by se také tél pro pregradualni
vyuku student( i postgradualnivy-
uku budoucich patologli. Oddalo-
vani atestace je pritom pfi soucas-
ném nedostatku patologtiv Cesku
nezadouci.

Pfibude stanovena
povinnost pitvat
JMinisterstvo si tuto problemati-
ku uvédomuje. Aby ukoncilo sou-
casny neblahy stava zamezilo pro-
hloubenf problém vznikajicich pri
provadéni pitev, v soucasné chvi-
li dokoncuje navrh novely zako-
na o zdravotnich sluzbach, ktery
v nejblizsich dnech predloZi do po-
slanecké snémovny rychlou cestou
v podobé navrhu skupiny poslanct
zeSirsiho spektra politickych stran,”
uved! mluvei MZ Jan Stoll s tim, ze
(fad chce prostfednictvim novely
sjednotit terminologii pouzivanou

i na zaméstnanost v danych re-
gionech. ,Lazné jsou vyznam-
nym regionalnim zameéstnava-
telem; pokud bychom situaci
rychle nefesili, problém by es-
kaloval narfistem nezaméstna-
nosti,“ vysvétlil premiér, podle
kterého novela spolu s probéh-
nuvsim navysenim dhrad o 100
korun za pobyt dospélého pacien-
ta za den a 0 200 korun za pobyt
ditéte v ihradové vyhlasce napo-
milZe stabilizaci segmentu.
Sobotkova slova o dopadu na za-
meéstnanost rozsitila i pfedsed-
kyné Odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni péce (OSZSP)
Dagmar Zitnikova. ,,V minulych
letech v 1aznich skoncilo na 2500
zaméstnanci a ti, ktefi zastali,
se museli vyporadat se zvySenym
mnozstvim prace a mnohdy také
se sniZenim svych jiZ tak velmi
nizkych mezd. Vlaznich se témér
nepiijimaji zaméstnanci na do-
bu neurcitou, néktera zatizeni
zavedla takzvana konta pracovni
doby,“ uvedla pifedsedkyné Zitni-
kova s tim, Ze doufd, Ze se s pii-
livem financi do segmentu lazni
zlep$i i pracovni podminky a pri-
mérnd mzda téch zaméstnanci,
ktefi v laznich zistali.

Filip Kiit Citores

v ramci pravni regulace pitev v za-
koné o zdravotnich sluzbachiv no-
vém obcanském zakoniku.

Novela by také méla zavést no-
VOU povinnost provést pitvu v pfi-
padech, kdy existuji zavazné ne-
jasnosti tykajici se pFiciny smrti,
priciny zakladni nemoci i dalsich
nemoci, jejich komplikaci a po-
chybnosti ohledné klinické dia-
gndzy. Nové navrhované znéni §
88 zakona o zdravotnich sluzbach
rovnéz upresni pripady, ve kterych
z nového obcanského zakoniku vy-
plyva povinnost provést pitvu i bez
souhlasu zemrelého. (klu)



/Zakon o zdravotnich sluzbach
byl dobry pocin

Jak je na tom aktudlné Ceské zdravotnictvi v oblasti legislativy a co nové vedeni ministerstva
zdravotnictvi resortu prinese? Zeptali jsme nové nameéstkyné MZ pro legislativu a pravo
JUDr. Lenky Teska Arnostové, Ph.D. (CSSD).

V dobé puisobeni pfedchozich
pravicovych vlid i v pfedvoleb-
ni kampani vase strana kladla
diiraz na to, Ze je tfeba obsa-
zovat ministerstva lidmi, kte-
firozuméji dané problematice.
Jaké vy osobné mate zkusenosti
se zdravotnickou legislativou?
Zdravotnickému pravu se prak-
pravnické fakulty. Na minister-
stvo zdravotnictvi jsem poprvé
nastoupila uz v roce 1999 - teh-
dy mé prijimal Martin Holcat,
ktery tu v té dobé pisobil jako
nameéstek.

Nez jsem presla do advokacie,
pusobila jsem zde na raznych
arovnich po dobu osmi let. Za-
Cala jsem na pozici referenta od-
boru zdravotni péce. Kratce nato
jsem presla na pravni oddéleni,
kde jsem se pozdéji stala nejprve
vedouci, poté zastupkyni fedite-
le a nakonec feditelkou legisla-
tivné pravniho odboru. Myslim
si, Ze za tu dobu se mi minister-
stvo i problematika zdravotnické-
ho prava staly blizkymi.

Osm let je na ministerstvo
zdravotnictvi dlouha doba - ko-
lik ministri jste zaZila?
Odhadem asi deset. V jisté chvi-
1i jsem tu dokonce byla nejdéle
slouzicim urednikem, pfestoze
jsem byla nejmladsi. Moje zdej$i
pusobeni bylo pferuseno az v do-
bé, kdy arfad vedl Tomas Julinek
(ODS) - v roce 2007.

Odesla jsem na rok do CzechIn-
vestu a poté jsem prestoupila do
rodinné firmy - advokatni kance-
1afe svého otce. Mimo advokatni
sféru od roku 2008 plisobim také
jako odborna asistentka Ustavu
vefejného zdravotnictvi a medi-
cinského prava 1. LF UK. V roce
2010 jsem byla zvolena do praz-
ského zastupitelstva, kde pracu-
jimimo jiné ve vyboru pro socidl-
ni, zdravotni a bytovou politiku,
a prirozené se vénuji predevsim
zdravotnictvi.

Zdravotnictvim a zdravotnickym
pravem se tedy zabyvam bezmala
15 let, a kdyby mi byla nabidnuta

podobna pozice v ramci jiného re-
sortu, nejspise bych ji nepftijala.

0d roku 2007 zdravotnictvi pro-
$lo mnohymi zménami. Co se
zménilo tady na ministerstvu?
Ufedni postupy nijak vyrazné - ty
jsou pomeérné rigidni. Osobné si
vSak myslim, Ze pokud se az tak
nezménily, jsou zfejmé dobfe na-
staveny. ZkuSenost, kterou jsem
zde ziskala pfed lety, povazuji
i dnes za urcity osobni benefit.

Nyni ovSem nejste v pozici béz-
ného ministerského tifednika -
vasim tikolem jiZ nebude pouze
svédomité plnéni pokyni nad-
fizenych. Jaké mate v oblasti
legislativy plany pro sebe i své
podfizené v nejbliZsi dobé i pro
zbytek volebniho obdobi?

Mé plany jsou dany koali¢ni
smlouvou, programovym pro-
hlasenim a legislativnim pla-
nem vlady. V prvni fadé bude
nepochybné tfeba vytesit deficit
vznikly zruSenim zdravotnickych
poplatki - urgentné je tedy nut-
né zajistit priblizné 2,1 miliardy
korun, o néz ptijdou lizkova za-
fizeni v disledku zrusSeni poplat-
ku za hospitalizaci. Dale musi-
me do budoucna fesit deficit,
ktery vznikne kvili zruSeni re-
gulacnich poplatkid v 1ékarnach
a v ambulancich, coz bude cel-
kem znamenat 5,5 miliardy Kc.
To bude sice v prvni fazi oSetfeno
materialem nelegislativni pova-
hy, pozdéji vSak bude tfeba k této
problematice schvalit i material
legislativni. Na stole jsou rtizné
navrhy feSeni.

Mite zfejmé na mysli odkup
pohledavek ¢i valorizaci plateb
za statni pojisténce. To vsak
navrhovali uz predchozi dva
ministfi, Pfebirate tedy vSech-
ny tyto navrhy z minulosti?
Hledame vlastni feSeni, ale vy-
uzivame i nékteré podnéty z dfi-
véjsich navrhl. Konkrétni opat-
feni vSak bude zaleZet na vladé
- ta se musi rozhodnout, ktera
z nich bude preferovat.

Ted se tfeba diskutovalo o tom,
zda ministr financi poskytne ¢i
neposkytne prostfedky ze statni-
ho rozpoc¢tu na odkup pohleda-
vek zdravotnich pojistoven. Zde
bych chtéla podotknout, Ze zad-
ny uceleny navrh zatim nebyl na
vladu postoupen, nebot nyni pro-
bihaji potfebné analyzy. Veskeré
medialni signaly o tom, Ze by mi-
nistr financi neposkytl potfebné
prostredky, jsou zatim pouze spe-
kulace - nemluveé o tom, Ze vlada
rozhoduje jako celek a je vazana
koali¢ni smlouvou.

Vase vedeni je tedy ochotno po-
kracovat v nékterych zamérech
pfedchozich ministrii, Kdybys-
te vSak méla zhodnotit pred-
chozi fungovani ministerstva,
co vim vadilo nejvice?
Nedostatecnd komunikace mini-
sterstva navenek. Dfive tu bylo
zvykem, Ze se Casto konaly tak-
zvané konzulta¢ni dny se za-
stupci odborné vefejnosti, kde se
diskutovalo o konkrétnich pro-
blémech. Za minulych vedeni se
tak délo maximalné jednou bé-
hem ptl roku, pfipadné vibec.
Myslim, Ze Siroka i odborna ve-
fejnost chce vidét, Ze se jejich
problémy ministerstvo zabyva
ama snahu je feSit. Na rozdil od
svych pfedchtidcli jsem neodmit-
la pozvani pravnika z fakultnich
nemocnic, které pro meé bylo vel-
mi podnétné.

Co se tyce legislativy, v posled-
nich osmi letech pfijaly pravico-
vé vlady velké rozhodujici zikony
v ramci ,,zdravotnického balic-
ku“. Ztistal nam sice zdkon €. 48/
1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim pojisténi, ale mame zdkon
o zdravotnich sluzbéach ¢i zdkon
o specifickych zdravotnich sluz-
bach, které uz dnes i pfes rizné
nedostatky vnimam jako posun
k lepsimu - praxe vSak ukazala,
Ze tato legislativa bude vyzadovat
dalsi tpravy. Tyka se to naptiklad
oblasti posudkové péce.

Hovofilo se také o urcitych
Kkolizich s novym obc¢anskym

zakonikem - jak budete tuto
otazku resit?

To je problém, ktery se dotyka
kazdého, kdo ve zdravotnictvi pii-
sobi. Osobné to vnimam velmi
citlivé a budu se snazit, aby urci-
ta kolize téchto pravnich norem
byla odstranéna. Novy obfansky
zakonik nam zasihl do nasich
zdravotnich zdkont - zejména
pak o zdravotnich sluzbach a spe-
cifickych zdravotnich sluzbach.
Ministryné spravedlnosti Hele-
na Valkova (ANO) chce proto pfi-
pravit komplexni pozmérniovaci
navrh, coz neni otazka tydnd.
Pocitam, Ze se feSeni na drovni
obcanského zdkoniku mizeme
dockat za rok.

A co souvisejici problém s pi-
tvami? Patologové docela in-
tenzivné bili na poplach...

V tomto pfipadé jsme se rozhodli,
Ze nebudeme ¢ekat na komplex-
ni pozménovaci navrh a zkusime
to udélat jinou formou. Vyzvali
jsme poslance napfic politickym
spektrem, aby pfedlozili pozmé-
novaci navrh, ktery se nebude do-
tykat obcanského zakoniku, ny-
brz novely zakona o zdravotnich
sluzbach.

V novele by mélo dojit ke sjedno-
ceni terminologie a k upfesnéni
pripadd, ve kterych lze provést
pitvu. Konkrétné bude nové uve-
deno, Ze pitva se provadi, jestli-
Ze existuji zavazné nejasnosti ty-
kajici se pric¢iny smrti, zakladni
nemoci, dalS§ich nemoci, jejich
komplikaci a klinické diagnézy.

KdyZ jsme narazili na rtizné vy-
Kklady zakona, jaké legislativni
normy by 1ékafi méli bezpod-
minecné znat?

Obecné vzato by se méli dobfe
orientovat v zakoné o zdravot-
nich sluzbach. Samoziejmé za-
lezi na tom, v jaké pozici se 1ékat
nachazi - zda mluvime o 1ékatich
v zameéstnaneckém pomeéru, ne-
bo o téch, ktefi jsou zarovern sou-
kromymi poskytovateli zdravot-
nich sluzeb.

Pro obé jmenované skupiny je ne-

W,

pochybné zasadni znalost pravi-
del pro vedeni zdravotnické doku-
mentace, kterd mimo jiné slouzi
jako ochrana lékarti, potazmo
vSech zdravotniki podilejicich
se na péci o pacienta. Pfi poten-
cialnich soudnich sporech je pra-
vé dokumentace casto jedinym
prostfedkem, podle néhoz se pro-
kazuje vina ¢i nevina. K ochrané
1ékafe a pfedchazeni pfipadnym
soudnim spor@im slouZi i infor-
movany souhlas pacienta se zdra-
votnim vykonem.

Posledni z téch zdkladnich véci je
pak znalost thrady péce - na co
ma pacient v ramci verejného
zdravotniho pojisténi pravo a co
sijiz musi sam hradit.

I ihradova vyhlaska je pravni
dokument, poskytovatelé si ov-
Sem dlouhodobé stéZovali na
jeji nepfedvidatelnost a sloZi-
tost vypoctu. Chystate néjakou
zasadni zménu?

PfestoZe se zabyvam zdravot-
nickou legislativou uz radu let,
mohu potvrdit, Ze podoba tihra-
dovych vyhlasek byva jak pro lai-
ky, tak i pro odbornou verejnost
znacné nesrozumitelna. Kazdo-
padné v koali¢ni smlouvé je uve-
deno, Ze v prabéhu 2 let se na-
stavi novy systém uhrad, ktery
by mél byt vyznamné jednodus-
§i a samoziejmeé pro poskytovate-
le také pfedvidatelnéjsi. Co se ty-
¢e konkrétnich opatfeni, jednim
znich mtze byt i nové postaveni
Narodniho referenc¢niho centra.

To dnes funguje jen jako jakési
sdruzeni pojistoven...

Pravé proto. Idedlni by bylo,
kdyby mélo institucionalni za-
kotveni a jinou roli, nez je to-
mu dosud. Nicméné s ohledem
na planované uspory lze predpo-
kladat, Ze zfizeni nové instituce
vazané na statni rozpocet bude
znacné komplikované. Pravdé-
podobnéjsi tedy je, Ze by ¢innost
centra byla financovana z roz-
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poctu ministerstva, respektive
Ze by ji vykonavala néktera z pti-
mo fizenych organizaci. Umim
si také predstavit moznost, ze
by nékteré ¢innosti mohl pfevzit
Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky.

UzZ se pripravujete na uvazova-
nou redukci po¢tu zdravotnich
pojistoven?

Stavajici legislativni plan takovy
navrh neobsahuje.

PosKkytovatelé také ¢asto hovo-
1 0 svém nerovném postaveni
viiéi pojistovnam a pfi dojed-
navani dodatku si stéZuji na je-
jich ¢asto ultimativni navrhy.

Je mozZné vyjednavaci pozici
poskytovateli péce a zdravot-
nich pojistoven alespori &asteé-
né narovnat?

Ano, jejich posileni vidim v ipra-
vé a zméné pravidel dohodovaci-
ho fizeni.

A co legislativni pliany v oblasti
vzdélavani zdravotniki ¢i per-
sondlniho zabezpeceni?

Zdaleka ne vse je obsazeno v le-
gislativnim planu - ten je vazan
pouze na zakony a natizeni vla-
dy. Netyka se tedy vSech pred-
pisti upravujicich podrobnosti,
zejména vyhlasek. Jednou ze sté-
Zejnich vyhlasek je - s ohledem
na aktualni problematiku piesca-

st - i personalni vyhlaska, s jejiz
novelizaci po¢itame.

Co se tyce vzdélavani, dle planu
by mél byt vlednu 2015 pfedloZen
navrh novely zakona ¢. 95/2004
Sb., tykajici se specializa¢niho
vzdélavani, o kterém povedeme
diskusi s odbornou vefejnosti. Je
dtilezité, aby byl vzdélavaci sys-
tém co nejvice stabilni a nepu-
sobil negativné zejména na mla-
dé lékarte.

Velkym tématem je také elek-
tronizace zdravotnictvi véetné
povinnosti vyuZivat elektronic-
ky recept. Podle ministra Sva-
topluka Némecka by z této po-
vinnosti mohlo nakonec sejit...

Ano, pocita se s odlozenim ucin-
nosti této povinnosti, ¢i dokonce
s jejim zruSenim.

Ktery legislativni po¢in pfed-
chozich pravicovych vlad v ob-
lasti zdravotnictvi od roku
2007, kdy jste prerusila své pi-
sobeni na ministerstvu, hod-
notite nejpozitivnéji?

Legislativni pociny jsou dosti
komplexni zalezitosti, pricemz
fadu jejich dopadi 1ze hodnotit
azz dlouhodobého hlediska, pro-
tonema smysl vytvaret néjakeé je-
jich zebficky. Pfesto uvedu ale-
sponi jeden priklad konkrétniho
pozitivniho legislativniho poci-
nu minulych vlad. Jsou jim zako-

ny o zdravotnich sluzbach a spe-
cifickych zdravotnich sluzbach
z roku 2011. Byt mély a stale ma-
ji fadu nedostatki, vnimam je
v podstaté jako pozitivni pocin.
Bylo velmi diilezité nahradit pd-
vodni zdkon o péci o zdravi lidu
zroku 1966 moderni pravni ipra-
vou. Vzhledem ke spolecné mi-
nulosti se Slovaky, blizkosti jazy-
ka a pretrvavajicim pravidelnym
kontaktim jsme nevnimali moc
dobfte, Ze Slovensko nahradilo za-
kon o péci o zdravi lidu modernéj-
$im zakonem jiz dvakrat, kdezto
my stale setrvavali u staré ,,dva-
citky“, obsahujici v fadé oblasti
upravu neodpovidajici 21. stoleti.

Filip Kit Citores

Startuje informacni kampan
na podporu screeningu

Screeningové programy v Cesku se potykaji s relativné nizkou U¢asti ob&and. PfestoZe véasné
odhaleni nékterych zhoubnych nador(, nebo dokonce prednadorovych zmén mdze pro paci-
enta znamenat uplné vyléceni, mnoho lidi otali s navstévou lékare a neucastni se preventivnich
prohlidek ani screeningu.

Vyskyt nadorovych onemocnéni
ma v CR dlouhodobé vzriistajici
tendenci. PoCet diagnostikova-
nych piipadii rakoviny se v letech
2005-2009 zVyS§il 0 32 % Ve sTovna-
ni s obdobim 1995-1999. K nejroz-
§ifenéj$im zhoubnym onemoc-
nénim patii karcinom tlustého
stfeva a kone¢niku, karcinom pr-
su a karcinom délozniho ¢ipku.
Pravé témto lze pritom ucinné
pfedchazet nebo je zachytit v ra-
ném stadiu, kdy je Sance na upl-
né vyléceni.

Projekt M2

a zdravotnich pojistoven
V ramci prevence téchto one-
mocneéni pripravilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR ve spolupraci se
zdravotnimi pojistovnami pro-
jekt ,,Systém podpory prevence vy-
branych nadorovych onemocnéni
v CR - screeningové programy*“.
V lednu byla zahajena prvni cast
projektu, kdy jsou na preventiv-
ni vySetfeni adresné zvani klienti
vSech zdravotnich pojistoven po-
dle cilovych skupin. Na mamo-
graficky screening Zeny ve véku
od 45 do 70 let, v ptipadé rakovi-
ny délozniho ¢ipku Zeny ve véku
od 25 od 70 let a na screening ko-
lorektalniho karcinomu budou
pozvani muziizeny ve véku od 50
do 70 let.

Od bfezna je realizovana druha
Cast projektu ve formé celore-
publikové informacni kampané
zameétfené na Sirokou vefejnost.
Projekt podpoii ve svém vysilani
i Ceska televize. Kampati vyuZi-
va motivu osobniho vzkazu s ape-
lem na dilezitost preventivniho
vySetfeni, ktery je pfedavan nej-
blizsi rodiné. Informacni kampa-
ni provazi znamé tvate s osobni
zkuSenosti s onkologickym one-
mocnénim. Jejich vzkaz dopliiu-
ji apely 1ékatti.

Nedostateéna ucast
zvysuje mortalitu
Kolorektalni karcinom je v Ces-
ku v absolutnich ¢islech nejcas-
t&j$im nadorovym onemocnénim
a jeho vyskyt stale roste. Roc-
né jim u nas onemocni az 8 ti-
sic osob a pfes 4 tisice jich na to-
to onemocnéni umiraji. Pétileté
preziti ¢ini pouze 50 %.

,Pritom jde o jeden z nejlépe 1é-
Citelnych nadord, pokud se zjisti
v Casném stadiu. Bohuzel ucast
na kolorektalnim screeningu ne-
dosahuje ani 25 procent. Pokud by
se podarilo zvysit tuto tcast o 15
az 20 procent, znamenalo by to
vyrazné snizeni mortality i mor-
bidity,“ konstatoval vedouci pro-
gramu screeningu karcinomu ko-
lorekta profesor Miroslav Zavoral.

Zachyt prekancerdéz délozniho
hrdla umoznuje screening pro-
vadény pfi pravidelnych preven-
tivnich gynekologickych pro-
hlidkidch. Pfesto u nas rocné
onemocni karcinomem délozZni-
ho ¢ipku pfes 1000 Zen a asi 400
jich na néj umira. ,Screeningu
tohoto karcinomu se ti¢astni asi
50 procent Zen. Pritom prekan-
cerézy tohoto nadoru jsou vel-
mi snadno ambulantné l1écitel-
né. Je opravdu zbytecné, aby pti
soucasnych moznostech umirala
na toto onemocnéni jedna Zena
denné, “ upozornuje vedouci pro-
gramu screeningu karcinomu dé-
lozniho hrdla Vladimir Dvorak.

Palpacni vyseti¥eni nestaci
V pfipadé mamarniho karcino-
mu je situace diky léta trvajici
osvété lepsi, presto u nas timto
typem rakoviny ro¢né onemocni
kolem 7 tisic Zen a priblizné 2 ti-
sice Zen tomuto onemocnéni pod-

lehnou. ,,Pfi vysoké ucasti Zen je

mozné preventivnim mamogra-
fickym vySetfenim sniZit amrt-
nost na rakovinu prsu az o 40 pro-
cent. Pokud by se nam podaftilo
zvy§it icast na screeningu o 15
az 20 procent, stali bychom se
lidry mamografického screenin-
gu v Evropé, “ uvadi profesor Jan
Danes, ktery vede program scree-
ningu karcinomu prsu.

,Prevence pomoci zobrazovacich
metod je dosud jedinou prukaz-
né uc¢innou moznosti boje s ra-
kovinou prsu, “ dopliiuje k tomu
predsedkyné Asociace mamodia-
gnostikll Miroslava Skovajsova.
Reaguje i na neddvnou zpravu,
ktera probéhla médii a zpochyb-
nila vyznam mamografického
vySetfeni. Tykala se kanadské
studie, jejiZz autofi dospéli k za-
véru, Ze mamografické vysetfeni
neprinasi vétsi benefit nez palpa-
¢ni samovysetfeni prsi. ,,Chté-
la bych upozornit, ze tato studie
pouzila data z obdobi 1980-1985,
kdy byl screening v plenkach

a rozliSovaci schopnosti mamo-
grafti nizké. Pro srovnani - ma-
mograf tehdy detekoval loziska
od velikosti 1,9cm, pficemz pal-
pacné byla objevovana loziska od
2,1cm. V soucasnosti vS§ak doka-
Zeme pomoci mamografu nalézt
loziska od 5mm, tedy ve stadiu
T1. V tomto stadiu nachazime
1éze u 75 procent Zen, které pra-
videlné podstupuji screening,“
zd@raznila Miroslava Skovajsova.

Nejen screening,

ale i dalsi prevence
Vyznamnou roli v prevenci na-
dorovych onemocnéni a podpote
screeningovych programi hraji
také prakticti 1ékari, ktefi odesi-
1aji Zeny na mamografii a vyhod-
nocuji testy na okultni krvaceni
do stolice. , Véfime, Ze adresné
zvani nam pfivede do ordinaci
pacienty, ktefi nedochazeji na
preventivni prohlidky, a povede
to k celkovému zlepSeni zdravi
populace, “ doufa pfednosta Usta-
vu vSeobecného 1ékatstvii. LF UK
v Praze docent Bohumil Seifert.
Rozpocet projektu byl schvalen
v celkové vys$i 107 milionti korun.
Na adresné zvani je vyclenéno 62
miliont. Projekt je z 85% finan-
covan z Evropského fondu pro re-
giondlni rozvoj.

Vice informaci:
www.bezrakoviny.cz,
WWW.mamo.cz, WWW.cervix.cz,
www.kolorektum.cz.

Andrea Skalova

Pribé&zné vysledky adresného zvani na screening VZP (leden/tnor 2014)

Poslano dopisti | Pozvano na kolorektum ... ha prsa ... na délozni hrdlo
Leden 2014 99193 76 881 27 431 30 567
Unor 2014 94 834 73540 26 277 29 001
Celkem leden + tnor 194 027 150 421 53708 59 568

Pozn.: 200 dopisl se vratilo jako nedorucitelné.



Ostrava ma nove Centrum
experimentalni endoskopie

Pracovisté bude slouzit k praktické vyuce endoskopistU, ktefi se podileji na diagnostice a [é¢bé
zazivaciho traktu. Nové centrum zaroven umozni experimenty v oblasti endoskopické mediciny
a vyuzivano bude také k vyuce studentl Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Endoskopisté

nejsou roboti

Centrum experimentalni endo-
skopie oteviela Lékatska fakulta
Ostravské univerzity spolecné se
Vzdélavacim a vyzkumnym insti-
tutem Agel a firmou Olympus.
Endoskopistim umozni trénink
na zvifecich modelech pod vede-
nim $pickovych odborniki.
,Vyuka endoskopisti se dosud
provadéla v pribéhu 1é¢by nemoc-
nych. Tento proces je v§ak malo
efektivni. Endoskopisté nejsou ro-
boti, nelze je naprogramovat, ty
zakroky se museji postupné na-
ucit. Zaroven je asi vSem jasné,
Ze ulit se na pacientech je ten nej-
méné vhodny zptisob. Proto jsme
vytvortili Centrum experimental-
niendoskopie, “ vysvétluje primar
Centra péce o zazivaci trakt Vit-
kovické nemocnice MUDr. Ond-
fej Urban, Ph.D., ktery za zrodem
nového pracovisté stoji.

Otevieno vsem
zdjemctim

Endoskopistiim pii vyuce poslou-
Zi virtudlni a kadaverézni zvite-
ci modely. PfestoZe uz v Ceské

republice existuji odborna cen-
tra v Praze a Hradci Kralové, ost-
ravské bude svym zptisobem oje-
dinélé v tom, Ze nebude urcéeno
jen pro vyzkum, ale bude otevie-
no vSem odbornikiim se zajmem
o endoskopii. ,,Ve zdejsim cen-
tru se budou moci naudit Siro-
kému spektru vykont - od téch
nejzakladnéjsich, jako je zasta-
veni krvaceni, aZ po $pickové en-
doskopické zakroky,“ vysvétluje
primaf Urban.

Centrum ma v planu vyskolit 20—
-40 tymul rocné, podle Ondfeje
Urbana v$ak bude zalezet na slo-
Zitosti endoskopickych metod,
které se budou chtit tymy ve slo-
Zeni 1ékafte a jedné i dvou ses-
ter naucit. ,Nedélame si licenci
na to, Ze 1ékafti z Ostravy mohou
ucit véechny ostatni endoskopii,
takovou ambici skute¢né nema-
me, ale jsme schopni vytvorit
kurz, na kterém bude pfitomen
napfiklad expert naptiklad z Pra-
hy, Hamburku ¢i Tokia, od ¢ehoz
si slibujeme postupné zvysova-
ni trovné digestivni endoskopie
na Moravé a mozna i v celé Ces-
ké republice,“ doplriuje primar.

Jaromir Gajda¢ek novym
viceprezidentem UZS CR

Prezident Svazu zdravotnich pojistoven CR (SZP CR) a ge-
neralini reditel Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR
Ing. Jaromir Gajdacek, Ph.D., MBA, byl 19. 2. 2014 zvolen
viceprezidentem Unie zaméstnavatelskych svazd CR (UZS
CR) pro pojistovny a finanéni sluzby.

Jaromir Gajdacek ve funkci vystFi-
dal Feditele Zdravotni pojistovny
Metal-Aliance Vladimira Kotheru.
Svaz zdravotnich pojistoven je jed-
nim z ¢lenskych svazl unie. Unie
zaméstnavatelskych svazd sdru-
Zuje ve svych sekcich zaméstna-
vatelské svazy z oblasti prdmyslu,
dopravy, stavebnictvi, pojistovnic-
tvi, financnich sluzeb, zdravotnic-
tvi, Skolstvi, kultury a socialnich
sluZeb. Zastupuje tak obchodni
spole¢nosti, prispévkové a rozpoc-
tové organizace statu, krajl i obci
a nestatni neziskové organizace.

Podili se na tvorbé a realizaci hos-
podéafské a socialni politiky CR ze-
jména tim, Ze formuluje spolecné
zajmy svych ¢lenl a prosazuje je
v dialogu s Parlamentem CR, VIa-
dou CR, Asociaci krajdi CR, Svazem
mést a obci CR, odborovymi orga-
nizacemia ostatnimi organizacemi
zaméstnavatel(l. Unie je Gcastni-
kem legislativniho procesu i tvorby
rozvojovych koncepd, jeji pfedsta-
vitelé pravidelné vystupuji s aktu-
alnimi stanovisky na plénu Rady
hospodarské a socialni dohody CR
i v jejich pracovnich tymech.  (kiu)

Trénink pFinasi vysledky
Jeho slova potvrdil na slavnost-
nim otevieni nového centra také
doc. MUDTr. Jan Martinek, Ph.D.
z Kliniky hepatogastroenterolo-
gie IKEM. ,I kdyby téchto center
bylo v Ceské republice tfeba de-
set, stdle jich bude nedostatek,
protoze vime, ze takovy trénink
zcela prokazatelné pomaha zlep-
it klinické vysledky. Nedavno

jsme napftiklad publikovali stu-
dii ukazujici, Ze 1ékafti, ktefi tré-
novali na modelech, méli ispéch
v zastavé krvaceni na pacientech
ve vice nez 8o procentech pfipa-
di. Ve druhé skupiné pacien-
tl - u 1lékafa, ktefi tento vycvik
neméli - byl tspéch v zastaveni
krvaceni pouze v 64 procentech
pfipadd, cozje jeden z duikaz(, Ze
tento trénink skute¢né neni zby-

PrimaF Ondfej Urban pFedstavu-
je novy trenazér. | Foto: archiv Agel

tecny,“ dodal Jan Martinek, kte-
1y ostravskému centru poskytl ta-
ké svou odbornou podporu. (red)

Novym feditelem Zdravotni skupiny Agel
se stal Jan Dudra

Dosavadni ¢len predstavenstva spole¢nosti Agel MUDr. Jan Dudra, Ph.D., MPH, vede Zdra-
votni skupinu Agel od 1. bfezna. Vystridal Filipa Hordka, ktery byl do reditelské funkce jme-
novan v roce 2011 a od bfezna bude ¢lenem dozor¢i rady spolecnosti Agel.

Jan Dudra zastava od zacatku lof-
ského roku misto Feditele Vzdé-
lavaciho a vyzkumného institutu
Agela v pfedstavenstvu ma na sta-
rost védu a vyzkum.

JKvédeckym aktivitam ma pomér-
né blizko, nebot od roku1993 do ro-
ku 1997 ved! v ramci doktorského
studia vyzkumny projekt na kli-

nice kardiovaskularni chirurgie
v japonském Sapporu. Kromé to-
ho plsobil na manazerskych po-
zicich v nemocnicich v. Nymbur-
ku, Kutné Hore a Mladé Boleslavi,”
uvedla mluvci skupiny Agel Hana
Szotkowska.

Titul Ph.D. Jan Dudra obhajil v ro-
ce 1999 na klinice kardiovaskular-

Uspésné absolvovani staze

vyzaduje dukladnou pripravu

ni chirurgie Hokkaidské univerzity
v Sapporu. V roce 2012 absolvoval
studium zamérené na manage-
ment verejného zdravotnictvi na
Slovenské zdravotnické univerzi-
té v Bratislavé. Je spoluautorem
25 odbornych ¢lankd, 35 pfedna-
Sek a jedné monografie.

(klu)

Jiz treti seminaf ICRC Akademie, pofadany Mezinarodnim centrem klinického vyzkumu
(ICRC) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné s tématem ,,Jak se pfipravit a Uspésné absol-
vovat staz“, prildkal 50 studentt stfednich a vysokych $kol z celé republiky a 20 pfednase-

jicich, v€etné zahranicnich.

Jak nasiredakciinformovala mluvci
nemocnice Sarka Urbankova, ICRC
Akademie nabizi prostor pro talen-
tované studenty, ktefi zde mohou
ziskatinformace o vzdélavaniv ob-
lasti klinického vyzkumu a o0 moz-
nostech svého uplatnéni. ,Jedi-
necny projekt, spolufinancovany
Evropskou unif, tentokrat podpo-
fili svou aktivni Gcasti nejen od-
bornici ICRC a Ceskych védecko-
-vyzkumnych instituci, ale i experti
z americké Mayo Clinic jako napfi-
klad vedouci studentskych lékar-
skych stazijJamesS. Newman," do-
dala mluvci Urbankova.

U€astnici jiz prednaseji
ICRC Akademie odstartovala v zafi
2012. Od té doby absolvovalo pred-
naskovou road-show vice nez 600
student( z 11 instituci. Pfes 150 se
jich pak zGcastnilo tfidennich se-
minard a 20 z nich jiz pracujev me-
zinarodnich vyzkumnych tymech.
,Od zahajeni akademie neuplynuly
jesSté ani dva roky a jiz se nam ten-
to styl spoluprace s talentovanymi
studenty osvédcil. T&Si nas, Ze se
na akce vraceji. Dokonce na tom-
to seminafi byli v roli prednaseji-
cich tfi G€astnici prvniho seminare,
kteff pracuji v nasich vyzkumnych

tymech, a mlzeme tak vidét jejich
odborny rdst pod vedenim mento-
rll za jeden rok," vysvétluje smysl
a pfinos ICRC Akademie manazer
projektu Ales Peprny.

ICRC Akademie je soucasti projek-
tu ,FNUSA-ICRC Vé&da pro zdravi:
Podpora popularizace lékarské-
ho vyzkumu", ktery je zaméreny
na popularizaci vyzkumné ¢innos-
tiv oblasti life-sciences a je spolu-
financovan Evropskym socialnim
fondem a Statnim rozpoctem CR
prostfednictvim Operacniho pro-
gramu Vzdélavanf pro konkuren-
ceschopnost. (kiu)



Pet nemocnic Pardubickeho kraje

ceka v léte fuze

Zastupitelstvo Pardubického kraje schvalilo dalsi krok pfi transformaci péti nemocnic akutni
péce a rozhodlo o jejich slouceni k 1. Cervenci 2014. Garantem zapisu do obchodniho rejstriku

se ma stat rada kraje.

Zameér uskutecnit fizi byl pfitom
jiz drive o ptl roku odlozZen, aby
se zastupitelé mohli rozhodovat
na zakladé konkrétni analyzy.
Uspéji jen silni

Pro sjednoceni vedeni nemoc-
nic hlasovalo 32 zastupitelli, dva
opozi¢ni zastupitelé byli pro-
ti a osm se zdrzelo hlasovani.
,NaSe snaha zefektivnit fungo-

vani péti nemocnic pod jednim
vlastnikem - Pardubickym kra-
jem - trva od roku 2011. JiZ sa-
motna spoluprace nemocnic pfi
vyjednavani se zdravotnimi po-
jiStovnami prinesla prokazatel-
né vysledky. Spojeni nemocnic
je logickym vyvrcholenim toho-
to procesu. Jsme si védomi toho,
Ze uspéji jen silni,“ uvedl v pro-
hlaseni hejtman Martin Netolic-

Policie ukongéila vySetrovani
pripadu Krajska zdravotni

Kriminalisté Utyaru odhalovani korupce a finanéni kriminality sluzby kriminalni policie
a vysetrovani (UOKFK) ukoncili vySetrovani pripadu z roku 2008, kdy Usteckd Krajska zdra-
votni, a. s., vyhlasila soutéZ na nakup pristroju a dalSiho zafizeni. Pét ¢lend predstavenstva

bude obzalovano.

VSichni obvinéni jsou stihani pro
trestny €in porusovani povinnosti
pri spravé ciziho majetku a trest-
ny Cin pletichy pfi vefejné soutézi
a verejné drazbé.

Skoda za

desitky milionti

Podle protikorupcni policie méli
obvinéniv tomto pfipadu stanovit
takova kvalifikacni kritéria, ktera
vedla k zasadnimu omezenf Gc¢as-
ti soutézitelll. V konecném ddisled-
ku se soutéZe z(castnil pouze jeden

zajemce. Pfedrazenou zakazku,
ktera prisla na 417 miliont korun,
pak €lenové predstavenstva akcep-
tovali a zpUsobili tak akciové spo-
le¢nosti Skodu ve vysi 82 miliond.

Podlimitni

vybérova Fizeni

Clenové predstavenstva Celi obvi-
néni z trestného Cinu porusovani
povinnosti pfi sprave ciziho majet-
ku v souvislosti se zadanim sedmi
zjednodusenych podlimitnich vy-
bérovych Fizeni k vybéru expertnich

ky. Provoz nemocnic idajné ne-
bude jejich fazi ovlivnén.

Shizeni ztraty

Nameéstek hejtmana Roman Li-
nek na schizi zastupitelstva
zdtiraznil, ze diky spole¢nému
postupu nemocnic a tsili ma-
nagementu se ztrata za rok 2013
snizila z predpokladanych 170
milion pfiblizné na 73 miliond.

poradc( pfi pripravé dotacnich za-
dosti v ramci ROP Severozapad.
Podle zavér( kriminalistl proti-
korup&niho Gtvaru méla byt cena
za vypracovani projektové doku-
mentace nékolikandsobné vyssi,
nez bylo v .daném roce obvyklé.
Predrazené projekty navic kvalita-
tivné neodpovidaly poZadovanym
standarddm. Presto obvinénf sou-
hlasili s jejich proplacenim a tim
méli zpUsobit Krajské zdravotni
Skodu ve vy3i 38,5 milionu korun.
(iso)

Panochové nemocnici fuze pomohla

Hospodareni Panochovy nemocnice Turnov sice za minuly rok skoncilo ve ztraté cca 27
miliond korun, hned prvni mésic roku 2014 jej vSak vyrovnala a disponovala i mensim zis-
kem. Stalo se tak poté, co se spojila s Krajskou nemocnici Liberec (KNL).

V letoSnim roce jeSté nemocnice
bude muset vratit zdravotnim po-
jistovnam cca1s milion® korun.

Ocekava se vétsi zisk

,Pokud se nam v turnovské ne-
mocnici podari udrzet vykonnost-
nia nakladovou kazen a realizovat
planovand opatfenf ke zvy3eni efek-
tivity zdravotnickych provozd, Ize
ocCekavat dosazeni mésicniho zis-
ku az ve vysi 500 tisic korun. Ten-
to zisk mGze byt pouzit na odmény

zaméstnancdim nemocnice," uved|
generalni feditel Ludék NeCesany.
Novym naméstkem pro |ékarskou
péci se ve vybérovém fizenf stal
Martin Hruby.

Slouceni

lizkového fondu
Pfedstavenstvo Krajské nemocni-
ce Liberec také na svém zasedani
jednalo o efektivngjsim vyuziti |-
Zek gynekologického a chirurgic-

kého oddéleni turnovské nemocni-

cearozhodlo se pro jejich sloucent.
Slouceni IGzkového fondu v zad-
ném pripadé nepredstavuje zru-
Seni gynekologie v Turnove; je zde
sice maly pocet operacnich zakro-
kd rocné, ale velké mnozstvi am-
bulantnich pacientek,” uved! redi-
tel NecCesany.
Misto nevyuzitych Iizek gynekolo-
gického oddélenibudou ve stejném
poctu oteviena dalsi I(izka interni-
ho oddéleni.

(iso)

Podle néj je mozné hospodareni
dale vylepSovat. ,,Musime jako
celek ztistat konkurenceschopni
vici privatnim subjektim,“ do-
dal ndméstek Linek.

Zastupitelé také podporili na-
vysSeni zakladniho kapitalu bu-
douciho pravniho subjektu o0 240
miliond, a to ve dvou ro¢nich
splatkach v letech 2014 a 2015. Po-
kud se finan¢nf{ situace krajskych

nemocnic zasadné nezhorsi, ne-
pocita kraj s Zadnou dalsi vyrov-
navaci platbou nad ramec plano-
vanych rozpoctl v dalsich letech.

Hrozba insolvence

Zastupitelé také zaroveri rozhod-
li o navyseni zakladniho kapita-
lu Chrudimské nemocnice, a. s.,
ktera se nachazela pod hrozbou
insolvence, a to o 10 miliont ko-
run. Tato ¢astka ma byt nemoc-
nici vyplacena ve tfech ro¢nich
splatkach, proto neni nutné, aby
si na ni kraj bral ivér. Na letos-
ni splatku idajné pouzije preby-
tek hospodareni z loriského roku.
Splatka za nasledujici rok uz bu-
de soucasti rozpoctu na rok 2015.
Naméstek Linek dale uvedl, Ze sa-
motna transformace nemocnic
potrva jesté nékolik let. (is0)

Novym feditelem liberecké
zachranky Vladimir Hadac¢

Novym feditelem Zdravotnické zdchranné sluzby Liberec-
kého kraje se stal chirurg Vladimir Hada¢. Do funkce na-
stoupil zacatkem brezna a nahradil tak do¢asného feditele

Jana Lejska.

Do vybérového Fizeni se prihla-
silo osm uchazecl. Vladimir Ha-
dac v minulosti ved| zachranku
v Trutnove.

Nova koncepce

,Mym cilem je zintenzivnit spolu-
praci nemocnic a zachranné sluz-
by v regionu a zlepsit hospodare-
ni. Zasadim se o Uzkou spolupraci

s nemocnicemi, protoze takové
fungovani nam umozni kvalitné
vyuZit personal, Iékare i zachrana-
fea jejich odbornost. Zaroven ten-
to pristup zlepsi ekonomiku provo-
zu," uved| novy feditel.

Liberecka zachranka je nejvétsi
krajskou pFispévkovou organiza-
ci a jeji ro€ni obrat ¢ini 270 milio-
nd korun. (iso, €TK)

Nemocnice Na Bulovce
ziskala akreditaci SAK

Nemocnice Na Bulovce (NNB) prosla akreditacnim fizenim
a ziskala certifikat Spojené akreditacni komise.

Pfedani osvédceni se zlcastnil
i ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek a radni Stfedoceského
kraje Jifina Fialova.

Nase snazeni akreditaci v zad-
ném pripadé nekondi, ale naopak
zacina. Véfime, Ze tato akreditace
ukaze soucasnym i budoucim pa-
cientlm, Ze jsou u nas v dobrych
rukdch a bude jim poskytnuta sto-
procentni péce na vysoké trovni,”
uvedla Feditelka nemocnice An-
drea Vrbovska.

Trvalé zvysSovani kvality
VSechna akreditovana zafizeni se
fidi stejnymi pravidly, mezi ktera

patfizavedeni standardizovanych
procestl, dodrzovani narodnilegis-
lativy a zvy3eni prehlednosti proce-
su, ktery probiha od prijeti pacien-
ta pres operaci az po ambulantni
|écbu. Akreditace je osvédcenim,
Ze naSe nemocnice ma kontrolu
nad kvalitou poskytovanych slu-
Zeb a zvladla zavedeni efektivni-
ho systému trvalého zvySovani
kvality. Procesu se Gcastnili vsich-
nizaméstnanci nemocnice," uved-
li predstavitelé NNB ve své tisko-
V€ Zprave.
Akreditace ma platnost do ledna
roku 2017.

(iso)
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Zacalo hledani systemoveho resent
protonové terapie v Cesku

Na plidé Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR probéhl na konci Ginora
semindr o protonové terapii. Odbornikdm chybéji data, politikiim zase systémové kroky pro po-
jistovny, guidelines, indikacni vymezeni a upfesnéni ceny ze strany ¢eského poskytovatele péce.

Cast ucastnik( kulatého stolu - zprava prof. Jifi Petera, prof. Jan Zaloudik, prof. Tomas Zima, zcela vievo
prof. Rostislav Vyzula, vedle néj poslanci Sofia Markova, Leos Heger a David Kasal. | Foto: archiv pofadateld

,Vysledkem této diskuse by mél
byt navrh usneseni, které by sta-
novilo, zda a vjakych indikacich
je protonova lécba pro pacienta
prospésna, jakym zplsobem se
k ni dostane a jak bude financo-
vana,“ uvedl poradajici predse-
da vyboru prof. MUDr. Rostislav
Vyzula, CSc.

Podle naméstka MZ pro zdravot-
ni péci prof. MUDI. Josefa Vyma-
zala, DrSc., je protonova terapie
v definovanych indikacich patfic-
nd. ,Poskytovani protonové 1écby
si hleda v systému zdravotnictvi
své misto. Pfedpokladam, Ze si
jej najde, obdobné jako jej v 90.
letech naSel gama n@iz,“ uvedl na
seminari profesor Vymazal, kte-
1y byl doneddvna primarem ra-
diodiagnostického oddéleni Ne-
mocnice Na Homolce.

Lze stanovit

Ci zpresnit indikace?
Pristup odborné 1ékatské vefej-
nosti k protonové terapii v Cesku
je stale rozporuplny. Spolecnost
radia¢ni onkologie, biologie a fy-
ziky CLS JEP (SROBF) trva na tom,
ze indikacni seznam jednotli-
vych diagnéz pro protonovou 1é¢-
bu stanovit nelze. Jak na svych
strankach SROBF uvadi, vybor
spolecnosti prodiskutoval sou-
hrn moznych indikaci protono-
vé terapie a vzal jej na védomi.
,Protonova radioterapie prinasi
benefit u skupiny vybranych pfi-
padi indikovanych k této 1é¢bé
specialisty v oboru radiacni onko-

logie. Lze ji uvazit ve vybranych
pfipadech na zdkladé projednani
v mezioborovych tymech a dopo-
ruceni vedouciho radia¢niho on-
kologa v komplexnich onkologic-
kych centrech,“ deklaroval loni
vybor spolecnosti.

,,Obecné nelze stanovit absolut-
ni indikace pro protonovou te-
rapii. Ve vybranych pifipadech
muze zvysit Sanci na vyléceni,
snizeni komplikaci nebo oboji.
Zadost o posouzeni naroku na je-
ji thradu maze byt vyporadana
a posuzovana tehdy, pokud bu-
de na smluvné a mistné prislus-
nou regionalni pobo¢ku VZP po-
dana prislusnym komplexnim
onkologickym centrem na za-
kladé schvaleni multidisciplinar-
ni indika¢ni komise s podpisem
vedouciho radiacniho onkolo-
ga nebo jeho zastupce, ktery ma
uplnou specializovanou zpasobi-
lost v oboru radiac¢ni onkologie.
Je tfeba prilozZit jasné zdtvodné-
ni klinického pfinosu protonové
1é6¢by oproti fotonim u konkrét-
niho pacienta. Vyjadfeni k Zados-
ti musi na pojistovné probéhnout
ve 1hlité obsazené v zadosti, aby
nedoslo k prodleni, “ upfesnil vy-
bor SROBF.

Pfedseda spolecnosti prof. MUDI.
Jifi Petera, Ph.D., pfitom v lon-
ském roce uvedl, Ze vi o néko-
lika diagnézach, kde je ptinos
protonové terapie jednoznacny.
,U nadorl oka, baze lebni, na-
dorti oblasti michy a patefe a na-
dord détského véku lze predpo-

kladat, ze protony umoznuji 1écit
s niz$im rizikem vedlejsich ucin-
k. Tyto pfedpoklady ovSem jesté
museji byt ovéfeny.“ Ddle pozna-
menal, Ze ,,i kdyZ zatim protono-
va 1écba nema v celé §iti onkolo-
gickych indikaci jednoznacnou
oporu, je jednoznacné, Ze jeji vy-
sledky nejsou horsi nez vysled-
ky optimalni fotonové terapie
a ma velky potencidl, aby byly
jesté lepsi. Zatimco pred lety by-
la nejvétsim argumentem proti
protonm nasobné vyssi cena,
v soucasné dobé se rozdil opro-
ti fotonové 16¢bé snizuje,“ tvrdil
tehdy profesor Petera.

Détsti onkologové

jiz své pacienty indikuji
V ptistupu k protonu nejsou jed-
notni ani zastupci détskych onko-
logh. Cést z nich na parlament-
nim seminafi uvedla jiz nabytou
zkuSenost s indika¢nim vzorcem
pro své détské pacienty, u nichz
vidi jasny lécebny benefit. Jed-
nim z nich je napfiklad misto-
predseda Ceské spolecnosti otori-
nolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP prof. MUDr. Jan
Betka, DrSc. ,,Budu trochu osob-
ni. Kdyz jsme na nasi klinice za-
vadéli centrum pro laserovou chi-
rurgii a provedli prvni laserovou
operaci, také jsme byli podrobeni
podobnym jedndnim - ajak sela-
ser nakonec rozjel. Vyvoj proble-
matiky protonového centra sle-
dujeme s velkym napétim. Jesté
nez bylo dostavéno, zacali jsme

se Ucastnit spolecnych indikac-
nich seminarii, které probiha-
ji dodnes a na kterych vybirdme
pacienty. Zda se nam, Ze solid-
ni narody jsou pro lé¢bu proto-
ny vhodné, “ uvedl profesor Betka
s tim, Ze by pro Ceskou republi-
ku stacilo jedno indikacni cen-
trum, které by tuto 1é¢bu posu-
zovalo. Podle jeho slov ji ovSem
fada pacientl podstupuje az ja-
ko posledni moznost, témér v pa-
liativni fazi. ,,ZaslouZili by si byt
takto 1éceni mnohem dfive,“ do-
dalJan Betka.

Z Kliniky détské hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motol
podstoupilo protonovou lécbu
15 détskych pacientd. ,,V Moto-
le mame ro¢né 140 déti s nadory,
znichzjednu tfetinu indikujeme
naradioterapii. V poslednim roce
jsme indikovali 15 déti na proto-
novou terapii - osm se zhoubnym
nadorem mozku a ¢tyfi s nado-
ry vmistech, kde doslo k nechté-
nému silnému ozafeni okolnich
tkani,“ upfesnil pfednosta klini-
ky prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.,
podle néhoz se budou indikace
pro protonové ozatovani déti ne-
ustale rozristat. Na dotaz, zda
jiz ma o uspéchu 1é¢by prukaz-
né informace, dodal, Ze s ohle-
dem na nizky vék ozafovanych
pacientil zatim neexistuji dlou-
hodobd data.

Vedouci 1ékar prazského proto-
nového centra (PTC) MUDr. Jifi
Kubes, Ph.D., podotkl, Ze dopo-
sud nebyly pfi pfechodu od jedné
ozafovaci metody ke druhé nikdy
vyzadovany randomizované stu-
die. ,,PTC ovsem disponuje studi-
emi fyzikalnimi, které fungovani
protonu dokazuji,“ uvedl s tim,
Ze nyni probiha jedna randomi-
zovana studie karcinomu a Cesko
by se mélo zapojit do mezinarod-
niho vyzkumu.

PTC za lonisky rok 1é¢ilo 150 pa-
cientl. ,Za rok provozu centra
jsme zjistili mimofadné dobrou
toleranci 1écby ze strany pacien-
tl. Odhadujeme, Ze v Ceské po-
pulaci jsou 3 az 4 procenta on-
kologickych pacientl vhodnych
k ozateni,“ dodal Jifi Kubes.

Mame na Gripeny,
musime mit i na 300 déti
Za jediny a spolehlivy ukazatel
nové 1é¢by vsak naptiklad pred-
nosta Kliniky détské onkologie
LF MU a FN Brno prof. MUDr. Ja-
roslav Stérba, Ph.D., povaZuje
praveé klinické studie, a to i pres-
to, ze pocet studii u détskych pa-
cientd je oproti dospélym enorm-
neé nizky.

,Nikde na svété neexistuje pro-
spektivni randomizovana studie
protonové terapie. Najednou je
zde velky zajem 1écit détské pa-
cienty takto, ale nemame k to-
mu potfebna data. Musim fici,
Ze nasdi praci velice ztézuji nepod-
loZzené informace o riznych dru-
zich 1é¢by, kterym rodice nasich
pacientl pochopitelné davéruji.
Napftiklad v materidlech proto-
nového centra jsou prezentova-
na data z letoSniho ASCO, ktera
jsou ale zkreslend. Jsou vynecha-
ny dlileZité pasaze, jez zavery tex-
tu relativizuji,“ domniva se pro-
fesor Stérba, ktery také vypocetl,
Ze napi. Velka Britdnie umoznila
v uplynulych 5 letech 1é¢it pomo-
ci protonii celkem 250 déti.
Senator a byvaly feditel Masary-
kova onkologického tistavu v Br-
né prof. MUDr. Jan Zaloudik,
CSc., v této souvislosti dodal, ze
problematika protonové terapie
nevisi na détské onkologii. ,Jsme
stat, ktery dokaze pronajimat
Gripeny, tak proc¢ by nedokazal
16¢it 300 détskych pacientd, “ do-
dal. Podle néj situaci u nas zkom-
plikoval ,nepfiméfeny nastup*
protonové 1é¢by. ,,Kdyz se zacalo
1é¢it gama-nozem, prilis se o tom
nediskutovalo a 1é¢ba se postup-
né ujala,“ poukazal profesor Za-
loudik na moznost pozvolného
prosazeni nakladnych terapii
a za Senat PCR pozadal o vypo-
¢teni ceny jedné frakce protono-
vého svazku a o vyvolani diskuse
nad zarazenim protonové 1écby
do seznamt vykonti. Také ape-
loval na ministerstvo zdravotnic-
tvi, aby o protonové terapii infor-
movalo vefejnost.

Jednotny systém pro ZP

Zdravotni pojistovny nyni jed-
notlivé pacienty schvaluji po-
dle vlastnich metodik. Jednotny
postup ovSem zatim neexistuje.
Jak na seminafi uvedl nameéstek
feditele VZP Petr Honék, pojis-
tovna posila nékteré své pacien-
ty na lécbu do Mnichova, détské
pak 1é¢i v prazském PTC. Puto-
vani prostfedkdl do némeckého
centra zdvodriuje rozdilnymi ce-
nami péce v téchto zaftizenich,




coz v$ak zastupci PTC na semi-
narivyvraceli s tim, Ze se zde ce-
na pohybuje kolem 500 tisic za
1 pacienta.

Podle slov naméstka Horika do-
sud VZP zaplatila 1é¢bu 28 paci-
entlm, z nichz 15 trpélo onkolo-
gickym onemocnénim v oblasti
centralni nervové soustavy, 10
nadorem hlavy ¢i krku a 4 pod-
stoupili protonovou 1é¢bu rako-
viny lymfy a krvetvorby. Smlou-
vu s PTC uzaviela také Vojenska
zdravotni pojistovna, konkrét-
ni informace od ni ale nejsou
znamé. VSechny Ceské pojistov-
ny vSak protonovou 1é¢bu hradi
neprili§ systémoveé - na zakladé
§ 16 zdkona o verejném zdravot-
nim pojisténi - jako vyjimecnou,
jinak nehrazenou péci, protoze
vykony protonové terapie nejsou
uvedeny v indika¢nim seznamu
zdravotnich vykond.

Zatazeni protonové 1écby do Ces-
kého systému tedy kromé ukot-
veni zptsobu financovani bude
vyzadovat i funk¢ni a jednotny
postup, jak se pacient v pfipa-
dé onkologické diagnézy dosta-
ne k hrazené protonové terapii.
Dals$im potfebnym krokem bu-
de zavedeni systému sbéru dat
a vytvoreni guidelines pro proto-
novou lécbu.

HTA analyza

Masarykovy univerzity
Jak na nedavném zasedani sprav-
ni rady VZP prohlasil jeji novy
pfedseda Jifi Béhounek, ,neni
pravda, Ze by pojistovny proto-
novou lécbu striktné odmitaly.
sahu, jaky pro Ceskou republi-
ku vypocetlo PTC,“ fekl minuly
tyden a naznacil tak plan VZP -
hradit péci desitkam pacientti
rocné, coz vyplyva i z HTA ana-
lyzy, kterou si pojistovna pred
tfemi mésici objednala u statis-
tikd a analytikti z Masarykovy
univerzity (MU) v Brné a zastup-
cli SROBF - predsedy spolecnos-
ti prof. Petery, pfednosty Radio-
logické kliniky LF MU a FN Brno
prof. MUDr. Vlastimila Valka,
CSc., a ¢lena vyboru SROBF prof.
MUDT. Pavla Slampy, CSc.

Ti v analyze neshledali protono-
vou lécbu ,,dostatecné bezpecnou
aucinnou, aby ji bylo mozné stan-
dardné vyuzit v 1é¢bé pacientli
s ¢etnymi typy nadorovych one-
mocnéni“. Dle zpravy je urena
jen pro zlomek onkologicky ne-
mocnych pacientl - mélo by jit
zhruba o 26 pacientl ro¢né, pfi-
¢emz VZP podle slov svého mluv-
¢iho Oldficha Tichého schvalila
1é¢bu 32 pacientim.
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Zavadéni novych technologii, ja-
ko je protonova terapie, musi byt
navic podle autorti zpravy v sou-
ladu s koncepci prislusné od-
borné spole¢nosti. ,,SROBF pro-
tonovou terapii ve své koncepci
rozvoje oboru radia¢ni onkologie
zminuje pouze v oblasti vyzkumu
a pocita s jejim zavedenim do kli-
nického vyuzivani az po dobudo-
vani moderni sité konvencni ra-
dioterapie, “ konstatuji autofi,
pricemz slovem , konvencni“ je
minéna fotonova 1écba.

Analyza iHETA

to vidi opacné

HTA analyzu si ovSem nechalo
pred casem vypracovat i PTC (nas
list o ni informoval v poloviné
loniského roku). Zpracoval ji In-
stitute of Health Economics and
Technology Assesment (iHETA),
jejimiautoryjsouIng. Klara Krun-
toradova a MUDr. Tomas Dole-
zal, Ph.D. Protonovou terapii
porovnali se stavajicimi meto-
dami 1é¢by onkologickych paci-
entil v CR a jejich vysledky uka-
zaly, ze ve vybranych diagnézach
vykazuje podstatné vétsi bezpec-
nost a ochranu zdravych tkani,
coz se promita do zlepSeni kvali-
ty zivota. Analyza jejim autorim
potvrdila, Ze cena protonové tera-

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT
spolupracuje s PTC

Véfime, ze ¢ast nasich absolventt spoji svdj profesni Zivot s timto unikatnim zafizenim.

Fakulta biomedicinského inZzenyr-
stvi Ceského vysokého uceni tech-
nického v Praze (FBMI CVUT) se
s vedenim prazského protonové-
ho centra domluvila na spolupra-
cia v ramci projektu ,Prohloube-
niodborné spoluprace a propojent
Gstavd [ékafské biofyziky na lékar-
skych fakultach v Ceské republice”,
vedeného prodékankou olomoucké
|ékarské fakulty prof. Hanou Kola-
fovou, pozvala své kolegy z celé re-
publiky k navstéve tohoto zafizeni.
Témeér 30 vysokoskolskych uciteld
stravilo v protonovém centru ce-
Iy den a mélo moznost seznamit
se podrobné s chodem pracovis-
té nejen prostrednictvim nékolika
prednasek, ale i rozsahlé prohlid-
ky celého technického zazemi. Staz
probéhla pod nazvem ,Perspektivy
|é¢by nadorovych onemocnéni po-
moci hadronové terapie”.

Specifické
fyzikalni vlastnosti
Protonova lécba otevira zcela nové

moznosti léEby mnohych typl na-
dorli, umoZniuje dodat vysokou Ié-
€ebnou davku do nadoru s absolut-
ni presnostia setrnéji, nez nabizeji
konvencni terapeutické postupy.
U nékterych typl nadord je 1écba
protony dokonce jedinou moznou
variantou. To vie je mozné prede-
vsim diky specifickym fyzikalnim
vlastnostem protond.

Fyzikalni princip, zjednoduSené
popsano, spociva v pouZiti klad-
né nabitych ¢astic jadra vodiku —
proton(, které jsou v cyklotronu
urychleny na rychlost rovnajici se
priblizné poloviné rychlosti svétla.
Tim je dana jejich obrovska ener-
gie, ktera umoznuje nicit nado-
ry do velké hloubky. Protony jsou
po svém urychlenfs vysokou mirou
presnosti preneseny do prostorové
zobrazeného zhoubného nadoru.
PFi zbrzdéni v nadorové tkani do-
jde k uvolnénf energie z rychle le-
ticich proton( a ke znicenizasaze-
né nadorové burky.

Hlavni pfednosti leticiho protono-

vého svazku je skutecnost, Ze ab-
solutné nejvetsi cast své energie
odevzda pfimo v nadoru, kde do-
jde k maximalnimu ucinku. Je ziej-
mé, Ze protonova terapie takto
Setfi zdravé tkané pred nadorem
a vlibec neposkozuje zdravé tkané
za nadorem.

Zajimava perspektiva
radiologickych asistenti
Studenti bakalarského oboru Ra-
diologicky asistent, ktery je moz-
né studovat na FBMI CVUT, muse-
jiv prlibéhu svého tfiletého studia
stravit na pracovistich radiologie,
nuklearni mediciny a radiotera-
pie mnoho set hodin. Jsme radi,
Ze jednim ze Spickovych pracovist,
na kterych ziskavaji praktické do-
vednosti, je i protonové centrum.
Jsme si jisti, Zze ¢ast nasich absol-
vent( spoji sv{j profesni zivot s tim-
to unikatnim zafizenim.

prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D.
i il cvur
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Strahovsky opat vysvétil
protonové ozarovny

24. unora navstivil protonové centrum opat Michael Josef
Pojezdny z Kralovské kanonie premonstratli na Strahové.

Premonstratsky rad feholnich ka-
novnikd byl zaloZen v roce 1120
a Michael Josef Pojezdny je v po-
fadijiz70. strahovskym opatem.

B&hem své navstévy symbolic-
ky vysvétil ozafovny a rovnéz po-
depsal s predstaviteli protonové-
ho centra smlouvu o vzajemné
spolupraci. Pomoc strahovskych

pie je v indikovanych pripadech
konkurenceschopna s cenou pre-
ciznich technik fotonové radiote-
rapie a z dlouhodobého hlediska
platci zdravotni péce prinasi vy-
raznou financ¢ni tsporu diky vy-
znamneé lepsi kvalité Zivota paci-
entd, ktefi po Setrnéjsim ozareni
zbytecné netrpi dlouhodobymi
nezadoucimi ucinky.
Ekonomicky benefit protont pfi-
tom brnénsti odbornici ve zpravé
pro VZP odmitaji: ,,Analyzu na-
kladové efektivity srovnavajici
protonovou terapii se standard-
ni konvencéni terapii fotonovym
svazkem nelze zodpovédné pro-
vést. Analyzy, které jsou k dis-
pozici, jsou zatiZeny vyznamnym
zkreslenim vysledkll a systémo-
vymi chybami, “ konstatuji.
Konkrétni ¢isla doplnil na semi-
nari Jifi Petera: v roce 2012 se ra-
diologicky 1é¢ilo 20 299 pacientti
a naklady na jejich 1é¢bu cinily
1,4mld. K¢. ,Naproti tomu lécba
2 tisic pacienti protonovou meto-
dou by stat prisla na jednu mili-
ardu korun. Je tedy otazkou, ma-
ji-li pojistovny 1 miliardu navic,
dodal profesor Petera.

Kvalita Zivota

po ozaFovani mozku
Podstatny medicinsko-spolecen-
sky vyznam ma podle Tomase
Dolezala a Klary Kruntoradové
z iHETA parametr QALY (quality
adjusted life years), ktery vyjadiu-
je ziskané roky standardné kva-
litniho Zivota a méfi jak jeho
délku, tak i kvalitu. Dobrou ilu-
straci rozdilnych hodnot tohoto

premonstratd bude spocivat ze-
jména v pastoracni ¢innosti u on-
kologicky nemocnych pacient(
a clend jejich rodin. Péce strahov-
skych duchovnich se nemusinutné
omezovat pouze na vérici pacien-
ty, pomocnou ruku méze duchov-
ni podat kazdému, kdo o to proje-
vi zajem. (red)

Foto: archiv PTC

parametru u protont a fotont
jsou naptiklad détské mozkové
nadory. Podle studie iHETA pfi-
nasi fotonova radioterapie kvii-
li svym fyzikalnim vlastnostem
pribéh mnohdy vyrazné handi-
capujicich nezadoucich Gc¢inkda,
coZ se cestou nizké kvality Zivota
projevi také ve sniZzeni hodnoty
QALY. Dalsi zivot ditéte je kvili
vedlej$im u¢inkim poznamenan
sniZenim intelektu, poruchou
pameéti, hormonalni dysfunkci
nebo tézkymi deformacemi kos-
ti. Ze studie iHETA také vyply-
nulo, Ze naklady na vyrovnani
trvalych postiZzeni béhem Zivot-
niho cyklu (ztrata sluchu, defi-
cit ristového hormonu atd.) jsou
az 15x vyssi po fotonové radiote-
rapii oproti protontim. Protono-
va metoda vsak navic vykazuje
témét nulové pozdni nezadouci
nasledky 1écby.

Situaci systémového zapojeni Ces-
kého protonu doposud vyznamné
komplikoval spor PTC a VZP. Ty-
den po vyse zminéném semina-
Ti se obé strany sesly k jednani,
jehoz medidtorem byl pfedseda
snémovniho vyboru pro zdravot-
nictvi Rostislav Vyzula. Na pi-
dé poslanecké snémovny VZP
deklarovaly ochotu najit co nej-
rychleji cestu k uzavieni dlouho-
dobého smluvniho vztahu. Pod-
minkou ze strany VZP zlstava,
Ze obé strany stahnou podané za-
loby a ustoupi od vSech probiha-
jicich pravnich sporti. PTC dopo-
sud na tuto nabidku odmitalo

pfistoupit. Petra Klusikova
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Kozel zahradnikem?

Podle informaci serveru zdravi.el5.cz ze 16. 2. 2014 Rada Usteckého kraje jmenovala feditelem Krajské zdravotni jejiho
dosavadniho ekonomického naméstka Petra Fialu z ODS. Na tom by nebylo nic divného nebyt toho, jak uvadi uvede-
ny zdroj, ze dotycny je stihan za trestny Cin poruseni povinnosti pfi spravé ciziho majetku, a to dokonce majetku Kraj-
ské zdravotni, a. s., v predbézné vysi cca 130 milionl korun. Lze si predstavit absurdnéjsi rozhodnuti?

Absurdita tohoto rozhodnuti je
zfejma kazdému, kdo se o ném
dozvi. Bohuzel v§ak ne hejtma-
novi Usteckého kraje, ktery ve
faktu trestniho stihdni Petra Fi-
aly nevidi problém. Asi jako jedi-
ny. Jako jediny z normalnich lidi.
Ne v$ak z politikii, Ktefi si v po-
kroucenych pomérech nasi reali-
ty zvykli mit za samozrejmé riz-
né handly. Vzdyt ani obvinény
expremiér Necas na politickych
handlech nevidi nic problémo-
vého. Pry k politice patfi.

Nékdo muZe namitat, Ze se zde
nejedna o politicky handl, nebot
pan Fiala pfisel z manaZerské po-
zice a na vys$$i manazerskou po-
zici kandiduje. Jenomze to by za
nim nesméla byt jeho politic-
ka minulost z funkce naméstka
hejtmana. Prosté mysleni poli-
tikd je jiné nez mysleni obycej-
nych lidi (viz mij cldnek , Proména ob-
Cana Hegera v politika Hegera“ otisStény
pred dvéma lety).

Jak probihalo

vybérové Fizeni

Ano, Petr Fiala dosud nebyl pra-
vomocneé odsouzen, a proto je tfe-
bananéj hledét, jako by byl nevi-

Inzerce M141000376
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Masarykova nemocnice v Usti nad Labem. | Foto: Martin Siebert/Euro

nen. Ale za normalnich okolnosti
se takovy €lovék az do konecného
rozhodnuti ,,postavi mimo sluz-
bu“. V tomto piipadé vSak nejen
Ze se tak nestalo, ale naopak je
povysen. Lze si pfedstavit vétsi
absurditu?

Jsem presvédcen, Ze normalni
obcan (nikoli politik), pokud by
byl trestné stihan za jednani,
kterého se mél dopustit na pra-
covisti, by na tomto pracovisti

nikdy nekandidoval na povyse-
ni. Hanba by ho musela fackovat
a musel by také byt presvédcen
o marnosti takového sili. Ne tak
politik. Ten vi, Ze v politickém
svété vladne jind moralka i jina
praxe. A vnaSem politickém pro-
stfedi pfece nic neni hanba. Je to
svét riznych vzajemnych vyhod,
dojednavanych podpor a dalsich
nemravnosti.

Ustecky hejtman fika, Ze pan Fia-

la byl vybran, protoze byl nejlep-
§i ze vSech uchazecti. Mezi témi-
touchazecijsem bylija (doufam,
Ze proto nebudu podeziran z pod-
jatosti - jen o tom mohu mluvit
z bliZ81 zkuSenosti). A jak toto
vybérové fizeni probihalo? Po-
hovofili se mnou zastupci ja-
Kkési personalni agentury, ktefi
s problematikou fizeni zdravot-
nickych zafizeni o¢ividné nemé-
1i nic spole¢ného, dali mi vypl-
nit obvykly psychologicky test
a to bylo v8e. Zadny odborny po-
hovor se nekonal. Dokonce jsem
dodnes nebyl informovan o vy-
sledku vybérového fizeni. Jedna-
lo se tedy o dopfedu davno znamy
vysledek, pro jehoz ospravedlné-
ni jen bylo tfeba vyhlasit vybé-
rové fizeni?

Odborné zalezitosti

maji Fidit odbornici

Uvedeny piipad jen znovu potvr-
zuje chybnost celého systému ti-
zeni zdravotnickych zafizeni. Pre-
neseni tohoto systému na iroven
samospravnych celkd bylo zasad-
ni chybou. Rizeni zdravotnické-
ho zafizeni je ¢innost vysoce od-
borna a zcela specificka. Pokud

je vy$§im fidicim organem vole-
ny organ izemniho samosprav-
ného celku, pak se toto fizeni
dava do rukou laikGim s Zalost-
nosti vysledkd, jichz jsme svéd-
ky. Ve volenych organech obvyk-
le nesedi profesionalové z oblasti
fizeni zdravotnickych zatizeni,
presto o nich rozhoduji, a to cas-
to nevratnym zptsobem (jedna-li
se o pfevody vlastnictvi). Takovy
zplsob fizeni nejen Ze je diletant-
sky, ale je i prosty jakékoli odpo-
védnosti téch, ktefi rozhoduji.
Odborné zalezitosti maji ridit
odbornici. Bohuzel se zruSenim
oborového zpiisobu fizeni narod-
niho hospodafstviv go. letech se
vytratila i jakakoli odpovédnost
za vysledky fidici prace, prede-
vSim té svéfené samospravnym
organtim. Uvedeny piipad zalost-
nost této praxe presvédcivé doka-
zuje. Piipady, jako je tento, jisté
dtvéru lidi v politiku nezvysi. Ba
pravé naopak. O divéru ob¢ani
se politici budou zajimat az za-
se pfed dalsimi volbami (do kraj-
skych zastupitelstev), coz dnes
ovSem neni na pofadu dne.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.
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Aktualni pohled na HPV vakcinace
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Nekdy brecim nad lidmi kolem sebe,
casto pro hidi a nekdy je to 1 videt

Stézovat si, jak je vSechno $patné, je snadné. Nemam rad rozmazlenost. Tahle zemé je jednim
z vlbec nejlepsich mist na Zemi. Mohli bychom se mit jesté Iépe. Ale pak bychom museli pre-
stat brecet nad sebou a zacit néco délat pro lidi... nebo pro né aspon brecet.

vétova zdravotnicka organi-
S zace (WHO) definuje zdra-

vijako stav pohody - the well
being, ,dobré byti“... Denné se se-
tkavam s lidmi, ktefi okusili pti-
sobeni naseho zdravotniho sys-
tému, ale on pro né neumeél najit
,,dobré byti“ ve smyslu vyléceni.
Nicméné neumél jim nabidnout
ani nic dalsiho, hodnotného. Ne-
chtél jim ublizit a nemohl ¢i ne-
chtél je odmitnout. A tak délal
to, cosezda, zeumi -,,1éCil“. Jen
nevédél proc, co a jak.

Dovolte mi pfibéh

Telefon - mlada Zena, zadost
o prijeti manZela v komatu do
hospice. Slozity pfipad, cca 3 mé-
sice od kardiologického zakroku,
pfi ném arytmie, zastava srdec-
ni, dlouha resuscitace a vyznam-
na ztrata mozkové ¢innosti, ko-
ma. 37 let. ,Mazu zZadost prinést
osobné?“ JistéZe ano. Dobra pii-
lezitost ji poznat a snazit se zis-
kat dtvéru, tak nutnou pro dal-
§{ podporu.

Dalsi den, sluzba, 18 hodin, pfi-
chazi. Mensi postavy, ticha, ale
rozhodnd, ne typ, co place pfi
kazdém problému ze strachu nad
sebou. ,Nejhorsi je, Ze mdj sle-
ty syn denné place, uz od toho,
jak se to stalo. Co mu mam fict?
Miizu ho vzit sebou? V nemocni-
ci se o tom nechtéji bavit, nepo-
radimi.“ O¢ijako by se propadly.
Ja myslim, Ze ho muzZete vzit
s sebou, mozna spis musite. Po-
mizZeme vam. Misto bude po vi-
kendu, a kdyZ nemocnice doplni
jasnou kategorizaci (nerozsifova-
na terapie) vdokumentaci, nebu-
de s prijetim problém. Informaci
telefonicky predavam primarfiin-
tenzivni péce v nemocnici.

Za dva dny telefonat manzelky
pacienta: ,,Oni ho prelozili 50 ki-
lometra daleko do LDN, pry ne-
budou nic doplriovat. “ Telefonuji
do LDN, primaf je skvély: ,,Ano,
pacient je do hospicové péce z na-
Seho pohledu plné indikovany,
udélame u nas neurologické kon-
zilium a v pondéli vam ho radi
prelozime - manzelku a rodinu
to jisté podpofi.“ Blahopfeji, pa-

ne primafi, takovych lidi ve své
profesi vic.

Abychom se

mohli zachytit

Pacient je unas 4. tyden, stav se
zhors$uje, syn byl s matkou jen
jednou, pak zase odmital pfi-
jit. Matka je ale klidnéjsi, vidi,
Ze manzel je zajistény. Vi ovSem
také, Ze mizZe zemfit kazZdou ho-
dinou. Ve ¢tvrtek rano neni stav
pacienta dobry, selhavani srdce,
zjevné terminalni plicni embolie,
volam manZelce.

V 11 hodin mi vol4 sestra: ,,Man-
zelka pacienta je na pokoji, pro-
sim pfijdte za ni.“ Vstupuji
na pokoj, u lizka stoji Zena a ve-
dle ni syn, hovofi na tatu, jako
kdyby s nimi mluvil. Podivam
se na pacienta a na prvni pohled
vim, Ze pravé vydechnul naposle-
dy. Jeden m{j pohled na manzel-
ku a vi vSe, rozplace se.

Syn stoji vedle a je bezradny. Ja
par vtefin také. Pak ale poklek-
nu k nému: ,,Vis, je mi to moc
lito, tata umfel...“ Vic uz fict ne-
dokazu bez slz v oCich a tfese se
mi i hlas. Viibec nereaguje, oci
strnulé, pak se tiskne k mameé,
mam pred o¢ima své déti. Je tu
i naSe psycholozka, jen tiSe sto-
jime, jsme blizko nich obou, aby-
chom se mohli zachytit.

Co pro Vas mizeme udélat? ,Ne-
muzu fidit, zkusim zavolat né-
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koho z rodiny.“ Nevolejte, je-
du do Brna, vezmu Vas s sebou
autem, zitra si své vyzvednete.
Souhlasi.

Po cesté nékolikrat zastavuji,
chlapci je Spatné, dusi se, pak
ma zachvat kasle. Mdma je skvé-
14, ale zjevné vycerpand. Doma
v byté jsou rodice jeji i manzela,
dva z nich vazné onkologicky ne-
mocni. S manzelem splaceli hy-
potéku na byt, ale jesté je na ma-
tefské dovolené s mladsi dcerou,
jak to nyni v§echno bude? Rodi-
Ce také nevédéli o umrti, vyjad-
fuji soustrast, vysvétluji potfeb-
né, nemohu hned odejit a nechat
je tam samotné. Po ptilhodiné se
rozlou¢im. Druhy den rano zde
budu v 8 hodin a vezmu manzel-
ku do hospice, vSe vyfidime.

O trochu lip

Jedu domli, mam to jen asi 5 ki-
lometr, ale skoro nemuzu fi-
dit. Mam myslenky vS§ude jinde
neztam. A moje prostfedni dcera
ma ten den narozeniny, uz jsem
mél byt dvé hodiny doma. Ceka-
jinamévkuchyni. Unaveneé sed-
nu ke stolu a rozplacu se. Popr-
vé za 16 let v mediciné, co jsem
praci pfinesl domt. ,,Tati co se
ti stalo?“ VSe jim feknu, dosta-
nu pusu, je mi trochu lip. Jesté
Ze je mam.

Druhy den rano ji vyzvednu. Je
state¢nd, moc nemluvi, jen mi

silné stiskne ruku, kdyz se lou-
¢ime. ,,Dékuji, nikdy nezapome-
nu, co jste pro nas udélali.“ Vic
fikat nemusi, je mi zase o tro-
chu lip.

Za 3 mésice prisel e-mail: ,,Di-
ky, je to tézké, ale syn uz je za-
se ve §kolce a uz je to lepsi.“ Di-
ky Vam, Jano, je mi trochu lip.
Takze. Nemyslim, Ze je $patné
obcas brecet, ale je potfeba, aby
to bylo pro lidi, pro néco. A ved-
le toho je tfeba taky néco pro li-
di délat - abychom se mohli ob-
Cas vSichni od plic smat.
Nezapomenu na kolegyni, prak-
tickou lékatku, ktera mi zemfe-
la v narudi pii krvaceni do plic
u plicniho nadoru. Vse védéla,
znala dalsi vyvoj nemoci, méla
skvélou rodinu, sama je podpo-
rovala. Tyden pfed tim se chté-
la nechat se svymi dcerami vyfo-
tit na pokoji hospice, na lazku.
Nadherna fotka, nikdo by nefe-
k1, jak vazné je nemocna. Tolik
usmeévu a radosti, ze mtiZou byt
spolu, tolik odvahy.

Rozmazlenost

a sobectvi nefunguiji
Chvalime se, Zze mame jedno
znejlepsich zdravotnictvi na své-
té. Mozna v nékterych akutnich
oborech je to u malé skupiny ne-

mocnych i pravda. Populace nam
ale starne, zdravé doziti se od ne-
mnozi z nas ziji a jesté vice znas
bude zZit v budoucnosti s nemoci.
Mnohdy v plné zavislosti na dru-
hych nékolik mésict ¢i let. S té-
mito nemocemi i odejdeme z to-
hoto svéta.

V lednu béhem tii tydnt zemfre-
lo v nasem hospici 19 pacientd.
19 pfibéhd, 19 rodin o cca 8o li-
dech. Néktetiz nich do svého Zi-
votniho pfibéhu museli pfijmout
fakt, Ze jejich nejblizsi trpi ne-
moci, ale Casto i hlouposti, ne-
znalosti, neochotou, ¢i dokonce
vulgarnosti spolecnosti a tfeba
izdravotnického systému, ve kte-
rém zijeme a pracujeme. Nenimi
to jedno - i proto, Ze jednou budu
jednim z nich.

Nékdy brec¢im nad lidmi kolem
sebe, Casto pro lidi a nékdy je to
i vidét. Mozna jsem nenapravi-
telny humanista, ale i pfesto,
Ze mi hrozi, Ze zas budu brecet,
od umirajiciho pacienta neutecu.
Nelibi se mi, jak si ten Zivot uleh-
¢ujeme. Rozmazlenost. To je to,
¢im trpi tahle spolecnost a doba.
Hledat snadna feSeni. Za jakou-
koli cenu. Tohle mé ale nebavi,
protoze to jako zZivotni strate-
gie vlibec nefunguje. Jako zad-
né sobectvi.

prim. MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.

Diim léchy bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad
predseda Ceské spolecnosti paliativni mediciny
CLS JEP

Dam lééby bolesti s hospicem sv. Josefa. | Foto: archiv Oblastni charity Rajhrad
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SLK ma manual postupu
proti urazkam lékaru na internetu

Slovenska lekarska komora (SLK) se rozhodla zareagovat na mnozici se urazliva hodnoceni
svych ¢lend na nékterych pacientskych portdlech - najala pravni kanceldr, jez vypracovala ma-
nual, jak ma [ékar postupovat pfi zadosti o vymazani prispévku a nasledné v pfipadé neuspé-
chu pri vymahani odskodného.

Lékafska komora k tomuto kro-
ku pristoupila poté, co se na ni
obratila fada jejich ¢lend s dota-
zem, jak maji postupovat, kdyz
se o nich na internetovych dis-
kusnich férech a portdlech, na
nichz pacienti hodnoti jejich pra-
cia pfistup k nemocnym, objevu-
jiurazlivé nebo jinak znehodno-
cujici prispévky.

Jedna se zejména o webové stran-
ky lekar.sk, poradlekara.sk, znamylekar.
sknebo tvojlekar.sk.

Kladné vyFizené zadosti
Majitel spolecnosti Nasilekdri, jeZ
provozuje portal lekar.sk, Martin
Sujan pro denik Pravda uvedl, Ze
stranky jsou pacientskym projek-
tem a Ze si uvédomuje, Ze se 1é-
kartim nékteré komentafe nemu-
seji libit.

,Kdyz stranka vznikla, néktefi
1ékari byli velmi rozzlobeni, do-
konce i vyhroZovali. Nyni mam
pocit, Ze uz si trochu zvykli, “ fe-
Kkl deniku s tim, Ze i dnes se ob-

Cas stane, ze véc fesi pies pravni-
ky, a pokud se ukaze, Ze se jedna
o opravnénou stiznost, prispévky
pacientdi jsou vymazany. Dosud
v$ak Martin Sujan zaznamenal
jediny pfipad, kdy se komentar
mazal na zakladé rozhodnuti po-
licie. Jinak se pfispévky mazou
automaticky, pokud obsahuji
vulgarismy ¢i vyhrazky.

Slovenska lekarska komora podle
vyjadreni svych predstaviteld, jez
Pravda cituje, stranky hodnotici

Slovenska VZP omezi uvazky specialistum

Slovenska VsSeobecnd zdravotna poistoviia méni smluvni podminky pro tamni specialisty
- od dubna nabidne smlouvu jen tém, ktefi v ambulanci pracuji nejméné 6 hodin denné
a 30 hodin tydné, jsou dostupni pro pacienta a investuji do vybaveni.

Podle deniku Pravda, ktery infor-
maci prinesl, se zmény nejcitelné-
ji dotknou specialistd, kteff kromé
prace v nemocnici ptisobf i v sou-
kromé ordinaci.

,Zmapovali jsme soucasnou sit po-
skytovatel( v kaZdé odbornostia vi-
me, které v jednotlivych okresech
chybéji a kterych je naopak nad-
bytek. Chceme v tom udélat po-
fadek, proto jsme pripravili nova
kritéria pro nasmlouvani Iékafd-
-specialistd," cituje denik mluvciho
Vseobecnej zdravotnej poistovne
Marcela Foraie.

Pfi spInéni podminky minimalniho
poctu odpracovanych hodin v ordi-
naci (6 denné, 30 tydné), nenirealné,
Ze by Iékaf mohl pracovat ve dvou
ambulancich. ,Pro pacienta to bu-
deznamenat, Ze Zadny Iékar nebude
mit preplnénou Cekarnu a ziska do-
state¢ny ¢as na osetfeni kazdého,"
pokracuje Marcel Foraia dodava, ze
pokud bude lékar splfiovat vsechna
kritéria, bude mit moznost uzavrit
s pojistovnou smlouvu na del3idobu
nez1rok. M0zeme hovofit o tfech
letech, kdy mu poskytneme garan-
ci smluvniho stavu.”

Mésto vs. venkov

Predseda Asociacie sikromnych le-
karov Ladislav Pasztor upozorfiuje,
Ze nové podminky se dotknou jinak
ambulantnich specialist( ve vel-
kych méstech a jinak na venkove,
kde Iékafi €asto pracuji ve dvou or-
dinacich kv(li nedostatku specia-
list(l v regionu a jsou tak nenahra-
ditelni. ,MoZnosti je, Ze tam, kde
specialisté evidentné chybéji, udé-
1& pojistovna vyjimku,” uved! Ladi-
slav Pasztor pro Pravdu s tim, Ze
jednani nadale pokracuiji.

(Zdroj: Pravda) (kha)

1ékate nesleduje, protoze je po-
vazuje za neodborné a subjektiv-
ni. LékafGm tak pouze zprostied-
kovava pravni pomoc v advokatni
kancelafi Skodler & Partners. Je-
ji pravnik Zdenko Senesi deniku
fekl, ze jiz kladné vyridili néko-
lik zZadosti o smazani ptispévku
na pacientskych forech.

Bézny monitoring sluzeb
Stranky posuzujici 1ékate z po-
hledu pacientl obsahuji pfibliz-
né dvé tfetiny kladnych hodno-
ceni, u negativné hodnocenych
zdravotnikd pak lidé kritizu-
ji nejcastéji ptistup k nemocné-
mu, arogantni vystupovani ¢i
nedostate¢nou komunikaci, ob-
jevuji se ovSem i pfispévky na-
padajici profesni troven 1ékate
(chybna diagnéza, komplikace
spojené s 1écbou apod.). Takové
komentaie mohou podle pravni-
ki oslovenych komorou zptiso-
bit 1ékati majetkovou i nemajet-
kovou Gjmu. Zdravotnik se proto
muze branit Zalobou na ochranu
osobnosti a zddat od§kodné.

Juraj Herda z ob¢anského sdru-
Zeni Slovensky pacient pro denik
Pravdauvedl, Ze hodnotici portaly
plni urcitou sluzbu, ackoli nékte-
1é prispévky , mohou zratovat®.
,Zatim tu nemame lepsi model
a je otazkou jak se s tim vypora-
dat,“ cituje denik Juraje Herdu.

llustraéni foto: Shutterstock

/!

,Pokud se tento zptisob lékafiim
nelibi, at navrhnou néco, co bude
srovnatelné, Zridte etickou komi-
si, pfijimejte zadosti pacientd,
odpovidejte do 24 hodin, komu-
nikujte s Uradom pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, fes-
te kazdou véc zvlast, budte citli-
vi k pacientim. Pak takové por-
taly nebudou muset existovat,“
uzavrel.

Sociolozka Silvie Porubdnova po-
vazuje zminéné stranky za formu
osobniho monitoringu sluzeb.
,Mnohdy se jedna o dopliikové
testovani toho, co uz jsme mno-
hokrat nékde slyseli ¢i Cetli,
a chceme si to potvrdit, “ domni-
vase. ,Timto zptisobem se testu-
jiisluzby v jinych oblastech, tak
proc¢ ne pii poskytovani zdravot-
ni péce?* pta se v deniku Pravda.

(Zdroj: Pravda) (kha)

Svycarsti 1ékavi
bojuji za kompetence

Na urovni Svycarského parlamentu vznikla iniciativa, ktera
sméruje k posileni a rozsireni kompetenci pro oSetrovatel-

sky personal.

Svycarska lékarska komora (FMH)
ve svém stanovisku pritakala za-
méru rozvijet interprofesionalitu”
v ramci spoluprace mezi lékafia od-
bornymi pracovniky v oblasti o3et-
fovatelstvi, zaroven se ale vyrazné
postavila proti riziku ,fragmentace
péce" 0 nemocné.

Vedeni FMH zd@raziuje, Ze s ohle-
dem na bezpecnost pacientd, ale
i kvalitu péce je nezbytné definovat
tuto zalezitost zakonem, stéziviak

pljde ve vé&tsim rozsahu striktné od-
délitvykony, jeZ by provadélijen ur-
Citf pracovnici. Komora doporucu-
je, aby se vytvarel flexibilnimodel,
v némz by dle potreby pacienta Ié-
kaF pripadné delegoval urcity Gkon
na jiného pracovnika.

Hlavniodpovédnost za rozhodova-
ni a koordinaci péce ovsem podle
ni musi zlstat v rukou lékard. Vy-
raznéjsi vydéleni vykon( z Iékarské
kompetence nelze akceptovat. (via)
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Revidovana smernice o tabaku

zavadl prisne

"'V 7

)St pravidla

Evropsky parlament schvalil revidovanou smérnici o tabakovych vy-
robcich, jez zavadi prisnéjsi pravidla pro prodej, propagaci, prezentaci
a vyrobu tabakovych produktl v EU a pro nékteré souvisejici vyrobky.

Podle nové legislativy budou mu-
set varovné obrazky a text zabirat
65% predni a zadni strany a 50%
bocni ¢asti krabicky (v soucasnos-
ti zabiraji okolo 30 % plochy). Toto
pravidlo bude muset zavést vSech
28 Clenskych zemi Evropské unie
od roku 2016. Aby bylo zajisténo,
Ze zdravotni varovani budou zfe-
telnd, museji mit cigaretové kra-
bicky tvar kvadru a vkazdé znich
musi byt minimalné 20 cigaret.

Obal nebude smét obsahovat jaka-
koli propagacni ¢i zavadéjici tvrze-
ni (napfiklad informace o prino-
sech pro zivotni styl, o chuti nebo
aromatech, pfipadné o tom, Ze
konkrétni produkt je méné skod-
livy nez ostatni). Podobna pravi-
dla se budou vztahovat i na obaly
tabaku pro ru¢ni baleni cigaret.
Smérnice rovnéz obsahuje prisnéj-
§i pravidla pro elektronické cigare-
ty nebo reklamu na tabakové vy-

robky, ale také zdkaz prodeje tzv.
slim cigaret ¢i téméf vSech taba-
kovych vyrobkd s prichuti (odbor-
nici argumentuji, Ze napiiklad va-
nilkové ¢i cokoladové cigarety jsou
lakavé predevsim pro déti a mladé
lidi, u nichz pak velmi brzy vznika
zavislost); pouze mentolové ciga-
rety dostaly vyjimku a budou za-
kazany az od roku 2020.

T¥i vyznamné zmény

,Cilem nové smérnice je zlepsit
fungovani vnitfniho trhu EU s ta-
bakovymi vyrobky a soucasné za-
jistit vysokou urovern vefejného
zdravi. Rada a Evropsky parla-
ment opakované vyzyvaly k pfe-
zkumu smérnice z roku 2011,
jelikoZ doSlo k vyznamnym zmé-
nam ve tfech hlavnich oblastech.
Za prvé se objevily nové védecké
poznatky tykajici se naptiklad
tabakovych aromat a ucinnosti

zdravotnich varovani. Za druhé
se na trhu objevily nové vyrobky
jako elektronické cigarety a silné
aromatizované tabakové vyrobky.
Za tfeti doslo v poslednich dese-
ti letech na mezinarodni drovni
ke zménam, na které ¢lenské sta-
ty zareagovaly riiznymi regulacni-
mi pfistupy. EU a vSechny clenské
staty jsou smluvnimi stranami
pravné zavazné Ramcové umlu-
vy Svétové zdravotnické organi-
zace o kontrole tabdku (FCTC),
kterd vstoupila v platnost v ino-
12005, “ piSe se na strankach Ev-
ropské komise. Legislativu nyni
budou muset schvalit vlady jed-
notlivych ¢lenskych zemi EU.

Protikuracka opatfeni (zdkaz kou-
feni na vefejnych mistech, ome-
zeni reklamy na tabakové vyrob-
ky apod.) maji podle dostupnych
statistik za nasledek pokles poctu
kurakia v ramci EU ze 40 na 28%.

Vyskyt PTSD je u britskych

veteranu nizsi nez u americkych
Prislusnici britskych vojenskych jednotek, jez pUsobily v Irdku ¢i Afghanis-
tanu, zvladaji po navratu z mise pripadné psychické problémy lépe nez

jejich americti kolegové. Vyp

Zprava analyzovala vysledky 34
studii zaméfenych na tuto ob-
last - vyplynulo z nich, Ze opatfe-
ni a specialni programy, jez brit-
ska armada pfijala, pomahaji
vojakum po akci zvladat psycho-
logické trauma. Pfesto nékterym
skupinam v armadé, napiiklad za-
loznikam, hrozi vyssi riziko psy-
chickych potizi, varuje dokument
King’s College a upozoriuje obec-
né na nebezpeci vzniku zavislosti
na alkoholu ¢i nasilnickych sklo-
nl u navrativsich vojaki.

Deprese jako v populaci

Britsti védci porovnali své poznat-
ky s podobnymi studiemi, jez byly
provedeny v USA, a zjistili, Ze vy-
skyt posttraumatické stresové po-
ruchy (PTSD) je u britskych vete-
rant niz$i nez u americkych, to
samé plati i pro pocet pfipadi se-
bevrazd a sebeposkozovani. Vyskyt
dalsich poruch jako napftiklad tz-

Kkosti ¢i deprese je u britskych voja-
ki srovnatelny s béznou populaci.
PTSD byla ¢astéji zaznamenana
u prislusniki jednotek, jez byly
zapojeny do pfimych boji. U re-
zervisti byla az dvojnasobna prav-
dépodobnost psychickych potizi
a PTSD, pokud se tcastnili opera-
civIrdku ¢i Afghanistanu (ve srov-
nani s témi, ktefi na zminénych
misich nebyli). Zavislost na alko-
holu postihuje jednoho z péti vo-
jaka, agresivita a nasilnické cho-
vani byly opét Castéjsiu téch, ktefi
se piimo zapojili do akci.

Budoucnost ukaze

,Obecné se da rici, ze britsti ar-
madni pfislusnici jsou navzdory
stresu prozitému na misich v Iraku
a Afghanistanu pomérné odolni, “
komentovala vyzkum jeho vedou-
ci autorka Deirdre MacManusova.
Jak dodava jeji kolega Neil Green-
berg, jenz se na studii rovnéz po-

yva to ze zpravy londynské King’s College.

dilel, jedna se o prvni takto sou-
hrnnou praci od dob vietnamské
valky. ,Dlouhodobé psychologic-
ké dopady operaci v Afghanista-
nu a Irdku se samozfejmeé jen téz-
ko odhaduji a projevi se teprve
v budoucnosti,“ upozornil prof.
Greenberg.

Vykonny feditel nadace Combat
Stress zaméfené na psychologic-
kou péci o veterany Peter Poole sice
oznacil uvefejnénou studii za ,,po-
vzbudivou“, varoval vsak, Ze po-
Cet vojaka trpicich PTSD rozhod-
né nenizanedbatelny. ,,V Combat
Stress zaznamenavame stale vyssi
zajem o nase sluzby,“ podotkl Pe-
ter Poole. Také tiskova mluvci mi-
nisterstva obrany deklarovala, Ze
navzdory pozitivnim zavéram vy-
zkumu chce ufad ,,i nadale zkva-
litriovat své sluzby pro veterany
a sniZovat stigma spojené s psy-
chickymi poruchami“.

(Zdroj: BBC) (kha)

Presto si 1é¢ba nemoci spojenych
s koufenim kazdym rokem vyza-
da v Unii na 25 miliard eur a oko-
lo 700 tisic lidi na jejich nasledky
predcasné umira.

Priimysl vs. zdravi

Zastupci tabakového pramyslu
prijeti prisnéjsi legislativy odsou-
dili a oznacili ji za tiZivou regulaci
pro odvétvi, které odevzdava velmi
vyznamné ¢astky na danich. Po-
dle spole¢nosti Philip Morris In-
ternational bude mit zdkon za na-
sledek nizsi konkurenceschopnost
evropského hospodafstvi a rozvoj
cerného trhu s tabakovymi vyrob-
ky. ,Znamena to citelny zasah
pro stovky tisic lidi zaméstnanych
v tomto zcela legalnim pramyslu,
navic vlady jednotlivych statt za-
znamenaji vyznamny ubytek pe-
néz ve svych rozpoctech, “ varoval
zastupce této spolecnosti pro Evro-
pu Drago Azinovic.

Naopak evropsky komisaf pro
zdravotnictvi Tonio Borg vysle-
dek hlasovani Evropského parla-
mentu piivital. ,,Dne$ni rozhod-
nuti je jednim z poslednich kroka
pfed uvedenim novych, prisnéj-

llustra&ni foto: Martin Pinkas/Euro

§ich protitabakovych opatfeni do
praxe v zemich EU. Jedna se o vel-
mi vyznamny pocin, vezmeme-1i
v ivahu, jaké dopady ma koufe-
ni na zdravi Evropant - 700 tisic
predcasné zemfelych, v primeéru
0 14 let kratsi Zivot a naopak delsi
dobu, kterou stravi vnemoci. Tim,
Ze zajistime, Ze tabakové vyrobky
vypadaji i chutnaji jako tabakové
vyrobky, snizime pocet lidi, kte-
i s koufenim zacnou,“ komento-
val zpfisnéni smérnice komisar.
,Dnesek je dobrym dnem pro ev-
ropskou zdravotnickou politiku.
Smeérnice o tabakovych vyrobcich
je diikazem politické viile nasta-
vit zdravi nasich obc¢ant jako prio-
ritu, “ uzavrel.
(Zdroje: Evropska komise, Wall Street Journal)
(kha)

WHO: Obezita se nesmi

stat normou

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) varuje pred ne-
bezpecnym trendem, kdy se v Evropé nadvaha a obezita

postupné stava normou.

Podle nejnovéjsi zpravy WHO za-
mérené na 53 zemi evropského re-
gionu trpi nadvahou 27% 13letych
a 33% nletych déti. ,Nase vnimani
toho, co je normalni, se posunuije,
nadvaha je castgjsi nez kdy drive.
Nesmime dopustit, aby tu vyrostla
generace, jez bude obezitu vnimat
jako novou normu," nabada regio-
nalni feditelka WHO Zsuzsanna
Jakabova. Za souasnym stavem
podle ni stoji kombinace nizké az
nulové fyzické aktivity s propago-
vanim levného, nekvalitniho jid-
la s vysokym obsahem cukru, tu-
kua soli. ,To je smrtici kombinace,"
varuje.

Francie a Skandinavie
prikladem

Nejvetsi vyskyt obezity u nletych
déti byl zaznamenanv Recku, Por-
tugalsku, Irsku a Spanélsku, na-
opak nejméné obéznich v této
vékové skupiné ma Nizozemsko

a Svycarsko. Ve 23 ze 36 zemi ne-
ma podle studie dostatek pohybu
vice nez 30% déti starsich 15 let.
Pocet dospélych Evropan( s nedo-
statkem pohybu se vyrazné lii po-
dle jednotlivych regiont — zatimco
v Recku do této skupiny spada16%
Zenav Estonsku17%, na Maltéje to
jizn%zen, a v Srbsku dokonce76%.
WHO ve své zpravé vyzdvihla, Ze
nékterym zemim, konkrétné na-
priklad Francii a skandinavskym
statlim, se podarilo na epidemii
obezity Uspésné zareagovat pro-
stfednictvim fady vladnich pro-
gramd. Patfi k nim mimo jiné pod-
pora konzumace ovoce a zeleniny
ve Skolach, zdanéni urcité skupiny
potravin, omezeni reklamy na né-
které produkty Ci propagace do-
statku fyzické aktivity. Diky tomu
sev téchto zemich pocet obéznich
obyvatel nezvySuje tak vyrazné ja-
ko jinde.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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MSF: Krize afghanského
zdravotnictvi se stale prohlubuje

Navzdory vice nez 10 let trvajici mezindrodni pomoci a finan¢nim investicim zdstava pristup

k zakladni a pohotovostni péci v Afghanistanu stale velmi omezeny, varuje zprava humanitarni

10. 3. 2014

organizace Lékafri bez hranic (Médecins sans frontieres, MSF).

Dokument s ndzvem , Between rhe-
toric and reality: the ongoing struggle to
access healthcare in Afghanistan” sice
pripousti zlepSeni v poskytovani
zdravotni péce od roku 2002, za-
roven vSak upozoriuje, ze fada
nemocnych musi ve snaze vyhle-
dat zakladni oSetfeni pfekonavat
velmi nebezpecné situace.

Zprava vychazi z prizkumu, kte-
1y MSF provedli béhem lorniské-
ho roku a jehoz se zcastnilo vi-
ce nez 800 pacienti oSetfenych
organizaci v jejich zdravotnic-
kych zafizenich v provinciich
Hilmand, Kabul, Chést a Kun-
duz. ,Kazdy paty osloveny paci-
ent uvedl, Ze jeho blizky pritel ¢i
rodinny prislusnik v poslednim
roce zemfel kviili nemoznosti vy-

hledat 1ékafskou pomoc,“ fika
generalni feditel Lékatti bez hra-
nic Christopher Stokes. ,,Z téch,
ktefi se dostali do nasich nemoc-
nic, 40 procent zazilo po cesté bo-
je, vojenské kontroly a pronasle-
dovani,“ dopliiuje.

Nemocnice

bez Iékafii i 1€k

Svédectvi pacientt ilustruji, jak
velky rozdil v zemi panuje mezi
deklarovanou pristupnou zdra-
votni péci a realitou v praxi. Vét-
§ina z nich podle svych slov ne-
mohla byt navzdory svému stavu
oSetfena ve verejnych zdravot-
nickych zafizenich a musela tak
kvuli potfebné péci prekonat vel-
ké vzdalenosti (az 8o kilometr)

Protihomosexualni zakon
muze narusit boj s HIV/AIDS

Novy ugandsky zdkon zaméfeny proti homosexudinim obyvateldm vzbuzuje obavy, Ze
znesnadni pristup gayu a leseb k lékarské péci a bude mit vazny dopad na snahu tamnich
lékarl zvladnout Siteni HIV/AIDS.

Uganda patfi k velmi konzervativ-
nim zemfm, vétsina jejich obyvatel
se k homosexualni mensiné stavi
odmitavé. Nova legislativa, kterou
navzdory protestlm fady zapad-
nich vlad nedavno podepsal prezi-
dent Yoweri Museveni, napriklad
zavadi trest doZivotniho odnéti
svobody za sex mezi partnery stej-
ného pohlavi €i Zivot v homosexu-
alnimvztahu, ale také trest odnéti
svobody a vysoké pokuty za propa-
gaci homosexuality (i pro predsta-
vitele nevladnich organizaci, kte-
rym navic bude odebrano povoleni
nadale vykonavat svou ¢innost).

Strach z odhaleni

Humanitarni organizace se oba-
vaji, Ze homosexualové ze strachu
pred nasledky z prozrazeni radé-
ji v pripadé zdravotnich probléma
(v€etné HIV/AIDS) nevyhledaji é-
kaFskou pomoc. Ugandsky ministr
zdravotnictvi Ruhakana Rugunda
nicméné ubezpecil, Ze viem paci-
entdm jeiv takovém pripadé zaru-
Cena bezpecnost. ,Vsichni lidé bez
ohledu na svou sexualnf orientaci
maji pIné pravo na kompletni l6¢-
bu a mohou se Iékarlim a sestram

Svéfit se vsim. Zdravotnicky perso-
nal samozrejmeé dodrzi svou povin-
nost uchovat lékarské tajemstvi,"
prohlasil ministr.

Jak ale podotyka server BBC, zda
bude Rugundovo ujisténf platit
i v praxi, se da jen tézko odhad-
nout—v Ugandgjiz nyni panujivel-
mi silné protihnomosexualni nala-
dy, k nimZ prispivajii tamnimédia.
Napfiklad bulvarni list Red Pepper
uverejnil v poloviné tnora ¢lanek
,top 200 homosexualt — odhale-
no", v roce 201 byl po podobném
clanku (prinesl jej tehdy ugandsky
Rolling Stone), ktery dokonce vyzy-
val k popravam gay(l, zavraZdén je-
den z aktivistl bojujicich za prava
homosexuald, jehozjméno sev se-
znamu objevilo.

Bez humanitarni
pomoci

Na nove prijatou legislativu jiz zare-
agovaly nékteré zemé, které Ugan-
dé dlouhodobé finanéné pomaha-
ly — napriklad Nizozemsko stahlo
zamér darovat 9,6 milionu dola-
rli na zlepseni tamniho justi¢niho
systému, Svédsko pohrozilo preru-
Senim humanitarni pomocive vysi

- za cenu vysokych nakladu i ri-
zik, jez cesta predstavovala. , Lidé
nam popisovali, Ze tyto nemocni-
ce nemaji dostatek 1ékt ani kva-
lifikovaného personalu, potykaji
se s vypadKky elektrického proudu,
navic by pacienti celili nebezpeci
velkych dluhi kvili oSetfent, “ fi-
ka Christopher Stokes. ,,Jini pak
prinaseli svédectvi, jak museli
se svym nemocnym ¢i zranénym
¢lenem rodiny cekat celou noc,
vydat se na cestu k 1ékafi.“

Nejvice jsou nedostate¢nym pii-
stupem ke zdravotni péci posti-
Zeni obyvatelé oblasti, v nichz se
dodnes svadéji boje. Do téchto
regiond se jen tézko dostava za-
hrani¢niivladni pomoc. Jak MSF

10,8 milionu dolard, Norsko a Dan-
sko deklarovaly, Ze svou podporu
(planovana byla ve vysi 17 milio-
nu dolar(i) presune do nevladnich
organizaci.

Pfehodnotit sv{j postoj hodla-
ji'i Spojené staty americké, které
Ugandé poskytuji asi 450 miliond
dolar(i rocné. Prezident Museveni
je presto presvédcen, Ze USA po-
moc nezastavi. Pokud by se tak ov-
Sem stalo, zemé by se podle ného
bez téchtofinanciobesla. Podporo-
vatelé diskriminacniho zakonav je-
ho postoji vidi snahu demonstro-
vat, ze Uganda je ,nezavislou zem,
jezdokaze odolat natlaku a provo-
kacim Zapadu".

Na prijeti legislativy jiz zareagova-
la také Svétova banka, ktera odlo-
Zila poskytnuti ptjcky ve vysi 9o
milionC dolar@. Ty mély byt urce-
ny na zdravotnické projekty, pfe-
devsim na zlepSeni péce o téhotné
Zeny a novorozence. Jak podotyka
server BBC, rozhodnutibanky je po-
mérné prekvapivé, nebot tato in-
stituce obvykle do vnitFnich zalezi-
tostijednotlivych zeminezasahuije.

(2droj: BBC) (kha)

zdiraznuji, humanitarni organi-
zace by se mély vice snaZit o vy-
jednani pfistupu do téchto mist,

ke vSem stranam konfliktu. Pra-
vé tak by mély bojujici frakce za-
jistit, aby se dostalo potfebné
zdravotni péce vSem zranénym
a nemocnym. ,,Mezindrodni za-
jem o Afghanistan upada, Lé-
kari bez hranic jsou vsak svéd-
ky konfliktli, s nimiz se zemé
na mnoha mistech potyka, ale
také neschopnosti tamnich tura-
dt najit odpovéd na potieby oby-
vatel v humanitarni a medicin-
ské oblasti,“ uzavira generalni
feditel MSF.

(Zdroj: MSF) (kha)

Slovenska lékarka Eva Kusikova osetfuje pacienta po autonehodé.

| Foto: Michail Galustov/MSF

Jiz 25 déti nakazeno
nemoci pripominajici obrnu

Priblizné 25 déti v Kalifornii onemocnélo dosud neobjasné-
nou chorobou pfipominajici détskou obrnu. Co ji zplsobu-
je ¢i jak se déti nakazily, zatim z{stava nejasné.

Od roku 2012 se pfiznaky onemoc-
néni objevily u 20-25 do té doby
zcela zdravych déti ve véku mezi
2a16 lety. Americka neurologicka
akademie (AAN) se na zakladé stu-
die dvou Iékaft domniva, Ze se ma-
Ii pacienti nakazili prostfednictvim
viru. Zadné z déti nemoci nepod-
lehlo, jedno vsak zlstava ve vaz-
ném stavu.

Détsky neurolog ze Stanfordovy
univerzity Keith Van Haren varo-
val, Ze popsané pfipady mohou
ukazovat na moznost ,Sifenf in-
fekéniho syndromu pfipominaji-
ctho détskou obrnu (polio-like syn-
drome) v Kalifornii”. Ufady v3ak
oponuji, Ze pocet pripadu je pfilis
nizky na to, aby se situace dala po-
vazovat za akutni hrozbu. Détska
obrna byla ve Spojenych statech
americkych eradikovana pred vi-
cenez 3o lety.

Podezieni

na enterovirus

Studie, na které se Keith Van
Haren podilel spole¢né s neuro-
loZzkou Emmanuelle Waubanto-
vou z Kalifornské univerzity v San
Francisku, jez byla provedena

u 5 kalifornskych déti nakazenych
neznamou chorobou, ukazala, ze
viechny trpély nahlou paralyzou
nejméné jedné koncetiny. Sym-
ptomy se béhem 2 dnll vyznam-
né zhorsily, navic byla u pacien-
tl na snimcich zjisténa bila mista
v miSe signalizujici jeji poSkozeni.
VSech 5 détfbylo Fadné vakcinova-
no proti détské obrné. ,Ackoli byl
virus détské obrny eradikovan té-
mé&r na celém svété, michu mohou
poskoditijinéviry," podotyka dét-
sky neurolog.

U dvou déti zafazenych do vyzku-
mu byl v krvi zjiStén kmen entero-
viru, ktery je spojovan s vyskytem
choroby podobné détské obrné
v Asii Ci Australii, k némuz doslo
v poslednich 10 letech. U zbyva-
jicich tFi vSak tento virus objeven
nebyl. Emmanuelle Waubanto-
va se domniva, Ze i ony mohly byt
enterovirem napadeny, potreb-
né testy u nich oviem probéhly
pozdé.

Zda je vSak zminény mikroorgani-
smus za chorobu skutecné odpo-
védny, zatim neni mozné potvrdit.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Predstavujeme Sanofi —

Vyznamnym hracem v oblasti [é¢by vzacnych onemocnéni (VO), pre-
devsim metabolickych poruch, je spole¢nost Genzyme, ktera jiz vice
nez 20 let prokazuje svUj zdjem pomahat pacientim s VO.

Vzacna onemocnéni jsou Kkli-
nicky raznorodé choroby s vel-
mi nizkym vyskytem v popula-
ci, které maji dopad na kvalitu
Zivota a socialni zaclenéni paci-
enta, popfipadé ohrozuji jeho Zi-
vot. I kdyz se VO vyskytuji u mé-
né nez 5 osob z kazdych 10 tisic
obyvatel, tak ojedinéla byt dohro-
mady nemusi. Existuje totiz vi-
ce nez 8 tisic rznych vzacnych
onemocnéni, proto celkovy po-
Cet pacientli neni zanedbatelny.
Nebezpeci vzadcnych onemocné-
ni spociva pravé v jejich rozma-
nitosti, bezpo¢tu nejraznéjsich
pfiznakd a podob, jimiz se pro-
jevuji. Asi 80 % VO ma geneticky
puvod, nicméné u ostatnich pa-

cienti zastava pficina jejich cho-
roby neodhalena.

Ceska republika si v porovnani
s ostatnimi zemémi stoji v péci
o pacienty se vzacnymi onemoc-
néni dobfe. Pacientiim s VO ob-
vykle schazi nejen dostatek in-
formaci a podpory, ale i v€asna
a spravna diagnéza. S tim souvisi
nasledna adekvatni péce. V Ces-
ké republice je v soucasné dobé
5 specializovanych zdravotnic-
kych center pro 1é¢bu vzacnych
chorob, vSechna se nachdazeji
v Praze.

Priikopnik biotechnologii
V 80. letech 20. stoleti spolecnost
Genzyme zahdjila vyzkum v ob-

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni astav pro kontrolu léCiv
na zakladé § 99 odst. 1 pism. a)
zakona €. 378/2007 Sb., o IéCivech
a ozménach nékterych souviseji-
cich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpist, informuje o:

e Neodkladném opatfeni drZite-
le rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti Zentiva, k. s., Ceska repub-
lika, spocivajicim ve staZenf nize
uvedenych sarziléCivého pfipravku
Artizia 0,075 mg/0,020 mg, obale-
nétablety, por. tbl. obd. (Cisla Sarzi:
218G, 220H, 226K, 2271, 241N, 245P).
Uvedené Sarze |écivého pripravku
se stahuji z Grovné zdravotnickych
zafizeni z dlvodu zmény rozhod-
nuti o registraci —zména doby po-
uzitelnosti (z drive: 4 roky na ny-
ni: 3 roky).

e Uvolnéni distribuce, vydeje a |é-
Cebného pouziti IéCivého priprav-
ku Vreya, por. tbl. flm. (Cislo Sar-
Ze: 3245L/).

LéCivy pripravek se stahoval z di-
vodU schvalené zmény v registraci
—zménav souhrnu (dajl o pfiprav-
ku, ve znacenina obalu a v pribalo-
vé informaci v souladu s provadeé-
cim rozhodnutim Evropské komise
ze dne 25.7.2013 tykajicim se regist-
raci humannich Iécivych pripravkd,
které obsahuji G¢innou latku cypro-
teroni acetas/ethinylestradiolum
(2 mg/0,035 mg), vydanym v ram-
ci ¢lanku 107i smérnice Evropské-
ho parlamentu a Rady 2001/83/ES.
Cast stahované 3arze ¢. 32421 se
po vymeéné pribalové informace
a zméné jména drzitele uvoliu-
je k distribuci, vydeji a 1éCebné-
mu pouZiti pod novym oznacenim
324211,

Statni Gstav pro kontrolu léciv,
na zakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,
o |éCivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni

pozdéjsich predpisd, informuje o:

Informace SUKL — Dukoral

Statni ustav pro kontrolu |é¢iv informuje o povoleni uvedeni [éCivého pripravku Dukoral

registrac¢ni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v za-
jmu zajisténi dostupnosti l&Civych
pfipravkd vyznamnych pro posky-
tovani zdravotni péce v souladu
s § 1 pism. h) zakona ¢. 378/2007
Sb., o IéCivech, ve znéni pozdéjsich

predpist, dne 24. 2. 2014 povolilo
uvést do obéhu v CR I&€ivy pFipra-
vek Dukoral, por. sus.,3ml+2sac.,
reg. Cislo: EU/1/03/263/002, cislo
SarZe KV2357B1, v celkovém mnoz-
stvi395 baleni, v cizojazycném vnéj-

lasti enzymové terapie pro vzac-
na onemocnéni. Trvalo mnoho
let, nez jeji vyzkum a vyvoj do-
spél k ispésnym lécebnym postu-
pum u Casto dosud nelécitelnych
nemoci. V roce 1991 firma slavi-
la velky tspéch. Po letech vyvoje
a testovani byla schvalena prvni
enzymaticka terapie pro nejcas-
téj$i formu Gaucherovy choroby
- typ 1 (jedna se o vzacnou dédic-
nou metabolickou poruchu ve-
douci k abnormalnimu hromadeé-
ni urcitych druhi tukovych latek
ve sleziné, kostni dfeni, jatrech,
plicich a nékdy i mozku).

Mezindrodni vyzkumny tym Cen-
zyme ¢ita kolem 400 $pickovych
védcl. Firma kazdoro¢né inves-

® Zavadé v jakostiléCivého priprav-
ku Calcium pantothenicum Zen-
tiva, drm. ung., 30g (Cislo sarze:
2050213).

Drzitel rozhodnutio registraci, Zen-
tiva, a. s., Slovenska republika, pro-
to na zakladé § 33 odst. 3 pism. c)
zakona o léCivech prijal nasleduji-
ci opatreni: stazeni vySe uvedené
Sarze |éCivého pfipravku z Urovné
pacientl z dlvodu zavady v jakos-
ti—3arze nevyhovéla pozadavkam
na mikrobiologickou jakost.
Drzitel rozhodnuti o registraci rov-
néz pristoupil ke stazeni nize uve-
denych 3arzi z Grovné zdravotnic-
kych zafizeni, a to z preventivnich
dlvodt (Cisla Sarzi: 2060213, 2100213,
2110213). Analyzy retencnich vzorkd
niZe téchto Sarzi vyhovuji poZadav-
klm na mikrobiologickou jakost.
Dostupnost [éCivéno pripravku ne-
ni vySe uvedenym opatfenim do-
téena, k dispozici jsou jiné neza-
vadné sarZe.

(Zdroj: SUKL)

3im i vnitfnim obalu (italStina/fecti-
na). Tyto odchylky nemaji negativni
dopad na Gc¢innost a bezpecnost |é-
Civého pripravku.

(Zdroj: SUKL)

Radek Korbel. | Foto: archiv Sanofi - Genzyme

tuje stovky milionti americkych
dolar do vyzkumu a vyvoje.
Kromeé prace ve vlastnich labo-
ratofich podporuje dilezité vy-
zkumné aktivity prednich aka-
demickych a nezavislych center.
Pro rychlé uvedeni inovativnich
terapii na trh tizce spolupracu-
je také s partnery v oblasti kli-
nického vyvoje. Investice do vy-
robnich zavodl po celém svété
dosahnou v letech 2012-2015 pfti-
blizné 1 miliardy USD.

Genzyme

v Ceské republice

V Ceské republice spole¢nost pii-
sobi od roku 2003 a zaméftuje se
predevs§im na diagnostiku a 1é¢bu
lysosomalnich stfadavych one-
mocnéni a roztrousené sklerézy.
V poslednich letech zde podpofi-
la nékolik ispésnych projekti,
jez vedly k nalezeni a 1éceni pa-
cientl se vzicnymi onemocné-
nimi. Soucasné s vyhledavacimi
programy se u nas uskutecnuji
i klinické studie nabizejici Sanci
na zachranu zivota dalsim paci-
entlm po celém svété.

Informace

enzyme

,Abychom co nejlépe pochopili
problematiku vzacnych onemoc-
néni a mohli tak pacientim pfi-
nést ta nejlepsi feseni presné od-
povidajici jejich potfebam, velmi
tzce spolupracujeme s pacient-
skymi organizacemi. Podporu-
jeme ,Mezinarodni den vzacnych
onemocnéni‘ a velmi si vazime
kazdodenniho usili vSech orga-
nizaci, které zlepsuji zivot ne-
jenom pacientim se vzacnymi
onemocnénimi, ale i jejich rodi-
nam. Jejich asili a odvaha inspi-
rujeinasvGenzyme,“ fika gene-
ralni feditel Genzyme v CR a SR
Radek Korbel.

Uspésna akvizice

Vroce 2011 se firma Genzyme sta-
la soucasti predni mezinarodni
farmaceutické spole¢nosti Sano-
fi. Akvizice je dikazem toho, Ze
se farmaceuticky pramysl bude
v pristim obdobi vénovat indivi-
dualizované terapii, protoze je
to pro klicové hrace na trhu zaji-
mavy segment. ,,V Sanofi mame
k dispozici kvalitni servis, ktery
potfebujeme k nasi praci. Velmi
pozitivni zménu tedy spatfujeme
v tom, ze jsme ziskali ke spolu-
praci kolegy, ktefi maji hluboké
znalosti v oboru. Naptiklad v ob-
lasti distribuce, marketingu, ko-
munikace a v dal$ich odvétvich,
kterd ndm pomahaji splnit nase
cile. Na globalni trovni pak Gen-
zyme ziskal v Sanofi silného fi-
nancniho partnera, diky némuz
bylo mozno vyrazné rozsifit kli-
nicky vyzkum,“ uzavird Radek
Korbel.

genzyme

A SANOFI COMPANY

o pozastaveni ¢innosti

SUKL informuje o pozastaveni ¢innosti distributora lé¢iv
EAST-WEST Pharma, spol. s r. o.

Dne18.2.2014 byla po kontrole dis-
tribu¢niho skladu na adrese So-
kolovska 573, areal MESIT, 686 01
Uherské Hradisté, pozastavena fi-
zenim na misté v souladu s §101,
odst. 5, pism. a) zakona ¢. 378/2007
Sb., o IéCivech, ve znéni pozdgjsich
predpist, platnost povoleni k dis-
tribuci ¢j.: 1082/3/INS/02 ze dne 21.
3.2002 (ve znéni pozdgjsich zmén)
distributorovi EAST-WEST Phar-
ma, spol. s r. 0., 1C 264 70 250, se

sidlem Bélehradska 77/643,120 00
Praha 2.

Spolecnost EAST-WEST Pharma,
spol.sr. 0., porusuje § 76, odst. 1,
pism. a) zdkona o léCivech tim, Ze
nema k dispozici prostory pro za-
jisténi distribuce |éCivych piprav-
kd. Platnost povoleni k distribuci
se pozastavuje do data odstrané-
ni vyse uvedené zavady.

(Zdroj: SUKL)
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Dva uspéchy ceskeho
transplantacnino programu

Teprve poctvrté v historii provedli 1ékari prazského Institutu klinické a experimentalni mediciny
(IKEM) transplantaci ¢asti jater od zZijiciho darce ditéti. DalSim Uspéchem byl pfipad ¢eské diven-
Ky, ktera po své smrti zachranila zivot malé pacientce z Itdlie.

Sestimési¢ni Vojtéch (foto) se na-
rodil s cytomegalovirovou infek-
ci, neonatalni hepatitidou a cir-
hézou jater. Bez transplantace
by nepftezil, jeho vazny stav na-
vic neumoznoval ¢ekat na jatra
od zemfelého darce. Odborni-
ci z IKEM se proto rozhodli najit
vhodného darce v rodiné. Stal se
jim otec malého chlapce.

Udélal by to kazdy rodic...
,Odebrat Cast zivotné daleZité-
ho organu zdravému clovéku a tu
pak transplantovat détskému pri-
typl transplantace. Pro malého
Vojtu nebyla jind moznost, Ce-
kat na jatra od zemftelého darce
uz nemohl, jeho stav se rapidné
zhorSoval, “ popisuje divody ope-
race pfednosta Kliniky transplan-
tacni chirurgie IKEM MUDT. Jifi
Fronék, Ph.D., FRCS, ktery obé
operace provadél.

,Byli jsme v situaci, kdy se prav-
dépodobnost, Ze ziskame Cast
jater od zemfelého darce v tako-
vé kvalité, abychom chlapce za-
chrénili, blizila nule. Promluvil
jsem s rodinou. Tatinek nevahal
a nechal se vySetfit. Obrovské
Stésti bylo, Ze byl vhodnym dar-
cem - je to $tihly a zdravy clovék,
ktery mél naprosto zdrava jatra
i ostatni organové systémy. Di-
ky tomu jsme mohli zakrok pro-
vést a nastésti to dopadlo dobfe,
dopliiuje.

ODbé operace trvaly celkem 11 ho-
din, naro¢nost zakroku spociva-
laiv tom, Ze chirurgové muse-
1i v ani ne 6kilovém téle malého

pacienta nejprve odstranit pli-
vodni jatra a teprve poté napo-
jit na krevni obéh i Zlucovody
¢ast novych jater od otce. ,Ne-
vahal jsem ani vtefinu. To by pte-
ce udélal kazdy rodi¢. Navic pro
meé to nebyla zadna velka zatéz.
Ano, rana trosku boli, ale uz par
dnt po operaci mtzu jit domd.
A uprimné, troska bolesti za to,
Ze mé dité bude zit a Ze ho uvi-
dim, jak se uzdravuje a roste,
je to nejmensi, co pro néj mizu
udélat, “ uvedl po zakroku Vojtiv
otec Josef.

Specifika
détskych pacientd
Odbornici z IKEM by program

zina potencialnim darci, respek-
tive jeho zdravotnim stavu, ktery
je pro ptipadné provedeni zakroku
rozhodujici. Institut se specializu-
je pfedev§im na dospélé pacienty,
pro détské ma nicméné specialné
vySkoleny personal.

,Détsti pacienti s tak zavaznym
onemocnénim, jako je selhani ja-
ter, vyzaduji vysoce specializo-
vanou péci jak v priibéhu naroc-
ného operacniho vykonu, jimz
transplantace jater bezesporu je,
tak i v pooperacnim obdobi. Jed-
na se nejen o pristrojové vybave-
ni, ale zejména o péci patficné
vzdélaného a motivovaného per-
sonalu. Déti jsou na resuscitac-
nim oddéleni oSetfovany v samo-
statnych boxech a béhem jejich
pobytu na klinice jim umoznuje-
me trvaly kontakt s rodici, “ popi-

Foto: archiv IKEM

suje prednostka Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni
péce IKEM MUDT. Eva Kieslicho-
va, Ph.D.

Lékarfi v IKEM loni provedli nej-
vice transplantaci jater v historii
- celkem 87, z toho 29 u déti. V7
ptipadech pouzili metodu splitu
-jedna jatra se pfinirozdéli me-
zi dva ptijemce, vétsi ¢ast putu-
je k dospélému, mensi k ditéti.

7 hodin k zachrané Zivota
Dalsi tspéch cesky transplan-
tacni program zaznamenal diky
3leté divce, jez podlehla zavazné
nemoci, respektive diky jejim
rodi¢um, ktefi svolili k darcov-
stvi jejich organd. Zatimco jatra
a ledviny nasly ptijemce v Ceské

republice a pomohly tak dvéma
malym nemocnym, pro srdce ne-
byli v Ceskych centrech zaregist-
rovani zadni tak mladi ¢ekatelé.
Prostfednictvim mezinarodni-
ho programu pro vymeénu orga-
nd FOEDUS proto bylo mozné na-
bidnout srdce do zahranici.

Béhem nékolika desitek minut na
nabidku zareagovali italsti 1éka-
1i, ktefi evidovali ro¢ni dévcatko
na ¢ekaci listiné pro transplantaci
srdce. Po potvrzeni vhodnosti or-
ganu pomoci laboratornich testl
priletélo do Prahy letadlo s chirur-
gickym tymem pro odebrani srdce
a za 4 hodiny jiz bylo transplanto-
vano malé pacientce v nemocnici
v Turiné. Od uvefejnéni nabidky
v programu FOEDUS po operaci

Vyznamny objev FNUSA-ICRC

Védecka skupina Integrovaného centra celuldrni terapie a regenerativni mediciny Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
pod vedenim dr. Giancarla Forteho publikovala ¢lanek v prestiznim ¢asopise ACS Nano.

V ¢lanku védci popsali vyznamny
objev, ktery v dlouhodobém hori-
zontu povede ke schopnosti kont-
rolovat rozmnozovani a diferenci-
aci kmenovych bunék pacientd tak,
aby u nich lékafi mohli k 16Cbé sr-
decnich onemocnénfvyuzit perso-
nalizované |écebné pristupy.

Text vznikl ve spolupraci s Narod-
nim Gstavem materialového vy-
zkumu (NIMS, Japonsko), Portskou
univerzitou (Portugalsko) a dalsi-
mi mezinarodnimi spolupracovni-
ky z Finska, Satdské Arabie a Ni-
zozemska. Autofi v ném popisuji
signalni drahu lidskych srdecnich
kmenovych bunék, jez jim umoz-
fuje odpovidat na dynamické zmé-
ny prostredi a diky tomu ovlivnit
osud a frakci téchto bunék.

Pielomovy dukaz

Tymdr. Giancarla Forteho je scho-
pen zreprodukovat zmény v me-
chanice srde¢niho tkaniva vyvolané
patologickymi udalostmi (napr. in-
farkt myokardu) v in vitrokulturach
(buriky mohou byt extrahovany re-
lativné jednoduchym a neinvaziv-
nim zplsobem ze tkané pacien-
t0 trpicich srde¢nimi chorobami).
Tyto zmény jsou kontrolovany po-

moci chytrych’ bio-nanomateriald,
které detekuji pfitomnost a funkci
dvou proteind podilejicich se na mi-
gracia diferenciaci srdecnich kme-
novych bunék ziskanych ze srdecni-
ho svalu kardiologickych pacientd.
Nase studie poskytla dlkaz, ze
schopnost srdecnich kmenovych
bunék vytvaret nové burky schop-
né stahovani mdze byt kontrolo-
vana mechanickou stimulaci,” po-
pisuje spoluFeditel Integrovaného
centra celularni terapie a regene-
rativni mediciny FNUSA-ICRC dr.
Forte.

LV lonském roce védci FNUSA-ICRC
publikovali 163 védeckych ¢lan-
ka," doplfiuje Feditel FNUSA-ICRC
dr. Gorazd B. Stokin. ,Vysledky na-
Sich vyzkumnych aktivit byly zveFej-
nény v prestiznich asopisech jako
napr. New England Journal of Me-
dicine, Chemical Reviews, EMBO
Journal, Nucleic Acids Research,
Neurology, Stem Cells nebo Inter-
national journal of Cardiology. Cla-
nek dr. Forteho patfi mezi nase nej-
lepsi publikace."

Z Japonska do Brna
Dr. Giancarlo Forte je italskym
statnim prislusnikem. Studoval

v Italii uplynulo pouhych 7 ho-
din. Ro¢ni divce se po operaci
podle tamnich 1ékatt dati dobfe.

Vyznam mezinarodni
platformy

Jak se pise ve zpravé Koordinacni-
ho stfediska transplantaci (KST),
tento pripad ukazuje, Ze program
mezinarodni spoluprace na poli
transplantaci ma smysl a zachra-
nuje zivoty i tém nejmensim.
FOEDUS zachranil jiZ mnoho pa-
cient1, ktefi by bez mezinarodni
pomoci nenalezli vhodného dar-
ce. Program vyuziva platformu
COORENOR, v jejimz ramci vzni-
kliinternetovy portal uverejiu-
jici aktuadlni poptavku a nabidku
organd pro transplantaci v jed-
notlivych ¢lenskych zemich Ev-
ropské unie.

,V nabidce jsou takzvané pre-
bytecné organy, pro které mo-
mentalné v zemi pavodu neni
mozno najit vhodného piijem-
ce. Zvefejnuji se zde rovnéz po-
ptavky po organech pro pacien-
ty, ktefijsou v akutnim ohrozeni
Zivota a potfebuji transplantaci
v fadu dni, “ uzavira feditel KST
MUDr. Pavel Bfezovsky.

(Zdroje: IKEM, KST) (kha)

bunécnou a molekularni biolo-
gii na univerzité Tor Vergata v Ri-
mé a pracoval jako vyzkumny pra-
covnik na Tubingenské univerzité
v Némecku, v italském Ustavu pro
kardiologicky vyzkum a v japon-
ském Narodnim Gstavu materia-
lového vyzkumu. V roce 2013 se pre-
stéhoval do Brna spolecné se svou
manzelkou Stefanii Pagliariovou,
ktera rovnéz plisobijako vyzkumna
pracovnice ve FNUSA-ICRC a pa-
tfi ke spoluautordm zminéného
clanku.

Dr. Pagliariova po studiich v Rimé
na stejné univerzité jako jeji man-
Zel ziskala grant od Japonskeé spo-
lecnosti pro podporu védy. V Ja-
ponsku pracovala v Ustavu NIMS
od roku 2011 az do prestéhovani
do Brna. ,Zivot v Brné se nam Iibi.
Hlavné ocefujeme tichou atmosfé-
rua mezinarodni prostredi,” fika.
,TO, Ze se nasemu centru podarilo
presvedcit védecky Uspésny italsky
par, aby se prestéhoval z Japonska
do Brna, ukazuje, Ze jsme cent-
rem atraktivnim, s vysokym bada-
telskym potencialem,” uzavira fedi-
tel Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné Josef Cekal.

(Zdroj: FNUSA-ICRC) (red)
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Technologie pomahaji
napinit medicinskeé vize

V brnénském vyzkumném centru CEITEC byl loni zahdjen mezindrodni vyzkumny projekt za-
méreny na Setrnéjsi 1éCbu zlomenin nebo kosti poskozenych rakovinou. V ramci brnénského
tymu se na vyvoji podili Ing. David Salamon, Ph.D. Hovofime s nim o jeho objevech v oblasti
keramickych material(l, které oteviraji nové terapeutické moznosti.

Na jakou oblast mediciny se
zaméruje vyzkum, na némz
v CEITEC pracujete?
Mezinarodni projekt se tyka 1é¢-
by riznych typt poskozeni kosti.
Téch je fada a podle toho se pfi-
stupuje k jejich 16¢bé - naptiklad
u plotynek dochazi k jejich zne-
hybnéni ¢i nahrazeni. Vedle toho
se objevujivady, v jejichz disled-
ku ¢ast kosti chybi nebo je v ni
z riznych piicin otvor.

Podle velikosti defektu se pouzi-
vajirizné typy kostnich nahrad.
Pokud je defekt v kosti maly, pfi
odstrafiovani takovych vad se
uplatriuje prasek slozeny z mik-
roskopickych keramickych gra-
nuli jako vypli. U vétSich defek-
th se pouziva vlastni kostni tkar
pacienta, kterd je velmi dobfe
snasena.

Pro organismus to vSak znamena
trauma, navic neni mozné pres-
né rekonstruovat pvodni tvar.
V pfipadé otvoru v kosti nejsou

tak velké naroky na mechanic-
kou pevnost, ta je nutna u vét-
§ich vad, kdy material musi vydr-
zet mechanickou zatéz do doby,
nez sroste s kosti.

Co je konkrétné naplni projektu?
Zaméfujeme se na metodu pri-
pravy struktur pro odstranéni vad
kosti pomoci pocitace. Kost paci-
enta se naskenuje, ur¢i se presné
defekt, ten je pak preveden do 3D
modelu a tento model se tiskne,
pfipadné se pomoci pocitace ob-
robi. Jde o to, aby tvar i materi-
al byly vytvofeny pfesné na miru
pro daného pacienta.

V ramci Stfedoevropského tech-
nologického institutu (CEITEC)
v Brné pracuje skupina Pokrocilé
keramické materialy a do projek-
tu vstupujeme s materialy z kera-
miky a kompozitl keramika-po-
lymer. Jako modelovou kost jsme
sivybrali Celist a na ni se snazime
aplikovat metodu rapid prototyping.

Vasi specializaci v materialo-
vé oblasti jsou keramické mi-
krogranule, V ¢em spociva je-
jich prinos?

MysSlenka, Ze mikrogranule bu-
dou prilécbé funkeni, neninova.
Vyhodou u nds vyvinutych mik-
rogranuli je, Ze maji uvnitf ka-
nalek, coz zvysuje porozitu tak,
aby do kosti mohl pfichazet do-
statek zZivin nutnych pro rozvoj

Foto: David Daniel

bunék. Ta pak ma schopnost fun-
govat jako normalni Ziva kost -
prasek z mikrogranuli se smicha
s krvi a dlomkKky kosti a vysled-
kem by meélo byt rychlejsi sris-
tani a hojeni.

Projekt je mezinarodni; jaci
odbornici v jeho ramci spolu-
pracuji?

Tiilety mezinarodni projekt, ve
kterém jsou kromé nas zapoje-
ni odbornici z Némecka, Spanél-
ska, Svédska a Ciny, spojuje pra-
covniky z riznych obord. V tymu
jsou jednak biochemici, ktefi se
zabyvaji bunikou a jejimi reakce-
mi na material, vedle toho tam
pusobi chirurgové z praxe, kte-
i se na problém divaji z pohle-
du 1écby pacienta, techniky ope-
race a hojeni. Diskuse se vedou
dlouho, protoze kazdy odbornik
mluvi trochu jinym jazykem,
vzajemné pochopeni pfitom ale
musi byt iplné.

Mikrogranule, kterymi se zaby-
vam, se pouzivaji dvojim zplso-
bem. Nejdtive se doplriuji s po-
moci biopolymeru v Némecku
a pak je 1ze pfimo pouzit bud pfi-
mo do malych defekt{, napfiklad
do otvort v kosti jako vypli, ne-
bo pro 3D tisk kosti. Ten se rea-
lizuje ve Spanélsku, vysledkem
je vnéjsi tvar pouzitelny jako na-
hrada kosti. Zatim jde o mensi
kosti s rozmeéry do dvou centimet-
. Oblast biochemie zajistuji od-
bornici v némecké Mohuci, kro-
mé toho se na projektu podileji
chirurgové z Ciny.

Co fesi ¢insky tym? Jaky je je-
ho pfinos pro vyzkum?
Vyhodou spoluprace s ¢insky-
mi 1ékafi je mnozstvi dat, kterd
dokazi zajistit. V Pekingu je ob-
rovska nemocnice, jiz projdou
2 tisice pacientd denné. Tim je za-
jisténo velké spektrum zkusenos-
ti atidaji a vyzkum tak maze po-
stupovat rychleji. Sledovali jsme
naprtiklad postup odejmuti kosti
ptirakoviné Celisti, coz neni upl-
né Casta diagnoza, takZe v men-
$im provozu by ziskavani infor-
maci trvalo mnohem déle. Cinsti
kolegové se ovsem zameétuji nejen

na sbér dat, ale i na formulovani
pozadavki pro dalsi tymy.
Vysledkem vyzkumu by meéla
byt mimo jiné guided surgery (fize-
na chirurgie). Znamena to, Ze se
pripravinejen nahrada, ale navic
se vytvoii pfesné definovany po-
stup pro lékate, aby védél, co ho
¢eka, a mohl zvolit co nejSetrnéj-
$1zplisob zdsahu. Tuto ¢ast zajis-
tuji ucastnici projektu ve Svéd-
sku, ktefi tento pristup zavadéji
nejen u nahrad kosti. Divodem
pro zavadéni guided surgery je i tlak
na rychlost vycviku 1ékatti a sni-
zeni chybovosti.

V minulosti jste se zabyval vy-
zkumem, ktery s medicinou ni-
jak nesouvisel. Jak jste se do-
stal k prici v 1ékafské oblasti
a jak vypada komunikace s od-
borniky v mediciné?

Dlouhodobé se zabyvam materi-
aly a metodami, které jsou pre-
nosné do primyslu. Takové ma-
teridly se vSak mohou uplatnit
i v mediciné. V souc¢asném pro-
jektu nejprve 1ékafti a biochemi-
ci definovali tkol a pak jsme da-
vali dohromady jejich pfedstavy
s moznostmi materialu - roli hra-
ly napiiklad pozadavky na poro-
zitu ¢i velikost mikrokanalku
v granuli. Mym tkolem je tyto
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pfedstavy naplnit. Lékati maji vi-
zi, ale nevédi, co 1ze v materia-
lu realizovat ani jak toho dosah-
nout. Védi, jak burika interaguje
s materidlem a mym tkolem je
udélat v kombinaci s takovym
materidlem spravny tvar.

Kdy 1ze ofekavat uplatnéni vy-
sledkil projektu v praxi?

Nyni jsme v prvnim roce tfile-
tého projektu, prvni setkani ty-
mu se uskutecni letos v dubnu.
Pokud jde o uplatnéni vysledki
v medicinské praxi, 1ze fici, Ze
za tfi roky se klinické testy ne-
stihnou. Vysledky testd na zvifa-
tech jiz ovSem k dispozici budou
a to urci, jakym smérem bude vy-
zkum dal pokracovat.

Jsou finance uréené na projekt
dostatecné?

Projekt je financovan z fond@ Ev-
ropské unie, nas tym v CEITEC
ziskal 10 milionti korun na 3 ro-
ky vcetné spolufinancovaniz ces-
kych zdrojti. Vzhledem k tomu,
Ze z téchto prostfedki neni nut-
né nakupovat piistroje, je to re-
lativné dost. Projekt ale chapeme
také jako zacatek dlouhodobéjsi
prace. Tii roky vyzkumu v obo-
ru mediciny nejsou nijak dlouha
doba a predpokladam, Ze bude-
me pokracovat i po uplynuti ca-
su urceného na aktualni projekt.

Jak sloZiti byla administrativa
pripravy projektu?

Evropské projekty jsou ve srovna-
ni s ¢eskymi v néem komplikova-
néjsi, v nécem naopak jednodus-
§i. Jejich vyhodou je, Ze nekonc¢i
striktné na konci kalendainiho
roku, podavani projekti je ale slo-
lo, ze jeho ptipravu koordinova-
1i Némci, ktefi s tim maji bohaté

zkusSenosti. David Daniel

Pacient s umélym srdcem

Zil 75 dni

V parizské nemocnici Georgese Pompidoua zemrel pacient,
jemuz bylo jako prvnimu na svété transplantovdno umélé
srdce. 76lety muz zemrel 75 dni po operaci.

Prototyp umélého srdce, které by
meélo dle vyrobce v pfipadé Uspés-
nych klinickych testt zachranit ti-
sice nemocnych marné Cekajicich
na novy organ, vyvinulafrancouz-
ska spolecnost Carmat.

V soucasnosti ma byt bioprostetic-
ké srdce transplantovano dalsim
3 nemocnym v terminalnim sta-
diu srdecniho selhani. Za Gspéch se
v klinické zkousce povazuje, pokud

Ve druhé fazi testl by mélo organ

dostat 20 pacientll v méné vaz-
ném stavu. Umélé srdce neni po-
dle slov vyrobce urceno jako me-
zi¢lanek k transplantaci od darce,
ale mélo by prodlouzit Zivot ne-
mocnym v terminalnfm stadiu ¢i
tém, ktefi jsou jiZ pro transplan-
taci stari.

Funké&nost umélého organu je sta-
novena na s let, srdce ma hmot-
nost 9oo gram a je zavislé na ex-
ternf baterii s fidici jednotkou.
(Zdroje: Reuters, CTK) (kha)
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o. klinicko-anatomicke
sympozium: Poranéni nohy

V sobotu 8. unora 2014 probéhlo v Anatomickém ustavu 1. LF UK jiz 5. klinicko-anatomické
sympozium na téma ,,Poranéni nohy“. Akci poradal Anatomicky ustav 1. LF UK ve spolupraci
s Klinikou traumatologie pohybového aparatu 1. LF UK a UVN Praha a Urazovym centrem
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.

Zastitu nad akci prevzal dékan
1. LF UK Praha prof. MUDr. Alek-
siSedo, DrSc. Sympozium zahajil
prednosta Anatomického tstavu
1. LF UK prof. MUDr. Karel Sme-
tana, DrSc. Pfedsedou sympozia
byl prof. MUDr. Jan Bartonicek,
DrSc., organiza¢nim sekretafem
doc. MUDr. Ondfej Narika, Ph.D.
Docent Narika ivodem pripo-
mnél zivotni jubileum vyznam-
ného ceského anatoma 2. polo-
viny 19. stoleti Vaclava Crubera,
plisobiciho v Petrohradé.

CT vysSetfeni

je nezbytnosti

Hlavnim fe¢nikem byl prof. Dr.
med. Stefan Rammelt (Trau-
matologické a ortopedické cent-
rum Drazdany), pozvani k pfed-
naskam dale pfijali predni cesti
odbornici v této oblasti. Jednotli-
va vystoupeni se zabyvala anato-
mii dospélé nohy, zlomeninami
talu (prof. Bartonicek), anatomii

détské nohy (doc. Narka), dia-
gnostikou poranéni, poranénim
Chopartova a Lisfrancova klou-
bu a rekonstrukénimi operacemi
po poranéni nohy (prof. Ram-
melt), traumatologii détské no-
hy (prof. MUDr. Petr Havranek,
CSc., z Thomayerovy nemocni-
ce, prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc.,
z EN Motol), zlomeninami patni
kosti (MUDr. Petr Obruba z Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad La-
bem), hifebovanim zlomenin pat-
ni kosti (MUDr. Martin Pompach
z Pardubické krajské nemocnice),
zlomeninami metatarzd a clanki
prstli (MUDr. Dagmar Kubéno-
va z UVN), poranénimi mékkych
tkani nohy a kompartment syn-
dromem (MUDr. Lubomir Kopp,
Ph.D., z Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem).

Odborné setkani mimo jiné po-
tvrdilo fakt, Ze pokud donedav-
na podceriované urazy nohy ne-
jsou spravné diagnostikovany

a léceny, mohou zanechat vel-
mi tézké invalidizujici nasledky.
Zakladem uspéchu je peclivé kli-
nické vysSetfeni vfetné anamné-
zy. Zakladni rtg projekce jsou pie-
dozadni a bo¢ny snimek hlezna,
predozadni, sikmy (40°) a bo¢ny
snimek celé nohy. Tento kom-
pletni set je vS§ak velmi casto opo-
mijen. U vétsiny poranéni nohy
je nezbytnosti CT vySetfeni, a to
s fezy ve vSech tfech zdkladnich
rovinach, a dale 3D CT rekon-
strukce, nékdy je nutna i subtrak-
ce okolnich kosti. MRI je indiko-
vana pouze v urcitych ptipadech,
jako jsou chondralni poranéni ¢i
poranéni nékterych vazi a §lach.

Rozhoduje celkovy

stav pacienta

V pfednaskach také zaznélo, Ze
pfi stanovovani diagnézy jedno-
ho poranéni je velmi dalezité si
uvédomit moznost pritomnosti
dalsich zranéni. Podcenéni toho-

to faktu velmi Casto vede k pre-
hlédnuti fady zavaznych pora-
néni nohy.

O zplasobu 1é¢by rozhoduje ne-
jen vlastni poranéni, ale i stav
mékkych tkani, celkovy stav
pacienta (diabetes, cévni one-
mocnéni, nikotinismus) a jeho
schopnost spolupracovat. Vétsi-
vyzaduje specialistu v dané pro-
blematice, proto jsou dnes tyto
ptipady sméfovany ptedevsim do
traumacenter.

Velmi zavaznou komplikaci, a to
zejména u rozsahlej§ich poranéni
nohy, je kompartment syndrom.
Na ten se zejména u polytrauma-
tizovanych pacientli velmi ¢asto
zapomind. Jednim z dvodt je, ze
ma i ponékud jiny klinicky obraz
nez kompartment bérce. V pii-
padé stanoveni diagnoézy kom-
partmentu nohy je tfeba provést
okamzitou dermofascidlni inci-
zi, nejlépe na dorzu nohy jdouci

Prof. Stefan Rammelt.

\ Foto: archiv poradateld

od baze 2. prstu az na distalni bé-
rec, presnéji nad horni retinaku-
lum extenzort bérce.
U poranéni nohy s poS§kozenim
meékkych tkani se neobejdeme
bez spoluprace s plastickym chi-
rurgem. Totéz plati i o rekon-
strukénich vykonech, kde doslo
ke ztratovym poranénim. Sou-
¢asné techniky rekonstrukénich
vykont zahrnujici predevsim os-
teotomie a artrodézy umoznuji
obnoveni funkce nohy i v fadé
zdanlivé ztracenych pripada.
Tradic¢ni soucasti sympozia byla
demonstrace anatomickych pre-
paratl v pitevné. Akce se ztcast-
nilo 151 odbornikii, predevsim or-
topedii a traumatologti, z Cech,
Moravy a Slovenska. Pristi klinic-
ko-anatomické sympozium pro-
béhne prvni sobotu v inoru 2015
a bude vénovano zlomeninam
v oblasti kolenniho kloubu vcet-
né zlomenin periprotetickych.
(eta)

Informovanost o vzacnych
onemocnenich zustava nizka

Posledni unorovy den patfi tradicné Evropskému dni vzacnych onemocnéni, mezi ktera v sou-
casnosti patfi priblizné 8 tisic vzacnych chorob, jimiz trpi okolo 245 tisic Evropand.

Jako vzacné je onemocnéni ozna-
¢eno, pokud postihuje méné nez
5 pacientl z 10 tisic obyvatel.
V Ceské republice nékterym z nich
trpi pfiblizné 20 tisic lidi. V roce
2012 vlada prijala ,Narodni ak¢-
niplan pro vzacnd onemocnéni®.

Role pacientskych
organizaci

,Pacienti i jejich 1ékafi se ocita-
ji ve specifické situaci a celi pro-
blémim, které u nemoci s béz-
nym vyskytem nemivaji velky
vyznam,“ uvedla predsedkyné
Ceské asociace pro vzacnd one-
mocnéni (CAVO) Bc. Anna Arel-
lanesova. Mezi tyto potiZe pat-
i pfedev$im pozdni ¢i chybnd
diagnéza, nizka informovanost
v ramci laické, ale i odborné ve-
fejnosti a ¢asto neexistujici ¢ijen
tézko dostupnd lé¢ba. Kromé to-

ho fada nemocnych fesi i problé-
my v socidlni oblasti.

1 v tomto ohledu hraji v Zivo-
té pacientd se vzacnymi choro-
bami dilezitou roli nejriznéjsi
pacientska sdruzeni, ktera jim
nejen umoznuji predavat si in-
formace, ale pomahajijim i ma-
terialné, naptiklad zaptijcenim
zdravotnickych pomticek. Pra-
vé spoluprace a vzajemna vymeé-
na informaci byly hlavnim té-
matem leto$niho dne vzacnych
onemocnéni.

Podle Anny Arellanesové je dille-
Zité, aby se rozvijela sit speciali-
zovanych center pro 1é¢bu téch-
to nemoci a aby zacalo fungovat
i mezinarodni propojeni pro-
stfednictvim evropské referenc-
ni sité. Dlraz musi byt kladen
rovnéz na zlepsovani diagnos-
tiky, a tedy zvySovani informo-

vanosti o vzacnych chorobach
i mezi 1ékari, ktefi se s nimi se-
tkavaji pomérné zfidka. v Ceské
republice je pro diagnostiku kli-
¢ovy novorozenecky screening,
jenz se zaméfuje na 13 onemoc-
néni (prvni vySetfovanou nemo-
ci byla fenylketonurie).

Celospolecenské téma

Prizkum agentury STEM/MARK
pro Asociaci inovativniho farma-
ceutického pramyslu (AIFP) uka-
zal, Ze informovanost tykajici se
vzacnych onemocnéni je mezi
laickou vefejnosti velmi nizka -
60 % dotazanych nebylo schopno
uvést jediné, pripadneé si je plete
s jinymi chorobami. ,,Priazkum
ukazuje, Ze informovanost vefej-
nosti o vzacnych onemocnénich je
v Cesku obdobné nizk4 jako jinde
v Evropé. Je zapotfebi, aby se po-

védomi vefejnosti zvySovalo a li-
dé 1épe chapali, v ¢em jsou vzacna
onemocnéni specificka,“ vysvét-
luje pfednosta Ustavu biologie
a lékatské genetiky 2. LF UK a ve-
douci Narodniho koordina¢niho
centra pro pacienty se vzacnymi
onemocnénimi pfi tomto praco-
vi$ti ve FN Motol prof. MUDr. Mi-
lan Macek jr., DrSc. Zbylych 40 %
respondentii zminéného prazku-
mu uvedlo, Ze nékteré ze vzac-
nych onemocnéni znaji. , Tési
nas, Ze lidé existenci kategorie
vzacnych onemocnéni viibec vni-
maji. Ze to neni jen téma komu-
nity odborniki, ktefi se takovymi
problémy zabyvaji,“ komentuje
vysledky Bc. Arellanesova.

452 lékii ve vyvoji
Jak upozorniuje vykonny feditel
AIFP Mgr. Jakub Dvotacek, zna-

lost vzacnych onemocnéni narazi
na casté omyly. , Ne vSichni dota-
zani totiZ dokazali vzacna one-
mocnéni spravné urcit. Mezi cho-
robami, které respondenti mylné
oznacili za vzacné, byly nejcastéji
AIDS, roztrou$ena skleréza nebo
syfilis, “ pfipomind Jakub Dvota-
Cek. Pouze 16 % dotazanych se jiz
setkalo s pacientem trpicim vzac-
nou chorobou.

,Dle provedeného vyzkumu je
80 % dotazovanych spravneé pre-
svédceno, Ze vyvoj 16kl na vzac-
na onemocnéni je slozZity pravée
kvtli malému poctu pacientd, “
pripomina Jakub Dvoracek s tim,
Ze proces 1é¢by a riziko zavazného
prubéhu choroby zvysuje i sku-
tecnost, Ze vétsSina z nich posti-
huje novorozence. Naopak dob-
rou zpravou je podle ného pocet
vyvijenych novych 1éka. ,,V sou-
¢asné dobé védci z laboratoii ino-
vativniho farmaceutického pri-
myslu pracuji na 452 lécich na
desitky vzacnych onemocnéni, “
uzavira Mgr. Dvoracek.
Vydavatelstvi Mlada fronta aktu-
alné vydava v odborné edici Aesku-
lap knizni novinku ,,Vzacna one-
mocnéni v kostce* (vicevizstr. 39).
(Zdroje: CTK, AIFP) (kha)
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St odpoved

Jednou z nejstarsich nemocnic pro déti u nas je détska ¢ast Vitkovické nemocnice. Malym pa-
cientlim z Ostravy a okoli tu pomahaji jiZ od dob prvni republiky. O pozornosti vénované pre-
venci infekénich onemocnéni i o jinde neobvyklych poradnach jsme hovorili s primarem dét-

ského oddéleni MUDr.

O pfistupu k malym pacientim
i o kvalité zdejsi péce svédci jak
titul ,,Baby Friendly Hospital®,
tak i odbornd akreditace MZ CR.
Pracovi$té se statutem samostat-
ného oddéleni prijima k hospita-
lizaci na 3 tisice déti rocné. Kro-
meé jednotky intenzivni péce je
tu standardni ldzkové a novo-
rozenecké oddéleni a prijmova
ambulance.

Ne zcela typicky je tu i ordina-
ce praktického lékafe pro déti
a dorost. Détem slouzi také gas-
troenterologicka, nefrologicka
a alergologicko-pneumologicka
ambulance. Mezi odbornymi am-
bulancemi figuruje rovnéz po-
radna pro odvykani koufeni dé-
ti amladistvych a obezitologicka
poradna, coz nejsou pravé obvyk-
1é soucasti zdravotnického zatize-
ni pro déti.

Nadvihu u déti rodice ¢asto
bagatelizuji, odbornou pomoc
kviili ni pro své ratolesti vyhle-
davaji neradi. Méni se uz ten-
to postoj?

Meéni, ale vyzaduje to spoustu
prace a osvéty. My tu obezitologii
mame uz osm let, protoZe nam
pribyvalo déti s nadvahou i mor-
bidni obezitou. Vytvofili jsme pro
né rozsahly program a zdjem je
veliky, kapacitné uz nestacime.
A poradna, kde odvykame déti
koufeni? Problém s nim je velmi
redlny i u déti, nejde o ojediné-
1é excesy.

Casy se méni a s nimi ostatné
i diagnoézy na prijmu k hospita-
lizaci. UZ neni vzacny piijem di-
téte, kterému je dvandct tfinact
let 2 k nam ho dovezou se dveé-
ma promile alkoholu v krvi. Jde
zpravidla o prvni setkavani s al-
koholem a nasledkem je tézka in-
toxikace s bezvédomim. S jistou
davkou trpkého humoru se tu fi-
k&, Ze jsou ,bez zvuku a bez ob-
razu“. Pak se proberou a nékteii
se tady chovajiivelmi agresivné.

MuZe pediatrie problémy ne-
jen fesit, ale i jim pfedchazet?
1 pediatrie je obor, ve kterém se
za posledni desitky let spousta vé-
ci pokazila nespravnym chapa-

Janem Bozenskym.

nim demokracie a nedostatkem
snahy néco ménit. Dokud to jakz-
takz funguje, problémy se netesi,
nechaji se hromadit, aZ to fungo-
vat pfestane.

Pfesné to se tyka i obrovského
problému, jimz je dnes ockova-
ni a jeho dehonestace. Jde to ve
vlnach: Objevi se ockovaci lat-
ka, diky niZ se nemoc eradikuje,
vSichni jsou velmi radi - a poza-
pomenou na ni. Objevi se nega-
tivni hlasy, Ze oc¢kovat proti ni je
zbytecné, nariista pocet odmita-
¢l ockovani. Nasleduje rlist vy-
skytu onemocnéni - a jsme opét
nazacatku. To je pfipad pertuse.
Zvlastni pritom je, kolik rodict
se boji o sebe, ale zaroven véfi, Ze
jejich dité infekéni chorobu ne-
dostane. Slycham to tu o rotavi-
rech, o kli§tové encefalitidé... Tu
pry malé déti nedostanou, proto-
Ze se s nimi pfece nechodido lesa.

Zato rotavirovou infekci v ruz-
né mife zivaZnosti onemocné-
ni prodéla znaéna ¢ast vSech
déti. Kdy takto nemocné déti
hospitalizujete nejcastéji?
Vyskyt rotavirovych enteritid kul-
minuje od podzimu do jara, ale
prokazujeme je béznéiv1été. Ze-
jména u malych déti jde nékdy
o velice komplikovana onemoc-
néni, a jestliZe se objevi v rodiné,
je prenos na dité velmi pravdépo-
dobny. Jde o infekci s nepomérné
vyssi incidenci nez salmoneldzy,
onichz se hovoii castéji. Rotaviro-
vou infekci totiZ minimalné jed-
nou prodéla asi 97 procent vech
Vidame i déti s multiorganovym
selhanim a mame piipad tézce
neurologicky postizeného ditéte,
které po tomto selhdni v disledku
rotavirové enteritidy ztratilo zrak
asluch. Méli jsme tu také sedmi-
meésic¢ni dité, které v dlsledku ro-
tavirové infekce rendlné selhalo,
nastalo multiorganové selhani,
krvaceni... Slo o dité extrémné
obézni, coZ jsou obecné nesmir-
né rizikové pripady i z hlediska
rychlého rozpoznani stavu hyd-
ratace. Dité se podatilo zachranit
avypada to, ze nebude mit zadné
trvalé nasledky.

Do jaké miry je prevenci rota-
virovych enteritid dodrZovani
hygienického standardu?

Virus se $ifi fekalné-oralni ces-

tou, ale hygienicky standard dité
dostatecné neochrani. Rotaviry
jsou pomérné odolné vici zevni-
mu prostiedi a jsou stabilni v roz-
mezi pH 3,5-10,0. Infekéni dav-
ka je velmi nizka, staciipouhych
10 virovych ¢astic. Jedinou oprav-
du ucinnou prevenci je ockovani.
Vakcina se podava od 6 tydnt vé-
ku ditéte, a to ordlné. O moznosti
dité takto ochranit maminky in-
formujeme uz v porodnici. Mu-
seji mit dostatek informaci, aby
na ockovani véas pamatovaly, po-
kud se pro néj rozhodou. Ve vé-
ku, kdy se dité dostava do kolekti-
vu, uZje na toto o¢kovani pozdé.
Pokud bychom méli prooc¢kova-
nou velkou ¢ast populace, prenos
by se zastavil. O¢kované dité pa-
sivné chrani proti pfenosu i neoc-
kované déti v kolektivu.

Castou pfi¢inou obavanych
akutnich otitid jsou pneumo-
koky. Zlepsuje se v této oblasti
situace s proo¢kovanim?

Podle mych zkuSenosti ano a je
tfeba fici, Ze zde je proockovanost
populace vyssi, nezje tomu u ro-
taviri. Nejde jen o otitidy, méli
jsme tu pfipad neockovaného pé-
tiletého ditéte s tézZkym pneumo-
kokovym zanétem plic. Dité se
nam podafilo masivnimi davka-
mi antibiotik stabilizovat a stav
zvladnout, ale zaroven na stej-

nou infekci na ARO zemfel pfi-
buzny ze stejné domacnosti.

Pneumokokové infekce vyzadu-
ji specifickou antibiotickou 1é¢-
bu ve vysokodavkovych schéma-
tech, kterou v téchto zavaznych
piipadech vzdy konzultujeme
s antibiotickym stfediskem. V té-
to souvislosti je diilezité monito-
rovat kmeny vyskytujici se v da-
né oblasti, umozni to nasazeni
acinné terapie. V rozhodovani ro-
dic¢t zda oCkovat proti pneumo-
kok@m hraje kladnou roli i jeho
plné hrazeni zdravotni pojistov-
nou. Jsme velmi vdécni za to, Ze
se proockovanost vii¢i pneumo-
kokim zvysuje. Dlisledky uz vi-
dime v praxi, tézkych pneumo-
kokovych zanétl plic ubyva.
Ani ockovani vSak neznamena
stoprocentni ochranu, ale ta ne-
existuje u jakékoli prevence.

Kterd infek¢éni onemocnéni
u déti dosud vzbuzuji nejvét-
§i obavy?

Meningokokova, jejich smrtnost
dosahuje az 10 procent. Témito
nakazami byvaji castéji postize-
ny déti mladsi 5 let, dospivajici
a mladi dospéli ve véku 15 az 25
let. Jednim z rizikovych predpo-
kladl pro meningokokovou in-
fekci je pobyt ve velkém kolek-
tivu v uzavieném prostoru, kde
jsou pfiznivé podminky pro jeji
§ifeni od ndhodného bacilonosi-
Ce. Obrovsky problém je véasna
diferencialni diagnostika. Neni
to jednoduché, protoZe pricha-

Foto: archiv Vitkovické nemocnice

21

ROZHOVOR

zi-1i pacient vcas, priznaky jes-
té nebyvaji specifické, kdezto pri
jasné manifestaci uz mtze byt
pozdé.

Onemocnéni ma mimoradné
rychly prabéh a pfi progresi o za-
chrané rozhoduji pouhé hodiny
¢i minuty, kdy je nutné zaha-
jit véasnou antibiotickou 1écbu.
Ke smrti maze dojit jiz béhem
nékolika hodin po prvnich pfi-
znacich. Dité s meningitidou
je tfeba co nejrychleji dostat
na JIP infekéni kliniky. Pokud
jsme prvni kontakt my, zahaji-
me pred prelozenim vstupni an-
tibiotickou terapii a zajistime di-
té volumoveé.

Co se tycCe prevence, jedinou moz-
nou je ockovani. Onemocnéni
meningitidou zptsobuje bakte-
rie Neisseria meningitis, pfedevsim
typy B, C, A a W135. Existuje je-
dina vakcina, kterou mutzete ap-
likovat détem jiz od 12 mésici,
Nimenrix. Chrani pfed sérosku-
pinamiC, A, W135aY.

Vite u vSech déti béhem piijmu
k hospitalizaci bezpec¢né, proti
¢emu jsou skute¢né ockované?
Bezpecné jen u déti, které mame
ve své evidenci. U ostatnich se
Casto musime ptat jejich praktic-
kych 1ékar, protoZze matky zpra-
vidla nepfinesou ockovaci prikaz
a v dobré vife (nebo i schvalné)
nam sdéli, Ze dité vSechna povin-
na ockovani absolvovalo. Ve sku-
teCnosti je mnoho déti nema.
1 ony se bézné dostavaji do ko-
lektivll, coZ povazuji od rodic¢t
za bezohledné. Nejcastéjsim my-
tem mezi témito rodici je, Ze oc-
kovani je zbytecné, protoze nej-
lepsi je onemocnéni prodélat, to
pry ditéti 1épe zvysi imunitu. Ne-
berou na védomi, Ze u nékterych
nemoci se takovy postup podoba
ruské ruleté. DalSim mytem je
souslednost vyskytu onemocnéni
s oCkovanim; pripadné také tvr-
di, Ze nékteré nemoci se unas uz
davno nevyskytuji, cozZ je napii-
klad u ¢erného kasle omyl.

Zejména ,alternativni“ matky
se ockovani déti brani. Mivaji
pfedem hotovy nazor a v sou-
vislosti s o€kovanim promlou-
vaji tu o hliniku, tu o autismu,
Co jim odpovidate?
Moje odpovéd je jednoducha: Ze-
ptejte se, na co mam ockované
své déti ja, a vezméte si z toho,
zda a ¢im nechate naockovat své
déti vy. Ja mam ty své dvé naoc-
kované proti vSemu, co lze, véet-
né klistové encefalitidy a hepati-
tidy typu A. Jit pfikladem je vzdy
be i celou rodinu nechavam kaz-
doroc¢né ockovat i proti chfipce.
Jana Jilkova
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Vysokodavkovany parenteralne podavany askorbat
zvysuje chemosenzitivitu karcinomu ovaria
a redukuje toxicitu chemoterapie

Vyzkum moznosti vyuziti vitaminu C v onkologii ma letitou historii. Poprvé se toto téma objevilo v 70. letech 20. stoleti
a stalo se predmétem odbornych diskusi. Nejnovéjsim prispévkem o vyuziti intravendzniho vysokodavkovaného vita-
minu C (IVC) u onkologickych pacientl je ¢lanek publikovany v unoru 2014 americkymi autory v renomovaném caso-
pisu Science Translational Medicine”.

ento casopis se zaméruje
Tna tzv. translacni medici-

nu, tedy obor propojujici
vysledky vyzkumu v oblasti mole-
kularni biologie s klinickou pra-
xi (impakt faktor ¢asopisu ¢ini
10,75). Autoti studii - vétSinou
z Kansaské univerzity a prof.
Mark Levine z Narodniho zdra-
votniho tstavu (NIH) v Bethesdé
- se zabyvali uc¢inky IVC u karci-
nomu ovaria a v ¢lanku referuji
o tfech studiich, dvou laborator-
nich a jedné klinické.

Farmakologické
plasmatické hladiny

JeSté nez se ¢lanku za¢neme de-
tailné vénovat, pripomernime
nékteré skutecnosti. Relativné
nedavné objevy v oblasti farma-
kokinetiky a farmakodynamiky
vitaminu C ukazaly, Ze dllezitym
faktorem pro jeho i¢innost je ve-
likost podané davky a zptisob ap-
likace a Ze vitamin C v plasmatic-
ké koncentraci v fadu milimola
kromé antioxidativniho, ochran-
ného tcinku na zdravé tkané pa-
sobi na nékteré linie nddorovych
bunék cytotoxicky (diky odlisnos-
tem nadorovych bunék od nor-
malnich, napf. v oblasti bunéc-
ného metabolismu).

Na zakladé téchto poznatkd se
ukazalo, Ze k protinddorovému
ucinku je tfeba relativné vy-
sokych, tzv. farmakologickych
plasmatickych hladin askorba-
tu (v fadu milimold), jichz lze
u clovéka dosahnout jen intra-
vendznim podanim davek v fa-
du grami (peroralni aplikaci je
kvlli omezenému transportu as-
korbatu ze stfeva mozno docilit
plasmatickych hladin pouze v fa-
du mikromold)?.

V soucasné dobé ve svété probi-
ha laboratorni vyzkum zameére-
ny na upresnéni mechanismu
cytotoxického ptisobeni farma-
kologickych koncentraci vitami-
nu C na jednotlivé typy nadoro-
vych bunék. Zaroven probéhlo
jiz nékolik klinickych studii fa-
ze I zamérenych na bezpecnost
intravenézniho vysokodavko-
vaného vitaminu C, respektive

na jeho ucinky u pacientti s onko-
logickym onemocnénim pfi sou-
Casné probihajici zakladni pro-
tinddorové 1écbé (chemoterapii,
radioterapii).

Vysokodavkovany
askorbat a onkologicka
onemocnéni

V dvodu ¢lanku autofi uvadé-
ji néktera zjisténi dosavadniho
vyzkumu vyuziti IVC v onkologii.
Upozorniuji, Ze studie ukazaly
bezpecnost intravenézné poda-
vanych davek vitaminu C v fadu
i desitek gramu (napf. az 1,5 g/
kg télesné hmotnosti) u pacien-
th splrujicich podminky podava-
ni IVC (normalni renalni funkce
a aktivita gluk6zo-6-fosfatdehyd-
rogendzy)* ¥. Poukazuji na fakt
jednim z mechanisma cytotoxic-
kého ptisobeni IVC na nadorové
buriky je produkce peroxidu vo-
diku v okoli téchto bunéks?, pti-
padné reaktivnich sloucenin kys-
liku, které piisobi jako efektory
tohoto uc¢inku® ?.

Cytotoxické ptisobeni farmako-
logickych hladin askorbatu bylo
prokazano u fady linii nado-
rovych bunék® 19, Byly pub-
likovany kazuistiky u onkolo-
gickych pacienti™ ' a nékolik
studii faze I, v nichz byla proka-
zana jeho bezpecnost, pripad-
né vliv na zlepSeni snasenlivosti
chemoterapie u pacienti s urci-
tymi typy tumord® ¥, Nékteré
studie prokazaly i synergii IVC
s chemoterapeutiky?.

Pro §irsi pouziti IVC v onkologii
je dle autord tfeba, aby paralel-
né s klinickymi studiemi byly de-
tailnéji osvétlovany mechanismy
jeho ti¢inku. Proto zkoumali v la-
boratornich podminkach mecha-
nismus cytotoxického ptisobeni
vitaminu C ve farmakologické
koncentraci na buriky karcino-
mu ovaria, dale zjistovali, na-
Kkolik askorbat ovliviiuje plisobe-
ni chemoterapie na tyto buriky,
a konecné v randomizované kli-
nické studii zkoumali bezpecnost
IVC v kombinaci s chemoterapii
u pacientek s karcinomem ovaria.

Mechanismy
cytotoxického plisobeni
na nadorové bunky

V prvni studii se autofi zabyva-
li mechanismem protinadorové-
ho t¢inku milimolarnich hladin
vitaminu C na buniky karcinomu
ovaria. Zjistili, Ze askorbat v této
koncentraci svou tcasti na tvor-
bé peroxidu vodiku v okoli nado-
rovych bunék poskozuje jejich
DNA. Tento efekt byl jesté vyraz-
néjsi, pokud byl askorbat kombi-
novan s alkylacnim cytostatikem
karboplatinou. Pfidani katalazy,
tedy scavengeru peroxidu vodi-
ku, zcela zabranilo cytotoxicité
askorbatu, cozje dikazem, Ze ta-
to cytotoxicita vii¢i nadorovym
burnikam je zprostfedkovana pra-
vé peroxidem vodiku.

Kromé toho askorbat v uvedené
koncentraci zptisoboval v nadoro-
vych burikach depleci adenosin-
trifosfatu (ATP), ktery je pro né
vitalné dalezity, zatimco v nor-
malnich ovaridlnich burnikach
tuto depleci nezptisoboval. As-
korbat tedy selektivné poskozu-
je nadorové burnky metabolickym
stresem. Dale v nadorovych buni-
kach aktivoval metabolickou ces-
tu zprostfedkovanou proteinki-
nazami ATM (ataxia-telangiectasia
mutated) a AMPK (adenosine mono-
phosphate-activated) a tim vedl k in-
hibici proteinkinazy oznacova-
né jako mTOR (mammalian target
of rapamycin), coz je enzym dile-
Zity pro rust a proliferaci bunék.
Jeji inhibice ma za nasledek za-
nik nadorovych bunék.

Synergické plisobeni

askorbatu a karboplatiny
Ve druhé studii se autofti zabyva-
1i invitro u bunék karcinomu ova-
ria rozdilem mezi pusobenim
samotného chemoterapeutika
(karboplatiny) a jeho kombina-
ce s askorbatem ve farmakologic-
ké koncentraci. Jak jiz bylo uve-
deno, autofi zjistili, Ze askorbat
svym pisobenim na DNA podpo-
ruje G¢inek karboplatiny, ktera je
1éc¢ivem 1. linie pro terapii paci-
entek s ovaridlnim karcinomem.
Pro kvantitativni upfesnéni toho-

to efektu pouzili 3 rizné pomeéry
davek askorbatu a karboplatiny
a zjistili, Ze vys$si podil askorbatu
ma za nasledek vétsi pocet zanik-
lych nadorovych bunék.

Jde o synergicky ucinek, ktery
umoznuje pfiddnim askorbatu
snizit davku karboplatiny k do-
sazeni stejného efektu, jakého by
se dosahlo vyssi ddvkou samotné
karboplatiny. Uvedena synergie
byla déle testovana v animalnim
modelu - na mySich s inokulova-
nym ovarialnim karcinomem. Jiz
samotny askorbat snizoval hmot-
nost tumoru a navic potencoval
ucinek karboplatiny a paklita-
xelu, pricemz nejucinnéjsi by-
la trojkombinace vSech tfi latek,
ktera zptisobila pokles hmotnos-
ti tumoru o 94 %.

Snizeni toxicity
chemoterapie

Tfeti ze studii byla klinicka pro-
spektivni randomizovana studie
faze I/I1a, do niz bylo zafazeno 27
pacientek s nové diagnostikova-
nym karcinomem ovaria ve sta-
diu III nebo IV. Pacientky by-
ly randomizovany na skupinu,
ve které byla podavana pouze
chemoterapie (paklitaxel a kar-
boplatina), a na skupinu, v niz
byl kromeé chemoterapie podavan
vysokodavkovany intravenézni
vitamin C. Obé skupiny byly po-
rovnavany, pokud jde o bezpec-
nost, respektive toxicitu 1écby.
Studii dokoncilo 22 pacientek, 5
bylo z rznych divod z hodnoce-
ni vyfazeno (napt. 2 pacientky ze
skupiny bez IVC si vyzadaly v pri-
béhu studie podavani askorbatu,
dalsi 2 pacientky nedodrzovaly re-
Zimova pravidla studie).
Chemoterapie byla podavana po-
¢ate¢nich 6 mésicli a IVC celkem
12 mésicii. Ucastnice studie byly
sledovany celkem 5 let pro hod-
noceni preziti. Nezadouci tcinky
terapie byly hodnoceny podle kri-
térii CTCAEv3 (Common Terminology
Criteria for Adverse Events verze 3, vy-
dana Narodn{ onkologicky ustav /
NCI/). Intravendzni vitamin C byl
podavan v infuzich ve stoupaji-
cich davkach, zahajenych davkou

15 g. Nejvyssi podavané davky by-
ly 75 nebo 100 g a fidily se cilovou
vrcholovou plasmatickou koncen-
traci askorbatu, kterd byla sta-
novena na 350-400 mg/dl (20-23
mmol/1)* ¥, Infuze byly podava-
ny rychlosti 0,5 g/min. Po dosa-
zeni cilové plasmatické hladiny
askorbatu byly infuze vitaminu
C podavany 2x tydneé po dobu 6
meésicll soubézné s chemoterapii
a po jejim ukonceni jesté dalsich
6 mésicu.

Vysledky ukazaly, Ze vyskyt neza-
doucich G¢inkd mirného a stfed-
niho stupné (toxicita 1. a 2.
stupné) byl ve skupiné, kde byl
aplikovan IVC, signifikantné niz-
§i, coz 1ze interpretovat tak, Ze ap-
likace intravendzniho vitaminu C
zlepsuje u pacientek snasenlivost
chemoterapie. Pokud jde o jed-
notlivé kategorie toxicity, snizo-
valo pfidani IVC toxické plisobe-
nina nervovou tkan, kostni dfen,
jatra a zluCové cesty, pankreas,
ledviny, urogenitalni systém, he-
patobilidrni, pankreatickou, re-
nalni/urogenitalni, gastrointesti-
nalni a dermatologickou toxicitu
a vyskyt infekci.

Trend k prodlouzeni

celkové doby preZiti

Prestoze studie byla primarné za-
meéfena na hodnoceni bezpecnos-
ti, respektive ovlivnéni toxicity
chemoterapie askorbatem, pfi-
nesla jesté jeden pozoruhodny
vysledek, pokud jde o vliv pfida-
ni IVC na efektivitu chemotera-
pie. Ve skupiné pacientek, kde
byl k chemoterapii pfidan IVC, se
projevil trend k prodlouzeni cel-
kové doby preziti (podil pacien-
tek, které prezily vice nez 5 let,
byl v této skupiné vyssi nez ve
skupiné bez askorbatu) a medi-
an doby do progrese/relapsu byl
v této skupiné o 8,75 mésice delsi.
Protoze uvedené rozdily nedosa-
hovaly hranice statistické signi-
fikance, 1ze je oznacit jako trend
k vyss$i G€innosti chemoterapie,
pokud je k ni podavan intrave-
néznivitamin C. Podle autorti by
k podpote tohoto vlivu IVC mohlo

prispét jeho Casté&jsi podavani®.



Studie probihala v letech 2002~
-2007 na dvou pracovistich: Uni-
versity of Kansas Medical Center /
Cancer Center a Research Medical
Center / Resource Center-Gyne-
cologic (obé v Kansas City, USA).
Dohled nad pribéhem studie za-
jistovalo centrum pro hodnoceni
onkologickych 1é¢iv amerického
Utadu pro kontrolu 1éki a potra-
vin (FDA; Food and Drug Admini-
stration’s Center for Drug Evalua-
tion of Oncology Drug Products).

Diskuse

V laboratorni ¢asti studie se au-
tofi zabyvali upfesnénim mecha-
nismu protinddorového ucinku
askorbdtu ve farmakologickych
koncentracich. Za zakladni se po-
vazuje produkce peroxidu vodi-
ku v extracelularnim prostorus”.
V rznych studiich byly postulo-
vany rizné mechanismy tohoto
plsobeni u riznych typ nadoro-
vych bunék, napt. apoptdza, blo-
kada bunécného cyklu'® neapop-
totické mechanismy®®, deplece
ATPY, autofagie® 1. V uvedené
studii autofi upfesnili mechanis-

ionizujici zaFeni

gemcitabin

karboplatina
(alkylaéni 1é¢ivo)

mus zprostfedkovany peroxidem
vodiku - poskozeni DNA oxidativ-
nim stresem, depleci ATP a spus-
téni procesu zahrnujiciho aktiva-
ci ATM/AMPK a inhibici mTOR,
tedy zmény, které vedou k potla-
Ceni bunécné proliferace a zasta-
vé bunéc¢ného cyklu, apoptoze,
nekroéze a autofagii. Tato zjisté-
ni vytvareji raciondlni zaklad pro
vyuziti kombinace IVC s protina-
dorovymi lécivy.

Vzhledem k ¢asto neuspokoji-
vym vysledkiim standardni che-
moterapie u pacientek s karcino-
mem ovaria existuje podle autor
v 1é¢bé téchto nemocnych prostor
pro adjuvantni podavani intrave-
nézniho vysokodavkovaného vi-
taminu C. Uvadéji, Ze toto pojeti
podporuji vysledky jejich dosa-
vadniho vyzkumu, ktery ukazal
potencidl IVC jako latky selektiv-
neé cytotoxické vii¢i nadorovym
bunkam?*® ¥, Jak ukazal labora-
torni vyzkum in vitroi in vivo?, as-
korbat pasobi synergicky s che-
moterapeutiky jako karboplatina
a paklitaxel a zvySuje chemosen-
zitivitu nadoru. V klinické stu-

ELULENGE
vinkristin
(léciva ovliviiujici tubuly)
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dii, o niZ referujeme, IVC u paci-
entek s ovarialnim karcinomem
snizoval toxicitu chemoterapie.
Podil pacientek, jez prezily 60
meésici, byl vyssi ve skupiné, jez
meéla k chemoterapii pfidany in-
travendézni vitamin C; v této sku-
piné byl také delsi median doby
do progrese/relapsu. Tyto rozdi-
ly nedosahovaly hranice statis-
tické signifikance, proto je au-
tofi oznacuji jako trend k vyssi
ucinnosti chemoterapie, pokud
je knipodavan IVC.

Autofi zdlraziuji, Ze vysledky té-
to a dalsich studii (probéhlo jiz né-
kolik studii faze I prokazujicich
bezpecnost vysokodavkovaného
vitaminu C v kombinaci s che-
moterapii)* 3 vytvareji zaklad
pro rozsahlejsi klinicka zkouma-
ni, kterd budou vychazet z vysled-
ki laboratorniho vyzkumu proti-
nadorového plisobeni vitaminu C
ve farmakologickych koncentra-
cich a zaméfi se na ucinnost in-
travenézniho vysokodavkovaného
vitaminu C u riznych nadorovych
onemocnéni a vkombinaci s raz-
nymi typy chemoterapie.

askorbat ve farmakologické koncentraci

¥
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Synergické plisobeni askorbatu a chemoterapeutik na nddorovou buiiku. Askorbat ve farmakologické koncentraci zplsobuje produkci
peroxidu vodiku (H,0,) v extraceluldrnim prostoru. Peroxid vodiku vstupuje difuzi do bunék, zpUsobuje dvouretézcové zlomy DNA, tim
aktivuje senzorovy protein ATM a zaroven pUsobi intraceluldrni depleci ATP. Snizena koncentrace ATP aktivuje proteinkindzu p-AMPK,
coz vede ke snizeni aktivace proteinkindzy mTOR a potlaceni pfezivani a proliferace bunék. Mechanismy plUsobeni chemoterapeutik:
Alkylac¢ni |éCivo karboplatina obsahuje reaktivni platinové komplexy, které se napojuji v molekule DNA na nukleofilni skupiny (napf. ob-
lasti bohaté na GC nukleotidy), zpUsobuje tim mezivldknové pficné spoje (cross-links), coz ma za nasledek inhibici buné&né proliferace
a bunécnou smrt. Inhibitory mitézy jako paklitaxel a vinkristin se napojuji na jaderny tubulin a stabilizuji jej, inhibuji organizaci mikrotu-
buld a tvorbu mitotického vieténka; to vede k zastavé bunééného cyklu v metafazi. Nukleosidovy analog gemcitabin zasahuje do DNA
bé&hem replikace a inhibuje ribonukleotid reduktdzu, coz vede k nedostatku bazi pro syntézu DNA. Inhibitory glykolyzy zpUsobuji deple-
ci ATP. lonizujici zafeni pfedstavuje vysokoenergetickou radiaci, kterd zpUsobuje poskozeni DNA bud pfimo ionizaci, nebo ¢astéji nepti-
mo tvorbou reaktivnich slouc¢enin kysliku. (Prevzato z: McConnell MJ, Herst PM: Ascorbate combination therapy: new tool in the antican-
cer toolbox? Sci Transl Med 2014, 6: 222fs6.)

Vysvétlivky zkratek: ATP: adenosintrifosfat; p-AMPK: proteinkindza AMPK (adenosine monophosphate-activated); mTOR: proteinkindza mTOR (mammalian

target of rapamycin), ROS: reaktivni slouceniny kysliku.
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eHealth a telemedicina:
Telefarmacile — 21. dil

Telefarmacie je obor elektronického zdravotnictvi, ktery se zabyva poskytovanim lékarenské
péce pacientlm na dalku prostfednictvim telekomunikacnich technologii. Nedochdzi pfitom
k osobnimu kontaktu mezi pacientem a Iékarnikem.

luZby telefarmacie zahrnuji
S Ctyti zakladni slozky: bez-

kontaktni neboli dalkovy
vydej 1ékli pacientlim; moznost
dalkového sledovani preskripce;
konference a videokonference
mezi farmaceutickymi zafizeni-
mi; eLearning pro dalsi vzdélava-
ni farmaceutd.
Telefarmacie vyrazné podléha
zakonnym normam. Jeji rozvoj
je rozdilny naptiklad ve Spoje-
nych statech americkych, kde
jsou zakony méneé restriktivni,
oproti moznostem v nasi repub-
lice, kde je vydej 16kt pfisné sva-
zan pravidly Statniho Gstavu pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL).

Vyhody a nevyhody
Plavodni ideou telefarmacie by-
1o roz$iteni 1ékarenskych sluzeb
do mensich venkovskych obci.
To souviselo s rozsahlym uze-
mim a existenci odlehlych oblas-
ti v zemich jako USA, kde také
tento obor vznikal. Telefarmacie
meéla poskytnout pacientim Zi-
jicim na odlehlych mistech pti-
stup k profesiondlnim sluzbam
1ékaren, pokud 1ékarnu v misté
nemaji. Soucasné se ukazalo, ze
tento zpusob distribuce 1é¢iv je
uspornéjsi, a pritom umoznuje
kvalitni poradenstvi, monitoro-
vani podavani 1éki a kontrolu do-
drzovani predpist.

Uspory vznikaji naptiklad sdile-
nim 1ékarnikd ze strany nékoli-
ka telefarmaceutickych zafizeni.
Neni pak nutno zameéstnavat 1é-
karnika na plny avazek. Tato for-
ma poskytovani 1ékarenské péce
také zvySuje komfort sluzeb paci-
entiim, ktefi maji moznost objed-
nat si léky prostfednictvim inter-

netu ¢i mobilu. Léky
jsou nasledné odesla-
ny postou ¢i messen-
gerem. V nékterych
zemich lze vyuzit
i sluzby 1ékarenského
poslicka. To umozni
kontrolu receptu pii-
mo v misté pobytu pa-
cienta a zameéstnanec
lékarny navic maze
pacienta poucit o uzi-
vani léku.

Nevyhody plynouci z tohoto zpt-
sobu poskytovani lékarenskych
sluzeb jsou stejné jako u vSech
forem telemediciny. Jde hlavné
o snizeni lidské interakce me-
zi zdravotnickymi pracovniky
a pacienty, zvysené riziko vysky-
tu chyb pfi poskytovani zdravot-
ni péce bez pfitomnosti odborni-
ka a vneposledni fadé o moznost
ohrozeni a zneuziti zdravotnic-
ké dokumentace prostfednictvim
elektronického uchovavani a pre-
nosu téchto informaci. V Ceské
republice je pfekazkou rozvoje te-
lefarmacie také pomeérné piisna
legislativa. Ta neumoziuje in-
ternetovy prodej 1ékii na predpis.

Kolébka telefarmacie
Pravni normy v daném staté jsou
dtilezité z hlediska rozvoje tele-
farmacie. Jejirealizace se tedy lisi
podle regionu a jurisdikce. Podlé-
ha také vlivu dalsich faktorti, ja-
kymi jsou napiiklad geografie ¢i
ekonomie.

Historie telefarmacie se zacala
psat jiz v roce 1990 v USA. O jeji
rozsifeni se postarala firma Au-
toMed’s Telepharmacy Solutions. Ver-
ze tehdy vyvinutého systému se
pouzivaji jeSté dnes v nékterych

v

doc. MUDr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

Ilustraéni foto: Shutterstock

venkovskych oblas-
tech Spojenych statd
americkych.

Prvnim statem v USA,
ktery vytvoril uspés-
ny systém poskytova-
ni 1ékarenskych slu-
Zeb na dalku, byla
Severni Dakota. Ny-
nijejednim ze 20 sta-
th, které jej vyuzivaji.
Dalsi americké staty
- Aljaska, Arizona, Idaho, Ore-
gon, Utah, Virginia a Washing-
ton - také zavedly dalkovy vydej
1ékd. Obdobneé pak nékteré dalsi
zemé vCetné Australie, Singapu-
ru a Malajsie.

Hlavnim diivodem rozvoje toho-
to oboru v USA byl celostatni ne-
dostatek 1ékarnikt kolem roku
2000, ktery neptimo zvysil jejich
platové pozadavky na neinosnou
arovenl. Venkovské obce si tak
1ékarnu s odbornikem nemohly
dovolit. Amerika méla v tehdej-
§i dobé nejvyvinutéjsi telekomu-
nikaéni technologie. Jejich po-
uzivani pomohlo zaplnit mezery
v 1ékarenské péci v téchto ven-
kovskych oblastech. Postup byl
nasledovny: Pacient pfedal re-
cept farmaceutickému laboran-
tovi, ktery jej odeslal faxem do 1é-
karny nachazejici se ve meésté.
Lékarnik nahlédl do zdravotnich
zaznama pacienta, aby zkontro-
loval davkovani, interakci ¢i pti-
padné chyby v medikaci. Jakmile
byl pfedpis ovéfen, 1ékarnik dal
svoleni k vydeji 1ékti pacientovi
ve vzdalené obci.

UzZitek pro vyspélé

i rozvojové zemé

Uspésné zavedeni systému v USA
bylo vyzvou i ostatnim zemim
k tomu, aby se telefarmacii za-
Caly zabyvat. Prvnim statem v Ev-
ropé, ktery ji zavedl, byla Velka
Britanie. Bylo zde navic Gspés-
né testovano pouzivani dalko-
vych stroja pro vydej 1éka v pé-
ti nemocnicich.

V Brazilii je systém poskytova-
ni lékarenskych sluzeb na dalku
vyuzivan hlavné v oblasti Ama-
zonského pralesa. Pouziti digi-
talnich informacnich a komu-
nikacnich zafizeni umoznuje
zdravotnikiim a pacientiim vir-

tudlni kontakt se vzdalenymi 1é-
karniky. Zabranuje rovnéz zby-
teCnému prevazeni nemocnych
do referenc¢nich sttedisek.

O tento druh poskytovani 1éka-
renské péce se intenzivné zajima-
jitaké rozvojové zemé. Legislati-
va fady z téchto statl umoznuje
vydavani 1k i bez osobni pfi-
tomnosti. V asijskych a afric-
kych zemich je navic mozny pro-
dej Casti baleni 1éku. Pacient si
miZe objednat pouze urcity pocet
tablet, které mu lékarnik odstfih-
ne z blistru nebo prasky odsype
z velkého baleni do specidlniho
sacku. Zasilku nasledné odesle
postou ¢i pfes posla. V Indii je
mozné, aby si takto pacient ob-
jednal své 1éky on-linenebo pomo-
ci telefonu. Unas to ovSem legis-
lativa neumoznuje.

Legislativni omezeni v €R
Na rozdil od postaveni 1ékara
a sester neni role 1ékarnika ja-
ko poskytovatele zdravotni péce
jednotna vSude na svété. V Ces-
ké republice se od 1ékarnika oce-
kava, Ze poskytne pacientovi rady
ainformace k uzivaniléku. V pti-
padé telefarmacie by mnoho pa-
cient tuto interakci postrada-
lo. Navic zatimco u nds mohou
byt 1ékarny vedeny pouze vyso-
koskolsky vzdélanym farmaceu-
tem, v mnoha zemich tato pod-
minka neni nutna.

Do kategorie telefarmacie pat-
i také volny prodej 1é¢iv v inter-
netovych lékarnach. Tu ovSem
smi provozovat pouze schvalena
,kamenna“ 1ékarna a interneto-
vy prodej ji musi schvalit Stat-
ni dstav pro kontrolu 1éc¢iv. Po-
vinné navazani internetového
prodeje volné prodejnych 1éka
na ,kamenné“ 1ékarny je davo-
dem, proc ve farmacii interne-
tovy prodej neni usporny. eSho-
py Vv jinych oborech Setfi pravé
na tom, Ze nemuseji vydrzovat
nakladné ,kamenné“ obchody
amohou prodavat pfimo ze skla-
d@. To v pfipadé telefarmacie le-
gislativa neumoziuje.

Mezi vyhody nakupu 1€kt na in-
ternetu nepatii pouze tspora ¢a-
su a penéz. Kazdy vyrobek je po-
drobné popsan a Casto se pacient
o své zkuSenosti s uzivanim maze

podélit v diskusi pod produktem.
Internetové lékarny také lakaji
zakazniky na rtizné slevové ak-
ce a darky. Obvykle zde vSak ne-
ni moznost konzultace pfimo s 1é-
karnikem, pacient tak nemize
osobné probrat mozné kontrain-
dikace ani se poradit o vhodném
uzivani léku. Legislativa v CR ne-
dovoluje prodavat na internetu
1éky na predpis. Lé¢ba mnoha li-
di pfitom na takovych lécich zavi-
si, ti tedy museji do kamenné 1é-
karny. Pii té prilezitosti nakoupi
idalsi 1éky, a internet tudiZ k to-
muto tcelu nevyuzivaji.

V dnes$ni dobé ovsem roste i jiz
tak obrovska nabidka potravnich
doplnka a také pocet jejich pro-
ducentti. Na rozdil od 1éki, které
museji projit laboratornim a kli-
nickym testovanim a mit garan-
tovanou ucinnost, potravni do-
pliky takto kontrolovany nejsou.
U nich se hodnoti pouze to, zda
nejsou zdravi §kodlivé, ale niko-
li jejich G¢innost. Nejcastéji jde
o pripravky na klouby, hubnuti,
pro podporu ristu svalové hmo-
ty ¢i zlepSeni sexualniho Zivota.
Prodej potravnich dopliikd navic
neni vazan jen na lékarny. Mo-
hou byt nabizeny i v klasickych
internetovych obchodech, na-
pfiklad s riznymi sportovnimi
¢i kosmetickymi doplriky.

ePreskripce

zatim neset¥i ¢as
Telefarmacie dale prinasi elek-
tronické vzdélavani pacientd.
V dnesni dobé vétsina lidi vyhle-
dava informace o zdravi a lécich
na internetu. Takové ziskavani
informaci vSak pfinasi rzna ri-
zika. Mezi né patfi naptiklad to,
Ze informace nemuseji byt vzdy
pravdivé. Klasickym pfikladem je
Wikipedie, vytvafend laiky. Vzhle-
dem k jeji vyhodné pozici ve vy-
hledavacich byva nabizena jako
prvotni zdroj informaci, mnohdy
jsou vSak chybné. Jeji prezento-
vani jako encyklopedie vyvolava
mylny dojem zaruky seriéznich
udaji.

K telefarmacii lze prifadit také
ePreskripci, o niz jsme podrob-
né hovofili v jednom z minu-
lych dilt naseho serialu. Jedna
se o elektronické vytvoreni recep-
tu, jeho prenos a nasledny vydej
1éku na zakladé tohoto receptu.
V praxi to u nas funguje tak, Ze
1ékar predepiSe elektronicky re-
cept, ktery ale pacient musi do-
pravit do 1ékarny osobné. Tam
1ékarnik na zdkladé kédu vyda
pacientovi 1ék. Jednim z dtvo-
dd, pro¢ u nas ePreskripce neni
popularni ani mezi pacienty, je
skutecnost, Ze nepfinasi zadnou
usporu cest do 1ékaren a neSetti
tak ¢as pacienta.
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Jak uspet u atestace

V zavérecné Casti naSeho seridlu vychdzejiciho z workshopu v ramci lonského 27. ¢eského a slo-
venského neurologického kongresu, se dostavame k tématu, o kterém referoval prednosta Neuro-
logické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze prof. MUDr. EvZen RUzicka, DrSc. Jeho cilem bylo upozornit
na nejcastéjsi chyby, jichz se |ékari dopoustéji pfi atestacich (v tomto pripadé z oboru neurologie).

Povinna staz

V ivodu pfednasejici zminil pra-
vidla pro pripravu atesta¢ni pra-
ce, ktera schvalila specializa¢ni
oborova rada neurologie 22. fij-
na 2012 a jsou dostupnd na stran-
kach odborné spolecnosti i jed-
notlivych lékafskych fakult.
Pfipomnél, Ze nezbytnym predpo-
kladem slozeni atestacni zkousky
je absolvovani Sestimésicni staze
(5 mésicti probiha samotna staz,
1 mésic pak predatestacni kurz)
na akreditovaném pracovisti vys-
siho typu. Tuto povinnost maji
i zadatelé o atestace podle star-
$ich vzdélavacich program.
Pllro¢ni staz je jisté pro domov-
ské pracovisté atestanta z mno-
ha dtavodia urditou komplikaci
(je nutno nalézt nahradu), stej-
né tak i pro néj samotného (Casto
uz ma rodinu, musi se pfesunout
do jiného mésta atd.). Pfesto je
tento prvek podle profesora Rii-
zi€ky velmi dtlezity - 1ékatf ma
moznost vidét diagndzy, ke kte-
rym by se jinak nedostal, fadu
postupt, s nimiz se na domacim
pracovisti neni mozZné setkat,
a umozni mu to také obeznamit
se s tim, co se od néj u atestace
ocekava, ackoli tfeba nebude sta-
Zovatna klinice, kde bude zkous-
ka probihat.

Otaleni pFi

vybéru tématu

V prubéhu stiZe na pracovis-
ti vyssiho typu ma atestant rov-
néz prileZitost k dokonceni ates-
tacni prace, kterd se predklada
ve formé originalni publikace pro
odborny casopis (podrobnéji jsme se
zpracovani citaci a tprave rukopisu véno-

valiv predchozim dilu nazvaném ,Na co
myslet pri psani odborného cldnku* - viz
ZaM¢.3/2014). Prace musi obsaho-
vat vlastni pozorovani - nestaci
tedy jen vypracovat souborny re-
ferat, ale pfijatelna je i prezenta-
ce souboru kazuistik s rozborem
dané problematiky. Obecné se
doporucuje format rukopisu od-
borného ¢lanku napt. podle do-
poruceni ¢asopisu Ceska a sloven-
ska neurologie a neurochirurgie,
tedy rozsah abstraktu do 250 slov
a vlastniho textu cca 2500 slov.
Jak profesor Riizicka uvedl, je d@-
lezité nedopustit se chyby jiz na
zacatku, tj. zacit na praci mys-
let naptiklad teprve piil roku pred
atestaci. To uz totiz byva velmi
pozdé. Optimdlni je podle néj za-
¢it o tématu premyslet jesté pred
nastupem na staz a véas jej kon-
zultovat s garantem, ktery urci
konzultanta, jenz atestantovi po-
radi s vybérem vhodné skupiny
pacientl i metodikou Kklinické-
ho pozorovani.

Prace by tak méla vzniknout
v prubéhu atestatni pripravy
(odevzdava se nejpozdéji 1 mé-
sic pfed nastupem na piedates-
tacni kurz). Lze ji nahradit pfed-
loZenim jiZ publikované prace,
ktera zpracovava vlastni klinic-
ka data a spliiuje ostatni uvedené
pozadavky, vysla v recenzovaném
Casopise v pribéhu specializa¢ni
pripravy a atestujici je jejim prv-
nim autorem.

Podcenéni

praktické zkousky

Dalsim bodem, kterému se autor
sdéleni vénoval, byla fada bazal-
nich nedostatki, které se objevu-

jipri praktické zkousce. Ta podle
néj byva nékdy brana automatic-
ky: ,Dostanu pacienta, néjak ho
vySetfim, pak se vSe odprezentu-
je...“ Prakticka zkouska je ovSem
nedilnou soucasti atestace a bo-
huzel se mize stat, Ze ten, kdo
této zdanlivé jednoduché casti
zkousky nevénoval dostatecnou
pozornost, mlZe u atestace utr-
pét netispéch.

Jednd se vlastné o strukturu
bézného chorobopisu: shrnout
anamnézu (strucné, nepopiso-
vat jina dveé stranky), uvést hlav-
ni zdravotni problém pacienta,
zapsat vysledky objektivniho vy-
Setfeni (zde je rovnéZ predepsa-
na struktura), ucinit syndromo-
logicky zaveér (pfipadné topickou
diagnézu, kterd ma i v dobé nej-
riznéjsich pomocnych vysetio-
vacich metod sviij vyznam). Na-
konec je tfeba sdélit pracovni
diagnoézu, diferencialni diagnos-
tiku, navrh pomocnych vysetie-
ni a 1é¢ebného postupu.
Nasledné autor sdéleni prezen-
toval komentafe svych kolegl
z praktickych zkousek v roce 2012
(tedy kratce po zavedeni novych
pravidel pro atestacni pfipravu),
podle nichz bylo zejména u 1éka-
1l z periferie zjevné, Ze nejsou
dostatecné vedeni k tomu, aby
pfemysleli o syndromech a to-
pické diagnostice. Celkem dobie
zvladali diferencialni diagnosti-
ku, ale navrh vysetfeni byl zpra-
vidla velmi hypertroficky (vyset-
fovani ,,od hlavy k paté“ v praxi
z mnoha divodl neni mozné),
neodpovidajici pravé proto, ze
neméli zvladnutou topickou dia-
gnoézu. Jakmile se objevil jen tro-

chu slozitéjsi syndrom, vyvstal
problém...

Pritom pravé syndromologické
mysSleni je pro obor neurologie
podle prof. Rizi¢ky zcela zasad-
ni. Proto by si podle néj uchazeci
o slozeni atestacni zkousky méli
jiz v prub&hu specializa¢ni sta-
Ze zalit uvédomovat a osvojovat
zasady syndromologie; neuza-
virat diagnézu predcasné, ne-
uchylovat se okamzité k pomoc-
nym vySetfenim, jejichz vysledky
pak pouze zkopiruji do protoko-
lu. Podstatné také je, aby neuro-
log umél sam zhodnotit snimky
z CT ¢i MRI a nespoléhal se pouze
na jejich popis radiologem.

Atestacni otazky

- nebét se a selektovat
Zmeénu, kterou prosly atestacni
otazky od roku 2012, podle profe-
sora RuZicky rozhodné nelze po-
kladat za zaludné zkomplikova-
ni. Divodem bylo pfedevs§im dat
chozi otazky vznikaly v pribéhu
let, postupné se nabalovaly dalsi,
ale Casto sejednalojen o, atrzky“
oboru. V soucasnosti by mély po-
kryvat cely obor (obecnou i speci-
alni neurologii) a je na kazdém,
kdo se ucina atestaci, aby - také
diky svym ucitelam a pfedates-
ta¢nimu kurzu - rozeznal, co je
vice a co méné dulezité.

V této souvislosti uvedl jeden
z mnoha pfiklada, kdy se ne-
Uspésny atestant vyjadril, Ze ,byl
vyhozen za to, kdyz nevédél, ja-
ké dvé izoformy toho kterého me-
didtorového kanalu existuji v té
které ¢asti mozku...“. Ve skutec-
nosti to byla spiSe posledni kap-
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Profesor EvZen RUZi¢ka.
| Foto: Karel Meister

ka, kdy se sam zapletl do rozsah-
lych tivah o pasobeni urcitého
farmaka, tedy do oblasti v niz
nebyl plné orientovan, a prinu-
til examinatory v jim zapocaté
diskusi pokracovat, coz logicky
vyustilo v ,utonuti“ v kompliko-
vaném tématu.
Vsem adeptiim atestacnizkousky
v zavéru profesor Ruzicka vzka-
zal: ,Pfistupujte k atestaci ja-
ko ke kazdé jiné zkousce. Po pé-
ti letech klinickych zkuSenosti
uz by kazdy atestant kromé teo-
retickych zakladl oboru mél byt
schopen pohovofit na jakéko-
1i klinické téma a vystihnout je-
ho nejvyznamnéjsi body, aniz by
zabihal do nepodstatnych detai-
1a. Jak uz bylo uvedeno, veskeré
informace o atestacni pripraveé
a vlastni zkousce jsou dostupné
na strankach odborné spolecnos-
ti i jednotlivych fakult a vSichni
Clenové specializa¢ni oborové ra-
dy i Klinicti pracovnici, u nichz
bude staz probihat, jsou pfipra-
veni adeptim atestaci poradit
a konzultovat s nimi jejich od-
borné zaméteni.“
Predsedou specializa¢ni oboro-
vé rady pro neurologii je v tom-
to roce doc. MUDr. Petr Maru-
si¢, Ph.D.

Jaroslava Sladka
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Frasky a tragédie kolem nas

Motto: Politické prevraty patii mezi nejmocnéjsi popudy k Silenstvi. Vytvareji se ve dvoji podobé:
1. jako vysledek vzruseni politickymi vasnémi, 2. nemirnym namahanim v politické sfére.
(Carl Friedrich Flemming, 1850, cit. dle Heverocha)

o volbach neziistal kimen
Pna kameni, dokonce i hor-

stva se pohnula. Nejvys-
§i horou Ceska je nové Lu¢ni ho-
ra v Krkonosich (1555 m. n. m.).
Bude tfeba prepsat Skolni uceb-
nice a vyhazet vSechny nekvali-
fikované ucitele. Byvala Schnee-
Kkoppe/Snézka totiz zbabéle prchla
z Cech. Je z ni ted Sniezka a ocit-
1a se ve Slezsku. Tedy v Polsku.
Ja ovSem je$té pamatuji jako nej-
vys$i horu nasi zemé Gerlach ne-
boli Stalinov §tit (2654 m. n. m.).
Odkud se vkrada ten zneklidnuji-
ci pocit, jako kdyby to s nami Slo
s kopce? Za chvili zbude jen Rip
a Blanik. Ostatné to staci, nebot
narodné orientovani politici nam
starnou.

Propad fidkym rostem
Sobotkova vlada prosla s piehle-
dem v parlamentu. Respektive
propadla fidkym roStem. Opozi-
ce totiZ mnoZstevneé nestoji za fec.
Poslanci presto fecnili dlouho
do noci, patrné ze cvi¢nych da-
vodll. Nebylo totiz o cem. Kazdy
byl davno rozhodnut, jednalo se
tedy o pouhy exhibicionismus.
Nékdo i tak fekl tu a tam néco ro-
zumného, kdyz uz se piedstave-
ni muselo konat, jini rozhalovaci
kabatl placali na feCnisti piiser-
né nesmysly. Amatér Babis se ufe-
Kkl a prirovnal koalici k opozi¢ni
smlouvé. Bravo! Zd4 se, Ze na ci-
safovy nové Saty neni nezbytné
zapotiebi ditéte.

Vzapéti se drsné a nediplomatic-
ky - brano z pohledu koali¢nich
vztahil - ufekl Sobotka a pravil,
Ze do firmy ANO se natahuji po-
divni lidé ze zesnulych VV a ze-
jména z kmotrovskych kruhti.
Dalsi zpravy ukazuji, Ze mutze
mit pravdu. Do CSSD se nemuse-
jinatahovat, uz tam davno jsou.
Znam lidi, ktefi to méli 1éta posi-
chrovano na vsech stranach. Re-
spektive ve vSech stranach. Ta-
kovi maji totiz mimoradné silné
vyvinuty cich a citi moc na dva-
cet kilometr jako sup mrsinu.
Doma mame takovou stojaci lam-
pu. Pomalu piechazi z jedné bar-
vy do druhé. Z ¢ervené do modré,
pak do oranzové a zelené a tak do-
kola. Asi détinstim, ale Gplné mé
to fascinuje. Je v tom strucny sou-
hrn vSech mych politickych vzpo-
minek od doby, kdy jsem zacal
ve vécech vefejnych brat rozum.
Coz bude pomalu uz pal stoleti.

Pan prezident siv par-
lamentu také pékné
zafecnil. Kromé oce-
kavatelné jaloviny ve
svérazném stylu fe-
Kkl jednu piekvapivé
trefnou vétu na za-
vér: ,,A kde na to, mo-
jimili, vezmete?“ Coz
fikame my ostatni ce-
lou dobu. Zadny ob-
jev. Poskytl vladé i nékteré cen-
né rady: Doporucil sviij oblibeny
skandinavsky, zejména Svédsky
model spravy zemé, ale uz nefe-
k1, Ze ndm k nadéji na jeho rea-
lizaci schazi 10 miliont Svédii.
A na tom to ztroskotava.

Od Svejka k Saturninovi
Dalsiho rétorického perleni se pan
prezident dopustil v evropském
parlamentu. Tady se mi vybavila
Cimrmanova hra ,Posel svétla“.
Mam na mysli postavu Zabavné-
ho Artura. Tdzdno na dojem z je-
ho vystoupeni se nékolik europo-
slancti vyjadtilo s diplomatickou
zdrZenlivosti, Ze bylo neobvyklé. To
je pfesné. Musime si to jen umeét
prelozit: Tam, kde American fek-
ne crazy, britska, respektive ev-
ropska anglictina pravi se zdvize-
nym obocim zdvofile interesting.
Vyznam je v obou ptipadech tyz.
Mimochodem, kdyby mél jesté
jednou nékam vyjet, naucte ho,
prosim vas, nékdo tu anglictinu
vyslovovat. Trpél jsem jako zvite
a z usi mi tekla krev.

Milo§ Zeman dokaze vzdycky pre-
kvapit. Jenom u néj nesvedu po-
kazdé odlisit obmyslnost od pros-
té vrtkavosti. Pofad trval na tom,
Ze nechce mit se jmenovanim pro-
fesorti nic spole¢ného a véc se ho
netyka. Najednou tu mame prud-
ky obrat, az pneumatiky kvileji.
Chce pravo veta. Takze by je si-
ce nejmenoval, ale rozhodoval
by o tom dal. Jen v opacném gar-
du, tedy kdo jmenovan nebude.
Vysledek je vlastné stejny, ale
s mensindmahou. Genialni. Pra-
va nordicka lest. Od Svejka k Sa-
turninovi a zpét, ostatné jako ce-
lanaSe zemé. Chytra horakyneé se
nam v tomto svétle jevi jako indi-
viduum ducha mdlého.

Jde v obdobnych pripadech o plan,
nebo o nahla vnuknuti? Nejsem si
jist. Mozna to pfichazi v oné ho-
diné mezi vlkem a psem, v kri-
tickém Case shrnutych koberct
ajinych nastrah, kdy se my star-
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§1 musime jit vycurat
a uz obcas nemuzeme
usnout. Zmitajice se
na lazku v podivném
stavu mezi spankem
a bdénim dostaviame
pak razné napady,
které vétSinou nastés-
ti/bohuzel do rana za-
pomeneme, pokud si
jerychle nenapiSeme.
Tak si tak fikam - ma Milos$ Ze-
man u postele taky blok a tuzku
jakojaz

Neoplechovanou zadnici
na neoholeného jezka
Ekonomika zdravotnictvi utdhne. Tak
odpovidd ministr Némecek na
otazku LN: ,Rozhodli jste se zru-
§it poplatky, pridat penize ne-
mocnicim a proplacet péci v 1a-
zenistvi. Utdhne to ekonomika?*
Ho, ho! Tenhle optimismus bych
tedy chtél mit. Hned bych s nim
vyrazil do Monte Carla. Ano, pli-
jde to! Zivlim navzdory. Ledovec
na pravoboku? Kormidlo ostfe do-
leva, plnou parou vzad! Kapelo,
hrajte dal! Vsichni vime, jak to
tehdy dopadlo. Byl o tom i film.
Byval kdysi dotaz na Radio Jere-
van: ,Je mozné si sednout holou
zadnicinajezka?“ - ,Ano, je-lije-
Zek oholen.“ -, A je mozné si sed-
nout holou zadnici na jezka, ne-
ni-li tento oholen?“ -, Ano, je-li
zadnice oplechovana.“ - ,A je
mozné si sednout neoplechova-
nou zadnici na jezka, neni-li ten-
to oholen?“ -, Ano, samozfejme,
pokud je to stranicky tkol.*

O kompenzaci vypadku poplatki
se jiz nemluvi s takovou lehkos-
ti a samoziejmosti jako jesté ne-
davno. Pan ministr o tom ma za-
tim jen predstavu. To jsem se dost
lekl. Ja myslel, Ze uz ma v kapse
realizaci. Ze je to hotovka. Takze
zpét. Bude se o ni teprve diskuto-
vat. Premiér je taky pro. Pfesved-
Cuji se navzdjem. Opakuji ddvno
zfejmé argumenty. To znamena,
Ze mnozi jsou proti. Kdo? Nevime.
Zatim sly§ime jakoby jen jednu
stranu telefonického rozhovoru.
Jako kdyz se z kfecovitych demen-
ti Rudého prava ¢lovék bez nama-
hy dozvédél, co vcera fikala Svo-
bodna Evropa. Velky vyznam to
zatim nema. Dilezité je, cona to
Babi§. Mozna da a mozZna neda.
Uz ho sly$im: Nemocnice se mu-
seji naucit hospodafita chovat se
jako firma. Podivejte se na Agro-

fert. Takovy tspéch. A iplné bez
dotaci! (smichvsdle)

Improvizaci k systému
Dalezita je tady rychlost. Kdo
rychle dava, dvakrat dava. Pru-
tahy jsou smrtici. Rysuje se proto
nutnost kratkodobé improvizace.
Srizikem pfechodu do improviza-
ce dlouhodobé. To je ten zlomo-
vy moment, kdy se za¢ne chaotic-
ké kupé improvizaci fikat systém.
Protoze skute¢ny systém napla-
novat, zfidit, ridit a udrzet ne-
umime. Vnicem. A nic nefesime
véas. Chodi to asi takhle: Pozor,
mitiZe to chytnout. Nic. Bacha,
uz to doutna. Nic. Hofti. Nic. Ho-
il Nic. HORI!!! Haste, blbouni!
Nic. Dohotelo, jen doutna. Pfi-
neste nékdo kyblik s vodou. La-
Zo plazo, jeden staci. Ke stabili-
zaci pozaristé.

A to jde o mizerné 2 miliardy. Pro
srovnani: Tutéz ¢astku dluzi jen
jedna jedind fakultni nemocnice.
MiiZe si to dovolit. Je prilis velka,
nez aby se ji néco mohlo stat. Too
bigtofall. To mala zatizeni musi byt
vzorné v lajné, jinak by bylo zle.
Quodlicet Iovi... Totéz pti vybérovych
fizenich. Nékdo se klepe, aby mu
ve vybérovém fizeni na loupaky
nechybéla tecka nad j, jind mis-
ta navstévuje kriminalni policie
az pii malérech v fadu stovek mi-
liond. Tedy zadné cudly, jak to na-
zval David Rath, znalec nad jiné
povolany.

Pristi rok ma byt vypadek dalsi
3 miliardy. A to pouze z poplat-
ki1, coz je jen mensi ¢ast problé-
mu. Skutecny propad je nasob-
ny. Cosnim? Mam napad. Pfivedl
mé na néj feditel Kabatek, kte-
1y prohlasil, Ze VZP ma za lonisky
rok deficit pouhou 1 miliardu,
ackoli cekali 6. To je fantastic-
ky a nedocenény tuspéch. V pod-
staté jsme tedy ziskali 5 miliard.
Na pristi rok potom ocekavejme
deficit systému 12 mld., prosvih-
neme jenom 2 a ¢isty zisk bude 10.
To je zhruba ¢astka, o niz se jes-
té v prosinci mluvilo jako o dosta-
tecné k solidni stabilizaci zdravot-
nictvi jako celku.

Problematicka a nepiijemné pre-
cedentni je metoda: Improvizace
ptijdou cestou ,,valorizaci“ plateb
za statni pojisténce. Média (nej-
vice CT) jim uporné fikaji ,do-
tace“ neznajice vyznam téchto
slov. Jenze najednou zacnou mit
kus pravdy. Je to §iroce otevieny

kanal, jimz mtZe nestandard-
né proudit cokoli, a to vyhledo-
vé az k pievaze statniho financo-
vani nad pojistovenskym. Stejny
vysledek by pfinesla i vize jediné
pojistovny. Analogie: Vzdyt také
nemame zadné socidlni pojisté-
ni. Jen nazev a dariové odvody.
AZ sem je to shodné se zdravot-
nictvim. Jenze v socidlni sféfe ani
formalné neexistuji odpovidaji-
ci instituce.

Pamét dérava jak Feseto
Rusové vyuzili oslabeni Ukraji-
ny, neb tak ¢ini vichni predatofti.
Vytvorili umély neklid na Krymu
a uvolili se ho hasit. Sousedska
vypomoc. Laskavost. Jako zhar,
ktery ochotné prispécha s kybli-
kem vody, ¢imz se vzru$uje. Dal-
§1 scénart uz je bandlni: Krymsky
regionalni premiér pozadal o bra-
trskou pomoc k zajisténi miru a pordd-
ku, ktery naru§ili pravé Rusové.
Ti tam uZ jsou jako nezndmi ozbro-
jenci. Lokalni lidova improvizace
to nebude. Byli pfipraveni. Jsou
plné vyzbrojeni a v uniformach.
Sundali si jen vylozky a strcili je
kapsy.

My tomu tady rozumime velmi
dobfe. Jsme experti. Mohli by-
chom to vyucovat. Knam také pii-
jeli bez vysostnych oznaceni, jen
s bilym pruhem na tancich, aby
se poznali a nezacali z blbosti §it
do sebe navzajem. Je to oriental-
nilest, samozfejmeé v rozporu s Ze-
nevskymi konvencemi. I kdyz ori-
entalni - ona je obecné totalitni.
Vezmeéme si tfeba Henleina nebo
gliwicky incident. Poklesly poli-
ticky zanr. Lec staré a provafené
triky funguji, protoze lidé ma-
lo ¢tou. Pameét spoleCnosti je dé-
rava jako TeSeto a prasky na Alz-
heimera tu nezabiraji. Viz Polsko
a Finsko 1939, Litva, LotySsko a Es-
tonsko 1940, Madarsko 1956, Ces-
koslovensko 1968, Afghanistan
1979, Gruzie 2008. Ajiné.
Poslu$né se hned roz§tékala mos-
kevska cirkev, pod niz Ukrajina
stale patfi. Pry ji chtéji Ukrajin-
ci ubliZovat. Sice se nic nedéje,
je to vymysl, le¢ kazda zaminka
dobr4, aby se intervence stala pri-
jatelné&jsi pro vefejnost. Aby by-
lo méné pochybovacii. Tady bych
se na Putinové misté nebdl. Rus-
ko vzdycky trpélo jejich kritickym
nedostatkem. Zato se uz po stale-
ti nemtize zbavit obsese, Ze je pfi-
li§ malé a tim i bezbranné. Kazdy
kilometr izemi dobry.

Pokracovani samodérzavi
jinymi prostredky

Z pohledu kagébaka Putina jde
o pokracovani samodérzavi ji-
nymi prostfedky. Tady historic-
k4 pamét naopak neselhava ani
tro§ku. Ta linie je ddna stovky let



Ta linie je déna stovky let a nezdlezi na tom, zda po ni jel car, general-
ni tajemnik, ¢i prezident. To jsou jen dobové kostymy, do nichz se cud-
né hali stale tyz primitivni imperialismus. | Foto: World Economic Forum

a nezalezi na tom, zda po ni jel
car, generalni tajemnik, ¢i pre-
zident. To jsou jen dobové kosty-
my, do nichz se cudné hali sta-
le tyz primitivni imperialismus.
Na Krymu dostane hav nacional-
ni, nebot nacionalismus je po-
sledni atocisté politickych dare-
bakl. Prave proto plati maxima,
Ze demokracie je ze vSech rezimt
nejméneé nebezpecna svym obca-
nim i okolnim zemim.

Je pozoruhodné, jak rychle do-
kéazali rusti demagogové trans-
ponovat spor z roviny demokra-
té versus nedemokraté do polohy
Ukrajinci versus Rusové. A hned
je kohovzitvochranu RiSe. UbliZujici
se prohlasujiza ubliZené, agresoti
za obrance. Budou jen chrdnit svoje
zdjmy, jak se vyjadfil Kreml. Maji
na to pry prdvo. Tak zahajili novou
Krymskou valku. Spinavou val-
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ku. Amimochodem, svétova val-
ka pfed sto lety také zacala omeze-
nou akci na okraji Evropy. Nikdo
ve snu necekal, co piijde dal.

Pro Putina je to zdsadni otdzka.
Pokud by se mu skutec¢né Ukraji-
navymkla, ztratil by tvar. A kou-
le. Uz by na maticce Rusi nebudil
dojem chlapackého imperatora,
ale loosera. Nepomohl by mu ani
zapas s medvédem, ani prevadéni
ptaka pfes hory na rogalu. Ztra-
tu prestize si vzhledem k pokle-
su ekonomiky a rozkladu ruské
spolec¢nosti jednoduse nemuze
dovolit. Za zadnou cenu. Tako-
vi nacelnici byvaji zpravidla sné-
deni. V tomto momenté existu-
jijen $patna rozhodnuti. Kosile
vsak bliz§i nez kabat. K tomu se
musi po takové dobé u moci ptipo-
¢itat i zakonity pokles soudnosti
a smyslu pro realitu. Jde o klasic-
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kou past, jaka pfedchazela padu
uz tolika diktatorti. ZaZenou se
do ni Zeleznou logikou diktatu-
ry. Nemohou jinak. Cas neexis-
tuje, lidé se neméni a svét se toci
v kruhu. Iluzi pokroku navozuje
jen technika, véc z pohledu lidstvi
okrajova, instrumentalni.

Omezeny kontingent

pro docasnou normalizaci
Rusko to bude prezentovat jako
osvobozeni na zadost utlacova-
nych. Vznikne virtudlni Krymska
nezavisla demokraticka republika
v postaveni Jizni Osetie a loutko-
va (dfive tzv. délnicko-rolnicka)
vlada. Cosizvaného propagandis-
ticky ,parlament to nepochybné
odhlasuje. Bude to vile lidu. Jako
tehdy unas. Zstanou tam samo-
zfejmeé pouze docasné. Do normaliza-
ce situace, jak fekl Putin. Omezeny
kontingent. Rétorika se neméni. Lez
naleZ. Svét na to skoci. Jesté rad.
Ulevi se mu. Kdyz si to tak pieji...
Aspon nemusime nic délat. Jen tu
a tam se projede do Moskvy néja-
ky zapadni politik ve smutné roli
Nevilla Chamberlaina.

Nastane novy status quo. Kazdy
protest Rusko odmitne jako vmé-
Sovani do vnitinich véci. Jakyko-
li zdsah v zahranici je totizZ vniti-
nizalezZitosti Ruska. UZ stovky let.
Toto je prava tvar nedemokratic-
ké zemé, kterd ma potencial vaz-
né ohrozovat nase zajmy a v niz
nas zastupuje soudruh Remek,
reklama na normalizaci. Kdyz uz
ostuda, pak tam méli radsi Soup-
nout pani Livii a Remka uklidit
do Bratislavy.

Mimochodem, kdo nechtél sledo-
vat masakry v Kyjevé, mohl se di-
vat na Putinovu zarucené apoli-
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tickou olympiadu, kterou budou
misto péti kruhti navzdy symbo-
lizovat zdvojené hajzliky. Na jeji
konec se s agresi ¢ekalo. Ve zpét-
ném pohledu se rozsafné vyro-
ky vSelijakych mudrct o tom,
Ze sport a politika se nemaji mi-
chat, jevi jako vyron obcCanské
demence a slepoty. Pfipominam
10K 1936 V Berliné jako projev du-
cha appeasementu. Zhoubného
appeasementu jakozto zvlastni
smeési zbabélosti a zabednénosti,
Kktery piinesl obrovské a kruté he-
katomby. Jenze nékteré lidi nepo-
ucite oriziku zihadel, ani kdybys-
te jim nacpali vosi hnizdo rovnou
do spodart.

Vavtiny na hlavu

K tématu pozvani bratrské pomo-
ci by neméla uniknout dalezita
zprava: Cert si kone¢né odnesl Va-
sila Bilaka, muZe, jemuz zmatena
ideologie byla v§im, protoZe na vic
nemél. Nakonec zradil svou zemi
ve prospéch cizi mocnosti. Stal se
symbolem hnusu a zla. Smutny
konec. Le¢ vstanou novi bojovnici
ajakasi pomatena soudruzka pro-
nesla na adresu zavrazdéné Mila-
dy Horakové vyroky tak extremi-
stické, Ze jejich hriiznou blbost
nahlédne opravdu kazdy vcetné
astavnich chovancti. Tedy ustav-
nich odvozeno od slova tstav, ni-
Kkoli stava. Tihle kecalové uz dnes
nejsou nebezpecni. Jen srandov-
ni. Opravdu rizikovi jsou ti, které
kazdy tak snadno neprokoukne.
Cojepozitivni: NaSe zemé se uja-
la ranénych ukrajinskych bojov-
nikd za svobodu. Lidi, ktefi se
kvtli této svobodeé i vlastni du-
stojnosti dali zmrzacit. Nevahali
vytahnout do valky. Pfisli o kon-

Cetiny, zrak ¢i kus mozku. Prici-
tam to této vladé vyrazné k dobru.
Doufam, ze by to udélala kazda.
Ted jesté aby jejich obéti nevysu-
mély do prazdna. Kromé Putina
je velkym rizikem vnitini rozvrat
té heterogenni a déjinami neuvé-
fitelné zmucené zemé. Bude po-
tfebovat dalsi pomoc. Dlouhodo-
bou. Obdobu Marshallova planu.
Zejména z Unie. To jest i od nas,
protoze jsme jejim tdem. I kdyz
se Casto tvafime, Ze je to néjaky
cizi subjekt, ktery nas buzeruje.
Ne, my jsme Unie. A pravé nyni ji
silami a prostfedky svého zdravot-
nictvi zastupujeme. A zastupuje-
me jidobfe. Stastna zemé, jeZ ne-
potfebuje hrdiny. A ne$tastna ta,
ktera je potfebuje kazdou chvili,
ale nikdo se nehlasi.
Medicinskou legraci nakonec
aneb CTK boduje: Ve zbrusu no-
vém Narodnim ustavu duSevni-
ho zdravi uz zkoumaji ostosest.
Docetl jsem se prvni pfevratné vy-
sledky, jak jsou medialné inter-
pretovany: U nékterych duSev-
nich poruch pry neni tplné od
véci provést EEG mozku. Pani, a Ze
pfimo mozku! UzZasné. Dost jsem
si oddechl, Ze naSe laborantka ne-
bude muset montovat elektrody
kupfikladu na jatra. Nebo ne, ta
nejsou dost ptlkulatd. Coz tfeba
na... ale fuj!

Neni nad to, kdyz Zurnalista as-
pon ramcoveé chape, co mu to od-
bornici povidaji. Nejméné na
uarovni televizni soutéZe ,, Taxik“.
Hodi se i Google. Kdyz neznam,
vytukam. Zde nam nezbyva nez
slavnostné udélit nasi cenu Smrt
mozku. Stastnym laureatiim bla-
hopfejeme a nasazujeme vaviino-
vy vénec. Na hlavu, samoziejmé.
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Duvod byt v Cerveném k¥rizi
ztratill jen formailnt Clenove

V ¢eskych zemich plsobi Cerveny kiiz jiz skoro sto padesat let. Poslani a Ukoly ma stdle stej-
né, ale v soucasnosti pracuje v mnohem svizelnéjSich podminkach, nez tomu bylo drive. Na to,

jak by mu dnes mohli pomoci [ékafi (a co naopak mdze Cerveny k
. RNDr. Marka Jukla, Ph.D.

li prezidenta CCK doc

V jakém vztahu jsou u nis ny-
ni Cerveny kfiZ a €eské zdra-
votnictvi?

SpiSe ve vztahu koexistence nez
intenzivni spoluprace. Ale byli
bychom radi, kdyby spoluprace
byla uzsi - zejména v mensich ob-
cich by podle mého néazoru bylo
mozné ji do jisté miry jesté vic
obnovit, navazat na tradici. Je to
realizovatelné, naptiklad ve Spol-
kové republice Némecko je vel-
mi dobra spoluprace mezi Cerve-
nym kifizem a zdravotnictvim,
konkrétné se zachrannou sluz-
bou. V kazdé obci jsou tam vy-
$koleni zdravotnici CK, ktefi do-
stanou na mobil zpravu, kdyZ se
nékdo dovola na dispecink, a jsou
schopni velmi rychle a kvalifiko-
vané poskytnout predlékaiskou
pomoc.

To je jedna z cest, kterymi by-
chom se i u nas velmi radi vyda-
1li. Uvazujeme o ni, ale zatim se
to nepodarilo realizovat, proto-
Ze je to vazano jednak na doho-
du s profesionalnimi zdravotni-
ky, jednak na rozsah financ¢nich
investic. Museli bychom na to
Cleny CK vyskolit a také vybavit
zdravotnickym materidlem. Ten
pochopitelné normalné nakupu-
jeme a jde o dost vysoké polozky.

Profesionalni zichranafi si ¢as-
to stéZuji na vSeobecné nizkou
znalost zasad prvni pomoci me-
zi vefejnosti, Mate $anci realné
pomoci §ifit tuto osvétu i mi-
mo ¢leny CK?

Ano a délame to. Mame §irokou
paletu kurzi, ro¢né jimi projde
na 6o tisiclidi. Asi tfetina znich
jsou déti, v krouzcich pro mla-
dé zdravotniky, a ti ostatni jsou
dospélilidé, kteri sami usoudili,
Ze by pro né bylo uzite¢né projit
zdravotnickym kurzem a se zis-
kanymi znalostmi pfipadné né-
komu znacné zvysit Sanci na pre-
ziti v kritické situaci. Dospélé lidi
$kolime i v ramci podniki, pokud
se nands obrati, abychom jim vy-
skolili zaméstnance v dovednos-
tech prvni pomoci.

0 jaké vimi porddané kurzy ma
vefejnost nejvétsi zajem?
Velky zajem je o kurz ,,Zaklady

prvni pomoci“, mame pro néj do-
konce evropskou akreditaci. Cer-
tifikat za jeho Gspésné absolvova-
ni je platny i v zahranici, velmi
se proto hodi napriklad student-
kam, které jezdi na brigady dé-
lat au pair. ZlepSuje jim i vyhlid-
ky na ziskani dobrého pracovniho
uplatnéni pfi jednani se zpro-
stfedkovatelskymi agenturami,
které jim tuto praci zajistuji.
Velmi populdrni jsou nase zdra-
votnické kurzy pro zdravotniky
na taborech a §kolach v ptirodé.
Mame rovnéz vyukové progra-
my specialné pro déti, podporu-
jeme ¢innost zajmovych krouzki
,mladych zdravotnika* pfi $ko-
lach, které se na nas mohou kdy-
koli obratit.Dale nabizime kurzy
prvni pomoci pro lidi, ktefi chté-
ji ziskat ridi¢ské opravneéni, ale
mezi nimi je zdjem mens§i.

Neni to $koda? Na silnicich pfeci
jen dochizi k nejvétsimu mnoz-
stvi iirazu a povinnost poskyt-
nout prvni pomoc ma kazdy...
Je to tak. Léta usilujeme o to,
aby se prvni pomoc pfrestala vy-
ucovat v autoskolach, kde je sice
povinné zafazena do vyuky, ale
rozhodné tam v ni nehraje roli
adekvatni skutecnému vyznamu.
Pro autoskoly je povinnost mit
v osnovach i prvni pomoc prede-
v$im zatézi, kvali niz musi se-
hnat a zaplatit lektora a vybave-
ni, které tam pak vétSinou lezi
nevyuzité.

Tifeba v Rakousku je to zavede-
no tak, Ze se prvni pomoc nevy-
ucuje v autoskolach, ale naopak
uchazedi o fidi¢ské opravnéni se
v nich museji prokazat dokladem
o tspésném absolvovani kurzu
prvni pomoci u nékoho, kdo je
opravneén jivyucovat. Tim nemu-
si byt nutné Cerveny kiiZz, mohou
to byt idalsi akreditované osoby.
Takového stavu bychom radi do-
sahli i u nas, vysledek by pomo-
hl nejen na silnicich.

Ridiésky priikaz ma zfejmé ne-
pomérné vétsi ¢ast populace,
nez je lidi, ktefi bezpecné zvla-
daji prvni pomoc. Co stoji, kro-
meé casu, naucit se ji ve vasich
kurzech?

Vv

Na nasich oficialnich webovych
strankach www.cervenykriz.eu je
prehled nabizenych kurzi i ce-
nik. Napfiklad zdkladni kurz sto-
ji 9ooK¢, coz se mi za dvouden-
ni skoleninezda drahé. Financ¢ni
dostupnost je samoziejmé pro
kazdého dilezity faktor, proto
se snazime ziskavat sponzory ¢i
granty, coz se nékterym nasim
okresnim spolktim daii a kurzy
tam nabizeji jesté levnéji, nebo
dokonceizdarma. Za zdravotnic-
ky kurz také zpravidla nic neplati
nasi ¢lenové.

Hovof¥ite o ¢lenech Cervené-
ho kfiZe z fad laiku. Historic-
ky vSak v této organizaci byvalo
i hodné 1ékaru, a to nejen for-
malné. Jak je tomu nyni?
Nevedeme centralni evidenci pro-
fesniho sloZeni na$ich ¢leni, ale
z kontaktd s nimi o ném samo-
ziejmé urcitou pifedstavu mame.
Je pravda, Ze v dobach ,,socialis-
tického zdravotnictvi“ bylo Cle-
ny CK vice 1ékafi. Otazkou je,
kolik z nich tam bylo skutecné
dobrovolné a kolik jich muselo
byt ,,nepovinné povinné“ orga-
nizovano v nékteré spolecenské
organizaci a prave tato jim nejvic
vyhovovala, protozZe nebyla poli-
tickd. Mnoho jich tam ale praco-
valo s upfimnym pfesvédcenim,
Ze pomahaji dobré véci.

Myslim si, ze by 1ékafi v Cerve-
ném Kkiizi ve vétsi mife radi pra-
covaliivsoucasné dobé. Tim, co
jim redlné brani, je pfedevsim
mnohem vétsi nedostatek casu,
ktery by mohli vénovat dobrovol-
nické praci. Ale neni to tak zlé,
jak by se mohlo zdat, i nyni se
nam je docela dafi ziskat jako au-
tory nasich publikaci a pfedna-
Sejici pro nase kurzy. Dobra spo-
luprace pokracuje i v mensich
obcich, tam 1ékafi ¢asto ve spo-
lupraci s nami potradaji razné
zdravotné vychovné pifednasky
pro vefejnost. Uvitali bychom
jich samozfejmeé vice, uplatnit by
se nas$im prostfednictvim mohli
napiiklad i pfednaskami na §ko-
lach. Zajemci se mohou ptihlasit
na kterékoli pobocce CK, mame je
v kazdém okrese. Vitame lékate
vSech odbornosti.

riz délat pro né), jsme se pta-

Co se tyce vjuky ve zdravotnic-
kych kurzech, pro 1ékare asi
nebude problémem obsahova
stranka, ale ne kaZdy je rozeny
pedagog. Poskytujete i néjakou
metodickou pomoc? A 1ze poci-
tat s kompenzaci nikladu, pii-
padné alespoii se symbolickym
honorarem?

Metodické materialy pro jednotli-
vé kurzy samozrejmeé vypracova-
né mame a radi je instruktorim
poskytneme. A pokud jde o od-
ménovani, nemame pro néj né-
jaké specidlni ustfedni smérnice,
vySe honorare zalezi na moznos-
tech poradajici organizace.

Pokud uz hovorime o penézich,
ubyvaji vam ¢lenové kviili nut-
nosti platit pfispévky?
Clensky piispévek se platil vzdy
a sam o sobé ubyvani ¢lent
zplsobuje jen stézi, jde asi 0 200
korun ro¢né. Je pravda, Ze kdysi
jsme mivali ¢lent statisice, ted
jsou jich pouze desetitisice, ale
v téchto poctech hraje jistou roli
ito, jak k nim dochazite. My ted
do statistik zahrnujeme jen ty,
Kktefi zaplatili clensky prispévek.
Ale ¢lent ubyva i objektivné.
Pro¢ tomu tak je? DneSni lidé se
vibec neradi nékde organizuji.
My si rozhodné nemutzeme sté-
Zovat na nedostatek dobrovolni-
ki, a to ani mezi mladymi lidmi.
Casto je to ale tak, Ze nam stu-
dent pomaha na $kole jako dob-
rovolnik, aniz by se zaregistro-
val, protoze organizovat se pro
svou praci nemusi, neni to pro
néj podstatné. Také davno neni
samozfejmosti, aby do CK vstu-
povali posluchaci 1ékarskych fa-
kult, a automatické to neni ani
pro zaky zdravotnickych §kol.

Priblizné 6o procent ¢lenstva
CK tvori lidé ve véku nad 6o
let. O ¢em podle vas tento fakt
vypovida?

Urcité ne o ucelnosti prace té-
to nadpolovic¢ni vétsiny nasich
¢lenti. Viibec neni $patné mit
zaklad organizace v lidech té-
to vékové skupiny. Po odchodu
do dlichodu totiz konecné maji
¢as na zajmovou ¢innost. Tako-
vy ¢lovék ndm prinese vice prace

Foto: Dominik Bachirek

nez tfeba pétactyficetilety, kte-
1y je v zaméstnani od osmi rano
do Sesti do veCera. Nezapomerite,
Ze dnes uZ neni tlak na proorga-
nizovanost kvili ,,carce“. Ne ka-
zdy, kdo si opatfi legitimaci né-
jaké organizace, v ni néco déla,
formalni ¢lenové ztratili dtivod
byt v Cerveném kiiZi.

Co vSak rozhodné neklesa, je cel-
kovy objem nasi ¢innosti. Staci si
vzpomenout na pomoc, kterou
poskytujeme pii katastrofach, na
roli, jakou mély naSe humani-
tarni jednotky napiiklad pii po-
vodnich. Cerveny kiiZ je diky své-
mu rozvétveni schopen pomahat
kdekoli po republice, celorepub-
likové pokryti je velkou vyhodou
-nejen proto, Ze miZeme byt re-
lativné rychle na misté, ale také
proto, Ze katastrofou nezasaze-
na Cast uzemi zajistuje materi-
alni i persondlni zazemi pro za-
sazenou oblast.

Zpét ke stavajicimu poctu clent -
radi bychom uvitali dalsi aktivni
lidi, ale to, kolik nas ted je, nas
v ¢innostech zatim nijak neome-
zuje. Stithame délat, co je potfeba
ana conam staci penize.

Lékari mohou prednaset, psat,
Skolit v kurzech... S ¢im jesté
mohou Cervenému KkfiZi po-
moci?
Byli bychom radi tfeba i za tako-
vou malickost, Ze by zejména 1é-
kari prvni linie ¢asté&ji nahlaso-
vali pfisludnym spolkiim CCK
pripady, kdy nékdo zlaikti sprav-
né poskytne pomoc vedouci k za-
chrané zivota. My tyto zachrance
kazdorocné oceniujeme. Plaketu
,Za zachranu zivota“ povazuji za
dtilezitou nejenom z moralnich
dtivodii, neni to jen podékova-
ni, ale i poselstvi, Ze prvni pomoc
miZe a ma poskytnout opravdu
kazdy.
A prakticti 1ékafi by ndm mohli
pomoci vice §ifit povédomi o vy-
znamu darcovstvi krve, bylo by to
uzitecné a pomohli by tak se zis-
kavanim darcii. Kazdopadné by
uzsi spoluprace mohla byt obou-
stranné prospésna.

Jana Jilkova

Inzerce M141000315 ¥
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PORADNA \/seobecné
zdravotni pojistovny CR

Casté problémy a chyby
ve zdravotnické dokumentaci

Castym sporem mezi
Iékari a pojistovnou byvaji
nedostatky ve zdravotnickeé
dokumentaci. Jeji obsah
pritom explicitné urcuje
vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi. Jen
vyjimecné dokumentace
zcela chybi, mnohem
castéji se objevuji naslednée
chyby:

e nedostatec¢né prukazné zaznamy
o poskytnuté ¢i indikované
zdravotni sluzbé

e 7Ze Zzaznamu neni zrejme,
proc a jak byla péce poskytnuta
¢iindikovana

e chybe¢ji informace o predpisu
1éc¢ivého pripravku ¢i zdravotnic-
kého prostredku

e chybi zaznam o indikaci
laboratornich vysetreni
¢ivySetreni pomoci zobrazovaci
metody

e zaznam neodpovida vykazané
nebo indikované péci (typické
je napr. vykazani nékterého
z klinickych vySetreni,
ale zaznam odpovida maximalné
vykonu minimalniho kontaktu)

ADVERTORIAL

VSeobecna zdravotni pojistovna ma zajem o maxi-
malné korektni vztahy se smluvnimi partnery. Roz-
hodla se proto Cas od casu prichdzet s konkrét-
nimi radami pro praxi Ci treba s upozornénimi na
nedostatky, s nimiz se nejCastéji setkavaji revizni
pracovnici pojistovny. Zdravotnikim to umozni,
aby se mohli takovych chyb snaze vyvarovat a ne-
narazeli pak pfti revizich na zbytec¢né problémy.

Preprava pacienta
Jak si poradit pFi prepravé
pacienta k dalsimu
poskytovateli vozidlem
zdravotnické dopravni
sluzby?

Tato péce je vyzadana (indikovana)
oSetrujicim lékarem na dokladu
,Prikaz ke zdravotnimu transpor-
tu“. Pri vyplnovani tohoto dokladu
dochazi k formalnim chybam, tedy
opomenuti data, PSé, podpisu,
razitka, nebo pouceni pacienta na
zadni strané dokladu. Casto se re-
viznilékar setkais tim, ze pri even-
tualni nasledné kontrole neni lékar

svymi zaznamy schopen zduvodnit,
zda a proc se pacient nemohl pre-
pravit béznym zpusobem, tedy za
vyuziti vlaku, autobusu, osobniho
automobilu apod.

Je potreba vénovat pozornost
i oduvodneéni transportu pacienta.
Stava se, ze chybi zcela, nebo neni
oduvodnén medicinsky (odtvodné-
ni byva zretelné socialni nebo z du-
vodu Spatné dopravni obsluznosti).
Oduvodnéna musi byt i pripadna
potreba doprovazejici osoby. Pokud
zdravotni stav pacienta vyzaduje
pomoc pri preprave, je zajisténi to-
hoto doprovodu plné v kompetenci
posadky dopravni sluzby. Indikace
doprovodu v takovém pripadé neni
namiste. Jestlize je 1ékarem v ram-
ci dokumentace umoznén dopro-
vod rodinného prislusnika, casto
se stava, ze je oduvodnén pouhym
»ano“, ,,doprovod nutny“ ¢i ,rodinny
prislusnik®. To ale nemuze byt re-
viznim lékarem vyhodnoceno jako
dostacujici. Vzdy je treba uvést,
proc lékar povazuje doprovod za
nezbytny, tedy napriklad: ,,men-
talné retardovany pacient” nebo
,hezbytna pritomnost matky pro
umozneéni vysetreni®,

MUDr. Zdenka Salcman Kucerovd, MBA,

reditelka Odboru kontroly
a revize zdravotni péce VZP CR
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Vrtochy marmiveho lekarmika

10. 3. 2014

Na prvni pohled je nemocnicni [ékarna Psychiatrické nemocnice Bohnice
(PNB) docela normalni. Vejdete-li vSak dal a vstoupite-li do pracovny
vedouciho farmaceuta Mgr. Jana Pomykacze, razem se ocitnete v jiném
svété. Pan [ékarnik je tak trochu vetesnik, jak o sobé s usmévem fika.

,,Sbiram spoustu véci, hodné jich
dostavam a nékteré také sam vy-
rabim. Jsem naptiklad jedinym
majitelem k1i¢@ od blazince z roku
1906, nedavno mi je vénoval deva-
desatilety byvaly spravce psychi-
atrické 1écebny. Jsem tu asi slu-
Zebné nejstarsi, tak jsem ty klice
podédil, “ za¢ina své vypravéni.

Ulovky z cest

OC¢i mi padnou na sténu na zaji-
mavou keramickou dekoraci ve
tvaru rukou. Jsou to ilovky z cest.
,KdyzZ jsem bydlel ve svém prvnim
byté, chtél jsem mu vdechnout ja-
kéhosi ducha. Zasel jsem do pro-
dejny Sanu Babu a koupil si tam
takové zvonecky na $ntirce, které
zazvoni, kdyz zafouka vitr, a tim
se modli... Podobné jako ty bu-
ddhistické bubinky nebo rizZen-
ce,“ ukazuje farmaceut na zed.
Na keramickych prstech je navle-
Cen také prsten s Ganésou, vedle
vzacny prsten s vyrytou modlit-
bou jako darek od starého Berbe-
ra v Jordansku ¢i achatovy riize-
neczTurecka. Koupil jich tenkrat
deset. Jeden si nechal k modleni
a ostatni rozstfihal na material
pro vyrobu Sperki.

,V Emiratech jsem byl obzvlasté
marnivy a koupil si riZzenec z pra-
vych perel. Tohle je zase riiZzenec
z néjakych mistnich kfistala od
Panny Marie Guadalupské z Me-
xika, tady pak mam velkou vzac-
nost z chramu velkého Buddhy
v Kamakufe. Je to buddhisticky
riZenec, na kterém jsou vypale-
ny jednotlivé modlitby, “ popisu-
je netradi¢ni vyzdobu své pracov-

=

ny. Zvlastni ozdobu ma i na krku
- stfibrného andéla od Maya.

Galerie U Lékarnika

Jan Pomykacz ma opravdu Siro-
ky zabér. Kromé prace v lékar-
né, ve spravni radé nadace Bona
a funkce tajemnika etické komice
PN Bohnice rediguje casopis Boh-
nice, vénuje se literarni tvorbe,
zabyva se keramikou, vyrabi Sper-
ky, sbira razitka, rad cestuje po
exotickych zemich a z cest si piSe
denicky. Jeden z nich je dokon-
ce vyClenény pro zaznamenava-
ni myslenek, jez ho napadaji ve
vysce 10 tisic metrii. Nejradéjiale
fotografuje lidi, kdyZ o tom nevé-
di, aby zachytil jejich autentické
emoce... a pak také jidlo. V Galerii
U Lékarnika, kterou zalozil tady
v 1ékarné, jiz 15 let porada vysta-
vy, na nichz se predstavuji pra-
ce klientl1, terapeutickych dilen
PNB, ale i jinych organizaci.
Vyrostl v polském pohranici, ale
nikoli v umélecké rodiné, jak by
¢lovéka mohlo napadnout. Ta-
tinek byl elektrikar a maminka
ucetni. Vystudoval gymnazium
v Ceském T&3iné, kde byla vyuco-
vacim jazykem polstina. Vytvar-
né sklony v sobé objevil zasluhou
maminky, diky niZ chodil na ho-
diny vytvarné vychovy v lidové
§kole umeéni. Az do maturity mél
v hlavé dvé cesty, kterymi by se
chtélvydat: Akademia Sztuk Piek-
nych v Krakové, tedy uméni,
a druhou byla farmacie. ,,V Pol-
sku byl od roku 1980 vyjimecny
stav, prijimat ke studiu zahranic-
ni studenty bylo zakdzané. Bylo

Soska nazvana Pycha; kdyz se otoéi, je z ni Predsudek. | Foto: Markéta Miksova

tedy jasné, Ze si $kolu musim vy-
bratv Ceskoslovensku. Z obavy, Ze
meé ke studiu vytvarného umeéni
v Praze urcité nevezmou, jsem se
nakonec zapsal na Farmaceutic-
kou fakultu UK v Hradci Kralové.
Prosté jsem si fekl, Ze se budu Zi-
vit poctivé,“ sméje se farmaceut.

Virtudlni studium v Izraeli
,Vzdycky jsem fotil rad, ale k po-
citu, Ze se na ty fotky da i divat,
mé privedl aZ pan doktor Ivan
David, kdyz je vidél na vystave.
Dodal mi kuradz, abych si s foto-
grafovanim véril, “ sdéluje. Foto-
grafie ho natolik zaujala, Ze ten-
to obor jiZ Ctyfi roky studuje v Tel
Avivu. Létat kvali kazdé pred-
nasce az do Izraele vsak nemusi.
,Jde o0 uzavfenou skupinu na so-
cialni siti, v niZ je 5 profesionalt
al2studentdi. Vzdycky dostaneme
zadani, co mame nafotit, a oni to
pak zhodnoti. Hodnotiteli jsou ce-
losvétové znami fotografové, “ vy-
svétluje farmaceut.

,Fotim vS$e, co mé zaujme, at
jsem kdekoli - graffiti, zlomené
stromy, rozbité véci..., abych mél
zasobu praci, protoze nikdy ne-
vim, jaké zadani dostanu pro dal-
$i mésic. Byvaji riznd, naposledy
znélo: ,Fotime zelenou.“ Vyfotil
jsem divku, ktera v podzimnim
slunci sedi ve Stromovce pod vel-
kym stromem na lavicce a ¢te kni-
hu, a sklidil jsem za ni pochvalu.
Za zajimavou kompozici také po-
vazuji rozbité zpétné zrcatko vy-
sypané na betonové zemi, ve kte-
rém se odrazi slunce. Studuje se
v hebrejstiné, coz sice neumim,
ale diky prekladac¢im se vzdy do-
zvim, co mam délat. Je to izasné.
Clovék se naudi divat na svét tro-
chu jinak, prosté fotografickym
okem, “ dodava zapaleny fotograf.

Z novicky privodkyni

Fotografovani je samoziejmé
nejvice propojeno s cestovanim.
»Abych si splnil sen, odjel jsem
do Japonska vyfotit si gejsu. Pri-
vezl jsem odtamtud 1864 fotek,
ale opravu hezka je podle mé jen
jedna jedind a tu jsem si nechal.
V €iné jsem pro zménu mél pred-
stavu, Ze si vyfotim néco na zp-
sob ¢inské opery nebo stinové-
ho divadla. A zase, jedina fotka,
ktera je hezka, je tahle,“ ukazuje
na knizni obdlku. ,Jako stary jesi-
tajsem sivnakladu jeden kus vy-

Tali¥i této velikosti se ve Francii Fika ,,talif na obsah kapes do predsiné*.

dal knizku svych fotografii a tato
fotka zdobi titulni stranu.“

Na svych cestach se Jan Pomykacz
nejradéjiuchyluje do Asie. Na Sri
Lance ma sinhalského kamarada,
ktery je tam predstavenym jed-
noho z nejvétsich buddhistickych
klastert. V ramci socidlnich siti
si dopisuje i s lamou. Byl tam uz
dvakrat, a jak fika, jsou to veli-
ce prijemna setkani. Pokud Clo-
vék néjakou dobu bydli v klaste-
fe, jeho evropské vnimani svéta se
zméni, najednou jste vjiném své-
té. Srilansky kamarad uz byl také
v Praze, naptiklad i v dobé tsunami,
kdy Janu Pomykaczovi pomahal
prostiednictvim spole¢nosti Clo-
vék v tisni organizovat humani-
tarni pomoc.

Vzacné pratele v buddhistickém
klastefe poznal zasluhou své nej-
lepsi kamaradky pani Modré, kte-
14 v této zemi také zije. Odesla
tam poté, co ,,splnila biologickou
povinnost* a synové odpromovali,
jak 1ékarnik fika, a tfi mésice by-
1a jako novicka v buddhistickém
Kklastete. Posléze vsak zjistila, ze
evropsky buddhismus je pfeci jen
jiny nezZ ten asijsky, takze z klas-
tera odesla, naucila se sinhalsky
a tamilsky a vétSinu roku tam pra-
cuje jako pravodkyné.

| Foto: Markéta MikSova

Pires keramiku

ke Sperkiim

,Jak takovy lékarnik ptijde k vyro-
bé Sperkii?“ zajima mé. Byl to pry
takovy maly Zivotni omyl. V lido-
vé Skole uméni, kterou v détstvi
navstévoval, se keramice moc
nevénovali, protoze neméli pec.
Sen z détstvi se mu splnil, az kdyz
se v bohnické nemocnici otevtel
krouzek keramiky pro zameést-
nance. Dochazi tam jiZ osmy rok.

Keramické ruce nesou darky
z cest. | Foto: Jan Pomykacz



Pred lety se své sestie pokousel vy-
modelovat darek z keramiky. Moc
se mu ale nepovedl, tak honapad-
lo, Ze jej odratuje, a hned se pfi-
hlasil do prave oteviraného kurzu
dratovani. Bohuzel se do ného ne-
prihlasil nikdo jiny...

Nakonec zacal navstévovat sou-
sedni kurz vyroby Sperki, ktera
mu ucarovala mozna jesté vice
nez keramika. Po néjakém case
uz ucil divky na oddéleni zavislos-
ti vyrabét $perky v ramci jejich za-
jmové pracovni ¢innosti. Nékte-
1é vytvory si jejich autofi mohou
ponechat, jiné se pak prodavaji
v ramci festivald ,Mezi ploty“ ¢i
,Babi léto“. ,Je to pfijemny po-
cit, kdyz ¢lovék néco umi a mize
to pfedavat dal. Kdyz si vezmu,
Ze béhem roku tim kurzem pro-
jde tfeba padesat divek a pak se
dozvim, Ze Ctyfi z nich uz se tim
zivi, citim sviij malinkaty podil
na uspéchu této terapie, “ zamys-
1i se Jan Pomykacz.

,Sperky, které vyrabim sam, roz-
davam kamaradkam jako darky
nebo je vystavuji na Facebooku,
aby si zajemkyné mohly vybrat.
Co kus, to original. Vzdy se sna-
zim, aby dvé Zeny nemély stejny
Sperk. Byl jsem poucen, Ze zadna

Inzerce M141000269

nechce mit to, co uz ma jina. Pii
svych cestach vyuzivam prilezi-
tostia obchazim blesaky a nejriiz-
néjsi trhy, kde nakupuji material.
Krasné Suttiky jsem si pfivezl tie-
baz Ciny nebo Nepdlu,“ popisuje.
Sndirka, jiz nelze sundat

O lasce ke Sperk@im svédci uz jen
1ékarnikovy ruce. ,Nejvic si vazim
této Sntrky, coZ je bangie z buddhi-
stické vlajky, kterou jsem dostal
naruku pfed osmi lety. Po strave-
ni jednoho tydne v klastefe jsem
se mohl ziicastnit obfadu Velkého
pozehnani. Sedélo tam pétlamd,
ktefi se dvé hodiny modlili a zpi-
vali mantry, a my dva Evropané
a mezi sebou jsme méli nataZzenou
sndrku. Po ukonceni slavnosti se
$ntirka rozdélila na jednotlivé dily
akazdy znas dostal kousek na ru-
ku. Mozna si myslite, Ze se nemy-
ju... ale to se prosté nesmi sun-
dat,“ poucuje mé vasnivy sbératel
a ukazuje dalsi vzacnosti: relikvie
z chramu Jadeitového Buddhy ze
Sanghaje, zchrdimu z Kamakury,
dalsi pochazi z Mexika, toto mu
dovezla kamaradka z Havaje, to-
hle jej nadchlo na Kapverdskych
ostrovech a tdmhleto je obycej-
ny krokodyl z Australie. Na le-
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Ocenéni, ktera Jan Pomykacz ziskal v literarni soutézi ,,Kouzelny kli¢”. Klice jsou kazdy rok vyrabény
v rdmci terapie v jiném psychiatrickém zafizeni. | Foto: Markéta Miksovs

vé ruce ma koralky od jedné Kap-
verdanky jako darek na oplatku
za baseballovou ¢apku a ozdobu
z pravého bendtského skla Mu-
rano z Benatek. ,,NaboZenské vé-
ci mam na pravé a darky na levé
ruce. Podle hinduismu prava je
Cista, tou jime, leva je Spinava,
protoZe tou si utirame zadek,“
konstatuje s ismévem.

Vzacné chvilky s Ebenem
Nevim, zda se da mluvit o konic-
kuivdalsim pfipadé, ale magistr

Pomykacz je také dobrym otcem,
ikdyZ ponékud na dalku. V ramci
projektu Humanitas Afrika adop-
toval chlapecka z Ghany. Jmenuje
se Ebenezer Adupo a déla mu ra-
dost, jak se pochlubil. ,,Mam ta-
kovy krasny ritual. KdyzZ ptijde
dopis z Afriky a jsem doma sam,
dam si sklenku dobrého portské-
ho, k tomu si zapalim doutnik
ajevelka oslava, Ze chlapecek za-
se napsal. Posild mi ru¢né psané
dopisy v angli¢tiné, tfikrat do ro-
ka mi chodi vysvéd&eni. Skolni

rok maji rozdéleny na tfi ¢asti.
Udi se dobfe, ma jednicky a dvoj-
Kky. Je fajn, Ze jsme v kontaktu.“
Za prvni vysvédceni, které od né-
ho dostal, mu chtél poslat knihu,
ale bylo dovoleno posilat jen dar-
ky do dvou set gramti a ,, Krtec¢ek*
v pevné vazbé vazil skoro ptil kila.
Dnes uz je Eben na stfedni §kole
a bude mu osmndct.

,Zalib mam opravdu hodné, “ uza-
virad Jan Pomykacz. ,,Moje prace
1ékarnika vsak vzdycky bude na
prvnim misté. Markéta Miksova

Idealni pro pouziti
v éekarnach | ordinacich | 1ékarnach

Elektrostaticky nabita félie prilne spolehlivé k ¢istému a suchému povrchu
(sklo, plast, kov, dfevo, kdmen, omitka).
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Hitleruv uslechtily Zid
[ronii déjin byl osud Eduarda Blocha, domdaciho Iékare matky Adolfa Hitlera. Skromnému quec-
kému ,lékafi chudych® dal Vidce jesté pred vpddem do Rakouska pfizvisko ,uslechtily Zid“

a poskytoval mu sice podivnou, ale prece jen ochranu. Privilegium to bylo o to mimoradnéjsi,
ze se Bloch odmitl stat ,,estnym arijcem*.

Krajan jazyka némeckého
Eduard Bloch se narodil v roce
1872 v Hluboké nad Vltavou, byl
tedy nasim krajanem. Panstvi
Hluboka nalezelo krumlovské li-
nii Schwarzenbergt, rodu tradic-
né vlidné naklonénému Zidaim.
Za vérné sluzby od nich Blochovi
obdrZeli néktera z privilegii, jez
centralni videriska vlada priznala
Zidim aZ mnohem pozdé&ji, na-
ptiklad sloZit maturitu a studo-
vat nauniverzité. Eduardav otec
diky tomu absolvoval prazskou fi-
lozofickou fakultu. Cely Zivot pak
pracoval jako spravce na schwar-
zenberském panstvi a vedle své
prace po nocich péstoval biblic-
kou védu.

Jeho syn Eduard Bloch mél po ce-
1y Zivot silny sentimentalni vztah
kjiznim Cecham a jesté jako sta-
ry muz hrdé a 1laskyplné napsal:
,Zdmek Hlubokd, zbudovany kolosdl-
nim ndkladem ve stylu zdmku ve Wind-
soru, je po Versailles povaZovdn za nej-
nddhernéjsi evropsky zdmek. V jeho nitru
se ukryvaji nejvybranéjsi umelecké pokla-
dy nezmérnych hodnot.“ Poklady ma-
teridlnimi ale rozhodné neoply-
vali Blochovi, nevlastnili vice nez
maly domek na cizim pozemku
a tam zila celd velkd rodina. Do-
ma se mluvilo némecky, venku
v§ichni hovofili cesky i némec-
ky, podle potfeby. Otazku jazy-
ka a narodnosti na Hluboké ja-
ko problém jesté nikdo nefesil.

Po Praze radéji

s revolverem

Narodnostné komplikované déji-
ny stiedni Evropy dostihly Eduar-
da Blocha az v Praze, kam z jiz-

Klara Hitlerova v dobé svého
shatku, okolo roku 1885

nich Cech roku 1891 pfisel za
univerzitnim studiem. Prazska
univerzita uz byla rozdélena na
Ceskou a némeckou ¢ast a Bloch
se rozhodl pro medicinu na né-
mecké 1ékatfské fakulté.

90. léta 19. stoleti v Praze by-
la boufliva narodnostnimi boji,
ptedevs§im mezi némeckymi bur-
§aky a mladoceskymi studenty.
Zamérné vyvolavané , kravaly“,
surové potycky, se odehravaly
na ulicich, s oblibou na znamém
korzu Na Prikopé, pfipadné v hos-
podach. Cesi chtéli ,eskou Pra-
hu“, Némci se nechtéli bez bo-
je vzdat svych po staleti silnych
pozic a navic slovansky Zivel tra-
dicné povazovali za ménécenny.
Strach z potycek a dobovy antise-
mitismus, ktery gradoval pfi hils-
neriadé, Blocha pfimél nosit u se-
be revolver, nastésti jej ale nikdy
nemusel pouzit.

Koncem roku 1899, uprostied
antisemitskych boufi, absolvo-
val tfeti a posledni rigorézum -
z chirurgie, porodnictvi, ocniho
lékatstvi a soudni mediciny. Jiz
tfi dny po ném obdrZel doktorsky
diplom, s hodnocenim summa cum
laude, tedy s nejvyssim vyzname-
nanim. Na misto v Praze piesto
nemeél vyhlidky a nevzpominal
na ni v nejlep$im.

Milostivou pani

je kazda pacientka

Po studiu byl mlady 1ékarf povolan
na vojnu, coz znamenalo praco-
vat 6 mésicli v nékteré vojenské
nemocnici. Dopadl velmi dobfe,
byl pridélen k posadkové nemoc-
nici v Linci. Sluzba nebyla téz-
k&, predstaveni byli vlidni a po-
méry v tehdy provinénim meésté
ve srovnani s bouflivou Prahou
vSeobecné idylické. Zahy dostal
na starost vedeni celého interni-
ho oddéleni nemocnice a béhem
kratké doby si jako 1ékart ziskal
dobrou povést. Vytvoril si prospe-
rujici privatni praxi pro rodiny
dtstojnika i civilni osoby.

Po skonceni vojenské sluzby se
rozhodl z@stat v Linci a vykona-
vat povolani praktického 1éka-
fe. Pacient mu utésené priby-
valo a béhem nékolika malo let se
stal nejzameéstnanéjsim lékafem
ve mésté. Jeho ordinace byla kdy-
koli oteviena kazdému, kdo jej
potfeboval, a k tomu, kdo za nim

nemohl, dojel jednospfezkou,
kterou si sam kociroval. O desit-
ky let pozdéji psal ve svych pamé-
tech: ,Nikdy jsem necinil sebemensiho
rozdilu mezi chudym a bohatym. Vyhovel
jsem kaZdému voldni nemocného o po-
moc, i za nejchladnéjsich zimnich noci,
takZe moje stdld ochota pomoci se sta-
la témer prislovecnou.”
Sebehodnoceni zfejmé neby-
lo nadsazené, Eduard Bloch byl
v Linci velmi oblibeny a o ,,dok-
torovi chudych* kolovalo i mno-
ho vlidnych historek. Podle jedné
z nich mél ve zvyku kazdou pa-
cientku, at chudou ¢i bohatou,
oslovovat ,,milostiva pani“, a po-
kud se nékterd ,maticka“ tako-
vému oslovovani branila, dosta-
lo se ji pouceni: ,Milostivou pani se
stdvdte tim, Ze prijdete ke mné, Ze jste
moji pacientkou.

NepFizniva diagnéza
pani Hitlerové

14. ledna 1907 se do Blochovy or-
dinace dostavila nova pacientka
apozadala jej o dlikladné vySetie-
ni. Stézovala si na bolesti na hru-
di, nékdy tak silné, Ze pro né ne-
miiZe v noci spat. Doktor Bloch ji
zevrubné vysetfil a jeho diagnos-
ticky zavér byl jednoznacny - §lo
o zhoubny novotvar.
JestliZeidnes,“ napsal v roce 1941,
,vdobé, kdy technika operaci a ozafovd-
ni dospély znacné dokonalosti, znamend
takovdto diagnéza vysoky stuperi ohroZe-
niZivota, pak tehdy byla rovna rozsudku
smrti. Touto bledou, pomoc hledajici Ze-
nou byla Klara Hitlerovd, matka Adol-
fa Hitlera. Pacientce jsem o svém smut-
ném ndlezu samoziejme nic nefekl, jak je
tov takovém pripadé jen mozné, nazna-
Ciljsem vSak nutnost operace. Zatim jsem
ji predepsal prostredek na tieni bolesti,
ktery ji mél alespori v noci ulevit. Pozval
jsem sik sobé déti pani Hitlerové a ndlez
jsem jim sdélil: jedind moZnost jak pro-
dlouZit Zivot jejich matce je radikdlni ope-
race. Na zlou diagnézu reagoval mlady
AdolfHitler dojemné. Jeho protdhld ble-
dd tvdrbyla vydésend. Z oci se mu finuly
slzy. To nemd jeho matka zddnou Sanci?
ptal se. Teprve pozdéji jsem si uvédomil,
jak velkd byla ldska mezi matkou a sy-
nem. Vysveétlil jsem mu, Ze md Sanci, ale
malou. Dokonce i tato mald jiskricka na-
déje mu poskytla titéchu.“

Sanci pfedvidat, co se jednou
stane z tohoto milujiciho sy-
na, ovSem laskavy zidovsky 1é-
kaf nemél.

Pohlednice z Vidné

Klara Hitlerova prijala diagnézu
statecné a souhlasila s operaci.
Eduard Bloch pak pozadal svého
ptitele dr. Karla Urbana, prima-
fe chirurgie v linecké Nemocni-
ci Milosrdnych sester, aby se ris-
kantni operace ujal. Starostlivy
syn trval na tom, aby matka ne-
byla umisténa ve velkém a pre-
plnéném nemocni¢nim pokoji,
ale v pokoji zvlastni tfidy. Pobyt
v ném stal 5 misto 2 korun denné
(cca 25 namisto 10 eur, v pfepoctu
na dnes$ni kupni silu). Zdravotni
pojisténi neexistovalo a celkové
tak dvacetidenni pobyt v nemoc-
nici stal pfesné tolik, kolik ¢ini-
la mési¢ni vdovska renta Klary
Hitlerové.

18. ledna 1907 byla pacientka ope-
rovana. Na jeji prosbu byl na sile
pritomen i doktor Bloch. Vykon
se podafil. Jak starostlivé Eduard
Bloch pristupoval ke svym paci-
entlim a jejich rodinam, dokres-
luje skutecnost, Ze uz dvé hodiny
po operaci navstivil déti vdo-
vy Hitlerové, které doma cekaly
na jeho zpravu o vysledku opera-
ce. Vzal na sebe kol nemocnou
dolécovat a stal se domdacim 1é-
karem celé rodiny, vcetné tehdy
sedmnactiletého Adolfa.

Na podzim toho roku se Adolf Hit-
ler vydal do Vidné, nelispésné se
tam pokousel dostat na Akademii
vytvarnych umeéni. Z Vidné 1éka-
i poslal pohlednici se zcela ba-
nalnim pozdravem a diky za pé-
¢i. Takové pohlednice Blochovi
od Hitlera pfily celkem dvé. Jako
nezadouci svédectvi o kontaktu
Vidce s nearijcem obé o desitky
let pozdéji zabavilo gestapo. Pi-
semny projev dikli Adolfa Hitle-
ra zidovskému 1ékafti byla v o¢ich
nacisti blamaz, a kdyz uz se pfi-
hodila, doklad o ni musel zmizet.

Uz jen morfin

a jodoformové obvazy
Stav Klary Hitlerové se od pod-
zimu rychle zhorSoval, protoZe
se vytvorily metastazy. Od kon-
ce fijna byla lezicim pacientem
a Eduard Bloch za ni denné do-
jizdél do bytu. A protoZe byl zvyk-
1y se také denné v synagoze mod-
lit za kazdého svého aktudlniho
pacienta, jisté tak ¢inil i za Kla-
ru Hitlerovou. Klafiny bolesti uz
byly nesnesitelné a lékar sidhl

Pasova fotografie Eduarda Blo-
cha z konce listopadu 1938

po nejsilnéj§im prostfedku, kte-
ry mél k dispozici, totiz k jodo-
formu. Kazdodenné jim napus-
til gdzu, prtilozZil ji na otevienou
hnisajici ranu a ovazal. Neslo
o 1éCeni, to jizZ v tomto stadiu
ani nebylo mozné, ale o mirné-
ni nesnesitelnych bolesti a oSet-
feni oteviené rany. Ulevu od bo-
lesti ji nadlouho nepfinasely uz
ani injekce s morfiem.

Bloch s ni hluboce soucitil, jesté
v newyorském exilu v roce 1941
vypravél: ,Na Klaru Hitlerovou téch
dni nikdy nezapomenu. Bylo ji tou dobou
47 let, byla vysokd, Stihld a docela hez-
kd, i kdyZ poznamenand nemoci. Mluvi-
la jemnym hlasem, byla trpélivd a sta-
rala sevic o to, cobude s jeji rodinou, nez
0 svou blizkou smrt. ,Adolf je jesté tak
mlady, opakovala neustale. “
Pfedvidavost matky ale mozna
zahrnovala i temnéjsi obavy, nez
zachytil Bloch. Jak napsal Hitle-
rav prfitel z té doby August Ku-
bizek: , Adolf mifil do naprostého ne-
zndma. Ta myslenka matku trdpila bez
ustdni.”

Kdo by tusil, co z néj bude
Pan{ Hitlerova zemfela v noci na
21. prosince 1907, tedy zhruba rok
od stanoveni diagndzy. Rano pfi-
jel dr. Bloch do domu zemftelé

Obrazek mladého Hitlera - takto
jej vidél jeho spoluzak v roce 1904.



vystavit imrtni list a nasel Adol-
fa sedét vedle mrtvé matky. Lékat
po letech vzpominal, jak tehdy
jesté zustal chvili s rodinou a po-
kousSel se mirnit zirmutek. ,0b-
jasnil jsem jim, Ze smrt je v tomto pripa-
dé vykoupenim - a oni to chdpali. Ve své
profesiondlni praxi jsem zaZil hodné scén
pri umrti v rodiné, ale Zddnd na mé ne-
udeélala tak hluboky dojem. Za svou ka-
riérujsem nevidél nikoho, kdo by byl tak
zdrcen smutkem jako Adolf Hitler.“

Na tomto misté je tfeba zduraz-
nit, Ze takto hovofil na jafe 1941
v rozhovoru pro americky ¢asopis
Collier’s. Nad takovym sdélenim
museli americti ¢tenafi upiim-
né zasnout, protoze Hitler byl uz
pfed americkym vstupem do val-
ky ztélesnénim zla.

I sim Eduard Bloch ve svych
pozdnich vzpominkach na syna
Klary Hitlerové pfiznal bezradné:
Ani jediny clovek na svete by tehdy ani
v nejmensim nebyl tusil, Ze jednou bude
ztélesnénim vsi Spatnosti.” Ale stary
1ékart trval na své pravdé, navzdo-
1y vSemu svému rozcarovani ze
zlo¢ince, kterym se Hitler uz stal.
Osmndctilety Adolf, jehoz dobte
znal, byl podle néj citlivy zdvofi-
ly mlady muz, jenz bezmezné mi-
loval svou matku. Duvody jeho
promény byly zahadou i Blocho-
vi. Po roce 1907 se ostatné s Hit-
lerem uz nikdy nesetkal.

Na ja, kdyby vsichni

byli takovi...

Nékolik let po matciné smr-
ti se mlady Hitler, pochazejici
z Lince, podivoval ve Vidni to-
mu ,mnozstvi Zidd v dlouhych
kaftanech s ¢ernymi loknami*
a v ,Mein Kampf“ o dalSich né-
kolik let pozdéji psal: ,Jetohletaké

Zid? To byla moje prvni myslenka. V Lin-
ci takhle nevypadali.”

Zatimco Adolf Hitler odesel do
vidné, do Mnichova a jesté poz-
déji ovladl Berlin i celé Némec-
ko a chystal se na zabor Rakous-
ka, vnémz se v priubéhu 30. let se
silicim antisemitismem zhorSo-
valy podminky i Zidovskym léka-
tum, doktor Bloch z@istal v Linci.
Pfi jedné navstévé Obersalzber-
gu, kam se dalo z Lince snadno
dojet, si Hitler na Blocha vzpo-
mnél a nechal se pfed svymi ob-
libenci slySet: ,Jakpak se asi md mij
stary domdcilékar Bloch? Stdle jesté or-
dinuje? Na ja, on je vyjimka, to je tako-
vy uslechtily Zid, kdyby vsichni Zidé by-
li takovi, nebylo by ani Zidovské otdzky.“
Alesporni v jednom z pfislusniki
,ménécenné rasy“ tedy byl scho-
pen vidét néco dobrého a posky-
tovat mu proti svému vlastnimu
rezimu ¢aste¢nou ochranu.

Ale i ,u8lechtily Zid“ byl bez-
branny vuci tlaku, ktery nacis-
té na Zidy vyvijeli. JiZ v roce 1937
zela Blochova ordinace po vét§inu
dne prazdnotou, protoZe mnoho
pacientt ztratilo odvahu objevit
se u zidovského lékate. Linecké
gestapo sice dostalo ptikaz po-
skytovat mu jisté tlevy, nicmé-
né velmi rozhof¢ené odmitl ,,vel-
korysou“ nabidku na jmenovani
,Cestnym arijcem*. Od roku 1938
smeél oSetfovat pouze Zidovské pa-
cienty, i téch vSak ubyvalo emig-
racemi. Ke svému velkému $tés-
ti uz Eduard Bloch nespatfil, jak
o nékolik let nacisté z Lince vy-
tvareji judenfrei mésto a do kon-
transporty s jeho pacienty i vel-
kou ¢asti jeho vlastni rodiny, se
kterou se jiz nikdy nesetkal.
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Dobfe vychovany chlapec
Na konci listopadu 1940 dostal
Eduard Bloch od Hitlera zvlast-
ni povoleni, diky kterému mohl
s manzelkou legalné emigrovat
do USA. Ze svého majetku a na-
Setfenych penéz si s sebou smél
vzit pouze zahranic¢ni platidla
v hodnoté 16 fiSskych marek, ale
v kontextu doby ptsobilo jako za-
zrak, ze viibec smél odjet.
Béhem plavby z Lisabonu do New
Yorku Blocha piepadly prudké bo-
lesti bficha a s hriizou si diagnos-
tikoval zanét slepého stfeva: ,Pre-
ce mi tedy neni souzeno, abych dosdhl
svého cile, a¢ jsem mu nablizko, mu-
sim zahynout. Kdykoli jsem totiZ spat-
fil ruce naseho lodniho 1ékare, pomyslel
jsem na slova Zalmistova: ,Necht prosim
upadnu v ruce Hospodinovy, jediné v ru-
ce lidské at neupaddm. Nastésti jsem
se mylil. Vétsina diagndz, které stano-
vime my 1ékafi sami sobé, nastésti ne-
ni sprdvnd.” Bylo to natrzeni bfis-
niho svalu, zahojilo se a doktor
Bloch pfristal v New Yorku v cel-
kem dobré kondici.

Kjeho velkému zarmutku se mu
v USA nepodarilo ziskat povoleni
vykonavat lékafskou praxi, pro-
toZe prekrocil predepsany vék,
a tak uz nikdy nesehnal zaddnou
odpovidajici praci. Rozruch vyvo-
lalo v roce 1941 Blochovo interview,
kde popsal svilj diivéjsi srdecny
vztah k mladému Hitlerovi. No-
vinare vice zajimalo Hitlerovo
sexualni chovani, o kterém uz
tehdy kolovaly rizné zvésti. Me-
zi nimi byla i komicka historka
o lineckém kozlovi, jenz Hitlero-
vi v détském véku udajné rozdr-
til genitalie. Tim mél byt vysvét-
len HitlerGv napadny nezajem
o sexualitu.
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Eduard Bloch s vnuckou Johannou kolem roku 1934 v Linci

Vale¢na propaganda podle vse-
ho naléhavé potfebovala muni-
ci, Eduard Bloch ji s tim ale ptili§
nepomohl. Tazatele ohledné pti-
padnych Hitlerovych télesnych
anomalii ujistil, Ze mlady Adolf
nemél zadné ,télesné znetvore-
niny“. Ani na otazku, jaké mél
mlady Hitler nemoci, nemohl po-
slouzit zadnymi zvlastnostmi.
Namisto toho Siroce 1i¢il pfipa-
dy nachlazeni a zanéty mand-
li. Pfi vySetfeni, kdyZ pacientovi
pritiskl jazyk ke spodnimu pat-
ru a odstrarioval hnisajici mis-
ta, Adolfek nikdy ,bazlivé ne-

uhybal“. Nadchnout Ameriku
nemohla ani vzpominka na to,
jak se dobie vychovany chlapec
pfi odchodu vZdy uklonil a zdvo-
file podékoval.
Dr. Eduard Bloch zemfel 1. Cerv-
na 1945 v Bronxu. Piibéh podivné
znamosti lineckého lékafe chu-
dych a jeho pacienta, jenz se poz-
déji stal masovym vrahem, vybor-
né mapuje monografie , Hitleriv
uslechtily Zid“ rakouské histori¢-
ky Brigitte Hamannové. Knihu
v Ceském prekladu vydalo nakla-
datelstvi Prostor.

Jana Jilkova

Inzerce M141000363
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Prezident republiky jmenoval profesory

Prezident republiky Milos Zeman jmenoval 21. unora 2014 na navrh védeckych a uméleckych
rad vysokych skol 85 novych profesorl vysokych skol, a to s uc¢innosti od 1. bfezna 2014. Roz-
hodnuti prezidenta republiky podléha kontrasignaci predsedou vlady.

Mezi novymi profesory je opét fa-
da osobnosti mediciny, biome-
dicinského vyzkumu a ptibuz-
nych obord.

Na navrh Védecké rady Univer-
zity Karlovy v Praze byli jme-
novani: Véra Adamkova (hygiena

a epidemiologie), Lucie Bankov-
ska Motlova (psychiatrie), Petra
Cetkovska (dermatovenerologie),
Pavel Cervinka (vnitini nemoci),
Dmitry V. Kazakov (patologie),
Vladimir Maisnar (vnitfni ne-
moci), Jifi Mandak (kardiochi-

rurgie), Petr MarsSalek (lékafska
informatika), Ivo Paclt (psychia-
trie), Miloslav Rocek (radiologie),
Svatopluk Rehak (chirurgie),
Martina Rezacova (1ékafska che-
mie a biochemie), Petr Svobodny
(d&jiny lékafstvi), Ladislav Senolt

Ceny za publikace v oblasti angiologie

V ramci 39. angiologickjch dnd konanych ve dnech 27. pnora az 1. brezna v prazském ho-
telu Diplomat predseda Ceské angiologické spole¢nosti CLS JEP MUDr. Karel Roztocil, CSc.,
predal vyrocni ceny spolecnosti za rok 2013.

Na navrh odborné poroty, jiz pred-
sedala MUDr. Alena Broulikova,
CSc., byla Linhartova cena za nej-
lepSi monografii udélena za praci
.Cévnisonografie: repetitorium ult-
razvukové cévnidiagnostiky a atlas
nalezt na DVD". Autorem prace je
doc. MUDr. Milan Cholt, CSc., a vy-
dalo ji nakladatelstvi Grada.
Prusikovu cenu za nejlepsi odbor-
ny clanek ziskala MUDr. Dagmar
Krajickova, CSc., za prispévek ,Pe-
riprocedural risk and long-term
outcome of intracranial angio-
plasty based on a single-centre ex-
perience”, ktery uverejnila v aso-
pise Vasa.

Vitézka Pferovského ceny Jana
Hirmerova a generdlni Feditel
spoleénosti Servier (jez cenu
sponzoruje) Pierre Boyer.

| Foto: Leo$ Chodura

ReiniSovu cenu za nejlepsi odbor-
ny ¢lanek pro autory do 35 let pre-
vzal MUDr. Peter Wohlfart za ¢lanek
s nazvem Arterial stiffness parame-
ters: how do they differ?”. Jeho pra-
cevyslav periodiku Atherosclerosis.
Prerovského cenu za nejlepsi praci
s problematikou Zilnich onemocné-
ni ziskala MUDr. Jana Hirmerova,
Ph.D., za ¢lanek ,Deep vein throm-
bosis and/or pulmonary embolism
concurrent with superficial vein
thrombosis of the legs: cross sec-
tional single centre study of preva-
lence and risk factors”. Clanek pu-
blikovala v Casopise International
Angiology. (red)

Vzacna onemocnéni v kostce pokrténa

Slavnostni krest knihy ,,Vzacna onemocnéni v kostce” autorského kolektivu \{edeného MUDr.
Katerinou Kubackovou probéhl 28. inora 2014 v Aquaplace Hotel Prague v Cestlicich.

Stalo se tak v ramci seminare Ces-
kéinternistické spolecnosti CLS JEP
,Vzacna onemocnéni od détstvi do
dospélostianeb tlohainterny v dia-
gnostice a |&Cbé rare diseases'.

Kmotry knihy, jeZ vysla v odborné
edici Aeskulap vydavatelstvi Mla-
da fronta, byli pfednostka Onko-
logické kliniky 2. LF UKa FN Motol
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D.,
MBA, a prednosta Kliniky kom-
plexni onkologické péce MOU

v Brné prof. MUDTr. Rostislav VVy-
zula, CSc., ktery je zaroven pred-
sedou vyboru pro zdravotnictvi Po-
slanecké snémovny PCR. Kftu se
dale ze spoluautord knihy zlcast-
nil mj. pfednosta Ustavu biologie
a lékarské genetiky 2. LF UKa FN
Motol prof. MUDr. Milan Macek
jr., DrSc., pfitomny byly téZ pred-
stavitelky Ceské asociace pro vzac-
na onemocnéni (CAVO) Hana Cap-
kova a Katefina Uhlikova.

Zleva zastupkyné CAVO Hana Capkova a Katefina Uhlikova, $éfredak-
torka odborné edice MF Sarka Maskova, MUDr. Katefina Kubackova,
doc. Jana Prausova, prof. Milan Macek jr., prof. Rostislav Vyzula

Rukovét pro orientaci

v clenité problematice
Prvni Ceska monografie na toto té-
ma by méla napomoci predevsim
praktickym lékarlim a pediatrdm
v orientaci v této vysoce hetero-
gennf skupiné chorob, se kterymi
ve své praxi prichazeji do styku spo-
radicky, a prispét tak k rozsifeni po-
védomosti o nich. Publikace se za-
byva mj. soucasnym postavenim VO
v ramci evropské i Ceské legislativy,
jejich genetickym podkladem &ino-
vorozeneckym screeningem vroze-
nychvad. StéZejni cast textu posky-
tuje prehled nejcastéjsich VO vcetné
jejich zakladnich klinickych prizna-
kd, laboratornich i dalsich nalezl
a terapeutickych mozZnosti. V zavé-
ru knihy se autofi vénuiji roli pacient-
skych organizaci, nechybéji odkazy
a kontakty na specializovana odbor-
na pracovisté, jez se diagnostikou
a lécbou prislusnych VO zabyvaji.
(Recenzi knihy prindsime v tomto
Cisle na str. 39.) (red)

(vnitini nemoci), Romana Slam-
berova (lékatska fyziologie a pa-
tologicka fyziologie), Rudolf Spa-
ek (vnitini nemoci), Ivan Spicka
(vnitfni nemoci).

Na navrh Védecké rady Masary-
kovy univerzity v Brné: Rado-
van Prikryl (psychiatrie), David
Smajs (Iékafska biologie), Rena-
ta Veselska (molekularni biolo-
gie a genetika).

Na navrh Védecké rady Univer-

zity Palackého v Olomouci: Jan
Mare$ (neurologie), Cestmir Ne-
oral (chirurgie), EliSka Sovova
(vnitfni nemoci), Rostislav Ve-
Cefa (1ékafska farmakologie), Ka-
mil Vyslouzil (chirurgie).

Na navrh Védecké rady Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovi-
cich: Jifi Masojidek (molekuldrni
a bunéc¢na biologie a genetika),
Miroslav Obornik (molekuldrni
a bunécna biologie a genetika).
Na navrh Védecké rady Ceské-
ho vysokého uceni technické-
ho v Praze: Karel Roubik (elekt-
ronika a 1ékatska technika).

Na navrh Védecké rady Vysoké
Skoly chemicko-technologic-
ké v Praze: Peter Sebo (mikro-

biologie). (mé)

Nové radiodiagnostické
oddéleni v Nymburce

Na konci unora Nemocnice Nymburk oficidlné zprovoznila
nové radiodiagnostické oddéleni s CT pristrojem za témér

26 miliond korun.

Vice nez18 milion{ korun z uvede-
né castky uhradily evropské fondy.
Mezi nové vybaveni oddéleni dale
patfirentgenovy pristroj, ultrazvu-
kovy systém a systém pro digital-

ni zpracovani snimk( a archivaci
dat. PIné digitalni pFistroje umoz-
niv Nemocnici Nymburk rychlejsi
a kvalitnéjsi diagnostiku.

Do poloviny roku bude v nemoc-
nici zrekonstruovano interni od-
délenf a zfizeno nové oddéleni
nasledné péce z byvalého gyne-
kologického oddéleni. Investici
ve vysi cca1o miliond korun zaplati
mésto Nymburk, které je od kvét-
na 2011 zfizovatelem a provozova-
telem nemocnice. (red)

Prihledem CT jsou vidét zpra-
va: starosta mésta Nymburk
Ing. Milo§ Petera, primaf oddé-
leni RDG MUDr. Pavel Knytl
a feditelka Nemocnice Nym-
burk JUDr. Alice Opoéenska.

\ Foto: archiv Nemocnice Nymburk

Aplikace znakového jazyka

pro mobily

19. Unora byla v Praze vefejnosti predstavena prvni aplika-
ce svého druhu pro chytré mobilni telefony usnadnujici ko-
munikaci rodicu s jejich neslysicimi détmi.

Vétsina rodicl, kterym se naro-
di dité se sluchovym postizenim,
neovlada znakovy jazyk, a pokud
se snazfsehnat materialy pro jeho

Foto: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.

vyuku, maji smélu — v Cesku jich
je malo. Aplikace ,Znakujte s na-
mi“ vznikla pravé v reakci na ne-
dostatek material( pro vyuku zna-
kového jazyka. Diky této aplikaci
mohou rodice ziskat zaklady Ces-
kého znakového jazyka potfebné
pro navazanf pocatecni komuni-
kace se svym ditétem, a to prijem-
nou a jednoduchou cestou. ,Zna-
kujte s nami“vydalo Centrum pro
détsky sluch Tamtam, o. p. s.,
ve spolupraci s Informacnim cen-
trem rodicl a pratel sluchové po-
stizenych, o.s., a financné projekt
podporila Nadace Vodafone. (red)
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ADRA ve Frydku-Mistku
slavi 10. narozeniny

Pred deseti lety to byla hrstka nadSenc(l, dnes uz jsou to ¢tyfi stovky dob-
rovolnikd, ktefi ve Frydku-Mistku chodi bez naroku na odménu pravidel-
né pomahat potrebnym. Na padesatitisicové mésto velmi pékna bilance.

Frydek-Mistek byl prvnim més-
tem v CR, kde vzniklo dobrovol-
nické centrum ADRA. Nyni spo-
lupracuje s osmi organizacemi
na tzemi mésta (Domov pro se-
niory Frydek-Mistek, zaftizeni

Foto: ADRA, 0. p. s.

pro mentalné postizené obcany
Na&s svét Przno, Détsky domov
Na Hrazi, Nemocnice Frydek-
-Mistek, Hospic Frydek-Mistek,
Penzion pro seniory, Domov se
zvlastnim reZimem Beskyd a In-
tegrované centrum Zirafa).
Centrum rovnéz pracuje s dob-
rovolniky na realizaci vlastnich
projekti, jako je socidlni Satnik,
charitativni obchody ADRA a stu-
dentsky dobrovolnicky klub.

Stéle se rozriistame

,Co nevidét se chystame ote-
viit dalsi charitativni obchtidek
a také nas meésto oslovilo, aby-

chom se zamérili na doucovani
déti ze socialné vyloucenych lo-
kalit. To je tikol a vyzva pro stu-
denty z fad ¢lent Studentského
klubu, “ vyjmenovava planované
aktivity centra jeho vedouci Sta-
nislav Stanék.

Dobrovolnické centrum Frydek-
-Mistek postupné zacalo plsobit
i v okolnich méstech. Z jeho po-
bocek se nakonec stala samostat-
na dobrovolnicka centra. Na se-
verni Moravé se v pribéhu deseti
let zapojilo na 1700 dobrovolniki
a frydecko-mistecké centrum sta-
lo u zrodu spoluprace se 42 zafi-
zenimi. (red)

Josefina Napravilova se narodila
v Plzni 21. ledna 1914. Kv(li studiu
prav se pozdéji prestéhovala do
Prahy, kde prozila celou 2. svéto-
vou valku. BEhem kvétnového po-
vstanipomahala oSetfovat ranéné
a posléze pecovala o osvobozené
vézné z Terezina. Jako pracovnice
Cerveného kfize navic provazela
konvoj s pomoci Cechim, ktefi se
za valky dostali do Svédska.

Po navratu ze Skandinavie se vyda-
la do Mnichova, kde sidlilo hlavni
repatriacnicentrum. Tam se dosta-
la ke kartotéce se zaznamy o dé-
tech Ceskych rodicl, které byly za
valky deportovany k adopci do za-
hrani¢i. Navzdory peclivé vedené

evidenci nebylo patrani po zmize-
lych détech jednoduché. Podafilo
se ji vratit domd 40 déti, po kte-
rych patrala v Polsku, Rakousku,
Némecku i Svédsku.

Kdyz se v Ceskoslovensku dostali
k moci komunisté, pracovala pro
Mezinarodniorganizaci pro uprch-
liky ve Vidni, kde pomahala cesko-
slovenskym emigrantlm. Proto
ji rezim zbavil statniho obcanstvi
azilapakv Kanadé. Do své vlastise
vratila natrvalo v roce 1994. Dlou-
ha léta bydlela v Bechyni ve vilce,
kterou pozdéji prodala a penize vé-
novala nadacina podporu studen-
ta mediciny.

V fijnu 2009 ji byl prezidentem

p
Zemrela humanitarni pracovnice
a mecenaska mediku Josefina Napravilova

20. tnora 2014 zemfela ve véku 100 let Josefina Napravilova, ktera se zapsala do novodo-
bé ceské historie tim, Ze po valce patrala po ¢eskoslovenskych détech zavlec¢enych do za-
hrani¢i. Stala se téZ mecenaskou studentt mediciny.

Foto: Wikimedia

~N

republiky propGjcen Rad Tomase
Garrigua Masaryka Ill. tfidy za za-
sluhy o rozvoj demokracie, huma-
nity a lidskych prav.

(md)

Jiri Brabec

Cely svij profesni zivot vénoval li-
berecké nemocnici. Zprvu jako
chirurg, ale jeho narlstajici zajem
o problematiku anestezie ved| jiz
v roce1964 k zalozenianesteziolo-
gického oddéleni v Liberci. V Cele
anesteziologického a posléze an-
esteziologicko-resuscitacniho od-

do roku1989. Jako ¢len vyboru od-
borné spolecnosti se vyznamnou
mérou podilel na celorepubliko-
vém budovani oboru anesteziolo-
gie a resuscitace.

Byl vZdy vniman jako velka osob-
nosta vyznamny predstavitel obo-
ru. Diky jeho koncepéni praci vznik-

(Zeml"el emeritni primar ARO v Liberci

Dne 19. Unora 2014 zemfel ve véku 88 let emeritni primar anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni Krajské nemocnice Liberec MUDr. Jifi Brabec.

~N

anesteziologicko-resuscitacni od-
déleni, zaroven vychoval fadu od-
bornikd. Se zarmutkem jsme prijali
smutnou zpravu o umrti zaklada-
tele zdejstho ARO a naseho ucite-
le.V nasich srdcich zdstava nesma-
zatelné zapsan.
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Nad maminkami a détmi

bdi Monica

Vsetinska porodnice ziskala unikatni systém Monica AN24
pro sledovani zivotnich funkci pfi porodu.

Jako teprve treti v Ceské republi-
ce (po dvou brnénskych nemoc-
nicich) ma Vsetinska nemocnice
k dispozici moderni telemetricky
KTG Holter pro sledovani Zivotnich
funkcimatky a ditéte v téhotenstvf
a pri porodu. PFistroj Monica AN24
s pfislusenstvim v celkové hodno-
té& pdl milionu korun ziskal Nadac-
nifond pro rozvojvsetinské porod-
nice od privatniho sponzora, ktery
jiz v minulosti podpofil vyznam-
nou castkou zdejsi ocni oddélent.

Pristroj umoznuje prabézné sle-
dovat aktivitu srdce plodu, srd-
ce matky a délohy. Zaznamy jsou
zobrazovany na monitoru pfimo
u matky v pokoji, ale také na cen-
trale v pracovné sester. Porodnici
takto mohou monitorovat az tfi
maminky soucasné, v pfipadé po-
treby i po celou dobu porodu. Vy-
hodou jei to, Ze béhem sledovani
pacientky nejsou nuceny setrvavat
jenna lGzku Civ kresle.

Foto: archiv Vsetinské nemocnice

s

Zemrel vojensky chirurg
Miroslav Nespurek

Vsestranné nadany, neobycejné pilny, statecny, nezistny
a skromny - takovy byl emeritni primar chirurgického
oddéleni Vojenské nemocnice Brno plk. MUDr. Miroslav
Nesplrek, CSc., ktery nas navzdy opustil dne 14. tinora 2014,
den pred svymi 92. narozeninami.

Miroslav NespUrek vystudoval Lé-
karskou fakultu Masarykovy uni-
verzity v Brné a zahy se stal vojen-
skym chirurgem. Bohaté znalosti
a odborné zkuSenosti pak ziskal
béhem plsobeni v Koreji v dobé
korejské valky. Po navratu do vlas-
ti zacal pUsobit v nasi nemocnici,
kde se zanedlouho stal zastupcem
primarfe a v roce 1958 primarem
chirurgického oddéleni. V pribé-
hu nékolika malo let se mu podafi-
lov nemocnicivybudovat Spickové
pracovisté se zamérenim na trau-
matologii, hrudni, bfisni a cévni
chirurgii. Byl prvnim chirurgem
tehdejsiho Ceskoslovenska, kte-
ry Uspésné operoval jatra a sliniv-
ku. Zaroven byl autorem bezmala

prim. MUDY. Dusan Morman 30 védeckych praci, z nichz nékte- zaméstnanci
délenfliberecké nemocnicestalaz  lo v liberecké nemocnici kvalitni za kolektiv ARO KN Liberec ré jsou citovany dodnes. Vojenské nemocnice Brno
/L J

Foto: archiv VN Brno

Nenisporu o tom, kdo bylv pova-
lecné historii Vojenské nemocni-
ce Brno nejvétsi osobnosti a ko-
mu vdécime za mnohé. Urcité to
je primar plukovnik MUDr. Miro-
slav Nespurek, CSc., ktery pro nas
bude navzdy inspiracia vzorem.
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Kalendar akci odbornych lékarskych

spolec¢nosti

duben 2014

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Legionelézy

seminar

1. 4. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

Spolecnost pro epidemiologii
a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.sem-cls.cz

Vseobecna sestra

v hospicové

a paliativni péci
Vzdélavaci kurz: 1é¢ba bolesti,
symptomaticka terapie, etic-
ké aspekty paliativni péce, kul-
turni a duchovni aspekty péce
o pacienty v kone¢né fazi Zi-
vota, komunikace, ztrita, zai-
rmutek, Zal, posledni hodiny
1.-4. 4. 2014/Rajhrad u Brna
Misto konani:

Dam 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa - edukacni centrum
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Spolecnosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt:
www.paliativnimedicina.cz

12. sympozium
arteridlni hypertenze
Soucasné klinické trendy
2. 4. 2014/Praha

Misto konani:

Novoméstska radnice
Kontakt: www.kardio-cz.cz;
WWW. gsymposion.cz

Vzdélavaci seminaF SVL
2. 4. 2014/Praha

Misto konani; Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Prevence v adiktologii
Védecka schiize Spole¢nosti
pro nivykové nemoci CLS JEP
2. 4. 2014/Praha

Misto konani:

Klinika adiktologie

1. LF UK a VEN, Apolinafska g4a
Poradatel: Spolecnost

pro navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: http://snncls.cz

Konference SPLDD

2. 4. 2014/Praha

Misto konani: hotel Olympik
Poradatel:

SdruZeni praktickych 1ékaitt
pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt:
www.detskylekar.cz

Setkdni pfednostu

a primafi infekénich
klinik a oddéleni

2.-4. 4. 2014/Cerny Dl
Poradatel: Spole¢nost
infekéniho 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.infekce.cz

1. sympozium

Sarkomy mékkych tkani
Incidence, genetika, rtg dia-
gnostika, PET diagnostika,
histopatologie, terapeuticky
algoritmus, chirurgicka, uro-
logicka, spondylochirurgicka,
ortopedicka, plasticka rekon-
strukéni 1é€ba, chemoterapie,
radioterapie, cyber knife

3. 4. 2014/Praha

Misto konani: Emauzské opatstvi
Poradatel: 3. chirurgicka
klinika 1. LF UK a FN Motol
Kontakt: Www,sarcomaz014.cz

Co by mél nefrolog
védét o transplantacich
Sympozium - novinky

3. 4. 2014/Praha

Misto kondni:

konferencni sal IKEM
Poradatel:

Ceska transplantacni spole¢nost
ve spolupraci s Ceskou
nefrologickou spolecnosti
Kontakt: www.nefrol.cz

6. konference
Dermatologie pro praxi
Virové exantémy a exantémy
détského véku, kontaktni aler-
gie v détstvi a dospivani, plas-
tickochirurgicka 1é¢ba koznich
problémii, androgeneticka alo-
pecie v $irsich souvislostech,
HIV, rezistentni kapavky, chla-
mydie a mykoplasmata, Ko-
lagenézy v Kklinické praxi, pri-
pad rezistentniho pemfigu...
3. 4. 2014/Olomouc

Misto kondni:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Solen, s. 1. 0.,

ve spolupraci s Ceskou
lékatskou komorou

Kontakt: www.solen.cz

Prazsky urologicky
seminar

Non-neurogenni LUTS u muzii
3. 4. 2014/Praha

Misto konani: Hilton Prague
Poradatel: Ceska urologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.cus.cz

6
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Metastatické
postiZeni uvey
Klinické obrazy

a diferenciilni diagnézy

3. 4. 2014/Praha

Misto konani: poslucharna
Oc¢ni kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel:

1. 1ékatska fakulta UK
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaF SVL
3. 4. 2014/Liberec,

Usti nad Labem, Karlovy Vary
Mista konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
(Liberec), Best Western Hotel
Vladimir (Usti nad Labem),
hotel U Simla (Karlovy Vary)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

10t annual conference
of gastroenterology

3.-4. 4. 2014/Sarajevo,

Bosna a Hercegovina

Misto kondni:

Dom mladih, Centar Skenderija
Kontakt: www.gastrosa.ba/eng

12. kongres praktickych
Iékail a sester

Sekvenéni eradikaéni 1é¢ba
infekce H. pylori, stfevni mik-
rofléra, blokitory protonové
pumpy 2. generace, novinky
v 1ékovych interakcich warfa-
rinu, uraz oka, moderni 1é¢-
ba diabetického makulirniho
edému, vyznam genetického
vySetfeni v nidorové preven-
ci, rizikové faktory vzniku kar-
cinomu plic, KV onemocnéni
a DM, urologicky blok...

by Samseny M} :
Fan Satuntly
e o i
. e

3.-4. 4. 2014/Olomouc

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: 2. interni klinika
LF MU a EN u sv. Anny Brno,
Ceska pneumologicka

a ftizeologicka spolecnost

CLS JEP, spole¢nost Solen
Kontakt: www.solen.cz

15. kongres
gynekologickej
endoskopie

3.-4. 4. 2014/Bardejov

Misto konani: Bardejovské
kupele, Liecebny dom Ozén
Poradatelé:

sekcia gynekologickej endosko-
pie Slovenskej gynekologicko-
-porodnickej spolo¢nosti SLS,
European Society for Gynaeco-
logical Endoscopy, gynekologic-
ko-pérodnicke oddelenie NsP
sv. Jakuba, n. o., Bardejov
Kontakt: www.sgps.sk;
http://ssge.meditrend.sk/
node/1473

34 international
congress on epilepsy,
brain and mind

Epilepsy & religion, obesity &
epilepsy, epilepsy, psychiat-
ric disorder & sudden death,
epilepsy & agression, juveni-
le myoclonic epilepsy, theory
of mind & social cognition in
epilepsy patients...

3.-5. 4. 2014/Brno

Misto konani:

hotel International

Poradatel: Central European
Institut of Technology (CEITEC)
Kontakt:
www.epilepsy-brain-mind2014.eu

llustraéni foto: Shutterstock

4 international

video workshop

on radical surgery in
gynaecological oncology
Salvage procedures for cancer
recurrence, vascular procedu-
res in gynaecology, radical hys-
terectomy, tips and tricks, new
instruments, technology, sur-
gical toys, anatomy - physiolo-
gy and anomalies

3.-5. 4. 2014/Praha

Misto konani: hotel Diplomat
Kontakt: www.ivw-prague.cz

46. konference
gynekologie déti

a dospivajicich
Dostupnost indikace a rozsah
gynekologického vySetfeni
u déti a dospivajicich v ambu-
lancich, spoluprace pfi diagnos-
tice a 16¢bé gynekologickych na-
doru a uropoetického systému,
kontracepce u dospivajicich di-
vek, aktudlni pohled na HPV
vakcinace, varia a kazuistiky
3.-5. 4. 2014/Zd’ar nad Sazavou
Misto kondani: hotel Jehla
Poradatel: Ceska spolecnost
gynekologie déti a dospivajicich
CLS JEP ve spoluprici se sekcemi
détské gynekologie Ceské
gynekologické a porodnické
spolecnosti CLS JEP a Slovenskej
gynekologicko-pérodnickej
spolo¢nosti SLS

Kontakt: www.amca.cz/
detskagynekologie2014

Interstitial lung diseases
Overview on different ILDs,
diagnostic procedures in ILDs
(including modern broncho-
scopic techniques, HR-CT,
pathology, pulmonary func-
tion testing, novel and futu-
re therapies, basic research in
ILD and its implications

3.-5. 4. 2014/Heidelberg,
Némecko

Poradatel: European
Respiratory Society (ERS)
Kontakt:

WWW. erscongress2011.0rg/
education/courses/item/4611-
-interstitial-lung-diseases.html

Dérerov memorial

4. 4. 2014/Bratislava, Slovensko
Poradatel: Slovenska internis-
ticka spolocnost SLS

Kontakt: http://internisticka-

spolocnost.sk/akcie



11. meziregionalni

ORL semina¥

4. 4. 2014/Opava

Poradatel: Ceska spolecnost
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt:
www.otolaryngologie.cz

15. moravsky
pneumologicky
mezikrajsky seminar
4.-5. 4. 2014/Celadna
Poradatel:

Ceska spolecnost ORL

a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Kontakt:
www.otolaryngologie.cz

Euro Heart Care

4.-5. 4. 2014/Stavanger, Norsko
Kontakt: www.escardio.org/
congresses/euroheartcare-2014

Quality in endoscopy:
obesity & nutrition 2014
Obesity - an universal pande-
my, enteral feeding, metabolic
aspects of obesity & nutrition,
bariatric surgery, endoscopic
aspects of obesity, future deve-
lopments in obesity & nutrition
4.-5. 4. 2014/Praha

Misto konani:

Andel’s Hotel Prague
Poradatelé: European Society
of Gastrointestinal Endoscopy
(ESGE), European Society

for Clinical Nutrition

and Metabolism (ESPEN)
Kontakt:
www.quality-in-endoscopy.org

20. podkrusnohorské
elektrofyziologické dny
UzZinové syndromy,

ruzné, kazuistiky

4.-5. 4. 2014/Cerveny Hradek
Misto konani:

zamek Cerveny Hradek
Kontakt: www.mhconsulting.cz

Beskydské

pediatrické dny

Détska endokrinologie a diabe-
tologie, détska hematologie,
détska onkologie, détska kar-
diologie, neonatologie, inten-
zivni péce v pediatrii, infekto-
logie, imunologie, alergologie
4.-5. 4. 2014/Ostravice

Misto konani: hotel Sepetna
Poradatelé:

détské oddéleni Nemocnice
Frydek-Mistek, p. o., Ceskd
pediatricka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:
www.bos-congress.cz/bpd2014

23. Sumperské dny
alergologie a klinické
imunologie

4.-5. 4. 2014/Kouty nad Desnou
Poradatelé:

Ceska spolecnost alergologie

a klinické imunulogie CLS JEP,
Alergologie Sumperk, s. 1. 0.
Kontakt: MUDr. Pavel Broz; e-
-mail: ambulance@alergologie-
sumperk.cz; www.csaki.cz

ESTRO 33

4.-8. 4. 2014/Viden, Rakousko
Poradatel:

European Society for Radio-
therapy & Oncology (ESTRO)
Kontakt: www.estro-events.org

Aktudlni postupy

v diagnostice

a léché karcinomu

+ Mirabegron - novy 1ék

na hyperaktivni méchyr¥

5. 4. 2014/Praha

Misto kondni: hotel Hilton
Poradatelé:

onkologicka sekce Ceské
urologické spole¢nosti CLS JEP,
Sdruzeni ambulantnich urologit
Kontakt: www.cus.cz

Novinky

v neodkladné péci
5. 4. 2014/Praha

Misto konani: klub CLK
Poradatel:

Ceska lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Konference SPLDD

5. 4. 2014/Usti nad Labem
Misto konani:

Masarykova nemocnice
Poradatel:

SdruZeni praktickych 1ékait
pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt: www.detskylekar.cz

36 Charing Cross
international symposium
Vascular & endovascular
consensus update

5.-8. 4. 2014/Londyn, Anglie
Misto konani:

Crand Hall, Olympia

Kontakt: www.cxvascular.com/
cxsymposium

18t annual conference

of Perinatal Society

6.-9. 4. 2014/Perth, Australie
Poradatel: Perinatal Society

of Australia and New Zealand
Kontakt: www.psanz2014.com.au

BSP Spring Meeting 2014
6.-9. 4. 2014/Cambridge,

Velka Britanie

Misto konani:

Cambridge University
Poradatel:

British Society for Parasitology
Kontakt: www.bsp.uk.net/
news-and-events

9. konference i
imunologickych laborantu
7. 4. 2014/Pardubice

10. 3. 2014

Misto konani:

kongresovy sal hotelu Labe
Poradatel: sekce
imunologickych laboranti
Ceské spolecnosti alergologie
a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: www.csaki.cz

Vzdélavaci seminaF SVL
7. 4. 2014/Z1in

Misto konani: Stfedni
zdravotnicka $kola Zlin-Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

ISHLT Academy

Master course in mechanical
circulatory support, core com-
petencies in mechanical circu-
latory support

7.-8. 4. 2014/Coronado,
Kalifornie, USA

Poradatel: The International
Society for Heart and Lung
Transplantation (ISHLT)
Kontakt:
www.ishlt.org/meetings

Kurz neinvazivniho
zobrazovani srdce

Uvod do anatomie a fyziologie,
technika kardio CT, technika
MRI srdce, diferencidlni dia-
gnostika ischemického a neis-
chemického postiZeni, CT ko-
ronarografie a kalciové skore,
kardiochirurgické pristupy
k revaskularizacim myokardu,
vrozené vyvojové vady srdce,
komplexni vyvojové vady srd-
ce, tumory srdce...

7.-8. 4. 2014/Praha

Misto konani:
radiodiagnostické oddéleni
Nemocnice Na Homolce
Poradatel:

radiodiagnostické oddéleni NNH
Kontakt: www.crs.cz

2. mezinarodni
chemickotechnologicka
konference

Polymery, kompozity, nano-
technologie, biotechnologie,
syntéza a vyroba 1é¢iv...

7.-9. 4. 2014/Mikulov

Misto konani: hotel Galant
Pofadatel: Ceskd spolecnost
pramyslové chemie

Kontakt: www.icct.cz

Nadory mocového
méchyfe a ledvin
Kurz Onkourologie I
8. 4. 2014/Brno

Misto konani: kampus
Masarykovy univerzity
Poradatel: LF MU Brno
Kontakt: www.cus.cz

Zakladni
laparoskopicky kurz
8.-9. 4. 2014/Hradec Kralové

Misto konani: Chirurgicka kli-
nika LF UK a FN Hradec Kralové
Poradatel: B. Braun Medical
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Pracovni den

sekce biochemickych
laborantii CSKB
Monitorovani koncentrace 1é-
¢iv v klinické praxi, terapeutic-
ké monitorovani antiepileptik
- od imunochemie k hmotnost-
ni spektrometrii, monitorova-
ni imunosupresivni terapie

9. 4. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

sekce biochemickych

laborantt Ceské spolecnosti
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.cskb.cz

Invazivni vstupy

v intenzivni péci
Anatomie a fyziologie Zilniho
fecisté, spravné postupy pfi za-
vadéni periferniho Zilniho ka-
tétru, dezinfekce a hygiena ru-
kou, hygienické pozadavky na
zilni kanylaci, zavadéni arteri-
alniho vstupu, zajisténi alter-
nativniho pfistupu - intraose-
alni vstup...

9. 4. 2014/Brno

Misto konani: FN Brno, pavi-
lon L, 2. patro, modry salonek
Poradatel: Aesculap Akademie
ve spolupraci s FN Brno
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Vzdélavaci seminaF SVL
9. 4. 2014/Litomysl

Misto konani:

hotel Zlat4 hvézda

Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

39. pracovni den €NS
Vyvoj hemodialyzy za posled-
nich 25 let, dialyza¢ni techni-
ka v poslednich 25 letech, peri-
toneilni dialyza v integrované
péc€i o nemocné s chronickym
selhdnim ledvin, transplanta-
ce ledviny od Zijicich darcu -
historie a soucasnost...

9. 4. 2014/Blansko

Misto koniani: hotel Panorama
Poiadatelé: Ceska nefrologicka
spolec¢nost, nefrologické
oddéleni Nemocnice Blansko
Kontakt: www.nefrol.cz

Regenerativni medicina
2014

Vzdélavaci akce pro VS neléka-
fe, zdravotni laboranty a vSeo-
becné sestry

9.-10. 4. 2014/Brno

Misto konani: hotel Holiday Inn
Poradatelé:

37

SERVIS

Narodni centrum tkani a bunék,
4Medical Innovations
Kontakt: http://hanzo.cz/rm

31. celostatni konference
sekce perinatalni
mediciny CGPS

9.-11. 4. 2014/Spindleriv Mlyn
Misto konani: Hotel Clarion
Poradatelé: sekce perinatalni
mediciny Ceské gynekologické
a porodnické spolecnosti

CLS JEP, Ceska neonatologicka
spole¢nost CLS JEP, Lékafska
fakulta UK v Hradci Kralové
Kontakt: www.cgps.cz

WPA regional

congress 2014

Adressing mental health needs
in the alps - adria - danube re-
gion: stigma, community ba-
sed care, stress and suicidality
9.-12. 4. 2014/Lublan, Slovinsko
Misto konani: Cankarjev dom
Poradatel: World Psychiatric
Association (WPA)

Kontakt:
www.wpaljubljana2o14.org

The international

liver congress 2014

49" annual meeting

of the EASL

9.-13. 4. 2014/Londyn,

Velka Britanie

Poradatel:

European Association

for the Study of the Liver (EASL)
Kontakt: www.ilc-congress.eu

Pragueecho 2014

10. prazské mezinarodni
setkani na téma novinky

v echokardiografii

10. 4. 2014/Praha

Misto konani:

Fragnertv sal spolecnosti
Zentiva, U Kabelovny 130
Poradatelé: pracovni skupina
echokardiografie Ceské kardio-
logické spolecnosti CLS JEP,

1. lékatska fakulta UK
Kontakt: www.gsymposion.cz

1. koSumbersky den
Vzpfimovdni, stoj, chuize
10. 4. 2014/KoSumberk
Misto konani:

Hamzova léCebna Luze
Poradatel:

Hamzova odborna 1é¢ebna
pro déti a dospélé ve spolupraci
s Aesculap Akademii
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Psychologie genetického
poradenstvi

10. 4. 2014/Praha

Misto konani: 3. LF UK
Poradatel: Spolecnost

lékafské genetiky CLS JEP
Kontakt: www.slg.cz (sta)
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Jifi Stork a kol.
Dermatovenerologie

2. vydani

Rozsah:
DERMATOVENEROLOGIE 502 St ran

- Cena: 1500 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-898-8
Vydavatel:
Galén

Jiz druhé vydani ucebnice sezna-
muje Ctenafe se zakladnimi po-
znatky v dermatovenerologiia di-
raz klade na logiku diagnostiky
koZnich nemoci, prakti¢nost, pre-
hlednost, pochopitelnost a srozu-
mitelnost textu. S tim souvisi i za-
fazenf Cetnych schémat, tabulek,
obrazkd a doplnéni stranek mar-
ginaliemi, které umoZznujf rychlou
orientaci v textu a pro studenty
jsou také pomuckou pri opakova-
ni. Publikace je doplnéna vice nez
CtyFmi sty barevnymi obrazky.

Martin Vokurka, Jan Hugo
Kapesni slovnik
mediciny

3. vydani

Rozsah:

192 stran
Cena: 195 K&
ISBN: 978-80-
7345-369-5
Vydavatel:
Maxdorf

KAPESNI SLOVNIK

MEDICINY

Marin Yt < o Mg

Vykladovy slovnik je ur€en laické
verejnosti a obsahuje 3500 nej-
ti mediciny. Je zdrojem zakladnich
informaci o zdravi, chorobach a je-
jich pFiznacich, vysvétluje terminy
uzivanév lékarskych zpravach a se-
znamuje s kli€ovymiléky dostupny-
mi na Ceském trhu.

Jifi Mazanek a kol.

Zubni lékaFstvi
Propedeutika

_ Rozsah:
Zubni lékafstvi 604 stran
Cena: 999 K&
ISBN: 978-80-
! ~247-3534-4
‘6%/ T~ Vydavatel:
- Grada

Rozsahla publikace neobsahuje
pouze (daje o ,propedeutice"v uz-
§im slova smyslu, ale také nezbyt-

néinformace a navody ke stomato-
logickému vySetfovani, oSetfovani
a léCebnym postupdm i pristupu
k nemocnému.

V jednotlivych kapitolach jsou
zpracovany zakladni pozadavky
pro teoretickou i praktickou vyuku
zakladnich stomatologickych spe-
cializaci. U€ebni texty dopliuji ka-
pitoly z oboru fotonické mediciny,
managementu privatni praxe, v pre-
hledu je zpracovana zdravotnicka
legislativa a vedeni dokumentace.
Kniha je bohaté obrazové doku-
mentovana (cca 630 plvodnich
obrazkd, fotografii a grafl, z toho
28 stran barevné pfilohy).

Vilém Kahoun a kol.

Socialni zabezpeceni
Vybrané kapitoly
2., aktualizované vydani

Rozsah:

448 stran
Cena: 420K¢
ISBN: 978-80-
-7387-733-0
Vydavatel:

I Trion

Prepracovana, doplnéna a uprave-
na publikace v Gvodu seznamuje
s teoretickymi pravnimi zaklady so-
cialniho zabezpeceni, jeho historif
a klicovymi socialnimi udalostmi.
Navazuje kapitola o lidskych a so-
cidlnich pravech a mezinarodnich
organizacich.

Stat o ekonomickych souvislostech
je zaméFena na moznosti feseni fi-
nancovani. Klicové kapitoly se zaby-
vajf hmotnépravnia procesnimate-
rif jednotlivych systém socialniho
zabezpeceni — konkrétné systém
pojistnych (nemocenské a déicho-
dové pojisténi) a nepojistnych (stat-
ni socialni podpora, socialni pomoc
a socialnf sluzby).

Prafezova kapitola je vénovana
otazkam lékafské posudkové sluz-
by v jednotlivych subsystémech.
V&cné novou je stat o globalizaci.
Dalsi¢ast popisuje a analyzuje zpl-
soby FeSeni nezaméstnanosti. Po-
sledni kapitola se zabyva problema-
tikou komunitniho prava v oblasti
socialniho zabezpecent.

Jifi Profous
Priivodce

alkoholovou zavislosti
predevsim pro Zeny
pijicich partnerd

Rozsah:108 stran

10. 3. 2014

NOVE KNIHY

Cena: 120 K¢
ISBN: 978-80-
-7492-087-5
Vydavatel:
Galén

Alkoholovou za-
vislost stejné ja-
ko ostatni lékové a drogové za-
vislosti nazyvame také nemoci
popirani i vylhavani. | blizké okolf
zavislého zprvu byva zatizené stej-
nou chybou v nahledu na chorobu
— pres vstupni popirani se nakonec
proboli az k pFiznani jeji existence,
ac ta hlavnimu aktérovi zlstava
stale jeSté skryta. Pozdéji pfijdou
i pochybnosti o dusevnim zdravi
postizeného — shani mu tedy psy-
chologa, psychiatra...

PFirucka urcena predevsim pro zeny
pijicich partnerd predstavuje pro-
blematiku alkoholové zavislosti
a prinasi praktické navody, kterych
je pro postizené a jejich rodiny v boji
s alkoholem nejvice zapotrebi.

Tina Nashova
Z temnoty

Rozsah:

264 stran
Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
-7387-708-8
Vydavatel:
Triton

Z TEMNOTY
C—

Domaci nasili €asto zacina velmi
nenapadné (psychickym znevazo-
vanim, kontrolou, izolaci, ponizo-
vanim), takze si jeho prvnich pfi-
znakd obét mnohdy ani nevsimne.
ObdoDbi nasili se stfidaji s etapami
relativniho klidu, pficemz laska,
nadgje (Ze se vie zlepsi, Ze se part-
ner zméni apod.), strach a mnoh-
dy ekonomicka zavislost komplikujf
obéti rozhodnuti odejit od nasilnic-
kého partnera. Pokud se oviem do-
maci nasili hned v pocatcich neza-
stavi, ma stupfujici se tendenci
—opakuje sea nabyva na intenzité.
Pachatel miva dvoji tvar’ — nasilné
se chova pouze doma, vici svému
okoli se mlize jevit zcela jinak. Vy-
straSena obét se obvykle nenf vi-
bec schopna branit, propada poci-
tu bezmoci a bezradnosti, ocita se
v socialnim vakuu, rapidné ji klesa
sebevédomi...

JUcCebnicovy" vlekly a obzvlast kru-
ty pripad domaciho nasilivyvrcholil
v dubnu 2011 v méstecku na corn-
wallském pobFeziAnglie. Nasilnik —
Shane Jenkin — zbil svou partnerku
Tinu Nashovou do bezvédomia na-
sledné ji vydloubnul o€i. Zranénou

Zenu potom nechal dvanact hodin
trpét a zasypaval ji vycitkami, Ze si
za viechno miZe sama. Tina se do-
stala do nemocnice pozdé a |ékafi
uZ ji nedokazali zrak vratit...

Po dlouhé rekonvalescenci, béhem
niZ Casto propadala zoufalstvi, se
rozhodla napsat knihu. Upfimné
v ni popisuje své pocity a dlvody,
pro¢ nedokazala opustit ¢lovéka,
ktery ji ublizoval. Jeji pribéh varu-
jea zenam v podobné situaci dava
odvahu vzepfit se tyrani. Lidé z oko-
I obéti si pak diky nému Iépe uve-
domi, o¢jde, a snad i najdou odva-
hu zakrocit.

Kniha je doplnéna doslovem Ceské-
ho ob&anského sdruzenina pomoc
ob&tem domaciho nasili Rosa a se-
znamem kontakt( na podobné za-
mérené organizacev CR.

Ludmila Cirtkova
Viktimologie
pro forenzni praxi
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Stat se obéti trestného ¢inu mdze-
me v3ichni. V roli obéti reaguji li-
dérGzné, i banalni delikt m{ze ¢lo-
véka vazné emocionalné poskodit.
Navic zlo€in tak ¢i onak pozname-
nava nejen pfimou obét, ale také
jejiblizké.

Z pohledu okoli se obéti asto cho-
vaji naivné ¢i nerozumné. Proc
mlady muZ neoznami, Ze byl v no-
ci na ulici pfepaden? Proc tyrana
Zena zUstava v partnerském svaz-
ku? Je mozné, Ze nasledky zloc¢inu
se U obéti projevi opozdéné a obét
dovede dlouho i pfed blizkym oko-
lim skryvat, Ze je zneuzivana €i ty-
rana? Na tyto a dalsi otazky hleda
odpovéd predloZena publikace. Na-
bizi prakticky vyuZitelné poznatky
ze soucasnéviktimologie, rozsifuje
povédomi o tom, co proZivaji obé-
ti kriminalnich ¢ind, a tim prispiva
k lepSimu pochopent, proc se 0so-
by poSkozené zlo¢inem chovaji pra-
vé tak, jak se chovaji.

Verena Kastova
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Prace se sny
v psychoterapeutické praxi
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Cena: 355K¢
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Sny a snéni ne-
oddélitelné pat-
ik lidskému byti. Jaky vyznam ale
nase sny maji? A proc je uzitecné se
jimi zabyvat?

Verena Kastova ukazuje praci se
sny jako €innost, ktera ¢lovéku
umoznuje, aby zlstal v kontaktu
sam se sebou. Pravé sny nam to-
tiz Casto ukazuji nejen to, jaci by-
chom chtéli byt, ale také jacijsme,
¢fmZ nam umoznuji noveé se v Zivo-
té zorientovat.

Autorka nabizi porozuméni pod-
statéa vyznamu snd, predklada né-
které teorie objasnujici funkci sno-
vého Zivota a poskytuje zakladni
voditka pro praci se sny v psycho-
terapeutické praxi.

Eric Berne
Co reknete,
az pozdravite

Transakéni analyza
Zivotnich scénari
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Co feknete,
az pozdravite

Americky [ékaf, psychiatra psycho-
terapeut, tvlrce transakénfanaly-
zy (TA), v knize pomoci zakladnich
konceptl TA rozviji zejména téma
Zivotnich scénard.

Zivotni scénafe nam svou vycho-
vou predavaji rodice, takze nas
v Berneho terminologii nékdy
pfimo programuji, a v dobé ado-
lescence mohou vést k protestm
ve formé ,antiscénard’, které vsak
byvaji stejné omezujici jako pl-
vodni koncepty. Proto autor pfi-
chazi s navrhy jak toto rodicovské
programovani lécit a vlastné tak
zménit svlj osud. Pro ilustraci se
rovnéz zabyva analyzou scénard
nékterych znamych pohadkovych
bytosti (jako je Snéhurka nebo Cer-
vena karkulka).

V knize se Eric Berne projevuje ne-
jenjako skvély pozorovatel a glosa-
tor mezilidskych vztahd, ale i jako
precizné uvazujici védec, ktery do-
kaze své poznatky systematizovat
a prehlednym zplsobem predavat
ctenardm.
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Vzacna onemocneni v kostce

V Ceské republice je obecné nedostatecné povédomi o vzacnych onemocnénich (VO), a to jak
u odborné, tak i u laické verejnosti. Pfinos publikace, kterd podava uceleny prehled o nej¢astéj-
Sich a nejzavaznéjSich VO, s nimiz se lze setkat mimo jiné v primarni péci, je proto nesporny.
Mimo jiné také nahrazuje dosud chybéjici metodické pokyny pro jejich v€asnou diagnostiku.

Vzacna onemocnéni (VO, rare dis-
eases) jsou v ramci Evropy defino-
vana jako Zivot ohrozujici nebo
zavazné chronické choroby, je-
jichz prevalence je nizsi nez 5/10
000 a jsou spojené s vyznamnym
nartstem morbidity a mortality
nebo znacnou redukci kvality Zi-
vota postizenych. V soucasnosti
je znamo kolem 8 tisic druh@ VO
a uvadi se, ze az 80% jich je pri-
marné geneticky podminénych,
patfi sem ovSem naptiklad i fada
nadorovych chorob.

V¢as rozpoznat pfiznaky
Vzacna onemocnéni maji ¢asto
chronicky a progredujici charak-
ter a jsou obvykle spjata s neptiz-
nivou prognézou. 1 kdyz je vétsina
znich nevylécitelnd, vhodna tera-
pie miiZe vést k vjznamnému pro-
dlouzeni Zivota postizenych a za-
roven do zna¢né miry zlepsit jeho
kvalitu. Pfedpokladem je véasna
a spravna diagnostika, ktera je
vS§ak komplikovana velkou roz-
manitosti vzacnych onemocné-
ni, jakoz i nedostatkem poznat-
ki o jejich klinickych projevech
a diagnostickych mozZnostech.

U mnoha z nich je mozné prvni
pfiznaky zaznamenat jiz pfi na-
rozeni ¢i v détstvi, kdy se s témito
pacienty potkava predevsim dét-
sky 1ékat. U fady dalSich se ov-

Jaroslav Horejsi
Kreslo pro Fausta
2013
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Dvanacty svazek zavrsuje sérii sto
osmdesati interview uskutecné-
nych od zacatku nového milénia
v prostorach Faustova domu na
prazském Karlové namésti. Pra-
videlné tyto rozhovory vychaze-
jiknizné pod nazvem ,Kfeslo pro
Fausta”

V roce 2013 do néj usedlo dalsich
13 vyznamnych host( — pfevazné

Sem ptiznaky mohou objevit te-
prve v dospélosti, pricemz takto
postizeni pacienti se nejcastéji
objevuji v ambulancich praktic-
kych 1ékarti ¢i vSeobecnych inter-
nistd. V¢asné rozpoznani sympto-
ma a nasledné odeslani pacienta
do specializovaného centra je tak
zakladem uspésného ovlivnéni
dal$iho postupu onemocnéni. Je
proto zadouci zvySovat vSeobecné
povédomi 1ékafii, zejména prvni
linie - PL pro déti i dospélé a vSe-
obecnych internisti.

Publikace jednoznacné prispiva
k ucelenému rozsifeni znalosti
VO, se kterymi se lze v praxi se-
tkat. Kniha je logicky ¢lenéna do
kapitol dle jednotlivych vzicnych
onemocnéni. Pfinasi pfehledné
informace o zdkladni charakteris-
tice a pfipadné genetické kompo-
nenté onemocnéni, diagnostice
(atosuvedenim jak laboratornich
znamek, tak i klinickych sympto-
mu a celkového klinického obra-
zu) a nasledné pak moznych te-
rapeutickych zasazich. Néktefi
autofi uvadéji laboratorni a Kkli-
nické priznaky i formou tabulek,
coz prispiva k pfehlednosti.

Kvalitni i srozumitelna
Uvodni kapitoly pfinaseji vy-
mezeni a definici vzacnych one-

predstavitell Iékafskych véd, ale
i vyznamnych osobnosti naseho
kulturniho a spolecenského Zivo-
ta, napriklad astronom Jifi Grygar,
chirurg Robert Lischke, architekt
Vlado Milunig, filmovy a hudebni
kritik Jan Rejzek, onkolog a politik
Jan Zaloudik nebo profesor bioche-
mie Libor Vitek.
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HENINGWAYOVE

wiryi e i oveiny

mocnéni, pfehledné predstavu-
ji regula¢ni rdmec v Evropé i CR
a pojednavaji o tloze specializo-
vanych center v 1é¢bé VO. Text se
také dotyka tillohy dédicnostiu VO
adale pak jejich prevalence a me-
zinarodni klasifikace.
Nasledujici stat pfinasi informace
o moznostech novorozeneckého
screeningu (NS) ve vztahu ke vzac-
nym onemocnénim. NS umoznu-
je zachyt VO jiz v nejcasnéjsim vé-
ku. Odhaleni choroby je prvnim
predpokladem ke v€asnému za-
hajeni u¢inné 16¢by. Cim diive se
tak stane, tim je terapie obvykle
ruznych komplikaci, z nichZ né-
které vedou k nevratnému posko-
zeni zdravi. NovorozenecKky scree-
ning provadény v Ceské republice
je celoplo$ny a zameéfeny na za-
chyt onemocnéni, ktera jsou zde
prehledné popsana.

Stézejni ¢ast pak v jednotlivych
kapitolach prehledné pfedstavuje
jednotliva VO: cystickou fibrézu,
genodermatoézy, vzacné nadory
v détském, adolescentnim i do-
spélém véku, vzacna onemocnéni
krvetvorby, endokrinni, neurode-
generativni, neurometabolicka,
kardiologicka ¢i détska revmatic-
ka VO, dédicné poruchy metaboli-
smu, primarni imunodeficience,
VO ledvin ¢i orofacialni oblasti.

NOVE KNIHY

Ernest Hemingway trpél depre-
semi, které jej dovedly azZ k sebe-
vrazdé. Otec autora knihy, |ékafr
Gregory Hemingway, nejmladsi
z Ernestovych synd, se cely zivot
prevlékal do Zenskych satll a na-
konec zemfrel po chirurgické zmé-
né pohlaviv Zenské véznici. Ani Ze-
ny z této rodiny na tom nebyly Iépe:
Johnova matka trpéla schizofrenif
a dusevnimi nemocemi byla suzo-
vana i jeho babicka a prvni Ernes-
tova zena. Kniha Hemingwayova
vnuka je tvrdym svédectvim o ne-
lehkém Zivoté potomk( rozvétvené
rodiny slavného spisovatele.

Uryvek:

Implantat byl jednim z prvnich kon-
krétnich krokd, které podnikl, aby
se stal Zenou. Dlouha léta o ope-
raci snil, a dokonce si v sedmdesa-
tych letech na nékolika klinikach,

Zavérecna kapitola pfinasi infor-
mace o roli pacientskych orga-
nizaci, které plni dllezitou pod-
plrnou psychologickou a socidlni
funkci. Vyznamné také pomaha-
ji 1ékatim, sestram, odbornym
spole¢nostem a zdravotnimu sys-
tému v Sifeni osvéty o prevenci
a moznostech screeningu a pri-
spivaji tak ke v€asnému odhale-
ninékterych onemocnéni v dobé,
kdy jsou lépe 1é¢itelna.
Kniha ma jako celek vysokou od-
bornou kvalitu, spoluautoii jsou
renomovanymi odborniky v da-
né oblasti, stejné tak oceriuji pre-
hlednost a srozumitelnost textu.
MUDr. Regina Demlova, Ph.D.
Farmakologicky tistav LF MU Brno

Vyznam a pF¥inos pro PL
VO jsou Kklinicky heterogenni
skupina chorob, jejichz spolec-
nou charakteristikou je velmi
nizka prevalence. Prakticti 1éka-
Ti se s nimi ve své praxi setkavaji
sporadicky, proto s jejich diagnos-
tikou a 1écbou nemaji potfebné
zkuSenosti. To plati zejména pro
praktické 1ékate pro déti a dorost,
nebot vétsina VO se manifestuje
jiz v détském véku.

V ptipadé chybnych a pozdnich
diagnéz u téchto chorob casto
dochazi k nevratnému poskozeni
zdravi ¢i amrti pacient. Ulohou

kde byla takova operace ve Spoje-
nych statech mozna, o zakrok zaza-
dal, ale vzdy byl odmitnut. Odbor-
nici ho nepovazovali za skutecného
transsexudla, maximalné usoudili,
Ze jde jen o dalsiho sexualné dys-
funkéniho maniodepresivniho ¢lo-
véka orientovaného na fetis. Ale
mdj otec se s odmitnutim nespo-
kojil. Stalo se to pro néj posedlos-
ti, a kdyZ se ke konci osmdesatych
let atmosféra uvolnila a otevrely se
soukromé kliniky, Greg védel, Ze pri-
Sla jeho chvile(..).

Toho dne, kdy mél vystup s policis-
ty, byl Glorii. Vracel se autobusem
z Miami Beach do Grove a po dni
pitimél rozpustilou naladu. Dostda-
val se do manické faze a ze vsech
sil se snaZil cestujici sedici jako on
vzadu otravovat. Mél na sobé Zen-
skéSatya paruku a vsechny v dosle-

39

RECENZE

Katefina Kubackova a kol.
Mlada fronta, edice Aeskulap,
Praha, 2014

304 stran

PL je proto myslet na moznost
vyskytu vzacnych onemocnéni
v praxi, v pripadé podezieni na
VO provést zakladni diferencidl-
ni diagnostiku a pacienta co nej-
rychleji odeslat na specializova-
né pracovisté. Z tohoto pohledu
je uloha PL nezastupitelna, ov-
Sem jejich mozZnosti jsou zaro-
ven znacné limitované vzhledem
k systému regulaci thrad zdravot-
nich sluzeb ze zdravotniho pojis-
téni a sankcionovani za vykony
provadéné nad ramec celorepub-
likového prameéru.
Z hlediska primarni péce lze
z predlozené publikace povazovat
za nejprinosnéjsi zejména strucné
prehledy zdkladnich klinickych
priznakd alaboratornich ¢ijinych
nalezii u jednotlivych VO.
MUDr. Iva Truellova, Ph.D.
prakticka lékarka pro déti a dorost
Zdravotnické zafizeni Lipence, Praha 5

chu ujistoval, Ze je Zena, a to stejné
dobra jako kazda jina, Ze je vyro-
bena na zakazku a pfipravena se
predvést.

Ridic¢ si ho hlidal, a kdyz usoudil,
Ze Greg prekrocil hranici pouhé-
ho otravovani, fekl mu, at si sed-
ne, nebo vystoupi. Greg okamZi-
té zapomneél na pasazéry a priritil
se dopredu fidice presvédcit, Ze je
tim, za koho se prohlasuje. SnaZzil
se pred nim o sexy a Zenské cho-
vani, ale vyslechl si jiz dfive feCené
varovani ohledné zmliknuti. A Ze
Jestli Greg nezavre zobak, bude se
volat policie. Ale otec v paruce a bo-
tach na vysokych podpatcich byl jiz
za bodem ndvratu a vyhrnul si suk-
ni, aby ridici pfedved| svou novou
pohlavnivybavu.

Ridi€ v té chvili dostal svému slibu.
Zastavil u krajnice a o par minut
pozdéji dorazila policie (...).
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Lékar jako konzultant farmaceuticke firmy

Pracuji v nemocnici
jako 1ékar v zamést-
naneckém poméru,
Byla mi nabidnuta
price konzultanta far-
maceutické spole¢nos-
ti formou externi spo-
luprice s tim, Ze budu
prilezitostné docha-
zet do sidla spolec-
nosti, kde budu mit
k dispozici i pracovni mis-
to s pocitatem. Jaka smluv-
ni dprava této spoluprice by
pro mé byla nevhodnéjsi? Bu-
du muset sim podavat daro-
vé priznini? Musim o této své
¢innosti informovat zameéstna-
vatele, kdyzZ jeji vikon nebude
Casové nijak kolidovat s mou
praci v nemocnici?

Pro spolupraci 1ékafe s farmaceu-
tickou spolecnosti je mozné vy-
uzit dohodu o provedeni prace
nebo smlouvu o spolupraci. Po-
kusim se strucné vysvétlit hlav-
ni rozdily mezi témito smluvni-
mi typy.

Préce na DPP a DPC

Dohoda o provedeni prace pied-
stavuje zvlastni formu pracovneé-
pravniho vztahu mezi zaméstna-
vatelem a zaméstnancem mimo
pracovni pomeér. Podle zakoniku
prace vSak rozsah prace, na kte-
1y se dohoda o provedeni prace
uzavird, nesmi byt vétsi nez 300
hodin v kalendafnim roce. Tu-

A

to dohodu je tedy
vhodné uzavftit pro
pripad kratkodobéj-
§i spoluprace.

V piipadé dlouho-
dobéjsi spoluprace,
jez pfesahne uvede-
nych 300 hodin roc-
né, pak lze uzavrit
dohodu o pracovni
¢innosti. Na zakla-
dé této dohody vsak neni moz-
né vykonavat praci v rozsahu
prekracujicim v primeéru polo-
vinu stanovené tydenni pracov-
ni doby.

odpovida
Magr. Lucie Neubertovd

Smlouva o spolupraci
Uzavfeni smlouvy o spolupra-
ci, na jejimz zdkladé by docha-
zelo k soustavné ¢innosti lékate
provozované samostatné, vlast-
nim jménem, na vlastni od-
povédnost, za ucelem dosaze-
ni zisku, by podle mého nazoru
naplnilo definici Zivnosti podle
zakona o zZivnostenském podni-
kani. Z tohoto divodu by tedy
bylo nezbytné nejdrive si opatfit
Zivnostensky list a plnit vSech-
ny povinnosti spojené s vyko-
nem podnikatelské ¢innosti, te-
dy vcetné dodrzovani danovych
predpist.

Pozor na predpisy
zaméstnavatele

Obecné podle zdkoniku prace pla-
ti, Ze zaméstnanci mohou vedle
svého zameéstnani vykonavané-

Lhuta pro vyhotoveni
propoustéci zpravy

Je sice béZnou praxi,
Ze pacient pfi propus-
téni ze zdravotnické-
ho zafizeni, v némz
byl hospitalizovan,
obdrzi propousté-
ci zpravu, ale pokud
oSetrujici Iékar nesti-
ha zpravu vyhotovit,
do kdy nejpozdéji tak
musi ucinit?

Zakon €. 372/20m Sb., o zdravot-
nich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znénf pozdéjsich
predpisd, stanovi, Ze poskytova-
tel zdravotnich sluzeb je povinen
predat zpravu o poskytnutych
zdravotnich sluzbach praktické-
mu lékafi prisluSného pacienta, je-
-limu tento prakticky IékaFznam,
a na vyzadani téz poskytovateli
zdravotnické zachranné sluzby ne-

odpovida
Magr. Jana Rybakova

bo pacientovi (posky-
tovatel zdravotnich
sluzeb v oboru zub-
ni lékarstvi a v oboru
gynekologie a porod-
nictvi ma pfitom po-
vinnost pfedat zpravu
jenv pfipadg, Ze zdra-
votni sluzby byly po-
skytnuty na zakladé
indikace od praktic-
kého |ékaFe pacienta).

Zakon o zdravotnich sluzbach viak
nestanovi Zadnou Ihdtu, do kdy
ma byt takova (v nasem pripadé
propoustéci) zprava vyhotovena.
Pokud Ihita nenfurcena aniv né-
kterém z internich predpist pri-
sluSného zdravotnického zafizenti,
Ize pouze usoudit, ze by propous-
téci zprava méla byt vyhotovena
ve Ih{ité pfimérené konkrétnimu
pfipadu.
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ho v zédkladnim pracovnéprav-
nim vztahu vykonavat vydélec-
nou ¢innost, kterd je shodna
s pfedmétem c¢innosti zamést-
navatele, u néhoz jsou zameést-
nani, jen s jeho predchozim pi-
semnym souhlasem.

Nicméné, vzhledem k moznym
specifikiim, bych za tcelem po-
souzeni, zda by uvedena ¢in-
nost nekolidovala s vykonem
¢innosti v ramci hlavniho pra-
covniho poméru, doporucovala
dtikladné prostudovat pracov-
ni smlouvu a interni predpisy
zameéstnavatele.

Etické hledisko

Soucasné si dovoluji upozornit
na etické hledisko spoluprace 1é-
kate s farmaceutickou spolecnos-
ti, které vyplyva ze stavovskych
predpistt Ceské 1ékafské komo-
ry. Tyto predpisy stanovi, ze 1é-
kar maze pasobit jako konzul-
tant farmaceutické firmy pouze

llustra&ni foto: Shutterstock

za predpokladu, Ze pfi takovém
spojeni s farmaceutickou fir-
mou vzdy ziistane zcela nezavisly
ve svém rozhodovani a bude vy-
konavat 1ékafskou praxi ve pro-
spéch pacienta.

Ndhrada za konzultac¢ni ¢innost
také musi odpovidat vynalozené

praci, méla by tedy byt primeérte-
na. Soucasné je stanoveno, ze po-
kud 1ékat informuje jiné 1ékarské
¢i farmakologické subjekty, musi
své spojeni s farmaceutickou fir-
mou zvefejnit, aby byla zachova-
na prihlednost zajmu pro vsech-
ny zucastnéné.

Predani zdravotnickeé
dokumentace

Jak ma postupovat
poskytovatel zdra-
votnich sluZeb (vse-
obecny 1ékar) v pri-
padé, Ze jeho pacient
uzavie novou smlou-
vu o poskytovani
zdravotni péce s ji-
nym lékafem (,,pfe-
registruje se“), ale
novy poskytovatel si
nevyzada pacientovu zdravot-
nickou dokumentaci?

Pfed odpovédi na dotaz si dovo-
lim kratky vysvétlujici tvod. Za-
kon o zdravotnich sluzbach ho-
voti ve svém § 45 odst. 2 pism. g)
o povinnosti poskytovatele zdra-
votnich sluzeb pfedat nové zvo-
lenému poskytovateli zdravot-
nich sluzeb potiebné informace
o zdravotnim stavu pacienta ne-
zbytné k zajiSténi navaznosti
dal$ich zdravotnich a socidlnich
sluzeb poskytovanych paciento-
vi. Toto ustanoveni je vSak zaro-
venl nutné vykladat s ohledem na
§ 66 odst. 1téhozzakona, a to tak,
Ze poskytovatel potidi vypis nebo
kopii zdravotnické dokumentace
do 30 dnti od obdrzeni zadosti pa-
cienta nebojiné, k tomu dle zako-
na opravnéné osoby. Tedy pokud
Vam tato zadost nebyla doruce-

ViUl

odpovida
Magr. Petra Mary3kova

na, nejste opravnén
dokumentaci ze své
viile pfedat.

V pripadé, Ze o pre-
dani pfedmétné do-
kumentace nebudete
pozadan, vsak spat-
fuji poruseni jedné
ze zakladnich povin-
nosti nového lékare,
konkrétné povinnos-
ti poskytovat zdravotni sluzby
na nalezité odborné trovni, v roz-
sahu odpovidajicim jeho zptsobi-
losti, zdravotnimu stavu pacienta
a v souladu s etickymi principy.

Piedani podminkou
skartace

Povinnosti vedeni zdravotnické
dokumentace konkretizuje vy-
hlaska ¢. 98/2012 Sb., ktera ve své
priloze €. 3 stanovuje, Ze zdra-
votnickd dokumentace o zdra-
votni péci poskytované registro-
vanym poskytovatelem v oblasti
vSeobecného praktického lékat-
stvi se uchovava 10 let od zmé-
ny registrujiciho poskytovatele.
Nicméné, podle mého minéni je
podminkou skartace zdravotnic-
ké dokumentace predani potteb-
nych informaci o pacientovi no-
vé zvolenému lékafi, protoze bez
tohoto pfedani neni zajisténa na-

vaznost dal$ich zdravotnich a so-
cidlnich sluZeb poskytovanych
pacientovi.

Kdo miiZze pomoci
Ohledné sankci je nutné uvést,
Ze zakon na né pamatuje pouze
v pripadé, kdy lékaf nepteda po-
tfebné informace. Avsak zde se
jedna o situaci opacnou - Vy jste
ochoten dokumentaci predat, ale
nebyl jste vyzvan.

V tomto piipadé pak doporucuji,
pokud jste si védom, kdo je no-
vym registrujicim lékatem, upo-
zornit jej na povinnost predani
zdravotnické dokumentace, po-
pripadé zkontaktovat kontrolni
organ, kterym je v tomto pfipa-
dé registrujici organ prislusné-
ho poskytovatele (zpravidla se
jedna o krajsky urad), a upozor-
nit jej na postup lékate; mozné
je dokonce na tento postup upo-
zorniti CLK.

Jako alternativni feSeni navrhuji
obratit se na zdravotni pojistov-
nu, u které je pacient pojistén,
aby postup nového lékate v této
véci pfezkoumala, pficemz pied-
pokladam, Ze zdravotni pojistov-
na bude mit zdiznam o novém
1ékati a bude mit zdjem na efek-
tivnim 1éCeni a tim i zjednani
napravy.
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Zajimavé www stranky
— laboratomit diagnostika

Laboratorni diagnostika zaziva
v poslednich letech dynamicky
rozvoj a nékdy je slozZité se v ak-
tudlnim spektru laboratornich
metod orientovat. Navic se sta-
le vétsi diraz klade i na kvalitu
poskytované laboratorni péce.
Nasledujici webové portdly nam
predstavi soucasné trendy v labo-
ratorni mediciné.

Lab Tests Online cz
www.laboratornitesty.cz
Tento velmi zdarily webovy pro-
jekt je urCen predevsim laikim
a pacientim, kterym poskytuje
dodatecné informace k vysled-
ktim laboratornich testil. Slouzi
ovSem i zdravotnickym pracovni-
kam pro rychlou a aktudlni ori-
entaci v novinkach laboratorni
mediciny. Portdl nabizi popis jed-
notlivych onemocnéni, ptiznaka
a symptom, seznam testt, kKte-
1é slouzi k diagnostice a monito-
rovani lécby, uvadi moznosti pre-
vence, Casné detekce a terapie.
Informace napomohou i porozu-
meéni vyznamu screeningu v riz-
nych obdobich Zivota, od tého-

tenstvi pies novorozenecky vék az
ke screeningu u dospélych osob.
Veskeré preklady jsou prizplso-
beny podminkam a souvislostem
v Ceské republice.

Tento projekt ptivodné vznikl v ro-
ce 2001 v USA jako program pro
pacienty, aby lépe pochopili a ori-
entovali se v laboratornich vyset-
fenich nejen pfi nemoci, ale téz
u preventivnich programi. Web
byl pivodné vytvoren Americkou
asociaci klinické chemie (AACC)
avelmi rychle expandoval do celé-
ho svéta. Od svého vzniku pomo-
hl miliontm uzivatel na celém
svété dozvédét se vice o labora-
tornim vySetfeni a svém zdravi.
V soucasné dobé je Lab Tests Online
prekladan, rozsifovan a lokalizo-
van v jednotlivych zemich své-
ta narodnimi odbornymi spolec-
nostmi pro laboratorni medicinu
ve spolupraci s profesnimi asoci-
acemi. Existuje v nékolika narod-
nich verzich (USA, Velka Britanie,
Australie) a jazykovych mutacich
- némcina, italStina, Spanélsti-
na, polstina, madarstina, fecti-
na, francouzstina a portugalsti-

1’ Lab Tests Online*®
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na, zmimoevropskych statd jsou
jiz aktivni stranky cinské. V roce
2005 bylo umoznéno pripojit se
k tomuto programu jednotlivym
zemim EU.

Ceska republika do néj vstoupila
v roce 2007, kdy byla podepsana li-
cencni smlouva o vzajemné spolu-
praci mezi Ceskou spole¢nosti kli-
nické biochemie CLS JEP (CSKB),
Evropskou asociaci vyrobci dia-
gnostik in vitro (EDMA) a Ces-
kou asociaci vyrobcii a dodavate-
14 diagnostik in vitro (CZEDMA)
o vytvoreni Ceské verze Lab Tests
Online. Odborné texty byly pielo-
Zeny piednimi ¢eskymi odborni-
ky z oblasti laboratorni mediciny,
kteti je aktualizovali a upravili pro
nase podminKky v souladu s dopo-
rucenimi dal$ich odbornych spo-
le¢nosti, odbornou trovern nada-
le garantuje CSKB.

Cesky institut pro
akreditaci, o. p. s.
www.cia.cz

Laboratofe jsou dnes jiz rutinné
pod dohledem pfisnych certifi-
kacnich spolecnosti, které sledu-
ji kvalitu poskytovanych sluzeb.
Jednou z akredita¢nich auto-
rit je i obecné prospésna spolec-
nost Cesky institut pro akreditaci
(CIA), jakoZto narodni akreditac-
ni organ zalozeny vladou Ceské
republiky. Své sluzby ve vSech
oblastech akreditace poskytu-
je v souladu s platnymi pravni-
mi pfedpisy statnim i privatnim
subjektim.

Princip jednotného evropského
akreditacniho systému tvorené-
ho narodnimi akreditacnimi or-
gany, které funguji podle jed-
notnych pravidel a akredituji
podle definovanych mezinarod-
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né uznavanych norem, vycha-
zi z postoje ES specifikovaného
v ,,Globalni koncepci o pristupu
ke zkouseni a certifikaci“. V sou-
ladu s pozadavky mezinarodnich
norem a dokumentd CIA provadi
nestranné, objektivni a nezavis-
1é posouzeni zplsobilosti (akre-
ditaci) mimo jiné pro zdravotnic-
ké laboratofe dle normy CSN EN
ISO 15189:2007. Clenstvi v me-
zinarodnich organizacich (EA,
ILAC, IAF) a podpis mezinarod-
nich multilateralnich dohod EA
na urovni evropské (EA) i celo-
svétové (ILAC, IAF) o vzajemném
uznavani vysledki akreditaci da-
va zaruky profesionalni tirovné
prace a piistupu ze strany CIA.

The Fetal Medicine
Foundation
www.fetalmedicine.com/fmf
The Fetal Medicine Foundation je re-
nomovana britska instituce sle-
dujici spravnou laboratorni praxi
a zajisténi kvality pii screeningu
v prvnim trimestru téhotenstvi.
Instituce s podporou mezinarod-
ni skupiny odbornikil pfipravi-
la i vzdélavaci program pro zdra-
votniky a zajiStuje také certifikaci
pracovist na zakladé hodnoceni
kvality poskytované péce v riz-
nych aspektech fetalni mediciny.
Za poslednich 17 let podpoftila vy-
zkum a vzdélavaci trénink vramci
rtznych projektd vice nez 15 mili-
ony liber. MUDr. Michal PeliSek

D
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PERSONALNI INZERCE

Volna mista
Vicepozic |

ALBERTINUM OLU ZAMBERK
pfijme:

W primare psychiatrického
oddéleni

W 1ékate na psychiatrické
oddéleni

W 1ékafe na plicni oddéleni

Pozadujeme:

o VS vzdélani,

o], all. atestaci,
pfipadné specializovanou
zpusobilost dle zakona
€. 95/2004 Shb.,

e praxi,

e odborné a fidici schopnosti
na pozici primare.

Nabizime:

e nadstandardni platové
ohodnoceni,

e moznost ubytovani.

Kontakt: e-mail:
bulicek@albertinum-olu.cz,
tel.: 465 677 814.

M141000389

Inzerce M131000874

Gynekolozka

PULS, s. R. 0., PRAHA

prijme gynekolozku

pro ordinaci v Praze 4

(metro Chodov + 5 min. bus 177).

Nabizime:

e 1-2 ordina¢ni dny tydné,
eventualné rozsiteni ivazku,

e individuadlni pracovni dobu
(VPP, MD, dfichodce, OSVC),

e nadstandardni plat
+ vykonové odmeény,

e 5 tydni dovolené,

e moznost dal§iho vzdélavani
avlastni klientely.

Kontakt: vrchni s. Jirdkova,
tel.: 267189 156, e-mail:
gynekologie@zspuls.cz

M141000386

Zdravotni laboranti

UsTAv PRO PECI
O MATKU A DIiTE
prijme:

B zdravotniho laboranta se
specializovanou zpasobilosti
klinick4 imunologie

10. 3. 2014

m zdravotniho laboranta se
specializovanou zptisobilosti
klinicka hematologie
a transfuzni sluzba

Pozadujeme vzdélani v oboru
vCetné specializované
zpusobilosti.

Néstup mozny ihned.

V pripadé zajmu zaslete

své CV e-mailem na adresu:

jarmila.kopalova@upmd.eu
M141000380

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
PRAHA ITALSKA

hleda do ambulantniho provozu,
na plny nebo zkraceny uvazek,
rusky hovorici 1ékate (znalost AJ
vyhodou) a stfedni zdravotnicky
personal (sestry) v oborech:

B vSeobecny PL
nebo interni 1ékafstvi
m kardiologie
M angiologie
M neurologie
m urologie

m gynekologie
m ocni
m ORL
m diabetologie

Nabizime:
e nadstandardni ohodnocenti,
e komfortni ordinace
s moderni zdravotnickou
technikou v centru Prahy.

Kontakt:
e-mail: personalni@doz.agel.cz,
tel.: 221 087 401.

M141000074

POLIKLINIKA ZDAR

NAD SAZAVOU

prijme détského psychiatra.

Nabizime moZnost

pronajmu bytu.

Vice informaci:

Michal Hubert Zrtist, MSc.,

tel.: 732558 937, 566 690 134.
M141000286

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA

Inzerce M141000360

Ruzné

DVE LEKARSKE AMBULANCE

pronajmeme (i jednotlivé)

od 1. 5. 2014 v nadstandardné

vybaveném malém

zdravotnickém zafizeni

v Praze v novostavbé pfimo

u stanice metra Vysocanska.

Kontakt: tel.: 606 528 358.
M141000256

Nemocnice
s poliklinikou
Karvini-Rij Karvina - Raj, p.o.

pFijme do pracovniho poméru
lékare

na oc¢ni oddéleni

praxe v oboru podminkou

Specializace v oboru vyhodou
Blizsi informace poskytne
primaf MUDr. Jifi Slepanek
tel.: 596 383 307
e-mail: slepanek@nspka.cz

Rozhodnéte to pravé Vy!

14. roénik soutéze vyhlasené redakci a redakéni radou odborného éasopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

13

Hlasujte pro finalistu soutéze Sestra roku 2013

a vyznamenejte jej ocenénim v kategorii Sestra mého srdce

Kazdy padesity hlasujici ziska vstupenku na 14. roénik prestizni soutéze Sestra roku, ktery se uskuteéni 20. bfezna 2014 v Palaci Zofin na Slovanském ostrové.
Vitéze budete moci vybirat z 10 finalist(i soutéZe Sestra roku 2013, které nominovala odborna porota. Hlasovat miiZete prostfednictvim internetu na www.sestramehosrdce.cz
Jednotlivé finalisty Vam pfedstavujeme nejen na fotografiich, ale i pomoci jejich medailonki.

Generilni partner

HARTMANN

poméha lécit.

Hiavni partnefi EAMRAMBEN] ZAMESFHATATIL SESTER
2N\
“ IBAYER,
oAGEL
Science For A Better Life ﬁ ‘:—ﬁ:-‘::
PRO.MED.CS =
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ipre vhs!

Hlasovéni probiha od 17. tinora do 17. bfezna 2014. Hlasujte na:

www.sestramehosrdce.cz
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a ziskejte jako darek knihu
v hodnoté 850 K¢

Recidivujtce

o e infekcie

Recidivujiice infekcie dychacich ciest

SRR o a imunomoduldcia
| u deti

Monografie tymu slovenskych a ¢eskych
odbornik( podava pohled na problematiku
opakovanych respiracnich infekci v détském
véku a na moznosti jejich komplexni IéCby
a prevence.

ZDRAVOTNICTVI

Kompletni nabidka knih na .
MEDICINA =&

k"jh.cz

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 6. 4. 2014
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

Jednoduse zavolejte své osobni Udaje a info o pozadovaném

na e-mailovou schranku mladafronta@predplatne.cz, uvedte predplatném a periodiku. Uvedte kod ZM 0314. Nezapomerite
své jméno, dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo operatorce sdélit, zdali jste ¢i nejste Iékar/odborny pracovnik
nejste Iékaf/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. ve zdravotnictvi.

Do predmétu napiste kod ZM 0314. Predplatit si mizete
také on-line na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. V pfipadé vyéerpani zasob si vydavatel vyhrazuje pravo na zaslani nahradniho darku. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzZeni platby za predplatné.
Predplatitel bere na védomi, Ze predplatné s ddrkem nebo slevou nelze po dobu jednoho roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce
jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym spolecnosti Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje
se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim v3ech jim vyplnénych osobnich tdajl (déle jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce,
a s jejich naslednym zpracovanim pro ucely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro Gcéely zasilani obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zékona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani
souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly zpracovavany i prostrednictvim tretich osob povérenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji a o zméné nékterych zakon, tj. zejména, Ze poskytnuti idajl je dobrovolng, Ze sviij souhlas mize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pristupu k osobnim tdajim a pravo na opravu téchto osobnich
Udajt, blokovani nespravnych osobnich tdajt, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzovéni prav spravcem se miize na spravce obrétit a pfipadné se s podnétem muze obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich daj. Vice
informaci a vSeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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