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Kontrola donutila VZP
zmenit system zakazek

Ministerstvo zdravotnictvi provéruje, jak VSeobecna zdravotni pojis-
tovna (VZP) nalozila s vysledky velkych kontrol, jimz byla v posledni
dobé podrobena ze strany MZ a NKU. Kromé administrativnich Uprav

v Uctovani pojistovna iniciovala prihlednéjsi systém zakazek.

VZP ovSem nadale provéiuje poli-
cie, antimonopolni afad, minis-
terstvo financi i finan¢ni a Ziv-
nostensky ufad.

Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger
zadal vefejnospravni kontrolu VZP
v ¢ervnu lonského roku. Jesté pred
jejim ukoncenim rezignovalv lis-
topadu 2012 na svou funkci tehdej-
§i feditel VZP Pavel Horak. Neofi-
cialni vysledky kontroly pfinesl
letos v lednu internetovy portal
iDnes (server psal o podezieni na

nehospodarné vynakladaniu 400
miliond korun z fondu prevence
a dalsi chyby v fadech stovek mi-
lionti u smluv s IZIP).

Novy feditel VZP Zdenék Kabatek
prislibil zvefejnit konkrétni vy-
sledky kontroly do konce bfezna.
To vSak neucinil. Nasi redakci se
podarilo ziskat alesponl jeji za-
kladni obrysy. ,Vysledky kontro-
ly obsahuji fadu opakujicich se
zjisténi. Jde naptiklad o pochybe-
ni v hospodarnosti, efektivnosti

aticelnosti vnakladani s vefejny-
mi prostfedky, sporné vydaje a za-
lohy (IZIP, projekt vymahani po-
hledavek), pochybnosti o stano-
veni cen za poskytnuté sluzby
konkuren¢nim zpasobem (IZIP),
diléi pochybeni pii zadavani ve-
fejnych zakazek, zejména tech-
nicko-administrativniho charak-
teru, ale napriklad i déleni zaka-
zek (IZIP, reklama a propagace,
projekt vymahani pohledavek),

(pokradovani na strané 2)

U chronickych pacientu lze

usetrit az polovinu nakladu

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje legislativni normy, které by pojis-
tovnam umoznily sdilet revizni ¢innost. Podle feditele Zdravotni pojis-
tovny ministerstva vnitra (ZPMV) Jaromira Gajdacka by tak bylo moz-

né usetrit az 5 miliard korun. Vnitrni revize se totiz nebyvale vyplaci.

Pfekvapivy vysledek vnitini kon-
troly vydaji na zdravotni péci
u jednotlivych pacientl nedav-
no zvefejnila zdravotni pojistov-
na ministerstva vnitra (ZPMV).
Diky fungovani elektronické
,Karty zivota“ rozjela pied 3 le-
ty pro skupinu nakladnych chro-
nicky nemocnych klientl speci-
alnilécebné plany. Jde o pacienty

s diabetem, kardiovaskularnim
onemocnénim, dyslipidemiemi
avletoSnim roce novéidétis obe-
zitou. Jejich prakticti 1ékafi ma-
ji prostfednictvim elektronické
karty moznost kontrolovat ves-
kerou vycerpanou zdravotni pé-
¢i, mohou zachytit dublujici se
vySetfeni, ale naptiklad i 1ékové
interakce.

Ukazuje se, ze pacientliv i lékariv
piehled o veskeré Cerpané péci
vCetné 1ékl se vyznamneé vyplaci.
,Soustfedéna prace 1ékate s pa-
cientem prinesla pokles nakla-
dt v fadu desitek procent, pocty
predepsanych 1éka klesly o tfeti-
nu. Praimérné ro¢ni naklady na
jednoho pojisténce s vysokym

(pokradovani na strané 2)
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Jaromir Gajdacek:
Takovy rozsah uspor
nikdo od zpétné kontroly
necekal. Spoleénou
revizni ¢innosti by ZP
usetrily az 5 miliard.
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(pokracovani ze str, 1)

pochybnosti o stanoveni cen za
poskytnuté sluzby konkuren¢nim
zpusobem (IZIP), dil¢i pochybeni
pfi zadavani vefejnych zakazek,
zejména technicko-administra-
tivniho charakteru, ale naptiklad
i déleni zakazek (IZIP, reklama
a propagace, projekt vymahani
pohledavek), pochybeni v ramci
poskytnuti darti marketingovych
projekt, pochybeni pfi vedeni
Gcetnictvi - idajné nebylo vede-
no pfehledné a srozumitelné
(fond prevence), dale pak nekon-
krétni pfedméty plnéni ve smlou-
vach,“ vyjmenoval mluvci VZP
Oldrich Tichy nedostatky, které
MZ pojistovneé vytklo.

MZ namitky nevyslyselo
VZP bezprostfedné po zverejnéni
kontroly podala 45 ndmitek. Z to-
ho byla 1 namitka obecna a 44 se
jich vztahovalo k jednotlivym
kontrolnim zji§ténim. Kontrolni
protokol casto uzavira zjisténi za-
vérem, ze jde o nehospodarné,
neefektivni a netcelné vynaloZe-
ni vefejnych prostfedki. Podle
VZP jsou tato hodnoceni zpravi-
dla neurcita, pouze s odkazem na
cenu plnéni, aniz by se ovSem
jakkoli zabyvala tim, co pojistov-
na za uvedenou cenu ziskala.

,Jsme presvédcCeni, Ze cena sama
0 sob& nemuze vést k zavéru, Ze
jde o nehospodarné, neefektivni
a neucelné vynaloZeni vefejnych
prostfedkd. Vzdy je tfeba zhodno-
tit i vysledky, jichz bylo dosaze-
no, nebo jakym ztratam ¢i abyt-
k@m pfijmu bylo zabranéno, “ do-
dava Oldfich Tichy.

Ke zjisténi, ze uzavirané smlou-
vy jsou Casto neurcité, VZP nami-
ta, ze predmét smluv byl vzdy
konkretizovan bud ve smlouvach
samotnych ¢i v jejich pfilohach
a dodatcich. O tom, Ze smlouvy
byly dostatecné konkrétni, svéd-
¢i podle pojistovny to, Ze ani ne-
byl veden zZadny spor, kde by
smluvni strany argumentovaly
neurcitosti pfedmétu plnéni.

Zména systému
vefejnych zakazek

Ministr Heger vSak namitkam po-
jistovny nevyhovél. Podle néj VZP
neuvedla Zadné nové skutecnosti
ani nedolozila relevantni podkla-
dy, které by byly dtivodem ke zmé-
né kontrolnich zjisténi.
,Nezavisle na podanych namit-
kach jiz nicméné vedeni VZP
ptijalo ndpravnd opatfeni. Vytvo-
tilo prehledny, prezkoumatelny
a funkéni systém pro zadavani ve-
fejnych zakazek. Prisnéjsi pravi-
dla dostaly téz zakazky malého

rozsahu a i velmi malé zakazky
napiiklad v oblastech marketin-
gu ¢i prevence podléhaji komisi-
onalnimu projednani. V nékte-
rych nové nastavenych paramet-
rech tak VZP je sama na sebe jes-
té prisnéjsi, nezjiuklada zakon,“
vysvétlil mluvéi Tichy.
Ministerstvo zdravotnictvi v téch-
to dnech provadi ve VZP mimo-
fadnou kontrolu, kterd zkouma,
zda jsou pojistovnou vychvalova-
na opatfeni skutecné funkéni
a zda je plni. Koncem dubna bu-
de mit MZ informace o vysled-
cich.

Nejvyssi kontrolni tfad
kontroloval hlavné I1ZIP
Ministr Heger na konci bfezna
informoval vladu také o plnéni
opatfeni, jez musela VZP pri-
jmout a vykonat po kontrole, kte-
rou zde v letech 2009-2010 prove-
dl Nejvyssi kontrolni afad (NKU).
Ten provéroval prostfedky vybi-
rané v predchozich letech ve pro-
spéch VZP a nedostatky nasel pra-
vé ve financovani projektu Elek-
tronickych zdravotnich knizek
(EZK).

,VZP neuctovala odpisy pohleda-
vek ve vysi dosahujici témér 118
milionti korun v obdobi, se kte-
rym tyto skutecnosti vécné a ca-
soveé souvisely. Zjistili jsme také,

Ze vyhlaska provadéjici ustanove-
ni zakona o ucetnictvi pro zdra-
votni pojistovny nezohledniuje
vSechna specifika jejich ¢innos-
ti. VZP dale neprokazala, ze k 31.
prosinci 2007 a 31. prosinci 2008
provedla v souladu se zakonem
o ucetnictvi dokladovou inventu-
ru pohledavek z vefejného zdra-
votniho pojisténi,“ konstatoval
po skonceni kontroly tehdejsi pre-
zident NKU FrantiSek Dohnal
s tim, Ze pro zachovani zakladni-
ho principu vefejného zdravotni-
ho pojisténi (hradit z vybraného
pojistného poskytnutou zdravot-
ni péci) je mimoradné dalezité
dbat na to, aby thrady provadé-
né ze zakladniho fondu vzdy uz-
ce souvisely s poskytovanim zdra-
votni péce.

Tomuto principu u VZP hrazeni
projektu Elektronickych zdravot-
nich kniZek (EZK) ze zakladniho
fondu odporovalo. Naklady na
projekt EZK za rok 2008 ve vysi té-
mér 92 miliond korun pojistovna
uhradila ze zakladniho fondu
vCetné pomérné Casti pretuctova-
né zalohy ve vysi 25 milionti uhra-
zené z provozniho fondu v roce
2007.

Zpétné prelctovani
a kazdorocni kontrola
Vytykané nedostatky byly dle na-

zoru vedeni VZP prevazné formal-
né-proceduralniho charakteru,
objektivnim diivodem je podle po-
jistovny nedokonald pravni ipra-
va zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi i provadécich predpist
k tomuto zakonu.
,Na zdkladé kontrolniho zjisténi,
Ze VZP hradilo provoz EZK ze za-
kladniho fondu zdravotniho po-
jisténi, byla v souladu s kontrol-
nim zji§ténim NKU pfetuctovana
ta ¢ast nakladid na EZK (za roky
2008 a2009), kterd byla tctovana
k tizi zakladniho fondu do nakla-
da provozniho fondu ve smyslu
kontrolniho zavéru. Stejnym zpi-
sobem bude feSena oprava ucto-
vaniivroce 2010, “ sdélila nasire-
dakci mluvéi ministerstva zdra-
votnictvi Viktorie Plivova.
Knapraveé zjisténi, kterd vyplyva-
ji z kontroly NKU, byl vydan tzv.
ptikaz feditele VZP. Uklada na-
méstkiim feditele a vedoucim za-
meéstnancim seznamit podiize-
né s vysledky kontroly, pozmeénit
interni predpisy dle pozadova-
nych opatfeni a informovat o tom-
to postupu odbor internich audi-
torti a kontroly, kterému bylo ulo-
zeno, aby se v dalsich letech
v ramci pravidelnych kontrol za-
méfil pravé na kritizované nedo-
statky.

Petra Klusakova

U chronickych pacientu 1ze usetrit az polovinu nakladu

(pokracovani ze str. 1)

cholesterolem klesly ze 67 tisic na
35 tisic korun, naklady na pacien-
ty s hypertenzi se sniZily o 50 pro-
cent, u diabetu dokonce o 64 pro-
cent, “ uvedl feditel Gajdacek,
Kktery pfiznal, Ze i pfes predpokla-
dané tspéchy takovy rozsah tispor
nikdo necekal.

Spolecné revize

od roku 2014

Kartu zivota ma zhruba pétina
z 1,2 milionu klienti ZPMV, tyd-
né tisicovka klientd pfibyva. Do
specializovanych lécebnych pla-
nd je nyni zapojeno na 100 prak-
tickych 1ékafti a 1500 pojisténch
ZPMV. ,Zpétnou kontrolou vyuc-
tovani péce optimalizujeme medi-
kaci aZ na tfetinu soucasného ob-
jemu 1ékd, zaroven tim branime
kontraindikacim. Omezeni jsme
zaznamenali u opakovanych zby-
te¢nych navstév 1ékafe. Objevili

jsme také fadu rozporQ - naptiklad
tfikrat vykazanou navstévu, ktera
probéhla ve skutecnosti pouze jed-
nou. Zaznamenali jsme i pfipady,
kdy byla péce skutecné tcelné ne-
pravné vykazana, “ upozornil Jaro-
mir Gajdacek.

Jim fizend pojiStovna vycislila,
Ze kdyby obdobny systém piejaly
vSechny ZP, mohly by uSetfit az
5 miliard (z celkovych 220, které
ro¢né zdravotnicky systém spotie-
buje). Proto se ZPMV podili spolec-
né s MZ na pripravach noveliza-
ce soucasnych norem, které by od
roku 2014 spolecnou revizni cestu
vSech zdravotnich pojistoven legis-
lativné umoznily.

Pisemny formulaF

versus internet

Nyni o vétsi spolupraci nad vypi-
sem péce zada své klienty i VZP.
Kompletni idaje z osobniho actu
o zdravotni péci, ktera je na po-
jisténce vykazana a pojistovnou

uhrazena, jsou na pozadani po-
skytnuty jednou rocné. Nyni ma
VZP k dispozici prehledy vykaza-
né a uhrazené zdravotni péce za
cely rok 2012. ,Jde o idaje o hra-
zenych sluzbach za poslednich
12 mésicl, véetné zaplacenych re-
gulacnich poplatkd a doplatkd za
Castecné hrazené 1é¢ivé pripravky
a potraviny pro zvlastni lékarské
Ucely za toto obdobi, “ Fika tiskovy
mluvdi VZP Oldfich Tichy.

Oproti , Karté Zivota“, kde je pre-
hled v chytrém telefonu ¢i na in-
ternetu zobrazen automaticky,
predchéazi u VZP ziskani vypisu
z osobniho G¢tu nutnost podat za-
dost prostfednictvim pisemného
formuldfe. Na internetovy portal
VZP lze informace zaslat jen kli-
entlim, ktefi pro tento Gcel sepsa-
li smlouvu. Klient dostane pouze
svlj vypis, pro zpravu o péci o pri-
buzného jiz potfebuje plnou moc.
Cesta k informacim o vykazané pé-
¢ina seniora v rodiné je tedy také

komplikovanéjsi nez u ,Karty Zivo-
ta“, kde naptiklad mladsi ptibuzni
mohou péci poskytnutou starSimu
¢lenu jednoduse zkontrolovat po
zadani hesla pfes smartphone.

Ruseni smluv je ojedinélé

,Loni si podalo zadost o ptehled vy-
kazané péce vice nez 139 tisic kli-
entd,“ fika mluvci Tichy s tim,
Ze pojiStovna zatim nema pfes-
nou statistiku na pocet podnéti
nespravné vykazané péce. ,Neve-
deme zatim ani prehled o oprav-
nénosti téchto podnéti. Obecné
1ze ale Tici, Ze se nejcastéji tykaji
chyb vrodném ¢isle nebo nepocho-
peni idajl v samotném vyuctova-
ni. Nékdy jde o tvrzeni proti tvrze-
ni, které 1ze jen obtiZné dokazat,
pokud ma 1ékar v poradku zazna-
my ve zdravotnické dokumentaci
a klient nema jak svoji argumen-
taci dolozit. Kdyz se potvrdi, Ze 1é-
kar ictoval péci, kterou neprovedl,
vycislime ji a pozadujeme thra-

du zpét. Informacni systém jiz ve
vétsiné pripadti umi zachytit a na
vstupu nebo zpétné automaticky
odmitnout duplicitné vykazanou
zdravotni péci. Bohuzel ochota po-
jisténce komunikovat v takovém
pripadé se zdravotni pojistovnou
neni vysoka kvtli obavam z osob-
niho konfliktu s 1ékafem, “ popisu-
je postup pri zjisténi neopravnéné-
ho vytuctovani mluvci Tichy.

Ruseni smluv se zdravotnickymi
zafizenimi je v téchto pfipadech
zcela ojedinélé, coZ je dano i tim,
Ze prokazat imysl je obtiZné az
nemozné. ,Mame ale pfipad, kdy
provozovatel domaci zdravotni pé-
Ce vykazoval péci o pacienta v do-
bé, kdy byl tento pacient hospita-
lizovan, a domaci péce mu tedy ani
pfi nejlepsi viali poskytovana byt
nemohla. VZP s nim pak vypové-
déla smlouvu v péti krajich repub-
liky,“ uzavird Oldfich Tichy.

Petra Klusakova



V Brme vznikne jedna velka univerzitni nemocnice

Na zfizeni jedné univerzitni nemocnice, ktera by vznikla slou¢enim stavajicich dvou fakultnich
nemocnic, se shodlo vedeni Masarykovy univerzity (MU) s predstaviteli FN Brno a FN u sv. Anny
v Brné (FNUSA). Spojeni obou zafizeni ma umoznit zakon o univerzitnich nemocnicich.

Podle rektora Masarykovy uni-
verzity Mikulase Beka je slou-
¢eni obou nemocnic optimalni
z hlediska zajisténi specializova-
né zdravotnické péce a vyuky lé-
kari a zdravotnikd. ,,V Brné ma-
me jednu lékafskou fakultu. Pro
dalsi rozvoj spoluprace v oblasti
vyzkumu i organizaci vyuky bu-
de mnohem lepsi, kdyz budeme
mit pouze jednu univerzitni ne-
mocnici,* uvedl Mikula$ Bek,
podle néhoz zamyslena transfor-
mace fakultnich nemocnic a ve-
fejné instituce prinese sbliZeni
pravidel pro fungovani s univer-
zitami, které jiz jako vefejné in-
stituce plisobi.

,Nové uspofddani umozni snizit
urcité napéti, které v posledni do-
bé vyvolaval rozdilny rezim vyso-
kych skol a fakultnich nemoc-
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nic,“ dodal rektor. Do jisté miry
tak posvétil zamér ministra zdra-
votnictvi LeoSe Hegera (TOP 09),
ktery s myslenkou slouceni obou
brnénskych fakultnich nemocnic
prisel koncem ledna, tedy v do-
bé, kdy z funkce feditele FN u sv.
Anny odstoupil Petr Koska a jeho
misto zaujal Roman Kraus, jenz
v soucasnosti fidi obé brnénské
fakultni nemocnice.

Pro a proti

Podle predstaviteli Masarykovy
univerzity by budouci univerzit-
ninemocnice méla poskytovat 1é-
Cebnou péci takovym zptisobem,
aby bylo mozné zajistit vyuku bu-
doucich 1ékaru, sester i dalSich
profesi ve zdravotnictvi a rea-
lizovat vyzkumnou a védeckou
¢innost. ,Zodpovédnost za 1ékaf-

skou péci musi nést univerzitni
nemocnice a za kvalitu akade-
mické ¢innosti v plném rozsa-
hu univerzita, jez také musi byt
vyhradnim nositelem akredita-
ce studijnich program, “ uvedlo
ve svém prohlaseni vedeni Masa-
rykovy univerzity.

Z pohledu univerzity i soucasné-
ho vedeni obou fakultnich nemoc-
nic by zména meéla pfispét nejen
ke zefektivnéni péce a vyzkum-
né ¢innosti, ale také k financ¢ni
stabilizaci obou zdravotnickych
zafizeni. Realizaci vSak zatim
brani nedostatecna legislativa.
,Prvinim krokem ke vzniku uni-
verzitni nemocnice bude slouceni
Fakultni nemocnice Brno, Fakult-
ninemocnice usv. Anny a Centra
kardiovaskularni a transplantac-
ni chirurgie zvlastnim zdkonem, “

popsal Roman Kraus, podle néhoz
se sloucenim vyfesi pfedevsim
Spatna ekonomicka situace FN
u sv. Anny. Zakon o univerzit-
nich nemocnicich by pfitom mo-
hl platit od roku 2015.
Negativnim dopadem vzniku jed-
né brnénské univerzitni nemoc-
nice by mohlo byt souvisejici sni-
Zovani stavu zameéstnanci, které
se zda byt ¢im dal tim pravdépo-
dobnéjsi. Sam feditel Kraus totiz
pripousti, Ze by mélo dojit k ze-
stihleni nékterych provozi. Vy-
povéd pritom hrozi ve vétsi mi-
fe sestram nez lékaitim. ,,Obecné
teknu, Ze jestli se nékde zavie celé
1izkové oddéleni, tak nebude po-
tfeba personal. Lékard se to bude
tykat minimalné, musime totiz
obslouzit stejny pocet pacient, “
sdélil pro CTK.

MOU si brani autonomii

Integrace by se navzdory prvot-
nim zpravam v tisku nemeéla ty-
kat dosud samostatného Masa-
rykova onkologického tustavu
(MOU). Zpravy o splynuti MOU
s brnénskymi fakultnimi nemoc-
nicemi v jednu univerzitni ne-
mocnici odmitl feditel iistavu Jifi
Vorli¢ek. ,Nevim, kdo o takovém
zameéru diskutuje, musim vSak
jednoznacné prohlasit, Ze vedeni
Masarykova onkologického tista-
vu nikoli. Kdykoli se takova mys-
lenka v minulosti objevila, vzdy
jsme ji jednoznacné a bez jaké-
koli diskuse odmitli. Jsem napro-
sto presvédcen, Ze by se jednalo
o krok zcela chybny, ktery by byl
v ptikrém rozporu se zdjmy on-
kologicky nemocnych,“ konsta-
toval Jifi Vorlicek, pficemz upo-
zornil, Ze pokud by takovy podnét
prisel ze strany ministerstva zdra-
votnictvi, vedeni tistavu by udé-
lalo vSe pro to, ,,aby realizaci ta-
kového kroku zabranilo“. (fke)
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Uhradovou vyhlasku posoudi Ustavni soud

N&vrh z dilny Ceské Iékarské komory (CLK) na zrugeni aktudlné platné uhradové vyhlasky ziskal

Vv

v horni komore parlamentu podporu napfi¢ politickym spektrem - 39 senator(l pozadalo Ustav-
ni soud, aby kontroverzni normu zrusil. Ministerstvo v ni vSak nic protiustavniho nespatruje.

Budova Ustavniho soudu €R v Brné. | roto: Milleniumis7/Wikimedia

Uhradova vyhlaska pro rok 2013
budila vasné poskytovateld zdra-
votnich sluzeb jiz vdobé, kdy jes-
té nebyla vypracovana jeji finalni
verze. Divodem obav byl zejmé-
na avizovany restriktivni charak-
ter, ktery ministr zdravotnictvi
Leo$ Heger (TOP 09) s pfedstihem
zvetejnil jako jedno ze 14 opatie-
ni, jez by mélo stabilizovat finan-
covani ceského zdravotnictvi.

Ackoli dalsi ze sady opatfeni zis-
kala u odborné vefejnosti s riz-
nymi vyhradami mensi ¢i vétsi
podporu, restriktivni thradova
vyhlaska se negativné dotyka dr-
tivé vétsiny poskytovatell zdra-

ANKETA WEBU
ZdraviEl5.cz

PATRI LETOSNI
UHRADOVA VYHLASKA
PRED USTAVNI SsOUD?

23 %

76 %
1%

NEJSEM SI JIST/A

HLASOVALO 116 CTENARU.

votnich sluzeb. Ti se tak povét-
$inou shoduji s CLK, ktera své
vytky k vyhlasce shrnuje do,,3 N“
- nerovnost, nepredvidatelnost
a neufinancovatelnost (podrobnéji
viz box na této strang).

»Bezohledna vyhlaska*
Podle vypoctl Asociace Ceskych
amoravskych nemocnic (ACMN)
by nemocnice tento rok mély hos-
podarit pouze s 94 % lonskych fi-
nanénich prostfedkfi. CLK pak
vycislila dopad vyhlasky na am-
bulance - ty by mély vyjit s ihra-
dami ve vys$i zhruba 98 % Castky
zroku 2011. Dle slov predsedy se-
natniho vyboru pro zdravotnictvi
a socialni politiku MiloSe Janecka
(CSSD) je vyhldska v podstaté lik-
vida¢ni, nezohledniuje totiZ rist
DPH a cen energii.

Podle CLK je podani tohoto né-
vrhu k tstavnimu soudu zcela
na misté, nejde totiz pouze o sa-
motnou vysi bodu. Rozporova-
na vyhlaska pry nebere ohled na
soucasné pozadavky prava. ,Na-
vrhovatelé jsou toho nazoru, Ze
ministerstvo zdravotnictvi vyda-
nim vyhlasky €. 475/2012 Sb. dne
31. 12. 2012 porusilo zdkaz svévo-
le a liboville a porusilo zaroven
zasady predvidatelnosti prava.
Tim doslo ze strany ministerstva
k poruseni &l. 79 odst. 3 Ustavy,“
konstatuje prezident CLK Milan
Kubek.

PFechodné opatieni?
Vyklad dle CLK, ke kterému se
kromé 22 senitor CSSD pfipo-
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jilo i 17 senatorti ostatnich stran
véetné ODS, odmitd ministerstvo
zdravotnictvi. Podle legislativni-
ho nameéstka MZ Martina Pliska
(TOP 09) je tistavneé vSe v poradku
a vyhlaska naopak zavadi spra-
vedlivéjsi uhrady. ,Nejsme si
ted védomi, Ze by vyhlaska byla
v rozporu s ustavnim poradkem
nebo listinou zakladnich prav
a svobod, “ uvedl naméstek Pli-
ek pro CTK.

Ministerstvo také od pocatku po-
ukazuje na to, Ze thradova vy-
hlaska je jen ramcovy dokument
a skutecné thrady budou zalezet
na konkrétnich vyjednavanich
mezi poskytovateli a zdravotni-
mi pojiStovnami. Opakovana tvr-
zeni CLK a ACMN o tom, Ze hrozi
omezeni péce, ministerstvo ozna-
Cuje za straSeni pacientli a jejich
zneuzivaniv boji za vys$si ptijmy
1ékatti.

Podle naméstka MZ Petra Nos-
ka pacientim rozhodné nehro-
zi omezeni, ¢i dokonce nedo-
stupnost péce. Urcita restrikce
je pry ale v soucasné ekonomic-
ké situaci nutna. ,Podani navr-
hu na zrusSeni thradové vyhlasky
nerozumim, musim ho odmit-
nout. Obecnd ekonomicka situa-
ce se musi promitnoutido thrad
zdravotni péce,“ mini Petr Nosek,
podle jehoz tvrzeni je stagnace
tuhrad pouze docasna - pfeklenu-
je Spatnou ekonomickou situaci,
ve které se Ceskd republika v sou-
Casnosti nachazi. Navzdory kriti-
ce pak nameéstek vyzdvihuje jis-
té pozitivni parametry vyhlasky,

kterd pry naopak posiluje tu nej-

Lécba Sokem

Podle navrhovatelti tthradova
vyhlaska skokové snizila thra-
du hrazenych zdravotnich slu-
Zeb témér ve vech segmentech,
a tovsituaci, kdy to poskytovate-
1é nejvice pocituji. ,,Ministerstvo
zdravotnictvi k tomuto kroku pfi-
stoupilo zcela nepfedvidatelné
v situaci, kdy je prokazatelné,
Ze naklady poskytovateld zdra-
votnich sluzeb na provoziv letos-
nim roce porostou, a to zejména
v souvislosti se zvySenim DPH,
navySenim cen energii a tak ddle.
Poskytovatelé zdravotnich sluzeb
nebyli o planované zméné tthrad

predem nijak informovéni, “ tvr-
di navrhovatelé, kteti by byli ra-
di, aby se jejich ndvrhem Ustavni
soud zabyval pfednostné.

Jsme si védomi skutec¢nosti, Ze
Ustavni soud neni tfeti komo-
rou Parlamentu CR a neni v jeho
kompetenci prezkoumavat, zda
hodnota bodu a vySe thrad zdra-
votnich sluzeb hrazenych ze zdra-
votniho pojisténi, které museji vy-
chézet z redlnych ekonomickych
moznosti statu a zdravotnich po-
jistoven, jsou stanoveny ve sprav-
né vysi. Tyto skute¢nosti nepod-
1éhaji pfezkoumani Ustavnim
soudem a je véci moci zakonodar-
néavykonné, jak bude vyse ihra-
dy hrazenych zdravotnich sluzeb
nastavena,“ uznavaji predklada-
telé, trvajivSak na protitistavnosti
predpisu a doufaji alesponi ve zru-
Seni nékterych problematickych
ustanoveni leto$ni thradové vy-
hlasky. Filip Kiit Citores

3 duvody pro zruseni
uhradové vyhlasky

Nerovnost

e Redukce Ghrady za péci o me-
Stejné kvalifikovany a vybaveny
poskytovatel obdrZi za identic-
kou praci jen 30% Uhradu, pokud
jiz predtim prekrocil objem smlu-
vené péce. Takto vyznamné sni-
Zena Uhrada v3ak podle CLK ne-
pokryje naklady poskytovateld.
Néktefi pacienti-klienti zdravot-
nich pojistoven mohou byt dle mi-
néni CLK v disledku této restrikce
diskriminovani.

® Snizena Ghrada za neodklad-
nou péci. Dle zakona je neodklad-
nou péci povinen poskytnout kaz-
dy poskytovatel zdravotni péce.
S ohledem na psychickou a odbor-
nou narocnost neodkladné péce
CLK upozorfiuje najeji nepfimére-
né nizsi ohodnoceni. Totozné vy-
kony provadéné v ramci neodklad-
né péce jsou ohodnocené o0 25%
méné nez vykony, které nejsou ne-
odkladnou pédi.

Nepredvidatelnost
(netransparentnost)

® Poskytovatelé nebudou mit
vc€as dostatek informaci o svych
ekonomickych vysledcich. Posky-
tovatelé zdravotnich sluZeb se do-
zvédi az v pololeti roku 2014, jaké
jsou jejich skutecné ekonomické
vysledky, a jaka je tedy skutecna

vySe Uhrady od jednotlivych zdra-
votnich pojistoven za sluzby, kte-
ré svym klientdm poskytovali bé-
hem roku 2013. Teprve v pololeti
2014 obdrziinformaci, zdaa v jaké
vy3i budou jednotlivymi pojistov-
nami sankcionovani za prekroceni
vyhlaskou stanovenych limitd. Po-
dle CLK vzhledem k této informac-
ni prodlevé nemaji poskytovatelé
moznost svym jednanim ovlivnit
své ekonomické vysledky. Vtomto
ohledu pry vyhlaska nese rysy své-
vole a libovlle, pro které jiz dfive
Ustavni soud zrusil nékterd usta-
noveni zakona o zdravotnich sluz-
bach (napfr. tzv. preregistraci).

Neufinancovatelnost

e \/yhlaska neumoziiuje posky-
tovat Iécbu dle zakona. Zakon
€. 481997 Sb. v § 13 odstavci 1
zarucuje pojisténcim zdravot-
ni péci na Grovni dostupnych po-
znatk( |ékafské védy. Podle CLK
poskytovatelé takovou péci ne-
mohou pojisténclim doprat, ne-
bot parametry Ghradové vyhlasky
neumoznuji zejména nemocnicim
poskytovat pacientdm financéné
narocnou moderni 16cbu. CLK
vtomto pripadé poukazuje zejmé-
na na neadekvatni pokles thrad
vzhledem k ristu vstupnich nakla-
dl, véetné DPH.

(Zdroj: €LK) (fke)



Prvni duben ozivil radu legislativnich zmén

Od prvniho dubna vstoupila v platnost fada legislativnich zmén souvi-
sejicich s reformnimi zakony ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera a né-

kterymi predpisy a smérnicemi Evropské unie.

Zmeény se tykaji naptiklad zdra-
votnich prohlidek zaméstnancti
¢i moznosti darcovstvi organa
a pravidel odbéru tkani zemfe-
lych cizinct na tzemi CR pro tce-
ly transplantace.

0Od 1. 4. 2013 také doslo k legali-
zaci pouzivani lé¢ebného kono-
pi a zménily se nékteré regulac-
ni mechanismy v oblasti vyroby,
predepisovani a distribuce 1éciv.

Povinné vstupni
prohlidky

Novelou zdkona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluz-
bach, dochazi k upfesnéni, za
jakych okolnosti se osoba uchéa-
zejici o zameéstnani musi podro-
bit vstupni lékafské prohlidce.
S platnosti od 1. 4. 2013 jiz v pfi-
padé vykonu prace na zakladé
dohody o provedeni prace ¢i do-
hody o pracovni c¢innosti ne-
ni provedeni vstupni lékaiské
prohlidky vzdy nutné. Prove-
deni vstupni 1ékafské prohlid-
ky se vyzaduje jen v ptipadé vy-
konu prace rizikové, nebo pokud
je soucasti této prace ¢innost,
pro jejiz vykon jsou podminky
zdravotni zpusobilosti stano-
veny jinymi pravnimi predpi-
sy (napf. podle zakoniku prace,
zakona o silni¢nim provozu, za-

kona o pedagogickych pracovni-
cich apod.).

Novela transplantacniho
zakona

Zakon, ktery vstoupil v ic¢innost
1. 4. 2013, zapracovava prislus-
ny predpis Evropské unie a nové
upravuje moznost odbéru tkani
nebo organti od zemtelého dar-
ce, ktery je cizincem. Cizinci ale
museji byt prokazatelné drzZite-
1i ,,darcovské karty“ - dokladu,
jenzjasné deklaruje souhlas s po-
smrtnym darovanim tkani nebo
organd.

,Pokud takovy doklad nevlast-
ni, je povinnosti Koordinacni-
ho stfediska transplantaci zjis-
tit u pfislusného organu statu,
zda cizinec nevyjadril ve své vili
nesouhlas s posmrtnym odbérem
organi. Zarovern vznika povin-
nost v této souvislosti kontakto-
vat osobu blizkou. V ptipadé, Ze
potfebna souhlasna stanoviska
nebudou dodana do 72 hodin, ne-
nimozné transplantaci provést, “
upozornuje ufad LeoSe Hegera
(TOP 09).

Zakon zpfesnuje povinnosti pro
poskytovatele zdravotnich slu-
Zeb, ktefi provadéji odbéry tkani
a transplantace tkani, a trans-
plantacni centra. Upravuje rov-

néz vysi a zplisob uhrazeni na-

Lécebné konopi

Stucinnosti od 1. 4. 2013 je umoz-
néno pouzivani konopi pro 1é-
Cebné pouziti nebo védecké tuce-
ly. Zakon upravuje, za jakych
podminek bude mozné zachézet
s konopim, moznosti dovozu, re-
spektive vyvozu konopi. ,Ke vSem
tkontm bude muset mit pfislus-
ny subjekt adekvatni opravnéni,
které vzdy vydava MZ. Zakon rov-
néz upravuje podminky pro skla-
dovani konopi a specifikuje tzv.
ohlaSovaci povinnost,“ uzavira
vycet ministerstvo.

V navaznosti na uvedenou nove-
lu zdkona o 1é¢ivech, kterou bylo
umoznéno predepisovani, vydej
a pouzivani konopi v 1é¢ebné pra-
xi, ministerstvo pfipravuje novou
provadéci vyhlasku. Ta stanovi
druhy konopi (dle standardizo-
vaného obsahu THC a CBD) pro
1éCebné pouziti, kritéria pro ové-
fenijeho jakosti, mési¢ni mnoz-
stevni limity, indikace a speciali-
zace pfedepisujicich 1ékatii.
Regulace léciv

Od 2. 4. 2013 nabyva u¢innosti za-
kon €. 70/2013 Sb. (novela zakona
€. 378/2007 Sb., o 1écivech). Tato

llustraéni foto: Shutterstock

vladninovela podle ministerstva
zdravotnictvi pfedstavuje nejvétsi
zasah do pravni upravy a regula-
celéciv za poslednich 6 let. Nejvy-
znamné&jsi zmény byly provedeny
v oblasti farmakovigilance, dis-
tribuce, vyroby a predepisovani
1éka. Nékteré casti novely maji
odloZenou tcinnost, jako je tomu
napiiklad v pripadé povinné ePre-
skripce, kterd nabyva ucinnosti
az k 1. 1. 2015. Ministerstvo ta-
ké pripravuje provadéci piedpisy,
jezupresni jednotlivé parametry
zavedeni preskripce. Pacienti by
meéli ziskat moznost kontrolovat

duplicity a kompatibilitu jim pfe-
depisovanych 1éka.

,Zmeény v zakoné o léc¢ivech by-
ly provedeny jednak v diisledku
prijeti smérnic Evropskym parla-
mentem, které se tykaji human-
nich 1é¢ivych pfipravki, pokud
jde o farmakovigilanci a zabra-
néni vstupu padélanych lé¢ivych
ptipravki do legalniho dodava-
telského fetézce. Dal$i zmény
vSak byly zavedeny i v dusledku
nedostatki pravni pravy zjisté-
nych v prubéhu praxe, “ vysvétlu-
je ministerstvo zdravotnictvi.
(Zdroj: MZ CR) (fke)

Promeéna psychiatrie bude stat © miliard

Ministerstvo zdravotnictvi uverejnilo svou rdmcovou predstavu o budouci reformé psychiatric-
ké péce. Jasno ma i v tom, jak ji bude financovat - z evropskych penéz. Priblizné 4 z celkovych
6 miliard korun z EU by mély jit na modernizaci |éCeben.

Reforma psychiatrické péce by
podle ministerstva méla probihat
v letech 2014-2020, a to ve spolu-
praci s kraji a poskytovateli péce.
Ministersti ifednici také v reak-
ci na varovani nékterych kritik
(vizminulé a predminulé ¢islo nasich no-
vin) formulovali i zakladni moti-
vy a cile reformy. Budouci zmény
by podle ministerstva mély vést
ke zlepSeni kvality Zivota psychi-
atrickych pacientt, zlepseni pod-
minek poskytovani psychiatrické
péce, lepsi provazanosti zdravot-
nich a socidlnich sluzeb, zvysené
efektivité piiresocializaci duSev-

né nemocnych a obecné k destig-
matizaci oboru. Na vSechna ta-
to opatieni dlouhodobé apeluje
ivétsina psychiatrii.

Vyjmenovanych cilti by mélo byt
dosazeno postupné béhem 6 let.
Celkovy objem planovanych in-
vestic v této fazi dosahuje cast-
ky 6 miliard korun. ,Reforma
péce o duSevni zdravi zahrnuje
fadu projekti zmén, které bu-
de zastfeSovat ,Strategie refor-
my psychiatrické péce‘ a navaz-
ny ,Plan péce o osoby s dusevnim
onemocnénim‘. Prvni tranzitni
etapa 2014-2020 bude financova-

na z Evropskych fondd ve vysi cca
6 miliard korun, “ upfesriuje mi-
nisterstvo zdravotnictvi.

Propojeni zdravotni

a socialni péce

Péce o psychiatrické pacienty vy-
Zaduje propojeni zdravotni a soci-
alni oblasti. Na tento aspekt psy-
chiatrické péce upozornuje podle
feditele odboru evropskych fon-
dti na ministerstvu zdravotnictvi
Jana Bodnéara i Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO), kterd
pry doporucuje presun Casti pé-
Ce z1éCeben do komunitni a akut-

ni sféry. Centra komunitni pé-
e jsou viak v Cesku velmi malo
rozvinuta - velkd ¢ast financ¢nich
prostiedkil z EU by méla putovat
pravé na vybudovani a podporu
novych typt komunitni péce,

dennich stacionart apod.

Zapojeni odbornikti

Ministerstvo zdravotnictvi na
toto téma minuly tyden uspo-
fadalo odbornou konferenci, na
které psychiatry a zainteresova-
né instituce seznamilo se svymi
reformnimi pfedstavami, moz-
nostmi financovani i zahranic-

nimi zkuSenostmi s obdobnymi
projekty.

Hlavnim tématem pfitom by-
la tzv. centra dusevniho zdravi,
Kktera do jisté miry odrazeji smér,
jimz by se reforma méla v prv-
ni fazi ubirat. , Vytvorit takova
centra bude vyZadovat spolupra-
ci mnoha stran. V prvni fadé mu-
sime dosahnout shody na jejich
definici z pohledu technicko-or-
ganizacnich, finan¢nich, legisla-
tivnich ¢i vzdélavacich potieb, “
vysvétlil nAméstek MZ Marek Ze-
nisek, podle kterého vznik tohoto
komunitniho prvku systému psy-
chiatrické péce plné korespon-
duje s hlavnim cilem reformy -
zkvalitnénim a zpfistupnénim
péce lidem s dusevnim onemoc-
nénim. (fke)



Lazne vyhraly soudni spor
O licencni poplatky za radio a televizl

Ochranny svaz autorsky (OSA) jiz nékolik let vymahal cestou soudniho sporu na lazenskych do-
mech poplatky za rozhlasové a televizni vysilani, prestoze tzv. autorsky zakon obsahuje vyjimku
zpristupnéni téchto vysilani pro pacienty, kterym je poskytovana péce ve zdravotnickych zarize-
nich. Nejvyssi soud dal nyni za pravdu laznim.

,Poté, cou zakonodarcii OSA pro-
sadil odstranéni podobné vyjimky
pro hotelové pokoje, pustil se do
boje i proti zakonné vyjimce pro
pacienty. Nesel uz ovSem stan-
dardni cestou legislativni zmény,
protoze to se mu (ani minister-
stvu kultury) proti ministerstvu
zdravotnictvi opakované nepoda-
filo. Ministerstvo si totiZ pti kaz-
dé novelizaci autorského zakona
navladéivparlamentu obhdjilo,
Ze pacient hospitalizovany na do-

poruceni lékare neni hotelovy re-
kreant, ktery se rozhodl vyjet si
do lazni. Proto jej neni mozné po-
vazovat za vefejnost a vybirat za
TV na jeho pokojilicen¢ni popla-
tek,“ uvedl pro nasi redakci pre-
zident Svazu lééebnych lazni CR
Eduard Blaha.

Doslo by v dalSi pFi

i na nemocnice?

Cilem OSA bylo podle prezidenta
Blahy prekrouceni pojmu zdra-

Marek Trnény konéi v UHKT

Profesor Marek Trnény po dohodé s ministerstvem zdravot-
nictvi odstoupil ke 4. 4. 2013 z pozice feditele Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze (UHKT). Déle bude vykondvat pou-
ze funkci pfednosty 1. Interni kliniky 1. LF UK a VEN v Praze.

,Ustav hematologie pod vedenim
Marka Trnéného v lonském roce
obhajil postaveni samostatného
zdravotnického zafizenf a upevnil
svoji pozici nejproduktivnéjsiho ve-
deckého centra v oboru hematolo-
gieaonkologie," pochvalilo minis-
terstvo Marka Trnéného.

Sam odstupujici Feditel si vazi ze-
jména toho, ze se mu podafrilo
i v soucasné relativné nestabilni
finanéni situaci ceského zdravot-
nictvi udrzet pozitivni hospodareni

Gstavu. ,Za velmi dlleZitou pova-
Zuji i skute€nost, Ze pres obtiz-
nou ekonomickou situacive zdra-
votnictvi se nam zavedenim fady
opatfeni podafilo zlepsit kladny
hospodarsky vysledek a vyznam-
né zvysit prdmérnou mzdu vsech
kategorii pracovnikd,” zhodnotil
Marek Trnény.
Funkci bude prozatim vykonavat
i nadale — do doby, nez bude jme-
novan novy reditel.

(fke)

votni péce a pomoci zdeformova-
ného vykladu dosazeni rozsudku,
ktery by slouzil jako precedens.
Pravnici OSA se naptiklad sna-
zili presvédcit soudy, Ze hospi-
talizace pfi komplexni lazeniské
Péci je hotelovym pobytem bez
ohledu na neschopenku takové-

ho pacienta nebo thradu pobytu
ze zdravotniho pojisténi.

»Za cil si OSA nevybral nemoc-
nice, ale 1dzné, které se ze vSech
zdravotnickych zafizeni svym
standardem ubytovani podobaji
hoteltim nejvic. U hotell uz to-
tiz svaz dfive uspél a marketingo-

vé oznaceni ,1azenisky hotel‘ pro
zdravotnické zafizeni jim skyta-
lo $anci na vitézstvi, které by jim
otevrelo cestu k nemocnicim ve
druhém Kkole,“ obava se Eduard
Bldha.

Nyni v§ak nejvyssi soud dal za
pravdu laznim a konstatoval, ze
pojem zdravotni péce v tomto za-
koné je tfeba vykladat dle prav-
nich norem, které jej definuji,
a ze zejména komplexni lazen-
ska péce je péci zdravotni v celém
svém rozsahu. (klu)

Vznikne sedm novych center ergodiagnostiky

Béhem dvou let se rozsiti pocet center podptrné ergodiagnostickeé sité. TéZce zdravotné po-
stizenym budou odborné zdravotni tymy pomahat urcit pracovni predpoklady, vhodny typ
zaméstnani ¢i délku pracovni doby.

Prvnich Sest téchto pracovist vznik-
lo v ramci projektu Rehabilitace —
aktivace — prace (RAP) v letech
2004—2008. Diagnostiku psycho-
senzomotorickych funkci k moz-
nostizaméstnani zde provadi mul-
tidisciplinarni rehabilitacnf tym
slozeny z lékare, fyzioterapeuta,
ergoterapeuta, psychologa, logo-
peda, sestry, specialnfho pedago-
ga, eventudlné protetika.

,Tym urCuje obecné funkéni schop-
nosti k praci a facilitujici prostred-
ky, pomucky které jsou nezbytné
k zafazeni do zaméstnani. Pred
ukoncenim ergodiagnostiky se tvo-
fi zavérecna zprava na zakladé re-
habilitacni konference vsech clend
tymu. Zavérecna prace se poskytu-

je také danému Gradu prace, kte-
ry v ndvaznosti na tyto zavéry se-
stavuje v soucinnosti se zadatelem
o pracovnirehabilitaciindividualni
plan pracovnirehabilitace,” vysvét-
luje pfednostka Kliniky rehabilitac-
niho lékarstvi1. LF UKa VFN v Pra-
ze Olga Svestkova.

Projekt, ktery je podporen z pro-
stredkd Evropského socialniho fon-
du, by mél podle docentky Svest-
kové rozsifenim regionalnf sité
ergodiagnostickych pracovist pri-
spét ke zméné posuzovani zdra-
votniho stavu osob se zdravotnim
postizenim z negativni na tzv. po-
zitivni pracovnirekomandaci, ktera
stanovuje okruh funkénich schop-
nosti téchto osob, a podporeni sys-

tému vyuziti jejich disponibilniho
pracovniho potencialu. (kiu)

Doc. Olga Svestkova. | Foto: 1. LF UK

Uspora 2,48 miliardy korun pro éeské pacienty, ale jen na papire

Z aktualni analyzy poradenské spolecnosti IMS, ktera pro Asociaci inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) sleduje ¢eské zdravotnictvi, vyplyva, ze
naklady na zdravotnictvi se v lednu 2013 ve srovnani s rokem 2012 snizily o 2,48 miliardy korun, tedy o 4,2 %.

Uspory podle IMS vznikly diky ukon-
Ceni dalSi casti revize maximalnich
cen a Uhrad IéCiv, kterou realizo-
val Statni Ustav pro kontrolu IéCiv
(SUKL). ,Snizenf cen 1ékd neni samo
0 sobé FeSenim ani pro Ceské zdra-
votnictvi, ani pro pacienty, ktefi
mohou z usporenych financi profi-
tovat pouze za pfedpokladu, Ze pro-
stredky zlistanou ve zdravotnickém
systému a budou opravdu efektivné
vyuzity. Zaroven by mélo byt legisla-

tivné zajisténo, Ze levné léky nebu-
dou prekupniky vyvazeny za nase
hranice," zd{raziuje vykonny fedi-
tel AIFP Jakub Dvoracek.

Uspory do
distributorské kapsy
AIFP dlouhodobé kritizuje pfekup-
nické praktiky vyvozu do zahranici,
kdy mohou distributori vydélavat
i stokoruny na jednom baleni. ,Je-
jich ,podnikani'je v souladu s evrop-

skouiceskou legislativou, byt mize
ohrozovat zdravi eskych pacient(.
Takova situace je dlouhodobé ne-
udrzitelna. Je proto zcela nutné na-
jit legislativni zpUsob, ktery zajist,
Ze inovativni Iéky se k Ceskym paci-
entdm dostanou i pri takto nizkych
cenach. Bez této zakladni premisy
jsou Uspory pouze hezkym cislem
na listu papiru. Prvnim krokem by-
la novelizace zakona o I&Civech, kte-
ry distributordm uklada povinnost

indikovat, zda je odebrané mnoz-
stviléCiv urceno dolékarny, Ci k dal-
Si distribuci. Dal3i kroky jsou v3ak
nezbytné," dopliuje Jakub Dvora-
Cek s tim, Ze se inovativni farma-
ceutické spole¢nosti zavazuji k do-
vozu léciv do Ceské republiky, a to
v dostate€ném mnoZstvi pro ces-
ké pacienty.

Firmy v3ak dle jeho slov dopredu
netusi, ktery pripravek budou chtit
prekupnicivyvézt za hranice. Navic

se 0 nedostatku |éCiva casto dozvi-
dajiaz s velkym zpozdénim. Na pfi-
padny vypadek Iéku se pak snazifle-
xibilné reagovat jeho dovozem ze
svych skladd vjinych evropskych ze-
mich ¢i vlastnim zplsobem adres-
né distribuce.
Stale se ale mnozi pripady, kdy spo-
leCnosti 1éCivé pripravky na Ces-
ky trh rad€ji ani neuvadéji, prave
s ohledem k riziku vyvozu.

(kiu)



Liberecka zachranka kvuli krajskemu
rozpoctu prijde o desitky milionu
Zdravotnickd zachranna sluzba Libereckého kraje (ZZS LK) prijde o necelou pétinu prostredk( na

provoz. Naméstkyné hejtmana Libereckého kraje Zuzana Kocumova uz prislibila, ze v pfipadé nut-
nosti rozpocet ZZS posili. Krajské pocty ale nesouhlasi s Cisly, jez ma vedeni zachranky na stole.

Soucasné vedeni Libereckého kra-
je snizilo rozpocet organizaci zfi-
zovanych krajem o 5%. V ptipadé
zachranné sluzby je to ale sniZe-
ni 0 17%, tedy pfes 29 miliona ko-
run, uvedl feditel ZZS LK Stani-
slav Mackovik. Kraj se brani tim,
Ze v pfepoctu na obyvatele ma kraj-
ska zachranka jeden z nejvyssich
prispévki v zemi.

Dovolena a odchodné
naklady jesté zvysi

,Bylo zvyklosti, Ze vedeni kraje se
ZZS LK vzdy konzultovalo pohy-
by v rozpoctu a vZdy upfednostrio-
valo rozvoj poskytovatele pfedne-
mocnicni neodkladné péce,“ uvedl
pro nasi redakci feditel Mackovik.
Vedeni zichranky se vSak udajné
o snizovani rozpoctu dozvédélo bez
predchoziho varovani. Napjaty
rozpocet bude navic oslaben o dal-
Sivydaje, se kterymi se v minulos-
ti poc¢itat nemuselo. ,,AZ teprve na
schiizce se statutarni naméstkyni
hejtmana, kterou jsem inicioval,
jsem ji mohl sdélit dalsi skutec-
nosti. Od roku 2013 doslo k legis-
lativnim zménam, na jejichz za-
kladé maji zaméstnanci ZZS LK
pfidano 5 dni dovolené a nékte-
rym zaméstnancum vznika narok
na odchodné, “ upozornil.

Na zakladé této legislativni zmé-
ny se vydaje zdchranné sluzby
pro tento rok zvysuji o dalsich cca
6 miliont. Krajsti ufednici pii-

tom o této zméné idajné do setka-
nisvedenim ZZS LK nevédéli. ,,Vy-
jadril jsem podiv nad skutecnosti,
Ze sniZeni pfispévku na letosni rok
neni sprocentni, ale dosahuje do-
konce 17 procent, “ uzaviel feditel
ZZS LK,

Spor o platy

Podle Stanislava Mackovika ne-
skoncilo loriské hospodatent libe-
recké krajské zachranky v minusu,
a to ani pfes vysoké platové ohod-
noceni personalu. Upozornuje ta-
kéna zkreslené informace ohledné
pramérnych mezd 1ékai zachra-
nara. ,,Pokud je pramérny plat
nasich 1ékafi v roce 2012 onéch 96
tisic korun, jsou do této sumy za-
pocitany piescasové hodiny, které
1ékati odslouzi za mésic. Navic ho-
dina prescasové prace je zatiZena
25procentnim piiplatkem, ktery
rozhodné nesnizuje financ¢ni vyda-
je. Spravny tidaj o primérném meé-
si¢nim platu nasich 1ékaf v roce
2012 bez prescasové prace je 74 241
korun. Toje o11 tisic vice neZ v ro-
ce 2008.“

Reditel ZZS LK odfivodriuje tako-
vy narQst platl nafizenim vlady
zroku 2011 a také prevedeni 1ékaitl
zachranart do vyssi platové tfidy.
Zarovern varuje pred trvalym nedo-
statkem profesiondlnich lékart-
-zachranafi. Loni chybélo jen libe-
recké krajské zachrance 22 1ékaii.
Jak uvedla CTK, ve tficeti vyjezdo-

Cesti zachranafi budou
spolupracovat s némeckymi

Ministfi zdravotnictvi Ceské republiky a Spolkové republi-
ky Némecko podepsali ramcovou smlouvu o preshrani¢ni
spolupraci. Budou tak moci |épe kooperovat pfi zachrané

Zivotd obcéanl obou statd.

Podepsani smlouvy predchazela
jednani zachranard Plzefského
kraje s bavorskymi kolegy. ,Do-
sud tuto spolupraci nebylo mozné
zahdjit, nebot chybéla pravé zmi-
nénaramcova smlouva. Nicméné
jsme se s nasimi kolegy z Bavorska
pravidelné od roku 2012 schazeli
ajednali o tom, jak bychom si tu-
to spolupraci predstavovali,” uve-

dl manazervnéjsich vztahd zzs PI-
zenského kraje Michal Sebek.

K podepsani smlouvy doslo na
Krajském Gradé Plzefiského kra-
je. Vedle ministr( obou zemi Le-
oSe Hegera a Daniela Bahra byli
pritomniizastupci Plzenského, Li-
bereckého, Usteckého a JihoCes-
kého kraje, jez s Némeckem sou-
sedi. ()

vych skupindch po celém kraji se
stiida 46 1ékafi, ktefi ro¢né vyje-
dou k cca 63 tisicim piipadl.
Kde zachranafi uspofi
Liberecka krajska zachranna sluz-
ba chce zachovat dostupnost i kva-
litu svych sluzeb, jez stojina kvali-
fikovaném personalu. ,Zachranka
rozhodné nepijde cestou, kterd

nam byla doporucena pfi jedna-
ninakraji, totiZ Ze mame propus-
tit staré (tedy kvalifikované) 1éka-
fe, protoZe jsou prilis drazi, “ tvrdi
Stanislav Mackovik.

Presto zachranare Cekaji i mzdové
uspory. ,,Dojde k regulaci pfiplat-
ki u pfescasovych hodin zejmé-
na ridi¢a a zachranar. Na navrh
odborové organizace byly samotné

prescasy ponechany, avsak piipla-
tek za prescas ve vysi 25 procent bu-
de feSen, s akceptaci organizace,
zadosti o vzdani se tohoto piiplat-
ku ze strany zameéstnance, “ doda-
va feditel. Tento zptisob Gspor byl
poprvé pouzit u fidi¢l a zachrana-
i letos v inoru. V roce 2012 tento
krok nebyl s ohledem na platnou
legislativu mozny. Od bfezna 2013
jsou prisnéji upraveny také pod-
minKky pro pfiznani osobniho pfi-
platku kmenovych lékaid.

Lékatsky odborovy klub a zastup-
ci Odborového svazu zdravotnic-
tvi a socidlni péce jiz hejtmanovi
Libereckého kraje Martinu Putovi
zaslali dopis, ve kterém odmitaji -
dlejejich nazoru nekompetentni -
zasahy do provozu ZZS LK.

Irena Soukupova

UZIS: Poéet luzek poklesl o 1504,
jejich vyuziti dosahlo témé¥ 74 %
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) zvefejnil nova data o ¢eskych nemocni-

cich za rok 2012. K prosinci tohoto roku jich bylo v Ceské republice evidovano 188. Dlouho-
doby trend ve snizovani poctu IGzek pokracoval.

Ceské nemocnice disponovaly 58 832
10Zky, oproti roku 2011 doslo k pokle-
sujejich poctu 02,6%. Nejvice se ru-
Sila ldzka akutni péce.

Zkratila se

i oSetfovaci doba

Z témET 60 tisic 10zek bylo 83,6%
akutnich,12,7% nasledné pécea3,7%
urcenych pro novorozence. Nejvét-
3i pokles poctu Itzek byl zazname-
nan u oborti pracovni Iékafstvi, ocni,
stomatologie a plasticka chirurgie.
Oproti roku 2011 byl nejvy3si nardist
v poctu lGZek zaznamenan u obord
dlouhodobé intenzivni oSetfovatel-
ské péce (DIOP), rehabilitacni péce

aintenzivnipéce. Statistiky dale uva-
déji, ze prlimérnd osetrovaci doba na
jednoho pacienta cinila 6,9 dne, opro-
ti roku 20m tak doslo ke snizenio 0,3
dne. Naopak k nardistu poctu osetro-
vacichdn(idoslov DIOP, vysoky index
narlstu byl také u geriatrie, stomato-
logie i kardiologie.

Vyuziti liizek stoupa

Dlouhodoby trend poklesu vyuZziti
celkové 1GZkové kapacity nemocnic
se po 9 letech zastavil a v roce 2012
doslo k jeho opétovnému naristu.
Vyuziti 1tzek ve dnech maximalni
kapacity (podil poctu oSetfovacich
dnl a prdmérného poctu stanove-

nych |&zek) vzrostlo oproti roku 2011
05,5dne, tedy na2ss5,6 dne. Knarls-
tu pritom doslo u viech druh( po-
skytované péce, nejvice pak u akut-
ni péce. Ke zvyseni doslo i v pripadé
vyuzitilizek skutecné IGzkové kapa-
city,ato00,3%, na celkovych73,8%
vyuziti. LGZka byla nejvice vyuzivana
v nejmensich zdravotnickych zafize-
nich, tedy v nemocnicich s méné nez
100 lGzZky (291,6 dne). Dlouhodobé
nejvyssi vyuziti nemocnicnich tzek
v krajich bylo v Jihomoravském kraji
(271,7 dne). Naopak nejnizsiv Plzen-
ském kraji (243,5 dne), Kraji Viysoci-
na (243,6 dne) a Karlovarském kraji
(244,6 dne). (is0)

V Ostravé vznikne noveé
biotechnologické centrum

V aredlu Fakultni nemocnice Ostrava ma do konce tohoto roku zacit
plsobit nové centrum 4MEDi - Biotech Park For Medical Innovations,
které se zaméri na moderni terapii pomoci lidskych bunék. Projekt sou-
kromého investora, spole¢nosti PrimeCell, bude stat 1 miliardu korun.

Centrum bude vyvijet 1éCivé pii-
pravky tzv. moderni terapie pro
1écbu vaznych onemocnéni po-
moci lidskych bunék a novych
materialti. Jedna se naptiklad
o terapii ischemickych chorob,
diabetu ¢i degenerativnich one-
mocnéni, jako jsou Alzheimerova
choroba a roztrousena skleréza.

Spoluprace

s fakultni nemocnici

Jak uvedl predseda dozorc¢i rady
spolecnosti Michal Zahradnicek,
v soucasné dobé se pripravuje no-
vy preparat urceny k 1écbé ische-
mie dolnich koncetin, ktery ma
byt v centru vyrabén ve spolu-
praci s FN Ostrava. Spolupraco-

vat chce centrum i se Zdravotnim
ustavem se sidlem v Ostrave.

Projekt ziskal dotaci 400 milio-
ni korun z opera¢niho programu
Podnikani a inovace. Centrum by
mélo zaméstnat na 150 védecko-
-vyzkumnych pracovnika v obo-
rech biologie, mediciny a mate-
ridlového inZenyrstvi. (is0)



Trestnépravni zodpoveédnost
pri zameéstnavani mladych lékaru
nesou reditele a prednostove

Predseda obcanského sdruzeni Mladi [ékafi a l1ékar Kliniky komplexni onkologické péce Masa-

rykova onkologického ustavu v Brné MUDr. J

v

Iri

Sedo zhodnotil, pro¢ nefunguje soucasny sys-

tém specializa¢niho vzdélavani, a popsal pracovni podminky mladych lékarQ.

Ministerstvo zdravotnictvi vy-
hlisilo koncem iinora dota¢ni
vyzvy na reziden¢ni mista. Jsou
tyto prostfedky dostatecné?
Systém rezidenc¢nich mist je si-
ce nastaven spravné, ale zcela
selhava kvili tomu, Ze vySe do-
tace neni motivacni. U vétSiny
obord je totiz finan¢ni dotace
poskytnuta pouze po dobu prv-
nich 2 let, tedy do doby ziskani
takzvaného kmene, a zde dotace
¢ini pouze 5000 K¢ mési¢né. Po-
kud je ovSem 1ékaf vyslan na staz
do jiného zdravotnického zatize-
ni, a nepracuje tedy pro vysila-
jici zafizeni, jeho zaméstnava-
tel musi za 1ékate kromé mzdy
odvadét zdravotni a socialni po-
jisténi v€etné dani. Naklady na
jeden mésic stazZe se tak mohou
pohybovat okolo 30 tisic korun
meésicné. Néktera zafizeni jsou
v situaci, kdy $kolenec ma pre-
depsanych 18 mésicl stazi jenom
vramci kmene, nehledé na dalsi
staZe v ramci samotného speci-
aliza¢niho vycviku. Vyse dotace
je pak zcela smésnd. Systém rezi-
dencnich mist zde tedy rozhodné
funkénineni a fada zaméstnava-
tell jej ani nevyuziva, protoze se
jim nevyplati.

Nicméné pro vybrané obory je do-
tace poskytovana na celou dobu
specializa¢niho vzdélavani (tento
10K je to praktické lékafstvi, ra-
diologie, patologie, soudni lékat-
stvi, mikrobiologie, biochemie)
- tam systém skute¢né funkéni
bude. Jedna se ale pouze o malou
Cast obort a je zde navic vypsan
jen omezeny pocet mist.
Jedinym feSenim je jednoznac-
né navyseni dotace ve vSech zby-
vajicich oborech - teprve potom
systém zacne plnit svoji funk-
ci. Samozfejmé existuji i al-
ternativni moznosti podpory
specializa¢niho vzdélavani, na-
priklad formou specidlnich da-
novych tlev pro zameéstnavate-
leizameéstnance. V tomto sméru

vSak ministerstvo Zidnou aktivi-
tu nepodnika.

Ministr zdravotnictvi se chtél
do budoucna ohledné speciali-
zaéniho vzdélavani inspirovat
systémem USA. Jde o posile-
ni role fakultnich nemocnic
a povinnost pfijimat lékafe
v pripravé. Atestovani 1éka-
fi by pak odchizeli pracovat
do mensich zafizeni. Je tako-
vy model mozZny?

S panem ministrem jsme o jeho
predstavach opakované diskuto-
vali a s veskerou tctou vici né-
mu musim s povdékem fici, ze
zustalo jen u pfedstav. Speciali-
zacni vzdélavani je v USA nesrov-
natelné kvalitné&jsi nez v Cesku.
Jenze Spojené staty americké in-
vestuji do vzdélavani 1ékart da-
leko vice penéz a jen diky tomu
je tento model funkéni. U nas
neni ministerstvo schopné na-
jit prostfedky ani na navyseni
oné ubohé dotace na rezidenéni
mista - jak by potom chtélo ta-
kovy systém financovat?

Nyni zdravotnicka zatizeni sys-
tém v drtivé vétsiné financuji
ze svych prijmul ze zdravotniho
pojisténi. Systém specializac¢ni-
ho vzdélavani prosté v Cesku ni-
kdy nebyl a neni kvalitni, proto-
Ze spolecnost ani politici nejsou
ochotni do néj investovat. Argu-
ment, ze vzdélani si ma platit
sam 1ékat, neobstoji. U vysoko-
skolského vzdélavani spole¢nost
§kolné nechce, protoze by bez
komplexniho financovani sta-
tem nemohlo fungovat.

Jak tedy vidite budoucnost re-
zidenénich mist vy?

NasSe sdruzeni se dost vyrazné
zaslouzilo o vymyceni fady ab-
surdit v celém systému speciali-
zacniho vzdélavani, ktery byl po
urcitou dobu prakticky nefunkd-
ni a legalné zcela neprichodny.
Také jsme dosahli vyrazného

zjednoduseni, byly sniZeny ad-
ministrativni naklady, systém
je flexibilnéjsi a dostupny pro
vSechny obory. Karty vsak stale
maji v rukou ministerstva zdra-
votnictvi a financi, jez si muse-
ji pfi bezhlavém Skrtani fici, zda
chtéji Setfit, nebo skutecné in-
vestovat do vzdélani 1ékati.
Jedina cesta je cesta kompro-
misu. Nelze pfipravit formalné
Uzasny, propracovany a narocny
systém vzdélavani, na ktery ne-
jsou prostfedky, protoZe ty ne-
budou ani za této, ani za pristi
vlady. Jedind moZnost je stano-
vit redlné pozadavky odpovidaji-
ci finanénim moZnostem systé-
mu. Dnes se totiZ béZné stiva,
ze akredita¢ni komise, neziid-
ka sestavené pouze ze zastup-
cti fakultnich nemocnic, schva-
1i vzdélavaci oborové programy,
jez potom ani sami na svych pra-
covistich nejsou schopni splnit.
Jak tyto pozadavky maji plnit ne-
mocnice okresniho typu, kte-
ré disponuji jesté mensim po-
¢tem lékail na pacienta a lékafti
z téchto pracovi$t maji mnohem
vice povinnych stazi, nez lékafri
z nemocnic fakultnich?

Dochazi ve fakultnich nemoc-
nicich k porusovani zikoniku
prace tim, Ze jsou absolventi
prijimani na pozice frekven-
tantii postgraduilniho dok-
torského studia s pracovni
smlouvou na o,1 ivazku, coz
neodpovida reilné pracovni
dobé?

Zadny feditel nemocnice vam to
nepfizna, nepfizna to ani minis-
tr, ale vSichni vime, Ze ve vSech
fakultnich nemocnicich je tato
praxe stale rozSifena. Nase obra-
najejasna - feditelé a pfednosto-
vé klinik prosté museji pochopit,
Ze se jedna o jejich trestnéprav-
ni odpovédnost a Ze se vystavuji
velkému riziku, pokud nebudou
hledat cesty k naprave.

Zazniva argument, ze vina je
na lékarich, ktefi na tyto pod-
minky pfistupuji. Jenze 1ékafi-
-absolventi nemaji prilis jinych
alternativ. Maji snad po $kole
nastoupit do persondlné poddi-
menzovanych malych nemocnic,
kde neni na zaskoleni viibec pro-
stor a kde je specializa¢ni vzdéla-
vani povétsinou podminéno kva-
lifika¢nimi dohodami? Potom uz
skutecné maji ,,na vybér“ jediné
odchod do zahraniéi...

Mohou se 1ékafi takové praxi
branit? Vite napriklad o néja-
kém precedentnim soudnim
sporu?

V malém Ceském rybniku se ne-
1ze jen tak soudit - myslim, ze
vSichni 1ékafti, ktefi skutecné po-
Skozeni byli, si uvédomuji, jak
velka je touha po pomsté ze stra-
ny zaméstnavateld. Ti totiZz ma-
ji casto dlouhé prsty a po prohra-
ném soudnim sporu by si zcela
jisté nasli cestu jak se pomstit.
Nevim, jestli to nékomu stoji za
to. Nevim o zddném soudnim
sporu, ktery by byl pfimo tak-
to veden, prestoze naSemu sdru-
Zeni nejedna advokatni kancelar
nabidla, Ze by v takovém pfipa-
dé naSe Cleny zastupovala jen za
vylohy fizeni. Co ale neni, mu-
Ze byt a je to zfejmé pouze otdzka
Casu, pokud se nic nezméni.

Pomahate 1ékafum hledat pra-
ci v zahranici. Citite sviij po-
dil na odlivu ¢eskych mozkii
do zahrani¢i, kdyZ mladi 1é-
kafi vyZaduji od statu velké
prostfedky na dovzdélani na
reziden¢nim misté, a pak od-
chazeji pracovat a odevzdavat
své dané do jiné zemé?

My primarné nepomahame 1é-
kartim odchéazet do zahraniéi, to
je velky omyl. Pomahame 1éka-
fim najit praci tam, kde budou
spokojeni, kde budou moci roz-
vijet svij potenciil a kde je o je-

Foto: archiv MUDr. Jifiho Seda

jich praci zajem. Nase sdruzeni
vzniklo proto, aby toto bylo moz-
né predevsim u nas doma.
Problém je podle mého nazoru
aplné opacny, nez uvadite. Lé-
kafi odchazeji predevsim kviili
tomu, Ze v Cesku neni stit - na
rozdil od ostatnich evropskych
zemi - ochoten do vzdélavani
a zdravotni péce obecné inves-
tovat a vzdélavaci systém léka-
T tim padem také zahniva na
vSech urovnich (i na drovni vy-
sokoskolské). Zda se vam pétiti-
sicovy prispévek zameéstnavate-
lim dostatecny? Mné ne.
Cesti politici navic uvaZzuji tak,
Ze je potfeba 1ékate za odchod do
zahranici trestat a hazet jim pii
odchodu klacky pod nohy. Ne-
zamysleji se nad tim, proc 1éka-
i odchazeji. Zda jdou skutecné
za vétsimi vydélky, nebo proto,
Ze tady nemohou rozvijet sviij
potencial.
Podle mé jsme na kfiZovatce -
pokud se Ceska spole¢nost brzy
nerozhoupe a nebude ochotna do
zdravotnictvi a do zdravotnikil
investovat, bude se muset spo-
kojit s mizernou kvalitou, kdy
uz si ani majetnéj$i nebudou
mit Sanci prikoupit lepsi péci.
Zanas ale musim fici, Ze nechce-
me, aby k tomu doslo. Budeme
se snazit, aby se spolecnost pro-
budila a mohla byt na nase zdra-
votniky a zdravotnictvi v bu-
doucnu hrda.

Petra Klusdkova



Vitakarta OZP - komplexni eHealth resent

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi vychazi ze své
dlouholeté zkusenosti s elektronickou komunikaci se svymi partnery, ktera zapocala jiz pred vi-
ce nez 14 lety projektem Doktor Online. Pravé z néj vychazi Vitakarta, kterd od plvodni pod-
pory pro lékare zasadné rozsifila svou funkénost i pro pojisténce.

pEr— o
o =
et 1 s

3 mam e
e L
e o

=

-

Dwdws el i

P Tt
Ta T aEm
Opmay MmN Astan

ﬁfﬁi
karta

Ll |

on-line rdravolni denik

[Epe————

Vyuziva k tomu jak webovou
aplikaci, tak vysoce zabezpecené
mobilni aplikace. Diky moznosti
sdileni informaci s oSetfujicimi
1ékari vzniklo ucelené eHealth
feSeni, které nejen prekracuje
hranice jednotlivych odbornych
okruhi, ale dava klientlm k dis-
pozici také komplexni nastroj pro
sledovani a fizeni svych zdravot-
nich aktivit.

Inzerce A131001475

Lékari i klienti OZP ziskaji pri-
stup k Vitakarté registraci, kte-
rou mohou vyftidit prostfednic-
tvim on-line formulafa. Velka ¢ast
1ékartt je registrovana jiz z minu-
losti, a tak jim k ziskani piistupu
sta¢i pouze pozadat o rozsifeni
stavajicich pfistupovych oprav-
néni. Autentizace probiha bud
prostfednictvim certifikatu, ne-
bo pomoci SMS kédu. Aktuilné

je v systému Vitakarta registro-
vano 17 tisic poskytovatell zdra-
votnich sluzeb, vice nez 110 ti-
sic klient OZP a nové registrace
kazdym dnem stale pribyvaji.
Ochrana citlivych dat klientd
OZP je naprosto zasadnim poZa-
davkem, a proto jsou v jednotli-
vych aplikacich pouzity vysoké
bezpecnostni standardy.

Vitakarta pro klienty
Zpfistupnuje klientim OZP in-
formace vychazejici z vykaza-
né zdravotni péce, tim OZP pl-
ni svou zdkonnou povinnost
v souladu s § 43 odst. 2 zakona
C. 48/1997 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojisténi. Pro lep§i orien-
taci klienti maji moZnost veskeré
informace tfidit podle nejriznéj-
§ich kritérii. Nové je k dispozi-
ci také popis vybranych zdravot-
nich vykont jako pomiicka pro
lepsi porozuméni odbornym 1é-
kafskym vyraztm.

Z dat o vykazané péci vychazi
i Cast vénovana prevenci, kde na
zakladé analyzy dosud poskytnu-
té zdravotni péce klienti nalez-
nou doporuceni, kdy se objednat
na prohlidku u svého praktic-

kého 1ékate, stomatologa a Ze-
ny také u gynekologa. Soucas-
ti doporucenych preventivnich
prohlidek je popis obsahu kaz-
dé preventivni prohlidky lisici
se podle véku a pohlavi klienta,
stejné jako se na zakladé téch-
to kritérii méniiobsah jednotli-
vych prohlidek.

Od ledna letosniho roku je no-
vé soucasti Vitakarty také Asis-
tencni sluzba OZP. Klienti maji
moznost jejim prostfednictvim
s asisten¢ni sluzbou komuniko-
vat a zaroven zde vidi, jaké uda-
losti jiz fesili, i terminy objedna-
ni k 1ékattim atd.

Vitakarta* pro lékafe

Je mutaci Vitakarty urcenou ze-
jména pro jednotlivé oSettfujici
1ékare, ale nové také pro zdravot-
nicka zafizeni. Diky ni si oprav-
néni lékafi mohou zobrazit zdra-
votni informace z informacéniho
systému OZP + dileZité zdravotni
okolnosti svych pacientd, pokud
k tomu od nich ziskali souhlas.
Déle ve Vitakarté* prakticti 1éka-
i maji k dispozici vybrané eko-
nomické ukazatele KHN (kom-
plexni hodnoceni nidkladovosti)

s moznosti detailni analyzy téch-
to dat. Nové pak na jate letoSni-
ho roku vSechna zdravotnicka
zafizeni budou mit moznost pro-
hliZet idaje tykajici se ihrad za
zdravotni péci.

mVitakarta - mobilni
aplikace pro klienty
mVitakartu lze stru¢né charak-
terizovat jako mobilni zdravotni
denik, v némz klienti maji moz-
nost vést si zdznamy o svém zdra-
votnim stavu, navstévach 1éka-
fe, okovani atd., obdobné jako
ve webové Vitakarté, se kterou
se aplikace po autorizovani auto-
maticky synchronizuje. Vyhodou
mobilni verze je, Ze je neustale
,po ruce“, takze lze velmi jed-
noduse a rychle ovérit naptiklad
termin posledniho o¢kovani.
OZP je prvni zdravotni pojistov-
nou v CR, ktera piedstavila mo-
bilni aplikaci pro své klienty.
Od podzimu 2011 je dostupna
pro majitele iPhond a od ledna
2012 také pro klienty se smart-
phony s operacnim systémem
Android.

Vitakarta OZP je komplexnim
fesenim umoZiiujicim sdileni
zdravotnich dat mezi zdravot-
ni pojistovnou, jejimi klienty
a také 1ékari, s fadou funkcio-
nalit, které pojem eHealth po-
souvaji opét dile do praktické-
ho Zivota.
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Kardiochirurgové Nemocnice Podlesi
jako prvni v zemi vyménili srdec¢ni chlopen,
aniz by pritom rozfizli hrudni kost

ARDIOCHIRURGOVE NEMOCNICE Pobes, ktera je soucasti skupiny AGEL, zacali jako prvni v zemi Uspésné nahrazovat

Kaortélni chlopen, aniz by pfitom pacientlim rozfizli hrudni kost. Namisto klasického podélného fezu pres ce-

lou hrudni kost vyménili aortalni chloperi malym fezem mezi Zebry. Vysledkem je mala asi Sesticentimetrova

jizva a kratsi rekonvalescence. Vyjime¢nym zpUsobem |ékafi operovali uz dva pacienty. Oba jsou v pofadku a dafi
se jim dobre.

Lidé s nemocnou aortalni chlopni trpi bolestmi na prsou nebo pocitem nedostatku vzduchu a zadychavaji se
pfi sebemensi zatézi. Vétsinou je pro tyto pacienty jedinym moznym feSenim chirurgicka operace. PFi ni kardiochi-
rurgové oteviou pacientovi hrudnik a chlopen vyméni. Vysledkem je dvaceticentimetrova jizva a nékolikatydenni
rekonvalescence. Ted témto nemocnym svitla nadéje v podobé zakroku trineckych kardiochirurgd Nemocnice
Podlesi. Uz dvéma paoentum vyménili aortalni chlopen, aniz by jim pfitom protali hrudni kost. , V tomto pripadé
Jsme provedli péti- aZ sedm/cent/metrovy fez ve 2. mezizebernim prostoru. Setti se pak hrudni kost i Zebra. PFi
zakrocich jsme pouZili ,,bezstehové” chlopné. NejdFive se chirurgicky otevfe aorta, odstrani se stara nemocna
chloperi a pak se zavede sutureless chloperi, ktera se roztahne a drzi vlastni silou v aorté. Starou ch/opeﬁ tedy zce-
la odstranime a novou ukladame pod kontrolou zraku, pacient je pfitom napo;en na mimotéini obéh, ” priblizuje
novy zakrok primar kardiochirurgického oddéleni MUDr. Piotr Branny a dodava, ze pro tuto operaci jsou vhodni
pacienti, ktefi maji nemocnou pouze aortalni chlopen. ,Neda se tedy pouzit, kdyz pacient potrebuje kromé vymé-
ny aortalni chlopné napriklad také bypass,” doplfiuje primar.

Oproti klasické chirurgické operaci zistava pacientdm jen Sesticentimetrova jizva. Kratsi je také doba rekonva-
lescence po operaci. ,Sternotomie je sama o sobé velkym zasahem do organismu, nemluvé o moznych komplika-
cich pri hojeni,” vysvétluje primar s tim, ze za pfiznivych okolnosti trva Sest tydn(, nez hrudni kost sroste. , Rekon-
valescence u klasické chirurgické operace je tedy pomérné dlouha. Navic ma pacient na prvni pohled viditelnou
velkou jizvu, ktera mdze negativné ovlivriovat jeho psychiku,” dodal.

Aortalni chlopen umoZzniuje tok krve z levé srdecni komory do aorty. Za den se otevie asi sto tisickrat. Zazeni
aortalni chlopné je nej¢astéjsi operovanou srdecni vadou pacientl ve vyssim veéku. Alternativou k chirurgické
vyméné aortalni chlopné je takzvana invazivni katetriza¢ni metoda (TAVI), kdy je chloperi do srdce dopravena po-
moci tenkych trubic¢ek — katétrd. Do katétru se pak schova slozena nova chlopen. Ta se v misté staré chlopné im-

i : plantuje pomoci kovové mrizky nazyvané stent.
U tohoto zakroku vsak nemocna chloper v téle
pacienta zdstava.

Jeden z dalSich velkych Uspéch slavili kardi-
ochirurgové Nemocnice Podlesi loni v listopadu,
kdyZz tehdy implantovali osmapadesatiletému
Pavlu Fiserovi z Orlové dlouhodobou transpor-
tabilni srde¢ni podporu. Nemocnice Podlesi se
tak stala spolecné po boku IKEMU a Nemocnice
U sv. Anny, tfetim pracovistém, které dlouhodo-
bé transportabilni srde¢ni podpory implantuje.
Srdec¢ni selhani je jednim z nosnych programd
Kardiocentra Nemocnice Podlesi Trinec. V roce
2010 nemocnice vytvorila tym lékara, ktery
prosel specidlnim tréninkem a ve spolupraci
s prazskym IKEMEM vytvofil tfeti specializované
centrum srde¢niho selhani v Ceské republice.
Soucasti centra je specializovana ambulance srde¢niho selhani, 10Zkové oddéleni, diagnosticky komplex zobra-
zovacich metod, katetrizacni a operacni saly. Na konci jara zacnou tfinecti Iékafi operovat pacienty na specialnim
hybridnim sale, ktery doplIni cely komplex, a ktery bude nejmodernéjsim salem ve stfedni Evropé. , Programové
zaméreni na problematiku srdecniho selhani, specializovany tym lékari a nejmodernéjsi pristrojové vybaveni dava
zaruku nejlepsi mozné péce pro nemocné se srdecnim selhanim. Doufame a predpokladame, Ze v nasledujicich
meésicich budou zejména mladsi lidé se srdecnim selhanim, u kterych nezabira farmakologicka lécba, odesilani
do ambulance srdecniho selhani Kardiocentra Nemocnice Podlesi. Véfime, ze témto nemocnym budeme schopni
komplexni lécbou a pomoci pfistroje Heart Mate Il. zlepsit kvalitu jejich Zivota a zaroveri se dockat nového srdic-
ka,” vysvétluje vedoudi tfineckého Komplexniho kardiologického centra MUDr. Marian Branny.

Nemocnice Podlesi je jako jediné soukromé zdravotnické zafizeni soucasti ucelené narodni sité kardiovaskular-
nich center od roku 2009, kdy ji vytvofilo ministerstvo zdravotnictvi. Nemocnice je soucasti skupiny AGEL, ktera je
nejvétsim soukromym poskytovatelem zdravotni péce ve stifedni Evropé. V soucasné chvili provozuje 11 nemocnic
a nékolik dal3ich zdravotnickych zafizeni v¢etné laboratofi a sité |ékaren. Ro¢né je v nemocnicich spolecnosti AGEL
hospitalizovano pres 110 tisic pacientd, firma zaméstnava vic nez 8000 lidi. [ |
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Pozitivni list: negativni

Na zménu medikace ,,Z technickych ddvod(“ poslanci nakonec kyvnou, jako vzdycky.

ova mantra zdravotnich
poji$toven na ispory vna-
kladech za 1éky se jmenu-

je ,Pozitivni listy“. Ve zdravotnim
vyboru snémovny postoupil navrh
zakona o regulaci reklamy do dal-
$iho kola ¢ekani. Nebyt toho, ze
se soucasné s nim projednava ta-
ké drobna zména zédkona o vefej-
ném zdravotnim pojisténi, mohl
uz byt na cesté do senatu.

Jenze neni, a tak muZe byt zakon
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni - rekordman v poctu noveli-
zaci - znovu torpédovan néjakou
zasadni zménou, ktera do systé-
mu pfinese miliardy a nékomu
v pozadi finan¢nich toka zdra-
votnich pojistoven (nebo moz-
na jenom té vSeobecné) i tu¢nou
,malou domia*“.

Prosty plan

Uz to tady bylo nékolikrat a scé-
nar je vzdycky stejny. Vzpomerti-
me tfeba na Gplné novy zpusob
distribuce vakcin pod rouskou
uspory prostiedkli zdravotniho
pojisténi. U ockovani byl fungu-
jici model zajisténi vakcin pro-
stfednictvim hygienickych sta-
nic alékaren zménén a nahrazen
systémem distribuce pfimo do 1é-
katskych ordinaci. Je asi zbyte¢né
psat, ze firma Avenier, ktera ,,vy-
hrala“ distribu¢ni zakazku v tend-
runa ministerstvu zdravotnictvi,

nasledné zménila majitele a od ro-
ku 2012 patii do portfolia holdingu
Agel, ktery je tak prakticky mono-
polnim dodavatelem vakcin nejen
do jim provozovanych zdravotnic-
kych zatizeni. Asi je také uplné
zbyteCné psat, Ze k deklarovanym
asporam nikdy nedoslo.

Zpatky k pozitivnim listim. V ide-
alné fungujicim prostiedi stano-
venim a revizi thrad lé¢ivych
pripravkd by mély mit vSechny
tablety stejné sily a shodné tcin-
né latky stejnou thradu. Plan po-
jistovny je prosty: Vstoupit pfimo
do jednani s farmaceutickou fir-
mou a vyjednat cenu léku o de-
sitky procent nizsi, nezje ihrada
stanovena Statnim ustavem pro
kontrolu 1é¢iv. Za niz$i cenu fir-
ma na oplatku ziska silu pojistov-
ny donutit lékate k predepisovani
pravé tohoto léku a tim vyznam-
né zvysit jeho trzni podil.

Pokud by k tvorbé pozitivnich lis-
th pristoupily také ostatni zdra-
votni pojistovny, vyznamné by
to zredukovalo pfestup zejména
chronickych pacientii mezi po-
jistovnami. Kazdy prestup k jiné
pojistovné by totiZ mohl zname-
nat kompletni zménu medikace
,,Z technickych davoda“.

Podivna hra
s trochou nuceni
Prvni vlastovkou mezi pozitivni-

mi listy byla snaha Svazu zdravot-
nich pojistoven (SZP) v lednu 2012,
kdy byly poprvé publikovany s ci-
lem vytvoftit lékaiim pomticku
pro rychlou orientaci v rozdilnych
cenach 1ékd. Prvnim oddilem po-
zitivniho listu byly 1léky na pieky-
seleni zaludku s tcinnou latkou
omeprazol. Neni proto prekva-
penim, Ze omeprazol je jednou
z vlastovek snahy VZP o vytvore-
ni pozitivniho listu.

VZP jde ovSem mnohem dal nez
k pouhému orienta¢nimu dopo-
ruceni - k predepisovani ,,vyjed-
naného* 1éku (od firmy Zentiva)
hodla VZP své smluvni lékate tak
trochu nutit. Aby byl pozitivné
predepsany 1ék také pozitivné vy-
dan v 1ékarné, doporucuje(!) VZP
lékaram vybavit kazdy takovy re-
cept znakem , Nezaméniovat®, coZ
vylucuje jakoukoli substituci v 1é-
karné. Lékaram, ktefi na takovou
hru nepfistoupi, to pojistovna zo-
hledni a spocita pfi uplatiiovani
regulac¢nich srazek.

Sarada ze stejného pera

Z pohledu laika to vypada jako
dobry plan. Pojistovna vyjedna
slevu, donuti 1ékate, 1ékarnika
ipacienta, aby psal, vydaval a 1é-
Cil se ve slevé, coz je ostatné Ces-
kym narodnim sportem. Jenze vy-
jednavani pojistoven s firmami
a nasledné nucené predepisova-

ni nema oporu v zdkoneé, a proto
je nutné jej novelizovat.

Neni pfitom vibec zadnym ta-
jemstvim, Ze za prvotnim tex-
tem navrhu stoji nékdejsi prvni
nameéstek ministra zdravotnictvi,
byvaly poslanec a zaroven byvaly
predseda spravni rady VZP v jed-
né osobé. A stejné jako v minulos-
tiu vakcin a podobnych drobnosti
ze stejného pera bude argumen-
tacnim beranidlem ve snémovné
argument nejsilnéjsi - miliardo-
vé uspory. V tomto piipadé byla
vylosovana castka 2, 5 miliardy
a kvili tomu uZ stoji za to mé-
nit zakon. Co na tom, ze jde stej-
né jako pokazdé predtim o ¢astku
smyslenou, neovéfitelnou a nikdy
nerealizovatelnou.

Navic je uspokojeni VZP z desitek
procent vyjednané slevy jenom
kamuflaz neschopnosti se lépe
rozhlédnout. Systém stanoveni
thrad totiZ neni idedlni a Ghra-
da tablety omeprazolu 20 mg koli-
samezig,42a6,80KE. Rozdil 35%
by VZP ziskala snadno a bez vy-
jednavani prostym zafazenim lé-
ki, které uz levné jsou. Hodiny
stravené vyjednavanim o slevu
2,40K¢ na tabletu mohli tviirci
napadu vénovat pripravé moti-
vacnich prvki pro lékate a 1ékar-
niky, ktefi by se zapojili do efek-
tivni a transparentni generické
substituce. Kviili tomu by neby-

NAZORY

lo tfeba ménit zakon. Jenze Sa-
rada s pozitivnim listem neni je-
nom o slevach. Je to o vyjednavani
a tajnych, nezvefejiiovanych do-
hodach pojistoven a vyrobci.

Provize je sestra stinu
Systém stanoveni cen a ihrad se
v roce 2007 ménil praveé proto, aby
byl transparentni. Je zfejmé, Ze
tvorba pozitivniho seznamu 16k,
tak jak je navrhovana do zakona,
transparentni nebude. ,Nezamé-
niovat* je terminus technicus zakona
o lé¢ivech a ma zabezpecit, aby
k vyméné 1ékl nedochazelo v si-
tuacich, kdy je to z odborného
hlediska nezadouci, tedy pokud
miize dojit k negativnimu ovliv-
néni lécby.
V dobé slev a akci je to asi ten nej-
méné dilezity argument, ale po-
kud budou 1é¢bu diktovat inze-
nyfti z pojistovny (nebo bakalari
z jejiho stinu), budeme si muset
zvyknout, Ze jsou odborna krité-
ria stale Castéji nahrazovana jiny-
mi. Provize je sestra stinu a stiny
takto vzniklé daji netusené prile-
Zitosti muztm ve stinech zdravot-
nich pojistoven. Kvili tomu uzse
zmeéna zakona vyplati.

Mgr. Josef Borovsky

Touha ridit a narizovat

Boris Stastny si dopfava dalsi ze svych oblibenych zajezd( na opa¢nou stranu politického spektra.

Pozitivni listy jsou
v principu zajimavym
napadem a nejen sel-
sky rozum, ale uzipar
pilotnich projektd
ukazuje, Ze pfedstavu-
ji jednu z cest jak ve-
fejnému zdravotnimu
pojisténi usetfit néja-

pohled na to, jak se tohoto prin-
cipu ujimaji cesti zdkonodarci.

Nemocny pFistup

Za spokojeného vrnéni zdravot-
nich pojistoven, z néjz je celkem
jasné patrné, odkud vitr vane,
vytahli poslanec Boris Stastny
z ODS a jeho kolega Jifi Skalicky
z TOP 09 do boje za zdkon, ktery
by pozitivni listy vytesal do legis-
lativy a pro 1ékafe z nich namisto
doporuceni udélal nepfekrocitel-

nou normu. Je to ne-
mocny piistup hned
znékolika dvodi.

Na prvni pohled zara-
zi fakt, Ze s takovou
dirigistickou iniciati-
vou ptichéazeji poslan-
cidvou stran, které se
jinak pfed volici sna-
Z{ tvafrit jako pravicové. Pravda,
Boris Stastny uz ma za sebou po-
dobnych vylet na tplné opac-
nou stranu politického spektra,
ne-li jesté dal, dlouhou fadu - od
absurdnich protikufackych ini-
ciativ pfes prosazovani povinné
Ucasti 1ékat v systému IZIP aZ po
néapad vyhlasit protesty 1ékatt za
trestny ¢in. Ale stejné to vzdyc-
ky znovu vypada divné, kdyz chce
,pravicovy“ poslanec honem ho-
nem piikazovat zakonem néco,
co pfi rozumném nastaveni ma-

Ze zcela klidné fungovat na dob-
rovolné a smluvni bazi, protoze
to skyta vyhody pro vSechny za-
Castnéné strany.

Podivna horlivost

Smluvni vztahy zdravotnich po-
jistoven a zdravotnickych zatize-
ni maji v Cesku k normalité da-
leko, ale zrovna pozitivni listy
v nich mohou tplné normalné zit
a fungovat. Pokud je pojistovny
rozumneé zacleni do smluv a néja-
kou formou motivujilékate, aby
se jimi alespori ve vétSiné pripa-
da ridili, nepotfebuje ani jedna
ze smluvnich stran statniho opa-
trovnika - ani Stastného, ani ji-
ného. Pokud ovSem listy budou
vytesany v zakoné, odpadne po-
jistovnam prace s motivaci 1éka-
Il - budou na né mit bi¢, jemuz
bez soudnich oplétacek nelze

uhnout. Neni divu, Ze pojistov-
ny poslancim nadSené fandi.
Dal$im zajimavym aspektem je
horlivost, s niZ Boris Stastny s Ji-
fim Skalickym sviij napad pro-
sazuji. Systém pozitivnich lis-
tl se zatim zkousi u dvou 1éka
a zdaleka nejsou vyfeseny vsech-
ny otazky, pocinaje dostupnos-
ti preferovanych pripravki na
strané jedné, ale na strané druhé
i téch nepreferovanych v piipa-
ného pacienta vhodny. Ani pre-
kérnimi otazkami ukotvenych
prav volby zpiisobu 1é¢by zejmé-
na na strané lékare se nikdo pti-
1i§ nezabyval. Pfesto chce posla-
nec Stastny zakon protladit jako
prilepek k novele zakona o rekla-
mé. Coz je mimochodem odjak-
Ziva obecné nechutné a par let uz
také protiustavni.

Sen kazdé firmy

Dorfesena nejsou v pripadé pozitiv-
nich listd ani korup¢ni rizika, kte-
1a jinak idajné vladnim stranam
lezi velmi na srdci. Tvorba pozitiv-
niho listu je samozrejmé zatiZena
obfim korupénim potencialem -
dostat se na seznam bude snem
a logickym obchodnim cilem kaz-
dé farmaceutické firmy a pocet dii-
lezitych a presvédcivych navstév
v pfislusnych kancelafich pojis-
toven zcela nepochybné vyrazné
stoupne. Maximalni priihlednost
tohoto procesu je proto stézejni,
ma-li to celé k nécemu byt.

Nic z toho poslance netizZi. Vede
je vlepsim pfipadé pudova touha
fidit a natizovat, v hor$im vlid-
na ruka lobby zdravotnich po-
jistoven. At je princip bohuliby,
jak chce, tohle prosté hezky po-
hled neni.

llustra&ni foto: Shutterstock
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lecbu rakoviny se vinou VZP vzdaluje

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) vydala 18. 2. 2013 tiskovou zprdvu, ve které kategoric-
ky odmitla uzavfit smlouvu s Proton Therapy Center Czech, s. r. 0., 0 Uhradé 1é¢by nadord pro-
tonovym zarenim. Zpravodajsky portdl Aktudlné.cz dokonce svou reportdz o tomto prohlase-
ni nadepsal titulkem ,,VZP: Luxusni |éCbu rakoviny az na vyjimky nezaplatime®.

Co je luxusni lécbha

a ¢eho je hodna

Co si asi pod pojmem ,,luxusni
1é¢ba“ predstavit? Tim luxusem
pro pacienta totiz neni moiské
akvarium ve vstupni hale PTC
s oblibenymi rybi¢kami z filmu
,Hledd se Nemo*“ ani ,sklenéna
omitka“ moderni budovy. Tim
luxusem, ktery PTC nabizi, jsou
jedinec¢né vlastnosti protonové-
ho paprsku umoznujici 1é¢it pa-
cienta témér bez nezadoucich
ucinkl, které konvencni fotono-
vou radioterapii (RT) doprovazeji
zcela standardné. A pravé nizka
mira toxicity je podstatnym ar-
gumentem, proc¢ onkologicti pa-
cienti o protonovou terapii (PT)
projevuji zajem.

Pro VZP je vsak, jak uvadi Aktu-
dlné.cz, nizky pocCet a mala za-
vaznost nezadoucich udinkl
radiac¢ni 1écby luxusem, a pro-
to si klidné nechava utéct san-
ci zmirnit ¢eskym radioterapeu-
tickym pacientm utrpeni. Tém
musi stacit standardni fotono-
va lécba, doprovazena treba po-
radia¢nim prijmem nebo tako-
vym zanétem sliznice ust, Ze se
téméf nemuzou najist, nemlu-
vé o nezadoucich ucincich, kte-
1é se vyvijeji mésice i roky po oza-
fovani a pacienta jinak uspésné
vyléceného z rakoviny dozZivotné
handicapuji.

Tato fakta vSak v ivahach pred-
stavitel( VZP zfejmé nehraji pod-
statnou roli, coZ je u zdravotnic-
kych manazeri pozoruhodna
véc. Clovék totiz nemusi byt zrov-
na laureatem Nobelovy ceny za
ekonomii, aby dokazal pochopit,
Ze 1é¢ba zavaznych pozdnich ne-
zadoucich G¢inka RT, feSeni zti-
Zeného spolecenského uplatnéni
nebo rehabilitace nejriznéjsich
handicapd nakonec v nakladech
nékolikanasobné prevysi sumu,
za kterou by VZP s pfehledem
uhradila protonovou 1écbu s jen
asi ¢tvrtinovym rizikem zmineé-
nych komplikaci.

Pro shrnuti: Vyssi pocet vylé-
¢enych nebo dlouhodobé prezi-
vajicich a s lepsi kvalitou Zivo-
ta pojisténcli VZP nemocnych
rakovinou je pro jeji manage-

ment zbytecnym luxu-
sem, jehoZz uhrada je
neopravnéna.

Co je ,,standardni*
lécba a kdo
standard urcuje
VZP ve své tiskové zpra-
vé uvadi, ze ,1é¢ba pro-
tonovym zafenim neni
v Ceské republice ofici-
alné uznanou, standard-
ni 1écebnou metodou v podobé
konkrétniho vykonu zdravot-
ni péce s definovanym obsa-
hem, podminkami a vys$i thra-
dy a dosud u ni nebyly dolozeny
relevantni vysledky klinickych
studii o bezpecnosti, tcinnos-
ti a nakladové efektivité“. Tako-
véto tvrzeni sice od dominantni
zdravotni pojistovny neni pre-
kvapivé, nicméné je nekorektni
a neakceptovatelné.

Podle § 13 zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni, ma ZP uhradit 1é¢bu i¢innou,
bezpecnou a v souladu s moder-
nimi trendy v 1ékatské védé. Ni-
kdo - ani VZP - si dnes nedovoli
tvrdit, Ze PT ucinna neni; po-
tencialni tvrzeni o lepsi davko-
vé distribuci fotonového zafeni
by pak bylo pfimo 1zi. Dokonce
i kdybychom protonovou lécbu
porovnavali s technikami jako
IMRT, VMAT, cyber-knife, gamma-
-knife nebo dalsimi vydobytky fo-
tonovych technologii.

Proto se VZP uchylila k pseudo-
argumentu absentujicich ,re-
levantnich* klinickych studii.
Tento seridzné vyhliZejici slov-
nikabaret ma vytvaret dojem, zZe
PT je prozatim jenom jakousi ex-
perimentdlni metodou, pred kte-
rou je snad dokonce dobré se mit
na pozoru. Tragikomické je, ze
zminéné pokrocilé techniky fo-
tonové RT, vlici nimz maji proto-
ny prokazovat svou superioritu,
samy postradaji ,relevantni* kli-
nické studie, které by dokazaly,
Ze predci tieba gama-zateni 4ole-
tych ,kobalti“. Nikdo vsak ku-
podivu takovy diikaz nezadal ani
tehdy, kdyZ vyse tthrad za tyto so-
fistikované metody pro ZP dra-
maticky stoupla. Nikdo nezkou-

MUDr. Branislav Sepesi

radiacni onkolog détského
|éCebného programu PTC

mal, zda se viibec
vyplati uvést je do
praxe.

TakZe to opét shrii-
me: VZP, 5z 9 ¢lent
vyboru Spolecnosti
radia¢ni onkolo-
gie, biologie a fyzi-
ky CLS JEP (SROBF)
a nékteii chemote-
rapeuti, mezi nimi
inestor Ceské onko-
logie profesor Pavel Klener, ma-
ji strach, Ze by kvili nakladim
na PT nezlstaly finance na tzv.
standardni 1écbu. Realitou vsak
je, ze naklady na PT pro pouhych
15% indikovanych pacienti jsou
jen zanedbatelnym procentem
véech nakladli na neefektivni
farmakoterapii.

Podle tidaji Ministerstva zdra-
votnictvi CR se na nevyuzité 1é-
ky v roce 2011 vynalozilo 1,563 mi-
liardy K¢. A to se ani nevrtame
v problematice neetické a mnoh-
dy i nezakonné indukované pre-
skripce Ci off-label terapie motivo-
vané farmafirmami. Jenze pokud
se budou vyhazovat 1éky za pul-
druhé miliardy, ostentativné
zminované tvrzeni, Ze 1é¢ba on-
kologickych pacientti je vzdy hra-
zena v plné vysi, bude - tak jako
doposud - pouhym Kklisé. A opét
shrnuto: Krajné sobeckd neocho-
ta souhlasit s thradou PT paci-
entlm, ktefi ji potfebuji, je ze
strany VZP a oponentd PT tiesou-
cich se o sviij kseft neprofesional-
nim zahozenim $ance na investi-
ci s obrovskou navratnosti.

KdyzZ ionizujici zdFeni
neni ionizujicim zafenim
Tou nejpodstatnéjsi - a iicelové
opomijenou - véci je, ze PT je je-
nom jistou formou 1é¢by ionizu-
jicim zafenim, v mediciné vy-
uzivané jiz pfes 100 let. I v Ceské
legislativé se medicinskym vyuZzi-
tim radiace zabyva mnozstvi na-
tfizeni. Ale v zadném z téchto do-
kumentt neni zminka o tom, Ze
by protony byly vyjmuty ze spek-
tra druhtt medicinsky vyuzitelné-
ho ionizujiciho zafeni. Pokud se
tedy nékdy kolem obdobi otevie-
ni prazského protonového cent-

ra nahle nezmeénila legislativa,
1é¢ba ionizujicim zafenim véetné
protonové terapie je v Ceské re-
publice oficidlné uznanou a stan-
dardni 1é¢ebnou metodou.

Je pak jen trapnym gestem VZP
tvarit se, Ze pouze z diivodu, Ze
se nejednd o elektromagnetické
vlnéni X nebo y, neni povinna
PT coby jednu z metod radia¢ni
onkologie hradit. Koneckoncti,
jestli by mélo byt ,,zapovézeno*
pouzivani veskerého casticového
zateni, pak by i radioterapeutic-
ka pracovisté vyuzivajici elektro-
nové zafeni méla mit tuto 1éc¢bu
hrazenou z vefejného pojisténi
protipravné. Nebo snad o thra-
dé rozhoduje elektricky naboj ¢i
hmotnost ¢astice? Dokonce ani
v prilohach k zdkonu ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim po-
jisténi, nenizminka o tom, Ze by
jakakoli 1é¢ba ionizujicim zate-
nim byla vyjmuta z thrady z ve-
fejného zdravotniho pojisténi ne-
bo byla hrazena jen ¢astecné ¢iza
jistych specidlnich podminek.

Aliance VZP - SROBF
Nejvic zarazejici je postoj Spo-
lecnosti radia¢ni onkologie, bio-
logie a fyziky CLS JEP. JiZ v roce
2003 odborné lékarské spolec-
nosti v Ceské republice uznaly
vhodnost protonové 1é¢by v ram-
ci onkologické péce a navrh na za-
vedeni této modality do systému
zdravotni péce projednalo vedeni
,hejhumannéjsiho resortu“ v ro-
ce 2005. Poté v roce 2011 vybor sa-
motné SROBF odsouhlasil aktiv-
ni spolupraci pfi zafazeni PT do
koncepce komplexni onkologic-
ké péce v Cesku, Cemuz vyjadfi-
la svou podporu také Ceska 1ékat-
ska spolecnost Jana Evangelisty
Purkyné. Je proto na misté polo-
Zit si znepokojivou otazku, proc¢
dnes SROBF unisono s VZP proto-
novou terapii zpochybriuje a vé-
domé popira sviij vlastni nazor
anedavny amysl.

Snizeni rizika

nového onemocnéni

VZP snad odvazné, snad nero-
zumne ve své tiskové zpravé pro
udajny nedostatek dtikaz@i na-

Foto: archiv PTC
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padla i bezpecnost protonové te-
rapie - tedy tu vlastnost, kterou
radiacni onkologové na celém
svéte povazuji za jeji nejvétsi vy-
hodu. Snad by jako odpovéd sta-
¢il argument, ze kde neni davka
zareni, neni ani nezadouci uci-
nek - pti PT je takovych neoza-
fenych mist v téle podstatné vic
nez u fotonové RT.

VZP vsak opét zada kontrolova-
né studie. Jenomze s ¢im PT po-
rovnat? SIMRT, kterd je dnes tim
nejlepsim, co fotonova lécba na-
bizi? Minimalné od roku 1997 se
mnozi studie, které pfimo upo-
zornuji na riziko vzniku RT-in-
dukované sekundarni rakoviny
u pacientii ozafenych technikou
IMRT nebo po tomoterapii. Tyto
techniky maji v radia¢ni onkolo-
gii zcela opravnéné stézejni vy-
znam. Dokazaly redukovat davku
na zdravé organy a tkané, které
by jinak byly jednodussi techni-
kou poskozeny. Nicméné velky
objem téchto tkani vystavuji dav-
ce, jez sice neni poskozujici, ale
svym mutagennim a¢inkem mi-
Ze v budoucnu vyvolat zcela no-
vy typ rakoviny. PT dokaze bez
ztraty davky v cilovém objemu
uchranit zdravé tkané od neza-
douci davky. Hlavné déti tak po
vyléCeni z rakoviny mohou Zit bez
rizika, Ze onemocni znovu. Pro¢
chce tedy VZP dikaz néceho, co
je logicky uvazujicimu clovéku
jasné?

VZP se odmitanim thrady proto-
nové terapie tvrdé a nekompro-
misné postavila do opozice viici
svym onkologicky nemocnym po-
jisténctim. Proton Therapy Cen-
ter je i nadale pripraveno délat
vse pro to, aby mohlo PT ¢eskym
pacientium, kterym je predevsim
urcena, poskytnout.
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Uvaha nad komunikaci
pr1 poskytovant zdravotnich sluzeb

Pfi komunikaci v rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb ¢asto vznikaji situace, kdy jedna osoba
sdéluje druhé, jak se ma - nebo dokonce jak se musi - chovat ¢i jednat, aby byl realizovan po-
Zadovany cil snazeni. Pfi tom samozfejmé dochazi k rozladam, kolizim a spor{m.
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Ukazka dopist, jaké Iékafi dostavaji, i kdyZ p¥i poskytovani péée po-

stupovali spravné. | Foto: archiv autora

Je opravnénym pozadavkem, aby
pfi vzdjemné komunikaci byela
vSemi ucastniky dodrZovana za-
kladn{ pravidla obecné slusnos-
ti, nebyla uzivana vulgarni ter-
minologie a nezvys$oval se hlas.
1 pro pacienty a jejich doprovod
plati doporuceni, aby se k oSettu-
jicim profesionaltum chovali tak,
jak chtéji, aby se zdravotnici cho-
vali k nim. ProtoZe pii poskytova-
ni zdravotnich sluzeb, jsou oba
partnefi v rovnopravném posta-
veni, je naprosto opravnény poza-

>

davek, aby se k sobé oba ticastni-
ci chovali s tictou a pochopenim
pro opravnéné potfeby. Samotna
skutecnost, Ze pacient dava sou-
hlas s poskytnutim zdravotni pé-
Ce, neznamena, ze je opravnén
chovat se podle svych predstav,
s akcentaci svych prav a v rozporu
s pravidly slu§ného chovani.

Kazuistika

ze stomatologie

Do ordinace stomatologické po-
hotovosti se ve 20 hodin dosta-

-

llustra&ni foto: Shutterstock

vil otec se 4letym ditétem s tim,
Ze dité boli jeden zub. Dité bylo
plactivé, nespolupracovalo a by-
lo obtiZné vysetfitelné. OSetiuji-
ci1ékar zjistil 5 kariéznich zubt,
jiz znacné destruovanych. Zub,
ktery byl oznacen jako bolestivy,
meél rozsahlou kariézni destrukci
a byl indikovan k extrakci.

Otec i po opakovaném a srozumi-
telném pouceni o riziku zanétli-
vych komplikaci a nutnosti oset-
tit chrup extrakci destruovaného
bolestivého zubu doporucenou
1écbu odmitl a s ditétem odesel.
Vysetfeni nebylo nijak konflikt-
ni, otec si na nic nestézoval, jen
sdélil, Ze s extrakci zubu nesou-
hlasi a Ze si rano dojdou jinam.
Osetfujici 1ékaf se choval profe-
siondlné, stanovil spravnou dia-
gnoézu, doporucil spravnou 1écbu
a vystupoval trpélivé a eticky.
Za 2 dny priSel dopis, ve kterém je
mimo jiné uvedeno ,,ptistup dés-

—— Original Message —-
From: <kajadee semmam cr
To. % .+ IEmatal eun cE=
Sent: Monday, lune 25, 2007 9:34 ™
Subject: Doufam, z¢ uvidis cheip

at tvou Toding

zdravotnictvi je Spatna komunika-
ce opravnéneé zdiiraziovana, pro-
toZe pti poskytovani zdravotnich
sluzeb vyrazneé ovliviiuje fungova-
ni poskytovani sluzeb a tim i vy-
sledky poskytované péce a spoko-
jenost profesionald poskytujicich
péci i konzumenti péce.

Je zavadéjici tvrdit, Ze pfi posky-
tovani zdravotnich sluzeb probi-
ha $patna komunikace jen me-
zi 1ékafem a pacientem. Spatni
komunikace totiz nastava také
mezi 1ékafi vzajemné, mezi jed-
notlivymi pracovisti, mezi 1é-
kafi a nelékafi i mezi nelékari
samotnymi.

Jsme svédky toho, Ze nasledkem
$patné komunikace narlsta vza-
jemna nedtvéra, dochazi k syn-
dromu vyhoteni poskytovate-
14 péce a ke zhorSeni zdravotni
péce jako takové. To se pak od-
razi v narustu stiznosti (prede-
v§im téch neopravnénych), na-
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NAZORY

Ze chyba v komunikaci pfi posky-
tovani zdravotnich sluZeb je jen
zalezitosti resortu zdravotnictvi
a ze $patné komunikuji pouze
poskytovatelé zdravotnich slu-
Zeb. Spatnd vzajemnda komuni-
kace je jev vSudyptitomny v celé
spolecnosti.

Koteny Spatné komunikace zaci-
la, a to vCetné vysoké, ma nejen
ucit, aleivychovavat a komplex-
né pripravovat na povolani a pro
zivot. To mimo jiné znamena
predat zaklady spravné komuni-
kace. Skola by méla vysvétlit, co
je to vzajemna ucta i co je poko-
rak praci ajak se mame ¢i nema-
me v riznych situacich chovat.
Je Skoda, Ze soucasna spolecnost
je velice chuda na pozitivni vzo-
1y chovani a chybi obecné uzna-
vané autority.

Nelze vytrhnout jeden
resort z kontextu

Vztahy, chovani a komunikace,
a to nejen pfi poskytovani zdra-
votni péce, ale ve vSech oblastech
spolecnosti, jsou nejen ovlivné-

> Potom, cojsem o precetl zde: Tt s zemest o SBIRK A wved i
> doufam a pevne verim v 10, ze e decka rozseka pred tvyma ocims sabing
> Jegich sireva a vnitrosti budou lezet na vozovee a ty bdes rvat, budes

> rval bolest v srdet, ty hajzle..
>

> Informace od NOD2 2353 (20070625)

>

E-maily, jez IékaFi ob&as nachazeji ve svych schrankach, dostate¢né dokladaji opravnénost pozadavku

na slusné jednani. | Foto: archiv autora

ny, dr. se choval jako prase, a to
doslova, trhat zub ditéti, proto-
Ze je linej vyvrtat a spravit“. Dale
bylo poZzadovano, aby ,,hlavné byl
odvolan ze sluzby na pohotovos-
til“, a sdéleno, Ze ,na vasi poho-
tovost uz opravdu nepojedeme,
a kdyz se mé nékdo zepta, tak ji
ani nedoporuc¢im®. Stiznost po-
slala matka, ktera vySetfeni pri-
tomna nebyla. Zfejmé by asi jen
obtizné vysvétlovala, jak je moz-
né, ze prichdzi az na stomatolo-
gickou pohotovost s ditétem, kte-
ré ma tak zdevastovany chrup.

Snizovani kvality péce

a vyhoteni profesionall
Pri TfeSeni vySe popsaného kon-
krétniho pfipadu nutné a logic-
ky vystupuje do popredi ivaha
o urovni vzajemné komunikace
pri poskytovani zdravotnich slu-
zeb v soucasné dobé. V resortu

rustu pozadavki na od$kodnéni
za $kodu zptisobenou chybnym
postupem, aleinaristu trestnich
oznameni na poskytovatele zdra-
votnich sluzeb.

Vsudypfitomny jev
kofenici ve vychové

I skutecnost, Ze pracovnik posky-
tujici zdravotni sluzby postupu-
jevzdjmu pacienta a tak, jak mu
predpisy stanovuji, miaze byt ze
strany pacienta divodem k po-
Zadavku na jeho potrestani. ,,Se-
stra mi nafizovala, Ze po injekci
musim Cekat v ¢ekarné, dokud
mi nedovoli odejit. Jeji chovani
povazuji za neprofesiondlni, ne-
vhodné, ne-li drzé, moji osobu
omezujici. Zdddm o pfeSetfeni
jejiho postupu a chovani a o je-
ji pisemnou omluvu a potresta-
ni,“ uvadi stéZovatel.

Zasadné je vSak tfeba odmitnout,

ny, ale i determinovany celospo-
leCenskym klimatem, které se
v soucasné dobé vyznacuje zdl-
raznovanim svobody jedince,
preferenci vlastnich prav s potla-
covanim povinnosti, narstem
agresivity a vulgarity. Nelze z ce-
lospolecenského déni vytrhnout
jeden resort a chtit, aby se jeho
Clenové chovali jinak, nez je béz-
né ve spolecnosti. Pokud neni od-
mitnuto a odsouzeno, kdyz ad-
vokatka na svém facebookovém
profilu pojmenuje pfedniho pied-
stavitele statu jako hovado, Celni
politici vefejné castuji své konku-
renty slovy oznacujicimi pansky
genital a herci ¢i novinafi v mé-
diich bézné uzivaji vulgarismy,
pak je velkym problémem vyza-
dovat od ¢asti spole¢nosti chova-
ni vyrazné odlisné.
JUDr. MUDr. Lubomir Vondracek
Bc. Eva Kuckova
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SA: Nemocnice hledaji zpusob
jak zabranit rehospitalizacim

Americké nemocnice vydavaji miliony dolar(l ve snaze, aby se jednou propustény pacient jiz nemu-
sel do zarizeni vracet. Nékteré podle New York Times ¢asto funguji i jako poskytovatelé asistenc-
nich sluzeb, jez maji pacientim zajistit bezproblémové zvladani zivota po navratu doma.

Navinéjejednaz ¢asti reformnich
opatfeni kabinetu prezidenta Ba-
racka Obamy, ktera zdravotnicka
zafizeni za vysokou Cetnost rehos-
pitalizaci pacientd penalizuje.
Zatimco federalni statistiky uka-
zuji, Ze zminéné opatfeni se za-
¢ina projevovat na usporach za
opétovné prijimani nemocnych
do péce, zastupci fady nemocnic
je povazuji za nespravedlivé a po-
ukazuji na zvysené naklady zdra-
votnickych zafizeni, jez se snazi
pomdhat propusténym pacien-
tim zvladat Zivot po navratu do-
mi. Rovnéz jsou presvédCeni, zZe
tato starost jiz neni v kompeten-
cich nemocnic.

Individudlni plany
,Spotiebuje se tim mnoho nasich

e«

financ¢nich prostfedkd, “ potvrzu-

jedr.]J. Michael Henderson odpo-
védny za kvalitu péce a bezpecnost
pacientii na Cleveland Clinic, kte-
ra se v minulosti potykala s vel-
kym poctem rehospitalizaci - pod-
le Michaela Hendersona je vSak
duvodem skute¢nost, Ze se zafi-
zeni specializuje ve zna¢né mite
na péci o pacienty se zdvaznymi
chorobami.

Podle nového legislativniho na-
tizeni hrozi nemocnicim, jez bé-
hem 30 dnil po propusténi ¢asto
opétovné pfijimaji pacienty, vy-
soké finan¢ni sankce. Vlada argu-
mentuje tim, Ze fada rehospita-
lizaci je disledkem nedostate¢né
péce o nemocné béhem prvniho
pobytu v zafizeni. Navic dochazi
k uSetfeni penéz za drahé opétov-
né hospitalizace.

Stale vice nemocnic proto pfijima

Détska obrna vymizi do 6 let

Zdravotnické organizace dok
ské obrny do konce roku 2018.

Podle téchto organizaci, mezi néz
mimo jiné patfi Nadace Billaa Me-
lindy Gatesovych ¢i Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO), bu-
de mozné plan uskutecnit, pokud
se podafi sehnat dostatek financ-
nich prostredka.

Sestilety projekt sivyzada priblizné
5,5 miliardy dolar(i a pocitais bez-
pecnostnimiopatfenimina ochra-
nu zdravotnikd, ktefi v rizikovych

uji plan na eradikaci dét-

zemich provadéji ockovani. Mi-
nuly rok se pocet pripadd détské
obrny dostal na své historické mi-
nimum — zaznamenano bylo 223
nemocnych. Zatimco jeSté v ro-
ce 1988, kdy snaha o jeji eradika-
Ci zacala, se choroba vyskytovala
ve 125 zemich svéta, nyni je ende-
micka pouze v Nigérii, Pakistanu
a Afghanistanu.

(Zdroj: AP) (kha)

opatfeni, ktera maji navratu paci-
entl zabranit - béhem prvnich 48
hodin po propusténi je obvolavaji,
aby ovéftily, jak se citi, domlouva-
jis nimi kontrolni navstévy 1ékate
a snazi se jim do detaild vysvétlit
medikaci. Vyjimkou ovSem neni
ani zajisténi transportu pacientl
na kontrolni navstévy 1ékarte, tep-
lych pokrmi ¢i zjistovani pacien-
tovych bytovych podminek.

Rehospitalizace

jako mé¥itko?

Podle tidaji systému Medicare,
ktery dodrzovani novych pravidel
implementovanych v ramci refor-
my zdravotnictvi ovéfuje, poklesla
Cetnost rehospitalizaciz 19 % v ro-
ce 2011 na 17,8 % v roce loniském.
I presto se oCekava, Ze pokuty za
Casté opétovné pfijimani pacienti
béhem 30 dnt po propusténi bu-
dou letos muset zaplatit 2/3 zdra-
votnickych zatizeni, jez dostavaji
od Medicare platby za péci. Celko-
vy zisk z téchto pokut je odhado-
van na 300 miliont dolarii.

Rada odbornikii oviem varuje, Ze
finanéni postihy nemocnic mo-
hou byt nespravedlivé, nebot fa-

da zatizeni pecuje o velmi vaz-
né nemocné pacienty ¢i osoby ve
slozité socioekonomické situaci.
Rehospitalizace tak v fadé piipa-
dt nemohou byt méfitkem kva-
lity poskytované péce. Jak navic
podotyka dr. Henderson, nizkou
Cetnost rehospitalizaci maji na-
pfiklad i nemocnice s vysokou
mortalitou.

Bujici poradenstvi

Kriticky ¢lanek uveiejnény v brez-
novém Ccisle New England Journal of
Medicine upozornuje, Ze pokuty
mohou pro zdravotnicka zafize-
ni znamenat ztiZeni snahy o po-
skytovani drahé péce o vazné ne-
mocné pacienty. ,,V soucasnosti
platnd opatfeni mohou prohlou-
bit rozdily v péci a vytvoftit prekaz-
ky v poskytovani péce o pacienty
s nékterymi chorobami ¢i kom-
plexnimi zdravotnimi problémy,
pisi autofi zminéného clanku.
Nékteré nemocnice jiz deklaro-
valy, Ze navzdory snaham nema-
ji moznost se pokutam vyhnout.
Napftiklad Boston Medical Center,
které peCuje o mnoho nemocnych
s nizkymi pfijmy, se vSak rozhod-

llustra&ni foto: Shutterstock

la zavést preventivni programy,
v jejichZ ramci nejrizikovéjsim
pacientiim vypracovava plan kon-
trolnich navstév 1ékare a pravidel,
jez by méli po navratu do domaci-
ho prostfedi dodrzovat.

Po zavedeni pokut pro zdravotnic-
ka zafizeni se navic ,vyrojila“ fa-
da soukromych forem, jeZ nemoc-
nicim nabizeji poradenstvi jak se
vyhnout rehospitalizacim. Jak ale
varuji néktefi odbornici, jen malo-
kterd z nich md povédomi ¢i diika-
zy o spolehlivych metodach jak se
opétovnému pfijimani pacient
vyhnout. ,Ve skutecnosti ani my
sami prili§ nevime, jak bychom
mohli rehospitalizacim u¢inné-
ji branit,“ priznava odbornik na
zdravotnickou ekonomiku Austin
Frakt z Bostonské univerzity.
(Zdroj: New York Times) Kvéta Havlova

Amerika investuje
do vyzkumu mozku

Americky prezident Barack Obama oznamil spusténi projektu BRAIN,
v jehoz ramci chce podporit vyzkum mozku a nemoci, jako je napfriklad
Alzheimerova choroba Ci epilepsie.

Bily dim na projekt, jehoz cely
nazev zni Brain Research through
Advancing Innovative Neurotech-
nologies (zkracené BRAIN), hod-
14 uvolnit 100 miliona dolard.
Barack Obama uvedl, Ze oceka-
VA stejnou uspésnost, jakou mél
v oblasti genetiky Human Geno-
me Project.

Pomoc i pro ekonomiku

Na projektu maji spolupracovat
statni i soukromé vyzkumné or-
ganizace. ,,Mozek je stale obe-
stfen fadou zdhad, jez cekaji na
rozlusténi, a pravé na to BRAIN
poskytne védcim potfebné na-

stroje a prostfedky. Budeme tak
schopni 1épe pochopit, jak mys-
lime ¢i jak funguje nase pamét, “
uvedl Barack Obama. Projekt bu-
de spustén pristi rok a zaméti se
nejen na interakce mezi mozko-
vymi bunkami, ale také na pro-
cesy, jimiz nas mozek nakla-
dé s informacemi, ¢i vztah mezi
funkcemi mozku a chovanim.

,,Lidstvo sice dokaZe identifikovat
galaxie vzdalené mnoho svétel-
nych let, studujeme Castice men-
§i neZ atom, ale stale jeSté jsme
neodhalili zdhadu tfilibrového or-
ganu mezi nasima usima,“ pro-
hlasil americky prezident, ktery

rovnéz poukazal na skutecnost,
Ze takovato investice do védy po-
muze ekonomice - napiiklad vy-
tvofenim fady novych pracovnich
mist. ,,Zakladni vyzkum je poho-
nem rastu, “ fekl Barack Obama.
,NemizZeme si dovolit propast ta-
kovouto prileZitost, kdyZ je zbytek
svéta o tolik napted, “ poukazalna
evropsky vyzkumny neurologic-
ky zdmér Human Brain Project,
ktery by mél podle odhadd stat
okolo miliardy eur a mél by za po-
moci pocitace modelovat vSech-
ny dosud prozkoumané mozko-
vé funkece.

(Zdroj: BBC) (kha)
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Italie pod palbou kritiky
kvull terapit kmenovymi bunkami

Odbornici kritizovali italskou vladu za vydani vynosu umoziujiciho skupiné nevylécitelné nemoc-
nych pacientl pokra¢ovat v neschvalené a védecky dostatecné nepodlozené terapii kmenovymi
bunkami. Podle nich jde o poskozovani a vykoristovani pacientd.

Metoda, kterou vyvinula soukro-
ma spolecnost Stamina Founda-
tion, byla loni zakazana italskym
regula¢nim tfadem AIFA poté,
co jeho inspektofi zjistili zdvazna
pochybeni pti kontrole jejich la-
boratoii. Na pocatku bfezna vSak
ministr zdravotnictvi Renato Bal-
duzzi povolil po emotivnich zados-
tech rodi¢h pouzit terapii u smr-
telné nemocného ditéte. Jeho urad
poté vydal oficialni vladni vynos
s povolenim metody u dalsich 31
pacientli, pfedevsim déti.

Zastupci evropskych védct vSak
koncem bfezna vydali prohlaseni,
v némz krok italského minister-
stva odsuzuji a varuji, Ze Renato
Balduzzi ,naprosto nebere ohle-
dy na existujici evropska pravidla
pro udileni licenci 1é¢ivym pii-
pravkiim* a ignorovanim nutnos-
ti védeckych diikazii o i¢innosti
terapie vystavuje pacienty vyko-
fistovani ze strany spolecnosti Sta-
mina. , Tato a podobné nepovole-
né terapie kmenovymi burikami,
pro jejichZ Géinnost neexistuje je-

Kratce ze svéta

® Rumunské trady vysetruji rozsah-
ly pripad vykazovanifiktivnich labo-
ratornich test(. Stihano je 42 osob,
na 22 (z toho nejméné 1o lékard) by-
la uvalena vazba. Podle vy3etfova-
teld mély dvé bukurestské labora-
tofe ve spolupracis nékolika dalsimi
zdravotniky vyinkasovat u zdravot-
nich pojistoven Uhrady za 14 tisic tes-
td, jez vak nikdy nebyly provedeny.
Vznikla Skoda dosahuje v prepoctu
asi13 miliond korun.

® Polsky ministr zdravotnictvi Bar-
tosz Arlukowicz oznamil, Ze se jeho
(Fad chysta od Cervence letosniho
roku proplacet umélé oplodnéni in
vitro. Navazal tak na loriské prohla-
Senf premiéra Donalda Tuska, ktery
verejnost seznamil se snahou o vy-
pracovani navrhu zakona zajistu-
jiciho 3lety program, v jehoZ ramci
méla byt IVF uhrazena asiis tisicim
polskych pard. ProtozZe se viak pro
pfipadny zakon nepodarilo najit
dostatecnou podporu, rozhodla se
vlada prosadit program radéji mi-
nisterskou vyhlaskou. Konzervativ-
ni opozice se naopak umélé oplod-
nénfsnazizcela zakazat.

® Severni Dakota schvalila novelu
mistni Gstavy, podle niZ Zivot jedin-
ce zacina v okamziku poceti. Pokud
novela projde pristi rok referendem,
stane se Severni Dakota prvnim
americkym statem s touto definici
Zivota—potraty a nékteré formy an-
tikoncepce by tak byly povazovany
zavrazdu. Navic doIni komora tam-
niho parlamentu schvalila navrh za-
kona zakazujici potraty po 20. tydnu

téhotenstvi, Gpravu nynimusfschva-
lit senat.

® Filipinsky nejvy3si soud pozasta-
vil platnost zakona zajistujiciho stat-
ni financovanf antikoncepce, kte-
ry tamni parlament prijal koncem
lonského roku. Proti legislativé by-
la okam?Zité podana fada namitek —
nejvyssisoud pak rozhodl o pozasta-
venijeji platnosti do poloviny cervna,
kdy bude o zakonu opét jednat. Po-
dle katolickych predstavitell legis-
lativa podporuje promiskuitu a nicf
tradi¢ni hodnoty, viada naopak ar-
gumentuje snahou pomoci chudym
rodinam. Filipiny majfjednu z nejvys-
Sich porodnosti v Asii, velka ¢ast té-
hotenstvije neplanovanych.

® \/ice neZ 28 % 3kolacek je podle ji-
hoafrického ministra zdravotnictvi
Aarona Motsoalediho nakazeno vi-
rem HIV. Pfitom mezi stejné starymi
chlapcijsou pouze’ 4% nakazenych.
Podle ministra je to dalSi potvrzeni
skutecnosti, Ze s nedospélymi divka-
mi majf sexualni styk predevsim star-
Simuzi. Rovnéz upozornil, Ze v roce
2011 otéhotnélo na 94 tisic Skolou po-
vinnych divek, z nichZ nékterym by-
lo pouhych 10 let, asi 77 tisic z nich
prodélalo potrat. JAR patfi s témér
6 miliony HIV-pozitivnich obyvatel
k zemim s nejvyssim poctem naka-
Zenych HIV/AIDS.

® \/ice nez 240 tisic pakistanskych
détinenfchranéno proti détské obr-
né —zdravotnici provadéjici ockova-
ni nemohou kvdli bezpecnostnim
podminkam zajistit vakcinaci déti

diny védecky diikaz, nema pro pa-
cienty zadny ptinos, pouze pro né
znamenaji znacné vydaje navic,
prohlasil Charles French-Constant
z Centra pro regenerativni medici-
nu pri Edinburské univerzité.

Precedens do budoucna

Obhajci zminéné terapie jsou
presvédceni, Ze prisna regulac-
ni pravidla ,nahravaji“ velkym
farmaceutickym spole¢nostem
se §irokym portfoliem piipravki
a omezuji potencidlni konkuren-

predevsim v Severnim a Jiznim Vazi-
ristanu, které ovlada hnuti Taliban.
Radikalové totiz ockovani odmita-
ji, zdravotniky pak obvinuji ze Spio-
naze pro USA. yjimkou nejsou ani
nasilné ttoky — od lofiského Cerven-
ce bylo zabito 15z nich.

® TFi lidské Zivoty si v Ciné vyzadal
dosud malo znamy typ viru tzv. pta-
Ci chfiipky, Sest pacient( stdle boju-
je o Zivot v nemocnici. Agentura AP
uvedla, Ze jde o prvni doloZeny pri-
pad umrti v disledku infekce virem
H7N9. Podle Gradd zatim nenf jasny
zpUsob nakazy, prenosu mezi lidmi
v3ak zatim nic nenasvedcuje.

® A778% obyvatel peruanského re-
gionu Madre de Dios, leziciho na ji-
hovychodé zemé, ma v téle nebez-
pecné vysoké mnozstvi rtuti. Toxicky
kov navic obsahuje 60 % ryb proda-
vanych na mistnich trzistich. Rtut
se v regionu pouziva pri tézbé zla-
ta, rocné se kvdli nido Zivotniho pro-
stfedi uvolnina 35 tun kovu.

® Brazilské ministerstvo zdravotnic-
tvispustilo rozsahlou kamparn zamé-
fenou na boj proti nadvaze a obezité.
Reaguje tak na nardst poctu obéz-
nich obyvatel i nakladt na jejich Iéc-
bu—rocné se v prepoctu vysplhajina
témér 5 miliard korun. Vlada chce
predevsim podporovat zdravou vy-
Zivu a sport, zjednodusila napriklad
i formalni podminky pro operace
zmens3ujici Zaludek. V soucasnosti
Zije v zemi 48,5% obyvatel s nadva-
hou, 15% jich je obéznich.

(Zdroje: CTK, New York Times) (kha)

Foto: Wikimedia

ci. Nékolik z nich za povoleni kon-
troverzniho piipravku demonstro-
valo v ulicich Rima.

Védci jsou vSak presvédceni, zZe
pripravek spolecnosti Stamina je
rizikovy a jeho uc¢innost nebyla
potvrzena. ,Neexistuje ani zad-
ny dukaz, Ze je tato metoda bez-
pecna,“ zdiraznuje prof. Miche-
le De Luca z Modenské univerzity,

podle néhoz navic vynos minister-
stva zdravotnictvi pfedstavuje do
budoucna nebezpecny precedens
- kazdy nyni mtze s pomoci me-
dialniho tlaku vyuzit strach paci-
entdl pro sviij ptipravek, u néhoz
neexistuji prokdzané icinky, oba-
va se profesor De Luca.
Odbornici ov§em zaroven pripo-
minaji, Ze metody 1é¢by pomoci
kmenovych bunék jsou v soucas-
nosti ve stadiu experimentd a fa-
da z nich vykazuje velmi slibné
vysledky.
(Zdroj: Reuters)
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Péce o epileptiky must byt
diferencovana a specilalizovana

Epilepsie je zavazné chronické neurologické onemocnéni vyvolané zménami nebo poskoze-
nim nervovych bunék. Tyto bunky jsou drazdiveéjsi a vykazuji vétsi aktivitu.

Epilepsie se projevuje opakovany-
mi zachvatovymi stavy, jejichz
pri¢inou je zména drazdivosti
mozkové kiry, kterd umoziuje
vznik abnormnich vybojti moz-
kovych neurond. Epilepsie doka-
Ze zasahnout vSechny zivotni role
Clovéka a dopada na jeho rodinu,
partnersky nebo rodic¢ovsky Zivot,
Skolu ¢i zaméstnani, vztah k li-
dem a vystupovani na vefejnosti
nebo zplsob traveni volného Ca-
su. Ve svété trpi epilepsii asi 50
miliond, unas kolem 100 tisic li-
di. 26. bfezen jsme si pfipomnéli
jako Svétovy den epilepsie.

Je tieba zvysit
povédomi o epilepsii
Postoj lidi k pacient@im s epilepsii
se stale zlepSuje. K lepsi informo-
vanosti vefejnosti o tomto one-
mocnéni chce prispét i spole¢nost
Abbott Laboratories. Nabizi pro-
gram A-care, jehoz cilem je zvy-
Sit povédomi o epilepsii a poskyt-
nout praktické rady ke zvladani
jejich dtisledkd. Program byl vy-
tvofen ve spolupraci s 1ékafi a so-
cidlnimi pracovniky, ktefi paci-
entim radi pfi feSeni problémi,
s nimiz se kvili svému onemoc-
néni potykaji v pracovnim ne-
bo soukromém zivoté. Soucas-

ti programu A-care je vydavani
vzdélavacich material urcenych
laikiim, ale i odbornikiim. Ab-
bott tak chce zvySovat povédomi
o epilepsii i mezi zdravymi lid-
mi a pfispét k tomu, aby se v pro-
blematice 1épe orientovali sami
zdravotnicti odbornici.
,Takovou iniciativu samoziejmé
vitam, protoze nam velmi schazi
mutlidisciplindrni ptistup k epi-
leptikim, “ ¥ika vedouci 1ékafka
Centra pro epileptologii a epilep-
tochirurgii pfi Thomayerové ne-
mocnici v Praze MUDT. Jana Za-
rubova, ktera se epilepsii zabyva
uz 25 let. ,Lékafskou péci o epi-
leptiky u nas mame na dlouho-
dobé slusné arovni, ale schazeji
socialni pracovnici, ktefi by byli
schopni zejména novym pacien-
tim poskytnout dostatek infor-
maci, trpélivé vysvétlovat a vzde-
lavat je, ale soucasné je i zbavit
obav a poskytnout nezbytnou
psychickou podporu,“ dodava
doktorka Zarubova.

Podle jejich slov se pocet paci-
entQ s epilepsii u nas dlouho-
dobé neméni, je vsak zazname-
nan jisty vyvoj, co se tyce pric¢in
jejiho vzniku. V poslednich le-
tech jsou stale Castéjsi poranéni
hlavy kvili silicimu automobi-

lismu a rostouci oblibé adrena-
linovych sportl. Epilepsie mtize
byt diisledkem vazného porané-
ni mozku. Na druhou stranu je
patrny ubytek epilepsii vyvola-
nych pfidusenim novorozenct
pfi porodu.

Desitky druhil epilepsii
Jak mini MUDr. Zarubova, pro-
blémem Ceské republiky je sku-
tecnost, Ze prace s epileptiky je
povazovana za béznou neurolo-
gickou péci. Pritom Ceska liga
proti epilepsii CLS JEP, spole¢nost
sdruzujici zdejsi odborniky, uz
fadu let trpélivé vysvétluje, Ze pé-
Ce o epileptiky musi byt diferen-
covana a specializovana. Odbor-
nici rozeznavaji asi 4o riznych
druhti epilepsii, které se mohou
velmi li§it svym prabéhem, zpQ-
sobem 1é¢by nebo dopady na zivot
pacienta. Nékterym nemocnym
epilepsie zasadné snizi kvalitu
zivota, jini mohou diky tispésné
1é6¢bé vést kvalitni zivot.

Ceska liga proti epilepsii CLS JEP
loni na podzim pifedala Minis-
terstvu zdravotnictvi CR Zadost,
aby vybrana epileptologicka pra-
covisté byla podle zakona o zdra-
votnich sluzbich zafazena mezi
centra vysoce specializované pé-

Nalmefen schvalen k pouziti v EU

Evropska komise schvalila k pouziti ve vSech Clenskych zemich léCivy pfi-
pravek nalmefen, ktery je uréen pro snizeni spotreby alkoholu u zavislych
dospélych. Vyrobce ocekava jeho uvedeni na trh v poloviné roku 2013.

Nalmefen (Selincro, H. Lundbeck
A/S) je dualni modulator opio-
idnich receptorii, ktery ptsobi
v motiva¢nim systému mozku,
kde u pacientd zavislych na alko-
holu dochazi k dysregulaci. Mir-
ni povzbudivé ucinky alkoholu,
¢imz snizuje nutkani k jeho po-
zivani. Vyrobce uvadi nalmefen
jako soucast nové terapeutické
koncepce zahrnujici trvalou psy-
chosocialni podporu zaméienou
na snizeni konzumace alkoholu
a zvySeni adherence k 16¢bé.

Nova Sance

,Pro znacnou ¢ast pacientti za-
vislych na alkoholu je sniZova-
ni konzumace alkoholu pfijatel-
néjsi a realistictéjsi lécebny cil,“

uvadi prednosta oddéleni pro na-
vykové chovani a 1é¢bu navyko-
vych chorob Ustfedniho Gstavu
dusevniho zdravi v Mannheimu
Karl F. Mann. ,,U lidi, ktefi pi-
jialkohol v mnozstvi, jez pro né
znamena objektivné (a ¢asto jiz
i subjektivné) zavazny problém,
predstavuje novy zptsob 1é¢by vy-
znamnou $anci na zvladnuti to-
hoto problému. Spociva v kombi-
naci klasického psychosocidlniho
terapeutického piistupu a reduk-
ce konzumace alkoholu s farma-
kologickou podporou, “ dopliiuje
predseda SpoleCnosti pro navy-
kové nemoci CLS JEP MUDT. Pe-
tr Popov.

Schvéleni nalmefenu predcha-
zelo posouzeni vysledkd 3 rando-

mizovanych, dvojité zaslepenych
a placebem kontrolovanych stu-
dii, jez ovétovaly jeho ucinnost
priblizné u 2 tisic zavislych na
alkoholu s vysoce rizikovou kon-
zumaci. U nemocnych 1é¢enych
nalmefenem doslo k celkovému
snizeni mnozstvi konzumova-
ného alkoholu o 40% v prvnich
mésicich 1é¢by a po 6 mésicich
byl zaznamenan pokles mnoz-
stvi konzumovaného alkoholu
dokonce o 60% (v primeéru sni-
Zeni o jednu lahev vina denné).
Udaje z ro¢ni studie naznacuji
ucdinnost pretrvavajici déle nez 6
meésicli. Pripravek byl dobfe sna-
Sen, nezadouci Gc¢inky byly mirné
az stfedné zavazné a pfechodné.
(Zdroj: Lundbeck) (akt)

Ce, jak je tomu ve vyspélych zapa-
doevropskych zemich. Pokud by
ministerstvo Zadost pfijalo, zna-
menalo by to, jak shrnuje neuro-

lozka, prvni krok v budovani sys-
tému diferencované péce o zdejsi
epileptiky.

(Rozhovor s prednim ceskym epileptolo-
gem profesorem Milanem Brdzdilem si
miiZete precist v rubrice Predstavujeme
nastr. 26-28.) (akt)

EMA rozsirila indikaci
peginterferonu alfa-2a

Evropskd lékova agentura (EMA) schvalila rozsireni pouziti
|éCivého pripravku peginterferon alfa-2a v kombinaci s riba-
virinem pri lé¢bé chronické hepatitidy C.

Nova indikace zahrnuje dosud
nelécené détia dospivajici ve véku
5avice let s pozitivnim HCV-RNA
nalezem v séru. Peginterferon al-
fa-2a (Pegasys, Roche) je v kombi-
nacis ribavirinem zakladem lécby
chronické hepatitidy C (HCV) u do-
spélych. Podle odhadd Zije v Evro-
pé asi 65 tisic déti s chronickou
hepatitidou C. Nejcastéjsim zpd-
sobem nakazy je prenos z matky
na dité — infikovanym matkam se
narodi dité s timto onemocnénim
ve 4-10% pripadl. V 80 % viak ty-
to déti onemocnf chronickou he-
patitidou C.

EMATrozhodla o rozsireniindikace
na zakladé randomizované klinic-
ké studie, jiz se zGcCastnilo 117 dé-
ti s hepatitidou C ve véku 5-18 let.

y wa

Studie prokazala, Ze Ié€bou pe-
ginterferonem alfa-2a v kombina-
cisribavirinem bylo dosazeno setr-
valé virologické odpovédi (24 tydnd
po ukoncenilécby nebyla v krvi zjis-
téna pfitomnost ribonukleové ky-
seliny viru hepatitidy C) u vice nez
poloviny léCenych déti (53 %), za-
timco v pfipadé 1écby samotnym
peginterferonem alfa-2a to bylo
pouze 21% déti.

Vétsina pacientd byla nakaZena ge-
notypem 1, jenZ je obtizné Ié&citel-
ny. Vysledky u déti a mladistvych
odpovidaji vysledkim u dospé-
lych pacientd s HCV nakazenych
genotypem 1, ktefi byli [éCeni tou-
to kombinaci pfipravkd.

(Zdroj: Roche)

Potvrzena ucéinnost laquinimodu

Vysledky faze Il studie ALLEGRO, predstavené na 65. vy-
ro¢ni konferenci Americké neurologické akademie (AAN),
potvrdily u¢innost a bezpecnost laguinimodu v 1é¢bé re-
labujici-remitujici formy roztrousené sklerézy a prokaza-
ly pfi ¢asném podani Iéku jeho schopnost zpomalit pro-

gresi nemoci.

Vramci studie byly porovnavany vy-
sledky u dvou skupin pacientl s re-
labujici-remitujici formou RS. Prvni
z nich byl podavan laquinimod po
dobu 36 mésicl (Casny zacatek léc-
by), druhé po dobu 24 mésicli (od-
lozeny zacatek). U pacient( uzi-
vajicich pripravek del3i dobu bylo
zaznamenano nizsiriziko progrese
nemoci (11,8 vs. 16,7%; HR = 0,62;
p < 0,0038).

Vysledky této dlouhodobé stu-
die ukazaly vyznamny prinos cas-
né lécby relabujici-remitujiciformy
roztrousené skler6zy laquinimo-
dem a jeho pozitivni vliv na zpo-

maleni progrese nemoci, které je
primarnim cilem lécby RS," kon-
statoval dr. Michael Hayden z Teva
Pharmaceuticals Industries. ,Vyvoj
klinického profilu laguinimodu po-
tvrdil jeho unikatni mechanismus
plsobeni. Navic preklinicka studie
ukazuje potencialni efekt pFiprav-
ku na neurodegenerativni proce-
sy,"dodal.

Faze Il studie ALLEGRO rovnéz
potvrdila bezpecnost a dobrou
snasenlivost laquinimodu, neby-
ly zaznamenany zadné nové ved-
lej3i tcinky.

(Zdroj: Teva Pharmaceuticals) (akt)



Podle rozsudku se nova verze 1é-
ku od predeslé 1isi pouze nepatr-
né a vydani patentu by ohrozilo
dostupnost jeho generické verze,
jez se v Indii vyrabi.

Zastupci Novartisu varovali, Ze to-
to rozhodnuti odradi farmaceu-
tické spolecnosti od inovativnich
projektti a investic do vyzkumu.
,Je to $patna zprava pro pacienty,
protoze se zbrzdi zlepSovani 1lécby

nemoci, pro néz nebudou k dispo-
zici u¢inné 1éky,“ uvedl Randzit
Sahani z indické poboky Novarti-
su a doplnil, Ze firma bude i nada-
le usilovat o ziskani patent@ v In-
dii a nezastavi zde své investice.

Rozhodnuti nejvyssiho soudu
mize ovlivnitidalsi farmaceutic-
ké spolecnosti, napfiklad Roche
Ci Pfizer, jimZ v Indii rovnéz vy-
prsely patenty nékterych pri-
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Indie zamitla patent
na novou verzi Glivecu

Indicky nejvyssi soud zamitl zadost Svycarské farmaceutické spolec-
nosti Novartis o patentovani nové verze pripravku imatinibu (Glivec)
pro lécbu chronické myeloidni leukemie.

pravkl. Agentura Reuters upo-
zornuje, Ze obnovit je bude nyni
v zemi tézké. Také zastupci zmi-
nénych firem varovali, Ze postoj
indickych ifadd mtize ohrozit in-
vestice do vyzkumu tucinnéjsich
pripravki.

Indicky farmaceuticky trh patfi
knejvétSim na svété, jeho objem
se roneé zvysuje 0 14 %.

(Zdroje: CTK, Reuters) (kha)

Lazne propusti a2 187 lidi

Sdruzeni lazenskych mist CR varovalo, ze kvili omezovani vydajd na
ldzenskou péci mlze letos dojit k poklesu zaméstnanosti v tomto

odvétvi az 0 18 %.

O praci by podle odhadu piedse-
dy sdruzeni Jiftiho Houdka moh-
ly pfijit az 2 tisice zaméstnanct
lazni, spolu s pracovniky pridru-
Zenych sluzeb by se konecny po-
Cet propusténych mohl vysplhat
az k1o tisicim.

Jitfi Houdek dodava, Ze opatfeni
zavedena loni vyhladkou MZ CR
k zamyslenym Gsporam nakonec
nepovedou, a to kviili vy$sim na-
kladiim zpisobenym nezamést-
nanosti a narastu vydajt na far-

maceutické piipravky, jez budou
lazeniskou péci nahrazovat.
Podle sdruzeni lazné jen za prv-

ni 2 mésice letoSniho roku zazna- :

menaly odliv klientl, jejichZ po-
byt v zatizenich hradi zdravotni
pojistovny, a to v primeéru o 40-
45%. Nékteré 1lazné se proto pie-
ménujina odborné 1écebné nebo
rehabilita¢ni tstavy, jejichZz re-

zim financovani je jiny, ale vko- :

necném disledku jsou drazsi.
(Zdroj: €TK) (kha)

: Hynek Moravec/Wikimedia

Iustraéni f

Strategicka spoluprace Alliance Boots,
Wallgreen a AmerisourceBergen

Spolec¢nosti Alliance Boots a Wallgreens oznamily zahajeni strategické spoluprdce s pred-
nim americkym distributorem |éciv AmerisourceBergen, ktery dodava lécivé pripravky pro

20 % amerického trhu.

Dohoda zarucuje distributoro-
vi |éCiv AmerisourceBergen na 10
let dodavky do nejvétsiho americ-
kého Fetézce |ékaren Wallgreens

a obéma stranam pak pfinasi no-
vé moznosti na globalni Grovni pfi
spolupraci s farmaceutickymi spo-
le€nostmi. Alliance Boots a Wall-

Octaplas uveden do obéhu

Statni ustav pro kontrolu [éCiv informuje o Qovolenl’ uvede-
ni lécivého pripravku Octaplas do obéhu v CR.

Statni Ustav pro kontrolu IéCiv in-
formuje pacienty a zdravotnické
pracovniky, Ze dne 27. 3. 2013 bylo
spolecnosti Octapharma CZ, spol.
s r. 0., povoleno Ministerstvem
zdravotnictvi CR v souladu s usta-

novenim § 67 a nasledujicich zako-
nac¢.500/2004 Sb., spravnifad, ve
znéni pozdéjsich predpist, uvést do
obéhu v Ceskeé republice I&Civy pFi-
pravek Octaplas inf. sol. 1x200ml,
reg. €. 75/038/03-C; v mnoZstvi

greens ve spolecnosti Amerisour-
ceBergen ziskavaji 7% podil s opci
na dalsich 16% a budou se prfimo
podilet na jejim fizeni. (red)

1738 baleni, Cislo SarZze A249A95071,
v provedeni, kdy uvedena 3arze vy-
kazuje ve dvou parametrech (anti-
HAV a citrat) odchylky vci specifi-
kaci pripravku obsazené v platné
registracni dokumentaci. Ani jed-
na z téchto odchylek nema nega-
tivni dopad na Gcinnost a bezpec-
nost [éCivého pripravku.

(Zdroj: SUKL)

Vyjimka z Braillova pisma

— homeopatika

SUKL informuje o udéleni vyjimky z povinnosti uvadét na-
zev pfipravku na obalu v Braillové pismu homeopatickym

[é¢ivym pFipravkam.

Lécivym pripravkdm registrova-
nym podle § 28 zakona ¢. 378/2007
Sb., oléCivech a 0 zménach nékte-
rych souvisejicich zakond, ve zné-
ni pozdéjsich predpist (dale jen
,zakon o lécivech”), jako human-
ni homeopatické pripravky bez
schvalenych 1éCebnych indikaci,
kde bezpecnost téchto pfiprav-
ki je podle § 28 odst. 1 pism. ¢) za-
kona o I&Civech dana jejich Fedé-
nim a kde primarni obal pfipravkd
neumoznuje pfidani nazvu Brail-
lovym pismem bez toho, aby by-
la zhorSena Citelnost textu pro vi-
doucf pacienty, byla na zakladé
Zadosti drzitele rozhodnuti o re-
gistraci udélena vyjimka z povin-
nosti uvadét nazev pfipravku na
obalu Braillovym pismem.

V rozhodnuti o udéleni vyjim-
ky je uvedeno, ze nazev léCivé-
ho pfipravku nebude na vné&jsim
obalu uveden v Braillové pismu.

".
£ b 4 & ) ’

Ilustraéni foto: www.universy.it

V této souvislosti se drziteli roz-
hodnuti o registraci ukladaji tyto
povinnosti:

® Drzitel registrace zajisti prokaza-
telnym zplsobem, aby byla v oka-
mziku vydani |éCivého pfipravku
k dispozici obalka, na které bude
nazev pripravku uveden Braillo-
vym pismem. Obdlka bude nevi-
domému pacientovi vydana zaro-
ven s timto |éCivym pFipravkem.
® Drzitel registrace prokazatelnym
zplsobem zajisti rozsiteni infor-
mace o udéleni této vyjimky me-
zi poskytovatele zdravotnich slu-
Zeb lékarenské péce a mezi osoby
se zrakovym postizenim.
Seznam homeopatickych [éci-
vych pripravkd, kterym byla ke dni
15. 3. 2013 udélena vyjimka z povin-
nosti uvadét nazev na obalu Brail-
lovym pismem, najdete na stran-
kach: www.sukl.cz

(Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

® Statni Ustav pro kontrolu léCiv
na zakladé § 98 odst.1a § 99 odst. 1
pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,
o |éCivech a o zménach nékte-
rych souvisejicich zakond (zakon
o |éCivech), ve znéni pozdéjsich
predpist, informuje, Ze na zakla-
dé opatfeni drzitele rozhodnuti
o0 registraci, spolecnosti N. V. Or-
ganon, Nizozemsko, se z Grovné
zdravotnickych zafizeni stahuje Ié-
Civy pfipravek Cerazette, por. tbl.
flm., 28x75mg (Cisla sarZi: 110508,
110513, 110514) @ 84x 75mg (Cisla
§arzi: 110516, 110517, 419012).
LéCivy pripravek se stahuje z dvo-
du nesouladu pribalové informa-
ce a textl na obalech s registrac-
ni dokumentaci.

® Statni Ustav pro kontrolu IéCiv,
na zakladé § 99 odst. 1pism. b) za-
kona €. 378/2007 Sb., o |éCivech
a 0 zménach nékterych souviseji-
cich zakont (zakon o IéCivech), ve
znéni pozdéjsich predpist, infor-
muje, Ze na zakladé opatreni drzi-
tele rozhodnuti o registraci ratio-
pharm GmbH, Ulm, zastoupeného
Teva Pharmaceuticals CR, s. 1. 0.,
Praha, se z Grovné zdravotnickych
zarfizeni stahuje |éCivy pFipravek
Dolobene drm. gel, 50 gm (Cislo
Sarze: 42573).

LéCivy pripravek se stahuje z di-
vodu zruSeni rozhodnuti o regis-
traci.

(Zdroj: SUKL)
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NOVINKY VE FARMAKOTERAPII

Novinky v sublingvailni
alergenové imunoterapii

Alergicka rinitida (AR) predstavuje nejcastéjsi formu respiracni alergické choroby, jejiz vyskyt v populaci neustale ros-
te. V Evropé postihuje az 15% populace. Trebaze se quoad vitam nejednd o vazné onemocnéni, qouad sanationem ma
AR neprehlédnutelné nasledky socioekonomické (vydaje na léCbu, zameskana Skolni dochazka, ztracené pracovni dny
rodicd) a psychosocidlni v SirSim smyslu, nebot m{ze vyrazné ovliviovat studijni vysledky a - obecnéji - kvalitu zivo-
ta déti i jejich rodicd. V 1écbé AR ma vyznamné misto specifickd alergenova terapie. V nasledujicim ¢lanku se zaméri-
me na aktuality v oblasti sublingvalniho podavani.

Specificka alergenova
imunoterapie

Pocatky specifické alergenové te-
rapie (SIT) 1ze hledat v roce 1911,
kdy anglicky 1ékat Leonard Noon
publikoval v ¢asopise Lancet za-
sadni clanek ,,Prophylactic inocu-
lation against hay fever“. Autor
v ném uvadi své pozitivni zkuse-
nosti s podavanim subkutannich
injekci s extrakty travnich pyl
pacientim s alergickou rymou
s vazbou na tyto pyly. Dr. Noon
predpokladal, ze aplikaci malych
davek ,,pylového toxinu*“ je moz-
né u pacientl s projevy alergie
dosahnut stavu ,imunity*. Za
poslednich 100 let se specificka
alergenova imunoterapie stala
soucasti standardizovanych do-
porucenych postupti.

Ulinek SIT je zaloZen na navoze-
ni imunologické tolerance vici
alergenu. Za hlavni imunomodu-
la¢ni efekt se poklada ovlivnéni
regulacnich T lymfocyti s doloZe-
nymi zménami v interleukinové
siti. Postupneé dochazi k pfesunu
od prevahy Th2 typu lymfocyto-
vé imunitni odpovédi na Thl od-
povéd. Thllymfocyty pod vlivem
SIT ve zvy$ené mife produkuji in-
terleukin 10 a TGF-B, které zpu-
sobuji pfesmyk v B lymfocytech
z IgE na IgA a IgG,. Tim dochazi
ke kompetici mezi IgE a IgG, pro-
tilatkami o vazbu na alergen.

Sublingvalni aplikace

AZ dosud bylo hlavni aplika¢ni
cestou SIT subkutanni podani,
sublingvalni aplikace je relativné
novym zpusobem aplikace SIT.
Sliznice pod jazykem se vyzna-
Cuje velmi dobrou krevni perfu-
zi v ramci celé tustni sliznice, da-
le jsou zde umistény regionalni
lymfatické uzliny. Langerhanso-
vy dendritické burky plni funk-
ci antigen prezentujicich bunék
a jsou schopny migrovat do spa-
dovych lymfatickych uzlin. Sub-
lingvalni sliznice je tak soucasti
dobfe popsané sité MALT (s mu-
kézou asociované lymfatické
tkané) a je schopna zajistit pre-

sublingvalni
sliznice

terapeuticky
alergen

kontrola
(suprese?)
N

mastocytl zvydeni |
basofild IQG‘.IQA}
« redukce bunék ve tkanich

~» snizeni slizniéniho eosinofilniho zanétu

zentaci antigennich podnéta
imunitnimu systému.

Ve srovnani se subkutanni apli-
kaci je sublingvalni aplikace Se-
trnéjs$i, vhodnéjsi predevsim
u déti, vede k vySsi compliance
viiéi 16¢bé a neni vyzadovana na-
vStéva lékate pro zajiSténi tera-
pie. V roce 2009 vydala Svétova
alergologicka organizace (WAO)
dokument, ve kterém potvrzuje
ucinnost SLIT.

Nékteré dostupné
pFipravky SLIT

Oralair

Oralair obsahuje smés alergeno-
vych extraktii z bojinku lu¢niho,
jilku vytrvalého, lipnice lucni,
srhy lalocnaté a tomky vonné.

i na zevné plsobici alergeny J

Lécba se podava 4 mésice pred
zapocetim vlastni pylové sezény
travin a v pribéhu obdobi kvétu
travin. Oralair je vhodny pro pa-
cienty od 5 do 45 let.

Grazax 75 000 SQ-T

Pripravek obsahuje lyofilizova-
ny standardizovany alergenovy
extrakt z pylu bojinku lu¢niho.
Mnozstvi alergenu Phlp5 v jedné
tableté ¢ini 15 pg. V tabletach je
alergenni potence uvedena v jed-
notkach SQ-T (standardized quali-
ty tablet unit), kazda tableta obsa-
huje 75 000 SQ-T. Lécba by méla
byt zahajena 4 mésice pred zacat-
kem vlastni pylové sezény tra-
vin a nadéle kontinualné pokra-
Covat. Podava se pacientim od
5do 65 let.

Zdroj: Krémova |, Novosad J. Postgrad Med 2012; 14(2): 164-169.

Nové trendy v SLIT
Guna-Allergy Prev patii mezi pre-
paraty fyziologické regulacni
mediciny, charakteristické vy-
uzivanim nizkych davek acin-
nych latek. Obsahuje vybalan-
covany pomer latek regulujicich
imunopatologicky stav Th1/Th2
rovnovahy (interleukin 12, inter-
feron y v koncentraci 10 pg/ml),
dale latek ptisobicich specifickou
alergenni imunomodulaci ovliv-
nénim regulac¢nich Th lymfocy-
tl s naslednou produkci TGF-B
a interleukinu 10 (Phleum praten-
se, Arundo mauritanica, Ambrosia ar-
temisiifolia, Wyethia helenioides, Urtica
urens, Parietaria officinalis) a sympto-
maticky u¢inkujicich rostlinnych
extraktl z tolity, meruzalky cer-
né a kaliny.

Piipravek se podava ve schématu
2x denné 20 kapek v predsezon-
nim pylovém obdobi (minimal-
né 2 mésice) a pokracuje se v do-
bé kveteni uvedenych rostlin. Je
vazan na lékarsky predpis a ne-
ma preskrip¢ni omezeni.

Klinicka studie

Ve studii prezentované dr. An-
tonellem Arrighim na seminari
v Praze byla porovnavana ucin-
nost 1é¢ivych pripravkd Guna-
-Allergy Prev a Xyzal (levocetiri-
zin dihydrochlorid) v prevenci
sezénni AR u 167 pacientl, kteii
trpéli timto onemocnénim nej-
méné 1 rok a méli pozitivni prick
testy na sezoénni alergeny. Cel-
kem se do studie zapojilo 167 pa-
cienti (89 divek, 78 chlapci) ve
véku mezi 5 a 14 lety (prameérny
vék 9 let a 4 mésice).

Pacienti byli randomizovani na
skupinu A, ve které byl podavan
Guna-Allergy Prev, a skupinu B,
jez uzivala Xyzal. Kazdy pacient
prosel inicidlnim vstupnim vy-
Setfenim zhruba 2 mésice pfed
oCekdavanym objevenim akut-
ni symptomatologie a druhym
vysSetfenim v dobé propuknuti
akutnich pfiznaki, bezprostfed-
né pfed nasazenim symptoma-
tické terapie; v kazdém pripadé

(i kdyz se symptomy neobjevily)
do 90 dnt od zac¢atku preventiv-
ni 1é¢by.

Pii prvni (vstupni) prohlidce mi-
mo pylovou sezénu byla ziska-
na dikladni rodinna anamnéza
zaméfena na vyskyt alergii, vy-
hodnocovala se pfipadna poziti-
vita prick testu na sezénni aler-
geny a doba vyskytu klinickych
projevi. Pro tifely monitorova-
ni uc¢innosti prevence byl pouzit
dotaznik, v némz se pfi obou vy-
Setfenich hodnotily nosni sym-
ptomy (svédéni v nose, kychani,
sekrece, obstrukce nosu), ocni
(svédéni oci, slzeni, fotofobie,
otoky vicek) a celkové symptomy
(cefalea, podrazdénost, poruchy
spanku, sniZena schopnost sou-
stfedéni, sniZeny vykon ve §ko-
le ¢i pfi rekreacnich aktivitach).
Zavaznost piiznakdi se klasifiko-
vala bodovou stupnici od 0 (zad-
né priznaky) do 3 (velmi zavazné
priznaky).

Pacientim ze skupiny A byl po
dobu 90 dni podavan piipravek
Guna-Allergy Prev, v davce 20 ka-
pek 2x denné, obsahujici cytokin
interleukin 12, ktery plisobi akti-
vacné na T lymfocyty, je klicovym
cytokinem pro zvySeni poméru
Th1l/Th2 a inhibuje syntézu IgE,
a dale cytokin interferon gama,
ktery zvysSuje diferenciaci do Thl
typu, snizuje aktivitu Th2, zvy-
Suje expresi molekul MHC tridy
1, podporuje chemotaxi a adhezi
potfebnou k migraci leukocytti.
Doplnén byl ptipravkem Guna-
-Matrix (polykomponentni prepa-
rat slouzici k optimalizaci funk-
ce extraceluldrni matrix) v davce
20 kapek 2x denné. Pacientim
ve skupiné B byl podavan Xyzal
gtt., 1 kapka na 2kg télesné va-
hy (max. 20 kapek, 5 mg), a to
vjedné vecerni davce. Pro posou-
zeni i¢innosti a snasenlivosti by-
lo vyuzito hodnoceni ziskané bé-
hem obou vySetfeni (vstupniho
a na pocatku symptomatického
obdobi).

Pfi vstupni prohlidce byli vSich-
ni pacienti, zafazeni v obou sku-



pinach, bez ptiznakl. Pfi druhé
prohlidce na poc¢atku symptoma-
tického obdobi se ukazalo, ze vy-
skyt pfiznakdl v obou skupindch
byl srovnatelny, coz znaci obdob-
nou i¢innost obou metod preven-
ce. Uzadného pacienta podstupu-
jiciho 1é¢bu pomoci Guna-Allergy
Prev (v kombinaci s uvedenym
dopliikovym piipravkem) neby-
ly pozorovany nezadouci vedlej-
$1t¢inky. Z pacientl ve skupiné
preventivniho uzivani levocetiri-
zin hydrochloridu uvadélo 9 paci-
entl ranni ospalost. Ospalost se
objevila v prvnich 48 hodinach
uzivani pfipravku a vymizela po
7-10 dnech.

Dr. Arrighi uzavfel referat o stu-
dii konstatovanim, Ze uzivani
piipravku Guna-Allergy Prev ved-
lo k obdobnému preventivnimu
ucinku jako srovnavany levoceti-
rizin hydrochlorid, jeho uzivani
vSak (narozdil od antihistamini-
ka) nebylo provazeno vedlej$imi
acinky. Dale uvedl, Ze z dlouho-
dobého horizontu (3 roky) preven-
tivni uzivani pfipravku Guna-Al-
lergy Prev u téchto déti sniZzovalo
v symptomatickém obdobi spo-
tfebu nazdlnich kortikosteroidi
a antihistaminik.

Zavér

Specifickd alergenova imunotera-
pieje dosud jedina kauzalni tera-
pie zasahujici do vyvoje specific-
ké imunologické precitlivélosti,
pritomné u pacientl s alergic-
kou rinitidou. Svym postupnym
ucinkem je schopna tlumit pro-
ces alergizace pacienta navoze-
nim imunotolerance vici pri¢in-
nému antigenu. Dosud dostupné
subkutanni formy této terapie
jsou nyni obohaceny o sublin-
gvalni 1ékové formy (SLIT), kte-
1ré se dostavaji do popfredi hlav-
né z hlediska vyssi bezpecnosti
farmakoterapie.

Piipravek Guna-Allergy Prev pt-
sobi komplexné, a to hned na
nékolika urovnich. U¢inky ob-
sazenych slozZek lze shrnout jako

evropsky
ini
L4 fondvCR EV

kauzalni protialergické ptisobeni
prostfednictvim specifické a ne-
specifické imunoterapie a obno-
vy Th1l/Th2 rovnovahy podporou
diferenciace smérem k Thl lym-
focytGm a zaroven symptoma-
tické pisobeni zacilené na vznik
charakteristickych alergickych
pfiznakl.
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Alergicka onemocneni
— atopicky ekzem

V nasledujici kazuistice bych se rad podélil o zkusenost s méné tradi¢-
nim pristupem k |écbé atopického ekzému.

lergickd onemocnéni
Av nejriznéjsich podobach

postihuji velkou c¢ast po-
pulace vyspélych zemi. Obecné
vzato je to skupina chorob se $i-
rokymi klinickymi obrazy, ale
jejich spolecnou pricinou je ab-
normalni reakce imunitniho sys-
tému na bézné alergeny okolni-
ho prostfedi.
Kozni manifestaci této abnor-
malni reakce zndme pod klinic-
kym obrazem atopického ekzé-
mu. Ten pak kvili stale pfitomné
abnormalni reaktivité imunitni-
ho systému mize byt bud nasle-
dovan, nebo doprovazen dalsimi
projevy, jako jsou astma, sen-
na ryma, kopfivka ¢i potravino-
vé alergie.
Tato onemocnéni jsou charak-
terizovana obdobimi zdanlivé-
ho zlepSeni, jez se stfidaji s ob-
dobimi tzv. vzplanuti nemoci.
Podle toho se fidi i intenzita te-
rapie. V 1é¢bé atopického ekzé-
mu se uplatiuji jednak rezimova
opatfeni, ve snaze zmirnit zatéz
organismu alergeny a moznymi
spoustéci, a dale lokalni emoli-
encia ke zmékceni a promazani
postizené kiize. Z farmakologic-
kych postupl pak kortikoidy lo-
kalni, eventualné i systémové,
nové téz lokalni imunomudula-
tory typu takrolimu.
Inzerce A131002307

Pacient s komplexnimi
potizemi

Muz, narozen 1991, pfrichazi
k oSetfeni v lednu 2012.
Anamnéza: Mononuklebza ve
4, tfidé 28, dlouho alterace jater-
nich testl. V roce 2000 byla nut-
né imunizace proti vztekliné po
podezfelém kontaktu. Jinak bez
sledovanych onemocnéni.

NO: Jiz dlouhodobé prokazana
nesnasenlivost potravin, aler-
gie na mléko a lepek, pacient
drzi dietu. Pfed 4 lety se pfida-
ly i respirac¢ni alergie, proto by-
ly nasazeny Xyzal a Symbicort
inhala¢né, které pacient uzival
dlouhodobé. Nynizminéné poti-
Ze ustoupily a pacient jiz medika-
ci neuziva. V souvislosti s respi-
racni alergii mél zejména vecerni
ataky dusnosti, musel spat ven-
ku, protoZe v mistnosti dochaze-
lo ke zhorSeni dusnosti.

V pfedchozim roce (pfed maturi-
tou) se pridaly i kozni projevy -
vysev ekzému s postizenim krku,
horni ¢asti hrudniku a pazi. Za-
rudla loziska, sucha, misty sto-
py Skrabani a strupy. Myti erup-
ce vyraznéji nezhorsuje, ale tézké
zhorSeni pfinasi poceni a teplo.
Lokalné pacient pouziva rizné
masti, téZ kortikoidni.

Ze vstupniho pohovoru (za tice-
lem vybéru homeopatickych 1é-

ki1): Pacient nemiva bolesti hlavy,
ma mastné vlasy, lupy. Ma naru-
Seny barvocit na zelenou. Z oblas-
ti ORL trpiva opakovanymi zanéty
hornich cest dychacich s postiZze-
nim dutin, ma nadale intermi-
tentné alergickou rinitidu, pro-
kazané alergie na travy, alergie
na kocici chlupy. Travici potize
nemiva, pomérné casto si dopra-
va piti piva. Trpi i bolestmi klou-
bl (diagnostikovany jako risto-
vé), redukovana sportovni zatéz,
Stres u néj vyvolava svédéni. Cel-
koveé je zhorSen teplem.

Z uvedeného vyplyva, Ze jde
jednoznacné o pacienta s kom-
plexnimi potiZzemi na podkla-
dé atopické/alergické reaktivity
imunitniho systému s postizZe-
nim sliznic respiracnich, gast-
rointestinalniho systému i kiize,
které jsou vyrazné potencovany
jeho zivotnim stylem (alkohol,
ktery stav jednoznacné zhorsuje
azatézuje ,skryty“ organ imunit-
ni odpovédi - jatra).

Terapeuticky postup

V prvni fazi doporucena dieta
s vynechanim znamych alergent
a rizikovych potravin (kukufice,
citrusy a exotické ovoce, jablka
atd.), doporucena spise bezmléc-
na a bezlepkova dieta a redukce
alkoholu. Lécba zahijena léky

na detoxikaci jater - Chelidonium
5 CH a China rubra 5 CH, 2x den-
neé 5 granuli.

Kontrola za mésic: Pacient drzi die-
tu, ekzém se zacal zlepSovat. Jiz
bez dalsiho vysevu, starsi loZis-
ka blednou, nesvédi. Doporuceni:
Nadale uzivat Chelidonium 5 CH +
China rubra 5 CH denné, pridan 1ék
,citlivého typu* - Sulphur v fedé-
ni 30 CH.

Kontrola po 2 mésicich: Pacient uzi-
va doporucené 1éky pravidelné
a dodrzuje dietni opatfeni. Ek-
zém se znovu zhorsil, nyni pra-
cuje v zamecnické dilné, brousi
svary (prach, teplo) a intenziv-
né se poti. Misty se u néj obje-
vuje pachnouci hnisava sekrece
pfisuperinfekci. Pridala seialer-
gickd ryma, ¢ira vodnata sekre-
ce, s kychanim, zhorSena v tep-
le. Také doprovodna alergicka
konjunktivitida s malo drazdi-
vym sekretem. Doporuceni 1é¢-
by modifikujici alergickou reak-
ci: Poumon histamine 15 CH, 2x
denné, a Pollens 30 CH, 2x den-
né. Na lécbu superinfekce ekzé-
mu nasazeno Kalium sulphuricum
5 CH. Lék citlivého typu zménén
pro neuspokojivou reakci na Pso-
rinum 30 CH, jednorazové.
Kontrola za dalsi 3 mésice: Pacient
prestal pracovat v zdmecnické
dilné, nyni pracuje ve skladu sta-
vebni chemie, kde je ¢istsi pro-
stfedi, chysta se k pokracovani
ve studiu na V. Ryma je vyrazné

lepsi, pocity ucpaného nosu ma
jen minimalné, sekrece téz usta-
la, ob¢as kycha. Konjunktivitida
zcela ustoupila. Ekzém nicméné
nezlepSen, zejména v zahybech
vyrazné zarudlad loziska, stopy
po Skrabani. Myti erupce velmi
zhorsuje, pacient je velmi citlivy
na teplo. Doporuceni: Ponechana
kombinace antialergickych 16ka -
Poumon histamine 15 CH a Pollens 30
CH, nasazen opét Sulphur, v fedé-
ni 200 CH, vzhledem k jasnému
obrazu tohoto 1éku.

Kontrola po dalSich 3 mésicich: Stav je
celkem stabilizovany, alergické
projevy na sliznicich prakticky
vymizely, ekzém je zklidnény.
K dalsim kontrolam se jiz paci-
ent nedostavil, doporuceno dlou-
hodobé uzivani posledni doporu-
cené medikace.

Zavér

Lécba alergickych onemocnéni je
zalezitost dlouhodoba a velmi za-
visiina compliance pacienta. Vzdy
musi byt komplexni, s ptislusny-
mi rezimovymi opatfenimi, kte-
ré doplnuji medikaci. Lécba za-
lozena na principech klinické
homeopatie dokaze velmi dobte
modifikovat znamé molekular-
ni mechanismy alergické reakce
a jako dlouhodoba medikace vy-
razné zlepsuje symptomy i kvali-
tu Zivota téchto pacientl. Dalsi
vyrazné zlepSeni stavu a stabili-
zaci pak pfinasii doplnéni o 1éky
citlivého typu, které mohou po-
mérné vyrazné modifikovat cel-
kovou reaktivitu imunitniho sys-
tému pacienta.

MUDr. Jaroslav Cupera

ARO - SJIP Nemocnice Ivanice

privatni homeopaticka a akupunkturisticka praxe
Rosice uBrna
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onference, konajici se
v ramci aktivit evropské-
ho projektu FRAM (viz

www.framprojekt.eu), se tentokrat
zameéfila na tfi okruhy:

1. starnuti ve strategiich (pohle-
dem na vybrané politiky, cile
aopatfenizdravého aktivniho star-
nuti v narodnich dokumentech),
2. starnuti ve mésté,

3. starnuti v médiich.

Aktivni starnuti

Koncept aktivniho starnuti pred-
poklada transformaci pohledu na
seniory z pasivnich pfijemct pod-
pory na aktivni icastniky spolec-
nosti a zdirazriuje dilezitost co
nejdelsiho zachovani jejich zdra-
vi a nezavislosti. Pfedpokladem
realizace tohoto cile je zvySeni
know-how odbornikd a politikil
s vyuzitim ptikladt dobré praxe
z ostatnich zemi, stanoveni na-
rodnich priorit a cil a zapojeni
obcanti do tohoto procesu.
Srovnanim politik aktivniho star-
nuti v zemich Evropské unie (po-
moci indexu aktivniho starnuti)
byly identifikovany rezervy v jed-
notlivych statech véetné Ceské re-
publiky. Ackoli se tato jevi v da-
né politice jako nejlepsiz novych
statl EU, a to zejména v deter-
minantech neformalni pomoci
blizkym a nezavislého bydleni,
vysledek nam kazi nizka fyzicka
aktivita seniorii, nedostate¢né
zapojeni do dobrovolnickych ak-
tivit a Spatny zdravotni stav star-
$ich ob&anii. Cesti seniofi jsou
dale kritizovani za kuractvi, vy-
sokou spotfebu alkoholu, obezitu
anizkou Gcast v mamografickém
¢i cervikalnim screeningu. Nej-
lepsich vysledkfi dosahly Svéd-
sko, Dansko, Irsko, Velkd Bri-
tanie a Nizozemsko, nejhtife se
umistily Polsko, Slovensko, Ma-
darsko, Recko a Bulharsko.

, Do Ceské politiky aktivniho star-
nuti je tfeba zahrnout vétsi du-
raz na preventivni aktivity, in-
formace o diisledcich nezdravého
Zivotniho stylu, podporu dusev-
niho zdravi a péce o starnouci
osoby s mentalnim onemocné-
nim, podporu neformalni péce
a usnadneéni socialnich vztaht
napiiklad formou dobrovolnic-

tvi,“ vysvétlil Kai Leichsering
z Evropského centra pro social-
ni politiku a vyzkum ve Vidni.
Soucasné predstavil inovativni
priklady dobré praxe ze zahra-
nici, mezi které lze zaradit inte-
grovanou péci o starsi obyvatele
vrakouském Voralbergu, Village
service v Carinthii, finsky PALKO
model interdisciplinarni spolu-
prace mezi nemocnicemi a péci
v komunité ¢i nizozemsky model
péce v komunité (Buurtzorg).

V ramci strategickych dokumen-
tl, jejichz cilem je zajistit co nej-
vys$i zameéstnanost a spolecen-
skou ucast seniorli stejné jako
kvalitni prostfedi pro nezavis-
1y, zdravy a bezpecny zivot, pak
Ing. Ondfej Matl, MPA, MSc.,
z CEVRO Institutu vyzdvihl ,,Na-
rodni akéni plan podporujici po-
zitivni starnuti pro obdobi let
2013-2017%, ptijaty nedavno Vla-
dou CR, a zdfiraznil potfebu za-
pojeni jednotlivych samosprav
a pfedev§im samotnych seniorti
do realizace dil¢ich cila.

Priizkum starnuti

ve méstech

Prispévek Mgr. Lucie Vidovico-
vé Ph.D., z Ustavu popula¢nich
studii pfi Fakulté socidlnich stu-
dii Masarykovy univerzity v Br-
né shrnul vysledky prizkumu ze
14 velkych ceskych mést a poku-
sil se odpovédét na otazku, zda
jsou tato mésta pratelska pro ak-
tivni a zdravé starnuti. Prizkum
se zameéfoval na to, jaky vliv ma
ménici se vnéjsi prostfedi na zku-
Senost starnuti a jak biologické
starnuti ovliviiuje uziti mista
a orientaci v ném. Setfeni se zu-
Castnilo na 2 tisice seniort pri-
meérného véku 60 let a vyplynula
z néj nasledujici zjisténi:
Mobilita: Bez doprovodu vycha-
zi ven 71% seniorii, 16 % s dopro-
vodem rodiny ¢i pratel, 13% se
psem. Pomicku k chiizi pouziva
25% dotazanych, 85% musi pie-
konévat schody. Ridi¢sky priikaz
ma nebo mélo 56 %, pravidelné
vSak tidi jen 30%. MoZnost za-
parkovat vétSinou v misté bydlis-
té ma 63%, avsak 9% nikdy. Ve-
fejnou dopravu alesporl jednou
tydneé uziva 66 % seniorii, obecné
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udavaji spokojenost s MHD - je
dobfe organizovana, maji blizko
zastavku, jizdni fady jsou citel-
né a v prostifedcich MHD se citi
dobfe.

Hodnoceni okoli bydlisté: Co se
tyCe zmén v zastoupeni sousedi,
podle 85% respondenti doslo ke
zméndm k lep$imu. Z problémi
v okoli bydlisté si stézuji na hus-
tou dopravu (52 %), mnozstvi noc-
nich bar@ a heren (45 %), Spatnou
udrzbu chodnika v zimé (38 %),
vandalismus (35 %), nedostatek
zelené a parkd (32 %), mnoho ne-
znamych lidi a bezdomovci (34 %)
¢inedostatek bezpecnych precho-
dat (32 %).

Méstské centrum ma rado 77%
dotazanych, z jejich pohledu se
rozviji, je zivé, Cisté, vhodné pro
setkavani s prateli. Polovina do-
tazanych si chvali dostatek lavi-
¢ek, hodné novych budov a po-
vazuji centrum za vhodné pro
nakupy i bydleni. Nejvétsi pro-
blém seniofi vidi v nedostatku
vefejnych toalet (72 %), 60% si
stéZuje na to, Ze centrum neni
bezpecné. Nejlépe respondenti
hodnotili centrum mésta v Ces-
kych Budéjovicich, Hradci Kralo-
vé, Plzni a Z1iné, nejhiife dopadla
Ostrava, Karlovy Vary a Pardubi-
ce. Mnoho seniorii se obava vy-
chazet v noci ven - nejbezpecné-
ji se pritom citi obyvatelé Liberce,
Plzné a Hradce Kralové, nejvice se
bojiv Ostravé, Kladné a Pardubi-
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Jak starneme ve strateqgich,
mestech a mediich

Problematika starnuti populace spolu s potrebou zajistit podminky pro dlouhodobé udrzeni
zdravi, aktivni zivot seniord a kvalitni dlouhodobou péci se dostava do popredi evropského za-
jmu. Uvedenym okruhdm se vénovala také konference nazvand , Aktivni zdravé starnuti v CR:
od strategii k praxi“, kterd probé&hla koncem bfezna na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

cich. Pfitom 5-30 % senior se bo-
jivychazet veniza dne.
,Potfeba zmén, vychazejici ze
zavéra Setfeni, v zasadé kopiru-
je trend ,mésta pratelského pro
zivot*, jak jej definuje Svétova
zdravotnicka organizace. Mezi
podminky takového mésta patfi:
Cisté a tiché prostranstvi, dosta-
tek zelené s moznosti venkovni-
ho posezeni, udrzované chodniky
bez prfekazek, dostatek bezpec-
nych pfechodi pro chodce, dob-
ré noc¢ni osvétleni ulic s policejni-
mi hlidkami, dostupnost sluzeb,
dostatek vefejnych toalet, které
jsou Cisté a dostupné, dale lehce
pristupné, nepreplnéné doprav-
ni prostfedky a moznost parko-
vani v misté bydlisté. Rozpoznat
a politicky oSetfit rizné irovné
prostorovych a enviromentalnich
souvislosti je jednou z vyzev smeé-
tujicich k pozitivnimu ovlivnéni
kvality zivota senior,“ shrnula
Mgt. Vidovicova.

Starnuti v médiich

Postoje vefejnosti k senioriim jsou
ovliviiovany mimo jiné ptisobe-
nim médii. Jak vypadd soucasny
medialni obraz starnuti a senio-
i, nastinila PhDr. Blanka Roko-
sova z EV public relations, ktera
pritom vychazela z kvantitativni
analyzy odpovidajicich pfispévki
v eskych médiich. Média prevaz-
né vykresluji seniory jako nartis-
tajici populaci ekonomicky zaté-

llustraéni foto: Shutterstock

Zujici spole¢nost a soustieduji se
spiSe na priklady Spatného zacha-
zeni a zneuzivani nez na potenci-
4l a moudrost seniorti.

,,Ani nedavné politické kroky, ja-
kymi bylo napiiklad vyhlaseni ro-
ku 2012 coby Evropského roku ak-
tivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity, nevedly k vyraznéjsi-
mu medidlnimu zdjmu o pro-
blematiku pozitivniho starnuti.
Nejméné se pfitom tématem za-
byvaji televize a rozhlas, nejvice
pak regionalni tituly. V celostat-
nich denicich se minuly rok obje-
vilo jen 58 ¢lankd na téma aktiv-
ni/zdravé starnuti, televize se této
oblasti vénovala ve 12 pfipadech
-z toho 8x $lo o zpravodajstvi na
CT24; vinternetovych médiich se
pak objevilo 360 zminek. A pfes
opakované proklamace o zvy$eni
pocitacové gramotnosti se v mé-
diich zaméfenych na IT a teleko-
munikaci béhem celého roku ne-
objevila jedina zminka o tomto
tématu, “ vycislila Blanka Roko-
sova a soucasné dodala, Ze obraz
pozitivniho starnuti v médiich
je pfevazné dilem jednotlivych
osobnosti zajimajicich se o geri-
atrickou problematiku.

Lidsky zdjem
V zavéru konference Gcastnici dis-
kutovali o otazkach kvality a do-
stupnosti komunitni a institucio-
nalizované péce. Doc. MUDT. Iva
Holmerova, Ph.D., z Gerontolo-
gického centra Praha pritom po-
ukézala na skutecnost, Ze dokud
jsou seniofi sobéstac¢ni, maji tou-
hu zlstat ve svém doméacim pro-
stfedi. Pokud tuto sobéstacnost
ze zdravotnich ¢&i jinych divodi
ztraceji, nastupuje zde potieba
instituce, kterd by ovSem meéla
zajistit adekvatni sluzby k pokry-
ti potfeb seniorti.
,V nasem prostredi je relativni
nadbytek domovli pro seniory
a dalsich instituci, nedostatec-
né jsou vsak komunitni sluzby,
které podstatné zkvalitnuji zi-
vot seniorli. Bazalni peCovatelské
sluzby chybéji az na 2/3 izemi. Ze
zkuSenosti vime, Ze zasadni pod-
minkou prosazeni zmén v jed-
notlivych samospravach je pfi-
tomnost zainteresovanych osob
a adekvatnich mistnich podmi-
nek. Lidsky pfistup, ono schwei-
tzerovské byti clovéku ¢lovékem,
je zakladem uspéchu, “ uzaviela
docentka Holmerova.

Andrea Sklova
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DERMATOLOGIE

Na co stuné nase kuze

Na téma aktualnich koznich onemocnéni hovorime s odbornou asis-
tentkou Dermatovenerologické kliniky 3. Iékarské fakulty UK a FN Kra-
lovské Vinohrady MUDr. Monikou Arenbergerovou, Ph.D.

Které faktory nejvice ovliviiuji
kvalitu nasi kaze?

Na na$i kizi ptsobi predevsim
prostfedi, v némz se pohybuje-
me. Jednou z dani, které plati-
me rozvoji civilizace, je mimo ji-
néiznecisténé ovzdusi, jeZ se rok
co rok zhorsuje. Kvalita ovzdu-
§i ovliviiuje nejen vyskyt novych
onemocnéni, ale plisobi i na
zhorSovani téch, o nichz uz vime.
Z prostfedi mohou do kiiZe proni-
kat volné kyslikové radikaly, kte-
1é ji posSkozuji. Hodné se o nich
hovofiv souvislosti s urychlenim
starnuti kze.

Znam je také negativni vliv ultra-
fialového zateni jak pfirodniho,
tak v solariich, zejména co se tyce
neumeérného slunéni a koznich
nadort. Stav kiize dale ovliviiu-
ji chemické latky, mimo jiné di-
oxiny, jejichZ vyskyt souvisi
s chemickymi procesy, s nimiz
prichazime do styku tieba v pra-
covnim prostfedi. Nékdy se mu-
Ze jednati o klasické chemikalie,
jejichz uziti si ani neuvédomuje-
me, jako je naptiklad aplikace de-
korativni kosmetiky. Vyzkumy
uvadéji, Ze Zena, ktera se denné
Klasicky li¢i, aplikuje na kiizi 560
nejraznéjsich chemickych slou-
Cenin. Je tedy vzdy rozumné za-
myslet se nad tim, co vSechno si
na kuzi davame.

K@zi ovliviiuji rovnéz vnitini fak-
tory, jako jsou nejriznéjsi inter-
ni onemocnéni. Se stavem kiize
velmi tzce souvisi i nase vyziva.
Ve stravovani podléhame rtiznym
fastfoodovym trendium a malo
se zamyslime nad tim, co vlast-
né jime. DalSim velmi negativ-
nim faktorem je koufeni, staci
i pobyt v zakoufeném prostredi.
Predevsim dehtové latky obsa-
zené v koufi nepriznivé pasobi
na kvalitu kliZe a urychluji jeji
starnuti.

Riziko nezadoucich uéinka pfi-
nasi také rozvoj novych 1éka.
Chemické latky mohou zptisobo-
vat intoleranci vii¢i 1ékim nebo
alergické kozni reakce. Zde bych
rada zminila novou biologickou
1é¢bu, o niz se samoziejmé hovo-
tijako o malém zazraku a ktera se
dnes uziva bézné v dermatologii,
onkologii a dermatoonkologii,
revmatologii i dalsich oborech.
Piedevsim inhibitory tyrosinki-
naz v§ak mohou mit tak vazné
nezadouci u¢inky na kiiZi, Ze jsou
nékdy dokonce divodem, proc se

tato terapie musi pacientovi po-
davat v redukované formé.
Pfinasi rozvoj civilizace no-
vé dermatovenerologické pro-
blémy?

Setkavam se s nejriznéjsimi civi-
liza¢nimi chorobami, jez souvi-
seji s rozvojem techniky. Opako-
vané jsem se ve své praxi setkala
s chronickymi pigmentacemina
ktzi nasledkem pouzivani note-
booku. Této nemoci se fika erythe-
maabigne. Vyskytuje se ulidi, kte-
finotebook pouzivaji pravidelné,
pfitom si ¢asto ani neuvédomi,
Ze zaroven htfeje. Na mistech,
ktera jsou v chronickém kontak-
tu s vys$imi teplotami, se jim vy-
tvari oskliva hnéda skvrna, ktera
se neda snadno odstranit. Nej-
Castéji to byvaji stehna ¢i kole-
na, protoze lidé jsou zvykli mit
notebook na kliné.

Tady na klinice se nam podafi-
lo definovat i alergii na mobil.
K takové reakci dojde tehdy, kdyz
se Castym pouzivanim mobilu
odfe z povrchu kovovych soucasti
ochranna vrstva a obnazi se nik-
lovy povrch. KiiZe pak prichazi do
styku s niklem, ktery patfik nej-
Castéjsim alergentim mezi kovy.
Méli jsme tu Zenu, ktera kviili své
pracovni naplni musela telefono-
vat nékolik hodin denné - v mis-
tech, kde tvar byla ve styku s nik-
lovym povrchem, méla okrouhlé
Cervené skvrny. Teprve na zikla-
dé podrobné anamnézy jsme zjis-
tili, jak k tomuto chronickému
ekzému mohlo dojit. Alergické
projevy se mohou objevit i na ko-
neccich prstl u osob, jeZ hojné
komunikuji pomoci SMS zprav.

Lidé dnes vice cestuji do exotic-
kych krajii, nase hranice jsou
otevieny obyvatelim vsech
kontinentu... Které nemoci
k nam takto pronikaji?

V souvislosti s pfichozimi a ces-
tovateli se setkavame s veneric-
kymi chorobami, jako je napfi-
Kklad syfilis, o niz jsme si pfed vice
nez 20 lety mysleli, Ze je u nas
uz témeéf vymycend. Pacientll
s timto onemocnénim dnes ma-
me dost, takZe medikiim mohu
v ramci vyuky nabidnout nejen
obrazky pfipadd, ale kazdoden-
né i zivy material pfimo na na-
Sem pracovisti.

Znovu se objevuje také kapavka.
Jde o starou chorobu, které se
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dnes ale dostava do jiného svétla.
Lécbu nam bohuzel nékdy ztézuje
fakt, Ze 1idé hodné podléhaji sa-
molécitelstvi, pfi potizich si na-
sadi penicilin a mysli, Ze to bude
v potadku. Stdle Castéji se pfitom
setkavame s formami kapavky,
které jsou rezistentni hned vi-
¢i nékolika druhdm antibiotik.
TakzZe se pak musi roztestovat, na
ktera ATB je kapavka citliva, coz
proces 1é¢by komplikuje.

Noveé zaznamenavame kozni for-
mu tuberkulézy, o niz jsme se ta-
ké domnivali, Ze jiz neni zasad-
nim medicinskym problémem.
Pozorujeme ji hlavné u pacien-
t z vychodnich zemi. Vyskytu-
ji se rovnéz lidé nakaZeni virem
HIV a v souvislosti s nim se nové
objevuje i Kaposiho sarkom, dfi-
ve vzacné kozni onemocnéni na-
dorového charakteru.

A choroby parazitirni?

Jde o staronova onemocnéni,
o nichz jsme si mysleli, Ze uz
u nas neexistuji. Hotovym ever-
greenem je svrab, ktery se zdale-
ka netyka jen lidi, ktefi nedbaji
o svoji hygienu. K tomuto para-
zitovi lze ptijit nejen v zahranici,
ale i v Ceskych hotelech ¢i penzi-
onech, o nichz byste si mysleli,
Ze tam néco takového nemuzete
chytit. S nim se zde setkavame
dennodenné, na klinice mame
stale nékolik pfipadil, zejména
takové, unichz jde opravdu o téz-
kou formu infekce. Leh¢i formy
feSime ambulantné.
Patogenem pro Clovéka je i Sté-
nice postelni, ktera zaziva svou
renesanci. V kratké dobé jsem se
s ni setkala opakované. Sténice
se sem dostala hlavné ze Severni
a Jizni Ameriky, odkud se vrati-
lo par cestovateld. Zprvu jsem vi-
bec nemohla uvéfit, Ze jde o Sté-
nice. V souvislosti s vyjezdy lidi
do exotickych zemi dnes pfijde-
me do styku také s larva migrans,
kterou jsem za studii znala jen
z obrazki. Jde o parazita, jenz se
zavrtava do lidské kiize, kde vy-
tvari chodbicky, coZ je pro paci-
enta hodné frustrujici.

Existuji na druhé strané kozni
onemocnéni, ktera jsou uz spi-
$e na vymieni?

Zaznamenavame mens§i vyskyt
dfive béznych virovych exanté-
movych onemocnéni, jako jsou
spalni¢ky nebo plané neStovice,

Foto: archiv MUDr. Moniky Arenbergerové

predevsim v souvislosti s ockova-
nim. Dnes uz se také nevysky-
tuje choroba, které se fikalo uz-
ly dojica. Jde o vétsi zdufeniny,
jez se vytvarely na prstech doji-
¢l krav, za coz muze poxvirus pa-
ravakcinie. Dnes uz se ru¢né ne-
doji, takze jde o velmi vzacnou
chorobu.

Jak je to s alergiemi?

Alergii naopak stale pfibyva, jsou
neblahym trendem dnes$ni doby.
Rika se, Ze 20 procent détské po-
pulace trpi atopickym ekzémem,
tedy kazdé paté dité ma néjakou
formu atopického ekzému. Sa-
moziejmeé to neznamena, ze ek-
zém musi piejit do adolescentni
nebo dospélé formy, mizZe vymi-
zet, ale pro rodinu ditéte s timto
ekzémem je to velkd zatéZ a zna-
mena znacné omezeni. Pacient se
Casto musi vyvarovat nejraznéj-
sichjidel, kontaktu s pefim, srsti
domadcich mazli¢kl a podobné.
Jako velky problém se jevi také
alergie na barvy na vlasy. Podle
vyzkumd si tfi z péti Zen barvi
vlasy. Jde tak o dalsi chemikalie,
s nimiz se nase télo setkava. Poti-
Ze zptsobuje pfedev§im v barvach
obsazeny parafenylendiamin, na
néjzjsou alergicka 2 procenta po-
pulace. Uz par hodin po aplikaci

barvy dochéazi k masivni alergic-
Kké reakci, kterd se projevi Supina-
mi a zarudnutim kstice, oblicejo-
vymi otoky a mtiZze k tomu byt
i zvySena teplota. Vétsinou tyto
pacienty musime hospitalizovat.
Nejvétsim problémem je, Ze pa-
rafenylendiamin je obsazen prak-
ticky ve vSech barvach na vlasy,
coz pro ¢lovéka znamena, Ze az
do konce zivota plati STOP bar-
veni vlasl. Zbyvaji jen zcela pfi-
rodni barviva, naptiklad henna.
Je to problém, o némz by se mélo
vice hovofit. Kadetfnicim se do-
porucuje, aby si Zena pied apli-
kaci barvy na kstici nanesla vzo-
rek na kazi predlokti a nechala
jej 24 hodin piasobit. Tento ma-
1y test jiukaze, zda patii k oném
2 procentlim pacientd s alergii na
barvy na vlasy.
S jakym nejzapeklitéjsim der-
matovenerologickym onemoc-
nénim jste se ve své praxi se-
tkala?
Jednim z nejupornéjsich pripa-
dd v dermatologii byva chronicka
kopfivka. Jen v poloviné pfipadi
se nam podaii odhalit spoustéc
urtiky. Znacné svédi a pacienti
fikaji, ze svédéni je Casto horsi
nez bolest.

Markéta MikSova
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Vitézstvi nadeje nad zkusenosti

Motto: Nikdy nezmoudtime, dokud si neuvédomime, Ze mnohé z nasich ¢ind byly velmi posetilé.

=

eska politicka scéna pri-
C pomina uhozeny Cesky in-

flacni seridl, aneb porad
se néco déje, le¢ zadné prekvape-
ni. Sama Kklisé, postavy precha-
zeji z jednoho déje do druhého,
aniz poznate, ze uz koukate na
néco jiného. Z tohoto osudu se
mohl vymknout sjezd socialistl
v Ostravé a ,,Agenda 2014“ ODS.
Bohuzel, nestalo se.

Uspésné proti

svému uspéchu

CSSD si na téhle sjezdovce zla-
mala obé nohy. Pozoruhodna
udalost. Napadlo mé, Ze se boji
prevzit za rok tuto vybydlenou zemi
vrozkladu. Potad ale lepsi nez kdy-
si Zemanova spdlend. Tak ¢i onak,
oni nevédi co s ni. Radsi by, sil-
né povykujice, pockali v zavétii
na evropskou konjunkturu, aby
nemuseli ¢init nepopularni a ne-
socialisticka opatfeni. Rozhod-
li se proto proti svému uspéchu,
s nimz dnes uz kazdy pocita ja-
ko s hotovou véci, néco zasadni-
ho udélat. A nepoéinali si viibec
Spatné.

Zaprvé na oltaf Zemana Hromo-
vladného obétovali Jifiho Dienst-
biera. Ave caesar, morituri te salu-
tant. Zeman je prorok a kamaradi
z SPOZ jeho apostolové. Odstfrelili
tim muze, jenz snad mohl u by-
tostnych optimistd budit jis-
té nadéje ve smyslu liberalizace
a modernizace levice v blairov-
ském smyslu. Skytal Sanci, Ze
by CSSD oslovila vyznamné $irsi
spektrum volicd. I téch, ktefi by
na drevni starosocialisty nesih-
li ani peclivé dezinfikovanou tfi-
metrovou lati. Le¢ zvitézila ma-
licherna a kratkozraka pomsta
za prezidentskou kandidaturu.
Zkratka neni zemanovec, a tak
ma po zizalkach. Podle pravidel-
ného bulletinu Mausolea Vaclava
Klause, jenz nas nyni obstastiuje
az prilis frekventnimi komenta-
Ti, tim pry odmitla havlistické elitdr-
stvi, at jiz ten slovni chuchvalec
na urovni srozumitelnosti Pythie
Delfské znamena cokoli. Ostatné
je to jedno.

Podstatnéjsi je, Ze mechanis-
mus, jakym byl temnymi silami
v ODS vyakénén z ministerské-
ho postu Jifi Pospi$il ¢i vyvinuty
Cerstvé tlaky na prazského prima-
tora Svobodu, nepiedstavuje po-
dobnost ¢isté nahodnou. Princip
je totozny. Vhodny hudebni pod-
kres: soundtrack z filmu ,,Podraz*.
V pfipadé obou partaji jde o kor-
mutlivou slepotu a sebevrazedny

boj na zdrzenou pro-
ti nové dobé, novym
lidem a novym mys-
lenkam. JenZe posta-
ru se, soudruzi, Zit
neda.

e

Ozvéna tridni
nenavisti
Zadruhé povstal pan
Mladek, takto stinovy
ministr financi, a pronesl z ost-
ravského fecnisté vskutku palic-
sky projev. O takovych slabych
chvilkach se fika, Ze mu blbost
nabidla tykani. Ten neomalené
slabomyslny vyrok o zivnostni-
cich jako parazitech bude socia-
listim znit v usich jesté za deset
let. Omluva, Ze jen zvolil nevhod-
na slova (rozuméj: pro stejny ob-
sah), nepomuze. Co najazyku, to
na srdci. Postoj ziistava, jednou
byl kouzlem nechténého vyicen
a je tady. Slovo ani prd nevra-
ti§. Mozna se z néj stane nesmr-
telné réeni, které budou média
neustale pfipominat jak ozveé-
na v Prachovskych skaldch. Viz
podobny osud davného Klauso-
va nestastného provalu o $pina-
vych penézich.

Hned jsem si zivé predstavil
zivnostniky jakoZto tasemnice
v utrobach, pfesnéji v oné jejich
Casti, kde se za fyziologickych
okolnosti definitivné formuje
pravé to, co bude pravdépodob-
nym vysledkem socialistického
snazeni. KdyZ jsem se dost na-
smal, napadlo mé, u kolika vo-
1li¢h jistého typu tenhle $pilec
zarezonuje s tfidni nenavisti.
Nemylme se, ona porad existu-
je. A to i presto, Ze jsme §iroko
daleko nejrovnostarstéjsi zemdi.
A dokonce sili. Coz neni k smi-
chu. Je to spoleensky destruktiv-
ni sila a uz vime, co umi.

Nebyt Mladka, neméla by ODS
ve fini$i co nabidnout. Ted ji po-
1ili Zivou vodou. Chytila se toho
blabolu jako tonouci stébla. Za-
kousla se s razanci ostrého poli-
cejniho vi¢aka a téma ani za nic
nepusti. Vyzdima ho do posled-
ni mrté. Jiné totiz nema. Vsad-
te se, Ze pristi rok budou paraziti
inabillboardech. Oni tam vlast-
né v mnozstvi vét§im nez malém
budou v kazdém ptipadé, ale vi-
te, jak to myslim.

Mezi kopFivami

v odpojeném vagonu
Takze pojdme k ,, Agendé 2014“.
To je taky dobra ukazka politické
impotence. Dokonalé prazdnoty

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

vesmirnych rozmeérd,
kterd je vlastni prici-
nou zkazy této stra-
ny. Tedy pokud by je
to zajimalo a ptali se.
Jenze kdo z nich by to
zkoumal? Zaslepeni
fundamentalisté by
to nikdy nepochopi-
li, stejné jako Rima-
né nebyli s to porozu-
mét zkaze své fie. Proné jsou za
tim v hor$im pfipadé pikle nepra-
tel, v tom lep$im ubliZena vymlu-
va na nutna nepopuldrni opatfe-
ni. Akmotfi, to jsou pragmatici,
ktefi Cisté sleduji vyhody. Neni-
li perspektiva, prosté jdou jinam.
Jako kazdy investor. Ideoveé poli-
tickym teoretizovanim se neza-
byvaji. Ostatné prvni krysy jiz
zacaly opoustét lod. Ostatni sedi
v odpojeném vagonu, tupé ziraji
na kopfivy mezi rezavymi koleje-
mi a ¢ekaji na zazrak.

Slavna ,,Agenda 2014“, podivny
program pfed koncem, nekrolog
na zavér vladnuti, obsahuje re-
cyklovana klisé dvakrat preva-
fena, okofenéna trochou popu-
lismu a antievropanstvi. Plod
alternativniho mysleni. Kdyz to
Ctete, chce se vam vykiiknout:
,Tak proC jste to sakra neudélali
uz davno?“ Je to vSechno post fes-
tum a pfipomina to knedliky s vej-
cem po opulentnim vikendu ¢i
obklad a kyselou okurku po dlou-
hém mejdanu. PomiZe to asi ja-
ko padak v ponorce.

Totalni kapitulace

pred zdravotnictvim
Vezmeéme sinaptiklad fraze o ob-
noveni hospoddrského riistu, snizeni ne-
zameéstnanosti, zvySeni redlnych mezd.
To neni dvakrat objevné. Vidyt
kdo by tohle nechtél? A také by
se nemélo krast ani lhat a lidé
by na sebe méli byt hodni. Dob-
ré je i konstatovani, Ze verejnost
ndm Casto nerozumi. Zni to, jako
kdyz si zenac stézuje u milenky
na manzelku. Ale rozumi! Bez
obav. A dost dobfe.

Tahle perla se vyskytuje v posled-
ni (jak pfiznac¢né!) kapitole sezna-
mu priorit pod nazvem , Davéry-
hodnost“. Tim to celé mélo zacit,
tady je kamen drazu. Je to Spat-
na povést, ktera se nyni velmi ne-
vhod ztrocila. Nikdo uz neda na
slova. Nové ¢i inovované progra-
my nemohou prosadit staré prof-
1aklé kadry. Je to marné a zbytec-
né jako lechtat zarovku v nadéji,
Ze sev elektrarné zasméji. UZ ne-
maji skoro zadné lidi, jimz by-

chom prosazovani programu uve-
tili. Také se nespolehnete na to,
Ze Sestkrat trestany recidivis-
ta to uz tentokrat opravdu, ale
opravdu mysli dobfe. Fakt. Cest-
ny pionyrsky.

ODS ma zkratka prili§ malo ost-
rovl pozitivni deviace. Misto to-
ho lejno pod kobercem. A rtut
bez teploméru. Jediné, co po-
miZe, je dieta, plst a trpka lek-
ce v mnohaleté opozici. Vyplach
tlustého stfeva, dialyza, dezin-
fekce, dezinsekce a hlavné dera-
tizace. Jen v opozici se zbavi kri-
mindlnich konjunkturalistd. Jde
o opacny proces, nez jaky je do
strany natahl.

Co se tyce nas, je na ,Agendé
2014“ nejpozoruhodné;jsi dokona-
14 absence tématu zdravotnictvi.
Neni tam o ném ani..., no prosté
nic. ODS nema v této sféfe viibec
zadné ambice. Totalni kapitula-
ce. Cely jeji zajem se vyCerpava
v ostfelovani pozic ministra z té-
Ze koali¢ni vlady. Tuto sebeznicu-
jici taktiku bolestivého uhryzava-
nivlastni nohy jsem nepochopil.
Kroutim hlavou. Asi jsem na po-
litiku pfili§ hloupy.
Kazdopadné na to staci Boris
Stastny, programové pasaze k to-
mu netfeba. Co by tam taky na-
psali jiného a objevného, ze? Uz
vidim, jak si najaty tym vyrobcti
slov okusuje tuzky, poté i klou-
by na rukou, a furt nic. Tak mu-
si stacit Stastny a jeho disharmo-
nické sélové party bez doprovodu.
Orchestr nikde, ani Sumafi ne-
prisli. Co zbyva? VSak on uz si vo-
li¢ néjak poradi. To si pisSte, ze
ano!

Achillova pata
dlouhodobé péce

Ze svéta paragrafii: Pravé pro-
chazi pfipominkovym ftizeni
dalsi novela zdkona o zdravot-
nich sluzbach. Neni nezajimava.
Zmeén je spousta, a tak kdo jesté
dnes sleduje legislativu a snazi se
plnit nadlidsky ukol, totiz v pro-
vozu zdravotnického zafizeni ji
opravdu respektovat, bude mit
co délat.

PredeSleme tu, co je jednoznacné
pozitivni: Navrh obsahuje fadu
vétsich ¢i mensich oprav a zaplat
puvodnich chyb a nejasnosti. Tu
a tam se rozbfesklo. Ne vSechna,
ale mnoha mista v zakoné se do-
stavaji do souladu se zdravym ro-
zumem a realitou. Tak pristé ten
zbytek.

Co je diskutabilni: V prvni fa-
dé se podstatné zmeéni nasledna

(Friedrich von Hayek)

a dlouhodoba péce, velka to bo-
lest systému. Oba typy maji byt
definovany pomoci Mezinarod-
ni klasifikace funkénich schop-
nosti a kromé psychiatrickych
pacient a dusevné nemocnych
ipfredem Casové omezeny. Vyjim-
ky bude nutno projednat s reviz-
nim lékafem. Soucasnou novelou
zakont ¢. 108/2006 Sb. a 48/1997
Sb. se v$ak zlikviduji socialni 1tz-
ka ve zdravotnickych zafizenich.
Tak dlouho nas nutili, abychom
si je i pfes ztratovost zfidili, az
néktera zatizeni uvéfila ve sta-
bilitu prostfedi a redlnou moz-
nost pfijimat dlouhodoba mana-
zerska rozhodnuti. Tudle fadle,
velka nudle! Nutno improvizovat
ze dne na den. Napfiklad kam ti
lidé ze socialnich 1azek ptjdou.
Zejména pokud za velké peni-
ze nenastane masovy stavebni
ruch v oblasti pobytovych soci-
alnich astavi. Hlavné v téch se
zvlastnim rezimem pro dusevné
nemocné.

Cela patalie vznikla tak, Ze Legis-
lativni rada vlady loni zabloko-
vala navrh zakona o dlouhodobé
zdravotné-socialni péci. To byla
naprosto genialni myslenka (He-
ger & Drabek), ktera mohla a mé-
la vytvorit civilizovany spolecny
prostor pro kombinovanou péci
namisto kompetencnich sporti.
Ve Strakovce to zabili a diivodova
zprava se ted chlubi namisto in-
tegrace ispéchem v dal§im a de-
tailnéj$im rozhraniceni néceho,
co u mnoha pacientl z povahy
jejich postiZzeni nikdy rozhrani-
Ceno byt nemuze. Je to povéstné
pocitani andéld na Spicce jehly,
pri¢emz podstata problému zi-
stava panensky nedotcena.

Nekonzumovatelna viile
k (ne)zivotu

Rovnéz se nepodarilo zprovoznit
institut living will, tedy pfedem vy-
sloveného prani (s 36). Je to spo-
lehlivé mrtvé, rovnou do lihu na-
rozené ustanoveni, stejné jako
tomu bylo pfed zakonem o zdra-
votnich sluzbach. Tehdy living
will teoreticky také existovala,
a to piimo z nadnarodniho pra-
va, ale nikdo sinetroufl ji konzu-
movat. Stejné jako nyni.
Pacient sice mtze vyjadfit ne-
souhlas s ur¢itymi vykony, po-
kud by se dostal do situace ne-
zpusobilosti k rozhodovani, ale
neni mu to nic platné. Zakon si-
ce pravi, Ze poskytovatel bude brdt
zretel na drive vyslovené prdni paci-
enta, ovSem s fadou podminek,
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jez mlze nasledné kdokoli vy-
lozit jakkoli. Navic jde o lehce
nepresny preklad z anglictiny,
kde se pravi shall be taken into ac-
count. Nejpfesnéji asi budiz brdn
v tivahu. Tedy spiSe diirazna vy-
zva nez piikaz.

Ve staté, ktery zdaleka jesté ne-
ni pravni, je to tézko hajitelna
pozice. Anelze mitvjednom ku-
se specializovaného pravnika za
zadkem. Nebo dva, aby vznikly
tfi nazory. Takze 1ékat, ktery ne-
chce mit oplétacky, vezme pia-
ni v ivahu jako jeden z faktorti
ve svém rozhodovani a vzapéti
zdokumentuje, pro¢ dospél k ji-
nému zavéru. Konecné, kdo by
riskoval problémy, kdyz dnes je
na vzestupu spis uzkostny alibis-
mus a sichrovacka nadbytecnymi
postupy, ut aliquid fieri videatur, ¢ili
aby se neteklo.

Stara jizda
dle novych pravidel
Zvlasté to vynikne v hrani¢nich

pripadech, kdy jde o pasivni zptiso-
beni smrti zastavenim piistrojo-
vé podpory a ponechani terminal-
niho stavu nativnimu prabéhu.
Na rozdil od vyspélych zemi je
MZ ve svém pied Casem podaném
pravnim vykladu opa¢ného nazo-
ru a baziruje na tom, Ze v tako-
vém piipadé jde o aktivnizptisobe-
nismrti. Cozje pfani, které 1ékat
pacientovi splnit nesmi.

Sice je takovy nazor pravné neza-
vazny a véc by mohly vyfesit bu-
douci judikaty, jenZe kdo z nas
je natolik $ileny, aby se vystavil
proceduram, na jejichz konci by
mohl, ale také nemusel stat ky-
Zeny judikat? Trestni stihani, od-
volani, dovolani, Strasburk, vy-
daje za pravniky, deset let Zivota,
medializace, ztrata dobré povés-
ti bez ohledu na konecny vysle-
dek a totalni vycCerpani? Pékné
Pyrrhovo vitézstvi! Naopak, ni-
kdo jesté nebyl trestné stihan za
to, ze pachal poskytovani maxi-
malni péce.
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Jinou véci je Zaloba pro nema-
teridlni Gjmu z titulu poruseni
lidskych prav. To je civilni pte
vedena proti poskytovateli, tj. za-
meéstnavateli. Coz lékate az tolik
netanguje. Nic osobniho. Na to
se mize vykaslat. Nic vazného
se mu nestane. Ani stolici mu to
nezhorsi. Smilu ma jen $pital,
pokud je na nematerialni Gjmu
podpojistény. Coz je asi vétsina.
Pojistovnam se do tohohle zrad-
ného terénu naprosto nepiedvi-
datelnych soudnich rozhodnuti
moc nechce. Nefunguje jim tu
totiZ pojistna matematika. Ne-
maji se pak ceho chytit.

Dokud se v zakoné minimdl-
né nedocteme definici aktivni-
ho zplisobeni smrti, nebude to
fungovat. MiiZeme se v Unii po-
chlubit, Ze jsme formalné spl-
nili jakési nam cizi pozadavky,
odskrtnuto, ale praxe pojede po-
staru. Coz, medle, nenijediny ta-
kovy ptipad. A nemyslim zdaleka
jenom ve zdravotnictvi.

Teorie chaosu

ve zdravotnickém
casoprostoru

Logicky nasleduje test ,Vyznate
se je$té ve zdravotnictviz“. Skla-
da se z volné fazenych titulka:
MZ: Vydaje na zdravotnictvi rostou, pla-
ty 1ékafii také. - Heger soudi, Ze vldda
by mohla zvysit platby za stdtni pojis-
ténce. - Nemocnice zchudly. Na opera-
cesenacekdte. - Hrozi omezeni péce, tvr-
di sendtori. Napadaji u soudu thradovou
vyhldsku. Tak jak je to doopravdy?
Bih sud. Nejhorsi je vysvétleni,
které je v nasich pomérech nej-
pravdépodobné;jsi. Totiz ze vSech-
ny vyroky plati soucasné, v témz
Casoprostoru. Uvnitf naseho ves-
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miru je jeSté jeden, a to mnohem
vétsi nez ten prvni.

Dobré je také tohle: Novd zprdva
0 VZP: Ministr pochybuje o stovkdch
milionii. - IZIP chce za zbytek akcif té-
méf piil miliardy. Cili na IZIP uZ jed-
na ptlmiliarda praskla, a to jen
Blith vi komu, dalsi by nenazrani
Svycars$ti kombinatofi (¢i ten, ko-
ho zastupuji) jesté chtéli. MZ pry
vSak nyni naléza dalsi stamilio-
ny, které nebyly - jemné feceno -
vydany v souladu s pravidly. Ten-
tokrat z fondu prevence. Hlavné
Ze pobocky VZP dusi zdravotnic-
ka zatizeni kvili kazdé koruné
a chybéjici teCce nad ,,j“. Velky zlo-
dej se utrhne, maly ziistane viset. (ma-
darské prislovi)

Odtud muzeme pfejit ke kata-
strofdm mezinarodniho dosa-
hu. Uvadime je tu v pofadi podle
stoupajici nebezpecnosti: Kypr,
danovy raj uvnitf EU, se tak tro-
chu finan¢né zhroutil. Choro-
myslny severokorejsky rezim se
chysta do valky. Vaclav Klaus ne-
vylucuje kandidaturu do Evrop-
ského parlamentu.

Za (pomocnou) Skolou
Tak jako jazyk stdle nardzi na vylome-
ny zub (Wabi Danék) aneb malé ja-
zykové okénko: NaSe schopnost
zvladat ceskou gramatiku se zne-
pokojivé propada. Je to odrazem
myslenkové nekazné a chaosu
v hlavach. Dnes si na nékolika
prikladech probereme pfivlast-
novaci zajmena. Vzor: Mam rad
svého psa, mas rad svého psa,
mame radi svého psa atd. A co
jsme se doCetli? Neuvéfitelné veé-
ci. Posudte sami.

Reklama: Prihlaste VaSe déti na Uni-
corn College. U nas zac¢nou délat

hrubky a jesté je zdrazni velkym
pismenem. Zpropadené, na tako-
vou $kolu bych dité nepfihlasil.
Ani retardované.

Novinovy titulek: O nase penize se
nebojime, tvrdi eské firmy na Kypru.
Mysli o svoje? Pokud ano, proc to
nefeknou rovnou?

Mtj e-mail mé denné tyra vy-
zvou.: Prectéte si vase nejnovejsi zprd-
vy. Asponl, ze s malym ,v“. Na
serveru Centrum.cz asi ¢asto cho-
dili za §kolu. Pomocnou.
Opravdu pikantni je vSak nasle-
dujici sdéleni: Vrchni soud potvrdil
deset let muZi, co zndsilfioval dceru jeho
druzky. Znamena to, Ze senat meél
néjakou druzku ve spolecné péci
najemnika a pachatel byl nato-
lik drzy, Ze si dovolil ji tém soud-
clm znasilnovat. Tak mu dali za
ucho. To je, pane, vzriso! Sodo-
ma a Gomora.

V souvislosti s tim, Ze pan Tykac
ma obstaven majetek ve Svycar-
sku, ale doma ho dal pfevadi na
obchodni partnery, piSe Respekt:
Proc kviili vySetfovdni nezabavi Tykaco-
vi majetekiv Cesku a pro¢ stdtni zdstup-
ci nechdvaji miliarddre prevést majetek
na své kolegy. Tomu fikam investi-
gativni objev roku. Bingo! Takze
tenhle mazany chlapek prevadi
majetek na kolegy statnich za-
stupcti. Tak proto po ném nejdou!
Korupce jako bic.

A spéjeme k nezvratnému zave-
ru: Pokud si dnes jesté nékdo vy-
jimecné vzpomene na umirajici
zajmeno sviij, pouzije ho disled-
neé Spatné a vyrobi nesmysl. To
snad radéji navrat pfed narod-
ni obrozeni, jeZ nam byl ostatné
Cert dluzen: Ich liebe meinen Hund,
du liebst deinen Hund, wir lieben unse-
ren Hund...

Inzerce A131003365

Informace

Jarni seminafe o bolesti 2013 ,ONKOLOGICKA BOLEST* "™ www.seminarebolest.cz il

10. 4. 2013 (stfeda) Praha -
od 16.00 Patofyziologie nadorové bolesti
Farmakologicka lécba nadorové bolesti
Nefarmakologicka Iééba nadorové bolesti
— invazivni a psychologické pristupy
Priklad lécby bolesti u onkologického pacienta

15. 5. 2013 (streda) Brno -
od 15.00 Patofyziologie nadorové bolesti
Farmakologicka lécba nadorové bolesti
Nefarmakologicka lééba nadorové bolesti
— invazivni a psychologické pristupy
Management bolesti u pacienta v terminalni fazi nemoci

15. 4. 2013 (pondali) Plzefi -

5. 6. 2013 (stfeda) Hradec Kralové -
od 16.00 Patofyziologie nadorové bolesti
Farmakologick Iécba nadorové bolesti
Nefarmakologicka Ié€ba nadorové bolesti
— invazivni a psychologické pfistupy
Priillomova bolest u onkologickych pacientii
Management nadorové bolesti pohledem onkologa

od 16.00 Patofyziologie nadorové bolesti
Farmakologicka lé¢ba nadorové bolesti

Nefarmakologicka Iécba nadoroveé bolesti

— invazivni a psychologické pristupy
Algické syndromy v onkologii

Refrakterni nadorova bolest - role intervencni Iécby
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Epilepsie muze byt
1 oknem do mozku

Text: David Daniel
Foto: Martin Jezek

Jak se profiloval vas zijem
o neurologii?

Jiz od détstvi muj zajem pfitaho-
vala pomérné Siroka §kala obort
lidské ¢innosti, od humanitnich
pres biologické az k technickym.
Béhem gymnazidlnich let jsem
zvazoval dalsi studium archi-

,Mozek je nejen nejslozitéji organizovanou hmotou v nam znamém vesmiru, ale predevsim
organem, ktery z nas lidi ¢ini to, ¢im jsme, a Cini nas takovymi, jaci jsme. Jde o organ, ktery je
nesmirné komplexni, vysoce a velmi presné strukturovany... a i v patologii takrka dokonaly,”
definuje jeden z hlavnich ddvodd, proc jej fascinuji neurovédy a neurologie, prednosta 1. neuro-
logické kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brné prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

tektury ¢i archeologie, ke kte-
rym mé dodnes pritahuje zv1ast-
ni kouzlo.

Na lékarskou fakultu jsem pak
nastupoval s pevnym rozhodnu-
tim vénovat se po skonceni stu-
dia antropologii - pocatkem 8o.
let to pro mne totiz byla schiid-

néjsi cesta k historii nez studium
na filozofické fakulté. Nicméné
pomérné brzy mne na medici-
né zacal pritahovat lidsky mo-
zek, jeho tajemstvi, slozitost
a dokonalost.

Ve tfetim ro¢niku jsem jiZ absol-
voval individualni studijni pobyt

na neurologické klinice, postup-
né se zapojil do neurologického
vyzkumu v ramci studentské
védecké ¢innosti a po kratkém
zvazovani neurochirurgie a ab-
solvovani zkousky z neurolo-
gie jsem se definitivné rozhodl
pro tento krasny obor. Ma ces-

ta k neurologii tedy nebyla tpl-
né pfimocara.

Cim je podle vas lidsky mozek
jako prfedmét 1ékarského za-
jmu tak vyjimeény?

nizovanou hmotou v ndm zna-



mém vesmiru, ale pfedevsim or-
ganem, ktery z nas lidi ¢ini to,
&m jsme. Cini nas takovymi,
jaci jsme. Jde o organ, ktery je
nesmirné komplexni, vysoce
a velmi pfesné strukturovany...
a iv patologii takfka dokonaly.
Je pozoruhodné, Ze celd polovina
nasich gent neslouzi k ni¢emu
jinému nez k zajisténi spravné-
ho vyvoje mozku. Z toho myslim
jasné vyplyva, jak ,nadlidsky*
vytvor ,,dfima“ v hlavé kazdého
znas.

Ackoli je lidsky mozek stale jesté
obestfeny fadou tajemstvi, véet-
né téch nejvétsich (naptiklad
podstata lidského védomi), mno-
hé jiZz vime nebo tusime. Studi-
um lidského mozku v ramci jeho
normalniho i patologického fun-
govani je dle mého soudu jednou
z nejvétsich vyzev nasi doby.

Motivovala vas pfi volbé povo-
1ani rodina?

Nepochazim z 1ékatské ani jinak
profesné vyhranéné rodiny, takze
jsem mél vzacnou moznost se pri
volbé povolani rozhodnout zcela
svobodné. Na druhé strané vaz-
nost 1ékatské fakulty a 1ékarské-
ho povolani, jakoz i bezvyhrad-
ni podpora ze strany mé rodiny
v tomto sméru, zcela jisté sehra-
ly velmi vyznamnou roli.

Vzpominite na nékteré osob-
nosti z doby studia, mél jste na
1ékarské fakulté vzory?
Vysokou §kolu jsem studoval v le-
tech 1983221989, ajak vime, v té-
to dobé nebyly vladnoucimi kru-
hy osobni ¢i pedagogické kvality
vyucujicich pokladany za zrov-
na prioritni. Tomu z¢asti odpovi-
dalivztah studentl k vjznamné
¢asti vyucujicich. Povinné studi-
um marxismu-leninismu ¢i rus-
tiny a nezapomenutelna vojen-
ska katedra také sehraly dosti
negativni tllohu. Pfesto se nasly
vyjimky, k nimz se studenti o to
vice pfimkli. Na mne osobné vel-
mi pozitivné zaptisobil napiiklad
tehdejsi asistent Zdenék Kadari-
ka (pozdéji profesor a prednosta
brnénské II. neurologické klini-
Kky), ktery byl nepochybné jednim
z dilezitych hybateld pfi volbé
mé specializace.

Celou profesni drahu puisobi-
te na jednom pracovisti - na
1. neurologické klinice LF MU
a FN u svaté Anny v Brné. To
neni 1iplné obvyklé...

Mate pravdu. Po promoci (a ab-
solvovani zakladni vojenské sluz-
by) jsem jako mlady sekundaft
nastoupil na neurologickou klini-
ku ve Fakultni nemocnici u sva-
té Anny a s vyjimkou nékolika
zahranicnich studijnich poby-

tl pisobim na tomto pracovisti
dodnes. Jsem tak vlastné Zivou-
cim pfikladem toho, jak se 1ékai-
ska kariéra délat nema. Alespon
z pohledu kolegt z civilizovanéj-
§ich krajin.

Na druhou stranu ale musim fi-
ci, Ze vedle vlastni klinické prace
jsem od roku 1994 soubézné pliso-
bilijako pedagog a s tim souvise-
la také moje intenzivni védecko-
vyzkumna ¢innost. Navic - jak
jsem jiz uvedl - mi bylo v pribé-
hu minulych let postupné umoz-
néno absolvovat postgradualni
studium na prestiznim londyn-
ském pracovisti National Hos-
pital for Neurology and Neuro-
surgery na Queen Square a fadu
mésicl jsem stravil na studijnich
stazich ve Francii (Pafiz, Dijon
a Rennes), Némecku (Bielefeld)
aKanadé (Montreal). Zfejméidi-
ky tomu jsem nikdy nezazil pro-
fesni krizi stfedniho véku nebo
syndrom vyhoteni. Za to jsem
osudu opravdu vdécny.

Profesorem jste se stal, kdyz
vam bylo pouhych 42 let. Co
to pro vas znamenalo a jak to
ovlivnilo vasi profesni drihu?
Nemyslim, Ze tituly maji aZ tako-
vou moc, jaka se jim pfisuzuje.
Pripsdnim titulu pfed ¢iza jméno
se znikoho lepsi ¢lovék nestane.
Je ale pravda, Ze védecko-peda-
gogické tituly jsou pevné spoje-
ny s kariérnim postupem a svym
zptisobem umoznuji posunout se
smérem kupfedu. Napfiklad vy-
ménit vyuku formou stazi za vy-
uku formou prednasek pro vétsi
mnozstvi studentt, ziskat vlast-
ni doktorandy, ¢i dokonce tak-
zvané postdoky. Rozvinout da-
le své védecké aktivity, snadnéji
ziskat grantovou financ¢ni podpo-
ru, zalozit vlastni $kolu, jit neza-
visleji svou cestou...

BohuZel vSak tituly znamenaji ta-
ké Castéjsi oponentské a recenz-
ni posudky, praci v nejriiznéjsich
radach, vyborech a komisich ¢i
dalsi funkce, které nelze vzdy od-
mitnout. Neboli kazda mince ma
dveé strany.

Velkou ¢ast svych aktivit vé-
nujete epileptologii a epilep-
sii. Co toto onemocnéni podle
vas predstavuje v ramci medi-
cinskych oborti?

Je dlilezité si uvédomit, Ze epilep-
sii nemlZeme povazovat za jed-
no onemocnéni. Ve skutecnosti
se jedna o Sirokou $kalu takzva-
nych epileptickych syndrom,
které jsou patofyziologicky i kli-
nicky znacné heterogenni. Du-
lezité navic je, Ze jde o onemoc-
néni pomérné casté. Jeho vyskyt
se uvadi zhruba u jednoho pro-
centa populace. V Ceské repub-
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lice tedy v tomto okamziku zZije
asi 100 tisic pacientl s epilepsii
a celosvétové mluvime azZ o 50
milionech postiZzenych jedinci.
Vedle toho se jedna o skupinu
onemocnéni, kterd vyzaduji vy-
soce interdisciplinarni pfistup.
Epileptolog musi mit velmi dobré
znalosti nejen v oblasti diagnos-
tiky a terapie epilepsie, ale musi
byt odbornikem na elektroence-
falografii, rozumeét z velké ¢as-
ti i psychiatrii, neuropsycholo-
gii a rychle se rozvijejici oblasti
neurozobrazovani.

Jak na vas puisobilo bliZsi po-
znani oboru?

Epileptologie je vyznamnou sou-
castineurologie, akdyz se tomuto
oboru zacnete vénovat vice, s epi-
lepsii se velmi brzy setkate. Zku-
Senost s vlastnim epileptickym
zachvatem u konkrétniho paci-
enta neni zrovna nejpiijemné;j-
§im zazitkem, nicméné postup-
né s pronikanim do taji tohoto
onemocnéni zacnete vnimat jed-
notlivé priznaky, klinické stes-
ky pacienta i pfibuzné problémy
v nezbytnych souvislostech. Epi-
lepsie se pro vas ¢im dal tim vice
stava pomyslnym oknem do moz-
ku, umoznujicim invivo studovat
chovani tohoto fascinujiciho or-
ganu. Pravidelnym kontaktem
s pacienty si pak stale vice uveé-
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domujete, jak komplexni musi
byt nase péce o postizené jedin-
ce. Atonejen zpohledu diagnos-
tiky a 1é¢by, ale i v psychologické
nebo socialni rovineé.

V 1é¢bé a vyzkumu epilepsie
doslo za poslednich dvacet let
k viznamnému pokroku, V éem
spociva?

Pokrok v diagnostice a 1é¢bé epi-
lepsie je za poslednich dvacet
let skutecné velmi vyrazny. Na
pocatku mé profesni drahy by-
la diagnostika epilepsii znacné
limitovana. Vedle objektivniho
neurologického vysetfeni kla-
divkem a klinického isudku by-
la napiiklad elektroencefalogra-
fie bez podstatného pokroku od
doby svého zrodu ve 20. letech 20.
stoleti, moderni neurozobrazo-
vani bylo sotva v pocatcich, s ob-
tizné dostupnym CT vySetfenim
mozku. Teprve postupné se ob-
jevilo digitalni EEG, dlouhodobé
video-EEG monitorovani, inva-
zivni EEG, magneticka rezonan-
ce ¢i metody typu PET a subtraké-
niho iktadlniho SPECT vySetieni
mozku.

V oblasti 1écby byla poc¢atkem 9o.
let k dispozici v podstaté pouze
Ctyfi zastarala antiepileptika,
s mnoha interakcemi a fadou
nezadoucich ucinka. Epilepto-
chirurgie - alespori u nas - prak-

ticky neexistovala. Teprve od 90.
let se vedle vyznamného rozvo-
je operacni 1é¢by epilepsie zaca-
la ve farmakoterapii objevovat
také antiepileptika nové gene-
race, jichZ mame v soucasnos-
ti k dispozici jiz minimalné de-
set. Jejich hlavni pfinos spociva
v tom, Ze vykazuji vyrazné men-
$1 mnozstvi nezadoucich ucinkt
anemaji interakce s ostatnimi 1é-
ky. Diky tomu je 1é¢ba pro paci-
enty mnohem ptijemné;jsi. Sou-
Casné to ale prinasiiurcité obtize
- farmakoterapie epilepsie se to-
tiZ stava méné prehlednou a kla-
de tak vétsi naroky na osetrujici-
ho lékafte.

Nejvétsi zménou je nicméné po-
sun ve filozofii, kdy se prioritou
nasi péce stava kvalita Zivota kon-
krétniho pacienta, nikoli pouze
drive démonizované zichvaty.

Které lékarské specializace
jsou v ramci zmifiované multi-
oborovosti pro epileptologa
vyznamné?

Jejich dlouha fada. V ramci dia-
gnostiky jsou to predevsim neu-
roradiologové a odbornici na
nukledrni medicinu. Bez inten-
zivniho mezioborového dialogu
s témito kolegy bychom u fady
pacientti nemohli spravné iden-
tifikovat strukturalni podklad
onemocnéni. Velice vyznamna
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je v diagnostice farmakorezis-
tentnich epileptickych pacien-
tl i role psychologti zajistujicich
specializované psychologické
a neuropsychologické vySetfeni.
V neposledni fadé je velmi dtlezi-
ta spoluprace s psychiatry. Jaké-
koli strukturdlni ¢i funkéni po-
$kozeni mozku muiZe vést nejen
k neurologickym, ale i psychiat-
rickym projeviim. U farmakore-
zistentnich pacientti se pomérné
Casto setkavame s psychologicky
negativnimi pfiznaky, jde napfi-
klad o pamétové poruchy, poru-
chy nalady ve smyslu deprese ne-
bo o anxietu. V¢asna diagnostika
téchto psychologickych potizi je
o to dlilezitéjsi, ze naptiklad po-
ruchy néalady v obdobi mezi jed-
notlivymi zachvaty narusuji kva-
litu Zivota postiZzenych jedinct
dokonce jesté vice nez vlastni epi-
leptické zachvaty.

A nakonec je nutné zminit roli
neurochirurga, jakozto nejdile-
Zitéjsiho partnera v ramci progra-
mu operacni 1é¢by epilepsie.

Aktuilnim tématem soucasné
mediciny je tirovert komunika-
ce 1ékare s pacientem. Jakou
roli hraje ve vasem oboru?
Komunikace je v oblasti klinic-
ké mediciny nepochybné jed-
nim z nejdalezitéjsich nastroja
v péci o nase pacienty. Osobné se
domnivam, Ze se ji bohuzel sta-
le nevénuje dostatek pozornos-
ti. Jak v pregradualni vyuce, tak
i v postgradudlnim vzdélavani
je dle mého soudu nejdtlezitéj-
$i role odborné i lidsky kvalitni-
ho ucitele-lékafte.

Zejména v dnesni dobé infor-
macniho prehlceni a elektro-
nickych vyukovych pomticek,
vCetné e-learningu, se na tento
lidsky faktor casto zapomina. Pfi-
klady tahnou. Vzdélavani medi-
k@ a mladych 1ékatti by mélo byt
organizovano tak, aby odborny
asistent ¢i vedouci 1ékar byl vzdy
velmi kvalitni odbornik, ktery si
zaroveni v plné mifre uvédomuje

vyznam komunikace a ma dosta-
tek prostoru na osobni predava-
ni vlastnich odbornych a komu-
nikacnich zkuSenosti.

V ¢em jsou specifika této ko-
munikace?

V oblasti neurologie a epilep-
tologie je napfiklad velmi du-
lezité adaptovat komunikaci
riznym intelektovym a mnes-
tickym schopnostem pacientd.
Pro spravnou diagnézu je v epi-
leptologii velice dtlezité ziskat
od pacienta presny popis toho,
jak zadchvat subjektivné zacina.
Dobrat se tohoto nesmirné diile-
zitého anamnestického udaje je
ovsem nékdy znacné slozité a vy-
Zaduje to velkou trpélivost. Cas-
to je nutné flexibilné se prizpa-
sobit pacientovu slovniku, ovérit
si, zZe spravné pochopil otazku,
a hlavné - ziskat jeho davéru.
Obecné je pak tfeba byt vici je-
dinci, ktery u nas hleda pomoc,
skutecné empaticky a spravneé tu-
to empatii reflektovat v komuni-
kaci s nim.

Zminujete vyznam duvéry. Co
to znamena prakticky?

Pokud je mezi 1ékafem a paci-
entem vztah zaloZeny na daveé-
fe, pak ma tato skutecnost vétsi-
nou pozitivni dopad na vysledek
1écby. Vetsi otevienost pacienta
umozni presnéjsi diagnostiku,
ale i realizaci toho, co je zejmé-
na u chronickych pacient@ velmi
dtlezité a co lze vnimat jako ja-
kousi jednoduchou formu ,,neu-
rologické“ psychoterapie. Fun-
gujici vztah 1ékate s pacientem
je soucasné mnohem efektivnéj-
$i pfi iniciaci ¢i zméné farmako-
terapie, coz je velmi vyznamné
u komplikovanych farmakore-
zistentnich pacientdi. Snad nej-
vétsi vjznam ma potom divéra
pacienta v ramci pripravy a reali-
zace operacni 1é¢by epilepsie. Po-
kud je nastolena atmosféra davé-
1y, pacient 1ékafi 1épe nasloucha
anaopak.
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Zabyvate se i behaviordlni neu-
rologii. O co v tomto oboru
jde?

U fady neurologickych pacientti
muiiZeme pozorovat zmény cho-
vani, které souviseji s mozkovou
dysfunkci. Tyto behavioralni pti-
znaky jsou nécim, co logicky pfi-
tahuje pozornost fady neurologt
a biologicky orientovanych psy-
chiatr@. Pfesto je u nas behavio-
ralni neurologie jesté v plenkach.
Myslim, Ze je to jednak tim, Ze
presny vztah jednotlivych moz-
kovych struktur a konkrétniho
chovani jesté neni plné identi-
fikovan, soucasné ale rozvoji be-
havioralni neurologie jisté brani
iskutecnost, Ze vztah mezi struk-
turami a chovanim je skutecné
velmi komplexni.

Proilustraci: Pokud je po§kozena
néktera pohybova funkce, jsme
na zakladé nasich skolnich zna-
losti neuroanatomie a neurofy-
ziologie schopni odvodit, kde
presné porucha v nervovém sys-
tému vznikla. Pokud ale vznik-
ne napfiklad porucha pozornosti,
kterou zajistuje fada mozkovych
oblasti propojenych v rozsahlych
neurokognitivnich sitich, klade
topicka diagnostika na neurolo-
ga mnohem vétsi naroky.

Jakou maji ¢esti epileptici San-
ci, Ze se jim dostane spriavné
péce?

Jako stavajici pfedseda Ceské ligy
proti epilepsii CLS JEP, tedy od-
borné spolecnosti, jejimz hlav-
nim tkolem je optimalizovat
u nas péci o epileptické pacien-
ty, bych rad véril tomu, Ze maji
Sanci vysokou. Na zakladé osob-

nich zkuSenosti jsem si jisty, Ze
kvalita péce o pacienty s epilepsii
v Ceské republice plné snese srov-
nani s péci poskytovanou v roz-
vinutych zemich Evropské unie
i Severni Ameriky. Je tedy nepo-
chybné na vysoké drovni.

Diky ¢innosti nasi odborné spo-
le¢nosti vznikla v Cesku sit spe-
cializovanych neurologi se sta-
tutem epileptologa a dale u nas
v ramci koncepce oboru epilep-
tologie existuji Ctyfi speciali-
zovana epileptologicka centra
(v Praze a Brné). Zakladni péce
o pacienty s epilepsii je poskyto-
vana na urovni béZnych neuro-
logll, a teprve kdyz 1é¢ba selze,
dostavaji se pacienti do péce epi-
leptologickych specialistii a cen-
ter. V soucasnosti tedy nemocni
maji pomérné slusnou Sanci, Ze
se jim dostane maximalni moz-
né péce.

Nepochybné vsak - navzdory ves-
kerému usili ligy - existuji paci-
enti, jejichz 1é¢ba neni ispésna,
i tak se ovSem pres oSetfujiciho
1ékate nedostanou k lepsi péci.
To je smutny fakt, ktery se snazi-
me zmeénit, ale nejde to tak rych-
le, jak bychom chtéli.

Jak vznikalo Centrum pro epi-
lepsie Brno?

Brnénské centrum vzniklo v ro-
ce 1993 a navazalo na pomeérné
dlouhou tradici epileptologie na
nasem pracovisti. Bylo zalozeno
ziniciativy 1. neurologické klini-
ky LF MU a FN u svaté Anny a po-
stupné se vjeho ramci zacala ved-
le 16¢by konzervativni provadét
ilécba operacni. Centrum se po-
stupné rozrustalo, jeho soucasti

se vedle neurochirurgické klini-
ky nasi nemocnice stala i klini-
ka détské neurologie ve Fakult-
ni nemocnici Brno, pracovisté
molekularni mediciny, patolo-
gick4 anatomie a klinika détské
chirurgie.

Centrum pro epilepsie Brno je ny-
ni nejvétsim epileptologickym
pracovistém v Ceské republice,
v soucasnosti se zde rocné prova-
di zhruba 45 az 50 operaci (kromé
zakroku resek¢nich jsou to im-
plantace stimulatora bloudivé-
ho nervu a v poslednich 2 letech
i hluboka mozkova stimulace),
asi 13 pacientl rocné podstupu-
je invazivni video-EEG vysetfeni,
probiha zde diagnostika kompli-
kovanych pacientti a vysoce kom-
plexni 1écba vcetné dostupnosti
péce socialni. Vyznamné jsou
rovnéz aktivity centra v oblasti
vzdélavani domacich i zahranic-
nich neurologti.

Je vidét, Ze vas zdjem se z vel-
ké ¢asti soustfedi na medicinu.
Mate ¢as i na koni¢ky?

Je pravda, ze mym nejvétSim ko-
nickem jsou neurologie a neuro-
védy, ale nesmirné diilezita je pro
mne i moje rodina. Manzelka ma
navic k mému oboru blizko, pra-
cuje jako privatni psychiatryneé.
Dcera vystudovala Institut poli-
tickych véd v Pafizi a syn je ny-
nive druhém ro¢niku na medici-
né. Presto se snazim najit si ¢as
i na své dalsi konicky - cestova-
ni, moderni uméni a historii, ze-
jména obdobi vrcholného stiedo-
véku. Pokud jde o sport, s oblibou
se vénuji snowboardingu a rekre-
acné horskému kolu.
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Odbormy casopis Sestra vyhlasil vysledky
XIII. roéniku soutéze Sestra roku

V prazském Paldci Zofin byla 20. bfezna 2013 jiz potfinacté slavnost-
né pfedana ocenéni vitézam soutéZe Sestra roku, kterou vyhlasuje re-
dakce odborného ¢asopisu Sestra z vydavatelstvi Mlada fronta.

Zastitu nad ocenénim prevzali
i letos Mgr. Dagmar Havlova za
Nadaci Dagmar a Vaclava Havlo-
vych VIZE 97, ministr zdravotnic-
tvi doc. MUDTr. Leo$ Heger, CSc.,
a primator hlavniho mésta Prahy
doc. MUDr. Bohuslav Svoboda,
CSc. Garanty soutéze jsou Ces-
ka asociace sester a Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR.
SoutéZ Sestra roku je koncipovana
jako podékovani sestram za jejich
vytrvalou a obétavou praci, a to
nejen vitézkam, finalistkam a no-
minovanym, ale také vSem ostat-
nim. Cilem ocenéni Sestra roku je
pozvednout prestiz a uznani toho-
to nelehkého povolani.

[T
G

Ocenéni Sestra roku 2012 bylo
udéleno ve tiech kategoriich:
e Liizkova a ambulantni péce -
vitézkou se stala Dagmar Sperlo-
va, stanicni sestra v Hospici Dob-
rého Pastyfe v Ceréanech.

e Komunitni a socidlni péce -
vitézstvi ziskala Mgr. Lenka Se-
telikova z obanského sdruzeni
Bolito v Praze, zaméfeného na
pomoc détem po prodélaném po-
paleninovém traumatu.

e Management a vzdélavani -
prvni misto si odnesl Bc. Alan
Ryba, DiS., ktery ptisobi jako ve-
douci vzdélavaciho centra Zdra-
votnické zachranné sluzby hl.
m. Prahy.

S finalistou a finalistkami soutéze legendarni Miroslav ,,Meky* Zbirka, ktery hral a zpival hostiim letos-
niho slavnostniho vyhlaseni.

Cestné ocenéni za celoZivotni
dilo v oSetfovatelstvi bylo udé-
leno Bc. Libusi Koppové, kte-
ra ptisobi ve spolecnosti MEDICA
zdravotni péce. Libuse Koppova
se stala rovnéz vitézkou on-line
ankety Sestra mého srdce.

O vitézich rozhodovala v ramci
galavecera odborna porota. Post
jeji predsedkyné pfijala vedouci
oddéleni oSetfovatelstvi a dalsich
nelékatskych povolani a uznava-
ni kvalifikaci odboru vzdélavani
avédy MZ CR Mgr. Alena Smido-
va, vporoté dile zasedli mj. prof.
Jaroslav Blahos, prof. Tomas Zi-
ma ¢i hlavni sestra IKEM Mgr.
Martina Sochmanova. (eta)

v i

Ocenéni Dagmar Sperlova, Libuse Koppova, Lenka Setelikova a Alan Ryba spolu s moderatory Tomasem

Krej¢ifem a Ivou Kubelkovou, ktefi slavnhostnim veéerem provazeli.

Slavnostni ocenéni vit&za XIIl. roéniku soutéZe Sestra roku se usku-
te¢nilo v prostorach Palace Zofin na Slovanském ostrové v Praze.

Primator hl. m. Prahy doc. Bohuslav Svoboda, prezidentka Ceské
asociace sester a feditelka VFN Dana Juraskova, naméstek pro zdra-
votni pé¢i MZ CR Ferdinand Poldk a dékan 1. LF UK prof. Aleksi Sedo
s manzelkou Lilianou.

Libuse Koppova se sestrou Angelikou (zastupujici Dagmar Havlovou
anadaci VIZE 97), marketingovou manazerkou spole¢nosti Hartmann-
-Rico Vérou Husakovou, $éfredaktorkou ¢asopisu Sestra Martinou
Pelikdanovou a generalnim Feditelem OZP Ladislavem Friedrichem.
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Novym Rytifem ceského l[ékarského stavu, v poradi jiz dvacatym, se
21. bfezna v Brfevnovském klastere v Praze stal vyznacny a vSeobecné

v

uznavany anatom a Spickovy osteolog prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc.

Prezident Ceské 1ékafské komo-
ry MUDr. Milan Kubek v dvo-
du slavnostniho setkani stru¢né
predstavil profesni drahu Jifiho
Hefta. Po ukonceni studia na-
stoupil do Anatomického ustavu
Lékarské fakulty UK v Plzni a zde
se zacal vénovat osteologii. Nej-

prve se zabyval tématem cévniho
zasobeni kosti, posléze otazkami
spojenymi s jejich ristem a na-
konec problematikou adaptace
kosti na funkéni zatéz. Tomuto
tématu se vénovala i jeho kandi-
datska prace, kterou obhajil v ro-
ce 1960, a stejné téma rozvinul

Milan Kubek s nové pasovanym rytifem Jifim HeFtem. | roto: Leos Chodura

v roce 1963 ve své habilitacni pra-
ci ,Regulace ristu dlouhych kosti
do délky“. Po roce 1968 v§ak mu-
sel z Lékarské fakulty UK v Plzni
odejit a az do roku 1990 pracoval
jako zavodnilékat v Chomutove.
AZ po ,listopadovych“ zménach
mohl navazat na prerusenou vé-
deckou drahu. V roce 1993, tficet
let po své habilitaci, obh&jil dok-
torskou diserta¢ni praci a téhoz
roku byl jmenovan profesorem.

Boj s Sarlatany

Za svého pusobeni coby praktik
v Chomutové se také poprvé se-
tkal s pisobenim 1écitelti a od ro-
ku 1985 se zacal védecky zabyvat
problematikou alternativni me-
diciny. Napsal fadu ¢lank i za-
kladnich publikaci, vCetné jedi-
ného Ceského slovniku esoteriky
a pavéd. VSeobecné jsou znamy
jeho knihy pfinasejici kritickou
anals’/zu homeopatie Asi nejzné—

Foto: Leo$ Chodura

Hert pasovan na rytire

medicina a 1éc¢itelstvi“. Patii me-
zi zakladajici ¢leny klubu skepti-
ki Sisyfos, jehoz cilem je obha-
joba védeckych metod a postupt
pfi feseni probléma svéta.

5. dubna profesor Jifi Heft osla-
vil 85. narozeniny. ,,Moudrost,
skromnost, nezistnost a pracovi-
tost, spolu s pevnymi moralnimi
zasadami zdobi rytife. Jsem hlu-
boce pfesvédcen, Ze titul Rytif 1é-
katského stavu profesoru Heiftovi
pravem nalezi,“ uvedl Milan Ku-
bek na zavér svého vystoupeni.

Piiklad a vzor pro kolegy
Titul , Rytif Ceského lékatského
stavu“ je kazdorocné udélovan
jedné z osobnosti ¢eské medici-
ny, ktera vykonem své 1ékaiské
praxe ¢i védeckou ¢innosti vy-
znamnym zpusobem pfispéla
k rozvoji mediciny a svym moral-
nim jednanim se stala pfikladem
avzorem pro své kolegy. Ceska 1é-
kafské l(omora pravidelné oceﬁu-
roku 1996.

(eta)

Ceska léka¥ska akademie prijala nové deny

25. Unora 2013 se konalo vyroéni zasedani ¢lent Ceské lékarské akademie (CLA), na némz se vedle
projednani zpravy o ¢innosti, perspektivach a flnancovvam organizace volili také novi ¢lenové, ktefi
si tradi¢né prebiraji diplomy na slavnostnim koncertu CLA v Karolinu (letos probéhl 18. brezna).

Valné hromada Ceské IékaFské akademie. | roto: archiv CLA

V tajném hlasovani, jehoz se za-
Castnilo 42 ¢lenti CLA, byl vedle
tfi ¢eskych 1ékartl zvolen i jeden
zahranic¢ni ¢len. Diplomy potvr-
zujici pfijeti do CLA na slavnost-
nim koncertu v prazském Karo-
linu pfevzali profesofi Ivan Karel
a Ale§ Linhart.

Na zaveér zasedani byla zvolena

také nova Rada CLA, a tona 2 ro-
ky, v tomto sloZzeni: prof. Ras-
tilav Druga, prof. Cyril Hoschl,
prof. Pavel Mare§, prof. Richard
Rokyta, prof. Evzen Razicka,
prof. Jan Stary, prof. Josef Sy-
ka. Rada CLA zvolila jednomysl-
né pfedsedou CLA opét profesora
Richarda Rokytu.

Medailony novych élenti

Prof. MUDr. Ivan Karel, DrSc.,
(* 16. inora 1926) patii k zakla-
dateliim Ceské moderni oftalmo-
logie. Cely zivot se vénoval one-
mocnénim sitnice a v této oblasti
dosahl mimorfadnych tspéchi.
Je ¢lenem Ceské oftalmologické
spole¢nosti CLS JEP, Ceské vitreo-
retindlni spole¢nosti, Cestnym

Prof. Ivan Karel. | Foto: Robert Vano

Clenem Evropské spolecnosti pro
kataraktovou a refrakéni chirur-
gii a dalsich tuzemskych i zahra-
nic¢nich odbornych spole¢nosti.
Maé za sebou bohatou publikacni
¢innost. Vysledky jeho praci by-
ly pfedneseny na zahrani¢nich
kongresech v riznych evropskych
zemich. Za svou védeckou a pe-
dagogickou ¢innost byl odmé-
nén napiiklad medaili Evropské
spole¢nosti refrakéni chirurgie,
v roce 2006 byl jmenovan Ryti-
fem Ceského l1ékafského stavu.
AZ do roku 1997 pracoval na O¢ni
klinice1. LFUK a VEN v Praze. Po
odchodu do diichodu plisobi ja-
ko konzultant na O¢ni klinice JL
v Praze - Novych Butovicich.

Prof. MUDr., Ales Linhart, DrSc.,
FESC, (* 3. dubna 1964) je pied-
ni Cesky kardiolog, od roku 2005
pfednosta 2. interni kliniky -
kliniky kardiologie a angiologie
1. LF UK a VEN v Praze. V nasle-
dujicich letech se stal rovnéz ve-
doucim subkatedry angiologie
IPVZ a vedoucim Komplexniho

Prof. Ale$ Linhart. | Foto: Leos Chodura

kardiovaskularniho centra VEN
v Praze. Je ¢lenem mnoha doma-
cich védeckych organi i mezina-
rodnich organizaci a spolecnosti
- napi. Asociace ¢eskych franko-
fonnich 1ékaiti CLS JEP (ve Francii
absolvoval nékolik dlouhodobych
studijnich a pracovnich pobyti),
Ceské spole¢nosti pro arteridlni
hypertenzi, Ceské kardiologické
spolecnosti, Ceské angiologické
spole¢nosti CLS JEP a Ceské in-
ternistické spole¢nosti CLS JEP,
Evropské spolecnosti pro arteri-
alni hypertenzi, Evropské kardio-
logické spole¢nosti aj. Je autorem
mnoha odbornych publikaci,
z nichz nékolik je zaméfeno na
problematiku Fabryho choroby.

(jass)



Cesky léka¥ z ICRC
ziskal prestiZni cenu

V San Franciscu na vyroc¢ni konferenci Americké kardiolo-
gické spole¢nosti prevzal MUDr. Ivan Cundrle z brnénského
Mezindrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) jeji pres-
tizni cenu pro nejlepsi mladé védce.

,Young Investigator
Award" mlady I1ékaF
obdrzel za druhou
nejlepsi praci v ob-
lasti kardiovaskular-
niho vyzkumu. Jeho

(FNUSA-ICRC a Ma-
yo Clinic), ktery ve-
dou docent Tomas
Kara a profesor Vi-
rend Somers. Na pro-
jektu pracoval vram-

. ) . - S
vyzkum je zameéren . J 9 cisvéstaze na Mayo
" . st z . .
na nové moznos- r % Clinic realizované
ti diagnostiky a I6¢- ) ':f_; v ramci projektu ,In-
by centralni spanko- 8 kubator mladych ta-
o
w

vé apnoe u pacientt

s chronickym srde¢nim selhanim.
Doktor Cundrle je ¢lenem Ces-
ko-amerického védeckého tymu

lentl", ktery je pod-
poren z Evropského socialniho
fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky. (red)

Pozvanka na film ,Stoleti Jedle”

V ramci oslav sta let Jeqlli(':kova Ustavu vznikl dokumentar-
ni film reziséra Tomase Skrdlanta ,,Stoleti Jedle®. Zhlédnout
jej mUzete na prazské Filozofické fakulté UK.

Dokument ukazuje osudy a pFibé-
hy jak soucasnych student(, tak i
téch, kterym Jedlickdv Ustav po-
skytoval (tocisté v minulosti. Dava
nahlédnout nejen do déniv Jedlic-
kové Ustavu, ale také do niter je-
ho obyvatel. Pfi ,blizSim ohleda-
ni* Ize vypozorovat, Ze si pokladaji
obdobné otazky jako my ostatni:
vdam se/ozenim se? Co mév zivo-
té dal ceka? Budu mit rodinu? Jak
budu bydlet?" Sledujeme-li film po-
zorng, zjistime, Ze se déti a dospi-
vajici v Jedli¢kové Gstavu citi rela-
tivné svobodné.

Jsmeradi, ze dokumentvznikl, JUS
sitojisté zaslouzi. Odpovida nejen

na otazku po smyslu podobnych
zafizeni, ale sou¢asné nam poma-
ha pfedavat nase poselstvi, jeZ fi
ka, Ze jsme stabilnim a sebevédo-
mym subjektem, ktery podporuje
osobni zodpovédnost nasich stu-
dentl a posiluje jejich ddstojnost,”
dodava reditel Jedlickova Ustavu
PhDr.Jan Pi¢man. ,Dokument zfe-
telné poukazuje na nas prvotnicil,
CoZ je Uspésné zapojeni nasich kli-
entd do bézného zivota.”
Dokument ,Stoletijedle’ bude pro-
mitani1o. dubna od17hodinv Mod-
ré poslucharné FF UK, Celetnd 20,
Praha 1. Vstup je zdarma.

(red)

Pozvanka na VIII. den
paliativni péce
LetoSni motto konference, ktera se uskutecni 20. dubna od

9.30 v Méstském divadle Prachatice, vybrali pofadatelé pri-
znacné nejen pro paliativu: ,Radéji nic neslibovat a vSech-

no splnit okamzité.”

Hlavnim organizatorem této odbor-
né akce je Hospic sv. Jana N. Neu-
manna Prachatice. Na programu
budou dopoledne pfednasky na té-
mata ,Etické aspekty interdiscipli-
narniho pristupu v hospicové péci*
(doc. Maria MojzeSova), ,Poraden-
stvi pro pozUstalé” (PhDr. Nadézda
Spatenkova) &i Hospicova péce na
Slovensku” (PhDr. Stefan Kuffa).

Odpoledne vystoupi MUDr. On-
drej Slama, Ph.D., s pfispévkem
,Doktore, kolik asu mi jesté zby-
va? aneb Umime spravné odhad-

nout prognézu délky Zivota a jak
o0 téchto otazkach hovofit s paci-
entem?". Dal3i pfispévky budou vy-
chazet ze zkusenosti pracovnik(
prachatického hospice, do néhoz
se Ucastnici konference budou mit
moznost i podivat.
Vzdélavaciakce je pro lékare ohod-
nocena s kredity a pro nelékarské
zdravotnické pracovniky 4 kredity.
Registracni poplatek ¢inf 400 K¢.
Prihlaska a dalsfinformace:
www.hospicpt.cz

(red)

8.4.2013

Spolecnost soucasné oznamila,
Ze v Ceské republice zahajuje pro-
voz nové jednotky EGIS Biologi-
cals, kterd se zaméfi na viceo-
borovou nabidku biosimilars 16kt
pro biologickou 1é¢bu. ,,ZaloZe-
ni ECIS Biologicals je vyznam-

Business Unit Manager spolec-
nosti EGIS Praha MUDr. Petr
Capek predstavil zalozeni EGIS
Biologicals. | Foto: EGIS Praha
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ZE SPOLECNOSTI

Farmaceuticka spolecnost
EGIS slavi 100 let

Spole¢nost EGIS, jedna z nejvétsich farmaceutickych firem ve stredni
Evropé, oslavila 14. brezna v prostorech prazského Divadla Hybernia
100 let od svého zalozeni.

MUDr. Vojtéch Mészaros, Miss CR za rok 2004 PharmDr. Jana
Dolezelova a velvyslanec Madarska v €R Tibor Petd. | foto: £GIS Praha

nym meznikem v ptisobeni spo-
le¢nosti EGIS v Cesku. Postupné
budeme pfichazet s produkty bio-
logické 1écby, které budou vyso-
ce kvalitni a cenové vyhodnéjsi
nez stavajici biologické 1éky. Za-
roven zprostfedkuji vétsi dostup-
nost 16¢by vSem pacientiim, ktefi

ji potfebuji,“ fika generalni fe-
ditel ECIS Praha MUDr. Vojtéch
Mészaros, MBA.
EGIS piisobi v Ceské republice od
roku 1995 a doposud se u nas za-
byval pfedevs§im prodejem gene-
rickych piipravki.

(red)

Mate znamenko s otaznikem?
Nechte si jej vysetrit!

Letosni jiz sedmy rocnik ,,Stanu proti melanomu® se bude konat v Praze,
Brné, Ostravé a Hradci Kralové. Akce za¢ne v Praze 22. a 23. dubna 2013
na Vaclavském namésti, koncit bude 15. kvétna v Hradci Krdlové.

V Praze budou ve stanu zdarma
vySetfovat v Sesti ordinacich 1é-
kafiz Dermatovenerologické kli-
niky 3. LF UK a FN Kralovské Vi-
nohrady. Vyuzivana bude ru¢ni
i digitalni dermatoskopie, ktera
umoznuje archivaci snimki a po-
¢itacovou analyzu vySetfovaného
kozniho dtvaru. Pacientim s na-

lezem na kizi bude zajiSténa na-
vaznost na odborné pracoviste,
na néz se vySetfovana osoba mi-
Ze obratit.

Letos jiz potfeti probéhne tato ak-
ce i na dalsich mistech Ceské re-
publiky ve spolupraci s Masary-
kovym onkologickym tstavem
adermatology z FN Ostrava a FN

Hradec Kralové. 6. 5. bude stan
nanamésti Svobody v Brné, 13. 5.
se vySetfovaci ambulance oteviou
navstévnikim Shopping parku
Avion v Ostraveé a 15. 5. v arealu
Planetaria v Hradci Kralové.
Podrobné informace o projektu:
www.melanom.cz

(red)

Pozvanka na konferenci ,,Obézni pacient
v interdisciplinarnim pohledu”

Fakulta biomedicinskeho inzenyrstvi CVUT pofddd ve dnech 11.-12. dubna mezinarodni sym-
pozium ,,0bézni pacient v interdisciplindrnim pohledu®.

Sympozium je organizovano v ram-
ci projektl OPVK Spoluprace 21.
stoleti a Mezinarodni spoluprace
na FBMI CVUT. Ctvrtecni program
se uskutecni v prostorach Fakulty
biomedicinského inZenyrstvi pro-

stfednictvim telemostu, ktery pro-
poji prednasejici odborniky z 5 zemi
a 2 kontinenttl (Cesko, Slovensko,
Svédsko, Norsko a Filipiny), Patecni
program, pfipraveny ve spolupra-
Ci se spolecnosti STOB, probéhne

v prostorach Kliniky rehabilitacni-
ho lékafstvii. LF UKa VFN v Praze
na Albertove.
Prihlaska a dal3finformace:
www.obezni.cz

(red)
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KONICEK LEKARE

Gentlemani s laskou k pohybu

8.4.2013

Predstavu dostih( ztélesnuje zokej Vana na koni v cili Velké pardubické. V zemi Sultdna a Tyrla
malokdo pomysli na dostihy psi, pro jejichz neméné adrenalinové zavody byla specialné vy-
Slechténa dvé plemena chrtl - greyhound a whippet.

ednomu z nich, whippetim,
se u nas na $pic¢kové drovni
vénuje ortoped MUDr, Jifi
Martinec z Prahy. Kamaradi
zjeho psi, stdje“ patiiimezivi-
téze Ceskych a evropskych psich
dostihli. Doma jsou v Liblicich
u Mélnika.

Whippeta u nis potkite jen
zfidka, Jak tihle psi vypada-
ji a jakou maji povahu a cho-
vani?

Whippet je anglicky chrt. Neni vel-
ky, kohoutkova vyska nepfesa-
huje s1cm, feny jsou jesté o né-
co nizsi. Je to velmi elegantni,
gracilni pes. Vyraz mu dava jem-
né formovana a uslechtild hla-
va a tvar téla vyborné uzptisobe-
ny k béhani. Ma typické klenuti
hibetni linie, to mu umoznuje
podsunout zadni koncetiny da-
leko pod télo, dava mu to potieb-
nou rychlost a silu pfi pohybu.
Je to pes inteligentni, velmi pfi-
jemny a spoleCensky. Nema sklo-
ny ke rvackam ani agresivité. Ide-
alni je nejen pro lidi, které tési
dostihy, ale viibec pro osoby ak-
tivni. Whippet rad déla agility, cour-
sing, dog trecking, prosté je to nad-
Seny psi sportovec.

Jestli kK tomu vSemu také
zdravi a pousti feny ve dve-
fich, ma chovani pravého an-
glického gentlemana. Pocha-
zi z Britanie?

Ano, toto plemeno skute¢né bylo
vyslechténo v 19. stoleti ve Velké
Britanii. Jeho prfedkem byl také
anglicky chrt, greyhound - po ném
whippet zdédil tvar téla a rychlost.
Psi dostihy byly v Anglii vZdy vel-
mi popularni, ale chudsi vrstvy
obyvatel si nemohly dovolit dr-
Zet greyhoundy, ktefi jsou vel-
ci a hodné sezerou. Proto grey-
houndy krizili s teriéry. Tim se
snizila vyska, pribylo tempera-
mentu - a vznikl whippet.

Jak dlouho se whippety zaby-
vate?

Témér tficet let, tak uz jsem
s nimi hodné zazil. Mam chov-
nou stanici a jsem poradcem
pro chov tohoto plemene v Ces-
ké republice. Radim lidem, kdyz
chtéji kryt, jestli je to vhodné
kryti, vydavam kryci listy, se-
stavuji rodokmeny a staram se
o agendu, ktera je s tim vSim
spjata. Opravdu $pickova zvi-

fata u nas vychazeji asi z dese-
ti chovnych stanic.

Ted mate tfinict pejski. Jak
spolu tahle parta vychazi?
Oni jsou spolecensti, ale stejné
v takovém mnozstvi pst musi-
te vysledovat, ktefi se vzajemné
dobfe snasi. Ted mam téch tfi-
néct pst rozdélenych na tfi par-
ty, nemohou byt prilis ¢asto upl-
né vSichni pohromadé. Rozdélit
je musim, i kdyzZ jedeme pryc.

Co se déje, kdyz prijdete domu?
Obrovska radost, vitani. Nevi-
tame se ale najednou, napred
se privitam s prvni partou, to
jsou Ctyfi psi navolno, pak uvi-
tam feny, ty jsou ve svém poko-
ji, a pak postupneé pejsky, tijsou
také ve svém pokoji a je jich tam
sedm. To mluvim o situaci v zi-
mé, kdy jsou psi uvnitf v domé.
Jinak mam na zahradé specialni
komplex vybéht, kde jsou od ja-
ra do podzimu. Ale chodi se s ni-
mi i normalné na prochazku. Ty
vybéhy, to je trochu jako v zoolo-
gické zahradé, vzadu maji pribyt-
ky a vepfedu pole na vybéh. Je to
zateplené, mame tam folie, kte-
ré jdou stahnout.

Je pravda, Ze whippeti jsou
vonavi?

Ano, maji malo pachovych zlaz,
zadny Kklasicky psipach. Navsté-
vy se u nas divi, Ze ackoli mame
doma tfinact psi, neni to citit.
Legracni je, zZe kdyzZ zmoknou,
zavanéji pefim. Citite zmoklou
slepici.

Na internetu je obrizek whip-
peta, jak spi v pelisku na za-
dech, s packami vzhiiru. To je
karikatura?

Ne, je to realny vyjev. Opravdu
spi takhle na zadech a s packa-
mi vzhiiru docela Casto. Kazdy
lezi ve své Kklicce, ve svém pro-
storu, a ty klece jsou oteviené.
Kdyz nékam odchéazime, Kklicky
na tu chvili pozavirame, ale ji-
nak jsou psi navolno a kazdy ma
sviij pelech.

Jak se pozna pes zavodnik?

Talent na béhani musi mit pes
doslova v krvi. Psa tréninkem
zlepsite, to ano. Ja si dfive naiv-
né myslel, Ze i z netalentované-
ho psa udélam Sampiona, ale to
opravdu nejde. Vytrénujete mus-

CZECH DERBY

FEDERATION SPRINT

Fenka Far Star Horska Hvézda, ktera 4x za sebou ve 4 letech vyhrala
prestizni mezinarodni dostih Ceské Derby, coZ je u fen ojedinélé.

kulaturu, nikoli v§ak dynamiku
pohybu. Plati pravidlo, Ze trénin-
kem dokazete zlepsit vykon zvi-
Tete asi o vtefinu. Nejlepsi psi
ubéhnou 280 metri, ¢ili délku
své trati, priblizné za 18 vtefin.

Zminil jste se o coursingu. O co
se jedna?

To jsou dostihy ve volné prirodé,
ne na draze. Pfi coursingu psi
honi napfiklad ,zajice“, ovSem
ne zivého, béhajiza praporky. Ja
se vSak vénuji drahovym dosti-
htim, protoZe coursing je pro zvi-
fata nebezpecny, a ¢im rychlej-
Siho mate psa, tim vétsi je riziko
urazu. Psi potfebujina béh kva-
litnéjsi drahu, vybiram si proto
piskové, nikoli travnaté drahy.

Co se muze pejskovi pfi béhu
stat?

Na travnatém povrchu casto utr-
pi distorze, nékdy pfizavodé mu-
Ze utrpét i zlomeninu. Piskovy
povrch moznost drazu v pod-
staté eliminuje, ale piskovych

| Foto: archiv MUDr. Jifiho Martince

drah u nds ani po Evropé neni
mnoho.

Podle ¢eho se psi nominuji na
vrcholné zavody?

Pokud mluvime o evropské trov-
ni, kazdy stat ma pravo prihlasit
tfi nebo Ctyfi nejlepsi zvifata, ¢ili
je to vlastné narodni reprezenta-
ce, obdobné jako u lidi.

Na mistrovstvi Evropy se tak se-
jde 70-80 zvirat. Evropské mi-
strovstvi trva tfeba cely tyden,
postupné probihaji vyrazovaci
béhy, az se startovni pole ztuzi
na 6 finalistd.

Za ¢im na draze bézi?
Zanavnadou a tou je klize. Exis-
tujidva systémy: jednak navijak
(navnada se tahne pres kladky na
specialni véz), za druhé takzvany
nekonecny zajic, to maji v Ang-
lii. Jde o kolejnici ve stfedu dra-
hy a na té jede jakasi ,,motorova
pila“, kterd se ovlada vysilackou.
Na tom je konstrukce se zavése-
nou navnadou. Navnada je ta-

Zena 5-20 metri pred prvnim
psem.

Jak psi poznaji, Ze je konec za-
vodu a ted se bude stat?

Kdyz pfibéhnou do cile, kiize se
jim tam zakryje. A majitelé pak
museji do cile rychle pfibéhnout
a psy co nejdriv pochytat. Pii za-
vodech sice maji kosiky, ale to
neznamena, ze by v cili nehro-
zilo nebezpeci tirazu. Mohou do
sebe narazit nebo trochu bojovat
o tu kizi... Pes ale v zadném pti-
padé nesmi napadat, ani v prii-
béhu dostihu. Nesmi pfizavodu
ani otocit hlavu, musi prosté sle-
dovat navnadu. Pokud by otocil
hlavu, je diskvalifikovan. Museji
byt absolutné férovi a musi tam
fungovat ten smeckovy pud, Ze
vsichni spolecné honi navnadu.

Bavi je trénovat?

Silené! Ja je trénuji dokonce i pii
nepfiznivém pocasi, doma ma-
me béhaci pas, rotofit. Oni pfes-
né znaji pofadi, ve kterém na pas
pijdou, a stavi se podle néj do
fronty. Obrovsky se tési, az si
skoc¢i na pas a pobézi! Maji ne-
smirnou radost z pohybu. Pohyb
je pro né néco jako jidlo. Maji
dvé radosti - z pfitomnosti ¢lové-
ka a z pohybu, jakéhokoli, at uz
je to na pase nebo v pfirodé. Sa-
moziejmé majiradostizjidla.
Kazdy den se museji vazit, vihu
je tfeba pfesné udrzovat. A podle
ni se také kazdému presné odva-
zujejidlo. Vzimé, kdyZ maji me-
zisezénu, se jim trosku povoli.
U kazdého psa zjistite jeho ide-
alni vahu a tu je potfebné drzet.
Vezmeéte si, Ze pfi mistrovstvi Ev-
ropy dobéhnou vsichni tcastni-
ci tfeba v jedné nebo dvou vte-
findch. Kilogram nadvahy uz
znamena desetinu vtefiny, coz
je na draze 10 metrdi. Pokud chce-
te do soutézi na vyssi arovni, je
nezbytné drzet optimalni vahu
psa. Ta je individualni a musi-
te na ni prijit zkusenosti, vysle-
dovat ji.

Vy se psy Zijete na venkové, ne-
daleko Mélnika. Slo by je cho-
vat i v méstském byté?

To je obtiZzné posoudit obecné.
Spousta mych znamych ma chr-
ty ve mésté a jde to. Pocitat mu-
site s tim, Ze se jim po pfichodu
bude tfeba vénovat jesté vic nez
v nasich podminkach, kdy ma-
me psy ve vybéhu. Na prochaz-
kach museji denné ujit alespon
3-4 kilometry. Netrénuje se totiz
béhem, ale vétSinou chiizi. Tré-
nuje se ovSem i na draze.



Jak jsou na tom whippeti ja-
ko plemeno se zdravotni kon-
dici?

Obecné jsou velice odolni a byvaji
zdravi. Co se tyce zavodl, kazdé-
mu dostihu pfedchazi veterinar-
ni prohlidka. Veterinarni lékar
zvifeti zkontroluje koncetiny,
prohlédne svaly, probéhne vySet-
feni kardiovaskularniho aparatu
poslechem. Veterinar pusti zavo-
dit pouze uplné zdravé psy.

Jakého nejvétsiho iispéchu vasi
whippeti na dostizich dosahli?
Mam dva mistry Evropy, fe-
nu Far Star a psa Czechmana,
o kterého uz jsem bohuZel pfi-
Sel. Oba vyhrali na mistrovstvi
v Nizozemsku.

Pfi ceremonidlu vyhlaseni vi-
tézi natapou na prislusné
stupné?

Ano, pro prvnich Sest nebo pro
prvni tfi jsou pfipraveny stupné
vitézli. Na evropskych Sampio-
natech probiha ceremonial vcet-
né statni hymny. Musim se pfi-
znat, ze kdyz zaznéla, do oc¢i mi
vstoupily slzy.

On to byl takovy mdj cil - ale-
sponl jednou ,,Evropu“ vyhrat.
A zatim se mi to povedlo uz
dvakrat.

Co whippet potfebuje, aby byl
§tastny?

Hlavné aby se mu jeho c¢lovék
opravdu hodné vénoval. Je to
velmi spoleCenské plemeno,
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s timhle psem musite travit vel-
ké mnozstvi casu.

Vas zijem je hodné narocny.
Co vam psi berou a co vim
davaji?
Je to muj celoZivotni konicek.
Mam v podstaté dvé zaliby - me-
dicinu a dostihy chrtdi. Na nic ji-
ného uz mi opravdu ¢as nezbyva.
Tro$ku vadi, Ze nemizete jezdit
na dovolenou, respektive muze-
tejezdit jenom tam, kam mohou
vasi psi, nebo si musite zatidit
hlidani. To je do urcité miry li-
mitujici. Ale psi mi vSechno bo-
haté vraceji svou laskou. Kdyz
je nejhtf, vezmu je a jdeme na
prochazku.

Jana Jilkovd

VozejkMap: Databaze bezbariérovych mist
v CR koneéné na jednom misté

sy o

Projekt ,,VozejkMap“ prinasi ¢eskym vozi¢kariim lepsi orientaci v mistech, kde to dobfe
neznaji nebo nemaji zmapovano. Vyhodou je vkladani dat samotnymi uzivateli a jejich ové-

fovani administratorem.

Doposud lidem s pohybovym posti-
Zenim chybély dostupné informace
na jednom portdlu. Diky webové-
mu rozhrani www.vozejkmap.cz se
nyni situace méni. Do mobilni apli-
kace ,VozejkMap" pro ,chytré" tele-
fony budou imobilni obcané moci
sami vkladat nebo vyhledavat do-
stupna zarizeni. Aplikace také na-
bizi moZnost navigace do mista ur-
Ceni. Je snadno ovladatelna a idaje
Izefiltrovat podle kategorif: kultura,
sport, instituce, jidlo a pitf, ubytova-
ni, 1ékari, doprava, WC a dal3i.

Zaslana data schvaluje adminis-
trator aplikace, kterym je vozic-
kar. K jednotlivym mistlm Ize ta-
ké vkladat fotografie a pro zajisténi

Foto: archiv CZEPA

maximalni aktualnosti pridavat ko-
mentare a hodnoceni — to v3e pri-
mo z telefonu i pres web.

Uzivani,VozejkMap"je zdarma a ne-

Pozvanka na Evropské dny

kolorektalniho karcinomu 2013

vyzaduje registraci. Projekt vznikl za
finan&ni podpory Nadace Vodafone
a provozuje ho Ceska asociace pa-
raplegikd (CZEPA). (red)

Po pfiznivém ohlasu lofiskych Evropskych dnl kolorektalniho karcinomu se letosni, druhy roc-
nik konference kona opét v Brng, a to 26.-27. dubna v Best Western Hotelu International.

Otevrena konference na téma pre-
venceascreening je poradana pod
zastitou vyznamnych osobnosti
a za (casti lékarskych Spicek obo-
ru. Zameruje se na osvetu a vcas-

nou prevenci zakefného zhoubné-
ho onemocnéni.

Konference je organizovana pro
pacienty i Iékafe, a to bez registra-
¢niho poplatku. Pfednasky v an-

glictiné budou simultanné tlu-

moceny.

Program, dalsi informace a regis-

trace: www.crcprevention.eu
(red)

Pozvanka na 4. trilateralni sympozium

Smyslem trilateralniho sympozia s mezindrodni Ucasti je navazani a prohloubeni kontaktd
a znalosti nejen v medicinskych disciplindch, ale i Uzce navazujicich forenznich disciplindch.
Konat se bude 24.-26. dubna v hotelu Relax v Roznové pod Radhostém.

Z4astitu nad porfadanim sympozia
maji lékarské odborné spolecnos-
ti a Krajské Feditelstvi policie Mo-
ravskoslezského kraje. Hlavnimi té-

maty predndasek budou kriminalnf
Grazy, hromadné Urazy a otravy,
nové postupy v Grazové chirurgii
a dale urgentni pfijem a ¢innost

sloZek integrovaného zachranné-
ho systému.

Program, dalsi informace a regis-
trace: www.otd.cz (red)
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Fenka Carina of Carinae z naseho vlastniho odchovu, ktera mj. vyhra-
la Summer Trophy a drzi rekord drahy v Landskroné ve Svédsku.

| Foto: archiv MUDr. Jifiho Martince

Krest ,Nebezpeéného

svéta kalorii”

V sobotu 13. dubna v 16.30 se v ramci veletrhu For Family
v Prazském veletrznim aredlu PVA EXPO v Letnanech usku-
tecni kirest nové knizky ,Nebezpecny svét kalorii“. Autory
jsou prof. Rajko Dolecek, doc. Leos Stfeda a MUDr. Katefi-

na Cajthamlova.

Nebezpecny svét kalo-
rii” Rajko Dolecka pat-
filv7o.a 80. letech me-
zi popularni publikace,
kniha vysla ve statisico-
vych nakladech a méla
i svlj stejnojmenny te-
levizni porad. Nynf pri-
chazi na trh znovu,
tentokrat jako pohled

BEZPECNY

SVET
ol

tii 1ékard. Publikace

0 400 stranach za-

hrnuje rozmanité di-

etni predpisy vcet-

né hodnoceni diet

a shrnuje informace

0 zpUsobech hubnuti.

;  Vydavatelem je Ikar
~ Euromedia.

(red)

Dech novorozencu strezi ve
FN Olomouc nové monitory

Dvacet novych monitord pro kontrolu dechu ma od 14. brez-
na k dispozici novorozenecké oddéleni FNOL. Je to prede-
v§im zasluhou Nadace Krizovatka.

Monitory pfimo v nemocnici pre-
dali zastupci Nadace Kfizovat-
ka a sponzorskych firem. Zafize-
ni poméaha predchazet nejcastéjsi
pficiné amrti déti do jednoho ro-
ku véku, kterou je syndrom nahlé-
ho Gmrti kojencl (SIDS).
Nadace Krizovatka se vénuje po-
moci détem ohrozenym SIDS uz
takika dvacet let. Za tuto dobu ve
spolupraci se sponzory nakoupila
nékolik tisic monitord dechu, kte-
rymi pomohla vybavit nemocnice
ve viech regionech CR. Tentokrat
deset — Cili polovinu — darovanych
monitor{ zaplatil telekomunikacni
operatora poskytovatel sluzeb da-
tovych center GTS Czech.

(red)

Monitory nabizi oddéleni mat-
kam také k zapuajéeni domd.
| Foto: archiv FNOL
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Kalendar akci odbornych 1ékarskych
spole¢nosti — kveten 2013

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

15" European congress
of endocrinology

- ECE 2013

27. 4. -1. 5. 2013/Kodan, Dansko
Poradatel: European Society

of Endocrinology (ESE)
Kontakt: www.ece2013.0rg

EORNA meeting 2013
1.-4. 5. 2013/Praha

Misto konani: Park Inn Hotel
Poradatel: European
Operating Room Nurses
Association (EORNA)
Kontakt: www.eorna.eu;
WWW. congressprague.cz

Problematické dité

- nabidka Centra
komplexni péce

2. 5. 2013/Praha

Poradatel; Lékatsky dim
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminaf¥
SVL CLS JEP
Problematika deprese

a tizkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupii 2013
2. 5. 2013/Liberec,

Usti nad Labem

Mista konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
(Liberec), Best Western Hotel
Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

5 IMPAKT breast
cancer conference

2.-4. 5. 2013/Brusel, Belgie
Misto kondni:

Square Brussels Meeting Centre
Poradatel: European Society
for Medical Oncology (ESMO)
Kontakt: www.esmo.org

Specifika komunikace

se seniory

O ¢em seniofi radi mluvi, co
ridi poslouchaji, podmin-
Ky uspésné komunikace, do-
vednosti v dobré komunika-
ci: parafrizovani, zrcadleni,
povzbuzeni, ml¢eni, aktivni na-
slouchani, chyby v komunikaci
(tempo, pferusovani, infantili-
zace...), komunikace s problé-
movym pacientem atd.

3. 5. 2013/Rajhrad

Misto Konani:

Dam 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa (DLBSH)

Poradatel:

edukacni centrum DLBSH
Kontakt:

Mgr. Romana Kestlerova; tel.:
547 232 223, 737 230 770; e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Imaging and
management

of whole body trauma
3. 5.2013/Brno

Poradatel: Radiologicka
klinika LF MU a FN Brno
Kontakt: www.crs.cz

Svétovy den astmatu

a alergie

Odborna konference

3. 5.2013/Praha

Misto konani: Narodni dim
Poradatelé:

Ceska spole¢nost alergologie

a klinické imunologie CLS JEP,
Ceskd pneumologicka a ftizeolo-
gicka spolecnost CLS JEP, Ceskd
iniciativa pro astma

Kontakt: prof. MUDr. Vaclav
Spicak, CSc.; tel.: 286 923 150;
e-mail: vspicak@email.cz;
www.csaki.cz

8. brnénské Slavikovy
oftalmologické dny

3. 5.2013/Brno

Misto konani: hotel Santon
Kontakt: doc. MUDTr.
Svatopluk Synek, CSc.;
e-mail: sekr.knoo@fnusa.cz;
www.oftalmologie.com

Genomics in
reproductive medicine
Prague Spring Symposium
3.-4. 5. 2013/Praha

Misto kondni:

Novotného lavka
Poradatelé:

Asociace center 1ékaiské
genetiky, BCI Health Europe
Kontakt: www.slg.cz

Vzdélavaci seminaf
OSPDL CLS JEP

a SPLDD CR

4. 5. 2013/Hluboka nad Vitavou
Misto konani: Parkhotel
Poradatelé:

Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP,
Sdruzeni praktickych lékart
pro déti a dorost CR

Kontakt:

www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Problematika deprese

a izkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupu 2013

4. 5. 2013/Karlovy Vary - Bfezova
Misto konani:

hotel Stary Mlyn

Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

21. vyroéni sjezd CKS
4.-7. 5. 2013/Brno

Misto konani: aredl Veletrhy
Brno, a. s. (Vystavisté)
Poradatel: Ceskd
kardiologicka spolecnost
Kontakt: Ludmila Klimova;
tel.: 602536 849;

e-mail: klimova@kardio-cz.cz;
www.cksonline.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Soucasna prevence kardiovas-
kularnich onemocnéni (KVO)
vEUavCR

5. 5. 2013/Liberec,

Usti nad Labem

Mista konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
(Liberec), Best Western Hotel
Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Brodiiv vecer

Metabolické sledovini nemoc-
nych po transplantaci ledviny,
téhotenstvi po transplantaci
ledviny, fetézova transplanta-

ce a ABO inkompatibilni trans-
plantace ledviny, bioptické
nalezy na Klinice nefrologie
IKEM, indikace k parathyreoi-
dektomii u nemocnych s chro-
nickym onemocnénim ledvin,
peritoneilni dialyza na Klinice
nefrologie IKEM

6. 5.2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spolek 1ékatt
Ceskych CLS JEP v Praze,

Klinika nefrologie IKEM
Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Problematika deprese

a izkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupii 2013

6. 5. 2013/Zlin

Misto kondni: aula Stfedni
zdravotnické $koly Zlin - Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

EPNS training course
Paroxysmal Episodes

6.-7. 5. 2013/Sarajevo,

Bosna a Hercegovina
Poradatel: European Paediatric
Neurology Society (EPNS)
Kontakt: www.epns.info

43. Jirovcovy
protozoologické dny
6.-10. 5. 2013/Tyn nad Vltavou
Misto konani:

rekreacni zafizeni Novy Dvir
Poradatel:

Protozoologicka sekce Ceské
parazitologické spolecnosti

Ilustraéni foto: Shutterstock

Kontakt: RNDr. Jifi Tyc¢;
e-mail: tyc.jiri@centrum.cz;
www.parazitologie.cz

23. ENTOG conference
and EBCOG council
meeting

6.-11. 5. 2013/Bratislava,
Slovensko

Misto konani:

Hotel Crowne Plaza
Poradatelé:

European Network of Trainees
in Obstetrics and Gynaecology
(ENTOG), European Board and
College of Obstetrics and
Gynaecology (EBCOG),
Slovenska gynekologicko-
-pérodnicka spolo¢nost SLS,
Ceska gynekologickd

a porodnicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:
www.entogslovakia.com

Infekce spojené

se zdravotni péci

7. 5.2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spole¢nost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Spole¢nost infekéniho
1ékatstvi CLS JEP

Kontakt:

www.infekce.cz

Vzdélavaci seminar
SPLM CLS JEP

7. 5.2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost pro 1é-
katskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

34 Balkan and Eastern
European masterclass
in clinical oncology
Lung cancers, GI cancers,
breast cancer, palliative care
8.-12. 5. 2013/Dubrovnik,
Chorvatsko

Poradatel: European School
of Oncology (ESO)

Kontakt:
Wwww.eso.net/events-2. html

Tt V4 conference

on public health

5% international SAVEZ
conference

Pridat roky Zivotu a Zivot ro-
kom v krajinach Visegradskej
Stvorky

9.-10. 5. 2013/KoSice

Misto konani: hotel Yasmin
Poradatelé:

Slovenska asociacia verejného
zdravia (SAVEZ), Lekarska
fakulta Univerzity P. J. Safarika
v KoSiciach, KoSice Institute

for Society and Health (KISH),
kancelaria World Health Orga-
nization (WHO) na Slovensku
Kontakt:
http://conference2013.savez.sk



2" spring Hungarian
Austrian neuropathology
conference

9.-10. 5. 2013/Budapest,
Madarsko

Misto konani:

Hunguest Hotel Griff
Poradatelé; Hungarian Society
of Neuropathology, Austrian
Society of Neuropathology
Kontakt:
www.neuropathology.hu/
conference.html

Evidence based cancer
care and research

The role of systematic reviews
9.-10. 5. 2013/Belfast,

Severni Irsko

Kontakt:
www.eso.net/events-2.html

European
multidisciplinary
conference

in thoracic oncology
9.-11. 5. 2013/Lugano, Svycarsko
Misto konani:

Palazzo dei Congressi
Poradatelé; European Society
for Medical Oncology (ESMO),
European Society for Radiothe-
rapy and Oncology (ESTRO),
European Society of Thoracic
Surgeons (ESTS), European
Respiratory Society (ERS),
European Thoracic Oncology
Platform (ETOP)

Kontakt: www.esmo.org/
events/lung-2013-EMCTO. html

Euroson school 2013
Ultrasonografie hrudniku - teo-
rie a praktické procvicovani
9.-11. 5. 2013/Praha

Misto konani: FN Motol
Poradatelé:

2. lékarska fakulta UK a FN
Motol, European Federation

of Societies for Ultrasound in
Medicine and Biology (EFSUMB)
Kontakt: doc. MUDr.

Miloslav Rocek, CSc.;

tel.: 224 438 100, e-mail:
miloslav.rocek@fnmotol.cz;
WWW. CIS.CZ

Paprsky Vysociny 2013
Férum periferni radiologie:
diagnostika a staging nadoro-
vych onemocnéni bficha (na-
dory jicnu, Zaludku, tenkého
a tlustého stfeva, jater, pan-
kreatu, bilidarniho traktu, led-
vin a lymfatickych uzlin)

10. 5. 2013/Nové Mésto na
Moravé

Misto kondni: hotel Ski
Poradatel:

radiologické oddéleni Nemocni-
ce Nové Mésto na Moravé
Kontakt:

Ludmila Novotna;

tel.: 606 186 399; 566 801 461;

e-mail:
paprsky.vysociny@atlas.cz;
WWW.CIS.CZ

Strategie a taktika
argumentace - seminar
Vécna a vztahova rovina mlu-
veni k lidem, srozumitelnost
a presvédcivost projevu pri ar-
gumentaci, metody pripravy
pro argumentaci - emoce a lo-
gika v argumentaci, puiisobivost
argumentace a jeji maximal-
ni uéinek

10. 5. 2013/Rajhrad

Misto konani:

Dum 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa (DLBSH)

Poradatel:

edukacni centrum DLBSH
Kontakt:

Mgr. Romana Kestlerova;

tel.: 547 232 223, 737 230 770;
e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

11. mezinarodni
sympozium détské
oftalmologie

Klinicka rehabilitace binoku-
larniho viéni (ortoptika-pleo-
ptika), strabologie, pedoftal-
mologie (détska Kkatarakta,
glaukom, onkologie), neuroof-
talmologie, refrakce détského
véku, low-vision

10.-11. 5. 2013/Olomouc

Misto konani:

NH Congress Hotel

Poradatelé: Ceskd spolecnost
détské oftalmologie a strabolo-
gie, Ceska spole¢nost orto-
ptistek, Ceska oftalomogickd
spolenost CLS JEP, Slovenska
oftalmologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: MUDr. Miroslav
Dostélek, Ph.D.;

e-mail: dostalek@binocular.cz;
www.oftalmologie.com;
www.bpp.cz/detskaofta

7. sympozium

o léché bolesti

Chronicka migréna, central-
ni neuropaticka bolest (bolest
po poranéni michy, po cév-
nich mozkovych prihodach),
periferni neuropatickd bo-
lest, chronicka potrazova bo-
lest, chronicka poopera¢ni bo-
lest, kazuistiky a originalni
sdéleni

10.-11. 5. 2013/Brno

Misto konani: kongresové
centrum hotelu Voronéz I
Poradatelé:

sekce pro diagnostiku

a 1é¢bu bolesti hlavy Ceské
neurologické spole¢nosti CLS
JEP, Spolec¢nost pro studium

a 1é¢bu bolesti CLS JEP

Kontakt:
www.ta-service.cz/bolest2013

8.4.2013

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP
Problematika deprese

a uzkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupii 2013
11. 5. 2013/Olomouc

Misto kondni: aula Pravnické
fakulty UP Olomouc
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného l1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Viscerdlni terapie

- obnoveni
pohyblivosti organt
Kurz pro fyzioterapeuty

a ergoterapeuty

11.-12. 5. 2013/Rajhrad

Misto kondni:

Dum 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa (DLBSH)
Poradatel:

edukacni centrum DLBSH
Kontakt:

Mgr. Romana Kestlerova;
tel.: 547 232 223, 737 230 770;
e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Multidisciplinary
management

of breast cancer
11.-14. 5. 2013/Praha
Misto konani: FJFI CVUT
Praha, Bfehova 7, Praha1
Poradatel: Evropska spolecnost
pro radioterapii a onkologii
(ESTRO)

Kontakt: www.linkos.cz;
www.estro-education.org

27. olomoucké
hematologické dny

17. konference
oSetfovatelstvi

a zdravotnich laborantii
6t" symposium on
advances in molecular
hematology

AKutni a chronické leukemie,
maligni lymfoproliferace, mye-
lodysplasticky syndrom a pri-
buzné choroby, chronicka mye-
loproliferativni onemocnéni,
hemokoagulace, transplantace
krvetvornych bunék, anemie,
imunitni cytopenie, transfuzni
1ékaf'stvi, laboratorni a expe-
rimentalni hematologie, pod-
purna péce

12.-14. 5. 2013/Olomouc

Misto konani:

NH Congress Hotel a Omega
centrum Olomouc

Poradatelé: Ceskd hematolo-
gicka spole¢nost CLS JEP, on-
kologicka sekce Ceské asociace
sester, Hemato-onkologicka
klinika LF UP a FN Olomouc,
nadace na podporu transplanta-
ce kostni dfené Haimaom
Kontakt:

www.olhemdny.cz

European congress

on obesity - ECO 2013
12.-15. 5. 2013/Liverpool,
Velka Britanie

Misto konani: Arena and
Convention Centre Liverpool
Poradatel:

European Association

for the Study of Obesity (EASO)
Kontakt:

WWW. easo.01g/eco2013

Purkyiiiiv veéer
biochemické onkologie
Apoptozom - tistfedni signalo-
zom programované smrti na-
dorovych bunék; dipeptidyl-
peptidaza-IV: multifunkéni
enzym vyznamny nejen v dia-
betologii; vlastnosti melanozo-
mu a jejich vyuZiti v diagnosti-
ce a terapii melanomu; analyza
genetické predispozice vzniku
karcinomu prsu; cilené exomo-
vé sekvenovani v identifikaci
novych nadorovych predispo-
zi¢nich genu

13. 5. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spolek 1ékatt
Ceskych CLS JEP v Praze,

Ustav biochemie a experimen-
talni onkologie 1. LF UK
Kontakt: www.cls.cz

Skola CT

Zakladni principy vypocetni to-
mografie - techniky vySetfova-
ni a hodnoceni

13.-14. 5. 2013/Plzenl
Poradatelé: Klinika zobrazo-
vacich metod LF UK a EN Plzen,
Radiologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: Rendita Petefikova;
tel.: 377 593 463; e-mail:
renata.peterikova@lfp.cuni.cz;
www.radiologieplzen.eu;

WWW. CIS.CZ

20. helmintologické dny
13.-17. 5. 2013/Stédronin u Or-
liku

Misto konani:

rekreacni zafizeni Pocta
Poradatelé: Parazitologicky
ustav - Biologické centrum
AV CR, Ceska parazitologicka
spole¢nost

Kontakt:

e-mail: hd2o13@paru.cas.cz;
www. parazitologie.cz

Balintovska skupina
intenzivni

14. 5. 2013/Praha

Misto Konani:

Stfedisko psychoterapeutickych
sluzeb, Bfehova 3

Poradatel: balintovska sekce
Ceské psychoterapeutické spo-
le¢nosti CLS JEP

Kontakt: PhDr. Olga Bejstova;
e-mail: sps.brehova@tiscali.cz;
www. psychoterapeuti.cz
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SERVIS

Osetrovatelska
dokumentace

v socidlnim zafizeni
Skolici akce pro vieobecné sest-
ry a zdravotné socialni pracov-
niky: diagnostika v oSetfova-
telstvi - vznik a vyvoj, definice,
vyznam pouziti $kal a testn,
diagnostické domény; NANDA
II taxonomie, ¢iselné kédy, ob-
sahova podstata oSetfovatelské
dokumentace, navrh dokumen-
tace - sestaveni formulare

14. 5. 2013/Rajhrad

Misto konani:

Dam 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa (DLBSH)

Poradatel:

edukacni centrum DLBSH
Kontakt:

Mgr. Romana Kestlerova;

tel.: 547 232 223, 737 230 770;
e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Problematika deprese

a uzkostnych poruch ve svétle
doporuéenych postupii 2013
14. 5. 2013/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata Stika
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

8. konference

Rizika v ¢innostech
farmaceutické
spolecnosti

14.-15. 5. 2013/Spindleriiv Mlyn
Misto konani:

Harmony Club Hotel
Poradatel; Androsa

Kontakt: www.androsa.cz

eHeatlhDays 2013

14.-15. 5. 2013/Brno

Misto konani: aredl Veletrhy
Brno, a. s. (Vystavisté)
Poradatel: Sdélovaci technika
Kontakt:
www.medinfo.cz/akce/ceske

Medical Fair 2013

14.-17. 5. 2013/Brno

Misto konani: aredl Veletrhy
Brno, a. s. (Vystavisté)
Poradatel: Veletrhy Brno, a. s.
Kontakt: www.bvv.cz

Védecka schiize

Ceské psychiatrické
spoleénosti CLS JEP

15. 5. 2013/Praha

Misto konani: Vondrackova po-
slucharna Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze
Poradatel:

sekce pro hypnézu Ceské psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:

www. ceskapsychiatrie.cz
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Sestra v adiktologii
Pracovni schiize SNN CLS JEP
15. 5. 2013/Praha

Misto kondni: Klinika adik-
tologie 1. LF UK a VEN v Praze,
Apolinarska 4a, aula
Poradatelé: Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP, sekce
pro navykové nemoci Psychiat-
rické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.snncls.cz

Vecer anesteziologicko-
-resuscitacni kliniky

15. 5. 2013/Plzen

Poradatelé:

Spolek 1ékatt CLS JEP v Plzni,
Anesteziologicko-resuscitac¢ni
Kklinika LF UK a FN Plzeri
Kontakt: www.fnplzen.cz

Etické dopady cinské
mediciny na vzacné
Zivocichy

Pfednaska

15. 5. 2013/Praha

Misto konani: budova
Akademie véd CR, Narodni 3
Poradatel:

Cesky klub skeptikil Sisyfos
Kontakt: www.sisyfos.cz

Skola zad Il

Pro absolventy Skoly zad I: za-
klady biomechaniky, jak sprav-
né zvedat bfemena, poloha na

ltuZku, vhodna matrace a pols-
tar, jak vstavat, stoj a nacvik
spravného drZeni téla, vybér
obuvi, cviky pfi plochonoZi,
chuize, nejcastéjsi chyby pri
béZnych ¢innostech (luxova-
ni, Zehleni, price na zahradé
a vdomaAci dilné...) atd.

15. 5. 2013/Rajhrad

Misto konani:

Dum 1é¢by bolesti s hospicem
sv. Josefa (DLBSH)

Poradatel:

edukacni centrum DLBSH
Kontakt:

Mgr. Romana Kestlerova;

tel.: 547 232 223, 737 230 770;
e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Imaging Visions 2013
Uroradiologie a neuroradiolo-
gie - state-of-the-art a vyhled do
budoucna

15.-16. 5. 2013/Plzen

Misto konani:

Darovansky dviir u Plzné
Poradatelé; Klinika zobrazo-
vacich metod LF UK a EN Plzern,
Radiologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: Jaroslava Pejfimovska;
tel.: 377103 436;

e-mail: pejrimovskaj@fnplzen.cz;
www.radiologieplzen.eu;
WWW.CIS.CZ

Co pFinasi

Vice informaci naleznete
na www.lecebnelazne.cz

Lécba v €eskych a moravskych
laznich je zaloZena na vyuii-
ti mineralnich vod, peloidd
(slatina, raselina a bahno)
a pfirodnich plynd a rovnéz
na pozitivnim vlivu klimatu.

Kampan na propagaci lé€ebného lazenstvi
programu financovaného Evropskou unii z kv

INTEGROVANT
OPERAENI
PROGRAM

lazenska péce?

Lazefiskou lécbu je tak moino povaZovat za vyrazné Setrnéj-
8i k lidskému organismu neZ je napi. medikamentozni lé¢ba
¢i invazivni lékafsky zakrok. Cely lécebny proces v laznich
probihd pod dohledem odbornych lékafl a vyuZivd nejmo-
derngjsi léCebne a rehabilitacni postupy soucasné mediciny.
Kvalitni lazenska kira plsobi pozitivné nejen po dobu pobytu
v laznich, ale jeji ucinky se projevuji jesté nékolik dalsich mé-
sict. Navrh na lazeniskou péci vystavuje prakticky lékar nebo
osetrujici lékaf pfi hospitalizaci.
cesu a rychlou orientaci lékafli pripravil Svaz lé¢ebnych lazni
CR webové stranky www.lecebnelazne.cz, na nichz lze najit
viechny potfebné informace véetné aktualniho Indikacniho
seznamu a elektronického formulafe Navrhu na lazefskou
péci s detailnimi pokyny k jeho vyplnéni.

realizovana v rdmci Integrovaného operaéniho
opskeého fondu pro regionaln

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOY
SAMCE PRO VS ROZVOU

Pro zjednoduseni celého pro-

0zvoj

X MINISTERSTVO
| PRO MISTNI

‘-‘-?. ROZVOI CR

Inzerce A131000927

8.4.2013

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Problematika deprese

a uzkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupii 2013
15. 5. 2013/Jihlava

Misto konani:

presbytat hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

17. narodni

kongres CSOT

TEP u postdysplastické koxar-
trézy, revizni systémy u alo-
plastik, artroskopie ramenniho
a ky€elniho kloubu, komplika-
ce v ortopedii a traumatologii
(infekce, komplikace u artro-
skopii, poruchy hojeni zlome-
nin a infikované paklouby...),
détska ortopedie (1é¢ba skolidz,
DMO...), spondylochirurgie
15.-17. 5. 2013/Praha

Misto konani: Top Hotel
Poradatel: Ceskd spoleinost
pro ortopedii a traumatologii
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

23" conference

of the European wound
management association
15.-17. 5. 2013/Kodari, Dansko
Kontakt: www.ewmaz2013.01g
3" London
dermopathology
symposium

Addressing dermoscopy, con-
focal microscopy and practical
problems common in dermato-
pathology

15.-17. 5. 2013/Londyn,

Velka Britanie

Misto konani: Grand Connaught
Rooms, Covent Garden

Kontakt:
www.londondermpath.com

Mdjové

hepatologické dny
Chronicka hepatitida C, jater-
ni cirhéza a jeji komplikace,
portilni hypertenze, hepato-
celuldrni karcinom, sestra a je-
jiuloha v 1é¢bé jaternich one-
mocnéni

15.-17. 5. 2013/Karlovy Vary
Misto konani:

Crandhotel Pupp

Poradatelé: Ceska hepatologic-
ka spolecnost CLS JEP, CAS
Kontakt: www.ces-hep.cz

8. traumatologicky den
Komplikace v traumatologii
16. 5. 2013/Praha

Poradatel: Ceskd chirurgicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: Ivana Kocourova;
tel.: 267 162 407; e-mail:
kocourovaivana@seznam.cz;
www.chirurgie.cz

Dédicné metabolické
poruchy - 28. pracovni
dny SLG CLS JEP

15.-17. 5. 2013/Tabor

Misto konini: hotel Dvorak
Poradatel: Spolecnost 1ékafské
genetiky CLS JEP (SLG)
Kontakt: doc. MUDr. Tomas
Honzik, Ph.D.; tel.: 224 967 792;
e-mail: tomas.honzik@vfn.cz;
www.slg.cz

Ustavni seminaf
Fyziologicka regulace menstru-
acniho cyklu u Zen ve fertilnim
véku; anti-miillerian hormon -
indikace a interpretace vyset-
feni z pohledu reprodukéniho
gynekologa

16. 5. 2013/Praha

Misto konani:

Ustav 1ékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky

1. LF UK a VEN v Praze
Poradatel: 1. LF UK

Kontakt: www.lkcr.cz

18. ¢eskolipsky den
astmatu a alergie

16. 5. 2013/Machovo jezero
Poradatelé:

Astmacentrum Ceskd Lipa,
Ceska spole¢nost alergologie
a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: MUDr. Tomas Koci,
MUDr. Daniel Schneeberger;
e-mail:
astmacentrum-cl@seznam.cz;
www.csaki.cz

Klinicky ORL semina¥
Soucasné moznosti chirurgické
1é¢by onemocnéni §titné Zlazy
a pristitnych télisek

16. 5. 2013/Praha

Poradatel: ORL oddéleni
Nemocnice Na Homolce
Kontakt:
http://otolaryngologie.cz

Vzdélavaci seminaF
SVL CLS JEP
Problematika deprese

a uzkostnych poruch ve svétle
doporucenych postupii 2013
16. 5. 2013/Praha,

Hradec Kralové

Mista konani: Lékafsky dim
(Praha), Nové Adalbertinum
(Hradec Kralové)

Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Kontroverze v onkologii
16.-17. 5. 2013/Dritec

Misto konani:

Kongresové centrum Golf
resortu Kunéticka hora
Poradatelé:

oddéleni klinické a radia¢ni
onkologie Pardubické krajské
nemocnice, Multiscan, s. 1. o.
Kontakt: www.linkos.cz

2. ustecké
stomatologické dny
Kraniomaxilofacidlni chirur-
gie, traumatologie - sdruze-
ni poranéni hlavy, ortognitni
chirurgie, rekonstrukéni chi-
rurgie, implantologie, vyuZiti
3D zobrazovacich metod ve sto-
matochirurgii, chirurgie api-
kilniho hrotu, implantologic-
ki protetika, ergonomie price
v zubni ordinaci, role sestry pri
nahlych stavech...

16.-17. 5. 2013/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: oddéleni tstni,
Celistni a oblicejové chirurgie
Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem, Spolecnost maxillo-
facidlni chirurgie CLS JEP
Kontakt: www.mfch.cz

47. ¢esko-slovenské dny
détské neurologie

26. cesko-slovensky
epileptologicky sjezd
Autoimunitni choroby, nervo-
svalova onemocnéni, epilepto-
logie, farmakoterapie a chirur-
gicka terapie epilepsie, varia
16.-18. 5. 2013/Mikulov

Misto konani: Hotel Galant
Poradatelé: SpoleCnost détské
neurologie CLS JEP, sekcia
detskej neurolégie Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti SLS,
Klinika détské neurologie LF
MU a EN Brno, Ceska liga proti
epilepsii CLS JEP, Slovenska liga
proti epilepsii, Centrum pro
epilepsie Brno

Kontakt:
www.detskaneurologie.cz

Celostatni
gynekologicka
konference

Hlavni téma: Mezioborova
spoluprice v gynekologii a po-
rodnictvi. Sekce: genetika,
onkologie, hematologie, gastro-
enterologie a chirurgie, infekce,
dermatovenerologie, perinato-
logie, emancipace UZ diagnos-
tiky v gynekologii, endokrino-
logie, vyZiva a metabolismus,
kompetence v 1ékafstvi

16.-19. 5. 2013/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Ceskd gynekologic-
k4 a porodnicka spole¢nost CLS
JEP, SdruZeni soukromych gyne-
kologti CR, SdruZeni nemocnic-
nich gynekologii a porodniki
Kontakt: Www.Cgps2013.cz

15. makularni klub

17. 5. 2013

Kontakt: doc. MUDr.

Petr Soucek, Ph.D.;

e-mail: info@petrsoucek.eu;

www.oftalmologie.com (sta)
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Viera Bajciova a kol.
Nahlé prihody
v détské onkologii

Rozsah:

288 stran
Cena: 520 KE
ISBN: 978-80-
-204-2877-6
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Kniha autorského kolektivu mezi-
narodné uznavané odbornice v ob-
lasti détské onkologie je ojediné-
I[ym poc¢inem v nasem pisemnictvi.
Poskytuje uceleny prehled vSech
akutnich situaci, které se mohou
vyskytnout u onkologicky nemoc-
nych déti a mladych lidi a jejichz
pricinou mdze byt nejen rlst sa-
motného maligniho onemocnéni
— mohou vzniknout i jako akutni
komplikace aplikované protinado-
rové |6chby.

Jednotlivé kapitoly jsou sefazeny
dle systémd a detailné popisuji na-
hlé prihody neurologické, metabo-
lické, hematologické, plicni, kardi-
alni, abdominalni, nefrologické
a infekénti, a to od jejich patoge-
neze pres klinicky obraz aZ po do-
poruceni tykajici se 1écby, vetné
davkovanijednotlivych lék(. Zavé-
recné kapitoly jsou vénované posti-
Zenikdze a jejich I6Cbé a paravazaci
cytostatik. Text je vhodné a nazor-
né doplnén grafy, tabulkami, sché-
maty a obrazky.

Publikace je ur¢ena nejen détskym
onkologtim, aleionkologlim stara-
jicim se o dospélé pacienty pfi lé¢-
bé tzv. juvenilnich typl nadord (jez
vyzaduji agresivni a intenzivni on-
kologickou terapii), dale Iékarim
najednotkach intenzivni péce, kde
se onkologicky nemocné dité mu-
Ze ocitnout, a rovnéz mdze pomo-
ci pediatrdm i ostatnim lékarim
v rychlé orientaci a zvladnuti akut-
nich stavd.

Jaromir Simsa a kol.

Karcinom Zaludku
Soucasna diagnostika a lé¢ba

Rozsah:

270 stran
Cena: 995 K&
ISBN: 978-80-
-7345-317-6
Vydavatel:
Maxdorf

Karcinom Zaludku

Karcinom Zaludku z{stava v celo-
svétovém meéritku po karcinomu

plic druhym nejcastéjsim malig-
nim onemocnénim. Monografie
Ctenafe seznamuje s etiologif, dia-
gnostikou, Iécbou a dispenzariza-
ci nemocnych s touto zavaznou
chorobou.
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Kolorektalni karcinom (KRK) pa-
tF mezi nejcastéjsi maligni one-
mocnéni v zemich Evropské unie
a Cesko (spolecné s Madarskem
a Slovenskem) zaujima nepriznivé
pfednipostavenive statistikach je-
hoincidence a mortality.
Publikace komplexné mapuje pro-
blematiku kolorektalnf neoplazie,
od etiopatogeneze pres etiologii
adiagnostiku az k [écbé. Ctenarein-
formuje o aktudlnich védeckych po-
znatcich se zamérenim na primarni
a sekundarni prevenci KRK.
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Hlavnistrategif lécby karcinomu pr-
SUNejsou Noveé prevratné léky, nybrz
dobfe organizovany a Zenami na-
vStévovany mamarni screening. Po-
kud ndm skutecné zalezi na redukci
amrtnosti na rakovinu prsu, mu-
sime podporovat zejména funké-
ni Cesky screening, zvySovat jeho
publicitu a navstévnost Zenv ném.
UZ také proto, Ze naklady na lécbu
Casnych a pozdnich stadii se diame-
tralnélisia vyse nakladu je neprimo
Gmérna sancim na vyléceni nemoc-
né. Strategicka mezioborova alian-
ce prozménu vnimaniilécby karci-
nomu prsu tkviv casném zachytu,
spravné inicialni diagnostice a Setr-
né chirurgické 16Cbé, pfipadné zajis-
téné dalSimi modalitami.
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Kniha shrnuje sou¢asné poznatky
v oboru perioperacni a pooperacni
péce o pacienta cévnichirurgiea po-
skytuje Iékarm rdznych speciali-
zaci i nelékarskym zdravotnickym
pracovniklim (anesteziologickym
sestram a personalu na oddélenich
pooperacni péce) informace pro je-
jichkazdodenni praxia voditko v pfi-
padé nejasnosti. Na vzniku publika-
ce se podileli erudovani specialisté
z vice oborl — anesteziologie a in-
tenzivnipéce, cévni chirurgie, radio-
logie, kardiologie, vnitfniho Iékar-
stvi—a zvyukovych pracovist, ktera
kazdy rok provadgji velké mnozstvi
vykon( cévni chirurgie.

Kniha ma pét oddild. Prvnikomplex-
né popisuje péci o pacienta z pohle-
duanesteziologa a intenzivisty, poci-
naje teoretickymizaklady anatomie,
fyziologie, patofyziologie, farma-
kologie a radiologie. Dal3i oddily
se zabyvaji predoperacnim vyset-
fenim pacienta, jeho monitorova-
nim v pribéhu chirurgického vyko-
nu, technikamiregionalnianestezie
pro vykony cévni chirurgie.
Nejrozsahlejsi cast priblizuje anes-
teziologické postupy pro jednotlivé
vykony cévni chirurgie, véetné tipl
a trikd" pro klinickou praxi. VV ¢as-
ti vénované pooperacni péci jsou
shrnuty obecné principy, nejcastéj-
si komplikace spojené se selhanim
funkce organovych systém(ia je po-
psana pooperacni péce uvykonl na
aorté a krénich tepnach.
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Minimalné invazivni operace pred-
stavuji atraktivni alternativu ve

srovnani s klasickymi chirurgicky-
mi pristupy. Kminimalizaci operac-
nichvstupli dochazifadu letiv cévni
chirurgii, ktera se inspirovala chirur-
gii vSeobecnou. Kromé klasickych
laparoskopickych technik se nej-
Castéji setkavame s endovaskular-
nilécbou vydutibfisnia hrudniaorty
anejnovéjiisroboticky asistovany-
mi operacemi v oblasti brisni aorty
a panevnich tepen.

Miniinvazivni operacni vykony vy-
znamné redukuji pooperacni obti-
Ze a umoznuji pacientdim ¢asnéjsi
navrat k b8Zznému zZivotu. Minilapa-
rotomie, rukou nebo laparoskopic-
ky asistovany vykon, vykon vedeny
pIné laparoskopicky nebo thorako-
skopicky a robotem asistovany vy-
kon patfi mezi sou¢asné moznos-
ti miniinvazivnich pristupd iv cévni
chirurgii.
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Clanky ve sborniku prinaseji infor-
mace ze 17. Cesko-slovenského an-
giologického sympozia ve Valticich
v Cervnu 20m, které bylo vénovano
tfem hlavnim tématdm — onemoc-
nénf karotickych tepen, trombof-
lebitidam a cévni diagnostice. Proc
pravé témto tfem?

Ateroskler6za v oblasti tepen
zasobujicich mozek predstavuje jed-
nu z hlavnich klinickych manifestaci
tohoto onemocnénia provadéni re-
vaskulariza¢nich vykond v této loka-
lizaci navazalo na odhaleni patoge-
netické souvislosti mezi karotickym
postizenim a cévnimi mozkovymi
prihodami. Podobnéiv problemati-
ce tromboflebitid, jak jsou oznaco-
vany trombdzy postihujici povrcho-
vy Zilni systém, doslo v poslednim
obdobi k urcitému posunu v nazo-
rech na jejich klinicky vyznam a lé-
Cebné postupy.

Ukazuje se, Ze je tfeba k témto
staviim pristupovat jako k jedno-
mu z projevl tromboembolického
onemocnéni. Cévni diagnostika je
pak kazdodenni zalezitosti vech
pracovnikd zabyvajicich se cévnimi
onemocnénimi.
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Publikace prinasiaktualnfinformace
o typech diabetu, rizikovych fakto-
rech, epidemiologii, statistice, dia-
gnostice a strategiich 1écby. Stranou
nezlistava ani prediabetes, pripad-
né komplikace diabetu a edukace
nemocnych cukrovkou jako nedilna
soucast |éCebné strategie, jejimz ci-
lem z{stava v neposlednifadé zvysit
kvalitu Zivota nemocnych.
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& BOLEST

Nemoci se mohou projevovat riiz-
nymi klinickymi symptomy. Bolest
patfi mezi nejcastéjsi a nejcasnéj-
Si pFiznaky vétSiny nemoci. Je va-
rovnym signalem, ktery chrani
organismus pred zavaznym posko-
zenim télesnych tkani. Pravé u dia-
betikd bolest predstavuje jeden z vy-
znamnych faktor(, ktery zhorsuje
kvalitu Zivota u viech vékovych sku-
pin a pracovnischopnost v produk-
tivnim véku...
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Perusicova, Libor Zdmecnik
Diabetes mellitus

a reprodukcni funkce

Rozsah:

80 stran
Cena:195Ke
ISBN: 978-80-
~7345-312-1
Vydavatel:
Maxdorf

v RosinE

AZ do zacatku nového tisicileti byly
poruchy sexualnich funkci u muz
i Zen s diabetem spiSe prehlizenou
problematikou. Vedle psychickych
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onemocnéni (deprese, psychozy,
(zkostné stavy atd.) prispivaji
k erektilni dysfunkci také choroby
cévni (perifernivaskularni nemoci
a hypertenze), neurologické (peri-
ferni neuropatie, centralni mozko-
va pfihoda a jiné), nékteré navyky
(koufen, pitf alkoholu) a v nepo-
sledni fadé pravé choroby meta-
bolické, mezi néz patfi na prvnim
misté diabetes mellitus, dale pak
dysfunkce stitné Zlazy, hyperlipide-
mie, choroby ledvinijater.

Pokud hovofime o poruchach re-
produkénich funkef u nemocnych
s diabetem, zdaleka nejde pouze
o sexualni dysfunkce. Diabetici
maji kvli své nemoci fadu dal-
Sich komplikaci arizik Siroce se ty-
kajicich celého komplexu organt
a tkanf souvisejicich s reproduké-
nimi funkcemi. Cilem a smyslem
knihy je pfipomenout i dalsi moz-
né netradicni komplikace diabetu,
o kterych se velmi malo hovori. Ty
mohou mnohé nemocné vyrazné
obtéZovat a v fadé pripadd vyvola-
vatidepresivni pocity az klinickou
depresi, ktera opét nasledné zhor-
Suje spolupraci pacienta s o3etfu-
jicim |ékafem i jeho pristup k 1é¢-
bé cukrovky.
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Sexuologie

Publikace je koncipovana jako pfi-
rucka se zamérenim na kazdoden-
ni 1ékafskou praxi. Kromé proble-
matiky sexualnich dysfunkci muzd
i zen, parafilii, homosexuality i Si-
rokého spektra psychologickych
aspektl pojednava i o méné ob-
vyklych tématech. K tém patfi
napriklad fyzioterapie v sexuolo-
qii, erotické pomUcky a lubrikac-
ni gely, sexualni praktiky a jejich
rizika atd.

Jde o témata pfirozené tabuizo-
vana, je viak dllezité, aby lékari
ivtéchto oblastech dokazali svym
pacientdm poskytnout fundova-
nou a odborné podlozenou radu
Ci adekvatni terapii.
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Akutni |

a chronicky kasel

Teorie a praxe
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Publikace, kterd vznikla diky spole€nému
asili vyznamnych ceskych a slovenskych
specialist, usiluje o komplexni pohled
na téma kasle. Kapitoly se zabyvaji
epidemiologii, patofyziologii a klasifikaci
akutniho a chronického kasle, véetné
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a algoritmy dle publikovanych recentnich
mezinarodnich dokumentd.
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Je malo sester,
slouzime prakticky stale

Jsem vS$eobecna sest-
ra, pracuji ve 12hodi-
novych sménich, Na
nasem oddéleni ne-
jsou pfijimany Zad-
né nové pracovni sily
za kolegyné odchaze-
jici na matefskou do-
volenou, takZe v sou-
casné dobé slouzime
prakticky neustale -
nékdy i ¢tyfi ,,dvanactky“ za
sebou a 19 dnu v mésici. Za-
méstnavatel nam prescasy si-
ce proplici, ale uz toho mame

odpovida
Mar. Katefina Pecova

dost a chtély by-
chom misto penéz
radéji volno. Jak se
mame proti preté-
Zovani branit?

Ve zdravotnictvi se
uplatriuje zvlastni re-
Zim prescasové prace,
kdy lze za podminek
danych zakonikem
prace dohodnout dalsi praci pres-
Cas nad zakonem uvedené limity.
Touto dalsi praci piescas se rozu-
mi prace v nepietrzitém provozu
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spojena s pfijmem, 1écbou, péci
nebo zajisténim pfednemocnicni
neodkladné péce vnemocnicich,
ostatnich 1azkovych zdravotnic-
kych zafizenich a zdravotnickych
zafizenich zachranné sluzby, kte-
rou vykonava lékart ¢i zdravot-
nicky pracovnik. Tato dalsi pra-
ce prescas je praci konanou nad
ramec pfescasovych hodin. Za-
méstnanec ve zdravotnictvi, kte-
ry nesouhlasi s vykonem dalsi do-
hodnuté prace prescas, nesmi byt
k jejimu sjednani nucen ani vy-
staven jakékoli Gjmeé.

Zubni lekar jako
provozovatel laboratore

Muze zubni lékafr
zpusobily k samo-
statnému vykonu
povolani provozovat
zubni laboratof (pro-
tetické prace) bez od-
borného zistupce?

Ano, v dotazu uvedeny
zubni 1ékaf miiZe pro-
vozovat zubni laboratof bez od-
borného zastupce. Dle ustanove-
ni § 7 odst. 2 zakona €. 95/2004
Sb. se za vykon povolani zubni-
ho 1ékafe s odbornou zptsobi-
losti povazuje preventivni, dia-
gnosticka, 1é¢ebna, posudkova,
proteticka a dispenzarni péce

na dotazy odpovida
Mgr. Marie Subertova

avzdélavaci, vyzkum-
na, vyvojova a revizni
¢innost v oblasti pé-
Ce o zuby, usta, Celisti
a souvisejici tkané.

Splni-li zubni lékat
prislusné ziakonem
stanovené podminky
(absolvovani studij-
niho programu zubni
1ékatstvi ¢i stomatologie, tj. od-
borna zptsobilost, dale zdravot-
ni zplsobilost a bezihonnost),
mize samostatné vykonavat ¢in-
nost dle uvedeného zdkona. Sa-
mostatnym vykonem povolani se
rozumi mimo jiné i provozovani
zdravotnického zafizeni s tako-

vym druhem poskytované zdra-
votni péce, kterd odpovida odbor-
né zpisobilosti zubniho 1ékare,
tedy i zdravotnického zatizeni
poskytujiciho protetickou zubni
zdravotni péci, jimz je napt. zub-
ni laboratof.

Zubni 1ékat, ktery je ve smyslu
ustanoveni § 12 zakona €. 372/2011
Sb., ozdravotnich sluzbach, zpt-
sobily k samostatnému vykonu
zdravotnického povolani, miize
provozovat zubni laborator bez
odborného zastupce. Stejné tak
mitize byt zubni 1ékar dle § 12 odst.
2 uvedeného zakona provozovate-
lem zubni laboratofe ustanoven
do funkce odborného zastupce.

Osetrovatelstvi neni zivnost

Mohu si zaZadat o vystaveni
zivnostenského listu na prici
v oboru oSetfovatelstvi, kdyz
nemam maturitu, ale absolvo-
vala jsem Kurz oSetfovatelstvi
a mam roéni praxi oSetfovatel-
Ky v nestatnim zdravotnickém
zafizeni?

Platné a i¢inné znéni Zivnosten-
ského zakona ve svych prilohach
neuvadi oSetfovatelskou ¢innost
jako zivnost, proto na tuto ¢in-
nost neni mozné ziskat zivnos-
tenské opravnéni.

Dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o ne-
lékatskych zdravotnickych po-
volanich, je zdravotnickym po-
volanim souhrn cinnosti pfi
poskytovani zdravotni péce po-

dle tohoto zakona, zejména oSet-
fovatelské péce, péce v porodni
asistenci, preventivni, diagnos-
tické, 1éCebné, 1écebné rehabi-
lita¢ni, neodkladné, anestezio-
logicko-resuscitacni, posudkové
a dispenzarni péce. V § 36 uvede-
ného zdkona jsou vymezeny pod-
minky odborné zptisobilosti k vy-
konu povolani oSetfovatele pod
pism. a) tohoto ustanoveni zako-
na absolvovanim akreditované-
ho kvalifika¢niho kurzu v oboru
oSetfovatel ¢i pod pism. c) akre-
ditovaného kvalifika¢niho kurzu
v oboru oSetfovatel/oSetfovatel-
ka-péstounka, charitni oSetfova-
tel, oSetfovatel nebo péstounka,
pokud bylo studium zahajeno do
konce roku 2004.

Zalezi na tom, jaky typ kurzu ta-
zatelka absolvovala a zda spada
pod zakonna vymezeni. V piipa-
dé, Ze absolvovany kurz je nékte-
1y ze zakonem stanovenych, pak
tazatelka ma odbornou zptsobi-
lost k vykonu povolani oSetfovate-
le, samozfejmé jen za soucasného
splnéni podminky zdravotni zpt-
sobilosti a bezithonnosti. Zdravot-
ni zplsobilost se doklada 1ékai-
skym posudkem. Za bezthonného
se pro tiCely uvedeného zdkona po-
vazuje ten, kdo nebyl pravomoc-
né odsouzen k nepodminénému
trestu odnéti svobody pro umysl-
ny trestny ¢in spachany v souvis-
losti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb nebo se na ného hledi, ja-
ko by nebyl odsouzen.

Ani takto dohodnuté dalsi prace
prescas vSak nesmi pfesdhnout
v praumeéru 8 hodin tydné v obdo-
bi, které muze Cinit nejvyse 26
tydna po sobé jdoucich. Jen ko-
lektivni smlouva miiZe toto obdo-
bi vymezit na nejvyse 52 tydnt.

Priplatek ma prednost

Zakonik prace uklada zaméstna-
vateli povinnost poskytovat za-
meéstnanci za praci pfescas kom-
penzaci, a to formou priplatku ke
mzdé nebo poskytnutim nidhrad-

niho volna. Zameéstnanci pfitom
prednostné piislusi priplatek ve
vy$i 25 % prumérného vydélku (na
zakladé dohody lze sjednat pfi-
platek vyssi). Misto pfiplatku za
praci prescas se zameéstnavatel se
zameéstnancem muze dohodnout
na poskytnuti ndhradniho volna
v rozsahu prace konané pfescas.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze za-
méstnavatel nemize zamést-
nance nutit ke sjednani dal-
§i dohodnuté prace prescas ve
zdravotnictvi a pfi jejim odmit-
nuti nesmi byt tazatelka vystave-
najakékoli ijmeé ¢i diskriminaci.
Ze zdkona ma narok pfednost-
né na piiplatek. Cerpat ndhrad-
ni volno namisto proplaceni
pfiplatku mtze pouze na zakla-
dé dohody (tstni ¢i pisemné) se
zameéstnavatelem.

Omezeni navstév
u ditéte v nemocnici

MlZe nemocnice
omezit kontakt ro-
dice s ditétem na-
vstévni dobou nebo
na denni pobyt? Mu-
seji rodice malych dé-
ti respektovat zakaz
navstév jako epide-
miologického opat-

U déti mladSich Sesti let zakon
0 verejném zdravotnim pojiSté-
ni stanovi, ze rodic jako privod-
ce hospitalizovaného ditéte mU-
Ze byt pfijat do nemocnice spolu
s ditétem, je-li celodenni pfitom-
nost priivodce nutnd vzhledem ke
zdravotnimu stavu ditéte. Pobyt
privodce se v tomto pfipadé po-
vazuje za Gstavni oSetfovani, a je
tedy hrazen z prostredk( vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. Privod-
ce je podle indikace a moznosti
umistén bud spolu s ditétem pFi-
mo na lizkovém oddéleni, nebo
na oddéleni dochazi z ubytovaciho

odpovida

. RSN JUDr. Klara Trnkova
feni proti Sifeni in-

fekénich chorob?

prostoru, ktery je sou-
casti tohoto zafizeni.
O prijeti rodice jako
prdvodce ditéte v ne-
mocnici pak rozhodu-
jelékarv zavislostina
aktualnim zdravot-
nim stavu ditéte.

| v pfipadé, kdy ro-
di€ neni pfijat do ne-
mocnice spolu s ditétem jako je-
ho prlivodce, ma pfesto pravo na
nepretrzity kontakt s ditétem. Jde
o pravo rodice zakotvené v Listi-
né zakladnich prava svobod, ktera
vyslovné stanovi, Ze nezletilé déti
mohou byt od rodicli odlouceny
proti jejich vali jen rozhodnutim
soudu na zakladé zakona. Pokud
tedy nékteré nemocnice omezuji
kontakt rodice s ditétem navstév-
ni dobou nebo na dennf pobyt, je
tento postup protipravni. To samé
plati uzakazu navstév jako epide-
miologického opatFeni proti SiFe-
niinfek&nich chorob, nebot rodice
jsou zakonni zastupci ditéte, niko-
li navstéva.

llustraéni foto: Shutterstock
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Zajimavé www stranky
Lynchuv syndrom

Lynchiv syndrom je geneticky
vazané onemocnéni, jehoZ nosi-
telé maji zvySené riziko vzniku
viceCetnych zhoubnych nadord.
Nejcastéji jde o nadory tlustého
stfeva, ale vyskytuji se také na-
dory délohy, kiiZe, dalsich orga-
ni gastrointestinalniho traktu ¢i
mozku. V Ceské republice Zije ko-
lem deseti tisic pacientii. Tomuto
onemocnéni, které je dnes jiz vel-
mi dobfe popsané, se vénuje fada
¢eskych i zahrani¢nich webovych
stranek. Jeho problematiku si §ir-
$iverejnost pfipomnéla 22. bfez-
na, kdy byl vyhlasen ,Den Lyn-
chova syndromu*.

Lynchiiv syndrom
www.lynch.cz

Webovy portal v ¢eském jazyce,
ktery tvoii skupina autord ko-
lem Bioptické laboratote, s. 1. 0.
Podrobné probiraji zdkladni cha-
rakteristiku onemocnéni, sezna-
muyji ovSem napiiklad i s historii
vyzkumu Lynchova syndromu,
a tak se dozvite, Zze onemocnéni
nema nic spole¢ného s kultovnim

americkym rezisérem Davidem
Lynchem; jeho objevitelem je
americky profesorHenryT. Lynch,
ktery ve své praci z roku 1966 da-
né onemocnéni popisuje jako ,,fa-
milidrni rakovinny syndrom*.
V dal§ich ¢astech webu se autofi
vénuji etiologii onemocnéni a za
pomoci velmi podrobné obrazové
dokumentace vas seznami s his-
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tologickou a genetickou diagnos-
tikou syndromu.

Lynch Syndrome
International
www.lynchcancers.com
Organizace, v Cele jejihoz védec-
kého vyboru stoji pravé objevi-
tel onemocnéni profesor Henry
T. Lynch. Jejim hlavnim cilem je
posilovat povédomi o onemocné-
ninejen mezi odbornou zdravot-
nickou verejnosti, ale i u laické
populace, zlepsit péci o pacien-
ty a hlavné usnadnit ¢asnou dia-
gnostiku, kterd pacientim pfina-
$1nadéjina lepsi prognézu a vyssi
terapeutickou tspésnost.

Web je plny detailnich informa-
ci o Lynchové syndromu - epide-
miologie, genetické testovani,
péce o nemocné v jednotlivych
zucastnénych statech svéta.
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portalu napovida, jedna se o osob-
ni denik pacientky s Lynchovym
syndromem, jehoz zvefejnénim
na webu autorka ostatnim ne-
mocnym, ale i zdravotnickym
profesionalm dava nahlédnout
do Zivota Clovéka, ktery bojuje
s dlisledky syndromu.

Kromé popisu vlastnich pocitl
z nemoci také radi pacientiim,
napftiklad v problematice dopo-
rucovaného zivotniho stylu. Cte-
ni jednotlivych zapiski je mnoh-
dy velmi emotivni.

Journal of Medical Genetics
http://jmg.bmj.com/
content/44/6/353.long
Volné pristupny ¢lanek z pres-
tizniho Casopisu Journal of Medical
Genetics z roku 2007 predstavuje
doporuceny postup v péci o paci-
enty s Lynchovym syndromem.
Podrobny text obsahujici data
o moznostech casné diagnosti-
ky a optimalni terapie je doplnén
o fadu dalsich odkazli na odborné
texty se stejnou tématikou.

MUDr. Michal PeliSek
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of Lynch
syndroms (hereditary non-polyposis cancer)
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Vybérova rizeni

Odborny asistent

DEKAN LERARSKE FAKULTY UK
v PLZNI

vypisuje vybérové rizeni

na obsazeni mista:

m Odborny asistent Ustavu
farmakologie a toxikologie
Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni,

s nastupem podle dohody

Predpoklady:

® absolvent lékafské fakulty,

e pedagogické zkusenosti
vyhodou,

e zajem o védeckou praci.

Kontakty: Ustav farmakologie
a toxikologie LF UK v Plzni,
Karlovarska 48, 301 0o Plzen, tel.:
377 593 240, 377 593 241, e-mail:
jaroslav.koutensky@lfp.cuni.cz
K prihlasce je tfeba dolozit:
doklady o VS vzdélani, odborné
kvalifikaci a délce praxe v oboru,
profesni zZivotopis.
Prihlasky do vybérového fizeni
prijima 30 dnt po zvefejnéni
osobni oddéleni dékanatu LF UK
v Plzni, Husova 3, Plzenl.

ZDN A131005079

NEMOCNICE NYMBURK, S. R. O.,
vyhlasuje vybérové fizeni
na pozici:

m Primaf/ka anesteziologicko-
-resuscita¢niho oddéleni

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru anesteziologie
aresuscitace,

e licenci CLK pro vykon funkce
vedouciho 1ékate pro uvedeny
obor,

e organizacni a komunikacni
schopnosti,

® obcanskou a moralni
bezithonnost.

Nabizime:

e odpovidajici finané¢ni
ohodnoceni formou
smluvni mzdy,

e zazemi stabilni spolecnosti,

e tyden dovolené navic,

o piispévek na stravovani.

K prihlasce nutno dolozit:
e strukturovany zivotopis

s pfehledem odborné praxe,
® kopii dokladii o vzdélani.

Nastup dle dohody.
Prihlasku zasilejte do 30. 4. 2013

na adresu: Nemocnice Nymburk,
s. I. 0., Boleslavska 425, 288 o1,

Nymburk, k rukam nameéstkyné
LPP MUDr. Renaty Petrové, e-mail:
petrova.renata@nemnbk.cz

ZDN A131005085

Akademicti pracovnici

DEKAN 2. LEKARSKE FAKULTY
UK v PRAZE PO DOHODE

S DEKANEM 3. LF UK v PRAZE
vypisuji vybérové rizeni na
dobu urcitou na mista:

B 5 akademickych pracovnikl
pro Ustav télesné vychovy
2. lékatské fakulty UK v Praze

Pozadavky na uchazece:

e VS vzdélani prislusného
smeéru se zameéfenim na
sporty a pobyt v pfirodeé,

e predpoklady pro vyuku mediki,

e moralni a obfanska
bezahonnost.

Prihlasky spolu s fotokopiemi do-
kladi o vzdélani, zZivotopisem,
prubéhem praxe, prehledem vé-
decké a publikac¢ni ¢innosti a ale-
spon 2 referencemi prijima do 30
dnti po zvefejnéni vybérového fi-
zeni dékanat 2. LF UK, personal-
ni oddéleni, V Uvalu 84, 150 06
Praha 5 - Motol.

ZDN A131005093

Naméstek/naméstkyné

utvaru zdravotnickych
cinnosti
REDITEL ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY
PLZENSKEHO KRAJE, P. O.,
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni pracovni pozice:

m Naméstek/nameéstkyné atvaru
zdravotnickych ¢innosti

Pozadavky:

o vysokos$kolské vzdélani
lékarského sméru,

e I. all. atestace nebo
specializovana zptisobilost
v oborech: urgentni 1ékaf,
anesteziolog, intenzivista,
chirurg, internista, kardiolog,
neurolog, traumatolog,
détsky 1ékar, prakticky lékar
nebo 1ékar pro déti a dorost,

e minimalné 10 let praxe,

e velmi dobré organizaéni
a komunikacni schopnosti.

Prihlaska musi obsahovat nazev
funkce a zafizeni, v némz

ma byt funkce vykonavana,
datum a vlastnorucni podpis.

K pfihlasce museji byt pfiloZeny

tyto doklady:

e strukturovany profesni
Zivotopis,

e ovérené kopie dokladl
o nejvyssim dosazeném
vzdélani,

8.4.2013

e osvédceni a Cestné prohlaseni
dle § 4 zakona €. 451 /1991 Sb.,

e vypis z evidence Rejstiiku
trestl ne star$i nez 3 mésice,

e zdravotni zpusobilost,

e navrh vlastni koncepce rozvoje
atvaru (max. 3 str. A4),

e nejméné dveé reference
odbornikl z oboru nebo
zastupct odbornych
spole¢nosti.

Kontakt: Prihlasku a vy$e uvedené
doklady doructe do 22. dubna 2013
na adresu: sekretariat, Zdravotnic-
ka zachranna sluzba Plzeniského
kraje, Edvarda Benese 19, 301 00
Plzen, s oznacenim obalky , Ne-
otevirat - vybérové fizeni“.

ZDN A131003511

Primé¥/primarka

LECEBNA DLOUHODOBE
NEMOCNYCH RyBITVI
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni pracovni pozice:

W Primar

Pozadavky:

e V§ vzdélani 1ékafského sméru,

e specializovana zpiisobilost
v oboru geriatrie nebo
vnitfniho lékafstvi,

e odborna praxe 1ékate
minimalné 10 let,

e licence CLK pro vykon
priméare/vedouciho 1ékate
v oboru,

o zdravotni zptisobilost
a trestni bezithonnost,

o fidici a organizac¢ni
schopnosti,

e schopnost koordinace
tymové prace,

e samostatnost a vysoké
pracovni nasazeni,

o dobré komunikaéni
schopnosti a vystupovani,

e orientace v ekonomice
zdravotnictvi.

Nabizime:
e platové podminky
dle platovych tabulek,
® blizkost Pardubic,
e zaméstnanecké benefity.

Pfihlaska do vybérového

fizeni musi obsahovat:

e profesni zivotopis, vCetné
1dajt o odbornych znalostech
a dovednostech a prehledu
dosavadni praxe,

e osobni dotaznik,

e potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti dle zakona
€. 95/2004 Sh.,

e vypis z evidence Rejstiiku
trestl ne star$i nez 3 mésice;
u cizich statnich prislusniki
téZ obdobny doklad
osvédCujici bezihonnost
vydany domovskym statem;

pokud takovy doklad
domovsky stat nevydava,
dolozi se bezthonnost
Cestnym prohlasenim,

e doklad o ¢lenstvi v CLK,

e ovéfené kopie dokladu
o ziskani odborné zptisobilosti
k vykonu povolani lékate
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

e ovéfené kopie dokladu
o ziskané specializované
zplsobilosti,

e licenci CLK pro vykon
primare/vedouciho
1ékate v oboru,

e navrh koncepce rozvoje
a fizeni lécebné péce lécebny
dlouhodobé nemocnych.

Predpokladany termin nastupu:
1. 7. 2013 nebo dle dohody.
Lhiita pro podani prihlasky: do 20
dnti od data zvefejnéni inzeratu
ve Zdravotnickych novinach
a na webu Lécebny dlouhodobé
nemocnych Rybitvi.
Zpuisob podani piihlasky: pisemné
na adresu LDN Rybitvi, Mgr. Jana
Tomsil, feditelka, CinZovnich
domi 140, 533 54 Rybitvi.

ZDN A131004839

ONKOLOGICKE CENTRUM
MULTISCAN PARDUBICE
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mista:

m Vrchni sestra pro ambulantni
zatizeni onkologického centra

Kvalifikaéni pfedpoklady:
vzdélani, pripadné vyssi
odborné s ukoncenym
pomaturitnim studiem,
nejlépe v organizaci a fizeni
zdravotnictvi,

e zdravotni zplisobilost
a beztthonnost dle zakona
¢. 96/2004 Sb.,

e praxe ve zdravotnictvi,

e organizacni a fidici
predpoklady,

e komunikacni schopnosti.

e zkuSenost s praci s pocitacem,

Predpokladany termin nastupu:
13. 5. 2013.

Pisemné pfihlasky k VR, doplné-
né vlastnoruc¢né psanym Zzivoto-
pisem a profesnim Zivotopisem,
kopie dokladli o vzdélani, osvéd-
¢eni k vykonu zdravotnického
povolani a platny vypis z rejstfi-
ku trestd zasilejte do 14 dnl od
uvefejnéni inzeratu na adresu:
MUDr. Iveta Kolafova, Ph.D.,
Onkologické centrum Multiscan
Pardubice, Kyjevska 44, 530 03
Pardubice, pfipadné e-mailem:
kolarova@multiscan.cz

ZDN A131004814

Volna mista

Vedouci lékaF/lékaika

JIHOMORAVSKE DETSKE
LECEBNY, P. O.,

pfijmou pro OLU - Détskou
lécebnu pohybovych
poruch Boskovice:

m Vedouciho 1ékate/lékarku
pracovisté

Pozadujeme:

e, all. atestaci v oboru
pediatrie ¢i nastavbovou
atestaci (pfedevsim FBLR,
RF), pfipadné specializovanou
zplsobilost v oboru détského
1ékafstvi,

e praxi minimalné 8 let.

Nabizime:
e velmi dobré pracovni
a mzdové podminky,
® mozny snizeny uvazek o,6.

V piipadé zdjmu nas kontaktujte:

tel.: 603 433 754. e-mail:

bednarikova@detskelecebny.cz
ZDN A131004978

Vedouci léka¥/lékaika

JIHOMORAVSKE DETSKE
LECEBNY, P. O.,

pfijmou pro OLU - Détskou
1écebnu se speleoterapii
Ostrov u Macochy:

m Vedouciho lékate/lékatku
pracovisté

Pozadujeme:

eI, all. atestaci v oboru
pediatrie ¢i nastavbovou
atestaci (alergologie,
imunologie), pfipadné
specializovanou zpusobilost
v oboru détského 1ékatstvi,

e praxi minimalné 8 let.

Nabizime:
e velmi dobré pracovni
a mzdové podminky,
e moznost sluZzebniho bytu,
e mozny snizeny ivazek o,6.

V ptipadé zdjmu nas kontaktujte:

tel.: 603 433 754, e-mail:

bednarikova@detskelecebny.cz
ZDN A131004978

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
prijme:

B Primafe na interni oddéleni
W Zastupce primare
na gynekologicko-porodnické
oddéleni
W Zastupce primare
na détské oddéleni



W Gastroenterologa pro zajisténi
ambulantni ¢innosti
W Endokrinologa

Pozadavky:

o II. atestace v oboru, piipadné
specializovana zptisobilost
dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,

e organizacni a fidici schopnosti,
praxe - pro primariat i zastupce
primarte.

Nabizime:
e yyhodné finan¢ni podminky,
e moznost ubytovani.

Néstup mozny ihned.

Kontakt: Jana Srnska, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304.

ZDN A131005066

SANAPLASMA, S. R. O.,
PLASMAFERETICKE STREDISKO
- POBOCKA PARDUBICE,
prijme lékafe na dohodu.
Néstup mozny ihned.

Kontakt: Tel.: 739 738 713, e-mail:
petra.vitaskova@sanaplasma.com,
ZDN A131005071

Inzerce A131005146

ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
NA VYSOCINE

prijme do pracovniho poméru
praktického lékare.
Podminky dohodou.

Odpovédi zasilejte na adresu:
Dam zdravi, spol. st. 0., MUDT.
Jindfich Zeman, Pofi¢i 11, 594 o1

e-mail: zemanjindrich@seznam.cz
ZDN A131004817

Léka¥/lékarka

ViCEOBOROVE NESTATN{
ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
REMEDIS, S. R. O.,

PRAHA 4 - NUSLE,

prijme lékafe-internistu.
Znalost brisni ultrasonografie je
vyhodou, neni vSak podminkou.

Nabizime:
e moderné vybavené,
kultivované pracoviste,
e motivujici financni ohodnoceni,
® G tydnt dovolené,
o flexibilitu pracovni doby
a dalsi benefity.
Kontakt: tel.: 724 872 777,
e-mail: zemanova@remedis.cz
ZDN A131005103

8.4.2013

LékaF/Iékarka

DO SOUKROME ORDINACE
V CENTRU PRAHY

pfijmu PL nebo internistu
(interni kmen) na 1-2
dopoledne/dny tydné.

Kontakt: Tel.: 777 156 537,
www.vaspraktik.cz
ZDN A131005107

LékaFi - Némecko

HLEDAME PRAKTICKE LEKARE,
ktefi by radi pracovali v Némecku.
Nabizime mozZnost predani
soukromych praxi od némeckych
Kkolegti. Vhodné pro svobodné
iZenaté, podminkou vyborna
znalost némeckého jazyka.

Nabizime:

® GO tisic eur ro¢né,

o prevzeti soukromé ordinace po
dohodé bud za odstupné, nebo
formou pausalni odmény,

® 310Ky praxe,

e ubytovani.

Sva CV prosim zasilejte
e-mailem: office@resultpraha.cz,
pro piipadné dotazy volejte
na tel.: 602144 722.

ZDN A131004820

PERSONALNI INZERCE

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnickeé noviny
Mlad4 fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalni.inzerce@mf.cz
tel.: 724 561 805

43

hﬂ Admvid ISLinnen WACLAY HMLAUS CEIET LEY NA rRaZsnems Mneans

DESET LET NA PRAZSKEM HRADE

David Klime$

Mlada fronta

Zadejte u svého knihkupce nebo se slevou 25 % na www.kniha.cz

HRADE

MLADA FRONTA

Inzerce A131004979 ¥



obbvie

ZMENILI JSME JMENO
NAS ZAVAZEK K PACIENTUM
ZUSTAVA

Znate nas pod nazvem Abbott. Nyni jsme
AbbVie. Zménili jsme jméno, ale nas zajem
o pacienty zUstal na prvnim misté.

Spolecnost AbbVie se zaméfuje na vyvoj novych
lékd, které zlepsuji pacientdim kvalitu jejich Zivota
a maji vyznamné klinické Gcinky. Investujeme
do vyzkumu ainovaci.

Nas vyzkum je zaméren na oblasti neurologie,
imunologie, onkologie, onemocnénf ledvin, |é¢by
hepatitidy C, zdravi Zen a péce o predcasné
narozené deéti.

Nase produktové portfolio obsahuje
dlouhodobé Gspésné znacky:

Duodopa levodopum/carbidopum
Forane isofluranum
Humira adalimumabum
Chirocaine levobupivacainum
Kaletra lopinavirum/ritonavirum
Norvir ritonavirum

Sevorane sevofluranum
Synagis palivizumabum
Zemplar paricalcitolum

AbbVie s.r.o., Evropskd 2591/33d, 16000 Praha®, tel.: +420233098121, fax: +420233098120, www.abbvie.cz




	01_ZN_0713
	02_ZN_0713
	03_ZN_0713
	04_ZN_0713
	05_ZN_0713
	06_ZN_0713
	07_ZN_0713
	08_ZN_0713
	09_ZN_0713
	10_ZN_0713
	11_ZN_0713
	12_ZN_0713
	13_ZN_0713
	14_ZN_0713
	15_ZN_0713
	16_ZN_0713
	17_ZN_0713
	18_ZN_0713
	19_ZN_0713
	20_ZN_0713
	21_ZN_0713
	22_ZN_0713
	23_ZN_0713
	24_ZN_0713
	25_ZN_0713
	26_ZN_0713
	27_ZN_0713
	28_ZN_0713
	29_ZN_0713
	30_ZN_0713
	31_ZN_0713
	32_ZN_0713
	33_ZN_0713
	34_ZN_0713
	35_ZN_0713
	36_ZN_0713
	37_ZN_0713
	38_ZN_0713
	39_ZN_0713
	40_ZN_0713
	41_ZN_0713
	42_ZN_0713
	43_ZN_0713
	44_ZN_0713

