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Tomas Julinek obvinén,
stat pry prisel o stamiliony

Byvaly ministr zdravotnictvi Tomas Julinek (ODS) byl obvinén ze zne-
uzivani pravomoci verejného Cinitele a porusovani povinnosti pfi spra-
vé ciziho majetku. Za byvalého ministra a spolustranika se postavil
premiér Petr Necas (ODS).

Podle protikorupéni policie je To-
mas Julinek (v kfesle ministra
pusobil od 4. 9. 2006 od 23. 1.
2009) zodpovédny za uzavieni ne-
vyhodnych smluv na zajisténi le-
tecké zachranné sluzby se sou-
kromymi spolecnostmi Alfa He-
licopter a DSA, které si za 8 let
blizné 4 miliardy korun. Podle
detektivli protikorupé¢ni policie
pry stat od 1. ledna 2009 prodélal
uz 792 miliond korun. Ztrata
vSak miZe byt jesté vyssi, nebot
smlouvy jsou platné az do 31. pro-
since 2016 a jejich vypovézeni
miZe byt obtizné.

VSeobecnou davéru k ¢istoté vy-
bérového fizeni nevzbuzuje ani
informace Ceské televize, podle
které ma Tomas Julinek nadstan-
dardni vztahy s majiteli spolec-
nosti Alfa Helicopter. Byvaly mi-
nistr je totiZ od roku 2010 ¢lenem
Nada¢niho fondu Jana Sebka,
pfi¢emz Sebek je dle CT jednim
z jednatell Alfa Helicopter, kte-
ra fond ¢astecné financuje.

Cena za Zivot

- véc vefejna

Prvotni podnét ke stihani Toma-
Se Julinka podal svym trestnim
oznamenim poslanec Jifi Stétina
(VV), ktery se problematikou le-
tecké zachranné sluzby a za-

chranné sluzby jako takové dlou-
hodobé zabyva a ktery sam v le-
tech 1993-2002 vedl Uzemni stie-
disko zachranné sluzby v Hradci
Kralové. ,Pfednemocni¢ni neod-
kladnou péci garantuje stat a ja
dodnes nechapu, jak je mozné,
Ze provoz v tak malém segmen-
tu, jako je letecka zachranna
sluzba, byl svéfen soukromym
firmam,“ divi se Jifi Stétina.
Svou kritiku vSak nevztahuje
pouze na smlouvy uzaviené v pru-
béhu funkcéniho obdobi Tomase
Julinka, nybrz jeho vytky smétu-
ji i mnohem hloubé&ji do minu-
losti. ,,Na tyto véci jsem upozor-
noval jak ministry, tak poslance,
ato od roku 1995, kdy prvni dlou-
hodobou smlouvu podepsal mi-
nistr Ludék Rubas, druhou Ma-
rie Souckova a tfeti Tomas Juli-
nek, “ upfesnil poslanec.

Piivypocitavani ztraty prameni-
ci z posledni smlouvy vychazela
policie z rozdilu mezi naklady na
provoz téchto sluzeb u statnich
subjektl a u soukromych firem
Alfa Helicopter a DSA. Jedna le-
tova hodina u uvedenych spolec-
nosti - véetné ¢asu, kdy jsou stro-
je a posadky helikoptér v pohoto-
vosti - stat stoji 135 258 korun.
Naproti tomu stat, respektive ar-
mada a policie jsou pry schopny
poskytovat stejnou sluzbu za nej-

vySe 50 025 korun. Spolecnost
DSA vsak tento vypocet policie
rozporuje a chysta se proti naice-
ni branit soudni cestou. Pfipad-
neé vysouzené penize za poskoze-
ni dobrého jména spolecnosti
chce vénovat détské onkologii.

Chybna interpretace dat?
Zastupci spolecnosti DSA fikaji,
Ze jsou oproti statnim subjektiim
vyrazné levnéjsi. Tvrzeni, podle
kterého je armdada a policie
schopna zajistit provoz véetné
udrzby a pohotovosti za méné
nez polovi¢ni naklady, je pry
1zivé. ,Letecky provoz zichranné
sluzby provozujeme nepretrzité
pres dvacet let od roku 1993. Po-
kud nékdo tvrdi, Ze 1étame draz
nez policie nebo vojaci, je bud
Spatné informovan, nebo zameér-
né lZe. Ve skutecnosti jsme totiz
naopak vyrazné levnéjsi. Podob-
nou lez by si v zapadnich zemich
nikdo nedovolil vypustit, “ uvedl
v tiskovém prohlaseni mluvci
DSA Toma$§ Zdechovsky, podle
kterého pfimé naklady na leto-
vou hodinu ¢ini u DSA pouze
18 ooo korun.
DSA se obratilainaarmadu, kte-
14 idajné potvrzuje jejich verzi
o chybné interpretovanych tda-
jich, jeZz se objevily v dennim
(pokracovani na strané 2)
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Stihani Tomase Julinka
vychazi z informaci
sahajicich za hranici
nesmyslu.
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(pokradovani ze str. 1)

tisku. ,,Mame od armady potvr-
zeno, Ze uvedené ceny skutecné
zahrnuji pouze ¢ast nakladi na
provoz vrtulnikl a nejsou v nich
naklady na potizeni strojii nebo
Skoleni pilotd. To samé se tyka
policie. Diive, nez nékdo takovou
zpravu vypustil, si mél ovéfit sku-
tecné provozni naklady na tuto
sluzbu, “ vysvétlil Zdechovsky.

Podle premiéra nesmysl

Tomas Julinek, ktery se od pro-
niknuti informace do tisku mé-
diim spiSe vyhyba, podal proti
svému obvinéni stiznost, kterou
mél do 10 dnti zdGvodnit. Podrob-
nosti vSak v dobé uzavérky toho-
to Cisla jeSté nebyly znamy. Pre-
miér Necas, kterého se tato kau-
za pifimo dotyka (vzhledem ke
spole¢né stranické prislusnosti
Tomaése Julinka i faktu, ze byl
tehdy Clenem téZe vlady a Ze ob-
vinény je v soucasnosti jeho po-
radcem), sibyvalého ministra po-
zval k podani vysvétleni. Sam je

toho nazoru, Ze Julinkovo obvi-
néni je neopodstatnéné - tendr
schvalovala cela vlada. ,Pan pre-
miér trva na tom, Ze $lo o rozhod-
nuti celé vlady, toto rozhodnuti
bylo spravné a nejsou mu znamy
zadné skutecnosti, ze by doslo
k nécemu protipravnimu, “ tlu-
mocil postoj pfedsedy vliady jeho
mluvci Jan Hrubes.

Po fadé ostrych vyjadieni ze stra-
ny opozice, ktera se celou kauzu
snazila dostat na jednani posla-
necké snémovny, priostfil svou
rétoriku i Petr Necas. ,,Nemame
zadné informace, Ze by pfi tom-
to vybérovém fizeni doslo k ce-
mukoli nezdkonnému. To, co za-
tim bylo uvolnéno ze strany poli-
cie, je za hranici nesmyslu, “ kon-
troval minuly tyden premiér na
tiskové konferenci po jednani vy-
konné rady ODS.

Kriminalizace

politického rozhodovani
Za Tomase Julinka se postavil i je-
ho byvaly mluvci Tomas Cikrt
a stejné tak expremiér Mirek To-

polanek (ODS). Podle minéni
obou jmenovanych jde v tomto
pfipadé o ucelovou politizaci
a kriminalizaci bézZného politic-
kého rozhodovani. ,,Popirani fak-
tll, procesnich pravidel, zneuzi-
vani statniho zastupitelstvi, pie-
naseni diikazniho bfemene, na-
bihani na spolecenskou objed-
navku, konec pravniho statu. To
je dnesni realita. Justi¢ni popu-
lismus, “ definoval sviij pohled na
soucasné déni pro Parlamentni
listy Mirek Topolanek.
Podobné hovoii i Tomas Cikrt,
ktery vznik této kauzy pricita na-
ladam ve spolecnosti, jez vytva-
feji silny spoleCensky tlak na za-
interesované instituce. ,,Ceska
republika je na rozcesti a lidé jak-
si vyvolali poptavku po tom, Ze
politické strany jsou Spatné, po-
litici jsou Spatni a politické roz-
hodovani je Spatné, ale ja si mys-
lim, Ze pokud se bude krimina-
lizovat politické rozhodovani, je
to cesta do pekel,“ konstatoval
v Hydeparku CT24 Tom4s Cikrt.
Filip Kiit Citores

Cesko zaznamenalo uspéch
v kauze Diag Human

Ministerstvo zdravotnictvi zaznamenalo vyrazny Uspéch v tdhnoucim
se sporu se spole¢nosti Diag Human. Rakousky soud neuznal naroky
spole¢nosti a definitivné ukoncil exekucni fizeni vedené proti Ceské

republice.

Dlouholety spor mezi Ceskou re-
publikou a spolecnosti Diag Hu-
man o zmafeni obchodu s krev-
ni plasmou vyustil v roce 2011
v exekuci nékterych uméleckych
dél spravovanych Narodni gale-
rii, které byly tou dobou vystavo-
vany ve Vidni. Jako podklad pro
rozhodnuti rakouského soudu
poslouzil rozsudek arbitra z ro-
ku 2008 o0 opravnénosti naroki
firmy Diag Human. Rakousky
soud tehdy tento material pfi-
jal a naroky spolecnosti v zapé-
ti uznal i soud v Patizi.

Po hlasitych protestech zastup-
cti Ceské republiky i Narodni ga-
lerie byla exekuce uméleckych
dél velmi zahy zastavena z diivo-
du imunity vysostné kulturni-
ho majetku viici exekuci, kterou
garantuje Umluva OSN. Minuly
rok ministerstvo zdravotnictvi ve

spolupréci s Ufadem pro zastupo-
vani statu ve vécech majetkovych
(UZSVM) zaznamenalo vyznam-
ny uspéch i na francouzské pi-
dé, kdyz parizsky odvolaci soud
akceptoval argumenty Ceské stra-
ny a i on zastavil exeku¢ni fize-
ni. Spolecnost Diag Human na-
vic musela uhradit soudni vylohy
Ceské republiky.

Silna pozice statu

Po aktualnim vyneseni rozsud-
ku si ministerstvo zdravotnictvi
muiZe dvojnasob vydechnout, ne-
bot kromé samotného faktu, Ze
rakousky nejvyssi soud s konec-
nou platnosti zastavil exekucni
tizeni proti Ceské republice, po-
tvrdil také neplatnost sporného
rozhodc¢iho nalezu z roku 2008.
Podle mluv¢iho UZSVM Roberta
Hurta Rakousko nepovazovalo ar-

bitraz dle tohoto ndlezu za ukon-
cenou - rozhod¢i ndlez pry neni
vykonatelny. ,Rizeni v Rakous-
ku je tak definitivné ukonceno
a Ceska republika v ném zazna-
menala uplné vitézstvi,“ sdélil
médiim mluvci Hurt.

Ministerstvo zdravotnictvi rov-
néz zddrazuje mozny pozitiv-
ni vliv rakouského verdiktu na
pozici Ceské republiky v dalsich
sporech. ,.Soud plné prisvédcil ar-
gumentaci Ceské republiky a po-
tvrdil, Ze rozhod¢i nalez ze dne
4. srpna 2008 nemuze byt prohla-
Sen za vykonatelny. S ohledem
na skutecnost, Ze se jedna o roz-
hodnuti konecné, proti némuz
neni opravny prostiedek, lze kon-
statovat, Ze fizeni v Rakousku de-
finitivné skoncilo. Rozhodnuti
navic posiluje pravni pozici Ceské
republiky i v jinych jurisdikcich,

Tomas Julinek. | Foto: archiv

kde firma Diag Human usiluje
o exekuci majetku CR,“ uvadi mi-
nisterstvo ve svém prohlaseni.

Diag Human zazalovala ceskou
stranu rovnéz u soudl v Lucem-

bursku, Velké Britanii, Svycarsku
a USA. Navrh na zabaveni ceské-
ho majetku v USA v§ak minuly
rok nakonec stahla.

(fke)
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Julinek a vrtulniky — mlceti zlato
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Ticho Tomase Julinka k pfipadu letecké zachranné sluzby potési malo-
koho, ale je to nejrozumnéjsi reakce z dostupnych.

Obvinéni byvalého mi-
nistra zdravotnictvi
Tomase Julinka ze zne-
uziti pravomoci verej-
ného Cinitele jisté nelze
brat na lehkou vahu.
V exministriiv nepro-
spéch hovofi dost ar-
gumentl. Nelze pred-
pokladat, chceme-li si
uchovat alespon zbytky duvéry
v aroven Ceského pravniho statu,
Ze elitni policejni protikorupéni
atvar mluvi zcela do vétru. Clen-
stvi v organech nadac¢niho fon-
du jednoho z majitelt firmy, jez
dnes provozuje leteckou zachran-
nou sluzbu, Julinkovi také nepfi-
da. Podobné jako dvousettisicovy
dar pro ODS od vitézné firmy.

Trojclenka

za hranici nesmyslu

V takové situaci samoziejmeé ne-
potési, ze byvaly ministr k piipa-

Martin Caban

du ml¢i jako zatezany
a jeho jedinou reak-
ci dosud byla stiz-
nost na policejni po-
stup, v podobnych
ptipadech spise ru-
tina a zpusob, jimz
advokati vykazu-
ji ¢innost. Na druhé
strané je tfeba siuve-
domit, Ze Julinkovo ml¢eni bude
mrzet pfedev$im média a cast ve-
fejnosti lacnou po jasném a pros-
tém vysvétleni okolnosti tendru
na provozovani letecké zachran-
né sluzby.

Pokud jde o pravni taktiku, ale
hlavné o jistou §tabni kulturu
prabéhu spravedlnosti, je ovSem
mlceni spravné. Zvlasté ve srov-
nani s tim, co véechno uz o pfipa-
du fekli prakticky vSichni ostatni
politici. Od ,,debilni policejni troj-
clenky“, jez vyslaz Gst exministra
vnitra (!) Ivana Langera, pfes de-

centnéjsi poc¢inani ,,za hranici ne-
smyslu“, jak zhodnotil praci ces-
ké policie premiér Petr Necas, az
po vecelku umirnéné formulova-
nou, ale stejné nekompromisni
kritiku policejni prace, s niz pfi-
Sel ministr financi Kalousek. Na
druhé strané pak stoji poslanec za
zmirajici Véci vefejné Jifi Stétina,
ktery se ze svého trestniho ozna-
meni na Julinka snazi vytlouci co
nejvice politickych bodi.

MlcCeni v tomto srovnani plisobi
jako balzam a predevsim projev
soudnosti a pochopeni pro proce-
sy, jezmajinéjaka pravidla. Poli-
tici hystericky nadavajici na justi-
ci ¢i policejni praci jsou v posledni
dobé prilis ¢astym a nezdravym
Zjevem.

Na misté je trpélivost

Nerozhodne-li se statni zastup-
ce jinak, bude se Tomas Julinek
muset obhajit u soudu. Pravé tam

Foto: Wikimedia/Anatolij TruhlaF

maji a museji zaznit vSechny ar-
gumenty a analyzy nakladd pro-
vozu letecké zachranky pod hla-
vickou armady, policie i soukromé
firmy. Pravé tam se musi urcit,
kde je hranice mezi ndkupem ve-
fejné sluzby od soukromnika jako
legitimnim politickym rozhodnu-
tim a pfipadnym trestnym ¢inem
dejme tomu v podobé cinknutého
tendru ¢i zfuSovanych analyz.

Privatizace sama neni sprosté slo-
Vo, natoz trestny ¢in. Je to dokon-
ce ukon, ktery se od pravicového
ministra da celkem ocekavat. Ani
tendr s jednim zajemcem neodpo-
roval tehdejSimu zakonu (dnesni-

mu uz by se pricil). AJulinkovi za-
stanci tvrdi, Ze armada i policie
se chtély zichranarské prace zba-
vit, navic nebyly schopny vycislit
néklady, s nimiz by leteckou za-
chranku provozovaly po vyprseni
starych smluv. Nemluvé o tom,
Ze zrovna Ceska armada a resort
obrany nemaji povést nejsikov-
néjsich hospodart.

Jinymi slovy, soud - bude-li na-
konec - jisté uslysi dost silnych
argumentd i na Julinkovu obha-
jobu. Proces by to mohl byt dost
zajimavy. Nez vSak zacne, ne-
jsou na misté zadna silna slova.
Jen trpélivost.

Kdo si1 preje legislativni zmeny
v cenotvorbé léciv?

Kdekdo si ted

ame hlavu, na &i objednavku byl predlozen pozménovaci navrh o pozitivnich lis-

tech. Clovék véak nemusi byt zadny detektiv, aby se dozv&dél, co potiebuje, staci se pohybovat
v blizkosti naseho nejvyssiho zastupitelského sboru.

Zlofadi s hlavickovym
papirem

V kuloarech se mimo jiné suska,
Ze §lo 0 zamér nasi nejvétsi zdra-
votni pojistovny, predevsim jeji-
ho feditele a dale tradi¢né vlivné-
ho ¢lena jeji spravnirady. Je také
zvlastni, Ze poslanec Stastny na-
Tkl ,svého* anonyma az ve chvili,
kdy vyslo najevo, jak by se tajny-
mi smlouvami mezi poji$tovna-
mi a farmafirmami legislativné
stvrdilo korupéni prostfedi. Na-
vrh jesté nebyl nacten jako ofici-
alni tisk, takze couvnout od néj
a dovolavat se anonymovy odpo-
védnosti nebylo nic tézkého.
Docela pékny zmatek, zvlasté
kdyz se pak rozkfikla formula-
ce ,doufam, Ze to nebyli kmot-
fi“, kterou poslanec Stastny uzil
ve svém pisemném vyjadieni,
v némz se od navrhu oficialné
distancoval. Zmateni nabylo ta-
kového stupné, ze nékteii adresa-

ti tohoto dopisu pojali
podezieni, Ze byl né-
jakym zlofadem zne-
uzit hlavi¢kovy papir
poslanecké snémov-
ny a tim po$pinéna
poslancova Cest.

Vyssi
matematika
ZGstanme vSak u tématu. Né&jak
nam - ale hlavné pojisténcim
zminéné zdravotni pojistovny -
neni jasné, proc by se jeji vede-
ni o prosazeni takového navrhu
mélo snazit. Ze by si ptilepkem
k zakonu o regulaci reklamy VZP
chtéla pojistit své nové, zpola taj-
né smlouvy s nejmenovanym vy-
robcem generickych 1é¢iv? Mozné
to je, zvlasté pii bliz§im pohledu
nasmlouvu, ktera se tyka 1écivé-
ho pfipravku Helicid - ta je oprav-
du zajimava.

Helicid je ve skupiné 12 1ékd s ob-

e

Markéta MikSova

sahem ucinné latky
omeprazol a patii do
skupiny téch drazsich.
Stejné jako sedm dal-
§ich mél na zacatku
bfezna ihradu 6,80 K¢
za tabletu. Dalsi 1ék ze
skupiny mél thradu
5,50K¢ a tfi dalsi pak
4,40KC za tabletu. Pre-
sto se na pozitivnim listu objevil
pravé Helicid. Jaka je v tom lo-
gika? Nejvyhodnéjsi by se prece
v ramci aspor jevilo, kdyby pojis-
tovna dala prednost nékterému
ze tii levnéjsich. Jeden z nich by
prosté urcila a bez tajné smlouvy
s vyrobcem by po 1ékarich jedno-
duse pozadovala, aby jej predepi-
sovali. Jenze o tak jednoduché po-
Cty tu zas az tak neptijde.

Pozoruhodny
systém tvorby cen
Helicid od roku 2009 az dosud

dlel u Statniho dstavu pro kon-
trolu 1é¢iv let v procesu tzv. re-
vize, tedy stanoveni nizsi ceny.
karné a dozvite se, Ze tistav thra-
du 1éku konecné priblizil ceské
realité a v nejblizsi dobé (ptvod-
né se mluvilo jiz o kvétnu toho-
to roku) ji snizuje na zhruba 200
korun za baleni.

N&s$ nejsilnéjsi vyrobce gene-
rik chtél ale vic, a navrhuje pro-
to cenu zhruba dvojnasobnou.
Ta u SUKL neprosla, a tak se vy-
robce musel poohlédnout po ji-
nych cestickach. I kdyz o moz-
ném kvétnovém sniZeni thrady
mél informace jiz dfive, uzavtel
v bfeznu smlouvu s gigantem na
poli ¢eského zdravotniho pojis-
téni, a tak se od dubna zminé-
né 1é¢ivo dostalo na 6 mésicli na
pozitivni list. Bylo to tésné, ale
vyslo to.

Oficidlni cenu Helicidu SUKL

podle nasich informaci v kvétnu
jesté nesnizi, ale az (a jestli) k to-
mu dojde, smlouva se zdravotni
pojistovnou bude uzaviena jes-
té na tu pavodni, i kdyz pro po-
jisStovnu s ,,vyhodnou*“ mirnou
slevou. Kdyz pak bude pojis-
tovna vyrobci zpétné za kvartal
odecitat slevu dle poctu prede-
psanych baleni 1éku, ktery na
doporuceni pozitivniho listu 1é-
kafti predepisi, oficidlni ihrada
od SUKL bude tou dobou davno
nizsi. To je pfinejmensim zv1ast-
ni a bezprecedentni posun v 1éko-
vé cenotvorbeé.

0Oc¢i na stopkach

A tak se nabizi otazka, proc vlast-
né bude pojistovna platit vic.
Kdyz se nad tim zamyslite, fek-
nete si, Ze by to mozna mohlo byt
i proto, aby pak u jinych, draz-
$ich 1éka predmétné spolecnos-
ti pojiStovna primhoufila oko.
My ale naopak budeme mit oci
na stopkach a toto zajimavé té-
ma budeme dale sledovat.
Doufejme, Ze o¢i dokofan bude
mit i antimonopolni tfad, ktery
dostal podnét, aby postupy na-
$i nejvétsi zdravotni pojistovny
kvuli mozZnému poruseni zakona
o vefejnych zakazkach pfi uzavi-
rani smluv nad pozitivnimi listy
prezkoumal (viz{ldnek , Tajné smlou-
Vy na vefejné prostredky* na strané 4).



Tajné smlouvy na verene prostredky

Vedle rozruchu s uniklou pracovni verzi poslaneckého pozménovaciho ndvrhu o pozitivnich lis-
tech VZP v tichosti zverejnila svij rozsiteny pozitivni seznam [ék0, ktery vytvari pfimo s jejich
vyrobci. Podnét na prosetreni takového postupu jiz ma na stole antimonopolni urad.

Koalice soukromych 1ékatti (KSL),
kterou tvori zastupci ambulant-
nich a praktickych 1ékard, sto-
matologli a soukromych gyne-
kologli, se v minulych dnech
ohradila proti zaméru pozmeérno-
vaciho navrhu poslancii Stastné-
ho a Skalického o tzv. pozitivnich
listech.

Jak se podafrilo zjistit nasi redak-
ci, nejde o oficidlni, nybrz do ku-
loart uniklou pracovni verzi po-
zmeénovaciho navrhu (informaci
o distancovani se poslance Stast-
ného od navrhu pfineslo minulé
¢islo nasich novin). Zatim tedy
nebyl nacten do administrativni-
ho systému poslanecké snémov-
ny a nyni je pfipominkovan.

Méné rozhodujicich,

vice korupce

Myslenku pozitivnich lista tak,
jak byla v pracovni verzi pozmé-
novaciho navrhu uvedena, koali-
ce odmita. ,,KSLvyjadfuje daraz-
ny nesouhlas s timto navrhem,
ktery by v pfipadé piijeti zname-
nal, Ze by zdravotnicka zatizeni
mohla predepisovat Cisté a jen ty
1éky a zdravotnické prostfedky,
které by jim byly povoleny v pozi-
tivnim listu vytvofenym zdravot-
ni pojistovnou, “ uvadéji soukro-
mi 1ékafi ve svém prohldseni.
Pokud budou o pfedepisovaném
léku rozhodovat ufednici zdra-
votnich pojistoven a ne jednot-
livi 1ékafi, koalice se obava vzni-
ku vysoce korupc¢niho prostredi.
,Redukce poctu lidi, ktefi budou
rozhodovat o tom, jaké 1éky smi
smluvni zdravotnicka zafizeni
predepisovat, vytvoii vyznamné
prokorupcni prostfedi. Pak by ne-
rozhodovalo cca 10 milionti pa-
cientli nebo cca 4o tisic 1ékafi,
ale nékolik malo ufednikd dnes
sedmi zdravotnich pojistoven, “
uvazuje KSL a navrhuje jinou va-
riantu: ,,Pokud poslanci oprav-
du chtéji usetfit zdravotnim po-
jistovnam finan¢ni prostfedky,
necht prosadi do zakona, aby
stejna u¢inna latka 1éku pii stej-
né cesté podani od ruznych vy-
robclt méla i stejnou thradu od
zdravotnich pojistoven. V nékte-
rych 1ékovych skupinach to plati
jiZ dnes, pacient spolecné s oSet-
fujicim lékafem rozhoduji (na

zakladé posouzeni ucinku a vy-
Se doplatku), ktery konkrétni 1ék
bude nemocny uzivat, “ fikaji 1é-
kafi s tim, Ze poslanecky navrh
pozitivnich listl povazuji jen za
snahu zkratkovitym zptisobem
usetfit na péci o pacienty za kaz-
dou cenu (nebo snahu odvést pe-
nize mimo zdravotni péci), bez
ohledu na to, jaky to bude mit do-
pad na kvalitu péce o né.
Pozitivni a nejvyhodnéjsi
Mezitim uz VZP oficidlné pred-
stavila svlij pozitivni list i pojis-
téncim. Nyni je na ném pét ge-
nerickych 1éka (Helicid, Amaryl,
Osagrand, Fokusin a Penester),
které vyrabi Zentiva. ,,Pokud je
na urcitou nemoc vice zaméni-
telnych 1€k se stejnou Gcinnou
latkou, je pro pojistovnu i paci-
enta nejvyhodnéjsi, kdyz 1ékar
predepise nejlevné;jsi pripravek, “
uvadi mluvéi VZP Oldfich Tichy
s tim, Ze tyto 1éky budou pro Kkli-
enty VZP vzdy bez doplatku. VZP
zaroven upozornuje na fakt, ze
,neni ohroZzena kvalita a ucin-
nosti 1é¢iva, protoze se vzdy jed-
na o lé¢iva zaménitelna, takzva-
na generika. Studiemi je fadné
ovéfen a kontrolovan jejich aci-
nek. Pacienti se tak nemuseji
obavat o kvalitu a ucinek téch-
to 1é¢iv.“

Obéavaji se vsak lékafi. Takovy
pristup k preskripci podle KSL
,Dopira jasnou a ovéfenou prav-
du, Ze 1éky od riznych vyrobct
se stejnou uclinnou latkou se
mezi sebou i pfi stejném zpliso-
bu uziti nelisi jen cenou a také
Ze pacienti nejsou svou genetic-
kou strukturou a toleranci 1éka
identicti“.

,Stale upozornuji, ze nejde o dog-
maticky dokument, pouze na-
vod, jak ve spolupraci s pojistov-
nou usetfit,“ sdélil nasi redakci
feditel VZP Zdenék Kabatek. Pri
medicinsky odvodnéném hle-
disku muze 1ékaf predepsat jiny
1ék, ktery na pozitivnim listu ne-
ni. KSL se ovSem i tak obava ma-
nipulace s odpovédnosti. ,,Za vy-
sledek 1é¢by neni dle platnych
zékont v CR odpovédna zdravot-
ni pojistovna, ale 1ékaf, ktery se
o daného pacienta stard a pise
mu iléky.“

Podnét k anti-
monopolnimu GFadu

S pozitivnimi listy v rezii VZP ne-
souhlasi ani prezident 1ékarnic-
ké komory Lubomir Chudoba.
,Povazuji za zavazné, Ze si VZP
bez jakéhokoli vybérového fize-
ni a soutéze domluvila cenu 1é-
ki se Zentivou a doporucuje 1é-
karam jejich predepisovani, za
coz budou bonifikovani a VZP na
né poté bude milosrdnéjsi pti po-
suzovani pfekroceni limitu. Alar-
mujici je rovnéz doporuceni, aby
1ékari na recept psali nezameério-
vat, coz mize byt uplatfiovano
pouze pfi medicinském opodstat-
néni zameény, nikoli v§ak z eko-
nomickych davodi. Tyto okol-
nosti jsou pro mne nepiijatelné
a jiz pfed mésicem jsem podal
podnét na Ufad pro ochranu hos-
podafské soutéze, zda postup této
dominantni zdravotni pojistov-
ny viibec je v souladu s hospodar-
skou soutézi,“ sdélil nasi redakci
Lubomir Chudoba.

Také on se obava legislativniho
ukotveni pozitivnich listl, jak
jej naznacila pracovni verze po-
zmeénovaciho navrhu. Za zaklad-
ni chybu pracovni verze poslanec-
kého navrhu povazuje prezident
Chudoba fakt, Zze by pozitivni
list mél byt ze zdkona zavazny.
Druhym problémem je moznost
obchazeni soucasného systému
thrad pod rouskou obchodniho
tajemstvi a tajnych smluv o sle-

vach. ,,V takovou chvili se pojis-
tovny nadechu korupce prosté
nezbavi, protoze od roku 2008,
kdy se vyrazné zprihlednil za-
kon o vefejném zdravotnim po-
jisténi, rozhoduji o podminkach
ihrad vedle SUKL a vyrobcli pravé
ony. Aby tak ¢inilo nékolik ufed-
nika pojistoven bez zvefejnéni
podminek, za jakych vyrobci da-
li smlouvu, to bychom se vraceli
o tficet let zpatky,“ obava se Lu-
bomir Chudoba, podle néjz po-
zmérnovaci navrh bude muset
byt pfed schvalenim vyznamné
upraven.

Nulta verze

Na tom se shoduje s poslancem
za TOP o9 Jifim Skalickym, ktery
se od pracovni verze pozmeénova-
cihonavrhu o pozitivnich listech
na rozdil od svého kolegy Stast-
ného nedistancoval. ,,Co se tyce
prvni novely pozménovaciho na-
vrhu, ktery se tyka slevovych sou-
tézi a pozitivnich i negativnich
listd1, k tomu se hlasim. A na-
vrh by se mél dotdhnout do kon-
ce. Material, ktery mate (minéna
nase redakce) k dispozici, povazuji
za nultou verzi, kterou jsem ni-
kdy nedaval na zdravotni vybor,
natoz aby byl jako pozménovaci
navrh oficidlné predlozen. V této
podobé putuje na trovni minis-
terstva, SUKL a dalSich instituci.
Ke konzultaci principti jej dosta-
li také kolegové, ktefi jsou cleny
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zdravotniho vyboru a soucasné
Cleny spravni rady VZP,“ sdélil
nasi redakci Jifi Skalicky.

V jaké podobé nakonec oficial-
ni material vyjde a kdy to bude,
vSak zatim poslanec nedokaze od-
hadnout. Také podle néj je nej-
vétsi slabinou navrhu transpa-
rentnost soutézi.

PFisna interni metodika
Soucasné smlouvy na léky za-
fazené na pozitivnim listé VZP,
unichz vyrobce nabidl pojistovné
15% slevu oproti ihradé od SUKL,
1ze na webu SUKL dohledat. Jinak
jetoulékd, kde je nabidnuta sle-
va ve vysi 30%. ,Smlouva vyrob-
ce s pojistovnou uvefejnéna ne-
ni, ale cena, respektive sleva je
ovéritelna porovnanim cen sta-
novenych v SUKL a cen v 16karné.
Smlouvy mezi pojiStovnou a vy-
robcem nejsou zveiejnovany,
aby nedochézelo k referencova-
ni, tedy tpravé cen 16k doma-
cimi, ale zejména zahrani¢nimi
farmaceutickymi firmami, kte-
ré provadéji cenotvorbu i porov-
nanim uvefejnénych cen 1€k, “
fekl nasi redakci mluvci VZP Ol-
dfich Tichy.
Pokud by byly v legislativni tpra-
vé pozitivnich listl tajné smlou-
vy zachovany, sleva nebude dle
informaci VZP zjistitelna ani na
SUKL, ani v 1ékarné. Pojistovna
vsak tvrdi, Ze ,pfi jejim vyuzi-
ti bude postupovano vyhradné
formou vybérovych fizeni a bu-
de zavedena pfisna interni me-
todika, ktera bude podléhat kon-
trole prostfednictvim interniho
auditu®.
Bez ohledu na to, zda pozitivni
listy budou legislativné uprave-
ny, nebo ne, budou na seznamu
VZP piibyvat dalsi azZ desitky 1é-
ki, a pljde tedy také o desitky
smluv, které zfejmé pozmeéni ce-
notvorbu ¢eského systému. ,,.Do
budoucna pojistovna planuje po-
zitivni list dale rozsifovat o eko-
nomicky nejvyhodnéjsi alterna-
tivy pro nejraznéjsi onemocnéni
a potize. Lék z pozitivniho listu
je pro zdravotni pojistovnu i 1é-
kare ekonomicky vyhodna vari-
anta Setfici prostfedky verejné-
ho zdravotniho pojisténi. Uz jen
u dosavadnich péti pripravki za-
fazenych na pozitivni list se daji
ocekavat ispory nékolika set mi-
lion@ ro¢né,“ argumentuje mluv-
¢iTichy.

Petra Klusdkova



Elektronizace zdravotnictvi: Klicove
otazky z pohledu CompuGroup Medical

Elektronizace zdravotnictyl' se v posledni dobé stava velmi diskutovanou otdzkou. Je to z velké
¢asti dano aktivitami MZ CR, ale také neustalym rozvojem informacnich technologii.

Firma CompuGroup
Medical CR, s. 1. 0.,
(CGM) se otazce elek-
tronizace vénuje jiz fa-
du let. Jako vyznamny
dodavatel ambulant-
nich informacnich sys-
téma shledava jednou
z klicovych otazek elek-
tronizace zpusob za-
pojeni terénnich am-
bulanci do tohoto procesu. Je totiz
zfejmé, Ze pravé ambulantni 1ékati
pociti dopad elektronizace nejcitli-
véji. Je todano tim, Ze narozdil od
ostatnich poskytovateld zdravotni
péce nemaji ambulantni 1ékafi do-
statecné zazemi v oblasti IT.

Elektronizace musi
znamenat zefektivnéni
Typicky ambulantni 1ékaf je sam
nucen feSit fadu ruznorodych
agend. Kromé samotné 1écby paci-
entl musi sviij ¢as vénovat provozu
ordinace, zaji$tovat plnéni predpist
nebo provadét vyictovani zdravot-
nim pojistovnam. Je tedy pochopi-
telné, Ze ambulantni 1ékafi nemaji
prostor pridavat ke svym agendam
jesté povinnosti spojené s elektroni-
zaci, zvlasté kdyz jim elektronizace
zarovern neslibi zefektivnéni jejich
prace. Dalsim problémem je obava
ze ztraty kontroly nad daty.

CGM se pomérné Casto setkava
s tim, Ze tento nedostatek prostoru
je zameénovan za neochotu zicast-
nit se elektronizace. Ambulantni
1ékafi jsou také oznacovani za sku-
pinu zaméfenou proti IT obecné.
Nase data v$ak tyto nazory spoleh-

Viadimir Prikryl
generalni feditel CGM CR

livé vyvraceji. Software
CGM pouziva v soucas-
né dobé vice nez 14 500
terénnich 1ékafi. Po-
kud k tomu pfic¢teme
i lékate, ktefi pouzi-
vaji néktery z konku-
rencnich SW, zjisti-
me, Ze vice nez 80%
vSech ceskych ordina-
ci kazdodenné vyuziva
PC a software pro svoji praxi. Z na-
Sich statistik také vyplyva, Ze 80 %
nasich klient ma ve své ordinaci
kvalitni pfipojeni k internetu.

T¥i klicové podminky
Abychom nase pfesvédceni potvr-
dili, uspotadali jsme v loriském ro-
ce mezi nasimi klienty prazkum.
Ten pfinesl vyvraceni mytu o ne-
souhlasu 1ékaft s elektronizaci
zdravotnictvi. Celkem 54 % oslove-
nych ambulantnich 1ékafti chce se
svymi kolegy komunikovat elek-
tronicky. Plnych 63 % stoji o elek-
tronickou komunikaci s pojistov-
nami a 58 % ambulantnich 1ékatf
by uvitalo moznost pfijimat labo-
ratorni vysledky elektronicky. Pou-
hych 21% lékaitl vnima jako pfe-
kazku elektronizace naklady na
potizeni technického vybaveni.
Opét se tak potvrdil nas nazor, zZe
pokud bude elektronizace smyslu-
plna, nasiklienti se k ni pfipoji. Na
zakladé nasich zkusenosti jsme pro-
to definovali 3 klicové podminky,
které spliiovat musi:

® Flektronizace musi lékafim
a pacientim zajistit kontrolu nad
jejich daty.

® Lékar, ktery ziskd informace
elektronicky, musi mit ovéfen je-
jich pavod.

® Kazda investovana koruna mu-
si mit okamzity prinos pro lékate
nebo pacienta.

T¥i pilife

Firma CGM dlouhou dobu rozvi-
ji aktivity v oblasti elektronizace,
pricemz nas systém pouziva nasle-
dujici pilite:

1. Registr udalosti

2, Vymeéna dat

3. SluZby pro pacienty

Klicova je pro nds vyména dat.
Dle naseho presvédceni tento pi-
1if tvoii zaklad elektronizace. Zjed-
nodusené lze také fict, Ze pro mi-
nimalistické eHealth je tento pilif
dostatecny. Pokud budou jednot-
livi poskytovatelé zdravotni péce
schopni elektronicky komuniko-
vat, bude vyrazné jednodussi spus-
tit ostatni sluzby.

Vyména dat dle CGM:

® Je jednoducha, Moznost komu-
nikovat s kolegy je pfimo integro-
vana v nasem softwaru, diky to-
mu se nasi klienti nemusi ucit nic
nového a pracuji se systémy, které
jsou jim dlvérné znameé.

® Je bezpecna. Pfendsena data
jsou Sifrovana tak, aby je mohl
precist vyhradné adresat. N&s sys-
tém slouzi pouze k pfenosu dat,
nedochazi k jejich hromadéni na
centralnich serverech.

® Je duvéryhodna. Digitalni pod-
pis, ktery pouzivame pro Sifrova-

ni dat, garantuje odesilatele. Nasi
uzivatelé tedy maji jistotu pavo-
du dat.

® Vyména dat je integrovina do
v$ech nasich informacnich sys-
tému. Kromé ambulantnich 1é-
kafd tak mlize vyména probihat
i mezi nasimi nemocni¢nimi in-
formacnimi systémy a také labora-
tornimi informac¢nimi systémy.

Sluzby pro pacienty:

® Systém umoznuje elektronickou
komunikaci s 1ékafem (objednava-
ni, konzultace, preskripce...).

® Poskytuje pacientovi zabezpece-
né ulozisté jeho zdravotnich dat.
® Pacient ma absolutni kontro-
lu nad svymi daty, muze je sdi-
let se svym lékafem, pripadné
srodinou.

Registr udalosti:

® Eviduje pohyb pacienta systé-
mem zdravotni péce.

® Prinasi 1ékari informaci, u které-
ho poskytovatele je dostupna jaka
dokumentace pacienta.

® Umoznuje autorizované sdileni
dokumentace. Lékaf, ktery je po-
Zadan o sdileni dokumentace, ma
toto sdileni pod svou kontrolou.
Systém nemuze vyuzivat jeho do-
kumentaci bez jeho souhlasu.

Vyse popsany systém elektro-
nizace je samozfejmeé pouze za-
kladem celé elektronizace, nic-
méné zikladem nezbytnym.
Pokud bude fungovat, 1ze ho na-
sledné obohatit o dalsi potfebné
funkcionality.

Klicové vyhody systému

® Nedochizi k centralizaci dat,
vesSkera data jsou uloZena v mis-
té plivodu. V ramci jejich vyme-
ny dochazi k fizenému sdileni po-
tfebnych dat.

® Data jsou pod kontrolou léka-
fe nebo pacienta.

® Okamzité po zapojeni do sys-
tému maze lékaf/pacient vyuzi-
vat jeho vyhody. Nemusi Cekat
na rozsahlé investice do centralni
infrastruktury.

® Aktivnim vyuzivanim systému
1ékar zefektivni stavajici kolo-
béh dokladli, dochazi k okamzi-
té tispofe ¢asu a penéz.

® Nas systém je budovan zdola na-
horu. Nejprve zefektiviiujeme jiz
existujici kolobéh dokladd, na-
sledné zapojujeme do komunika-
ce pacienty a teprve poté stavime
registr udalosti.

V praxi, nikoli jen na papire
Zavérem je tfeba zdlraznit, ze vy-
Se popsany systém neni pouhym
navrhem na papife. Klicova funk-
cionalita, tedy vyména dat, byla
spusténa v loniském roce systé-
mem Medical Net, a je tedy do-
stupna vSem zajemctim okamzité.
Diky zapojeni vSech nasich infor-
macnich systémi spolu mohou ko-
munikovat vSichni poskytovatelé
zdravotni péce.

Pacientsky portal bude nasi fir-
mou spustén v prvni poloviné le-
to$niho roku.

Vétsinu informaci, které jsou po-
tfebné pro spusténi registru uda-
losti, maji k dispozici zdravotni
pojistovny. Proto se firma CGM
chysta otevrit jednani o spolupra-
ci pfi tvorbé téchto registrii pravé
se zdravotnimi pojistovnami.

Z nasich zkuSenosti a pfedevsim
z vysledkii ankety vyplyva, ze
1ékati maji zajem se podilet na
smysluplné, nakladové efektivni
arealizovatelné elektronizaci. Nas
systém tyto podminky spliiuje.
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Mayo Clinic omezuje spolupraci s ICRC

Na vysledky vybérového fizeni na vedouciho |ékare Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
v Brné (ICRC) nesouhlasné reagovali zastupci brnénskych kardiologickych klinik i partnerské
Mayo Clinic z amerického Rochesteru. Reditel FN Brno Roman Kraus, povéreny rovnéz fizenim
FN u sv. Anny, presto respektoval rozhodnuti komise a od 1. kvétna jmenoval na post slovinské-
ho neurologa Gorazda Stokina.

Koordinaci mezinarodni spolu-
prace v ICRC garantoval po vétsi-
nu ¢asu fungovani projektu jeho
vedouci Tomas Kara, ktery ale ve
vybérovém fizeni nakonec neu-
spél. V souvislosti s pfekvapivym
vysledkem fizeni nynina post vé-
deckého feditele projektu rezig-
noval Virend Somers z Mayo Cli-
nicv Rochesteru. Naplnuji se tak
obavy, Ze novy vyvoj v ICRC ome-
zi spolupraci s prestizni americ-
kou klinikou. Profesor Somers
svillj zamér oznamil 23. dubna,
kratce po definitivnim rozhod-
nuti vedeni nemocnice, Ze se od
1. kvétna novym reditelem ICRC
stane slovinsky neurolog Gorazd
Stokin. Podle Tomase Kary je So-
mersovo odstoupeni pro projekt
ICRC nedozirnou ztratou.

Bude Kara tvofit most?
Omezeni spoluprace pripousti

ifeditel nemocnice Roman Kraus.
, K omezeni spoluprace dojit ma-
Ze, ale pfedpokladam, a byl bych
také rad, aby se tak nestalo. Je
za nami spousta vynikajici pra-
cea pfed nami také fada vyzev. Je
pravdou, Ze docent Kara byl u zro-
du spoluprace s americkou Mayo
Clinic a ta dnes trva jiz deset let.
Tomas Kara prislibil a také pfi-
jalnabidku, ze bude i nadéle tvo-
fit most mezi Mayo Clinic a ICRC
audéla vse pro to, abychom v dob-
rych vztazich a v zapocaté praci
pokracovali. Nemam dvod mu
nevérit. Je to jeden ze zasadnich
pfedpokladd splnéni parametriu
a ispéchu vyznamného evropské-
ho projektu ICRC.“

Podle feditele Krause Tomas Kara
inadale z@istava platnym ¢lenem
ICRC a lékafem I. interni kardio-
angiologické kliniky LF MU a FN
usv. Anny i narodnim koordina-

torem v programu ICRC Cardio 4,
ktery je zaméfen na kardiovasku-
larni a metabolickd onemocné-
ni s cilem identifikovat rizikové
faktory a vyvijet nové diagnos-
tické a terapeutické strategie.
,Tomas Kara patfi k uznavanym
odbornikdm v oblasti vyzkumu
vlivu mozku a nervového systé-
mu pii vzniku a 1écbé kardiovas-
kularnich onemocnéni,“ dodal
Roman Kraus.

Zachranit spolupraci

Role Tomase Kary v projektu za-
tim ale neni iplné jasna. , VvV sou-
Casnosti je ma dalsi pozice v pro-
jektu pfedmétem diskuse. Jednou
z variant je ovSem i to, zZe bych
projekt uplné opustil. To by vSak
vyrazné snizilo Sanci, Ze by se
spoluprace s Mayo Clinic mohla
zachranit, a také by mohlo dojit
k oslabeni fady védeckych projek-

tl, které se zatim velmi ispésné

rozvijeji,“ 1ikd Tomas Kara, ktery
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v soucasnosti s vedenim nemocni-
ce diskutuje o moznostech svého
dalsiho setrvani v projektu ICRC.
,Pokud budu mit dostatecné pod-
minKky pro praci, chci se pokusit
udélat maximum pro to, aby se
podafilo spolupraci s Mayo Clinic
zachranit a projekt ICRC dotdh-
nout do uspésného konce,“ uza-

vird Tomas Kara. David Daniel
g B —
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Virend Somers a Tomas Kara pfFi otevieni ICRC. Oba jiz stoji mimo
Fizeni projektu. | Foto: Martin Jezek

Vyhlaska o pracovnelékarskych
sluzbach - jde na ruku firmam?

Ambulantni

ékari kritizuji vyhlasku o specifickych zdravotnich sluzbach za to, ze vyvadi pro-

stfedky z ¢eského zdravotnictvi do ryze soukromé sféry. Firmy ji vitaji, podle nich sjednotila
vyklad zdkona a ladi s evropskymi pravnimi predpisy.

Zastupci ambulantnich 1ékart
vyjadrili znepokojeni nad tim,
Ze se pocatkem dubna objevila ve
Sbirce zakont vyhlaska zakona
€. 373/20118b., o specifickych zdra-
votnich sluzbach, neboli vyhlas-
ka o pracovnélékarskych sluzbach
a nékterych druzich posudkové
péce, aniz by SdruZeni ambulant-
nich specialistdi (SAS) mélo moz-
nost jeji znéni pred otisténim ve
Sbirce ministerstvu zdravotnictvi
pripominkovat. ,,Ackoli je Rada
SAS fadnym pripominkovym mis-
tem, o tomto predpise se dovédéla
az ze Sbirky zakonti. Radasi je vé-
doma, Ze jde o jiz platici normu,
takze vydala svym ¢lentm dopo-
ruceni jak ji vyhovét, zaroven ale
vyjadfuje sviij dirazny nesouhlas
s jejim obsahem, “ uvadéji zastup-
ci ambulantnich 1ékafd.

Paralelni zdravotnictvi
Vyhlaska totiZ pfinasi zamést-
navatelim (vcetné Zivnostnika
a ambulanci) fadu novych po-
vinnosti, mezi které patii napft.
pisemna smlouva se zdravotnic-
kym zafizenim poskytujicim pre-
ventivni pracovnélékaiské sluzby
(PLS), dale velmi casté a Casové
narocné kontroly pracovnika za-
fizeni pracovnélékaiské preven-
tivni péce. Zameéstnavatelé také
musi objedndvat a platit vstupni
ivelmi frekventni periodické pro-
hlidky svych zaméstnancu.
,Casovy rozsah i obsah téch-
to prohlidek je bezprecedentné
velky, a tedy i drahy. Za riziko
vyssiho stupné jsou zde oznace-
ny i zcela bézné ¢innosti, jako je
napftiklad fizeni osobniho auto-
mobilu,“ upozornuje Sdruzeni

ambulantnich specialisti, po-
dle néhoz novy predpis budi do-
jem, Ze byl vydan na zakazku fi-
rem zabyvajicich se preventivni
pracovnélékarskou sluzbou.

,Vyhlaska nepocita s existenci
jiz fungujiciho systému preven-
tivnich prohlidek, jehoz kapaci-
ta neniv soucasné dobé viibec pl-
neé vyuzita,“ tvrdi predstavitelé
SAS, podle nichZ zna zaméstnan-
ce nejlépe jeho prakticky lékar
avyhlaska by mohla zaméstnava-
teli jednoduse naridit, aby svého
zaméstnance poslal pravé do or-
dinace PL; misto toho jde na ruku
firmam. ,,Vyhlaska odsaje finan-
ce i tém nejmensim podnikm,
¢imz jim navysi rezii a zbytecné
zdrazi jejich zbozi. To bude mit
negativni dopad na jejich kon-
kurenceschopnost a povede ke

zhorseni situace na trhu prace,
obavaji se ambulantni specialis-
té a odmitaji ,,paralelni zdravot-
nictvi, které pouze taha penize
z kapes lidi“.

Povinnosti a sankce

Firmy, které pracovnélékatské
sluzby poskytuji, si vyhlasku po-
chvaluji. ,,V nejbliz§ich dnech bu-
de uvefejnéna provadéci vyhlaska
k zdkonu, jejimz tiCelem je sta-
novit organizaci, obsah a rozsah
PLS, ktery vychazi z imluvy Me-
zinarodni organizace prace a je
v souladu s evropskymi pravni-
mi predpisy. Vyhlaska sjednoti
veSkeré normy tykajici se PLS na
jednom misté a ukonci tak dlou-
hé obdobi zmatki a riznych vy-
kladt zdkona v této oblasti, “ uva-
di jednatel spolecnosti Kardia Jan

Htlek. Sdruzeni ambulantnich
1ékarti to vsak vidi opacné. ,Rada
SAS povazuje vydani této vyhlas-
ky za systémovou chybu. Vyzyva
timto v§echny dotcené slozky (od-
bory, sdruzeni zZivnostniki, pod-
nikateld a jejich komory), aby se
tomuto zcela zbytecnému a jen
pro né drahému predpisu brani-
ly,“ vybizeji zastupci SAS.

Jenze vedle seznamu povinnosti
vyhlaska obsahuje téZ vycet sank-
cizajejich nedodrzeni. ,,Rozhod-
né doporucuji viem zaméstna-
vatelGm bez ohledu na velikost
firmy ¢i poCet zaméstnanci, aby
zdravotni péci o zameéstnance ne-
podceriovali. Sankce, které hro-
zi, jsou vysoké, ale jeSté mnohem
vys$i naklady by prinesly pfipad-
né nemoci z povolani u zameést-
nancl. Dilezité je najit poskyto-
vatele pracovnélékarskych sluzeb,
ktery dokaze rozsah sluzeb uzpti-
sobit potfebam konkrétni firmy, “
upozornuje Jan Hillek. V pfipadé
nedodrzeni zakona hrozi sankce
az2miliony korun. Jesté vyssi po-
kuta, aZ 3 miliony korun, maze
byt udélena v piipadé poskozeni
zdravi zaméstnance. Kontrolu pl-
néni budou provadét krajské hy-
gienické stanice. Petra Klusikova




Jmenovani noveho sefa ICRC

vyvolava napeti

Zamér sloucit brnénské fakultni nemocnice (FN Brno a FN u sv. Anny) se dotkl také projektu
ICRC. Jeho dosavadni vedouci Iékaf doc. MUDr. Tomas Kara, Ph.D., hovofi o tom, co mlze pro
budouci smérovani ICRC znamenat vysledek vybérového fizeni, ve kterém neuspél.

Jak ovliviiuje situaci ICRC sluco-
vani FN u sv. Anny a FN Brno?
Slucovani nemocnic je novinkou,
kterou jsme neocekavali. Umis-
téni ICRC ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny bylo idedlni, protoze
jde o nemocnici s dlouhou tradi-
cia myslim, Ze i velikosti je toto
zafizeni optimalnim pfijemcem
takového projektu - umoznuje jej
flexibilné rozvijet.

Nyni se ma ICRC stat soucasti vel-
ké nemocnice, coz mu na jedné
strané v ramci vétsiho celku a sil-
ného uskupeni prinasi urcité no-
vé moznosti. Otazkou ovsem je,
jak se v takto rozsahlé instituci
podaii udrzet flexibilitu fizeni
centra, ktera je pro ¢innost ICRC
mimofadné dllezita.

V ¢em muzZe byt jeho flexibili-
ta omezena?

V ramci 1ékaiského vyzkumu
je tfeba délat rozhodnuti velmi
rychle a pruzné tak, aby tymy do-
kazaly reagovat na nové trendy.
Soucasny model fizeni projek-
tu ICRC v ramci FN u sv. Anny
umoznuje dostate¢nou rozhodo-
vaci autonomii jak na trovni ve-
deni, tak na trovni jednotlivych
védeckych tymi. Nyni je otaz-
kou, jak se tuto velmi dileZitou
rozhodovaci schopnost podari na-
stavit vnovém celku, ktery vznik-
ne spojenim obou fakultnich ne-
mocnic. V soucasnosti se tvori
novy organizac¢ni rad tohoto cel-
ku a zatim v ném nebyla pozice
ICRC definovana. Doufam ale, Ze
bude nalezen model fizeni, kte-
ry dosavadni flexibilitu zachova,
umoznila totiZ dosazeni soucas-
nych vysledkd projektu.

PrestoZe jste dosud ICRC ma-
naZersky ridil, novym pfednos-
tou ma byt podle vysledki vy-
bérového fizeni nékdo jiny... Co
to pro vias znamena?

Vétsi zménou z hlediska dopadu
naICRC, nez je samotné slucova-
ni nemocnic, je skute¢né otazka
obsazeni funkce vedouciho 1éka-
fe (Chair) centra. Sam jsem ini-
cioval konkurz, protoze si mys-
lim, Ze takovy post by mél byt
obsazen na zakladé mezinarod-

niho vybérového fizeni. Samo-
zfejmeé jsem Véril, Ze to bude fize-
ni oteviené. A samoziejmé jsem
pocital s moznosti, Ze se do kon-
kurzu miZe pfihlasit odbornik,
ktery prokaze vyssi kvalifikaci,
nezje tamoje, a potom je piiroze-
né a spravné, aby jej vyhral ten,
kdo ma v dané oblasti nejvys-
§1 kvalifikaci a zkuSenosti. S ta-
kovym kolegou bych samoziej-
meé rad spolupracoval. Soucasné
jsem ale véril, Ze mé Sance jsou
velmi dobré, protoze projekt ICRC
v dobé, kdy jsem mél moznost jej
vést, splnil véechny hlavni odbor-
né a dalsi cile.

Vybérové tizeni, které organizo-
val Search Committee, ovSem pfi-
neslo velmi prekvapivy vysle-
dek - komise vyhodnotila jako
jediného vhodného kandidata
slovinského neurologa Gorazda
Stokina, ktery je odbornym asis-
tentem na Univerzité v Lublani.
Doktor Stokin pfitom dosud ni-
kdy nevedl Zadné vyzkumné cen-
trum ani Zadny vétsi vyzkumny
tym a také se nikdy nepodilel na
pripravé takového projektu, jako
je ICRC. Podle dostupnych infor-
maci byla jeho kvalifikace nizsi
nez moje, presto byl doporucen
jako jediny kandidat.

Komise pfitom neméla urcit vité-
ze konkurzu, ale doporucit véech-
ny kandidaty, ktefi maji kvalifi-
kaci pro vykon funkce vedouciho
1ékate ICRC. Pfekvapenim proto
bylo, Ze jsem komisi na rozdil od
Gorazda Stokina doporucen ne-
byl, a toi pfes skutecnost, ze mé
kvalifika¢ni pfedpoklady a zkuse-
nosti byly ve vSech hodnocenych
parametrech stanovenych komi-
si vy$si, neZ jaké mohl prokazat
doktor Stokin. Komise ma pravo
takové rozhodnuti udélat. Pro-
blém vsak je, Ze rozhodnuti, kdy
komise postupuje v rozporu s pre-
dem stanovenymi pravidly, je od-
borné nezdivodnitelné.

Objevily se jiz reakce na toto
rozhodnuti?

Na nesrovnalost v rozhodnuti ko-
mise poukdzala fada odbornych
grémii. Oficialni namitku nejpr-
ve vznesl byvaly feditel FN u sv.

Anny Petr Ko$ka. Nasledné svij
nesouhlas s rozhodnutim komi-
se vyjadrili ¢lenové vedeni obou
brnénskych kardiologickych kli-
nik a Centra kardiovaskularni
a transplanta¢ni chirurgie, da-
le pak vedouci odbornici vétsiny
védeckych tymi ICRC. Odvolani
jsem podalija. VSechny namitky
odbornych grémii, véetné mého
odvolani, v§ak byly zamitnuty.

Nasledné odhlasovala rezoluci
vyjadrujici nesouhlas s rozhod-
nutim komise dozor¢i rada pro-
jektu ICRC, v niz je zastoupena
fada nasich i zahranic¢nich vy-
znamnych osobnosti, véetné ko-
legli z Mayo Clinic. Dozor¢i rada
vyjadfila obavu, Ze zména vedeni
projektu ohrozi jeho dalsi pokraco-

vani. Rozhodnuti dosadit do cela
tak velkého projektu, jako je ICRC,
nékoho, kdo v této oblasti dosud
nema zadné zkusSenosti, rada po-
vazuje za velké riziko. Proto po-
zadala feditele nemocnice Roma-
na Krause, aby doporuceni komise
nerespektoval a vyuzil na zakladé
prokazatelnych odbornych fakti
moznost prava veta. Rozhodnuti
jiz ovSem padlo a feditel Kraus od
zacatku kvétna jmenoval pfednos-
tou ICRC Corazda Stokina.

Muze to ovlivnit spolupraci
s Mayo Clinic?

Kolegové z Mayo Clinic, ktefi jsou
zastoupeni v dozor¢i radé a v po-
zici mezinarodniho védeckého fe-
ditele ICRC, vénovali hodné casu

Foto: David Daniel

vyhodnoceni zavért Search Com-
mittee a vyzadali si ve§keré pod-
klady, které jednotlivi kandida-
ti na vedouci post do vybérového
fizeni zaslali. Na jejich zakla-
dé dospéli k zavéru, Ze rozhod-
nuti komise ménit vedeni dosud
uspésného projektu a svéfit jej
doktoru Stokinovi povazuji za
nezd@vodnitelné riziko pro dal-
§i osud projektu.

Clenové dozordi rady i mezina-
rodni védecky feditel jsou pfi-
tom spoluodpovédni za vysledky
projektu ICRC. Pokud doporuceni
dozor¢i rady nebude reflektova-
no, logicky hrozi, ze by Mayo Cli-
nic mohla odstoupit z klicovych
tidicich pozic, jeZ ma v projektu
ICRC, tedy hlavné z pozice me-
zinarodniho védeckého reditele,
ktery koordinuje vzajemnou spo-
lupraci mezi ICRC, Mayo Clinic
a dal$imi partnery, a dale z po-
zic, které odbornici z Mayo za-
stavaji v dozor¢i radé ICRC. Pro-
fesor Virend Somers jiz 23. dubna
zpozice mezinarodniho védecké-
ho feditele odstoupil. Na toto ri-
ziko odstoupeni pritom odbornici
z Mayo Clinic pfedem upozorni-
li. Osobné se pokusim udélat vse
pro to, aby se podafilo spolupraci
s Mayo zachranit, i kdyz nebudu
mit moznost projekt dale vést.

Jaky vliv mé toto rozhodnuti na
zaméstnance ICRC?
Myslim, Ze to dopada hlavné na
mladou generaci kolegii, ktefi
s projektem spojovali fadu svych
ideald - byl pro né napfiklad da-
vodem, pro¢ neodchazeli tfeba do
USA, ptipadné proc se odtamtud
vraceli. Skutec¢nost, Ze do takové
funkce byl jmenovan kandidat,
ktery nema dostatecnou kvalifi-
kaci, miZe mit hodné demotivu-
jici dopad na praci tym.

David Daniel




Praktici hledaji umimenou cestu ke zmene

Vysledkem XXIII. vyro¢ni konference Sdruzeni praktickych [ékafl nebyl pouze projev relativné smiflivého postoje vUci
ministerstvu zdravotnictvi, ale také kritika nedotazenych legislativnich zmén v oblasti zdravotniho pojisténi.

SdruZeni praktickych lékaf CR
(SPL) se pfednedavnem postavi-
lo proti Ceské lékafské komote
(CLK). Nepfipojilo se ke komo-
rou poradané protestni akci ,,Den
zdravi 1ékafG“ a nepodpoftilo ani
souvisejici petici ,,za zachovani
kvalitniho zdravotnictvi“. Sdru-
Zeni sviij postoj vysvétlilo nesou-
hlasem se zptisobem vedeni CLK,
které se podle minéni SPL chova
spisSe odborafsky a prilis tlac¢i na
zvySovani mezd a platd 1ékarii.

Podle piedstaviteli CLK je ,,neko-
legialni“ postup SPL dan prede-
v§im pozici praktickych lékait,
jejichz existence neni na rozdil
od jinych skupin 1ékatti v tako-
vém ohrozZeni. ,Zcela odlisny pfi-
stup k protestnim akcim lékari
vychazi ze smluvni jistoty, kte-
rou diky snazeni CLK v roce 2006
prakticti 1ékafi ziskali. Zatim-

co 89 procentiim ambulantnich
specialist kon¢i smlouvy v ro-
ce 2015, vice nez 96 procent prak-
tickych 1ékatfti ma alespori s VZP
uzavreny trvaly smluvni vztah, “
vysvétlil prezident Milan Kubek
ve svém komentari pro ¢asopis
Tempus Medicorum.

Nesouhlas s CLK viak podle pfed-
stavitell SPL neni projevem ne-
kriti¢nosti k ¢innosti minister-
stva - ke zméné se totiz chtéji
dopracovat nikoli natlakovymi
akcemi, nybrz diskusi a hleda-
nim kompromisnich feSeni.

Bofteni bariér

SPL se ve svém nejnoveéj$im pro-
hlaseni vraci ke kritice chybéji-
ci legislativy v oblasti zdravot-
niho pojisténi, nedostatecného
dohledu nad zdravotnimi pojis-
tovnami ¢i bariér omezujicich

praktické 1ékate. , Pfestoze po-
dil primarni péce na Cerpani cel-
kovych financnich prostifedkt
nariista ve srovnani s ostatnimi
segmenty relativné nejméné,
nepozadujeme skokové navyse-
ni thrad. Pozadujeme rozsite-
ni kompetenci a odstranéni pre-
kazek, které systém komplikuji
a prodrazuji. Opakované apelu-
jeme na zmeénu zakona o zdra-
votnich pojistovnach, ktery fesi
kompetence i povinnosti, a sou-
Casné pozadujeme zfizeni tfadu
pro dohled nad zdravotnimi po-
jistovnami, ktery zabrani jejich
excesivnimu chovani a zajisti ko-
rektni podminky pro konkurenci.
Jen takové prostfedi zabrani rizi-
ku vzniku monopolni zdravotni
pojistovny, potazmo obdoby Na-
rodni zdravotni sluzby, “ uzavira
SPL. (fke)

Co také zaznélo na
XXIII. vyroéni konferenci
Sdruzeni praktickych 1ékairu

o K atestacim: SPLve spolupraci se
Spolecnostivseobecného lékarstvi
CLSJEP podporuje a zajistuje takovy
typ predatestacni pripravy, najehoz
konci bude stat pIné kvalifikovany
veobecny prakticky ékar (VPL) ja-
ko zakladni ¢lanek primarni péce.
Z téchto dvodd odmitame snahu
Ceskéinternistické spolecnosti CLS
JEPzaradit do systému interni spe-
cialisty bez atestace z VPL.

e K elektronizaci: Elektronizace
ve zdravotnictvi, bez niz si jiz nasi
pracinedovedeme predstavit, must
byt uvazliva a vést ke zjednoduseni
a zkvalitnéni nasi cinnosti. Dlraz-

né varujeme pred realizaci soucas-
né zakonné Upravy elektronické
preskripce, ktera hrozi podobnym
kolapsem jako registr motorovych
vozidel, ovsem s nesrovnatelnym
dopadem na obcany.

o K dostupnosti péce: SPL se dlou-
hodobév ramci svych moZnostisna-
Zi zamezit narQstajicim regional-
nim disproporcim v dosazitelnosti
primarni péce, a proto kromé MZ
a pojistoven nové oslovuje i krajské
samospravy s nabidkou spoluprace
pfi FeSenftohoto problému.

(Zdroj: Sdruzeni praktickych Iékafii CR)

Resorty lepe rozdelilly dohled nad potravinami

Ministerstvo zdravotnictvi a ministerstvo zemédélstvi se shodly na ndvrhu novely zakona o potravinach. Pokud nove-
lu schvali poslanecka snémovna, systém kontroly potravin se vice pfizplsobi evropskému pravu.

Obava z nezdravotnik
Ministerstvo zemédélstvi mé-
lo ptivodné v planu pievést pro-
stfednictvim novely zakona
¢. 110/1997 Sb. kompetence pro
oblast vefejného stravovani z or-
gant ochrany vefejného zdravi
(MZ) na Statni zemédélskou a po-
travinafskou inspekci (MZe), §lo
hlavné o oblast stravovacich slu-
Zeb. S tim ale nesouhlasil namés-
tek ministra zdravotnictvi a hlav-
ni hygienik CR Vladimir Valenta,
takovy posun by podle néj vedl
k destabilizaci systému kontrol
potravin.

,Novela mimo jiné pocitala s vel-
mi kontroverznimi kroky, kte-
ré byly pro resort zdravotnictvi
nepftijatelné. V prvni fadé Slo
o pfevadéni kompetenci pfi kon-
trole stravovani z rukou zdravot-
nikd do rukou inspektorti bez
zdravotnického vzdélani,“ uve-
dl minuly tyden naméstek Valen-
ta s obavou, Ze by byl dozor nad
ochranou verfejného zdravi pre-
veden do kompetence nelékait,
ktefi by naptiklad méli posuzovat
i zdravotni zpiisobilost persona-
lu restauraci.

Sjednoceni podie EU
,Nakonec jsme se s minister-
stvem zdravotnictvi shodli, Ze
v oblasti kontroly vefejného stra-
vovani se zaméstnanci minister-
stva zemédélstvi nové zaméii pou-
ze na kontrolu masa ze zvéfiny, “
uvedl po schiizi vlady ministr ze-
meédélstvi Petr Bendl (ODS).
Vlada po dohodé obou resortd na-
vrh 2. kvétna schvalila a vyslySela
tak pravé ministerstvo zemeédél-
stvi, které sjednotilo systém kon-
troly potravin dle evropského pra-
va. ,,Pfinosem téchto tprav bude
zejména nastaveni a jednotny pii-
stup aplikace pozadavkl evrop-
ského potravinového prava pro
vSechny ¢lenské staty EU a sjedno-
ceni pouzivané terminologie v ob-
lasti potravinového prava. Imple-
mentace prislusnych ustanoveni
odstrani piipadnou platnost roz-
dilnych pozadavku vyplyvajicich
na jedné strané z narodni a na
strané druhé z evropské legislati-
vy. Navrzenymi apravami dojde
k presnéjsimu provazani zakona
o potravinach na pfimo pouzitel-
né predpisy Evropské unie a usta-
noveni povinnosti kladenych té-

mito predpisy na clenské staty,
respektive provozovatele potravi-
nafskych podnikd, “ uvadi se v di-
vodové zpravé k navrhu novely.

Boj o kompetence
Pokud novelu schvali poslanci,

zacne od roku 2014 platit povin-
nost uvadét na obalech potra-
vin obsah alergend, tuki, cukrii
a soli, u masa pak zemi ptivodu.
Prijetim navrhu se také vyrazné
zvy$i sankce za administrativ-
ni chyby. Napfiklad pfi vyrobé

a prodeji potravin do 1 milionu
korun se mohou vysSplhat aZ na
3 miliony. Maximalni pokuta za
nedodrzeni pozadavkil jakosti ¢i
podminky uchovani se zvysuje ze
3 na 1o miliont korun.

(klu)

Spravni rada podpotrila spor VZP s PTC

Soudni pfi mezi VSeobecnou zdravotni pojistovnou a prazskym Proton Therapy Center na
svém jedndni minuly tyden podpofila spravni rada pojistovny a ulozila v tomto ohledu re-
diteli VZP Zdenku Kabatkovi nékolik dalsich tkold.

Placenou reklamnikampari zastup-
cli protonového centra, jez probiha-
la v nékterych radifch a vyvrcholila
petici na strankach centra, pova-
Zuje spravni rada za vysoce neetic-
kou alZivou, jejim cilem je vyhradné
ziskéanivefejnych prostredkd, niko-
liprospéch pacienta,” uved| pfedse-
da spravnirady VZPa naméstek pro
zdravotni pojiSténi Petr Nosek.

Rada ulozila Fediteli Kabatkovi, aby
pristoupil k aktivni pravni obrané
proti Zalobé protonového centra
podané u rozhodciho soudu a pfi-
padnym dalSim Zalobam ze strany

protonového centra. Jak nasi redak-
civysvétlil feditel Kabatek, pfedme-
tem Zaloby, kterou podalo proto-
nové centrum u rozhod¢iho soudu
Hospodarské komory CR, je uplat-
néninaroku na pokutu za nenaplné-
ni smlouvy o smlouvé budouci, kde
jde o €astku 914 tisic korun. ,Tuto
zalobu VZP podala k civilnimu sou-
du a sméFuje k prohlaseni neplat-
nosti smlouvy o smlouvé budouci,”
dodal Zdenék Kabatek.

Tretim Feditelovym Gkolem je pri-
stoupit k doplnénf trestnich ozna-
meni, kterd VZP podala v souvislos-

ti s uzavrenim smlouvy o smlouvé
budouciajejim budoucim plnénim,
pfipadné k podani nového trestni-
ho ozndmeni v této véci. ,Kv(li po-
chybnostem o korektnim zplsobu
uzavrenismlouvy VZP podala trest-
nioznameni na neznamého pacha-
tele,” doplnil Kabatek.

Spravni rada slovy svého predsedy
Noska dodala, ze VZP garantuje za-
jisténitohoto typu péce viem paci-
entlim, ktefi ji nezbytné potrebuji
a kteff na ni budou radné indikova-
ni tymem komplexniho onkologic-
kého centra. (klu)



Prazska zachranka
lont osetrila rekordnt pocet pacientu

Zdravotnickd zachranna sluzba hl. m. Prahy (ZZS HMP) loni poprvé v historii prekrocila stoti-
sicovou hranici poctu zasahl. Konkrétné zachranari osettili 102 665 pacientl. Vyjezdl bez nut-

nosti zasahu bylo jesSté o necelych 25 tisic vice.

Oproti roku 2011 jde o navyseni
poctu zadsaht o0 4,6 %, tedy 0 4573
pacientli. Podle feditele prazské
zachranné sluzby Zderika Schwar-
ze poCet nemocnych stoupa. Vy-
razné pribylo infarktt a dal$ich
zavaznych kolapst s nutnosti re-
suscitovat postizeného.

Chronici pFibyvaji

Podle statistik ZZS HMP ubyva
drazil a naopak pribyva chronic-
ky nemocnych po 65. roce véku.
Také kviili nim zachranafiv Pra-
ze musejiresuscitovat az ctytrikrat
za den. StouplipoCet oSetfeni dé-

ti pfedskolniho véku, zejména
kvli alergiim nebo trazim pfi
dopravnich nehoddch. Naopak
v kategorii mladeZ pocet osetfe-
ni klesl. Klesly i vyjezdy k mno-
hocetnym poranénim, kterd jsou
charakteristickd pro autonehody
nebo Urazy na stavbach.

K navyseni poctu zasahli 0 3-5%
dochazi podle statistik prazské
zachranky kazdym rokem. Ten
leto$ni nebude vyjimkou. Jen za
prvnich 16 tydnti tohoto roku do-
$lo k 35 685 udalostem vyzaduji-
cim zdsah ZZS, coz je nartst ob-
jemu prace 08,8%.

Letni sezéna

znamena vice Urazi
Zachranafti varuji pred arazy mo-
torkaft a cyklistli, kterych kazdo-
roné se stoupajicimi teplotami
pribyva. Loni prazska zachran-
ka osetfila 216 motorkaii, 12 by-
lo ve vaZném ohroZeni Zivota a 11
jich zemfelo na nasledky zranéni
na misté nehody. Mezi 276 oSet-
fenymi cyklisty nebyl zadny smr-
telny draz, 14 z nich ale bylo ve
vazném stavu.

Nejcastéjsimi pricinami nehod
motorkart a cyklistti byly nezna-
lost dopravnich predpisii, nedo-

Rizeni VZP ozivi manazeti ze soukromé sféry

Reditel Vieobecné zdravotni pojistovny Zden&k Kabatek minuly tyden obménil &tyfi své
naméstky. Vedeni jednotlivych sekci si predstavuje jinak. Chce, aby se pojistovna vice pro-
filovala jako vyrazné obchodni a proklientska spole¢nost.

.Ke zménam jsem se rozhodl po
zralé nékolikamésicni Gvaze. Pri-
stup odchazejicich naméstkd se
neslucoval s mojf strategii rozvoje
firmy. VSichni novi naméstci jsou
kvalitni manazefi, schopnivnimat
a napliovat moji strategii,” uved|
feditel VZP Zdenék Kabatek. Dva
ze tfinovych naméstk( pritom pri-
chazeji zevnitfVZP - jde tedy o pri-
rozeny kariérni postup ve firmé.

Minuly tyden v pozici naméstkyné
pro zdravotni péci skoncila Miro-
slava Slajsova a nasledné prevza-

la vedeni odboru interniho auditu
a kontroly. Na jeji misto nastoupil
ru léCiva zdravotnickych prostred-
k& Petr Honék. Reditel Kabatek si
u néj ceni ,dlouhodobé Spicko-
vé prace a neocenitelnych zkuse-
nosti z privatniho sektoru”. Je ta-
ké jednim z autord pozitivnich
listt VZP.

Soucasny nameéstek pro informa-
tiku Hubert Maxa odchazi k 30. 5.
2013 do dtchodu, od 2. 6. jej na-
hradi dosavadnf Feditel odboru

interniho auditu a kontroly Pavel
Vychodsky.

Reditel Kabatek dale odvolal na-
méstka pro sluzby klientlim Ivana
Dvoraka. Jeho funkci zaujme Mar-
kéta Rezabkova, manazerka ze
soukromé sféry.

K 30. 5. 2013 kon¢i na vlastni za-
dost v pozici naméstka pro pravo
alegislativu Martin JeZek. | nadale
viak zlistdva zaméstnancem VZP.
Pozice naméstka zlstane docasné
neobsazena a bude na ni vypsano
vybérové fizeni. (klu)

Protikorupéni policie chce obzalovat
byvalého hradeckého naméstka Vsetecku

Exndaméstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro oblast zdravotnictvi Rostislav VSetec-
ka (ODS) bude patrné obzalovan v souvislosti s ndkupem rentgend pro nemocnice v kraji.
Policie predala statnimu zastupci ndvrh na podani obzaloby.

Podle mluvciho protikorupéni po-
licie Jaroslava Ibeheje jiz bylo vy-
Setfovani ukonceno. Vsetecka
mél byt vySetfovan pro poruso-
vani povinnosti pfi spraveé ciziho
majetku. Sazba za tento trestny
¢in ¢inf az 8 let odnéti svobody
nepodminéné.

V3etecka ve svém vyjadreni ves-

kerou vinu poprel. ,MU0j advokat
v minulych dnech navrhl zastave-
ni trestniho stihanf, nebot Gdajny
trestny €in ani amysl nebyl vySet-
fovanim prokazan,” uvedl.

Policie zahdjila vy3etfovani na za-
kladé trestniho oznameni poslan-
ce VEci verejnych Jifiho Stétiny.
Vsetecka uz byl drive stihan jesté

s nékolika dalsimi radnimi v pripa-
dé nakupu predrazeného nabytku
pro krajsky Gfad. Stihanf viak by-
lo zastaveno.

V souvislosti s dalsim vybérovym fi-

zenim stiha policie od zacatku to-
hoto roku i byvalého hejtmana kra-

je Pavla Bradika.

(CTK; iso)

state¢né ochranné pomfcky, ale
také nedostatecny dohled dospé-
lych u déti.

Konec cyklohlidek
Pilotni projekt zachranafskych
cyklohlidek, ktery zapocal mi-
nuly rok, se letos kvilli ekono-
mickym Skrtdm neuskutecni.
Zachranatské cyklohlidky projiz-
dély ulice a cyklostezky Prahy na
elektrokole vybaveném zachra-
nafskou technikou pro poskytnu-
ti prvni pomoci a v obdobi od dub-
na do zafi osetfily 35 ranénych,
z toho ve tfech pfipadech byla
nutna nasledna hospitalizace.
Irena Soukupova

Zachranari z Vysociny budou
zasahovat i v jihoc€eskych obcich

Krajsti radni Kraje Vysocina rozhodli o tom, ze zachranafi
kraje Vysocina budou poskytovat predlékarskou pomoc
i pacientlim z Jihoceského kraje, a to kvdli zdkonem stano-

vené vyjezdové dobé.

Obdobné dohody uz kraj uzavrel
s Pardubickym a Jihomoravskym
krajem. ,Zachranafi ze zakladny
vJemnici budou zasahovat v obcich
Pise¢né, Zupanovice, De3naaRan-
cifov," uved| hejtman Kraje Vysoci-
na Jifi Beéhounek. Posadky z Telce
budou jezdit do Studené, z Pocatek
do Hornf Olesné, z Kamenice nad

Lipou do Nové Vcelnice a z Pacova
do Prasetina a Oblajovic.
V Jihomoravském kraji zachra-
nari z Vysociny zasahuji v deseti
obcich. Dvéma obcim z Vysociny
naopak poskytuji pomoc zachrana-
fiz Pardubického kraje. Vjednanije
smlouva se Stfedoceskym krajem.
(iso, CTK)

Novym reditelem karlovarské
nemocnice bude Svoboda

Radni Karlovarského kraje jmenovali do ¢ela Karlovarskeé kraj-
ské nemocnice dosavadniho feditele Nemocnice Kyjov Petra
Svobodu. Nastoupit do funkce by mél od zacatku kvétna.

Petr Svoboda by mél prechodné Fi-
dit obé dvé nemocnice, karlovar-
skou i kyjovskou.

Pfechodné fizeni obou zafizeni se
ovsem nezamlouva hejtmanovi
Karlovarského kraje Josefu Novot-
nému (CSSD). Karlovarska krajska

nemocnice, snemocnicemiv Kar-
lovych Varech a Chebu, nenfi tak
mala, aby se jeji Fizeni stihalo za
par dni v tydnu,” uved! pro novi-
nare hejtman Novotny.

Reditel Svoboda v tom ovsem ne-
vidi zasadni problém. (CTK, iso)

~Losovacka” na uklid v ustecké
nemocnici byla zrusena

Krajska zdrlavotnl' zrusila zakdzku na uklid v Masarykoveé ne-
mocnici v Usti nad Labem za témér 200 milion( korun.

Vybér dodavatele formou losova-
nibude nahrazen otevrenym vybé-
rovym fizenim. UvedI to predseda
predstavenstva Krajské zdravotni
Radek Scherfer.

Nové vedeni kraje se od formy lo-
sovanidistancovaloav bfeznu roz-
hodlo o novém postupu. Navic na-
Slo i chyby v zadani kvalifikanich
pozadavk( na uchazece.

Zrusena i zakazka na IT
Krajska zdravotni letos zrusila ta-
ké nékolikamiliardovou zakazku
na komplexni|T sluzby, kterou kraj
vyhlasil loni na jafe. Zakazka méla
byt uzavfena na 10 let, coz se ne-
libilo odplrcim projektu. Nelibila
se jim ani cena zakazky, jez méla
presahnout 3 miliardy korun.

(€TK, iso)
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Zdravotni pojistovna — zloduch, nebo pritel?

Sokuijici, nezvyklé, bulvarni? Mozna, ale je tieba ukazat, jak je ddlezité byt klientem seriézni
zdravotni pojistovny. Ne takové, kterd v libivych barvdach reklamnich materialQ slibuje nesplni-
telné, ale takové, kterd i v situaci ne zrovna priznivé stoji pri svém klientovi a nabizi mu reseni.

Hlavni a nezpochybnitelnou dlo-
hou zdravotnich pojistoven je za-
jistit svym klientim odpovidajici
rozsah solidarni zdravotni péce,
a to ivsituaci, kdy rostou nejen
moznosti, ale jesté rychleji ceny
1é¢by, 16kl a pomucek.

Citelny nedostatek

Kazdy z nas podle prislusné kate-
gorie plati povinné zdravotni po-
jisténi. Nejvice plati zaméstnan-
ci, a to podle vySe svych pfijma,
nejméné stat za statem hrazené
pojisténce (déti, diichodci, mat-
ky na matefské, nezaméstnani
ad.). Z toho plyne, Ze nejvétsim
zdrojem finan¢nich prostfedki
pro vefejné zdravotni pojisténi
jsou zameéstnanci. V soucasné do-
bé vSak fada firem zanikla, zako-
nité se tedy snizil i vybér pojist-
ného za zaméstnance.

Protoze stat dlouhodobé dava do
spole¢né pokladny za déti, di-
chodce, nezaméstnané a dalsi

Inzerce A131006451

nejmensi dil a platba za osoby
samostatné vydélecné ¢inné je
rovnéz mnohem nizsi nez plat-
by za zaméstnance, neni divu,
ze nedostatek finan¢nich zdro-
ji na thradu zdravotni péce je
tak citelny.

Dvé strany houpacky
Najedné strané ekonomické hou-
packy je moderni medicina - sta-
le vice nakladnych modernich
technologii, velmi ucinnych,
ale fadoveé drazsich farmakolo-
gickych piipravki, pfistroji atd.
Na strané druhé mame ¢im dal
méné financi tekoucich do beze-
dnych vod ceského (ale vlastné
jakéhokoli) zdravotnictvi.
Tento rozpor vede k deficitu pro-
stfedkd uréenych k tthradé po-
skytnuté zdravotni péce. Na jed-
né strané nové metody, stile vice
zvySujici Sanci lidi na lepsi vy-
sledky 1é¢by. Na strané druhé
hledani feseni, kdo to zaplati.

6.5.2013

Jaké fesSeni nabizi 0ZP?
OZP hospodafi se 13 miliardami
K¢ z celkové castky asi 240 mili-
ard K¢, urcené pro ihradu zdra-
votni péce pojisténct vech zdra-
votnich pojistoven. Neznalému
obcanovi to mize pfipadat mno-
ho. Prothradu stale se rozvijejici
moderni mediciny i bézné zdra-
votni péce je to vSak bohuzel zZa-
lostné malo.

Jeden ptiklad z praxe: OZP pocho-
pitelné mimo jiné hradi také péci
klientm, jejichz zdravotni stav
vyzaduje transplantaci nékterého
zorgant. To je jeden z nejnaklad-
néjsich zakroki, ale ne vzdy se
podle toho chova i pacient. A jak
jednat tfeba s klientem s trans-
plantovanou ledvinou, ktery si
svilj organ - i pfes v§echna varo-
vani 1ékarl - fadné ,,proplachu-
je* alkoholem? Takovy Clovék by
sizlogiky véci mél hradit péci ze
svého. Umoznil by tak pojistov-
né, aby uhradila nakladnou zdra-

votni péci jinému svému pojis-
ténci, ktery si ji bude vazit a bude
rad, Ze dostal novou prilezitost
k zivotu. Zakon v$ak hovoii jas-
né a neumoznuje - na rozdil od
komerc¢niho pojisténi - uplatnit
systém malus/bonus (pokuta/
odména).

Pokud by se nékomu zddlo, ze
z této situace neni rozumné vy-
chodisko, OZPiv prostredi, které
ma daleko k dokonalosti, nabizi
nékolik cest k raciondlnimu po-
skytovani zdravotni péce, snazsi
orientaci v systému zdravotnic-
tvi a pomoc tém, ktefi si svého
zdravi vazi.

Co je k dispozici

nasim klientiim

e Vitakarta, jez klientim umoz-
nuje snadno kontrolovat thradu
Cerpané zdravotni péce, zazna-
menavat si emergency informace
s dllezitymi udaji (napfiklad
kontaktni osobu v pfipadé nouze,

1éky, které uzivaji, nemoci, kte-
rymi trpi), ukladat si v elektro-
nické podobé 1ékatské zpravy,
laboratorni vysledky a v piipa-
dé potteby je poskytnout i svym
dalsim lékafim. Vyhnou se tak
leckdy zbytec¢né opakovanym
odbérum krve a jinym vySetfe-
nim.

e Asisten¢ni sluzba OZP je 24ho-
dinova sluzba lékate na telefonu,
ktera pomtiZe najit spravného 1é-
kate, asistuje piiobjednania po-
radi v problematickych zdravot-
nich situacich.

® Nejsirsi skala zdravotné pre-
ventivnich programi - mimo
jiné ma OZP jako jedina ze zdra-
votnich pojistoven dlouhodoby
program prevence nadorovych
onemocnéni.

s
MLADA FRONTA
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NAZORY

Po zasluze potrestani za uspesnost

Situace okolo slu¢ovani Revmatologického ustavu se VSeobecnou fakultni nemocnici se stala vy-
hrocenou. V souvislosti se ztratou ekonomické a rozhodovaci samostatnosti Ustavu totiz realné
hrozi postupné omezeni dostupnosti a kvality péce pro pacienty s revmatickymi chorobami.

evmatologicky tustav
v Praze predstavuje su-
erkonzilidrni pracovisté

pro celou Ceskou republiku a sou-
stfeduje péci o pacienty s nejza-
ni pohybového aparatu.

Na konci loniského roku, pii pti-
lezitosti 60. vyroci zalozeni Rev-
matologického tstavu, ministr
zdravotnictvi Leo§ Heger neset-
fil slovy chvaly a ocenil odbornou
erudici, zazemi komplexni zdra-
votni sluzby i védecko-vyzkum-
nou aktivitu pracovisté.

P¥iliS mnoho

Spickovych pracovist?
Paradoxné vsak nedavno tentyz
pan ministr pfedstavil zakon na-
fizujici slouceni Revmatologic-
kého tustavu se VSeobecnou fa-
kultni nemocnici v Praze. Pokud
tento navrh zdkona projde obé-
ma komorami parlamentu, ma

Inzerce A131006399

podle doslovného znéni Revma-
tologicky ustav zaniknout dnem
1. 1. 2014.

Slucovaci zakon se prekvapivé
netyka vsech statnich prispév-
kovych organizaci, jak bylo pa-
vodné avizovano, ale pouze né-
kterych. Nasnadé je tak otazka,
jak k tomuto rozhodnuti doslo.
Na tiskové konferenci ministr
zdravotnictvi mimo jiné podo-
tkl, Ze naSe republika ma ,,pii-
1i§ mnoho $pickovych pracovist*.
Navrh zakona pfitom viibec ne-
zminuje zachovani kontinuity
prispévkovych pracovist v sou-
Casném rozsahu a muZe navic
podle vSeho probéhnout i neza-
visle na schvaleni zakona o uni-
verzitnich nemocnicich, coz byl
pavodni predpoklad pro navr-
hovana slucovani. Maji tak byt
$pickova pracovisté po zasluze po-
trestana za to, Ze jsou uspésna
a dobfe hospodati?

OhroZeni pro cely obor
Revmatologicky ustav je financ-
né sobéstacnou a zdravou institu-
ci, ktera se opakované umistuje
na prednich mistech pfi ekono-
mickém hodnoceni nemocnic
v Ceské republice. Tento stav je
vysledkem vysokého pracovniho
nasazeni vSech jeho zaméstnan-
cli. Dilezity je také znamy fakt,
ze menSi zdravotnicka zatizeni
maji priuhlednéjsi hospodateni
nez velké celky, které neziidka
mivaji nekontrolované toky fi-
nanc¢nich prostfedkt a Castéji
se ocitaji ve Spatném ekonomic-
kém stavu.

V souvislosti se ztratou ekono-
mické a rozhodovaci samostat-
nosti Revmatologického ustavu
realné hrozi postupné omezeni
dostupnosti a kvality péce pro
pacienty s revmatickymi choro-
bami. ProtoZe v Ceské republice
neexistuje jiné srovnatelné zdra-

votnické zafizeni specializované
na obor revmatologie, je dost
mozné, ze mize byt naruseno
ucelené fungovani oboru revma-
tologie, vCetné postgradudlniho
vzdélavani a zdkladniho i klinic-
kého vyzkumu.

Bez diskuse

Snahy o zaclenovani vyzkum-
nych ustavl do fakultnich ne-
mocnic jiz byly ministerstvem
zdravotnictvi v minulosti ozna-
movany nékolikrat. Vzdy by-
ly vedeny diskuse a za rtiznych
okolnosti poté bylo od vSech ne-
koncep¢nich zamért a reforem
pokazdé upusténo.

V soucasné dobé vSak bohuzel
o diskusi nelze hovofit. Minis-
terstvo zdravotnictvi nereagova-
lo na obavy z diisledku ztraty sa-
mostatnosti Revmatologického
ustavu, které vyjadtuje dopis ve-
deni Ceské revmatologické spo-

le¢nosti CLS JEP ministru zdra-
votnictvi, nereagovalo ani na
otevfeny dopis naprosté vétSiny
zaméstnancl Revmatologického
Gstavu proti pripojeni, ale anina
varovani védecké rady Ceské 1é-
katfské komory pred nesystémo-
vymi zménami ve zdravotnictvi
s pozadavkem na objasnéni kon-
cepce téchto zmén a blizsi eko-
nomickou i védecko-vyzkumnou
analyzu. V minulém roce navic
vice nez s tisic pacientli podepsa-
lo pacientskou vyzvu za zachova-
ninezavislosti Revmatologického
Ustavu, jejiz text byl rovnéz ode-
slan ministru zdravotnictvi.

Pevné véime, Ze diskuse bude
vyvolana, navrhy zdkont o slu-
Covani dstavl a o univerzitnich
nemocnicich budou dtikladné
pripominkovany a nedojde k na-
ruseni trovneé poskytovani zdra-
votni péce v Ceské republice.

(Odesldno do redakce 24. 4. 2013; titulek,
perex a mezititulky jsou redakcni.)

doc. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D.
Revmatologicky tistav

MLADA FRONTA

zve na knizni veletrh Svét knihy

16.-19. kvétna 2013 / Vystavisté Praha-Hole$ovice, Primyslovy paléc
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Ve Svycarsku jen jedna pojistovna?

Cast ob&and a nékteré politické strany ve Svycarsku (pfedevsim sociadlni demokracie a zeleni)
se uz nékolik let pokouseji prosadit vznik jedné verejnopravni pojistovny podle britského vzo-
ru Narodni zdravotni sluzby. Ze systému solidarniho zdravotniho a nemocenského pojisténi by
se tak vyloucily komercni aktivity soukromych pojistoven.

Ty dnes totiZ mohou provozovat
pod jednou stfechou jak vefejné,
tak komer¢ni pojisténi. Socialni
demokracie trpélivé sbird podpisy
obcanti, ktefi v ramci tzv. lidové

iniciativy mohou vladu a parla-
ment prinutit projednavat na-
vrh nového zakona (na urovni
statu se musi nasbirat nejméné
100 tisic podpisti, coz se podafi-

Rozdilna zatéz 1ékaru

Na opakovana upozornéni videnské |ékarské komory, ze
se v hlavnim rakouském mésté projevuje nedostatek smluv-
nich Iékafd, se rozhorlené ozvala videnska vseobecna po-

jistovna. Pod titulkem ,Nedostatek [ékaf(? Mytus!“ zvefej-
nila porovnani vykonnosti smluvnich lékar( za rok 2011.

Z této statistiky vyplyva znacny
rozdil v pracovnim vytizeni lékar(
v ordinacich i skupinovych praxich
napricvsemiodbornostmi. Napri-
klad néktefi prakticti Iékafi za rok
1é€ili jen kolem 200 pacient(l, za-
timco jini presi7tisic. U ocnich 1é-
kaFd inila nejnizsi vykonnost ko-
lem 400 pfipadd za rok, nejvyssi se
pohybovala kolem 19 tisic. Néktefi
gynekologoveé vykazali za rok pou-
ze 451 piipadd, jini12 300. V urolo-
gii sejednalo 0 500 pfipadl versus
7tisic. Vdermatologii €inila nejniz-
i hodnota 1100 pripadd, nejvys-
§i 15 tisic. Ortopedi se pohybovali
mezi 1100 a 8 tisici pfipadd.

Rozhodné tedy k optimalizaci pé-

Ce neni zapotrebi doplfiovat sit
smluvnich zafizenf o dal3i [ékare,
tvrdi vedeni vseobecné pojistov-
ny. Pokud by se sit rozsifila tak,
jak pozaduje komora, stalo by to
svaz pojistoven rocné stovky mi-
liond eur navic. Videfnska pojis-
tovna také uvadi, ze kdyz se pred
Casem schvaloval plan zajisténi pé-
Ce ve Vidni, stavajici pocet ambu-
lantnich smluvnich partnerd teh-
dy podpofil nejen svaz pojistoven
a vidensky magistrat, ale i samot-
na lékarska komora. Podle pojis-
tovny bude vhodnéjsi zamyslet se
nad mozZnostmi lepsi organizace
poskytovani péce bez zvySovani
poctu smluvnich |ékard. (vla)

llustra&ni foto: Shutterstock

loloni). Ackoli socialni demokra-
cie svilj zameér podporila expertni
studii, ktera idajné prokazuje,
Ze ve vefejném pojisténi konku-
rence mnoha pojistoven rizné
majetkopravni formy $kodi a Ze
jejich redukce na jednu pojistov-
nu (s pobockami v kantonech) by
systém zlevnila, vlada tuto mys-
lenku vytrvale odmita.

Rozdéleni aktivit
pojistoven

Zajimavé je, Ze v soucasnosti vy-
konava funkci ministra zdravot-
nictvi pravé socialni demokrat
Alain Berset. Ten bud své spo-
lustraniky ,zradil“, nebo oce-
kaval, ze se mu kolegy ve vladé
nepodafi presvédcit - pfipravil to-
tiz pro parlament jako protina-
vrh viéi lidové iniciativé vlastni
predstavu o zméndach. Podle ni by
sice zistal zachovan stavajici po-
Cet vefejnopravnich i soukromo-
pravnich pojistoven, ale doslo by

ke striktnimu oddéleni vefejného
pojisténi od komer¢nich aktivit.
Pojistovny by musely dopliikové
soukromé pripojisténi obyvatel-
stva i dalsi byznysové ¢innosti fe-
§it pod ,,druhou stfechou*, tzn.
vytvorit dalsi svou instituci (jako
vedlejsi efekt se ocekava redukce
poctu pojistoven se zajmem i na-
dale provozovat vefejné pojisténi
za novych podminek).
Alternativni navrh zidkona, se
kterym je socidlni demokracie
ochotna se smifit, pokud by ne-
prosel vznik jediné pojistovny,
se ovSem nelibi svazu stavajicich
pojistoven, ktery pochybuje, ze
by to pfineslo ispory. Naopak by
podle ného hrozilo dalsi zdrazeni
kvuli zakladani spole¢nosti pro
oddéleny provoz vefejného a sou-
kromého pojisténi.

Hleddni maximalni shody
Lékatska komora zastava rozpo-
ruplné nazory - zCasti pfiznava,

Ze stavajici konkurence mezi po-
jistovnami netlumi rostouci na-
klady na zdravotnictvi ¢i vysi sa-
zeb pojistného, ale idea existence
pouze jediné pojistovny ji také
nevyhovuje.

Kolem iniciativy ,jedna pojistov-
na“ a ministerského protinavr-
hu nyni panuje zna¢na nervozi-
ta. A¢ rizni aktéfi maji rozdilné
postoje (naptiklad svaz pojisto-
ven argumentuje, ze do jedné
vefejnopravni instituce je tézké
zahrnout nejchudsi i nejbohat-
$i obyvatelstvo), vSichni se sho-
duji, Ze sazby pojistného témér
kazdoro¢né rostou tak vyrazné,
Ze to prestava byt inosné (vlada
a kantony musi vyznamné doto-
vat platby pojistného i spoluticast
chuds$im rodinam).

Ministr Berset smiflivé uvadi, ze
reformy se prosadi jediné tehdy,
kdyz s nimi budou vSichni zt-
Castnéni maximalné souhlasit.
Chce proto se vSemi trpélivé dis-
kutovat, a to nejen o siti pojis-
toven, ale i o dalSich opatfenich
pro celkové snizeni nakladt na
zdravotnictvi.

Viadimira Boskova

y \' 4 V4 LIV 4 LAV AN
Lékarky dostavaji nizsi plat
V USA se pomérné ¢asto zpracovavaji studie o prijmech Iékaru, v nichz
se rocni vydélky porovnavaji podle pohlavi. Napfiklad vyzkumnici

u univerzit v New Yorku, Pittsburghu a dalSich opakované prokazuiji, ze
lékarky jsou ve mzdové oblasti trvale diskriminovany.

Nehledé na specializaci si 1ékat-
ky podle studie provedené v Pen-
sylvanii a otiS§téné v BMJ vydélaji
014 % méné nez muzi pii obdob-
né pracovni zatézi. Pro Zeny to
znamena ro¢ni prijem nizsi zhru-
ba o 63 tisic dolarli. Nékteré stu-
die ukazaly, ze diskriminace zen
zacina uz pii ,startovni“ mzde,
v dobé zacatkll ve zvolené profe-
si. Podle newyorskych vyzkum-
nika si v roce 1999 zacinajici 1é-
karky v priméru vydélaly 012,5%
méné (151 600 dolarti ro¢né, mu-
Zzi ziskali 173 400 dolarii). V roce
2008 se rozdil v neprospéch 1éka-
fek dokonce zvySilna 17 %.

Diskriminace i u védkyn

Jedna z poslednich studii na to-
to téma vznikla loni. K véci se
vyslovily v podstaté vSechny re-
nomované americké univerzi-
ty. Diskriminace se prokazala
mj. i u lékafek-védeckych a vy-
zkumnych pracovnic. V primé-

ru byl ro¢ni plat muza vyssi o 12
tisic dolarti. Autofi studii vzdy
porovnavaji jednotlivé speciali-
zace, druhy pracovnich pozic,
pocet pracovnich hodin v tydnu,
rodinné zazemi (pocet déti, je-
jich vék), Casové uiseky vénova-
né praci u pacienta ¢i vyuce a vy-
zkumu apod.

Mezi nejlépe placené profese
v USA patii kardiochirurg, 1ékar
urgentni mediciny ¢i onkolog.
Mezi nejméné oceriované spada-
jinapfiiklad vSeobecni 1ékari nebo
geriatfi. Nékteré kardiolozky po-
tvrdily, Ze pfes shodnou ¢innost
majinizsi plat nez jejich muzsti
kolegové.

Méné agrese,

vice starosti o rodinu

K naprosto jednoznaénym zave-
rim vSak studie nedospély, spise
poskytuji zajimavé thly pohledu
na svét Zen a muzi v naro¢nych
1ékarskych profesich. Napfiklad

1ékatky-vyzkumnice uvedly, Ze
muzi jsou ptivyjednavani o svém
platu ,,agresivnéjsi“, respektive
schopni vice se prosazovat. Ze-
ny se nékdy snaze smifi s nizsim
platem, ale hledaji takové praco-
visté, kde svou profesi mohou 1é-
pe skloubit s péci o rodinu. Na-
priklad az v 82% pripadu zeny
omezuji sviij pracovni vykon kvii-
lirodiné (dovolend, nemoc vlast-
niho ditéte apod.), zatimco mu-
zi ,,brzdi“ svou pracovni ¢innost
kvili rodiné jen v 19 % pripadi.

Néktefi autofi studii zdtraznu-
ji, Ze Zeny preci jen méné zasta-
vaji vedouci pozice na fakultach
¢i vnemocnicich a Castéji omezu-
ji pocet svych pracovnich hodin
v tydnu nebo berou mista s niz-
§i zatézi pohotovostnich sluzeb.
Nicméné panuje shoda, Ze rozdil
pohlavi by nemél diskriminovat,
uzjen proto, Ze v USA zhruba po-
lovinu vSech studenti mediciny
tvori Zeny. (vla)
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Britske sestry jsou
zavaleny administrativou

Britské setry stravi vice nez Sestinu svého pracovniho tydne papirovanim. Vyplyva to z prizku-
mu profesni organizace Royal College of Nursing (RCN).

Z prizkumu, v jehoZ ramci RCN
oslovila na 6 tisic sester, vyply-
nulo, Ze 17,3 % své pracovni doby
zdravotnice stravi byrokraticky-
mi tkony, nejcastéji vyplnova-
nim, kopirovanim a posilanim
nejriznéjsich objednavek. Vétsi-
na oslovenych uvedla, Ze objem
papirovani neustale narQista a od-
vadi je od péce o pacienta.

Britska vlada jiz anoncovala, Ze
chce byrokracii ve zdravotnic-
tvi zmirnit az o tfetinu. Minis-
tr zdravotnictvi Jeremy Hunt
zadal organizaci NHS Confede-
ration, zastfesujici ¢lenska zati-
zenivramci NHS, provedeni pii-
slusného Setfeni. Jeho vysledky
by tfad mél mit k dispozici bé-

hem nékolika nasledujicich mé-
sict. ,Vysledky prizkumu RCN
zname a jsme jimi znepokojeni.
Myslim, Ze je nesmirné dilezi-
té, abychom zajistili, ze nasi za-
meéstnanci stravi maximum ¢asu
se svymi pacienty,“ komentoval
situaci vykonny feditel NHS Con-
federation Mike Farrar.

Opozice:

Na viné je vlada

RCN, jez przkum prezentovala
na své vyrocni konferenci kon-
cem dubna, uvedla, Ze vice nez
Ctvrtina sester pracuje v zatize-
ni ¢i na oddéleni, které nema
zadného administrativniho pra-
covnika. Veskeré ukoly spojené
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Ilustraéni foto: Shutterstock

s administrativou tak spadajina
stfedni zdravotnicky personal.
,Zvefejnéné udaje jasné dokazu-
ji, Ze sestry travi zbytecnym pa-
pirovanim Sokujici mnozstvi své
pracovni doby. Ano, urcity dil
administrativnich tkont je ne-
zbytny a i nadéle se touto ¢innos-
ti zabyvat budou, ale je tfeba si
uvédomit, Ze pacienti chtéji mit
sestry po svém boku, nikoli zava-
lené papiry, “ prohlasil generalni
tajemnik RCN Peter Carter.
,Objednavani zasob 1é¢iv ¢i zdra-
votnickych prostfedki, nebo do-
konce jidla je naprostym plytva-
nim z hlediska platu a schopnosti
sester. Stacilo by pritom zamést-
nat administrativniho pracovni-
ka, ktery by tyto ikony zajisto-
val,“ je pfesvédcena zastupkyné
RCN Janet Daviesova.

(Zdroj: BBC) (kha)

Velka Britanie spousti kampan proti spalnickam

Velka Britanie spustila kampan, v jejimz ramci se chce zamérit na déti, které nejsou ockované
MMR vakcinou, a nechat je o¢kovat. Jednim z impulzl byl i souc¢asny masivni vyskyt spalni¢ek
ve mésté Swansea v jiznim Walesu, kde Urady eviduji na 950 pripadu.

Kampan bude zaméfend na
10-14leté anglické skolaky, kte-
ré rodiCe predevsim kviili speku-
lacim spojujicim MMR vakcinu
se vznikem autismu nenechali
v détstvi ockovat, pfipadné kte-
ré namisto dvou davek vakciny
dostali pouze jednu. Praveé tato
vékova skupina je nyni z hledis-
ka nakazy spalnickami nejohro-
Zenéjsi. Vlada na program vycle-
nila 20 miliont liber.

Budicek pro rodice

Zatimco k G¢inné prevenci spal-
nicek ve spole¢nosti je tfeba 95%
proockovanost déti, v soucas-
nosti se v nékterych ¢astech An-
glie (pfedevsim v Londyné a na
jihovychodé) propadla na 70 %.
Podle idajt agentury britského
ministerstva zdravotnictvi Pub-
lic Health England onemocné-
lo spalnickami za prvni 3 mési-
ce letosniho roku v Anglii 587 lidi
(trojnasobek oproti stejnému ob-
dobi loriského roku), nejvice pra-
vé déti mezi 10 a 14 lety.

S epidemii onemocnéni v soucas-
né dobé bojuje jizni Wales, kde je
zaznamenano nejméné 95o pfi-
padi spalnicek, pfedevsim mezi

tamnimi §kolaky. ,Soucasna si-
tuace ve Swansea bude doufam
jakymsi budickem pro vSechny
rodicCe, ktefi z néjakého diivodu
pred par lety odmitli nechat své
dité ockovat. To, co se déje ve Wa-
lesu, se muize stati kdekoli v An-
glii, “ uvedl pfi zahdjeni kampané
odbornik na vakcinaci z minis-
terstva zdravotnictvi prof. David
Salisbury.

Aktivné se zapoji i IékaFi
Vétsina britskych rodica, kte-
i se rozhodli nenechat své dité
ockovat vakcinou MMR, vycha-
zela predevsim ze zfalSované-
ho vyzkumu Andrewa Wakefiel-
da, ktery MMR v roce 1998 spojil
se vznikem autismu. Podle né-
kterych statistik v zemi mohou
byt aZ 2 miliony neo¢kovanych
$kolakil. V soucasné dobé se du-
véra rodi¢t v ockovani opét obno-
vila a obé davky nyni dostava az
90 % malych déti (ve 13 mésicich
a 2,5 letech). Public Health En-
gland véri, Ze pokud tento trend
bude i nadale pokracovat, brzy
se podafi snizit vyskyt spalnicek
ve Velké Britanii na troven pied
rokem 2001.

,Mame kvili nar@stu piipadi
spalnifek obavy. Zije tu spousta
déti, jez nebyly jako batolata oc-
kovany a které chodi nyni do $ko-
ly, kde mohou nemoc velmi snad-

no roz§itit. Navic nemaji moznost
byt o¢kovany v ramci rutinni vak-

cinace,“ fika Mary Ramsayova
z Public Health England.

V ramci nové spusténé kampa-
né budou rodice, ktefi nenecha-
li své potomKky ve zminéné véko-
vé skupiné ockovat, vyzvani, aby
tak ucinili, 1lékafi pak ve svych

zaznamech budou vyhledavat
adaje o neoc¢kovanych détech.
Podobny program spustily brit-
ské urady jiz v roce 2008, nepfi-
nesl v§ak takovy tuspéch, jak dou-
faly. Podle profesora Salisburyho
je ovSem leto$ni kampari 1épe ko-
ordinovana a vice se soustfedi na
aktivni vyhledavani neockova-
nych déti.

(Zdroj: Guardian) (kha)
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MSF zada snizeni cen
novych ockovacich latek

Mezinarodni humanitarni organizace Lékari bez hranic u pri

6.5.2013

ezitosti prvniho Globalniho summi-

tu o ockovani vyzvala alianci GAVI, aby vyjednané slevy vakcin rozsifila i pro nevladni posky-
tovatele humanitarni pomoci a tim zpfistupnila o¢kovani vétSimu poctu déti.

,Je nutné urychlené zasdhnout
proti zvySovani cen ockovacich
latek pro déti. Za poslednich 10
let jejich cena stoupla o 2700 pro-
cent,“ varuje feditel kampané AC-
CESS lékart bez hranic (Médecins
sans frontiéres, MSF) dr. Manica
Balasegaram. ,,Zemé, v nichZ pti-
sobime, brzy ztrati podporu darct
prispivajicich na ockovani. Pak si
tyto staty budou muset vybrat,
proti které smrtelné nemoci bu-
dou déti ockovat. “

Lékati bez hranic upozornuji, ze
zatimco v roce 2001 stalo oc¢ko-
vani proti 6 nemocem pro jed-
no dité 1,3 dolaru, dnes, kdy je
do oc¢kovani zahrnuto 11 chorob,
vakcinace jednoho ditéte ptijde
na 38,8 dolaru. Nartst ceny zpl-
sobily predevsim dvé ockovaci
latky - rotavirova a pneumoko-
kova vakcina, jez tvoti 75 % zmi-
néné castky.

Ceny blize vyrobnim
Vyjednavani mezi farmaceu-
tickymi spolecnostmi a global-
ni alianci pro ockovani GAVI za-
tim ke sniZeni cen vakcin, které
by umoznilo ockovat vice déti,
nevedlo. Podle MSF je pficinou
predevsim nedostatecna trans-
parentnost vyrobnich cen ocko-
vacich latek a snaha farmaceutic-
kych spole¢nosti kumulovat zisk.
Alianci se sice nedavno podaftilo
dohodnout sniZeni ceny penta-
vakciny, nyni by vsak dle vyjad-
feni MSF méla upfednostnit na-
léhava jednani o dvou novych,
prili§ nakladnych vakcinach,
farmaceutické firmy by pak mé-
ly pristupovat k jednacimu stolu
s lep§imi nabidkami.

,Pokud se budeme odrazet od pte-
drazenych cen, béznych v boha-
tych zemich, bude i goprocentni
sleva pro rozvojové zemé v dlou-

hodobém horizontu nepfijatel-
na,“ rika poradkyné pro ocko-
vaci politiku kampané ACCESS
Kate Elderova. ,,Cilem je oCkovat
za prostfedky darnovych poplat-
nikda co nejvice déti. Proto je nut-
né, aby se ceny ockovacich latek
co nejvice priblizily vyrobnim ce-
nam. GAVI se musi vyraznéji za-
sadit o vstup vyrobcl s niz§imi
cenamina trh. Ti podpofi konku-
rencni prostfedi a pomohou tak
ke sniZeni cen ockovacich latek.
To je mimoradné dilezité hlav-
né v pripadé dvou novych vak-
cin, které jsou nesmyslné dra-
hé,“ zdlrazriuje.

Vyjednané slevy i pro
humanitarni organizace
Lékari bez hranic také upozornu-
ji, Ze v soucasnosti humanitar-
ni a nevladni organizace nema-
ji mozZnost vyuzivat snizenych

Irsko spekuluje o chystanée

potratove legislative

Irsky ministr zdravotnictvi James Reilly pfipravuje novou legislativu, jez
definuje podminky, za kterych zena bude moci podstoupit interrupci.

Pfed nedavnem se v tamnich mé-
diich objevily spekulace, Ze no-
vy zakon obsahuje i pasaz, jez
téhotnym zenam, které maji
sebevrazedné sklony, nafizuje
podstoupit pfed pfipadnym po-
tratem vySetfeni u Sesti riiznych
1ékatt, z toho Ctyt psychiatra. Ja-
mes Reilly to v§ak popftel.

Jsme ve fazi pfiprav
Pravo podstoupit interrupci v pfi-
padé sebevrazednych sklont za-
rucuje Irkam rozhodnuti nejvys-
§iho soudu z roku 1994 (tehdy,
v ptipadé oznaceném jako X, soud
rozhodoval o 14leté divce, jeZ oté-
hotnéla po znésilnéni a hrozil
u ni pokus o sebevrazdu).
Zpravu o udajné pripravované
podmince o navstévé Sesti spe-
cialistlh dokonce prevzala statni
televize a nékteré velké deniky.
Ministr zdravotnictvi ji okamzi-
té dementoval. ,,Myslim, Ze né-
ktefi lidé nabyli zcela mylného

dojmu. Zakon se sice stile na-
chazi v procesu pripravy, ale ja
chci pfedejit pfipadnym dalsSim
spekulacim. Nikdy jsme neméli
vumyslu podrobit zenu se sklony
k sebevrazdé vysetieni Sesti 1éka-
T, “ ubezpecil James Reilly a po-
zadal vefejnost o dostatek casu na
dokonceni legislativy.

Snaha o srozumitelnost
Soucasna platna legislativa za-
kazuje provedeni interrupce s vy-
jimkou situaci, kdy je ohrozen
zivot (nikoli vSak zdravi) zeny.
Vagni formulace v zakoné ovsem
Casto vede k nejistoté 1lékaiti, zda
potrat skutecné mohou provést,
aniz by se dopustili trestného ¢i-
nu. I to je jeden z divodi piipra-
vy nové legislativy.

Tim druhym je pak lorisky pfipad
31leté Savity Halappanavarové,
jez v fijnu zemfela v nemocnici
poté, co ji 1ékati odmitli preru-
§it téhotenstvi. Do zdravotnické-

ho zatizeni byla Zena pfijata ve
vazném stavu. Vysetfeni potvr-
dila, Ze se plod nevyviji a nepfre-
zije. Kvuli zdravotnim potizim
Savita Halappanavarova neispés-
né zadala o interrupci. O néko-
lik dni pozdéji plod v téle mat-
ky skutecné zemfel, ani Zenu se
jiz ovSem zachranit nepodafilo.
Nedavno zvefejnéné vysledky vy-
Setfovani jeji smrti ukazaly, Ze
podlehla potratu, rozsahlé sepsi
a E. coli zjisténé v jeji krvi. Od-
bornici se shodli, ze pokud by 1é-
kari Savité interrupci provedli,
s nejvétsi pravdépodobnosti by
prezila.

,To, o co nyni usilujeme, je vy-
tvorit zcela srozumitelny a jasny
mi védély, na jaké sluzby maji
narok, ale také aby zdravotnic-
kému persondlu bylo jasné, coje
anenilegalni,“ uzavrel irsky mi-
nistr zdravotnictvi.

(Zdroj: BBC) (kha)

cen vyjednanych GAVI. MSF pfi-
tom Casto ockuji zranitelné sku-
piny, naptiklad déti uprchlikd,
déti nakazené virem HIV nebo
star$i déti, které z nejriznéjsich
duvodt proklouzly ofkovacimi
programy.

Organizace vSak nemtiZe syste-
maticky vyuzivat sniZenych cen
vyjednanych GAVI. Ackoli se ji
podafilo se spolecnostmi Pfizer
a GSK vyjednat pristup k pne-
umokokové vakciné, dary po-
skytované MSF témito firmami
nepredstavuji z dlouhodobého
hlediska udrzitelné feSeni.
»Zadame GAVI, aby rozifila vy-
jednané ceny ockovacich latek
i na poskytovatele humanitar-
ni pomoci, ktefi maji v terénu
Casto mnohem lepsi pozici pro
ockovani populaci v kritické si-
tuaci,“ dopliiuje Manica Balase-
garam.

(Zdroj: Lékafi bez hranic) (kha)

Demokraticka republika Kongo. | Foto: Alan Gonzélesi/MSF

T

Jizni Sudan. | Foto: Corinne Baker/MSF

Pacienti, pozor na Recko

Elakouské lékarska komora varuje ob@any pred ndvstévou
Recka, ale téZ Kypru, Portugalska a Spanélska.

,Pokud byste v téchto zemich po-
tfebovali zdravotni péci, rozhodné
nepocitejte se standardem, na ja-
ky jste zvykli tady doma.”

Varovani komory pred zemémina-
chazejicimi se ve velké ekonomic-
ké krizi doprovazi citace zastupce
feckych lékard Niklase Kanakise.
Ten potvrdil, Ze financni problémy
zasahuji i zdravotnictvi. Projevuji
se zejména v nemocnicich a stat-
nich zdravotnickych zafizenich ne-
dostatkem lékard a silnym tlakem

na Gspory, takZe je napfiklad redu-
kovan pocet potrebnych vySetren,
chybéji nékteré Iéky, Setfi se zdra-
votnickym materidlem. Nedostup-
nym se stava i ockovant.

Turisté ze zahranici by v pripadé
zdravotnich probléma byli ve vy3si
mire odkazani na soukroma zdra-
votnicka zafizeni s nutnosti platit
za péci z vlastni kapsy". Rakous-
ka komora proto doporucuje zajis-
tit si pfed cestou do zahranici ko-
mercni zdravotni pojisténi.  (via)
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Profesor anatomie David Sedmera pUsobil nékolik let na Jihokarolinské Iékafské univerzité
v americkém Charlestonu. Kromé fady zkusSenosti s védou i vyukou na tamnim oddéleni rege-
nerativni mediciny a bunécné biologie si privezl zpét také svou vyzkumnou problematiku -

optické mapovani.

o zahranici jsem odesel
pracovat v 9o. letech.
Tehdy se vSude snizova-

ly stavy, kvalitnich pozic neby-
lo moc na vybér, a pokud ano,
tak s platem, za ktery tehdy by-
lo obtizné vyzit. Hlavnim dtvo-
dem k odchodu pak byla nabid-
ka profesora Tomase Pexiedera
z Lausanne, kde jsem travil roc-
ni studijni pobyt mezis. a 6. roc-
nikem mediciny. Dohodli jsme
se, Ze unéj poté budu pokracovat
v postgradudlnim studiu.
Béhem 6. ro¢niku mého studia
bohuZel pan profesor nahle ze-
mfel, jeho nasledovnici vsak
v obdobné vyzkumné linii pokra-
Covali, takzZe jsem mirné zménil
téma své prace a v roce 1998 jsem
v Lausanne Ph.D. studia dokon-
¢il. V momenté, kdy pan profe-
sor zemfel, mi navic americti ko-
legové, se kterymi jsem tehdy ve
Svycarsku spolupracoval, nabid-
li misto v USA.

0Od anatomie

k bunécné biologii

Plsobil jsem v Charlestonu, coz
je mésto svou velikosti (200 tisic
obyvatel) srovnatelné s Lausan-
ne. Zdejsi Medical University of
South Carolina (www.musc.edu)
ma nékolik fakult - 1ékatskou,
stomatologickou, farmaceutic-
kou a fakultu pomahajicich zdra-
votnickych profesi. Dohromady
tvori zajimavy celek, ktery v Ces-
kém vzdélavacim systému nema
obdobu.

Mé domovské oddéleni se ptivod-
né nazyvalo Department of Ana-
tomy. Bylo srovnatelné s mym

V Praze na jaFe roku 2000 - zleva miij $éf prof. Bobby Thompson, uprostfed nedavno zesnuly nestor obo-
ru dr. Zdenék Rychter (dlouha léta badajici na Anatomickém ustavu, byl pro nas velkou inspiraci).

soucasnym pracovistém (Ana-
tomicky ustav 1. LF UK v Praze).
Tamni novy pfednosta jej moder-
nizoval tim, Ze jej pfejmenoval
na Department of Cell Biology
and Anatomy (oddéleni bunéc-
né biologie a anatomie) a poté na
Department of Regenerative Me-
dicine and Cell Biology (oddéleni
regenerativni mediciny a bunéc-
né biologie), kdy anatomii sice
z nazvu vypustili iplné, ale ucit
jizde musi stdle.

Vedeni vzhledem k novému
sméru pracovisté najalo primar-
né védce - biochemiky a bunéc-
né biology. KdyzZ jim feknete, Ze
by méli vyucovat budouci 1éka-
fe anatomii, moc se jim do toho

V roce 2003 pFed posterem na chodbé& Oddéleni bunééné biologie
a anatomie v Charlestonu s kolegynémi z laboratofe Deannou
Mustinovou a Angelou De Almeida. | Foto: archivy prof. Davida Sedmery

samoziejmé nechce. Proto mé po
dvou letech povysili z postdokto-
randa na asistenta profesora (na
urovni naseho docenta), jelikoz
zjistili, Ze stafi anatomové odcha-
zeji do dlichodu a anatomii nema
kdo vyucovat. Dohodli jsme se, Ze
budu pokracovat v badani, ale za-
rovern také budu udit.

Vyuka zdaleka nezabirala tolik ca-
su jako tady v Cesku, protoZe §lo
o jednosemestralni, tudiz dale-
ko intenzivnéjsi kurz, ktery pro-
bihal jen 4 mésice v roce. Zbylych
8 mésicli, tedy podstatné delsi
dobu, jsem se mohl naplno véno-
vat védé. To ostatné radim vSem
mladym absolventim: Kdyz
chcete postupovat ve ,firemnim
zebriCku* univerzity, snazte se
moc neucit. Pedagogicka ¢in-
nost je dobra, kdyz vas bavi, ale
¢im vice povinnosti k tomu ¢lo-
vék ptibere, tim vice jej odvade-
jiod vyzkumu. Pak je tézké udr-
Zet se v oboru, pokud soutézite
s lidmi, ktefi takové povinnos-
ti nemaji. Anatomie je v tomto
ohledu asi nejdrsnéjsi, protoze
ma ze zakladnich obor nejvice
vyuky.

Optické mapovani, které
predtim nikdo neprovedI
V Charlestonu jsem nastoupil
jako doktorand na misto, které
bylo po Ctyfi roky 100% hrazeno
z grantu, a vénoval jsem se stu-
diu vyvoje srdce. Bylo to v podsta-

\ Foto: archivy prof. Davida Sedmery

té pokracovani a rozsifeni mych
priprav na diserta¢ni praci. Stu-
doval jsem, jak se béhem jeho vy-
voje vsrdci mnozi buriky. Zptisob,
jakym se mnozi, totiz ovliviiuje
rust srdce, ma vliv na jeho vykon-
nost, moznost jeho zvétseni ne-
bo naopak hypoplazii.

Po 2 letech jsem byl povéfen za-
vedenim nové metody optického
mapovani pomoci kamery. Neni
to koncepcné Gplné nova meto-
da, zacala se vyvijet jiz v 80o. le-
tech minulého stoleti. Jenze teh-
dy si na to ¢lovék musel zafizeni
postavit viceméné sam, potfebo-
val tym inzenyrQ, ktefi pfipra-
vili optickou ¢ast, pak tym poci-
tacovych odborniki, ktefi byli
schopni objemy dat v realném
Case dostat do pocitace, a takové
datové toky tehdy pocitace prilis
nezvladaly. Snimaci kamera je
totiz schopnd snimat rychlosti
tisice obrazki za vtefinu a je ve-
lice citliva i na nizké intenzity.
Jejim prostfednictvim a pomoci
specidlnich barviv nyni mtze-
me pod mikroskopem sledovat
tok elektfiny v srdci na znac-
né malych srdcich. U velkého
srdce neni mikroskop potfeba,
tam staci napichat elektrody.
Ale srdce veliké jeden milime-
tr to neumoznuje.

Optickou metodou jsme zmapo-
vali tok elektfiny v embryonal-
nich srdcich kurat, mysi, zab
a ryb. To pfed nami jesté nikdo

neudélal. Diky zavedeni metody
jsme tak najednou mohli udélat
fadu véci, o kterych jsme do té
doby jen metodicky premysleli,
ale jejich provedeni nebylo prak-
ticky mozné. Vznikla velka série
publikaci, kterou jsem zde potom
vyuzil pro habilitaci.

Tuéna i hubenéjsi léta

ve financovani védy
Financovani vyzkumu v Ameri-
ce je urcité lepsi nez v Cesku. Za-
lezi vSak i na situaci, v jaké tam
¢lovék zrovna pobyva. Byl jsem
v USAv dobé, kdy vladl prezident
Bill Clinton. To bylo obdobi re-
lativniho miru, prebytkového
rozpoctu a tehdejsi snahou by-
lo zdvojnasobit béhem 5 let roz-
pocet hlavni grantové organiza-
ce National Institutes of Health.
Piedstavte si, ze by néjaka ceska
vlada deklarovala: ,,Béhem 5 let
postupné dvojnasobime rozpocet
Grantové agentury CR.“ To by-
chom tu slavili kazdy den. Takze
tehdy financovani granti fungo-
valo skvéle. Era rozpo¢tového pre-
bytku vSak v roce 2000 skoncila.
Pfisel prezident Bush, poté krach
na burze a pak 11. zafi 2001. Uz
pred tim ale zacal byt trochu pro-
blém se statnim rozpoctem.
Zajimavé bylo, Ze jsme byli finan-
covani ze dvou hlavnich zdroja.
Statni financovani (jako institu-
ciondlni finance u nas) dostava-
la univerzita od statu za to, Ze uci
a bada. vedle toho samozfejmé
byly granty. Tedy soft ¢ hard mo-
ney. Mékkych penéz ptibyvalo,
ovSem zaroven ubyvalo téch tvr-
dych. Stat Jizni Karolina ma ve
své tistavé to samé co Svycafi -
povinnost vést vyrovnany rozpo-
Cet, vlada se tedy nesmi zadlu-
zit. Kontroluji to dvakrat rocné
avmomenté, kdy zjisti, Ze rozpo-
Cet je nevyrovnany, jej dorovna-
ji. Vyrovndani se nedéje zvySenim
dani, protoZe to by jim musel od-
souhlasit parlament, coz chvili
trva. Misto toho udélaji takzvany
across theboard cut. Za iCelem Gspo-
1y snizi ro¢ni rozpocet 0 10 %, coz
se déje celkem casto.

Objemy prostfedkl na vyzkum
byly velké, ale oproti ceskému
kat. KdyZ jsem psal sviij prvni
grant, musel jsem se dostat do
prvnich 30 % schvélenych, abych
prostfedky vlibec ziskal. Ted se si-
tuace v grantové politice v obou
zemich podobé stale vice - v Ces-
ku ziskava grant prvnich 15 %, ve
Spojenych statech americkych
prvnich 12%.

Slasti i strasti studia

Je velice oSidné srovnavat tam-
ni a nase studenty mediciny,
protoze v Americe pfichazeji na
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Leden 2000, Lafayette, Indiana - setkani po letech se spoluzaky z fa-
kulty, zleva dr. Pavel Hradecky, dr. Michal Mrug, dr. David Sedmera.

| Foto: archivy prof. Davida Sedmery

medicinu o 4 roky starsi, s ba-
kalarskym nebo uz i magister-
skym titulem, jelikoZ vsichni
absolvuji college. Jsou tedy diky
této zkusenosti mnohem lépe or-
ganizovani, umi se ucit, védi, co
chtéji. Také védi, Ze skonci s vel-
kym dluhem, takze nemaji moc
¢asu na to, aby popijeli a hyfili,
spi$ hodné brigddnici. Program

je mnohem kompaktnéjsi, proto-
Ze trva jen 4 roky, a studenti ma-
ji podstatné vice vyuky, vcetné
praktickych cviceni. S tim souvi-
si mnohem niZsi ,,odpadovost®,
nezjakajeunas.

V jiné situaci jsou také postgra-
dudlni studenti a podpora jejich
vyzkumu. Dostat se do Ph.D.
programu nebylo tak uplné jed-

noduché, na rozdil od naseho
prostfedi, kde bereme v podsta-
té kazdého, kdo se prihlasi a ma
absolvovano magisterské studi-
um. V Charlestonu byl rozhodné
znacny previs poptavky a samo-
zfejmeé §lo také o penize, proto-
Ze tam je Ph.D. vlastné zamést-
nanim. Z kandidatd se tak dalo
trochu vybirat. Prvni dva roky
(prvni rok probihaly strukturo-
vané kurzy, aby se doktorand na-
ucil metody budouciho $kolitele)
byl student placen statem. Poté,
co si vybral $kolitele, jeho plat
pokryval $kolitel z grantovych
prostiedkd.

U nas ma student stipendi-
um, které v soucasnosti ¢ini asi
7000 K¢ mésicné a po dobu 4 let
jej plati Skola, jde tedy ze stat-
nich penéz. Zkuste z toho v Praze
vyzit, nejde to. Takze se kreativ-
né snazime studentiim pfilepsit.
Vybiram lidi, ktefi jsou schop-
ni a ochotni udit anatomii, zis-
kaji tak ¢astecny uvazek, coz je
pak ale samoziejmé trochu zdr-
Zuje ve védecké praci. Snazim se
to udrzet v rozumné mirte, ovSem
ne vzdy se mi to dafi.

Po navratu

Americti kolegové se mému na-
vratu zpatky do Ceska trochu di-
vili, ale vysvétloval jsem jim,
Ze az takovy rozdil to zase neni.
Vsechny pfistroje potfebné pro
svlij vyzkum mam totiz v Pra-
ze taky. Jen je nemam na jed-
nom patte jako v Charlestonu,
ale pendluji mezi Akademii véd
v Kr¢i a Anatomickym dstavem,
kde mam svou pracovnu v Labo-
ratofi pro molekuldrni embryo-
logii u profesora Milose Grima.
Vyzaduje to trochu vic organi-
zace, ale neni problém pfistro-
je sdilet.

Vlastné jsem si pfivezl svoji
vlastni vyzkumnou problema-
tiku. Cast prostfedk jsem zis-
kal z védeckého zdméru 1. 1ékat-
ské fakulty UK od ministerstva
Skolstvi, diky némuz jsme zakou-
pili jesté lepsi kameru, nezjakou
jsem mél do té doby k dispozici.
Na Akademii véd jsem dostal svo-
jivyzkumnou skupinu. A protoze
jsem si téma ptipravoval nékolik
let, ziskal jsem pétileté Purkyrio-
vo stipendium, coz je program
Akademie véd CR pro védce, ktefi

se vraceji ze zahranic¢i s vlastnim
vyzkumnym zamérem.
Specialné ve védé je zahrani¢ni
vyména informaci dtlezita. Za
poslednich 7 let, co jsem zpat-
ky, pfijelo do Prahy za proble-
matikou optického mapovani
pét zahrani¢nich védca, ktefi si
metodu osvojovali a odvedli zde
¢ast prace pro svou doktorskou
disertaci. Letos z takové spolu-
prace vznikly jiz dvé spolecné
publikace.
Po 7 letech doma ovSem zarovern
pozoruji stagnaci ve svém mysle-
ni. Pokud jedu na néjakou zahra-
ni¢ni konferenci do mista, kde
Zije nékdo z mych byvalych kole-
g, snazim se par dni pobyt v je-
ho laboratofi, abych nacerpal no-
vou energii.
Uvazuji i o dalsim, spiSe stfed-
nédobém zahrani¢nim pobytu,
vfadu mésicli. Zvazuji naptiklad
Japonsko, cozZ je kolébka optické-
ho mapovani. Pokud bych mo-
hl, smétoval bych tam radéji do
néjakého firemniho prostredi -
to by byla opravdu zména a no-
va zkuSenost.

zapsala Petra Klusakova

Dalsi unikatni kardiologicky

zakrok na Homolce

Kardiologové Nemocnice Na Homolce provedli jako prvni na svété
operaci dvojcipé srdecni chlopné katetriza¢ni technikou, jez souc¢asné

prindsi novou moznost |é¢by srde¢niho selhani.

Jak uvedl primar kardiologické-
ho oddéleni Nemocnice Na Ho-
molce prof. MUDr. Petr Neuzil,
CSc., nova metoda pfedstavuje
nadéji pro pacienty, u nichz ji-
né zplsoby 1é¢by nezaznamena-
ly zadny uspéch.

Tésnéjsi pfiléhani chlopni
Béhem zakroku je katetrizacné
opraveno nefunkéni tsti dvojcipé
chlopné tak, aby se zabranilo ne-
zadoucimu zpétnému proudéni
krve. Metoda umoziuje zaroven
modelovat nezdravé rozsifenou
levou srdecni komoru a zlepsit
tak jeji tvar. Tim se posili jeji
schopnost se stahovat.

Operaci, diky niz se nemocni vy-
hnout zatéZujicimu oteviené-
mu chirurgickému zakroku, jiz
Na Homolce Gspésné podstoupi-
li 4 pacienti. Jeji podstata spociva
vumisténi kovovych klipt po ce-
1ém kruhovém obvodu svaloviny
vstupni Casti levé srde¢ni komo-
1y, jimiz je provlecen silonovy vo-
dic. Jeho stazenim dojde ke zmé-
neé tvaru komory tak, aby na sebe
cipy chlopni co nejtésnéji nalé-

haly a branily tak zpétnému to-
ku krve. Zakrok se provadi v cel-
kové anestezii a trva primeérné
5 hodin. Pokud nedojde ke kom-
plikacim, délka hospitalizace se
pohybuje mezi5aydny.

Metoda je v soucasné dobé ové-
fovana v ramci mezinarodni stu-
die, jeji uvedeni do bézné praxe je
otazkou nékolika mésict.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (kha)

Stav vstupu do levé srdeéni komory pfed stazenim

1 - silonovy vodié
2 - kovovy klip

3 - vstup do levé srdeéni komory

Leva srdeéni komora

usti zdravé mitrdini chlopné

zdrava

Stav vstupu do levé srde¢ni komory po stazeni

1 - silonovy vodic
2 - kovovy klip
3 - vstup do levé srdeéni komory

rozélfené Osti mitrdini chlopné

e

rozsifena
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Anesteziologové v Novém Jic€ine
zacall ntubovat pacienty bezpecnejs1 metodou

Novym, bezpecnéjsim zplsobem zacali intubovat pacienty béhem
operaci anesteziologové Nemocnice Novy Ji¢in. Diky nové specialni
kanyle s integrovanym kamerovym systémem |ékari dokazi zavést tru-
bici do pridusnice pacienta mnohem jednoduseji.

Kromé toho mohou diky kamero-
vému systému okamzité zareago-
vat v pfipadé vzniku jakychkoli
komplikaci, coz zvySuje bezpec-
nost zakroku.
Lékati Nemocnice Novy Ji¢in po-
uzili specidlni kanylu pii intubaci
jako prvnivzemi. Endotracheal-
ni kanyla VivaSight s integrova-
nym kamerovym systém prena-
§i béhem intubace pacienta obraz
v realném Case na externi moni-
or. ,Metoda tak umoznuje upl-
nou vizualizaci dychacich cest,
napomaha k okamzité detekci
komplikaci a m4 unikatni hyd-
rofobni a lipofobni potah, ktery
umoznuje lepsi vidéni i pres za-
mlZzovani nebo pfitomnost sekre-
tu,“ vysvétluje primar ARO novo-
jicinské nemocnice MUDr. Petr
Uhlig.

Takzvana endotrachealni intu-
bace zajiStuje pruchodnost dy-
chacich cest a spociva v zavedeni
trubice z umélé hmoty (endotra-
chealni kanyly) pfes hrtan do pri-
dusnice bud dutinou ustni, nebo
nosem. Anesteziologové intubuji
pacienty nejcastéji pfi dvouduti-
novych chirurgickych vykonech,
resekci plic, chirurgickych ope-
racich nebo jinych dlouhotrvaji-
cich zakrocich.

Vyhodné zdravotné

i ekonomicky

Se zavadénim endotrachedlni ka-
nyly do dychacich cest jsou spoje-
na mnoha rizika. Kromé béznych
rizik spojenych s chirurgickymi
operacemi, jako je krvaceni ne-
bo infekce pfi intubacich, ma-
Ze v dusledku punkce nebo per-

forace dojit k poskozeni hrtanu,
hlasivek, $titné zlazy nebo pru-
dusnice. ,Jako prevence posko-
zeni dychacich cest pfi intubaci
se v soucasnosti pouziva broncho-
skop, ktery je Casto velmi naklad-
nou metodou. Prace s endotra-
chedlni kanylou VivaSight je tedy
alternativou a potfebu pouziti
bronchoskopu béhem intubace
snizuje, ¢imz nemocnici Setfi na-
Klady,“ vysvétluje primar ARO.
Nova metoda je tak podle jeho
slov vyhodna nejen pro pacienty
alékate, ale v konecném disled-
ku také pro samotnou nemocni-
ci, respektive platce péce.

,Pouziti endotrachealni kany-
ly umoznuje okamzitou reakci
na mozné komplikace, coz zvy-
Suje bezpec¢nost zakroku. Diky
kamerovému systému je pro lé-

Foto: archiv Nemocnice Novy Jiéin
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kate zavedeni kanyly jednodus-
§i, presnéjsi a predevsim pod
neustalou optickou kontrolou
spravného umisténi diky propo-
jeni s obrazovkou,“ dodava pri-
mar Uhlig.

Nemocnice Novy Ji¢in je soucas-
ti skupiny Agel, kterd je nejvét-
$im soukromym poskytovatelem
zdravotni péce ve stfedni Evropé.

V soucasné chvili provozuje v Ces-
ku a na Slovensku 15 nemocnic
anékolik dalsich zdravotnickych
zatizeni, vCetné laboratofi a 1é-
karen. Roc¢né je v nemocnicich
spoleCnosti Agel oSetfeno pres 2,6
milionu pacientd, firma zamést-
nava vic nez 9200 lidi.

(Zdroj: Agel) (akt)

Pocet obeznich se vyrazneé nemeéni

Agentura STEM/MARK zpracovala vvra'mci projektu Vieobecné zdravotni pojistovny ,,Zij zdravé® priizkum zaméfeny na
obezitu a pridruzena onemocnéni v Ceské republice.

Pruzkumu, ktery probéhl v led-
nu leto$niho roku, se zacastni-
lo 2058 respondentt z celé Ceské
republiky. Z jeho vysledkl vy-
plynulo, Ze ackoli pocet lidi tr-
picich nadvahou a obezitou zl-
stava na priblizné stejné trovni,
narista pocet mladych Zen (ve vé-
kové skupiné 18-19 let) majicich
podvahu.

Nadvaha vs. podvaha

Od roku 2008 se pocet obéznich
obyvatel v Cesku vyrazné ne-
zménil. ,, BohuZel tento stav ne-
nivzadném pripadé uspokojivy,
protozZe vice nez 56 procent do-
spélé populace ma nadmérnou
hmotnost,“ varuje pfednosta 3.
interni kliniky - kliniky endokri-
nologie a metabolismu 1. LF UK
a VEN v Praze prof. MUDr. Sté-
pan Svacina, DrSc., MBA, jenz
je odbornym garantem projektu
,Zij zdravé“.

Z hlediska obezity je nejrizikovéj-
$im mistem bydlisté obec s po-
¢tem obyvatel mezi 1 a 2 tisici,
kde se v pAsmu nadvahy a obezi-
ty pohybuje 67 % lidi. Oproti roku

2010 navic doslo ke snizeni poctu
lidi travicich sviij ¢as pohybem
do 4 dnt v tydnu téméf o 12%,
zadné aktivité se pak nevénuje
60 % dotazanych. Sportovcl tra-
vicich pohybem 5-7 dni v tydnu
je okolo 10 % (stejné jako v pred-
chozich letech).

Ackoli jsou muzi aktivnéjsi nez
zeny, Castéji nedokazi zachovat
optimalni pomér mezi pfijmem
avydejem energie. Navic plnych
86 % muzl nevnima svoji nadva-

hu jako problém, u Zen je to pou-
hych14%.

Pomérné prekvapivé vysledky
ukazal pruzkum v kategorii pod-
vahy (BMI nizsi nez 18,5 kg/m?)
- u Zen ve vékové skupiné 18-19
let ji trpi vice neZ 20 %, ve skupi-
né 20-29 let pak 11 % responden-
tek. Teprve po 30. roce dochazi
k ubytku Zen s podvahou a vze-
stupu nadvahy - rizikové obdobi
pak nastava po Ctyficitce.

(Zdroj: STEM/MARK) (red)

Co rovnéz vyplynulo z pruzkumu

®11% kurakd se boji prestat koufit, protoze by pribralo.

®12% mladych lidi ve véku 18—19 let ma podvahu.

® 17% obéznich muz( zahani stres jidlem.

©18% obéznich ve véku 18—29 let je se svou vahou nespokojeno.
®22% lidi s podvahou se pokouselo zhubnout.

®27% lidi Zijicich v sidlech s 1000-1999 obyvatel trpi obezitou.
©28% obéznich lidi ji nepravidelné a rychle.

©30% trpicich obezitou nedodrzuje pravidelny pitny rezim.
©33% 0béznich Zen zahanf stres jidlem.

® 42% obéznich trpi Castymi depresemi.

®58% lidi trpicich obezitou povazuje svou kvalitu Zivota za nizkou nebo

velmi nizkou.

Obezita dle indexu BMI - Vyvoj
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Management lecby karcinomu ledvin

V rédmci letosnich Brnénskych onkologickych dnd se pod titulem ,,Jak na renaini karcinom ve
spektru soucasnych léCebnych moznosti“ konalo sympozium spole¢nosti Pfizer, kterého se
zUcastnili odbornici z Masarykova onkologického tstavu (MOU), Thomayerovy nemocnice
v Praze a Fakultni nemocnice Plzen.

Incidence a zachyt

MUDr. Jifi TomdasSek z Kliniky
komplexni onkologické péce MOU
hovotil o situaci v systémové 1éc-
bé karcinomu ledvin. Ro¢ni inci-
dence tohoto onemocnéni podle
narodniho onkologického regis-
tru ¢ini v soucasnosti asi 3 tisice
novych pacientd s tim, Ze Ctvrté
stadium se vyskytuje u necelych
600 z nich, mortalita pfitom zQ-
stava vysoka, ale je nizsi nez in-
cidence. ,JestliZe je nador zachy-
cen a resekovan vcéas a jde o asné
stadium, v nékterych souborech
preziti pfesahuje 9o procent. Po-
kud jde ale o ¢tvrté stadium s me-
tastazami, ve vysokém procentu
dochdzi k progresi onemocnéni
a pétiletého preziti se dosahu-
je pouze u 10 procent pacientd,“
uvedl MUDr. Tomasek.

Co se tyce klinického rozhodovani
v piipadé pacientti s metastatic-
kym karcinomem ledviny, schéma
1é¢by se podle néj za poslednich de-
set let vyraznéji nezmeénilo. U pa-
cientl s resekabilnim karcinomem
ledviny a resekabilnimi metasta-
zami renalniho karcinomu se pro-
vadi nefrektomie (pokud jiz nebyla
provedena) a metastazektomie.

Koncept l1é¢by

U pacientti, u nichz se vyskytu-
ji cetné neresekabilni metasta-
zy, koncept vychazi z udajt z do-
by 1écby cytokiny (interferonem)
a bud je provedena nefrektomie
s naslednou cilenou 1é¢bou, ne-
bo je takovy pacient nejdrive 1é-
¢en bez provedeni nefrektomie.
Na vysledky budeme muset pockat
nékolik let.

Spektrum protinadorovych 16k
nabizi nékolik cilenych 1é¢iv. ,Re-
ferencnim lékem byl dlouhodobé
sunitinib, ktery se ukazal byt Gcin-
néjsinez1écba cytokiny, v soucas-
né dobé mame k dispozici v prvni
linii sunitinib a sorafenib, “ fika
o moznostech 1écby MUDr. Toma-
Sek a zminuje i nékteré 1éky, jez
v soucasné praxi jesté nejsou uzi-
vany, napfiklad tivozanib. ,,V pti-
vodnich studiich, jeZ se tykaly su-
nitinibu a pazopanibu, se median
v dobé progrese pohyboval kolem
11 mésicl; kdyz pak na stejné po-
pulaci pacientii probéhly dalsi stu-
die, byla u obou 1ékd tato progrese
kratsi. Pravé ovéfeni uc¢innosti pii-
nesou spise data z 1ékovych regist-

i, “ dodal Jifi Tomasek.

Doc. Tomas Biichler. | Foto: Martin Jezek

Doporuceni

a Modra kniha

Pfi stanoveni pravidel 1é¢by na-
dorového onemocnéni se v Ceské
republice postupuje podle Modré
knihy, kterd vychazi z doporuce-
ni respektovanych onkologickych
spolecnosti, naptiklad americké
National Cancer Comprehensive
Network (NCCN), kde je ve sché-
matu pro prvni linii doporucen su-
nitinib, bevacizumab, pazopanib
a dalsi 1éky. ,,Evropska doporuce-
ni se tomu bliZi, ale vidime, Ze
pro prvni linii pacient@ s dobrou
a stfedni prognézou ma sunitinib
nejvyssi doporuceni 1a, bevacizu-
mab s interferonem a pazopanib
pak stuperni doporuceni 2a. Ve dru-
hé linii je po 1é¢bé cytokiny moz-
nost pouzit sorafenib, sunitinib,
pazopanib nebo axitinib. Axi-
tinib v§ak zatim nema stanove-
nou thradu. Everolimus je v sou-
Casnosti v bézné praxi uzivan pro
pacienty predlécené anti-VEGF
1écbou - sunitinibem nebo sora-
fenibem. Tuto indikaci ma zare-
gistrovanou i axitinib (u kterého
momentalné probihaji thradova
jednani), cytokinl v soucasné pra-
xiubyva,“ uvedl MUDr. Tomasek.
,Modra kniha“ podle néj tato do-
poruceni respektuje, a pokud se ji-
mi 1ékafi ridi, museji védét, zda je
1ék hrazen, aby bylo zajiSténo eko-
nomické kryti.

Ke kritériim pfi volbé 1éku pat-
i otdzka ucinnosti, bezpecnos-
ti, davkovani, dale také jak 1lék
ovliviiuje kvalitu Zivota, jeho do-
stupnost a ekonomicka naro¢nost.
Pokud jde o vedlejsi ucinky, stej-
né jako u jinych 1éka se pro spe-
cifickou 1ékovou skupinu objevu-
ji nékteré nezadouci icinky a i to
je tfeba vzit v ivahu. Podle Jifiho
Tomaska jsou diileZita rovnéz oce-
kavani pacienta. ,Jde o prodlou-

Zeni zivota a o to, aby 1écba byla
pfijatelné tolerovana. Jeji ucinky
je tfeba s pacientem konzultovat,
do spektra nezadoucich vedlejsich
efektti jednotlivych 1ékovych sku-
pin patii hypertenze a toxicita,
pricemz onkolog by mél byt scho-
pen tyto problémy fe§it. Teprve
pokud by se je nedafrilo korigovat,
je tfeba svéfit pacienta odborni-
kiim jinych specializaci.“ V ivahu
je pritom tfeba brat i prognostic-
ké zafazeni pacienta, tedy skutec-
nost, zda je jeho prognéza dobra,
stfedni nebo $patna, pocet meta-
staz a vysledky histologie. Z hle-
diska nemocného pak jeho vék,
celkovy stav a komorbidity. Cilem
1é¢by je vétsinou stabilizace one-
mocnéni a celkové prodlouzeni
Zivota, respektive prodlouzeni Zi-
vota bez progrese. V ptipadé dlou-
hodobé paliativni 1é¢by neni re-
grese nadorQ primarnim cilem.

Studie sunitinib

vs. pazopanib

V dalsi ¢asti ptispévku se MUDI.
Tomasek zaméfil na aktudlni po-
stup 1é¢by. ,Podle ,Modré knihy*
mame v letoSnim roce pro prvni li-
nii dva 1éky - sunitinib a pazopa-
nib, pfi kombinaci bevacizumabu
sinterferonem je problém s cenou
Rozhodujeme se tedy mezi suni-
tinibem a pazopanibem,“ uvedl
onkolog a citoval vysledky lori-
ské studie, kterd méla za cil zjis-
tit non-inferioritu pazopanibu vii-
¢i sunitinibu (konkrétné zda neni
horsi o vice nez 22 %).

Studie byla zaméfend na pacien-
ty s metastatickym rendlnim kar-
cinomem. Upozornil pfi tom na
skute€nost, Ze sunitinib ma inter-
mitentni rezim (byl podavan po
4 tydny s naslednou dvoutyden-
ni pauzou), zatimco pazopanib

MUDr. Ivo Kocak. | Foto: Martin Jezek

byl podavan v kontinualnim re-
zimu. ,,Hodnoceni Gc¢innosti by-
lo provddéno v 6., 12. a 18. tydnu
a pribliZilo se cyklim sunitinibu.
Kvalita zivota pacientd byla hod-
nocena jindy, tedy kazdy 28. den, “
vysvétlil zptisob hodnoceni Jifi To-
masek. Studie podle néj byla dobte
vyvazena, pokud jde o prognostic-
ka kritéria, rozsah a cil (pfeziti bez
progrese). Vysledkem bylo konsta-
tovani, Ze oba 1éky maji podobnou
acinnost. Primarnim cilem byl
median PFS. Vysledek medianu
PFS ukazal trend ve prospéch su-
nitinibu - dosahoval 9,5 mésice,
zatimco median PFS pazopanibu
8,4 mésice. Rozdil v§ak nebyl sta-
tisticky signifikantni. Median OS
sunitinib vs. pazopanib ¢inil 29,3
vs. 28,4 mésice.

Studie se také zameéfila na para-
metry toxicity. ,,Uréité procento
pacientli musi 1é¢bu prerusit pro
nezadouci ucinky. I v tomto pa-
rametru vysly oba 1éky priblizné
stejné, nezadouci i¢inky se v obou
pripadech projevily u vice nez 4o
procent pacientt, rozdily byly ve
zjisténé toxicité. Podle ofekavani
meél vyssi hepatotoxicitu pazopa-
nib, u sunitinibu byl zaznamenan
vétsi vyskyt hand-foot syndromu,
zména chuti k jidlu a vétsi pro-
cento inavnosti. Studie ukazala,
Ze kvalita Zivota sice vychazi ve
prospéch pazopanibu, ale v tom-
to pripadé hral roli problematicky
moment - nacasovani sledovani
kvality zivota. To znevyhodriova-
lo sunitinib. Probihalo totiz jindy
neZhodnoceni t¢innosti, konkrét-
né kazdy 28. den cyklu, v okamzi-
ku kulminace nezddoucich ucin-
ki, tedy tésné pred dvoutydenni
prestavkou. Béhem prestavky
av prvnich dvou tydnech cyklu se
pacienti citi 1épe, “ popsal prabéh
studie MUDr. Tomasek.

Nezadouci ucinky

cilené lécby

Sympozium pokracovalo vystoupe-
nim prednosty Onkologické klini-
ky1. LF UK a Thomayerovy nemoc-
nice v Praze doc. MUDr. Tomase
Biichlera, Ph.D., ktery hovofil
na téma nezadoucich ac¢inkd ci-
lené 1écby. Ty, s nimiz se 1ékafi
setkavaji pfi 1é¢bé karcinomu led-
vin, se li§ od nezadoucich vedlej-
$ich efektti bézné chemoterapie,
neziidka je mezi nimi hand-foot
syndrom, vyrazka a hypertenze.

Prof. JindFich Finek. | Foto: Martin Jezek

K nejcastéjsim patii kozni toxi-
cita. Jeji patogeneze neni zcela ob-
jasnéna, ale pravdépodobné se na
ni podileji obdobné drahy, které
ovliviiuji antiangiogenezi. U vét-
$iny pacientd kozni toxicita vzni-
k4 do 3 mésicl po zahdjeni 1é¢by,
a proto by potencidlné mohla byt
meéfena jako marker icinnosti,*
uvedl docent Biichler, ktery pre-
zentoval vysledky vyzkumu prova-
déného na souboru pacientt 1éce-
nych sunitinibem a sorafenibem,
kde bylo cilem hodnoceni kozni to-
xicity jako prediktivniho faktoru.
V ramci preziti bez progrese bylo
prokazano, Ze pacienti, ktefi vy-
kazovali hand-foot syndrom nebo
zavaznou toxicitu, méli vyrazné
delsi preziti pti 1é¢bé sunitinibem.
Tento nezadouci ucinek vsak ne-
byl prediktivnim faktorem ucin-
nosti pro sorafenib.

Jednim z nejvice zkoumanych ne-
zadoucich uc¢inka ve vztahu k pro-
gnoze je také hypertenze, kde se
podle Tomase Biichlera prokaza-
la korelace s ucinkem sorafeni-
bu, sunitinibu i bevacizumabu.
,Objevila se i teorie, Ze pokud se
v souvislosti s 1é¢bou karcinomu
vyskytne hypertenze, nezvysuje se
riziko kardiovaskularnich a cereb-
rovaskuldrnich komplikaci. Méla
by byt nicméné 1éCena stejné ja-
ko kazda jina hypertenze a nazor,
Ze hypertenze sama o sobé nador
1é¢i, je nespravna,“ dodal docent
Biichler.

V zavéru svého prispévku pred-
nasejici uvedl, Ze agresivni tera-
pie nezadoucich ucinkd pri 1écbé
karcinomu ledviny je velice vhod-
na, protoze jde o skupinu pacien-
th, ktefi budou mit z cilené 1écby
pravdépodobné nejvétsi benefit,
a tato terapie miZe zabranit pre-
ruSeni cilené 1écby.

Studie COMPARZ

MUDTr. Ivo Kocék, Ph.D., z Klini-
ky komplexni onkologické péce
MOU na sympoziu prezentoval
kazuistiky z 1écby karcinomu led-



viny s metastazami. ,,U vSech pa-
cientil jsme sledovali odpovédi
soubézné v riznych metastatic-
kych lokalitich. Dogma, Ze jater-
ni metastazy odpovidaji htife nez
napiiklad plicni nebo jiné, se ne-

potvrdilo, naopak u nich byly po- :

psany vyrazné regrese,“ uvedl na
zavér prezentace Ivo Kocak, pod-
le néhoz k zajimavym zjisténim
patii i skutecnost, Ze u onemoc-
néni, které bylo biologicky velmi
aktivni, se po biologické 1é6¢bé po-
darilo zménit jeho chovani. Pokud
jde o vyskyt nezadoucich ucinkt
1é¢by, jsou dle slov MUDr. Koca-

ka velmi individualni, nelze pro- :

to pacientiim s urcitosti fici, kte-
ré z nich mohou ocekavat.

Sympozium uzavielo vystoupeni
primare onkologického a radiote-
rapeutického oddéleni FN Plzen
prof. MUDr. JindfichaFinka, Ph.D.
,Pokud jde o doporucenou prvo-
liniovou 1é¢bu, studie COMPARZ

potvrdila dominantni postave- :

ni zlatého standardu sunitinibu
v prvoliniové 16¢bé. Prokazala pou-
ze, Ze pazopanib neni o vice nez 22
procent hor$i, maze tedy tézko byt
alternativou sunitinibu. Suniti-
nib stale obsazuje prvni misto, za
néj se fadi bevacizumab a pazopa-
nib. Ve druhé linii - mame-li jesté
pacienty predlécené cytokiny - 1ze

podat sorafenib, jinak se stejnou :

silou doporuceni axitinib, “ uvedl
profesor Finek, podle néhoz bude
terapeutické schéma, které u nas
zacne platit vokamziku, kdy bude
axitinib hrazen z vefejného zdra-
votniho pojisténi, optimalni v té-
to podobé: zahajeni 1é¢by suniti-
nibem, poté axitinib a nasledné

everolimus. , Neméli bychom za- :

pominat, Ze terapie svétlobunéc-
ného karcinomu ledviny je béhem
na dlouhou trat, a jiz v okamziku
jejiho zahajeni bychom meéli pre-
myslet o druhé a dalsich liniich, “
konstatoval na zavér.

David Daniel

6.5.2013

VZP uverenila
naklady na centroveé léky

Tab. 1 Naklady na centrova léciva podle nékterych diagnostickych skupin

19

AKTUALITY / FARMABYZNYS

Nazev diagnostické skupiny Poéet pacient Celkové naklady Primér na pacienta
Autoinflamatorni onemocnéni 1 1993 800 1993 800
Astma 15 31447 009 273 452
Bechtérevova choroba 633 174 988 117 276 443
Crohnova choroba 1269 383 912 857 302 532
Ulcerdzni kolitida 251 74 214150 295 674
Duodopa 40 32 070 888 801772
Endokrinni oftalmopatie 6 212 292 35 382
Fabryho choroba 34 16 462 724 3425 374
Gaucherova choroba 22 86 075 669 3912 530
GIST 149 81505 343 547 016
Hematologie 106 25021143 236 049
Juvenilni artritida 15 19 989 259 173 820
KOC-NHL 145 29 820 488 205 659
Metabolické vady 22 128 920 561 5860 025
Narkolepsie s kataplexii 9 1509 885 167 765
Hepatocelularni karcinom 97 28 657 271 295 436
Nadory hlavy a krku 37 6 994 633 189 044
Nadory kolorekta 1398 531544 891 380 218
Nadory ledvin 721 346 391778 480 432
Nadory ovarii 44 2954 427 67 146
Nadory plic 648 158 593 501 244 743
Nadory prsu 850 357 692 225 420 814
Oftalmologie 1727 101289 504 58 651
Osteopordza 280 22 729 226 81176
Psoriatricka artritida 214 55510 284 259 394
Niemanova-Pickova choroba 12 36 938 589 3078 216
CHOPN 7 19 221 531 2 745 933
Psoridza tézka 566 163 035 614 288 049
Revmatoidni artritida 1227 305188192 248 727
Roztrousena skleréza 4454 979 375 742 219 887
Sarkomy mékké tkané 16 7 447 776 465 486

(Zdroj: VZP)

Kratce z farmabyznysu

e Némecka farmaceuticka spolec-
nost Bayer odkoupi za pfiblizné
1,1 miliardy dolard (asi 21,6 miliardy
K€) americkou firmu Conceptus vy-
rabéjici antikoncepci. Dohodu jes-
té museji schvalit antimonopolni
Grady.

Bayer nabizi za jednu akcii americ-
ké spolecnosti 31 dolard. ,Diky této
akvizici bude Bayer schopen nabid-
nout kompletnf Skalu kratkodo-
bych, dlouhodobych a trvalych an-
tikoncepcnich pfipravk( pro zeny,”
uvedla v prohlasenifirma. Trzby je-
jidivize zamérené na Zeny loni Cinily
3,15 miliardy eur (pfiblizné 81 miliard

K€). Conceptus loni dosahl hrubého
provozniho zisku ve vysi 28,2 mili-
onu dolard, trzby Cinily zhruba 141
miliond.

® Nejvétsi kanadska farmaceutic-
ka spolecnost Valeant Pharmaceu-
ticals jedna podle deniku The Wall
Street Journal o odkoupenf jedno-
ho z prednich svétovych vyrobcl
generickych |&Civ — firmy Actavis
(plvodné americka Watson Phar-
maceuticals, jez se po lofiském pre-
vzeti Svycarské spolecnosti Actavis
Group prejmenovala).

Zastupci obou firem projednava-

ji spojeni prostfednictvim vymé-
ny akcii, proti takovému postupu
se vsak postavili néktefi clenové
spravni rady Actavisu. Akcie Acta-
visu za poslednf 3 mésice vzrostly
012%. Koncem dubna dosahova-
la trznf hodnota firmy 12,9 miliar-
dy dolard.

® Svycarska farmaceuticka spolec-
nost Novartis letos v1. Ctvrtleti do-
sahla provozniho zisku ve vysi 2,9
miliardy dolard (necelych 58 mili-
ard K¢). To predstavuje mezirocni
narlst o priblizné 6%. Ke zlepseni
prispéla vyssi poptavka na rozvije-

jicich se trzich a z €astii vliv novych
produkt(.

Trzby firmy se v 1. Ctvrtleti zvysily
0 2% na 14 miliard dolard (asi 279,2
miliardy K¢). Cisty zisk vzrostl 0 4%
avystoupal na 2,4 miliardy.

® Némecky koncern Bayer zazna-
menal v 1. Ctvrtleti tohoto roku na-
rlst istého zisku 011,5% na1,16 mili-
ardy eur (vice nez 30 miliard korun).
Spolecnosti podle jejich zastupcli
pomohl predevsim rlst prodeje no-
vych 1ékd a vy3si poptavka na roz-
vijejicich se trzich, které prekonaly
i slabsi prodej v Evropé zplisobeny

VSeobecna zdravotni
pojiStovna (VZP) uve-
fejnila vysi nakladd,
jez v lonském roce
vynalozila za uhrady
[éCiv podavanych pa-
cientdm ve specializo-
vanych centrech. Cel-
kova castka dosahla
5,615 mld. K¢.

Ve specializovanych odbornych
centrech se podle udaja VZP
v loriském roce 1é¢ilo vice nez 18
tisic nemocnych. Nejvyssi pra-
mérné naklady byly vynalozeny
na léky pro pacienty s metabolic-
kymi vadami, jez dosahly piibliz-
né 5,8 milionu korun na jednoho
nemocného (viztab.1).

, VZP se rozhodla ¢astky zvefejnit
z vice divodd. Jednak diky tomu
vefejnost ziska lepsi prehled, jak
jsou vyuzity prostfedky z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi - tedy
kam jde ¢ast penéz, které odva-
di na zdravotni pojisténi. Dal-
$im podstatnym cilem je, aby si
samotna centra mohla porovnat
vlastni naklady s republikovym
pramérem. Doposud totiz néktera
znich utraceji za 1éky pro obdobné
pacienty vyrazneé vice nezjina. Sa-
mozrejmeé je nezbytné prihlizet ke
specifickym podminkam jednot-
livych odbornych center a indivi-
dualnim potfebam jednotlivych
pacientd, “ piSe se v tiskové zpra-
vé pojistovny. (akt)

recesf. Prijmy se zvy3ily 0 2,1% na
10,2 miliardy eur.

e Americka farmaceuticka spolec-
nost Johnson & Johnson oznamila
snizeni Cistého zisku za prvni 3 mé-
sice roku 2013 0 11% ve srovnani se
stejnym obdobim roku lofského.
Pokles Cistého zisku na 3,5 miliardy
dolard firma pricita predevsim vys-
sim nakladim. | tak ale vysledek za
1. Ctvrtleti prekonal ocekavani ana-
lytikd. Celkové trzby spolecnos-
ti stouply 0 8,5% na 17,5 miliardy
dolard.

(Zdroj: CTK) (kha)



20

NEUROLOGIE

Zivot s Parkinsonem

6.5.2013

V Ceské republice nyni Zije 14-16 tisic nemocnych Parkinsonovou chorobou a kazdoroéné
k nim pribyva 1000-1500 novych pacientl. Vyskyt se zvysSuje s vékem a obvykle se manifes-
tuje v paté az Sesté dekadé, 10 % pacientl vSak pociti prvni obtize jiz pfed 40. rokem véku. Pre-
valence je mirné vyssi u muza.

arkinsonova nemoc (PN) je
Pchronické progresivni neu-

rodegenerativni onemoc-
néni, jehoz podkladem je zanik
dopaminergnich neurond sub-
stantia nigra s naslednym nedo-
statkem dopaminu v okruzich
bazdlnich ganglii. Projevuje se
parkinsonskym syndromem, pro
ktery je charakteristicky tfes, ri-
gidita, hypokineze a poruchy sto-
je a chiize.

Dusledky poklesu
dopaminu

Etiologie PN dosud neni zcela ob-
jasnéna. V patogenezi se uplatiiu-
jijak genetické zmény, tak i vlivy
zevniho prostfedi a endotoxiny.
JiZz na zacatku 60. let minulého
stoleti byl objeven hlavni pato-
geneticky podklad onemocnéni,
kterym je nedostatek dopaminu
ve striatu. Deficit je dlisledkem
degenerativniho zaniku neuro-
nQ v pars compacta substantiae nigrae
a klinicky se manifestuje az pfi
80% poklesu dopaminu na syna-
psich striata. V mozku dochazi
ike zménam dalSich neurotrans-
miterl1, at uzZ jde o noradrenalin,
acetylcholin nebo ¢asto zmiriova-
ny serotonin.

PN na zacatku postihuje presy-
naptické Casti nigrostriatalni-
ho komplexu, v pozdnich stadi-
ich postsynaptickou ¢ast a tam
pak dochézi i k vykyvam citli-
vosti receptorii. Na téchto vyky-
vech, které navic byvaji nidhlé
a nepredvidatelné, se negativné
podili vliv pferusované stimula-
ce medikaci. Vede ke vzniku mi-
movolnich pohyb a vypadkim
hybnosti.

Ovlivnitelnéjsi jsou
motorické pFiznaky
Klinicky obraz PN je dan moto-
rickymi pfiznaky a non-motoric-
kymi projevy. Hlavni motorické
priznaky PN zahrnuji hypokine-
zi, tremor, rigiditu a postural-
ni instabilitu s poruchou chiize.
Non-motorické projevy zahrnuji
psychické, senzorické (predevsim
hyposmii), senzitivni, spankové
a autonomni dysfunkce.

U téméf poloviny pacientd se
vyskytuje deprese a pravé tento
symptom nejvice narusuje kva-
litu jejich zivota. Dalsi poruchou
v souvislosti s PN je kognitivni
dysfunkce a demence.

Pfednosta Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze profesor EvZen Ruziéka, pacientka Marie Opltova
a Jana Veclova z ob&anského sdruZeni Parkinson. | Foto: Vaclav Kiz

Motorické priznaky byvaji pod-
minéné dopaminergné, jsou tedy
terapeuticky 1épe ovlivnitelné nez
non-motorické obtiZe. Pokrocilé
stadium onemocnéni je spojeno
s pozdnimi hybnymi komplika-
cemi. Jedna se o priznaky, kte-
1é souviseji jak se samotnou pro-
gresi nemoci, tak s nepfirozenou
intermitentni stimulaci dopami-
novych receptori lécbou. Fluktu-
ace stavu hybnosti a dyskineze se
v pokrocilé fazi onemocnéni vy-
skytuji témér u vSech pacientli
a predstavuji znacny terapeutic-
ky problém.

Klinicka diagnéza PN je zalozena
na cilené anamnéze a neurologic-
kém vySetfeni. Klinicky pravde-
podobna diagnéza je stanovena,
pokud je pfitomna hypokineze
a jeden z dal$ich hlavnich pfi-
znak@ onemocnéni. Diagnostic-
kym testem s vysokou vypovéd-
ni hodnotou je odpovidavost na
levodopu.

Terapie zatim jen
symptomaticka

Na $pickové trovni se u nas pro-
blematikou PN zabyvaji speci-
alisté na Neurologické Kklinice
1. LFUK a VEN v Praze. Zatim ne-
nik dispozici kauzalni terapie PN
a jeSté nelze jednoznacné zastavit
¢izpomalit pribéh onemocnéni,
ale jak zdtiraznuje prednosta kli-

niky prof. MUDr. Evzen Ruzicka,

DrSc., jiz dnes 1ze efektivné ovliv-
nit pfiznaky nemoci symptoma-
tickou 1é¢bou prinasejici paci-
entlim okamzitou tlevu, zlepsit
funkéni stav a kvalitu Zivota.
Zakladnim a stale nejucinnéjsim
1ékem PN je prekurzor dopaminu
levodopa, ktery je schopen pre-
stupu pfes hematoencefalickou
bariéru do mozku. V mozku je le-
vodopa pfeménéna enzymem do-
pa-dekarboxyldzou na dopamin.
Z podané levodopy se tvofi dopa-
min iv periferii, a proto se poda-
va v kombinovanych pfipravcich
s inhibitory periferni dopa-dekar-
boxylazy k prevenci vzniku ne-
zadoucich vedlej$ich ucinka,
jako je nevolnost, hypotenze ¢i
bradykardie.

V poslednim desetileti se objevily
nové formy 1é¢by, naptiklad sys-
témové podavani kmenovych bu-
nék, ale tyto metody zatim jesté
ani nedospély do stadia klinic-
kych zkouSek. Co se tyce aplikace
levodopy, tato latka nepochybné
prodluzuje preziti a zasadné zlep-
Suje kvalitu Zivota. S prodlouze-
nim preziti a del$im trvanim
neurodegenerativniho procesu
se vSak zvysuje i riziko pozdnich
komplikaci PN. Hlavnim fak-
torem zpusobujicim komplika-
ce u pokrocilého stadia PN vSak
neni 1é¢ba, nybrz samotna pro-
grese onemocnéni. Terapeuticky
postup samoziejmeé musi byt pfi-

zplsoben stavu a véku pacienta,
velky vyznam ma vlastni fyzic-
ka aktivita nemocného. Lécbu je
nutno prizplisobovat jeho funkc-
nim omezenim.

MozZnosti
neuromodulacni Iécby

V 90. letech byla v ramci tera-
pie PN provedena prvni hluboka
mozkova stimulace subtalamic-
kych jader (deep brain stimulation,
DBS). DBS je neuromodula¢ni
1écba, pti které jsou do urcenych
mozkovych oblasti trvale zave-
deny tenké elektrody, jez vysila-
ji elektrické pulzy o vysoké frek-
venci. U pacientl s PN je cilem
subtalamické jadro nebo vnitt-
ni pallidum. Neurostimulator je
implantovan na hrudniku pod
Kkli¢ni kosti a je propojen s intra-
cerebralné zavedenymi elektro-
dami. Vykon je podminén mini-
malni destrukci mozkové tkane,
je reverzibilni a pii progresi one-
mocnéni je mozné ménit stimu-
la¢ni parametry.

Optimalni nastaveni parametrti
DBS neni jednorazova zalezitost.
Individualni nastaveni pro kaz-
dého pacienta muze trvat i né-
kolik mésicli. Tato terapeuticka
metoda miiZze zasadnim zpiaso-
bem ovlivnit hybnost. Jak potvr-
zuji recentni studie, problémem
pacienta v pokrocilém stadiu PN
uz vsak neni zejména hybnost.

Projevem invalidizace jsou u néj
predevsim pady, které sekundar-
neé vedou k dalsi morbidité a zra-
nénim. Ve velmi pozdnim stadiu
PN jeivyrazné castéjsi vyskyt uz
zminénych poruch nesouviseji-
cich bezprostfedné s hybnym po-
stizenim (poruchy intelektu, de-
prese). ReSeni je obtiZné a jeho
soucasti je vzdy edukace nejen
pacienta, ale i jeho rodiny.

Kontinualni podavani
levodopy (Duodopa)
Problémem prekurzoru dopami-
nu je kratké plsobeni 1é¢iva po
podani, jehoz dusledkem je ko-
lisani hybnosti pacienta. Jednim
ze zplsobl feSeni je implantace
pumpy, ktera do stfeva kontinu-
alni rychlosti dopravuje antipar-
kinsonikum a zarucuje tak jeho
stadlou vyrovnanou hladinu.

V pokrocilych stadiich PN s téz-
kym kolisanim motoriky a mi-
movolnimi pohyby je proto in-
dikovana terapie s pouzitim
permanentni sondy, s jejiz po-
moci je levodopa ve formé gelu
podavand kontinualné. Sonda je
zavedena pomoci perkutanni en-
doskopické gastrostomie do duo-
dena nebo horniho jejuna.

Tato metoda umoznuje nastaveni
vyrovnanéjsi plasmatické hladi-
ny léc¢iva, obchazi gastrointesti-
nalni systém a i¢innost je mozné
nejprve vyzkouset pomoci aplika-
ce doCasnou nazojejunalni son-
dou. Tato metoda muze pacien-
tovi pfinést vyznamné zlepSeni
kvality Zivota.

Byt v dobré spole¢nosti
Se Zivotem s touto nevylécitel-
nou, ale 1é¢itelnou nemoci ma
bohaté zkuSenosti Marie Opl-
tova, ktera trpi PN 12 let. Nyni
ma jiz nékolik let zavedenu per-
manentni sondu a metoda se ji
osvédcuje.

Zivot Parkinsonem pfevraceny
naruby nejen ji ispésné poma-
ha snaSet také obcanské sdruze-
ni Parkinson, coz je organizace,
kterd jiz od roku 1994 sdruzuje
pacienty s PN. Spolecnost nyni
sdruzuje celkem 22 regionalnich
klubt z riznych mist Ceské re-
publiky a je ¢lenem Evropské aso-
ciace Parkinsonovy nemoci. Pro
pacienty organizuje rekondi¢ni
pobyty, spolecna cviceni, logope-
dické terapie, kulturni a sportov-
ni akce.

Povédomi vefejnosti se snazi zvy-
Sovat prostfednictvim ¢asopisu
Parkinson a webovych stranek

www.spolecnost-parkinson.cz.
Jana Jilkova
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imunologie, onkologie, onemocnéni ledvin, Iécby
hepatitidy C, zdravi Zen a péce o predcasné
narozené déti.

Nase produktové portfolio obsahuje
dlouhodobé Gspeésné znacky:

Duodopa levodopum/carbidopum
Forane isofluranum
Humira adalimumabum
Chirocaine levobupivacainum
Kaletra lopinavirum/ritonavirum
Norvir ritonavirum
Sevorane sevofluranum
Synagis palivizumabum
Zemplar paricalcitolum

Abb/02/13/02/00

AbbVie s.r.o, Evropska 2591/33d, 16000 Praha®, tel.: +420233098121, fax: +420233098120, www.abbvie.cz




22

6.5.2013

NOVINKY VE FARMAKOTERAPII

Zkusenosti s infuzni terapii
vitaminem C v onkologt

,Nasazeni parenteralniho vitaminu C v paliativni onkologické péci zlepsSuje kvalitu zivota pacien-
t0. Ti se po aplikaci citi 1épe, mizi nevolnosti, Unava, vycerpani, poruchy spanku a dalsi nezadou-
ci symptomy spojené s onkologickou lécbou,” fikd zastupkyné primare a vedouci |[ékarka ambu-
lanci Komplexniho onkologického centra Krajské nemocnice Liberec MUDr. Marta Holikova.

Onkologie predstavuje oblast
mediciny, kterd je spojena se
zavaznymi onemocnénimi,
ovSem i v tomto oboru byl za-
znamenan pokrok. Mohla bys-
te na ivod shrnout, které typy
rakoviny jsou dnes léceny s vys-
$i pravdépodobnosti tispéchu
a diky cemu?

Pfedevs§im diky prudkému roz-
voji molekularné biologickych
metod doslo v poslednich letech
k ziskani velkého mnozstvi po-
znatkdl o transformaci normal-
nich bunék v buriky nadorové,
pri¢indch néadorového ristu,
zplsobech metastazovani a dal-
§ich charakteristikach malignich
onemocnéni. Kromé chirurgic-
kého odstranéni, chemoterapie
a radioterapie nadort mizeme
v dnesni dobé vyuzivat i cilenou
biologickou 1é¢bu nadora prsu,
tlustého stfeva, malignich lym-
fomu, tumorl ledvin, Zaludku,
plic, slinivky bfisni a dalsich.
Diky témto novym moznostem
samoziejmeé stoupa $ance na vy-
1éCeni, pfipadné vyznamné pro-
dlouzeni Zivota pacienta.

Onkologicka terapie je pro pa-
cienta mimoradné zatéZuji-
ci. Existuji podpurné postupy,
které dokazi nezadouci ui¢inky
této 1é¢by vjznamnéji sniZit?

Podpurna 1écba v onkologii je
velice §iroky pojem - zahrnuje
1é¢bu bolesti, nevolnosti a zvra-
ceni, anemie a neutropenie po
chemoterapii nebo ozafovani.
Onkologicka 1écba miize byt téz

MUDr. Marta Holikova
*20. 4.1969 v Liberci

2. lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy
v Praze absolvovala v le-
tech 1987-1993, v oboru
interniho Iékafstvi ates-
tovalavroce1996, vobo-
ru klinické onkologie
vroce 2001, licenci Ceské
|ékaFské komory pro
obor klinicka onkologie
ziskala v roce 2003. Od roku 1993
pracuje v Krajské nemocnici

kardiotoxicka, nefrotoxicka, cas-
to se setkavame rovnéz s proje-
vy kozni toxicity, dale s inavou
a slabosti.

Mame k dispozici rGzné druhy
podptrnych 1éka a prostfedka,
mezi néz patfi rastové faktory
pro bilou a cervenou krevni fa-
du, 1léky nejnovéjsi generace pro-
ti nevolnosti a zvraceni (setrony),
nutri¢ni doplnky, 1éky proti bo-
lesti, latky modifikujici kostni
metabolismus a dalsi. V posled-
ni dobé jsme si mohli vyzkouset
a zalit u nasich pacientd apliko-
vat infuzni terapii vitaminem C,
kterd kromeé svych cytotoxickych
Gc¢inkd odstraniuje i inavu a sla-
bost a zlepsuje tak kvalitu Zivota
nemocnych.

Mohla byste bliZe objasnit pui-
sobeni infuzni terapie vitami-
nem C proti neZiadoucim uéin-
kiim onkologické 1é¢by?

Vitamin C je jakozto uc¢inny fy-
ziologicky antioxidant s protiza-
nétlivym pusobenim pouzivan
v onkologii coby soucast pali-
ativni 1écby. Nadorové bujeni
a onkologicka 1éc¢ba totiZ proka-
zatelné vedou k deficitnim hla-
dindm vitaminu C, jeZ nedosta-
¢uji k tomu, aby dobfe fungoval
metabolismus a byla zajisténa
dostatecna ochrana pied oxida-
tivnim stresem. Mnohé vedlej-
$iucinky spojené s onkologickou
terapii jdou na vrub oxidativni-
ho stresu. Nedostatecné hladi-
ny vitaminu C zhorsuji zejmé-
na funkce imunitniho, cévniho

Liberec, nejprve jako se-
kundarni Iékarka na in-
ternim oddéleni, od ro-
ku 1996 pak na onkolo-
gickém oddéleni, v roce
2005 se zde stala ve-
douci lékafkou ambu-
lanciavroce 2008 zaro-
ven zastupkyni primare
oddeéleni klinické onko-
logie, jeZje soucasti Komplexniho
onkologického centra KNL.

a nervového systému. Parente-
ralné podavany vitamin C pfeko-
nava oxidativni stres a promptné
koriguje deficitni hladinu vita-
minu C. Tim pfispiva ke snizeni
vyskytu nezadoucich Géinkl spo-
jenych s chemoterapii. K primar-
nim, oxidativnim stresem spolu-
zavinénym vedlej§im u¢inkim
patfi zejména nevolnost, zvra-
ceni, zalude¢ni a stfevni obtize,
Gnava, slabost, vyCerpani, ane-
mie, deprese, dyslipidemie, ale
idalsi.

Zminila jste, Ze infuzni terapie
vitaminem C ma také selektiv-
ni cytotoxicky ui¢inek. Jak by se
dal vysvétlit?

Experimentalni vyzkum na nado-
rovych burikach ukazal, ze vita-
min C potlacuje mnozeni bunék
malignich nadorQ, usmrcuje je
a redukuje hmotu tumoru. Me-
chanism cytotoxického plisobe-
ni infuzniho vitaminu C je prav-
dépodobné nékolik, za hlavni se
povazuje to, Ze vstupuje do reak-
ci, kdy v bezprostfednim okoli
nadorovych bunék vznikaji pro-
dukty (napfiklad H,0,), které
jsou selektivné toxické pro ma-
ligni buriky, dale interference
s bunécnym metabolismem Ze-
leza, uvolnéni faktoru indukuji-
ciho apoptézu (AIF) a dalsi.
Vitamin C plsobi i antiprolifera-
tivné - interferenci s bunéénym
cyklem, kde indukuje zastavu
cyklu ve fazi G1/GO a tim zabra-
nuje bunécnému déleni. Blokuje
téZnadorovou angiogenezi, ¢imz
plsobi také proti metastazovani
nadort. Ve studiich bylo proka-
zano, Ze vystaveni nadorovych bu-
nék ptisobeni vitaminu C ma rov-
néz chemoterapeuticky potencial
- zvySuje citlivost bunék vici pti-
sobeni nékterych chemoterapeu-
tik (docetaxel, epirubicin, irino-
tekan a 5-fluorouracil), kterd jsou
pouzivana k 1é¢bé u nas nejcetnéj-
§ich malignich onemocnéni (kar-
cinom prsu a tlustého stieva).

Z vasi praxe vyplyva, Ze jiz ma-
te v aplikaci terapie vitaminem
C u onkologickych onemocnéni
praxi. MiiZete nam pribliZit své
zku$enosti v této oblasti? Pri

kterych typech rakoviny se vam
tato 1é¢ba nejvic osvédcila?
Vitamin C aplikujeme infuzné
v nasi ambulanci komplexniho
onkologického centra jiz nékolik
mésich u pacientd s riznymi typy
nadorovych onemocnéni - karci-
nomem prsu, vajecniki, tlustého
stfeva, slinivky bfis$ni a dalSimi.
Zv1asté se mi osvédcilo podava-
ni infuzniho vitaminu C u paci-
entd, ktefiz divodu pokrocilosti
nadorového onemocnéni nemoh-
1i podstoupit konvencni onkolo-
gickou 1é¢bu. Naptiklad u paci-
enta s pokrocilym karcinomem
pankreatu s metastazami do ja-
ter doslo jiz po 3 tydnech k tpra-
vé jaternich testl a celkovému
zlepSeni kvality Zivota. Recent-
ni studie ukazuji, ze podavani vi-
taminu C v infuzich napomaha
k prodlouzeni zZivota u tohoto ty-
pu pacientd.

Jak pouZivate infuzni terapii vi-
taminem C - v kombinaci s ji-
nou terapii, nebo samostatné?
V jakém terapeutickém sché-
matu ji aplikujete?

Vitamin C aplikujeme bud sou-
Casné pacientim, ktefi podstu-
puji paliativni chemoterapii, ne-
bo samostatné pacientim, ktefi
jiz 16¢bu ukondili a jsou na sym-
ptomatické terapii. Pfed a po
chemoterapii dodrzujeme mini-
malné 24hodinovy odstup od apli-
kace. Vitamin C v jednorazové
davce 7,5g aplikujeme ve 30mi-
nutové infuzi fyziologického roz-
toku 1x tydné opakované po dobu
4-8 tydnt. Pfed aplikaci je vhod-
né vypit 0,51 vody a kontrolovat
ledvinné funkce.

Jak pacienti snaseji infuze vita-
minu C? Je vhodna pro kazdého
onkologicky nemocného?

Zatim jsme se nesetkali s zad-
nym nezadoucim uc¢inkem této
1é¢by, infuze jsou tolerovany vel-
mi dobfe. Pacienti se po aplikaci
citi lépe, mizi nevolnosti, ina-

evropsky
sociaini

llustraéni foto: Depositphotos
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va, vyCerpani, poruchy spanku
a zlepsSuje se tak kvalita jejich zi-
vota. Infuzni 1écba vitaminem
C je vhodna pro onkologicky ne-
mocné jak v pokrocilém stadiu
onemocnéni, tak i v prvni linii
chemoterapie, byt v prvni linii za-
tim neni v nasi zemi plo$né pou-
zivana. ZkuSenosti ze sousedniho
Némecka ¢i vzdalenéjsiho ame-
rického kontinentu v§ak poskytu-
jidostatek informaci pro jeho in-
tegraci do bézné klinické praxe.

Jak byste na zavér shrnula pii-
nos této terapie a co byste dopo-
rucila 1ékafum i pacientiim?
Nasazeni parenteralniho vita-
minu C v paliativni onkologické
péci a nejen v ni zlepsuje kvali-
tu zivota pacientll. Je to doloze-
no v mnoha klinickych studiich.
Lékartim bych doporucila, aby
v rozhodovacim procesu u onko-
logické 1é¢by na toto pamatovali.
Onkologicky pacient, ktery se do-
mniva, Ze by pro néj byla infuz-
nilé¢ba vitaminem C vhodna, se
mize obratit na svého onkologa.
Tato 1écba je vazana na lékatsky
predpis a v 1ékarné tento pripra-
vek (Vitamin C 7,5g Injektopas)
stoji kolem 800 K¢.

PharmDr. Zdenék Prochazka

Zpracovdn{ dané problematiky je soucds-
tiedukacnich aktivit podporenych v ramci
projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.

OF Vesblivind
B konkuronsoschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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KAZUISTIKA

Traumatologie a perioperacni péce

Traumatologie a perioperacni péce jsou velmi vdécnou oblasti pro vyuziti jinych terapeutickych
pristupl, konkrétné homeopatické [écebné metody. V obou pfipadech mizeme pacientovi do-
slova ,usit na miru“ |écbu specifickou pro jeho konkrétni poranéni ¢i operaci, ktera jej Ceka.

V traumatologii je na misté nale-
zité vySetfeni a eventudlné i chi-
rurgicky vykon, ale 1éky v home-
opatickém fedéni, indikované
podle poranéné tkané nebo me-
chanismu trazu, mohou vyrazné
zkratit dobu hojeni, sniZit boles-
tivost a v neposledni fadé i spo-
tfebu analgetik. Také v periope-
racni péci mize byt homeopatie
benefitem pro pacienta pfi zvla-
dani strachu a obav z operacni-
ho vykonu, dale miize poslou-
zit k prevenci infekce, ovlivnéni
imunity a v neposledni fadé vy-
znamneé napomoci leps§imu ho-
jeniran?.

Kazuistika ¢. 1

Muz, 43 let, femeslnik, v ana-
mnéze nenalezeno nic zvlastni-
ho. Nyni jiz téméf 2 mésice na
neschopence pro zlomeninu ra-
dia pravé ruky, kterou utrpél pii
padu ze Zebfiku. Léc¢en na chirur-
gii vnemocnici. Rtg ukazuje ne-
komplikovanou zlomeninu, se
spravnym postavenim tlomku,
na sadrové fixaci, ale doposud
zde nejsou patrné zadné znam-
ky tvorby svalku.

Misto zlomeniny je stale boles-
tivé, zejména na dotek. Chirurg
zvazuje moznosti dal§iho postu-
pu. S pacientem nicméné do-
mluveno podavani homeopatik
do pristi kontroly a dalsi postup

Inzerce A131005437

bude rozhodnut podle novych
snimkd.

Predpis: Calcarea phosphorica 5 CH
jako metabolicka podpora k hoje-
ni kosti, 2x denné 5 granuli. Sym-
phytum officinale 9 CH, 2x denné 5
granuli, jako 1ék periostu a peri-
ostalnich bolesti. Arnica montana
15 CH, 1x denné 5 granuli, jako
1ék traumatu.

Kontrola za 3 tydny: Kolem zlo-
meniny popsan mohutny sva-
lek, bolesti jiz ustoupily, pone-
chana sadrova fixace. Po dalSich
14 dnech jiz bez fixace, zahdjena
rehabilitace.

Kazuistika ¢. 2

Muz, 52 let, v anamnéze abtizus
alkoholu, nyni lécen s jaterni
cirhézou. Ma trombopenii, ko-
agulopatii s mirnym prodlouZze-
nim INR, ascites, vanamnéze asi
pred 3 lety jaterni selhani s en-
cefalopatii. Nyni stomatologem
planovan rozsahly extrakéni vy-
kon nékolika zubti horni i dolni
Celisti a nasledné protetika.
Predpis: Phosphorus 9 CH, 1x den-
né - zacit podavat tyden pred ex-
trakcemi a pokracovat v dennim
podavani do zhojeni. Tento 1ék
jednak zlepSuje jaterni meta-
bolismus a vedle toho ovliviiuje
i syntézu koagulacnich faktorti.
Podani bezprostfedné pred a po
extrakci, jako podpora koagula-

ce. Pro zlepSeni hojeni alveolil
po extrakci pfedepsana Ruta gra-
veolens 15 CH, 2x denné 5 granu-
1li. A opétjako 1ék traumatu tka-
ni ptidana Arnica montana 9 CH, 2x
denné 5 granuli.

Kontrola s odstupem: Extrakce
probéhly bez komplikaci, pacient
jiz ma novy umély chrup.

Kazuistika €. 3

Zena prichazejici pro chronické
bolesti hlavy, které trvaji asi 5
let, klasicka 1é¢ba zatim bez vét-
§ich vysledkd.

Z anamnézy; Opakované anginy
v15letech, pfiusnice, APPE. Pfed
5 lety se zacala 1écit pro bolesti
hlavy (terapie: Migrenal a Qua-
relin), 1é¢ba ukoncena pro neza-

douci ucinky. Asi 10 let cvicila
sportovni gymnastiku, pak pra-
covala jako krejcova, nyni jako
administrativni pracovnice.

VysSetfeni: Bolesti hlavy, velice
silné, zacinaji v kr¢ni patefi (vza-
du) a postupné se $ifi do spanka
a temene. Bolest je velmi silna,
tupa, nékdy ji doprovazi nauzea
az ke zvraceni, uleva prakticky
neni, nékdy po vyzvraceni. Stav
se zhorSuje se zménou pocasi. Bo-
lesti hlavy se pravidelné objevuji
jeden den pred menses, jinak ne-
pravidelné. Téméf denné pocito-
vany bolesti dolni ¢asti zad, které
se vyrazneé zhorsily po epiduralni
anestezii pfi porodu v roce 1993,
dale zhorsené namahou a zlepse-
néklidem. V prabéhu 1. téhoten-

llustraéni foto: Shutterstock

stvi myom, ukonceno cisarskym
fezem, poté operace pro myom.
2. téhotenstvi ukonceno tak-
téz cisarskym rezem. Pacientka
je zimomfiva, ma studené ruce
ivparnu, v teple se citi dobfe.
Prvni predpis: Silicea 30 CH jed-
norazoveé, Sanguinaria canadensis 5
CH pfi bolesti hlavy.

Kontrola za mésic: Pacientka
uvadi, ze zada ji do 2 dnti pfestala
bolet, bolesti hlavy se zatim ne-
objevily. V dal§im pribéhu né-
kolikrat zopakovano podani léku
Silicea a v ptipadé potteby Sanguina-
ria canadensis, nicméné celkové se
pacientka velmi zlep§ila. Bolesti
zad se jiz neobjevily a bolesti hla-
vy se v pribéhu nékolika dalsich
let objevily pouze ojedinéle.

PouZiti literatura:

1. Paris A et al.: Effect of homeopathy
on analgesic intake following knee li-
gament reconstruction. Br ] Clin Pharm
2007; 62(5): 180-187.

2. Brinkhaus B et al.: Homeopathic ar-
nica therapy in patients receiving knee
surgery: results of three randomised dou-
ble-blind trials. Compl Ther Med 2006;
14(4): 237-246.

3. Oberbaum M et al.: The effect of the
homeopathic remedies Arnica montana
and Bellis perennis on mild postpartum
bleeding - a randomized, double-blind,
placebo-controlled study - prelimina-
ry results. Compl Ther Med 2005; 13(2):
87-90.

MUDr. Jaroslav Cupera
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Registr darcu kostni dreneé

6.5.2013

navazuje na pracl primare Kozy

Cesky ndrodni registr darct diené (CNRDD) vznikl v roce 1992 jako jedna z aktivit Nadace pro transplantace kostni dre-
né. Jeho cilem bylo vybudovat funkéni, kvalitni a zaroven maximalné rozsahlou databazi dobrovolnych darct kostni dre-
né z celé Ceské republiky. V témz roce proved! MUDr. Vladimir Koza u mladé pacientky s leukemii prvni pfibuzenskou
transplantaci v plzenské fakultni nemocnici a vzapéti odstartoval program nepfribuzenskych transplantaci za vyuziti
CNRDD. Do té doby se lidé s poruchami krvetvorby dozivali ve vét$iné pfipadd jen nékolika let od propuknuti nemoci.

egistr zalozil pred vice
nez 20 lety primar hema-
ologicko-onkologické-

ho oddéleni Fakultni nemocni-
ce Plzen1 MUDr. Vladimir Koza.
Po jeho smrti v 1été loriského ro-
ku se vedoucim lékafem regist-
ru stal soucasny primar oddéleni
MUDT. Pavel Jindra, Ph.D. Redi-
telem registru byl jmenovan Mgr.
Daniel Paga¢, MBA. Ten navazal
na uspésnou organizacni praci
MUDr. Kozy a v jeho dile zdarné
pokracuje.

CNRDD v soucasné dobé eviduje
pfes 4o tisic darct. Za 20 let je-
ho existence zprostfedkovali ¢es-
ti 1ékafi alogenni transplantaci
zhruba tisicovce pacientti. Kost-
ni dfenl darovalo 470 darcii, kte-
i se rekrutovali z eského regist-
ru, pro zhruba 500 pacientii nasli
hematoonkologové darce v zahra-
nicnich registrech. PfestoZe do-
sud krvetvorné buriky darovala
jen mala ¢ast registrovanych dar-
cl, kazdy Clovék v registru pred-
stavuje permanentni nadéji pro
pacienty se zadvaznym onemocneé-
nim krvetvorby.

Poéet pacientu nartiista
Celkové u nas i ve svété pocet ne-
pribuzenskych transplantaci ros-
te. Jak uvadi MUDTr. Pavel Jindra,
ktery v té dobé na kliniku nastou-
pil, vékova hranice pro provede-
ni transplantace se pred 20 lety
pohybovala kolem 45 let. Dnes
se bézneé provadéji transplantace
iu pacientd 60-yoletych. A pro-
toze incidence leukemii s vékem
nartistd, nejcastéji tyto nemoci
krvetvorby, zejména pak akutni
leukemie, postihuji pravé zminé-
nou vékovou kategorii. Navic jsou
1ékari diky zlep$ujici se podptirné
terapii a kvalitnéjsimu vysSetfeni
tkanovych znak (tzv. HLA anti-
genil) schopni dosdhnoutiu star-
$ich pacientti stejné dobrych vy-
sledkd, jako tomu bylo pfed 20
lety u lidi do 35 let.

Nejcastéjsi indikaci k alogenni
transplantaci krvetvornych bu-
nék zustavaji pravé akutni leu-
kemie (70-80% provedenych
transplantaci). Stejné tak se ale

MUDY. Pavel Jindra. | Foto: C(NRDD

provadéji transplantace i u ne-
moci, které svou povahou nejsou
zhoubnym bujenim. MiiZe jit na-
priklad o choroby zptisobené to-
tdlnim Gtlumem Kkostni dfené
(aplasticka anemie) nebo o téZky
vrozeny imunitni deficit vysky-
tujici se u déti. Indikaci k trans-
plantaci jsou pak i dalsi onemoc-
néni krve ¢i lymfatickych organd,
napiiklad lymfomy, myelom,
myelodyplastické syndromy i ji-
né hematologické poruchy. Na-
opak u nékterych nemoci, pro
které diive transplantace byla je-
dinou 1é¢ebnou metodou, se na-
§ly specifické 1éky umoznujici
v nékterych pripadech aplné se
tomuto zakroku vyhnout (tak je
tomu napfiklad u chronické mye-
loidni leukemie).

Prvotni je hledat

darce v rodiné

1 kdyz dnes z hlediska vysledki
takika neni rozdil mezi trans-
plantaci s pfibuznym a neptibuz-
nym darcem, je samoziejmosti,
Ze v prvni fazi se pro nemocného
hleda darce mezi nejblizsimi pti-
buznymi. Je zde zaruka, Ze pokud
napftiklad sourozenec zdédil stej-
né haplotypy, bude mit i stejné
tkarnové znaky. Soucasné je vel-
kou vyhodou, kdyz darce bude
v pfipadé potfeby okamzité k dis-
pozici. Transplantaci je tak moz-
né snaze nacasovat.

Takto shodného darce v rodi-
né ma vsak pouze 25-30 % paci-
entll, pro zbylych 70% je tfeba

hledat vhodného darce mezi ne-
pribuznymi dobrovolniky - bud
v Ceském, nebo nékterém ze za-
hrani¢nich registr. V pfipadé
darcovstvi ve vlastni rodiné se
ojedinéle stava, zZe piibuzni me-
zi sebou nemaji dobré vztahy ne-
bo se zakroku boji. ,, To je zdsadné
odlisuje od neptfibuznych darcti,
ktefi vstupuji do registru védomeé
a zcela dobrovolné, s imyslem po-
moci nékomu v nouzi,“ doplriu-
je primar plzenské hematoonko-
logie Pavel Jindra.

Prestizni akreditace

V Ceské republice existuji uz od
pocatku rozvoje transplantacni-
ho programu dva registry, kte-
ré dohromady sdruzuji vice nez
60 tisic dobrovolnych darcti, a a¢
jsou nezavislé, tzce spolupracu-
ji. vV prazském Institutu klinic-
ké a experimentalni mediciny
vznikl dnes$ni Cesky registr dar-
cti krvetvornych bunék (CSCR),
ve Fakultni nemocnici Plzen pri-
mar Koza se svymi spolupracov-
niky a rodinami tehdy 1éc¢enych
hematoonkologickych pacienti
zalozili Cesky narodni registr dar-
cQ dfené.

CNRDD se v roce 2005 stal po
Francii, Walesu a USA teprve
¢tvrtym registrem na svété, kte-
ry ziskal mezinarodni akredita-
ci Svétové asociace darcii dfené
(WMDA). Tu pak znovu obhdjil
v roce 2010, kdy byl podroben in-
spekci nezavislymi auditory pii-
mo v Plzni. Touto akreditaci je
zarulen soulad vSech procedur re-
gistru s piisnymi mezinarodnimi
pozadavky a standardy kvality. Je
tim de facto garantovana i maxi-
malni bezpecnost darcti krvetvor-
nych bunék, a to jak pfi vlastnim
odbéru, tak i nasledné, cozzajis-
tuje systém jejich dlouhodobého
sledovani.

Transplantacni program hema-
tologicko-onkologického oddéle-
ni FN Plzen, v ramci kterého jsou
darci krvetvornych bunék odebi-
rani a stejné tak se zde provadé-
ji transplantace u nemocnych,
ma jako jediné centrum ze vSech
postkomunistickych zemi ta-

ké tzv. JACIE akreditaci, ktera je
udélovana Evropskou skupinou
pro transplantaci krvetvornych
bunék (EBMT). Tato akredita-
ce pacientim zarucuje, ze jejich
transplantace probéhne pod-
le vSech dnes dostupnych medi-
cinskych znalosti a bude vedena
tymem nejzkuSenéjsich 1ékat,
sester a dalSich zdravotnickych
pracovnikd.

Vékova hranice

vstupu - 18-35 let

Prestoze je v celosvétové databazi
k dne$nimu dni evidovano jiz vice
nez 20 miliona dobrovolnych dar-
cl krvetvornych bunék, i nadale
pro jednu ctvrtinu nemocnych,
ktefi by transplantaci potfebova-
li, 1ékafi vhodného darce nena-
jdou. Z tohoto duvodu je nutné,
aby se registry stale snazily o na-
bor novych darcti.

Vstup do registru je ale ome-
zen vékem darce. Jak vysvétlu-
je vedouci koordina¢niho centra
CNRDD MUDTr. Jana Navratilova,
pomérné piisny limit 18-35 let ma
dva dvody. Prvnim je medicin-
ské hledisko, protoze transplan-
tace s mladymi darci maji vzdy
lepsi vysledky, coz prokazaly me-
zinarodni soubory dat u statisicti
transplantovanych pacienti. Ci-
lem transplantacnich center je te-
dy vyhledavat vhodné darce nej-
prve mezi mladymi lidmi. Druhy
dtvod je ekonomicky - vstupni
vySetfeni nového darce totiz pfi-
jde na 1500-2000 korun a neni
hrazeno zdravotnimi pojistovna-
mi ani jinymi statnimi zdroji. Re-
gistr si toto vySetfeni financuje
sam, za podpory nadace. I proto
je v zajmu lékaii nabirat co nej-
mladsi darce, ktefi v registru vy-
drzi co nejdéle, pokud mozno az
do svych 6o let, dokdy je mozné
darce odebrat.

I podle MUDr. Pavla Jindry je eko-
nomicky a organizacné vyhodné,
kdyz Cesky pacient najde darce
v Ceském registru. Pokud se tak
nestane, hledaji 1ékafri ve spolu-
praci s ostatnimi registry darce
v zahraniéi. Stejné tak to fungu-
jeivopacném piipadeé. Jestlize te-

Mgr. Daniel Pagaé. | Foto: CNRDD

dy vnékterém ze zahranicnich re-
gistrii 1ékafi nenajdou pro svého
pacienta darce se shodnymi tka-
novymi znaky, hledaji v ceské da-
tabazi. Plzerisky registr v tomto
smeéru spolupracuje s transplan-
tacnimi centry a registry ve vSech
vyspélych zemich svéta.

Geneticka

podobnost darcii

Némecky registr je jednim z nej-
vétsich na svété, Ma zhruba 5 mi-
lionti darcl a z genetického hle-
diska jde o stejné etnikum, které
ma tudiz prakticky stejnou i vel-
mi podobnou kompozici vyskytu
tkafiovych znaki jako Cesi. A pra-
vé z divodli genetické podob-
nosti se darci nejcastéji najdou
v Némecku. Jiné evropské zemé,
napiiklad Svycarsko, Rakousko
nebo skandinavské staty, maji re-
gistry malé a ne tak pestré.

Jak uvadi MUDr. Navratilova, za-
kladni myslenkou darcovstvi kr-
vetvornych bunék je skutecnost,
ze kazdy, kdo vstoupi do registru,
by mél byt darcem pro kohokoli,
kdo bude jeho pomoc jednou po-
tfebovat. Na druhou stranu je to
véc dobrovolna a darce ma pravo
kdykoli odbér odmitnout. Oceka-
va se vSak (a darce je s tim také
opakovaneé seznamen), Ze pokud
nebude mit zavazné zdravotni ne-
bo osobni dvody, mél by odbér
podstoupit. V opacném pripadé
Dby totizZ pacienta vystavil téZkému
amnohdy nezvratnému poskoze-
ni zdravi.



Zidovsti darci kostni dfené
jsou v Cesku vzacni

Registr darcll kostni diené je tfreba obohatit o darce z etnic-
kych mensin, tedy i o lidi zidovského ptvodu. Proto prazska
Zidovska obec porada unikatni akci s ndzvem ,Na dren”. PU-
jde o koncert (vystoupi skupina Iby&Chipsy), zabavu, setka-
ni se zajimavymi hosty a dobry skutek v jednom.

Akce pro potencialni darce kost-
ni dfené, jejich pratele a pfiznivce
probéhne ve spolupraci s Ceskym
narodnim registrem darct drené
a je primarné urcena pro vsech-
ny, kdo maji zidovské predky — at
uz pochazeji ze smiseného man-
Zelstvi nebo maji zidovské predky
ijednu Ci dvé generace zpét.
Pfimo béhem spolecenského ve-
Cera bude mozné nechat si ode-
brat vzorek krve a zapsat se do re-
gistru. Pfijimani jsou do négj lidé
ve véku 18—35 let. Darovat kostni
dfen Ize az do 6o let. Akce se kona
19. kvétna od 17.00 v klubu Druhé
patro, Dlouha 37, Praha1.

Vzhledem k dédi¢nosti tkatniovych
HLA antigend je mozné Tici, ze
kazda etnicka skupina si uchova-
va podobnou skladbu téchto zna-
kit a tim padem vhodného darce
pro pacienta nalezneme pravdé-
podobnéji pravé uvnitt jeho et-
nika. Takova je situace i u men-
napiiklad o Araby ¢i lidi s Zidov-
skymi kofeny. Onemocnét leu-
kemii vSak mohou také Romové
aunas stale pocetnéjsi Vietnam-
ci. Proto ma registr zajem i o no-
vé darce z téchto etnickych sku-
pin. Vstupujici darci vS§ak musi
byt upozornéni na to, Ze by méli
byt ochotni poskytnout své krve-
tvorné burnky i v pfipadé, kdy by
se vazné onemocnéni krvetvorby
nedotklo jen nékterého ze ¢lent
jejich rodiny. Obzvlast u Romi je
znama jejich silna rodova soudrz-
nost, ale v pfipadé planovani od-
béru pro nepiibuzného pacienta
mnohdy nedokazi pfekonat vlast-
ni obavy a strach.

Nadace pro
transplantace

kostni difené

Nadace pro transplantace kost-
ni dfené je hlavnim podporova-
telem CNRDD jiZ od doby jeho za-
loZeni. Cilem registru je mit ve
své databazi co nejvétsi pocet dar-
cli. ,Jejich nasledna vyuzitelnost
k samotnému odbéru krvetvor-
nych bunék ovSem velice zavisi
i na kvalité vstupniho vysetfeni
tkanovych HLA znaki,“ vysvét-
luje primar plzeniského hemato-
logicko-onkologického oddéleni
Pavel Jindra. To obnasi nemalé
finanéni prostfedky, které si re-

Beseda s odborniky
JeSté predtim, 14. kvétna od 18.00
ve Vzdélavacim a kulturnim cent-
ru ZMP (Maiselova 15, Praha 1), se
uskutecni beseda, jiz se z(cast-
ni pfednosta Onkologické kliniky
1. LF UKa Thomayerovy nemocnice
doc. MUDr. Tomas Buichler, Ph.D.,
|ékaF hematologicko-onkologické-
ho oddéleni FN Plzei MUDr. To-
mas Svoboda, psychoterapeutka
PhDr. Zuzana Peterova a rabin Da-
vid Peter.

Vice informac:
www.kehilaprag.cz/nadren
()}

gistr, jak jiz bylo zminéno, musi
zajistit sam.

Nadace pomaha registru jednak
v §ifeni osvéty v této problemati-
ce a dale organizuje akce, jejichz
prostfednictvim ziskava prostied-
Kky pro vySetfeni darcti. Kazdoroc-
neé proto usporada radu vétsich
i mensich akci, které prinaseji
penize pfedev§im na financova-
ni vySetfeni novych darcti. Nada-
ci podporuji také sponzofi, jejich
dlouhodobé udrzeni nebo ziska-
vani novych vsak v dnesni dobé
viibec neni jednoduché. Proto
velice dlleZitou pomoc tvofi ta-
ké stovky drobnych prispévki,
Casto od bezejmennych lidi, kte-
i chtéji transplanta¢nimu pro-
gramu pomoci.

Uspéch niborovych
kampani

Pravidelné charitativni akce
a kampané, zejména medialné
zviditelnéné, znamenaji podle
MUDr. Navratilové nesrovnatel-
né vétsi priliv novych darcti opro-
ti béZnému naboru. Dvé masivni
naborové kampané, které probéh-
ly za medialni podpory televize
Nova v roce 2002 a zavérem roku
2012, zaznamenaly v prvnim pfi-
padé kolem 5 tisic novych darcu,
loni jich do registru vstoupilo do-
konce pres 9 tisic. Bézné pritom
do registru vstoupi 2 tisice dar-
cti za rok.

Podle MUDr. Svobody ovSem ne-
ni hlavni prioritou zamérovat se
pouze na celkové mnozstvi nabra-
nych lidi, nybrz i na , kvalitu“.
V pfipadé, Ze ma transplantac-
ni centrum pro svého pacien-
ta na vybér z nékolika moznych
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darcti, voli nejcastéji toho nej-
mladsiho, s co nejlepsi télesnou
konstituci. ¢im vétsi hmotnost
darce ma, tim vyssi je pravdépo-
dobnost, ze odebranych krvetvor-
nych bunék bude pro pacienta do-
statek. Avidedlnim ptipadé by to
mél byt navic muz. Ti jsou totiz
pro vysledny efekt transplantace
vhodnéjsi nez Zeny. Pokud ma Ze-
na za sebou téhotenstvi, kazdou
graviditou se v jejim téle vytvori-
ly urcité protilatky, které z imu-
nologického hlediska mohou vy-
stavit pacienta vétSimu riziku
komplikaci.

To vSe patii k divodim, pro¢ se
CNRDD v poslednich letech zamé-
fuje pfedevsim na nabor novych
darct mezi profesnimi a zdjmo-
vymi skupinami, ve kterych pie-
vazuji pravé ,idedlni“ darci krve-
tvornych bunék. Pfed casem byla
zahajena naborova kampan mezi
policisty a hasici, na podzim lori-
ského roku i mezi vojaky a pro-
fesionalnimi sportovci. Nedav-
no vstoupil do registru naptiklad
olympijsky vitéz v modernim pé-
tiboji David Svoboda nebo cast
fotbalového tymu plzenské Vik-
toriev Cele s trenérem Pavlem Vr-
bou a kapitanem Pavlem Horva-
them. Akci uvnitf Armady Ceské
republiky pak svym vstupem do
registru podporil i nacelnik Gene-
ralniho $tdbu ACR generdlporu-
¢ik Petr Pavel. Navic se v soucasné
dobé rozjizdi velka naborova akce
v fadach straznika Méstské poli-
cie Praha za podpory jejiho fedi-
tele Eduarda Sustera.
»Armada dava nadéji«
Tak zni nazev nové kampané,
ktera vznikla ve spolupraci pra-
vé s Armadou Ceské republiky.
Impulzem k ni byly fotografie,
které CNRDD a nadaci vénoval
isautorskymi pravy vojak Tomas
Johanides, ktery pted lety v Plz-
ni podstoupil odbér krvetvornych
bunék pro neznamého pacienta.
Nejen Ze do registru sam prive-
dl dalsi darce z fad vojaka, ale
pri své nasledné zahranicni misi
v Afghdnistanu vytvoril mnozstvi
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jedinecnych fotografii na téma
vSedniho Zivota mistnich déti.
Myslenka vyjadiend v nazvu kam-
pané predstavuje spojeni dvou
realit - chudych déti, které jsou
pristi nadéji pro valkou zbidace-
ny Afghanistan, a vojaka coby
novych darct kostni dfené, kte-
i jsou zase nadéji pro téZce ne-
mocné s leukemii. Z vybranych
fotografii a pfibéhu jejich auto-
ranakonec vznikla vystava ,Zivot
s nadéji“, kterou lze vidét prede-
v§im vramci akce , Tyden s arma-
dou“. Ta je pofadana v riznych
méstech Ceské republiky. Nada-
ce pro transplantace kostni dfené
soucasné planuje usporadat bé-
hem letosniho cervna také cha-
ritativni drazbu fotografii, jejiz
vytéZek bude urcen na financo-
vani vstupniho vySetfeni novych
darct.

Casopis Nadéje

Slovo nadéje figuruje i vnazvu pe-
riodika, které vzniklo v roce 1994
a je spole¢nym projektem Nada-
ce pro transplantace kostni dfené
aCNRDD. Casopis vychazi dvakrat
ro¢né, v ervnu a pfed Vanocemi,
a je urcen vSem jiz zaregistrova-
nym darcim, spolupracovnikim
nadace i CNRDD, sponzorim ne-
bo darcovskym a nabérovym cent-
rum, kterd dnes jiz sidli témér ve
vSech okresnich méstech po celé
republice.

Casopis soucasné funguje jako
pojitko mezi registrem a dar-
ci, ¢imz se pfipomina i nutnost
aktualizace databaze s kontakty
darct, ktefi museji byt snadno
dostupni v pfipadé jejich vybéru
k darovani. Posledni ¢islo caso-
pisu se vénuje pravé probihajici
kampani a spolupraci s Armadou
Ceské republiky.

Setkani darce

s pacientem

Vzajemna setkani pacientli po
transplantaci s jejich darci se déji

MUDr. Jana Navratilova. | Foto: (NRDD

jen vyjimecné a za ptisnych pravi-
del, upozoriiuje MUDTr. Navratilo-
va. Jednak musi probéhnout s do-
state¢nym ¢asovym odstupem od
transplantace, kdy je zfejmé, ze
nejrizikovéjsi obdobi jiz pacient
preckal, a je tedy pravdépodob-
né, Ze bude v poradku. Zaroven
musi byt splnéna podminka, ze
o setkani maji zajem obé strany,
tedy darce i pfijemce, nezavisle
na sobé.
Toto mimoradné setkani pacien-
ta s jeho darcem pfesto CNRDD
umoziuje, a to v ramci slavnost-
niho vecera, ktery se kazdorocné
kona v prazském Obecnim domeé.
Akce je podékovanim vSem dar-
cum, ktefi podstoupili odbér kr-
vetvornych bunék v uplynulém
roce. Vrcholem vecera byva pra-
vé vzajemné setkani darce s pfi-
jemcem. Tento okamzik je velice
silnym zazitkem nejen pro vy-
branou dvojici, ale pro vSechny
zucastnéné.
Kazdy rok také vytvarnik Adolf
Born vénuje jeden sviij obraz, kte-
1y je predan darci nebo nékteré-
mu z vyznamnych spolupracovni-
ki jako vyraz podékovani. Letosni
slavnostni vecer se uskute¢nil jiz
popatnacté v patek 26. dubna (vi-
ceviz, Podékovdni ddrciim kostni dfené”
nastr.32).

Béla Nedorostova

Uslechtilou praci
muze podporit kazdy

Kazdy mize pfispét k tomu, aby
se registry darct krvetvornych bu-
nék nadale rozrlstaly a nadéji
navylécenizvazného onemocné-
ni krvetvorby tak dostal kazdy
pacient, ktery transplantaci po-
trebuje.

Zdravy Clovék ve veku 1835 let ml-
Ze sam vstoupit mezi desetitisice
jiz registrovanych ceskych dobro-
volnikd, ktefi jsou ochotni pomo-
ci druhym. Vice informaci je moz-
né nalézt na webovych strankach
CNRDD www.kostnidren.cz.

Lidé, ktefi svym vékem jiz nespl-
fAuji podminky provstup do regis-
tru, se mohou bud stat spolupra-
covniky Nadace pro transplanta-
ce kostnidrené, nebo mohou po-
moci svym financnim prispévkem
uhradit vstup do registru jinym
dobrovolnym darctim.

Dal3i moznosti pomoci je napri-
klad odeslani SMS zpravy zmobil-
niho telefonu ve tvaru DMS
KOSTNIDREN na ¢islo 87777. Cena
SMS zpravy je 30 korun, z nichz
nadace obdrZi 27 korun.
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Psychiatre v blazina
a blazinec v psychiatrii

V rozmezi tfi tydnl se konaly hned dvé akce na téma reformy psychiatrické péce. Jednu po-
radal senat a druhou MZ. Byl jsem na obou jako aktivni u¢astnik, a tak mohu poreferovat.

Revoluce, ¢i evoluce?
Senatni seminaf vzbudil jakousi
vlnu nervozity, jiZ ne Gplné ne-
rozumim. Av§ak emoce stranou.
Nic hrozného se tam nedélo. Kaz-
dy je pro reformu. Samo MZ ji
dalo - podle mého chvalitebné -
k vefejné debaté diive, nez pad-
la néjaka rozhodnuti. Véc oviem
zacCala Zit vlastnim, na exekutivé
ponékud nezavislym Zivotem. Je
to dari za glashost a je tfeba statec-
né nést i privodni jevy.

Co se nepovedlo: Je pravdou, Ze
senatni organizatori méli pozvat
zastupce MZ, to bylo jisté spole-
censké faux pas. LéCebny maji
k celé zalezitosti pochopitelné
své pfipominky a vyuzivaji k to-
mu kazdé legitimni férum, nebot
tak ¢i onak maji byt vyznamnym
objektem reformy jakoZto zdale-
ka nejvétsi poskytovatel 1azkové
psychiatrické péce, dosavadni pa-
tef systému. Senat oviem nehos-
til jen predstavitele 1éceben, ale
ijiné dotcené subjekty, cili stake-
holdery, jak se dnes hezky cesky od
podlahy fika.

Byly shodné konstatovany vsech-
ny dnesni slabiny psychiatrické
péce, financni, persondlniiorga-
nizacni. Zbyva otazka charakte-
ru a rozsahu reformy. A jak moc
ma byt revolucni ¢i evolu¢ni. To
je zatim velmi otevfené, takze
se spis jen upozorniovalo na rizi-
ka nékterych reformnich kroka,
které jsou ve hfe jako varianty.
Zejména pokud by jim chybél pa-
triény kontext a timing. A pravé
o tom to celé je.

Obéti groupthink

Reforma musi byt fadné opono-
vana, priemz oponent nerovna
se Skiidce. V tisku jsem na toto
téma Cetl, Ze ,Kritici varovali“.
To je Spatné. Ne kazdy, kdo va-
ruje, je automaticky kritik. Na-
toz nepftitel. Zejména pratelska
varovani jsou cennd. Chybi-li
advocatus diaboli a pfesvédceni pre-
svédCuji pifesvédcené, debata se
zacykli a eskaluje v blaznivém vi-
ru Cehosi, cemu se fika groupthink.
Tak vznikla fada naprosto nepo-
chopitelnych a fatdlnich rozhod-
nuti velkych korporaci i general-
nich §tabd. Opravdu silnym, ale
dokonalym historickym pfikla-
dem je japonsky utok na Pearl
Harbor. Groupthink tehdy zafungo-

valna obou stranach.
Vyhrala ta, ktera se
ho pfes noc dokazala
zbavit, a prohrala ta,
ktera v ném setrvala
az do Hirosimy. Je to
pokazdé nad slunce
jasné. Potom. Proto
je prevence jedinym
znamym prostfedkem
jak tomu Celit.
Existencni precitlivélost 1é¢eben
na nejen explicitni, ale i impli-
citni naznaky smérem Kk jejich
vyznamné redukci povazuji né-
ktefi Cinitelé za pfed¢asnou. Ha-
jit ostfelovanou pevnost pry ne-
tfeba. MZ presvédcuje, Ze nikdy
nic takového netfeklo. LéCebny ale
nereaguji pouze na oficidlni ma-
terily. Ony polemizuji sifeji, ne-
bot z fady dal$ich relevantnich
ust vychazeji i jiné vyroky a ko-
lujive vefejném prostoru. Nékte-
rych se chytila média, coZ jim ne-
1ze mit za z1é. Média jsou média
a je tfeba si davat pozor na usta.
Anebo naopak, podle toho, ¢eho
chce kdo dosahnout. Ostatné jis-
ta tiskovina i z mé vlastni sendt-
ni prezentace peclivé ocitovala
vSechny vyroky varovné a diisled-
né vynechala vse, co bylo naopak
feceno na podporu zasadni refor-
my. Vyvazenosti, tvé jméno je...
ale ne, nebudu zalovat.

Od racionality

k Samanstvi

Nelze zkratka ignorovat postoje
oznacujici 1é¢ebny za skanzen,
relikt 19. stoleti i zcela prezilé in-
stituce, které se denné provinuji
uzjen vlastni existenci a §kodi li-
dem. A to pomijim vyroky vyslo-
vené bizarnich osobnostina hra-
né antipsychiatrického hnuti.
Bohuzel hodné halasnych, tak-
Ze nakonec mohou v néjaké mi-
fe dojit sluchu. Vznika tim totiz
urcitd atmosféra a rychle se upev-
nuje jako obecna nazorova hla-
dina, za chvili jiz vhimana jako
hotovy fakt. Umanuti se na roz-
dil od nas nikdy neunavi a to sa-
mo o sobé miiZe za urcitych okol-
nosti stacit ke kalamité.

Nase nezrala spolecnost je vzhle-
dem ke svému znepokojivé rych-
lému a masovému posunu od
racionality k Samanstvi vSeho
druhu chytlava jako stoh slamy
za horkého letniho dne. O cem-
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koli v této zemi obec-
né plati, Ze ¢im hla-

éjs$i, podivnéjsi,
paranoidnéjsi a utoc-
néjsi, tim pro vetej-
nost vérohodné;jsi.
Hlavné Ze je dotyc-
ny s nami, obycejnymi
lidmi, proti oficidlnim
strukturam, jez jsou
apriorné podezrelé.
Ten jimto, pani, nandal! Jakyko-
1i pokus o vysvétleni dal posiluje
podezteni. Dementi pak véc koru-
nuje jako prakticky jistou.

Run na banku

Malo se také mysli na to, Ze exis-
tuje psychologicky fenomén zva-
ny ,runnabanku“. VZP uz ted da-
va lécebnam smlouvy jen na rok.
Takto svérazné pochopilo financ-
ni Gfednictvo diskusi o véci se
stale vagnimi obrysy, ktera by se
snad mohla rozbéhnout v letech
20142020 s dnes tézko predikova-
telnymi dopady nékdy za dvacet
let. Asporl takovy byl asovy roz-
meér zmeén v zemich, které zvoli-
ly tuto cestu. Mimochodem, z vy-
spélych zemi po ni zasly opravdu
az do krajnosti jen nékteré, a to
s kontroverznimi vysledky.
Druhy aspekt, ktery mtiZe 1é¢eb-
ny zahubit dfive, neZ ma pod-
le radikalniho nazorového Kkii-
dla prijit jejich cas, jsou lékati
hlasujici nohama. VSeobecny
pocit, Ze s témi léCebnami neni
néco v poradku, muaze zaskrtit
uz tak kriticky pfisun absolven-
th. Staci pockat. Tento reformni
krok se proto muze odehrat sa-
mospadem. Vyhodou je, Ze zce-
la bez nakladd.

Via facti, pod tlakem medializova-
né nouze pacientill, by si situace
poté vynutila horecnou improvi-
zaci pfi hledani ndhradnich fe-
Seni. To dozajista neni soucas-
ti naryst zadného z reformnich
scénaft. Ty uvadéji pofadi uda-
losti pravé opacné. Ale snadno se
to mlZe vymknout. Zijeme v ze-
mi plné nezamyslenych vedlej-
Sich efektd, které maji potenci-
al ménit dobré umysly v cestu
do pekel a znepokojivé se nam
kumuluji.

Cili chté nechté, osud 1éZeben je
osou, kolem Kkteré se to vSechno
otaci. Navic je to jediny prvek,
ktery je ilaicky srozumitelny. To-

lik o prosté vaze reality, ktera se
v kazdém druhém vystoupeni ¢i
medidlni zpravé vraci jak tfiden-
ni zimnice.

I kdyz bychom vlastné pomalu
meéli pfestat hovofit o psychiat-
rickych 1écebnach. Tydenik Re-
spekt napsal, Ze jejich pfejmeno-
vanina psychiatrické nemocnice
je slovickateni. Neni. Je to zavaz-
ny signal vile a odhodlani. V-
le k reformé, vyjadfeni zmény
ve spektru a zptisobu poskytova-
nych sluzeb. Vétsina léceben se
nyni pfihlasuje k akutni 1azkové
péci, prestoZe jim to systém ni-
jak extra neusnadnuje. Nechté-
jizlistat navzdy trcet v neskutec-
né Siroce chapané péci nasledné,
jak se letitou tradici vyvinula jeji
interpretace.

Priorita, ale vedlejsi
Konference pofadana MZ pod na-
zvem ,,Dialogy o duSevnim zdra-
vi“ byla rozdélena na dopoledni
plenarni ¢ast a odpoledni orga-
nizované diskusni skupiny podle
predurcenych jmennych sezna-
mi. V fadé prezentaci tu byla
vyslovena varovani pred tymiz
riziky, a to nikoli pfedstaviteli 1é-
Ceben, ale zastupcem komunit-
nich sluzeb. Mimochodem, roz-
vahu o stejnych rizicich obsahuji
ioficidlni ministerské analytické
materidly, k nimz se pfevazné,
nikoli vSak vylucné diskutuje.
Co neptisobilo moc dobte: Klicova
osoba, naméstek Zenisek, ktery
mél zahajovat, dorazil pozdé. Pl-
ny salsedéla cekal. Ve svém entrée
pronesl néktera trochu zbyte¢na
dementi a znovu velmi pékné vy-
mezil obecny ramec reformy. Pak
bohuzel zmizel. Diskusni tsili
tak nabylo lehce kontumacniho
charakteru. Promitaly se prezen-
tace, padlo plno nazort a argu-
mentl, nékteré trochu ujeté, ji-
né vynikajici (oboji je uzitecné),
ale gestor transformace je nesly-
Sel a zakopal tak svou htivnu.
Tady by naopak bylo byvalo vhod-
né napnout slechy. Takto se je-
vilo ponékud obtiZnym zbavit se
predstavy rachotu hrachu dopa-
dajiciho na zed. K dokresleni se
tu snad hodi stary vtip: V Jeru-
zalémeé se pred Zdi natkd denné
vzdy ve stejnou dobu modli dva
Zidé. ,Za co se tu voni vlastné
furt modlej?“ zepta se po mésici

jeden. ,,Aby se moje Zena uzdra-
vila, kluk pfestal fetovat a moje
firma neSla plajte.“ - ,,A pomaha
to?“ - ,Ne. Je to jako do zdi, “ po-
stézuje si trpce druhy.

Snad si to pan nameéstek alesporl
nechal pfevypravét. Doufejme,
Ze nezkreslené. Nepochybné ma
velmi mnoho dal$ich povinnosti,
ale toto byla vyznamna akce or-
ganizovana jeho ifadem, a tona
téma vyhlasené toutéz instituci
jako priorita. Jenze obsah slova
priorita jiz dokonale vyprchal. Je to
fraze, brana zhusta nadarmo. Po-
znate to podle dnes béznych pleo-
nasmu typu hlavni priorita. Smime
tedy dovodit, Ze psychiatrie si-
ce zUstava prioritou, ale takovou
néjakou vedlejsi? Nejsem si jist.
V dobé, kdy se potykame s celo-
spolecenskou krizi davéry jako
spole¢nym jmenovatelem veétsi-
ny problému, by nebylo viibec
Spatné dodat deklarované priori-
té vahu a dliraz vefejnou demon-
straci osobniho postoje. Bylo by
to skutecné chytré, jak fikala slec-
na Marplova. Smysl cinil je srozumi-
telnéjsi nez smysl slov. (skotské prislovi)
Skoda promarnéné $ance. Snad
prijdou dalsi...

Denni snéni

a Stabni cviceni?

Co se také nepovedlo: Nepodafi-
lo se zajistit, aby na plénu aktiv-
né pohovotili vyznamni zastup-
ci dalsich podstatnych instituci,
minimalné MPSV a VZP. Pocitaji
tyto subjekty s néjakymi zména-
mi? Nejsem si jist. Bez toho by $lo
o denni snéni ¢i jakousi bojovou
hru, §tabni cvi¢eni na mapach.
Mohlo by to docela dobfe piipo-
minat i slavny referat o imys-
lu postavit na parkovisti na Ma-
lostranském namésti jezdeckou
sochu Jary Cimrmana ve varian-
té ,brod“.

Jak jiz bylo feceno, VZP zatim po-
chopila Sirokou debatu zamére-
nou na stfedné- az déledobou bu-
doucnost tak, Ze dala 1éebnam
jen ro¢ni smlouvy. Prognostic-
ky to ptsobi jako slétani se su-
pl nad ranénym v pustiné. Ten
sebou sice jesté cuka, ale sup uz
vi své. Tohle jsou pravé ty oka-
mziky, které nevzbuzuji divéru
ve smifliva slova o postupnos-
ti procesu, jeho velkém rozloze-
niv Case a otevieném konci, kdy
teprve dnes téZko odhadnutelna
praxe ukaze, kolik 1izek bude po-
tfeba, a do té doby budeme mit
systém dudlni. Zni to vyborné,
ale radsi se jeSté pieptejte vrat-
ného ve VZP.

Nedélitelny problém

Aktudlni vyvoj legislativy také
nepocita s zadnym spolecnym,
integrovanym zdravotné-social-



Néméstek Zenisek znovu velmi pékné vymezil obecny ramec refor-
my. Pak bohuzel zmizel. Diskusni usili tak nabylo lehce kontumacni-
ho charakteru. Padlo plno ndzori a argumentd, ale gestor transfor-
mace je neslysSel. Snad si to aspoii nechal prevypravét.
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nim prostorem. SpiSe naopak.
Nelze ani pfijmout zjednodusu-
jici predstavu, Ze zdravotni pé-
¢i nahradime péci socidlni. Za-
viit 1éCebny a hura do komunit,
to by bylo jako zrusit fakultni ne-
mocnice a pacienty odkazat na
okresni socialni pracovnice. To-
to je dalsi stézejni bod k feSeni.
JenZe -jako vZdy a vSude - ani zde
nehraji roli jen argumenty, ale
také zajmy. S ¢imz je nutno po-
Citat. Kazdy idealismus by tu vedl
jen ke zbytecnym zklamanim.
Naméstek ZeniSek se myli, kdyz
tika, Ze socialni sluzby musi na
zdravotni péci navazovat. Prosté
navazovani by bylo malo. I kdyz
pfi dnesni bidé by nakonec i to
byl tspéch. Nikoli v§ak kvalita-
tivni reforma. Nevystihuje to pod-
statu véci. Cilem nejsou navazu-
jici, tedy sukcesivni, ale naopak
soubézné, Cili paralelni sluzby.
Museji byt poskytovany soucasneé,
integralné a koordinované. Zna-
mena to jeden tym, nikoli rizné
slozky. Hledisko zdravotni a soci-
alni musi byt povazovano za ne-
délitelny problém. DuSevné ne-
mocny by tak mél byt pacientem
iklientem zaroveri.

V diskusi padl trefny dotaz: Kdo
je vlastné zadavatelem reformy?
Soudim, Ze jim musi byt vlada
jako celek, nikoli samotné MZ.
Nenli to z povahy a rozsahu tko-
lu realistické. Celd véc trpi resor-
tismem uz ptili§ dlouho. Oni jsou
sice do pracovnich skupin a stra-
tegickych vyborQ rizni predsta-
vitelé jinych sfér nezavazné pfri-
zvani, ale domnivam se, Ze by se
méli rovnocenné podilet i na ges-
ci reformy, reprezentovani na vy-
soké kompetencni trovni. Chce
to nejen ucast v debaté, ale také

odpovédnost za vysledek. Refor-
ma psychiatrické péce je stejné
zdravotnicka jako socidlni. A je
to finanéni problém. Provozni
i dotacni. A vzdélavaci. Takze
ministerstvo prace a socidlnich
véci, ministerstvo $§kolstvi, mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj, mi-
nisterstvo financi a pfedstavitelé
zdravotnich pojistoven, tot mini-
malni seznam pfislu$nikl spoje-
ného §tabu.

A pak je tu pfizemné praktické
hledisko, pro¢ by tu MZ nemé-
lo hrét sélovy part: Uspéch ma
vzdy mnoho otcli, kdeZto prohra
je beznadéjny sirotek. A to vSech-
no na bedrech resortu, ktery jedi-
ny na rozdil od ostatnich jmeno-
vanych pfimo nevladne zadnymi
vyznamnymi penéznimi toky.
Redeno prostou &eStinou: chudy
pribuzny. To by nevéstilo nadéj-
ny osud celkem dobrych mysle-
nek. Vnimani reformy jako za-
lezitosti jednoho resortu se mizZe
ukazat jako letdlni.

Tapani v chapani
Odpoledni diskuse ve skupinach
byly zajimavé. Z té, které jsem
se zUcastnil, jsem nabyl dojmu,
Ze tu panuje plno dobré vile,
u nékterych tcastnikd i notny
kus idealismu, le¢ nemaly chaos
v zdkladnich pojmech a predsta-
vach. Taz slova pro rizné obsa-
hy, tapani v chapani i dost od-
lisné akcenty. V tomto smyslu
jesté nejsme ani v nultém ro¢ni-
ku reformy. Diskuse se zkusmo,
formou okamzitych napada, do-
konce vracela k vécem, které by-
ly v dostupnych materialech jiz
jakz takz vyjasnény.

VSse se toci kolem hypotetickych
center dusSevniho zdravi (CDZ),
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zhruba jedno na kazdy okres.
Coz je vskutku zavratnd ambi-
ce. Ptate se, co to je? Zatim jen
jméno. Nékdo si je pfedstavuje
jako misto prvni psychiatrické
pomoci, jiny jako jakousi psy-
chiatrii light, kde navstéva ne-
bude az tak stigmatizujici. Obsa-
hem by bylo poradenstvi, mimo
jiné na téma, zda zajit ¢i neza-
jit pfimo k psychiatrovi do nor-
malni ambulance. Jakysi speci-
ficky gatekeeping. Jako kdyzZ optik
poradi, zda je tfeba navstivit
oftalmologa.

Tenhle napad byl kuriézné zdu-
vodnén dlouhymi objednacimi
dobami do ambulanci. JenZe tim
se nic nefesi. Jen baron Prasil do-
kazal vytdhnout sam sebe za vla-
sy zbaziny. Kde se vezme ta masa
dalsiho personalu, kdyz uz ny-
ni chybi ten standardni? Myslim
bez pfedchoziho rozpusténi 1éce-
ben. Zv1asté pokud by takové cen-
trum mélo fungovat 24 hodin 7
dniv tydnu. Nebo to bude tak ne-
odolatelné atraktivni, Ze se vSich-
nipohrnou, div si hnaty nepfera-
zi? To pochybuji.

Nékdo si zase predstavuje, Ze to
bude obsazeno hlavné sestersky.
Pak ale nardZzime na kompetence
k hodnoceni rizik akutniho pa-
cienta a tim i k rozhodovani, to
jest s nevyhnutelnym dopadem

Inzerce A131006199
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na moznou trestni odpovédnost.
Jiny tu vidi hlavné extramural-
ni péci o chroniky, tedy dnes$ni
podobu zarodkdl komunitni pé-
Ce. To mi pfiSlo mnohem realnéj-
§i. Existujici demoverze prukaz-
né funguji. V malém, omezené,
ale nepochybné jsou tady.

Dulezité bude zajistit jim exis-
ten¢ni a finan¢ni ramec. To je
dalsi velké téma k feSeni. Maji-
li byt jednim z pilit systému, je-
muz bude svéfen osud dlouhodo-
bych pacientli, nemohou zaviset
na kazdorocnim tmorném psani
projekt1, doprosovani se a dobré
vili tfednikd na krajich ¢i ma-
gistratech. Kdyz dojdou penize,
dobra viile ¢i slohova potence,
nahle zmizi tu hospic, tu drop-in,
jinde denni stacionar ¢i chranéné
bydleni. To zname. Jednodenni
téma pro média a Smytec, odpo-
¢ivej v pokoji. Na tomhle zdkla-
dé zZadny pilif stat nebude, ani pii
dennim zalévani Viagrou.

Krimindlni spisy misto
dotaénich programt
Samostatnou kapitolou je onéch
povéstnych Sest bruselskych mi-
liard na transformacni néklady.
On jimi totiz nebude - pokud bu-
dou - vladnout organizator trans-
formace. Rizeni a jeho nastroje
se zase nesejdou v jednéch ru-

kach. To je neménny osud zdra-
votnictvi. Eura se maji rozkuta-
let do jednotlivych regiondlnich
operacnich programu (tj. Praha
jako by byla vyloucena). Hledat
je tam muze byt nadlidsky tkol.
Co tfeba takovy mediilné zlopo-
véstny ROP Severozapad, ktery
je spi$ nazvem kriminalniho vy-
Setfovaciho spisu nez dotacniho
programu?

Cast penéz pak ma piijit jako te-
maticky program z Evropské-
ho fondu pro regiondlni rozvoj
(ERDF), kapitola ,,Vzdélavani pro
konkurenceschopnost*. Coz mi
nezni Gplné jako to, o€ tu bézi.
Kupodivu neni zminén Evropsky
socialni fond (ESF), ktery obsa-
huje pfiléhavy titul ,,Zacleriova-
ni socidlné vyloucenych do spo-
leCnosti“. Ale mozna jsem vedle
jak tajedle. Na tuhle Saradu jsou
jisté specialisté. Snazil jsem se
do toho aspori orienta¢né pronik-
nout, le¢ srozumitelnost brusel-
Stiny preloZené do ceského ad-
ministrativniho newspeaku neni
bohuzel valna. NezZ se prokouse-
te vSemi témi komparacemi impak-
tii implementace, chytne vas z to-
ho migréna a stejné mate potad
pocit, Ze vam to podstatné uni-
ka. Asi jako pfi lehké spolecen-
ské konverzaci s afatikem ve
svahilStiné.
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Nemocnice starme uz na papire

Text a foto:
Martina Rehofova

,Prace architekta spociva v moznosti vytvorit prostiedi pro humanizaci [éCby, pristoupit k pacientovi

jako k bytosti, ktera premysli, citi a ma i néjaké potreby vyssi, nez je pouhy [éCebny zakrok. To povazuji
za prinos architektury dnesni medicing,” fika doc. Ing. arch. Karel Fortl, CSc., z Fakulty architektury
CVUT, ktery uc¢i mladé architekty stavét zdravotnické stavby.

Tvrdite, Ze zdravotnické stav-
by patfi mezi viibec nejniroc-
néjsi architektonické oblasti.
Proc¢?

Jsou to z provozniho hlediska
velice slozité stavby. Figuruje
v nich mnoho soubéznych poza-
davki. Do stfedovéku byl paci-
ent stacionarni jednotka, dnes
se pfevazi na specializovana vy-
Setfeni. Vnemocnici se nam pro-
to pohybuji pacienti na luzku,
oSetfujici persondl, navstévy, do
toho se dopravuje pétkrat denné
jidlo, zdravotnicky materidl, od-
pady, chorobopisy a tak dale.

V klasické krajské nebo okresni

nemocnici bylo tohle vSechno
vedeno na urovni terénu. V mo-
dernich nemocnicich se snazi-
me jednotlivé zptisoby dopravy
segregovat, aby nedochazelo ke
kolizim. Pokud rychla zachran-
na sluzba jede na urgentni pfi-
Zet kolony vozidel. Samostatny
vjezd ma hospodarska cast ne-
mocnice, kudy prichazi veskeré
zasobovani a soucasné se odvazi
odpad, pripadné pradlo, pokud
nemocnice nema vlastni spalov-
nu a pradelnu.

Vedle téchto pozadavka tech-
nické povahy je potfeba pod-

pofit vztah pacienta a oSetfuji-
ciho persondlu. Kdyz jsme dali
sestram na ltzkovych stanicich
krokomeéry, ukazalo se, Ze za
sménu kolikrat nachodi i péta-
dvacet kilometrti. Od persona-
lu, ktery je ubéhany, nemtzeme
Cekat velkou empatii. Je na nas,
abychom jim kvalitnim uspota-
danim nemocnice uSetfili zbytec-
nou namahu.

Maji nemocnice néjaka narod-
ni specifika? Jsou ¢eské nemoc-
nice jiné nez tfeba anglické ¢&i
finské?

Z provozniho hlediska jsou si ve-

lice podobné. Lazkova jednotka
i oSetfovatelska stanice ma vsu-
de na svété kolem tficeti lazek.
I jeji organizace je stejna - na-
ptiklad z pozarnich diivodt musi
mitinikové cesty do obou stran,
takZe na obou strandch najdete
schodisté.

Nemocnice jsou dobfe Citelné bu-
dovy a fekl bych, Ze ve vyspélych
zemich jsou v zdkladnich zna-
cich stejné. Rozdily spocivaji spi-
Se ve vybaveni, barevnosti nebo
materialu.

Lze Fici, Ze nemocnice, jejich
stav a uroveri, odraZeji nékte-

ré obecné charakteristiky spo-
le¢nosti?

Obecné se fika, Ze architektura
je obrazem spolecnosti. Zde to
samoziejmé plati také. Zejmé-
na z hlediska vybaveni a miry
prizptisobeni nejnovéjsimu roz-
voji mediciny, protoze to bez-
prostfedné zavisi na financ¢nich
moznostech. Spole¢nost, kte-
ra si vice hledi svych nemoc-
nic a jejich kvality, je rozhodné
vyspélejsi.

Dokumentovat to lze na prvni re-
publice, kdy se postavila vétSina
krajskych a okresnich nemocnic,
které slouzi dosud. Tehdy jsme



méli tak vyspélé zdravotni pojis-
tovnictvi, jaké USA a jiné staty
nemaji dodnes. Podle vystavby
nemocnic, ktera byla v té dobé
opravdu na vysoké trovni, 1ze vi-
dét, ze prvni republika méla v té-
to oblasti jasné cile.

Jakou tiroverli ma ¢eska nemoc-
ni¢ni architektura ve srovnani
se svétem?

Mame velmi zdarilé realizace
praveé z obdobi prvni republiky.
Jsou to zejména funkcionalistic-
ké stavby. Krasna je naptiklad
Détska nemocnice v Brné od ar-
chitekta Bedficha Rozehnala ne-
bo realizace architekt Cermaka
a Paula, Adamka ¢i Kozaka.

Ale kvalita nemocnic byla do jis-
té miry sledovana i za minulé-
ho rezimu. Mnoho zajimavych
staveb vzniklo po valce na Slo-
vensku, kam byl za trest prelo-
Zen Cesky architekt Gustav Paul
a vychoval tam generaci vynika-
jicich zdravotnickych architektd.
V té dobé $la na Slovensko polovi-
na statniho rozpoctu, takze byly
penize na realizaci. Nemocnice
v Banskej Bystrici nebo Kosicich
jsou myslim provozné i architek-
tonicky srovnatelné s tim, co se
tehdy stavélo na zapadé.

Nase zdravotni architektura by-
la kvalitativné lepsi nez ve zbyt-
ku socialistického bloku. Témeér
vyhradni monopol na projekto-
vani nemocni¢nich staveb v Ces-
koslovensku mél do roku 1989
specializovany projektovy ustav
- Zdravoprojekt. Mélo to ale i vy-
hody, protoze diky tomu tehdy
zdravotnické stavby kreslili vét-
Sinou lidé, ktefi opravdu védé-
1i, co kresli.

Dnes uz tomu tak neni?

Dnes, kdy pro architekty neni
prace, hrozi nebezpeci, Ze si na
podobny tkol troufne i ¢lovék,
ktery se zdravotnické problema-
tice dosud nevénoval. Udélat pro-
jekt nemocnice ale znamena mit
k dispozici mnoho specialistii
a spolupracovnikii. Kdyz néco ne-
funguje, zjisti se to aZ po uvedeni
do provozu a byva velmi kompli-
kované vadu odstranit. Nedavno
napftiklad kolegové odstraniovali
problémy v nachodské nemocnici
a téméf to nebylo mozné.

Jaké jsou Ceské nemocnice?
Co je jejich hlavni nedostatek
z hlediska architekta?

Vétsina prvorepublikovych ne-
mocnic byla postavena takzva-
nym pavilonovym systémem,
kdy jsou na urcitém pozemku
rozmistény jednotlivé budovy
rozdélené podle medicinskych
oborti. BéZny pavilon tehdy za-
hrnoval i vlastni komplementar-

ni ¢ast, tedy vySetiovaci a 1éceb-
né zazemi.

Nazor na organizacni usporada-
ni nemocnic se véak ménil. Nej-
drive prisla doba, kdy se zacalo
tvrdit, Ze vSechno, co lze, ma byt
centralizovano, v soucasné dobé
se zase predpokladad, Ze je tfeba
centralizovat jen to, co je nutné.
V nasi realité se jedna predevsim
pravé o rekonstrukci a pfestavbu
prvorepublikovych pavilonovych
nemocnic. VétSinou se doplni no-
vy komplementarni pavilon a re-
strukturalizuje se vnitrotustavni
doprava.

Jednim z prvnich piikladd je re-
konstrukce nemocnice v Ostrave-
-Fifejdach. Pavilony jsou propo-
jeny v prvnim nadzemnim pod-
lazi a ndkladni doprava se presu-
nula do podzemi. Rekonstrukce
a dostavba stavajicich nemocnic
bude i v budoucnu hlavnim po-
zadavkem na architekty zdravot-
nickych staveb.

Maji takovou schopnost pfi-
zpusobeni i nemocnice z poz-
déjsi doby?

Ve druhé poloviné 20. stoleti se
od pavilonového systému postup-
né prechazelo k systému mono-
bloki, ktery vznikl v USA. U nas
moc monoblokovych nemocnic
nemame - v Praze jen Motol, ji-
nak to byly spis ty nové postavené
nemocnice na Slovensku.
Ukazalo se, Ze maji fadu zavaz-
nych nedostatkl. Predevs§im by-
ly energeticky nesmirné narocné.
Aby mohla velkd monoblokova
nemocnice fungovat, bylo tfeba
udrzovat mnoho klimatizova-
nych prostori a vy$kovych vyta-
hti. Kdyby doslo k odpojenti elek-
tfiny, na nahradni zdroj by se jen
dooperovalo a pak mohli nemoc-
nici zavfit. Kompaktnost systé-
mu s sebou nese také hygienic-
ka rizika.

Diskutovalo se i o dal$ich aspek-
tech, urcitou roli hral tfeba ne-
blahy psychicky dopad na paci-
enty a personal, lidé si v takovém
zatizeni pripadali jako soucast-
ka v ohromném odosobnéném
stroji. Ale definitivni ranu da-
la monoblokovym nemocnicim
energetickd krize. Dnes z hledis-
ka organizace oSetfovani upfed-
nostiiujeme multiblokovy ¢i
polyblokovy systém, ktery vyu-
ziva vyhody obou predchozich
usporadani, tedy pavilonového
i monoblokového.

Moderni zdravotnické zafize-
ni je trvale se rozvijejici orga-
nismus. Co to pro architekta
znamena?

Nemocnice stirne uz na papi-
fe, v dobé projektu. Zdravotnic-
ka technologie se obnovuje kaz-
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dé 2 az 3 roky. Monobloky, jez se
stavély i deset let, nebyly schop-
né udrzet krok s rozvojem medici-
ny ani do svého zprovoznéni. Po-
sledni velky monoblok, ktery se
stavél ve Vidni, po dostavbé jesté
asi ¢tyfi roky uvadéli do provozu.
Zdlouhavost byla dal$im davo-
dem, proc se od monoblokového
systému vystavby upustilo.

Obecné lze ale fici, Ze lazkova jed-
notka, pokud je z hlediska provo-
zu a skladby dobfe navrzena, ma
pomeérné velkou trvalost. Kdyz
se podari dobfe vybavit pokoje,
spravneé zalozit hygienické zaze-
mi a vyfe§it komunikacni napo-
jenina ostatni slozky, je to svym
zptsobem néco jako hotel a zad-
né razantni zasahy nebyvaji nut-
né. U vySetfovaciho a 1lé¢ebného
komplementu je ovSem potfe-
ba mit vnitini flexibilitu, pro-
toze existuje pfedpoklad, Ze tyto
Casti se budou ménit. S budouci-
mi zménami se musi pocitat uz
v konstrukci objektu, kterd musi
vnitini pfestavby umoznit.

Které zmény mate na mysli?
V dnes$ni dobé jsou to predevsim
zmény diagnostickych a léceb-
nych pristroji, které jsou dusled-
kem pokroku v mediciné a sou-
visejicich védnich disciplinach,
fyzikalnich i pfirodovédnych.
Napftiklad radiodiagnostika se
vyrazné promeénila s nastupem
novych technologii, jako je po-
¢itacova tomografie a magnetic-
ka rezonance, véetné skenovani
obrazu.

Také se automatizuje laborator-
ni vySetfeni - dfiv méla kazda ne-
mocnice velkou laboratorni ¢ast,
pak se ale objevily automatické
analyzéry a dalsi pfistroje a upl-
né se zménily prostorové naro-
ky na tuto ¢innost. Naptiklad
nemocnice v Heidelbergu posi-
14 vSechny vzorky potrubni pos-
tou do objektu rekonstruovaného
z byvalych garazi, kde se automa-
ticky zpracovavaji.

Tim se ve vlastnich nemocnic-
nich objektech uvolnily pomérné
velké kapacity, jez 1ze vyuzit pro
nové lécebné metody, naptiklad
v chirurgii spojené s jednodenni
hospitalizaci, tedy pro minimal-
né invazivni metody endoskopic-
ké a laparoskopické operativy, jez
méné zatézuji organismus paci-
enta a zkracuji dobu 1é¢eni. Pro
architekta to znamen4, Ze témto
metodam musi vytvorit staveb-
né-technické zazemi a navazat jej
na provoz nemocnice.

Stavebni strukturu nemocnic
v minulosti mnohokréit ovlivni-
ly védecké teorie a objevy, na-
matkou tieba anestezie, labo-
ratorni a zobrazovaci metody,
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ozafovani... Kterd otazka zkou-
mana soucasnymi védci ma
podle vas do budoucna potenci-
il zisadné zménit vnitfni uspo-
Fadani zdravotnické stavby?
Asi nejvétsi pokrok, na ktery do-
sud ¢ekame, by mohly pfinést vy-
sledky z genetiky a molekularni
biologie. Pokud se splni nadé-
je vkladané do téchto vyzkumi,
zméni se mozna systém oSetfo-
vani nemocnych a 1é¢by viibec.
V pfipadé, Ze se zacnou pouzivat
kmenové butiky a bude mozné or-
gany bud vypéstovat mimo télo,
nebo 1éc¢it v téle touto metodou,
odpadne velka ¢ast tradi¢nich za-
krokd interni mediciny i chirur-
gie. To by bezpochyby pfineslo
zmeény ve vnitini struktufe zdra-
votnickych budov.

Nemocni¢ni budova starsiho
data muze dojit do faze, kdy
jiz jeji funkcénost nebude dosta-
¢ovat k modernimu vykonu 1é-
kaf'ské péce. Co potom s tim?

KdyzZ se vyCerpa vnitini flexibi-
lita, bud musi byt mozZnost ne-
mocnici nékterym smérem pii-
stavét, nebo se prosté bude muset
postavit nova. U nas takovou ra-
zantni asanaci neznam, ale v za-
hranici je fada piikladi, kde k to-

mu doSlo: Norimberk, Drazdany,
Karlsruhe...

Cast odborné vefejnosti fika, Ze
nemocnice se ma po dvaceti le-
tech cela prejet buldozerem a po-
stavit znovu. S tim nesouhlasim,
znam renesancni i barokni ne-
mocnice, které dodnes Uspés-
né funguji - vezméme napii-
Kklad prazskou divizni nemocnici
na Karlové ndmésti. Myslim, ze
i ve starych objektech se da do-
sdhnout modernizace, ac¢ jen do
urcité miry.

Jak se méni naroky na architek-
ta a architekturu ve zdravot-
nictvi?

Hodné se hovoii o humanizaci
zdravotnickych staveb. Uz neni
vSechno bilé, vSichni nenosi bi-
1é plasté, vybaveni neni jedno-
barevné. Také vnimam zfetel-
nou snahu co nejvice priblizit
spole¢né prostory civilnimu pro-
stfedi. V zahranic¢i v tomto sméru
existuji zajimavé kultovni reali-
zace. Naptiklad nemocnice No-
rimberk Jih je kobercova zastavba
s vnitfnimi atrii a s krytou uli-
ci, kde sidli prodejny, trafika ¢i
knihovna.

Takova vybavenost v nemocni-
cich dfiv nebyla a pacienti, ktefi

Cast odborné vetejnosti
tvrdi, ze nemocnice se
ma po dvaceti letech
cela prejet buldozerem.
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nemuseji lezet, to dost vyuziva-
ji. Jinym pfikladem je détska ne-
mocnice L’hoépital universitaire
Robert-Debré v Parizi, ktera mi-
mochodem stoji také na plose
po asanaci starého nemocnicni-
ho aredlu a jejiz vnitini prostory
zahrnuji i détska hristé. Stira se
institucionalizace, nemocnice uz
neni tak neosobni.

Jednim z relativné novych prv-
ki1, s nimiZ musi moderni zdra-
votnicka architektura poéitat,
je hrozba teroristického tito-
ku. Jak se projevila v praci
architektu?

Teroristicky Gtok na monobloko-
vou nemocnici by mél bezpochy-

Inzerce A131001476

by velmi nicivé nasledky. Kdyby
studena valka kdysi pfesla v hor-
kou, monoblokové stavby by byly
daleko citlivéjsi. I to patfilo me-
zi diivody, proc se od tohoto sys-
tému upustilo. U pavilonovych
nemocnic by s nejvétsi pravdé-
podobnosti doslo k destrukci jen
urcité budovy.

Bezpecnostni hledisko se dnes pro-
jevuje napfiklad v ochrané vstupt
na lazkové jednotky, které jsou
kontrolované a zabranuji vstupu
nezadoucich osob. Standardem je
vstup osazeny zvonkem, aby se-
stra na stanovisti méla moznost
si pfes kameru navstévnika pro-
hlédnout nebo s nim promluvit,
nez jej pusti na oddéleni.

6.5.2013

Dnesni doba je vlastné spise
dobou ruseni nemocnic. Maji
vasi studenti viibec perspekti-
vu, Ze jejich navrhy nezusta-
nou jen na papire?

S vyvojem mediciny se vyrazné
zkracuje délka hospitalizace, to
je fakt. VSude ve vyspélém svété
se také objevuji tendence omezit
pobyt v nemocnici na diagnosti-
ku a zakrok, ale doléceni sméro-
vat k domaci péci pod dohledem
dojizdéjiciho kvalifikovaného ty-
mu. Potfeba standardnich 14zek
ve zdravotnickych zatizenich se
snizuje.

Navic unas mame od prvni repub-
liky pomeérné dobfe stabilizova-
nou sit nemocnic. Posledni nova

nemocnice na zelené louce vznik-
la v Domazlicich, je dilem archi-
tektli Dandy a Kovaiika a myslim
si, Ze dalsi hned tak nebude.
Moji studenti tak pravdépodob-
né nebudou mit podobnou san-
ci, jakou dostal pred valkou tfeba
architekt Rozehnal. Ale zdravot-
nicka zatizeni museji trvale rege-
nerovat a neustale dohanéji vy-
voj mediciny. A v té revitalizaci
nemocnic¢nich soubort je archi-
tektury také dost. Z nedavné do-
by mlZeme vzpomenout tfeba na
dostavby nemocnic v Hradci Kra-
lové, Kladné nebo Mladé Bolesla-
vi. To jsou z architektonického
hlediska zdafilé realizace ateli-
éru DOMY.

Jak ziskdva architekt predsta-
vu o tom, co 1ékar k prici po-
tfebuje? Jaké zdroje informaci
o mediciné pouZivite?
Architekt by pfedevsim meél mit
dostatek zkusenosti z oboru zdra-
votnickych staveb. Ddle je moz-
né Cerpat z literatury a z analy-
zy novych realizaci, samoziejmé
jsou nutné konzultace s prislus-
nymi vedoucimi 1ékafi. Zasadni
je poucit se z chyb, které se obje-
vily u pfedchozich staveb. Je za-
jimavé, Ze fadu velmi dtlezitych
informaci, pfedevsim z provozu
lazkovych jednotek, je mozné
ziskat od vrchnich sester.

V architektufe se nékdy stava,
Ze uzivatel stavby je rukojmim
architektovy umélecké vize -
stru¢né feceno atraktivni, ale
nepraktické, Stava se toiv obo-
ru zdravotnickych staveb?

Bylo by hrozné, kdyby se to mé-

lo stat. Zadny fatalni ptiklad na-
Stésti neznam. Rekl bych, Ze ar-
chitekti, ktefi kresli nemocnice,
nemohou byt exhibicionisté.

Zustava architektura pouze
v zavésu za vyvojem mediciny,
tedy reaguje zpétné na nové po-
Zadavky zdravotnictvi, nebo sa-
ma také 1ékaf'stvi ovlivnila?
Podle mé zkuSenosti architektu-
ra medicinu vzdy dohani, proto-
Ze ten rozvoj je nesmirné rych-
ly. Prace architekta spociva spis
v moznosti vytvorit ono prostfe-
di pro humanizaci 1é¢by, pfistou-
pit k pacientovi jako k biosocial-
ni jednotce, ktera premysli, citi
a ma i néjaké potfeby vyssi, nez
je pouhy lécebny zakrok. To pova-
Zuji za pfinos architektury dnes-
nimediciné.

Jaké jsou trendy do budoucna?
Kam se podle vis nemocnice
budou dale vyvijet?
Predpokladam, Ze obecné se bu-
dou vyvijet k multiblokovym dis-
pozicim, které maji kompaktnéj-
$i ptidorysy. Vyskové stavby uz se
kvuli ztraté horizontu nedélaji,
objekty 1Gzkovych zatfizeni se sta-
véji do vysky péti pater, aby byly
jesté Citelné koruny stroma. Vede
k tomu ohled na psychickou kon-
dici pacientd i personalu.
Myslim si, Ze vyvoj bude sméto-
vat k dal§imu zcivilnéni a mozna
ike zminénému rozdélenina dia-
gnoézu, zakrok a domaci doléco-
vaci péci, protoze se ukazuje, ze
pokud je pacient bez komplikaci,
v domacim prostfedi se ve statis-
ticky vyznamném poctu piipadii
uzdravi rychleji.

na vsechny typy kasle

SIRUP STODAL
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Udeleny pametnt medaile UK
za zasluhy o rozvoj lékarskych ved

Rektor UK profesor Vaclav Hampl predal 25. dubna pamétni medaile
tfem vyznamnym osobnostem pUsobicim na Univerzité Karlové. Zla-
tou medaili prevzal profesor Vladimir Bencko, stfibrné medaile profe-
sor Jan Borovansky a docent lvan Matous-Malbohan.

Dékan 1. 1ékaiské fakulty UK pro-
fesor Aleksi Sedo navrhl ocenit
tyto tfi osobnosti u ptileZitosti je-
jich vyznamného zivotniho ju-
bilea. Vyzdvihl navic, Ze jejich
prace a védecka ¢innost je uzna-
vana v Ceské republice i v zahra-
nici a prispivaji tak k rozvoji a §i-
feni dobrého jména Univerzity
Karlovy.

Drzitel nejvyssiho ocenéni
Prof. MUDr, Vladimir Bencko,
DrSc., obdrZel ocenéni za zaslu-
hy o rozvoj 1ékatskych véd v obo-
ru hygiena a epidemiologie. Od
roku 1990 do soucasnosti piisobi
nazi. lékafské fakulté UK, do roku
2008 zastaval funkci prednosty
Ustavu hygieny a epidemiologie
1. LFUK a VEN v Praze. Je ¢lenem

fady vyznamnych profesnich spo-
le¢nosti jak v Ceské republice, tak
i v zahranici. Zaseda ve Védec-
kéradé 1. LF UK. Od roku 1995 je
konzultantem NATO Committee
for Challenges to Modern Society
(CCMS). Je také zastupcem Ceské
republiky ve stalém vyboru Euro-
pean Medical Research Councils
pod European Science Foundati-
on se sidlem ve Strasburku a po-
radcem WHO.

Medaile do oblasti
chemie a biochemie

Prof. MUDr. Jan Borovansky,
CSc., byl ocenén za zasluhy o roz-
voj lékafskych véd v oboru bio-
chemie. Od roku 2012 zaseda ve
Védeckéradé 1. LF UK. Je Clenem
Ceského narodniho komitétu pro

Pozvanka na Letovice Care 2013

Védecky sekretdr koloproktologické sekce Ceské chirurgic-
ké spole¢nosti CLS JEP doc. MUDr. Toma$ Skficka, CSc.,
a feditelka Nemocnice Milosrdnych bratfi Letovice MUDr.
Drahoslava Kralovcova vds zvou na kongres s mezinarodni

Ucasti Letovice Care.

Leto3ni jiz 4. rocnik se kona 31. 5. —
1. 6., tradi¢né v kulturnim domé
Méstského kulturniho strediska
v Letovicich. Poradateli jsou PetFi-
valského nadace, NMB Letovice,
koloproktologicka sekce Ceskeé chi-
rurgické spole¢nosti CLS JEP, Ceska
asociace sester, mésto Letovice, OS
CLKBlansko, LF MU Brno a zahranic-
ni nadace Fondazione Rosa Gallo.

Akce, ktera je ur€ena lékardm a se-
stram, se kona pod zastitou hejtma-
na Jihomoravského kraje JUDr. Mi-
chala Haska. Kromé vseobecné

€asti, vénované predevsim geriat-
rické problematice, budou na pro-
gramu témata ,Koloproktologie"
a,Stomie a stomici”.

Kontakty pro chirurgy: doc. MUDT.
Tomas Skricka, CSc., tel.: 602555 056,
e-mail: t.skricka@gmail.com; pro ne-
chirurgické obory: MUDr. Drahosla-
va Kralovcova, tel.: 604 301 458, e-
mail: kralovcova@nmbletovice.cz,
pro sestry: Emilie Portlovd, e-mail:
portlova@nmbletovice.cz.

Vice informaci:

www.letovicecare.cz (eta)

Pozvanka na Doktorfest 2013

I. ro¢nik multizanrového festivalu lékart-umélcl probéhne

24.a 25. kvétna v Praze.

Multizanrovy festival Iékafek a léka-
i, ktefi se vedle své profese vénuji
iumeéni, porada spolecnost Taktum
ve spolupraci s méstskou casti Praha
6. Pripravena je vystava obraz( a fo-
tografif, autorské ctenf a prehlidka
hudebnich skupin, od klasiky pres

jazz, rock, blues az po punk. Mistem
konanfje Pisecka brana (K Brusces,
Praha 6). Termin konani Doktorfes-
tu 2013 je patek 24. 5. od 18 hodin
asobota 25. 5. od 11 hodin.
Program a blizsiinformace:

www.taktum.cz (red)

biochemii, Ceské spolenosti pro
biochemii a molekuldrni biolo-
gii, Federace evropskych bioche-
mickych spole¢nosti, Dermato-
venerologické spolec¢nosti CLS
JEP a Spolecnosti klinické bio-
chemie CSL JEP. Jako prvni za-
stupce ze zemi byvalého vychod-
niho bloku byl v roce 1990 zvolen
do vyboru. European Society for
Pigment Cell Research. Profe-
sor Borovansky také organizoval
dva jeji prazské kongresy. Od ro-
ku 2003 je ¢lenem The Quintox
Group, britsko-nizozemsko-Ces-
kého sdruzeni védcii zabyvajicich
se vyuzitim toxicity chinont pro
terapii maligniho melanomu.

Medaile za zasluhy v oboru 1ékat-

Profesor Vladimir Bencko pFebird ocenéni z rukou rektora UK pro-
fesora Vaclava Hampla. | Foto: archiv UK

ské chemie a biochemie nalezi
také doc. MUDr. Ivanu Matou-
Sovi-Malbohanovi, CSc. Od roku
1995 je ¢lenem Evropské pracov-
ni skupiny pro nadorové mar-
kery a International Society for
Oncodevelopmental Biology and

Medicine (ISOBM). Od pocatku
byl zapojen do budovani ceského
systému externi kontroly kvali-
ty pro oblast nadorovych marke-
ri a vyhledavani vrozenych vy-
vojovych vad.

()

Prezentace nove knihy

Radkina Honzaka

Prezentace a autogramidada nové knizky Radkina Honzaka ,,Jak zit a vy-
hnout se syndromu vyhoreni“ probéhla 16. dubna v literarni kavarné
prazského knihkupectvi Academia.

oto: Leos Chodura

%

u

Psychiatr, spisovatel, fejetonis-
ta a jeden z kmenovych autor
nasich novin napsal knizku pro
lidi, ktefi maji pocit, Ze Ziji pod
silnym tlakem stresort a mohli
by se pomérné snadno stat kan-
didaty vyhofeni.

,Pokud jste se ocitli v situaci, ze
plameny vaseho nadseni uz hod-

Bezplatna poradenska linka
pro téZzce nemocné a jejich blizké

Nadacni fond Uméni doprovazet zahajil provoz nové poradenskeé linky pro pacienty, ktefi
trpi nevylécitelnym onemocnénim, jejich rodiny a blizké. Pracovnici poradny jim poskytnou
podporu a informace o sluzbach v hospicové, socidlni i zdravotni oblasti.

Poradna poskytuje informace o do-
stupnosti hospicové paliativni péce
vmisté bydlisté klienta, podminkach
pro péci o rodinného prislusnika do-
ma, moznosti zapljceni zdravotnich
a kompenzacnich pomdicek. Klienti
ziskaji informace také o navaznych
zdravotné-socialnich sluzbach vhod-
nych pro terminalné nemocné, soci-
alnich davkach a prispévcich v nepfi-

znivé socialni situaci nemocného.
Pracovnici poradny jsou pfipraveni
poskytnout podporu nemocnym, je-
jich rodinam a blizkym (pecujicim),
zprostredkujf psychologickou i du-
chovnipomoc.

Sluzeb poradny mohou vyuZit rov-
néz odbornici ze zdravotnich a soci-
alnich sluzeb a zastupci obci ¢i statni
spravy. Poradenstvije poskytovano

laji stravit vas, je nezbytna né-
jaka zména. A jediné, co mize-
te zménit, jste vy samotni. To je
blbé! A tézké! Ale je to jediné sku-
teCné ucinné feseni a stoji za to
-vkazdém véku!“ fika autor. Je-
ho nova publikace vysla v nakla-
datelstvi Vysehrad.

(red)

bezplatné a anonymné uzivatellim
z celé Ceské republiky. Klient md-
Ze kontaktovat pracovniky poradny
na tel. 604 414 346 nebo e-mailem:
poradna@umenidoprovazet.cz.
Po pfedchozi domluvé Ize poradnu
navstivitiosobné, atona adrese je-
ji kancelare (Havlickova 1055, 271 01
Nové Straseci).

(red)
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Jesté presnejsi detska neuro-mikrochirurgie

Fakultni nemocnice Brno ziskala diky nada¢nimu fondu Kole¢ko témér
¢tvrt milionu korun na ndkup sady nastrojl pro détskou neuro-mikro-

chirurgii.

Diky finanénim prostfedk@m
z vefejné sbirky, na kterou pfi-
spéli stali sponzofi nadac¢niho
fondu Kolecko i drobni pfispéva-
telé pravidelnymi i jednotlivymi
¢astkami, bylo pro détskou neu-

rochirurgii Kliniky détské chirur-
gie, ortopedie a traumatologie LF
MU a EN Brno zakoupeno nové
opera¢ni instrumentarium.

Spi¢kové instrumentarium je
pouzivano pfi operacich nadoru

Navstéva na Détské klinice
LF UP a FN Olomouc

V poloviné dubna navstivili Détskou kliniku LF UP a FN Olo-
mouc zastupci nadace pro vyzkum rakoviny ,,Rakovina véc
verejna“, spolu s patronkou nadace Vladkou Erbovou.

Modelka Vladka Erbova prije-
la do Olomouce jiZ poctvrté pod-
pofit nemocné déti, které se |&ci
na tamni détské klinice. Navste-
va s sebou pfivezla vybaveni pro
nejmensi pacienty v kojeneckém
véku a také nejrliznéjsi pomucky
pro jejich maminky, mezi kterymi
nechybély kojenecké lahve, ohfiva-
Ce mléka, kojici polStare nebo pre-

balovaci podloZky. Klinika dostala
novy détsky kocarek a také digital-
nivahu pro kojence. Vladka Erbova
jesama maminkou na plny Gvazek,
doma ma ro¢niho syna Markuse
a sedmiletou dceru Viktorii. Spo-
le€né se svym partnerem, fotba-
listou Tomasem Repkou, podpo-
ruje nadaci pro vyzkum rakoviny
od roku 2009. (red)

Sestry hematoonkologického oddéleni Détské kliniky LF UP a FN
Olomouc, Vladka Erbova, prednosta kliniky profesor Vladimir
Mihal a Feditelka nadace Renata Grmolenska. | Foto: archiv FN Olomouc

Stan proti melanomu

Letosni jiz sedmy roc¢nik vySetfovaciho a edukacéniho pro-
jektu ,,Stan proti melanomu® se bude konat jesté v Brng,

Ostraveé a Hradci Kradlové.

g

melanom cz

V Praze jiz akce Gsp&Sné probéh-
la, nynf se pacienti jesté mohou
nechat zdarma vysetfit v Brné na
namésti Svobody (6. 5.), v ostrav-
ském Shopping parku Avion (13. 5.)
a v Hradci Kralové, kde v planetariu
letosni turné stanu1s. 5. skonci.

Dal3iinformace:
www.melanom.cz

mozku a michy, vrozenych vad
malych déti (napf. myelome-
ningokéla, Chiariho malforma-
ce) Ci pfi operacich perifernich
nervi.
ZvysSovani kvality péce o détské
pacienty bude ve druhé polovi-
né letoSniho roku zavrseno ziska-
nim bezramové navigace na neu-
rochirurgicky operacni sal.

(red)

Foto: archiv FN Brno

Podékovani darcum
kostni drene

26. dubna byli v rdmci slavnostniho vecera v prazském Obecnim do-
mé ocenéni nepfibuzensti darci kostni dfené za rok 2012 a partneri Na-
dace pro transplantace kostni drené.

Akci potfadaji Nadace pro trans-
plantace kostni dfené a Ces-
ky narodni registr darct dre-
né (CNRDD) se sidlem v Plzni.
Ocenéni byli dobrovolnici, ktefi
v loriském roce nezndmému ne-
mocnému darovali krvetvorné
buriky z kostni dfené a tim mu
zachranili Zivot.

V leto$nim roce bylo ocenéno 30
dérct, 27 z nich si cenu pfevzalo
osobné. Ceny predal patron nada-
ce kardinal Miloslav VIk. Zvlastni
cenu Adolfa Borna, ktera se udili
za mimotradny pocin ve prospéch
nadace a CNRDD, letos obdrzel
rotny Tomas Johanides za sérii
fotografii z Afghanistanu pro
vystavu ,,Armada dava nadéji“.
Upominka nadace byla udélena
majorce Jolané Fedorkové.
Vyjimka z anonymity
Jako kazdy rok i letos nadace
ucinila vyjimku z anonymity
aumoznila osobni setkani vyléce-

Probiha vytvarna soutéz pro déti

ného pacienta a jeho darce kost-
ni dfené. Tak se 10 let po trans-
plantaci poprvé vidély pacientka
Jitka Severova z Brna a darkyné
Mgr. Jana LukeSova z Chebu. Me-
zi ocenénymi byl rovnéz vedouci
1ékar lazkového tuseku oddéleni

ARO Oblastni nemocnice Rych-
nov nad Knéznou MUDr. Pavel
Rous.
(Tématu se podrobnéji vénujeme v rub-
rice Zajimavé pracovisté na strandch
24a25.)

(eta)

Jana Luke$ova a Jitka Severova s kardindlem Vlkem. | Foto: archiv CNRDD

Ri¢anska nemocnice vyhlasila vytvarnou soutéz pro déti. Zaslat nebo donést mohou své ob-
razky na témata ,,Povolani Iékare” a ,,Povolani sestry“ déti ve véku od 6 do 15 let. Uzavérka

je 31. kvétna.

L,Radibychom prostFednictvim sou-
téZe priméli déti k zamysleni nad
tim, co prace Iékarll a zdravotnich
sester obnasf a jak si ji predstavu-
ji. Zaroven se tésime, Ze nejlepSimi
pracemivyzdobime aredl nemocni-

ce," uved| Feditel ficanské nemocni-
ce MUDr. Radek Cabrnoch.

Porota slozena predevsim ze za-
stupcd nemochnice a ficanské za-
kladni umélecké Skoly béhem
Cervna vybere nejlepsi praci, jejiz

autor zfska iPad mini. Blizsi Infor-
mace o pravidlech soutéZe a adre-
su pro zasilani praci naleznete na
webovych strankach Nemocnice
Ricany:

Www.nemochnice-ricany.cz (red)



230 tisic korun.

Diky rekonstrukci v cené 350 tisic
korun je nové rehabilita¢ni cent-
rum lépe piizplisobeno potfebam
malych pacientti. Moderni vyba-
veni pro détskou kliniku jim zase
pomiize k rychlej$imu navratu do
plnohodnotného Zivota. , Pofidit
toto vybaveni nam umoznil dar
spolecnosti AIG, ktera Kolecku
vénovala kolekci 150 grafickych

listh Jifiho Slivy. VytéZek z pro-

FN Olomouc

deje spolecné se sponzorskym da-
rem ve vysi 150 tisic korun ¢ini
v této chvili vice neZ 230 tisic ko-
run, “ uvedla pfedsedkyné sprav-
nirady nadac¢niho fondu Kolecko
LindaJandova a dodala, Ze nékte-
ré grafické listy jsou stale jesSté
k dispozici.

V Kr¢i letos doslo i na stavebni
upravy a rekonstrukci télocvicny
rehabilitacniho centra v cené 175

navstivil poslanecky vybor
pro zdravotnictvi

Clgnové Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny
PCR, ktefi se ucastnili tfidenniho vyjezdniho zasedani
v Olomouckém kraji, navstivili 25. dubna také Fakultni ne-

mocnici Olomouc.

Reditel zdravotnického zafizeni
doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.,
jim béhem tfihodinové navstévy
predstavil nékteré vyznamné pro-
jekty, které chce nemocnice v nej-
blizSich letech realizovat. Poslanci
sirovnéz prohlédli prostory nékte-
rych klinik, Gstavd a oddéleni FN
Olomouc.

JNejvyznamnéjsim rozvojovym
projektem je kompletni rekon-

strukce a dostavba nejstarsibudo-
vy naseho arealu, kterou oznacuje-
me FrantiSek Josef. Budova je dnes
téméEF prazdna. Pokud by se nam
podafilo ziskat statni dotaci, mé-
Zeme s prestavbou zacit praktic-
ky okamzité," uved| docent Havlik.
Rozpocet na stavebni ¢ast prestav-
by nejstarsi budovy €ini cca1,5 mi-
liardy korun.

(red)

Clenové vyboru navstivili v doprovodu feditele nemocnice
Romana Havlika (vlevo) také areal historické pevnosti na
Tabulovém vrchu, kde FNOL pfed nékolika lety zFidila centralni

archiv. | Foto:archiv FN Olomouc
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tisic korun. To bylo navic dopl-
néno také ptistroji v hodnoté 175
tisic korun. Uprava rehabilitace
byla pofizena z prostfedkil véno-
vanych predev§im generalnim
partnerem Apotex a spolecnosti
Amway. Apotex Kolec¢ku pfispiva
dvéma korunami z kazdého pro-
daného baleni své prémiové fady
doplnika stravy.

(red)

35

ZE SPOLECNOSTI

Kolecko podporilo détskou kliniku v Krci

Linda Rybova, patronka a ¢lenka spravni rady nadac¢niho fondu Ko-
lecko, 17. dubna otevrela nové zrekonstruované rehabilitacni cent-
rum a predala Klinice détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK
a Thomayerovy nemocnice [é¢ebné pomucky a vybaveni v hodnoté

)

| ﬂ Vivano.

Zleva prednosta kliniky profesor Petr Havranek, Linda Rybova, Linda
Jandova a naméstek ministra zdravotnictvi Martin PliSek. | Foto: Bison & Rose

Prezident Republiky Tatarstan
v Proton Therapy Center

Prazské protgnové centrum navstivil 15. dubna v rdmci svého oficialniho
programu v Ceskeé republice prezident Tatarstanu Rustam Minnichanov.

Ministr Farrakov, hlavni fyzik centra Mgr. Vladimir Vondracek, prezi-
dent Minnichanov a lékaF protonového centra MUDr. Stépan

Vinakurau. | Foto: archiv PTC

Ve Zliné 12. dubna slavnostné zahajilo provoz nové patro o¢-
ni kliniky Gemini, které se stava nejvétsi soukromou ocni kli-
nikou v Cesku. Na plose pres 5 tisic metrd ¢tvereénich ma
nyni k dispozici 6 operacnich sald a 14 ocnich vySetifoven.

Nové patro kliniky vzniklo v re-
kordnim case 3 mésic a béhem
rekonstrukce byly vyuzity unikat-
ni technologie. ,Pouzit byl napfi-
klad systém nanonatéru pro dez-
infekcivzduchu, ktery se ve spojent
s diodovym aktivatorem aplikoval
ve zdravotnickém zafizeni v Cesku
vibec poprvé, ackolijde o Cesky pa-
tent," uved| primar ocni kliniky Ge-
mini MUDr. Pavel Stoddlka, Ph.D.
Ve Ctvrtém patre vznikly dva nové
operacni saly vybavené nejmoder-
né&jsimi lasery, kterych je nyni na
klinice vice nez deset. Poslednino-

vinkou, ktera dorazila z Ameriky, je
operace vetchozrakosti odstranuji-
ci potFebu brylina ¢teni pomoci mi-
kro€ocky, ktera se vpravi do oka po-
moci laseru.
Slavnostniho otevieni se z(castnila
i fada Ceskych a slovenskych osob-
nosti. Na akci dorazila zpévacka
Eva Pilarova, filmovy rezisér Fero
Fenic, vynalezce dezinfekéniho na-
nonatéru Jan Prochazka, cestova-
tel Miroslav Zikmund a herci slo-
venské ,Particky” Roman Pomajbo
a Daniel Dangl.

()

Prezident centrum navstivil v do-
provodu Clent tatarstanské vla-
dy vCetné ministra zdravotnictvi
Airata Farrakova.
Rustam Minnichanov ocenil
rychlost, se kterou bylo protono-
vé centrum v Praze vybudovano.
,Pozadal jsem o definovani kroki
spoluprace vedouci ke zpristup-
rieni této 16¢by obfaniim mé ze-
mé,“ fekl po prohlidce protono-
vého centra, které v soucasnosti
disponuje nejmodernéjsi techno-
logii svého druhu na svété.

(red)

Ve stejny den ve Zliné koncily
regionalni ozvény dvacatého
Febiofestu. PrimaF o¢ni kliniky
Gemini Pavel Stodiilka a prezi-
dent festivalu Fero Fenic.

| Foto: archiv Gemini
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Vyznamni lekan v hasi€ském hnuti

Do roku 1951 patfila zachrannad sluzba pod hasice. Proto si dnes pfipomeneme dva lékare plso-
bici u nds na zacatku 20. stoleti v hasi¢ském hnuti.

MUDr. Bedrich Welz -
samaritan, 1dealista, ldumil

Pokrokovy lékar a cinovnik
Ustfedni zemské hasic¢ské jedno-
ty, pfitel MUDr. Bedfich Welz,
byl hlavnim zakladatelem sama-
ritanstvi ve stfedni Evropé a Sa-
maritanské sluzby Ceskosloven-
ského Cerveného kiize (CsCK).
Plisobil téz jako primar vefejné
okresni nemocnice v Litomysli.
JiZz pred rokem 1914 a dale béhem
1. svétové valky byl redaktorem
prilohy Hasic¢skych rozhled na-
depsané ,Samaritan“ a oznacené
Cervenym kiiZzem.

Organizator samaritani
Narodil se v roce 1866 v Litomysli
ve staré kupecké rodiné. Po vystu-
dovani 1ékatské fakulty s laskou
a peclivosti navstévoval na moto-
rové trojkolce nemocné. Od roku
1894 byl primafem mistni okres-
ni nemocnice az do své predcas-
né smrti. Svoji ordinaci mél v do-
mé s nazvem ,V raji“ na Vodnich
valech ¢p. 398, ulevého bfehu re-
ky Loucné (dnes je zde umisténa
mala bronzova deska).

Byl neobycejné dobfe odborné pri-
praven a neustale usiloval o zve-
lebeni nemocnice, aby vyhovova-
la véem modernim pozadavkam.
Byl pfedni osobnosti ve mésté.
MUDr. Frantisek Lasek jej v kniz-
ce ,,Ozivené litomyslské paméti“
popisuje takto: ,Muz vysoké, velmi
Stihlé postavy s rfidkym knirem a bradkou,

lesklych cernych vlasti, v Sirokém Cerném
klobouku, obcas v cylindru.“

Bedfich Welz byl kulturni ¢lo-
vék, pracoval v riznych spol-
cich (divadelni, okraslovaci,
spolek ochrany matek a déti, So-
kol, méstanska beseda, hasi¢sky
sbor, pomocny spolek pro nemoc-
né s plicnimi chorobami). V lito-
myslském hasi¢ském sboru vy-
tvoril samaritsky odbor, $kolil
a organizoval takzvané samari-
tanské straze i v dalsich sborech,
nejen v litomyslské Zupé. Nebylo
cviceni a pozaru, kde by nebyl sa-
maritan k pomoci v pfipadé dra-
zu. Organizoval tyto samarita-
ny po celych Cechach, ve vech
sborech. Samaritany nejen cvicil
a$kolil, ale zval je také do nemoc-
nice k nabyti praxe i k pitvam.
Jsou dolozeny ptipady, kdy sa-
maritan zachranil pfed dopra-
vou do nemocnice postizenému
zivot. Velmi pfispél k tomu, ze
hasiéské samaritanské ¢innos-
ti byly dany vyznamné zakladni
smérnice.

Popularizator

a vzdélavatel

Byl to také pravé Bedfich Welz,
kdo vnesl do ¢innosti Cerveného
ktiZe vyuku a poskytovani prv-
ni pomoci. Diky nému v obdobi
prvni republiky fungovala vel-
mi tésnd a prospésna spoluprace

CSCK se Svazem Ceskoslovenské-

ho hasicstva.

Byl autorem prvni ucebnice prv-
ni pomoci (samaritanské sluz-
by) ,Lékaf a samaritan“, vydané
v ramci CSCK, a rovnéZz autorem
fady popularizac¢nich a propagac-
nich ¢lankd v této oblasti. Welzo-
va kniha byla dlouha léta uceb-
nici samaritstvi v hasi¢skych
sborech, az ke konci 30. let byla
vydana nova samaritska ucebni-
ce MUDr. Rudolfa Lukese. Druhé-
ho vydani své knihy se uz bohu-
Zel Bedfich Welz nedockal, v roce

1921 zemtel po kratké tézké choro-
bé na otravu krve coby obét své-
ho povolani v podolském sanato-
riu v Praze.

»Prosluniti trpicim

tézké chvile...”

Doktor Welz byl povaZovan za
vzorného lékate, idealistu a lidu-
mila nejcistSiho srdce. Pozival ve
vSech kruzich veliké ucty a vaz-
nosti, jez se ukazala i v den je-
ho pohibu. ,Nesmirné zdstupy viech
vrstev obcanstva méstského i z dalekého
okoli doprovdzely svého oblibence k hro-

bu. Byli tu zdstupci samosprdvy mést-
skéiokresni, zdstupce okresni sprdvy po-
litické, nescetné mnozstvi kolegii-1ékarii
zcelé Zupy Eiseltovy, profesofi a ucitelé se
Skolni mlddeZi, Sokol a jiné spolky lito-
myslské, samaritdni a 570 dobrovolnych
hasicit z 35 sbor(i zupy litomysiské, Hu-
bdlkovy, vysokomytské a albrechtické.
Nekonecny priivod pohrebni ocitl se jiz
u samé brdny hibitovni, kdyz posled-
ni dcastnici teprve opousteéli okoli chrd-
mu, kde byl kondn obfad. U hrobu zazpi-
val zpévdcky spolek , Vlastimil“, nacez
sejménem mésta Litomysle se zesnulym
rozloucil jeji starosta MUDr. LaSek. Jmé-
nem 1ékarské Zupy Eiseltovy pohnuté pro-
mluvil vérny spolupracovnik zesnulého
MUDr. Lukes z Usti nad Orlici, za CSCK
vrchni feditel MUDr. Linhart a jménem
Ceského dobrovolného hasicstva se se ze-
snulym pritelem rozloucil dstfednijedna-
tel, pritel Josef Machdcek. Ze vsech reci
vyznival zdkladni ton, Ze ztrdta doktora
Welze pro cely kraj i pro vSecky organi-
zace humdnni, socidlni a zdravotni jest
nenahraditelnou.”
Jeho pamatka vsak Zije dale v dile,
které zanechal. Samaritsky odbor
CSCK vypracoval podle zdsad dok-
tora Welze obsirny navod, pod-
le néhoz organizace samaritské
sluzby ma byt uvedena v Zivot.
Neni lepsiho zakonceni této stati
nez vznesSena myslenka Welzova
pomociviem potiebnym, viem nestast-
nym, prosluniti jim jejich tézké chvile Zi-
vota, byti Zivym slovem ldsky k bliznimu
abyti hojivym balzdmem, dusim klesaji-
cim. Péce o cloveka strddajictho a nemoc-
ného miiZe plynouti z pouhé obétavosti
aldsky viicibliznim, je pak rdzu osobniho
a citového a zve se krdtce a dobre sama-
ritstvim... a prdvem Ize fici, Ze jen ten nd-
rod stoji na vysi doby, jenZ i tento uslech-
tily kvét vetknul ve sviij Stit.“

Bc. David DvorFacek, DiS.

MUDr. Rudolf Lukes - jeden z prvnich socialnich lékaru

Dals$im 1lékafem ,hasi¢ského
hnuti“ byl samaritsky zpravodaj
Ceské zemské hasiéské jednoty
a zakladatel mnoha orlickotstec-
kych sociadlnich spolkii, dlouho-
lety a ispésny feditel plicniho sa-
natoria Albertinum v Zamberku
MUDr. Rudolf Lukes.

Pecovatel o sirotci kolonii
Rudolf, jediny syn vyznamného
Ceského pévce, tsteckého roda-
kaJana Ludevita Lukese, se naro-
dil 7. fijna 1861 v Praze na Kozim
placku v pivovarte u Reisnerd. Své
détstvi casto, predevsim v 1été,
travil v Usti nad Orlici. Pfesto-
Ze jako dité studoval zpév a né-
kolikrat vystupoval na scéné Na-

rodniho divadla, nepokracoval
ve stopach svého otce. Po vystu-
dovani mediciny odesSel na Kkli-
niku do Vidné. Po svém navratu
zpét do Prahy pisobil plnych 20
let jako zavodni 1ékaf v MiroSov-
ské dtlni spolecnosti v Libusiné
u Kladna. Vycerpavajici zZivot na
Kladné piispél k jeho predcasné-
mu odchodu na odpocinek.

V roce 1911 si v Usti nad Orlici po-
stavil vilu s mensim hospodat-
stvim a fyzickou praci si 1é¢il své
zdravi. Po jednom roce se vratil
k 1ékafské praxi. Koncem roku
1912 zfidil v mistnostech okres-
ni nemocenské pokladny ordina-
ci, kde bezplatné 1é¢il nemajetné
pacienty s tuberkulézou. V té do-

bé jiz pod jeho vedenim pracova-
la poradna pro matky a kojence,
Cerveny k¥iZ a spolek proti tuber-
kuléze. Na svém pozemku nechal
zfidit sirotci kolonii pro opusté-
né a zanedbané sirotky a po mno-
ho let o né spolecné se svoji ze-
nou pecoval.

Jednémi dveifmi vyhozen,
druhymi se vratil

Od 1. Cervna 1912 zastival mis-
to feditele Albertina, prvniho
sanatoria pro nemocné skrofu-
l6zou a tuberkulézou v Ceskych
zemnich, které v Zamberku Fi-
dil az do své smrti, 5. prosince
1934. Pro medicinskou praci vyu-
zival vSech modernich zkuSenos-

ti tehdejsi védy. Ustav roz¢lenil
podle tkold do jednotlivych slo-
zek - pfijem, karanténa, terapie,
ozdravovna, pracovni osada, itu-
lek. Za jeho vedeni lécebna celko-
vé doznala mohutného stavebni-
ho rozmachu.

Zni to jednoduse, ale tehdy to
nebylo ani trochu lehké. Byvala
ucetni ze 30. let napsala ve svych
vzpominkach: ,Dr. Lukes budoval sa-
natorium z niceho, jen z penéz vyZebra-
nych primo na ministerstvech - jednémi
dvermi byl vyhozen, druhymi se vrdtil.
Budoval sanatorim lidové. V roce 1924
dokonce odmitl prijmout vaucku prezi-
denta Masaryka s odivodnénim, Ze md
mozZnost 1éCit sejinde a nebude tak zabi-
rat misto jiné, chudsi pacientce.” Net-

navneé se snazil ziskat finan¢ni
prostfedky. Vypracovalifadu na-
vrhi dani, jejichZ vynos mél byt
urcen pro prestarlé obcany, sirot-
ky a chudé. vétsina napadu se
ovSem nerealizovala. Financné,



radou a zkuSenostmi pomahal
i pfi budovani vefejné nemocni-
ce v Usti nad Orlici.

Postupné byly v Albertinu ve 20.
a 30. letech pfistaveny zdéné 1é-
¢ebné pavilony, pradelna, ku-
chyné, vodolécba a dalsi hos-
podafské budovy a byly zfizena
tzv. leharna. Zde pacienti lezeli
na Cerstvém vzduchu, ve speci-
alnich spacich pytlich i za mra-
zu. V roce 1921 byly do provozu
uvedeny rentgen a laboratof. La-
boratof byla budovana za osobni
pomoci profesora Ivana Honla,
ktery je povazovan za zakladatele
mikrobiologie v ¢eskych zemich.
Zaslouzil se o dokonceni nejvét-
siho pavilonu s chirurgickym sa-
lem. To, co vybudoval dr. Lukes,
tvori zaklad 1éCebny dodnes, ne-
dozil se pouze dostavby Honlo-
va domu.

Zemsky samaritsky
instruktor

Vyznamnou kapitolou v Zivo-
té doktora Lukese bylo hasic¢ské
samaritanstvi. Za prvni svétové
vélky se nasledkem podvy'fiivy
ce 1917 Rudolf Lukes navrhl vy-
bidnout zdravotni oddily pfi ha-
si¢skych sborech k podpore boje
proti tuberkuldze ve svych obcich
a kontrolovat pfipady oteviené
tuberkulézy. Jeho pfi¢inénim se
Zambersko, mimo Lanskrounska
a Litomyslska, stalo kolébkou ha-
si¢ského samaritanstvi.
Organizace samaritanstvi po
smrti jeho zakladatele dr. Bed-
ficha Welze, primare litomysl-
ské nemocnice, preS§la pravé
na dr. Lukese, ktery svou neu-
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navnou vytrvalosti dosahl v ro-
ce 1924 prijeti hasi¢ské samarity
pod Cerveny kiiZ a stal se zem-
skym samaritskym instrukto-
rem. Pricinil se o vypracovani
prvnich organizac¢nich predpi-
sl v roce 1921, ale jejich vydani
se nedockal.

V ramci dobrovolnych hasic¢ti Ru-
dolf Lukes zalozil tzv. samaritan-
ské Cety. Prvni vystoupeni téch-
to Cet pti sjezdu Zupy Hubalkovy
v Usti nad Orlici dne 26. ¢ervna
1927 vzbudilo pozornost i mezi
ptitomnymi némeckymi hasici.

Masarykova liga

proti tuberkuléze

Nebylo jediné huméanni institu-
ce, v niz by MUDr. Lukes neza-
ujimal vynikajici misto. Byl
jednatelem Ceského pomocné-
ho spolku v Praze, vynikajicim
pracovnikem Ceskoslovenského
Cerveného kfize, zastupcem $é-
fa Samaritské sluzby CSCK, zem-
skym samaritanskym instruk-
torem Zemské hasicské jednoty
a Clenem ustfedi Zemské péce
omladez.

Vykonaval i funkci mistopted-
sedy ustfedi Masarykovy ligy
proti tuberkuléze, zalozené ro-
ku 1919. Tato celostatni organi-
zace se stala hlavni platformou
v boji s touto nemoci. Starala se
o mistni dispenzate, vyplacela
prispévky pro nemajetné rodiny
postizené TBC, hradila naklady
spojené s umisténim nemajet-
nych nemocnych do lécebnych
ustavll atd. Financni prostfedky
ziskavala ze sbirek mezi obyva-
telstvem, vladnich dotaci a osob-
nich darti. Spolupracovala s or-
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ganizacemi, které vznikly pied
jejim zalozenim a mély obdobné
poslani. Masarykova liga na Lu-
kestiv popud zalozila pii Alberti-
nu Ozdravovnu a utulek dokto-
ra Malinského, pojmenované na
pamét prvniho pfedsedy a mece-
nase ligy.

PFisny a tvrdy,

ale oblibeny

Rudolf Lukes pfes svoji dobrotu
doved]l byt velice pfisny a tvrdy.
Umeél bez pardonu ihned propus-
tit zaméstnance nebo pacien-
ta, ktery neuposlechl jeho roz-
kazu. Pfesto byl velice oblibeny
avazeny.

Vyznam Albertina a Lukesovych
zasluh dokresluje kratka statisti-
ka zroku 1930, kdy v 1é¢ebné fun-
govalo 250 liiZek a 1é¢ilo se zde 898
pacientt, z toho 104 déti. Celko-
vé naklady za 78 764 oSetfovacich
dnd ¢inily 2 184 278 korun (27,73
korun na osobu a den). Vykazova-
né vysledky uvadéji, Ze z 1écebny
odeslo 117 zdravych pacientd, 310
velmi silné zlepSenych, 128 silné
zlepsenych, 89 zlepsenych, 55 ne-
zménénych, 10 zhorSenych a jen
6 jich zemfelo.

Po 22 letech feditelovani v Alber-
tinu zde Rudolf Lukes umira ve
21 hodin vecer dne 5. prosince
1934, po dlouhé nemoci trvajici
od Cervence.

Nestaci pouze lécit

MUDr. Rudolf Lukes ani na
sklonku svého Zivota nezménil
svlij zivotni nazor, ktery si od-
nesl z hornického Kladna, Ze ne-
staci plicni choroby pouze 1é¢it,
ale je tfeba jim predchézet pre-
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Hlavni budova sanatoria Albertinum v Zamberku, 20. léta

devsim zlepSenim Zzivotni trov-
neé. A o to se nezistné snazil cely
Zivot. Zatadil se mezi prvni tzv.
socialni 1ékare, ktefi provadéli
socialni sluzbu jesté pfed prvni
svétovou valkou.

Za veliké zasluhy o mésto a okres
jej méstska rada v Usti nad Orli-
civroce1931jmenovala Cestnym
méstanem. Na jeho pohteb do
Usti nad Orlici pfijela cela dele-
gace vdé¢nych ob¢and z Kladna
a Zamberka. , Tlumocime pFdni ze-
snulého a prosime, aby misto kvétino-
vych dar(i bylo pamatovdno penézity-
mi dary ve prospéch Podpiirného fondu
jimv Albertinu zaloZeného,“ tak konci
text smutecniho oznamenti o je-
ho tmrti. V kronice Zupy €. 7 je
tento zapis z pera Emila Vond-
rouSe: ,Pohfeb kondn ze Zamber-
ka dne 8. 12. 0 9. hodiné, za velmi slabé
tcasti hasicstva i samaritstva, ba i ob-
Canstva, ac jako velky lidumil, zvelebi-
tel sanatoria, zemsky cinovnik hasicsky
a viibec veskerou svou horlivou cinnos-
ti zaslouzil si daleko vetsi ticast. Privod
pohrebni zastavil se pred DiviSovym di-

vadlem, kde se se zesnulym rozloucil sta-
rosta mésta Valdemar Mazura ze Zam-
berka, p. Josef Dolecek, ucitel, za stranu
socidlné demokratickou, br. Augustin Vi-
tek, zemsky samaritdnsky ndcelnik, za
samaritstvo. Velmi nds potésilo vysldni
dopravniho hasicského auta, plné obsa-
zeného hasicstvem z Usti n. O. Privod
ddle ujizdeél pres Lukavici a Kysperk do
Usti. V Lukavici délal tamni sbor Cestny
Spalir, v KySperku pak doprovod hasic-
stva z KySperka a okoli od Skoly az k di-
vadlu, kde se s drem. Lukesem rozloucil
br. Zupni ndcelnik a ndmeéstek Zupniho
starosty Antonin Krémafik. Usti vzdalo
mu velkou poctu. Zpopelnén byl za ve-
liké ucasti v Pardubicich 1. 12. 0 1 hodi-
né. Za hasicstvo promluvil starosta Sva-
zu slovanského hasicstva br. Raupach.
Odesel lidumil 1ékar, odeSel ,otec chu-
dych’, odesel ,otec sirotkii, odesel ten,
ktery vroucné miloval rodnou hroudu Ces-
kou a uprimné slouZil viem potfebnym,
uved! Augustin Vitek v nekrologu, ktery
otiskl Casopis Zprdvy Csl. Cerveného kfi-
Ze5.1.1935. MUDr. Rudolf Lukes byl po-
chovdn na tsteckém hrbitove.“

Bc. David Dvoracek, DiS.

N2

Generalni partner:

Dovolujeme si Vis pozvat na
Sympatibulum Ceské spolecnosti pro sexudlni medicinu:

XVIII. andrologické sympdzium a I. feminologické sympozium
Setkdni ,CECSM - Central European Collaboration on Sexual Medicine
31.5.—1. 6. 2013 Méstské divadlo Ces@ _‘Kmmfov

=O 2 O=

Porada:

Ceska spole¢nost pro sexudlni medicinu, ¢len European Society for Sexual Medicine,

Mlada fronta a. s. divize Medical Services.
Ve spolupréci se Sexuologickou spole¢nosti CLS JEP
a Okresnim sdruzenim CLK Cesky Krumlov.

Registrace a dalsi informace naleznete na www.medical-services.cz

Hlavni partnefi: @ PRO.MED.CS
1 r |iL- .S

MENARINI

BERLIN-CHEMIE

MEDICAIE

SERVICES
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Kalendar akci odbornych 1ékarskych
spole¢énosti — Cerven 2013

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

31t ESPID meeting
28.5.-1. 6. 2013/Milan, Italie
Poradatel: European Society

for Paediatric Infectious Diseases
Kontakt:
wwwz2.kenes.com/espid2013

15. kardio-anesteziologické
védecké dny

Mimotélni podpory, osetfova-
telska péce o pacienta s mecha-
nickou srde¢ni podporou pri
obéhovém a respiraénim selha-
ni, oSetfovatelska péce o paci-
enta v bezvédomi, komunikace
s pfibuznymi Kkriticky nemoc-
ného pacienta, eticky pristup
Kk pacientovi na resuscitacnim
oddéleni, workshop , komplex-
ni hrudni péce“...

30.-31. 5. 2013/Pardubice

Misto kondni: AFI Palace
Poradatelé: Klinika anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni
mediciny 1. LF UK a VEN v Praze,
Collegium, a. s.

Kontakt: www.karim-vfn.cz

18. sympozium

Ceské spolecnosti
intervencni radiologie

30. 5. - 1. 6. 2013/Karlovy Vary
Misto konani: Grandhotel Pupp
Pofadatel: Ceska spoletnost
intervencni radiologie CLS JEP
Kontakt: doc. MUDr. Miloslav
Rocek, CSc.; tel.: 224 438 100;
e-mail: miloslav.rocek@lfmotol.
cuni.cz; www.csir2013.cz

39. mezikrajské dny

5 kraji

30. 5. -1. 6. 2013/Usti nad Labem
Poradatel:

Ceska pneumologickd a ftizeo-
logickd spole¢nost CLS JEP
Kontakt:

www.pneumologie.cz

The world congress

on building consensus

in gynecology, infertility
and perinatology

30. 5. - 2. 6. 2013/Istanbul, Turecko
Kontakt: www.cogi.org

13* congress of the
European Association

for Palliative Care
Symptom control; patient ca-
re and family care; ethics: the
dilemma of right and wrong in
palliative care; long term care;
palliative care in children and

adolescents; human rights:
making palliative care accessi-
ble for all who need it; bereave-
ment: the difficulty to look for-
ward; public health and primary
care...

30. 5. -2. 6. 2013/Praha

Misto konani:

Prague Congress Center
Pofadatelé:

Asociace poskytovatel hospicové
paliativni péce, Ceska spole¢nost
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt: www.eapc-2013.01g

13. astecka

rehabilitacni konference
Neurorehabilitace, varia

31. 5. 2013/Usti nad Labem
Poradatel; rehabilita¢ni oddé-
leni Masarykovy nemocnice ve
spolupraci s Fakultou zdravot-
nickych studii a Pedagogickou
fakultou UJEP v Usti nad Labem
Kontakt:
www.bos-congress.cz/reha2013

Perioperacni

plicni komplikace

u rizikovych nemocnych
31. 5. 2013/Plzen

Misto konani: aula FN Plzenl
Poradatel:
Anesteziologicko-resuscitacni
klinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.lkcr.cz

Sympatibulum

Ceské spolecnosti

pro sexudlni medicinu

18. andrologické
sympozium a 1. femino-
logické sympozium
Erektilni a ejakulatorni dys-
funkce - nové metody diagnos-
tiky a 1é¢by, diagnostika muzské
infertility a asistovana repro-
dukce, nové technické mozZnosti
minimalné invazivni diagnosti-
Ky a terapie onemocnéni muz-
ského genitalu, poruchy funkci
svalstva panevniho dna u Zeny,
cévni systém, sexuilni funkce
Zen a hormonalni zmény pfi an-
tikoncepci a po menopauze...
31. 5. -1. 6. 2013/Cesky Krumlov
Misto konani:

Méstské divadlo Cesky Krumlov
Poradatelé: Ceskd spole¢nost
pro sexudlni medicinu a Mlada
fronta - divize Medical Services
ve spolupraci se Sexuologickou
spole¢nosti CLS JEP a okresnim
sdruzenim CLK Cesky Krumlov

Kontakt: Sarka Topicova;
tel.: 602167 525;

e-mail: topicova@mf.cz;
www.medical-services.cz

Kongres pediatrii

a détskych sester

31. dny praktické

a nemocnicni pediatrie
Neonatologie, primirni péce,
role pacientskych organizaci
v péci o chronicky nemocné di-
té; dité, na které nezapomenu
- kazuistiky

31. 5. - 1. 6. 2013/0Olomouc

Misto konani: NH Congress Hotel
Poradatelé: Ceska pediatricka
spole¢nost CLS JEP, SdruZeni Sance
Kontakt: www.solen.cz

13. dny détské
diabetologie

Kompenzace diabetickych déti
v CR - jak ji zlepsit, glykemicka
variabilita

31. 5. -1. 6. 2013/Brno

Misto konani: hotel Atlantis

u Brnénské prehrady
Poradatelé; Nemocnice Milosrd-
nych bratfi Brno, Pediatricka kli-
nika 2. LF UK a FN Motol v Praze
Kontakt: prim. MUDr.

Ludmila Brazdova; e-mail:
ludmila.brazdova@nmbbrno.cz;
doc. MUDr, Zdenék

Sumnik, Ph.D.; e-mail:
zdenek.sumnik@lfmotol.cuni.cz;
www.dnydetskediabetologie.cz

27. congressus
acupuncturae

Bohemiae et Slovaciae
Akupunktura v moderni me-
diciné, akupunktura a civi-
liza¢ni onemocnéni, akupunk-
tura v 1é¢bé bolestivych stavii
a funkénich potizi, vyzkum
v akupunktufe - evidence based
medicine, akupunkturni diagnos-
tika, akupunkturni mikrosys-
témy, tradi¢ni ¢inska medicina
v souc¢asné akupunktufe...

31. 5. - 2. 6. 2013/Znojmo

Misto konani: hotel Prestige
Poradatelé: Ceska 1ékatska
akupunkturistickd spolec¢nost
CLS JEP, Slovenska spolo¢nost
akupunktiry SLS

Kontakt: MUDr. Ladislav Fildan;
tel.: 777 011 778; e-mail:
info@akukongres.cz; MUDr. Mi-
lan Stranecky; tel.: 604 296 581;
e-mail: abstrakta@akukongres.cz;
www.akukongres.cz

5. liberecky
pediatricky den
Sympozium lékaf,
sympozium sester

1. 6. 2013/Liberec

Misto konani:

kongresové centrum Babylon
Poradatel: Ceska pediatricka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt:
www.bos-congress.cz/pdlib2013

Euroanaesthesia 2013
1.-4. 6. 2013/Barcelona, Spanélsko
Kontakt:
www.euroanaesthesia.org

3 EAAD

international congress
2.-3. 6. 2013/0désa, Ukrajina
Poradatel: Euro-Asian
Association of Dermatovenero-
logists (EAAD)

Kontakt: www.eaad2013.0rg/en

31. mezikrajské dny
klinické biochemie
Kralovéhradeckého,
Pardubického

a Jihoceského kraje
Mezioborova sdéleni

2.-4. 6. 2013/

Svratka, Zdar nad Sazavou
Misto konéni: hotel Manes
Poradatel; oddéleni klinické bio-
chemie a diagnostiky Pardubické
krajské nemocnice, a. s.
Kontakt: Ing. Dagmar Kubinko-
va; e-mail: dagmar.kubinkova@
nemocnice-pardubice.cz;

Mgr. Jakub Kovarik; e-mail:
jakub.kovarik@nemocnice-
-pardubice.cz; www.cskb.cz

23 regional congress

of the ISBT

2.-5. 6. 2013/Amsterdam,
Nizozemsko

Poradatel: International Society
of Blood Transfusion (ISBT)
Kontakt: www.isbtweb.org/
amsterdam

8T EAS congress

2.-5. 6. 2013/Lyon, Francie
Poradatel; European
Atherosclerosis Society (EAS)
Kontakt:
www2.Kkenes.com/eas2013

Adiktologicka konference
Vyvoj a obsah paradigmatu
oboru adiktologie v CR

2.-6. 6. 2013/Se¢ - Ustupky

Ilustraéni foto: Shutterstock

Misto konani:

Kongres hotel Jezerka
Poradatel:

Spolecnost pro navykové nemoci
CLSJEP, adiktologicka sekce Psy-
chiatrické spolenosti CLS JEP
Kontakt: www.at-konference.cz

Novsie aspekty a metodiky
v zubnom lekarstve

15. vecer Spolku slovenskych
lekarov Bratislava

3. 6. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolek lékati Ceskych
CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz

Pokroky v diagnostické
patologii

Kurz: novinky v diagnostické
patologii nadoru détského vé-
ku, plic, prekancerézy Zenské-
ho genitalu...

3.-5. 6. 2013/Praha

Misto konani:

Ustav patologie 1. LF UK a VEN
Pofadatelé: Ustav patologie

1. LFUK a VEN v Praze,

katedra patologické anatomie

a subkatedra cytologie IPVZ
Kontakt: www.patologie.info

Zoonoézy

Seminar

4. 6. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost pro epide-
miologii a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.sem-cls.cz

FOCUS - hodnoceni
zrakového nervu

4. 6. 2013/Plzen

Misto kondni: hotel Marriot
Poradatel: Ceska 1ékafskd
komora, ve spolupréci s Ceskou
glaukomovou spolecnosti
Kontakt: www.lkcr.cz

Srdecni selhani -
praktické aspekty lIécby
4. 6. 2013/Havli¢kav Brod

Misto konani: hotel Slunce
Poradatelé: Medtronic Czechia,
s.I. 0., IKEM Praha

Kontakt: www.lkcr.cz



SeminaF SLM CLS JEP
Vysetfeni sliznic s endogenni
flérou - puvodci, interpretace,
1é¢ba, klinika: vySetfeni stolice
na C. difficile, vySetfeni Zaludec-
ni biopsie na H. pylori, vySetfeni
vzorkil B. pertussis a B, parapertus-
sis, vySetfeni vzorku C. diphtheri-
ae a testovani toxigenicity

4. 6. 2013/Praha

Misto kondani: Lékaisky dim
Poradatel; Spolecnost pro
lékatskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Laparoskopie v urologii
Workshop: praktické ukiazky
nefrektomie, resekce ledviny,
pyeloplastiky, radikilni prostat-
ektomie aj.

4.-5. 6. 2013/Plzen

Misto konani: Urologicka
Kklinika LF UK a EN Plzeni
Kontakt: www.cus.cz

Mezikrajsky seminaF
epidemiologu

Zavazna infek¢éni onemocnéni
(virové zanéty jater, TBC, HIV/
AIDS, listeriéza, parazitiarni
nakazy, chfipka, onemocnéni
pfeniseni klistaty, alimentar-
ni nikazy, legioneléza), infekce
souvisejici s poskytovanim zdra-
votni péce, nikazy preventabil-
ni ockovianim, implementace
mezindrodnich zdravotnickych
predpisti v CR

4.-6. 6. 2013/Doksy

Misto konani: hotel Port
Poradatelé: Spolecnost pro epi-
demiologii a mikrobiologii CLS
JEP, Krajska hygienicka stanice
Libereckého kraje ve spolupraci

s Krajskou hygienickou stanici
Zlinského kraje

Kontakt: www.sem-cls.cz

Semindr détské
neurologie

5. 6. 2013/Praha

Misto konani: Neurologicka
klinika 1. LF UK a VEN

Kontakt: www.neuro.lf1.cuni.cz

Kazuisticky seminaF

5. 6. 2013/Praha

Misto konani: Neurologicka
Kklinika 1. LF UK a VEN
Poradatel:

Centrum extrapyramidovych
onemocnéni Neurologické klini-
ky 1. LFUKaVEN v Praze
Kontakt: www.neuro.If1.cuni.cz

Onkologicka bolest

Cyklus jarnich seminafti o bo-
lesti: patofyziologie a 1é¢ba (far-
makologicka a nefarmakologic-
ki) nadorové bolesti, prilomova
bolest u onkologickych pacien-
til, management nadorové bo-
lesti pohledem onkologa

5. 6. 2013/Hradec Kralové

Misto kondni: Vyukové centrum
LF UK Hradec Kralové
Kontakt: www.seminarebolest.cz

Védecka schiize
Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP

5. 6. 2013/Praha

Misto konani: Vondrackova
poslucharna Psychiatrické
Kkliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel; sekce psychiatrické
sexuologie Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP

Kontakt: www.ceskapsychiatrie.cz

Soucasna lécha diabetu
5. 6. 2013/Plzen

Poradatel: FN Plzen
Kontakt: www.1kcr.cz

Novinky v tyreologii
Vyznam subklinickych tyreo-
patii, autoimunitni polyendo-
krinni syndromy, moZna role
vitaminu D u diabetu mellitu
a onemocnéni §titné Zlazy...

5. 6. 2013/Ostrava - Zabfeh

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé:; Merck Serono a Bos
Congress ve spolupraci s Ceskou
endokrinologickou spole¢nosti
CLS JEP a subkatedrou endokri-
nologie IPVZ

Kontakt: www.Dbos-congress.cz

Psychologie

v paliativni mediciné
Zasady komunikace v paliativni
Péci - ja vkomunikaci; umirani,
smrt a ztrita - ja a smrt; moz-
nosti a limity, syndrom vyhote-
ni - ji v paliativni péci

5.-7. 6. 2013/Rajhrad

Misto konani: Dam 1é¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBSH)
Poradatel; Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti palia-
tivni mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva Simova,

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz;

www. paliativnimedicina.cz

18. setkani pneumologti

2. setkani pneumologti

a hrudnich chirurgii
Hrudni chirurgie a intervenc-
ni pneumologie, plicni zanéty,
bronchiilni obstrukce, funkéni
diagnostika, intersticidlni plic-
ni procesy

6. 6. 2013/Praha

Misto konani:

Emauzsky klaster

Poradatelé:

Pneumologicka klinika 1. LF UK
a VEN v Praze, oddéleni hrudni
chirurgie Thomayerovy nemocni-
ce v Praze, Ceska pneumologicka
a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

6.5.2013

Pokroky v Iéché PMO,
prevence dalSich zlomenin
Sekundarni prevence osteoporo-
tickych zlomenin, kalciumfos-
fitovy metabolismus, soucasni
1é¢ba osteoporotickych zlome-
nin a jeji vliv na kortikalni kost
6. 6. 2013/Brno

Misto konani: hotel Voronéz
Poradatel:

Spolecnost pro metabolicka
onemocnéni skeletu CLS JEP
Kontakt: www.cls.cz

Glaukom

6. 6. 2013/Praha

Misto konani: O¢ni klinika
1. LFUKa VEN v Praze
Poradatel: 1. LF UK
Kontakt: www.1kcr.cz

Novinky v détské vyzivé
6. 6. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

Odborna spole¢nost praktickych
détskych 1ékatti CLS JEP
Kontakt: www.cls.cz

Interna Informans

9. cyklus seminafa

6. 6. 2013/Ceské Budé&jovice
Misto kondni: hotel Budweis
Potadatel: Ceskd internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.interna-cz.eu

6" WASOG conference
Diffuse parenchymal

lung diseases

6.-7. 6. 2013/Patiz, Francie
Misto kondani: La Sorbonne
Poradatel: World Association for
Sarcoidosis and Other Granulo-
matous Disorders (WASOG)
Kontakt: Www,wasog2013.com

13. jihoceské Timrovy dny
6.-7. 6. 2013/Ceské Budé&jovice
Misto konani: Kulturni a konfe-
rencni centrum Art IGY
Potadatelé: Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., Ceska oftalmo-
logicka spole¢nost CLS JEP,
Oblastni sdruZeni CLK,

Ceska asociace sester

Kontakt: MUDr. Nadézda
Pavlickova; e-mail: pavlickova@
nemcb.cz; www.nemcb.cz

Prazské

gerontologické dny

6.-7. 6. 2013/Praha

Poradatel: Ceska gerontologicka
a geriatricka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.cggs.cz

19. ¢esko-slovenské
angiologické sympozium
Zilni trombéza, tepenna trom-
béza, erektilni dysfunkce, volna
sdéleni - postery, sekce sester
6.-7. 6. 2013/Mikulov

Misto kondni: hotel Galant

Poradatelé: Ceskd angiologicka
spolecnost CLS JEP, Slovenska
angiologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.angiology.cz

10. sympozium

praktické neurologie
Parkinsonské syndromy, neuro-
genni poruchy komunikace u do-
spélych, onemocnéni hlavovych
nervu, satelitni sympozia ,Jak
a pro¢ 1é¢it spasticitu“ a ,,Dia-
gnostika roztrousené sklerozy“,
demence, bolesti hlavy, kontro-
verze v neurologii...

6.-7. 6. 2013/Brno

Misto konani: hotel International
Poradatel: 1. neurologicka klini-
ka LF MU a EN u sv. Anny v Brné
Kontakt: www.solen.cz

9. ¢esko-slovensky
dermatologicky kongres
6.-8. 6. 2013/Praha

Misto konani: Top hotel
Poradatelé: Cesk4 dermato-
venerologicka spolec¢nost CLS JEP,
Slovenska dermatovenerologicka
spolo¢nost SLS

Kontakt: www.derm.cz

32. slovensko-cesky
gastroenterologicky
kongres

Biliopankreatickd endoskopia,
hepatocelularny Kkarciném,
chronické virusové hepatitidy,
choroby anorekta, NSA a zaZiva-
ci trakt, portialna hypertenzia,
prekancerozy GIT, transplanta-
cia pecene, skrining CRC, NSA
a zaZivaci trakt, refluxova cho-
roba pazZeraka, choroby Zl¢ovych
ciest, live video prenosy...

6.-8. 6. 2013/Bratislava, Slovensko
Misto konani: kongresové
centrum hotelu Tatra
Poradatelé: Slovenska gastroen-
terologicka spolo¢nost SLS, Ceska
gastroenterologicka spole¢nost
CLS JEP, Slovenska hepatologicka
spolo¢nost, Ceska hepatologicka
spole¢nost CLSJEP, sekcia endo-
skopickych sestier SSSa PA,

sekce sester digestivni
endoskopie pti CGES

Kontakt: http://lekari.cgs-cls.cz

17. pracovni den
klinické farmacie
Farmakoterapie infek¢nich
onemocnéni II,

7. 6. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé:

sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spolecnosti CLS
JEP, Ceska odborna spole¢nost
Kklinické farmacie CLS JEP
Kontakt: www.coskf.cz

AEPCOS update meeting
PCOS and long term complica-
tions, treatment, pregnancy in
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PCOS, contenital adrenal hyper-
plasia

7. 6. 2013/Praha

Misto konani: Grand Majestic
Plaza, Truhlarska 16

Poradatel; Androgen Excess

and Polycystic Ovarian Syndrome
Association (AEPCOS)

Kontakt: www.ae-society.org

13. dny mladych chirurgii
prof. MUDr. Stanislava
Carského, DrSc.

7. 6. 2013/Senec, Slovensko
Misto konani: hotel Senec,
Slnecné jazera - sever

Kontakt: www.chirurgie.cz

Prague Intervention ViI
Sympozium Kkorondrnich a ne-
koronarnich intervenci: zamé-
feno na klinickou praxi

7. 6. 2013/Praha

Misto konani: Bievnovsky klaster
Poradatel: Galén-Symposion ve
spolupraci s Kardiologickou Kkli-
nikou 2. LF UK a FN Motol v Praze
Kontakt:

WWW. gsymposion.cz

Beskydsky pediatricky den
7. 6. 2013/Roznov pod Radhostém
Misto konani: hotel Eroplan
Potadatel: Ceskd pediatricka
spole¢nost CLS JEP pod zastitou
détského oddéleni Nemocnice

ve Frydku-Mistku, p. o.
Kontakt:
www.bos-congress.cz/bpd2013

11. mezikrajsky semind¥
pneumologil

7.-8. 6. 2013/Destné

Poradatel:

Ceska pneumologicka a ftizeo-
logicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

4. VISUS kurz

Ultrazvukova 2D/3D/4D diagnos-
tika v gynekologické ambulanci
7.-8. 6. 2013/Praha

Misto konani:
Gynekologicko-porodnicka
klinika 1. LF UK a VEN
Poradatel: Centrum fetalni me-
diciny a ultrazvukové diagnosti-
ky pti Gynekologicko-porodnické
klinice 1. LF UK a VEN v Praze
Kontakt: Drahomira
Kovarikova; tel.: 603 887 297;
e-mail: drahomira.kovarikova@
centrum.cz; visus2013.gynpor.cz

Vzdélavaci seminar

SPLDD a OSPDL

7.-9. 6. 2013/Nesuchyné

Misto kondni: hotel Lions

Poradatelé; Sdruzeni praktic-

Kkych 1ékaf pro déti a dorost CR,

Odborna spolecnost praktickych

détskych 1ékait CLS JEP

Kontakt: www.detskylekar.cz
(sta)
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ucebnicim svého oboru. Shrnuje
nejnovéjsi znalosti a technologie
dalezité pro porozuméni medici-
néivykonavanilékarské praxe. Jas-
na vnitrni struktura kapitol, sou-
hrny biomedicinského vyzkumu,
bohatéd, pIné barevna obrazova do-
kumentace a kazuistiky usnadnuji
pochopeniistudium.

Po dvou Uvodnich kapitolach (,Bio-
chemie a medicina”a ,Voda a pH")
je text rozdélen do Sesti hlavnich
Casti. Vechny casti i kapitoly zdd-
raziuji vyznam biochemie pro
medicinu.

Cast | je vénovana struktufe
a funkci bilkovin a enzym.

Cast Il vysvétluje, jak rozmanité re-
akce probihajici v bufikach ener-
gii spotfebovavaji nebo uvolfuji,
a sleduje cesty, kterymi jsou syn-
tetizovany a degradovany sacha-
ridy a lipidy. Je zde také popsano
mnoho funkci, které maji tyto dvé
tridy molekul.

Cast lll je vénovana aminokyse-
lindm a jejich cetnym metabolic-
kym pfeménam, nékterym klico-
vym funkcim katabolismu protein(
a biochemii porfyrint a Zlu€ovych
pigment(.

Cast IV popisuje strukturu a funk-
ce nukleotidd a nukleovych kyse-
lin, replikacia opravy DNA, syntézu
a modifikaci RNA, proteosyntézu,
princip rekombinantni DNA a ge-
nové technologie a obsahuje i no-
vé poznatky o regulaci genové
exprese.

CastV pojednava o aspektech ex-
tracelularniaintracelularni komu-
nikace. Témata zahrnuji struktu-
ruafunkcimembran, molekularni
zaklady Gcinku hormon( a klicové
body prenosu signalu.

Cast VI se vénuje dvanacti speci-
alnim tématdm: vyziva, traveni
a vstfebavani; vitaminy a minera-
ly; volné radikaly a antioxidanty;
intracelularni transport a tridéni
proteinl; glykoproteiny; extrace-
luldarni matrix; svaly a cytoskelet;
plazmatické bilkoviny a imuno-
globuliny; homeostaza a tromboé-
za; Cervené a bilé krvinky; metabo-

lismus xenobiotik; 16 biochemicky
orientovanych kazuistik. Posledni
kapitola zahrnuje i struény epilog
poukazujici na choroby oznacova-
né jako nejvétsi vyzvy pro medici-
nu, pri jejichz feSeni bude hrat kli-
Covou roli biochemie a pfibuzné
discipliny.

Dodatek I obsahuje seznam labo-
ratornich vysledkd tykajicich se ka-
zuistik popsanych v predes|é casti.
Dodatek Il uvadi seznam uzitec-
nych webovych stranek a seznam
biochemickych casopist nebo
casopist s vyznamnym podilem
biochemie.

Jana Dvorackova

Cytologie pankreatu
Manual EUS-FNA on site

Rozsah:

216 stran

Cena: 695 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-320-6
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Tenkojehlova aspirani cytologie
(FNA) patfi k miniinvazivnim me-
todam v diagnostice solidnich
i cystickych Iézi pankreatu. Je-li
umocnéna kvalitni mezioboro-
vou spolupraci, jsou vysledky pri-
nosem jak pro klinického Iékare,
tak pro pacienta. Proto byla zave-
dena technika, kdy u odbérd EUS-
-FNA asistuje i cytopatolog.
Monografie Cerpa z vysledk{ vy-
Setreni témér 650 pacientd, ktera
uz od roku 2007 |ékafi provadéjive
Vitkovické nemocnici. Je rozdéle-
na do kapitol pojednavajicich o his-
torii FNA, o typech onemocnéni
pankreatu, strucné je predloze-
na anatomie, histologie a cytolo-
gie, Ctenar je seznamen s vysetfo-
vacimi klinickymi a cytologickymi
metodami.

Odborna ¢ast je rozc¢lenéna do tri
zakladnich skupin: zanétliva one-
mocnéni pankreatu, cystické |éze
pankreatu a zhoubné i nezhoub-
né nadory. V jednotlivych kapito-
lach je pak uvedena stru¢na cha-
rakteristika |éze, jeji histologicky
obraz a cytologicky nalez. Text je
doplnén prehledovymi tabulkami,
cytologické nalezy jsou provaze-
ny bohatou fotodokumentaci s vy-
stiznym popisem.

Publikace neni vy€erpavajici mo-
nografii postihujici problematiku
tenkojehlové aspiracni cytologie
pankreatu v celé §ifi, jak tomu byva
u cytologickych atlasd, ale chce byt
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spolecnikem, ktery sevejde do kap-
sy plasté a bude umét podat pre-
hledny a uceleny obraz informaci
prorychlou orientaciv situacich on
site cytologie pri EUS-FNA.

Viliam Dobias
Klinicka propedeutika
v urgentnej medicine

== Rozsah:
Ninicks propedeutiia 208 stran
et ococid Cena: 399 K¢
@ ISBN: 978-80-
-247-4570-1
Vydavatel:
Grada

Vysokoskolska pregradualna aj
postgradualna ucebnica pre o3et-
rovatelské a lekarske odbory sa
prednostne venuje principom od-
beru anamnézy a zasadam fyzi-
kalneho vySetrenia v pristrojo-
vych, persondlnych, materialnych
a priestorovych podmienkach
neodkladnej prednemocnicnej
starostlivosti.

Jeurcena lekarom vsetkych Specia-
lizacii, zdravotnikom pracujdcim
v zdravotnickej zachrannej sluz-
be, operacnych strediskach a na
urgentnych prijmoch, Studentom
lekarskych a oSetrovatelskych fa-
kadlt, pokrocilym laickym zachra-
narom v zlozkach Integrovaného
zachranného systému a vsetkym,
ktori nechct byt odkazani na mno-
hych konziliarova kompletné tech-
nické vybavenie potrebné na per-
fektnu diagnostiku v nemocnici.

Viktor Kasak

Asthma bronchiale
Privodce o3etfujiciho IékaFe
2. vydani

Rozsah: 262 stran
Cena: 195 K&
ISBN: 978-80-
7345-325-1
Vydavatel:
Maxdorf, edice
Farmakoterapie
pro praxi

ASTHMA BRONCHIALE

Asthma bronchiale patfi svymi me-
dicinskymi i spoleCenskymi ddsled-
ky k nejvyznamnéjsim nemocem
soucasnosti. Pohled naastmaa je-
ho terapii se v této dobé podstat-
né méni. Je k dispozici fada velmi
Gcinnych 1&kd, jejichZ spravné po-
davani dokaze nemoc velice pfizni-
vé ovlivnit. | pfes popularitu, které
se astmatu dostava, se v ordina-

cich nadale velmi casto setkava-
me s pacienty, jejichz astma ne-
ni spravné a dostatecné léceno
a ktefi maji vinou nestabilni ne-
moci mnohdy zbyte¢né nizsi kva-
litu Zivota.

Martin Haluzik
Peroralni
antidiabetika

Priivodce osetfujiciho lékare

Rozsah: 78 stran
Cena:195K¢
ISBN: 978-80-
~7345-330-5
Vydavatel:
Maxdorf, edice
Farmakoterapie,
pro praxi

PERORALNI
ANTIDIABETINA

PFes vSechna preventivni opatre-
ni minulych desetileti se diabetes
mellitus2. typu stal jednim ze sté-
Zejnich zdravotnickych problém
soucasnosti. PoCet nemocnych
trpicich diabetem jen v Ceské re-
publice pfekrocil 8oo tisic, pficemz
znacna €ast z takto postizenych tr-
pi nékterou ze zavaznych chronic-
kych komplikaci diabetu s nasled-
nym podstatnym zkracenim délky
Zivota a snizenim jeho kvality.
Kniha predniho ceského diabetolo-
ga a endokrinologa prehledné po-
pisuje Ié¢bu a sledovani pacient(l
s DM 2. typu se specifickym zamé-
fenim na lécbu s pouZitim peroral-
nich antidiabetik. V prvni ¢asti je
vysvétlen zakladnialgoritmus I&6¢-
by diabetu 2. typu podle nejnovéj-
Sich Ceskych i mezinarodnich do-
poruceni. Dal3i ¢ast se podrobnéji
vénuje jednotlivym skupinam pe-
roralnich antidiabetik, v€etné kon-
krétniho popisu optimalni volby
antidiabetik a jejich kombinaci pro
rlizné typy pacient(. V predposled-
ni kapitole jsou shrnuty nejcastéj-
i chyby v diagnostice a |6¢bé dia-
betu. Zavérecna kapitola shrnuje
perspektivy v 16€bé DM 2. typu
a popisuje nové skupiny peroral-
nich antidiabetik, jeZ mohou byt
v nejblizsi dobé uvedeny do klinic-
ké praxe.

Kamil Kalina
Psychoterapeutické
systémy a jejich
uplatnéni v adiktologii

Rozsah: 528 stran
Cena: 899 K¢

ISBN: 978-80-247-4361-5
Vydavatel: Grada

Adiktologie je
mezioborova vé-
decka disciplina,
ktera se zaméruje
na prevenci, 16cbu
avyzkum uzivani
navykovych latek
a jinych forem zavislostniho chova-
ni. Propojuje nejen poznatky z obo-
rumediciny, psychologie, sociologie
asocialniprace, aleiekonomiky, pra-
va, kriminologie, pedagogiky, polito-
logie, religionistiky i kulturnia soci-
alnfantropologie.

Publikace uci rozumét psychotera-
pii ajednotlivym pfistupima uplat-
fovat je ve specifickych aplikacich
v adiktologii. Oproti kolektivnim
monografiim vyuziva jednoticiho
autorského pohledu, podloZeného
dlouhodobymi zkusenostmi.

Renata Vytejckova,

Petra Sedlarova, Vlasta
Wirthova, Iva Otradovcova,
Pavla Pavlikova

Osetfovatelské
postupy v péci
o nemocné Il

Specialni ¢ast

Rozsah:

288 stran
Cena: 329 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3420-0
Vydavatel:

o Crada

Moderni ucebnice o3etfovatel-
skych postupl pro studenty obo-
ru oSetfovatelstvi a vseobecné-
ho Iékafstvi je koncipovana podle
stézejnich pozadavkd predmétu
oSetfovatelstvi.

Druhy dil zpracovava problemati-
ku pée o nemocné se zaméfenim
na nasledujici okruhy: sledovanify-
ziologickych funkci, péce o dycha-
ci cesty a dychani, vyprazdiovani
ainkontinence, oSetfovaninemoc-
ného se stomii, enteralni vyziva,
odbéry biologického materialu
a péce o umirajiciho ¢lovéka a pé-
Ce 0 télo zemrelého.

Text je dopInén obrazovym materi-
alem, kazuistikami, zajimavostmi
i odkazy na dalsi literaturu.

Irena Baumrukova
Medical English in
Stomatology Il.

Rozsah: 256 stran
Cena: 295 K&

ISBN: 978-80-7345-334-3
Vlydavatel: Maxdorf
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Jedna se o dru-
hy dil ucebni-
ce |ékarské an-
glictiny urcené
stomatologlim
a studentdm
zubniho lékar-
stvi, publikace
je vhodna rovnéz pro dentalnf hy-
gieniky a stfedni zdravotnicky per-
sonal ve stomatologii.

Podobné jako u prvniho dilu ob-
sahuje skutecné soudobou ter-
minologii uzivanou stomatology
v anglicky mluvicich zemich. Diky
rozsahlé slovni zasobé podrobné
mapuje viechny aspekty prace ve
stomatologické ordinaci, a to jak
zpohledu lékare-stomatologa, tak
dalich profesi zubniho Iékafstvi.
Samoziejmostf je dlsledné uva-
dénf prepisu vyslovnostijak pfimo
v lekcich, tak v souborném ang-
licko-Ceském a cesko-anglickém
slovniku na konci knihy. DdleZitou
soucasti publikace jsou cviceni od-
borné konverzace, obsazné tema-
tické slovniky za kazdou lekci a roz-
sahly kli¢ k prekladtm.

Jan Lebl,

Stanislava Kolouskova,
Marta Snajderova (eds.)
90. vyroci

objevu inzulinu
Historie a soucasnost
inzulinové terapie

Rozsah:

68 stran
Cena: 100 K&
ISBN: 978-80-
7262-974-9
Vydavatel:
Galén

Sbornik text( pfednesenych na se-
minafi k 9o. vyroci objeveniinzuli-
nu, poradaném koncem roku 2012
ve FN Motol.

Lucie Bankovska Motlova,
Filip Spaniel

Schizofrenie

Jak predejit relapsu aneb
terapie pro 21. stoleti — 2. vydani
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Rozsah:

12 stran

Cena: 300K¢
ISBN: 978-80-
-204-2993-3
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Schizofrenie je jednou z nejcastéj-
Sich pricin pfiznani pIného inva-
lidniho dlichodu a vykazuje jednu
znejdel3ich hospitalizaci. Nezfidka
pfitom postihuje lidi v mladém ve-
ku na prahu Zivota. Prestoze z(ista-
va onemocnénim s relativné nepri-
znivym vyslednym stavem, cilem
jejilécby na prahu 21. stoleti se sta-
va (zdrava, tedy moZnost vést nor-
malnf plnohodnotny Zivot, i kdyz
vmezich urcitych faktickych ome-
zeni, a ne jiz jen pouhé odstrano-
vani symptomd.

V aktualizovaném vydani mimo-
fadné Gspésné monografie se na-
Si predni odbornici na preven-
ci, 1é¢bu i vyzkum psychotickych
onemocnéni zaméruji na teore-
tické i praktické informace o pfi-

¢inach, priibéhu, prevenci, écbé
arehabilitaci schizofrennich one-
mocnéni. Specialni pozornost ve-
nuji psychosocialnim intervencim
a modernim rehabilitaénim pro-
gram(m, které priznivé ovliviuji
progndzu nemocnych.

Jifi Klempi¥

Poruchy vyzivy
u Parkinsonovy
a Huntingtonovy
nemoci

Rozsah:

48 stran
Cena: 60 K&
ISBN: 978-80-
-204-2834-9
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Lékar
apacient

Paruciy vithy

Parkinsonova a Huntingtonova
nemoc jsou neurodegenerativni
a chronicko-progresivni onemoc-
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nénf projevujici se poruchou hyb-
nostia zménami psychickych funk-
ci. K dispozici je fada Iékd, které
mohou pozitivné ovlivnit nékteré
jejich priznaky, ale bohuZel je zcela
nevyléci. U vsech pacient(l s postu-
pem nemoci dochazf k vice i méné
zavaznym porucham vyzivy: sucho
v Ustech, nechutenstvi, poruchy
polykani, obstipace a dal3i. V&asna
a spravna nutri¢niintervence md-
Ze vyznamneé zlepsit Gc¢inky 16Cby
a snizit rizika komplikaci, zkratit
hospitalizaci, prodlouzit délku zZi-
vota a zlepsit jeho kvalitu.

Cilem této publikace je poskyt-
nout praktické informace jak
o diagnostice a 1écbé poruch vyzi-
vy u malnutricnich stavli obecng,
tak tykajici se nutricni péce o paci-
enty s Parkinsonovou a Huntingto-
novou nemoci. Stru¢né je popsan
téz klinicky obraz onemocnéni
a zakladni principy 16Cby.
Publikace je ur€ena predevsim ne-
mocnym, jejich rodinam a pecova-
teldim, pripadné zdravotnickému
personalu, ktery se na tuto proble-
matiku nespecializuje.

MEDICAL
SERVICES

Milada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrfany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz

Predstavujeme publikaci

Nahle prihody v detske onkologil

V nasem pisemnictvi ojedinéla publikace
poskytuje uceleny prehled viech akutnich
situaci, které se mohou vyskytnout

u onkologicky nemocnych déti a mladych
lidi a jejichZ pri¢inou mlzZe byt nejen rlst
samotného maligniho onemocnéni — mohou
vzniknout i jako akutni komplikace aplikované
protinddorové lécby.

Pri objednani na
sleva 25%

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnick

Jednotlivé kapitoly jsou sefazeny dle
systému a detailné popisuji nahlé pfihody
neurologické, metabolické, hematologické,
plicni, kardialni, abdominalni, nefrologické,
infekéni, ale i postiZeni kiiZe a paravazaci
cytostatik. VSechny stavy jsou prezentovany
od jejich patogeneze pfes klinicky obraz az
po doporuceni tykajici se 1eécby.

Doporucena cena 520 K¢

Ml -

h tituld v CR

MLADA FRONTA
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Rizen{ pod viivem alkoholu
vs. zachrana Zivota

OdvaZel jsem z horské
chalupy do nemocni-
ce pfitele, ktery do-
stal zachvat a byl ve
vaZném stavu. Ridil
jsem pod vlivem al-
koholu - nebyla jina
mozZnost. Policejni
hlidka, ktera mé za-
stavila, v§ak byla jiné-
ho nidzoru. KdyZ jsem
odmitl dechovou zkousku i od-
bér krve, fekli, Ze mé to bude
mrzet, Pamatuje néjaky zikon
na takovou mimoradnou situa-
ci anemélo by se Fizeni pod vli-
vem alkoholu v tomto pripadé
tolerovat?

Predné je tfeba konstatovat, Ze

fidi¢, jenz fidi motorové vozidlo
pod vlivem alkoholu, napliuje

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

svym jednanim pod-
statu trestného ¢inu
ohrozovani pod vli-
vem navykové lat-
ky. Za takové jedna-
ni hrozi pachateli dle
trestniho zakoniku
trest odnéti svobody
nebo zdkaz ¢innosti.
Pro spravné posouze-
ni je pritom dalezité
pfesné znat, pod jakym vlivem
alkoholu tidi¢ fidil. V piipadé, Ze
by totiZ mnozstvi alkoholu v kr-
vi dosahovalo hodnoty mensinez
1 promile, by toto jednani neby-
lo povazovano za trestny ¢in, ale
jednalo by se o pfestupek, za néjz
by pachateli hrozil penézity trest
nebo zakaz ¢innosti.

Trestni zakonik soucasné definu-
je okolnosti, jez vylucuji proti-

Informace o zdravotnim

stavu ditéte

MUze |ékar sdélit in-
formace o zdravot-
nim stavu ditéte ro-
dic¢i, kterému dité
nebylo svéfeno do
péce?

zakon o zdravotnich
sluzbach reguluje ob-
sah informace o zdra-
votnim stavu pacien-
ta jakoz i okruh osob, kterym Ize
tyto informace poskytnout. Jde-
-li o nezletilého pacienta, ma pra-
vo na informace o zdravotnim sta-
vu a pravo klast dopliujici otaz-

odpovida
Mgr. Markéta Kalivodova

ky vztahujici se kjeho
zdravotnimu stavu
a navrhovanym zdra-
votnim sluzbam za-
konny zastupce pa-
cienta. zZakonnymi
zastupci ditéte jsou
oba rodice bez ohle-
du na skutecnost,
kterému z nich je dité
svéreno do péce. Sku-
tecnosti branici IékaFi sdélit rodici
zdravotni stav jeho ditéte by bylo
omezenf rodicovské zodpovédnos-
ti soudnim rozhodnutim, coz vsak
v praxi nebude velmi casté.

Ilustra&ni foto: Shutterstock
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pravnost jednani. Mezi tyto okol-
nosti pfitom patii mimo jiné tzv.
krajninouze, kterd je definovana
jako ,¢in jinak trestny, kterym
nékdo odvraci nebezpeci piimo
hrozici zdjmu chranénému trest-
nim zakonem*.

Trestni zdkonik zaroven zda-
raznuje, ze o krajni nouzi se ne-
jedna, jestlize bude mozno toto
nebezpeci za danych okolnos-
ti odvratit jinak anebo zptsobe-
ny nasledek zfejmé je stejné za-
vazny nebo jesté zavaznéjsi nez
ten, ktery hrozil, anebo pokud
byl ten, komu nebezpeci hrozi-
lo, povinen jej snaset.

Krajni nouzi
je tfeba prokazat
K tomu, aby VasSe jednani bylo

mozno povazovat za krajni nou-
zi, je potfeba prokazat, Ze jste fi-
zenim motorového vozidla v pod-
napilém stavu odvracel nebezpeci
hrozici zdjmu chranénému trest-
nim zakonikem (kuptikladu zi-
vot a zdravi pfitele). Rovnéz je
nutno prokazat, Ze nebezpeci
hrozilo Vasemu pfiteli pfimo,
bezprostfedné. Dale je potfeba
prokazat, Ze za danych okolnos-
ti nebylo mozné nebezpeci odvra-
titjinak (tfeba tim, Ze by Vaseho
pritele do nemocnice zavezl jiny
ridi¢, ktery by nebyl v podnapi-
1ém stavu, nebo pfivolanim vo-
zu zdravotnické zachranné sluz-
by ¢i taxisluzby).

Z Vaseho dotazu nevyplyvaji bliz-
$i podrobnosti pfipadu (zejména
zda §lo zajistit prevoz pritele k 1é-

kafi jinym zpGsobem), proto ne-
mohu na Vas dotaz zcela konkrét-
né odpovédét. Z pohledu praxe
v§ak mohu konstatovat, Ze je-
de-li Tidi¢ motorového vozidla
v podnapilém stavu vozidlem je-
nom proto, aby zajistil 1ékatskou
pomoc pro zranéného, ptrichazi
v ivahu posuzovani tohoto jed-
nani z hlediska krajni nouze.
Ridi¢i vSak pomérné ¢asto od-
kazuji na krajni nouzi i v ptipa-
dech, kdy nebyly naplnény vsech-
ny vy$e popsané prvky. Tak tomu
bylo v minulosti v pfipadé, kdy
otec v podnapilém stavu odvezl
dceru do nemocnice, av§ak na-
sledné bylo prokizano, Ze sou-
sedé mu nabizeli, Ze tam divku
odvezou sami, coz otec odmi-
tl. V tomto konkrétnim piipa-
dé soud neuznal argument ot-
ce o krajni nouzi. Jelikoz se vak
jednalo o jednani blizké podmin-
kam krajni nouze, soud zohled-
nil tuto skutec¢nost a ulozil nizky
trest. Pfedpokldadam, Ze obdobné
by mohl soud postupovative Va-
mi popsaném piipadu.

Jedina sestra
na nocni sluzbe

Zaméstnavatel niam nafidil
slouZit noéni smény samostat-
né, To znamend, Ze bude jedna
sestra na oddéleni s tficeti pa-
cienty, bez osetfovatelky ¢i sa-
nitarky. Je to viibec ze zikona
mozné? Pokud mé pacient na-
padne nebo pfi sméné zkolabu-
ji, kdo mi zavola pomoc a po-
stara se o pacienty?

Zakonik prace zaméstnavate-
1i uklada povinnost zajistit bez-
pecnost a ochranu zdravi pii pra-
ci s ohledem na rizika mozného
ohrozeni jejich Zivota a zdra-
vi. Zaméstnavatel je také povi-
nen vytvaret bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni prostte-
di a pracovni podminky, a to
vhodnou organizaci bezpecnos-
ti a ochrany zdravi pfi praci. Za-
meéstnavatel je rovnéz povinen
zajistit zaméstnancm poskyt-
nuti prvni pomoci.

Tyto povinnosti plati obecné pro
prace vykonavané ve kteroukoli
denni ¢i no¢ni dobu. Zaméstna-
vatel vSak ma vici zaméstnan-
cm pracujicim v noci (tj. mezi
22:00 a 6:00 hod.) fadu dalsich,
zvlastnich povinnosti.

Nocni prace a povinnosti
zaméstnavatele
Kromé zajiSténi pravidelnych

1ékarskych prohlidek a zajisténi
moznosti obCerstveni mezi tyto
povinnosti zameéstnavatele patii
také povinnost vybavit pracovis-
té, na kterém se pracuje v noci,
prostiedky pro poskytnuti prvni
pomoci, véetné prostfedkil umoz-
nujicich pfivolat rychlou l1ékat-
skou pomoc. Tuto povinnost za-
meéstnavatel splni napriklad tim,
Ze ur¢i misto, kde bude dostup-
né skladovano vybaveni slouzici
k poskytnuti prvni pomoci (nej-
Castéji plné vybavena lékarnic-
ka), a oznadi jej bezpecnostni-
mi znackami. V tomto misté by
zameéstnavatel také mél vyvésit
nebo jinak zpfistupnit seznam
s Cisly prvni pomoci a instalovat
funkéni telefon, ktery budou za-
meéstnanci moci za timto icelem
bezplatné pouzit.

Ve spolupraci s osobou odbor-
né zpusobilou pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci by za-
méstnavatel v ramci prevence
meél vyhodnotit vSechna rizika
na pracovisti, kde je vykonavana
noc¢ni prace. Jako opatfeni k je-
jich minimalizaci stanovit i po-
Cet osob poskytujicich prvni po-
moc a - nejcastéji ve spolupraci
se zafizenim zavodni preventiv-
ni péce - tyto zaméstnance rad-
né proskolit. Pokud by zaméstna-
vatel nevybavil pracovisté s nocni

praci prostfedky prvni pomoci,
hrozila by mu ze strany inspek-
toratu prace sankce.

Situace se nejevi

jako optimalni

Vedle zakoniku prace upravuje
pozadavky na bezpecnost a ochra-
nu zdravi pii praci rovnéz prova-
déci predpis k zakoniku prace.
Ten stanovuje, Ze zameéstnava-
tel je povinen organizovat praci
a stanovit pracovni postupy tak,
aby byly dodrzeny zasady bez-
pecného chovani na pracovisti
a aby zaméstnanci na pracovis-
ti se zvySenym rizikem nepraco-
vali osamocené, bez dohledu dal-
§iho zaméstnance, pokud jejich
ochranu nezajisti jinak.
Zfeceného vyplyva, Ze vzhledem
k tomu, Ze za bezpecnost a ochra-
nu zdravi pfi praci odpovida za-
meéstnavatel, je tedy naném, jak
vyhodnoti rizika na konkrétnim
pracovisti a stanovi opatfeni, aby
byly dodrzeny zasady bezpecnos-
ti a ochrany zdravi pfi praci na
vSech, tedy i no¢nich sménach.
Vzhledem ke vSemu vyse uvede-
nému se mi Vami popsana situa-
ce nejevi jako optimalni. Doporu-
¢uji se s timto Vasim podnétem
obratit na zaméstnavatele a po-
zadat jej, aby prijal odpovidaji-
ci opatfeni.



6.5.2013

Zajimavé www stranky
Huntingtonova nemoc

Huntingtonova choroba je neu-
rodegenerativni genetické one-
mocnéni s autozomalné domi-
nantnim pfenosem. Jeji pfiznaky
zahrnuji predevsim rozvoj mimo-
volnich pohybi (chorey) a poru-
chu kognitivnich funkci.

V Ceské republice se pfedpokla-
da kolem 700-1000 nemocnych
a zhruba 4500 osob v riziku vzni-
ku tohoto onemocnéni.

Spole¢nost pro pomoc
pFi Huntingtonové
chorobé
www.huntington.cz

Dnes zacneme Ceskym interneto-
vym portalem, ktery je komplex-
nim zdrojem informaci o Hun-
tingtonové nemoci. Spolecnost
vznikla v 9o. letech 20. stoleti, je-
jim cilem je podpora a vzdélavani
pacientti trpicich Huntingtono-
vou chorobou a jejich rodin.
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HOPES - Huntington’s
Outreach Project

for Education
https://hopes.stanford.edu
Web, ktery vznikl za prispéni
studentti Standfordovy univer-
zity, obsahuje fadu informaci
o Huntingtonové chorobé, ¢lan-
ky pribliZuji sloZitou problema-
tiku onemocnéni Siroké verej-
nosti. Prezentuji se zde aktualni
informace o nemoci, jejich prici-

nach i symptomech, terapeutic-
kych moznostech ¢i doporucené
Zivotospravé. Zminény jsou rov-
néz aktualni pokroky ve vyzkum-
nych projektech.

Huntington’s Disease
Youth Organization
http://en.hdyo.org

Odkaz na stranky mezinarodni
neziskové organizace, ztizené
primarné za ucelem podpory
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mladych lidi, ktefi trpi Hunting-
tonovou choreou. Texty uvetej-
néné na webu jsou schematicky
¢lenény podle vékovych skupin
pacientl, rozsahla ¢ast stranek je
vSak vénovana i zdravotnikaim,
ktefi se zabyvaji Huntingtono-
vou nemoci, témata odbornych
¢lanka jsou zaméfena pravé na
problematiku uzsi skupiny mla-
dych pacienti. Probirana jsou
napiiklad témata souvisejici
s genetickym testovanim dosud
zdravych lidi ¢i planovanym rodi-
covstvim u jiz nemocnych osob.
Text je doplnén o fadu ilustraci
a videosekvenci.

Huntington’s Disease
Lighthouse Families
www.hdlf.org

Web obsahujici velké mnozZstvi
medicinskych informaci a po-
znatkd z vyzkumu Huntingto-
novy nemoci. K dispozici jsou
¢lanky, které cCtenafe seznami
s problematikou onemocnéni
zcela komplexné, od historie pres
podrobnou charakteristiku one-
mocnéni véetné epidemiologic-
kych dat az po genetické testova-
ni, velmi podrobné jsou probrany
terapeutické moznosti. Zajima-
vou soucasti portalu je diskus-

ni forum, kde 1ze ziskat odpové-
di na fadu specifickych otazek
a problém.

The Cure HD Blog
www.curehd.blogspot.cz
Podrobny internetovy denik pa-
cienta v riziku rozvoje Hunting-
tonovy nemoci. Jde o muze stred-
niho véku, ktery na internetu
vystupuje pod pseudonymem.
Jeho subjektivni pocity prezen-
tované v tomto deniku davaji po-
znat Huntingtonovu nemoc z ji-
ného thlu pohledu.

MUDr. Michal Pelisek

Al Risk for Huntington's DJsem
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

vy

REDITEL KROMER{ZSKE
NEMOCNICE, A. S.,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mist:

B Primaf/primatka oftalmologie

B Primaf/primarka mikrobiologie

B Primdi/primarka transfuzniho
a hematologického oddéleni

Kvalifikaéni pozadavky:

o vysokoskolské vzdélani
1ékarského sméru,

® specializovana
zptisobilost v oboru,

® nejméné 10 let praxe v oboru,

e licence CLK pro vykon
vedouci funkce,

o zdravotni zptsobilost
a bezthonnost dle
zakona ¢.95/2004 Sb.,

e manazerské a organizacni
schopnosti,

® osobnostni a profesionalni
predpoklady pro fizeni
odborného tymu.

K pfihlasce je nutno dolozit:
e strukturovany zivotopis

s pfehledem dosavadni praxe,
o (ifedné ovéiené kopie dokladil

Inzerce A131006436

o dosazené kvalifikaci,
ptipadné Rozhodnuti MZ CR
o uznani odborné
a specializované zptisobilosti
dle zakona ¢.95/2004 Sb.,
e platny vypis z rejstiiku trestd,
o doklad o zdravotni zptisobilosti,
o piehled vzdélavaci
aktivity a publikacéni
¢i prednaskové ¢innosti,
® koncepci fizeni a managementu
v daném oboru,
e souhlas se zpracovanim
osobnich uidaju dle
zakona €. 101/2000 Sb.,
e licenci CLK pro vykon
vedouci funkce.

Pisemné piihlasky zasilejte do tfi
tydni ode dne zvefejnéni na adre-
su: Kroméfizska nemocnice, a. s.,
personalni oddéleni, Havlic¢ko-
va 660, 767 01 Kromértiz, e-mail:
vlasta.prochazkova@nem-km.cz

A131006429

REDITEL NEMOCNICE
MILOSRDNYCH BRATRI, P. 0.,
PoLNfi 3, 639 00 BRNO,
vypisuje vybérova

fizeni na mista:

B Primar novorozeneckého
oddéleni

6.5.2013

B Primar rehabilita¢niho
oddéleni

B Primar oddéleni
vnitiniho lékafstvi

Pozadujeme:
e V§ 1ékafského sméru,
e specializovanou zpusobilost
v prislusném oboru,
® nejméneé 10 let praxe v oboru,
e zdravotni zplsobilost
a bezihonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.,
e organizac¢ni a fidici schopnosti,
e negativni osvédceni dle
zakona €. 451/1991 Sb..

Pisemné pfihlasky s pozadova-
nymi doklady a strukturovany
zivotopis zasilejte na personalni
odd., 639 0o Brno, Polni 3, e-mail:
iveta.sikulova@nmbbrno.cz:
®do13. 5.2013

- novorozenecké odd.,
e do1y.5.2013

-rehabilitacni odd.,
e do1y. 6. 2013

- odd. vnitfniho lékafstvi

Kontakt pro informace:
MUDTr. Josef Drbal, feditel,
tel.: 532299111, 348;
e-mail: josef.drbal@nmbbrno.cz,
www.nmbbrno.cz
A131005968

Jste obchodnik télem i dusi, umite
zjistit potreby nejvétsich zakazniku?

Chcete travit ¢as se zakazniky misto sezeni v kancelafi?
Nechcete se zdrzovat administrativou, vyhledavanim kontakt,
piipravou nabidek, organizovanim a domlouvanim schilizek?

K tomu mate u nas tym pod vedenim Vasi obchodni koordinatorky

Vyhladujeme vybérové Fizeni na pozici

VIP SALES MANAGER

pro prodej medidlnich projektu
a kombinovanych produktu

Zkusenosti ve zdravotnickém a medialnim prostfedi vyhodou
V pfipadé zajmu o Ucast ve vybérovém fizeni poslete Zivotopis na bauer@mf.cz

MEDICAL
SERVICES

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titulli v CR

PERSONALNI INZERCE

Nové prosim pro prijem
personalni inzerce kontaktujte:
Ing. Alenu Seidelovou
tel: 225 276 341, 724 774 034
e-mail: seidelova@mf.cz

Zdravotnickeé noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany

Volna mista

NEMOCNICE MILOSRDNYCH
BRATRI, P. 0, POLNI 3,

639 00 BRNO,

prijme 1ékafte se specializaci

v oboru cévni chirurgie pro
oddéleni chirurgie i s moznosti
prace na zkraceny tvazek.
Néstup mozny ihned.

Pisemné prihlasky s profesnim zi-
votopisem, doklady o dosazeném
vzdélani, vypis registrl trestu za-
silejte na adresu: Nemocnice Mi-
losrdnych bratii, p. o., personal-
ni oddéleni, Polni 3, 639 oo Brno,
tel.: 532299 149, e-mail:
iveta.sikulova@nmbbrno.cz

Kontakt pro informace:
MUDr. FrantiSek Horélek,
primar odd. chirurgie,
tel.: 532299 161,153,
mobil: 734 260 353, e-mail:
frantisek.horalek@nmbbrno.cz,
www.nmbbrno.cz

A131005971

Vedouci lékaF - pediatr

NESTATNI ORDINACE
PRAKTICKEHO LEKARE PRO
DETI A DOROST V OLOMOUCI
hleda vedouciho lékarte.

Pozadujeme:
e odpovidajici odborné vzdélani,
e schopnost samostatné prace.

Nabizime:
e yyhodné platové

a pracovni podminky,
e nistup mozny ihned.

Kontakt: tel.: 603 851 231.
A131006408

Prakticky lékaF/IékaFka

ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
NA VYSOCINE

prijme do pracovniho poméru
praktického lékare.
Podminky dohodou.

Odpovédi zasilejte na adresu:

Dam zdravi, spol. st. 0.,

MUDTr. Jindfich Zeman,

Porici 11, 594 01 Velké Mezifici,

tel.: 566 522 442, e-mail:

zemanjindrich@seznam.cz
A131005499

Ostatni

VOLNE PROSTORY K PRONAJMU
vhodné jako ordinace nebo pro ji-
né zdravotnické sluzby v objek-
tu zavedené 1ékarny Alma, Fo-
erstrova 1655/1, Hradec Kralové,
v sousedstvi zdravotniho stfedis-
ka. Jedna se o prostory s vyme-
rou do 230 m?. Vyhodné najem-
ni podminky.
Vice informaci: tel.: 777 856 026,
e-mail: dolezal.jiri@gmail.com
A131005998

Inzerce A131005544 V ¥

Inzerce A121017118 ¥
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a ziskejte 5dilnou sérii knih

v hodnoteé 965 K¢
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5x mala kniha etikety
* USTOLU

* PRO CELOU RODINU

« PRO FIRMU A URAD

+ PRO KAZDY DEN

« PRO MANAZERY

Jde o série malych a praktickych
radcll z pera Ladislava Spacka.
Tu by si méli precist vSichni bez
ohledu na vék a spolecenské
postaveni, protoze prave pri
stolovani, na navstéve, v divadle
nebo na koncerté, ale také na
pracovisti Ci pfi kazdodennich
situacich se projevi, jak je kdo
zbéhly ve spole¢enském Zivoté.

Kompletni nabidka knih na k"]ﬁa..cz

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 2. 6. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno,
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo
nejste Iékar/odborny pracovnik

ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod
ZDN 0513. Predplatit si mlizete také on-line
na nasich strankach

Jednoduse zavolejte své osobni Udaje
a info o pozadovaném predplatném

a periodiku. Uvedte kéd ZDN 0513.
Nezapomerite operatorce sdélit, zdali
jste ¢i nejste lékar/odborny pracovnik
ve zdravotnictvi.

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

Hontrola donutila VZP
Zménit systém zakazek

ZDRAVOTNICKE

= NOVINY

ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
|ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K&
véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s. . 0.
Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnti od obdrZeni platby za predplatné. Piedplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypoveédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim vech jim
vypInénych osobnich udajti (dale jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym zpracovénl’m pro ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostredkl dle zakona ¢ 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni idaje byly
zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, ze poskytnuti idaijtl je dobrovolné,
ze svij souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze mé pravo pfistupu k osobnim udajum a pradvo na opravu téchto osobnich dajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem mlize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



Novy rozmeér

v1éébeé rendalniho karcinomu

# Inlyta

axitinib

*po sunitinibu nebo cytokinech

ve 2.linii mRCC*

Zkracena informace o pripravku INLYTA 1mg, 5 mg potahované tablety

Léciva latka: Axitinibum 1 mg nebo 5 mg v jedné tobolce. Indikace: Lécba dospélych pacientli s pokro¢ilym renalnim karcinomem po selhani predchozi éEby sunitinibem nebo cytokiny.
Davkovani a zpiisob podavani: zahajovaci davka 5 mg 2x denné peroraing, po 2 tydnech Ize zvysit na 7 mg 2 x denné pokud krevni tlak pacienta neni > 150/90 mmHg. Po dalsich 2 tydnech Ize
zvySit na maximalni davku 10 mg 2x denné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivo nebo pomocné latky. Zvlastni upozornéni: hlasena hypertenze - doporuc¢ena monitorace krevniho tlaku,
hlaseny dysfunkce Stitné Zlazy - nutno monitorovat, doporuéena opatrnost u pacientii s arterialnimi a vendznimi tromboemolickymi pfihodami v anamnéze. HlaSeno zvySeni hodnot
hemoglobinu a hematokritu, krvacivé pfihody, gastrointestinalni perforace, tvorba pistéli, komplikace pfi hojeni ran, syndrom posteriorni reverzibilni encefalopatie, proteinurie, zvySeni ALT, AST
a bilirubinu. Légivy pFipravek obsahuje lakt6zu. Interakee: S inhibitory &i induktory CYP3A4/5, CYP 1A2 a CYP2C19 Téhotenstvi a kojeni: Studie neprovadény, nedoporugeno. Ucinky na

schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Studie neprovadény. Nezadouci ucinky: Nejcastéjsi: prdjem, hypertenze, tinava, dysfonie, nauzea, snizena chut k jidlu, syndrom palmarni-plantarni
erytrodysestézie. Predavkovani: Neexistuje specificka lécba. Uchovavani: Z4dné zvIastni podminky. Baleni: 26 nebo 56 tablet v Al/al blistru. 180 tablet v HDP lahvi¢ce. Jméno a adresa drzitele
rozhodnuti o registraci: Pfizer Ltd, Ramsgate Road, Sandwich, Kent CT13 9NJ, Velka Britanie. Registracni ¢islo: EU/1/12/777/001-006. Datum posledni revize textu: 03.09.2012. Vydej lécivého
pripravku je vazan na lékarsky predpis. Pripravek dosud neni hrazen z prostiedk( verejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se, prosim, seznamte s tiplnou informaci o pripravku.

Souhrnné uidaje o pripravku jsou k dispozici na adrese:
Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270, www.pfizer.cz ONC - 2012.02.003 @ OnCOlogy
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