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ZDRAVOTNICTVI

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY

VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

Podpis meziresortni
dohody podpori cesky
zdravotnicky export

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek a ndméstek ministra prdmys-
lu a obchodu (MPO) Jifi Havlicek podepsali v utery 10. ¢ervna 2014 do-
hodu o uzké spolupraci. Cilem je vétsi podpora exportu ¢eskych vyrob-
cl zdravotnickych vyrobkUl a zdravotnich sluzeb na zahrani¢nich trzich.

Spole¢nym zajmem obou minis-
terstev je jednak pomoc pacient-
ské turistice ze zahranici, a to in-
tenzivnéjsi propagaci ¢eské zdra-
votnické infrastruktury a posky-
tované 1azkové i 1lazeriské 1éceb-
neé rehabilita¢ni péce. Spolecny
postup zminénych resortii by mél
zaroven podpofit také ceské
vyvozce v oblasti zdravotnictvi.
,Prioritou vlady a také minister-
stva zdravotnictvi je podpora ex-
portu. V oblasti zdravotnictvi je
v Ceské republice plejada kvalit-
nich firem, které se budeme sna-
Zit ve spolupraci s ministerstvem
primyslu a obchodu podporit, “
uvedl pti podpisu smlouvy mini-
str Némecek.

,Dohodu chapeme jako oteviené
dvere k dalsi spolupraci ve pro-
spéch Ceskych firem a prosazova-
ni ¢eskych vyrobkd, sluzeb a Ces-
kého know-how na mezinarodnim
trhu, “ dodal naméstek MPO Ha-
vli¢ek. Konkrétni vysledky by po-
dle néj méla prinést oficidlni
ucast ceskych zdravotnickych fi-
rem naptiklad na veletrzich Arab
Care v Dubaji nebo Health Care
v Ho Ci Minové Mésté&. Dalsim po-
zitivem by mélo byt udrzeni vy-
robnich kapacit ceskych firem,
jez zdravotnické prostfedky, ma-
teridl ¢i techniku produkuji.

Generika z Ciny
Ministr zdravotnictvi zminil tfi

geografické oblasti, kde se Ces-
kym firmam nabizi obchodni pro-
stor. ,Na Svétovém zdravotnic-
kém shromazdéni v Zenevé jsem
se setkal s nékolika ministry zdra-
votnictvi zemi arabského svéta,
napfiklad Satdské Arabie, a z je-
jich strany vyplynul o ¢eské zdra-
votnické firmy zajem. Dalsi ob-
lasti je SpoleCenstvi nezavislych
statli, napfiklad Kazachstan,
a tfetim regionem jsou zemé Dal-
ného vychodu, jimZz dominuje Ci-
na,“ podotkl ministr s tim, ze
pravé do Ciny odjiZdi na zahranic-
ni misi, kam ho doprovodi za-
stupci vyznamnych ceskych ex-
portnich firem.

(pokracovani na strané 2)
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Kvalita a bezpeci v nemocnici
- 1. cast

spravna identifikace pacientd,
(cinnd komunikace, predchdzeni
chybam STRANA 24

PharmDr. Zdenék Blahuta:
Zkracenymi revizemi

SUKL béhem tti mésicu
usporil miliardu korun.

(vice viz str. 2)
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Podpis meziresortnit dohody
podpori cesky zdravotnicky export

(pokracdovani ze str, 1)

Soucasti cesty bude otevirani nej-
vétsi Ceské investice do zdravot-
nictvi - laboratorniho komplexu
firmy Sotio, kterd i v Cesku vyviji
1éky proti rakoviné. Zastupci fa-
kultnich nemocnic (VEN v Praze,
FN Motol, FN Hradec Kralové, FN
Ostrava) a Nemocnice Ceské Bu-
déjovice budou opét navazovat
kontakty s ¢inskymi zafizenimi.
Jak také ministr nasi redakci
potvrdil, chce spolu se zamést-
nanci SUKL jednat s &inskou
stranou o moznosti exportu ¢in-

skych generik na ¢esky trh. ,,Ci-
na je vyznamny producent gene-
rik. Pro Cesky trh budeme trvat
na kvalité a bezpeci. Ale jsme
samoziejmé pripraveni jednat
o omezeni administrativnich
nadbytecnych bariér, “ uvedl Sva-
topluk Némecek.

Ochrana kvality léku

je na misté

Na kvalitu a bezpecnost 1ékil upo-
zornuji prostfednictvim , Dne bo-
je proti padélani 1ékt“ také sami
vyrobci. Pfed farmaceutickou kri-
minalitou, zejména u 1éku na-

koupenych pfes internet u ano-
nymnich obchodnikl, varuje
napiiklad firma Sanofi. ,Kazdy
druhy 1ék zakoupeny pfes inter-
net u anonymnich obchodniki
je padélany a pacienti jejich uzi-
vanim vazneé ohrozuji své zdra-
viizivoty. U 1ékl neni padélani
jen etickym ¢i finanénim pro-
blémem. V prvnifadeé jde o zdra-
vi pacientl. Proto je velice dile-
zité, aby vefejnost méla pristup
k znackovym 1ékiim a zarover vé-
déla, jaka rizika predstavuje na-
kup levnych nahrazek, “ vysvétlil
feditel komunikace spolecnos-

ti Sanofi a Zentiva Libor Kytyr.
Padélanych 1éki je pfitom na své-
tovych trzich velké mnozZstvi. ,Za
poslednich par let se 1éc¢iva do-
stala do nezavidénihodného ce-
la mezi padélanymi produkty.
Predcila vSechny ostatni skupi-
ny vyrobku véetné napiiklad ci-
garet, “ varuje Libor Kytyr.

Podle Svétové zdravotnické or-
ganizace je padélany kazdy dru-
hy 1ék zakoupeny pfes internet
u anonymnich obchodnikd. Pfi-
tom se nejednd o pouhé upravené
logo na krabicce, ale témér tfe-
tina padélka viibec neobsahuje

ucinnou latku. Vétsina padéla-
nych 16k mé pavod v Asii, nej-
vice jich produkuje Indie a Cina.
Spolecnost Sanofi shromazduje
vSechny podezrelé 1éky ve vlast-
ni laboratofi ve francouzském
Tours. Jde o moderni specializo-
vané pracovisté, které rocné ob-
drzi na 4 tisice podeztelych vzor-
ki a jen v lomniském roce diky
témto analyzam odhalila na 220
pfipadi padélani.

Sanofi rovnéz neustale zvysuje
pozadavky na ochranu svych 1é-
k. Néktera opatieni jsou velmi
jednoducha, jina technologicky
velice naro¢na. ,V prvni fadé je
tfeba ochranit baleni 1éku tak,
aby pfipadny podvodnik nemohl
krabi¢ku otevtit a vlozit do ni pa-
délek, “ uzavird Libor Kytyr.

Petra Klusdkova

Uspory v lékové politice
dosahly jedne mihardy

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek pochvalil SUKL za zvyseni
efektivity pfi revizi cen. Lékovy Urad za posledni tfi mésice (od brezna
do kvétna 2014) proved! ve Ihité do 50 dnd sedm tzv. zkracenych re-
vizi, jez systému uspofrily miliardu. Pét revizi iniciovala VSeobecnd
zdravotni pojistovna (VZP).

Resort chce z prostfedkli hradit
zvlast naro¢nou, naptiklad bio-
logickou 1é¢bu. ,Pfed tfemi mé-
sici, kdy jsem byl jmenovan do
funkce, jsem dostal tfi tkoly:
zprihlednéni financ¢nich tok,
forenzni audit hospodafeni usta-
vu a dosazeni uspor vetfejnych
prostiedki revizni ¢innosti. Ve-
dle periodickych revizi, které pro-
bihaji jednou za tfi roky napfic
vSemi referen¢nimi skupinami,
jsme se spolu s VZP pro ptisti ob-
dobi dohodli na strategii zkrace-
nych revizi,“ uvedl feditel SUKL
Zdenék Blahuta.

Zvysenou rychlost si kromé mi-
nisterstva pochvaluje také VZP.
,»SUKL nyni ukonc¢uje spravni fi-
zeni, na nichz je VZP piimo za-
visla v tom, aby mohla v nékte-
rych skupinach 1é¢iv Setfit, a to
v zdkonné 1h{ité. Pro VZP bude
téchto pét revizi v ro¢nim hori-
zontu znamenat 600 miliont ko-
run,“ uvedl nameéstek VZP Petr
Honék a dodal, Ze revizni aktivi-
ty pojistovna kombinuje s vlast-
nim systémem pozitivnich listd,
které zarucuji 1éky bez doplatku.
,Prostfedky budeme realokovat
naptiklad do centrové péce, kde

se naklady na pacienta pohybuji
v fadu statisictt aZ milion, “ do-
plnil ndméstek Honék.

Ministr Némecek predpoklada,
Ze se do konce roku povede SUKL
usporu prostfednictvim dalsich
revizi zdvojnasobit. Podminkou
aleje, Ze nesmi byt ohrozena do-
stupnost plné hrazenych lécivych
pripravka.

Vypadky léku

Jak sdim ministr upozornil, Gspo-
ra vefejnych prostiedkd neni dob-
rou zpravou pro vyrobce 1ékd.
,Necekam, Ze se farmaceutické
spole¢nosti raduji, jde o miliardo-
vou usporu, Kkterd se tyka jejich
ziskl, “ uvedl Svatopluk Némecek.
Farmafirmy si dlouhodobé stézu-
jina velmi nizké ceny 16k, jez né-
které z nich odrazuji od ptisobeni
na ¢eském trhu. Dochazi pak k vy-
padkam 1éki, které vyrobci z tr-
hu kvili nizké cené stahuji.

Jak se cesky systém s vypadkem
vyrovnava, ukazuje napiiklad né-
kolikalety vypadek pendeponu.
Dle informaci SUKL spole¢nost
Biotika ze Slovenské republiky
oznamila k 1. 6. 2012 pferuseni
dodavek pripravku na Cesky trh.

,Duvodem preruseni byl dle sdé-
leni drzitele rozhodnuti o regist-
raci problém pfi vyrobé tohoto
pripravku. V soucasné dobé tedy
zjeho strany nejsou zajistény do-
davky tohoto 1é¢ivého piipravku
na Cesky trh, “ uvedla mluvei SUKL
Lucie Sustkova. Zda byl ,,problém
privyrobé“ ekonomického, nebo
technického charakteru, se nasi
redakci nepodafrilo zjistit. Paci-
enti indikovani k 1é¢bé pendepo-
nem se ale jiz dva roky setkavaji
s tim, Ze zdravotnicka zafizeni
pro né tento piipravek nemaji,
pfipadné je 1ékafi nabadaji, aby
si dojeli vyzvednout 1ék na Slo-
vensko ¢i do Némecka. Jde o moz-
nost tzv. mimofradného (indivi-
dualniho) dovozu, ktery je ze za-
kona mozny.

Jak mluvéi Sustkova dodala, kvii-
li vypadku pendeponu byl stano-
ven specificky 1é¢ebny program
pro piipravek retarpen - pencili-
nové antibiotikum rovnéz s de-
potnim tcéinkem. K pendepono-
vé 1é¢bé indikovana pacientka,
jejiz totoznost redakce zna, ov-
Sem moznost 1é¢by retarpenem
nedostala a béZnou nemocni¢ni
praxi popisuje jinak: ,Lékarka

Svatopluk Némeéek a Zdenék Blahuta. | Foto: M7 (R

se mé dotazala, zda mohu pen-
depon vyzvednout v zahranici;
takovou moznost jsem nemeéla,
takZe mé poslala domd. Jiny 1ék
mi neaplikovala a uvedla, Ze jej
zkusi sehnat na oddéleni na jiné-
ho pacienta.*

Reexportni opatfeni

Dalsi komplikaci velmi nizkych
cen 1éki1 je reexport. Reditel Bla-
huta uvedl, Ze zastupci SUKL
a MZ se na nedavném jednani
o problematice reexportu dohod-
lina zménach zakona o 1é¢ivech,
jehoz novelizace se chysta na
podzim letosniho roku v souvis-
losti s novym pfistupem k elek-
tronické preskripci.

,Opatfeni ohledné reexportu mu-
si byt adresné, nemélo by zaté-
Zovat Ceské subjekty, které se
distribuci 1é¢iv zabyvaji, a mélo
by byt v souladu s evropskou legis-
lativou. Provedeme drobnou zmé-
nu zakona, abychom od regulova-
nych subjekt ziskali redlné tda-
je o spotfebé, skladovych zaso-

bach a skladovych pohybech 1é¢iv.
Pro reexportem ohrozené priprav-
ky vznikne na SUKL systém hod-
noticich kritérii. Ministerstvo pak
pravdépodobné prostfednictvim
opatfeni obecné povahy rozhodne
o ptipadném omezeni reexportu
na definovanou dobu. Po nabyti
platnosti technické novely zako-
na by tento postup mohl platit
od pocatku roku 2015, vysvétlil
Zdenék Blahuta.

Sviij boj s reexportem svadéji ta-
ké sami vyrobci 16k, jejichz ce-
na je stlacena na minimum.
,Mohu potvrdit, Ze néktefi nasi
Clenové zvazuji model direct to
pharmacy, kdy si vyrobce rozsiri
své podnikani o distributorstvi
a dodava své pripravky do lékaren
sam. Dod4 jich pfesné tolik, ko-
lik 1ékarna vyda, a na reexport uz
pripravek nezbude,“ uvedla pro
nasi redakci mluvci Asociace ino-
vativniho farmaceutického prii-
myslu (AIFP) Markéta Kolanova.

Petra Klusdkova



nastroj pro bezpecnejsi preskripci

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (ZPMV) ve spolupraci se softwarovou spole¢nosti za-
mérfenou na oblast zdravotnictvi pfipravila praktickym Iékardm elektronicky prehled o vsech
uzivanych lécich u konkrétniho pacienta.

Projekt ,,Lékova historie pojistén-
cti ZPMV CR“ by mél branit pfe-
depisovani nebezpecnych kom-
binaci 1éki, které dle pojistovny
ohrozuji zivot desetitisicl paci-
entil. ,,Udaje o 1é¢ivech jsou spo-

Inzerce M141000515
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1u s preskripci 1ékate propojeny
s modulem automatické kont-
roly lékovych interakei, ktery je
v ramci projektu k dispozici bez-
platné. Pii pfedepisovani léku je
tak 1ékat okamzité upozornén na
potencidlni nezddouci 1ékové in-
terakce, “ zdliraznil generalni fe-
ditel ZPMV Jaromir Gajdacek.

Automaticky

hlida¢ interakci

V ramci informacéniho systému
tak 1ze porovnat 1éky pfedepsané
a ty, které byly pacientim vyda-
ny v 1ékarné.

Data z portalu zdravotni pojistov-
ny je mozné automatizovane zis-
kat a ulozit pfimo do informac-

niho systému v ordinaci nebo
ambulanci a nasledné i jednodu-
Se zafadit do zdravotni dokumen-
tace pacienta. ,Nase feSeni au-
tomaticky provadi vyhodnoceni
a vyznaci 1éky skutecné vyzved-
nuté, nevyzvednuté, nahrazené
substituci nebo jinym balenim
a predepsané v jiném zdravotnic-
kém zatizeni, “ fekl o projektu fe-
ditel softwarové spole¢nosti Vla-
dimir Prikryl.

Jakykoli predpis, ktery lékar pa-
cientovi vystavi, se dale v infor-
macnim systému porovnava s lé-
ky, které mu jiz dfive pfedepsal
nebo které pacient uziva chronic-
Ky, a rovnéz s kompletni lékovou
historii pacienta a upozorni 1éka-

fe na mozné nezadouci interak-
ce a duplicitni ¢i obdobné 1éky.
Zarover u klient této pojistov-
ny umoznuje kontrolu lékovych
interakci. ,,Lékova historie po-
jisténch ZPMV CR“ je dostupna
vSem praktickym lékafim, kte-
1 pro komunikaci s pojistovnou
vyuzivaji internet.

Kombinace ohrozuji

desetitisice pacientii

Vzajemné, zdravi poskozujici ne-
bo i zivot ohrozujici plisobeni 1é-
ki mize nastat jiz v kombina-
ci ¢tyt 1é¢ivych latek. Nasobi se
ucinnost druhého 1éku, mohou
se zvySovat nezadouci vedlejsi
acinky. Riziko stoupa s kazdym

/P MV ma pro prakticke lekare

dal$im uzivanym lékem a pfi te-
rapii 8 1éky soucasné je zdvazna
interakce takika jistd. ,Nebez-
pecnych osm druht riznych 1é-
ki uzivalo v priabéhu roku 2012
témér 3y tisic nasich klientd. Pres
2300 klientd si v roce 2012 vyzved-
lo z 1ékarny celkem 20 druhti 1é-
ki, 24 klientd si jich vyzvedlo 40
druhti. A mame i jednotlivce,
ktefi méli pfedloni pfedepsano
60 a vice riaznych druht 1é¢iv, “
seznamil s vysledky analyzy pre-
skripce feditel Gajdacek.

Mluvdi pojistovny Hana Kadec-
kova upozornila na rizikové sou-
béhy tcinnosti 1ékh na ptikladu
antikoagulancii ¢i antibiotik.
,Pokud pacient bere 1ék na fedéni
krve a k tomu si vezme pfipravek,
jehoZz vedlej$im ucinkem je také
fedéni krve, pak se efekt znasobi
a pacient miiZze i vykrvacet. Je tfe-
ba dat pozor také na kombinace
antibiotik a 1ékd na sniZeni cho-
lesterolu. Rovnéz pfi kombinaci
analgetik bychom meéli byt vel-
mi obezfetni, protozZe tyto 1éky
nesmirné zatézuji jatra,“ doda-
la mluvéi. (klu)

Prevence s OZP

— bezpecna cesta ke zdravi

Samoziejmy pristup k prevenci je zakladnim stavebnim kamenem zdravi kaz-
dého clovéka a zdravotni pojistovna by mu k tomu méla umét vytvorit vhodné
podminky. My v oborové zdravotni pojiStovné to umime, protoze to délame uz

téméi 15 let a jsme v tom vazné nejlepsi.

V ¢em je smys| zdravotni pojistovny? Podle nds by méla spravnd
zdravotni pojistovna predevsim umeét podporovat preventivni
aktivity svych klientd. V 0ZP se touto myslenkou dlouhodobé
fidime a vidime diky tomu i skutecny pfinos naseho pocindni.
Vidyt fadu preventivnich program( zaméfenych na screening
civilizacnich chorob provddime jiz od zacitku tohoto stoleti.
Diky tomu miiZeme spolehlivé fidi, Ze vime, co je pro nase klien-
ty nejlepst. To neni reklamni slogan. To je fakt a my to mizeme
dokdzat,

Nejsirsi nabidka prevence v (R

Dlouhodobé nabizime nadim nejmensim, ale i nestarsim kli-
entlim desitku nadstandardnich preventivnich programi za-
méfenych na civilizacni nemodi, a to se zdzemim specialistii po
celé republice. Prakticky kaZdy klient bez rozdilu véku a pohlavi,
ktery md zdjem provéfit, ¢i dokonce zlepsit svoje zdravi, miZe
tyto sluzby diky ndm vyuZit. Tykd se to jak srdecnich chorob, tak

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCO BANK, POJNISTOVEN
A STAVEBNICTVI

OoZP

celé fady nddorovych onemocnéni, atopickych ekzémd, astma-
tu, nemoci pohybového ¢i zazivactho apardtu,

Letitd zkuSenost nds poucila, Ze u mnoha vySetienych kli-
entl OZP jsme diky systematické prevenci zachytili potencidlné
nebezpecné onemocnéni a klientlim jsme také okamyité zajistili
nasledné Iékarske feSeni, A co je potésitelné — napfiklad kazdy
druhy kufak z naseho programu STOP KOURENI se ze své nemoci
zévislosti na tabdku tispésné vylécil.

Vysoka kvalita — zdarma

Sit' Iékardi, se kterymi spolupracujeme na preventivnich pro-
gramech, vybirdme peclivé s ohledem na vysoké poZadavky na
kvalitu téchto program. Tato kvalita se projevuje jak v nadstan-

dardnim pristrojovém vybaveni (podporujeme napt. screening
rakoviny kiize prostiednictvim digitéIniho dermatoskopu), tak
i ve vystupech (napf. lékafskych zpravdch), které mohou nasi
Klienti obdrZet.

Véechny screeningové programy na civilizacni nemodi jsou
nasim klientim poskytovany zcela zdarma. Klienti absolvuji vy-
Seteni a my toto vySetieni ndsledns Iékaftim uhradime, Céstky
za jednotlivce se pohybuji okolo 1000 K¢, v ojedinélych pripa-
dech dosahuji dokonce aZ 6000 K¢,

Komfortni servis jako samozrejmost

Vime, Ze i nejlepsi viile a odhodlani byt zodpovédny ke svému
zdravi miZe zkrachovat na takovych detailech, jako je obsaze-
né telefonni linka Ci pInd cekérna doktorky, ke kieré se chcete
objednat. Proto klientdm nabizime nejen spolehlivé kontakty
na véechny smluvni doktory, které najdou na nasich interne-
tovych strankach, ale také jednu linku Asistencni sluzby 0ZP,
ktera miZe starosti s objednanim vyfesit za vds. Stati zavolat
(i napsat a my se vam ozveme s terminem, kdy se mate do-
stavit na zvolené vysetieni. Pro nds je to samoziejmost, pro
vds je to nedocenitelny komfort, ktery od nds méte zdarma
jako bonus.

Ve viech téchto aktivitdch chceme a budeme pokracovat
i v ndsledujicich letech, protoZe si myslime, Ze to ma svlij smysl.,
DilleZitost naseho pocinani podporilo také Ministerstvo zdravot-
nictvi (R, které nds vyzvalo ke spolupraci na zvani Klientii na vy-
Setfeni véasného zachytu rakoviny prsu Ci rakoviny tlustého stre-
va a konecniku. Jen pro piedstavu: za poslednich 5 let jsme jen
za screening téchto nemoci uhradili prevenci vice nez za 220 000
nasich Klientd! E




Odbory zadaji vice peneéz,

chtejl 5% narust

Odborovy svaz zdravotnictvi a socidlni péée CR (OSZSP) pozaduje pro nasledujici rok rlst
platl o 5 procent. O navyseni svaz jednd s ministrem zdravotnictvi Svatoplukem Némeckem
(CSSD), ktery povazuje pozadavek odbor( za redlny. Rist platd by mél byt plosny a vyraznéj-
Si zejména v lazenstvi a socialnich sluzbach.

Zatimco ve statni spravé by pla-
ty mély rist o0 3,5%, pracovnici ve
zdravotnictvi a socialnich sluz-
bach by si méli polepsit minimal-
né o 5%. Alespon takto zni poza-
davek OSZSP, ktery opakované
upozoriuje na financ¢ni i perso-
nalni problémy ve zdravotnictvi.
Podle pifedsedkyné OSZSP Dag-
mar Zitnikové zdravotnictvi pii-
$lo v uplynulém obdobi o 30 mi-
liard korun. ,Penize, které byly
ze zdravotnictvi vyvedeny, jed-
noznacné chybi. Nemocnice Se-
tfi na personalu, Setii na lécich,
Setfi vSude, “ uvedla predsedky-
né Zitnikova.

V disledku Gspor pry na praco-
vistich chybéji zameéstnanci, coz
se podle ni odrazi i v kvalité po-
skytované péce. Jesté horsi situ-
ace je pry v1azenstvi a socidlnich

sluzbach. OSZSP proto pracovni-
ktim v téchto odvétvich doporudi,
aby se pokusili vyjednat se svymi
zaméstnavateli jesté lepsi plato-
vé podminky - v 1azeristvi az 10 %
a v socialnich sluzbach 6,5 %.

Ministr chce byt vstFicny
Podle ministra zdravotnictvi Sva-
topluka Némecka je situace, tak
jak ji nastinuji odbory, odpovi-
dajici. ,Je skutecnosti, Ze v obdo-
bi minulych vlad bylo zdravotnic-
tvi pfipraveno zhruba o tfi desitky
miliard a samozfejmeé se to po-
depsalo na financnim zdravi ne-
mocnic i na tom, kolik si mohou
dovolit vynakladat na zdravotnic-
ky persondl, “ potvrdil ministr Né-
mecek v rozhovoru pro CRo. Pe-
nize by se do zdravotnictvi a ke
zdravotnikm mély vracet po-

stupné jak skrze statni pokladnu,
tak i nalézanim vnitfnich tspor.
Druhd varianta vSak bude zfejmé
schiidnéjsi, nebot rozpocet je po-
dle Svatopluka Némecka napjaty
a taktak se podafilo vyjednat pro-
stfedky na kompenzaci zrusenych
poplatkil za hospitalizaci.

»Ziji v redlném svété, chapu,
Ze to nepQjde vyresit ze dne na
den, Ze moznosti stitniho roz-
poctu jsou velmi napjaté. Jsem
velmi rad, Ze se podaftilo vybojo-
vat plnou kompenzaci zrusenych
zdravotnickych poplatki, proto-
Ze kdyby k tomu nedoslo, byl by
to dalsi citelny zasah do hospo-
dafeni nemocnic. Je jasné, Ze to
nevyftesi chybéjicich 30 miliard.
Budu se v$ak i naddle snazit bo-
jovat za finance pro zdravotnictvi
jednak z hlediska vnéjsiho pro-

stfedi, ale také zprihlednénim
zdravotnictvi a hledanim dspor
uvnitf. Nicméné 30 miliard tam
prosté nenajdeme,“ predeslal
Svatopluk Némecek.

Prvni krok

- personalni vyhlaska
Podle Dagmar Zitnikové jsou
si odbory védomy, Ze moznosti
ministra zdravotnictvi, potaz-
mo vlady a statni pokladny, jsou
omezené. ,Potfebujeme se s pa-
nem ministrem a vladou dohod-
nout na tom, jakymi postupnymi
kroky se situace bude feSit,“ na-
vrhla predsedkyné OSZSP a oce-
nila, Ze vlada si zdravotnictvi
stanovila jako jednu z priorit.
Jednim z prvnich krokd by po-
dle ni méla byt tprava stavajici
personalni vyhlasky, kterd od sa-

mého pocatku své platnosti Ce-
1i kritice odborovych uskupeni
ve zdravotnictvi i Ceské 1ékafské
komory. Personalni vyhlaska se
v dobé pfed volbami nelibila ani
v soucasnosti vladni CSSD.
,Chceme se s panem ministrem
dohodnout na ipraveé personalni
vyhlasky, aby se zac¢al do nemoc-
nic znovu nabirat nutny pocet
personalu. Chceme se dohodnout
alespor pro pristi rok na néjakém
zakladnim zvyseni platli, protoze
ve zdravotnictvi mezirocné kles-
ly. A pro socialni sluzby chceme
zvysit platy, které se nezvysova-
ly nékolik let,“ vyjadrila své ,,mi-
nimum* pfedsedkyné Zitnikova.
Ministr zdravotnictvi v navaznos-
ti na tento pozadavek odbort roz-
hodl o ustaveni pracovni skupiny,
ktera by se méla zabyvat ipravou
persondlni vyhlasky. ,Jsme do-
mluveniina tom, Ze zhruba v srp-
nu, kdy uz bude jasny dopad kom-
penzace poplatkli na nemocnice
ajejich hospodateni, se zacneme
bavit o tom, jaky redlny rast pla-
tl mtzeme pro zdravotnictvi pro
pristi rok nastavit, “ slibil minis-
tr Némecek s tim, Ze ofekava na-
rust fadové vjednotkich procent.
Byl bych rad, kdyby to bylo o né-
co vySe, nez je planovano pro ce-
lou statni spravu, “ uzavrel.

Filip Kiit Citores

ANO otevira debatu o znovuzavedeni
hospitalizaéniho poplatku

Ministr financi Andrej Babis (ANO) povazuje odstoupeni od poplatku za hospitalizaci za chybu
avchce v ramci koalice navrhnout jeho obnoveni. S tim ale nesouhlasi premiér Bohuslav Sobotka
(CSSD), podle kterého neni divod revidovat zdravotnickou kapitolu koali¢ni smlouvy.

Vladni strany se pii vyjednavani
koali¢ni smlouvy dohodly, Ze ne-
budou obnovovat poplatek za den
v nemocnici. Stokorunovou plat-
bu jesté pfed nastupem nové vla-
dy zrusil Ustavni soud pro jeji
plosny dopad bez jakékoli dife-
renciace a casového omezeni.
Pfedseda Ustavniho soudu Pavel
Rychetsky mini, Ze poplatek jako
takovy protiastavni neni, a pfi-
pousti, Ze po ipravé parametri
by se zakonodarci mohli k témto
platbam vratit.

,Ustavni soud ve svém zrusova-
cim nalezu vyslovil, Ze plosné
hrazeni poplatkd@ za hotelové
sluzby pti hospitalizaci v nemoc-
nici neni mozné, kdyz se vztahu-
je ina lidi na jednotce intenziv-
ni péce, v umélém spanku, déti

¢i zdravotné postizené. Nikdy
jsme ovSem nefekli, Ze poplatky
jako takové jsou protitustavni,“
uvedl Pavel Rychetsky pro Ceskou
televizi.

Spatné rozhodnuti?
Moznosti obnoveni této platby by
chtél vyuzit ministr financi An-
drej Babis, ktery by tak odlehcil
statni kase pfi kompenzaci po-
platki nemocnicim, jez ma byt
nyni realizovana skrze navyseni
platby za statni pojisténce.
Podle jeho nazoru bylo chybou,
Ze jeho strana souhlasila pii vy-
jednavani koali¢ni smlouvy
s tim, Ze se poplatek za hospita-
lizaci nebude znovu zavadeét.
ANO pry nemeélo dostatek infor-
maci a nedokazalo tak nahléd-

nout vSechny dopady tohoto bo-
du koali¢ni smlouvy. Pro obnove-
ni hospitaliza¢niho poplatku by
tedy bylo tfeba provést zménu
v koali¢ni smlouvé.

Dle slov pfedsedy KDU-CSL Pavla
Bélobradka by to bylo mozné za
predpokladu souhlasu vSech koa-
licnich partnerd.

Podle predsedy vlady a nejsilnéj-
$i koali¢ni strany Bohuslava So-
botky by o zménu koali¢ni smlou-
vy musela néktera ze stran poza-
dat pisemné. ,,Padou pro tako-
vouto diskusi je koali¢nirada, ale
zatim jsem nezaznamenal, Ze by
néktera ze stran prfisla s navr-
hem, abychom ji zménili,“ fekl
premiér s tim, Ze o revizi koalic-
ni smlouvy praveé v této zaleZitos-
ti CSSD neuvazuje.

€SSD nema zdjem

1 kdyby v8ak oficialni ndvrh zmé-
ny koali¢ni smlouvy od hnuti
ANO vzeSel, postoj CSSD zatim
vylucuje, Ze by jej Andrej Babis
v ramci koali¢ni rady prosadil.
KDU-CSL by se navrhované deba-
té nebranila - ostatné i ona od-
stoupeni od tohoto poplatku jiz
drive kritizovala. Podle predsedy
nejmensi koali¢ni strany Pavla
Bé&lobradka je vSak odpor CSSD
zjevny a zustava tak otazkou, zda
je v ramci koalice viibec zajem
o podobné zméné jednat.
Klicovy tak zlistava postoj CSSD,
ktera ruseni regulac¢nich poplat-
kil véetné neobnoveni platby za
den v nemocnici prosazovala pii
vyjednavani koali¢ni smlouvy.
Bohuslav Sobotka pry nevidi di-

vod ke zméné jiz dohodnutych
parametri koali¢ni smlouvy.
,Vldda musi pracovat, plnit sviij
program a ne se hadat. Koali¢ni
smlouva plati jako celek a CSSD
nevidi zadny davod ji ménit ne-
bo zpétné zpochybriovat. Mys-
lim, Ze v civilizované spolecnos-
ti plati zasada, Ze smlouvy by mé-
ly byt respektovany,“ uvedl pre-
miér v reakci na vystoupeni
Andreje BabiSe v CT s tim, Ze
bud bude koali¢ni smlouva platit
jako celek, nebo nebude platit
viibec.
,Opravdu jsem nevédél, ze koa-
licni smlouva je zakon. Nikdo
prece dopfedu netusi, co se tady
stane. Snazim se v rozpoctu hle-
dat néjaké moznosti a myslel
jsem si, Ze to bude téma, “ pozna-
menal Andrej Babi§, podle néhoz
1ze dopady nékterych rozhodnu-
ti vyhodnotit az s odstupem ca-
su. Diskusi o znovuzavedeni po-
platku za hospitalizaci a nékte-
rych dalSich zménach koali¢ni
smlouvy vSak vicepremiér nada-
le nechce vést vefejné a méla by
pry probihat jen mezi koali¢nimi
partnery v ramci koali¢n{ rady.
Filip Kiit Citores



Kdyz se rozdava, kdo by se neprihlasil?

Dohoda mezi resorty zdravotnictvi a socidlnich véci by znamenala vice nezZ jednorazovy rUst platQ.

Vyjednavani o statnim rozpoctu
uvnitt vlady pfipomina valecnou
feZ pokazdé. Ale tentokrat to je
a bude jesté mnohem krvavéjsi
podivana. Divod je prosty. Po né-
kolika letech vice ¢i méné rozum-
nych tspor se nova vladni garni-
tura rozhodla takiikajic , pustit
chlup“. Neni divu, Ze v takové
atmosfére se kazdy rad prihlasi
o své. Neni ovSem viibec jasné,
co s tim vlada bude délat.

Oteviena stavidla

Kdyz pfisla zprava o vladnim pla-
nu zvysit od piistiho roku vSem
statnim zaméstnancim platy
03,5%, jasalo se jen kratce. Hned
na tiskové konferenci po jedna-
ni vlady ministr vnitra Chova-
nec oznamil plan na zvySeni pla-
tl o zminéné procento s tim, Ze
o platech policistii a hasicl se jes-
té bude jednat, nebot by potfebo-

Inzerce M141000328

vali vice. Vedle stojici
ministr financi Babi§
trochu pfekvapené re-
agoval tim, Ze ,musi-
me byt rozumni*.

Jenze kdyzZ se jednou
oteviou stavidla, jde
rozum stranou. By-
lo jen otazkou casu,
kdy ptijdou dalsi po-
zadavky. Za hasice a policisty se
postavili do fronty zdravotnici
a zaméstnanci v socialnich sluz-
bach. Kdyz pry mohou v§ichni
dostat 3,5%, tak oni by radi 10,
6,5 nebo alesponi 5. Neni pfedem
jasné, jak dopadnou, uz proto je
jejich jednani pochopitelné. San-
ce svym zplisobem zvysuje i to,
Ze ministr financi, ktery se ny-
ni tvari spise zarputile, uz pred-
vedl tolik nazorovych veletocl,
Ze jeho slovo ma jen velmi rela-
tivni vahu. Tak proc to nezkusit.

Martin Caban

Emocionalni
sténa

Andrej Babi$ se na-
vic postupné uci poli-
tickym kupeckym po-
¢tam a vi, ze kdyz se
bude prilis hadat s lid-
mi, ktefi v zafizenich
socidlnich sluzeb, laz-
nich, domovech pro
seniory, stacionarich ¢i hospi-
cich pecuji o nemohouci a téZce
nemocné, mnoho politickych bo-
d mu to nepfinese. Takze $an-
ce vlastné nejsou malé a emoce
vefejnosti budou stat na strané
osetfovatelll, protoze na rozdil
od lékatského stavu neni nej-
mensich pochyb o tom, Ze jejich
narocna a uzitec¢na prace je hod-
nocena prachbidné.

Pokud by ovSem touto emocio-
nalni sténou pronikly argumenty
raciondlni, ekonomické, museji

zastupci zminénych bohulibych
profesi splakat nad vydélkem.
Ekonomicka realita je takova,
Ze vlada nema penize ani na to
zvazované plosné zvysSenio 3,5 %.
Do rozpoctu jej sice napsat muize,
neumi jej ovSem zaplatit jinak
nez dluhem. Andrej Babis$ snad
uz musi védét, Ze jeho vlada na-
slibovala rozdat v pristich letech
desitky a desitky miliard, ale ne-
dokaze zvysit své piijmy, protoze
se svatosvaté zavazala nezvySovat
dané. Trochu pomize pfirozena
sila ekonomického ristu, ktery -
zda se - néjaky bude. Ale to ty ob-
rovské diry nezalepi.

Socialné-zdravotni
gordicky uzel

V pfipadé pracovnikid v social-
nich sluzbach by mél Babis pie-
devsim piivléct ke stolu ministra
zdravotnictvi a ministryni prace

llustra&ni foto: Tomas Kubelka

a socidlnich véci a donutit je ko-
necné prijit s meziresortni doho-
dou, ktera by vyjasnila toky pe-
néz ze zdravotniho a socidlniho
pojisténi pravé do zafizeni, jeZ se
pohybujina hranici poskytovani
zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Léta se bojuje o to, kdy je které
lazko socidlni a kdy zdravotni,
ke kterému tikonu nalezi thrada
ze zdravotniho pojisténi, ke kte-
rému piispévek na péci a tak da-
le. Kdyby se tento gordicky uzel
podatfilo ve spolupraci obou mi-
nisterstev rozetnout, budou vy-
hlidky sester a oSetfovateld mno-
hem svétlejsi.

A B e Kraj Vysocina a
EEQT&E embassy

Odborna konference

Efektivni nemocnice 2014
se bude konat ve dnech 25. - 26. 11. 2014

v Clarion Congress Hotelu v Praze - VysocCanech.

HLASUJTE NEJLEPSINEMOCNICE

ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC
Sledovani a hodnoceni probiha v téchto strategickych oblastech:

EFEKTIVNI NEMOCNICE /

STRATEGIE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN A NEMOCNIC

eee HealthCare Institute

Na této odborné konferenci potvrdili svou G¢ast napfiklad tyto osobnosti:
MUDTr. Piemysl Sobotka - mistopfedseda Senatu Parlamentu Ceské republiky
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA - ministr zdravotnictvi Ceské republiky
MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA - naméstek pro zdravoini poji&téni, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Prof. MUDTr. Josef Vymazal, DrSc. - naméstek pro zdravotni péci, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

JUDr. Lenka Teska Arnostova - naméstkyné ministra pro legislativu a pravo, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Ing. Zdenék Kabatek — generalni feditel VV3eobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky
JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA - feditel Fakultni nemocnice v Motole
MUDr. JiFi B&hounek - hejtman Kraje Vysogina, pfedseda spravni rady VSeobecné zdravotni pojisfovny Ceskeé republiky

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA - rektor, Univerzita Karlova
MUDr. Filip Horak, MBA - ¢len dozori rady skupiny AGEL, a.s.

Moderuje p. Daniel Taka¢, moderator Ceske televize

htavni medialni

partrer podporujeme

hlavni partnefi

INTERSYSTEMS

Ly
u_ _m deski primyslov
P o

odbomi partnefi

sponzor hlavni cany

WLII\[E'I"'

Vitkzna nemecnice obdrdi
od spoleénosti LINET
newinku z poriolia swich
wyrobki — nemocniéni 10dko
Eleganza 2 a aktivni
matraci Precioso.

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA =

™ mediworx

E3J covioen ']\h MBS VIAPLS RN
wm

(' ) NOVARTIS m e ot sponzor projektu

pojBifovna

, Liberec, a.s.
Kraj Vysocina s

ek bt :

SPotdZP  [C2

]
MEDIN
L

hlavni cdbomy
rine

pa spolupracujems

partnefi medialni parinafi organizalor

Sestra”™ Lhomem O
H EE N ena.cz

@
en

(3)
et ‘s e — Radigdurndl

& Crmer momasm

B R

LHCI

MEDON Codoe [l wpuew== 0  [Rating

LS
Arfheex, @ =~

A2 ZAMESTNANI  Moo=mwi =
h -_h' 7 EORAND
o prolékafe.cz ) ulikate cz



CLK navrhuje zmény ve
specializa¢nim vzdélavani lékaru
Ceska lékarskd komora (CLK) predstavila své teze pro ndpravu specializaéniho vzdélavani Ié-

kaff.], jehoz Spatny stav je podle ni jednim z hlavnich dlvodU, pro¢ mladi 1ékafi ¢asto opousté-
ji Ceskou republiku bezprostfedné po ukonceni studia na zdejsich lékarskych fakultach.

Podle prezidenta CLK Milana Kub-
ka vnimaji mladi 1ékati soucasny
systém specializa¢niho vzdélava-
ni jako ,komplikovany az nepta-
telsky“. Ten je pak v kombinaci
s nepfili§ motivujicim finanénim
ohodnocenim hlavnim diivodem,
proc se absolventi lékatfskych fa-
kult poohliZeji po praci a moznos-
tech profesniho ristu mimo hra-
nice nasi zemé.

,Bez zasadnich zmén v systému
specializa¢niho vzdélavani 1éka-
I hrozi likvidace nékterych 1é-
kafskych obor( a neni mozno po-
skytovat zdravotni péci v souladu
s platnym zdkonikem prace a ev-
ropskou smérnici,“ upozornuje
prezident Kubek, podle jehoz na-
zoru nedokonalost stavajiciho
systému neni ani tak produktem
,Z1é politické viile“, ale spisSe dli-
sledkem neexistence jednoznac-
néhozadani a ,,chaotické aktivity
odbornych spole¢nosti“.

CLK proto formulovala zakladni
teze pro napravu specializacni-
ho vzdélavani 1ékaftl v CR, které
jiz od poloviny kvétna zacala pro-
sazovat jak na pudé poslanecké
snémovny, tak i v rdmci minis-
terstva zdravotnictvi. Jejich kom-
pletni vycet uvadime nize.

Zakladni teze CLK

® [ékati v CR by neméli byt dis-
kriminovani vici 1ékafam, kte-
i ziskaji specializovanou zpt-
sobilost v zahranic¢i a tato jim
musi byt automaticky uznavana
iv Cesku. Délka specializa¢ni pfi-
pravy v CR by méla byt stanove-
na na trovni minimdalnich poza-
davki dle smérnice 2005/36/ES.
® Smérnice 2005/36/ES pozaduje,
aby specializa¢ni priprava probi-
hala v ,,zafizenich zdravotni pé-
¢e schvalenych k tomuto ucelu
piislusnymi orgdny“. Této pod-
mince tedy mohou vyhovovat

veskera registrovana zdravotnic-
ka zatizeni.

® Seznam specializa¢nich obo-
l je tfeba prizplisobit seznamu
oborti automaticky uznavanych
dle smérnice 2005/36/ES. Dalsi
obory zatadit jen v pfipadech
hodnych zvlastniho zfetele.

® Specializacni vzdélavani by
mélo mit ve vSech oborech stej-
nou zakladni strukturu, piipad-
neé rozdélenou na obory opera¢ni
a ostatni. Napiiklad: 60 % doby
v lizkovém zdravotnickém zafi-
zeni, 30% v ambulantnim zdra-
votnickém zafizeni, pfipadné na
ambulancich lizkového zdravot-
nického zafizeni, 10 % ve zdravot-
nickych zatizenich typu fakult-
nich nemocnic. Konkrétni napln
specializa¢ni pfipravy v jednotli-
vych oborech pak stanovi akredi-
tacni komise s ucasti odbornych
spole¢nosti a CLK.

® Pokud je v ramci specializac-

ni pfipravy pozadovano provede-
ni urcitych vykond, mohou byt
pozadovany pouze redlné pocty
téchto vykonl a miiZe jit pouze
o vykony v praxi opravdu lékari
provadéné.

® Zikladni vzdélavaci kmeny
v délce 24 mésich prizplsobit se-
znamu tzv. I. atestaci dle vyhlas-
Kky €. 77/1981 Sb. Definovat kom-
petence lékafi po absolvovani
zakladniho kmene.

® Specializovana zptisobilost rov-
nd se pravo pracovat samostatne.
Odpovida byvalé tzv. I. atestaci.
Pravidla ziskavani specializova-
né zpusobilosti uréuje smérnice
2005/36/ES. Specializovana zpt-
sobilost v§ak nezaklada automa-
ticky narok na vykon funkce ve-
douciho 1ékafe - primare.

® K vykonu funkce vedouciho 1é-
kate - primafe je tfeba delsi pra-
xe i vy$$i odbornost (analogie II.
atestace). Tuto oblast evropska

smérnice neupravuje, a CR ma
tedy velkou miru volnosti. Licen-
ce pro vykon funkce vedouciho 1é-
kafe - primare vydava CLK, sou-
Casna pravidla je mozno upfesnit
a doplnit.

® Stat podporuje mladé lékate
prostfednictvim stipendii, ktera
jsou vazana na urcitého $kolen-
ce, ne na zdravotnické zarizeni.
Stat vypisuje tolik stipendii, ko-
lik je absolventd LF vdaném roce.
Stat planuje potfebu 1ékafa v jed-
notlivych oborech, tedy urcuje,
kolik stipendijnich mist pro jed-
notlivé obory vypiSe. Absolven-
ti LF si z nabidky stipendijnich
mist vybiraji v pofadi stanove-
ném jejich primérnym prospé-
chem za celou dobu studia. Kazdy
mlady 1ékat ma pravo specializo-
vat se v jakémkoli oboru v ptipa-
dé, Ze nebude uplatriovat narok
na stipendium.

® Stat ma pravo kontrolovat tiro-
ven specializa¢ni pfipravy a plné-
ni povinnosti $koliciho zdravot-
nického zafizeni.

® Pravo provadét nékteré spe-
cializované vykony (vyzadujici
specidlni dovednosti) je mozno
omezit pozadavkem na zisk tzv.
funkéni licence, kterou vydava
CLK.

(Zdroj: CLK) (red)

Kolik stoji vychova lékaiu v Cechiach

Na 1. [ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze studuji zhruba tfi tisi-
ce budoucich Iékard a stomatologU, coz je nejvic ze vSech osmi |ékar-
skych fakult v CR. Kolik stoji jeden student? A pro jaké specializace se
dnesni absolventi rozhoduji a proc¢?

V Ceské republice je osm lékaf-
skych fakult, na nichz studuje
obory vSeobecné a zubni 1ékatstvi
priblizné 12 200 studentl. Roc-
né z nich vychazi zhruba 2500
absolventl. V akademickém ro-
ce 2013/2014 ma nejvice studen-
tl 1. LF UK, a to témér 3 tisice
(z toho studenti zubniho 1ékat-
stvi pfedstavuji 12 %). Loni, tedy
v akademickém roce 2012/2013,
zde absolvovalo 330 lidi.

Naklady o 25 % vyssi

neZ kapitace

Fakulta dostava na studenta,
ktery je vyucovan v Ceském jazy-
ce, dotaci (takzvanou kapitacni
platbu), jez se mezi jednotlivy-
mi vysokymi Skolami 1i§i podle
koeficientu jejich naroc¢nosti.
Na studenta vSeobecného 1ékai-

stviv Ceském jazyce dostava 1. LF
UK ro¢né ptiblizné go tisic korun
(Sestileté studium vychazi na 540
tisic korun), na studenta zubni-
ho 1ékarstvi pak o 22 tisic korun
vice.

,Skutecné naklady jsou ale zhru-
ba o ¢tvrtinu vyssi. Fakulta tedy
musi ziskat chybéjici penize ji-
nou c¢innosti. Soucasti nase-
ho kazdodenniho boje neni jen
uspokojit akademickou zvidavost
a produkovat védecké vysledky,
ale také vydélat si na to, abychom
viibec mohli uc¢it,“ dodava dékan
1. LF UK profesor Aleksi Sedo.
Dalsi prostfedky tak fakulté ply-
nou z expertni ¢innosti jejich za-
meéstnanci, spoluprace s primy-
slem, svou roli sehravaji rovnéz
donatofi a v neposledni fadé za-
hrani¢ni studenti.

P¥inos zahranicnich
studentt

Zajem cizincli o studium na1. LF
UK je podle dékana Seda vyznam-
ny a je dokladem o tom, Ze vyuka
na fakulté snese srovnani se za-
hrani¢imi institucemi. V soucas-
né dobé jich zde studuje priblizné
pétina z celkového poctu.
,2Miizeme si predstavit §kolu,
kterd je studentm oteviena
striktné za penize a oni védi, Ze
kdyZz na ni ptijdou, titul si koupi.
To u nas neplati uz jen proto, Ze
nase fakulta ma §kolné srovnatel-
né s prednimi evropskymi 1ékat-
skymi ucilisti a jezdi k nam stu-
denti, ktefi skutecné chtéji mit
vzdélani od nas, byt by je jinde
mohli ziskat levnéji, “ vysvétluje
pristup k témto studentim pro-
fesor Sedo.

Foto: 1. LF UK

Cena studia vSeobecného lékat-
stvi v anglickém jazyce ¢ini 330
tisic korun ro¢né, vyuka zubni-
ho 1ékafstvi pak 360 tisic korun.
Cizinci v anglickych programech
pochazeji z 50 zemi svéta. Nej-
vice jsou zastoupeny Malajsie
(118) a Velka Britanie (115), dale
Kypr (63), Botswana (46) a Izrael

(41). Cestu si sem nasli i studen-
tiz USA (24).

Kontakt se zahrani¢nimi studen-
ty podle dékana obohacuje nejen
Ceské studenty, ale i pedagogy,
ktefi u cizincli zaznamenava-
ji kKlientsky pristup ke vzdélani
a ocenuji také jejich schopnost
uvazovat v kazuistikach.



Hodnoceni

kvality pedagogti

Ke zkvalitnéni vyuky pfispivaji
uzosm letisami studenti. Pravi-
delné hodnoti své pedagogy a ve-
deni fakulty k tomuto hodnoceni
prihlizi. Vyucujici, ktefi v anke-
té dopadnou nejlépe, dostava-
ji finanéni odménu. Ti, co jsou
na tom opakované nejhife, ob-
vykle z fakulty odchézeji.
,Objektivita systému je doloZitel-
na tim, Ze lepsi ucitelé jsou jako
dobii hodnoceni vice let po sobé,
coz svédci o jejich kvalité. Odrazi
se to pak v jejich odménach a pti-
hlizime k tomu i pii jejich kariér-
nim postupu,“ fika Aleksi Sedo.

Pripomina, Ze vétSina vyucujicich
ma pracovni smlouvy na dobu ur-
Citou a Ze jsou definovana krité-
ria nezbytna k uzavfeni smlou-
vy na dobu neurcitou. To vytvari
trvaly tlak na zvySovani kvality.
Pokud je ucitel opakovaneé Spatné
hodnocen, fakulta s nim pracov-

. ni smlouvu neprodlouZi.

Loniska absolventka MUDTr. Jana
Maskova potvrzuje, ze do hodno-
ceni se zapojuje ¢im dal vice stu-
dentd. ,,Vidi totiZ, Ze to ma smy-
sl. Ocenuji, Ze jsou odménovani
pedagogové, ktetfiuci dobfte, a ze
nanazor studentt se bere ohled, “
dodava. Moznost ohodnotit vy-
uku studenti po pfekonani po-
¢atecni nedtvéry v anonymitu
a ucelnost ankety velmi oceriu-
ji, Gcastni se ji priblizné tietina
studujicich. Pedagogy znamku-
ji od jedné do péti jako ve §kole
ahodnotijeislovné. Nad vysled-
ky se schazi komise pro hodno-
ceni vyuky, v niz jsou zastoupe-
ni ucitelé i studenti. Primeérna
znamka ucitelti na 1. LF UK se
ustalila na 1,65.

Poptdvka po patolozich
a anesteziolozich

Kvalita ucitele se podle dékana
odrazi i ve vybéru specializace,
kterou si studenti mediciny zvo-
1i. ,Nékteré specializace jsou pre-
ferovany vice a neni to spojeno
pouze s jejich obsahem a podsta-
tou, aleis tim, jak je dany obor
vyucovan. Také je to pro nas uzi-
te¢nd zpétnd vazba, “ fika dékan.
Podle prizkumu z roku 2012 si
nejvice studentd, ktefi v tom-
to roce absolvovali 1. LF UK, vy-
bralo jako budouci obor internu,
dale pak chirurgii, ortopedii,
traumatologii, neurologii, psy-
chiatrii a pediatrii. Velkou po-
ptavku ze strany zdravotnickych
zafizeni zaznamenava obor anes-
tezie a patologie. Naopak zadny
student v loniském roce nezvolil
onkologickou specializaci. Obo-
1y geriatrie, 1ékarska biofyzika,
paliativni medicina, soudni 1é-
karstvi, stomatologie, urologie
a zakladni vyzkum zaujaly v lon-
ském roce vzdy jen jednoho absol-
venta (viz graf).

Budouci obor

Interna obecnd

Interna specidlni

Chirurgie, ortopedie, traumatologie
Neurologie, psychiatrie

Pediatrie

Praktické Iékafstvi

ARO

Gynekologie a porodnictvi

ORL

ika + nuklearni
Ne-ryze klinicky obor (patol., bioch.)

OEni |
Dermatologie |
Rehabilitaéni |
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Ostatni:
Geriatrie, LékaFskd biofyzika,

Stomatologie, Urologie, Zikladni
vyzkum - kaldy 1

Paliativni medicina, Soudni lékafstvi,

Ostatni |

Zdroj: 1. LF UK

Dal$im métitkem kvality vyuky je
i skutecnost, jak dobré uplatné-
ninajdou absolventi fakulty v tu-
zemsku ivzahranici, a jak vysoké
funkce vykonavaji. ,Rada zahra-
nicnich zdravotnickych zafizeni
uzavird s nasimi studenty pracov-
ni smlouvy jesté dfiv, nez dostu-
duji. To je pro nas dobra vizitka, “
podotyka dékan Sedo.

Jak potvrdila absolventka Jana
Maskova, odchod do zahrani¢i
je pro absolventy lakavy. , Nabizi
srovnatelné pracovni podminky,

Onkologie 0

10 15 200 25 30
ale lepsi ohodnoceni. Zejména
absolventské pary do zahranici
odchazeji casto,“ dodala mlada
1ékarka.
V této souvislosti dékan Sedo také
zminil, Ze odchod do zahranici se
netyka jen studenttl, velmi dile-
Zité je udrzet v Cesku také pedago-
gy, ktefi jsou pro vzdélani medikt
Kklicovi. ,Neudrzime-li $pickové
1ékate jako pedagogy, nebude
mit Ceské 1ékate kdo ucit,“ uza-
viel profesor Aleksi Sedo.

Petra Klusakova

Inzerce M141000933

Idealni pro pouziti

v éekarnach | ordinacich | 1ékarnach

Elektrostaticky nabita folie prilne spolehlivé k c¢istému a suchému povrchu
(sklo, plast, kov, dfevo, kdmen, omitka).
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Zprisni se dohled nad lécitelstvim

Ministe[stvo zdravotnictvi hleda legislativni moznosti jak zamezit podvodnym praktikdm |é¢i-
telll. V Cesku chybi v tomto smyslu nejen osvéta, ale predevsim hlubsi analyvza [éCitelstvi u nas,
kritici alternativni mediciny také postradaji jasné mezioborové stanovisko CLK.

,Informace o praktikach riznych
J1écitelti* povazuji za mimoradné
zavazné. Jednani ,Sarlatant’, kte-
fizneuzivaji nestésti a zoufalstvi
vazné nemocnych lidi a podvod-
né na nich vydélavaji, je daleko
za hranici hyenismu civilizované-
ho lidského spolecenstvi. Jako 1é-
kart jsem se setkal s pacienty, kte-
i propadli zoufalstvi a beznadéji
kvtli zavaznosti svého onemoc-
néni a blizicimu se konci Zivota.
Tito 1idé jsou pro podobné pod-
vodniky snadnymi terci, protoze
kazdy clovék udéla pro zichranu
svého Zivota cokoli, “ varoval ne-
davno ministr zdravotnictvi Sva-
topluk Némecek pred léciteli,
ktefi odrazuji nemocné pacienty
od 1ékatské péce, ¢imz je bezpro-
stfedné ohrozuji na Zivoté.

Legislativni moZnosti

Ministr vyzval k obezfetnosti téz-
ce nemocné pacienty i jejich nej-
Dblizsi okoli. Ministerstvo zdravot-
nictvi také ziidilo e-mailovou
adresu (sarlatani@mzcr.cz), kam 1ze
posilat podnéty a upozornéni na
takové jednani. ,Prisly desitky
e-mailil, tak masivni odezvou ze

strany pacientd jsme byli pfekva-
peni. Nékteré piipady jsou sku-
te¢né zavazné,“ uvedl na dotaz
nasi redakce ministr.

Pravnici ministerstva zdravot-
nictvi hledaji moznosti iprav
nasi legislativy a analyzuji, jak
se podobné ptipady Setfi v okol-
nich zemich. Resort chce pfijit
s feSenim, které zajisti, aby se
podobnym excesim dafilo pfed-
chazet. ,Legislativni odbor nyni
v tomto ohledu analyzuje ob¢an-
sky zakonik a trestni pravo. Po-
kud by se zde moznost regulace
nenasla, ministerstvo by inicio-
valo legislativni zménu. S odbor-
niky také diskutujeme o moznos-
ti osvétové kampané,“ vysvétlil
pro ZaM Svatopluk Némecek.

Nepromeskat

nastup lécby

Védecka rada Ceské 1ékatské ko-
mory (CLK) se jiZ v roce 2012 vy-
jadrila k nékterym postuptm
alternativni mediciny v souvis-
losti s onkologickou 1écbou. Ve-
dle nutri¢nich (hladovéni nado-
ru), manipulaénich (chiropraxe)
a spiritudlnich (psychotonika

Lécitelstvineniv zakoné €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikanti, za-
Fazeno mezi volné cinnosti. L&Citelé proto nyni pracuji nelegalng, bez ja-
kéhokoli opravnéni, nebo diagnostikuji a Ié¢f na zakladé jiné Zivnosti (psy-
chologicka pomoc, poradenstvi ¢&i masaze). Legislativni zména by tedy
situaci zlepSila uz jen tim, ze provozovatele nelegalni cinnosti donuti do-
drzovat Ucetni standardy, platit si socialnfa zdravotni pojisténi a dané.

a biotronika) metod rada zhod-
notila naptiklad medikamentz-
ni 1é¢bu (homeopatie, ovosan,
wobenzym).

,Hlavni riziko téchto metod spo-
¢iva v tom, Ze nemocny, ktery
pristoupi na alternativni 1écbu,
muze promes$kat vhodny oka-
mzik k zahajeni ucinné stan-
dardni protinadorové 1écby, jeho
choroba pres docasné subjektiv-
ni zlepseni progreduje a Sance
na uspésné léceni, nebo dokon-
ce vyléceni se zmensuje. [ kdyzZ se
nemocny nakonec svéti do péce
odbornika, 1é¢ba pokrocilého sta-
dia uzje obtizna, ndkladna, cas-
to malo Gspésna a provazena Cet-
nyminezddoucimi uc¢inky, které
zhorsi kvalitu zbytku jeho Zivo-
ta,“ vyjadrila se tehdy védecka
rada CLK k neovéfenym lécitel-
skym postuptim v onkologii.

Skeptikiim chybi
analyza lécitelstvi

Podle nékterych kritikd alterna-
tivni mediciny (AM) by CLK ve-
dle onkologie méla reflektovat
ivztah dal$ich 1ékatskych specia-
lizaci k alternativnim postuptim.
,O presnou analyzu 1écitelstvi
se nas stat nezajima, neprobiha
Zadny priizkum rozsahu ¢innosti
1é¢itell a uspésnosti jejich péce,
nebyla navrzZena a zorganizovana
ani jedina studie o ii¢innosti je-
jich metod, “ uvedl tehdy k vyja-
dfeni védecké rady CLK jeden ze
zakladajicich ¢lent klubu skep-
tika Sisyfos, anatom, osteolog
a obhéjce védeckych metod pro-
fesor Jifi Hert.

Pripomnél také, Ze se CR 0 zakon-
nou upravu tohoto vazného zdra-
votnického problému jiz pokusi-
la, ale navrhy zakond byly vzdy

llustraéni foto: archi

odmitnuty. ,Je to legislativné ob-
tiZzné uchopitelny problém. Ra-
da evropskych i mimoevropskych
statl se proto problematikou 16¢i-
telstvi a metod AM poctivé zaby-
va, organizuji se jejich vyzkumy
a navrhuji se riizna legislativ-
ni feSeni,“ dodal profesor Heit
s tim, Ze pokud by bylo 1écitel-
stvi zakazano, 1écitelé by praco-
vali nelegdlné a jejich podnikani
by se pro pacienty stalo atraktiv-
néjsi, ale zaroven i drazsi. Na-
opak pri legalizaci 1éCitelstvi by
se zase obtiZné vymezovaly 1é¢i-
telské metody (s ohledem na je-
jich rozporuplnou ucinnost). Jak
dale upozornil, neostré vymezeni
alternativnich metod oproti kon-
vencni mediciné je nevyhovujici
ivsouvislosti s chybéjici standar-
dizaci diagnostiky ¢i vzdélani 1é-

Citeld. Petra Klusakova

V USA schvaleny indikace pro uhradu
protonoveé lécby ze zdravotniho pojisténi

Protonova centra v USA spole¢né schvalila seznam klicovych diagnéz pro protonovou lé¢bu
s doporucenim pro Uhradu z verejného zdravotniho pojisténi. Vznikl na zdkladé podrobnych

studii vysledkd protonové

Seznam vychazi ze zkuSenos-
ti pfednich americkych onko-
logickych center, ktera nabize-
ji nejen protonové ozatovani,
ale i jiné formy 1é¢by, a do znac-
né miry odrazi thradovou politi-
ku amerického systému pojisté-
ni Medicare.

,Cilem seznamu, ktery se opi-
ra o odbornou literaturu, je 1é-
pe informovat vSechny zdravot-
ni pojistovny o protonové terapii
a dosahnout spolecné tthradové
politiky. Soucasné doufame, zZe
tento koncept pomize k osvété
v celé onkologické komunité,“
uvedl predstavitel Particle The-
rapy Co-Operative Group (PTCOG)
profesor Eugen Hug.

Konkrétni diagnozy

Jak k thradovému konceptu do-
dal feditel Narodni asociace pro-
tonové 1écby v USA (NAPT) Leo-
nard Arzt, onkologicti pacienti by
méli byt plné informovani o viech
moznostech 1écby a dostat Sanci
dosahnout na tu, ktera je pro né
nejlepsi; tu by jim mély zarucit
zdravotni pojistovny.

Soupis diagnoz, které jsou indi-
kaci k protonové 1é¢bé, zahrnu-
je zhoubné ¢i nezhoubné nadory
centralniho nervového systému
(v€etné primarnich forem ¢i vari-
ant astrocytomu, glioblastomu,
meduloblastomu, neurinomu
akustiku, kraniofaryngeomu,
benignich a atypickych menin-

éCby za poslednich dvacet let.

geomt, nadorl hypofyzy a arte-
riovenéznich malformaci), in-
traokularni melanomy, nadory
hypofyzy, zhoubna i nezhoub-
na onemocnéni baze lebni nebo
osového skeletu (véetné chordo-
mi a chondrosarkomi), zhoub-
né nadory hlavy a krku, nadory
plic (zejména NSCLC), nereseko-
vatelné retroperitonealni sarko-
my, nadory u déti do 18 let, na-
dory GIT, nddory urogenitalniho
traktu, gynekologické malignity
a karcinom prostaty.

Seznam maji i pojistovny
,Odborna rada prazského Proton
Therapy Center (PTC) vypracovala
pro VZP a ostatni zdravotni pojis-

tovny podrobny seznam diagnoz
ve spolupraci s pfednimi specia-
listy z jednotlivych 1ékatskych
oborti. Tento seznam odpovida
nejnovéj$im poznatkim o vy-
uziti protonové terapie v onkolo-
gické 1écbé podle NAPT i PTCOG, “
uvadi mluvéi PTC Vladimir Sulc
s tim, Ze stejné seznamy dia-
gnoz byly akceptovany i evrop-
skymi platci zdravotni péce a jsou
podkladem pro vystavbu novych
protonovych center. Prikladem
muze byt Nizozemsko, které bu-
duje hned Ctyfi centra s celkovou
kapacitou 3500 pacientli rocné.
Stejné tak i Svédsko, které v Upp-
sale v pristim roce otevre cent-
rum srovnatelné s ceskym.

Seznam diagnéz by podle slov
mluvciho mél byt pro spolupra-
cujici pracovisté upfesnujicim
podkladem, Kktery napomuze
spravnému vybéru pacientl pro
protonovou lécbu. ,,Péce o onko-
logicky nemocné je tymova pra-
ce a snahou nas 1ékai musi byt
spravné indikovany pacient,“
dodava hlavni 1ékaf protonové-
ho centra Jifi Kubes.
,V soucasné dobé se k nam vét-
$ina Ceskych pacientl nedostava
vCas. Pevné véfim, Ze je v zajmu
zdravotnich pojiStoven situaci,
kterad neni ku prospéchu pacien-
tit, odblokovat a umoznit 1éka-
fam poskytovat péci lege artis,“
podotyka Vladimir Sulc.
V Cesku zatim protonovou 1é¢bu
hradi pouze Vojenska zdravotni
pojistovna. VSeobecna zdravotni
pojistovna v PTC 1é¢i ¢ast indiko-
vanych pacientl (prevazneé déti),
nékteré posila ozafovat do mni-
chovského centra. Jak ZaM své
Ctenate pravidelné informuje,
dohoda o ithradové politice me-
zi PTC a VZP stale vazne.

(klu)



VZP se zrejme stala tercem utoku,

ktery ma poskodit jeji )meno

Nékolik desitek pojisténct z Moravskoslezského kraje podalo na policii trestni ozndmeni, v nichz
tvrdi, Ze byli podomnimi ndborari bez vlastniho védomi preregistrovani od jiné zdravotni pojis-
tovny ke VSeobecné zdravotni pojistovné (VZP). Ta narceni z faleSnych nabord odmita.

,ProtoZe VZP na rozdil od kon-
kuren¢nich pojistoven nepouzi-
va k akvizici zddné najaté firmy
a podomnimu naboru pojisténch
se obecné vyhyba, maze jit o di-
lo podvodnika ¢i podvodniki,“
uvedl mluv¢i VZP Oldfich Tichy.
Pro nasi redakci dodal, Ze trest-
ni oznameni podali v prevazné
vétsiné pojisténci Revirni bratr-
ské pokladny (RBP), nékolik kli-
entii Ceské priimyslové zdravot-
ni pojistovny (CPZP) a ojedinélé
se problém tykal rovnéz klientl
Vojenské zdravotni pojistovny
(VoZP) a Oborové zdravotni po-
jistovny (OZP).

,Naprosta vét§ina ptipadd, jimiz

Inzerce M141000922

se policie zabyva, ma podobny
prabéh - pfi pokusu vyfidit nej-
ruznéjsi zalezitosti u své zdravot-
ni pojistovny lidé zjisti, Ze kdosi
zfalSoval jejich podpis a prehlasil
je k VZP. Pfipady maji spolecné
ito, Ze se vesmés odehraly na se-
verni Moravé a podvedenymi byli
neziidka lidé ze socidlné slabych
skupin, “ popsal mluvci Tichy.

Mésic do piestupu

Podezfeni, Ze se jedna o podvod,
se dle mluvéiho VZP nabizi ze-
jména proto, Ze se trestni ozna-
meni zacala ve vét$i mife objevo-
vat necely mésic pfed vyprsenim
letoSniho preregistrac¢niho ter-

minu. Klienti, ktefi chtéji od ro-
ku 2015 prejit k jiné pojistovné,
museji prestupni listek podepsat
do 30. ¢ervna 2014.

Pritom pravé VZP se pfed Casem
potykala s podvodnym pretaho-
vanim svych stavajicich klien-
td, aZ do situace zasdhl ministr
zdravotnictvi Svatopluk Néme-
Cek, ktery pojistovnam dtrazné
doporucil, aby s nabory pfesta-
ly. V dopisu véem pojistovnam je
vyzval, aby nemrhaly prostfedky
zdravotniho pojiSténi na exter-
ni naborové sluzby, jejichz zru-
Senim by usSetfily pfiblizné 100
miliont korun.

Poté zareagoval i Svaz zdravot-

nich pojistoven (SZP). ,Jsme si
védomi toho, Ze firmy, které za-
jistovaly nabor, trochu prekro-
Cily meze a Ze si zbytecné pfre-
tahujeme pojisténce navzajem.
Proto doslo k dohodé, Ze zamést-
nanecké pojistovny téchto aktivit
s okamzitou platnosti zanecha-
ji,“ uvedl tehdy prezident SZP Ja-
romir Gajdacek, ktery je zarover
feditelem Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra.

Nabory presto uplné neutichly,
naptiklad VoZP upozornila, Ze si-
ce smlouvy s externimi ndborafi
vypovédéla, ale nékterym jesté
dobiha jejich platnost, takze na-
bory se jesté objevovat mohou.

Jak se banit?
Stoprocentné tc¢inna obrana bo-
huzel neexistuje. ,,Pokud se na
pracovniky kterékoli zdravotni
pojistovny obrati kdokoli s tim,
Ze se chce stat jejim klientem,
a predlozi jim priakaz pojistov-
ny, kde je registrovan doposud,
nemaji moznost si skute¢nou to-
toznost Zadatele nijak dale zkont-
rolovat. Obcansky priikaz vyzado-
vat nesméji,“ upozornil Oldfich
Tichy.
Dodal, Ze VZP spolupracuje s poli-
cii na tom, aby se podaftilo pacha-
tele popsanych pfipadt odhalit.
Pro pojistovnu jde totiZ o vazné
ohrozeni jejiho dobrého jména,
z ¢ehoz by mohla nezaslouzené
profitovat konkurence.
VZP fe$i nabor klientd témér
vyhradné na svych poboc¢kach,
pfipadné na akcich, které jsou
poradany vefejné a jsou jasné
oznaceny symboly pojistovny.
Dle informaci ministerstva zdra-
votnictvi chce tfad zdkaz naboro-
vé ¢innosti zapracovat i do zako-
na o zdravotnich pojistovnach.
Petra Klusakova

-

VZP odstartovala velkou vyménu prikazii pojisténce

~

m Nové prukazy obdrzi témér 4 miliony klienti VZP

m Akce potrva 9 mésicti do unora 2015

m Vyména se tyka prakaza, kterym konci
v nejblizsi dobé platnost

m Prikazy maji novou grafiku

m Jejich platnost je prodlouzena na 10 let

Harmonogram rozesilani novych pritkazii VZP

Mésic Pocet vyménénych prikazii

Cerven 2014 140 000

Cervenec 2014 590 000 - .
Srpen 2014 475 000 Podrobné informace o hromadné
74t 2014 620000 vyméné pritkazii pojisténce
Rijen 2014 575000 najdete na www.vzp.cz.
Listopad 2014 485 000

Prosinec 2014 540000 /\ vZP

Leden 2015 — tnor 2015 560000 €= poysTovna Na ceLy Zivor
CELKEM (Cerven 2014 — dnor 2015) 3985000
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Nemocnice Jihoceskeho kraje
vykazuji za rok 2013 zisk

VSech osm nemocnic vlastnénych a provozovanych Jiho¢eskym krajem hospodarilo v loriském
roce beze ztrat. Pri celkovém obratu pres 6 miliard korun dosahly tyto nemocnice po zdanéni
spole¢ného zisku 37 miliond korun.

Podle vyjadfeni na webovych
strankach kraje bude zisk z ne-
mocnic reinvestovan do jejich
dalsiho rozvoje.

Hejtman apeluje

na ministra

,Kvili §krtim v thradové vy-
hlasce ministerstva zdravotnic-
tvi prisly loni jihoceské nemoc-
nice na platbach od zdravotnich
pojistoven meziro¢né celkem
0314 miliont korun. Tuto ztratu
se sice podarfilo managementim
jednotlivych zdravotnickych zafi-
zeni v tzké spolupraci s krajem
eliminovat, ovSem za cenu ruz-
nych dspornych opatfeni. Dou-
fam, Ze soucasny ministr financi
si je védom napjaté ekonomické
situace v ¢eském zdravotnictvi
a nebude krizi v jeho financova-
ni prohlubovat, “ uvedl hejtman
Jihoceského kraje Jifi Zimola.
Pres dlouhodoby nedostatek fi-
nanci ve zdravotnictvi kraj do
svych nemocnic investoval de-

sitky milionti. Nemocnice Jindfi-
chtiv Hradec napfiklad v prosinci
2013 oteviela novy centralni pa-
vilon a v dalsi modernizaci bu-
de pokracovat i tento rok. V dub-
nu byla zahajena také vystavba
nového perinatologického cen-
tra v Nemocnici Ceské Budéjo-
vice. Investice desitek az stovek
miliont siza poslednich 6 let vy-
zadaly vSechny vétsi krajské ne-
mocnice, naptiklad Nemocnice
Pisek, Nemocnice Tabor, Nemoc-
nice Prachatice nebo Nemocnice
Strakonice.

Spoluprace

krajskych nemocnic
Celkové investice kraje do rozvo-
je zdravotnickych zatizeni od ro-
ku 2008 ¢ini 3,4 miliardy korun.
Finance byly caste¢né cerpa-
ny z rozpoctu nemocnic a kraje,
hlavnim zdrojem pak byly dotace
Evropské unie. V nemocnicich ji-
hoceského kraje je rocné hospita-
lizovano vice nez 130 tisic pacien-

KKN v loniském roce
zvysila ztratu hospodareni

Karlovarska krajska nemocnice (KKN) loni prohloubila svou
ztrdtu na 131,45 milionu korun, jak vyplyva z ucetni uzaveér-
ky. Krajska rada proto rozhodla o vypsani vybérového fize-
ni na tfi manazerské posty v nemocnici.

Specifika kraje

KNN, jez spojuje nemocnice v Kar-
lovych Varech a Chebu, se dlouho-
dobé potyka se Spatnymi hospo-
dafskymivysledky. Podle krajského
radniho pro zdravotnictvi Miloslava
Cermaka jsou na viné nejen Spat-
né nastavena Uhradova vyhlaska,
ale i dalsi faktory. Patfi mezi né za-
vazky z minulosti i specifika Karlo-
varského kraje, jenZ nedisponuje
zadnou fakultni nemocnici, kte-
ra by byla zastiténa ministerstvem
zdravotnictvi.

,Uzce specializovana nakladna pé-
Ceje tudiz v nasich nemocnicich do-
stupna, zaroven jeale pro né velkou
finan¢ni zatézi," uved| pro nasi re-
dakci radnf Cermak.

Hledaji se Feditelé

Krajska rada se proto rozhodla vzit
vybér manazerd do vlastnich ru-
kou. Chce sestavit novy tym odbor-
nikd, ktery by nemocnici vyved| ze
ztrat. ,Zodpovédnost bude rozloze-
na, protoZe neniv moznostech jed-
noho ¢lovéka zodpovidat za takovy
objem prace,” dodal Miloslav Cer-
mak. Vybérové fizeni bude vypsa-
no na posty tfi manazerd krajskych
nemocnic: ekonomického reditele,
provozné technického reditele a Fe-
ditele kontroly. Podle radniho mo-
hou byt vybérova Fizeni po spInéni
viech naleZitosti vypsana v nasle-
dujicich tydnech. Nejblizsi mozny
termin nastupu manazerd do funk-
cfjedlejehoslovi. srpen 2014. (iso)

tl a provedeno na 62 tisic operaci.
I kvili velkému objemu prace je
podle jihoceské radni pro zdra-
votnictvi Ivany Straské spolupra-
ce mezi jednotlivymi zdravotnic-
kymi zafizenimi dilezita.

,Z memocnic se stava kvalit-
ni soubor vzajemné se dopliiu-
jicich zdravotnickych zafizeni.
To se projevuje naptiklad pii vy-
jednavani se zdravotnimi po-
jistovnami, pfi investicich i pii
planovani lécebné péce. Trend
uzké spoluprace se ukazuje jako
spravny, a proto jej budeme na-
dale podporovat a rozvijet, “ uved-
la naméstkyné Straska. Patefni
nemocnici a hlavnim spojova-
cim prvkem vSech jihoceskych

nemocnic je Nemocnice Ceské
Budéjovice, kde je centrum vy-
soce specializované medicinské
péce vregionu. Zde probiha i za-
vadéni novych 1écebnych postu-
pl a vySetfovacich metod.

Uspory pFi l1é¢bé

Ceskobudéjovickd nemocnice si
nyni pfipsala dalsi iispéch, kdyz
na svém ortopedickém oddéleni
jako prvni v Ceské republice za-
Cala pouzivat novou vySetfovaci
metodu, kterd pomaha rychle od-
halit mozné komplikace po ope-
raci totdlni nahrady kloubu. ,,Jde
o svétovou novinku, kterou za-
tim prezentovala jen dvé odbor-
na pracovisté na svété, HELIOS

ENDO-Klinik v Hamburku a Fila-
delfska univerzita, jako diagnos-
tickou metodu v€asného odhale-
ni infekce endoprotéz kycelniho
nebo kolenniho kloubu. V sou-
Casné dobé jsme jedini v tuzem-
sku, ktefi tuto metodu ve spo-
lupraci s oddélenimi biochemie
aimunologie zavedli, “ uvedl Da-
vid Musil z ortopedického oddéle-
ni Nemocnice Ceské Budé&jovice.
Pri vySetfeni 1ékaf punkci odsaje
z kloubu tekutinu, kterd je da-
le analyzovana na pifitomnost al-
fa-defenzinu. , Pokud se prokaze
ptitomnost infekce endoprotézy,
okamzité je zvolen nejvhodnéj-
§i zplisob terapie. Rovnou a ci-
lené miZeme pti operaci, ktera
je ve vétsiné pfipaddl nezbytna,
pouzit spravna antibiotika. To
ma kromé vyhod rychlejsi 1éc-
by vyznamny piinos také eko-
nomicky, protoZe reoperace in-
fikovanych kloubnich ndhrad
patfi mezi nejndkladnéjsi. Jeden
spravné zvoleny postup usetii fi-
nancni prostfedky pro pouzivani
této diagnostické metody na cely
rok,“ zdiraznil ortoped.

Irena Soukupova

Liberecky kraj chysta miliardové investice
do krajské nemocnice

Krajska nemocnice Liberec (KNL) se bude v letech 2017-2020 modernizovat. Didvodem jsou
nevyhovujici podminky souc¢asného aredlu. Zamér schvalili krajsti zastupitelé. Ve tfech eta-
pach prestavby kraj investuje cca 2,6 miliardy korun.

Zamérem stavby je zefektivnit
a zmodernizovat provoz nemoc-
nice a zvétsit komfort pacient(.

Nové centrum

urgentni péce

Liberecka nemocnice je v provozu
uz od roku 1859, pficemz posledni
velka prestavba probéhla v 70. le-
tech 20. stoleti. Kraj se proto rozho-
dl ukondit provizorni prestavby, jeZ
byly v nemocnici za Iéta fungovani
realizovany, a nechal vypracovat
komplexni projekt modernizace.
Hned v prvni etapé by mélo byt vy-
stavéno centrum urgentnilékarské
péce (CULP), které bude propojeno
s novym heliportem. Stavebn€ uni-
katniheliport uz byl dokoncen, ny-
ni je ve zkusebnim provozu. Ostry
provoz by mél byt zahdjen zacat-
kem prazdnin.

Prostory CULP maji byt podle pro-
jektového zaméru zvefejnéného
na webovych strankach nemocnice
propojeny s poliklinikou a zdravot-
nickou zachrannou sluzbou. Prvni
etapa ma byt zrealizovana do kon-
ce roku 2017. Podle predbéznych vy-

poctl bude etapou nejdrazsi, na-
klady dosahnou 1,2 miliardy K¢.

Koncept moderni
nemochice

Druha etapa, ktera ma rozpocet
800 miliond K&, obsahuje moder-
nizaci stavajicich blokd a jejich pro-
pojenits budovamiarealu. Vybudo-
vano ma byt také administrativni
centrum a dalsi podplrna praco-
ViSté. Ve tfeti etapé bude mimo ji-
né dokoncena dopravniinfrastruk-
tura. Rozpocet této etapy €inf cca
600 miliond korun.

,Hledani optimalniho ekonomické-
ho modelu poskytovani|ékarské pé-
e na nejvy3si mozné Grovnivychazi
ze soucasného nevyhovujiciho sta-
vu. PoCet zaméstnancl nemocnice
v Liberci se pohybuje kolem 2150.
Lze zde najit velké mnoZstvi provoz-
né-technickych pracovnik{ vzhle-
dem k poctu Iékard, sester a dal3i-
ho zdravotnického personalu. Péce
KNL je totiZ poskytovana ve vice nez
350bjektech rizné distribuovanych
po arealu nemocnice bez moznosti
vyuZit technologie modernfintegro-

vané logistiky pro podporu zdravot-
nickych vykont a procest a pod-
statné tak zlevnit provoz zafizeni,"
uvadi se v zaméru modernizace.

Financovani projektu
Pfi financovani tak naro€ného pro-

jektu kraj pocita s nékolika zdro-
ji.Jak je uvedenov zaméru, v prvni

fazi bude dle doporuceni Evrop-
ské komise vyuzito financnich
nastrojl, z nichzZ se (po dohodé
s Jabloncem nad Nisou) jako prv-
ni a zakladni nabizi projekt IPRU
— Integrovany program rozvoje
Gzemi (cca 200 miliond KE), spo-
lu's podporou z Operacniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstna-
nost (cca 300 miliont K&). Druhou
zakladni sloZkou budou prostred-
ky z odpisti KNL (cca 400 milionl
KC). TFeti financni oporou by mél
byt podle dokumentu o moderni-
zaci stat. Liberecky kraj chce poza-
dat o dotaci ve vysi priblizné 200
miliond KEi ministerstvo zdravot-
nictvi. Sv{j podil na financovani by
mélo mit podle projektového za-
meéru rovnéz mésto Liberec.  (iso)
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Nejvyhodné&jsi volani pro Vas a Vase
zdravotnické zarizeni s fakturaci na IC.

Provinilosti véci
se stavajl

radem sveta

Klasik pravi, Zze ,provinilosti véci se stavaji ra-
dem svéta, nebot ¢as propujcuje néco dudstoj-
nosti i zrGddm®“. Tato letitd moudrost se osvéd-
Cuje i dnes. Prikladem mohou byt poplatky ve
zdravotnictvi.

llustraéni foto: Jifi Kotatko

V rémci projektu Uni

operatorem Vodafone.

jsme pro Vas pfipravili nové neomezené
tarify MediFONE Business s fakturaci na IC ve spolupraci se mobilnim

e

vodafone

Nabidka je platna a dostupna pouze v ramci pojektu UniPool medi, nabidku nelze uplatfiovat na
obchodnich mistech Vodafone, ani vyuzivat jako srovnavaci nabidku s tarify Vodafone. Na IC Ize
aktivovat maximalné 5 SIM s hlasovymi tarify MediFONE Business.
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Cena tarifu
ési i i
Volani / mésic SMS / mésic Internet / mésic bez DPH / s DPH
Neomezené volani do sité Vodafone | Neomezené SMS 20 MB 129 K&/ 156 Ké
(3,49 K& / minuta do ostatnich siti) v siti Vodafone
[] Mam zéjem | Pocet éisel

MediFONE Business RED

Cena tarifu
Volani / mésic SMS / mésic Internet / mésic bez DPH / s DPH
Kdyz byly pred ¢asem spustény, nebrala zfetel, a tak se problém =
vyvolaly jednotny odpor obyvatel-  poplatkli dostal az k Ustavnimu Neomezené volani v CR Neomez?né 1,5GB 397 K& / 481 K&
stva, a to dokonceize strany voli-  soudu, ktery jejich navyseni ozna- SMS v CR
&G ODS, jez méla jejich zavedeni  ¢il za protitistavni. [ ] Mamzgjem [ ] Pocet éisel
vevolebnim programu, akdyzby-
la u moci, zrealizovala jej. Odpor  Ziji vlastnim Zivotem
obyvatelstva vii¢i nim byl tak jed- Od nového roku se poplatky za
noznac¢ny a tak masovy, Ze pfede-  pobyt v disledku zmény vladni
v§im kviili nim pravice zceladrtivé ~ garnitury nevybiraji, coZ vycha- Cena tarifu
prohréla ve volbach do krajskych  zi z volebniho programu vitézné Volani / mésic SMS / mésic Internet / mésic bez DPH / s DPH
zastupitelstev, které se konaly CSSD. PiestoZe to odpovida i na-
v roce 2010. Tento neuspéch stdl  lezu Ustavniho soudu a je to zcela Neomezené volani v CR Neomezené SMS 10 GB 895 K& /1 083 K&
ipolitickou kariéru jejich autora, v souladu s ndzorem vétsiny oby- +1000 volnveh minut v CR +300 MB roaming
tehdejsiho ministra zdravotnictvi  vatelstva, ukazuje se, Ze zruSe- volani do éah FARIES
Tomase Julinka. ni poplatki je sice pravné vcelku AT t revars = .
snfdrll)é, aviak ekongmicky mimo- RN i rcerming L] Mam zéjem [ ]| Pocet éisel

Chaos a nejistota

Dalsi osud poplatki byl velmi po-
hnuty a zmatecny. Kraje vedené
socidlnédemokratickymi hejtma-
ny je rizné eliminovaly (v nékte-
rych krajich se nevybiraly, jinde
se lidem vracely, v dalSich byly
uzavirany jakési darovaci smlou-
vy apod.). Jejich bojkot byl jed-
noznacny, avsak zplsob tohoto
bojkotu vnasel chaos a nejisto-
tu do chovani poskytovateli pé-
Ce i krajskych uradt a byl matou-
ciipro pacienty.

Jak Sel Zivot dal, regulacni poplat-
Kky zacaly zit svym vlastnim Zivo-
tem. Z ptivodnich 60K¢ za den
pobytu v nemocnici se pozdéji zvy-
§ily na 100K¢ denné, cozZ je cast-
ka, kterd pro nékteré osoby mize
znamenat ekonomické ohroze-
ni, obzvlast nema-li Zadné caso-
vé zastropovani. Na to v§ak vlada

fadné obtizné.
Poskytovatelé 1dzkové zdravotni
péce si nané uz zvykli, a to nejen
moralné, ale i ekonomicky. Zakal-
kulovali pfijmy z nich do svych
ekonomickych vyhledt a nyni,
po jejich zruseni, vznikla v jejich
planovanych piijmech mezera,
ktera neni nevyznamna. Vlada
ted vymysli rizna kostrbata rese-
ni jak predevsim nemocnicim uve-
deny vypadek pi{jmi nahradit.
Vidime tedy, Ze nemrav, z néhoz
byla pfed casem vétsina obyvatel-
stva zdéSena, si za nékolik let vy-
tvortil vlastni podminky pro svou
nezrusitelnost. Presné to odpovi-
da jednomu z Murphyho zakonti:
,Vymyslete blbost, ona si uz bude
zit svym vlastnim Zivotem. “ Snad-
no se totiz zrodi, zlikvidovat ji ov-
Sem tak snadné neni.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

Inzerce M141000888
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Vice tarifii pro IC na www.unipool.cz po registraci, véetné tarifu pro RC.

> Tarify MediFONE muzete objednat:

1. Odeslanim e-mailem tohoto inzeratu s uvedenim vybraného tarifu a poétu

na info@unipool.cz.

2. Na Infolince UniPool medi +420 778 010 255 (pondéli-patek 9-17 h.).

3. Na www.unipool.cz po registraci.
4. Odeslanim tohoto inzeratu s uvedenim vybraného tarifu a poctu
na UniPool medi, P.O. Box 11, Jindfisska 14, 111 21 Praha 1.

Titul, jméno, pfijmeni:
e-mail:

mobil:

Jsem jiz &lenem projektu UniPool medi: | | ANO [ | NE

Vas nezavazny vybér tarifu MediFONE Vam bude nésledné potvrzen e-mailem.
Délka zékaznické smlouvy je pro kaZdy tarif MediFONE Business 12 mésicd, VOP po registraci.
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USA: Vetsina lekaru st nepreje
byt udrzovana pri zivote

intenzivni péce a pristrojd. Vyplyva to z prizkumu lékarské fakulty Stanfordovy univerzity, je-
hoz vysledky uverejnil PLoS One.

Autofi studie v roce 2013 oslovi-
li téméf 1100 mladych 1ékart,
ktefi pravé dokoncovali atesta-
ci z nejraznéjsich oborl. Témér
9 z 10 oslovenych uvedlo, Ze by
radéji projevili vali nebyt resus-
citovani, pokud by to jejich stav
vyzadoval. ,V nasi praxi jsme
Casto svédky toho, Ze intenziv-
ni péce pacientim spise ubli-
Zuje,“ fika vedouci studie a od-
bornice na geriatrii Vyjeyanthi
Periyakoilova.

Vysledky prizkumu mezi 1ékafi
ji podle jejich slov nijak nepie-
kvapily. ,Jako zdravotnici pozna-
me, kdy terapie pouze prodluzu-
je proces umirani a neni nadéje
na zlepSeni stavu,“ podotyka
a zaroven zdlraznuje, Ze je sa-

mozrejmé rozdil mezi osobnimi
tuji svym pacientim. ,Vice nez
80 % nemocnych uvadi, ze v za-
véru svého zZivota nechtéji byt
hospitalizovani ¢i umeéle udrzo-
vani pti zivoté, ovSem jejich pra-
ni casto neni respektovano,“ pi-
§1 autofi v komentari v PLoS One.
Podle nich vsak tato skutecnost
neni zpisobena nemocnymi ¢i
jejich rodinami, ale pfedevsim
pristupem zdravotnickych zafi-
zeni a 1ékaid.

Odménujeme za léchu,
ne za komunikaci

Kdyz byly vysledky prizkumu po-
rovnany se zavéry obdobné pra-
ce provedené pted vice nez 20 le-

ty (v dobé, kdy jeSté nebyl v USA
platny zakon nafizujici nemoc-
nicim, aby zjistovaly, zda si pa-
cient preje byt resuscitovan),
autori zjistili, Ze nazor 1ékatu se
za tu dobu pfili§ nezménil. Vy-
jeyanthi Periyakoilova je rovnéz
pfesvédcena, ze zakon nafizuji-
cizdravotnickym zafizenim zjis-
tit, zda si pacient pfeje byt resus-
citovan, nesplnil v praxi vSechna
oCekavani. ,,Pfani nemocného by
meélo byt zaznamenano ve zdra-
votnické dokumentaci, archivo-
vano a v pfipadé potfeby zahrnu-
to do planu péce o ného, coz se
ovSem casto nestava,“ domniva
se lékatka.

Kongresman Sandy Levin, ktery
byl jednim z autora zakona pfi-

Hrozl eroze lékarského
tajemstvi?

Svycarska lékarskd komora upozorfiuje, Ze pfipravované zakony né-
kterych kantonl mohou zasadné ovlivnit institut Iékafského tajemstvi.

P¥iliSna benevolence?

Ve Svycarsku loni 39lety Fabrice
A., jiz dvakrat odsouzeny za na-
silné sexualni ¢iny (s trestem od-
néti svobody celkem na 20 let),
ubodal noZem 34letou Zenevskou
socialni terapeutku Adeline M.
Vrah byl dopaden nékolik dnti
po ¢inu pobliZ polsko-némecké
hranice, vzapéti média infor-
movala i o tom, Ze bude zaha-
jeno fizeni s feditelem véznice,
ktery nemél pripustit volnéjsi
pohyb odsouzeného (tomu to-
tiZ byla schvalena hipoterapie
a pii pohybu bez dozoru tak zis-
kal mozZnost napadnout terapeut-
ku pri jeji cesté na pracovisté).
Nyni se pfipadem znovu zabyva
Svycarska lékafska komora (FMH)
s obavou, Ze navrzenymi legisla-
tivnimi opatfenimi, k nimz sah-
ly jak kanton Zeneva, tak kanton
Wallis, dojde ke znehodnoce-
ni 1ékafského tajemstvi, nebot
arady se snazi roz§ifit povinnost
1ékart informovat o citlivych da-
tech pacientu.

Predpisy jsou dostatecné
FMH poukazuje na to, ze Setfeni
prokazalo, Ze jadrem véci viibec
nebylo 1ékaiské tajemstvi. Z ves-
keré dokumentace totiZ jedno-
znacné vyplyvala vyrazna nebez-
pecnost vézné, jemuz v zZadném
pripadé nemél byt povolen pohyb
bez dozoru. Prolomeni 1ékatské-
ho tajemstvi je dnes tizce vazano
na nékolik malo situaci (zejména
bezprostfedni zavazné ohrozeni
druhych osob, pfi pochybnostech
se 1ékafr ¢i zdravotnik maji obra-
tit na prislusné instituce s Zados-
ti 0 pfezkum nutnosti poskytnout
informace, pokud nehrozi nebez-
peci z prodlenti).

FMH argumentuje, Ze stavaji-
ci predpisy vSe potfebné fesi do-
statecné, a proto nejsou zadouci
legislativni zmény v této oblas-
ti. Pokud by mélo dochazet k §ir-
$imu uvolnovani citlivych tda-
ju z 1ékafské dokumentace, pak
by mnoho pacientd zacalo tajit
své zdravotni obtiZe (naptiklad
z obav ze ztraty zaméstnani) a vy-

razné by se narusil vztah mezi ne-
mocnym a lékafem a tim i moz-
nost terapie, uvadi vedeni FMH.

Zmény v jinych oblastech
,Zadny 1ékaf dnes nezataji infor-
maci, kdyby z ni plynulo ohroze-
ni jiné osoby,“ zdiraziiuje pro-
fesni organizace. K nékterym
zménam vsak podle médii urcité
dojde. Vézeriska a obdobna zafi-
zeni budou patrné muset daleko
Castéji vyuzivat externi znalec-
ké posudky, nez budou moci roz-
hodnout o rizikovém jedinci.

Pii kantonalnich tfadech pracu-
jispecialni komise pro posuzova-
ni zalezitosti souvisejicich s 1é-
kafskym tajemstvim. Pfedseda
jim pravnik a kromé 1ékatt jsou
zde zpravidla zastoupeni i paci-
enti. Komise dohliZejina to, zda
praxe odpovida predpistm, zda
k prolomeni do citlivych dat po-
skytl souhlas pacient a pfipadné
zda je v konkrétni situaci odu-
vodnitelné pfedat informace bez
souhlasu. Vladimira Boskova

jatého vroce 1990, Tika, Ze zameé-
rem legislativy bylo dat paciento-
vi ,,pravomoc, aby mohl uplatnit

llustraéni foto: Wikimedia

sva prava v jednom z nejslozitéj-
§ich obdobi zivota“. ,Myslim, Ze
to byl pro nemocné velmi dile-
zity krok, protoze dostali kont-
rolu nad svymi zivoty a péci, jez
jim ma byt poskytnuta,“ dopliu-
je kongresman.

»Skolime 1ékafe v tom, aby do-
kazali zvladnout intenzivni péci,
a za tuto praci byli odménovani.
UzZ je ovSem neucime ani neod-
ménujeme za to, aby s pacienty
mluvili a ptali se jich na to nej-
Periyakoilova.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Polsko: Vina emoct kvuli
,Deklaraci viry” lékaru

Vice nez 3 tisice polskych lékar, sester ¢i studentd mediciny pode-
psaly dokument s ndazvem ,,Deklarace viry“, z niz mimo jiné vyplyva,
Ze bozi pravo stoji nad pravem lidi, a tedy i pacientu.

Deklarace byla pfedstavena na
Jasné Hote v Censtochové b&hem
slavnosti u pfilezitosti kanoniza-
ce papeZe Jana Pavla II. Text vyte-
sany do kamene zac¢ina slovy: , Vé-
fim v Boha, pana vesmiru, ktery
stvofil muzZe a Zeny k obrazu své-
mu. (...) Pokud se ¢lovék rozhodne
porusit téchto 10 prikazani napfti-
klad tim, Ze provede interrupci,
umeélé oplodnéni ¢i eutanazii, ne-
bo tim, Ze pouZije nebo predepise
antikoncepci, pak odmita samot-
ného stvoftitele. “ Inicidtorkou do-
kumentu i podpisové akce je 93le-
ta 1ékatka a profesorka Papezské
teologické akademie, blizka pfi-
telkyné zesnulého papeZe Jana
Pavla II. Wanda Poltawska.
Zatimco v zemi velmi vlivna ka-
tolicka cirkev dokument podpo-
ruje, ze strany politika ¢i médii,
ale i nékterych 1ékatskych orga-
nizaci se na hlavy signatara snasi
vlna kritiky. Podle nékterych hla-
st totiz tito 1ékati upfednostriuji
vlastni vyznani nad zajmy paci-
entl a ,,demonstruji svym pod-
pisem svou pychu, nikoli pokoru
pred Bohem*, jak piSe komenta-
tor deniku Gazeta Wyborcza. Novi-
nati dale upozornuji, ze se sig-
natari vlastné vefejné prihlasili
k tomu, Ze budou porusovat nejen
Hippokratovu pfisahu, ale i plat-
nou polskou legislativu.

Pravo na vyhradu
svédomi

Odbornik na 1ékatskou etiku pro-
fesor Pawetl kukéw z Varsavské
univerzity vsak nevidi v podepi-
sovani deklarace nic znepokoju-
jiciho. ,NaSe spoleCnost je riizno-
roda, lidé maji rozdilné nazory.
A také maji pravo je manifesto-
vat,“ je pfesvédcen.

Gynekolog a porodnik z nemoc-
nice v Trzciance Tomasz Dmo-
chowski tvrdi, ze ,,vSechny bo-
dy deklarace viry jsou v souladu
s jeho svétonazorem®, ve své pra-
xi pak pouziva tzv. vyhradu své-
domi. Pokud jej pacientka pozada
o provedeni interrupce, odmitne.
,Lékat musi brat rovnéz v ivahu
pacienta, jehoz Zena nosi v sobé.
Potraty nejsme povinni z tohoto
divodu vykonavat, “ fika dr. Dmo-
chowski. Gynekolog a neonatolog
prof. Janusz Gadzinowski pak do-
dava, Ze podobné nemuseji 1léka-

i predepisovat hormonalni an-
tikoncepci. ,,Pokud gynekolog
usoudi, ze antikoncepce je ne-
moralni, nevypiSe na ni recept.
Ja sam tyto pripravky také nepfe-
depisuji,“ fika.

Mluv¢i jedné z polskych organi-
zaci zastupujicich prava pacientti
Krystyna Koztowska v§ak upozor-
nuje, Ze deklarace pfinese do vzta-
hu 1ékat - pacient dalsi problémy,
a upozornuje, ze ackoli 1ékatf mu-
Ze odmitnout poskytnuti péce, jez
neni v souladu s jeho smyslenim
a svédomim, nesmi se to tykat
akutnich ptipadd, kdy je ohroZen
Zivot pacienta. ,Lékaf ma povin-
nost doporucit jiné zdravotnic-
ké zafizeni,“ dopliiuje Krystyna
Koztowska.

Tusk: Zakon nad viru
Jednim ze signataira ,Deklara-
ce viry“ je i feditel gynekologic-
ko-porodnické kliniky varsavské
Nemocnice Svaté rodiny Bogdan
Chazan. Ten navic vyvolal pobou-
feni, kdyZ odmitl provést inter-
rupci zené, u jejihoz plodu bylo
zjisténo vazné poskozeni hlavy
a mozku. Navzdory tomu, Ze po-
stizeni plodu je zakonnym divo-
dem k provedeni umélého preru-
Seni téhotenstvi (vedle ohrozeni
zivota rodicky a poceti po znasil-
néni ¢i incestu), profesor Chazan
zakrok s odvolanim na svou viru
nevykonal. Zena, kterd jiz poda-
la stiznost k ministerstvu zdravot-
nictvi, je tak nucena dité porodit.
Polsky premiér Donald Tusk v re-
akci na uverejnéni pripadu pro-
hlasil, Ze platna legislativa musi
stat nad osobnimi postoji 1ékaid.
,Bez ohledu na to, co mu tika je-
ho svédomi, 1ékar musi dodrZo-
vat zakon. Kazdy pacient si musi
byt jist, Ze 1ékaf bude postupovat
v souladu s pravnimi predpisy a se
svymi povinnostmi, “ uvedl.
Magistrat nyni pozZaduje odvolani
Bogdana Chazana a chysta vjeho
zdravotnickém zafizeni kontrolu.
Podle zastupcti Svazu demokratic-
ké levice (SLD) podpis pod dekla-
raci ,diskvalifikuje prof. Chazana
jako vefejného Cinitele“. Piipad-
na kontrola na klinice by se mé-
la zamérit na provadéni potratii,
predev$im na procento a davo-
dy u pripadi, kdy byla interrup-
ce odmitnuta. Vzhledem k tomu,

Ze deklarace odsuzuje nesezdané
pary, SLD vznesla dotaz, zda te-
dy tamni zaméstnanci odmita-
cirkevni svazek. To Bogdan Cha-
zan razantné odmitl s tim, Ze u
pacientek rodinny stav nezjis-
tuji, a uvedl, Ze se na pracovisti
bézné predepisuje i hormonalni
antikoncepci.

,Nemam nic proti tomu, kdyz1é-
kaf nebo turednik podepise zcela
soukromé deklaraci viry,“ fika
nameéstek varSavského primato-
ra odpovédny za zdravotnictvi Ja-
cek Wojciechowicz. ,,Nedovedu si
ale pfedstavit, Ze by se jeho pie-
svédceni vyrazné dotykalo paci-
entll. Nemocnice nejsou institu-
ce naboZenské, ale svétské. Bez
ohledu na 1ékafovo presvédceni
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ma byt nemocny lécen v souladu
s platnymi zakony, “ zdiraziuje.

Pravnicka: Rezignujte!
Také nameéstek polského minis-
tra zdravotnictvi Slawomir Neu-
mann je presvédcen, Ze za sa-
motny podpis neni mozné 1ékate
jakkoli postihovat. ,,Pokud se v§ak
nemocnému nedostane od 1ékate
naleZité pomoci, protoZe se zdra-
votnik bude schovavat za svou vi-
ru ¢i podpis deklarace, pfipadné
bude misto 1ékli pouzivat svéce-
nou vodu, pak samozfejmé za-
sahneme,“ prohldsil Slawomir
Neumann v jednom z televiznich
rozhovort.

Proti 1lékafiim podepsanym pod
,Deklaraci viry“ se postavila i sku-
pina jejich kolegli. Polska média
citujinékteré jejich predstavitele,
ktefi jsou dokonce presvédceni,
Ze signatafi by neméli pokraco-
vat ve své 1ékafské praxi. ,Lékafi,
ktefi podepsali deklaraci, v niz se
piSe, Ze vSe je v Bozich rukach, by
méli na své povolani okamzité re-
zignovat a ze zdravotnictvi odejit.
V ordinacich jiz nemaji co délat, “
nechala se pak slySet znama pol-
ska pravnicka prof. Monika Pla-
tek z VarSavské univerzity. , Ne-

Kratce ze svéta

e Tisice Chilant protestovaly v cen-
tru Santiaga de Chile kvdli chysta-
né legalizaci potratll. Prezidentka
Michelle Bacheletova chce v zemi
povolit interrupce v pripadé ohro-
Zeni Zivota matky, Zivotaneschop-
nosti plodu a otéhotnéni po znasil-
néni. Jejizamér odmitaji pfedevsim
mistni katolicia pravicova opozice.
Parlament by mél o legislative jed-
nat jesté letos.

Podle oficialnich Gdajd je v Chile
kazdym rokem nelegalné provede-
no asi 150 tisic potratd. Interrupce
byla v zemi v souladu se zakonem
az do roku 1989, kdy zakrok zaka-
zala diktatura Augusta Pinocheta.

e Urady v danském okrese Hals-
naes se rozhodly bojovat proti vy-
soké mife interrupci u divek tim, Ze
budou vydavat antikoncepéni pro-
stfedky zcela zdarma. ,Mame nej-
vyS8i miru interrupci u divek mezi
16. @ 24. rokem v celé zemi, a pro-
to také dobry dtvod ucinit mladym
takovou nabidku," komentoval roz-
hodnuti radni pro oblast péce o ro-
dinujan Dehn.

o Spanélska policie zadrzela 13 li-
di, ktefijsou podezreliz prodeje pa-
délanych IéCiv (prevazné antibio-
tik a pripravkd na poruchu erekce).
Pochazela pfedevsim z Asie a jejich
prodej probihal prostrednictvim in-

ternetu. Pfi akci na Spanélskych le-
tiStich bylo zadrZzeno témér 420 ti-
sic tablet padélanych léCiv.

e Od 1. Cervna plati v Rusku za-
kaz kouFeniv restauracich, barech,
hotelech i vlacich. Omezeni ceka
i prodej cigaret, které se nebudou
moci nadale vystavovat v obcho-
dech &i prodavat v kioscich. Jedna
se o dalsi opatFeni, jimZ se prezi-
dent Vladimir Putin snazi podporit
zdravy zivotni styl Rustl a zastavit
pokles poctu obyvatel, ktery zacal
po rozpadu Sovétského svazu. Pro-
ti zakazu se stavi nejen tabakové
spolecnosti a samotnf kufaci, ktefi
jej povazuji za diskriminaci, ale ta-
ké provozovatelé barti a restauraci,
ktefi se obavaji poklesu zisk.

V Rusku Zije okolo 44 miliond kura-
kd, jejich podil v dospélé populaci
dosahuje 39% a patfi tak k nejvys-
§im na svété. Putindv kabinet dou-
fa, ze do roku 2020 tento podil sni-
Zina 25%.

e \/ Jiznim Sadanu se 3ifi chole-
ra — Urady eviduji nejméné 670 in-
fikovanych a 23 mrtvych. Zaroven
varovaly, Ze se situace bude s nejvét-
i pravdépodobnosti nadale zhor-
Sovat. VSichni nakazeni pochaze-
jiz hlavniho mésta Dzuba, obavy
z dalsiho Sifeni panuji pfedevsim
v prilehlém uprchlickém tabore, kde

vim, zda 1ékafti, sestry a studenti
mediciny Cetli, co vlastné pode-
psali. Netus§im, zda jednali dob-
rovolné, nebo pod natlakem. Po-
depsali, Ze lidské télo a Zivot jsou
dary od Boha, a jsou tedy posvat-
né a nedotknutelné. Télo podle
nich podléha zakontm pfirody,
jiz stvotil Bih. Kvili tomuto na-
zoru by méli odejit. Prohlaseni je
vlastné kacifstvim, protoze léka-
fi se jim povazuji za rovné Bohu -
rozhoduji, komu se 1écba dostane
a komu ne,“ pokracovala pravnic-
ka v televiznim duelu s Andrze-
jem Jaworskim z konzervativni
strany Pravo a spravedlnost (PiS).
,Jsem prekvapen, jaké diletan-
ty mame na vysokych skolach,*
reagoval politik na jeji vystoupe-
ni. Podle jeho nazoru je deklarace
,,skvélym dokumentem*, v némz
neni ani slovo o tom, Ze jeho sig-
natafi budou v praxi postupovat
podle jeho obsahu. ,Pouze jim
svédomi nedovoluje nékteré za-
kroky, jako je napriklad zabijeni
lidi, zejména malych déti, a od-
mitaji se smifit s eutanazii senio-
i, nemocnych a trpicich, “ uvedl
Andrzej Jaworski.

(Zdroje: NaTemat.pl, Glos Wielkopolski, Gazeta
Wyhorcza, New Poland Express)  Kvéta Havlova

Ziji desitky tisic utecencd, jez vyhna-
la z domovd vina etnického nasili
plynouciho pfedevsim z obcanské
valky mezi pfivrzenci prezidenta Sal-
vy Kiira a rebely podporujicimi jeho
predchidce Rieka Machara.

® Nejméneé 14 nakazenych malarif
zaznamenaly Urady v jihoegypt-
ské provincii Asuan, u dalSich 14 lidf
pak existuje podezreni na tuto ne-
moc. V3ichni pacienti dajné pocha-
zeji z jedné vesnice. V oblasti jiz za-
sahuje specialni tym zdravotnikd,
kteff se snazi zabranit dalsimu Site-
ni nakazy napfiklad rozpraSovanim
insekticidd.

Malarie se v poslednich letech
v Egypté€ nevyskytovala, jednu z nej-
horsich epidemii zemé zazila mezi
lety 1942 a 1944, kdy se nemoci na-
kazil asi1 milion lidf a pfiblizné 200
tisicji podlehlo.

o Sierra Leone hlasi nejméné 5 obéti
viru Ebola, Gfady provéruji dalsich
Gmrti. Vsichni zemreli pochazeji z ji-
hovychodni €asti zemé, jez souse-
di's Libérifa Guineou, kde epidemie
Eboly vypukla na jare a vyzadala si
vice nez 200 lidskych zivotd. Svéto-
va zdravotnicka organizace (WHO)
jizoznamila, Ze poskytne Sierre Leo-
ne pomocv podobé lékarského per-
sonalu a zdravotnického materialu.
(Zdroje: CTK, Medindia) (kha)
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V paliativni péci panuji propastne rozdily

Témér 18 miliond lidi, pfedevsim v rozvojovém svété, kazdoro¢né umira
ve zbytecnych bolestech, protoze nema pristup k potfebnym lékiim.

Podle Svétové aliance pro palia-
tivni péci (WPCA), jeZ uvedeny
udaj zvefejnila, jsou na viné mi-
mo jiné restrikce, které v radé
zemi u 16k na bolest (naptiklad
u morfinu) plati kvili neodtvod-
néné mire strachu ze vzniku za-
vislosti u pacientdi. Omezeny pti-
stup k 1é¢bé pak ma za nasledek
zbyte¢né utrpeni u pacienti s ne-
vylécitelnymi chorobami. Napfi-
Kklad v Etiopii jsou doloZeny pii-
pady, kdy onkologicky nemocni
radéji spachali sebevrazdu, aby
unikli bolesti.

Priklad z Ugandy

Ne vSechny africké zemé vsak
umirajici pacienty opomijeji -
svétlou vyjimkou je naptiklad
Uganda, ktera se nedavno zame-
fila na paliativni péc¢i. Nejvétsi
z organizaci pomahajicich nevy-
1é¢itelné nemocnym, Hospice Afri-
ca Uganda, Skoli dobrovolniky vy-
hledavajici tyto pacienty. Navic
zemé vyrabi vlastni peroralni for-
mu morfinu.

Jednou z pacientek, jiz se diky
Hospice Africa Uganda dostalo po-
tfebné péce, je i 48leta Betty
Naigaova, které 1ékafti pred 2 le-
ty diagnostikovali karcinom pr-
su. Protoze neméla dostatek fi-
nanc¢nich prostfedkt na 1é¢bu,
nador narostl do rozmeéra fot-
balového mice a Betty trpéla ne-
snesitelnymi bolestmi. ,,Nemoh-
la jsem spat, nedokazala jsem nic
délat. Bolest byla nesnesitelnd.
Rezignovala jsem na Zivot, pra-
la jsem si zemfit,“ popisuje Ze-
na, kterd v tomto stavu stravila
vice nez rok. Pak ji objevil dob-
rovolnik z Hospice Africa Uganda,
zprostfedkoval Betty chemote-
rapii a pfedev§im morfin. ,Mij
Zivot se obratil zcela naruby, 1é-
ky mi pomahaji zmirnit utrpe-
ni,“ fikd vdécné Betty Naigaova.
Uganda je bohuzel mezi rozvo-
jovymi zemémi spiSe vyjimkou.
Nékteré staty, naptiklad Afgha-
nistan ¢i Libye, paliativni pé-
¢i vlibec neznaji. V Pakistanu ji
podle odhadt z roku 2012 potfe-
bovalo na 350 tisic obyvatel, do-
stava se vS§ak pouhym 3 stovkam.
V celé zemi plisobi jen dva posky-
tovatelé tohoto typu péce. Podob-
né jsou na tom i dalsi staty - Mo-
zambik v roce 2012 zprostfedkoval
paliativni péci 153 ze 100 tisic pa-
cientli, Maroko pak 153 z 8o tisic
potfebnych. Na opa¢ném konci
pomyslného Zebficku pak stoji
Rakousko, kde pfipada 1 poskyto-

vatel paliativni péce na 160 oby-
vatel, ve Velké Britanii se v roce
2012 dostalo potfebné péce 97 %
paliativnich pacienti.

Nevédomost a strach

Jak WPCA uvadi, morfin patii
mezi relativné levné pripravky
a je zafazen k mezinarodné mo-
nitorovanym lé¢iviim, takZze je-
ho ro¢ni zasobu museji jednotlivé
staty objednavat prostfednictvim
Mezinarodniho vyboru pro kon-
trolu drog (INCB). Nékteré ze-
meé vSak neobjednavaji dostatec-
né mnozstvi morfinu, jiné pak
prakticky zadné.

Podle dr. Stephena Connora
z WPCA existuje nékolik davo-
dt, pro¢ tomu tak je, véetné jiz
zminéného strachu ze zavislos-
ti. ,V1ady vétSinou jednaji v du-
sledku neznalosti véci, nevédi,
co je paliativni péce a Ze je moz-
né trpicim pacientiim ulevit, “ je
pfesvédcen dr. Connor. ,Policis-
té se uci, Ze kazda psychoaktiv-
ni latka rovna se droga, vaci niz
si uzivatel vytvori zavislost. Ne-
chapou, Ze pokud nemocny trpi-
ci bolesti uzije 1ék na jeji ztise-
ni, ,nesjede‘ se, ale ulevi se mu
od bolesti,“ dodava.

Stejné tak se musi podle Stephe-
na Connora zmeénit pristup sa-
motnych 1ékafii. Ve vétsiné roz-
vojovych zemi nejsou v paliativni
péci nijak Skoleni, dokonce ani
v moznostech 1é¢by bolesti. Mno-
zi se pak silné 1éky proti bolesti
boji pfedepsat ze strachu, Ze by
pacienta usmrtili nebo by u né-
ho spustili zavislost. ,Je celkem
snadné zménit legislativu ¢i re-
gulace, ale pokud se nezméni sa-
motny pristup k této problemati-
ce, nezméni se vlastné nic. Kdyz
jste lékar, ktery je nauceny po-
skytovat péci urcitym zptisobem,
budete v ném pokracovat i nada-
le,“ obava se dr. Connor.

Nedostatek

Vvs. zneuzivani

Zatimco v nékterych castech své-
ta se lidé k 1éktim proti bolesti ne-
dostanou, v jinych panuji obavy
z jejich nadmérného pfedepiso-
vani a naduzivani. ,Zneuziva-
ni téchto pripravki se naptiklad
stava jednou z hlavnich pricin
amrti ve Spojenych statech ame-
rickych,“ upozornuje prezident
INCB Lochan Naidoo a dodava,
Ze je tfeba najit rovnovazny pri-
stup k této problematice. ,,Acko-
li varujeme pred negativnimi di-
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sledky, jez znadmérného uzivani
zminénych ptipravka vyplyvaji,
nechceme vzadném pitipadeé sni-
Zit jejich dostupnost v zemich,
které tyto 1éky potfebuji,“ ujis-
tuje Lochan Naidoo.

V kvétnu letosniho roku Svétova
zdravotnicka organizace (WHO)
schvalila rezoluci, k niz se pfi-
pojilo vSech 194 ¢lenskych statt,
ve které se tyto zemé zavazuji uci-
nit vrameci svych zdravotnickych
systému z paliativni péce jednu
z priorit. Jak fika zastupce WHO
dr. Edward Kelly, tim, Ze popula-
ce celosvétové starne, stava se po-
tfeba této péce stile naléhavéjsi.
,Starneme vSichni a s tim se zvy-
Suje pocet pacientl s onkologic-
kymi onemocnénimi, diabetem,
kardiovaskularnimi chorobami
adalsimi. Jsme navic schopni po-
skytovat stale kvalitnéjsi zdravot-
ni péci a tim udrzujeme lidi déle
prizivoté. Nutnost péce o nemoc-
né na konci zivota se proto zvy-

Ilustraéni foto: Shutterstock

Suje,“ fika dr. Kelly. ,Rada ze-
mi ale bojuje s tim, Ze nema pro
zdravotnictvi dostatek financ-
nich prostfedki, takze zlistava

otazkou, jak by dokazaly spustit
nové programy paliativni péce,“
pripousti na zaveér.

(Zdroj: Tulip Mazumdarova, BBC) (kha)

Nové poznatky o poctu obéti i prenosu MERS

Saudska Arabie oznamila, ze skutec¢ny pocet obéti koronaviru MERS je témér o 50 % vyssi,
nez dosud uvadély oficidlni Udaje. Rovnéz pocet nakazenych narostl o pétinu. Uverejnéna

byla navic studie dokazujici spojitost mezi MERS a velbloudy.

Navyseni poctu nakazenych a ze-
mrelych ve statistikach zpGsobila
kontrola vSech dat tykajicich se Si-
feni MERS (jenZ se v zemi objevil
v roce 2012), kterou v kvétnu nafi-
dilo satidskoarabské ministerstvo
zdravotnictvi. Celkové mnozstvi
potvrzenych pfipad( nakazy tak
stouplo z 575 na 688, pocet obétf
se zvysil ze 190 na 282. Mortalita
vzrostlaze33na 41%.

DalSi personalni Cistka
Ministerstvo zdravotnictvi nicméné
ujistilo, Ze navzdory zvySenym Gda-
jam o poctu nakazenych a zemre-
Iych se Sifeni MERS v Saldské Ara-
bii v poslednich nékolika tydnech
nejspise zpomaluje. Kvili ndkaze se
nyni 1é¢i 53 pacientd, 353 se uzdravi-
lo. Tiskovy mluvEi Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) uved|, Ze
vita snahy o zpresnéni a doplnéni
informaci o infekci MERS. Na dotaz
ohledné zvySené mrtnostina virus
odpovédél, Ze se stale jedna o rela-
tivné malou skupinu v porovnani
s celkovou populaci.
Saudskoarabské ministerstvo
uvedlo, ze prijalo nova opatrent,
ktera maji zlepsit sbirani a vyhod-
nocovanidat, v€etné standardizace

testovanivzorkl a novych guideli-
nesk jejich popisovania skladova-
ni. Ministr zdravotnictvi Adel Fa-
kieh oznamil, ze v souvislosti
s MERS odvolal svého naméstka
Ziada Memishe v reakci na kritiku
ze strany mezinarodniho védecké-
ho spolecenstvi, podle néhoz sald-
skoarabské Gfady nezvladaly krizi
po vypuknuti MERS a dostatecné
nespolupracovaly se specializova-
nymilaboratofemi, které jim nabi-
zely pomoc.

Infekénichoroby nerespektuji stat-
ni, nabozenské ¢i kulturni hranice,
takZe naprosta otevienost a upfim-
nost spolecné s vc€asnou izolaci
a lé¢bou jsou tim nejlepSim postu-
pem pro minimalizaci poctu obétf,
dokud se nepodafi definitivné iden-
tifikovat zdroj nakazy a zplsob jeji-
ho Sifeni,” upozornuje britsky viro-
log lanJones.

Genetika ukazuje

na velbloudy

Jako o zdroji Sifeni koronaviru
MERS na ¢lovéka se nejcastéji uva-
Zovalo o velbloudech jednohrbych.
Nyni bylo toto podezienf potvrzeno
pripadem dokumentovanym v Sa-
(dské Arabii. Studie uverejnéna

v New England Journal of Medicine
zjistila stejny virus jak u velbloudd,
taki jejich 44letého majitele, ktery
infekci MERS podlehl. MuZ vlast-
nil 9 velbloud(, ktefi podle svédkd
onemocnéli kratce pred tim, nez se
nakazil on sam. Analyza vzork( ko-
ronaviru pochdazejici od zvifati ¢lo-
veka prokazala, Ze sekvence celého
genomu je u obou vzorkd identic-
ka. ,Nase poznatky jasné ukazu-
ji, Ze MERS se na clovéka prendasi
prostfednictvim blizkého kontak-
tu s infikovanymi velbloudy," pisi
autori studie.

Virolog Jonathan Ball z Notting-
hamské univerzity pripomenul, Ze
jetopoprvé, co byla spojitost mezi
dromedary a nakazou MERS mezi
lidmi potvrzena geneticky. ,Zatim
v3ak nenf jisté, jak k nakaze do-
chazi. Nejcastéji se zminuje pre-
nos prostrednictvim respiracnich
cest, ale zjistény byly i vysoké kon-
centrace koronaviru ve velblou-
dim mléce," upozoriuje profesor
Ball a zddraznuje, ze pro objasné-
nidosud nezodpovézenych otazek
tykajicich se MERS a jeho sifeni je
treba fady dalSich vyzkumd.

(Zdroje: Reuters, BBC) (kha)
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Na pomoc zranenym
z obcanské valky v Syrii

MUDr. Ondrej Méstak z Kliniky plastické chirurgie 1. LF UK a Nemocnice Na
Bulovce se nedavno vratil z desetidenni mise v Jordansku. V ramci ,, Trea-
ting Wounded Syrian Program® poskytoval |ékarskou péci obétem syrské-
ho konfliktu. Béhem svého pobytu vysetfil na 40 lidi a proved! 25 operaci.

yrska obcanska
valka, trvajici
vice nez tfi ro-

ky, si doposud vyza-
dala Zivoty nejméné
300 tisic lidi. V sou-
Casné dobé je Syrie
rozdélend na oblasti
ovlddané rezimem
a povstalci. ,,Povsta-
lecké“ regiony jsou
zcela odfiznuty od okolniho své-
ta. Panuje zde absolutni nedosta-
tek jidla a ptes obrovské mnozstvi
zranénych z dlouhotrvajiciho vo-
jenského konfliktu v téchto ob-
lastech neni prakticky zadna 1é-
katska péce.

Skupina syrskych 1ékafi proto
pfed 1,5 rokem vytvorila sofisti-

Foto: archiv MUDr. Ondieje Mé&staka

kovany systém ,, Trea-
ting Wounded Syrian
Program* poskytuji-
ci lékafskou pomoc
obétem syrského kon-
fliktu. Pacienty vyza-
dujici dany typ péce
vyhledavaji ve vnit-
rozemi Syrie, na hra-
nicich je pak tridi
dle typu zranéni. Ti
nidonemocnice v hlavnim més-
té Jordanska Ammanu. Méné
zavazné pripady oSetfuje tym Lé-
katl bez hranic pfimo na hrani-
cich. Pacienti cestuji vlastni do-
pravou, jede se tim, ¢im to jde.
Hranice mohou pfechazet pouze
v oblastech ovladanych opozici.

MUDr. Bohac provadi rekonstrukci defektu tFisla lalokem tensor fas-

ciae latae. | Foto: archiv MUDr. Ondieje Méstaka

Zavazné poranéni horni konéetiny s otevienou zlomeninou pfedlo-
ketnich kosti a ztratou tkani v oblasti dlané, defekt dlané kryty VAC
systémem. | Foto: archiv MUDr. Ondieje Méstaka

UzZitecny druhy nazor
Spolu s MUDr. Martinem Boha-
¢em z Kliniky plastickej chirur-
gie LF Univerzity Komenského
a Univerzitnej nemocnice Bra-
tislava jsme se do programu za-
pojili na zacatku letosniho kvét-
na. Planovali jsme zlstat jeden
tyden, nakonec z toho bylo 10
dni, abychom mohli odopero-
vat vSechny naplanované paci-
enty. V pribéhu mise jsme vy-
Setfili asi 40 pacient a provedli
25 operaci. Nejcastéjsimi vykony
byly débridementy, koZni §tépy,
laloky, tenolyzy a Slachové trans-
fery. Provedli jsme také jednu re-
konstrukci n. medianus v oblasti
predlokti Stépem n. suralis. U ¢as-
ti pacientii zacaly s pé¢i predcho-
zi tymy a my v ni dile pokraco-
vali. VySetfili jsme také nékolik
pacientd a parézou brachialni-
ho plexu.

Praci v tymu dvou plastickych
chirurg jsem shledal jako vel-
mi pfinosnou. Pripady, které
jsme fesili, casto velmi sloZité,
byly dosti odliSné od téch, kte-
ré 1é¢ime doma. Druhy nazor byl
proto velmi dilezity.

Byli jsme také prekvapeni, jak
kvalitné byla nemocnice vyba-
vena. Disponovali zde veskerym
materidlem, ktery jsme potfebo-
vali pro vétsinu plastickochirur-
gickych zakrokil. Jediné vybave-
ni, které jsme vice postradali, byl
opera¢ni mikroskop. Néktefi na-
mi vySetfeni pacienti, nejcastéji
s ranami v oblasti dolni tfetiny
bérce, byli indikovani k pfeno-
su volnych tkanovych celki, kde
mikroskop potfebujeme. Orga-
nizace LEAP se nyni pokousi do-
dat mikroskop a vhodné nastroje,
aby nadchazejici mise mohly pro-
vadét i mikrochirurgické vykony.

Dobrovolné

na vlastni naklady

V Jordansku jsou pro ¢innost pro-
gramu pronajata dveé lizkova pa-
tra a tfi saly v jedné z amman-
skych nemocnic. Lékafsky tym
programu je sloZen ze syrskych
1ékari, ktefi v Jordansku nemo-
hou legalné pracovat, a jsou pro-
to zastfeSeni jordanskymi 1éka-
fi. Syfané v Jordansku nemohou
1écit, takze vykonavaji vétSinou
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MUDr. Martin Bohaé a MUDr. Ondiej Mé&stak rekonstruuji n. medianus
v oblasti pfedlokti pfenosem §tépu n. suralis. | Foto: archiv MUDr. Ondieje Méstaka

administrativni a fidici funkce.
Pfistup mistniho lékatfského per-
sonalu byl nesmirné pratelsky,
snazili se ndm pomoci se v§im
potfebnym.

Specialisté jako tfeba ortopedi
nebo plasti¢ti chirurgové pricha-
zeji z ciziny. U&ast nds plastic-
kych chirurgdl, kteii jsme ¢leny
mezinarodni spole¢nosti ISAPS
(International Society of Aesthetic Plas-
tic Surgery), zajistuje americka or-
ganizace LEAP. Ackoli spoluprace
se syrskym programem zacala te-
prve pfed nékolika mésici a icast
je zaloZena na dobrovolnictvi
(hradili jsme si vSechny cestov-
ni naklady a ubytovani), je plan
pro nadchazejici tydny prekvapi-
vé zaplnén. V programu pracuji
také zahranic¢ni specialisté z ji-
nych obord. V priabéhu pobytu
jsem se setkal s nékolika lékafi
z ciziny - ortopedem ze Satudské
Arabie s vlastnim anesteziologem
a odbornici na infekéni choroby
z Velké Britanie.

Lékarti programu jsou vdécni za
jakykoli zdravotnicky material.
Pfed odjezdem do Jordanska jsem
proto kontaktoval nékolik doda-
vatell zdravotnickych prostred-
kii. Ochota poskytnout nam vyba-
veni byla velka. Dostali jsme §ici
materiadl od firmy Chirmax a rous-
kovani od spole¢nosti Hartmann.
Od firmy Batist jsme ziskali tak
velké mnozstvi materialu (3ookg
rouskovacich seti1), Ze se jej nepo-
darilo prepravit komerc¢ni linkou
a po dohodé s vojenskym atasé
Ceské ambasady Martinem Cer-
manem jej budeme transportovat
spolecné s misi armadnich chemi-
k@ na podzim 2014.

Podpora

z diplomatickych kruhti
V pribéhu pobytu jsme dosta-
1i pozvani na ¢eskou ambasadu
v Ammanu, kde nas prijal velvy-

slanec Petr Hladik. Pravé probi-
hal vojensky veletrh, takze byl
pritomny také nameéstek minis-
tra obrany Toma$§ Kuchta. Za-
stupci ambasady se o , Treating
Wounded Syrian Program* velmi
zajimali. Delegace zambasady se
prisla podivat i do nemocnice.
Byl jim pfestaven cely program
a prosli si oddéleni. Syrsti 1éka-
Ti védéli o Ceské misi kardiochi-
rurgt MEDEVAC, kterd v Jordan-
sku poskytovala pomoc syrskym
uprchlikiim v roce 2013. Zastup-
civelvyslanectvi podle svych slov
doufaji, Ze se misi MEDEVAC
do Syrie podafi zopakovat i v ny-
néjsim roce.

V planu je samostatné
funkéni jednotka
Od zacatku programu jiz bylo
osetfeno 1000 pacientdl (v na-
prosté vétSiné tézka zranéni)
a provedeno 2500 operaci. Vét-
$ina ranénych podstupuje vice
nez jednu operaci. Pfi¢inou tra-
zl jsou zpravidla barelové bom-
by, stfelné zbrané a popdleniny.
Nejcastéji feSend poranéni jsou
urazy koncetin - od tfisStivych
otevfenych zlomenin pies trau-
matické amputace, poranéni vel-
kych cév ¢i poranéni bfisni duti-
ny az po kraniotraumata.
Z vyctu nejcastéjSich diagnoéz
vyplyva potieba fady odbornos-
ti, zejména ortopedie, cévni chi-
rurgie, neurochirurgie, plastické
chirurgie a anesteziologie. I pro-
to jsem citil, Ze je naSe prace vel-
mi prospésna. Jelikoz je v progra-
mu nedostatek specializovanych
odborniki, je znat, Ze nase za-
pojeni vede ke zméné. Na pod-
zim 2014 planujeme dalsi misi,
do které bychom chtéli zapojit ta-
ké ortopeda a anesteziologa. Tak
se staneme samostatné funkéni
jednotkou.

zpracovala Petra Klusdkova
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Podpora porodnich

asistentek se vyplact |

Podpora vzdélani a kompetenci porodnich asistentek vede prokaza-
telné celosvétové ke snizovani umrtnosti novorozencut a lepsimu zdra-
vi matek. Konstatoval to 30. kongres Mezinarodni konfederace porod-
nich asistentek, ktery se pocatkem cervna uskutecnil v Kongresovém

centru Praha.

K 96 % vSech umrti rodicek, 91%
pfipadd mrtvé narozenych déti
a 93 % amrti novorozencu docha-
zi pouze v 73 zemich svéta. Jedna
se 0 zemé africké, asijské alatin-
skoamerické, které lze soucas-
né oznacit za regiony s nizkymi
a stfednimi pfijmy.

Uvedena statisticka data prines-
la zprava, kterou v Praze zvefej-
nil Populac¢ni fond OSN (UNFPA)
spolu s Mezinarodni konfederaci
porodnich asistentek (ICM), Své-
tovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a dalsimi partnery.
Uvedené organizace spattuji hlav-
kvalifikovanych porodnich asis-
tentek a naléhavé vyzyvaji k in-
vesticim do jejich vzdélavani.
V téchto zemich totiz ptisobi jen
42 % z celosvétového poctu porod-
nich asistentek, sester a 1ékafti -
dostupnost potfebné péce je tak
neuspokojiva.

Dostupnost kvalitni péce
Podle vykonného feditele UNFPA
Babatunde Osotimehina jsou po-

rodni asistentky vyraznym prfino-
sem pro zdravi rodicek i novoro-
zencl a ptispivaji tak k dobrému
stavu celych komunit. ,Pristup
ke kvalitni zdravotni péci je za-
kladnim lidskym pravem. Vys-
§i investice do péce poskytova-
né porodnimi asistentkami jsou
klicem k tomu, aby toto pravo
mohly vyuzivat vSechny Zeny, “
zdaraznil.

Zakladnimi faktory iispéchu jsou
podle autort zpravy dostupnost,
pristupnost, pfijatelnost a kvalita
péce poskytované porodnimi asi-
stentkami. Pouhé navySovani je-
jich poctu v nejproblematictéjsich
zemich vSak podle UNFPA zménu
k lep$imu nepfinese, zasadni je
proto i zlepSeni kvality skrze lep-
§ivzdélani porodnich asistentek.
K zajisténi pristupu k péci po-
rodnich asistentek by staty mély
pripravit tzv. bali¢ky minimal-
niho garantovaného oSetfeni. Ty
by mély podle UNFPA zahrnovat
bezplatné zdkladni sluzby péce
o reprodukéni zdravi, zdravi ma-
tek a novorozenctl.

Cesta do roku 2030

Zprava nastifiuje vizi, podle které
by mély mit do roku 2030 v3echny
Zeny v reproduktivnim véku, a to
vCetné adolescentnich divek, uni-
verzalni pristup k péci porodnich
asistentek.
PoCet téhotenstvi zlstane po-
dle odhad do roku 2030 na ce-
|ém svété v nezménéné vysi, tj.
166 miliond za rok. Aby zemé vy-
rovnaly nedostatek porodnich asi-
stentek a zlepSily dostupnost je-
jich péce, museji posilit legislativu
i planovani.
Iniciativa Midwifery 2030, A Path-
way to Health nastifuje hlavni
sméry planovani a opatreni, jez
pomohou zvysit miru prezitf ro-
dicek a novorozencl a prispéji
ke zdravému Zivotu komunit. Do-
poruceni zahrnuj:
® pozdgjsi uzavirani shatkd;
o dokonceni druhého stupné za-
kladniho vzdélant;

® zajisténi sexualni vychovy pro
chlapcei divky;

® pouzivani prostredkd antikon-
cepce k ochrané pred HIV;

® planovanirodiny s vyuzitim mo-
dernich antikoncepénich metod;

® péce o zdravi Zen béhem tého-
tenstvi;

® pristup alespon ke ¢tyfem pro-
hlidkam v ramci pfipravy na po-
rod a planovani feseni akutnich
situacf;

® pozadovania pFistupnost profe-
sionalni podpdrné a preventiv-
ni péce poskytované porodnimi
asistentkami;

® zapojeni zen do rozhodovani
o tom, jaké péce se jim a jejich
novorozenci dostane;

® poskytovani spolecné a Gcinné
péce celého porodnického tymu,
pokud Zena potFebuje urgentni
osetreni.

(Zdroje: UNFPA, ICM, WHO)

Podle prezidentky ICM Frances
Dayové-Stirkové je ¢cinnost porod-
nich asistentek pro tento typ péce
i pro zZivoty rodicek a novorozen-
cli nepostradatelna. , Tam, kde
je dostupnost institucionalizova-
né péce horsi, je kompetentnost
porodnich asistentek klicova pro
bezpedi rodicek i jejich déti. Vi-
ce porodnich asistentek v téchto
zemich znamena vice zachrané-
nych Zivotd rodicek i jejich déti, “
konstatovala prezidentka ICM.

Kompetence

a kompetentnost

,Stale neni k dispozici dostatek
odpovidajicim zplisobem vzdé-
lanych porodnich asistentek za-
jistujicich zdravotni péci o Zeny
a déti. Jen 22 procent sledova-
nych statd ma dnes potencial-
né dostatecny pocet adekvatné
vyskolenych porodnich asisten-
tek k uspokojovani zdkladnich
potfeb Zen a novorozenci. V 78
procentech zemi je vazny nedo-
statek porodnich asistentek, coz
vede ke zbyte¢nym umrtim ma-
tek a novorozenci,“ konstatu-
je UNFPA. Podle idaji Populac-
niho fondu OSN plati, Ze pokud
jsou porodni asistentky vyskole-
ny dle mezinarodnich standarda
avramci plné funkéniho zdravot-
nického systému, mohou zajistit
priblizné 9o % nutné péce o rodic-
ky a novorozence.

Globalni vyzva

Na zachranu Zivot( vice Zen a no-
vorozencl prostfednictvim péce
porodnich asistentek museji sta-
ty zahrnuté do zpravy:

® Dbat na kvalitni vzdélavani po-
rodnich asistentek, regulacijejich
¢innostia efektivni Fizeni lidskych
i financnich zdroj.

e Podporovat kvalitni vzdélavaci
programy pro porodniasistentky.

® Podporit regulacni opatfeni a le-
gislativu upravujici praxi porod-
nich asistentek.

® Zajistit péci porodnich asistentek

llustraéni foto: archiv MUDr. Tomase Sebka/Haiti
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Alkoli Ceska republika nepat-
i mezi zemé, které by mély - ve
srovnani se zminénymi regiony -
problémy s tmrtnosti rodicek ¢i
novorozencti, i zde se jiz dlouho
hovofi o nutném posileni kompe-
tenci porodnich asistentek, kte-
1é jsou u nas podle zastupcl této
profese oproti tzv. zapadnim ze-
mim pomeérné malé.

Role porodnich asistentek by
se méla posilit i podle ministra
zdravotnictvi Svatopluka Némec-
ka, podle néhoz ma na minister-
stvu zacit fungovat nova pracovni
skupina, jezZ by se touto proble-
matikou méla zabyvat. ,Zfizeni
komise je reakci na novou vzdéla-
vaci smérnici EU tykajici se pravé
porodnich asistentek. Toto pra-
vidlo chceme preklopit do Ces-

adekvatni postaveni v ramci na-
rodnich rozpoctd na zdravotnic-
tvia zarucit vseobecnou zakladni
financni ochranu v3ech Zen.

® Podporovat sluzby poskytované
porodnimi asistentkami a zajis-
tit, aby k nim mély pfistup vsech-
ny Zeny.

® Poskytovat vysoce kvalitni péci,
ktera bude Zenam a jejich rodi-
nam mistné dostupna, a v pfipa-
dé potreby zajistit bezproblémo-
vy transport na pracovisté vyssi
Grovné.

® Zvysit zpUsobilost porodnich asi-

ké praxe. Hledame idedlni ces-
tu spoluprace mezi porodnicemi
a asistentkami a chceme ozZivit
diskusi tykajici se role asistentek
béhem porodu, ktera by dle mé-
ho nézoru méla byt posilena, “ fe-
kl ministr Némecek.

Ministerstvo v této souvislosti jiZ
v bfeznu tohoto roku podepsalo
se zastupkynémi vSech sdruze-
ni porodnich asistentek ptiso-
bicich v Ceské republice memo-
randum o spolupraci, ve kterém
se zavazuje ke spolecnému usili
pfizméné koncepce porodni asi-
stence u nas jakoz i k ipravam
negradualniho a postgradualni-
ho vzdélavani porodnich asisten-
tek. Zména v téchto oblastech se
totiz neobejde bez legislativnich
zmeén. (fke)

stentek k zivot zachranujicim
Gkondm ve zdravotnickych zafi-
zenich.

® Posilovat pozicia zvySovat pocet
profesnich organizaci porodnich
asistentek.

® Rozvijet a uplatfovat systém
udélujici porodnim asistentkam
povoleni k vykonu ¢innosti a for-
mulovat pozadavky na dal3fvzdé-
lavania obnovovanilicenci.

e Shromazdovata poskytovat pres-
né informace tykajici se ¢innosti
porodnich asistentek.

(Zdroje: UNFPA, ICM, WHO)
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Kompetence porodnich asistentek
nejsou v CR naplinovany

Na jaké urovni je dnes v Ceské republice porodni asistence a jak by se méla do budoucnavzmé-
nit koncepce tohoto oboru? Na tyto a dalsi otdzky jsme se ptali povérené prezidentky Ceské
konfederace porodnich asistentek Mgr. Véry Vranové, Ph.D.

Hlavnim tématem Kkongresu
Mezinirodni konfederace po-
rodnich asistentek byla spatna
uroven dostupnosti této péce
vnékterych zemich Afriky, Asie
a Jizni Ameriky. Kde se v me-
zindrodnim srovnini nachazi
Ceska republika?

V Ceské republice je v soucasné
dobé asi 4500 registrovanych po-
rodnich asistentek. VétSina znich
pracuje na porodnicko-gynekolo-
gickych oddélenich a klinikach.
V komunitnim prostfedi ptisobi
asi 200 porodnich asistentek. Je-
jich dostupnost je tedy saturova-
na v porodnicich, ale je nedosta-
te¢na v komunitnim prostfedi.
Tato situace je podobna v mnoha
stfedoevropskych zemich.

Babictvi ma samozfejmé velkou
tradici. Jak se zménil vjznam
porodni asistence za poslednich
pribliZné 100 let?

V obdobi pted 100 lety pracovaly
porodni asistentky samostatné,
sledovaly téhotné Zeny, asistovaly
jim u porodu v domacim prostfedi
anasledné pecovaly o matku a no-
vorozence, poskytovaly rady Ze-
nam i jejich rodindam. Mély pro-
fesni sdruzeni a byly jednotné ve
své profesi.

Cemu by se mohly dnesni po-
rodni asistentky ucit od svych
predchuidkymn?

Tradi¢nim praktickym dovednos-
tem v porodni asistenci, trpélivos-
ti a pokofe pfi péci o Zenu a novo-
rozence a profesni hrdosti.

Kde naopak vidite pokrok?

Ve vzdélavani pro porodni asis-
tentky, které probiha na vyso-
kych Skolach, a v pokroku medi-
ciny obecné.

Podle UNFPA ma byt péce o ro-
dic¢ky nejen dostupna, kvalitni
a pristupna, ale také pfijatelna.
Posledni jmenovani podminka
evokuje i zdejsi mediidlni ever-
green - domaci porody. Jak se
k nim stavite?

Prakticky vét$ina poroda za¢ina
v domacim prostredi. Porod je
proces skladajici se ze 3 (4) porod-
nich dob, které jsou ruzné dlou-
hé, a pfimo narozeni ditéte je
druhd doba porodni. Neexistuje

platny standard k vedeni porodu
mimo zdravotnické zafizeni, a tak
se na jeho vedeni mohou podilet
ilaici - nezdravotnici. V Ceské re-
publice se narodi 2 azZ 4 procenta
déti mimo porodnici.

A vas osobni nizor na doméci
porody?

Musi byt jasné stanoveny stan-
dard pro poskytovani této péce,
to znamena, Ze poskytovatel (po-
rodni asistentka) musi mit urci-
tou uroven odborného vzdélani,
délku praxe v porodni asistenci,
meél by byt doporucen i pocet osob
u porodu, povinné materialné-
-technické vybaveni, standardni
dokumentace, zajisténi péce pii
vzniku komplikaci. Za dodrzeni
téchto podminek si myslim, Ze by
bylo mozZné poskytovat péci pfi po-
rodu mimo zdravotnické zatizeni
(porodni dm, domaci prostfedi
rodicky) porodni asistentkou. Ty-
to podminky museji byt naprosto
presné konkretizovany, zde pred-
kladam jen velmi strucny nastin.

Které budouci zmény v oblas-
ti porodni asistence povaZuje-
nejakutnéjsi v pripadé Ceské
republiky?

Je tieba respektovat mezinarodni
definici porodni asistentky ICM
a napliiovat kompetence dle plat-
né legislativy EU a CR. Podpofit
aroz§irit komunitni péci v porod-
ni asistenci.

Vétsina z nas jisté nezna zné-
ni této mezinarodni definice.
Mohla byste ji nasim ¢tenafum
priblizit?

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), Mezinarodni konfederace
porodnich asistentek (ICM) a Me-
zinarodni federace gynekologt
a porodniki (FIGO) vytvorily v ro-
ce 1972 dokument nazvany ,,Defi-
nition of the Midwife“ (Definice
porodni asistentky). Znéni toho-
to dokumentu bylo poprvé upra-
veno v roce 1990, podruhé v ro-
ce 2005. Pro poradek tedy uvedu
presné znéni definice, které je dle
mého nazoru jasné a prehledné:
e Porodni asistentka je osoba,
kterd uspésné ukoncila oficialni
vzdélavaci program pro porodni
asistentky uznavany v dané zemi

a dosahla tak poZzadované kvalifi-
kace pro ziskani registrace - Gfed-
niho povoleni k vykonu povolani
porodni asistentky.

e Porodni asistentka je uznavana
jako plné zodpovédny zdravotnic-
ky pracovnik, ktery pracuje jako
partner Zeny, poskytuje ji potfeb-
nou podporu, péci a radu béhem
téhotenstvi, porodu a v dobé po-
porodni, vede porod na svou vlast-
ni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozenciim a détem v koje-
neckém véku. Tato péce zahrnu-
je preventivni opatfeni, podporu
normalniho porodu, zjistovani
komplikaci u matky nebo ditéte,
zprostredkovani pfistupu k 1ékai-
ské pécinebo jiné vhodné pomoci
a provedeni nezbytnych opatfeni
pii mimoradné naléhavé situaci.
e Porodni asistentka ma dalezi-
tou dlohu ve zdravotnim pora-
denstvi a vzdélavani nejen Zen,
ale i v ramci jejich rodin a ce-
lych komunit. Tato prace by mé-
la zahrnovat predporodni ptipra-
vu a pfipravu k rodicovstvi a mtize
byt rozsifena i do oblasti zdravi
zen, sexualniho nebo reproduké-
niho zdravi a péce o dité.

e Porodni asistentka muze vyko-
navat svou profesi v jakémkoli
prostfedi, véetné domaciho, am-
bulantnich zdravotnickych zafi-
zeni, nemocnic, klinik nebo zdra-
votnickych stredisek.

S ministerstvem zdravotnictvi
jste pred ¢asem podepsaly me-
morandum o spoluprici. Ceho
uZ jste spoleénymi silami do-
sahli a kdy se ceské porodni
asistentky dockaji prvnich Kkli-
¢ovych zmén v koncepci jejich
oboru?

Na Ministerstvu zdravotnictvi CR
bylo toto memorandum podepsa-
no dne 12. bfezna 2014, a to za-
stupkynémi ¢tyt profesnich sdru-
Zeni porodnich asistentek v Ceské
republice. V jeho textu se mimo
jiné hovoii o potfebé vytvoreni
jasné koncepce porodni asistence,
o nutnosti ipravy pregradualni-
ho a postgradualniho vzdélavani
a o spolupraci s MZ CR na tpravé
legislativy spojené s vykonem po-
volani porodni asistentky.

V soucasné dobé byla ministrem
jmenovana pracovni skupina, ve
které jsou zastupkyné jednotli-
vych profesnich sdruzeni porod-
nich asistentek a také zastupci
vzdélavateld. Pracovni skupina
se teprve sejde na svém prvnim
zasedani a bude napliiovat body
zmemoranda.

Jak by se do budoucna mély
rozsirit kompetence porodnich
asistentek?

Kompetence neni tfeba rozsifo-
vat, ale napliiovat dle platné le-

gislativy (vizrdmecek niZe).

Legislativa EU a CR vztahujici se
na porodni asistentky

Legislativa EU: Smérnice Evrop-

ského parlamentu a Rady 2013/55/

EU ze dne 20. listopadu 2013, kte-

rou se meénf smérnice 2005/36/ES

o uznavani odbornych kvalifika-

ci, v€etné vzdélavani, jez je vycho-

zi normou pro legislativu CR nejen
pro porodnf asistentky.

Legislativa CR: Vyhlaska ssze dne

1. bFezna 201 o Cinnostech zdra-

votnickych pracovnikl a jinych

odbornych pracovnikd, kdejev § 5

uvedena Porodni asistentka.

Vybér pfislusnych ¢innosti

- kompetenci:

e Porodni asistentka vykonava
¢innosti bez odborného dohle-
du a bez indikace, poskytuje pé-
Citéhotné Zené, rodici Zené a Ze-

né do Sestého tydne po porodu
a pacientkam s gynekologickym
onemocnénim a provadi edukac-
ni¢innost mimo jiné v oblastivy-
chovy k reprodukénimu zdravi
u viech vékovych skupin divek
a zen, chlapct a muzd.

® Téhotné Zené poskytuje informa-
ce o zivotospraveé v téhotenstvi,
pfipravé na porod a péci o novo-
rozence a o kojeni. Sleduje Zenu
s fyziologickym téhotenstvim
v ramci prenatalni poradny — je-
jistava stavjejiho budouciho di-
téte. Provadi navstévy v rodiné
téhotné Zeny, Zeny do Sestého
tydne po porodu a gynekologic-
ky nemocné a sleduje jejich zdra-
votni stav.
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Podilite se i na vzdélavani a vy-
chové novych porodnich asisten-
tek. Kompetence v$ak nejsou to
samé co kompetentnost. Jsou
nase porodni asistentky pfipra-
veny na vétsi odpovédnost?

V ramci vzdélavani v bakalat-
skych studijnich programech jsou
budouci porodni asistentky na
zodpovédnost za svou praci pii-
pravovany.

Domnivite se vsak, Ze jsou sku-
tecné pripraveny?

Myslim si, Ze vSechny porodni
asistentky jesté pripraveny ne-
jsou, vzhledem k soucasnému
neumoznéni napliiovani kompe-
tenci dle legislativy. V mnoha po-
rodnicich jsou spiSe asistentkami
1ékare-porodnika a svou odbornou
praci - tedy samostatné vést porod
a provadét vSechny ¢innosti s tim
spojené - provadét nemohou. Ta-
Kké ze strany neonatolog@ neni po-
rodnim asistentkdm umoznéna
¢innost - nemohou provadét prv-
ni oSetfeni novorozence, nemo-
hou, a nékde dokonce ani nesméji
Zené pomahat s kojenim...
Néprava bude mozna jesté noveli-
zaci legislativy a jejim dodrzova-
nim a déle celozivotnim vzdélava-
nim vsSech porodnich asistentek
nejen v oblasti porodni asisten-
ce, ale také v pravnickych a etic-

kych otazkach. Filip Kiit Citores

® Pripravuje zenu k porodu, pecuje
o ni ve v3ech dobach porodnich
a vede fyziologicky porod, vcet-
né pripadného nastfihu hraze,
kterou také oSetfuje. Poskytuje
pécifyziologickému novorozenci
a provadijeho prvniosetfenivcet-
né pfipadného zahajeni okamzi-
té resuscitace. Svou ¢innost md-
Ze provadétv jakémkoli prostredi.

® Porodni asistentky by mohly po-
skytovat prenatalnf poradenstvi
u Zen s fyziologicky probihajicim
téhotenstvim ve vétsim rozsahu
samostatné, v soucasné dobé je
poskytovano hlavné Iékafi. Také
je potfeba rozsifit poporodni pé-
¢i, ktera by méla byt poskytnu-
taviem zenamv jejich domacim
prostfedi a zrusit indikaci Iékare
k této cinnosti.

(Zdroj: CKPA)

Foto: archiv Véry Vranové
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Viiv poruchy stitneé zlazy
v tehotenstvi na vyvoj plodu

Diky vzajemné spolupraci endokrinologické ambulance pro téhotné a ambulance klinické psy-
chologie v Nemocnici Havlicklv Brod, p. 0., vznikl projekt zkoumajici mozny dopad poruchy

funkce stitné zIazy v téhotenstvi na rozvoj rozumovych schopnosti déti.

Pod odbornou garanci prof.
MUDr. Jifiho Horacka, CSc.,
a 2. interni kliniky LF UK a FN
Hradec Kralové vznikl v CR uni-
katni projekt zaméfeny prede-
v§im na dopady mirnéjsich forem
onemocnéni $titné zlazy na vyvoj
plodu. ,, Ve studii jsme se zamérili
na vykon rozumovych schopnos-
ti, tedy stanoveni IQ u déti, je-
jichZz matky se v pribéhu tého-
tenstvi 1éCily s poruchou funkce
Stitné Zlazy, a porovnali tyto vy-
sledky s détmi, u jejichZz matek se
takovy problém nevyskytl. Cilem

naseho vyzkumu bylo zjistit, zda
dochazi k vyznamnému snizeni
vykonu rozumovych schopnosti
u déti matek s tyreopatii, a tak-
téZ upozornit zdravotni pojistov-
ny na potfebu provadét vysetfeni
Stitné Zlazy u téhotnych Zen a pl-
né toto vysetfeni hradit, “ vysvét-
luje MUDT. et Mgr. Sylvie Spital-
nikova, Ph.D.

Abnormality pfi vyvoji
nervového systému
Vyzkum nezaznamenal statistic-
ky vyznamny rozdil v intelekto-

vém vykonu déti ve véku 6-9 let,
jejichz matky v prvnim trimest-
ru téhotenstvi vykazovaly znam-
ky tyreopatie, ve srovnani s vy-
konem déti, jejichZ matky byly
po strance funkce $titné zlazy
zdravé pred i béhem téhotenstvi.
Obé skupiny déti podaly v souhr-
nu prameérny vykon, coz odpovi-
da rozlozeni vyse 1Q v populaci.

,Lze tedy Tici, Ze v pripadé nase-
ho vyzkumu i pozdéjsi zaléceni
téhotné Zeny s poruchou funkce
§titné Zlazy nevedlo k zavazné-
mu sniZeni intelektového vyko-
nu ditéte. Dalsi analyza ale uka-
zuje na vyznamneé vyssi podil déti
z vyzkumné skupiny s podezie-
nim na pfitomnost vyvojové po-
ruchy uceni ¢i poruchy pozornosti
oproti podilu téchto déti v kont-
rolni skupiné. V tomto sméru nas
vyzkum podporuje zjiSténi nejak-
tualnéjsich zahrani¢nich studii.
Je patrné, Ze nedostatek hormo-

o v 2

ni $titné Zlazy v prvnim trimest-

ru téhotenstvi vede k abnormali-
tam pfi vyvoji nervového systému
plodu ve specifickych oblastech
mozku. Nedochazi ale k zdvaznéj-
$imu celkovému poklesu intelek-
tu pfi pozdéjsim zaléCeni téhot-
né zeny s tyreopatii, jako tomu je
u déti, jejichZ matky nebyly pro
tyreopatii béhem téhotenstvi 1é-
Ceny,“ popisuji MUDr. Spital-
nikova a klinickd psycholozka
PhDr. Irena Komendova, Ph.D.,
ktera vysetfovani déti provadéla.

Podpora ploSnému
screeningu

V ramci pfedchozich vyzkumi
provedenych v Nemocnici Havlic-
ktv Brod (v letech 2004-2008, re-
spektive i 2009-2010 pro zeny po-
jisténé u VZP) bylo zjisténo, Ze
14,9 % vySetfenych zen mélo ale-
spor jeden abnormalni vysledek
ze dvou zjistovanych parametr
charakterizujicich funkci stitné
zlazy. Autoimunitni zanét Stit-

né 71azy, nejCastéjsi a skryté pro-
bihajici choroba tohoto organu
u Zen v nasi populaci, byl zjis-
tén u 8,5% vySetfenych pacien-
tek z celého souboru. Tyto Zeny
byly béhem gravidity a po poro-
du bedlivé sledovany a vysetio-
vany v pravidelnych intervalech.
Celkem 6,5 % jich v pribéhu tého-
tenstvi potfebovalo 1é¢bu hormo-
ny Stitné zlazy.

V soucCasné dobé jsou téhotné Ze-
ny vySetfovany na choroby Stitné
Zlazy pouze v piipadé vyskytu ri-
zikovych faktord. ,Nase vysled-
ky podporuji nazory, Ze vySetfeni
Stitné Zlazy ma byt soucasti pre-
natalniho vysetfeni vSech téhot-
nych Zen, “ je pfesvédCena Sylvie
Spitalnikova. ,Pokud jsou vyset-
fovany pouze Zeny s rizikovymi
faktory, unikne pozornosti diile-
Zita cast téhotnych s vyznamny-
mizménami funkce $titné Zlazy.
Statisticka analyza nasich dat na-
vic ukazuje, Ze vjznamnymi dis-
kriminaénimi faktory byly pou-
ze tyreopatie v osobni a rodinné
anamnéze, a tyto idaje rozhod-
né nestaci k zachyceni ani polo-
viny Zen s jiZ pfitomnymi labora-
tornimi abnormalitami ve funkci
§titné Zlazy. Tyto alarmujici vy-
sledky nas vedou k pokracovani
v nasi snaze o zavedeni plosného
vyhledavani téhotnych Zen s one-
mocnénim $titné zlazy,“ uzavira
endokrinolozka.

(Zdroj: Nemocnice Havlickiiv Brod) (red)
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OSTEOLOGIE

Osteoporozu nesmime pokladat

za normalni projev st

VA" A 4

all

Data z USA ukazuji, ze na komplikace osteoporotickych zlomenin umira vice zen nez na rako-
vinu prsu. Presto je osteopordza mnoha odborniky stadle podcenovana, coz vede k zanedbani
prevence a oddaleni ucinné lécby.

Osteopordza postihuje 3/4 milio-
nu obyvatel naseho statu a pred-
stavuje problém nejen zdravotni,
ale také spolecensky, financni
a politicky. Komplikace zlome-
nin, jez jsou disledkem neléce-
né osteopordzy, totizZ s sebou pri-
naseji vyrazné vyssi naklady nez
jeji v€asna 1écba. Z hlediska po-
¢tu diagnostikovanych a léce-
nych pacienti je Ceska republika
v ramci Evropy stile na jednom
z poslednich mist, pfestoZe jsou
k dispozici odbornici na tuto
problematiku.

,Nedafi se nam bohuZzel prosa-
dit, aby do prevence a jednodu-
chych, lacinych vySetfovacich
metod Sel dostatek financ¢nich
prostfedki, které by usetfily na-
klady spojené s 1écbou nasled-
kil osteopordzy. Potykame se ta-
ké s nedostatkem osteologickych
ambulanci a nedafi se nam tu-
to sit roz§ifit. Mame nedostatek
diagnostickych pfistroju, pfi-
¢emz pojistovny nam nechté-
ji nasmlouvat dalsi,“ stézuje si
predseda Spolecnosti pro meta-
bolickd onemocnéni skeletu CLS
JEP prof. MUDr. Vladimir Pali¢-
ka, CSc. Divodem tohoto neuté-
Seného stavu je podle néj to, Ze
osteoporéza je regulacnimi orga-
ny vniméana jako problém, kte-
1y neni zavazny, respektive jako
normalni projev stafi, se kterym
neni tfeba nic délat.

Zlomeniny
VvV postmenopauze
Osteoporéza vsak zdaleka neni

onemocnénim pokrocilého véku.
Inzerce M141000742

Prof. Vladimir Pali€ka. | Foto: Leos Chodura

Asi u tfetiny Zen se osteopordza
rozviji velmi rychle po pfechodu,
tedy pfiblizné po 50. roce zZivota.
Typicky se v tomto véku projevi
napftiklad zlomeninou predlokti
po padu. Dale se vyskytuji kom-
presivni zlomeniny obratli spoje-
né s postizenim mnoha Zivotnich
funkci. Naopak zlomeniny krcku
stehenni kosti se objevujiazv po-
krocilej§im véku. Typ zlomenin
je totiZ vazan na typ Kosti, dfive
jsou postizeny kosti trabekular-
ni, pozdéji kortikalni.

,Zde bych chtél apelovat na kole-
gy ortopedy a chirurgy, aby v pfi-
padé takové zlomeniny u zZeny
Vv postmenopauze, zejmeéna pii
nepfiméfeném turazovém dé-
ji, jako je pad ze stoje, mysleli
na moznost osteopordzy a odesla-
li pacientku na vySetfeni. Bézny
rentgenovy snimek totiZ obvykle
neodhali profidnuti kostni hmo-
ty, na to je tfeba provést denzi-

Vcéasna

tometrické vySetfeni.
1é¢ba pak muiZe zabranit dal$im
zlomeninam,“ upozormnuje pro-
fesor Palicka.

Sekundarni osteoporéza
Vedle postmenopauzalni osteo-
pordzy je tieba myslet i na paci-
enty s nékterymi chorobami, jez
mohou byt pfi¢inou sekundarni
osteoporézy. Patii sem piedev§im
endokrinni a metabolické choro-
by, poruchy vyzivy ¢i zanétliva
revmatickd onemocnéni. Ten-
to typ osteopordzy také nabyva
navyznamu s naristem spotieby
,rizikovych* farmak. Jde zejmé-
na o glukokortikoidy, néktera
antiepileptika, antikoagulancia,
antidepresiva ¢i inhibitory proto-
nové pumpy.

Diagnostika a prevence
Pro prevenci zlomenin a jejich
komplikaci je tfeba osteopord-

zu vcas diagnostikovat a vcas
zahajit 1é¢bu. Svétova osteopo-
rotickd organizace vyvinula jed-
noduché dotaznikové metody,
jeZ mohou pomoci vytipovat ri-
zikové Zeny s cilem poskytnout
jim preventivni nastroje zame-
zujici vzniku zlomenin. Jedna
se zejména o upravu jidelnicku
a zivotniho stylu. Zakladem dia-
gnostiky je kostni denzitomet-
rie, pomocnymi metodami jsou
FRAX (stanoveni rizika vzniku os-
teoporotickych zlomenin) a nové
softwarové programy.

Individualizovana lécba
Lécba osteopordzy je individuali-
zovana a liéi sev zévislosti na Vé-
ni. Zakladem zlstava pausalni
podavani vitaminu D a vapni-
ku, dle indikaci se pak vyuziva
antiresorpcni 1écba (estrogeny,
kalcitonin, bisfosfonaty), even-
tudlné lécba osteoanabolicka,
ktera si nasla své misto prede-
v§im u glukokortikoidy induko-
vané osteoporozy.

Od lorniského roku je u nas k dis-
pozici také cilena lécba - mono-
Kklondlni protilatka denosumab.
,Dosavadni zkuSenosti s timto
biologickym lékem jsou pozitiv-
ni. Lécebny efekt je velmi dob-
1y, vyhodou je rovnéz jeho cileny
ucinek a lepsi compliance pacien-
tl. Podava se totiz jen jednou
za pul roku injekéné v ordinaci
osteologa, “ uvadi profesor Palic-
ka. Dalsi cilené 1éky by se podle
néj mohly objevit na evropském

tthuv pI'lStllTl roce.

Vzdélavani

v klinické osteologii

S cilem zajistit kvalitni osteolo-
gickou péci v nasi zemi Spolec-
nost pro metabolickd onemoc-
néni skeletu CLS JEP pfed 3 lety
iniciovala vznik nastavbového
oboru (certifikovaného kurzu)
Klinickd osteologie. Vstup do
oboru je umoznén lékatum vét-
$iny klinickych odbornosti, ktefi
maji povinnost absolvovat 12mé-
si¢ni pfipravu na akreditovaném
pracovisti, Dliraz je pritom kla-
den na multidisciplinarni pii-
stup k problematice metabolic-
kych onemocnéni kosti.

,Zajem o tento obor je pomeérné
velky. Za pomérné kratkou dobu
jiz atestovalo nékolik desitek 1é-
kari, ktefi nadale puisobi ve svém
oboru a navic se dobfe orientu-
ji v osteologii. Po dlouhém bo-
ji se podarilo dostat klinickou
osteologii i do seznamu Kklinic-
kych vykont, takze si je klinic-
ti osteologové mohou vykazovat.
Usilujeme jesté o to, aby tito 1é-
kati mohli také predepisovat 1éky
na osteopordzu, stejné jako orto-
pedi, revmatologové, endokrino-
logové, internisté a gynekologo-
vé,“ dodava Vladimir Palicka.
Osteologové jiZ 1éta ispésné spo-
lupracuji s revmatology a prak-
tickymi 1ékafi, s nimiz pfipravili
doporucené postupy pro diagnos-
tiku a 1écbu osteopordzy. V jinych
oborech je spoluprace vice indivi-
dualni. Predevs§im gynekologové
by se podle profesora Palicky mé-
li u svych pacientek vice zajimat
o problematiku osteopordzy, ze-
jménav pripadech piedcasné me-
nopauzy, a véas je odeslat na os-
teologické vySetfeni.

MUDr. Andrea Skélova
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Genova terapie s vyuzitim CRISPR-Cas9

Cilené, spolehlivé a vysoce efektivni navozeni homologni rekombinace pro potfeby genové tera-
pie bylo dlouho jen nedostiznym snem molekularnich biologl a genetiki. Podafilo se to az s vy-
uzitim endonukledz napojenych na zinkové prsty a pozdéji pomoci TALEN.

Nové systémy ale uzivaji k vy-
hledani specifické sekvence DNA
proteinové motivy, coz kompli-
kuje jejich vyrobu a zaroven ji
i prodrazuje. Ani specificita ho-
mologii rekombinace neni vidy
plné zajiSténa. Proto se velké na-
déje upiraji k systému CRISPR-
-Casg, ktery je inspirovan mo-
lekularni masinerii vyuziva-
nou bakteriemi a archei k obra-
né proti infekci viry. Pro detekci
specifickych sekvenci DNA se tu
vyuziva komplementarnich frag-
mentl RNA, jejichz syntéza je

jednoducha a levna. Také co do
parametrl specifického ucinku
a ucinnosti je systém CRISPR-
-Casg vyrazné lepsi.

Tym vedeny Danielem Anderso-
nem z Massachusettského tech-
nologického institutu (MIT) ny-
ni jako prvni otestoval systém
CRISPR-Casg pro korekci mu-
tace na mysim modelu dédicné
tyrosinemie typu I, ktera je vy-
volana mutaci genu kédujici-
ho enzym fumarylacetoacetat-
hydrolazu (FAH). Tato dédicna
choroba postihuje asi 1 ze 100 000

Obezita a CNP genu AMY1

Tym vedeny Mariem Falchim z Imperial College London sek-
venoval genom sourozencU, ktefi vykazuji silné kontrastni
hodnoty BMI. Pfitom se mu podafilo vytipovat nékolik gent,
jez mohou byt kauzalni pri¢inou zvyseného sklonu k obezité.

Nejsilngjsi efekt zvySeného sklo-
nu k obezité byl odhalen u genu
AMY1 pro slinny typ amylazy. Pro
tento gen je typicka Siroka varia-
bilita v poctu kopif (copy number
variability, CNV). V lidské populaci
se gen AMY1vyskytuje mistov ob-
vyklé konstelaci nejcastéji v Ses-
ti kopiich, ale pocet kopii genu
AMY1u jednotlived mize dosaho-
vati patndcti. S poctem kopii genu
stoupa také mira exprese enzymu
amylazy slinného typu a mnoz-
stvi enzymu v sekretu slinné zla-
zy. Slinny typ amylazy vyznam-
né napomaha k traveni skrobu
na monosacharidy.

Nachylnost, ¢i odolnost
viici obezité?

Falchi a jeho spolupracovnici na-
sledné sledovali CNV genu AMY1
u 5 tisic obyvatel Francie a Velké

Inzerce M141000759

Britanie a davali je do souvislos-
ti s BMI. Ukazalo se, Ze lidé s mé-
né nez 4 kopiemi genu AMY7 jsou
4x nachyIngjsi k obezité nez li-
dé nesouci vice nez 9 kopii genu
AMY1. Lidé, ktefi snaze rozkladaji
Skrob na monosacharid, jsou te-
dy v0ci obezité odolngjsi. Dvod
nenfznam.

Mario Falchi ale upozoriuje, Ze
studie vibec nebrala na zfetel
pankreatické amylazy produkova-
né ve slinivce bFisni. Je mozné, ze
efekt poctu kopii genu pro salivar-
niamylazu nema primou spojitost
s travenim Skrobu a mnozstvim
energie, které tak organismus zis-
ka. Efekt mdze byt zprostredkovan
mnohem komplexné&jsimi mecha-
nismy pdsobicimi na signalnikas-
kady nebo na stfevni mikrobiom,"
uzavira dr. Falchi.

(Zdroj: Nature Genetics) (ap)
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lidi. PostiZeni jedinci maji pro-
blémy s odbouravanim amino-
Kkyseliny tyrosinu. Ta se hromadi
v organismu a muze vyvolat téz-
ké poSkozeni jater. Pacienti ma-
ji dietu s nizkym obsahem pro-
teind a uzivaji nitisinon (NTBC),
Kktery je specifickym inhibitorem
enzymu 4-hydroxyfenylpyruvat-
dioxygenazy (HPD) a potlacuje
rozklad tyrosinu na jeho toxic-
ké metabolity.

Spolehlivéji
k normalizaci funkci
Mysi s mutaci genu FAH dostaly

RNA komplementarni k cilovym
sekvencim genu FAH spolecné
s DNA pro produkci endonukle-
azy Cas9 a se sekvenci genu FAH
0199 bp, ktera obsahovala kori-
govanou mutaci.

Pro samotnou aplikaci potieb-
nych RNA a DNA Andersonuv
tym vyuzil vysokotlakou injekci,
pri které jsou potfebné moleku-
ly injikovany velmi rychle do Zi-
ly a takto zavedeny do jater, kde
jsou vychytany hepatocyty. Da-
niel Anderson je presvédcen, Ze
tento systém aplikace je mozné
nahradit u¢innéj§imi postupy.

Védci by pro tyto ucely radi vy-
uzili nanocasticové nosice s cile-
nym ucinkem.

Po vysokotlaké injekci CRISPR-
-Casg se sekvenci pro homologni
rekombinaci mutované Casti ge-
nu FAH se podaftilo navodit korek-
ci mutace v primeéru v1ze 250 he-
patocytll. B€hem dalsich 30 dni
zacaly hepatocyty s korigovanou
mutaci proliferovat a nahrazova-
ly v jatrech hepatocyty nesouci
mutaci. Nakonec nesla korigo-
vanou sekvenci asi jedna tfeti-
na hepatocytd jater. Tento podil
hepatocytl s korigovanou mutaci
dovolil normalizaci funkce jater
a ochranil mysii pfi normalni di-
eté a bez podavani NTBC.

(Zdroj: Nature Biotechnology) Gap)

Nova nadéje pro pacienty s melanomem

V ramci konference Americké spolecnosti pro klinickou onkologii (ASCO) byly uverejnény
prvni vysledky dvou studii zamérenych na lé¢bu pokrocilého melanomu.

Pokro€ily melanom patfi k nejhlre
|éCitelnym typlm nadorovych one-
mocnéni, napfiklad ve Spojenych
statech americkych se sleté prezi-
ti pohybuje okolo 1520 %.

Nadéji pacientlim s timto onemoc-
nénfm nyni prinaseji vysledky faze
Ib klinickych test dvou imunote-
rapeutik (pembrolizumabu a nivo-
lumabu), ktera u Gcastnikd studie
vyznamné prodlouzila dobu preziti.

Optimismus

do dalSich fazi

Do studie s nivolumabem bylo za-
fazeno 127 pacient s pokrocilym
melanomem, u nichz doslo k pro-
gresionemocnéni po Gvodnionko-
logické IEEbE.

Nivolumab byl u jedné skupiny
GEastnikd zkouden v kombina-
ci s ipilimumabem, dalsi pacien-
ti ve studii pak uzivali pouze jeden
7 16k Celkové preziti (OS) dosaho-
valo u nemocnych lé¢enych kombi-

naci obou pripravkd po 1roce 94 %,
po 2 letech pak 88 %.

Nivolumab je plné humanni mono-
klonalni protilatka IgG, blokujici re-
ceptory PD-1, ipilimumab pak pIné
humanni monoklondlnf protilatka
1gG, blokujici CTLA-4. CTLA-4 a PD-1
plsobivzajemné komplementarné
v regulaci imunitni odpovédi.
JLécba pokrocilého melanomu
v poslednich letech zaznamena-
la dramatické zlepSeni, stale je
v3ak potfeba zvysit pocet pacien-
td s dlouhodobym prezitim. Ackoli
predstavované vysledky preZiti po
1a 2 letech pochazeji teprve z fa-
ze Ib klinické studie zaméfené na
kombinaci nivolumabu a ipilimu-
mabu, poskytuji dostate¢nou pod-
poru pro pokracovani vyzkumu
tohoto Iécebného rezimu,” fika je-
denz autord studie dr. Mario Sznol
z Yale Cancer Center. Vyzkumny
tym proto planuje pro potvrzeni
dosavadnich vysledkd faze Il a 1.

Dalsistudie ve fazi Ib tykajici se lécby
pokrocilého melanomu byla zamé-
fena na zkoumani Gcinku pembro-
lizumabu (MK-3475). Do této faze
klinické zkouSky bylo zapojeno 411
pacientl s pokrocilym melanomem.
OS po1roce u nich dosahovalo 69%,
po 18 mésicich pak 62%.

Server BBCpfinesl zpravu, Ze u 64le-
tého britského pacienta s pokroci-
lym melanomem byl diky pem-
brolizumabu zaznamenan Uspéch
v [é¢bé — snimky jeho plic po 3 dav-
kach léciva ukazaly Gplné vymizeni
melanomu v plicich. Pacient pokra-
Cuje v terapii od fijna lofiského roku.
Jefascinujicividét, Ze pro nemocné
s pokrocilym melanomem existu-
ji dal3i, potencialné Gcinnégjsi léky.
Pembrolizumab by mohlv budouc-
nuzménit paradigma |écby onkolo-
gickych onemocnéni,” komentoval
vyzkum prof. Peter Johnson z Can-
cer Research UK.

(Zdroje: Medical News Today, BBC) (kha)

Vitamin C-Injektopas 7,5 g

Infuzni terapie

A
inPHARM, tel: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz

ZKRACENY SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU

Nazev pripravku: Vitamin C-Injektopas 7.5 9. SloZeni: 1 ml koncentrdtu pro infuzni roziok obsahuje 150 mg acidum ascorbicum. Lahvigka: 50 ml koncentritu pro infuzni roztok obsahuje 7,5 g acidum
ascorbicum, Pomocné Litky: Hydrogenuhlicitan sodny, voda na injekci. Lékovd formas Koncentrdt pro infuzni raztok. Indikace: Prevence a terapie stavll klinického nedostatku vitaminu C, kiery nemilize byt
odstranén vjZivou ani perordinim podavénim. Methemoglobinemie v détském vk, Davkovani a zpisob podani: Pokud neni stanoveno jinak, podévd se denné 5—50 mi nafedéného koncentratu pro pripravu
infuze. 50 ml kencentrdtu pro pfipravu infuznibo roztoky je tieba zfedit 100 m izotonického raztoku chioridu sodného a infuzi pomalu poddvat. Infuze se aplikuje nitroZilng do periferni &ly. Kontraindikace:
Pripravek by nemél byt aplikovin u pacientfi s oxaldtovou urolitidzou a nemocemi spojenymi s patologil metabolismu eleza a jeho ukladanim v organismu (talasemie, hemochromatdza, sideroblastickd anemie)
Interakee: Piipravek Vitamin (-Injektopas 7,5 g miize chemicky zmeénit jiné léky (na zdkladé vysokého redoxniho potencidlu). Kompatibilita pii kombinaci s jingmi léky must byt proto pii kaddém podini vady
kontrolovana. Kyseling askorbovd milZe oviiviovat dlinek antikoagulancil, Soucasné podani kyseliny askorbove a flufenazinu vede ke snifeni koncentrace flufenazinu v plazmeé, soucasnd aplikace kyseliny
askorbové a kyseliny acetylsalicylové vede ke snizenému vylucovani kyseliny acetylsalicylové a ke zvySenému vylucovanf kyseliny askorbové v modi. Daléi informace viz SPC. Téhotenstwi a kojeni: Béhem
téhotenstvi a kojeni nemd bit piekiodeno mnozstvi 100500 ma kyseliny askorbove denné, Kyselina askorbovd je vyluéovana do matefského miéka a prochdsi placentou. NeZadouci acinky: Velmi vzacné jsou
pozorovdny respiracni a kolni projevy precitlivélosti. ¥ jednotlivich phipadech mike krdtkodobé dojit k projeviim poruchy krevniho obéhu (napf. zdvraté, nawzea, poruchy vidéni). Pri akutnich infekcich byly
ojedinéle pozoroviny reakce jako zimnice nebo zvidend teplota. Phedavkowdnis viz, 2vidSti upozoméni 3 bezpednostni opatieni pro aplikaci” Inkempatibility: Kyselina askorbovd mé silng redawni potencial
Chemickd kompatibilita pfi soucasném podavani jinych & must byt proto v kaidém jednotlivém pripadé kontrolovéna. Doba pouZitelnosti: 2 roky. Uchovavani: Uchovivejte pfi teploté do 25 °C, uchovavejte
lahey v krabicce, aby byl pfipravek chringn pied svétlem, Tento pripravek je urfen pouze pro jednordzové pouliti. Aplikace se musi uskutednit bezprostiedng po otevieni lahvicky s koncentrdtem pro infuzni roztok.
Nepoufité zbytky je tieba zlikvidovar. Dréitel rozhodnuti o registraci: Pascoe, Némecko, Reqistraini ¢islo: 86/107/13-C. Datum prvni registrace: 27. 2. 2013 Datum revize textu: 27, 2. 2013 Vjde)
Iéivéhao pripravku je vdzan na lékafsky pledpis. Piipravek Vitamin C-Injektopas 7,5 g neni hrazen z prostiedki zdravotnihio pojisténi. Podrobngjsf informace viz SPC piipravku

Podrobnéjsi informace o davkovacich rezimech (vcetné onkologickych) Ize nalézt na www.edukafarm.cz
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SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS

Upozornéni SUKL

Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv na zakladé § 99 odst. 1 pism. a) zédkona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢i-
vech a 0 zménach nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, informuje o:

e Opatfeni drzitel rozhodnu-
ti o registraci 1é¢ivych pfiprav-
k1, které obsahuji 1é¢ivou latku
diklofenak, z divodu schvalené
zmeény v registraci (zména v sou-
hrnu 4ddaji o pfipravku, ozna-
¢eni na obalu nebo ptibalové in-
formace v souladu s provadécim
rozhodnutim Evropské komise ze
dne 25. 9. 2013, vydanym v ram-
ci ¢lanku 31 smérnice Evropské-

ho parlamentu a Rady 2001/83/

ES). Opatreni se tyka nékterych

Sarzi (uvedenych na www.sukl.cz)

nasledujicich pfipravki:

- Almiral 50, por. tbl. ent., a Al-
miral, inj. sol. (Medochemie
Ltd., Kypr),

- Dicloreum 50, rct. sup., Diclo-
reum 100, rct. sup., Diclo-
reum Retard, por. tbl. pro.,
Dicloreum 50, por. tbl. ent.,
a Dicloreum, inj. sol. (ALFA
Wassermann S.p.A., Itdlie),

-Diclofenac AL 25, por. tbl.
flm., Diclofenac AL 50, por. tbl.
flm., a Diclofenac AL Retard,
por. tbl. ret. (Aliud Pharma
GmbH, Laichingen),

- Diclofenac Duo PharmaSwiss
75mg, por. cps. rdr. (Pharma-
Swiss Ceskda republika, s. 1. 0.),

- Olfen-100 SR, por. cps. pro.,
Olfen-50, por. tbl. ent., a Ol-
fen-75, inj. sol. (Teva Pharma-
ceuticals CR, s. T. 0.),

- Dolmina 50, por. tbl. flm., Dol-
mina inj., inj. sol., a Dolmina
100 SR, por. tbl. pro. (Zentiva,
k. s., Ceska republika),

- Flector EP Rapid somg, por.
gra. (IBSA Slovakia, s. 1. 0.),

- Apo-Diclo 50mg, por. tbl. ent.,
a Apo-Diclo SR 100, por. tbl.
ret. (Apotex Europe B. V., Nizo-
zemsko),

- UNO, por. tbl. ret. (ratiopharm
GmbH, Ulm).

>

- Neodolpasse, inj. sol. (Fre-
senius Kabi Austria GmbH,
Rakousko),

Dalsi podrobnosti a dostupnost

vys$e uvedenych pfipravki najde-

te na www.sukl.cz.

e Zavadé v jakosti 1é¢ivého pri-
pravku Soliris 30omg, inf. cnc.
sol. (Cisla Sarzi na www.sukl.cz).
Drzitel rozhodnuti o registra-
ci, spole¢nost Alexion Europe
SAS, proto na zakladé § 33 odst.
3 pism. c) zakona o 1é¢ivech pfi-
jal nasledujici opatfeni: staZeni
uvedenych Sarzi 1é¢ivého priprav-
ku az z trovné zdravotnickych za-
tizeni z divodu zavady v jakosti
- pfitomnost viditelnych ¢astic
v 15. mésici doby pouzitelnosti.
Upozornéni: Lécivy pripravek
je v CR registrovan (reg. Cislo:
EU/1/07/393/001). Uvedené Sar-
Ze byly do CR dovezeny v ramci
mimoradného dovozu v anglic-
ké jazykové verzi. Pri stahovani
se pfednostné fidte uvedenymi
Cisly Sarzi.

o Neodkladném opatfeni drzite-
le rozhodnuti o registraci, spo-
le¢nosti Teva Pharmaceuticals
CR, s. I. 0., spocivajicim ve sta-

zeni uvedenych Sarzi 1é¢ivého
ptipravku Levothyroxine Teva
5o mikrogrami, por. tbl. nob.
(¢isla Sarzi na www.sukl.cz). Uve-
dend Sarze 1éc¢ivého pripravku se
stahuje preventivné az z irovné
zdravotnickych zaftizeni - u Sar-
Zi star$ich 14 mésica byl v ramci
stabilitniho zkouseni zjistén mir-
ny pokles v obsahu i¢inné latky.

e Opatfeni drzitele rozhodnu-
ti o registraci, spolecnosti Pier-
re Fabre Medicament, Francie,
tykajiciho se 1é¢ivych pripravka
Drill citron mentol, orm. pas.,
a Drill bez cukru, orm. pas. (¢is-
la Sarzi na www.sukl.cz). Drzitel
rozhodnuti o registraci stahuje
uvedené Sarze 1écivych ptiprav-
ki Drill citron mentol, pastil-
ky, a Drill bez cukru, pastilky,
az z urovné zdravotnickych za-
fizeni z dvodu zavady v jakos-
ti - neshody nékterych tdajl
na sekundarnim obalu ptiprav-
ku s registra¢ni dokumentaci.

e Uvolnéni distribuce, vydeje
a lécebného pouziti 1é¢ivych pfi-
pravkl Panadol Ultra Rapide,
por. tbl. eff., a Panadol Ultra,
por. tbl. nob. Lécivé priprav-

Boehringer Ingelheim zpristupni data ze studii

Farmaceuticka spolec¢nost Boehringer Ingelheim se rozhodla zpristupnit data z klinickych
studii u [éCiv s ukoncenym vyvojem, pfipadné po jejich schvaleni pro uvedeni na trh.

O data z klinickych studii a dal-
Si souvisejici informace je mozné
Zadat na internetovych strankach
spolecnosti. Zajemci mohou ziskat
pristup i kanonymizovanym dattim
0 pacientech, kteff se Gcastnili kli-
nickych studii. K dispozici budou
dokumenty tykajici se studifinicio-
vanych zpétné do roku 1998.

Badatelé ziskaji pristup k témto
datlim prostfednictvim zabezpe-

Cené procedury po schvaleni své-
ho vyzkumného zaméru nezavis-
lym externim hodnoticim panelem
a na zakladé dohody o sdilenf dat.
Tato dohoda bude zahrnovat za-
vazky, jako je povinnost pouziti
dat pouze pro studijni Gcely, slib,
Ze se badatelé nebudou pokouset
identifikovat Ucastniky studie, ne-
zneuziji data (napfiklad pro vlastni
komeréni zajmy) a Ze jejich jedna-

ni souvisejici s planovanou analy-
zou a zvefejiiovanim vysledkd bu-
de transparentni.

Data urcena ke sdilenf spolecnost
zaroven upravi tak, aby ochranila
nejen osobni Udaje Gcastnikd stu-
die, vyzkumnych pracovnik(l i za-
méstnanct spolecnosti, ale téZ aby
zajistila ochranu svych obchodnich
tajemstvi, a to zejména prav dusev-
niho vlastnictvi. (akt)

Ilustraéni foto: Shutterstock

Kky se stahovaly z divodu schva-
lené zmény v registraci (zmé-
na v souhrnu udaja o ptipravku
a v ptibalové informaci v souladu
s dohodou skupiny zastupcti pfi-
slusnych organt clenskych statt
koordinujici postupy vzajemné-
ho uznavani registraci a decent-
ralizované postupy ze dne 26. 6.
2013 tykajici se registraci hu-
mannich 1é¢ivych pripravka,
které obsahuji 1é¢ivou latku ko-
dein, vydanou v ramci ¢lanku 31
smérnice Evropského parlamen-
tu a Rady 2001/83/ES). Césti sta-
hovanych $arzi 130312 a 135031 se
po vyméné piibalové informa-
ce uvolnuji k distribuci, vydeji
a lécebnému pouziti pod novym
oznacenim 130312-A a 135031-A.

o Neodkladném opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti HEXAL AG, Némecko, spo-
¢ivajicim ve stazeni uvedenych
Sarzi 1écivého piipravku Molsi-
hexal Retard, por. tbl. pro. (¢is-
la Sarzi na www.sukl.cz).

Uvedené Sarze 1écivého priprav-
ku se stahuji aZ z irovné zdravot-
nickych zafizeniz divodu zmény
v registraci tykajici se zkraceni
doby pouzitelnosti z 5 let na 2
TOKy.

e Neodkladném opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti Teva Pharmaceuticals CR,
s. I. 0., tykajicim se lé¢ivého
pripravku Orlistat Teva 6omg,
por. cps. dur. (€. §.: 10512).
Uvedena Sarze 1é¢ivého pripravku
se stahuje az z irovné zdravotnic-
kych zafizeni z diivodu zkraceni
doby pouzitelnosti (z dfive: 3 roky
nanyni: 2 roky).

(Zdroj: SUKL)

Kratce z (farma)byznysu

e Americky farmaceuticky koncern
Merck se dohodl na prevzeti spo-
le¢nosti Idenix Pharmaceuticals.
Transakce si vyZada 3,85 miliardy
USD (asi 78 miliard K¢). Merck za-
plati za kazdou akcii Idenix 24,50

USD. Idenix se sidlem v Cambridgi
ve staté Massachusetts ma podle
Mercku slibné portfolio [ék{ na he-
patitidu C. Firma nyniv klinické fa-
zi testuje tfi nové produkty.

® Kanadska farmaceuticka spolec-
nost Valeant Pharmaceuticals jiZ
dvakrat zvysila nabidku na prevzeti

amerického vyrobce botoxu Aller-
gan. Noveé za firmu nabizi vice nez
53 miliard USD (1,1 bilionu K&). P-
vodni nabidka, jiz Allegran odmit!
jako podhodnocenou, Cinila 47 mi-
liard USD, dal3i pak 49,44 miliardy.
Valeant nyni nové nabizi za kazdou
akcii Allerganu 72 USD v hotovosti
a 0,83 své vlastni akcie. Allergan
poté oznamil, Ze revidovanou na-
bidku zvazi. Pripadna akvizice by
spojila dvé stfedné velké farmaceu-
tické spolecnosti, které se zaméru-
jina produkty pro pécio pleta oci.
(Zdroj: €TK) (kha)
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Brnénské sympozium o intravenoznim podavani
vysokodavkovaneho vitaminu C onkologickym pacientum

Spole¢nost Edukafarm usporadala 25. dubna 2014 v Brné sympozium na téma ,Intravendzni
infuze vysokodavkovaného askorbatu redukuje toxicitu chemoterapie a zvysSuje kvalitu Zivota
onkologickych pacient(“. Akce, jiz predsedal prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc., z 1. 1ékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze, probéhla v dobé konani , XXXVIII. brnénskych onkologickych
dnl“. V rdmci sympozia byly v prehledu prezentovany zakladni Udaje, studie a kazuistiky vy-
uziti intravendzniho vitaminu C v onkologii.

olevitaminu C vramcion-
kologické terapie je jiz né-
kolik desitek let pfedmé-

tem polemik. V roce 2004 doslo
k zasadnimu obratu, a to diky
studiim, které zmapovaly far-
makokinetiku a nasledné i far-
makodynamiku vitaminu C. Slo
nejen o antioxida¢ni ochranny
ucinek viici zdravym tkanim v si-
tuaci vyrazného deficitu askorba-
tu u onkologicky nemocnych, ale
pfedevsim o pochopeni mecha-
nisma selektivné cytotoxického
acinku na nékteré linie malig-
nich bunék.

Farmakokinetické studie uka-
zaly, Ze k dosazeni dostatecné
hladiny askorbatu nestaci per-
oralni podani vitaminu C, ale
je zapotiebi podavat jej paren-
teralné. Toto poznani v posled-
nich deseti letech odstartovalo
fadu Klinickych studii I. a II. fa-
ze, jejichz vysledky ukazaly, Ze
vysokodavkovany, intravendzni-
mi infuzemi podavany vitamin C
muze hrat prospésnou roli jako
bezpecny doplnék ke standardni
protinadorové terapii, ktery sni-
Zuje jeji nezadouci acinky a zlep-
Suje kvalitu Zivota onkologicky
nemocnych.

Vysokodavkovany vitamin C lze
v souasnosti povazovat za kom-
plementarni 1écbu doplnujici
zakladni terapii. Nelze jej zatim
charakterizovat jako standardni
protinadorové 1é¢ivo; mechanis-
mus selektivné tumor-cytotoxic-
kého ucinku je sice popsan far-
makologicky, ovSem na urovni
klinického hodnoceni bude jes-
té nutné realizovat dalsi studie,
konkrétné III. faze.

Zaklady vyuziti

vitaminu C v onkologii
Na sympoziu se zakladGm pouzi-
ti intravenézné podavaného vi-
taminu C v onkologii podrobné
vénovala PharmDr, Lucie Kotla-
fova (Edukafarm, Praha). Upo-
zornila, Ze podle doporuceni Ev-
ropské spolecnosti pro klinickou
vyzivu a metabolismus (European
Society for Clinical Nutrition and Me-
tabolism, ESPEN) je potfeba vita-
minu C u onkologickych pacientt

zvySena. Vyssi potfeba vitaminu

C u téchto nemocnych vyplyva
z nékolika faktort: z tlohy oxi-
dativniho stresu v etiologii onko-
logickych chorob a dale z vyskytu
deficitu vitaminu C u onkologic-
ky nemocnych, a to nejen vlivem
primarniho onemocnéni, ale
i v diisledku nezadoucich ucin-
ki zakladni protinadorové 1é¢by,
ktera Casto zpusobuje oxidativni
stres a tim i zvySenou spotfebu
vitaminu C ve zdravych tkanich.
Deficit vitaminu C, ktery je vy-
znamnym faktorem zhorsuji-
cim stav onkologicky nemocnych
a snizujicim jejich schopnost ce-
lit oxida¢nimu stresu, byl pfed-
métem nékolika studii, v nichz
byla prokazana velmi casta pti-
tomnost deficitu askorbatu. Je
uveden jako prokazany faktor
charakteristicky pro onkologic-
ki onemocnéni i vamerickém 1é-
kopise (US Pharmacopoea). De-
ficit vitaminu C a z néj plynouci
oxidativni stres ohrozuje fadu fy-
ziologickych metabolickych reak-
ci, v nichz askorbat ptisobi jako
kofaktor a je pri¢inou chronické
zanétlivé reakce. Zanétlivy pro-
ces a oxidativni stres hraji roz-
hodujici roli ve vzniku, pritbéhu
a prognodze malignit.

Jak ukazaly klinické studie, sni-
Zena koncentrace askorbatu v kr-
vi onkologickych pacientd ¢asto
koreluje se zvySenou hladinou
marker zanétu a kratsi dobou
preziti. Vzhledem ke sniZené
plasmatické hladiné askorbatu,
k patologickym procestim souvi-
sejicim se zakladnim onemocné-
nim i nezddoucimi ac¢inky 1é¢by,
jez dale zvysuji oxidativni stres
u onkologicky nemocnych, je
u nich kvantitativni potfeba vi-
taminu C natolik vysoka, Ze ji ne-
1ze pokryt peroralni cestou. Vstie-
bavani ze stfeva je totiz striktné
omezené kapacitou transporté-
i a u vyssich davek vitaminu C
nelze tstnim podanim zajistit
v plasmeé jeho potfebnou biolo-
gickou dostupnost. Touto cestou
je mozno dosahnout plasmatic-
kych hladin askorbatu pouze v fa-
du mikromolii, zatimco k dosaze-
ni potfebného tcinku je zapotiebi
hladin milimolarnich. Takové
hladiny je u ¢lovéka mozno do-

sahnout pouze intravenézni apli-
kaci vitaminu C v davkach v ta-
du gramt.

Role vysokodavkované terapie
vitaminem C vychazi z nékolika
poznatki. Zdkladem je uvedeny
fakt, Ze onkologicti pacienti trpi
deficitem vitaminu C, ktery ¢asto
dosahuje preskorbutické az skor-
butické irovné a ma za nasledek
oxidativni stres zdravych tkani
téchto pacientl. Vitamin C ma
zasadni vyznam pro funkci imu-
nitniho systému, dtlezitého pro
protinadorovou imunitu. Vzhle-
dem k tloze oxidativniho stresu
a chronického zanétu v etiologii
nadorovych onemocnéni je pod-
statné i protizanétlivé pusobeni
vitaminu C. Vyznamné je in vitro
a invivo zjiSténé selektivné cyto-
toxické plisobeni farmakologic-
kych davek vitaminu C na nado-
rové bunky.

Mechanismt, které se podile-
ji na tomto ucinku, je nékolik.
Cytotoxicky efekt askorbatu je
zprostfedkovan naptiklad ptso-
benim v mikroprostfedi nado-
rovych bunék, v némz vznika
peroxid vodiku, dale ovlivné-
nim transkripcnich faktord pro-
teinu oznacovaného jako Sp (spe-
cificity protein) a timto proteinem
regulovanych gend ptisobicich
v progresi ristu tumord. Dalsi
mechanismy zahrnuji podporu
tvorby kolagenu typulalV, ¢imz
se zvySuje enkapsulace nadoro-
vé tkane.

V oblasti extracelularni matrix je
popsan vliv vitaminu C na inhi-
bici metaloproteinpeptidazy 9
a podpora sekrece fibronektinu.
Vitamin C sniZuje aktivitu pro-
zanétlivého cytokinu IL-6. Zvy-
Suje expresi MHC class I na nado-
rovych burikach a tim prispiva
k jejich rozpoznatelnosti T lym-
focyty a podporuje tak aktivaci
protinddorové imunity. Vitamin
C indukuje Fas receptory zpro-
stfedkovavajici apoptézu nado-
rové zménénych bunék. Ovlivné-
nim nitrobunécnych signalnich
drah nddorovych bunék aktivuje
prokaspazu a kaspazu 3 a tim pfi-
spiva k apoptéze téchto bunék.
DilezZity je také inhibic¢ni vliv vi-
taminu C na angiogenezi v nado-

rové tkani prostfednictvim snize-
ni aktivity VEGF.

Klinické studie

- zakladni prehled
PharmDr. Kotlafova dile zdtraz-
nila, Ze na urovni vyzkumu vi-
taminu C v onkologické oblasti
probéhla fada preklinickych stu-
dif a klinickych studii faze I, kte-
ré kratce prezentovala s tim, Ze
probéhlé studie faze I prokazaly
bezpecnost podavani vysokodav-
kovaného vitaminu C (pii dodr-
zeni kontraindikaci vysokodav-
kovaného vitaminu C, k nimzZ
patii deficit glukézo-6-fosfat-
-dehydrogenazy, porucha funk-
ce ledvin a pritomnost uroliti-
azy v anamnéze). Jak ukazaly
Kklinické studie, vitamin C ve vy-
sokych, farmakologickych dav-
kach zvysuje kvalitu Zivota u on-
kologickych pacientl a sniZuje
vyskyt a intenzitu nezddoucich
ucinkt zakladni protinddorové
1é¢by (napt. ptsobi proti rozvoji
leukopenie, zvySuje chut k jid-
lu, snizuje vyskyt deprese a po-
ruch spanku).

V dalsi casti pfednasky se dr.
Kotlafova zabyvala podrobnéjsim
popisem studie faze Ila, publiko-
vané vroce 2014 (Ma Y, Chapman
], Levine M et al.: High-dose par-
enteral ascorbate enhanced che-
mosensitivity of ovarian cancer
and reduced toxicity of chemo-
therapy. Sci Transl Med 2014; 6:
222ral18). Jeji vysledky ukazaly,
Ze vysokodavkovany parenteral-
né podany askorbat zvySoval che-
mosenzitivitu karcinomu ovaria
a snizoval toxicitu chemoterapie
u pacientek s timto typem tumo-
ru. Studie byla rozdélena do tii
Casti: v prvni byly invitro zkouma-
ny a prokazany mechanismy cy-
totoxického plisobeni askorba-
tu na nadorové bunky, ve druhé
Casti této prace je popsano in vitro
ainvivo prokazané synergické pu-
sobeni askorbatu, karboplatiny
a paklitaxelu a v posledni, klinic-
ky zamétené ¢asti bylo prokaza-
no snizeni toxicity pfi komple-
mentarnim podavani askorbatu
ke standardni chemoterapeutic-
ké 1é¢bé karcinomu ovarii (karbo-
platina + paklitaxel).

Zaroven dr. Kotlafova komento-
vala zjiSténi autorti, Ze ve studii
se projevil trend k prodlouzeni
celkového preziti pacientek (v pé-
tiletém horizontu), které uziva-
ly trojkombinaci karboplatina +
paklitaxel + askorbat, a to 0 8,75
meésice. V uvedené studii auto-
Ti pouzivali davku askorbatu 1 g/
kg télesné hmotnosti, aplikova-
nou formou intravenézni infuze,
pricemz byl prokazan jak ucinek
antioxida¢ni na zdravé buni-
ky (sniZeni nezadoucich ucinka
standardni chemoterapie), tak
prooxidacni na buriky karcinomu
ovarii (prokazané mechanismy
a prodlouzeni zivota pacientek).
V zavéru této pasaze dr. Kotlafo-
va sumarizovala prezentované
informace a predlozila moZnos-
ti integrace farmakologického
askorbatu do onkologické pra-
xe, a to v roviné komplementar-
ni ke standardni onkologické te-
rapii s poukazem na potencialni
selektivné cytotoxicky ucinek vi-
¢i nékterym liniim nadorovych
buneék.

Bezpecnost
vysokodavkovaného
vitaminu C

V dalsi casti své pfednasky dr.
Kotlafova poukazala na bezpec-
nost intravenézné podavanych
vysokych davek vitaminu C (v fa-
du grami). V této souvislosti pri-
pomenula, Ze maximum vitami-
nu C se po intravenéznim podani
z plasmy pifesunuje do bunék
v zavislosti na mife deplece as-
korbatu v téchto burikdch. Ma-
ximalni koncentrace askorbat
dosahuje v neuronech a nékte-
rych imunitnich bunkach, pri-
Cemz v plasmé zlistava jen zbyt-
kova koncentrace askorbitu,
ktery se vylouci ledvinami vétsi-
nou v nezmeénéné forme, jen ne-
celych 0,5% pak v podobé oxalatu
(u osob s normalni rendlni funk-
ci). Jen takto mala cast askorba-
tu se pfeménuje na oxalat a podil
transformace askorbdtu na oxa-
lat dokonce s nartistem davky IVC
Klesa. Tuto korelaciuvadi farma-
kokineticka studie (Robitaille L,
Mamer OA, Miller WH jr. etal.:
Oxalic acid excretion after intra-
venous ascorbic acid administra-
tion. Metabolism Clin Exp 2009; 58:
263-269), ktera prokazala, ze po-
dil moci vylu¢ovaného oxalatu po
i.v. podani vysokych davek vita-
minu C neprekracuje 0,4% z po-
dané davky vitaminu C, a dokon-
ce se stoupajici podanou davkou
tento podil klesa (naptiklad pti



Sympoziu predsedal prof. Pavel Klener (vpravo), spolu s nim za predsed-
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davce 1,5g/kg télesné hmotnosti
na 0,17 %). Podle této pracejei. v.
podani vitaminu C bezpecnéjsi
nez peroralni, protoZe pii podani
velkych davek per os se béhem pro-
longované pritomnosti askorba-
tu ve stfevé preménuje velka cast
na oxalat, ktery se vstfebava pii-
mo do krevniho obéhu a zvysuje
se tak zatiZzeni ledvin.

V této souvislosti se dr. Kotlato-
va zminila o nahlaSeném tudaj-
ném nezadoucim ucinku intra-
venézné podaného vitaminu C;
pripad byl publikovan v Bulleti-
nu SPL. Slo 0 poruchu mineralni-
ho metabolismu, respektive me-
tabolicky rozvrat u onkologické
pacientky, jiz byla podavana che-
moterapie a soubézné vysokodav-
kovany intravenézni vitamin C.
Dr. Kotlafova zdtraznila, Ze etio-
logie tohoto stavu u pacientky by-
la s nejvétsi pravdépodobnosti
multifaktoridlni, kdy se na vzni-
ku poruchy podilelo jak zakladni
onemocnéni, tak chemoterapie,
navic nebylo dodrzeno pravidlo,
Ze v prubéhu podavani vysoko-
davkovaného vitaminu C je tfeba
zvysit piijem tekutin; mohlo tak
dojit k dehydrataci, ktera se po-
dilela na vzniklém stavu.

Na zavér dr. Kotlafova upozorni-
la, Ze v soucasné situaci, kdy no-
va protinadorova léciva vykazuji
vysokou ucinnost, je problémem
Casto jejich toxicita; proto se hle-
daji 1éciva, ktera by obohacova-
la spektrum dostupné terapie pfi
co nejvyssi bezpecnosti. Uvedla,
Ze v kontextu hledani 1é¢iv s co
nejvyssi bezpecnosti je misto pro
komplementarni 1écbu intrave-
néznim vysokodavkovanym vita-
minem C jako perspektivni zpi-
sob jak u onkologickych pacient

snizit nezadouci uc¢inky zakladni

protinddorové 1écby. Tento pti-
stup je vsouladu se stanoviskem
amerického Narodniho onkolo-
gického ustavu (NCI/NIH), jez
shrnuje soucasné znalosti o vy-
uziti vitaminu C v onkologické
1é¢bé v nasledujicich tezich:

e Vitamin C je zakladni nutrient,
ktery ma v normalnich fyziolo-
gickych koncentracich antioxi-
dacni funkci.

e Vysokodavkovany vitamin C
v 1é¢bé onkologickych pacientl
je studovan od 70. let minulého
stoleti.

o Studie prokazaly, Ze vysokodav-
kovany vitamin C vykazuje vici
nékterym liniim nadorovych bu-
nék prooxidac¢ni plisobeni a sni-
Zuje proliferaci buné¢nych linii
karcinomu prostaty, pankreatu
a tlustého stfeva, hepatocelular-
niho karcinomu, mezoteliomu
a neuroblastomu.

e Studie s vysokodavkovanym vi-
taminem C u onkologickych pa-
cientdl prokazaly zlepSeni kvality
jejich Zivota a sniZeni nezadou-
cich a¢inkl protinadorové 1é¢by.
e Intravenézni vitamin C byl
v Klinickych studiich vSeobecné
dobfe tolerovan.

Kazuistiky

Dalsi pfednasku pronesl MUDr,
Martin Majirsky z Radiotera-
peutické a onkologické kliniky
3. LF UK a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. V prvni
¢asti pfipomnél historii vyuziti
vitaminu C u onkologickych paci-
entl. Uvedl rizné mechanismy,
jimiz mtze vysokodavkovany vi-
tamin C (kromé ochrany zdra-
vych tkani pred oxidativnim stre-
sem) pusobit protinadoroveé. Jde
napftiklad o vliv na extracelular-
ni matrix naddorovych bunék, pa-
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sobeni askorbatu na tvorbu per-
oxidu vodiku v okoli malignich
bunék, imunologické mechanis-
my, negativni vliv na angiogene-
zi a vaskularizaci nadoru ¢i vyvo-
1ani apoptézy nadorovych bunék.
Nicméné v soucasné dobé jde pre-
devs$im o komplementarni vy-
uziti vitaminu C, jenz ochranou
zdravych tkani sniZuje nezadouci
ucinky onkologické 1écby.

Poté MUDr. Majirsky prezento-
val tfi kazuistiky onkologickych
pacientt, jimZ byl podavan in-
travenézni vysokodavkovany vi-
tamin C jako komplementarni
lécba k zakladni protinadoro-
vé terapii. Pokud jde o davkova-
ni, askorbat byl podavan podle
aplika¢niho protokolu pro léc-
bu onkologickych pacientd vy-
sokodavkovanym vitaminem C
vypracovaného University of lo-
wa Cancer Center a University of
Kansas Cancer Research Intitu-
te, a tovinfuzni davce 0,75-1,5g/
kg télesné hmotnosti podle agre-
sivity nddorového onemocnéni.
V tvodu této Casti dr. Majirsky
uvedl kritéria, podle nichz vybi-
ra vhodné pacienty pro podavani
vysokodavkovaného vitaminu C.
Za vhodné pro tento typ komple-
mentarni terapie povazuje paci-
enty po selhani standardni 1écby
nebo pacienty s nadory s velice
nepfiznivou prognézou (napt.
glioblastom, karcinom pankre-
atu, jicnu a plic).

V prvni kazuistice dr. Majirsky
referoval o 60letém pacientovi
s progredujicim, inoperabilnim
gliomem v obou frontdlnich la-
locich mozku. Byla u néj zahaje-
na paliativni chemoterapie (te-
mozolomid), na konci cyklu byla
pridana infuzni aplikace vitami-
nu C. Bylo dosazeno dlouhodo-
bé (1,5 roku) stabilizace nemoci,
v nékterych usecich nastala ne-
patrna regrese, pacient je bez po-
tizi, bez znamek toxicity. Pokra-
Cuje v 16Cbé bez nutnosti redukce
davky nebo odkladu chemotera-
pie. Benefit vitaminu C se proje-
vil ve vyborné toleranci chemote-
rapie, pacient pracuje, sportuje.
V dalsi kazuistice byla prezento-
vana pacientka ve véku 46 let,
s karcinomem mammy, kterd ab-
solvovala neoadjuvantni chemo-
terapii (rezim AC), levostrannou
mastektomii s exenteraci axily,
pooperacni chemoterapii (pakli-
taxel), pooperacni radioterapii,
hormondlni 1é¢bu tamoxifenem
do doby, kdy se objevila recidiva
(hrudni sténa) a metastazy v lym-
fatickych uzlinach, plicich a ske-
letu. Paliativni chemoterapii (do-
xorubicin, docetaxel) tolerovala
Spatné, objevila se progrese na-
lezu, metastazy v plicich, skele-
tu, pleuralni a perikardialni vypo-

tek, dusnost. Proto se pristoupilo
ke zméné chemoterapie a byla za-
héjena aplikace vitaminu Ci. v.
+denosumab. Presto nastala dalsi
progrese dusnosti. Chemoterapie
byla pro dusnost pferusena, dav-
kyvitaminu Ci. v. byly postupné
navyseny do urovné 1 g/kg, byla
provedena zména chemoterapie
(cisplatina, gemcitabin). Kombi-
nace chemoterapie a vitaminu C
vedla k regresi metastatickych lo-
Zisek plic a istupu dusnosti, bez
vyznamné hemato- a nefrotoxici-
ty, bez alopecie.

V tfeti kazuistice §lo o pacien-
ta s dlazdicobunéénym Kkarci-
nomem plic, u néhoz po I. linii
chemoterapie (paklitaxel/karbo-
platina) doslo k progresi onemoc-
néni, po II. linii chemoterapie
(cisDDP + vinorelbin) a radiote-
rapii k regresi tumoru, ktery vSak
byl inoperabilni a metastazoval.
Byla nasazena lécba infuznim
vitaminem C 2x tydné, postup-
né byla divka navysena na 1g/kg
télesné hmotnosti, a to po dobu
4 tydni. Benefit vitaminu C:
dobry klinicky stav bez dusnosti
nebo bolesti, vymizeni metastaz
dle PET/CT.

zavérem dr. Majirsky uvedl, Ze
intravenézni aplikace vitaminu
C byla u pacientii vyborné tolero-
vana i pfirezimu 2x tydné, objevil
se jen pocit sucha v ustech, jenz
rychle odeznél. U vSech pacientl
byl zaznamenan piinos zafazeni
vitaminu C v rozsahu od sniZeni
tnavy az po ¢astenou regresi na-
doru pti nizké toxicité dlouhodobé
podavané chemoterapie. Postave-
ni askorbatu v klinické praxi: pa-
liativni 1é¢ba - samostatné (PS 0-3
dle WHO) nebo s chemoterapii (PS
0-2 dle WHO).

Jako doplnéni tohoto pfehledu
pripadi vyuziti vysokodavkova-
ného vitaminu C v onkologické
praxi uvadime jesté tfi dalsi ka-
zuistiky uvedené v sylabu sym-
pozia. Jedna se o pacienty prim.
MUDr. Petry Garnolové z In-
stitutu onkologie a rehabilitace
Na Plesi. Prvni pacientkou je 51le-
ta Zena s generalizovanym karci-
nomem pankreatu po nékolika
operacnich zakrocich, septickém
stavu a kardiopulmonalni resus-
citaci s naslednou nékolikatyden-
ni hospitalizaci na ARO. Celkovy
Kklinicky stav byl pfi prvni navsté-
vé hodnocen jako PS 3, byla za-
hajena nutri¢ni podpora a reha-
bilitace. Po tpraveé stavu na PS 2
zacala I. linie 1é¢by gemcitabi-
nem. Po 6 cyklech doslo k pod-
statnému snizeni hladiny on-
komarkeru CA 19-9, ale dle CT
vysSetfeni nastala progrese one-
mocnéni. Byla zahdjena II. linie
chemoterapie FOLFIRINOX a pfi-
dan infuzni vysokodavkovany vi-

tamin C vdavce7,5g tydné. Pies-
toZe je podavana chemoterapie
velmi naro¢nd, pacientka absol-
vovala obé linie 1écby bez vétsich
projevu toxicity. Mezi jednotli-
vymi cykly chemoterapie Zije pl-
né aktivni Zivot.

Dalsi kazuistika predstavuje 83le-
tou pacientku s generalizovanym
bronchogennim karcinomem;
po tfech liniich onkologické 1é¢-
by a radioterapii pfisla s zadosti
o aplikaci infuzniho vysokodav-
kovaného vitaminu C v ramci
symptomatické péce. Celkové
bylo aplikovano 2x 12 davek 7,5g
vitaminu C, a to bez jakychko-
li nezddoucich ac¢inkd. V prabé-
hu 1é¢by doslo k subjektivnimu
zlepSeni celkového stavu, tstu-
pu unavy, pacientka se mohla
opét zacit starat o nemocného
manzela. V soucasné dobé zva-
Zuje dalsi sérii 1é¢by infuznim vi-
taminem C.

Tteti kazuistikou je piipad 65leté
pacientky s inoperabilnim karci-
nomem pankreatu. Bylauniza-
héjena paliativni chemoterapie
(FOLFIRINOX), po 1. cyklu se ob-
jevila febrilni neutropenie a mu-
kositida. Pridani infuzni terapie
vysokodavkovanym vitaminem
C k narocné chemoterapii u paci-
entky s hrani¢ni toleranci 1écby
vedlo k vyraznému snizeni vysky-
tu nezadoucich u¢inka, subjek-
tivné ke zlepSeni stavu. Béhem
terapie také doslo k velmi pod-
statnému poklesu hladiny onko-
marker i regresi velikosti pri-
marniho tumoru.

Zavér
Sympozium uzaviel kratkym shr-
nutim pfedsedajici prof. MUDr,
Pavel Klener, DrSc. Uvedl, Ze na
zakladé dosavadnich zkuSenos-
ti mze byt komplementarni po-
davani intravendzné aplikované-
ho vysokodavkovaného vitaminu
C k zakladni protinadorové 1écbé
uzitecné; dle publikovanych stu-
dii u onkologickych pacientd zvy-
Suje kvalitu jejich Zivota a snizu-
je nezadouci uc¢inky standardni
onkologické 1é¢by. Dale prof. Kle-
ner zminil, Ze u vysokych davek
vitaminu C byla prokazana bez-
pec¢nost (pfi dodrzeni pfislusnych
kontraindikaci) v probéhlych stu-
diich 1. faze.
Nékolik dnd po sympoziu ten-
to pristup potvrdila ve svém vy-
jadreni z 15. kvétna 2014 Védec-
ki rada Ceské 1ékafské komory,
ktera pripousti aplikaci vysokych
davek vitaminu C jako komple-
mentarni ¢i adjuvantni 1é¢by vy-
hradné se souhlasem a ve spolu-
praci s atestovanym Kklinickym
onkologem, v souladu s prislus-
nymi SPC.

pripravila odborna redakce Edukafarm
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Kvalita a bezpeci v nemocnici — 1. Cast

Zdravotni sluzby by mély byt bezpecné a kvalitni, coz jsou uzce sou-
visejici kategorie. K dosazeni maximalné mozné bezpecnosti nemocni-
ce pro pacienta vede i dodrzovani bezpecnostnich cild, jak je stanovi-
la WHO. Ve spolupraci s Nemocnici Na Homolce (NNH) vznikl serial,
jehoZ prvni ¢tyfi ¢asti vénujeme témto cillim. Patd se bude vénovat
obecné fizeni kvality a bezpecnosti ve zdravotnictvi.

KdyzZ se néco udéla
vzdy, toto se nestane...
Bezpecnostni cile poskytovani
zdravotnich sluzeb (ZS) urcila
WHO. Vznikly tak, Ze v anglosas-
kych zemich, které shromazdily
udaje o bezpecnosti ZS (a snazi se
je ziskavat i o jejich kvalité), by-
ly zmapovany, popsany a defino-
skytovani ZS v nemocnici.
Principem prevence je teze ,,kdyz
se néco udéla, a to vzdy, pak to-
to se nestane“. K jejimu naplné-
ni vzniklo 6 bezpe¢nostnich cild,
které prevzala Joint Comission
International (JCI) a zahrnula je
do svych standardu:
e Spravné identifikujeme
pacienty.
¢ U¢inné spolu komunikujeme,
e Bezpec¢né podavame 1éky.
o Pfedchazime pochybenim pfi
operacich.
e Branime prenosu infekci.
o Pfedchazime moZnym
padum,
Mezinarodni standard tedy de-
Klaruje cile, ale nasledovat musi
vlastni postup nemocnice, ktery
si kazdé zatizeni nastavi tak, aby
standardim vyhovélo a tim zvy-
§ilo bezpecnost poskytované pé-
Ce. Mezinarodni certifikat kvali-
ty a bezpecnosti JCI drzi nejdéle
Nemocnice Na Homolce a pysni
se jim i Ustav hematologie a krev-
ni transfuze (UHKT), Masarykav
onkologicky tstav (MOU) a FN
Ostrava (FNO).

Spravné identifikujeme
pacienty

Moznym feSenim jsou identi-
fika¢ni ndramky, podle nichz
se kontroluje, zda jde skutec-
né o spravnou osobu. Identifi-
kacni naramek dostane pacient
v NNH pfi pfichodu do nemoc-
nice na centralnim pfijmu, ni-
koli aZ na oddéleni. Totoznost
pacienta je ovéfena podle dokla-
dh, zaroven je zaloZen chorobo-
pis. Soucasti je vygenerovani no-
vého, unikatniho ¢isla pacienta
(pti prvni hospitalizaci) nebo vy-
tazeni stavajiciho ¢isla pacienta
ze systému. Stitek s Carovym ko-
dem a datem narozeni pacienta
je prilepen na naramek a ten je

pacientovi pfipevnén na ruku.
Kontrola sprivné identifikace
je provadéna nejméné dvéma
zpusoby, a to dotazem na jmé-
no, kontrolou tdaji na naram-
ku a porovnanim s dokumentaci.
Konkrétni situaci je napiiklad po-
dani infuze. Spravné zdravotnik
prinésejici infuzi oslovi pacien-
ta a pozada ho, aby mu sdélil své
jméno. Pak nahlédne do doku-
mentace a zjisti, Ze infuze je mu
skutecné urcena. Nasledné zkon-
troluje identifikac¢ni naramek pa-
cienta a idaje vzajemneé porovna.
Pouze v pripadé, Ze vie vzijemné
souhlasi, miiZe zdravotnik infu-
zi nebo transfuzi podat.

Ovéfeni totoznosti pouhym vy-
slovenim pfijmeni pacienta
v tomto pripadé prinasi poten-
cialni riziko jeho poskozeni po-
danim infuze jinému nemocné-
mu, v pfipadé transfuze muze jit
o poskozeni fatalni. Utrpiidobré
jméno nemocnice a zaroven pra-
covnika jako primarniho vini-
ka. Stalo by se to ovSem fakticky
proto, Ze nebyl spravné nastaven
systém. Sestra by totiZ v tomto
pripadé pracovala v souladu s po-
stupy dané nemocnice, ale pravni
disledky by nesla sama. Kultu-
ra nastaveni bezpecnosti spociva
v tom, Ze postup je spravneé urce-
ny, v§ichni ho maji zazity a umi
ho pouzivat. Chranime tim pa-
cienty, nemocnici i sami sebe.
Obdobna situace panuje inaam-
bulancich, tam ale pacienti ne-
majiidentifika¢ni ndramky s vy-
jimkou onkologického stacio-
nafe. Misto nich slouzi doklad
o zdravotnim pojisténi a je tfe-
ba je skutecné kontrolovat, aby
nedos$lo k zaméné pacientl sho-
dou jmen. Unikatni tdaj je pou-
ze rodné ¢islo a identifikac¢ni ¢is-
lo pacienta, které mu ve vlastni
Ciselné fadé pridéli nemocnice.
Dalsim krokem je sledovani za-
mén, které se i pfes dobfe fungu-
jici systém mohou stat.

Ucinné spolu
komunikujeme

Aby multidisciplinarni tym zdra-
votnik mohl dobfe fungovat,
musi si spravné predavat infor-
mace o pacientovi. Neopomenu-

telnou soucasti tymu je pacient
sam a Casto i jeho blizci. Komuni-
kovat tedy musi v§ichni ac¢astni-
ci procesu. Aby nedoslo k Sumu,
zdravotnici mezi sebou i s paci-
entem komunikuji standardizo-
vanym zptisobem. Zdravotnicka
dokumentace musi byt vedena
tak, aby byla srozumitelna vSem,
kdo s ni prijdou do styku. Pres-
ny a jednoznacny musi byt ko-
munikacni jazyk, srozumitelny
vSem Gcastnikiim komunikace.
Nesmi se tedy pouzivat zkratky,
které tuto podminku nesplnu-
ji. Jasné je tfeba definovat a vé-
dét, co v dokumentaci bude i co
je jejim minimalnim obsahem
a pro¢ tomu tak je. Nutné je te-
dy porozumeéni obsahu zdravot-
nické dokumentace.

Zpétné ovéreni

Ustni pokyn musi byt jednoznad-
ny a pfedem definovany véetné
jazyka, ve kterém se bude hovo-
fit. Codo (ne)jednoznacnosti na-
priklad vyjadreni sdéleni ,,podej-
te dvacku atropinu® mazZe stejné
dobfe znamenat dvacet ampuli
jako dvacet miligram nebo dva-
cet mililitri. Nedorozumeéni to-
hoto typu nemusi znamenat jen
zdrzeni. Informace tedy musi
byt pfesna, srozumitelna a jed-
noznacna. Zpétné ovéfeni (read
back) spociva ve zopakovani in-
formace jejim piijemcem. Lé-
kaft tedy fekne: , Pripravte mi 20
miligram? atropinu!“ a sestra
mu ho poda se slovy: ,,Pripravuji
20 miligrama atropinu!“ Teprve
po této dvoji kontrole informaci
muzZe postup pokracovat.

Role read back je nezbytna i v ko-
munikaci s laboratofi. Laborant
ma presné stanovené Kkritické
hodnoty u nékterych zivot ohro-
zujicich vysledki, naptiklad hla-
dinu cukru v krvi. Pravidla muse-
ji byt nastavena tak, aby takové
informace laborant predal oka-
mzité pojejich zjisténi. VétSinou
se tak déje telefonicky. Telefona-
ty zpravidla vyftizuji sestry. Se-
stra tedy musi pacienta identi-
fikovat podle jeho dokumentace
atdaj doni zapsat. Tento svij za-
pis precte laborantovi, ktery zjis-
tény tdaj nahlasil, a ten potvr-
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di, Ze rozuméla spravné. Teprve
potom obé strany hovor ukonci.
Nasledné sestra kontaktuje 1éka-
fe a sdéli mu celé jméno pacien-
ta a zjistény tdaj. Lékaf jméno
a zjistény udaj zopakuje. Jedi-
né takto se fetézec nenarusi, ,,ti-
chou postu“ nepokazi Sum, ne-
dojde ke zkresleni informace.
Stane se, ze dojde k chybé, pro-
toze nékdo pravidla nedodrzi, ale
v§ichni museji védét, jak je to
spravné. Pravdépodobnost vzni-
ku omylu bez standardizace ne-
ni Gplné mala a i jediny pripad
mize mit fatalni disledky.

Informované souhlasy s vikony
Jsou diilezitou soucdsti komuni-
kace 1ékart - pacient. Kazdy ne-
mocny, Ktery jde na operaci, ma
pravo védét, jaky operacni vy-
kon ho ¢eka, jaky prospéch bu-
de z operace mit, jakou ma po
operaci prognézu, jaka jsou ri-
zika ve vztahu pravé v porovna-
ni s pfedpokladanym benefitem,
zda existuje néjaka alternativa
(naptiklad neinvazivni 1écba,
konzervativni terapie pomoci 1é-
ki apod.), jestli bude moci po
operaci zit stejné jako pred ni,
nebo jej cekaji néjaka omezeni
v pracovnich ¢i osobnich aktivi-
tach a podobné. Po zvazeni vSech
téchto okolnosti ma pacient pra-
vo se rozhodnout, zda vykon pod-
stoupi, ¢inikoli.

Legislativa nasi zemé dava paci-
entim velka prava a prostor roz-
hodovat o sobé a svém zdravi. Je

povinnosti 1ékafi trpélivé a opa-
kované s pacientem probrat je-
ho zdravotni stav i navrhovanou
1é¢bu. V pripadé operaci mohou
v komunikaci pomoci pisemné
informované souhlasy. Pokud jde
o planované vykony, je dobré dat
pacientovi dokument o informo-
vaném souhlasu s dostatecnym
predstihem, napiiklad pfi ambu-
lantnim vySetfeni tyden pfed vy-
konem. Umozni mu to v klidu si
vSe precist a promyslet si dotazy.
S edukaci pacienta i v tomto pii-
padé mize pomoci sestra, ale
spolu s pacientem informovany
souhlas vzdy svym podpisem
stvrzuje spolu s pacientem lékart.
Ustni forma souhlasu je mozna
u méné rizikovych vykond, kdy
pacient projevi souhlas tim, Ze se
k vykonu dostavi (napiiklad k od-
béru krve).

Zachovani divérnosti
informaci

Pro zdravotniky je to povinnost,
jejiz poruseni nejen znamena
poruseni zakona, ale miiZe pa-
cientovi zptisobit i socidlni nebo
zdravotni problémy. Zakon nam
tika, ze na poskytnuti informa-
ce o0 zdravotnim stavu ma pra-
Vo pouze pacient sim nebo oso-
by piimo jim urcené. Lze se tedy
drzet zdkladni linie: Pokud paci-
ent potvrdil informovany souhlas
s hospitalizaci, domluvi se v ram-
cinéj vzdy kontaktni osoby, které
mohou ziskat informace v ptipa-
dé, Ze pacient je nebude schopen



poskytnout sam. Primarné totiz
ma tyto osoby, zpravidla ptibuz-
né, informovat on.

Problémem zejména pii telefo-
nickych dotazech je prokazani to-
toZnosti tazatele. ReSenim mi-
Ze byt komunikacni heslo, které
pacient urci a je zapsano do sou-
hlasu s hospitalizaci. Kazdy zdra-
votnik je povinen si u takovych
telefonath heslo ovérit.
Zachovani diavérnosti informaci
o tom, Ze pacient lez{ v nemoc-
nici, mohou narusit i jmenovky
umisténé na 1Gzkach. Jejich pri-
padné odstranéni ovSem na dru-
hou stranu muze komplikovat
praci persondlu, napiiklad po-
kud je pacient na tomto 1GZku
odvezen do predsali opera¢niho

salu. Na chirurgii NNH to vyfte- :
§ili pomoci jmenovky upevnéné
na krouzku na klice a umisténé :
pod matraci. Udaj lze zjistit pii :

nadzdvihnuti rohu matrace, tak-
Ze nikdo nepovolany jméno paci-
enta neziska. Pokud ale neni na
1izku jmenovka, maZe nastat ko-
munikacni problém i pro lékate
navizité. Pamatovat si totiz jmé-
no kazdého pacienta je pro zdra-
votniky v provozu mnohdy vel-
mi obtizné, ale ne nefeSitelné.

Predchazime pochybenim
pfi operacich

Spravnému pacientovi musi
byt proveden spravny vykon na
spravné strané a misté vykonu,

Pfed samotnym vykonem mu- :
si pro ovéreni probéhnout série :
krokii. Zaména strany neni ¢as- :
t4, ale pokud k ni dojde, je fatal- :

ni. Procesy museji byt nastaveny
tak, aby se to nastalo. Benefitem
neni jen to, Ze to bude spravné
prava Cileva, ale zaroven i to, ze
kazdy v tymu vi, co musi k ope-
raci pfipravit, ¢ili se tim posiluji
dalsi prvky bezpecnosti. S pacien-
tem jde na sil jako soucast doku-
mentace i protokol, kde potvrdil
misto vykonu. U zaménitelnych
struktur je misto na téle pacienta
oznaceno. Nejde o oznaceni mis-
ta fezu, ale o spravnou stranu.

Ve findle je pfed operaci proveden
time out, ¢ili zavére¢na kontrola

tésné pred zacitkem operace. :
Fakticky si cely opera¢ni tym bé- !
hem nékolika desitek vtefin po-
tvrdi, Ze zjeho strany je vSe v po- :

fadku. Znovu se ovéfi totoznost
pacienta, provadény operacni vy-
kon a pripravenost adekvatniho
instrumentdria i dal§iho mate-
ridlu (napfiklad kloubni nahra-
dy), dale zda pacient dostal anti-
biotika, pokud je mél dostat, zda
jsou pripraveny krevni derivaty
za predpokladu velké krevni ztra-
ty, potvrzeni o anesteziologické
pripravenosti pacienta k operaci
apod. Jana Jilkova

Vysoka Skola zdravotnicka, o. p.
s. (V8Z) se rozhodla v tradici po-
kracovat a 14. kvétna 2014 uspo-
fadalajiz 9. védeckou konferenci
s mezinarodni ucasti. Jeji hlav-
ni téma ,,PeCujeme bezpecné?*
zohledniovalo problematiku ag-
resivniho a psychiatrického pa-
cienta, bezpefnou manipulaci
kolem luizka a kvalitni a soucas-
né bezpec¢né prostredi ve zdravot-
nickych zatizenich a socialnich
sluzbach. Spolupotadatelem by-
la Vysoka skola télesné vychovy
a sportu Palestra, kterd zde méla
rovnéz své odborniky (PhDr. Mar-
kéta Sauerova, Ph.D.).

Hledisko pacienta

i zdravotnika

Dopoledni program zahajila kli-
Cova sdéleni expertii. MUDr. Da-
vid Marx, Ph.D., nabidl v tivod-
ni pfednasce pohled na kvalitu
a bezpeci poskytované zdravotni
péce. Sklidila velky ohlas a ote-
viela témata tykajici se kvalitni
a bezpecné péce nejen z hledis-
ka pacientd, ale také samotnych
zdravotniki.

O tom, jak se muze na zakladé
kumulace stresu projevovat ne-
profesiondlni chovani zdravot-
niki a jak nasledné vzniklé kon-
flikty mohou vyustit v nasili ze
strany pacienta, hovoftili zahra-
ni¢ni hosté Joanne Skellernova
a Andrew Lovell z Chesterské uni-
versity ve Velké Britanii.

Z hlediska vzniku mozného na-
sili nelze opomenout také situ-
ace, kdy pacient miiZze zdravot-
ni personal napadnout zbrani.
Bodnym poranénim jehlou a pre-
venci profesionalnich nakaz ve
zdravotnictvi se vénovaly Mgr.
Dagmar Skochova, MBA, a MUDT.

Foto: archiv poradateld
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Vilma BeneSova (obé PS Bezpec-
nost personalu). Dopoledni blok
zakoncil pfednaskou Mgr. Jaro-
slav Pekara (VSZ, o. p. s.) piehle-
dem biologickych zbrani.
Béhem prestavky byl kromé za-
hrani¢nich host@ z Chesteru na-
vazan kontakt s polskymi kolegy
z Katowic. VSZ byla nabidnuta
spoluprace s Polskou asociaci
sester.

Prakticky pfesah
Odpoledni program byl véno-
van workshopiim a ti¢astnici by-
li rozdéleni do tii pracovnich sku-
pin. Kazda skupina prosla tfemi
workshopy (Realita jinak aneb
péce o pacienta s psychoézou;
Nasili pfi kontaktu s pacientem;
Bezpe¢na manipulace kolem 1Gz-
ka) a zavér konference patfil vy-
stuptm a diskusi nad poznatky
z téchto workshopii.
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Bezpeci na prvnim miste

V letech 2011-2013 probihaly v rémci projektu MZ CR ,,Prohlubovani vzdélavani zdravotnik{“
v celé Ceské republice konference a seminafe zamé&fené mj. na bezpedi zdravotni péce. Téma
aktudlni a potfebné nejen pro samotné pacienty, ale také pro vykonavatele naroc¢nych profesi
- zdravotnicky personal a socialni pracovniky.

Vystupem workshopu Mgr. Ja-
na Béhounka z PN Bohnice, jenz
se zaméril na téma ,Realita ji-
nak aneb péce o pacienta s psy-
chézou*, je dulezity poznatek
ke kontaktu s psychiatrickym pa-
cientem - snaha vérit paciento-
vi, i kdyZ jeho chovani a jednani
neni ,redlné“. Nicméné ochrana
pacienta i peCujicich profesiona-
14 je moZna pouze v piipadé, Ze je
pacient na ,nasi“ strané.
Vystupem workshopu vénované-
mu tématu PhDr. Marie TreSlo-
vé, Ph.D., zJihocCeské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich ,,Bezpec-
na manipulace kolem lizka“ je
pripominka, Ze i manipulace
s pacientem na 1Gzku mize byt
bezpecna pro obé strany a pracov-
nici v pfimé péci by neméli zapo-
minat na bezpecnost fyziologic-
kého pohybu.

Mgr. Jaroslav Pekara se béhem

Foto: archiv pofadatelil

svého workshopu na téma ,Na-
sili pfi kontaktu s pacientem*
snazil odhalit mozné , hlubsi
pri¢iny“ nasilného chovani pa-
cientli a seznamil posluchace
s ,urgentnimi sebeobrannymi
technikami“ v pfipadé vyhro-
ceni celé situace (itok zepredu,
zezadu, Skrceni, drzZeni, slovni
sebeobrana).

Znalosti, zkusSenosti

a zazitky

9. védecka konference s mezina-
rodni ucasti Vysoké §koly zdra-
votnické, o. p. s., je dikazem
kvality a pfinosu odborné akce,
pokud je jeji zaméteni na aktual-
ni téma (bezpeci pacientti i zdra-
votnického personalu) doplnéno
pfidanou hodnotou v ramci pra-
ce s posluchaci.

Workshopy by mély byt nedilnou
soucasti vsech budoucich ro¢niki
téchto konferenci. Jen tak je moz-
né (ivramcijednodenni akce) vy-
tvarfet a udrzovat kvalitni systém
vzdélavani v sektoru, ve kterém
celozivotni vyuka neni jen ,,nut-
nosti“, ale predevsim soucasti
celého procesu. Poslucha¢, kte-
1y jen ,nesedi“, nybrzje zapojen
vsemi smysly (i pohybové) do fe-
Seni problému, si odnasi nejen
znalosti a zkuSenosti, ale zejmé-
na zazitek. A pravé kombinace
téchto tfi aspektd z nas déla pro-
fesiondlni pracovniky.

Mgr. Jaroslav Pekara
Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s.
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eHealth a telemedicina:
Teletraumatologie — 29. dil

Traumatologie neboli Urazova chirurgie je obor, pfi kterém se zda byt prfimy kontakt lékare
s pacientem nezbytny. Traumacentra jsou zamérena na diagnostiku, akutni oSetreni, naslednou
péci a doléceni pacientl s Urazy. Kromé 1é¢by je dalezitd i prevence poranéni. Pri vyuziti pro-
stredkl informatiky a komunikace Ize fadu ukont koordinovat dalkové, cozZ je napln teletrau-
matologie neboli distan¢ni Urazové chirurgie.

eodkladna péce trazo-
vych chirurgl je bud
poskytovana pacien-

tim, ktefi pfichazeji po vlast-
ni ose, nebo plynule navazuje
na péci zdravotnické zachranné
sluzby. Chirurgicky tym je pro
oSefeni tézkych urazl rozsifen
o specialisty dalsich odbornosti.
Pojem teletraumatologie zatim
unas neni vzity. Proto jej nezna-
jiani specialisté v irazové chirur-
gii, i kdyz dalkovych vymozZenos-
ti vyuzivaji takfka denné. Jednou
konzultace 1ékafti prostiednic-
tvim videokonferenci, dile eLear-
ning pfi vyuce medikti a mladych
1ékatti a poradenstvi poskytova-
né dalkoveé pacientiim.

On-line konzultace umoznuje
komunikaci mezi pacientem
s traumatem a odbornikem.
deokonference, kdy pacient mii-
Ze byt napiiklad usetfen zbytecné
cesty k1ékafti. V pfipadé nutného
prevozu pacienta z nemocnice,
ktera nema potiebné zazemi, do
specializovaného traumacentra
jsou snimKky a vysledky dosavad-
nich vySetfeni poslany elektro-
nickou formou a 1ékaf-trauma-
tolog si je mlze zatim dopiedu
nastudovat. Nasledné je schopen
pacientovi poskytnout rychlou
potfebnou pomoc hned po trans-
portu. Ocekava se pomoc pii za-
chrané zivotd, ale systém také
nabizi moznost uSetfit znacné
naklady spojené se zbytecnym
prevozem pacientl do speciali-
zovanych nemocnic.

Historické milniky

K nejznaméjsim prvopocatkiim
vyuziti teletraumatologie patii
americko-sovétsky telemost na-
zyvany Space Bridge, ktery vytvo-
fila NASA v roce 1989. V prosinci
predchoziho roku znicilo zemé-
tfeseni velkou oblast v Arménii.
Znamenalo znacné obéti na zivo-
tech izdravi a soucasné byla celd
mistni zdravotnicka infrastruk-
tura ponicena. Predstavitelé
SSSR a USA vytvorili konzulta¢ni
sit mezi Jerevanem a ¢tyfmi 1é-
karskymi centry v USA. Obdobny

telemost pozdéji fun-
goval i do ruského
mésta Ufa po jedné

lezni¢nich katastrof, w5

iy

kterou zpusobila ex-
ploze poskozeného
plynovodu vzdalené-
ho necely kilometr od
transsibifské Zelezni-
ce. Sila exploze byla
pfirovnavana k ato-
mové bombé v Hiro$§imé, deto-
nace rozbijela okna ve mésté Asa
vzdaleném od vybuchu deset kilo-
metril. Pfes 500 mrtvych a stov-
Ky zranénych, hlavné popalenych
pasazérii. Telemedicinské spoje-
ni zajistovalo pfenos obrazové do-
kumentace z postizenych mist
a naslednou konzulta¢ni pomoc
poranénym a popalenym pacien-
tlm, kterou poskytovali americti
vojensti 1ékafi.

K dalsim vyznamnym meznikim
teletraumatologie patii spojeni
mezi lékafskou pohotovostni
sluzbou v americkém Douglasu
a univerzitou v Tucsonu, kdy
§lo o oSetfeni 18mési¢niho di-
téte po autohavarii. Mélo tézké
poranéni hlavy a nékolik zlome-
nin, proto nebyl mozny okamzi-
ty transport do vzdaleného spe-
cializovaného stfediska. Lékari
v obou zdravotnickych zatizenich
vyuzili arizonskou telemedicin-

doc. MUDr. Leos
Streda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

skou sit a synchron-
né (tj. vrealném case)
spolu komunikovali.
Lékat na pohotovos-
/_ ti v Douglasu provedl
T pod supervizi univer-
} zitniho traumatologa
nékolik zakrokl viet-
né intubace, transfu-
ze a opakovanych in-
fuzi. Po stabilizaci
stavu détského paci-
enta mohl probéhnout transport
na specializované pracovisté.
Tento zakrok mél §irsi dimenzi -
inicioval vytvoreni teletraumato-
logického konzultacniho centra,
na které je dnes pfipojena rada
malych nemocnic. Byl vytvoien
teletraumatologicky program,
ktery dnes zahrnuje i moznost
mobilniho pfipojeni pftes smart
telefony.

v

Lid¥i oboru

Spojené staty americké jsou dnes
lidrem oboru, ktery zkracené na-
zyvaji TeleTrauma. Na uvedené
téma poradaji fadu konferenci
a sympozii. Leto$ni, organizova-
né v dubnu Miamskou univerzi-
tou, bylo mezinarodni prehlid-
kou prezentovanych pripada
z celého svéta. Konference se
uskutecnila virtualné prostied-
nictvim internetu a webkamery.
Mala zajimavost - vedeni kon-

ference bylo svéfeno lékaiGm
z Albanie.

V Evropé se zda byt lidrem v tele-
traumatologii Norsko. UZ v roce
2006 vznikl projekt ve spolupraci
Severonorské univerzitni nemoc-
nice v Tromsg a Norského centra
pro telemedicinu. Podle zajima-
vého prazkumu bylo zjisténo, ze
az 5% populace starsi 65 let delsi
dobu ¢i opakované bojuje se zra-
nénimi, ktera se jen velmi obtiz-
né hoji. Poskytnuta domaci péce
neni piilis ispésna a 1écba tak ne-
ni dostatecné efektivni. Pacien-
ti mnohdy nechtéji dochazet k 1é-
kafizriiznych divodi, naptiklad
proto, Ze trpi bolestmi a cestova-
ni je pro né obtizné. A prave pro
né vznikl uvedeny projekt.

Prvni konzultace pacienta s 1éka-
fem probiha klasickou formou,
tedy v ordinaci, kde je poranéné-
mu vysvétlen postup lécby. Na-
sledné kontroly funguji tak, ze
pacient fotografuje své zranéni
a digitalni fotografii poté zasle
elektronicky na specializované
oddéleni v nemocnici. Personal
snimKky posoudi a navrhne vhod-
né pokracovani 1é¢by poranéni.
Toto je provadéno jednou tydneé,
dokud se rana zcela nezahoji. Di-
ky komunikaci na dalku pacient
uSetfi nemaly ¢as a naklady, kte-
1é by jinak vynalozil na cestovani
do zdravotnického zafizeni.

llustraéni foto:Shutterstock

Ceska praxe

Vyvoj teletraumatologie v Ceské
republice jde pomaleji nez ve své-
té. Prevazuji videokonference,
dalkovy eLearning a poradenstvi
nadalku. Na aktivizaci distan¢ni
traumatologie ma zasluhu Ceska
spole¢nost pro irazovou chirur-
gii CLS JEP, jejimZ piedsedou je
doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.,
z Fakultni nemocnice Ostrava.
Diky jeho aktivité vznikla série
videokonferenci propojujicich
nemocnice Moravskoslezského
kraje a nékteré prazské nemoc-
nice (napf. Ustfedni vojenskou
nemocnici, FN Motol a FN Kra-
lovské Vinohrady).

Jednou z aktivit je snaha propo-
jit traumacentra v celé republi-
ce s cilem organizace odbornych
videokonferenci, které by moh-
ly kdykoli konzilidrné konzulto-
traumacenter pomoci digitalnich
technologii ma za cil propojeni
s evropskym traumasystémem.
Dalsim cilem je optimalizace dia-
gnostickych a terapeutickych
vykont, ale také vyuka medikt
a dalsi vzdélavani 1ékait z obo-
Tu Grazové chirurgie. Nejde jen
o traumatology, protoZe 1é¢ba pa-
cienta v traumacentru vyzaduje
interdisciplinaritu. Pravé dalko-
va komunikace usnadnuje vza-
jemné konzultace. Zatim preva-
Zuje e-mail a telefon, jde o to jak
tyto zplisoby rozsirit.

Do oboru teletraumatologie 1ze
zahrnout také roboticky asisto-
vané operace na dalku, o kterych
jsem psal minule. Vyuziti robot
prevlada v jinych chirurgickych
oborech, vrazové chirurgii je li-
teratury na téma robotickych ope-
raci poskrovnu. Nékolik zminek
1ze nalézt na téma robotické orto-
pedické traumatochirurgie.
Zajimavou perlickou je specialni
robot, ktery ale nespada pod té-
ma robotickych operaci. Na Vyso-
kém uceni technickém v Brné byl
zkonstruovan stroj, ktery prispiva
ke zlepSeni péce o pacienty jinak.
Jde o zachranafrského robota s na-
zvem Orpheus-AM, Kktery je scho-
pen vyhledat ranéného clovéka
napftiklad v troskach domu, zjis-
tit jeho zdravotni stav a pfipadné
mu dopravit 1éky ¢i vodu.

Stejné jako ostatni obory teleme-
diciny se i teletraumatologie po-
souva neustale kupfedu. Dochazi
ke zdokonalovani starych techno-
logii a jsou vyvijeny nové. V obo-
ru irazové chirurgie jde mnohdy
o rychlé rozhodovani bez priita-
hu. Diky telemediciné je mozné
urychlit pfenos dtlezitych dat
a informaci a tim padem i za-
hajeni 1é¢by. Pacienti jisté vel-
mi oceni také on-line konzultace
s lékafem.

Inzerce M131000851 ¥



Predplatte s

ZDRAVOTNICTVI A MEDICI

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA =

a ziskejte jako darek
poukaz v hodnoteé 500 K¢!

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA &

Mabidka se vztahuje na pansky i damsky
sortiment dle Vaseho wybéru.

Poukdrku relre vyménit za hotovost and vl rezdil hodnoty. -
Nilee komsnenat s Estatimi poukiokams et Sevami ||

Foukdzky relze st

Poukaz Lewin

Poukaz na nakup v prodejnach
T. M. Lewin uplatnitelny na sortiment ve
véech prodejnach v CR do 30. 9. 2014.

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA &

ta nad

vzta'hem k pmtorm

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 29. 6. 2014
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku mladafronta@predplatne.cz, uvedte
své jméno, dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo
nejste lékar/odborny pracovnik ve zdravotnictvi.

Do predmétu napiste kod ZM 0614. Predplatit si mizete

také on-line na nasich strankach

Jednoduse zavolejte své osobni Udaje a info o pozadovaném
predplatném a periodiku. Uvedte kéd ZM 0614. Nezapomente
operatorce sdélit, zdali jste ¢i nejste lékaf/odborny pracovnik
ve zdravotnictvi.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyEerpani zasob. V pFipadé vy&erpani zasob si vydavatel vyhrazuje pravo na zaslani nahradniho darku. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné.
Predplatitel bere na védomi, ze pFedeatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho roku ode dne provedent objednévky vypovédét. Predplatitel déle bere na védomi, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce
jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolecnosti Mlad fronta a. s. nesdéli, Ze trva na jeho ukoncent. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje
se jimi fidit. Svoji objednavkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim vyplnénych osobnich udaji (dale jen udaje) do databéze spolecnosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce,
a s jejich naslednym zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro Ucely zasilani obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostredk( dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani
souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejmena, ze poskytnuti idajli je dobrovolng, Ze svij souhlas méize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim udajum a pravo na opravu téchto osobnich
Udaiti, blokovani nespravnych osobnich tdajti, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzovani prav spravcem se miize na spravce obrétit a pripadné se s podnétem muize obratit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice
informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Zastava v diastole

Motto: Kdyz slepice roztdhne kridla, tak to jeSté neznamena, Zze oprav-

du vzlétne.

olby skoncily, zapomeri-
te. Kdo zvitézil? Spatnd
otazka, nebot soubor ne-

byl reprezentativni. Nebylo to ani
meéteni vnitropolitickych sil, do-
konce ani seriézni prazkum ve-
fejného minéni. Neslo zdanlivé
vibec o nic. Jen o sebevrazed-
ny postoj primérného obcana
k naSemu vitdlnimu civilizac-
nimu ukotveni. At vladne, kdo
chce. Nasinci je to jedno, jeho se
to netyka. Tak vyuzil svobody se
na to... Ted ma dobry pocit, jak
jim to nandal. Je v tom i kus en-
demické selské vychytralosti. Uz
KarluIV. pfivezli na stavbu mos-
tu vafena vejce. A jisté je htalo
u srdce, jak prace uvazly. Kis,
ki$. Bojkot, pisek do lozisek, pa-
sivni rezistence.

Podivné viry

pod klenbou lebecni

Mira zralosti pro demokracii
a schopnost dohlédnout dal nez
na $picku vlastniho nosu povaz-
livé klesa i ve vyspélych zemich.
Lze tu tusit jakési podivné viry
pod klenbou lebec¢ni. Tak zani-
kaly velké fiSe. Byly schopny to-
ho pro svou existenci udélat sta-
le méné. Pro vlastni zachranu
nakonec lidé nebyli ochotni ani
vstat z postele. UZ neexistuji.
Dobte jim tak. Z titulku Le Penovd:
Francie po boku s Ruskem za zdchranu
evropské kiestanské civilizace zamra-
zi. Kdyby méli Rimané noviny,
docetli bychom se, jak patricijo-
vé vitaji ochranu krale Vandalt.
K zamysleni nékolik dalsich vol-
né lozenych titulkd a citat: Pu-
tin naridil ruskym jednotkdm ndvrat
do kasdren. - Rusové se od hranic Ukra-
jiny nestahujf, ukazuji satelitni snimky.
- Francie navzdory krizi na Ukrajiné do-
dd Rusku vdlecné lodé. - Ceskd republi-
ka tedy nebude patrit a nepatii mezi ze-
me, které by volaly po posileni vojenské
pritomnosti jednotek NATO v Evropé.
(Bohuslav Sobotka 3. 6. 2014) - Jeste ni-
kdy nebyly stabilita a mir zajiStény tak,
jakjsou zajistény dnes. (Bohuslav Sobot-
ka,1.5.2001) - Véfim, Ze to je mir pro nasi
dobu. (Neville Chamberlain, 30. 9.1938)
-V Normandii zacaly vzpominkové ak-
cekvyrocivylodeni (6. 6.1944).

Jsme mali a slabi, stejné o nicem
nerozhodujeme, nic nema cenu.
Nejlepsi je na vSechno se vykas-
lat, vzdyt ono to néjak dopadne.
Nic nefesit, o nic se nezajimat.
Ani pfejit ulici, zahnout za roh
a hodit papirek do bedny. Je to
tak pfiSernd namaha a tak oblud-
na Casova zatéz, ze tohle my kviili

nim prosté délat nebu-
deme. Ajustne.

Moudrost
mazanych
hlupaku

Zde jest fungl novy re-
cept na budoucnost:
Nelibi se vam politic-
ky establishment? Tak
ho ignorujte. Chytré,
neni-liz pravda? Neméte stopro-
centné idealni kandidaty a stra-
ny? Pak nevolte zadné! Zivot je
bud Cerny, nebo bily. Laska, ne-
bo nenavist. Nic mezi. Nikdy
v zivoté si z vice zel nevybirejte
to nejmensi. Vzdejte to a zdrzte
se hlasovani. Vétsi zlo se pak do-
stavi samo. Jenze k volbam pfe-
ci nejdeme primarné proto, aby-
chom jako fandové volili modré,
oranzové, hnédé nebo cerné kosi-
le. Chodime tam proto, abychom
si udrzeli svobodu obléknout si
kazdy den rano takovou, jakou
se nam zachce.

Nevira v cokoli, nediivéra ke ko-
mukoli, blazeovany despekt, kte-
1y ma zarucit, Ze z nas nikdo ne-
bude délat vola (fikaji volové),
anerespektovaniniceho. A hlav-
né nebyt naivni (vZdyt my dob-
fe vime, co za tim v$im je!), to
je moudrost mazanych hlupaki.
V celé Evropé lezi moc stéle vice
na ulici. Jednoho dne ji nékdo
zvedne. Cim pozdé&ji se to stane,
tim horsi typek to bude. Bude za-
chranovat narod/spolecnost. Ja-
ko obvykle tvrdit, zZe vlastné vi-
bec neni politikem. Stoji mimo
strany a nad stranami. K vladé
povola samé odborniky. Skutecné
machry. Vzhiiru ho bude kata-
pultovat nevédoma a rozzufena
ulice. Nizké pudy, na nichz je
jen slaboucky a usilovné udrzo-
vany natér slusnosti a prava. Se-
bemensi zavahani v jeho tzkost-
1livé adrzbé je cestou do pekel.
Ze se to dnes nemfiZe stat? Ale
muze. Kdykoli. Nikdy v minu-
losti to prece nikdo necekal. Jak
u blbejch na dvorecku. Vzdycky
to bylo pfekvapeni. Stacilo par
let. A pristé zas vSichni mavali
rukou a fikali: ,Ale, nestraste.“
Koneckoncti, na co protipozarni
opatfeni. Vzdyt ono hofet nebu-
de. Snad.

Chybéjici zapocet

z demokracie

Co je tragikomicky pfiznacné:
V téchto cinknutych dostizich
chromych kobyl se stal jednic-

L.}

= 1

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Pavel Kosorin)

kou popularity ultra-
levicovy demagog,
profesor Jan Keller,
muz, jenz kdysi dle
svych slov vstoupil
do KSC proto, aby se
postaral o své osob-
ni zdjmy, coZ hodno-
ti jako pravicové cho-
vani. To vSe se vejde
do jediné studova-
né hlavy. Ceské zmateni mysli
v kostce. S kolika obcany souzni
vnadherné dlevném akordu? Dr-
zé Celo, kachni Zaludek, hrosi k-
Ze - v této zemi odjakziva recept
na uspéch. A samoziejmé Cisté
svédomi, totiZ jesté nepouZité.
Kdo na tohle ma, pratelé?

Jak si spole¢nost nastavi kritéria,
takové ma elity. Netfeba si na né
stézovat. Nejsou cizi. Nikdo ndm
je na tanku nepfivezl. To my sa-
mi jsme je v potu a bolestech po-
rodili. Je to nas produkt, nase
dilo. Vidime tam néjakého ma-
gora, sociopata, Sejdife ¢i chra-
pouna? Odkudpak se tam asi
vzal? Kominem se tam nespustil.
Zvolili jsme ho. Nelze se zbavit
odpovédnosti. Napfiklad tim, ze
uz jim k tém volbam nepujdeme
a nechame tomu volny pribéh.
Takhle nedostaneme ani zapo-
Cet z demokracie, natoz zkous-
ku. Ani v Plzni.

Andrej Babi$, jemuz ze zoufalstvi
fandi tolik lidi, s latenci objevil,
Ze stat nelze tidit jako firmu. To
to ale trvalo. Kdyby se byl zeptal,
byl bych mu to fekl hned. Jde
o ucebnicovou informaci. Také
konecné uznal, Ze je politik. Re-
spektive se s tim smifil. Na pfed-
sedu politické strany, ministra
a mistopfedsedu vlady slusny vy-
kon. Prosté uz neni externista,
aktivista nespokojenych obca-
nl (ANO). Je zkratka v tom. Sou-
Casné si nasypal popel na hlavu
a za své politické uskupeni pfi-
znal, jaké chyby uz stihli udélat.
V politice nemdme Zddné zkuSenosti, vii-
bec jsme to nedomysleli. Tak proc se
tam cpali? To je vysvétleni, ni-
koli omluva. O co konkrétné §lo?
Pristoupili na zruseni poplatki
ve zdravotnictvi - blbé. ZruSeni
druhého penzijniho pilitfe - blbé.
SniZzeni DPH na léky - blbé. To ale
mnozi z nas védéli predem. Jaké
kiksy ptijdou pristé?

Nekone¢na

Rubikova kostka

V této nepovzbudivé atmosfére
jest nam znovu a znovu skladat

Profesor Keller kdysi dle svych slov vstoupil do KSC proto, aby se po-
staral o své osobni zajmy, coZ hodnoti jako pravicové chovani. To v§e
se vejde do jediné studované hlavy. Ceské zmateni mysli v kostce.

Rubikovu kostku ceského zdra-
votnictvi. V posledni dobé mé tu
ovalily tézké chmury. Jak sesta-
vit hlavolam, je-li tolik sprav-
nych krokt pfedem vylouceno?
A proc? Protoze lidé jsou pre-
svédceni, Ze véci mohou vznikat
zniceho a Ze vydaje nemuseji byt
kryty pfijmy. Zkratka zazrak. Ko-
neckonct, vira v nadpfirozeno je
mnohem rozsifenéjsi, nez se do-
mnivame. Odtud i Cerstvé mini-
sterské varovani pred Sarlatany.
Cary mary fuk a nemoc je pryc.
Staci vypit trochu moci, ¢ara ja-
ter se protne s carou brzliku a ne-
ni co fesit. Lidé jsou schopni uve-
rit prakticky cemukoli, kdyz to
pottebuji.

Krom toho je na zdravotni péci
ustavni narok, ktery se nékomu
jevi bezprostiedné konzumova-
telny. Napsané slovo ma kouzel-
nou moc a stava se samo o sobé
materialni realitou. To je uhlii-
ska vira nasich predki, hlouba-
vych venkovskych pismaki. Oni
ovSem byli na druhé strané vy-
baveni i zdravym selskym ro-
zumem. Ten jsme bohuzel ne-
podédili, ¢imz dosSlo ke znacné
mentalni nerovnovaze. Takova
je poptavka, takové je zadani, ta-
kova je spolecenska objednavka.
Ze je nesplnitelna? To nikdy 7ad-
nému populistovi v nestydatém
tanci u tyce nezabranilo.
Néktefi z nas stile spoléha-
ji na to, ze dosdhnou-li poméry
skute¢né alarmujicich rozmért,
lidé pfeci museji procitnout. Ne-
procitnou. Pfi¢tou mizerny vysle-
dek ndhradnim pfi¢indm. Opti-
mistické pfesvédceni, Ze lidé jsou
ve své vétsiné racionalni bytosti,
nadané schopnosti chapat kau-
zalitu alesponi v nejjednodussich
pripadech, vedlo uz k mnoha ka-
tastrofam. Toto je slabé misto
demokracie, predev§im v méné
vyspélych spolecnostech. Pod jis-
tou trovni dokonce viibec nemu-
Ze fungovat. Snad se nachazime
nad touto hladinou. Ale pokud,
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pak velmi tésné, kecky a tepla-
ky porad jesté courame ve vodé.
Pozitivni na tom je plna svobo-
da rozhodnout se §patné, nést
odpovédnost, pricist si nasledky
a poucit se. Neschopnost takové-
ho pouceni v§ak v této zemi dosa-
huje znepokojivého rozsahu. Te-
ta Katefina by ovSem fekla, Ze jak
si kdo ustele, tak siilehne.

Patologicka pohotovost
Co s tim? Jaka feSeni jsou pro
zdravotnictvi na obzoru? Sou-
dim, Ze Zadna, coz automaticky
znamena $patna. Pfi aktivnim
pristupu organd ke zménam pak
mozna jesté horsi. Co si vybrat?
Pane odsouzeny, racte si zvolit
mezi upalenim a roz¢tvrcenim.
Zatim je ticho péSinach, nepoci-
tame-1i drobné zaskuby.

Po Gvodnim gambitu s pfesunem
spoluticasti pacienta do beze-
dného statniho rozpoctu nejsme
svédky Zadné horecné ¢innosti.
Néjaké to tiché preobsazeni or-
ganu pojistoven, nesrozumitelny
pfevrat v SUKL a okopavani kot-
nikl mezi VZP a protonem, které
se bude v pristich stoletich fesit
po evropskych metropolich jako
nastavovana kase podle mustru
Diag Human. Kalamita s astav-
nimi pohotovostnimi sluzbami
néjak vysumi, netfeba se vzru-
Sovat. Utrpi jen celkem bezvy-
znamné prvky: pacienti, 1lékati
a pravni stat. Vlepsim piipadé je-
den z nich, pfi troSe nesikovnos-
ti vSechny. Vzhledem k naSemu
sklonu nachazet nejhor$i mozna
feSeni je vysledek nasnadé.
Pfiklad? V celé zemi se zastavi-
ly pitvy, které nejsou ze zdkona
ptimo povinné. Nemocnice pla-
ti personal a rezii pracovist, ale
nemajik tomu prijmy. Cely obor
je na dné. Jediné Ze by patologo-
vé vypomahali v tstavnich po-
hotovostnich sluzbach. Na sto-
lech by se dalo operovat, vercajk
také nechybi. Pravda, bylo by to
trochu drsné az morbidni, ale je
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tfeba se otuzovat. Bude hiif. A co
déla ministerstvo, aby napravilo
snadno fe$itelny nesmysl? Pracu-
je na tom, jak fikalo? Ne, nedéje
se nic a na celou véc pada prach.
Nac ten spéch?, jak tikal mezi vy-
buchy Srapneld onen flegmatic-
ky plukovnik ve filmu , Kam se
podéla sedma rota?“. Kdo oceka-
va, Ze na Palackého vytesi daleko

né zklaman.

Predsmrtny klid

Co dale se vlastné za posledni mé-
sice zdsadniho stalo? Horkou jeh-
lou §ité fraze o zpruhlednéni zdra-
votnictvi. Pouhé verbalni cviceni.
Néjaké odbory zase spadly z vis-
né a vydaly tdhly skfek na téma
zvySovani platd. Z ceho? Poklesly
folklorni zanr. Hlavni téma lékat-
ské komory: Zadna zména struk-
tury a zavedenych poradka, vse
fesit prilévanim statnich penéz
az do uplné etatizace systému.
V tom souzni s vyznamnou Cas-
ti politické reprezentace.
Schvéilena kompenzace poplatki
v nemocnici, nikoli ovSem systé-
moveé, ale jenom - jak fikaji radi
politici - pro tuto chvili. VSechno je
jen pro tuto chvili. Vysledek je
nulovy. Zakon o zdravotnickych
prostfedcich staZzen. Je pry upl-
né Spatny. Neni snad lepsi si
prat, aby se uz radsi nic nezkou-
Selo a nic nepodnikalo, protoze
by mohlo byt jesté htf?
Podstatného se nedéje nic. Vlast-
né neni co komentovat kromé ab-
sence udalosti samé. Pfedsmrtny
klid? Nebo posmrtny? Anebo ti-
cho pfed bouti? Mozna se mylim
a v tichych kancelatich na dlou-
hych chodbach se tajné pripra-

vuje komplexni a rozumna refor-
ma. Jednotlivé kanceldfe spolu
dokonce komunikuji, coZ by bylo
vmém jiz docela dlouhém Zivoté
poprvé. Ty chodby byly totiZ vidy
prilis dlouhé. A schopnosti feSe-
niklesaji nelinedrné, se ¢tvercem
jejich délky.

Pak tfeba pfijde pfekvapeni. Pfed
odbornou i laickou vefejnost
predstoupi charismaticky mini-
str a v§ichni mu budou viset na
rtech. UZasné! Jak to, Ze jsme na
to dosud nepiisli! Rozeny lidr.
Vzbudi nezbytnou davéru a kde-
kdo se bude angazovat. Kazdy se
zamysli a zacne od sebe. Znovu
a jinak. V$ichni budeme délat
racionalni medicinu a usetfime
miliardy. Tak to jsem si malicko
zafantaziroval a nyni hups z ob-
lacku na zem, abych neupadl
v podezfeni z presenilni demen-
ce. Coz bych opravdu nerad. Mam
jesté cas. Asporn doufam.

Zdravotnépoliticky
darwinismus

Co tedy bude se zdravotnictvim
déle? Pomalu se bude valit po spa-
du, v logice svého patogenetické-
ho pfedurceni, a my zde dal pec-
livé povedeme jeho chorobopis.
Necekejme mnoho. Proti jaké-
koli zméné je silny odpor. Viem
stejné za tytéZ vykony? Nemozné.
Platbu je tfeba pfizplsobit nakla-
dam, nikoli naopak. DRG je nut-
no individualizovat dle potieby
a dokonale tak vyprazdnit vlast-
ni smysl tohoto systému. My Ce-
§ijsme na tohle kadeti. Kdo si co
vykFici, toma. Na ikor druhych,
nebot soucet musi ztistat nulovy.
Zvetejnit smlouvy na vefejné pe-
nize? Ani napad, protestuji am-

bulantni specialisté a zubafi.
Skondi to tak, Ze nékteré pojis-
tovny zvefejni nékteré nemocni-
ce, a to bez kontextu, takZe in-
formacni hodnota bude nulova.
Nebo zadporna, protoze zavadéji-
ci. O narovnani Seznamu vykont
¢ili ceniku se hovoii od jeho vzni-
ku. Je to priorita. UZ 21 let. Nepa-
matuji ministra, ktery by o ném
nemluvil. Le¢ slova nepfetavila
se v ¢in a byla odvanuta vétrem.
Odpocivej v pokoji. Realita lukra-
tivnich vykond, pacientti a celych
oborli na strané jedné a zivoreni
jinych na strané druhé se nezmeé-
ni. Nebo se jesté prohloubi.
Seniofi se budou stale vice dosta-
vat na okraj péce. Nebo za okraj.
Bez ohledu na potfebu a demo-
graficky strom. Nejde o péci
centrovou, technickou, media-
lizovatelnou, tedy ani politic-
ky zajimavou. Nulova vyjedna-
vaci pozice. Zdravotnépoliticky
darwinismus funguje. Stejné
na tom budou i jini handicapo-
vani. Reforma psychiatrické pé-
¢e vySumeéla. Psychiatrie vzbu-
di pozornost, jen kdyz néktery
pacient pfeleze plot a média ne-
maji zajimavéjsi zpravu, nebot
zadné duchaprazdné celebrité
zrovna nevypadlo nadro z vystfi-
hu ¢i ne$la na mejdan naostro.
Nebo snad ¢ekadme pokrok v kva-
lité? Z jaké motivace, kdyz chybi
elementarni sebereflexe? Vzdyt
pfece mame evropsky $pickovou
péci. Ano, ale jen nékdy a nékde.
Lhat si do kapsy s hlavou v pisku
nds neposouva nikam.

Ticha dohoda

Praxe si musi vynutit vétsi roli
pacienta. Totiz jeho finan¢ni spo-

luticast. Samoziejmé off-record,
kdyz se to legdlné nesmi. Nema-
-1i se poskytovani péce zastavit,
bude to pfi nastavenych manti-
nelech jedina moznost. Bude-
me délat, jako Ze je to zadarmo.
Lid si to usty svych volenych za-
stupcli zada, lid to tak bude mit.
Z tohoto pohledu je to naprosto
férové. Mlizeme se modlit, aby
se to nestalo, ale zbozné prani
nepomuze. Bez penéz pacienta
ani nenakrmime. NatoZ néco
dalsiho.

Drobny priklad principu, ktery
mam na mysli: JestliZe napiiklad
zubni laboratofe dostanou za né-
které své produkty zlomek nakla-
dové ceny, pak prosté nebudou.
Tecka. To zname z dob socialis-
mu. Lidem pak mtZe byt jedno,
jak je nedostupny vyrobek tzas-
né levny. Bud ho néjak sezenou
bokem, nebo budou odsouzeni
k mixované dieté. V nedostatko-
vych ekonomikach byly volné ce-
ny vzdy daleko vyssi nez ceny zbo-
Zina pridél. Pokud ovsem néjaky
byl. To miiZe mutatis mutandis zacit
platit i pro jiné tseky zdravotni
péce. Takze Cerny trh. Jako poka-
zdé, kdyz néjaky blazen zrusi ten
normalni v domnéni, Ze je chyt-
fejsia vSechno pevné drzi v ruce.
Nebo $patné pochopil socidlni cit-
livost, uplatriuje ji nespravnym
zptisobem na nespravném misté
a navic smrdi korunou.

Obcas z demonstrativnich davo-
dt néjakého smolate bez jisténi
patficnymi socialnimi vazbami
chytnou a namoc¢i mu v tom ¢u-
mak, aby stat ukazal, Ze bojuje
proti negativnim jeviim ve zdravotnic-
tvi. Neklesejte na mysli, ob¢ané,
mame to pod kontrolou. Zarika-

vame duchy, které jsme sami vy-
volali. Genialni. Pak se zase zavie
voda. Princip jménem Tichd doho-
da. (Elia Kazan)

Svobodna viile k blbosti
Nemohu zde pietné nevzpome-
nout, jak jsem se kdysi zacastnil
otevieni jistého zdravotnického
zatizeni. Slavnostni fec drzel vy-
znamny profesor nejmenované-
ho oboru, za socialismu vefejné
znamy svym nestydatym soukro-
mym cenikem, ktery umeéli zpa-
meéti i vrabci na stfeSe. Pan Ne-
doktnutelny. Téma pfednasky?
Ano, hadate spravné. Byla to 1é-
katska etika. Jedno oko neztista-
lo suché. Dvoji moralka, pokry-
tectvi, to Pepicku smis fikat jen
doma, protektorat, normalizace.
Boze, kolikrat jsme tohle pouzi-
li proti svym utlacovatelim jako
zbran bezmocnych. Tak ted ji na-
mifime proti sobé. Pif paf.
Komu se to zda jako depresivni
¢teni, je na omylu. Unikla mu
pointa. Skvostné je, Ze vSech-
ny tyhle hovadiny mtzeme pa-
chat z vlastni vile. Blbost, k niz
jsme se po opakovaném uvazeni
rozhodli, miZe roztdhnout kiid-
la a letét s vétrem o zavod. I my
jsme volni jako ptaci, pani své-
ho osudu. Blbost nam neni ni-
kym nafizena. Zadny import. Je
nase. Autenticka. Denné ji kulti-
vujeme. Ohromné je, Ze to také
mizeme kdykoli zménit. Pokud
na to mame. Pokud nikoli, fi-
ka se vysledku déjinna spravedl-
nost. CozZ je taky v poradku. M-
Zete tedy zlstat v kazdém ptipadé
v pohodé. Sjistou vyhradou. Ne-
smite se v pristich letech ocitnout
v roli pacienta.
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Navazal jste ve své profesi na ro-
dinnou tradici?

Ne, unds v rodiné Zidny lékaf ne-
byl. Maminka ale byla ucitelkou
prirodopisu a tatinek lesnikem,
takze k pfirodnim védam a pfiro-
dé jsem mél odmala blizko. Rodice
vzdycky fikali, Ze majetek mi ma-
Ze sebrat voda ¢i ohenl, ale to, co
mam v hlavé a srdci, mi nevezme
nikdo. Kupovali mi knizky, hral
jsem na klavir, zajimala mne his-
torie a nabozenstvi...

MEI jsem Stésti, Ze jako dité ven-
kova jsem mél moznost vyristat
blizko pfirodé, ale zaroven diky
vsetinskému gymnaziu se $picko-
vym humanitnim vzdélanim. To
se dnes v exaktnich védach pod-
ceniuje a je to chyba - humanitni
obory i uméni podporuji kreativ-
ni invenci ¢lovéka a umoznuji vni-
mat svét jinymi kanaly.

Premyslel jsem o studiu historie
nebo humanitnich véd, ale pre-
ci jen to bylo v onéch pohnutych
dobach na pfelomu 50. let a pan
profesor na gymnaziu mi poradil
spiSe studium piirodovédné. Laka-
la mé medicina, pravé z toho pii-
rodovédného hlediska - tedy mit
moznost sledovat, co se déje v té-
le. Studium Zivota pro mne bylo
néco zazracného.

Vyristal jste na Valassku, otisk-
1a se do vis tamni mentalita?

Valas§sko na mne v mém détstvi
amladiudélalo dojem tim, Ze tam-
nilidé jsouzasadovi. Valasi, to by-
la rezistence - nejen proti rekato-
lizaci, boufili se i za valky nebo po
Toce 1948. Byli vérni tomu, cemu
vétili jejich dédové a pradédové.
Nékteré rodiny mély schovanou
dokonce Komenského Bibli. Byla
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tam takova opravdovost, urput-
nost, Ze kdyz néfemu véfim, mu-
sim u toho zlstat. V dobé valky se
proto dokazali obétovat pro vlast.
Dnes v$ak vlastenectvi zni poné-
kud frazovité a nenosi se... Vidél
jsem na vlastni o¢i némeckou re-
presi, tfeba za ukryvani parasu-
tist{1, partyzant; celou rodinu na-
Seho souseda poveésili gestapaci,
dalsi zmizeli v koncentraku. Tilidé
se v§ak nedali tak snadno zastrasit
nebo zlomit, i kdyz §lo do tuhého...

Jak jste jako dospivajici lidé pro-
Zivali ty prudké zmény - vilka,
osvobozeni, zmény reZimi...?

My byli generace, ktera byla nad-
Send osvobozenim; pfijela k nam
Svobodova armada, Cechoslovaci.
Vnimali jsme to jako néco tzas-
ného. Obdivovali jsme vojaky ze
Zapadu i Vychodu, hltali historii.

Cetly se také knihy od Masaryka,
se kterymi jsme souznéli, iZzasna
byla tfeba ,Jak pracovat?“. Masa-
ryk v ni 1ika, Ze kazdy mlady Clo-
vék, student, ma byt romantik,
ktery chce néco dokazat, bojovat
na barikadach, ale Ze vlastné nej-
vétsim hrdinstvim je udélat néco,
co nikdo nevidi. Tfeba kdyz utfe-
te nos opusténému, usmrkanému
ditéti, tak je to, jako kdybyste byli
na téch barikadach, protoze kazdy
Clovék musi pfemoci svoji pfiroze-
nou lenost. V to jsme tedy véfili,
ostatné iv Bibli se fika: ,,Cokoli, co
jsi tomu nejmensimu ucinil, mné
jsiucinil.“

V povalecnych udalostech jsme
vidéli Sanci na novy, lepsi Zivot,
spravedlivéjsi i vii¢i chud$im. Teh-
dy jsme vzhliZeli s nadéji k budo-
vani demokracie a socialismu,
nadsené vedli diskusni krouzky.

Pak ale priSel iinor ‘48 a najednou
jsme také vidéli, Ze nékteti kolego-
vé studenti, co se zapojili do odbo-
je, byli zavirani. Byl pro mne $ok,
kdyz se lidé, ktefi mi predtim vy-
C¢itali, Ze hajim socialistické ideje,
najednou sami stavali ¢leny aké-
nich vybort strany a chovali tak,
jak by se zadny slusny clovék roz-
hodné chovat nemél.

Ja se potad drzel spi$ ideji huma-
nismu: ,, Tvij Zivot ma cenu, kdyz
jsi cenny i pro ostatni; kdyz zije$
jen pro sebe, jsi zbytecny.“ Proto
jsme tfeba nadsené chodili na bri-
gady néco budovat, zadarmo, pro
vlasta pro ostatni, a upfimné jsme
tomu véfili! Rikal jsem si také, Ze
kdybych za Zivot pomohl zachranit
jednoho clovéka, nezil jsem zby-
te¢né. A to mne nakonec skutec-
né privedlo k mediciné.

Které obory vas lakaly nejvic?
Vahal jsem mezi porodnictvim,
hezkym a tézkym oborem, a pe-
diatrii, kde mzeme sledovat, jak
se clovék vyviji... Sel jsem se pro-
to podivat na Karlov na pediatrii,
kde ptisobili profesofi Jifi Brdlik
a Josef Housték, ktery mne pak
provedl po klinice. Rekl jsem mu,
Ze se pravé rozhoduji, zda si zvo-
lit pediatrii, a Ze bych ji rad vidél
zblizka. Odpovédél mi, Ze maji za-
jem o lidi, ktefi by chtéli propojit
Klinickou praci s vyzkumem, vy-
tvaret nové véci, divat se, ucit se
avymyslet. To mne hned zlakalo.
Byli jsme vlastné jesté jako studen-
ti vzati za spolutviirce k tvorbé mo-
derni podoby oboru.

Byl jsem nadSeny, Ze budu pat-
Tit ke skupiné 1ékaii, ktefi se bu-
dou snazit zlepsit 1écebné vysled-
Kky, aby neumiralo tolik déti a aby
byly celkové zdravéjsi. Osobnost
profesora Houstka a jeho spolu-
pracovniki nas velmi inspirova-
la, podafilo se jim vybudovat no-
vy systém zdravotni péce o déti,
podporovali na pediatrické fakul-
té nové vznikajici obory, jako by-
la naptiklad détska onkologie (Jo-
sef Koutecky), détska kardiologie
(Milan Samének), détska alergo-
logie (Véaclav $pi¢ak), metabolic-
ké vady (Josef Hyanek), klinicka
syndromologie (Eva Seemanova) ¢i
cysticka fibréza (Véra Vavrova); sa-
moziejmeé nelze uvést vSechny za-
Kkladatele novych sméri, které se
od té doby bouflivé rozvijeji.

Jak vzpominite na své zaCatky
v praxi?

Profesor Josef Svejcar, obrovska
osobnost nasi pediatrie, mi na
otazku, kam bych mél jit v zacat-
cich své kariéry, poradil severni
Cechy: ,,Jdi do Usti nad Labem ne-
bo do Teplic, tam se naucis nej-
vic.“ Nejen Ze to bylo specifické
prostfedi, ale také se tam délala



Spickova medicina, plisobilo tam
mnozstvi zajimavych osobnosti.
Sel jsem tam rad a nelitoval jsem.
V Usti jste jako doktor mohl vyriist
velmi rychle, ,,hodili vas do vody*,
a tak tam byla moznost samostat-
né prace a samozfejmeé s tim spo-
jendivelka odpovédnost. Na velké
Klinice v Praze by mne k nékterym
vykontim tak rychle nepustili.
Nesmirné jsem se tam naucil, dé-
lali jsme akutni medicinu na vyso-
ké tirovni, naptiklad 1é¢bu menin-
gitid, vyménné transfuze... Zaridil
jsem si laboratof, mohl jsem hned
provést mikrobialni natéry, zjistit
citlivost na antibiotika, a kdyz pfi-
Sel pan primar, uz jsem mu rov-
nou hlasil, jaké antibiotikum ma-
me pouzit.

Skoro to vypada, Ze jste ani zvlast
netouzil po nivratu do Prahy.
Nic mi v Usti nechybélo, byl tam
velmi pestry kulturni Zivot, diva-
dlo, opera, koncerty, hezka piiro-
da v okoli Labe, které tehdy jesté
nebylo tak znecisténé... Ale hlav-
né nezapomenu na takovou tu me-
dicinskou opravdovost. Zni to jako
legenda, ale tfeba tamni primar
chirurgie a anesteziologie - zidov-
sky emigrant, navratilec z Anglie
- byl takovy poctivec, Ze se Sel dva-
krat sim udat na policii, Ze kdyby
byl byval udélal néco jinak nebo
diiv, pacient by mozna pfezil. Oni
uz ho znali a samoziejmeé jej nesti-
hali. Nebyl podivin, jen prosté bral
svou praci do disledku vazné. Jiny
Kkolega zase sbiral zaby a ¢olky a po-
daval jim antibiotika, nacez zjis-
til, Ze 1épe rostou, coZ se pak uplat-
nilo naptiklad v chovatelstvi... Ja
jsem mu pti tom pomahal.

V Usti byla bezvadné vybavena 1é-
karska knihovna, odebirali na-
priklad i americky ¢asopis JAMA.
Tam jsem se poprvé docetl o dycha-
ni z Gst do Gst u déti. Druhy den
se stalo, Ze na oddéleni néjaké dité
aspirovalo kasi, tak jsem to rovnou
mohl aplikovat, dité se pfestalo
dusit a obnovil se mu dech. Do-
konce to bylo na Velikonoce, tedy
na svatek VzkiiSeni, a pro mne to
byl také proto symbolicky ohrom-
ny osobni svatek. Primaf mne,
mladému lékari, dovolil zavadét
novinky, mohl jsem napfiklad hi-
bernovat dité s tézkou infekci az
do hypotermie na 29 °C. Zkratka
kdyZuz to vypadalo jako ztracené,
mohli jsme provést vS§echno moz-
né, o cem jsme byli piesvédceni,
Ze to pomize.

Na zaitku 60. let jste se pre-
cijen vratil a zaloZil v Praze no-
vé pracovisté, Jak k tomu doslo?
Kdyz jsem promoval, profesor
Housték tikal, Ze by byl rad, kdy-
bych se nékdy dostal k nému na
Kliniku. Mné se ale v Usti libilo

a tikal jsem si, Ze uz tam asi zQ-
stanu. Pak se ovSem v Praze v le-
tech 1959/1960 délaly velké kadro-
vé zmény, odesla starsi generace
1ékaru a pfijimala se ,nova krev*“,
coz predstavovalo pro nas mladé 1é-
kate po dlouhé dobé Sanci se uplat-
nit. Spousta kolegl tehdy vstou-
pila do strany, ja to ale odmital;
nechtél jsem, aby na tom byla po-
stavena moje kariéra. Dasledek
byl ten, Ze v roce 1960 mne na kli-
niku nevybrali, navzdory vybor-
nému prospéchu za studii i dopo-
ruceni z Usti.

Profesor HouSték ovSem drzel
slovo a za rok jsem od néj dostal
tfitadkovy dopis. ,Byl jsi pfijat
do Ustavu vyzkumu vyvoje dité-
te jako genetik a 1. 8. 1961 nastu-
pujes.“ Jak je obe¢né znamo, zi-
vot je hodné o nahodé... Profesor
Housték v dopisu dodal: , Precti si
o tom néco.“ A tak jsem se v roce
1961 paradoxné zacal zabyvat dis-
ciplinou, o niZ jsem toho mnoho
nevédél, a to nejen ja, ale témér
nikdo u nas. Tehdy koncila ideo-
logie lysenkismu a Josef Housték
Dbyl s delegaci 1ékarti ve Spojenych
statech, kde zjistil, Ze 1ékafska ge-
netika je perspektivni oblast, kte-
Tou je tfeba rozvijet, a proto mé asi
prijal do svého tymu. Tim jsem se
dostal k naprosto fantastickému
oboru, ktery tehdy prudce expan-
doval. KdyzZ jsem ho trochu zacal
poznavat, chytlo mne to za srdce
a zacalo nesmirné bavit.

Pfedtim jste byl genetikou sku-
tec¢né nedotceny?

Cetl jsemn za valky knihu , Tvofi-
me s ptirodou*, ale ve vztahu k li-
dem tam nic nebylo. Zajimavé to
bylo, nicméné Ze by mne to né-
jak extra zaujalo, to ne... Fakultu
jsem pak zacal studovat v roce 1950
a navzdory rezZimu tam stale pa-
novala relativni akademicka svo-
boda. Na genetiku jsme tak moh-
li mit na pfednaskach vyznamnou
osobnost, pana profesora Bohumi-
la Seklu, ktery fikal, Ze to, co dé-
lal Micurin, neni nic pfevratného,
Ze pry to délala nejen jeho babic-
ka, ale i néjaky americky Slechti-
telv1g. stoleti... A Ze jediny mozny
a spravny je mendelismus.

Vedle toho nam ale pfednasel dal-
§i skvély odbornik, profesor Milan
Hasek, kterému utekla Nobelova
cena asi 0 14 dni za objev imuno-
logické tolerance, za ktery pak byl
ocenény sir Peter Medawar. Hasek
zastaval nazor, Ze mendelismus-
-morganismus nemaze vysvétlit
vSe, aideje MiCurina i Lysenka bral
jako priklad, ze genom muze byt
modifikovan i zevnim prostfedim.
Nezapomenu na to, Ze vroce 1961,
béhem zasedani Ceskoslovenské
akademie véd, se Milan HasSek
vefejné omluvil Bohumilu Seklo-
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vi, Ze zpochybrioval jeho nazory,
a tim v mych ocich nesmirné vy-
rostl. Profesor Sekla to samoziej-
mé gentlemansky pfijal, ale pro-
fesor HaSek pfesto pozdéji upadl
v zapomneéni.

Nejvétsi paradox na tom vsem je,
Ze medicinska véda poslednich let
pfevzala presné to, co predvidal
Milan Hasek - nyni se tomu fika
epigenetika. Cim dal vice se uka-
zuje, Ze lidsky genom je plasticky
a ovlivnitelny zevnim prostfedim.
Pfed tfemi lety tfeba Kanadané
na jednom kongresu prednaseli,
Ze kdyzZ se v jednom pokusu mys$
dobfe starala o sva mladata, ta pak
méla tplné jinou aktivaci a inakti-
vaci genti nez mysky, které zazily
Spatné zachazeni, agresi ¢i neza-
jem... V posledni dobé se naptiklad
ukazalo, ze podle toho, jak pfis-
né nebo benevolentné rodice vy-
chovavaji své déti, se modifikuje
délka telomer na chromosomech.
Vsichni tedy mame své geny pro
dobré i Spatné chovani a zalezi
na jejich aktivaci a expresi. Dob-
ré chovani natolik zménilo me-
thylaci, kterd inaktivovala ty z1é
atavistické geny a pudy, Ze to by-
lo velmi dobte vystopovatelné a do-
kazatelné pravé takto, biochemic-
ky a epigeneticky.

Na ¢em jste zacal po svém pri-
chodu do Prahy pracovat?

V roce 1961 jsem se zacal zabyvat
cytogenetikou, kterd se mi libila.
Sekliv asistent doktor Milo§ Cerny
byl prvni, kdo zkousel karyotypi-
zaci na nekultivovanych burikach
kostni dfené. Mél jsem $tésti, Ze
mi doporucili spolupracovat s dok-
torem MiloSem Chvapilem. Diky
nému jsme na lidskych kultivova-
nych butikach mohli provadét prv-
ni biochemicka vySetfeni.

Od ného jsem ziskal kontakt na
doktora Jifiho Michla, ktery mi
spolu s doktorkou Dagmar Rezi-
¢ovou umoznil pracovat ve Stat-
nim zdravotnim dstavu (SZU) v la-
boratofi tkanovych kultur. Sam
vymyslel jak kultivovat lidské
buriky bez séra, které by je moh-
lo inhibovat. Ted, kdyz se pracu-
je s kmenovymi burikami, se jde
praveé touto cestou, ¢ili to byl za-
sadni objev i pro nasledujici ge-
nerace vyzkumniki.

Mohl jsem kultivovat lidské bur-
ky z potracenych embryi. Podatilo
se mi vyvinout techniky kultivace
lidskych diploidnich bunék, jako
prvnimu unds. Bylomozné znich
vySetfovat chromosomy a provadét
biochemickou diagnostiku.
Anatom profesor Ladislav Boro-
vansky nam zase kdysi fikal, ze
mrtvolam rostou vousy. Diky to-
mu mé napadlo, Ze ty buniky ne-
jsou po smrti okamzité mrtvé,
a bylo by tedy mozné je kultivo-
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vat. Odebral jsem vzorky kiiZe
irGznych organd a zjistil, Ze lidské
buriky lze kultivovat az 3 dny post
mortem... Publikoval jsem to v roce
1969 v japonském Casopisu a bylo
to povazované za pralomovy objev.
Ted bylo znovu objeveno, Ze by tak-
to bylo mozno derivovati po smrti
pacient kmenové buriky z jejich
nejruznéjsich organd.

V SZU jsem mohl produkovat tfe-
ba az stovku kultur najednou, kul-
tiva¢ni média jsem od nich dosta-
val, pouze jsem je rozciloval tim,
Ze jsem meél velkou spotfebu ste-
rilniho laboratorniho skla. (lismév)
Mohli jsme diky tomu potvrdit
teorii, ze kultivace lidskych bu-
nék je obdobou starnuti cloveka.
Cim mladsi darce, tim rychleji kul-
tura roste, avsak se starnutim se
cely proces postupné zpomaluje
a nastupuji degenerativni proce-
sy. Odvodil jsem od zivého ¢i mrt-
vého embrya bunécnou kulturu,
kterou jsem kultivoval tfeba de-
set mésicli, sledoval, jak se méni,
vyviji, starne, jak pribyva aneu-
ploidnich bunék, které nachazi-
me unadord...

Vzpomnél jsem si také na Pagani-
niho, ktery mél mimoradné oheb-
né prsty, proto mohl zahrat to, co
jini nemohli; bylo to dano Mar-
fanovym syndromem s poruchou
vaziva. Souviselo to s mou laskou
khudbeé, kterd mé pfivedla na my-

Slenku zkoumat poruchu syntézy
a vyzravani kolagenu in vitro u to-
hoto syndromu. Prokazali jsme tu-
to poruchu na tirovni bunék na za-
kladé vzorka, které jsme ziskavali
od pacientt z o¢ni kliniky (Mar-
fantiv syndrom se totiZ projevuje
mimo jiné luxaci ¢ocek). Fascino-
valo mne, Ze zatimco dfive jsme
rozpoznavali choroby z krve nebo
moci, nyni bylo mozné tak ucinit
z bunék rostoucich in vitro. Patolo-
gicky proces je tim padem vysetfo-
van biochemicky nebo molekular-
né geneticky.

Byl jste jednim z prvnich nejen
u nas, kdo se zabyval tématem
kmenovych bunék, a to jiZ pfed
pilstoletim. Jak tehdy takovy
vyzkum probihal?

Prvni kmenové buriky jsem obje-
vilna lidskych embryich, kultivo-
val jsem je z neuralni listy a takto
invitro - k mému tzasu - vyrustaly
nadherné tlusté nervové svazky.
Ukazoval jsem to kolegim a nikdo
tomu moc nevéfil... Prvni kmeno-
vé buriky tohoto typu jsou tedy do-
kumentovany v mé disertacni pra-
ciz roku 1967.

Po navratu z USA jsem se rozhodl
zkusit dlouhodobé péstovat bun-
ky periferni krve z potracenych
ploda. Zacal jsem z nich vytvaret
dlouhodobé kultury a zkousel jsem
vypéstovat lymfoblastické buriky.

Pochopil jsem, ze pro vedu
ma cenu zjistit, nejen kudy
cesta vede, ale 1 kudy ne.
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Podafilo se mi v roce 1971 jako prv-
nimu na svété derivovat kmeno-
vé buriky, fibroblasty, z periferni
krve plodu a publikovat v prestiz-
ni monografii. Spolu s doktorem
Josefem Hurychem jsme zjistili,
Ze tyto bunky produkuji kolagen.
V Casopisu Nature mi pak v roce
1973 vysel ¢lanek o tom, Ze kdyz
péstujete buriky plodové vody,
jsou také schopny produkovat ko-
lagen, ktery tam pritom nema co
délat, nebot pochazi z mezenchy-
malnich kmenovych bunék. Ne-
davno, asi pfed tfemi lety, pak by-
ly odvozené kmenové buriky, které
1ze ziskat kultivaci z plodové vody,
pro regenerativni terapii.

Co nejvic pomohlo tak prudké-
mu rozvoji pracovisté a Sifi té-
mat, jimizZ jste se zabyval?
Neslo o explozi poznani ,,z nice-
ho nic“. Bylo tu urcité intelektu-
alni a védecké podhoubi, na kte-
rém cely obor vyrostl. Mél jsem
predevsim S$tésti na fadu vynika-
jicich lidi z rznych oborti, z nichz
Kky jejich prispéni a pochopitelné
dilem nahody jsem u téchto obje-
vii a poznatkll mohl byt. Pokrok
je zkratka tam, kde se stykaji obo-
ry. Jak se nase sklepni pracovisté
v aredlu détskych klinik Na Kar-
lové postupné rozvijelo, mél jsem
moznost dale rozvijet lidskou cy-
togenetiku. Zacal jsem se véno-
vat nadorové cytogenetice, pozo-
rovali jsme, jak rychle u nékterych
nador postupovaly razné pocetni
a strukturalni aberace chromoso-
mi. Na konci 60. let byli v mé-
dé hippies, a tak jsme pro zmé-
nu zkoumali i¢inky LSD na buriky
a zjistil jsem riizné chromosomal-
ni aberace.

Fascinovalo mne i to, ¢emu se
dnes fika regenerativni medicina.
Navrhoval jsem to pozdéji rovnéz
za svého pobytu v Houstonu - te-
dy zkusit se podivat na moznost
vyuzit kmenové nervové bunky
pro 1é¢bu degenerativnich chorob
CNS, jako je Parkinsonova choro-
ba. Tenkrat o tom ale nikdo nic
nevedél.

Z nezkusenosti jsem ovsem udé-
1al chybu, Ze jsem (krom jejich
zatazeni do disertace) nepubliko-
val fadu objevil ze svého tvodni-
ho ,,sklepniho“ obdobi védeckého
badani. Ostatné v té dobé bylo vel-
mi obtiZné publikovat v zahranic-
nich periodikach a Cerpat inspiraci
od kolegti z ciziny, coZ je v soucas-
né dobé pro mladsi generaci gene-
tikll naprosto neptedstavitelné.

Na Konci 60. let se vam podafri-
lo dostat na staZ do USA. Za ja-
kych okolnosti?

Vlastné to bylo diky tomu, Ze jsem
byl v kontaktu s virology. Profe-
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Jablko nepadlo daleko od stromu - na kongresu ESHG v Amsterdamu
se synem prof. Milanem Mackem jr., ktery pfevzal Stafetu a nyni ve-
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sor Vladimir Vonka spolupracoval
s legendarnim Josephem Melnic-
kem z Baylor College v Housto-
nu. Kdyz profesor Melnick pfijel
do Prahy, Vladimir Vonka nas se-
znamil a navrhl, Ze bych mohl jet
do Texasu na stipendium, protoze
jsem umeél vysetfovat chromoso-
my ze vSech moznych lidskych bu-
nék kultivovanych invitro. Objevi-
la se totiz teorie, Ze by bylo mozné
kultivovat za pfitomnosti EB vi-
ru lymfoblastické buriky, které se
morfologicky nelisi od leukemic-
kych, a Ze by to mohlo byt v di-
sledku specifické chromosomalni
mutace, kterd doprovazi chronic-
ké infekce EBV. Dvouleté stipen-
dium mi nabidli jiz nékdy v roce
1965, ale odjet do Ameriky jsem
mohl aZ v Cervenci 1968 v souvis-
losti s Prazskym jarem. KdyzZjsem
tam pak opravdu pfijel, fikali mi,
Ze si mysleli, Ze jsem duch, ktery
snad ani neexistuje. (smich)
Baylor byl pro mne nesmirnym
impulzem, pusobil zde mimo ji-
né slavny profesor T. C. Hsu, ,,otec
cytogenetiky“. Nebal se pfiznat,
Zenajeho zasadnim objevu, ktery
umoznil rozvoj oboru, ma podil je-
ho laborant, ktery omylem oplachl
buriky v hypotonickém misto izo-
tonickém roztoku. Profesor Hsu
nenechal preparaty vyhodit, ale
naopak se Sel podivat, co to s nimi
udélalo, a zjistil, Ze v jadrech ku-
podivu vidi chromosomy. Ostat-
né uz Louis Pasteur fikal, Ze ob-
jev spociva hlavné v tom, Ze clovék
nanéj pfedevsim musi mit pfipra-
venou mysl. To mne opravdu vel-
mi oslovilo.

Jak na vas tehdejsi Texas zapii-
sobil?

KdyZ jsme tam v 1été roku 1968 pri-
jeli, byli jsme hrdi na reformni

vyvoj u nds. Rikali jsme si, Ze Ce-
choslovaci konecné svétu dokazi,
Ze 1ze mit spravedlivy a reformo-
vany socialisticky systém. Padly
vSemozné absurdity a nespravedl-
nosti spoleCenského dosavadniho
vyvoje unds. Anas§ narod mél teh-
dy skutecné i v Americe vSeobecny
obdiv a tctu. Byli jsme tudiz o to
vic zdrceni, kdyZ mésic po nasem
prijezdu do USA vpadla do nasi ze-
mé vojska Varsavské smlouvy a ce-
1y proces nasilné ukoncila.
Mimochodem, v Texasu tehdy ces-
tina byla ¢tvrtym nejrozsitenéjsim
jazykem (po anglictiné, Spanélsti-
né a némciné), zila tam miliono-
va komunita krajanti a specidlné
z Valasska se jich tam pfistého-
valo opravdu hodné koncem 19.
a zaCatkem 20. stoleti. Kdyz jsem
napftiklad jel autem a zalovil v ra-
diu, Slo naladit Ceské vysilani
a poslouchat nase pisnicky... Do-
konce se v Texasu slavil 28. tijen
jako vyznamny svatek, na pocest
Cechil a Moravanil, ktefi se za-
slouzili o rozvoj a slavu tamniho
zemédélstvi.

Vétsina lidi, které jsem poznal,
byla opravdu piijemna, pratelska
avstficna. Napiiklad hned po Cty-
fech dnech od piijezdu, kdyzZ jsem
se rozkoukaval, se ke mné prihla-
sil néjaky clovék, prezident pojis-
tovaci spolecnosti, kterého vycho-
vavala Ceska chlva, s tim, ze ji je
dodnes vdécny. Tak kdyz zjistil,
Ze je na univerzité nékdo z Cesko-
slovenska, hned $el zjistovat, jest-
li néco nepotfebuji a co pro mne
eventualné miize udélat. Byl jsem
naprosto Sokovany a dnes uz to zni
skoro jako pohadka.

Presto mi v§ak ifady nedtivérova-
ly a byl jsem pod dohledem. V§iml
jsem si, Ze jeden laborant z nase-
ho oddéleni si pravidelné zapiso-

val, s kym se stykam. KdyZ jsem
jel dalnez 6o kilometrd od mésta,
musel jsem to pfedem nahlasit.
Nékolikrat jsem se dokonce setkal
s provokatéry, ktefi za mnou prisli
a snazili se mne ,nachytat* tim,
ze tikali, jak je to v USA S$patné
a co ja na to... Celkové v§ak mam
ze svého pobytu v Texasu vynika-
jici celozivotni pocity.

Co vam dala americka staZ po
odborné strance?

Dokud jsem délal na vyzkumech
doma ,,ve sklepé“, byl jsem limi-
tovany tim, Ze jsem nebyl v pfi-
mém kontaktu se svétovou veé-
dou a nevédél jsem, jak si stojim
s tim, co jsem se vlastné svépomo-
cinaudil... Byl v tom mozna urcity
,mindrak“, pocit, Ze se nikdy ne-
mohu vyrovnat svétovym praco-
vi§tim. Na Bayloru byla konecné
unikatni prilezitost konfrontace
se svétem, coz mi velmi pomoh-
lo iz hlediska sebevédomi v mém
badani. Pochopil jsem, Ze pro vé-
du ma cenu zjistit, nejen kudy ces-
ta vede, ale i kudy ne. Za to jsem
jim byl nesmirné vdécny.

Ovéril jsem si také, Ze idea, se
kterou profesor Housték zakla-
dal Ustav vyzkumu vyvoje dité-
te, byla spravna. Pokud chce ¢lo-
vék poznat urcity patologicky déj,
nemize se zamérit jen na konkrét-
ni casovy usek Zivota clovéka, ale
musi jej sledovat v kontextu vyvo-
je jedince, tplné od zacatku, op-
timalné od prenatalniho obdobi.
Mohu tedy nemoc poznat napii-
Kklad tak, ze dlouhodobé kultivuji
buriky a ony modelové napodobu-
ji pribéh Zivotniho cyklu ¢loveé-
ka, nebo pozorovat, jak ze zdra-
vych lymfoblastickych bunék in
vitro vznikaji selekci ve stresovém
prostfedi buriky nadorové s tézky-
mi chromosomalnimi aberacemi.

A zkus$enost po strance osobni?
Naucil jsem se, Ze je nutné byt ma-
ximalné sebekriticky. V publika-
ci nesmi nic chybét, ale ani tam
nesmi byt slovo navic. Rovnéz tak
jsem se naucil nebat se zkusit pub-
likovat, i kdyZ nékde néco zamit-
nou. Jednu praci jsem tfeba pie-
pisoval ctyrikrat, nez ji otiskli...
Dale Ze je dlilezité kooperovat a ne
sischovavat ,sva“ témata pred ko-
legy. A také se tam lidi neposu-
zovali podle poctu tituld, ale po-
dle odvedené prace. Nehralo se
tam na to nase rakousko-uherské
,profesorovani“ a clovék byl vaze-
ny za to, co skutecné dokazal.

Na univerzitich funguje velka
akademicka a tvirci svoboda, ¢lo-
vék si to ovSéem musel tvrdé odpra-
covat. Od nas jsem byl tfeba zvyk-
1y, Ze si vSe musim zafidit sam.
KdyZz mi v Americe jednou upro-
stfed dne dosly filmy, na které

jsem dokumentoval chromoso-
my, fekl jsem, Ze si pro né zajedu
do mésta, nacez mi pani profesor-
ka Melnickova (kterd s manzelem
spolupracovala) odvétila, Ze tam
pfeci nejsem placeny od toho,
abych chodil nakupovat, ale abych
badal, s tim, Ze je tam zfizenec,
ktery mi je do pil hodiny doda.

Zvazoval jste, Ze byste v USA
ziistal? A privezl jste si néjaké
téma, jimZ jste se pak zabyval
po svém navratu?

Oba s Vladimirem Vonkou jsme
produkovali dobfe pfijimané
publikace, takZe nam bylo na-
bidnuto, at zistaneme natrvalo.
Vysly ndm napftiklad velice zaji-
mavé prace pravé o vztahu EB viru
a chromosomalnich aberaci. Na-
Se objevy se tykaly i klonalniho
vyvoje bunék, kdy z normalnich
vznikaji naddorové. Rikali jsme si
vsak, ze nasi povinnosti je vratit
se a privézt do Prahy to, co jsme
se naucili. Velkou roli také hrala
skutecnost, Ze jsme zde nechtéli
nechat nase rodice samotné, pro-
toze nam bylo jasné, Ze bychom je
jiz nemohli navstévovat...
Dal$im tématem, nad nimz jsem
uvazoval jesté pred odjezdem do
USA, byla moznost prenatalni dia-
gnostiky z odbéru z plodové vo-
dy. Pozdéji jsem zjistil, Ze to byla
spravna myslenka, v roce 1968 sku-
tecné probéhly prvni pokusy pés-
tovat buriky plodové vody. Po na-
vratu jsem se k tomu vratil, i kdyz
jsem si myslel, Ze to nepiijde, pro-
toze 9o procent téchto bunék je od-
umfelych. Poucilo mne to vsak, Ze
vzdycky, kdyz si o né¢em myslim,
Ze to neni mozné, ono to nakonec
jde. (smich) A Ze tedy v nasem obo-
ru ¢lovék nesmi byt dogmatikem.

Jaky to vse melo dopad do praxe?
Uz v roce 1971 jsme byli prvni zemi
na evropském kontinentu (mimo
Velké Britanie), jez zavedla prena-
talni diagnostiku chromosomal-
nich vad z plodové vody. Samoziej-
mé jsme ji provadéli i postnatalneé.
Pamatuji si na maminku, u niz
jsme provedli prvni prenatalni
diagnostiku pro riziko translokac-
ni formy Downova syndromu, kte-
1é se v souladu s timto vySetfenim
narodila zdrava hol¢icka. Sama to-
mu nechtéla véfit, aZ po mésici sa-
ma zjistila, Ze se ji skutecné naro-
dilo zdravé dité.

Vyhodou mého pobytu v USA bylo
také to, Ze jsem se naucil komu-
nikovat se zahrani¢nimi pracovis-
ti a navazal uzitetné odborné kon-
takty. Vedle chromosomalnich
aberaci jsem zafidil, Ze jsme mohli
péstovat tkanové kultury u meta-
bolickych vad a posilat je k posou-
zeni na specializovand pracovisté
v Anglii a Nizozemsku. Jednou se



mi nepodafilo dorucit burky na
ruzyriské letisté vcas. Dnes je to
skoro neuvéritelné, ale dokonce
tehdy kviili tomu pozdrzeli leta-
dlo, aby se zasilka stihla odeslat,
protoze védéli, Ze je to skutecné
diilezité. I tehdy fungoval pocit so-
lidarity a snaha prospét dobré vé-
ci, piloti si ty vzorky brali s sebou
do kabiny. Zde plati biblické pii-
slovi: ,Klepej a bude ti otevieno.*
Podarilo se mi poslat nékolik pa-
cientek pfimo do Londyna ke slav-
nému Kyprosi Nicolaidesovi, kte-
1y je dosud S$pickou prenatdlni
diagnostiky, aby je vySetfil, kdyz
unas jesté tyto metody nebyly ru-
tinné zavedeny. Tykalo se to tfeba
posouzeni rizika, Ze se narodi dité
postizené hemofilii ¢i Duchenne-
ovou muskularni dystrofii, a zda
tedy nabidnout moznost interrup-
ce, ¢inikoli.

K dobé normalizace asi patfilo, Ze
na mé nakonec pfislo anonymni
udani, Ze za posilani pacientt do
zahranici beru uplatky, coz byl po-
chopitelné nesmysl, navic to ani
nebyly Zeny z néjakych protekc-
nich vrstev - jedna byla postac-
ka nékde z Krkonos, dalsi dojicka
krav... Regilo se to tehdy tidajné az
na UV KSC, snad iu Vasila Bilaka,
ktery mél na starosti zahranic¢ni
problematiku.

Na zikladé novych poznatkiu
a neustaile se rozvijejicich me-
tod se u nas v roce 1980 podafri-
lo pod vasim vedenim vypraco-
vat a prosadit koncepci 1ékarské
genetiky jakoZto samostatného
oboru. V ¢éem spocivala?

Prvni koncepce 1ékarské genetiky
byla navrzend doktorem MiloSem
Cernym v roce 1970, nebyla viak
realizovana. Kdyz se ovSem teh-
dy néco tykalo zdravi nové gene-
race (dnesnich , Husdkovych dé-
ti“) nebo ,,matky a ditéte“, stat se
o to dokdzal zasadit. Diky koncepci
1ékatské genetiky, kterou jsem do-
stal za kol vypracovat v roce 1980,
byla uznana za zdkladni 1éCebné-
-preventivni obor, ktery je tfeba
zavést do systému zdravotni péce.
Koncepce oboru byla napsana sku-
te¢né dopodrobna, véetné nutného
pristrojového a prostorového vyba-
veni a personalniho zajisténi. Diky
tomu se radikilné zmeénila situace
k lepSimu! Jakmile totiz byla pub-
likovana ve Véstniku MZ, ifednici
skutecné hlidali, aby vSe bylo rea-
lizovano pfesné podle tohoto po-
drobného planu. Nemuseli jsme
uz zadonit o kazdou laborantku,
»devizové“ chemikalie ¢i mistnosti
pro laboratofe. V kazdém kraji teh-
dejsiho Ceskoslovenska vzniklo od-
déleni lékatské genetiky s porad-
nami, vySetfovacimi mistnostmi,
laboratofemi, rozvijela se spolu-
prace se slovenskymi kolegy. Z 1é-

kaiské genetiky se stal standardni
medicinsky obor zavzaty do systé-
mu zdravotni péce: to jest pediatfi
provedou zachyt, na okresech jsou
genetické poradny, ty pak poslou
indikované pacienty na krajské
pracovisté, zde se provedou ta ¢i
ona laboratorni vySetfeni a vzor-
ky se nasledné odeslou na (super)
specializované pracovisteé.

Byla to jedna z prvnich komplex-
nich koncepci naseho oboru na
svété, kterou k nasemu potéseni
uznavali mnohde na Zapadé - na-
priklad i v Némecku, ¢i dokonce
v USA. Ostatné i dnes by hierar-
chizace zdravotnimu systému pro-
spéla a snizila ndklady na zbytec-
né opakovana vysetfeni... Mému
synovi, profesorovi Milanu Mac-
kovi mladsimu, se pred tfemi ro-
ky podafilo zajistit uznani oboru
1ékatské genetiky v rdmci Evrop-
ské unie, kdyz délal pfedsedu Ev-
ropské spolecnosti 1ékatské gene-
tiky (ESHG). A pfitom my uz méli
obor pravné ukotveny pied vice nez
tficeti lety (smich) a aktualizovana
koncepce byla publikovana nasled-
né vroce 1995. Spolecné s posledni
koncepci se délaly prognézy zdra-
votnictvi do roku 2000 v jednot-
livych oborech. Ja dostal opét za
ukol vypracovat ,,pfedpovéd* pro
lékatskou genetiku a milym pfe-
kvapenim pro mé posléze bylo, Ze
nase prognézy se vesmeés naplni-
ly. Rovnéz tak nasledné prognézy
do roku 2015 se viceméné vypliu-
ji, pri¢emz nase ptivodni prace by-
ly stale jesté citovany.

Pro mne bylo vzdy podstatné,
abych nedélal véci jen ze dne na
den, bez propojeni s ostatnim a né-
jakého dlouhodobéjsiho vyhledu,
ale naopak v souladu s celkovym
rozvojem lékaiské péce unas. Pro-
to jsem vzdy tihnul ke koncepcni
aorganizacni praci. Chtél jsem ne-
jenom dobfe védét, co délam, ale
také proc to délam a jaké to bude
mit dlouhodobé (nebo - jak se ted
Castouvadi - ,,systémové*“) dopady.

V té dobé jste byl také velmi ¢in-
ny ve vyboru Spole¢nosti 1ékai-
ské genetiky CLS JEP, kterou ny-
ni vede vas syn. Jaka tehdy byla
jejirole?

Zejména po nestastnych udalos-
tech roku 1968 tato odborna spolec-
nost sehrala zasadni historickou
alohu. Paradoxné moji vyhodou
Dbyla skutecnost, Ze po mém navra-
tu z USA bylo okoli spis prekvape-
né, ze jsem tam nezlstal. Vzdyt
v té dobé bohuzel mnozi genetici
putovali opacnym smérem, napii-
Kklad profesorky Renata Laxova ne-
bo Dagmar Kalouskova, ktera po-
sléze dosahly svétové proslulosti ve
svych subspecializacich. Pfedseda
Spolecnosti 1ékaiské genetiky pro-
fesor Zdenék Brunecky mi po na-
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vratu z USA v roce 1970 tikal: ,My
vsichni postupné pjdeme kvili
,Prazskému jaru‘, ale tim, Ze jsi
byl mimo, po tobé nikdo nepijde.
Je potfeba, aby nékdo chranil obor
ijednotlivé lidi.“ Stal jsem se te-
dy sekretafem této odborné spo-
lecnosti. Snazili jsme se také, aby
na nase ¢leny nedopadly tak tvrdé
rtizné politické represe.

Jeden kolega priSel s chytrou mys-
lenkou, abychom pfi vyboru spo-
lec¢nosti zalozili stranickou skupi-
nu. Ty sice fungovaly i na kazdém
pracovisti, ale ne kazdy mél tak
osviceného $éfa, jako byl u nas
pan profesor Housték. Ten se ta-
dy za vSechny lidi postavil, takze
nikdo nebyl perzekvovany. Bylo
jeho obrovskou zasluhou, Ze nas
obor nebyl v dobé normalizace per-
sonalné rozvracen. Svij vliv a po-
staveni ve strané pouzival k eli-
minaci problémt a ochrané svych
kolegli. Mé tfeba varoval, Ze mam
odposlouchavany telefon, at sida-
vam pozor. Jindy mne zase pod-
poril, kdyZ jsem nasel v jedné di-
sertaci opsanou kapitolu a zadal
aspirantku o jeji vypusténi a pre-
pracovani. Vsichni cekali, jak to
dopadne, protoze doty¢na osoba
byla pomeérné vysoko ve stranic-
ké hierarchii, ale nakonec mi da-
1i za pravdu.

V tom zoufalém systému plném
ideologické dogmaticnosti a Cas-
to bohuzel i lidské zavisti a zloby
nastésti platilo to, couvedla ,,stra-
nicka skupina“. Strategie tedy by-
la takova, ze jsme vzdy napsali:
,Stranicka skupina vyboru Spolec-
nosti lékaiské genetiky probrala
uvedené stiznosti a dosla k zave-
u, ze doty¢ny je kvalitnim odbor-
nikem a nemaji mu byt kladeny
prekazky k vykonu jeho povolani.
Nékomu jsme tfeba zase posvétili
zahranicni stipendium, moznost
mezinarodni publikace nebo vy-
jezd na Zapad. Stala se z toho tro-
chu $vejkovina, ale predevsim
takovy ochranny destnik nad sku-
tecné schopnymi lidmi, ktefi by
jinak byli zbyte¢né politicky pro-
nasledovani. Fungovalo to a ku-
podivu i ,,prochazelo*!

Maite néjakou zajimavou histor-
ku, jeZ se k tomu vaze?

Profesorka Eva Seemanova napfi-
Kklad vramci studia genofondu na-
§ipopulace potvrdila, Ze v nasi ze-
mi existuje konsangvinita, tedy
disledek toho, Ze blizci ptibuzni
spolu maji déti. Kdyz o tom refe-
rovala, Ze tu existuji incesty a po-
dobné, jeden kolega se toho chopil
audal ji, Ze pomlouva kvalitu ge-
netické vybavy v socialistické spo-
lecnosti, pfitom ona jen prezento-
vala objektivni vysledky vyzkumu.
Koneckoncti takové vyzkumy se
provadéji vsude na svété. Opét te-

35

PREDSTAVUJEME

dy zasahla stranicka skupina vybo-
ru genetické spolecnosti a chranila
ji, aby nikdo neponizoval jeji vé-
deckou i lidskou distojnost.
Vyuzivali jsme zkratka vlastni
zbrané systému, CeSi se v tomto
ohledu uméji rychle adaptovat.
Kdo se nebal a mél ¢isté svédomi,
nakonec v naSem oboru vét§inou
dokazal prosadit to, co bylo tfe-
ba. Podaftilo se mi tfeba ,,propaso-
vat“ svého aspiranta - dnesniho
profesora - Petra Coetze do Anglie
na $pickové stipendium, i kdyz ho
predtim vylouili ze strany. Kadro-
vaka nakonec obmeék¢ilo, Ze tam
pojede ,,okoukat“ nové postupy,
Kkteré pfiveze sem; v duchu tehdej-
$i absurdity to bylo vnimano tak,
Ze tam jedeme provadét jakousi
»primyslovou §pionaz“.

Dafrilo se vim tehdy drZet kon-
takt se svétem, tieba organizo-
vat odborné akce s mezinarod-
ni dcéasti?

Ano, na nase kongresy a sjezdy or-
ganizované cytogenetickou sekci
Biologické spole¢nosti CSAV pii-
jizdéli odbornici nejen ze zemi teh-
déjsi RVHP, ale také ze Zapadu,
napiiklad z Francie, Nizozemska
nebo Italie... Takto se u nas pra-

videlné schazeli i vychodni a za-
padni Némci, ktefi na tuto moz-
nost dodnes vdécné vzpominaji,
protoZe jediné u nas, takiikajic na
,neutrdlni pidé“, to bylo mozné.
Diky tomu jsme po celou dobu by-
li v kontaktu se svétem a tamnim
védeckym dénim, nemuseli jsme
po roce 1990 dohanét takové velké
ztraty jako jiné obory. Genetici si-
ce méli jednu z nejmensich odbor-
nych spolecnosti, ale paradoxné
s nejfrekventovanéjsimi mezina-
rodnimi odbornymi akcemi.

V pozdéjsich letech se mezi va-
§imi odbornymi tématy objevila
napfiklad cysticka fibréza (CF),
vyzkum jste dokonce provadél
ve spoluprici se svym synem. Na
co jste prisli?

Zabyval jsem se prenatalni dia-
gnostikou CF, provadéli jsme bio-
chemické testy z plodové vody
ve spolupraci s pafizskymi odbor-
niky. Podle hladin enzymi jsme
pak mohli spolehlivé prediko-
vat, zda bude plod touto nemoci
postizen. Mému synovi zase na-
bidli berlinsti kolegové, ktefi jez-
dili na nase kongresy, moznost
pracovat piimo u nich na identi-
fikaci mutaci v genu CF, nakonec
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se tam po roce 1989 velmi dobte
uchytil v laboratofi profesora Kar-
la Sperlinga.

KdyZ syn zacatkem 9o. let na sta-
Zi v Zapadnim Berliné zjistil vys-
§i zastoupeni mutace Gss51D v na-
§i populaci a totéz bylo zjisténo ve
francouzské Bretani, zacal jsem
razit myslenku, Ze by to mohlo
byt spojené s keltskym plivodem
této mutace a tim i ¢asti nasi po-
pulace. Propojil jsem to se svym
zajmem o historii a pfedpovédé-
li jsme, ze pokud nasi Kelti pfe-
§li do Bavorska, mél by i tam byt
zvySeny vyskyt dané mutace. Kdyz
jsme to pfednaseli v Némecku, jes-
té o tom nevedéli, ale pozdéji zjis-
tili, Ze v bavorskych regionech pii-
1éhajicich k nasemu tzemi tomu
tak skutecné je. Tato hypotéza,
opiena o historické kofeny, byla
velkou senzaci, vysla o tom dokon-
ce zminka i v casopisu Newsweek.
Syn pak pracoval na popula¢nich
studiich pro stanoveni vyskytu
nejcastéjsi mutace, delta F508, kdy
byla potvrzena piivodni teorie jeji-
ho sifeni s historickymi evropsky-
mi populacemi. Podle téchto stu-
dii mne pak napadla hypotéza, Ze
by tato nejstarsi mutace mohla byt
§ifend regresné ze severu na jih.
Byla hojné nalezena u Baski, kte-
i jsou povazovani za genetické
pfibuzné Kromarionci a indoev-
ropskych kment, jez presly z Af-
riky a osidlovaly Stfedomofti. Jak
ustupovaly ledovce a postupné se
oteplovalo, tyto populace migro-
valy s touto mutaci na sever a je-
ji zpétny ,rozvoz“ po Evropé pak
probéhl pfi stéhovani nordickych
kmend zpét na jih s istupem Rim-
ské fiSe. Vzdyt napriklad Vikingo-
vé tuto mutaci dokonce $ifili po-
dél toku feky Volhy. Odpovidalo
by tomu, Ze tato mutace je kromé
Basku také velmi silné zastoupe-
na v Dansku, az v 80-90 procen-
tech u pacientd s CF. Pak se obje-
vila publikace potvrzujici, Ze je to
skutecné nejstar$i mutace - vznik-
la asi pfed 6o tisici lety, tedy jiz
v paleolitu.

Byla to takova ,,rodinna spolupra-
ce“, kdy syn nejprve vysetfil jed-
notlivé evropské populace z mole-
kularné genetického hlediska u CF
a ja zase skrz sviij zajem o histo-
rii na zakladé ,jeho* dat vytva-
fel hypotézy, jeZ se dodatecné ex-
perimentalné a epidemiologicky
potvrzovaly. TakZe vedle zdjmu
o hudbu jsem nakonec i odborné
uplatnil svou celozivotni zalibu
v historii. (smich)

Dnes znalost mutaci a jejich
specifik pomaha i ve vyvoji cile-
nych 1é¢iv, napfiklad pravé na
cystickou fibrézu.

Bez prehanéni, fantasticky vy-
znam genetiky spociva v tom, ze

sceluje medicinu od diagnézy k ci-
lené 1é¢bé. Snazime se dopatrat
nejen molekularni patogeneze,
tedy co danou chorobu zptisobi-
lo, ale zaroven dospét ke kauzal-
ni, individualizované 1é¢bé a po-
chopit jeji moznosti ¢i omezeni.
Casto mfizeme i v preklinické fa-
zi predikovat rozvoj onemocnéni.
Vime toho jiz sice hodné, obor se
rychle rozviji, ale musime si stale
pripominat, Ze jsme vlastné porad
na zacatku! KdyZ zname mutaci,
tusime, co miZe nebo nemiiZe
nastat, ale zda se to opravdu sta-
ne, uz zalezi na dalsich krocich
- jak se mutovana DNA pfepise,
exprimuje, kam zménéné protei-
ny v burice doputuji, jaké organy
postihnou a jak se nakonec klinic-
ky uplatni...

Kazdy z nas je (nejenom) z gene-
tického hlediska jedine¢ny a ne
nadarmo genetika stoji u soucas-
ného zrodu personalizované me-
diciny. A to jenom za¢iname tu-
§it, co prinese epigenetika - Casto
se vlivy prostfedi pfenesou na nase
déti, vnoucata... Nejsme tedy bez-
mocni, Ze bychom ,néco* zdédili
anemohlis tim nic udélat. MiZe-
me naopak spousté véci predejit
nebo je naopak rozvinout, mimo
jiné slusnym harmonickym Zzivo-
tem, vychovou, péci... A tim pfi-
spivat ke zlepSeni naseho ,,plas-
tického genomu* v ramci dosud
neprobadanych epigenetickych
mechanisma.

Zminil jsem keltskou mutaci Gs51D
- je pozoruhodné, Ze ji zptisobe-
ny molekularni defekt je v soucas-
né dobé kauzalné ovlivnitelny ci-
lenou terapii lékem ivacaftor ze
skupiny orphan drugs. Ten dokon-
ce snizuje hladiny chloridd v po-
tu a béhem necelého mésice zlep-
§i plicni funkce natolik, Ze jej
pacienti Casto zapominaji uzi-
vat, jak se jim vyrazné ulevi - je
to skute¢né zazrak! Problemati-
ka CF je proto prikladem moder-
ni individualizované mediciny,
Kklicové role genetiky, pro vSech-
na ostatni vzacna (nebo jak se ta-
Kké fika ,, mendelisticka“) genetic-
k4 onemocnéni.

Staci se dale podivat na pokrok
v oblastech fertilizace in vitro, pre-
implantacni diagnostiky, sledova-
ni prenatalniho vyvoje... K tomu,
abychom méli zdravé dité, musi-
me ,,zajistit* rovnéz zdravého ta-
tinka i maminku, aby z genetické-
ho/epigenetického hlediska nebyli
ovlivnéni negativnimi exogenni-
mi faktory prostfedi. Zkratka mu-
sime tyto véci planovat a pfedvidat
tfeba uz nékolik let pfed pocetim.
To je ono koncepéni mysleni. Ci-
lem je harmonicky vyvoj téla a du-
Se - moderni véda nas tedy vlast-
né vede k tomu, co uz védeéli staii
Rekové,
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Jak moc v tomto smyslu vnima-
te eticka rizika spojena s obo-
rem, jako bylo napriklad zneu-
ziti eugeniky nacisty?

Zneuzit lze bohuzel vse, je to
ostatné predevs§im otazka indivi-
dualni etiky a mravnosti. Je zaji-
mavé, Ze naptiklad profesor Sek-
la nebyl v mezivalecném obdobi
zasadné proti eugenice, vnimal
jijako potenciilné prospésny obor
z preventivniho hlediska. Samo-
zfejmeé dokud nebyl zneuzit na-
cisty, které nakonec pfiroda sa-
ma potrestala, protoZe potomci
cileného kiiZeni arijskych muzi
a Zen nebyli vzdy Ubermenschen...
Mimochodem, podobné studie,
jako byla ta nase tykajici se CF,
jen potvrzuji, ze idea ,cCistych
ras“ je totalni nesmysl. Lidé jsou
sizhlediska svého genomu velice
podobni a navzdjem promichani.
Samoziejmé ¢im pestiejsi smés,
tim je to z genetického hlediska
vyhodnéjsi. V tom bylo i takové
$irsi poselstvi nasi prace - ze kaz-
dy z nas je sice individualita, ale
predevsim jsme vSichni praktic-
Kky stejni. Ostatné nase populac-
né genetické vyzkumy pfisly zrov-
na v dobé nesmyslnych (z tohoto
thlu pohledu doslova ,bratrovra-

Zednych*) genocid na tzemi by-
valé Jugoslavie, a tak to mélo jesté
tento $ir$i rozmér a presah.

0d mladi vis vedle prirodnich
zajimaly i humanitni védy. Uva-
Zujete tedy o svém oboru i z fi-
lozofickych hledisek?

Docela rad jsem Cetl napiiklad He-
gela. Vymyslel zakony, které jsou
stale platné. Naptiklad Ze kdyz se
zméni kvantita, zmeéni se i kvali-
ta. My ted tfeba vySetfujeme gen
pro androgenni receptor - kdyz je
jeho kopii malo, hrozi vyssi rizi-
ko karcinomu prostaty, kdyz je
jich naopak vice, nez je norma,
mohou z toho vyvstat poruchy re-
produkce, a kdyzZjich je extrémné
mnoho, pacient zemfe na neuro-
degenerativni chorobu.

Hegel také uci, Ze nic neni jenom
Cerné ¢i bilé, bud a nebo, ale Ze
je také néco mezi tim a mezi obé-
ma pély probiha néjaka interak-
ce. A Ze vSe souvisi se v§im, nic
neni izolované, jedno vzdy ovliv-
nuje druhé. V mozku jsou tfeba
receptory na stres, které ovlivni
funkci hypofyzy, mezimozku, ce-
1ého neurovegetativniho systému
- tady se dostavame k neuroimu-
noendokrinni regulaci. Nakonec

Nejnovéjsi pFiristek v ustavu - vysokokapacitni celogenomovy sek-
venator - umoziuje dfive nemyslitelny rozsah a rychlost, ale i hospo-
darnost vysetfeni. Dovede vysetFit 96 vzorkd najednou a b&hem
8 dnli pfeéte cely genom élovéka. Dokaze mj. zaroveh analyzovat té-
mé¥ 5 tisic gend (tzv. mendeliom), o nichzZ je prokazano, Ze zplisobu-
ji t&Zké poruchy prenatalniho i postnatalniho vyvoje, véetné nadorii.

takto odhalite tfeba i riziko rako-
viny nebo se naopak da opravit né-
jaka chybna dispozice. Moderni
genetika, potazmo medicinska vé-
da, tak vlastné stale potvrzuje he-
gelovské dialektické zakonitosti.

Jaka je vase vize nejblizsi bu-
doucnosti oboru?

V soucasné dobé se prudce rozvi-
jilékarska genomika. Kdyz jsme
v 60. letech studovali chromoso-
my, které nas genom ,,rozkous-
kované“ obsahuji, ani nas nena-
padlo, Ze se dozijeme rozlusténi
3 miliard ,,pismenek* genetické-
ho kédu...

V soucasné dobé ovsem genomové
sekvenatory samy o sobé nestaci.
Je potfeba analyzovat jejich vystu-
py pomoci supervykonnych poci-
tacli a Spickovych bioinforma-
tikd, filtrovat nalezené genové
varianty, asociovat je s jednotli-
vymi geny a Casto pouze piedpo-
vidatjejich funkci s ur¢itou mirou
pravdépodobnosti.

Nedavno jsem se vratil z konfe-
rence Evropské spolecnosti pro
lidskou genetiku (ESHG) v Mila-
né, kde jednim z leitmotivQ bylo
poznani, Ze jsme vSichni ve vétsi
¢i mens$i mife mozaiky rtizné mu-
tovanych buné¢nych klond. Vlast-
né nas to mélo napadnout jiz dii-
ve, v 90. letech, kdyz nase slavna
rodacka pani profesorka Kalous-
kova, kterd po roce 1969 emigrova-
la do Kanady, prokazala mozaicis-
mus v placenté spojeny s riistovou
retardaci plodu.

V soucasné dobé se budou muset
prehodnotit i mnohé prestizni ge-
nomové studie, protoze stale vy-
Setfujeme pouze lehce dostupnou
DNA z bilych krvinek v o¢ekavani,
Ze reprezentuji zbylé tkané a orga-
ny naseho téla, coz jednoznacné
na pochopeni vétsiny chorob ne-
staci... Budeme totiz muset vyse-
tfovat jednotlivé tkané, ¢i dokon-
ce jednotlivé buriky.

Nesmime rovnéz zapominat na
to, cofikal zakladatel moderni ge-
netiky William Bateson: ,,Vazte si
nalezenych vyjimek.“ Zatim hlav-
ni pokrok je v oblasti vzacnych (to
jest mendelistickych) onemocné-
ni, které jsou ,,vstupem* do pato-
geneze onemocnéni castych. Tyto
choroby jsou totiz nasimi soucas-
nymi postupy ,,uchopitelné“. Ji-
nak feceno: CF je modelem pro
chronickou obstrukéni plicni ne-
moc (CHOPN), monogenni formy
diabetu zase pro jejich casté formy
typu1az2atakdale.

Je neuvéfitelné, kam az se nas
obor dostal za 150 let od publika-
ce vysledkli Mendelovych poku-
sti. Mlizeme byt na naseho roda-
ka pravem hrdi, protoZe se od jeho
pionyrského vyzkumu celosvétové
odvozuje soucasna biomedicina!



Na toto prestizni ocenéni bylo le-
tos navrzeno celkem 38 badate-
11z 23 pracovist AV CR. Odména
ma pozitivné stimulovat perspek-
tivni védce, ktefi dosahuji Spic-
kovych vysledki a plni pracovni
tkoly diileZité pro rozvoj prislus-
né védni discipliny. Ocenéni je
urceno vybranym vysoce kva-
litnim védeckym pracovnikim
AV CR, ktefi pfispivaji k rozvo-
ji poznani, jsou nositeli védec-
kych hodnosti (CSc., Dr., Ph.D.,
DrSc.) a v kalendafnim roce po-
dani navrhu neprekrocili vék 35
let (vyjimku tvoii védci na rodi-
Covské dovolené, jimz se vékova
hranice z tohoto dvodu ptislus-
né posunuje). Mezi 26 ocenény-

mi jsou i odbornici z oblasti bio-
medicinskych véd.

Ocenéni védci

® Mgr. Michaela Pekarovi,
Ph.D., z Biofyzikidlniho usta-
vu AV CR, se od roku 2004 podi-
1i na praci oddéleni patofyziolo-
gie volnych radikalt. Zaméfila
se na objasnéni role semi-esen-
cialni aminokyseliny L-argini-
nu a jejiho metabolismu u mak-
rofagl, jedné z klicovych slozek
vrozené imunity. Vysledkem je-
jiho vyzkumu bylo popsani nové-
ho mechanismu regulace aktiva-
ce makrofagl L-argininem, ¢imz
prispéla k pochopeni jeho poten-
cidlniho terapeutického vyuziti

Ve

Petr Hach

Petr Hach se narodil 7. Cervna
1941 do lékafské rodiny. Na Fakul-
té€ vSeobecného lékafstvi UK pro-
moval v roce 1964. Uz béhem stu-
dif projevil Zivy zajem o morfologii,
kdyZ pracoval postupné jako de-
monstrator, pomocna védecka si-
la a pomocny asistent Embryolo-
gického Ustavu FVL UK. Zde také
po promociabsolvoval Fadnou as-
piranturua v roce1969 byl ustano-
ven odbornym asistentem kated-
ry embryologie. V roce 1980 obhdjil
kandidatskou pracia v roce 1986
se habilitoval v oboru histologie
a embryologie.

V prdbéhu své dlouholeté védec-
ké ¢innosti se vénoval riznym té-
matlm. Metodicky se zaméril na
kvantitativni elektronovou mi-
kroskopii, morfometrii a stereo-
logii. Nejvétsi vyznam mély jeho
prace vénované procesu melano-
geneze. Zaroven sevénoval etické-
mu rozméru mediciny. Publikoval
kolem 100 praci v mezinarodnich
i Ceskych Iékarskych casopisech
a predneslvice nez150 odbornych
sdélenfu nasiv zahranici.

Zemrel docent

24. kvétna 2014 zemrel ve véku ne-
dozitych 73 let histolog, embryolog,
emeritni dékan 1. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy a rytif Svrchova-
ného fadu maltézskych rytifi doc.
MUDr. Petr Hach, CSc., Dr.med.h.c.

Foto: archiv

gické zalezitosti, clenem a pred-
sedou akademickych senatd UK
al. LF UK.V letech 1993-1999 byl
dékanem1. LF UK, od roku1995 do
roku 2011 pfednostou Ustavu pro
histologii a embryologii 1. LF UK.
Byl clenem a funkcionafem rady
odbornych a spolecenskych orga-
nizaci véetné Papezské akademie
Pro Vita. Byl téZ dlouholetym cle-
nem redakénirady odborného ma-
gazinu Zdravotnictvi a medicina
a jeho pfilohy LékaFské listy.

Za svij zivot byl mnohokrat oce-
nén cestnymi tituly a medailemi.
V roce 1983 ziskal cenu Ceskoslo-
venské onkologické spole¢nos-
ti za nejlepsi praci v oboru, v ro-
ce 1997 obdrzel Cestny doktorat
mediciny na Dublinské univerzité
(Trinity College) v Irsku. Byl vybor-
nym ucitelem, ktery poutavou for-
mou zpfistupfoval obor histologie
a embryologie generacim studen-
td, u nichZ se té&sil velké oblibé.
Ve svém volnu se vénoval sportov-
ni kanoistice, pozdéji jachtingu.
Psobil v péveckych souborech,
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prilécbé chronickych zanétlivych
onemocnéni. V soucasnosti se za-
byva tématem regulace endote-
lidlni homeostazy, ktera hraje
dtlezitou roli v rozvoji kardio-
vaskularnich onemocnéni.

® RNDr. Milan KoZi$ek, Ph.D.,
z Ustavu organické chemie a bio-
chemie AV CR se dlouhd léta
zabyval vyzkumem rezistence
u HIV-pozitivnich pacientdi. Cha-
rakterizoval mechanismy vzniku
rezistence k pouzivanym inhibi-
torum HIV-1protedzy1. a 2. gene-
race, vysledky jeho prace tak dnes
slouzi farmaceutickym firmam
a ostatnim védeckym skupinam
pii vyvoji novych antivirotik.
Identifikoval novy typ mechani-
smu rezistence - inzerce amino-
kyselin v iseku kédujicim prote-
azu. Byl prvnim, kdo vliv inzerci
na rezistenci potvrdil a hloubéji
popsal. Spolu s kolegy dale nalezl
antivirotikum, které bylo i¢inné
i proti inzertnim variantam pro-
tedzy. V soucasné dobé se vénu-
je vyvoji efektivnich inhibitor
neuraminidazy viru chripky.
Spolu se svymi kolegy identifi-
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Udéelena Prémie Otto Wichterleho

V Utery 3. éervna prevzalo z rukou piedsedy Akademie véd Ceské republiky (AV CR) profeso-
ra Jitiho DrahoSe Prémii Otto Wichterleho 26 mladych védcu, ktefi uspéévné splnili mimoradné
vyznamny védecky ukol na nékterém ze specializovanych pracovist AV CR.

koval novy typ nekonvencnich
inhibitor HIV-1 proteazy, tzv.
metalokarborany. Objevili tak
zajimavy a slibny farmakofor
s 1é¢ebnym potencialem.

® RNDr. Ondfej Kuda, Ph.D.,
plisobi v oddéleni biologie tuko-
vé tkané Fyziologického tstavu
AV CR. Zaméfuje se mj. na sig-
nalni mediatory lipidové povahy,
je také plné zodpovédny za roz-
voj metabolomickych/lipidomic-
kych analyz ve FgU AV CR pomo-
ci hmotnostniho spektrometru.
® Mgr. Petr Pecina, Ph.D., z Fy-
ziologického tistavu AV CR, se vé-
nuje riznym aspektim fyziologie
a patofyziologie mitochondrial-
niho metabolismu. Jeho prace se
zabyvala pfedev$im charakteriza-
ci vrozenych defektli cytochrom
c oxidazy (COX). Objasnéni etio-
patogenniho mechanismu COX
v diisledku mutaci asemblacni-
ho faktoru SURFI bylo hlavni na-
plni jim feSenych projektl. Je-
ho expertiza v metodach méteni
spotfeby kysliku a nativnich pro-
teinovych elektroforéz rovnéz vy-
znamné prispéla k ispésnému

feSeni dalsich projektl oddéle-
ni bioenergetiky, které byly za-
méfeny jak na vyzkum dédicnych
mitochondrialnich poruch spoje-
nych s poruchami enzymu oxi-
dacni fosforylace, tak na tlohu
mitochondrii v patogenezi poly-
gennich onemocnéni, jako je me-
tabolicky syndrom.

® Doc. RNDr. Jan Reza¢, Ph.D.,
z Ustavu organické chemie a bio-
chemie AV CR se zabyva studiem
nekovalentnich interakci meto-
dami vypocetni chemie. Mimo
jiné zavedl empirickou korekci
vodikovych vazeb pro semiempi-
rické kvantové mechanické me-
tody, kterd poprvé umoznila
presné vypocty nekovalentnich
interakci i ve velkych molekular-
nich systémech. DalSim velkym
tématem jeho badani jsou super-
pfesné vypocty nekovalentnich
interakci; publikoval sérii praci,
kde je interakéni energie urcena
s dosud nedosazenou presnosti.
Z hlediska praktické aplikace ma
jeho vyzkum vyznam mj. pro vy-
voj novych 1éka.

Podrobny piehled vSech ocené-
nych a jejich védeckych tspé-
chfi najdete na strankach AV CR:
WWW.Cas.cz

(red)

Pozvanka na konferenci o spolupraci
technickych a 1ékarskych véd

Akademické konsorcium - InZzenyrska akademie a Ceskd lékarskd akademie si vas dovoluiji
srde¢né pozvat na 1. spole¢nou prac9vn|' konferenci, jez se bude konat 25. ¢ervna 2014 od
9 do 14 hod. v Konferenénim centru CVUT v Praze, Fakulta strojni, Technicka 4, Praha 6.

zabyval se historii a literaturou
faktu, diky svému Sirokému zabé-

Na konferenci budou prezentovany
vybrané vysledky spoluprace tech-
nickych a Iékafskych véd a moznosti
jejich dalsiho rozvoje. Viystupem by

mély byt naméty pro dal3i vzajem-
nou spolupraci, pfipadné pro vznik
spolecnych vyzkumnych projektd.
V neposlednifadé by tato konferen-

ce méla seznamit Sirokou vefejnost
s vyznamem spoluprace technic-
kych a lékarskych véd. Konference
je bez Gcastnického poplatku. (red)

Od roku 1990 plsobil v mnoha

akademickych a odbornych funk- ruzajmda osobitému humoru byl

cich. Byl prodékanem pro pedago-  pfijemnym spolecnikem. (mé)
g J
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Vysledky studentskeé
veédecké konference 1. LF UK

Slavnostni vyhlaseni vysledkl letos jiz 15. studentské védecké konfe-
rence 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze probéhlo koncem

kvétna v Akademickém klubu 1. LF UK v Praze.

Na konferenci bylo prezentovano
celkem 66 praci a udéleno 28 cen,
z nichz odborné komise vybraly
8 hlavnich cen z 5 sekci. 20 pra-
ciziskalo mimotfadné ocenéni od
sponzori.

Cenu Casopisu Zdravotnictvi a me-

dicina pfevzaly studentky 4. roc-
niku oboru VSeobecné 1ékatstvi
1. LF UK Alzbéta Bezvodova, Sar-
ka KlimSova, Barbora Likavcova,
Anna Michalkova a Barbora Vse-
ti¢kova za spolecnou praci na té-
ma ,Informovanost Zen o neza-

Novy patron nadace pro

1é€bu roztrousené sklerozy

Mistopredseda vlady a predseda KDU-CSL MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., pfevzal na konci
kvétna zastitu nad Nadacnim fondem Impuls pro [é¢bu roztrousené sklerézy mozkomisni.

Reditelka NF Impuls Ing. Aurin Nedbalova a Pavel Bélobradek.

| Foto: NF Impuls

St¥edocesti zachranari
na Rallye Rejviz bronzovi

21.-25. kvétna probéhl v Koutech nad Desnou jiz 18. ro¢nik prestizni Rallye Rejviz, za-
chranarské soutéze s celosvétovou Ucasti. Nejuspésnéjsi z nasich tym0 dokazal vybojovat

bronzovou medaili.

LetoSniho rocniku rallye se z(cast-
nilo pfes 90 Iékarskych ¢i nelékar-
skych zachranarskych tymd z Ja-
ponska, Australie, Velké Britanie,
Nizozemska, Némecka, Svycarska,
Rakouska, Slovinska, Ceska, Slo-
venska, Polska, Litvy, Madarska,
Rumunska, Recka a Turecka.

Stfedocesti zachranafi méli letos
na Rallye Rejviz Ctyfi soutézni ty-
my. V kategorii narodni soutéze
LRychlé |ékafské pomoci” své sily
a schopnosti s ostatnimi zméfili
zachranafi z Rakovnika a Beneso-
va. Kategorie ,Rychla zdravotnic-
ka pomoc” se zcastnili zachranari
z Prahy-vychod a posadka sloZzena
ze zachranarl z Kolfna a Kladna.

Soutézni tym zachranafi z Ko-

lina a Kladna, ktery se na Rallye

Rejviz umistil na tfetim misté.
\ Foto: Hvézda Zivota

doucim vlivu koufeni pti uzivani
hormonalni antikoncepce*. Pra-
ce vznikla v sekci ,,Prevence v 1é-
karstvi“ pod vedenim $kolitelky
doc. MUDr. Evy Kralikové, CSc.,
z Ustavu hygieny a epidemiolo-
giel. LF UK. (eta)

Pavel BElobradek je jednou z mala
medialné znamych osobnosti, kte-
ré se neboji zavaznou diagndzu pri-
znata oteviené o nf hovorit.

,JSou Véci, které si clovék uvédo-
mi, az kdyz je vyslovi nahlas. Tre-
baze jsem si uvédomoval, Ze mluvit
nahlas pravé o roztrousené skle-
réze mulze zasadné ovlivnit muj
osobni a profesni Zivot, V&fim, Ze
je to spravna cesta. Cesta jak ne-
mocnym ukazat, aby se nebali, ne-
propadali beznadéji a sebelitosti.
Vasna diagndza a 1écba mlze vy-
znamné zpomalit postup nemoci.
To je také hlavnim divodem, proc¢
jsem se rozhodl podpofit Impuls,”
vysvétlil politik. (red)

Posledné jmenovana si svymi vy-
kony zajistila tFeti misto.

Akcent na
soucinnost v tymu
Organizatofi a autofi soutéznich
Ukoll kladou dliraz na opravdo-
vost. PInéni Ukol{ vypadé presné
jako vyjezd zachranky a zranéné
nebo nemocné vérohodné hraji na-
maskovanifiguranti. TEmérvsech-
ny pripravené tkoly maji svij real-
ny zaklad ve skutecnych vyjezdech
zachranné sluzby.
Letos se zejména hodnotila spolu-
pracev tymua rozdéleni Gkolt me-
zi jednotlivymi ¢leny posadky.

()

Hlavni ceny vitéziim konference preddaval dékan 1. LF UK profesor

Aleksi Sedo. | Foto: archiv 1. LF UK

~«Kardiologie v praxi”
pokrténa v Brné

V rdmci letodniho jiz 22. vyroéniho sjezdu Ceské kardiologic-
ké spolecnosti byla v Rotundé brnénského vystavisté slav-
nostné pokrténa publikace ,,Kardiologie v praxi“ (Axonite).

Monografie, jejimz autorem je
emeritni prednosta Kliniky kardio-
logie IKEM v Praze prof. MUDr. Vla-
dimirStanék, DrSc., na 376 stranach

shrnuje celou problematiku oboru
v€etné strucného prehledu farma-
koterapie kardiovaskularnich one-
mocnént. (eta)

Zleva prof. Vladimir Stanék, prof. Jindfich Spinar a vydavatel JiFi

Siroky. | Foto: archiv Axonite

Karlovarska zachranka
ma dva nové vozy

Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje posili-
la svlj vozovy park o dvé nova ,RVécka“.

V ramci rendez-vous systému k pa-
cientdim zejména z Chebska a Te-

Iékafi ve vozech Skoda Yeti Active.
Jde o nové vozy s benzinovymimo-
tory1,8 TSio vykonu 8 kW, s poho-
nem 4x4 a funkci off roadv hodnoté
vice nez1milion K¢. Jedno RV umis-
time do Chebu a druhé do Teplé,

kde funguje vyjezdova zakladna
bez vozil RZP. Diky dobrému hos-
podareni zachranky a zachovani
vySe prispévku na provoz ZZS KVK
od zfizovatele bylo mozné finan-
covat nakup voz( z vlastnich zdro-
jU.Zde je potreba podékovat Karlo-
varskému kraji," Fekl Feditel ZZS KVK
MUDr. Roman Sykora. (red)

Foto: ZZS KVK
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Projdete se srdcem

| letos budou mit Ce$i moznost zjistit své riziko mozkové mrtvice a po-
radit se s odborniky. V Praze (20. 6.) a v Brné (27. 6.) se konaji ,,Dny
prevence® programu POMOC.

Mozkova mrtvice je nejcastéjsi
pri¢inou nemocnosti a invalidi-
ty a zaroven jednou z nejcastéj-
§ich pficin tmrti v rozvinutych
zemich. V Ceské republice po-
stihne az 40 tisic lidi ro¢né.

,Na vzniku cévni mozkové pti-
hody se podili pfedevsim rizi-
kové faktory jako zvySeny krev-
ni tlak, koufeni, cukrovka nebo
zvySeny cholesterol. Vyznamné
riziko pfedstavuje také nejcas-
téjsi porucha srde¢niho rytmu,
fibrilace sini. Tato rizika maze-
me a musime Gc¢inné ovlivnit, “
upozorniuje prof. MUDr. Richard
Ce$ka, CSc., z Centra preventiv-
ni kardiologie 3. interni kliniky
1. LF UK a VEN v Praze.

Pro zvyS$eni informovanosti vetej-
nosti a odhaleni rizikovych sku-
pin ohrozenych mozkovou mrt-
vici jsou i letos potadany ,.Dny
prevence“, béhem kterych je pro

vefejnost pripraven edukacni
program POMOC (POstavme se
Mrtvici a Onemocnéni Cév),
v ramci kterého si lidé budou
moci nechat zdarma ovéfit indi-
vidualni riziko ohrozeni mozko-
vou mrtvici.

Prvni leto$ni ,Den prevence*
probéhne v patek 20. 6. v budo-

Jedeme proti meningokokovi

Handicapovani cyklisté se vydali napfi¢ Ceskou republikou.
Akce konana od 2. 6. do 5. 6. méla podporit ockovani proti

meningokokovi.

Ucastnici akce si uvédomuji zavaz-
nost meningokokového onemoc-
nénf, a proto se rozhodli jet letos-
ni tourna podporu ockovani proti
meningokokovi. BEhem Ctyrdenni
cesty z Prahy do Zlina na jednotli-
vych zastavkach informovali hlavné
déti a jejich rodice o tézko rozpo-
znatelnych pfiznacich v prvni fazi

nemoci a moznosti ochrany proti
onemocnéni. Tuto jedinec¢nou ak-
ci se rozhodli podpofit svym star-
tem vyznamné sportovniosobnosti
—vicenasobny mistrsvéta v biketri-
aluJosef Dressler, vicenasobny mis-
tr CR ve freestyle motocrossu Petr
Kuchaf, Hanka Kynychova a Stani-
slav Berkovec. (red)

Foto: Rytmus srdce

vé prazského Hlavniho nadrazi.
Zde bude méfeni probihat po cely
den od 8do 20 hodin. Nasledujici
patek 27. 6. navstivi ,,Den preven-
ce“ také Brno. Méfeni zde bude
probihat od 10 do 18 hodin v ob-
chodnim centru Avion Shopping
Park. S vhodnou prevenci poradi
pritomny lékaf. K dispozici bude
iporadna pacientskych sdruzeni.
Pro vSechny ,,Dny prevence* bu-
de charakteristicky unikatni na-
fukovaci model srdce (o velikosti
3,5 x 6 m), kterym bude mozné
volné prochazet.

Akce je realizovana ve spolupra-
ci s Ceskou internistickou spo-
le¢nosti CLS JEP, pacientskou
organizaci ICTUS, ktera poma-
ha lidem po prodélané mozkové
mrtvici s navratem do plnohod-
notného Zivota, pacientskou or-
ganizaci Rytmus srdce a spolec-
nosti Bayer. (red)

Foto: archiv pofadateld

Delegace Baskortostanu v PTC

Hlavni onkolog Baskortostanu, jedné z republik Ruské federace, profesor Samil Gancev v Pra-
ze podepsal memorandum o spolupraci s ¢eskym protonovym centrem, které onkologickym
pacientlim z jeho zemé otevira pristup k 1écbé rakoviny pomoci protonového ozarovani.

Baskortostan se 4 miliony obyvatel
zajistuje osminu celkové produk-
ceropy Ruska. V centru pozornosti
tamniho zdravotnictvijsou onkolo-

gicka onemocnént, jelikoZ rakovina

Jjedruhou nejcastéjsi pricinou Umr-

ti obyvatel tohoto statu.

Samil Gancev je nejuznavangjsiau-
toritou své zemév oblasti[écby na-
dorovych onemocnéni. Clen tam-
ni akademie véd a zaroven feditel
Statnf kliniky onkologie minister-
stva zdravotnictvi v Ufé byl pové-
fen Ukolem zajistit pristup obyva-

tel své zemé k novym technologiim
v |6EbE rakoviny.

V prazském protonovém centru
si prohlédl jeho 3pickové vybaveni
a seznamil se s vysledky lécby. ,Za-
fizeni Ceského protonového cent-
ra mi pfipada neskutec¢né, viech-
no je na nejvyssi technické drovni
soucasnych moznosti mediciny. Ci-
tim se tu jako v Japonsku, ne jako
v srdci Evropy. Osobné jsem pre-
sveédcen, ze budoucnost onkolo-
gie lezi pravé v novych metodach
|6Cby, které jsou Setrné a priblizuji

se pfirozené samoregulaci organi-
smu. Protonova |écba mezi né ne-
pochybné pravem patfi," uved| pro-
fesor Gancev .
Soucasti memoranda o spolupra-
cijsou kromé vlastnilécby také od-
borné vzdélavaniradiacnich onko-
logl a klinickych fyzikd v ceském
protonovém centru a spolecné vy-
zkumné projekty, které by mély
zvySit dostupnost modernich tech-
nologiilécby rakoviny a dalSi formy
spoluprace.

(red)
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Pokitén ,Jidelnicek
kojencu a malych déti”

Autor MUDr. Martin Gregora, zastupci vydavatelstvi Grada,
zndmad moderatorka i maminky s malymi détmi se zucastnili

kitu dalsiho vydani knihy ,,Jidelni¢ek kojenct a malych déti“.

|/ N f

G

MUDTr. Martin Gregora a Gabriela PartySova. | Foto: agentura Uméni v praci

Orientace ve zméti
vyzivovych doporuceni
KFest ,kucharky” pro nejmensi
probéhl na samém konci kvétna
v prijemném prostiedi prazské
kavarny Choco Café U Klimenta.
Martin Gregora dokazal v sedmi
kapitolach této navysost praktic-
ké knihy srozumitelné a prehled-
né poskytnout nejddlezitéjsi in-
formace, rady a doporuceni pro
pripravu racionalni détské stra-
vy. Velmiochotnéa srozumitelné
zodpovidal dotazy moderatorky
i pritomnych maminek a pfiznal
se, ze motivaci k napsani mu by-
lajeho praxe pediatra a touha po-
moci dezorientovanym rodicm
vyznat se ve zméti rliznych vyzi-
vovych doporuceni.
Séfredaktorka redakce psychiat-
rie, psychologie a zdravi naklada-

telstvi Grada Gabriela Plickova se
svéfila, Ze u obou svych synd sle-
dovala nové trendy ve vyZzivé, a tu-
diZ je rada, Ze se odbornik, jakym
MUDr. Gregora je, tomuto téma-
tu vénuje a ctendfi maji moznost
vyuzitautorovy odbornéirodicov-
ské zkuSenosti.

Kabelkovy format

Kmotrou knihy se stala mode-
ratorka Gabriela PartySova. Pro-
zradila, Ze jejimu synovi chutna-
ly prikrmy a Ze knihu urcité jesté
vyuZzije, jelikoz by si pfala dalStho
potomka. Také se kriticky zminila
o rliznych neovérenych informa-
cich k vyzivé dostupnych na inter-
netu. Ocenila, Ze sev dneSnidobé
jesté stale vydavaji knihy, a vy-
zdvihla prakticky ,kabelkovy" for-
mat této publikace. ()

Umét zit znamena

umeét darovat

Ziskavat nové darce krve je stale tézsi. Pomoci rozsirit je-
jich fady by mél i novy projekt.

Do projektu ,Umét Zit zname-
na umeét darovat’ jsou zapojeny
transfuznf stanice v Praze, Brné,

Foto: 3M Cesko

Pizni, Ceskych Budéjovicich, Olo-
moucia Hradci Kralové. Jeho smy-
slem je zvySeni poctu prvodarct
krve, aby se Cesko pfibliZilo mezi-
narodnim doporucenim v celko-
vém poctu darcl krve. Kampan
bézi od kvétna do poloviny Cerv-
na a snahou organizatord je zis-
kat mezi mladymi lidmi 3 tisice no-
vych darcl krve.
JUmét zit znamena umét daro-
vat" je pilotnim projektem Ceské-
ho Cerveného kfize ve spolupraci
s3M Cesko, s.r.0.,a Mojilékarnou.
(red)
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Jifi Schindler
Mikrobiologie
Pro studenty
zdravotnickych obort
2., doplnéné

a prepracované vydani

Mikrobiologie

Pra student

Rozsah:

248 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4771-2
Vydavatel:
Grada

Druhé vydani ucebnice pro studen-
ty bakalarského programu o3etFo-
vatelstvi, vy3sich odbornych zdra-
votnickych Skol, pfirodovédnych
obord, asistenty hygienické sluz-
by a nutriéni terapeuty je spe-
cialné prizplsobeno potrebam
studujicich, pro néz je klinicka mik-
robiologie soucasti zdravotnického
vzdélanfa kterym védomosti o vy-
branych druzich bakterif, vir(l, hub
a parazitickych prvokd napomo-
hou v orientaci v mikrobiologii den-
ni zdravotnické praxe.

Text je doplnén tabulkami, grafy
a fotografiemi.

Radek Hart a kol.
Degenerativni
onemocnéni patere

Rozsah:

291 stran
Cena:

1200 K¢

ISBN: 978-80-
-7492-067-7
Vydavatel:
Galén

DEGENERATIVNI
ONEMOCNENI
PATERE

Bolest bedernf patere patfi k one-
mocnénim s velmi castym vysky-
tem. Pacientis témito bolestmivel-
mi Casto postupné navstévujifadu
Iékardl riznych obor(l v nadéji, ze
u nich naleznou pomoc.
Predkladana monografie proto pfi-
nasi komplexnfpohled na tuto pro-
blematiku. Editor zamérné pozadal
0 odborné tematické prispévky za-
stupce viech zainteresovanych lé-
kafskych specializaci.

Cetnost vyskytu bolesti patefe po-
tvrzuje, Ze jde o celosveétové vy-
znamny problém nejen medicinsky,
ale i socialné-ekonomicky. Navic
vysledky 1écby nebyvaji tak jedno-
znacné jako u onemocnéni vétsi-
ny ostatnich anatomickych ob-
lasti pohybového aparatu a byvaji
téZ provazeny vyssim procentem
komplikaci.

Michael Foldi,

Ethel Féldiova (eds.)

Lymfologie

preklad 7. vydani

: Rozsah:
LYMFOLOGIE 720 stran

Cena: 1699 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4300-4
Vydavatel:
Grada

Zakladni u€ebnice oboru z nakla-
datelstvi Urban&Fischer ze skupiny
Elsevier zahrnuje informace o ana-
tomii a fyziologii lymfatického sys-
tému, pficinach a plivodu jeho one-
mocnéni, diagnostice, pribéhu
a |écbé veskerych lymfologickych
patologii z [ékarského pohledu, da-
le informace o technice a Gcincich
terapeutickych fyzikalnich a dal3ich
metod. Autofi propojili informa-
ce pro lékarské a nelékarské obo-
ry s ohledem na co nejvétsi profit
nemocného. Didaktickou hodno-
tu publikace zvySuje pres 700 ba-
revnych vyobrazen.

Véra Peterova a kol.
Migréna
kniha + CD

Rozsah:

140 stran
Cena: 290K¢&
ISBN: 978-80-
-7492-112-4
Vydavatel:
Galén

Bolest hlavy se jiz davno stala soci-
alni a ekonomickou zatézi jak pro
jednotlivce, ktery ji trpi, tak pro
celou spole¢nost. | proto je nutna
spravna diagnostika a adekvatni
a modernf Iécba. Autofi nejen se-
znamuji ¢tenare s védeckymi po-
znatky tykajicimi se bolesti hlavy,
ale soustrfediseina praktické klinic-
ké dopady a moznosti vyuziti no-
vych poznatkd v diagnostice a lé¢-
bé migrény. Soucasti publikace je
obrazova dokumentace na CD.

FrantiSek Koukolik

Mozek a jeho duse
4., pfepracované

a rozsirené vydani

Rozsah: 455 stran

Cena: 350K¢

ISBN: 978-80-7492-069-1
Vydavatel: Galén

16. 6. 2014

NOVE KNIHY

U prilezitosti 20.
vyroci jejiho prv-
niho vydanf vy-
chazijiz poctvrté
kniha z pera vé-
» deckého esejisty
a vyznamného
neuropatologa. Pojednava o vzta-
hu mozku a chovani, ktery je jed-
nim z klicovych smérd jak zaklad-
niho, tak uzitého vyzkumu.

FrantiSek Koukolik,

Jana Drtilova

Vzpoura deprivantt
Nestvdry, nastroje, obrana
nové, prepracované vydani

Rozsah:
327stran
Cena: 290 K¢
ISBN: 978-80-
-7492-120-9
Vydavatel:
Galén

Vali se to na nas den za dnem, rok
za rokem. Epidemicka vina nasi-
If, kriminality a korupce. Najemnf
vrazi. Kocourkovsti ministfi. Sek-
ty pachajicivrazdy a hromadné se-
bevrazdy. Télesné a duSevné tyra-
né déti. Novi a novi narkomani.
Sarlaténi, kteff |&Ci* nezvladnutel-
né zhoubné nadory a oziejmuji na-
Se minulé Zivoty. Podvody ve védé
a antivéda. Pokles Grovné vzdéla-
ni déti. Ctyfi jaderné nocni mary...

V dobé svého prvniho vydani pred
dvaceti lety vzbudila ,Vzpoura de-
privant(" necekany zajem ctena-
U a stala se predmétem soukro-
mych i verejnych diskusi na téma
zlo a dobro ve spolecnosti.

Uryvek:

VSichni psychopative vézeriské po-
pulacijsou nositeli antisocialni po-
ruchy osobnosti. Na druhé strané
Jjen Ctvrtina véznénych lidi's antiso-
cidlni poruchou osobnostijsou psy-
chopati. Kromé toho v bézné, ne-
vézeriské populaci, tzv. verejnosti,
existuje vyznamny podil psychopa-
td, ktefi dokazi svou osobnost do-
konale maskovat. Jestlize je totiz
antisocialni porucha osobnosti psy-
chopat,nedplnd’, jsou-livysocein-
teligentni, nechovaji-li se kriminal-
né, casto absolvuji i vice neZ jednu
vysokou Skolu. Pritom si uchovava-
Jjiklicové psychopatické rysy osob-
nosti a vibec se nemuseji dostat
do konfliktu se zakonem. Jejich Ci-
ny mohou zcela zastinit hriizné dilo
sériovych a masovych vrahd, zvlas-
té jsou-li tito ,nedplni” psychopati
prislusniky mocenskych elit jakého-

kolidruhu: politickych, vojenskych,
zpravodajskych, cirkevnich, nebo
jsou-li ¢leny profesnich organizaci
Jjednajicich s lidmi, jako jsou napri-
klad Iékaria pravnici.

,Neuplnym" psychopatim se rika
,subklinicti", popripadé ,socidlné
obratni” psychopati. Pro tuto lid-
skou skupinu jsme v minulych vy-
danich knihy uZili oznaceni (ofen-
zivni) deprivanti.

Paul Glaser
Tanec s nepfitelem

Valecné tajemstvi moji rodiny

Rozsah:

280 stran
Cena: 349 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-751-4
Vydavatel:
Triton

@ x|

X

Nizozemsky oban Paul Glaser bé-
hem navstévy byvalého koncent-
racniho tabora Osvétim objevi mezi
vystavenymi exponaty kufr z Nizo-
zemska se svym jménem. Rozhod-
ne se patrat po valecné minulosti
své rodiny... Postupné odhaluje ne-
uveritelny pribéh sestry svého otce
—tety Roosje. Najde jeji denik, mno-
ho fotografi, filmy, dopisy a pisné.
Roosje byla Gspésna ucitelka tance.
KdyZz vypukla valka, zacal jeji man-
Zel sympatizovat s nacisty a svou
Zidovskou Zenu udal. Roosje byla
zatCena a poté véznéna v nékolika
koncentracnich taborech. Prosla
otrockymi pracemi, sluZbou v son-
derkommandu u spalovacich peci
a v Osvétimina nfjosef Mengele dé-
lal pokusy, v jejichZ disledku ztra-
tila moZnost mit déti. Na sklonku
valky absolvovala i ,pochod smrti"
z Osvétimi do Brezinky, onemocné-
la tyfem, a kdyz ji Svédsky Cerveny
kfiz na hranicich vymeénil za tfi né-
meckeé valecné zajatce, vazila pou-
hych 38kg...

Kousek po kousku skladame Roos-
jin utajeny Zivot jako stavebnici. Je
to pfibéh silné, citlivé a nebojacné
Zeny, ktera si pres vsechna protiven-
stvi zachovala Zivotni optimismus.
Nezlomily ji ani désivé zkuSenos-
ti z koncentracnich tabord. Hofce
komentuje jen postojea Ciny nékte-
rych svych nizozemskych spoluob-
canl-kolaborantd a zplsob, jakym
se k pronasledovanym Nizozemctim
Zidovského plvodu chovala tamni
vlada. Také proto se Roosje po valce
do svévlastinevratila, ale vybudova-
la si novy domov ve Svédsku.

Kniha zaroven nastoluje nékteré
etické otazky. Co vsechno je clovék

v redlné situaci ohroZenf svého Zivo-
ta udélat, aby si zajistil vyhodu pro
preziti? A kdo ma pravo jeho Ciny
soudit? Ve svém deniku, ze kterého
tato kniha vychazi, Roosje napsala:
LAbych uchovalavzpominky na ztra-
cenou minulost, pisu o svém Zivoté
knihu. Potfebuju minulost, abych
mohla zit budoucnost.”

Autor Paul Glaser se narodil v roce
1947, pracoval jako manazer a redi-
tel nékolika vzdélavacich a zdravot-
nickych instituci. Jeho davni pred-
kové pochazeli z Cech, prapradéd
Berent David Glaser se narodil roku
1722V Praze.

Uryvky:

Kdyz prijdeme do Brezinky, vedou
nas do té casti, kdejsou plynové ko-
mory. Tam nds hned nasadi do pra-
ce. Nasim dkolem je doprovazet
a uklidriovat vézné, nez se pujdou
vysprchovat” Aby ta pohadka o spr-
chovani pdsobila vérohodné, mu-
sime jim v prevlékarné rozdat ruc-
niky. Strach vsak maji dal. Ctu jim
ho v ocich. Lidé se tu vraZdijako na
béZicim pasu. Jsou mezi nimi i dé-
ti. Stranou stoji sam asi desetilety
chlapecek. Ma vydésené hnédé oci
a kolem krku oSuntélou 3alu. KdyZz
Si mne vsimne, usméju se na néj.
Nejdriv vaha, pak jeho nepritomny
pohled na chvili zmizi a on usmév
opétuje. Za pul hodiny vytahujeme
jesté tepld téla ven. Také toho ma-
Iého klucinu.

(&)

Pri hodinach tance je na programu
i etiketa. Jak ma muZz spravné poZa-
dat damu o tanec? A jak je to chyb-
né? Ruka se nepoklada na partner-
¢ino pozadi, jak to vétsina muzd
okamzité udéla. Kdyz jde muz po-
Zadat o tanec, provede pred damou
lehkou Uklonu s rovnymi zady. Da-
ma se po skonceni tance rozlouci
pukrletem. KdyZ se nad tim zamy-
slim, je to bizarni. Davam esesa-
kam v Osvétimi lekce spolecenské-
ho chovani.

()

Pak nahle dychanky SS skoncia s ni-
mi i tanecni hodiny. UZ se nezpiva.
Néco je ve vzduchu. Jednou vecer
leZime s Kurtem zase na dekdch
za psacim stolem. Viypravi o svych
starostech. ,Je to svinstvo. Prohra-
vame valku. Kazdy uz to vi." Sep-
tame, protoZe oficialné ma pri-
Jit konecné vitézstvi. ,Rusové jdou
z vychodu a Americané se hrnou ze
zdpadu. Co s ndmi bude? UZ tyden
Jjsem nedostal postu, ani od rodicti
ani od sestry." UtéSuju ho. Snazim
se ho rozveselit a rozesmat. Nedari
se mi to. Je depresivnia ma strach.
Z kdysi tak hrdého a elegantniho pfi-
slusnika SS nezbylo témér nic.
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Neuroanestezie a zaklady
neuromntenzivni pece

Publikace ,Neuroanestezie a zaklady neurointenzivni péce” je vyznam-
nym prispévkem v Ceské odborné literature. Predstavuje prvni tuzem-
skou souhrnnou monografii na toto téma.

Kniha ma potencial oslovit jak
zacinajici anesteziology a neuro-
chirurgy, tak lékate s dlouhodo-
bou praxi v uvedenych oborech.
Dulezité informace zde ovSem
mohou nalézt i nelékaisti zdra-
votnicti pracovnici a 1ékafti bliz-
kych obordi, jako jsou specia-
listé v oblasti intenzivni medi-
ciny, neurologie ¢i urgentni me-
diciny.

Kniha jerozdélena do nékolika od-
dild. Kapitola vénovana farmako-
logii latek pouzivanych k vedeni
celkové anestezie se cilené vénu-
jevlivunitrozilnich a inhala¢nich
anestetik na prokrveni mozku, ni-
trolebni tlak a funkci centralni-
ho nervového systému. Nasledu-
ji kapitoly vénované monitoraci,
které popisuji bézné i méné casté
metody monitorovani v neuroan-
estezii a intenzivni péci - méfeni

Vzacna
onemocnéni

v kostce

nitrolebniho tlaku, ultrazvukové
vySetfeni mozkovych cév, mére-
ni tkarnové oxygenace a mozkové
perfuze, mikrodialyzu a elektro-
fyziologické monitorovani moz-
ku a michy.

Kompaktni a pfehledny
zdroj informaci

Z praktického pohledu velmi da-
leZitou ¢asti monografie jsou ka-
pitoly vénované anestezii u jed-
notlivych typa neurochirurgic-
kych vykonti, které pojednavaji
o predoperacni pripravé, anes-
teziologickych specifikdch jed-
notlivych typl operac¢nich vyko-
ni i nejc¢astéjsich komplikacich,
které se v jejich pribéhu mohou
vyskytnout.

Céast knihy vénovana neuroin-
tenzivni péci je zamérena prede-
v§im na problematiku intenzivni

péce 0 mozkova traumata a peri-
operacni intenzivni péce o neuro-
chirurgické pacienty. Prehledné
popisuje intenzivni péci o neuro-
chirurgické pacienty vcetné spe-
cifickych pozadavkd na podpo-
ru organovych funkci a prevenci
komplikaci.

Zavérecna cast knihy je vénovana
¢asnym a pozdnim komplikacim
operacnich vykonti v neurochirur-
gii z pohledu anesteziologa nebo
intenzivisty.

Monografie ,Neuroanestezie a za-
klady neurointenzivni péce“ pied-
stavuje kompaktni a prehledny
zdroj informaci, ktery vhodné
doplriuje obecné zakladni uceb-
nice anesteziologie ¢i intenzivni
péce pro lékare v pripravé, defi-
nuje aktudlni standard anestezi-
ologické péce u vybranych typa
operacnich vykonu a pfedstavuje

uzite¢ny referencni zdroj pro zku-

MUDr. Pavel Dostal, Ph.D.
vedouci Centra intenzivni péce FN HK
KARIMLF UK a FN Hradec Kralové

Kniha je pfehlednd a soucasné
velmi obsaznd. Kapitoly vénované
anestezii u neurochirurgickych
vykond jsou clenény prakticky
a pojednavaji o pfedoperacni piti-
pravé, druzich jednotlivych zakro-
kil s anesteziologickymi specifiky
a o nejcastéjsich komplikacich,
se kterymi se u operaci mize an-
esteziolog setkat. Odstavce ,,Ce-
ho se na sale obavat“ jsou psané
bezesporu odborniky v dané pro-
blematice a vyznamné pomohou
orientaci méné zkuSeného lékate
ve chvili, kdy béhem vykonu do-
chazi k odchylkam od normalni-
ho pritbéhu operace.

Zatazeni prehledu neuroradiolo-
gickych metod je velmi pfinosné,
nebot v neurochirurgii, stejné ja-
ko napriklad v kardiologii nebo
cévni chirurgii, se rozviji trend
snizovat invazivitu operac¢nich
vykont a endovaskuldrni meto-
dy zatézuji pacienta vyrazné mé-
né nez oteviené operace. Rozsahly
oddil je vénovan neurointenzivni
péci, zvlasté péci o pacienty s kra-

RECENZE

Neuroanestezie
a ziklady
neurointenzivni péce

niocerebralnimi poranénimi, kte-
1 jsou stale vyznamnou pricinou
umrti u mladych lidi. Tento od-
dil také pojednava o komplexni
ispecializované péci po vykonech
neurochirurgie, véetné ventilacni
strategie, uCelné farmakoterapie,

antibiotické 1écba a vyzivy.
doc. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D., DESA, MSc.
KARIM 1. LF UK a VFN v Praze




40

PRAVNI PORADNA

Nemoc z povolani
a nahrada usle mzdy

Pfi vykonu povolani
sestry na détském
oddéleni jsem se na-
kazila planymi ne-
Stovicemi od ditéte,
které jiZ bylo infek¢-
ni, ale v té dobé jesté
bez viditelnych pro-
jevii na kiiZi. Rodi-
na neuvedla, Ze di-
té bylo v nedivné
minulosti ve styku s nestovi-
cemi, a Ze je tedy potenciilné
infekéni. Vzhledem k mé vyso-
ké infekénosti a protrahované
1é¢bé jsem jiZ 3. tyden na ne-
mocenské, Chci se zeptat, zda
se v tomto pfipadé jedni o ne-
moc z povolani a zda mam na-
rok na nihradu za uslou mzdu.

Odpovédnost zameéstnavatele za
skodu pfi pracovnich trazech
a nemocech z povolani byla v za-
koniku prace z roku 1965 uprave-
na jako objektivni odpovédnost
za vysledek - poSkozeni zdravi,
které zameéstnanec utrpél pfi vy-
konu prace. V souvislosti se zmé-
nou spolecenskych podminek
po roce 1989 tento model prestal
vyhovovat, nebot napfiklad pod-
statné zatézoval malé podnika-
tele a dile neumoziioval zajistit
odskodnéni zameéstnanci v pii-

na dotazy odpovidd
JUDr. Pavel Zajic

padé nesolventnosti
zameéstnavatele nebo
jeho zaniku.

Nova pravni uprava
zakoniku préce z ro-
ku 2006 proto presla
na koncepci arazové-
ho pojisténi zamést-
nancd. Soucasné s no-
vym zakonikem prace
byl proto v roce 2006
prijat také zakon o irazovém po-
jisténi zaméstnancd. JelikoZ vsak
nebyly vytvofeny vécné podmin-
ky pro soucasné nabyti ucinnos-
ti obou téchto predpist od roku
2007, byla i¢innost zakona o tra-
zovém pojisténi zaméstnanci od-
loZena zatim na 1. 1. 2015.

Stdvajici pravni uprava

Na popsané jednani tak dopada
stavajici pravni uprava obsaze-
na v zakoniku prace. Podle této
upravy zameéstnavatel odpovida
zameéstnanci za Skodu vzniklou
nemoci z povolani, jestlize za-
méstnanec naposledy pred jejim
zjisténim pracoval u zameéstna-
vatele za podminek, za nichz
vznika nemoc z povolani, kterou
byl postiZen. Za nemoc z povolani
se pritom povazuji nemoci uvede-
né ve zvlastnim pravnim predpi-
se, natizenivlady ¢. 290/1995 Sb.,
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kterym se stanovi seznam nemo-
ciz povolani.

Nemoci z povolani jsou zde vy-
mezeny jako nemoci vznikajici
nepfiznivym ptisobenim chemic-
kych, fyzikalnich, biologickych
nebo jinych skodlivych vlivi, po-
kud vznikly za podminek uvede-
nych v seznamu nemoci z povo-
lani. Zpravidla byva podkladem
pro odskodnéni nemoci z povola-
ni posudek, kterym byla uznana
nemoc z povolani.

Odpovédnost
zaméstnavatele

Od 1. 4. 2012 nabyl ic¢innosti za-
kon o specifickych zdravotnich
sluzbach, ktery v ramci komplex-
ni ipravy posudkové péce upra-
vuje téz posuzovani a uznavani
nemoci z povolani a postup pri
vydavani posudki véetné postu-
pu na zakladé navrhu na pfe-
zkoumani posudku.

S ohledem na princip objektiv-
ni odpovédnosti zaméstnavate-
le za vznik nemoci z povolani za-
konik prace vyslovné stanovuje,
Ze zameéstnavatel je povinen na-
hradit §kodu, i kdyz dodrzel po-
vinnosti vyplyvajici z pravnich
iostatnich piedpisti k zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci. Zaméstnavatel se své od-

llustraéni foto: Wikimedia

povédnosti zcela ¢i zCasti zpros-
ti, prokaze-li naptiklad, ze Skoda
vznikla tim, Ze zaméstnanec sam
svym zavinénim porusil pravni
a ostatni pfedpisy nebo pokyny
k zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pti praci, ackoli s nimi
byl fadné seznamen.

Narok na nahradu

uslé mzdy

Zaméstnanci, u néhoz byla zjisté-
na nemoc z povolani, je zamést-
navatel povinen poskytnout na-
hradu za ztritu na vydélku,
nahradu za bolestné a ztizeni
spolecenského uplatnéni, nahra-
du za icelné vynaloZené naklady
spojené s léCenim a dale nidhra-
du za zptisobenou vécnou $ko-
du. U ndhrady ztraty na vydél-
ku pfichazi do ivahy ndhrada jak

po dobu pracovni neschopnosti
(rozdil mezi pramérnym vydél-
kem pred vznikem $kody zplso-
bené nemoci z povolani a plnou
vysi nahrady mzdy), tak i pro
dobu po skonceni pracovni ne-
schopnosti (rozdil mezi primeér-
nym vydélkem pred vznikem
Skody a vydélkem dosazenym
po zjisténi nemoci z povolani).

K tomu, abych mohl konkrétné
zodpovédét Vas dotaz, zda se ve
Vasem ptipadé jedna o nemoc
z povolani, nemam k dispozici
veskeré potfebné podklady. Mohu
vsak jednozna¢né doporucit obra-
tit se s Vasim pozadavkem na za-
méstnavatele s tim, Ze pokud by
bylo prokazano, Ze se ve Vasem
pripadé jednd o nemoc z povola-
ni, mate narok na nahradu uslé
mzdy, tak jak je uvedeno vyse.

Archivace dokumentace vznikle pred 1. 4. 2012

Jak se nds v praxi dotykaji zmé-
ny v povinnosti délky archivace
jiZ existujici zdravotnické do-
kumentace, vyplyvajici z vy-
hlasky €. 98/2012 Sb., o zdra-
votnické dokumentaci? Jsme
povinni jiZ existujici archiv
ajeho skarta¢ni fad pfehodno-
tit ve smyslu novych lhit a pfi-
pustit tak faktickou retroak-
tivitu pravni normy, nebo se
nové stanovené lhity tyka-
ji aZ zdravotnické dokumen-
tace vzniklé po datu tii¢innos-
ti vyhlasky?

Sucinnostiod 1. 4. 2012 upravuje
blizsi podminky archivace zdra-
votnické dokumentace vyhlaska
€. 98/2012 Sb., o zdravotnické do-
kumentaci. Tato vyhlaska stano-
vuje nejen nalezitosti této doku-
mentace, ale také pravidla pro
jeji vedeni a uchovavani.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb

tak vede a uchovava zdravotnic-
kou dokumentaci v souladu se
zasadami stanovenymi v pftilo-
ze €. 2 k této vyhlasce. Zdravot-
nickd dokumentace se uchovava
po dobu 5 let, pokud neni jinym
pravnim predpisem nebo v prilo-

ze €. 3 k této vyhlasce stanoveno
jinak. Doba uchovavani zdravot-
nické dokumentace vedené o pa-
cientovi jednim poskytovatelem
pocind bézZet 1. dnem meésice led-
na nasledujiciho kalendafniho
roku po dni, v némz byl proveden

llustra&ni foto: Shutterstock

posledni zaznam ve zdravotnic-
ké dokumentaci pacienta, pokud
neni v priloze ¢. 3 k této vyhlasce
stanoveno jinak. V pfipadé zdra-
votnické dokumentace vedené
v elektronické podobé je kazdy za-
znam do dokumentace opatfen
elektronickym podpisem.

Pfechodna ustanoveni

Na vzneseny dotaz odpovidaji,
byt ne zcela prehledné, prechod-
na ustanoveni vyhlasky o zdra-
votnické dokumentaci, ktera
jsoushrnutav § 7 vyhlasky. Podle
téchto pfechodnych ustanoveni
plati, Ze na zdravotnickou doku-
mentaci, kterd zacala byt vedena
prede dnem1. 4. 2012, se vztahuji
ptilohy¢. 2a¢. 3k této vyhlasce.
Pokud u této zdravotnické doku-
mentace uplynula doba uchova-
niurcena podle § 5 vyhlasky pred
1. 4. 2012 a skarta¢ni fizeni neby-
lo provedeno nebo zahajeno po-

dle pfedchozich pravnich pred-
pisi, 1ze potfebnost zdravotnické
dokumentace posoudit ode dne
1. 7. 2013. Pokud u zdravotnic-
ké dokumentace vedené prede
dnem 1. 4. 2012 jiZ bylo zahaje-
no skartac¢ni fizeni, dokondi se
podle pfedchozi vyhlasky o zdra-
votnické dokumentaci.

Z prechodnych ustanoveni tak
vyplyva, Ze i na zdravotnickou
dokumentaci, kterd zacala byt ve-
dena pfed 1. 4. 2012, se vztahu-
ji pravidla pro uchovavani zdra-
votnické dokumentace uvedena
v ptrilohach €. 2 a €. 3 vyhlasky
¢. 98/2012 Sb. Nezbyva tak nez
jiz existujici archiv a skartacni
fad pfehodnotit ve smyslu no-
vych lhit. Toto pravidlo nepla-
ti pouze pro zdravotnickou do-
kumentaci vedenou piede dnem
1. 4. 2012, u které jiz bylo zahaje-
no skarta¢ni fizeni, jez se dokon-
¢i podle pfedchozi pravni ipravy.
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Zajimavé www stranky
— rehabilitacni lekarstvi

Rehabilitacnimu 1ékafstvi jsme se
na tomto misté zatim nevénova-
li, ackoli zasluhuje velkou pozor-
nost. Zaklady oboru u nas saha-
ji zhruba do poloviny 20. stoleti,
kdy byl oficialné konstituovan,
nicméné vétsi pozornost princi-
pum rehabilita¢ni mediciny byla
vénovana jiz v pribéhu prvni a ze-
jména pak druhé svétové valky.

European Society

of Physical and
Rehabilitation Medicine
WWw.esprm.net

Tato evropska odborna asocia-
ce byla zalozena v roce 2003, na-
vazala v§ak na ¢innost European
Federation of the PRM Societies
zaloZené v roce 1963. Nyni sdru-
Zuje 21 narodnich odbornych spo-
le¢nosti rehabilita¢ni mediciny,
Ceska republika v ni ovSem za-
stoupena neni.

Webové stranky nabizeji zejmé-
na pozvanky na kongresy ¢i dalsi
vzdélavaci aktivity konané v riz-
nych evropskych zemich. Dale 1ze
prochazet bohaty archiv struc-
nych informaci z rehabilitacni-
ho lékafstvi nazvanych ,Rehab
in Review*.

Zdarma ptistupné jsou rovnéz né-
které vybrané ¢lanky z dalsich od-
bornych ¢asopisti. Pomoci webo-
vého portalu ziskame i pfehled
o jednotlivych narodnich odbor-
nych ¢asopisech a odkazy na je-
jich elektronické verze.

American Academy

of Physical Medicine

and Rehabilitation
WWW.aapmr,.org

Na strankach vyse uvedené ame-
rické odborné spolecnosti dopo-
rucuji prohlédnout hlavné odkaz
,PM&R Knowledge Now*, coZ je

2014 Member
e Rorreal

dynamicky se rozvijejici elektro-
nicky zdroj odbornych informa-
ci z rehabilita¢ni mediciny, kde
jsou jednotlivé ¢lanky sefazené
podle hlavnich diagnostickych
skupin. Text pfedstavuje jednak
prislusnou nozologickou jednot-
ku, s diirazem na klinické sym-
ptomy, epidemiologii ¢i pato-
logicko-anatomické poznamky,
a posléze se vénuje popisu zaklad-
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nich principt fyzikalni a rehabi-
lita¢ni 1é¢by.

International Society

of Physical and
Rehabilitation Medicine
www.isprm.org

Odbornici z oboru rehabilitacniho
1ékafstvi se sdruzujiiv této mezi-
narodni spole¢nosti, jejiz webové
stranky prezentuji zakladni para-
metry ¢innosti spole¢nosti a tym
profesionald v jejim vedeni. Da-
le si mizeme prohlédnout nejriz-
néjsi edukacni materialy.
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REHABILITATION MEDICINE

COLLABOAATE

INTERNATIONAL SOCIETY OF PHYSICAL AND

£ TR s Lagin

DONATESARORT |

Spolecnost rehabilitacni
a fyzikalni mediciny

CLS JEP

www.srfm.cz

Internetové stranky ceské od-
borné spolecnosti nabizeji pre-
vazné prehled vzdélavacich akti-
vit a kurzl i podrobné informace
ojejicinnosti, vzdélavani v oboru
alegislativnich aktualitach tyka-
jicich se pravé oboru rehabilitac-
ni mediciny.

Annals of Physical and
Rehabilitation Medicine
www.sciencedirect.com/
science/journal/18770657
Piehledny portal obsahujici ar-
chiv vSech ¢lankd publikovanych
v Annals of Physical and Rehabilitation
Medicine za poslednich pét let. Ra-
da vybranych textll je na interne-
tu volné pristupnych.

MUDr. Michal PeliSek
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PERSONALNI INZERCE

Volna mista

NEmocNICE CESKY
KruMLOV, A. S.,
prijme zaméstnance

na nasledujici oddéleni:

ARO

W lékate/-ku s atestaci II. stupné
nebo se specializovanou
zptisobilosti v oboru ARO
s perspektivou funkéniho
mista

W 1ékare/-ku s atestaci
L. stupné
nebo lékafe v pripravé
na atestaci voboru ARO

m lékate/-ku absolventa

GPO

W lékate/-ku s atestaci II. stupné
nebo se specializovanou
zptisobilosti v oboru GPO

W lékate/-ku absolventa

Lékarna
m lékarnika/lékarnici,
vhodné i pro absolventa

Nabizime:
e yyborné mzdové podminky,
e moznost ubytovani

na ubytovneé,
® pomoc pii pofizovani

bytu nebo domu.
pfi osobnim jednani.
Kontaktujte
persondalni oddéleni:
tel.: 380 761 361, 777 486 121,
e-mail: markova@nemck.cz

M141000941

Inzerce M141000974

Inzerce M141000929

16. 6. 2014

Zdravotnicka zachranna sluzba Stiedoceského kraje
272 01 Kladno, Vancurova 1544
prijme do pracovniho poméru na piny tivazek

2 lékare zdravotnické zachranné sluzby
pro vyjezdové zakladny v okrese Mélnik

Pozadujeme:

m specializovanou zpisobilost v zakladnim oboru

nebo v oboru urgentni medicina

Nabizime:

m nadstandardni financni ohodnoceni

m pfijemné pracovni prostiedi v moderné vybavenych

vyjezdovych zakladndch
m kompaktni pracovni kolektiv
m moznost dalsiho vzdélavani
m specifické bonusové pobidky

Nastup mozny ihned nebo podle dohody.

Kontakty: tel. 605 203 818, e-mail: zdenek.tlust .a

PL / internista

MESTSKA NEMOCNICE
OSTRAVA, P, O.,

prijme praktického lékate /
internistu pro oddéleni
vSeobecného praktického
1ékafstvi a domovy dlichodcd.
Mozno i na zkraceny tvazek.

Pozadujeme specializovanou
zpusobilost v oboru. Nabizime
motivujici platové ohodnoceni
a firemni benefity.

Kontakt:

prim. MUDr. Martin Pindur,
e-mail: martin.pindur@mnof.cz,
tel.: 596 193 325, www.mnof.cz
(odkaz ,,Volné pozice*).

Internista / diabetolog

PoLIKLINIKA CESKA TREBOVA,
NAM. JANA PERNERA 446,
prijme lékafe internistu
(diabetologa) s moznosti
vykonu funkce i naméstka LPP.

Pozadujeme:

e odbornou zptlisobilost,
® pracovitost,

e spolehlivost.

Nastup mozny v zati 2014.

Kontakt:

Ing. Artur Luksa

- provozni feditel,

e-mail: artur.luksa@doz.agel.cz,
tel.: 972748 582.

M141000938 M141000827

Inzerce M141000943
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HINSSTERSTVO ZDRAVOTRICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ministr zdravotnictvi
vyhlaSuje vybérové fizeni na vedouci pracovni misto
reditel/feditelka ?
FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Kvalifikacni pozadavky:

m vysokodkolské vzdelani magisterského studijnho programu v oblasti Iékarstvi, ekonomie
nebo prava m zkuenosti v fizeni a ekonomice zdravotnictvi minimaing 5 let m Zkusenosti
s vedenim a fizenim zaméstnanch minimélné 5 let m organizacni schopnosti a fidici pred-
poklady m schopnost vést a motivovat podfizené m wybomé komunikacni a prezentadni
dovednosti m znalost anglického jazyka (slovem i pismem) m ob&anska bezihonnost.

K prihlasce piipojit:

m Zivotopis zaméfeny na odbornou praxi m doklady o vzdéldni m osobni dotaznik m doklady
podie zakona €. 451/1991 Sh., v platném znéni (tzn. osvédieni + cestné prohladeni) m
wypis 2 rejstiku trestll ne stari 3 mésict m prohla$eni na ochranu osobnich Udajl podie
zdkona €. 101/2000 Sb., v platném znéni m prohlaeni o jiné wd&letné Cinnosti a k § 304
zékoniku prace, v platném znéni m ndvrh koncepee fizeni predmétngé organizace.

Prihlasku s poZzadovanymi ovéfenymi €i origindinimi doklady, telefonnim
spojenim a e-mailovou adresou zasilejte do 4. éervence 2014 na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi, persondini odbor, Palackého ndm. 4, 128 01 Praha 2.
Pfihlaska bude dorugena v uzaviené obalce s uvedenim jména uchazece/ky a kore-
spondenéni adresy na zadni strané obalky, na predni strané bude obalka oznacena
ndpisem: ,Vybérové fizeni — neotvirat"

Fyzioterapeut

Kontaktujte nas

OBLASTNi NEMOCNICE
NACHOD, A. s.,

hleda fyzioterapeuty

pro oddéleni akutni
lazkové rehabilitace

i ambulantni rehabilitace
pro nemocnice v Nachodé
a Rychnové nad Knéznou.

Nabizime:

e nadprimérné mzdové
ohodnoceni véetné
vykonnostniho priplatku,

e zaméstnanecké benefity,

e vyraznou podporu vzdélavani,

e ubytovani.

Vhodné i pro absolventy.

e-mailem na adrese:
holub.lukas@nemocnicenachod.cz
M141000960

PERSONALNiI
INZERCE ZAM

Jitka Borovska

tel: 225 276 359, 725 575 627
e-mail: borovska@mf.cz

Zdravotnictvi a medicina
Mlada fronta a. s.,
Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany

Nastup mozny ihned.

MEDICAL
SERVICES

Predstavujeme publikaci

Ockovanie v Specialnych situaciach

Komplexni pohled na problematiku oc¢kovani
specifickych skupin populace (pfi definovanych
zdravotnich problémech, rizikovych faktorech
apod.). Autofi se zabyvaji ockovanim ve
vztahu ke vzniku urcitych onemocnéni, dale

Autor: Milo$ Jesenak, Ingrid Urbancikova a kolektiv

Pri objednani na

sleva 25%

ve specifickych klinickych ¢&i fyziologickych
situacich, pfi celkové anestezii i imunomodulaéni
I16Cbé. Vénuji se téZ pritomnosti adjuvancii

ve vakcinach, lidskym embryonalnim burikam

a vyrobé vakcin.

Doporucena cena 350 K¢

k"jh.cz

Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modiany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz

Nejvétsi vydavatelstvi
zdravotnickych tituld v CR

MLADA FRONTA
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Inzerce M141000945

vyhladuje vybérové fizeni na vedouci pracovni misto
reditel/reditelka
NEMOCNICE NA HOMOLCE

Kvalifikaéni pozadavky:

m vysokodkolské vzdélani magisterského studijnino programu v oblasti [ékafstvi, eko-
nomie nebo prava m zkuSenosti v fizeni a ekonomice zdravotnictvi minimaing 5 let m
Zkusenosti s vedenim a fizenim zaméstnanci minimalné 5 let m organizaéni schopnos-
i a fidici pfedpoklady m schopnost vést a motivavat podrizené m vyborné komunikacni
a prezentacni dovednosti m jazykové znalosti m obanska bezdhonnost.

K prihla3ce doloZte:

Zivotopis zaméfeny na odbornou praxi m doklady o vzdlani m osobni dotaznik m dokla-
dy podle zdkona ¢. 451/1991 Sb., v platném znéni (tzn. osvédEeni + Cestné prohla-
Seni) m vypis 2 rejstiiku tresth ne stardi 3 mésicl m prohlageni na ochranu osobnich
(idaj podle zdkona €. 101/2000 Sb., v platném znéni m prohld3eni o jiné wdgletné
Einnosti a k § 304 zakoniku prace, v platném znéni mnavrh koncepce fizeni pfedmétné
organizace.

Prihlasku s pozadovanymi ovéfenymi ¢i origindlnimi doklady, telefonnim
spojenim a e-mailovou adresou zasilejte do 4. Gervence 2014 na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi, personalni odbor, Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2.
Pfinlagka bude doruGena v uzaviené obalce s uvedenim jména uchazece/ky a kore-
spondencni adresy na zadni strané obdlky, na predni strané bude obélka oznacena
napisem: ,Vybérové fizeni — neotvirat”

. "
e
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MINSTERSTVO ZDRAVOTHICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ministr zdravotnictvi
vyhlaSuje vybérové fizeni na vedouci pracovni misto
reditel/reditelka .
MASARYKOVA ONKOLOGICKEHO USTAVU

Kvalifikaéni poZzadavky:

m vysokodkolské vzdélani magisterského studijniho programu v oblasti [ékafstvi, eko-
nomie nebo humanitnich véd m zkuenosti v ekonomice zdravotnictvi m zkusenosti
v fizeni védecko-vyzkumné Einnosti m zkuSenosti s vedenim a fizenim zaméstnan-
¢l minimainé 5 let m organizacni schopnosti a fidici predpoklady m schopnost vést
a motivovat podfizené m vyborné komunikatni a prezentacni dovednosti m jazykové
znalosti m obGanska bezuhonnost.

K prihla3ce doloZte:

m Zivotopis zaméfeny na odbornou praxi m doklady o vzdélani m osobni dotaznik m doklady
podle zdkona €. 451/1991 Sb., v platném znéni (tzn. osvédieni + Cestné prohlaseni) m
wyipis 2 rejstiiku trestil ne stardi 3 mésicil m prohlaSeni na ochranu osobnich Gdajil padie
zakona &. 101/2000 Sb., v platném znéni m prohldSeni o jiné wdéletné Cinnosti a k § 304
zakoniku prace, v platném znéni m ndvrh koncepee fizeni predmétng organizace.

Prihlasku s pozadovanymi ovéfenymi ¢i origindlnimi doklady, telefonnim
spojenim a e-mailovou adresou zasilejte do 4. Gervence 2014 na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi, personalni odbor, Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2.
Pfinlagka bude doruGena v uzaviené obalce s uvedenim jména uchazece/ky a kore-
spondenéni adresy na zadni strané obélky, na predni strané bude obélka oznacena
napisem: ,Vybérové fizeni — neotvirat”

Inzerce M141000946

2 |

MINGTERSTVO ZDRAVOTRICTVE
CESKE REPUBLIKY

Ministr zdravotnictvi
vyhlaSuje vybérové fizeni na vedouci pracovni misto
_ _ feditel/feditelka s
KOORDINACNIHO STREDISKA TRANSPLANTACI

Kvalifikaéni poZzadavky:

m vysokodkolské vzdélani magisterského studijnino programu v oblasti [ékafstvi, eko-
nomie nebo préva m zkudenosti v fizeni a ekonomice zdravotnictvi minimding 5 let m
prokazatelnd znalost a praxe v transplantologii m zkuSenosti s vedenim a fizenim za-
méstnancl minimalng 5 let m organizaéni schopnosti a fidici predpoklady m schopnost
vést a motivovat podfizené m wborné komunikacni a prezentadni dovednosti m znalost
anglického jazyka (slovem i pismem) m obéanska bezihonnost.

K piihlasce dolozte:

ZFivotopis zaméfeny na odbomou praxi m doklady o vzd&lani m osobni dotaznik m doklady
podle zdkona €. 451/1991 Sb., v platném znéni (tzn. osvédieni + Cestné prohiaseni) m
wipis 2 rejstiiku trestil ne stardi 3 mésic m prohlageni na ochranu osobnich Gdajil podie
zakona &. 101/2000 Sb., v platném znéni m prohldSeni o jiné wdéletné Cinnosti a k § 304
zakoniku prace, v platném znéni m ndvrh koncepee fizeni predmétng organizace.

Prihlasku s pozadovanymi ovéfenymi ¢i origindlnimi doklady, telefonnim
spojenim a e-mailovou adresou zasilejte do 4. Gervence 2014 na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi, personalni odbor, Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2.
Pfinlagka bude doruGena v uzaviené obalce s uvedenim jména uchazece/ky a kore-
spondenéni adresy na zadni strané obélky, na predni strané bude obélka oznacena
napisem: ,Vybérové fizeni — neotvirat”

Inzerce M141000951
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Program CZ 11 -

»Iniciativy v oblasti verejného zdravi”

Ministerstvo financi jako Zprostfedkovatel programu ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi — Partnerem programu vyhladuje

VYZVU K PREDKLADANI ZADOSTI O GRANT
na individualni projekty financované z Norskych fondii 2009-2014
vrdmci programu €211 ,Iniciativy v oblasti vefejného zdravi”

AKTIVITA Il - Péce o déti
Termin vyhlaseni vyzvy a ukonceni prijmu Zadosti:
Alokovana castka:

12.6.2014-15.8. 2014
111569 293 (ZK (4 210 162 €)

Viyzva je zaméfena na nasledujici aktivity:

Il.a Prevence détskych trazii
@ V rdmi této aktivity bude podpofen vanik , preventivnich bunék” na pracovistich specializované traumatologické péce s cilem zavést
a podpoiit efektivni preventivni programy na mistni drovni

Oprévnéni Zadatelé:
Poskytovatelé specializované a superspecializované détske traumatologické pece vedené ve véstniku Ministerstva zdravotnictvi (véstnik MZ
(R, ¢astka 6/2008).

IL.b Prevence nasledki onemocnéni a zdravotnich problémii v détském véku
& V rdmd této aktivity bude podpofen razvoj multidisciplindrni dispenzani péce, kterd je provadéna u pacientd s perinatdini zatézi
po propusténi ze specializovanych perinatologickych center,

Oprdvnéni Zadatelé:
Poskytovatelé navazujici dispenzarni péce v navaznosti na perinatologickd centra stanovené véstnikem Ministerstva zdravotnicti (véstnik
MZ CR, astka 2/2014).

Veskeré informace o vyhladené vyzvé a dokumenty ke stazeni naleznete na webovych strankach Ministerstva zdravot-
nictvi: www.mzcr.cz — Mezindrodni vztahy a EU — Evropské fondy — Norské fondy 20092014

Podpofeno z programu,, Iniciativy v oblasti veejného zdravi” financovaného z Norskych fondii

Inzerce M141000952
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Program CZ 11 -

»Iniciativy v oblasti verejného zdravi”

Ministerstvo financi jako Zprostiedkovatel programu
ve spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi — Partnerem programu vyhlasuje

VYZVU K PREDKLADANI ZADOSTI O GRANT
na individualni projekty financované z Norskych fondii 2009-2014
vrdmci programu €Z11 ,Iniciativy v oblasti verejného zdravi”

AKTIVITA | - Psychiatricka péce
Termin vyhlaseni vyzvy a ukondeni pfijmu Zadosti:
Alokovana castka:

12.6.2014-29.8.2014
200368 116 (ZK (7 561 061 €)

Cilem vyzvy je vytvoreni podminek pro rozvoj a implementaci komplexniho programu lécebné rehabilitacni
péce, ktery umozni sledovat a vyhodnocovat stav pacienta a tak rozhodnout o jeho umisténi mimo lécebnou instituci do
zafizeni komunitni péCe a postupné pacienta pfipravit na ndvrat do béZného Zivota.

Podpofeny budou projekty, které budou pfispivat ke:

- zlepseni vybaveni pro poskytovani systému ucelené rehabilitace

« zlepeni podminek (infrastruktura, Gpravy prostor a venkovnich plach) pro poskytovdni systému ucelené rehabilitace
» vzdéldvdni odborniki pro poskytovani systému ucelené rehabilitace

- Zlepseni ostatnich komponent systému rehabilitace psychiatricky nemocnych

Opravnéni Zadatelé;
Poskytovatelé ndsledné a/nebo dlouhodobé I0zkové péce podle zdkona . 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkdch
jejich poskytovani, ve znéni pozdéjich piedpisd.

Veskeré informace o vyhlasené vyzvé a dokumenty ke stazeni naleznete na webovych strankach Minister-
stva zdravotnictvi: www.mzcr.cz — Mezindrodni vztahy a EU — Evropské fondy — Norské fondy 2009-2014

Podpoieno z programu,,Iniciativy v oblasti vefejného zdravi” financovaného z Norskych fondii

Inzerce M141000975 ¥
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