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Zdravotnicke zlaté doly
lobbisty Janouska

V souvislosti se zatykdnim politik( a predstavitell statni spravy je vyset-
fovan také lobbista Roman Janousek. Ten byl jiz dfive spojovan s proble-
matickymi zakdazkami dodavatele zdravotnické techniky Kardioport. Po-

licie nyni provéruje i laboratore Chambon, kde se jeho jméno objevuije.

Protikorup¢ni policie zacala jiz
v roce 2011 prosetfovat tendr Kar-
dioportu na distribuci zdravot-
nické techniky do Institutu kli-
nické a experimentalni medici-
ny (IKEM).

Hloubkovou kontrolu v IKEM
tehdy zadalo také ministerstvo
zdravotnictvi. Mozné spojeni
Kardioport - JanouSek vyslo na-
jevo, kdyz si firma s utajenymi
vlastniky nechavala posilat pos-

tu do Gallery Mysak v centru Pra-
hy, kde ma Roman Janousek kan-
celar i bydlisté.

Znovu Kardioport

Pri zatykani politiki nyni policie
znovu hledala diikazni material
v Janouskové kancelafi i v sidle
spolec¢nosti Kardioport v Kladné.
Jak nasi redakci potvrdil Martin
Kutil z PR oddéleni IKEM, policie
se v této souvislosti na Institut

Kklinické a experimentalni medi-
ciny neobratila.
K soucinnosti v kauze Kardioport
policie nevyzvala ani MZ. , Mi-
nisterstvo nebylo ve véci spolec-
nosti Kardioport osloveno Policii
CR v minulych dnech ani mési-
cich. Ve zminéné otazce byl re-
sort pied nékolika lety Policii CR
skutecné kontaktovan, vzhledem
k Casové prodlevé se ale jevi jako
(pokracovani na strané 2)

Trestnt oznameni na VZP
kvuli mnichovské dohodeé

VSeobecna zdravotni pojistovna podepsala v poloviné ¢ervna memoran-
dum o vzajemné spoluprdci s Rinecker Proton Therapy Center v Mnicho-
vé. S prazskym Proton Therapy Center (PTC) pry nebylo mozné se na ce-
nach dohodnout. PTC ale tvrdi, Ze zadné systémové jednani neprobéhlo.

V memorandu VZP svym Kklien-
tim, kterym protonovou terapii
jako nezbytnou doporuc¢i multi-
disciplinarni tym v jednom ze
tfinacti komplexnich onkologic-
kych center (KOC), zarucuje jeji
thradu v mnichovském centru.
Pojistovna si v Mnichové dohod-
la pausalni cenu 490 tisic korun
za pacienta, a to bez ohledu na
diagnozu.

,Pro mnichovské centrum se VZP
rozhodla s prihlédnutim k jeho
dlouholetym zkuSenostem s pro-
tonovou lé¢bou a také proto, Ze
si za terapii uctuje v fadé pripa-
dt jen polovinu toho, co pozadu-
je protonové centrum v Praze,“
uvedl mluvéi VZP Oldfich Tichy
a sdélil, ze VZP uhradila proto-
novou terapii v prazském centru
jedné své pacientce za vice nez

720 000 korun. ,,Ve druhém pti-
padé, kdy protonové centrum
zacalo s 1é¢bou bez projednani
s pojistovnou, se iCtovana Cast-
ka vysplhala na 996 ooo korun, “
doplnil mluv¢i Tichy.
Tyto ¢astky nasi redakci PTC po-
tvrdilo. ,,Ano, ¢astky odpovidaji
realité. V obou piipadech se ale
jednalo o velmi komplikované
(pokradovani na strané 2)



Zdravotnické zlaté doly lobbisty Janouska

(pokracovani ze str. 1)

velmi nepravdépodobné, Ze by to
primo souviselo se soucasnym vy-
Setfovanim, “ uvedla pro nase no-
viny mluvéi MZ Viktorie Plivova.
V komisi, kterd na ministerstvu
zdravotnictvi v roce 2009 vybrala
pro IKEM jako dodavatele pravé
Kardioport, tehdy jako zameéstna-
nec MZ zasedal soucasny feditel
VSeobecné zdravotni pojistovny
(VZP) Zdenék Kabatek. To nasi re-
dakci potvrdil mluvci VZP Oldfich
Tichy. ,,Slo ale o kolektivni roz-
hodnuti dvanacti nebo tfincti
osob. Policie si skutecné pred dve-
ma lety vyzadala od ministerstva
zdravotnictvi informace k tomu-
to ptipadu, od té doby vsak VZP

nekontaktovala, ani v souvislosti
se zatykanim politickych ¢initeld
v minulych dnech,“ fekl nasi re-
dakci mluvdi pojistovny.

Jednim z politikdi, na které byla
pocatkem Cervna uvalena vazba,
je také Roman Bocek, feditel
a pfedseda predstavenstva Oblast-
ni nemocnice Pfibram z let 2003-
2008. Také on sedél spolu se Zderi-
kem Kabatkem v komisi pro vybér
Kardioportu.

Nové Chambon

Bezprostfedné po zatceni byvalych
poslanct Petra Tluchote a Marka
Snajdra, ktefi zaroveri zasedaji ve
spravni radé VZP, policie znovu
patrala také na adrese sidla spo-
lecnosti Kardioport v Kladné. No-

va fakta ale pfinesla reportaz te-
levize Nova (TN) v pofadu ,Na
vlastni o¢i“, jejiZ reportéfi zjisti-
li, Ze na této adrese sidli také spo-
le¢nost Chambon a i ta je podle
novinait finan¢né propojena
s Romanem Janouskem.

Spole¢nost Chambon ma od roku
2009 uzaviené smlouvy se 6 zdra-
votnimi pojistovnami, pro které
provadi laboratorni molekularni
diagnostiku, za niz ji pojistovny
mezi roky 2009 a 2012 vyplatily vi-
ce nez 511 miliond korun. Jak zjis-
tili reportéfi TN, spolecnost vypla-
cela po tfi roky Romanu Janousko-
Vi postupné pfes 60 miliont a pres
40 miliont Lubosi Paskovi, ktery
je Janouskovym znamym a zaro-
venl Clenem piedstavenstva Cham-

stavenstva spolecnosti Kardioport.
Pfes 30 miliond pak bylo vyplace-
no Petru Ulrychovi. Vice nez 300
miliont korun podle reportéra pti-
$lo na Janouskuv soukromy ucet
po odprodeji akcii Chambonu, ty
odkoupila spole¢nost Synlab.

Spornych 45 milionti

VZP i dalsi zdravotni pojistovny
nyni podle slov mluvéiho Tichého
opravnénost thrad Chambonu
provéfuji standardni cestou. ,,Ve-
deme s laboratofi jednani. Rozpo-
rovana castka je ve vysi 45 milio-
ni korun. Diskuse se vede o tom,
jaka suma je opravnéna,“ uvedl
feditel odboru komunikace VZP
Vlastimil SrSeri.

Kontrolu, zapocatou jiz v roce
2011, iniciovalo ndhlé vyrazné zvy-
Seni thrad za néktera vySetfeni,
coz kromeé VZP zaznamenaly i za-
méstnanecké pojistovny. ,,Proto
také probiha Setfeni na ovéreni
opravnénosti vykazané péceiv té-
to laboratofi. Vysledky Setfeni
zvefejnime, “ uvedla mluvéi Zdra-
votni pojistovny Ministerstva vni-
tra CR (ZPMV) Hana Kadeckova.
Podle Vlastimila Sr$né se policie
obratila na pravni oddéleni VZP
zhruba pfed tfemi tydny. Vyzada-
la si faktury a dalsi dokumenty.
Kdo laboratof vlastni, pry pojis-
tovna nevédéla. ,,My nezkouma-
me majetkovou strukturu zdra-
votnickych zatizeni. To pojistov-
né neprislusi,“ podotkl. Kazdo-
padné smlouvu ma Chambon
s VZP uzavienou do roku 2015.
Petra Klusdkova

Trestnt oznamenti na VZP
kvuli mnichovské dohodé

(pokracdovani ze str, 1)

diagnozy,“ sdélil nasi redakci
mluvéi PTC Vladimir Sulc.

Drahé raritni diagnozy
Kalkulaci si od prazského centra
vyzadala také pojistovna Minis-
terstva vnitra CR (ZPMV). ,,V sou-
Casné dobé ma pojistovna dalsi
dva Klienty, ktefi byli specialis-
ty indikovani k protonové 1écbe.
Jde o devitiletého chlapce s nado-
rem mediastina, jeho komplet-
ni terapie si vyZaduje 39 frakci.
Pojistovnou vyzadana kalkulace
prazského protonového centra je
26 ooo korun za jednu frakci, te-
dy celkem 1 014 ooo korun. Kal-
kulace protonového centra v Mni-
chové je 13 800 za jednu frakci,
tedy celkem 538 200 korun. Po-
jistovna schvdlila 1é¢bu v Mni-
chové,“ uvedla mluvei ZPMV CR
Hana Kadeckova. Druhym aktu-
alnim pripadem je 39letd pacient-
ka s nddorem mozku, jejiz tera-
pie vyzaduje 27 frakci. I zde ZPMV
zohlednila finan¢ni hledisko (510
tisic v Mnichové oproti yo2 tisi-
clm v Praze) a schvalila pacient-
ce 1é¢bu v Némecku.

Podle PTC §loiv téchto ptipadech
o komplikovanou 1écbu zavaznych
diagnoéz. ,,Ve vSech ptipadech se
jednalo o raritni diagndzy, jez ne-
ni mozné uspésné 1écit konvenc-
nim postupem. Pravé takovymi
diagnoézami protonové centrum
zahajovalo ¢innost a cely tym je

pravem hrdy na dosazené vysled-
ky. Nyni je jiz spektrum lécenych
diagnéz sirsi a od toho se také od-
vijeji ceny za 1écbu jednotlivych
pacientd. Kupftikladu cena 1é¢by
nadoru mezihrudi 14leté pacient-
Kky, ktera nemohla kviili dosaze-
nym maximalnim hodnotam fo-
tonového ozafovani pokracovat
v konven¢ni 1é¢bé, ¢inila zhru-
ba 360 tisic korun. ZPMV nékolik
tydnt poté, co pacientka ispésné
prosla terapii v protonovém cent-
ru na Bulovce, rozhodla, Ze ji po-
§le do Mnichova. Kdyby pacient-
ka a jeji rodice Cekali na zpravu
pojistovny, pravdépodobné by uz
nemél kdo do Mnichova jet,“ do-
plnil Vladimir Sulc.

PTC nabizi nizsi pausal
,Dojednani nizsich castek za
thradu totozné péce umozni po-
skytnout moderni lécbu vétsimu
poctu pacientl. VZP se pokouse-
la s protonovym centrem v Pra-
ze vyjednavat o cenach, které by
snesly srovnani s mnichovskou
konkurenci. Penize na 1é¢bu to-
tiZ pochdazeji z vefejného zdravot-
niho pojisténi, a museji proto byt
spravovany s péci fadného hos-
podare. Veskerd snaha o dohod-
nuti konkurenceschopnych cen
s prazskym centrem vsak zatim
byla marna. VZP nicméné i na-
dale zlistava oteviena piipadnym
jednanim, “ fekl mluv¢i Tichy.
Informaci, Zze by VZP jednala o ce-
nach, vsak PTC popira. ,K zadné-

mu systémovému jednani mezi
protonovym centrem a VZP o ce-
nach za 1é¢bu nedoslo, ani pres
opakované vyzvy ze strany PTC.
JiZ loni VSeobecna zdravotni po-
jistovna odmitla nabidku na vy-
uzivani diagnostiky protonového
centra (2x CT, 2x MRI a 1x PET-CT)
s odivodnénim, Ze stavajici ka-
pacity jsou dostacujici. Pfitom je
znamo, zZe ¢ekaci doby prekracu-
jiimeésic, coZ je u onkologickych
pacientd fatalni. VZP nereagovala
ani na nabidku protonového cent-
ranalécbu karcinomu prostaty za
cenu 260 0oo korun, “ nesouhlasi
s vyjadfenim VZP mluvéi Sulc.
,Kdyby VZP s prazskym proto-
novym centrem jednala, zjisti-
la by, Ze prumérna cena za 1é¢bu
vychézi v Cesku je$té vyrazné niz,
nezje zminovany pausal 490 ooo
korun v Mnichové. Zndme mni-
chovské kalkulace a také vime,
Ze denni cena za ubytovani paci-
enta, bez obvyklého doprovodu
rodiny, je 250 eur za den, “ dodal
Vladimir Sulc.

Protony dostupné vsem?
VZP deklaruje, ze protonovou
1é¢bu uhradi vSem, ktefi budou
tymem KOC k protonové 1é¢bé
indikovani. Do Mnichova ale po-
jistovna zatim poslala za pausal-
né dohodnutou cenu jednoho
pacienta k 1é¢bé ozafenim a dru-
hého k diagnostice. Pfitom se
i konzervativni odbornici shodu-
ji, Ze protonova lécba je mimo-

fadné pfinosna pro zhruba 10-15 %
onkologickych pacientt indiko-
vanych k ozafovani, v Cesku se
tedy jedna o 3-4,5 tisice nemoc-
nych ro¢né. Presto zatim pojis-
tovny odsouhlasily 1é¢bu proto-
ny pouze jednotlivcim.

PTC navic kritizuje neimérné
zdlouhavy systém indikaci k 1é¢-
bé. , Hlavni odpovédnost za ode-
slani k 1é¢bé nesou odbornici
z komplexnich onkologickych
center. Vysledkem je bud dlou-
hé ¢ekanina zahajenilécby, nebo
pfimo odepieni indikace proto-
nil,“ domniva se Vladimir Sulc.
Na dotaz nasiredakce, zda by PTC
bylo ochotno dorovnat ¢astku na
pausal dohodnuty v Mnichové,
mluvci centra uvedl, Ze ,,pausal-
ni platba pro vSechny diagnoézy je
neprofesionalni, nebot nezohled-
nuje individudlni charakter jed-
notlivych diagndz i zptisob 1écby.
Pro samotné zdravotni pojistovny
je ve finale jednoznacné nevyhod-
ny, protoze kupiikladu u karcino-
mu prostaty bude VZP v Mnicho-
vé platit dvojnasobek ceny, nez
za jakou tuto 1lé¢bu nabizi prazské
centrum.“ Podle kalkulaci PTC
by prameér za mix diagnéz podle
procentualniho zastoupeni mezi
onkologickymi diagnézami ¢inil
kolem 460 tisic korun, navic bez
dodate¢nych nakladt na tlumoc-
nika a pobyt v cizim prostredi.

Trestni oznameni

kviili dohodé bez tendru
Zastupci prazského protonového
centra se obavaji, Ze memoran-
dum VZP s mnichovskym proto-
novym centrem vzbuzuje pochyb-
nosti, zda nebyl porusen zdkon
o vefejném zdravotnim pojisté-

ni nebo i zakon o vefejnych za-
kazkach. Stejné obavy o dodrzeni
zakona ma také iniciator petice
,Hlas pro Zivot“ FrantiSek Ma-
téjka, ktery v téchto dnech podal
u Vrchniho statniho zastupitel-
stvi v Olomouci trestni ozndmeni
o skutecnostech nasvédcujicich
tomu, Ze predstavitelé VZP spa-
chali trestné ¢iny sjednani vyho-
dy pfizadani vefejné zakazky, pti
vefejné soutézi a vefejné drazbé
a poruseni pfedpisti o pravidlech
hospodafské soutéze. Osobni po-
dil na vyse uvedenych trestnych
¢inech nese podle Frantiska Ma-
téjky feditel VZP Zdenék Kabatek
a vsichni ¢lenové spravni i dozor-
¢irady.
,Zadné jiné zdravotnické zafize-
ni nebylo pfed uzavienim doho-
dy mezi VZP CR a Rinecker Pro-
ton Therapy Center v Mnichové
poptavano v fadném vefejném
vybérovém fizeni a nemélo sebe-
mensi prilezZitost poskytnout na-
bidku zdravotni péce na zakladé
pro vSechny soutézici stejnych,
zadavatelem verfejné stanove-
nych a transparentnich, zadava-
cich podminek, “ uvadi se v trest-
nim oznameni, které ma redakce
k dispozici.
,Oficidlné o tom nic nevim, jen
jsem néco zaslechl. Podle téch
kusych informaci mi to ale pfi-
jde asi tak stejné relevantni, ja-
ko kdybych ja ted podal trestni
oznameni tfeba na majitele pro-
tonového centra, ze mi ukradli
kolo. I kdyz je to zjevny nesmy-
sl, také by se tim policie muse-
la zabyvat, “ reagovala na trestni
oznameni VZP slovy svého mluv-
¢iho Oldficha Tichého.

Petra Klusdkova



Hegerovo nechtene umeni odejit

Bilanéni dokument LeoSe Hegera ukazuje, Zze ministr odchazi v pravou chuvili.

Anirekordman v disci-
pliné setrvani v polis-
topadovém kfesle mi-
nistra zdravotnictvi
Leo$ Heger nedosah-
ne na Ctyfletou metu,
jez by mohla byt na-
znakem, Ze Ceské zdra-
votnictvi je jakz takz
stabilni a fiditelny re-
sort. Do ufadovny na Palackého
namésti brzy usedne uz sedm-
nacta figura od vzniku samostat-
né republiky. Leo$ Heger je v tom
na rozdil od mnoha svych vyho-
zenych pfedchtdcti nevinneé. Po-
roudi se ise zbytkem vlady, kterou
vyhodil ze sedla skandal, jenz bez-
prostfedné nesouvisi ani s nim,
ani se zdravotnictvim, nepoci-
tame-li obvinéni Marka Snajdra
(ov8em za trafiku v Cepru) a vySet-
fovaci nitky k laboratornimu byz-
nysu Romana Janouska.

Inzerce A131009504

Martin Caban

Nafouknuté
uspéchy,
zamlcené
prisvihy

Pravé den pred tim,
nez se jasné ukazalo,
Ze prezident MiloS Ze-
man nenechd odcha-
zejici koalici posta-
vit vladu, alespon ne
hned na prvni pokus, Leo$ Heger
vyvésil na stranky ministerstva
svou tiiletou bilanci a nastin toho,
co by jesté rad stihl, kdyby se na-
hodou v tfadu udrzel. Dokument
docela hezky ukazuje, Ze nejdéle
slouzici cesky ministr zdravotnic-
tvi vlastné odchazi vcas.

Bilance let minulych usetfila dost
prace analytikiim a komentato-
rum, i kdyz je tfeba ji brat s rezer-
vami. Uspéchy, napiiklad prosa-
zeni pacientskych prav ¢i zvySeni
lékarskych platli, jsou patficné

nafouknuty, zatimco prasvihy,
tfeba flagrantni poruseni sliba
zmemoranda nebo ,, druhé pieroz-
déleni“ rezerv zdravotnich pojis-
toven, jsou patfi¢né zamlCeny.

Surfovani na

médnich vinach

Cojevsak dilezitéjsi, je vyhled na
rok plisobeni LeoSe Hegera, kte-
1y nas neceka. Nevadi. Byl by to
rok do voleb a podle toho by vypa-
dal - patfi¢né nacasované a pro-
dané zruseni poplatku za pobyt
déti v nemocnici, velkolepé sur-
fovani na médnich vlnach proti-
kurackého tazeni, které se ovSem
nakonec vzdy roztfisti o itesy po-
litického vlivu tabakové lobby,
boj proti tvrdym drogam.
Pri¢téme jesté pokusy o alesporl
drobnou reformu zdravotnich
pojistoven a fakultnich nemoc-
nic, které by bezpochyby narazi-

ly na odpor koali¢nich partnerd,
a je to vSechno. Secteno a podtr-
Zeno, rok snahy o prosazeni ne-
prilis dtlezitych, ale politicky
atraktivnich témat a pak par sys-
témovych véci, které by s nejvétsi
pravdépodobnosti neprosly. Zad-
na velka skoda.

PFiznaky politické
nadpriimérnosti

Presto opousti ¢eské zdravotnictvi
ministr, ktery jako jeden z ma-
lamél dost jasnou predstavu, jak
ma systém vypadat, ba dokonce
k tomu podnikl néjaké kroky.
Svym specifickym zptisobem di-
plomacie lec¢eho dosdhl a lecko-
ho popudil, coz jsou dva pfizna-
Kky politické nadprimérnosti. Da
se pochopit, Ze nemala ¢ast od-
borné i laické vefejnosti ma Leo-
Se Hegera dost a jeho odchod bu-
dou mnozi slavit. Je ovSem dobré

Foto: Leo$ Chodura

si uvédomit, Ze nékdo musi pii-
jit po ném.

Nevime, koho a na jak dlouho
privede na ministerstvo Jifi Rus-
nok, natoz aby bylo jasné, kdo
tam usedne po piistich volbach.
Nicméné plati, Ze tak ucelena
koncepce fungovani zdravotnic-
kého systému jako ta feknéme
Hegerova-julinkova, byt se né-
komu muZe zdat zcela pomyle-
na, v soucasné politické nabidce
neni. VSichni ostatni zatim na-
bizeji jen vice ¢i méné otevienou
adrzbu statu quo.
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Platby za statni pojisténce
budou nadale stagnovat

Vlada v demisi dle o¢ekavani neschvalila ndvrh ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera (TOP 09),
kterym mélo dojit k navyseni platby za statni pojisténce. Kli¢ovy byl negativni postoj ministra
financi Miroslava Kalouska.

Ministerstvo zdravotnictvi vy-
pracovalo navrh na zmeénu stano-
vovani vymeétovaciho zakladu
u osob, za které plati zdravotni
pojisténi stat, hned ve dvou vari-
antach. V obou pripadech mélo
dojit k redlnému navyseni platby
za statni pojiSténce. V prvnim
piipadé mélo jit o nardist o 50K¢,
ve druhém o 77K¢. Podle minis-
terstva zdravotnictvi by toto na-
vyseni do velké miry redukovalo
negativni dopady fiskalni politi-
ky statu do oblasti vefejného
zdravotnictvi. Séfové vétsiny mi-
nisterstev se vSak nakonec posta-
vili proti tomuto navrhu.

,Negativni stanovisko vlady nas
samozrejmé nijak netési, na dru-
hou stranu je tfeba se zamérit
i na dals$i moznosti. Nevsadili
jsme vSe na jednu kartu, v sou-
Casné dobé hledame dalsi cesty,
které by mohly piispét ke stabili-
zaci véeobecného zdravotniho po-
jisténi,“ konstatoval naméstek
ministra zdravotnictvi Marek Ze-

nisek (TOP 09). ReSeni, které se
dle Marka Zeni$ka ministerstvu
jevilo jako velmi redlné, spociva-
lo v mozZnosti statniho odkupu
pohledavek zdravotnich pojisto-
ven. O této moznosti jednaly re-
sorty zdravotnictvi a financi. Za-
meér se vsak ve svétle aktudlnich
politickych udalosti pravdépo-
dobné nepodati realizovat.

Kalousek zamknul kasu
Zasadni byl odmitavy postoj stra-
nického kolegy LeoSe Hegera
a soucasné ministra financi Mi-
roslava Kalouska (TOP 09), ktery
jiz dtive podotkl, Ze vyhovéni na-
vrhu ministerstva zdravotnictvi
neni v ramci snah o udrzeni ve-
fejnych rozpoCtd a sniZovani de-
ficitu na pofadu dne.

,Neni redlné za ekonomicky ne-
priznivé situace zajistit financni
rovnovahu systému a zarover do-
tovat statni rozpocet. Minister-
stvo zdravotnictvi pozaduje navy-
Seni platby za statni pojisténce

jako alespon ¢astecnou kompen-
zaci negativnich dopadu fiskalni
politiky do oblasti vefejného
zdravotnictvi,“ argumentovalo
ministerstvo zdravotnictvi s tim,
Ze v poslednich letech doslo na-
vzdory jeho protestim k vyvede-
ni velkého objemu financ¢nich
prostfedkd z vefejného zdravot-
nictvi do statniho rozpoctu skrze
navyseni DPH. Jen za minuly rok
to pry bylo 2,8 miliardy a v tom-
to roce ministerstvo oc¢ekava do-
pad ve vysi priblizné 6,6 miliar-
dy korun.

,Z hlediska mych kompetenci
avzorném uhlu aktualnich tko-
1& k plnéni zavazki Ceské repub-
liky k udrzitelnosti vefejnych roz-
pocti a snizovani deficitu statni-
ho rozpoctu ve sttednédobém vy-
hledu nepovazuji za redlné vyho-
vét vaSemu pozadavku na zvyse-
nitcasti statniho rozpoctu na fi-
nancovani zdravotnictvi formou
zvySeni vyméfovaciho zakladu
u osob, za které je platcem pojist-
ného na vseobecné zdravotni po-
jisténi stat, a to ani v jedné
z pfedloZenych variant,“ napsal
ministerstvu zdravotnictvi v odi-
vodnéni Miroslav Kalousek.

Nepredpokladany vydaj
Navrh Leos$e Hegera by v ptipadé
schvaleni prvni varianty stal pies
3,7 miliardy, v pfipadé druhém
dokonce 5,7 miliardy. PfestoZe by
anijedna z ¢astek zcela nepokry-
la pfedpokladané ztraty zdravot-
nictvi z vy$si DPH, podle Leose
Hegera by resortu vyznamneé po-
mohly pteklenout nelehké obdo-
bi. Podle Miroslava Kalouska se
ale v ramci rozpoctu s podobnym
vydanim nepocitalo.

,Dopady navrhovanych navyseni
nejsou zapracovany ve vydajovém
ramci na rok 2014 schvaleném
usnesenim vlady ze dne 21. listo-
padu 2012 k novému navrhu za-
kona o statnim rozpo¢tu Ceské re-
publiky na rok 2013 a k novym na-
vrh@m stfednédobého vyhledu
statniho rozpoctu Ceské republi-
ky na léta 2014 a 2015 a stfedné-
dobych vydajovych ramcti na 1é-

ta 2014 a 2015. Jsem piesvédcen,
Ze soubéh usili o dosazeni vyse
naznacenych naro¢nych fiskal-
nich cild a reformy zdravotnictvi,
jakozivefejného zdravotniho po-
jisténi, koresponduje s jedinou
variantou vydaju statu na platbu
statu, kterou budu prosazovat,
a to ponechat vymeérovaci zaklad
platby statu za osobu a meésic
ivroce 2014 na irovni platné v ro-
ce 2013,“ komentoval navrh mi-
nistr financi.

CSSD: Miize za to i MZ
Nejsilné&jsi opozi¢ni strana CSSD
navyseni klicové platby dlouho-
dobé podporovala. Neni tedy di-
vu, Ze po véerej$im hlasovani vla-
dy také jako prvni zareagovala.
Stinovy ministr zdravotnictvi za
CSSD Svatopluk Némecek viak
mini, Ze i pfes nynéjsi snahy je
za situaci zodpovédny pravé Leos
Heger.

,Necasova vlada a ministr Heger
z TOP o9 dneSnim nezvySenim
plateb za statni pojisténce pro-
marnili dalsi piileZitost k alespon
Castecné stabilizaci zdravotnic-
tvi. Vlada by k nému méla zasad-
né zmeénit svij pristup, zdravot-
nictvi nesmi byt pouhym zbo-
Zim, ale garantovanou vefejnou
sluzbou. Ministr Heger proto mu-
si urychlené fesit rostouci pro-
blém podfinancovani této oblas-
ti, ktery sim zp@isobil. ReSenim
jerychla zména thradové vyhlas-
ky, jediné tak muze odvratit za-
sadni ekonomické problémy ne-
mocnic a ohrozZeni dostupnosti
zdravotni péce pro Ceské obcany,
jejiz zachovani je pro CSSD prio-
ritni,“ konstatoval bezprostfed-
né po zasedani kabinetu Svato-
pluk Némecek.

Podle ného byla stagnace plateb
za statni pojisténce problém jiz
v pfedchozich letech. Neoblom-
ny postoj vlady je pry v této chvi-
nictvi je podle CSSD chronicky
podfinancované a zvySovanim
dani se dostava do stale slozZitéj-
§i situace.

,V systému vefejného zdravotni-
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Miroslav Kalousek. | Foto: Martin Pinkas/Euro

ho pojisténi by na konci letosni-
ho roku i pfes navyseni plateb
chybéla 1 miliarda korun. Bez je-
jich zvyseni bude deficit ¢init 6,6
miliardy korun. Vlada v téchto
platbach uz 5 let odmita zohled-
nit inflaci a zvySovani DPH, kte-
Tym vysava ze systému penize na
1é¢bu nemocnych. Socialni de-
mokracie pfitom prosazovala je-
jich navysSeni uz v minulosti.
V poslednich nékolika letech
vznika v systému zdravotnictvi
realny deficit kolem 8-10 miliard
korun. Podle poslednich udajt
davame na zdravotni péci takika
nejmensi podil hrubého domaci-
ho produktu v celé Evropé, “ fekl
Svatopluk Némecek, podle které-
ho problémy ve financovani zdra-
votnictvi nezplisobuje ani tak je-
ho nizka efektivita jako spis sou-
¢asnd ,,chaoticka zdravotnicka
politika pravicovych vlad*.

Kubek: Heger
jen predstiral
Vinu za vzniknuvsi situaci pripi-
suje Leo3i Hegerovi i vedeni Ces-
Kké 1ékatské komory (CLK). Prezi-
dent CLK Milan Kubek pfipomi-
na, ze komora pozadovala navy-
Seni plateb za statni pojiSténce
opakované, Miroslav Kalousek
byl ale neustupny. ,,O zvySeni
platby za statni pojisténce jsem
pozadal ministra financi jesté
dfive, nez pan ministr Heger pfi-
Sel se svym navrhem. Jiz zacat-
kem cervna mi pan ministr Ka-
lousek celkem férové odepsal, ze
se zadné zvysovani plateb konat
nebude. Aktivita pana ministra
Hegera byla tedy jen jakymsi
predstiranim. Férovy chlap na je-
ho misté by uz davno odstoupil
z funkce. Docent Heger se ale bu-
de v kiesle ministra zuby nehty
drzet co nejdéle - smutny pii-
béh, “ uzavrel Milan Kubek.

Filip Kiit Citores



Elektronicky komunikuji cim dal vice

eHealth pro ¢eské nemocnice pomalu prestava byt tabu. Rozvijet se
zacin treba elektronickd komunikace, jeZ prinasi fadu vyhod Iékarlim
i pacientdm a oproti jinym kandldm je vyrazné rychlejsi i efektivnéjsi.

Navzdory pozitivnimu trendu
v$ak jejich masovému rozsifeni
stale brani fada prekazek. Nové,
zabezpecCené komunikacni kana-
ly se je pritom snazi prekonat.
Elektronické nastroje nemocni-
ce vyuzivaji alespor nékdy zejmé-
na pti komunikaci s institucemi,
mezi sebou navzajem nebo s ex-
ternimi ambulancemi, jak vyply-
nulo z odpovédi zastupci 57 ne-
mocnic, kterych se v prizkumu
ptala spolecnost CompuGroup
Medical. Ta se zamétuje na IT

systémy pro zdravotnictvi. ,In-
ternet, e-mail a dalsi formy elek-
tronické komunikace nemocnice
vyuzivaji nejcastéji pfi styku se
zdravotnimi poji§tovnami a dal-
§imi institucemi,“ uvadi gene-
ralni feditel spole¢nosti Compu-
Group Medical (CGM) Vladimir
Prikryl.

Efektivni sdileni
informaci

Nemocnice mezi sebou nejcasté-
ji sdileji informace telefonicky.

Medical Net v kostce

® Ochrana dat pfi pfenosu asymetrickym Sifrovanim.

® Elektronicky podpis pro zaru€enfautenticity.

® Maximalni zjednoduSeni odesilani zprav.

® Snadné propojeni s jakymkoli informacnim systémem.

® Automatické potvrzenidoruceni zpravy.

® Presné adresovani na konkrétni pracovisté ¢i pracovnika.

Inzerce A121011995

Vyznamny podil stale tvoii stan-
dardni posta, pfipadné fax. Ko-
munikace s pacientem nejcastéji
probiha osobneé nebo po telefonu.
Standardni posta pomalu ustu-
puje. ,Internet se vSak pii styku
s pacientem doposud pfilis ne-
prosadil, coZ souvisi i se soucas-
nym IT vybavenim ceskych ne-
mocnic. Tfetina z nich napriklad
postrada elektronicky objednav-
kovy a zvaci systém pro pacien-
ty,“ komentuje vysledky prizku-
mu Vladimir Prikryl.
Komunikace prostifednictvim
posty nebo osobnich schiizek je
vSak Casové naro¢na a financ-
né nakladna. , Efektivnim feSe-
nim je sdileni informaci pomoci
specializovaného zdravotnické-
ho softwaru, ktery 1ékafi a dalsi
zdravotnicti pracovnici pouziva-
ji k feSeni kazdodenni agendy, “
doporucuje feditel CCM.

Bezpecnost

na prvnim misté

Zde je vSak tfeba zohlednit oba-
vy a pozadavky 1ékafl a dal$ich
uzivateldl. Zcela kli¢ova je ochra-
na osobnich idaji a vysoka uro-
ven zabezpeceni. K citlivym da-
tim nemuze mit pfistup nikdo
nepovolany a kazda zprava mu-
sibyt vzdy prokazatelné a nezpo-
chybnitelné dorucena adresatovi.
Tyto pozadavky spliiuje napfi-
klad systém Medical Net, ktery
1ze snadno integrovat do vSech
ambulantnich a nemocnic¢nich
informacnich systémi. Plné re-
spektuje pravo zdravotnickych
pracovnikii kontrolovat a spravo-
vat vlastni data. Veskera komu-
nikace je zcela v souladu s plat-
nou legislativou. Bezpec¢nostni
opatfeni probihaji automaticky,
aby uzivatele systému zbytecné
nezatézovala.

Medical Net kazdou lékafskou
zZpravu automaticky opatiuje
elektronickym podpisem, ktery
zarucuje pravost odesilatele. Ode-
slani zpravy je rovnéz automatizo-

Nemocnice modernizuji.

vané, coz zdravotnikiim vyrazné
usnadnuje praci. Nasledné jsou
dokumenty asymetricky Sifrova-
ny a tim peclivé zabezpeceny. Na-
viclze zpravu piesné adresovat na
konkrétniho pracovnika ¢i praco-
visté. Jeji ispésné doruceni sys-
tém potvrdi, aby ztistala zachova-
na nezpochybnitelnost pfenosu.

Svita na lepsi ¢asy?
Odhodlani nechybi
Zastupci Ceskych nemocnic se
elektronizace neboji. Jejimu dal-
§imu rozvoji vsak stoji v cesté celd
fada prekazek. Tou nejvétsi jsou
finance, které jako divod uved-
la az tfetina dotdzanych. ,,Pro za-
stupce nemocnic jsou nové tech-
nologie synonymem zvysovani
efektivity i kvality poskytované
péce. Tlak na sniZovani nakla-
da, ktery je nyni ve zdravotnic-
tvi velmi vyrazny, ale casto vede
ik omezeni investic do IT, “ kon-
statuje Vladimir Prikryl. ,Mezi
zameéstnanci nemocnic je vsak
patrnd nechut ke zménam a jista
nostalgie vci papirovym doku-
mentim, se kterymi jsou zvyk-
1i pracovat,“ dodava.

Vyspélé komunikacni systémy,
které Setii Cas i penize a zdra-
votnikim zbytecné nepridéla-
vaji praci, by mohly pomoci tyto
prekazky prekonat.

Nemocnice
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Spravni rada VZP posvetila
prevzeti portalu IZIP

Spravni rada VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) schvdlila navrh feditele Zderika Kabat-
ka na prevzeti portalu, ktery spolec¢nost IZIP pro pojistovnu provozuje za 72 milion0 ro¢né.
Firma chce po VZP za prava k portdlu 63 milion0 korun.

Zdenék Kabatek se pfiblizné pred
meésicem zavazal, Ze spravni ra-
dé VZP predlozi definitivni fese-
ni kauzy IZIP, jehoz vysledkem by
méla byt eliminace vazeb na tu-
to spolecnost. VZP stale disponu-
je vétSinovym podilem akcii spo-
leCnosti IZIP ve vyS$i 51% a jesté
nedavno usilovala i o ziskani zby-
1ého podilu. S tim vSak nesouhla-
sil minoritni akcionar - svycar-
ska spolecnost eHI eHealth Inter-
national.

Zdenék Kabatek proto naznacil,
Ze by se VZP mohla akcii naopak
zbavit tim, Ze by své akcie pre-
nechala dal$im zdjemctm. ,Je
pravdépodobné, ze nebudeme
dale usilovat o majetkovou ucast
v IZIP, ale naopak o pfenechani
podilu jinym akcionaim,“ fekl
tehdy a slibil vypracovani navr-
hu vyhodného feSeni pro VZP,
ktery mél pred tydnem (24. 6.)
predlozit spravni radé.

Znama je vSak pouze Cast feseni
celého problému, nebot spravni
rada se zatim odprodejem podilu
ve spolecnosti IZIP nezabyvala.
Na jejim poslednim zasedani se
fesila pouze druha rovina pro-
blému.

Prevzeti portalu

Dalsi zavazek VZP vici spole¢nos-
ti pfedstavuji smlouvy na spravu
portalu, ktery pojistovna vyuzi-
va ke komunikaci s platci pojist-
ného i poskytovateli zdravotni
péce. Pojistovna v soucasnosti
plati spole¢nosti IZIP za tuto
sluzbu priblizné 72 miliont ko-
run rocné. Vedeni VZP ale véri,
Ze kdyby si portal spravovali sa-
mi, mohla by pojistovna znacné
uSetfit. Zdenék Kabatek proto
radnim navrhl pfevzeti spravy
portalu.

Podle informaci serveru Aktual-
né.cz, které nasi redakci potvrdil
¢len spravni rady VZP Michal Soj-
ka (CSSD), nabidla spole¢nost
1ZIP pojistovné veSkera prava
k portalu za 63 milion@ korun bez
DPH. Podle $éfa odboru komuni-
kace VZP Vlastimila Sr8né se viak
nemusi jednat o konecnou sumu.

Spravni rada pojistovny podle néj
ulozila $éfovi VZP, aby s IZIP dale
jednal.

Rozuzleni v srpnu

Reditel Kabatek fekl, Ze za nejvy-
hodnéjsi povazuje prevzit portal
pod kiidla VZP. ,To znamena, Ze
VZP by pfestala platit sluzbu, kte-
ra ji ro¢né stoji 72 miliont korun,
portal by ziskala do svého vlast-
nictvi a provozovala ho vlastnimi
zameéstnanci a vlastnimi silami
v ramci organizac¢ni struktury
VZP,“ upfesnil Zdenék Kabatek
pro CTK. Ani on, ani pfedseda
spravni rady Petr Nosek zatim
zadné findlni ¢astky za prevzeti
portalu nesdélili.

,Ohledné portalu je na stole va-
rianta urcitého ocenéni a jeho
vySe jesté bude predmétem dal-
§tho jednani,“ dodal Petr Nosek.
Spravni rada nyni povéfila séfa
VZP tim, aby do srpnového jed-
nanirady nechal zpracovat prav-
ni analyzy, které by jednak defi-
novaly samotny postup prevzeti
portalu a souasné nastinily pro
pojistovnu bezpecny postup pro
konecné vyporadani se s IZIP - te-
dy véetné planovaného odprode-
je akcii.

Radni uz jsou opatrni
Reditelem Kabatkem navrhova-
ny postup ma zatim podporu rad-
nich naprfi¢ politickym spektrem.
,,Se skiipénim zub@t musim kon-
statovat, ze to zfejmé v dané si-
tuaci bude ta nejlevnéjsi varian-
ta. Preferoval bych vsak varian-
tu, aby se soucasné s portalem
jednalo i o odprodeji akcii. Kro-
mé 46 procent akcii, jez dle
smlouvy musi ziistat v nomindl-
nicené, je zde jeSté 5 procent ak-
cii, které VZP vlastnila uz dftive.
Tyto akcie mize VZP prodat za
fadnou trzni cenu, jez by se od-
hadem mohla vy$plhat az na 50
miliont korun, coz je ¢astka do
jisté miry kompenzujici cenu,
kterou by VZP zaplatila za odkup
portalu, “ nastinil feSeni Michal
Sojka.

Zastupci opozice v radé VZP jsou

vSak spiSe opatrni. Podle radni-
ho Sojky je pfedevsim nutné, aby
byl cely proces pravné zcela Cisty.
,Nechceme se dostat do situace,
kdy budeme dotlaceni k néjaké-
mu rozhodnuti, za které posléze
budeme popotahovani policii, “
obava se. Podle jeho nazoru si
dnes nikdo nemuiZe byt jist tim,
co bude zitra, coZ ostatné ukazu-
je i zatCeni dvou Clend spravni

rady VZP Marka Snajdra a Petra
Tluchofte.

Cinnost spravni rady pry zatce-
nim dvou jejich ¢lenti ohroZena
neni. ,ZadrZeni a vazebni stiha-
ni Marka Snajdra a Petra Tlucho-
fe nema na rozhodovani rady VZP
zadny formalni vliv, nebot je
usnasenischopna i bez téchto
dvou byvalych poslanci. O faktic-
kém vlivu na rozhodovani nékte-

Zdenék Kabatek. | Foto: Anna Vackova/Els

rych radnich se 1ze jen dohado-
vat, “ uvedl Michal Sojka v souvis-
losti se spekulacemi ohledné vel-
kého vlivu Marka Snajdra (ODS),
Kktery je nékdy odbornou vefejnos-
ti oznacovan za kardinala Riche-
lieu ¢eského zdravotnictvi. ,Kaz-
dopadné oba i nadéle zlstavaji
¢leny spravni rady. Jedinou auto-
ritou, ktera je miZe odvolat, to-
tiZ neni spravni rada, ale pouze
ajen parlament,“ uzaviel radni.

Filip Kiit Citores

Na pozitivnim listu VZP je nové také originalni
pripravek, bude nejlevnéjsi na svété

Od prvniho ¢ervence letosniho roku se k Sesti [ékiim na pozitivni list zafadi simvastatin ur-
¢eny na lé¢bu hypercholesterolemie. VZP se na nizsi cené dohodla s vyrobcem Merck Sharp

Pojistovna si s farmaceutickou fir-
mou dohodla sniZeni ceny za mé-
sicni baleni na 62 korun za 20mg
v tableté. Jak navic upozornil na-
méstek Feditele VZP pro zdravot-
ni péci Petr Honék, nové smluvni
ujednani mezivyrobcem léku a VzP
se netyka pouze pojisténcli nejvét-
3i zdravotni pojistovny, ale viech
pacientt v CR. Dohoda je navic za-
kladem pro spravnijednanio revizi
Uhrady u Statniho Gstavu pro kont-
rolu Iéiv (SUKL). ,Pokud minister-
stvo zdravotnictvi rozhodnuti SUKL
schvalia budou dodrzeny zakonné
Ihlity, mohlo by v roce 2014 dojit
ke snizeni naklad( u celé skupiny
statind témér na polovinu. Uspo-
ra by VZP mohla pfinést 720 mili-
onl korun, cely systém verejného
zdravotniho pojisténi by udetfil vice
nez miliardu,” uved| Petr Honék.

Prostor pro lIécbu
dalSich pacientu

Lécbu statiny v Cesku, kde jsou vy3-
Sihladiny cholesterolu zaznamena-
ny u pfibliZzné 30% populace, vyza-
duje asi milion pacientl. Konkrétné
simvastatin (Zocor) u nas uziva ko-
lem 120 tisic lidi. ,Lécba kardiovas-
kul&rnich onemocnéni pomoci sta-
tinG nasim pacientlim prodluzuje
Zivot. Pfed dvacetilety se knam na
interni kliniku pfichazeli lécit s kar-

diovaskularnim onemocnénim pa-
cienti, kterym bylo 6065 let, dnes
se pravé diky statinové |éCbé jejich
vék prodlouzil a b8Zné mame paci-
enty, jimz je 95 let," vysvétlil pred-
nosta Internf kliniky 2. LF UK a FN
Motol v Praze Milan Kvapil.
Zarazeni originalniho Zocoru na
pozitivnilist VZP dle svych slov vita.
Z pohledu lékafe a pacienta dojde
pouze k pfechodu od generického
preparatu k originalnimu. Samo-
zfejmé situace, kdy existuje fada
stejnych 1ékd pod rdznym nazvem,
neniidealni. Zazil jsemi u svych pa-
cientd, Ze berou tutéz G¢innou lat-
ku vicekrat pod rliznyminazvy. Jde
0 léky, které nas systém stoji mili-
ardu. Pokud se alespori v desitkach
procent uspoff, umozni to vytvorit
prostor pro terapii dalsich nemoc-
nych, ktefi doposud zaléceni ne-
jsou," mysli si profesor Kvapil.

UOHS: Pozitivnimi listy

VZP soutéz neporusuje

Podle pfedsedy Sdruzeni ambu-
lantnich specialistd (SAS) a sou-
kromého kardiologa Zorjana Joj-
ka 1ékafi zavedeni Iéku na seznam
uvitaji. ,Citim ale jako potiZ, Ze ne-
jsoujasna, prlihledna a zverejnéna
kritéria, proc se kdy ktery 1ék na po-
zitivni seznam dostal a jak dlouho
tam bude. Zocor byl jeSté pred pri-

blizné dvéma tydny v takzvaném
Ghradovém semaforu oznacen ja-
ko cerveny (tedy nevhodny), a ny-
ni ma byt najednou ,pozitivni'. To
samo o sobé budi pozornost,” Fekl
nasi redakci predseda SAS.
Zocor bude podle VZP na sezna-
mu minimalné pdl roku, a to ve
viech dostupnych silach. Jak uve-
dl naméstek Honék, dalsi Iéky bu-
dou na pozitivni seznam pribyvat
pomalu, do konce roku v fadu jed-
notek. VZP nyni dle jeho slov oce-
kava, s jakymi nabidkami prijdou
dalsivyrobci.
Pojistovna zatim nema presna
Cisla, kolik Iékard Iéky z pozitivni-
ho listu od brezna predepisuje. ,Je
predcasné na to odpovidat, pro-
toze jde o kratkou dobu. Pojistov-
na ma presna data s dvoumesic-
nim zpozdénim," fekl Petr Honék
s tim, Ze UFad pro ochranu hospo-
darské soutéze (UOHS) informo-
val VZP o prozkoumani podnétd
Ceské lékarnické komory (CLnK)
a Ceské asociace farmaceutickych
firem (CAFF), zda pojistovna pri
postupu uzavirani smluv s vyrob-
ci neporusuje hospodarskou sou-
téz. Urfad uvedl, Ze VZP hospodar-
skou soutéz neporusila, jednoduse
proto, Ze neni soutézitelem," dopl-
nil naméstek.

Petra Klusakova



Rezistence? Diagnosticke
tapani a lecba pro jistotu

Clenové vyboru pro zdravotnictvi poslanecké snémovny spolu s odborniky ve zdravotnictvi

v minulych dnech znovu upozornili na rizika antibiotické rezistence. Lékafi pfiznadvaji, ze kvUli
rezistenci jiz nejsou schopni nékteré bézné infekce vibec Iécit.

Evropska komise uvadi, Ze v clen-
skych statech kazdorocné umira
na infekce a onemocnéni odolna
viéi antibiotikiim 25 tisic osob.
V jejich dtsledku se zarover zvy-
Suji ndklady na zdravotni péci pii-
blizné 01,5 miliardy euro. ,,V boji
s rezistenci pomuze uvazlivé uzi-
vani 1ékt a dtsledné dodrzovani
preventivnich hygienickych zasad
ze strany 1ékaf i pacientd, vyvoj
novych ucinnych 1é¢iv a zdravot-
nickych technologii i koordino-
vana mezinarodni spoluprace,“
uvedl na parlamentnim semina-
Ti poslanec Jifi Skalicky.

,V dnesni dobé bohuzel existuji
nejen takzvané multirezistentni
bakterie, tedy takové, které jsou
rezistentni vii¢i antibiotikim ze
tii riznych skupin, ale i bakte-
rie panrezistentni. Ty nereaguji
na 1écbu Zadnym v soucasné do-
bé dostupnym antibiotikem. Do-
stavame se tak postupné do situ-
ace, kdy nékteré infekce nejsme
schopni 1é¢it viibec, “ doplnila pri-
marka Klinické mikrobiologie -
ATB centra 1. LF UK a VEN v Pra-
ze Vaclava Adamkova.

Globalné nartistajici antibiotic-
kou rezistenci podle ni nelze vy-

Vyvoj v R

fesit bez zavedeni odborné fun-
dovanych narodnich programi.
,Principy a metody téchto progra-
mu musi byt organizovany neza-
visle na farmaceutickém prumys-
lu. Jde o programy surveillance, kdy
musi byt stanovena epidemiolo-
gicka analyza rezistence a spo-
tfeby ATB a také intervencni pro-
gramy, kdy je ovliviiovana kvalita
pouzivani antibiotik prostfednic-
tvim cilenych vzdélavacich akti-
vit, konzultaci ATB terapie ¢i pre-
skripénich auditi.

V Evropé a u nas

.,V Evropské unii se podil rezis-
tentnich bakterii znacné 1isi, coz
Uzce souvisi mimo jiné se spotte-
bou antibiotik. Napfiklad Recko
a Kypr maji pfiblizné tfikrat vys-
§i spotfebu antibiotik na obyva-
tele a rok nez Nizozemsko, které
jich pouziva nejméné,“ vysvét-
luje vykonny feditel AIFP Jakub
Dvotacek. Vzhledem Kk souvis-
losti mezi mnozZstvim uzivanych
antibiotik a vyskytem rezistence
bakterii tedy neprekvapi, Ze pra-
vé Recko a Kypr vykazuji vysokou
Urovern rezistence.

V Cesku je spotfeba antibiotik vi-

V Ceskeé republice do3lo b&hem poslednich 6 let k vyraznému vzestupu
rezistence na antibiotika volby (kotrimoxazol ¢i ampicilin) u nejéasté&jsi-
ho plvodce infekci mocovych cest (Escherichia coli)v komunité. Jestlize
v roce 2005 byl podil kotrimoxazol-rezistentnich mocovych izolatd E. coli
17,4% a ampicilin-rezistentnich kmen( 36,3 %, v roce 2011 jiZ bylo kotrimo-
xazol-rezistentnich kmen( 24,1% a ampicilin-rezistentnich 43,4 %.

(Zdroj: AIFP)
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ceméné stabilni. Kazdy rok je vy-
uzito cca 15 miliont baleni, coz
pfedstavuje pfiblizné 7o tun an-
tibiotik. V oblasti komunitnich
puvodcl nemoci, tedy téch, kte-
T se bézné vyskytuji v populaci ja-
ko naptiklad pneumokokové in-
fekce, je rezistence v porovnani
Naopak v oblasti nemocnic¢nich
infekci, které se objevuji tfeba po
operacnich zakrocich, naptiklad
multirezistentni enterobakterie,
je uroven rezistence vyssi. ,, Vys$si
mira rezistence je zpisobena pre-
devsim (nikoli vSak vyhradné) ne-
vhodnym uzitim antibiotickych
pripravki. Podavani antibiotik
pouze ,pro jistotu‘ ¢i z diagnos-
tickych rozpakdi je jednim z da-

vodu nartstu rezistence bakterii
k antibiotikiim, “ vysvétluje Vac-
lava Adamkova.

Jak bojovat

proti rezistenci?

Zachovani ucinnosti antibiotik
a omezeni rizik, kterd prispiva-
ji ke vzestupu antimikrobidlni
rezistence, je spolecnou zodpo-
védnosti predepisujicich 1ékait,
pacientd, ale také politika zod-
povédnych za organizaci a fizeni
zdravotniho systému. Evropska
komise proto jiz v roce 2011 pfipra-
vila akéni plan pro boj s antimik-
robidlni rezistenci, ktery v Ceské
republice koordinuje a realizu-
je Narodni antibioticky program
na zakladé usneseni vlady. Dile-

Zitou roli hraje také Statni istav
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), ktery
na zakladé zakona o lé¢ivech za-
jistuje, aby byla pouZzivana pouze
takové 1é¢iva, kterd jsou v souladu
s dostupnymi a aktudlnimi védec-
kymi poznatky, kvalitni, G¢inna
a bezpecna.
Symbolem evropské spoluprace
v boji proti antimikrobialni re-
zistenci je evropska iniciativa In-
novative Medicines Innitiative
(IMI), ktera sdruzuje inovativni
farmaceutické spolecnosti, ma-
1é a stfedni podniky a védecké ty-
my. ,Vramci pravidelnych vyzev
nabizi IMI vyzkumnym Kkonsor-
ciim finance na vyvoj a vyzkum
novych, u¢innéjsich 1é¢iv a zajis-
téni tcinnosti stavajicich ptiprav-
ki. Do cervna letosniho roku byly
vypsany dveé vyzvy, které vyzkum-
nikim nabidly v pfepoctu témeér
12 miliard korun, “ vysvétlil Jakub
Dvoracek.
V Cervenci 2013 bude vypsana no-
Va vyzva, opét zaméfena na pro-
blematiku antimikrobidlni re-
zistence. Alokované finance se
predpokladaji ve vysi 3,6 miliar-
dy korun.

Petra Klusakova

Vzniknou centra specializované
onkogynekologické péce

Ministerstvo zdravotnictvi usiluje o vétsi centralizaci [écby onkologicky nemocnych pacien-
tek. Resort v téchto dnech uverejnil vyzvu k podani zadosti o udéleni statutu centra vyso-
ce specializované zdravotni péce v onkogynekologii, kterd budou tvorit jakousi nadstavbu
komplexnich onkologickych center.

Od centralizace pacientek se
zhoubnymi novotvary si MZ slibuje
vytvoreni prijatelné erudice vSech
¢lenl multidisciplinarniho tymu,
kterou Ize udrZet pouze pFi dosta-
tecném poctu provedenych vyko-
nl. ,Rada praci v minulosti doloZi-
lalepsi prognézu pacientek a lepsi
vysledky &by, pokud je provadeé-
na specialistou onkogynekologem
v centru s dostatecnym poctem pa-
cientd. Rychle serozvijiioblast dia-
gnosticka, vyzadujici nakladné pri-
strojové vybaveni (CT, MRI, high
end Uz, PET-CT, scintigrafie), spe-
cializovana vysetreni (molekular-
né biologicka specifikace nador(),
aleivysokou erudici vySetFujictho,”
zdlvodiuje ministerstvo.

Vznikem onkogynekologickych
center také MZ predpoklada sni-
Zeni prostredk( vynakladanych na
diagnostiku, [é¢bu a dalsi sledova-
ni jednoho pacienta pfi zachova-
ni, nebo dokonce zvy3eni kvality
poskytované péce. Centralizova-

na péce by méla byt racionalnéin-
dikovana u pacientek, které mohou
z této lécby profitovat nejvice pfi
synergii kvalitnf chirurgické a dra-
hé farmakologické |&by.

Pozadavky

na onkogynekologické
centrum

Kritéria k zafazeni do sité center
pripravil tym zastupcl minister-
stva zdravotnictvi, zdravotnich
pojistoven, odbornych spolenos-
ti a zastupct poskytovatell zdra-
votni péce pracujicich v komisi pro
vysoce specializovanou péciv obo-
ru onkogynekologie. ,Pro zajisté-
ni kvality a dostupnosti onkogyne-
kologické péce se za optimalni pro
CR povazuje jedno centrum na pfi-
blizné 300 az soo tisic zen," uved-
la mluvéi ministerstva zdravotnic-
tvi Viktorie Plivova.

V centru museji byt zameéstna-
ni dva Iékari se specializovanou
zpUsobilosti v oboru gynekologie

a porodnictvis certifikovanym kur-
zem onkogynekologie, nejméné je-
den dalsi 1ékar se specializovanou
zpUsobilosti v oboru gynekologie
a porodnictvi v rozsahu 1,0 Gvaz-
ku a nejméné jeden IékaF daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb
se specializovanou zpusobilosti
v oborech klinicka onkologie, chi-
rurgie nebo onkochirurgie, radiac-
nionkologie, radiologie a zobrazo-
vaci metody a patologie.
Uvazky mdze centrum zajistit kon-
ziliarné v ramci multidisciplinarni-
ho tymu KOC. Ro¢né musi oset-
fit minimalné 100 novych zachytd
gynekologickych zhoubnych na-
dor(i a provést minimalné 60 radi-
kalnich operaci (radikalni operace
je definovana jako chirurgicky vy-
kon, ktery splfiuje kritéria stagin-
gového vykonu u karcinomu dé-
loZniho hrdla, ovaria, endometria
nebo vulvy, v€etné stagingu lym-
fatickych uzlin).

(kiu)



verejnou Nemaocnicl
Je treba ridit jako podnik

Politicka krize, ve kterou vyuUstila neddvna policejni razie na Ufadu vlddy CR, pfedznamenava
zménu politické reprezentace. Jednim z moznych nastupcl souc¢asného ministra zdravotnictvi
Leoe Hegera je i stinovy ministr zdravotnictvi CSSD a feditel Fakultni nemocnice Ostrava
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA.

Jako stinovy ministr zdravot-
nictvi CSSD se - alespori soudé
dle volebnich preferenci vasi
strany - mozZna uz brzy bude-
te muset postavit do cela re-
sortu. Jak jste na tuto funkci
pripraven?

Neptredbihejme udalosti. Pfemé-
nit volebni preference ve volebni
vitézstvi, to je prace, ktera nas
vSechny v CSSD teprve ¢eka. Kaz-
dopadné plati, Ze o kazdém nej-
lépe vypovida prace, jez za nim
stoji. Myslim, Zze mam za sebou
mnohé zkuSenosti, které by mi
mohly pomoci tuto vyzvu zvlad-
nout. Kromeé své lékafské profese
jsem nékolik let plisobil ve stat-
ni sprave a velmi cennou skolou
pro mé bylo takifka 17 let v komu-
nalni politice, kdy jsem byl Cle-
nem zastupitelstva i rady mésta
Bohumina.

Nékolik let jsem si zazil, co ob-
nasi - v dobrém i zlém - ,fedite-
lovani“ mensi méstské nemocni-
ce. A ted uZ to bude devaty rok,
comam tu Cest stat v cele Fakult-
ni nemocnice Ostrava. Se vSemi
spolupracovniky se nadm povedlo
odvést kus prace, za ktery se roz-
hodné nemusime stydét. At uz
je to vynikajici ekonomika zafi-
zeni, skvéla péce, spokojeni paci-
enti a velmi slusné platové pod-
minky nasich zaméstnanci nebo
tymova spoluprace.
Samozfejmé, Ze zabér minis-
terstva je obrovsky a s ¢asti té-
to agendy zkuSenosti opravdu
nemam. Ale véfim, ze i s tim
se uspésné ,poperu“. Ve funkci
stinového ministra zdravotnic-
tvi jsem zhruba dva meésice a za
tu dobu se mi podafilo sestavit
politicky i odborny tym spolupra-
covnikd. S nimi zpracovavame
analyzu stavu jednotlivych ob-
lasti ¢eského zdravotnictvi a pfi-
pravujeme zdravotnicky program
CSSD pro bliZici se volby.

Jak by vypadaly vase prvni kro-
ky v roli ministra zdravotnic-
tvi, co byste zacal prosazovat
jako své priority?

Vidim zhruba tfi zakladni kro-

ky. Prvni a urcité nejdtlezitéj-
§i je vytvofit tym nejbliz§ich
spolupracovnikd. Lidi profes-
né zdatnych, nadsenych a také
s nezpochybnitelnym moralnim
kreditem. Druhym krokem mu-
si byt komunikace a spolupra-
ce s takovymi institucemi, ja-
ko jsou Ceska lékatfska komora,
odbory, odborné spolecnosti, ale
i zdravotni pojistovny. A tfetim
klicovym krokem je rychld pfi-
prava legislativnich kroka a je-
jich nasledna realizace.

zalezi také na tom, kdy budou
volby a jaka bude v té dobé eko-
nomicka situace ceského zdra-
votnictvi, jeZ se neustale zhor-
Suje. Je proto mozné, Ze mezi
prvni kroky bude patfit jednani
s premiérem a ministrem finan-
ciotom, jak zdravotnictvi rychle
ekonomicky stabilizovat.

V nékterych zdravotnépolitic-
kych otazkach jste v minulos-
ti zastaval smiflivé (ortodoxni
zastanci levice by mozZna fek-
li aZ heretické) nazory. Proje-
vil jste souhlas s nékterymi
poplatky ve zdravotnictvi, ak-
ci, Dékujeme, odchazime* jste
vnimal jako nelegilni stivku
a tak dile. To ovSem probéh-
lo, kdyzZ jste jesté nebyl nomi-
novan do stinové vlady. Jak to
vidite dnes?

Mozna bych napred zdaraznil,
Ze socidlni demokracie rozhod-

né neni zadna sekta, ktera ne-
pripousti odli§né nazory. Naopak
je to velmi oteviena strana, kde
mnozi ¢lenové maji na mnohé
véci rizné nazory. Je také prav-
da, Zeijajsem mél a mam na né-
které otazky odlisny nazor, nezje
ten vétSinovy. To k demokratic-
kym stranam patfi. A jsem urci-
té ovlivnén tim, Ze jsem clovék
Z praxe, Ze jsem manazerem a ze
se snazim nalézat prakticka re-
Seni. Svoje nazory bych proto ne-
oznacil za smiflivé, ale spis za re-
alistické, praktické...

Asi proto jsem pied nékolika le-
ty nechtél hned Smahem odmi-
tat vSechny poplatky a prefero-
val jsem spiSe hledani néjakého
kompromisu. Nicméné situace se
od té doby hodné zmeénila. Jednak
doslo bez jakéhokoli zdtivodnéni
ke zvyseni poplatku za hospita-
lizaci a jednak byla zasluhou po-
litiky pravicovych vlad zbidace-
na - a za tim slovem si stojim (!)
- znacna Cast obyvatelstva. Po-
platky jsou tak dnes pro mno-
hé opravdu tizivou zatézi. A ja
se dnes vnitfné plné ztotoznuji
s nasim zamérem tyto platby -
s vyjimkou poplatku za stravu pri
hospitalizaci - zrusit.

Leos Heger se rozhodné nemii-
Ze py$nit dobrymi vztahy s Ces-
kou lékafskou komorou. Jeden
protest stihi druhy a soucas-
ny ministr je neustaile ter¢em
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kritiky ze strany velké casti
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odborné spole¢nosti, o opozi-
ci nemluvé, Co byste na misté
ministra udélal pro vylepseni
vztahi s touto rozlicenou ¢as-
ti odborné verejnosti?

Dobrou spolupraci s CLK povazuji
za jednu ze svych priorit. Komora
zastupuje 1ékafe a bez spolupra-
ce s 1ékafi se zdravotnictvi fidit
neda. Vnimam proto Ceskou 1é-
kafskou komoru jako svého piiro-
zeného partnera, jehoz nazoram
bych urcité pozorné naslouchal.

Které zikony a vyhlasky z dilny
soucasného ministra zdravot-
nictvi by po vasem pfipadném
jmenovani do funkce minist-
ra zdravotnictvi preZily v ne-
zménéné formé a které naopak
urcité budete chtit zrusit ¢i
zménit?

Zde musim konstatovat, Ze mi-
nisterstvo v tomto volebnim ob-
dobi prilis novych zakond nevy-
produkovalo, coZ ovSem nemusi
byt na §kodu. Za nejvétsi legisla-
tivni hrozbu povazuji chystany
zakon o univerzitnich nemocni-
cich, ktery pod heslem odstat-
néni predstavuje obrovské riziko
nejen ekonomické destabilizace
sité téch nejvétsich a nejdalezi-
téj$ich nemocnic v zemi. Nastésti
tovypada, Ze tento zakon uz par-
lamentem neprojde.

Ale nesouhlasim napftiklad s jiz
schvalenou povinnou elektronic-
kou preskripci. V zajmu zachrany
Ceskych 1azni bych pak zrevido-
val prislusny indika¢ni seznam.
Drobnéjsich tprav bude ale urci-
té mnohem vice. Radi bychom
také zjednodusili systém dalsiho
vzdélavani 1ékaiti. A samozfej-
mé bych uplné jinak koncipoval
uhradovou vyhlasku!

Vezméme si tedy jeden kon-
krétni priklad - restrukturali-
zace a optimalizace péce a re-
dukce akutnich liZek. PfestoZe
CSSD proti tomuto kroku Leo-
Se Hegera spolecné s odbory
a ACMN aktivné vystupovala,
ve svém dlouhodobém progra-

mu obecné definuje obdobny
postup...

Vite, kazdému je jasné, Ze ne-
mocnic¢ni sit se bude trvale ménit
a vyvijet, tak jako se rychle vyvi-
ji i medicina. Akutni ldzka bu-
douidale postupné ubyvat, bude
pokracovat koncentrace a centra-
lizace nejnakladné;jsi péce. Ale
meélo by jit spiSe o promyslenou
evoluci nez o néjakou revoluci.
Vystfelit od boku, Ze béhem jed-
noho roku zru$ime 10 tisic lazek,
a nemit to nijak podloZené ani
pripravené viibec k nicemu ne-
vede. Naopak! V§ichni se vylekaji
azaujmou obranné pozice, zakti-
vizuji vefejnost. A nakonec se ne-
zredukuje viibec nic, ani to, co
by za jinych okolnosti nemocni-
ce udélaly samy.

Ja jsem spiSe zastancem pozi-
tivni motivace i pobidek. Pokud
poskytovatelé budou mit zaruky,
Ze kdyz zrus$i prebytecné kapaci-
ty a uSetfené finance budou moci
pouzit na jiny, moderni typ 1é¢-
by, tak to udélaji. A udélajitolé-
pe neZ ministerstvo od ,,zeleného
stolu“. Neznam lepsi pobidky nez
ty ekonomické. A chtél bych se
ve spolupraci se zdravotnimi po-
jistovnami o nastaveni takového
systému pokusit.

Kdyz uz jsme mluvili o ,,herezi*
vudi vZité socidlnédemokratic-
ké rétorice, pred tfemi lety jste
v rozhovoru pro denik E15 uve-
dl, Ze nemocnici vnimaite stej-
né jako kterykoli jiny podnik.
Jak se stavite k moZnosti priva-
tizace nékterych nemocnic?

Kdyz pfijmu vasi ,,cirkevni“ ter-
minologii, tak se domnivam, Ze
v tomto jsem v ramci CSSD na-
prosto pravovérny. Vite, program
CSSD rozhodné neni postaven na
tom, Ze by vefejné sluzby mély
byt poskytovany neefektivné,
meélo by se zde plytvat a podobné.
Tuto psi hlavu se ndm snazi na-
sazovat nasi protivnici. My chce-
me, aby klicové verejné sluzby -
amezi ty zdravotnictvi rozhodné
patfi- byly fizeny efektivné a by-
ly tak dlouhodobé udrzitelné.

Proto i vefejnou nemocnici mu-
sime fidit jako podnik. Ano, mé
své nenahraditelné a specific-
ké poslani. Ale to neznamena,
Ze by nemeéla byt alesponl v mir-
ném zisku a ekonomicky sta-
bilni, mit dobfe zaplacené za-
meéstnance, investovat do svého
rozvoje a mit spokojené klienty.
A je také samozfejmé, Ze ptijmy
museji odpovidat kvalité a mnoz-
stvi poskytovanych sluzeb. Neni
tedy mozné vydat ihradovou vy-



hlasku, ktera véts§iné nemocnic
v této zemi nékdy az dramaticky
krati pfijmy, a ocekavat, Ze se to
nedotkne poskytované péce. To
by nemocnice nebyla podnik, ale
perpetuum mobile! A s tim souvisi
i odpovéd na otazku k moznosti
dalsi privatizace nemocnic. Roz-
hodné ji nepodporujeme. Zakla-
dem nemocni¢ni péce musi zl-
stat vefejnd sit. A koneckoncti
pokud se vefejné nemocnice bu-
dou chovat jako efektivni podni-
ky, neni k tomu zadny dvod.

Zatimco CSSD pfi¢ita aktuilni
problémy zdravotnictvi zejmé-
na jeho podfinancovanosti, Leos$
Heger vZdy kladl diiraz zejména
na zvySovani efektivity. Do jaké
miry lze jeSté zvySovat efektivi-

tu ve zdravotnictvi a kde vy vi-
dite nejvétsi rezervy?

Myslim, Ze az na nékteré vyjim-
ky (kupfikladu fungovani SUKL
v nastavovani thrad 1é¢iv) jsou
rezervy systému zcela vyCerpany.
Naopak, za¢iname zit na vniti-
ni dluh. Systém v poslednich le-
tech pracuje kazdy rok s defici-
tem 8-10 miliard korun. Stat uz
patym rokem nenavysil Ghra-
du za takzvané statni pojiSténce
anezohlednil tak inflaci.

Ale nejen to. Déje se pravy opak.
Stat ,vysava“ Ceské zdravot-
nictvi rastem DPH bez jakékoli
kompenzace. Ve srovnani s pfed-
loniskym rokem plati Ceské zdra-
votnictvi na této dani o 6-7 mili-
ard vice. Myslim, Ze tady mél pan
ministr Heger na vladé bojovat

za nas resort mnohem tvrdéji.
Ajsemrad, Ze v tomto citim pod-
poru CSSD, pro niZ zdravotnictvi
predstavuje prioritu a ktera chce
jeho podfinancovani fesit.

Na zavér se nelze vyhnout ak-
tuilnimu déni. Jak byste ko-
mentoval sou¢asnou politickou
situaci? Co fikite na zadrZeni
a vazebni stihani dvou ¢lent
spravni rady VZP a spekulace
o souvislostech této kauzy s po-
dezrelymi toky penéz z nejvét-
$i zdravotni pojistovny?

Mam tak jako vSichni informace
pouze z médii. Nemohu je pro-
to prili§ komentovat. Ale véfim
v pravni stat i v to, Ze bude mé-
feno kazdému stejné, dle zasady
,padni komu padni“.

Zdravotnictvi rocné spolyka
pfibliZné ¢tvrt bilionu Korun.
Pokusiim nékterych jedincu ¢i
skupin o vyvadéni penéz z to-
hoto obrovského pytle se asi
nevyhne 2idny ministr, Jak 1ze
ucinné bojovat proti rozkrada-
ni téchto prostiedku?

Kazda tspésna prevence musi
byt postavena na dvou vécech.
V prvni fadé na precizné nasta-
veném systému vzajemné vyva-
Zenych kontrol. Jde naptiklad
o to, aby se v ramci jedné insti-
tuce nesoustiedilo pfili§ mnoho
rozhodovacich pravomoci v jed-
néch rukou, ale aby se takové
rozhodovani naopak rozdélova-
lo. A samozfejmé vSechno vzdy
stojia pada se schopnymi a slus-
nymilidmi. BohuZzel ochota fady

osobnosti angazovat se ve vefejné
spraveé zacina exponencialné kle-
sat. Mnohym pfipada takova mi-
se prilis sebevrazedna.

Mate pravdu, penéz se ve zdravot-
nictvi to¢i opravdu hodné. A kdyz
tém mocnym skupindm a kor-
poracim Slapnete na kufi oko,
vzdycky si najdou zptisob jak ta-
kového ,Skiidce” medidlné ¢i ji-
nak ,,odstfelit“. Asineni ndhoda,
Ze funkcni obdobi ministra zdra-
votnictvi u nas patii k tém nej-
krat$im... V nastavajicim obdobi
neptjde jen o dil¢i zmény v jed-
notlivych resortech, ale o celko-
vou zménu atmosféry ve spolec-
nosti. Vratitlidem nadéji, Ze ma
smysl poctivé se o néco snazit.

Filip Kiit Citores

WONCA: Posilte roli Ceskych praktickych lekaru

Praha ve dnech 25.-29. ¢ervna poprvé v historii hostila Svétovou konferenci praktickych a rodin-
nych lékard (WONCA). Kongresové centrum v Praze navstivilo na 3600 praktikd ze vsech konti-
nentl. Debatovali o vyznamu a roli praktického lékarstvi v rliznych zdravotnickych systémech.

Svétovou konferenci WONCA 2013
navstivila i generalni feditelka
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) Margaret Chanova, ktera
ve svém tvodnim projevu zdlraz-
nila vyznam praktickych/rodin-
nych 1ékati v celém systému po-
skytovani zdravotni péce. Podle
Margaret Chanové jsou praktic-
ti 1ékafi nepravem podceriova-
nymi hrdiny zdravotnich sys-
tému, nebot jsou to praveé oni,
kdo jako prvni pfichazeji do sty-
ku s pacienty.

Lékafi v prvni linii

Jeji slova potvrdil i odstupujici
ministr zdravotnictvi Leo$ He-
ger (TOP 09), ktery dlouhodobé
klade dtiraz na podporu a posile-
ni role primdrni péce v systému.
,Ulast WHO ukazuje, Ze v oblas-

R. Roberts

WONCA President

Richard Roberts. | Foto: Leos Chodura

ti organizace zdravotnictvi stale
plati, Ze poskytovani zdravotnich
sluzeb musi byt hierarchizova-
no. Linie prvniho kontaktu s pa-
cientem je prakticky ve vSech
zemich zastavana praktickymi
1ékafi s riznymi kompetence-
mi a v tomto sméru mame stale
jesté co dohanét,“ uvedl minis-
tr na ivodni tiskové konferenci
v narazce na nadmeérné vyuziva-
ni specialisti, které je podle ného
Casto nejen zbytecné, ale také ne-
srovnatelné nakladnéjsi.
Zastupce organiza¢niho vyboru
konference a védecky sekretafr
Spolecnosti vSeobecného 1ékat-
stvi CLS JEP Bohumil Seifert vy-
jadril pfani, aby konference byla
vnimana jako signal vefejnosti,
Ze praktické 1ékarstvi je jedinec-
ny obor mediciny, ktery ma vel-
ky potencial, jenz dosud nebyl pl-
né vyuzit.

Prezident WONCA Richard Ro-
berts z USA pak pripomnél zku-
Senosti, které ukazuji, zZe nej-
lepsi zdravotnictvi je v zemich
se silnou primarni péci - jako
priklad uvedl zemé severni Ev-
ropy. ,,V mé zemi vydavame na
zdravotnictvi 18 procent HDP,
coz predstavuje priblizné 8 tisic
dolar(i na kazdého Americana,
pfesto se co do vysledkli medici-
ny nachdzime az na 31. misté na
svété. Mame vSechny speciali-
zace, na které si dokazete vzpo-

menout, fadu skvélych nemoc-
nic a nejvyspélejsi technologie,
presto je zde stale 30 zemi, které
nasi praci délaji 1épe nez my. Di-
vod, proc jsou na tom tyto staty
1épe nez USA, vézi pravé v urov-
ni praktickych 1ékai a primar-
ni péce jako takové,“ konstato-
val profesor Roberts.

Efektivita a udrzitelnost

Svétova konference WONCA 2013
ukazala, Ze problematika finan-
covani a otazka efektivity ve zdra-
votnictvi neni specificka pouze
pro Ceskou republiku, ale Ze se
jedna o globalni problém, ktery
muze CasteCné fesit pravé pod-
pora primarni péci. ,Praktic-
ké 1ékafstvi je schopno prispét
k efektivnimu feSeni mnohych
problém souc¢asného i budouci-
ho zdravotnictvi, zejména s ohle-
dem na starnuti populace a ptiby-
vani chronicky nemocnych osob.
Silnd primarni péce znamena
kvalitni a zaplatitelné zdravot-
nictvi,“ mini docent Seifert.

S tim souhlasi i Richard Ro-
berts, podle kterého vsak kvali-
tu primarni péce neurcuje pou-
ze mnozstvi penéz, jez do tohoto
segmentu vlady investuji, ale
také rozsah kompetenci praktic-
kych a rodinnych 1ékafd. ,,Speci-
alisté zabyvajici se fungovanim
zdravotnich systému vam vzdy
feknou, Ze ¢im vice penéz inves-

tujete do primarni péce, tim lepsi
vysledek ziskate. Nejde vSak pou-
ze o penize. Méli bychom prak-
tickym 1lékafim uvolnit ruce.
Mozna nékteré 1ékate v Ceské re-

publice znervéznim, protoZe s po-
silenim jejich role souvisi také
vice prace. DileZité v§ak je, aby-
chom si uvédomili, Ze ¢im vice
tento segment budeme podporo-
vat, tim lepsi budou vysledky ce-

1ého systému zdravotni péce, a to
za nesrovnatelné nizsi naklady, “
mini prezident WONCA.

Podle jeho slov patfi ¢esti praktici
mezi svétovou $picku. ,,Mél jsem
moznost navstivit zdejsi praktic-
ké 1ékafe a mluvil jsem jak s je-
jich sestrami, tak i s nékterymi
pacienty. Z toho, co vim a co jsem
se dozvédél, soudim, Ze v Ceské
republice je tento obor na velmi
vysoké urovni. Kvalita ale nepfi-
§la sama od sebe - je to vysledek
soustavného tsili a studia nékoli-
ka generaci 1ékar(, “ uzavrel pro-
fesor Roberts. Filip Kilt Citores
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Novojicinska nemocnice otevrela
novy pavilon s PET-CT pracovistem

Nemocnice Novy Ji¢in na konci ¢ervna slavnostné otevrela novy pavilon. Z&asti nevyuzivana
budova byvalé interny byla prestavéna na moderni PET-CT pracovisté s velmi potfebnym dia-
gnostickym pristrojem, jedinym v Moravskoslezském kraji.

Své zazemi nasly v pavilonu nové
také urologické ambulance a dia-
lyzacni centrum, véetné nefrolo-
gickych ambulanci s navySenou
kapacitou. Jedna z nejrozsahlej-
§ich a finan¢né nejnakladnéjsich
investic v historii spole¢nosti
Agel, do jejiz skupiny novoji¢in-
ska nemocnice patfi, pfisla na
120 miliont korun.

Jesté nedavno se budova byvalé
interny nachazela prakticky v ha-
varijnim stavu. S novym provozo-
vatelem v$ak pfiSly zmény a po 7
mésicich tvrdé prace se ¢ast chat-
rajici budovy proménila v nové
Spickové PET-CT pracovisté.

Spicka v diagnostice

a zkraceni ¢ekacich dob
,Pristroj PET-CT piedstavuje $pic-
ku v diagnostice onkologickych
onemocnéni. Vysetfeni ma za-
sadni vyznam pro volbu optimal-
ni 1é¢by onkologicky nemocnych
pacientd. Provedenim diagnos-
tické procedury je mozné urcit,
kterd z 1éCebnych moznosti je
pro pacienta nejvhodnéjsi,“ vy-
svétluje feditel Nemocnice No-
vy Ji¢in MUDr. Karel Dostalik.
Pristroj nemocnice zakoupila od
spoleCnosti Siemens.

PET-CT vySetfeni je zobrazovaci
metoda, pfi jejimz vyuziti je pa-
cientovi aplikovana radioaktivni
latka s velmi kratkym polocasem

rozpadu, tzv. radiofarmakum.
Nasledné je pomoci specidlniho
diagnostického piistroje zjistovan
mozny primarni nador a pfipadné
metastazy v téle pacienta.
,Pracovisté je zatim jediné v Mo-
ravskoslezském kraji. Pocitame se
spadovou oblasti asi 1,5 milionu
obyvatel, nebot podobny pfistroj
se zatim nenachazi ani ve Zlin-
ském kraji. Nejbliz§i dostupné
PET-CT bylo doposud v Olomou-
ci, kde Cekaci Ihtita dosahovala asi
8 tydntl, coz muze byt pro nékte-
1é pacienty vzhledem k charakteru
nemoci velmi dlouha doba. Novy
PET-CT pfistroj cekaci doby vy-
znamneé zkrati, “ slibuje feditel.

Dalsi rekonstrukce

na obzoru

Kromé PET CT pracovisté se v pri-
zemi budovy nachazeji také nové
urologické ambulance. Vice mis-
ta a moderni prostfedi ¢eka i na
dialyzované pacienty. Nemocni-
ce pro né v prvnim patfe vybu-
dovala nové prostory a navysila
kapacitu z 10 na 15 dialyzac¢nich
monitorti. ,,Nové prostory paci-
entlm nabidnou vétsi pohodli,
soukromi a pfedevs§im vyznam-
né omezi nutnost provadét dialy-
zu v no¢nich hodinach,“ dodava
Karel Dostalik s tim, Ze v prvnim
patfe se budou nachazet také dvé
nové ambulance nefrologie.

Nemocnice dale zrekonstruovala
suterén, kde se nachazi zazemi pro
personal, sklady, archivy a tech-
nologické zazemibudovy. ,Inves-
ticni néklady na stavebni Gpravy
a technologie dosahly 120 milionti
korun. V rekonstrukci v§ak chce-
me jeSté pokracovat,“ netaji své
plany feditel nemocnice.

Nemocnice Novy Ji¢in, a. s., je

soucasti skupiny Agel od loriské-
ho roku. Moravskoslezsky kraj
ji spolec¢nosti pronajal i s tfiset-
milionovym dluhem na 20 let.
Nemocnice Moravskoslezskému
kraji plati rocni najem ve vysi 25
milionti korun. Kromé toho se
Agel smluvné zavazal investovat
témeéf 220 miliont korun do re-
konstrukce centralnich operac-

Foto: Nemocnice Novy Jigin

nich salfi, provozu ARO a cent-
ralni sterilizace. S rekonstrukci
zacne je§té letos. (red)

Kralovéhradecky kraj schvalil fuzi nemocnic i pokrac¢ovani v prestavbé

Kralovéhradecti zastupitelé schvalili slouceni ztratové Oblastni nemocnice Rychnov nad Knéznou s Oblastni nemocnici Nachod.
Diskutovana prestavba nemocnice v Nachodé bude pokracovat s jinym financovanim.

Modernizace Oblastni nemocnice
Nachod se rozbéhne jesté v letos-
nim roce. Kralovéhradecky kraj na
rekonstrukci uvolni ze svého roz-
poCtu témér 74 miliont korun.

Provoz se prodrazuje

Kraj bude nachodskou nemocni-
cimodernizovat po etapach. Nulta
cast rekonstrukce pocita s vybudo-
vanim obsluzné silnice, moderni-
zaci teplovodnich a elektrickych si-
ti. Vyjde na témér 74 milion korun
a kraj ji zaplati z vlastnich zdrojd.
Celkova modernizace by pak méla

skoncit v roce 2016, tedy o rok poz-
déji, nez bylo plivodné planovano,”
uved| hejtman Kralovéhradeckého
kraje Lubomir Franc.

Kraj se rozhodl pfi této rekonstruk-
ci vyuzit platné stavebni povoleni
i projektovou dokumentaci. Viybéro-
Vvé fizeni na modernizaci nachodské
nemocnice nedavno krajsti radni
zrudili kvlli nejasnému financova-
ni stavby a dohadim o placenf ko-
rekcf. Kralovéhradecky kraj ma na-
vic kvlli nesrovnalostem spolecné
snékolika dalsimiregiony pozasta-
venu moznost Cerpani evropskych

dotaci. V soucasnosti vyclenil na
modernizaci nemocnice v Nacho-
dé cca 670 miliond korun. S evrop-
skymi dotacemi pak pocita pfi na-
kupu zdravotnického vybaveni.

Podle krajské radni pro zdravotnic-
tvi Jany Tresnakové je rekonstruk-
ce objektl nevyhnutelna, proto-
Ze jejich havarijni stav prodrazuje
provoz nemocnice. Pfesto je velka
investice kritizovana opozici, jez ji
oznacuje za megalomanskou. Dle
slov Jany TreSnakové je vedeni kra-
je odhodlano zacit s modernizaci
jestévtomtoroce. V poloviné roku

2014 by pak méla zacit hlavni ¢ast
rekonstrukce.

Flize ma ulehgit
rozpoctu

Krajsti zastupitelé také rozhodli
0 postupném slouceni nemocnic
v Rychnové nad KnéZznou a v Na-
chodé. Flze téchto dvou zdravot-
nickych zafizeni ma zajistit kvalit-
néjsi zdravotni pécia pomoci zlepsit
ekonomickou stabilitu subjekt.
,Rychnovska nemocnice se dlou-
hodobé potyka s ekonomickymi
problémy. Diky spojeni s Oblastni

nemocnici Nachod ziska lepsi vy-
jednavaci pozici vGci pojistovnam.
Nachodska nemocnice zase bude

potfebovat vypomoc v dobé plano-
vané rekonstrukce a rychnovska ji
bude moci po slouceni snadnéji po-
mahat. Také se sjednotia zefektivni
systém Fizeni obou zdravotnickych
zarizeni," uvedla radni Tresfakova.
Koncepce kraje pocita se zachova-
nim obou nemocnic a dalsimi in-
vesticemi. V Rychnoveé byl napfi-
klad v minulosti modernizovan IT
systém a ltzka nasledné péce za ne-
celych 10 miliond korun, s dalsimi
investicemi v fadech miliond kraj
pocita i v dalSich letech.

(is0)
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Akreditace nemocnic majt smysl

Vojenska nemocnice Brno a Nemocnice Ceské Budéjovice v neddvné dobé Uspésné prosly akreditacnim Setfenim Ceské
spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi, s. r. 0., (CSAZ) a ziskaly certifikat kvality a bezpecli poskytované zdravotni pé-

Ce. Predstavite

Pohled z Brma

Toho by se cisaF nenadal
Toho by se cisarf Svaté fise fimské
Josef1I. nenadal. Urcité totiZ ne-
predpokladal, kdyz v ramci své-
ho osvicenského panovaniv roce
1784 zrusil premonstratsky k14as-
ter v Brné-Zabrdovicich a v jeho
prostorach zridil vojensky $pital,
Ze tento bude poskytovat zdravot-
ni péci déle nez 229 let. A uz nic
nemohl tusit o tom, Ze dnesni
Vojenska nemocnice Brno, kte-
rd ma dnes (jaka zajimava sho-
da) 229 lazek akutni péce, projde

akredita¢nim fizenim a ziska cer-
tifikat kvality a bezpeci poskyto-
vané péce.

Bez obav, nechci se zabyvat celou
historii nasi nemocnice, chcijen
naznacit naSe dlouholeté tradi-
ce. A zaroven poukazat na to, Ze
z historického hlediska, nase né-
kolikaleta cesta za akreditaci, zas
tak dlouhd nebyla.

Dozrat do potieby
V soucasnosti ma nase nemoc-
nice k dispozici dalsi, modernéj-

Antonin Vodak a jednatelka CSAZ Renata Podstatova. | Foto: VN 8o

$i budovy a prostory nez v dobé
svého vzniku. Budova klastera
dnes slouzi prevazné ambulant-
nim provoz@im a z celkovych Ses-
ti ldzkovych oddéleni (chirurgie,
interna, neurologie, o¢ni, psy-
chiatrie a ORL) se v ni nachazi jiz
jen jediné (posledné uvedené).
Potfeba tispésné projit akredi-
ta¢nim fizenim a ziskat certifi-
kat kvality a bezpeci poskytova-
né péce se ani v nasi nemocnici
nevyskytla znicehonic. Nemoc-
nice musela - na zakladé vnéjsi-
ho prostfedi a vnitini situace - do
této potfeby doslova dozrat. Tim-
to procesem prosel nejdfive ma-
nagement nemocnice. Za hlavni
,pochodné* §ifici plamen kvality
1ze bezesporu oznacit nameéstka
pro lé¢ebnou a preventivni péci
MUDTI. Tomase Peska a hlavni se-
stru PhDr. Radku Pokojovou, kte-
rym patfi mij nejvétsi dik. Ten
patii také vSem ostatnim zameést-
nancum, ktefi s ndmi hledali ces-
tu k naplnéni pozadavki jednot-
livych standardd.

PFekonat
provozni slepotu
Nedilnou soucasti nasi piipravy

byla volba certifika¢ni autority.
Od zacatku jsme pracovali s ,,na-
rodni“ variantou. Po pfijeti zako-
na €. 372/20011 Sb., o zdravotnich
sluzbich, jsme pak s napétim Ce-
kali, kdo dostane davéru a bu-
de ministerstvem zdravotnictvi
uznan a povolan k udileni certi-
fikdtu kvality a bezpecnosti po-
skytované péce.

Z téch, ktefi nakonec uspéli, pad-
la naSe volba na Ceskou spole¢-
nost pro akreditaci ve zdravot-
nictvi, s. 1. 0., (CSAZ). Za hlavni
dtvod této volby pokladam pfi-
buznost nasich pfistupli k celé
problematice. Tato pfibuznost
nevyplyvala pouze z deklarova-
ného poslani CSAZ, ale byla kon-
kretizovana v hodnoticich stan-
dardech a ukazatelich kvality
a bezpeci poskytovanych zdra-
votnich sluzeb.

Bez citlivého pristupu zastup-
cl akredita¢ni komise, ktery po-
mohl piekonat provozni slepotu
a podpofil spravné nasmeérova-
ni naSeho snazeni, bychom ur-
Cité splnéni pozadavkd jednotli-
vych standard{ na pozadované
uarovné nedosahli. Nas dik tedy
patiiijim.

€ nemocnic se zamysleji nad benefity a dopady tohoto procesu a popisuji, co obnadsi i co mu predchazi.

Komunikace jako kli¢
Pokud bych mél urcit, co bylo
fundamentalni pro ziskani cer-
tifikatu, jednoznacné bych po-
uzil slova komunikace. Za klico-
vy faktor pro ziskani certifikatu
pokladam uroven vnitini i vnéj-
§i komunikace. A dovolim si tvr-
dit, Ze kvalita poskytované péce
je na urovni komunikace pfimo
zavisla.

Nasi vizi je byt vyhledavanym,
spolehlivym a finan¢né stabilnim
poskytovatelem kvalitni zdravot-
ni pée. Naplnéni této vize neni
bez certifikatu kvality a bezpec-
nosti poskytované péce mozné.
Pripravu na akreditaci jsme cha-
palijako prilezitost udélat si pora-
dek ve vécech i procesech. Stejné
jakou tklidu i u systému kvality
se jedna o nepfetrzity proces, kte-
1y bez neustalé kultivace zakoni-
té pfestane fungovat. Jsme tedy
na konci zac¢atku naseho snazeni
ajabych chtél nasi nemocnici po-
prat, aby na své cesté za kvalitou
a bezpecnosti poskytované zdra-
votni péce vytrvala.

plk. Ing. Antonin Vodak
feditel Vojenské nemocnice Brno

Pohled z Ceskych Budéjovic

Standardy pro

rizikové tikony

Co znamena, Ze je zdravotnické
zafizeni akreditované? Akredi-
tace nemocnice je proces, ktery
sméruje k poskytovani bezpecné
a kvalitni péce. Jinak feCeno - jde
o standardizaci, sledovani a vy-
hodnocovani vSech procesti po-
skytované zdravotni péce, o za-
vedeni a dodrzovani podptirnych
a fidicich procesti a zvySovani od-
borné trovneé péce.

V nasi nemocnici tedy byl vytvo-
fen systém fizeni kvality, jehoZ
cilem je sledovat, pomoci auditt
kontrolovat a pravidelné vyhod-
nocovat dodrZzovani nastavenych
pravidel, tj. legislativy a inter-
nich smérnic, zjiStovat veskera
rizika pfi poskytovani péce a na-
sledné prijimat napravna ci pre-
ventivni opatfeni, ¢imz se snazi-
me zjisténé neshody odstratiovat
a zjisténym rizikim acinné pred-

chézet. Standardizace se tyka ze-
jména vybranych (obvykle riziko-
vych) procesti - podavani 1éki,
provadéni lékafskych, diagnos-
tickych a oSetfovatelskych vyko-
ni, predavani dtlezitych infor-
maci o pacientech ze sluzby na
sluzbu (kontinuita zdravotni pé-
Ce), vedeni zdravotnické doku-
mentace atd.

Pro pacienty to znamena vétsi
bezpedi a kvalitnéjsi sluzby - na-
priklad se minimalizuje riziko
stranové zameény pfi operacnich
vykonech, medikacni chyby, no-
zokomialni nakazy a jiné mimo-
fadné udalosti. Pro zaméstnance
jsou pak nastaveny jasné manti-
nely, jak maji péci v nejriznéj-
§ich situacich poskytovat profesi-
onalné, bezpecné a standardné.

Nikdy nekoncici proces
Museli jsme, stejné jako ostat-
ni akreditované nemocnice po-

skytujici ambulantni, lizkovou
indslednou péci, naplnit narodni
akredita¢ni standardy CSAZ po-
stihujici nékolik oblasti (stan-
dardy fizeni kvality a bezpeci,
péce o pacienty, fizeni lidskych
zdrojii, zajisténi bezpecného pro-
stfedi pro pacienty a zameéstnan-
ce) a disledné dodrzovat aktual-
né platnou legislativu. Za timto
ucelem jsme museli vypracovat
a v praxi zavést mnoho desitek
novych dokumentd a korigovat
nékteré jiz zavedené, upravujici
nase konani ve vySe zminénych
oblastech.

Laické vefejnosti je mozna malo
znamy fakt, Ze akreditace zasa-
huje vSechny oblasti provozu ne-
mocnice. Zdravotnické zatizeni
je hodnoceno jako celek, na po-
Zadované urovni tedy museji byt
inezdravotnické iiseky nemocni-
ce - hospodarsko-technicky, stra-
vovaci a dalsi.

Jde o soustavny a da se fici ni-
kdy nekoncici proces, kterym se
snazime zvySovat dosaZenou Gro-
ven poskytovani péce, jeji kvali-
tu a bezpeci pacientd.

Po tfech letech po udéleni akre-
ditace se nemocnice musi o udé-
leni akreditace (tj. o reakredi-
taci) uchazet znovu a nechat
prekontrolovat, zda plni a dodr-
Zuje veskeré zavedené standardy
ijak zvysila kvalitu a bezpeci po-
skytovanych sluzeb od posledni
akreditace.

Mezitim - jednou ro¢né - se audi-
toti akredita¢ni spolecnosti pre-
svéddi o fungovani nastavenych
procesti v nemocnici a doporuci
oblasti, na které je potiebné se
do reakreditace zaméfit.

Predakreditacni
konzultace

S pripravou akreditace nase ne-
mocnice zacala jiz ve druhé po-
loviné roku 2008. Naplno se pti-
prava rozbéhla v roce 2009. AZ do
kvétna 2013 se v nasi nemocnici

postupné zavadély vSechny akre-
dita¢ni standardy, opakované se
uskutecnilo predakreditacni Set-
feni konzultantii narodnich akre-
ditacnich spolecnosti, které nas
upozornilo na zjisténé nedostat-
ky a sméfovalo v priprave.

Tato Setfeni byla velice prospés-
na ajednoznacné nim napomoh-
la k ziskani akreditace. Pfipra-
va k akreditaci zasahla do vSech
provozl nemocnice, od oSetfova-
telské a 1ékatské péce pres zdra-
votnickou dokumentaci, technic-
ké vybaveni, hygienu prostfedi,
funkénost bezpecnostnich systé-
mu v nemocnici az po personal-
ni stav.

Podékovani patfi vedeni nemoc-
nice za pomoc a podporu a vSem
zameéstnanctm za pozitivni pfi-
stup pfizavadéni popsanych pro-
cesti do praxe.

doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.
naméstek pro fizeni kvality

a bezpeci poskytované péce
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.
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NAZORY

Dopis predstavitelum
Ceské lékarské komory

Vazeny pane prezidente, vaZzena védecka rado,
jako predstavitelé lékarli praktikujicich homeopatii, sdruzenych v Ho-

meopatické lékarské asociaci, bychom radi vyjadrili svlj kategoricky
nesouhlas s vasi obhajobou jmenovani prof. MUDr. Jifiho Hefta, DrSc.,
Rytifem |ékarského stavu.

Nechceme nijak zpochybriovat védecké kvality profesora Hefta na poli

osteologie aanatomie, kde si za svoji celoZivotni praci ocenénijisté za-
slouzi. Nicméné jako Iékafi praktikujici homeopatii kategoricky nesou-

hlasime s tim, Ze titul RytiF IékaFského stavu byl panu profesorovi udé-
lenizajeho ,boj proti arlatanstvia alternativni medicing”.

Pod pojem alternativni medicina spada fada lécebnych metod, kte-
ré neodpovidaji sou¢asnému pojeti mediciny a jejichz Gc¢innost mdze
byt pfedmétem diskusi. Nicméné homeopatie a akupunktura rozhod-
né nejsou metody Sarlatanské, zejména pokud je pouZivaji lékafi, kte-
fi ke svému Fadnému medicinskému vzdélani ziskali vzdélaniiv téchto

oborech a tyto metody |6€by praktikuji ve v3i vaznostia s nejlepsim vé-
domim i svédomim v ramci své praxe.

Nesouhlasime ani s vasim vystupovanim proti homeopatii jako tdajné
nevédecké mediciné. Vedou nas k tomu tyto dlvody:

1. Homeopatie je jako [éCebna metoda pouzivana jiz vice nez 200 let,

coZ jejisté doba, kterou by podvodna metoda nepreckala.

2. Argumentace, Ze homeopatie je nevédecka, je klamanim verejnos-

tiodborné ilaické, protoze se prokazatelné nezaklada na pravdé. Je
k dispozici Fada metaanalyz randomizovanych studif potvrzujicich
G¢innost homeopatického Iéku, a to na Grovni la dle kritérif EBM,
konkrétné pro alergické potize, prevencia lécbu chfipky, [écbu dét-
skych prajma, 1ébu pooperaénihoileu, vertiga a infekci respiracniho
traktu. Na drovni Ibje k dispozici nékolik RCT s prokazanym efektem
homeopatického Iéku pro vice nez 40 rliznych patologickych stavd,
nemluvé o mnoha dalsich dlikazech o pozitivnim G¢inku homeopa-
tické 16¢by.

. Kromé klinickych studif byla odliSnost chovani homeopaticky Fedé-
nych substanci oproti prosté vodé ¢i placebu prokazana nékolika fy-
zikaIné-chemickymi metodami. Jmenujme tFeba prace prof. Louise
Reye €i prof. Luca Montagniera, nositele Nobelovy ceny, a Fady dal-
Sich. Stejné tak byl jasny efekt homeopaticky fedénych substanci pro-
kazanina bunécné drovni, viz tfeba znamy pokus prof. Bellona s de-
granulaci bazofild, ktery byl potvrzen i nezavislymilaboratofemi. To
jasné odpovida zakladnimu pravidlu védeckého pokusu, coz je jeho
reprodukovatelnost.

4. Homeopatie a akupunktura jsou metodami podporovanymi WHO,

jak je napfiklad deklarovano v zavérech Kongresu WHO o tradicni
mediciné z Pekingu z roku 2008. Tam se mimo jiné pise, Ze metody
tradicni mediciny, k nimz homeopatie a akupunktura jednoznacné
patfi, by mély byt podporovany a rozvijeny ve spolupraci s védeckym
vyzkumem. Navic je homeopatie v Fadé zemi fadné vyucovana i na
|ékarskych fakultach (napf. ve Francii na osmi lékarskych fakultach,
v Némecku na péti, v Rakousku a Italii na tFech) a v mnoha zemich
je homeopatické vzdélavani uznavano Iékafskymi komorami.

Podpora odpdrc( tzv. alternativni
mediciny a vystupovani preziden-
ta CLK (napf. v pofadu ,Rubalic' na
CT 2, dne 20. 5. 2013) jsou dle na-
Seho nazoru nekolegialnia dalo by
se fici i neetické, protoze zejména
stran homeopatie a akupunktury
se nezakladaji na pravdé. Navic je
rovnéz nevhodné a nekolegialni ofi-
cialné a vefejné hovofit o podvodu
homeopat(, z nichz velké procen-
to tvorf renomovani lékari z rliz-
nych oborl mediciny a mnoha ze-
mi svéta.
MUDr. Hana Véiiova
jménem Rady Homeopatické
lékaFské asociace, 0. s.
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Hazard nici
obec, jejl obyvatele
1 Samotne hrace

Debata o hazardu se v Cesku do znaéné miry pfesunula na lokalni tro-
ven. Mistni samospravy by mély odpovédné zvazovat rozhodnuti v té-
to oblasti. Mohou tak podstatnym zptsobem ovlivnit zdravotni stav
obyvatel i tamni atmosféru.

Financni stranka véci
Hazard a s nim Casto sousedici za-
stavarny méni charakter celych
meéstskych casti. Podstatné klesa
fakticka cena nemovitosti v tés-
ném sousedstvi hazardu. Malo-
kdo chce bydlet vedle hazardni
provozovny, byt ruSen opilymi
a zoufalymi hraci a rano najit vy-
kradené auto. Rizika hazardu pro
obec jsou tedy enormni. Kromé
kriminality (krddeZe, zpronevéry,
podvody, loupeZe, vydirani) sem
patiii bezdomovectvi, dalsi soci-
alni problémy a horsi kvalita Zivo-
ta obyvatel. Kriminalita souvise-
jici s hazardem negativné pusobi
na cestovni ruch a obchod. Pod-
le australské prace vydaje za ha-
zardni hru v urcité oblasti pozitiv-
neé koreluji s tamni kriminalitou
(Wheeler et al., 2008). Navic kle-
sa kupni sila obyvatelstva, ¢imz
trpi podnikatelé a obchodnici.

Skryté Skody

® Jsou zde velka rizika pro dé-
ti a dospivajici. Ti, jak znamo,
Casto hraji hazardné v rozporu
se zakonem. O tom svéd¢i napt.
udaje ze studie ESAPAD (viztabul-
ka). Mezi roky 2007 a 2011 v této
oblasti nedoslo k signifikantni-
mu zlepSeni. Existuje jasna sou-
vislost mezi hazardem a zneuzi-
vanim alkoholu a drog (Potenza
et al., 2011). UCen nebo student
kvtli hazardu predcasné opusti
Skolu a zacne si prostfedky na ha-
zard opatfovat ilegalné. Z clové-
ka, ktery mohl cely zivot odva-
dét statu dané, se stal nékdo, kdo
prostfedky odcerpava v disledku
kriminality a vyssi potfeby zdra-
votni péce.

® DPolicista, ktery hazardné hra-
je, je iplatnéjsi, manazer, ktery
hazardné hraje, se spiSe dopusti
zpronevéry, hazardni hra u pod-
nikatele ¢asto vede ke krachu fir-
my a zaniku pracovnich mist.

® O negativnim vlivu hazardu na
dusevni zdravi existuje fada do-
kladt. Naptiklad obyvatelé Las
Vegas i navstévnici tohoto més-
ta méli v porovnani s béZnou po-
pulaci dvojnasobnou sebevrazed-
nost. U téch, kdo se z Las Vegas
odstéhovali, se riziko sebevrazdy
snizilo (Wray et al., 2008).

® Park et al. (2010) v rozsahlé stu-
dii zjistili, Ze patologické hracstvi
je spojeno se signifikantné vys-
$im rizikem zneuzivanim psycho-
aktivnich latek, depresi, azkost-
nych stavl a sebevrazd. Remer
Thomsen et al. (2009) konstatuji,
Ze intenzita, s jakou se zkouma-
né osoby vénovaly hazardnim au-
tomatiim, korelovala s mirou de-
presivni symptomatologie. Dalsi
informace tykajici se rizik hazar-
du viz Ne$por a kol. (2011).

® Vzhledem k chronickému stre-
su se obvykle zhorsuje i zdravotni
stav nejblizsich pribuznych. To je
také velmi draha zaleZitost.

Legalni hazard zvysuje

riziko hazardu ilegalniho
Existuji tvrda data o tom, Ze oso-
by mladsi 18 let provozuji nele-
galni hazard na automatech v le-
galnich hernach. Zdkaz hazardu
nezvysi majetkovou kriminalitu
v urcité oblasti, ale snizi. O tom
ostatné svédci zkuSenosti z Nor-
ska, kde po plosném zidkazu her-
nich automatt nedoslo k nartistu
ilegalniho hazardu, ale mira pro-

Hrani na automatech podle pohlavi (Csémy, 2013).
Mezi rokem 2007 a 2011 neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

blému plsobenych hazardem se
naopak snizila (Lund, 2009).

Hazard a sport

Neprokazalo se, Ze by sport u do-
spivajicich snizoval riziko zneu-
zivani alkoholu a drog. Nékteré
sportovni discipliny, jako je fot-
bal, toto riziko naopak zvysuji.
To souvisi s provazanosti fotba-
lu s alkoholem a hazardem a je-
ho socidlnim kontextem. Tento
kontext prevazuje nad pozitiv-
nim efektem fyzické aktivity (Ne-
§por a Csémy, 2013).

Hazard je spojen s vy$$im rizikem
zneuzivani drog i alkoholu. Cas-
to zminované penize z hazardu
pro sport jsou z hlediska preven-
ce Skod plisobenych navykovymi
riziky pouzivany bezicelné nebo
kontraproduktivné.

Poznamka k rozsifenosti
patologického hracstvi
Usuzovat na pocet patologickych
hraca podle poctu léenych je
absurdni. Vétsina patologickych
hraca z riznych divoda odbor-
nou pomoc nevyhleda. K témto
dvodm patfi stud, neinformo-
vanost, financni prekazky nebo
rezignace. Navic je tfeba vzit v po-
taz, ze vazné komplikace v Zivoté
jedince i jeho okoli vyvolava ne-
jen patologické, ale i problémo-
vé hazardni hracstvi. Z téchto di-
vodi nabizime na www.drnespor.eu
volné ke stazeni prirucku ,UZ
jsem prohral dost* (Nespor, 2006)
i dalsi svépomocné materidly.
prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
PL Bohnice
PhDr. Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha

ESPAD 2007 (n = 3901) ESPAD 2011 (n = 3913)
cely vzorek chlapci divky | cely vzorek chlapci divky
Nikdy 88,6 83,5 93,3 90,4 85,0 95,6
Nékolikrat za rok 78 10,6 53 6,5 10,0 3,2
1-2x za mésic 2,2 3,5 10 1,6 2,6 0,5
1x tydné a Castéji 14 2,4 0,4 1,5 2,4 0,7
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EU nakonec ustoupila ze striktnt
varianty protikurackeé legislativy

Ministfi zdravotnictvi ¢lenskych zemi Evropské unie souhlasili se zmirnénim ptvodné pomérné
prisnych pravidel regulace tabdkovych vyrobk({ a schvalili kompromisni navrh, aby alespon
¢astecné vyhovéli nékterym odplrclm legislativy, k nimz patfti i Cesko.

Ministfi zcela vypustili zakaz tzv.
slim cigaret, ktery navrhovala Ev-
ropska komise, vyminili si vsak,
Ze se tyto cigarety budou proda-
vat v normalnich, nikoli izkych
krabickach, tedy vméné atraktiv-
nim baleni. Cigarety s mentolo-
vou ¢i jinou pfichuti pak byly na
prechodné 3leté obdobi postave-
ny mimo zakon, poté jejich pro-
dej budou moci povolit ty zemé,
v nichz tvofi alespor 3% vyroby
vsech cigaret.

Maltsky komisat Tonio Borg uve-
dl, Ze i kdyZ bylo kvili nékterym
Clenskym statim nutné ustou-
pit, schvalena podoba legislati-
vy se nese ve stejném duchu jako
jeji pivodni, ptisnéjsi predloha.
,Hlavni podstatou je, aby tabako-
vé vyrobky vypadaly jako tabako-
vé vyrobky, ne jako parfém ne-
bo bonbony, a aby jako tabakové
vyrobky i chutnaly, “ uvedl Tonio
Borg po jednani ministrd.

Zapad vs. vychod

Prodej cigaret v ramci 27 clen-
skych stati Evropské unie v po-
slednich letech vyrazné poklesl,
téméf o 33 %, pifesto ma EU podle
udaju Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) stdle vysoky podil
kufakd v populaci. Kazdy rok zde
na nasledky koufeni zemfe pfi-
blizné yoo tisic lidi.

Evropska komise predstavila sviij
zamér zprisnit protikutackou le-
gislativu jiz v prosinci minulého
roku, zamérit se pfitom chtéla
pfedevsim na snahy tabdkového
pramyslu prilakat novou genera-
ci mladych kufaki napiiklad pro-
stfednictvim zvySovani atraktivi-
ty svych produktd. Zatimco zemé
zapadni Evropy navrh komise ve-
smés privitaly, vychodni ¢leno-
vé EU s nim nesouhlasili. Opo-
zice vedena Polskem, jez patii
knejvétsim producentiim cigaret
vunii, argumentovala ekonomic-
kymi dopady piisné legislativy,
pfedevsim sniZenim poctu pra-
covnich mist.

Pokrokové Irsko

Pivodni navrh zakona pocital
s grafickym a textovym varova-
nim na krabi¢kach cigaret, jez by
zabiralo 75% celého baleni, pou-
hych 25 % by tedy zbylo na znacku
alogo vyrobce. Soucasna kompro-
misni podoba pocita s varovanim
zabirajicim 65 % krabicky. I pres-
to se proti kompromisni, zmir-
néné regulaci vyslovilo kromé
Polska rovnéz Cesko spolecné se
Slovenskem, Madarskem, Bul-
harskem a Rumunskem, nepie-
hlasovaly vSak potfebnou vétsi-
nu a navrh byl pfijat.

Irsky ministr zdravotnictvi James

Reilly, jehoz zemé nyni predse-
da Evropské unii, odmitl hlav-
ni argument zminénych zemi,
tedy ekonomické dopady. ,Ne-
nimozné, abychom porovnavali
pracovni mista a lidské Zivoty,“
prohlasil na tiskové konferen-
ci po skonceni jednani. Irsko se
v kvétnu letosniho roku stalo prv-
ni evropskou zemi, jez schvalila
protikutackou legislativu inspi-
rovanou Australii - vSechny ci-
garetové krabicky museji mit jed-
notnou podobu a nesmi na nich
byt logo vyrobce. Ackoli EU tak-
to pfisnou regulaci nepozadu-
je, ministfi souhlasili, Ze pokud
bude Clensky stat chtit popsané
opatfeni pfijmout, zalezi pouze
naném.

Vlada rozhodla jinak
Evropskou legislativu nyni jes-
té musi schvalit Evropsky parla-
ment. Pokud se tak stane, pred-
poklada se, Ze by mohla zacit
platit od roku 2016. Ministfi se
na svém zasedani rovnéz zabyva-
1i elektronickymi cigaretami, je-
jichz obliba v souCasnosti strmé
nariista. Shodli se, Ze i u téch-
to vyrobkll je nutna piisnéjsi
regulace.

CR zastupovalo na jednini mi-
nisterstvo zemédélstvi (s vyjim-
kou Némecka a Ceska viechny

ostatni clenské staty reprezen-
tovali ministfi zdravotnictvi).
Podle Hospodaftskych novin za-
slal Leo§ Heger svému irskému
protéjsku Jamesi Reillymu vy-

Ilustraéni foto: Shutterstock

svétlujici dopis, v némz mimo
jiné pise: ,,Osobné si uvédomu-
ji, jak mizZe byt dalsi regulace
tabakovych vyrobkl pro evrop-
ské ob&any piinosna. Vlada Ces-
ké republiky vSak rozhodla jinak.
Mrzi mé to, ale jednani, na néz
mé zvete, se v souvislosti s tim
nezucastnim. “

(Zdroje: Reuters, CTK) (kha)

Slovensko: Soud se
poprvé zastal odpurcu
povinného ockovani

Krajsky soud v Nitfe upozornil, Ze pravni Uprava, jez sloven-
skym rodi¢lim prikazuje nechat povinné ockovat své déti,
je v rozporu s ustavou. Navrhl proto Ustavnimu soudu, aby

tuto &ast legislativy zrusil.

V poslednich letech na Slovensku
stoupa pocet odplrcl ockova-
ni, ktefi odmitaji argumenty Gra-
dl hajicich povinné ockovani déti
snahami o prevenci fady vaznych
chorob. K nejkritizovanéjsim pat-
fi zejména hexavakcina.
Slovenstilékafi musejirodice, kte-
ff ockovani svého ditéte odmitnou,
nahlasit prislusnym draddm. Ty
pak mohou udélit pokutu do vy3e
331eur (priblizné 8500 K¢).

Zasah do

zakladnich prav
Podnétem pro pocatek sporu,
0 némz v soucasnosti rozhoduje
krajsky soud v Nitfe, se stala po-
kuta ve vy3i 100 eur (asi 2500 K¢)
udélena matce, jez odmitla svého
potomka nechat oockovat. Zena
se proti finanéni sankci odvolala,

Urady v3ak toto odvolani zamitly
amatka se obratila na soud. Ten si-
cejesté nevydal konecnérozhodnu-
ti, upozornil vSak na moznost pro-
tidstavnosti platnych predpisd.
,Povinnost podrobit se povinnému
ockovani zasahuje do zakladnich
prava svobod ob&and. Ustavné ga-
rantovana prava, jako je pravo na
Zivot a pravo na ochranu zdravi,
jsou ohroZena a stat nedostatec-
nou legislativni Gpravou povinné-
ho ockovani umoznuje organtm
vykonné moci zasahovat do téch-
to prav,” stoji ve vyjadreni krajské-
ho soudu, ktery se vzapéti obra-
til na dstavni soudce se Zadosti
0 zruseni pravnich predpist nafi-
zujicich povinné ockovani. Ustav-
ni soud jiz uvedl, Ze se podnétem
bude zabyvat.

(Zdroj: CTK) (kha)
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Videnaci jsou s pojistovnou spokojent

Videnskd zemska vSeobecna pojistovna oslavila 145. vyro&i svého vzniku. Oslav se zucastnili i zastupci spolkové vlady.

Konstatovali, Ze po celé obdo-
bi existence pojistovny v ni se-
hraly pozitivni roli zejména so-
lidarita a samospravnost jejiho
fizeni, kdy o vSech otazkach roz-
hoduji zastupci pojisténct a za-
meéstnavatel. DalSim klicovym
prvkem je zavedeni povinnosti
pojistit se pro vSechny obcany,
protoze jinak by vefejnym pojis-
tovnam zlstali pfevazné chud-
§i pojisténci, zatimco ti bohatsi
by v dobé zdravi volili minimalni
pojistky u komer¢nich pojistoven
a v dobé zhorSovani zdravotniho
stavu (pokud by si nemohli do-
volit drazsi soukromé pojisténi)
by zatizili vefejné finance. Gene-

ralni feditel videnské pojistovny
Erich Sulzbacher pozitivné hod-
noti také vyvoj obsahu vefejného
pojisténi - od ptivodniho financ-
niho zajisténi obfand v dobé ne-
moci a invalidity k sou¢asnému
modelu, v némz hraje silnou ro-
li prevence onemocnéni.
Ojedinélé pripojisténi
Pojistovna informovala o ne-
zavisle provedeném pruzkumu
spokojenosti svych klientdi. Ko-
lem 9o % dotazanych napfiklad
oceniuje dobrou odbornou pfi-
pravenost jak zaméstnancii po-
jistovny, tak personalu zdravot-
nickych zafizeni provozovanych

llustraéni foto: Shutterstock

nebo smluvné zajisténych touto
instituci. Zhruba 70 % pacientl
se dostane k 1ékafi pfesné v ter-
minu, ktery jim vyhovuje. Po-
kud jde o délku cekacich dob, 17%
Videnaku je ,,velmi spokojeno*,
40% ,spokojeno*, ajen neceld 3%
vyjadrila nespokojenost.

Nejen ve vztahu k oslavam videri-
ské vSeobecné pojistovny spolko-

va vlada v podstaté kazdorocné
poukazuje na pretrvavajici spo-
kojenost obyvatelstva se zdravot-
ni péci v ramci vefejného pojis-
téni. RakuSané se jen ojedinéle
pripojistuji soukromé, protoze to
v podstaté nepotfebuji. I samot-
né soukromé pojistovny na svych
webech konstatuji, Ze zdravotni
péce v ramci vefejného pojisténi

je vyhovujici, takze klienty ,1a-
kaji“ spiSe jen na moznost luxus-
néjsiho ubytovani ¢i stravovani
v nemocnici, na zubni ndhrady
nebo zajisténi péce v zahranici.
Soukromé pripojisténi rovnéz
muze ,vyrusit* poplatek pacien-
ta v nemocnici (28 dnt v roce).

Vladimira Boskova

Kantony mohou regulovat

Svycarsky parlament 21. ¢ervna posvétil zamér vlady poskytnout kan-
tondm moznost regulovat pocet [ékarl-specialistd plsobicich ,,na
ucet” verejného pojisténi, at pracuji v ordinaci nebo v nemocnici, sa-
mostatné ¢i v nesamostatném postaveni.

Ze stenozaznamu, Ktery lékatska
komora dosud nestihla okomen-
tovat, vyplyva, Ze zakonodarci
do jisté miry zvolili kompromis,
zCasti podle prani 1ékait. Od le-
to$niho 1. Cervence se pti ziizeni
nového lékaiského mista (pracov-
ni pozice), které by zatizilo verej-
né pojisténi, musi prokazat ,,po-
tfeba obyvatelstva“, pokud jde
o rozs§ifovani sité smluvnich po-
skytovatell. Potfebnost lékai-
ského mista nebude nutné do-
kazovat ve vztahu k icastnikim

dalsiho vzdélavani, jestlize uz ab-
solvovali nejméné 3 roky $kole-
nina statem uznanych pracovis-

tich. Striktnéjsi regulace se také
netyka téch, ktefisipfed 21. erv-

nem uz stihli opatfit pracovni
misto (fedni povoleni), smlou-
vu s pojistovnou a pojisténi odpo-
védnosti za zptisobené §kody.

Dalsi omezeni

pro kantony

Aby si kantony ,,potfebnost oby-
vatelstva ohledné zajisténi péce*
nevykladaly piili§ riizné, ma spol-
kova vlada v zakoné zmocnéni
stanovovat pro pristi tfi roky za-
vazna méritka svym natfizenim.
Tato méfitka budou zavazna i pro
pojistovny. Kantonalni Gfednici
nesméji métitka podkrocit, tzn.
poskodit obcany nedostatecnou
siti sluzeb. Povoleni k ¢innosti
vydavana lékafim mohou vazat

i na dalsi podminky vyhovujici
pacientum (lékaf naptiklad mu-
sizaclenit do své kartotéky i urci-
té procento narkomana).

Lékar, ktery ziska povoleni k ¢in-
nosti v ramci vefejného pojisté-
ni, nesmi o své vuli ,,pfebihat“
mezi zdravotnickymi zafizenimi
riznych typl a zvlasté nemuiize
bez dalsiho souhlasu ufada ¢i
pojistoven svou ¢innost rozsifo-
vat. Vlada hodla rovnéz stanovit
lhatu, v niZ musi poskytovatel
po udélenti licence realizovat jeji
obsah. Odklad vykonu profese je
mozny jen z divodu nemoci, ma-
tefstvi nebo dalsiho vzdélavani.

(via)
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Lekan vyzyvajl k zajistent nezavisle
péce na Guantanamu

Casopis Lancet uvefejnil otevieny dopis vice nez 150 zdravotnikd, ktefi v ném zadaji amerického prezidenta Baracka
Obamu, aby véznlm z Guantanama drzicim protestni hladovku zajistil nezavislou lékafskou péci.

V soucasnosti drzi ve véznici na
Guantanamu hladovku piiblizné
stovka vézni, ktefi tak protestu-
ji proti svému pobytu v zatizeni.
13 z nich pfedneddvnem rovnéz
v otevieném dopisu deklarovalo,
Ze nemaji dvéru varmadni 1éka-
fe, ktefi je nasilné vyzivuji pomo-
ci sondy. Podle signataii vyzvy
uvefejnéné v Lancetu maji véz-
ni,,velmi dobry divod“ témto 1é-
kafim nevéfit, nebot museji po-
slouchat armadni rozkazy.

,Bez divéry neni mozné zajistit
pacientovi bezpecnou a adekvat-
ni péci,“ upozornuji zdravotni-
ci v dopisu. ,,Vzhledem k tomu,
Ze vézni neveii svym armadnim
lékarm, neni pravdépodobné,
Ze by se chovali podle jejich do-
poruceni. Proto je velmi dilezi-
té zajistit jim pfistup k nezavislé-
mu lékatfskému vySetieni a 1é¢bé,
tak jak to pozadujinejen oni, ale

i Organizace spojenych naroda ¢i
Svétova lékafska asociace, “ stoji
ve vyzvé, jejiz autofi ujistuji, Ze
jsou pfipraveni v ptipadé potie-
by vézné osetfit.

Etika vs. rozkazy

43lety Alzifan Ahmed Belbacha,
ktery je na Guantanamu drzen jiz
11 let a rovnéz se zapojil do protes-
tu, prostfednictvim svého prav-
niho zastupce popsal pro britskou
BBC, Ze vézni jsou béhem nucené
vyzivy pripoutani do specidlniho
Kkfesla. Cely proces je podle ného
jesté zhorsen ,nezkus$enosti a ne-
jistotou“ zdravotnického perso-
nalu véznice a fada vézid poda-
nou vyzivu vyzvraci jiz v pribéhu
zakroku ¢i tésné po ném.
,Snazim se, aby mé pii tom ne-
vidéli, protoze pak by mé znovu
privazali a znovu se mé snazili
nakrmit. Sami zdravotnici se vel-

Kratce ze svéta

® 7a epidemii oznacila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO)
Cetnost nasili na Zenach ve svété
— podle vlbec prvni systematické
studie na toto téma se s nim setkalo
35% zen. Sexualniho a jiného fyzic-
kého nasili se Castéji dopoustéji je-
jich partnefineZ cizi muzi. ,Nasilina
Zenach je celosvétovy zdravotnicky
problém," prohlasila generalniredi-
telka WHO Margaret Chanova. ,Za-
roven vidime, Ze zdravotnictvi mdze
a musi délat vice pro zeny, které se
s nasilim setkaji," zdtraznila. ,V dd-
sledku nasili jsou Zeny nachylnéjsi
vici radé kratkodobych i dlouhodo-
bych zdravotnich problémd,” upo-
zornila Claudia Garciova-Moreno-
va z WHO. ,Je proto nezbytné, aby
zdravotnické systémy braly nasili na
Zenach vaznéjinez dosud," dodala.
Mezi dlsledky nasili WHO uvadi de-
prese nebo problémy s alkoholem.
U znasilnénych Zen se 0 50% Cas-
t&ji vyskytuji pohlavni choroby. Jak
ze studie vyplyva, v bohatych regio-
nech dochazf k nasilina Zenach mé-
né nez v rozvojovych zemich. Na-
priklad v Severni Americe, zapadni
Evropé, Austrdlii ¢i Japonsku je mu
vystaveno 23,2% zen, v Africe (kro-
mé severni) pak 36,6 %, a v jihovy-
chodni Asii dokonce 37,7%.

® Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) vyzvala k prisnéjsim regula-
cim reklamy na potraviny zamére-
né na déti. Omezeni téchto reklam
je ve vétsiné zemi zavedeno napfi-
klad u détskych televiznich pora-
dl, podle WHO se v3ak nyni vyrob-
civramci propagace svych vyrobkd
zameéfili na pocitacové hry, mobilni
telefony, socialni sité apod. Orga-
nizace rovnéz vyzyva k maximalni-
mu omezeni reklamy vychvalujici
détem nezdravé potraviny, jez pfi-
spivaji k obezité.

Prislusny evropsky kodex vsak zatim
zapracovalo pouze Dansko, Fran-
cie, Norsko, Slovinsko, Spanélsko
a Svédsko. Miliony déti napfic Evro-
pou jsou pfedmétem neprijatelnych
marketingovych praktik,” prohlasila
regionalnireditelka WHO pro Evro-
pu Zsuzsanna Jakabova.

® | ékafi ,najati’ staty potykajicimi
se s nedostatkem vlastnich zdra-
votnikd predstavuji pro Kubu nej-
vyhodnéjsi exportni artikl. Do stat-
niho rozpoctu diky nim totiz rocné
pritece 6 miliard dolard. V soucas-
nosti pracuje v 66 zemich Asie, Jizni
Ameriky a Afriky na 40 tisic kuban-
skych Iékafd. Nynio ,pronajmuti‘asi
6 tisic dal3ich jedna Brazilie.

mi boji, nebot nevédi, jak maji
slozité spoutanym véznam meé-
fit Zivotni funkce, ale netrou-
faji si stéZovat. Rikam jim, Ze
nucena vyziva je porusenim 1é-
katské etiky, ale oni odpovida-
ji, Ze dostavaji rozkazy od straz-
nych a nemaji na to zadny vliv,
li¢i Ahmed Belbacha.

Soucasna protestni hladovka
guantanamskych véznda zacala
v tnoru letosniho roku a je za-
tim nejdelsi v historii armad-
niho vézenstvi. Podle pravnich
zastupct jejich aéastnika byla
spusténa zostfenymi prohlidka-
mi cel. Americka armada ale tvr-
di, Ze tyto prohlidky byly nezbyt-
né a odhalily fadu nebezpecnych
a zakazanych predmétl, véetné
vézni vyrobenych zbrani urce-
nych k Gitoku na strazné.

(Zdroj: BBC) (kha)

® S epidemii meningitidy u déti se
potyka Rostov na Donu na jihovy-
chodé Ruska. Kv(ili nemoci je hospi-
talizovano 74 déti, u dalsich 47 byla
meningitida potvrzena a 76 je kv{-
li podezreni na ni sledovano ambu-
lantné. Jeden chlapec nakaze podle-
hl. Ohniskem vyskytu se stala jedna
z tamnich materskych skol.

® Organizace Lékari bez hranic
(MSF)varovala, Ze v severnich regi-
onech valkou zasazené Syrie se za-
¢ina Sifit epidemie spalnicek. Podle
zastupcl MSFjiz bylo nakazeno na
7 tisic obyvatel.

Na viné je predevsim konfliktem
prerusené ockovani (diky nému
bylo napfiklad v roce 2010 zazna-
menano v celé zemi jen 13 piipad(
infekce). Organizace se snazi v né-
kterych provinciich vakcinaci zajis-
tit, kvdli vélce je vsak situace velmi
obtizna.

® )iZ témér 120 détskych Zivotd si
letos v Indii vyzadala encefalitida,
kterou prenaseji z prasat na clove-
ka komari. Odbornici upozorfiuji, Ze
nyni, s asnym nastupem monzu-
novych destd, se zemé musi pripra-
vit na jednu z nejhorsich epidemii
v poslednim desetiletf. Jak upozor-

Foto: nnaac.org

fuje indicka organizace Hnutiza vy-
mycenf encefalitidy, pocet obéti se
mdZe vysplhat aZ k tisicovce. Nej-
severu Indie.

Proti encefalitidé sice existuje U¢in-
na vakcina, indicka vlada vsak na-
vzdory slibllm po epidemii v roce
2005, pfi niz zemfelo vice nez1500
déti, pred 3 lety ockovaci programy
zastavila. Navic se ukazalo, ze vét-
Sina ze 7,5 milionu ockovanych dé-
ti dostala pouze 1 ze 2 potfebnych
davek vakciny. Loni si encefalitida
v zemi vyzadala jiz 700 détskych
Zivotd.

® Novy koronavirus (MERS) siv Sa-
Gdské Arabii vyzadal dalsi 4 lidské
Zivoty. Celkovy pocet nakazenych
ve svété tak stoupl na nejmeéné 54
(32 v Saudské Arabii), minimalné
34 z nich nemoci podlehlo. K dal-
§im zemim, kde byl koronavirus
zaznamenan, patfi Katar, Jordan-
sko, Tunisko, Spojené arabské emi-
raty, Némecko, Velka Britanie, Italie
a Francie. Nakazenf lidé trpizavaz-
nymi dychacimi obtizemi, velmi
rychle se u nich objevi i selhani led-
vin. Odbornici zatim nemaji dosta-
tek informaci ani o zdroji, ani o pre-
nosu viru.

® Rakousti celnici odhalili na letis-
tive Vidni u Ceského paru pfiblizné
Sest desitek papouskd a rajek paso-
vanych z Asie do Ceské republiky.
Podle tamniho ministerstva zdra-
votnictvi byla u 5 ptak{ prokazana
nakaza virem A/HsN1. Rakouské
Grady ujistuji, Ze k ohrozeni zdravi
verejnosti nedoslo, celnikiim a ve-
terinarlim, ktefi s pasovanymi pta-
ky prisli do styku, pak lékafi naridili
profylaktické uzivani antivirotik.

® SpanélIsti Iékari museli amputo-
vat dolni koncetiny pacientovi, je-
muZ jejako prvnfna svété v cervenci
201 transplantovali. Ktomuto kro-
ku byli nuceni pFistoupit kvali kom-
plikacim souvisejicim s muzovym
onemocnénim, nikoli se samot-
nou transplantaci. Kvlli své léka-
fi blize neupfesnéné nemoci to-
tiZ pacient musel prestat uzivat
imunosupresiva.

.V téchto pfipadech pravidla sta-
novuji, Ze pokud transplantovany
organ neni zivotné ddlezity, musi
byt odstranén, aby mohla byt za-
hajenalé¢ba onemocnéni, jeZ se zda
byt mnohem vaznéjsia naléhavéjsi,"
uvedla ve vyjadreni nemocnice.

(Zdroje: CTK, Reuters, Medindia) (kha)
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Americky vyzkum? Kvalitni védci,
dostatek prostredku a odborna diskuse

Profesor Martin Haluzik ze 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze prozil ve tficeti letech pracovni restart na védec-
kém pracovisti Narodniho zdravotniho ustavu (NIH) v USA. Jeho experimentalni vyzkum rozsitil znalosti o pric¢inach
vzniku inzulinové rezistence a prispél k novému pohledu na Ié¢bu diabetu 2. typu.

1.7.2013

Pracoval jsem v kolektivu chytrych lidi z celého svéta (Martin Haluzik uprostfed vzadu).

letech 2000-2002 jsem ab-
solvoval zahranic¢ni staz
v Narodnim zdravotnim

tstavu v americké Bethesdé, coz
je nedaleko Washingtonu DC.
Kdyz jsem tam odjizdél, bylo mi
tficet, coZ uZ je na staz trochu
,pokrocily vék“. Motivace k po-
bytu v NIH tak byla kombina-
ci touhy podivat se do Ameri-
ky, zjistit moZnosti, naucit se,
jak délaji védu a vyzkum jinde,
a vneposledni radé i vybrousit si
anglic¢tinu.

Svoji cestu vidim jako zasadni
pfelom ve vSem, co jsem do té
doby znal a umél. V Americe je
krasné vidét, jak jsme mala ze-
micka, kterd opravdu malokoho
zajima. S nadsazkou feceno, tam
znaji jen Havla a Jagra. Intelek-
tualové mozna oba. Pak jesté pl-
zetiské pivo.

U nés na klinice jsem mél slusné
postaveni, byl jsem bran za mla-
dého anadéjného. Kdyz jsem na-
stoupil do NIH, moje dosavadni
publikace je viibec nezajima-
ly. Teprve na misté jsem musel
ukazat, co umim. Obrovské po-
zitivum je, Ze zac¢inate uplné od

nuly, navic startovaci ¢aru jsem
meél se svymi zahrani¢nimi kole-
gy stejnou. UZasny restart. Pak
mi zase docela trvalo, nez jsem
se po navratu do Ceska vzpama-
toval. Mél jsem pocit, Ze bych
meél predvést, co jsem se ve Spic-
kové védé naucil, a ono to zde
také nikoho az tak moc nezaji-
malo... To byla rovnéz zajimava
zkuSenost.

Financovani vyzkumu

- nahoru a dolti

Jednim z velkych kontrastl by-
lo financovani tamniho vyzku-
mu - bylo opravdu neuvéritelné,
kolik méli penéz. Cokoli ¢lovék
chtél, to dostal, pokud jeho po-
zadavek daval smysl. Kazdoro¢ni
navys$ovani rozpoctu laboratori
(0 5-10 %) bylo soucasti politické-
ho programu senatorti. Vybavuji
si senatorku za Maryland, kterd
ve volebni kampani dokonce po-
zadovala navyseni rozpoctu NIH
neol0, aleo15%.

Situace se vSak po 11. zafi 2001,
které jsme tam s rodinou zazi-
li, pozvolna meénila. V dobé mé-
ho ptisobeni byl cely aredl NIH

| Foto: archiv prof. Martina Haluzika

volné pristupny. Dnes je z bez-
pecnostnich dvodi u vstupu de-
tektor kovl a ochranka, protoze

NIH provadi fadu vyzkumu (na-
piiklad infek¢nich onemocneéni),
které se daji potenciadlné zneuzit
teroristy.

Zmeénila se i rozpoc¢tova politika.
Dnes v NIH vydaji 15 % rozpoctu
za bezpecnost a ochranu. Navic
vlada prestala rozpocet navyso-
vat, na coz byli tamni védci zvyk-
li. To je v ¢eském kontextu zvyk-
lost ponékud legrac¢ni, protoze
nam tady nikdo rozpocet nenavy-
§il asi nikdy. Nicméné i zde ma-
me nyni lep$i moznosti finan-
covani védy nez tehdy, zejména
diky mezinarodnim projektim.

Unikatni metoda
glykemického clampu
NIH je nejvétsim vyzkumnym
centrem v Americe, pfimo do-
tovanym za statnich prostied-
k. Jde o systém fady pracovist
soustfedénych na rizna one-
mocnéni, v zdsadé tamni vy-
zkum pokryva celou medicinu.
Ja konkrétné pusobil v NIDDK,
coz je Narodni ustav pro diabe-
tes a onemocneéni ledvin.

V porovnani s vétsinou ceskych
védeckych pracovist je NIH gi-
ganticky komplex, kazdy z jeho

astavl disponuje stovkami za-
meéstnanct a desitkami laborato-
1. Shodou okolnosti jsem praco-
val v nejvétsi budové NIH vibec,
bylo to obrovské bludisté.
Pracovi$té je podle $éfti rozdélené
na skupiny, ja jsem byl ve sku-
piné doktora Reitmana a pozdéji
doktora LeRoitha. Cela skupina
se vénovala experimentalnimu
vyzkumu diabetu, hlavné 2. ty-
pu. Pracoval jsem prevazné na
experimentalnich modelech my-
§i. Slo o pomérné slozitou me-
todu glykemického clampu, coz
je nejpresnéjsi metoda k méfeni
citlivosti na inzulin. Tematicky
jsem se vénoval hlavné vyzku-
mu inzulinové rezistence, tedy
jednomu z hlavnich mechanis-
mu vedoucich ke vzniku diabe-
tu 2. typu.

Budoucnost Ié¢by DM

v tukové tkani

Metoda clampu spociva v intra-
vendznim zavedeni infuze, kte-
rou je podavan inzulin, glukéza
aradioaktivni izotopy. Umozmiu-
je velmi pfesné méreni citlivos-
ti na inzulin v jednotlivych tka-
nich. V NIH mi trvalo pomérné

Sidlo NIH v marylandské Bethesdé. | roto: archiv prof. Martina Haluzika



dlouho, nez jsem metodu zvla-
dl a zavedl. Slozitost spocivala
v tom, Ze mys je velmi mala, ka-
nyla se musi pod mikroskopem
zavést do karotické zZily a mys
musi byt pfi nasledném vySet-
feni pfi védomi.

Rozhodné nejsem mikrochirurg,
proto délam internu, takZe mi
chvili trvalo, nez jsem se tim
prokousal. Kdyz ale metoda za-
¢ala fungovat, méli jsme mno-
ho zajimavych vysledkii. Doslo
na fadu spolupraci nejen v ram-
ci NIH, ale i v rdmci celych Spo-
jenych statl americkych, proto-
Ze tato metoda tehdy byla dost
unikatni. Dnes uz se déla casté-
ji, ale tehdy na svété existovala
jen tfi pracovisté, kde se meto-
da provadéla.

Vérim, Ze jsme prispéli k ob-
jasnéni vyznamu tukové tkané
v regulaci inzulinové senzitivity
a pfi vzniku diabetu. Méli jsme
specialni mysi model, ktery va-
bec nemél tukovou tkar a clovék
by mohl mit pocit, Ze takto $tih-
1y model je zdravy. Slo oviem na-
opak o mysi s téZkou cukrovkou
kvili hromadéni tukl ve sva-
lech a jatrech. S pouzitim to-
hoto modelu jsme byli schop-
ni pfimo ukazat, jak je tukova
tkan dileZitd a jakymi mecha-
nismy ovliviiuje metabolismus.
Vysledky pfitom plati nejen pro
mysi, ale z velké ¢asti i pro nase
pacienty. V tomto ohledu jsme
se vydali trochu novym smé-
rem, ktery by v budoucnu mohl
vést k 1é¢bé nebo prevenci cuk-
rovky. Samozfejmé v dnesni vé-
dé je malo velkych objevi, kte-
ré by ukazaly Uplné novy smér.
Jde vétsinou jen o stfipek mozai-
ky fady objevii, které - pokud se
daji dohromady - mohou zname-
nat pokrok.

Umeéni diskuse

a nesouhlasu

Plisobil jsem jako tzv. visiting
postdoctoral fellow, protoze jsem
uz v té dobé mél kandidaturu,
takzZe z jejich pohledu jsem byl
mirné pokrocily védecky pracov-
nik. Mél jsem moznost vyuzit
pomoci laborantky, ale vétSinu
prace vcetné ,mikrochirurgie
jsem musel stejné délat sam. Byl
jsem svym zplisobem ,samostat-
na jednotka“, coz bylo docela vy-
hodné, protoZe jsem si sviij Cas
mohl organizovat sam.
Pracoval jsem v kolektivu chyt-
rych lidi z celého svéta, coz by-
lo izasné. Nevybavuji si zad-
ny zasadni problém s kymkoli.
Prostiedi bylo samoziejmé kom-
petitivni, ale v pratelském du-
chu. Obecné zde panuji daleko
slusnéjsi zpisoby jak s ¢lovékem
nesouhlasit. Nesouhlas si navza-

jem vyjadrfuji velmi decentnim,
kulantnim zptisobem. U nas to
bohuzel mnohde - od politiky
az po néktera zdravotnicka pra-
covis§té - az tak kultivované
neni.

Na velmi Castych seminéfich
jsme prezentovali vysledky ¢in-
nosti nebo se diskutovalo o no-
vych ¢lancich, které vysly, na
to se clovék musel dobfe pfipra-
vit. Nejobavanéjsi byly semi-
nate, kde se sesli $éfové tii nej-
vétsich laboratofi, diskutovali
o vasi praci a hodnotili jeji vy-
sledky. Po absolvovani téchto se-
tkani jsem si fikal, Ze v takovém
ohni téZkych otazek se jiz asi ni-
kdy neocitnu, a zatim to oprav-
du plati. Obdobné schiizky nad
vysledky se konaly také v ramci
laboratote.

Byla to uzasna Skola védeckého
mysleni a komunikace a mys-
lim, Ze je to jeden z hlavnich
dtvodi, proc je tamni vyzkum
tak ispésny - maji kvalitni véd-
ce, nemaji takové starosti s pro-
stfedky na vyzkum a vSichni jsou
zapojeni do odborné diskuse, je-
jimz cilem je, aby vysledky vSech
byly co nejlepsi.

Priblizit se tamni
zkuSenosti

Vyzkumné diskuse jsou v Cesku
bohuZel stale jeSté méné Casté
a méné produktivni, nez by to-
mu mélo byt. To bychom méli
na univerzitach zlepsit. Myslim,
Ze vybornou myslenkou je v tom-
to ohledu projekt BIOCEV, ktery
by mohl propojit védecké badani
napfic obory a mohl by pfipomi-
natjakysi NIH unas. Rad bych se
mezioborové diskuse tcastnil.
Nékteré zkusSenosti z NIH jsem
se snazil implementovat do své
vlastni védecké skupiny, tak-
Ze se schazime a vysledky pro-
birame, coZ ale nékdy vazne na
nedostatku casu. Védci si na-
planuji vyzkumy tak, aby méli
v deset hodin ¢as na laboratorni
seminaf. Na klinice vSak jeden
slouzi, druhy ma piijem, tfeti
ambulanci, takZe je to trochu
komplikovanéjsi.

Za pobytu v NIH jsem poznal né-
kolik profesort stfedniho véku,
vedoucich evropskych védeckych
pracovist, ktefi v tamnich labo-
ratotich travili ro¢ni volno ze své-
ho tvazku, tzv. sabbatical. Takovy
pracovni oddech také nékdy zva-
zuji. Jindy si ale fikam, Ze lep§i
feSeni je pokusit se pribliZit nase
pracovni prostiedi tomu, co jsem
zazil v NIH. Véfim, Ze jsme na
spravné cesté, byt se nékdy véci
dafi zlepSovat pomaleji, nez by-
chom si predstavovali.

zapsala Petra Klusdkova

Inzerce A131008721
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~Cesky” cyklosporin A

Letosni laureati ceny Ceské transplantaéni nadace doc. MUDr. Ivo Ma-
tl, CSc., a doc. Ing. Vladimir Matha, DrSc., vyznamné prispéli k vyvoji
plvodniho ¢eského pripravku na potlaceni reakce organismu proti
transplantovanému organu.

Od pocatku organovych trans-
plantaci je hlavni prekazkou
aspéchu imunitni reakce lid-
ského organismu na cizi $tép ve-
douci k jeho rejekci. Nezbytnou
podminkou funkce transplan-
tovaného organu je potlaceni
imunologické odpovédi organis-
mu pifijemce podavanim imu-
nosupresiv, a to po celou dobu
fungovani transplantatu. Prv-
ni ,,chemicka“ imunosupresiva,
azathioprin a prednison, umoz-
nila transplantace jiz v 60. letech
minulého stoleti.

AZ objev cyklosporinu A a jeho za-
vedeni do Kklinické praxe v prvni
polovineé 8o. let vSak znamena-
ly radikalni zvrat v aspésnos-
ti transplanta¢ni mediciny. Na-
priklad jednoleté prezivani stépu
po transplantaci ledviny pfi pa-
vodni imunosupresi dosahovalo
40 %, po zavedeni cyklosporinu A
to bylo 80 a vice procent. Uspés-
néjsi zacaly byt také transplanta-
ce srdce (které se pfed cyklospori-
nem provadély zfidka a s nepfilis
dobrou statistikou preziti), ale
ijater a plic.

Nemocnice Sokolov
zaznamenala svétovy primat

Sokolovsti chirurgové si pripsali svétovy primat, kdyz Uspés-
né provedli laparoskopickou cholecystektomii u pacienta
s peritonealni dialyzou, aniz by u ného byl nutny prechod

na jiny zpUsob ¢isténi krve.

Pacient trpici chronickym zanétem
Zlu€niku pokracoval kratce po ope-
raci v Iécbé peritonealni dialyzou,
nemusel tak absolvovat dalsi ne-
pfijemné zakroky (kanylaci cent-
ralnich Zil a prevedeni na hemodia-
lyzu). Po zakroku hrozilo riziko, Ze
by se dialyza¢niroztok mohl dosta-
vat napriklad pres brisni sténu ven.
Nebo tim, Ze se tam roztok nalije,

mohl utlacovat réizné dalsi orga-
ny, které mohly byt — byt malo —
porusené,” popsal pro Cesky roz-
hlas chirurg MUDT. Ivo Stowasser,
ktery operaci provedl. ,To se unas
nestalo. Zakrok probéhl bez kom-
plikaci, takZe jsme si byli viceméné
jistia zacali jsme s dialyzou asi po
8 hodinach od operace.”

(Zdroj: Nemocnice Sokolov, CRo) (red)

Lékari FN Plzen
provedli radioembolizaci
jaternich nadoru

Jako prvni ve stfedni Evropé proved| tym Kliniky zobrazo-
vacich metod LF UK a FN Plzen pod vedenim prof. MUDr. Ji-
fiho Ferdy, Ph.D., dvé radioembolizace jaternich nador(.

Zakrok spociva v podanf sklené-
nych mikrokulicek, které obsahuji
radioaktivni prvek yttrium 9o, do
jaternich tepen specialnim mikro-
katétrem. Vykon se provadinaan-
giografickém séle za mimoradnych
bezpecnostnich opatfeni a pred-
chazi mu logisticky velmi kompli-
kovana pfiprava.

Radioaktivni ¢astice jsou zane-
seny krvi pfimo do nadorové tka-
né, kterd je nasledné znicena zare-
nim s doletem jen2az 3 milimetry.
Radioaktivni latka plsobi pouze
v dobfe prokrvené nadorové tkani

a na ostatni tkané téla nema Gci-
nek. Timto zplsobem je mozné
cilené ozafit nadorovou tkan bud'
primarnich nadord jater, nebo ja-
ternich metastaz a omezit tak oza-
feni ostatnich tkani.

Radioembolizace jaternich nador(
jsou velminakladné. V soucasnosti
jefinancovanitéchto vykonl moz-
né pouze na zakladé dohody mezi
pacientem a pojistovnou. Uhrada
ze strany zdravotnich pojistoven
jeSté nenfzcela dofeSena a oceka-
vaji se dalsf jednani.

(Zdroj: FN Plzefi) (red)

Nahrada
embargovaného léku

V tehdejsim Ceskoslovensku byl
,zazracny“ cyklosporin A popr-
vé podan v roce 1983 tymem pod
vedenim zkuSeného imunologa
Iva Matla vIKEM. Zasadnim pro-
blémem se vSak stala dostupnost
tohoto preparatu vyvinutého ve
Svycarsku.

Historie ¢eského cyklosporinu
byla historif §tastnych nahod.
Na samém zacatku stal profe-
sor Jaroslav Weiser, insektolog
z Entomologického tistavu CSAV
v Ceskych Budéjovicich, ktery
zkoumal, jak by se daly produk-
ty vlaknitych hub vyuzit jakoz-
to insekticidy. V roce 1985 predal
svému postgradualnimu studen-
tovi Vladimiru Mathovi zbytky
houby Tolypocladium inflatum a ten
zjistil, Ze jeji produkt vyvolava
stejné zmény hmyziho organis-
mu, jaké byly popsany po podani
cyklosprinu nemocnym po orga-
novych transplantacich. Chemik
Alexandr Jegorov pak potvrdil, Ze
chemicka struktura ceskobudé-
jovického extraktu je stejna ja-
ko Svycarsky cyklosporin. Pozdéji
Vladimir Matha preSel do farma-
ceutické firmy Calena v Koma-
rové a tam se podilel na zahdje-
ni pramyslové vyroby ceského
cyklosporinu.

Docenti Ivo Matl a Vladimir Matha.

Mezitim tym pod vedenim imu-
nologa Ivo Matla zahdjil v IKEM
klinické zkouseni ceského cyklo-
sporinu u pacientd po transplan-
taci ledviny ¢i srdce. Prokazal,
Ze vysledky 1é¢by obou prepara-
th jsou stejné. Cesky cyklospo-
rin byl dale zdokonalovan a poz-
déji zaregistrovan v evropskych
zemich i v USA a dostal se na je-
jich trhy.

Lék volby nejen

pFi transplantacich
CyKklosporin A je cyklicky poly-
peptid inhibujici antigenem na-
vozenou aktivaci T lymfocytd. Je
1ékem volby pro imunosupresi pii
transplantacich organd a kostni
dfené. Pouziva se i v terapii au-
toimunitnich chorob (psoridza
nereagujici na standardni 1é¢-
bu, systémovy lupus erythematodes

Zachranka Plzeniského kraje
vzdélava détské lékare

Od poloviny kvétna mohou prakticti |ékafi pro déti a dorost a také stejné specializované sestry
v Plzeriském kraji navstévovat seminare, na kterych prohlubuji své znalosti urgentni mediciny.

Vzdélavaciworkshopy pofada Zdra-
votnicka zachranna sluzba Plzefi-
ského kraje (ZZS PK) ve spolupraci
se spolecnosti Pfizer.

Specifika

détského pacienta

Zatim tyto workshopy probéhly
pro okresy Plzen-mésto, Plzen-se-
ver, PlzeR-jih a Klatovy, pokracovat
budou i v dal3ich regionech, napfi-
klad v okrese Louny a v Karlovar-
ském kraji.

,Téma seminard upozoriuje na na-
Iéhavost a dllezitost fesenf akut-
nich stavl, na néz by si lékafia sest-
ry v ordinacich méli davat pozor.

Pro pediatry a détské sestry je moz-
nost vyzkouset si urgentni medici-
nu velmi prinosna. Mize pomoci
v pfipadé nutnosti Iépe zvladnout
vysoce stresovou situaci vyplyvajict
ze zranéni ditéte," uvedla zastupky-
né farmaceutické spolecnosti Len-
ka Svobodova.

Kazdy seminafF ma teoretickou
i praktickou c¢ast. V teoretické se
GCastnici podrobnéji seznami na-
priklad s neuroinfekcemiv détském
véku, febrilnimi kiecemi, laryngiti-
dami u déti ¢i popaleninami a dal-
simi typy détskych Urazd. Vechny
prezentace lékar(i zachranné sluzby
jsou doplnény také kazuistikami.

| Foto: Leo$ Chodura

s visceralnim postizenim, sys-
témova sklerodermie, revmato-
idni artritida). K jeho nezadou-
cim G¢ink@m patii nefrotoxicita,
reverzibilni porucha funkece ja-
ter, hypertenze, hyperglykemie,
hyperlipidemie, hypertrichéza.
Presto patfi k nejlépe snasenym
imunosupresiviim s nejvétsim
Kklinickym efektem.
Unikatni je u nés situace, kdy je
1ék nejen objeven, ale i otestovan
tak, aby mohl byt podan pacien-
tim. Zatimco to prvni vyzadu-
je zejména znacné intelektual-
ni schopnosti, to druhé zpravidla
pohlti velké mnozstvi financ-
nich prostfedkl. S pomoci vkla-
du obou ocenénych se takika za-
zracné podarilo 1ék uvést do praxe
a nabidnout potfebnym pacien-
tim rychle i pomérné levné.

Jana Jilkova

Praktické opakovani
V praktické asti seminare méli
zdravotnici moznost osvézit si za-
klady manualni srdec¢ni masaze,
zajistovani dychacich cest a nitro-
kostniho vstupu. Ten se pouziva
v pfimém ohroZeni Zivota, pfi prak-
ticky nemozném zajisténi zilniho
vstupu, pro vEéasné zahajenf [écby
v cévnim Fecisti.
Podle zachranare Vaclava Ondry je
akutni péce o malé pacienty velmi
narocna a vyzaduje trénink a pri-
pravu. Zdravotnici zachranné sluz-
by tak pfedavaji své zkuSenosti dét-
skych lékardm.

(iso)
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Spotreba tabaku i alkoholu
alarmuyjici hlavne mezi mladymi

Statni zdravotni Ustav a Ministerstvo zdrayotnictvi CR uvefejnily vysledky rozsahlého prizkumu zabyvajiciho se kon-
zumaci tabakovych vyrobkd a alkoholu v Ceské republice.

Jak z prizkumu vyplynulo, v po-
slednich letech se pocet kufaki
v dospélé populaci prili§ nemé-
ni, kolisd mezi 28 a 32%. Rovnéz
konzumace alkoholovych napo-
jt zfistava v Cesku velmi rozsi-
fena - prumeérna rocni spotfeba
na 1 obyvatele dosahovala v roce
2012 7,43 litru ¢istého lihu.

Nejvice kouFi

ti nejmladsi

Pomérné vyrazny rozdil autoii vy-
zkumu zaznamenali mezi kuraky
a kurac¢kami. Zatimco mezi mu-
Zije 36,5% kutrakl, mezi Zenami
jich je 26,3%. Denné koufi 23,1%
obyvatel CR, pfileZitostné pak
8,2%. Po cely zivot nekoufi 62 %
Zen, ale pouze 48,9 % muzu.
Nejvice kutaka (44,7%) pripada
na obyvatele ve vékové skupiné
15-24 let, navic dvé tfetiny pti-
slusnika této vékové kategorie
vykoufi denné vice nez 10 cigaret
amladilidé jsou podle prizkumu
nejvnimavéjsi vaci reklamé na
tabakové vyrobky. S vy$$im veé-
kem klesd i podil kufaka - ve sku-
piné 25-44 letje jich 33,3 %, ve vé-
ku 45-64 koufi 28,7 % Cechfl a po
65. roce jen 20,5%.

Zalezi i na trovni vzdélani oby-
vatel, mezi stfedoskoladky a vy-
ufenymi koufi 30 %, mezi vyso-
koskolsky vzdélanymi ¢ini podil
kufaki 24,8%. S trovni vzdélani
pak klesa rovnéz denni spotfeba
cigaret. Cesi koufi pfedevsim ci-
garety, spotfeba ostatnich taba-

kovych vyrobka je zanedbatelna.
Vice nez Ctvrtina responden-
tl (26 %) uvedla, Ze je tabakové-
mu Koufi vystavena na pracovis-
ti, pfiemz nejvice je jim v praci
zasazena vékova kategorie 15-24
let (31 %).

Zajimavé jsou i zjiSténé idaje ty-
kajici se snahy zavislost prekonat
- celkem 31,2 % kufaki se v loni-
ském roce pokusilo pfestat kou-
fit. Nejvice si negativni ucinky
tabaku uvédomuji mladi lidé.
S vékem pak snaha pfestat kou-
fit klesa.

Spotieba klesa s vékem
Pomérné znepokojivé zlstavaji
itdaje o spotifebé alkoholu. Pra-
videlné a cCasté piti (denné, pri-
padné obden) pfiznava 15 % do-
spélé populace (23 % muzl, 8%
Zen), alespon jednou tydné si al-
kohol dopfeje 53% muzl a 26 %
Zen. U celozivotni abstinence je
podil muzl i zen prakticky stej-
ny, v pruzkumu ji udalo 2,5 % mu-
z0l a 2,6 % Zen. Obecné je trvala
abstinence v Cesku nizsi nez v ji-
nych evropskych zemich. V po-
slednim roce se alkoholu vyhnu-
lo 11% respondentd, 8,3 % muzil
a13,4% Zen.

Primeérna spotieba Cistého alko-
holu na jednoho obyvatele se rov-
néz vyrazné lisi mezi muzi a ze-
nami- muzi rocné vypiji litr@,
Zeny 4 litry. Nejvyssi spotfeba je
zaznamenana ve vékové skupiné

u obyvatel starsich 65 let (5,11).
Zatimco rozdil mezi venkovem
a méstem neni vyrazny (7,0 vs.
7,6 1), troven vzdélani se ve spo-
tfebé odrazi vyznamné (klesa

s vy$§i urovni vzdélani).

Rizikova konzumace
Zatimco nejvice dotazanych spl-
nuje kritéria pro zdravotné pti-
pustnou konzumaci alkoholu
(73 %), rizikového piti (40-60 g/
den u muzl a 20-40 g/den u Zen)
se dopousti 7% dotazanych, dal-
§ich 7% pak spliiuje kritéria pro
Skodlivou konzumaci alkoholu
(vice nez 60 g/den pro muze, vice
nez 4o g/den pro Zeny). Zatimco
uumirnéné a rizikové konzuma-
ce nejsou rozdily mezi pohlavimi
vyrazné, u $kodlivého piti mu-
Zi prevysuji zeny vice nez dvoj-
nasobné. Casté piti nadmérnych
davek alkoholu pak uvedlo 18 %
respondentd (28 % muzl, 8,7%
Zen), jeho vyskyt klesa s vékem
a dosazenym vzdélanim a Casté-
ji se vyskytuje na venkové nez ve
meéstech.

O vyhledani odborné pomoci
v souvislosti s pitim alkoholu
uvazovalo pouhych 1,2 % dotaza-
nych, 0,4 % se pak na odbornika
skutecné obratilo. Podle autorti
prizkumu je to diikaz velmi ma-
1ého povédomi o rizicich spoje-
nych s naduzivanim alkoholu.

Vyzkum realizoval Stdtni zdravotni
listav (SZU) v Ceské republice v listopa-

Cesti védci objevili novou bakterii

Dosud nezndmy druh bakterie, jenz se vyskytuje pouze v Antarktide, objevili a popsali véd-
ci z Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

Nové objeveny mikroorganismus
byl pojmenovan Pseudomonas pro-
sekii—po iniciatorovi myslenky za-
loZeni Ceské veédecké antarktické
stanice prof. RNDr. Pavlu ProSko-
vi, CSc.

Sbéra vyzkum mikroorganism( za-
hajili vyzkumnici na védecké stanici
J. G. Mendela, kterou Masarykova
univerzita (MU) zfidila na ostrové
Jamese Rosse, v roce 2008. Zjistili,
Ze tato antarkticka oblast je pre-
kvapivé bohaté osidlena mikroor-
ganismy, z nichz nékteré predsta-

vuji pro védu nové druhy a dosud
nebyly popsany.

Modelové organismy
,Za pomoci nejmoderngjsich metod
jsme identifikovali novy druh bak-
terie z rodu Pseudomonas, které
rodukuji fluorescenéni pigment,”
fika doc. RNDr. Ivo Sedlacek, CSc.,
z Ustavu experimentalni biologie
Prirodovédecké fakulty MU. O ob-
jevu bakterie bude informovat pres-
tiznfimpaktovany casopis Current
Microbiology.

Pseudomonas prosekii patfi me-
zi chladnomilné druhy a vzhledem
ke své enzymatické aktivité mdze
mit velky biotechnologicky poten-
cial. ,Jde o mikroorganismy, kte-
ré jsou schopny produkovat r(
enzymy a dalsf latky i pfi teplotach
kolem 5 °C," doplfiuje docent Sed-
lacek. PGdni bakterie totiz hraji dl-
leZitou Ulohu pri biodegradaci skal
a hornin @ mohou predstavovat
modelové mikroorganismy v tom-
to extrémnim prostredi.

(Zdroj: Masarykova univerzita) (red)

Demograficka Pocet cigaret prumérné vykoufenych za den v %
charakteristika [ s T 59 [ 10-14 | 15-24 | 225
Celkem 8,9 19,7 28,9 32,2 10,3
Muzi 6,4 15,8 28,2 359 13,7
Zeny 121 24,7 29,7 27,5 6,0
Vék
15-24 88 | 250 K325 | 288 | 50
25-44 8] 24,2 27,3 31,7 8,7
45-64 9,0 12,3 29,5 34,4 14,8
65+ n3 15,1 26,4 339 13,2
Uroveii vzdélani
Zakladni 3,7 18,9 23,8 372 16,5
Stredni 12]1 18,2 33,3 28,8 7,6
v§ 20,0 17,5 275 30,0 5,0

Poéty vykouFenych cigaret u dennich kufakd podle vybranych demo-

grafickych charakteristik

B Mudi
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aZeny

tydné a Castéji

1-3x za mésic

1-11x za rok nikdy

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé

du 2012 v rdmci BCA (Dohoda o spolu-
prdci mezi WHO a MZ CR s financnim
pfispénim WHO). Sbér dat probihal me-
todou fizeného rozhovoru s vyuZitim do-
tazniku ,,Globdlni studie uzivdn{ tabdku
v dospélé populaci“, vypracovaného Své-
tovou zdravotnickou organizaci (WHO)

a Centrem pro kontrolu a prevenci nemo-
ci (CDC). Celkem se vyzkumu ziicastni-
101802 respondentti z celé Ceské republi-
ky. Priizkum byl plné reprezentativni pro
populaci CR starsi 15 let z hlediska véku,
pohlavi a regionu.

(Zdroj: MZ CR, SZU) (kha)

VZP bude hradit

vemurafenib

VsSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) oznamila, ze bude
od ¢ervence svym klientdm hradit vemurafenib, jenz u pa-
cientd v pokrocilém stadiu rakoviny kize prodluzuje celko-

vou dobu preziti.

Tento novy, vysoce inovativni pri-
pravek bude vazan na péci ve spe-
cializovanych centrech a bude
ur€en nemocnym se zhoubnym
nadorem kiZe, jenZ metastazo-
val a nenf operabilni. Naklady na
terapii vemurafenibem (Zelboraf)
pro jednoho pacienta VZP pred-
poklada ve vysi asi 2,5 milionu ko-
run. Pro nemocného bude pfipra-
vek bez doplatku.

Nase nejvétsi zdravotni pojistov-
na evidovala v lofském roce vice
nez 32 tisic pacientd s rakovinou
k(Ze a na péci o névynalozila pres
170 miliond korun. Pramérny vék
nemocnych s melanomem dosa-
hls4 let, nicéné asi 20 % pripadd
metastazujiciho melanomu bylo
zaznamenano u pacientl ve véku
meziisa39glety.

(Zdroj: VZP) (red)
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Diklofenak - kardiovaskularmi
rnziko obdobne jako u kloubu

Farmakovigilan¢ni vybor PRAC Evropské |ékové agentury (EMA) uzaviel prehodnoceni diklo-
fenaku se zavérem, ze pri celkovém podavani (ve formé tablet, kapsli nebo injekci) jsou ne-
zadouci ucinky na srdce a cévni systém obdobné, jako je tomu u skupiny selektivnich COX-2

inhibitort (koxib().

Tyka se to predevsim uzivani vy-
sokych davek diklofenaku (150 mg
denné) a dlouhodobé 1écby. Vybor
PRAC dosel k zavéru, Ze prinosy
1é¢by diklofenakem stédle prevy-
Sujirizika, je vSak tfeba pro ten-
to pripravek zavést stejnd bezpec-
nostni opatfeni jako pro koxiby.

Doporuceni

vyboru PRAC

e Pacienti, ktefi maji kardiovas-
kularni potiZe, jako je srdecni se-

lhani, onemocnéni srdce, potize
s krevnim obéhem, nebo v minu-
losti prodélali infarkt myokardu
¢i cévni mozkovou piihodu, ne-
maji diklofenak uzivat.

e Pacienti, ktefi maji nékteré kar-
diovaskularni rizikové faktory,
jako je napfiklad vysoky krevni
tlak, zvySend hladina choleste-
rolu v krvi, cukrovka nebo kou-
feni, mohou uzivat diklofenak
pouze po peclivém posouzeni pri-
nosu a rizik.

llustraéni foto: Shutterstock
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e Pfi dlouhodobéjsi 1é¢bé maji
1ékati prabézné zvaZovat, zda je
1é¢ba stale nezbytna.

Soucasné

prehodnoceni

Diklofenak je casto uzivany 1ék,
ktery ptisobi zmirnéni bolesti
a zanétu obzvlasté u bolestivych
stavill, jako je zanét kloubti. Pa-
tfi do skupiny nesteroidnich an-
tirevmatik (NSA).

Bezpecnost NSA je v EU prubéz-
né sledovana jak Evropskou 1é-

kovou agenturou, tak narodnimi
1ékovymi agenturami. V letech
2005, 2006 a 2012 probéhla celo-
evropska prehodnoceni, ktera po-
tvrdila, Ze cela skupina NSA ma
mirné zvySené riziko arteridlnich
trombotickych ptihod, jez v né-
kterych pripadech mize zpiso-
bit infarkt myokardu nebo cév-
ni mozkovou pfihodu, obzvlasté
pti dlouhodobém uzivani vyso-
kych davek. Informace doprova-
zejici vSechny pripravky ze skupi-
ny NSA obsahuji upozornéni na

mozna rizika a doporucuji uziva-
ni co nejnizsi té¢inné davky po co
nejkratsi dobu nutnou k odstra-
néni potizi.

Soucasné piehodnoceni diklofe-
naku bylo zahajeno v fijnu 2012
poté, co pfi prehodnoceni celé
skupiny NSA bylo zjisténo, Ze ri-
ziko kardiovaskularnich neza-
doucich t¢inka je u diklofenaku
vys$i nez u ostatnich tradi¢nich
NSA a obdobné vysoké jako u ko-
xibii. Udaje pro hodnoceni rizika
diklofenaku pochazeji pfedevsim
z nezavislého akademického vy-
zkumu, jako je projekt SOS (Sa-
fety of non-steroidal anti-inflammatory
drugs), financovaného z progra-
mu Evropské komise. Odborna
skupina CNT (Coxib and traditio-
nal NSAID Trialists) dodala vysled-
ky z rozsahlé metaanalyzy vice
nez 600 randomizovanych klinic-
kych studii.

Dals$i podrobnosti najdete na we-
bovych strankach www.sukl.cz.

(Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni astav pro kontrolu léiv, na
zakladé § 99 odst. 1pism. a) zdkona
€.378/2007 Sb., o léCivech a 0 zmé-
nach nékterych souvisejicich za-
kont (zakon o IéCivech), ve znéni
pozdéjsich predpisti (dale jen ,za-
kon o I&Civech”), informuje o:

e Neodkladném bezpecnostnim
opatrenispole€nosti Baxter Czech,
spol.sr.o., drzitele rozhodnutio re-
gistraci|écivého pfipravku Numeta
GI3%E, inf. eml., 10x 300 ml (Cisla
3arzi: 12B27N40, 12F25N45). Uve-
dené 3arze |éCivého pfipravku se
stahuji z Grovné zdravotnickych
zafizeni z dlvodu zjisténi rizika
hypermagnezemie.

® 7avadévjakostilécivého priprav-
ku Actilyse, inj. +inf. plq. sol., 1+1x
50 ml (Cislo 3arze: 302887). Drzitel
rozhodnuti o registraci, spolecnost
Boehringer Ingelheim International
GmbH, Némecko, proto na zakla-
dé § 33 odst. 3 pism. ) zdkona o 1é-
Civech prijal nasledujici opatrent:
stazenivy3e uvedené Sarze [éCivého
pfipravku z Grovné zdravotnickych
zafizeniz dlvodu zavady v jakosti —
nesoulad tdajd na primarnim oba-
lu's registracni dokumentaci.

e Neodkladném opatreni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolecnos-
ti Gedeon Richter Plc., Madarsko,
spocivajicim ve stazeni nékolika

Kodein — omezeni pouzivani u déti k ulevé od bolesti

Farmakovigilan¢ni vybor pro posuzovani rizik (PRAC) Evropské lékové agentury (EMA) doporucil fadu opatfeni tykajicich
se bezpecnosti 1€kl s obsahem kodeinu pfi pouziti u déti za i¢elem zmirnéni bolesti.

Tato opatreni vyplynula z prehod-
noceni zprav o détech, u nichz se
vyvinuly zavazné nezadouci Gcinky
Ci které po poziti pripravkd ke zmir-
nénf bolesti obsahujicich kodein ze-
mrely. Vétsina pfipadl se objevila
po chirurgickém odstranéni tonzil
nebo adenoidni vegetace pro ob-
strukéni spankovou apnoe.

Déti, které trpély vaznymi neza-
doucimi Gcinky kodeinu, byly tzv.
ultrarychlymi metabolizéry kodei-
nu. U téchto osob je pfipravek v té-
le pfeméniovan na morfin mnohem
rychleji neZ normalné, coz vede

k vysokym hladinam morfinu v krvi
amuze vyvolat toxické Gcinky, jako
je atlum dechu.

Doporuceni

vyboru PRAC

Vybor doporucil nasledujici opatre-
inu k ulevé od bolesti:

® | éky obsahujici kodein maji byt
pouzivany pouze k |é€bé akutni
stfedné silné bolesti u déti nad 12
let véku a pouze tehdy, pokud bo-
lest nem(Zze byt zmirnéna jinymi
|éky proti bolesti (jako je parace-

tamol nebo ibuprofen), kvdli riziku
Gtlumu dechu spojeného s pouzi-
tim kodeinu.

® Kodein nema byt viibec pouzivan
u déti(do18 letvéku), jez podstupuji
chirurgické odstranéni krénich nebo
nosnich mandli v I6€bé obstrukeni
spankové apnoe, protoze tito paci-
entijsou nachylnéjsi ke vzniku pro-
blém0 s dychanim.

® Déti, které maji dychaci problémy,
nemaji uzivat kodein.

Vybor dale doporucuje, aby riziko
nezadoucich Gcinkd kodeinu bylo
vztazeno i na dospélé. Kodein ne-

ma uzivat zadny pacient (jakéhoko-
livéku), pokud je znamo, Ze je ultra-
rychlym metabolizérem kodeinu.
Kodein rovnéz nemaji uzivat kojici
matky, protoZe m(ize prostupovat
do matefského mléka a ovlivnit di-
té. Vinformaci doprovazejici 1écivé
pripravky s obsahem kodeinu bu-
dou uvedeny informace o riziku ne-
Z&doucich ucinkd morfinu pfi uziva-
ni kodeinu a o rozpoznani priznaka
téchto nezadoucich Gcinka.

Po zhodnocenich viech dostupnych
(dajl dosel farmakovigilanéni vy-

sarzi lécivého pfipravku Mydocalm
150mg, por. tbl. fim., 30x150 mq (je-
jich seznam naleznete na webo-
vych strankach www.sukl.cz).

Uvedené 3arze |éCivého pripravku
se stahuji z rovné zdravotnickych
zarizeniz dlvodu schvalené zmény
vregistraci (zména v souhrnu Gdaj
o pfipravku a v pribalové informaci
v dlsledku provadéciho rozhodnu-
ti Komise ze dne 21.1. 2013 vztahujici
se k Gi¢inné Iatce - tolperisonu). Ply-
nulost dodavek nebude narusena,
protoZe je k dispozici nova sarze od-
povidajici tdajim a dokumentaci
po provedeni uvedené zmeény.

(Zdroj: SUKL)

bor PRAC k nazoru, ze farmakoki-
neticky profil kodeinu byl studo-
van u dospélych, aleje dostupnéjen
velmi omezené mnoZstvi informa-
ciudéti. Popsané pripady dechové-
ho Gtlumu po kodeinu naznacuji, Ze
déti do12 let véku mohou mit zvySe-
né riziko nezadoucich Gcinkd morfi-
nu. Navic omezené daje o Gcinku
kodeinu pouzitého k levé od boles-
tiudétinaznacuji, Ze jeho Gcinek na
bolest nenivyznamné lepsinez Gci-
nek neopioidnich analgetik jako pa-
racetamol i ibuprofen.

Dal3i podrobnosti najdete na we-
bovych strankach www.sukl.cz.
(Zdroj: SUKL)
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ASCO 2013: Cetuximab
vs. bevacizumab v 1. linii leCby
pokrocilleho kolorektalnino karcinomu

V ramci letosniho, jiz 49. setkani Americké spolecnosti pro klinickou onkologii (ASCO) byly prezentovany i nové po-
kroky v lé¢bé melanomu, karcinomu ovaria a kolorektalniho karcinomu. Jednim z témat bylo srovnani cetuximabu
a bevacizumabu v kombinaci s FOLFIRI v 1. linii 1é¢by kolorektalniho karcinomu.

émecka studie faze III
FIRE-3 zjistila, ze 1. li-
nie 1é¢by cetuximabem

(Erbitux) v kombinaci s FOLFI-
RI (kyselina listova, fluoroura-
cil, irinotekan) umoziiuje zhruba
04 mésice delsi pfeZiti u pacienti
s metastazujicim kolorektalnim
karcinomem ve srovnani s beva-
cizumabem (Avastin) v kombina-
ci s FOLFIRI.

Cilené 1éky cetuximab a bevacizu-
mab jsou oba v kombinaci s che-
moterapii schvaleny a obecné po-
uzivany jako ivodni 1écba, ale
v této studii nebylo jasné, jaky
pristup je lepsi u pacientl s ne-
mutovanymi formami onkogenu
K-ras. Vysledky studie naznacu-
ji, Ze 1. linie 1é¢by cetuximabem
v kombinaci s FOLFIRI je lepsi,
zatimco bevacizumab by mél byt
rezervovan pro 2. linii 1é¢by.

,Tento stupen piinosu v piezi-
vani odpovidal pfinosu v prezi-
vani pozorovanému v klinickych
studiich, jez vedly ke schvaleni
cetuximabu a bevacizumabu za
téchto podminek,“ uvedl profe-
sor onkologie Volker Heinemann
z Univerzity Ludvika Maxmilia-
na v Mnichové. ,Pfedpoklada-
li jsme, Ze cetuximab poskyt-
ne leps$i odpovéd, ale nevédéli
jsme, Ze by to mohlo vést k del-
$imu preziti.“

Vyrazné delSi preziti

Do studie bylo zatazeno 592 paci-
entl s metastazujicim kolorek-
talnim karcinomem s nemuto-
vanym onkogenem K-ras (tedy
divokym typem). Ucastnici byli
nahodné zafazeni do 1. linie 1écby
zahrnujici bud FOLFIRI plus cetu-
ximab, nebo FOLFIRI plus beva-

llustraéni foto: Shutterstock

cizumab. Celkova odpovéd byla
lepsi u kombinace FOLFIRI plus
cetuximab, ale hladiny vyznam-
nosti dosdhla pouze u hodnoti-
telnych pacientli. Tito nemocni
(n = 526) museli podstoupit mini-
malné jedno zobrazovaci vySetie-
ni oproti vychozimu stavu.
Stfedni doba do progrese onemoc-
néni (prezivani bez progrese) byla
témér identicka v obou ramenech
(10vs. 10,3 mésice), celkové prezi-
ti v§ak bylo vyrazneé delsivrame-
ni s cetuximabem (28,7 mésice) ve
srovnani s ramenem s bevacizu-
mabem (25 mésicl).

Zatimco rezim FOLFIRI je v Né-
mecku standardni chemoterapii
pro pacienty s metastazujicim
kolorektalnim karcinomem, ve
Spojenych statech americkych
dostavaji pacienti ¢astéji rezim
FOLFOX (kyselina listova, 5-fluo-
rouracil, oxaliplatina). V pfed-
chozich studiich bylo zjisténo,
Ze oba rezimy chemoterapie jsou

velmi Gcinné v kombinaci s ce-
tuximabem i bevacizumabem.
Studie zahrnujici pfimé srovnani
bevacizumabu plus FOLFOX vs.
cetuximabu plus FOLFOX v sou-
Casné dobé probihaji.

Nutnost dalSich
vyzkumii

,Pacienti s pokrocilym kolorek-
tdlnim karcinomem a jejich 1é-
kafti bojuji o prodlouzeni Zivotd.
Ve studii FIRE-3 pomohla vodni
1é¢ba pomoci kombinace FOLFIRI
a cetuximabu dosahnout toho-
to cile,“ uvedl ve své prednas-
ce na ASCO specialista na gast-
rointestinalni malignity Richard
M. Goldberg. ,Studie indikova-
la vodni chemoterapii a v obou
skupinach nakonec nadory rost-
ly stejnou rychlosti. Bude jeSté
tfeba dal§iho vyzkumu, abychom
vysvétlili rozpor v signifikantnim
navyseni celkového preziti opro-
ti nedostatecnému zlepSeni v pie-

2]
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ziti bez progrese, “ doplnil profe-
sor Goldberg.

Cetuximab je zacileny na re-
ceptor pro epidermalni rusto-
vy faktor (EGFR), ¢imz blokuje
rast nadoru. Tato latka je nyni
schvélena pouze u pacientl bez
mutaci onkogenu K-ras v nado-
rech, coz odpovida asi 60 % vSech
piipadi kolorektalniho karcino-
mu. Pfedchozi studie prokazaly,
Ze mutace onkogenu K-ras pod-
minuji aktivitu anti-EGFR 1écby.
Bevacizumab je zacileny na pro-
tein oznaceny jako VEGF, ktery
se iCastni rastu krevnich cév za-
sobujicich nador. Zda se, ze stav
mutace onkogenu K-ras neovliv-
nuje odpovéd na bevacizumab.
Vyzkumnici také pracuji na iden-
tifikaci molekuldrnich markert,
které predikuji odpovéd na beva-
cizumab vs. cetuximab.

Tento vyzkum byl sponzorovdn spolec-
nosti Merck KGaA. (akt)
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Zameéreno na sexualni medicinu:
XVIII. andrologicke a I. feminologicke sympozium

Jiz poosmnacté se odbornici z Fad urologd, sexuologll a dalsich specialist( sjeli do Ceského Krumlova, aby se zde po-
délili o poznatky z oblasti sexualni mediciny, reprodukéniho zdravi, andrologie a letos poprvé také feminologie. Sym-
pozium organizované Ceskou spole¢nosti pro sexudlni medicinu ve spoluprdci s divizi Medical Services Mladé fronty,
Sexuologickou spole¢nosti CLS JEP a okresnim sdruzenim CLK Cesky Krumlov probéhlo na pfelomu kvétna a ¢ervna
v prostorach krumlovského Méstského divadla a gotického salu Prelatura.

rogram, probihajici para-
Plelné ve dvou sekcich, tra-

di¢né nabidl paletu pred-
nasek a sympozii, zahrnujicich
zajimavosti z oboru stejné jako
aktuality tykajici se stale zhavych
témat, jakymi jsou 1é¢ba erektilni
dysfunkce ¢i pfedcasné ejakulace.
Ulastnici byli sezndmeni s novy-
mi poznatky jak z pohledu vzta-
hové psychologie a sexualniho
zdravi, tak z pohledu novych in-
dikaci ,,starych* 1éki a inovativ-
nich 1é¢ebnych metod.

Predcasna ejakulace
trapi étvrtinu muzi
Jednou z nejcastéjsich sexual-
nich dysfunkci u muzi je pred-
Casna ejakulace. I pfes jeji vyso-
kou prevalenci zatim neexistuje
obecné prijata definice této po-
ruchy; poklada se za ni neschop-
nost dostatecné oddalit ejakulaci
tak, aby mohlo dojit k uspokoje-
ni z pohlavniho styku. K poruse
vSak musi dochézet pti pravidel-
nych a castych stycich. Pro hod-
noceni se uziva kritérium caso-
vé, ale hlavnim kritériem by méla
byt spokojenost partnerky. Prii-
zkumy ukazuji, Ze vét$iné Zen by
vyhovovalo trvani koitu v rozme-
zi7-10 minut.

V soucasné dobé pripousti pred-
¢asnou ejakulaci 15 % ¢eskych mu-
zi s tim, Ze u 80 % z nich porucha
komplikuje partnerské souziti.
Podle zahranicnich dat je vyskyt
této poruchy jesté vyssi a tyka se
20-30 % muzil. Jen 9 % postizenych
vsak vyhleda 1ékate. Terapeutic-
ky se porucha dosud ovlivriovala
predevsim racionalni psychotera-
pii a funkcionalnim tréninkem,
dale se uzivala off-label a ne pii-
1i§ uspokojiva 1é¢ba pomoci lo-
kalnich anestetik, tricyklickych
antidepresiv, SSRI, tramadolu,
al-blokatorli, inhibitor PDES5 ¢i
intrakavernézni aplikace vazoak-
tivnich latek.

Dapoxetin - novy lék

pFi ejaculatio praecox

Revoluci v 1é6¢bé predcasné ejaku-
lace je dapoxetin (Priligy) - krat-
kodobé piisobici SSRI (inhibitor
zpétného vychytavani serotoni-
nu), ktery se na podzim objevi

na nasem trhu coby prvni pero-
ralni 1ék schvaleny v této indika-
ci. V ramci firemniho sympozia
Berlin-Chemie/Menarini jej pfed-
stavili MUDr. Karel Ko¢i, CSc.,
ze soukromé prazské andrologic-
ké ordinace Andromeda a MUDTI.
Libor Zdmec¢nik, Ph.D., FEBU,
FECSM, z Urologické kliniky 1. LF
UK a VEN v Praze.

,Nastala historicka chvile - po-
prvé bude na trh uveden piipra-
vek urceny pro predcasnou eja-
kulaci, “ vyzdvihl prof. PhDr. Petr
Weiss, Ph.D., ze Sexuologické-
ho tstavu 1. LF UK a VEN v Praze
a pfipomnél, o jak Casty a zavaz-
ny problém se v piipadé predcasné
ejakulace jedna a jaké psycholo-
gické dlsledky ma, pokud se ne-
fesi. ,PfedCasna ejakulace ma ne-
gativni vliv na samotného muze,
jeho partnerku ina jejich vztah.
AZv70 procentech piipaddi je pro
muze zdrojem vyrazného stresu.
Casto se také poji s erektilni dys-
funkci, oboji pak vede k depresi
abludnému kruhu. ,Je tfeba mit
napameéti, Ze muzi bez pfedcasné
ejakulace uspokoji partnerku v 90
procentech pfipadi, avSak muzi
s pfedcasnou ejakulaci jen v ne-
celych 40 procentech, “ zd@iraznil
MUDT. Kodi.

,Dapoxetin v davce 30 a 60 mi-
ligrami byl zkouman v 5 dvoji-

té zaslepenych, placebem kont-
rolovanych studiich na 6 tisicich
subjektech, kde se ukazal jako
bezpeény a ucinny prostiedek,
ktery otevira nové moznosti 1é¢-
by predcasné ejakulace,“ infor-
moval MUDr. Zadmecnik.

Viagra je ,,v puberté«
Viagra a erektilni dysfunkce dnes
tvoii neodmyslitelné spojeni v po-
védomi laikdl i odbornikd. Stejné
jako predcasna ejakulace je i po-
rucha erekce problémem, ktery
zejména s nartistajicim vékem
trapi nejednoho muze. A bohu-
zelizde jen malé procento vyhle-
da odbornou pomoc.

Na sympoziu zaznélo varova-
ni, upozornujici na souvislost
erektilni dysfunkce a mozné-
ho kardiovaskularniho onemoc-
néni. Pravé porucha erekce mui-
Ze byt jeho prvnim signalem.
,Rozhodujici roli ve vazodilata-
ci a hemodynamickych dé&jich,
zahrnujicich i fyziologii erekce,
hraje endotel. Penilni endoteli-
alni dysfunkce vede k erektilni
dysfunkci, kterd je indikatorem
systémové endotelidlni dysfunk-
ce a nasledné koronarni ptiho-
dy,“ konstatovala MUDr. Tata-
na Sramkova z Urologické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze.

Soucasné na souboru 50 ceskych

muzl prezentovala vztah endote-
lidlni dysfunkce, erektilni dys-
funkce a rizikovych faktord KV
onemocnéni. Endotelidlni dys-
funkce byla prokazana u tfetiny
muzl, dalsi tfetina byla v riziku.
Prednasejici uvedla, Ze vySetfeni
funkce cévniho endotelu je vhod-
nym ambulantnim nastrojem,
majicim prediktivni hodnotu.
Endotelidlni dysfunkce je navic
na rozdil od aterosklerézy dobie
ovlivnitelna, at jiz zménou zivo-
tospravy, lé¢bou zavaznych ko-
morbidit ¢i medikamentézni 16¢-
bou, kam patfi i uziti inhibitort
PDES (sildenafil /Viagra/, tadala-
fil /Cialis/, vardenafil /Levitra/).

Viagra oslavila na sympoziu 15.
narozeniny od svého uvedeni na
trh. ,,V narozeninovém dortu, kte-
1y jsme vam pfinesli, jsou vzty-
ceny 4 svice jako symbol 4 stup-
nt kvality erekce, “ ekl Petr Weiss
béhem sympozia Pfizer s pfiznac-
nym nazvem ,,Stale na vrcholu“.

Cialis - nyni i na LUTS

Dalsi z 1ékQ na erektilni dys-
funkci, Cialis, byl na sympoziu
predstaven v nové indikaci - pro
1écbu LUTS-BHP (symptomi dol-
nich mocovych cest ve spojitosti
s benigni hyperplazii prostaty).
,Ze studii vyplyva, Ze se u mu-

Z0 Casto vyskytuje spolecné erek-

Foto: Medical Services

tilni dysfunkce a LUTS, zejmé-
na s pribyvajicim vékem,“ uvedl
doc. MUDr. Jifi Heracek, Ph.D.,
z prazského urologického a an-
drologického centra Androgeos.
Soucasna lécba o sympatolytiky,
inhibitory 5a-reduktazy, anti-
muskariniky ¢i inhibitory fosfo-
diesterazy 5 je podle néj spojena
s fadou vedlej$ich u¢inkd, a tada-
lafil v davce 5mg denné proto ma-
Ze byt vhodnou variantou pro pa-
cienty trpici obéma typy potizi.

Terapie razovou vinou

O prvni zkuSenosti s razovou vl-
nou v 1é¢bé erektilni dysfunkce
se podélili urologové z prazské TH
kliniky (MUDr. Ondfej Trojan),
brnénské Uro-clinic (MUDTr. Igor
Motil) a Urologické kliniky 1. LF
UK a VEN v Praze (MUDr. Libor
Zamecnik).

,R4zova vlna je novou moznosti
neinvazivni terapie, pii které se
obnovuje pfirozeny mechanismus
moznosti erekce - naplnéni topo-
fivych téles krvi. V experimentu
byl prokazan vliv na neoangio-
genezi v topotfivém télese, opro-
ti konvencni terapii razova vina
nevyzaduje jakakoli jina farma-
ka a nezpiisobuje zadné nezadou-
citucinky ani systematickou zatéz
pro jiné organy a zdravou tkan.
Ambulantné vedena 1é¢ba navic
nevyzaduje pouziti sedativ ani
anestetik, “ popsal MUDr. Trojan.
Autofi prezentovali dosavadni vy-
sledky 1é¢by s pouzitim pfistroje
Medispec ED1000.

Sexualita, gender,
neurovédy

Cisté medicinsky pohled na uve-
denou problematiku obohatily
také prispévky z jinych oborti,
Kkteré se setkaly s nemalym nad-
Senim posluchaci. Slo pfedevsim
o prednasku prof. MUDr. Pavla
Pafka, DrSc., na téma ,,Gender
a chirurgie“. Vychazela z dotaz-
nikové akce, jiZ se iicastnili 1éka-
Tia sestry z chirurgickych oddéle-
ni a jejich pacienti a zamérovala
se na genderové odliSnosti v od-
vaze a rozhodnosti personalu, ty-
pické vlastnosti chirurgi i moz-
né sexudlni vztahy mezi 1ékafti
a pacienty.



Sdéleni MUDr. Frantiska Koukoli-
ka, D1Sc., z prazské Thomayerovy
nemocnice pfineslo srovnani psy-
choanalytickych teorii Sigmunda
Freuda se soucasnymi neurovéd-
nimi poznatky. Autor ukazal, Ze
nékteré z Freudovych pojmovych
konstrukti mohou mit neurobio-
logicky podklad. Napfiklad Freu-
dtv popis primarnich a sekundar-
nich procest (id a ego) do jisté miry
odpovida stavbé a ¢innosti ho-
meostatického/interoceptivniho
systému, korovych systémi sen-
zorickych a defaultniho/implicit-
niho systému. Védomi pak miize
byt zavislé na afektivnich prozit-
cich vznikajicich na drovni hor-
niho kmene a Freudovo id mtize
byt védomym id.

Zahranicni blok

Soucasti odborného programu byl
i blok, pfipraveny ve spolupraci
s Central European Collabora-
tion on Sexual Medicine, v némz
prednesli své prispévky zahranic-
ni fecnici: , Erektilni dysfunkce
- od guidelines k praxi“ (Martin
Hriviiak, Slovensko), ,,Sexudlni
chovani slovinskych par“ (Dejan
Bratus), ,,Hypersexualita - kritic-
ky pohled na sexudlni zavislost*
(Michal Lew-Starowicz, Polsko),
,Sexudlni medicina v Madar-
sku“ (Ferenc Fekete), , Erektilni
dysfunkce a hladina testosteronu
umuzi s abdomindlni obezitou“
(Juraj Fillo, Slovensko) a dalsi.

V ramci tohoto bloku vystoupili
i autofi ze Sexuologického tusta-
vu 1. LF UK a VEN v Praze (doc.
MUDr. Michal Pohanka, Ph.D.,
a doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina,
CSc.), ktefi se zabyvali otazkou,
zda dochazi k poklesu muzské fer-
tility. Na souboru muz, vy$etfo-
vanych proneplodnost manzelstvi
v letech 1954-2012, prokazali, ze
k zddnému dramatickému zhor-
Sovani plodnosti nedochazi. Mla-
di zdravi muzi maji i dnes velmi
dobré spermiogramy, pficemz
vét§ina podprimérnych sper-

miologickych parametr u mu-
Z0i zneplodnych manzelstvi je vy-
svétlitelnd praimérnym vékem,
ktery je dnes o zhruba 10 let vys-
$i nez pred dvaceti lety.

Feminologie

aneb zamé¥eno na Zeny
Zajemci o feminologickou pro-
blematiku si vyslechli riznorodé
prednasky vztahujici se k zenské
sexualité. Doc. PhDr. Dr. phil.
Laura Janackova, CSc., z Institu-
tu partnerskych vztaht proved-
la pfitomné historii masturbace,
vyvojem spoleCenského prijeti to-
hoto aktu a poukazala na motiva-
ce a fantazie ¢eskych Zen ve spo-
jeni s masturbaci.

,Dnes povazujeme masturbaci za
prirozenou zalezitost prospésnou
pro psychosocialni vyvoj, ktera
miiZe mit i terapeuticky vyznam
u sexualnich dysfunkci, “ uvedla
docentka Janackova a vyjmeno-
vala, Ze zenskd masturbace slou-
Zi jako prostfedek k sebepozna-
ni, uvolnéni napéti, okamzitému
uvolnéni ¢i kompenzaci nedo-
statecného uspokojeni a zazitku
intimity.

MUDr. Dita Pichlerova z OB Kkli-
niky Praha se podélila o poznatky
o zenské obfizce ziskané na kon-
gresu Evropské spolecnosti pro
sexualni medicinu. Zdiuraznila,
Ze obfizka nema pro Zeny zadny
zdravotni pfinos, naopak je spo-
jena s mnoha riziky (na rozdil
od muzské obtizky, kde mohou
prevladat pozitiva). ,Infibulace
u Zen je zakrok s celozivotnimi
predevsim negativnimi disledky,
avsak bohuzel je stale silné vaza-
na na tradici a zvyklosti zemi, kde
se po staleti provadi, “ povzdechla
si MUDr. Pichlerova.

Tabu vs. moderni design

Dalsi feminologické prispévky se
tykaly napiiklad moznosti posilo-
vani panevniho dna (Mgr. Adéla
Kubickova, MUDr. Petra Vrzacko-
va, FECSM), sexuality onkologic-

Prof. Pavel Pafko zaujal vystoupenim na téma ,,Gender a chirurgie®.

| Foto: Medical Services
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ky nemocnych Zen (Vanda Luka-
Cova) ¢i estetické erotiky.

Posledni jmenovanou prednas-
ku, ktera svym zptisobem nahléd-
la do ,zakulisi“ sexudlni medi-
ciny, ucastnici ocenili nejvice.
Produktova designérka Anna
MareSova se v ni zamyslela nad
vyvojem i soucasnou prezentaci
erotickych pomucek. Pfipomné-
la, Ze v pribéhu historie se mé-
nilo oznaceni téchto pfedmétt
a jejich 1cel (nejprve byly pova-
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zovany za zdravotni, pozdéji za
masazni pomticku), na jejich vy-
robu se pouzivaly rozli¢né mate-
ridly, pfiCemz tak, jak je zname
dnes, napiiklad v podobé gumo-
vych napodobenin penisu, vstou-
pily na trh az v 90. letech minu-
1ého stoleti. ,Jakmile se zacaly
erotické pomtuicky prodavat v sex
shopech jako soucast pornoprii-
myslu, staly se pro fadu lidi tabu.
Je také nestastné, Ze se estetic-
ké pomticky prodavaji v neeste-

tickych obchodech, “ fekla Anna
Maresova a poukazala na fakt, ze
misto prodeje ovliviiuje nas vztah
k produktu. Nasledné prezento-
vala novy design erotickych po-
mucek a informovala o prvnich
uspésich - esteticky a inovativné
pojaté erotické pomticky nasly
své misto v nékolika 1ékarnach.
,Mou snahou je skloubit design,
medicinu a erotiku a z tabuizova-
né véci udélat moderni produkt, “
uzavfela designérka.
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Anorgasmie

neni porucha

S odlisnymi mezinarodnimi kla-
sifikacemi Zenskych sexualnich
dysfunkci sezndmil MUDT. Zlatko
Pastor z NZZ Gona. V Ceské repub-
lice se uziva ,,Mezinarodni Kklasi-
fikace nemoci“ (MKN-10) z roku
1992, kterad déli poruchy do kate-
gorii: nizka sexualni touha, se-
xudlni averze, selhani genitalni
reakce, poruchy orgasmu, neor-
ganicky vaginismus, neorganic-
ka dyspareunie a nadmérna se-
xudlni touha. Ve svété jsou v§ak
uzivany i systémy DSM-1V (,,Di-
agnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch®) ¢i mezina-
rodni reklasifikace ICS, ktera se
zda byt pro klinickou praxi nej-
vhodné;jsi. V roce 2013 se chysta
zvefejnéni DSM-V, pficemz do-
jde k nékterym zménam, jako je
zavedeni terminu SIAD (sexual inte-
rest arousal disorder), koresponduji-
ciho s nasim terminem frigidita,
uvazuje se také o vypusténi ter-
minu sexualni averze a zatfazeni
tohoto problému mezi izkostné
(nesexualni) poruchy.

,Chtél bych, abyste si z této pfed-
nasky odnesli alespon jednu di-
lezitou informaci, a sice Ze prosta
anorgasmie neni porucha! Na-
opak dysfunkéni orgasmus po-
ruchou je a jde o stav, pfi némz
Zena dosahne vrcholu vzruseni,
ale nedosahne orgasmu, “ vysvét-
lil Zlatko Pastor. V dalsi pfednas-
ce o zenské sexudlni anatomii pak
upozornil na to, Ze pohlavni orga-
ny se jiz nepopisuji tradi¢ni de-
skriptivni metodou jako v ucebni-
cich anatomie, ale zdtiraznuji se
jejich anatomicko-funkéni sou-
vislosti a souhra jako integralni
celek. ,,0 kvalité somatického se-
xualniho prozitku rozhoduje kli-
toridalni komplex a oblast distal-
nivaginy,“ doplnil MUDr. Pastor
a zdaraznil, Ze nic takového jako
bod G neexistuje.

Sex béhem spanku

Se zajimavym tématem vystou-
pil MUDr. Michal Chovanec z Psy-
chiatrické nemocnice Hronovce.
V prispévku upozornil na exis-
tenci poruchy zvané sleepsex, kte-
rou charakterizuje zapojeni se do

Mocova inkontinence

je 1ééitelna

V ramci Svétového tydne kontinence, jehoz cilem je otevre-
né hovorit na téma inkontinence moci, méla verejnost moz-
nost dozvédét se prostfednictvim infostankd v obchodnich
centrech Novy Smichov (Praha) a Olympia (Brno) vice o té-
to dosud tabuizované problematice.

Navstévnici infostankd zde ziska-
li potfebné informace souviseji-
i s nekontrolovatelnym dnikem
moci, moZnostmi vySetreni a 16¢-
by. Akci poradalo posledni cervno-
vy tyden sdruzeni Incoforum pod
zastitou Mezinarodni organizace
pro kontinenci (ICS). Smyslem ak-
ce bylo poukazat na to, Ze inkon-
tinence je IéCitelna porucha, a po-
moci pacientlm, kteff ji trpi.

PotFeba detabuizace

Mocova inkontinence je definova-
na jako kazdy nechtény Gnik mo-
Ci.Jedna se o poruchu, kterd mlze
mit rlizné priciny. Nasledky inkon-
tinence se promitaji do v3ech ob-
lasti Zivota jedince. Neschopnost
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udrzet moc se vyznamné podi-
Ii na snizeni kvality Zivota. Jedna
se pritom o poruchu, ktera posti-
huje stale vice lidi, pfedevsim Zen.
Velké procento inkontinentnich
Zen viak nehleda pomoc a spolé-
ha se pfi zvladaniinkontinence na
vlastni metody. Dlvody jsou rliz-
né, nejcastdji pacientky uvadéji
vlastni zhodnoceni inkontinence
jako bézné soucasti procesu star-
nutf, nedostatek informaci o moz-
nostech |écenf, stud a nedlvéru ve
vysledky léCenf. Lékare je ale tfe-
ba vyhledat ve chvili, kdy nechtény
Gnik moc€i zaCne obtéZovat.
Jedulezité siuvédomit, Ze mocova
inkontinence nenfi normainf sou-
CastiZivota Zeny a Ze soucasna me-
dicina si s timto problémem umi
poradit,” uvadi pfednosta Urolo-
gické kliniky1. LF UKa VFN v Praze
a zastupce Incofora prof. MUDTr.
Tomas Hanus, DrSc. Uvedené ob-
Canské sdruzeni aktivné usiluje
0 odtabuizovani této casto skry-
vané poruchy i o edukaci v oblas-
ti diagnostiky a efektivni I6Cby
inkontinence.
Vice na: www.incoforum.cz

(asa)
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,,Nastala historicka chvile - na trh bude poprvé uveden pFipravek na
pfed&asnou ejakulaci,” konstatoval prof. Petr Weiss. | Foto: Medical Services

sexudlnich aktivit béhem span-
ku. Typicka je pro ni amnézie na
probéhlou udalost. ,Tato poru-
cha patii do kategorie parasom-
nif a jejim nebezpe¢im je mozné
znasilnéni nebo zneuziti nezleti-
1é osoby, coz je spojené s legisla-
tivnimi problémy. Sexsomnii lze
totiz téZko odliSit od simulace, “
upozornil MUDr. Chovanec.

Dalsi prispévky se tykaly nemé-
né zajimavych ¢i netradi¢nich

témat, jako je sexualita uZivate-
1d marihuany ofima partnerek
(Mgr. Alexandra Hrouzkova),
imunita pochvy (RNDr. Dana No-
vakova), psychosocidlni a prav-
ni souvislosti odanonymnovani
darcovstvi gamet (Hana Konec-
na), sexualni dysfunkce u osob
s mi$nim poranénim (MUDr. Ma-
ta$ Chocholaty) ¢i vztahu vyZivy
cévniho postiZeni a erektilni dys-
funkce (prof. Stépan Svacina).

Sexualita
a somaticky nemocni
V ramci konference probéhl
i kfest publikace MUDr. Tatany
Sramkové ,Poruchy sexuality
u somaticky nemocnych a jejich
1é¢ba“, ktera vysla v nakladatel-
stvi Grada. ,Zijeme dnes b&Zné do
80 let, ale po Sedesatce jsme cas-
to nemocni - trpime hypertenzi,
diabetem a dal§imi chorobami.
Presto ¢lovék i v tomto véku chce
zit plnohodnotné a k tomu pat-
i také sexualita,“ uvedla autor-
ka této - podle slov Petra Weisse
-, vevropském kontextu ojediné-
1é monografie“, urcené specialis-
tim mnoha medicinskych obo-
i, ale také praktickym lékattim,
psychologim ¢i studentiim medi-
ciny. Kniha by méla pomoci ne-
jen Tesit sexudlni poruchy soma-
ticky nemocnych, ale i usnadnit
1ékatim komunikovat na toto té-
ma se svymi pacienty.
Sympozium probéhlo za podpory
spolec¢nosti Berlin-Chemie/Me-
narini, Lilly, Pfizer a PRO.MED.
CS.

MUDr. Andrea Skalova

Studenti lékarskych fakult z USA na kurzu v Praze

Ve dnech 5.-9. ¢ervna 2013 prijelo do Prahy (podobné jako v ¢ervnu lonského roku) 28
studentu lékafské fakulty Connecticutské univerzity a Univerzity Johnse Hopkinse v Bal-
timoru, aby se skolili v metodikach neurovédniho vyzkumu v laboratorich Ustavu experi-
mentalni mediciny AV CR v Praze.

Kurz zaméreny na metody pouzi-
vané ve vyzkumu sluchové funkce
byl soucasti mésicniho zahranicni-
ho pobytu studentd na univerzité
ve Spanélské Salamance. Védecka
pracovisté Salamancké univerzity
viak nemaji tak komplexni meto-
dické vybaveni jako prazské odde-
leni neurofyziologie sluchu v Usta-
vu experimentalni mediciny AV CR
vedené prof. MUDTr. Josef Sykou,
DrSc. Proto se profesor Syka a ga-
rant kurzu, profesor Douglas Oliver
z Connecticutské univerzity, do-
hodli, Ze prakticka ¢ast vyuky pro-
béhne na prazském pracovisti.

Prakticka zkuSenost
Ve dvou dnech intenzivni vyuky se
americti studenti seznamili s me-

-

-
-

Prof. Josef Syka. | Foto: Leos Chodura

todikou méreni akustickych velicin,
zvlastnostmi akustické stimulace
sluchu, metodami narkézy expe-
rimentalnich zvirat a operacnimi
pfistupy, dale s pouzivanymi be-
havioralnimi, elektrofyziologicky-
mi a morfologickymi metodami,
sledovali zaznam aktivity jednotli-

~Urgentni medicina v klinické
praxi” pokrténa v Kladné

Ve Etvrtek 30. kvétna 2013 byla v sid-
le Zdravotnické zachranné sluzby
StFedoCeského kraje pokfténa kni-
ha ,Urgentni medicina v klinické
praxilékare", ktery vysla v naklada-
telstvi Grada Publishing. Tato uni-
katni publikace je spolecnym dilem
|ékart a dispecert stfedoCeské za-

chranné sluzby a |ékaFt urgentnich
prijm0 nemocnic. Diky témto au-
tordim kniha vychazi z kazdodenni
praxe odbornikd, ktefi se pohybu-
jivterénu. Mdze tak dobfe poslou-
Zit ke vzdélavani budoucich gene-
raci 1ékarl, ktefi se chté&ji vénovat
oboru urgentni medicina. (ter)

vych nervovych bunék mikroelek-
trodamia pomoci tzv. ter¢ikového
zamku, zaznam aktivity bunéénych
komplexd implantovanymi elektro-
dami a setkali se s nejmodernéjsi
metodou zaznamu cinnosti neu-
ronovych siti pomoci dvoufotono-
vého konfokalniho mikroskopu.
V neposledni fadé se Gcastnici se-
znamili s modernimi vy3etfovacimi
metodami, které se pouzivajivau-
diologii k vySetreni sluchu pacien-
tl. Poznatky ziskali nejen prostred-
nictvim pfednasek, ale predevsim si
navsechny metody mohlivlastno-
rucné sahnout".

Vedle odborného programu je ce-
kala i prohlidka pamétihodnosti
Prahy, dopInéna o pohled na roz-
vodnénou VItavu. (red)

Hlavni autofi publikace Jana
Seblova a JiFi Knor. | Foto: 775 SCK
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Starnutl a zZlomeniny

3. Cervna probéhlo ve Faustové domé v Praze dalsi z klubovych setka-
ni ¢lent Ceské Iékaiské akademie (CLA). S pfednaskou tentokrat vy-
stoupil zakladatel osteologie u nas prof. MUDr. Jan Sté&pan, DrSc.,
z Revmatologického ustavu v Praze. Jejim tématem byla problemati-
ka osteoporotickych zlomenin.

rofesor Jan Stépan je Cle-
Pnem CLA od roku 2006.

V roce 1990 zalozil v ram-
ci Laboratofe pro endokrinologii
a metabolismus 1. LF UK prvni
osteocentrum v Ceské republice,
ziskal mezinarodni certifikat os-
teodenzitometrie ISCD. V roce
1994 byl ¢lenem expertni skupi-
ny WHO, kterd vypracovala do-
sud uzivané doporuceni pro dia-
gnostiku osteopordzy. Je clenem
védecké komise Mezinarodni
nadace pro osteopordzu (IOF).
Vychoval fadu uznavanych od-
bornikl. V roce 2007 piesel do
Revmatologického tistavu.
Ve své prednasce vyzdvihl prede-
v§im dvé oblasti osteologie, na
které je tfeba se zaméfit. Jednak
je to potfeba vytvoreni doporu-
¢eného postupu pro sekundar-
ni prevenci zlomenin. Prodéla-
na fraktura je totiz casto prvnim
signalem osteopordzy a vyznam-
nym prediktorem dalsi zlomeni-
ny. Dosud se ale ¢lovék, u néhoz
k nizkotraumatické fraktute do-
§lo, mnohdy ani nedozvi, Ze prici-
nou zlomeniny bylo metabolické
onemocnéni skeletu, a nedosta-
ne tedy ani zadné informace jak
snizit riziko dal$i zlomeniny.
Druhou oblasti je hledani zpt-
sobtl jak nahradit jiz ztracenou
kost pomoci nové, zdravé a plné
funkéni kostni hmoty.

Role cytokinu RANKL

Ve zdravé kosti jsou mikrosko-
picka poskozeni (bez zanétu) od-
strafiovana a nahrazena stejnym
objemem kostni hmoty. Je to za-
jisténo koordinovanou ¢innosti
osteoklastll a osteoblastii, kte-
rou reguluji osteocyty. Osteo-
poréza je metabolickou poru-
chou remodelace kosti, kdy uz
novotvorba Kostni hmoty nedo-
stacuje pro udrzeni kvality kos-
ti. Kost pak porotizuje a organic-
ka kostni hmota starne, Spatné
se obnovuje, v kosti se hromadi
mikroposkozeni.

Negativni roli pfi porotizaci a star-
nuti kosti sehrava predevsim de-
ficit estrogenii, dale hypertyre6-
za, hyperparatyre6za, chronicka
zanétliva onemocnéni, koutfeni
nebo uzivani heparinu. Vyznam-
nym impulzem zvySené osteore-

sorpce je nedostatek vitaminu D
(vzimnich mésicich se prokazuje
az u poloviny nasi populace), re-
spektive jeho disledek - sekun-
darni hyperparatyredza.
VSechny uvedené impulzy zvy-
Suji tvorbu cytokinu RANKL (li-
gand pro RANK - receptor akti-
vujici jaderny faktor kappa B)
v osteocytech a osteoblastech.
Vazba RANKL na zminény spe-
cificky receptor na osteoklas-
tech spousti v jadru osteoklastit
proteosyntézu, kterd je podmin-
kou osteoklastické osteoresorpce
(napft. kysela fosfataza, katepsin
K, karboanhydraza II). Novotvor-
ba kostni organické hmoty v oste-
oblastech pak nestaci kompenzo-
vat nadmérnou osteoresorpci.
Navic s vékem vyznamné Kkle-
sa funkéni kapacita osteoblas-
th a k tomu pristupuje genetic-
ka variabilita kostni novotvorby.
Ta vSak také klesa, pokud neni
aktivovana pfiméfenou fyzickou
aktivitou. Novotvorbu i resorp-
ci kosti reguluji osteocyty, kte-
1é registruji stupen zatézovani
kosti pohybem. Pokud kost neni
dostatecné zatézovana, zvysuje
se v osteocytech nejen produkce
RANKL, ale také sclerostinu. Ten
blokuje rekrutovani novych oste-
oblastli z jejich prekurzorti a nova
kostni hmota se pak netvori.

Bagatelizovany problém
Epidemiologie dava podle autora
prednasky jasny signal, Ze rizi-
ko osteoporotickych zlomenin je
dnes jednoznac¢né chapano jako
problém starnuti. Mezi 50. a 80.
rokem véku ztracime pfes tfeti-
nu tramcité a dvé tfetiny korti-
kalni kostni hmoty. Tak, jako
se prodluzuje stfedni délka Zivo-
ta, se zvysuje i poCet nizkotrau-
matickych zlomenin. Nicméné
v poslednich deseti letech v Ces-
ku alesponi neroste incidence zlo-
menin kycle.

Prvnim varovnym signadlem os-
teoporézy byva zlomenina dis-
talniho pfedlokti nebo obratle.
Jen tfetina zlomenin obratla je
Klinicky tak zavazna, Ze pfivede
pacienta k 1ékafi. Tyto zlomeni-
ny jsou podle profesora Stépana
zpravidla bagatelizovany. Pfitom
kazda zlomenina obratle zakla-

da 5x vyssi pravdépodobnost zlo-
meniny dal$iho obratle, 3x vyssi
riziko zlomeniny proximalniho
femuru a dvojnasobné riziko ne-
obratlové zlomeniny. U zlomeni-
ny kycle se pak opét zdvojnaso-
buje riziko vzniku dalsi fraktury
v této oblasti.

Na druhé strané po 50. roce vé-
ku neprodéla zlomeninu polovi-
na Zen a Ctyfi z péti muzi. Tito
lidé zpravidla nemaji zavazné Kli-
nické rizikové faktory zlomenin,
jakymi jsou rodinna dispozice (tj.
otec nebo matka neprodélali zlo-
meninu v oblasti kycle), diabe-
tes, onemocnéni $titné z1azy ne-
bo pristitnych télisek, chronické
zanétlivé onemocnéni (napft. rev-
matoidni artritida), nikotinis-
mus, 1écba glukokortikoidy ne-
bo dlouhodobé imobilizace.

UZ méné optimisticka jsou ale da-
ta o hospitalizacich pro zlomeni-
ny - za poslednich 30 let se u nas
jejich pocet nejméné zdvojnaso-
bil. V soucCasné dobé je to 75 ti-
sic nizkotraumatickych zlome-
nin za rok (je zde zfejma umeéra
s prodluzovanim lidského véku).
V nasledujicich 15 letech se oce-
kava dalsi nartst zlomenin (od-
had pro rok 2025 je kolem 98 tisic
fraktur, tj. 30% narast). Naklady
na zlomeniny pfedstavuji pro na-
Se zdravotnictvi nemaly financ-
ni vydaj (napf. v roce 2010 ¢ini-
ly kolem 5,5 miliardy K¢). Tim
ovsem dle autora neni vycislena
ztracena kvalita Zivota pacientd
(podle odhadu EU ¢ini v CR pies
15 miliard K¢). Pro zdravotni po-
jistovny je to nepochybné vyzva,
ktera stoji za ivahu. Zatim se
v Ceské republice vydava na 1é-
ky na osteoporézu jen polovina
Castky, kterd je primérem v Ev-
ropské unii. Pro osteopordzu jsou
v Cesku lécena jen 2% osob star-
$ich 50 let (na Slovensku a v EU
je to kolem 5 %).

Primarni a sekundarni
prevence

Lécba onemocnéni a zejména
sekundarni prevence zlomenin
by podle Jana Stépana méla vy-
chazet predevsim z diferenci-
alnédiagnostického zhodnoceni
remodelace kosti a z posouze-
ni pravdépodobnosti zlomenin
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u daného pacienta. Dobrou po-
moci pro posouzeni rizika dalsi
zlomeniny muze byt vypocet in-
dexu pravdépodobnosti jejiho vy-
skytu (www.shef.ac.uk/FRAX).

K dispozici jsou nefarmakologic-
ka opatfeni a fada 1ék{. Nefar-
makologicka cesta je pomérné
jasna - omezeni koufeni, sledo-
vani a iprava individualni 1é¢by
(kortikoidy, heparin), adekvat-
ni fyzicka aktivita. Zavedeni pro-
tektord kycle se prili§ neosvédci-
lo, a jejich vyznam je tedy spiSe
okrajovy.

Z farmak jsou pro prevenci osteo-
pordzy u zen v prvnich letech po
menopauze doporucovany estro-
geny nebo selektivni modulato-
ry estrogennich receptort. Jejich
prednosti je obnoveni fyziologic-
kych regulaci remodelace kosti
a obnoveni rovnovahy resorpce
a novotvorby kosti. Estrogeny
a selektivni modulatory estrogen-
nich receptorti snizuji riziko zlo-
menin obratld (v tomto véku nej-
Castéjsiho typu fraktur) obdobné
jako antiresorpéni 1éky.

Pro primarni a sekundarni pre-
venci zlomenin jsou pouzivany
antiresorpcni nebo osteoanabo-
lické 1éky. Antiresorpcni 1éky,
aminobisfosfonaty a denosumab
(monoklonalni protilatka vici
RANKL), zpomaluji narast rizi-
ka zlomenin s vékem a v rizném
stupni zvySuji obsah kostniho
mineradlu, ovSem tvorbu nové
kostni hmoty nenavozuji, ale
snizuji. Aminobisfosfonaty jsou
dostupné jako tablety, podava-
né jednou za tyden nebo za mé-
sic, ale také jako infuze podava-
na jednou za rok. Denosumab se
podava podkozni injekci vzdy po
6 mésicich.

Antiresorpcni 1écba snizuje riziko
zlomenin obratlli aZ na polovinu
a nékteré 1éky snizovaly v regis-
tracnich studiich také riziko ne-
obratlovych zlomenin (aZ 0 40 %).
Lécba je vhodna zejména pii zvy-
Sené osteoresorpci.

Kauzalni feSeni
Kauzdlnim feSenim u pacien-
tl s tézkou osteopordzou je pak
podle profesora Stépana pou-
ze osteoanabolicka 1écba, ktera
umoznuje nahradit dfive ztrace-
nou tramcitou i kortikalni kost
nové vytvorenou zdravou kostni
hmotou. Tato lécba proto velmi
ucinné snizZuje riziko zlomenin
obratlt (u klinickych fraktur az
0 90 %) i neobratlovych zlome-
nin (o vice nez 50 %). V soucas-
né dobé je osteoanabolicka tera-
pie postupem prvni volby u Zen
a muzi s glukokortikoidy indu-
kovanou osteopordzou a je schva-
lovana také pfi selhani antire-
sorpcni 1é¢by u pacientl s tézZkou
osteoporézou.
Otevfenou otazkou zistava dlou-
hodobé setrvani pacienti na 1é¢-
bé. To je zakladni podminkou
sniZeni rizika zlomenin pfi chro-
nickém onemocnéni osteoporé-
zou. Uzivani antiresorpcnich
16kQ pro osteopordzu je u¢inné
a bezpecné, ale vyzaduje indivi-
dudlni volbu vhodného pfipravku
pro kazdého pacienta a pravidel-
nou kontrolu lékafem. Osteoana-
bolicka 1é¢ba je zatim doporuce-
nana dobu dvou let. 1 kdyZz se 1ék
aplikuje denné injekci do podko-
Zi, naprosta vétsina pacientt do-
porucené podavani dodrzuje, pro-
toze unich klesa bolest a zlepsuje
se kvalita Zivota.
Zavérem se prednasejici vratil
k nutnosti zlepsit sekundarni
prevenci zlomenin. Prioritou je
zajisténi péce o pacienty se zlo-
meninou proximalniho femuru,
s klinickou zlomeninou obratle
a s jiz prodélanymi dvéma nebo
vice nizkotraumatickymi frak-
turami. V Ceské republice zatim
program sekundarni prevence
chybi. Lze jej zajistit prostfed-
nictvim uz jinde ovéfeného a do-
poruceného postupu, kterym je
spoluprace specializovanych os-
teologickych pracovist.

Jaroslava Sladka
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ak se (z)rodila
moderni telemedicina — 4. dil

Telemedicina je novym samostatnym medicinskym oborem. Zaméruje se na zdravotnické
aktivity, sluzby a systémy provozované na dalku pomoci informacnich a komunikacnich
technologii. Je soucasti elektronizovaného a informatizovaného zdravotnictvi, kterému se

zkracené fikd eHealth.

bor vznikl az na prelomu
tisicileti, jeho studium
je zatim zafazeno jen na

nékterych lékatskych fakultach.
Asi prvni byla Lékarska fakulta
Univerzity Komenského v Brati-
slavé, kde katedru telemediciny
vede prof. MUDr. Elena Kukuro-
va, CSc. V Praze realizuje vyuku
eHealth a telemediciny 1. 1ékai-
ska fakulta Univerzity Karlovy,
kde vzniklo samostatné Cent-
rum pro eHealth a telemedici-
fakulty prof. MUDr. Tomas Zi-
ma, DrSc., MBA. Toto centrum
sidli v Kladné v prostorach Fa-
kulty biomedicinského inzenyr-
stvi CVUT, kterd mu poskytla pro-
story a technologické zazemi. Na
jeho vzniku ma zasluhu i dékan
FMBI CVUT prof. MUDT. Jozef Ro-
sina, Ph.D.

Predchozi dily seridlu o eHealth
jsem vénoval hlavné nejstarsim
historickym meznikim, které
predchazely vzniku eHealth a te-
lemediciny. Také jsem vysvétlil
nékteré zdkladni pojmy. Elek-
tronizované zdravotnictvi je bo-
huZel plné modernich termint,
Kkteré se v bézZném zivoté malo po-
uzivaji. Stale se hovoti o potte-
bach implementace, aplikacich
prostupujicich napfi¢ spektrem
zdravotnictvi, existuji akéni pla-
ny eHealth atd. TakZe pro pocho-
peni fungovani celého systému je
dobré se prokousat v§im.

MILNIKY TELEMEDICINY
20. STOLETI

Na cesté do kosmu

Rozvoj telemedicinskych postu-
pu souvisel zejména se zahaje-
nim kosmického vyzkumu v 60.
letech minulého stoleti. Americ-
ké a sovétské programy vyvijely
technologie zaméfené na moni-
toring fyziologickych parametr
kosmonaut. Sovétské vesmirné
programy Vostok a Voschod by-
ly vybaveny dalkovym monito-
ringem EKG, srde¢niho rytmu,
EEG, EMG a galvanické odezvy
klze. Z obdobného monitoringu
vychazel i ndsledny program Soj-
uz, k dalsimu rozvoji pak doslo az

pozdéji, s vyvojem ves-
mirné stanice Mir.
Americki NASA se za-
méfila rovnéz na te-
lemetrii, tedy moni-
toring fyziologickych
parametrd kosmonau-
t, uz od programu
Mercury a GCemini.
Slo pfedevsim o sledo-
vani EKG a monitoring
srdecni ¢innosti. Roz-
voj pfinesl program Apollo s le-
ty k Mésici. Zameéril se zejména
na prenos telemedicinskych in-
formaci v redlném case do stfe-
diska v Houstonu. Slo o kontro-
lu spotfeby kysliku, monitoring
CO,, teplotnich zmén, sledovani
EKG spolecné s fonokardiografii,
monitoring frekvence dychani
i srde¢ni ¢innosti. Klinicky pro-
fil kosmonaut@ podpoftily audio
a video pfenosy z kosmickych lo-
di na Zem. USA se postupné sta-
ly lidrem nové vznikajiciho obo-
ru kosmické telemediciny.

USA na Spici vyvoje

Také mimo kosmicky prostor
vznikala fada projektti. V ram-
ci grantu z amerického Narod-
niho ustavu pro dusevni zdravi
byl v roce 1964 zahdjen obousmeér-

doc. MUDr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

ny kamerovy pienos
mezi Psychiatrickym
institutem ve sta-
té Nebraska a 112km
vzdalenou statni ne-
mocnici v Norfolku.
Spojeni se pouzivalo
zejména pro vzdéla-
vani a konzultace me-
zi odbornymi a prak-
tickymi 1ékafi.

O tfi roky pozdéji byl
na mezinarodnim letisti v Bos-
tonu spustén projekt nepretr-
zité (24/7) telemedicinské péce
pro cestujici pfimo ze vzdalené
Massachusettské nemocnice po-
moci obousmérného mikrovinné-
ho audio/video spojeni.

V roce 1971 vybralo americké Na-
rodni centrum pro biomedicin-
skou komunikaci 26 lokalit na
Aljasce, kde byla ovéfovana spo-
lehlivost telemedicinské komu-
nikace pfes satelit.

V letech 1972 aZ 1975 NASA spusti-
la telemedicinsky pozemsky pro-
gram, ktery pouzival mikrovin-
nou obousmeérnou komunikaci
mezi osddkami mobilnich medi-
cinskych stanic vindidnské rezer-
vaci s odborniky v nemocnicich.
Rozvoj ve Spojenych statech ame-
rickych byl velmi rychly. V roce

Satelit Hermes. | Foto: Canadian Space Agency

1972 existovalo v ramci vladnich
aktivit sedm telemedicinskych
projektl v ramci pecovatelskych
sluzeb, distancni medicinské pé-
Ce a vzdélavani i védeckého vy-
zkumu. V roce 1975 bylo takovych
projektd jiz patnact.

Pomoc obétem katastrof
Nebyli to jen Americ¢ané. V roce
1971 vznikly prvni telemedicin-
ské pokusy v Japonsku zaméte-
né na elektronicky pfenos obra-
zu a EKG pies analogové telefonni
linky a o rok pozdéji i na pfenos
rtg. Vroce 1977 kanadska univer-
zita v Newfoundlandu participo-
vala na vesmirném programu,
kdy byl satelit Hermes vyuzivan
pro distan¢ni vzdélavani a 1ékai-
skou péci. Australska vlada za-
hajila v roce 1984 pilotni projekt
satelitni komunikacni sité Q-net-
work, ktera slouzi k poskytovani
distancni 1ékarské péce pro 5 od-
lehlych mést na severu Australie.
V roce 1985 vznikly prvni projek-
ty zaméfené na distanéni doma-
ci telemedicinskou péci v japon-
ském Hyogu s prenosem pies
kabelovou televizi.

K vyuziti v mezinarodni pomoci
doslo v roce 1989. Po masivnim
zemétfeseni v Arménii vznik-

la americko-sovétska pracovni
skupina vyuzivajici konzultac-
ni sit mezi Jerevanem a ¢tyfmi
1ékarskymi centry v USA. Ten-
to kosmicky telemost byl pozdé-
ji aplikovan i na ruskou Ufu po
nich katastrof, zptisobené explo-
ziunikajiciho plynu. Konference
byla zaméfena na pfenos obra-
zové dokumentace a naslednou
konzulta¢ni pomoc popalenym
pacientim poskytovali americti
vojensti 1ékafi.

Kromeé vladnich a mezinarodnich
projektl vznikaly i telemedicin-
ské pociny soukromych firem.
Mezi prvni komerc¢né vyuzité sys-
témy pouzivajici klasické telefon-
nilinky patfil telefonem ovlada-
ny defibrilator, ktery v roce 1985
vyvinula spole¢nost MedPhone
v USA. Soucasti byly i syntetizo-
vané hlasové provozni pokyny pro
moznost laické obsluhy. Na trh
se dostal v roce 1989 a o rok poz-
déji firma odprezentovala i mo-
bilni verzi ptistroje.

CO PRINASI
SOUCASNOST?

Internet posunul telemedicinu
vpred a umoznil rozsifeni spek-
tra telemedicinskych aplikaci.
Béznymi se staly pfenosy zdra-
votnickych i spravnich dat, zvy-
Suje se ulozna a zpracovatelska
kapacita. Také se vSak miniatu-
rizuji komponenty a je mozna
vysoka urovern zabezpeceni. Vy-
hodnocenim navstévnosti serve-
1 v USA za rok 1999 se ukazalo,
Ze k nejnavstévovanéjsim patii
portaly zaméfené na zdravotnic-
kou problematiku. Nartst poctu
pristupi na zdravotnické stranky
byl piekvapujici, stejné jako vé-
kové statistiky, které ukazaly, Ze
obdobné weby navstévuje i star-
§i generace.

V roce 2005 WHO oficialné uzna-
la eHealth jako zptsob dosaze-
ni efektivniho a bezpecného
pouzivani informacnich a tele-
komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi a ptibuznych obo-
rech. Clenské staty byly vyzva-
ny k vypracovani dlouhodobych
strategickych planéi pro rozvoj
a zavadéni eHealth do sluzeb
a infrastruktury v radmci narod-
niho zdravotnictvi. Vedouci po-
staveni v oblasti telemediciny si
udrzuji Spojené staty americké
a Evropa se je snazi dohanét.



zym (2x8 drg. denné po dobu 10 tydn).

Primérny pocet recidiv VVK:

ani jednou.

Wobenzym®

dlouhodoba pomoc proti opakovanym
vaginalnim mykézam

V prvni fazi projektu byl sledovan v 7 ambulantnich centrech
(2005-2007) pocet recidiv vaginalni mykozy (VM) u 62 Zen,
kterym byl ke standardni antimykotické lé¢bé pridan Woben-

V prvnim roce po zahajeni desetitydenni 1é¢by Wobenzymem pokles! pri-
mérny pocet opakovani ze 4,4 v roce pred lécbou na 0,5 mykdzy na 1 paci-
entku za rok po é¢bé. Jedna se o pokles o 88%. Ke zlep3eni doslo u vSech
sledovanych zen. Témér dvé tietiny z nich nemély mykdzu v roce po lécbé

Ve druhé fazi projektu ( 2012) bylo zjistovano, zda tento piiznivy efekt lécby
Wobenzymem pretrval i v nasledujicich tfech letech. Bylo zjisténo, Ze po-
Cet opakovani vaginélnich mykéz u zen v tomto obdobi zistal v porovnani
s rokem pred podptlirnou lé¢bou Wobenzymem nadale velmi nizky (0,91;
0,57; 0,52 proti 4,4 pred lé¢bou) i pres to, Ze fada sledovanych zen v tomto
obdobi otéhotnéla (téhotenstvi vyrazné podporuje vznik mykdz).

Primérny pocet opakovani vaginalnich mykoz / pac./ rok
4 .
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Zavér:

10 tydnt trvajici podavani léku Wobenzymu Zenam
s recidivujici vulvovaginalni kandidézou statisticky

Wobenzy™ vyznamné snizilo pocet opakovani tohoto onemocné-

vulvovagindlini kandidozy.

www.wobenzym.cz Ces. Gynek, 2013, 78, ¢ 2,5. 187-194

Zkracena informace o pripravku:

S: pancreatinum 300 Protease Ph. Eur.-j,, trypsinum 360 F.L.P-j., chymotrypsinum 300 F..P-j., bromelaina 225 F.I.P-j,, papainum 90 F..P-j.,, amylasum 50
F.P-j, lipasum 34 F..P-j, rutosidum trihydricum 50 mg. Celkova proteolyticka aktivita: 570 F..P-j.,, celkova amylolytickd aktivita: 4030 F.I.P-j., celkova
lipolytickd aktivita: 4525 F..P-j. v 1 enterosolventni tableté. IS: Jind léciva pro poruchy muskuloskeletélniho systému, enzymy. I: Jako alternativa k
dosud uzivanym postuplim — pourazové otoky, lymfedém, fibrocysticka mastopatie. Jako podpuirna lécba — nékteré pooperacni stavy v chirurgii,
zanéty povrchovych Zil, potromboticky syndrom dolnich koncetin, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkéni, artréza (pokrocild stadia),
mnohocetna mozkomisni skleréza, chronickeé a recidivujici zanéty (v oblasti ORL, hornich i dolnich cest dychacich, mocového a ohlavniho Ustroji,
travici trubice, kGize aj.), jako podptirna lécba pii podavani antibiotik. KI: Precitlivélost na slozky pfipravku, situace spojené se zvysenym sklonem ke
krvéceni nebo se zvysenou fibrinolyzou. Pfed operacemi vzit v Gvahu fibrinolyticky Gc¢inekpfipravku, podavani v téhotenstvi zvazit. NU: Ojedinéle
zmény konzistence, barvy a zapachu stolice, alergické reakce. Pri uzivani vyssich jednotlivych davek se mohou objevit pocity plnosti, nadymani,
vyjimecné nevolnost. D: Lécba se zahajuje davkou 3x5 az 3x10 tbl. denné. S Ustupem chorobnych projevii se davkovéani postupné snizuje az na
udrzovaci davku 3x3 tbl. denné. Pri infekénich zanétech nenahrazuje [é¢bu antibiotiky, ale zvysuje jejich tcinek. Volné prodejny |ék. Bez ihrady VZP.
Datum posledni revize SPC: 16. 12. 2009. Uplné informace o léku jsou k dispozici v Souhrnu Gidaji o pipravku a na adrese: MUCOS Pharma CZ, s.r.
0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz

ni nejen po dobu jednoho roku od zacatku uzivani, ale
i v nasledujicich 3 letech, kdy jiz Wobenzym neuzivaly.

Unzeitig V et al. Systémovd enzymoterapie v Iécbé recidivujici

WWW.mucos.cz

Inzerce
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Rekviem za Necasovu viadu

Motto: Narody nikdy netusi, jak jsou bohaté na lotry. Je zapotiebi prevratt, aby je objevily. Pak zasnou, co vstava z prachu.

elenovela, jiZ jsme méli
I vzacnou prilezitost sledo-
vat, je skutecné opus mag-
num. Kus ma vSechno, co ma mit
spravny kasa$tyk: lasku i nena-
vist, tajné sluzby, manzelsky
trojuhelnik, padlého premié-
ra, politickou Kkrizi, velké peni-
ze, skute¢né mafiany i Sejdife
druhé kategorie, slabého muze
a silnou Zenu, jeho femme fatale,
ktera veli vSem vcetné elitni ge-
nerality. Pracuje netinavné. Ne-
ma chvilku volna. Dfe jako kari.
V kancelafiijinde. Rozhodovani
v zemi probiha zcela jinymi ka-
naly, neZ predpoklada formalni
demokratické usporadani. To si-
ce neni novinka, ale v této dra-
matické zkratce ji pochopi oprav-
du kazdy.

Pod deklem od kanadlu
Jsou okamziky, kdy je komentator
tak téhotny sarkasmem, Ze doslo-
va citi tlak na branici. O rannim
zvraceni nemluvé. Kratce po ze-
meétfeseni na prazském magis-
tratu a povodniovém intermezzu
vybuchla mnohem vétsi bomba.
Kam Cert nemize, nastréi babu.
Nebo méné zemité a k ddmé zdvo-
tileji, cherchezla femme. ProC tak
najednou? Podle Marxe jde o pie-
chod kvantity v kvalitu. Necky
pretekly, fikala méné ucené mo-
je babicka. Ve velkém stohu sta-
¢i i mald sirka. Mohlo to byt co-
koli. VSechny paranoidni tivahy,
jimiz mé v prvni chvili zklamali
néktefi renomovani komentato-
fi, plynou z nepochopeni teorie
chaosu, ktera nejlépe popisuje
historické procesy.

A téch absurdnich Zvastl na za-
¢atku, kdy byli jesté vSichni zma-
teni jako lesni véely. Zarazilo mé,
Ze mnozi politici neznaji postup
trestniho fizeni. Tak ted se se-
znami dikladné. Pofad vyzyva-
li policii, aby to ¢i ono ihned vy-
svétlila ¢i okamzité informovala.
Nevédéli, Ze by to bylo protiprav-
ni. Organy museji postupovat ja-
ko u kazdého jiného pachatele.
Nejprve mu sdélit obvinéni. Ani
pak si nepoustét pusu na Spacir
o diikazech, které se budou mé-
sice zpracovavat a o jejichz po-
uziti rozhodne statni zastupce.
A pfedlozi je nejprve soudu, ne-
bude je uz aportovat politikim.
Jetostejné, atjde o pana, ¢i kma-
na. Poslanec, vysoka statni ifed-
nice, vysmaty kmotr nebo soci-
alné deklasovany zZivel. Je tplné
jedno, Ze vysetfovany pocha-

zi z vysoké politiky,
jez se ostatné zacas-
té ukazuje byt poli-
tikou velmi nizkou.
Nemame dva druhy
trestniho fizeni - jed-
no pro honoraci a jiné
pro ty, co kradou vika
od kanalti. A propos
kanaly: Ty lepsi cha-
raktery od nich jen
kradou dekly, ti horsi se v nich
denné rochni a jesté se tim chlu-
biv televizi.

Let po balistické k¥ivce
Politika zakfivuje prostor silné-
jinez ta nejveétsi cerna dira. Je to
drtivé prostfedi i pro velmi sil-
né osobnosti. Ale i ty, obklope-
ny skuteénymi i imaginarnimi
nepfateli a thlavnimi spojen-
ci, pod bfemenem odpovédnos-
ti a pfemiry tkola daleko za hra-
nicemi moznosti lidské psychiky,
bytostné potfebuji nékoho, komu
by mohly bez vyhrad vérfit a kdo
by za né soucasné konal $pina-
vou praci. Ale fuj, nazvéme to
elegantnéji - tfeba plnil delikat-
ni a neformalni ukoly.

Déjiny jsou proto plné vladct nej-
prve osvicenych, posléze vsak
propadajicich progresivni para-
noi, ktefi se neobesli bez svého
Dalika, Sloufa, Nagyové ¢ hiis-
né mylady de Winter. Na jménech
nezalezi. Nakonec opustili vSech-
ny normalni zplisoby komunika-
ce i sebereflexe a zlistali osamé-
1i, ovladani svymi davérniky az
do bédného marasmu. Tuto ba-
listickou kfivku, jiZ mnozi pro-
délali, by bylo mozno vyjadrit
sekvenci slov: inspirace - kon-
spirace - perspirace - exspirace
- zastava respirace. A mnohdy
lové, ktefi ukoncili jejich trape-
ni. V cisafském Rimé a Byzanci
polstatem.

Jaky pohled skyta ceska politicka
krajina poté, co se zvifeny prach
usadil? Je to jako nedélni vylet
po zficenindch. Panorama tvoii
Pecka, Trosky a Zebrak. Leto$ni
rok nas zfejmé nenecha vydech-
nout. Co pfijde pristé? Kobylky?
Svrab? NeStovice? Volby? Lec pii
vsi skepsi se zda, Ze od slavné-
ho Rathova drzkopadu jsme na
spravné cesté, byt mocné zabla-
cené. To on zarazil do zemé prv-
ni kolik vytycujici trasu ke spase.
A pochod to bude dlouhy. Toto
neni konec, ale mozny zacatek.

=
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Vzdyt jsme dvé deseti-
leti kfivili, na co jsme
sahli, vhodné pii tom
vyuzivajice svou pred-
chozi pokfivenost jiné
etiologie. Rath, to byl
jen prolog k Héraklo-
vu dilu. Myslim jeho
ukol ¢islo pét. Konec-
né David Rath sam,
se skromnosti sobé
vlastni, jasnozfivé pravil, Ze je
jenom takova mald ¢udla. A pro
jednou nelhal.

Potvrzuje se podezfeni, Ze mezi
politiky a pseudopodnikatele je
na byzantsky zplsob je$té vme-
zefena vrstva arogantnich slou-
ha a prostfedniki, ktefi mohou
snadno malignizovat a vytvorit si
svij vlastni pasalik. Vselijaci ti
dvernici, komornici, palacovi eu-
nusi a souloZnice. Neni zkratka
nad bezpecny sex. Ve Strakovce
iv parlamentu. Politicka prosti-
tuce vyzaduje mimotradnou opa-
trnost a jednoducha mechanika
kondomu zde nepomaha. Jediné
si ho snad navléci na hlavu.

Utilitarismus dlazdici
cestu do pekel

Nase politicka elita se vydésila
a rezonuje jednim uzaslym hla-
sem: Dohadovani o posty pfece
nemuze byt trestny ¢in korupce!
To je pry bizarni pravni konstruk-
ce, kterd by zlikvidovala politiku
v Cesku. Vyrok budiZ zapsan do
zlatého fondu tuzemského poli-
tického mysSleni. Nebo lépe do je-
ho chorobopisu. Je to iplné nor-
malni, pripojuji se dalsi. Tak se
to standardné déla. Tim Zzijeme,
to dychame. Je to vlastné ote-
vfené priznani, které se mi vsak
nejevi jako polehcujici okolnost.
SpiS drzost.

Asi nejobludnéjsi vyrok, svédci-
ci pro pokrocilou osifikaci mys-
li, zaznél z vejminku na Hans-
paulce: Politika se musi odebrat
pantm v kuklach a vratit poli-
tikm. Ano, tak se to donedav-
na délalo. S tim je konec. Smy-
tec. Slus. Politika je politika,
ale jeji metody podléhaji pravu.
A praveé tyto zplsoby, nikoli po-
litiku samu, fe$i statni zdstupci.
A po nich soudy. Nelze pfijmout
kiik potrefenych hus o tom, ze
el svéti prostiedky. Ciry utili-
tarismus nikdy nikoho nedove-
dl k nicemu dobrému. Takto by-
chom mohli posouvat latku dal
a dal. Tfeba rozhodujiciho po-
slance, ktery by nechtél hlaso-

vat pro vladu, by bylo pragma-
tické ubit dlaZzebni kostkou hned
ve Snémovni ulici, dfiv nez vleze
dovnitf. Mohla by se z toho stat
nova norma, bez niz by politiku
preci neslo viibec, ale vibec dé-
lat. Tu ale pfichazi zakon a va-
rovneé zvedd prst: Ne, ne, piate-
1é, takto nelze.

Komu zvoni hrana

Conas tedy ceka? Citlivé ohmata-
vat, kde je hranice mezi standard-
nim politickym vyjednavanim,
ohavnym, ale jesté nekriminal-
nim politickym Kuhandlem a ex-
plicitni hardcorovou pornografii,
tedy korupci. A co jsou trafiky pro
vyslouzilé, to je taky jiny zanr.
Pokud to budeme michat a uzivat
chybné analogie, nikdy se nedo-
bereme podstaty véci.

O co se nejspis strhne interpre-
ta¢ni pravni bitva? Trestni zdko-
nik (jsou to paragrafy 331 az 334)
hovofi o souvislosti s obstardnim ve-
ci v obecném zdjmu (to jisté hlaso-
vani o zakonech je), dale o tom,
kdo bude svym vlivem nebo prostrednic-
tvim jiného piisobit na vykon pravomoci
lifedni osoby (cozZ tzv. rebelové v do-
bé svého rozhodovani o slozeni
mandatu stale jesté byli) a hlav-
neé o tom, co je to uplatek. Tim
se rozumi neoprdvnénd vyhoda spoci-
vajici v pfimém majetkovém obohaceni
nebo jiném zvyjhodnéni, které se dostd-
vd nebo md dostat upldcené osobé nebo
sjejim souhlasem jiné osobé, a na kterou
nenindrok. Tady bude jadro sporu:
Co znamenaji vyrazy neoprdvnény
a ndrok. Ti lidé teoreticky mohli
byt zplsobili zastupovat stat v or-
ganech statnich a polostatnich
spole¢nosti. KdyZ mohli roky za-
stupovat ob¢any v parlamentu...
Asi by se muselo dolozit, Ze byli
zvyhodnéni na tkor jinych, lep-
§ich kandidatf. O zadnych jsem
jako spolumajitel pfedmétnych
firem neslySel. Vy ano? Ach, ta
transparentnost...

Je to celé na hrané, o jejiz lokali-
zaci si odneseme z o¢ekavanych
judikatd uzite¢na pouceni. Po-
kud uvidime dohadovani o rozlo-
Zeni politickych sil a zastupova-
ni mocensko-nazorovych proudi
a potom dojde na persondlie, pu-
jde patrné o vykon politiky. Tam,
kde vSak bude zdanlivé politic-
ky akt predem podminén kKonkrét-
nim osobnim plnénim za konkrét-
ni osobni protisluzbu, uz mozna
pljde o zlocin. A ono plnéni mu-
Ze mit i sofistikovanéjsi podobu,
nez byla pfimocara, ne-li primi-

(Victor Hugo)

tivni krabice od vina s neodpo-
vidajicim obsahem. TakzZe jed-
nodussi korupcnici budou brucet
drive, ti chytfejsi pozdéji. To je
cely rozdil. A taky se muze stat,
Ze ne kazdému to dokaZou, nebot
toto ma byt pravni stat. Dotycny
se znemozni jenom moralné a po-
liticky. To mi jakoZzto voli¢i iplné
staci. DemoKkracie se v podstaté
zaklada na znalosti who is who.

Derniéra premiéra

Ja vim, mnozi by se chtéli vratit
do let minulych, kdy organy byly
poslusné, politici nedotknutelni,
a tak pouze medialni hyeny naru-
Sovaly klid na praci. Jen jde o to
jakou praci a ¢i. Ani poloreform-
nimu premiéru Necasovi se to ne-
libilo a opakované sklouzaval do
recidivy. Viz jeho vyrok o tom, zZe
policejni plukovnici a podplukov-
nici nebudou rozhodovat o vla-
dé. V tom se hrubé mylil. Nyni
tento rytif smutné postavy sta-
tuje ve své vlastni derniéfe. Mi-
Ze ho zachranit jediné: Pokud po-
chybnym zptsobem nabizel posty
na pidé snémovny. V této pele-
§i lotrovské, jak nedavno potvr-
dil odvolaci soud v kauze jiného
politického génia, je v souladu
s pravem jakékoli svinstvo. Nic-
méné rozdélovani odmén z koftis-
ti pfestane byt tak blazeované sa-
moziejmé. V raném stfedovéku
na tomhle principu staly celé fise
ve v§i své kratkodechosti. Tehdy
to byl skutecny raison d’état. Snad
jsme o néco dale. Doufam.
Historicky paradox spo¢iva v tom,
Ze mlyny semlely toho, kdo jim
dovolil, byt velmi vahavé, aby se
roztoCily, ¢imz jsme definitiv-
né nastoupili cestu k civilizaci.
Ale politika a dé&jiny jsou previt.
Neznaji vdék. Ostatné Petr Ne-
Cas stal jednou nohou v 9o. le-
tech jako vérny Klaustv poboc-
nik, z druhé strany vnimal Gplné
jinou atmosféru nové doby a je-
jich imperativii. Takovy vyvojovy
skok se v jinych zemich odehra-
val béhem rady generaci. Tady to
byla jedna a tataz politicka skva-
dra, kterd stala na pocatku a mu-
sela se mentdlné adaptovat, se-
zvykat si to v jedné hlavé. Pravé
proto je ODS tak lidsky vyhotela.
Odtud ta obrovska vnitini nekon-
zistence, ty kroky vpred a soucas-
né vzad. Nadéji stfida frustrace
zrelapsu a tak uZ celé roky. Zad-
ny div, dojdou-li voli¢im zbytky
trpélivosti. Pozor na pétiprocent-
ni hranici.
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Na cesté z bananové
republiky

Nebyli bychom to my, kdybychom
si v zahledéni na vlastni pupek
s ponékud hérostratovskym uspo-
kojenim nemysleli, Ze na nas kou-
ka cely svét a jakou Ze to mame
zase ostudu. Ono staré Benesovo
co tomu fekne cizina. Budme k sobé
upfimni. Jsme tak nevyznamni,
Ze by se tu musely stait mnohem
vetsi véci, aby nas dostaly na ti-
tulni strany. Zminky byly okrajo-
vé a spiSe ismévné. Nejvice cito-
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vany Berliner Zeitung piSe komentar
o Tschechien als Bananenrepublik. Na-
Sel jsem ho a precetl cely. Je po-
mérné hloupy. Pojem bandnovd
republika ma iplné jiny vyznam.
Krom toho jsme pravé timto skan-
dalem vykrocili pfesné opacnym
smérem, pry¢ od toho, co chtél
autor tim vyrazem vyjadrit. Navic
dost nesouvisle pise, Ze Cesko po-
tfebuje urychlené predc¢asné vol-
by, aby o kus dal argumentoval,
Ze mu nemohou nijak pomoci.
Nejspis vysledek ranni kocoviny.
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Nagygate je krajné pozitivni
a oCistna udalost. Mlze zname-
nat reset nasi nedokonalé demo-
kracie i pravniho statu, respek-
tive jejich kultivaci na vyssi nez
barbarskou trover, jaka se s na-
mi tdhne z 9o. let, korunovanych
paktem Klaus-Zeman. Nyni by-
la nastavena nova méritka, de-
finovany nové hodnoty, ustave-
ny precedenty a vyicena jasna
varovani. Moje diivéra v institu-
ce a systém se badatelné zvysila.
A svét? Trapnost nasich aktéri,
ktefi se zmitali v kfeci pouhych
nékolik dnti, se nedd ani vzda-
lené srovnavat tfeba s ukopté-
nou nekonecnosti aféry Billa
Clintona. Urcité tu neseskraba-
vame zaschlé semeno ze $atll ja-
kési obézni stazistky a nepre-
kladame ho parlamentu. Zlaté
Cesko, klidné a uméfené, budiz
pochvdaleno.

Coz nic neméni na tom, Ze Pe-
tr Necas prohospodafil obrovsky
kapital. Vécné vladl doma rela-
tivné dobfe, v zahranici a v mé-
diich se vSak znemoznoval, kde
mohl. Rozporuplnd postava. Sna-
zil se vystupovat jako silny muz,
ale nebyl jim. Slo viditelné o ne-
pfirozenou pézu, do niz se nutil.
Technokrata semlely sily, pro néz
ze svého ustrojeni nemohl mit
smysl a zfejmeé je vlibec nevidél.
Tolik nekrolog.

Jako prase drbani

Zda se, Ze policejni zatah nevyne-
chd ani zdravotnictvi. A tojenad-
miru vybornd zprava. Objevuji se
totiz indicie, Ze prazsti supi Llana
Estacada vnikli jako tasemnice
i do utrob VZP. Zadnimi dvitky.
Slus$né feCeno. Je to misto, o né-
mz se hovoii s despektem, ale
na druhé strané je tam teplouc-
ko a tma. To jsme také tusili véet-
né jiz dosti vykficenych jmen, ale
nyni je Sance to prokazat. Proto-
Ze okradat nemocné, to je zlo¢in
obzvlasté odporny. My tu Setfi-
me, kroutime se v agénii, boles-
tivé narazime na etické hranice
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NEJSEM SI JIST

poskytovani a to vSechno proto,
Ze si tfeba nékdo usmysli kou-
pit si z naSich dani novy Porsche
Cayenne. Pfece nebude jako soc-
ka jezdit obycejnym bavorakem,
Ze? O jachté na Jadranu nemlu-
vé. Nebo se snad ma jako ostatni
plebs placat na nafukovaci mat-
racce? No feknéte!

VZP zjevné potfebuje jesté mno-
hem dikladnéj$i kontrolu, nez
jaka probéhla kvali IZIP. Jako
prase drbani. Urcité dfive, nez
nemocnice zacnou ze svych defi-
citdi vracet onu deklarovanou mi-
liardu idajnych preplatka. Zdra-
votnicka zatizeni pry maji hledat
rezervy v hospodafeni. Mozna.
Ale ted bych se chvili pro zménu
porozhlédl v pojis§tovnach. Ono
neptjde jen o VZP. Tak tieba Vo-
ZP chce podat trestni oznameni
na MZ za to, Ze na ni po kontrole
podalo trestni oznameni. Kruh se
uzavira. Pes jitrni¢ku seZral. Za-
luji, Ze zalujes. No, to je vskut-
ku silna kava a i na zdejsi poméry
obludna mira arogance. Tak, pfa-
telé, pristé na silnici Zddna oso-
ba blizkd a jiné trapné vytacky.
Podejte na policajta jednoduse
trestni oznameni, protoZe zjisté-
nim vaseho pfestupku poskozu-
je vaSe dobré jméno. Schvalneé co
toudéla.

Mimochodem, zkusme si vzpo-
menout, ktefi poslanci nejvic
jeceli, vypjati v hysterickém ob-
louku, kdyz loni v zafi ministr
Heger podal trestni oznameni
kvli IZIP, kde tiSe zmizelo sko-
ro ptl miliardy. Nemohl to ne-
udélat. Plnil jen svou zdkonnou
povinnost. A od kohopak znéla
nejsilnéjsi slova ve smyslu, co si
to viibec dovoluje? Ale to vSech-
no je nepochybné pouha Spicka
ledovce. Demoverze.

Pocetni tiloha

pro chytré hlavicky

Na tomto pozadi jsme nuceni pro-
myslet slovni tlohy z pocetnice
pro osmou obecnou: Stat siz pro-
stfedkd na zdravotni péci vezme

letos navic 6 mld. na DPH. Za to
snad mozna jednorazoveé odkoupi
dluhy VZP ve vy$i 5 mld. namis-
to trvalého zvySeni platby za stat-
ni pojisténce. To nikdy. No pasa-
rdn! Nemocnice pry budou muset
jenom VZP vracet 1 mld., kterou
nemaji. Deficit stfedoceskych
nemocnic obnasi 200 miliond.
Kraji mame celkem 14. Koncem
roku vznikne v systému zdravot-
niho pojisténi schodek nejméné
8 mld. Mira rozkradani zdravot-
nickych financi byla odhadnuta
na 20% ro¢né. Ukol: Vypocltéte,
zaci darebaci, o kolik by muse-
la pronasledovand minorita nor-
malné vydélecné ¢innych obfant
zaplatit mésicné vice na odvo-
dech, aby se udrzela alespor sta-
vajici kvalita i dostupnost zdra-
votni péce. Roz§ifené zadani pro
maturanty: S pomoci derivacni-
ho poctu vytvofte model s odha-
dem bodu, v némz se zdanlivé
linearni prubéh funkce poskyto-
vani zdravotni péce nahle zlomi.
Dopliikovy tikol: VyloZte teoretic-
ké zaklady chovani slozitych sys-
tému a napiste ivahu na téma
reverzibility aneb ne vse je jed-
noduse vyndavaci a zastamdaci.
Doporucena literatura: Ilja Prigo-
gine: ,Rad v chaosu“. Jo, a pokud
se nahybate pies zabradli, nikdy
nezkousejte za kazdou cenu ové-
fovat, kde pfesné lezi onen Kritic-
ky uhel, za nimz nahle neni na-
vratu. Je to holy nerozum.

Tak uvidime, co s tim pfipadné
udéla pani Némcova. Bude-li ji
ovSem panovnik naklonén. Tim
zajisté nemyslim jeho fyzicky na-
klon, ale stav mysli. Je to slus-
na dama. A poslu$na. Podobné
jako kdysi Necas. Slouzili a ne-
mektali. Je to dost robustni kva-
lifikace ke kormidlu v boufi? Ne-
jsem si jist. Na druhé straneé je
zfejmé, Ze ODS nemeéla pii vybé-
ru kandidata o ¢em diskutovat.
Ta véc bylaloZena. Nikoho jiného
uZ totiZ nemaji. Pani Némcova je
ta, ktera zbyla. Posledni sfouk-
ne svicku.
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Co vés pfivedlo k praci v koje-
neckém tistavu?

Do ustavu jsem nastoupila na
praxi kratce po promoci na Lé-
katské fakulté UK v Plzni v roce
1982. Zajem o pediatrii a praci
s détmi mne pfivedl i k novoro-
zencum. V Kojeneckém ustavu
tehdy fungovala stanice pro ne-
donoSené novorozence s lehkou
patologii. Zafizeni slouzilo také
jako vyukové pracovisté pro prak-
tické détské 1ékare, ktefi po ates-
taci odchazeli na obvody. Timto
smérem jsem se puvodné chtéla
vydatija. Asipo tfimési¢ni pra-
xi jsem ale nastoupila na ma-
tefskou dovolenou a 5 let se vé-
novala svym dvéma dceram. Do
kojeneckého dstavu jsem se pak

vratila jako pediatr v roce 1987.
UZ zde tedy plisobim 25 let, na ve-
doucich pozicich pak 12 let.

O jaké déti zde pecujete?

O déti od novorozeneckého véku
do 3 let. Odborna péce, kterou
jim zaji$tujeme, mnohdy na-
hrazuje péci 1ékatskou. Pecuje-
me jak o déti zanedbavané, ze so-
cialné slabych rodin, tak i o ty,
které vyzaduji specifickou péci.
Tedy nejen o déti, jejichz vyvoj
a zdravotni stav je ohrozen vli-
vem prostfedi, ve kterém vyris-
taly, ale také o malé pacienty se
zavaznymi zdravotnimi posti-
zenimi vyzadujici zvlastni pé-
¢i, kterou rodina neni schopna
ditéti poskytnout. Myslim si, Ze
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zafizeni tohoto typu by neméla
mit obavy z budoucnosti, tedy
Ze by nenasla uplatnéni v systé-
mu péce o ohrozZené déti. Sluz-
by, které tyto instituce posky-
tuji po celé republice, jsou zcela
vylucné a v dané situaci de facto
nenahraditelné.

V posledni dobé je velmi aktu-
alni diskuse ohledné mozZné-
ho ruseni kojeneckych tstavii
a preference umistovani déti
do péstounskych rodin. Jaky je
vas nazor na danou situaci?

Myslim si, Ze by nebylo spravné,
aby jakakoli pravni Gprava tato
zafizeni rusila. To by byl jedno-
znacneé krok zpét. Zlepsuji se si-
ce podminky v oblasti péstounské

péce, ktera touto novelou dosta-
va zelenou, ale vyrazné se prefe-
ruje kratkodobd péstounska pé-
Ce na prechodnou dobu oproti
Kklasické péstounské péci. To je
podle mé pomérné nespravedlivé
vQci stavajicim péstountim, kte-
i dité vychovali. S fadou z nich
jsme v kontaktu a jejich ¢innos-
ti si nesmirné vazime. Tito lidé
postavili déti na nohy, pripravi-
lije dozivota a vytvafejijim dob-
ré rodinné zazemi. Pravé oni by
si zaslouzili pfedevsim ocenéni
a co nejvétsi podporu statu, ne-
jen financni.

V novele se uz nyni objevuje -
a bude i nadale - snaha nabizet
péstountm rizné typy sluzeb. To
je sice spravné, ale myslim, Ze by

bylo nutné tato pravidla upravit.
MEli jsme sice mozZnost se k no-
vele zakona o socidlné-pravni
ochrané déti vyjadrit, ale dalsi
véci je, zda nase pripominky bu-
dou ¢i nebudou pfijaty. A zatim
velmi Casto nebyly.

Co byste zménila ¢i ponechala
v systému péce o déti v téchto
zafizenich?

Osobné si myslim, Ze nase zafi-
zeni i vSechny dalsi instituce to-
hoto typu, které disponuji od-
bornym personalem, maji velké
zkuSenosti jak v oblasti nahradni
rodinné péce, tak co se tyce pod-
pory ohrozenych rodin. Neni te-
dy problém, abychom se i my
snazili hledat cesty a rozsifovat



podporu rodin v poradenské pé-
¢i. Samozfejmé i my tudy chce-
me jednoznac¢né sméfovat. Nasi
odbornici - 1ékati, psychologové
a détské sestry - maji mnohaleté
zkuSenosti, tak proc je nevyuzit,
abychom sluzby ohroZenym rodi-
nam nabizeli. Myslim, Ze tudy
budeme urcité sméfovat.

Co dalsiho by mohly prinést
legislativni tipravy. Jednalo se
také o pfipadném ruseni ko-
jeneckych tstavii, nebo jen
o zménach ve stavajicim sys-
tému a nazvu?

V novém zakoné o zdravotnich
sluzbach jsou nase zafizenijiz od
dubna minulého roku uvadéna
pod nazvem détské domovy 0 az
3. Nazev kojenecky uistav uz v no-
vém zakoné neni. I my jsme tedy
pozadali zfizovatele o zménu na-
zvu na détské centrum. Jsme ra-
di, Ze nase zaftizeni jiZ nese tento
nézev, protoze pravé détské cen-
trum se od kojeneckého tstavu
a détského domova 1isi Sirokou
nabidkou poradenské péce a ote-
vienosti k vefejnosti.
Samoziejmé uz dlouho poskytu-
jeme pomérné Sirokou poraden-
skou ¢innost ve v§ech zafizenich
po celé Ceské republice. Podili-
me se nejen na piipravé zadate-
14 o osvojeni, ale doprovazime
nahradni rodiny i v pribéhu pé-
Ce o osvojené déti, poskytujeme
poradenskou ¢innost rodinam,
jez se ocitnou v ohroZeni, at uz
se to tyka problematiky socialni
nebo tyranych, zanedbavanych ¢i
zneuzivanych déti. Nazev détské
centrum lépe vystihuje nasi ¢in-
nost, a uz jej proto nese vice nez
13 zatizeni v Ceské republice.

Existuji podobné instituce
i v jinych evropskych statech,
odkud se 1ze inspirovat?

V nejblizsich evropskych statech,
jako je naptiklad Némecko nebo
Rakousko, existuji pravé détska
centra. Jsou rovnéz zdravotnic-
kym zafizenim a prakticky po-
skytuji velmi podobnou péci ja-
komy. Toznamend, Ze pomahaji
nejen détem, ale potazmo celé ro-
diné, ktera se ocitne ve zdravot-
ni ¢i socidlni tisni. Tato zafizeni
jsou oteviena vefejnosti a nabi-
zeji §irsi poradenskou péci celym
rodinam, ale i sluzby pobytové,
pokud je tfeba. Stejné bychom
v budoucnu chtéli nadale praco-
vatimy.

Vratme se je$té k vas§im iplnym
za¢atkum v kojeneckém tista-
vu. Jak na né vzpominite?

KdyzZ jsem v roce 1982 zacinala
v ustavu pracovat, mélo zatizeni
vyclenénych 20 lizek pro nedo-
nosené déti s takzvanou lehkou

patologii. Prijimali jsme nedo-
nosené déti z celého regionu a po-
skytovali akutni péci. Soucasti
zafizeni bylaisbérna matefského
mléka. Maminky nedonosenych
déti byly pfijimany na zapraco-
vani pfed propusténim ditéte do
domaci péce. Od roku 1993 pre-
vzalo péci o tyto déti neonatolo-
gické oddéleni Fakultni nemoc-
nice Plzen.

Kapacita zafizeni byla nasledné
vyuzita pro déti ve zdravotné-so-
cidlni tisni, rozsifena byla i vé-
kova hranice (do 3 let véku) a po-
radenska péce. Cinnost zahajil
také nas détsky domov v Party-
zanské ulici na Doubravce. Pra-
vé zde jsem se po atestaci starala
o déti ve véku od 1 do 3 let. Ziskala
jsem zkuSenost, Ze 1ékat pracujici
v tomto typu zatizeni musi sledo-
vat nejen zdravotni stav a vyvoj
ditéte, ale také uzce spolupraco-
vat s psychologem a zvladnout
i socidlni problematiku. DllezZi-
té je rovnéz umeéni komunikovat
s rodici, coz mnohdy viibec neni
jednoduché.

Lékar, psycholog, sestficky-tety,
ti vSichni tvofi tym, ktery musi
pracovatv souladu, aby byl scho-
pen individualné uspokojit po-
tfeby ditéte. Mnohdy je détska
dusicka z pivodniho prostredi
zranéna, a je tedy nutné dité-
ti pomoci znovu ziskat divéru
knam dospélakim.

Jak nyni vidite tuto prici z pozi-
ce feditelky, tedy manazZera?
Do funkce jsem byla jmenovana
po odchodu mé predchidkyné
MUDr. Jany Foryové do diichodu.
Vazim si toho, co pro zatizeni po
dobu svého dlouholetého piisobe-
ni udélala. V zacatcich jsem vy-
chézela ze zkuSenosti, které jsem
nacerpala pravé pod jejim vede-
nim. Dnes je situace jina. Zmé-
nila se legislativa, potykame se
s novymi socidlnépatologickymi
jevy, které ovliviiuji fungovani
rodiny, dochézi k transformaci
péce o ohrozené déti. Je nezbytné
na tyto zmeény reagovat a prizpli-
sobit jim i ¢innost nasich zatize-
ni, roz§ifovat poradenskou péci
a podporu rodinam.

Zajistujete péci o opusténé dé-
ti. O jaké skupiny indikaci se
jedna?

Prijimame déti se zdravotni, so-
cidlni a zdravotné-socidlni indi-
kaci. Kazda z nich ma urcitou
charakteristiku, kterd je pfesné
dana statistikou. Jednoznacné
ale muiZeme Fici, Ze déti se zdra-
votni a zdravotné-socialni indi-
kaci pfevazuji nad témi, které
k nam prichazeji z ¢isté social-
nich d@vodi. Zdravy novorozenec
bez rizikové anamnézy se vysky-
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tuje méné Casto nez déti riziko-
vé. To jsou déti maminek, kte-
ré napiiklad béhem téhotenstvi
zneuzivaly navykové latky, pily
alkohol, zily promiskuitnim Zzi-
votem, s ¢imz jsou spojeny i po-
hlavné pfenosné choroby typu sy-
filis nebo zloutenky. Maminka
s drogovou zavislosti miva velmi
Casto infekéni Zloutenku typu B
nebo C. A tojsourizika, ktera sa-
moziejmeé ohrozuji zivot ditéte do
budoucna.

Kdo by prevzal péci o téZce ne-
mocné kojence v pfipadé, Ze
by hrozilo zruseni kojenec-
kych tstavil, a jaké je procen-
to téchto déti?

Déti s nejtézsim typem postizeni
byva zpravidla kolem 15 procent,
zalezi na charakteru daného za-
fizeni, které o né pecuje. Pokud
by tato zafizeni byla zrusena, ne-
dovedu si predstavit, kdo by péci
o tyto pacienty zajistoval. Opro-
ti akutnimu ldzkovému zatize-
ni, které zajistuje specifickou pé-
¢i pfechodného charakteru, my
poskytujeme komplexni péci na-
slednou a dlouhodobou.

Jsme schopni edukovat rodinu
v péCi o takové dité a starat se
i o déti, které vyzaduji azylovou
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PREDSTAVUJEME

péci. To znamena v nékterych
ptipadech rovnéz péci paliativ-
ni. Pe¢ujeme mezi jinymi o dé-
ti, které pro sviij zavazny zdravot-
ni stav, vrozenou vyvojovou vadu
nebo postizeni maji velice $pat-
nou progndézu pro déletrvajici zi-
vot. Tyto déti u nds maji zajisté-
nu nejen odbornou péci, starame
se také o to, aby byly zaopatfené
i po dal$ich strankach, netrpély
bolesti a podobné. Bohuzel maji
pro sviij zavazny zdravotni stav
dobu preziti limitovanou.

I u téchto déti ale umoznujeme
kontakt s biologickou rodinou.
Rodice jsou s danou situaci sezna-
meni a jsou zpravidla vdécni, Ze
jsme schopni se o takto nemocné
dité postarat a vmnohych ptipa-
dech je doprovodit azZ do samého
konce. To je pro tuto skupinu déti
myslim velice vyznamné. Mnohé
rodiny totiZ péci o takto postizené
dité nezvladnou. Pacienti s tézZky-
mi vrozenymi vyvojovymi vada-
mi jsou lezici, neschopni pfiji-
mat potravu a mnohdy vyzaduji
sondovani a specializovanou oset-
fovatelskou péci. Vyvojoveé ziista-
vaji i v pozdéj$im véku casto na
arovni novorozenci.

1kdyZz medicina udélala obrovsky
pokrok a spousta nemoci se dnes

diagnostikuje jiz béhem tého-
tenstvi, setkavame se s piipady,
kdy diagnostika neni mozna. Né-
které vady se béhem téhotenstvi
zkratka odhalit nepodafi. Pfina-
§ipraci se také bohuzel velmi Cas-
to setkavame s nezodpovédnymi
matkami, které béhem téhoten-

majizadnou prenatalni péci.

Jak vidite soucasnou situaci,
co se ty€e adopci a péstoun-
ské péce?

Predevs§im vnimam vyrazny ne-
dostatek péstounti. V téchto pri-
padech je to uplné naopak nez
u adopce. Pro dité, které neni
pravné volné pro osvojeni, kdy
volime formu péstounské péce,
mnohdy neni snadné najit rodi-
nu. Casto hledame péstouny po
celé republice.

Velmi dtlezita je i pfiprava dé-
ti k adopci a do péstounské péce.
Abychom mohli minimalizovat
rizika, je nutné radné pripravit
nejen dité, ale i budouci rodice.
Nedokazu si predstavit, jakym
zplsobem by se kvalitné pfipra-
vovaly déti z hlediska lékafského
a psychologického vySetfeni, po-
kud by tento zptisob pfestal fun-
govat. To je velmi dulezité.

>
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Pro kvalitné pripravené a vyset-
fené dité pak mtzeme vybrat co
nejvhodnéjsi rodinu z registru
provéfenych zadatell. Jen v ta-
kovém pripadé ma ndhradni péce
Sanci na uspéch. Pfi takzvaném
parovani zohledniujeme potieby
ditéte, naroky i toleranci Zadate-
4. V soucasné dobé zatim nevi-
me, co pfinesou nové podminky
vychazejici z novely zdkona o so-
cialné-pravni ochrané. Stale je
v$ak péstounskych rodin méné,
nez bychom potfebovali.

Jakym procesem prochazeji po-
tenciilni budouci rodic¢e?
Zadatelé o nahradni rodinnou pé-
¢i prochazeji takzvanym provéro-
vanim a ptipravou. Provérovani
je otazkou zjistovani jejich situ-
ace, a to nejen zivotni, neméné
dilezité je vySetfeni psycholo-
gické. Je nutné znat osobnostni
profil Zadatell - jaci jsou to lidé
a jaké maji predpoklady byt dob-
rymi rodici.

Nejprve prochazeji hrubym si-
tem, aby se do skupiny budou-
cich Zzadatell nedostali lidé ne-
vhodni. Teprve pak nasleduje
zakonem dana ptiprava. Ta spo-
¢iva v seznameni se s proble-
matikou ndhradni rodinné pé-
Ce formou odbornych prednasek
a diskusi, a to nejen z hlediska
péce o dité, ale i pravniho a soci-
alniho. Rodice napfiklad procha-
zeji takzvanymi zazitkovymi se-
tkdnimi. K nim patfi vikendovy
pobyt s odborniky, béhem néhoz
jsou konfrontovani se zkuseny-
mi ndhradnimi rodici ¢i péstou-
ny. Tim se pfipravuji na budou-
ci situace, se kterymi se mohou
setkat. Pfiprava na adopci a pés-
tounstvi je nesmirné dulezita
anarocna.

V jaké roviné spolupracujete
s détskymi domovy?

Co se tyce détskych domovi §kol-
ského typu od 3 let véku, spolu-
pracujeme spiSe v roviné ad-
ministrativni. Setkdvame se
s kolegy, pfipominkujeme rtizné
zakony tykajici se nasi problema-

tiky a icastnime se spolecnych
seminafi. V ptipadé konkrétnich
déti je spoluprace minimalni. go
procent nasich déti totiz odchazi
do rodin, zbyvajicich 10 procent
prechézi kvili zdravotnimu sta-
vu do domovii pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim. Do détského
domova jde od nas skutecné vel-
mi malo déti, rocné dvé az tfi.
VSechny ostatni, pokud to jejich
zdravotni stav a vyvoj dovoluje,
jsou umistény do rodin.

Znamena to, Ze novou rodinu
najde napfiklad i dité posti-
Zené?

Kazdé dité ma pravo vyrtstat v ro-
diné. Pokud se nam tedy i pro po-
stiZzené podati najit vhodnou pés-
tounskou rodinu, je to pro nas
obrovska radost a pro néj Sance.
Do rodin umistujeme déti s rtz-
nymi typy postizeni, od nejleh-
¢ich az po stfedni. Mdme vrodiné
napfiklad chlapecka na voziku,
jehoz psychicky vyvoj byl uspo-
kojivy. Hledani takovychto ro-
din a priprava budoucich rodi¢a
v ptipadé postizenych déti je ale
naroc¢néjsi.

Jaké mnozZstvi rodin jste schop-
ni roéné uspokojit a jaké pro-
cento déti tak ziski novou
rodinu?

V ramci Plzeniského kraje se zdra-
vé déti dostavaji do rodiny snad-
no, zajem je dokonce vyssi, nez
miiZeme uspokojit. Zadateldm
o osvojeni jsme zpravidla schop-
ni vyhovét do dvou let. NaSe dé-
ti odchazeji nejen do rodin na-
hradnich, tedy osvojitelskych
a péstounskych, ale vraceji se
idorodiny biologické véetné $irsi
rodiny, napfiklad k babicce, dé-
deckovi nebo i k dalsim ptibuz-
nym. Ze tyto déti odchazeji v tak
velkém procentu do rodinného
prostfedi, je na nasi praci to nej-
hezdiaje to soucasné jejim smys-
lem. Nejde jen o to pfijmout di-
té z ohroZeného prostiedi nebo
dité nechténé, ptripadné takové,
o které se rodice nemohou ¢i ne-

dokazi starat. DileZité je pro néj
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v co nejkratsi dobé néco udélat.
Na jedné strané je tu dité bez ro-
diny a na strané druhé rodina bez
ditéte, ktera po ném touzi. Kdyz
se podari vSe sparovat, vytvorit
novou rodinu a vidét pak Stast-
nérodice a Stastné dité, je to véc,
ktera ¢lovéka neskuteénym zpQ-
sobem dobiji.

Navic mame moznost se s témi-
to rodinami setkavat nejen na
uplném zacatku, kdy dité do ro-
diny pfichazi, probiha adaptace
a nahradni rodice se s ditétem
seznamuji. Setkavame se s nimi
i nasledné, kdyz navstévuji na-
§i poradnu. Jsme s nimi schopni
probirat veskerou problematiku,
atuzzdravotni, vyvojovou, otaz-
ky kolem sdéleni faktu osvojeni
nebo ve star§im véku problema-
tiku vychovnou a pfechod ditéte
do predskolniho ¢i Skolniho zafi-
zeni. Nahradni rodiny doprova-
zime po celé obdobi raného dét-
stvi ditéte a s rodici se setkavame
opakované. Nasi poradnou projde
ro¢né kolem 8o rodin, coz neni
malo. A rocné se spolupodilime
na 40 az 5o pripadech vytvareni
novych rodin. Napfiklad v roce
2012 jsme umistili do ndhradnich
rodin 46 déti.

Je zikonem dana vékova hrani-
ce nidhradnich rodi¢u?

Ne, neexistuje zakonem dana
hranice. Vychazi se z predpokla-
du, ze vékovy rozdil mezi osvo-
jitelem a osvojenym ditétem by
mél odpovidat vékovym rozdilim
v béZnych rodinach a aby rodice
byli schopni dité vychovat a po-
skytnout mu, co potfebuje. Vy-
jimkou dnes neni vék zadatelek
kolem 4o let. Také biologické ma-
tefstvi se posunulo do vyssich vé-
kovych skupin. Nejvétsi procen-
to zadatelll o osvojeni je ve véku
kolem 30, 35 a 40 let. Je to dano
itim, Ze Zeny nebo manzelské pa-
1y se snazi vyCerpat véechny moz-
nosti, jeZ dnes reprodukéni me-
dicina nabizi. A kdyz to ani poté
nevyjde, teprve pak podavaji za-
dost o osvojeni.

S pribyvajicim vékem matKky je
ale trochu problém. Myslime si,
Ze pokud se zené nedaii spontan-
né otéhotnét a nepomahaji ani
dalsi mozZnosti, méli by man-
Zelé uz béhem té doby zvazovat
nahradni rodicovstvi a podat si
zadost. Mohou projit pfipravou
a provéfovanim, a pfitom se dal
snazit o vlastniho potomka. Pro-
ces zprostfedkovani nahradni ro-
dinné péce se totiz miiZe kdykoli
zastavit. Jsou situace, kdy porad-
ni sbor vytipuje rodinu jako vhod-
nou pro konkrétni dité, a v dobe,
kdy si ovéfujeme aktualni infor-
mace, zjistime, Ze rodina uz své-
ho vytouzeného potomka ceka.

Proces tedy zastavime. Je to vzdy
lepsi verze, nez kdyZz rodina ¢eka
do posledni chvile.

Kdyz se pak objevi manzelé po
Ctyticitce a chtéji miminko, je to
mit, Ze pokud se v registru objevi
rodina stejné kvalitni, ale mlad-
§i, budeme preferovat ji. Je velmi
dulezité si uvédomit, kolik bude
ditéti, aZ pijde napfiklad do ta-
necnich, vjakém véku budou ro-
dice, kdyz se dité rozhodne napfi-
Kklad déle studovat, a podobné.

Jaka je hranice nezdjmu o di-
té ze strany biologické rodiny,
aby bylo pravné volné?

V nasem pravnim radu byl ukot-
ven takzvany dvoumésicni a Ses-
timési¢ni nezdjem. Dvoumeésicni
nezijem se tykal déti, o které od
narozeni rodi¢ neprojevoval zad-
ny zajem. Klasicky palro¢ni ne-
zajem znamenal, Ze rodice o dité
neprojevovali zajem a nevytvare-
li si ani podminky pro jeho pfije-
ti do rodiny. Podle nové legisla-
tivy se lhiita nezajmu sjednotila
na 3 mésice. V kazdém pripadé
ale organ socidlné-pravni ochra-
ny a soud budou posuzovat situ-
aci pti osobnim kontaktu s rodici
a zjistovat, zda si rodina vytvari
podminky a ma skute¢né zajem
o své dité pecovat. Rozhodnuti
je tedy na soudu, ktery zpravidla
prioritné zvazuje navrat ditéte do
plvodni rodiny.

Setkavite se s pripady, kdy
uZ manZelé maji v péci détat-
ko od vas a pak se jim narodi
vlastni?

Ano, stava se to. To sladké tajem-
stvi, Ze k nasemu drobec¢kovi pfi-
bude dalsi, s tim se v nasem za-
fizeni setkdvame nékolikrat do
roka. Méli jsme dokonce pfipad,
kdy si ndhradni rodice od nas
odvezli zacatkem roku kojenec-
ka a o Vanocich uz méli tfi déti,
protoZe se jim narodila dvojcata.
Byla to docela humorna situace.
Béhem jednoho roku tak z jedno-
ho partnerstvi vzesly tfi déti.

Je vSeobecné znamé, Ze tyto pti-
pady existuji. Urcité je to dano
tim, Ze Zena se zklidni, emoc-
ni zatéz tady hraje velkou roli.
Jsem ptijemné a mile prekvape-
na, zZe ve vét§iné pripadd se ro-
dina k osvojenym détem chova
stejné jako k vlastnim. A dokon-
ce jsme se setkaliis tim, Ze osvo-
jené déti byly podle rodica hod-
néjsia vychovné prijatelnéjsinez
jejich vlastni, které bylo napfi-
klad hyperaktivni. To nas pak ve-
lice tési, kdyz sirodice uvédomi,
Ze biologické a nahradni rodicov-
stvi jsou stejné hodnotna.

Jak funguje vase spoluprace
s neziskovymi organizacemi?
Spolupracujeme s fadou z nich.
Velmi radostna je spoluprace
s obfanskym sdruzenim Safran.
Dévéata ze Safranu (ja jim fikam
,mazlici tety*) pravidelné navsté-
vuji nase zafizeni a na podkladé
bazalni stimulace se individual-
né vénuji détem. Pomahaji i pii
prechodu ditéte do nového pro-
stfedi. Dale spolupracujeme s K-
centrem v ramci projektu pomo-
ci matkam s drogovou zavislosti.
Dobfte funguje i spoluprace s Fon-
dem ohroZenych déti, s jejich azy-
lovym domem Mata, s Diakonii
a Salesianskym strediskem.
Setkavame se s kolegy i v komi-
sich, naptiklad v komisi pro soci-
alné-pravni ochranu déti, kterou
zfizuje plzenisky magistrat. Ma-
me mezi sebou velmi dobré vzta-
hy a vétsinou i shodny nazor na
danou problematiku. Neni me-
zi nami rivalita, naopak se vza-
jemné dopliiujeme. V souvislosti
s pripravovanymi legislativnimi
zménami vznikly v posledni dobé
také dalsi organizace, které pra-
cujina poli ndhradni péce. Jedna
se napfiklad o sdruzeni Latus, je-
hozcilem je vyhledavat péstouny
a vést propagacni kampan pés-
tounské péce v ramci regionu.
Lidé, ktefi v téchto sdruzenich
pracuji, jsou mi blizci. Casto se
totiZ jedna o byvalé studentky,
které byly v nasSem zaftizeni na




praxi nebo s nadmi v minulosti
spolupracovaly. Dilezitd v této
oblasti je také spoluprace s ma-
gistratem mésta Plzné a jednotli-
vymi socialnimi odbory. V oblas-
ti ndhradni rodinné péce velmi
dobfe spolupracujeme s Kraj-
skym uradem Plzeriského kraje,
ktery provéruje a registruje Zada-
tele o osvojeni a péstouny. S ko-
legy ze socidlniho odboru fun-
gujeme na velmi dobré lidské
i profesionalni trovni.

Co obnasi tato prace z hlediska
administrativy?
Administrativy je pomérné dost.
Kromeé béznych povinnosti piiby-
laiadministrativni zatéZ v souvis-
losti s legislativnimi zménami.
Toho c¢asu se podilime spolecné
s nékolika dal$imi zafizenimi na
zpracovani podkladii. Chceme
zpétné zmapovat pétileté obdobi
od roku 2007. U kazdého piijaté-
ho ditéte je tfeba zhodnotit du-
vody pfijeti, rizika sociilni, zdra-
votni, vyvojova, dale poskytnutou
péci a dalsi osud ditéte. Je to vel-
mi dlleZité z toho diivodu, Ze se
nam ukazi rozmanité a mnohdy
velmi slozité pficiny, pro¢ k nam
déti byly prijaty a jak velky objem
zdravotni péce poskytujeme.

Inzerce A131009647

Chceme poukazat na to, Ze détska
centra délaji praci, kterd je nena-
hraditelnd, a Ze by s nami minis-
terstvo zdravotnictvi mélo poci-
tatinadale. Také doufame, Ze se
pripravi dlouho slibovana legis-
lativa k détskym centrim, ktera
nam dosud chybi, abychom zis-
kali pevné;jsi pravni ramec a od-
povidajici postaveni v systému
péce o ohrozené déti.

Najdete si pfi svém vytiZeni ¢as
na konicky?

Tim, Ze travim hodné Casu ufa-
dovanim, je nutné, abych sezeni
vykompenzovala pohybem. Pro-
to se snazim maximalné véno-
vat sportu. Jakmile mam trochu
Casu, zajdu do svého oblibeného
fitness studia. Vénuji se hlavné
aerobiku, ale i dal$im formam
fitness, jako je bodyforming, pi-
lates, joga. Pravidelné chodim na
bossu, coz je pomérné intenziv-
ni cviCeni, a obcas si zaslapu na
kole. Pokud je ¢as, vyrazim v zi-
meé na bézky, v 1été plavu a jez-
dim na kole. Kazdy tyden nevy-
nechdm saunu a v 1été pravidelné
sjizdim s partou vodaki nékterou
Ceskou feku.

Mym velkym konickem - a nej-
vétsi radosti - je moje pétile-
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PREDSTAVUJEME

ta vnucka. S tou se také vénuji
sportu. Navstévuje totiz Skolku,
kterd détem nabizi velké mnoz-
stvi aktivit. Déti jezdi na zimni
a letni pobyty na horach, absol-
vovaly i lyzafsky kurz. Skoli¢ka
se vénuje rovnéz riznym bene-
ficnim akcim, a je dokonce na-
§im dlouholetym partnerem. Pro
nase zatizeni pravidelné porada
charitativni akce, kdy déti na-
priklad maluji obrazy, které pak
drazime.

A co napriklad literatura nebo
spolecensky Zivot...

Na oddychovou Cetbu mi oprav-
du mnoho ¢asu nezbyva. Vyna-
hrazuji si to o dovolené, kdy se
snazim v ramci moznosti pfecist,
co se d4. Casté&ji v8ak travime ro-
dinnou dovolenou formou pozna-
vani cizich zemi. Loni jsme byli
v Keni na safari a nedavno jsem
se vratila z Indie. Moje Sikovné
déti naplanuji itinerar a ja si to
pak jenom uzivam.

V exotickych zemich poznavame
nejen prirodu a pamatky, ale sa-
moziejmeé mé zajima i zptisob Zi-
vota tamnich lidi a hlavné déti.
Po navratu, zvlasté kdyz jsem se
vratila tfeba z Indie, si samozfej-
mé cenim Zivotni irovné, jakou

mame my Evropané. Vidéla jsem
véci, které nemohou nikoho ne-
chat lhostejnym - bidu, mrzaky
izebrajici, v€etné déti. Musim ale
konstatovat, Ze déti mohou byt
$tastné iv chudych podminkach,
kdyz se s nimi dobfe zachazi a citi
lasku svych nejblizsich...

Jinak sirdda zajdu na dobry film,
preferuji ¢eskou tvorbu, prede-
v§im komedie. M{j spolecensky

Zivot je velmi ¢asto spojen s pra-
covnimi povinnostmi. Castoara-
da se i¢astnim raznych benefic-
nich akci ve prospéch naseho
zatizeni, to znamena plest, kon-
certll, galavecerd, ale také gol-
fovych turnajt. Je pro mé poté-
Senim, Ze mame fadu pfiznivc
a podporovatelli naseho zafizeni,
at uz se jedna o firmy nebo mla-
dé umeélce ¢i sportovce.
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David Livingstone
— prukopnik mediciny v Afrce

Kdyby se Uspésnost misijnich cest do Afriky posuzovala pouze podle poctu osob obracenych
na viru, skoncil by skotsky lékaf David Livingstone se svym jedinym pokfténym domorodcem
nejspi$ hluboko na chvostu pomysiného zebri¢ku. Presto je den, kdy se Livingstoneova noha
poprvé dotkla pldy ¢erného kontinentu, dodnes povazovan za jeden ze stézejnich okamzik(
novodobych africkych déjin.

en tézko si 1ze pfedstavit dét-
stvi, které by bylo ve vétSim
kontrastu s pozdéjsim zivo-
em misionare uprostied divo-
ké a nespoutané africké priro-
dy. David Livingstone se narodil
roku 1813 ve skotském méstecku
Blantyre. Vyrostl v délnické kolo-
nii vystavéné vlastnikem nedale-
Kké tovarny na zpracovani baviny.
David byl druhym z celkem sed-
mi Livingstoneovych déti.
Jeho otec se zZivil podomnim pro-
dejem Caje na okolnich farmach
- byl to hluboce vérici ¢lovék
a uspokojoval jej fakt, Ze osob-
niho kontaktu pfi obchodnich
transakcich mtZe vyuzit k $i-
feni evangelia. JiZ méné spo-
kojen mohl byt s mizivym pfi-
jmem, ktery mu z této ¢innosti
plynul. Rodina, jez byla na tom-
to vydélku existencné zavisla, Zi-
la vnuznych podminkach v jedi-
né mistnosti.

Pomocny délnik

v pradelné

Syn David proto uz od svych 10
let musel pracovat v prfadelné.
Pracovni doba, prerusovana jen
kratkymi pfestavkami na jidlo,
zacinala v 6 hodin rano a konci-
la v 8vecer. V prvnich letech by-
lo jeho pracovni naplni navazo-
vat pretrZzené nité na spradacim
stroji.

Monoténnost prace si David, kte-
rého otec naucil ¢ist, zptijemrio-
val knihami. Pokladal je na spfa-
daci stroj a jednotlivé véty textu
Cetlv pfestavkach mezi navazova-
nim niti. Timto postupem nejen
ovladl latinu, ale zaroven ziskal
jedine¢nou schopnost soustredit
seivprostfedi s mnoha rusivymi
vlivy, kterou pozdéji sim velmi
ocenil. Dvé hodiny denné se ucil
ve $kole, kterou pro déti délnikl
ztidil vlastnik pfadelny. Kazdy
volny den pak travil se svym bra-
trem v okolni pfirodé, kde sbiral
vzorky rostlin a nerostd.

V 19 letech jiz cetl filozofickou
literaturu. Cetba a vira jej do-
vedly k rozhodnuti zasvétit zivot
zmirnovani lidské bidy. Pribliz-
né ve stejné dobé se mu dostal
do rukou spisek zastupce jedné
holandské misijni spolecnos-
ti, Karla Gutzlafa, ktery vyzy-
val k vyslani 1ékafskych misio-
nafi do Ciny. David Livingstone
se ihned rozhodl, Ze se takovym
misionafem chce stat.

V pradelné zacinal jako pomoc-
nik a teprve v 19 letech se mo-
hl povazovat za vyuceného dél-
nika. Z platu, ktery od té doby
pobiral, jiz byl schopen odkla-
dat néco stranou. Za Ctyfi roky
tak nashromazdil nevelké tispo-
1y a s finanéni vypomoci rodiny
byl schopen prihlasit se ke stu-

diu mediciny, kterou povazoval
za nezbytnou podminku budou-
ci misionarské prace.

Samouk na univerzité

Uz to, Ze se dokdzal vymanit z pi-
vodniho prostfedi a na podzim
1836 se zapsal na Andersonovu
univerzitu v Glasgowé, 1ze po-
vazovat za mimoradny uspéch.
Béhem semestru kazdé pondé-
1i chodil pésky 8 mil do Glasgo-
wa, kde si drzel maly podnajem.
O prazdninach nadale pracoval
v pfadelné.

Od listopadu 1836 do dubna 1837
David navstévoval anatomicky
kurz. Jednalo se o sérii pfedna-
Sek, kterd byla obcas ozvlastné-
na voskovymi modely lidského
téla nebo konzervovanymi prepa-
raty. Ve stejném akademickém
roce prosel i kurzem praktické
anatomie, poprvé spatfil pitvu
Clovéka a pravdépodobné také
sam pitval. To, Ze anatomické
lekce v nasledujicim akademic-
kém roce opakoval, nebylo znam-
kou neuspéchu - zadné zkousky
nebyly pfedepsany. Ambiciézni
studenti Casto volili opakovani
kurzu jako cestu k prohloubeni
védomosti o lidském téle. Living-
stone navstévoval i kurz chirur-
gie, chemie, praktické chemie
a lekce nazvané materia medica,
pojednavajici o lécich a jejich

David Livingstone u jezera Ngami v Becuansku (dnesni Botswana) se svou Zenou Marii a tfemi détmi

acincich. Volny ¢as nemél zad-
ny. Vedle vzdélavani v mediciné
se také ucil fectiné a navstévoval
teologické prednasky.

Na univerzité poprvé poznal svo-
bodné prostredi. Vstupoval sem
jako samouk a drzel se v pozadi.
Pravé jeho skromnost mu vsak
ziskala mnoho pfatel, z nichz
néktefi jej provazeli po cely dalsi
Zivot. Mezi takové pratele patfil
napiiklad James Young. V dobé,
kdy David studoval, James praco-
val jako asistent pfi chemickych
kurzech dr. Grahama. Livingsto-
ne tyto pfednasky miloval a jako
Uspésny objevitel pozdéji vzpomi-
nal, Ze pravé od Younga si osvojil
znalost védeckych nastroji a vy-
baveni a zkuSenost z prace s ni-
mi. James Young, jenz pozdéji
priSel na metodu efektivniho zis-
kavani parafinu z uhli a vydélal
na ni jméni, se po roce 1857 do-
konce stal jednim z finan¢nich
donator Livingstoneovych ob-
jevitelskych cest.

Mezi IékaFskou elitou

Po dvou letech Livingstone z Glas-
gowa odesel. Pfihlasil se Londyn-
ské misijni spolec¢nosti a jako
mlady misionaisky adept prosel
nékolikameésic¢ni pfipravou v Es-
sexu. Od roku 1839 pak pokracoval
v 1ékatskych studiich v Londyné.
Tyto roky patfily mezi nejstast-
néjsi v jeho zivoté. Béhem nich
se setkal se skutecnou lékafskou
elitou své doby. Bydlel v inter-
natu pro mladé misionafe neda-
leko londynské Aldersgate a do-
chézel do véhlasnych 1ékatskych
a védeckych instituci. Navstévo-
val napriklad slavné prednasky
komparativni anatomie, které
v Hunterové muzeu (Hunterian
museum) pronasel pfirodovédec
Richard Owen. V nemocnici Cha-
ring Cross byl Zdkem Jamese Ris-
dona Bennetta, ktery se pozdé&ji
stal prezidentem Kralovské koleje
anglickych 1ékafi a za své medi-
cinské zasluhy byl povysen na ry-
tife. OwenoviiBennettovi v pris-
tich letech v korespondenci psal
své poznatky z africké reality.

Afrika namisto Ciny
Livingstoneovym vytouzenym
cilem v té dobé byla Cina, v niz
vSak opiova valka momentalné
znemoznovala misijni ¢innost.
Béhem roku 1840 se pak setkal
s Robertem Moffatem, ktery uz
Ctvrt stoleti pracoval jako misio-
nar v Africe. Pod dojmem toho-
to setkani se rozhodl, Ze nebu-
de Cekat na vyfeSeni konfliktu
na ¢inském uzemi a odcestuje
do Afriky.

Thned se zacal pfipravovat k za-
vérecnym zkouskam, po jejichz
uspésném sloZeni v listopadu
1840 ziskal licenci Lékarské a chi-
rurgické fakulty v Glasgowé k me-
dicinské praci. O par dni pozdéji
byl v Londyné vysvécen na kaza-
tele a 8. prosince poprvé vyplul
k africkym biehdm.

Uz prvni Livingstoneova cesta
na Cerny kontinent se neobesla
bez komplikaci. Lodi George, na
niz se prepravoval, praskl béhem
plavby stéZen a misto v Africe pfi-
stdla u brazilskych bfeht. Mlady
misionar vyuzil Sesti tydna nuce-
né prestavky, béhem niz se lod
opravovala, k seznameni s ptiro-
dou Rio de Janeira a okoli. Od ka-
pitdnalodi se také naucil zaklady
mofeplavectvi a orientace, které
mu v dal§im Zivoté prokazaly ne-
jednu sluzbu. K mysu Dobré na-
déje dorazila opravena lod s Li-
vingstonem na palubé teprve 15.
brezna 1841.

Lékafem mezi
domorodci

David Livingstone nikdy béhem
svého Zivota nebyl placenym 1é-
kafem. Oficialné pasobil nejpr-
ve jako misionar a pozdéji, kdyz
Londynska misijni spolecnost od-
mitla financovat jeho cesty pro
nedostatecné vysledky v §ifeni
kfestanské viry, dostaval plat za
své geografické a dalsi objevy. Po
celych 33 let, co pobyval v Afri-
ce, vSak neustdle 1é¢il nejen své
muze, ale pfedev§im domorodce.
Uz v prvni misijni stanici Kuru-



man, kde se pfipojil ke zkusené-
mu §ifiteli viry Moffatovi, si mezi
mistnimi kmeny vyslouZzil jméno
Njaka - 1ékaft.

,Mam tu ohromnou praxi,“ na-
psal prvni rok z Kurumanu své-
mu londynskému uciteli dr. Ben-
nettovi. ,Mam v péci pacienty,
Kktefi prisli 130 mil pésky jen kvii-
li mé radé. Az tito odejdou, pfi-
jdou se stejnym zamérem dalsi.
Toto je zemé pro lékarte, ktery sto-
ji o rozsdhlou praxi, ale musi za-
pomenout na poplatky. “
BecCuanské kmeny, mezi ktery-
mi se ocitl, byly nemocnéjsi, nez
Livingstone ocekaval. Skoro na-
zi domorodci Celili stfidani spa-
lujiciho horka ve dne s chladny-
mi nocemi a zivili se v§im, co se
naskytlo. , Pfevazuji zazivaci po-
ruchy, revmatismus a oftalmie.
Pfi¢inou o¢nich zanétl jsou hor-
ké vétry vanouci pfes pisecné pla-
né k severozapadu, jezZ s sebou
nesou myriady drobnych caste-
Cek zpusobujicich chorobu, kte-
1a by si pro svou virulenci zaslou-
zila oznaceni becuanska hnisava
oftalmie. Kdyz jsem byl ve vnit-
rozemi, narazil jsem na mnoho
piipadt v kazdé vesnici a mij viiz
byl nékdy az pretiZen témito sle-
pymi a chromymi. “

Domorodci jej také vyhledavali
napfiklad jako porodnika, kvili
operativnimu odstranéni tumort
¢i pravé z oftalmologickych pii-
¢in. Brzy mél tolik pacientd, Ze
musel svou péci omezit pouze na
opravdu akutni pripady. ,Jsou to
mimochodem vynikajici pacien-
ti,“ popsal Livingstone v dopise
priteli. ,,Kazda véc, kterou pfe-
depisu, se okamzité provede, je-
jich jedinym selhanim je inava
z dlouhé cesty. Pii jakékoli ope-
raci i zeny sedi bez hnuti. Zno-
vu a znovu jsem piekvapen jejich
klidem. Béhem vyfezavani tumo-
ru o praméru jednoho palce sedi
a hovoti, jako kdyby nic necitili.
,Muz jako ja nikdy neplace, jen
déti placou, fikaji.“

Stopy lvich zubii

V Cervnu 1843 dostal Livingstone,
nespokojeny s pobytem v Kuru-
manu, povoleni zaloZit novou mi-
sijni stanici. Vybral pro ni misto
zvané Mabotsu, které leZelo asi
220 kilometrQ na severovychod.
Nova stanice vS§ak mladému mi-
sionari stésti neprinesla. Oblast
suzovalo mnoho lvii, ktefiiza bi-
1ého dne hubili dobytek a désili
domorodce. Livingstone zastaval
nazor, ze zabije-li jednoho lva,
ostatni odejdou sami. Podnitil
proto vesnicany, aby uspofada-
li lov, kterého se sam zucastnil.
Kdyz vSak nerozvazné vyprazdnil
obé komory své pusky naraz, byl
pii opétovném nabijeni jednim

ze lvll napaden a malem pfiSel
ozivot. ,Levmé chytil za rameno
a oba jsme padali na zem soucas-
né. Za strasného vrceni se mnou
smykal jako teriér s krysou, “ po-
psal pozdéji incident.

Pred smrti ze lvich zubil jej za-
chranil kvalitni kabat, pfesto si
nasledky zranéni vyzadaly tfimé-
si¢ni rekonvalescenci. ,Ztrata si-
ly v dGsledku masivniho krvace-
ni po jedenécti lvich kousnutich
byla tak velka, Ze jsem nemohl
pohnout nohama,“ napsal mi-
sionar ptiteli Bennettovi do Lon-
dyna. Kost v horni ¢asti jeho le-
vé paze byla rozdrcena. Jiny 1ékar
v misté nebyl, a tak o ranéného
Livingstonea pecoval jeho spo-
lubratr z kurumanské misie Ed-
wards. Ackoli vSak vyvinul ma-
ximalni usili, nebyl schopen
zabranit $patnému srustu kos-
ti. Kost i po zhojeni ran ptisobila
dojmem, Ze kazdym okamzikem
musi propichnout napjatou kizi,
azhmozdéna paZe trapila Living-
stonea bolestmi az do konce Zivo-
ta. Pro clovéka, ktery bylv africké
divociné do znacné miry zavisly
na sile a obratnosti vlastnich ru-
kou, to byl vyrazny handicap.

Prvni domorody kiestan
Neshody s Edwardsem piimély
Livingstonea hledat dalsi misij-
ni plisobisté. V té dobé jiz nebyl
sam, roku 1844 se ozenil s Moffa-
tovou dcerou Marii, ktera jej nej-
prve sama, pozdéji s détmi, jak
jedno po druhém ptichizely na
svét, nasledovala. Roku 1845 tedy
Livingstone a jeho rodina opusti-
li ¢erstvé vybudovany dim v Ma-
botsu a presidlili 40 kilometrti na
sever, do Chonuane. , Ve srovna-
ni sjinymi oblastmi je zde vskut-
ku malo nemoci,“ pochvaloval si
v dopise dr. Bennettovi. Kratce
nato Chonuane, stejné jako Ma-
botsu, zabrala vlada Jihoafrické
unie a Livingstone byl nucen se
jiz potteti za pét let st€hovat.
Jeho cesta vedla opét na sever, do
Kolombengu. Okolni bantuské
kmeny byly viici pfichozim zpo-
¢atku nepratelské. S rodinnym
systémem zaloZenym na mno-
hoZenstvi pfedstavovaly pro mla-
dého misionare komunitu, v niz
vingstone si vSak dokazal ziskat
davéru nacelnika kmene Bakhat-
la Seceleho, kdyz vylécil jeho téz-
ce nemocné dité. Nacelnik Secele
se pak pét let nechal vyucovat na-
boZenstvi, sloZil zkousku a stal se
jedinym domorodcem, kterého
Livingstone béhem svého misio-
narského plisobeni obratil na vi-
ru. I on vsak byl kfestanem pro-
blematickym, nebot se s uréitym
Casovym odstupem vratil k mno-
hoZenstvi a musel byt volan k po-
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Mapa africkych oblasti procestovanych a prozkoumanych Davidem Livingstonem

rfadku. Kiestanem ale ztstal do
konce svého Zivota.

Tvrdohlavy pozorovatel
Mnoho misionafa se uz pred Da-
videm Livingstonem pokouselo
proniknout do nitra neprobada-
ného afrického kontinentu. Jed-
nim z davodi, pro¢ uspél praveé
tvrdohlavy Skot, miiZe byt fakt,
Ze jako lékat dokazal muze, kte-
Ti jej doprovazeli na cestach skr-
ze mangrovnikové baziny a vihké
travnaté plané, pomérné ucinné
branit pred zakefnymi africkymi
chorobami.

Riziko pfedstavovala nejcastéji
africkd horecka. Livingstone byl
velmi dobrym pozorovatelem.
Sledoval, za jakych okolnosti kte-
1y z jeho muzi onemocnél, zapi-
soval a posléze v dopisech odesilal
do Evropy podrobné zpravy o pii-
znacich a vyvoji choroby, o re-
akci na rizné podané 1éky a na
rtizna davkovani. ,Pan B. byl sti-
zen krutou bolesti hlavy, deliri-
em a stazenymi zornicemi. Tyto
symptomy byly ndhlé a nasledo-
valy po nerozvazném vystaveni se
slunci. A¢koli jsme je béhem par
hodin zazehnali, po novém poby-
tu na slunci se rychle vratily, ten-
tokrat vaznéjsi. Kolisajici pulz,
suchy jazyk a horka ktize ukazo-
valy intenzitu horecky. Zvrace-
ni, které nyni zacalo, se ukazalo
kem a prekazkou 1é¢by, protoze
zadny 1ék se v téle neudrzel vi-
ce nez par sekund, “ zapsal 1ékat

do svych poznamek na Zambezi
v Cervenci 1859.

Livingstonetiv Zivotabudi¢
Podrobné sledoval pacienty s tro-
pickymi viedy i nemocné kurdé-
jemiimalarii. Africké zkusenosti
jej pfimély hledat souvislost me-
zi vznikem nemoci jako pneumo-
nie, bfisni tyfus ¢i tplavice a kli-
matem ¢i okolnim prostfedim.
Tricet let pfed tim, nez byla pro-
kazana souvislost mezi mosky-
ty a malarii, Livingstone napsal:
,Spousty komart ukazovaly, ja-
ko pravdépodobné vzdy ukazuji,
na pritomnost malarie.“ Obdob-
né uz roku 1854 odhadoval spoji-
tost mezi recidivujici horeckou
a kousnutim Kklistéte. Snazil se
také preventivné chranit sviij tym
pravidelnym podavanim malych
davek chininu, od néhoz ustou-
pil teprve poté, co se tento postup
ukazal byt neti¢innym a muzstvo
zacalo jevit znamKky pocinajiciho
predavkovani lékem.

V africkych podminkach cas-
to musel vystacit s improvizo-
vanymi 1é¢ivy. Naucil se vyra-
bét si 1éky z dostupnych zdroja.
Zkombinovanim jalapy, rebar-
bory, kalomelu a chininu napfi-
klad vytvoril medikament, kte-
Iy pro své zazracné l1écivé ucinky
ziskal od ¢lent expedice vystizné
pojmenovani , Livingstonetv Zi-
votabudi¢* a farmaceuticka fir-
ma Burroughs Wellcome jej jako
antimalarikum Uuspésné vyrabéla
jesté kolem roku 1920.

Srdce zanechal
v Zambii
David Livingstone patfil mezi
prvni lékarské misionate v Africe
a pro mnoho domorodcti byl prav-
dépodobné i prvnim bilym mu-
Zem, kterého kdy spatfili. Pfinos
dr. Livingstonea rozvoji medici-
ny dnes zistava ponékud ve sti-
nu jeho ucebnicovych tspécht:
Uspofadal fadu expedic, béhem
nichz objevil pro zapadni civiliza-
ci takova mista, jako jsou Vikto-
riiny vodopady ¢i jezero Ngami.
Presel poust Kalahari, podrobné
prozkoumal povodi feky Zambe-
zi a mnoho dalsich lokalit. Popsal
mnoho rostlinnych i Zivoc¢isnych
druhti, které Evropané jeho doby
neznali. Plnou vahou své osob-
nosti se zapojil do boje proti ot-
rokaftstvi. A polozil Africe i vel-
kou osobni obét, kdyz jeho zena
zemfela na nasledky tropické ho-
recky. PfestoZe pti hledani pra-
ment Nilu touto horeckou one-
mocnélion sam a jeho zdravotni
stav byl kriticky, odmitl africkou
pltidu opustit. Zemfel 1. kvétna
1873 ve vesnici Citambo v dnes-
ni Zambii.
Nabalzamovanou télesnou schran-
ku velkého objevitele prepravo-
vali jeho vérni sluZebnici témeér
rok do rodné zemé, aby mohl
byt pohiben se vSemi poctami ve
Westminsterském opatstvi. Je-
ho srdce vsak ztistalo tam, kde
se David Livingstone citil byt do-
ma - v Africe.

Martina Rehofova
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Purkynovu cenu obdrzela
profesorka Radana Konigova

Predsednictvo Ceské Iékarské spole¢nosti CLS JEP kazdoroéné na libochovickém zamku udéluje ce-
nu J. E. Purkyné nékterému ze svych ¢lend za vyznamné zasluhy v oblasti mediciny. Letos tuto po-
ctu ziskala prof. MUDr. Radana Konigova, CSc., za svUj prispévek k rozvoji popaleninové mediciny.

adana Konigova (*31. Cer-
vence 1930) nastoupila po
romoci v roce 1955 na

chirurgické oddéleni v okresni
nemocnici v Podboranech, poz-
déji pusobila také na chirurgic-
ko-traumatologickém oddéleni
krajské nemocnice v Karlovych
Varech. Na Kklinice plastické chi-
rurgie dnes$ni 3. LF UK ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady
zacala pracovat v roce 1962. Po-
stupné se specializovala na lécbu
popélenin, v letech 1978-1990 pii-
sobila jako primatka oddéleni pro
1écbu popalenin kliniky plastic-
Kké chirurgie. Pod jejim vedenim
oddéleni vzkvétalo a v roce 1990
se stalo nezavislou klinikou. Vje-
jim Cele stala do roku 1996. Habi-
litovala se v roce 1990, po dvou le-
tech byla jmenovana profesorkou
v oboru plastické chirurgie a po-
paleninové mediciny.

Je Clenkou mnoha nirodnich
a mezinarodnich lékatskych spo-
le¢nosti, byla mj. pfedsedkyni
Spolec¢nosti popaleninové medi-
ciny CLS JEP a patii k zakladaji-
cim ¢lentim Tord Skoog Society
of Plastic Surgeons. Dostalo se ji
nejvyssich statnich i akademic-
kych vyznamendni. V roce 1994
byla navrzena na titul ,,The Wo-
man of Europe“, v roce 2000 ob-
drzela Zlatou medaili UK, v roce
2003 titul Rytitka Ceského lékai-
ského stavu, v roce 2004 pak stat-
ni vyznamenani - medaili Za za-
sluhy o stat v oblasti védy. Patii ji
téz ocenéni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) za pfinos v ob-
lasti popéleninové mediciny pfi

Mezi prvnimi gratulanty byli profesofi Vladimir Palicka a Jaroslav
Blahos. | Foto: Leos Chodura

hromadnych, zejména valecnych
katastrofach.

Nejvyssi ocenéni CLS JEP
,Purkyniova cena je nejvyssim vy-
znamenanim Ceské 1ékafské spo-
le¢nosti Jana Evangelisty Purky-
né a je kazdym rokem udélovana
jednomu, vyjimecné dvéma léka-
tim z celkového poctu 34 tisic Cle-
ni plsobicich ve 120 odbornych
spole¢nostech. V tajném hlaso-
vani predsednictvo zvoli osobnost
z nasich fad, ktera se béhem své
1ékarské profese vyrazné podilela
na rozvoji medicinské védy a vy-
zkumu, tspésné fidila zdravot-
nické pracovisté, spolupracovala
s domacimi a zahrani¢nimi or-
ganizacemi a dbala na dodrzova-
ni etickych zasad pfi vykonavani
svého povolani,“ uvedl predse-
da CLS JEP prof. MUDr. Jaroslav
Blahos§, CSc., pii zahdjeni slav-
nostniho ceremonialu 55. Purky-
nova dne. Ten se tradi¢né kona
v prostorach zdmku v Libochovi-
cich - rodisti slavného biologa Ja-
na Evangelisty Purkyneé.
,Purkyntv den je oslavou na-
$i profese a je pro mé velkou po-
ctou, Ze mohu pfedat leto$ni cenu
své dlouholeté kolegyni i pritelky-
ni, pani profesorce Radané Koni-
gové, jejimz zivotnim krédem je
byt osobnosti s vysokym moral-
nim kreditem a vnimat pacienta
jako celek, “ dodal profesor Blaho$
a pripomnél, Ze navzdory své velké
vytiZenosti pracovni i spolecenské
Radana Konigova nezapominala
anina to byt vzdy pecujici matkou
a posléze milujici babickou.

Blahop¥ali
spolupracovnici i Zaci
Poblahopfat profesorce Konigové
prijeli kolegové a spolupracovnici
zTady Ceskych pracovist. Zdravici
vyboru Spolecnosti popaleninové
mediciny CLS JEP pronesla mimo
jiné MUDr. Yvona Kaloudova, za
kolegy z Kliniky popaleninové me-
diciny 3. LF UK a FNKV pogratu-
lovala MUDr. Monika Tokarik, za
Spole¢nost vojenskych 1ékatti, far-
maceutd a veterindrnich lékart
CLS JEP prof. MUDT. Josef Fusek,
Dr1Sc, za kolegy z Popaleninové-
ho centra FN Ostrava MUDr. Ha-
na Klosova, za Kliniku popédlenin
a rekonstrukéni chirurgie LF MU
a FN Brno prim. MUDr. Ivan Su-
chanek a blahopiejné dopisy pfi-
$ly také od kolegt ze Slovenskej
spolo¢nosti plastickej a estetickej
chirurgie SLS a jeji popdleninové
sekce ¢i od $vycarskych kolegti.

Z ust gratulanti opakované za-
znéla slova ocenujici trpélivost,
obétavost, laskavost a odbornou
kvalitu profesorky Konigové - vni-
mané svymi kolegy a Zaky jako vy-
nikajicilékarka, pedagozka i mo-
ralni vzor. Slavnostni program
provazel slovem prof. MUDT. Vla-
dimir Pali¢ka, CSc., hudebné pak
Klavirista Martin Levicky, ktery
prehral nékolik skladeb z dél Lud-
wiga van Beethovena, Johannese
Brahmse a Alexandra Nikolajevi-
Ce Skrjabina.

Popaleniny a emoce

Zlatym hiebem odborného pro-
gramu byla pfednaska Cerstvé lau-
reatky Purkyriovy ceny na téma
,Emoce v popaleninové medici-
né“. Vyzdvihla v ni vjznam stre-
su a emocnich dopad@ u popéle-
nin a na nékolika kazuistikach
prezentovala ,,nezbytnost trpéli-
vého a pokorného pfistupu chi-
rurga, pacienta a jeho rodiny*“.
Zameéfila se pfi tom zejména na
ptripady, v nichZ doslo k rozsah-
lym popaleninam v oblasti hlavy
a ke ztraté obliceje. Tato zavazna
poranéni, jak uvedla, se vyskytu-
jinejen typicky ve vale¢nych pod-
minkach, ale bohuzel také u ma-
lych déti v diisledku nestastnych
udalosti. Ztrata obliCeje pfitom
byva spojena se ztratou osobnosti
(hovoii se také o tzv. disfigured face
syndrome), coZ s sebou nese zavaz-

né psychosocialni diisledky. Jak
profesorka Konigova zdlraznila,
v téchto pripadech je naprosto Kkli-
Cové vnimat postizeného v celost-
nim kontextu - tedy lécit nejen
poskozené tkané, ale prihlédnout
také k jeho pocitim a prozivani
a pracovat s pacientem po celou
dobu nezbytnych a opakovanych
rekonstrukci.

,Chtéla bych se vyjadrit k otazce,
co je to Stésti - a dovolte, abych
citovala slova klasika Aristotela.

Foto: Leo$ Chodura

Paradox Stésti spociva v tom, Ze
Stésti vznika jako vedlejsi produkt
néceho jiného, co absorbuje celou
nasi bytost a vyZaduje nasi veske-
rou oddanost,“ pravila na zaveér
Radana Konigova ve svém podé-
kovani za projevené gratulace.
Andrea Skalova

Pamétni medaile Univerzity
Karlovy profesorum Jirimu
Mazankovi a Jifrimu Maresovi

30. kvétna udélil na Védecké radeé UK rektor Univerzity Kar-
lovy profesor Vaclav Hampl zlaté pamétni medaile profe-
soru Jifimu Mazdankovi pfi prilezitosti jeho zivotniho jubilea
a profesoru Jifimu MaresSovi za jeho zasluhy v oblasti peda-
gogiky, psychologie a mediciny.

Stomatolog prof. MUDr. Jifi Maza-
nek, DrSc., patfi mezi vyznamné
osobnosti univerzity, které svym
plsobenim jak v oblasti védecké,
tak i pedagogické prispivaji k jeji-
mu rozvojia dobrémujménu. V sou-
Casnostivede subkatedru stomato-
chirurgie a maxilofacialnf chirurgie
IPVZ. e Elenem fady Ceskych i mezi-
narodnich profesnich sdruzeni, na-
priklad Ceské lékarské akademie,
Francouzské spolecnosti maxilofa-
cialni chirurgie ¢i Mezinarodni spo-
le¢nosti maxilofacialni chirurgie. Do
roku 2012 byl dlouholetym ¢lenem
Védecké rady 1. LF UK a je clenem
Védecké rady Univerzity Karlovy.

Pamétni medaili UK v Praze obdr-
Zel spolecné s nim i prof. PhDr. Jifi

Mares, CSc., kteryje zastupcem ve-
douciho Ustavu socialniho lékafstvi
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralo-
vé. Své odborné zajmy déli mezi pe-
dagogiku, psychologii a medicinu.
Zabyva se komunikaci a interakdi,
styly u€enf u zakd a student(, so-
cialnim klimatem Skolni tidy, uci-
telovym pojetim vyuky a zZakovym
pojetim uciva. V medicinské oblasti
sevénuje komunikaci mezilékafem
apacientem, pacientovu subjektiv-
nimu pojeti zdravi a nemoci, stra-
chu a bolesti u détskych pacient(,
zvladani zatéZovych situaci u zdra-
votnickych pracovnikd a détskych
pacientt ¢i kvalité Zivota détskych
a dospivajicich pacientd.

(red)
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Prof. Mazanek, vpravo od néj rektor UK prof. Hampl. | Foto; UK




Nejlépe hodnocené prace
V sekci pregradudlnich praci se
nejlépe umistily prace Bc. Tere-
zy Nedvédové (,Indukce kmeno-
vych znakt u melanomovych linii
in vitro“), Evy Plananské a kol.
(,,Vliv jednorazového preventiv-
niho podani erytropoetinu na ko-
gnitivni funkce dospélych potka-
nl po experimentalné navozené
cévni mozkové prihodé“), Miro-
slava Dury (,,Pilotni studie porov-
nani cytogenetickych ptistupu vs.
QRTPCR v prediktivni diagnostice
Herz2/neu u karcinomu Zaludku*)
a Jaromira HanusKky (,,Postizeni
vergen¢nich pohybt oéi u efedro-
nového parkinsonismu*).

V sekci postgradualnich praci zvi-
tézily prace MUDTr. Pavla Trachty
(,,Efekt laparoskopické sleeve gas-
trektomie na mRNA expresi pro-
zanétlivé plsobicich gent v pod-
kozni tukové tkani a perifernich
monocytech obéznich pacient*),
MUDT. Petry Nytrové (,,Potencidl-

ni vyuziti C3a slozky komplemen-
tu jako markeru aktivity choroby
u pacientdl s neuromyelitis opti-
ca“), MUDr. Moniky Urbanové
(,,Sérové koncentrace a mRNA
exprese omentinu v podkozni
tukové tkani u pacientu s obezi-
tou a diabetes mellitus 2. typu®),
RNDr. Petera Gala (,,0dlisna tilo-
ha galektinu1a 3 ve vytvateni mi-
kroprostfedi hojici se kozni rany
in vitro a in vivo*), Mgr. Tomase
Petraska (,,Uceni a pamét u No-
go-A deficientnich transgennich
potkanti“) a MUDr. Pavla Jady
(,Rings&Rods, struktury tvore-
né enzymem inosin s-mono-fos-
fat dehydrogenazou*).

Pro podrobné;jsi informace viz:
www.Ifi.cuni.cz/file/41328/vysledky.pdf

Téma vztahii v komunité
Mimotadnou cenu ¢asopisu Mla-
da fronta Zdravotnické noviny
ZDN ziskala studentka 3. ro¢ni-
ku oboru adiktologie Michaela

1.7.2013

Namyslovova za praci ,Partner-
ské a sexudlni vztahy v terapeu-
tické komunité pro drogoveé zavis-
1é“. Prace byla hodnocena v sekci
nelékatskych zdravotnickych
obortl.

,, Toto svym zptisobem kontroverz-
ni téma jsem si vybrala, protoze
jsem se s nim béhem studia prak-
ticky nesetkala, pfestoze v terape-
utickych komunitach se tyto otaz-
Kky fe$i casto. V odborné verejnosti
pritom nepanuje jednotny nazor
na to, do jaké miry maji byt part-
nerské a sexualni vztahy v terape-
utické skupiné tolerovany. Zdkaz
téchto vztahti patii mezi obvykla
pravidla, ktera je tfeba v pribeé-
hu terapie dodrZovat, nebot je-
jich existence narusuje skupino-
vy proces. Klienti ve skupiné vsak
diky dlouhodobému kontaktu se
Cleny uzaviené komunity ¢asto
prikladaji svym pocitim a vznik-
lym vztahtim vétsi vahu, nez ve
skutecnosti maji. Disledkem je,

Krest publikace ,,Psychoterapeutické
systémy a jejich uplatnéni v adiktologii”

,Publikaci jsem velmi rad prolistoval a moc se mi libi. MozZna bych mél jejiho autora poza-
dat o konzultaci, totiz takova hypertrofie zavislosti na nezavislosti také mdze vykazovat
prvky rizikového chovani,” ekl s usmévem dékan 1. LF UK v Praze profesor Aleksi Sedo
posledni jarni den pfi slavnostnim krtu knizni novinky doc. MUDr. Kamila Kaliny, CSc.

,Kniha je asi do dvou tfetin o psy-
choterapii a zbytek pak o zavislos-
tech, coZ zde fikam ze zistnych dd-
vodd, aby si ji koupili i psychiatfi,”
konstatoval autor publikace. ,Di-
ky za pomoc patfi Séfredaktorce
psychologické redakce vydavatel-
stvi Grada Mgr. Gabriele Plicko-
Vé, recenzentdm a také mym 3é-
flim profesoru Michalu Miovskému
a PaedDr. Martiné Téminové."Ta se
spolu s predsedkyni spravnirady o.
s.SUR PhDr. Vérou Raskovou ujala
ve Faustové domeé role ,sudicky".

,Dékuji vydavatelstvi za tuto kras-
nou knihu, ktera se formou vyrov-
naobsahu,"dodal s nadhledem do-
centKalina. ,Myslim, Ze to nenfjen
odborna publikace, ale ¢tendfi se
mUzeilibit, nebot obsahuje nejriiz-
néjsi kazuistiky a vtipy." A Ze je od-
borna publikace opravdu vtipna,
potvrdila i doktorka Raskova: ,Ra-
da bych knize poprala, aby se u ni,

Docent Kamil Kalina a profesor Aleksi Sedo. | Foto: Leos Chodura

zejména u nékterych €asti, jeji Cte-
nari fehtali' stejn€ jako ja."

Reditel vydavatelstvi Ing. Milan
Brunat podotkl, Ze Grada jizZ ma
v elektronické podobé 1700 knih

a ze i tato bude postupné elek-
tronizovana. Bude tak Zit nejen
na papife, ale i v éteru, a stane se
Jnesmrtelnou”.

(eta)
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Cenu ZDN za studentskou védeckou
praci ziskala Michaela Namyslovova

V letosnim roce se konala jiz 14. studentska védecka konference 1. LF UK
v Praze. Studenti odprezentovali celkem 71 praci, z nichz 27 nejlepsich by-
lo vybrano k ocenéni. Ceny vitézim predali v Utery 4. ¢ervna 2013 dékan
fakulty profesor Aleksi Sedo a prodékan pro védu profesor Ales Zak.

Cenu ZDN pfredala Michaele Namyslovové (vpravo) redaktorka Andrea
Skalova. | Foto: Leos Chodura

Ze si vyberou partnera, kterého
by si normalné nevybrali. Tako-
vy vztah, pfestoze pfinasi i fadu
pozitiv, vétsinou nebyva perspek-
tivni a je zatiZen vétSim rizikem
navratu k drogové zavislosti, jak
potvrdilo ma Setfeni a rozhovory
s terapeuty, “ vysvétluje Michaela
Namyslovova, kterd planuje staz
v terénu jako streetworker, spolu-

praci s prazskou Klinikou adikto-
logie 1. LF UK a VEN v Praze a po-
kracovani v magisterském studiu
adiktologie.

Za svou praci si odnesla také od-
ménu v podobé predplatného
nasich novin a odbornych lékai-
skych publikaci z divize Medi-
cal Services vydavatelstvi Mlada
fronta. (asa)

Pfedany vyrocni ceny
Ceské transplantaéni nadace

Vyroéni cena Ceské transplanta¢ni nadace za rok 2012 by-
la slavnostné predana 13. ¢ervna v Karolinu doc. MUDr. Ivo
Matlovi, CSc., a doc. Ing. Vladimiru Mathovi, DrSc.

Oba laureati Vyrocni ceny Ceské
transplantacni nadace Karla Pav-
lika vyznamné prispéli k rozvoji pl-
vodniho €eského imunosupresiva
cyklosporinu A, jenz vyrazné zvysil
(spésnost transplantaci.

Laudatia pro docenty Matla a Mat-
hu za Ceskou transplantologii
prednes| predseda spravni rady
nadace a pfednosta Transplant-
centra IKEM MUDr. Stefan Vitko,

Ph.D., a za akademickou obec dé-
kani1. LF UK v Praze prof. MUDr.
Aleksi Sedo, DrSc., a 3. LF UK v Pra-
ze prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
Po pfedani cen a projevech laure-
atd byl slavnostni program zakon-
Cen koncertem komorniho decho-
vého sextetu Janacek Ensemble.
Vice viz ¢lanek ,Cesky cyklosporin
A"na str. 18.

(red)

Zleva MUDr. Vitko, doc. Matl a doc. Matha. | Foto: Leos Chodura
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Kalendar akci odbornych 1ékarskych
spolecnosti — Cervenec a srpen 2013

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

EULAR epidemiology
course 2013

5.-6. 7. 2013/Berlin, Némecko
Misto kondni: German Rheu-
matism Research Centre
Poradatel: The European
League Against Rheumatism
(EULAR)

Kontakt: www.eular.org;
www.revmatologicka-spolecnost.cz

International congress
on naturopathic medicine
7.-9. 7. 2013/Pafiz, Francie
Misto konani:

Marriott Rive Gauche Hotel

& Conference Center

Kontakt:
www.icnmcongress.com

29" annual meeting

of ESHRE

7.-10. 7. 2013/Londyn,

Velka Britanie

Poradatel: European Society
of Human Reproduction

and Embryology (ESHRE)
Kontakt: www.eshre2013.eu

EMBO conference
Molecular and population bio-
logy of mosquitoes and other
disease vectors - from basic vec-
tor biology to disease control
15.-19. 7. 2013/Kolymbari, Recko
Kontakt: http://events.embo.org/
13-mosquito

Inzerce A131005441

2" dermatopathology
course in El Bierzo
24.-26. 7. 2013/Ponferrada,
Spanélsko

Misto kondni:

Campus of Ponferrada
Kontakt:
www.dermbierzo.com

BIT’s 3™ annual world
congress of microbes
30. 7. -1. 8. 2013/Wuhan, Cina
Kontakt: www.bitlifesciences.
com/wcmz2013

48. kongres Svétové
psychoanalytické asociace
31.7.-3.8.2013/Praha

Misto konani: Hotel Hilton
Poradatelé:

Ceska psychoanalyticka
spole¢nost, International
Psychoanalytical Association
(IPA)

Kontakt: www.psychoanalyza.cz;
www. ceskapsychiatrie.cz;
www.ipa.org.uk

Tt IUA course for young
vascular specialists

11.-18. 8. 2013/Praha - Vinot
Misto kondni:

Centrum Mariapoli

Poradatel: International Union
of Angiology (IUA)

Kontakt: www.angiology.cz/
IUAcourse2013

10t Pan European voice
conference (PEVOC)
Konference Mezinarodni
asociace fonochirurgti
Oslava mezioborové spolupra-
ce, Hlavni témata: hlasova tera-
pie, hlasova pedagogika a véda
21.-24. 8. 2013/Praha

Misto konani: Rudolfinum
Poradatel: Medical Healthcom
- hlasové a sluchové centrum
Praha ve spolupraci s UP Olo-
mouc, Ceskou spole¢nosti ORL
a chirurgie hlavy a krku CLS
JEP, DAMU, Vyzkumnym
centrem hudebni akustiky
HAMU a Détskou operou Praha
Kontakt: http://pevoc.cz/cs

Endoscopic sinus

and skull base

surgery course

23.-25. 8. 2013/Kaunas, Litva
Misto konani: Lithuanian
University of Health Sciences
Kontakt:
www.otolaryngologie.cz

6'" international

junior academy
Haematopathology

of LPD in the era of
acquired immunosupresion
25.-28. 8. 2013/Bonn, Némecko
Poradatel: German & British
division of the Internationale
Akademie fiir Pathology (IAP)

Kontakt: www.bdiap.org/
Junior_Academy_2013/
FlyerAnnouncement.pdf

24" international
WAAVP conference 2013
Biosecurity, cell biology and life
cycles, functional genomics,
zoonoses, polyparasitism...
25.-29. 8. 2013/Perth, Australie
Misto konani:

Perth Convention Exhibition
Centre Western Australia
Poradatel: World Association
for the Advancement of Veteri-
nary Parasitology (WAAVP)
Kontakt:
www.waavpzo13perth.com

43" annual scientific
meeting of the ICS

26.-30. 8. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Misto konani: Barcelona Inter-
national Convention Centre
Poradatel: International
Continence Society (ICS)
Kontakt: www2.kenes.com/ics

13* international
nutrition and diagnostics
conference

26.-29. 8. 2013/Olomouc

Misto konani:

Pravnicka fakulta UP Olomouc,
17. listopadu €. 12

Poradatelé:

llustraéni foto: Shutterstock

Spole&nost pro vyzivu, Ceskd
spolec¢nost klinické biochemie
CLS JEP, Spole¢nost pro probio-
tika a prebiotika, Institute

of Nutrition and Diagnostics
Pardubice, Radanal, s. 1. 0.
Kontakt: www.indc.cz

11t EACPT congress
28.-31. 8. 2013/Zeneva,
Svycarsko

Poradatel: European Associa-
tion for Clinical Pharmacology
and Therapeutics (EACPT)
Kontakt: http://eacpt2013.0rg

11* congress

of the WFSICCM

28. 8. -1. 9. 2013/Durban,
Jihoafricka republika

Misto kondni: International
Convention Centre

Poradatel: World Federation of
Societies of Intensive and Criti-
cal Care Medicine (WESICCM)
Kontakt:
www.criticalcare2013.com

ESC congress 2013

31. 8. - 4. 9. 2013/Amsterdam,
Nizozemsko

Poradatel: European Society

of Cardiology (ESC)

Kontakt: www.escardio.org/
congresses/esc-2013 (sta)
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Klara Latalova

Agresivita
v psychiatrii
=S Rozsah:
:'g"‘r'!sma 240 stran
v psychiatril Cena: 369 K&
ISBN: 978-80-
~247-4454-4
Vydavatel:
Grada

Odborna publikace je urena psy-
chiatrdim, sestrdm, studentim lé-
kafskych a zdravotnickych obor(
a vsem pracovnikdim, ktefi se ve
své praxi setkavaji s klienty se sklo-
ny k agresivnimu chovani (Iékafi
rychlé zachranné sluzby, praktic-
tf 1ékafi, pracovnici pomahajicich
profesi). Kniha seznamuje s hlav-
nimi projevy zjevnéiskryté agrese,
vysvétluje jeji priciny a zakonitos-
ti. Zabyva se nejen nasilim nami-
fenym v{ci okoli, ale i agresivitou
pacient( vici sobé samym — sebe-
poskozovanim Ci sebevrazednym
jednanim. Autorka pfehledné uva-
di diagnézy a poskytuje doporu-
Ceni pro prevenci a pfipadnou léc-
bu. Upozoriuje na typ agresivniho
chovani vzniklého na zakladé tz-
kosti, strachu, nejistoty, obav Ci
nizkého sebehodnoceni.

Zsolt Cséfalvay,
Viktor Lechta a kol.

Diagnostika narusené
komunikacni
schopnosti

u dospélych

Diagnastika narsdent
komunikatni s

Rozsah:

232 stran
Cena: 499 KE
ISBN: 978-80-
-262-0364-3
Vydavatel:
Portal

Publikace se vénuje diagnostice
nejcastéjsich druhd narusené ko-
munikacni schopnosti, se kterymi
se profesionalové, predevsim z fad
logoped, setkavaji u dospélych.
V Uvodnich kapitolach je vymezen
fenomén narusené komunikacni
schopnosti a specifika jejiho dia-
gnostikovani. Kazdy druh naruse-
né komunikacnischopnostije nej-
prve prezentovan v jeho zakladni
charakteristice (vymezeni, inci-
dence, prevalence, etiologie, kla-
sifikace); navazuji specifika dia-
gnostikovani, popis konkrétnich
diagnostickych metod a technik
pouZivanych u nas a v zahranici
a nakonec doporuceni pro praxi

sejici odborné literatury.

Alena Plhdkova

Spdnek a snéni
Védecké poznatky a jejich
psychoterapeutické vyuziti

Rozsah:

232 stran
Cena: 415K¢
ISBN: 978-80-
-262-0365-0
Vydavatel:
Portal

Autorka, plvodné klinicka a pora-
denska psycholozka, nyni profesor-
ka na katedre psychologie Filozo-
fické fakulty UP Olomouc, podava
vyklad psychologickych a fyziolo-
gickych aspektl spanku, zaméreny
na jeho funkce, stadia i nejbéznéj-
Siporuchy, v€etné prehledu metod
jejich diagnostiky a psychoterapie.
Prezentuje nejnovéjsi teorie span-
ku a snént, vysledky vyzkum( span-
kové deprivace Ci vybavovani sni.
Zabyva se rlznymi druhy snovych
zazitkd, moznostmi jejich inter-
pretace a terapeutického vyuZiti.
Zvlastni pozornost vénuje lucidni-
mu a dennimu snént.

V. S. Ramachandran
Mozek a jeho
tajemstvi

Patrani neurologti po tom,
co nas ¢ini lidmi

* igh Rozsah:
Mozek 416 stran
#jeho tajemstvi Cena: 487Kc¢
TS ISBN: 978-80-
-7438-080-8
Vydavatel:
Dybbuk

Jak sevyvinuljazyk? Proc shledava-
me urcité véci krasnymi? Pro¢ jsou
mozek vytvari pocit vlastniho ja?
Pro¢ nékdy clovék na bolest rea-
guje smichem? Co je pfi¢inou au-
tismu a jak je moZné jej rozpoznat
a Iécit? Proc lidé se zachvatovity-
mi onemocnénimi spankovych la-
lok{ V&fi, Ze proZivaji bezprostred-
ni setkani s Bohem, a objevuje se
u nich hypergrafie — nekontrolova-
telna potFeba psat? Proc se pacien-
ti s poskozenym pravym temennim
lalokem, jinak inteligentni a zcela
pfi smyslech, odmitaji hlasit ke své
levé pazi? Proc se na kost vyhub-
|a anorekticka s naprosto zdravym
zrakem pfi pohledu do zrcadla pro-
hlasi za obézni?
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NOVE KNIHY

Neurovédec V. S. Ramachandran
bere ¢tenare na prazkum réiznych
aspekt( lidského vnimani. PFibli-

verzngjsi témata v soucasné neu-
roveédé a ukazuje zvlastni spojeni
mezi neurologif a lidskym chova-
nim. Autor, nazyvany tézZ Galileem
neurovédy ¢i novodobym Markem
Polem, cestujicim k exotickym a ne-
obvyklym mistdim mysli, odhaluje
rliznoroda tajemstvi a schopnosti
mozku. Prozkoumava a vysvétluje
bizarni chovani i neuralni mecha-
nismy, které jsou zakladem dusev-
nich poruch, jako je porucha téles-
né identity ¢i Capgrastv syndrom.
Sva zjisténi a porozuméni mozko-
vym zahadam ilustruje pfipado-
vymi studiemi pacientd a ukazuje
nam, jak necekané spolu tyto fasci-
nujici pripady souviseji. Jeho objevy
poskytujinova voditka k pochopeni
toho, jak se na§ mozek zacal neuro-
logicky odliSovat od zvifeciho a za-
¢al byt fundamentainé lidsky.

Jaro Kiivohlavy
Psychologie
pocitd Stésti
Soucasny stav poznani

- Rozsah:

m 136 stran

o Bl Cena: 219 K&

m ISBN: 978-80-

PETORSL -247-4436-0

pOCITU STESTI Vlydavatel:
PSS Grada

V soudobé svétové psychologii se
objevuje stdle vice praci, které se
zabyvaji kladnymi emocemi. Pd-
vodni publikace profesora Kfivohla-
vého podava prehled vysledk( em-
pirickych, experimentalnich praci
zaméFenych na tuto problematiku.
Druha ast knihy je vénovana apli-
kaci zjisténych poznatk( do bézné-
ho Zivota, tj. pfinasi souhrn pod-
nétl vztahujicich se k otazce: ,Co
délat, aby nam bylo dobre?"

Tali Sharot

lluze optimismu
aneb Iracionalita
pozitivniho mysleni

» s Rozsah:

280 stran
Cena: 379 K¢
ISBN: 978-80-
-7438-082-2
Vydavatel:
Dybbuk

Iuze
optimismu

e e e

Ackoli o sobé radi premyslime ja-
ko o racionalnich bytostech, které

zvazuji proi proti, soucasny neuro-
védecky vyzkum a spolecenské védy
naznacuji, Ze spise nez realisté jsme
vrozené predurceni k tomu byt opti-
misté. Obycejné ocekavame, Ze véci
dopadnoulépe, nez jaky se nakonec
ukaze byt skutecny vysledek.

Silné podcenujeme moznost, Ze by-
chom se mohlirozvést, ztratit praci
nebo mit diagnostikovanuvaznou
nemoc. Povazujeme své déti za vy-
jimec&né nadané a velmi precefu-
jeme pravdépodobnou délku své-
ho Zivota. Vira v lepsi budoucnost
je ,optimistickou iluzi“ a objevuje
se u kazdé rasy, nabozenské skupi-
ny av kazdém socioekonomickém
prostredi. Nas optimismus neztrati
nic ze svého lesku, i kdyZ sev zivoté
setkame s nasilnymi konflikty, vy-
sokou nezaméstnanosti, zivelnimi
pohromami a dalsimi hrozbami.
Jakym zpUsobem v mozku vznika
nadéje? Co nas dokaze pfimét, aby-
chom 8liza svym snem? Co sestane,
kdyZ se nase ocekavani nenaplni?
Lis7 se mozek optimisty a pesimis-
ty? Sklon precefiovat mozné bu-
douci pozitivni udalosti a podce-
Aovat udalosti negativni podobné
jako mnoho dal3ich iluzi neni pfi-
stupny védomi. | kdyzZ je asto lepsi
budoucnost jen iluze, nadéje nam
uklidiuje mysl, snizuje stres a zlep-
Suje fyzické zdravi. lluze optimismu
nas chrani pfed pfesnym vnimanim
bolesti a obtizi, které s sebou ne-
zbytné nese budoucnost, a snad
namibranividét budouci moznos-
tijako omezené. Pokud bychom si
méli sundat rzové bryle, nezacali
bychom v3e vidét realisticky, spise
bychom se stali depresivnimi — kli-
nicky depresivnimi.

Karel Machala
Géniové na prahu
nové mediciny
Filozofie konvenéni IECby
pod palbou argumentt

EE.I‘I.:I:E Rozsah:

NA PRAHU NOVE 160 stran
MEDICINY Cena: 249 K¢
P ISBN: 978-80-

7 2 -7263-801-7
Q_ * 22 vydavatel:
O

Sedm osobnostizfad lékafll a ved-
cli nabizijednoduchd, levna a prak-
ticka alternativnifeSeni pro budo-
vanizdraviilepsiho systému I&Cby.
Dozvite se, Ze nekonvencni meto-
dy |6€by prosazuje mj. nositel No-
belovy ceny, slavna biochemicka
Ci svétoznamy chirurg, ktery stal
na pocatku kolonoskopie. U nej-
désivéjSich nemoci Ize pozorovat
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pokles vyskytu od severu na jih
v souvislosti se slune¢nim svitem
a hladinou vitaminu D. VE&dci odha-
duji, Ze optimalizace jeho hladiny
by ro¢né predesla 2 miliontm dmr-
tinarakovinuaimilionu dmrtina
ostatninemoci. Dozvite se také, co
ma lé¢iva smés tvarohu a Inéného
oleje spolec¢ného se vznikem nové-
ho Zivota, pro¢ je rozumné nelovit
(a hlavné nejist) zraloky a Ze pfici-
nou nasilné povahy ¢i nespavosti
mUZe byt vysoka hladina manga-
nu, respektive rtutiv nervové sou-
stavé. Unikatni vyzkum jednoho
zubare presvedcive prokazuje sou-
vislost mezi moderni rafinovanou
stravou a narlistem vyskytu dege-
nerativnich chorob i zubnich kaz(.
Zjistite, ktera potravina nam doda
aktivni kyslik, co dokazi gramové
davky vitaminu Cajak Ize synergic-
ky spojit IéCivy efekt pohybu a kva-
litni relaxace.

Torey Haydenova
Sebranka

Rozsah:

264 stran
Cena: 379 KC
ISBN: 978-80-
-262-0358-5
Vydavatel:
Portal

Sedmilety klu€ina, ktery nenischo-
pen mluvit, pokud nepocitame
nekonecné opakovani predpoveé-
di pocasia echolalické odpovédi...
Roztomila hol€icka, kterou jeji bio-
logictirodice tyrali, a proto ma po-
Skozeny mozek a nedokaze Cist...
Desetilety,drsnak’, ktery na vlast-
ni oividél, jak jeho nevlastni mat-
ka zabila jeho otce, a ktery putuje
od jednéch péstount k druhym...
A nakonec placha dvanactileta
divka, ktera do specialni tidy pri-
Sla z katolické Skoly. Co je jeji pro-
blém? Je téhotna.

Ctyfi déti, z nichZ kazdé si uz stih-
lo prozit svoje, se sejdou v jedné
tFidé, aby se spolecné ucily nejen
Cist a pocitat, ale také prekonat
své problémy nebo se s nimi ,je-
nom"vyrovnat. Dil¢i Gspéchy i ne-
Gspéchy, drobné radosti, ale také
neshody a dohadovani jsou v té-
hle tFidé na dennim poradku. Co
se mohou v takové tFidé naucit?
Treba to, Ze si mohou vzajemné
pomahat a brat ohledy na druhé.
Viypravéni o nesourodé ctverici dé-
ti a jejich ucitelce je ur€en zajem-
cim o skutecné pribéhy s psycho-
logickou tematikou a lidem, ktefi
se vénuji praci s détmi s handica-
pem a poruchami chovani.
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PRAVNi PORADNA
Zaloby na poskytovatele zdravotnich sluzeb

Jaky je rozdil mezi Za-
lobou na nihradu $ko-
dy a Zalobou na ochra-
nu osobnosti? Jakai je
promlceci doba u $ko-
dy zpiisobené na zdra-
vi? Jaka je promlceci
doba u zisahu do osob-
nostnich prav?

ODbé Zaloby predstavu-

ji zptsob, jak se paci-

ent mize domahat narokd vaci
poskytovateli zdravotnich slu-
Zeb v pfipadé, Ze nebyl spokojen
s poskytnutou péci.

Zaloba na

nahradu Skody

Zalobu na nihradu $kody maze
pacient podat, pokud mu lékar
svym zavinénim zptisobil §kodu
na zdravi. V nasledném soud-
nim sporu pak pacient musi tvr-
dit a prokazat, Ze mu v dusledku
nedbalosti, ¢i dokonce imyslné-
ho jednani nebo opomenuti 1é-
kate, kterym byla porusena jeho
pravni povinnost, vznikla §ko-
da na zdravi. Soucasné pacient

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

musi prokazat pfi-
¢innou souvislost
mezi protipravnim
jednanim a vznik-
lou Skodou. Jak jiz
z nazvu vyplyva,
zalobou se pacient
domaha ndhrady
§kody, a to v na-
prosté vétsiné pri-
padii ndhrady v pe-
nézich.

Zalobu na nihradu §kody je nut-
né podat do dvou let ode dne,
kdy se poskozeny pacient dozveé-
dél o $kodé a o tom, kdo za ni od-
povida. V praxi to znamena, ze
$koda na zdravi mtZe byt zalo-
vana tfeba i deset let od chvile,
kdy se skutecné stala, jestlize az
po tak dlouhé dobé doslo k jejimu
odhaleni. Po uplynuti dvouleté
lhiity od zjisténi $kody na zdra-
vi a toho, kdo za ni odpovida, se
narok na nahradu skody proml-
Cuje a 1lékaf muze vznést namit-
ku promlceni, coZ znamena, Ze
soud by v takovém ptipadé zZalo-
bu na nahradu $kody na zdravi
zamitl.
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Zaloba na

ochranu osobnosti
Zalobou na ochranu osobnosti
se pacient miiZze u soudu doma-
hat ochrany pfed neopravnénym
zasahem do svych prav. Mezi ta-
to prava patfi zejména pravo na
ochranu zivota a zdravi, obc¢an-
ské cti a lidské distojnosti, jakoz
i soukromi, svého jména a pro-
jevii osobni povahy. Na rozdil od
zaloby na ndhradu §kody nemu-
si ani dojit ke vzniku §kody na
zdravi pacienta, kterou by zavi-
nil 1ékat; postaci, ze doslo k zasa-
hu do osobnostnich prav. Typicky
se jedna o pripady, kdy lékaf po-
rusil svou povinnost mlcenlivosti
avyzradil citlivé idaje o zdravot-
nim stavu pacienta nebo je paci-
ent 1é¢en bez udéleni informo-
vaného souhlasu apod. Zalobou
na ochranu osobnosti se pacient
muze domahat upusténi od ne-
opravnénych zasahti do své osob-
nosti, odstranéni jejich nasled-
kit a pfiméfeného zadostiuc¢inéni
(typicky omluva). Pokud by se né-
ktery z popsanych narokd nejevil
dostacujicim, mize soud pacien-

Nahlizeni do zdravotnickeé
dokumentace pri hospitalizacl

Jeden z dlouhodobé hospita-
lizovanych pacientii na na-
Sem oddéleni (interna) chce
mit kaZdy den pristup ke své
zdravotnické dokumentaci.
Umoznili jsme mu nahliZet
do ni v sesterné, ale on se tam
vzdycky usadi na 1-2 hodiny
a podrobné se vyptava na vy-
sledky vS$ech vySetfeni apod.
Nechceme ho néjak odbyvat,
ale jako sestry nezname odpo-
védi na fadu otazek, nehledé
na to, Ze pacienta v sesterné
nemuzZeme nechat samotného,
takZe on nim svym chovanim
vlastné narusuje chod oddéle-
ni, Ale jak to fesit, kdyZ paci-
ent ma pravo nahliZet do své
karty? MuiZeme mu dokumen-
taci piijcit na pokoj? Kdyby to
ale chtéli vSichni pacienti, pa-
trné dokumentaci ,,neuhlida-
me*, navic nebude dostupna
v okamziku, kdy do ni bude po-
tfebovat nahlédnout 1ékaf ne-
bo sestry...

Problematiku nahliZzeni do zdra-
votnické dokumentace, jakoz
i potizovani jejich kopii nové od
dubna 2012 upravuje zakon o zdra-

votnich sluzbach a také vyhlaska
o zdravotnické dokumentaci. Za-
kon stanovuje princip, podle kte-
rého do zdravotnické dokumen-
tace vedené o pacientovi mohou
v pfitomnosti zaméstnance pove-
feného poskytovatelem nahlizet,
portizovat si jeji vypis nebo kopie
pacient nebo zdkonny zastupce
pacienta, osoby urcené pacien-
tem nebo zakonnym zdstupcem
pacienta nebo osoby blizké ze-
mfelému pacientovi. Zakon sou-
Casné vyslovné a logicky stanovu-
je, Ze popsana moznost nahlizeni
do zdravotnické dokumentace ne-
smi narusit poskytovani zdravot-
nich sluzeb.

Kompenzace nakladi

Pro pfipad, Ze poskytovatel zdra-
votnich sluZzeb neni schopen za-
jistit nahliZzeni pacienta do zdra-
votnické dokumentace, poridi
pro pacienta jeji kopii do péti
dni (pokud nebyla dohodnutd
jina lhtta) ode dne, kdy oprav-
néné osobé sdélil, Ze nahliZzeni
do ni nelze zajistit. Za pofizeni
kopie zdravotnické dokumentace
nemuze poskytovatel pozadovat
thradu. Zdkon vsak dava posky-

tovateli moZnost pozadovat po
pacientovi kompenzaci ve vysi,
kterd nesmi pfesihnout naklady
spojené s pofizenim vypisu nebo
naklady vynalozené na pofizeni
kopie; cenik téchto thrad pritom
musi byt umistén na misté vetej-
né piistupném pacientlm.

Pozadavek nelze naplinit

Z dotazu je zfejmé a zcela pocho-
pitelné, Ze pozadavek pacienta
nahliZet do dokumentace jednu
az dvé hodiny denné v sesterné
¢ina pokoji nelze naplnit. Dopo-
rucuji proto pacientovi pisemné
oznamit, Ze nahliZzeni do doku-
mentace ve vyzadaném rozsahu
nelze zajistit, a sou¢asné mu sdé-
lit (nedohodnete-li se s pacien-
tem jinak), Ze pro néj nemocnice
poridi kopii zdravotnické doku-
mentace dle platného ceniku za
potizeni kopie.

Tuto kopii doporucuji pfedat pa-
cientovi proti zaplaceni nakla-
dt spojenych s jejim pofizenim.
Snad jen pro tplnost uvadim, Ze
kazdé nahlédnuti do zdravotnic-
ké dokumentace stejné jako poti-
zeni vypist ¢i kopii se do této do-
kumentace zaznamenava.

tovi pfiznat nahradu nemajetko-
vé Gjmy v penézich.

Zasah do osobnostnich prav se
nepromlcuje a zanika az smrti.
To vSak neplati v ptipadé poza-
davku na nahradu nemajetkové
Ujmy v penézich, ktera se proml-
Cuje do tfi let od vzniku zasahu do
osobnostnich prav.

Soudni projednani obou téchto
typl Zalob (které 1ze podat sou-
Casné, samostatné ¢i postupneé) je
zpravidla pravné slozité, financ-
né nakladné a ¢asové zdlouhavé.
Pro pacienty proto neni vyhodné
podavat tyto Zaloby bez konzulta-
ce s advokaty, ktefi se zdravotnic-
kému pravu dlouhodobé vénuji.
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Zajimavé www stranky
kesonova nemaoc

Kesonova nemoc (nebo také de-
kompresni nemoc) je definova-
na jako spektrum klinickych pii-
znakd, jejichz pfi¢inou je nahla
zména tlaku plynu, ktery je roz-
pustén ve tkanich. Patofyziologie
onemocnéni se odviji od Henryho
zakona. Onemocnéni, jehoZ prv-
ni pfipad byl popsan jiz v 19. sto-
leti, vznika hlavné u potapéca,
ale tfeba i u letcli, délnikd v do-
lech nebo astronautd.

Arterial gas embolism

& decompression sickness
http://physiologyonline.physio-
logy.org/content/17/2/77.long
Clinek Toma Neumana z Ka-
lifornské univerzity, ktery byl
publikovan v roce 2002 na in-
ternetovém portalu Americké fy-
ziologické spolecnosti, detailné
mapuje fyziologickou podstatu
onemocnéni. Podrobna textova
¢ast ¢lanku je doplnéna o nékolik
ilustraci a fotografii. V seznamu
pouzité literatury pro tento ¢la-
nek autor odkazuje i na volné pfi-
stupnou verzi jednoho z prvnich
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¢lankd, ktery o kesonové nemo-
ci vySel jiZ v roce 1907, a to v Bri-

Text publikovany v Merck Ma-
nual mapuje zakladni problema-

tish Medical Journal . tiku kesonové nemoci.
Ctenaf na jeho zakladé ziska uce-
The Merck Manual: leny ptehled o hlavnich klinic-

decompression sickness
www.merckmanuals.com/
home/injuries_and_poisoning/
diving_and_compressed_
air_injuries/
decompression_sickness.html

Arterial Gas Embolism and D
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kych pfiznacich (rozdélenych na
méneé a vice zavazné), diagnos-
tice, 1éCbé a zejména pak o pre-
ventivnich opatfenich chrani-
cich pfed rozvojem kesonové
nemoci.

Divers Alert Network
www.diversalertnetwork.org
Portal amerického sdruZeni, je-
hoZ cilem je osvéta ohledné bez-
pecnosti pii potapéni a poskyto-
vani odbornych medicinskych
sluzeb potapécim.

V sekci vénované odborné medi-
cinské tématice (,Medicine“) 1ze do-
hledat desitky velmi zajimavych
odbornych textl vénovanych pra-
vé zdravotnim komplikacim pfi
potapéni. Na portalu jsou shro-
mazdovany aktudlni ¢lanky vcet-
né téch, které pribliZuji proble-
matiku kesonové nemoci.

Diving Medicine

for Scuba Divers
www.divingmedicine.info
Zajemci o detailni prehled me-
dicinské problematiky potapé-
ni jisté oceni tento odkaz, ktery
predstavuje kompletni a v ro-
ce 2013 aktualizovanou elektro-
nickou verzi publikace ,,Diving
Medicine for Scuba Divers*, jez
vznikla v kolektivu australskych
odborniki.

Kniha obsahuje velké mnozstvi
kapitol mapujicich jednotlivé
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zdravotni komplikace potapéni,
podstatna Cast je vénovana keso-
nové nemoci.

Altitude-induced
decompression sickness
www.faa.gov/pilots/safety/
pilotsafetybrochures/media/
dcs.pdf

Na fakt, Ze kesonova nemoc neni
jen potencialni hrozbou potapé-
¢1, se snazi upozornit tento text
publikovany na oficidlnim inter-
netovém portalu Federal Aviation
Administration.

MUDr. Michal PeliSek

ALTITUDE-INDUCED
DECOMPRESSION
SICKNESS

BIG Troub
sickness [DCS)

«come out of physical soluson and form bubbles,

cases of DCS (Cak
Desease) were reported in 1841 by a mining
obsanved the occumence of pain and

ALTITUDE-INDUCED
DECOMPRESSION SICKNESS

cabidgi
aircraft fights in the 18305, In present-day aviation,
chilian aircraft and
private] 1o fy higher and taster than ever before,
Though modem aircralt are saler and more rellable,

mwh-uus A century and one-half afer the
first DCS case wirs described, our

Federal Aviation
Administration

exposed to decreased pressunes (as in
Bying an aircraft 1o altitude, or during
a rapid the disscived in

ot pain, which s known as “the bends.”

Trouble Sites
mmwmwnmm

mmdmmmm

Melhumemmncswpu
with their comesponding bublble
formation sites and their most
cammon symploms. “The bends™
(joint pain) account for about 60 to
T0% of all ahitude DCS cases, with
the shaulder being the most comman .
site. manifestations:

are present in about 10 10 15% of all DCS cases,
with headache and visual disturbances being the
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni
Generalni Feditel/ka

PREDSTAVENSTVO KRAJSKE
NEMOCNICE LIBEREC, A. S.,
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici:

W Generalni feditel/feditelka

Zakonné predpoklady:

o dosazeni 18 let véku,

e zplisobilost k pravnim tkontim,

e beztthonnost,

o fyzicka osoba, ktera je statnim ob-
¢anem CR nebo je cizim statnim
ob¢anem s trvalym pobytemn v Ces-
Kké republice.

Pozadavky na uchazece:

e ukoncené VS vzdélani,

e praxe minimalné s let ve vedou-
cf funkci v CR ve zdravotnickém
managementu,

e vysoka urovernl manazerskych
dovednosti,

e orientace v pravnich predpisech
vztahujicich se k fizeni akciové
spole¢nosti,

e znalost problematiky financova-
ni zdravotni péce,

® jazykové znalosti - komunikativ-
ni trovern,

e fidi¢sky priikaz skupiny B.

Pozadované doklady:

e piihlaska do vybérového fizeni,

o strukturovany zivotopis,

e ovéfené kopie dokladii o nejvys-
$im dosazeném vzdélani,

o vypis z rejstiiku trestil ne starsi
nez 3 mésice,

e lustracni osvédceni dle zakona
€. 451/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich
piedpist (plati jen pro obfany CR,
nepozaduje se u osob narozenych
PO 1. 12. 1971; lze dolozZit v pribé-
hu vybérového fizeni),

® pisemné zpracovany navrh kon-
cepce fizeni a rozvoje nemocni-
ce (vrozsahu max. 5-7 stran, for-
mat A4), ktery by mél obsahovat:
predstavu o strategickém vyvoji
nemocnice minimalné na s let,
vCetné komunikace se zdravotni-
mi pojistovnami, ministerstvem
zdravotnictvi, vysokymi $kolami
apod. ; vymezeni priorit rozvoje ne-
mocnice v oblasti ekonomické, in-
vesti¢nia odborné, stanoveni po-
fadi priorit; pfedstavu o spolupraci
avztazich s ostatnimi poskytova-
teli 1Gzkové péce v kraji,

e v ramci tstniho pohovoru: pfed-
stava o sestaveni manazerského
tymu (ekonomicky, technicky, 1é-
karsky feditel); manazersky sys-
tém motivaci, zptisob hodnoceni
jednotlivych tymi,

e pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi tdaji v ramci vybéro-
vého fizeni.

Pracovni pomér:
e na dobu neurcitou,

o termin nastupu k 1. 8. 2013 nebo
dle dohody.

Zplsob podani prihlasky:

® pouze pisemné, s oznacenim obal-
Ky ,NEOTEVIRAT - VYBEROVE
RIZENI - GENERALNI REDITEL/
REDITELKA“,

o na adresu: Krajska nemocnice Li-
berec, a. s., personalni oddéleni,
Husova 10, 460 63 Liberec 1,

e kontakt: PhDr. Alena Kucerova,
alena.kucerova@nemlib.cz, tel.:
485312185,

Datum odeslani:
nejpozdéji do 10. 7. 2013.

Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo kdy-
Kkoli vybérové fizeni zrusit, a toibez
udani divodu.

ZDN AT31008967

Priméi/ka gynekologie
a porodnictvi

STODSKA NEMOCNICE, 4. S.,
vypisuje vybérové fizeni na pozici:

B primaf/ka gynekologicko-
-porodnického oddéleni

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

e specializovana zptsobilost v obo-
ru gynekologie a porodnictvi (vcet-
né dokladil o dosazeném vzdéla-
ni, eventualné osvédéeni MZ CR
dle zakona ¢. 95/2004 Sb.),

e osvédceni CLK k vykonu funkce
priméare gyn.-por. oddéleni,

e minimalné 10 let praxe v oboru.

Dale pozadujeme:

o trestni bezthonnost dolozenou
vypisem z trestniho rejstiiku ne
star$im nez 3 mésice,

e doklad o zdravotni zptsobilosti,

e motivacni dopis nebo pfedstavu
o fungovani gyn.-por. odd.,

o strukturovany zivotopis,

e zaslani prihlasky do vybérového ti-
zeni véetné uredné ovétenych ko-
pii pozadovanych dokladd.

Vyhody:

e praxe v fidici funkci priméare,

e znalost aktualné platné legislati-
vy ve zdravotnictvi,

e znalost prace na PC,

e reference z predchozi pracovni
¢innosti,

e fidi¢sky pritkaz skupiny B.

Pfihlasky do VR zasilejte do 19. 7.
2013 na adresu: MUDr., Jifi Suda,
Hradecka 600, 333 o1 Stod.

ZDN A131009702

Volna mista

OBLASTNi NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV, A, S.,

piijme zastupce/zastupkyni prima-
fe na oddéleni LDN.

1.7.2013

Pozadavky:

o VS vzdélani,

e specializovana zptsobilost v oboru
geriatrie nebo vnitini 1ékafstvi,

o zdravotni zplisobilost,

e bezithonnost,

e praxe v oboru,

e komunikaé¢ni schopnosti.

Nabizime:
e praci v nemocnici
regionalniho typu,
o 5 tydnt dovolené,
e smluvni finan¢ni podminky,
e stravovani, moznost ubytovani.
Termin nastupu dle dohody
(mozno ihned).

V ptipadé zajmu kontaktujte Ing.

Jitku Rejzlovou, tel.: 326 742 012,

e-mail: jitka.rejzlova@onmb.cz
ZDN A131009431

Zastupce primdre
gynekologie a porodnictvi

NEMOCNICE NYMBURK, S. R. O.,
hleda zastupce primare na gyneko-
logicko-porodnické oddéleni.

Pozadujeme spec. zpusobilost v obo-
ru gynekologie a porodnictvi.

Nabizime:

e yyhodné finan¢ni ohodnoceni,
o zazemi stabilni spolecnosti,

o tyden dovolené navic,

o prispévek na stravovani,

e moznost ubytovani.

Nastup dle dohody.

Strukturovany Zivotopis s prehle-
dem odborné praxe a kopii dokladt
o vzdélani zasilejte na e-mail:
nepovimova.vera@nemnbk.cz

ZDN AT31009615

Lékai/ka ARO

NEMOCNICE NYMBURK, S. R, O.,
hleda atestovaného lékare
na oddéleni ARO.

Pozadujeme:

® spec. zptisobilost v oboru aneste-
ziologie a resuscitace,

e organizacni a komunikac¢ni
schopnosti,

e obcanskou a moralni
beztthonnost.

Nabizime:

o odpovidajici finan¢ni ohodnoce-
ni formou smluvni mzdy,

o zazemi stabilni spolecnosti,

o tyden dovolené navic,

e prispévek na stravovani,

e moznost ubytovani.

K ptihlaSce nutno dolozZit:

e strukturovany Zivotopis s piehle-
dem odborné praxe,

o kopii dokladi o vzdélani.

Prihlasky posilejte na e-mail:
nepovimova.vera@nemnbk.cz
ZDN A131009615

NEMOCNICE MARIANSKE
LAZNE, s. R. O.,

prijme do pracovniho pomeéru 1éka-
fe/lékatky na interni oddéleni a chi-
rurgickou ambulanci.

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru dle zdkona €. 95/2004
Sb., v platném znéni,

o profesionalni pristup,

e iniciativu,

e organizacni schopnosti,

e moralni a obfanskou
beztthonnost.

Nabizime:

e byt v Marianskych Laznich,

e nadstandardni mzdu,

o zazemi silné a stabilni
spole¢nosti,

e podporu dalsitho
a celozivotniho vzdélavani,

o tyden dovolené navic,

® plny nebo zkraceny
pracovni ivazek.

Pokud vas nasSe nabidka zaujala,
nevahejte zaslat strukturovany zi-
votopis, pripadné doklady o odbor-
né praxina e-mail: mzdy@neml.cz
nebo kontaktujte personalni oddé-
leni Nemocnice Marianské Lazné,
s.T. 0., UNemocnice 91/3, Marianské
Lazné, tel.: 354 474 254, 606 657 050,
www.neml.cz

ZDN A131009410

MEDITERRA - SEDLCANY, S. R. O.,
prijme:

| fyzioterapeuta pro neltizkové re-
habilitacni oddéleni

m 1ékate/lékarku s atestaci nebo spe-
cializovanou zptsobilosti v obo-
ru anesteziologie a intenzivni
mediciny na HPP (i na ¢astecny
tvazek) nebo na dohodu o pracov-
ni ¢innosti pro oddéleni nasledné
intenzivni péce (NIP) a anestezio-
logicky provoz

Nabizime:

® zajimavou praci na kvalitné vyba-
venych pracovistich,

o pratelsky a tvarci kolektiv,

o finanéni podporu odborného vzdéla-
vani (stazi, seminafi, kongrest),

o odpovidajici platové podminky,

e zaméstnanecké benefity.

Nastup mozny ihned nebo dle
dohody.

Pfihlasky vcetné Zivotopisu mu-
Zete zasilat na adresu: Medi-
terra - Sedl¢any, s. r. o., Tyrso-
va 161, 264 o1 Sedl¢any, e-mail:
asistentka@mediterra-sedlcany.cz,
tel.: 318 841571, 318 841 515, pripad-
né se dostavit osobné na vyse uve-
denou adresu.

ZDN A131009351

MESTSKA NEMOCNICE S POLIKLINI-
KOU UHERSKY BROD, S. R. 0.,
pfijme:

W 1ékate/ku s atestaci FBLR do ambu-
lance rehabilitace (odb. 201)

W 1ékate/ku na lizkové oddéleni na-
sledné péce

Nabizime moznost dal§iho odbor-

ného vzdélavani vcetné ziskani po-

tfebné atestace v oboru.

Pisemné nabidky s zivotopisem a ko-
piemi dokladi o dosazeném vzdé-
1anilze zaslat v pisemné podobé na
adresu: Méstska nemocnice s poli-
Klinikou Uhersky Brod, Partyzant
2174, 688 01 Uhersky Brod, poptipadé
e-mailem: reditel@nemub.cz

ZDN AT31009405

Prakticky Iékai/Iékarka

PRELOUCSKA POLIKLINIKA, A, S.,
prijme praktického 1ékate pro do-
spélé (mozZno i bez atestace, 2 ro-
ky praxe). Nastup ihned. Vyhod-
né platové podminky.
info@preloucskapoliklinika.cz,
tel.: 777 900 901 (vedouci 1ékar).
ZDN A131008246

Sestry - Velka Britanie

PRIMARY CARE RECRUITMENT

hleda sestry pro praci v centrech
dlouhodobé a rehabilita¢ni péce ve
Velké Britanii (v blizkosti Londyna).

Nabizime:
o Cisty mésicni plat od 1800 eur,
e pracovni smlouvu
na dobu neurcitou,
o zprostfedkovani zdarma,
o docasné ubytovani.

Pozadavky:

eBc., DiS.,

e znalost anglického jazyka.

V ptipadé zajmu prosim zaslete své
CVv AJnae-mail:
iva@primarycarerec.com

Vice informaci:
WWW. primarycarerecruitment.ie
ZDN A131009627

,

Ostatni

Prodej ordinace

ZAVEDENA ORDINACE
OFTALMOLOGIE V KRALUPECH
Prodam, pronajmu nebo jina for-
ma spoluprace.
Kontakt: tel.: 602 326 767.

ZDN A131009527

Prondjem

NABiZIME PRONAJEM PROSTOR
V CENTRU PLZNE o velikosti 209
m?, vhodné pro ordinaci. Nabizime
imoznost spolufinancovani.
Kontakt: Trade Plzen,

tel.: 377 327 005. ZDN A131009067

Inzerce A131009714 V ¥

Inzerce A121017122'¥



Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

a ziskejte zdarma oRaomNcd
darkovou sadu CERRUTI

ZDRAVOTNICKE
2 NOVINY

MNavrat nek

Darkova sada CERRUTI 1881

Poznamkovy blok a kulickové pero

ZDRAVOTNICKE
2 NOVINY =

Cisty design a luxusni vzhled ¢erného bloku A6 je umocnén ,.slonovinovou* barvou strdnek. Na predni strané je blok
ozdoben stfibrnou razbou loga CERRUTI 1881 na elegantni chlopni, ktera je v uzaviené poloze spolehlivé drzena
magnetickou silou. Blok doplriuje elegantni kulickové pero CERRUTI 1881 s kovovym télem, povrchovou tUpravou

kombinujici kovovy lesk a ¢erny lak, s modrou naplni.

Vice informaci o produktech na www.znackovedarky.cz

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 11. 8. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0713. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K&

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. 0.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékatr/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0713. Predplatit si mGzete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim vech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym zpracovénl’m pro ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zakona €. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, Ze poskytnuti idaijtl je dobrovolné,
ze svUj souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pristupu k osobnim udajum a pradvo na opravu téchto osobnich dajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem m(ize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



Mlada fronta a. s.
divize Medical Services

Vas
profesionalni
partnher

Kazdy lékaF v CR
Cte minimalné jed
z titull Mladé front
Medical Services

M E D I c AL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titult v CR
SERVICES

Milada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modfany, tel. 225 276 427, www.medical-services.cz, e-mail: obchod ms@mf.cz
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