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Resort ma noveho ministra

ZDRAVOTNICKE

[ | | BV 4 | | y
— je jim Martin Holcat
Ministrem zdravotnictvi v urednické vladé se 10. Cervna stal 59lety

otorinolaryngolog Martin Holcat. Jeho hlavnim Ukolem bude pfiprava
Uhradové vyhlasky na pfristi rok a udrzeni stability systému.

Nejprve thradova
vyhlaska

,V tuto chvili pochopitelné neni
zfejmé, jaky mandat tato vlada
bude mit, kolik dostaneme ¢asu
i prilezitosti pro ptipadné legis-
lativni zmény. Proto lze jen téz-
ko planovat néjaké dlouhodobé
legislativni prace ¢i zcela nové
koncepéni zmény. Z mého pohle-
du je nyni nejaktualné;jsi oblas-
ti, kterou je tfeba fesit, piiprava
thradové vyhlasky na pristi rok,
tikd Martin Holcat. Zda bude mit

vyhlaska i nadale restriktivni
charakter, nebo zda MZ platby za
zdravotni péci zvysi, zatim novy
ministr neupfesnil.

,Za prioritu povazuji pokus o na-
vyseni odvodi zdravotniho pojis-
téni za statni pojisténce, odkup
pohledavek pojistoven a dliraz na
kvalitu, dostupnost a kontinui-
tu zdravotni péce, “ uvedl po svém
prichodu na ministerstvo minis-
tr Holcat. U navyseni hodl4 zva-
Zit obé varianty, tedy 50 nebo 77
korun tak, jak je pfipravil jeho

pfedchiidce ministr Heger. U po-
platkd za pobyt v nemocnici mi-
nistr pfedpoklada jejich celkové
snizeni, zruSeni poplatku pro
détské pacienty a zastropovani
shora u dlouhodobého nemocnic-
niho pobytu.

0d politiky dal

Resort se podle Holcatovych slov

bude muset vyrovnat také s nale-

zem Ustavniho soudu, jenZ napa-

dl soucasnou legislativni pravu
(pokracovani na strané 2)

Ustavni soud zrusil klicové
casti zdravotnicke reformy

Posledni rana pro odstupujiciho ministra LeoSe Hegera. | tak by se da-
lo charakterizovat rozhodnuti Ustavniho soudu, kterym se rusi nad-
standardy ve zdravotnictvi, vyssSi poplatky za hospitalizaci i pokuty
zdravotnickym zarizenim za nevybirani regulac¢nich poplatk(.

Ustavni soud (US) vyhovél navrhu
51 poslancil z fad opozice zastou-
penych piedsedou CSSD Bohusla-
vem Sobotkou, ktefi poZadova-
li zruSeni nékolika ¢asti zakona
o vefejném zdravotnim pojis-
téni. Nejvetsi problém opozice
meéla s tzv. nadstandardy, tedy
pravni upravou, ktera rozdéluje
zdravotni sluzby z hlediska ithra-
dy z vefejného zdravotniho pojis-

téni na variantu zakladni, plné
hrazenou, a variantu ekonomic-
ky narocnéjsi, jez neni plné hra-
zena z prostfedki vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Za neustavni bylo navrhovateli
oznaceno i zvyseni regula¢niho
poplatku za poskytovani lazkové
péce ze 60 na 100K¢ a nova pra-
vomoc zdravotnich pojistoven,
kterym bylo umoznéno sank-

cionovat poskytovatele zdravot-
nich sluzeb.

Zatimco tzv. standardy a nad-
standardy Ustavni soud zrusil
okamzikem vyhlaseni nalezu ve
Sbirce zakona, v pfipadé poplat-
ki za hospitalizaci a pokut odlo-
zil vykonatelnost nalezu do kon-
ce roku 2013.

(pokradovani na strané 3)

NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY
VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

Foto: Leo$ Chodura
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Toto ¢islo vyslo 15. 7. 2013

ODBORNE AKCE

Letovice Care 2013

Koloproktologie, stomici

a stomie, interdisciplinarni

nasledna a geriatricka péce
STRANA 20

Sveé ,odchazeni” beru

s nadhledem a doufam,
Ze se treba za 5 let
doékam pozitivniho
hodnoceni vysledku

nasi prace. (vice nastr. 10)
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(pokracovani ze str, 1)
nadstandardi a poplatki za pobyt
v nemocnici. ,,Obé tyto zaleZitos-
ti jsou ale feSitelné pomérné jed-
noduchymi legislativnimi tpra-
vami. Jsem pfipraven na nich za-
¢it velmi rychle pracovat,“ dopl-
nil Martin Holcat a pfipomnél, Ze
v ramci resortu hospodaticiho
s vice neZ 250 miliardami korun
jde o margindlni, i kdyz politicky
zneuzitelny problém.

,Resort zdravotnictvi je ¢im dal
tim vic vyuzivan jako politikum,
coz se nam lékafim nelibi. Zdra-
votnictvi vystihuji dvé hesla - sluz-
banemocnym a slouzime genera-
cim. Budu se je snazit naplnit,“
uvedl novy ministr. Hodla také
zlepsit komunikaci resortu s jed-
notlivymi segmenty zdravotnic-
tvi, at uz se jedna o poskytovatele
zdravotni péce, pojistovny, odbor-
né spolecnosti, odbory nebo Ces-
kou lékatskou komoru a dalsi.

Ministre otres se!

S dalsimi koncepénimi normami,
Kkteré jiz resort ma rozpracovaneé,
se novy ministr podle vlastnich
slov musi teprve podrobnéji se-
znamit. , At uz se jedna o takzva-
ny protikuracky zakon nebo nove-
lu zdkona o zdravotnim pojisténi
- obé normy povazuji pti letmém
zhodnoceni za pfinosné, musim
ale vyhodnotit miru priority, s ja-
kou se jim Gfad ma vénovat, “ vy-
svétlil Martin Holcat.

S Hegerem odejde

i jeho 1. naméstek

Po uvedeni do ifadu premiérem
Rusnokem Cekala ministra Holca-
ta minuly Ctvrtek setkani s na-
méstky jako nejblizsimi spolupra-
covniky. Vysledky téchto jednani
nebyly do uzavérky tohoto cisla
znamy, ale ministr podle svych
slov nechysta zadné vyznamné
personalni zmény. ,Nevim, jak
dlouhy bude mj mandat, takze

nepocitam s néjakymi zdsadnimi
personalnimi zménami,“ uvedl
jiZz minuly tyden.

Zmeény ovSem ministerstvo zazna-
mena, spolu s LeoSem Hegerem
(TOP 09) skonci také jeho prvni
nameéstek a mistopfedseda TOP 09
Marek Zenisek. Jeho funkce je po-
liticka a TOP o9 vladu premiéra Ji-
fiho Rusnoka nepodporuje. ,Ne-
déla mi problém odejit s LeoSem
Hegerem a povazuji to ve svém pfi-
padé za spravné, “ uvedl Marek Ze-
nisek. ,,Neumim si pfedstavit, Ze
bych coby mistopfedseda TOP 09
pokracoval na ministerstvu jako
prvni naméstek,*“ fekl serveru
Aktudlné.cz. Pfedbézné je s mi-
nistrem Holcatem dohodnuty, Ze
1. stpna rezignuje. Marek ZeniSek
nastoupil na ministerstvo zdravot-
nictvivroce 2012, pfedtim ptsobil
na ministerstvu spravedlnosti,
kde pracoval od roku 2007.
Nameéstek Martin PliSek d@vod

Ve zdravotnictvi bude prezidentskd vlada prijata asi vlidné. Zda se, ze
hodla bez premysleni otevrit penézenku, coz je néco, po ¢em velka
¢ast systému bytostné touzi.

Na bohaty orloj ¢eskych ministra
zdravotnictvi pfibyla dalsi figura.
Martin Holcat usedd do kancela-
fe na prazském Palackého namés-
ti jako ministr prezidentské vla-
dy, ktera vznikla v prostoru, jejz
ji na mlZné hranici ceské tustavy
neomalené vydupal Milo§ Zeman.
Presto se mlze stat, ze v Cele Ces-
kého zdravotnictvi posedi néjaky
ten patek. VSe zalezi na zcela neci-
telné situaci v rozloZené poslanec-
ké snémovné, kde Browntv pohyb
z4jmi a momentalnich preferen-
ci prakticky znemoznuje jakékoli
odhady. Pro jistotu tedy neuskodi
pohlédnout na plany, které s se-
bou novy ministr nese.

Z eraru krev netece

Neni jich mnoho. Zjeho dosavad-
nich vyjadfeni si lze udélat celkem
snadny obrazek o tom, co Martin
Holcat chce. Pfedevsim se zalibit
a nikoho moc nenastvat. A dovo-
lime-li si novému ministru néco
trochu podsunout, tak videdlnim
pripadé i sesbirat par politickych
bodii, s nimiz bude mozno do bu-
doucna pracovat. Kandidatni lis-
tiny zemanovci budou na osob-
nosti chudé, strana je na vzestupu
a kazda znama tvar s néjakym

kloudnym heslem bude vitana.
Tak to alesponl plisobi. Novy mi-
nistr se sice tvaii, Ze chce vcelku
plynule navazat na LeoSe Hegera,
ale jeho hlavnim heslem je pod-
financované zdravotnictvi. A pe-
nize se maji prilévat z eraru, ja-
képak vymysleni. Presné tak, jak
jeho predchiidce po vétsinu svého
plsobeni nechtél. Nékdy, pravda,
taky nemohl.

A tak Martin Holcat hned slibuje
novou thradovou vyhlasku. Kazdy
mezi fadky precte, ze bude Stédfej-
§i nez ta sou¢asnd. Uhrady stoup-
nou, proc by se také ,urednicky*
ministr mél poustét do néjakych
konfliktd s 1ékafi a nemocnicemi.
Penize budou, stat by mél podle
nového ministra zvysit platbu za
statni pojisténce. To je krok, pro
néjz ma dobré argumenty. Plat-
ba je vzhledem ke svému vyzna-
mu v systému nizka a uz s let se
nehnula, zatimco zemé hleda své
ekonomické i demografické dno
a statnich pojisténct z fad neza-
méstnanych i diichodci pfibyva.
Tyto platby chtél ve druhé ptlce
svého mandatu zvysit i Leo$ He-
ger, ale jemu stal za zady stra-
nicky nadrizeny a pfisny straz-
ce statni kasy Miroslav Kalousek.

Martinu Holcatovi se jisté dostane
vice sluchu a pochopeni.

Cesta na

predvolebni plakaty

Plan cislo dvé - oddluzeni VZP.
Nejvétsi pojistovné sice valem
ubyva klientd, ale nikoli dluhd,
a tak je Cas po 7 letech zase ve vel-

k odchodu z MZ podle svych slov
nema. ,,Ja nemam vysokou funk-
ci ve strané a jsem na minister-
stvuna odborné, nikoli na politic-
ké pozici prvniho nameéstka, kte-
1y je statutarnim zastupcem mi-
nistra, “ vysvétlil své rozhodnuti.
Nameéstci Ferdinand Polak (ODS)

a Petr Nosek se rozhodnou az po
setkani s novym ministrem, kdy
si chtéji vyjasnit priority, jako
je ithradova vyhlaska a seznam
zdravotnich vykonti. Podle Holca-
tovych slov dostanou nameéstci
i mluvéi nabidku, aby na svych

postech zlistali. Petra Klusikova

Jak Sel €éas s novym ministrem

Martin Holcat Fidil mezi roky 1997
a 2003 V3eobecnou fakultni ne-
mocnici v Praze, v letech 1999—
—2000 plsobil na MZ jako namés-
tek ministra zdravotnictvi.

Zfunkce feditele VFN jej na podzim
2003 odvolala ministryné Marie
Souckova, tdajné kvli vydani po-
kynu, aby nemocnice nepfijimala
akutni pacienty ze Stfedoceského
kraje. Martin Holcat vsak spatroval
ddvod svého nuceného odchodu

kém sanovat ze statniho, protoze
,druhé pferozdéleni“, tedy zna-
rodnéni prebytki na actech lépe
hospodafticich pojistoven, je sice
podobneé férova, ale politicky mno-
hem vice oSemetnd zalezitost.

Aby alespor v nécem skutecneé na-
vazal na svého predchtidce, slibu-
je Martin Holcat vyresit situaci ko-
lem nadstandardd, kterou svym
verdiktem zkomplikoval Ustavni
soud. To je vSak spis rétorické cvi-
Ceni nez skutecny zameér. Pfepsat
seznam nadstandardii z vyhlasky
do zakona sice zni jednoduse, ale
je to nesmysl. Vznikl by systém
tak rigidni, az by ztratil smysl,

vtom, Ze se spolu s dalSimi ohradil
proti chystanému stéhovani dét-
skych 10zek z Karlova do Fakultni
Thomayerovy nemocnice.

Pozdéji ved| Koordinacni stfedisko
transplantaci (2004-2006). Od ro-
ku 2006 az dosud pak byl namést-
kem pro léCebné preventivni péci
ve Fakultni nemocnici v Motole,
zde mj. v roce 2009 ved| konzili-
um, které se staralo o prezidenta
Vdclava Havla.

KoM EN TA RE I —

protoze by nedokazal reagovat na
vyvoj v technologiich péce. Nez by
se skrze vSechny lobbistické tlaky
novelizoval zakon, stal by se po-
tencidlni nadstandard standar-
dem nebo zastaralou metodou.
Podafti-li se Martinu Holcatovi pro-
sadit plany na zvySeni plateb za
statni pojisténce a oddluzeni VZP,
muze zacit sméle vystupovat ja-
ko nékdo, kdo (byt i jen zdanlivé)
stabilizoval ¢eské zdravotnictvi.
Uznejte, Ze to je na predvolebni
plakaty Skoda nevyuzit. David
Rath ze ,,svého“ oddluzeni VZP
politicky zil jesté nékolik let.
Martin Caban

Co bych poradil novému ministru zdravotnictvi

Po vyméné ministrl lezi na stole resortu zdravotnictvi mnoho akutnich problémd, prede-
vSim zdravotnictvi samo - stdle zbytecné komplikované, hodné byrokratické a malo efek-
tivni. Chci ale novému ministrovi nabidnout jeden namét, ktery mize pomoci jak paciento-
vi, tak i usetfit penize v systému.

V Ceské republice nenf zdravotni
péce provazana, takZe pacient si
mUze pripadat jako v bludi3ti. Cas-
to si totiz musi sam najit odborni-
ka, a tak hleda kontakty, doporu-
Cenia pak doufd, Ze Iékar bude mit
volnou kapacitu a vezme ho do pé-
Ce. Tohle kolecko pacient absolvu-
jeklidnéinékolikrat, pripadné stale
dokola, s kazdym svym dalSim zdra-
votnim problémem.

Fungujici sit
Pritom FeSenije jednoduché: Cilené
tvorit tymy nebo celé sit&, vzajem-

né provazané i s praktiky a odbor-
nymi Iékafi na samém pocatku. Pa-
cient bude sméFovan do této sité,
kde mu budou poskytovana garan-
tovana péce. Pokud tato pracovisté
Ci cela sit budou nastaveny na stan-
dardy kvality, zdravotni pojistovny
budou mit v ruce nastroj pro hod-
noceni i kontrolovani takové inte-
grované péce. NemUze se pak stat,
Ze pacient sice dostane napfiklad
skvélou ortopedickou péci, ale ne-
dolécise, protoZe nebude mit k dis-
pozici adekvatni navazujici rehabi-
litaéni péci.

Mozna FeSeni

a) Informovany a odpovédny gate-
keeping praktikd.

b) Wuzitf elektronizace.

c) Nastaveni hodnoceni kvality
a motivace vznikajicich tymd.
Mym doporucenim pro nového mi-
nistra tedy je, aby se zabyval efekti-
vitou financi ve zdravotnictvf a za-
roven efektivitou poskytovanych
sluZeb tak, aby na samém konci pa-
cient v péci o své zdravi usetfil sobé

as a zdravotnictvi penize.

PharmDr. Viadimir Finsterle



Ustavni soud zrusil klicové ¢asti zdravotnické reformy

(pokradovani ze str, 1)

Ustava nadstandardy
umoziuje

Ackoli Ustavni soud zrusil usta-
noveni zakona zavadéjici ,,eko-
nomicky naro¢néjsi varianty pé-
ce“, ideu rozdéleni zdravotni péce
(sluzeb) na standardni a nadstan-
dardni i nadale ptipousti. Pti roz-
hodovani o zamitnuti této ¢asti
zdravotnické reformy soudci vy-
chazeli z drivéjsich rozhodnuti
US. Podle soudcli z pfedchozich
judikatur vyplyva, Ze nase tstava
rozdéleni péce na standardni, te-
dy hrazenou z vefejného zdravot-
niho pojisténi, a nadstandardni,
tj. castecné ¢izcela hrazenou paci-
entem, umoznuje. Toto rozdéleni
je véak podle minéni pléna ustav-
nich soudctl i nadale limitovano
ZaKkladni listinou prav a svobod -
zejména pak jejim ¢lankem 31.
Ustavni soudci se tak v tomto pii-
padé piiklonili na stranu navrho-
vatell pfedevsim proto, Ze zakon-
na uprava neobsahuje specifikaci
toho, cojeaconeninadstandard,
a misto toho se odkazuje na pro-
vadéci vyhlasku. ,Provadéci pred-
pis mliZe stanovit pouze detaily.
Ustavni soud uzavfel, Ze témto
hlediskiim souc¢asna pravni ipra-
va nevyhovuje, nebot teprve z vy-
hlasky samotné je zfejmé, co je
zakladni variantou a za jaké zdra-
votni vykony, pomticky, pro-
stfedky a materidl je nutno do-
placet nad ramec thrady. Zakon
o vefejném zdravotnim pojisténi
tak ucinil pouze prvni krok. Dru-
hy, ten podstatnéjsi, spocivajici
ve vymezeni ekonomicky naroc-
néjsi varianty, je vSak obsazen
v provadécim pravnim piedpisu,
ackoli tistavni poradek vyzaduje
formu zakona, “ vysvétlil rozhod-
nuti generalni sekretaf Ustavniho
soudu Ivo Pospisil.

Hranice racionality

Dalsi rana pro exministra LeoSe
Hegera prisla v podobé opétovné-
ho zpochybneéni tzv. regulacnich
poplatki. Ustavni soud sice ani
v ptipadé poplatkd za pobyt v ne-
mocnici zcela nevyloucil mozZnost
dodate¢né spolutiCasti pacientd,
respektive tthrady ¢asti nakla-
dt spojenych s pobytem pacien-
tl v nemocnici, podle tstavnich
soudcti vSak i zde museji platit ur-
Citd omezeni. Dle slov Iva Pospisila
se soud rozhodl pfezkoumat tstav-
nost tohoto poplatku zejména pro
jeho skokové navyseni o dvé tfeti-
ny ptvodni vyse.

,Ustavni soud napadené usta-
noveni podrobil, tak jako v pred-
chozim nalezu, testu racionali-
ty a z tohoto hlediska napadena
pravni iprava neobstala, “ konsta-
toval Ivo Pospisil. Soudci shledali
jako netstavni absolutni absenci
diferenciace, ¢ili rovny metr pro
vSechny pacienty, a to bez ohledu
na jejich zdravotni stav, vék nebo
finanéni a socidlni situaci. Napa-
dena pravni iprava nedéla rozdil
v ptipadech, kdy je pobyt na lizku
pouze béznou soucasti 1écby, tedy
vlastné soucasti vlastniho medi-
cinského vykonu (naptiklad po-
byt na jednotce intenzivni péce),
akdy jde skute¢né o doprovodnou
,hotelovou sluzbu“. Dalsim dtvo-
dem je plo$nost takové povinnosti
(pravni uprava ji uklada i osobam
nevydéle¢nym, détem, zdravotné
postizenym atd.), absence jakych-
koli finanénich limitd a ¢asové-
ho omezeni, jeZ jsou - jak Ustavni
soud zjistil - dany napiiklad v sou-
sednich zemich.

Ustavni soud soucasné apeloval
na zakonodarce, zda by v budou-
ci pravni tpravé nebylo zadou-
ci opustit pojem poplatek, kte-
1y je matouci, nebot se nejedna
o poplatek vii¢i vefejné moci, ale
v podstaté komercné konstruova-
nou platbu za poskytnutou ,uby-
tovaci sluzbu‘,“ vysvétlil rozhod-
nuti soudcl sekretaf US.

Nerovné postaveni
pojistoven

Posledni ze zdkonnych ustano-
veni, jeZ Ustavni soud oznacil za
protitstavni, je pfimo vazano na
predchozi dva zavéry. Jedna se
o pravomoc zdravotnich pojisto-
ven ukladat poskytovatelim péce
pokuty za nerespektovani rozdéle-
ni péce na standardni a hrazenou
a za nevybirani poplatki za hos-
pitalizaci. Ke zruSeni této prav-
ni Gpravy soudce vedlo ,drama-
tické navyseni“ pokuty z 50 ooo
na1milion korun.

Dle vétSinového minéni ustav-
nich soudcti (existuji i 4 disentni
stanoviska) doslo v tomto pripadé
k naru$eni rovnovazného postave-
nimezi poskytovateli zdravotnich
sluzeb a zdravotnimi pojistovna-
mi. ,,Vdaném vztahu nejde pouze
o0 to, ze pojistovny ziskavaji vefej-
nopravni sankéni pravomoc nad
poskytovateli zdravotnich sluzeb,
ale zaroven jim soucasny systém
svéfujeirozhodovanio ,byti¢ine-
byti‘ poskytovatele v podobé uza-
vfeni ¢i neuzavieni smluv. Jinak
feceno, dominantni postaveni po-

jistoven v kombinaci se sankéni
pravomoci zaklada jiz Gstavné ne-
akceptovatelnou nerovnost a ne-
ni na strané poskytovatell zdra-
votnich sluzeb ni¢im vyvazeno,
napiiklad povinnosti pojistoven
uzaviit smlouvu, jsou-li objektiv-
né splnény stanovené podminky,
objasnil Ivo Pospisil.

Rozporupiné ohlasy

Verdikt Ustavniho soudu vzbu-
dil ihned po svém vyhlaseni vel-
ky ohlas ve spolecnosti. Zatimco
z levé strany politického spektra,
odborfi a Ceské 1ékafské komo-

1y se ozyvala vesmeés souhlasna
stanoviska, ,.zprava“ bylo patr-
né velké zklamani. ,,CSSD uvita-
1a rozhodnuti Ustavniho soudu,
kterym na podnét socidlnédemo-
kratickych poslanct zrusil zavadé-
ninadstandardni zdravotni péce.

Dobrou zpravou pro Ceské pacienty
je, ze o jejich 1é¢bé bude i nadéle
rozhodovat zdravotni stav, nikoli
stavjejich bankovniho konta. Pro
CSSD je nepiijatelné, aby se paci-
enti délili na dvé kategorie - na ty
bohatsi, kterym finan¢ni moznos-
ti dovoli pristup k nejmodernéjsi
16¢bé, a na ty chudsi, ktefi si né-
které druhy kvalitni péce nebudou
moci dovolit,“ uvedl stinovy mi-
nistr zdravotnictvi za CSSD Sva-
topluk Némecek.

Dnes jiz byvaly ministr zdravot-
nictvi Leos$ Heger sice potvrdil své
zklamani z rozhodnuti Gstavnich
soudcii, nicméné kvitoval skutec-
nost, ze soud jeho zdkonum vy-
tkl ,,pouze* formalni nedostatky,
takze cesta pro zavedeni nadstan-
dardt do zdravotnictvi je stale ote-
viena. ,Privitali jsme rozhodnuti
Ustavniho soudu, které nijak ne-

popird tistavnost nadstandardnich
vykoni, za néz si lidé mohou pfi-
platit. Rozhodnuti o nutnych pro-
cesnich ipravach je tfeba pfijmout
azapracovat do platné legislativy.
Vymezeni a rozsah nadstandardt
bude nutno upravit ptimo v zako-
né. Pak jiz nic nebrani tomu, aby
mohl byt seznam nadstandard-
nich vykond rozsifen. Minister-
stvo zdravotnictvi ma pro tyto pti-
pady zfizenou pracovni skupinu,
ktera posoudi navrhy odbornych
spolecnosti,“ avizoval odstupu-
jici ministr Leo$ Heger, ktery by
iv roli poslance mohl mit v osobé
nové jmenovaného ministra zdra-
votnictvi Martina Holcata spojen-
ce. Ten - alesponi dle svych pred-
béznych vyjadieni - souhlasi jak
s budoucim zavedenim nadstan-
darddi, tak i s fadou poplatki ve
zdravotnictvi. Filip Kilt Citores




Stthant Tomase Julinka zastaveno

Byvaly ministr zdravotnictvi Tomas Ju

inek (ODS), kterého policie vinila ze zneuzivani pravo-

moci verejného Cinitele a porusovani povinnosti pfi spraveé ciziho majetku, uspél se svou stiz-

v v,

nosti proti svému obvinéni. Nejvyssi statni zastupitelstvi zrusilo policejni rozhodnuti o stihani
jako nedostatec¢né opodstatnéné.

Protikorupéni policie vinila To-
mase Julinka z uzavieni nevy-
hodnych smluv se soukromymi
poskytovateli letecké zichranné
sluzby - spole¢nostmi Alfa He-
licopter a DSA. Podle detektivii
protikorup¢ni policie totiz minis-
terstvo zdravotnictvi v dobé, kdy
Tomas Julinek tfad vedl, uzavte-
lo s témito spolec¢nostmi smlou-
vy do roku 2016 na poskytovani
sluzeb, které stat mohl zajis-
by pry vyuzil policejni a armad-
ni vrtulniky.

Detektivové pritom vychazeli
z podnétu poslance Jifiho Stétiny
(VV), ktery dlouhodobé poukazo-
val na predrazeni téchto sluzeb.
Stat podle néj od roku 2009 prodé-
lal témét 8oo miliond korun.

Problém miiZze mit
oznamovatel

Jmenované spole¢nosti se proti
tomuto vykladu ohradily s tim,
Ze vypocet nezahrnuje fadu po-
lozek, které ovliviiuji konecnou

cenu sluzeb. ,,Pokryty nejsou pla-
ty, vycvik, nakup ¢i adrzba vrtul-
nika a fada dalsich polozZek, ja-
ko je tidrzba stanovist, naklady
na odloucené posadky a tak da-
le. Mnohokrat jsme naraziliina
to, Ze prislusni odbornici ani ne-
dokazi vycislit skutec¢né nakla-
dy v ramci svych resortl1, nebot
jsou skryty v riiznych kapitolach
jejich rozpoltl,“ vysvétlil tehdy
byvaly ministr.

Za Tomase Julinka se tehdy po-
stavil i dnes jiz byvaly predseda
vlady Petr Necas (ODS) a ministr
financi Miroslav Kalousek (TOP
09), podle kterych Slo v pripadé
uzavrenych smluv o kolektivni
rozhodnuti vlady. Byvaly Julin-
kv mluvdci pak oznacil zapocaté
stihani za , kriminalizaci politic-
kého rozhodovani“.

Problém naopak muze mit pu-
vodni oznamovatel pfipadu Ji-
ti Stétina, na néjz jedna z dot&e-
nych spolecnosti - DSA - podala
trestni oznameni pro poskozeni
dobrého jména.

Nejen Julinkova
satisfakce

Tomas Julinek povazuje rozhod-
nuti o zastaveni svého stihani za
osobni satisfakci. ,Potvrdilo se,
Ze policie sva tvrzeni nepodlozi-
la redlnymi dtikazy, které v té-
to véci ani obstarat nelze. Mym
rozhodnutim ani rozhodnutim
vlady totiz nikdy zadna $koda ne-
vznikla. Naopak, provoz letecké
zachranné sluzby je dnes levnéj-
$i nez za mych predchidct, “ sdé-
lil nasi redakci byvaly ministr,
podle kterého celd kauza pfipo-
minala spiSe ,absurdni drama*,
na jehoz pocatku stalo legitimni
rozhodnuti vlady. ,, Toto rozhod-
nuti bylo posléze na zdkladeé poli-
tické objednavky kriminalizova-
no,“ uzaviel Tomas Julinek.
Urcitou miru zadostiucinéni ci-
ti i Julinkova matefska strana,
kterd nyni Celi jednomu z nejvét-
§ich politickych skandalu za dobu
své existence. ODS na svém we-
bu rozhodnuti nejvyssiho statni-
ho zastupitelstvi kvitovala. ,,Jiz

od samého pocatku se obviné-
ni exministra zdravotnictvi To-
mase Julinka zakladalo na Spat-
né premise a nyni se ukazuje, ze
vySetiujici organ nemél pro sva
obvinéni ani dostate¢né dtikazy,“
napsala ODS na svém webu.

Julinkdv ptipad je podle ODS dii-
kazem toho, Ze ani orgdny ¢inné
v trestnim fizeni nejsou ve svém
konanineomylné. ,Bohuzel vSak
jejich kroky jako podezfeni ¢i ob-
vinéni, i kdyZ se nasledné ukazi
jako mylné, hrubé a zasadné za-
sahuji do zivotl takto dotCenych
lidi. ODS povazuje zruSeni trest-
niho stthani Tomase Julinka za
vitézstvi zdravého rozumu, “ uza-
vird ODS své tiskové prohlaseni.

(fke)

Tomas Julinek. | Foto: Leos Chodura

Cesko zaznamenalo dalst
uspeéch v kauze Diag Human

Svycarsky soud uvolnil Ceské republice bankovni Ucty, které byly zablokovany v ddsledku spo-
ru se spolec¢nosti Diag Human v kauze udajné zmareného obchodu s krevni plasmou. Verdikt
zatim neni pravomocny.

Na prvni pohled by se mohlo
zdat, Ze Cesko ziskava v kauze
mirné navrch. Evropské soudy to-
tiz rusi jedno rozhodnuti o exe-
kuci za druhym. Spolecnost Diag
Human se tak i nadale marné do-
maha kompenzace za Skodu,
o niz je pfesvédcena, Ze vznikla
v dtsledku prekazeni obchodu
s krevni plasmou, ke kterému do-
§lo vlivem nerovného pristupu
statnich organa v 9o. letech mi-
nulého stoleti.

Spole¢nost se s Ceskou republi-
kou soudi jiZ od roku 1996 a ve hte
jeinadale téméf 9 miliard korun.
Ty uz ale zac¢inaji byt zpochybrio-
vany i samotnymi arbitry.

,Tato firma se neopravnéné do-
maha vykonu nepravomocného
rozhod¢iho nélezu, v jehoz ram-
ci byly obestaveny bankovni tucty
CR. Ceska republika dosdhla dne
24. 6. 2013 Uspéchu pied soudem
v Zenevé. Ten na zakladé oprav-
ného prostfedku zrusil obestave-
ni actd, které prohlasil za poru-
Seni stitni imunity CR. Kromé
toho soud prohlasil, Ze rozhod¢i
nalez z roku 2008, na jehoz zakla-
dé se firma Diag Human doma-
hé exekuce vii¢i Ceské republice,
neni zavazny, a proto ho nelze na
tzemi Svycarska vykonat. Stejné
priznivé rozhodnuti nedavno
vydal i soud v Curychu,“ uvedla

mluvéi ministerstva zdravotnic-
tvi Viktorie Plivova s tim, Ze
ovSem stdle existuji pripustné
opravné prostfedky.

Bezcenny

rozhod¢i ndlez?

Vice nez samotny fakt, Ze §vycar-
sky soud odblokoval Cesku ucty,
tak spolecnost Diag Human zasa-
hl verdikt, kterym soudci zpo-
chybnili relevanci rozhodéiho na-
lezu z roku 2008. Pravé do toho-
to dokumentu vkladaji pravni za-
stupci spolecnosti nejvétsi nadé-
je, nebot tento rozhod¢i nalez fir-
mé prisuzuje odskodné ve vysi
8,3 miliardy korun. S jeho pomo-

ci Diag Human konstruuje pfed
svétovymi soudy své zaloby vici
Ceské republice. K této Castce by
se navic mély pripoc¢itat nemalé
aroky z prodleni.

Pravni zastupce firmy Diag Hu-
man Jan Kalvoda vSak interpre-
taci Ceské strany zpochybniuje.
»Zenevsky soud prvni instance
v jednom z pobo¢nych soudnich
sporti rozhodl o uvolnéni actd
obzalovanych v kauze podvodu
a prani $pinavych penéz spoje-
nych s privatizaci Mostecké uhel-
né spolecnosti (MUS),“ fekl CTK
Kalvoda, podle kterého prostied-
Ky nepatfi Ceské republice. Ta pry
v trestni kauze pfed Svycarskym

soudem v Bellinzoné viibec nefi-
guruje a penize statu jsou udaj-
né stale zablokovany.

Diag Human vede od roku 2011
s Ceskou republikou spor hned na
nékolika zahrani¢nich frontach.
Konkrétné se jedna o Lucembur-
sko, Francii, Rakousko, Velkou
Britanii, Svycarsko i USA. Naro-
ky Diag Human na zakladé zmi-
néného rozhod¢iho nalezu z ro-
ku 2008 uznal pafizsky a viden-
sky soud - pfi odvolacim fizeni
vSak byla tispésna Ceskd republi-
ka. ,Spolecnost Diag Human za-
rovenl upozornuje, Ze vSechna
ostatni zahrani¢ni exekuc¢ni fize-
ni, v€etné fizeni v USA, dale po-
kracuji. Dokoncuje se i ptiprava
zahajeni exekucnich fizeni v dal-
§ich péti zemich, “ pfipomnél Jan
Kalvoda skutecnost, Ze spor jesté
zdaleka nekonci. (fke)



Policie obvinila ctyri osoby
v kauze Krajska zdravotni

Kriminali}sté Utvaru odhalovani korupce a finan&ni kriminality sluzby krimindIni policie a vy3et-
fovani (UOKFK SKPV) obvinili pocatkem cCervence Ctyri byvalé ¢leny predstavenstva Krajské
zdravotni (KZ). Stihaji je pro trestné ¢iny porusovani povinnosti pfi spravé majetku a pletichy

pfi verejné soutézi.

Dle slov mluvciho ttvaru podplu-
kovnika Jaroslava Ibeheje poli-
cisté obvinénym kladou za vinu,
Ze v roce 2008 v ramci vyhlase-
né vefejné zakazky ohledné na-
kupt pfistroji a zdravotnického
zatizeni stanovili takova kvalifi-
kacéni kritéria, kterd vedla k za-
sadnimu omezeni Gcasti soutézi-
telli, takze nakonec ztistal pouze
jeden zijemce.

,Cenovou nabidku v celkové vysi
cca 417 miliont korun méli idaj-
né akceptovat, prestoze zfejmé

védéli, ze akciova spole¢nost
Krajska zdravotni mohla provést
néakup zdravotnickych piistroji
vlastnimi silami, ve stejné kvali-
téirychlosti a ekonomicky efek-
tivnéji, kdy svym jednanim méli
zpusobit této akciové spolecnosti
skodu ve vysi cca 82 miliont ko-
run,“ dodal Jaroslav Ibehej.

Obvinéni je nediivodné
ale stihané neodtajnime
Spole¢nost Krajska zdravotni (KZ)
vSak obvinéni odmitd a povazu-

je je za nediivodna. ,Jsem pfe-
svédcen, Ze pti pofizovani vyba-
veni nemocnic jsme v souladu
s tehdy platnou legislativou po-
stupovali prfesné podle zakona.
Dotace byla poskytnuta a vyuzita
v souladu s projekty, které prosly
mnohastupriovou kontrolou od-
povédnych orgind, vcetné téch
ministerskych. Nakupovalo se
vzdy na zakladé vefejné zakazky
a vzdy zcela podle zakona. Jaka-
koli obvinéni proto povazuji za
nediivodna a nepodloZena, “ uve-

dl feditel Krajské zdravotni Edu-
ard Reichelt.

Jedinym, kdo médiim stihani své
osoby potvrdil, je pfedseda ODS
v Usteckém kraji Petr Fiala, i on
ale obvinéni odmita. , Povazujije
za zcela neopodstatnénd. Z téch-
to divodi jsem podal proti zaha-
jeni trestniho stihani stiZznost.
Jsem presvédcen, Ze jsme v sou-
ladu s tehdy platnou legislati-
vou postupovali presné podle za-
kona,“ uvedl ve svém tiskovém
prohlaseni.

Dalsi tfi clenové tehdejsiho
predstavenstva své stihani ne-
potvrdili. Podle vyro¢ni zpravy
KZ za 1ok 2008 tehdy v predsta-
venstvu kromé Petra Fialy zase-
dali René Budjac jako predseda
predstavenstva, clen strany NS-
-LEV 21 Petr Benda, Tomas Indra,
ard Reichelt, soucasny piedseda
pfedstavenstva Radek Scherfer,
Miloslav Rehak a Pavel Kouda.

Dalsi obvinéni kvili
ROP Severozapad
Mluv¢i protikorupéni policie da-
le uvedl, Ze Ctyfi Clenové predsta-
venstva jsou Utvarem odhalovani
korupce stihani také pro trestny
¢in porusovani povinnosti pfi
spraveé ciziho majetku v souvis-
losti se zadanim sedmi zjednodu-
Senych podlimitnich vybérovych
tizeni k vybéru expertnich porad-
cli pti ptipravé dotac¢nich zadosti
do ROP Severozapad.
,,Dle zavér kriminalistii UOKFK
SKPV byla obvykla cena za vypra-
covani projektové dokumentace
v roce 2008 u obdobnych projek-
th fadové nékolikandsobné niz-
§i. Zpracované projekty navic
svoji kvalitou nemély odpovi-
dat pozadovanym standardim.
Pfesto vSak obvinéni méli sou-
hlasit s proplacenim nedvodné
vysokych faktur za poradenstvi.
Timto jednanim meéli akciové
spoleCnosti Krajska zdravotni
zplisobit §kodu ve vysi piiblizné
38 milionu korun,“ uvedl Jaro-
slav Ibehej.
Kvili ROP Severozapad jiz v mi-
nulosti KZ kontroloval Utad pro
ochranu hospodaiské soutéze
(UOHS) a udélil ji pokutu 700 ti-
sic korun. Brnénsky soud v§ak
nedavno spachani spravniho de-
liktu pfi ndkupu piistroji zpo-
chybnil, pokutu zrusil a vratil
pfipad zpét UOHS. ,,V&fim, Ze se
prokdze i nediivodnost jakych-
koli dalsich vznesenych obviné-
ni, policejni nevyjimaje. Nezby-
va nez cekat a dal doufat, ze cela
zalezitost bude konecné vyfeSe-
na. Rychle a bez zbyte¢nych pri-
taht to asi bohuzel nebude. Mrzi
meé to, protoze Krajska zdravot-
ni bude dal vystavovana nejraz-
néjsim spekulacim a ttokam*,
uvedl pfedseda predstavenstva
KZ Radek Scherfer.
Dotacni ifad ROP Severozapad
chtél loni celou dotaci v hodno-
té 353 miliont zpét. Kdyz se KZ
proti takovému postupu odvola-
la, urad letos odvod z dotace pro
KZ snizil.

Petra Klusdkova



Rozjizdi se pilot ambulantni
adiktologickeé péce pro deti a dorost

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze zrealizovala studii, ktera analyzuje potfeby déti
a mladistvych z hlediska uzivani navykovych latek a souvisejiciho chovani. Nedostatek ambu-
lantnich zdravotnickych sluzeb pro tyto nedospélé pacienty se ted snazi vyresit vznikem am-

bulantniho centra.

,Nasim hlavnim cilem bylo zma-
povat potfebnost specializované
zdravotni péce pro déti do 15 a do-
rost do 18 let v oboru adiktologie
v Praze a StfedoCeském Kkraji.
Zjistili jsme, Ze v tomto nemame
uspokojivy objem dat a také Ze ve
zdravotnictvi Zadna détska speci-
alizovana péce neni, “ uvedl pred-
nosta Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VEN v Praze prof. Michal Miov-
sky. Ikdyz studie v dotazovanych
zdravotnickych zafizenich, kte-
rym se tyto déti a mladistvi do pé-
Ce dostavaji, zachytila 2583 adik-
tologickych piipadi, z hlediska
kapacity a poctu vSech zafizeni
pfipadajicich vavahu by se do pé-
¢e mohlo dostat 4-5 tisic mladych
pacientli rocné.

Soucasna péce

je roztFisténa

Jediné prazské detoxifikacni za-
fizeni urcené vyhradné détem
a mladistvym je Détské a doros-

tové detoxifikacni centrum v Ne-
mocnici Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského (Nemocnice
pod Petfinem). Déti jsou také pfi-
jimany na oddéleni détské resus-
cita¢ni a intenzivni péce ¢i klasic-
ka détska oddéleni s diagnézou
akutni intoxikace. Respondenti
z fad zdravotnickych zafizeni se
shodli na tom, Ze neexistuje spe-
cializovand ambulantni zdravot-
ni adiktologicka péce navazujici
na detoxifikacni a ostatni akut-
ni lazkovou péci, a ze pokud by
byla zajisténa, radi by ji v téch-
to ptipadech vyuzili. Tato forma
péce by pomohla také dstavim
socialni péce, kde se s rizikovym
chovanim v souvislosti s navy-
kovymi latkami casto setkavaji
u svych klientd.

Dalsi navySovani kapacity, napfti-
klad formou dlouhodobé 1azko-
vé péce, se ani dle autord studie
nejevi jako potfebné, a navrhuji
proto vznik pilotniho projektu ve

formé ambulance, kde by figuro-
valy tfi programy denniho stacio-
nare, coz by nenarusovalo $kolni
dochazku tak jako hospitalizace
na lazku, ktera je navic vyznam-
né nakladnéjsi. ,,Ambulantni pé-
Ce je akceptovatelna, protoze jeji
financovani je racionalni, navic
s naslednou tisporou nakladnych
dospélych uzivatell drog,“ pfi-
pomneéla feditelka VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze Dana
Juraskova, ktera tento typ péce
podpotila. Pravé ve VEN by pilot-
ni centrum meélo vzniknout.

Ambulance a ¢asna
intervence jsou levnéjsi
Tym adiktologické ambulance
by mél mit dvé tfetiny zdravot-
nika (adiktologa, détského psy-
chiatra, klinického psychologa,
sestru), protoze vSak adiktologie
zahrnuje naptiklad také socialni
péciarodinnou terapii, své mis-
to by zde méli i zdravotné-soci-

alni pracovnik, etoped (pedagog
zabyvajici se poruchami chova-
ni) a vychovatel nebo vychovny
poradce. Centrum muze pojmout
tfi skupiny déti v dennim staci-
onafti, kde by mél 1écebny pobyt
trvat 2-3 mésice. Dal$ich néko-
lik set déti by mohlo dochazet do
ambulance. ,Pilotni provoz ma
ukazat, jak bude ambulantni pé-
¢e, navazana na krizové ltizko,
fungovat. Pokud by se takové za-
tizeni ukazalo jako opodstatné-
né, chtéli bychom v budoucnu
mit takové ambulantni centrum
idedlné v kazdém krajském més-
té,“ uvedl Michal Miovsky.

Nyni ovSem inicidtofi potfebu-
ji hlavné prostredky na to, aby
pilotni projekt vibec spustili.
,Kromé zdravotnich pojistoven
spoléhame také na Magistrat
hlavniho mésta Prahy a minis-
terstva zdravotnictvi i $kolstvi,
mladeze a télovychovy. V zajmu
vSech je, aby se rizikové chovani

Prof. Michal Miovsky. | Foto: Leos Chodura

téchto déti a mladych lidi zachy-
tilo co nejdtive, protoze vSichni
dobfe vime, Ze ambulantni péce
je daleko méné financné naro¢na
nez nakladna péce o dospélé uzi-
vatelé navykovych latek,“ uved-
la feditelka Juraskova s tim, Ze
optimistickou vizi po ukonceni
pilotniho projektu je vyjednani
¢iselného kédu pro ambulantni
adiktologickou péci u zdravot-
nich pojistoven.
,Tento model je unikatni, v fa-
dé zemi tézi z propojeni zdravot-
ni a socialni péce a tyto sluzby po-
skytuji bez obavy z financovani.
U nas je zdravotni a socidlni péce
stale rozdélena, ale tento pilotni
model poskytovani jak zdravot-
ni, tak socidlni péce na tuto roz-
tristénost vyzral, “ uzaviel profe-
sor Miovsky.

Petra Klusakova

Sit preventivnich a lecebnych sluzeb
pro uzivatele drog se rozpada

Narodni protidrogovy koordinator koncem cervna v souvislosti s Mezi-
narodnim dnem boje proti drogdm upozornil, ze pokud dojde k dalSimu
kraceni prostfedkd urcenych na protidrogovou politiku, hrozi mezina-
rodné uznavanému ¢eskému systému boje proti drogam zanik.

,Ceska protidrogova politika je
dlouhodobé uznavanym systé-
mem doma i v zahranici, nyni
v8ak hrozi jeji rozpad. Status Ces-
Kké republiky na poli protidrogové
politiky tak mtize vzit po dal$im
kraceni finan¢nich zdroja rychle
za své. Epidemiim HIV/AIDS, kte-
ré mtizeme v dnesni dobé pozoro-
vat u uzivateli drog v Rumunsku
¢ Recku, nelze Celit bez finané-
nich prostfedkil. Penéz je vSak
zoufale malo, a proto se nam po-
stupné rozpada sit preventivnich
a lécebnych sluzeb pro uzivate-
le drog. Dlisledky nemuseji byt
zfejmé hned, ale pfipadné skody

mohou byt nevratné a nemalé,“
uvedl narodni protidrogovy ko-
ordinator Jindfich Vobofil, ktery
se chysta do konce léta predlozit
vladé zpravu obsahujici analyzu
hlavnich rysii souc¢asného stavu,
jez predstavi hrozici rizika a bez-
podminec¢né nutné zmeény vedou-
ci ke stabilizaci.

Efektivni model
prevence a lécby

Ceska republika je po mnoho let
modelem a inspiraci racionalni
a ucinné protidrogové politiky
pro mnoho dal§ich zemi. Na jed-
né strané priméteny legislativni

ramec, ve kterém se policie Uspés-
né zaméiuje predevsim na ,velké
ryby“ nelegalniho drogového ob-
chodu a stat tak neplytva omeze-
nymi prostfedky na drahou a ne-
ucinnou kriminalizaci prostych
uzivateld drog. Na strané dru-
hé velice u¢inny a zaroven levny
model prevence a 1é¢by, kde stat
svétuje uzivatele drog do rukou
socidlnich a zdravotnich sluzeb,
které s nimi umi pracovat v ové-
fené kvalité a v dosud uspokoji-
vém objemu poskytnutych sluzeb
a osob, 0 néz je postarano.

Takto byl systém nastaven jiz
v 90. letech, kdy zpocatku do-

§lo k prudkému narastu uziva-
ni drog predevsim mezi mladymi
lidmi, ktery se vSak velice rych-
le podafrilo stabilizovat. Diky ra-
cionalni politice dokizala Ces-
ka republika zastavit ,, drogovou
epidemii“ a stabilizovat problém
v uspokojivém stavu ve srovnani
se svétem. V Cesku je pouze 30-
40 tisic problémovych uzivateli
drog (tedy ptiblizné necelého ptil
procenta obyvatel). Pfedevsim di-
ky aktivité nestatniho sektoru se
vytvoril pomérné levny model si-
té preventivnich a 1é¢ebnych cen-
ter, jez dokazala zabranit epi-
demii HIV/AIDS mezi uzivateli
drog, kterd je jinak ohrozenim
celé obecné populace. Podafrilo
se také vyrazné redukovat dalsi
infekci, jejiz vyskyt je ,,Casova-
nou bombou* - virovou hepati-
tidu typu C, ktera se u uzivateli

zdravotnimi dopady za 20-30 let
po infekci.

SnizZeni rozpoctu
jako odména za tispéch
,Jsem zvan na konference po ce-
1ém svété, abych pfednasel, dis-
kutoval a predstavoval Cesky
model, a jsem na to hrdy, ale za-
roven citim, Ze v poslednich le-
tech se nam systém rozpada pod
rukama. MozZna pravé proto, Ze
jsme byli ispésni, prestala ceska
protidrogova politika nase pred-
stavitele trapit, v dasledku ¢ehoz
se ovSem celé minulé desetileti
primé vydaje na protidrogovou
politiku $krtaly, a to i v dobé eko-
nomického ristu. Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky
jesté v roce 1999 disponovala ¢ast-
kou 150 milionti korun, dnes je to
pouze 85 milionti korun pro celou
republiku. K jesté vyraznéjSim
poklestim doslo na ostatnich re-
sortech, které realizuji a financu-
ji protidrogovou politiku vlady,
dodava Jindfich Vobotil.

(klu)
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Protonové centrum zacalo
jednat s VZP o leCbe jejich klientu

Prazské Protonové centrum nabidlo v minulych dnech VSeobecné zdravotni pojistovné (VZP),
éCit 450 jejich klientd. Pojistovna nabidku proveéruje.

ze do konce roku bude

Mluvci VZP Oldrich Tichy uvedl,
Ze pojistovna nabidku analyzuje
po pravni i odborné strance, vy-
sledky rozboru zatim pojistovna
nema. ,Nabidka byla predloze-
na ve formé, ke které nelze za-
ujmout jednoznacné stanovisko.
Chybi pfesna specifikace spektra

diagnéz. Pro vyhodnoceni nabid-
ky musi mit VZP k dispozici vice
informaci, “ fekl mluvci Tichy.

Prazské protonové centrum (PTC)
v téchto dnech podle slov svého
mluvéiho Vladimira Sulce pfiji-
ma dalsi ¢leny do tymu zamést-
nanct v souvislosti s planovanym

Foto: archiv PTC

podzimnim pfechodem na dvou-
sménny provoz. Diivodem je ros-
touci zajem zahrani¢nich part-
nerl o zajisténi nejmodernéjsi
a ucinné 1écby pro jejich klien-
ty. PTC si kromé Némecka zajisti-
lo také klienty od slovenské Vse-
obecnej zdravotnej poistovne.

Pausal za 460 tisic K¢

,Ve snaze zabranit Sifeni ne-
pravd o predrazené 1é¢bé v PTC
je tfeba uvést, Ze planovany mix
diagnoéz, ktery svétova centra 1é-
¢i, tedy od jednodussich karcino-
mi prostaty az po komplikované
mnohacetné ozafovani nadort
u déti, vychazi v nejmodernéj-
$im centru soucasnosti v Praze
primeérné na 460 ooo korun za
jednoho pacienta, tedy podstat-
neé levnéji, nez je tdajny pausal
dohodnuty VZP v mnichovském
Rinecker Proton Therapy Center.
Navic je zvykem, Ze pacienty do-
provazeji jejich blizci, v piipadé
déti celé rodiny. Mnichov nabi-

VZP usporila miliony za telefony a zavedla
objednavani na pobocku pres internet

VSeobecna zdravotni pojistovna radikalné snizila naklady na telefonické a datové sluzby.
Oproti [oku 2008 letos poklesly vydaje na pevné linky a mobily o 72%, tedy o 24 milion(
korun. Cekani na pobocce svym klientdim ukrati diky objedndni pres internet.

Naklady na datové sluzby poklesly
za uvedené obdobi jeSté vice, a to
080% (tj. 36 miliond). VZP predpo-
klada, Ze za pevné hlasové a ves-
keré mobilnf sluzby letos vyda od-
hadem kolem 9 milion(, pficemz
Vv roce 2008 to bylo vice nez 33 mi-
lion(l. Také u pevnych datovych slu-
Zeb budou letos predpokladané vy-
daje pod hranici1o milion( korun,
zatimco v roce 2008 to bylo pfes
45 milion.

Mezi kroky, kterymi se VZP snazi

v maximalni mozné mife Setfit na
svém vlastnim provozu, patfi na-
priklad ruSenf nevyuzivanych pev-
nych linek ¢i nastaveni limitC pro
mobily podle jednotlivych pracov-
nich pozic a srazky ze mzdy za jejich
prekroceni. Vefejné zakazky na no-
vé poskytovatele jsou vyhlasovany

maximalné po tfech letech, posled-
nivybérova fizeni probéhla formou
elektronické aukce.

Internetové objednavani
na pobocku

V minulych dnech VZP odstartova-
la také pilotnf fazi projektu, ktery
ma klient&im umoznit, aby se moh-
li na jednotlivé pobocky objedna-
vat pres internet, a zkratit tak ce-
kanina minimum. Prvni pobockou,
kde bylo on-line objednavani spus-
téno, sev patek 21. Cervna 2013 sta-
lo pracovisté VZPv Mladé Boleslavi.
,Spolu s 8o détskymi koutky, které
jiz VZP otevrela na svych pracovis-
tich na riznych mistech republiky,
jde o dal3i vstficny krok v{ci klien-
tlm. Ti si na webovych strankach
www.vzp.cz zvoli pobocku a vypl-

ni formulaF, v némz si vyberou da-
tum a ¢as navstévy, ktery jim nej-
vice vyhovuje. Systém vygeneruje
kod, ktery je aktivni v rozmezi 1
minut od sjednaného ¢asu. V tom-
to ¢asovém rozmezi, po prichodu
na pobocku, klient do vyvolavaci-
ho systému zada uvedeny kéd a do-
stane poradové Cislo. Nasledné je
pfednostné vyvolan k prepazce,” vy-
svétlil mluvEi VZP Oldfich Tichy.

Podle jeho slov bude VZPinterneto-
vé objednavani v pristich 14 dnech
rozsirovat. Postupné se bude moz-
né objednat na pobocky v Praze na
Sokolovské, Orlické a Vinohradskeé,
dalev Beroung, Kladné, Kutné Hore,
Koliné, Mélniku, Litoméficich, Karlo-
vych Varech, Liberci, Chrudimi, Jihla-
vé, Novém MEsté na Moraveé, Prero-
vé, Novém Ji¢iné a Karviné. (red)

zi denni ubytovani pro pacienta
s jednoclennym doprovodem za
250 eur. Obsadi-li tedy cela ro-
dina v cizim prostfedi dva poko-
je a setrva-li s nemocnym celé 2
mésice (u poctu frakci blizicim
se 40 je to obvykla doba), jen ty-
to naklady znamenaji tfi ctvrté
milionu korun navic, “ vypocita-
va mluvdi Sulc a pfipomind, Ze
pravé u déti je Setrnd 1é¢ba proto-
novym zafenim na misté.

Pro potvrzeni tohoto argumentu
PTC oslovilo také feditele oddéle-
ni radiacni onkologie pfi Pensyl-
vanské univerzité a séfredakto-
ra Casopisu OncoLink prof. Jamese

Metze. ,Vedu oddéleni radiacni
onkologie v jedné z nejvétsich
nemocnic na svété, ktera posky-
tuje jak konvencni radioterapii,
tak protonovou léc¢bu. Vysledky
a uc¢inky obou téchto metod mam
dennodenné pied sebou. Diky to-
mu mohu sméle tvrdit, Ze pro-
tonova terapie je 1é¢bou budouc-
nosti, u vétsiny détskych nadora
v§ak jiz 1é¢bou dneska. Necha-
pu, proc lékati dobrovolné posi-
laji déti na klasické ozafovani,
kdyZz mame k dispozici u¢innéj-
protonové centrum nabizi $pic-
kovou péci a nejnovéjsi techno-
logii, jaka je dnes dostupna, “ po-
tvrzuje profesor Metz.

Petra Klusdkova

Lékarenska sit akreditovana
ke vzdélavani v oboru

Ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci siti |ékaren Har-
monia, ty budou nyni moci vzdélavat dle zdkona nejen stu-
denty Vyssich odbornych skol a farmaceutickych fakult, ale
i 1ékarniky v praktické ¢asti specializacniho oboru.

,Lékarny Harmonia jsou od ny-
néjska v Ceské republice prvni
a jedinou akreditovanou siti os-
mi Iékaren, ktera mlze vzdélavat
odborniky v oboru verejného léka-
renstvi. Akreditaci jim letos udé-
lilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
na zakladé zadosti a spInénf pod-
minek stanovenych k uskutecro-
vani specializa¢niho vzdélavani,"
sdélila nasi redakci mluvcilékaren
Romana Zatecka.

PFipomnéla, ze povinnost sou-
stavného vzdélavani uklada zdra-
votnickym pracovnikdm zakon
€. 95/2004 Sb., 0 podminkach zfs-
kavani a uznavani odborné zpu-
sobilosti a specializované zpUiso-
bilosti k vykonu zdravotnického
povolani lékafe, zubniho Iékafe
a farmaceuta, a zakon ¢. 96/2004
Sb., o nelékarskych zdravotnickych
povolanich. Soucastije kontinual-
nia specializacnivzdélavani, u né-
hoZ je zvlast vyhodou realizace na
akreditovanych pracovistich, coz
od letosniho roku spliujiilékarny
Harmonia.

Lékarny nyni mohou pfi vzdélava-
nivoboru vefejné Iékarenstvi skolit

mladsi kolegy, zaméstnance, pri-
padnéikolegy zjinych |ékaren.

ZlepsSeni postaveni

pFi povinné praxi
JAktualné absolvovali odbornou
praxi dva stfedoskolaci v 1ékarné
Trutnov. Vzhledem k tomu, Ze Slo
o studenty1. rocniku, seznamova-
li se s €innostmi lékarny, jejim po-
slanim a pod dohledem zkuSeného
farmaceutického asistenta se za-
pojovali do Iékarenskych ¢innosti.
Jejich praxe byla14denni,” upresni-
la Romana Zatecka s tim, Ze akre-
ditace lékarnam vylepsila rovnéz
pozici pfijednani s farmaceuticky-
mi fakultami a vy3simi odborny-
mi skolami o umistovanfjejich stu-
dentd na povinné praxe.
Zaméstnancilékaren Harmonia pfi
vzdélavani svych kolegd spolupra-
cuji také s Ceskou lékarnickou ko-
morou. ,U¢astni se naprfiklad jejich
osvétovych akciajsou lektory ve vy-
branych kurzech elektronické uni-
verzity (EUNI). Aktualné Iékarny
Harmonia v e-univerzité lektoruji
téma inhalacni systémy a dalsi se
pfipravuji,” doplnila mluvei.  (kiu)



Nova reditelka v Nemocnici Na Bulovce

V poloviné ¢ervna rezignoval na funkci reditele Nemocnice Na Bulovce MUDr. Petr Zajic. Ve-
deni az do radného vybérového fizeni prevzala sou¢asna nameéstkyné pro strategii a transfor-
maci MUDr. Zuzana Bonhomme Hankeova.

Dnes jiz byvaly feditel Zajic uve-
dl jako argument k odchodu ro-
dinné a osobni divody.

,Situace v Nemocnici Na Bulov-
ce je i pfes mou rezignaci konsoli-
dovana, hospodareni je vyrovna-
né avnitini dluh se béhem mého
téméf dvouletého plisobeni v roli
feditele neprohloubil - a to pova-
Zuji za velmi dilezity a pfiznivy
signal. Ukoly a kli¢ové proce-
sy, které pfede mnou staly pred
dvéma lety, nebyly jednoduché
- ,odfakultnéni‘ nemocnice, re-
strukturalizace 1Zek ¢i uzavre-
ni novych smluv se zdravotnimi
pojistovnami. To vSe jsem spolec-
né s managementem nemocnice
manazersky nastavil zcela ku pro-
spéchu vsech, kterych se to tyka:
pacientli, nemocnice, zfizovatele
a zdravotnich pojistoven, “ uvedl
na odchodnou Petr Zajic.
Pripustil, Ze pfevedeni Nemoc-
nice Na Bulovce coby statni ne-
mocnice na nemocnici méstskou
(prazskou) se dosud nepodafti-
lo, ale protoZe tento proces ne-
byl pfimo urcovan a ovliviiovan
feditelem Nemocnice Na Bu-
lovce, nepovazuje to za nenapl-
néni manazerskych cilii. Podle

slov Petra Zajice je nynéjsi ma-
nagement nemocnice plné kon-
solidovany a kompetentni. Tim
je zajisténa kontinuita v nezbyt-
nych procesech fizeni nemocni-
ce. To samé plati o jednotlivych
prednostech a primarich klinik
a oddéleni Nemocnice Na Bulov-
ce. ,Jako odchazejici feditel mo-
hu fict, Ze jsem velmi py$ny na
jejich odbornost, erudovanost,
kompetentnost a akceschopnost.
A také schopnost ridit své klini-
ky a oddéleni. Jsou to prosté lidé
na svém misté,“ rozloucil se od-
chazejici feditel.

0d ,,sametu®

dvanacta v fadé

Nova povérena reditelka zatim
nemad informace o dal§im postu-
pu na ministerstvu zdravotnictvi
ohledné ptipravy vybérového fi-
zeni, nicméné ma aktualné jasné
dané priority pfi fizeni Nemoc-
nice Na Bulovce. ,,Jednoznacnou
prioritou je dovést nemocnici
k uspésnému zvladnuti akredi-
tace, kterd na Bulovce probéh-
ne na podzim. Je to rozhodujici
moment pro dalsi uspésny roz-
voj nemocnice a posileni jeji po-

zice mezi zdravotnickymi zatize-
nimi. Zaroven musim do konce
roku dofeSit klicové a velmi ne-
milé otazky spojené s udélenim
vice nez citelnych pokut nemoc-
feni a za poruseni zakona o ve-
fejnych zakazkach. Bohuzel za
chyby v hospodateni v minulos-
ti pfed rokem 2010 budou nyni
platit ti, ktefi za to nemohou
a chyby nezpiisobili. Mym tko-
lem je tyto citelné finan¢ni ztra-
ty minimalizovat,“ sdélila nasi
redakci nova feditelka Bonhom-
me Hankeova.

PfestoZe je z povahy dosavadni-
ho postu naméstkyné s chodem
nemocnice dikladné sezname-
na, zeptali jsme se, co pro ni bu-
de pfijejim fizeninové. ,Nemoc-
nici skute¢né znam velmi dobfe,
jako 1ékatfka zde plsobim zhru-
ba Sest let. To by pro mé mohlo
byt vyhodou, pozice pacient,
lékati ¢i sester v na$i nemocni-
ci tak pro mé neni pouze teore-
tickou znalosti, ale i praktickou
zkuSenosti. Samoziejmeé ve funk-
ci feditelky bude nova predevsim
celistvost pohledu na nemocni-
ci, reSeni nikoli dil¢ich, ale pfe-

devsim komplexnich problému
a provoznich zalezitosti a sprav-
né fazeni priorit. Véfim vsak, ze
ani v této oblasti nejsem uplny
novacek, komplexnimu pohledu
nejen najednu nemocnici, ale na

celé prazské zdravotnictvi jsem se
uz mohla pfiucit pfi praci ve vy-
boru pro zdravotnictvi zastupi-
telstva hlavniho mésta Prahy,“
uvedla Zuzana Bonhomme Han-
keova, kterd se stala dvanactou
feditelkou Nemocnice Na Bulov-
ce po roce 1989 a osmnactou cel-
kem od vzniku nemocnice v ro-
ce1931.

Petra Klusikova

Nemocnice Na Bulovce. | Foto: Leos Chodura

Kyjovskou nemocnici
Petr Svoboda ¥idit nebude

Jihomoravsky kraj vyhlasil nové vybérové fizeni na redite-
le Nemocnice Kyjov. Zafizeni dosud vede Petr Svoboda,
ktery vSak fidi i Karlovarskou krajskou nemocnici. Hejtman
Michal Hasek si nedokaze predstavit, ze by feditel nadale

ved| dvé nemocnice soucasné.

Petr Svoboda byl od 1. kvétna jme-
novan feditelem nemocnice v Kar-
lovych Varech. Zaroven ovsemvede
i nemocnici v Kyjové, v jejimz Cele
stoji od roku 2012.

)iz pFi jmenovani do funkce Fedite-
le Karlovarské krajské nemocnice
uved|, Ze by byl schopen fidit obé
zafizeni soucasné. Tehdy se pro-
ti vedeni dvou nemocnic ohradil
i hejtman Karlovarského kraje Jo-
sef Novotny. ,Karlovarska krajska
nemocnice, s nemocnicemi v Kar-
lovych Varech a Chebu, nenf tak
mala, aby se jeji fizeni stihalo za
pardniv tydnu,” uved! pfed casem
hejtman Novotny. S tim souhla-
si i vedeni Jihomoravského kraje,
a Petr Svoboda si tedy musel vybrat
mezi karlovarskou a kyjovskou ne-

mocnici. Zvolil prvnivariantu a od-
stoupil zvybérového Fizeni na fedi-
tele nemocnice v Kyjové. Kraji tak
nezbylo nicjiného nez vybérove fi-
zeni zrusit a vypsat nové.

,Reditel Svoboda odved| v uplynu-
lych mésicich ohromny kus prace
a nemochnici vede velmi dobre. Za-
roven siale nedokazu predstavit, ze
by soucasné ridil kyjovskou nemoc-
nici a nemocnice v Karlovarském
kraji," uvedl Michal HaSek po jed-
nanirady kraje. Petr Svoboda v Ky-
jové za dobu svého vedeni vyresil
8milionovy dluh zminulych let, ne-
mocnice nakoupila nové pristroje
avybaveni. | karlovarskou nemoc-
nici ma vyvést zfinancnich problé-
m0, které prameni predevsim z no-
vé Uhradové vyhlasky. (klu, €TK)
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Strategicky dokument urcujici dalsi vyvoj zdravotnictvi pro pristich sedm let ve Zlinském kraji schva-

lili krajSti zastupite

Koncepci zpracovala Univerzita
ToméasSe Bati ve spolupraci se
zdravotnickymi odborniky a ke
schvaleni ji pfedlozil naméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Lu-
bomir Necas.

Centralizace péce

Komplexni specializovana péce
bude podle dokumentu soustte-
déna do Krajské nemocnice To-
mase Bati ve Z1iné. Dalsi krajska
zafizeni, ve Vsetiné, Kromértizi
a Uherském Hradisti, budou re-

dukovat nékterd sva oddéleni.
Zakladni oborova péce v podobé
interniho, chirurgického a gyne-
kologicko-porodnického oddéleni
vSak zlistane v kazdé z krajskych
nemocnic.

,Ostatni, takzvané mensi obory
se mohou redukovat a pfesunout
tfeba do jedné z nemocnic, “ uve-
dl naméstek Necas. , Tento trend
bude do budoucna pokracovat,
napftiklad 14zkové kozni oddéle-
ni nemusi byt ve tfech nemocni-
cich, ale bude stacit tfeba v jed-

Slapska vodni zachranka
zahajila prazdninovy provoz

Stfedoceska vodni zachrannd sluzba zahdjila provoz ve Zdani u Slapské prehrady. Loni
zachranari vyjizdéli k 107 zasahtm, z toho ke 48 ve ¢lunech.

Letni provoz vodni zachranky byl za-
hajen zejména kvali narstu poctu
obyvatel v chatovych oblastech ko-
lem pFehrady.

Vyjezdy k rekreantiim

Naprosta vétsina vyjezd( se usku-
tecnila do rekreacnich objekt( ko-
lem prehrady. Wyjezd bezprostred-
né souvisejicich s vodnimi sporty

bylo uskute¢néno minimum,” uved-
la mluvdistfedoceské zachranky Te-
reza Janeckova. Loni pritom na Sla-
pech nedoslo k Zadnému utonuti.

Mezi béZné zasahy patfi péCe o star-
Si obyvatele se somatickymi one-
mocnénimi. Zasahovat se muselo
také uinfarktd, cévnich mozkovych
pfihod, alergickych reakci, dehydra-
tacia Urazd. Velmi casté byvaji fez-

Vyhledavané porodnice jsou
i v regionech, Praha nedominuje

Nejobliben&jsi porodnice se déli stejnym pomérem mezi metropoli a dalsi regiony. Casto
pravé prazské rodic¢ky planuji porod mimo hlavni mésto, napfiklad kvili bezproblémové re-
gistraci a v&ts$imu komfortu. Seznam deseti vyhledavanych porodnic zverejnil web Zena.cz
ve spoluprdci s portalem Babyweb.cz.

Velka konkurence

V soucasné dobé simohou budou-
ci matky vybrat z témér jednoho
sta porodnic po celé republice.
Mezi oblibené porodnice zafraze-
né na webu do kategorie béznych
patfi Thomayerova nemocnice
a Nemocnice Na Bulovce v Praze,
Krajska nemocnice Pardubice, Ne-
mocnice Havlicklv Brod a Nemoc-
nice Milosrdnych bratfi Brno.
Velmi sitoho vazime. Je to pro nas
ovsem také mimoradna vyzva, aby-
chom se mezi témi nejlepSimi udr-
Zeliidal,"uvedl| v reakcina seznam
nejvyhledavanéjsich zafizenf pri-

mar Gynekologicko-porodnické kli-
niky 1. LF UK'a Nemocnice Na Bu-
lovce Borek Sehnal.

Uzka spoluprace

s neonatologii
Viyhledavanou je také porodnice
v Krajské nemocnici Pardubice, kte-
ra disponuje ¢tyfmi porodnimi sa-
ly, z nichz jeden je nadstandardni,
vybaveny vanou a relaxacnimi po-
méckami. , Tvrdéjsme natom pra-
covali. Nékteré kroky mozna neby-
ly ipIné popularni, ale cilem byla co
nejkvalitnéjsi péce o rodicky a je-
jich spokojenost. Nyni se to odra-

né. Na tovsak mame 10 azZ 15 let,
neni to véc, kterd by se fe§ila ny-
ni,* dodal Lubomir Necas.

Snizeni dluhti

Nova koncepce zdravotnictvi ve
Zlinském kraji chce zefektivnit
péci a zajistit ispory, které by po-
mohly snizit dluhy krajskych za-
fizeni. Zlinska nemocnice idajné
dluzi vice nez ptl miliardy ko-
run, ostatni nékolik desitek mi-
liont. Jedinym nezadluZenym
subjektem je Uherskohradi$tska

né rany od stfepu ve vodé nebo na
plaZi. Ojedinélé také nejsou vyjezdy
k lidem, ktefi si pFivodili Graz po po-
Zitl alkoholu," dodala mluvéi.

Zdravotnicka zachranna sluzba
StfedocCeského kraje poprvé zaved-
la letnf provoz vodni zachranky na
Slapské prehradé pred 14 lety.

(iso, CTK)

Ziv ocenéni nasi porodnice,” uved|
pfednosta pardubické porodnicko-
gynekologické kliniky Milan Kos-
tal. ,Toto ocenéni viak nevztahuji
a nasi kliniku. Uzce spolu-
pracujeme zejména s neonatolo-
gickym tymem détského oddéle-
ni," dodal.
V kategorii specializovanych zafi-
zeni byla mezi nejvyhledavanéjsi
zafazena Fakultni nemocnice Br-
no, Ustav pro péci o matku a dité
v Praze-Podoli, Vseobecna fakult-
ninemocnicev Praze, Fakultnine-
mocnice v Motole a Fakultni ne-

mocnice Plzen. (is0)

é. Do roku 2020 kraj nebude sva zdravotnicka zafizeni prodavat ani pronajimat.

nemocnice. Naméstek Necas ale
ubezpecuje, Ze redukce nebude
mit vyrazny vliv na zameéstnan-

Zlinsky kraj schvalil novou koncepci,
nektera oddelent se budou rusit

ce. ,,Potfeba zaméstnanci ziista-
ne pravdépodobné stejna,“ uve-
dl. V budoucnu cekaji krajska
zafizeni velké investice. Ve Vse-
tiné vznikne interni pavilon za
cca 300 miliontd korun, v Uher-
ském Hradisti se stavi centralni
pavilon za 400 miliont. Ve Z1iné
bude investice do ptijmového blo-
ku nemocnice dosahovat az jed-
né miliardy korun.

(€TK, iso)

Turnov ma dalsi étyri
zajemce o nemocnici

Turnovska radnice bude jednat s dal$imi ¢tyfmi soukromy-
mi zdjemci o prevzeti Panochovy nemocnice Turnov. Dfive
prosazovana Libereckd krajska nemocnice tak pfrisla o vy-

hradni postaveni pfi jednani.

Sanci nové majf i spole¢nosti Me-
diterra, Agel, Asklepion Ci Priva-
med, uved| to mistostarosta més-
ta Jaromir Pekar.

Rozhodnuto

bude do Fijna

Stale platf, Ze nového strategic-
kého partnera nemocnice chceme

mit od ledna pristiho roku, proto
se musime rozhodnout nejpozdé-

ji do zafi fijna," uved! Jaromir Pe-
kar. Mésto chce v Panochove ne-
mocnici zachovat soucasné sluzby
apokraCovat v planu rekonstrukce
byvalého détského oddéleniza 8s
milion® korun. Pres ¢tvrtinu penéz
uz ma zaruceno z evropskych fon-
du, zbyvajicifinance zatim chybéji.
Rekonstrukce zajisti pfeménu od-
déleni na Izka nasledné péce.
(CTK, iso)

Novy reditel Janskych Lazni
slibuje stabilizaci

Povéreny feditel Janskych Lazni Josef Simurda sezndmil do-
zorci radu zafizeni s pldnem na stabilizaci ekonomické situa-
ce podniku. Ve svém konceptu pocitd se zachovanim lazen-
ského domu Vesna a ¢aste¢nou komercializaci provozu.

Vesna i pro dospélé
Sluzby Vesny by mély byt rozsifeny
i 0 péci pro dospélé pacienty. No-
vé vedeni chce pokracovat v budo-
vanidobrého renomé lazefiského
domu. Do Cela dozor¢i rady byla
zvolena zastupkyné zaméstnancl
Janskych Lazni Hana Krausova.
Nova koncepce pocita se staveb-
nimi Gpravami aredlu, aby mohla
byt détem i dospélym poskytova-
na péce oddélené. ,Détskych pa-
cientl objektivné ubyva —je tfeba
tento fakt prijmout a pfizplsobit
se mu, stejné jako to jiz Fada dal-
Sich détskych zafizeni udélala,”
uved| feditel Simurda. Upravy bu-
dou provadény v nasledujicich 12
mésicich. Pro dospélé pacienty by
meéla byt vyhrazena dvé samostat-
na patra Vesny.

Finance zajisti turisté
Janské Lazné disponuji témér

800 lGzZky, z toho cca 460 by mé-
lo i nadale slouzit IéCebnym Gce-
IGm. Zbyvajici ¢ast ma byt k dis-
pozici Siroké vefejnosti pro letni
azimni turistiku, kongresy a well-
ness pobyty. ,V tom vidim velky
potencial Janskych Lazni, ktery za-
tim zGstaval nevyuzit. VErim, ze
se to podari zménit, i kdyz je ziej-
mé, Ze se jedna o béh na dlouhou
trat. Budeme se muset zamyslet
jakzapracovat na marketingovych
aktivitach, které by o atraktivité
mistniho prostfedia moznostech,
jez lazensky komplex navstévni-
k&im nabizi, daly védét Sirsi verej-
nosti,” doplnil Feditel.

S postupem souhlasf i minister-
stvo.,Smér, ktery naznacil pan fe-
ditel Simurda, mi pfipada jako ro-
zumny a urcité dava laznim velké
Sance na pokracovaniv jejich ¢in-
nosti,” uved! vrchni feditel MZ CR
pro ekonomiku Petr Salak.  (iso)
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Funkct minustra zdravotnictvi
bych znovu asi nevzal

Prestoze pred tremi lety prebiral ministerstvo v Casech, které byly pro jeho resort mozna
nejslozit&ji v historii samostatné Ceské republiky, prokazal obdivuhodnou vytrvalost. Zatim
zadnému z jeho predchddcl se nepodafilo vydrzet v horkém kresle ministra zdravotnictvi tak
dlouhou dobu jako pravé doc. MUDr. LeoSi Hegerovi, CSc.

Pfi vzpomince na Viclava Hav-
1a - jak byste nyni definoval své
politické ,,odchizeni“?

Jsem pomérné optimisticky ¢lo-
VéKk, a tak si nebudu prilis stézo-
vat. Ten rok, o ktery bylo nase
obdobi zkraceno, mi ale samo-
zfejmeé tros$ku chybi - fada véci
zlistava nedokoncena. Myslim,
Ze typickym piikladem je posled-
ni nalez Ustavniho soudu, ktery
at uz je jakkoli kritizovan nebo
chvalen, je nehnutelny a je tfeba
ho brat jako vyssimoc. Myslim si
ovsem, Ze je mozné napadené za-
kony pomérné elegantné upravit
tak, aby jejich hlavni myslenka
zlstala zachovana. To uz ale bu-
de najinych a uvidime, jak se to-
ho ujmou.

1 pfedcasné ,,odchazeni“ musi
Clovek v této funkci cekat. Léta
jsem délal feditele velké nemoc-
nice a i tam mate pocit, Ze sedi-
te na sudu se stfelnym prachem.
Myslim, ze az historie ukaze, zda
jsme to délali dobfe, nebo Spatné.
Své odchéazeni tedy beru s nadhle-
dem a doufam, ze se tfeba za pét
let do¢kam pozitivniho hodno-
ceni vysledki prace, kterou jsme
zde odvedli.

Za pét let se ke své praci mozna
budete moci vritit, JestliZe by
vam byla tato funkce opét na-
bidnuta, pfijal byste ji?

No, nechci pfedbihat, aleiv tom-
to Ustavnim chaosu je zde porad
urcitd nadéje, Ze se pivodni via-
da vrati. Pfesto je to ale spise mé-
né pravdépodobné. Pokud se na
to podivam chladné racionalné,
je velmi pravdépodobné, Ze zde
po nasledujicich volbach nastou-
pi néjaka levicova vlada, ktera
zde bude vladnout béhem své-
ho ¢tyfletého obdobi. To uz mi
bude skoro 70 let a nepokladam
za dost dobfe mozné, Ze bych se
pak jesté o tuto funkci uchézel.
Ministerska funkce je pomérné
velka fehole, kterd vyzaduje ma-
ximdlni nasazeni 7 dni v tydnu.
Reklbych, Ze je to vhodnéjsi spi-
Se pro mladsi lidi.

To ostatné veslovini, které ma-
terad, také...

Tak to nesouhlasim. Pfi veslova-
ni jde o kondicni zdlezitost. To
je jako s jezdénim na kole, kde
si mlizete nastavit svoji rych-
lost, a dokud nespadnete, je to
v poradku.

Vratme se ale nyni na zaéatek
vaseho ptisobeni na minister-
stvu, Neprichazel jste ani tak
jako pravicovy politik, spise ja-
ko napfi¢ politickym spektrem
respektovana osobnost. Akce
,Dékujeme, odchazime* vsak
dosti posramotila vaSe vzta-
hy s 1ékafri. Jak tézké je vyko-
navat tuto funkci, kdyZ proti
vam stoji velka ¢ist 1ékarské-
ho stavu?

Ve zdravotnictvi figuruji tfi za-
kladni aktéfi, a to zdravotnici,
pacienti a zdravotni pojistovny.
Myslim, Ze kazdy ministr bude
muset vzdy balancovat mezi za-
jmy téchto tfi dileZitych skupin.
A tyto zajmy jsou casto - niko-
li ovSem vzdy - protichtidné. Lé-
karim jde samoziejmeé na jedné
strané o pacienta, ale na druhé
strané zcela pfirozené i o penize,
které jim zlistanou - tedy ne jen
pro jejich vlastni potfebu, ale ta-
ké proto, aby mohli své pacien-
ty 1é¢it 1épe. A i zbylé dvé skupi-
ny maji své specifické finan¢ni
zajmy. Existuji zde zkratka urci-
té pfirozené antagonismy, které
nelze jen tak odstranit.

Co se tyka akce , Dékujeme, od-
chazime* a vztahu s 1ékafi, zde
je tfeba fici, Ze kdyZ se dvé stra-
ny nedokazi dohodnout, nikdy
nebyva chyba pouze na jedné
z nich. Mrzi mé, Ze se na tento
konflikt vzdy pohliZelo ponékud
jednostranné a chyba byla prisu-
zovana pouze ministerstvu. Ak-
ce 1ékaft priSla v dobé, kdy se
republika potykala s hospodat-
skymi problémy. Pozadavky léka-
Tl pfitom byly velmi ultimativni
a vzhledem k vrcholici krizi ne-
byly splnitelné. Do zdravotnictvi
nebylo mozné dostat vice penéz
jinak nez se pokusit zefektivnit
systém a poskytovani zdravot-
nich sluzeb. Myslim, Ze sice jes-
té mame urcité rezervy, ale také
jsme zde odvedli kus prace.

V ,Hyde Parku“ Ceské televi-
ze jste fekl, Ze jste se s poza-
davKky 1ékafu v dobé akce ,,Dé-

kujeme, odchizime* do velké
miry ztotoZiioval. Proc se te-
dy nepodafrilo dostat vSem sli-
bium vyplyvajicim z memoran-
da a pro¢ byly tyto sliby viibec
ucinény?

Vite, ja mam Kk té akci ,,Dékuje-
me, odchazime* tro§ku osobni
vztah. Poté, co jsem planovité
ukon¢il své feditelovani v Hrad-
ci Kralové, jsem se na néjaky cas
vratil ke svému oboru, tfi ¢tvrté
roku jsem pracoval mezi mlady-
mi sekundafi a vidél, jak se i pro
mé samotného proménily pra-
covni podminky. Poznal jsem ta-
Kké, jak jsou 1ékafti - zejména ne-
mocnicni - extrémné zatiZeni.
Dodnes si myslim, Ze 1ékafi si
vyssi platy zaslouzili a Ze ten je-
jich protest byl racionalné oda-
vodnény. Snazil jsem se, aby si
tito 1ékari opravdu polepsili, coz
se Castecné povedlo. V dobé, kdy
jsme podepisovali memorandum,
panovalo vSeobecné presvédceni,
Ze se hospodarska krize lame a si-
tuace se zacina vylepSovat. Nece-
kali jsme, Ze dojde k dal$im pro-
padim ekonomiky. I pfesto se
nam podafilo jeden rok skoko-
vé navysit platy 1ékafl a ten na-
sledujici pridat i vSem ostatnim
zdravotnikim.

Pfes protesty casti odborné
i laické vefejnosti se vim na-
konec podarilo prosadit fadu
vyznamnych zikonii. Ceho si
cenite nejvice?

Paradoxné bych zacal pravé
s nadstandardy. Casta interpre-
tace zavéru Ustavniho soudu,
ktera tvrdi, ze nadstandardy by-
ly ,,smeteny ze stolu“, neni tak
aplné pfesnd. Ustavnimu soudu
totiz vadilo spiSe technické zpra-
covani zakona, které lze pomér-
né snadno opravit. Pokud by k té
opravé nedoslo, teprve pak by se
dalo hovofit o tom, Ze nadstan-
dardy byly skutecné smeteny ze
stolu. Ustavni soud ovSem ve dru-
hé ¢asti usneseni nevyjadril zad-
né vyhrady vi¢i moznosti pacien-
th priplacet si za lepsi péci. V té

ideologické roviné tedy Ustavni
soud problém nespatiuje.

Pokud si dobfe vzpominam, vy-
hrady vii¢i uréovani toho, co je
a co neni standard, prostfed-
nictvim vyhlasky zaznivaly uz
pfed samotnym schvalenim.
Proc jste to tedy neopravili jiz
pfed tim?

Je pravdou, Ze se o tom vedly po-
mérné vasnivé diskuse jak na
ministerstvu, tak na vladé. Ra-
da lidi si opravdu myslela, Ze by
to mélo byt vzdkoné, ale nakonec
vzdycky pfevazil nazor, ze by to
mohlo byt i ve vyhlasce, ktera je
z provozniho hlediska mnohem
praktictéjsi. Pocita se totiz s tim,
Ze nadstandardy jednou budou
béznou zalezZitosti, a vyhlaska je
v tomto ohledu mnohem pruz-
néjsi nastroj.

Typicky piiklad, ktery ukazuje,
Ze neslo jen o trividlni legislativ-
ni opomenuti, je vyhlaska, kte-
ra fesi indikace pro lazeriskou pé-
¢i. Jedna se v podstaté o to samé,
anikdy to nikomu nevadilo - tak-
Ze to pro nas byl urcity precedens,
ze kterého jsme vychazeli.

Nejste prvnim ministrem zdra-
votnictvi, do jehoZ legislativ-
niho snaZeni vstoupil Ustav-
ni soud. UZ Tomas Julinek byl
nucen pfed timto tribunilem
obhajovat své regula¢ni po-
platky. Je to tedy obecné jen
otdzka technického zpracova-
ni téchto zakonu, nebo i pro-
blém ideologicky?

To zalezi na tom, jakého jste za-
lozeni. Pokud chcete délat refor-
mu revolu¢nim zptisobem, pak
je toideologicka zalezitost. Teba
za socialismu jsme tu méli stat-
ni systém, kde stat byl jedinym
platcem a prostfedky byly rozdé-
lovany ze statniho rozpoctu. Pak
doslo k velmi radikalni revoluci,
kdy se zavedl systém vice pojis-
toven - v roce 1992 vznikla VZP,
v roce 1993 dalsi pojistovny a ted
tu 20 let zijeme v pluralitnim sys-
tému. Revoluce by tedy nastala
tehdy, pokud bychom se pfiklo-
nili k tomu, co opakované zazni-
va od socidlni demokracie. Ta by
totiZ nejradéji pojistovensky sys-
tém zruSila a prevedla vSe zpét
na stat.

Druhy zptisob, ktery preferuji
a myslim si, Ze i vice odpovida
konzervativnimu pojeti politiky,
spociva v evoluci a zu$lechtovani
soucasného systému. Zde jde pie-
dev$im o posilovani konkurenc-
niho prostfedi na trhu se zdravot-
nim pojisténim. I tady je ovSem




StFidani strazi na ministerstvu zdravotnictvi - Leo$ Heger pfedava
Stafetu svému nastupci Martinu Holcatovi (vpravo), uprostied pfihli-
zi premiér Jifi Rusnok. | Foto: Leos Chodura

tfeba myslet na urcita pravidla
a dohled nad chovanim zdravot-
nich pojistoven v konkuren¢nim
boji. Pokud zdravotni pojistovna
napiiklad motivuje lékafe k to-
mu, aby doporucdili pravé ji, je to
mozna nevhodné z etického hle-
diska, ale z pohledu zakona je to
stale jesté pfijatelné. Pokud vSak
nékteré pojistovny pojimaji kon-
kurenc¢ni boj tak, Ze nabizeji po-
jisténcm néjaké platby na ruku

(coZ se bohuzel délo), uz je to za
hranou zakona a navic je to na-
stroj, ktery neni prilis efektivni.
Toto vSe ma fesit zakon o zdra-
votnich pojiStovnach, ktery uz
je pripraven.

Jak hodnotite svého nistupce
Martina Holcata?

Martin Holcat je zkuSeny mana-
Zer, ktery to prostfedi dobfe zna,
a dokonce uz kratce na minister-
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stvu plsobil. Navic je to podle
mého ndazoru stfedoveé oriento-
vany ¢lovék, u kterého se nemu-
sime obavat néjakych revoluci,
dokaze zajistit plynulejsi pfechod
zdravotnictvi z pravicového do le-
vicového pojeti. K tomu pravdeé-
podobné dojde po vitézstvi CSSD
v ptistich volbach. Nahly pfechod
z extrému do extrému totiz neni
moc zdravy.

PovaZujete stinového ministra
zdravotnictvi za CSSD Svatoplu-
ka Némecka za extrémistu?
To bych urcité nefekl. Jako fedi-
tel nemocnice se chova pomeér-
né normalné - nepopulisticky.
Znam ho dlouhi 1éta a v Ostra-
vé odvedl velky kus dobré prace,
ale néktera jeho dnesni prohla-
Seni jsou casto velmi ideologic-
ka. Tecka.

Na co by se mél obecné soustie-
dit jakykoli budouci ministr
zdravotnictvi, bez ohledu na
politickou orientaci?

Pro zdravotnictvi je pfedevsim
potfeba, aby ministr nedélal pfi-
1i§ krkolomné obraty a spiSe se
soustfedil na aktudlni provozni
problémy. Jakykoli ministr zdra-
votnictvi by nyni mél pokracovat
v tom, co uz jsme zacali, to jest

vytvofeni pracovni skupiny pro
tvorbu seznamu vykontl. Soucas-
ny zplsob cenotvorby je pomaly
a neodpovidd nasim potfebam.
Zatimco v zahranidi se tim zaby-
va urad, ktery ma 100 az 200 li-
di, tady na tom pracuje nékolik
malo lidi z ministerstva a zby-
tek se realizuje voluntaristicky
za pomoci pojiStoven a odbor-
nych spole¢nosti.

Jakykoli ministr zdravotnictvi
také bude muset stale dbat na
efektivitu vynakladani financ-
nich prostfedkll a hlidat cesty,
kudy penize vytékaji ven ze sys-
tému. Je také tfeba podpofit né-
které segmenty, které Zivoti vice
nez ostatni. Podle mé jsou to ze-
jména prakticti 1ékari, ti ovSem
nepotfebuji ani tak penize, jako
vyss§i kompetence - tedy vykony,
které by mohli vykazovat.

Vice penéz by naopak mélo ply-
nout do doméci a dlouhodobé pé-
Ce, kde v soucasnosti panuje vel-
ka nespokojenost pacientii. Tyto
segmenty pokryvaji témér plosné
celou starsi populaci a péce je zde
nesrovnatelné levnéjsi nez u téz-
ce nemocnych pacientli na on-
kologiich, kardiologiich ¢i trau-
matologiich a podobné. V domaci
a dlouhodobé péci se péce poci-
td jen na tisicikoruny, tudiz kaz-

dé - byt jen drobnéjsi - navyse-
ni finan¢nich prostfedkd muze
prinést citelné zvyseni kvality
a velmi vyznamné zvyseni spoko-
jenosti naroda. To vi urcité kaz-
dy, kdo mél nékdy v domaci péci
chronicky nemocného blizkého.

Na rozdil od mnoha jinych jste
vstoupil do vysoké politiky aZ
po pomérné dlouhé a uspésné
kariéfe 1ékare, pedagoga a ma-
nazera. PovaZujte své politické
angazZma za vrchol své kariéry,
nebo se stile jesté citite i jako
1ékar a dovedl byste si pfedsta-
vit navrat ke svému puvodni-
mu oboru?

Zatim jesté nevim, kde skon-
¢im, ale po¢itadm s tim, Ze se jes-
té v téchto volbach budu znovu
uchazet o poslanecky mandat.
Kdyz je Clovék starsi, uz se tak
snadno neadaptuje a je pro néj
jednodussi zistat u toho, co pra-
vé délal.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se ny-
nipohyboval v politice, by pro mé
bylo samozfejmé snazsi ziistat
v této sfére. Kazdopadné navrat
k rentgenologii si urcité dovedu
predstavit také. VSechny moz-
nosti jsou stale oteviené.

Filip Kiit Citores

Zdravotnickeé prostredky
ZI1skajl novou pravni normu

Jednim z poslednich pocinl odstoupivsi viady bylo schvaleni ndvrhu zdkona o zdravotnickych
prostredcich. Podle exministra LeoSe Hegera (TOP 09) by mél novy zdkon vést ke zvyseni bez-
pecnosti a celkovému zprehlednéni nakladani se zdravotnimi prostredky. Pokud normu schva-
Ii poslanci, mohla by platit uz ledna pfistiho roku.

Podle ministerstva zdravotnictvi,
které navrh zpracovalo, zakon
obsahuje podrobné podminky
pro nakladani se zdravotnickymi
prostfedky ve vSech fazich jejich
existence - tedy pocinaje posu-
zovanim bezpecnosti a icinnos-
ti pfes vyrobu, vstup na trh, dis-
tribuci, prodej a pouzivani az po
jejich likvidaci.

Podle naméstka ministra zdra-
votnictvi pro legislativu Marti-
na Pliska dojde i k upravé pod-
minek pro uvadéni reklamy na
tyto prostfedky, kterd se nyni fidi
pouze obecnymi pravidly. Zmé-
ni se rovnéz pravidla pro klinicka
hodnoceni a hodnoceni funkéni
zplsobilosti zdravotnickych pro-

stfedkd. ,,Cilem je zajistit pfistup
pacientt k inovativnim zdravot-
nickym prostfedkiim pfi zacho-
vani jejich bezpecnosti a ucin-
nosti,“ shrnul naméstek PlisSek
pro CTK.,

Transparentnéjsi
cenotvorba

Podle LeoSe Hegera by se zako-
nem meéla predevs§im zprehled-
nit dnes nedostatecné transpa-
rentni metoda stanovovani cen
zdravotnickych prostfedki, kte-
ra pry ¢asto vede nejen k prodle-
vam pii vstupu téchto produkti
na trh, aleik jejich vyssi cené.
,Zakon by mél zabranit chaotic-
kému a neprihlednému stano-

vovani cen zdravotnickych pro-
stfedkl, jakého jsme byli pfed
Casem svédky napiiklad v pfi-
padé stomickych pomtcek nebo
ocnich cocek,“ ekl po jednani
vlady odstupujici ministr zdra-
votnictvi.

Pravé na piikladu o¢nich cocek ¢i
pomiicek pro pacienty se stomii
je podle LeoSe Hegera nejlépe pa-
trné, jaky zmatek momentalné
na poli zdravotnickych prostfed-
ki panuje. ,,V soucasnosti neni
pfesné definovano, jakymi me-
chanismy a v jakém potadi jsou
revidovany ceny prostfedkii. No-
vy zakon to bude feSit mnohem
1épe a organizovanéji,“ doufa
koncéici ministr.

Neexistujici regulace

Nova pravni norma byla podle
ministerstva nezbytnosti uz z to-
ho dtivodu, Ze ta soucasna nasle-
dovala trend, ktery jiZ neodpovi-
da soucasné realité. Podle Leose
Hegera totiz pocitala s tim, zZe
zdravotnické prostfedky budou
pacienty vyuzivany pouze v ramci
poskytovani zdravotni péce. Mezi
zdravotnické prostfedky vsak pa-
tfi $iroka skala vyrobkd, z nichz
fada je urcena i pro §irsi prodej.
,Takova je realita - zdravotnické
prostfedky jsou prodavany v fadé
ptipadd pfimo pacientlim, a to
bez adekvatni regulace v oblasti
cenotvorby a také rizika posko-
zeni jejich zdravi, “ uvadi minis-

terstvo. ,Zdravotnicky prostie-
dek proto musi byt také bezpecny
a klinicky u¢inny i pro tyto piipa-
dy, kdy si je volné zakoupi sam
pacient, nikoli pouze v piipadé,
Ze jsou jeho prostfednictvim po-
skytovany zdravotni sluzby,“ do-
dava exministr.

Vysledek Siroké diskuse
Ministerstvo také zdlraznilo, Ze
Pri tvorbé normy spolupracova-
1o jak s vyrobci a dodavateli, tak
i s pacientskymi organizacemi
a zdravotnimi pojiStovnami. Po
apravé cenotvorby 16k, ktera je
nyni jiz v rutinnich kolejich, se
u zdravotnich prostfedkii podle
LeoSe Hegera jedna o druhou vy-
znamnou oblast, v niZ dochazi
knastaveni systému tthrad trans-
parentnim zptisobem.
,Do budoucna zbyva upravit jen
kalkulace cen jednotlivych zdra-
votnich vykont a pripravit jas-
na pravidla pro vstup novych po-
lozek do seznamu vykonti, aby
se rozdéleni penéz ve zdravotnic-
tvi stalo iplné prihlednym. Mi-
nisterstvo tento princip nyni jiz
dokoncuje,“ uzavrel odstupuji-
ci ministr.

(fke)
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Slovensti lékari si prilepsi,
chystajl se vsak dalst protesty

Slovensky parlament pfijal zakon, ktery tamnim nemocni¢nim lékariim
zarucuje od roku 2015 zvySeni mezd, jez si lékafi vymohli protestni ak-

ci z roku 20T11.

Podle ptivodni dohody mélo dojit
k navys$eni mezd 1ékara jiz v le-
to$nim roce, kvili nedostatku
prostfedkl a snaze ozivit vefej-
né finance se vSak slovenska vla-
da dohodla se zastupci 1ékatskych
odbort o odloZeni této posledni
faze zvySovani mezd (k prvnim
dvéma dohodnutym navysenim
doslo jiz v roce 2012).

Nemocnice

bez prostiedki

Podle prijatého navrhu by mél
plat atestovaného lékate dosah-
nout 2,3nasobku primérné mzdy
v zemi, jeZ loni ¢inila 805 eur (ne-
celych 21 tisic K¢&). Zastupci vlady
vSak jiz oznamili, Ze na navyse-
ni mezd stat nepfispéje - pro-
stfedky na né tak museji najit
samy nemocnice. Ty jiz dlouho-
dobé upozorniuji, Ze se to neobe-
jde bez vyrazného prohloubeni
jejich zadluzenosti. Na zvySeni
mezd budou v pristich 3 letech
potifebovat asi 94 miliont eur (2,4
miliardy korun).

Podobny zdkon jako nyni pfijal
slovensky parlament i loni - za-
rucoval v§ak navyseni mezd se-
stram. Normu poté zrusil tamni
Ustavni soud, ktery ji oznacil za
protiustavni. Podnét k prezkou-
mani zakona podala Slovenska le-
karska komora, coz vyvolalo vinu

nevole u jejiho sesterského pro-
téjsku. ,,Opét se potvrdilo, Ze na
Slovensku ani pocetna skupina
zdravotnickych pracovniki slus-
nym zpsobem nic nedosdhne, “
komentovala Slovenska komora
sestier a pérodnych asistentek
rozhodnuti soudu s odkazem na
skutecnost, Ze zatimco navyseni
mezd sestram parlament odsou-
hlasil na zdkladé petice s témeér
250 tisici podpisy, 1ékafi si vyssi
platy vymohli protesty.

Dialog vs. arogance
Podobné natlakové akce, jako
byla v roce 2011 obdoba ceského
,Dékujeme, odchazime*, vSak na
Slovensku mozna v budoucnu vii-
bec nebudou realizovatelné, po-
kud bude platit novela tamniho
trestniho zakona, jez udéluje 1é-
kartim, ktefi nenastoupi do sluz-
by béhem vyhlaseného stavu nou-
ze, vysoké tresty. Pravé opétovnou
zménu této legislativy chtéji ny-
ni stavovské a odborové organiza-
ce 1ékarti dosdhnout pomoci peti-
ce. Zaroven se chystaji novelu, jiz
oznacuji za projev arogance moci,
napadnout u Ustavniho soudu.
,Tento navrh nesmétuje k za-
bezpeceni vykonu prace zdravot-
nickymi pracovniky ve skutecné
krizové situaci, ale snazi se jim
zalepit Gista, svazat ruce a sebrat

Obama posouva zavedeni
povinného pojisténi zaméstnancu

Americkd administrativa ozndmila, ze se rozhodla posunout platnost jednoho z klicovych
bodl reformy zdravotnictvi o jeden rok.

Zatimco plvodni plan pocital se za-
vedenim povinnosti pro zameéstna-
vatele ve firmach majicich vice nez
50 pracovnikd zajistit svym za-
méstnanclim zdravotni pojisténi
jiz od roku 2014, podle nejnovéj-
siho vyjadreni kabinetu preziden-
ta Baracka Obamy se tak stane az
V roce 2015.

lavinu otazek, zda se viibec podari
celou reformu zdravotnictvi z pera
soucasného amerického preziden-
tavcas uvést do praxe, je zplsobe-
no predevsim tlakem ze strany za-
méstnavatell. Spolecnosti s vice

nez 5o zaméstnanci na plny Gva-
zek budou muset za kazdého svého
pracovnika, ktery nema zdravotni
pojistént, platit 2 tisice dolar(i fede-
ralnimu dafovému tfadu (Internal
Revenue Service, IRS).

Nepf¥ipravenost,

¢i taktika?

,Odklad Gcéinnosti této asti refor-
my ma dva ddvody. Prvnim z nich
je as navic, ktery nam poslouzi
k nalezeni co nejjednodussiho sys-
tému hlasenfa plateb, jeZ vyZadu-
je zakon, druhym pak ziskani ¢ca-
su pro samotné zameéstnavatele,”

jakoukoli moznost prosazovani
svych zajma,“ jsou presvédceny
lékarské a sesterské organizace
a tvrdi, Ze schvalené zmény jsou
,bifem na zdravotniky“ a by-
ly prijaty bez jakékoli diskuse.
,Povazujeme za nepripustné na-
hrazovat dialog diktatem a aro-
ganci moci.“

Nejasnost pojmu
Nekritizovanéj$im bodem je pra-
vé povinnost nastoupit do prace
béhem nouzového stavu. ,,Co je
ale nouzovy stav? Kdy jej mtize
vlada vyhlasit?“ ptaji se zdravot-
nici a upozornuji, Ze tyto klicové
pojmy jiz legislativa nijak nede-
finuje. ,V podstaté to muze byt
kterykoli den, kdy zdravotnici
projevi nespokojenost se svymi
pracovnimi podminkami.“
Dals$im problematickym mistem
novely trestniho zdkona je moz-
nost stavovské organizace zru-
§it svému ¢lenovi v rdmci sank-
ci za nenastoupeni do sluzby ve
stavu nouze registraci na dva ro-
ky, a to bez pravoplatného roz-
hodnuti soudu o jeho viné, pouze
na zakladé rozhodnuti minister-
stva zdravotnictvi. ,Jakym pra-
vem chce ministerstvo posuzo-
vat, zda zdravotnicky pracovnik
spachal trestny ¢in, nebo ne?
Z jakého diivodu maji zdravotni-

uved| Mark Mazur z ministerstva
financi.

Republikansti politici v oznameni
Obamovy administrativy vidi dd-
kaz, Ze reforma zdravotnictvi neni
pfipravena. ,Posunuti G¢innosti za-
kona - pfihodné naplanovanéaz za
volby v roce 2014 —jen prispgje k ne-
jistoté zaméstnavateld, jez v nich
Obamova reforma vyvolava," pro-
hlasil republikansky senator Orrin
Hatch pasobicive finanénim vybo-
ru Senatu. Jedinym vychodiskem je
zrusenf celé legislativy,"domniva se
Orrin Hatch.

(Zdroj: Reuters) (kha)

lustraéni foto: Shutterstock

kiim hrozit desetindsobné pokuty
v porovnani s ostatnimi obcany
Slovenska? Copak maji i dese-
tindsobné platy?“ pokladaji si
otazky organizace reprezentuji-
ci zdravotniky, vcetné Slovenskej
komory sestier a pérodnych asi-

stentiek, Odborového zdruzenia
sestier a pérodnych asistentiek,
Slovenskej lekarskej komory, Slo-
venskej komory fyzioterapeutov
a Slovenskej komory inych zdra-
votnickych pracovnikov.

(Zdroje: €TK, Pravda) (kha)

Dalsi regulace profese

ve Svycarsku

Svycarska lékaiskd komora potvrdila, Ze od leto$niho 1. ¢erven-
ce je opét obnovena limitace poctu lékarl pasobicich v ramci
verejného pojisténti, kterd potrva az do 30. ¢ervna 2016.

Komora uvadi, Ze toto opatfeni za-
konodarcl zasahne jak zakladni,
tak specializovanou péci. Striktnéj-
st podminky udileni povolenik pro-
fesnf ¢innosti a tim i smluv s po-
jistovnami se dotkne nejen téch,
kteff by chtéli plsobit samostat-
né na svou vlastni odpovédnost,
ale téz jedince v zaméstnanec-
kém poméru, a to jak v ordina-
cich, tak i v Gstavech. Lékafi, jimz
se do letosniho 30. Cervna nepo-
dafilo ziskat GFedni povolenf k ¢in-
nosti ani smlouvu s pojistovnami,
se nynf podle komory mohou spo-
|éhat uz asi jen na jediné — Ze né-
ktery kanton nevyuZije své pravo-
moci omezovat pocet lékarl na
100 procent.

Novinky pro registr

Svycarska vlada vsak prikrocila
i k dalsimu opatfeni, jeZ se rovnéz
tyka lékafské profese. Schvalila
navrh novely zakona o zdravotnic-
kych povolanich, kterd ma mimo ji-

né lépe zajistit registrovaniv profe-
si ¢Cinnych Iékard. Komora spolecné
s Institutem pro dalsi a celoZivot-
ni vzdélavani lékard tento navrh
vlady podporily s tim, Ze pacienti
potrebujfjistotu, Ze je I6¢f skutec-
né radné Gredné schvaleny Iékar
(s pribézné aktualizovanymi Gdaji
vregistru). Komora také vita zamér
vlady posilit rodinné lékarstvi.

Pokud v3ak jde o registr Iékar,
komora upozornila na to, Ze z po-
zornosti vlady néktefiv profesi ¢in-
ni jedinci prece jen unikli. Registr
by nemél zahrnovat jen soukro-
mé, respektive na svou odpovéd-
nost ¢inné |ékare, mél by obsaho-
vat i prislusniky profese plsobict
v zaméstnaneckém pomeéru v ne-
mocnicich aj., uvadi organizace.
Ddle trva na tom, aby u Zadate-
I o Uredni povoleni profesni ¢in-
nosti probihala jednotna zkouska
jazykovych znalosti, nikoli podle
rozdilnych dispozic v jednotlivych
kantonech. (vla)
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MERS znepokojuje veédce,
WHO ustavila mumoradny vybor

Svétova zdravotnickd organizace (WHQO) se rozhodla ustavit mimoradny vybor mezindrodnich odbornikl, ktefi by

v pfipadé potreby byli schopni reagovat na zhorsSeni situace v Sifreni nového koronaviru MERS.

Expert WHO Keiji Fukuda speci-
alizujici se na epidemie upozor-
nuje, Ze v soucasné dobé neexis-
tuje zadny poradni organ, jenz by
byl v pfipadé vypuknuti pande-
mie pfipraven situaci fesit. Vétsi-
na piipada nakazy koronavirem
MERS (Middle East respiratory syndo-
me) byla zaznamenana v Saud-
ské Arabii, kterou kazdym rokem
béhem pouti do Mekky navstivi
miliony muslimd. ,,Chceme mit
jistotu, Ze budeme okamzité pfi-
praveni, pokud bude potfeba,“
uvedl Keiji Fukuda.

Zminény mimotadny vybor je
druhym takovym organem, kte-
ry WHO ustavila od roku 2007,
kdy pfijala nové smérnice v reak-
cinaepidemii SARS. Tim prvnim
byl v roce 2009 mimotadny vybor
fesici pandemii viru A/H1N1.

Je tfeba najit zdroj

Studie védct z patizského Pasteu-
rova institutu otisténa v ¢asopi-
se Lancet nicméné konstatuje, Ze
MERS v soucasné dobé neni na-
tolik infekéni, aby predstavoval
celosvétovou hrozbu. Toto tvrze-

V Angli poklesla
podpora kojeni

V Anglii poprvé po deseti letech poklesl pocet
kojicich zen. Podle porodnich asistentek je na
viné nedostate¢nd podpora statu a uspory

v ramci NHS.

Podle nejnovéjsich tdajt v roce
2012 kojilo o 5700 Zen méné nez
v roce pfedchozim. Jedna se o prv-
ni pokles od roku 2004, kdy tam-
ni ministerstvo zdravotnictvi se
sledovanim kojeni zapocalo.

Konec tydne kojeni
Kralovska spolecnost porodnich
asistentek (RCM) nad uverejné-
nymi statistikami vyjadrila zne-
pokojeni a upozornila na nedosta-
tecnou podporu kojeni ze strany
soucasné vlady. V roce 2011 totiz
kabinet utnul financovani Narod-
niho tydne podpory kojeni, ktery
v zemi propagoval kojeni jiz od ro-
ku1993. RCM rovnéz upozornuje,
Ze kvuli Skrtim v rdmci Narodni
zdravotni sluzby (NHS) chybi na
5 tisic porodnich asistentek a ta-
ké byli zruseni koordinatori, kteti
novopecenym matkam pomahali
pti problémech s kojenim.
,Kojeni uz bohuzel neni vefej-
nym zdravotnickym zajmem.
Za minulé vlady byla ustavena
10letd strategie na podporu ko-
jeni, v soucasnosti vSak nic ta-
kového neexistuje,“ upozornuje
Louise Silvertonova z RCM a po-
dotyka, Ze napiiklad Skotsko ¢i
Wales programy propagujici ko-
jeni stale maji.

,Jeremy Hunt by mél vysvétlit,

pro¢ kabinet zastavil kazdoro¢ni
podporu tydne kojeni a proc jiz
ani nezaseda poradni vybor pro
kojeni pfi ministerstvu zdravot-
nictvi. Obavam se, Ze tento pii-
stup vyusti v situaci, kdy novo-
pecené maminky budou sledovat
v televizi reklamy na drahou ko-
jeneckou vyzivu, ale o vyhodach
kojeni se nedozvédi nic,“ prohla-
sila v reakci na nové uvefejnéné
udaje stinova ministryné zdra-
votnictvi Diane Abbottova.
Naméstek ministerstva zdravot-
nictvi Dan Poulter v§ak upozor-
nuje, ze navzdory lonskému po-
Kklesu od roku 2010 pocet kojicich
Zen stoupl. Tvrdi také, Ze resort
kojeni propaguje dostate¢né, po-
Cet porodnich asistentek se podle
ného zvysil o0 1400.

Cesta k tispordm

Minuly rok vydala britska pobocka
UNICEF zpravu, podle niz by NHS
mohla ro¢né uSetfit aZ 40 milio-
ni liber, pokud by Zeny podpofila
v dlouhodobém kojeni. Uspory or-
ganizace vidi pfedevsim v péti ob-
lastech: méné pfipadi rakoviny
prsuu Zen, u déti pak nizsi vyskyt
gastroenteritid, respira¢nich one-
mocnéni, usnich infekci a nekro-
tizujici enterokolitidy.

(Zdroj: Guardian) (kha)

ni autofi vyzkumu podlozili ana-
1yzou 55 pfipadd infekce. Upozor-
nujivsak, Ze nebezpeci viru stale
spociva v moznosti mutace. Do-
sud bylo potvrzeno 77 nakazenych
ag1umrti. Pvodcem vétSiny pii-
padt infekce byl neidentifiko-
vany zviteci zdroj, zaznamena-
ny ovSem byly i pfipady pfenosu
koronaviru mezi lidmi.

,V soucasné podobé virus neni

Koronavirus MERS. | Foto: huffpost.com

schopen zptisobit epidemii. Mam
ovSem obavy, Ze lidé po pfecteni
téchto fadkl pfestanou byt obe-
zfetni, ale to se v Zadném pfipa-
dé nesmi stat. Nyni totiz mame
jedinec¢nou pftilezitost najit zvi-
fe, jez virus hosti a pfenasi, a §i-
feni zastavit, “ zdirazriuje jeden
z autort studie prof. Arnaud Fon-
tanet. ,,SARS trvalo jen nékolik
mésicll, nez se ,pfizpusobil® li-

WHO: Nové guidelines
mohou zachranit miliony Zivotu

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) upozornila, Ze pokud by Iékafi mohli nabidnout
HIV-pozitivnim pacientdm pfislusnou Ié¢bu ihned po zjisténi infekce, do roku 2025 by to
znamenalo 3 miliony zachranénych lidskych zivot( navic.

Navzdory skutecnosti, Ze levné
generické verze |éCiv uzivanych pfi
nakaze HIV/AIDS ¢ini potfebnou
terapii dostupnéjsi, v fadé rozvo-
jovych zemi jsou |ékaFi stale limi-
tovani pfisnymirozpocty a léky mo-
hou svym pacientlim predepsat az
vokamziku, kdy infekce zacne pro-
gredovat. WHO proto predstavila
nové guidelines, jez si kladou za cil
zmirnit globalni epidemii HIV/AIDS
a podle nichz by mélo potfebnou
|6¢bu dostavat 26 miliond HIV-po-
zitivnich lidi, tedy 80 % v3ech paci-
entl s timto virem.

Nové doporucené postupy, jeZ ma-
jistanovit celosvétovy standard pro
terapii osob s HIV, vychazeji z fady
védeckych studif dokazujicich, Ze
je-li IéCba pacienta zahajena oka-
mZité po zjisténi infekce, nemoc-

vic se u nich sniZuje mnozstvi viru
v krvi, €imZ se snizuje rovnéz riziko

jeho prenosu. ,Chceme zvednout
latku na 26 miliond Iécenych lidi.
Nasisnahou nenijen udrzet je zdra-
vé a nazivu, ale také zabranit dal-
Simu Sifeni HIV," komentoval nové
guidelines feditel sekce WHO pro
problematiku HIV/AIDS Gottfried
Hirnschall.

Vyznamny pokrok

V soucasnosti Zije ve svété priblizné
34 miliond nemocnych s HIV, drtiva
vétsina z nich v chudych, rozvojo-
vych zemich. NejpostiZenéjsim re-
gionem je subsaharska Afrika. Podle
WHO se zd4, Ze epidemie HIV/AIDS,
jezsivposlednich 30 letech vyzada-
la na 25 miliond lidskych Zivotd, za-
¢ina pomalu slabnout. Z idajt Pro-
gramu OSN pro AIDS (UNAIDS) totiz
vyplyva, Ze zatimco v roce 2005, kdy
byla situace nejhorsi, podlehlo one-
mocnéni2,3 milionu pacientd, v ro-
ce 2010 to bylo 1,8 milionu a v roce

dem. MERS naproti tomu v na-
§i populaci koluje jiz vice nez rok
a zatim nezmutoval do pande-
mické formy,“ dopliiuje profe-
sor Fontanet.

,Autofi se na zdkladé dostupnych
poznatk, jez jsou pomérné ome-
zené, snazili predpovédét chova-
ni MERS a prisli se zavérem, Ze
tento virus bude postupné mizet.
Jiné vyzkumy ovSem naznacuji,
Ze se MERS zacind pomalu ménit
a tyto zmény v podstaté znemoz-
nuji jakoukoli pfedpovéd tykaji-
ci se budoucnosti tohoto viru. Co
mé osobné nejvice znepokojuje,
je skutecnost, ze se nam dosud
nepodafilo identifikovat zdroj,
z néhoz se infikuji stale dalsi li-
dé,“ komentoval francouzskou
studii dr. Benjamin Neuman
z Readingské univerzity.

Kromé Saudské Arabie zazna-
menaly urady vyskyt viru také
v Jordansku, Kataru, Spojenych
arabskych emiratech, Velké Bri-
tanii, Francii, Némecku, Italii
a Tunisku.

(Zdroje: BBC, Reuters) (kha)

2011 se pocet Umrti snizil na1,7 mili-
onu. Nejvétsi pokrok, jenZ za timto
pozvolnym poklesem stoji, byl do-
sazen v dostupnosti antiretroviro-
tik ve svété. Vlorském roce potreb-
nou lé¢bu dostavalo 9,7 milionu lidf,
010 let dfive to bylo pouhych 300 ti-
sic nemocnych.

Nové guidelines WHO doporucuji
lékafdm, aby zahdjili terapii u do-
spélych pacientl s HIV v okamziku,
kdy pocet jejich CD4 lymfocytd kles-
ne na 500 bunék na mm?*a méné.
Predchozi standardy pfitom kritic-
kou hranici pro zapoceti IéCby sta-
novovaly na 350 CD4 lymfocyt(/
mm?, tedy na okamzik, kdy jiz HIV
zacina nicit imunitni systém ne-
mocného. U téhotnych i kojicich
Zen a déti mladsich 5 let pak WHO
doporucuje zapocit |ébu okamzi-
té po zjisténiinfekce, bez ohledu na
pocet CD4 lymfocytd.
(Zdroj: Reuters)

(kha)
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Mad arsko: Nova pravidla
prodeje tabaku budi rozpaky

Madarsko predstavilo jednu z nejpfisnéjsich pravnich Uprav prodeje tabdkovych vyrobkd v Ev-
ropé. Mnozi oponenti v ni v§ak nevidi snahu o boj se skodlivymi nasledky koureni, ale zpUsob
udélovani odmén pro stoupence kabinetu.

V celé zemi totiZ dostalo povole-
ni k prodeji tabakovych vyrobka
pouhych 5 tisic obchodii, dfive
jich pfitom bylo 42 tisic. Pravi-
covy kabinet Viktora Orbana
(strana Fidesz) tvrdi, Ze se jed-
na o vyznamny krok zameéteny
proti koufeni mladistvych, kte-
1y logicky nasleduje zakaz kou-
feniv barech a restauracich z ro-
ku 2011.

Odména za

podporu strané?

O udéleni 20leté koncese na pro-
dej tabakovych vyrobki rozhodo-
vala nestatni organizace. Zadost
o koncesi podalo na 15 tisic dosa-
vadnich prodejci téchto produk-
tll, posuzovala je komise slozena
z 65 odborniki predevsim z oblas-
ti ekonomie a podnikani.

BBC vSak upozornuje, Ze s udélo-
vanim povoleni je spojena fada
nesrovnalosti. Prvniz nich se ob-
jevila, kdyzZ byla zvefejnéna tajné
pofizenad nahravka jednani mezi

starostou mésta Szekszard a né-
kolika dal§imi zastupci strany Fi-
desz, ktefi se dohadovali o tom,
komu povoleni pridélit (acko-
1i viibec neméli védét, kdo o néj
zada). Ze zaznamu, jejz poridil
jeden z tcastnikl Akos Hadhazy
(Fidesz) na mobilni telefon, jasné
vyplyva, zZe udéleni koncese spo-
jovali s podporou jednotlivych Za-
datell svému politickému usku-
peni. Ackoli vSichni zachyceni
priznavaji, Ze hlasy na nahravce
skutecné patfijim, udajné pouze
Zertovali. Jak ale podotyka zpra-
vodaj BBC v Madarsku Nick Thor-
pe, koncesi na prodej tabakovych
vyrobkl v Szekszardu ziskala pro
svou benzinovou pumpu staros-
tova mladsi sestra. O nékolik ulic
dale mé obchod Zoltdn T6th, kte-
1y si rovnéz podal zadost, ovSem
aspésny nebyl.

Vlada pfitom pii pfijimani zako-
na deklarovala, Ze pfi rozhodova-
ni o povoleni prodeje tabakovych
vyrobkil bude hrat roli i Zivotni

Kratce ze svéta

® Evropsky parlament schvalil no-
va pravidla, podle nichz by se Evrop-
ska unie napristé méla fidit pri rdz-
nych preshrani¢nich zdravotnich
rizicich, jaka nynf predstavuje napri-
klad MERS, v minulosti pak epide-
mie E. coli &i virus A/HIN1, ale také
methanolové aféra v Cesku. Predpis
zfizuje systém v€asného varovani,
usnadiuje ¢lenskym statdm spo-
le¢ny nakup Iékd a vakcin a umoz-
fAuje vyhlaseni mimoradnych situa-
cina Grovni EU.

Dokument by mél vyjit v zafi 2013
v UstFednim véstniku EU, platit za-
¢ne den poté. Od tohoto okamziku
pobé&Zilhlty pro spinéni Gkolt z néj
vyplyvajicich — ¢lenské zemé muse-
jido1roku a pak kazdé 4 roky poda-
vatinformace o stavu svého plano-
vani pfipravenosti, komunikovat 24
hodin /7 dni v tydnu prostfednic-
tvim specialni sité s Evropskou ko-
misi i ostatnimi staty, ustavit do 4
mésicl od platnosti rozhodnuti or-
gany zodpovedné za vydavanivaro-
vani ¢i posuzovani rizik a poskyto-
vat podklady Evropské komisi, ktera

do 2 let od platnosti rozhodnuti vy-
pracuje prvni zpravu, poté kazdé 3
roky dalsi.

® \/ice nez ctvrt milionu nelegal-
nich 1éciv z Ciny a Indie zabavila
Spanélska policie b&hem 3tyden-
ni akce zahrnujici sérii zataht v ob-
chodech a na letiStich v zemi. Za-
blokovano bylo i 26 internetovych
stranek nabizejicich nepovolena Ié-
Civa. Zakroku pfedchazela operace
ve 30 zemich koordinovana Inter-
polem a Europolem.

Pripravky Gdajné smérovaly do velké
komunity ¢inskych imigrant, ktefi
ve Spanélsku Ziji. Mezi zabavenymi
|6ky byly predevsim pripravky proti
porucham erekce a na hubnuti.

® Americké Centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC) varovalo, Ze
vzemi rapidné stoupa pocet Zen, jez
kaZdoro€né zemrou na predavkova-
nianalgetiky. Zatimco v roce 1999 si
tato léCiva vyzadala zivoty 1287 zen,
vroce 2010 v dlsledku predavkova-
nianalgetiky zemfelo 6631 America-

15.7.2013

situace zadatele - nova legislati-
va méla podle politiki odejmout
vysoké zisky z prodeje téchto pro-
duktl Cerpacim stanicim a vel-
kym obchodnim fetézclm, jeZna
nich nejsou zavislé, a pfesunout
je smérem k socidlné slabsim
¢i jinak znevyhodnénym obca-
ntm. Pravé pfipad Zoltana Tétha
a mésta Szekszard vsak ukazuje,
ze skutec€nost je ¢asto odlisna.
Priblizné tfetinu obchodnikova
piijmu tvoftil zisk z prodeje taba-
kovych vyrobki, jeho syn navic
trpi autismem a leukemii, rodina
jen tézko shani prostfedky nutné
na jeho 1écbu. ,,Doufam, Ze cely
novy systém prodeje bude zrusen
a vrati se ten minuly, “ cituje BBC
Zoltana Tétha.

Hysterie pfed volbami

Oficidlni mista jakakoli natce-
ni z korupce a zvyhodnovani pii-
znivcd vladnouci strany odmi-
taji. Pfedseda organizace, jez
o udélovani koncesi rozhodova-

nek, coZ je 4x vice, neZ kolik jich ze-
mrelo na predavkovani heroinem ¢i
kokainem. Od roku 2007 jiZ tato Ié-
Civa zabijeji vice Zen neZ dopravnine-
hody. Celkové sianalgetika mezi lety
1999 a 2010 vyZadala téEméF 48 tisic
ztohoto hlediska Ameri¢anky ve vé-
kové skupiné 45-54 let.

® Jedna z nejvétsich demonstraci
odplrcd potrat( v Irsku probéhla
zaCatkem Cervence v Dublinu. Proti
zaméru vlady povolit provedenf in-
terrupce v pfipadé ohroZeni Zivota
matky tu protestovalo na 35 tisic li-
di. Irsko je pfitom s Maltou jedinou
zemi Evropské unie, v niz je umé-
|6 pFeruSeni zcela postaveno mimo
zakon. Zménit tuto pfisnou legis-
lativu pfimél poslance lofsky pri-
pad 31leté Zeny, jez zemrela poté,
cojilékafi odmitli provést interrup-
ci, dokud plod v jejim téle vykazoval
znamky Zivota.

® Rusky plasticky chirurg z Institu-
tu akutni chirurgie Sklifosovského

la, Zsolt Gyulay tvrdi, Ze se jed-
na o utok odmitnutych zadate-
14, a je presvédcen o tom, Ze se
seznam zadatel ¢i jeho ¢ast ne-
mohlv zadném ptipadé dostat do
nepovolanych rukou. Madarsky
nejvyssi statni zastupce vsak jiz
zahdjil vySetfovani kvili mozné-
mu tniku informaci a nelegalni-
mu nakladani s osobnimi ddaji
zadatelQ o koncesi. ,,Jsem si jis-
ty, Ze vySetfovani nas oCisti od ja-
kychkoli nafceni,“ komentoval
¢innost statniho zastupce Zsolt
GCyulay.

Nafceni, kterd se v souvislosti
s novymi pravidly pro prodej ta-
bakovych vyrobki vyrojila, odmi-
ta i mluvdi vlady Ferenc Kumin.
,Nevéfim, Ze nékdo dokaze, Ze
tu byla néjaka politicka motiva-
ce. Do voleb chybf jen 10 mésic
a toje obdobi, kdy se kazdé sebe-
méné Kontroverzni téma stane
témeér hysterii,“ uvedl pro BBC
Ferenc Kumin.

Akos Hadhdzy, ktery nahravku

v Moskvé Alexej Sackov uverejnil na
internetu vyzvu, v niz pozadal o fi-
nancnipomoc na mastia obvazy po-
trebné k16cbé popdlenych pacient(.
Situace je vyhrocena do krajnosti,"
napsal |ékaF na internet navzdory
obavam, Ze bude propustén.
Vedenf Gstavu nakonec celou veéc
prijalo s pochopenim, vydalo viak
prohlasent, Ze vypadek mastia ob-
vazll byl vyjimecny a zapficinil jej za-
catek grilovaci sezény s rekordnim
narlistem poctu pacient(. Podle
Alexeje Sackova se viak v minulos-
ti jiz nékolikrat stalo, Ze Iékafi mu-
seli potfebné léky kupovat z vlast-
nich penéz. Sackovova vyzva méla
necekany ohlas — béhem jediného
dne se seSel dostatek financnich da-
rt, aby bylo mozné obvazy a mas-
ti dokoupit.

® \Mezinarodni tym cinskych, ame-
rickych a izraelskych védcd odhalil,
Ze program severocinskych tradd,
vjehoz ramci tamnfobyvatelé mezi
lety1981a 2000 dostavalivzimé uh-
ITk topeni zdarma, zkratil Ciandm

Ilustraéni foto: Shutterstock

jednani v Szekszardu uvetejnil
poté, co jej nékteri stranicti kole-
gové obvinili ze 17i, kdyZ se snazil
upozornit na nékteré praktiky cle-
ni Fidesz, vSak vyjadfeni mluv-
¢iho vlady odmita. ,,Chtél jsem
ukazat, Ze existuje hranice, za
niz bychom jiz neméli jit. Ze jsou
v Madarsku jisté véci, které by si
ti, co maji politickou moc, neméli
dovolit,“ odvodniuje své rozhod-
nuti pro BBC Akos Hadhézy. ,,Bo-
huZel sezda, Ze sije v soucasnosti
dovolit mohou,“ uzavira.

(Zdroj: Nick Thorpe - BBC) (kha)

vtomto regionu Zivot nejméné o s,5
roku v porovnanis obyvatelijiznich
oblasti, kde podobny program ne-
probihal. M{ze za to vysoka mira
znecisténi ovzdusi.

Autofi studie konstatovali, Ze jejich
poznatky z Ciny mohou poslouZit
k odhadlim dopadd znecisténii v ji-
nych zemich. ,Nyni mdzZeme s jis-
totou potvrdit, Ze dlouhodobé vy-
staveniznecisténi, zejména tohoto
typu, ma dramatické nasledky,”
uved| jeden z autor( studie Micha-
el Greenstone z Massachusettské-
ho technologického institutu.

® Filipinska provincie Iloilo bojuje
s rozsahlou epidemii horecky den-
gue — nakazilo se ji nejméné 1800
tamnich obyvatel, minimalné 10
jich nemoci podlehlo. Pocet infi-
kovanych za leto3snirok je jiz 0 70 %
vy33i nez ve stejném obdobf v ro-
ce loriském, epidemie navic vypuk-
la jeSté pred Cervnovym zacatkem
obdobi destd, které tradiéné pocet
piipadd dale zvysuje.

(Zdroje: CTK) (kha)
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Setfeni na laboratorni diagnostice nakonec
kladum na zdravotnt peci

S prednostou Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN v Praze, pfedsedou Ceské spole&nosti klinické bioche-
mie CLS JEP a prodékanem 1. [ékafské fakulty UK v Praze prof. MUDr.
Tomasem Zimou, DrSc., MBA, hovorime o postaveni laboratofi ve
zdravotnickém systému v Ceské republice.

povede Kk vy

Stojite v ¢ele Ustavu lékarské
biochemie a laboratorni dia-
gnostiky 1. LF UK a VEN v Pra-
ze od jeho zaloZeni v roce 1999.
Doslo za tu dobu k néjakym z3-
sadnim zménam v tomto obo-
ru a k jakym?

Za poslednich 14 let doslo k vy-
raznému rozvoji laboratorni dia-
gnostiky, a to v mnoha oblas-
tech. PredevSim se vyznamné
rozvinula molekularné biologic-
ka diagnostika, diagnostika po-
moci ¢ipli, diagnostika pomoci
CGH, FISH, sekvenovani lidského
genomu. Tyto moderni techno-
logie prispivaji zejména k velmi
presné diagnostice tfeba nado-
rového onemocnéni u pacienta
anasledné jeho individualizova-
né, cilené a tcinné 16¢bé.

Dalsi oblasti, kterd prodélala
velky rozvoj, jsou komunikac-
ni technologie, pfenos informa-
ci, pfenos obrazu, ktery je samo-
zfejmé v laboratorni diagnostice
také vyuzivan. Rozvinula se ob-
last systému POCT, coz zname-
na point of care testing nebo také near
patient testing, tedy vySetfovani co
nejblize u pacienta. Tyto systé-
my umoznuji rychlou diagnos-
tiku v ambulancich, ale téz se-
betestovani pacientli. Nejcastéji
se jedna o glukometry, systémy
na meéfeni koagulace a v nemoc-
nic¢nich zaftizenich také systé-
my, které jsou tfeba na urgent-
nich piijmech se §ir§im spektrem
parametri.

Posledni a zdaleka ne nepodstat-
nou oblasti je rozvoj systému kva-
lity vlaboratorni diagnostice, te-
dy systém akreditaci laboratofi
dle normy ISO 15 189, coZ je nor-
ma celosvétové uznavand a vétsi-
na evropskych statdl ji vyznamné
vyzaduje, pokud se jedna o hraze-
ni zdravotni péce.

AKreditace je ifedni potvrzeni
o zpusobilosti pracovisté, tedy
zpusobilosti a kvalifikace per-
sonalu, pristrojového vybaveni
a postupu. Je akreditace vzdy
zarukou kvality?

Vsichni chybujeme. Iv akredito-
vané laboratofi mtze dojit k chy-
bé, ale ten systém je dikladné
popsan, takze chyba se snadno

v v 7

odhali a zjedna se naprava. Sys-
témy managementu kvality -
akreditace - vlastné snizuji moz-
nost vyskytu chyb. Zadny systém
ovSem stoprocentné nezabrani,
aby k chybé nedoslo.

MuZe v mediciné existovat
obor, ktery by se bez laborato-
fe obesel?

Domnivam se, Ze jen velmi ob-
tizné. JistéZe v fadé oborl pro-
vedete vySetfeni a stanovite dia-
gnozu bez laboratore, avsak tieba
ivocnim lékaistvi je fada nemo-
ci spojena s poruchou metabolis-
mu, v dermatovenerologii casto
po vySetfeni kiize nasleduje la-
boratorni vySetfeni kvili zjisténi
patologickych agens nebo alerge-
na a podobné. Laboratorni dia-
gnostika je potfeba v ramci pred-
operatnich vySetfeni, vcetné
nékterych kosmetickych zakro-
kl. Myslim si, Ze cca 9o procent
1ékarskych vykont se bez labo-
ratorni diagnostiky neobejde.
Udaje ze Spojenych statd ame-
rickych a Evropy fikaji, Ze az 7o
procent 1ékatskych rozhodnuti je
postaveno pravé na laboratornich
vySetfenich.

Koleglim z jinych oborQ se to
muze zdat absurdni, ale jenom
se podivejte, jak se diagnosti-
kuje diabetes, metabolicky syn-
drom, infarkt myokardu, snizeni
funkce ledvin nebo i pouha sku-
teCnost, Ze se ma narodit dité...
Pro fadu kolegt je laboratorni vy-
Setfeni uz tak samozrejmé, Ze si
ani neuvédomuji, jak laboratote
vyznamneé prispivaji k diagnosti-
ceikurceni prognozy. Maji svoji
roli u screeningovych programd,
jako jsou vysetfeni okultniho kr-
vaceni ve stolici, vySetfeni papi-
lomavird pfi podezfeni na nador
délozniho ¢ipku a podobné.

Nemyslite, Ze z dlouhodobého
hlediska bude za téchto naroc¢-
nych ekonomickych podminek
problematické udrZet poZado-
vany technologicky i odborny
rozvoj oboru?

Bohuzel laboratorni diagnosti-
ka v Ceské republice je segmen-
tem, ktery mnoho let z hlediska
financovani ze strany zdravot-

SSUT na

nich pojistoven stagnuje ¢i jde
dol@, navzdory zavadéni novych
technologii. Z celkového rozpoc-
tu na zdravotnictvi se laborator-
ni diagnostika pohybuje mezi
3 a 5 procenty. Na jedné strané
70 procent lékatskych rozhodnu-
ti, na druhé jen 3 procenta na-
klad@? Podle mé by naopak zdra-
votni pojistovny mély dbat, aby
laboratorni diagnostika byla po-
skytovana kvalitné, efektivné,
v mistech, kterad to umi a nesna-
Z1 se vyuzivat mezer v systému
zdravotniho pojisténi.

Uhradova vyhlaska pro tento
rok ma novym mechanismem
vypoctu uhrad tvrdé dopad-
nout i na laboratore, které se
negativnich dopadu vyhlasky
na vyvoj laboratorni péée v CR
obavaji. Proc jsou sniZovany
uhrady i laboratofim?

To je spis otdzka na Ministerstvo
zdravotnictvi CR, které thrado-
vou vyhlasku vydava. Tvorba vy-
hlasky probiha podobné, jako se
déla fada véci tady u nas, tedy
pripravuje se sice od Cervna, ale
posledni zmény se dé&ji v prosin-
ci, kdy v ni tfeba ani nejsou dobte
definovany podminky pro akre-
ditace laboratofi. Ty, které maji
zavedeny systém kvality, chova-
ji se slusné a korektné, by prece
mély byt ur¢itym zpusobem bo-
nifikovany, protoZe je tam vys-
§i stupern bezpeci pro pacienta,
coz je jedna z priorit soucasné-
ho zdravotnictvi. Vedeme proto
jednani se zdravotnimi pojistov-
nami ohledné thrad a redlného
pohledu na pozadavky z oblasti
akreditaci.

Uvedu ptiklad. Jestlize dojde ke
snizeni této péce na mez bezpeci
(a v soucasné dobé se kolem této
hranice pohybujeme), bude pti
snizeni thrad dochazet k tomu,
Ze pacienti budou $patné vyset-
feni. Budou-li $patné vysetfeni,
bude stanovena nespravna dia-
gnoza Ci pribézny stav (monito-
rovani nemoci), pfipadné Spatné
definovana prognéza onemocneé-
ni, coz povede ke Spatné lékaft-
ské praxi. Jestlize na zac¢atku pro-
vedeme $patnou diagnostiku na
zakladé nekvalitni nebo podfi-

Foto: Martin Pinkas/Euro

nancované laboratorni prace, ve
svém dusledku to bude genero-
vat mnohem vy$si naklady na na-
slednou zdravotni péci, které se
projevi v budoucnu.

Rada laboratornich oborii se
potyka s nedostatkem kvali-
fikovanych odborniki - 1éka-
fu. Pfitom jednim z poZadav-
kil akreditované laboratore je
garance odbornosti pfislusnym
1ékafem. Existuje néjaké fese-
ni této situace (kromé ,virtu-
alnich“ garantn)?

Samozfejmé obory laboratorni
diagnostiky nepatfi k atraktiv-
nim oborim ve zdravotnictvi,
kam by rocné nastupovalo mno-
ho lékafii. V oboru klinické bio-
chemie dnes ro¢né atestuje ko-
lem 3 az 5 1ékatii. Pfed nékolika
lety jsme méli ispé$na jedna-
ni se zdravotnimi pojistovnami
ohledné ambulanci klinické bio-
chemie, aby kvalifikovani 1ékafi,
ktefi pracuji v laboratofi, mohli
vykonavat ambulantni praxi ze-
jména v oblasti metabolickych
poruch, coz je urcity krok ku-
pfedu. VZP na to v minulych le-
tech slysela.

V navrhu nového sazebniku je téz
vykon ,konzultace klinickym bio-
chemikem®. Velice dilezita je in-
terakce laboratorniho pracovni-
ka s lizkovymi a ambulantnimi

slozkami, zejména z hlediska in-
dikace a interpretace nalezQ. Pra-
vé moznost ambulantni ¢innosti
patii k nastrojim, které mohou
laboratorni obory trochu zatrak-
tivnit pro mladé kolegy. Evrop-
ské tdaje a statistiky naznacu-
ji, Ze v horizontu deseti let bude
obecny nedostatek zdravotnic-
kych profesiondldl nejen u nas,
aleivjinych zemich.

S rozvojem novych technologii
se v nestatnich zdravotnickych
zafFizenich objevuji pristroje,
které slibuji neinvazivni vyset-
feni krve bez kapky krve, udaj-
né zaloZené na kvantové fyzice.
Jaky je vas nizor na né?

Mij nazor je jednoznacny. V no-
vinach vychézeji oslavné ¢lanky,
jak jsou tyto pristroje genialni.
Ovsem kdyz se provedlo srovna-
vaci méfeni, zjistilo se, Ze pfi-
stroj neodhali napfiklad tézkého
diabetika, pacienta s pokrocilym
selhanim ledvin tésné pred dialy-
zou nebo pacienta s hematologic-
kou malignitou. V novinach se
o tomto mnoho nepiSe. Novinari
nepisou ani o skutecnosti, Ze pra-
vé na zakladé téchto podnétii na-
priklad madarsky organ tomuto
pristroji odebral CE znacku a slo-
vensky SUKL jej vyfadil ze sezna-
mu zdravotnickych prostfedka.
Existuje také jednoznacné vyja-



dfeni MZ CR, které je samozfej-
mé dostupné, ale o tom novina-
fi vefejnost neinformuji.
JestliZe néjaky pristroj, ktery je
udajné vyvinut pro takzvany kos-
micky vyzkum, ale nikdo v kos-
mickych centrech o ném nevi,
ma zméfit 170 parametrd, je to
tak trochu podvod. Stejny pod-
vod, jako kdyZ koupite Spekacek,
ve kterém neni maso, nebo kdyz
maso napustite vodou a tikate,
Ze vam bude 1épe chutnat, pfi-
tom hlavnim cilem je o$idit za-
kaznika, protoZe cena vody a ma-
sa se trochu lisi. Lidé se nechavaji
LVySetTit* piistrojem, ktery vyge-
neruje nejspise na zakladeé sta-
tistiky néjaka ¢isla, a pokud jste
zdravi, nic se vaim nestane, nic
vam nehrozi. Ale mate-li néja-
kou skrytou nemoc, ktera nebo-
1i, tfeba cukrovku, jste ohrozeni,
protoze ten pristroj ji u vas nej-
spi$ neodhali.

C¢im to podle vas je? Propada-
ji lidé u nas pofad tolik my-
tam...

1vzahranici jsou lidé schopni se
svérit do rukou i Sarlatanti. Ne-
ni to jen specificky Cesky jev. Li-
dé obecné chtéji mit néco, co je
pro né co nejméné komplikova-
né, i kdyz odbér krve znamena
odebrani jen nékolika zkumavek,

néco mezi 5 a 25 mililitry zcca 5
litrti krve u dospélého. Ale uz je
to trochu stres, musite byt nalac-
no a podobneé.

Ze ,,zazracného* pristroje dosta-
nete hezky, hodné popsany pa-
pir, casto komentovany nekva-
lifikovanym persondlem, ale
hlavné - nékteré parametry pii-
stroj skute¢né nemuze zmérit.
Zavér je jasny, diagnostika na
zakladé ve svété uznavanych po-
stupti laboratorni diagnostiky je
jedina pfesna a spravna.

TakZe je zcela logické a sprav-
né, Ze se zdravotni pojistovny
tyto vykony zdrahaji platit?
Podle mych informaci snaha do-
vozcl pristroji byla, ale pokud
vim, zdravotni pojistovny nikdy
tyto vykony neproplacely. Mys-
lim, Ze si davaji pozor, aby ne-
vydavaly financni prostfedky za
Sarlatanstvi. Vykony provadéné
pristroji, které nemaji znacku
CE, coz jasné znamena, Ze nespl-
nuji pozadavky na zdravotnicky
prostiedek, pfece nemohou byt
hrazeny z prostifedkl vefejného
zdravotniho pojisténi.

DokaZete odhadnout, jak by
mohla vypadat seriézni labo-
ratorni diagnostika a jeji ro-
le v nasi mediciné za 10 let
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v pfipadé, Ze by si kompetent-
ni orginy a zdravotni pojis-
tovny uvédomily jeji vyznam,
nebo by naopak pokracovaly
v restrikcich?
Bude-li se pokracovat v restrik-
cich, péce se omezi a pribude
Spatné diagnostikovanych nebo
nediagnostikovanych pacien-
tl, coz ve svém dusledku povede
k celkovému zhorSeni zdravotni-
ho stavu a zvySeni nakladtina 1é¢-
bu pokrocilych stadii nemoci.
Pokud se bude laboratorni dia-
gnostika udrzovat ve standard-
nim evropském prostfedi, pak
se bude rozvijet na jedné strané
smérem k miniaturizaci diagnos-
tickych metod - 1ze odhadnout,
Ze do budoucna bude stacit od-
bér velmi malého mnozZstvi krve
na diagnostiku pomoci ¢ipti. Na
strané druhé budeme moci pro-
vést ucinnéjsi, rychlejsi a levnéj-
§i genetické testovani, coz mu-
Ze u vybranych nemoci prispét
k efektivnéjsi diagnostice (ne-
jenunadord, ale tfeba i u dusev-
nich poruch ¢i kardiovaskular-
nich chorob). Ve svém disledku
to miiZe pomoci lépe selektovat
rizikovou cast populace, kterd
bude vyZadovat Castéjsi preven-
tivni péci. Prevence je totiz vzdy
levnéjsi.

Markéta Miksova

Vyskyt TBC zustava nizky

Navzdory zménam v ockovani déti proti tuberkuldze potvrdil i Igﬁsky
rok trend dlouhodobého nizkého vyskytu tohoto onemocnéni v Ceské

republice.

V roce 2012 v Cesku onemocnélo
tuberkuldzou 611 lidi, z toho 105
cizincl (o rok dfive to bylo 609
pripadd, 112 u cizinclt). Zatimco
loni si TBC vyzadala 22 lidskych

lo 28 pacientii. Nejvice piipadi
onemocnéni v pfepoftu na 100
tisic obyvatel bylo zaznamenano
v Praze (12,3), nejméné pak v Ji-
hoceském kraji (2 pfipady). Podle

muzi nad Zenami, nejvice nemoc-
nych pak bylo zaznamenano ve
vékové skupiné nad 75 let, naopak
ve véku do 14 let onemocnélo jen
5 déti (2 chlapci a 3 divky).

zivotdi, v roce 2011 na ni zemfe- pohlavi mezi pacienty prevazuji  (zdroj: €TK) (red)

Poéty hlasenych onemocné&ni TBC v CR v letech 1989-2012 (data UZIS)
Rok | djchaciho | M8 | TBE | 1G5k | rok | agchaciho | 3M | T | 1005

ustroji obyvatel ustroji obyvatel

1989 1560 345 1905 18,4 2001 185 165 1350 13,1
1990 1647 290 1937 18,8 2002 1037 163 1200 8
1991 1696 383 2079 20,2 2003 on 151 162 4
1992 1658 328 1986 19,2 2004 909 148 1057 10,4
1993 1601 263 1864 18 2005 896 m 1007 9,9
1994 1644 316 1960 19 2006 856 n7z 973 9,5
1995 1534 300 1834 17,8 2007 790 81 871 8,4
1996 1636 300 1936 18,8 2008 793 86 879 8,4
1997 1557 277 1834 17,8 2009 632 78 710 6,8
1998 1535 270 1805 17,5 2010 621 59 680 6,5
1999 1369 262 1631 15,9 201 557 52 609 58
2000 1244 196 1442 14 2012 552 59 611 58
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Unikatni test diagnostiky
chripkovych viru

Védci z Mendelovy univerzity (MENDELU) v Brné a CEITEC
VUT obijevili novy, rychly a levny zptsob jak diagnostiko-
vat chfipku. Unikatni test vyuZzivajici nanocastice by mohl
[ékardim slouzit jiz v pFistim roce.

Doc. Vojtéch Adam, doc. Pavel Kopel, prof. René Kizek. | Foto: MENDELU

Novy test vyuZziva filtracni papir
s kvantovymi teckami, tedy umé-
le vyrobenymi nanocasticemi, pro
néz védci pouZili sulfid kademna-
ty. ,RGznymi metodami detekce
chripkovych vird se zabyvame uz
nékolik let. Teprve letos jsme pfi-
3lina to pouZit pro jejich rozpozna-
vanikvantové tecky," fika vedouci
védeckého tymu z Ustavu che-
mie a biochemie MENDELU prof.
Ing. René Kizek, Ph.D.

PFednosti nového testu je rych-
lost, s niz dokaZe virus chfipky od-
halit, a mohl by proto vyznamné
usnadnit diagnostiku v pfipadé
epidemii nebezpecnych vird, jako
je ptaci ¢i mexicka chfipka. Zatim-
co dnes testovani chripkovych vird
probiha ve specializovanych labo-
ratorich a trva az nékolik dndi, no-
vé metodé brnénskych védcd staci
nékolik minut a vzorek z nosohlta-
nu pacienta.

.V pfipadé masové nakazy by byl
takovy diagnosticky nastroj na-
prosto neocenitelny," dopliuje
specialista tymu na vyrobu kvan-
tovych te¢ek doc. RNDr. Pavel Ko-
pel, Ph.D. Nova metoda je navic
vyrazné levnéjsi nez klasicky zpQ-
sob diagnostiky vir(.

V soucasné dobé védci zadaji o pa-
tent vynalezu a hledaji partnera
pro uvedenf testu na trh.

Klicova je rychlost

Testovaci sada sloZena z filtracni-
ho papirku s kvantovymi teckami
a ultrafialové baterky by se mohla
prodavat v béznych lékarnach ci
supermarketech. Lidé by tak jed-
noduse sami doma zjistili, zda tr-
pi jen lehkym nachlazenim, nebo

Foto: MENDELU

jsou infikovanfvirem chripky. Vel-
ky potencial vyuZziti testu je v or-
dinacich praktickych Iékard, kte-
fi by byli schopni okamZité urcit,
zda pacient trpfvirovym, Ci bakte-
rialnfm onemocnénim.

Védci z Ustavu chemie a bioche-
mie MENDELU a CEITEC VUT se
nyni chtéji zamérit na vyvoj testu,
ktery by dokazal rozpoznat i pres-
ny typ chfipkovych vird. Vysledek
vyzkumu je neocenitelny zejména
v pripadé nebezpecnych vird, jako
je HsN1. Ddvodem, proc védci se
pandemie této chripky tak obavaji,
jevysoka imrtnost, ktera se pohy-
buje mezi 60 a 80 procenty. V pfi-
padé, Ze tento nebezpecny virus
zmutuje na typ prenosny z lovéka
na ¢lovéka, coz se zatim nastésti
nestalo, by to znamenalo velké
ztraty na Zivotech, jestlize by ne-
bylo okamzit€ identifikovano epi-
centrum nakazy. Pravé v takovych
chvilich bude rychlé rozpoznani vi-
rii chfipky naprosto klicové," uza-
vira René Kizek.

(Zdroj: MENDELU) (red)
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Nova sestivalentni vakcina

exacima brzy na ceskem trhu

Evropska komise schvalila novou 6valentni pediatrickou vakcinu Hexacima (DTaP-IPV-Hib-HepB).
Vakcina, vyvinuta spole¢nosti Sanofi Pasteur, je uréena pro zakladni ockovani a preockovani déti
od 6. tydne do 24 mésicl véku a poskytuje ochranu proti difterii, tetanu, pertusi, hepatitidé B, po-
liomyelitidé a invazivnim onemocnénim zpUsobenych bakterii Haemophilus influenzae typu b.

Rozhodnuti Evropské komise vy-
chazi z doporuceni Evropské 1éko-
vé agentury (EMA) a je podpofeno
vysledky desetiletého vyzkum-
ného Gsili a daty z multicentric-
kych Kklinickych studii, do nichz
bylo zatazeno kolem 5 tisic déti.
Faze III klinickych studii, kterd
porovnavala Hexacimu s licen-
covanymi kombinovanymi vak-
cinami, prokazala, Ze nova vakci-
na je bezpe¢na a navozuje silnou
imunitni odpovéd vidi véem Ses-
ti onemocnénim.

Jedna aplikace

= Sestinasobna ochrana
Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) je vice nez 1,2 mi-
lionu amrti (zejména détskych)
spojeno s 6 onemocnénimi, proti
nimz 1ze chranit o¢kovanim. Ce-
losvétové ro¢né zemte cca 600 ti-
sic osob na nasledky infekce he-
patitidou B, 4oo tisic umrti je
spojeno s komplikacemi infek-
ce hemofilem influenzae typu b,
200 tisic pacient zbyte¢né umi-
rana Cerny kasel a téméf yo tisic
pripadl umrti je spojeno s difte-
rii, tetanem a poliomyelitidou.
e Virus hepatitidy B zptsobuje
zanét jater, ktery mize mit za
nasledek chronickou hepatitidu
se zavaznymi komplikacemi, ja-
ko je cirhéza a karcinom jater.

e Nikaza hemofilem influenzae
typu B se milZe projevit riznymi
komplikacemi, z nichZ nejcastéj-
§ije meningitida, postihujici dé-
ti ve véku do 5 let, zejména pak
do 1 roku véku.

® Pertuse je vysoce nakazlivé one-

mocnéni dolnich cest dychacich
s vleklym a obzvlasté prudkym
pribéhem u nejmensich déti. Je-
ho vyskyt v rozvinutych zemich
navic v poslednich letech stoupa.
e Tetanus predstavuje smrtici
infekéni onemocnéni s devas-
tujicimi dasledky v rozvojovych
zemich, avSak objevuje se iv ze-
mich rozvinutych.

e Difterie je bakteridlni infek-
ce, ktera pred zavedenim pravi-
delného ockovani predstavovala
jednu z hlavnich pficin détskych
amrti.

e Poliomyelitida je nakazlivé one-
mocnéni, zpsobujici nevratnou
paralyzu az smrt.

Prednosti, bezpecnost

a ucinnost

Hlavni prednosti nové vakciny
je jeji tekutad forma - Hexacima
je k dispozici jako injeké¢ni sus-
penze v pfedplnéné injekéni stfi-
kacce, je tedy pripravena k oka-
mzitému pouziti. Kombinace 6
vakcin do jedné umoznuje redu-
kovat pocet ockovani, coz pfina-
$1 benefity jak ockovanym détem
a jejich rodi¢tm, tak oSetfujici-
mu lékafi.

Hexacima obsahuje kombinaci
antigent, které jsou zahrnuté
v jiz zavedenych vakcinach s no-
vym antigenem hepatitidy B.
Uziti acelularniho pertusového
antigenu (acP) a inaktivované po-
liovirové vakciny (IPV) zvySuje
bezpecnost a reaktogenitu vakciny
Hexacima v porovnani s oralni po-
liovakcinou (OPV) a celobunéénou
pertusovou vakcinou (wcP).

Foto: Sanofi Pasteur

Foto: Sanofi Pasteur

,Studie provadéné v Jizni Ame-
rice, kde je vysoka promofenost
obyvatelstva virem hepatitidy
B, prokazaly, Ze nové vyvinuta
antigenni komponenta vakciny
Hexacima je stejné i¢inna ja-
ko doposud uzivana vakcina In-
fanrix,“ fika profesor pediatrie
ainfektologie Markus Rose z Uni-
verzity Johanna Wolfganga Goe-
theho ve Frankfurtu a soucasné
uvadi, ze vesSkeré slozky obsaze-
né v nové vakciné jsou oproti vak-
cina¢nimu standardu v soucas-
nosti uznavanému WHO velmi
bezpecné.

,Ze studii dale vyplyva, Ze séro-
protekce je u vakciny Hexacima
velmi dobra, séroprotektivniho
prahu bylo dosazeno dfive nez
u standardni vakciny, pficemz ve

vSech Sesti slozkach nové vakciny
bylo séroprotekce dosazeno stejné
rychle jako pfi pouziti standardu.
Ukazalo se také, Ze imunogenita
nebyla narusena pii soubézném
ockovani Hexacimou a napiiklad
vakcinou proti rotavirim, lze te-
dy ockovat vice vakcinami zaro-
ven. Totéz plati pro pfeockovani
booster davkou, podanou kojen-
cim béhem prvniho roku Zivo-
ta,“ ujistuje profesor Rose.

Méné nezadoucich ucinkt
Némecky odbornik se vyjadril ta-
kék otazkam nezadoucich ucinki
vakcinace a problematice odptr-
clt o¢kovani. ,Rizika infek¢énich
onemocnéni jsou nesrovnatel-
neé vyssi v pripadé infekce pato-
genem oproti moznym rizikim,

jez mohou vzniknout na podkla-
dé ockovani. Napriklad spalnicky
mohou bez o¢kovani vyvolat en-
cefalitidu, stejné tak komplikace
priusnic v neprooc¢kované popu-
laci mohou byt oproti komplika-
cim u o¢kovanych jedincti doslo-
va fatalni. Pfitom v poslednich
letech zaznamendavame v zapad-
nich zemich zvyseny vyskyt né-
kterych preventabilnich onemoc-
néni. Vroce 2012 to byla epidemie
spalnicek a pertuse ve Velké Bri-
tanii ¢i zardének v Nizozemsku.
K tomu, aby se zabranilo ndvratu
téchto infekénich onemocnéni,
je pfitom potfeba 80-goprocentni
proockovanosti populace,“ zda-
raznuje Markus Rose.
Naproti tomu nezadouci uéin-
ky jsou podle jeho slov u Hexa-
cimy oproti Infanrixu méné za-
vazné a rychleji odeznivaji - jde
predevsim o otok v misté aplika-
ce, horecku ¢i zvraceni. , Unikat-
nim rysem nové vakciny je pre-
devsim fakt, Ze pfi minimalné
stejném bezpecnostnim a ucin-
nostnim profilu zjednodusuje zi-
vot détskym lékafim, protoze je
jedina svého druhu, ktera je do-
davana v tekuté formé, pfipra-
vené k pfimému uziti. Navic ji
1ze podle dostupnych dat bez obav
podat s dalsimi vakcinami - pro-
ti rotavitrim, pneumokokam ¢i
s MMR vakcinou. V neposledni
fadé je plné pouzitelna v ramci
rutinnich ockovacich schémat
i poté, co bylo ockovani u ditéte
zapocato jinou vakcinou, “ uzavi-
14 profesor Rose.
Nova vakcina bude distribuova-
na pod obchodni znackou Hexa-
cima ve vychodoevropskych ze-
mich, v zapadni Evropé pak pod
nazvem Hexyon a na mezinarod-
nim trhu jako Hexacim.

MUDr. Andrea Skélova




Vybor pro humanni 1é¢ivé pti-
pravky (CHMP) Evropské 1éko-
vé agentury (EMA) ukoncil pie-
hodnoceni nitrozilnich piipravki
obsahujicich Zelezo pouzivanych
k 16¢bé nedostatku Zeleza a ane-
mie spojené s nizkou hladinou
Zeleza. Zavérem tohoto prehod-
noceni je, ze piinosy 1é¢ivych pti-
pravkl obsahujicich Zelezo pte-
vazuji nad moznymi riziky za
pfedpokladu, Ze jsou dodrzova-
na opatfeni k minimalizaci rizi-
ka alergickych reakci.

Doporuceni CHMP
Nitrozilné se Zelezo pouZziva v pti-
padé, Ze peroralni formu podani
nelze pouzit nebo neni dostatec-
na. Vsechny nitrozilni pfiprav-
ky Zeleza maji malé riziko vzni-
ku alergické reakce, kterd mize
byt izivot ohrozujici, pokud neni
feSena rychle. CHMP proto dopo-
rucil nasledujici opatfeni k véas-
né detekci a i¢innému zvladnuti
alergické reakce:

e Zelezo se miiZe aplikovat nit-
rozilné pouze v zafizeni s resus-
cita¢nim vybavenim, aby bylo
mozné okamzité feSeni pripad-
né alergické reakce.

e Dosavadni praxe podavat nej-
prve malou testovaci davku ze-
leza nitrozilné neni povazovana
za vhodny zpasob predikce moz-

né alergické reakce po podani pl-
né davky zeleza, a nema se proto
pouzivat. Misto toho je dllezi-
té sledovani pacienta pii poda-
ni jakékoli nitrozilni davky, a to
i v prfipadé, Ze predchozi 1écba
nitrozilnim Zelezem byla dobte
tolerovana.

e U téhotnych Zen predstavuje
mozna alergicka reakce riziko
pro matku i plod, proto lze nit-
rozilni pripravky Zeleza podavat
pouze v nevyhnutelnych pfipa-
dech. Lécba ma byt omezena na
2. a 3. trimestr, zhodnoceny pfi-
nos 1é¢by musi byt vétsi nez rizi-
ko pro plod.

e Vybor dale doporucil pravidel-
ny ro¢ni piehled hlaseni alergic-
kych reakci a provedeni bezpec-
nostni studie.

Piehodnoceni bylo zahdjeno fran-
couzskou lékovou agenturou po
celonarodnim hodnoceni v roce
2010 ve Francii, které prokazalo
vyskyt zavaznych alergickych re-
akci prfedevsim u téhotnych Zen.
Doporuceni CHMP bude odesldno
Evropské komisi k pfijeti pravné
zavazného rozhodnuti.

Informace pro

zdravotnické pracovniky
e VSechny nitrozilni ptipravky
zeleza mohou zplisobit zavaz-

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Gstav pro kontrolu I&Civ na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2007 Sb., o léCivech
a o zménach nékterych souvise-
jicich zakon( (zakon o léCivech),
ve znéni pozdéjsich predpisd, in-
formuje o:

e Neodkladném opatfeni drzite-
le rozhodnuti o registraci Procter
& Gamble GmbH, Schwalbach-
-am-Taunus, zastoupeného Teva
Pharmaceuticals CR, s. r. 0., Pra-
ha, spocivajicim ve stazeni I6Civé-
ho pripravku Vicks Symptomed
Forte Citron, por. plv. sol. (¢islo
Sarze: 2170896401).

LéCivy pripravek se stahuje z Grov-
né zdravotnickych zafizeni z dd-
vodu planované zmény zplsobu
vydeje:

— Do 1. 8. 2013: \Wydej IéCivého pri-
pravku bez lékaFského predpisu
somezenim.

— Od 2. 8.2013: Vydej léCivého pfi-
pravku bez IékaFského pfedpisu.

e Neodkladném opatfeni drzite-
le rozhodnuti o registraci léCivého
pfipravku Vibrocil, nas. spr. sol.,
1X10 ml (Cislo Sarze: L02104G), spo-
le¢nosti Novartis, s.r. 0.

Vy3e uvedena sarze |éCivého pri-
pravku se stahuje z Grovné zdra-
votnickych zarizeniz dlvodu zkra-
ceni doby pouzitelnosti (z drive:
3roky na nynf: 2 roky) azmény pod-
minek uchovavani (z dfive: Ucho-
vavat pri teploté do 30 °C v pU-
vodnim vnitfnim obalu na nyni:
Uchovavat pri teploté do 25°C).
(Zdroj: SUKL)

15.7. 2013
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Alergickeé reakce pri 1. v. podavani
zeleza — nova doporuceni

Evropska lékova agentura prehodnotila pfipravky s obsahem Zeleza
k nitrozilnimu podani se zdvérem, Ze je nutno dodrzovat opatreni
k omezeni rizika alergickych reakci.

nou hypersenzitivni reakci, kte-
ra mutze byt fatdlni.

® Protoze se alergicka reakce vy-
skytla i u pacientl bez reakce na
testovaci davku nitrozilniho ze-
leza, tento zpisob predikce moz-
né alergické reakce na celou dav-
ku se nedoporucuje.

o Nitrozilni pfipravky Zeleza mo-
hou aplikovat jen speciidlné pro-
Skoleni zdravotnicti pracovnici
a pouze v zatizeni s resuscitac-
nim vybavenim. Pacienti mu-
seji byt sledovani 30 minut po
kazdé nitrozilni aplikaci, zda se
u nich neobjevi pfiznaky alergic-
Kké reakce.

o V pifipadeé vyskytu alergické re-
akce je nutné okamzité zastavit
aplikaci Zeleza a zahajit 1é¢bu
alergické reakce.

e Nitrozilni pripravky Zeleza se
nesméji podavat v pripadé aler-
gie na ucinnou nebo pomocnou
latku nebo vyskytu alergie na
jiny nitrozilni pfipravek zeleza
v anamnéze.

e Riziko hypersenzitivity je zvyse-
né u pacientd se znamou alergii
nebo imunologickym ¢i zanétli-
vym onemocnénim a u pacien-
tl se zdvaZnym astmatem, ek-

llustraéni foto: Shutterstock

zémem nebo atopickou alergii
v anamnéze.

e Nitrozilni pfipravky zeleza by
se kromé nezbytnych pfipada
nemeély podavat v téhotenstvi
a jejich podani je omezeno pou-
zena?2. a 3. trimestr, pokud pti-
nos pro matku prevysuje zavaz-
né riziko anoxie plodu a fetalniho
distresu.

o Predepisujici 1ékat musi infor-
movat pacienta o riziku a zdvaz-
nosti alergické reakce a poucit
jej, aby okamzité informoval 1é-
kate ¢i sestru, pokud se u néj ob-
jevi jakékoli projevy alergické
reakce.

Doporuceni EMA je zaloZeno na
dostupnych informacich o rizi-
ku hypersenzitivity a o pfinosu

1é¢by nitrozilnimi pfipravky ze-
leza. Informace o riziku hyper-
senzitivity pochazeji z poregis-
tracnich spontannich hlasenti,
celkovy pocet Zivot ohrozuji-
cich a fatalnich reakci je nizky.
1 kdyz je jasnd souvislost mezi
podanim nitrozilniho pfipravku
Zeleza a hypersenzitivni reakci,
ziskané informace nelze pouzit
k detekci rozdilu v bezpecnost-
nim profilu jednotlivych nitro-
zilnich piipravka zeleza.

S ohledem na omezené tdaje
o tomto bezpec¢nostnim problé-
mu CHMP doporucil pravidelny
ro¢ni prehled hlaseni alergickych
reakci u téchto pfipravki a bez-
pecnostni studii.

Dalsi informace: www.sukl.cz
(Zdroj: SUKL)

EMA schvalila prvni
biosimilars infliximabu

Vybor pro humanni IéCivé pripravky (CHMP) Evropské [ékové agentu-
ry (EMA) doporucil Evropské komisi ke schvaleni prvni dvé biosimilars

infliximabu (Remicade).

,Jde o dlilezity meznik v histo-
rii 1é¢iv v Evropské unii, a to jak
z pohledu pacientd trpicich auto-
imunitnimi chorobami, tak z po-
hledu zdravotnickych systému
¢lenskych stat Evropské unie,
nebot biosimilars pfedstavuji moz-
nost jak snizit naklady na 1écbu,
aniz by byla ohroZena kvalita po-
skytované péce. Diky biosimilars se
navic 1é¢ba stane dostupnéjsi pro
vice nemocnych,“ komentovala
rozhodnuti CHMP zastupujici ge-
neralni feditelka Evropské asoci-
ace generickych 1é¢iv (EGA) Bea-
ta Stepniewska.

Koncept pouzitelny

i u komplexnich molekul
Jak zastupci EMA zd@raznili, jed-
na se o viibec prvni pripad, kdy
byl koncept biosimilars GspéSné po-
uzit u tak komplexni molekuly,
jakou je infliximab.

,Pozitivni vyjadfeni Vyboru pro
humanni 1é¢ivé pripravky potvr-
zuje, Ze soucasna véda a techno-
logie mohou zacit vyvijet biosimi-
lars i strukturalné komplexnich
latek, jako jsou monoklonalni
protilatky, a ty pak mohou byt
schvaleny v té samé indikaci ja-
ko originalni pfipravky,“ dodala

feditelka EGA pro védecké zalezi-
tosti Suzette Koxova.

Zacatek nové éry

Podle prezidentky asociace Gud-
bjorg Eddy Eggertsdéttir nasta-
va nova éra biosimilars. ,,Abychom
mohli pochopit skutecné ekono-
mické vyhody biosimilars, museji
pitislusné regulacni tfady, plat-
ci zdravotni péce, 1ékafi i vyrobci
spolupracovat, aby vytvofili dlou-
hodobé udrzitelné mechanismy
jejich pristupu na trh,* uzavira
Gudbjorg Edda Eggertsdéttir.
(Zdroj: EGA) (akt)
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Letovice Care 2013

Koloproktologie, stomici a stomie, interdisciplinarni nasledna a geriat-
rickd péce. To byla ustredni témata 4. ro¢niku kongresu s mezinarod-
ni ucasti Letovice Care 2013, ktery probéhl ve dnech 31. 5. - 1. 6. 2013
v kulturnim domé Méstského kulturniho stfediska v Letovicich.

ofadatell byli Petfivalské-
Pho nadace, Nemocnice Mi-

losrdnych bratii Letovice,
koloproktologicka sekce Ceské
chirurgické spole¢nosti CLS JEP,
Ceska asociace sester, mésto Le-
tovice, OS CLK Blansko, Lékai-
ska fakulta MU v Brné a zahra-
ni¢ni nadace Fondazione Rosa
Gallo. Odbornymi garanty byli
prof. MUDr. Hana Kube$ova Ma-
t&jovska, CSc., a doc. MUDr. To-
mas Skficka, CSc. Zastitu nad akci
prevzal hejtman Jihomoravského
kraje JUDr. Michal Hasek.
VSeobecna c¢ast kongresu se véno-
vala pfedevsim geriatrické proble-
matice, ¢ast chirurgicka byla za-
meéfend na koloproktologii

Pocit zizné je jiz pozdnim
pfiznakem dehydratace
Pitnym rezimem u seniord se ve
svém déleni zabyvala pfednostka
Kliniky interni, geriatrie a prak-
tického lékafstvi LF MU a FN Br-
no prof. MUDr. Hana KubeSova
Matéjovska, CSc. ,Dehydratace
je nejCastéjsi pricinou zmatenos-
ti u seniorti. Denni piijem teku-
tin je obecné nizky, se zvysujicim
se vékem se ddle sniZuje. Vznika
tak riziko rychlého rozvoje selhani
ledvin prfi zdravotnich komplika-
cich. Casty je téZ vyskyt iontovych
poruch, zejména pii nedostatku
sodiku, kalcia, drasliku a hot¢i-
ku,“ uvedla autorka sdéleni.
Rizika chronické dehydratace shr-
nula do dvou skupin. V prvé fadé je
to pretiZzeni vylucovaciho systému,
drazdéni vystelky vylucovaciho
traktu, zvySené riziko tvorby ka-
mend, snizena obranyschopnost
proti vzestupné infekci a zahusté-
ni bronchialniho hlenu. Dale pak
prevaha srazlivosti krve s rizikem
embolie, bolesti hlavy, sniZeni
hybnosti traviciho traktu, snizeni
bazalniho metabolismu a zvysena
unavnost. Prof. KubeSova zdiraz-
nila, Ze pocit Zizné je jiz pozdnim
pfiznakem dehydratace.

Denni bilance tekutin

Jaka by méla byt denni bilance te-
kutin? ,Pitim se pfijme zhruba
1500ml, 700ml je soucasti pevné
stravy a 300ml je tvofeno meta-
bolickou vodou. Na druhé strané
vymeésovanim vylouc¢ime 1500 ml,
plicemi 500ml, kzi 400 a stfe-
vem 100 ml tekutiny, “ pfipomné-
la pfednasejici.

Dale uvedla, Ze nejvhodnéjsi te-
kutinou pro seniory je kojenecka
voda s obsahem sodiku do 20mg
na litr, dile pramenita (stolni)
voda i pitna voda ve vodarenské
upravé, studni¢ni nebo balena.
Pro pitny rezim senior doporu-
¢ila slabé mineralizované vody
s obsahem sodiku do 500 mg/1 ¢i
stfedné mineralizované s obsa-
hem sodiku od 500 do 1500 mg/1.
Mineralni vody s vy$§im obsahem
sodiku jsou vhodné pro seniory
s tendenci k nizkym hodnotadm
sodiku a k nafedéni. Mineralni
vody s vy$§im obsahem Ca 1ze do-
porucdit senioriim s osteoporézou
¢is tendenci k poruchdm srde¢ni-
ho rytmu. Mineralky s vy$$im ob-
sahem Mg jsou vhodné pro senio-
1y s anginou pectoris a s tendenci
k porucham srde¢niho rytmu.
Za rizikové autorka sdéleni ozna-
¢ila sycené vody, jejichZ nebezpe-
mnozstvi, dale ochucené slazené
vody a napoje kolového typu, kte-
ré nejsou vhodné pro sviij vyso-
ky obsah cukru. Za vyhovujici di-
ky obsahu minerald a vitamina
povazuje pivo, avSak pouze s niz-
kym obsahem alkoholu. Upozor-
nila téZ na nova rizika, kterymi
jsou stopové, ale vzristajici kon-
centrace 1é¢iv v hlubinnych vo-
dach - antibiotika, estrogeny,
nikotin ¢i infekce jako salmonel-
la¢ilegionella.

Co tedy pit? Profesorka Kubeso-
va doporucuje ,kohoutkovou*
vodu stfidat s nizce mineralizo-
vanymi balenymi vodami, pfi-
padné slabymi bylinkovymi ¢aji.
Optimalni denni mnozstvi teku-
tin je 1500ml za 24 hodin, vypi-
to postupné. Pfi mimoradnych
ztratach tekutin (horké pocasi)
je tfeba zvysit pfijem az o litr za
den. V ptipadé poceni (velka fyzic-
kanamaha) je vhodnou tekutinou
voda v kombinaci s pivem (s niz-
kym obsahem alkoholu).

Poskozeni mozku

ve vysSim véku

Vliv hypertenze na poskozeni
mozku ve vy$§im véku objasnil ve
svém piispévku prof. MUDr. Mi-
roslav Soucek, CSc., ze II. inter-
ni kliniky LF MU a FN u sv. An-
ny v Brné. Konstatoval, Ze lécba
musi byt pfiméfena a komplexni.
Spravnou kontrolou a kompenza-
ci hypertenze miZzeme pfedejit

fatalnim komplikacim, zejména
vzniku krvacivé mozkové ptihody.
Nuklearni magneticka rezonance
odhali subklinicka poskozeni, ja-
ko je hyperdenzita bilé hmoty.
Dals$im poskozenim, popsanym
teprve nedavno, jsou mozkové
mikrohemoragie. Studie proka-
zaly, Ze starsi pacienti s hyperten-
zi vykazuji az 44 % subklinickych
cerebrovaskularnich 1ézi. Tyto 1é-
ze jsou stale Castéji davany do sou-
vislosti s poruchou kognitivnich
funkci ve stati.

Dermatologické obtize
ocima proktologa
Zkusenosti proktologa s obtiZe-
mi dermatologického charakte-
ru predstavil MUDr. Pavel Vedra
zNadacni chirurgické ambulance
Kephas Brno ve sdéleni, na jehoz
pripraveé se podilela také dermato-
lozka Eva Csatarova z Budapesti.
Prezentace byla bohaté doplnéna
sugestivni obrazovou dokumenta-
ci, nad niz se tajil dech i pfitom-
nym zdravotnikim.

Autor sdéleni zddraznil vhod-
nost zvoleného prostiedi pro ana-
mnesticky rozhovor, teprve pak
1ze pristoupit ke klinickému vy-
Setfeni (tedy aspekce, palpace,
per rectum, anoskopie a nezapo-
menout na stér z rekta).

Lécebny postup rozdélil podle lo-
kalizace symptomt. ,,V ptipadé
patologie v anorektu a na kazi
v okoli anu, kterd vysvétluje sub-
jektivni pfiznaky udavané paci-
entem, zacneme postizeného 1é-
¢it. Vyskytuje-li se patologie na
k@zi, nikoli v anorektu, pacienta
preddvame dermatologovi. Jest-
lize pacient lokalizuje subjektiv-
ni potiZe do perianalni oblasti,
ale klinicka patologie neni nale-
zena, je tfeba navazat $irsi mezi-
oborovou spolupraci, “ zdraznil
doktor Vedra.

Lécba dermatitid

Dermatitidy doktor Vedra roz-
délil na dermatitis contacta irritativa
- toxica, radiodermatitis a dermatitis
seborrhoica. BliZe se vénoval kon-
taktni dermatitidé. Ta vznika pi-
sobenim silnych iritancii ni¢icich
buriky, jako jsou napfiklad stoli-
ce a mo¢ v klimatu vlhké zapai-
Kky (déti a seniofi nosici pleny pti
poruchéch kontinence), ale také
ozatenim pri nedostatecné péci
o ochranu, ¢istotu a hygienu ki-

Slavnostni zahdjeni - zleva starosta Letovic Vladimir Stejskal, odborny
garant akce docent Tomas Sk¥i¢ka a Feditelka Nemocnice Milosrdnych
brat¥i Letovice MUDr. Drahoslava Kralovcova. | Foto: archiv pofadatel(i

Ze nebo téz dlouhodobym ptliso-
benim slabych iritancii (mydlo,
detergenty, deodoranty, kosme-
tické prostredky proti poceni, kte-
ré vedou k odmasténi a vysouseni
klize a k odstranéni jeji ochran-
né vrstvy, aniz by doslo k dalsi-
mu vhodnému oSetfeni). Shrnuto
- §kodi i prilisna, ale pfitom ne-
komplexni hygiena a péce o Cis-
totu klze.

,Priznaky onemocnéni byvaji ex-
koriace, ragady, impetigo, krus-
ty, olupovani kiize. Je vhodné
myslet na diferencidlni diagnos-
tiku (psoridza, atopicky ekzém ¢i
seborrhoicka dermatitida). Nékdy
se onemocnéni po eliminaci ptiso-
beni zevni noxy zhoji samo. Bez
této eliminace se pres aplikaci ja-
kychkoli masti nikdy nezhoji. Pri
vyCerpani obrannych mechanis-
ma kiize mizZe dojit ke kompli-
kacim v podobé presuseni kiiZe,
praskani, vzniku ragad a vieda
v k@izi. Obnoveni bariérové funk-
ce kiize trva fadu tydnt. V 1écbé
se zpocatku vyuziva zklidnujici-
ho uc¢inku kortikoidi. V ramci
prevence je vhodné vysvétlit pa-
cientovi ¢i oSetfujicim osobam
mechanismus vzniku problému
a dat navod ke komplexni péci
o kiizi v¢etné pouziti regenerac-
nich a bariérovych extern,“ uve-
dl MUDr. Vedra.

Lécba ekzémiu

V dalsi ¢asti se pfednasejici véno-
val ekzémum, které rozdélil na
eczema contactum allergicum, eczema
microbiale a eczema atopicum. ,,Kon-
taktni ekzém je nejcasté&jsim ty-
pem ekzému, ktery je vyvolany
imunitni reakci pozdni precitli-
vosti,“ pfipomnél Pavel Vedra.
,Vyskytuje se u pacientl, unichz
uZ na jiném misté na téle ekzém
jenebo védi, Ze jim trpi, piipadné
prodélali alergickou reakci po po-
dani nékterého 1éku (lokdlni ane-
stetikum, antibiotika). Tim doslo
k senzibilaci a dalsi podani podob-
né latky, byt ve formé extern, re-

akci vyvold znovu a nemusi zistat
jenulokalniho postiZeni, ale ma-
Zeme se dockat i celotélové gene-
ralizace. Takovou reakci mohou
nastartovat antihemoroidni mas-
ti (vS§echny obsahuji cinchokain),
dale parabeny (jsou soucasti fady
krémt, i kosmetickych), lanolin,
neomycin nebo sulfonamidy.
Pfiznakem onemocnéni byvaji za-
rudla, otekl4, mokvava loZiska,
pti pfechodu do chronicity docha-
zi klichenifikaci. Pfi celotélovém
rozsevu vznika iporné svédici to-
xoalergicky exantém. Vanamné-
ze je tfeba patrat po alergenech
v prostredi, zvlasté v péci o hy-
gienu, ve slozeni pradla ¢i v po-
uzitych antihemoroidnich mas-
tech. Opét je tfeba neopomenout
diferencialni diagnostiku (toxic-
ka dermatitida, mykéza, atopic-
ky ekzém Ci psoriaza).

Stran 1é¢by je v akutni fazi vhod-
né ihned podavat antihistamini-
ka, a to celkové, pfi celotélovém
rozsevu je pak na misté okamzité
podani kalcia nebo hydrokortiso-
nu, pomalu intravenézné. Lécba
je svizelna a zdlouhava. V kaz-
dém pripadé je nutné vyloucit
vliv negativnich faktorti na koz-
ni povrch, napfiklad co nejkrat-
§i dobu pouzivat masti obsahuji-
ci rizikové kontaktni alergeny, “
zdlraznil autor sdéleni a ptidal
dobrou radu: ,Precitlivélost je
znacné individudlni a casto oli-
govalentni. Pokud odstranime
to se potizZe vraceji, je tfeba pro-
vést epikutanni testy a potize 1écit
ve spolupraci s dermatologickym
pracovistém. “

Lécba psoriazy

a herpetickych onemocnéni
Uvodem k dal$imu tématu, kte-
rym byla problematika psoriasis vul-
garis, jiz trpi 2% populace, doktor
Vedra zdtiraznil, Ze pti stanoveni
diagnozy je tfeba myslet na dife-
rencialni diagnostiku (seborrho-
icka dermatitida, pityriasis rosea ¢i



psoriaziformni projevy druhého
stadia lues).

,PIi nejistoté pacienta radéji sve-
fime do péce odbornému derma-
tologickému pracovisti. Pfi 1écbé
je dllezité nemocného predevsim
uklidnit. U akutnich forem pouzi-
jeme zklidniujici prostfedky, aby
se pacient ne§krabal, a toiza cenu
podani sedativ u nervéznich lidi.
Ke zmékceni parakeratotickych
Supin se pouziji mirna keratoly-
tika a ke zklidnéni potom externa
s kortikoidy, 1-3x denné, ne déle
nez2-3 tydny. Je dobré konzilium
s dermatologem, “ dodal.
Plvodcem herpes genitalis je herpes
simplex virus. Pfendasi se pohlav-
nim stykem, porodem, dycha-
cim tstrojim ¢i primarni viremii.
Virus preziva v centralni nervové
soustaveé. Manifestuje se na kiizi
¢i v organech, zejména pii osla-
beni, jakym je stres, jiny infekt,
nador ¢itraz., Dllezité je také veé-
novat pozornost mozné komplika-
ci, kterd mliZe nastat, nasedne-li
herpes na ekzém. Herpes genitalis
se 1é¢i vysouSenim mokvavych
pustul, napiiklad pastou se zin-
kem, celkové pak Sirokospektry-
mi ATB a gamaglobulinem, 1é-
kem volby je aciklovir krém nebo
tablety. Celkova lécba se nasa-
zuje pti horeckach ¢i zvétSenych
uzlinach. Autor sdéleni upozor-
nil na nebezpedi Castych recidiv.
Aplikace mistnich steroidl je
kontraindikovana!
,Onemocnéni kiiZe v okoli anu
nejsou zivotu nebezpecna ani za-
vazné zdravi poskozujici, ale pfi-
naseji velmi neptijemné pocity
a zhorsuji kvalitu Zivota, zvlasté
u pacientit onkologickych, poly-
morbidnich ¢i s poruchou hybnos-
ti. Pokud se vam podati nemocné
téchto obtiZi zbavit, ziskate si je-
jich dtwvéru a vdécnost,“ konsta-
toval MUDTr. Vedra zavérem.

Co ukazala analyza dat

o vyskytu CRC

Pfednosta Chirurgické kliniky
2. LF UK a FN Motol v Praze prof.
MUDr. Jifi Hoch, DrSc., v ivo-
du svého vystoupeni nazvaného
JKolorektdlni karcinom a stari
- pilotni analyza dat Narodniho
onkologického registru (NOR)“
pfipomneél, Ze etiologie vzniku
tohoto onemocnéni neni zcela
jasna. Cesko je ve vyskytu na 3.
misté na svété, obcas si toto misto
vymeéni se Slovenskem ¢i Madar-
skem, coz zfejmeé vyplyva z histo-
rickych kofentl, napiiklad Ze jime
malo ryb. Rovnéz se zde casto na-
razi na neochotu populace nechat
se vySetfit, at jiZ testem na okult-
ni krvaceni ¢i kolonoskopii.
,ACkoli je ze statistik znam pri-
meérny vék nemocnych s nove dia-
gnostikovanym nadorem tlustého

stfeva a konecniku, podrobné;jsi
Udaje o vékové distribuci u nasza-
tim publikovany nebyly. Vék a sou-
visejici choroby vyznamné ovliv-
nuji moznost 1é¢by a jeji vysledky.
Cilem prace bylo ovéfit v Ceské re-
publice vékovou distribuci nemoc-
nych s nové diagnostikovanym ko-
lorektalnim karcinomem a dale
zjistit, jak se vék promita do sta-
dii choroby, vedeni 1écby a uziti
1éCebnych modalit. Pfedevsim je
potfeba si polozit zdsadni otazky:
Kdo je stary? Jaky je skutecny vék
nemocného? Jaka jsou chronicka
a privodni onemocnéni, stav vy-
zivy pacienta, psychicky stav, do
jaké miry je sobéstacny, jaké ma
rodinné zazemi? Jaky bude rozsah
operace na stfevé, piipadné v jiné
lokalité, zvazit riziko anastomé-
zy. Operace jedno-, dvou-, ¢i tii-
fazova? Stomie docCasna, ¢i trva-
137 Protektivni opatfeni - kdy, jaka
a proc? Jsou komplikace zvladnu-
telné? Elektivni a akutni operace -
stejné postupy? Operace jako sou-
cast multimodalni 1écby?* nastinil
profesor Hoch.

Vékova struktura pacienti s kolo-
rektalnim karcinomem diagnos-
tikovanych v letech 2005-2009 by-
la nasledujici: Pacientl do 70 let
bylo 60,2%, nad 70 let pak 49,8 %.
Z toho 35,6% tvorily zeny, muzi
bylo 64,4%. Ve vékové skupiné 70
a vice let bylo 45,7% Zen a 64,3%
muzl. Celkem tedy bylo ve sledo-
vané skupiné 40,6% Zen a 59,4 %
muzi. Béhem sledovaného obdo-
bi byly ziskdny tidaje o 39 821 ne-
mocnych. Pocet pacientti do70 let
a nad 70 let byl téméf identicky.
Vyznamné rozdily byly zazname-
nany predevsim ve vedeni 1é¢by,
zejména v uziti a vyuziti vice nebo
vSech lé¢ebnych modalit. Ve sku-
piné nad 70 let je vice nez dvojna-
sobny pocet nemocnych, ktefine-
byli 1éCeni viibec.

Zavérem profesor Hoch shrnul, Ze
nemocni ve véku nad 70 let tvo-
i polovinu vsech pacientd s ko-
lorektdlnim karcinomem. Jejich
1é¢ba se vSak 1i8i od skupiny paci-
entd mladsich 70 let, a vyzaduje
proto zvlastni pozornost, zejmé-
na peclivou volbu 1é¢by s posouze-
nim jejich pfinost a rizik.

Onkochirurgie u seniorii
O onkochirurgii u geriatrickych
pacientl pfednasel MUDr. Ro-
man Svatonl z Chirurgické klini-
ky LF MU a FN Brno. Zdiiraznil,
Ze vék pacienta neni kontraindi-
kaci k provedeni onkochirurgic-
kého vykonu.

Velice zalezi na spravné indikaci
a zejména rozsahu vykonu. Pod-
statné je stadium onemocnéni
a celkovy stav pacienta. Vyznam-
nym rozhodovacim faktorem je
pooperacni kvalita Zivota nemoc-
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ného. Paliativni vykon by, pokud
mozno, nemél byt mutilujici.

Komplexni terapie
karcinomu rekta

Dalsi sdéleni mél prednést
prof. Béla Teléky, séfchirurg ze
VSeobecné nemocnice (AKH) ve
Vidni. PfestoZe byl pfedchozi den
jako hostujici profesor na klinice
prof. Zdenka Kaly v Brné-Bohuni-
cich, musel z naléhavych pracov-
nich dtvodi odjet zpét do Vidné.
Reprodukovani jeho prednasky
,Komplexni terapie karcinomu
rekta“ se ujal doc. Tomas Skiicka
zBrna. Byl podan pfehled indika-
ci k neoadjuvantni 1é¢bé a disku-
tovana problematika overstagingu,
kdy se reaktivni zanétliva uzlina
u T2 tumord v mezorektu povazu-
je za metastazu a ozatuje se dlou-
hym cyklem spolecné s chemote-
rapii. Primarni tumor na sliznici
Casto vymizi a chirurg ma tézké
dilema. Pfednasejici zdiraznil,
Ze koncept totalnich mezorektal-
nich excizi (TME) popsal jako prv-
ni brnénsky chirurg Janecek v mo-
nografii z roku 1947.

Doc. MUDr. Augustin Prochotsky,
CSc., zUniverzitnej nemocnice sv.
Cyrila a Metoda v bratislavské Pe-
trzalce hovotil o diagnoéze a 16¢bé
recidivy kolorektalniho karcino-
mu. Zacal smutnym konstatova-
nim, Ze 5leté preziti u téchto pa-
cientll nepfevysuje 5-10 %. Casna
diagnéza recidiv podstatneé zvysu-
je nadéji na preziti. K recidivam
patiijaterni metastazy (nad 30 %),
plicni metastazy (okolo 20 %) a lo-
kalni recidivy (10-33 %).

O vysledcich kolorektalniho scree-
ningu v Litvé prednasel profesor
chirurgie Zilvinas SaladZinskasz
Kaunaské univerzity. Program je
zaméfen na testovani okultniho
krvaceni do stolice (FOBT), testuje
se obyvatelstvo mezi 45 a 74 lety,
teoreticky tedy cca 877 tisic osob.
Testy se provadéji 1x za 2 roky pfi
negativnich nalezech, pii nale-
zu pozitivnim je indikovana ko-
lonoskopie. 92% FOBT bylo nega-
tivnich, 8% pozitivnich. Stale se
ukazuje, Ze efektivnéjsi metodou
kolorektalniho screeningu je pre-
ventivni kolonoskopie u osob nad
50 let véku.

Spickové vysledky

z byvalé Jugoslavie
Neoadjuvantni lé¢bou lokalné
pokrocilého karcinomu rekta se
zabyval $éfchirurg Onkologické-
ho tstavu ve Sremské Kamenici
profesor Milan Breberina. Tento
ustav byl centralnim onkologic-
kym pracovistém byvalé Jugosla-
vie a ma vynikajici povést a aro-
venl. Byly popsany zkuSenosti
s T4 tumory; neoadjuvantni 1é¢-
ba u pokrocilych tumord umozni-

2]

ODBORNE AKCE

laradikalni operaci u vice nez 90 %
pacientti a snizila incidenci lokal-
nich recidiv na 10-15%.

Kvalitu Onkologického institutu
ve Sremské Kamenici (mésto na
protéjsim biehu Dunaje vedle No-
vého Sadu) demonstroval i profe-
sor Zoran Radovanovic, ktery se
podélil o zkuSenosti s extraleva-
torovou abdominoperinealni elizi
(ELAPE). Dle minéni pfitomnych
odborniki zde maji operaci exce-
lentné technicky zvladnutou, coz
dokazuje i fakt, Ze ve Sremské Ka-
menici pofadali jiz 3. rokem kurz
a workshop pro chirurgy z celé
Evropy.

ZkuSenosti s ultrazvukovym vy-
Setfenim na proktologické ambu-
lanci demonstrovala MUDr. Ma-
ria Gacdicova Stotlova, 1ékafka ze
soukromého zafizeni Iatros v Lub-
lani u profesora KoSoroka, zna-
mého propagatora one day surgery
v proktologii. Pfedstavila 3D en-
doandlni ultrazvuk, kterym vy-
Setfila pfes 460 pacientil. Ukazala
také transvagindlni a transperi-
nealni aplikace.

Zanétliva strevni
onemocnéni

Skupina mladych 1ékait pod ve-
denim profesora Giangaetana
Delainiho z Veronské univerzity
postupné referovala o interdisci-
plinarnim pfistupu k FAP, tj. fa-
miliarni adenomatdzni polypoze
(C. Bacchelli), o interdisciplinar-
nim piistupu k zanétlivym stfev-
nim onemocnénim - IBD (M.
Creciun z Moldavie), o rehabili-
ta¢nim programu u pacientti s IBD
aFAP (D. Coronaova). VSechna ta-
to sdéleni vychazela ze zkusenos-
ti z Verony, kde je jedno z nejvét-
§ich italskych center zabyvajicich
se kolorektalni chirurgii.

MUDr. Ladislav Mitas z Chirur-
gické kliniky LF MU a FN Brno
informoval o kolektomii pfi non-
-IBD kolitidé. Jedna se zejména
o klostridiové kolitidy, které pre-
chazeji v toxické megacolon. Pro-
blémem mize byt zneuzivani ¢i
Spatna indikace 1écby antibiotiky.

Foto: archiv pofadateld

V dalsi ¢asti referoval o ischemic-
kych kolitidach, na které se malo
mysli, a proto se i malo a hlavné
pozdé diagnostikuji.

Nové metody

Litevska 1ékatka Raimonda Ju-
ceviciiité z Kaunasu hovorila na
téma centralni vendzni saturace
jakozto cile v oteviené stfevni chi-
rurgii. Uvedla, Ze endotrachedlni
anestezii v kombinaci s epidural-
ni anestezii monitorovanou stan-
dardné srovnavali s vysledky mé-
feni impedan¢nim kardiografem
(CardioDynamics). Je zajimavé,
Ze pacienti s komplikacemi vy-
kazovali podstatné nizsi central-
ni venoézni saturaci. Tato slibna
prace si podle minéni pritom-
nych odbornika jesté vyzada dal-
$tho pokracovani.

O prvni zkusSenosti s VAAFT (video
assisted anal fistula treatment) se po-
délil MUDr. Tomas Grolich z Chi-
rurgické kliniky LF MU a EN Br-
no. Tato metoda byla publikovana
teprve pred 18 mésici a autor vyu-
zil zkuSenosti z kurzu v Rapallu
udr. Meneira, kde mél moznost si
techniku osvojit zblizka. Metoda
spociva ve vizualizaci traktu pis-
téle, jeho vycisténi a eventudlni
koagulaci s naslednym oSetfenim
vnitiniho asti. Endoskopické vy-
Setfeni pistéle dokonale zmapuje
vedlejsi trakty, abscesové dutiny
a slouzi jako metoda definitivni
nebo jako priprava k jinému dru-
hu osetfeni perianalni pistéle.
PiStélemi se zabyval i MUDr. Ota-
kar Sotona z Chirurgické kliniky
LF UK a FN Hradec Kralové. Za-
méfil se na pistéle rektovaginal-
ni arektouretralni. Obé patfi me-
zi velmi obtizné Tesitelné. Autofi
presto udavaji uspésnost 1écby
v 86 %, k Cemuz se z auditoria ozy-
valy gratulace.

Sinus pilonidalis sacrococcygealis neboli
dzipova nemoc bylo téma sdéleni
MUDr. Oldficha Robka z Chirur-
gické kliniky LF MU a FN Brno.
Mnozstvi popisovanych operac-
nich postupt svédéi o tom, Ze
zadny z nich neni idedlni. Autor
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prezentoval lalokovou plastiku dle
Limberga a predvedl zavidénihod-
né vysledky.

Psychicky

a spolecensky problém
Tématu ,,Obstipace a psychika“
se Uispésné zhostil MUDr. Vitéz-
slav Duchac, Ph.D., z Chirurgic-
ké kliniky 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady v Praze. Autor vychazel
z premisy, Ze vyprazdniovani sto-
lice patfi mezi psychosomatické
potfeby a ma prinaset pocit uspo-
kojeni a tillevy. Porucha pak vede
k dyskomfortu v dennich aktivi-
tach s odezvou v emociondlnim
psychickém prozivani az s nasled-
nou socialni izolaci.

Doktor Duchac posuzoval vliv za-
cpy na kazdodenni ¢innost jedin-
ce Beckovym dotaznikem tizkosti
(nalezena byla u 92% responden-
tll) a Zungovym sebeposuzujicim
dotaznikem pro depresi (naleze-
na u 40 % respondentti). Ukazalo
se tak, jakym spolecenskym pro-
blémem zacpa mize byt a jak da-
lezité je ji fesit.

Namétem vystoupeni doc. MUDr.
Ladislava Horaka, DrSc., z Chi-
rurgické kliniky 3. LF UK a FN
Kralovské Vinohrady byla pora-
néni konecniku a cizi télesa
v ném. Mimo jiné uvedl, Ze za
poslednich 25 let téchto nale-
zU vyrazné pribylo. Podili se na
tom poporodni poranéni, léze
po radikalnich operacich prosta-
ty a zejména cizi télesa zavadéna
za Ucelem sexualniho uspokoje-
ni. Dokumentované, ¢asto bizar-
ni pfedméty uvolnily atmosféru
vsale. Raritni jsou poranéni stla-
¢enym vzduchem ¢i technickymi
plyny. Pady z vysky a poranéni ci-
zim télesem jsou rovnéz relativ-
né vzacné.

Dopady inkontinence
Romana Eysseltova z Chirurgic-
ké kliniky LF MU a FN Brno refe-
rovala o inkontinenci modi a sto-
lice a o tom, jaky maji tyto stavy
spoleCensky, psychicky i ekono-
micky dopad. Konstatovala, Ze in-
kontinenci trpi stejny pocet seni-
ori-muziiizen.

Zavérem zminila vyhody piistroje
Biofeedback na posilovani svéra-
¢l v oblasti panevniho dna. Jeho
spravné pouziti mtze vyznamné
ovlivnit feSeni inkontinence mo-
Ci i stolice, avsak podle autorky
sdéleni bohuzel neni k dispozici
v kazdém lizkovém zafizeni.
Doc. MUDr. David Kachlik, Ph.D.,
z Ustavu anatomie 3. LF UK v Pra-
ze obsirné a velice poutavé popsal
klinickou anatomii panevniho
a urogenitadlniho dna. VSichni
zbystfili pti videu s laparoskopic-
kymi sekvencemi pofizenymi na
kadaverech. Popsal nové nazvo-

slovi a predvedl topograficko-ana-
tomické rekonstrukce.

Duchovni

a dobrovolnicka sluzba
Jahen Mgr. FrantiSek Bacovsky je
brnénskym biskupstvim povéren
k provadéni duchovni sluzby v Ne-
mocnici Milosrdnych bratfi Leto-
vice (NMB). Duchovni sluzbou
se rozumi pastoracni péce o ne-
mocné a trpici, jak zdiiraznil pas-
tor. Nejedna se tedy o péci nabo-
Zenskou. V prezentaci shrnul své
praktické zkuSenosti z NMB Leto-
vice. Ta se stard cca o 120 pacien-
tl, 16 pacientl pozaduje nabozen-
ské tkony, 10 pacientli ma zajem
o pravidelny rozhovor. Ctvrtina
pacientli podle zdravotniho sta-
vu hovoii o svych potfebach. Vét-
$ina pacientti se touto problema-
tikou nezabyva.

Jaké jsou pozadavky na dobrovol-
niky v nemocnicich, jaké jsou
s nimi zkuSenosti a kde jsou jesté
rezervy, sdélila sestra specialistka
z LDN NMB Letovice Ilona Koudel-
kova. Dobrovolnik je ochoten pl-
né odevzdat své srdce sluzbé ostat-
nim. Dobrovolnost a bezplatnost
jsou klicové pro udrzeni smyslu
myslenky dobrovolnického hnu-
ti. Dobrovolnik nenahrazuje praci
odborného personalu, ale dopliiu-
jejitam, kde je to vhodné a moz-
né. Dobrovolnik je veden koordi-
natorem, ktery mu zprostfedkuje
kontakt s pacientem i personalem
apomaha mu v orientaci ve vSech
situacich.

Problematika

stomii a stomikii

Tomuto tématu byl vénovan so-
botni program. V jeho tvodu vy-
stoupila Ing. Marie Redinova,
piedsedkyné Ceského ILCO (or-
ganizace Ceskych stomiki), jez
ve 20 sdruzenich registruje vice
nez1000 ¢lenti. Ozfejmila ¢innost
organizace, ispéchy na mezina-
rodnim poli a pfehledné popsa-
la ¢innost za 20 let od zalozeni.
Zdiraznila roli dobrovolniki, kte-
i pomahaji podporovat pacienty
v nemocnicich, kterym hrozi vy-
tvofeni stomie.

Historii péce o pacienta se stomii
na Slovensku se zabyval docent
Prochotsky, ktery je spoluzakla-
datelem hnuti na Slovensku (SLO-
VILCO). Na Slovensku pracuje 30
mistnich sdruZeni a kvalita péce
o stomiky zde patfi ke vzorovym.

ZkuS$enosti stomickych
specialistek

Stomicka specialistka Jihomo-
ravského kraje Miroslava Bulko-
va z Nemocnice Bfeclav hovofti-
la o pripravé pacienta ke stomii.
Nékolikrat zddraznila nutnost za-
kresleni stomie pfed operaci. Kvi-

liignoranci a nezajmu nékterych
primafii se tak ovSem dosud v Ces-
ku nejméné ve 30 % nemocnic ne-
déje. To je pak pficinou nejhor-
Sich pooperacnich komplikaci,
jak vyplynulo z diskuse k tomu-
to prispévku.

Rana komplikovana stomii byla
tématem prednasky Mgr. Moni-
Ky Antonové z FN Brno. Na peclivé
dokumentované kazuistice popi-
sovala problémy s oSetfovatelskou
péciu morbidné obézni pacientky
s rozpadem rany po hernioplasti-
ce a seCetla naklady na osetfova-
telskou péci, které se jen v mate-
rialnich polozkich pohybovaly ve
stovkach tisic.

Vrchni sestra oddéleni chirurgic-
ké onkologie MOU v Brné Jana
Vozdecka popsala vyuziti parame-
trické oSetfovatelské dokumenta-
ce v péci o pacienty se stomii. Mo-
dul ,,PécCe o stomie* zavedli pred 2
lety. Diky nému muZe mit dstavni
stomasestra pfehled o vSech sto-
miich v zatizeni, i o téch planova-
nych. Tento systém velice omezil
administrativu a osvédcil se.
Sestra specialistka Zuzana Jau-
ernikova z Prostéjova hovorila
o stomikovi, jeho psychice a na-
sledném zaclenéni do Zivota. Zdi-
raznila nutnost psychické podpo-
1y jak pred zhotovenim stomie,
takiponi.

Véra Hradilova z Nemocnice Pfe-
rov referovala o chybach a omy-
lech v oSetfovani stomii. Zdtraz-
nila daleZitost stomaporaden,
kvalifikaci stomasester a pocho-
peni vedeni chirurgického praco-
visté i celé nemocnice.
Sdéleninazvané , Kdyz je sebepéce
problém...“ pfednesla Mgr. Moni-
ka Antonova z Chirurgické klini-
ky LF MU a EN Brno. Zaujala pfe-
dev$im dvéma zivotnimi ptibéhy.
V jednom z nich oSetfovala paci-
enta s devastujicim zranénim bfi-
cha a obou hornich koncetin. Ta-
kovy pacient je sice plné odkazan
na své okoli, ale bylo obdivuhod-
né, jak se k handicapu postavil
a jak byl schopen pfi oSetfovani
pomahat. Dal§im piikladem byl
9llety vdovec, ktery Zije sam a je
téméf slepy. Stomicka specialist-
ka reprodukovala jeho zkuSenos-
ti s oSetfovanim stomie.
,Urostomie zndma a neznama*
byla tématem (dle minéni pti-
tomnych odborniki) jedné z nej-
hez¢ich prfednasSek. Jeji autorka
Michaela Markova z Urazové ne-
mocnice Brno v ném podala do-
konaly prehled vSech zplisobti
derivace moci, jejich indikaci,
komplikaci a technickych fint
Ppti oSetfovani.

Prace stomasestry v malé nemoc-
nici, sumarizace pacientl s vytvo-
fenou stomii, vyskyt komplikaci
a jejich fesSeni, to vse bylo téma-

tem sdéleni Markéty Symerské
z Nemocnice TGM Hodonin. Zdi-
raznila, Ze nejlepsi prevenci vSech
komplikaci je dodrzovani stanove-
nych postupti veskerym persona-
lem. Znovu zopakovala nutnost
zakresleni stomie (stomii) pfed
planovanym chirurgickym vy-
konem. Nemohla pochopit, kdyz
v diskusi zaznélo, Ze se tak na ra-
dé pracovist dosud nedéje.

O komplikacich po tipravé ileosto-
mie hovorila stomicka sestra Ol-
ga Tellerova z NCA Kephas Brno.
Popsala ptipad komplikovaného
pooperacniho pribéhu s dehis-
cenci laparotomie a poruchy ile-
ostomie. Instruktivné se podélila
o zkuSenosti s aplikaci hydroko-
loidu a dal§imi materialy pro ho-
jeni komplikovanych ran.

Chirurgové a stomie
Miniinvazivni feeni parastomal-
nich kyl bylo tématem MUDr. Ji-
lia Orhalmiho z Chirurgické kli-
niky LF UK a FN Hradec Kralové.
Podle jeho sdéleni ma parastomal-
ni kyly s postupem Casu vétSina
stomikd. Pokud jsou pfitomny
bolesti, poruchy pasaze ¢i pisté-
le a pomticka na stomii nedrzi,
je nutnd operace. Osvédcil se la-
paroskopicky piistup a aplikace
sitky. Autor zdlraznil, Ze je lep-
§i stomiim pfedchazet nez je pak
reparovat.

S prispévkem ,,Nizka pfedni re-
sekce rekta a protektivni ileosto-
mie“ zaujala MUDr. Bedta Hem-
melova (zastoupenid TomaSem
Crolichem) z FN Brno v Bohuni-
cich, kde peclivé analyzovali vy-
sledky za posledni 3 roky. Autorka
sebekriticky uznala, Ze neni nut-
né provadét ileostomii vzdy, sni-
zuje v8ak zavaznost eventualni-
ho leaku v malé panvi. Pfiznala
také, ze mnozstvi komplikaci po
uzavérech protektivni ileostomie
neni zanedbatelné.

Prednosta chirurgické kliniky Fa-
kultnej nemocnice Nitra doc. MU-
Dr. Jozef Korcek, Ph.D., hovoril
na téma totalnich mezorektal-
nich excizi bez protektivni ileo-
stomie. Uvedl, Ze provedl celkem
1746 TME bez jediné protektivni
stomie. V diskusi vSak toto vy-
stoupeni bylo hodnoceno znacné
kriticky, hlavnim kritikem byl ji-
nak vzdy velmi decentni profesor
Ciangaetano Delaini z Verony.

Knizni novinka
na téma proktologie
V ramci kongresu byla predstave-
na dlouho ocekavana publikace
,Prakticka proktologie“ editorl
Ladislava Horaka, Tomase Skric-
Ky, Petra Slaufa, Julia Orhalmiho
a kolektivu (nakladatelstvi Grada
Publishing).

Markéta MikSova

Zentiva slavi 10. narozeniny

Ceska znacka Zentiva letos slavi 10 let své existence. Vznik-
la v roce 2003 spojenim spolec¢nosti LéCiva a Slovakofarma.

Zentiva zaujima na Ceském tr-
hu predni misto ve vyvoji, vyrobé
i distribuci modernich, kvalitnich
a cenové dostupnych generickych
|6Cebnych pripravkd. Ve svété jeji
vyrobky uziva vice nez miliarda lidf
v 50 zemich Evropy, Afriky a Blizké-
ho vychodu a zaméstnava vice nez
6 tisic lidi. Diky vyrobnim zavodim
v Cesku, Rumunsku a Turecku se
dnes Zentiva vyznamné podili na
vyrobnich aktivitach Sanofiv celo-
svetovém méritku. Jeji vyrobni od-
déleni produkuje rocné na 500 mi-
lionG balenf 1ék(.

Zentiva

v nékolika cislech

® Predstavuje polovinu obchodu
s generiky skupiny Sanofi.

® Trzby v roce 2012 dosahly 1 mili-
ardy eur.

e \/roce 2012 uvedla na trh178 pro-
duktd.

® Kazdé paté prodané baleni Iéku
v Cesku nese znacku Zentiva.

® 3 ze 4 obyvatel Ceské republiky
znaji znacku Zentiva.

® Do vyzkumu a vyvoje lékd investu-
jev CR rocné pres 30 milionG eur.
(Zdroj: Zentiva) (akt)

Roche kupuje Constitution
Medical Investors

Svycarska farmaceuticka spolec-
nost Roche oznamila odkoupenf
americké firmy Constitution Medi-
cal Investors, ktera se zabyva vyvo-
jem nového testovaciho systému
urceného pro diagnostiku hemato-
logickych onemocnént, jako je leu-

kemie ¢i anemie. Cena transakce
dosahla 220 milionu dolar(l. Roche
si od ni slibuje predevsim posilent
své pozice v oblastilaboratorni dia-
gnostiky onemocnénf krve.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Discipliny eHealth

- 2. di

Obecné Ize cile eHealth vymezit jako elektronicky servis. Je to sluzba za-
mérena na prevenci onemocnéni a zachovani ¢i obnovu zdravotni kon-
dice obyvatelstva. K tomu jsou vyuzity informacni a komunika¢ni tech-
nologie, které jsou podfizeny diagnostice, 1&¢bé, preventivnim opatre-
nim, sledovani a fizeni v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu.

bor eHealth vznikl v ro-
ce 1999. Nasel jsem pres
padesat riznych detail-

nich definic eHealth, celkové je
1ze shrnout do nasledujici: eHe-
alth je novy medicinsky obor
zahrnujici prvky zdravotnické
informatiky a organizace zdra-
votnictvi v€etné komercni stra-
tegie, zaméfeny na zdravotni
servis a informace sdilené ptes
internet a obdobné technologie.
V §ir$im pohledu charakterizuje
nejen technicky vyvoj, ale i zpa-
sob mysleni, chovani a zdvazny
pristup ke vzadjemnému propo-
jeni s cilem zlep§it zdravotni péci
mistné, regionalneé i celosvétové
pfi vyuziti informacnich a komu-
nikacnich technologii.

Oblasti eHealth

Obor se stale vyviji, takzZe nelze
predjimat dalsi sluzby a systémy,
které se do eHealth zahrnou v bu-
doucnosti. Ani definice a vyme-
zeni pojmu a obsahu eHealth do-
sud nejsou jednotné. V soucasné
dobé se mezi obory elektronizova-
ného a informatizovaného zdra-
votnictvi fadi zejména:

e Telemedicina: Medicina na
dalku prostfednictvim informac-
nich a komunika¢nich kanald. Je
urcena predevs§im pro komunika-
ci 1ékate s pacientem a sbér dat
od pacienta prostfednictvim in-
ternetu, mobilnich zafizeni, te-
lefonu a faxu.

Inzerce A131010124

e Kybermedicina:
Zuzeni telemedicin-
skych aplikaci vy-
hradné na pocitaco-
vou komunikaci (tj.
nepatii sem telefon,
fax apod.), zasluhu
na tom ma exponen-
cialni narast vyuziti
pocitacovych techno-
logii v medicinskych
oborech.

e Verejné zdravi: Zaméfeni na
posileni role pacientl a zlepSe-
ni zdravotni péce, spotfebitelské
zdravotni informace. Disciplina
je podporovana zejména v ramci
Evropské unie (napt. portal Public
Health), dochazi k pruniku eHeal-
th do obord vefejného zdravi.

e Elektronicki zdravotni do-
kumentace: Umoznuje sdileni
pacientskych dat mezi riznymi
odborniky ve zdravotnictvi (au-
tomatizovany zdznam o pacien-
tovi, pocitacovy zdznam o pa-
cientovi, elektronicky zaznam
o pacientovi, elektronicky me-
dicinsky zadznam, elektronic-
ky zdravotni zdznam). Snahou
je ziskat tyto zdznamy tak, aby
byly zpracovatelné pocitacovym
systémem.

e Elektronicka preskripce 1é-
kii: Umoznuje sdilet predpisy
pres centralni lozisté s moznos-
ti zpétné kontroly, ePreskripce
u nas jiz byla uzakonéna a bude
povinna od 1. 1. 2015.

doc. MUDT. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

e Zdravotnicka infor-
matika: Zpracovani
informaci ziskanych
na zakladé zkuSenosti
s poskytovanim zdra-
votni péce.

e Elektronicky zna-
lostni management
zdravotnictvi: Pie-
hledy v 1ékatskych ca-
sopisech, pokyny pro
osvédCené postupy
a epidemiologické sledovani.

e Virtuilni zdravotnické tymy:
Tymy vytvorené zdravotnickymi
profesiondly, ktefi spolupracu-
ji a digitalné sdileji informace
o pacientech.

e mHealth: Zahrnuje vyuziti mo-
bilnich zafizeni pfi sbéru zdra-
votnich dat pro zajisténi zdra-
votni péce.

e Lékai'sky vyzkum v oblasti
grid: Virtualni pocitace vyuzi-
vajici momentalné nepotiebny
vykon jinych pocita¢li pro zpra-
covani naro¢nych védeckych
vypoctl.

e Zdravotnické informacni sys-
témy: Zahrnuji systémy od na-
rodniho po nemocnicni.

® Zdravotnicky eLearning: Elek-
tronické vzdélavani zamérené vy-
hradné na lékate a zdravotnické
pracovniky.

o Elektronicka komunikace pro
pacienty: Je urcena pro komuni-
kaci se zdravotnickymi zafizeni-
mi, ale i pro edukaci pacientdi.

lustraéni foto: Shutterstock

v rve

Rozsifit povédomi
smérem do praxe

Troufnu si tvrdit, Ze mezi vétSinu
nasich 1ékafti a odbornou zdra-
votnickou verejnost pronikaji
informace o elektronizovaném
a informatizovaném zdravotnic-
tvi velmi pomalu. Budouci gene-
raci 1ékatii pripravujeme v pred-
métu ,eHealth a telemedicina*
(kéd pfedmétu na 1. 1ékatské fa-
kulté UK: B02171, pfednasejici:
doc. MUDTr. Leos Stfeda, Ph.D.,
alng. Karel Hana, Ph.D., rozsah
pfedmétu: 1 semestr). Pfedmét
se vyucuje od roku 2010, takze je
u nas spise novinkou.

Protoze chceme povédomi o pro-
blematice eHealth roz§ifovat,
pripravujeme mezinarodni kon-
ferenci na uvedené téma. Konfe-
rence je ur¢ena lékafim, zdravot-
nikéim, ale i studentim mediciny
a pfibuznych oborii. Pofadate-
lem je Centrum pro eHealth a te-
lemedicinu 1. 1ékatské fakulty
UK a spole¢né pracovisté biome-
dicinského inzenyrstvi 1. LF UK
a Fakulty biomedicinského inze-
nyrstvi CVUT (FBMI). Konference
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bude trvat dva dny: zacne ve ¢tvr-
tek 26. zafi 2013 (v Cestiné) a na-
sledujici den bude pokracovat
mezinarodni sekci v anglictiné.
Radi umoznime aktivni ucast
formou prednasky odborniktim
z praxe. Pokud chcete prihlasit
kratké sdéleni, zaslete informa-
ci e-mailem: leos.streda@Ifl.cuni.cz
nebo dr.streda@gmail.com. Zajima-
ji nas hlavné prakticka témata,
monitoring pacientl, organiza-
ce Ci zkuSenosti s ePreskrici ¢i
eLearningem.

Jaké pfednasky jsou uz prihla-
Seny? Z na$ich praci bude pre-
zentovan naptiklad monitoring
obéznich pacientt, ktery ve spo-
lupraci s nejvétsimi regionalni-
mi novinami Denik organizuje-
me na poliklinikach Praha Italska
a Dopravni zdravotnictvi Ceska
Tiebova. Pedagogickd fakulta
UJEP odprezentuje logopedicky
eLearning Mgr. Marie Bunesové.
ZkuSenosti s eHealth aplikacemi
prednesou i nasi hosté ze Svéd-
ska a Norska, ktefi se konference
Ucastni v ramci projektu ,,Mezi-
narodni spoluprace na FBMI“,

MEDICAL

SERVICES

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titull v CR

Napsali jste knihu?
My vam ji vydame!

Kontaktujte nas e-mailem: knihyms@mf.cz

MLADA FRONTA
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Motto: Opét jsem pod sluncem vidél, Zze béh nezdvisi na snaze hbitych ani boj na bohatyrech ani chléb na moudrych ani bo-

hatstvi na rozumnych ani pfizen na téch, kdo maji poznani, ale jak kdy kazdému z nich pfeje Cas a prilezitost.

adla pfelomova vlada, kte-
Pré ucinila vyznamné proti-

korupéni kroky. Padla do
vlastni pasti. Nyni se objevuji
hlasy, Ze je to policejni puc a jiné
paranoidni pitomosti. Nevime,
co chceme. Korupce vadi, jejiroz-
kryvani organy ¢innymi v trest-
nim fizeni je zas spiknuti. Tak-
Ze co? A pak ten skandal! Po tfech
tydnech nema policie a statni za-
stupce jesté vSechno hotovo! Je to
jak u blbejch na dvorecku. Ani
za rok nebude. Je to prace jako
na kostele. Jenom Ratha vySet-
fuji 14 mésicl, a to byla minia-
turni particka.

Tatulda a miliony
Hurvinki

Tim jsme sivykoledovali Zemano-
va Rusnoka. A nové kvilenina té-
ma puce. Vlada neodvozuje svou
legitimitu od prezidentskych vo-
leb ani od momentalnich prazku-
mi vefejného minéni, ale od po-
slednich parlamentnich voleb.
Clanek 67 Ustavy pravi, Ze viddaje
vrcholnym orgdnem vykonné moci. Te-
dy nikoli Milo$ Zeman. Clanek 68
k tomu pro jistotu dodava, ze vld-
da je odpovédna poslanecké snémovné.
Tedy opét nikoli Milosi Zemano-
vi. Nic jako urednickd vldda neexis-
tuje. Tolik hola fakta.

dérava a nestanovi patfi¢né ter-
miny. CoZ umoznilo 18. brumaire
MiloSe Zemana. Nyni je na ko-
ni. Mozna trochu dfevéném, ale
urcité ne mrtvém. Kdysi sam ve-
dlviddu sebevrahii, ted vytvoril viddu
odbornikii. Lid po tomhle nesmyslu
vold. At jdou politici nékam a fi-
di nas odbornici. TéZko si pred-
stavit vétsi neporozumeéni parla-
mentni demokracii. Tu si ov§em
dlouhodobé udrzi jen ti, ktefi ji
zaprvé chapou a zadruhé o ni dost
silné stoji.

Védeéli jsme to v§ichni, jimz bylo
jasné, ze populisticky tah s pti-
mou volbou prezidenta je ne-
bezpecny nesmysl, neprovazany
s kontextem Ustavy. Av§ak jedno-
dussim myslim zlistava princip
parlamentni demokracie utajen.
Povazuji ji za iritujici chaos. Po-
tfebuji personifikaci. Konkrétni
zosobnéni moci. Nejlépe osvice-
ného diktatora. Néjakého tatul-
du. Aby bylo jasné, kdo rozho-
duje, kdo udéla potradek a zatne
tipec vSem rozvratnikm. Nad-
polovi¢ni vétsina lidi je s padem
koalice a Zemanovym postupem
srozumeéna, nékdo i nadSen. Ta-

tulda Spejbl a miliony
Hurvinkd.

Nase jedina
tradice

Zemanav gambit
s Rusnokovou vladou
je svévolny akt, ale
formalné v hranicich
Ustavy. Chytré, le¢
dlouhodobé nemoud-
ré. Sikovné, ale vysoce nestat-
nické. Prosté cely Milo§ Zeman
v plné nahoté a trapnosti mezina-
rodnich rozmeért: Alldhu akbar. Pa-
neboze! In§’alldh, odpovidame. Ci-
li néco jako: Déj se vile Bozi.

Ne parlamentu, ale jen jemu se
bude zodpovidat vladda. Jako za
starého mocnafe. A dav bude
tleskat samodérzavi. Koneckon-
ci, vzdyt i za bolSevika jsme papi-
rové méli parlament, volby i poli-
tické strany. Ze moc $pacirovala
po uplné jinych chodbach a kan-
celafich? Novidite, Ze to jde. Tak
proc ne znovu? Samoziejmeé tro-
chu decentnéji. Bez provokativ-
ni deklarace vedouci tlohy. Staci
neformalné. Trochu na lidi zatla-
¢it a naznacit, co vede ke kariére
a co naopak k problémiém. Na-
$inci budou iniciativné védét co
délat. Odelitat pfani ze rtd tak,
aby ani nemusela byt vyslovena.
Nejvstficnéjsi raketové stoupa-
jijako prd z gati. Zivnost z prde-
lolezeni ma v této zemi hluboké
kofeny. Pofad mluvime o tra-
dicich. Zddné nemame. Kromé
téhle jediné. Vyjimka potvrzu-
je pravidlo. Tak pozor, pratelé,
a na znacky. Zavod zacina, star-
tér uz zveda pistoli.

Jen si budeme dobfe pamatovat,
Ze to byly pravicové strany, kte-
1é to vSechno - za intenzivni asis-
tence bizarnich politickych novo-
tvarti Vita Barty a Karoliny Peake
- svou nemohoucnosti, neobrat-
nosti, hlouposti a misty i prohni-
losti umoznily. Pfisté na né mu-
sime klast daleko vyssi naroky,
nez jim dame svQj vzacny hlas.
Bude-li néjaké pristé. Ono tu po-
Tad jesté nejde o klidné stiidani
pravého a levého stfedu, jako ve
vyspélych demokraciich, fungu-
jicich na samozfejmém a stabil-
nim zakladu. Jim se stale podoba-
me tak malo, Ze nemiiZeme vést
zadné seriézni analogie. Jesté
dlouho nas ¢eka boj extrémi. Za-
pas demokratd s populisty, kte-
i by za potlesku pocetnych da-
vl demokracii snadno pohtbili.
Dokonce i kdyby tento explicitni

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

zameér na pocatku ne-
meéli. Stalo by se tak
vahou a logikou popu-
lismu samého, z jeho
vlastni podstaty.

Odspuntovani
po zavravorani
Predstavme si scénar,
kdyby slaba slupka li-
beralni demokracie
odpryskla. Tfeba jako za druhé
republiky. Zacalo by to pogromy
na Romy za necinnosti policie
a prihliZeni jasajiciho davu. Pry
jsou nevzdélani a lini. Pak by pfi-
§li na fadu Vietnamci. Jsou pilni
a vzdélani. To je taky diivod. Ve
jménu pofadku a ocisty poté do-
jde na homosexualy, bezdomovce
anekonformnilidi. Dal$i na fadé
jsounesouhlasici. Prvni Zurnalis-
tické hyeny, potom dalsi ,,inteli-
genti“. A uz to maka samo. Jako
na dratkach. Tézky je prvni zlo-
¢in. Dal$ijsou véci rutiny. Takze
nakonec to postihne i ty jasajici
prihliZejici. Jen tro$ku ostrouhat
nékteré svobody, aby se ,,odbor-
nikim* snaze vladlo. Vyménit za
jistoty. Salamovou metodou. Né-
které elementy si vSak nedaji po-
koj a protestuji. ReZim je logicky
nutno pritvrdit. Neustalé eskala-
ci se nelze vyhnout.

Jen sebevrah si necte v déjepise,
této paméti lidstva. Doporucuji
kazdy vecer. Asponi chvilku prfed
spanim. Ne, pfed spanim vlast-
né radsine. Je to totiz dost horor.

Nevédomost umoznuje uspésné
opakovat stejny trik donekonec-
na. Po pfekroceni kritické hra-
nice, o niz si nikdo v dané chvili
neuvédomuje, Ze je kriticka, se
to fiti samo. Kam? Do fiti. Tohle
jisté nepricitam Milo§i Zemano-
vi. Ale mohl by ldhev s dZinem
pfi nékterém svém zavravorani
nechténé odSpuntovat. On sam
tu tfeba uz nebude. Budou vsak
jini. A ti tu diru v ploté vidi jiz
dnes. Nemusi si ani s sebou brat
pacidlo.

Z poslusnosti

k pfislusnosti

Pfi aktudlnim minipfevratu se
zv1asté vyznamenala Pikovd ddma
Ceské politiky aneb piky piky na
hlavu, Ze na babu nehraju. Krat-
ka historie v headlinech: Stojed-
nicka stojiv nerozborné jednoté.
Karolina Peake jiz potfeti navsté-
vuje MiloSe Zemana. Rusnok ne-
Véri, Ze existuje stojednickova ko-
alice. Peake: Podpofime vladu,
Kktera prosadi nase priority. Peake
nevyloucila podporu Rusnokové
vladé. Opozice uz nemluvi tak ka-
tegoricky o padu Rusnokovy vla-
dy. Rusnokovi se rodi Sance na
duvéru. Peake: Neudélala jsem
zadnou taktickou chybu. A tak
dale. Zeman nemusi tlacit na pi-
lu. Stac¢i mu jen chvilku pockat.
Jeho protivnik se rozlozi sim. Ko-
aliéni i socidlnédemokraticky.
Pripomina to sérii titulkd z pa-
matného bfezna 1815, kdyz Na-
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(Kazatel 9, 1)

poleon uprchl z Elby: Netvor se
utrhl ze fetézu. Uchvatitel se vy-
lodil u Antibes. Napoleon tahne
na Crenoble. Cisaf se blizi k Pafi-
Zi. Jeho Velicenstvo vstoupilo do
Tuilerii. Slava!

Moci se tedy na dobu neurcitou
ujme Zemanuv vysadek vedeny
zastupujicim hradnim protekto-
rem. Slozeni je celkem lhostej-
né. Dllezita je poslusnost, jeZ se
pozdéji mlize pretavit v prislus-
nost. Z velké ¢asti pfipomina ta-
hle brigada rychlého nasazeni
letni program Ceské televize: Co
archiv dal. Film pro pamétniky.
Veterani, druha kategorie, tym
B. Nastroje a pfevodni paky. To
je okofenéno nékolika slusnymi
lidmi, ktefi se bud obétovali (sta-
ra past: kdyZ tam nebudu ja, pfi-
jdou horsi), nebo, hledice z pfi-
1i$né odborné hloubky, nerozumi
$irS§im souvislostem. Budou bez-
mocni jako malé déti.

V pozadi 1ze vnimat volebni kal-
kul na SPOZ. OvSem strana, kte-
14 ma v nazvu jméno konkrétni
ka. Milo$ Zeman zahdjil svij po-
chod na Rim. Uklidriuji se tim, zZe
na rozdil od onéch historickych
udalosti to u nas skonci fraskou.
Zname se. A navic si stézuje, ze
$patné chodi.

Jizda na

zcepenélém tygrovi

Novy ministr pramyslu a udaj-
ny Chrenkiiv muz se hned zkra-

Moci se na dobu neuréitou ujima Zemanuv vysadek vedeny zastupujicim hradnim protektorem. Z velké
&asti tahle brigada rychlého nasazeni pfipomina letni program Ceské televize: Co archiv dal. Film pro
pamétniky. Veterani, druha kategorie, tym B. | Foto: Eduard Erben/E15



je uvedl otfesnou vétou o tom, Ze
bude hdjit zdjmy Ceskych primyslnikil,
které jsou mimochodem totozné
sezdjmy pana Chrenka. Ja myslel, ze
bude ve funkci dbat na zajmy ve-
fejnosti a ji zfizovaného statu.
Ale to jsem se bud osklivé sple-
tl ja, nebo pan Cienciala. Moz-
na nechodil na ob¢anskou vycho-
vu, a tak vlibec nevi, co je ikolem
ministra. Myslenka korporativni-
ho statu je nejspis neznicitelna.
Snad plyne z néjakych niternych
potieb ochofelych spolecnosti.
Ma objektivni zaklad. Benito
Mussolini korporativismus nevy-
myslel, ale jenom objevil. A po-
uzil. Chytfe a bez skrupuli.
Kolem sestavovani vlady se zpr-
vu motala ominézni postava od-
borafe Zavadila. To mé vyleka-
lo. Ten by mi fakt vadil. Pecina
ministrem vnitra - to je taky sil-
na kava. Pak nékolik postav ty-
pu pan Smarjd-kdo-to-je? Dnes jes-
té nevim, kdo dostane finance.
Tfeba to bude eso.

Co zdravotnictvi? Martin Holcat
je rozumny clovék. Po strasidel-
nych jménech, kterd prosvisté-
la éterem, je to uleva. Docent-
ka Emmerova pravila, Ze by se
takové nabidce nebrdnila. Na-
Stésti branili jini a Zddnou nedo-
stala. Jsem pfipraven jet na tyg-
ru, hlasil se dobrovolné do ostré
akce senator Dryml. Tygra samou
radosti trefil §lak a zcepenél. Tak-
Ze ani tento béckovy thriller se
nekonal.

Holcatovy vysledky ovSem zcela
zaviseji na vladeé jako celku. Bud
se prasti pfes kapsu a napichne
do zdravotnictvi infuzi, nebo se
bude novy ministr jen tak placat,
vést boj na zdrZzenou a resort ad-
ministrovat tzv. na preziti. Dota-
Zeni reformy nepfichdzi avahu.
To by vyzadovalo vstficnost par-
lamentu a zadné predc¢asné vol-
by. Jenze obé podminky budou
tézko splnény soucasné.

Piehazovani

kupky hnoje

Je moc obtiZné rozhodnout se co
si pfat. Po pfed¢asnych volbach
by mohlo byt jesté htf. A padla
by spousta potfebnych véci, kte-
1é by zacinaly od nuly. Vezme-
me-li v ivahu jen nutnost odlo-
zZit platnost nového obcanského
zakoniku a otdzku rozpoctu, sko-
dy by byly drtivé. Znovu jesté na
Vanoce nevédeét, jaké budou pla-
tit od Nového roku zakony a jaké
budou dané - to by nas znicilo mi-
nimalné v oc¢ich investort. A ve-
fejnost by mohla zavrhnout de-
mokracii a smrtelné vazné zacit
volat po vladé pevné ruky. Ochot-
nych by se naslo dost. A nemyl-
me se, Ze by nam néjak pomohla
EU. Viz Madarsko.

Je-li spoleCnost nemocna, nepo-
mohou ani ¢tvery volby rocné. Je
to jako pfehazovat kupku hno-
je sem a tam. Kdyby se méla hra
stornovat a noveé rozdat karty po-
kazdé, kdyz se nékomu nedafi...
Trochu détinské. Zastavte svet, chtel
bych vystoupit! Ma soucasny parla-
ment pfedpoklady k pfeziti? Mno-
ho neznamych a malo rovnic.
Nejvice se 1ze spolehnout na lid-
skou chamtivost. To je konstan-
ta, kolem niz se toci svét. Spousta
poslanct si, zjednodu$ené fece-
no, vzala na svlij mandat hypoté-
ku. Posetilé, ale i¢inné. Zkratka
necekejme spasu, budeme zkla-
mani. Tento stav ¢eské politiky
bude chronicky. Uspéchem bu-
de zabranit progresi.

Fikce bezplatnosti

za cenu pokrytectvi

Co z pred¢asného umrti refor-
my plyne? Nezméni se zdravot-
ni pojistovny ani nenastane re-
dukce nadbytecnych lazek. Tim
mizZeme zapomenout na sméfo-
vani ke kvalité. Lazko jako laz-
ko, vykon jako vykon. Podstatné
budou jen pocty. Co se tam déje,
nebude podstatné. Alespon ni-
koli z finan¢ni motivace. Uvazne
hodnoceni zdravotnickych tech-
nologii a neuskutecni se transfor-
mace fakultnich nemocnic. Za-
stanou rozpolcené a neefektivni.
Ztratové hospodateni vSak nebu-
de vadit. Pfedstavuje pouhy epi-
fenomén socialismu, nebot plyne
z jeho principu. Pajéime si, pfe-
lijeme sem a zase tam. Nepfizni-
vé skutecnosti pfejmenujeme. To
chvili politicky vydrzi.

Jednou to ovSem Kkolosalné prask-
ne. Callaspadeaspade, fikaji Angli-
¢ané. Nazyvej ryc ry¢em. A maji
pravdu. Zdravotnictvi potfebuje
néco docela jiného nez vseobji-
majici hladka slova. Zad4 si nary-
sovat dlouhodobé udrzitelny roz-
voj. Stejné jako penzijni systém.
Nepfiizniva demografie je riziko
spolecné vSem solidarnim systé-
mum a bez tcasti soukromych
prostiedki to neplijde. Problém
se vSak odklada, aby hloubéji vy-
hnil a stal se mnohem naléhavéj-
$im i bolestivéjSim. Populistické
vykiiky, svaté zaniceni ani idea-
lismus to nezméni. Fikce bezplat-
nostiza cenu korupce a pokrytec-
tvi nepomtze.

Viak v protisméru

Kdekdo posetile jasa nad padem
stokorunového poplatku a zejmé-
na nad koncem nadstandarda
v Cechéch (i na Moravé). Vyda-
1i jsme se uplné na druhou stra-
nu. To, co nam ukazuji socialis-
té a Ustavni soud, neni svétlo na
konci tunelu, ale vlak v proti-
sméru. Paragraf FiSerové se vra-
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NEJSEM SI JIST

Martin Holcat je rozumny clovék. Po strasidelnych jménech, ktera prosvistéla éterem, je to tleva. Jeho
vysledky ovSem zcela zaviseji na vladé jako celku. Bud se prasti pfes kapsu a napichne do zdravotnic-
tvi infuzi, nebo se ministr bude jen tak placat, vést boj na zdrzenou a resort administrovat ,,na preziti*.

cijako zombie, aby nds strasil po
nocich.

Neutésujme se, Ze US zruil nad-
standardy z Cisté formalnich
dtivodii. Poslu$né hlasim, Ze na-
drazi se dobfe fotografuje, proto-
Ze se nehybd. Tahle technikdlie
byla mnohem snazsi nez argu-
mentace inre, tedy k vlastni pod-
staté véci. Zfetelné to problesklo
z nékterych vyjadieni. A samo-
zfejmé z vitézného ryku dema-
gogli. PéCe o chudé a bohaté! Je-
zisku na kiizku! O tom to prece
viibec neni. Ale papouskuje to
kdekdo, aniz vi, jak to je. Nebo
nechce védét.

Ustavni soud zajisté respektuje-
pani politicky. To neznamena
stranicky, ale hodnotovy, te-
dy interpretujici stav vefejného
mysleni, priorit a diskurzu. A ty
jsou, jaké jsou. Proto levice vy-
hraje pfisti volby. Ustavni soud
na nineni zavisly v néjakém pri-
mitivné bezprostfednim smyslu.
Jde o paralelni jevy, pramenici
nicméné ze spolecného zdroje.
Jesté uvidime, zda z néj vytrysk-
ne ziva, nebo mrtva voda.

FalesSna privatizace
nadstandardu

V onéch démonizovanych nad-
standardech se nejednalo o nic
li na par véci priplatit. Vzdyt to
preci nechtéji na tkor téch mé-
né pozemskymi statky obdare-
nych. Naopak. Nabizeji chudé-
mu zdravotnictvi prachy. Idéefixe
vSech socialistl - at plati bohati -
se tu mohla naplnit mérou vrcho-
vatou. Spatna sluzba pravé tém

financné slabsim, Kktefi si tfeba
mohli dovolit doplatek, ale nikoli
zaplatit to celé. Kdo by chtél né-
co luxusnéjsiho, automaticky ted
ztraci narok na jakoukoli thra-
du ze zdravotniho pojisténi, na
které fadné pfispiva. Diskrimi-
nace jako bic. Je to zralé na zZalo-
bu Ustavnimu soudu.
Ideologicka zasada tu odpovida
valecnému komunismu: Kdyz
nemize kazdy, pak nikdo. At
mu ta koza chcipne! Typicka de-
magogie a pokrytectvi nasi soci-
alni demokracie. Platby budou
samozfejmé pokracovat, jenom
stoupne cena a poklesne moralni
arovern. Da se to nazvat falesnou
privatizaci nadstandardu. A kdo
ostrouha? Ti chudsi, které - jak
dojemné - chce levice chranit.
Tak diky, medvéde. KdyzZ se da-
i, tak se dati. Sazebnik uplatka
se ustavi spontanné. Bez obav.
Zde netfeba vést uceny spor, zda
zakonem, nebo zda stac¢i vyhlas-
ka. Vyborny tah! Freneticky po-
tlesk. Nejlépe na obé tvaricky, az
zrudnou.

Lidé i v této mimotfadné homo-
genni zemi zacinaji pfreci jen
chapat, Ze nékdo ma vice a jiny
méné. Takovy je svéta béh. Cha-
pou to v hypermarketu, chapou
tonad katalogem zajezdd, je jim
tojasné v showroomu. Soucasné
ochotné plati nesmyslné ,,potra-
vinové doplriky* i ucty Sarlatand.
A také cpou doktortim obalky do
kapsy. Ty, ktefi se v§i silou brani,
atakuji doslova fyzicky. Maji na
to grif a odehnat ty hbité ruce je
nékdy docela vykon. Odmitnuti
nechtéji rozumét. Berou ho tkor-
né. Uporné trvaji na svém, jako
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kdyby jim chybély né&jaké burky
pro socialni chovani ¢i co. Nako-
nec se urazi. Ale dejte to do vy-
hlasky a je zle. Kdekdo tve, ja-
ko kdyZ ho na noze bere. Jakékoli
priznané a legalizované rozdily
jsou nepfijatelné.

Jako cinské opicky

Nyni ofekdvam, Ze Ustavni soud
bude konzistentni a vzapéti zru-
§1 jak veskeré doplatky na léky,
takilazensky indikac¢ni seznam.
Kdo fekne A, musi fici B. Kazdé
omezeni bezplatnosti lazenské
péce a 1éki musi byt taxativné
vyjmenovano v zakoné. Naroko-
vé je Gplné vSechno. I to, o Cem
jesté nevite. Praveé to vznika a bu-
de to pozitfi publikovano. Nebo
to prijde za tyden na trh.

Pak je tfeba otevrit zakon se vSe-
mi riziky dal$ich zmén, poli-
tickych handld a prilepka. Prv-
ni ¢teni, druhé ¢teni, tfeti ¢teni
a iniciativni poslanecké navrhy.
Blbé a blbéjsi. Zakon také mize
spadnout pod sttil, pokud se ne-
stihne do néjakych voleb. Nebo
s nim bude délat naschvaly senat
¢i prezident. Trvani takové zmé-
ny - pii dobré vali vSech zainte-
resovanych pil roku. Tak toto bu-
de napfisté nastroj, jimz budeme
reagovat na prekotny vyvoj medi-
cinskych technologii a jejich tr-
hu. Dobré, co?

TakZe asi nejlépe nechat to byt.
Pacienti a 1ékafi si mezi sebou uz
néjak poradi. Délejte, Ze nic ne-
vidite a neslysite. A micte. Jako
ty povéstné ¢inské opicky: Jedna
si zakryva oci, druha usi a tfeti
asta. A vSechno bude v pofadku.
Uvidite. Pfijemné léto.



Proc jste si vybral studium me-
diciny a jaka byla cesta k va-
$i pozdéjsi specializaci - tedy
nejprve k endokrinologii a po-
té k imunologii?

Uz od détstvi jsem se zabyval bio-
logii, navstévoval jsem nejriz-
néjsi krouzky a ucastnil se fa-
dy soutézi, napiiklad ,Natura
semper viva“, kde jsem byl v ce-
lorepublikovém Kkole na tfetim
misté. Takze moje uplné ptivod-

ni smérovani bylo na pfirodoveé-
du. Ale nakonec jsem byl pfe-
mluven, ze bych se mél pokusit
o medicinu.

Povidani o tom, jak jsem se tam
dostaval jako syn ,politické-
ho vyvrhele“, by bylo na samo-
statnou kapitolu, ale diky hr-
dinstvi nékterych lidi jsem byl
pfijat na pediatrickou fakultu,
i kdyzZ s lehce zkomolenym jmé-
nem - Stertl...
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Po absolutoriu, kdy jsem léta
pracoval jako volontér na oddé-
leni nedonosenych déti u docen-
ta Mydlila a na biochemii s pro-
fesorkou Toméaskovou, jsem se
zameéfil na imunologické a enzy-
mologické mechanismy ve stfe-
vé u docenta Jodla. Bohuzel opét
zasahl politicky rezim a feditel-
ka Kazimourova, manzelka teh-
dejsiho Clena vlady, z politickych
dtivodl zakéazala mé dalsi setr-

vaniv Motole. Takze mne naho-
da zavala do Endokrinologického
ustavu, ktery byl v té dobé jed-
nim z nejméné tvrdych politic-
kych zafizeni, a zde jsem byl pfi-
jatjako aspirant. Hned rok nato
byl ale za kadrovaka dosazen pra-
covnik UV KSC Chadim, ktery
mne okamzité z pozice aspiran-
ta vyhodil (i pod vlivem odcho-
du mé sestry do emigrace) a byl
jsem zafazen jako stipendista.

Tato ma situace nebyla lehka, ale
vzhledem k personalnim problé-
mum v celém ustavu nastésti ne-
meéli moc ¢asu néjak vice se moji
osobou zabyvat, protoZe se vysilo-
vali vzdjemnymi ptitkami.

Po absolvovani kandidatury v ro-
ce 1985 jsem byl pod pohrizkou
vyhazovu na dva roky pfemis-
tén na kliniku v Motole, pfesto-
Ze jsem mél velmi dobfe rozjetou
praci na imunologickém modelu




lymfocytu. Aleito nechténé mu-
Ze byt obcas k néemu dobré, fa-
du véci jsem se zde naucil, roz-
§ifil si znalosti endokrinologie
a zcela jasné si uvédomil postave-
ni a roli imunologie v endokrino-
logii. Po navratu na Endokrinolo-
gicky dstav jsem zalozil nejprve
laboratof a pozdéji, s technic-
kou podporou profesorky Tere-
zie Fucikové, i oddéleni klinické
imunoendokrinologie, které se
stalo prvnim pracovis§tém svého
druhu v Ceské republice.

Jak moc vas ovlivnilo, Ze jste
synem profesora Jaroslava
Sterzla, ktery vyznamné pfi-
spél k rozvoji svétové imunolo-
gie svymi poznatky o dynami-
ce tvorby protilatek, a je tedy
jisté pravem povaZovan i za za-
kladatele moderni ¢eské imu-
nologie? Podle toho, co fikite,
jste cestu k prevzeti Stafety ne-
mél privé proslapanou, spise
naopak...

Otec mne ovlivnil uz jako malého
kluka, protoze mne bral do labo-
ratore, ukazoval mi v mikrosko-
pu bakterie, vodil mne do zvéfin-
ce, a dokonce i svou prvni praci
- 0 embryogenezi zab, jesté na
gymnaziu - jsem Castecné délal
u ného v laboratofi. No a samo-
zfejmé jsem vyrlstal v prostie-
di kamaradd a spolupracovni-
ki mého otce, ktefi byli v§ichni
imunologii natolik fascinovani,
Ze o ni neustale diskutovali, a ja
byl vdécny posluchac.

Jako protekéni dité jsem se vedle
svého otce skutecné necitil. On
byl na ,,Cerné listiné“ byvalého
rezimu, ale vzhledem k tomu, Ze
jiz v té dobé mél svétové uznava-
nou pozici (zalozil napfiklad imu-
nologické centrum WHO v Ze-
neveé a stale byl jeho expertem
s diplomatickym pasem), nemo-
hl na néj rezim tutocit zcela pri-
mo. Moje kariéra v 7o. letech mi-
nulého stoleti se tak odvijela pod
heslem ,,nemuzes$-1i nakopnout
souseda, nakopnes alespon je-
ho kravu“. Po zminéné emigraci
mé sestry v roce 1979 bylo vsech-
no zpeceténo.

Paradoxné po revoluci, kdyz by-
ly otevieny seznamy StB, v nich
m{j otec byl uveden jako spolu-
pracovnik z 50. let. Divodem by-
lo, Ze on a jeho skupina byli po-
véfeni vytvorit nezivou vakcinu
proti antraxu pro piipad vzni-
ku bakteridlni valky v Koreji.
Oni tu vakcinu v Novém Hradku
tehdy vyrobili a pravdépodobné
i ovlivnili moZnost pouziti bak-
teridlniho agens (kde antrax byl
na prvnim misté), to jest vlibec
cely prabéh korejské valky. Za to
otec sice dostal statni cenu, ale ve
spisech ziistal jako spolupracov-

nik -, biolog“. Dovedete si pred-
stavit, kolik lidi se po ném svez-
lo... Nakonec radéji sam odeSel
z funkce feditele Mikrobiologic-
kého tistavu CSAV.

Kdo byl vasim prvnim priivod-
cem ve svété mediciny, kdo
znamenal vic neZ jen profes-
ni vzor?

Mym prvnim ucitelem biologic-
kého vnimani, pokud pominu
otce, byl doktor Pro3ek z Ustfed-
niho domu pionyra a mladeze Ju-
lia Fucika na Grébovce, se kterym
jsem mél velmi tzky vztah az do
promoce. Na fakulté mne velmi
ovlivnil embryolog Zdenék Rych-
ter, unéhoz jsem nékolik let pra-
coval v laboratofi na jeho terato-
logickych modelech. Byl velmi
vzdélany a medicinu bral jako
filozofii zivota. NaSe rozhovory
mne velmi zasahly a obohatily.
Navic doktor Rychter byl tézce
proti rezimu a v jeho suterénni
laborce se schazela skupina vy-
nikajicich odborniki jako ,Cesti
bratfi“ v Jirdskovych romanech.

PrazZska imunologicka skola
a praZska transplantaéni imu-
nologie, reprezentovana va-
$im otcem a profesorem Mila-
nem Haskem, jemuz prakticky
,,0 fous“ unikla Nobelova cena,
predstavovaly na konci 50. a za-
¢atkem 6o. let fenomén, kte-
ry ma v humanitni oblasti pa-
ralelu snad pouze v Prazském
lingvistickém krouZku... Pro¢
podle vas toto seskupeni bylo
tak uispésné?

Z&Kklady takzvané Prazské imuno-
logické skoly se vytvarely jiz za-
¢atkem s5o0. let, kdy skupina ko-
lem mého otce (s kolegy Holubem
a Rihou) zaznamenala pfevratné
vysledky. Napfiklad pouzili a pro-
kazali imunosupresivni ucinky
6-merkaptopurinu, ktery nastar-
toval transplantacni imunologii,
a vysledky publikovali v roce 1954
na prvni imunologické konferen-
ci v Liblicich. Tyto uspéchy byly
korunovany v roce 1958 navstévou
vyznamnych americkych védct
v Evropé. Béhem své cesty si sami
vybrali mimo Pasteurova ustavu
v Pafizi a laboratofe WHO v Lau-
sanne i Prahu jako jedno z teh-
dejsich center evropského imu-
nologického vyzkumu.

K tomu se vaze zajimava histor-
ka. Otec se s touto skupinou (pro-
fesofi Stetson, Graber, Miescher
¢i Benaceraff - pozdéjsi nositel
Nobelovy ceny) setkal v Seelinber-
gu, kde zjistil, Ze maji zajem na-
vstivit Prahu, ale chybi jim k to-
mu patficné dokumenty. Spojil
se proto s akademikem Ivanem
Malkem - v té dobé ¢lenem UV
KSC - a béhem dvou dnil cel vé-
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decka vyprava bez problémi pfi-
stala na Ruzynském letisti. Ni-
kdo z ucastnikil nemohl uvéfit,
Ze nase ,Zelezna opona*“ je tak
snadno prostupna... To byla tedy
ta $tastna chvile, jeZz nasi imu-
nologii zafadila na svétovou uro-
ver, kterou si udrzela aZ do zacat-
ku 70. let.

Otec byl s Milanem Haskem vel-
ky pritel. Oba byli vedoucimi pra-
covist v biologickych ustavech
v Praze-Dejvicich, kde otec vedl
imunologické a Milan biologic-
ké oddéleni. Velmi Casto chodil
k ndm domt a jezdili jsme spo-
le¢néina dovolené. Jednou jsem
se ho trochu naivné zeptal, jak je
mozné, Ze mu Peter Medawar se-
bral Nobelovu cenu, a on mi od-
povédél, Ze mu ji nijak nesebral
- Hasek si totiz byl védom, Ze tu-
to problematiku sice popsal dfi-
ve nez britsky kolega, ale vysvét-
lilji nespravné; v té dobé bohuzel
v duchu ruské lysenkovské teorie,
tedy ne na podkladé genetického,
ale adapta¢niho mechanismu.

Na pocatku vzniku Kklinické
imunologie stila nepochybné
mikrobiologie. Kolébkou to-
hoto poznini u nas byl Ustav
1ékarské mikrobiologie a imu-
nologie FVL UK pod vedenim
profesora Frantiska Patocky.
Jeho charisma pfitahlo obrov-
sky potencidl mladych védc,
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ktefi se prosadili na evropské
i svétové tirovni (Mailek, Blas-
kovi¢€, John, Sterzl, Méstecky
a dalsi). Mél jste prileZitost
setkat se s nékterymi z nich
osobné?

Ano, se vSemi. Akademie véd
meéla rekreacni zatizeni na zam-
ku v Bechyni, kam jezdili. Na-
priklad profesor Blaskovic vzbu-
zoval vzdy velkou tctu a my déti
jsme ho v knihovné spiSe otravo-
vali a vyrusovali. S Malkem jsme
se potkavali v détstvi Casto a ka-
maradili jsme se s jeho détmi,
ale pozdéji jsem ho spis vidal na
tribuné na Vaclavském namés-
ti pfi1. maji. Po revoluci jsme se
opét potkali v Bechyni, ale to jiz
byl opravdu star a Spatné chodil.
S profesorem Ctiradem Johnem
mne spojovalo nejméneé posled-
nich dvanact let, protoZe blaho
ustavu mu vzdy leZelo na srd-
ci, a moc mne potésilo, kdyz pti
jedné vetejné rekapitulaci imu-
nologie v Ceskoslovensku ocenil
i moji praci na ustavu. S Jirkou
Mésteckym, nejcastéji citovanym
védcem u nas, stile spolupracu-
ji a podilime se na feSeni jedno-
ho grantu. Patii dnes nesporné
k nejlepsim svétovym badate-
lam v oblasti buné¢né imunity.
Mél moc rad mého otce, ktery ho
po smrti jeho tatinka tak trochu
adoptoval, a tak jsme si nékdy ri-
kali, Ze jsme jako bratfi.

Co je podle vis trendem sou-
¢asné imunologie - kam se ori-
entuje jeji hlavni smér? A co je
naopak brzdou rozvoje oboru?
Imunologie se bude v pristich
desetiletich nepochybné velmi
rychle rozvijet, protoZe se stava
zcela zasadnim interdisciplinar-
nim védnim oborem a jeji adap-
ta¢ni mechanismy patii k tém
nejzakladnéjsim, udrzujicim
homeostdazu organismu. Imu-
nologie vstupuje nejen do regu-
la¢nich mechanismi, ale stava
se také vyznamnou slozkou tera-
pie, diagnostiky i rekonvalescen-
ce po tézkych zakrocich.

V dohledné dobé urcité nemu-
Zeme ocekavat néjaky objev ty-
pu antibiotik, vakcinace nebo
neurofarmak, ale je tu neusta-
1y pokrok v oblasti molekular-
ni biologie a diagnostiky. Tim
se roz§ituje pole pro komplexni
pristup k pacientovi jako jedin-
ci. Predpokladam tedy, Ze se pfe-
devsim otevie moznost individu-
alizované 1écby.

Spise nez brzdu vidim jisté nebez-
pecivatomizaci - kazdy odbornik
zna predevsim sviij zakladni obor
a imunologii si ,,pfibaluje“ v roz-
sahu, ktery nutné potfebuje. Ne
vzdy jsou potom jeho odborné in-
terpretace plnohodnotné. Proto je
nutné, aby v ramci rychlého na-
ristu poznatkdl v oboru méla inte-
gracni roli klinicka imunologie.

Hned u vchodu do Endokrinologického
ustavu, jenz sidli v budove klastera
radu sv. Vorsily, se nachazi

historicky ,babybox” ze 17. stoleti.
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Cim se pravé ted vyzkumné
zabyvite?

V soucasné dobé fesim dva granty,
kdy na modelech organoveé speci-
fickych autoimunitnich onemoc-
néni sledujeme vliv imunitnich
a hormonélnich faktord.

Vratme se je$té k dobé&, kdy jste
vice nez osm let vedl Ustav kli-
nické imunologie na 1. 1ékat-
ské fakulté UK - jakym obdo-
bim tehdy tstav prochdzel a co
bylo na jeho vedeni nejtézsi?

Na podzim roku 2000 jsem Uspés-
né absolvoval konkurz na pred-
nostu dstavu. Do té doby jej vedla
profesorka Fucikova a mél velmi
dobrou povést, se zavedenou kli-
nickou a laboratorni ¢asti. Byl

jsem pozadan, zda bych jej mo-
hlsloucit s upadajicim mikrobio-
logickym tstavem, kde fungovala
pouze nemocnicni ¢ast, ale fa-
kultni byla v naprosto dezolatnim
stavu. Tuto nabidku jsem odmitl.
Na misto prednosty byl opakova-
né vypsan konkurz, ale nikdo se
po dlouhou dobu nehlasil a sta-
le bylo nutné prodluzovat funk-
ci stavajicimu pfednostovi, ktery
se na pracovisti prilis§ nezdrzoval
a vétSinu Casu travil v tstavu 1é-
karské mikrobiologie v Motole,
ktery vedla jeho manzelka.

Nakonec jsem byl jako nezkuseny
pfednosta ,,pfemluven a doslo
ke slouceni obou instituci v situ-
aci, kdy tstav klinické imunolo-
gie prochazel rekonstrukci a je-
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ho Cast byla pfestéhovana do
prostor mikrobiologického tsta-
vu. Jeho stav byl vice nez tristni
a po mém prichodu jediny aspi-
rant radéji utekl na vojnu s kon-
statovanim, Ze nema nic udéla-
no a obhdjit nemdze a nechce.
Pan profesor John to komentoval
tak, Ze jsem se asi zblaznil, proto-
Ze ten ustav dohromady nedam,
natoz pak vyuku...

Co jste se snaZzil prosadit, co se
podafrilo a co nikoli?

Béhem let se zde podafilo vybu-
dovat pracovisté molekularni
abunécné imunologie, pracovis-
té virologie, infekcni laboratore
II. typu, kde se rozvinula i prio-
nova laboratof na mezinarodni
urovni. Za praci s Helicobacter py-
lori jsme dostali Cenu Karla Ras-
ky, Cenu ministra zdravotnictvi
anékolik dal§ich ocenéni. Ziskali
jsme fadu grantdi a vyzkumnych
zameérd, a tak jsme si podminky
vylepSovali sami, jak to §lo. Ved-
le této mikrobiologické ¢asti dale
probihala vyuka, klinicka prace
a vyzkum v oblasti imunologie.
Vybudovali jsme nové ambulan-
ce a spojili alergologii s klinickou
imunologii.

BohuZel laboratof, ktera v té do-
zasahem vedeni v roce 2004 ode-
brana a stal se z ni samostatny
ustav klinické biochemie a labo-
ratorni diagnostiky. Zde vznikla
nova laboratof klinické imuno-
logie a alergologie a dalsi védec-
ké propojeni bylo nasemu tstavu
témeér znemoznéno.

Nakonec jsem praci zde ze zdra-
votnich dtivodu prerusil, vzhle-
dem k imunosupresivni tera-

Obraz nazvany ,,Perpetuum silentium“ maloval stryc profesora lvana Sterzla.

pii, a opustil i Ustav imunologie
a mikrobiologie 1. LF UK, ktery
jsem zalozil. Za nejvétsi ocenéni
povazuji hodnoceni jedné kole-
gyné, kterd mne charakterizova-
la jako $éfa, ktery pomohl, a po-
kud mozno druhym badatelim
nepiekazel.

Jak byste porovnal prici v En-
dokrinologickém tistavu s pra-
ci na fakulté?

Fakulta je moloch, ktery se ne-
ustale snazi prerozdélit finance,
aby zachoval existenci akredito-
vanych obort i vlastni akreditaci.
Jednani je velmi zdlouhavé, pro-
biha pres uredniky, z nichz né-
ktefi se samozfejme citi byt na
vys$i pozici nez zadatelé. Proto
si také myslim, Ze soucasna sna-
ha slucovat mensi fungujici pra-
covisté do dalsich, jesté vétsich
molocht je nespravna.

Mimochodem - to, co zname-
nali Milan Hasek nebo vas otec
pro imunologii, to byli Josef
Charvit a Karel Silink pro en-
dokrinologii. Je v Endokrino-
logickém tistavu néjak tohoto
jejich ,,ducha“ porad citit, ale-
sporn co se tyce pristupu a sty-
lu price?

Odkaz Charvata a Silinka jsme
citili do roku 2000, kdy byl fedi-
telem profesor Luboslav Starka
a kdy jsme byli jednim z nejpro-
duktivnéjsich pracovist vdaném
oboru, a to na vysoké evropské
urovni. V té dobé po nas zatou-
Zila zadluZend VEN a pfes MZ CR
se snazila ustav prevzit. Kdyz se
nam podaftilo zachovat samo-
statnost, nastaly drastické reak-
ce. Dosazovanim ,,nevhodnych“
fediteldl a ptiSkrcenim finanéni-
ho toku byla drovern ustavu sra-
Zena témét k nule. Odborna ve-
fejnost se tomu podivovala, a tak
pfi poslednim konkurzu na fedi-
tele nesmél byt pritomen v komi-
sizadny odbornik a byla obsazena
pouze ministerskymi ufedniky.
TakZe takto pfipraveny ustav
ucinnosti takzvaného slucovaci-
ho zdkona, ktery by mél platit od
1. 1. 2014, pravdépodobné zanik-
ne a bude sloucen s IKEM.

Asi bude téZké odtud odcha-
zet, Urcitou roli jisté hraje ta-
Kké genius loci, ktery v téchto pro-
storich vlidne. Zminil jste, Ze
svou pracovnu sdilite s jednou
fadovou sestrou - uZ par sto-
vek let...

Ano, jsme vlastné pfimo vedle
kostela, takZe nam tady i ,,hra-
je“, je to opravdu takovy genius
loci... Tato pracovna byla historic-
ky malou mistnistkou, kde byla
udajné ubytovana sestra Fanyn-
ka. Rika se, Ze pry byla trosku

neposlusna, proto ji takto oddeé-
1ili od ostatnich jeptisek... Ne-
vim, jestli mé sem umistili také
za neposlusnost, ale prosté spo-
lu duchovné sdilime tuto mist-
nost, kterd je velice mild a je ta-
dy pfijemneé.

Kostel i klaster byly vybudova-
ny v roce 1678, a i kdyzZ to samo-
zfejmé nevim na sto procent,
predstavuji si, Ze tyto krovy jsou
mozna jesté zbytkem popravcich
trama a celého toho ,,vybaveni*
z pobélohorské doby, kdy se za-
Caly stavét barokni kostely. Tak-
Ze neni vylouceno, Ze je tomu
podobné jako Na Frantisku, kde
bylo skutecné prokazano, Ze ce-
1é jedno schodisté je postaveno
z téchto historickych prken.
Trosku jsme se kamaradili s her-
cem Josefem Kemrem, sedaval ta-
dy naproti a vzdycky fikal: , Ty jsi
v tom ustavu, ktery je uplné pro-
syceny staletymi modlitbami, to
musi byt neuvéfitelné - byt tam
a citit to.“ Ja jsem fikal, Ze né-
kdy to citim, ale nerad tady by-
vam po nocich...

Jak hodnotite z pozic Klasické
mediciny pfimo infla¢ni p¥i-
klon 1idi k rtiznym alternativ-
nim postupim?
Psychosomatika je mocna sila,
ktera mtze i pomoci. Nejsem za-
sadné proti tomu, aby lidé vyhle-
davali alternativni zptisoby 1éce-
ni, prestoze si v zasadé myslim,
Ze se jedna prevazneé o podvodni-
ky, ktefi zneuzivaji tézkou situ-
aci Clovéka, ale na druhé strané
je pocit bezmoci Casto horsi nez
takovato chvilkova utécha. Jedi-
né, o co by se pacienti méli sna-
Zit, je, aby 1écitelska doporuceni
probrali se svym lékafem. Na-
priklad homeopatie fadé lidi vy-
hovuje, prestoze védecky nebyla
nikdy potvrzena jeji ispésnost.
Aizde je nutné ctit prikaz , pfe-
devsim neublizit“.

Moralni stav nasi spole¢nosti
je spise $patny. Pfesto se fa-
da filozofu a sociologui prikla-
ni k relativizaci etiky. Je viibec
mozné tolerovat podobné nizo-
ry v mediciné?

Relativizovat je mozné vSechno,
ale na hojeni zlomeniny nema fi-
lozofie zadny vliv - jde pouze o to,
je-li péce dostupna a kvalifikova-
na. Tato forma relativizace etiky
podporuje spise nedostupnost pé-
Ce, protozZe preferuje predevsim
zisk. Zlaté tele, jak uz se v histo-
rii mnohokrat potvrdilo, ovSem
vede pouze k mordlni devastaci
a zaniku.

Jak se divate na vstupovani 1é-
kafu do vefejného Zivota? Vy
sam jste byl v lofiském roce na



kandidétce nirodnich socialistii
do senitnich voleb za DomaZzli-
ce, Tato strana je v soucasnos-
ti relativné mald, ale v minulos-
ti (byt pod riiznymi niazvy) byla
vyznamna, Je spojena se jmény
Edvarda BeneSe, Milady Hora-
kové, v 9o. letech pak s Jifim Di-
ensbierem nebo Tomasem So-
kolem. Proc jste se vy rozhodl
vstoupit do politiky a pro¢ pra-
vé za tuto levicovou stranu?
Tato strana byla vzdy stranou
stfedni tfidy - femeslnikd, uci-
tell, pracujici inteligence, 1é-
kafi. Samoziejmeé se tfibila ve
vSech smérech, naptiklad Mila-
da Horadkova reprezentovala jas-
nou levici, pfesto byla odsouzena
a popravena komunisty. Zajmy
nemaji byt stavény na ideologii.
Bohuzel politika neni pravoleva
a zvlasté v posledni dobé se ridi
heslem ,,co komu kapne a kdo se
jak s kym domluvi“, bez jakéko-
li vazby k ideologii.

Podle mého nazoru specidlné ve
zdravotnictvi nema politikafeni
misto. Péce o zdravi ma byt feSe-
na napfic vSemi politickymi stra-
nami a nazory se maji uplatnit
jak pravé, tak levé, predevSim
s ohledem na prevenci a 1écbu
pacientl - ne klientd, nikoli te-
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dy cestou zapasu o finan¢ni zisky
oligarchizujicich se financ¢nich
skupin, jak se to dnes déje.

Nevim, jestli porad plati pro-
pojeni védy a uméni, ale sna-
hy tu urdité stile jsou... Ostat-
né jeden z nejlepsich ¢eskych
basnikii, Miroslav Holub, byl
sam imunolog...

Véda a uméni jsou si velmi bliz-
ko, protoze v obou pifipadech se
jedna o tvlrci praci. Predstavite-
1é zminénych sfér lidské ¢innosti
se velmi pritahuji a ¢asto si vza-
jemné v tomto pfekiizeni nacha-
zeji nejlepsi pratele. Napriklad
Jirka Méstecky, ktery je nesmir-
né vzdélany clovék snad ve vSech
oborech, miluje operu.

Maite chalupu na Sumavé ve
Velharticich. Jezdite tam rad,
nebo jen z povinnosti - tedy
jste spiSe urbanni, & rusti-
kilni typ? Mimochodem, pra-
vé tam také na své chaté Jan
Werich v roce 1980 ztratil vé-
domi a z tohoto stavu se uz ne-
probral... Setkali jste se nékdy
predtim?

SJanem Werichem jsem se samo-
zfejmeé potkaval, ale vzdy spisSe
zpovzdali, kdyz chytal ryby ne-
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bo prisel do méstecka. Moje te-
ta, ktera nas tehdy méla na sta-
rosti, ho totiZ neméla moc rada,
protoZze ji velmi urazelo jeho cho-
vani. Jednalo se o to, Ze nakoupil
bonbony, hazel je détem na zem
a velmi se bavil tim, jak se o né
perou... Z toho divodu jsme byli
napomenuti, abychom k nému
nechodili.

Velharticka chalupa je vlastné
domek, ktery jsem zdédil po ro-
dic¢ich. Nase rodina zde Zije jiz
po fadu generaci, pfedci pocha-
zejiz Hor Matky Bozi, coz je dnes
Cast obce Velhartice. Citim zde
tedy své kofeny, a mohu-li, tak
v tomto domé travim vétSinu své-
ho volného ¢asu. Kdyz jsem byl
po operaci, prozil jsem tam ce-
1y jeden rok.

Jste otcem syna a dcery - jdou
ve vasich stopach, nebo se vy-
dali tipIné jinym smérem?

Syn je také lékafem. Paradoxné,
kdyz jsem ja kdysi po studiu ne-
mohl pokracovat jako pediatr, on
se na pediatrii specializoval a po
své matce se pak zaméril na dét-
skou kardiologii. Dcera je v Sesté
tfidé a prozatim mohu jen dou-
fat, Ze dostane rozum. Puberta
je puberta...
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Prvni alt v Canticorum wbilo

15.7. 2013

MUDr. Michaela Fridrichova pracuje v Ustavu radiaéni onkologie Nemocnice Na Bulovce a je pred-
sedkyni Ligy proti rakoviné Praha. Kdo nékdy slySel doktorku Fridrichovou mluvit, urcité si vzpo-
mene na jeji jemné modulovany sametovy hlas a nebude prekvapen, zZe jejim koni¢kem je zpév.

Zpivalo se u vas doma, kdyz
jste byla mala?

Zpivalo a ¢asto. Rady a dobfte zpi-
valy jak moje maminka, takiba-
bicka. Odmalicka jsem také v pé-
veckém sboru, od svych 6 let az
dodnes.

Zacinala jsem v détském $kol-
nim sboru, potom jsem zpivala
v Kithnové détském sboru, poz-
déji v Brixiho komornim sboru
a od roku 1993 zpivam v prazském
smiSeném komornim souboru
Canticorum iubilo. Mam mez-
zosopran a zpivam prvni alt.

Jaky mate repertoir?

Jsme amatérsky sbor a interpre-
tujeme rizné véci, od soudobé
vazné hudby, naptiklad skladeb
Petra Ebena, az po hudbu rene-
sancni a gotickou. Nejvétsi Cast
repertoaru Canticorum iubilo
vSak tvori barokni hudba, jak
napovida uz sam nazev soubo-
ru, ktery je odkazem na Georga
Friedricha Handela. Ale zpivame
ilidové pisné, naptiklad v tipra-
vach pravé Petra Ebena.

Kdo vas doprovazi?

Pfi zkouskach mivame klavirni
korepetici. Na koncertech vét-
$inou zpivame bud s doprovo-
dem komorniho, nebo i $ir§iho
orchestru. Zajis§téni doprovodu
pii vystoupeni byva starosti na-
Seho sbormistra. Od konce 70. let
nas fidi dirigent Oliver Dohnanyi
a ten si jako $éfdirigent Narod-
niho divadla braval coby nas do-
provod komorni orchestr Narod-
niho divadla.

Ted jsme zpivali Hindelova ,,Me-
siase“ s Robertem Hugem, piso-
bi jako varhanik univerzitniho
v Klementinu a je to velmi reno-
movany expert na barokni hud-
bu. Zacatkem Cervna jsme zpiva-
li na hradeckych dnech duchovni
hudby. Na koncertech v Hrad-
ci Kralové a Pardubicich zpiva-
me i s Filharmonii Hradec Kra-
lové nebo Komorni filharmonii
Pardubice.

Jadro vaseho repertoaru tvori
duchovni hudba vytvofena pro
liturgické tucely. Slyset vas te-
dy miZeme nejcastéji na kon-
certech v chramech a pfi zpi-
vanych bohosluzbach?

Vystupujeme na rtznych mis-
tech, v cirkevnich objektech

Canticorum iubilo na koncerté v Karolinu. Michaela Fridrichova stoji uprostied. | Foto: archiv Liay proti rakoviné

velmi Casto, v Praze nejcasté-
ji v salvatorském evangelickém
kostele v Dusni. Ted jsme s pa-
nem dirigentem Hugem zpivali
ve zminéném Kkostele Nejsvétéj-
$iho Salvatora v Klementinu, ale
nezpivame v ramci bohosluzeb.
Koncertujeme i ve zcela ,,svét-
skych* prostorech, naptiklad ve
Dvorakové sini Obecniho domu
nebo v koncertnim salu Hudebni
akademie muzickych uméni na
Malostranském namesti.

Také jezdime na mimoprazska
vystoupeni, nejen do Pardubic
a Hradce Kralové, ale i jinych
mist Ceské republiky, jednou roé-
né zpivime Ceskou msi vanocni
v Postupimi, kde byl do 1904 Ces-
ky mluvici evangelicky sbor s bo-
hosluzbami v ¢e§tiné. Pro tamni
obyvatele, ktefi jiz nemluvi Ces-
ky, je to nostalgické pripomenu-
ti ddvnych Cast a jsou jako publi-
kum mimofadné pifjemni.

Jak velké téleso jste a kdo jsou
vasi pévecti kolegové?

Slozeni naSeho sboru souvisi
s tim, z ¢eho pred Ctyfmi desit-
kami let vzesel, tedy z vysoko-
Skolského smiSeného sboru. Do-
hromady ve sboru zpiva kolem
tficeti lidi, dosud jsou to v napro-
sté vétsineé lidé s vysokoskolskym
vzdélanim. Mezi nami jsou reno-
movani védci, coZ ovSem ve sbo-
ru tak nebereme, pro nas je pod-

statnéjsi, jak kdo zpiva a jestli
zapada do sboru. Jifi Drahos je
u nas basista a az ,,v civilu“ pre-
zident Akademie véd CR, geo-
fyzik Ales§ Spi¢ak je pro nas pre-
devSim tenor, virolozka Jitka
Forstova je skvéla sopranistka...
Ostatné kdyz se potkame s jiny-
mi péveckymi spolky, casto zjis-
tujeme, Ze se navzajem zname
zUplné jiné branze, tedy z té své
profesionalni.

Zkousite kaZdé titery vecer, tfi
hodiny. Jak zkousky probihaji?
Ano, zkousime obvykle jednou za
tyden, ale kdyz je potieba néco
docvicit pred koncertem, tak jsou
Ltrestné zkousky“ nebo soustfe-
déni, prosté se musi zkouset vic.
Na zkousky se schazime v mist-
nosti, kterou si pronajimame ja-
ko zkuSebnu. Napfed se rozezpi-
vame. Rozhodi se noty, bud je
mame u sebe, nebo nam je rozda
tajemnik sboru a zacne se zkou-
Set. To je docela slozita prace.

Nejen Ze musite spravné zpivat
sviij hlas, ale zaroven musite la-
dit s kolegy vedle vasis ostatnimi
hlasy a musite dorovnavat s tim,
kdo sbor doprovazi. Slysite sebe,
sousedy, ostatni hlasy, vnimate
doprovod, coz pfi zkouskach by-
va klavir. Musite to vSechno po-
slouchat a zapadat mezi ostatni.
Amatérsky sbor pracuje stejnym
zptisobem, jako by to délali pro-

fesionalni zpévaci, ale trva nam
déle, nez néco nacvicime oprav-
du dobfe.

Zamifi distingovana spolec-
nost péstitelit duchovni hud-
by po zkousce nebo po koncer-
tu do hospody?

Ano, kdyZ je Cas aje kam, jdeme
si jeSté nékam popovidat. Po ta-
kovych letech do sboru nechodi-
te jenom kvili zpévu, ale i kvali
lidem v ném.

Drzi vas dohromady i néco jiné-
ho nez to, Ze vSichni mate radi
duchovni hudbu?

Ja mam rada praveé ty lidi. Ne-
vim, jestli maji radi i oni mé,
protoze jsem hubata, ale ja je
rada mam.

Relaxujete pfi zpivani, nebo
vlastné taky pracujete?

Je to relaxace v tom smyslu, Ze
musim vypnout a soustredit se
na pritomny okamzik. Zpiva-
ni vyZaduje naprostou koncen-
traci pii koncertu, ale i béhem
zkousky. Nemuizete pfemyslet
o tom, co se asi déje na oddéleni
a co vSechno mate stihnout zit-
ra. Navic ta muzika je moc hezka
a pfenasi vas ke krase a harmo-
nii. Zpév ¢isti hlavu a svym zpi-
sobem i télo. A je to pfijemné.

Co praveé nacvicujete?

Ted zac¢iname zpivat zalmy Jo-
hannese Brahmse a Felixe Men-
delssohna-Bartholdyho. Je to
muzika, kterou jsem predtim
vlibec neznala, velice zajimava
a hodné tézka. Jsou to biblické
texty v némciné, hudba je polo-
Zena na textu a frazovani se mu
podrizuje. Némcina je samoziej-
mé jina neZ CeStina. Hife se to
ufi, ne kvili jazyku, ale kvuli ji-
nému spadu, nez na jaky jsme
zvyKli. Je slozité dat tomu tvar,
jaky to ma mit.

V ném¢éiné zpivate i Bacha
a Hindela, dalsi véci mate pro
zménu v latiné... V té se zpiva
1épe neZ v némciné?

VSechno zpivame v ptivodnim ja-
zyce. V kazdém se zpiva stejné
dobfe... Ale urcité poznate, kdyz
Cesky text zpivaji tfeba Némci,
ten spad bude uplné jiny, nez
kdyz to zpivdme my. Rozdil si ja-
ko posluchac uvédomite, aikdyz
zpivaji dokonale, stejné pozna-
te, ze zpiva cizinec. Pfesné ten-
to problém pak mame my s né-
meckymi skladbami, ta hudba
je opravdu dana némeckym spa-
dem - a my mame ,,Ceskou” ném-
¢inu. Neni to ono a v tom je tro-
chu problém.

Nevnimate to jako neZadouci
rozdil vic vy nezZ posluchaci?
Je to mozné. Ne Ze by nam za
nasi interpretaci Némci nadava-
li a hrozili...

Je néjaka skladba, na kterou se
pri koncertech tésite vice nez
na jiné?

Tésim se na Bachovo ,,Gloria in
excelsis Deo* (Slava Bohu na ne-
besich), hodné rdda mam ta-
ké Hiandelovo oratorium ,,Me-
sids“, urcité z néj znate slavné
,Haleluja“.

Pévecky sbor miiZe byt i obrov-
ské hudebni téleso. Nestdva se
vam, Ze je vice lidi na podiu nez
v hledisti?

Pfesilovka se sborim nékdy pfi-
hodi a je to hodné nepfijemna
situace, ale nam se to zatim na-
Stésti nikdy nestalo. Spoléhame
i na to, Ze prijdou na$i pratelé
a priznivci, a délame si legra-
ci, Ze rodinni pfislusnici to maji
povinné. Ostatné nase dcera ta-
ké zpiva, i kdyZ ne v nasem sbo-
ru. Néjaky ¢as chodila do soubo-
ru MiSpacha, ale pred statnicemi
to Casové nezvladala a skoncila.
Takze uni se rodinna tradice ne-
rozvinula. Tfeba ji to Casem také
zase chytne, zatim nevim.



Nemaite dojem, Ze koncertium
vazné hudby ubyvaji poslu-
chaci?

Neupada zajem, upadaji financ-
ni moznostilidi, ktefi by na kon-
certy jinak chodili radi.

SlySela jsem vis v Karolinu na
vano¢nim koncertu Ligy pro-
ti rakoviné. Bude tam Canti-
corum iubilo zase letos na Va-
noce vystupovat?

Na vanocni koncert Ligy proti ra-
koviné jsem prilakala své kolegy
ze sboru, ale to bylo vyjimecéné.
Vanocni koncert bude obsazeny
zase nékym jinym.

Poradate jako sbor také bene-
fi¢ni koncerty?

!
Ano, kazdorocné pred Vanoce-
mi délame benefi¢ni vystoupe-

Probéhl seminar pro
~kongresové velvyslance”

Cesti védci, l1ékafi a dal$i odbornici se 24. ¢ervna setkali v hotelu Hilton Prague na vzdé-
lavaci akci ,,AmQasador Programu® organizované Prague Convetion Bureau. Méli by po-
moci ziskat pro Cesko poradatelstvi dalSich evropskych i svétovych kongresu.

Profesorka Eva Sykova se déli o své zkuSenosti na seminafi pro
potencialni kongresové ambasadory. | Foto: Prague Convetion Bureau

Prague Convetion Bureau je oficial-
nim reprezentantem Prahy v oblas-

ti kongresové turistiky a cilem se-
tkanfbylo predstavit potencialnim

Foto: archiv LPR
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ni s Quattro corde, coZ je orches-
tr hudebni vétvé Gymnazia Jana
Nerudy z Prahy 3. Zpivame Ry-
bovu ,,Ceskou msi vano¢ni“, by-
va to ve vinohradském kostele
sboru ¢eskobratrské cirkve. Ten-
to benefi¢ni koncert je pokazdé
ve prospéch nékoho jiného, tfe-
ba pro néktery domov dichodcti
nebo détsky domov.

Rybova ,,Ceski ms$e vanoéni“ je
krasna, ale neni to trochu otra-
va zpivat ji kaZdé Vanoce?

Tak to rozhodné ne! Mame sélisty
z opery Narodniho divadla, ktefi
sijiobrovsky uzivaji, a je to para-
da. Séla s nami zpivaji zcela pro-
fesionalni hlasy a my jim délame
kiovi“, Ale délame jim ho radi!

Jkongresovym velvyslancm*moz-
nosti spoluprace pfi ziskavania or-
ganizovani mezinarodnich kongre-
stiv Praze a Ceské republice. O své
bohaté zkuSenosti z této oblasti se
s Gcastniky tentokrat podélila Fedi-
telka Ustavu experimentalni medi-
ciny AV CR prof. MUDr. Eva Sykova,
DrSc., FCMA.

V ramci diskuse na seminari zazné-
la i otazka ohledné Kongresového
centra Praha, nejvyznamnéjsiho
mista pro konanivelkych akciv Pra-
ze. Magistrat hl. mésta Prahy prisli-
bil kongresové centrum podporovat
adalejejrozvijet, aby byla zachova-
na jeho konkurenceschopnost.

(red)

Hvézdny bazar pomaha paraplegikum

Hvézdny bazar od ¢ervna provozuje unikatni obchod s fenomenalnimi kousky umélcl. Na slav-
nostnim zahdjeni predavaly slavné osobnosti véci ze svého osobniho vlastnictvi ve prospéch
lidi po Urazu patere a poskozeni michy.

,Abychom kamenny obchod naplni-
li, sbirdme véciintenzivné zhruba dva
mésice. UZnynise miZzeme pochlubit
skvosty, jakoje kytara Davida Kollera,
kostymy Jaroslava Duska z filmu,Od-
chazenf, podepsany mic a dres Pet-
ra Cecha nebo dymka Karla Schwar-
zenberga. Extravagantni tézitko od
Davida Cerného, ve kterém je zaliso-
van zlaty kondom s jeho spermatem,
silné konkuruje vibratoru z inscena-
ce ,Kultovni predstaveni Vojty Dyka
aJakuba Prachare. Zakaznici si zajis-
té pfijdou na své," uvedla manazerka
projektu Sylva Kollerova.

Zaméstnani

pro handicapované
Projekt podporila nadace CEZ a spo-
lecnost IMOS sponzorsky zrekon-
struovala kamenny obchod. Ten
je v centru Prahy (Jungmannova
7) a provozuje ho Ceska asociace
paraplegikd. ZboZi je i v e-shopu
na www.hvezdnybazar.cz. Bazar
zameéstnava Ctyfi vozickare, ktefi
kvali Grazu patere nedostudovali
stfedni Skolu a marné shanéji pra-
ci. Pracovni mista se také nabize-
ji studentdim, kteff si privydélavaji
nasva studia. Obchod je zcela bez-

bariérovy a interiér je pfizplisoben
k obsluze vozi€kard. (red)

o

Karel Schwarzenberg, Tereza Brod-
ska, Sylva Kollerova. | Foto: (ZEPA
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Mivite nékdy pred vystoupe-
nim trému?

Ale ano. VétSinou kdyZ to neumi-
me. Jad sama nemam trému v pra-
vém slova smyslu, ale kdyz vim,
Ze néco neumim, jak bych chté-
la, fikam si, Ze tam nesmim vle-
tét, nesmim udélat tohle ¢i ono
-vic se hlidam.

MiiZe sborovy zpévak jen mar-
kyrovat, predstirat, Ze zpiva?
MizZe, ale slusni lidé to nedélaji.

Jste onkolozka a cely den pra-
cujete na Klinice. Vyzpivate se
vecer trochu z tripeni, které je
kolem vis ve dne?

Urcité mi zpivani pomaha i k to-
mu. Je to potfeba. Zkousky a vy-

stoupeni jsou pro mé po celotyden-
ni ¢innosti v nemocnici skvélou
relaxaci. KdyZ vezmu do rukou no-
ty azacnu zpivat, vSechno ostatni
jde najednou stranou.

Ted jsem nestihla koncert, by-
la jsem mimo Prahu a nevratila
jsem se vCas, neslo to. Moc mé to
mrzelo a vadi mi také, kdyZ ne-
mohu jit na zkousku. Bez zpivani
minajednou chybi ten vzlet, kte-
1y zpivani dava, ta ktidla, co po-
mohou vznést se nad vSechno.

Ma vas andél kridla rozepja-
td jen pri vaZné a duchovni
hudbé?

Ne. Tahle kfidla ma krasna
kvalitni hudba, a to jakéhokoli
zanru. Jana Jilkové

Nova publikace
pro praktické lékare

V ramci ¢esko-slovenského dne kongresu WONCA byla
koncem cervna slavnostné pokrténa publikace nakladatel-
stvi Grada Publishing ,Management Gspésné ordinace prak-
tického Iékare”, jejimz autorem je MUDr. Oto Kosta, Ph.D.

Knizninovinka prinasifadu praktic-
kychrad, poznatkd, postrehtia do-
poruceni. Doktor Kosta vede vice
nez 30 let Iékafskou praxi. Proble-
matiku managementu praktického
|ékafe pfednasi medikdm posled-

nich rocnikd studia i v ramci celo-
Zivotniho vzdélavani lékard.

KFest se konal pod zastitou Dag-
mar Havlové a Nadace VIZE 97.
Zdravici nadace precetla doktor-
ka Jifina Siklova. (eta)

JiFina Siklova, Svatopluk Byma, Bohumil Seifert a Otto Herber.
| Foto: Grada Publishing

Festival Na kopecku 2013

V aredlu Psychiatrické nemocnice Kosmonosy se na konci
srpna uskutecni jubilejni 10. dobrocinna prehlidka hudeb-
nich, divadelnich, Sermifskych a tanecnich vystoupeni.

Akce v kosmonoském arealu pro-
béhne 25. srpna, zacatek byl ohla-
Sen na 12.00 a konec je plano-
van na 20.00. Na hudebni scéné
se predstavi kapely Krucipusk, 1%
choice, Znouzectnost, Fast Food
Orchestra, Season Crack, Svihadlo
a Lety mimo. Divadelni scéna se
letos zaméri na malé divaky, Ne-
zavisla divadelni spolecnost Bou-
da zahraje béhem odpoledne tfi

pohadkova predstaveni. Dvé vy-
stoupeni bude mit skupina histo-
rického Sermu. Hipoterapeuti za-
jisti pro zajemce jizdu na konich.
Chybét nebudou Cajovna, obcerst-
veni, prodej vyrobkd terapeutické
dilny ani atrakce pro déti, jako na-
priklad skakaci hrady.

Dal3iinformace:

www.plkosmonosy.cz (red)
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Vysledky prestiznt ceny Discovery Award

Vyherci soutéze Discovery Award prevzali na slavnostnim veceru v ma-

lostranském Profesnim domé Matematicko-fyzikalni fakulty UK penézité

I3

ceny za inovativni pociny v oblasti mediciny a farmacie za rok 2012.

Kritériem predevsim
prakticky dopad vyzkumu
Cena Discovery Award na podporu
védy a vyzkumu v oblasti medici-
ny a farmacie byla zaloZena v roce
2011z iniciativy spole¢nosti Novar-
tis. Cilem je podpofit a stimulovat
odvazné a inovativni pociny, kte-
1é pomahaji zlepsovat kvalitu Zivo-
ta pacientd, ale také poukazat na
inovativni potencial ¢eského zdra-
votnictvia farmacie. Cena je urce-
na mladym védcim v oblasti me-
diciny a farmacie do 4o let.
,Zatimco grantové agentury a ofi-
cidlni akademicka grémia hodno-

ti dosahované védecké vysledky
predevsim publikacni aktivitou
badateli v mezinarodné i tuzem-
sky uznavanych casopisech a ze-
jména podle takzvaného impakt
faktoru onéch ¢asopisti, cena Dis-
covery se vice zaméruje na prak-
ticky dopad vyzkumu, na dosaze-
nou pozitivni zménu praxe, nové
zavedenou metodu ¢i postup, coz
bych nazval tfeba impakt vekto-
rem, tedy posunem poznani pfi-
mo ovliviiujicim medicinskou
praxi,“ shrnul nazory odborné
poroty prof. MUDI. Jan Zalou-
dik, CSc.

UHKT obdrzel certifikat JCI

Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze (UHKT) obdr-
zel dalsi certifikat kvality renomované akreditacni agentury
Joint Commission International (JCI). Certifikat je potvrze-
nim, ze Ustav splhuje prisné mezinarodni standardy a svym
pacientlim poskytuje Spickovou péci svétové trovneé.

,Svelkym potéSenim vam oznamu-
jeme, Ze jste ziskali status ,akredi-
tovano'. Gratulujeme vam a viem
ostatnim vedoucim a zameést-
nancdm k uznani vaseho zavazku
o poskytovani kvalitni péce. Ob-
cané Ceské republiky by méli byt
py3ni, Ze UHKT se soustfedi na nej-
dulezitéjsi cil — neustalé zvysovani
kvality,” uvedla ve vyjadreni adre-
sovaném vedenf Gstavu vykonna
feditelka JCI Ann Jacobsonova.

UHKT ziskal akreditaci JCI popr-
Vé v roce 2007 a podle akreditac-
nich pravidel ji v tfiletych interva-
lech obhajuje.

Slavnostniho predani certifikatu se
na ptdé UHKT zGcastnili namés-
tek ministra zdravotnictvi pro legis-
lativu a pravo Mgr. Martin Plisek,
feditelka VFN Mgr. Dana Jurasko-
va, Ph.D., MBA, a zastupci VZP CR
MUDr. JUDr. Petr Honék a MUDr.
Milan Stépanek, MBA. (eta)

Rozdéleno ctvrt

milionu korun

Spolecnost Novartis vyclenila pro
tento rocnik celkem 250 000K¢.
Odborna porotarozhodla, Ze se tato
Castka rozdéli mezi tfi projekty:

® LéCba diabetikd s kritickou kon-
Cetinovou ischemii autologni bu-
nécnou terapii - MUDr. Michal
Dubsky a kolektiv (100 ooo K¢).
® Aneurysmorafie - nova chirurgic-
ka metoda pro zachranu aneurys-
matického dialyzacniho pristupu
s pouzitim nového chirurgické-
ho nastroje - MUDr. Peter Balaz,
Ph.D., a kolektiv (100 000 K¢).

Profesor Marek Trnény prebira
certifikat od Martina Pliska.
| Foto: Leo$ Chodura

Centrum asistované reprodukce
ve FN Olomouc otevrelo nové prostory

Nemocnice na konci €ervna slavnostné oteviela nové upravené prostory Centra, do jejich
prestavby a dovybaveni investovala ze svého rozpoctu celkem 8 miliont korun.

Upravami proslo celé centrum, od
Cekarny, ktera nyninabizi vice sou-
kromli, pres laboratornitrakt, zakro-
kovy salek az po dospavaci pokoje
v€etné socialniho zarizeni. Praco-
VviSté nabizi Fadu novych metod,
jako je specialni vybér nejvhodnéj-
Si spermie, nepretrzity monitoring
embryf pomoci snimkovani kame-
rou nebo i mrazeni nadpocetnych
embryi pomocivitrifikace. Efektivi-
tu Ié€by pomaha zlepsit také novy
elektronicky Fizeny mikromanipu-
lator slouZici pro vpich spermie do
vajicka pfi mimotélnim oplodnéni.
Centrum rovnéz zvétsilo kapacitu
kryobanky pro uchovavani zmraze-
nych spermif, vajicek a embryi.

Na zadkrokovém salku zleva Fe-
ditel FNOL Roman Havlik, pfed-
nosta kliniky Radovan Pilka
a embryolozka Magda Svo-
bodova. | Foto: FNOL

Zahranicni inspirace

Pracovisté asistované reprodukce
ve FN Olomouc planuje jesté v le-
toSnim roce i dal3i rozsifeni sluzeb
pro pacienty. ,Inspirovali jsme se
v zahranici, kde klientdm béhem
zakroku ukazuji na velkoplosné
obrazovce jejich miminko jesté
ve fazi embrya pod mikroskopem
a pak i pribéh celého zakroku,
pri€emz partner je pfitomen na
zakrokovém sale podobné jako pfi
porodu. S touto myslenkou jsme
na sal instalovali velkoploSnou ob-
razovku a chceme jesté letos tuto
sluzbu zavést," vysvétlil vedouci
|ékaF centra doc. MUDTr. Jifi Do-
stal, Ph.D. (red)

Foto: Novartis

® Vysetfeni prostorové orientace
a jejich strukturalnich podkla-
dt pomoci lidské verze Morrisova
vodniho bludisté a vyznam meto-
dy pro casnou diagnostiku Alzhe-
imerovy nemoci - MUDr. Zuzana
Nedelska a kolektiv (50 000 K¢).

Dalsi rocnik ceny Discovery bu-

de vyhlasen koncem roku 2013.
Prihlasky do soutéze budou ptiji-
many, stejné jako v pfedchozich
letech, prostfednictvim webové
aplikace na www.discoveryaward.eu,
kde budou uvedeny vsechny pod-
minky a pfislusny postup.

()]

Cenu Sanofi za farmacii 2013
ziskal student Josef Masek

Slavnostni predani ocenéni za nejlepsi studentské védecké
prace v oblasti pocitaCovych véd, |ékarstvi, farmacie a che-
mie probéhlo na konci ¢ervna v sidle poradatele, francouz-
ského velvyslanectvi v Praze. Partnerem ocenéni za farma-

cii je firma Sanofi.

Odborna komise vybira na zakla-
dé drovné védecko-vyzkumnych
praci realizovanych v ramci magis-
terskych €i doktorskych studifvzdy
pét nejlepsich kandidat( v odpovi-
dajici oblasti. Vybraniuchazeciile-
tos predstavili své prace pred cesko-
francouzskou odbornou porotou,
ktera rozhodla o jejich umistén.
Francouzské velvyslanectvi v Pra-
ze vzdy vénuje prvnim dvéma oce-
nénym v kazdé oblasti stipendium
na mésicni staz ve Francii. Partnefi
jednotlivych oblasti pak oceni prvni
tfi umisténé financnim obnosem ve
Vy3i 50, 30 a 20 tisic korun.

Sek a mésiéni

ve Francii

Nejvy3si cenu Sanofi za farmacii
2013 ziskal student Masarykovy

univerzity v Brné Josef Masek za
praci ,Metalochelatacni liposomy
s nepyrogennimiderivaty muramyl
dipeptidu pro konstrukci rekom-
binantnich vakcin®. Druhou cenu
ziskal student VSCHT v Praze Jan
Prchal za praci s nazvem ,Interak-
ce matrixového proteinu Mason-
-Pfizerova opiciho viru s cytoplas-
matickou membranou®. Tfeti cenu
prevzala Iva Doleckova z Univerzi-
ty Palackého v Olomouci za praci
JAntiproliferacnia antiangiogenni
efekt flavonu eupatorinu’”.
Ocenéni laureatdm predal nositel
Nobelovy ceny za chemii a inicia-
torakce profesor Jean-Marie Lehn
za (asti velvyslance Francie v Ces-
ké republice Jeho Excelence Pier-
ra Lévyho.

(red)

Ocenéni lva Dole¢kova, Josef Masek, Feditel komunikace spo-
leénosti Sanofi Libor Kytyr a Jan Prchal. | Foto: Sanofi
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Dobrovolnikt v Cesku pribyva
i diky ,Dobré dusi”

S cilem zvysit pocet dobrovolnikd v socidlnich sluzbach vznikl projekt
,Dobra duse”. Stejné nazvané ocenéni bylo na konci kvétna predano
nejaktivnéjsim z navrzenych jednotlivcl i kolektiva.

V CR jsou zhruba 4 % aktivnich dob-
rovolniki v socidlnich sluzbéch,
coz je daleko méné nez v jinych
statech Evropy. Projekt ,Dobra
duse“, jehoz cilem je zvysit pocet
dobrovolnikii-seniorti a posilit je-

>

Mezi vitézi kategorie jednotlivci byla Hana Davidova z Nového Ji¢ina

jich spolupraci, vznikl v roce 2012.
Vyhlasovatelé vyhledavaji a odmé-
nuji aktivni seniory, ktefiradi po-
skytuji pomoc tém, kdo jsou sami
¢inemaji dostatecné rodinné zaze-
mi. Odmeénovana jsou i zafizeni,

(vlevo) a Marie Horka z Bechyné (uprostied). | Foto: MediaTrust Communications

Prijdte hodit vi¢ko...
Jednim ze zdravotnickych zafizeni, kde sbiraji vicka od PET lahvi na pomoc sbirkdm pro

nemocné déti, je i Nemocnice Havlickav Brod. Ve spolupraci s Hitradiem Vysocina se tu
zapojili do sbirky ,,Vicka pro Davidka“.

Davidek je chlapecz Mladoboleslav-
ska, ktery se narodil v Fijnu 2011. Od
narozeni ma bolestivé kiece, svalo-
vé napéti a epilepsii, nemdze sam
sedét ani se batolit. DalSim problé-
mem je kazdodenni zvracent, i to
jejvmnoha smérech brzdf. Davidek
bojuje ze viech sil, ale zatim mu to
moc nejde. Potfebuje nakladnou la-
zenskou I6¢bu, kterd by mu méla
pomoci, jeho rodice na ni v3ak ne-
maji penize.

Na pomoc Davidkovi v hlavni budo-
vé Nemocnice Havlicklv Brod vytvo-
fili sbérna mista, kam personal ne-
mocnice vhazuje vicka od PET lahvi.

Mista jsou volné dostupnd i pro pa-

cienty nemocnice. Chtéji tak podpo-
fit dobrou véca pomoci malému pa-
cientovi v nesnazich. Rocné se zde
rodikolem 1400 miminek a z nich na
270 potrebuje specializovanou péci
havlickobrodské stanice intermedi-
arni péce o novorozence.

Davidek nenf zdaleka jediné ditg,
kterému takova sbirka mize po-
moci, a Nemocnice Havli¢k{v Brod
jejen jednim zmnoha mist, kam Ize
vicka na pomoc détem donést. Dal-
§i sbérna mista naleznete na webu
www.kontobariery.cz. Je pravda, ze
penize se sbiranim vicek neshanéjt
prilis rychle, kilogram vi¢ek ma pfi
vykupu cenu pouhych 7K¢, presto se

Charitativni turnaj golfistu

i1 no

e Jistota

Zleva ¢len predstavenstva KB Ing. Peter Palecka, feditel ZZS hl. m.
Prahy MUDr. Zdenék Schwarz a pfedsedkyné spravni rady Nadace
KB Jistota Ing. Sylva Florikova. | Foto: KB Jistota

Foto: Konto Bariéry

jeZ si vazi aktivnich senior( a vy-
tvari pro né podminky.

V prvnim ro¢niku soupeftilo o oce-
néni ,,Dobra duse“ vice neZ pade-
sat subjektli. Mezi institucemi
vyhral Dim Sv. Antonina z Mo-
ravskych Budéjovic, cenu dosta-
lo také pét jednotlivci. Partnery
projektu jsou Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, Asociace po-
skytovatelii socidlnich sluzeb CR,
Gerontologické centrum v Praze 8
a Hartmann-Rico, a. s. Patrony
1. ro¢niku projektu, kteii také
moderovali slavnostni vyhlase-
ni vysledki v Klastefe minoritd
sv. Jakuba v Praze, byli Ales Ci-
bulka a Vladimir Hron. Dalsi roc-
nik soutéze jiz zacal v Cervnu.

www.dobra-duse.cz (red)

nakonec v téchto sbirkach pro mr-
fousky i velké déti dafi sesypat de-
sitky tisic korun. Smysl to rozhod-
né ma. ()}

Vramci druhého rocniku charitativ-
niho golfového turnaje Nadace KB
Jistota spojili golfisté z fad zamést-
nancd a partnert Komercnf ban-
ky pfijemné s uzite€nym — vytézek
v celkové wysi 235 319 KC Jistota roz-
déli mezi projekty Hospicové péce
sv. Zdislavy, Zdravotnické zachran-
nésluzby hl. m. Prahy a tymu vozic-
k&l - ragbistd na jejich Gcast na mi-
strovstvi Evropy. Golfového turnaje,
ktery usporadala Nadace KB Jisto-
ta v Golf Parku Slapy, se zlc¢astnilo
celkem 32 zaméstnanct Skupiny KB
a 36 obchodnich partnert. (red)
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Rehabilitaéni ustav
otevrel ,Parkpavilon”

V Rehabilitacnim Ustavu v Brandyse nad Orlici zacatkem
¢ervna slavnostné uvedli do provozu novou budovu.

Primafka RU v Brandyse nad
Orlici Michaela Tomanova
a hejtman Pardubického kraje
Martin Netolicky. | Fotoarchiv RU

4

Dostavbou nového Parkpavilonu
skoncila posledni etapa kompletni
rekonstrukce budovy rehabilitacni-
ho Ustavu, s niz pribylo 21 dvoul(iz-
kovych pokojt a Itzkova kapacita
rehabilitacniho Ustavu se navysila
na celkovy pocet 220 lGZek. V bu-
dové je také novy kongresovy sl
s celkovou kapacitou 140 mist, vy-
baveny nejmodernéjsi audio a vi-
deo technikou. Budou zde probihat
nejen odborné kongresy a semina-
fe, ale také kurzy specialni rehabili-
tacnimetody Infinity", jiZ1ze vyuZit
i jako preventivni pohybovy pro-
gram pro udrZeni kondice.  (red)

Spartanska krev
a darci kostni drené

Projekt ,,Spartanska krev“ se rozrlsta. Ani v nadchazejici
sezoné 2013/14 nebude tato akce ve spartanském kalenda-
fi chybét. Nepljde uz jen o darcovstvi krve, nové Sparta
pomUze i s propagaci Ceského registru darct krvetvornych

bunék Praha IKEM.

Podpore darcovstvi krve Sparta
kazdorocné vénuje vybrané utka-
ni, na které maji vsichni dobrovol-
nidarcivstup zdarma. Na podporu
darcovstvi krve jiz také byl véno-
van wytézek ze tif aukci unikatnich
drest,Spartanska krev", ve kterych
hokejisté Sparty odehrali vybrana
utkani. Béhem rocniku 2009/10 da-
rovani krve probéhlo dokonce pfi-
mo v hracské kabiné spartanského
A-tymu. Nakupem specialnich tri-
Cek, naramka ¢i pukd s motivemn

Spartanska krev" fanousci rovnéz
pravidelné prispivaji na podporu
dobrovolného darcovstvi krve.

HC Sparta Praha se svou aktivni
podporou darcovstvi kostni dre-
né snazi pomoci zvysit informova-
nost o této problematice meziSiro-
kou vefejnosti. Hracijsou idealnim
vzorem pro mladéa zdravé lidi, kte-
fi se mohou stat potencialnimi dar-
ci, ackoli hraci samiaktivnimi darci
kostni drené i kvili své vytizenosti
v sez6né nejsou. (red)

L3KY REGISTR DARCO

WYCH BUNEX PRARL

Vrchni sestra transfuzniho oddéleni VFN Bc. Jana Zatecka, koordi-
natorka registru Gabriela Hoskova a hraéi (zleva): Daniel Pfibyl, Da-
vid Ko¢i, Peter Jansky, Vladimir Si¢ak. | Foto: Cesky registr darct krvetvornych bunék
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Pet stolett mediciny
pod jednou strechou

Spoléhat na to, Zze hodnotna muzea sidli jen ve velkych méstech, se nevyplaci. Typickym pfri-
kladem je nizozemské mésto Leiden. Zdejsi univerzita, nejstarsi v zemi, dala svétu nékolik no-
sitell Nobelovych cen a muzeum Boerhaave, které vzniklo v jeji blizkosti, nabizi jednu z nej-

zajimavéjsich expozic historie [ékarstvi na svéte.

erman Boerhaave, po
némz je muzeum po-
jmenovano, byl jednou

z pozoruhodnych postav leiden-
ské univerzity. Jako vSestranny
védec se zabyval botanikou, che-
mii i filozofii, ale pfedevsim pli-
sobil jako 1ékat. Shromazdil do-
stupnou medicinskou literaturu,
analyzoval ji a dospél k zavéru, Ze
pivodnim zdrojem vSech lékai-
skych poznatki je Hippokratés,
zatimco ostatni autofi jiz pouze
Cerpajizjeho knih. Podrobné te-
dy prozkoumal jeho dilo a zacle-
nil jej do svych postupli. Poprvé
zavedl klinickou vyuku mediki
u ldzka pacienta.

Jeho pfednasky byly tak novator-
ské, ze je vyhledavaly i vyznam-
né osobnosti - napiiklad Petr Ve-
liky, Voltaire ¢i Carl Linné. Jako
1ékar si ziskal takovy mezina-
rodni véhlas, Ze mu byl dorucen
i dopis z Ciny s adresou ,,véhlas-
ny Boerhaave, 1ékat v Evropé“.
Objevil napt. Boerhaavav syn-
drom, tedy spontanni rupturu
jicnu, k niz dochazi po silném
zvraceni ¢i pfi endoskopickém
vySetfeni. Byl zvan na evrop-
ské kralovské dvory, a to nejen
aby 1é¢il choré panovniky, nybrz
iproto, aby v téchto zemich nacr-
tl reformu zdravotnictvi. Odkaz
leidenského 1ékare je dosud Zi-
vy, jeho podobizna dokonce v le-
tech 1950-1970 zdobila nizozem-
ské bankovky.

Mezi nastroji ze 17. stoleti Ize vi-
dét i porodnické klesté.

LékaF jako andél i dabel
Muzeum Boerhaave neni ryze 1é-
karskou instituci. Je to narodni
muzeum historie védy a medici-
ny. Podstatna ¢ast z 87 tisic vy-
stavenych pfedméti je proto vé-
novanaijinym oborim, zejména
fyzice a astronomii. Pravé diky
vzajemnému prolinani mezi véd-
nimi disciplinami v§ak expozice
ziskava novy obohacujici rozmer.
V pripadé mediciny se ukazuje,
jak rychle a i¢inné 1ékati v mi-
nulosti dokazali zaclenit poznat-
ky o optice, elektfiné i dalsi do
své praxe.

Nejstarsi vystavené exponaty po-
chazejize16. stoleti. Lékafi se teh-
dy prestali spokojovat s pasivnim
pfejimanim antickych poznatkl
a zacali provadét vlastni vyzku-
my, coZ v expozici dokumentuji
naptiklad historické herbare.
Muzeum také nechalo zhotovit
repliku anatomického divadla,
jez leidenska univerzita zaca-
la vyuzivat roku 1593 jako jed-
na z prvnich v Evropé. V zimé se
v divadle odehravaly anatomic-
ké pfednasky a pitvy zvifecich
i lidskych tél. Pres léto, kdy ne-
probihala vyuka, se prostor pro-
ménil vimprovizované muzeum
lidskych a zvifecich koster a dal-
§ich kuriozit. Nékteré z tehdy
vystavenych pfedmétu lze vidét
idnes, napfiklad détskou mumii
ze starovékého Egypta.
Spolecenské postaveni lékate
v 16. stoleti dokumentuji malby
anonymniho autora, znazornuji-
ci proménu vztahu pacienta k 1é-
kari béhem 1é¢by - zatimco v po-
¢atcich ma podobu andéla, ktery
prichazi zachranit nemocného,
postupné se dostava az do pozi-
ce dabla, kdyz predklada ucet za
svoje sluzby.

»PFiliS detailni*
anatomicky atlas

Konec $panélské nadvlady se v ni-
zozemskych provinciich projevil
rychlym obchodnim vzestupem.
Upadek moci autoritafské kato-
lické cirkve vyustil v klima inte-
lektualni svobody. Vznikla Vy-
chodoindicka spolec¢nost, jejimz
prostfednictvim do zemé prou-

Anatomické divadlo leidenské univerzity se pres léto vZdy ménilo

v muzeum kuriozit.

dilo exotické zboZi pro celou Ev-
ropu. Bohatstvi, jez samostatné
Nizozemsko diky tomu ziskalo,
se odrazilo také v rozkvétu véd
a lékaftstvi.

Nizozemské 1ékarstvi 17. stoleti
mélo nékolik podob. Prislusnici
chudiny si , 1éky“ predepisovali
sami. Jak aéinné byly, 1ze posou-
dit podle vystavenych exponati:
draci zub (ve skutecnosti Zraloci),
bezoar, ktery mél svého vlastnika
chranit pfed otravou, ¢i antimo-
novy pohar, jenz ildajné dokazal
proménit obycejné vino v laxati-
vum. Tam, kde si jednotlivec ne-
vystacil sam, se nabizeli ,,odbor-
nici“, tedy potulni trhaci zubu,
odstranovaci zlucovych kament,
Zeny, které poustély zilou...

DERTIENDE

AFT‘EKBNIN

Mezi desitkami vystavenych mi-
kroskopu je i soldrni, schopny
promitat obraz na sténu.

1v1y. stoleti v§ak existovala vrst-
va skutecné vzdélanych odborni-
ka. Délili se do dvou skupin. Prvni
skupinou byli 1ékafti, ktefi ziska-
li teoretické vzdélani na univerzi-
tach a soustfedovali se hlavné na
1é¢bu internich neduhd. Naproti
tomu fraktury a jinad vnéjsi zra-
neéni 1é¢ili chirurgové - praktici,
ktefi absolvovali nékolik let uce-
ni pod dohledem zkuSeného ope-
ratéra. Postupné se obé skupiny
zacaly navzijem ovliviiovat, az ca-
sem splynuly.

Zasluhu na tom mél i amsterdam-
sky chirurg Govard Bidloo, ktery
svou znalost vtélil do ilustrované-
ho atlasu ,,Anatomia humani cor-
poris“ (Anatomie lidského téla).
Kniha, kterou lze vidét v expozi-
ci, je vskutku monumentalnim
védeckym i uméleckym dilem. Bi-
dloo na ni pracoval plnych devét
let (1676-1685) spolu s Rembrand-
tovym zakem, malifem Gerardem
de Lairesse. Méla ilustrovat ote-
viené télo véetné organd zcela re-
alisticky. Bidloo dokonce pouzival
mikroskop, aby zachytil i podrob-
nosti co nejvérnéji. Paradoxné

Anatomicky atlas Govarda Bidloo ma celkem 105 stran, z nichZ kaz-
da méFi na vysku témér t¥i ctvrté metru.



Exponaty z kuriézni sbirky prof. Brugmanse. Uprostied lidsky plod
ozdobeny koralky.

Exponaty ze sbirky prof. Albinuse, uprostied détska rucic¢ka v kraj-
kovém rukavu drzici tkan ocnich cév.

Expozice pFfedstavuje nastroje prvnich specialisti na diléi IékaFské
oblasti.

Auzouxiv model mimodé&lozniho téhotenstvi
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praveé kviili detailnosti, ktera uzi-
vatelim pfipadala pfilisna, atlas
nemél komercni tspéch.

Tajupiny nastroj
porodnikuv

Dalsi postavou 17. stoleti, kterou
muzeum pfipomind, je Cornelis
Solingen. Lodni chirurg, jenz si
pozdéji oteviel praxi v Haagu, za-
sadnim zplisobem zmodernizoval
1ékatské nastroje, aby byly funkdc-
ni a snadno se udrzovaly v Cisto-
té. Odstranil vSechny dekorativni
prvky, tak ¢asté na lékatfském vy-
baveni té doby, nebot je povazoval
za pasti na $pinu. Ustoupil také od
koZenych a textilnich ¢asti, které
byly nevhodné z hlediska hygie-
ny. Vétsinu svych ndstroji vyro-
bilvlastnima rukama. Leidenska
univerzita, na niz si pozdéji dopl-
noval lékatské vzdélani, zdédila
celou sadu Solingenovych nastro-
ji. Mezi nejzajimavéjsi patfi eleva-
torium biploidum - 1ékatska vyvrtka
pouzivana pii otvirani lebky.

Ve vitriné lze spatfit rovnéz ta-
jemny porodnicky nastroj, ktery
po desitky let vzbuzoval zvédavost
lékatského stavu. Jeho vlastni-
kem byl véhlasny amsterdamsky
porodnik Hendrik van Roonhuy-
sen. Pomicku vlastni konstruk-
ce utajoval tak, Ze s ni pracoval
pouze pod prikryvkou. Po porod-
nikové smrti zdédil nastroj jeho
nasledovnik, ktery vsak tajemstvi
prodal dalsim nékolika koleglim.
Casem tak zahada porodnického
nastroje vyplula na vefejnost, jez
byla velmi udivena zjisténim, Ze
se jedna o pouhou jednoduchou
paku. Kdyz dité uvazlo v panvi ro-
dicky, nastroj se zahdkl za jeho sa-
nici. Jako to¢ny bod paky slouZi-
la zenina panevni kost. Je zfejmé,
Ze dité tento zakrok nepfezilo...
V dobé, kdy bylo van Roonhuyse-
novo tajemstvi odhaleno, vsak jiz
vlamsky porodnik Jan Palfijn pfi-
Sel se svym vynalezem porodnic-
kych klesti.

Krasa lidské anatomie

Na pocatku 18. stoleti neexisto-
valy vyukové pomucky, jaké zna-
me dnes. Chtéli-li profesofi na
univerzitach zpestfit své pred-
nasky nebo priblizit studentim
neobvykly tkaz, Cerpali obvykle
z vlastnich sbirek. Mnoho lékai
proto po sobé zanechalo soubory
kuriéznich exponatd se vztahem
k anatomii.

Leidensky anatom Bernard Sieg-
fried Albinus se snazil exponaty
nejen uchovat, ale také je povy-
§it na umeélecka dila. Do preparo-
vanych ¢asti lidského téla vstriko-
val tekuty barveny vosk. Exponaty
krasu lidské anatomie. Z dnesni-
ho pohledu se ovSem preparace

détské rucicky a paze s krajkovym
rukavem, jak drzi tkan o¢nich
cév, jevi byt ponékud bizarni.

Také leidensky profesor medici-
ny Sebald Justinus Brugmans pro
své hojné navstévované prednas-
ky komparativni anatomie shro-
mazdil pocetnou kolekci lidskych
i zvifecich exemplait. Vystave-
ny jsou napiiklad lebky lidi z riz-
nych zemi, jeZ profesor Brugmans
pouzival k demonstraci rozdila
v lebecni struktufe zalozenych
na geografickém ptivodu. Vlast-
nil lebky zvifeci i lidské, nesouci
stopy urazu ¢i nemoci. Soucasti
jeho sbirky byla rovnéz lidska em-
brya preparovana podle kolonidl-
nich zvyklosti jako exoticky objekt
-napftiklad ozdobend koralky.

Clovék z papiru

Mezi bézné vyukové pomiicky po-
¢atku 19. stoleti patfily voskové
modely. PouZivalo se jich v pfi-
padé, Ze urcity organ byl natolik
ktehky, Ze jej neslo preparovat.
Ani voskové modely vsak neposky-
tovaly dostatecnou trvanlivost.
Francouzsky 1ékar Louis Thomas
Auzoux se proto rozhodl najit zpQ-
sob jak zhotovit model s odnima-
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telnymi castmi, ktery by umoznil
i masovou produkci.

Vhodny materidl mu pomohl na-
jit vyrobce panenek - na jeho radu
Auzoux roku 1825 zaloZil v Parizi
manufakturu na vyrobu anato-
mickych modeld z papirové drti.
Jeho mistrovskym dilem se stal
Clovék v zivotni velikosti o 129 di-
lech. Na modelu bylo mozné roz-
poznat 1115 anatomickych detai-
1, jez byly o¢islovany a podrobné
popsany v ptiloZzeném katalogu.
Mnoho z Auzouxovych mode-
1@, véetné tohoto, lze vidét pra-
vé v Leidenu.

Francouz také ucinil mnohé pro
osvétu v oblasti téhotenstvi. Pro-
ces, ktery byl po staleti zakryt
rouskou tajemstvi, mohl byt zve-
fejnén a detailné popsan diky Au-
zouxovym papirovym modeltim.
Sada zahrnovala model Zenského
pohlavniho ustroji, devét modelt
délohy ukazujicich vyvoj embrya
v pravidelnych mési¢nich interva-
lech, a dokonce i modely mimodé-
loznich téhotenstvi vSech typti.

Vstali novi odbornici
Mezi charakteristické prvky lé-

kafstvi 19. stoleti patfila oborova »

Model ¢lovéka v Zivotni velikosti z papirové drti byl mistrovskym di-

lem Louise Thomase Auzouxe.
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diverzifikace. S nastupem léka-
Tu-specialisti vznikla poptavka
po specializovanych nastrojich.
V expozici 1ze vidét historické sa-
dy ndstroju pro oftalmologii, oto-
rynolaryngologii ¢i kdysi moder-
ni elektroterapii.

Dvefe ke vzniku mnohych oborti
otevrela roku 1848 anestezie. Pfed
jejim zavedenim nebylo mozné
nékteré komplikovanéjsi operace
viibec provadét. Pod anestezii se
zacCala operovat napiiklad biisni
sténa, organy a stieva. ProtoZe pa-
cientm byly béhem téchto opera-
ci Casto odstrariovany poskozené
tkané, po case se jako samostat-
ny obor etablovala i rekonstrukéni
chirurgie. Stfevni svorky, ntzky
a dalsi nastroje, které prvni ope-
ratéfi pouzivali, jsou samoziejmé
imezi vystavenymi pfedméty.
Velkym meznikem vyvoje medi-
ciny byly objevy francouzského
lékare a chemika Louise Pasteu-
ra kolem roku 1860. Objev mik-
roorganismu nechal vzniknout
novym nastrojiim a pomuckam,
které byly cilené urceny ke steri-
lizaci 1ékatského vybaveni, a pod-
nitil rozvoj zcela nového odvétvi
- mikroskopie. Pravé mikrosko-
py patii mezi expondty, na nichz
1ze dokumentovat prolinani po-
znatkl z riznych védnich odvét-
vi. V Leidenu jsou v hojném po-
Ctu vystaveny jak ty prvni z obdobi
kolem roku 1600, tak novéjsi pti-
stroje s riznym feSenim nasvice-
ni objektu a omezeni chromatické

aberace, napiiklad solarni mikro-
skop z roku 1740, jenz s pouzitim
slunce jako svételného zdroje do-
vedl promitat obrazy na zed. No-
vym cestam mikroskopie je v za-
véru expozice vénovana dokonce
celd mistnost, kde 1ze najit mi-
kroskopy elektronové, polarizac-
ni ¢i fluorescencni, mikrotomy,
kryomikrotomy, utramikrotomy
adalsi.

Clovék jako stroj

Snastupem elektfiny se medicina
zménila. Poc¢atek 20. stoleti pfi-
stoupil k lidskému organismu ja-
ko ke stroji, v némz nefungujici
soucastka mize byt opravena ne-
bonahrazena. Postupné vznikaly
elektricky pohanéné aparaty, kte-
1é byly schopné docasné zastoupit
srdce, plice ¢i ledviny.

Roku 1903 nizozemsky fyziolog
Willem Einthoven vynalezl stru-
novy galvanometr. Pomoci pfi-
stroje, ktery navstévnikim mu-
zea tvarem a velikosti pfipomina
telefonni budku, poprvé dokazal
zaznamenat minutovy tsek elek-
trické aktivity srde¢niho svalu. Ve
vitriné 1ze vedle Nobelovy ceny,
Kkterou za objev prvniho EKG obdr-
Zel, spatfit také luk a §ip. Oba tyto
predmeéty totiz v Einthovenové vy-
zkumu sehraly zasadni roli. Nez
prvni elektrokardiogram vznikl,
musel védec vyfesit problém vyro-
by ultratenkého vodivého vlakna
ve stfedu piistroje. Vlakno muse-
lo byt tenci nez lidsky vlas. Ein-

Zeleznou plici pouzivali napfiklad pacienti, kterym obrna zabranila
samovolné dychat.
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thoven aplikoval kapku taveného
kfemene na $picku $ipu, ktery po-
tom vystfeloval z luku napfic la-
boratoti. Vlakno nebylo pouhym
okem viditelné, $tastnou naho-
dou vsak jednoho dne do mist-
nosti zasvitilo pod nizkym uh-
lem podvecerni slunce a ozafilo
zmét vlaken, ktera vypadala jako
giganticka pavucina. Takto ziska-
né vlakno Einthoven opatfil ten-
kym zlatym ¢i stiibrnym obalem.
Ucinil tak z néj vodic, ktery rea-
goval na elektrickou aktivitu srd-
ce chvénim, jeZ na fotografickou
desku zaznamenavala pohybuji-
ci se kamera.

Zelezna plice

Mezi velmi zajimavé exponaty pa-
tii pristroj zvany ,,Zelezna plice“,
ktery byl vyroben v Eindhovenu
roku 1946. Ve své dobé byl urcen
napiiklad pro pacienty s obrnou,
jimz se poliovirus usidlil v ¢astech
nervového systému kontrolujicich
proces dychani ¢i zasdhl mezize-
berni svaly. Takovi pacienti ne-
mohli spontanné dychat a jejich
preziti bylo zcela zavislé na umélé
plicni ventilaci. Pacient byl od kr-
ku dolti zasunut do pfistroje, jen
hlava na podlozce vy¢nivala ven.
Pohyblivy piston stfidave zvyso-
val a snizoval tlak v ptistroji. Zmeé-
na tlaku zptsobovala roztahovani
a smrstovani hrudniku. V disled-
ku pohybl hrudniku se zvétSoval
¢i zmensoval plicni objem a paci-
ent stimulované dychal.

Proces 1écby trval tydny, Casto
i mésice. Proto byl piistroj vyba-
ven bo¢nimi dvifky, jimiz mohl
osetfujici personal zajistit osob-
ni hygienu atd. Pacientovi dlou-
hé leZeni bez moznosti pohybu
zptijemnovala zrcatka, skrze kte-
ra mohl do jisté miry pozorovat
okoli. V pfipadé vypadku elektfi-
ny mohla byt Zelezna plice ovla-
dana i manualné, aby nehrozi-
lo uduseni pacienta. Pro pfipad
jinych akutnich situaci byl pfi-
stroj opatfen ¢tyfmi koly, takze
se snadno pfemistoval, a to i béz-
nymi dvefmi o Sifce gocm.

Uméla ledvina

navzdory valce

Spatfit Ize také umélou ledvinu,
kterou ve 40. letech 20. stoleti
vyvinul leidensky roddk Willem
Johan Kolff. ,,Princip je zabavné
jednoduchy,“ uvadi se na infor-
macni tabuli pfistroje. Opravdu.
Kolffovu ledvinu tvofi velky va-
lec vyrobeny z tzkych dfevénych
laték, ktery je obalen asi CtyTiceti
metry celofanu. Valec rotuje ko-
lem duté podélné osy a v kazdém
okamziku je jeho Cast ponofena
v kontejneru s fyziologickym roz-
tokem. Krev pacienta se z téla od-
vadi gumovou hadickou do duté

Einthoveniv strunovy galvanometr svym tvarem a velikosti p¥ipo-

mina telefonni budku.

osy valce, vstupuje do mnohona-
sobného celofanového obalu a pti
jeho otaceni neustale hleda nej-
nizsi bod. Malé molekuly znecis-
tujicich latek odchazeji skrze pé-
1y celofanu do Cisticiho roztoku,
krvinky a bilkoviny ztistavaji v kr-
vi, ktera je vracena zpét do paci-
entova téla.

Willem Kolff na metodé ¢isténi
krve pracoval od své promoce v ro-
ce1938. Ve valecné Evropé bylo ob-
tizné shanét potfebny material.
Cést ho napriklad dostal darem
od firmy na vyrobu smaltu. A po-
uzity celofan mél ptivodné slou-
zZit k vyrobé stfivek na uzeniny.
Do konce valky Kolff dokazal vy-
robit celkem 8 kust pfistroje. Kaz-

dy kus byl uschovan na tajné adre-
se, kterou kromé vyndlezce znali
jen jeho nejblizsi spolupracovni-
ci. Teprve na konci valky byly ty-
to umélé ledviny dopraveny do
Londyna, New Yorku, Montréa-
lu a Varsavy.

Kazdy exponat leidenského mu-
zea Boerhaave s sebou nese kou-
sek historie, zastupujici stovky ¢i
tisice pacientli, jimz v minulosti
pomohl k lep§imu zdravi. Cela ex-
pozice pak tvorii pestry obraz péti
stoleti boje proti nemocem a ne-
duhtim, v ném?z nizozemsti 1éka-
Ti a ucenci méli své nepopiratel-
né misto.

Text a foto: Martina Rehofova

Kolffova uméla ledvina vznikala improvizované za valky.



V cekarne

eSel jsem do cekarny aroz-
s ) hlédl se po pritomnych.

AZ na vyjimKy to byli di-
chodci nebo tak vypadali.
,Dobry den, kdo jste posledni?z*
Nikdo neodpovidal, koukali se do
zemé nebo do zdi. Nepratelsti li-
dé. Asibyli téZce nemocni, anine-
mohli mluvit. Jen ta obézni pani,
kterd sedéla u dvefi do ordinace,
fekla: ,, Tady neni posledni nikdo.
Vy jste pfiSel posledni, ale poradi
pacientti urcuje 1ékat. Tady to ma-
te napsany.“ A pichla prstem do
vzduchu smérem Kk listku pfilepe-
nému na dvefich do ordinace.
Byly tam dveé vixlajvantové sedac-
ky proti sobé a mezi nimi nizky
stoleCek s néjakou casopisovou
lékarskou literaturou, jen tak po-
hozenou. Volné misto bylo vedle
té pani, co mé tak laskaveé oslo-
vila. Sedl jsem si tam a cucel do
zdi stejné jako ostatni. Pro zacha-
zeni s divokymi zvifaty plati jis-
té pravidlo: Nedivat se jim pfi-
mo do o¢i, protoze se budou citit
ohroZena, a mohou proto zauto-
¢it. Tady to platilo také. VsSichni
naproti mné se vyhybali pfimé-
mu pohledu, kdyZ jsem jej odtrhl
od té nabilené zdi a pokusil se na-
vazat o¢ni kontakt. Vzal jsem si
ze stolku jeden vytisk Zdravotnic-
kych novin a zacal jim listovat.
Mezi odbornymi ¢lanky o koznich
chorobach a o moznostech trans-
plantace skoro vSech lidskych or-
ganu jsem nasel kratkou ivahu
o tom, jak si nemocni lidé vza-
jemné pomahaji tim, Ze si sdéluji
zkuSenosti s 1é¢ebnymi postupy,
ucinnosti 1éki a také pfistupem
1ékard nebo i 1é¢iteldi. Pripada-
lo mi to jako vyrazny projev me-
zilidské solidarity, ktera se po-
dle mych védomosti mezi zvifaty
nevyskytuje.
Zacal jsem si pfipominat svoje
zkusenosti s podobnymi pfipa-
dy a vzpomnél jsem si, jak to by-
valo v dobé mého détstvi a stfed-
niho véku mych rodi¢t. Lidé si
pomdhali. I v ptipadech, kdy §lo
o néjaka onemocnéni, zranéni
nebo postizeni chorobami, kte-

nose
ok

V Cekarné bylo ticho jako v koste-
le, jen pan s asi tydennim strnis-
tém na obliceji, ktery sedél Sikmo
naproti mné a mél zaviené oci,
si ob¢as chrupnul. Vahal jsem,
ale pak jsem se rozhodl, Ze zku-
sim oslovit obézni damu vpravo
vedle sebe. Ukazal jsem ji clanek
v Casopisu.

»Cetla jste tohle o vzijemné po-
moci v 1éCeni?*

Podivala se na mné teprve podru-
hé od mého pfichodu a pak mrk-
la na casopis. ,,Reklamni blabo-
ly nectu, “ odvétila.

,Ale to nenireklama. Je to o tom,
jak silidi pomahaji pfedavanim
zkuSenosti s 1éCenim. Jak se kon-
taktuji.“

,Mné nikdo nepomaha, a tak ja
taky nepomaham. Prosim vas,
kde to Zijete?“

Zarazila mé jako kolik do zemé.
Nepomahaji, nepomaham. Jed-
noducha sobecka filozofie, ktera
nema oponenta. Neni tu nick fe-
Seni, je to jen pfistup dany okol-
nostmi, vyvojem spolecnosti a po-
vahou. Trochu jako ze zvifeci fiSe.
NezZeru je, kdyZ oni neZerou mné,
ale pomahat si neni tfeba.
,Nojo. Asi se vam to nebude moc
libit, ale pfece jen je fakt, Ze i zvi-
Hyeny, divoci psi dingo a tak, jak
si ted vzpominam. A lidi jsou ta-
ky takova velkd smecka. “

Pan se strnistém voust, ktery se-
dél sikmo naproti mné, oteviel
o¢ia podotkl: ,Mezi zvifaty vSeho
druhu a lidmi také vSeho druhu,
kdyz to tak musim zjednodusit,
je docela patrny rozdil. Pudové
dédictvi a mySlenkové dédictvi.
Zvifata dédi pudy a lidé dédi mys-
leni. Jsou to rizné vyvojové vét-
ve.“ A znovu zavfel oci.

Zménil jsem smér pohledu na
mladou pani, kterd sedéla upro-
stfed protéjsi sedacky pfimo proti
mné, podle bfiska se dalo soudit,
Ze je nastavajici maminkou. Zda-
lo se mi, Ze béhem hovoru s tim
vousacem koukad na mné, ale ted
sviij pohled znovu zabodla do zdi
za mnou.

,Chtéla byste, aby vas potomek
mél po vas a manzelovi pudy, ne-
bo aby zdédil inteligenci?“ Vé-
dél jsem, Ze je to hodné osobni
a uto€né, ale prosté jsem tako-
vy. Podivala se nejdfiv na mné
a pak vlevo na osobu, ktera tam
sedéla vedle ni.

Osoba zareagovala okamzité: ,Co
si to dovolujete, clovéCe? Srovna-
vat nas s néjakymi zvifaty. V na-
§i rodiné zadné pudy nemame.
Jsme vzdélani. Mij syn je inZe-
nyr, abyste védél. Je to jeho di-
té. Tak si ty kecy nechte. A taky
se nechte na ty pudy a inteligenci
vySetfit.“ VSichni ostatni odtrhli
pohledy ze zdi a podlahy a kouka-
li pfimo na mé.

1.
"
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Vysvobodila mne sestra, ktera
otevrela dvere ordinace a fekla:
,Tak, jak jsme na tom dneska?*
Podivala se na obézni damu ved-

llustraéni foto: Shutterstock

15.7.2013

le mé a na hubeniouckou stafen-
ku pomé levé ruce a fekla: ,Aha,
pani Ondrackova a pani Sulcova
jdou na krev, tak pojdte obé.“
Pak pfesunula pohled na zarost-
1ého strejdu Sikmo naproti mné
a fekla: ,,Ale pane doktore, vy
jste tu byl pfedevcirem. Copak
potfebujete?*

,Jen bych chtél s pani doktor-
kou probrat moznosti léceni to-
ho mého Alzheimera. Myslim,
Ze jsme to neuzavreli. A pockam
aznakonec.“

,Mlada pani s miminkem. Co je
vam?“

,Je néjaka nastydla nebo ma
chfipku. Mame strach o mimin-
ko, aby nebyly néjaké nasledky,“
fekla jedovaté vypadajici ddma
vedle ni.

,Dobfe, mzete jit hned k pa-
ni doktorce. Mate u nas kartu,
maminko?“

Obé vstaly a mlada maminka fek-
la: , Ano, byla jsem tu naposledy
asi pred dvéma lety. Jmenovala
jsem se Alena Vejvodova a ted se
jmenuju Sdmalova.“

Obé vykrocily ke dvefim. ,Jen
pani Sdmalova, prosim,“ fekla
sestra.

,Ja jsem taky Sdmalova, tak pi-
jdeme obé, “ fekla ta s jedovatym
pohledem.

,Ne, ne. Do ordinace maji pii-
stup jen pacienti. Doprovod ceka
v Cekarné,“ fekla sestra.
Samalova tchyné to ignorovala
a hrnula se dovnitf. Sestra jim
zastoupila cestu a vypadalo to,
Ze bude néjaké nasili. Vstal jsem
a stoupl si vedle sestry, aby ne-
mohly projit obé. Nastavajici ma-
mince jsem pokynul, aby prosla
vedle mé.

,Co si to dovolujete, vy jeden
zviteci mamlase s pudy po pred-
cich,“ fekla tchyné.

,Pani $dmalova, posadte se las-

kavé. Snachu vySetfime a dosta-
nete zpravu, “ fekla sestra.

Pani S$dmalova nas piejela hadim
pohledem a §la si sednout na svo-
je misto.

»A co mate vy?“ zeptala se mé
sestra.

»ZhmoZzdéné zapésti z fotbalového
zapasu. Nas doktor fekl, Ze by to
chtélo rentgen, tak jsem tady.“
,Kdy se vam to stalo?*

,Vcera. Hrdli jsme s Juventusem
Hracholusky. “

A zase jste prohrali. Zabafi. Ja-
ko vzdycky. Nemate obranu, ne-
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maéte Gtok. Jen ten brankar vas
sem tam zachrani. Méli byste
toho nechat a hrat néco jinyho,
tfeba kuzelky,“ fekl vousaty dé-
da vzadu.

,Ten brankar jsem ja.*

,No tak ho vezmeéte, sestro, byl
aspor statecnej. OSetfeni si sta-
teni bojovnici zaslouzi. Ale stej-
neé je fotbal debilni hra primi-
tivnich narod, jak fika jeden
znamy klasik,“ dodal déda vzadu
a zaviel o¢i. Asi se na to déni ko-
lem uznemohl divat. Docela jsem
s nim souhlasil. Jii P. Styblo

Déti malovaly zivot v nemocnici

Velky zajem projevily déti o prvni roém}( vytvarné soutéze,
kterou pro né usporadala Nemocnice Ricany. Ze Sesti za-
kladnich Skol z mésta a okoli se jich prihlasilo 392 ve véku

od 6 do 15 let.

Téma mély déti spolecné — povo-
lani zdravotnika. Nejlepsi z obraz-
ki vybirala porota a také vefejnost,
ktera o nich hlasovala na interne-
tu. Soutézicim tak projevilo pod-
poru dohromady pres 20 tisic hla-
sujicich. Nejvice hlastl, 7798, dostal
8lety Matyas Tybl ze ZS u Riman-
ského lesa. Druhy skoncil 11lety
Marko Machota ze Z5 Tehov a tre-

ti121etd Dominika Haufova ze z5
MukaFov. U odborné poroty nejvi-
ce zabodovala14letd Anna Forman-
kova ze Soukromého gymnazia Al-
tis v Praze-Petrovicich a odnesla si
hlavnicenu pro vitéze —iPad mini16
GB Wifi. Vyhlaseni vitéz( vytvarné
soutéze probéhlo v ramci dne ote-
vienych dvefi Nemocnice Ricany,
ktery se konal 21. Cervna. (red)

Vitézka vytvarné soutézZe dle odborné poroty Anna Formankova
u svého vykresu. | Foto; Nemocnice Ricany
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Vladimir Teplan
Nefrologické minimum
pro klinickou praxi

Rozsah:

320 stran
Cena: 420 K&
ISBN: 978-80-
-204-2881-3
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Strucné, srozumitelné a jednodu-
Se didakticky pojata monografie
kapesniho formatu umozni ctena-
fi rychlou orientaci a doplnéni ak-
tualnich poznatkd pro jeho kazdo-
denni klinickou praxi.

V jednotlivych kapitolach, jez vy-
vazené pokryvaji celou Sifi oboru,
se autor snazi zdlraznit vse, co by
méli znat specialisté z jinych obo-
rll v ramci novych poznatk v nef-
rologii. Ktomu bezpochyby napo-
mohla jak mnohaleta prednaskova
a publika¢nicinnost profesora Tep-
lana v oboru vnitfniho a praktické-
ho Iékarstvi, tak i cenné prfipomin-
ky recenzenta profesora Vaclava
Monharta.

Kniha je ur€ena predevsim internis-
tdm a praktickym lékarim, aleiza-
jemctim o nefrologii z fad pediatr(,
urolog(l, intenzivistd, diabetolo-
g, nutricionistd a daldim speci-
alistdm. Nepochybné prinese ak-
tualni rozsireni znalosti i mladsim
nefrologlim v pfipravé k atestaci.

Jan Skrha
Hypoglykemie

Od fyziologie ke klinické praxi

Rozsah:

176 stran
Cena: 495 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-319-0
Vydavatel:
Maxdorf

Monografie pfinasi teoretické
a praktické informace o soucasném
pohledu na hypoglykemické stavy.
Vprvni €asti jsou uvedena zakladnf
fakta o beta-burikach, syntéze, se-
krecia plsobeniinzulinu za fyziolo-
gickych podminek, dale pak zmény,
které hypoglykemie vyvolava.

Hlavni ¢ast knihy je zamérena na
diagnostiku a terapii hypoglyke-
mickych stav(. Siroka problemati-
ka pfesahuje ramec diabetologie,
i kdyz pri diabetu jsou hypoglyke-
mie nejcastéjsia v soucasné dobé
jsou stfedem pozornosti. Diagnos-

ticka rozvaha lékare se ma opirat
o0 patogeneticky i klinicky pristup.
Lékar sitak mGZe osvojit algoritmus
pfi vySetfovani zejména v oblasti
nediabetickych hypoglykemii.

V Eastivénované diabetu jsou uve-
deny nejen soucasné cile 1écby, ale
zaroven je zdUraznén pozadavek
na individualizovany pfistup k te-
rapii inzulinem i dalSimi antidia-
betiky. Ctenar tak ziska aktualni
poznatky v oblasti, kde spravna di-
agnostika, priciny a lécba maji za-
sadnivyznam pro pacienta a dalsi
vyvoj jeho zdravotniho stavu.

Jindfiska Perusicova,
Pavlina Pithova, Eva Racicka
Diabetes mellitus

a dopliky stravy
Vitaminy, nahradni sladidla,
rostlinné produkty,

kava, ¢aj, alkohol

AT W Rozsah:

120 stran
Cena: 195 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-337-4
Vydavatel:
Maxdorf

A BOPLRRY STRAVY

Pacienti s diabetem se v tisku, na
internetu i od znamych dozvida-
ji o fadé nejriiznéjsich a ,zaruce-
né ucinnych" Ié¢ebnych pfipravkd
z rostlinné fise i doplik{ stravy.
Aby oSetrujici Iékafi dokazali na
tato témata s nemocnymi zasve-
cené diskutovat, potfebuji byt in-
formovani, co soucasna diabetolo-
gieviaznaz této oblasti.

Autorky proto v této publikaci na-
bizejiaktualniinformace zpracova-
né tak, aby [ékaFmohl se svymi ne-
mocnymi ,zasvécené” diskutovat,
potvrzovat pfiznivé Ucinky i snazit
sevymytit nepravdivé nazory a dog-
mata tykajici se nefarmakologic-
kych moznosti ovlivnénf cukrovky.

Jindriska Perusicova
Diabetes mellitus
a mozek

DIARETES MELLITUS
L)

Rozsah:

104 stran
Cena: 195 K¢e
ISBN: 978-80-
-7345-336-7
Vydavatel:
Maxdorf

Diabetes mellitus 2. typu je meta-
bolickou nemoci, ktera postihu-
je mnoho systém lidského téla,
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cerebralné-nervovy systém nevy-
jimaje. V soucasné dobé existuje
velké mnozstvi experimentalnich
i klinickych studifa sledovant, kte-
ré kazdym dnem dokazuji a po-
tvrzuji spletité vzajemné vztahy
mezi symptomy celého metabo-
lického syndromu (véetné DM 2.
typu) a cinnosti mozku.

Kniha proto oslovuje vSechny, kdo
se specializuji na lécbu metabolic-
kych poruch na strané jedné a du-
Sevnich poruch na strané druhé,
ale takeé ty, kteff se vénuji vyzku-
mu a nevyhybaji se komplexnimu
pohledu na etiopatogenezi zavaz-
nych chorob, a samoziejmé ty, kdo
se zamysleji jak nad netradicnim
vyuzitim dosavadnich Ié¢ebnych
postupd, tak nad vyvojem terape-
utickych postupl zcela novych,
vyuzivajicich nejnovéjsi poznatky
o metabolismu mozku ajeho vzta-
hu k zavaznym duSevnim a meta-
bolickym porucham.

Ladislav Hordk a kol.
Prakticka proktologie

Rozsah:

224 stran
Cena: 429 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3595-5
Vydavatel:
Grada

Monografie autord z rady chirur-
gickych pracovist, usporadana do
28 kapitol, je koncipovana jako pfi-
rucka ur€ena predevsim chirurglim,
ktefi se zajimaji o proktologii. UZi-
tecné informace mize poskytnout
také gastroenterologtim, gynekolo-
glim a viem lékardim i nelékarské-
mu zdravotnickému personalu, kte-
fi se ve své praxi setkavaji s pacienty
sonemocnénimi konecniku.

Romana Rysava
Systémové
amyloidézy

a jejich lécba

Rozsah:

128 stran
Cena: 195Ke
ISBN: 978-80-
7345-341-1
Vydavatel:
Maxdorf

VSTEMOVE AMYLOOTY

A JEISCH LEERA

Systémové amyloiddzy jsou po-
meérné vzacna onemocnéni posti-
hujici zejména ledviny, myokard
aorgany traviciho traktu. Jde o ob-

tiZzné 1écitelna onemocnéni s nepri-
lis dobrou prognézou. Presto doslo
v posledni dobé ke zlep3eni jak di-
agnostickych, tak zejména léceb-
nych moZnosti, a to predevsim
u nejcastéjsiho typu systémovych
amyloidéz — amyloidozy AL (zp@-
sobené ukladanim lehkych fetézcd
imunoglobulinC ve tkanich).
Cilem publikace je pfedstavit op-
timalnfvySetfovacialgoritmus ve-
douci ke spravné diagnéze a shr-
nout moznostilécby. Zminénajsou
i Gskali spojena s Iécbou téchto ne-
mocnych a jeji nezadouci Gcinky.

Jana Kutnohorska

Multikulturni
oSetiovatelstvi
pro praxi
IS  Rozsah:
e 160 stran
atetiovatelstyi Cena: 239 K&
o ISBN: 978-80-
-247-44131
Vydavatel:
Grada

Diky pochopeni multikulturni pro-
blematiky a etickych postojd Iépe
vnimame potize a potreby cizincd,
ale také nase vlastni pri setkanfs ji-
nou kulturou. Kulturnfrozmanitost
jejednim z Ustfednich znakd kultur-
niho pokroku. Kultura, multikultura
jevzdy socialni, vyviji se mezi lidmi
atijsouna multikulturnietiku vcet-
né komunikacni velmi citlivi...
Didakticka publikace je urcena stu-
dentdim obord o3etfovatelstvi, so-
cialni prace, zdravotné-socialni
prace, zdravotnikdim v praxi, za-
hrani¢nim studentdm a tém, kte-
Fivyjizdéji za praci do zahranici.

Milan Samének,
Zuzana Urbanova

Kdyz vino léci

Rozsah:

124 stran
Cena: 250 K¢
ISBN: 978-80-
7262-972-5
Vydavatel:
Galén

K
vino léci

et

Dva nasi predni kardiologové se
po mnoho let vénuji prevenci ate-
rosklerdzy a ischemické choroby
srde¢ni u déti. Patfi k zastancim
mnoha studiemi ovéfené teo-
rie o ,prospésnosti vina v malém
mnoZstvi pro nase zdravi", inicio-
vali prvnivyzkum o Géinku vina na

pfedchazeni pfedcasné ateroskle-
roze v Ceskeé republice a jsou pro-
pagatory stfidmého piti vina jako
prevence tohoto onemocnéni.
Jedna z jejich knih ziskala v celo-
svétové soutézi poradané Interna-
tional Organisation of Vine and Wi-
ne cenu za nejlepsi publikaci o vingé
a zdravi. Publikace je zaroven za-
svécenym prdvodcem svétovou
i domaci historii vina a vinarstvi,
obohacenym obrazovou doku-
mentaci z archivu autord.

Bret Stephenson
Co déla

z chlapcii muze
Duchovni pfechodové ritualy
ve véku nevSimavosti

Rozsah:

350 stran
Cena: 398 K&
ISBN: 978-80-
-7436-019-0
Vydavatel:
Dharmagaia

Kniha amerického transpersondl-
niho psychologa, ktery vice nez
20 let pracuje s rizikovou a vyso-
ce rizikovou mladezive Spojenych
statech americkych, se zabyva za-
sadnim obratem v Zivoté kazdé-
ho muZe — pfechodem z détstvido
dospélosti.

Autor zacina popisem situace
méstské rizikové mladeze v USA
a zamysli se nad pficinami i for-
mami vzdoru a neprizplsobivos-
ti dospivajicich chlapcl. Ukazuje
na spojitosti mezi absenci tradic-
nich prechodovych rituald, které
praktikovaly staré kultury, a rizi-
kovym i delikventnim jednanim
mladistvych. Objasnuje, do jaké
miry nase spolecnost sebe samu
i své déti ochuzuje tim, Ze je pfi-
pravuje o moznost ritualizovaného
prechodu do dospélosti. V dalsim
textu pak rekonstruuje prechodo-
vé ritualy a obfady muzské dospé-
losti tak, aby odpovidaly nasi mo-
derni dobé.

Prechodové ritudly byly integralni
soucasti dospivani mladych muzd
amoudre Fesily toto vyvojové obdo-
bi, které se podle nejnovéjsich vy-
zkum ukazuje byt stejné klicové
pro dalsi rozvoj zdravého dusevni-
ho rlistu, jako rané a pozdéjsi dét-
stvi. Tyto — pfizplisobené — ritualy
jsou i jadrem Stephensonova tera-
peutického pfistupu. Inspiruje se
rlznymi domorodymi tradicemi
asnazi setytov (post)moderni spo-
le¢nosti chybéjici ritualy kompen-
zovat specifickymi technikami.
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Jifi A. Mejsnar

Mytus evoluce

aneb geny kfici:

»Jémine, mylite se, Darwine"

Rozsah:

15 stran
Cena: 190 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-973-2
Vydavatel:
Galén

,Rok 2000 byl svédkem pozoru-
hodné skutecnosti. Poprvé v lid-
skych déjinach clovek vstoupil do
nového stoleti znaje svdj viast-
nigenom, se vsemi souvislostmi
tohoto revolucniho Uspéchu. Slo
pravdépodobné o nejctizadosti-
lidé pustili za celou dobu své exis-
tence. Tento obrovsky historicky
Uspéch sam o sobé nas vsak ne-
pribliZil k objasnéni plvodu Zivo-
ta, ptvodu druhd a pdvodu ¢lové-
ka. N&s soucasny pristup k témto
trem obecnym problémdm mu-
si byt zaloZen na objevech do-

sazenych v molekularni biologii
a genetice ve druhé poloviné 20.
stoleti, které nakonec umozZznily
i Gspésné precteni genomu.
Kromé metod k rozlusténi lidské-
ho genomu shromazdila mole-
kularni biologie béhem posled-
nich Sedesati let experimentalni
vysledky prokazujici prekvapivé
velkou stabilitu tak sloZité struk-
tury, jakou je jeden gen. Tato sta-
bilita svou podstatou rozhodné
nenahrava nahodnym zmenam.
Intenzivni vyzkum na tomto po-
li poskytl urcity pocet dnes labo-
ratorné pouZzivanych, ale velmi
komplikovanych technik, kte-
ré umoZnuji molekularni mani-
pulaci s DNA, vedouci k zamér-
né zmeéené v genu. Je to pravé
tato komplikovanost, ktera vy-
lucuje nahodnou realizaci tako-
vychzmeén v pfirodé. Vknize jsou
ukazany nékteré skutecnosti, jez
Jsou téZko slucitelné s hypotézou
0 spojité biologické evoluci, zalo-
Zené na prirodnim vybéru naho-
dilych zmén...

(z pfedmluvy autora)
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Autor: Martin Haluzik a kolektiv

B Pri objednani na
sleva 25%

Predstavujeme publikaci

Prakticka |écba diabetu - 2. vydani

Cilem autori 2. dopinéného vydani bylo vytvorit
knihu, stru¢nou, ¢tivou, umoziujici snadno
arychle najit pozadované informace i lekari

ne zcela vzdélanému v problematice diabetu

a pfidruzenych onemocnéni. Umysliné je
minimalné rozebirana patofyziologie diabetu,
diraz je naopak kladen na konkrétni lé€ebné
pFistupy a volbu vhodnych preparati a jejich

davek véetné zdlvodnéni, proé jsou dané
preparaty vhodné ¢i naopak. Na rozdil od

fady publikaci, které se pfisné drzi mnohokrat
opakovanych (a casto jiz prakticky neplatnych
nebo v ceské klinické praxi nepouzivanych)
nazorl a doporuceni, setkame se v této knize
s prezentaci vlastnich postup( a praktickych
zkuSenosti.

Doporucena cena 560 K¢

i .

Nejvétéi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR

Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz
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16lety pacient
a souhlas se zdravotni pecl

MuzZe chlapec ve véku
16 let a 10 mésicu od-
mitnout psychiatrické
vySetfeni, ackoli jeho
matka s vySetfenim
souhlasi? VySetfeni
pozaduje socidlni ku-
ratorka, kterou chla-
pec navstévuje kvili
¢astym neomluvenym
absencim ve $Kkole.

Predné je potfeba uvést, ze podle
obcanského zdkoniku se nabyva
zletilosti dovrSenim 18. roku vé-
ku. Pfed dovrSenim tohoto véku
se zletilosti nabyva jen uzavienim
manzelstvi. Nezletili pak maji
zpusobilost jen k takovym prav-
nim tkontm, které jsou svou

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

povahou priméfené
rozumové a volni vy-
spélosti odpovidajici
jejich véku. V ptipa-
dé pacienta ve stari
16 let a 10 mésicl (za
predpokladu, Ze ne-
uzavfel manzelstvi)
se tak jednd o nezle-
tilou osobu.

Zakon o zdravot-
nich sluzbach je zaloZzen na tom,
Ze zdravotni sluzby 1ze pacientovi
poskytovat pouze s jeho svobod-
nym a informovanym souhla-
sem, nestanovi-li zakon jinak.
Zakon o zdravotnich sluzbach
dale vyslovné stanovuje, ze ne-
zletilému pacientovi se zdravot-
ni sluzby poskytuji se souhlasem
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jeho zakonného zastupce, s vy-
jimkou pfipadd, kdy lze zdra-
votni sluzbu poskytnout bez sou-
hlasu. Vzdy je vSak tfeba zjistit
nazor nezletilého pacienta, ktery
je s ohledem na sviij vék schopen
situaci vnimat a vyjadiovat se.

Nazor nezletilého

je tieba respektovat
Vyjadri-li nezletily pacient sviij
nazor, zaznamena se do zdravot-
nické dokumentace. V pripadé,
Ze tento nezletily pacient odmi-
ta provedeni psychiatrického vy-
Setfeni, je tfeba jeho stanovisko
respektovat i pfesto, Ze rodic pa-
cienta s timto vysSetfenim sou-
hlasi. Zakon totiz dale vyslovné
stanovuje, Ze pacientovi lze bez

Co muze a musi pojisténec
Je dano zakonem, Ze kazdy ob-
¢an musi mit svého vseobec-
ného (praktického) 1ékare a Ze

musi absolvovat preventivni
prohlidky?

Mit svého vSeobecného (praktic-
kého) lékate a byt u néj zaregis-
trovan je pravem, nikoli povin-
nosti ob¢ana. Konkrétné zakon
o zdravotnich sluzbach dava pa-
cientovi pravo zvolit si poskyto-
vatele opravnéného k poskytnuti
zdravotnich sluzeb, které odpo-
vidaji zdravotnim potfebam pa-

cienta. Toto pravo pacienta je
dale rozvedeno v zakoné o vetej-
ném zdravotnim pojisténi, po-
dle néhoz ma pojisténec pravo
na vybér poskytovatele zdravot-
nich sluzeb, ktery je ve smluv-
nim vztahu k prislusné zdravot-
ni pojistovne.

Zakon o vefejném zdravotnim po-
jisSténi dale stanovuje, Ze pojisté-
necje povinen podrobit se na vy-
zvani preventivnim prohlidkam,
pokud tak stanovi tento zakon.
Pfi opakovaném nesplnéni té-
to povinnosti pfitom mize pfi-

slus$na zdravotni pojistovna ulo-
Zit pojisténci pokutu az do vyse
1000K¢. Tato povinnost podro-
bit se preventivnim prohlidkam,
ktera je zpravidla spojend s na-
vstévou praktického lékare, mu-
Ze byt spornd z pohledu Umluvy
o lidskych pravech a biomedici-
né, podle niz je souhlas pacien-
ta nutny k jakémukoli vySetfeni
a zakroku, az na vyjimecéné pfi-
pady napfi. neodkladné péce.
Pokud si obcan svého praktic-
kého 1ékare nezvoli, ma i pfesto
pravo na neodkladnou péci.

Ilustraéni foto: Shutterstock

jeho souhlasu poskytnout pouze
neodkladnou péci, a to v ptipadé,
kdy mu zdravotni stav neumoz-
nuje tento souhlas vyslovit, ne-
bo v ptipadé 1é¢by vazné dusevni
poruchy, pokud by v disledku je-
jiho neléceni doslo se v$i pravdeé-
podobnosti k vaZzZnému poskozeni
zdravi pacienta.

Psychiatrické vysSetfeni nezleti-
1ého pacienta z diivodu castych
neomluvenych absenci ve Skole

nepovazuji za neodkladnou péci,
jsem proto minéni, Ze nazor to-
hoto nezletilého a pravdépodob-
né jiz dostate¢né rozumove a vol-
né vyspélého pacienta je potfeba
respektovat, a toi presto, Ze jeho
matka s psychiatrickym vysetfe-
nim souhlasi.

Zavérem lze konstatovat, Ze pred-
stava jak fesit pravni otazky, kde
se stfetava viile nezletilého paci-
enta, ktery vSak jiz je pfimérené
svému véku rozumové a volné vy-
spély, s vili jeho rodica, se vyvi-
ji. V ramci tohoto vyvoje je vSak
patrna stale vzrastajici tenden-
ce respektovat nezletilého paci-
enta jako partnera v rozhodovani
a aktivniho tcastnika 1éc¢ebné-
ho procesu.

Souhlas se zdravotnimi
sluZzbami u nezletilych

Jsou i jiné osoby nez
rodice, napriklad ba-
bicka nebo ucitel,
opravnény udélit za
nezletilého souhlas
s poskytnutim zdra-
votnich sluZeb?

Tuto problematiku fe-
Sizakon €. 372/20m Sb.,
o zdravotnich sluz-
bach, ktery v pfipadé poskytovani
souhlasu u nezletilych pacientl do-
znalzmeéns (¢innostiod14. 3. 2013.
Nové zakon stanovi, Ze nezletilému
pacientovi lze zamyslené zdravot-
ni sluzby poskytnout i na zakladé
jehovlastniho souhlasu, jestlize je
provedenitakového tkonu primeé-
fené jeho rozumové a volnf vyspé-
losti odpovidajici jeho véku (pljde
tedy zpravidla o pfipady néjakych
jednoduchych zakrok( u vétsich
détf). Souhlas zakonného zastup-
ce neni zapotfebf ani v pfipadech,

odpovida

kdy je nezletilému po-
skytovana neodklad-
na nebo akutni péce
a souhlas zakonného
zastupce nelze ziskat
bez zbytecného odkla-
du. V ostatnich pripa-
dech pak zakon nové
odkazuje na obecnou
Gpravu obsazenou
v zakoné ¢. 94/1963
Sb., o roding, ktery Fesi, kdo cinf
pravni Gkony za nezletilé déti.

Ve vztahu k dotazu Ize z uvede-
ného zakona (a téz s prihlédnu-
tim k Gpravé obsazené v zakoné
€. 40/1964 Sb., obcansky zakonik)
dovodit, Ze vyjma rodi¢d mohou
souhlas udélit pouze ty jiné oso-
by, které k tomu byly rodici vy-
slovné zplnomocnény; v pfipadg,
Ze dité nemUze objektivné zastu-
povat zadny z rodicd, je tfeba ob-
ratit se na soud, aby ditéti urcil
opatrovnika.

b

Magr. Ivan David

Kdy smi 1ékar vydat 1ék

Kdy muze lékaf prodat paciento-
vi lék pfimo v ordinaci?

Podle zakona €. 378/2007Sb., 0 é-
Civech, jsou |éCivé pfipravky oprav-
nény vydavat pouze zakonem sta-
novené osoby, mezi které nepatfi
|ékafiv ordinacich. V Ceské repub-
lice je tak striktné oddélena role
|ékare (pFedepisuje léky) a lékar-
nika (vydava Iéky). Timto oddéle-
nim se mimo jiné predchazi tomu,
aby byl [ékar finan¢né zavisly na
predepisovanilékl a pfedepisoval
konkrétni Iéky ke svému prospé-
chu. Soucasné je timto umozné-
no, aby lékarnik zajistoval veskeré

¢innosti souvisejici s distribuci, vy-
dejem a evidenci Iékd, jakoZ is je-
jich stahovanim.

Lékar je tedy legislativné osobou,
ktera neni v souladu se zakonem
o0 |éCivech opravnéna vydavat |&ci-
Vvé pripravky. V praktické roviné si
v3ak |ze predstavit situace, kdy Ié-
kar m{ze vydat ¢i poskytnout pa-
cientovi Iék pfimo v ordinaci. Smi
tak oviem ucinitjen v pfipadé, kdy
zdravotni stav pacienta vyzadu-
je okamzité uziti 1ékd a zaroven
nenf vzhledem k ¢asovym nebo
mistnim podminkam mozné za-
jistit véasny vydej 1€k na lékar-
sky predpis.



Zajimavé www stranky
— nove antikoagulacnt leky

Problematice novinek v antikoa-
gulacni terapii je nyni vénovana
velka pozornost. I na ¢eském trhu
jsou k dispozici preparaty, které
predstavuji bezpecnéjsi a G¢in-
néjsi alternativu k dosud pouzi-
vanym lékim. Ackoli jejich vét-
§imu rozsifeni brani predevsim
ekonomické souvislosti, pacient
s novymi peroralnimi antikoagu-
lancii v chronické medikaci pri-
byva. Vyzname se v nich?

Novel oral
anticoagulants

for atrial fibrillation
www.NOACforAF.eu

Obsirné se problematice novych
peroralnich antikoagulacnich
16kl vénuji odbornici z Evropské
kardiologické spolecnosti (ESC)
v Cele s profesorem Heinem Heid-
biichelem. Cilem publikovanych
textd je dat do ruky lékafm vé-
nujicim se problematice preven-
tivni 1é¢by kardioemboliza¢nich
komplikaci u fibrilace sini uzi-
te¢né rady jak zachazet s novymi
preparaty v kazdodenni praxi.
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New oral anticoagulants: which one =
should my patient use?
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V podrobnych textech jsou po-
psany hlavné doporucené po-
stupy pii zahajovani medikace,
nasledna organizace péce o ne-
mocné, popis moznych lékovych
interakci ¢i moznych terapeutic-
kych komplikaci. Vzajemneé srov-

Practical Guide Documenis

£ Kamenston Bammary

Ponset sarts
At e 1 ey

ESCel

navany jsou jednotlivé dnes do-
stupné preparaty.

V nékolika jazycich (Cestina bo-
huzel chybi) jsou na strankach
k dispozici i edukacni materialy
pro pacienty. Nechybi ani popis
obvyklych situaci, se kterymi se
mizeme u pacientl uzivajicich
nova antikoagulancia setkat,
a doporuceni pro jejich feSeni.

New oral anticoagulants:
Which one should

my patient use?
http://asheducationbook.
hematologylibrary.org/
content/2012/1/536.full
Skupina nékolika odbornikd z ka-
nadského Hamiltonu zvetejnila
v prestiznim ¢asopisu Hematology
odborny c¢lanek s dosti vymluv-
nym nazvem. Autofi se v ném
zabyvaji zejména srovnanim
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The New Anticoagulants

Congary F. Mishomd, M0 FACC. Dinshenurs

Related Vidsos

Heart Failure SAP
Expand your
Knowhsdge and
Improve your
competency in
managing
patients with
heart fadure!

jednotlivych novych peroralnich
antikoagulac¢nich 16kt s warfari-
nem. Souhrn takto ziskanych in-
formaci ma 1ékat vyuzit k tomu,
aby se dokazal rozhodnout, kte-
1y z novych 1ékl zvoli u konkrét-
niho pacienta.

Atrial fibrillation
http://afibprofessional.
cardiosource.org/
Video-News/2013/06/
The-New-Anticoagulants.aspx
Tématu novych peroralnich an-
tikoagulancii se samoziejmé ne-
vyhybaji ani editofi portalu Atrial
fibrillation, vzdyt pravé fibrilace si-
ni je nejcastéjsim divodem pro
nasazeni téchto preparati. Vyse
uvedeny link odkazuje na video

The Official Journal of the Anesthesia Patient Safety Foundation

a»l NEWSLETTER

rozhovor dvou 1ékafii na toto té-
ma. Prochdzenim webu vsak 1ze
narazit i na fadu dalsich velmi
podrobnych informaci.

New anticoagulants
presents new challenges
www.apsf.org/newsletters/
html/2012/spring/
o5_anticoagulant.htm

V tomto ¢lanku jsou prezentova-
na zakladni farmakologicka data
o novych peroralnich antikoagu-
lanciich, jeZ pfi své praxi vyuziji
zejména anesteziologové: prehled
antidot, mechanismus ucinku
a eliminace, moznosti monito-
rovani i¢innosti 1éka atd.

MUDr. Michal PeliSek

Spring-Summer 2012
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New Anticoagulants Present New Challenges

in the last decade, several new anticoagulation medications have becoma avaiable on
the market. Table 1 summarizes several of these new drugs as well as relevant
wl  pharmacologic data. Primarily these agents are being used for stroke prevention in

or for the. i
{VTE) in the perioperative period. The appeal of many of these agents to our colleagues.
and patients is their ease of administration, with once or twice daily dosing, and the lack
The newest agents ane orally administered as well.

wih Exparal patients with atrial
The Anatomy of the
Drug Shortages
of need for
Presert New
Chaberges

APSF 2013 Grant
Program

However, for anesthesiclogists, these drugs are often under-ecogrized as potential
hazards during urgent cperations and procedures such as regional anesthesia. In

particular, patients are at high risk of 2
complications during neuraxial anesthesia. Becoming familiar with the names,

of venous events

apidural and
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni
Urolog/urolozka

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800,

140 59 PRAHA 4 - KRC,
prijme na zakladeé
konkurzniho fizeni:

W 1ékate/lékatfku pro urologické
oddéleni se zaméfenim
na neuro-urologii

Pozadujeme:

e dokoncené VS vzdélani,

e odbornou a zdravotni
zplsobilost a trestni
beziihonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e znalost svétovych jazykd,

e zidjem o postgradualni
doktorské studium,

® RP a osobni automobil.

Nabizime:
e praci na akreditovaném
pracovisti 2. typu,
e podporu odborného ristu
a dobré pracovni podminky,
e zaméstnanecké benefity.

Termin nastupu ihned nebo podle
dohody. Pisemné prihlasky vcetné
Zivotopisu, odborné a zdravotni
zpusobilosti a vypisu z rejstiiku
trestli zasilejte na vyse uvedenou
adresu nebo e-mailem:
urologie@ftn.cz

ZDN A131009868

NEMOCNICE NoVE MESTO
NA MORAVE, P. 0.,
vyhlasuje vybérové fizeni na
obsazeni funkéniho mista:

W primar rehabilita¢niho
oddéleni

Bliz§i informace o vybérovém
fizeninajdete na www.nnm.cz,
sekce kariéra.

ZDN A131010013

Volna mista

LékaF/lékaika
- infektologie

FARULTNI NEMOCNICE

vV MOTOLE

prijme pro infekéni oddéleni
Interni kliniky 2. LF UK
1ékare/lékatku. Plny uvazek,
praxe na infek¢nim oddéleni
vitana. Nastup od 1. 1. 2014.

Pisemné nabidky s CV
zasilejte na adresu:
Interni klinika 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 nebo
e-mailem: interna@fnmotol.cz;
info - tel.: 22443 4001-3.

ZDN A131009912

LékaF genetik/geneticka

UsTAV PRO PEEI O MATKU
A DiTE PRAHA 4 - PODOLI
prijme genetika/geneticku.

Pozadujeme:

o yysokoskolské vzdélani
prislusného sméru,

e Zivotopis s pfehledem
profesni praxe,

e praxe v prenatalni
diagnostice vitdna.

Nabizime:

® praci ve $pickovém
zdravotnickém zafizeni,

e moznost odborného
a védeckého rozvoje,

e socialni vyhody,

o byt 2+KkKk,

e ivazek 0,5-1,0,

e nistup mozny ihned.

Pisemné nabidky zasilejte na
adresu: Ustav pro péci o matku
a dité, sekretariat feditele,
Podolské nabrezi 157, 147 oo
Praha 4 nebo na e-mail:
sekretariat@upmd.cz

ZDN A131009955

Gastroenterolog/
/gastroenterolozka

KRAJSKA ZDRAVOTNI, A. s. -
NEMOCNICE DECIN, o. z.,
prijme 1ékate se specializaci

v oboru gastroenterologie.

Pozadujeme:

o VS vzdélani
- vSeobecné 1ékafstvi,

e specializovanou
zplsobilost v oboru,

e zdravotni zplisobilost
a trestni bezithonnost,

e schopnost tymové
prace, zajem o obor.

Nabizime:

e perspektivni praci,

e moznost dal$iho vzdélavani
a profesniho ristu,

e zaméstnanecké vyhody.

Kontakt: Martina Placatova, tel.:
477 117 952, 731 618 208, e-mail:
martina.placatova@kzcr.eu

ZDN A131010005

MESTSKA NEMOCNICE

S POLIKLINIKOU
UHERSKY BROD, S. R. O.,
prijme:

m 1ékare/ku s atestaci FBLR
do ambulance rehabilitace
(odb. 201)

m lékare/ku na lazkové
oddéleni nasledné péce

Nabizime moznost dals§iho odbor-
ného vzdélavani vcetné ziskani
potiebné atestace v oboru.

15.7. 2013

Blizsi informace:
tel.: 572 632189.

Pisemné nabidky s Zivotopisem
a kopiemi dokladti o dosaze-
ném vzdélani lze zaslat v pisem-
né podobé na adresu: Mést-
ska nemocnice s poliklinikou
Uhersky Brod, Partyzana 2174,
688 01 Uhersky Brod, poptipadé
e-mailem: reditel@nemub.cz
ZDN A131009406

Rehabilita¢ni IékaF/ka

NESTATNI NEMOCNICE
NASLEDNE PECE V PRAZE 6
hledd pro spolupraci na 20
lazkach RHB lékafe s osvédCenim
o specializované zptisobilosti
v oboru rehabilitacni a fyzikalni
medicina - konzilidrni ¢innost
v rozsahu 8 hodin tydné.

Nabizime:

e smluvni platové podminky,
e 5 tydni dovolené,

e zavodni stravovani.

Nastup mozny dle dohody.

Sviij kratky Zivotopis
zaSlete na e-mail:
zdenek.moravek@ldn-bubenec.cz;
vice informaci
- tel.: 777 253 940.

ZDN A131009992

Lékai/lékaika ARO

CHRUDIMSKA

NEMOCNICE, A. S.,

prijme lékafe pro
anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni.

Vhodné i pro absolventa,
nabizime moderné vybavené
pracovisté s akreditaci pro
vzdélavani v oboru.

Moznost ubytovani

na ubytovneé.

Kontakt: prim. MUDr. Martin
Zemanek, tel.: 469 653 340,
e-mail: zemanek@nemcr.cz

ZDN A131009909

Radiolog/radiolozka

PERFECT CLINIC,

KLINIKA PLASTICKE
CHIRURGIE V PRAZE,
pfijme do svého tymu Kufa,
Pros a Co. lékafe radiologa se
zkusSenosti se sonografickou
diagnostikou prsu.

Nabizime pracovni vytiZeni
na jeden den v tydnu (stfeda),
moderni vybaveni a zizemi
Kkliniky s dobrym jménem.

Kontakt: e-mail:
randova@perfectclinic.cz,
tel.: 606 607 456.

ZDN A131009877

Prakticky IékaF/ka

PRELOUCSKA
POLIKLINIKA, 4. S.,
prijme praktického lékate
pro dospélé (mozno i bez
atestace, 2 roky praxe).

Nastup ihned.

Vyhodné platové podminky.

Blizsi informace: e-mail:

info@preloucskapoliklinika.cz,

tel.: 777 900 9o1 (vedouci 1ékar).
ZDN A131008247

Gynekolozka

FETMED - CENTRUM FETALN{
MEDICINY A GENETIKY
prijme pro pracovisté v Ostravé
- Hrabtivce gynekolozku
na zkraceny avazek.
Kontakt: tel.: 595 703 226,
773190 249.

ZDN A131009812

Dentalni hygienistka

POLIKLINIKA
HRABUVKA, S. R. O.,
pro své pracovisté v Ostravé
- Hrabivce pfijme
dentalni hygienistku.
Kontakt: tel.: 595 703 226,
595 703 217.
ZDN A131009812

Gynekolog/gynekolozka

DO SOUKROMEHO
AMBULANTNIiHO ZARiZEN{

V CENTRU PRAHY

prijmeme gynekolozku/
gynekologa. Nabizime vyhodné
platové podminky, vyhodnou
pracovni dobu, veskeré
benefity plus tyden dovolené.
MozZnost ¢aste¢ného tivazku.

Kontakt: tel.: 603 404 401,
224 912 242, 50.
ZDN A131009786

KrajVysocing

Kraj Vysocina ve spolupraci se Spojenou akreditacni komisi, 0. p. s.,
Johnson & Johnson s. r. 0., Project HOPE — Ceskd republika, o. p. .,
a Ceskou asociaci sester, o. s., vyhlasuji 6. roénik celostatni soutéze

+Bezpecna nemocnice”

Celostatni souté s nazvem , Be
zdr nickd z i, k
SOL bude uveiejn
Kraje Vysocina a na w
Do soutéze jsou prij

tnick

ovych strankach v3

a{na nemocnice” je uréena pro luzkova
a uzemi nasi republik
h novinach, na we

Vyhlaseni
wych strankach
ach spolupracujicich subjekti

nany jak projekty jiz realizovane, tak i projektove zameéry

Projekty je moino pfihlasit do nasledujicich sekci:

SEKCE 1: Technicko-provozni oblast

SEKCE 2: Oetfovatelsko-medicinska oblast
Termin pro poddvini projektd:
Adresa pro poddvani projektd

1.7, 2013 - 31.10. 2013
Krajsky Gfad Kraje Viysocina, odbor zdravotnictvi,

Litkova 57, Jiblava 587 33

Kontaktni osoba:
(Oznateni projektil:

Be. David Talpa
Zalepend obalka s aznadenim:

NEOTVIRAT — souté? Bezpetnd nemacnice®

Oznateni sekce
1. Nizev projektu

Povinné ddaje:

2. Oanadeni sekce, do které je projekt prihlasovin

3. Nazev piedkladatele

4, Sidlo a adresa piedkladatele

5. Kontaktni osoba (jméno a piijmeni, telefon, mail)

6.1 piedkladatele

7, Abstrakt (strucny vytah projektu)

Kritéria pro hodnoceni projektu

1. Kvalita projektu zaméfengho na oblast bezpefi zdravotni péce
— zaméfeni projektu na dané téma (bezpedi v pédi o oslabeného pacienta)

~ piinos pro zvySovani kvality a bezpedi

— finanni efektivita vztaZena k mife pfinosu pro zvy3eni kvality a bezpedi

2. Projekt obsahuje:
analyzu stavajicho stavu
— zdivodnéni intervence feené projektem
— popis fedeni

vyhodnoceni Ginnasti fedeni (hodnoceno véené 2divodnéni | plsemnd prezentace projektu)

3. Vyutitelnost projektu v jinych zafizenich

Projekt bude zaslan ve dvojim pisemném vyhotoveni a déle v elektronické verzi na adresu

talpa.d@kr-vysocina.cz .

Projekty budou ptedlazeny hodnotici komisi, kterd urci jejich pofadl na 2akladé bodavého ohodnoceni

jednotlivych keitéril

Vitézné projekty budou odménény cenou hejtmana Kraje Vysodina,
Spoleénost Johnson & Johnson s. r. 0, oceni projekt s nejvySim hodnocenim poroty v kaddé
ze sekci mimofadnou finanni cenou ve vysi 100 tisic KE uréenyich na odborné vzdelavini

vitéznych projektovyich tymi v kakdé sekci

Vitézné projekty budou prezentovany na 7. rocniku celostétni konference

«Dny bezpedi* v lednu 2014.
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Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

a ziskejte zdarma oRaomNcd
darkovou sadu CERRUTI

ZDRAVOTNICKE
2 NOVINY

MNavrat nek

Darkova sada CERRUTI 1881

Poznamkovy blok a kulickové pero

ZDRAVOTNICKE
2 NOVINY =

Cisty design a luxusni vzhled ¢erného bloku A6 je umocnén ,.slonovinovou* barvou strdnek. Na predni strané je blok
ozdoben stfibrnou razbou loga CERRUTI 1881 na elegantni chlopni, ktera je v uzaviené poloze spolehlivé drzena
magnetickou silou. Blok doplriuje elegantni kulickové pero CERRUTI 1881 s kovovym télem, povrchovou tUpravou

kombinujici kovovy lesk a ¢erny lak, s modrou naplni.

Vice informaci o produktech na www.znackovedarky.cz

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 11. 8. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0713. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K&

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. 0.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékatr/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0713. Predplatit si mGzete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim vech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym zpracovénl’m pro ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zakona €. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, Ze poskytnuti idaijtl je dobrovolné,
ze svUj souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pristupu k osobnim udajum a pradvo na opravu téchto osobnich dajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem m(ize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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Milada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modfany, tel. 225 276 427, www.medical-services.cz, e-mail: obchod ms@mf.cz
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