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jejich mesicni naklady

Ministerstvo zdravotnictvi od ¢ervence 2013 zverejnuje pravidelné prehle-

dy zlstatkd na fondech zdravotnich pojistoven. Sirokd odbornd i laicka

verejnost tak ma moznost nahlédnout a Iépe se orientovat v hospodare-

ni zdravotnich pojistoven. Prvotni obrazek vSak neni pfilis lichotivy - sou-
Casné rezervy pojistoven jsou nyni nizsi nez celkové vydaje za péci.

Byvaly ministr zdravotnictvi Le-
0§ Heger (TOP 09) byl béhem své-
ho ptisobeni ve funkci opakované
vyzyvan, aby uc¢inil hospodatreni
zdravotnich pojiStoven transpa-
rentné&j$im. Castecné se to vSak
podafilo az na samém konci jeho
zkraceného funkéniho obdobi,
respektive po pfedani resortu do
rukou jeho nastupce Martina
Holcata, podle néhoz se minister-
stvo rozhodlo pro prubézné zve-
fejniovani ztistatkd na ctech fon-
dt jednotlivych zdravotnich po-
jistoven pravé na zakladé opa-
kovanych vyzev ze strany po-
skytovatell zdravotnich sluzeb,
pacientskych organizaci, odbort
i Ceské 1ékafské komory a dalsich
organizaci ve zdravotnictvi.

Ministerstvo chce tyto informa-
cena svych internetovych stran-
kach (www.mzcr.cz) aktualizovat
s mésicni periodicitou. , Klonim
se k nazoru, Ze vefejnost by o vy-
sledcich hospodareni jednotli-
vych pojistoven méla byt infor-
movana, proto jsme zvolili tento
transparentni a velmi pfehledny
zpusob. Jedna se o vefejné pro-
stfedky, a proto nevidim davod
pro¢ tak neucinit,“ mini nove

jmenovany ministr zdravotnictvi
Martin Holcat.

VZP jde téméF na dno

Z tabulek zvefejnénych minister-
stvem lze vyCist, Ze celkovy ziista-
tek zdravotnich pojistoven, kte-
ry dosahuje v jednotlivych mési-
cich pfiblizné 16 miliard korun,
nepokryva ani jejich primérné
meésicni vydaje, jez ¢ini zhruba
20 miliard korun. Tradicné nej-
hiife je na tom paradoxné nejvét-
§i hrac na trhu se zdravotnim po-
jisténim - VSeobecna zdravotni
pojistovna CR (VZP), ktera zajis-
tuje zdravotni péci pro cca 6 mi-
liont klientt a disponuje relativ-
né rizikovou rezervou ve vysi jen
zhruba 200 miliond K¢.

Naopak nejlépe sivede Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra CR
(ZPMV) s vice nez 5 miliardami re-
zerv a Ceska priimyslova zdravot-
ni pojistovna (CPZP), kterd sii di-
ky flzi se zaniknuvsi Zdravotni
pojiStovnou Metal-Aliance vede
pomérné dobfe a zatim disponu-
je témér 4 miliardami. Obé tyto
pojistovny maji priblizné stejny
pocet klientd - celkem zhruba
2,5 milionu. V zavésu za nimi se

drzi druha nejmensi zdravotni
pojistovna, Revirni bratrska po-
kladna, s téméf 2 miliardami ko-
run v rezervach. Tato pojistovna
se pfitom stara pouze o 416 tisic
pojisténcti.

Soucasny zlstatek VZP je vzhle-
dem k nedavnym datlm jesté re-
lativné dobry. Na konci kvétna
méla pojistovna v rezervnim fon-
du pouhych 12 tisic korun, ve fon-
du prevence pak priblizné 8 mili-
ond. Prijmy VZP za lorisky rok ¢i-
nily témér 146,9 miliardy a vyda-
je pfesahly 148,3 miliardy.

Ceka nas dalsi krize?
Otazka pripadné krize systému
vefejného zdravotniho pojisténi
trapi nejen poskytovatele péce,
ktefi dlouhodobé poukazuji na
neutéseny stav financovani zdra-
votnictvi, ale zejména feditele
pojistoven. Podle ministra zdra-
votnictvi Martina Holcata sice za-
tim o krizi hovofit nelze, ale ke
konci roku by mohl nastat pro-
blém. Prakticky jakykoli neceka-
ny vykyv, ktery by zvysil objem
poskytované péce, by mohl do-
stat systém do deficitu.
(pokradovani na strané 2)

Foto: archiv
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Martin Jan Stransky:
Pro USA je v ¢eském
systému inspirujici témer
vSsechno. Amerika je na
tom prakticky v kazdé
mozné kategorii hut.

(vice na str. 10)




Celkovy zustatek zdravotnich pojstoven
nepokryje jejich meésicni naklady

(pokracovani ze str. 1) Celkem ztistatky na bankovnich tétech ke konci bézného obdobi, véetné ostatnich fondi a rezerv (v tis. K&)

Podobné mluvii prezident Svazu | 2012 1/2012 | 2/2012 | sj2012 | afz012 | sj2012 | 672012 | 72012 | s/2012 | 9j2012 | 1012012 | 13/2012 | 1212012
zdravotnich pojistoven CR (SZP)  [vieobecni zdravotni pojiéfovna €R (111) 3416 880 3307409] 876886] 1796391 1536328 1377362] 508574] 132001| 30909842| 93436 157214] 206029
asoutasné feditel v Zebiicku nej-  [(olenskd zdravotni pojistovna €R (201 905066 886870] 931781 901547] 851197| 931254 793098 635795 861B15| 737953 687980 799796
viSe postavené ZPMV Jaromir Ceski pojidtovna (205) 2855002| 2786 266| 2720804| 2 685125| 2501393| 2485937| 2455493| 2405579] 2421808| 4220399| 3779467| 3612009
% . " ., Oborovi zdravotni poj. zam. bank, poj. a stav. (207) | 1315049| 1337 818| 1595969 1267 965 1409954| 1411 036] 1347 499| 1354 436| 1485 753| 1384 466 1347.000] 1437 561
Gajdacek - ani podle néj se zatim = =
T |z pojiffovna Skoda (209) 584650 601058 583791] 572066 S49570] S50724] 496425| s13165| s49851] s17463| 513315] 533996
okrizinejedna. ,Pokud se dohod-  [z4 i pojitovna vnitra €R (211) | 5231112| 5305000 5271118] 5383925 5292126| 4960932| 5108368 4 806 527| 4737536] 4337801| 4190179] 4462130
neme s novym vedenim minis- | bratrskd pokladna, zdrav. pojisfovna (213) | 2280070 2216831| 2031828| 2180599| 2143 115| 2200924 2 096 658| 2004 365| 1858 694| 2016 760] 1993 206| 1933714
& 7 { Zd i I8t METAL-ALIANCE (217, - - =
terstva na nékterych krocich pro . r-votn pojiifovna (217) 2171009] 2279 979] 2154937| 2259 069] 2164890f 2032 347 1866103] 1737 262| 1640828
nasledujici mésice, o Zadnou kri- 2013 1f2013 | 2/2013 | 3/2013 | a/2013 | 5/2013 | s/2013 | 7/2013 | s/2013 | 9f2013 | 10/2013 | 11/2013 | 12/2013
zi by nemuselo jit a nehrozilo by  |vieobecns zdravotni pojisfovna ER (111) 757493| 522302 495125 748033] 208193 955991 - — = = = =
nebezpedi, Ze by se finanéni po-  [Volenskd zdravotni pojitovna &R (201) 957386| 1070813] 1026907| 1078546 1000717| 1227956 = - - - - -
ti%e prohloubily,“ uvedl Jaromir [|ceské primyslové zdravotni pojistovna (205) 4039 256| 4214693| 4060659] 3891 59g1 3765028| 3002016] - - - - - -
s
Gajdééek v Otazkach Vaclava Mo- Oborovd zdravotni poj. zam. bank, poj. a stav. (207) | 1706 666| 1833 433] 1802970| 1676 552] 1627 890| 1680 309 - - - - - -
(OVM). Podle jeho nizoru Zamistnanecki pojiffovna Skoda (209) 587496) 608445| 576301| 564558 S563352| 561586 = = = = = >
ravee (OVIM). J 2dravotni pojittovna ministerstva vnitra R (211) | 4899.678| 4943737] 5155504] 5100679] 5057634] 5096495]  — = = = = =
v tuto chvili dostupnost zdravot-  |geyieni bratrské pokladna, zdrav. pojiifovna (213) | 2192 170| 2228316] 1963612 2109 129] 2020243 1799238] - = = = = =
ni péce neni ohroZena azatimne-  [Zdravetni pojidfovna METAL-ALIANCE (217) - = = % = = E 2 = n = =

hrozi ani Zadné prodlevy v podo-
bé odkladani planovanych vyko-
ni apod.

VZP potiebuje
financni injekci
Cest vedoucich k feSeni financ-

Pozn.: Do prvniho pierozdélovani pojistného na vefejné zdravotni pojisténi roku 2013 byla Ministerstvem financi CR poskytnuta navratna finanéni vypo-
moc, tzv. pfedsunutd platba, ve smyslu § 12 odst. 2 zdkona ¢&. 592/1992 Sb., o vieobecném zdravotnim pojisténi, v platném znéni, ve vysi 4 mld. K¢&.

Uvedenou ¢astku budou zdravotni pojistovny vracet ve dvou splatkach pripadajicich na mésice listopad a prosinec roku 2013.

o tom, ze onou kriticky ohroze-
nou pojistovnou bude pravé VZP.

Zakladni ukazatele €innosti zdravotnich pojistoven

(Zdroj: MZ CR)

nich problém resortu se nabizi  Jeji feditel Zdenék Kabétek se uz Podet Piijmy Vydaje
hned nékolik, at uz je to avizova-  nyni pfimlouva za reSeni, které 2012 pojisténca (tis. K&) (tis. K&)

né navysSeni plateb za statni po-  vSechny zbylé zdravotni pojistov- . .
jisténce nebo thradova vyhlaska. ny tak dobfe znajf a jeho? reali- Vieobecnd zdravotni pojistovna CR (111) 6171 190| 146 883 323| 148353 113
Zasadnim faktorem pfiodvraceni  zace se tolik obavaji. Tim je jiz |Vojenskd zdravotni pojistovna €R (201) 625 714| 12585222| 12575322
hrozby krize je viak stav financi  jednou aplikované prerozdéleni |€eska priimyslova zdravotni pojitovna (205) 1168685| 22449575| 23160156
nejvétsi zdravotni pojistovny. Té  zlistatkd zdravotnich pojistoven, | :

by podle Martina Holcita mohla  diky nému3 VZP loni ziskala pfi- Oborova zdravotni poj. zam. bank, poj. a stav. (207) 699 674| 13688926| 13462 730|
pomoci piijcka od statu. ,Mame  blizné 3 miliardy korun. Zaméstnaneckd pojistovna Skoda (209) 136 959 2 961 846 2 940 805
moznost pjcky, velké pijcky,  Reditelé ostatnich zdravotnich  zdravotni pojistovna ministerstva vnitra &R (211) 1186766| 23494349 23116814
dlouhodobé pujcky, bezirotné  pojistoven vsak tuto variantu po- [Revirni bratrské pokladna, zdrav. pojistovna (213) 416217 7669589 7661 408]
pujcky statu kriticky ohrozené vazujizaneférovou. ,Myslim si,

pojistovneé. At uz to bude kterdko-
1i,“ uvedl ministr v OVM.
Nikdo v8ak dnes nepochybuje

Ze to je nespravedlivé a Ze je to
Spatné, protoze dobfe hospodafi-
ci subjekt bude doplacet na jiny

Stridani prvnich naméstku
ministra zdravotnictvi

Kompetence vyplyvajici z funkce prvniho nameéstka minis-
tra zdravotnictvi, na kterou k 1. srpnu rezignuje Marek Ze-

nisek (TOP 09), by mél prevzit vrchni feditel Useku ekono-
miky Petr Saldk. Ziskd vSak pravdépodobné pouze funkci

fadového naméstka.

Podle serveru Aktualné.cz ma do-
savadni vrchni Feditel Gseku pro
ekonomiku Petr Salak vystfidat
ve funkci prvniho naméstka mi-
nistra zdravotnictvi Marka Zeniska
(TOP 09), ktery ohlasil svoji rezig-
naci k1. srpnu. Informaci serve-
ru idajné potvrdil i ministr Mar-
tin Holcat.

MIuvci Ufadu Viktorie Plivova to
vsak odmitla a nasi redakci sdé-

lila, Ze Petr Salak prevezme po
Marku Zeniskovi zatim jen jeho
kompetence a stane se pravdépo-
dobné ,pouze’ Fadovym namést-
kem. ,Moznych variant je nékolik,"
upozornila s tim, Ze vrchni feditel
Salak je pouze jednim z uvaZova-
nych jmen.
Definitivnijméno nastupce pry bu-
de znamo az pocatkem srpna.
(fke)

Pozn.: Zdravotni pojistovna Metal-Aliance byla ke dni 1. 10. 2012 slou¢ena s Ceskou priimyslovou zdravotni pojis-

tovnou. Pocet pojisténcl je vyjadren jejich primérnym poctem ve sledovaném obdobi.

subjekt, ktery z riznych davoda
finan¢né nevychazi,“ komento-
val tuto variantu prezident SZP
Jaromir Gajdacek.

Jak ministr zdravotnictvi Martin
Holcat, tak i jeho stinovy protéj-
Sek v CSSD Svatopluk Némecek
ovSem tento krok povazuji az za
krajni feSeni.

Legislativni nejistota

Vzhledem k nejistym pomeérim
ve snémovné a stejné nejisté bu-
doucnosti vlady Jifiho Rusnoka
(ktera stale vyjednava s parla-
mentnimi stranami o ziskani di-
véry) je podle ministra zdravot-
nictvi Martina Holcata nutné
uvazovat i o zdloznich feSenich.
Ackoli novy $éf resortu bezpro-
stfedné po svém jmenovani avi-
zoval, Ze se bude snazit prosadit
jak navyseni platby za statni po-

jisténce, tak i pfipadny odkup
nedobytnych pohledavek od zdra-
votnich pojistoven, rychla ptijc-
ka od statu zfejmé bude nutna.
O prosté pijce totiz mlze roz-
hodnout ministerstvo financi,
ovSem odkup pohledavek by mu-
sel posvétit rozpoctovy vybor po-
slanecké snémovny. Ostatni fe-
Seni dokonce vyZaduji legislativ-
ni zasahy, které se bez zajisténé
vétsiny v poslanecké snémovné
neobejdou.

Podle byvalého ministra zdra-
votnictvi LeoSe Hegera bude vse
zalezet na tom, zda Rusnokova
vlada ziska davéru. ,Vite, ta na-
Se nulova tolerance se jeSté bude
vyvijet. Pokud vlada Jifiho Rus-
noka ziska divéru, pak nebude
TOP o9 potfebovat, protoze bude
disponovat hlasy jinych poslan-
cli a jisté i socialni demokracie

(Zdroj: MZ CR)

bude pro to, aby se do zdravotnic-
tvi penize prilévaly, i kdyz my
jsme to Ctyfiroky vydrzeli bez té-
to moznosti,“ komentoval v OVM
variantu odkupu pohledavek Le-
oS Heger, ktery s takovym navr-
hem jizZ dfive nepochodil u svého
stranického kolegy a ministra fi-
nanci Miroslava Kalouska.

»Za socialni demokracii mohu
prohlasit, Ze vSechna opatfeni,
vSechny kroky, se kterymi ptijde
pan ministr Holcat a jeZ budou
moci financné stabilizovat zdra-
votnictvi, podpofime. To se tyka
jak odkupu pohledavek, takidal-
§ich opatfeni,“ reagoval Svato-
pluk Némecek, ktery ovSem pre-
feruje zejména zvyseni platby za
statni pojisténce, coz je podle néj
jediné systémové a Cisté feSeni.

Filip Kiit Citores
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Tabulky nad zlato

Nova informacni sluzba ministerstva predklada nevesely obrdzek Ces-
kého zdravotnictvi ve snadno srozumitelné formé.

I z ministerstva zdra-
votnictvi tu a tam vy-
jde néco bohulibého.
Naposledy to lze fi-
ci o tabulkach, které
se zacaly objevovat na
ministerském webu
a ukazuji hospodate-
ni, pfesnéji feceno zt-
statky na tctech zdra-
votnich pojistoven. Ne
Ze by to dfive byly bithvijak tajné
Udaje, ale ministerstvo je rozhod-
né ucinilo dostupnéjsimi.

Motivace pro pojistovny

Je to pfihodny krok hned z nékoli-
ka divodii. Napriklad jde o doce-
la zajimavou motivaci pro pojis-
tovny, protoze kazdy klient si na
ministerskych strankidch muze
celkem snadno najit idaje o tom,
jak se jeho pojistovneé vede, a to

Inzerce M131000111

Martin Caban

véetné Casovych fad,
byt zatim jen od lon-
ského ledna. Z tabul-
ky je mapfiklad na
prvni pohled vidét, ze
VSeobecné zdravotni
pojistovneé se celkové
rezervy v ervnu me-
ziro¢né snizily v abso-
lutnim vyjadfenizi,4
miliardy korun na 956
miliont, relativné tedy o tfetinu,
zatimco ostatnim pojistovnam
vesmés rezervy mezirocné mir-
né rostly. To uZ je idaj, ktery by
rypavéjsi klienti mohli chtit od
nejvétsiho hrace na trhu se zdra-
votnim pojisténim vysvétlit.

Myslenka na druhé
prerozdéleni

Zajimavy je i soucet vSech z-
statki, ktery ke konci Cervna €i-

nil1s,2 miliardy korun, coz je si-
ce jen asi 0 700 miliontt méné
nez pfed rokem, ale hlavné je to
o 5 miliard méné, nez zdravotni
pojistovny dohromady potfebuji
na uhrady péce za jediny meésic.
Predstava stfedné rozsahlé epide-
mie nebo jinych mimoradnych
okolnosti pak logicky vnucuje ne-
veselé scénate o finanénim ko-
lapsu zdravotniho pojisténi v ra-
du par tydnti. Také nic zvlast
nového, ale je to opét jasné a pie-
hledné pfedlozeno.

Neni bez zajimavosti, Ze z téch
15,2 miliardy rezerv pfipada na
VZP 956 miliond, zbytek si me-
zi sebe déli Sest oborovych pojis-
toven v Cele se ZPMV (5 miliard)
a CPZP (4 miliardy). Je i neni pro-
to divu, Ze po téchto penézich po-
§ilhavaji politici ponoukani VZP
a v hlavach se jim honi myslen-

ka na ,,druhé prerozdéleni“, coz
je velmi eufemisticky vyraz pro
znarodnéni Casti pfebytkl obo-
rovych pojistoven a jejich ode-
vzdani pravé VZP. I novy mistr
zdravotnictvi Martin Holcat tu-
to myslenku pripustil jako jed-
no z moznych feSeni neutésené
finané¢ni situace zdravotnictvi,
ikdyz ke cti mu slouzi, Ze s touto
variantou nepracuje na prvnich
mistech svych plant.

Sen o jediném tstavu

Kdyby totiz skutecné doslo ke
,druhému prerozdéleni“ druhy
rok v fadé, bude nejvyssi cas ce-
1y systém s nékolika zdravotni-
mi pojistovnami definitivné za-
balit, vrhnout se po slovenském
vzoru do vyvlastriovacich sou-
dii a splnit sen CSSD o jediném
Ustavu. Znarodnéni rezerv totiz
z oborovych zdravotnich pojis-
toven déla uZ jen spravce penéz,
které ve skutecnosti stejné patii

llustra&ni foto: Leo3 Chodura

VZP, jez jen Ceka, az je bude po-
tfebovat. V takovém piipadé vii-
bec nema smysl udrzovat pfi zi-
voté predstavu konkurence mezi
zdravotnimi pojistovnami, kte-
14 je ostatné uz dnes dost iluzor-
ni a pfinejmensim administra-
tivné i dost nakladna.

Zasadni otazkou samoziejmé je,
zda 1ze z péknych a prehlednych
tabulek vycist také néco pozitiv-
niho. Zatim spiSe ne. Ale minis-
terstvo chce v mési¢ni aktualiza-
citdaji pokracovat, tak se tfeba
jednou dockame.

AVASTIN JE HRAZEN Z PROSTREDKU

VEREJNEHO

ZDRAVOTNIHO POJISTE
KARCINOM, KARCINON

KOLOREKTAL
C A KARCINOM LED
O UHRADE INDIKACE KAR A OVARIA
DOSUD NEBYLO ROZHODNUTO.

Avastin v léché
karcinomu vajecniki

FODMINKY UHRADY VIZ WWW.SUKL.CZ.

Avastin v avodni linii lécby
vyznamné prodiuZuje preZiti bez progrese
pacientkam s pokrodilym karcinomem vajecnikd

Prvni nova moznost lécby
po vice jak 15 letech

uhrady viz www.SUK

Primarni lécba pokrocilého karcinomu vajecniki



Dodavky léku loni stagnovaly

Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) vydal svou vyroéni zpravu za rok 2012. Do 1ékdren putu-
je priblizné stejné mnozstvi 1€kl ve stejné hodnoté jako v predchozim obdobi. Baleni jsou vSak

v v

¢iv a zdravotnickych prostfedki
a 316 prodejcl vyhrazenych 1é¢iv.
Pokracoval trend mirného narus-

vetsi a ceny vyssi vzhledem k vyssi DPH. Pacienti ovsem usSetfi na regulacnich poplatcich.

Podle vyro¢ni zpravy SUKL byly
v loniském roce dodany do 1ékaren
1éky v celkové hodnoté 58,72 mili-
ardy korun, v roce 2011 to pfitom
bylo 58,93 miliardy. Ceny jsou
vSak uvedeny bez marze a zvyse-
né DPH, coz v ptipadé loniské do-
davky znamenda navyseni az o 10
miliard korun.

Trendem jsou

vétsi baleni

SUKL ve svych udajich rozlisuje
jednak pocty dodanych baleni do
1ékdren a jednak pocet tzv. de-
finovanych dennich davek 1éka
(DDD). A pravé zde je patrny po-
sun od predchozich obdobi. Za-
timco celkovy pocet baleni doda-

Dodavky lééivych pFipravki v letech 2008-2012
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W celkovy podet baleni - mil. ks B definovanych dennich divek - mil. = financni niklady (die cen vyrobee) - mid,

(Zdroj: SUKL)

nych do lékaren klesl z priblizné
208 na 280 miliona kust, abso-
lutni mnozstvi DDD stouplo z pi-
vodnich zhruba 5,3 na 5,9 miliar-
dy. Rozdil oproti roku 2011 je tedy
v tom, Ze do 1ékaren putovaly 1é-
Ky ve vétsich balenich, coz zejmé-
na pro chronicky nemocné paci-
enty znamenalo méné navstév
lékarny, a tedy i méné cCasté pla-
ceni regula¢nich poplatkd.

Potvrzuje to i feditel SUKL Pa-
vel Bfezovsky, podle kterého se
podaftilo dosdahnout zmény pre-
devsim u 1ékd, jez jsou hrazené
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni. ,Pro pacienty je to dobrd zpra-
va v tom smyslu, Ze se nezvysuje
jejich spoluticast, specialné u 1é-
ki, které jsou na predpis a jsou
zvlast dalezité pro 1é¢bu. Mezi-
rocné klesla finan¢ni naro¢nost
na jednotliva baleni, nicméné
stoupl pocet davek v jednom ba-
leni, to znamena, Ze dochazelo
k urcitému predzasobeni paci-
entl na delsi casové obdobi. Nic-
méné se podatilo udrzet financni

limity tak, Ze to umoznilo i urci-
tym zpusobem likvidovat infla-
ci, kterd v tomto segmentu trhu
byva vzdy jeSté vétsi nez v ostat-
nich segmentech hospodatstvi, “
shrnul feditel Bfezovsky.

Vice Iékaren

i novych lékii

Loni SUKL zah4jil 308 fizeni o sni-
Zeni maximalni ceny a dokoncil
185 tizeni u piipravki, které uz
nejsou na trhu. Ukoncil 211 sprav-
nich fizeni a vydal pravomocné
rozhodnuti tykajici se 3132 vari-
ant 1é¢ivych piipravkd. Odhado-
vana ro¢ni tispora ze zdravotniho
pojisténi byla vypocitana na 1,8
miliardy korun.

Podle vyro¢ni zpravy mezi lety
2008 a 2012 stoupl pocet regis-
trovanych 1ékovych kédl z 50 408
na 54 067, z toho dodavanych do
lékaren ze 7552 na 8112. Priby-
lo 1ékt hrazenych pojiStovna-
mi z 5766 na loniskych 6196. Na
konci loriského roku SUKL evido-
val 2513 lékaren, 241 vydejen 1é-

tu poctu 1ékaren, oproti roku 2011
jich pfibylo 65.

Kontrolni €innost SUKL
Inspektofi SUKL provedli 804
inspekci 1ékaren, samostatnych
kontrol zachazeni s navykovy-
mi latkami pak bylo 308. Kont-
rola dodrzovani zdkona o cenach
a pravidel cenové regulace pro-
béhla ve 101 1ékarnach. Po kont-
rolach bylo ulozeno 95 pokut. Péti
1ékarnam byla pozastavena pri-
prava lécivych pfipravki a tfem
veskera ¢innost. Mezi nejcastéj-
$imi diivody sankci byl vydej 1éku
se zavadou jakosti, bez 1ékafské-
ho predpisu a vydej distributo-
rovi. Za prohfesky pfi zachazeni
s navykovymi latkami byla uloZe-
na pokuta 15 lékarnam.

SUKL loni fesil 264 podnétti ohled-
né poruseni zdkona o regulaci re-
klamy, oproti pfedchozimu roku
pfijal o 78 podnétl vice. Ukoncil
11 spravnich fizeni, v nichz ulozil
15 pokut v celkové vysi 2,645 mi-
lionu korun. Celkova vyse uloze-
nych sankci dosahla 7,277 milio-
nu korun. (CTK, fke)

Mesta a obce budou moclt
zvysit poplatky za lazenské pobyty

Poslanci ve tretim ¢teni schvalili viadni novelu zakona o mistnich poplatcich, kterd samospra-
vam mimo jiné umoznuje az zdvojnasobit poplatky za |azenské a rekreacni pobyty. Poslanci ta-
ké na doporuceni rozpoctového vyboru snémovny rozhodli, Ze navstévnici lazni, ktefi zde pod-
stupuji komplexni lazenskou preventivni péci, nemuseji platit poplatek za lazensky pobyt.

Mésta a obce maji nové moznost
ziskat vice penéz za lazerniské a re-
kreacni pobyty. Horni hranice
sazby poplatku za tyto pobyty se
totiz schvalenim vladni novely
zakona o mistnich poplatcich
zvysSuje z pavodnich 15 na 30K¢
za osobu a kazdy zapocaty den po-
bytu, vyjma dne piijezdu.

Vyjimky z pravidel

Ackoli novela zdkona meéstim
a obcim neuklada, Ze poplatky
museji zvySovat, existuje zde re-
alny pfedpoklad, Ze vétSina sa-
mosprav zakonem nove vystave-

né mantinely v podobé 3o0koru-
nového poplatku v tomto pripa-
dé plné vyuZije.

Poplatkim nebudou podléhat
osoby nevidomé, osoby, jez jsou
povazovany za zavislé na pomoci
jiné fyzické osoby (dle zakona
upravujiciho socidlni sluzby),
a také drzitelé prikazu ZTP/P -
zprosténi od poplatku se pfitom
tyka ijejich pravodct. Stejné tak
se poplatek netyka osob ve véku
pod 18 let a nezaopatfenych déti,
kterym by nalezel pfidavek na
dité, a rovnéz seniorl nad 7o let
véku.

Novelou, respektive pfijatym po-
zménovacim navrhem dochdzi
rovnéz ke zohlednéni iicelu poby-
tu lazenskych hosti. Nové nemu-
seji platit pacienti, ktefivdaném
zatizeni podstupuji komplexni 13-
zeniskou a rehabilitacni péci, ne-
Dbot ti jiz plati regula¢ni poplatky
za hospitalizaci. Podle Jana Bure-
Se (ODS) nemohou byt timto po-
platkem ,trestani“ pacienti, kte-
i si pobyt v 1dznich mnohdy ani
nevyzadali a byli do nich pfeloze-
ni napriklad po operaci, jakozto
nemocni upoutani na lazko. ,,Pa-
cient, jenz je v pracovni neschop-

nosti a za den hospitalizace plati
regulacni stokorunu, by nemél
byt zatéZovan dvakrat, coZ se ny-
ni déje, a to dalsim poplatkem,
ktery de facto souvisi s jeho 1éce-
nim. Jako zdravy by do lazni nejel
a povinnost hradit tento poplatek
by mu nevznikla, nebo by jel za
ucelem rekreace, a tak by neplatil
regulacni poplatek za den pobytu
na lazku,“ uvedl poslanec.
Navzdory odporu ministra finan-
ci Jana Fischera zfistala v zdkoné
moznost, aby obce mohly misto
denni sazby stanovit tydenni,
mésicni ¢i roéni pausal.

Exekuce déti

Novelou dochazi také ke zméné
dosavadni tpravy zdkona, kterda
definuje odpovédnost za placeni
poplatkd nezletilymi osobami -
mnozi poslanci tuto pasaz ozna-
¢uji medialné vdécnych termi-
nem ,,exekuce déti“, Podle pfija-
té verze pozmeénovaciho navrhu
plati pravidlo, Ze ,,je-1i poplatnik
v dobé vzniku povinnosti zapla-
tit poplatek nezletily, odpovidaji
za zaplaceni poplatku zakonni za-
stupci nezletilého spolecné a ne-
rozdilné“, V ptipadé, Ze zdkonny
zastupce tento poplatek za dité
nezaplati, bude penize obci dlu-
zit on. ,Poplatek, ktery vznikl
v dobé nezletilosti poplatnika,
nelze tomuto poplatnikovi vymeé-
fit ani po dosazeni zletilosti,“
uvadi se v ustanoveni. (fke)



Lekarnam skoncilo pulrocni hajen,

musejl zretelne odhisovat

lécivé preparaty a dopinky stravy

S pocatkem cervence skoncila pUlrocni Ih(ta, po kterou Statni zemédélska a potravindrska in-
spekce povolila doprodej doplnkd stravy, na jejichZz obalech byla uzita dnes jiZ nepovolend
zdravotni tvrzeni. Lékarny nyni museji prehledné oddélovat 1é¢ivé pripravky od doplnk({ stra-

vy a spravné o nich informovat své zakazniky.

Napiiklad sit 1ékaren Harmonia
pouziva srozumitelnou a viditel-
nou informaci o tom, zda zakaz-
nik kupuje 1é¢ivy pripravek se za-
ruenym ucinkem, nebo pouze

doplnék stravy, ktery jim nemu-
si pomoci.

Tyto lékarny zvolily jednoduché
feSeni - barevné rozliseni ceno-
vek. ,Na cenovky se diva kazdy,

llustraéni foto: Shutterstock

proto jsme jej zvolili jako rozlise-
ni. Lé¢iva maji Sedivou cenovku,
doplriky stravy bilou a legenda je
viditelné umisténa. Obé katego-
rie jsou timto jednoduchym opat-
fenim zfetelné oddélené a zdkaz-
nik na prvni pohled vidi, z jaké
kategorie nakupuje - nemuze si
tak splést pripravek k 1é¢bé nebo
prevenci s doplrikem stravy, kte-
1y sice nesmi poskodit zdravi, ale
také nemusi pomoci,“ fika od-
borny zastupce lékarny Harmo-
nia v Trutnoveé Pavel Skvor.

Informuji Iékdrny

o lécich a doplicich?

Sit 1ékaren Harmonia tak reago-
vala na nafizeni Evropské unie
o zdravotnich tvrzenich, které
si klade za cil omezit zavadéji-
ci a klamavé oznacovani doplii-
ki stravy. Pravé zietelné oddé-
leni obou kategorii je vyraznym
krokem vpfed v informovani pa-
cientii. Podle mluv¢i 1ékaren Har-

monia Romany Zatecké je béZnou
praxi, Ze se doplnky stravy v né-
kterych 1ékarnach nabizeji spo-
le¢né s volné prodejnymi 1é¢ivymi
pripravky. Zakaznici se soustredi
na sviij zdravotni problém, ale ne-
dokazou pti koupi na prvni pohled
rozlisit, co si vlastné kupuji, pfi-
Cemz G¢inky téchto pfipravki mo-
hou byt diametralné rozdilné.
Takové tvrzeni ale odmita pre-
zident Ceské 1ékarnické komory
(CLnK) Lubomir Chudoba. ,,Lé-
karny piisnéjsi pravidla nafize-
ni EU, jez zdravotni tvrzeni upra-
vuje, cti a pacientim informaci
o tom, zda kupuji doplnék stravy,
¢i volné prodejny 1ék, bézné po-
davaji,“ sdélil nasi redakci.

Na dotaz, zda by 1ékarny mély po-
stupovat v oznacovani lé¢ivych
pripravkl a dopliikd jednotné,
prezident odpovédél, Ze kazda 1é-
karna ma pro oddélovani ptiprav-
ki svou politiku, kterou jim ko-
mora nediktuje.

Ochranné smlouvy
o zodpovédnosti
Prezident Chudoba pfipomnél
podplrné kroky komory, napfi-
klad dohodu CLnK s ufedniky
Statni zemédélské a potravinai-
ské inspekce, jeZ poskytla vyrob-
ctim, distributorim a lékarnam
po ptijeti nafizeni je$té palro¢ni
lhiitu, ve které mohli doprodat
doplriky v pGvodnich balenich
nebo dokud pripravkim nedo-
béhla exspirace.
,,Ceska 1ékarnick4 komora také ve
spolupraci s pravniky pfipravila
lékarnam smlouvy, které pode-
psaly spolu s distributory, Ze ti-
to pfebiraji veSkerou zodpovéd-
nost za splnéni kritérii danych
natizenim EU o zdravotnich tvr-
zenich,“ doplnil Lubomir Chudo-
ba. Podobnou smlouvu podepiso-
vali rovnéz distributofi s vyrobci
pripravka.
Jak nasi redakci prezident dale
sdélil, komora se nyni pfipravu-
je na zmény v obfanském ziko-
niku, ktery bude nové zvySovat
odpovédnost 1ékarniki za infor-
mace, jez podavaji pacientim pfi
vydeji 1éki.

Petra Klusdkova




Svycarsky soud dal znovu za pravdu CR
v kauze Diag Human

Svycarsky Federalni soud odmitl odvoldni spoleé¢nosti Diag Human ve sporu s Ceskou republi-
kou o nahradu Skody za Udajnvé zmareny obchod s krevni plasmou a potvrdil svdj verdikt z ¢erv-
na tohoto roku, kterym byly CR uvolnény zablokované penize na uc¢tech u tamnich bank.

Informoval o tom na svém webu
Ufad pro zastupovani statu ve vé-
cech majetkovych (UZSMV). Diag
Human to vSak popira.

Bezmala 10 miliard

Jak uzZnas list informoval v minu-
1ém vydani, Ceska republika za-
Cala ziskavat v dlouholetém sporu
se spolecnosti Diag Human pfe-
vahu. Po Rakousku a Francii je
podle UZSMYV potvrzen i ispéch
ve Svycarsku. Podle ministerstva
zdravotnictvi se firma neoprav-
néné domaha nahrady skody za
idajné zmareny obchod s krev-
ni plasmou na zakladé nepravo-
mocného rozhod¢iho nalezu ze
srpna roku 2008. Arbitfi tehdy
spolecnosti Diag Human piisou-
dili ndhradu $kody véetné troka
a poplatki z prodleni ve vysi 8,33
miliardy korun. Podle pravniho
zastupce spolecnosti Diag Hu-
man Jana Kalvody pry tato ¢ast-

ka - kvili troktim z prodleni - do-
sahuje bezmadla 10 miliard K¢.

NevyslySené odvolani
Cely spor se tedy toci zejména
okolo toho, zda rozhod¢i nalez
zroku 2008 je, ¢ineni pravomoc-
ny. Pravé na zdkladé tohoto doku-
mentu totiz spole¢nost Diag Hu-
man v pfedchozich letech sbirala
dilci tspéchy pred evropskymi
i svétovymi soudy, kde v nékoli-
ka pripadech docilila i obestave-
niuétd amajetku CR. Nyni se ale
karta obraci a soudy se zacinaji
priklanét k interpretaci ¢eského
Ufadu pro zastupovani ve vécech
majetkovych (UZSVM).
Posledniho uspéchu CR dosdhla
poté, co Svycarsky Federalni soud
22, 7. 2013 odmitl odvolani firmy
Diag Human proti rozhodnuti
soudu v Curychu. ,,Divodem by-
la skutecnost, Ze spole¢nost Diag
Human nezaplatila soudni popla-

tek za odvolani proti rozhodnuti
vrchniho soudu kantonu Curych
podané ke Svycarskému Federal-
nimu soudu, “ uvedl vedouci sa-
mostatného oddéleni komunika-
ce UZSVM Robert Hurt.

Vzhledem k tomu, Ze firma Di-
ag Human nepodala vcas odvo-
1ani ani proti vyroku Zenevské-
ho soudu z 24. 6. 2013, je podle
Hurta vitézstvi ve Svycarsku de-

llustraéni foto: Shutterstock

finitivni a exekuéni fizeni pro-
ti CR v této zemi kon¢i. To vSak
Jan Kalvoda popira. ,Spolecnost
Diag Human zaplatila poplatek
za zpétvzeti své zadosti o odvola-
ni. Teprve po rozhodnuti trest-
niho soudu - v souladu s dopo-
rucenim soudu civilniho - Diag
Human znovu pozada o zajisté-
ni téchto prostfedka, stejné ja-
ko o formalni pravni uznani své-
ho naroku,“ sdélil v tiskovém
prohlaseni.

Nekonecny piibéh?

Firma uz dfive reagovala pro-
stfednictvim svého pravniho za-
stupce tak, Ze uvolnéné penize
nepatii statu, ale obzalovanym
v kauze Mostecké uhelné. Penize
statu jsou podle Diag Human sta-
le zablokovany. ,,Zenevsky soud
prvni instance v jednom z po-
boc¢nych soudnich sporti rozho-
dl o uvolnéni uctl obzalovanych

v kauze podvodu a prani $pina-
vych penéz spojenych s privati-
zaci Mostecké uhelné spolecnos-
ti,“ uvedl pro CTK Jan Kalvoda
po Cervnovém rozhodnuti sou-
du v Zenevé. Podle pravnika Di-
ag Human prostfedky nepatfi CR.
Ta pry v trestni kauze pred $vy-
carskym soudem v Bellinzoné vi-
bec nefiguruje a penize statu jsou
idajné stale zablokovany.

Diag Human vedla od roku 2011
s Ceskou republikou spor hned na
nékolika zahrani¢nich frontach -
konkrétné se jedna o Lucembur-
sko, Francii, Rakousko, Velkou
Britdnii, Svycarsko i USA. Naro-
ky Diag Human na zakladé zmi-
néného rozhod¢iho nalezu z roku
2008 uznal patizsky a viderisky
soud - pii odvolacim fizeni vSak
byla daspé&snd Ceska republika.
,Spolec¢nost Diag Human zaroven
upozornuje, Ze vSechna ostatni
zahrani¢ni exeku¢ni fizeni, vcet-
né fizeni v USA, dale pokracuji.
Dokoncuje se i ptiprava zahajeni
exekucnich tizeni v dalsich péti
zemich,“ pfipomnél pravnik Jan

Kalvoda. Filip Kiit Citores

S novou minimaini mzdou
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take odvoady zdravotniho pojisteni

Zmeéna nafizeni vlady o minimalni mzdé, kterou kabinetu predlozil ministr prace a socidlnich véci FrantiSek Konicek,
zvysila mzdu ze soucasnych 8000 na 8500 korun. Jen VZP eviduje priblizné 150 tisic dotéenych pojisténcl bez zdani-
telnych prijma, ktefi budou muset sami své zdravotni pojisténi navysit.

,Minimalni mzda je vymeétova-
cim zakladem pro odvody zdra-
votniho pojisténi u osob bez zda-
nitelnych pfijmua. To jsou lidé,
ktefi cely kalendaini mésic ne-
jsou zaméstnani, nemaji ptijem
z podnikani ani za né neplati po-
jistné stat. Tedy napiiklad stu-
denti nad 26 let nebo nezamést-
nani, ktefi nejsou evidovani na
aradu prace,“ uvedl mluvdci Ve-
obecné zdravotni pojistovny (VZP)
Oldrich Tichy.

Pfi zvySeni mzdy na 8500 korun
se vypocitana ¢astka pojistného
(13,5 %) zvysiz 1080 na 1148 KE. Tito
pojisténci budou muset sami zvy-
Sit zdravotni pojisténi o 68 K¢.

rv

Splatnost do zafFi

,JelikoZ zvySeni plati od srpna,
musi byt platba pojistného na-
vy$ena jiz za srpen. Ta je u osob
bez zdanitelnych pfijmi splatna
nejpozdéji 9. zafi 2013. Na zmé-
nu museji zareagovat také vsich-
nizaméstnavatelé, ktefijsou po-
vinni upravit odvody na pojistné
u svych zaméstnanct. Uzameést-
nancd je minimalni mzda mini-
malnim vymérovacim zakladem
pro odvod pojistného. Dojde tim
ke zvy$eni doplatkii do minimal-
niho vymérovaciho zakladu ¢i ke
zvySeni platby za kazdy den ne-
placeného volna. V tomto ptipa-
dé jde ale o povinnost zameéstna-

vatele, zaméstnanci se nemuseji
sami o nic starat. Odvod pojistné-
ho za srpen je u zameéstnavatell
splatny do 20. zafi 2013. Pro pod-
nikatele se zvySenim minimalni
mzdy odvody na zdravotni pojis-
téni neméni, stejné jako se ne-
meéni platba statu za statni pojis-
ténce, “ vysvétlil pravidla odvodl
mluvéi Tichy.

Pojistovna podle predbéznych od-
hadi odboru pro vybér pojistného
dostane rofné o 210-250 miliona
vice. Celému systému zdravot-
nictvi, tedy VZP a zaméstnanec-
kym pojistovndm dohromady,
rocné pribude pfiblizné 350 mi-
liont korun.

Aby se vyplatilo
pracovat

»ZvySeni minimalni mzdy je jed-
nim z mych prioritnich tkold,
povazujijej za zdsadni - lidem se
musi vyplatit pracovat,“ uvedl
ministr Konicek.

Vyse minimalni mzdy od roku
2007 stagnovala, naposledy se
tehdy zvysila ze 7955 na 8000 ko-
run. Na zvySeni se pfed ¢asem
shodla Rada hospodafrské a soci-
alni dohody CR (tripartita). U za-
meéstnanci z fad piijemct inva-
lidniho dtichodu, ktefiv disledku
zdravotniho postizeni dosahuji
prokazatelné nizsiho vykonu ve
srovnani s jinymi zaméstnanci,

se kvili nutnosti jejich ochrany
na trhu prace vySe minim pone-
chava na soucasné urovni.
,Nyni je tfeba dat firmam, kte-
ré zameéstnavaji prevazné lidi se
zdravotnim postiZenim, dostatek
Casu vyrovnat se s dfive zvySeny-
mi mzdovymi naklady (o 2000,
respektive 4000 korun), nepro-
poustét a udrzet zameéstnanost
i pracovni mista pro zdravotné
postiZzené. Soucasné by opatfeni
nemeélo zhorsit postaveni na tr-
hu prace u téch invalidnich lidi,
ktefi dosud nejsou zaméstnani
a pracovni uplatnéni teprve hle-
daji,“ uvedlo MPSV.

Petra Klusakova
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Psychologove z Brma chtejt
napodobit model fakultnich nemocnic

Po kratkém zkuSebnim provozu zacala na webové adrese poradna.fss.muni.cz fungovat virtual-
ni psychologicka poradna, kde m(ze kdokoli anonymné polozit dotaz. Poradna vznikla jako
soucast Centra poradenstvi, personalistiky a diagnostiky v rdmci projektu ,Inovace vyuky na

katedfe psychologie®.
1
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Virtuadlni poradna slouzi na jedné
strané jako misto, kde se zajem-
ci mohou zeptat na reseni svych
potizi, na strané druhéijako dal-
$i moznost, jak mohou studenti
psychologie ziskat praxi. Pravé

oni tvoii ¢ast tymu poradct.

Autofti projektu pracuji se zkuse-
nostmi ze zahranici i z ceskych
internetovych aktivit v oblasti
psychologického poradenstvi.
,Navazali kontakt s nékolika
mentory, ktefi méli zkuSenost
s internetovym poradenstvim

a nyni jsou soucasti poradny.
Jde o pracovniky katedry a dok-
torandy, je mezi nimi naptiklad
Jakub Cerny, ktery pracoval vin-
ternetové protidrogové poradné,
nebo Ester Danelova, jez praco-
vala na nejvétsim psychologic-
kém portalu u nas Psychologie.
cz,“ popisuje vznik virtudlni po-
radny Katefina Novotna z kated-
ry psychologie FSS MU.

Fungovani poradny v praxi vypa-
da tak, Ze na prichozi dotaz odpo-
vida tym studentti pod supervizi
mentora. ,, Tym tvofi patnact stu-
dentd, ti se stfidaji ve sluzbach
po dvojicich, které vzdy vytvori
odpovéd, jejich praci pak komen-
tuji dalsi dva jejich kolegové. Vy-
sledek pak dostava mentor, ktery
jej upravi a pfipadné vrati k pre-
pracovani, teprve pak se odpovéd
na internetu publikuje, “ fika Ka-

Represe vysokou poptavku
uzivatelu drog neresi

V Cesku se roéné spotrebuje odhadem 18,2 tuny konopnych drog,v4,7 tuny pervitinu, 1,2 tu-
ny heroinu a zhruba 870 kg kokainu. Spotfeba konopnych drog v CR je kryta predevsim do-
maci vyrobou a obsah THC se u indoor péstovaného konopi pohybuje mezi 12 a 20 %.

Spotreba vybranych drog je odha-
dovana dle uzivani nelegdlnich la-
tek zjisténého v celopopulacnich
prézkumech, z prevalenénich od-
hadl problémového uzivani drog
a z dat o primérné spotrebé drog
podle uzivatelskych navykd. Narod-
ni monitorovaci stfedisko pro drogy
adrogové zavislosti odhaduje spo-
tfebu pervitinu na 4,7 tuny, z to-
ho zhruba jedna tfetina slouzi pro
vlastni spotfebu vyrobcll, dvé treti-
ny smérfuji na cesky trh a nékolik de-
sitek kilogram pervitinu je vyveze-
no za hranice Ceské republiky.

Zajem z Némecka

Pervitin se vyrabizejména v malych
domacich a snadno premistitelnych
laboratorich, ¢imz se vyrobce snazi
predejit odhalenf trestné innosti.
Zakladnflatkou pro vyrobu perviti-
nujsou léky s obsahem pseudoefe-

drinu dovazené z Polska, ale také
zNémecka a Slovenska. Na vyzna-
mu nabyva drogovy trh s perviti-
nem v severozapadnich Cechach,
kde roste poptavka ze strany né-
meckych obcand.

Jak vyplyva z nedavno zverejnéné
vyrocnizpravy Narodni protidrogo-
vé centraly zarok 2012, neustale se
zvySuje mnozstvi zachycené mari-
huany a pervitinua v minulém roce
bylo organy ¢innymi v trestnim fi-
zeni zajisténo celkem 563 kilogra-
m0 marihuany a témér 32 kilogra-
mu pervitinu.

Spicka drogového
ledovce

.V porovnani s odhadovanym spo-
tfebovanym mnozstvim drog v Ces-
ku predstavuji policejni zachyty
pouhou Spicku ledovce. Protidrogo-
va represe a snahy o snizovani na-

tefina Novotna, ktera predpokla-
da, Ze tematicky obecné nejvice
pljde o vztahy, at uz partnerské
nebo rodinné, o otazky sebevé-
domi a sebedtivéry, ale Castym
tématem bude také jak se dobte
citit mezi lidmi.

Inspirace z Belgie

a Svycarska

Autofi napadu pracuji pii vytva-
feni koncepce poradny centra
s analogii k fakultnim nemocni-
cim, do budoucna by proto pti ka-
tedfe psychologie mohla vznik-
nout Kklasickd psychologicka
poradna. ,,Lidé maji fakultni ne-
mocnice v oblibé proto, Ze se tam
pfi své 1é¢bé dostanou k nejno-
véj$im metodam a informacim.
Radi bychom, aby jednou podob-
né vnimali i nas, “ fika Katefina
Novotna.

bidky drog jsou sice neoddélitelnou
soucastiintegrované protidrogové
politiky, bohuZel samotna represe
nefesi podstatu problému, tedy vel-
mi vysokou poptavku po drogach
ze strany uzivateld. Minimalné stej-
nou pozornost jako vymahani pra-
va musime vénovat také preventiv-
nim programdm a cilené pracovat
s ohrozenymi skupinami, prede-
v3im s détmi a mladistvymi. Total-
ni valku proti drogam nema cenu
vést, protoze je provazena fadou
zbytecnych obéti a ztrat. U¢innou
kombinaci preventivnich a represiv-
nich opatreni mézeme dosahnout
snizeni negativnich dopad uzivani
drog na Ceskou spolecnost. NepU-
jde tov3ak bez financnich prostred-
kd, které se ovsem spolecnostizahy
mnohonasobné vrati," komentuje
situaci narodni protidrogovy koor-
dinator Jindfich Vobofril. (klu)

Vytvoreni fyzické podoby trénin-
kové poradny ovSem neni tiplné
jednoduché, v ¢eskych podmin-
kach to totiz neni tak obvyklé jako
napiiklad v USA a ani jinde v Evro-
Pé se nejedna o zcela bézny feno-
meén. Inspiraci brnénsti psycholo-
gové nasli v nékolika podobnych
projektech, napiiklad v Belgii ¢i
ve Svycarsku. ,.Zjistujeme, jak by-
ly projekty realizovany a jak ma-

ji oSetfeny tfeba otazky etiky. Na-
priklad v Belgii v tamni poradné
vedou konzultace terapeuti, ale
studenti je za jednosmérnym zr-
cadlem pozoruji a cely rok travi
pri téchto naslesich. Ke vzniku fy-
zické podoby poradny v Brné jes-
té povede dlouha cesta,“ fika Ka-
tefina Novotna.

Usnadnit prosazeni zaméru by
mélaiaktualneé zfizena virtualni
internetova poradna. Ta je stej-
né jako celé Centrum poraden-
stvi, personalistiky a diagnostiky
podpotena z Operacniho progra-
mu Vzdélavani pro konkurence-
schopnost. David Daniel



VFN v Praze v roce 2012
hospodarila s mimym prebytkem

Lékari jedné z nejvétsich nemocnic v CR v roce 2012 ambulantné o$etfili 1,467 milionu pacientd a vi-
ce nez 55 tisic jich hospitalizovali. Provoz nemocnice loni stal 6,8 miliardy korun, vedeni nemocnice
se podarilo dosahnout vyrovnaného hospodareni s mirnym prebytkem ve vysi 1,68 milionu korun.

VFN - détsky areal Na Karlové. | roto: Leos Chodura

,Jsem velmirada, Ze se nam pies
nepiiznivé ekonomické podmin-
ky podarilo udrzet v roce 2012 vy-
rovnané hospodareni a miizeme
tak pacientim poskytovat mo-
derni a kvalitni péci a zaroven
postupné modernizovat provo-
zy,“ uvedla feditelka VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze (VEN)
Dana Juraskova.

Nemocnice, ktera poskytuje péci
ve vSech zakladnich oborech, za-
jistuje také komplexni lékaren-
skou péci, vCetné technologicky
narocnych piiprav cytostatik ne-
Dbo sterilnich 1é¢ivych pripravka.
Ve vazbé na 1. 1ékatskou fakultu

Zruseni nadstandardu dostava
dotcéené strany do paradoxnich situaci

Soukromé kliniky se pfilis neobavaji mozného zruseni nadstandardd od roku 2014, upozor-
nuji véak na masivni pokles pfijmu vsech Iizkovych zdravotnickych zafizeni o 1,5 miliardy
korun, jez dosud nemocnice vybiraly prostfednictvim poplatku za pobyt.

,Jsem presvédcen, Ze zruSeni moz-
nosti nadstandardni péce je kro-
kem zpét. V&fim, ze jakmile se
zakonodarci vyporadaji s pripo-
minkami Ustavniho soudu, opét
se moznost nadstandard( zavede
a bude dale rozsifovana," uvadi re-
ditel Kliniky GHC Praha Viktor Fur-
man. ,Samotné zruseni nadstan-
dard mnoho penéz z rozpoctl
nemocnic neubere. Daleko v&tSim
zasahem pro nemocni¢ni rozpoc-
ty je snizeni regulacniho poplat-
ku za pobyt v nemocnici. Pokud za
noc pacienti od roku 2014 zaplatf
60 korun, nemocnice, které pdso-
biv ramci systému vefejného zdra-
votniho pojistént, tak mohou prijit
az 01,5 miliardy korun ro€né," poci-
ta reditel Furman.

,Zruseni nadstandardnf péce zna-
mena, Ze napfiklad poskytnutileh-
¢isadry bude vécidohody pacienta
a lékafe a ochoty prislusné zdravot-
ni pojistovny kryt tento drazsi zpQ-
sob 1é¢by. Pokud se zdravotni pojis-
tovna nebude chtit na nakladech
podilet, musi si je pacient uhradit
sam," vysvétluje advokat Milan Je-
linek s tim, Ze systém ekonomické
zainteresovanosti pacienta na na-
kladech zdravotnipéce tam, kde si

pacient pfeje co nejkvalitng&jsi, nej-
modernéjsia tfeba i nejdrazsizp-
sob |écby, povazuje za rozumny
a prakticky.

Plati i indikovany
pacient

Zmeéna a souvisejici zvyseni cen se
dotykaji napfiklad nakladnéjsich
nitroocnich ocek — praveé za né si
Cesti pacienti v systému nadstan-
dardl priplaceli nejcastéji. Cena
kvalitnich ¢ocek se pohybuje me-
Zi 10 a 20 tisici korun. Jejich zave-
deni stoji kolem deseti tisic korun
a tento zakrok dfive hradila pojis-
tovna. Pacienti vsak nyni budou
muset u kvalitnéjsich Cocek zapla-
tit cely vykon.

Opatreni, kdy jsou zakrok i Cocka
plné hrazeny pacientem, sejevija-
ko logické v pripadech, kdy vymeé-
na nitroocni cocky nema lékarskou
indikaci (napf. odstranéni dioptrif).
Jak ale oftalmologové upozorfiuji,
vykon bude hradit pacientiv pfipa-
dé, kdy lékaF vymeénu Cocky stano-
vi jako l1éCebny postup a pacient si
bude chtit vybrat napriklad multi-
fokalnf cocku. ,Bude-li Iékafem in-
dikovana operace Sedého zakalu,
pojistovna zakrok, Cocku i kontro-

|uuhradi. PGjde ale o klasickou jed-
noohniskovou cocku. Pokud by pa-
cient se Sedym zakalem chtél cocku
multifokalninebo zabarvenou, po-
jistovna mu neumoznidoplatit roz-
dil ceny nadstandardni cocky, ale
celyvykon bude hradit pacient,” po-
pisuje oftalmolozka z Kliniky GHC
Sarka Kolovratova paradoxni situ-
aci, kdy platba za stejny vykon pod-
|éha volbé pouzitého zdravotnické-
ho prostredku.

Lécba bez omezeni

pro samoplatce

Konec nadstandard( se vsak sou-
kromych zafizeni prilis netyka. ,Na-
Se klinika je ur€ena vyhradné sa-
moplatcim, a zmény se nas tedy
nedotknou. Nechtéli jsme pacien-
ty omezit pouze danymi moznost-
mi a rozsahem vydaného sazebni-
ku Ministerstva zdravotnictvi CR
platného pro smluvnfzafizenizdra-
votnich pojistoven. Naopak chce-
me nabidnout nejlepsi moZnou I&¢-
bu bez ohledu na fakt, zda nam to
nékdo dovoli ¢i omezi. Zajem o sou-
kromé zdravotnictvije totiz rok od
roku vy3si, bez ohledu na zavedeni
moznosti nadstandard( ¢ijejich ru-
Seni," uzavira Viktor Furman.  (kiu)

Univerzity Karlovy je zdkladnou
védy a vyzkumu pro celé ceské
zdravotnictvi. ,NasSe nemocnice
ma nejdelsi tradici akademické
mediciny u nés a od svého zalo-
Zeni do soucasnosti je nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pra-
covi§tém v Ceské republice, “ zdli-
raznila feditelka Juraskova.

Trictvrtinova vytéznost

Mezi dlouhodobé klicové progra-
my VEN patfi zejména diagnos-
tika a 1é¢ba nadorovych, kardio-
vaskularnich a metabolickych
onemocnéni, chorob krve a kr-
vetvornych organti, traumato-
logicka péce, péce o pacienty
s onemocnénim nervové sousta-

vy a duSevnimi chorobami a pé-
¢e o matku a dité.

V roce 2012 VEN realizovala néko-
lik investi¢nich akci, které dle vy-
jadfeni vedeni vyznamnym zpt-
sobem prispivaji ke zlepSeni,
pripadné rozsifeni poskytované
1éCebné a diagnostické péce. ,,Po-
dafilo se otevfit nové pracovisté
angio-CT umisténé na 2. chirur-
gické klinice, zrekonstruované
Centrum asistované reproduk-
ce na gynekologicko-porodnické
klinice, probéhla komplexni re-
konstrukce 1Gzkového oddéleni
kliniky anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny. Am-
bulantni ¢ast kliniky tuberkul6-
zy a respirac¢nich onemocnéni se
prestéhovala do rekonstruova-
nych prostor fakultni poliklini-
ky,“ vypocetla Dana Juraskova.
VEN ma pro pacienty k dispozi-
ci celkem 1539 lazek, 231 z nich
je urceno pro intenzivni péci. Je-
jich vytéZnost v roce 2012 dosahla
76,5 %. Primérna oSetfovaci doba
¢inila 5 dndi. Celkem nemocnice
v roce 2012 vygenerovala 383 064
oSetfovacich dnt. (klu)

Homolka odmita spekulace
o svych finanénich problémech

V minulych dnech se v nékterych médiich (FTV Prima, Denik
Insider ¢i Aktualné.cz) objevily informace o Udajnych financ-
nich potizich Nemocnice Na Homolce. Podle feditele nemoc-
nice jsou vSak pIné nepresnosti a neodpovidaji realité.

,Nemocnice ma zatim (cetné zce-
la uzavreny rok 2011, kdy na pod-
kladé vyactovani vraci VZP ze za-
lohovych plateb11o miliont korun
(plvodni pozadavek pojistovny Ci-
nil 259 milion(). Jedna se o ¢astku,
s niz nemocnice pocitala jiz v prd-
béhu daného ucetniho obdobf,
ajejiplatba ji neCini zadné financ-
ni problémy,"” uved! ve svém pro-
hlaSenfreditel Nemocnice Na Ho-
molce Michal Setlik.

Dle jeho vyjadfeni nemocnice na-
dale vede sVZPjednani o roce 2012
a vysi vraceni zalohovych plateb.
Ani tato ¢astka, kterd by se moh-
la podle predpokladl vedeni ne-
mocnice nakonec pohybovat ko-
lem 150 milion( korun, v3ak dle
feditele nijak neohroZuje hospoda-
feni Homolky, protoZe je s nidlou-
hodobé pocitdno a nemocnice ma
pro ni vytvorené rezervy.

Vysledky tispor

se jiz projevuji

JProrok 2013 ucinilo vedeni Nemoc-
nice Na Homolce viechny kroky,

aby hospodareni bylo vyrovnané.
Od minulého roku jsou nastave-
na Usporna opatrenf, v nichz se le-
tos pokracuje, a jejich vysledky se
jiz projevuji. Od Cervence 2013 ne-
mocnice navic zavedla dal3i Gspor-
né kroky. Pfedpokladany vysledek
hospodareni za rok 2013 proto bu-
de vyrovnany ¢i mirné plusovy.
Smlouvy s dodavateli striktné do-
drzujeme a platime v fadnych ter-
minech,” doplnil Michal Setlik

Déle pfipomnél, Ze Nemocnici Na
Homolce — na rozdil od mnoha ji-
nych zdravotnickych zafizeni — za
celou dobu jeji existence nikdo ne-
musel oddluzovat. S vyjimkou na-
kupu nového Leksellova gamanoze
vroce 2010 nikdy necerpala dotace
ze statniho rozpoctu a vzdy hospo-
dafila vyrovnané ¢i se ziskem. ,Tak
tomu bude i letos. Spekulace né-
kterych médii o finan¢nich problé-
mech Nemocnice Na Homolce jsou
proto nepodloZené, zavadéjici a ze-
jména smérem k nasim pacientim
vysoce nezodpovédné," uzavrel fe-
ditel Setlik. (klu)



Liberecka nemocnice ma
devet zajemcu o post reditele

Do vybérového fizeni na misto generdlniho reditele Krajské nemocnice Liberec se prihlasilo de-
vét zdjemcl. Soucasny feditel Jifi Veselka o post neusiluje. Mezi favorizované kandidaty patfi
Ludék Necesany.

ﬁ

Krajska nemocnice Liberec. | Foto: archiv KNL

Plzenisky kraj rozmistuje
verejné pristupné defibrilatory

Z3apadocesti zachranari spolu s Plzeriskym krajem zahdjili pilotni projekt, ktery zajistuje pfi-
stup verejnosti k automatickym externim defibrilatordm (AED). Na Gzemi kraje se jich ny-

ni nachazi dvacet.

Soucasti projektu je i osvétova
kampan. Zachranafi chtéji docilit
vétsiho povédomi spolecnostio za-
kladnich resuscitacnich postupech,
vCetné pouziti AED.

Podpora dispecera

,Tento pristroj je schopen rozpoznat
srdecni aktivitu a laického zachran-
ce vede v pfipadé potreby, krok za
krokem, hlasitymi hlasovymi poky-
ny k provedenf defibrilace, kterou
postizeny s nahlou zastavou obé-
hu potFebuje co nejrychleji,” uve-

dl mluvci Zdravotnické zachran-
né sluzby Plzefiského kraje Vaclav
Ondra.

Laicky zachrance se maze spoleh-
noutina podporu dispecera tisfio-
vé linky155. Ten se v pripadé pouziti
AED informuje na stav postizené-
ho a je3té béhem hovoru vysila na
misto nejblizsi posadku zachranné
sluzby s Iékafem. Na misto udalosti
se musi dostavit i majitel AED.

Srdce s bleskem
Majiteli externich defibrilator( to-

Karlovarska zachranka

zcela prechazi na rendez-vouz

Jiti Veselka vedl nemocnici od za-
Ti 2011 a nastoupil pravé po Ludku
Necesaném, ktery v té dobé pliso-
bil na postu feditele ¢tvrtym ro-
kem. Vysledky vybérového fize-
ni by mély byt znamy uz koncem
Cervence, nasi redakci to potvrdil
tiskovy mluvci liberecké nemoc-
nice Lukas Gibiec.

Povolebni rosady

Podle CTK vyménou generalniho
feditele nemocnice vrcholi zmé-
ny, které ve vedeni kraje probéh-
ly po krajskych volbach loni na
podzim. Starostové pro Liberec-
ky kraj se tehdy spojili se Zmé-
nou pro Liberecky kraj. Zarovern

tiZ nejsou pouze zachranafi, ale
i soukromé subjekty, napfiklad or-
dinace. Mista, kde mohou obcané
AED vyuzit, jsou pro lepsi orientaci
viditelné oznacena samolepkami.
Jedna se o bilé srdce, které proti-
na blesk, umisténé v zeleném poli.
Externi defibrilatory jsou k dispo-
zici napriklad na Krajském aradeé,
v Méstské knihovné v Lochoting,
u nékterych sbord dobrovolnych
hasicl, ve tfech domovech pro se-
niory ajeden ma k dispozici rovnéz
Horska sluzba Sumava. (is0)

Do konce tohoto roku chce Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje (ZZS KK)
prejit plné na model rendez-vous. Uved| to naméstek hejtmana Karlovarského kraje Miloslav

Cermak (CSSD).

Rendez-vous je systém, ve kterém
|ékaF prijizdi v pripadé potfeby na
misto nezavisle na sanitkach v sa-
mostatném voze. Je to b&Zny mo-
delivjinych krajich." uvedl ndmés-

tek Cermak. Usporny model zava-
dikraj uz nékolik let.
Podle Miloslava Cermaka tento sys-

tém castecnéresiidlouhodoby pro-
blém s nedostatkem urgentnich lé-

kar(l. Zachranka uz v zimé posilila
vozovy park a vylepsila vybaveni za-
sahovych voz{. Nyni ma k dispozi-
Ci jedenact vyjezdovych stanovist.

(iso, CTK)

doslo k obmeéné predstavenstva
nemocnice, mimo jiné se do néj
vratila byvala ekonomicka fedi-
telka Miloslava Taneckova a rov-
néz prednostové zdejsiho trau-
macentra a neurocentra Richard
Lukas a Petr Suchomel. ,,Chtéli

jsme, aby v pfedstavenstvu byly
osobnosti se silnym mandatem.
Je za tim snaha, aby nemocnice
v budoucnu fungovala co nejlépe
a nedochazelo ke zménam v je-
jim vedeni vzdy, kdyzZ se zméni
politicka reprezentace kraje ne-
bo mésta,“ uvedl tehdy predse-
da predstavenstva nemocnice
Josef Sedlbauer (Zména pro Libe-
recky kraj).

(iso, CTK)

UOHS zrusil vybérové fizeni
Krajské zdravotni

Krajska zdravotni chybovala v tendru na ndkup CT. Vybé-
rové fizeni na pfistroje za 17 miliond pro nemocnici v Tep-
licich bude vypsano znovu. Krajska zdravotni se proti roz-

hodnuti UOHS neodvolala.

Navrh na proSetfenftendru podala
k Uradu pro ochranu hospodarské
soutéze (UOHS) spole¢nost Phi-
lips, ktera byla mezi nelspésny-
mi uchazedi o zakazku.

Spatné zadani zakazky
Dle vyjadreni UOHS o zminova-
ném tendru zadavatel nedodrzel
postup stanoveny zakonem o ve-
fejnych zakazkach. vV zadavaci do-
kumentaci nevymezil dilci hodno-
tici kritérium (tedy dobu realizace
zakazky v tydnech) v podrobnos-
tech nezbytnych pro zpracovani
nabidky, ¢imZ nedodrzel zasadu
transparentnosti, pricemz tento

postup zadavatele mohl ovlivnit
vybér nejvhodnéjsi nabidky," uve-
dl urad ve svém rozhodnuti.
Zadavatel kv(li Spatné zadanym
parametrdim nemél k dispozi-
ci vsechny podklady, podle kte-
rych by mohl vyhodnotit nejlep-
iho zajemce. Krajska zdravotni
musi uhradit 10 tisic korun poku-
ty a dalich 30 tisic na naklady fi-
zeni. Nejde pfitom o prvni pfipad,
kdy UOHS spolecnost pokutoval.
V Cervnu napriklad sankcionova-
la Krajskou zdravotni kv(li naku-
pu pristrojt do nemocnic v Cho-
mutove a Mosté.

(iso)

Mediterra rozsiruje
své pusobeni v Praze

Po Rehabilitacni klinice Malvazinky a Poliklinice Palackého
prevzala skupina Vamed Medittera dalSi rehabilitacni praco-
visté - Centrum lécby pohybového aparatu (CLPA). Jde o 0s-
mé zdravotnické zafizeni v jejich kompetenci.

Centrum lécby pohybového apa-
ratu je kombinované zdravotnic-
ké zaFizeni, které se specializuje
na ortopedii dospélych a sportov-
ni traumatologii.

Zadné omezeni provozu
,Odbornici z CLPA poskytuji rov-
néz Siroky rozsah fyzioterapeutic-
ké péce — od klasické fyzioterapie

po vysoce specializované techni-
ky," uvedla manazerka komunika-
ce spolecnosti Mediterra Dagmar
Dvorakova.

Dodala také, Ze po prevzeti cent-
ra novym vlastnikem z(stava jeho
provoz pIné zachovan. Centrum je
nove zrekonstruované a ma k dis-
poziciis pooperacnich lGZek pro re-
konvalescenci. (is0)
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Absence standardu 23 let
PO revoluct je barbarstvi

V Ceské republice zijici ¢esko-americky neurolog MUDr. Martin Jan Stransky, ktery je pfednos-
tou vlastni prazské Polikliniky na Narodni a zaroven primarem neurologického oddéleni Yale
New Haven Medical Center, se na nasSich strankach zamysli nad smérovanim ¢eského systému
zdravotni péce i tragédii amerického zdravotnictvi.

Narodil jste se v New Yorku,
mate dvoji obcanstvi, ¢eské
iamerické, takZe nevim, ktera
zkusenost je pro vas ta zahra-
ni¢ni - ¢eski, nebo americka?
Zalezina misté, kde zrovna jsem.
Medicina je iZasné celosvétova,
transglobalni. Tady i v Ameri-
ce jsou schopni 1ékafti, kteii si
udrzuji prehled a vzajemnou
komunikaci. Intenzivneé je spo-
juje prace v jinych zemich, na
partnerskych oddélenich ¢i ne-
mocnicich v zahranici nebo pfi-
nejmensim tcast na mezinarod-
nich kongresech. Skoro nezalezi
na tom, ve které zemi lékar Zije,
ale spise jaké ma zajmy a jak moc
anebo malo za néc¢im chce jit.

Maite americké atestace z neu-
rologie a vnitfniho 1ékafstvi.
Kdy jste splnil ceskou speciali-
za¢ni zkousku v neurologii?
KdyzZ jsem po revoluci pfijel do
Ceskoslovenska, byl jsem nejen
jediny lékat, ktery ziskal kom-
pletni vzdélani ve Spojenych sta-
tech americkych, ale také jsem
asi ze vSech nejlépe umél anglic-
se stal poradcem prakticky ,,kaz-
dého“. Jak fikdm s mirnou nad-
sazkou, neni vzdy dalezité byt
dobry, ale spiSe prvni.

Pomeérné rychle jsem proto skon-
¢ilv ,zahulené“ pracovné minis-
tra zdravotnictvi Petra Loma. Se-
dél tam s tehdej$im prednostou
neurologie Fakultni nemocnice
v Motole docentem Martinem Bo-
jarem a dal$im vyznamnym neu-
rologem profesorem Pavlem Kal-
vachem. Nevédéli co se mnou.
Uznali, Ze bych tu mél plisobit ja-
ko 1ékar, ale v té dobé neexistova-
ly zadné procesni postupy pro to,
aby kdokoli ze Zapadu mohl v té-
to zemi ziskat osvédceni k otevie-
ni praxe. Nakonec jsem jednodu-
Se pfinesl vSechny své diplomy,
ministr Lom je podepsal a pro-
hlasil, Ze jsem schopen zde dé-
lat internu a neurologii. Pak se
pfes rameno otocil na naméstka
a dodal: ,,Méli bychom se asi za-

byvat tvorbou néjakych pravidel
pro piipad, Ze by tady chtél néja-
ky dalsi blazen jako Stransky Zzit
a délat medicinu.“

O mnoho let pozdéji jsme se pri
schlizce s ministrem LeoSem
Hegerem bavili o vladnim pro-
gramu, na kterém jsem castec-
né participoval. V ramci novych
pozadavkl EU, které se tykaly
vSech soukromé praktikujicich
1ékari, bylo nutné obdrzet tak-
zvanou specializovanou zpuso-
bilost. Bylo mi feceno, Ze to, co
ministr Lom udélal, nestacilo,
a tak jsem musel projit trochu
trapnym procesem dalsi atesta-
ce. Sice mi odpustili rezidentu-
ru, ale pisemné i tstni zkousky
jsem splnit musel.

Pracujete zaroven jako pred-
nosta Polikliniky Na Narodni
a primaf neurologie na Yale
New Haven Medical Center.
Kolik ¢asu na kterém praco-
visti travite?

V Americe pobyvam asi 25 az 30
procent casu a dalSich 6o pra-
cuji zde v Praze. Zbytek travim
v jinych zemich. Polikliniku Na
Narodni vede manazerka, ja se
staram o kvalitu zdejsich 1éka-
fl a 0 1é¢bu pacientl, na fizeni
se podilim jenom Castecné. Poli-
Kklinika ma totiZ v Ceské republi-
ce unikatni strukturu fizeni pro-
stfednictvim Asociace 1ékafdi na
Narodni. Ta dvakrat ro¢né roz-
hoduje o zdsadnich vécech a po-
tvrzuje rozhodnuti, kterad jsem
v mezidobi ¢inil. Co se tyce mych
pacientli, pokud jsem v zahrani-
¢i, zastupuji mne kolegové, ja-
ko naptiklad jiz zminény docent
Bojar.

Na rozdil od nas ma v Americe
vétsina fakultnich nemocnic ro-
tujici klinické primarfstvi, kde
primar ve sluzbé vede zaroven
s oddélenim také celou nemoc-
nici, respektive klinickou 1éc¢-
bu. Na Yale své oddéleni ¢i labo-
ratof nemam - jsem tam, abych
posilil vyuku a klinickou medi-
cinu. U¢im o tom, jak se pfe-

| pFes cely ten ,nesystém*, ktery zde existuje, a malé mnozstvi pe-
néz, jez jdou do zdravotnictvi, to déldme dobfe. | Foto: Leos Chodura

mysli v neurologii, a pfenasim
zkuSenosti ze svéta na své rezi-
denty. TakZe minimalné tfikrat
rocné mé zasadi do bloku 15den-
niho primarského vedeni a mezi-
tim si pracuji na svém. Mohu byt
tam nebo v jinych nemocnicich
v Americe ¢i tady. Tamni vedeni
uznava, ze zkusenost, kterou 1é-
kaf nabira jinde ve svété, prispi-
va k vyuce a péci, kterou pak do-
stavaji samotni pacienti.

To je bohuzel v Cesku téméf ne-
myslitelna, technicky i akade-
micky nemozna praxe. Cely sys-
tém postgradudlni vyuky ceského
zdravotnictvi je naprosto osifiko-
vany, neodmeénuje znalosti a kva-
litu péce, ale pouze jeji kvantitu.
Tento systém pokracuje sebevra-
zednymi zlozvyky celého systé-
mu univerzitni vyuky, ktery fun-
guje bez jakychkoli univerzalné
uznanych parametrti a misto to-
ho upfednostriuje nepotisticky
pohled a stagnujici minulost. Vy-
sledkem je, Ze vlastné trpi v§ich-
nilékari, ktefi stoji nejen o zlep-

Seni financnich podminek, ale
i o efektivizaci systému, vCetné
postgradudlni vyuky.

Pravé proto kazdy rok prozivame
exodus dvou az tfi set nejtalen-
tovanéjsich ceskych lékart, kte-
rym je 35 az 45 let, jsou na upl-
ném vrcholu, jazykové vybaveni
a motivovani. KdyZ se ocitnou
v nemocnici, kterd bojuje o svoji
existenci, nema zadné jiné am-
bice nez prezit a 1ékafi jsou v ni
pouze proto, aby odvedli svou
praci a neprekrocili pfitom ne-
smyslné limity pojistoven, je
vymalovano.

KdyzZ se jesté vratim k vasemu
tivazku v Americe, kdy ¢as mi-
mo primafskou sluZzbu muze-
te travit vlastné ve kterémkoli
zdravotnickém zarizeni po své-
té, o tom se asi vétsiné ceskych
primait ani nezda. Bude né-
kdy podle vis mozZné tuto praxi
v ¢eském systému zdravotnic-
tvi zavést alespor ¢astecné?

Mezinarodné uznavani 1ékatijako

naptiklad profesor Jan Pirk ¢i pro-
fesor Pavel Calda a fada dalSich do
Cet se jich do svéta dostava za po-
moci farmaceutickych firem. Pro-
blém je vSak v tom, Ze zkuSenosti,
které pfinaseji zpatky, zde poté
nemohou aplikovat. V Némecku
primar pfijede domi a po doho-
dé s odpovédnymi osobami mize
napriklad navrhnout nemocni-
ci novy 1ék. Nebo také uplné ji-
ny piistup k jisté nemoci, aby byl
celkovy vysledek lepsi a stalo to
méneé, ¢imz se vydaje na néco ji-
ného zase mohou zvysit.

protoze cely systém je nehomo-
genni a navic v rozporu se zaklad-
nim predpokladem, Ze se maji
odmeénovat dobré vysledky, ni-
koli mnozZstvi vykonti. Neuvéii-
telné jsou naptiklad pripady pa-
cientl s hematoonkologickymi
onemocnénimi, jako jsou leu-
kemie ¢i lymfomy, jejichz 1é¢ba
stoji mésicneé 150 az 200 tisic ko-
run, a to na ukor toho, co je za-
potfebi pro ostatni pacienty. To
je $patné. Narazime tu na hlav-
ni problém ceského zdravotnic-
tvi, a sice absenci definice stan-
dardu péce. V naSem systému se
nemtizZete spolehnout téméf na
nic. Lékafi jsou nuceni praktiko-
vat podle toho, co maji po ruce
a co jim feditel fekne, Ze mohou
anesméjidélat. Do zadného sys-
tému to ovSem nezapada.

Odborné spolecnosti piece své
guidelines stanovuji...

To ano, ale vSe ve skutec¢nosti do-
padne podle mistnich moznosti
a zajma. Jedete se 1écit do jedné
okresni nemocnice, kde pozado-
vanou péci nedostanete, protoze
»ji nemaji“, ale v jiném zafize-
ni tutéz péci dostanete. Nebo obé
nemocnice péci poskytuji, avsak
stejna pojistovna za ni hradi 13
tisic v jednom meésté a 9 tisic ve
druhém. Reditelé nemocnic se
museji s pojistovnami handr-
kovat o kazdou korunu. Pak ten
balik hodi jako horky brambor
vedoucim lékaiim, ktefi se do-
stanou do absurdni situace, pro-
toze maji rozpocet, ktery jim na
urcité obdobi prosté musi vysta-
Cit se v§im vsudy.

TakZe pokud na neurologii pfi-
jmete pacientku s roztrousenou
skler6zou, znamena to vydaj 35
tisic, coz je Castka, za kterou lze
1écit stejnou dobu deset dalsich
pacientti na komplikované mi-
grény. Kazdy z nich ma pfitom
narok na nasi pomoc. Ale my
musime rozhodnout, zda mame




pomoci deseti lidem od jejich bo-
lesti nebo 1é¢it jednu pacientku
s tranzientnimi neurologickymi
deficity. Lékar aby si hodil koru-
nou. 23 let po revoluci povazuji
absenci standardizace principt
a piistupl za barbarstvi. A typic-
kym tragikomickym zptisobem se
debatuje o vSem ostatnim, vse se
ozobava pouze z okraje nebo pres-
né z opacného konce, nez je ten
spravny.

Vezméme si tfeba debatu o hraze-
ni takzvané nadstandardni péce.
Jak se o né¢em takovém muiZeme
vlbec bavit, kdyz nemame stano-
ven standard? Pfece stat ma ga-
rantovat urcité sluzby, které jsou
stejné vSude, plati pro vsechny
a tim padem automaticky tvori
,standard“. Ostatnim se stat ne-
ma zabyvat! To je néco, co se ma
nazyvat ,mimostandard“, jehoz
cilena existence nenasilné pove-
de ke vzniku mechanismd pro je-
ho poskytovani a hrazeni mimo
statni instituce. Naptiklad se pfi-
rozeneé otevie prostor pro komerc-
ni pfipojisténi.

Misto toho to funguje tak, Ze ma-
me tisic a jeden ostrovli posky-
tované péce, znichz jeden kazdy
bojuje o vlastni existenci a mnoh-
dy se vzajemné prekryvaji. Pro¢
jsou napiiklad v nasi zemi dva re-
gistry darci kostni dfené, kdyz
mame méneé obyvatel nezZ Lon-
dyn? Kazdy pracuje na své casti
piskovisté tak, aby pfezil. Kdyz
vychovavam tfi déti a nejsem od-
ménovan za to, Ze jsem schopen
se toho vice naucit, budu se zaby-
vat pfedevsim zakladnim prezi-
tim. To se pak odraziivménala-
dé a ptistupu k pacientm. Pocet
pacientt, ktefi citi vnitini stres
u vlastniho lékare, viibec neni
maly. A to je Spatné.

Cesky systém ma jisté fadu
negativ, ma ale také néjakou
hodnotu, diky které je scho-
pen americky systém predcit?
Co v ném lze najit za inspira-
ci pro USA?

1 pres to vSechno, co jsem fekl,
je pro Spojené staty americké
v Ceském systému inspirujici té-
mérf vSechno. Amerika je na tom
prakticky v kazdé mozné katego-
rii hiif. M nejhorsi systém zdra-
votnictvi ze v§ech zemi OECD na
sveté, a to podle riznych kritérii.
Mnozstvi penéz, které se utrati za
pacienta, délka lidského Zivota,
uspésnost 1é¢by chronickych ne-
moci, ockovani, prevence, spoko-
jenost pacientl - ve vSech téch-
to ohledech jsou Spojené staty na
dné, a to navic za trojnasobné vi-

ce penéz nez tady v Ceské republi-
ce. Amerika utraci skoro 20 pro-
cent HDP a za ob¢ana ro¢né, tedy
8500 dolarfi. V Cesku je to ani
ne 8 procent HDP, v porovnani
a s opravou na rozdil pfijmu asi
3500 tisice dolarti za obc¢ana.
Pro Ceské pacienty to v téchto po-
rovnanich vychazi dobfe. Berou
sice se stile vétsi nelibosti, Ze
museji déle ¢ekat a nemaji tu ja-
kousi ,,pohodu* rigidniho, nicmé-
né predvidatelného bolSevického
systému, ale... V kone¢ném vy-
sledku na jejich i nasilécbu utra-
cime méné penéz nez prumérni
zemé v EU a mame s vyjimkou ra-
koviny a nékolika dalsich katego-
rii pomérné dobré vysledky. S tro-
chu cynickou nadsazkou lze fici,
Zeipfesten ,nesystém*, ktery ta-
dy existuje, a malé mnozstvi pe-
néz, jez vlada vénuje na zdravot-
nictvi, to délame dobfte. A to je
pravé ta ,atestace* k dobré praci
a dobré vili nasich 1ékari!

Lékafti, ktefi do USA odjizdéji
staZovat, se Casto vraceji s tim,
Ze vybaveni zde zac¢ina byt srov-
natelné, napfiklad i co se tyce
vyzkumnych laboratofi. Je to-
mu skutecné tak?

Mozna nékteifi maji srovnatelné
vybaveni, ale mnohokrat jsou ta-
ké jedini, kdo jim v Cesku dispo-
nuje. V USA je Spickové vybaveni
vSude, iv kazdé malé nemocnici.
Amerika je bezesporu technicky
na nejlepsi trovni. A troufnu si
Tici, Ze je i na nejlepsi irovni, co
se tyka znalosti nejnovéjsich po-
stupli, ponévadz tam lékafi jsou
nuceni neustale drzet krok. Kaz-
dych pét ¢i deset let (podle speci-
alizace) si museji obnovit druhou
atestaci. Dovedete si predstavit,
jak by to vypadalo tady? Nefikam
to jako kritiku, ale jako otevie-
nou otazku. Kdyz sei 55lety 1ékat
musi 4 mésice kazdych 5 let total-
neé uzavrit a ucit se, aby si obno-
vil atestaci, je to zaroven garance
toho, Ze zna nejnovéjsi postupy
a fakta.

V Americe je tedy moderni tech-
nologie a vysoka akademicka aro-
ven témér vsude, tragédie vSak
spociva v tom, ze na rozdil od Ev-
ropant chtéji americti pacienti
v ramci své zdravotni péce abso-
lutné vSechno, na co mohou do-
sahnout - a to za kazdou cenu.
Kdy?z to spojite s americkou kul-
turou sobéstacnosti jednotlivce,
zjistite, Ze v USA se nesmi ze-
miit. Mnohokrat se téméf amo-
ralnim zptsobem prodluzuje Zi-
vot jen o par mésici, ve kterych
lidé doslova vegetuji na ARO,
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udrzuji se pii zivoté na dycha-
cich pristrojich, a nez zemfou,
vygeneruji ity ve vysi ¢tvrt mi-
lionu dolard...

Stejny problém ale fesime izde
v Cesku...

Ano, ale Evropa se diva na zdra-
vi jako na sluzbu, kterou garan-
tuje stat, a tim padem se piistup
li8i. Jak jsem jiz zminil, Ameri-
ka je zalozena na pravu jednotliv-
ce mit vSe, na co existuje narok.
Pokud jednotlivec chce zatizit
néjaky systém, ma na to moral-
niipravninarok. My délame né-
co, co je v Americe nemyslitelné
- prosté fekneme: ,Ne, nemame
na to penize.“ Stanovime abso-
lutni limity, i na tkor neprodlu-
Zovani zivota.

V Americe se 1é¢i sice rychle, ale
velice draze, plytvani technolo-
gii je masivni - vSichni to muse-
ji mit. Napied se 1éci, ale pak se
plati. To odnaseji pfevazneé paci-
enti z nizsi stfedni tfidy, ktefi si-
ce néjaké pojisténi maji, ale neni
dost vysoké, zarover vsak nejsou
ani tak chudi, aby se o né staral
stat. To jsou ti lidé, ktefi muse-
ji ve chvili, kdy je tfeba platit,
prodat svlij dim. Drtiva vétSina
osobnich bankrotd v Americe je
zpusobena pravé tim, Ze rodina
nema na zdravotni péci. V Evro-
Pé plati vice selsky rozum a sys-
témy jsou brany jako komplexni
balik, na kterém ma kazdy clen
spolecnosti urcity podil.

Jak si americka spolec¢nost ce-
ni svych zdravotnikil - vice nez
ceska?

Ceska spole¢nost si svych 1ékath
vazi. Ale v Americe, ktera klade
dtraz na délku zivota a na zdra-
vijednotlivce, ma lékaf vyznam-
néjsi postaveni. Je to samozrej-
meé zplsobeno i tim, Ze vydélava
mnohondsobné vice nez praimer-
ny obcan - primérnd mzda lékate
je asi pétindsobné vyssi nez u béz-
ného Americana, v Cesku je mzda
1ékate dvaaptlkrat vyssi. Pred-
stavte si, kdyby se ted véem 1éka-
tim tady zdvojnasobil plat. Pak
se zacnou lépe chovat k paciento-
vi, ustoupi nervozita a budou vice
bojovat za pacientska prava, ¢imz
zvysi vlastni prestizZ a nemocni si
jich pak budou vice cenit.

Mate stile pocit, Ze v Cesku
a Spojenych statech americ-
kych je turoveili komunikace
mezi zdravotniky a pacienty
nesrovnatelna?

Vylepsilo se to, ale kazda strana
zlstava pod tlakem. Neomlou-

V Americe je moderni technologie a vysoka akademicka troven témér
viude, tragédie vSak spociva v tom, Ze na rozdil od Evropant chté&ji
americti pacienti v rdmci své zdravotni péce absolutné vsechno, na co
mohou dosdhnout - a to za kazdou cenu. | Foto: archiv MUDr. Strénského

vam to, nicméné je tézké po 1é-
kari chtit, aby postupoval tak,
jak by sam chtél, kdyZz musi pfi-
jmout deset pacientti do hodiny,
plnit finanéni limity, vse zako-
dovat, zapsat a vyplnit. Pacienti
zase opravneéneé citi, Ze se jim 1é-
kaf nevénuje. Samoziejmeé to jde
proti celému étosu povolani, kdy
1ékarf se ma mit moznost alespori
Castecné vénovat pacientdm po-
dle vlastni vile.

Kritizujete CLK, Ze je pFilis poli-
ticka, dokonce odborafska. Ma
komora hajit zajmy pacientii?
V prvé fadé kritizuji systém, kte-
rému chybi zakladni pravidla,
mezi nimi samozfejmé i vétsi
prava pacient@. Neni to tak dav-
no, co jsme spolu s JUDr. Ondie-
jem Dostalem a dal$imi patfili
k inicidtorGm uzakonéni prava
pacienti nahlédnout do zdravot-
ni dokumentace. TakZe nékteré
zlozvyky mizi.

Co se tyce komory, ta formalné re-
prezentuje vSechny lékate. David
Rath sizniovSem udélal klubra-
thovci a komora v tomto duchu
pokracuje i nadale. Stala se po-
liticko-odborafskou organizaci,
ktera mlati botou do stolu a vyda-
va nechutna politicka prohlaseni
misto toho, aby se zabyvala zlep-
Senim postaveni lékarc jinymi
zpusoby. Funguje jako lékafsky
odborovy klub (ktery ovSem jakoz-
to odboraiska organizace ma legi-
timni narok na boj o vys$si mzdy),
nikoli jako komora.

Hlavnim problémem a fatalni
zavadou je zakon o povinném
Clenstvi v komofre, ktera politic-

Ky dtoci. Zddna jina profesional-
nikomora si tohle nedovoli a drzi
vysokou latku z hlediska profe-
siondlniho ptsobeni ¢lend. Na-
priklad advokatni komora podala
karnou zalobu na vlastniho cle-
na Vladimira Zavadila, protoze
porusil profesionalni etiku zada-
nim inzerdtu v novinach, ktery
§ifil nepravdivé informace o Kar-
lu Schwarzenbergovi v dobé je-
ho kandidatury na prezidenta.
Oproti tomu CLK nefekne ani slo-
vo k tomu, Ze ma €leny, ktefi jsou
obvinéni z krddeZe a korupce a se-
di ve vézeni. Pry nema ,dosta-
te¢né mechanismy*, aby je sank-
ciovala. Nesmysl. Pravé i timto
zplusobem se posiluje postaveni
komory a lékaid.
0d CLK tedy drtiva vétsina 1éka-
T dava ruce pryc. Staci zrusit
povinné clenstvi a s nim nema-
1é ¢lenské kazdoro¢ni poplatky,
aby komora pfesné zjistila, jak
na tom v ocich 1ékaid je. Je tedy
nutné nastavit aplné jinou stra-
tegii k vybudovani jejich presti-
Ze, tfeba pres vétsi spolupraci
mezi lékafem a pacientem. Sta-
tus 1ékate navic vyZaduje urcitou
miru noblesy. Komora si musi
uvédomit, Ze celd spolec¢nost je
v poslednich letech pod ekono-
mickym tlakem. V takové chvi-
1li nelze pro jeden segment Zadat
vys$$§i mzdy bez recipro¢ni vyho-
dy pro ten druhy. A pfedevsim
nikomu nepoméha, kdyz vrch-
ni predstavitelé komory pouZziva-
ji sprosté vyrazy a hanlivé vyroky
na adresu ministra zdravotnic-
tvi, at uz je jim kdokoli.

Petra Klusdkova
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Slovensko: Nemocnice nemaji na
narizene zvyseni lekarskych mezd

Ackoli slovensti nemocni¢ni

ékari slavi uspéch v podobé prijeti zakona, ktery jim od pfristiho
roku zarucuje navyseni mezd, jejich zaméstnavatelé zaclinaji premyslet, kde usetfit. Finan¢ni

prostredky totiz museji najit samy nemocnice, a ty se v drtivé vétsiné jiz tak topi v dluzich.

Napftiklad Univerzitna nemoc-
nica v Kosiciach musi v rozpoc-
tu od ledna 2014 najit o 600 tisic
eur navic, aby vy$$i platy 1lékarta
pokryla. Jeji vedeni zatim netu-
§i, kde potfebné prostiedky vez-
me, dluh zdravotnického zarize-
ni se pohybuje okolo 40 miliontl
eur. Podobné jsou na tom i ostat-
ninemocnice a istavy, kterych se
zakonem dané navysSeni mezd 1é-
kartm tyka.

Odbory, jez tpravu legislativy
vybojovaly protestni akci z roku
2011, ofekavaji, ze pomuZe stat.
Ministryné zdravotnictvi Zuza-
na Zvolenska jiZ ovéem avizova-

la, Ze s ni¢im takovym nepocita.
Zdravotnicka zafizeni proto mu-
seji spoléhat na zdravotni pojis-
tovny. Pokud se platby od nich
nenavysi, budou pry muset sah-
nout k propousténi a ruseni né-
kterych oddéleni. Mala zatizeni
se obavaji, Ze zcela zaniknou.

Kompetence nemocnic

Zakon o zdravotnim pojisténi,
ktery v poloviné cervence pode-
psal slovensky prezident Ivan
Gasparovi€ a jenz upravuje po-
drobnosti tfeti etapy zvySovani
1ékafskych mezd rozdélené do
let 2014 a 2015, stanovuje, Ze 1é-

kar se specializaci by mél v pfis-
tim roce vydélavat asi 20 tisic eur
ro¢né, od roku 2015 vice nez 22 ti-
sic. Lékar bez specializace by mél
mit minimalné 12 tisic eur roc¢-
né. Celkoveé si toto navyseni vy-
zada od pristiho ledna 19,3 mi-
lionu eur, od roku 2015 dokonce
36,6 miliond.

Loni ministryné Zvolenska uvol-
nila na mzdy 1ékai 5o miliont
eur ze statni rezervy, ta ovSem
v soucasnosti jiz neni k dispozici.
,»Je to plné v kompetenci nemoc-
nic,“ cituje mluvcéi MZ Zuzanu
Cizmérikovou denik Pravda.
Zdravotnicka zatizeni maji jedi-

Prisna protitabakova legislativa
v Britanii odlozena

Britska vlada prozatim opustila ambiciézni plan inspirovany Australii
zakdzat na krabic¢kach cigaret loga vyrobcl a prodavat tyto tabdkové
vyrobky v jednotnych obalech.

Kabinet odloZeni legislativy odi-
vodnil tim, Ze potfebuje vice Ca-
su na analyzu dopadu takového
opatfeni v Australii. Zatimco za-
stupci tabdkového primyslu roz-
hodnuti pfivitali, zastupci zdra-
votnikil a odparci koufeni jej
ostfe kritizovali. Podle vysledkii
k dispozici, s opatfenim souhla-
silo 53 % Britil.

V Australii plati piisny protiku-
facky zakon od prosince loriské-
ho roku - cigarety jsou prodava-
ny v jednotnych krabickach bez
loga vyrobce, obal je tvofen z Casti
obrazovym a z ¢asti textovym va-
rovanim pfed nasledky koufeni.
Jméno vyrobce se nachazi ve spod-
ni ¢asti krabic¢ky. Podle britské-
ho kabinetu vsak legislativa ne-
plati dostatecné dlouhou dobu na
to, aby bylo mozné kvalifikované
posoudit, jaky dopad na spotfebu
cigaret a zdravi tamnich obyvatel
ma. Spojené kralovstvi mélo byt
prvnizemi v Evropé, jez by podob-
né prisné opatfeni prijala.

Zady k ditkaziim

Tabakové spolecnosti od pocat-
ku uvah o zavedeni jednotného
baleni cigaret argumentovaly ri-

zikem sniZeni poctu pracovnich
mist arozvojem ¢erného trhu s ci-
garetami. Zastupci zdravotnika
a organizaci zaméfenych na boj
s koufenim neskryvali po rozhod-
nuti kabinetu své zklamani. , V1a-
da se obratila zady ke vSem du-
kaziim a misto toho se rozhodla
podlehnout mytim, jez §iii ta-
bakovy pramysl. Primysl, ktery
je znamy potlacovanim pravdi-
vych informaci o svych smrticich
produktech, “ prohlasil naptiklad
tiskovy mluvci organizace Cancer
Research UK.

Jedna z nejvétsich tabakovych spo-
lecnosti Imperial Tobacco odloZeni
legislativy ve Velké Britanii nao-
pak pfivitala. ,,Vzdy jsme dekla-
rovali, Ze neexistuje jasny dikaz,
Ze by jednotné obaly cigaret néco
fesily nebo néjak ovlivnily konku-
renci mezi vyrobci cigaret. Nega-
tivné by se vSak promitly na ilegal-
nim trhu s tabakovymi vyrobky,
ktery v soucasnosti ve Velké Bri-
tanii uz tak nabyva na sile,“ uve-
dl mluvéi Imperial Tobacco.

Zdrzenlivé viady

Podle Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) mohou jednot-
né obaly zvyraznit varovani pred

nasledky kouteni na krabickach,

cigarety diky nim nebudou tak
. nijak nedotklo. ,,Diky celoplos-

atraktivni pro déti ani dospélé,
navic spotfebitel nepodlehne do-
jmu, Ze nékteré cigarety jsou mé-
né $kodlivé nez jiné. Studie WHO,
jez byla uvefejnéna tento mésic,
navic ukazala, Ze pokud by byla
podobna protitabakova opatfeni
prijata ve vSech zemich, bylo by
mozné zachranit desitky milio-
ni lidskych Zivotd.

V masivnim zavadéni této legis-
lativy ovSem dle pravnicky Taniy
Voonové z Melbournské pravnické
§koly brani kromé zalob ze strany
tabakovych spolecnosti naptiklad
istiznosti u Svétové obchodni or-
ganizace (WTO) na australsky za-
kon, jez podaly Ukrajina, Kuba,
Honduras a Dominikanska repub-
lika. ,,Vlady ostatnich zemi se bu-
dou minimalné do vyfeseni téchto
spor zdrahat piijmout tak pfis-
na protikuracka opatfeni. Aikdy-
by Austrélie vyhrala, fada statt si
sviij postup rozmysli, kdyz vez-
mou vuvahu tu spoustu usili, ¢a-
su a finan¢nich prostiedku, jez
musela Australie vynalozit, aby
mohla soucasny systém udrzet, “
obava se pravnicka.

(Zdroj: Reuters) (kha)

© ra lékatd,

nou moznost jak penize ziskat
- vyjednanim vyssich plateb od
zdravotnich pojistoven. ,,Pokud
nam pojistovny nezaplati vice za
prohlasil pro Pravdu prezident
Asociacie nemocnic Slovenska,
jez sdruzuje regionalni zafizeni,
Marian Petko.

Hledani Gspor
Ani vétsi nemocnice zatim na
zvy$eni mezd 1ékaiim nemaji.
,V Univerzitnej nemocnici dojde
k meziro¢nimu nartistu ceny pra-
ce o priblizné 6oo tisic eur a v ro-
ce 2015 jesté o dalsi milion, pokud
bude zachovan pocet a struktu-
I, “ uvedl v deniku na-
meéstek Univerzitnej nemocnice
v Ko$iciach Roman Svarc a dopl-

¢ mnil, Ze zatim neni jasné, kde za-

fizeni finan¢ni prostfedky seZe-

| ne, moznosti se pry budou teprve
. analyzovat.

Nejvétsi slovenskd nemocnice

: - Univerzitna nemocnica v Bra-

tislave - je zatim podle slov své
mluvci Petry Stano MataSovské

. TovnéZ ve fazi hledani moznos-

ti aspor. K nim ostatné musela
sahnout jiz loni, mezd se to vSak

nym opatfenim jsme zazname-

: nali vyrazné Gspory ve viech na-
¢ kladovych polozkach s vyjimkou

mzdovych,“ cituje Pravda mluv-

. ¢i. I pfesto se dluh zafizeni na

konci roku 2012 vysplhal na 52
miliond eur.

Strucné pojistovny
Pojistovny zatim v otdzce navy-
Sovani plateb nemocnicim ne-
jsou prilis sdilné. Mluvci statni
VSeobecnej zdravotnej poistov-
ne Petra BaldZova na dotaz deni-
ku uvedla, Ze si pojistovna uveé-
domuje potfebu navyseni toku
penéz pro nemocnice. ,,0d 1. led-
na 2014 planujeme tipravu ceno-
vych podminek tak, abychom
v této souvislosti pokryli nas po-
dilna trhu,“ uvedla mluvdi s tim,
Ze konkrétni informace by byly
pfedcasné. Podobné stru¢na byla
ijejikolegyné z pojistovny Dove-
ra Monika Simunova. ,,0 novych
smluvnich a cenovych podmin-
kich budeme s nemocnicemi jed-
nat pristi rok,“ uvedla s tim, Ze
pojistovny plati za konkrétni vy-
kony a mzdy zaméstnanci pak
fesi zdravotnickad zatizeni ve
vlastni rezii. Zdravotni pojistov-
na Union potvrdila, Ze pfi tvorbé
rozpoctu na rok 2014 bude brat na
zmeény legislativy ohled.
Lekarske odborové zdruzenie si
podle slov svého predsedy Petra
Visolajského uvédomuje, ze vy-
bojované navyseni mezd mutze
tvrdé dopadnout na rozpocty ne-
mocnic. Je v§ak presvédceny, ze
zasdhnout by mél nyni stat. ,Bu-
deme pozorné sledovat, do jaké
miry bude pani ministryné napo-
mocna jednotlivym zdravotnic-
kym zafizenim pfi finan¢nim
kryti zakona, pfipadné pfi jed-
nanich s pojistovnami tak, aby
tiha odpovédnosti nelezela pou-
ze na jednotlivych feditelich ne-
mocnic, “ uzavrel pro denik Prav-
da Peter Visolajsky.

(Zdroj: Pravda) (kha)

Zahranicéni lékar
musi umét némecky

Prezident némecké spolkové lékarské komory Frank Ulrich
Montgomery vydal prohlaseni, v némz vyzval vladu, aby ve
spoluprdci se zemskymi Urady zpracovala jednotnd kritéria
pro prezkum jazykovych znalosti zahrani¢nich Iékar.

Zajemci o praci v Némecku (po-
kud maji odbornou kvalifikaci srov-
natelné Grovné jako jejich némecti
kolegové) jsou vitani, zvIasté v ne-
mocnicich,” uvadi Frank Ulrych
Montgomery. ,Bezpecnost pacien-
t0 a kvalita zdravotni péce viak vy-
Zadujf, aby |ékafi ze zahranici ovla-
dali némecky jazyk skutecné dobre,
a to jak na vieobecné, tak odborné
drovni. Museji umét dostatecné ko-

munikovat s pacienty i se svymi ko-
legy v nemocnicich," zdlraznil prezi-
dent spolkové [ékarské komory.

Nestaci, aby zahranicni I1ékafi do-
stali jen samotné Uredni povoleni
k vykonu profese, jeho soucasti se
musi stat i prezkum jazykovych zna-
losti. Zkousky znémciny je komora
ochotna — podle celostatné sjedno-
cenych kritérif — zajistit v praxi vlast-
nimi silami. (via)
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Recko: Humanitamm
lekarem ve vilastni zemu

Recké verejné zdravotnictvi se kvdli vyraznym rozpoctovym $krtlim ocit-
lo v krizi. Skupina 1ékarl a sester proto zaloZila dobrovolnickou organiza-
Ci, jez provozuje zdravotnicka zarizeni pecujici o socialné slabé pacienty.

Jednim z téchto dobrovolnikdi je
dr. Giorgos Vichas, spoluzaklada-
tel Metropolitni komunitni kli-
niky v Athénach, kterd se v hlav-
nim mésté stard o nemocné bez
zdravotniho pojisténi. ,Kdyz
jsem studoval medicinu, mym
snem bylo vycestovat nékam, kde
bych mohl pomahat jako 1ékat-
-dobrovolnik,“ fika Giorgos Vi-
chas, jemuz se prani vyplnilo,
aniz by musel nasednout do leta-
dla. ,Ekonomicka krize v Recku se
v oblasti zdravotnictvi proménila
v krizi humanitarni. Nikdy by mé
nenapadlo, Ze budeme muset za-
kladat zdravotnicka zafizeni pra-
cujici na dobrovolnické bazi.“

Léky ze svého

Zaméstnani Rekové maji zdravot-
ni pojisténi, na néz jim kromé
nich samych piispiva zaméstna-
vatel a stat. Pokud o préci pfi-
jdou, urcitou dobu jim pojisté-
ni jesté kryje stat, pak uz vsak
zuistanou bez ného. Kdyz v roce
2011 Evropska komise schvalila fi-
nanéni pomoc Recku ve vysi 240
miliard eur, podminkou jejiho
pridéleni bylo zlepseni dariového
systému, snizeni poctu zamést-

nancu statniho sektoru a omeze-
ni vefejnych vydaji. Jak ale po-
dotykaji reportéii BBC William
Kremer a Zeinab Badawiova, ni-
kdo se jiz prili$ nezabyval otaz-
kou, jak takova opatfeni ovlivni
vefejné zdravotnictvi.

V soufasnosti v Recku piiso-
bi na 40 dobrovolnickych zdra-
votnickych zafizeni; klinika, na
niz pracuje dr. Vichas, se stara
09500 nemocnych. S neustale se
zvySujici nezameéstnanosti ovsem
pocet pacientd vytrvale stoupa.
Podle Giorgose Vichase je jeho za-
fizeni jedinym v Athénach, jez
poskytuje onkologicky nemoc-
nym zdarma chemoterapii. Kro-
meé toho zasobuji 200 rodin umeé-
lou détskou vyzivou.

Ackoli mistni obecni ifad posky-
tlklinice prostory na byvalé ame-
rické vojenské zakladné a hradi
rezijni ndklady, personal zatize-
ni pracuje bez jakéhokoli naroku
na odmeénu ¢i plat. Léciva naku-
puji pfipadni darci, nékdy je da-
ruji samy farmaceutické spolec-
nosti. Pokud néktery dtlezity 1ék
dojde, vyvési zaméstnanci klini-
ky prosbu o jeho dodani na blog.
Casto se oviem stavd, Ze pacient

potiebuje chybéjici piipravek oka-
mzité - v takovém pripadé neni
vyjimkou, Ze pracovnik zatizeni
nemocného doprovodi do 1ékarny
a 1ék za néj zaplati ze svého.

LeZ z nutnosti

Jednémi z klient dobrovolnické-
ho zdravotnického zafizeni jsou
Katerina Dolianitiova a Alexan-
dros Zaganas se 7letym Chris-
tosem, jemuZz byl nedavno di-
agnostikovan angioneuroticky
edém. V pripadé ataky nemoci
musi byt Christosovi okamzité
aplikovan 1ék. Injekci s nim by
tak mél nosit vzdy pfi sobé. Jed-
na davka léku ovSem stoji 600 eur
a Christos v primeéru potfebuje
2-3 mésicné.

Rodina dfive provozovala kavar-
nu a bar, v disledku ekonomic-
Kké krize vSak podnik zkrachoval
aKaterina i Alexandros, jenz trpi
stejnym onemocnénim jako jeho
syn, nyni patfi k 27 % nezameést-
nanych obyvatel Recka. ,Kdyz
jdeme do normalni nemocnice,
ani nas neprohlédnou, protoze
nemame zdravotni pojisténi. Po-
kud je situace kritickd a my nut-
né potfebujeme injekci s 1ékem,

Italie zaz1la masivni
stavku lekaru

Nékolik tisic italskych Iékafl minulé pondéli 4 hodiny stavkovalo na
protest proti pracovnim podminkam a skrtim v rozpoctu verejného

zdravotnictvi.

Zdravotnikiim v této zemi neros-
tou mzdy jiz od roku 2009 a kaz-
dym rokem dochazi k dal$im roz-
poctovym Skrt@im. Dle protestu-
jicich se tak vefejné zdravotnictvi
nachazi ,,na hranici preziti“

Podle odborovych svazii plisobi-
cich ve zdravotnictvi bylo kvili
stavce odloZeno na 30 tisic plano-
vanych operaci a zruseno asi piil
milionu navstév u lékarte. , Vefej-
né zdravotnictvi ¢im dal vice
chudne, a musime jej proto bra-
nit. Jinak totiZ hrozi, Ze se za 10
let ocitneme v systému, kdy bo-
hati pacienti budou osetfovani

na drahych soukromych Kklini-
kach, zatimco chudi budou odka-
zani na neefektivni vefejna zati-
zeni,“ obava se prezident hlavni
1ékarské odborové centraly CGIL
Massimo Cozza.

Otroci smiuv

Séf CGIL rovnéz poukazuje na
skutecnost, ze kvali rozsahlym
$krtim klesa i nabor novych 1é-
kari pro zdravotnicka zafizeni -
na 10 zdravotnikl odchazejicich
do penze pripada 1 nové nastupu-
jici 1ékaf. ,Nejen Ze kvili tomu
nemame dostatek 1ékafli na da-

nou praci, ale navic se tisice mla-
dych 1ékari stavaji otroky smluv
na dobu urcitou. Starsi, zkuSeni
1ékafi pak museji vykonavat i pra-
ci, kterou dfive zastali jejich mla-
di kolegové, naptiklad nocni sluz-
by,“ popisuje Massimo Cozza.

Odborovy predak dale upozornu-

Ilustraéni foto: Shutterstock
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1ékafim namluvim, Ze jsem po-
jiSténd. Nelibi se mi, Ze musim
1hat, ale nemam jinou moznost, “
svérila se BBC Katerina Doliani-
tiova, které tak vznika stale vys-
$inesplaceny dluh za 1é¢bu, kviili
némuz muiZe skoncit i ve vézendi.
,Dékuji Bohu za komunitni kli-
niky a 1ékate, ktefi v nich pracu-
ji a pomahaji tém, kdo nemaji
zdravotni pojisténi a nemohou
Ppfijit do normalni nemocnice, “
dodava.

Dr. Vichas se nyni pokousi do-
mluvit s nékterou z mistnich ne-
mocnic, aby Christose pfijala do
péce a poskytovala mu potiebné
1éky zdarma. Takto 1ékaf vyjed-

mocnych pacientd.

TFi tydny bez volna

i Jedna se ovSem o skutecné vyjim-
- ky, zdravotnicka zafizeni se totiz

potykaji s velmi napjatym roz-
poctem. Jedna z nejvétsich fec-
kych nemocnic Evangelismos le-
zici v Athénach pracovala jesté
V roce 2009 s rozpoc¢tem 150 mili-
ond eur. Na letoSek musi vysta-
¢it s ¢astkou témér o 50 milio-

: na niz8i. Ackoli feditel zatizeni
i Michail Theodorou tvrdi, Ze ne-

je, Ze soukroma zdravotnicka za- :
fizeni nemohou byt povazovana :

za dostatec¢nou alternativu ne-
mocnic vefejnych. , Neposkytuji
totiz sluzby, jezZ nepfinaseji zisk,
takZe naptiklad nepecuji o seni-
ory,“ uzavira.

(Zdroj: ETK) (kha)

mocnice pfijala isporna opatte-
ni, aniz by se to dotklo kvality po-
skytované péce, kardiolog Ilias
Sioras uz tak optimisticky neni
a upozornuje napiiklad na sku-
tecnost, Ze nékteré sestry muse-
ji slouzit i 3 tydny v kuse bez je-
diného dne volna.

Jak dr. Sioras pfiznal pro BBC,
mnoho 1ékait, vcetné jeho sa-
motného, ignoruje natizeni ne-
mocnice, podle néhoz zdravotni-
ci museji u kazdého nemocného
zjistovat, zda ma zdravotni pojis-
téni. ,,Porusuji ho kazdy den. Ni-
kdy se pacientl na pojisténi ne-

ptam. Poskytneme jim vySetfeni
zdarma. Pokud vim, dosud za to
nebyl potrestan jediny lékaf, “ fi-
ka kardiolog.

Boj s Hydrou
Dr. Panos Eustathiou z feckého
ministerstva zdravotnictvi sice
pripousti, Ze se resort kvili Skr-
tim potyka s mnoha tézkostmi,
zaroven vsak odmitd, Ze by ne-
mocnice neosSetfovaly nepojisté-
né pacienty. ,Zdravotnictvi po-
skytuje péci viem Rek@im bez
rozdilu,“ tvrdi Panos Eustathi-
ou. Existenci komunitnich klinik
podle svych slov nepovazuje za
projev postupného kolapsu systé-
mu. ,Je to znamka toho, Ze spo-
le¢nost je schopna se uskromnit
a pracovat za ztiZenych podmi-
nek. Jsou to pozitivni projevy, ni-
koli znameni rozpadu spole¢nos-
ti,“ je pfesvédéen zameéstnanec
ministerstva zdravotnictvi.
S jeho pohledem dr. Vichas za-
sadné nesouhlasi. Pfipousti
vSak, Ze neni mozné vinit ze si-
tuace pouze vladu, velkym di-
lem podle ného prispéla i Evrop-
ska unie. Upozornuje také, zZe
jeho tym dobrovolniki nemuze
pomdahat nepojisténym Athéna-
nim donekonec¢na. Obavy navic
panuji ohledné situace déti ze
socialné slabych rodin, které ne-
podstoupily zakladni ockovani,
aznartstu podvyzivy mezi novo-
rozenci odkdzanymi na umeélou
détskou vyzivu, kterou sivsak je-
jich rodice nemohou dovolit ku-
povat. ,, Trochu to pfipomina pfi-
béh Hérakla bojujiciho s Hydrou
-kdyZuzjiuseknete jednu hlavu
amyslite si, Ze jste néceho dosah-
1i, vyrostou ji ctyfi dalsi, “ uzavi-
1a pro BBC lékaft.
(Zdroj: William Kremer a Zeinab Badawi - BBC)
(kha)
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Plast, nebo tncko?

Clanek Stephanie Dancerové uvetejnény v British Medical Journal (BMJ)
mezi odborniky ve Velké Britanii znovu otevrel diskusi o podobé pra-

covniho obleceni l1ékare.

Guidelines pro oblékani
Britska konzultantka pro zdra-
votnictvi se ve svém ¢lanku za-
mysli nad drovni oblékani né-
kterych mlad$ich 1ékait, ktefi
v praci vymeénili formalni ko§ili
se sakem za triko. ,,SlySela jsem
pacienty, jak si stézuji, Ze nepo-
znaji, kdo je 1ékar - Zadna krava-
ta, zadny bily plast nebo sako. Lé-
kafi jsou predstaviteli vyznamné
a kultivované profese a méli by se
podle toho oblékat,“ domniva se
Stephanie Dancerova.

Typicka predstava o vzezieni brit-
ského 1ékate dostala pred 6 lety
povazlivé trhliny, kdyz tehdejsi
vlada uvefejnila guidelines tyka-
jici se oblékani zdravotniki, jez
lékafiim v nemocnicich zakazu-
ji nosit kravaty, dlouhé rukavy
(vCetné bilého plasté) nebo na-
ramkové hodinky. Divodem by-
la snaha o sniZeni rizika pfenosu
nejriznéjsich infekci mezi jed-
notlivymi oddélenimi nemocnic
prostfednictvim obleCeni 1ékatt.
Nicméné jak vjednom z analytic-
kych ¢lankd hodnoticich dopa-
dy pftijeti guidelines pfipustili za-
stupci Narodni zdravotni sluzby
(NHS), dosud zadna studie nepro-
kazala pfimou spojitost mezi po-
¢tem infekci spojenych s 1é¢bou
v nemocnici a tim, co 1ékafii ve
sluzbé maji na sobé.

Obleceni, nebo opatFeni?
Jak ale podotyka zpravodaj BBC
William Kremer, pfed zavedenim
zminénych doporuceni probéh-
la v médiich pomérné rozsahla
kampan presvédcujici vefejnost,
Ze 1ékafiroznaseji v nemocnicich
na obleceni nejriznéjsi mikro-
by. Pravdou je, Ze od roku 2007
vyskyt infekci spojenych s péci
ve zdravotnickych zafizenich pat-
ficich pod NHS postupné klesa.
Stephanie Dancerova je vsak pie-
svédcena, Ze se tento ispéch ne-
da pricist ani tak zakazu kravat
¢i plastl jako spiSe fadé hygie-
nickych opatfeni, jez nemocnice
ve snaze snizit pocet piipadi no-
zokomidlnich nakaz ptijaly. Do-
mniva se proto, Ze pfinejmensim
bilé plasté by se do zdravotnic-
kych zatizeni mély vratit.
Podobny nazor zastava i gyneko-
log z Royal Free Hospital v Lon-
dyné Adam Magos. ,,Pamatuji si,
Ze z néjakého prazkumu vyply-
nulo, Ze se lidem nelibi, kdyz vi-
di zdravotniky (1ékate i sestry),

jak v pracovnim obleceni opous-
téji nemocnici a pak se zase vra-
ceji do sluzby, s ¢imz v podstaté
souhlasim. To vSak pfeci neni to
sameé jako Tici, Ze pacienti pova-
zujiurcitou cast obleCeni 1ékafte,
napiiklad zminény bily plast, za
zdravi nebezpe¢ny, “ zdGrazriuje
Adam Magos, ktery sam prestal
nosit plast v roce 2009 a kravatu
vymeénil za motylka.

Diivéra v bilé plasté

Jeden z 1ékatl v reakci na ¢lanek
v BMJ ptiznal, Ze guidelines tykaji-
ci se obleceni zdravotnikl vyte-
§il tim, Ze ze svého plasté dlouhé
rukavy jednoduse odparal. Po-
dobné zareagovali i nékteti dal-
§1 britsti 1ékati, nicméné jak po-
dotyka William Kremer, plasté
s kratkymi rukavy jsou typické
predevsim pro indické nemocni-
ce. Ve Spojenych statech ame-
rickych se urady snazily zavést
podobné smérnice jako Velka Bri-
tanie, bilé plasté vSak nadale zli-
stavaji hlavnim poznavacim zna-
menim tamnich 1ékata.

V roce 2005 The American Journal of
Medicine (Am ] Med 2005; 118(11):
1279-1286) otiskl vysledky studie,
jejiz autofi ukazali 400 pacientl
a navstévnikd v jednom z ame-
rickych zdravotnickych zafizeni
urcenych pro veterany Ctyfi sa-
dy fotografii zobrazujicich 1éka-
fe v riizném obleCeni. Na prvni
z nich byl 1ékat v saku a kravaté
se stetoskopem, na druhé 1ékaf
v bilém plasti, kosili a kravateé se
stetoskopem, na dalsi pak na so-
Dbé 1ékat mél salové obleCeni a ste-
toskop a na ctvrté tricko, dziny
a stetoskop.

Respondenti méli odpovédét,
kterého z vyobrazenych zdravot-
nikd by chtéli mit jako svého ro-
dinného lékate, kterému by nej-
vice divéfovali nebo ktery vypada
jako nejvice kompetentni. Z vy-
sledki vyplynulo, Ze 76 % dotaza-
nych preferovalo ve zminénych
kritériich 1ékate v bilém plasti,
za nim se umistil 1ékat v salo-
vém obleceni a pak v saku. Pou-
ze 4,7 % hlasovalo pro zdravotni-
ka v dzinech.

Tradice vs. partnerstvi

William Kremer pfipomina, ze
tradice bilych plasti ma kofeny
v 19. stoleti, a proto v ni néktefi
vidi symbol jakési ,nadfazenos-

ti“ 1ékaft, jez je v pfimém roz-

poru s ideou partnerstvi mezi 1é-
kafem a pacientem, ktera dnes
v pojeti mediciny a péce o nemoc-
né prevlada.

,Pacienti se 1ékati svéiuji s velmi
intimnimi informacemi, které
by nesdélili ani svému partnero-
vi, a proto museji citit, ze mlu-
vi s Clovékem urcité vaznosti, re-
spektu a kompetenci. Toho tézko
dosahnete, pokud budete vypa-
dat jako nékdo, kdo vedle vas se-
dél cestou v autobuse,“ obhaju-
je klasické 1ékatské uniformy dr.
Mark Hochberg z 1ékatské fakul-
ty Newyorské univerzity.

(Zdroj: William Kremer - BBC) (kha)

Ilustraéni foto: Shutterstock

V Izraeli se objevil virus détské obrny

V Izraeli byl zaznamenan virus détské obrny, jenz se vyskytuje v Pakistanu. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) neni zcela jasné, jak se do zemé dostal.

,Genotyp viru je stejny jako virus
béZné zjistovany v Pakistanu. Zatim
nezname zpUlsob, jak se dostal do
Izraele, zvlasté uvazime-li, ze se jed-
na o typ, ktery se vyskytoval pouze
v Pakistanu. Nicméné je pravda, ze
pred nékolika mésici jsmev Egypté
v jednom ze vzorkd objevili virus,
jehoz genotyp jej rovnéz spojoval
s pakistanskym typem,” vysvétluje

zastupce WHO v Pakistanu a pred-
niodbornik na problematiku détské
obrny Nima Abid.

Nikdo nebyl nakaZen

V poslednich s letech nebyl v Egyp-
té zaznamenan jediny pfipad toho-
to onemocnént, v Izraeli pak jesté
o nékolik let déle. WHO nicméné
uklidiiuje, Ze v obou zemich byl vi-

rus objeven v kanalizacia nikdo ne-
byl nakazen. ,Co se détské obrny
tyCe, endemickymi zatim zdsta-
vaji tfi zemé svéta: Nigérie, Pakis-
tanaAfghanistan. Vletosnim roce
jsme navic zaznamenali nakazu na
Somalském poloostrové,” pise se na
internetovych strankach WHO.

(Zdroj: IANS) (kha)
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Indie by mela pravidelne
testovat dospélé na HIV

Nova studie doporucuje testovat kazdych 5 let 800 milionl dospélych,
sexudlné aktivnich Ind{ na virus HIV. Autofi totiz dosli k zavéru, Ze by
tato praxe vysla levnéji nez |é¢ba pripadnych nové nakazenych.

Tym z 1ékaiské fakulty pfi Brow-
nové univerzité pod vedenim
dr. Kartika K. Venkateshe ve své
studii, jejiz vysledky uvefejnil
PLoS One, zdlraznuje, Ze zatimco
jeden test na HIV stoji pouhych
3,33 dolaru, naklady na ro¢ni
antiretrovirovou terapii se v In-
dii pohybuji okolo 100 dolari.

Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) pfitom poméfuje efek-
tivnost 1é¢by podle toho, zda za-
chrani lidsky Zivot za méné nez
trojnasobek hrubého domaci-
ho produktu na osobu. V pfipa-
dé Indie se jedna o ¢astku 3900
dolari ro¢né za jeden zachrané-
ny zivot.

Velky potencial

U tamnich rizikovych skupin
obyvatelstva, jako jsou uzivate-
1é injekénich drog, homosexual-
ni a bisexualni muzi, prostitut-
ky ¢i néktefi imigranti, by bylo
z hlediska vynalozenych financ-
nich prostfedkil vyhodné i tes-
tovani kazdoro¢ni, tvrdi autori

Africka unie: Je nutne zvysit
objem penez pro boj s AIDS

Zastupci 10 africkych zemi se v ramci summitu Africké unie v nigerij-
ské metropoli Abuja shodli, Ze je nutné zvysit finan¢ni prostiredky ur-

¢ené na boj s HIV/AIDS, maldrii a tuberkuldzou.

,Vroce 2001 1é¢ba HIV/AIDS v Af-
rice prakticky neexistovala. Nyni
ma pristup k antiretrovirotikim
7,5 milionu obyvatel kontinen-
tu,“ vyzdvihl na konferenci vy-
konny feditel Populacniho fondu
OSN (UNFPA) Babatunde Osoti-
mehin jeden z nejvétsich tspé-
chii boje proti zminéné chorobé,
jehoZ Afrika za posledni dekadu
dosahla. Jak ovS§em dodal, je tfe-
ba ,,zvysit objem financi z doma-
cich i mezinarodnich zdroju ur-
cenych pro tuto oblast, aby bylo
mozné v pozitivnim trendu po-
kracovat i naddle“. Obdobné se
ve svém projevu vyjadril i etiop-
sky premiér Hailemariam Desa-

legn, ktery je zaroven soucasnym
pfedsedou Africké unie. Vyzval
predevsim nevladni organizace,
aby se na financovani 1écby podi-
lely usilovnéji.

Kontroverzni u€astnik
Letosni summit Africké unie
provazely protesty organizaci
zabyvajicich se lidskymi pravy.
Jednim z Gcastnika byl totiz i st-
dansky prezident Umar al-Basir
hledany Mezinarodnim trest-
nim soudem (ICC), ktery jej vi-
ni z vale¢nych zlocint, zloc¢int
proti lidskosti a genocidy, jichz
se mél dopustit béhem konflik-
tu v Darfaru.

WHO: MERS zatim
nepredstavuje globalni hrozbu

Novy koronavirus MERS zatim nepredstavuje ,,ohrozeni verejného zdravi globalniho vyznamu®.
Shodli se na tom ¢lenové zvlastniho vyboru Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Patnact svétovych odbornikd, kte-
fi ve vyboru zasedaji, prostudovalo
zpravy Urad( Saldské Arabie a dal-
Sich zemf, kde se MERS vyskytl a od
dubna lofiského roku nakazil 82 li-
di, z nichZ 45 infekci podlehlo. ,Na
zakladé téchto zprav a vsech v sou-
Casnosti dostupnych informaci, jez
o koronaviru mame, generalnifedi-
telka WHO Margaret Chanova sou-
hlasila se zavéry zvlastniho vyboru,
Ze situace okolo MERS je vazna, ale

pro verejné zdravi zatim nepredsta-
vuje ohroZeni mezinarodniho vyzna-
mu," pise se v prohlaseni WHO.

Obavy z pouti

Obavy v soucasnostivzbuzuje pfe-
devsim tradicni pout do Mekky,
podle odbornikd by mohlo hro-
zit masivni rozsiteni infekce mezi
poutniky. Satdskoarabské minis-
terstvo zdravotnictvi proto rozhod-
lo, Ze by mélo dojit k omezenému

Nigérie ma sice jakoZto ¢len ICC
zakonnou povinnost Umara al-

-Basira zadrZet, argumentova- g |
la v8ak, Ze nemtize ovlivnit, kdo |
se summitu Africké unie ucast- 3

ni. Zastupci organizace Human

Rights Watch navstévu sudan- 3

ského prezidenta oznacili za
,urazku obéti darfarského kon-
fliktu“. Reuben Abati, mluvci

nigerijské hlavy statu Goodluc-

ka Jonathana, vSak kritiku od-
mitl. ,, Uddlost, jeZ se tu kona, je
summit Africké unie. Nigérie ne-
ni v postaveni, aby mohla rozho-
dovat o tom, kdo se jej zacastni
a kdo ne,“ prohlasil mluvéi.

(Zdroj: AFP) (kha)

udélovani viz pro vstup do zemé.
Omezeni se tyka starsich osob, té-
hotnych Zen, déti a chronicky ne-
mocnych lidi, predevsim kardiakd,
diabetik( ¢i pacientl s respirac-
nimi onemocnénimi, chorobami
ledvin nebo oslabenym imunitnim
systémem. Tém bylo doporuceno
pout letos nevykonat. Zda jim Gra-
dy opravdu odepfou udélenf viza,
v3ak zatim nenijasné.

(Zdroje: AFP, Reuters) (kha)

i foto: Jon

studie. Navic véasné odhaleni in-
fekce a okamzité zapoceti 1éCby
by rovnéz snizilo schopnost viru
§ifit se dale.

, Diky organizovanému systému
zdravotnictvi, levnym lékam
a relativné malo placenym léka-
fim je Indie z financ¢niho hledis-
ka zemi s jednim z nejvétsich po-
tencialt pro boj s HIV/AIDS,“ je
presvédcen dr. Venkatesh. Na
rozdil od africkych zemi, kam
Indie rovnéz dodava levna gene-
rickd antiretrovirotika pro 1éc¢-
bu HIV, totiZ nezavisi z hlediska

systému zdravotnictvi na zahra-
nicnich 1ékafich a humanitarni
pomoci. V soucasnosti zije s HIV
0,3% Indd, coZ je sice pomérné
nizky podil, vzhledem k velikos-
ti populace se ovSem jedna o tfe-
ti nejvétsi epidemii onemocnéni
na svété (po Jihoafrické republi-
ce a Nigérii).

Doktor Venkatesh pfipomina, ze
v roce 2005 byla v New England Jour-
nal of Medicine uverejnéna podob-
na studie zameéfena na situaci ve
Spojenych stiatech americkych,
jez doporucovala jako financné
efektivni screeningové progra-
my, v jejichz rdmci by byli do-
spéli Americané testovani na HIV
kazdych 3-5 let. Jak ovSem Kar-
tik Venkatesh podotyka, do pra-
xe se vysledky studie v USA nijak
nepromitly.

(Zdroj: New York Times) (kha)

Tisice peruanskych
1ékaru ve stavce

Na 15 tisic peruanskych zdravotnik( vstoupilo v poloviné
¢ervence do stavky. Protestem se snazi docilit slibeného na-

vysSeni mezd.

V nemocnicich je zajiSténa péce
pouze o urgentnf pacienty. Léka-
fideklarovali, Ze nemocnych v téz-
kém stavu nebo vyzadujicich oka-
mZité oSetfeni se protestni akce
nijak nedotkne. Peruanské minis-
terstvo zdravotnictvi stavku presto
oznacilo za nezdkonnou a zddraz-
nilo, Ze protest pfisel ve chvili, kdy
se v zemi zacal Sifit virus A/HiN1,
ktery sivyzadal tfi lidské Zivoty.

V hlavnim mésté Limé probéhl po-
chod zastupcl a clend lékarskych
odbord, ktefi dosli k budové kon-
gresu a po zakonodarcich poza-
dovali schvaleni navy3eni svych

mezd. To jim bylo politiky pFislibe-
no v lofiském roce, dosud k nému
v3ak nedoslo.

Prezident Peruanské lékarské fede-
race Cesar Palomino vini z protest(
pravé vliadu Ollanty Humaly, kte-
ra nebyla schopna splnit svdj slib
zvySeni mezd, a vyzval ministry-
ni zdravotnictvi Midori de Habich
k rezignaci na svdj post. Pozaduje
totiz, aby resort ved| zdravotnicky
profesional. Midori de Habich rea-
govala prohlasenim, v némz stav-
kujici lékare a sestry zada o, trpéli-
vost a spolupraci’.

(Zdroj: AFP) (kha)
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Aafia Siddikiova:
Nocni mura misto americkeho snu

,Propustte doktorku Siddikiovou!” vyzyvaji na videonahravce, kterd neddavno doputovala na
socialni sité, dvé Ceské divky, nasilim unesené letos v bfeznu v Pakistanu. Antonie Chrastecka
a Hana Humpalova nejsou v pripadu Aafii Siddikiové prvni rukojmi. Kdo je Zena, ve jménu jejiz
svobody k témto unosim dochazi? Jaka je Sance, Ze volani unesenych divek bude vyslyseno
a ony se budou moci vratit dom0? Pfibéh véznéné pakistanské neurovédkyné se ve Spojenych
statech americkych vypravi jinak nez v Pakistanu a vystizné ilustruje problémy, s nimiz se dlou-
hodobé potyka mezinarodni boj proti terorismu.

afia Siddikiova se narodila
Aroku 1972 v nejvétsim pa-

kistanském mésté Karaci.
Vyrostlav intelektualné oriento-
vaném prostfedi. Jeji otec, Mo-
hamed Salaj Siddiki, vystudoval
medicinu ve Velké Britanii a pra-
coval jako neurochirurg, matka
Ismet pfedstavovala vazenou po-
stavu mistnich politickych a na-
bozenskych kruhti - plisobila jako
ucitelka islamu a socialni pracov-
nice, zapojovala se do dobrovol-
né ¢innosti v charitativnich orga-
nizacich a po urcity ¢as dokonce
zastavala pozici poslankyné pa-
kistanského parlamentu.
Siddikiovi byli silné vérici mus-
limska rodina. Méli tfi déti. Aa-
fiina starsi sestra Fauzija nejprve
vystudovala neurologii na Har-
vardu, poté pracovala jako lékai-
ka v Sinajské nemocnici v Balti-
moru a vyucovala na Univerzité
Johnse Hopkinse. Jako druhy ze
sourozencli odesel do USA studo-
vat Aafiin bratr Mohamed.

Raketovy start

nadéjné studentky

Také v pfipadé nejmladsi Aafii se
zdalo, ze uskutecni sviij americky
sen. Do USA pfijela na studentské
vizum v roce 1990. Tii semestry
stravila na Houstonské univerzi-
té, potom ziskala plné stipendi-
um a nastoupila na Massachuset-
sky technologicky institut (MIT),
kde roku 1995 zdarné absolvovala
v oboru biologie. K dal§imu stu-
diu sizvolila Brandeisovu univer-
zitu, kde v roce 2001 obhéjila dok-
torat z kognitivni neurovédy. Ve
své disertacni praci se zameérila
na proces uceni se prostfednic-
tvim napodoby.

Uz béhem studii se provdala za
mladého pakistanského anes-
teziologa Amjada Chana. Zeni-
cha, pochazejiciho z pakistanské
muslimské komunity, ji vybrali
rodice. Svatebni obfad s muzem,
kterého Aafia pfedtim nikdy nevi-
déla, probéhl po telefonu. Kratce
poté se novomanzel prestéhoval
do USA, kde zacal pracovat jako

anesteziolog v Brigham and Wo-
men’s Hospital v Bostonu, jedné
z nejstarsich vyukovych zakladen
Harvardovy univerzity. Prvnisyn
Mohamed Ahmed se mladému
paru narodil rok po svatbé, v roce
1988 nasledovala dcera Mariam.

Islamska

charitativni prace
Plnohodnotné vysoko$§kolské
studium a péce o dvé déti nebyly
pro Aafiu Siddikiovou pfekazkou,
ktera by ji branila v §ifeni islamu
a charitativni praci. Jako nezisko-
vou organizaci zalozila Institut is-
lamského vyzkumu a vyuky, pod
jehoZz hlavickou $ifila koran a ji-
nou islamskou literaturu. Podi-
lela se také na vzniku programu,
diky némuz se duchovni litera-
tura distribuovala muslimskym
trestancm do véznic. Pripojila
se k Asociaci muslimskych stu-
dentd (AMS), pro kterou §itila le-
taky, agitovala na schtizich a zis-
kavala financ¢ni prispévky.

Az potud byla Aafia Siddikio-
va beztthonnou zenou. Do této
chvile se Zivotopis pakistanské
studentky a matKky jevi jako jed-
noznacny a shodnou se na ném
jak islamské kruhy, které ji ha-
ji, tak americké tajné sluzby, jez
se v ramci zostfeného boje proti
terorismu po 11. zafi 2001 staly

jejim Ghlavnim nepfitelem. Na
udalosti, které nasledovaly, uz
vSak obé strany konfliktu maji
nazor rozdilny.

Dvé verze téhoz pFibéhu
Podle prvni verze ptibéhu, kterou
pro zjednodu$eni mtzeme ozna-
Covat jako proamerickou, se Aa-
fia Siddikiova béhem své chari-
tativni prace poprvé dostala do
kontaktu se skutecnymi teroristy
svétového formatu. Finanéni pti-
spévky, které ziskavala, putovaly
do uprchlického centra al-Kifah,
ztizeného teroristickou organiza-
ci al-Kéida s cilem rekrutovat na
americkém tizemi nové bojovni-
ky islamské svaté valky - dziha-
du. Prostfednictvim AMS se se-
tkala s oddanymi muslimy, ktefi
ovlivnili jeji pojeti viry. Stejné ja-
ko nékolik jejich pratel také ona
podlehla kouzlu osobnosti Abdul-
ldha Azzama, ktery byl svého c¢a-
su duchovnim radcem samotné-
ho Usdmy bin Ladina.

Jednim z prvnich pfispévki no-
vé dzihadistky k boji za islamiza-
ci Ameriky byla cesta do Libérie,
kde méla kratce pred osudnym
datem 11. zafi 2001 vyzvednout
zasilku diamantd v hodné 19
miliond dolari. Diamanty byly
nevystopovatelnym platidlem,
proto je teroristicka sit mohla

Na Massachusetském technologickém institutu Aafia absolvovala
v oboru biologie jako nadéjna budouci neurovédkyné.

Uuspésné pouzivat k hrazeni svych
nakladd.

Zpatky do Pakistanu
Utok na Svétové obchodni cent-
rum (WTO) navzdy zménil pod-
minky pro Zivot muslimt v USA.
JestliZe dfive bylo mozZné otevie-
né hlasat dzihad bez obav z na-
sledkii, nyni se pfivrzenci isla-
mu hromadné vraceli do svych
rodnych zemi v obavé pfed pogro-
my na muslimy.

Také Aafia Siddikiova presvédco-
vala svého manzela, aby se spo-
lecné vratili do Karaci. Manzel-
stviv§ak zaznamendavalo trhliny.
Amjad Chan nesdilel radikalni
nazory své Zeny a nehodlal se na
dzihadu podilet. V kvétnu 2002,
kdyz byl par vySetfovan FBI kvili
podivnému nakupu pristroji pro
noc¢ni vidéni, ochrannych bojo-
vych pomicek a prirucek pro pie-
ziti za 10 tisic dolarii, ovSem Chan
vypovédél, Ze nakup poridil jako
pripravu na planovanou loveckou
expedici. V ¢ervnu se pak celd ro-
dina vratila do Pakistanu.

Jen nékolik tydna po navratu do
rodné zemé - a navzdory tomu,
Ze Aafia byla v pokrocilém stadiu
tfetiho téhotenstvi - Chan ozna-
mil jejim rodi¢im sv{ij tmysl dat
se rozvést. Svou manzelku po sed-
miletém souziti popisoval jako
nasilnickou osobnost s extremis-
tickyminazory. V fijnu 2002, mé-
sic poté, co Aafija porodila nej-
mlads§iho syna Sulejmana, bylo
jejich manzelstvi rozvedeno.
Druhym Aafijinym manzelem
se stal Ammar al-Baluci, ¢len al-
-Kaidy a také synovec jednoho
z jejich pfednich pfedstaviteld,
Chalida Sajcha Muhammada. A&-
koli rodina Siddikiovych snatek
pozdéji popirala, obfad se usku-
te¢nil, a to jiZz v inoru 2003, ptl
roku po Aafiiné rozvodu. Libanky
nového paru byly kratké - v brez-
nu byl Zenichuv stryc zatéen ja-
ko jeden z hlavnich organizato-
ri utoku z 11. zafi. Pii vyslechu
jmenoval mezi ¢leny organizace
zapojenymi do ¢innosti al-Kai-

L

dy i Aafiju Siddikiovou, ktera se
tak dostala na seznam hledanych
teroristl.

Zahadné zmizeni

a neslavny navrat
Siddikiova pracovala v Karaci na
Aga-Chéanové univerzité, kdyz se
dozvédéla, Ze na ni byl vydan za-
tykac. Ve snaze vyhnout se za-
drzeni 30. bfezna 2003 opustila
i se vSemi tfemi détmi otcovsky
dm, nasedla do taxiku a odjela.
Na letisté vIslamabadu, kam mé-
la tdajné namifeno, v8ak nikdy
nedorazila. Na prfistich 5 let se
po ni slehla zem a americké taj-
né sluzby se mohly jen domni-
vat, Ze se uchylila pravdépodob-
né pod ochranu al-Kaidy kamsi
do afghanské pousté.

Znovu se objevila teprve v cCer-
venci 2008 v afghanské provincii
Chazni. Pfihrbend Zena zahale-
na v burce a ovésend malymi za-
vazadly, ktera cestovala v dopro-
vodu 11letého chlapce, vzbudila
podezfeni v jednom z mistnich
prodavacii. Kreslila mapu, coZ se
v zemi, kde Zeny vétSinou zista-
vaji negramotné, jevilo obzvlast
napadné. Obezfetny obchodnik
ji podeziral, Ze pfipravuje sebe-
vrazedny bombovy Gtok, a zavolal
policii. Policejni ifednici, ktefi
podezfelou Zenu zadrzeli, zjistili,
Ze nemluvi Zadnym z hlavnich af-
ghéanskych jazykd. Pfi podrobnéj-
§i prohlidce jejich osobnich véci
pak nasli dokumentaci k vyrobé
vybusnin a chemickych zbrani,
informace o viru Ebola, analyzy
radioaktivnich materialdi s ohle-
dem na smrtici nasledky ¢i ru¢né
psané poznamky tykajici se hro-
madnych ni¢ivych dtoki a jejich



potencialnich cilti v USA, které
zahrnovaly napfiklad sochu Svo-
body, Wall street, Brooklynsky
most i systém newyorského met-
ra. Vlahvich a dalsich sklenénych
nadobéich pfenasela mnozstvi to-
xického jedu a chemické latky,
které mohly slouzit k vyrobé vy-
busnin. Vneposledni fadé u sebe
meéla digitalni zaznamové zatize-
ni s vice nez 500 elektronickymi
dokumenty, z nichz fada mohla
byt vyuzita jako podklad pro tero-
ristické atoky. O chlapci, ktery ji
doprovazel, tvrdila, Ze je to adop-
tovany sirotek. Teprve po zkousce
DNA pripustila, ze se jedna o jeji-
ho vlastniho syna Ahmeda.

Strelba na

afghanské zakladné

S ohledem na charakter zabave-
ného materialu byli na afghan-
skou zdkladnu, kde Aafiu Siddiki-
ovou zadrzovali, pfizvani agenti
americké FBI. JeSté pfed zahaje-
nim vyslechu vsak ve vySetfova-
ci mistnosti doslo k zdvaznému
incidentu - zajatkyni se idajné
podafilo sebrat jednomu z voja-
k@ karabinu, zacala stfilet a ang-
licky vyhrozovala vSem America-
nim smrti. Zatimco se s ni jeden
ze strazcQ pral, druhy se dostal
ke své pistoli a sttelil ji do bfi-
cha. Jesté chvili se branila, nez
omdlela.

TéZzce zranéna zena pak byla vr-
tulnikem dopravena na americ-
kou vojenskou zdkladnu v Bagra-
mu. Jejistav byl velmi vazny - na
glasgowské stupnici hloubky bez-
védomi (GSC) byl ohodnocen ¢is-
lem 3. Prestoze byla ihned ope-
rovana, lze hovorit o Stésti, Ze
zranéni viibec prezila.

Predstirana

dusevni porucha
Rekonvalescence byla tispésna.
Po 17 dnech mohla byt Aafia Sid-
dikiova transportovana do Spoje-
nych statl americkych, kde si 31.
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Jeden z protesti na podporu doktorky Siddikiové v isldmském svété. | Foto: abcnyheterno

Cervence 2008 vyslechla obvinéni
z celkem sedmi trestnych ¢inu,
zahrnujicich napfiklad titok smr-
tici zbrani a pokus o vrazdu.
Priprava procesu probihala v jiz-
nim distriktu New Yorku. Jed-
nani bylo opakované preruso-
vano, nejdéle na pal roku, kdyz
obhajoba zadala prezkoumani
psychického stavu své klientky.
Siddikiova tak béhem této doby
podstoupila celkem tfi riizna vy-
Setfeni: Po prvnim z nich 1ékafi
konstatovali depresivni psyché-
zu. Z druhého odchéazela s dia-
gnoézou chronické deprese. Bé-
hem jednani se vsak vyskytly
pochybnosti, zda sviij skutecny
psychicky stav pouze nepiedsti-
r4. Byla tedy nucena podstoupit
tfeti, detailnéjsi zkoumani, je-
hoz vysledek potvrdil, Ze dusev-
ni chorobou netrpi a je zpiisobila
podstoupit soudni liceni.
Samotny proces pak trval jiz jen
14 dnt. Siddikiova po cely cas
opakovala, Ze je nevinnd, a ob-
Cas ji bylo nutné pro jeji hlasité

verbalni projevy vyvést ze soud-
ni siné. Po potvrzujicim verdik-
tu poroty byla odsouzena na 86
let vézeni.

Obét protiteroristického
tazeni?

Druha verze prfibéhu pakistan-
ské neurovédkyné, kterou pova-
zuji za pravdivou zejména isla-
mistické kruhy, se odehrava ve
stejnych kulisach, avsak vyzni-
va zcela jinak.

Aafia Siddikiova podle této verze
vedla spofadany Zivot a nezavda-
la americkym statnim institucim
zadnou pri¢inu, aby do jejiho sou-
kromi jakkoli vstupovaly. Svédec-
tvi Chalida Sajcha Muhammada,
najehozzakladé ji CIA zapsala na
seznam svétovych teroristi, bylo
vynuceno mucenim -zadrZeny or-
ganizator tokl z 11. zati byl pod-
le zaznam celkem 183x podroben
procedufte zvané waterboarding, kdy
mu byly zvednuty nohy a hlava
prikryta propustnou latkou, je-
jimz polévanim vznika u mucené
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Na zékladnu v afghdnském Bagramu byla Aafia Siddikiova pfepravena po osudném incidentu. | roto: Wikimedia

osoby pocit tonuti. Zastanci Sid-
dikiové tvrdi, Ze za téchto okol-
nosti 1ze ¢lovéka primét béhem
nékolika desitek vtefin k jakému-
koli doznani.

Dal$i namitky se vyskytuji kviili
udajnému zmizenilékarky v pod-
ruci afghanské al-Kaidy. Pribuzni
jsou presvédceni, Ze po celé péti-
leté obdobi, kdy o sobé nepodala
zpravu, byla zadrZovana pakistan-
skymi nebo americkymi tajnymi
sluzbami ve véznici v Bagramu.
Toto presvédceni je Ziveno zpra-
vami propusténych vézni o tzv.
Sedé lady z Bagramu, Zené nezna-
mé identity, ktera byla roky opa-
kované drogovana, bita, mucena
aznasiliiovana a jejiz hlasité sté-
nani bylo tak srdcervouci a drasa-
jici, Ze zbylé trestance vybudilo
k Sestidenni hladovce.

Kam se podél
terorismus?

Také americky vyklad udalosti
na afghanské zakladné v Ghazni,
vjejichz disledku byla Aafia Sid-
dikiova nakonec v USA odsouze-
na, se Casto stava pfedmétem po-
chybnosti. Zastanci Siddikiové se
tazi, zda je mozné, aby zena drob-
né postavy dokazala v pritom-
nosti ctyf muzli odejmout zbran
cvicenému prislusnikovi ozbroje-
nych sil. Jeji obhdjce poukazoval
na fakt, Ze neexistuje zadny da-
kaz, Ze Zena drZela karabinu v ru-
kou a Ze zbran v mistnosti stfile-
la. Na pusce nebyly nalezeny jeji
otisky prstli a devét svédki obza-
loby idajné uvadélo rozporuplné
udaje o tom, kolik lidi bylo v oka-
mziku stfelby v mistnosti a kolik
vystrelll bylo vypaleno.
Neméné zavazna se také zda byt
namitka, ze pokud bylo davo-
dem z4djmu americkych tajnych
sluzeb o Siddikiovou jeji zapoje-

ni do teroristickych aktivit, meé-
la byt souzena predevsim jako te-
roristka. To se v§ak nestalo. Mezi
sedmi obvinénimi, jimz Celila, se
zadné ani okrajové netykalo jeji-
ho potencidlniho spojeni s Tali-
banem ¢i al-Kaidou.

Ikonicka obét

Ktera varianta zivotniho pfibé-
hu Aafii Siddikiové je bliZe prav-
dé, lze jen tézko zjistit. Pfipad
se zajmem sledovaly také reno-
mované organizace zabyvajici
se lidskymi pravy, vcetné napii-
klad Amnesty International. Na
amerického prezidenta Baracka
Obamu se dopisem obratili ¢tyfi
britsti poslanci, ktefi proces pro-
ti pakistanské védkyni oznacili za
justi¢ni omyl porusujici Sesty do-
datek americké ustavy a zadali je-
ji propusténi.

Zaniceny zpasob, jakym o po-
drobnostech pripadu informuji
pakistanska média, prispél k to-
mu, Ze Aafia Siddikiova je dnes
ve své vlasti povazovana za iko-
nu ¢i prominentni obét americké
zville. Pakistanska vlada investo-
vala 2 miliony dolari do sluzeb
pravniki, kteii Siddikiovou za-
stupovali béhem procesu. Hod-
14 také vyjednavat s USA o pro-
pusténi své krajanky. Na podporu
véznéné neurovédkyné se v Pakis-
tanuijinde ve svété pofadaji pro-
testni demonstrace a petice.
Sama Siddikiova vydala prohlase-
ni, Ze si nepfeje, aby jeji pripad
vyvolaval dalsi nasilnosti. Pres-
to se ode dne, kdy byl vynesen
rozsudek, Taliban a al-Kaida jiz
nékolikrat pokusily vymeénit jeji
svobodu za svobodu jinych zadr-
Zovanych osob. V zafi 2010 Tali-
ban s timto imyslem unesl na-
priklad skotskou humanitarni
pracovnici Lindu Norgroveovou.
K vymeéné nedoslo - pfi pokusu
o0 vysvobozeni unesenou Zenu ne-
stastnou nahodou zasahl granat
jednoho ze zachrancti a ta na na-
sledky zranéni zemfela. Realizo-
vana nebyla ani vymeéna za War-
rena Weinsteina, amerického
humanitarniho pracovnika une-
seného v srpnu 2011 v Pakistanu.
Poté méla byt Siddikiova vracena
domt vymeénou za dva Svycarské
obc¢any zadrZené v Balucistanu,
tém se vSak v kvétnu 2012 poda-
filo uprchnout. A tak dale.
Ceské studentky Hana Humpalo-
va a Antonie Chrastecka jsou za-
tim poslednimi rukojmimi v této
kauze. Proti své vili byly zatazeny
do slozitého mezinarodniho pii-
padu, ktery se jich nijak netyka
ajehoz pokracovani nemohou ani
ony, ani jejich rodiny nikterak
ovlivnit. Véfme, Ze navzdory to-
mu bude mit jejich pfibéh Stast-
ny konec. Martina Rehofova
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Protonova terapie:
Pokrok 1ze pozdrzet, nikoli zastavit

Debata o protonové terapii stale trvd a objevuje se v ni fada protichldnych ndzord. Kontroverze
se tykaji zejména jeji bezpecnosti, ucinnosti, poc¢tu vhodnych indikaci a jejiho vyznamu v ramci
onkologické péce. Rada té&chto ndzorli pochazi od autor(, ktefi se vénuji vyhradné fotonové 1é¢-
bé ¢i farmakoterapii, a na protonovou lé¢bu tudiz pohlizeji v kontextu své technologie &i oboru.

postupnym ziskavanim
S zkus$enosti bych se rad po-

kusil vysvétlit nékteré ne-
presnosti, jeZ o protonech zazné-
ly, a shrnout divody proc proto-
novou terapii v kontextu ceské
onkologie rozvijet.

Argumentace

fyzikdlné-biologicka

,Odborna“ argumentace proti

protonim se v roviné fyzikalné-

-biologické zaklada na nasleduji-

cich bodech:

1. Nevime, jakou maji protony
realnou biologickou Géinnost.

2. Nevime, jaky maji dosah ve
tkani.

3. Indukuji vznik potenciidlné
§kodlivych sekundarnich neu-
trond.

Tyto argumenty maji jisty racio-
nalnizaklad, je vSak tfeba je uvést
do kvantitativniho kontextu.

Ad 1: Za padesat let pouzivani
protont a po provedeni znacné-
ho mnozstvi experimenti se hod-
nota relativni biologické ucin-
nosti protonti ustalila na 1,1. Pii
pouziti tohoto prepoctu nebyly
v klinické praxi pozorovany zad-
né nezadouci Gc¢inky naznacuji-
cizadsadni chyby v tomto predpo-
kladu. AZ v poslednich letech se
objevuji prace naznacujici zvy-
Seni tohoto parametru ve velmi
malé oblasti, v tzv. distalni hra-
né Braggova peaku. Nejistoty
jsou riznymi autory kvantifiko-
vany mezio,5 a 8% davky. Védo-
mi si této nejistoty vyzaduje urci-
té zmény v pristupu k planovani
radioterapie, avS§ak potencialni
rizika spojena s touto nejistotou
jsou bohaté pfevazena vyznam-
neé lepsi dosahovanou davkovou
distribuci. Kromé toho se zdan-
liva nevyhoda pfi spravném vy-
uziti muze stat vyhodou lokali-
zovanim této oblasti do centra
nadoru.

Ad 2: Nejistoty souvisejici s dosa-
hem ve tkanich existuji a nelze je
opomijet. Zplisobi jak se s nimi
vyrovnat je fada - od vys§ich na-
rokll na kvalitu planovacich CT
a pouziti 4D CT planovani pres
systémy pro respiratory gating, sys-
témy sledujici pohyby pacienta

v prubéhu ozafovani,
pravidelné re-planova-
ni, testovani stability
(robustnosti) plant az
po velmi systematické
dozimetrické ovéfova-
ni dosahu ve tkanich,
vCetné nejnovejsi me-
tody vyuzivajici pozi-
tronové emisni to-
mografie (PET). Cely
proces je mnohem pracnéjsia da-
kladnéjsinez u fotonové radiote-
rapie, kterd u svych nejmoder-
néjsich postupt sice ma podobné
nejistoty, avsak takto dikladné
feSeny nejsou.

Ad 3: Sekundarni neutrony jsou
v soucasném pojeti protonové
radioterapie minulosti. Tech-
nologie skenovani tuzkovym
svazkem generuje fadové mé-
né sekundarnich neutrond nez
fotonova radioterapie vyuziva-
jici energii vyssich neZ 10 MeV,
a debata o tomto problému je te-
dy zbytecna.

Argumentace klinicka
Dalsi sada argumentd proti pro-
tondm se tyka klinickych vysled-
ki1, absence randomizovanych
studii, non-superiority protoni
atd. Argumenty, pro¢ neni do-
statek dat z randomizovanych
kovany. Zakladaji se na nasledu-
jicich bodech:

1. Randomizované studie nejsou
etické v pripadé, Ze jedno ra-
meno (v tomto pripadé fotony)
ma vyrazneé vyssi predikované
riziko poskozeni pacienta nez
druhé (protony).

2. Benefit protond se v pouziva-
nych indikacich projevuje ze-
jména ve snizeni rizika velmi
pozdnich nezddoucich tc¢inkd,
projevujicich se za 10 a vice let
po ukonceni terapie. Doba nut-
na k provedeni takové studie je
tedy nejméné 15, spiSe 20 let.
Takova studie prakticky neni
realizovatelna.

3. Nastup novych technologii
v radioterapii dosud nikdy ne-
byl proveden na zakladé ran-
domizovanych studii. V sou-
casnosti se rozviji technika
rotacni fotonové terapie, kte-
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ra zlepsuje davkovou
distribuci na tkor vy-
razné vyssi integralni
davky. Ani tato tech-
nologie, jez ve svém
dtisledku nese moz-
na vice nejistot nez
protony, nebyla ové-
fena na zakladé Kkli-
nickych studii. Ne-
bylo tomu tak ani pti
prechodu od rtg ke kobaltu ¢i
od kobaltu k linedrnim urych-
lovac¢im. V radiacni onkologii
jsou technologie zavadény na
zakladé inZenyrského a fyzi-
kalniho pokroku v dosahovani
lepsich davkovych distribuci.
Z4dna randomizovana studie
fyzikalni zakony nezméni.

Pocet vhodnych indikaci
Kolik nemocnych je vhodnych
k protonové 1écbé? V zasadé ne-
musime indikovat nikoho, po-
kud se smifime s tim, Ze fada
nemocnych bude ozafena vice,
nez je nutné, se vsemi dlouho-
dobymi dtsledky, které z této si-
tuace plynou. Pfedstava, Ze jsme
schopni vSechny lokality a nado-
ry ozatovat fotony natolik dob-
fe, Ze neni co zlepsit, je daleko
od pravdy a radia¢ni onkologové
délaji kazdodenné kompromisy
vynucené neuspokojivou davko-
vou distribuci. Klicovou myslen-
kou pokroku v radia¢ni onkologii
je zlepSovani davkové distribuce.
Casto zmiflovand technika rotac-
niIMRT je vynikajicim pokrokem
ve srovnani s pfedchozi technolo-
gii, ale nikdy nedosdhne davkové
distribuce protonové terapie.

Zde je prvni skupina nemocnych
potencialné vhodnych pro proto-
ny - ti, ktefi nejsou uspokojive,
bez vynucenych kompromist,
ozaritelnina fotonech. Mimocho-
dem, nejvice uznavanou indika-
ci protonové terapie jsou nadory
baze lebni, a to nikoli na zakladé
randomizované studie, ale proto,
Ze jinak rozumné ozarit nejdou.
Druhou skupinou jsou pacienti,
ktefijsou 1éc¢itelni fotony za cenu
vysokého zatiZeni organd stfed-
nimi ¢i nizkymi ddvkami a za ce-
nu vysoké integralni davky. Tyto
parametry jsou vyznamné piede-

v§im z hlediska velmi pozdnich
nasledka terapie, tedy zejména
u nemocnych mladsi vékové ka-
tegorie s vysokou Sanci na iispéch
terapie. Takovych se bohuzel na-
jde pomeérné vysoky pocet.

Ceské odhady

kopiruji jiné zemé

Jaka jsou tedy ¢isla? Byly publiko-
vany odhady desitek nemocnych
pro Ceskou republiku. Pfedpokla-
dejme 50 klientl za rok, coz ¢ini
0,08% znové diagnostikovanych
nemocnych a 0,16 % z nemocnych
indikovanych k ozafovani.

Proti tomuto odhadu je mozno
uvést nékolik diametralné odlis-
nych ¢isel. Nizozemsko md jeden
z nejlepsich systémi organiza-
ce radioterapeutické péce na své-
té. Pfed zahajenim projektu ni-
zozemského protonového centra
probéhla analyza potfeby proto-
nové 1écby” s odhadem potieby
této terapie pro 17,7 % nemocnych
indikovanych k ozafovani. Z to-
hoto poctu bylo pro nasledujicich
5 let schvaleno 21,5 % nemocnych,
coz ¢ini pro Nizozemsko 1540 pa-
cientti za rok, s pfedpokladem na-
ristu v dalsim obdobi na zmirio-
vanych 17%. K velmi podobnym
¢islim dosli rovnéZz v Dansku, je-
hoZ systém organizace radia¢ni
onkologie je rovnéz na velmi vy-
soké urovni?.

A konecné tuzemskou autoritou
je Spolecnost radia¢ni onkologie,
biologie a fyziky CLS JEP (SROBE).
Ta dosud vydala dva odhady po-
tfebnosti: 10 % v roce 2003 a 15 %
Vv Toce 2011, coZ je zcela ve shodé
s publikovanymi daty. 10 % z ne-
mocnych indikovanych k ozare-
ni znamena v ¢eskych pomérech
2-3 tisice pacientd za rok, tedy vy-
razné vice, nez kolik ¢ini kapaci-
ta prazského centra.

Kde je misto

protonové terapie

Pfes snahy odplrci této metody
postavit ji na okraj zdjmu jako
nevyzkousenou a nepiinosnou
je Casticova radioterapie nos-
nym tématem celé radiac¢ni on-
kologie. Z principu neni v moz-
nostech fotonové radioterapie
dosahnout srovnatelnych dav-
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kovych distribuci. Protony jsou
v soucasnosti na $picce technolo-
gického a medicinského vyvoje.
Z toho plyne, kam by mohly byt
v kontextu onkologické péce za-
fazeny. Mélo by se jednat o zafi-
zeni slouzici k poskytovani péce
pro celou Ceskou republiku, spo-
lupracujici s KOC na vybéru nej-
vhodnéjsich pacientti, hodnotici
vysledky terapie a aktivné pub-
likujici vysledky 1écby. Zafizeni
by mélo spolupracovat na zaklad-
nim vyzkumu (zejména s tech-
nickymi obory), na klinickém vy-
zkumu (s 1ékarskymi fakultami)
i na pre- a postgradudlni vyuce.
Tim by ¢eska onkologie pouze zis-
kala. Prazské protonové centrum
je ve vSech téchto oblastech pfi-
praveno ke spolupraci.

Nastup protonové terapie nelze
zastavit, lze jej pouze pozdrzet.
Konkurence vyrobcii protonovych
ozafovaci je znacna, vyvijeji se
kompaktni technologicka fese-
ni, na svéteé se stavéji desitky cen-
ter. S rostoucim poctem center
roste mnozstvi klinickych dat,
s rostoucim mnozstvim dat bu-
dou protony ziskavat vice paci-
entd. Kdo ziskal né&jakou zku-
Senost s protony, k fotontim se
tézko vrati. Pro¢ by mél zatézo-
vat nemocné vysokymi davkami
anezadoucimi ac¢inky, neni-li to
nutné. Protony predstavujinato-
lik velky krok vpred, Ze jsme si to
pred osobni zkuSenosti ani nedo-
kazali predstavit.

Zdroje:

1. www.gezondheidsraad.nl/
en/publications/healthcare/
proton-radiotherapy

2. www.sst.dk/~/media/Planlaegning
og kvalitet/Kraeftbehandling/national _
center_particle_therapy_FINAL.ashx
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ASCO: Kombinace chemoterapie
a bevacizumabu zvysuje OS
u cervikalniho karcinomu

V ramci letosniho vyrocniho kongresu Americké spolecnosti pro klinickou onkologii (ASCO)
v Chicagu byly prezentovany vysledky faze lll klinické studie Gynecology Oncology Group
(GOG) 240 ukazujici vyznamné prodlouzeni doby preziti (OS) u zen s pokrocilym ¢i relabujicim
cervikalnim karcinomem, jimz byl kromé standardni chemoterapie podavan bevacizumab.

Pridani bevacizumabu (Avastin)
k chemoterapii vedle toho 0 12%
zlep$ilo odpovéd nadoru na 1lécbu
v porovnani s chemoterapii sa-
motnou. Ke zlepseni doslo rov-
néz v medianu preziti bez progre-
se onemocnéni (PFS).

Vysledky klinické studie na ASCO
2013 pfednesl jeden z jejich hlav-
nich autort dr. Krishnansu S.
Tewari z oddéleni gynekologic-
ké onkologie Chao Family Cancer
Center pii Kalifornské univerzi-
té. Do vyzkumu bylo zapojeno 452
pacientek s primarnim stadiem
1VB rekurentniho/perzistentniho
cervikdlniho karcinomu.

Nedostatek alternativ

Rakovina délozniho ¢ipku je dru-
hym nejcastéjsim typem karci-
nomu u Zen a také druhou nej-
Castéjsi onkologickou pric¢inou
amrti Zen ve svété. Kazdy rok
onemocnéni podlehne 250 tisic
pacientek. Pfedevsim ve vyspé-
lych zemich byla mortalita u to-
hoto onemocnéni snizena diky
zavedeni screeningovych pro-

gramu a dal$ich preventivnich
opatfeni.

Jak ovSem podotkl dr. Tewari,
zatimco v pocatecnich stadiich
cervikalniho karcinomu je ¢asto
ucinna chirurgicka 1écba ¢i che-
moterapie, ,existuji jen velmi
omezené moznosti 1é¢by u paci-
entek s pokrocilou rakovinou dé-
lozniho ¢ipku a u nemocnych,
u kterych doslo k relapsu nemo-
ci po pocatecni terapii“.
Zduraznil také, Ze velkym problé-
mem u cervikalniho karcinomu
je 1ékova rezistence. ,,Na rozdil
od jinych solidnich nadoru ten-
to karcinom nereaguje na rtizné
typy chemoterapie. Standardnim
rezimem je cisplatina a paklita-
xel, ktery prodluzuje dobu pre-
ziti pfiblizné o 12 mésicli. Pokud
ovSem u pacientky nezabere, dal-
§1 moznosti prakticky neexistu-
ji,“ dodal.

Snaha o nalezeni
novych moznosti
,Vétsina Zen s rekurentnim cer-
vikdlnim karcinomem je léCena

llustraéni foto: Shutterstock

chemoterapii zaloZenou na cis-
platiné. Méli jsme obavy, Ze po-
kud dojde k rekurenci onemoc-
néni, tato 1écba jiz nebude tak
0c¢inna kvili rezistenci vaci cis-
platiné, kterou si nador vytvori, “
popsal Krishnansu Tewari. V roce
2009 v ramci klinické studie GOG
204 byla tato rezistence skute¢né
potvrzena.

Védci se proto soustfedili na na-
lezeni novych terapeutickych
moznosti pro Zeny s cervikalnim
karcinomem. V ramci klinické
studie GOG 240 porovnavali u¢in-
nost topotekanu jako alternativy
k cisplatiné v chemoterapeutic-
kém rezimu; ve dvou ramenech
vyzkumu byla pacientkam rov-
néz podavana monoklondlni pro-
tilatka bevacizumab, ktera cili na
plasmaticky rastovy faktor cév-
niho endotelu (VEGF), jehoZ blo-
kadou zptisobi normalizaci nado-
rového krevniho fecisté, regresi
nadorovych cév a zabrani novo-
tvorbé cév. Dvodem, proc byl be-
vacizumab do studie zahrnut, se
podle slov doktora Tewariho sta-
la skutecnost, Ze inhibice VEGF
se ukazala byt u¢innou u fady ji-
nych solidnich tumora a angio-
geneze navic u cervikalniho kar-
cinomu hraje vyraznou roli.

Ctyfii skupiny

Do studie bylo zahrnuto 452 paci-
entek s primarnim stadiem IVB
rekurentniho ¢i perzistentniho
cervikdlniho karcinomu. Ucast-
nice byly rozdéleny do 4 skupin
uzivajicich pouze chemoterapii
nebo chemoterapii spolecné s be-
vacizumabem. Nemocné byly ve
skupinach rovnomérné rozdéle-

Ilustrace: ajnr.org

ny podle véku, etnika, histolo-
gického typu nadoru, stadia ne-
moci apod. ,,Vice nez 70 procent
pacientek podstoupilo spolecné
s ozafovanim predchozi 1é¢bu
chemoterapii obsahujici cispla-
tinu. Také ty byly v jednotlivych
ramenech vyzkumu rovnomeérné
zastoupeny,“ upozornuje Krish-
nansu Tewari.

Studie, jez byla financovana Na-
rodnim onkologickym tstavem
(NCI), probihala od dubna 2009
do ledna loriského roku. Pacient-
ky randomizované do ramene
I a III uzivaly pouze chemotera-
pii. Skupiné I bylo podavano 135
mg/m?nebo 175 mg/m? paklitaxe-
lu plus 50 mg/m? cisplatinyi. v.,
Zeny v rameni III uzivaly 175 mg/
m? paklitaxelu s 0,75 mg/m? to-
potekanu i. v. béhem prvnich 3
dni studie. Skupiny 11 a IV byly 1é-
Ceny stejnymi kombinacemi che-
moterapie jakoramenalIalll, ale
s pfidanim bevacizumabu v davce
15 mg/kgi. v. Median poctu cykli
1écby dosahl u skupin s chemote-
rapii 6, vramenech s bevacizuma-
bem pak 7. V pribéhu trvani stu-
die zemfelo 174 Gcastnic.

Signifikantni
prodlouzeni OS
Skutecnost, Ze pridani paklita-
xelu k cisplatiné zvySuje preziti
o priblizné 12 mésici, byla pro-
kazana jiz v pfedchozich studi-
ich (GOG 204). V GOG 240 dosahl
median preZiti u pacientek uziva-
jicich pouze chemoterapii srov-
natelné hodnoty - 13,3 mésice.
Mezi medianem preziti u skupin
s cisplatinou plus paklitaxelem
a topotekanem plus paklitaxelem

19
ONKOLOGIE

nebyl zjistén signifikantni rozdil
(15 vs. 12,5 mésice; p = 0,880).

,I kdyby se ndm podaftilo pro-
dlouzit dobu pfeziti u pacien-
tek o 4 mésice, tedy pfiblizné na
16 mésicii, mélo by to podle mého
nazoru skutecné smysl, “ prohla-
sil dr. Tewari. Z vysledkl studie
vyplyva, Ze toho bylo u Zen uziva-
jicich kromé chemoterapie také
bevacizumab skute¢né dosazeno,
kdyZ median OS v tomto rame-
ni GOG 240 dosahl cca 17 mésict
(HR = 0,71; 97,6% CI; 0,54-0,94;
p = 0,0035). ,,Jsme opravdu po-
téSeni, ze mizeme potvrdit sig-
nifikantni prodlouzeni doby pre-
ziti u pacientek, jimz byl podan
bevacizumab, “ uvedl Krishnan-
su Tewari ve svém vystoupeni na
ASCO 2013. Mira odezvy dosdhla
u Zen se samotnou chemotera-
Ppii 36 %, u pacientek s kombinaci
chemoterapie plus bevacizumab
pak 48 % (p = 0,00807).

Bez snizeni

kvality Zivota

K nejcastéjsim zavaznym vedlej-
$im ucinktum 1é¢by bevacizuma-
bem patfila neutropenie 4. stupné
(35 % pacientek vs. 26 % ve skupiné
bez bevacizumabu), hypertenze
2. a vyssiho stupné (25% vs. 2%;
zadna pacientka vsak kvtli hy-
pertenzi nemusela terapii preru-
§it), tromboembolicka pfihoda 3.
avyssiho stupné se pak u tcastnic
s bevacizumabem vyskytla ve 3%
(oproti 1% v rameni pouze s che-
moterapii), ke vzniku gastrointes-
tindlnich ¢i urogenitalnich pistéli
3. avyssiho stupné doslou 6 % pa-
cientek s bevacizumabem, ve sku-
piné s chemoterapii byl zazname-
nan vyskyt pouze u jediné Zeny.
Kvalita Zivota pacientek zafaze-
nych do studie GOG 240 byla hod-
nocena pomoci stupnice FACT-Cx
TOI (Functional Assessment of Cancer
Therapy - Cervix Trial Outcome Index
Scale). Jak potvrdil dr. Krishnan-
su Tewari, rozdil v tomto kritériu
nebyl mezi skupinami s bevacizu-
mabem a bez ného signifikantni.
K prodlouzeni doby preziti diky
pridani bevacizumabu tak nedo-
chézi na dkor sniZeni kvality Zi-
vota pacientek.

(Zdroje: ASCO 2013; Anne Landryova

- Oncology, Cancer Network) (kha)
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Objevitel Brufenu testoval 1€k na viastnit kocovine

,Vyslo to, Brufen je jednoduchy a ucinny,” prohlasil nékdejsi vedouci ¢eskoslovenského klinic-
kého vyzkumu legendarniho Iéku, vyznamny revmatolog a dlouholety feditel prazského Rev-
matologického Ustavu profesor Karel Trnavsky.

Historie ibuprofenu je spjata
s doktorem Stewartem S. Adam-
sem, ktery byl v 50. letech 20.
stoleti vedoucim védeckého vy-
zkumu u spole¢nosti Boots Pu-
re Drug Company v anglickém
Nottinghamu. Podle slov prof.
Adamse bylo cilem najit takovy
1ék pro 1é¢bu revmatoidni artri-
tidy, ktery by neobsahoval kor-
tikosteroidy, mél novou chemic-
kou strukturu a zaroven byl dobie
snasen zejména zazivacim trak-
tem. Ibuprofen, ktery je dnes po
celém svété pouzivan k 1écbé ho-
recky, zanétu a bolesti, byl pa-
tentovan v roce 1961, v roce 1969
byl schvalen k 1é¢bé ve Velké Bri-
taniiavroce 1974 v USA. Duchov-
nimu otci 1é¢iva byla za jeho za-

Profesor Karel Trnavsky. | Foto: archiv

sadni objev v roce 1987 udélena
dvé vyznamna ocenéni, mj. Rad
britského impéria.

Na pocatecnich klinickych stu-
diich ibuprofenu v 16¢bé revma-
toidni artritidy se vyznamnym
zplisobem v 70. letech podilela
i Ceskoslovenska revmatologie,
zejmeéna profesor Karel Trnavsky.
Diky celosvétové spolupraci fady
revmatologti v70. a 80. letech se
ibuprofen velmi rychle rozsiril do
klinické praxe.

Doktor Adams v rozhovorech ¢as-
to vzpominal na spolupraci s ces-
kymi a slovenskymi kolegy, ktefi
se iCastnili tvodnich fazi vyzku-
mu legendarniho 1éku: ,,V tehdej-
$im Ceskoslovensku se navzdory
sloZitym pomértim uskutecnilo

Profesor Stewart Adams v roce 1970. | Foto: archiv

nékolik zakladnich klinickych
studii, které pfinesly pozitivni
vysledky. “

Objevitel

pokusnym kralikem

Svoji védeckou kariéru Stewart
Adams zahdjil v roce 1945 ucasti
na vyzkumu penicilinu. Zasadni
obrat v jeho praci nastal, kdyz se
rozhodl pfejit k vyzkumu ibupro-
fenu. Ze zkoumanych latek vy-
Sel pti laboratornich testech ja-
mnozstvim vedlej$ich Géinkd.
Nez se ibuprofen stal jednou
matickych 1€k, vyzkousel Ste-
wart Adams jeho i¢inky také sam

U 1éku jsou dulezité i barva a tvar

Barvy ve velké mife ovliviiuji vnimani ucinnosti 1ékl ze strany pacienta. Podle prizkumu
agentury Foxo i zkusenosti Iékarnik( lidé mnohdy po zméné barvy pfipravku povazuji dany

|ék za méné ucinny.

Je to individualni, ale pravdou je,
Ze néktefi pacientijsou fixovani na
barvu nebo tvar tablety, ale tfe-
ba i na vzhled krabicky," potvrzu-
je mluvci Ceské lékarnické komo-
ry (CLnK) Ales Krebs a jako priklad
uvadi pripravek Rohypnol, ktery
presel z plvodni bilé barvy na ba-
revnou formu. Na tu siviak nékte-
fijeho uzivatelé nezvyklia byli cas-
to presvédceni, Ze na né neplisobi.
Naopak léky obsahujici jako Gcin-
nou latku ibuprofen maji pacienti
spojené s rizovou barvou a stava
se, Ze néktefi nepovazuji priprav-
ky bilé barvy s touto latkou za tak
Gcinné.

Podle AleSe Krebse je mozné cho-
vani pacientl z velké casti vysvét-
liti placebovym efektem. Ve sta-
tistikach se uvadii pfes 30 procent
placebo-aktivnich pacient(. Kdyby-
chom u nich zmeénili barvu tablety
nebo krabicku, ztrati k 1éku dQveé-
ru a nebudou jej uzivat," vysvétlu-
je mluvéi CLnK.

Barvy lékl jsou z pohledu pacientd
dllezitéikvali spravnému davkova-
ni. ,Osobné preferuji barevné i tva-
rové vyrazné tablety, protoZe sni-
Zuji pravdépodobnost, Ze pacienti
omylem spolknou jinou pilulku, nez
maji," cituje CTK brandyskou Iékaf-
ku Evu Pluharovou. (CTK, kha)

llustraéni foto: Shutterstock

nasobé. ,Mél jsem k dispozici vy-
sledky z laboratofe. Byl jsem si
témeér jisty, Ze budu v poradku, “
podotkl prof. Adams v rozhovo-
ru u prilezitosti 40. vyroci Bru-
fenu. ,NaSe prvni mezinarodni
konference se konala v Londyneé.
Setkal jsem se tam se spoustou
pratel, a tak jsme si vecer trochu
vyrazili. Rano jsem mél byt prv-
ni fecnikem. Musim se vsak pfi-
znat, Ze jsem se vibec necitil na
to, abych vystoupil na podium.
Brufen se tehdy uZzival ve 400mi-
ligramovych davkach, tak jsem si
vzal 600 miligramu a zjistil, Ze to
opravdu ucinkuje.”

Nedostatkové zbozi

Dnes vSeobecné znamy a dostup-
ny pripravek byl u nas za dob so-
cialismu stejné nedostatkovym
zbozim jako napfiklad jizni ovo-

Foto: Archiv spoleénosti Abbott
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ce Ci elektronika. Zpocatku ne-
byl do zemi jako Ceskoslovensko
oficidlné viibec dovazen a k nam
se paSoval z Némecka a Rakous-
ka, pozdéji také z Jugoslavie. Poté
jej stat zacal nakupovat, avsak ve
velmi omezeném mnozstvi, tak-
Ze ho bylo po cela70. a 80. 1éta ve-
lice obtiZné sehnat a brzy se stal
podpultovym zbozim.
1 po 44 letech patfi Brufen mezi
horecce a zanétu. V letech 2007~
-2009 byl dokonce tfetim nej-
prodavanéjsim 1é¢ivemn v Ceské
republice. V 1ékarnach je dnes
k mani ve formé tablet, détské-
ho sirupu ¢i Sumivého granula-
tu. Rozpustna forma ucinkuje
rychleji a je Setrnéjsi vidi travi-
cimu ustroji.

Markéta Miksova




dobé lécbé nespavosti.

Pfehodnoceni bylo zahajeno kvii-
li obavam, Ze néktefi pacienti
mohou nasledujici den po uzi-
ti trpét ospalosti a mit zpoma-
lené reakce. To by mohlo zvysit
riziko trazu pfi provadéni akti-
vit, které vyzaduji pozornost, ja-
ko je napiiklad fizeni automobi-
lu. Moznost ospalosti den po uziti
je u 1ékil na nespavost znamym
rizikem, zvlasté pokud pacien-
ti po uziti 1éku nespi dostatecné

dlouho. V Ceské republice jiZ tex-
ty doprovazejici tyto 1é¢ivé pii-
pravky upozornéni na toto rizi-
ko obsahuji.

Farmakovigilan¢ni vybor pro po-
suzovani rizik 1é¢iv (PRAC) v erv-
nu 2013 pfezkoumal informace
o hlasenych problémech s fize-
nim nebo o dopravnich nehodach
u pacientl, ktefi uzili zolpidem.
PRAC usoudil, Ze neni nutna oka-
mzitd zména v textech 1écivych

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Ustav pro kontrolu IéCiv,
na zakladé § 99 odst. 1 pism. a)
zakona €. 378/2007 Sb., o l1éCivech
a 0 zménach nékterych souvise-
jicich zakonti (zakon o Iécivech),
ve znéni pozdéjsich predpist, in-
formuje o:

® OpatrenidrzZitele registrace, spo-
le¢nosti Baxter Czech, spol.sr. 0.,
Praha, spocivajicim ve stazeni |é-
Civého pfipravku Plasma Volume
Redibag 6%, inf. sol., 10x 500 ml
(Gisla 3arzi: 00110, 00T, 00112).
Uvedené 3arze |éCivého priprav-
ku se stahuji z Grovné zdravotnic-
kych zafizeni z preventivnich dd-
vodU — v navaznostina doporuceni
Farmakovigilan¢niho vyboru pro
posuzovanirizika Iéciv Evropské 1é-
kové agentury (PRAC) pozastavit
registraci infuznich roztokd obsa-
hujicich hydroxyethylSkrob (HES)
vzhledem k tomu, Ze pfinosy téch-
to pripravkl jiz nepfevazuji nad
jejich riziky. Doporuceni vyboru
PRAC vsak dosud neni pravné za-
vazné a je v soucasnosti vyborem
PRAC opét prehodnocovano.

® Mozné zavadeé v jakosti léCivé-
ho pfipravku Depocyte 50 mg,
inj. sus., 1x 5 ml/50 mg (Cislo Sar-
7e:12000506).

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spolecnost Pacira Limited, Vel-
ka Britanie, proto na zakladé { 33
odst. 3 pism. c) zakona o |éCivech
pfijal nasledujici opatfenf: preven-
tivni staZeni vySe uvedené sarze
|éCivého pripravku z Grovné zdra-
votnickych zafizeniz ddvodu moz-
né zavady v jakosti — mozné rizi-
ko nedostatecné sterility zjiSténé

pfi kontrole regulacnimi organy.
Nebyl zjistén zadny dlkaz jaké-
koli mikrobialni kontaminace ko-
necného lécivého pripravku na tr-
hunebo rizika pro pacienty. Nové
vyrobené sarze jiz nejsou dotceny
popsanym jevem.

® Mozné zavadeé v jakosti léCivého
pripravku Kapidokor, por. tbl. fim.,
100x 1000 mg (Cislo Sarze: 1127121).
Drzitel rozhodnuti o registraci, spo-
le€nost Vipharm S.A., Ozaréw Ma-
zowiecki, Polsko, proto na zakladé
§ 33 odst. 3 pism. ¢) zakona o IéCi-
vech pfijal nasledujici opatfent:
staZenf vyse uvedené sarze léCivé-
ho pripravku z Grovné zdravotnic-
kych zarizeni z divodu mozné za-
vady v jakosti — produkt nespliuje
pozadavky stabilitnich zkousek.

e Pominuti ddvodl, na zakladé
kterych proved! drzitel rozhod-
nutioregistraci opatfeni, o némz
Statni dstav pro kontrolu lécivin-
formoval dne 20. 3. 2013, tykajici
se stazeni SarZe |éCivého priprav-
ku Gensi 40 mg, por. tbl. flm., 28x
40mg (Cislo Sarze HOO1) zdvodu
zavady v jakosti—nesoulad infor-
maci na vnéjsim obalu pFipravku
s registracni dokumentaci (chyb-
né uvedeny popis obsahu G¢inné
latky simvastatin v 1 potahované
tableté).

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spolecnost Genericon, s. r. 0., na
zakladé pfijatych opatfeni uvede-
nou zavadu v jakosti odstranil. Vy-
Se uvedend sarze IéCivého priprav-
ku se proto uvolfuje k distribuci,
vydeji a léCebnému pouziti.

(Zdroj: SUKL)
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Prehodnocent pripravku
obsahujicich zolpidem

Evropska [ékova agentura (EMA) zahdjila pfehodnoceni 1éCivych pfi-
pravku, které obsahuji zolpidem, tedy latku, jeZ se pouziva ke kratko-

pripravki. Dale bylo projedna-
vano, zda nizsi davky zolpidemu
mohou snizit pravdépodobnost
snizeni dusevni bdélosti a zhor-
Seni schopnosti fidit nasledujici
den a zda by se mélo u urcitych
pacienti uvazovat o snizeni da-
vek. Vybor dospél k zavéru, ze
k rozhodnuti je tfeba podrobnéj-
$iho pfezkoumani, které bude za-
hrnovat dalsi informace o pfino-
sech arizicich zolpidemu, véetné
informaci o G¢innosti nizsich
davek.

mu a jednani farmakovigilan¢ni-
ho vyboru lze najit na webovych
strankach Evropské 1ékové agen-
tury (EMA) a Statniho ustavu pro
kontrolu 1é¢iv (www.sukl.cz).

(Zdroj: SUKL)

Cesi skladuji

nepouzivana lééiva
Podle prézkumu Statniho Ustavu pro kontrolu Ié(:iy (SUKL)
skladuje doma nepouzivana léciva 38 % obyvatel Ceské re-

publiky - az u poloviny z nich se jedna o zbytky ki po zmé-
né medikace, tfetina uchovava pfipravky do zasoby.

Prazkum probéhl letos v breznu
a zUcastnilo se jej 1500 pacient(,
1000 Iékard a 1000 lékarnikd. Jak
ukazaly vysledky, informace o I1é-
Civech pacienti ziskavaji nejcastéji
pfimo od svého lékare (37 %), kaz-
dy desaty pak od lékarnika. Pfiba-
lovy letak cte priblizné tretina pa-
cientl, pokud vsak dostanou novy
pripravek, cte letdk 98 % lidi. Na in-
ternetu hleda podrobnosti o Iéku
(pfedevsim o jeho pouziti, Gcin-
cich a Gc¢inné latce) Ctvrtina jeho
uzivatelQ.

Lékare ovliviuji

i zastupci farmafirem
Lékari ziskavaji informace o |&ci-
vych pfipravcich z internetu, od-
borné literatury ¢i odbornych
Casopistl, od zastupcl farmaceu-
tickych spolecnosti, z odbornych
seminarl, kongrest ¢i Skolenf. Té-
mer tfi Ctvrtiny (73 %) oslovenych
|ékard pripustily, Ze jejich rozhod-

nuti o predepsani léku ovliviiu-
jii navstévy farmaceutickych re-
prezentantl, 27% respondent(
jejich doporuceni nebere v Gvahu.
O bezpecnostnich rizicich ¢i staze-
ni léku se lékafi obvykle dozvédi ze
SUKL (55 %), od distributora (35%)
Ci drzitele rozhodnuti o registraci
(33 %). Drtiva vétsina Gcastnika
prazkumu z fad lékard (95 %) de-
klarovala, ze pfi preskripci pri-
pravku zvazuje i pripadné kontra-
indikace s jinymi léky (vazanymina
predpis i volné prodejnymi) a paci-
enta se na né vyptava.

Osloveni lékarnici se ve vétsiné
shodli, Ze Ce3i jsou dostatecné in-
formovani o moznosti odevzdat
v |ékarné nepouzita Iéciva — 89 %
znich Iéky od pacientd osobné pre-
bira, 7% nabizi moznost vhodit je
do zapeceténého kontejnerua4%
do nezapeceténé schranky.

(CTK, kha)

Vyhlasena 9. vyzva IMI

Evropska federace farmaceutickych spole¢nosti a asociaci (EFPIA) ve
spolupraci s Evropskou komisi (EK) vyhlasila poc¢atkem cervence 2013
devaté kolo iniciativy Innovative Medicines Initiative (IMI).

Vyzva IMI umoznuje védeckym
tymum, které se zabyvaji lécbou
sarkopenie ve stafi, vyvojem no-
vych 1é¢iv v oblasti antimikrobi-
alni rezistence, problematikou
1ékovych kombinaci a vyuzitim
technologii pro tcely farmako-
vigilance, spolupracovat na spo-
le¢nych projektech s inovativnim
farmaceutickym pramyslem. Na
vyvoj a vyzkum v danych oblas-
tech je pro vyzkumniky vyclené-
na castka ve vysi az 3,6 miliard
korun. Védecké tymy mohou do
vyzvy vstoupit do 9. fijna 2013.

»Zapojeni ¢eskych vyzkumnych
tyma do jedné z poslednich vyzev
IMI jim pfinasi jedinecnou Sanci
ziskat financni podporu pro kon-
krétni védecky projekt, tizce spo-
lupracovat s pfednimi vyzkumni-
ky napfic Evropou a inovativnim
farmaceutickym primyslem.
V dosavadnich vyzvach bylo po-
skytnuto na 38 miliard korun de-
sitkam vyzkumnych tymi. Pouze
dva z nich v8ak pochazely z Ces-
ké republiky,“ Tika vykonny fe-
ditel Asociace inovativniho far-

maceutického primyslu (AIFP)
Jakub Dvoracek.

Pravé AIFP zastfeSuje program
IMI v Ceské republice. ,Zapojeni
do vyzvy IMI neni snadné - iicast-
nit se mohou jen ti nejlepsi. Do-

Co je IMI

® |niciativa IMI (Innovative Medi-
cines Initiative) je prikladem pub-
lic-private partnership v oblasti vy-
voje novych I&civ, diagnostickych
metod atd.

o Cilem IMI je od roku 2008 financ-
ni podpora spolecného farmaceu-
tického vyzkumu prostrednictvim
tematicky zamérenych vyzev.

® Do vyzev se mohou zapojit vy-
zkumna konsorcia sloZzena z aka-
demickych center, nemocnic, pa-
cientskych organizaci, malych
a stfednich podnikd a regulatord,
spolecné s inovativnimifarmaceu-
tickymi spolecnostmi.

® Dosavadni vyzvy se zaméfily na-
priklad na vyzkum a vyvoj léCivych

mnivam se vSak, Ze nase zemé
disponuje kvalitnimi védecky-
mi kapacitami, které v evropské
konkurenci dokazi obstat,“ uza-
vira Séf AIFP.

(Zdroj: AIFP) (red)

pfipravkd v téchto oblastech: lu-
pénka, neurologicka onemocné-
ni, plicnf onemocnéni, metabolické
komplikace obezity, revmatoidni
artritida, nadorova onemocnénti,
diabetes, astma i autismus.

® [MI jefinancovana Evropskou ko-
misia EFPIA. Celkovy rozpocet Cini
50 miliard korun, z toho 25 miliard
korun poskytla Evropska komise
ze 7. ramcového programu a zby-
lymi 25 miliardami korun pfispé-
la EFPIA.

e Kompletni informace 0 9. vyzvé
IMI a zplsobu prihlasenf védec-
kych tymu jsou dostupné na webu:
wWww.imi.europa.eu

(Zdroj: AIFP)
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Evropsky védecky grant ERC

7V 7

mifi poprve

V4

historu do Brna

Mlady védec Pavel Plevka ze Stredoevropského technologického institutu Masarykovy univerzity
(CEITEC MU) ziskal nejprestiznéjsi evropsky védecky grant, udélovany Evropskou vyzkumnou ra-
dou (European Research Council, ERC).

Je tak jedinym védcem pisobi-
cim v Ceské republice, ktery letos
obdrzel financni podporu z ERC
v kategorii ,,Starting Grants“,
kterou ERC poskytuje nejtalen-
tovanéjsim evropskym vyzkum-
nikdm na zakladé védecké exce-
lence jejich navrhu inovativniho
vyzkumu.

Uspéji jen

3% uchazect

Mgr. Pavel Plevka, Ph.D., uspél
s projektem ,,Strukturni studie
lidskych pikornavird“ a je tepr-
ve Sestym drzitelem ,,ERC Star-
ting Grants“ v CR od roku 2007

a prvnim ptisobicim v Brné. ,,ERC
Starting Grants*“ jsou kazdoroc-
né udélovany za ucelem podpo-
fit vyzkumné pracovniky, ktefi
se chystaji sestavit védecké ty-
my a zahajit vlastni nezavisly
vyzkum v Evropé.

,Ziskat grant ERC je velmi slozZi-
té, protoze obvykle uspéje pou-
ze 10 procent uchazect z celého
svéta, a z Ceské republiky do-
konce pouze 3 procenta. DllezZi-
té je pripravit vyzkumny projekt,
ktery ma potencidl posunout
hranice lidského poznani v né-
které z dilezitych oblasti vyzku-
mu,“ vysvétluje vedouci vyzkum-

Arzen v jableéné staveé

Americky Urad pro kontrolu Iékd a potravin (FDA) uveftej-
nil 12. ¢ervence 2013 rozhodnuti o povolené hladiné arzenu
v jablecné stave, kterd nesmi presahnout 10 ppb (parts per
billion). Tento limit odpovidda mnozstvi stanovenému pro
pitnou vodu.

Pokud by tato hranice byla pfekro-
Cena, ma FDA pravo pouzit donu-
covaci akce a stahnout takovy
produkt z prodeje. | kdyz fad sle-
doval mnozstvi arzenu v jablecné
Stavé jiz 20 let a v pfevazné vét-
Siné pripadd byl jeho obsah ma-
Iy, nové metody analyzy mohou
rozliSit mezi organickou a anorga-
nickou — karcinogenni — formou
arzenu. Testy provedené v minu-
|ém roce ukazaly, Ze v 95% vzor-
k@ bylo celkové mnoZstvi arzenu
nizsi nez10 ppb a ve 100 % pripa-
dl byloanorganického arzenu mé-
né nez10 ppb.

Arzen se nachaziv prostredinejen

Dobra zprava

jako pfirozené se vyskytujici lat-
ka, ale také jako nasledek pouzi-
vani pesticid(, které jej obsahova-
ly. Kromé karcinogenniho efektu
anorganicky arzen zplsobuje koz-
ni léze, kardiovaskularni poruchy,
malformace, diabetes mellitus
a navic je neurotoxicky.

Pro stanoveni povoleného mnoz-
stvi pouzil FDA data ze dvou dfi-
vgjSich studii zroku 2010 a vyhod-
noceni vyboru pro uzivani aditiv
v potravinach, ktery spada pod Or-
ganizaci spojenych narodd (OSN)
a Svétovou zdravotnickou organi-
zaci (WHO).

(Zdroj: FDA) (mls)

pro milovniky kavy

Neddavna studie otisténd v Journal of the American College
of Cardiology (JACC) dosla k zavéru, Ze tfi Salky kdvy den-
neé jsou ,bezpecné a pro zdravé dospélé neSkodné”.

Mezi pFiznivé G¢inky kavy pati sni-
Zenériziko cévnimozkové prihody,
diabetu 2. typu a snizena mortali-
ta. Varena kava zvysuje celkovou
hladinu cholesterolu a LDL chole-
sterolu, ale filtrovana kava tento
efekt nema.

Vysoké davky kofeinu mohou zvy-
Sit vyluCovani kalcia modi, prida-
nim dvou polévkovych IZic mléka
v3ak Ize této ztraté kalcia zplso-
beného vypitim jednoho 3alku ka-
vy predejit.

(Zdroj: JACC) (mis)

né skupiny Strukturni virologie
z CEITEC.

Celkem bylo podano 3329 zados-
ti o ,,ERC Starting Grants*“, 287
z nich bylo podpofeno ¢astkou
v celkové vysi 400 miliont eur.
Grant pridéleny Pavlu Plevkovi
je slety, ve vy$i cca 2 miliond eur
(52 milion@ korun).

Zacileno na

studium pikornavir
,2Budeme studovat viry ze sku-
piny pikornavirti, které zptiso-
buji fadu lidskych onemocnéni,
od bézného nachlazeni po Zivot
ohrozujici zanéty mozku. Zaji-
maji nas struktury, které jsou
dulezité pro mnozeni viru v in-

fikovanych bunkach, “ upfesiu-
je Pavel Plevka.

V soucasné dobé neexistuji zad-
na 1éciva proti infekcim zpiso-
benym pikornaviry. Cilem vy-
zkumu bude strukturni analyza
zivotniho cyklu pikornavird, je-
jiz objasnéni muiZe prispét k vy-
voji novych 1é¢iv. ,Na nasem vy-
zkumném projektu je zajimava
kombinace strukturné biologic-
kych metod, které pouzijeme
ke studiu zivotniho cyklu pikor-
navirl. Pro ziskidni grantu by-
lo dulezité také to, Ze budeme
studovat viry zptisobujici lidska
onemocnéni a nase vysledky tak
mohou prispét ke zvySeni kvali-
ty lidského Zivota, “ uzavira dok-
tor Plevka.

(Zdroj: CEITEC) (red)

HIV v lécbé
Wiskottova-Aldrichova syndromu
a metachromaticke leukodystrofie

[talSti védci na Istituto San Raffaele Telethon per la Terapia Genica v Mi-
lané pouzili znalosti ziskané z [éCby AIDS pfi terapii dvou zavaznych ge-
netickych chorob a podafilo se jim zastavit jejich dalsi progresi.

Jednou z nich je Wiskottav-Ald-
richtiv syndrom, Ktery zplisobuje
tézkou poruchu imunitniho sys-
tému a krvacivost u déti. Druhou
je metachromaticka leukodystro-
fie. Jeji pfi¢inou je vrozeny ne-
dostatek arylsulfatazy A, coz je
enzym dilezity pro tvorbu a stav
myelinu, ktery obaluje a chrani
nervova vlakna v centralni a pe-
riferni nervové soustaveé.

projevi béhem prvniho roku Zi-
vota jako pomaly vyvoj, porucha
svalstva, svalova slabost s poru-

chou chtize, porucha vidéni a po-
stupnd demence. Dité se obvykle
nedoZije 5 let.

Nadéje na normalni Zivot
Lécba, s niz prisli italsti védci,
spociva v tom, Ze buriky kostni
dfené déti s Wiskottovym-Aldri-
chovym syndromem ¢i metachro-
matickou leukodystrofii jsou ,,in-
fikovany“ ¢asti HIV viru, ktera
nese ,.zdravou“ formu genu. Vy-
zkum ukazal, Ze volba viru hra-
la kli¢ovou tlohu, nebot dlouho-

1écbou nebyly tspésné a nékteré
vedly k leukemii.

Po 3 letech klinickych zkousek
maji italsti 1ékati velmi povzbu-
divé vysledky u prvnich 6 déti.
Lécba je nejen bezpecna, ale také
efektivni. Podafilo se zménit kli-
nicky pribéh téchto dvou tézkych
chorob a déti s Wiskottovym-Al-
drichovym syndromem se jiz ne-
museji obavat krvaceni a infekce,
mohou si normalné hrat a cho-
dit do Skoly.

(Zdroj: Science) (mls)

Lééba hemoglobinopatii transplantaci
umbilikalni krve nebo kostni drené

Na univerzité v italské Pavii analyzovali vysledky [écby 485 pacientl s talasemii (thalassae-
mia major, TM) nebo se srpkovitou anemii (SC), jimz byla transplantovana pupecnikova krev
¢i kostni dren od sourozence se stejnymi HLA znaky.

Prémérny vék pacientd, ktefi do-
stali umbilikalnf krev, byl podstat-
ci kostni dfené (8 let). Ve skupiné
pacientll s TM (44 %) dostalo trans-
plantat kostni dfené 259 nemoc-
nych a 66 pacientt pupecnikovou
krev, 130 pacient(i se SC (39 %) bylo
|éCeno transplantaci kostni drené
a 30 pacientd transplantaci pupec-
nikové krve. Po transplantaci umbi-

likalnf krve se objevila akutni reak-
ce Stépu proti hostiteli (graft versus
host disease, GVHD) méné casto
nez u kostni dfené. Zadny z téchto
pacient( vsak netrpél chronickou
formou GVHD.

Autofi povazuji vysledky studie
vobou skupinach za velmi Gsp&sné.
Po7omeésic¢nim primérném sledo-
vani bylo u 95% pacient( po |6¢bé
transplantaci kostnidrenéa u 97%

nemocnych po transplantaci pu-
pecnikové krve zaznamenano pre-
Zivani v délce 6 let. Bezpfiznakovy
interval Cinil po 6 letech 86% u TM
po |éEbé kostni dfenia 80 % pfi po-
uziti umbilikalnikrve, u pacientd se
SC92a90%. Davka transplantova-
nych bunék v umbilikalni krvi ne-
méla na vysledek [écby vliv.

(Zdroj: Blood) (mls)
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Nemocnice Podlest v Tnncl

ma novy hybridni operacni sal

Nemocnice Podlesi na konci ¢ervna slavnostné otevrela novy hybridni operacni sal. Jedna z nej-
vétsich investi¢nich akci skupiny Agel si vyzadala 100 miliond korun, diky kterym ted Moravsko-
slezsky kraj disponuje jednim z nejmodernéjsich hybridnich operacnich salt ve stredni Evropé.

Nova tfipodlazni budova v sobé
spojuje sterilni prostfedi plno-
hodnotné vybaveného opera¢niho
salu a kompletni angiolinky pro
katetrizacni diagnostiku a 1é¢bu
kardiovaskularnich onemocnéni,
takze 1ékafi nyni mohou v jednu
chvili provadét vykony, které se
dfive musely rozplanovat i do né-
kolika operaci.

,Novy hybridni opera¢ni sal zna-
mena velky pfinos nejen pro pa-
cienty, ale i pro lékate. Posky-
tuje jim Siroké moznosti 1écby,
nesrovnatelné vétsi komfort a ze-
jména vysokou podporu spolupra-
ce odbornikt napii¢ medicinsky-
mi obory, “ fika feditel Nemocnice
Podlesi MUDr. Karel Lukes$. Hyb-
ridni operac¢ni sal je vybaven
nejkvalitnéjs§im zobrazovacim
pristrojem soucasnosti a chi-
rurgickym zazemim, konkrétné
unikatnim systémem proudéni
a filtrace vzduchu, ktery zajistu-
je nejvyssi standard sterility, da-
le ptipravnu pro mimotélni obéh
a dalsi specidlni zdravotnickou
techniku. ,Teprve v takovém pro-

stfedi je mozné provést zakrok,
béhem néhoz ¢ast operace prove-
de kardiochirurg ¢i cévni chirurg
a dalsi ¢ast intervencni kardio-

log,“ vysvétluje feditel Lukes.

Nékolik zakroku
najednou

V poslednim desetileti vyznam-
né roste pocet pacientdl s one-
mocnénim srdce a cév, coz je da-
no jak starnutim populace, tak
rozvojem diagnostickych zobra-
zovacich metod. ,Celosvétové
vzrustajici trend téchto specia-
lizovanych operacnich salt od-
povida stile rostoucimu poctu
pacientt s kardiovaskularnimi
nemocemi, pro které je operace
na hybridnim sale z medicinské-
ho pohledu nejlep$im feSenim.
Jednoho komplikovaného pacien-
ta na ném totiZ mohou soucasné
operovat kardiochirurgové a kar-
diologové nékolika zakroky a po-
stupy najednou,“ uvadi vedouci
1ékat tfineckého kardiocentra
MUDr. Marian Branny s tim, Ze
by na hybridnim opera¢nim sa-

lu mohli ro¢né zvladnout az 250
kont. ,,I pfes pokrocilou 1é¢bu
jsou ovéem kardiovaskularni one-
mocnéni hlavni pfi¢inou Gmrt-
nosti na celém svété - kazdy rok
maji na svédomi zhruba 4,5 mi-
lionu Evropand,“ dopliiuje pri-
mAarf Branny.

Unikatni vykony

Vystavba nového hybridniho sa-
lu stdla nemocnici celkem 100
miliond korun, pfi¢emz staveb-
ni prace a zabudovana technolo-
gie vy$la na polovinu, zbylych 50
miliond korun piipadlo na zdra-
votnickou techniku. Vzhledem
k navaznosti na stavajici dispo-
zici a organizac¢ni ¢lenéni kar-
diocentra bylo nutné vybudovat
tfipodlazni budovu, jejiZz soucas-
ti budou také nové prostory pro
pacienty kardiologické jedno-
denni péce. Tento novy prostor
vyrazné zvysuje pohodli pacien-
ta v nemocnici po provedenych
invazivnich vykonech. V sute-
rénu budovy se nachazi nova

knihovna a $kolici mistnost pro
zdravotniky.

Nemocnice Podlesi je soucasti
ucelené narodni sité kardiovas-
kularnich center od roku 2009.
Za tu dobu zdejsi 1ékafi proved-
1i hned nékolik unikatnich za-
krokd. Jako prvni v Cesku napii-
klad pomoci katétru implantovali
novou umeélou chlopen do plicni-
ce bez potfeby oteviené operace

Foto: archiv Agel
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srdce. Jako prvni v zemi také za-
cali odstraniovat nedomykavost
dvojcipé chlopné pomoci Mitra-
Clipu. Posledni uspéch si zdej-
§i kardiochirurgové pripsali loni
na podzim, kdyZ jako prvni v Mo-
ravskoslezském Kkraji voperovali
pacientovi do srdce pozoruhod-
nou mechanickou srde¢ni pod-
poru HeartMate II; vedle prazské-
ho IKEM a brnénského CKTCH se
tak Nemocnice Podlesi stala tfe-
tim pracovi§tém, které dlouhodo-
bé transportabilni srde¢ni podpo-
ry implantuje.

(Zdroj: Nemocnice Podlesi) (red)

Dalst uspech ceske robotické cévni chirurgie

PrimaF oddéleni cévni chirurgie Nemocnice Na Homolce doc. MUDr. Petr Stadler, Ph.D., se svym tymem (MUDr. Libor

v s v

Dvoracek, MUDr. Pavel Matous, Bc. Daniela Spackova) operoval koncem &ervna pomoci robota cévy dvéma pacientiim
v Institutu cirkulaéni patologie akademika MeSalkina v ruském Novosibirsku.

Pavel Matous a Libor DvoFacek pfi pFipravé operace v Novosibirsku.
| Foto: archiv Nemocnice Na Homolce

Tento typ vykont provedli cesti
chirurgové v této nemocnici vii-
bec poprvé. Oba operacni zdkro-
ky byly soucasti mezinarodni
konference zamérené na proble-
matiku cévnich operaci, na niz
Cesky tym prezentoval uspéchy
Ceské robotické cévni chirurgie
a predvedl uCastnikiim kongresu
jak operovat cévy pomoci nejmo-
dernéjsiho modelu robota Da Vin-
ci SI-HD. ,,Obé pomérné narocné
operace byly tispésné a probéhly
bez komplikaci. Zdejsi 1ékafi ma-
jio tento typ vykonu zdjem, pro-
toze jde o miniinvazivni zakrok,
ktery je mnohem levnéjsi nez na-
priklad endovaskularni chirur-
gie,“ uvedl docent Stadler. Dopl-
nil, Ze nejmodernéjsi typ robota
da Vinci méa kromeé jiného i dvé
ovladaci konzole, coz znamena,

Ze se na urcitych operacich mo-
hou podilet soucasné dva chirur-
gové. Sviij vyznam to ma i pro
Skoleni robotickych chirurgt.

Bez vaznéjsich problému
Tym operoval v Novosibirsku dva
muZe ve véku 64 a 7o let. Prvni
znich mél uzaviené panevni tep-
ny. Chirurgové proto vytvorili
pomoci cévni protézy bypass me-
zi aortou a stehennimi tepnami,
ktery uzavér v panevnich tep-
nach obesel. Star$i nemocny mél
velkou aortalni vydut (prameér 10
cm), a proto mu lékafi nahradi-
1i postiZenou bfisni aortu cévni
protézou. Ackoli oba muzi trpé-
li jeSté dals$imi chorobami, jako
je naptiklad hypertenze, zavaz-
né srdecni a plicni onemocnéni,
nevyskytly se pti operaci zadné

vétsi problémy. Zakroky trvaly
3,5-4 hodiny.

Robotickou cévni operativou se
Nemocnice Na Homolce zatadila
mezi pfedni svétova pracovisté
tohoto druhu, vedle toho je i me-
zinarodnim $kolicim stfediskem.
Do dnesniho dne se za poslednich
7 let, co se zde touto problemati-
kou chirurgové zabyvaji, usku-
tecnilo 290 roboticky asistova-
nych cévnich operaci. Ve srovna-
ni se svétem to predstavuje nej-
vice vykont tohoto typu uskutec-
nénych na jednom pracovisti,
pritom nékteré z nich se zde ko-
naly ve svétové premiéfe. Vétsi-
nou chirurgové operovali pomo-
ci robota bfi$ni aortu a panevni
tepny.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (red)
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Stripky ze soudntho

Zakladni udaje o oddéleni soudniho |ékarstvi a toxikologie a jeho Cinnosti
si mUzete precist na internetovych strankdch Nemocnice Sokolov. Zde
bych vas chtél seznamit s nasim oddélenim z trochu jiného uhlu pohledu.

iky detektivnim seridlim
D se prace soudnich 1éka-

ta, byt zkreslené, dosta-
va do vSeobecného povédomi.
Pfesto jsme se opakované setka-
1i s ndzorem, Ze soudni 1ékar je
,zavodakem* u soudu. Za kuri-
6zni lze povazovat i dopis Policie
CR s adresou ,,chirurgicko-pato-
logické oddéleni“.

Mechanismus

chranici lékare

U 1ékafa samoziejmé takovou-
to neznalost neocekavam, pri-
nejmensim proto, Ze kazdy ja-
ko medik absolvoval zkousku ze
soudniho 1ékafstvi, byt v ném ji-
nak tento obor nezanechal Zadné
hlubsi stopy.

S rozliSenim ¢innosti a posla-
ni patologie a soudniho 1ékat-
stvi to vSak ani mezi zdravotni-
ky neni tak zcela jednoznacné.

Proto jen v kratkosti:
Patologové provadéji
pitvy zemfelych, kte-
i byli hospitalizova-
nia byla unich stano-
vena diagnéza. Pitva
pak slouzi predevsim
k jejimu ovérfeni s vel-

MUDr. Rudolf
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V dtsledku sledovani
americkych seriald
a medializace vysou-
zenych odskodnéni
totiz neustale stou-
paji pocty stiznosti na
poskytovani lékaiské
péce. V pripadeé, ze

mi dilezitou zpétnou B se jednd o tmrti, po
v e Machacek <y

vazbou pro oSetrujici primaF oddalen némz nebyla provede-

lékare. Soudni 1ékafti soudniho lékafstvi na pitva s objektivnim

pak provadéji soudni
pitvy unasilnych tmr-
ti, kde byla pitva nafizena organy
¢innymi v trestnim fizeni. Déle
provadi zdravotni pitvy u nasil-
nych umrti, kde nebyla nafizena
pitva soudni, a u nahlych imrti,
kdy tyto pitvy nafizuje prohliZejici
1ékart (1ékar provadéjici prohlidku
téla, respektive 1ékat konstatujici
smrt). Nafizeni pitvy povazujeme
za vyznamny ,,ochranny“ mecha-
nismus samotnych 1ékaf.

Toxikologicka laboratof. | Foto: archiv Nemocnice Sokolov

Nemocnice Sokolov

nalezem, je obhajoba
1ékatti mnohdy obtiz-
né. Navic z vysledkl pitvy prak-
ticky 1ékar zjisti skutecny stav
svého pacienta. Ze zdkona po-
silame vysledky pitvy prohliZe-
jicimu 1ékari, praktického léka-
Te ve vétsiné piipadl nezname.
Ten ma moznost si vysledek pitvy
vyzadat, coz se bohuzel déje jen
v mensim poctu pifipadu.

Ocenéni ze strany
poziistalych

S ohledem na lazensky troju-
helnik provadime pomérné cas-
to pitvy cizinci. Nékdy je s tim
ni vyfizeni, jindy jsme ze stra-
ny pozustalych zadani o splnéni
pro nas neobvyklych prani, vysli
jsme vstfic i pozadavku o umoz-
néni ritudlniho umyti ortodox-
né vériciho zemfelého pred je-
ho repatriaci do Izraele. Pitvou
jednoho cizince v kratkém caso-
vém terminu mimo oficialni pra-
covni dobu jsme si dokonce vy-
slouzili mezinarodni uznani ve
formé osobniho dékovného do-
pisu velvyslance Azerbajdzanské
republiky.

Nesetkavame se vsak jen s pozi-
tivnimi postoji pozistalych, né-
ktefi jsou naopak velmi agresiv-
niarovnou pfichazejis tim, Ze si
budou stéZovat na postup lékatt.
V takovém pripadé jim sdélime
pric¢inu smrti, probereme s nimi
vSechny nam znamé okolnosti
a snazime se je presvédcit, ze ke
smrti pacienta mize dojit i pfes
spravné poskytnuti 1ékarské pé-
Ce na nejvyssi drovni. Odménou
je nam, kdyz odchazeji se slovy,
Ze jim to pfed tim nikdo porad-
né nevysveétlil a podani stiznos-
ti si jeSté rozmysli.

Rezervy vidime

v komunikaci,

nikoli v péci samotné

V ramci provadéni pitev a zna-
leckych posudki u zivych osob

si casto musime vyzadat veske-
rou zdravotnickou dokumentaci.
Na zakladé znalosti téchto zazna-
mi mohu konstatovat, Ze iroveri
poskytovanych 1ékafskych sluzeb
v nemocnicich Sokolov a Ostrov
neni o nic horsi neZ v nemoc-
nicich fakultnich. Divodem fa-
dy pfipadnych stiZnosti skutec-
na nebyvaji ani tak medicinska
pochybeni jako spi$ vaznouci ko-
munikace mezi 1lékafem a paci-
entem ¢i jeho blizkymi.

O kvalité poskytované péce svéd-
¢i napfiklad prace zdravotnika
z oddéleni dlouhodobé intenziv-
ni oSetfovatelské péce (DIOP) Ne-
mocnice Ostrov. Pro toto praco-
visté provadime pitvy zemrelych,
ktefi vétsSinou byli hospitalizova-
ni po urazu ve stavu tézké poru-
chy védomi, a to po dobu néko-
lika mésicl, s téméf infaustni
prognoézou. Presto jsme se pii
pitvé nikdy nesetkali s nalezem
zanedbanych hlubokych deku-

Foto: archiv Nemocnice Sokolov

bitd, nekrdz kiize mimo obvyk-
1é lokality dekubitil, se zaparkou
a nutno dodat, Ze pacienti mé-
1i mimo jiné vZdy peclivé ostfi-
hany nehty na rukou i nohou.
Tento nas poznatek dokazuje, ze
muze byt poskytovana komplex-
ni prvotridni péce i v ptipadech,
kde by to mnozi mohli povazovat
za zbyteCné. Za to patii pracov-
nik@im tohoto oddéleni nas ve-
liky dik.

Jak vypada prace v terénu

K praci soudnich lékafl patfi i Ucast pfi ohledani na misté
nalezu, mnohdy se jedna o ndlezy kuridzni.

® Jeden ze znalct byl ve veCernich
hodinach povolan ke kosternimu
nalezu, kdy se houbar nejdrive do-
mnival, Ze vidi velkou pychavku.
Jednalo se v3ak o lidskou lebku. Jiz
pfi ohledani na misté bylo mozné
konstatovat, Ze se jedna o lebku
nejspisezobdobi2. sv. valky. Poslé-
ze bylo zjisténo, Ze byla vyhrabana
pri provadéni vykopovych praci.

® Prinalezu mrtvé osoby v bazina-
tém prostoru bylo obtizné se k té-
lu viibec dostat. Vrtulnik odmit!
v takovém terénu pristat, nejbliz-
Sisilnice byla ve vzdalenosti 6 km,
nejblize od mista (cca 2 km) se na-
chazela zelezniéni trat. Znalci te-
dy spolu s policii dojeli na nejblizsi
mozné misto dieselovou lokomo-
tivou. Vnocnich hodinachavzim-
nim mrazivém pocasf absolvovali
cestu na misto nalezu, prohlidku
zemreléhoa cestu zpétisjeho té-
lem na policif zajisténé dreziné.

® Prohlizejicim Iékafem byl jeden
z nalez( hodnocen jako &ast lid-
ské horni koncetiny. Policie byla
pfipravena k rozsahlé patraci ak-
ci. Soudnf Iékaf povolany na mis-
to vyhodnotil kosterni nélez jako
cast kostry zvifeci. Ani ve spolu-
praci s veterinarem se zprvu neda-
filo urcit, o jaké zvire se jedna, az
sérologickym vySetfenim bylo pro-
kazano, ze jde o kosti psi.

® Pred fadou let byl jeden z Iékard
povolan k ohledani zemrfelého do
mensi obce. Po prijezdu zjistil, ze
se jedna o mumii vytazenou ado-
lescenty z krypty mistni kaplic-
ky. S odstupem cca 15 let na stej-
né misto vyjizdél jiny lékar naseho
oddélenfk ohledanf nalezu mrtvé-
ho. Po prijezdu zjistil, Ze se jedna
0 dalsi dvé mumie ze stejné kryp-
ty. Nelze tedy vyloucit, Ze néktery
z|ékafd pojede na stejné misto za
nékolik let znovu.
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Informacni systémy v eHealth - ¢ dil

Zakladnim pilifem eHealth je kvalitni informacni systém. Je to logické, protoze jde o elektronizo-
vané a informatizované zdravotnictvi, jak pravi definice. Na druhou stranu je to jedna z pficin,
proc se lékari do eHealth nezenou. Terminologie informatiky je na hony vzdalena vyrazim me-
dicinskym. A pochopeni zakladnich principu je nékdy slozité.

ezbytnou podminkou
pro rozsifeni eHealth je
pocitacova gramotnost

uzivateld systému. Cilem nase-
ho seridlu pro lékafe a zdravot-
niky vsak neni vyuka informa-
tiky, proto se témto technickym
zalezitostem vénuji jen obecné
a v pfehledu. Na druhou stranu
bez znalosti zakladnich pojmu se
neobejdeme.

Datova analyza

a interpretace
Zdravotnickad informatika je
aplikovanym oborem IT zamérte-
nym na informace o zdravi. Za-
byva se teoretickymi i prakticky-
mi aspekty zpracovani informaci
ziskanych na zakladé poznatki
a zkuSenosti z oboru zdravotni
péce. Analogicky lze definovat 1é-
katskou informatiku. Jde o vyjad-
feni urc¢itého stupné znalosti na
zakladé informaci ziskanych pfi
sbéru zakladnich dat. Analyzou
dat ziskavame informace, které
1ze na zakladé medicinskych ¢i
zdravotnich znalosti interpreto-
vat. Pfinosem elektronizovaného
a informatizovaného zdravotnic-
tvi je pak mj. zpfistupnéni infor-
maci v redlném Case lékatim,
zdravotnikim, pfipadné paci-

entum, ale i dalsim
cilovym skupinam
dle kritérii eHealth
(zdravotni pojistov-
ny, komercni sub-
jekty apod.).

V informatice jde
vzdy o vyuziti dat.
Data jsou nositeli in-
formaci a z hlediska
IT je 1ze definovat ja-
ko konkrétni sekven-
ci znakd. Pfikladem
data mtZe byt numerické vyja-
dfeni vysky (napi. 176) ¢i hmot-
nosti pacienta (napi. 90) nebo
alfanumerické vyjadfeni krevni
skupiny (napi. B nebo o).

Data jsou zdrojem informaci,
které uz maji konkrétni vy-
znam. Z prikladu numerického
data 176 ziskame informaci, ze
pacient méfi 176 cm, obdobné 9o
vyjadfuje hmotnost gokg, A vy-
jadruje krevni skupinu A, zatim-
co o krevni skupinu o. Konkrétni
informacni vyznam tedy ziskava-
me analyzou dat.

Interpretaci informaci na zdkladé
odbornych znalosti jiz dostava-
me konkrétni vystupy. Napf. pii
vysce 176cm a hmotnosti gokg
jde o pacienta v pasmu nadvahy
(BMI = 29).

doc. MUDTr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu1. LF UK

llustraéni foto: Shutterstock

Propojenim informa-
tiky ve zdravotnic-
tvi a telekomunikaci
vznika hybridni obor
zdravotnicka telema-
tika. Protoze eHealth
jako obor neni vylu¢né
medicinskou zaleZitos-
ti, ale jde napfic celym
spektrem funkci ovliv-
nujicich zdravi a zdra-
votnictvi, také pouzité
nastroje a vhodna fte-
Seni jdou nad ramec bézného vy-
uziti pocitaci a internetu.

Datové standardy
Klicovym prvkem pro moznost
implementace eHealth v ramci
konkrétniho regionu je jednot-
ny informacni systém. Protoze
je vSak stavajici situace ve zdra-
votnictvi heterogenni, dilezitym
ukolem pfi zpracovani zaklad-
nich dat je vytvoreni spolehlivé-
ho funkéniho propojeni.

Data jsou znaky, které je nutno
vzajemné jednoznacné rozlisit
a rozlisit i jejich kombinace. Ty-
to znaky a kombinace nesou jed-
noznacny vyznam a pro datovou
uroven je rozhodujici pfesné ko-
dovani a zapis.

Standardem pro pocitacové tech-
nologie je binarni kédovani za po-
uziti elementarnich znaki1¢io.
Takové kédovani vyjadiuje pouze
dvé mozZnosti, tj. nastal pouze je-
den ze dvou moznych stavl. Toto
nejmensi mozné mnozstvi infor-
mace nazyvame 1 bit (b). VyS$si-
mi jednotkami jsou kb (kilobit),
Mb (megabit), Gb (gigabit) kte-
ré nejsou tisicinasobky predcho-
ziho stavu, ale plati pro né pre-
vod: 1 kb = 1024 bitii, 1 Mb = 1024
kb a 1 Gb = 1024 MD. Sekvence 8
bitd tvofi 1 byte (B, Cte se bajt),
prevodni vztah lze tedy vyjadrit
jako1B =8 Db. Vys§i jednotka kB
(kilobajt) ma pfevodni vztah 1 kB
=1024 B =8192D.

Nesourodost datovych standar-
dt komplikuje snahu o vytvofeni
jednotného systému, ktery se ob-
vykle nedafti sjednotit ani v ramci
krajti. Uz viibec je problematické
najit datové standardy pro celou
republiku ¢i regiony jesté vétsi.
Informaticka feSeni se proto ne-
ubiraji smérem Kk vytvoreni jed-
notného systému, ktery by mu-
sel byt zcela novy, ale snahou je

dosahnout funkéniho propojeni
aplikaci stavajicich.

Za stavajici situace lze vyuzit dva
hlavni sméry, o kterych se sta-
le diskutuje. Existuje propraco-
vany mezinarodni standard HL 7
(healthlevel 7), ktery je sice naklad-
néjsi, zato je vSak vyuzivan ve vi-
ce zemich. Proti nému u nas sto-
jidatové standardy DASTA, které
jsou Ceského plivodu a jsou u nas
jiz dlouho pouzivany v fadé zdra-
votnickych zatizeni. Soucéasny
trend doporucuje hledat vztah
a prostupnost mezi obéma stan-
dardy, coz by umoznilo nemé-
nit Cesky systém tam, kde je jiz
zavedeny.

Komunikacni protokoly
Zakladem komunikace v eHealth
je prenos dat mezi minimalné
dvéma koncovymi body. Témi-
to body jsou nejcastéji pocitace,
muze vSak jit i o mobilni telefo-
ny atd. Pro fungovani pfenosu
dat mezi témito zafizenimi mu-
seji existovat pfesné definované
vztahy. Tyto vztahy se standar-
dizuji podle konkrétnich pravi-
del. Pravidla, podle nichz probi-
ha vymeéna dat v siti, urcuje tzv.
komunika¢ni protokol. V jednom
pocitadi muze byt takovych pro-
tokolll nainstalovano vice. Aby
vSak spolu pocitace mohly komu-
nikovat, oba museji znat stejny
komunikacni protokol. Analogii
komunikac¢niho protokolu v béz-
ném zivoté je jazyk, ktery pouzi-
vame pii feci. Pro domluveni je
nezbytné, aby obé strany ovlada-
ly stejny jazyk, ale je mozné, Ze
jedinec ovlada jazyka vice.
Komunikacni protokol urcuje
pravidla, podle kterych probihd
vymeéna dat v siti, tj. alesporl me-
zi dvéma pocitaci ¢i mobily ne-
bo pocitacem a mobilem apod.
To umozni propojeni naptiklad
riznych operacnich systémda ¢i
riznych komunika¢nich médii.
Tyto protokoly funguji na prin-
cipu hierarchie, kdy nizsi vrst-
va poskytuje sluzby vrstvé vyssi,
v ramci sité pak spolu vzdy komu-
nikuji vrstvy na stejné drovni.
Kazdy komunikac¢ni protokol ma
svoji vlastni konfiguraci, kterda
zajistuje jeho jedinecnost v systé-
mu. Protokol miiZe byt vytvofen
hardwarové (natvrdo v zafizeni),
softwarové (programem) nebo je-

jich kombinaci. Zdkladnich uko-
14 komunikac¢nich protokold je
nékolik. Protokol specifikuje fa-
du vlastnosti, napfiklad detekuje
druh spojeni (kabelové, bezdrato-
vé atd.), nasledné nastavuje pa-
rametry komunika¢niho kanalu
(tzv. spojeni handshake), zahaju-
je, detekuje, formatuje a ukon-
Cuje zpravy, zajistuje obnovu spo-
jeni pii jeho ztraté a spojeni téz
ukoncuje.

TCP/IP - primarni
transportni protokol /
protokol sitové vrstvy
Komunikacnich protokoli exis-
tuje fada a 1ze je bézné pouzivat
v sitich Microsoft. Nejbéznéj-
$i sadou protokolt je dnes TCP/
1P, na kterém je postaveniinter-
net. Tato protokolova sada slouzi-
ci k pfenosu dat vznikla uz v 6o.
letech minulého stoleti jako ar-
madni projekt v USA a pro poz-
déjsi pouziti v internetu ji pred-
urcily vlastnosti jako moznost
smeérovani a jeho univerzalnost.
Smeérovani je proces, kdy k presu-
nu dat zjedné sité do druhé neni
nutno prenaset data pres vycho-
zi branu, pocitace v siti jsou tak
pfimo spojeny a mohou komuni-
kovat napiimo. Nékdy byva tato
sada protokolli oznacovana jako
rodina protokold TCP/IP.

TCP/IP je nejrozsifenéjsi skupi-
na protokold vyuzivanych také
jako standard v internetové siti.
Nazev vznikl z nazv dvou nejvy-
znamnéj$ich protokoli této sku-
piny. Soucasti této rodiny proto-
kol je vSak vice nez 100 riiznych
protokolii. Jsou schopné propojit
rzné operacni systémy vcetné
Windows, Linuxu a ostatnich.
Jde o uceleny sitovy model. Insta-
lace protokolu je velmi jednodu-
cha. Protoze jde o ucelenou sito-
vou koncepci, 1ze protokoly TCP/
IP vyuzit v jakékoli pocitacové si-
ti, jak mistni, tak rozsdhlé.
Primarni transportni protokol
TCP vyjadfuje servis nad zdklad-
nim protokolem sitové vrstvy IP.
TCP navazuje spojeni mezi poci-
taci, pfevadi zpravy do sekven-
ce paketll v misté zdroje a pak
je zpétné sestavi do zprav v ci-
li. Toto spojeni se uskutecriuje
prostiednictvim adres a porti
umisténych v kazdém pocitaci.
Segmentuje tak data a potvrzuje
jejich ptijem. Zakladni datagra-
my na zakladé adres v nich obsa-
Zenych vysild protokol IP. Ten ob-
hospodatuje adresovani tak, aby
pakety mohly byt smérovany ne-
jen pifes fadu uzld, ale napiiklad
i pres fadu siti.
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Lekarska solidanta casto presahuje
daleko za eticky ramec

,Ceskd medicina je na neobyé&ejné vysoké urovni, a& si to maloktery ¢esky obc¢an uvédomi.
Uplné zdkladni chybou je $patnd komunikace s pacienty a jejich pfibuznymi. Kdyby Uroven
komunikace byla takova, jako je naprostym standardem kdekoli na Zapadé, zalob by pod-
le mé byla polovina nebo tretina,” fikd advokat, gynekolog-porodnik a byvaly lodni Iékar
Mgr. MUDr. Igor Pinos, CSc.

Text: Martina Rehofova
Foto: Martina Rehofova
a archiv Igora Piiiose

Ctvrt stoleti jste pracoval jako
1ékaf, pak jste profesi zménil
a stal se pravnikem. Paralel-
né jste si budoval kariéru v na-
mofni plavbé, Souhlasite s na-
zorem, Ze vék dozZiti je dnes tak
dlouhy, Ze ¢lovéku jedna Kkarié-
ra za zZivot asto nestaci?

Indové tikaji, Ze muz ma zit ve
dvacetiletych periodach. Dvacet
let byt jinochem, dvacet let vo-
jakem, dvacet let obchodnikem
a dvacet let mudrcem. Nevim,
které ze svych povolani bych ke

které z téch period prifadil, ale
prosteé to tak néjak vyslo.

Jste puvodnim povolanim gy-
nekolog a porodnik. Jak jste se
stal 1ékafem?

Zaprvé diky rodinné tradici.
Mij dédecek byl otorinolaryn-
golog, 35 let pracoval jako pred-
nosta v nemocnici na Fifejdach.
Chodival jsem za nim jako chla-
pec do nemocnice a obdivoval je-
ho operatérskou zru¢nost. Sim
jsem od détstvi chtél byt namoi-

nikem, ale maturoval jsem roku
1968 a nemohl jsem pokracovat
nanamoini skole v SSSR, protoze
v té dobé nikoho od nds na zadné
obory v Zadné ze ,spratelenych*
zemi nepfijimali. Tak jsem Sel
na medicinu.

Jak byste sim sebe charakteri-
zoval jako 1ékare?

Ta prace mé extrémné bavila.
MEél jsem rad vzrusujici situace,
ke kterym v mediciné dochazi.
Diky mimofadné laskavosti na-

Seho pana primare Mirko Hilka
jsem si mohl odskakovat na mote
jako lodnilékat. Ponavratu z ces-
ty jsem mival narok na delsi do-
volenou, ale nikdy jsem si volno
nevybral, vzdycky jsem hned prv-
ni den Sel do nemocnice.

Mél jste za sebou dvaadvacet
let klinické praxe, psal jste
odborné publikace, dosihl vé-
decké hodnosti kandidata véd
anavic vas, jak fikite, extrém-
né bavilo byt 1ékafem. Pro¢

jste tedy od mediciny zbéhl
k pravu?

Privatizace zdravotnictvi se po re-
voluci moc nerozjizdéla. Kama-
radi kolem meé zacali byt financ-
nénékde tplné jinde nezja. Byla
to urcita frustrace. Pét let po re-
voluci jsem se podival na pomeéry
ve zdravotnictvi i na svou vyplat-
ni pasku a vyhodnotil jsem, Ze
prava revolucni chvile uplynula
a lepsiuztonebude. Mozna hra-
la roli i n&jaka krize stfedniho vé-
ku. Podal jsem si prihlasku na



prava v Praze i Plzni a plzeriskou
fakultu, kam mé pfijali, jsem
pak poctivé studoval Sest let.

Maji medicina a privo néco
spole¢ného? Existuje vlastnost,
kterou by mél mit jak dobry 1é-
kaft, tak dobry pravnik?

Urcité zodpovédnost. V mediciné
maji chyby nebo omyly, kterych
se clovék dopusti, daleko dras-
to Castéji nasledky financni. Ale
v zasadé se chyby neodpoustéji
tam ani tam.

Ve své praxi se hodné zamérfu-
jete na pfipady z oblasti zdra-
votnického prava, kde muZete
vyuzit mimoradné kombinace
svého vzdélani a praxe v obou
oborech. Koho ¢astéji zastu-
pujete - 1ékafe a zdravotnic-
ka zafizeni, nebo pacienty
a poskozené?

Daleko radéji zastupuji lékate
a zdravotnicka zaftizeni, nicmé-
né asi dvé tfetiny pifipadi tvo-
i pacienti. Zasadné neberu ne-
smysly, pfijimam jen pfipady,
kdy podle mého nazoru opravdu
doslo k hrubému opominuti. Te-
dy kdy se nejedna o mylnou dia-
gnézu nebo chybny vybér z néko-
lika moznych rozhodnuti, ale kdy
tfeba 1ékat doslova ignoruje vo-
lani pacienta o pomoc a k pfipa-
du ,,nevstane“ nebo vyhodi ¢lové-
ka, ktery mél ziistat v nemocnici.
Vzhledem k mému piivodnimu
oboru pfedstavuji 8o procent pii-
padii porodnické spory.

Myslite si, Ze na chybu ma 1é-
kar pravo?

Uz zminovany primar Hulek
vzdycky fikal, Ze i ten nejvét-
§i chirurg ma kolem sebe tako-
vy hibitivek. Ale ten hibitl-
vek nesmi byt moc velky. Proto
jdu do sporu pouze tehdy, kdyz
jsem pifesvédcen, Ze nejde jenom
o obyCejnou chybu, ale o zavazné
zanedbani.

S jakymi typy soudnich pfi se
v ¢eském zdravotnictvi setka-
vate nejcastéji?

Zaprvé jsou to trestni ozndment,
kdy se pozistali domnivaji (v na-
prosté vétsiné pripadd mylné), ze
1ékar je zlo¢inec. Chtéji ho tak-
zvané dostat do teplakd, chtéji vi-
dét téct krev. 95 procent téch po-
dani je iplné nesmyslnych. Casto
se podavaji trestni oznameni, aby
se lidé vyhnuli pfipadnym financ-
nim disledkiim nedspéchu v ob-
¢anskopravnim sporu.

Dale se setkavam s klasickymi ob-
Canskopravnimi zalobami o na-
hradu §kody na zdravi, kde se do-
mnivam, Ze ti lidé si odSkodnéni
neziidka zaslouzi. Lékafi tyto

spory Casto berou osobné, coZ se
mi zda zbytecné. Kazdy 1ékaft, re-
spektive zdravotnické zatizeni si
ze zakona plati pomérné zna¢nou
pojistku z odpovédnosti, ktera by
tyto ndhrady méla pokryt. Kdyz
to 1ékat pojme jako titok na svou
osobu, bije se pak vlastné za pojis-
tovnu, kterd mu ale v ni¢em ne-
pomuze a da od néj ruce pryc.
Tfetim typem sporu jsou zaloby
na ochranu osobnosti. To je in-
stitut, ktery se tu teprve asi pred
péti lety zacal brat vazné. Spada
sem tfeba zdmeéna novorozenci,
pripady tplného zmrzaceni a po-
dobné. Nékdy byva pric¢inou jen
to, Ze 1ékar dostatecné nepoucil
pacienta o mozném riziku a na-
sledcich. V téchto pripadech se
neziidka dosahuje vysokych c¢as-
tek odskodnéni.

Mnoho 1ékaft se z hlediska od-
povédnosti za zplisobené $ko-
dy spoléha na uzavi'ené pojist-
ky. PovaZujete to za dostacujici
a rozumné?

Urcité to rozumné neni. Setkal
jsem se s mnoha pripady, kdy se
pojistovny zachovaly vici svym
Kklientiim mace§sky. Jako pii ji-
nych pojistnych pripadech, i pfi
téch zdravotnickych ¢asto vyhra-
vaji kouzla a klicky, ktera bézny
1ékar a nékdy ani pravnik neni
schopen pfedvidat. Starsi po-
jistné smlouvy napiiklad byvaji
uzavieny na nizky pojistny limit,
tfeba na milion nebo 5 miliont
korun, to se vSak tfeba v pripa-
dé, kdy dojde k trvalému zdra-
votnimu postiZeni, velmi rych-
le vyCerpa.

Tyto star$i smlouvy také zdaleka
nepokryvaji vSechna rizika. Na-
priklad poskozeniionizujicim za-
fenim. Nebo pfenos infekce HIV,
coz se i pfi nejvétsi peclivosti ma-
Ze pfihodit. Donedavna také po-
jistovny nepojistovaly zdravotni
nasledky po interrupci na zZadost,
takze u placenych umeélych preru-
Seni téhotenstvi nebyly kompli-
kace témito smlouvami kryty.

Jakych chyb se ceSti 1ékari pri
praci dopoustéji nejcastéji?
Ceska medicina je na neobycej-
né vysoké urovni, ac si to malo-
Kktery Cesky obfan uvédomi. Upl-
né zakladni chybou je Spatna
komunikace s pacienty a jejich
pfibuznymi. To nasi 1ékati vét-
$inou nedovedou. Kdyby droven
komunikace byla takova, jako je
naprostym standardem kdekoli
na Zapadé, zalob by podle mé by-
la polovina nebo tfetina.

U nas se tieba stava, zZe kdyz se
pozistali pfijdou zeptat, proc do-
§lo k tomu, k ¢emu doslo, jsou
vyhozeni. Nebo dostanou vyna-
dano, co si to dovoluji. Kdyz se

29.7.2013

objevi komplikace, které spéji ke
Spatnému konci, 1ékafi s rodinou
nekomunikuji. Po porodu, ktery
nedopadl dobfe, se 1ékat vytrati
- za ubohou rodickou, jiz odvez-
1i dité na ARO, odkud pak dosta-
ne jen umrtni list, se ani nepo-
diva, natoz aby ji vysvétlil, co se
vlastné stalo.

Jakou radu byste dal 1ékafum,
ktefi se chtéji vyhnout soud-
ni sini?

Zaprvé neSetfit se a neSetfit sviij
spanek. Nekomunikovat se sest-
rami po telefonu, vZdy se na pa-
cienta radéji prijit podivat. Vstat
ke kazdému a vstat k nému hned.
Dokumentaci psat peclivé, prav-
divé a vérohodné, nedopisovat do
ni dodatecné naprosto hloupym
zpusobem nesmysly, které ad-
vokat s 1ékafskym vzdélanim na
prvni pohled odhali. A zejména
komunikovat s pacienty, proto-
Ze osobni kontakt 1ékafe s nemoc-
nym podle mého nazoru zname-
na tfetinu dspéchu.

Gynekologie a porodnictvi je
v mediciné nejcastéji Zalova-
nym oborem. Pro¢?

Predevsim se jedna o to porodnic-
tvi. Porodnictvi je zradné - v zad-
ném jiném oboru se nestava, ze
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zplného zdravi, kdy vSechno bézi
jakona dratkach, se béhem 5 mi-
nut vyvine stras§né drama ohrozu-
jici hned dva lidské Zivoty. Nékdo
poukazuje na to, Ze nase babic-
ky rodily na poli nebo doma, kde
u toho nikdo nebyl, a taky to
Slo. Ale zapomina se, Ze jesté ve
30. letech jsme méli matefskou
umrtnost kolem 2 procent, tedy
dvé zeny ze sta ten porod nepre-
zily. A jestlize dnes v disledku
vSech komplikaci véetné mimo-
délozniho téhotenstvi zemfe jed-
na zena z péti tisic, ten pokrok
a vykon mediciny je obrovsky. Sa-
moziejmeé se stile jeSté muZe né-
co prihodit a sem tam se oprav-
du néco nepovede. Neznamena
to ovSem automaticky, ze dok-
tor byl lempl.

Doporucujete 1lékaftum, aby
vedli pfesné dokumentaci, ale
zbytec¢né se nerozepisovali. Je
dokumentace pro rozhodovani
soudu skuteéné tak kli¢ova?
Prekvapivé az prili§. Mnohé sou-
dy a soudni znalci, s nimiz jsem
se setkal, uvazuji zptisobem, ze
co je napsano v dokumentaci, to
se také stalo.

Jak €asta je manipulace s doku-
mentaci?

Zcela bézna. Jeden soudni zna-
lec z oboru gynekologie a porod-
nictvi dokonce v casopise Moder-
ni gynekologie uvefejnil navod
jak s dokumentaci manipulo-
vat. Naprosto bézné se setka-
vam s ptipady, kdy dokumen-
tace neni vedena v souladu se
zakonem a dal§imi pfedpisy -
naopak je spis vzacnosti, kdyz ji
takto spravné nékde vedou. Dnes
se velka ¢ast dokumentace vede
elektronicky a maloktery z pro-
grami, jez k tomu slouZi, je za-
bezpecen tak, aby se jednou uza-
vieny piipad nedal znovu oteviit.
Naprosta vétsina z nich manipu-
laci umoznuje.

Situace opravnéné poskozenych
je unas mnohdy velmi obtizna,
protoze 1ékarska solidarita cas-
to pfesahuje daleko za eticky ra-
mec. Mohl bych uvést konkrétni
priklady, kdy bych jednani lékate
prohlasil za vyslovené zlo¢inné,
a soud pritom dostane znalecky
posudek z velmi autorizovanych
mist, Ze se viibec nic nestalo.

Pfed ¢asem jste napsal, Ze
znalecké instituce, napfiklad
1ékar'ské fakulty, jevi snahu 1é-
kafe Setfit. Vy sim jste praco-
val fadu let jako soudni zna-
lec. Bylo pro vis osobné téZké
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*11. ¢ervence 1950 v Brné

V letech 1968-1974 absolvoval
Fakultu vieobecného lékafstvi UK
v Praze, obor vseobecna medicina.
Atestacez oboru gynekologie a po-
rodnictvi ziskal v letech 1977 a2 1981,
v roce1986 obhajil kandidaturu véd
v oboru porodnictvi. V letech 1974—
—1996 pracoval jako gynekolog a po-
rodnik v_.Nemocnici Na Bulovce
v Praze. Vletech 1992-1996 byl spo-
lumajitelem soukromé kliniky Meda
a jednim z jejich vedoucich lékard.
Je autorem priblizné 35 odbornych
publikaci.

V letech 1995—2001 vystudoval
Pravnickou fakultu ZCU v Pizni. Od
roku 2001 pracoval jako koncipient,
v roce 2007 slozil advokatni zkous-

zachovat si profesni nezavis-
lost a nenadrZovat kolegim
z oboru?

Znalct, ktefi by se snazili vypra-
covat objektivni znalecky posu-
dek, je neobycejné malo. I pro mé
to bylo tézké. Taky jsem pocitoval
snahu hledat v tom pro toho kon-
krétniho 1ékafe vzdycky to lepsi.
Ale mél jsem Stésti, nikdy jsem
nemusel psat posudek na pripad
vysloveného zanedbani.

Myslite si, Ze od revoluce se
zpusob psani znaleckych po-
sudkii néjak zménil? Ze zména
systému a rust finané¢nich po-
stihii néjakym zpiisobem ovliv-
nily samotné znalectvi?
Myslim, Ze ta solidarita je dokon-
ce vys§i, nez byla diiv. Tehdy ta-
dy byly urcité instituce, které (ne
Ze bych chtél vzpominat na ,sta-
1é dobré Casy“) predstavovaly sa-
mocinné kontrolni mechanismy.
Existovaly poradni sbory okres-
nich a krajskych odborniku (bez
ohledu na to, jakym zplisobem se
tito odbornici na ta mista dosta-
vali). Kazdé umrti novorozence
nebo umrti v souvislosti s té€ho-
tenstvim a porodem se muselo na
tom poradnim sboru projednat.
Nebo existovala ustfedni komise
ministerstva zdravotnictvi, kterd
byla velmi nekompromisni. Dnes
tu obdobny mechanismus chy-
bi, proto je zjevna snaha vsechny
stiznosti Smahem odsouvat a ne-
vyhovovat jim.

Které pripady z oblasti medici-
ny povazujete ve své pravnické
praxi za nejsmutnéjsi?

Rozdélil bych to do dvou skupin.
U té prvni se nejedna o vyslove-
né lékarské zalezZitosti. Jsou to
nahrady §kody na zdravi. Dostal
jsem naptiklad ex offo ptidéleno
odvolani ¢lovéka, ktery byl odma-

ku a od té doby provozuje soukro-
mou pravni praxi.

Od 7 let plachtil na malych lodich,
od 14 let v oddilu Slavoj VySehrad.
Vletech1979-1992 plsobil jako lod-
ni lékar Ceskoslovenské namorni
plavby. Stal se kapitanem oceanské
plavby pro rekreacnf jachty do dél-
ky 24 metrdl. Vroce 1994 zaloZil viast-
nf jachtarskou agenturu zamére-
nou na namornijachting, pljcova-
nia prodej ndmornich jachet a sko-
leni kapitand. Pro Namorni Grad
posuzuje zdravotni zplsobilost ve-
liteld namornich jachet a zkousi
kandidaty na kapitanské licence.
Hovofi anglicky, némecky, fran-
couzsky, Spanélsky, polsky a rusky.

licka téZce postizeny a pohybo-
val se o berlich. V supermarke-
tu velkého fetézce se zranil tak,
Ze skoncil na voziku a pal roku
stravil v rehabilita¢nim dstavu
v Kladrubech, aby se z toho vozi-
ku naucil alesponi dostat na po-
stel a zpatky.

Domadéhal se pak na tom velkém
fetézci ndhrady $kody, ale ne-
meél Sanci. Nastoupila nacvicena
parta svédkl z fad zaméstnanci,
ktefi odrecitovali, co méli, takze
nakonec ten nestastnik nejen ze
nedostal nic, ale jeS$té ma tomu
fetézci zaplatit ndhradu nakla-
dt soudniho fizeni ve vysi svého
pulro¢niho invalidniho ddcho-
du. Tak to povazuji za nespraved-
livé a tristni.

A pak samozfejmé povazuji za ne-
smirné smutné, kdyZ maminka
zaplati zivotem porod svého di-
téte a ja mam pocit, Ze se to ne-
muselo stat.

Jak se vy jako pravnik divite na
dnes hodné diskutované doma-
ci porody?

Divam se na né spis jako porod-
nik a jsem jejich zdsadnim od-
plrcem. Myslim, Ze jde - jako
vzdycky - zase jen o penize. Ce-
1y ten marketing kolem porodu
- alternativni porody do vody,
na balonu, vsedé, v dfepu, vkle-
Ce - je veden snahou pfitdhnout
k sobé zajem Kklientek. Vytvorili
jsme u nas velmi kvalitni systém
s minimalni matefskou a novo-
rozeneckou umrtnosti, a najed-
nou prijde nékdo s néjakymi al-
ternativami? Jen porodnik muize
védeét, co vSechno se pifi porodu
miZe stit. A stane se to, jak uz
jsem fikal, ¢asto nardz, hned.
Porodni asistentky sice nemaji
1ékatské vzdélani, ale presto by
si chtély sihnout na soukromou
praxi tak, jak to - pfiznejme - na
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Zapadé leckde leglné mozné je.
Ovsem tam je jejich vzdélani na
podstatné vyssi irovni, nezna ja-
ké donedavna bylo u nas. Teprve
nova generace stfednich zdravot-
nickych pracovnikdl za¢ina mit
vzdélani odpovidajici mozné sa-
mostatnéjsi praci.

Nastava tady snaha jinymi nez
medicinskymi aspekty zdivodnit
proc¢ rodit doma. Vytahuji se ne-
smyslné feministické argumen-
ty. Nékteré porodni asistentky
a aktivistky se snazi pfesvédcit
Zeny, Ze 1ékart je jejich nepftitel,
Ze porodni sdl je misto, kde je bu-
dou tyrat a chovat se k nim s ne-
uctou. To se bohuzel porad jes-
té stava, nicméné porodni sil je
také misto, kde se jim v pfipadé
komplikaci dostane pomoci. Uz
tu také mame nesmyslny prece-
dens, kdy bylo nemocnici ulozeno
postarat se o domaci porod, u né-
hoz nastaly komplikace. Ale jest-
lize je 1ékat takto odvolan, kdo se
bude starat o rodicky, které dtve-
fuji systému a jsou v porodnici?
Rodic¢ka ma sama za sebe pravo
podstoupit riziko domaciho po-
rodu, ale podle mého nazoru ne-
ma pravo rozhodnout takto o Zi-
voté nebo zdravi svého ditéte. Je
to stejné, jako kdyzZ se svédkové
Jehovovi snazi zabranit 1ékari,
aby podal ditéti, které jinak tfeba
umfe, krevni transfuzi. Ani oni
podle mého minéni nemaji pravo
za dité takto rozhodnout.

Do soudni siné se ¢asto do-
stavaji pfipady, kdy se paci-
ent v duvéfe spolehl na 1éka-
fe, ktery vsak néco zanedbal,
v nécem zklamal. Lze stanovit
pomyslnou hranici, kde mai du-
véra pacienta v 1ékafe zacinat
a koncit?

Ve svété se Casto uplatiiuje se-
cond opinion, tedy narok pacien-
ta na dalsi 1ékatsky nazor. Jest-
liZe 1ékat néco doporuci, pacient
s veSkerou dokumentaci navsti-
vi jiného 1ékafe a vyzada si dru-
hé stanovisko. Pivodni 1ékaf by
se tim nemél citit dot¢en jako né-
¢im, co snizuje jeho dlstojnost.
Pfedpokladem je samoziejmé
slusny kolega, ne obchodnik se
zdravotnictvim, ktery misto aby
pacienta po potvrzeni diagnoézy
odeslal zpét k jeho 1ékafti, se jej
bude snazit piesvédcit, Ze mu da-
ny zakrok sam provede lépe.
Problémem také je, Ze nékteti 1é-
karti fikaji to, co pacienti chté-
ji slySet, ackoli je to v rozporu se
skutec¢nosti. Zastupuji naptiklad
pacientku, které v 25 letech jeden
1ékat nabidl odbér tkané z déloz-
niho ¢ipku pro podeziely ndlez.
Ona béZela za popularnim 1éka-
fem, kterého ji vSichni doporu-
Cili, a pét let se v ném zhliZela,
protoze jitekl, Ze Zadny odbér ne-
potfebuje. Nyni ve tficeti skon-
¢ila s téZkou inoperabilni rako-
vinou délozniho ¢ipku a jeji stav
je mimotfadneé vazny. Kdyby bé-
hem uplynulych 5 let pozada-
1a o second opinion, okamzité by ji
provedli pfislusny zakrok a moh-
la byt zcela v pofadku.

Které problémy v oblasti zdra-
votni péce by se podle vis mé-
ly feSit pravni cestou, ale
momentilné pro to u nis ne-
jsou podminky, viile a vhod-
na doba?

Rozhodné tu chybi mediace. V ci-
ziné vétsina sporti pacient versus
nemocnice koné¢i u mediacnich
agentur, které zprostifedkovava-
jimimosoudni vyrovnani. Unds
pojistovny nechtéji nic dobrovol-

né platit. I u piipadd, které zjev-
né museji skoncit v jejich nepro-
spéch, se radéji nechaji odsoudit
a za 5 let zaplati dvakrat tolik,
nez kdyby se ihned mimosoud-
né vyrovnali. Aktivitu spojenou
se zavedenim mediace by moh-
lo vyvinout naptiklad minister-
stvo zdravotnictvi nebo Ceska 1é-
katska komora.

Pred ¢asem jste podepsal petici
za to, aby ¢lenstvi v komofe ne-
bylo povinné. Jak nahliZite na
fungovani CLK jako celku?
Myslim si, Ze komora v mnoha
ohledech selhava ve svych funk-
cich. Tyka se to tfeba vykonava-
ni dohledu nad 1ékafi nebo urov-
navani sporl mezi 1ékafi. Osobné
nepovazuji povinné clenstvi za
spravné. Kdyby se nahle stalo
dobrovolnym, kolik by v komote
ziistalo ¢lenti? Ctvrtina? VZdyt se
podivejte, jaka je iCast na okres-
nich shromazdénich, kde se voli
okresni organy.

Povolani 1ékare je ¢eskou spo-
le¢nosti stile hodnoceno jako
nejprestiznéjsi, zatimco pravni
profese obsadila aZ osmé misto
pomyslného Zebricku. Nema-
te pocit, Ze jste si pfestupem
od mediciny k pravu pfeci jen
v nécem pohorsil?

Zalezina thlu pohledu. Kdyz ja-
ko 1ékar (nebot stale jesté jsem
i1ékar) ptijedu do zahranici, sa-
moziejmé to vzbuzuje velikou
Gctu. U nas se popularita 1ékai-
ské profese projevuje spis ve vol-
béch a statistikach, v béZzném Zi-
voté ptili§ ne. Dokud budu muset
drzet hodinovou sluzbu v nemoc-
nici, abych si mohl na tutéz ho-
dinu zaplatit na vikend na chalu-
pu ukrajinského kopace, bude ve



spolecnosti pretrvavat urcita de-
formace. Dtsledkem je, Ze ti nej-
lepsi, ktefi podle mého soudu dri-
ve chodili na medicinu, se dnes
hlasina informacni technologie,
zahrani¢ni obchod a dalsi obory,
v nichz citi leps$i perspektivu.
Na pravnické fakulté jsem mél
nékolik mladych spoluzak z 1é-
karskych rodin, ktefi by za jinych
okolnosti jisté byli na mediciné.
Dneska uz to prosté neni natolik
prestizni povolani, aby motivova-
lo schopné lidi uplatnit se vném.
Naopak na pravniky se nahlizi
jako na potouchliky, ktefi maji
v pocitaci mustry smluv, v nichz
za straslivé penize jen méni da-
tum. Ale v praxi k pravnikovi li-
dé prichazeji hledat pomoc a né-
koho, kdo jim pomtiZe vyrovnat
se se situaci, ktera u nich nasta-
la. Prestiz je jedna véc, bohuzel
spolecnost soudi ¢lovéka hlavné
podle toho, co ma v kapse.

Vasim velkym konickem jsou
lodé, fadu let jste pracoval ja-
ko lodni 1ékaf na zaoceinskych
plavbach. Jak jste se k této pra-
ci dostal?

Jak uz jsem zminil, od ttlého dét-
stvi jsem chtél byt naimoinim ka-
pitdnem. KdyZ jsem nemohl stu-
dovat namoini Skolu, touzil jsem
se stat alesponl lodnim lékatem.
Chtél jsem na lod nastoupit hned
po promoci, ale vysvétlili mi, ze
si nejdfiv musim odbyt 5 let pra-
xe vnemocnici. A tak jsem na pa-
lubu stoupal poprvé az za 4,5 ro-
ku. Bylo to vjugoslavském Ploce,
lod se jmenovala Blanik a vezla
raketomety Kaddafimu.

Kolik mélo Ceskoslovensko
pfed revoluci lodnich 1ékafu?
Ceskoslovenska namoini plavba
meéla v dobach nejvétsi slavy 18
namotnich lodi a dal$ich 5 mé-
lo ndmoini oddéleni Ceskoslo-
venské plavby dunajské, takze
po Svycarsku jsme z vnitrozem-
skych statd disponovali daleko
nejvétsim lodstvem z hlediska to-
naze, navic $pickové kvality. Ne
vSechny lodé vSak byly vzdycky
obsazeny lodnim lékafem.
Lékafi se rekrutovali ze dvou sku-
pin. Prvni tvofili ti, co si odkrou-
tili jednu plavbu, zjistili, Ze se
jim styska nebo je jim Spatné,
a fekli, ze uz nikdy. A pak byla
hrstka doktorti, ktefi tomu pro-
padli a nevynechali zadnou prile-
zitost k dal§imu vyjezdu. To jsem
bylija.

Tady bych opét s laskou vzpome-
nulna pana primare Htilka, ktery
rozhodné nepfipustil, aby lodni
1ékatstvi zpomalilo mou karié-
ru v nemocnici. ,,My jsme nikdy
nikam nesméli, ja ti to strasné
pfeju, jed,“ fikal. Myslim, Ze nas

doktorti, ktefi toho najezdili vic,
bylo v historii asi 5 aZ 8. Nékteri
znich délali uz jenom na lodich.
Ja sam jsem za 13 let, co jsem pi-
sobil jako lodni 1ékat, stravil na
palubé velké namoini lodi Cisté-
ho Casu 4 roky.

Jaké povinnosti jste jako lod-
ni 1ékar nejcastéji vykonaval?
Kolikrat jste vyuzil svou speci-
alizaci na gynekologii a porod-
nictvi?

Téhle otazce Celim témeért vzdy,
kdyz se hovofi o tom, co mi ta
prace davala. Vychazi ze zjedno-
dusené predstavy gynekologie,
jeZz se odehrava jenom v té ordi-
naci s vaginalnimi zrcadly. Gy-
nekologie je vSak velice komplex-
ni obor, ktery zahrnuje internu,
chirurgii a spoustu dalsich. Po-
kud néjaka zena otéhotni, s kaz-
dym onemocnénim ji odvezou do
porodnice na rizikové téhoten-
stvi, kde tudiz obcas lezi paci-
entky s prakticky vSemi choroba-
mi kromé infekénich. Gynekolog
a porodnik tak ma podle mého
nazoru podstatné vétsi Sanci
byt ispésnym lodnim lékafem
nez tfeba prakticky 1ékat, ktery
v dnesnim pojeti sam Zadné za-
kroky neprovadi, jen odesila pa-
cienty do $pitalu.

ProtoZe na spolujizdu s namot-
niky tehdy jezdivaly i manzelky,
tfikrat se stalo, Ze tam otéhotné-
ly. V8echny jiz byly v pomérné
pokrocilém véku s dospivajicimi
détmi a rozhodné nestaly o dal-
§i miminko, tak jsem byl tfikrat
pozadan, jestli bych na lodi ne-
udélal interrupci. Coz jsem sice
odmitl, ale pomohl jsem jim to
vyfesit jinak.

Cim jsou zaoceanské plavby
ze zdravotniho hlediska rizi-
kové? Proc jste na téch lodich
musel byt?

Predev$im tam dochazi k iraziim,
a to pomeérné tézkym. Jsou to zlo-
meniny, vykloubeniny, spaleni-
ny, cizi télesa zapichnuta v oku
a takova ta mala chirurgie.
Potom samozrfejmé kozni 1ékat-
stvi. Jednou jsem pfisel na lod
a slouzil tam chlapec, kterého
pil roku netspésné 1é¢ili néja-
kymi mastmi. Podival jsem se
na néj lupou a ukazalo se, ze ma
svrab. Za dva dny byl zdravy a po-
daftilo se zabranit tomu, aby se to
rozsifilo dal po lodi. Ale nejcas-
téji jsem byl asi psychiatr a lod-
ni kaplan.

Za celou dobu existence Cesko-
slovenské a pak Ceské namoini
plavby, dokud tam slouzili lod-
ni 1ékafi, na lodi nikdy neumfel
namoinik. Mozna to bylo $tésti,
nevim. Kazdopadné kratce poté,
co lodni 1ékare zrusili, se néko-
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lik imrti - at uz na infarkty nebo
v dtisledku tirazi - odehrélo.

Na velkych lodich se uz za socia-
lismu dfelo zcela kapitalisticky,
8 hodin denné, 7 dniv tydnu, 365
dni v roce. Ve strojovné je hladi-
na hluku jako ve valcovné, ne-li
horsi, a teplota vzduchu tam do-
sahuje v teplejsich mofich az 65
stupniit. Do toho vSechny ty vib-
race a vypary. V takovém prostie-
di se pracuje. Dale se projevuje
stfidani klimatickych podminek:
Vyjedete z Montréalu, kde je mi-
nus 20, kdyZ jedete po fece sva-
tého Vaviince, kolem lodi kfupe
led, a za tyden jste v Karibském
mofti, kde naméfite 35 stuprid.
U palubnich distojniki hraje roli
také stres z pocitu odpovédnosti.
Namorinici jsou ze vSech téchto
dtvodt velmi nemocni a penzi si
obvykle moc dlouho neuzivaji. Ve
velké mife trpi kardiovaskularni-
mi chorobami, mozkovymi mrt-
vicemi, nadory a podobné. Je to
nesmirné naro¢né povolani.

ZaZil jste na mofi néjaké z me-
dicinského hlediska Kkritické
situace?

Standardné se deset dni po od-
jezdu z vychodoasijského pfista-
vu na lodi rozsiti epidemie jaké-
si chripkové virézy. Totéz se déje
v Evropé, jakmile pfijedou nahra-
dy posadky - vZdycky z domova
néco privezou. Nékdy i takova ba-
nalni infekce mizZe ohrozit akce-
schopnost posadky, kdyz s horec-
kami ulehne vice nez polovina
muzstva nebo onemocni tézkou
uplavici v§ichni tfi kuchari, kte-
T maji vafit a distribuovat stra-
vu pro ostatni.

Ja mél tésti, Ze jsem na mofi ne-
musel nikdy operovat. Ale rozho-
dovani nékdy byva velmi tézké.
Prijde tfeba chlapec a pfedpokla-
da se, Ze by to mohl byt apendix.
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U nas panuje takova ta lidova
predstava, Ze apendix v nemoc-
nici operuje vratny, ale ve skutec-
nosti maze byt v pripadech, které
nejsou zcela typické, diagnosti-
ka obtizna. Lod nedavno minula
Azorské ostrovy, 1ékaf rozhodne,
Ze se ma otocit, jet zpatky a vylo-
Zit ho tam v nemocnici. Odtud
ale pacienta za dvé hodiny vrati
helikoptérou nalod s tim, Ze mu
nic neni. Akorat mezitim nékde
uleti 50 tisic dolar@i na exploatac-
nim case. Pri takovém rozhodo-
vani pak nastupujii mimomedi-
cinské tlaky.

A potom se nam také stalo, Ze se
nékdo na palubé opravdu zblaz-
nil. Museli jsme pouzit natlako-
vé prostredky, zavrit ho do kaju-
ty a udrzovat pod injekcemi az do
chvile, kdy bylo mozné jej v 1é-
karském doprovodu eskortovat
domti.

Setkal jste se béhem svych na-
mornich cest s 1ékari, ktefi vas
nééim zaujali?

Setkal jsem se s riznymi léka-
fi. Tfeba se spravnymi prakti-
ky, ktefi pracovali jako u nas
pred valkou. Od zubni vrtacky
po porodni klesté tam mél ta-
kovy doktor pfipravené uplné
vSechno a byl ochoten a schopen
to i provozovat.

Velmi zajimavé bylo setkani s ¢in-
skymi 1ékari, ackoli podle mé je-
nom v oblasti akupunktury. Ci-
nané jsou presvédceni, Ze jejich
1ékarské umeéni stréi do kapsy ce-
lou zapadni medicinu - s tim bych
nesouhlasil. Ale akupunkturu
jsem povazoval za naprosto seri-
6zni soucast mediciny uz v dobé,
kdy u nas byla jesté v plenkach.
Pfestoze jinak nejsem obdivova-
telem médnich trendd, vSelijaké
alternativni mediciny, homeopa-
tie a podobné. Ze stejného diivo-

du, z jakého jsem odptircem do-
maécich porodi.

Také jsem se ale tfeba v Bangla-
dési setkal s dentistou, ktery jes-
té pouzival §lapaci vrtacku a na
dfevéném stolku mél pohazené
nastroje s chuchvalci zaschlé kr-
ve predchozich pacientl. Tehdy
jsem fekl, Ze tady se m{ij namor-
nik oSetfit nenecha.

Co se stane, kdyZ onemocni
lodni 1ékar?

Tak to je Spatné. Sifi se samoziej-
meé takové ty povidacky, jak si so-
vétsky lékat sam na ponorce odo-
peroval apendix. Ja si ale neumim
predstavit, Ze bych nékoho diri-
goval pti své operaci nebo Ze bych
si to pod zrcadlem provedl sam.
Nastésti se mi to zatim nestalo.
Akorat kdyZ jsme po vétru obeplu-
li mys Horn, to je takova obtizna
namornicka meta, a mohli jsme
si podle tradice dat na znameni
toho nausnici do ucha, tak jsem
to napichal celé posadce a mné to
pak délala ucitelka.

Ceho byste chtél v Zivoté jesté
dosdhnout?

Mam pocit, Ze mezi mymi tituly
na vizitce chybi jesté JUDr. Tak
tomu bych chtél vénovat trochu
pile a casu. Tieba abych to mél na
parte, aby to tam bylo symetric-
téjsi. Dale mam na rekreac¢nich
jachtach jako kapitan najeto 85
tisic ndmotnich mil, tak bych
chtél spolykat jesté dalsi a poko-
fit hranici 100 tisic.

A potom znovu obeplout mys
Horn, tentokrit tou obtiZnéj-
§i cestou, proti vétru?

Vite, ja nemam rad adrenalin.
Na mote nejezdim hledat vzruse-
ni, ale klid a mir. Takze kdyz ces-
tuji kolem svéta, radéji po vétru,
po proudu a v teplych krajich.
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Princezny sobe

,Zena, kterd umi uvolnéng, ladné a kreativné zachazet se svym télem, napfiklad provadét prvky bfisniho tance, pdsobi cha-
rismaticky, magicky, eroticky. Proto se - bohuzel - bfisni tanec dostal do povédomi mnoha lidi jako jakési vybizivé az pro-
vokativni a svadivé chovani jeho tanecnic. Mizeme se na néj ovsem divat i docela prozaicky jako na urcity druh tanecni te-
rapie, kterd intenzivné pracuje s hrudni a panevni partii naseho téla,” fika prazska dermatolozka MUDr. Petra Petrovska.

V $eru harému voni orientalni
kofeni a chfasti ¢inelky, kras-
né hurisky praveé tan¢i pro sul-
tana... Jak je to s bfi$nim tan-
cem doopravdy?

Bfis$ni tance vznikly v zemich
Orientu, ale jejich historie je
mnohem star$i nez harémy tu-
reckych sultanti. Ony nevznik-
ly jako podivana pro muze, to-
to umeéni Zeny vytvorily pro sebe
a predavaly si ho z generace po
generaci. Bfi$ni - nebo také ori-
entalni - tanec ptivodné vznikl
jako jakési ,cviceni“ pro Zeny,
které se chystaly k porodu, pri-
padné uz u nich porod probihal.
Byly to cviky, které Zenam ulevo-
valy od bolesti a pomdahaly uvol-
novat a otvirat porodni cesty tak,
aby porod mohl probihat klidné
aplynule. Samoziejmeé uvolnéni
vnitinich organd usnadnujei sa-
mu koncepci.

Ani v Orienté ale Zeny nerodi-
ly non-stop a cely Zivot. Pat-
fil bri$ni tanec jenom k tého-
tenstvi?

To ne, neslo jen o piipravu k po-
rodu. Slo - a jde - o souc¢dst na-
prosto odlisného Zivotniho stylu,
nez jaky je typicky pro nasi civili-
zaci. V Orientu se s Zenstvim na-
klada zcela odli$né nez v evrop-
ské kultufe. Zeny tam vzdy Zily
pospolitéji a uvazovaly jinak nez
my. Typicky rozdil je napiiklad

v ndhledu na menstruaci. Men-
struujici Zeny v orientalnim po-
jeti maji byt chranény a opecova-
vany. To je pfece tuplné v rozporu
s tim, jak je zachazeno se Zen-
stvim v nasi kultufe.

Ted uz to nastésti pominulo, ten-
hle trend uz se tolik neprojevu-
je, ale jednu dobu byly v televizi
dnes a denné reklamy, v nichz
Zena sedi na kufru v letistni ha-
le a vyklada, Ze diky tamponim
i ted muze délat uplné vSechno
a svét nic nepozna. To je prece
uplné protizensky krok! Jak ma
Zena mit kontakt se svym zen-
stvim, kdyZz ho ma popirat? A to
bylavjednom obdobi jedna rekla-
ma za druhou. Byl to névod k to-
mu, jak miZete byt stejné dob-
ra jako muzi, mozna jesté lepsi,
kdyz nedate najevo, ze vas tfe-
ba boli bficho nebo Ze cosi na va-
Sem vzhledu napovida, Ze pravé
menstruujete. Navic ty Zeny byly
v téch reklamach i v kalhotovych
kostymech, aby vypadaly co nej-
méneé zensky.

Jaké pocity ve vas tyto obrazy
vzbuzovaly?

Désily mé. Reagovala jsem na
to velmi citlivé a fikala jsem si
,proboha, jak ty Zeny mohou sa-
my se sebou komunikovat“. Na-
opak orientalni kultury uci ze-
ny néco uplné jiného, menarche se
tam ritualné oslavuje jako pfije-
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ti mezi dospélé Zeny. Zeny v do-
bé menstruace nosi jiné obleCeni,
aby nemusely nic vyfknout a vy-
svétlovat, ale pfitom bylo patrné,
jak na tom pravé jsou, a okoli se
k nim podle toho chovalo.

Zeny, a nejen v obdobi menstru-
ace, se schazely a peCovaly o sebe
ijedna o druhou. Soucasti péce
byl také tanec. Teprve pozdéji se
z brisniho tance stala jakasi pre-
hlidka krasného Zenstvi. Je fakt,
Ze jizninarody a narody v oblasti
Asie a Afriky projevuji vaci své-
mu télu mnohem vétsi priroze-
nost, jsou s nim vice v kontaktu
nez zapadni civilizace a uméji to
uvolnéné vyjadfit. Zeny nebyva-
ji tak ,,tuhé“, zablokované a do-
kazi se mnohem ptirozenéji vy-
jadfovat pohybem.

Nikdo je nenuti, aby sedély na
kufru a predstiraly, Ze sprav-
na, tudiZ emancipovana Ze-
na je chlapak a k tomu nepro-
dysny...

To rozhodné ne!

Vy sama uZ s bfi$nim tancem
mate docela bohaté osobni
zkusenosti. K tomu, abyste se
pfihlisila na kurz, kde se vy-
ucuje, vas inspirovala navsté-
va Orientu?

Ne, inspirace pfisla tady v Pra-
ze. Prihlasila jsem se ze zvéda-
vosti. Zajimalo mé, v ¢em kurz
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vlastné spociva i zda jsem ja sa-
ma dost ohebna a mohu se jesté
néco takového naucit.

Cekaly vis uZ na za¢itku néja-
ké zvlastni zaZitky?

Moje zazitky z prvni hodiny by-
ly iZasné, jednoznacné pozitiv-
ni. Krasné bylo uz samo prostiedi
studia, kam jsem pfi§la: atelié-
rova okna, zrcadla, plno svétla
a prostoru. Zazitek, silny a velmi
emocni, v§ak bylo to, co se tam se
mnou - a s nami! - délo.

Zrcadla v tanecni zkusSebné
si rozhodné predstavit dove-
du, ale pfed nimi je ty¢ a u ni
se donekone¢na dfou balet-
Ky. V bfisnim tanci se ladnost
dostavi ,,zdarma“? Jak hodina
probiha?

Neni to o tom, Ze prijdete do stu-
dia, oblecete si tanecni kostym
azacnete se vrtét. Nejdriv se roz-
hybavame, aZ potom zacinaji jed-
notlivé tanecni pohyby. AZ jako
uvolnéna mize Zena s télem sku-
tecné spolupracovat a byt v kon-
taktu s hrudnikem, s panvi, jde
to snadnéji nez s télem zatuh-
lym. Pak muiZete zacit s tanecni-
mi prvky, ty tvoii zaklad, napti-
klad spravné zhoupnuti panve.
Pfi jejim zhoupnuti probiha be-
derni patef plynulym pohybem
panve vpfed. DalSim prvkem je
zhoupnuti kycli, ptehoupavate se
ze strany na stranu, ramena jsou
v klidovém stavu a ziistavaji tak
ipfi dals$im cviku, coz je krouze-
ni panvi. U¢i se také zhoupnuti
a krouzeni v chlizi, postupné ta-
necnice zvladnou udélat osmic-
ku, to se krouzeni panvi zméni
v pohyb ve tvaru osmicky. Mezi
zakladni prvky patfi rovnéz vl-
néni bficha a shimmy, pfi ném
upazite do vySe ramen a pohybu-
jete rameny dozadu a dopfedu.
Dilezita je i hudba, pfi tanco-
vani ji velmi vnimate a poma-
havam.

Kdo obstariava hudebni do-
provod?

Do rytmu si hraje bud sama tan-
Cici Zena, tfeba na bubinky,
¢inelky, doprovazet ji mohou
i ostatni tanecnice nebo muzi-
kanti. Pri tanci obvykle znéji ty-
pické arabské melodie. Doprovod
udava rytmus a dohromady vzni-

ka dialog mezi tanecnici a hudeb-
nikem. Rytmus oba béhem tance
stfidaji, jsou v kontaktu a vlast-
né tanci spolu, on na hudebni
nastroj a ona svym télem. Je to
krasna souhra.

Zkousela jste né&jaké pomucky,
tfeba Savli nebo alespori kos-
tym s cinkajicimi penizky?
Moznosti je spousta, naptiklad
jsou i specidlni tance, pfi nichz
ma Zena na rukou velka kiidla
a pohybuje s nimi. Na bfi$ni tan-
ce chodim do studia své dcery,
vystudované profesionalni tanec-
nice. Je tam k dispozici vSechno
mozné, ja zatim zkusila tanco-
vat se specidlnim lehouckym
satkem, ale lakalo by mé i néco
dalsiho.

Vratme se k vasim poéateénim
zazitkim a emocim béhem
nich. V éem to spocivalo?
Dtraz byl kladen na dech, pfesny
postoj a provedeni. Nic nedélat
silou, ale koncentrovat se na své
télo a ulit se jej vnimat a respek-
tovat. A pak, jakoby krticek po
krcku, se pomalinku snazit jej
uvolriovat a zkouSet znovu a zno-
vu jednotlivé pohyby. Na vSech-
no bylo dost ¢asu, byly jsme ve-
deny k presnosti provedeni, ale
bez narokll na dokonalost. Ne-
dovedla jsem si pfedstavit, zeija
bych uméla ,izolace“ - to je izolo-
vany pohyb urcité ¢asti téla, tre-
ba jenom hrudniku nebo jenom
panve. Jak jsem se postupneé roz-
hybavala, ozyvala se riizna kfup-
nuti. To mé udivilo, cely Zivot se
velmi aktivné pohybuji, délam
rizné sporty, nemam s pohyb-
livosti problém. Zpocatku jsem
se citila zaskocena, vSechno by-
lo iplné jinak, nez jsem byla do-
sud zvykla.

Pak nastalo pfekvapeni z toho,
Ze jsem uplné uvolnéna a zaro-
ven moje télo déla néco, coja mu
dovoluji. UZasle jsem pozorova-
la v zrcadlech, co moje télo umi
a ze je to hezké. Rikala jsem si
- to jsem ja, no to jsem netusi-
la, Ze tohle bych nékdy umeéla...
Bylajsem z toho az dojatd. Zaca-
la jsem se narovnavat, byla jsem
na sebe hrda a tésilo mé i to, jak
dobfe vypaddm. Méla jsem jis-
kru, citila jsem se dobita. By-
la jsem dobrd, ale viibec neslo



o vykon, neni to endorfin, jako
kdyz sjedete ¢ernou sjezdovku na
lyzich. Na zacatku hodiny jsem
byla cela staZend, unavena a po
celodenni praci a shonu trochu
vystresovana. Na konci jsem od-
chazela uvolnéna a rozradostné-
nd. Je to fajn byt Zenou a tohle
si dovolit.

Vy se ve své dermatologické
ambulanci zaroveil zabyvate
i psychosomatikou; ta je z&3s-
ti zaloZena na pozorovani cho-
vani. Co vidite, kdyz se v sile
rozhlédnete po ostatnich tan-
¢icich Zenach?

Zalezina tom, jestli se divim na
tanecnici, ktera to ma jako svoji
vaserni, svoji cestu a svoji ptiroze-
nost. Na ni vidim radost, Stésti,
spokojenost, sebed@véru, spon-
taneitu, hrdost - oslavu Zenstvi,
kterou svym tancem vyjadiuje.
Rozhodné tam neni Zadna provo-
kace, aleradost z pohybu, ze své-
ho téla, radost z toho, Ze mé télo
néco déla a déla to rado.

To, Ze je néco predvadéno, je aZ
sekundarni efekt?

Ale ono by to viibec nebylo pfi-
tazlivé, kdyby tam to vSechno
nebylo! Atraktivnost pro divaka
vsak opravdu neni to primarni.
Mimochodem - ono se staci po-
divat, jak Zena jde. Kdyz se po-
divate na zenu-bohyni, uz pod-
le postoje téla poznate osobnost.
Viibec nemusi promluvit. Kdyz se
da do pohybu a panev a celé télo

se ji hybe... Za takovou Zenou se
kazdy ohlédne.

Prece Zena, ktera umi uvolné-
né, ladné a kreativné zachazet
se svym télem, naptiklad prova-
dét prvky bfisniho tance, ptsobi
charismaticky, magicky, pfitaz-
livé, eroticky. Proto se - bohuzel
- bfisni tanec dostal do povédo-
mimnoha lidi jako jakési vybizi-
vé az provokativni a svadivé cho-
vani jeho tanecnic. V Orientu se
muz kochal tim, jak se Zena dove-
de krasné, ladné pohybovat a po-
tésit jeho oko. Neslo o to, aby ho
svadéla a drazdila. Byla to spole-
Censka a kulturni zalezitost.

Osmanska fise méla 1pl-
né jiny esteticky ideil vzhle-
du Zeny. Nebyly ty rubensov-
ské postavy koneckoncu také
prirozenéjsi?

Urcité ano, kypré Zenské tvary
byly normalni a zadouci jsou i pti
bfisnim tanci. Ale i to, jak Zeny
zachézeji se svym télem, at je ja-
kékoli z hlediska nasich estetic-
kych norem a tfeba do nich vitbec
nezapada, je vede k tomu, Ze jsou
na své télo hrdé. Uméji ho nosit,
uméji v ném byt - a to jim doda-
va sex apeal.

Bez ohledu na to, Ze uz jsou
tfeba babickami?

Jisté. Zadny vékovy limit neni,
brisni tanec se ma péstovat v ja-
kémkoli véku. Uz malé holcic-
ky dokazou krasné a uplné pfi-
rozené tancit, urcité to pro né
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je. A z toho druhého konce? Té-
lo nam s postupem véku priro-
zené zatuhava a tanec pomaha
uvolnit ho.

Jde Drisni tanec pouZit jako
svého druhu metodu pro te-
rapii néjakych specificky Zen-
skych fyzickych a psychickych
obtizi?

Uz jsem nékolika zendm poradi-
la, aby chodily na tento tanec,
at uz mély fyzické problémy ne-
bo problémy se svym zenstvim,
pokud s tim chtély néco udélat.
Skutecné si myslim, Ze rozkve-
tou. Na bfisni tanec se ovsem
mizeme divat i docela prozaicky
jako na urcity druh terapie, ktera
intenzivné pracuje s hrudni a pa-
nevni partii naseho téla. Jakmi-
le se jedna ¢ast naseho téla zacne
meénit k lep§imu, ma to pozitiv-
ni vliv i na ostatni partie. Bloky
se uvolniuji, coz ma soucasné bla-
hodarné uc¢inky na psychiku a ce-
1y organismus. Vede to k celkové
harmonizaci.

Tancujete si i doma, jen tak,
tfeba z rozvernosti?

Rada tancim, a to jakkoli. Obcas
idoma, kdyZ mam néladu.

0d zacatku rozhovoru vice nez
o praci svalii mluvime o emo-
cich, a to i pfi terapii tancem...
Samozrejmé. Veskera télova te-
rapie pomaha uchopit i emoce.
KdyZ jsem k dcefi §la na prvni ho-
dinu bfisniho tance, byla jsem

Foto: Leo3 Chodura

pravé ve vycviku jednoho druhu
psychomotorické terapie. Zakla-
datelem této metody byl Albert
Pesso, American, pivodné tanec-
nik a choreograf, jenz zjistil, ze
existuji tanecnici, ktefi pfi tan-
ci nepocituji emoci ani ji neumi
télove vyjadrit.

Vzpomefite si na film ,,Cerna la-
but“ - tam je ukazan kontrast
sterilni dokonalosti Niny, hlavni
postavy, ktera se do imoru tech-
nicky zdokonalovala, ale nic ne-
citila, a Lilly, ktera nebyla tak do-
konald, ale byla v sobé a uméla
se rozbalit. Ona zminéna meto-
da pracuje s télem a uvoliuje tim
emoce, otevird je.

Otevira pouze emoce tanec-
nice?
Ale jistéze i divakovy! Potésite se
pohledem na ladnost a krasu jeji-
ho pohybu. Ta Zena je v harmonii
a viibec nefesi, jestli je, ¢i neni
hezka a jaké ma télo. Je vsobé a je
Stastna. Jako Zena a jako lékaft-
ka se divam na bfis$ni tanec jako
na uzitecny a diilezity zptisob jak
v sobé procitit Zenské télo a Zen-
stvi vlibec. Myslim si, Ze by se
mu mély vénovat zeny vSech vé-
kovych kategorii uz od détskych
let. Zv14st v dnesni dobé tolik za-
meéfené na vykon, kdy se zenstvi
prilis nepfeje.

Jana Jilkova
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Kyticky se stuzkou
letos vyadelaly temer 15 milionu

Liga proti rakoviné Praha (LPR) oznamila, ze na konté letosni sbirky je
k dnesnimu dni 14 827 909,10 K&. Jedna se o nejvyssi vybranou ¢astku

od roku 2004.

Letosni ,,kvétinova
sbirka“ v cislech

V tisicovce mést a obci ve vSech 14
krajich Ceské republiky na 11700
dobrovolniki ve zlutych trickach
nabizelo témér 8oo tisic zZlutych
kyticek se zelenou stuzkou a ho-
tovost z pokladnich vakd zpra-
covavalo na 500 pobocek Ceské
posty. Na pomoc obfii akci se pti-
hlasilo celkem 870 nejriiznéjsich
organizaci, mezi nimiz bylo na-
pfiklad 56 pacientskych klubd,
kolektivnich ¢lenti LPR, 171 stfed-

Letosni terminy
a mista konani

putovni vystavy

Praha 9.—10. Zafi
Prachatice 13.—14. Zafi
Kolin 17.-18. zafi
Zdarnad Sazavou  19.-20. zafi
Mladéa Boleslav 23.—-24. Zafi
Podébrady 1.-2.fijna
Hodonin 3.—4.fijna
Trebon fijnovy termin

(bude upresnén)

nich a 170 zdkladnich $kol, 65
skautskych oddild, 65 mistnich
organizaci SdruZeni hasi¢fi Cech,
Moravy a Slezska a 20 oblastnich
spolkil Ceského Eerveného kfi-
Ze. Béhem letnich mésici bu-
dou posouzeny vSechny Zadosti
o prispévky, na podzimni tiskové
konferenci 9. zafi pak LPR Praha
bude informovat o vyuziti vytéz-
ku sbirky a jeho rozdéleni.

Kazdy svého

zdravi striijcem

Piihodna variace na zndmé rce-
ni je nazvem jedné z akci, ktery-
mi LPR Praha pravidelné oslovuje
§irokou vefejnost. Putovni vysta-
va , Kazdy svého zdravi striijcem*
v podzimnich mésicich navsti-
vi namésti ¢eskych i moravskych
mést. Jde o expozici s informace-
mi o prevenci nadorovych one-
mocnéni bohaté ilustrovanou vti-
py kreslifG Vladimira Jiranka,
Miroslava Bartdka a Jifiho Slivy,
s velkoformatovymi fotografiemi
Franti$ka Dostala.

Détem, ale nejen jim budou urce-
ny interaktivni hratky, kde si za-

Kluci a holky z détskych
domovu dostali novy web

Zpravy z akci détskych domovd, pribéhy déti, jez nemaiji
vlastni rodinu, basni¢ky i zivotni osudy mladych lidi, ktefi
vyrostli v zafizenich ustavni vychovy - to vse nabizi novy
zpravodajsky portdl na adrese www.zamecek.net. VétSinu
zprav pripravuji déti nebo odchovanci détskych domovd.

,V Ceské republice je kolem dvou
stovek détskych domovd a vychov-
nych Gstavid. Nas web bude ma-
povat Zivot i nazory déti v téchto
zafizenich. Dnes jsme napriklad
zverejnili pribéh byvalého klienta
DD Brusperk z Frydecko-Mistec-
ka, ktery si Usp&sné vydélava ja-
ko kuchaf a ¢isnik v rakouskych
a némeckych restauracich, a také
aktualni zpravu z Karlstejna, kde
probéhla prehlidka vystoupeni ta-
lentovanych déti zdomova," fekl
Séfredaktor webu FrantiSek Berger
z DD Olomouc, ktery studuje Zur-
nalistiku na Univerzité Jana Amo-
se Komenského v Praze.

Na pripravé nového webu se podi-
lel i Séfreportér Zamecku Gracian
Svacina, ktery proslul svou repor-

tazi o potémkinovskych pripra-
vach na navstévu Livie Klausové
v DD Jemnice.

Vydavatelem je Duha,
sponzorem nadace
Casopis zamecek, ktery vydava ha-
vifovské obcanské sdruzeni Duha,
vznikl v roce 1997. Jeho partnery
jsou kromé ministerstva Skolstvi
také Nadace Terezy Maxové, The
Kellner Family Foundation a Na-
dace Albert. Cilem nového webu
jemotivovat ke cteniivlastnitvor-
bé novou generaci déti z DD od-
chovanou Facebookem a zaroven
prindset zajimavé informace pro
odbornou i laickou vefejnost. Web
darovala Zamecku i vsem détem
spolecnost Cyber Fox. (red)

jemci mohou vyzkouset své pohy-
bové nebo smyslové dovednosti.
Pro dospélé navstévniky Liga pri-
vazi provizorni ordinaci, kde 1éka-

tizjistuji zakladni zdravotni para-
metry a dermatologové prohlizeji
pigmentové skvrny a znaménka.
Akci doprovazi kulturni program,
k dispozici jsou i edukacni a pre-
ventivni publikace a materialy,
jez Liga proti rakoviné Praha vy-
dava. Vstup i vySetfeni jsou - jako
obvykle pii této akci - zdarma.

Zamecek, ktery nabizi
zdravotnicky nadstandard

Za pritomnosti odborné i laické verejnosti, mezi niz nechybély ani popularni osobnosti zna-
mé z televiznich obrazovek, byla na konci ¢ervna slavnostné oteviena nova soukroma klini-
ka. Jmenuje se Zamecek Malvazinky a stoji nad prazskym Smichovem.

Nova zdravotnicka klinika pacien-
tlim nabidne nadstandardni sluz-

/Tl

by ve vice neZ patnacti zdravot-
nickych oborech a mohou vyuzit

Otevfeni se zGc&astnili i VIP klienti kliniky Zdmeéek Malvazinky,
zleva: Tereza Brodskd, Jan Zampa, Svétlana Nélepkova a Jadran

Setlik. | Foto: archiv Mediterra

Foto: archiv LPR

Dalsi informace o sbirce i ¢innosti
Ligy: www.lIpr.cz (i)

také sluzeb osobniho concierge,
ktery je v pfipadé jejich zajmu ce-
lym procesem |éEby provede. Ved-
le béZnych IékaFskych specializact
mohou pacienti vyuzit také well-
ness procedury, sluzby odbornikd
na celostni medicinu ¢i akupunk-
turu. Klinika vznikla rekonstruk-
ci plvodnich prostor a spolu s do-
provodnymi pracemi Gpravy trvaly
témér pll roku. Klinika Zamecek
Malvazinky se tak stala jiz Sestym
zdravotnickym zafizenim, které na
Ceském trhu provozuje spolecnost
Mediterra.
Vice informaci:
www.malvazinky-zamecek.cz
(red)

Dary od nadace Komeréni banky

Nadace Komer¢ni banky Jistota poskytla v minulém roce 56 dar( v celkové hodnoté pres
7,5 milionl korun. V souladu s poslanim nadace smérfovaly predevsim do projektt zdravot-

niho ¢i socidlniho charakteru.

Nadace pokracovala ve vyméné|(iz-
kového fondu hospicl, kde Gspé&sné
spolupracuje se spolecnosti Linet
a Asociaci poskytovatelll hospico-
vé paliativni péce. Podilela se na za-
jisténi provozu a drZby babybox,
jejichz instalaci v minulych letech
podporila. Nové se nadace zapoji-
la do pomociorganizacim handica-
povanych sportovctl. Dlouhodobé
spolupracujeisdomovy pro senio-
ry, Skolami pro handicapované dé-
ti, Ustavy socialni péce Ci lécebnami
dlouhodobé nemocnych. Podporu-
je rovnéz zaméstnance Komercni
banky nebo jejich rodinné prislus-
niky, kteff se potykajf s tizivymi zi-
votnimi problémy.

Jistota patfi mezi desitku nejvétsich
firemnich nadaci v CR. Za posled-
nich1o let rozdélila mezi potfebné

Castku presahujici so miliont ko-
run. Detailnipfehled poskytnutych
dard i pfehled darct nadace zverej-

nilave vyrocnizpravé a na svychin-

ternetovych strankach:
www.nadacejistota.cz

(red)

E———
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Spravni rada Nadace Komeréni banky Jistota, zleva: Jifi Koutny,
Sylva Florikova, Michal Ventruba, Dalibor Knecht, Jaroslav
Ri$sky, Katefina Susakova. | Foto: archiv Nadace KB Jistota




de putovat po dalsich mistech v Ceské republice.

Cilem expozice je priblizit Zivot
malych déti a dospivajicich,
Kktefi se od svého narozeni po-
tykaji s touto nevylécitelnou
dédicnou chorobou, jez do
znacné miry ovliviiuje jejich
soucasny i budouci zZivot. Au-
torem origindlnich fotografii
je Radovan Stastny.

,Obrazky vznikly béhem setka-
ni obéanského sdruzeni Hemo-
junior, které se vénuje malym
pacientiim s onemocnénim he-
mofilii. Jednotlivé snimky za-
chycuji emocionalni momenty
a zprostfedkovavaji tak piibé-
hy lidskych Zivotl. Pravé pri
tomto setkani jsem se presvéd-
Cil, ze i déti s tak zavaznym
onemocnénim mohou prozi-

GlaxoSmithKline podpofri
projekty pro seniory

a nemocneé

Na konci ¢ervna Nadacni fond GSK zverejnil vysledky
letoSniho grantového fizeni. | v tomto roce mohly ziskat
potrebné finan¢ni prostfedky neziskové organizace pecu-
jici o kvalitu Zivota nemocnych lidi a senior(. Sest projek-
tl vybranych ze 105 prihlasenych obdrzelo celkem jeden

milion korun.

Do grantového Fizeni se mohla
prihlasit kazda neziskova organi-
zace, ktera pomaha nemocnym
¢i seniorim. Osm z nich se do-
stalo do druhého, findlového ko-
la Fizenti, ve kterém zastupci or-
ganizaci prezentuji své projekty.
, Letos se do findle dostaly oprav-
du kvalitni projekty, takze vybér
nebyl Gplné jednoduchy — nako-
nec vsak komise rozhodla jedno-
hlasné,” konstatovala predsedky-
né spravni rady Nadacniho fondu
GSK a generalni Feditelka spolec-
nosti GlaxoSmithKline PharmDr.
Monika Hornikova.

Ve findle o vitézich rozhodla gran-
tova komise, ve které kromeé cle-
nd spravnirady NF GSK a externich
odbornikd zasedli i 1ékafi a od-
bornici v otazkach socialni péce
a investic do neziskového sekto-
ru. Moznost stat se cleny komise
meéli rovnéz zaméstnanci spolec-
nosti GSK.

Prehled ocenénych
organizaci a projektu

® Maltézska pomoc, 0. p. s., (hu-
manitarni organizace Suverénni-

ho radu Maltézskych rytifd) — pro-
jekt Adopce osamocenych senior(
anemocnych” (170 000 K¢)

o Ceska asociace paraplegikd —
projekt ,Prevence dekubitd u spi-
nalnich pacientl” (160 000 K¢)

® Hospicové obcanské sdruze-
ni Cesta dom{ — projekt ,Domaci
hospic Cesta dom" (147 400 KE)
® Ledovec (obcanské sdruzeni pod-
porujici osoby s mentalnim posti-
Zenim) — projekt ,Cirkus Paciento
2014" (150 000 KE)

® Okam?Zik (sdruzeni pro podporu
nejen nevidomych) — projekt ,Vi-
dét tvyma ocima — asistence pro
nevidomé déti" (170 000 K¢)

® Spole¢nost E (pacientska orga-
nizace pro lidi s epilepsii) — pro-
jekt ,Zaméstnavani osob s epi-
lepsii pomoci aranZovani kvétin®
(160 000 K¢)

® Bonus na vlastni rozvoj ve vysi
150 000 K€ obdrzelo Hospicové
obcanskeé sdruzeni Cesta domd.

Blizsi informace:
www.nadacnifondgsk.cz

(red)

Foto: Radovan Stastny
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vat normalni Zivot bez omeze-
ni, rozpozna-li se jejich nemoc
vcas a dostane-li se k nim mo-
derni 1é¢ba,“ popisuje vznik
fotografii Radovan Stastny.
Vystava vznikla za podpory
spolecnosti Bayer, obcanské-
ho sdruzeni Hemojunior a Ces-
kého svazu hemofiliki. ,Jsem
rad, Ze se tato akce uskutecni-
la. VSechny fotky jsou velice
kvalitni, kazda z nich je navic
samostatnym piibéhem, kte-
1y podle mého nazoru dokaze
oslovit. Doufam, ze to poma-
Ze zlepsit povédomi vefejnos-
ti o hemofilii, “ fik4 pfedseda
Hemojunioru Michael Bereri.
Dalsi informace o vystavé:

www.hemojunior.cz (red)

Foto: archiv pofadateld
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Lidske pribehy ze zivota detskych hemofiliku

Fotograficka vystava o Zivoté détskych pacientd-hemofilikd je do kon-
ce Cervence pristupna v prazském multikiné Cinestar - Andél, poté bu-

Setkani frekventantu Prague Selective
s kulturni atasé USA

Setkdni s predstaviteli Velvyslanectvi Spojenych statd americkych patii v rdmci prestizni-
ho programu Prague Selective k tradi¢nim akcim. 18. cervence odpoledne se s frekventanty
kurzu - 51 studenty z péti zahrani¢nich |ékarskych fakult - setkala kulturni atasé Sherry

Kenesonova-Hallova.

Medicina diplomacii
svého druhu

Sherry Kenesonova-Hallova ve své
pfednasce pripomnéla, Ze jednim
zjejich dkolt v Ceské republice i dal-
Sich zemich, kde pdsobila, je propa-
govat hodnoty aformy pomoci, jez
USA nabizeji svétu. Medicinu, kte-
ra je v urcitém smyslu multinarod-
ni, Ize podle jejich slov povazovat za
diplomatickou sluzbu. Kazdy Iékar,
ktery plisobi v jiné zemi nebo svou
vlast prezentuje na mezinarodnich
odbornych kongresech, vykona-
va v jistém slova smyslu diploma-
tickou sluzbu, a to jak svym plso-
benfm na konkrétnf pacienty, tak
i v ramci spolecnosti obecné.

USA: Kvalita

vs. plytvani

LAby ¢lovék mohl svou praci dé-
lat co nejlépe, je dulezité védet,
jak ji délaji jini lidé jinde," podotkl
k pfednasce Sherry Kenesonové-
-Hallové organizator Prague Se-
lective a prednosta prazské Poli-
kliniky Na Narodni MUDr. Martin
Jan Stransky.

O svych zkuSenostech Iékare a vy-
sokoskolského pedagoga, ktery ak-
tivné plisobiv USAi Cesku, letodnim
frekventantdim kurzu prednasel
ve druhé casti odpoledne a po-
té za (casti kulturni atasé USA se
studenty diskutoval o zdravotnic-
kych systémech a jejich financovani

-

Foto: archiv pofadatell

Sherry Kenesonova-Hallova
a Martin Jan Stransky.
| Foto: archiv pofadatelt

v USA, aleiv Ceské republice a dal-
Sich statech Evropskeé unie.

LV této souvislosti je urcité zajima-
vym poznatkem, Ze v délce, kvalité
Zivota a Uspésich v [eCbé civilizac-
nich nemoci je na tom Evropa Iépe
nez Spojené staty americké. USA
vedou v kvalité péce, znalostech
a technologickych moznostech, ale
zfinan¢niho pohledu jde o nejhorsi
zdravotnicky systém na svéte, v né-
mZ se neuvéritelné plytva,” podotkl
MUDr. Martin Jan Stransky.

Pritomni posluchacilékafskych fa-
kult zhodnotili odpoledne jako uni-
katnfa vzacnou moznost diskuse
0 systémech zdravotnictvi s diplo-
maty a Iékari se zkuSenostmi z USA
i Evropy. (i)
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Panbuh proste nékoho vybra

V sobotu 15. ¢ervna byl ve VFesniku u Zeliva slavnostné odhalen pa-
matnik pripominajici zdejsi slavnou rodacku, zakladatelku Domova
Svaté Rodiny, rddovou sestru Marii Akvinelu Loskotovou, jez cely sv(j
zivot zasvétila péci o télesné a mentdlné postizené.

lavnostniho odpoledne, jez
Sbylo zahajeno msi svatou

vedenou Jachymem Jarosla-
vemn Simkem ze Zelivského koste-
la, se mimo jiné ziicastnil predse-
da senatu Milan Stéch, tehdejsi
ministr Zivotniho prostfedi To-
mas Chalupa ¢i hejtman Kraje
Vysocina Jifi Béhounek.
Pomnik s pamétni deskou od-
halila pfi prilezitosti Akvineli-
nych nedozitych 9o. narozenin
jeji sestra Anezka. O svou vzpo-
minku na sestru Akvinelu se pii
této prileZitosti podélili také za-
stupci Domova svaté Rodiny nebo
fadovych sester de Notre Dame.
Tomas Chalupa ve svém projevu
pripomnél, Ze jako byvaly staros-
ta Prahy 6 se sestrou Akvinelou
nékolikrat jednal a v roce 2003 ji
udélil cestné obcanstvi Prahy 6.
Kdyz ji pfedaval sosku andéla,
kterou drzitelé Cestného obcan-
stvi této méstské Casti pii slav-
nostnim ceremonidlu dostavaji,
citil pry, zZe tohoto andéla preda-
va do skutecné dobrych a povo-
lanych rukou. V8ichni pfitomni
se shodli, Ze sestra Akvinela byla
laskavou a velmi silnou osobnos-
ti, jez cely zivot rozdavala lasku
a své byti zasvétila pomoci tém
nejpotiebnéjsim, které nase spo-
le¢nost ¢asto odsouva az na sa-
my okraj.

Nikdy Zzadna nezradila

Marie Akvinela se narodila ja-
ko Ludmila Loskotova 17. Cervna
1923 jako patd z deviti déti v ma-
1é vesnici Viesnik na Vysociné.
Navstévovala §kolu v nedalekém

Humpolci, kde se o sirotky stara-
1y Skolské sestry de Notre Dame.
Ty navrhly Ludmilinu otci, aby
nadanou 13letou dceru poslal do
skoly v Horazdovicich, ktera byla
zfizena pii generalatu Skolskych
sester. Stalo se a Ludmila vystu-
dovala horazdovickou méstanku,
poté vstoupila k sestrdm do no-
vicatu. Po studiu ucitelstvi na-
stoupila do rodinné §koly. V roce
1944, tedy v 21 letech, se stala fe-
holnici. ,,0dchod z rodiny do fe-
hole pro mé nebyl azZ tak tézky,
protoze i doma jsme méli uréitou
feholi - spolecné jsme se modlili,
a co bylo jednoho, patfilo i dru-
hému. Védéli jsme jiz jako déti,
Ze se musime rozdélit, Ze nemu-
Zeme myslet jen na sebe, “ popsa-
la sestra Akvinela v rozhovoru pro
Katolicky tydenik.

ProtoZe ji vZdy pfitahovala prace
s détmi, zacala v roce 1946 pliso-
bit jako ucitelka v materské sko-
le v Podébradech. Pak ovSem pfi-
Selrok 1950 a s nim i tvrdé represe
vici feholnicim. Setry byly sveze-
ny do Broumova, rozdéleny podle
véku a pridéleny na praci v tovar-
nach v blizkém okoli. ,Vozili nas
z mista na misto, jen abychom
nikde nezakotvily. Snazili se roz-
trhnout nasi komunitu a nafidili
svléknout feholni $at, cehoz jsme
neuposlechly. Podrobili nas poli-
tickému $kolenti, ale pak to vzda-
1i,“ vzpominala sestra Akvinela
v rozhovoru pro noviny Prahy 6.
,Mély jsme minimum osobnich
véci. Trpélivost v praci a ve snase-
ni vSech nesnazi byl zaroven nas
jisty truc. Myslely jsme si: ,My

Akvinelina sestra Anezka pfi odhalovani pomniku. | Foto: Kvéta Haviova

vam dokdZeme, Ze nas neznici-
te!* Byly jsme tak mladé! Pritom
jsme se snazily v ramci moznos-
ti dodrzovat pravidla svého fehol-
niho Zivota. Nékdy bylo v tovarné
u stroji horko na omdleni, vSich-
ni se svlékali do spodniho pradla,
ale my se pafily v feholnim Satu.
Nikdy zadna nezradila. “

Tézka prace a zivotni podmin-
ky se brzy podepsaly na zdravi
sester - nékolik véetné Akvinely
jich onemocnélo tuberkulézou.
Dostala se tak na leh¢i praci do
Oseku u Duchcova, kde s dalsi-
mi feholnicemi vysivala chramo-
va roucha. Na pocatku 6o. let se
situace sester zlepsila. ,Komu-
nisté zjistili, Ze s jeptiskami za
tovarnimi stroji to nevyhraji, ze
jsou prili§ nemohouci, nezauce-
né. Pamatuji si na vyrok jednoho
tovarniho mistra: ,Dejte mi jesté
deset jeptiSek a ja shofim na po-
pel!l,“1i¢ila Akvinela.

Pomoc bez

ohledu na dojmy
Vybranym $kolskym sestram-uci-
telkam, k nimz patfila i Akvine-
la, bylo doporuceno, aby si udé-
laly zdravotnickou §kolu. V roce
1960 se proto sestra ocitla v Hor-
ni Poustevné lezici 3 kilometry
od némeckych hranic, kde vzni-
Kkl astav pro postizené déti. ,Stat
meél najednou zdjem postarat se
o postiZené déti. Rodice museli
byt v zameéstnani, détem chybé-
la péce. Stat chtél tento typ déti
uklidit a chtél ukliditinas. Vétsi-
na z nas skoncila v pohranici.“
Ve tfech nevyhovujicich domech
bylo postupné umisténo 115 dé-
ti z Prahy, starat se o né meélo 28
sester, které s postizenymi ne-
meély zadné zkuSenosti. Rodice
mohli navstévovat déti jednou za
¢tvrt roku, kdy pro né byl objed-
nan specialni autobus. ,Nemé-
la jsem zadnou predstavu, jak se
o déti budeme starat. Nemluvi-
la bych pravdu, kdybych fekla,
Ze jsem byla pfipravena. Vojen-
skym autobusem nam pfivez-
1i prvni skupinu 20 téZce posti-
zenych lezicich déti ve véku od 5
do 7 let. V autobusu leZely na le-
hatkach. Byla na nich zndt na-
va. Po dlouhé cesté byly hladové
iSpinavé. Pfi ukladani do pfipra-
venych posteli kficely a branily
se manipulaci. Jejich reakce se

Foto: archiv Domova svaté Rodiny

mi zdala aZ nesnesitelna. Rych-
le jsem se na chvili vzdalila a pro-
sila: ,Pane Boze, dej mi silu, at to
zvladnu!* Kdyz jsme vidély rizna
postizeni déti, nedalo se myslet
nato, jaké dojmy mame. Byla ne-
zbytna rychld pomoc. Nas vztah
k détem se brzy zménil. Snazily
jsme se jim byt plné k dispozici.
Clovék nesmi dlouze zvaZovat své
pocity a divat se na postizenti ja-
ko na krutost nebo nespravedl-
nost ¢i dumat, proc se to stalo,
ale pfemyslet, co pro déti udélat
ijak jim dokazat, Ze je mame ra-
dy a Ze jim chceme ulehdit jejich
tézky osud, “ svérila se v roce 2006
v rozhovoru rezisérce Marii San-
dové, jez o ni natocila dokument
,Zlata nit sestry Akvinely“.

Odvaha

k novému zacatku

Sestry se navzdory nelehkym
podminkam rozhodly s détmi da-
le pracovat, rozvijet jejich schop-
nosti, zapojovaly je do doméacich
¢innosti, ucily je nejriznéjsim
dovednostem. Kazdy den s ni-
mi tancily, cvi¢ily, snazily se je
vést i k pomoci ostatnim. Sestra
Akvinela hned od zacatku pfija-
la funkci vrchni sestry.

V roce 1988 nastal zvrat, kdyZ pé-
¢i o déti v ustavu prebrali civil-
ni oSetfovatelé. Akvinela se spo-
le¢né s vét§inou ostatnich sester
uchylila do klastera v Oseku
u Duchcova. V té dobé ji bylo jiz
65 let, a tak pfemyslela o zaslou-
Zeném odpocinku.

Prisla vsak revoluce v roce 1989
auvolnéni pomért. Rodice posti-
Zenych déti z Prahy a okoli zaca-
li hledat mozZnost jak umistit dé-
ti vyzadujici neustilou odbornou
Péci co nejblize hlavniho mésta,
aby s nimi mohli byt v castéjSim
kontaktu. Obratili se proto na
Ceskou katolickou charitu se za-
dosti o zfizeni domova. Zastupci
Charity pak pfijeli do Oseku po-
zadat o pridéleni nékoho, kdo by

jim mohl pomoci a poradit. , Uz
jsem se necitila na to, abych né-
kde néco zacinala, “ uvedla sestra
Akvinela v jednom z rozhovora.
,Sestra pfedstavend moc nevybi-
rala, protoZe jsme vSechny byly
upracované a v diichodu. Kdyz
ale prisla na mé, prilis jsem se
nerozmyslela, Rikala jsem si, ze
jesté néco udélam. Odjela jsem
do Prahy sama, ostatni sestry,
které se mnou byly v Poustev-
né, jiz nemély odvahu zacit. Ja
odvahu méla a zistala mi dost
dlouho.“

S odhodlanim sobé vlastnim se
sestra Akvinela pustila do reali-
zace domova. V srpnu 1990 se ji
podafilo ziskat budovu zruSenych
jesli v Praze na Petfinach, sehna-
la tfi ,civilkare“ a zacalo vyklize-
niadprava objektu. , Vplula jsem
do prace, aniz bych méla néjakou
predstavu. Byla porevoluc¢ni doba
plné elanu a chuté do prace, tak-
Ze se dilo docela dafilo.“

Nez nékoho najdou...
Ackoli sestra Akvinela odjizdé-
la do Prahy jedina (sestra, s niz
meély na budovani domova pro
postizené déti pracovat spolec-
né, bohuzel tésné pred odjez-
dem z klaStera v Oseku zemfela
na infarkt), dlouho podle svych
slov osamocena nezustala. ,,V Ka-
tolické charité i mezirodici se na-
$lo dost aktivnich pomocnika, “
vzpominala po letech. Ackoli
isjejich pomoci prace rychle po-
stupovaly, neobesla se prestavba
bez potizi. ,Jesle slouzily malym
détem, pro vékové starsi byly ne-
vyhovujici. Byla nutna rozsahla
adaptace celého objektu. Navic se
nenasel ani piivodni plan stavby,
bez néhoz se nedal zakreslit novy
plan budovy a zahéajit tak prace,“
li¢ila zakladatelka domova nékte-
1é piekazky.

Rekonstrukce jesli byla nakonec
zdarné dokoncena jiZ o rok poz-
déji, 7. fijna 1991 bylo zafizeni



nesouci nazev Domov
svaté Rodiny i diky
Stédrosti darclt ote-
vfeno a stalo se prvnim
charitnim domovem
v Praze s celoroc¢ni pé-
¢i o déti s mentalnim
a kombinovanym po-
stizenim. ,,ProtoZe ne-
mohli sehnat feditele,
fekli mi, abych domov
vedla, neZ nékoho na-
jdou. Nepfislo mi, Ze
bych to nezvladla. Lé-
ta jsem délala vrchni
sestru a musela jsem
rozhodovat témér
ovsem...“

Toto ,,doCasné“ vedeni
domova se protahlo az
do roku 2002. Kapaci-
ta zafizeni byla urcena
pro 37 mentalné posti-
zenych déti a dospé-
lych, brzy vSak presta-
la stacit, nebot zajem
o umisténi v ném byl
obrovsky. Zacalo hledani dalsiho
vhodného objektu a v roce 2000
se opét s podporou Cetnych pri-
spévatell podafilo oteviit druhy
prazsky Domov svaté Rodiny v Li-

boci, kde naslo utocisté dalsich

Inzerce M131000180

Domov svaté Rodiny v Praze-Liboci. | Foto: archiv Domova sv. Rodiny

40 postizenych. Soucasti liboc-
kého zatizeni jsou i terapeutic-
ké dilny (kde nalezli uplatnéni
lidé se sniZzenou pracovni schop-
nosti), kaple ¢i moderni rehabi-
lita¢ni ordinace.

29.7.2013

Nic
mimoradného
Ani po odchodu
z vedeni domova
nepfestala tehdy jiz
téméf osmdesatile-
ta sestra Akvinela
pracovat - navzdo-
1y svému pokroci-
lému véku i nada-
le shanéla podporu
pro domov, prede-
v§im prostfednic-
tvim nadace nesou-
ci jeji jméno. Jeji
celozivotni asili by-
lo ocenéno, kdyz
28. fijna 2000 pfe-
vzala z rukou prezi-
denta Vaclava Havla
Medaili Za zasluhy
o Ceskou republiku,
3. zafi 2003 ji pak
bylo udéleno Cestné
obcanstvi Prahy 6.
Pocty ptfijimala s po-
véstnou skromnos-
ti. ,Toto ocenéni neni moje za-
sluha, je to vyznamenani pro cely
domov. Pro vSechny postiZené dé-
tia dospélé za jejich radost z ¢in-
nosti a nadSeni, pro oSetfovate-
le za obétavost a trpélivost a také

pro rodice, ktefi pomahaji vytva-
fet pro déti svou castou pritom-
nosti méné stresujici prostredi,
stejné jako pro darce a vSechny
lidi ochotné reagovat na potreby
jinych,“ uvedla v rozhovoru pro
noviny Prahy 6 kratce po prevze-
ti Cestného obcanstvi.

Sestra Marie Akvinela Loskotova
zemfela 10. listopadu 2007 v 84
letech v klastefe v Praze-Kr¢i, kde
prebyvala. Jeji odkaz nadale pte-
byva v Domovech svaté Rodiny,
jezzalozila a kde v soucasnosti zi-
je 74 klientl. V jednom z posled-
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nich rozhovori, ktery poskytla
Katolickému tydeniku, na otdz-
ku, zda se ohliZi za tim, co vSech-
no dokazala, odpovédéla: , Ne-
myslim si, ze bych udélala néco
mimofadného. Panblh potfebo-
val udélat jednu urcitou véc, tak
nékoho vybral. Méla jsem pro
tuto praci asi dobry predpoklad,
navic jsem ji dlouho délala. Ta-
ké mam zivotni elan, se kterym
jsem dokéazala pfekonat spoustu
tézkosti. Ale to uz bych se vytaho-
vala, protoze elan ochabuje.“
Kvéta Havlova

Detail pomniku sestry Akvinely ve VFesniku. | Foto: kvéta Haviova

Predstavujeme publikaci

Nahlé prihody v detske onkologil

V nasem pisemnictvi ojedinéla publikace
poskytuje uceleny prehled viech akutnich
situaci, které se mohou vyskytnout

u onkologicky nemocnych déti a mladych

Jednotlivé kapitoly jsou sefazeny dle
systému a detailné popisuji nahlé pfihody
neurologické, metabolické, hematologické,
plicni, kardialni, abdominalni, nefrologické,

lidi a jejichZ pri¢inou mlzZe byt nejen rust
samotného maligniho onemocnéni - mohou
vzniknout i jako akutni komplikace aplikované
protinddorové lécby.

infekéni, ale i postiZeni kiiZe a paravazaci
cytostatik. Vechny stavy jsou prezentovany
od jejich patogeneze pfes klinicky obraz az
po doporuceni tykajici se I6Cby.
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Neco malo o univerzitach

1. Prvni stfedovéka univerzi-
ta byla podle dostupnych
pramenii zaloZena roku
862 Bardasem, spolupa-
novnikem nezletilého vla-
dafe Michaela III. Zanikla
v$ak po pouhych 3 letech
své existence. Kde se insti-
tuce nachazela?

a) v Cafihradu

b) vKahire

c) v Tripolisu

2. Latinsky ndzev universitas,
znéhoz pochazi dnesni ,,uni-
verzita“, je zkracenim pu-
vodniho pojmenovani univer-
sitas magistrorum et scholarium,
Co toto spojeni znamena?

a) vzdélanim zakd k mistrovstvi

b) védéni, vzdélani a Skola

c) spoleCenstvi ucitelli a zaki

3. Nejstarsi evropskou univer-
zitou byla univerzita v ital-
ské Bologni, zaloZend roku
1088. Na kterou oblast stu-
dia se tato vzdélavaci insti-
tuce zamérovala?

a) pravo

b) teologie

¢) medicina

4. Nejstarsi a dodnes nejslav-
néjsi univerzity na britskych
ostrovech - Cambridgeskou
a Oxfordskou - navzijem dé-
1i od svého zaloZeni jen né-
co malo pies pul stoleti (jed-
na z nich vznikla v roce 1167,
druha pak v roce 1209). Kte-
ri je starsi?

a) Cambridgeska
b) Oxfordska

5. V roce 1224 zaloZil cisaf
Fridrich II. Staufsky prvni
evropskou univerzitu pri-
mo podfizenou panovniko-
vi. Kde se tato univerzita
nachazela?

a) vTerstu

b) vBenatkach

c) v Neapoli

6. Ve stfedni Evropé se zalo-
Zeni nejstarsich univerzit
datuje pribliZné do polovi-
ny 14. stoleti. V jakém po-
fadi zde vznikly 3 nejstarsi
vzdélavaci instituce tohoto
typu?

a) Univerzita Karlova v Praze, Ja-
gellonska univerzita v Krako-
vé, Videniska univerzita

b) Videniskd univerzita, Univer-
zita Karlova v Praze, Jagellon-
ska univerzita v Krakové

c) Univerzita Karlova v Praze, Vi-
derniska univerzita, Jagellon-
ska univerzita v Krakové

7. Ve stfedovéku musel stu-
dent univerzity nejprve ab-
solvovat tzv. nizsi fakultu
- fakultu svobodnych umeé-

ni. Po tispés$né zvlidnuté
zkousce mu byl udélen ti-
tul bakalare (baccalaurea-
tus). Co tento titul zname-
na v cestiné?

a) ovénceny vaviinem

b) nositel védéni

c) Bakchuv zak

8. Vroce 1678 byl poprvé v his-
torii udélen akademicky ti-
tul Zené. Doktorkou filozo-
fie byla promovana Elena
Lucrezia Cornaro Piscopia.
Na které univerzité tohoto
uspéchu dosihla?

a) vBologni

b) vPadové

¢) vOxfordu

9. Prvnim magistrem svobod-
nych uméni na Univerzité
Karlové se stal roku 1359 (te-
dy aZ 11 let po zaloZeni $ko-
ly) Jindfich z LibSic. Kdo jej
promoval?

a) Arnost z Pardubic

b) Jan Ocko z Vlasimi

c) JanlV. z Drazic

10.V roce 1882 se Karlova uni-
verzita (tehdy Karlo-Fer-
dinandova) rozdélila na
¢eskou a némeckou, spolec-
nymi zustaly jen knihovna
a botanicka zahrada. Ktera
vyznamna osobnost se sta-
la v prosinci zminéného ro-
ku prvnim rektorem ¢eské
univerzity?

a) FrantiSek Palacky

b) Jan Evangelista Purkyné

c) Vaclav Vladivoj Tomek

11. Kolik z dnesnich 17 fakult
Univerzity Karlovy nesidli
v Praze?

12. Nedlouho po vzniku Cesko-
slovenska vznikla i Masa-
rykova univerzita v Brné,
jez byla zfizena zakonem
¢. 50/1919 Sb. a jejiZ ¢innost
byla slavnostné zahijena
jesté v roce 1919, Jaka fakul-
ta v té dobé nebyla (a dosud
neni) soucasti univerzity?

a) lékarska

b) prirodovédecka

c) teologicka

13. Prvnim Cestnym doktorem
Masarykovy univerzity v Br-
né byl roku 1925 promovan
vyznamny ¢esky hudebni
skladatel. Vite ktery?

a) Leo$Janacek

b) Bohuslav Martini

¢) Jan Kubelik

14.V roce 1960 se Masarykova
univerzita dockala prejme-
novani. ¢i jméno nesla?

a) Gregora Johanna Mandela

b) Jana Evangelisty Purkyné

¢) nici, oficidlni nazev znél
Brnénska univerzita

15. Historie Univerzity Palac-
kého v Olomouci sahi aZ do
roku 1573, kdy ptivodné je-
zuitska Kolej ziskala od ci-
safe Maxmilidna II. vSech-
na prava jako jiné evropské
univerzity. Jméno Frantiska
Palackého pak nese od ro-
ku 1946. Jejim prvnim pova-
le¢nym rektorem se stal vy-
znamny filozof a sociolog.
Ktery?

a) Karel Kosik

b) Josef Ludvik Fischer

¢) Emanuel Radl

16.KdyZ byla v zafi 1991 zfi-
zena Jihoc¢eska univerzita
v Ceskych Budéjovicich, je-
ji zaklad tvorily dvé fakul-
ty - pedagogicka a provozné
ekonomicka (pfedtim byly
soucdsti jinych vysokych
§Kkol) - a tfi nové vytvore-
né (dnes jich je osm). Kte-
ra k nim nepatfila?
teologicka

zdravotné socialni

filozoficka

AR

0

17. Ve stejném roce vznikla
i univerzita v Usti nad La-
bem. Pivodné méla tfi fa-
kulty (pedagogickou, social-




né ekonomickou, Zivotniho
prostiedi) a jeden tistav (slo-
vansko-germanskych stu-
dii). Dnes disponuje sedmi
fakultami. Po které slavné
osobnosti je pojmenovana?

a) Janu Evangelistovi Purkyné

b) Jaroslavu Heyrovském

¢) Janu Amosi Komenském

18.K dal$im z univerzit, jez
vznikly v zafi 1991, patfi
i Ostravska univerzita v Os-
travé, Jejimi zahrani¢nimi
partnery jsou vysoké sko-
ly prakticky ze v§ech koutii
svéta, Tipnete si, ve které
exotické zemi se nachize-
jidokonce dvé ,,spratelené“
vzdélavaci instituce?

UNIVERSITAS
OSTRAVIENSIS

=

19.

)
&

=

Kambodza
Argentina
Filipiny

V ramci Univerzity Pardubi-
ce pusobi Dopravni fakulta
Jana Pernera, ktera vznikla
v dubnu 1993. Kdo byl vlast-
né Jan Perner?

projektant a stavitel Zeleznic-
nich trati

prvni Cesky letecky
konstruktér

autor prvniho projektu dalni-
ce D1

29.7.2013

20.V listopadu 2000 popsal teh-
dejsi prezident Ceské re-
publiky Vaclav Havel zikon
o zfizeni Univerzity Toma-
Se Bati ve Z1iné, Jeji oficial-
ni znak a jednotny vizualni
styl univerzity navrhl v ro-
ce 1999 MgA. Lumir Kaj-
nar. Co je hlavnim symbo-
lem univerzity?

a) otevfena kniha

b) stojici kniha

¢) dvé knihy tvorici pismeno T

21, Kolik vefejnych vysokych
$kol se nachizi na tzemi
Ceské republiky?

a) 17

b) 22

c) 26

21, Ktery vyznacény Cesky 1ékar
stal v ¢ele Univerzity Karlo-
vy v osudném roce 1968 a po-
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té spoluorganizoval pohfeb
Jana Palacha vroce 1969 a na
zakladé toho se jiZ nemohl
stat znovu rektorem?

a) profesor Zdenék Dienstbier

b) profesor Oldfich Stary

c) profesor Josef Charvat

pripravila Kvéta Havlova
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Nejsem si jist
ani rokem 2012

Nejsem si

Publikaci, po které jiz delSi dobu volala fada
¢tenart nasich novin, je mozné objednavat
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Novaka v sobé spojuji uméni hutné analyzy

i bryskni glosy, ¢asto okofenéné sZiravym,
ale trefnym sarkasmem, a k tomu schopnost
zasadit fakta a udalosti do Sirsiho kontextu

Autor: MUDr. Milan Novak
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Renata Pomahacova,
Bozena Kalvachova

Détska
endokrinologie
do kapsy

Rozsah:

152 stran
Cena: 250 K&
ISBN: 978-80-
-204-2936-0
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Cilem publikace je podat prede-
vsim praktickym Iékardim pro déti
adorost a pediatrim na Idzkovych
oddélenich prehledné a srozumi-
telné informace o nejcastéjsich
poruchach endokrinniho systému
u déti a dospivajicich a prispét tak
k v€asnému odhaleni casto zavaz-
nych endokrinnich chorob.
Jednotlivé kapitoly jsou vénovany
porucham rlstu, puberty, stitné
Zlazy, nadledvin, vodniho hospo-
dafstvi, sestupu varlat, kalcium-
fosfatového metabolismu a dét-
skému diabetu. Kazda z kapitol
zacina stru¢nou obecnou charak-
teristikou onemocnéni. Nasledu-
jikazuisticka sdélent, prostrednic-
tvim kterych autorky upozornuji
na klinické alaboratorni nalezy ve-
douci ke kone¢né diagnéze prislus-
né endokrinopatie.

V zavéru vsech kapitol jsou pak
uvedena doporuceni pro praxi
zhlediska diagnostiky a lécby, kte-
ra vyplyvaji zobecnych, aleivlast-
nich pozorovani autorek. Text je
vzdy dopInén o obrazovou doku-
mentaci a kapitola o poruchach
rlstu u déti navic o patologické
rlistové krivky.

Petr Pohunek,
Tamara Svobodova

Pruduskové astma
v détském véku

Priivodce oSetfujiciho Iékafe
2. vydani

Rozsah:

120 stran
Cena:195K¢
ISBN: 978-80-
7345-290-2
Vydavatel:
Maxdorf

Aktualni souhrn soucasnych po-
znatk{ o astmatu u détia mladist-
vych. Vtéto vékové skupiné se ast-
ma jiZ fadu let drZi na prvni pficce
pomysiného Zebficku nejcastéjsich

chronickych onemocnéni. Astma
se navic objevuje v mnoha podo-
bach, anevzdy je proto jednoduse
odhaleno. Opozdéna diagnéza pak
vede k odkladu zahajenflécby a tim
i k horsim vysledkdm a vyssimu ri-
ziku akutnich zachvatd dusnosti
i dlouhodobé nemocnosti.

Milan Cholt

Cévni sonografie
Repetitorium ultrazvukové
cévni diagnostiky

a atlas nalezti na DVD

Rozsah:

328 stran
Cena: 645K¢
ISBN: 978-80-
-247-3974-8
Vydavatel:
Grada

Po publikaci ,Sonografie velkych
krénich cév’, ktera ziskala cenu
odborné spolecnosti, se autor ujal
sepsani komplexniho repetitoria,
které popisuje sonografické vyset-
feni celého cévniho systému a je
urceno predevsim lékartm, ktefi
s UZ diagnostikou zacinaji. PFibli-
Zeny jsou normalni i patologické
nalezy a stavy po operacich ¢iinter-
vencich na tepenném i Zilnim cév-
nim systému.

Textova cast je doplnéna 1222 ob-
razky na pfilozeném DVD.

John R. Hampton
EKG strucné,

jasné, prehledné
Preklad 7. vydani

T .
e — Rozsah:
EKG 192 stran
struéng, jasnd, =
piehledni Cena: 229 K¢
e ISBN: 978-80-
1 | -247-4246-5
& J /‘ ‘ Vydavatel:
' '!,".A | Grada

Jiz39 let (od roku1973) je tato pub-
likace vyZadovana ¢tenari jako je-
den z nejlepsich zakladnich prd-
vodct k pochopeni metody EKG.
Byla pfeloZena do némciny, fran-
couzstiny, Spanélstiny, italstiny,
portugalstiny, polstiny, cestiny,
indonézstiny, japonstiny, rustiny,
turectiny a dvou ¢inskych jazykd.
Soucasna publikace je prekladem
jiz7.anglického vydani, které vyslo
v roce 2008 v nakladatelstvi Chur-
chill Livingstone — Elsevier.

Kniha obsahuje 144 ndzornych vy-
obrazenia7tabulek.
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Michaela Matouskova a kol.
Prakticka urologie
v kazuistikach

Rozsah:

232 stran
Cena: 390 K¢
ISBN: 978-80-
-904899-4-3
Vydavatel:
Axonite

Prakticka
urologie

Urologie, stejné jako dalSi medicin-
ské obory, do svého portfolia ne-
ustdle prijima nové technologie,
nova farmaka, nové postupy. Pu-
blikace pfedklada soucasné moz-
nosti diagnostiky i [écby vybra-
nych urologickych, andrologickych
a uroonkologickych onemocnéni.
Pro ndzornost jsou kapitoly dopl-
nény kazuistikami.

Kniha umozni Iékafdm jednodus-
§i spolurozhodovani o postupu
pfi urologickych onemocnénich
u konkrétnich pacientd, usnadni
rozhodnutf kdy referovat na urolo-
gické pracovisté a zaroven pom(-
Ze posoudit vysledky postupu spe-
cialisty. Tyto zkuSenosti i znalosti
uleh&iineurologovi racionalni ko-
munikaci s nemocnym, pfipadné
jeho blizkymia tim i zkvalitnivztah
|ékafF — pacient.

Roman Remes,
Silvia Trnovska a kol.

Prakticka pFirucka

prednemocnicni
urgentni mediciny
B Rozsah:
Praktick phrutka 240 stran
b o Cena: 369 K&
ISBN: 978-80-
-247-4530-5
Vydavatel:
Grada

Pochopeni a zvladnuti zakladnich
dovednosti ve specifickém pro-
stfedi prednemocnicni neodklad-
né péce je nesmirné dllezité. Kniha
zpracovava problematiku vySetre-
ni pacienta, neodkladné resuscita-
ce, management dychacich cest
a dychani, zajisténi pristupu do
krevniho obéhu, podavanifarmak
ainfuznich roztokd, dale pak 1é¢bu
jednotlivych akutnich stavll v pred-
nemocnicni péci.

Obsahuje kapitoly tykajici se orga-
nizace prednemocnicni péce, vyba-
veni sanitniho vozu, komunikace
s operacnim strediskem, vyhod-
nocenf situace na misté udalosti.
Zarazena je i kapitola o medicin-

sko-pravni problematice v oblas-
ti zdravotnickych zachrannych
sluzeb.

Tatana Sramkova
Poruchy sexuality
u somaticky
nemochnych
ajejich lécba

Rozsah:

240 stran
Cena: 349 K¢
ISBN: 978-80-
~247-4453-7
Vydavatel:
Grada

Nejvyznamnéji jsou sexualni funk-
ce ovlivnény onkologickymi ne-
mocemi, onemocnénimi kardio-
vaskularniho aparatu, diabetem,
neurologickymi onemocnénimi,
poranénimi michy a panve. Po-
Skozeni sexualnich funkci (jez casto
mUZe bytijednimz prvnich pfizna-
k) a tim naruseni sexualniho Zivota
ma negativnivliv na kvalitu celého
Zivota. Sexualnifunkce mohou byt
naruseny v celé §ifi. Autorka kromé
pricin téchto dysfunkci uvadiizpd-
soby jejich feSeni. Kniha obsahuje
35 0brazkd a barevnou pfilohu.

Katefina Stechova,
Pavlina Pithova

Lécba inzulinovou
pumpou

aneb kaZdodenni Zivot
rodiny Novakovy

Rozsah:

176 stran
Cena: 495K¢
ISBN: 978-80-
~7345-319-0
Vydavatel:
Maxdorf

LECBA
INZULINOVOU
PUMPOU

Kniha, kterou mohou Iékafi dopo-
rucit svym pacientdim, se zaméruje
na lécbuinzulinovou pumpou s dd-
razem na praktické aspekty. Jed-
notlivé problémy, respektive jejich
feseni jsou Ctenarlim demonstro-
vany na prikladu smyslené rodiny
Novakovych, kde otec i dcera jsou
|éCeni pro diabetes1. typu inzulino-
VOU pumpou.

V (vodu je pro Uplnost pojednano
o diabetu jako takovém, jeho for-
mach, jak vznika a jak se projevu-
je. Druha ¢ast Gvodu je vénovana
|éCebnym moZnostem a indikacim
zahdjeni [éCby inzulinovou pum-
pou. Poté je jiz pozornost zcela

soustfedéna na praktické aspek-
ty, jako je aplikace infuznich se-
tl, péce o misto vpichu, nasta-
veni pumpy, vybér jednotlivych
forem bolusovych a bazalnich da-
vek s ohledem napfiklad na riizné
druhy jidel ¢i pohybovou aktivitu.
Dale jsou rozebirany situace, jako
jeinfekéni¢ijina nemoc, cestovani
s inzulinovou pumpou apod.
Specifika této terapie jsou pribli-
Zena s prihlédnutim k détskému,
dospélému i seniorskému véku. Za
kazdou kapitolou nasleduje shr-
Soucasti publikace jsou fotogra-
fieailustrace.

Hana Kahleova, Terezie
Pelikanova, Vladimira
Havlova, Rtizena Milatova

Vegetaridnska strava
v lécbé diabetu

2

E =%

Rozsah:
326 stran
Cena: 395 K¢
gy 'S5 978-80-
BEE 73453442
Vydavatel:
Maxdorf

Optimalni sloZenidiet pro nemoc-
né s diabetem z hlediska dlou-
hodobého ovlivnéni hmotnos-
ti a metabolickych ukazatell je
stale pfedmétem diskusi. Jednou
z variant, ktera vybocuje z bézné
doporucovaného schématu kon-
vencnich diabetickych diet, je ve-
getarianska strava. Prevalence
diabetu 2. typu je dvakrat nizsi
uvegetariant nez u bézné popula-
ce, vegetariani se dozivajiv primé-
ru o 3 roky vyssiho véku nez bézna
nost na nemoci srdce a cév i nizsi
vyskyt malignich nadord.
Vegetarianstvi viak casto byva
motivovano jinymi nez zdravotni-
mi okolnostmia nespravné sesta-
veny vegetariansky jidelnicek ma-
Ze mit znacné negativni dopad na
zdravi diabetika. Kniha zpracova-
va toto téma na solidni odborné
Grovni, avsak soucasné praktic-
ky — jako moderné koncipovanou
kuchafku. WHO i Americka die-
tologicka asociace (2009) vydaly
oficialni prohlasent, Ze dobfe pla-
novana vegetarianska strava md-
Ze byt prospésnav prevenci i lécbé
diabetu 2. typu.Vsoucasné dobé je
zvazovano, Ze vegetarianska stra-
va bude zarazena do doporuceni
Ceskeé diabetologické spole¢nosti
CLS JEP jako dietni alternativa pro
pacienty s diabetem.
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Jii Sedo

DRG v praxi
Seznameni s Ceskou
implementaci hradového
systému DRG / 2013

Rozsah:

144 stran
Cena: 220 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-9817
Vydavatel:
Galén

Aktualizované a rozsifené vyda-
ni stru¢ného manualu ma za cil
zprostredkovat rychlé sezname-
ni se zakladnimi principy thrado-
vého systému DRG pro rok 2013
a s jeho implementaci v nasich
podminkach. Wklad je zamé&ren
na predstaveni tohoto klasifikacni-
ho systému v Sirsich souvislostech,
zamérem je predevsim ukazat jeho
praktické dopady. Dalsi novinkou
druhého vydanije priloha obsahu-
jici zakladni metodické materidly.
Zavér knihy obsahuje nékolik kon-

krétnich pfiklad(, na kterych si cte-
narmlZe otestovat své porozumeé-
ni pravidlim DRG.

Spojena akreditacni komise
Akreditacni
standardy pro
nemochnice

Rozsah:

168 stran
ISBN: 978-80-
-87323-04-05
Vydavatel:
Tigis

Nové, 3. vydaniakreditacnich stan-
dardd Spojené akreditacni komi-
se, 0. p. s., které budou G¢inné od
1. ledna 2014, obsahuje veskeré
pozadavky na hodnocenf kvality
a bezpeci poskytovanych zdravot-
nich sluzeb dle zdkona €. 372/20M
Sb. PFi pripravé novych standar-
dd bylo cilem jednak zvysit jejich
srozumitelnost a ,navodnost” tak,
aby se nemocnice pfi jejich zava-
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déni mohly v maximalni mozné
miFe pfipravit bez nutnosti exter-
nich konzultaci, jednak reagovat
na potrebu trvalého zvySovani kva-
lity a bezpeci zdravotnich sluzeb
a uskutecnéné legislativni zmény.
PIny text publikace a dalsiinforma-
ce jsou také k dispozici ke stazeni
na webu Spojené akreditacni ko-
mise (Www.sakcr.cz).

Zdenék Helcl

Jak zvladnout

77 obtiznych situaci
pfi prezentacich

a predndaskach
Rozsah:

232 stran
Cena: 289 K¢
ISBN: 978-80-
~247-4770-5
Vydavatel:
Grada

Jak posluchace zaujmout a udrzet
jejich pozornost? Jak zvladnout tré-

mu a pracovat s feci téla? Jak sklou-
bit obsah a formu vystoupeni? Jak
prezentovat a pfednaset srozumi-
telné a U€inné? Jak zaplnit prazd-
na mista v prvnich fadach? Jak se
pfipravit na rlizné skupiny poslu-
chacd? Jak se vyvarovat nezajmu
a rozladénosti publika? Jak ideal-
né pripravit prostor? Jak se spravné
obléci? Jak zviadnout konfliktnf po-
sluchace? Jak reagovat na dotazy
anamitky? Jak se vyvarovat nejcas-
t&jSich chyb Fecnikd? Jak pristupo-
vat k neformalnim aktivitam spo-
jenym s vystoupenim? Jak svou fe¢
elegantné ukoncit? Kniha je urcena
v3em, ktefi hovori pred publikem,
prezentuji ¢i prednaseji.

Michael S. Gazzaniga
Kdo to tady fidi?

Svobodna viile a neurovéda

Rozsah: 238 stran

Cena: 347K¢

ISBN: 978-80-7438-081-5
Vydavatel: Dybbuk
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Kniha z pomezi
neurovedy, psy-
; L.J' K‘:" choIE)gvieaetiI<y
tvrdi, Ze mysl,
vytvarena fyzi-
kalnfmi procesy
e, mozku, ve sku-
tecnosti mozek
Lomezuje" stejnym zplsobem, ja-
ko jsou napfiklad automobily ome-
zovany hustym provozem, ktery
zpUsobuji. Na prikladech ukazuje,
jak determinismus nesmirné osla-
buje nase pojeti lidské zodpovéd-
nosti — umoznuje napriklad vra-
hovi, aby se bréanil tvrzenim, Ze za
ohavny ¢in nemizZe on sam, ale je-
ho mozek. Je tedy skutecné akcep-
tovatelné a védecky dokazatelné
popfit podstatu lidské spolecnos-
ti— osobni zodpovédnost? Jsme-li
povazovani za zodpovédné plivod-
ce svého konani, méli bychom byt
— ve svétle neurovédeckych obje-
v{ — za své jednani i trestné zod-
povédni? iytvari se zodpovédnost
ve vzajemném plsobenilidi, nebo
jeji plivod musime hledat v mozku
jako jednu z jeho funkci?

. Michanl & Carranigs

..ﬁ:'}‘; ‘tady
* Py Hdi
i ?

Petr Kfepelka

Predstavujeme publikaci

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce
zasady bezpeéné praxe

- zasady bezpecné praxe

Kniha predklada navod k uziti, klic k urceni
¢i - cheete-li - antikoncepéni kucharku.

To vSe za dodrzeni kontraindikaci, nebot
jejich prekraceni by poskodilo nejen

Zzenu, ale | metodu jako takovou

Pri objednani na
sleva 25%

Autor: Petr Krepelka
Doporucena cena 440 K¢

kM.

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titul& v CR
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Reqgistrace pro vykon povolant
zdravotniho laboranta

zdravotni laborant-
ka. Mam atestaci, je
mi 64 let a skon¢ila mi registra-
ce. Mohu dale vykonavat svou
funkci, popfipadé jakou praci
mohu v laboratofi konat?

Pracuji jako vedouci |

Odbornou zptsobilost a pod-
minky k vykonu povolani zdra-
votniho laboranta upravuje
zakon €. 96/2004 Sb., o podmin-
kach ziskavani a uznavani zpt-
sobilosti k vykonu nelékafrskych
zdravotnickych povolani a k vy-
konu ¢innosti souvisejicich s po-
skytovanim zdravotni péce (tzv.
zakon o nelékarskych zdravotnic-
kych povoldnich).

Vék nerozhoduje

V tomto pravnim predpisu neni
zadné ustanoveni, které by se ty-
kalo vékového omezeni k vykonu
povolani zdravotniho laboranta.
Dosazeni véku 64 let proto neroz-
hoduje o moznosti dile vykona-
vat tuto profesi. Naopak osvéd-
¢eni o vykonu zdravotnického

odpovida
Magr. Petra Necasova

povolani bez odbor-
ného dohledu, jehoz
vydanim dochazi k za-
pisu do Registru zdravotnickych
pracovnika zptisobilych k vykonu
zdravotnického povolani bez od-
borného dohledu, tedy k tzv. re-
gistraci, je podminkou pro vykon
povolani zdravotniho laboranta
bez odborného dohledu, dle § 66
anéasl. zdkona ¢. 96/2004 Sb.

V pripadé, ze Vam jiz platnost
registrace (osvédceni) vyprSe-
la a nepodala jste nejpozdéji 60
dnt pfed skoncenim jeji platnos-
ti Zadost o prodlouzeni (dle § 69
zakona €. 96/2004 Sb.), budete
muset pro vykon svého povola-
ni podat novou zadost o vydani
osvédceni pii splnéni podmi-
nek stanovenych v § 67 zdkona
¢. 96/2004 Sb.

Dilezité datum:

22. duben 2011

Mala novela tohoto zdkona z roku
2011 prinesla vyjimku z pravidel
platnosti osvédceni. U osvédce-
ni k vykonu zdravotnického po-

29.7.2013

volani bez odborného dohledu

platnych ke dni 22. dubna 2011

doslo k prodlouzeni jejich plat-

nosti o 4 roky, a to pfimo ze za-
kona. O takové prodlouZeni neni
potifeba zadat, v registru je toto
prodlouzeni elektronicky tech-
nickym opatfenim zabezpeceno

a déje se automaticky.

Z uvedenych dtvodt vam dopo-

rucuji nasledujici:

a) Vpripadé, ze Vase registrace
byla platnd ke dni 22. 4. 2011,
prodlouzila se platnost VaSe-
ho osvédceni o 4 roky auto-
maticky a vy mtzete po do-
bu této prodlouzené platnosti
dal vykonavat svoje povolani
az do ukonceni této prodlou-
Zené platnosti osvédceni.
(Poté doporucuji podat za-
dost o prodlouZeni platnos-
ti osvédceni dle § 69 zakona
€. 96/2004 Sb.)

b) V pripadé, Ze VasSe osvédce-
nijiz ke dni 22. 4. 2011 platné
nebylo, podejte si na minis-
terstvo zdravotnictvi novou
zadost o vydani osvédceni

Hlaseni nezadoucich
ucinku leku

Kdo je povinen hlisit
nezadouci ucinky 1é-
ka? Pouze 1ékar, nebo
ilékarnik a nelékafsky
zdravotnicky perso-
ndl, pakliZe se o nich
dozvédi?

Podle zakona o 1é¢ivech
se za nezadouci ucinek
1é¢ivého pripravku pova-
Zuje odezva na lécivy pripravek,
ktera je nepfizniva a nezamys-
lend. Nezadouci ucinky 1é¢ivych
pripravki se dale déli na zavaz-
né aneoCekavané. Za zavazné lze
povazovat ty ucinky, které maji
za nasledek smrt, ohrozi Zivot,
vyzaduji hospitalizaci nebo pro-
dlouzeni probihajici hospitaliza-
ce, maji za nasledek trvalé ¢i vy-
znamné poskozeni zdravi nebo
omezeni schopnosti nebo se pro-
jevijako vrozena anomalie ¢i vro-
zend vada u potomkd.

Neocekavané nezadouci ucinky
jsou ty, jejichZ povaha, zavaz-
nost nebo disledek jsou v rozpo-

odpovida
Mar. Lucie Neubertova

ru s informacemi
uvedenymi v souhr-
nu udaju o priprav-
ku uregistrovaného
1é¢ivého pripravku
nebo jsou v rozporu
s dostupnymi infor-
macemi, naptiklad
se souborem infor-
maci pro zkouseji-
ciho u hodnocené-
holécivého pripravku, ktery neni
registrovan.

Povinnost poskytnout
soucinnost

Podle § 93b odst. 1zdkona ¢. 378/
2007 Sb., o 1éc¢ivech, je 1ékar,
zubni 1ékaf, farmaceut nebo ji-
ny zdravotnicky pracovnik, ktery
zaznamenal podezteni na zavaz-
ny nebo neocekavany nezadou-
ci acinek nebo jiné skutecnosti
souvisejici s pouzitim 1éc¢ivého
pripravku, které jsou zavazné
pro zdravi pacientti, povinen to-
to neprodlené oznamit Statni-
mu ustavu pro kontrolu 1éciv,

a to i tehdy, jestlize 1écivy pii-
pravek nebyl pouzit v souladu se
souhrnem udaja o pripravku ne-
bo byl zneuzit.

Je doporucovano, aby bylo také
hlaSeno zneuZiti nebo nesprav-
né pouziti 1éc¢ivého pripravku,
pfedavkovani nebo podezfeni
na lékovou interakci, teratogen-
ni efekt nebo netucinnost priprav-
ku. Hlaseni podezfeni na neza-
douci G¢inky je nezbytné provést
prostfednictvim pisemnych ne-
bo elektronickych formulafa,
uvefejnénych na internetovych
strankach Statniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv.

Lékar, zubni 1ékaf, farmaceut
nebo jiny zdravotnicky pracovnik
je podle zdkona o 1é¢ivech téZ po-
vinen poskytnout souc¢innost pti
ovéfovani skutecnosti souviseji-
cich s podezienim na nezadouci
ucinek a na vyzadani zpfistup-
nit Statnimu dstavu pro kontro-
lu 1é¢iv prislusnou dokumentaci,
vCetné dokumentace obsahujici
osobni udaje.

Ilustra&ni foto: Shutterstock

k vykonu zdravotnického po-
volani bez odborného dohledu
dle § 67 zakona €. 96/2004 Sb.
Podrobnosti k podani zZados-
ti o vydani osvédceni najdete

na strankach Registru zdra-
votnickych pracovnikl zpt-
sobilych k vykonu zdravotnic-
kého povolani bez odborného
dohledu (www.nconzo.cz).

Zarazeni sestry
do platové tridy

Pracuji od roku 2004
jako sestra na chi-
rurgickém oddéleni
méstské nemocnice,
registraci samozrej-
mé mam. Jsem za-
fazena do 9. platové
tFidy, stejné jako mé
kolegyné. Myslime si
vsak, Zze bychom mé-
ly byt zafazeny do10.
platové tfidy... Kde se mGzeme
dozZadovat svého naroku? Nebo
ma zaméstnavatel k tomuto po-
stupu odtivodnéni?

Zafazeni pracido platovych trid ve
vefejnych sluzbach a spravé po-
dle jejich slozitosti, odpovédnos-
ti @ namahavosti stanovi kata-
log praci v pfiloze k nafizeni vlady
€. 222/2010 Sb. V3eobecna sestra je
katalogem praci zafazena do 9.—
—12. platové tfidy. Pro zafazenivse-
obecné sestry do pfislusné plato-
vé tfidy je rozhodujici druh prace
sjednany v pracovnismlouvéavje-
ho ramci nejnarocnéjsi prace, kte-
rou zameéstnavatel nazaméstnan-
civyzaduje.

Prilis Siroké

vymezeni druhu prace
BohuZzel byva dost casto pravidlem,
Zevymezenidruhu prace ve smlou-

I i ﬁm.
odpovida
JUDr. Klara Trnkova

Vé i u sestry byva dost
Siroké, napriklad pou-
ze v3eobecna sestra,
a uz dale nenf uvede-
no, zda vseobecna se-
stra bez odborného
dohledu (10. platova
trida) nebo vieobecna
sestra pod odbornym
dohledem (9. platova
trida), coZ pak zamést-
navateli v kombinaci s vymezenou
pracovni naplni dava vetsi prostor
pro pferazovani v ramci jednotli-
vych tfid. ZalezZi tedy zejména na
tom, co mate jako druh prace uve-
denov pracovnismlouvé ajak mate
vymezenu pracovninapli, protoze
vsouladu s tim byste méla byt zafa-
zena do pfislusné platové tidy.
Pokud tedy mate v pracovni smlou-
véjako druh prace jednoznacné vy-
mezeno vseobecna sestra bez od-
borného dohledu ¢i tento druh
prace fakticky vykonavate, méla
byste byt zarazena do 10. platové
tridy. V pfipadé, Ze se s ohledem na
vySe uvedené domnivate, Ze byste
meéla byt zarazena do 10. platové
tfidy a pripadna dohoda se zamést-
navatelem ohledné zarazeni do pfi-
slusné platové tfidy neni mozna,
obratte se se zadosti 0 posouzeni
na zfizovatele nemocnice, odbory
Ci ministerstvo zdravotnictvi.
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Zajimavé www stranky

V dneSnim vydani zavitdme na
pole ortopedie. Skoli6za je one-
mocnéni patefe charakterizova-
né jejim chybnym postavenim
- jde o trojrozmérnou deformi-
tu. Prvni zminky o tomto posti-
zeni sahaji daleko do doby pfed
nasim letopoctem. Skoliéza v§ak
dodnes piedstavuje zavazny zdra-
votni problém, kterému je véno-
vana velkd pozornost, o ¢emz
svéd¢i i mnozstvi internetovych
odkazl.

Scoliosis

Research Society
WWW.SIS.0rg

Jeden z nejzdaftilejsich webovych
portdld, které se problematice
skoliézy vénuji. Mtze se pochlu-
bit nejen detailnim obsahem, ale
také piehlednou a poutavou gra-
fickou podobou. Informace jsou
rozdéleny podle spektra navstév-
nikd stranek - na ¢lanky pro od-
bornou zdravotnickou vefejnost
a na ¢ast webu, ktera se vénuje
prevazné otazkam pacientd a je-
jich rodin. Podstatnou soucasti
tohoto portalu je i databaze vzdé-
lavacich projektdi, konferenci

a prehled vyzkumnych aktivit.
Web je k dispozici v nékolika ja-
zykovych mutacich. Sekce pro od-
borniky obsahuje naptiklad velmi
podrobné a nazornymi fotografie-
mi doplnéné texty o zpiisobech
1é¢by jednotlivych typl skolidzy.

UW Medicine - Scoliosis
www.rad.washington.edu/
academics/academic-sections/
msk/teaching-materials/
online-musculoskeletal-
-radiology-book/scoliosis
Hned prvni odkaz nas zavede
na stranky radiologického oddé-
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SERVIS

— skolioza

st bl st o Sehzcts for
Bielionis meris

leni Washingtonské univerzity,
v Seattlu respektive na jejich
Cast, kde se kolektiv 1ékaft z to-
hoto pracovisté podrobné vénu-
je problematice radiologického
zobrazeni skoliézy. Velmi detail-
né je pojednano o vsech aspek-
tech rentgenovych zobrazeni pa-
tefe se skoliotickym postavenim.
Autofi se vénuji skoliéze i v obec-
né rovine.

Scoliosis Journal
www.scoliosisjournal.com

Jak jiz napovida samotny nazev
stranek, pfedstavujeme interne-
tovy portal ¢asopisu obsahujiciho
aktudlni ¢lanky na téma skolié-
za. Mnoho texti je volné pfistup-
nych a ani neni nutna registrace.
V seznamu ¢lanka se 1ze poho-
dIné orientovat diky preciznimu
vyhledavaci. Mezi nejnavstévo-
vanéjsi texty patii tfeba ty, kte-
1ré se vénuji komplikacim operac-
nilécby skoliézy, ortopedickému
arehabilitaénimu zptisobu 1é¢by
idiopatické skoliézy béhem ristu
¢i indikacim konzervativni 1é¢-
by skolidzy.

Spine Health: Scoliosis
www.spine-health.com/
conditions/scoliosis

Sekce o skoliéze na internetovych
strankach vénovanych problema-

3 spine-health
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tice onemocnéni patefe. Vyjma
zakladnich informaci o klinic-
kych pfiznacich skolidzy, dia-
gnostickych a lécebnych postu-
pech jsou k dispozici i nazorné
edukacni videosekvence.

Skolio.cz

www.skolio.cz

Jeden z Ceskych webfi, které se
vénuji problematice skolidzy. Za
vznikem stranek stoji tym lékatti

Karvinské hornické nemocnice.
Obsahuji informace o historic-
kych souvislostech onemocnéni,
dale popis anatomickych pomé-
ri normalni patefe, prehled typ
skoliézy a konzervativnich i ope-
racnich terapeutickych postupd.
Soucasti tohoto portalu jsou rov-
néz praktické rady pro rodice dé-
ti se skoliézou.

MUDr. Michal PeliSek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

Priméa¥/ka patologie

NEmocNIcE Kyjov, P. 0.,
vypisuje vybérové
fizeni na pozici:

m Primaf/ka patologie

Pozadujeme:

® specializovanou zptsobilost
v oboru patologie (vCetné
dokladii o dosazeném
vzdélani, eventualné
osvédfeni MZ CR dle
zakona €. 95/2004 Sb.),

o flenstvi v CLK s platnou
licenci vedouciho 1ékare,

e minimalné 10 let
praxe v oboru,

e trestni bezthonnost
dolozenou vypisem
z trestniho rejstiiku
ne star$im neZ 9o dnii,

e doklad o zdravotni
zplsobilosti,

e strucny Zivotopis
s ptehledem dosavadni praxe,

e zaslani prihlasky do
vybérového fizeni véetné
ufedné ovérenych kopii
pozadovanych dokladd.

Pfihlasky do VR zasilejte

do 30. 8. 2013 na adresu:

Nemocnice Kyjov, piispévkova

organizace, sekretariat,

Strazovska 1247, 697 33 Kyjov.
ZDN M131000155

Volna mista

NEMOCNICE TABOR, A. S.,
prijme do pracovniho poméru
1ékate pro oddéleni:

m Interni - kardiologie
(primar:
rostislav.kral@nemta.cz)

B Interni - gastroenterologie
(primar:
ladislav.douda@nema.cz)

H Neurologie
(primar:
alexandr.orel@nemta.cz)

m Radiologie
(primar:
gabor.gyure@nemta.cz;
specializace nebo
zatazeni v oboru vitano,
akceptujeme absolventy)

m Gynekologie
(primaéf: jiri.holub@nemta.cz;
specializovana zpiisobilost nebo
priprava pred dokoncenim)

W Patologie
(primaft: josef.kult@nemta.cz;
specializovand zpusobilost
v oboru, pozice
zastupce primare)

Nabizime:
e mzdové ohodnoceni podle
stupné vzdélani a praxe,
e zizemi stabilni spolecnosti,
e zikladnich 5 tydnt dovolené,
e piispévek na stravovani,
e nastup ihned, pfipadné
dle domluvy.

Vice informaci o Nemocnici
Tabor, a. s.: www.nemta.cz

Kontakt na personalni

oddéleni: Iva Glatzova

(vedouci), tel.: 381 608 210,

e-mail: iva.glatzova@nemta.cz
ZDN M131000125

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLABI
prijme:

B Primare na interni oddéleni

Nabizime:

e nadstandardni mzdu,

e byt 120 m? k dispozici
pfinéastupu,

e nastup od 1. 10. 2013.

Pozadujeme:

e VS vzdélani, I. a Il. atestaci,
e praxi,

e odborné a fidici schopnosti.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN M131000159

Lékar genetik/geneticka

UsTAV PRO PECI O MATKU
A DITE PRAHA 4 - PODOLI
pfijme genetika/geneticku.

Pozadujeme:

o vysokos$kolské vzdélani
ptislusného sméru,

® Zivotopis s pfehledem
profesni praxe,

e praxe v prenatalni
diagnostice vitdna.

Nabizime:

® praci ve $pickovém
zdravotnickém zatizeni,

e moznost odborného
a védeckého rozvoje,

e socialni vyhody,

® byt 2+KK,

e (lvazek 0,5-1,0,

Nastup mozny ihned.

Pisemné nabidky

zasilejte na adresu:

Ustav pro péci o matku a dité,

sekretariat feditele,

Podolské nabtfezi 157,

147 oo Praha 4,

e-mail: sekretariat@eupmd.cz
ZDN A131009956

29.7.2013

Patolog/patolozka

NemocNick Kyjov, P, 0.,
prijme 1ékate/lékarku
na patologii

Pozadujeme:
e ukoncené VS vzdélani v oboru,
e specializovana zpiisobilost
v oboru patologie vitana,
o zdravotni zptisobilost
a beztithonnost dle zdkona €.
95/2004 Sb., v platném znéni.

Nabizime:

e PP na dobu neurcitou,

o dobré pracovni podminky,

e odpovidajici finan¢ni
ohodnoceni,

e moznost dal§iho vzdélavani,

e piispévek na penzijni
pripojisténi,

e ubytovani,

e parkovani v arealu nemocnice.

Nastup mozny ihned.

MUDTr. Blazek, tel.: 606 310 312,
e-mail: blazek@nemkyj.cz

V pfipadé zajmu zaSlete svij
profesni zivotopis na adresu:
Nemocnice Kyjov, pfispévkova
organizace, sekretariat,
Strazovska 1247, 697 33 Kyjov,
e-mail: sekretaridt@nemkyj.cz
ZDN M131000155

Rehabilitaéni léka¥/ka

NESTATNI NEMOCNICE
NASLEDNE PECE V PRAZE 6
hleda pro spolupraci na

20 laZkach RHB lékate

s osvédcenim o specializované
zplsobilosti v oboru
rehabilita¢ni a fyzikalni
medicina - konzilidrni ¢innost
v rozsahu 8 hodin tydné.

Nabizime:

e smluvni platové podminky,
o 5 tydni dovolené,

e zavodni stravovani.

Nastup mozny dle dohody.

Sviyj kratky zivotopis zaSlete
na e-mail: zdenek.
moravek@ldn-bubenec.cz
Vice informaci:
tel.: 777 253 940.
ZDN M131009993

ORDINACE PLDD
hleda zastup na 1-2 dny v tydnu.

Vhodné pro kolegyné na
MD (event. pozdéjsi odkup)
nebo seniory (pro ptilepSeni

k diichodu a radost z prace).

Kontakt: tel.: 602 884 240.
ZDN M131000069

LékaF/ka LDN

NEMOCNICE VALTICE, S. R. O.,
hledd 1ékafe na oddéleni LDN.

Nabizime:
e yyhodné platové podminky,
e ubytovani zajisténo.

Vice informaci:
tel.: 519 363 120, 606 152 400

V pfipadé zajmu zaslete
sviij Zivotopis na e-mail:
nemvalt@nemvalt.cz

ZDN M131000165
af/ka LDN

NEMOCNICE
PoCATKY, S. R. O.,
hleda 1ékare na oddéleni LDN.

Nabizime:
e vyhodné platové podminky,
e ubytovani zajisténo.

Vice informaci:
tel.: 565 301 376, 606 803 536.

V pripadé zajmu zaslete
svilj Zivotopis na e-mail:
ldn-pocatky@ldn-pocatky.cz

ZDN M131000171

DEJVICKA ZDRAVOTNI{

- CHIRURGIE

prijme lékafe-chirurga

na plny nebo castecny tvazek
pro praci na chirurgické
spadové ambulanci.

Nastup mozny ihned.

V piipadé zajmu volejte
na tel.: 724 156 832.
ZDN M131000168

Prakticky IékaF/ka

PRELOUCSKA
POLIKLINIKA, A, S.,
prijme praktického lékare
pro dospélé (mozno i bez
atestace, 2 roky praxe).

Néstup ihned.
Vyhodné platové podminky.

info@preloucskapoliklinika.cz,
tel.: 777 900 901 (vedouci 1ékar).
ZDN A131008248

Lékari/lékaiky
- Némecko

KLINIKA V SASKU

prijme 1ékate s atestaci

pro obory interni 1ékatstvi,
gynekologie a porodnictvi

a lékare pred atestaci v oboru
obecnad - visceraln{ chirurgie.

Nabizime:
e yyhodné platové podminky,
o blizkost CR.

Vice informaci: MUDr. Jan
Farda, tel.: 737 077 247, e-mail:
jan.farda@brainhunters.net

ZDN A131010041

Diabetolog,
endokrinolog

POLIKLINIKA I, P, PAVLOVA,
S.R.O.,
hleda kvalifikovaného:

m Diabetologa/internistu
B Endokrinologa

Nastup mozny dle dohody.

Kontakt:

tel.: 736 109 910, e-mail:

smidova@poliklinikaippavlova.cz
ZDN M131000146

Nutri¢ni terapeut/ka

OB KLINIKA, A. S.,
prijme do svého tymu
nutri¢niho terapeuta.

Pozadujeme:

e odpovidajici vzdélani,

e zijem o obor,

e znalost anglického jazyka,
e aktivni a pozitivni pristup.

Nabizime:

e pifjemné pracovni prostredi,

e odpovidajici platové
ohodnoceni.

Kontakt:

tel.: 733 611 481, e-mail:

hana.lonekova@obklinika.cz
ZDN M131000162

Ergoterapeut/ka

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE V OPAVE
prijme do pracovniho
poméru ergoterapeuta

s odbornou zpusobilosti
dle zakona ¢.96/2004 Sb.

Pozadujeme registraci pro
praci bez odborného dohledu.

Kontakt: tel.: 606 722 758.
ZDN A131010315

Ostatni

Prondjem oddéleni

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLABI
pronajme k dlouhodobému
provozovani rtg oddéleni

v nemocnici ve Vrchlabi.

Podminkou prondjmu je
provadéni CT vySettfeni.

Kontakt: tel.: 499 502 352
(sekretariat - p. Fleglova).
ZDN M131000174

Inzerce M131000175 ¥V ¥

Inzerce M131000052 ¥
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ZDRAVOTNICKE

a ziskejte krasnou knihu
v hodnoteé 699 K¢

Krystof Kolumbus
a tajemstvi zvonu

ze Santa Maria ZDRAVOTNICKE

= NOVINY =

Unikatni publikace, obsahuijici stovky
archivnich material(l i nové potizenych
fotografii, sestavuje z mnoha dilk(
tajuplnou skladanku Zivota Krystofa
Kolumba. Kniha seznamuje ¢tenare jak

s vypravami, které Kolumbovi pfinesly
slavuy, tak s témi netispéSnymi - ztratil
mnoho lodi, ¢elil uragantim a jeho

vlastni namornici mu nékolikrat usilovali
o zivot. Co jedl, jak se oblékal, co Cetl a jak
vypadala jeho domacnost? Proc se stal
namornikem? Pokousel se o vzpouru
proti vlastnimu krali a kralovné? Branil
pokatoli¢téni domorodctl v Novém svété?

ZDRAYOTNICKE

2 NOVINY =

¥ prisel o starmilic

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 8. 9. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0813. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. 0.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékatr/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0813. Predplatit si mUzZete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnti od obdrZeni platby za predplatné. Piedplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypoveédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mladé fronta a. s. nesdeli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZto spravce, a s jejich naslednym zpracovanlm pro ucely nabizeni vyrobk( a sluzeb a pro ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostredkd dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tidaje byly
zpracovavany i prostredmctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zékond, tj. zejména, Ze poskytnuti udajt je dobrovolné,
ze svUj souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim udajum a pravo na opravu téchto osobnich dajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem m(ize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajtl. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



Mlada fronta a. s.
divize Medical Services

Vas
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Kazdy lékaf v CR
Cte minimalné jed
z titultl Mladé front
Medical Services

M E ch AL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR
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Milada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modfany, tel. 225 276 427, www.medical-services.cz, e-mail: obchod. ms@mf.cz
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