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Bez ceskych pacientu

PREDSTAVUJEME
' Jaroslavu Kreuzbergovou, DiS.,
vedouci nutricni terapeutku
Fakultni nemocnice Plzen
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Ceské lazenstvi a provozovatelé lazenskych mist zacinaji naplno poci-
tovat dopady indika¢niho seznamu. Podle krizového stabu lazni klesl
pocet pacientd, jimz jsou placeny 1dzné z verejného zdravotniho pojis-

téni, o 50 procent, coz pry primo ohrozuje existenci rady lazni.

Krizovy §tab lazni vyuzil zmény
politickych pomért a otevienym
dopisem pozadal premiéra Jifiho
Rusnoka a ministra zdravotnic-
tvi Martina Holcata, aby se zasa-
dili o zménu vyhlasky ¢. 267/2012
Sb., Indika¢niho seznamu pro la-
zeniskou rehabilitac¢ni péci, kte-
rou vydal nékdejsi ministr zdra-
votnictvi Leo$§ Heger (TOP 09).
Podle krizového §tabu totiz plat-

na vyhlaska vede k rychlé likvida-
ci Ceského lazenstvi - prijatelnym
feSenim by pry byl navrat k tpra-
vé platné pied 1. 10. 2012. Tuto
zménu je pritom podle Stibu
mozné provést rychle a bez ohle-
du na vyvoj politické situace.

Dvoji vyznam lazenstvi
Krizovy §tab v otevieném dopise
poukazuje na skutecnost, ze 1laz-

né nejsou pouze nenahraditelnou
soucasti 1é¢by nékterych diagnoéz,
ale predstavuji téZ vjznamny fak-
tor ovliviiujici ekonomiku nejen
na regionalni, ale ve svych da-
sledcich i na celostatni trovni.
,Lazenska péce je klicova pro
udrzeni kondice a schopnosti pii
dlouhodobém zdravotnim posti-
Zeni. Neuvazené zruSeni naroku
(pokracovani na strané 2)

Drymlova nemocnice
v hledacku policie

Zdravotnickd dokumentace v Cesko-némecké horské nemocnici ve
Vrchlabi, kterou vede senator Vladimir Dryml (SPOZ), se stala ter¢em
policejniho vysetifovani kvili ozndmeni nejmenované fyzické osoby,

jez nasledovalo po nahlém umrti v této nemocnici.

Zasah policie v§ak byl podle sena-
tora nepfiméfeny.

Senator apeluje na GIBS
VySetfovani trutnovskych Kkri-
minalisti ma tdajné souvislost
snahlym amrtim pacientky. Vla-
dimir Dryml naznacil, Ze policii
a soudu $lo o moznou ztratu zdra-
votnické dokumentace.

Policie ovSem pripad s ohledem
na probihajici vySetfovani blize
nekomentovala. ,,Opatfeni jsme
provedli na zdkladé oznameni fy-
zické osoby o nahlém umrti ve
vrchlabské nemocnici,“ uvedl
bez bliz§ich podrobnosti mluvci
kralovéhradecké policie Jan Ciz-
kovsky. Zato senatora a feditele
nemocnice postup policie rozlitil

natolik, Ze skrze média vyslal vy-
zvu smeérem ke Generalni inspek-
ci bezpec¢nostnich slozek (GIBS),
aby postup policie prosetfila.

Vrchlabska ztec

Senator nenechal na policii nit

suchou a oznacil policejni po-

stup za nasilny zasah pocetného
(pokracovani na strané 2)

NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY
VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

Foto: Leo$ Chodura

MLADA FRONTA
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Jirt Fronék: V soucasné
dobé neni na ¢ekaci
listiné k transplantaci
jater jediny maly pacient.
(vice na str. 4)



Bez ceskych pacientu pry lazné nepreziji

(pokracdovani ze str. 1)

na lazenskou péci u nékterych za-
vaznych diagnéz a zkraceni la-
zeniského pobytu ¢i moznosti opa-
kované 1écby u zbylych diagnéz
nutné povede k oslabeni zdravot-
niho stavu tisici osob a déti se
zdravotnim postizenim. Témto
lidem se zhorsi kvalita jejich Zi-
vota, protoze budou stale vice za-
visli na pomoci jiné osoby. U dé-
ti se necitlivé zkraceni lazenské
1écebné péce projevi predevsim
v redlné schopnosti ispéSného
zaclenéni do normélniho Zivota, “
konstatuji zastupci lazni s pou-
kazem na mozné socidlni a eko-
nomické dopady omezeni lazen-
ské péce.

V tomto sméru vsak Krizovy $tab
lazni upozornuje na dalsi rozmeér
problému a tim je zaméstnanost.
Lazné totiz v nékterych regionech

patfi mezi nejvétsi zaméstnava-
tele a kazdé ztracené pracovni
misto predstavuje zatéz pro stat-
nikasu. ,,Doposud bylo propusté-
no priblizné 2500 lidi. Lze odhad-
nout, Ze pocet propusténych pra-
covnik mize do konce roku do-
sahnout az 10 tisic,“ varoval v té-

to souvislosti Krizovy §tab lazni.

Prilis strmy pad

Stab sva alarmujici tvrzeni opira
o statistiky, podle kterych ve
srovnani s rokem 2011 a 2012 kles-
ly leto$ni poCty pojisténci, jimz
byly pfedepsany lazné, priblizné
050%. ,JestliZze v pfedchozich le-
tech ¢inil pocet pacienti, ktefi
meéli hrazenou péci, asi 120 tisic,
v leto$nim roce velmi téZko do-
sahne 60 tisic. Obdobné lze sle-
dovat pokles u pfispévkové lazen-
ské péce. Jedna se o likvidaci obo-
ru, ktery je chloubou Ceské re-

publiky, “ tvrdi piedstavitelé Kri-
zového $tabu lazni.

Podle predsedy Sdruzeni lazen-
skych mist (SLM) a starosty Tiebo-
né Jifi Houdka déla laznim problé-
my predevs§im skokovy charakter
snizeni pfijmii od pojistoven. Né-
které 1azné se specializovaly pre-
devsim na lécebnou rehabilitacni
péci hrazenou z vefejného zdra-
votniho pojisténi a na takovy po-
Kkles nebyly pfipraveny. Rada za-
fizeni podle néj neni schopna
v dostatecném rozsahu a rychlos-
ti nahradit tyto vypadky v pii-
jmech zménou orientace na Kkli-
entelu samoplatci. ,,Jde o zalezi-
tost, kterd bude trvat nékolik let.
Pravé to je nedostatek této refor-
my. Doslo k rezolutnimu ponize-
ni financovani lazeriské péce sko-
kem a zafizeni se na to nemohla
pripravit,“ uvedl Jifi Houdek v roz-
hovoru pro regionalni Denik.

Mylnou predstavou byvalého ve-
deni ministerstva, podle niZ mo-
hou lazné dorovnat vypadky pfi-
jm z vefejného zdravotniho po-
jisténi pomoci samoplatci, se ve
svém dopise premiérovi a minis-
trovi zdravotnictvi snazi argu-
mentovat i krizovy §tab. , Pfedsta-
va, Ze nase lazenistvi nepotfebuje
Ceské pacienty, jejichz ekonomic-
ka situace nedovoluje hradit si
pobyty v 1aznich z vlastnich pro-
stfedkil, a bude prosperovat ze za-
hrani¢nich klientu-samoplatcti,
je pouhou chimérou, nikoli redl-
nou skutec¢nosti, coz dokazuje
i kriticka ekonomicka situace
vétsiny lazeniskych mist, véetné
ukonceni ¢innosti lazni Velichov-
ky a hrozici insolvence SLL Janské
Lazné,“ pfipomina §tab.

Maly velky segment

Zastupci lazni ve své vyzvé dale

zdiraznuji relativné nizky podil
lazenstvi na celkovém baliku pe-
néz z vefejného zdravotniho po-
jisténi. ,Lazenska péce dlouho-
dobé spotfebovava priblizné 2 mi-
liardy korun rocné, coZ netvori
ani 1 % z objemu vefejného zdra-
votniho pojisténi. Pfitom lazen-
ska péce ma multiplikacni efekt, “
upozornuji v otevieném dopise.
Podobné tento atribut lazenstvi
zdlraznil v rozhovoru pro regio-
nalni tisk i $éf SLM Jifi Houdek.
,Jeznamo, Ze jedno lazenské pra-
covni misto na sebe nabaluje dvé
az tfi mista v doprovodnych sluz-
bach, jako jsou ubytovaci zatize-
ni, restaurace ¢i kultura. I v dal-
$ich oblastech ma tedy sniZeni 1a-
zeriské klientely velky dopad. Se-
tfeni na nespravném misté ve vy-
sledku znamena nékolikanasob-
né vyssi vydaje napiiklad v soci-
alni oblasti, kde roste nutnost vy-
placet podporu v nezameéstnanos-
ti,“ mini Jifi Houdek.

Filip Kiit Citores

Drymlova nemocnice v hledacku policie

(pokracdovani ze str. 1)

komanda. ,Metody, kterych by-
lo pouzito, ve mné vyvolavaji
vzpominky na vypravéni rodic¢t
z dob valky. Nasazeni policejni-
ho komanda v poctu Sesti policis-
th a dal$ich dvou osob na jednu
zdravotni sestru (co kdyby je asi
ohrozovala), se kterou bylo jed-
nano jako se zastupcem spolec-
nosti s ru¢enim omezenym, na-
svédcuje tomu, Ze policie je silné
prefinancovana a nevi co s pené-
zi,“ zautocil feditel Dryml.
Podle jeho slov pry policie na
sestry vyvijela nepfipustny na-
tlak. , Vyzadovani zdravotni do-
kumentace od nepiislusnych
osob a zastraSovani zdravotnic-
kého personalu, Ze kdyZ nepode-
piSe dokumenty, které napsala
policie, bude to brano jako ma-
feni ifedniho vykonu, pokladam
za zcela nepripustné,“ prohlasil
senator.

Kritika justice

Ostré kritice sendtora ovSem ne-
unikl ani samotny soud a potaz-
mo celd justice. V souvislosti se
zasahem v jim vedené nemoc-
nici senator spatfuje podobnos-
ti s probéhnuvsim zdsahem po-
licie v kauze Nagyova. ,,Ucelové
povoleni prohlidky jinych prostor
a pozemkl soudkyni Okresniho

Vladimir Dryml. | Foto: Tomés Novak/Euro

soudu v Trutnové s nesmyslnym
odtvodnénim je stejny postup,
jaky byl pouzit pfi prohlidce cen-
traly Vojenského obranného zpra-
vodajstvi v Praze a svédci o zasad-
nich systémovych chybach v ceské
justici, “ nabidl paralelu Vladimir
Dryml a vyjadril idiv nad tim, ze
policie nekontaktovala pfimo je-
ho. ,,Zasahujici policista dokon-
ce prohlasil, Ze se s feditelem ne-
ma o ¢em bavit,“ doplnil feditel
a senator v jedné osobé.

Policejni Sténice

Rozhovoru s policii se nakonec
Vladimir Dryml pfeci jen dockal,
ani ten pry ovSem neprobéhl v po-
fadku. Dva dny po zasahu jej kri-

minalisté navstivili a pfiblizné
hodinu s nim vedli rozhovor, kte-
ry v§ak podle senatora byl skryté
nahravan.

,Policie CR se dnes odpoledne do-
stavila do mé kancelafe v nemoc-
nici, kde si policisté vyzadali dal-
§i zdravotnickou dokumentaci.
Béhem rozhovoru s policisty jsem
pritom zaznamenal, Ze jsem po
celou dobu tajné nahravan. Na
mij dotaz policisté priznali skry-
té potizovani zdznamu a uvedli,
Ze jednaji na pokyn svych nad-
fizenych,“ popsal situaci fedi-
tel, jenz celou situaci vnima ja-
ko osobni a politicky motivovany
atok ze strany policie a justice.

»,Vzhledem k tomu, Ze nedoslo
k zddnému obvinéni, povazuji
chovani policie za skandalni.
V sobotu jde celé komando vy-
zvednout dokumenty, které by-
chom predlozili i na klasickou
vyzvu, a dnes si pod zaminkou
vydani dal$ich dokumentd Poli-
cie CR dovoli tajné nahravat na
zaznam senatora, ktery je ustav-
nim ¢initelem! A to bez jediného
opodstatnéného davodu, “ zlobil
se Vladimir Dryml.

Hlava policie v ohroZeni

Sadu svych medialnich prohla-
Seni senator zakoncil avizem
o trestnim oznameni na policisty,

ManazZery nemocnice
v Marianskych laznich stiha policie

ktefi v jim vedené nemocnici za-
sahovali, a vyzvou k odvolani po-
licejniho prezidenta. ,JelikoZ se
zde nyni policie snazi o evident-
ni vykonstruovani umeélé kauzy
jako v pfipadé Jany Nagyové, tr-
vam na odvolani krajského poli-
cejniho prezidenta jakoZto osoby
zodpovédné za chovani svych pod-
fizenych. JiZ jsem o celé véci in-
formoval ministra vnitra Martina
Pecinu i ministryni spravedlnosti
Marii BeneSovou. Nastal ¢as, aby
tento stat zase zacal respektovat
demokratickad pravidla a ne dik-
taturu policejnich organd, “ uza-
viel obhajobu své nemocnice se-
ndtor Dryml. Filip Kiit Citores

Policie obvinila ¢tyfi manazery z vedeni nemocnice v Maridnskych Laznich z porusovani po-
vinnosti pfi spravé ciziho majetku. Z penéz nemocnice Udajné financovali pUj¢ku viastni spo-
le¢nosti, uved| to krajsky policejni mluvci Pavel Valenta.

,Obvinéni méli vyvést zakladnijmeé-
ni formou poskytnuti penézniho
Gveéru ve vysi nékolika desitek mili-
on( korun s pevné stanovenou Uro-
kovou sazbou, a to obchodni spo-
leCnosti, ve které jako akcionari
a ¢lenové predstavenstva plsobf
jednatelé nemocnicniho zafizeni.
Takto ziskané finan¢ni prostred-

ky méli obratem poskytnout jako
Gvér treti osobé s dvojnasobnym
Grokem. Rozdil v Urocich je Sko-
dou, kterda nemocnicivznikla," uve-
dI mluv¢iValenta.

Podle informaci denfku Pravo jsou
stihani jednatelé spolecnosti Anto-
nin Stroleny s Milusi Tukovou a ¢len
dozor¢i rady Vladimir Michalcak.

Ctvrtym obvinénym ma byt ¢lovék
mimo zafizeni. VétSinovy podil ne-
mocnice spravuje spolecnost Zapad-
nizdravotni, mésto Marianské Laz-
né mav nemocnicii4% Ucast. Podle
starosty Zdenka Krale nenivylouce-
no, Ze se jej mésto definitivné zba-
Vi. Zastupitelstvo o tom bude jednat
pravdépodobné v zafi. (€TK, iso)




Zdravotnictvi jako ostrov klidu?

Vzhledem k pfistupu levice ke zdravotnictvi se systém nemusi pred-

¢asnych voleb nijak bat.

Poslanci dokazali, Ze réeni o kap-
rech, ktefi si nevypusti rybnik,
nema zcela univerzalni plat-
nost. Je-li rybnik zaneseny tak,
Zze v ném neni k hnuti, i kapfi
povoli. Proto mifime k predcas-
nym volbam. Mnoho toho pred
nimi zatim jasného neni, ale né-
co snad prece.

Zdravotnické tézké
vahy na Hradecku
Napfriklad to, Ze zatimco oci vét-
$iny pozorovateldl a analytiki bu-
dou béhem voleb mifit ku Pra-
ze, kde se chysta barvotiskovy
stfet knizete s odborovym bos-
sem, piipadné na stfed Cech,
my se slabosti pro zdravotnictvi

Do politického klani se ve $lépéjich svého pfedchidce Leose Hegera
pousti i soucasny feditel FN Hradec Kralové profesor Roman Prymula.

| Foto: Tomas Kubelka

budeme hledét vy-
chodnéji. V Kralové-
hradeckém kraji se to
seslo skutecné nevida-
né, jako by se strany
domluvily.

Za TOP o9 se tu bu-
de bit exfeditel hra-
decké fakultky, ex-
ministr zdravotnictvi
a za chvili uz i expo-
slanec Leo$ Heger, soupefem mu
bude soucasny feditel hradecké
fakultky Roman Prymula hajici
barvy zemanovci a prida se i sti-
nova ministryné zdravotnictvi
z KSCM Sotia Markovd. Stavebni
inZenyrka a dlouholeta poslan-
kyné zameéfena na lidska prava
a dopravni politiku Hana Orgo-
nikova z CSSD se bude se svymi
soupefi v debatich zjevné téma-
ticky mijet.

ODS zatim nema kandidatky ho-
tové, ale pro Hradecko by méla
lovit v profidlych fadach svych
zdravotnickych experti. Kdyby
se chtél Tomas Julinek pokusit

Martin Caban

o politicky navrat, lepsi kraj by
si nemohl vybrat.

Pozvolna zatacka doleva
Dalsi jistotou, na niz
si maZeme vsadit
(i kdyz soucet hlasti
z pfedcasnych voleb je
jesté daleko v mlze),
je, Ze se zdravotnictvi
stejné jako celd zemé
zato¢i doleva. Zdra-
votnictvi je v tomto
pripadé oproti jinym
sféram vefejného Zi-
vota v mirné vyhodé. Zatimco
v nékterych oblastech, jako jsou
dané, socialni systémy i fiskalni
politika, 1ze ocekavat spise vas-
nivé strzeni volantu k levé stra-
né, zdravotnictvi zfejmeé zazije
jen pozvolnou zatacku.

Mizeme-li totiZ soudit z dostup-
nych programovych dokumentt
(s vyhradou, ze findlni programy
pro nachézejici volby jesté nejsou
hotové), levice nema pro zdra-
votnictvi nic, co by pfipominalo
néjakou vasnivou koncepci, cil,
knémuzje tfeba se pidit. V zasa-
dé sejilibi, jak zdravotnictvi fun-
guje ted, a potfebuje-li systém

vibec néco, tak zrusit poplatky
a prilit trochu penéz.

Nic pro fanousky reforem
Odvazné plany na redukci poctu
zdravotnich poji§toven, coZ by
jisté byl krok, jejz by bylo moz-
né nazvat koncepénim, mize-
me téméf pominout. Nedokazal
to ani Robert Fico na Slovensku
(a to je jinac¢i paka neZz CSSD),
prestoZe to mél jednodussi, pro-
toze slovenské pojistovny ales-
ponl maji jasného vlastnika. Ale
néjaky nesmély pokus asi cekat
muzeme, protoze redukci poctu
zdravotnich pojistoven a oseka-
ni jejich provoznich vydaja na
2 procenta ptijmi opsali od CSSD
izemanovci.

Jinak jsou programy sama chvala
soucasného usporadani a dodej-
me, Ze z Cisté cynického pohledu
,cena/vykon*“ chvala opravnéna.
Zemanovci, nahlédnou-li do sné-
movny a do strakovky, jsou také
velkymi propagatory nadstandar-
dt, takze by se mohlo stat, Ze to,
co zmrazil Ustavni soud, se zase
trochu pohne. To stézi uskodi.
Strucné feceno, neptatelé jakych-
Kkoli zmeén ve zdravotnickém sys-
tému mohou na predcasné volby
Cekat celkem s klidem. Milovni-
ci reformnich vizi budou muset
chvili vydrZet v Gstrani.

Era chaosu po velkém tresku

Po rozpusténi Poslanecké snémovny Parlamentu CR budou nasledovat hore¢né piipravy na predéasné volby a uvidi-
me, co vSechno se da stihnout, kdyzZ se predvolebni rok smrskne na dva mésice. Co to vSak znamenad pro zdravotnic-
ké prostredky, jejich uzivatele, pacienty, zdravotniky i dodavatele?

Vice nez pfi jinych
volbach do poslanecké
snémovny jsou vsich-
ni zminéni zasazeni
pravé témi nastavaji-
cimi. Ani ne tak tim,
Ze se politicka scéna
vyraznéji presklada,
spi$ tim, co se mélo

MUDr. Miroslav Palat

se v soucasnosti nedo-
davaly, nepouzivaly
a nehradily. Nicmé-
né nepiesnosti a vo-
latilita procesu, jak
se zdravotnické pro-
stfedky dostavaji do
thrad (a tedy k po-
uziti pro pojisténce),

v rutinnim zakono- prezident Ceské je vysledkem nedoko-
P . asociace dodavatel( " . .

darném procesu stih- zdravotnickych nalé legislativy z dob

nout jesté do voleb | ProstredkiCzechMed | minylych.,

fadnych. VZP ,,obdafend“ kom-
petenci sestavovani ¢iselniku -

Legislativni neboli ithradového katalogu - se

vzduchoprazdno v této roli pohybuje v naprostém

Do fadnych voleb se mél zpraco-
vat zakon o zdravotnickych pro-
stfedcich, na kterém se pracovalo
témeér 2 roky a ktery mél zcela no-
vé amoderné nakreslit prostfedi,
vnémz se zdravotnické prostfed-
ky registruji, dodavaji, distribu-
uji, pouzivaji a hradi. Ne Ze by

pravnim vakuu a jeji aktivity to-
mu v soucasnosti odpovidaji.
Neustale se ménici a zpfisnuji-
ci formalni pozadavky maji za
nasledek, Ze jiz pres rok se do
thrad dostava minimum vyrob-
ki z téch, které o to zadaji.

Zakon o zdravotnickych prostfed-

cich mél v tomto sméru nastolit
srozumitelnd a hlavné vymaha-
telna pravidla, podle kterych by
pacient pfesné védél, na co ma
narok, ale také dodavatel by mo-
hl s ur¢itou mirou presnosti od-
hadnout, kolik casu mu vstup do
uhrad zabere a kolik to bude vy-
Zadovat prace.

Cteni z hvézd

Tento transparentni ocekavany
stav se nam v lepSim pripadé
posouva tak o rok, v hor$sim do
nedohledna. Jde o to, zda pfi-
chézejici vlada sezna, Ze zakon
o zdravotnickych prostiedcich
je spiSe technickou normou, jez
ma slouzit dobré véci, nebo se
v ném najde dostatek ,,politické-

ho materialu“, ktery bude nut- s
né seskladat znovu - k uzitku za- :

tim nevime koho, le¢ ke $kodé
mnohych.

MiuZe se vSak stat, Ze se i tento za-
kon ,,sveze“ jako zakonné opatie-
ni sendtu iniciované vladou v de-
misi. V tom pripadé by u¢innost
zakona zistala beze zmény k za-
¢atku roku 2014 nebo s posunem

v fadu jednotek mésic. S tim se
da zit, je to vSak ve hvézdach.
Dnes si co do politického vyvoje
nemizeme byt jisti ani tim, Ze
po nedéli prijde pondéli. Nech-
me se prekvapit.




IKEM proved! 1000. transplantaci jater

Institut klinické a experimentdlni mediciny v Praze (IKEM) provgdl od roku
1995 jiz tisic transplantaci jater. Pocet vykon( tohoto druhu v CR setrvale
roste a jejich Uspésnost je v mezindrodnim srovnani mirné nadprdmérna.

Transplantace jater se jiz stava
standardni metodou pro 1é¢bu Zi-
vot ohroZujiciho selhavani jater
v disledku metabolické vady ¢i
nékterych nadorovych onemoc-
néni. U dospélych pacientt je
podle prfednosty Transplantcen-
tra IKEM Pavla Trunecky nejcas-
to zakroku cirhéza jater rtizné
etiologie.

Uspésny restart

Podle 1ékafli z IKEM se jedna
o nadmiru slozity vykon, ktery
v§ak nemocnym umoznuje na-
vrat k normalnim aktivitdm vcet-
né plného pracovniho nasazeni.
Statistiky transplanta¢niho pro-
gramu v IKEM uvadéji, Ze jeden
rok po transplantaci jater prezi-
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V4 90 % pacientll, téméf 80 % pak
preziva vice nez 10 let. V tomto
parametru je IKEM podle Pavla
Trunecky nad evropskym pri-
meérem, coz podtrhuje tispésnost
zdejsiho programu transplantaci
jater. ,,0d roku 1996 navic IKEM
jako jediné pracovisté v republice
provadi také transplantace jater
u détskych pacientl. Za tu dobu
se jich uskutecnilo 77, “ dopliiuje
prednosta transplantcentra.

Nové moznosti lIécby

Transplantacni program se od
roku 1995 znacné proménil a vy-
spél. Nejedna se jiZ jen o pros-
tou transplantaci, od roku 2013
IKEM poprvé nabizi celé spekt-
rum vykond k transplantaci ja-
ter. , Transplantovat jatra je moz-
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Graf Pocet transplantaci jater v IKEM Praha. | Zdroj IKEM

né nékolika zpiisoby. U dospélych
idéti je mozné pouzit bud celd ja-
tra, nebo jen jejich cast. Tu zis-
kavame bud tim, Ze jatra zredu-
kujeme (v tomto ptipadé ale ¢ast
organu neni vyuzita), nebo tak-
zvanym splitem. To znamena, ze
se jatrarozdéli a transplantuji se
dvéma ptijemcim,“ vysvétluje
prednosta Kliniky transplantacni
chirurgie IKEM Jifi Fronék.

1 vyuziti metody splitu pfedsta-
vuje jeden z faktord, ktery zene
pocty transplantovanych pacien-
tl vzhiru. Timto zpsobem je to-
tiz podle IKEM mozné zachranit
jednim organem hned dva Zivo-
ty - dospélého a ditéte. ,,I diky to-
mu v soucasné dobé neni na Ce-
kaci listiné k transplantaci jediny
maly pacient. Jen takto jsme le-
tos odoperovali deset pacienti,
kterym jsme rozdélili celkem pét
organt,“ dodava Jiti Fronék.

Financovani programu
Zatimco za prvni rok fungova-
ni transplanta¢niho programu
pred 18 lety bylo v IKEM odope-
rovano 13 dospélych a jedno di-
té, loni tento pocet stoupl na re-
kordnich 95 transplantovanych,
z nichz 12 tvorily déti. Do srpna
tohoto roku bylo v programu od-
operovano uz 61 pacientd (z toho
5 déti) a podle feditele IKEM AleSe
Hermana by lonisky rekord mohl
byt letos pfekonan (viz graf).

Transplantace v Cesku maji zelenou

Pocty transplantaci v Ceské republice dlouhodobé rostou. Zatimco v roce 1991 tento vykon
podstoupilo 189 pacientd, loni se nového orgdnu dockalo jiz 665 lidi a tento trend by
mohl pokracovat a mozna i silit. Mysli si to reditel Koordinacniho strediska transplantaci (KST)

Pavel Brezovsky.

Podle Pavla Bfezovského napomoh-
larozmachu transplantaciidubno-
va novela transplantacniho zakona,
jez danové zvyhodnuje darce orga-
nl, pomaha pozlstalym ¢i umoziu-
je transplantaci organd cizincl po-
byvajicich v CR.

Pravdépodobné ta ¢isla pljdou dale
nahoru, protoze se tomu dava urci-
tadllezitost a taje vyjadrenaiv za-
koné, ktery platiod 1. dubna. Zatim
se to nemohlo pIné projevit, nicmé-
né naznaky vtomto smyslu uzjsou,”
mini Feditel KST.

Pocty transplantaci

AC jde o parovy organ, jsou ledviny
nejcastéji transplantovanym orga-
nem u nas— lonijich bylo transplan-
tovano 432. Druha pficka v ZebFic-
ku nejcastéji nahrazovanych organt
patfi s velkym odstupem jatrdim,
ktera byla minuly rok voperovana
14 pacientdim, nové srdce jich pak
ziskalo73. Transplantovano bylo ta-
ké 26 slinivek a 20 plic. Oproti roku
1991, kdy se uskutecnilo g transplan-
tacisrdce, stoupl pocet transplanta-
cisrdce 8x, pocet transplantaci led-

vin ze 178 témér 2,5x a jater ze 2 na
zminénych 114. Transplantace sliniv-
ky a plic se v roce 1991 neprovadeély.

Legislativa a financovani
Stavajici pocet transplantaci jed-
notlivych organt a jeho potencial-
ninardst bude v budoucnu ovlivnén
zejména zplsobem financovani.
Transplantace se obecné fadi me-
zi velmi nakladné operace a v sou-
Casnosti plati pro kazdy organ jiny
zpUsob Uhrady. Podle Pavla Brezov-
ského je zatim nepropracovanéjsi

Pavel Trunecka, Jifi Fronék a 1000. pacientka s transplantovanymi
jatry (a ledvinou). | Foto: Martin Kutil

,Dosud historicky nejuspésnéj-
§im byl v mnoha ohledech rok
2012, ten letos$ni vSak s nejvét-
§i pravdépodobnosti bude jesté
maji nejen vSechny tymy, které
se na téchto zivot zachranujicich
vykonech podileji, ale také do-
hody s pojiStovnami na takzva-
nych transplantacnich baliccich,
kterych jsme dosahli, a chtéli by-
chom za né timto také pojistov-
nam nalezité podékovat,“ podo-
tyka Ale$§ Herman.

Balickové ceny transplantaci za-
hrnuji veskerou péci pred, bé-
hem i po téchto vykonech a IKEM
z nich ziska vice finan¢nich pro-
stfedki. Podle feditele Herma-
na by IKEM bez této dohody a pfi
thradach vyplyvajicich pouze

financovani transplantaci ledvin.
Cestou k zajisténi dostatku penéz
na tyto nakladné vykony by mohly
byt tzv. balickové ceny, které jiz vy-
uziva prazsky Institut klinické a ex-
perimentalni mediciny (IKEM) a br-
nénské Centrum kardiovaskularnf
a transplantacni chirurgie (CKTCH).
Pomoci balickovych cen tyto Ustavy
dokaZi ziskat vice financi, nez by se
jim jinak mohlo podafit prostred-
nictvim Ghradové vyhlasky (viz ¢la-
nek ,IKEM proved| 1000 transplan-
tacijater”na této strané).

Vice Zivych darcii

KST spolupracuje s darcovskymi ne-
mocnicemi, kde se ustavila sit trans-
plantacnich koordinator(i na ARO.
Skolime vedouci pracovniky ARO,
ktefi k nam na Skoleni vysilaji také

z thradové vyhlasky letos prisel
0100 milion@ korun. Pojistovny
pry pocitajis tzv. balickovymi ce-
nami i pfisti rok.
Velmi vyznamné navys$eni thrad
potvrdil pro CTK i mluvéi VZP Ol-
dfich Tichy, podle kterého da VZP
nyni za transplantace 236 milio-
ni, podle vyhlasky by to pry by-
lojen 137 miliond. Toto navySeni
dle mluvéiho pfedstavuje piibliz-
né o0,75% vydajl na zdravotni pé-
¢i. ,VZP opakované fekla, Ze na
takto zasadni péci se penize najit
museji, at uz z vnitfnich aspor,
kdy VZP za tfiroky sniZila vydaje
na provoz o miliardu, nebo diky
stamilionovym usporam dosaZe-
nym tlakem na pokles cen 16k, “
uzavird Oldfich Tichy.

Filip Kiit Citores

své |ékare. Budeme vtom pokraco-
vat na podzim a po cely pristi rok,
ministerstvo se na to chysta vypsat
grant,” uvadi Pavel Bfezovsky.
Dopliiuje také, ze k nardstu trans-
plantaci ledvin pFispélo i vétsi za-
méfenf na Zivé darce. Ulohu KST
vidi v tom, aby stfedisko verejnosti
tuto moznosti prezentovalo, vcet-
né informaci, co to pro darce obna-
Si a jak je vSe zabezpeceno pravné
i sledovanim zdravotniho stavu dar-
ct prakticky do konce Zivota.
,Snazime se ukazat, Ze clovék s jed-
nou ledvinou preziva naprosto stej-
né jako jinflidé se dvéma ledvinami
a ze nékdy i u pacientd, ktefi nahle
maji s ledvinou problémy, se zjisti,
Ze se narodilijen s jednou, takZe Zit
snijenaprosto béznou zalezitosti,"
uzavira reditel KST. (€TK, fke)



Potvrzeno pruzkumem:
Lékari maji o elektronizaci zajem

90 % lékarl je spokojenych se svym informacnim systémem od CompuGroup Medical (CGM).
Celkem 2672 |ékarl se pak zapojilo do prizkumu uspordadaného touto spole¢nosti, kterd se jich
od brezna do kvétna tohoto roku ptala na zajem o moderni technologie.

Respondenti z fad praktickych 1é-
karti, ambulantnich specialisti,
zaméstnancli nemocnic a stoma-
tologti po celé Ceské republice vita-
jisoftwarova feSeni, jeZ jim ulehci
a zefektivni praciv ordinaci. Com-

puGroup Medical, lidr tuzemské-
ho trhu ambulantnich informac-
nich systémd, chtél zaroveri ziskat
zpétnou vazbu od uzivateld svych
programii. Vysledky potvrdily,
Ze uzivatelé jsou s produkty CGCM

Jak lékari vyuzivaji eHealth

® 657% elektronicky komunikuje se zdravotnimi pojistovnami.
®12% vyuziva zabezpeCené programy na vedenf zdravotni dokumentace

Cisté v elektronické podobeé.

® 46% elektronicky komunikuje s laboratofi.

®19% necha sv(j informacni systém automaticky pohlidat pfislusnost
pacienta ke zdravotni pojistovné a stav jeho zdravotniho pojistén.

®21% elektronicky zpracovava obrazovou dokumentaci.

® 7% komunikuje se svymi pacienty prostrednictvim SMS.

spokojeni a Ze se vyvoj programui
vydava spravnym smérem.

Rozvoj eHealth ma smysl
,Prizkum potvrdil nas pfedpo-
Kklad, Ze dalsi rozvoj eHealth ma
smysl. Musi v§ak poskytovat oka-
mzity pfinos vSem ucastnikim.
Lékari siuvédomuji, ze softwarova
feSeni jim usnadnuji zivot a vyraz-
né zefektiviiuji provoz ambulan-
ce,“ komentuje vysledky pruzku-
mu feditel divize Ambulantni
software spole¢nosti CompuGroup
Medical Ceska republika Jan Hla-
vacek. ,Jisté je, Ze ambulantni 1é-
kafi i nemocnice o moderni tech-
nologie zajem maji,“ dodava.

Funkeni software

lékafri oceni

S produkty a sluzbami znacky Com-
puGroup Medical jsou 1ékati nad-
primeérné spokojeni. Na $kale od
1do7jim udélili celkovou znamku
1,93. Cim bliZe je zndmka &islu 1,
tim vice vyjadiuje spokojenost se
sluzbami. Uklientd ma CGM ima-
ge spolecnosti, kterd je flexibilni,
inovativni a zajima se o problémy
a potfeby lékafe. ,Velmi mé tési,
Ze produkty CGM lékati vnimaji
pozitivné. Uvédomuji si, Ze viadé
situaci jim usnadriuji zivot. Pracu-
ji s nimi radi a jsou si védomi je-
jich pfinosu pro ambulantni pra-
xi,“ uvadi Jan Hlavacek.

Velky zdjem

o dotaznik

On-line dotaznik byl klientGm
k dispozici od poloviny bfezna
do poloviny kvétna 2013. Vyplni-
lo jej celkem 2672 zdravotnickych
pracovniki. Jde tak o jeden z nej-
vétsich prizkumu mezi ceskymi
zdravotniky vibec.

Kdyz 1ékafi potfebuji poradit s in-
formacnim systémem, nejcasté-
jise obracinazakaznickou linku.
Prvni volbou je aZ pro osm z de-
seti 1ékaiti. Jeji uroven hodnoti
velmi kladné. , Prizkum nam za-
roven napovédél, o které produk-
ty maji 1ékati zajem a chtéli by
o nich ziskat vice informaci, aby
jim pomohly jesté vice usnadnit
a zrychlit pracovni procesy, “ uza-
vira Jan Hlavacek.
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POUZP: Systém vzdelavani
zdravotniku vyzaduje zmeny

Podle predsedy Profesni a odborové unie zdravotnickych pracovniki (POUZP) Tomase Valka je
thba sjednotit podminky kvalifikacniho a celozivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovniku
v CR tak, aby byly kompatibilni s pravidly platnymi v ostatnich ¢lenskych zemich EU.

Profesni rust a vzdélavani zdra-
votnika si POUZP - zastupujici
zajmy priblizné 8 tisic zdravot-
nikd z celé republiky - na svém
kvétnovém sjezdu vytkla jako
jednu z hlavnich priorit pro na-
sledujici Ctyfi roky.

V souvislosti s touto problemati-
kou probéhlo i jednani predsedy
POUZP Tomase Valka se senato-
rem a mistopredsedou senatniho
vyboru pro zdravotnictvi a social-
ni politiku Janem Zaloudikem.
Hlavnim bodem byla spolupra-
ce POUZP na upraveé legislativ-
nich norem pro zdravotnictvi,
predevsim pak v oblasti kvalifi-
kacéniho a celozivotniho vzdéla-
vani pracovnikl ve zdravotnic-
tvi. Podle POUZP je v této oblasti
patrnd urcitd nekoncepcnost az
chaos a také nesoulad s evrop-
skou legislativou, jak v nasledu-
jicim rozhovoru upozortiuje To-
mas Valek.

0Od koho vzesel impuls ke spo-
lupraci na pfipadnych legisla-
tivnich zménach v oblasti vzdé-
1avani zdravotniku?

Vzhledem k soucasné neptehled-
né situaci ve zdravotnictvi a na
ministerstvu zdravotnictvi (de-
mise vlady, odstupujici minis-
tr...) jsme schiizku iniciovali
my, nebot senator Zaloudik ma
mandat az do roku 2016, a je te-
dy z naseho pohledu stabilnim
partnerem i béhem tohoto pre-
chodného obdobi. Zaroven pro
nas predstavuje urcitou zaruku,
Ze probihajici jednani ,nespad-
nou pod stil“.

O které legislativni normy kon-
krétné slo?

Jsme profesni sdruzeni, které
zastupuje predevsim zajmy vse-
obecnych sester, porodnich asi-
stentek a dal$ich nelékatskych
zdravotnickych pracovniki. Re-

§ili jsme tedy zejména legislati-
vu tykajici se téchto skupin pra-
covnikd ve zdravotnictvi.

Jaké nedostatky spatfujete
v soucasné legislativni upra-
vé kvalifika¢niho a celoZivot-
niho vzdélavani pracovniku ve
zdravotnictvi?

Nejedna se az tak o nedostatky
jako spi$ o ohromny chaos, kte-
1y je v soucasné legislativé za-
nesen a je potfeba to celé néjak
utfibit.

Minulad komise pro transforma-
ci zdravotnickych pracovniki
se snazila vytvorit novy zakon
o zdravotnickych pracovnicich,
ktery byl v urcité fazi vyvoje a ne-
byl vlibec $patny. Tento zdkon by
bylo potfeba dotdhnout do kon-
ce. Cekaji nas ale jesté mnohé
diskuse, pficemz cilem je na-
1ézt konsenzus v fadach odbor-
né vefejnosti.

Foto: Filip Kiit Citores

Kde spatfujete nejvétsi roz-
dily mezi koncepcemi vzdéla-
vani zdravotnikii u nas a jin-
de v EU?

Je zde stale dualni vzdélavani ses-
ter, chybi celkova koncepce, re-
spektive je $patné nastavena.
Mozna bychom potiebovali vzit
do hrsti trochu ,,selského rozu-
mu“ a nastavit podminky vy-
hovujici jak evropské legislati-
vé, tak predevsim zdravotnické
praxi. PfestoZe je tato problema-
tika pomérné obsahla a slozita,
vérim, Ze se v nové vladé najde
ochota i lidé, ktefi se timto té-
matem budou zabyvat a budou
s nami chtit spolupracovat na je-
ho feSeni.

Filip Kiit Citores

VZP upozornila na skupinu stomatologu
vykazujicich nezvykle vysoky pocet plomb

Po Sesti letech porovndvani dat pojistovna dosla ke zjisténi, Ze neceld stovka zubnich lékari
vykazuje u svych pacientd nadpramérné vysoky pocet plomb. Do tfetiny ordinaci téchto Iéka-
r0 vysild své revizni pracovniky a upozornuje, ze s lékafi, ktefi jsou pro systém bezddvodné
drazsi, nebude uzavirat smlouvy.

,Bezmadla stovka zubait, ktefi
maji smlouvu s VZP, pracuje bud
napadné nekvalitné, nebo ve vel-
kém vykazuje neodvedenou pra-
ci. Neopravnéneé tak od¢erpavaji
vysoké Castky ze systému zdra-
votniho pojisténi, predevsim pro-
stfedky za zubni plomby, “ uvedl
mluvci VZP Oldfich Tichy.

VZP 6 let sledovala
nadprimérné
plombovani

Pojistovna podle jeho slov vy-
chazi z dlouhodobého porovna-
ni dat. ,K obsdhlé analyze VZP
pristoupila ve snaze o maximal-
ni hospodarnost pfi nakladani

s prostiedky vefejného zdravot-
niho pojisténi. Porovnala data za
uplynulych Sest let ze vSech 6156
zubnich ordinaci, se kterymi ma
smlouvu. Vysledky ukazaly, ze
omezena skupina zubnich 1éka-
Tl vykazuje vysoce nadpramérny
pocet plomb u kazdého oSetfené-
ho klienta VZP a zarovern uvadi,
Ze v poslednich Sesti letech opa-
kované a pravidelné obnovovali
plomby na vSech oSetfovanych
zubech pacientd, “ vysvétluje Ol-
drich Tichy.

Konkrétné jde o devadesat zuba-
Ia, ktefi opakované 6 let vyka-
zuji, Ze rocné udélali kazdému
svému oSetfenému pacientovi

4 a vice plomb. Primér v Ceské
republice je pfitom méné nez jed-
na plomba na pacienta za rok.
Jak mluvci sdélil nasi redakei, po-
jistovna pocita, Ze ji neopravné-
né vykazovani plomb vyslo nej-
méné na 25 miliond korun.

Komora pritakava,

ale zmihuje vyjimky

VZP uZ na problém upozornila
Ceskou stomatologickou komo-
ru, ktera ji podpofila pii hleda-
ni feSeni. ,Neni mozné, aby par
desitek nepoctivcl kazilo dobré
jméno vSem ostatnim stomato-
loglm. Je spravné, Ze to pojistov-
na hlida,“ konstatoval prezident

Ceské stomatologické komory
Pavel Chrz.

Ve vSech pripadech jde o malé
ordinace, kde pracuje jen jeden
1ékaf. ,Do tfetiny z nich jiz VZP
poslala své revizni pracovniky,“
uvedl naméstek feditele VZP Petr
Honék. Dfive to pojiStovna udélat
nemohla - teprve porovnani dat
za vice let umoznilo jejich srovna-
ni s primérem a ukazalo na dlou-
hodobé problémy v konkrétnich
ordinacich. Radné revize téchto
zafizeni budou nyni prokazovat,
zda byl k takovému poc¢tu plomb
relevantni divod.

Jak ale prezident Chrz zaroven po-
jistovnu upozornil, v nékterych

pripadech by mohlo jit o 1ékafe,
ktefi pecuji napfiklad o klienty
Ustavl socialni péce. ,,Zde se né-
kdy, ani pfes snahu oSetfujiciho
personalu, nedafi u klientt do-
drzet zasady hygieny ustni duti-
ny a kazivost jejich zubti pak mi-
Ze byt vysoka, “ potvrzuje Oldfich
Tichy moznosti, kdy vykazovani
muzZe byt odGvodnéné.

Pojistovna zarovren v této sou-
vislosti upozornila, Ze v uvede-
né analytické a kontrolni ¢innos-
ti bude intenzivné pokracovat.
S 1ékafi, ktefi jsou bez objektiv-
nich diivod pro systém vefejné-
ho zdravotniho pojisténi vyrazné
draz$i nezZ ostatni, napristé ne-
bude uzavirat smlouvy. ,Uzavie-
ni dal$ich smluv s 1ékafi, jejichz
péce byla bezdiivodné a dlouho-
dobé nepfimérené vysoka, sisku-
tecné velmi rozmyslime, “ doda-

va mluvéi VZP. Petra Klusakova



stanic potrebuje efektivne

Ceské zachytné stanice se v soucasnosti potykaji s fadou organizac-
nich a provoznich problém0. Ackoli jsou potifebnou a uzite¢nou sloz-
kou péce v oblasti [éCby zavislosti, zajiSténi jejich financovani i vyma-
hani poplatk(, které maji na starosti kraje, ale pokulhava.

Pfes enormni vyznam v systému
1é¢by zavislosti nékdy fungovani
zachytek pfipomina zafarovany
kruh. ,Zachytné stanice nejsou
schopny vyméhat dluzné ¢astky
od klientt a ti se opakované vra-
ceji, protoZe neni zajiSténa na-
vaznost na dalsi sluzby, které by
klientim pomohly s 1é¢bou je-
jich zavislosti,“ popisuje situa-
ci narodni drogovy koordinator
Jindfich Voboril.

Podle jeho slov by zachytnym sta-
nicim pomohla vyhlaska k zako-
nu o ochrané zdravi pied navy-
kovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.
,Aktualni navrh zdkona ovSem
v podstaté zachovava stavajici
stav, coz je §patné. Novy navrh
neresi hlavni problémy, se ktery-
mi se zachytné stanice potykaji,
tedy zajisténi financovani a na-
vaznosti na dalsi zafizeni pro 1é¢-
bu zavislosti,“ dopliiuje koordi-
nator Voboril.

Nejcastéjsimi problémy Ceskych
zachytnych stanic jsou insolvent-
nost klientd a ndklady na vyma-
héani pohledavek, ale také ne-
vyhovujici prostory a chybéjici
navaznost odborné péce v oblas-

ti zavislosti. Poplatek za pobyt na
zachytce se pohybuje v rozmezi
od 600 do 9ooo korun, obvykle
Kklient zaplati ¢astku ve vysi me-
zi 2 a 3 tisici korun.

Zodpovédnost

je na krajich

Svého vrcholu dosahla sit pred
rokem 1989, kdy zde fungova-
1o 34 zachytek s vice nez 300 luz-
Kky a oSetfeno bylo kolem 30 tisic
osob ro¢né. V soucasnosti u nas
funguje celkem 17 zachytnych sta-
nic s priblizné 150 lizky, ale po-
Cet oSetfenych osob dosahuje stale
stejnych 30 tisic ro¢né. Za fungo-
vani zachytek jsou podle zakona
zodpovédné kraje, ty na né vyna-
kladajiyo az 8o miliond K¢ ro¢né.
V dostupnosti a rozsahu poskyto-
vanych sluzeb zichytnych stanic
viak v Cesku existuji znaéné roz-
dily, a toivramcijednoho kraje.
Ustecky kraj dokonce neprovozu-
je ani jednu zachytku.

V Liberci byla po 12 letech oteviena
zachytna stanice na konci listopa-
du 2012. Zachytna stanice Krajské
nemocnice Liberec letos v 1été za-
znamenala enormni pocet klien-

tl, za Cervenec zde pecovali o pa-
desat lidi, coz je 0 20% vice, nez
je bézné ve zbytku roku. ,,Na vys-
$im poctu klientl se podili zvy-
Send konzumace alkoholickych
napojt v horkych letnich dnech
a zfejmeé v souvislosti s dovoleny-
mi také pfijimame vice klientl
v pracovnich dnech,“ vysvétluje
primar oddéleni psychiatrie KNL
a vedouci 1ékar zachytné stanice
Jaromir Hons. Na zachytnou sta-
nici se dostavaji muzi i zeny prak-
ticky vSech vékovych i socidlnich
skupin. ,,Pfevazuji muzi, ale ani
Zeny nejsou vyjimkou,“ podoty-
ka primar Hons s tim, Ze néktefi
Kklienti museji byt s ohledem na
vaznost intoxikace nékdy hospi-
talizovani na jednotce intenzivni
péce interniho oddéleni.

Zaplatilo jen 23%
procent osetienych
Kapacita liberecké zachytné sta-
nice, kterd byla oteviena zku-
Sebné v prosinci loniského roku
a od zacatku roku letosniho je ve
standardnim provozu, ¢itd 10 1a-
Zek. , Nejvyssi pocet, jaky jsme
zaznamenali béhem jedné noc-

Pul miliardy korun pro éeské zdravotnictvi
z Norskych fondu

Prosttedky ve vysi presahujici 19 milion(i eur Norsko v Ceské republice vlozi do zlepseni kva-
lity Zivota v oblasti zdravotnictvi. Pljde zejména investice do ¢eského systému psychiatric-
ké péce a preventivnich programl na ochranu zdravi ¢eskych dét;.

Minuly tyden sev Psychiatrické ne-
mocnici Bohnice uskutecnila zaha-
jovaci konference programu CZn —
Iniciativy v oblasti vefejného zdravi
vramciNorskychfondl 2009-2014.
Zastupci Narodniho kontaktniho
mista pro EHP a Norské fondy Mi-
nisterstva financi CR, Ministerstva
zdravotnictvi CR a Velvyslanectvi
Norského kralovstvi v Praze zde
predstavili program potencialnim
Zadatelm a dalsim zainteresova-
nym subjektdm. Celkova alokace
pro tento projekt je stanovena ve
Vy3i19180 000 eur, tedy témér pll
miliardy korun.

Zlepseni kvality

Zivota psychiatrickych
pacientii

,Jedna se o dalsi pokracovani dlou-
hodobé spoluprace s norskou stra-
nou, které si velmi vazime a po-
vazujeme ji za Gspésnou,” uvedla
nameéstkyné ministra financi Eva
Anderova. Ta dale uvedla, Ze Nor-
sko sice neni ¢lenem Evropské unie,
ale poziva jejich smluvnich vyhod.
Z toho ddvodu financuje projekty
vnovych ¢lenskych statech EU, na-
priklad se zamé&fenim na zlepSeni
kvality Zivota, odstrafiovani social-
nich rozdild a posilovani bilateralni

spoluprace mezi Norskem a Ceskou
republikou.

Jsem rad, Ze se norsti partnefi roz-
hodli vénovat prostfedky na pro-
jekty pravé v oblasti zdravotnictvi.
Cilem je zkvalitnénf psychiatrické
péce financovanim novych rehabi-
litacnich metod a podpora preven-
tivnich aktivit pro zlepSeni zdravi
déti. Prijemci se stanou verejné sub-
jekty a nestatnineziskové organiza-
ce plsobici v oblasti zdravotnictvi,
které obéma skupinam vyznamné
pomahaji,” uved| Feditel odboru ev-
ropskych fondd Ministerstva zdra-
votnictvi CR Jan Bodnar. (klu)
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ni smeény, byl 6 prijatych klien-
td,“ dopliluje primar liberecké
psychiatrie. Ackoli je krajska za-
chytna stanice koncipovana pro
cely Liberecky kraj, dosud priji-
ma klienty jen ze spadovych ob-
lasti nemocnic v Liberci, Jablon-
ci, Turnové a z regionu Zelezného
Brodu. ,Nejvice klientih mame
z Liberecka. BohuzZel péce o in-
toxikované klienty ve spadovych
oblastech nemocnic v Ceské Lipé,
Frydlantu, Semilech a Tanvaldu
je stalerealizovana v tamnich ne-
mocnicich, pfestoze nase zachyt-
na stanice pro tyto klienty kapa-
citu ma,“ rika Jaromir Hons.
Cena pobytu za jednu noc strave-
nou na zachytné stanici zde ¢i-
ni 3500 korun. Dosud tuto cenu
uhradilo zhruba 23 % lidi, ktefi
potiebovali jeji sluzby. Podobnou
statistiku v ispésnosti vymahani
potvrzuji i ostatni zachytné sta-
nice v Ceské republice.
Porovnani se zahranic¢im
Predni cesti adiktologové letos
predstavili studii ,,Zachytné sta-
nice v CR v kontextu obdobnych
sluzeb o akutné intoxikované

Systém protialkoholnich zachytnych
Vi upravu

v Evropé“, ve které uvadéji na-
priklad dopady zruSeni systému
zachytnych stanic na Slovensku.
Zde diky spolecné historii fungo-
vala obdobna sit jako v Cesku, ta
ale pred deseti lety z financ¢nich
davodl zanikla. Studie zjistila, Ze
hospitalizace alkoholem intoxiko-
vanych pacientti na standardnich
lazkovych oddélenich, zejména
na internach nebo psychiatriich,
nyni zpasobuji systému zdravot-
nictvi znac¢né problémy.

V Polsku jsou zachytné stanice po-
vazovany za vyznamny prvek sys-
tému redukce $kod plisobenych
alkoholem, i kdyz je jejich exis-
tence stale kontroverzni. V dobé
svého vzniku byly vnimany ja-
ko moderni nastroj, ktery ome-
zil represivni feSeni pfipadl into-
xikovanych osob a soucasné jim
zabezpecil minimalni zdravotni
péci. Jak studie uvadi, novinkou
je zpétny pfezkum opravnénosti
zadrzeni na zachytné stanici sou-
dem, coz sladilo ¢innost polskych
zachytek s lidskymi pravy klien-
tl a snizilo pravdépodobnost re-
presivniho zneuziti umisténi na

zachytce. Petra Klusakova



Porody doma bude projednavat Strasburk.
Uvolneni systemu se nechysta

Na Ceskou republiku, potazmo jeji systém porodni péce, podaly stiznost dvé Cesky kv(li nere-
spektovani soukromého a rodinného zivota. Nebylo jim umoznéno porodit doma s porodni asi-
stentkou. Tim podle nich bylo poruseno jedno z jejich zakladnich lidskych prav. Evropsky soud
pro lidska prava bude pripad projednavat v zafi.

V podobném pripadu dal soud ro-
dickam zapravdu uz v roce 2010
v Madarsku, kde shledal, Ze vol-
ba mista porodu je soukroma
véc kazdé Zeny a zdravotni péce
musi byt poskytnuta i pfi poro-
du doma.

Problém Ceska,
Madarska i Litvy

Podle predsedy ceské Ligy lid-
skych prav Davida Zahumenské-
ho Ceska republika v obdobnych
pfipadech dlouhodobé omezuje
pravo na svobodnou volbu a mis-
to porodu. ,,B&nou praxi v Cesku
je, Ze stat znemoziuje porodnim
asistentkam poskytovani odbor-
né péce a snazi se o cilenou li-
kvidaci tohoto povolani,“ uve-
dl. V poslednich dvou pfipadech
u nas nakonec prvni z Zen poro-
dila doma bez pomoci zdravotni-
ka, druhd v nemocnici.
Madarska kauza ukazuje, Ze
Strasbursky soud podporuje vy-

mahdani prav rodicek, kterd jsou
dle Davida Zahumenského zakot-
vena v zakonech EU. Dal$i podob-
ny pfipad bude ve Strasburku
projednavan i v souvislosti s Li-
tvou. Ustni projednédni éeského
pripadu pfijde na fadu 10. zati
a Liga lidskych prav o ném bu-
de pribézné informovat na svych
facebookovych strankach.

Jak porodit v soukromi?
Soucasné situaci v ¢eském porod-
nictvi byl vénovan i kulaty stal
organizovany hnutim Nesehnu-
ti za G€asti zastupkyn porodnich
asistentek i odbornice na porod-
nictvi Jette Clausenové, ktera pii-
tomnym popsala dansky model
praxe. Zastupci ministerstva, po-
jistoven a odbornych 1ékafskych
organizaci se i pfes pozvani kula-
tého stolu nezucastnili.

Podle Jette Clausenové porody
s porodnimi asistentkami a po-
rody doma v Dansku v 70. a 8o.

letech téméf zanikly, novy boom
zazivajiod 9o. let. Danské porod-
ni asistentky pfitom maji daleko
vétsi pravomoci nez ty ceské. Za-
timco v nasi zemi prakticky neni
mozny porod doma ani porod am-
bulantni a rodi¢ky, které kratce
po porodu opusti na revers porod-
nici, byvaji sankcionovany napiti-
klad ohldSenim na socialni spra-
vé, danské matky maji na vybér
hned z nékolika moznosti. Zendm
jsou k dispozici jak soukromé po-
rodni asistentky, tak ty zamést-
nané v nemocnici, a to jak pro po-
rod v nemocnici, tak i doma.

Déansky model

déleni kompetenci
,Nékdy se v praxi stane, Ze 1ékat
je pritomen porodu, ale ze zako-
na je to prace porodni asistentky.
Ta to déla na vlastni zodpovéd-
nost, nemusi zadat 1ékate o svo-
leni,“ uvedla Jette Clausenova.
,Rodic¢ka samoziejmé musi byt

llustraéni foto: Shutterstock

bez jakychkoli pfedporodnich
komplikaci. V pfipadé pfedcas-
ného porodu, téhotenské cuk-
rovky a dalsich problém je Ze-
na v kompetenci 1ékate, taktéz
u vicecetného téhotenstvi,“ do-
dala porodni asistentka.
Danské pravo podrobné stano-
vuje, které rodicky spadaji pod
porodni asistentky a které rodi
pod dohledem lékate. Liberal-
néjsi model se tyka i pfedporod-
ni a poporodni péce. Pfedporod-
ni kurzy Zeny absolvuji dle svého
prani. Neniurceno jejich misto,
takze porodni asistentky mohou
dochézet k rodi¢kam dom a vSe
jim vysvétlit v soukromi. Také
péce v Sestinedéli mize, pokud je
to pfanim matky, ztistat zcela na
porodni asistentce. Zakon ovsem
stanovuje, zZe v piipadé kompli-
kaci musi porodni asistentka pre-
dat zenu do rukou 1ékaid.

Spatny systém

a unaveni lékafi

Jak se soucasny Cesky systém do-
tyka samotnych 1ékari, popsa-
la ve svém pfispévku gynekoloz-
ka Tereza Kosova. ,,Zajimalo mé,
proc 1ékar, ktery chce poméahat
lidem a jeho prace ho bavi, od-
chazi po letech sluzby vycerpan
anespokojen. Pro¢ Zeny odmita-
ji rodit v porodnicich. A proc je
atmosféra z obou stran casto tak
nepiijemna... Lékati jsou zahl-
ceni a slouZi jich malo,“ shrnu-
la zakladni problém.

Navic samostatné pracujici a pfi-
tom dobfe komunikujici 1ékat
pracuje v oboru alespon pét, spise
deset let. , Trénink je dlouhy, ob-

tizny a ma sva specifika. Nemoc-
nice jsou plné mladych nezkuse-
nych 1ékatl. Zodpovédnost za né
maji starsi 1ékafti, ktefi jsou casto
vyhoteli a nedostavaji za vedeni
mladsich Zadné benefity. Porod-
ni asistentky, od nichz by se mla-
di 1ékati mohli ucit, jsou v tom-
to systému degradovany na bézné
sestry,“ uvedla 1ékatka. Rodicky
se navic podle ni daji snadno ma-
nipulovat. ,,Casto jde o prvorodic-
Ky, obavajici se o zivot svij i dité-
te, jsou to Zeny, laici a pro zdarny
pribéh porodu jsou ochotny pod-
stoupit leccos. “

Liberalizace porodnictvi
Tereza Kosova dale upozornila,
ze mladi 1ékafi pfejimaji od star-
$ich neosobni modely chovani,
které vSak maji daleko k profe-
sionalité. ,Tento trend muzZe
podle mého nazoru prerusit jen
metoda cukru a bice, kdy 1ékar
bude patfi¢né ohodnocen, pii se-
lhani naopak potrestan. Je to vi-
dét na soukromych zafizenich,
kde si to uvédomuji velmi dob-
fe,“ dodala 1ékatka.
Po podpofie zdravotnického per-
sonalu vold i pravnicka Ligy lid-
skych prav Zuzana Candigliota.
,Zdravotnicky personal je pie-
téZovan. Od takového clovéka
nelze ocekavat ohleduplny pfi-
stup,“ upozoriiuje. Resenim je
podle ni také vétsi liberalizace
zdravotnického systému a vSe-
obecného zdravotniho pojisténi.
.,V soucasné dobé jde o velmi by-
rokraticky a pferegulovany pro-
ces. Prakticky jen porodnice maji
narok na tthradu zdravotni péce,
jez je drazsi nez péce, kterou by
poskytovala porodni asistentka.
Bohuzel k této liberalizaci patrné
nedojde bez néjakého soudniho
fizeni,“ uzavrela pravnicka.

Irena Soukupova




Porodnice na Vysocine
se zapoji do monitornngu kvality pece

Porodnice ve vSech krajskych nemocnicich na Vysociné se spole¢né s porodnici Fakultni ne-
mocnice Plzen zucastni pilotniho projektu, ktery se zaméfi na zvysSovani kvality péce.

Jednim z inicidtort projektu je
primar gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni Nemocnice Jihla-
va a byvaly pfedseda Pracovni
skupiny MZ pro porodnictvi Ales
Roztocil.

Rovnocenny partner

Budouci matky budou v dotazni-
cich hodnotit spokojenost s pfi-
stupem zdravotnikd i kvalitu
poskytované péce. Ta je v Ceské

republice podle profesora Roz-
tocila na vysoké urovni, proble-
maticky byva spise odosobnény
pristup lékafa a sester. ,,Rodic-
ky se u nas stale berou spise jen
jako pouhé objekty porodnické
péce. Nasim cilem je dosahnout
toho, aby se rodicka stala rovno-
cennym partnerem zdravotnikda.
Proto chceme zjistit, jak rodic-
ky samy vnimaji porodnickou pé-
¢i,“ uvedl primar jihlavské po-

rodnice. Do prizkumu se zapoji
porodnice v Jihlavé, Havlickové
Brodé, Pelhfimové, Tiebici a No-
vém Mésté na Morave,

Zpétna vazba

V dotaznicich budou rodicky hod-
notit svou spokojenost s pfedpo-
rodni i naslednou péci a také
vstficnost zdravotnikl. Vypliio-
vat je pfitom budou cca 2,5 mési-
ce po porodu v konkrétni porod-

Pardubicky kraj pridal zachranarum
a méni koncepci nemocnic

Krajsti radni Pardubického kraje na svém jedndni zvysili v rozpoctu zdravotnické zachranné
sluzby limity na platy pro rok 2013 o 5 milion(i korun. Ke konci srpna také budou odvoldni dva
¢lenové z predstavenstev, jez vedou krajské nemocnice.

Zaplati to pojistovny

Navyseni platového stropu kraj
odsouhlasil kvlli nové posadce
zachranné sluzby, kterd operuje na
Skutecsku. ,Prace lékarl, zachra-
nardifidica, ktefijezdiv sanitkach
a zahranuji Zivoty, je velmi naroc-
na. Timto krokem se chceme vice
priblizit celostatnimu mzdovému
pradméru v dané oblasti a zdravot-
nickou zachrannou sluzbu perso-
nalné stabilizovat," uved| v tiskové

zpraveé krajsky naméstek pro zdra-
votnictvi Roman Linek.

Nejedna se pfitom o pfimou dota-
ci kraje, ale o finance z pfijm0 od
zdravotnich pojistoven. Zachranna
sluzba v kraji vyjizdi mésicné v pra-
méru ke 3500 pripaddm.

Zména koncepce

Ke konci srpna skonci po vzajem-
né dohodé ve funkci dva ¢leno-
Vvé predstavenstev nemocnic, a to

Josef Pejchl a Eva Havlikova. Ja-
ko d@vod kraj uvedl zménu kon-
cepce Cinnosti predstavenstev. Ta
se ma kromé planované flze ne-
mocnic soustredit na vyjednavani
lepSich podminek se zdravotnimi
pojistovnami.

Podle Romana Linka bude pFedsta-
venstvo o nové cleny doplnéno na
podzim. Naméstek také upozornil,
Ze se pocitd s posilenim manazer-
ské role predstavenstev. (is0)

Nemocnice v Ceskych Budéjovicich
planuje modernizaci za 300 milionu

Onkologické centrum Nemocnice Ceské Budéjovice by mélo ziskat pres 90 milionC korun
z Integrovaného operacniho programu na nové pristroje. V planu je i nové perinatologické
centrum. Zastupitelé budou o jeho financovani jednat v poloviné zafi.

Novy urychlovac

Nemocnice se na projektu moder-
nizace onkologického centra bude
podilet 16 miliony korun z vlastni-
horozpoctu. ,Diky témto penézim
by nemocnice mohla pro onkologii
poridit novy celotélovy urychlovac
k ozarovani pacientl se zhoubny-
mi nadory. Jeho cena se dle vyba-
veni pohybuje od 9o do 130 milio-
nl korun. Ten soucasny uz pouzivaji
9 let, a tudiz je zastaraly. Novy
urychlovac by mél pracovat po ce-
Iy rok 8 az 12 hodin denné,” uvedl|
hejtman JihoCeského kraje Jifi Zimo-

la. V onkologické ambulanci pfitom
ro¢né osetfi na 36 tisic pacientl.

200 miliont

pro neonatologii
Zastupitelé kraje budou jednat ta-
ké o dal3finvestici ve vysi pFiblizné
200 miliond korun do nového no-
vorozeneckého oddéleni. ,Hlavnim
ddvodem stavby nového perinato-
logického centra jsou nevyhovuji-
ci podminky soucasné porodnice.
Chybéji tu klimatizované operacni
saly, dnesnim standardim neod-
povida socialni zafizeni, nevyhovu-

jicijsou prostory jednotky intenziv-
ni péce, hygiené neodpovidaji ani
prostory urcené pro banky mater-
ského mléka a perinatologie se
navic nachazi ve dvou budovach,”
uvedla naméstkyné hejtmana lva-
na Straska v tiskové zprave.

Uvnitfnového pavilonu se podle ni
budou nachazet viechna pracovis-
té porodnické ¢asti zenského odde-
lenfa celé specializované novoroze-
necké pracovisté. Konkrétni cena
projektu bude znama az po uzavre-
ni vybérového fizenf na dodavate-

le stavby. (is0)

nici. Statistika, ktera z vysledki
ankety vyplyne, ma byt zpétnou
vazbou pro zdravotnicky perso-
néal. ,Jde ndm o zménu vnimani
porodnictvi ze stran samotnych
porodnikd, ta by méla byt v praxi
snadno dosazitelna,“ uvedl Ale§
Roztocil.

,Soucasti projektu bude analy-

za souvislosti mezi kvalitou psy-
chosocialniho prostfedi porodni-
ce, pribéhem porodu a zacatkem
kojeni,“ dodal hejtman Kraje Vy-
socina Jifi BEhounek.

Na projektu se podili také Minis-
terstvo zdravotnictvi CR, Filozo-
ficka fakulta Univerzity Karlovy
v Praze a Lékatska fakulta Uni-
verzity Karlovy v Plzni. Vyzkum
bude probihat do poloviny roku
2014. (is0)

Sumavska horska sluzba
ma zatim letos méné zasahu

Letni sezéna na Sumavé je pro zéchranare klidna. Do zacat-
ku srpna evidovali v jiho¢eské a zadpadoceské ¢asti Sumavy
zhruba o stovku vyjezd( méné nez loni. UvedI to nacelnik Su-
mavské horské sluzby Michal Jandura.

Celkové zachranari provedli 242
zasahtl, ztoho v 63 pfipadech pre-
dali pacienty k dalSimu oSetfeni
vnemocnicich a 6x musel k postiZe-
nému pacientovi vyletét vrtulnik.

Dosud zadny

smrtelny Graz

Stejné jako minuly rok touto do-
bou zatim zachranafi na Sumavé
neeviduji zadny zasah s naslednym
amrtim pacienta. AZ 60% Uraz(
v letni sez6né pfitom podle Mi-
chala Jandury tvofi Urazy cyklistl
vevolném terénu. Zasah( je letos
zhruba 0100 méné, loni jsme jich
touto dobou méli uz pres 350. Je
to dané tim, Ze cely Cerven propr-
Sela navstévnost byla minimalni,”
uved!| nacelnik Sumavské horské
sluzby. Sumavsti zachranari také
v |ét& vyhlasili tFi patraci akce.

First responders

Clenové horské sluzby ve Spatné
dostupném terénu a s vétsi dojez-
dovou dobou funguji jako takzva-
ni first responders. Mezi o3etfova-
nymijsou nejen turisté, ale i mistni
obyvatelé a lesni déInfci. Horsti za-
chranari se k nim dostanou zpra-
vidla dfive nez sanitka. K dispozi-
ci maji automatické defibrilatory
a diky dotaci Jihoceského kraje
jsou stanice vybaveny také oxy-
metry, tonometry, fonendosko-
py, kyslikovymi sety a defibrila-
tory. ,Ted je s Plzenskym krajem
predjednavana dalsi dotace ve vysi
zhruba 200 tisic korun na dovyba-
veni zdravotnickym materidalem,
aby vybaveni bylo jednotné po celé
Sumave,” uzavira nacelnik.

(CTK, iso)

Jihomoravsky kraj podpofri
dotacemi vodni zachranare

Rada Jihomoravského kraje doporucila krajskému zastupitel-
stvu schvéljt poskytnuti dotace z rozpoctu kraje vodni zachran-
né sluzbé Ceského cerveného krize na Novych Mlynech.

Dotace, které dosahuji 200 tisic
korun, budou vyuzity na porizeni
vystrojového vybaveni a ochran-
nych prostredkd a také pro Gdrz-
bu ¢lund a techniky. Jihomoravsky
kraj o tom informoval na svych we-

bovych strankach. Mistnivodni za-
chranna sluzba se kromé Novych
MIyna podili také na zachrannych
akcich na splavnych fekach a dal-
Sich vodnich tocich kraje.

(iso)
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Usporime cas 1 penize. tlektronicky
podpis ma 99 7% zamestnancu VEN

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi zatizeni, kterd se u nds jako prvni zapojila do prikopnickych pro-
jektd podporujicich zdravotnickou dokumentaci v elektronické podobé. Elektronickou dokumentaci pouzivaji ve VFN jiz
tfi roky, jsou zapojeni do systému sdileni obrazovych dokumentl ePACS a zaroven svym zaméstnancim vydavaji certi-
fikaty, respektive elektronické podpisy, které jsou pro praci s elektronickou dokumentaci nezbytné. Jaké byly zacatky
elektronizace dokumentU v této prazské nemocnici, popsal nasi redakci nédméstek VFN pro informatiku Ing. Jifi Hasse.

Pro¢ prvni projekty podporu-
jici elektronickou dokumenta-
ci vznikly aZ 1éta poté, co byl
vydan zikon o elektronickém
podpisu?

Zakon deset let platil a deset let se
viceméné nic nedélo, a to z pro-
stého dtivodu - nikomu se do to-
honechtélo. VSem se zdalo, Ze je
to velmi problematické, hlavné
po legislativni strance. My jsme
oslovili pravniky i pravniky na-
$ich dodavateli. Chtéli jsme za-
kon néjakym zplisobem analy-
zovat a dostat od pravniki jasné
instrukce, jak mtzeme literu za-
kona naplnit v praxi.

Bylo to niro¢né?

Technicka ¢ast projektu nebyla
slozitd. Museli jsme zajistit od-
povidajici software. Sestaveni do-
kumentace bylo relativné jedno-
duché, protoZe to byla analogie
toho, co 1ékar vytiskne, podepi-
Se a uklada do papirové zdravot-
nické dokumentace. Ale s tim
rozdilem, Ze v elektronické do-
kumentaci musi byt 1ékafav elek-
tronicky podpis, coz je kvalifiko-
vany certifikat, ur¢eny zakonem.
Také jsme chtéli, aby software byl
i trochu chytfejsi a mél dalsi
funkce. Napfiklad aby automa-
ticky validoval certifikaty, tedy
kontroloval, zda je ten ¢i onen
konkrétni certifikat platny.

Co je to vlastné certifikat?
A kdo jej muZe vydat?

V Ceské republice existuje asi pét
firem, které certifikat pro elek-
tronicky podpis vydavaji. Certi-
fikat je uznavany a statem ga-
rantovany elektronicky podpis.
Mizete s nim podepsat rizné
dokumenty, napiiklad dario-
vé priznani. Pfi komunikaci se
statnimi institucemi pak musi
byt takto podepsany dokument
akceptovan.

Proc je vihodné mit elektronic-
kou zdravotni dokumentaci?

Samoziejmé se muzeme doha-
dokumentace elektronicka, ne-
bo pisemna. Elektronicka ma své
nesporné vyhody (archivace, vy-
hledavani) a da se dobfe zabez-
pecovat, ale pokud se zabezpece-
ni prolomi, miZe to byt problém.
U papirové zase neni tak slozité ji
ziskat, zcizit, pfipadné ztratit,
protoZe se prenasi z mista na mis-
to, putuje spolecné s pacientem
po nemocnicich a oddélenich.

Je unas elektronicka dokumen-
tace uz béZnou zileZitosti?

Momentalné se ve vétSiné ne-
mocnic pouzivaji oba systémy po-
fizovani dokumentace, tedy jak
elektronicka, tak papirova. Rizi-
ka obou zpiisobi se s¢itajia o to

VEN vydava certifikity svym
zaméstnancum sama? Proc jste
se tak rozhodli?

Chtéli jsme poskytnout urcity
servis nasim 1ékafim a perso-
nalu. A samoziejmé jsme také
chtéli mit vSe ohledné elektronic-
kych podpisti pod kontrolou, te-
dy nejen je vydavat, ale moci je
i zablokovat napiiklad v pfipa-
dé, Ze se USB medium s certifi-
katem lékari ztrati, nékdo ho od-
cizi a podobné.

MuZete tedy vydavat certifika-
ty neomezené?

Podafilo se ndm uzaviit dohodu
s jednou z opravnénych firem,
ktera nam vysla vstiic. Mame zde
defacto detasované pracovisté této
spolec¢nosti. Elektronické podpi-
sy zde vydavaji nasi zaméstnan-
ci prostfednictvim jejich sluzeb.
Uzavfeli jsme s nimi mandatni
smlouvu a mame k dispozici je-
jich aplikaci. Nasi zaméstnanci
pak byli proskoleni v praci se sys-
témem. Nutno dodat, Ze posky-
tujeme elektricky podpis a dalsi
servis lékaflim, sestram a farma-
ceutlm z nasi nemocnice. A vy-

davame jej i pravnikiim, ktefi ko-
munikuji s Gfady.

Co vSechno jste schopni za-
jistit?

Vydavame bezpec¢nostni predmé-
ty (USB), generujeme veskeré Kkli-
¢e, vydavame certifikaty a ma-
me pod kontrolou, kdy konkrétni
certifikat vyprsi. Také jsme se in-
spirovali v jinych evropskych ze-
mich, kde s elektronickou do-
kumentaci maji zkuSenosti,
a zavedli jsme jednu velmi uzi-
tecnou véc - dlouhodoby bezpec-
ny archiv.

O co se jedna?

Zdravotnicka dokumentace mu-
sibyt dle zakona uloZena po urci-
tou dobu. My ale nemtZeme za-
rucit, Ze nas informacni systém
zde bude i za dal$ich 15 let. Ma-
me proto k dispozici funkci, kte-
rd ma za kol jakykoli dokument
ulozit v pdf, xml nebo jiném for-
matu do dlouhodobého bezpecné-
ho archivu. Jakykoli zdravotnic-
ky dokument, ktery lékar sepiSe
a podepise, se na pozadi systé-
mu preulozi a putuje do bezpec-
ného archivu, kde se vse zalo-
huje nezavisle na nemocni¢nim
systému.

Jak se s nim pracuje?
Bezpecny archiv je také certifiko-

van, archivuje dokumenty a umi
s nimi dale pracovat. Naptiklad
po dobé uplynuti platnosti v pri-
padé potfeby znovu dokument
oznaci, aby platnost pokraco-
vala. Upozoriiuje také na doku-
menty, které je potfeba skarto-
vat. Lze v ném cokoli vyhledat,
vytfidit a data zkopirovat, napti-
Kklad pro potfeby soudu. Samotni
1ékari pritom k tomuto typu ar-
chivu pfistup nemaji. Jako stat-
ni organizace navic vyuzivame
bezpecny archiv i pro dokumenty
v ramci elektronické spisové sluz-
by. Ta je pfitom ze zakona povin-
na. Nemusime chodit na Czech
point na postu, ale ukladame da-
ta pfimo k nam do archivu.

Proc¢ se VEN rozhodla pro elek-
tronickou dokumentaci?
Chtéli jsme eliminovat papirovy
zplsob a snizit tim bezpec¢nost-
ni rizika. Druhym dtivodem by-
ly také aspory. Jak na tisku, tak
na papiru. Jen na tonerech do tis-
karen usetfime kvartalné nékolik
milion®, nemluvé o nakladech
na skladovani dokumentace. Pii
tak vysokém poctu pacientit, kte-
i projdou touto nemocnici, je-
jich dokumentace za nékolik let
¢ita tuny papiru, které se navic
museji archivovat. ,,Zru$ nemoc-
nici, zachranis les,“ mohl by fi-
ci ekolog.

Foto: Irena Soukupova

Prinasi elektronicka doku-
mentace lékafum také jiné
vyhody?

Nesporné, nemusite zakladat
a tisknout dokumentaci. To je
také uspora casu. Kdyz jsme se
bavili s 1ékafi, potvrdili, Ze tim
stravi jisté nékolik minut za den.
Vynasobeno po¢tem dni jde o cca
3 hodiny mésicné na jednoho 1é-
kafe. Kdyz to vynasobite hodi-
novou mzdou a poctem 1ékatii,
dojdete k tomu, Ze teoreticky
platite desitky miliona ro¢né za
administrativni praci. Na dru-
hou stranu pesimista muze fici,
Ze nemocnice, ktera je placena
pausilem, na tom prodéla, pro-
toze 1ékaf v uSetfeném Case mis-
to papirovani muze oSetfit dalsi-
ho pacienta.

Existuje obor, kde je elektro-
nické ukladani dokumentace
nespornou vyhodou?

Jsou kliniky, které jsou hodné
»Dsavé“ a hodné s dokumenta-
ci pracuji. Pilotni projekt jsme
odzkouseli na psychiatrické kli-
nice. Psychiatfi sami povazovali
papirovou dokumentaci za nad-
bytecnou. Vzhledem k vysokému
poctu zaznamda pro né bylo jed-
nodussi najit si prislusny doku-
ment v pocitaci.

Pokud se vedeni nékteré ne-
mocnice rozhodne jit ve va-
Sich stopach, kolik ho to bu-
de stat?

Naklady na zavedeni v nasi ne-
mocnici, véetné hardwaru a dlou-
hodobého bezpecného archivu,
Cinily fadové 6 miliond, a to véet-
né implementace. Pak jsou tu sa-
moziejmeé provozninaklady, kte-
ré bézi stale. Elektronicky podpis
totiz plati pouze jeden rok a poté
se musi obnovovat. Prodlouzeni
platnosti jednoho certifikatu vy-
chazi na 180 korun rocneé.

Kdo kontroluje, zda je podpis
platny?




Jednotlivé spolec¢nosti k tomu ur-
Cené. Za elektronicky podpis ruci
stat, takze stat si zase musi ohli-
dat, Ze konkrétni spolecnost vy-
davajici certifikaty skutec¢né do-
drzuje vSechna pravidla.

U nas napiiklad komplikuje vy-
davani certifikatl skutecnost,
Ze nasi 1ékati maji nékolik titu-
10 pfed a za jménem. Kazdy titul
totiz musi Zadatel o certifikat do-
lozit. My jako vydavajici subjekt
musime kazdy diplom vidét a os-
kenovat jako dtikaz.

Co ¢éeka 1ékare, Kktery si chce
u nékteré z firem zafidit elek-
tronicky podpis?

Neni to zdlezitost jednoho dne.
Zajemce musi vyplnit zZadost,
poté dochazi k ovéfovani listin,
ke generovani kli¢t a tak déle.
Neni to Gplné jednoducha zale-
Zitost a proces vydeje certifikatu
je vicekolovy.

Existuje jen jeden typ elektronic-
kého podpisu, nebo si zidjemce
miiZe vybrat z vice moZnosti?

Jsou dva druhy elektronickych
podpisti. My zvolili ten, ktery
umoznuje jakési kaskadové po-
depisovani, coz je pro 1ékafte vel-
mi dilezité. Naptiklad propous-
téci zpravu musi v nékterych
pfipadech podepsat nejen oset-
fujici 1ékaft, ale i primar oddéle-
nia tak dale.

Jako médium, takzvany bezpec-
nostni pfedmét, jsme zvolili USB
zatizeni, podobné klasické fles-
ce, jez se vlozi do odpovidajiciho
otvoru v pocitaci. Druhou va-
riantou byla ¢ipova karta. Ale
dnes maji vSechny pocitace USB
rozhrani, takZe nemusite doku-
povat zadnou ctecku cipovych
karet.

Jak se s podpisem prakticky
pracuje?

Pro 1ékafte je pouziti velmi jed-
noduché. Ma USB zafizeni, kte-
ré mliZe mit povéSené na krku,
na kli¢ich a podobné. Kdyz pi-
Se napfiklad propoustéci zpravu
a chce jiulozit, nas systém se au-
tomaticky zepta, zda dokument
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bude chtit také podepsat. Pokud
ano, systém jej vyzve, aby zadal
heslo ke svému osobnimu pod-
pisu, on da USB zafizeni do USB
vstupu pocitace, zada sviij osob-
ni PIN a zprava se elektronicky
podepise.

Jestlize USB zafizeni necha v po-
¢itaci, cokoli bude nasledné psat,
se mliZe elektronicky podepsat.
Na&s systém je nastaven tak, Ze se
jej pokazdé zepta. To, co se elek-
tronicky podepise, uz je nevrat-
né, lékar uz to nemuze ménit.
Systém jej pravé kvili tomu upo-
zornuje, ze dokument bude elek-
tronicky podepsan, aby siuvédo-
mil jeho dal§i neménnost.

Co kdyz lékaf bude chtit ve
zpravé néco opravit?

Zménit zpravu lze poté uz jen do-
datkem. To je jedna z véci, které
se nékterym lékafGm prili§ ne-
1ibi. Ono by to tak ale mélo byt
i v papirové dokumentaci. Sa-
moziejmé mame vyfeSeno rov-
néz ukladani rozepsanych zprav,
naptiklad dekurzy denni zpravy

psané pribézné, podle nichz se
tidi sestry. Casto se také stava,
Ze 1ékar je odvolan k pfipadu pra-
vé ve chvili, kdy piSe zpravu. Roz-
pracované zpravy si uzivatelé mo-
hou dat do elektronické schranky
k tomu urcené. Nikdo jiny kro-
mé nich samotnych do ni pak ne-
ma pristup.

Co je to ¢asové razitko?

Urcuje ¢as vzniku dokumentu.
Lékaf naptiklad m@iZe dopsat pro-
poustéci zpravu s dennim zpozdé-
nim, protoZe musi cekat na vy-
sledky a podobné. Ve zpraveé tak
mizZe byt nékolik dat - datum,
kdy zprava byla napsana a kdy by-
la podepsana.

Jaké ma elektronicki doku-
mentace nevyhody?

V ramci implementace narazi-
te na rizné véci, které se daji fe-
$it pfimo v systému. Problém je
jinde. Neexistuje totiz Cisté elek-
tronicka zdravotni dokumentace.
Zakon tika, Ze co vznikne a priori
jako papirové, musi ziistat v pa-

LL

pirové formé. Napriklad zpravy
od obvodnich 1ékari, informo-
vané souhlasy a tak dale. To pak
situaci komplikuje, protoZe exis-
tuje vzdy néco, co je jen na papi-
fe a ne v pocitaci.

Co kdyz 1ékar USB se svym cer-
tifikitem ztrati?

Pravé kvali témto pifihodam
mame vSe podchycené pfimo
u nas. Lékarim je zde k dispo-
zici helpdesk, ktery je v provozu
nonstop, i o vikendu. Na dis-
pecinku je vzdy osoba, kterd pii
ztraté nebo kradezi zdravotniko-
vi pomiiZe.

1 pfes nesporné vyhody se mezi
1ékafi presto stile najde fada
odpurcu elektronického zdra-
votnictvi...

To se pravdépodobné vyftesi ca-
sem. Pokud bude uzdkonéna
elektronicka preskripce, niko-
mu nezbude nic jiného neZ mit
také elektronicky podpis.

Irena Soukupova

Inzerce M131000090
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Slovensko: \/ytvoreni jedine

pojistovny bude mit zpozdeni

Ackoli plvodni plany slovenské viady pocitaly s vytvorenim jediné zdravotni pojistovny v zemi
jiz v pristim roce, nyni je jasné, ze se tento zadmér nepodafi uskutec¢nit dfive nez v roce 2015.

Kabinet Roberta Fica pfedpokla-
dal, Ze se mu povede prosadit
zakon potfebny k vyvlastnéni
soukromych pojistoven jiz v le-
to$nim kvétnu, dosud vsak le-
gislativu neprojednal ani parla-
ment. Premiér proto pfiznal, ze
cely proces bude nejméné o rok
opozdén a termin vytvoreni je-
diné, statem kontrolované pojis-
tovny se posune na rok 2015.
Néktefi pravnici ovSem upozor-
nuji, Ze i tento odhad mize byt
priliS optimisticky - o¢ekava se
totiz, Ze se majitelé pojistoven
Dévera a Union, ktefi plan vla-
dy odmitaji, obrati na soud. Do-
kud ten nerozhodne, nebude vy-
vlastnéni platné.

Aktivni a otevieny postup
Soucasnd podoba navrhu trans-
formacniho zdkona, o niz infor-
movala slovenska média, stano-
vuje, Ze nabidka pojistovnam na
dobrovolny odkup jejich akcii
ze strany statu musi obsahovat
Klauzuli, Ze k pfevodu akcii musi
v takovém pripadé dojit do konce
Cervna 2014. Jednani o dobrovol-
ném odkupu ma trvat 3 mésice.
Pokud by vsak slovensky parla-
ment do konce roku 2014 navrh
zakona o unitarnim vefejném po-
jisténi neschvalil, predavajici (te-
dy soukromé pojistovny) by mohl
od smlouvy odstoupit.

Nabidku na dobrovolny odkup
akcii maji pojistovny obdrZet po-

Ministerstvo zdravotnictvi SR. | Foto: Wikimedia

té, co dojde k jejich ohodnoceni,
atoivpfipadé, Ze s jeho realizaci
nebudou souhlasit. Pro vyjedna-
vani mezi stitem a soukromymi
pojistovnami byla zfizena spolec-
nost pro unitarizaci, jez ma za
tkol udélat vse pro to, aby k do-
hodé o dobrovolném odkupu ak-
cii mezi obéma stranami doslo.
,Toto tsili se projevi pfedevSim
v tom, Ze spolecnost pro unita-
rizaci, jejimz prostfednictvim
bude stit jednat, bude postu-
povat aktivné, oteviené a pocti-
vé,“ pise se ve zdvodnéni legis-
lativniho ramece. ,,Vyvlastnéni je
pripustné, pouze pokud vyvlast-
nitel zajisti, Ze vyvlastnénému
bude nejméné po dobu Ctyf meé-
sict znamy zamér vykoupit ak-
cie nestatni pojistovny v soula-
du s timto zakonem. “

Co znamena verejny zdjem
Jak pfipomina denik Pravda, s vy-
vlastiiovanim Slovensko dosud
nema zadné zkusenosti. V soucas-
nosti se nicméné zda, Ze se k to-
muto kroku bude muset nakonec
uchylit - majitelé obou soukro-
mych pojistoven totiz dlouhodo-
bé deklaruji, Ze dobrovolné akcie
statu neprodaji. Slovenska usta-
vanavic stanovi, zZe vyvlastnéni je
mozné provést pouze v nevyhnu-
telné mifte a predevsim ve vefej-
ném zajmu. Praveé to podle deni-
kem odlovenych pravniki bude

muset vlada dokazat, pokud se
chce vyhnout pfipadnym zdlou-
havym soudnim sporm. Ustava
rovnéz stanovi, Ze soukromnici
musejiza znarodnény majetek ¢i
akcie dostat od statu pfimérenou
nahradu. Jak odbornici zdturaz-
nuji, pfi tvorbé transformacni-
ho zakona bude muset byt vzata
v ivahu i evropska legislativa ¢i
mezindrodni smlouvy.

Na otazku deniku Pravda, jak
chce ministerstvo zdravotnictvi
oduvodnit, Ze vyvlastnéni dvou
pojistoven probéhne ve vefej-
ném zajmu, jeho mluvéi Mar-
tina Lidinska odpovédéla, Ze ve-
fejny zajem zavedeni unitarniho
systému spociva ve ,,zlepSeni po-
skytovani zdravotni péce“. Jas-
na zatim neni ani vyse Gstavou
pozadované kompenzace vzhle-
dem k tomu, Ze na Slovensku ne-
existuje Zadny precedens. Eko-
nomicky analytik Peter Stanék
pro Pravdu uvedl, Ze inspirovat
se je mozné v zahranici. ,,Mohu
citovat legislativu platnou v Né-
mecku, kterd je zavaznd i pro Ev-
ropskou unii. Z tohoto pohledu
by se mélo jednat o zaplaceni su-
my, jiz vlastnici pojis§tovny slo-
zili pti zakoupenti licence, a rov-
néz o usly zisk po dobu 10 nebo 15
let,“ upfesnil ekonom.

I nékolikaleté soudy
Netispéch vyjednavani mezi sta-

tem a soukromymi pojitovna-
mi pfedpokladaji vSechny zicast-
néné strany. Vyjadfeni majiteld
obou pojistovacich tstavi vyzni-
vajijednoznacné. ,Penta sviij ak-
cionafsky podil ve zdravotni po-
jiStovné Dévera nechce a ani
neplanuje prodat, “ uvedl Martin
Danko z Penty pro denik Pravda.
Tiskovy mluvéi Unionu Bert Ren-
sen dodal, Ze predstavitelé pojis-
tovny dosud nebyli zastupci vla-
dy pfizvani k diskusi o unitarnim
systému.

Vlastnik této pojistovny, dan-
ska spolecnost Achmea, napadl
vladni zamér jiz v tinoru tohoto
roku prostfednictvim arbitraze.
Pokud by se arbitrazni tribunal
vyslovil v jeji prospéch, tedy Ze
by Slovensku nedoporucil pokra-
Covat ve vyvlastnéni, Achmea by
ziskala mnohem vétsi Sanci vy-
soudit od statu kompenzaci. Se
stiznosti proti vyvlastnéni se na-
vic pojistovny mohou obratitina
soud, ktery jej miZe zastavit upl-
né. ,, Takové odvolani ma obvykle
odkladny ucinek, coZ znamena,
Ze vyvlastnéni nebude Gc¢inné,
dokud soud nepotvrdi sprav-
nost vyvlastriovaciho rozhodnu-
ti,“ upozormnuje Andrej Leontiev
apodotyka, zZe vzhledem k tomu,
Ze v ramci soudniho sporu soud
bude muset posoudit jednak ve-
fejny zajem vyvlastnéni a jednak
priméfenost kompenzace ze stra-
ny statu, by celé fizeni mohlo tr-
vat nékolik dalsich let.

(Zdroje: Pravda, Sme, CTK, TASR) (kha)

Lehce zneuzitelné zdravomi

LN V4

pojistent na Slovensku

Néktefi Polaci vyuzivaji mezeru ve slovenské legislativé, ktera jim umoznuje nechavat si od
tamnich zdravotnich pojistoven proplacet veskerou Iékafskou péci, ackoli v zemi na zdravot-

nich odvodech plati pouze symbolické ¢astky.

Polsti spekulanti pfisli na to, Ze
zaméstnanci maji na Slovensku
stanovenu jen minimalni ¢astku
povinnych odvodui. Zacali proto
v zemi zakladat spolecnosti, jez
zameéstnavaji jejich krajany na
nékolik hodin mésicné za velmi
nizkou mzdu. Z té pak zdravot-
nim pojistovnam odvadéji zane-
dbatelné ¢astky, nicméné tak-

to zameéstnani Poldci maji podle
platnych zdkont pravo na veske-
rou péci, a to i poskytovanou v za-
hranici. Podle slovenskych médii
kvili témto praktikam pojistov-
ny prisly o vice nez milion eur.

Péce za 26 centii
Hospodarske noviny napftiklad
popsaly pfipad Zeny, jeZz na za-

kladé pracovni smlouvy s firmou
s polskym jednatelem odpraco-
vala na Slovensku loni v ¢erven-
ci 1 hodinu rozndsenim letdka,
za niz obdrzela plat ve vysi 1,88
eur. Vyska odvodu zaméstnava-
tele na zdravotnim pojisténi z té-
to ¢astky dosahla pouhych 26 cen-
tl, i pfesto méla Polka narok na
zdravotni pé¢i v plném rozsahu.

Slovenské pojistovny eviduji cel-
kem 3700 Poldki prihlasenych
k tcasti na zdravotnim pojisté-
ni. Je vSak velmi tézké dokazat,
kolik znich jsou spekulanti. , Ty-
pickym pfikladem je spolecnost,
kterd zameéstnava 59 zameéstnan-
cl a jeji mési¢ni odvod je 17,11
eura, “ uvedla ve svém prohlaseni
VSeobecna zdravotna poistovna.

Financ¢ni feditel soukromé po-
jiStovny Do6vera Radomir Veres
pricita soucasny stav zruSeni
minimalni vySe odvodl u za-
méstnancl. ,Samotna myslen-
ka moznd nebyla $patna, jen ne-
byla dotazena. Legislativci chtéli
omezit bariéry v pfistupu k za-
méstnani, na druhé strané vsak
umoznili riznym spekulantim,
aby systém zneuzili,“ uvedl Ra-
domir Veres.

Omezit pfipady spekulativniho
zdravotniho pojisténi cizinci na
Slovensku ma pfipravovana zmé-
na zakona, podle niZ budou tyto
osoby pod hrozbou pokut muset
nahlaSovat vydélky ziskané mi-
mo Slovensko. Povinné socialni
a zdravotni odvody by pak plati-
li ze vSech svych celkovych pii-
jmi, nikoli jen z vydélku na Slo-
vensku. (CTK, kha)
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USA: Skoly kvtli zdravotnicke
reforme snizujt uvazky ucitelu
Prekvapivého odplrce ¢asti své zdravotnické reformy ziskal americky prezident Barack Oba-

ma - jsou jimi verejné skoly. Ty se obavaji, ze kvlli vyraznym rozpoctovym Skrtlim v posled-
nich letech nebudou moci svym zaméstnancim zajistit povinné zdravotni pojisténi.

Podle reformni legislativy mu-
seji zaméstnavatelé poskytnout
zdravotni pojisténi vSéem zamést-
nancim pracujicim na plny uva-
zek, definovany jako 30 pracov-
nich hodin tydné. Za nedodrzeni
jim od roku 2015 hrozi financ¢ni
sankce.

Skolské ufady jednotlivych sta-
tll se nyni pfi tvorbé rozpoctu na
pristi akademicky rok snazi najit
v napjaté finan¢ni situaci zptisob
jak penize na zdravotni pojiSténi

zajistit. Mnozi pfedstavitelé ve-
fejnych §kol se vSak obavaji, ze
budou muset pfistoupit ke sni-
Zeni poctu pracovnich hodin jed-
notlivych uciteld, ¢cimz maze byt
ohrozZena kvalita vyuky. Nékteré
§koly situaci fe$i najimanim uci-
teli-externistli, usetfené mzdo-
vé naklady pak pouziji pravé na
zaplaceni pojisténi pro své kme-
nové zamestnance. Vydaje na ex-
ternisty se totiz nezapocitavaji do
rozpoctu $koly.

Nekonzistence vyuky

Podle asociace sdruzujici vetej-
né skoly v Americe (National School
Board Association) vsak fada vzdé-
lavacich instituci nenasla zpli-
sob jak ve svém rozpoctu potieb-
né naklady navic nalézt. Skolni
ufrad ve Fort Wayne v Indiané
napiiklad musel kromé najmu-
ti externistti pfistoupit ke snize-
ni po¢tu hodin vice nez 600 za-
meéstnancl. Zdravotni pojisténi
si totizZ z jeho rozpoctu vyzada 10

Stoji za MERS velbloudi?
WHO varuje pred optimismem

Nizozemsti védci jsou presvédcéeni, ze se jim povedlo odhalit dlouho
hledany animalni zdroj nakazy novym koronavirem MERS. Podle jejich
vyzkumu jsou timto zdrojem velbloudi jednohrbi, ktefi jsou v arab-
ském svété, kde se ndkaza objevila nej¢astéji, pouzivani nejen k trans-
portu, ale i na maso a mléko.

,Zatimco pocet pacientli sta-
le nartstal, dlouho nebylo jas-
né, jak se nemocni, ktefi nebyli
v kontaktu s jinymi nakazenymi,
vlastné infikovali. NaSe vysled-
ky ukazuji, Ze velmi pravdépo-
dobnym ,rezervoarem‘ korona-
viru jsou velbloudi jednohrbi.
Existuje fada zpusobi, jak se
od téchto zvifat lidé mohou na-
kazit,“ je presvédcena vedou-
ci vyzkumu Chantal Reuskeno-
va z nizozemského Institutu pro
vefejné zdravi a Zivotni prostfed-
ni v Bilthovenu.

Potiebujeme virus,

ne protilatky

AcKkoli néktefi odbornici povazu-
ji praci nizozemskych védct za
prelomovy krok k usnadnéni bo-
je s MERS, Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) byla zdrzenli-
véjsi. Ackoli vyzkum pfivitala, je-
ji tiskovy mluvci Tarik Jasarevic
prohlasil, Ze ,,prace nevnesla jas-
né svétlo do problematiky preno-
su na ¢lovéka. Vétsina ostatnich
infikovanych se nakazila od jiné-
ho pacienta a vétSina ostatnich
nakazenych do kontaktu s vel-
bloudy nepftisla.“

Nizozemskym védcim se podafi-
lo najit v krvi velblouda jednohr-
bého urcité protilatky, jez indiku-
ji, Ze se tato zvitata koronavirem
nakazila. ,, Abychom si v§ak moh-
li byt jisti, Ze se skutecné jedna
0 MERS, jenz se §ifi mezi lidmi,
je nutné tento konkrétni virus
u zvifat najit, samotné protilat-
ky to jesté plné nedokazuji,“ do-
plnil Tarik Jasarevic. ,,V podsta-
té jsme tedy ziskali smér dalSiho
vyzkumu, ale stile je$té nemize-
me s jistotou oznacit zdroj viru,
jasny zptsob ndkazy u lidi, “ zda-
raznuje mluvéi WHO. Podle orga-
nizace si MERS dosud vyzadal 46
lidskych zivotii, v soucasnosti je
potvrzeno 94 nakazenych.

Naznaky z Némecka

Loni na podzim, kratce poté, co
se koronavirus MERS objevil,
britsti védci zmapovali ¢ast jeho
genomu a zjistili, Ze je pfibuz-
ny s virem nalezenym u netopy-
. Studie univerzity v Bonnu pak
predpoklada, Ze se nakaza dosta-
la klidem prostfednictvim dalsi-
ho zvifete - vzhledem k tomu, Ze
se némecti védci detailné zaby-

vali pfipadem jednoho katarské-
ho pacienta, byl poprvé zminén
ivelbloud, a to spolecné s kozou.
Pravé tato dvé zvirata nakazeny
muz choval na své farme.

,Nizozemska studie je dilezitym
meznikem, ktery 1ékafi a dalsi
védci potfebovali v i¢inném boji
proti MERS, “ neskryval své nad-
Seni britsky mikrobiolog Benja-
min Neuman z Readingské uni-
verzity. , Nejvétsi zdhadou bylo,
jak se lidé mohli nakazit virem od
netopyrt a pro€ je nejvice ptipa-
dl zaznamenano zrovna na Bliz-

llustraéni foto: Shutterstock

miliont dolar( ro¢né navic. ,,Do-
stali jsme se do bodu, kdy uz hro-
zi, Ze seSkrtame prili§ mnoho vy-
daji a pracovnich hodin, takze
by se to mohlo odrazit v trovni
vyuky,“ obava se mluvéi aradu
Krista Stockmanova.

Marlene Wehrbeinova z Platts-
mouthu v Nebrasce, kterd stoji
v Cele tamnich ucitelskych od-
bordl, se rovnéz domniva, Ze se

kém vychodé. Fakt, Ze se podaftilo
objevit velbloudy s historii toho-
to onemocnéni, miZe znamenat
odpovéd na obé tyto otazky,“ do-
plnil védec.

Prvni diikaz

Nizozemska studie, jejiz vysledky
prinesl Casopis The Lancet Infectious
Diseases, prozkoumala 349 krev-
nich vzorkd nejraznéjsich zvi-
fat, véetné napfiklad velbloudi,
krav, ovci ¢i koz, z riznych ¢asti
svéta (mezi nimi také Oméan, Ni-
zozemsko, Spanélsko nebo Chi-
le). Protilatky vici koronaviru

Obavy ze Sireni MERS
béhem Ramadanu se nenaplnily

Saudskoarabské Urady oznamily, Zze béhem tradiéni pouti do Mekky, jez

zdravotnicka reforma paradoxné
mizZe negativné odrazit na irov-
ni vzdélavani ve vefejnych $ko-
lach. ,VSechna ta tisporna opat-
feni mohou znamenat vaznou
nekonzistentnost vyuky. A to pro
nase studenty neni dobra zprava.
Predstavte si, jak to bude vypa-
dat, kdyz bude naptiklad anglic-
tinu ucit ¢tyfi dny v tydnu jeden
ucitel a na paty den pfijde nékdo
uplné jiny,“ podotyka Marlene
Wehrbeinova.

Nejvice $krty kvili zdravotnimu
pojisténi dopadly na jiz zminéné
externi vyucujici, technické pra-
covniky §kol, kuchatky, fidice au-
tobusti a dalsi neucitelsky perso-
nal. Tito pracovnici na pojisténi
od zaméstnavatele ani nadale ne-
dosahnou, a budou proto muset
vyuzit pojisténi ze strany statu.
(Zdroj: Reuters) (kha)

MERS byly nalezeny u 50 oman-
skych velbloudt jednohrbych,
ktefi pochazeli z riznych regio-
ni zemé. To podle autorti vyzku-
mu naznacuje, Ze tento ¢i velmi
podobny virus mezi zvifaty v da-
né oblasti bézné cirkuluje.

Jak pfiznava Benjamin Neuman,
kdy se koronavirus pfenesl na lidi
¢izda se skutecné jedna o totozny
virus, zlistava nedofeseno. , Pres-
to se jedna o prvni diikaz, Ze pravé
velbloudi jsou onim chybéjicim
¢lankem v pfenosu koronaviru, “
uzavira britsky mikrobiolog.

(Zdroj: Medscape) (kha)

hem Ramadanu kaz-

dorocné prilaka statisice lidi, nebyl zaznamenan jediny pfipad ndkazy koronavirem MERS.

,Mezi poutniky a navstévniky Mek-
ky a Mediny nebyla potvrzena na-
kaza ani koronavirem MERS, ani
Zadnym jinym epidemickym one-
mocnénim,” prohlasil saddsko-
arabsky ministr zdravotnictvi Ab-
dullah al-Rabia. Podle ného na-

vstivilo zemi béhem Ramadanu
na 5 miliond lidi, pficemz priblizné
200 tisic z nich stale pobyva v Sa-
Gdské Arabii.

Pravé masovy priliv poutnikd zne-
pokojoval odborniky po celém svété
—obavali se totiz, Ze dojde k masiv-

nimu rozsifeniviru mezi navstévni-
ky poutnich mist. Saudskoarabské
(fady dokonce pristoupily k omeze-
nivydavaniviz pro ohrozené skupi-
ny obyvatel, pfedevsim téhotné Ze-
ny, déti a chronicky nemocné.

(Zdroj: AFP) (kha)
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MSF opousteji Somalsko

Po 22 letech musela organizace Lékari bez hranic ukoncit veSkeré své
aktivity v Somalsku. Dlvodem je nejen zneuzivani humanitdrni pomo-
ci, ale také cilené Utoky na pracovniky organizace, které mistni ozbro-
jené slozky a urady stale Castéji toleruji, ¢i dokonce podporuji.

Lékarti bez hranic (Médecins Sans
Frontieres, MSF) za téchto podmi-
nek podle vyjadieni svych pred-
stavitelt nemohou v zemi nadale
udrzovat a rozvijet humanitarni
programy.

Rizika vs. kompromisy

,,MSF vyjednavali s ozbrojenymi
aktéry i ifady na vSech stranich
konfliktu po celou dobu své 22le-
té ¢innosti v Somalsku. Extrém-
ni humanitarni potfeby v zemi
primély organizaci a jeji perso-
nal pfijmout na sebe bezptiklad-

nou miru nebezpeci, které z vel-
ké casti museli snaset somalsti
spolupracovnici organizace, a ak-
ceptovat znacné kompromisy pti
aplikaci svych zédsad nezavislosti
anestrannosti, “ pise se v oficial-
nim vyjadfeni organizace.

kterym v posledni dobé v So-
malsku doslo, patfi vrazda dvou
mezinarodnich spolupracovni-
k& MSF v prosinci roku 2011, je-
jiz vinik byl Gfady zahy propus-
tén, ¢i inos dvou spolupracovnic
z keniského uprchlického tabora

Ambulantni oddéleni nemocnice v Mogadisu 2011. | Foto: Yann Libessart/MSF

Kratce ze svéta

® Polska mésta musela kvdli roz-
pocCtovym Skrtlim pristoupit k ru-
Seni zachytnych protialkoholnich
stanic. Zatimco jesté pred 10 le-
ty jich v zemi fungovalo 64, v sou-
Casnosti je to o 30 méné. Acko-
li napfiklad organizace zabyvajici
se lidskymi pravy tento trend vitajf
(dlouhodobé upozorfiovaly na ne-
ddstojné zachazeni s lidmi, ktefi se
na zachytky dostali), policie, na niz
nyni odpovédnost za opilé osoby
spada, upozorfuje, Ze nema k Fe-
Seniproblému s opilci dostatek ka-
pacit, zdrojl a ani potrebna zarize-
ni. Vétsina opilych tak stale castéji
kon¢&iv nemocnicich.

® Rozsahlé vySetfovani nafidil ma-
darsky premiér Viktor Orban v ne-
mocnici v Miskloci na severovycho-
dé zemé poté, cov zafizeni za dosud
nevyjasnénych okolnosti zemrelo 8
predcasné narozenych déti. Kontro-
la se podle ministra zdravotnictvi

Miklése Szécska zaméfi na zjisténit
pripadné infekce, ale také troven
téhotenské a novorozenecké péce
v zafizeni ¢i dodrzovani hygienic-
kych pravidel ze strany personalu.
Ministerstvo zatim neplanuje od-
délent, kde k dmrtim doslo, uzavrit,
patfi ke Spickovym neonatologic-
kym pracovistim v zemi. Z funkce
v3ak jiz byl odvolan Feditel nemocni-
ce a pfipad vySetfuje i policie.

® Kuriozni pfipad fesila policie v Bo-
gotolu navychodé Ruska. Lékarjed-
né z tamnich nemocnic operoval
pacienta podezfelého z pasovani
heroinu v zaludku. PFi osobni pro-
hlidce, jez nasledovala po zakroku,
byl u chirurga objeven jeden z vy-
operovanych sackd s drogou, kte-
rou navic lékar jiz stihl pozit. Nyni
Celi obvinéni z kradeze drogy, jeji-
ho nezakonného drZeni a porizeni,
za coz mu hrozi trest odnéti svobo-
dy az ve vysiis let.

Dadab, jez byly 21 meésict zadr-
Zovany na severu stfedniho So-
malska. Od roku 1991 bylo v zemi
zabito 14 pracovnikil této huma-
nitarni organizace a byly zazna-
menany desitky dal$ich atokd na
personal i zafizeni MSF. ,Neu-
stavajici itoky a inosy humani-
tarnich pracovnikl vedené ozbro-
jenymi skupinami a tolerantni
pfistup civilnich tfadd k témto
¢intim zpecetily osudy bezpoc-
tu Somalci,“ uvedl mezinarod-
ni prezident Lékafl bez hranic
dr. Unni Karunakara. , Kon¢ime
své projekty v Somalsku, proto-
Ze situace v zemi vytvorila neu-
drzitelny nesoulad mezi riziky
a kompromisy, jeZ musime sna-
Set, anasi schopnosti poskytovat
pomoc zdej§im obyvatelim. “
Dopad na nejpotiebnéjsi
Somalsko bylo jedinou zemi, kde
byli MSF nuceni uchylit se k vy-
uzivani ozbrojenych strazi. Vy-
rovnavat se také museli s neu-
stalym omezovanim moznosti
nezavisle vyhodnocovat potfeby
populace a reagovat na né.
,2Humanitarni ¢innost vyzaduje
alesponl minimalni Groven uzna-
ni hodnoty zdravotnické pomoci

e Od listopadu tohoto roku zacne
Cina podle vyjadreni svych pred-
staviteld postupné upoustét od
desetileti provozované praxe ode-
biranf organl k transplantaci z tél
popravenych vézil. Jak oviem pri-
pomnéla agentura Reuters, tento
slib zaznél jiz loni, aniz by se n&jak
projevil.

V listopadu se ma konat konferen-
ce, naniz se165 zdravotnickych zafi-
zenizavaze neodebirat takto ziska-
né organy. Podle (dajd ministerstva
zdravotnictvi potfebuje v Ciné
transplantaciasi1,s milionu obyva-
tel, rocné je vsak provedeno pouze
okolo 1o tisic téchto zakrokd.

e Cinské trady oznamily, Ze v ze-
mi byl poprvé potvrzen prenos vi-
ru H7N9 mezi dvéma lidmi. Dosud
zadné takové dlikazy neexistova-
ly, vétsina pacientl byla v kontaktu
s infikovanou drlibezi. Nyni se viak
nakazila 32letd Zena, jez se starala

Mogadi$o 2012. | Foto: Roshan Kumarasmy/MSF

a svoleni vSech bojujicich stran
a komunit s jejim poskytova-
nim, stejné jako uznani prin-
cipli nestrannosti a nezavislos-
ti. VSichni dot¢eni aktéfi navic
museji demonstrovat své kapa-
city a vili k prosazeni minimal-
nich bezpeénostnich zaruk pro
pacienty i personal humanitar-
nich organizaci. Takovy souhlas
- v konfliktnich zénach vzdy ve-
lice kfehky - uz dnes v Somalsku
neexistuje,“ pise se dale v ofici-
alnim stanovisku MSF.

Jak upozorniuje Unni Karunaka-
ra, na nuceny odchod organiza-
ce ze Somalska nejcitelnéji do-
plati ti nejpotfebnéjsi. ,,Mnoho
Somalc nezazilo svou zemi jinak
nez v dobé valky nebo hladomo-
ru. Utoky ozbrojenych skupin na
humanitarni pomoc a tolerance

0 svého nemocného otce. Oba na-
konec nemoci podlehli.

Odbornici upozorfiuji, ze navzdory
tomuto pripadu neni Zadny dlivod
k panice —tento pfipad je3té nezna-
mena, Ze by virus zmutoval a stal
vence seletos v Ciné nakazilo virem
H7N9133 lidi, 43 jich pak této infek-
ci podlehlo.

o Svycarsky institut pro tropické
nemoci a verejné zdravi v Basileji
spustil program monitoringu ko-
mara tygrovaného, ktery méze pre-
naset nejriiznéjsi tropické nemoci,
a ackoli plivodné pochazi z Asie, byl
jiz zaznamenan v jihoSvycarském
kantonu Ticino. Odbornici se oba-
vaji, ze by se mohl roz3ifit i do dal-
Sich casti zemé. Institut proto ne-
chal nainstalovat 250 specialnich
pasti, kam mohou zminéni koma-
fi klast vajicka. Ta pak budou ved-
cizkoumat dale.

komunitnich viidct viici tomuto
nasili znicily jiz tak omezeny pfi-
stup somalského lidu ke zdravot-
ni péci. Uz dfive se jim pfitom do-
stavalo daleko méné pomoci, nez
kolik je potfeba,“ upozornil pre-
zident MSF.

Vice nez 1500 pracovnikl v so-
malskych zafizenich az dosud po-
skytovalo Sirokou $kalu sluzeb -
primarni zdravotni péci, 1écbu
podvyzivy, matefskou péci, chi-
rurgické operace, reakce na epide-
mie, o¢kovaci kampané, zajisténi
pitné vody a podpurné zasobova-
ni. Jen v roce 2012 MSF v zemi pro-
vedli 624 tisic vySetfeni, hospita-
lizovali 41 100 pacientti, starali se
030 090 podvyzivenych déti, oc-
kovali 58 620 obyvatel a asistova-
1i u 7300 porodii.

(Zdroj: Lékafi bez hranic) (kha)

® Obec v severovychodnim Afgha-
nistanu se potyka s rozsahlou epi-
demii cholery. Pocet nakazenych
vystoupal na 1500, nejméné jedna
pacientka jiz infekci podlehla. Dal-
Sich priblizné 100 nakazenych je
podle lékar( v kritickém stavu. Pd-
vodcem infekce je kontaminovany
mistni vodni zdroj, ktery zasobuje
pitnou vodou celé mésto Chappa
v provincii Badachsan.

® 7a neobvykle silnou epidemii ho-
recky dengue ve Stfedni Americe,
jeZ siod pocatku letosniho roku vy-
Zadala priblizné 3 desitky lidskych
Zivotd, stoji podle nikaragujskych
védcl geneticky zmutovani komari.
Tijsou nejen agresivnéjsia odolnéj-
8i vi¢i dezinfekEénim prostiedkdm,
ale forma nemoci, jiz prenaseji, ta-
ké vede k rychlejSimu rozpadu krev-
nich desticek u nakazeného a k ¢as-
né&jsimu umrti.

(Zdroj: CTK) (kha)
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MVCK vydal druhou studi
«Zdravotni péce v nebezpecéci”

Vv

Mezindrodni vybor Cerveného kfize uvefejnil v pofadi druhou studii ,Zdravotni péée v nebez-

v ree

pedi

humanitarniho prava od ledna do prosince 2012.

Poskytovani zdravotni péce je
jednim z kli¢ovych pfedpokladi
lidské existence a soucasné jed-
nim z téch, které se béhem va-
lek ¢i jinych nasilnosti dostava-
jido ohrozeni. Jiz od dob prvni ze
Zenevskych imluv pfijaté v roce
1864 je neodmyslitelnou soucasti

Jing typ nasili

mezinarodniho prava (predevsim
mezinarodniho humanitarniho
prava, MHP) jak ochrana zdra-
votnikil, zdravotnickych zatizeni
amateridlu, tak ochrana vykonu
zdravotnickych povinnosti a pra-
vo na pristup ke zdravotni péci
bez jakékoli diskriminace. Prave

o S0 100

150 200 50

Graf 1 Piehled skupin zasazenych osob a typl nasilnych éind nebo
hrozby nasilim (od usmrceni po okradeni ¢i ohrozovani); okolni oso-

by zahrnuji téZ pribuzné pacienti.

= Mistni poskytovatelé zdr.
péée vé. narodnich NGOs

= Narodni spoleénosti Hnuti
CKACP

Mezindrodni slozky Hnuti
- Cm.cpuc';llc. IFRC) =

» Agentury OSN a mezinarodni
NGOs

m Nezjisténo

Graf 2 PrFislusnost zasaZzenych zdravotnickych zafFizeni

porusenim téchto prav se zprava
,Zdravotni péce v nebezpeci“ (He-
alth Carein Danger) zabyva.

921 titokii ve 22 zemich
V roce 2012 Mezinarodni vybor
Cerveného kiiZze (MVCK) proka-
zatelné zaznamenal celkem 921
nésilnych incident sméfujicich
proti zdravotnikiim, ranénym
a nemocnym ¢i zdravotnickym
zafizenim. K témto udalostem
doslo ve 22 zemich svéta (jejich
seznam je divérny), pfitom v 8
znich bylo zaznamenano 40 a vi-
ce téchto incidentt. V 15z uvede-
nych incidentd $lo o situaci oz-
brojeného konfliktu, ve zbylych
7 0 hromadné nasilnosti.
Nasilnymi incidenty se v této
souvislosti rozumi pouziti zbra-
ni, poskozeni bojovymi opera-
cemi (at jiz imyslné ¢i nikoli),
hrozba pouziti nasili, odcizeni
materialu, zabrani zdravotnic-
kého zatizeni pro bojové ucely,
omezeni pfistupu personalu k ra-

, jeZ mapuje incidenty predstavujici vazna poruseni zakladnich ustanoveni mezinarodniho

nénym a nemocnym (vcetné ob-
tézovani zbytecnymi zdrzenimi
na kontrolnich bodech), napade-
ni zdravotnikd, jejich zadrzeni
¢iuvéznéni, branéni nemocnym
a ranénym v piistupu k oSetfe-
ni, neposkytnuti zdravotni péce,
napadeni nebo ohrozZovani rané-
nych a nemocnych, jejich odvlé-
kani ze zdravotnickych zatizeni
a podobné.

Co vyplyva ze zpravy

® Pfi 519 incidentech (56 %) doslo
k ptfimému zasazeni celkem 1007
osob (zdravotnici, pacienti, dal-
§i pfitomni), z toho 150 zemfelo;
doslo zde k celkem 1108 nasilnym
¢inim nebo hrozbam nasilim vi-
¢i osobam.

® Pri 355 incidentech (39%) byla
zasazena zdravotnicka zatizeni
(vCetné sanitek), aniz by byly za-
sazeny osoby.

e Pii 200 incidentech (22 %) byly
zasazeny jak osoby, tak zdravot-
nicka zatizeni.

W Stdtni ozbrojené sily

m Nestitni ozbrojeni akiéfi
B Nékolik poruiteli

m Jednotlivei

w Jini

B Nezjisténo

Graf 3 Skupiny, z nichz se rekrutovali porusitelé MHP ve sledovanych

incidentech.

e 47 incident( (5 %) pfedstavova-
lo zakaz nebo omezeni pristupu
zdravotniki do oblasti, kde se na-
chézeli nemocni a ranéni; pocet
takto nepfimo zasazenych osob
nebyl pfesné vycislen, jednalo se
o fad tisic.

e Navic ve 35 pfipadech nebylo
mozné vstoupit do oblasti, v niz
se nachazeli ranéni a nemocni,
z diivodtl velkého nebezpeci pro
zdravotnicky persondl; nedoslo
zde ke konkrétnimu tutoku, ten-
to pocet tedy neni mezi inciden-
ty zahrnut, ovSem i zde mohlo
dojit k vaznému snizeni dostup-
nosti zdravotni péce.

Na prvnim misté
ozbrojenci

Jak vyplyva z grafu1, plné dvé tfe-
tiny Gitokd sméfovaly proti zdra-
votnikim. Ve 238 pfipadech doslo
k hrozbé nasilim vidi nim, coz
je na prvni pohled méné zavazné
poruseni MHP, ale podle Cerve-
ného kiize je nutné si uvédomit,
Ze mize vyustit v odchod zdravot-
nického personalu z dané oblasti
a tim k chronické nedostupnosti
zdravotni péce. Tyto ¢iny zasah-
ly 1007 osob, z nichz 614 (61 %) by-
li zdravotnici, 269 (27 %) pacienti,
32 (3%) okolni osoby, 44 (4 %) fidi-
Cisanitek a 48 (5 %) ostatni osoby.
Prakticky 9o % incidentl zasahlo
narodni poskytovatele zdravotni
péce (tj. vefejna zdravotnicka za-
fizeni, zatizeni narodnich spolec-
nosti Cerveného kfize/Cerveného
pllmeésice a soukroma zatizeni).
ka byla pfislusnost zasazenych
zdravotnickych zafizeni, obsa-
huje graf 2.

Ve velké vét§iné pripad (68 %) by-
1i porusiteli MHP ozbrojenci, at
jiz statni ozbrojené sbory nebo
nestatni aktéfi (milice, bezpec-
nostni sluzby, povstalci a gueril-
lova hnuti). V5% se na incidentu
podilelo nékolik aktéri a nebylo
jasné, komu nalezi odpovédnost
za poruseni MHP (vizgraf3).

(Zdroj: Cesky cerveny kiiz) (kha)

Inzerce M131000312
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Ketokonazol v peroralni forme -
EMA doporucuje pozastavent registrace

Prinos 1écby mykotickych infekci peroralnim ketokonazolem neprevysuje riziko poskozeni ja-
ter. Vybor pro humanni [éCivé pripravky (CHMP) Evropské Iékové agentury (EMA) doporudil
pozastavit v celé Evropské unii registraci peroralnich pripravkl obsahujici ketokonazol.

CHMP dospél k zavéru, Ze ptiléc-
bé mykotickych infekci je riziko
poskozeni jater vétsi nez prinos
1é¢by. Pacienti v soucasnosti uzi-
vajici ordlni ketokonazol pro my-
kotickou infekci by si méli do-
mluvit kontrolu u svého 1ékate
a prodiskutovat jiné moznosti
1éCby. Lékati by neméli dale pie-
depisovat perordlni ketokonazol
a méli by posoudit jiné mozZnos-
ti 1é¢by u pacientti s mykoticky-
mi infekcemi.

Klinicky pfinos nejisty
Celoevropské pfehodnoceni pe-
roralniho ketokonazolu bylo vy-
volano pozastavenim registrace
1éku ve Francii. Francouzska 1é-
kova agentura (ANSM) dospéla
k zavéru, Ze pomér piinos/riziko
je pro oralni ketokonazol nega-
tivni vzhledem k vysokému poctu
jaternich poskozenizaznamena-
nych v souvislosti s uzivanim 1é-
ku a s ohledem na to, Ze v soucas-
alternativni 1éky.

CHMP zhodnotil dostupna data
krizikGm peroralniho ketokona-
zolu a dospél k zavéru, Ze prestoze
jaterni poskozeni (napf. hepatiti-
da) je znamym nezadoucim Gcin-
kem antimykotik, Cetnost a za-
vaznost poskozeni jater po podani
oralniho ketokonazolu byla vyssi
nezu jinych antimykotik.
Znepokojujici je rovnéz fakt, Ze
zpravy o poskozeni jater se ob-
jevovaly brzy po zacatku tera-

pie doporucenou davkou a neby-
lo mozné identifikovat opatfeni
ke sniZeni tohoto rizika. Vybor
rovnéz dospél k zavéru, ze Kkli-
nicky pfinos perordlniho keto-
konazolu je nejisty. Data o u¢in-
nosti perordlniho ketokonazolu
jsou omezena a nesplriuji soucas-
né standardy. Navic je dostupna
alternativni 1é¢ba (v R itrakona-
zol a flukonazol).

Vybor dospél k zavéru, Ze ptinosy
antimykotické 1é¢by perordlnim
ketokonazolem nepfevysuji rizi-
ka vzhledem k vysokému poctu
jaternich poskozeni a dostupnos-
ti bezpecnéjsi alternativni tera-
pie. Topické formy ketokonazolu
(krémy, Sampony, masti) mohou
byt dale pouzivany - mnozstvi
absorbovaného ketokonazolu je
v tomto ptipadé velmi malé.

Doporuéeni SUKL

Zavéry CHMP budou nyni posla-
ny Evropské komisi, ktera uci-
ni pravné zavazné rozhodnuti.
Do doby, nez tyto zavéry vstoupi
v platnost pro celou EU, SUKL do-
porucuje nasledujici opatfeni:

e Protoze peroralni ketokonazol
v 1é¢bé mykodz neni dale doporu-

covan, 1ékafi by méli pfi pristi :

kontrole pfehodnotit 1é¢bu pa-
cientl uzivajicich ketokonazol

pro mykotickou infekci a zvazit :

ukonceni 1écby nebo vyménu za
vhodny alternativni 1ék.

e Vzhledem k tomu, Ze dle soucas-

néhonastaveni v CR jsou alterna-

Informace SUKL — Aspendos

SUKL informuje o prebaleni 1é¢ivého pfipravku Aspendos
100 mg, por. tbl. nob., 30x 100 mg, a o jeho uvedeni do dis-

tribuce v Ceské republice.

Statni Gstav pro kontrolu [éCivinfor-
muje o prebalenilécivého pripravku
Aspendos100mg, por. tbl. nob., 30x
100 mg, drzitele rozhodnuti o regis-
traci spolecnosti Medochemie Ltd.,
Limassol, Kypr, a jeho uvedeni do
distribuce v Ceskeé republice.

Prebaleni bylo provedeno z dlivodu
prodlouzenidoby pouZitelnostiz 21
na 36 mésicliv souladu s pokynem
SUKLVYR-17 ze dne1.7.2001.

Plvodni Udaje o Eislu Sarze a dobé
pouzitelnosti uvedené na vngjsim
obalu byly prelepeny samolepicim

Stitkem s novym cislem Sarze a no-
vou dobou pouZitelnosti:

e drive: €. 5.: ESKO04, EXP: 07/2013,
e nyni: €. 5.: ESKO04/1, EXP:10/2014.

Blistry byly v rdmci prebalenfozna-
Ceny samolepicim Stitkem s nasle-
dujicim textem: Nové Cislo Sarze
E5KO004/1. Doba pouzitelnosti pro-
dlouzena do10/2014.
Fotodokumentaci |écivého pfi-
pravku po prebaleni najdete na:
www.sukl.cz.

(Zdroj: SUKL)

tivni 1éc¢ivé pripravky s obsahem
itrakonazolu preskripcné omeze-
ny na urcité odbornosti a ptiprav-
ky s obsahem flukonazolu maji
indikac¢ni omezeni tthrady, SUKL
fesi nové vzniklou situaci tak, aby
byla dostupnost alternativni 1é¢-
by optimalné zajisténa. Do doby,
nez bude tato situace vyjasnéna,
by 1ékafti jinych odbornosti, kte-
i jiz chtéji prevést své pacienty
z 1é¢by ketokonazolem na alter-
nativni 1é¢bu, méli pfedat pacien-
ta patfi¢nému specialistovi. Keto-
konazol je vSak zatim dostupny az
do rozhodnuti EK.

e Topické formy maji velmi niz-
kou systémovou absorpci a mo-
hou byt dale pouzivany.

e Lékarnici by méli pacienty
s predpisem na peroralni keto-
konazol k 1é¢bé mykotickych in-
fekci odkazat na jejich oSetfuji-
ciho lékafe.

Cetny vyskyt
hepatotoxicity

Doporuceni EMA jsou zaloZzena
na prehodnoceni CHMP, které za-

hrnovalo dostupné tidaje k per-
oralnimu ketokonazolu a riziku
hepatotoxicity z preklinickych
a klinickych studii, poregistrac-
nich spontannich hlaseni, epi-
demiologickych studii a védecké
literatury. Vybor rovnéz posoudil
doporuceni skupiny expert na
1écbu mykotickych infekci. Pres-
toze riziko hepatotoxicity je spo-
le¢né pro tfidu azolovych antimy-
kotik, posuzovana data ukazuji,
Ze vyskyt a zavaznost hepatoto-
xicity je vyssi pro ketokonazol
nez pro jiné antifungalni 1éky.
Hlasené pripady hepatotoxici-
ty zahrnovaly hepatitidu, cirhé-
zu a jaterni selhani s nasledkem
smrti nebo nutnosti transplan-
tace jater.

Nastup hepatotoxicity se objevo-
val mezi 1 a 6 mésici po zacatku
terapie, ale byl rovnéz hlasen dri-
ve nezza lmeésic od zacatku tera-
pie a pfi doporucené denni dav-
ce 200 mg.

Studie u¢innosti peroralniho ke-
tokonazolu jsou omezené a ne-
byly provadény dle aktudlné

llustraéni foto: Shutterstock

platnych standardii. Rovnéz ne-
jsou k dispozici idaje podporu-
jici ti¢innost ketokonazolu v si-
tuacich, kdy jina 1éc¢ba selhala,
neni tolerovana nebo se objevi-
la rezistence.

Navrhovana opatfeni ke snizeni
rizika jako omezena doba 1écby
nebo omezeni na pouziti u paci-
ent refrakternich k jiné 1é¢bé
nebo jinou 1é¢bu netolerujicich
ana lékate zkuSené v 16¢bé vzac-
nych plisniovych infekci nebyla
uznana jako dostatecna ke snize-
ni rizika hepatotoxicity na ptija-
telnou urover.

Dalsi informace: www.sukl.cz
(Zdroj: SUKL)

Diane-35, Chloe, Minerva a Vreya
— rozhodnutl Evropske komise

Evropska komise schvalila doporuceni Farmakovigilanéniho vyboru pro
posuzovani rizik tykajici se opatfeni pro snizeni rizika tromboembolismu.

Farmakovigilan¢ni vybor pro po-
suzovani rizik (PRAC) Evropské
1ékové agentury (EMA) doporu-
Cil prijeti opatfeni pro snizeni
rizika tromboembolismu u pfi-
pravki obsahujicich cyproteron
acetdt 2 mg a ethinylestradiol
35 pg (Diane-35, Chloe, Miner-
va, Vreya).

Uvedené 1é¢ivé pripravky maji byt
pouzivany pouze k 1é¢bé stfedné
zavazného az zavazného akné
u zen se zvySenou citlivosti k an-
drogentim a/nebo k 1écbé hirsu-
tismu u Zen v reprodukénim vé-
ku. Diane 35 a ostatni generické
ptipravky mohou byt pouziva-
ny k 1é¢bé akné pouze tehdy, po-
kud byly vycCerpany ostatni moz-
nosti 1é¢by (lokalni 1é¢ba akné,
antibiotika).

PRAC doporucil nové kontrain-
dikace a upozornéni pro lékate

a pacientky. Je tfeba zvysit infor-
movanost o riziku tromboembo-
lismu, jeho projevech, vcas-
né diagnostice, 1é¢bé a prevenci
komplikaci, aby mohla byt vcas
stanovena diagnéza a zahdjena
vhodna 1écba.

Edukacni materialy

pro lékafe i pacienty
Lékafti i pacienti dostanou edu-
kac¢nimaterialy, které budou o ri-
ziku tromboembolie adekvatné
informovat.Vybor také doporu-
¢il dalsi farmakovigilané¢ni akti-
vity véetné prospektivni studie
o pouzivanilékil, aby bylo mozno
ovéfit, zda bude v klinické praxi
dodrzovano noveé schvalené pou-
zivani. Dale byla navrZena po-
registracni studie bezpecnosti,
kterd bude hodnotit tcinnost
opatfeni k omezeni rizik.

Doporuceni vyboru byla projed-
nana na zasedani Koordinacni
skupiny pro MRP/DCP procedu-
ry CMDh 27.-29. 5. 2013. CMDh
schvalila doporuceni PRAC vét-
Sinou hlasl (26 : 1). Vzhledem
k tomu, Ze nedoslo k jednohlas-
nému schvaleni, nésledovalo
jednani Evropské komise, kte-
ra doporuceni schvalila a vydala
pravné zavazné rozhodnuti dne
25. 7. 2013. Staty EU, ve kterych
jsou tyto pripravky registrovany,
jsou povinny ridit se zavéry Ev-
ropské komise a implementovat
schvalena opatfeni na minima-
lizaci rizik, v¢etné zmén v infor-
macich doprovazejicich tyto 1é¢i-
vé pripravky.

Informace o celoevropském hod-
noceni jsou dostupné na webu
Evropské 1ékové agentury.

(Zdroj: SUKL)



Mezi latky ovliviiujici hormon
GLP-1 patfi agonisté GLP-1, ana-
loga GLP-1 a inhibitory DPP-4.
Vsechny tyto 1éky jsou i¢inné v te-
rapii DM 2. typu, jehoz incidence
v soucasné dobé stoupa a predsta-
vuje vyznamny problém.

Nedostatecna studie

Revize bezpecnosti latek ovliviiu-
jicich GLP-1Dbyla zahajena na za-
kladé publikované studie autort
z oblasti nezavislého akademic-
kého vyzkumu, kterd naznaci-
la zvySené riziko pankreatitidy

a metaplaz duktu pankreatu (pre-
kanceréznich bunéénych zmén
ve vyvodech slinivky bfi$ni) u pa-
cient s diabetem 2. typu léce-
nych latkami ovliviiujicimi GLP-
-1. Ve studii bylo zkoumano pou-
ze malé mnozstvi vzorkd tkané
pankreatu od darcti organti s dia-
betem a bez diabetu.

Po pfehodnoceni této publika-
ce a konzultaci se skupinou od-
bornikd CHMP doSel k zavéru,
Ze studie méla vyrazné metodo-
logické nedostatky, pfedevsim
rozdily mezi hodnocenymi sku-

Metoklopramid
— omezeni pouzivani

Vybor pro humanni |écivé pripravky (CHMP)
Evropské lékové agentury (EMA) doporudil
zmeénu pouzivani léciv s obsahem metoklopra-
midu vCetné omezeni davky a délky IéCby.

Cilem novych doporuceni je sni-
Zeni znamého rizika potencialné
zavaznych neurologickych neza-
doucich G¢inkd.

Prehodnoceni tcinnosti a bez-
pecnosti 1é¢ivych piipravki ob-
sahujicich metoklopramid bylo
provedeno na zakladé pozadav-
ku Francouzské 1ékové agentu-
ry (ANSM), kterd pozddala CHMP
o pfezkoumani poméru piinost
a rizik u uvedenych pfipravki
pro vSechny navrzené indikace
a vSechny vékové skupiny pacien-
tl. Pfehodnoceni potvrdilo zna-
mé riziko vzniku neurologickych
nezadoucich uc¢inka, jako jsou
akutni polékové extrapyramido-
vé syndromy (dystonie, chorea)
a tardivni dyskineze. Tyto poru-
chy se projevuji mimovolnimi
abnormalnimi pohyby (grima-
sovani, tiky apod.). Akutni neu-
rologické nezadouci ucinky jsou
Castéjsiu déti, zatimco riziko tar-
divni dyskineze, ktera je spojena
s dlouhodobym uzivanim a vyssi-
mi davkami 1éku, se vyskytuje ze-
jména u star$ich pacientti.

Omezeni indikaci
Evropska 1ékova agentura vydala

doporuceni pro 1ékate (viz strdnky
www.sukl.cz) na zakladé posouzeni
pomeéru pfinosi a rizik 1é¢ivych
pripravkd obsahujicich meto-
klopramid, a to ve vSech indika-
cich a u vSech vékovych skupin.
Byly posouzeny jak publikované
studie a metaanalyzy i¢innos-
ti metoklopramidu, tak analyzy
hlaseni podezfeni na nezadou-
ci ucinky (prehled zavéra téchto
studii a analyz najdete na webu
www.sukl.cz).

S ohledem na znamé nebezpeci
neurologickych ¢i jinych neza-
doucich uéinkd, zejména u déti
amladych lidi, CHMP dosel k za-
véru, Ze indikace k uziti metoklo-
pramidu by mély byt omezeny na
kratkodobé uziti a na maximalni
davku 0,5 mg/kg télesné hmot-
nosti a pouze v takovych indika-
cich, pro které jsou k dispozici
dostatecné diikazy o ucinnosti.
Informace o 1éku budou dle do-
poruceni upraveny a predepisuji-
cilékarti budou dale informovani
dopisem od drzitelt rozhodnuti
o registraci.

strankach Evropské 1lékové agen-
tury a www.sukl.cz. (Zdroj: SUKL)
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SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS
Antidiabeticka lecba latkami oviivnujicimi
Inkretiny vs. riziko poskozeni pankreatu

Vybor pro humanni [éCivé pripravky (CHMP) Evropské lékové agentury (EMA) ukondil revizi
studii hodnoticich latky ovlivaujici inkretiny (zejména GLP-1) k [é¢bé diabetu 2. typu a dosel
k zavéru, ze dostupna data nepotvrzuji nedavno vyvolané obavy ohledné zvyseného rizika po-
Skozeni slinivky brisni v souvislosti s podanim téchto latek.

pinami subjektl ve véku, po-
hlavi, délce trvani onemocnéni
a lécbé. Z téchto dlivodl nebylo
mozné ziskané vysledky spravné
interpretovat.

Vybor dale zrevidoval vSechna
dostupna preklinicka a klinicka
data a dosel k zavéru, Ze riziko

poskozeni slinivky bfisni v sou-
vislosti s 1é¢bou latkami ovliviiu-
jicimi GLP-1 se nezménilo.

Jiz v klinickych hodnocenich by-
ly pozorovany piipady pankrea-
titidy, ale jen zfidka. Vyznam-
ny pocet jich byl zaznamenan ze
spontannich hlaseni, i kdyz ty-

to pfipady je nutno interpreto-
vat s opatrnosti. VSechna léciva,
které obsahuji latky ovliviiujici
GLP-1, maji uvedeno upozorné-
ni o mozném poskozeni slinivky
bfisni v informaci o pfipravku.
Dle nazoru CHMP by vsak byla
uzite¢na harmonizace informa-
ci u jednotlivych pfipravki, aby
doporuceni pro pacienty a lékate
byla konzistentni.

Vice informaci: www.sukl.cz
(Zdroj: SUKL)

Teva zaznamenala trzby za 2. ¢tvrtleti
ve vySi 4,9 mld. dolaru

Izraelskd farmaceuticka spolec¢nost firmé Teva Pharmaceutical Industries zaznamenala ve
druhém c¢tvrtleti tohoto roku celkové trzby ve vysi 4,9 miliardy dolar(, coZ v porovnani se
stejnym obdobim lonského roku predstavuje 1% pokles.

Ten je primarné zplsoben pokle-
sem generického trhu v USA a Ev-
ropé a fluktuaci ménovych kurz(
na ostatnich trzich, zejména v Ja-
ponsku, které ovlivnily pokles tr-
Zebvobjemu 55 miliont dolard. Po-
kles trzeb v generickém segmentu
trhu v3ak podle vyjadreni spolec-
nosti kompenzovaly zvysené trz-
by za prodeje Copaxonu (trzby z je-
ho prodeje v popisovaném obdobi
stouply 0 9% nal,1miliardy dolard;
na trzbach firmy se tento Iék podili
20% a na zisku 50 %) a dal3ich spe-
cialnich pripravkd predevsim v USA
av Evropé a stejné tak vyssi prodeje

OTC IéCiv. Cisty zisk Tevy bez mimo-
fadnych polozek ve druhém Ctvrtle-
ti2013 poklesl o necelych 9% nal,02
miliardy dolard.

»Jsme jinou
spolecnosti*

.Celkové trzby ve vysi 4,9 miliardy
dolard koresponduji s nasimi vy-
sledky v prvnim Ctvrtleti letosniho
roku. Velmi hrdi jsme v3ak tento-
krat na rlst nasich prodejd v ob-
lasti specialnich 1éCiv a volné pro-
dejnych pfipravkd,” komentoval
vysledky spolecnosti jeji prezident
dr. Jeremy Levin. ,Ze stfednédobé-

ho pohledu je pro nas velmi pozi-
tivni vyvoj na americkém generic-
kém trhu, pokroky v nasem vyvoji
a vyzkumu, zejména fransiza NTE
(new therapeutic entities)a oceka-
vana uvedeni nasich klicovych ge-
nerickych a specialnich pripravkd
natrh,” doplfiuje dr. Levin. ,Teva je
zcela jinou spolecnosti, nez jakou
byla pFed rokem. Vjejinovou podo-
bu i budoucnost velmi v&fim — bu-
dujemessilny a diverzifikovany byz-
nys s mohutnou pipeline produkt,
ktera zajistuje nasi vysokou pene-
traci na trhu a nas dalsi rdst.”

(Zdroje: Teva, CTK) (red)
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Lek, ktery zpusobil revoluci
v terapii karcinomu prsu

Karcinom prsu je jednim z nej¢astéjsich zhoubnych nddor( u zen, v pribéhu zivota se objevi
U 8-9% z nich. Ve svété je ro¢né diagnostikovan vice nez 1 milion novych pfipadd a témér 400
tisic zen na toto onemocnéni umira.

Lécba je volena na zakladé fady
klinickych a biologickych cha-
rakteristik nddoru, jednou z nich
je pritomnost ¢i nepfitomnost
HER2 receptorti na povrchu nado-
rovych bunék. Bilkovina HER2 je
vyznamny biomarker, jehoz po-
zitivita ma jak prognosticky, tak
i prediktivni vyznam. Vyzkumy
ukazuji, Ze v Ceské republice se
HER2 pozitivita tyka asi 13% zen
s nadorem prsu.

Pravé témto pacientkdm pomaha
ucinna latka trastuzumab (Her-
ceptin). Jedna se o humanizo-
vanou monoklonalni protilatku
zasahujici a blokujici funkci bil-
koviny HER2, ktera je produkova-
na specifickym genem s kancero-
gennim potencidlem. Pridanim
k chemoterapii zvySuje Sanci na
uplné vyléceni pacientek s Cas-
nym nadorem prsu a v piipadé
metastatického onemocnéni jim
umoznuje zit déle nez pri 1écbé
samotnou chemoterapii. Ces-
ta tohoto 1éciva na trh vsak by-
la slozita.

Pocatek vyzkumu
onkogenil

Americky patolog Francis Peyton
Rous v roce 1911 prokazal, Ze na-
dor 1ze indukovat bezbunéénym
extraktem tkané, tedy Ze je moz-
ny prenos virem. Provedl pitvu
slepice s nadorem prsu a extraho-
vané nadorové buriky vstrikl do
jinych slepic. Zajem o objev vSak
opadl poté, co se nedaftilo totéz
prokazat u savcli. Na Roustv ob-
jevnavazala fada praci, avsak vé-
decka verejnost zlistala k virové
etiologii rakoviny skepticka az do
50. let. Az vroce 1966, ve svych 87
letech, pak Francis Rous za sviij
objev stary pres pil stoleti obdr-
Zel Nobelovu cenu.

Americky imunolog a mikrobio-
log John Michael Bishop s kole-
gou Haroldem E. Varmusem v ro-
ce 1976 zjistili, Ze retroviry si své
onkogeny ,,vypijcuji“ z normal-
nich bunék. Také oni za sviij ob-
jev obdrZeli Nobelovu cenu. Dalsi
prace pak prokazaly, Ze nado-
1y jsou zpusobeny patologickou
funkci gend, které se nachizeji
v kazdé burice. Gen a jeho bilko-
vinné produkty jsou bud nadmér-
neé aktivni (overexprese, ampli-

fikace), nebo nespravné pracuji
(mutace).

0Od ptacich virt

k onkogeniim

Vyzkumem ptacich virt se v 80.
letech 20. stoleti zabyval také
némecky védec Hartmut Beug se
svym tymem. Prokazali, Ze jeden
z virQ nesl gen zptisobujici erytro-
blastézu - byl nazvan erb-B. Poz-
déji American Alan L. Schech-
ter se spolupracovniky prokazali
u krys vztah mezi vznikem neu-
ro-/glioblastomu a genem, kte-
ry nazvali neu. Tento savci gen
je homologem diive popsaného
ptaciho erb-B.

V roce 1985 dva tymy nezavis-
le identifikovaly lidsky gen po-
dobny genu erb-B. Tym americ-
ké védkyné Lisy Coussensové jej
vzhledem k podobnosti s EGFR
(HER1) nazval HER2, tym Ken-
taro Semby z univerzity Waseda
jej vzhledem k podobnosti s ge-
nem erb-B oznacil erb-B2. Na-
sledné bylo prokazano, Ze se jed-
na ojeden a ten samy gen, ktery
jeidenticky s genem neu. Nyni se
uzivaji vSechny tfi nazvy: HER2/
neu, erb-B2.

Protilatka viici HER2

V roce 1985 tym némeckych bio-
chemikl Axela Ullricha a Micha-
ela Sheparda vyvinul mysi proti-
latku 4D5 vci HER? a nasledné
prokazali jeji antiproliferativni
ucinek. Potvrzena byla i schop-
nost této protilatky vazat se na
onkoprotein HER2 na lidskych
nadorovych bunkach.

V roce 1987 americky onkolog
Dennis Joseph Slamon publiko-
val praci prokazujici negativni
prognosticky vyznam HER2 po-
zitivity u karcinomu prsu. U Zen
s karcinomem prsu s amplifika-
ci HER2 byl castéji a dfive zazna-
menan relaps a jejich preziti by-
lo kratsi.

Monoklonalni

protilatky jako lék

Vyuziti monoklonalnich protila-
tek v mediciné umoznily dva ob-
jevy. V roce 1975 Dennis Joseph
Slamon a argentinsky biochemik
César Milstein popsali moznost
kontinualniho péstovani fuznich

bunék produkujicich monoklo-
nalni protilatky. Zvifeci protilat-
ky by vSak u clovéka vedly k tvor-
bé proti-protilatek a k alergickym
reakcim. V roce 1986 britsky
biochemik Sir Gregory Winter se
svym tymem popsal pfipravu chi-
meérickych ¢i humanizovanych
protilatek, ve kterych byla pod-
statna cast zvifeciho imunoglo-
bulinu nahrazena lidskou bilko-
vinou. Humanizace a moznost
hromadné vyroby monoklonal-
nich protilatek umoznily jejich
pouziti u ¢lovéka.

V roce 1990 byla mysi protilat-
ka 4D5 vici HER2 humanizova-
na a vznikl trastuzumab (Her-
ceptin). Vroce 1998 byly na ASCO
predneseny vysledky studie faze
III a v témz roce byl 1ék registro-
van v USA, o tii roky pozdéji pak
v Ceské republice. Od roku 2006
byl tento 1é¢ivy pfipravek zafazen
do adjuvantni a pozdéji i neoadj-
uvantni 1é¢by pacientek s HER2-
-pozitivnim karcinomem prsu.
Jeho pfifazeni k chemoterapii
vedlo k vyznamnému prodlou-
Zeni preziti bez progrese a k pro-
dlouzeni celkového preZiti. Jako
dosud jedina biologicka (cilend)
1éCba se pouziva v adjuvantni te-
rapii, kde ma kurativni cil.

DalSi sméry vyvoje

Plvodné prognosticky neptiznivy
subtyp HER2-pozitivniho nadoru
prsu se za poslednich 15 let stal

llustrace - model: Wikimedia

jednim z nejlépe prozkoumanych
a komplexné lé¢enych. Pokrok
v analyze receptori HER a moz-
nosti jejich zablokovani ukazaly,
jak dilezité je v biologické 1é¢bé
spravné stanovit cil 1écby a podle
tohoji kazdému nemocnému usit
na miru. Lécba chemoterapeutic-
kym reZimem a trastuzumabem
je v souCasné dobé standardem
péce o nemocné s HER2-pozitiv-
nim nadorem prsu.

U vétsiny pacientek s metastatic-
kym onemocnénim vsak stile do-
chazi k progresi nemoci. Znalost
mechanismu rezistence vici tras-
tuzumabu je podminkou moznos-
ti jejiho pfekondni. ReSeni nabizi
monoklonalni protilatka pertu-
zumab (Perjeta). Bylo zjisténo, ze
trastuzumab brani aktivaci sig-
nalni cesty HER2, nikoli v§ak ak-

Prix Galien pro crizotinib

Pripravek crizotinib (Xalkori) spole¢nosti Pfizer, urceny k terapii pokrocilého nemalobunéc-
ného karcinomu plic, ziskal necely rok po své registraci ocenéni Prix Galien, udélované tra-

di¢né jiz od roku 1970.

Crizotinib vyznamné prodluzu-
je dobu preZiti bez progrese opro-
ti 16Cbé standardni chemoterapii
(docetaxelem a pemetrexedem)
u dospélych pacientt s jiz drive Ié-
Cenym pokrocilym nemalobunéc-
nym karcinomem plic (NSCLC) s po-
zitivitou anaplastické lymfomové
kinazy (ALK). Pripravek je prvnim
|ékem svého druhu a v soucasnosti
jeschvalenojeho pouzitinejen v Ev-
ropské unii, ale i ve Spojenych sta-
tech americkych a v Asii.

V Cervnu leto3niho roku I€k ziskal
prestizni ocenéni Prix Galien v Bel-
gii. Konkrétné byl crizotinib zvolen
nejvyznamnéjsi Iékafskou novin-
kou uvedenou na trh v roce 2012.
Prix Galien je vyznamna cena
s povésti Nobelovy ceny pro far-
maceuticky primysl. Pfedava se
nejvyznamnéjsim inovacim ve far-
maceutickém pramyslu v radé ze-
mi svéta. Letodni vitézstvi Xalkori
je jiz 26. ocenénim Prix Galien pro
spole€nosti Pfizer.

tivaci signalni cesty dimerizacni-
ho partnera. Pertuzumab brani
aktivaci signalni cesty dimerizac-
niho partnera (napfiklad HER3),
nikoli vSak aktivaci signalni cesty
HER2. Kombinace trastuzumabu
a pertuzumabu tak blokuje sig-
nalni cesty HER2 a dimerizacni-
ho partnera (HER3). Pertuzumab
s trastuzumabem a docetaxelem
tvoti t¢inny rezim 1. linie pro Ze-
ny s HER2-pozitivhim metasta-
tickym nadorem prsu.

Jako monoterapie mél pertuzu-
mab protinadorovou ucinnost
podobnou jako trastuzumab, ale
preklinické studie prokazaly, Ze
obé tyto latky maji synergicky
ucinek, protoZe mechanismy je-
jich ptisobeni jsou komplemen-
tarni. Pertuzumab v kombinaci
s trastuzumabem a docetaxelem
do 1. linie 1é¢by HER2-pozitivniho
metastazujiciho nddoru prsu byl
v EU registrovan letos 4. bfezna.

Markéta MikSova

Pripravek je pfikladem tzv perso-
nalizované I&cby, tedy ,Sité na mi-
ru‘ pouze urcité skupiné pacientd.
Konkrétné je crizotinib uréen pou-
ze tém nemocnym, u kterych se
vyskytuje specificka mutace, tzv.
translokace genu EML4-ALK.

V soucasné dobé probiha jednani
0 stanoveni ceny a Uhrady tohoto
|éCivého pfipravku, po schvaleni
Uhrady bude Ié¢ba dostupnav pneu-
moonkologickych centrech.

(Zdroj: Pfizer) (red)
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Biosimilar Remsima
zpristupnt lecbu v CR
desetitisicum pacientu

Béhem nékolika malo mésict budou moci prvni pacienti v Ceské repub-
lice zacit vyuzivat biosimilarni pfipravek Remsima. Ten umozni zpfistup-
néni 1écby SirsSimu okruhu nemocnych trpicich napfiklad Crohnovou ne-
bo Bechtérevovou chorobou, revmatoidni artritidou ¢i lupénkou.

Diky biosimildrnim technologi-
im, které u nés timto krokem
vstupuji v zivot, poklesne cena
biologické 1é¢by a dostane se vice
pacientim. Remsima jiz ziskala
kladné odborné hodnoceni od Ev-
ropské 1lékové agentury (EMA).
Remsima je produkt biologic-
ké 1é¢by, ktery je podobny léku
Remicade. Ten byl v zemich Ev-
ropské unie certifikovan jiz v ro-
ce 1999. Podle Klinickych studii
ma Remsima z hlediska kvality,
ucinku a bezpecnosti podobné
vlastnosti jako Remicade. Aktiv-
ni latkou je monoklonalni proti-
latka infliximab.

Inzerce M131000302

Pro koho je Iék vhodny

Pacientiim s revmatoidni artri-
tidou Remsima ve spojeni s me-
thotrexatem pomaha zlepsit
zejména télesné funkce. U Croh-
novy nemoci se pouziva pro 1é¢-
bu dospélych, kterym nepoma-
ha terapie kortikosteroidnimi
hormony, potlaceni imunitniho
systému prostfednictvim imuno-
suprese nebo takové standardni
postupy, jako je nasazeni anti-
biotik ¢i drenaz. U déti se pfi-
pravek pouziva zejména v pripa-
dech, kdy ztraciucinnost nutri¢ni
a hormonalni terapie. V pfipa-
dé lupénky bude po schvaleni

mozné pouzit Remsimu v pfipa-
dech, kdy lidské télo nedostatec-
né reaguje na takové latky, jako
je napftiklad cyklosporin a me-
thotrexat ¢i PUVA fototerapie.

Vsechny standardy kvality
Specifikem biologické 1écby je
skutecnost, Ze je zaloZena na
vyuziti produktd pripravenych
biologickou cestou a jejich bio-
logického plisobeni v lidském or-
ganismu. To je rozdil oproti kla-
sické 1éché, jejiz prostfedky jsou
pripravovany synteticky, nejcas-
téji chemickou cestou.

Budouci drzitel registrace Celltri-

on Healthcare a spole¢nost Egis,
kterd bude Remsimu nabizet, za-
rucuji, Ze produkt spliiuje vSech-
ny standardy kvality - FDA (ame-
rického Ufadu pro kontrolu 16k
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a potravin), EMA (Evropské 1éko-
vé agentury) a GMP (good manu-
facturing practice).

Dalsi informace:

www.egispraha.cz (akt)

Specidlni problémy

u chronického

srdeéniho selhani

MEDICAL
SERVICES

Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz

Predstavujeme publikaci
Specialni problemy
u chronickéeho srdecniho se

Publikace poskytuje stru¢ny prehled
nejcastéjsich komorbidit provazejicich predevsim
chronické srdecni selhani (renalni insuficience,
poskozenijaternich funkci, anemie, poruchy
plicnich funkci, kardialni kachexie, hypotyreéza,
deprese, poruchy dychani vazané na spanek,
arterialni a zilni trombdza a dalsi), poukazuje

Pri objednani na
sleva 25%

hani

na moznosti v€asné diagnostiky a specialni

pristupy, jez vyZaduje jejich |é¢ba a rovnéz také

souvisejici terapie dyslipidemii a diabetu. Site
a problematika téchto stavl pfesahuje hranice

kardiologie a akcentuje potfebu zakladnich

znalosti nejen dalsich obord vnitfniho Iékafstvi,
ale téZ napf. neurologie a psychiatrie.

Doporucena cena 250 K¢

i .

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR

MLADA FRONTA
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Kolik dospivajicich je v Cesku ohrozeno
postizenim mozku
pFi Zzneuzivani alkoholu?

Mozek dospivajicich je ve vztahu k alkoholu mnohem zranitelnéjsi nez

Vv,

v pozdéjSich letech. Piti alkoholu, zejména ndrazové piti vysokych da-
vek (piti v tazich, binge drinking), predstavuje velké riziko pro mozek
dospivajicich, jejich vzdélani a uplatnéni ve spole¢nosti.

azakladé reprezentativ-
nich dat shromazdénych
v Cesku v rdmuci studie

ESPAD v roce 2011 1ze konstato-
vat, Ze nejméneé 22,8 % dospivaji-
cich pilo v tazich béhem posled-
niho mésice 3x nebo Castéji. To
by v populaci dospivajicich naro-
zenych v letech 1994 a 1995 ¢inilo
téméf 50 tisic osob. Necelych 40 %
dospivajicich ve véku 15-16 let
meélo prvni zkuSenost s alkoho-
lem uz ptfed 12. rokem véku, coz
zranitelnost mozku jesté zvysSuje.
Zneklidnujici je uz skutecnost, ze
naprosta vétsina dopivajicich pi-
je alkohol pravidelné, ackoli je to
v rozporu se zakonem.

Uvedena zjisténi maji dalekosah-
1é diisledky ve zdravotni, ekono-
mické i socidlni oblasti. Méla by
motivovat k lepsi prevenci na
arovni rodiny®, skoly a zejména
na drovni celospolecenské.

Bludny kruh

Béhem dospivani dochazi k rych-
1ému vyvoji Sedé hmoty téch ¢as-
ti mozku, které souviseji s exe-
kutivnimi funkcemi, jako jsou
feSeni problémd, planovani, pra-
covni pamét nebo zvladani emo-
ci. Objem bilé hmoty mozku se
zvétSuje jesté po 30. roce véku?,
Pokusy na zvifatech i vyzkumy
provadéné u lidi jasné prokazu-
ji, Ze alkohol a jiné psychoak-
tivni latky véetné marihuany?”

poskozuji dospivajici mozek mno-
hem vice nez v pozdéjsich letech.
V pfipadé alkoholu se za zvlasté
rizikové povazuje piti vysokych
davek najednou a piti v tazich.
Americka literatura povazuje za
piti v tazich (binge drinking) dav-
ku odpovidajici asi 58 gramm
100% alkoholu nebo vyssi. To pla-
ti u dospélych a tim spise u déti
adospivajicich. Pii piti v tazich se
popisuji strukturdlni abnormali-
ty mozku, naptiklad mensi objem
hippocampu (tato oblast tizce sou-
visi s pameéti), a dal§i zmény.

U dospivajicich a mladych dospé-
lych zneuzivajicich alkohol do-
chézi Cetnym problémam. Patii
knim zhorSena pozornost, poru-
chy verbalni, prostorové a pracov-
nipameéti, zpomalené psychomo-
torické tempo, horsi schopnost se
ovladat a rozhodovat® . Kromé
toho zneuzivani alkoholu souvisi
s antisocidlnim chovanim a im-
pulzivitou. Jesté vice nez u dospé-
lych zhorSuje kognitivni funkce
odvykaci stav.

Na kognitivni funkce nepfizni-
vé plsobi i trazy hlavy. Ty jsou
u dospivajicich relativné casté
iza stfizliva. Divodem byva vét-
i tendence riskovat a nedostatek
dovednosti. Alkohol riziko trazu
jeSté pronikavé zvysuje. Podle Ja-
cobuse a jeho spolupracovnikil
existuje souvislost mezi postize-
nim bilé hmoty a rizikovym cho-

Tab. 1 Vybrané ukazatele spotieby alkoholu u dospivajicich

vanim u dospivajicich?. Maze
tak dochazet k bludnému kruhu,
kdy alkohol poskodi bilou hmo-
tu, to zvysiriziko trazu, jenz ve-
de k vétsimu poskozeni mozku
a k dalsimu piti alkoholu.

Piti v tazich

a dalsi ukazatele

Nalezy na zakladé neurobiologic-
kého vyzkumu mozku doklada-
ji negativni dopady zneuzivani
alkoholu u dospivajicich. V Ces-
ku dosud obdobny vyzkum ne-
byl proveden, mame vsak data
o konzumnich zvyklostech Ces-
kych dospivajicich, které mohou
naznacit, ujak velké ¢asti dospi-
vajicich je ohrozen normalni vy-
voj mozku v diisledku zneuziva-
ni alkoholu.

Nase analyza se opira o reprezen-
tativni data shromazdéna v CR
v ramci studie ESPAD v roce 2011.
Z téchto idaju jsme pro tcely to-
hoto sdéleni vybrali dospivajici
narozené v roce 1994 a 1995, tedy
dospivajici, ktefi v roce 2011 do-
vr$ili16. a1y. rok véku (n = 8223).
Konzumni zvyklosti tohoto sou-
boru jsou shrnuty v tab.1. Z dat
uvedenych v této tabulce je zfej-
ma velka rozsitenost piti velkych
davek alkoholu mezi dospivajici-
mi. Vice nez ¢tvrtina chlapcti pi-
lav tazich 3x nebo Castéji béhem
posledniho mésice, u dévcat to
bylo 17 %. Pfitom hranice pro pi-

Celkem
(n = 8223)

Chlapci
(n = 4012)

Divky
(n =4211)

vazené relativni ¢etnosti v procentech
(Cisla v zadvorkach znamenaji 95% interval spolehlivosti)

A. Abstinence od alkoholu

37 (3.3, 4D

3,2(27,3,8)

4,3 (3,6;4,9)

B. Rana zkusenost s alkoholem®

39,3 (38]; 40,3)

44,2 (42,6; 45,9)

34,3 (32,8; 35,8)

C. Casté piti v poslednim roce®

181 (17,2;19,0)

25,7 (24,3;27,2)

10,4 (9,4;11,3)

D. Casté piti v poslednich 30 dnech®

27,8 (26,8; 28,8)

35,3 (33,7; 36,9)

20,3 (19,0; 21,6)

E. Binge drinking (piti v tazich)®

22,8 (21,9; 23,8)

28,7 (27,3; 30,2)

17,0 (15,8; 18,2)

F. Index vysoce rizikového piti®

56 (5,0; 6

8,5(7.6;9,4)

2722,32)

2 prvni zkusenost s alkoholem pred 12. rokem véku

9 odpovida kategorii 40x nebo Castéji
© piti tydné nebo Castéji

9 spotfeba 80 gramU alkoholu 3x a ¢astéji za poslednich 30 dnl
© respondenti soucasné splnujici kritéria v fadcich B, C,D a E

llustraéni foto: Shutterstock

ti v tazich byla ve studii ESPAD
vy$sinez v americkych nebo aus-
tralskych pracich, na néz jsme se
v predchozim textu odvolavali (8o
nebo vice grami 100% alkoholu
pfijedné konzumni epizodé opro-
ti 58 gramtm). Trvala abstinence
od alkoholu byla vzacna, uvedla
ji méné nez 4 % dotazanych.

Z hlediska poskozeni mozku al-
koholem v mladém véku muze-
me za rizikovou pokladat témeér
¢tvrtinu dospivajicich. Zminénd
literatura, zejména pak prehled-
na prace Hermense a jeho spolu-
pracovniki?, uvadi i dalsi fakto-
1y, které spolu s pitim v tazich
mohou negativné ovlivnit dozra-
vani mozku. Jsou to rany zacatek
piti alkoholu a dlouhodoba expo-
zice plisobeni alkoholu (¢asté pra-
videlné piti). Proto jsme do tab. 1
uvedli jesté procenta dospivaji-
cich, ktefi méli prvni zkuSenost
s alkoholem v détském véku (do
12 let), a procenta téch, kdo pravi-
delné a casto konzumovali alko-
hol béhem poslednich 12 mésict
a také poslednich 30 dnti. Za vy-
soce rizikové miiZeme povazovat
dospivajici, ktefi splnuji vSech-
na zminovana kritéria, tj. za-
cali pit alkohol v détském véku,
pili alkohol casto a také ¢asto pi-
1i v tazich. Takto vysoce riziko-
vych jedincd jsme ve sledova-
ném vzorku identifikovali 5,6 %,
vyrazné vice mezi chlapci (8,5%
oproti 2,7% u dévcat).

Tab. 2 uvadi, o jaky pocet dospi-
vajicich by se jednalo vztazeno
k celé populaci dospivajicich na-
rozenych v letech 1994 a 1995. Pri-
nejmensim u 22,8% (tj. téméf 50

tisic dospivajicich narozenych
v letech 1994 a 1995) je neuroko-
gnitivni vyvoj ovlivnén alkoho-
lem. Za maximalné ohrozené lze
povazovat 5,6 % (asi 12 tisic osob)
Ceskych dospivajicich, u nichz
se vySe zminéné rizikové fakto-
ry kumuluji.

Dusledky zneuZivani
alkoholu v détstvi

a dospivani

Disledky zneuzivani alkoholu
u déti a dospivajicich jsou zavazné
a tykaji se jich samych, jejich ro-
din i celé spolecnosti. Lze jmeno-
vat naptiklad nasledujici rizika.

DusledKy pro jedince

® Vyssi riziko traza.

® Postizeni kognitivnich funkci
a z toho vyplyvajici nizsi vzdéla-
ni, horsi pracovni uplatnéni a ob-
® Poruchy chovani, vyssi sklon
k nésili. Agresivni jednani pod
vlivem alkoholu vici druhym
iviaci sobéo m,

® Pozdéji socialni problémy vcet-
né bezdomovectvi.

Rizika pro rodinu

® Vyssiriziko domaciho nasili ve
vztahu k rodi¢tim, sourozenctim,
pozdéji i manzelkdm a vlastnim
détem.

® Kradeze v domacnosti.

® Vyssi riziko poZzarQ a poskozo-
vani spole¢ného majetku.

o Castéjsi onemocnéni souviseji-
ci se stresem u osob ve spolecné
domaécnosti.

® Mensi sobéstacnost a péce o se-
be. V pozdéjsich letech zanedba-



26. 8. 2013 2]
- _____________________________________________________________________________________________________________|

ADIKTOLOGIE

Tab. 2 Prevalence z tab. 1 pfevedené na pocet dopivajicich

ce v rodiné (doma neni alkohol
détem na ocich ani dostupny,
striktni zakaz jeho piti, dostatek
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Endokrinologicky ustav
v kontextu rozvoje ceske endokrnnologie

Endokrinologicky Ustav (EU), ktery jiz 56 let sidli v centru Prahy, patfi
k nejvyznamnéjsSim endokrinologickym pracovistim v CR a ma mezi
statnimi zdravotnickymi zarizenimi specifické postaveni. Je specializo-

vanym ambulantnim zafizenim s ce

ostatni plsobnosti a zaroven vy-

zkumnym pracovistém. Zajistuje také ¢innost pedagogickou, a to v pre-
i postgradualni vyuce a predatesta¢nim vzdélavani lékar.

dobé, kdy vrchu nabyva-
s } ji choroby degenerativni
ametabolické, pribyva ta-
Kké pacienttl, ktefi maji zavazné
potiZe v oblasti hormonalnich re-
gulaci, alarmujici je nartist po-
ruch reprodukéniho systému.
Endokrinologie stale vice zasa-
huje i do onkologie, neurologie
a imunologie. Tématem posled-
nich let se stava vyzkum takzva-
nych endokrinnich disruptort
(latek schopnych narusovat hor-
monalni komunikaci mezi bun-
kami), kterymi se aktualné zaby-
va i Evropska komise pro zivotni
prostfedi (dokladem je Berlay-
montska deklarace z Cervence
tohoto roku).
Onemocnéni z1az s vnitini sekre-
ci se v tuzemsku nejvice vénuje
pravé EU - v klinice i vyzkumu.

Historicky exkurz

U zrodu moderni ceské endokri-
nologie stal nepochybné profesor
Josef Charvat, ktery v roce 1935
vydal jako tehdejsi docent II. in-
terni kliniky v Praze v ramci vel-
ké Pelnatovy ucebnice vnitiniho
1ékatstvi samostatny svazek ty-
kajici se chorob Z1az s vnitini sek-
reci. ,Byla to uCebnice znameni-
ta, jeSté po valce jsem obdivoval
jejijasnost a pfedvidavost. Mys-
lim, Ze od jejiho vydani mizZeme
datovat vznik ceské endokrinolo-
gie jako relativné samostatného
oboru vnitfniho lékafstvi, “ uvedl
ve svych vzpominkach vyznamny

Zakladatel EU docent Karel
Silink. | Foto: archiv

Cesky endokrinolog a Charvatav
zak docent Otakar Bleha.

U zrodu Vyzkumného tstavu en-
dokrinologického (VUE) pak stal
Charvatav spolupracovnik docent
Karel Silink. Ten jiZ v roce 1935
zfidil na Pelnafové klinice nasi
prvni ambulanci pro endokrino-
patie, z nizZ se pozdé&ji vyvinula
socidlné-zdravotnicka poradna
pro choroby Zlaz s vnitfni sekre-
ci ve Stépanské ulici, posléze v ro-
ce 1950 pfeménéna na Ustfedni
ustav endokrinologicky.
Profesor Vratislav Schreiber, je-
den ze zakladatelfl Ceskosloven-
ské endokrinologické spolecnosti
CLS JEP, napsal ve svém piispév-
ku k jubileu EU: ,Silink uz v té
dobé byl povéren protistrumovou
komisi MZ organizaci oblastniho

prizkumu a asanaci endemické
tyreopatie v Cechach a na Mora-
vé. Po nékolika spise neblahych
peripetiich, které Silinkovi neza-
branily v nezmeérné aktivité (a to
byl soucasné zastupcem Charva-
tovym na klinice), se zacalo vy-
tfibovat to, co je dnes Endokri-
nologickym tstavem na Narodni
tfide.«

Zaklady mezioborové
spoluprace

1 po Ctyficeti letech jodizace jed-
1é soli bylo koncem 8o. let zjisté-
no, ze v nasizemi stale pfetrvava
endemicka tyreopatie a zdsobeni
obyvatelstva jodem neni dosta-
tecné. VUE se proto v ele s profe-
sorem Vaclavem Zamrazilem ujal
terénniho vyzkumu a preventiv-
nich opatfeni v multidisciplinar-
ni spolupraci. Uspésna eradikace
endemické tyreopatie se nakonec
zapsala do modernich déjin Ces-
ké endokrinologie.

K vyznamnym klinickym i vy-
zkumnym meznikim v historii
EU patfilo také otevieni liZko-
vého radioizotopového oddéleni
VUE v motolské nemocnici v ro-
ce 1958. Podle profesora Lubosla-
va Starky, spolupracovnika Kar-
la Silinka, pozdé&jsiho feditele
EU a zakladatele Silinkovy nada-
ce, ,,byly organizace, vybaveni
a v neposledni fadé soustava na-
vrzenych radia¢né-hygienickych
opatfeni, kterou v té dobé bylo
nutné pro takové zafizeni tepr-
ve vypracovat, natolik funkéni,
Ze se pracovisté stalo modelem
pro pozdéji zfizovana pracovis-
t& nukledrni mediciny. Silink si
samoziejmé neodpustil ani od-
poutani od nékterych striktnich
zasad davkovani izotopi, zavedl
pro ozafovani nékterych ptipadta
metastaz karcinomu Stitné zlazy
megadavky radiojodu, které teh-
dy byly povazovany za extrémni.
Ale protoze mél kromeé obdivu-
hodné klinické intuice také zali-
bu v matematice a exaktnich vé-
dach, a v dtsledku toho i peclivé
propocty, byliv tomto piekroceni
zvyklosti ispésny a pacientlim se

Laboratof klinické biochemie. | Foto: Jan Bend|

daftilo lépe. V motolském radio-
izotopovém oddéleni VUE tak byl
poloZen zdklad k u nas unikatni
aicelosvétoveé ojedinélé systema-
tické péci o nemocné s karcino-
mem $titné Z1azy. Ta byla pozdéji
profesorem Janem Némcem pfi-
vedena k organiza¢ni dokonalos-
ti a v soucasné dobé predstavuje
jeden z nejfundovanéj$ich smér
¢innosti ustavu po klinické i vy-
zkumné strance.

Budovani nového aredlu
- ,,¢ekani na Godota*

Uz podle Silinkovych pfedstav
mély byt vnitini tpravy budo-
vy na Narodni tfidé jen krat-
kodobym provizoriem. Vazné
se tehdy pracovalo na projektu
nové moderni budovy v Praze-
-Krci, ktera se méla stat spolec-
nou zakladnou pro VUE a Cent-
ralni izotopové pracoviste.
Financ¢ni zajisténi bylo schvaleno
statni komisi, plany byly rozpra-
covany do posledni zasuvky a vo-
dovodniho kohoutku a zdalo se,
Ze nejpozdéji do roku 1963 bude
ustav soucasti kré¢ského komple-
xu vyzkumnych tstavi. Jak ale
dodava profesor Starka, vSechno
bylo nakonec jinak. ,Snad také
proto, ze predstavy byly pfece jen
nerealné. 120 endokrinologickych
lazek, heliport, laboratofe s vé-
Z{ pro izola¢ni kolony 12 metr
vysoké (na podobnych kolonich
byl v té dobé ziskan aldosteron
ve Svycarsku) a podobné poza-
davky komplikovaly jednani, az
nakonec z celého projektu seslo,
i kdyzZ pak byl jesté dvakrat ozi-
ven, a ustav dokonce vykoupil ve
slozitych jednanich asi 3 hektary
plochy jizné od Thomayerovy ne-
mocnice a mél na to zvlastni §tab
pracovnikl. Ackoli byly pridéle-

ny iinvesti¢ni penize, vysledkem
téchto administrativné-investic-
nich snah a nemalého tsili néko-
lika fediteld VUE byl jen pfevod
pozemku a schvalenych finan-
ci na tehdy mocensky silny In-
stitut klinické a experimentalni
mediciny, ¢imZ byla umoznéna
vystavba nového IKEM, zahajena
v 80. letech minulého stoleti. “
Uvahy o pfesunu EU do kréského
aredlu ozily opét v letech 2008-
-2010, kdy se z podnétu minis-
terstva zdravotnictvi jednalo
o pfi€lenéni EU k Fakultni Tho-
mayerové nemocnici (FTN) nebo
k IKEM v rekonstruovanych ¢i
nové zbudovanych prostorech,
a to jako samostatné instituce
v ramci holdingu. Takové zacle-
néni by pfi zachovani samostat-
nosti istavu bezesporu umoznilo
napojeni na lizka a $irsi klinicky
komplex a soucasné propojeni vy-
zkumnych aktivit s kréskymi pra-
covisti (IKEM, FTN, ustavy Aka-
demie véd). Tato jednani se vSak
protahovala v dasledku zmén
v zaméru, ktery se tak nakonec
nerealizoval.

Nicméné dlouhodoba snaha mi-
nisterstva zdravotnictvi o delimi-
taci pfimo fizenych organizaci
vletné EU pokraluje i v soucas-
nosti. Vedeni ustavu se pfi do-
savadnich jednanich o propojeni
s IKEM snazi o maximalni zacho-
vani integrity tistavu jako celku.
,Jaky bude osud slucovaciho za-
kona, netusime. Vzhledem k od-
povédnosti vici pacientim i pra-
ci na vyzkumnych tikolech si ale
EU nemftize dovolit ,éekat na Go-
dota‘ - musime zajiStovat staly
r0zVoj Ustavu jakoZto suverénni-
ho pracovisté, “ dodava soucasna
feditelka tustavu docentka Béla
Bendlova.



Dobové peripetie

Podobné jako srpen 1968 prozi-
val tistav i listopad 1989 v bezpro-
stfednim kontaktu s udalostmi,
uz diky své poloze na Narodni tfi-
dé a také proto, Ze nékolik jeho
pracovniki bylo v téchto udalos-
tech Uzce zapojeno...

Ustav velmi dobfe zvladl i na-
sledny administrativné velice
narocny prechod na pojistoven-
sky systém, castecné diky rych-
lému prechodu na pocitacové
vybaveni a solidni software, prak-
ticky pfes noc ze Silvestra na No-
vy rok 1994. Pomérné klidny roz-
voj EU v 90. letech byl podle slov
profesora Starky ,naruSen sna-
hou ministerstva zdravotnictvi
o administrativni za¢lenéni vy-
zkumnych tstavi pod fakultni
nemocnice. Medialné sledované
boje sice Endokrinologicky tistav
prestal jako pravnicky a hospo-
darsky samostatné zatizeni, ale
tyto snahy byly opét evokovany
za pusobeni doktora Karla Paca-
ka, ktery se ujal vedeni istavu od
1.1.200L.“

Hlavnim cilem nového feditele,
znamého mladého a pracovité-
ho védce, bylo vice za¢lenit EU do
mezinarodniho déni a vybudovat
evropské endokrinologické cent-
rum. V té dobé doslo mimo jiné
k prfedani motolského pracovis-
té EU tamni fakultni nemocnici.
Vzhledem k tomu, Ze doktor Pa-
cék dal poté pfednost svému pti-
sobeni ve Spojenych statech ame-
rickych v Narodnich zdravotnich
ustavech v Bethesdé, byl v cervnu
2002 konkurzem vybran na misto
feditele docent Vojtéch Hainer.

Obezitologie

- aktudlni problém

S pfichodem docenta Hainera
v roce 2002 bylo do EU zaclenéno
obezitologické oddéleni, coz dale
obohatilo zaméfeni tstavu o en-
dokrinologii tukové tkaneé a vy-
znamné prispélo k publikaéni
aktivité a mezinarodni prestizi
pracovisté. Docent Hainer a do-
centka Marie Kunesova jsou cle-
ny vybort Evropské asociace pro
vyzkum obezity (EASO), a prvné
jmenovany byl v letech 2006-2009
dokonce prezidentem EASO.
Diky témto zahrani¢nim aktivi-
tadm probéhla v CR fada prestiz-
nich kongrest a $kolicich akci,
naptiklad 13. evropsky kongres
o0 obezité (ECO) pofadany v Pra-
ze V roce 2004, 1. stfedoevrop-
sky kongres o obezité (CECON)
v Karlovych Varech v roce 2008,
3. svétovy kongres o kontrover-
zich a konsenzu v diabetu, obezi-
té a hypertenzi (CODHy) konany
v Praze v roce 2010 a Bjorntorpo-
Vo sympozium v roce 2009, jehoz
spoluorganizatorem byl i EU.

Loni ziskalo Centrum pro dia-
gnostiku a 1é¢bu obezity EU jako
jedno ze 30 evropskych pracovist
certifikat ,,EASO Collaborating
Centres for Obesity Manage-
ment“. Endokrinologicky ustav
je také realizatorem tfady tuzem-
skych i mezinarodnich projektii
s obezitologickou problematikou
(napf. DIOGENES, projekt WHO
COSI ¢i studie COPAT).

Endokrinologicky tstav
dnes

Z&kladnim poslanim EU je v sou-
Casnosti vysoce specializovana
preventivni, diagnosticka, 1éceb-
nd a védecko-vyzkumna ¢innost
v oblasti endokrinologie a s ni
souvisejicich metabolickych po-
ruch a v oborech endokrinologii
doplriujicich, jako je klinicka bio-
chemie, molekularni genetika
endokrinopatii, klinicka imuno-
logie, pediatrie, onkologie hor-
monalné dependentnich tkani,
neuroendokrinologie, antropo-
logie, klinicka psychologie atd.
V klinické casti zde plisobi od-
déleni klinické endokrinologie,
funkéni diagnostiky a obezitolo-
gie, v ramci laboratorniho kom-
plementu pak oddéleni klinické
biochemie, imunoendokrinolo-
gie, molekularni endokrinologie
a oddéleni steroidnich hormont
a proteofaktord.

Jak uvadi soucasna reditelka EU
Béla Bendlova, ,,iistav pecuje o ti-
sice pacientl s endokrinopatie-
mi, diabetem ¢i obezitou. Na-
priklad v roce 2012 jsme oSetfili
témeér 48 tisic pacienti a nase
diagnostické laboratofe proved-
ly na 424 tisic rutinnich labora-
tornich vysetfeni. Vyznamnou
Cast aktivit tradi¢né predstavuje
védecko-vyzkumna prace (30 az
40 procent) a ustav zajistuje i pe-
dagogickou ¢innost. Vychoval fa-
du pracovnikii, mnoziznich jsou
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dnes uspésnymi klinickymi en-
dokrinology a stoji v popredi na-
Seho vyzkumu. “

Velkého rozkvétu EU podle jejich
slov dosahl pod vedenim profe-
sora Starky v letech 1990-2001.
.,V té dobé zde byla v plné sile ge-
nerace velkych osobnosti endo-
krinologie. Byla to doba pore-
voluc¢ni, kdy jsme byli vSichni
plni optimismu a tviir¢iho ela-
nu a kdy nas jesté tolik nedusila
administrativa. Bylo to obdobi,
kdy nas tustav disponoval do-
statkem finan¢nich prostfedka,
véetné institucionalnich, takze
se dalo soustfedit na praci a vé-
du a opravdu se dafilo. Na tu do-
bu radi vzpominame,“ podoty-
ka feditelka.

Pozdéji istav suzoval neustaly boj
o finance. Nicméné pfestoze v ro-
ce 2004 neziskal vyzkumny za-
meér, absence institucionadlnich
finan¢nich prostfedki se v na-
slednych letech ve védecko-vy-
zkumné produktivité pracovisté
neodrazila. Pocet publikovanych
¢lankd v tomto obdobi dokonce
vyznamneé prevysuje publikacni
aktivitu v 9o. letech minulého
stoleti, pficem?z tfetina publikaci
se objevuje v mezindrodnich im-
paktovanych ¢asopisech.
Restriktivni platby od zdravot-
nich pojistoven vedou k mensim
prijmim za stejny objem prace.
Pfesto ro¢ni finan¢ni obrat EU od
roku 2004 presahuje 100 milio-
na korun (v roce 1999 dosahoval
73 miliond K¢). ,,V této dlouho-
trvajici nelehké financni situa-
ci se vedeni tustavu vzdy snazilo
a snazi, aby stale nartistajicimu
poctu pacientl (v registru jich
nyni mame 155 tisic, v roce 1999
to bylo 68 tisic) byla poskytova-
na péce v nejvyssi mozné kvali-
té a aby dlouho tvofené védec-
ké tymy mohly pokracovat ve
vyzkumu, vyvijeni novych dia-

25

ZAJIMAVE PRACOVISTE

Funkéni diagnostika. | Foto: Jan Bendl

gnostickych metod a 1écebné-pre-
ventivnich postupt, “ dodava do-
centka Bendlova.

Ziroceni odkazu - odraz
systematické prace

Pracovnici EU ziskavaji fadu tu-
zemskych i zahranic¢nich ocené-
ni - pétkrat pfevzali Cenu minis-
tra zdravotnictvi za vyzkum, dale
ocenéni Ceska hlava, Cenu Ceské
endokrinologické spole¢nosti CLS
JEP, Cenu CLS JEP za nejlepsi pu-
blikaci roku a podileli se na or-
ganizovani fady mezinarodnich
odbornych akci. Soucasné své po-
znatky aplikuji v klinické praxi.
Letos je v ramci dstavu feSeno
21 vyzkumnych projektii. Tradic-
ni je zaméfeni na steroidni hor-
mony. V posledni dobé se tento
vyzkum orientuje na ulohu ste-
roida a dalsich hormoni u za-
vaznych neuropsychiatrickych
chorob (schizofrenie, roztrouse-
na sklerdéza, hydrocefalus), na
specialni otazky zenské i muz-
ské reprodukce, vcetné velmi
aktudlniho studia vlivu endo-
krinnich disruptord. Velmi dy-
namicky se také rozviji oddéle-
ni molekularni endokrinologie,
které se zabyva studiem patoge-

Ustav sidli v historickém arealu klastera Fadu sv. Vorsily v centru Prahy. | roto: Jan Bendl

netickych pfi¢in endokrinnich
a metabolickych chorob a endo-
krinnich nadort na molekular-
ni a zejména molekularné gene-
tické trovni. Pracovnici tstavu
maji témér 20letou zkusenost se
studiem genetickych pfi¢in na-
dord Stitné Zlazy - molekularné
genetickou diagnostiku medular-
niho karcinomu §titné zl1azy pro-
vadi rutinné jako jediné pracovis-
té vrepublice. Studujiigenetické
pozadi takzvanych polygennich
endokrinopatii, zejména diabe-
tu 2. typu, gestacniho diabetu,
syndromu polycystickych ovarii
a obezity. Pracovi$té obezitolo-
gie ma také rozsahlé vyzkumné
plany. Cilem je zejména vytvo-
it systém péce o déti a mladistvé
trpici nadvahou ¢i obezitou a da-
le strategii pro prevenci rozvoje
obezity i metabolického syndro-
mu, ktera v Ceské republice za-
tim chybi. Velkou vyhodou je, Ze
se klinika i vyzkum mohou opirat
o $irokou paletu funkénich testti
a laboratornich metod.

,Také nasi mladi kolegové, Cas-
to jesté v ramci postgradudlniho
studia, sbiraji vyznamna ocené-
nidomaivzahranici, coz je skvé-
lym ptislibem do budoucna. V le-
to$nim roce byla napiiklad Mgr.
Vlasta Sykorova, Ph.D., nomino-
vana jako jedna ze dvou ucastni-
ki1 z Ceska na 1%t Central European
symposium of young endocrino-
logists (Club 30). Na popisu né-
kolika vybranych aktivit Endo-
krinologického dstavu chceme
ukazat, Ze zije védou a péci o zvy-
Sujici se poCty pacientl1, kterou
se snazi neustale zkvalitriovat.
Incidence endokrinopatii ve spo-
leCnosti totiZ neustdle roste. Bo-
haté vystupy nasi prace, vcetné
akreditace laboratorniho kom-
plementu, publika¢ni ¢innosti
a mnoha jinych odbornych akti-
vit, jsou dokumentovany napfi-
klad ve vyrocni zpravé Endokri-
nologického tistavu za rok 2012
(k dispozici na webovych stran-
kach www.endo.cz),“ uzavira do-

centka Bendlova. Jaroslava Sladka
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eHealth a telemedicina:
Klinicka telemedicina — 8. cast

eHealth jako zastreSujici obor ma nékolik soucasti. Hodné z nich zasahuje spiSe do organizacnich
zalezitosti, politiky, statni spravy a technické oblasti. Lékarskou aplikaci je pak telemedicina za-
mérena na distan¢ni poskytovani Iékarské a zdravotni péce. V minulém dilu jsem hovofril o tele-
medicinském sledovani obéznich pacientd v rdmci Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT.
Nadvaha, obezita, diety a hubnuti vSak urcité nejsou jediné telemedicinské aplikace.

yuziti telemediciny v jed-
s ) notlivych 1ékatskych obo-
rech ma spolecné prvky.
Klinicka péce na dalku pomaha
eliminovat bariéry a zlepsuje pfi-
stup ke zdravotnim sluzbam. Je
tak s vyhodou vyuzitelna v nou-
zové a intenzivni péci, stejné jako
v péci o chronické pacienty. Bez
ohledu na medicinsky obor, ve
kterém se telemedicina vyuziva,
1ze jeji zakladni okruhy plisobeni
rozdélit do Ctyt kategorii:
1. transfer informaci,
2. dalkovy monitoring,
3. terapie na dalku,
4. telemedicinské vzdélavani.

Transfer informaci

Pro transfer telemedicinskych in-
formaci neni vyzadovana komu-
nikace odesilatele s pfijemcem
v redlném Case. Proto se obvykle
uplatniuje pfepojovani zprav store
and forward (,,uloZ a poSli dal*),
kde je vyuzivano mezistanic (uz-
1), jeZ nejprve ovéii integritu
dat a pak je teprve odeslou dal.
ZatizZeni sité se tak snizi tim, ze
chybna data jsou odstranéna.

V praxi se jedna obvykle o pre-
pojovani paketii, které umozni
prepravu alternativni cestou pti
vypadku nékterého spoje ¢i pre-
nos jen chybéjici ¢asti zpravy.
Data jsou nejprve zaznamenana
a teprve az poté jsou odeslana.
Takovy postup je vhodny tfeba

k pfenosu obrazovych dat, proto
je vyuzivan napiiklad v teleradio-
logii (radiodiagnostické snimky)
nebo telepatologii (histopatolo-
gické snimky).

Pro archivaci telemedicinskych
obrazovych informaci, a to jak
statickych, tak dynamickych,
byl vyvinut systém PACS (zkratka
z angl. picture archiving and commu-
nication system, tj. ,,systém pro ar-
chivaci obrazkt a komunikaci*),
ktery pracuje na datovém stan-
dardu DICOM. Mozna si vzpo-
menete na dil, ktery se zabyval
datovymi standardy v eHealth.
Kromé dvou zakladnich, DASTA
a HLy, existuji standardy cilené.
Pravé DICOM je standard pro zob-
razovani, distribuci, skladovani
i tisk medicinskych dat potize-
nych zobrazovacimi metodami
(jako rtg, CT ¢i NMR). Standard
DICOM popisuje zptisob uklada-
ni a pfenosu informaci vzniklych
vraznych digitalnich diagnostic-
kych zafizenich (oznacovanych
Casto jako modality). Zafizeni
(modality) pracuji a komuniku-
jina zakladé tohoto standardu.
DICOM popisuje, jak maji byt in-
formace ulozeny a pfenaseny, ja-
k4 ma byt obrazova komprima-
ce apod.

Technologie PACS umoznuje
hospodarné skladovani a snad-
ny pristup k obrazové dokumen-
taci z rznych medicinskych

llustraéni foto: Shutterstock

pracovist (napfiklad
rtg snimkam) i me-
dicinskym datim po-
fizenym zobrazovaci-
mimetodami, jako je
ultrazvuk, magnetic-
ki rezonance, pozitro-
nova emisni tomogra-
fie, CT, mamografie,
digitalni a pocitacova
radiografie, ale i en-
doskopické ¢i oftalmo-
logické metody. Tato specializo-
vana zaftizeni generuji mnozstvi
uadaji, proto je pro PACS typicka
prace pravé s velkym objemem
dat. PACS je nejen konceptem ar-
chivace uvedenych obrazovych
informaci, ale soucasné ridi pii-
stup k témto informacim.

Telemonitoring

Dalkovy monitoring naopak vy-
Zaduje komunikaci odesilate-
le s pfijemcem v realném case,
kdy je umoznéna okamzita reak-
ce 1ékate Ci zdravotnika na pod-
nét pacienta. Obvykle je to pti vi-
deokonferenci, kterd je spojena
s kontrolou monitorovaciho zafi-
zeni na dalku (pacient ma doma
interaktivni zafizeni pro kontrolu
parametrd s internetovou konek-
tivitou a 1ékart pfes sit vyhodno-
cuje a doporucuje dalsi postup).
Periferni zafizeni mtiZe byt pfipo-
jeno k pocitaci nebo mobilnimu
telefonu, maze vSak byt sledova-
noivramcivideokonference. Lé-
karf tak muze ziskavat vcasné in-
formace pro zachranu zivota, ale
idalkové vyhodnocovat sledované
parametry u chronicky nemocné-
ho pacienta (napfiklad hodnoty
glykemie u diabetikit naméfené
pfi domacim self-monitoringu).

V ramci monitoringu vsak lze vy-
uzivat i store and forward techno-
logie, kdy jsou tidaje od pacien-
ta pfenaseny k 1ékafi s moznosti
konzultace jesté s dalsimi odbor-
niky a nasledna reakce jdouci
zpét k pacientovi (naptiklad pres
videokonferenci ¢i mobilni tele-
fon) je opozdéna. Toto zpozdeé-
ni miize byt fadové v minutach,
reakce vSak mize byt opozdéna
ionékolik dnfi. Obvyklé je to pii

doc. MUDr. Leos
Streda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK
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sledovani paramet-
ri jako krevni tlak,
hmotnost, monito-
ring denni aktivity,
ale i pribézny moni-
toring glykemie nebo
vysledky pulznich oxi-
metri pti péci o chro-
nické ¢i dlouhodobé
nemocné.

Vzdalené sledovanipa-
rametrti muze byti tr-
valé, kdy tidaje ze snimaci tele-
monitorovacich pfistroja (vahy,
glukometry, monitory krevniho
tlaku a dalsi) jsou predavany do
externiho monitorovaciho cen-
tra. Trvalé sledovani je obvyk-
1é napriklad pii provadéni noc-
ni peritonealni dialyzy (domaci
dialyza) nebo kontrole a komu-
nikaci s pacienty na jednotkach
intenzivni péce. Dalkovy moni-
toring je vyuzivan také v dalsich
disciplinach - v teleoftalmolo-
gii, telekardiologii, teleaudio-
logii, telestomatologii, dalkové
péci o dusevni zdravi (naptiklad
videokonference s psychologem
¢i psychiatrem), teleneurologii
(zejména pfi péci o pacienty po

cévni mozkové prihodé), telera-
diobiologii, telerehabilitaci, ale
ioborech oznacovanych jakotele-
nursing (dalkova péce zdravotnich
sester) a telehomecare (dalkova do-
maci péce).

Dalkova terapie

Terapie na dalku funguje na
principu geografické vzdalenos-
ti pacienta a 1ékafe. Diagnostic-
ké i terapeutické vykony zpro-
stfedkuje vyhradné technika.
M{ze jit o dalkovou terapii pa-
cienta v domacim prostfedi, ale
io zprostfedkovani naptiklad chi-
rurgické terapie na dalku mezi
medicinskymi pracovisti.

Vyvoj chirurgickych metod na
dalku vznikl z potfeb armady
a valecné chirurgie (oddéleni
1ékate od bojové zény), v expe-
rimentalnim stadiu se vyuziva
i v ramci chirurgickych zakro-
k@ pomoci robotl apod. Dalkova
terapie nachazi své vyuziti rov-
néz prostfednictvim telepsychi-
atrie, psychoterapie pfes inter-
net ¢i logopedie.

Telemedicinsky
eLearning

Telemedicinské vzdélavani tz-
ce souvisi se sdilenim dat mezi
jednotlivymi 1ékafi. Pfinosem
jsou rovnéz videokonference,
pii nichZ se 1ékafi na dalku se-
znamuji s metodami uplatiova-
nymi na jiném pracovisti. Diky
prenosové kapacité a moznosti
on-line prezentaci jsou videokon-
ference a telemosty uéinnym
vzdélavacim prostfedkem. Exis-
tuji i databaze s diagnostickymi
informacemi (napfiklad atlas fy-
ziologickych nalezl ve formatu
DICOM pro studenty mediciny).
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Doktore, co je mi?

fijela jsem do méstecka ne-
Pdaleko svého nového byd-

leni ve vesnicce, kam jsem
se prestéhovala z opravdového
meésta asi pred ptil rokem. S ob-
tizemi jsem zaparkovala tu vel-
kou karu, kterou mi synové vy-
brali, abych byla mobilni, kdyz
ted bydlim na vesnici, kde vlast-
né kromé vodovodu, kanalizace
a elektrickych dratd neni vibec
nic. Pfed Medical centrem jsem
vystoupila a zjistila, Ze mam na
nohou backory. Zapomnéla jsem
se pfezout, kdyz jsem odjizdéla.
Vystifedni mladik, ktery mi uka-
zoval, kdyzZ jsem couvala na par-
king, se pak zastavil a koukal.
,sSuper kocar,“ fekl, ,fidi se to
samo.“
,,Skoro, “ fekla jsem, ,ja si to za-
slouzim.“ A odSourala jsem se ke
vchodu Medical centra.

V Cekarné jsem na dvefich ordi-
naci zjistila, Ze pan doktor Pa-
ta ordinuje ted odpoledne a pani
doktorka Hlavova jen dopoledne,
arozhodla jsem se z@istat. Védéla
jsem, Ze si lékate po svém presté-
hovani mohu vybirat. Bylo tady
uplné vylidnéno a nemohla jsem
se nikoho zeptat, jak se novi paci-
enti pfihlasuji. Od urcité doby pa-
nuje ve zdravotnictvi néjaky zma-
tek a ja se v tom tézko orientuji.
Sedla jsem si do rohu mistnosti
a snazila se schovat nohy s bac-
korami pod zidli. Myslela jsem,
Ze vyjde sestra, aby se podivala,
Kkolik pacientti je v cekarné. Roz-
hliZela jsem se kolem a prostredi
se mi docela libilo, protoze nebylo
nijak pfehnané dekorované, jen
stfizlivé, a hlavné bylo udrzova-
né a Cisté. Asictvrt hodiny se nic
nepohnulo. Zvedla jsem se a §la
poslouchat za jednotlivé dvere.
Za témi, kde ordinoval pan doktor
Pata, jsem zaslechla slabé zvuky
a usoudila, Ze tam je néjaky pa-
cient na vysetfeni. Nechtélo se
mi sedét, tak jsem v téch backo-
rach pajdala kolem cekarny. Kdyz
jsem mijela dvefe ordinace, po-
kazdé jsem se zastavila a nastra-
zilaucho. AZ poSesté nebo posed-
mé jsem se rozhodla slabounce
zaklepat. Obesla jsem jesté dvé
kolecka, ale nic se nedélo. Zakle-
pala jsem znovu, trochu diiraz-
néji, a po chvili se dvete oteviely.
Sestra vykoukla a zeptala se: ,,Co
si pfejete? Vy nevidite, Ze je tu
napsano ,prosime, neklepejte‘?*
,Moc se omlouvam, to byla mo-
je hloupost. Ja bych se u vas chté-
la prihlasit do evidence jako no-
va pacientka.“

,,Prihlasit se musite v kartotéce, “
podivala se na hodinky na zapés-
ti, ,,ale tam uz asi nikdo nebude.
Musite chodit v¢as. “
,Janevédéla, jak to tady funguje.
A mam vSechny papiry s sebou. “
Pozvedla jsem slozku lejster, kte-
rou jsem ochrarnovala pod pazi.
Sestra se otocila a zavolala: ,Pane
doktore je tu néjaka pani a chce
se stat vasi pacientkou. Nikoho
dal$iho uz dnes nemame. “

Z ordinace se ozvalo néco jako:
,Tak at jde dal, zapiste si ji.“
Uplné piesné to nevim, nebylo
dost dobfe slySet. Sestra zaplu-
la dovnitf a pokynula mi, abych
§la dal. Vyndala ze skiiné vel-
kou obalku s natisténymi kolon-
kami navrchu a chystala se je
vypliiovat.

,Tak vasi kartu zdravotni pojis-
tovny a obfanku, prosim.“
Opsala si zakladni tidaje a vrati-
lami je.

,Tady mam zdravotnickou doku-
mentaci, od svého pfedchoziho
doktora Spi¢ky. Nic mi momen-
tdlné neni, nemam zadnou dé-
di¢nou chorobu a neberu 1éky.
Jen bych potfebovala obnovit tu-
hle pfilohu k fidi¢aku.“ Podala
jsem ji papiry a ona je zasunu-
la do obalky.

,Pane doktore, pani Kasparkova
potfebuje prohlidku k fidicdku, “
zavolala.

,Pojdte dal, pani Kasparkova,“
ozvalo se odvedle.

Vstoupila jsem, pan doktor zve-
dl o¢i od néjakych papirt, a kdyz
meé spatfil, zvedl i hlavu a fekl:
,Aha.“

,Dobry den,“ fekla jsem ja a on
odpovédél: ,Dobry den.“

Podala jsem mu svoji novou obal-
ku a zacal se ji probirat. Vypadal
dobfe, Cernovlasy, se Sirokymi ra-
meny a zdal se byt vysoky, i kdyz
sedél. Kdybych byla asi o padesat
let mlad$i, pasobil by na mé ja-
ko vabnicka.

,OdloZte si nahotfe do ptl té-
la a polozte se tady,“ ukazal na
1tzko v rohu.

Nasadil si fonendoskop a zacal
meé studit na prsou.

,Budete si muset odlozit i pod-
prsenku. Nadechnout a nedy-
chat, pomalu vydechnout a zadr-
zet dech. Dobfe. Ted se zvednéte
do sedu.“

Zacal mé studit mezi lopatkami
a uz to nekomentoval.

,Cojemi, doktore?“ zeptala jsem
se.

Na to mi zacvicil pravou rukou
a omotal ji nafukovacim polsta-

fkem na meéreni tlaku, nafoukl
ho a vypoustél.

,V potadku,“ fekl. ,MizZete se
polozit, udélame si kardiogram.
Marcelko, budeme snimat sr-
dicko.“

Prisla sestra a namazala mi prsa
néjakou tekutinou. Pak mi sem
tam pfimackla na kizi piisavky
a stoupla si stranou. Pan doktor
néco nastavil na pocitaci a kou-
kal na obrazovku. Za chvilku vy-
lezl z tiskarny po¢marany papir,
ktery si prohlizel.

,Jo, jo,“ fekl, sestra sundala ty
prisavky a podala mi papirovy
ruc¢nik.

,MiiZete se utfit.“

,Pane doktore, co je mi?“ zepta-
la jsem se.

Doktor se zvedl, neodpovédél,
a zacal mi prohmatavat bficho,
pak prsa a zezadu ledviny. Vzdyc-
ky se zeptal, jestli mé néco boli.
Bylo to, jako kdyZ jsem byla jes-
té dité a s bratrem jsme si hrali
na doktory. Zase mé to sem tam
lechtalo. Cukala jsem se a obcas
zachechtala.

,Pane doktore, neblbnéte, hroz-
né to lechtd, “ fekla jsem. Prestal
mé lechtat, otocil se ke zdi a za-
Septal: ,Dédecek.“ Viibec jsem
nepochopila, co tim mysli, tak
jsem fekla: , Ten uz umfel, asi
pred osmi lety.“

»Ale ne, opakujte, co slysite,“ fe-
Kkl doktor.

,Dédecek,“ fekla jsem. ,Klo-
boucnik, “ fekl doktor, opakova-
lajsem ,klobou¢nik“, ,Paprsek,“
fekl zase doktor a ja na to ,,papr-
sek“. Pravé se mi to zacalo libit,
byla to aspori néjaka konverza-
ce, kdyz tu se otocil zpatky a Te-
Kkl: ,Ted nohy.*“

,Nohy,“ opakovala jsem ze setr-
vacnosti.

,Sundejte ty backory.“

Pan doktor mi je zvedal jednu po
druhé, natacel a ohybal, a pfitom
diktoval néjaka cisla sestfe, kte-
ra si je zapisovala. TotéZ pokra-
Covalo s rukama a patefi, jenze
vestoje.

,MiiZete se obléct,“ fekl doktor,
sedl si za stlil a sestra mu podala
papirek se zapsanymi ¢isly.

o

,Co je mi, pane doktore?“ zepta-
la jsem se znovu.

,Mate ploché nohy, i pficné.
Nenoste ty backory,“ fekl a za-
cal listovat v mych chorobopi-
sech. ,,Nemaéte tady zadny za-
znam o prodélanych chorobach.
Vsechny prohlidky jsou bez néle-
zu a to je divné. Kolik Ze je vam
vlastné let?“ Listoval v papirech,

Ilustraéni foto: Shutterstock

aneztonasel, fekla jsem: , Péta-
sedmdesat mi bylo v inoru.“
,Poslu vas na rentgen plic a udé-
lame odbér krve a moci na rozbor.
Marcelko, prosim.“

,Ale ja potfebuju jen ten papir
k fidi¢aku. Nic vic,“ fekla jsem.
,Myslite, Ze mi néco je?*

,Ja vim. Ten dostanete, sestra
vam udéla odbéry a necha vas
koukat na prosvétlenou tabuli.
To dnes bude vSechno. Vypl-
ni vam formulaf, ja ho podepi-
Su a hotovo. Cela tahle zalezi-
tost vas bude stat 130 korun, to
je tficet jako vstupenka, stovka
za ptilohu k fidi¢aku a tu ostat-
ni prohlidku plati pojistovna. Je
to prevence, kdyby nebyla, moh-
la byste chodit s néjakou vaznou
poruchou, o které byste ani ne-
musela védét. Kterym autem jste
to vlastné prijela?“

,Tim velkym Cervenym, tamhle,“
ukazala jsem z okna doprava.
,No nazdar. To je néjaka obsta-
rozniamerika. Vy s tim vazné do-
kazete jezdit? Ted nevim, jestli
vam to potvrzeni mizu dat. “
,Ale pane doktore, tikal jste, Ze
mam jenom ploché nohy, nic
vic.“

,No jo, mate pravdu. Marcelko,
dejte sem ten formulaf. Ostat-
ni nechame na pfisté. Objednej-
te pani Kasparkovou na pristi ty-
den. S ranni moci.“

Sestra pfinesla vyplnény papir,
doktor se podepsal, ja zaplatila
a vypadla v téch backorach, ve
kterych jsem pfisla.
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Cestou k autu jsem pfemyslela
o tom, jestli by bylo mozné pri-
jet do autoservisu na preventivni
kontrolu, mechanici by prohléd-
1i vSechno od benzinové nadrze
az po vyfuk a zaplatila to néja-
k4 pojistovna, do které jako di-
chodkyné nedavam ani korunu.
To by byla také prevence, jinak
bych totiz mohla jezdit s néjakou
vaznou poruchou, o které bych
ani nevédéla.

Uvédomila jsem si, Ze je to vlast-
né podobné. Pravé jsem absol-
vovala takovou prohlidku, jaka
se déla pro vozidla na stanicich
technické kontroly, a mdj tech-
nicky stav byl uznan schopnym
dalsiho provozu s tim, ze zadné
soucastky zatim nepotfebuji vy-
ménit. Zacala jsem si pripadat
jako néjaky zivy ovladac urceny
k fizeni auta. Nasedla jsem do
svého postarsiho Sestimetrové-
ho chevroletu a citila se jako je-
ho kamaradka. Oba jsme prosli
technickou kontrolou.

,Mdm dojem, Ze zdravotnictvi docela fun-
guje. Lékafi se chovaji podle Hippokrato-
vy prisahy, tedy aspori pan doktor Pata se
tak choval a nakonec mé potesil. Prohlédl
mé bez objedndni, jsem zdravd, a dokon-
cemiizu fidit auto. Mdm jen ploché nohy,
a to se napravi,“ dodala moje teta Jarka
Kaspdrkovd ke svému vyprdveni o zdzit-
ku ze zdravotni prohlidky k fidicdku a jd
sito stihl rychle celé zapsat.

Jii P. Styhlo
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Jama a kyvadlo

Motto: Neni zadny diivod, aby se politik za néco omlouval - zanedlouho budou dalsi volby.

Znackovani patniku

Horké 1éto mame pomalu za se-
bou. Podobné jako celé nase Sou-
ostrovi politika. 1 ta uz to ma za
sebou. Odpocivej v pokoji. Z hro-
mady politickych mrtvol jesté
unika posledni teplo a vlada bez
divéry se nam jiz stihla promeé-
nit ve vladu v demisi jako oSkli-
Coz ve vladnuti nikterak nevadi.
Zeman a jeho bily ki Rusnok
se vyjadfili jasné: Budeme vam
vladnout, i kdybyste stokrat ne-
chtéli. Polibte si $os. Diilezita ne-
ni ani nahlé pifihoda sponzorska
pana Fischera, ktery dluzil mili-
ony, nyni zas vysvétleni. Pofad
nemohl najit penize na splaceni
dluhi zkampané. A nyni? Nasli,
mojiradcové? Nasli!

Dilezité je jediné - co nejrychle-
ji obsadit dobyté izemi a napich-
nout co nejvice penézovodil pro
SPOZ, mimoparlamentni stranu
budoucnosti. Ta uz si znackuje
terén, jeden patnik po druhém.
Zemanuv Blitzkrieg a rekorytari-
zace. Hluboko se zafiznout do
struktur statu jako tanga do Titi.
Cistky v dozor¢ich radach Rusnok
zdvodnuje tim, Ze ony osoby uz
neodrazeji zastoupeni statu. To
ovSem jeho vlada také ne. Jsou
na tom naprosto stejné. LeC ma-
lo kiesel a mnoho chtivych zad-
nic. Cas kvapi. Na krku méme za-
sevolby. Letos snad jedny, pristi
rok nejméné troje, ale u nas ni-
kdy nevite. Hle, tot ona zemé
zaslibend, volbami a billboardy
oplyvajici!

Predvolebni kamparn k predcas-
nym volbam bude jesté blbéjsi
a agresivnéjsi nez kdy jindy. Je-
jivyhodou je vynucena kratkost.
Tak bych to délal i pristé. ProtozZe
krat$i kampar rovna se levnéjsi,
strany tudiZ nemuseji tolik krast
vefejné prostfedky. Mozna zbude
ina zdravotnictvi.

Spole¢na nedomykavost
mozkova

Béhem tohoto 1éta jsme se moh-
1i téZ dosyta zasmat fadé humor-
nych vyrokd. V soutéZi o nejvtip-
néjsi hlasku vyhral Petr Necas,
kdyz v pfedem ztracené rytirské
obhajobé své madame de Pompadour
pravil policejni hantyrkou, Ze to
bylo naopak a Ze on sam tu damu
na kmotry nasadil. No, to by pro
né podle vseho, co jsem slysel,
mohlo byt vskutku letalni.
Tento fadovy poslanec na konci
své politické kariéry rovnéz stu-
pidné vyhroZoval statnim zastup-

cm. Spiknuti, poli-
tické procesy, karné
fizeni, trestat, upl-
né jako pomateny.
Prokurdtorskd republika.
VySetfovani korupce
a zneuzivani moci je
krize pravniho statu,
ohrozeni demokracie.
A kralika, chtélo by
se dodat. Pro¢ krali-
ki, ptate se? A pro¢ demokracie?
K tomu obcas ve stejném duchu
zaznélo i hyknuti jakési z Hans-
paulky. Soubézné probihal Ra-
thtv proces, kde se valily tuny
napadné podobnych nejapnosti,
dva paralelni ohtiostroje demago-
gie, sttihomamu a pfekrucovani
faktll. Asi v tom bude obecnéjsi
zakonitost, néjaka spolecna ne-
domykavost mozkova.

Zneuzita postaveni
Kosmicky komicky rys celé vé-
ci ovSem plné doceni az histori-
kové. Je k tomu zapotfebi casovy
odstup. A velky. Necas si kolem
svého selhani stvoril racionalizu-
jicilegendu, coz neninic nového
pod sluncem. Malokdo z nas ma
dost kuraze, aby se rano postavil
predzrcadlo, podival se sim sobé
do o¢i afekl nahlas: ,Kamarade,
ses$ ty ale viil korunovanej! Vzdyt
jsi podélal, co jsi mohl. A omlu-
va tohohle debaklu neexistuje.
Pros... promrhal jsi iZasnou pfi-
lezitost, kterd se nemusi opako-
vat.“ Nesnesitelné.

Takze nasleduje falesna autopsy-
choterapie. Je to podly uskok,
konspirace, komplot statnich za-
stupcl tajné spolcenych se soci-
alnimi demokraty a jinymi roz-
vraceci republiky. A se zelenymi
trpasliky. Na ty se nesmi zapo-
minat. Ja jsem délal vSechno jak-
sepatfi. I s tou Nagyovou. Bézi
o hyperstenicky postoj typu: Iam
OK - you are not OK. Je to vlastné
utok ne na mé, ale pfimo na tu
na$i malou krasnou Ceskou re-
publiku, jejiz zkratka nesmi chy-
bét v nazvu zadné instituce, jako
kdybychom si tim pofad nebyli
jisti. Amy ji Bruselu nedame, to
jiradsizbourame.

Tak v této zemi konci velké pla-
ny a nadéje. Kvili neklidnému
poklopci jednoho politického ku-
tila. Necasovi zavieli kamarad-
ku a podle néj jde hned div ne
o zhrouceni demokracie. Houby
soctem. Jde mu jen o tu kamarad-
ku, a to ve chvili, kdy by normal-
ni ¢lovék chodil kandaly a zahrabal
se dva metry pod zem. Ne, demo-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

kracie neni ze strany
zalobcti ohroZena. Na-
opak posilena. Nesta-
lo se nic vic, nez Ze
se jednomu chlapko-
vi v nejrizikovéjsim
véku sesypal banilni
manzelsky trojuhel-
nik, jakych uz byly
miliony. BohuZel spo-
jeny se zneuzivanim
postaveni. Neudrzitelna situace.
Pozdé honit sebetictu. Na to mél
myslet diiv. Sem jako posledni di-
lek puzzle ptesné pasuje jedna dob-
rarada: MI¢ a vypadni.

Dva kondomy

pres mikrofon

Jaké pouceni si odnesou pristi
mocipani? Organy ¢inné v trest-
nim fizeni se jiz nikdy nesmé-
ji vymknout kontrole. Védél to
Cross, védél to Langer, vi to Pe-
cina. Samozfejmé je nesejmeme
ted hned. Tuhle fusku je necha-
me dodélat. Prezident na to do-
konce vazal své dalsi ustavni kro-
ky. A pak? Moufenin poslouzil,
moufenin m@Ze jit. Nendpadné,
postupné. Paralyzovat, utahovat
Srouby. Nazev u vchodu nechat,
obsah vymiskovat. A tak se vSe-
mi institucemi. Parlament na
misté prvnim. Kdy pfijdou na
fadu média? Alesponl ta, na néz
se dosdhne pfimo, tedy statni,
prezdivana u nas bihviproc ,,ve-
fejnopravni“? Je pfipad Danie-
ly Drtinové prvnim varovanim?
Takovych u nas neni zapotfebi

mnoho. Staciijedno. Ostatniuz
védi jak byt opatrni. Kdepak da-
vat politikim neptijemné otaz-
ky a jesté k tomu, 6 hrlizo, trvat
na odpovédi! Kondom na mikro-
fon i klavesnici, to je bezpecna
zZurnalistika. Tak jo, mate prav-
du, radsidva.

Kdo vSechno prevlékne kabat, ne-
bot uz dnes jasné citi, odkud vane
vitr? Kdo dfiv, kdo servilnéji, kdo
bezostysnéji, kdo hloubéji - vSak
vite kam. Sance jako stehno. Kdo
jinevidi¢izjiného dGvodu nere-
aguje, je loser. Je to krysi zavod,
rat race. Existencni béh o moc,
vliv, funkce, zlataky. Velky pie-
vrat. Odliv od tradi¢nich stran na
jedné strané, tsunami k zemanov-
clm na strané druhé. A truchlivi
viidcové demokratickych stran?
Zcela ochrnuti hledi na Zemana
jako kralik na hroznysSe. Nebo Be-
nes na Gottwalda?

Je to straslivé déja vu. Tak se kali
ocel, pratelé, tak se formuje cha-
rakter naroda. Jedna basen. Bu-
de-li kazdy z nas z kfemene, je
cely narod z kadrt - ne, z kvad-
ru, promin, Jene Nerudo. Vybor-
na prilezZitost ke klinickému po-
zorovani, kterou bych si klidné
nechal ujit. Jednu jsem uz kdy-
si mél. Je to pfesné o jednu vice,
nezje mipfijemné. Ne, opravdu
dékuji, jiz jsem zvracel.

Zaklad politického
procesu

To, co je rychle se mnozicimi
trestnimi fizenimi skutecné

(Pavel Kosorin)

ohroZeno, je komer¢ni koncep-
ce politiky. U¢inné je tu napade-
no pojeti spravy véci vefejnych
jako pouhé jedné z mnoha ob-
chodnich divizi kmotrovskych
impérii. KSeft, byznys, racket.
A vetejné prostiedky Supky dup-
ky do hladové zejicich stranic-
kych pokladen. Ted se proti tomu
odvazili vystoupit organové a jed-
nat, 6 hriizo, podle zakona, lege
artis. Jménem republiky. Nejvyssi
soud to jednim prapodivnym roz-
hodnutim nezvrati. Jen zvysi po-
hrdani parlamentem, na jehoz
pudé pry lze konat ¢innost jinde
trestnou. Zde se v§ak zove zakla-
dem politického procesu. Proje-
vem! No, tébih! A co my na to,
slavny soude? Vyberte si: slovo
Cambronnovo nebo Krylovo.
Nejvétsim zlo¢inem fady politik
jenapadani fundamentt pravni-
ho statu, duveéry vefejnosti v jus-
tici a samu podstatu demokracie.
Velmi kratkozraké a téZce se to
vymsti. JenzZe oni nejsou oprav-
dovi politici, natoz statnici. Jen
politikari, pseudopolitici, Sarla-
tani, alternativni politici. Téch
skutecnych je mdlo. Prsty na
obou rukou dokonale staci a jes-
té zbude.

Historie uci, Zze zhruba po dvou
desetiletich nezfidka dochazi
k markantnim proménam spo-
le¢nosti. Neni nahodou, Ze je to
iperioda Zivotnosti fady diktatur
¢i jejich vyvojovych fazi. A tak
mnoziznasv této dobé ocekavali
posun dany generacni obménou

Bohuslav Sobotka mél poprvé na néco zcela zasadni a vyjimeéné spravny nazor. A hned takovy kiks.
Sam si musel stahnout trencle a nasekat si na zadek. | Foto: Anna Vackova/El5



[

26. 8. 2013

Cerny ki éeské politiky zcepenél, aniz kdy poradné skoéil jedinou pfekazku. Dopeakovano jest, amen.
Dama uvaZuje o tiplném odchodu z politiky. Vyborny napad! | Foto: Anna Vackova/E15

garnituriobcand. Téhotni zasle-
penou nadéji zcela prehlédli, Ze
nutné nemusi jit o posun k lepsi-
mu. Kajicné se k této naivité pfi-
znavam i ja. Vzdyt jsme mohli
améli vidét, Ze v naSem rozpolo-
Zeni spolecnosti neni k disledné-
mu dovrSeni fungujici liberal-
ni demokracie a pravniho statu
zadny skutec¢ny diivod, potenci-
4l, vile ani poptavka.

Nastup treti sily
Diskutovalo se o tom, Ze soucas-
né pravicové i levicové strany jsou
vyprazdnéné, zaziva mrtvé a bez
prognézy. A probirala se otaz-
ka, kdo je nahradi. Jaka tfeti si-
la se objevi. Populisté jako Babi$
¢i Okamura? Ne, ti jsou margi-
nalni. Je to Zeman a SPOZ, a to
na zakladé fatalniho tletu s pii-
mou volbou hlavy statu. Jiné vol-
by uZ mozna ani nebudeme po-
tfebovat. Nebo jen formalné, az
dojde ke konsolidaci (kdo pamatu-
je, jde o vyraz husakovské reak-
ce, pozdéji zvitézil soubézné uzi-
vany pojem normalizace).

Za 23 let se voli¢i nepoucili vi-
bec o ni¢em, proces zmeény po-
litického védomi naroda nepro-
béhl. Cestou se utopil v bulvaru
a slevovych akcich. UC¢ili se jen
§ibti, kmotfi, obchodnici s vli-
vem a druhoplanové perestroj-
kové figury vyrtstajici z atmosfé-
Ty opozi¢ni smlouvy. Prostfednici
a prostfednici prostfedniki, tedy
vesmeés 1idé prostfedni. Oni vy-
vodili své zavéry a vsadili na jed-
nu kartu. Z jejich hlediska trefa.
Rovnou rozbili bank. Pro mé je ta-
kovym symbolem hradni hlasny
pan Mynaf. Hajku, Jakle, vratte
se! VSe odpusténo. Vy jste byli jen

kas$pafi pro srandu kralikiim, ni-
koli opravdu nebezpecni.
Vzhledem k otdzkam, které se
v ramci nepfili§ dlouhé doby ry-
sujikolem zdravotniho stavu Mi-
loSe Zemana, jsem zvédav, kdo
vSechno se uz dnes chysta vlad-
nout jeho jménem. Vlada by proxy.
Najde se néjaky komornik Lang,
ktery rozhodoval o tom, kdo a co
se k cisafi Rudolfu II. viibec do-
stane? Kdo kandiduje na novou
Janu Nagyovou?

Znacka: Udélam cokoli!
Groteskni vldda Pati a Matd,
Zemantv All Stars tym, odvolal
dr. Julinka z dozor¢i rady VZP,
v niz ovSem uz davno nebyl. Ko-
courkov. Nebo ze by pripad sci-fi
cestovani v Casové smycce? Ci
populisticka poprava davno ze-
sam pan Rusnok je clenem sprav-
ni rady, takZe by o sobé s Julin-
kem mohli tak trochu védét. Ija
jsem v jedné dozor¢i radé a s Cle-
ny spravni rady se asponl troSku
znam. Urcité bych si v§iml, kdy-
by nékdo vypadl. Nebo se tfe-
ba taky da podivat na internet.
Celd lapalie pripomind logiku
ozralého polniho kurata Katze:
,Kdo je z vas mrtvej, at se pfi-
hlasiu korpskomanda béhem tii
dnti, aby mohla byt jeho mrtvola
vykropena. “

Takovych gagti ala Laurel a Har-
dy se dockame povicero. Pro zmé-
nu v opa¢ném gardu: Napriklad
takovy pan Balvin, ktery si zcela
zbytecné nabéhl a v takticky nej-
nevhodnéjsi chvili rozjitfil emo-
ce. Uz to nemohl vydrzet a mu-
sel odvolat funkcionafre, ktery
naopak jesté ani nestihl nastou-

pit. Nastval lidi, ktefi skutecné
oslovuji vefejnost. Takové faux
pas! Byt premiérem, zkopu ho do
kulicky. Nasleduje staré znamé:
Odvolavam, cojsem odvolal, a sli-
buji, co jsem slibil. Pan Balvin
byl zkratka prili$ iniciativni. Bu-
de muset dostavat mnohem pres-
cokoli. To je praveé ta vada vzyva-
né iluzorni vlady ,,odbornika*,
at uz na cokoli. Pokud jim k to-
mu tragicky schazi politicky cit,
talent a zkuSenost, je to Spatné,
protoze odbornost neodbornost,
oni v kazdém pripadé rozhodu-
ji o spraveé véci vefejnych, tedy
cizim slovem o politice. A jsme
u toho, Ze kazda vlada je nutné
politickd a zadna jind. Jednodu-
Se z povahy véci.

Jak udrzet moc i mo¢
Nyni si povézme néco o zpusobu,
jakym strany pachaji sebevrazdy.
Jaky je jejich modus operandi.
Rathova kauza bude stat stfedo-
Ceské zdravotnictvi pfes 200 mi-
liont, le¢ socidlnédemokratické
hejtmanstvi se sebevrazedné po-
stavilo za milovnika vina v kra-
bici. K zadnym §kodam nedo-
§lo. Tak.

Bohuslav Sobotka mél poprvé
na néco zcela zasadni a vyjimec-
né spravny nazor. A hned tako-
vy kiks. Duvéru Rusnokové vladé
nikdy! Ehm, vlastné... é... dive-
ru Rusnokové vladé ano, hura!
Sobotka nejprve vylucoval, ale
uz nevylucuje. Diilezité je udrzet
mocimoc. Zemanem zavirovana
¢ast CSSD piimeéla svého slabého
predsedu k aktu samohany. Sam
si musel stahnout trencle a sam
si nasekat na zadek. Nenechal se
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vydusit Haskem a bleskové zmé-
nil nazor o 180 stupnu ze dne na
den. Kaucukova Lou by to ¢islo ne-
zmakla lépe. Sapité boufi potles-
kem. Vlastnima rukama si vyrval
stfeva a vitézné je ukazal narodu.
Vse pro firmu. Takto je tfeba dé-
lat konzistentni politiku. Zejmé-
na v Cesku, kde se dovednost na
odiv stavéné kapitulace velmi ce-
ni. Je to rodinné stiibro.

ODS p(r)odélala, co mohla. Ny-
ni se naléza ve stavu infantilni
regrese. Néktefi s placem utika-
ji k tatinkovi, aby jim pofoukal
bebicko. V podivném mentalnim
kozelci dospéli k alkoholickému
presvédceni, ze ¢im se to poka-
zilo, tim se to napravi. Mam na
mysli volani po navratu otce-za-
kladatele. Muze, ktery kdysi stra-
nu vyslal na onu zhoubnou tra-
jektorii, jejiZ netiprosna balistika
zpusobila, Ze si nyni tak pfiSer-
né nabila hubu. Je to uz dlouho,
a tak slabsi duchové ztratili veé-
domi kauzality. Pokud neztra-
tili védomi uplné. Vaclav Klaus
redivivus. Ci recidivus? Le¢ nevstou-
pis dvakrate do téze feky, mily
Hérakleite.

Zcepenéli koné

Ceské politiky

O suicidiu mrtvorozené LIDEM
§koda hovorit. Cerny kiri Ceské
politiky zcepenél, aniz kdy po-
fadné skocil jedinou prekazku.
Trucovani a kapriciézni salta pa-
ni Karoliny skoncily podobné ja-
ko balistika ODS. Jenom chybéla
ona davna horni uvrat, $lo o ko-
trmelce pouze v malé vysce. Te-
dy o politiku pfizemni. Nechtéla
pry byt za pitomce. Ne pokazdé se
vSak zadati. Dopeakovano jest,
amen. Dama uvazuje o uplném
odchodu z politiky. Vyborny na-
pad. Chvélime.

Mimochodem, psychologicky je
zajimavé, jak oba giganti, Klaus
i Zeman, busili do svych byva-
lych stran. Cosi jako stalking ex-
manzelek po bouflivém rozvodu.
ODbé bejvalky jsou nyni zralé na
psychiatra. Zde musime s hlubo-
kym respektem Kk tisicileté lido-
vé moudrosti pfipomenout zvyk
nékterych africkych kment, kte-
ré zasadné nemaji byvalé nacel-
niky. Jakmile doslouzi, jsou ritu-
alné seZrani. Ve vsitucte.
Naopak boufi nedotcen preziva
jursky park KSCM, z niZ je ted
velmi Zadouci nevésta, byt ob-
starozni, davno bez panenstvi,
hrbatd, kulhava a na oku ma
cink. Baba jaga z chaloupky na
kufi nozce, ktera si zalibné pro-
hlizi, jak Jenicek s Mafenkou uté-
Sené tloustnou. Zefl bude hojna
a sladka.

A samoziejmeé last but not least TOP
09 jako jistd opatrna nadéje, pod

kterymzto zornym thlem budou
mnozi z nds je$té radi nosit na
klopé placku s napisem ,Mam
rad Mirka Kalouska“. Jeho tak
Casto propirané vady budou se
zanedlouho zdati bukolickou
idylkou, k niZ ndm budou hous-
ti kiry andélské hudbu rajskou.
Topka tu stoji jako Slikfiv morav-
sky pluk u letohradku Hvézda.
Vysledek bohuzel zname.

Zpusobeni nezmény
Zdravotnictvi je ve vladnim pro-
hlaSeni vénovano 1467 znaki
i s mezerami. Jako nejdilezitéj-
§ise mi jevi prave ty mezery. Pro
srovnani: Tento ¢lanek ma vice
nez desetinasobny rozsah. Samo-
zfejmé také s mezerami, to pfi-
znavam. Mozna bych mél kratit.
Napsal mi jeden Ctenaf, Ze je to
trochu moc dlouhé. Oni to na-
opak mohli mirné pfifouknout.
Obsahové totiz nic moc. Zadna
pastva pro o¢i a usi. Par frazi. Po-
meér signal/Sum vykazuje povaz-
livé nizkou hodnotu.

Hlavné mé dési dnes moédni
slogan stabilizace financovdni. To
je plk odposlouchany od tisko-
vych mluvéich nemocnic. Paci-
ent je stabilizovan. No dobra,
ale na jaké urovni? Nemocny,
ktery je stabilizovan, ac by se
mél promptné zlepSovat, to ne-
ni pohfichu Zadna vyhra. Stabi-
lizace totiZ znamena, klausovsky
feceno, zplisobeni nezmény. A to by
byl pékny prasvih. Soucasné fi-
nancovani zdravotnictvi se ne-
smi zmrazit, ale naopak silné
destabilizovat pfesazenim na
vzestupnou trajektorii tak, aby
se mocné pribliZilo poptavce po
nezbytné péci, raciondlné indi-
kované a legeartis provedené. Jen-
Ze jak na to? O tom se nedoctete.
Co s tim? VZP by si tfeba mohla
vzit rychlé pajcky. Tuhle jsem
zrovna vidél takovy omsSely pla-
kat na staré ohradé. Méli tam
i mobilni ¢islo.

No nic, nemuZeme chtit hned
vSechno. Aspori se nam pan mi-
nistr nesmrtelné zvécnil v oboru
adiktologie. Mame novou, ufed-
né stanovenou latku, co jesté ne-
ni extrémni chlastani. Nazval
bych ji prezidentskym standar-
dem. A ten v§ichni dodrzujme,
svét se nam hned bude jevit 1é-
pe, nebot nékteré véci se daji pre-
zit jenom v rausi. Jiny postup by
ostatné byl netictou k hlavé sta-
tu. Jenom bych dal na hradni
standartu misto ,Pravda vité-
zi“ vysit ,Na zdravi!“. AvSak na
jedno pozor, aby nedoslo k omy-
lu. Jako fidi¢ska vymluva vam to
nepomtiZe. Protoze na rozdil od
kocirovani statu neni fizeni mo-
torového vozidla v dne$nim pro-
vozu zadna sranda.
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aroslava Kreuzbergova, ptiso-
bi v oboru dietologie a vyzi-
vy od roku 1974. Na oddéleni
linické dietologie Fakultni ne-
mocnice Plzefl ma na starosti 1az-
kovouiambulantnilécbu. Exter-
né vyucuje na Vyssi zdravotnické
skole v Plzni obor nutri¢ni tera-
peut a dobfe ji znaji i poslucha-
i plzeriského Ceského rozhlasu,
Kktefi ji mohou pravidelné slychat
v autorském pofadu zaméfeném
na zdravou vyzivu.
,UZ jako dité jsem zila v tizkém
kontaktu se specifickou medici-
nou. Maminka byla zameéstna-

na v Psychiatrické 1é¢ebné v Dob-
fanech jako ufednice. V ramci
aredlu byla i §kolka pro déti za-
meéstnancil, a tak jsem se uz od
malicka ucila zit s lidmi, kte-
i nebyli vzdy zodpovédni za své
chovani. Ucila jsem se je chapat,
respektovat a citlivé reagovat
na jejich projevy, nevyvolavat
avhodnym chovanim i eventual-
né tlumit jejich pfipadnou agre-
sivitu, “ fika na tvod.

Zdravotnici jste tedy chtéla byt
odjakziva?
Plivodné jsem chtéla byt médni
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navrharkou, coZ mi moji rodice
rafinované rozmluvili. Maminka
mi s nendpadnou genialni ma-
nipulacni strategii vysvétlila, Ze
pry kvili $patnému zraku, nebot
bych musela stale kreslit. Méla
jsem tehdy pét dioptrii. Také mé
velmi lakalo 1étani a seskoky pa-
dakem. Stevardka vsak skonci-
la nezvratnym argumentem, zZe
s plochyma nohama neberou.
Nedala jsem se a zacala jezdit za-
vodné v auté, absolvovala soutéze
avden 18. narozenin nedockavé
prevzala fidicdk. Zavodila jsem
ale jen do svych dvaceti, pak

jsem se vdala, otéhotnéla a vy-
razné zpomalila styl jizdy.

Takze mé zaméstnani vybrala -
jak jinak - maminka. Ona mé
vzdy dokazala dokonale laskypl-
né manipulovat. Ostatné na to
jsem prisla o mnoho let pozdéji.
A protoze jsem byla vzdy schop-
na se dobfe adaptovat, ani mi to
nevadilo. A takovy je i m@j pfi-
stup k zivotu. Maminka posléze
usoudila, Ze pro mne z praktické-
ho hlediska bude idedlni obor di-
etni sestra. Navic kvili politické-
mu profilu, ale hlavné nefizené
otevienému a k tehdej$imu re-

zimu kritickému vyjadfovani ta-
tinka na vefejnosti jsem neméla
Sanci dostat se na $§kolu v Plzni.

Kam misto toho zamifily va-
$e kroky?

Zdravotni $koly s oborem diet-
ni sestra byly jen v Praze, Brné
a Bratislavé. Po zakladni §ko-
le jsem se tedy rozhodla jit na
Stfedni zdravotnickou $kolu do
Prahy. Pfijimaci zkouSky jsem
udélala jako jedna z nejlepsich.
Nastésti pry ten rok byla téz-
ka matematika a ta mi vzdycky
§la. I na Skole mi §la velmi dobfe



teorie, ale praxe, ktera se odehra-
vala prevazné v kuchyni, to byl
problém. Z domova jsem pripra-
vu nemeéla, neb rodice usoudili,
Ze Cteni a sport mé do zivota pfi-
pravilépe. Zacatky v kuchyni tak
byly opravdu kru$né. Pamatuji
si, jak po mé jedna z ucitelek,
asi ze zoufalstvi, jednou hodila
kastrol, ve kterém jsem pripali-
la jakousi omacku. Casto jsem uz
cestou na praxi nebo po ni brece-
la. Ze $koly jsem chtéla odejit,
ale z boje se pry neutika. Nako-
nec se mi podafilo nemit trojku
z praxe, a dokonce i vyznamena-
ni u maturity.

Léakalo vas po maturité pokra-
Covat ve studiu dal?

Ano, ale v zavéru Skoly pfisla dal-
§i sprcha. Bylo nam sdéleno, Ze
nikdo z nds maturantek nedosta-
ne doporuceni na vysokou §kolu,
protoze potfebuji stiedné vzdéla-
nélidi, ne vysokoskolaky. Zkusit
to na vysokou jsem se rozhodla
az pozdéji, kdyz jsem pracova-
la ve stravovacim provozu v Psy-
chiatrické 1é¢ebné Dobfany. Na
studium sociologie jsem ale opét
nedostala doporuceni, a to kviili
nasemu politickému profilu. Na
vysokou se tenkrat opakované po-
kousela dostat i moje starsi se-
stra, ktera touzila studovat psy-
chologii. Podafilo se ji to asi az
na tfeti pokus, zatimco ma prak-
ticka mysl tehdy usoudila, Ze ne-
ni dobré ztracet ¢as a zbytecné se
vysilovat. I studovala jsem si dle
potfeby a zajmu sama. Diplom
za to nebyl, védomosti ano. Bavi-
lo mé témér vSechno vcetné die-
tologie a zacala jsem ji vnimat
v hlubs$im a $ir§im kontextu, nez
mé ucili na skole. Kromé prace ve
stravovacim provozu jsem si na-
§la ¢as i na pacienty a vymyslela
a hledala nové cesty nutricni 1é-
Cebné péce.

Jediné dalsi vzdélavani, kam se
mi podafilo posléze proniknout,
byla dlouhodobad specializace
pro dietni sestry v Doskolova-
cim vzdélavacim institutu pro
SZP v Brné. Studium jsem zaha-
jilavroce1978. V té dobé jsem na-
stoupila na matefskou s druhou
dcerou a najednou jsem méla po-
cit, Ze sedim doma s détmi a Zivot
okolo mé plyne dostate¢né nevy-
uzit. Méla jsem potfebu se vzdé-
lavat a byla na vSe zvédava jako
veverka. Bylo to fajn, po atestaci
mi §kola doporucila, abych pred-
nasela na sjezdech. To mé bavilo
abyla jsem nendsilné nucena sta-
le rozsifovat své poznani v ramci
své profese i ptiprav na prednas-
ky. M1j posun ke klinické dieto-
logii se tak zintenzivnil. Nako-
nec jsem dostala doporuceni ke
studiu dokonce az od profesora

Vaclava Cepeldka, v dobé&, kdy
jsem byla zaméstnana na 1. in-
terni klinice Fakultni nemocni-
ce Plzen, se slovy, Ze nikdy niko-
mu nebude branit v jeho dalsim
vzdélavani. Dodnes ocenuji jeho
velkorysy pfistup k lidem.

Kdy jste se po ukonceni studia
zacala Kklinické dietologii véno-
vat naplno?

Bylo to v lednu 1986, v dobé, kdy
se profesor Zdenék Rusavy roz-
hodl rozvinout vramci1. interni
Kkliniky diabetologii a obezitolo-
gii a hledal dietni sestru. I kdyz
toznamenalo platovy sestup (v té
dobé jsem vedla detasovany stra-
vovaci provoz fakultni nemocni-
ce na Slovanech), na toto misto
jsem nadsSené nastoupila. Pra-
xi jsem meéla opravdu kvalitni.
Béhem mého pfedchoziho man-
zelstvi jsme se Casto stéhovali,
protoze byvaly manzel byl vojak.
A tak jsem poznala rtizné typy ne-
mocnic. Pracovala jsem v Dobfa-
nech, Mosté, Rokycanech, Plzni.
Byla to izasna praxe, kdy jsem
méla moznost seznamit se s riz-
nymi typy stravovacich provozii,
od starych varnic azZ po moderni
zatizeni tabletovych systémi. Od
roku 1984 jsem pak vedla stravo-
vaci provoz na gynekologické Kkli-
nice v Plzni a po roce pfe§la na
zminénou diabetologii. Pozdé-
ji jsem se sice zase pfestéhovala
s rodinou do Rokycan, ale pracov-
né zlistala nadale v Plzni.

MuiZete porovnat, kam se obor
dietologie posunul od dob, kdy
jste zadinala?

Je to obrovsky skok. V dobé mych
zaCatku jesté termin klinicka di-
etni sestra neexistoval. Diky
Zdenku Rusavému, ktery v ramci
diabetologického oddéleni (poz-
déji centra) postavil od samého
zacatku tym, v némz byli 1ékaf,
dietni, rehabilita¢ni a zdravotni
sestra, jsem v oboru klinické die-
tologie méla prilezitost byt jakou-
si prikopnici. Mnohem pozdéji,
asi za 20 let, pak byl obor diet-
ni sestra pfejmenovan a stali se
znds nutri¢ni terapeuti. Dnes je
ve Fakultni nemocnici Plzen dob-
fe fungujici samostatné oddéleni
Kklinické dietologie s osmi klinic-
kymi nutricnimi terapeuty.

Je logické, ze pokud se ma délat
opravdu dobra dietologie, mu-
si byt nutri¢ni terapeuti kva-
litné vzdélani a mit védomosti
v oblasti chemicko-technologic-
ké, ponéti o technologii vareni
iznalosti z mediciny napfic obo-
ry. Osobné jsem méla téZ potfebu
prohloubit si znalosti ve vSeobec-
ném oSetfovatelstvi, a proto jsem
pred par lety absolvovala v Plz-
ni také vyssi odbornou zdravot-
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ni Skolu, obor vSeobecna sestra.
Navic neoficidlné, prakticky ne-
pretrzité, cely svlj Zivot studuji
a prohlubuji si znalosti v oblasti
mediciny, ale i psychologie, pro-
toze stres a psychika se somatic-
kym onemocnénim dzce souvi-
si. Domnivam se, Ze v posledni
dobé uz se toto uznava i ve vzta-
hu k fadé nemoci, zcela jisté ve
vztahu k autoimunitnim a civili-
zacnim onemocnénim. Neustale
si pfipomindm Aristotela, ktery
jiz Ctyfi stoleti pfed nasim leto-
poctem hlasal: ,Jsme tim, jak
myslime a jime, pficemz mysl
jenadfazena.“

Co podle vas dominantné ovliv-
nuje nas stav po strance fyzic-
ké i dusevni?

Pfi¢inu zdravotnich problémd je
skutecneé dtlezité vidét ve vsech
souvislostech, nejen ve vztahu
kvlastnimu télu, ale i k okoli. To
se projevuje nasim zivotnim sty-
lem, chovanim, navyky a zvyk-
lostmi. Nezbytné je celostni,
komplexni nazirani na clovéka
v souvislostech mezi télesnymi
a duSevnimi déji. Jedna se o pro-
pojené a navzajem se ovliviiujici
systémy, snad lze pouzit termin
psychosomatika. A chceme-li se
ucinné umeét branit stresu, je uzi-
te¢né, mozna nezbytné, byt také
filozoficky vybaveni a védét jak
se chovat v pfipadé, Ze nas po-
tka néco nepredvidatelného. Po-
kud pochopime, Ze i ze zdanlivé
nestastné a nefesitelné situace
si mlzeme vzit pozitivni pona-
uceni, za¢neme byt schopni svo-
ji vnitfni a potazmo vnéjsi situ-
aci ménit.

Nase zdravi samoziejmé negativ-
né ovliviiuje i nespravna sklad-
ba jidelnicku, $patné stravovaci
navyky, uspéchany zivotni styl,
stres, nedostatek pohybu nebo
zneci§téné zivotni prostredi. To
jsou hlavni faktory. Uspéchany
zivotni styl a stres vedou k fadé
psychosomatickych i organic-
kych potizi, které jsou Casto di-
sledkem kvantitativniho nadbyt-
ku ¢i kvalitativniho nedostatku
nebo obojiho soucasné. Je to s po-
divem, ale ¢lovék soucasné civili-
zace jesté neumi nebo uz davno
zapomneél zachazet s dary pfiro-
dy, jako je naptiklad voda, jidlo,
tabak ¢i jiné rostliny jako konopi
a samoziejmé alkohol. Dary pt-
vodné 1é¢ivé se v nasem takzvané
civilizovaném podani stavaji spi-
Se zneuzité, clovéka devastujici.

Jak si tedy za téchto podminek
uchovat pevné zdravi?

Pokud budeme mluvit o vyZi-
vé, dilezitym faktorem k udrze-
ni pevného zdravi je odpovidaji-
ci prijem tekutin plus vyvazena
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a pestra strava s dostatkem mi-
neralnich latek, vitamint a sto-
povych prvki, které podporu-
ji obranyschopnost organismu
a posiluji imunitni systém. Na-
Semu organismu jsou velmi pro-
spésné vitaminy ziskané ze sy-
rové zeleniny a ovoce nebo
i Cerstvych §tav. Praveé ve formé
$tav je nas organismus schopen
vstiebat potfebné ziviny v pomér-
né kratké dobé, béhem nékoli-
kaminut. Vneposlednifadé jsou
pro néj nezbytné vlaknina a pro-
biotika. Cim jednodussi, tim mé-
né eventualnich vedlejsich nega-
tivnich G¢inkd.

Strava nam poskytuje potfeb-
nou energii, ale neméné dalezi-
ty je i pohyb na Cerstvém vzduchu
avelmi vyznamnou roli hraje nas
duSevni stav. Na psychice, ktera
v nendpadném utajeni ridi pro-
cesy naseho téla, je nesmirné za-
vislé také hormonalni fungovani
organismu. Dojde-1i k poruseni
dokonalé souhry nejraznéjsich
metabolickych pochodii, vznika
pestra nabidka zavaznych cho-
rob. Prevence je vzdy nejefektiv-
néjsi a nejlacinéjsi. Hledat po-
moc az ve chvili, kdy nas choroba
zastihla, uzZ mnohdy tak Gspés-
né nebyva.

Se kterymi civiliza¢nimi one-
mocnénimi se v soucasné do-
bé setkavate nejcastéji?

Mezi nejcastéji se vyskytujici civi-
liza¢ni choroby urcité patfi diabe-
tes a obezita, ale naptiklad i mé-
né diskutované poruchy $titné
zlazy, rakovina, cévni onemocné-
ni, infarkt, deprese, vrozené vady
a dalSinemoci. Jednd se o mnoha
onemocnéni spojena ¢asto pravé
s nasim zivotnim stylem.
Hlavnimi pfi¢inami jejich vzni-
ku jsou kromé zminénych fak-
torl (tedy i Zivotniho prostfedi
znecisténého exhalacemi) neod-
povidajici pfijem mnohdy nekva-
litnich potravin, pfili$ tu¢nych
a slanych nebo naopak preslaze-
nych jidel. Barevnéjsi s intenziv-
néjsi chuti se 1épe prodava.
Nejraznéjsi poruchy Stitné zlazy
jsou po diabetu asi jednim z nej-
béznéjsich onemocnéni. Obvyk-
le si vS§imneme projevii porusené
funkce, at jiz sniZené nebo zvyse-
né. Ajezajimavé, Ze onemocneé-
ni $titné Z1azy je uvadéno ve Cty-
fikrat vy$sim vyskytu u Zen nez
umuzl.

Medicina i véda kradi neusta-
le kupfedu, dozajista ve svém

Yexe

oboru sledujete i nejnovéjsi
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Jaroslava Kreuzbergova, DiS.

* 26. dubna 1955 v Plzni

Vedouci nutri¢ni terapeutka oddé-
leni klinické dietologie Fakultnine-
mocnice Plzen, asistentka praktic-
ké klinické dietologie na LF UK
v Plzni. WZivé se vénuje od roku
1974, externé vyucuje naVzs Plzef,
obor nutri¢nf terapeut. Od roku
1994 je Clenkou vyboru sekce ses-
ter Ceské diabetologické spolec-
nosti J. E. Purkyné. Je autorkou

poznatky o jedné z nejrozsi-
fenéjsich civilizaénich chorob
- diabetu...

Ano, diabetes mellitus, onemocnéni
asi tak staré jako sama civiliza-
ce, byl popsan uz starymi Egyp-
tany. Jeho vyzkum stile probiha
a zdaleka neni dokoncen. Uvadi
se, ze v Cesku jim v soucasné do-
bé trpi vice nez 700 tisic pacientd
audal§ich 200 tisic lidi zatim ne-
moc nebyla rozpoznana. Vychazi
se z pfedpokladu, Ze diabetes je
ovlivnén geneticky.

Diabetes 1. typu je zpravidla zpQ-
soben autoimunitni reakci, kdy
ve slinivce vznikaji protilatky,
které daji zaniknout bunkam vy-
rabéjicim inzulin. Diabetes 2. ty-
pu je naopak civiliza¢ni nemoc,
Casto zplisobena $patnym Zivot-
nim stylem. M@ze tu byt soucas-
né i geneticky predpoklad, ale
podstatnou roli hraje nedosta-
tek pohybu a §patna skladba stra-
vy. Vyskytuje-li se v rodiné cuk-
rovka, méli bychom preventivné
dodrzovat jisté zasady a chovat
se tak, aby nemoc nepropukla.
Vysledovat tuto nemoc u nasich

brozury ,Dna: Zivotosprava v klido-
vé fazi — vhodna i pro diabetiky",
mnoha ¢lankd a prednasek v od-
bornychilaickych periodikach, od
roku 1990 spolupracuje s Ceskym
rozhlasem na pravidelnych pora-
dech o vyzivé a zivotnim stylu.
Jejim manzelem je profesor radio-
logie a dékan Lékarskeé fakulty UK
v Plzni Boris Kreuzberg.

predkd je vSak nékdy velmi slo-
zité. Medicina ani dokumenta-
ce chorob dfive nebyly na takové
arovni jako dnes.

Jsou znamy i jiné pficiny dia-
betu?

Samoziejmé. Manifestaci cho-
roby muiZe spustit stres, ale ta-
ké napriklad bakteridlni ¢i virova
infekce. Rekla bych, Ze psychic-
Kky stres silné oslabuje lidsky or-
ganismus, a dojde-1i ke kontaktu
nebo je-li pfitomny ttocnik-virus
¢ibakterie v dostateném mnoz-
stvi, vznik4 optimalni situace
pro rozvoj nemoci. Infekce uto-
¢i na cely ,,organiza¢ni systém*
téla, kterému v nékterych pii-
padech dle genetickych dispozic
podlehnou beta-buriky.

Existuje samoziejmeé fada védec-
kych studii, které zkoumaji vliv,
pri¢inu, vznik nebo prostiedky
vhodné pro prevenci a 1é¢bu cuk-
rovky, zejména pak pro zabraneé-
nivzniku komplikaci tohoto one-
mocnéni. Zkoumaji se naptiklad
druhy a zptsoby aplikace inzuli-
nu, aby co nejlépe mapovaly pfi-
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rozenou funkci slinivky. Nejno-
véjsi technologii je uz nékolik let
inzulinova pumpa a kontinual-
ni méfeni glykemie. V brzké bu-
doucnosti se o¢ekava, Ze se okruh
uzavie a bude vyvinut piistroj,
ktery si sim zméfi potfebné hod-
noty i nadavkuje inzulin, aniz by
pacient musel cokoli sam sledo-
vat. Je to dost slozité, ale medi-
cina je uz v tomto sméru velmi
daleko.

1kdyZ ovSem budou vSechny tyto
technologie fungovat, stale bu-
de platit, ze kazdy diabetik mu-
si davat pozor na spravnou sklad-
bu jidelnicku a dostatek pohybu.
Je také nutné si uvédomit, Ze na-
Se télo je postaveno na pohybu,
a prevazné nepohybujici se clo-
vék je proto vystaven mnoha ri-
zik@m. Bohuzel s civiliza¢nimi
vydobytky mame pohybu ¢im
dal méné. U diabetu, ktery dnes
postihuje mnoho lidi, je velmi
dtilezité upravit vcas stravovaci
navyky i zivotni styl. Jen tak se
daji dtsledky nemoci zmirnit.
Nékdy je dokonce mozné nemoc
zastavit.

A co v pfipadé obezity?
Duavody, proc je ¢lovék obézni,
jsou rzné. Je nutné, aby tera-
peut ve spolupraci s klientem ne-
bo pacientem nasel vhodny a vy-
hovujici zptisob hubnuti. Umuza
iu Zen, ktefi se rozhodnou zhub-
nout, je Casto pfinosnym fakto-
rem pii 1éCbé setkani s dalsimi
lidmi, ktefi fe$i podobny pro-
blém. Uvolni se tak napéti, jez
je vmnoha pfipadech zpiisobeno
vaznutim komunikace s manze-
lem ¢i manZzelkou, stresem i sta-
rostmi. Obézni 1idé si Casto sté-
Zuji na rozdilné Zivotni nazory
s partnerem, na odli$ny postoj
k vychové déti nebo i na to, Ze si
s nimi jejich partnefi nepovida-
ji, a Casto jim zazlivaji rizné veé-
ci. Ve skupiné proto probiha ne-
nasilna psychoterapie spolecné
s fyzickym cvienim.

Je prijemné, Ze pii pohybu télo
vyrabi endorfiny, které zlepsuji
naladu. Doty¢ny pak nema po-
tfebu tolik jist a 1épe tak hubne.
V jidle i v pohybu je nutna pra-
videlnost. Pri 1é¢bé obezity exis-
tuji razné projekty, aspésny je
naptiklad program STOB, ktery
zalozila psycholozka Iva Malko-
va. Informace o ném lze najit na
www.istob.cz.

Vznik civilizaénich onemocné-
ni ve velké mife ovliviiuje kou-
feni a pfejidani...

Rozhodné patiik velmi zavaznym
pri¢inam, nebala bych se tici, Ze
k hlavnim. Svétova zdravotnic-
ka organizace doporucuje obecné
normy, kterych bychom se méli

drzet. NaSe specifické chovani se
odviji od toho, v jakém prostfte-
di se pohybujeme a jakym stylem
Zivota zZijeme. Budeme-li koufit,
potfebujeme desetinasobny pfi-
jem vitaminu C i dal$ich antioxi-
dantd na zachranu z nejhorsiho.
Koufeni znamena mimo jiné ma-
sivni vyrobu volnych radikali.
Pokud télo nema Sanci je s pomo-
ci antioxidantl eliminovat a za-
branit jejich ni¢ivému pisobeni
na buniku, onemocni. Koufeni
je podstatnym faktorem nejen
pti onemocnéni rakovinou plic,
ale naptiklad i délozniho ¢ipku.
A pokud kurak prestane koufit,
trva velmi dlouho, nez se jeho or-
ganismus zregeneruje.
Koufenim spalujeme pomérné
velké mnozstvi kalorii. Pri vy-
koufeni deseti a vice cigaret den-
neé pak kurakovi chybi odpovida-
jici potfebna energie. Krabicka
vykoufenych cigaret znamena
ztratu asi soo kalorii. Je to po-
chopitelné individualni. Ve srov-
nani napfiklad s pivodnimi oby-
vateli Ameriky, ktefi pouzivali
koufeni zpravidla jako meditac-
ni drogu béhem rituadlu, kdy ni-
kotin plisobi na rozostfeni mysli
a koncentraci, je v nasich pod-
minkach zneuzivanou vrazednou
zaleZitosti, kterou je velmi tézké
prekonat.

Existuji nékteré spolehlivé me-
tody v boji se zavislostmi?
Kdyz vezmeme c¢lovéku cokoli,
v tomto pfipadé cigaretu, a bude-
me ho chtit s ispéchem odnaucit
koufit, musime mu dat za ciga-
retu nahradu. To znamena né-
co, comu vyrovna chybéjici pocit
uspokojeni. Podobné je toi v pti-
padé hubnuti. Nastésti se hodno-
tovy Zebticek u kazdého clovéka
mize ménit. Pokud ma ale né-
kdo na prvni pficce hodnot jidlo
nebo cigaretu, je to velmi slozi-
té. Zvlasté kdyz tak kompenzuje
napiiklad pocity kfivdy, nespo-
kojenosti, nestésti a zklamani.
V tom piipadé je dilezité zménit
z gruntu zivotni styl a vymyslet
naptiklad stravovaci systém, na
ktery si doty¢ny bude postupné
zvykat a prijme ho za sviij. Jes-
té Uspésnéjsi to bude ruku v ruce
s psychoterapii.

Stravovaci systém mu musi byt
alespon trochu prijemny. Nej-
snaze se hubne tomu, kdo pfi-
jme feSeni jako pozitivum - néco,
co ho bavi, co déla rad. Vymysli
si napfiklad nové zpusoby vate-
ni, naudi se pouzivat nové chuté
a podobné. Jakmile ale bere hub-
nuti jako nutné zlo, tspéchy jsou
¢asové omezené. On sice zhub-
ne, ale ve chvili, kdy ho potka né-
co nepiijemného, vyresi situaci
opét jidlem a kila jsou zpét.

Vratme se je$té k vitamintim,
minerialnim litkim a stopo-
vym prvkum, jeZ jsou nutné
pro spravné fungovani organis-
mu. Existuji metody, kterymi
1ze snadno zjistit nedostatek
téchto latek v téle?
Samozfejmé, existujirtizna labo-
ratorni vySetreni, kterymi lze ne-
dostatek potfebnych latek zjistit.
Napiiklad hladina vitamind se
v organismu prokazuje financné
narocnéji, alei to se stale zlepsu-
je. Pomeérné lacinym a snadnym
vySetfenim je hladina vitaminu
D. Avitamindza se vyskytuje vel-
mi zfidka, Castéjsi jsou hypovi-
taminézy. Jednd se o docasny,
Caste¢ny nedostatek vitamint
vznikajici zvysenou potfebou or-
ganismu nebo nedostatecnym
ptijmem. Lze také zjistit chybé&ji-
ci mineralnilatky nebo ionty, do-
konce i téméf laicky dle projevi
organismu. Trpi-li pacient napfi-
klad nedostatkem jodu, dochazi
k porucham funkce §titné zlazy.
Nedostatek vapniku zase mize
zplisobit potiZe kosti a kfece. Zpo-
¢atku se u hypovitaminéz mohou
projevit problémy s nehty, kzi,
zuby nebo vlasy. Tento stav lze
ovSem snadno napravit.

Ke stanoveni pfijmovych hod-
not mineralnich latek a stopo-
vych prvkd existuji tabulky.
Nutri¢ni terapeut musi mit ta-
to ¢isla a hodnoty alespori orien-
tacné v hlavé. Osobné nejradé-
ji pouzivam knihu s tabulkami
hodnot Zivin, mineralnich latek
a vitamind doporucenych Své-
tovou zdravotnickou organiza-
ci, kterou napsala docentka Da-
na Miillerova z katedry hygieny
Lékatské fakulty UK v Plzni. Je to
vynikajici publikace. Kromé to-
ho existuje i fada pocitacovych
programii, ze kterych lze erpat.
Program, na kterém jsem méla
tu Cest s docentkou Miillerovou
zejména v pocatcich spolupraco-
vat, mam samozfejmé k dispozi-
ci. Pokud vim, jak se klient v pri-
béhu celého predchoziho obdobi
stravoval, mohu orientac¢né spo-
Citat a zjistit, covjeho jidelnicku
chybi, kolik pfijal kalorii, bilko-
vin, tukd, sachariddi, vlakniny,
vitamin@ nebo minerdlnich la-
tek. To vSe umi program spoci-
tat. Ur¢i i pomér mezi bilkovina-
mi a sacharidy nebo napiiklad,
zda tuky maji optimalni skladbu
mastnych kyselin. V souc¢asnos-
ti existuji i bezplatné programy
na internetu, které to umi stej-
né dobfe a kazdy si mtiZe vSe po-
meérné snadno spocitat. Obtiz-
néjsi je pak ovSem interpretace
vysledki.

Jaky pfijem vitamini, stopo-
vych prvkii a mineralnich 1a-



tek by méla mit napfiklad Ze-
na béhem téhotenstvi?

Pokud je téhotenstvi v pofadku,
v zasadé staci dodrZovat obecna
pravidla spravné Zzivotospravy
ajen ke konci téhotenstvi mirné
zvy$it pfijem Zivin. Optimalni je
individualizovat jej. Na zacatku
téhotenstvi je dllezité sledovat
piijem kyseliny listové. A samo-
zfejmé nekoufit a nepit alkohol.
Dulezity je i ptijem vapniku, je-
hoZz spotfeba se béhem téhoten-
stvi vyznamneé zvysuje.

Dospély clovék potfebuje béz-
né kolem 8oo miligramu vapni-
ku, coz je hodnota doporucena
Svétovou zdravotnickou organi-
zaci. V téhotenstvi by Zena mé-
la mit denni pfisun vapniku ko-
lem 1000 az 1200 miligramu. Pfi
jeho nedostatku si latky potfebné
pro stavbu nového Zivota dité vez-
me z matéina organismu, ¢asto
jsou odbourany z kosti nebo zu-
b, coz miZe mit pro matku ne-
pfijemné dlisledky. Na hospoda-
feni s ionty a vitaminy je ovSem
kazdy ¢lovek citlivy jinak.

Jaky mate nizor na ocistu or-
ganismu nebo pust - doporu-
Cujete jej, nebo ne?

Cas od ¢asu je asi vhodné a pfi-
jemné travici trakt procistit. Jed-
na-li se napiiklad o jednodenni
pust, myslim si, Ze to je v pofad-
ku. Celodenni, pouze kvalitni
pitny rezim od jednoho do maxi-
malné 3 dni je u zdravych jedin-
clt neskodnou zalezitosti a orga-
nismus procisti. I kdyz na druhé
strané po 24hodinovém hladové-
ni ¢lovék nemusi byt plné psy-
chicky ,,v pohodé“ a muze byt
i nervézni, nebo dokonce vyraz-
né popudlivy.

Zalezitost je to velmi individu-
alni. OvSem v piipadé nékte-
rych nemoci bych plst v zad-
ném piipadé nedoporucovala.
Napiiklad u diabetikd 1. typu
jsou pisty zcela nevhodné. Nao-
paku2. typu jsou mozné, zvlasté
v pripadé, Ze pacient neuziva 1é-
ky. Diabetici ovSem vétSinou br-
zy pocituji hlad, jsou totizZ zvyk-
1i na pravidelny piijem potravy
a glykemii bliZici se normé vni-
maji zpocatku nepiijemné, jako
hypoglykemii.

U déletrvajiciho pistu, a to ne-
jenu diabetikili, dochazi k nebez-
pec¢né zméné reakci v disledku
chemickych procest probihaji-
cich v organismu, dokonce i ke
zméné mysleni. Pokud k olisté
zvolime piti ovocnych §tav, ne-
ni tento stav tak markantni. Té-
lo tak pfijima dostatecné mnoz-
stvi cukru, ktery je nezbytny pro
dobré fungovani mozku. OvSem-
Ze v tomto pripadé zpravidla ne-
dochdzi k vyrazné hypoglykemii.

Delsi plst ale samoziejmé nese
idalsi rizika.

Trochu odlisné je to u lidi, ktefi
maji filozofickou pripravu, na-
priklad jogini, ktefi drzi pravidel-
ny a ¢asto dlouhy pist. Ti dodrzu-
jiurcité tradici ovéfené ritudly. Je
to podobné jako u bojovych umeé-
ni. Pokud vSak chybi spravna filo-
zofie, muze se z doty¢ného velmi
snadno stat misto bojovnika za
dobro obycejny zabijdk. V opac-
ném pripadé je silny, ale neubli-
Zuje a nikdy netitodi. Tai-¢i, aiki-
do a néktera dalsi bojova uméni
dokazi zuslechtovat télo i dusi.
Jsou prospésna nejen z hlediska
zdravi a udrzeni dlouhovékosti,
ale soucasné jsou i cestou k se-
bepoznani, k umeéni klidu mysli
a sebeobrany bez nésili. Mimo-
chodem, udi i zdravému Zivotni-
mu stylu.

Co se tedy tyka pustu - pokud
vime proc€ a jak ho drzet, 1ze jej
schvalit. V zadném piipadé ale
nedoporucuji nékolikadenni plist
v plném pracovnim nasazeni. Na-
opak dobfe vedena vegetarianska
strava, a toipro diabetika, je pti-
nosnd a zdravi prospésna.

Co déla vedouci nutri¢ni tera-
peutka ve svém volném case,
pokud néjaky ma?

Moji velkou zalibou je cetba.
A stejné tak i mého manzela.
Oba sice Cteme néco jiného, ale
neustale diskutujeme a vzajem-
neé rozebirame zajimavé myslen-
Ky, na které narazime. Nejlepsi
jsou diskuse nad ranem, idedl-
neé o sobotach a nedélich, kdy si
po probuzeni jesté v posteli nebo
u snidané ¢teme a vedeme filo-
zofické debaty. Manzel mi nékdy
dokonce predcita, takze nékteré
knihy ¢teme spolecné. Mam ra-
da, kdyz Zzehlim, vatim nebo pra-
cuji na zahradé a on mi Cte.
Jinak upfednostriuji knihy s psy-
chologickou tématikou nebo dob-
fe napsané detektivky, naptiklad
od Crubera nebo Burdetta. Ob-
zvlast mé bavi knihy ,,cinknuté
mystikou*. Milovana autorka je
pro mé Erskinova, velmi mé ta-
ké zajima tvorba Carla Gustava
Junga nebo Donalda Walsche, ¢tu
knihy Arnolda Mindela, Lao-c’
nebo knihy o tai-¢i. A je mi bliz-
ké kfestanské i budhistické vidé-
ni svéta. Islam nikoli, ale i o ném
jsem uz mnoho knih precetla.

Vénujete se tai-¢i nebo joze
i prakticky?

Zacala jsem chodit na tai-¢ia vel-
mi mé to obohatilo. ProtoZe jsem
vSak méla mnoho jinych povin-
nosti, musela jsem tuto zalezi-
tost odlozit. Rozhodné se k nému
ale vratim. Je to krasné cviceni,
které zuslechtuje télo i dusi. Za-
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tim trosku cvi¢im jégu, protoze
tu umim a mohu ji cvicit doma.
Také plavu, chodim a pracuji na
zahradé.

V soucasnych naboZenstvich
aruznych duchovnich smérech
se mnozi lidé ztriceji. Co po-
mohlo zorientovat se vim?
Sviij ndzor na zivot a na rtizné du-
chovni sméry jsem si formova-
la uz od détstvi. Se sestrou jsme
mély doma k dispozici velkou
knihovnu a ve$kerou literaturu
rodi¢. Mohly jsme sledovat te-
levizni potfady bez jakékoli korek-
ce. Rodice nas od televize ani od
knih nikdy nevyhanéli, uz jako
déti jsme nemély zakazané zad-
né porady ani knihy.

NasSe rodina byla ponékud atypic-
ka. Po celou dobu byvalého rezi-
mu se u nas nerusené stiidaly
rtizné navstévy, véetné katolic-
kého knéze nebo i svédki Jeho-
vovych, ale i dal$ich zajimavych
lidi, ktefi se zamysSleli nad cho-
dem svéta a zivota. Vedly se aka-
demické debaty tykajici se nej-
rtiznéjsich filozofickych smért
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ibéZnych praktickych zaleZitosti.
Takovy maly , Hyde park“. I my
déti jsme se mohly vkladat do de-
baty dospélych.

Kdyz jsem si utvarela sviij své-
tonazor, citila jsem potfebu po-
divat se na mnozstvi ndbozen-
stvi a filozofii, abych si mohla
vybrat tu svou. Véfim, Ze exis-
tuje Blih, a fekla bych, Ze vSech-
na nabozenstvi jsou o jednom
a tomtéz, ale kazdé kraci jinou
cestou. Miij manzel je katolik,
ija véfim v Krista, ale pfilis ne-
davétuji cirkvi, protoZe se z ni ¢a-
sem stala mocenska struktura.
Jsou v ni ovsem lidé, kterych si
nesmirné vazim, naptiklad pan
biskup Radkovsky, sestra Anez-
ka, pastoracni asistentka z Fa-
kultni nemocnice Plzenl, papez
Jan Pavelll., velmi sympaticky je
mi i novy papez FrantiSek. A na-
priklad motlitbu svatého Frantis-
ka z Assisi mam povésenou nad
svym pracovnim stolem a ¢as-
to si ji pfipomindm. Véfim, ze
Kristus fikal pravdu, a kdyz ¢lo-
vék pochopi, co nam chtél sdélit,
sam si oddychne a 1épe se mu Zi-

«Ty ne tlusta, ty misna”

14. srpna probéhla v prazské restauraci Mlsna kavka prezen-

tace upozornujici na porusovani lidskych prdv pfi péstovani

kakaa. V Cesku tim byla spusténa mezinarodni kampan ,Za

férovou cokoladu!”.

Reditel fiktivni spole¢nosti Choco-
Mana vyrabéjici cokoladu prezen-
toval zménu strategie ve vyrobé
svych produkt(. Predstavil nové ra-
dy Cokolad s netradi¢nimi nazvy ja-
ko, Ty netlustd, ty mlsna". \Vemotiv-
nim prispévku pak popsal, jak jejich
spolecnost pomaha africkym dé-
tem a zlep3uje Zivot Africand. Pre-
zentaci dokonce zpestfil péveckym
vystupem.

Nasledné byl jeho vystup uveden na
pravou miru —ve skutecnosti se jed-
nalo o spusténi mezinarodni kam-
pané ,Za férovou cokoladu!". Za vét-
Sinou Cokolady na Ceském trhu totiz
stoji détska prace, a kampan by to
chtélazménit. TEmérveskeraiunas

spotrebovana cokolada byla vyrobe-
na z kakaa neeticky vypéstované-
hovrozvojovych zemich. v zapadni
Africe pracuji na kakaovych planta-
Zich témér 2 miliony déti— mnohdy
vnebezpecnych podminkach a navic
bez vydélku," popisuje koordinator-
ka kampané ,Za férovou cokoladu!"
Markéta Vinkelhoferova.

Prace za 25 korun denné
Péstitelé se museji potykat s chudo-
bou a nemoznosti uzivit své rodiny.
Vydélavaji pouhych 25 korun za den,
pracuji pfescas a bez ochrannych
pomicek. ,Nejvétsi vliv na jejich si-
tuaci maji velké nadnarodni spolec-
nosti obchodujici s cokoladovymivy-

Péstovani ¢okolady v Ghané. | Foto: Tereza Hronova

je. Bohuzel to, jak cirkve mnoh-
dy postupovaly, jak casto tucelo-
vé modifikovaly Kristovo uceni,
je ku $kodé véci samé. I kdyz na
druhé strané to mozna ma néja-
ky tcel...

Mam jednu zajimavou pifhodu.
KdyzZ jsme byli na dovolené na
ostrové Kos, bydleli jsme v ho-
telu s manzeli Kocabovymi, ro-
di¢i muzikanta Michaela Koca-
ba. Obdivovali jsme je a ¢asto si
tam s nimi jen tak povidali. Pan
Kocab starsi je evangelicky knéz,
jeho Zena Darja psycholozka.
V jedné debaté se mij muz ob-
ratil k panu Kocabovi: ,,Distoj-
ny pane, feknéte mé Zené néco,
podivejte se na ty jeji nazory.“
A pan Kocab se zamyslel a fekl:
,Ba ne, nechte ji, cesty k Bohu
jsou mnohé. Je pravda, ze kdyz
jde Clovék nevyslapanou cestou,
mize snadno sklouznout, zatim-
co cirkev je jako dalnice, snad-
néji se po ni kraci. Individualni
cesta je namahavé;jsi, ale zlsta-
va zajimava.“ Pani Darja mi do-
dnes zistala jednim ze Zivotnich
vzoru.

robky. Ty neustale zvySuji své zisky
a zaroven stlacuji vykupni ceny ka-
kaa,” upozornuje feditel Ekumenic-
ké akademie Jifi Silny. Farmarim tak
nezbyva nez se podridit, svou trodu
prodavat pod cenou a ke sniZzovanf
nakladl vyuzivat détskou praci.
Situace je nejhorsi na PobreZi slo-
noviny a v Ghané. Navzdory tomu,
Ze jsou nejvetsimi dodavateli kakaa
na svété, vétsina ziskd z prodeje co-
kolady z{istava v Evropé a Americe.
Z ceny jedné tabulky cokolady zis-
kavaji péstitelé kakaa pouhych 6%.
Naopak podil na profitu vyrobc ¢o-
kolady dosahuje témér tif Ctvrtin.

Tu, ktera je horka
jen spoustou kakaa
Efektivni feSeni nerovnych obchod-
nich vztah( predstavuje fair trade
— spravedlivy obchod. Prosazuje ho
i kampan ,Za férovou cokoladu!”,
ktera apeluje na vyrobce cokolady
a sirokou verejnost. Spotrebitelé to-
tiZ maji moznost ovliviiovat Zivotni
Groven péstiteld tim, Ze daji pred-
nost eticky vyrobenym produktim.
Anejento.Vramcikampanémohou
prostiednictvim mezinarodni petice
pozadovat po vyrobcich své oblibe-
né cokolady, aby zajistili dGstojny Zi-
votfarmarimajejich rodindm. Také
v Cesku Ize kupovat eticky vyrobe-
nou ¢okoladu. Kampan bude spo-
trebitele vybizet k tomu, aby dava-
li pfednost ,fairtradeové" cokoladé
pred tou, za niZ stoji chudoba a po-
rusovani lidskych prav. Vice na:
http://cz.makechocolatefair.org
(red)
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Pro nas je kun partak
Svét z konského sedla vidite z vétsi vysky nez na kole a z jiného uhlu. ,,A musite si davat pozor
na hlavu. Oni neresi, co je nad nimi, a nékteré ani nezajima, co je vedle nich. To je nékdy problém,

kdyz mate k sedlu pfipevnéné brasny. Doufam ale, ze to nedélaji schvalné,” li¢i zazitky z cest
v koniském sedle prazsky anesteziolog MUDr. Jan Bruthans.

V sedle sedite uvolnéné, jako
by pod vami nebylo veliké zvi-
fe, ale zahradni houpacka. Vy
jste konak odjakziva?

Sedim na ném rovné a pfitom po-
hodlné, to sizvyknete. KdyZ jsem
poprvé Sel v kroku, désné jsem se
komihal a byl si jisty, Ze si nabi-
ju... Ted si ve cvalu utrhnu jabl-
ko, anezdocvalam, mam hov so-
bé. Ke konim jsem se dostal diky
své zZené, tehdy jesté budouci. Je
zemédélska inzenyrka a vzdycky
si moc pfala jezdit na koni. Vjiz-
darné Ceské zemédélské univer-
zity v Suchdole se ji ta moznost
naskytla. Uz jsme spolu chodili
- a co bych pro ni neudélal, tak
jsem zacal taky... Od turistickych
jizdaren, kde jsme mohli s konimi
na hodinu dvé ven, jsme se posu-
nuli k soukromnikovi, tam jsme
s korimi mohli byt mnohem vic.
Postupné jsme zacali chtit vlast-
niho koné, po ptl roce v pra-
ci jsme si ho koupili a to vedlo
k dal$im rozhodnutim, jako tfe-
ba koupit dim za Prahou a mit
tam vlastni ustajeni. Stalo se.

Kolik koni méite a co s nimi dé-
late, kromé péce o né a spous-
ty prace kolem nich?

V soucasnosti mame celkem cty-
i kobyly a jezdime predevs§im na
dvou z nich. Mame to s manzel-
kou rozdélené, navzajem si koné
nestfiddme. Moje kobyla se jme-
nuje Panika, coz tedy neni upl-
né dobré jméno pro koné - ovSem
ona je spi$ vzpurna a vznétliva
nez bojacna. I tak ji fikam rade-
jiPanda.

Jesté po koupi prvniho koné jsme
simysleli, Ze si udélame kurz za-
kladniho vycviku a dame se na
klasiku, skakani, drezuru. Ale
pak jsme zjistili, Ze vlastné nic
z toho neni to, co nas opravdu ba-
vi. Daleko vic nds tési vzit si koné
anékam prosté jet, néco objevo-
vat. Na vylet, na dovolenou...

S koném se nemusi denné na
projizdku?

Ne. Pokud mdate koné ve vybéhu
ane zavieného pofad v boxu, vy-
drzi bez ni tfeba tyden. Vydrzel
by bez projizdky i mnohem dé-
le, ale nemtuiZete pak jen tak pfi-
jit a jet na dlouhou vzdalenost.
Kdyz mate doma jednoho ko-
né, bude na vas zavisly, protoze

nema nikoho lepsiho. Kdyz ma
svoje stado, je spokojeny, a po-
kud ma co Zrat, vlastné vas ani
nepotfebuje.

Vasi koné jsou venku cely rok.
Jak to snaseji?

Myslim, Ze jsou spokojeni. Kin
nemda byt promokly, provlhly
a nema rad, kdyz na néj fouka.
prostranstvi, kde ma travu, po-
biha si a neni sam. Je to pro néj
daleko lepsi, nez kdyz se dostane
tfeba jen na hodinu ven denné na
projizdku nebo néjaky trénink.
V 1été jsou nasi koné venku stale,
tedy pokud neni extrémni vedro
nebo dést. Pres zimu jsou venku
jen od rana do vecera, pfed sné-
Zenim je dekujeme a na noc je za-
vadime do boxd. Pokud ma byt
hodné $patné pocasi, ani je ven
nevyvedeme a vyjimec¢né zlsta-
vajiuvnitf. Ale obyCejny dést ne-
bo sucha zima koni nevadi - ani
pfi projizdce, ani kdyzZ se pase.
Ted mame pro koné zdéné boxy,
ale mivali jsme jen otevienou
stodolu. A i kdyz lilo jako z kon-
ve a méli to tam jen par kroki,
nesli se schovat. Otocili se k des-
ti zadky a Zrali dal, zjevné jim to
nevadilo.

. LYY

Podle ¢eho plinujete trasu na
dovolenou v sedle? Existuji ma-
py cest vhodnych pro koné?
Existuji mapy s konostezkami,
ale vredlu terénu moc neodpovi-
daji. Nebo ty stezky maji povrch,
ktery nam nevyhovuje. My ma-
me koné bosé, nejsou podkova-
ni, takze by se jim $patné §lo po
kamenité cesté.

Nejcastéji pripravuji trasu pod-
le zkuSenosti a turistické mapy.
Divam se na internet a podle fo-
tomap se snazim odhadnout te-
rén. Pomaha mi Google, hledam
tam stdje, kde dohodnu pro koné
prenocovani. To vétSinou klap-
ne, byvaji tam mili lidé a skoro
nikde mne ani jen po telefonu
neodmitli. Koné ustdjime v ohra-
dé nebo v boxech, jsou zvykli byt
i v cizim prostfedi a nevyvede je
to z miry. Naopak jsou radi, ze
maji po praci.

My s manzelkou pak mame bud
dohodnuty nocleh v ramci sta-
je (leckde nabizeji i jednoduché
ubytovani), nebo néjaky penzi-
on v blizkém okoli. Jsme doce-
la nenarocni, staci sprcha a Cis-
ta postel.

Jakou vzdalenost s konimi za
den ujdete?

Chodime tak tficet kilometrii
denné, Ctyricet uzje horni strop,
aby kil mohl pokracovat i dal-
§i den. Samozfejmé v ramci di-
stanc¢niho dostihu mizZe ujit sto
dvacet kilometr(, ale je to stejné,
jako kdyz ¢lovék ubéhne mara-
ton, pak i nékolik tydnt odpoci-
va. My na dovolené chceme, aby
s nami kian chodil denné - tak
tfi ¢tyti dny, pak miZe mit den
dva pauzu a znovu jdeme. Zalezi
na terénech. Pokud budete mit
rovinu, navic mékkou po desti,
je to lep$i nez jit po kamenech
ana horach.

Dillezité je od jara koné pripra-
vovat, vénovat se mu i po této
strance, trénovat s nim. A pod-
statné je také mit koné odpovida-
jiciho jezdci, tedy aby ho unesl.
Ja vazim 8o kilogrami, vozime
aspon malou bagaz a musime
mit urcitou rezervu, proto mam
koné na stokilového chlapa.

Bali se u vis na dovolenou vét-
$i kufr pro koné, nebo pro
manzelku?

Kdyz vezmeme sedlo a dalsi vé-
ci, tak jednoznacné pro koné. Za
sedlem mivame brasny, do nich
se nam vejde vSechno, co potfe-
bujeme na nékolik dni. Zakla-

Foto: archiv MUDr. Jana Bruthanse

dem je nepromokavé obleceni
- plasténka, bunda, chapsy (to
jsou navleky na jezdecké kalho-
ty, aby nam nelilo na kolena),
jedno ndhradni obleceni a bo-
ty, mala lékarnicka, maly ruc-
nik a jeden, nékdy dva kartacky.
Afetézovou pilku - v izkém tdoli
totiz staci spadly strom pries ces-
tu a kin neprojde.

On takovou prekaZku prosté
nepreskoci?

Ne. Kin je nékterymi situacemi
schopen prochazet daleko hufe
nez cyklista, ten kolo nékam vy-
rve a pokracuje. Pokud je kmen
stromu metr nad zemi a k tomu
na vSechny strany trci vétve, je
to pro koné nepriichozi. Pfipadné
riskujete, Ze tam to pajde a zpét
uz ne, nebo by se kil mohl do-
konce zranit.

Kde jste byli letos?

Na prelomu Cervna a Cervence
jsme absolvovali dvé tfidenni pu-
tovani. Pohybovali jsme se v oko-
i Dé¢ina. O vikendu jsme si ted
udélali aspon malickou dovole-
nou, dva koné jsme nechali do-
ma, dva jsme zavedli do vleku
a jeli do okoli Ustéku, kde jsme
udélali v sobotu i nedéli po tfi-
ceti kilometrech. To je bdjecné,
ten vlek. Nez jsme ho méli, mu-
seli jsme vzdy nékam dojet ,,po
kopyté“. Od loniska, kdy jsme se
zmohli na vlek pro koné, to déla-
meitak, Ze pfimo jedeme do né-
jakého penzionu, kde majiistaj,
a ubytuji tudiz koné i nas. Od-
tud pak naplanuji tfeba nékolik
okruht po okoli.

Driive jsme se snazili vychazet
pfimo z domova, takhle to bylo
loni v 1été. Vyrazili jsme od nas
smér Mseno, USték, pak jsme to
otodili na Litomérice, Usti nad
Labem, Dé&Cin, nahoru do Sluk-
novského vybézku, stocili jsme to
pres Kamenicky Senov a skon¢ili
v Jablonném v Podjestédi. Pivod-
né jsme chtéli jit jesté o dva dny
dal, ale Luzické hory jsou hod-
né kamenité a koné toho mé-
li dost.

Délate nékdy i koriského dok-
tora?

Nedélam, i kdyz zjistuji, Ze pfi-
roda je velice nendpadita. Leccos
totiz funguje ulidi a koni stejné,
takZe je pravda, ze zdkladni véci
u koné si uz dokazu vyfesit sam.
Ale s veterinafi mam velmi dob-
ré vztahy a veterinarni medici-
na mé velmi zajima. Docela rad
bych se dozvédél i néco o aneste-
zii u koni, je to pro mé obohacu-
jici. Mam za sebou veterinarni
minimum a fakt je, Ze spousta
véci prosté funguje uplné stejné
u koni i u lidi. Zakladni mecha-



nismy, vitalni funkce, dechové
objemy, to vSechno je vlastné
obdobné.

Mné se ale mizerné spi vesto-
je. Proc koni ne?

On spi hlavné jinak nezZ vy. Ma
uplné jiny mechanismus span-
ku nez clovék. Ten je zvykly spat
,V nore“, idedlné jednou za den
osm hodin nepferusené, a kdyz
ho za noc ¢tyrikrat vzbudite, ra-
no ho néco sezere, protoze bude
nevyspaly.

Kan se naopak citi bezpe¢né na
oteviené plose. Potfebuje mit pie-
hled o déni kolem a dobfte se vy-
spi i po nékolika minutach, kdy
stoji, cely jakoby ztuhne, sklopi
usia povisnou mu pysky. Pét de-
set minut stoji bez hnuti a takhle
se dokaze vyspat dopoledne, za-
timco ho dosedlavam. Kdyz ma
klid, stoji si a dospava. Ke span-
ku si lehne tfeba jednou za néko-
lik dni, idealné na pastvé.

Do jaké pozice se uvelebi?
Urcité ne na zada, do té polohy,
do které my nutime pacienty na
jednotkach intenzivni péce, toje
i pro koné strasné nezvykla pozi-
ce. Zvifata se na zadech vali, ji-
nak i ki spi sbaleny na boku.
BéZné je, Ze stado nespi celé, né-
kdo z néj nad ostatnimi stoji.

Oni drZi noéni hlidky jako skau-
ti na tabofe?

Ja nemam rad, kdyz se konim
prikladaji lidské psychologické
vlastnosti. Staci, abychom Sli
po louce obklopené stromy. Vy
ptjdete po kraji louky, on by si
vybral cestu prostfedkem. Clo-
véK je fylogeneticky tvor zrani-
telny, ktery se pfed nebezpecim
nékde musi schovat, ale ki1l je
tvor, ktery mu utece. A k tomu
potfebuje dostatek prostoru, aby
si ohlidal misto k tiniku. I Savlo-
zuby tygr pfijde napfed na kraj té
louky, a az kdyby se zacal ptibli-
zovat, ki do toho tne a rozbéh-
ne se, aby si od né&j udrzel pat-
fi¢nou vzdalenost. Je dllezité si
uvédomit ten rozdil: ja se dobte
citim ve sloji ¢i zdéném baracku,
ale to pfece neznamena, ze by se
tam dobfe citil i mj kan.

Pomifime vyskyt $avlozubého
tygra v Podjestédi. Co kdyzZ po-
tkate roj vcel?

Asi bychom museli utikat... Kan
se muze splasit, to je pravda. Je
to hloupé zvife s dobrou paméti.
Ta mu slouzi k vyhodnocovani,
zda stav kolem néj je v normé.
Znamé je norma, a cokoli se jen
mali¢ko zméni, je sakra nenor-
ma, protoze to miiZe signalizo-
vat velké nebezpeci. Denné cho-
dite kolem velké hromady dfeva

a pak se vam jednou kuri splasi,
protoZe jedno poleno se posunu-
lo jinak.

Cim vic s nim chodime do teré-
nu a ¢im vic toho zaZijeme, tim
je tolepsi. Vzali jsme manzel¢inu
novou kobylku do Benatek nad
Jizerou pres mésto na zmrzlinu
a ohromné ji to pomohlo. Kdyz
vidi jedno auto, fe§i ho. Dvacaté
uz ne. Kocarek uprostfed hlubo-
kého lesa by koni byl velmi pode-
zfely, ve mésté si ho ani nevs§im-
ne. Kazdy kan se plasi jinak, ale
pokud nemate uplného mago-
ra ¢i zakernou bestii, nakonec
s nim tu spolecnou fec najdete.
Riziko padu je tu vSak samozfej-
mé vzdycky.

Chodite obvykle ve dvou, ma-
ji vasi koné tendenci predbi-
hat se? Jsou i nezivodni koné
soutézivi?

Moc je nebavi jit vedle sebe. Kin
je stadni zvife a v kroku je pro néj
velmi pfijemné zapadnout za ji-
ného koné, ,.zakousnout® se mu
do ocasu a jit jeden za druhym.
Prvnijde a ostatni pospavaji. Jak-
mile ovSem nakluSete nebo na-
cvalate, ve vétsiné koni se pud
soutézivosti probudi.

O koné se starite a jezdite na
nich pfedev§im s manzZelkou.
Maite i néjakého kamarada ko-
fidka v misté bydlisté?

Mame souseda, ktery cely zivot
miluje staré uniformy a na stara
kolena se rozhodl, Ze povysi k jez-
dectvu. Ve dvaaSedesati letech si
koupil prvniho koné. Vzali jsme
ho trochu do party a sem tam ho
nékam vezmeme, aby nejezdil
jen kolem domu.

Pochopitelné se chtél nékde pred-
vést pred kamarady s koném, ale
sam si netroufl, chtél vyrazit do
pravodu k vyroci amrti cisate
Franze Josefa . do Niméfic. Vyfa-
soval jsem od ného tedy valecnou
uniformu, ov§em ja nejezdim bez
helmy. Nakonec jsme nasli fese-
ni, v boji skutecné vojaci helmu
pouzivali, a tudiZ jsem jednu his-
torickou dostal zap@jCenou. Ale
to uz mi nutil pusku na zada, bez
ni by to pry nebylo dobové, nic-
méné nakonec jsem to usmlouval
jen na dtstojnickou pistoli. Na-
konec koneé zvladli i Cestné salvy
a prezili jsme to ve zdravi, byl to
docela zajimavy zazitek.

Rikite, Ze jezdite jen v helmé...
Zokej Varia také, ale stejné ne-
ma asi jedinou kost bez zlome-
niny. Jak jste na tom vy?

podzim, po padu z hucula jsem
mél viceCetnou tristivou zlome-
ninu lopatky a k tomu zlomena

tfi zebra. Ten ki to bohuZel pro-

26. 8. 2013

vedl naschval, nebyl jsem prvni,
koho takto shodil. Prodali jsme
ho. Kari mtze byt nezkuseny, ne
uaplné vychovany, mutze byt vy-
plaseny, ale nesmi byt zakeiny.
Prodali jsme ho rozumné, nepo-
mstili jsme se mu, samoziejmeé
jsme o existujicich problémech
informovali i kupujiciho (coz kaz-
dy také nedé€ld, to je jako kdyz
prodavate auto...).

Po tfech tydnech od drazu uz
jsem byl celkem v potadku, i kdyz
takovy pan Vana by asi po tfech
tydnech klidné odjel dostih, za-
timco ja se jesté par tydnu Setfil.
Kromé tohohle trazu jsem mél
jen jeden otfes mozku a obcas né-
jakou tu odfeninu.

Povidate si s koném za jizdy,
nebo jenom s manzelkou?

S manzelkou si povidam hezky,
s koném jak kdy.

Jak vidite svét ze sedla koné?
Je to srovnatelné s pohledem
z kola?

Vidite ho z vétsi vysky neZ na ko-
leazjiného thlu. A musite sida-
vat pozor na hlavu. Koné netesi,
cojenad nimi, a nékteré ani ne-
zajima, cojevedle nich. Toje né-
kdy problém, kdyz mate k sedlu
pripevnéné brasny. Doufam ale,
Ze to nedélaji schvalné.

Jezdite po Cesku. Plinujete i né-
jaky Korisky vylet za hranice,
tfeba za kofimi do Mongolska?
Bavily by mé koriské traily na Za-
karpatské Ukrajiné na taméjsich
konich, téch mistnich malych
avelmi odolnych plemenech. Ale
tam zvife berou vic jako véc a to
by mi vadilo, ackoli ani my ne-
jsme jako ty hol¢icky, které ku-
puji konim rzové decky a davaji
jim darky k narozeninam. Pocho-
piljsem, Ze jeden velky Cesky ob-
chod s konimi zménil orientaci na
Kklientelu poté, co svym zakazni-
kim nabidl vérnostni program
s darky k narozeninam koné. Ja
myslim, Ze mému koni je fuk,
kdy ma narozeniny. To je jeden
extrém. A pak je tu ten druhy,
mongolsky, kdy kari je pracov-
ni prostfedek, a kdyz zvife zacne
kulhat, napfed chvili pockate,
ale pokud ho to nepiejde, utiz-
nete mu hlavu a snite ho...

Jak tedy vy Fesite situaci Konii-
-penzista?

Pro nas je kan partak. Je to je-
den z dvodi, pro¢ dnes mame
uzjen klisny. Intenzivné se totiz
zabyvame tim, co s nimi bude,
aznezvladnou nasi zatéz. Ono se
to nezda, ale pro koné je turisti-
ka narocna, za léto ujdou stovky
kilometrdi. Musime myslet na to,
jak dlouho to kil bude snaset.
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S manzelkou Janou, 13letou kobylou Cézanne a 6letou Panikou (Cili
Pandou) na vyletech po €echach. | Foto: archiv MUDr. Jana Bruthanse

Ja ted mam Sestiletou, tedy mla-
dou kobylu, ale manzelka ma asi
tfinactiletou. V pfijatelném sta-
vu turistiku zvladnou asi tak do
osmnacti, dvaceti.

Dobfte oSetfovany kan se miize
dozit i tficitky a my si nemize-
me dovolit mit kromé ctyt ko-
ni na jezdéni i ctyfi v dichodu.
Museji mit néjakou budoucnost,
i kdyZ uz nase podminky nedo-
kazou splnit, protoZe neni kan,
ktery by pod nami dokazal cho-
dit az do své smrti. Planujeme je
tedy nasledné prodat, byt s vel-
kou ztratou, jako chovné. Proto
kupujeme klisny s dobrym pu-
vodem, aby je nékdo chtél aspon
,pod dité“ a jako chovnou klis-
nu. Nechci prodavat koné s tim,
Ze ptjdou na jatka.

Nejsou i ¢tyri koné moc?

Loni si mi druha kobyla tésné po
dovolené natahla §lachu a jes-
té stale ji 1é¢im, nechodi viibec.
Predstava, Ze se celou zimu sta-
rame o koné (coz nas taky moc
nebavi, radéji bychom $li do ki-
na nebo spat, nez pobihali ko-
lem koni), on se zrani pfed za-
catkem dovolené a ja fesim, na
¢em a jestli pojedu... To je pro nas
daleko rozumnéjsi k tém dvéma
poridit jesté dva. Rozdil, jest-
1li chovate dva nebo ¢tyfi koné,
uz neni nasobny, seno tolik ne-
stoji. Pokud bychom méli kazdy
dva zdravé a nachozené, mohli
bychom je stfidat - vydrzime vic
nez ti koné.

Jak drahy konicek to vlastné je?
Koné mame a investujeme do
nich cely rok, to je pravda. Ale

my mame s manzelkou zivotni
hodnoty stejné, moc si toho va-
zim. Penize nam neutikaji jin-
de. Manzelce udélam nejvétsi
radost tim, kdyz postavim ko-
nickim vétsi boxy. Chce hlavné
to, co potfebujeme pro koné, ji-
nak snad jesté par véci na sebe
a tim to hasne.

Kdyz nepocitame tfeba budo-
vani box1, coz ale zase mizZete
chapat jako investici, tak pfimé
naklady na moje koné nepfesah-
nou naklady na krabicku cigaret
denné, na manzelCiny koné dalsi
krabicku cigaret. Ale my nekou-
fime ani jeden. Pro dne$ni spo-
lecnost je mit koné velky luxus,
ale spousta lidi i v nizsich socio-
ekonomickych skupinach vyda
na vyrazneé vétsi hlouposti dale-
ko vic penéz.

Ostatné ani ty nase dovolené ne-
jsoudrahé. Zaklad je ustajeni pro
koné, coz se d4 poriditiza sto ko-
run za noc. Ubytovani pro nas
v néjakém penzionu neni zase
o tolik drazsi a jist bychom mu-
seli i doma. Doprava koni je do-
cela drahd, ale mam vlastni vlek
aautona plyn a s plnou zatézi dé-
lam kilometr za tfi koruny. Tedy
ne o moc draz, nez nékdo jezdi se
samotnym autem.

Co je na tom v§em nejlepsi?
Nejlepsi a nejhezci je pro nas to
objevovani. Kdysi jsem tak chodil
s mapou pésky nebo na kole. Na-
jitkrasnou scenérii a nova mista,
nové louky, hezky les, zaklusat si
azacvalat, nebo i vratit se, kde se
vam libilo... Clovék se nékam do-
stane a vidi, co jesté nevidél.
Jana Jilkova
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Prijdte se podivat do

Psychiatricke nemocnice Kosmonosy 2

Otevrit odborné i laické verejnosti brany tabuizovaného zafizeni psychiatrické nemocnice a priblizit
ji Zivot osob se zkusenosti s dusevni poruchou je cilem ,,Dni pro dusevni zdravi“ v Kosmonosech.

Nemocnice Kosmonosy nabizi
v souvislosti se Svétovym dnem
dusevniho zdravi ve dnech 3.-5.
9. od 13. do 17. hodiny pestry vy-
bér aktivit pro vefejnost. V ramci
akce ,,Dny pro dusevni zdravi“ tu
nabidnou ochutnavku riznych
¢innosti. V arealu nemocnice
probéhnou odborné prednasky,
workshopy (relaxace, terapeu-

ticka prace s pomoci koni, arte-
terapie, terapeutické dilny). Do
programu se zapoji i hosté zmla-
doboleslavského, nymburského
a libereckého regionu. Dobro-
volnici pfedvedou ukazky psich
sportili, z Liberce dorazi psovod
a predvede praci sluzebniho psa
Maéstské policie Liberec. Vystoupi
hudebni skupiny Artes a EX 05.

Na zavér zahraje revivalova kape-
la The Bluemoon z Prahy.

V pribéhu ,Dni pro dusevni
zdravi* budou pfistupné terape-
utické dilny, kde si zajemci bu-
dou moci vyzkous$et napftiklad
praci s keramikou, kosikarstvi,
vyrobu svic¢ek a dalsi aktivity,
které nemocnice nabizi pacien-
tim v ramci pracovné-rehabili-

tacnich technik. Pro zajemce je
pripravena exkurze do Kavarny
Fokusu, jez do své ¢innosti rov-
néz zapojuje pacienty v ramci
pracovné-rehabilitacniho pro-
gramu. Nékterd oddéleni nabid-
nou vefejnosti prohlidku dopro-
vazenou vykladem (sexuologie,
zavislosti, prijmové oddéleni
mladsich i star$ich Zen, terapeu-

Foto: Nemocnice Kosmonosy

tické oddéleni, detox). Akci do-
provazi vystava dél pacientl ve
vybranych prostorach.
Dalsi informace:

www.plkosmonosy.cz

()]

Do hospicoveho parku v Prachaticich za kulturou

chvil, byt jsou Casto kratké. Lec-

Na konec léta a zacatek podzimu Hospic sv. Jana N. Neumanna v Pra-
chaticich opét prichystal zajimavé kulturni akce. Odehraji se v parku
hospice i na scéné prachatického méstského divadla.

Pokud budete mit v zati cestu do
Prachatic, pfijméte pozvani do
parku hospice na 2. 9. 0d 16 ho-
din zde Vita Marc¢ik a Adam Ber-
ger vystoupi s divadlem ,Ja to
jsem“. Pfedstaveni bude pro dé-
ti, ale nejvic si z néj stejné od-
nesou dospéli. Navstivit maze-
te i dvé dalsi benefice. V patek

6. 9. od 17 hodin zahraji k posle-
chu (i tanci) Babouci, nejstarsi
jihoceska dechovka. V fijnu uz
v parku asi nebude pocasi laka-
jici k posezeni, a tak se benefic-
ni koncert Hradistanu uskute¢ni
v prachatickém méstském diva-
dle. Prijdte i na néj 15. fijna, za-
catek je vig hodin.

Misto pro intenzivné

Zité chvile

Samoziejmé, Ze hospic je prede-
v$im zafizenim, jeZ pecuje o pa-
cienty v terminalni fazi jejich
onemocnéni. MizZe vSak byt -
a v pripadé prachatického hos-
pice skutecné je - i mistem rado-
sti, ismévu a intenzivné zitych

Odchyt koc¢ek v Nemocnici Na Bulovce

O vikendu ve dnech 27.-28. ¢ervence probéhl ve spoluprdci s odborem Zivotniho prostredi Mést-
ské casti Praha 8 odchyt kocek v aredlu Nemocnice Na Bulovce u pavilond ¢. 7 a 10.

Kolem zminénych pavilond klini-
ky infekénich, parazitarnich a tro-
pickych nemoci, kliniky pneumo-
logie a hrudni chirurgie a Il. interni
oddéleni byly umistény klece s na-

Foto: Kvéta Havlova

vnadou. Nasledné odchycené kocky
byly kastrovany v Gtulku v Dolnich
Mécholupech a opét vypustény na
sva stanovisté. Podle slov zastupcl
Gtulkd jiny postup (napriklad umis-
téniv Gtulku) nelze zvolit, protoze
kocky jsou polodivoké.

Nemocnice Na Bulovce ma na svém
15hektarovém aredlu vyznamné za-
lesnéné a kfovinné ¢asti. Na jednu
stranu jde o prijemné zény klidu

aoddechu, pfinasi to oviem ¢as od
Casu i pfitomnost zastupcl zvireci
fise. Letos v lednu v pribéhu prezi-
dentskych voleb se napfiklad diky
otepleni probudil ze spanku mla-
dy netopyr, ktery uvizl v kancelafi
vrchni sestry urologického oddé-
leni. V srpnu predlofského roku si
pro zménu okoli opét pavilonl ¢. 7
a10 vybrala za své (tocisté bachy-
né s mladaty. (red)

Foto: Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich

kdy takové zafizeni provazeji
nejraznéjsi potize, ale s pomo-
cidobrych lidi je 1ze pfekonavat.
Jednou z forem jak spojit ptijem-
né s uzitecnym - doprat si pékny

kulturni zazitek a prispét za néj
asponl malym finanénim obno-
sem ve prospéch hospice - je pfi-
jit na nékterou z benefic.

Dalsi informace:

www.hospicpt.cz @

Taska proti skleréze

Mercedes Benz Prague Fashion Weekend predstavuje stylo-
vou maédni tasku, jejiz koupi prispéjete i na projekty lécby roz-

trousené sklerdzy.

Sebejista, moédnia zaroven prak-
ticka, takova je fashion taska, kte-
rou si budou mociv pribéhu kona-
ni Mercedes Benz Prague Fashion
Weekendu od 18. do 22. 9. zakou-
pit v Pafizské ulici na Starém Més-
té prazském vSichni milovnici a ze-
jména milovnice médy. Fashion
Bag MBPFW je pro tento rok vyro-
ben v exkluzivni ediciv cerné barvé
v kombinaci s bilou a cervenou

Kazdy navstévnik zakoupenim této
tasky prispéje do Nadacniho fon-
du lmpuls, jehoZ cilem je podporo-
vat projekty, zajistujici komplexni
a kvalitni IéCbu roztrousené skle-
rozy, jejivyzkum jakoZ i osvétovou
¢innost. Cena Fashion bag Merce-
des Benz Prague Fashion Weekend
je 350KE a z kazdé prodané tasky
bude1oo korun vénovano na cha-

ritu. Moznost zakoupeni tasky bu-
dou mit navstévnici nejen v hlav-
nim Fashion stanu Mercedes Benz
Prague Fashion Weekend v pri-
béhu konani akce, ale téZ v part-
nerskych buticich do konce zafi.
Dal3finformace:
www.starscom.cz/mbpfw2013
(red)

Foto: Mercedes Benz Prague
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Pozvanka na vystavu
Neviditelna Olomouc

PredevsSim hmatem a sluchem pozndvaji hanackou metropoli ndvstév-
nici dlouhodobé vystavy ,Neviditelnd Olomouc®”. Mohou si na ni vy-
zkouset, jaké to je pohybovat se po rusném mésté bez zrakovych vje-
mu. Na vystavé pomohou i studenti zdejsi univerzity.

,Nasim cilem je pfedstavit Zivot
nevidomych nejen v cernych bar-
vach, ale takovy, jaky skutecné
je, tedy nékdy Cerny, jindy raZo-
vy. Navstévnik zde zazije, jaké to
je slySet Olomouc, citit Olomouc
a hmatat Olomouc, “ podotyka fe-
ditel olomouckého TyfloCentra
Petr Zavadil.

Na vystavé potmé
Expozice sestava ze dvou casti.
Takzvana ,svétla ¢ast“ navstévni-
ka uvede do svéta zrakové posti-
Zenych. Predstavuje hry pro ne-
vidomé, kompenza¢ni pomtcky
¢i didakticky film. Klienti Tyflo-
Centra také nabizeji k prodeji své
vyrobky. , Tmava ¢ast“, v niz se
nachézi samotna vystava, pri-
bliZuje olomouckou historii, pa-
matky a také bariéry, s nimiz se
nevidomi a slabozraci setkavaji.
Za doprovodu privodce, nevido-
mého ¢i slabozrakého klienta Ty-
floCentra navstévnik prochazi ex-
pozici v naprosté tme.

,Byla jsem uzavfeny clovék a do
TyfloCentra mne privedl syn, kte-
1y zde absolvoval praxi pfi studiu
vysoké Skoly. Zjistila jsem, Ze je

Reditel TyfloCentra Olomouc Petr Zavadil pFiblizuje expozici
Neviditelnd Olomouc. | Foto: Milada Hronova/Zurnal UP

mi v tomto prostfedi velmi dob-
fe. MozZnost prace privodce po-
vazuji za Gzasnou, “ vypravi Ma-
rie Rezkova. Oslepla po porodu
a zrak se ji Castecné vratil aZ po
tfech letech.

,Vsichni pravodci jsou klienty
TyfloCentra. Jsou pfipraveni od-
povidat na vSetecné dotazy ve-
fejnosti i hovofit o svém Zivo-
té. Jsou sdilni a navstévnik se od
nich maze mnohé dovédét,“ do-

Cena Makropulos 2013

Ministr zdravotnictvi MUDr. Martin Holcat, MBA, udéli u prilezitosti Mezindrodniho dne senio-
rd vyro¢ni Cenu Makropulos. Cena bude pfedana 1. fijna ve Stavovském divadle v Praze a na-
sledovat bude benefi¢ni predstaveni opery Wolfganga Amadea Mozarta ,,Figarova svatba“.

vrm

Nestaci jen pridat

léta Zivotu

Cena Makropulos je nazvana po-
dle divadelni hry Karla Capka, kte-
ra domysli odvékou lidskou touhu
po nekoncicim Zivoté. Poselstvi hry
je mozno chapat i tak, Ze nestaci
jen pridat léta Zivotu, ale je nutné
premyslet o kvalité Zivota pfidanych
let. Ministerstvo zdravotnictvi chce
touto cenou podpofit rozvoj novych
zdravotné-socialnich sluzeb pro se-
niory a soucasné pomahat ménit
stereotypy v pristupu ke stafi.
Cena Makropulos ma ohodnotit
mimoradné a v praxi osvédce-
né projekty, které Fesi zdravot-
ni a zdravotné-socialnf sluzby pro
seniory v Cesku. Prvni Cenu Mak-
ropulos ziskalo v roce 2005 sdru-

Zeni Zivot 9o za projekt tisfioveé pé-
Ce Areion. Loni ji prevzali zastupci
prachatického Hospice sv. Jana N.
Neumanna. Ministr ocenil hospic
za mimoradny koncept péce o ne-
vylécitelné nemocné a umirajici.

Jak podat navrh

na ocenéni

Pisemné navrhy na udéleni ceny
mohou podat fyzické a pravnické
osoby. Pokud je navrhovatelem fy-
zicka osoba, musinavrh obsahovat
jméno, prijmeni a adresu trvalého
pobytu navrhovatele, pokud je na-
vrhovatelem pravnicka osoba, mu-
sinavrh obsahovat jeji nazev a sid-
lo. Dale musinominace obsahovat
nazev pravnické osoby, kterd usku-
teCriuje projekt navrzeny k ocenént,

pliiuje za TyfloCentrum Barbora
Tkadlecova.

Vystavu Neviditelnd Olomouc
porada obecné prospésna spo-
le¢nost TyfloCentrum Olomouc,
kterd poskytuje sluzby socidlni
prevence pro osoby se zrakovym
postiZzenim v Olomouckém kraji,
ajejisocialni firma Ergones. Lidé
mohou vystavu navstivit v Kfiz-
kovského ulici 5 do konce ledna
2015. (red)

Foto: MZ €R

adresu mista projektu a zddvodné-
ninavrhu. Cena mlze byt udélena
obci nebo méstu Ceské republiky
nebo nestatni neziskové organi-
zaci, nenf urcena pro fyzické oso-
by. Navrhy Ize zasilat do 9. z&Fi na
oddélenizdravotné-socialnich slu-
Zeb Ministerstva zdravotnictviCR,
Palackého ndm. 4,128 o1, Praha 2.
Dal3iinformace: www.mzcr.cz
(red)

Inzerce M131000071
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Co prinasi
lazenska péce?
Vice informaci naleznete

na www.lecebnelazne.cz

Lééba v ¢eskych a moravskych
laznich je zaloZena na vyuZi-
ti mineralnich vod, peloidd
(slatina, ra3elina a bahno)
a pfirodnich plynG a rovnéi
na pozitivnim vlivu klimatu.
Lazenskou lécbu je tak moZno povaZovat za vyrazné Setrnéj-
3i k lidskému organismu nez je napf. medikamentézni lécba
¢i invazivni lékaisky zakrok. Cely lécebny proces v laznich
probiha pod dohledem odbornych lékarii a vyuzivéd nejmo-
dernéjsi lécebné a rehabilita¢ni postupy soucasné mediciny.
Kvalitni lazeniska kidra plsobi pozitivné nejen po dobu pobytu
v laznich, ale jeji iCinky se projevuji jesté nékolik dalsich mé-
sicth. Navrh na lazefiskou péci vystavuje prakticky lékaf nebo
osetfujici lékaF pfi hospitalizaci. Pro zjednoduseni celého pro-
cesu a rychlou orientaci lékarl pfipravil Svaz lé¢ebnych lazni
CR webové stranky www.lecebnelazne.cz, na nichz lze najit
viechny potfebné informace véetné aktuélniho Indikagniho
seznamu a elektronického formuldfe Navrhu na lazefiskou
péci s detailnimi pokyny k jeho vyplnéni.

Kampaii na propagaci lééebného lazenstvl je realizovina v rdimei Integrovaniého operaéniho
programu financovaného Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj

INTEGROVANY EVROPSHA UNIE MINISTERITYO
II OPERAEN] - EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOS c" ’ PRO MISTNI
LANCE PRO VAS ROZVEL ROZVOI CR

PROGRAM
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Kalendar akci odbormych lékarskych

spolec¢nosti -

/7 vV 7

Zal'l

2013

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méeli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

16. mezinarodni kongres
ceskych a slovenskych
osteologui

Metabolismus kostni tkiné
u malignich chorob, metabolis-
mus vapniku a vitaminu D, zob-
razovaci techniky a jejich pfinos
v osteologii, endokrinni choro-
by a jejich vztah k metabolismu
kostni tkané, poruchy metabo-
lismu kostni tkiné v détském
véku, prospésnost, tiskali a limi-
ty dlouhodobé 1é¢by, varia
12.-14. 9. 2013/Olomouc

Misto konani:

NH Olomouc Congress Hotel
Poradatelé: Spolecnost pro
metabolicka onemocnéni skeletu
CLS JEP, Slovenska spolo¢nost

pre osteoporézu a metabolické
ochorenia kosti SLS

Kontakt: http://bpp.cz/osteo2013

15" congress

of Hungarian Association
of Pediatric Surgeons
12.-14. 9. 2013/Debrecin, Madarsko
Kontakt:
WWW.hapSCOl’IgI'ESSZOB.COIIl

10* Pan Arab congress of
anesthesia

Intensive care and pain
management

12.-15. 9. 2013/Bejrit, Libanon
Poradatel: Federation of the

Pan Arab Societies of Anesthesia
Kontakt:
www.panarabanesthesia2013.org

21. severoceska
imunologicka konference
Aktuality v klinické imunolo-
gii a alergologii, imunopatolo-
gie kiize

13.-14. 9. 2013/Usti nad Labem
Misto kondni: SeveroCeské
divadlo opery a baletu
Potadatelé: Ceska spolecnost
alergologie a klinické imunologie
CLS JEP, Zdravotni tstav Usti

nad Labem, Imunologie, o. p. s.,
Ceska imunologické spolecnost
Kontakt: www.csaki.cz;

MUDr. Dalibor Jilek, CSc.; tel.:
477 751 801; e-mail: dalibor.jilek@
zuusti.cz; RNDr. Vlastimil Kral,
CSc.; tel.: 477 751 800; e-mail:
vlastimil . kral@zuusti.cz;

11. cerebrovaskularni
seminar

Interaktivni setkani zastupcu
komplexnich cerebrovaskular-

nich a iktovych center CR, novin-
ky v pé¢i o pacienty s ischemic-
kou cévni mozkovou piihodou:
intravendzni trombolyza, nova
antikoagulancia, endovaskular-
ni 1é¢ba - pro a proti, patentni
foramen ovale

13.-14. 9. 2013/Kunéticka Hora
Misto kondni: Golf Resort Drite¢
Poradatel:

cerebrovaskularni sekce Ceské
neurologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.mhconsulting.cz

Hlavolamy 2013

13.-14. 9. 2013/Bfeznice

Misto kondni:

Equitana Resort Hotel Martinice
Poradatelé: Diabetologické
centrum Interni kliniky 2. LF UK
a FN Motol, Diabetologické
centrum Interni kliniky LF UK

a FN Plzen, Centrum preventivni
kardiologie 3. interni kliniky

1. LF UK a VEN v Praze

Kontakt: www.lker.cz

Internationale Akademie
fiir Pathologie

13.-15. 9. 2013/Kolin nad Rynem,
Némecko

Misto konani:

University Hospital Medical
Center, Institute of Pathology
Poradatelé:

United States and Canadian
Academy of Pathology (USCAP),
némecka divize Internationale
Akademie fiir Pathologie (CDIAP)
Kontakt: www.iap-bonn.de

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

AKktudlni moZnosti diagnostiky
a 1é¢by uizkosti v ordinaci VPL
14. 9. 2013/Brno, Olomouc
Misto kondni: Kancelaf vefej-
ného ochrance prav (Brno), aula
Pravnické fakulty UP (Olomouc)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Rekondié¢ni kurz rétoriky
14. 9. 2013/Praha

Misto konani:

klub CLK, Lékafska 2

Poradatel: Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

CIRSE 2013

The wave of innovation
14.-18. 9. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Poradatel: Cardiovascular

and Interventional Radiological
Society of Europe (CIRSE)
Kontakt: www.cirse.org

ICR 2013

15.-18. 9. 2013/Izmir, Turecko
Poradatel: International
Cartilage Repair Society (ICRS)
Kontakt: www.cartilage.org

15* Prague - Lublin

- Sydney symposium
Interdisciplinary approach to
disorders and defects of locomo-
tor apparatus: the operative and
non-operative orthopaedics, or-
thopaedic anthropology, biome-
chanics, orthotics & prosthetics,
genetics of skeletal disorders,
osteology, varia

15.-22. 9. 2013/0gonék,
Petrohrad, Rusko

Misto konani: Children’s Reha-
bilitation Center of Orthopaedics
and Traumatology

Poradatelé: Spolecnost pro poji-
vové tkané CLS JEP, Ortopedicko-
-protetickd spole¢nost CLS JEP,
Ceskd spoletnost pro biomecha-
niku, Lékafska univerzita Lublin,
Ambulantni centrum pro vady po-
hybového aparatu, s. r. 0., Reha-
bilita¢ni centrum pro détskou or-
topedii a traumatologii Petrohrad
Kontakt:

www. pls-symposium.com

17*" VFNB fluorescent
nanoparticles

and molecules

for nanomedicine course
16.-21. 9. 2013/Kladno

Misto konani: Galerie Cyrila Boudy
Kontakt: http://box.fbmi.cvut.cz/

\ = 3 | ‘l\

llustra&ni foto: Shutterstock

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace

17. 9. 2013/0Olomouc

Misto konani: hotel Flora
Kontakt: www.gsymposion.cz

Aspekty prace

v pomahajicich profesich
3. roénik mezinarodni
konference

17. 9. 2013/Praha

Misto konani:

hotel Olympik - Artemis
Poradatelé: Fakulta biomedicin-
ského inZenyrstvi CVUT v Praze -
katedra 1ékarskych a humanitnich
obor(, Spole¢nost pro radiobiolo-
gii a krizové planovani CLS JEP
Kontakt; www.awhp.cz

31 world veterinary
congress

Zoondzy, bezpecnost konzuma-
ce ryb a mofskych plodii...
17.-20. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Kongresové centrum Praha
Poradatel:

The World Veterinary Association
Kontakt: www.wvc2013.com

14* EFTC conference
Rehabilitation and drug policy
17.-20. 9. 2013/Praha

Misto konani: Hotel Crowne Plaza
Poradatelé;: Magdaléna, o. p. s.,
Klinika adiktologie 1. LF UK

a VEN Praha, Evropska federace
terapeutickych komunit (EFTC)
Kontakt: http://snncls.cz

Regiondlni setkani
dermatovenerologu
18. 9. 2013/Hradec Kralové

Poradatel: Klinika nemoci koz-
nich a pohlavnich LF UK

a FN Hradec Kralové

Kontakt: doc. MUDr. Karel Ett-
ler, CSc.; e-mail: ettler@fnhk.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Pracovni den
gerontologie

18. 9. 2013/Praha

Poradatel: Ceska geriatrickd a ge-
rontologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.cggs.cz

Skola vypocetni
tomografie - Morava
Intravendzni aplikace kontrast-
ni latky, denzitometricka analy-
za, prostorova zobrazeni, zob-
razeni mozku, hlavy a krku,
zobrazeni patefe a skeletu, zob-
razeni hrudniku, zobrazeni ja-
ter, pankreatu a sleziny, zobra-
zeni ledvin a retroperitonea...
18.-19. 9. 2013/Brno

Misto konani: hotel Myslivna
Poradatel: Radiologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.crs.cz

27" annual meeting

of European Society

for Vascular Surgery
18.-20. 9. 2013/Budapest,
Madarsko

Kontakt: www.esvs.org/social/
annual-meeting

Konzultacni den
Spolecnosti pracovniho
lékarstvi

Hodnoceni expozice chemic-
kym latkam a nanomaterialim
na pracovisti

19. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Statni zdravotni tstav
Poradatel: Spole¢nost
pracovniho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: RNDr. Jaroslav Mraz,
CSc.; tel.: 267 082 667-8; e-mail:
jmraz@szu.cz; www.pracovni-le-
karstvi.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by uizkosti v ordinaci VPL
19. 9. 2013/Praha, Hradec Kralové
Misto konani: Lékatsky diim (Pra-
ha), Nové Adalbertinum (Praha)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz



Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace

19. 9. 2013/Plzenl

Misto kondni:

Parkhotel, kongresové centrum
Kontakt: www.gsymposion.cz

1. spondylochirurgicky
kongres

19.-20. 9. 2013/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Neurochirurgicka
klinika LF OU a FN Ostrava z po-
véfeni Ceské spondylochirurgické
spolecnosti CLS JEP

Kontakt: www.fno.cz

5. Cesko-slovenska
konference paliativni
mediciny

Nadorova a nenadorova bolest
u pacientii v paliativni péci, ne-
chutenstvi, nevolnost a zvra-
ceni, akutni stavy v paliativni
péci, ambulantni a domaci pa-
liativni péce, co délame a nedé-
1ame v hospicich, pfistup k pa-
liativni péci jako lidské pravo,
nadéje u pacientu v paliativ-
ni péci

19.-20. 9. 2013/Brno

Misto konani:

Ufad vefejného ochrance prav
Poradatelé: Ceska spole¢nost
paliativni mediciny CLS JEP, sek-
cia paliativnej mediciny pri Slo-
venskej spolo¢nosti pre Stidium
a liecbu bolesti SLS, ve spolupraci
s dalsimi odbornymi 1ékarskymi
spolecnostmi a Asociaci poskyto-
vatelli hospicové paliativni péce

a Asociaciou hospicovej a palia-
tivnej starostlivosti Slovenska
Kontakt:

www. paliativnimedicina.cz

Kurz diabetologie |

- zaklady

Pro praktické 1ékafe a internis-
ty: Klasifikace, diagnostika a te-
rapie diabetu a jeho komplikaci,
prevence aterosklerézy

19.-20. 9. 2013/Praha

Misto konani:

hotel Ilf, Budéjovicka

Poradatel:

Centrum diabetologie IKEM
Kontakt: www.diab.cz

Moravska komise SNzP
CLS JEP pro posuzovani
nemoci z povolani
19.-20. 9. 2013/Luhacovice
Poradatel: Spolecnost

nemoci z povolani CLS JEP
Kontakt: http://
spolecnostnemocizpovolani.cz

20. kongres CSARIM

19.-21. 9. 2013/Brno

Misto konani: hotel International
Poradatel: Ceski spolecnost an-

esteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny CLS JEP (CSARIM)
Kontakt: www.csarim2013.cz

30. konference Ceské
spolecnosti pro hypertenzi
22. konference pracovni
skupiny preventivni
kardiologie CKS

18. konference pracovni
skupiny srdecniho selhani
CKS

19.-21. 9. 2013/Mikulov

Misto konani: Regionalni
muzeum Mikulov, Zamek 5
Poradatelé:

Ceska spolecnost pro hypertenzi,
Ceska kardiologicka spolecnost
Kontakt: www.kardio-cz.cz;
Www. meritis.cz

34. celostatni konference
gynekologti zabyvajicich
se UZ diagnostikou

UZ diagnostika v gynekologii
a porodnictvi v kaZzdodenni pra-
xi: morfologie plodu, fetilni kar-
diologie, vicecCetna gravidita, bi-
ometrie plodu a morfologie, UZ
v asistované reprodukci, tého-
tenstvi neznamé lokalizace, UZ
posouzeni stavil po cisafském fe-
zu, patologie placenty, diferen-
cidlni dg panevnich tumort...
19.-21. 9. 2013/Spindleriiv Mlyn
Misto kondni: hotel Clarion
Poradatel: Ceska spolecnost pro
ultrazvuk v porodnictvi a gyneko-
logii CLS JEP ve spolupraci s Fetal
Medicine Foundation London

a gynekologicko-porodnickym
oddélenim Nemocnice Trutnov
Kontakt:
http://ultrazvuk2013.csupg.cz

12. kurz magnetické
rezonance

Abdomindlni zobrazovani - jed-
notlivé oblasti, technika, dife-
rencialni diagnéza nejcastéjsich
postiZeni, tipy a triky

19.-21. 9. 2013/Brno

Misto konani: hotel Myslivna
Poradatelé: Ceska radiologicka
spole¢nost CLS JEP, Radiologicka
Kklinika LF MU a FN Brno
Kontakt: doc. MUDr. Marek
Mechl, Ph.D.; tel.: 532 233 008;
e-mail: marek@mechl.cz;

WWW. CTS.CZ

11. €esko-slovensky
foniatricky kongres

24. foniatrické dny Evy
Sedlackové

Mezioborova spoluprice v péci
o komunika¢ni systém ditéte
19.-21. 9. 2013/Kurdéjov
Poradatel: Audio Fon Centr
pod zastitou Ceské spolecnosti
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt:
www.audiofon-kongres.cz

26. 8. 2013

21. vyrocni sjezd

Ceské oftalmologické
spolecnosti CLS JEP

19.-21. 9. 2013/Brno

Misto kondni: Veletrhy Brno

- pavilon E, Vystavisté
Poradatelé: Ceska oftalmologic-
ka spolecnost CLS JEP, O¢ni klini-
ka LF MU a FN Brno

Kontakt: prof. MUDr. EvaVlkova,
CSc.; e-mail: evlkova@fnbrno.cz;
http://oftalmologie.com;
www.hanzo.cz/cos

7. beskydsky
endoskopicky workshop
20. 9. 2013/Frydek-Mistek

Misto konani:

Beskydské gastrocentrum
Nemocnice ve Frydku-Mistku
Poradatelé: Ceskd gastroentero-
logicka spole¢nost CLS JEP,
Beskydské gastrocentrum
Nemocnice ve Frydku-Mistku
Kontakt: http://lekari.cgs-cls.cz

IBD 2013

7. sympozium biologické 1écby
20. 9. 2013/Praha

Misto konani: Centrum ISCARE
Kontakt: http://lekari.cgs-cls.cz

Hematologicky den

20. 9. 2013/Plzen

Misto konani: reprezentacni
prostory Plzeriského pivovaru
Poradatel: hematologicky tsek
Ustavu klinické biochemie

a hematologie LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.lkcr.cz

Onko-urologie Il

Nadory prostaty, varlat, penisu
- povinny predatestacni kurz
20. 9. 2013/Praha

Poradatel: 2. LF UK

Kontakt: Jaroslava AnyZova; tel.:
224 439 038; e-mail: jaroslava.
anyzova@lfmotol.cuni.cz;
www.1f2.cuni.cz/Specializacni/
akce.htm

17. oparanské dny
Odborni konference détské
a dorostové psychiatrie: konti-
nuita psychiatrické péce od dét-
stvi do dospélosti

20.-21. 9. 2013/Opatany

Misto konani: Détska
psychiatricka 1écebna Opatany
Poradatel: Détska psychiatricka
1éCebna Oparany ve spolupraci se
sekci détské a dorostové psychiat-
rie Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP a Asociaci détské a dorostové
psychiatrie CR

Kontakt: www.dploparany.cz

16. tradi¢ni semina¥
priméaFd dermatologickych
oddéleni

20.-21. 9. 2013/Kladno

Misto konani:

hotel Mlyn Karl$tejn

Poradatel: kozni oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno
Kontakt: prim. MUDTr.
Vladimir Drvota; e-mail:
kozni@nemocnicekladno.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by uzkosti v ordinaci VPL
21. 9. 2013/Plzen

Misto konani: Safrankiv pavilon
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Resuscitace novorozence
Prakticky nacvik

21. 9. 2013/Praha

Misto Konani:

ovalnd pracovna CLK, Lékafskd 2
Poradatel: Ceska 1ékaisk4 komora
Kontakt: www.1kcr.cz
Rekondicni kurz rétoriky
21. 9. 2013/Praha

Misto konani:

klub CLK, Lékaiska 2

Poradatel: Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Mezindrodni konference
Analyticka cytometrie VIl
21.-24. 9. 2013/Mikulov

Misto kondni: hotel Galant
Poradatelé: Ceskd spole¢nost
pro analytickou cytometrii,
Ceska spole¢nost alergologie

a klinické imunologie CLS JEP,
Ceska imunologicka spole¢nost
Kontakt: doc. MUDr. Miroslav
Pricha, Ph.D.; e-mail:
miroslav.prucha@homolka.cz;
Www.csac.cz; www.csaki.cz

GASTRO 2013
APDW/WCOG

Asian Pacific

digestive week

World congress

of gastroenterology

21.-24. 9. 2013/Sanghaj, Cina
Misto konani:

Shanghai Expo Center
Poradatelé:

Asian Pacific Digestive Week
Federation (APDWF), Chinese
Societies of Digestive Diseases
(CSDD), World Endoscopy Orga-
nisation (WEO), World Gastroen-
terology Organisation (WGO)
Kontakt: www.gastro2013.0rg

27+ world congress

of neurology

Neurology in the age

of globalization

21.-26. 9. 2013/Vidern, Rakousko
Pofadatelé:

European Federation

of Neurological Societies,
Austrian Society of Neurology
Kontakt: www2.kenes.com/wcn
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11. celostatni sjezd

Ceské spolecnosti

klinické biochemie
Biochemie v pediatrii a geria-
trii, souc¢asnost a budoucnost
prenatilnich screeningovych
programu, nové techniky v Kli-
nicko-biochemické laboratofi,
genomické testovani v diagnos-
tice a 16¢bé - pfinosy a problé-
my, nové biomarkery pro Kli-
nické pouZiti, minimalizace
dopadu mimolaboratornich
chyb, kazuistiky

22.-24. 9. 2013/Olomouc

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Ceska spolecnost
klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.sjezdcskb2013.cz

IATDMCT congress

13 international congress

of therapeutic drug monitoring
& clinical toxicology

22,-26. 9. 2013/Salt Lake City, USA
Kontakt: www.iatdmct.org

Marketing ve farmacii
Strategie a taktika, segmentace
a targeting, sestaveni portfolia
promovanych produktu, inter-
netovy marketing ve farmacii,
medicinské pravo, PR a rekla-
ma ve farmacii

23.-24. 9. 2013/Praha

Misto kondani:

Skolici centrum Agathis
Poradatel: Androsa -

vzdélavaci a persondlni agentura
Kontakt: www.androsa.cz

49t EASD 2013

Annual meeting

23.-27. 9. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Poradatel: European Association
for the Study of Diabetes (EASD)
Kontakt: www.easd2013.com

20. mezinarodni
konference Nemocnicni
epidemiologie a hygiena
Priority ve sledovani infekci spo-
jenych se zdravotni péci, chfip-
kova epidemie, protiepidemicka
opatfeni v nemocnici, pracovné-
1ékarské sluzby, vyhlaska 306/
2012 Sb.; osetfovani endoskopic-
ké techniky, problematika legi-
onel ve zdravotnickych zafize-
nich, rizné

24.-25. 9. 2013/Brno

Misto kondni: kinosal FN Brno
Poradatel: Spolecnostnemocni¢ni
epidemiologie a hygieny CLS JEP
Kontakt: www.sneh.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

Aktualni moZnosti diagnostiky
a 16¢by uzkosti v ordinaci VPL
25. 9. 2013/Praha,

Ceské Budéjovice
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Misto konani: Lékafsky dim
(Praha), Clarion Congress Hotel
(Ceské Budé&jovice)

Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

3. plzefisky mamarni den
25. 9. 2013/Plzerni

Misto konani:

prednaskovy sal pavilonu
onkologie, FN Plzen - Lochotin
Poradatel: Komplexni
onkologické centrum FN Plzen
Kontakt: www.linkos.cz

Zdravotnické zakony,
jejich zmény

a provadéci predpisy

25. 9. 2013/Karlovy Vary

Misto konani: Alzbétiny Lazné
Poradatel: okresni sdruzeni CLK
Karlovy Vary

Kontakt: www.lkcr.cz

Parasitology autumn
symposium 2013
Advances in diagnostics
for infectious diseases
25.-26. 9. 2013/Liverpool,
Velka Britanie

Misto konani:
Liverpoolska univerzita
Poradatel: British Society
for Parasitology (BSP)
Kontakt: www.bsp.uk.net/
news-and-events

59. kongres ¢eskych

a slovenskych détskych
chirurgii

Novorozenecka chirurgie,
laparoskopicka chirurgie,
traumatologie, bfi$ni chirurgie,
kazuistiky

25.-27. 9. 2013/Kurdéjov

Misto konani: hotel Kurdéjov
Poradatel: Klinika détské
chirurgie, ortopedie

a traumatologie LF MU a FN Brno
Kontakt:
www.kongrescpchs2013.cz

Cesky kongres

o infekénich nemocech
Kazuistiky,

nozokomialni infekce

25.-27. 9. 2013/Rozdrojovice u Brna
Misto konani: hotel Atlantis
Poradatel:

Spolecnost infekéniho 1ékatstvi
CLS JEP ve spolupraci s Ceskou
asociaci sester a Klinikou infek¢-
nich chorob LF MU a FN Brno
Kontakt: www.infekce.cz

12t world congress

of pediatric dermatology
25.-27. 9. 2013/Madrid, Spanélsko
Misto konani:

hotel Melia Castilla

Poradatel: International Society
of Pediatric Dermatology
Kontakt: www.wcpd2013.com

50. dny nukledrni
mediciny

25.-27. 9. 2013/Piibram

Misto konani:

Divadlo Antonina Dvofaka
Poradatelé: Ceskd spole¢nost
nukledrni mediciny CLS JEP

a Klinika nukledrni mediciny

3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady v Praze ve spolupraci
s oddélenim nuklearni mediciny
Oblastni nemocnice Pfibram
Kontakt: www.csnm.cz

8" scientific & annual
meeting of the ESCP
25.-27. 9. 2013/Bélehrad, Srbsko
Poradatel: European Society
of Coloproctology (ESCP)
Kontakt:

www. escp.eu.com/belgrade

10" EPNS congress 2013
25.-28. 9. 2013/Brusel, Belgie
Misto konani: Square

- Brussels Meeting Centre
Poradatel: European Paediatric
Neurology Society (EPNS)
Kontakt: www.epns2013.be

30. sjezd slovenskych

a €eskych alergologti

Rub a lice imunitného systé-
mu: Alergia ako interdiscipli-
narny problém, respiracna
alergia, imunoldgia koZe, potra-
vinova alergia, liekova alergia,
alergénova diagnostika a imu-
noterapia, autoimunita, imu-
nodeficiencie, vakcinicia, auto-
protilatky, reprodukéna imuno-
16gia, imunomodulancii, anti-
infek¢éna imunita...

25.-28. 9. 2013/Bratislava, Sloven-
sko

Misto kondani: Double Tree Hotel
Poradatelé:

Slovenska spolo¢nost alergolégie
a klinickej imunolégie SLS, Ceska
spolecnost alergologie a klinické
imunologie CLS JEP

Kontakt: www.ssaki.eu

Biologicka lécba IBD 2013
6. interaktivni seminar s Zivymi
endoskopickymi pfenosy a roz-
borem kazuistik

26. 9. 2013/Praha

Misto konani: zasedaci sal
ISCARE, palac Lighthouse
Poradatel: IBD klinickéa vyzkum-
né centrum ISCARE Lighthouse,
a. s., ve spolupraci s pracovni sku-
pinou IBD pfi Ceské gastroentero-
logické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.congressprague.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by uzkosti v ordinaci VPL
26. 9. 2013/Ostrava

Misto konani: hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost

26. 8. 2013

vieobecného 1ékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

4. Olomouc kazuisticka
Konference nejen pro praktic-
ké 1ékafe; hluboka Zilni trombé-
za, diabetes mellitus, cestovni
medicina, endokrinologie, Stit-
na Zliza, vertebrogenni bolest,
varia

26. 9. 2013/Olomouc

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: okresni sdruzeni
CLK Olomouc, Solen, s. I. 0.
Kontakt: www.solen.cz

16. Novakovy
traumatologické dny -
narodni kongres CSUCH
Gerontotraumatologie, proble-
matika osteosyntézy v osteopo-
rotickém terénu, periopera¢ni
péce u geriatrickych pacientn,
kloubni nihrady u uirazovych
pacientii, komplikace v poope-
racni péci, oSetfovatelski péce
v gerontotraumatologii, preven-
ce a 1é¢bu dekubitii, poiirazova
rehabilitace, varia

26.-27. 9. 2013/Brno

Misto konani:

hotel Maximus Resort
Pofadatelé:

Ceska spolecnost pro turazovou
chirurgii CLS JEP (CSUCH), Klini-
ka traumatologie LF MU v Brné,
Urazova nemocnice v Brné
Kontakt: Ludmila Vlachova;
tel.: 545 538 669;

e-mail: info@novakovydny.cz;
www.novakovydny.cz

7. brandyské sympozium
s doprovodnou vystavou zdra-
votnické techniky a farmacie
26.-27. 9. 2013/Brandys nad Orlici
Misto kondni: Rehabilitaéni
ustav Brandys nad Orlici
Poradatel: Rehabilita¢ni tistav
Brandys nad Orlici

Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

57. zjazd slovenskych

a €eskych reumatolégov
Komorbidita pri RA, komorbi-
dita pri SLE, osteopordza, bio-
marKkery pri reumatickych cho-
robich, reumatochirurgia,
zobrazovacie metddy, overlap
syndrémy v reumatologii, zdra-
votnicki pracovnici v reumato-
16gii a socidlne ligy, varia
26.-28. 9. 2013/Zilina, Slovensko
Misto kondani: hotel Holiday Inn
Poradatelé: Slovenska reumato-
logicka spolo¢nost SLS, Ceska rev-
matologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: Ing. Ingrid Bielikova;
e-mail: bielikova@sls.sk;
Gabriela Hajdusikova; e-mail:
gabriela.hajdusikova@nurch.sk;
WWW. sts-sls. sk

14. kongres Ceské
ortodontické spole¢nosti
Invisalign - shrnuti 13leté zku-
Senosti, strategie pro niapravu
defektu 2. tfidy pomoci ling-
valniho aparitu Incognito,
,surgery First“ koncept v or-
todonticko-chirurgické terapii
skeletalnich obli¢ejovych vad,
soucasna ortodonticka 1écba do-
spélych pacientii, ortodonticka
mikrochirurgie...

26.-28. 9. 2013/Plzen

Misto kondni: hotel Angelo Pilsen
Poradatel:

Ceska ortodonticka spolenost
Kontakt: www.kongrescos.cz

INDC 2013

13" international nutrition
& diagnostics conference
26.-29. 9. 2013/Olomouc
Misto kondni: Univerzita
Palackého, 17. listopadu 12
Poradatelé: Ceskd spole¢nost
klinické biochemie CLS JEP,
Spolecnost pro vyzivu,
Spolecnost pro probiotika

a prebiotika, Radanal, s. 1. 0.
Kontakt: www.indc.cz;
www.cskb.cz

Kontinudlni hodnoceni
neurologické prognézy
pro KPR

27. 9. 2013/Plzeri

Misto konani: aula FN Plzen
Poradatel:
Anesteziologicko-resuscitacni
klinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.lkcr.cz

3. kongres Ceské

odborné spolecnosti
klinické farmacie
Farmakoterapie ovliviiujici glyci-
dovy a lipidovy metabolismus
27.-28. 9. 2013/Praha

Misto konani:

hotel Olympik - Artemis
Poradatel: Ceska odborna spolec-
nost klinické farmacie CLS JEP
Kontakt: www.coskf.cz

19. luhacovické
pediatrické dny

Détska kardiologie

27.-29. 9. 2013/Luhacovice

Misto konani: Spolecensky dim,
Lazné Luhacovice

Poradatelé:

Ceska pediatricka spole¢nost CLS
JEP, Lazné Luhacovice, a. s.
Kontakt: www.pediatrics.cz;
prim, MUDr. Jana Rydlova;
e-mail: rydlova@lazneluhacovice.cz

34. celostatni konference
gynekologické Uz
diagnostiky

Doporucena ultrazvukova vy-
Setfeni v priibéhu prenatilni
péce, onkogynekologie, urogy-
nekologie, perinatologie a fe-

tomaternalni medicina, re-
produkéni medicina, ihradové
mechanismy...

27.-29. 9. 2013/Brno

Misto kondni:

Orea Hotel Voronéz I

Poradatel: sekce ultrazvukové
diagnostiky Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP
ve spoluprdci s International
Society of Ultrasound in Obstet-
rics and Gynecology (ISUOG)
Kontakt: doc. MUDr. Marek
Lubusky, Ph.D.;

e-mail: marek@lubusky.com;
WWW. Cgps.cz/akce/2013

17*" ECCO - 38" ESMO

- 32" ESTRO European
cancer congress
27.9.-1.10. 2013/

Amsterdam, Nizozemsko
Poradatelé: European Cancer
Organisation (ECCO), European
Society for Medical Oncology
(ESMO), European Society for Ra-
diotherapy and Oncology (ESTRO)
Kontakt: http://
eccamsterdam2013.ecco-org.eu

Nez to délat Spatné,
to radéji viibec

Kurz formdilni komunikace
s podfizenymi

28. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Kklub CLK, Lékatfska 2
Poradatel:

Ceska 1ékatska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaF
OSPDL a SPLDD

28. 9. 2013/Praha

Misto konani: hotel Krystal
Poradatelé: Odborna spolecnost
praktickych détskych 1ékatt CLS
JEP, Sdruzeni praktickych 1ékat
pro déti a dorost CR

Kontakt: www.detskylekar.cz

32" CLASA congress
30. 9. -3.10. 2013/

Asuncién, Paraguay
Poradatelé; La Confederacion
Latinoamericana de Sociedades
de Anestesiologia (CLASA),

La Sociedad Paraguaya

de Anestesiologia (SPA)
Kontakt:
www.clasaparaguay2013.0rg

Kurz hypnézy pro Iékare
a klinické psychology
30. 9. - 4. 10. 2013/Kromeériz
Misto konani: Psychiatricka
nemocnice v Kromérizi
Poradatel: sekce pro hypnézu
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: prof. PhDr.
Stanislav Kratochvil, CSc.;
e-mail: kratochvils@plkm.cz;
www. plkm.cz/cs/aktuality

(sta)



Jindfich Martinek,
Zdenék Vacek
Histologicky atlas
Rozsah:
Histalogicky
ATLAS 136 stran
Cena: 479 K¢
ISBN: 978-80-
-247-2393-8
Vydavatel:
Grada

Atlas obsahuje 158 barevnych vyob-
razeni s vysvétlujicim textem. Pred-
stavuje zakladni u¢ebni pomucku
morfologického mikroskopického
oboru pro studenty magisterského
i bakalarského programu na lékar-
skych fakultach. PoslouZii studen-
tlm vysokych Skol zdravotnickych
sMgr. a Bc. studijnim programem
v oborech vieobecna sestra a po-
rodni asistentka, studentlim VOS
zdravotnickych s vyukou pfedmé-
tu histologie a histologicka techni-
ka s teoretickou a praktickou Casti.
Publikace je také vhodnou studijni
pomUickou pro Iékafe v postgradu-
alni pripravé v oboru patologie, kde
predstavuje komparativni zaklad
normalni mikroskopické struktu-
ry tkanfa organt pro poznani cho-
robnych zmén v histologickém pre-
prirodovédeckych fakult se zameé-
fenim na genetiku, molekularni
biologii a mikrobiologii.

Antonin Sosna, OldFich Cech,
Martin Krbec

Operacni pristupy

ke skeletu koncetin,
pdnve a patefe

Rozsah:

240 stran
Cena: 799 K&
ISBN: 978-80-
7254-640-4
Vydavatel:
Triton

Kniha vychaziz pdvodni publikace
,Operacni pristupy ke skeletu po-
hybového aparatu®, vydané v ro-
ce1987. Rozsifena a pfepracovana
verze je doplnéna o operacni pri-
stupy k patefi.

Text je rozdélen do tfi samostat-
nych celkd — ,Horni koncetina’,
,Dolni koncetina“ a ,Pater”, v je-
jichZ ramcijsou jednotlivé kapitoly
zpracovany formou jednoduchého
operacniho navodu s Fadou ana-
tomickych odkazl a pripominek.
Vyobrazeni operatérovi prostoro-
vou predstavu usnadni o krajing,

ve které se pohybuje, a upozorni
na rizika poranénidulezitych ana-
tomickych struktur, zejména cév
anervQ.

Vladislav Hytych a kol.
Minimum z plicni
chirurgie krok

za krokem

Rozsah:
312stran
Cena: 495 K¢
ISBN: 978-80-
~7345-347-3
Vydavatel:
Maxdorf

Kapitoly praktické prirucky urcené
chirurglim, traumatologm, pneu-
mologtim, zacinajicim hrudnim
chirurglim, pregradudlnim a post-
gradualnim studentim pokryvaji
celou problematiku plicni chirur-
gie, od specialnia chirurgické ana-
tomie pres pfedoperacni vysetfe-
ni a pripravu k anestezii po vlastni
operaci; nedilnou soucasti je po-
jednani o pooperacni péci.

Hlavnf ¢ast publikace tvofi popis
jednotlivych operaci se stru¢nou
charakteristikou, indikacemi, po-
lohou nemocného nebo pfistupem
k nemocnému, anestezifa kompli-
kacemi. Vlastni popis operace je
doplnén mnozstvim komentova-
nych fotografif, které prispéjik lep-
i orientaci ctenare a pochopeni
zakladnich krok( vykonu.

Martina Vasakova a kol.
Moderni
farmakoterapie

v pneumologii

Rozsah:

472 stran
Cena: 595 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-351-0
Vydavatel:
Maxdorf

Farmakoterapie nemoci plica prd-
duSek prodélava v poslednich le-
tech velky rozmach. Terapeutic-
ké postupy z poslednich deseti let
zasadné ovlivAuji pristup k mno-
ha nemocem a ¢asto také vyrazné
méni zdravotnii Zivotni perspekti-
vy pacientl. Pfedpokladem ovsem
je, aby tyto moderni postupy by-
ly akceptovany nejen na nékolika
Spickovych pracovistich, ale v ce-
|6 SiFi oboru...

Kniha urcena pfedevsim pneumo-
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loglim, ale také alergologlim, in-
tenzivistm, internistdim a prak-
tickym lékafdm je skutecnym
farmakoterapeutickym prlvod-
cem, u kazdé nozologické jednot-
ky je ¢tenarveden od volby prvniho
|éku az po terapii komplikovanych
klinickych stavd. Text doplfiuji pre-
hledné algoritmy a schémata.

NANDA International
OSetfovatelské
diagnozy
Definice a klasifikace
2012-2014
Rozsah:
584 stran
: Cena: 659 K¢
2w [SBN:978-80-
- 247-4328-8
-~ Vydavatel:
\Q\ 3. Grada

American Nursing Diagnosis As-
sociation (Americka asociace pro
sesterské diagndzy), prejmenova-
na v roce 2002 na NANDA Inter-
national, se zabyva vyvojem stan-
dardni terminologie a klasifikace
oSetfovatelskych diagnoéz jiz té-
méF Ctyficet let. Porada konfe-
rence i pracovni jednani Sirokého
tymu odbornik( z USA, Kanady,
Evropy a Asie. Z téchto jednani
a schvalovacich proces( vychazi
od roku 2001 ve dvouletém cyk-
lickém obdobf publikace ,NANDA
International: O3etfovatelské dia-
gnozy: definice a klasifikace", kte-
ra obsahuje schvalené, revidované
avyrazené osetrovatelské diagno-
zy k urcitému datu.

V Ceské republice vy3el prvni ofici-
alni preklad této publikace az v ro-
ce2010. Nyni—vroce 2013 —je Cte-
nartim predkladano dalsi vydani.
Poslouzi jako pomUcka pro stu-
denty oboru oSetfovatelstvi a po-
rodni asistence, pedagogy i klinic-
ké sestry, které chtéji poskytnout
kvalitni oSetfovatelskou péci svym
klientlm.

Oto Kosta
Management
uspésné ordinace
praktického lékare
i e—

e Rozsah:
:;‘Hmll"“ 120 stran
praktickiha lékate Cena: 199 K¢

.. ISBN: 978-80-
N oa7aa23
™ a
o Vydavatel:
: Grada

Publikace seznamuje s Gskalimi
a taji Uspésného zfizeni a vedeni
ordinace praktického lékafe. Na-
bizi fadu rad, poznatkd, postrehd
a doporuceni, které pomohou vy-
varovat se zbytecnych chyb.
Autor sam vede pres 30 let |ékaf-
skou praxi a pfednasi tuto proble-
matiku jak medikdm, tak v ramci
celozivotniho vzdélavanina dosko-
lovacich akcich.

Gale Holtzova Goldenova
V sevieni touhy

Sexualni tajemstvi
v psychoterapii

Rozsah:

320 stran
Cena: 445 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0352-0
Vydavatel:
Portal

V sevreni
touhy

Kniha nabizi ¢tenafim moznost
zazit svét psychoterapeutické pra-
ce s klienty se zavaznym sexualnim
jednanim (opakovanaa kompulziv-
nimasturbace, chatovani ¢ivyhle-
davanf sexualnich scén i kontak-
tl na internetu, sex po telefonu,
promiskuitni navazovani dospé-
lych sexualnich vztaht, nepfimeé-
fené ¢asté pozadovani sexualniho
kontaktu s partnerem, jez je ne-
kompatibilni s uspokojivym paro-
vym souzitim...).

Autorka —socialnf pracovnice v kli-
nické oblastia poradkyné v soukro-
mé praxi — vychazi ze soucasnych
védeckych poznatkd i z bohatého
pfipadového materialu a naznacu-
je moznosti soucasného pristupu
k tzv. zavaznym sexualnim jedna-
nim a tajemstvim s tim spojenym.
Objasnuje univerzalni téma sexu-
alni obsese a jeji dopad na vztahy,
rodinu a spolecnost.

John Bowlby
Ztrata

Smutek a deprese

Rozsah:

424 stran
Cena: 799 K&
ISBN: 978-80-
-262-0355-1
Vydavatel:
Portal

Treti dil trilogie ,Vazba — Odlouce-
ni — Ztrata" se tyka problému zalu
a zarmutku a obrannych proces(,
jez se mohou objevit jako dusle-
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dek Uzkosti a ztraty. Teorie vazby
(attachment theory))ohna Bowl-
byho je povazovana za jednu z nej-
vlivnéjsich teorii 20. stoletivlibec.
UZ v roce 1951 na zakladé klinické
prace s dusevné narusenymi détmi
avyzkumujejich rodinného zazemf
tento specialista na détskou psy-
chiatrii a psychoanalyzu formulo-
val zakladni myslenku: ,Pro dusev-
ni zdravi kojence a malého ditéte
povazujeme za nezbytné, aby dité
prozivalo vrely, blizky a nepreruso-
vany vztah s matkou (nebo s jeji tr-
valou nahradou), v némz oba na-
chazeji uspokojeni a radost.”

Na podporu tohoto tvrzeni pred-
lozil diikazy, podle nichz je moz-
né mnohé formy neur6z a poruch
osobnosti pripisovat bud absen-
ci materské péce, nebo preruseni
vztahu ditéte a matefské postavy.
,Ztrata materské postavy dokaze
vyvolat reakce a procesy, které stoji
ve stfedu zajmu psychopatologie,”
dodava autor.

Marek Smejkal
Psychologie
bojového uméni

Kniha prinasi sofistikovany tvod do
psychologie bojového uméni, na
Ceském trhu se jedna o prvni pub-
likaci tohoto druhu. Autor vychazi
ze svych mnohaletych zkuSenosti
ztréninku bojového uméni, vychod-
nich meditacnich tradic a psycho-
terapie. Tyto zkuSenosti propojuje
s védeckymi poznatky z psycholo-
giea psychoterapie. Ve své koncepci
psychologie bojového uménivycha-
zi z celostniho pohledu na ¢lovéka
jako na Etyrdimenzionalni bio-psy-
cho-socio-spiritualni bytost.
Soucasti knihy je srovnani teorie
vyvoje osobnosti v osmi Zivotnich
stadiich podle Eriksona s vyvojem
studenta v dlouhodobém trénin-
ku bojového uméni. Dale je zde au-
tor(iv popis psychoterapeutickych
Gcinnych faktord bojového umeént,
indikace a kontraindikace bojového
umeéni pro psychoterapii @ mozné
zarazeni tréninku bojového uméni
do bioenergetické nebo Gestalt psy-
choterapie. Vneposlednifadé kniha
obsahuje psychoterapeutickou ana-
Iyzu konkrétniho cviceniz bojového
umeéni Lok Yiu Wing Chun Kung Fu
s fotografickou pFilohou.

Cena: 139 K&
ISBN: 978-80-
-7387-677-7
Vydavatel:
Triton
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Neznalost predpisu neomlouva

Zaméstnavatel (ne-
mocnice) stile vyda-
va spoustu vnitfnich
pfedpisii, jako jsou
smérnice, prikazy
a pokyny. Dostava-
me k podpisu lejst-
ra, na kterych je na-
psano, Ze jsme byli
s pfedpisy sezname-
ni, Ze jim rozumime
a budeme si jimi fidit. Pfitom
v prici neni ¢as ani na to, aby-
chom si je na intranetu vsech-
ny vyhledali, natoZ precetli.
Doma si je ¢ist nemiiZu, pro-
toZe jsou na neverejné ¢isti ne-
mocni¢niho webu. I kdyby se
mi je podafilo predist, nevim,
zda bych si vSechny ty instruk-
ce pamatovala, Jaky postih mi
hrozi, kdyZ ta prohldseni nepo-
depisu? A co mi hrozi, kdyzZ po-
depisu, a pak udélam néco ji-
nak, nez je tam uvedeno?

Prava a povinnosti v pracovné-
pravnich vztazich nejcastéji vy-
plyvaji z pracovni smlouvy uza-
viené mezi zaméstnavatelem
azameéstnancem. Zakonik prace
vSak zaméstnavateli umoznuje,
aby vnitfnim predpisem stanovil
mzdova nebo ostatni prava v pra-
covnépravnich vztazich. Zakonik

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

prace uklada zameést-
navateli, aby vnitini
predpis byl vydan pi-
semné, nebyl v roz-
poru s pravnimi pred-
pisy a nebyl vydan se
zpétnou ucinnosti (ji-
nak je zcela nebo v do-
téené asti neplatny).
Takto vydany vnitini
predpis je zavazny pro
zaméstnavatele a vSechny jeho
zameéstnance. Nabyva ucinnosti
dnem, ktery je vném stanoven,
nejdfive vSak dnem, kdy byl u za-
meéstnavatele vyhlasen.
Zameéstnavatel je povinen sezna-
mit zaméstnance s vydanim,
zmeénou nebo zrusenim vnitini-
ho pfedpisu nejpozdéji do 15 dnii.
Vnitfni pfedpis pfitom musi byt
pristupny vSem zaméstnancim
zameéstnavatele. Naopak zamést-
nanec je povinen dodrzovat vnitf-
ni pfedpisy vztahujici se k jim vy-
kondavané praci, pokud s nimi byl
fadné seznamen. Zaméstnava-
tel je povinen uschovavat vniti-
ni predpis po dobu 10 let ode dne
ukonceni doby jeho platnosti.

Nasledky nedodrzovani

Na Vami popsanou situaci plné
dopadaji vyse uvedena ustano-
veni zdkoniku prace. V piipadé,

26. 8. 2013

Ze byste se odmitala s vnitfnimi
predpisy seznamit anebo byste
se s nimi seznamila, ale nedodr-
Zovala je, tim porusujete jednu
ze svych zakladnich povinnosti,
totiZ povinnost dodrZovat prav-
ni predpisy vztahujici se k Vami
vykonavané praci a také vniti-
ni pfedpisy vztahujici se k pra-
ci, kterou vykonavate. Poruseni
této povinnosti mize mit v kraj-
nim pfipadé za nasledek rozva-
zani pracovniho pomeéru vypo-
védi ze strany zameéstnavatele
pro poruseni povinnosti vyply-
vajicich z pravnich predpisti vzta-
hujicich se k Vami vykonavané
praci nebo pro §patné pracovni
vysledky, pfipadné pro nesplro-
vani pozadavkl pro vykon pra-
ce. Pokud nechcete, aby néktery
z téchto neprfiznivych nasledkt
nastal, doporucuji se s vnitini-
mi pfedpisy seznamit a dodrzo-
vat je. Pfipadné velké mnozstvi
vnitinich pfedpist, jejich ne-
pfehlednost, nesrozumitelnost
¢i obtiZnou pristupnost pak do-
porucuji projednat s vedoucim
zaméstnancem.

llustraéni foto: Shutterstock

Dovolena
vV nepretrzitem provozu

Jak je to s dovolenou v nepre-
trZitém provozu, kde se pracu-
je vKkritkém a dlouhém tydnu?
Bude se mi pocitat na jeden
den/sménu 1,5 dne dovolené?

Zaméstnanci, ktery za nepfetr-
zitého trvani pracovniho pomeé-
ru k témuz zaméstnavateli konal
uného praci alespori 60 dnti v ka-
lendafnim roce, prislusi dovole-
né za kalendaini rok, poptipadé
jeji pomérna cast, jestlize pracov-
ni pomér netrval nepfetrZité po
dobu celého kalendainiho roku.
Za odpracovany se povazuje den,
v némz zameéstnanec odpracoval
prevaznou cast své smeény; cas-
ti smény odpracované v riznych
dnech se nescitaji.

Cerpé-li dovolenou zaméstnanec
s pracovni dobou nerovnomeérné
rozvrzenou na jednotlivé tydny
nebo na obdobi celého kalendat-
niho roku, prislusi mu tolik pra-
covnich dnti dovolené, kolik jich
podle rozvrZeni pracovni doby na
dobu jeho dovolené pripada v ce-
loro¢nim prameéru.

Vypocet je
komplikovany

K vyse citovanym ustanovenim
zakoniku prace dale uvadim,
Ze u zaméstnanct s nerovno-
meérneé rozvrzenou pracovni do-
bou se vypocet pracovnich dna
pripadajicich na tyden dovole-
nélisi. Vypocet dovolené u téch-
to zaméstnanci byl vZdy trochu
komplikovany a v praxi ¢inil jis-
té potize.

Nova taprava zakoniku prace tuto
oblast zpfesniuje, presto se vSak
stale jedna o pomérné slozitou
zalezitost, kterou neni pravné
mozno jednoznacné upravit.
Pravni uprava zdkoniku prace
proto obsahuje pouze zaklad-
ni zamér upravy, ktery je zalo-
Zen na potiebé urcit celkovy po-
Cet pracovnich dnti dovolené, na
néz vznika zameéstnanci za ob-
dobi s nerovnomeérnym rozvr-
Zenim pracovni doby narok. Je
tomu tak proto, Ze k Cerpani do-
volené obecné nedochazi pouze
v kalendarnich tydnech, nybrz
ive dnech.

Konzultujte s tictarnou
Celkovy poCet harmonogramem
stanovenych pracovnich dnti
(smén) zaméstnance se vydé-
1i po¢tem tydni v tomto obdo-
bi a vysledek se vynasobi po-
¢tem tydna dovolené, na které
ma zameéstnanec narok za pfi-
slusny kalendarni rok. Z takto
urceného celkového poctu dniu
dovolené prislusi zaméstnanci
za dobu Cerpani dovolené tolik
pracovnich dna dovolené, kolik
jich na tuto dobu jeho dovolené
skutecné pripada podle rozvrze-
ni pracovni doby.

Nahrada mzdy nebo platu, kte-
ra zaméstnancim nalezi za do-
bu Cerpani dovolené, muze byt
v pfipadé zaméstnancl s nerov-
nomeérné rozvrzenou pracovni
dobou poskytnuta ve vysi pru-
meérného vydélku odpovidajici-
ho primérné délce smény.

Vas dotaz doporucuji, vzhledem
k jeho odbornosti a blizké vazbé
i na mzdové predpisy, konzulto-
vat rovnéz se mzdovou uctarnou
Vaseho zameéstnavatele.
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Zajimavé www stranky - trauma krcni patere

Ackoli poranéni kréni patefe ne-
musi mit vzdy zasadni negativni
dasledky pro Zivot takto postize-
nych pacientii, ¢asto tomu tak je.
Praveé proto je problematice pora-
néni patefe vénovana obrovska
pozornost mezi odborniky i me-
zi laickou vefejnosti. Objevuji se
nové terapeutické postupy, fada
znich v§ak zistava na drovni ex-
perimentalni mediciny.

Pojdme si dnes predstavit néko-
lik zahrani¢nich portali, které se
traumatologii kréni patefe vénu-
ji podrobnéji.

American Spinal

Injury Association
www.asia-spinalinjury.org
Oficialni internetové stranky od-
borné spolecnosti American Spinal
Injury Association 1ze mimo jiné po-
jmout jako zakladni vychozi bod
pro dalsi orientaci v problema-
tice péce o traumata kréni pa-
tefe. V sekci ,,Public Informati-
ons/Links* administratoii webu
zvefejniuji odkazy na radu dal-
$ich webovych zdroj informaci
o urazech patefe. Pfimo na téch-

to strankach pak mizZeme ziskat
mnozstvi aktudlnich informa-
ci o ¢innosti spolecnosti, potra-
danych kongresech ¢i se pfimo
dostat na placené e-learningové
kurzy s jasné danou tématikou

European Spinal Cord
Injury Federation
www.escif.org

Tato spolecnost sdruzuje vice nez
dvacet ¢lenskych statl z celé Ev-
ropy. V Ceské republice spolupra-
cuji se spolecnosti ParaCENTRUM
Fénix a Ceskou asociaci paraple-
gikd. Na strankach téchto spolec-
nosti nachazime fadu dalsich po-
drobnych informaci.

MERICAN SPINALIN

SERVING ITS MEMBERS AND
ALL PROFESSIONALS IN SCI MEDICINE
1973 - 2013

";) United Spinal

Avsaeintion

United Spinal Association
www.unitedspinal.org

Zivot se zavaznym neurologic-
kym handicapem je ¢astym osu-
dem fady pacientl postizenych
poranénim kréni patefe. Vsude
na svété vznikaji organizace na
podporu téchto nemocnych, pa-
tfi mezi né i americka United Spi-
nal Association, ktera si klade za cil
vSem nemocnym dokazat, ze i zi-
vot s riizné zavaznymi nasledky
krénich traumat muiZe byt zcela
plnohodnotny.

Centrum Paraple
www.paraple.cz

Asi bychom nenasli v nasi zemi
nikoho, komu by nazev této obec-
né prospésné spolecnosti nic ne-
fekl. A to je dobfe, protoze Cin-
nost centra si zaslouzi velkou
pozornost a obdiv. Obsah webu
je vénovan pacientiim a také za-
jemctm z $iroké vefejnosti, které
tato problematika detailnéji zaji-
ma. Pacienti zde naleznou hlav-
né inspiraci k feSeni svych indi-
vidualnich problémii.

American Association

of Neurological Surgeons
WWw.aans,org

Zada-li si navstévnik tohoto por-
talu do vyhledavaciho policka
souslovi spinal cord injuries, nalez-
ne vyhledavac v soucasné dobé
na 215 dokumentt a vzdélava-
cich textl, které se tématu po-
ranéni patere vénuji, ackoli jde
mnohdy pouze o vefejné dostup-
na abstrakta.

AANS Spine Section
www.spinesection.org

Tento odkaz ¢tenate zavede pfimo
na oficialni zdroj informaci o ak-
tivitach jedné ze sekci vyse zmi-
néné American Association of Neuro-
logical Surgeons, ktera se podrobné
zabyva problematikou onemoc-
néni patefe a perifernich nervi.
Spravci webu na strankach zve-
fejiiuji mnozstvi textd z riznych
oblasti onemocnéni patere, jez
jsou mnohdy doplnéné instruk-
taznimi videosekvencemi, které
maji pro blizsi orientaci na po-
li vertebralni optativy zasadni
vyznam. V sekci ,Education* je
v soucasnosti hned prvni odkaz
vénovan aktualnimu znéni v USA
platného doporuceného postupu
v péci o pacienty s akutnim po-
ranénim kréni patefe. Ale i dal-
§i odkazy nas zavedou na casto

zdarma pristupné clanky z caso-
pisu Neurosurgery, Které se vénu-
ji napftiklad efektu hypotermie
v ramci péce o nemocné s Krc-
nim poranénim, metodice pfed-
nemocnic¢ni péce (s dirazem na
spravnou imobilizaci kréni patete
po jejim pfedchozim tirazu) ¢i no-
vinkam v péc¢i o nemocné s trau-
maty jednotlivych krajin kréni
patete.

Radiology Masterclass
www.radiologymasterclass.co.uk/
tutorials/musculoskeletal/
x-ray_trauma_spinal/
x-ray_c-spine_normal . html

Neni pochyb, Ze jednu ze zaklad-
nich tiloh v ¢asné diagnostice vaz-
nych traumat kréni patere hra-
je radiodiagnostika. Jak ma ale
kréni patef na rentgenu spravneé
vypadat a jaké jsou radiologické
konsekvence jejich traumat? Ne-
jen na tyto otazky se snazi odpo-
védét autofi tohoto webu.

MUDr. Michal PeliSek
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PERSONALNI INZERCE

Volna mista

Détsky IékaF/ka
pro lazné

STATNI LECEBNE LAZNE

JANSKE LAZNE, STATNI PODNIK,
NAMESTI SVOBODY 272,

542 25 JANSKE LAZNE

ptijmou:

m Lékate/lékarku pro détskou
1é¢ebnu v Janskych Laznich

Pozadujeme:

e ukoncené studium
1ékarského sméru,

® specializaci v oboru
détské 1ékafstvi, REM,
détska neurologie
nebo ortopedie,

e zdravotni zptisobilost
a bezthonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.,
v platném znéni.

Nabizime:

e plny nebo kratsi tvazek,

e nadstandardni ohodnoceni,

o 5 tydnd dovolené,

e moznost pridéleni
sluzebniho bytu.

Nastup mozny ihned,
pripadné dle dohody
- nutné osobni jednani.

Pisemné prihlasky s CV
zaméfenym na dosavadni
odbornou praxi, fotokopie
dokladl o dosazené kvalifikaci
(diplom, specializace),
fotokopii dokladu
o bezithonnosti a zdravotni
zplsobilosti nebo Cestné
prohlaseni o trestni
beztthonnosti zasilejte
e-mailem na adresu:
olga.cervena@janskelazne.com
ZDN M131000245

Lékafr - internista

na Emergency
USTREDN{ VOJENSKA
NEMOCNICE - VOJENSKA
FAKULTNI NEMOCNICE PRAHA
ptijme pro oddéleni Emergency:

B 11ékafe zafazeného do
specializa¢niho vzdélavani
v oboru vnitfn{ 1ékafstvi
(odborna zptsobilost v oboru
vnitini 1ékafstvi a ukonceny
povinny specializacni zaklad )

M 1 1ékarte se specializovanou
zpusobilosti v oboru
vnitini 1ékarstvi

Pozadujeme zajem
o urgentni medicinu.

Kontakt: primaf Emergency
plk. MUDr. Pavel Kupka,
tel.: 973 203 260-1,
e-mail: pavel.kupka@uvn.cz
Dals$i pozadavky a informace:
WWW.UVIL.CZ

ZDN M131000306

Lékai/ka pro LSPP

USTREDNI VOJENSKA
NEMOCNICE - VOJENSKA
FAKULTNI NEMOCNICE PRAHA
pfijme na dohodu:

W Lékarte pro zajisSténi
1ékatské sluzby prvni
pomoci pro dospélé

Jedna se o sménny provoz:
Po-Pa 19.00-7.00 hod,
So+Ne 7.00-19.00 hod
a219.00-7.00 hod.

Pozadujeme specializovanou
zplsobilost v oborech vnitiniho
lékafstvi, praktického

1ékarstvi pro dospélé,
eventualné chirurgie.

PERSONALNI INZERCE

Nové prosim pro prijem
personalni inzerce kontaktujte:
Ing. Alenu Seidelovou
tel: 225 276 341, 724 774 034
e-mail: seidelova@mf.cz

Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany

26. 8. 2013

Kontakt: primaf Emergency
pplk. MUDr. Pavel Kupka,
tel.: 973 203 260-1,
e-mail: pavel.kupka@uvn.cz
Dalsi pozadavky a informace:
WWW.UVI.CZ

ZDN M131000272

Ergoterapeut/ka

STATNT LECEBNE LAZNE

JANSKE LAZNE, STATNT PODNIK,
NAMESTi SVOBODY 272,

542 25 JANSKE LAZNE

prijmou:

B Ergoterapeuta/ergoterapeutku
(i absolventa)

Nastup mozny ihned.
Moznost ubytovani
v lazeriské ubytovné.

Kontakt:

Dagmar Zakova,

tel.: 736 415 484, e-mail:

dagmar.zakova@janskelazne.com
ZDN M131000245

Prakticky Iéka¥F/ka

MUDR. MARTIN SVEBIS,
VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR,
FRYDLANT NA OSTRAVICI,
vyhlasuje vybérové

fizeni na pozici:

W Lékar-rezident v oboru
vSeobecné praktické lékatstvi

Nabidka je vhodna pro
1ékare-absolventy.

Pozadujeme: ukoncené vzdélani
v oboru vSeobecné 1ékatstvi.

Nabizime: absolvovani
predepsanych praxi sméfujicich
k atestaci ze vSeobecného
praktického lékarstvi.

Predpokladany nastup:
podzim 2013.
Kontakt: e-mail:
mail@martinsvebis.cz
ZDN M131000294

Gynekolozka

PULS, s. R. 0. - PRAHA
ptijme:

m GynekoloZku

pro roz§iteni ordinace

na Praze 4 - Chodov
anadstandardni ordinaci

v Praze 6 - Bachmacské nam.

Nabizime:
e velikost iivazku dle dohody,
e individualni pracovni dobu
(ijako VPP, pti MD & 0SV(),
e 5 tydni dovolené,
e nadstandardni plat
+ vykonnostni ohodnoceni,
e moznost dal$iho vzdélavani
a vlastni klientely.

Kontakt:
prim. MUDTr. Jaroslav Pihrt,
tel.: 606 39 39 38, e-mail:
mudr.pihrt@centrum.cz

ZDN M131000260

LékaF/ka - interna

BOHUMINSKA MESTSKA
NEMOCNICE, A. S.,
pfijme do pracovniho poméru:

m Lékate/lékatku

pro interni oddéleni
s moznym nastupem
od1. 9. 2013.

Nabizime:

e zajimavou praci v pratelském
kolektivu, v prosperujicim
a dynamicky se rozvijejicim
zdravotnickém zatizeni,

® zajimavé platové podminky.

personalniho oddéleni - Lenka
Theyerova, tel.: 596 096 318.

Své nabidky zasilejte na adresu:

Bohuminska méstska

nemocnice, a. s.,

personalni oddéleni,

Slezska 207, Stary Bohumin,

735 81 Bohumin, nebo

e-mailem: theyerova@nembo.cz
ZDN M131000207

DO SDRUZENE AMBULANTN{
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE
PRAXE V CENTRU PRAHY
pfijmeme:

W Sestru (nejlépe
porodni asistentku)

Nabizime:
e yyhodné platové podminky,
e yvyhodnou pracovni dobu,
e 5 tydnii dovolené
a dalsi benefity,
e moznost vzdélavani.

Kontakt:

MUDTr. Vilém Jelinek,

tel.: 603 404 401, 224 912 242, 250.
ZDN M131000278

Fyzioterapeut/
ergoterapeut

PSYCHIATRICKA LECEBNA
U HoNzic¢kA v Pisku
pfijme:

W Registrovaného
fyzioterapeuta bez dohledu
nebo ergoterapeuta
bez dohledu nebo
odborného pracovnika
- pracovniho terapeuta
do pracovniho poméru.

Podminky budou upfesnény
pti osobnim pohovoru.

Kontakt:
MUDr. Petr Pumpr,
tel.: 602 271 424, e-mail:
petrpumpr@hotmail.com
ZDN M131000265

Ostatni

Prondjem

VE VELKEM SPALIEKU v BRNE
nabizime k pronajmu

plné vybavenou

1lékarnu s laboratori.

Vice informaci:

tel.: 543 237 385,

e-mail:

velkyspalicek@velkyspalicek.cz
ZDN M131000289

Inzerce M131000098 ¥ ¥

Inzerce M131000054 ¥
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ZDRAVOTNICKE

a ziskejte krasnou knihu
v hodnoteé 699 Kc

Krystof Kolumbus
a tajemstvi zvonu
ze Santa Maria

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY T

Unikatni publikace, obsahuijici stovky
archivnich material(i i nové porizenych
fotografii, sestavuje z mnoha dilk(
tajuplnou skladanku zivota Krystofa
Kolumba. Kniha seznamuje ¢tenare jak

s vypravami, které Kolumbovi prinesly
slavu, tak s témi nedspésnymi - ztratil
mnoho lodi, ¢elil uragdnim a jeho

vlastni namornici mu nékolikrat usilovali
o zivot. Co jedl, jak se oblékal, co Cetl a jak
vypadala jeho domacnost? Proc se stal
namoinikem? Pokousel se o vzpouru
proti vlastnimu krali a kralovné? Branil
pokatoli¢téni domorodcti v Novém svété?

Mawrat nekatych

ZDRAVOTNICKE

= NOVINY @

2
|bmﬁaull!|el-l_ob\!inén,

stat pry prisel o starmilior

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 8. 9. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kéd ZDN 0813. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Ilékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s. 1. 0.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékai/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0813. Predplatit si mizete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, Ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dal3i obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi fidit. Svoji objedndvkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vypInénych osobnich tdajti (déle jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro tcely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro tcely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostfedk( dle zékona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tretich osob povérenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zékond, tj. zejména, Ze poskytnuti udajt je dobrovolng,
Ze svUj souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim tdajiim a pravo na opravu téchto osobnich tdajli, blokovani nespravnych osobnich tdaju, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlize na spravce obratit a pfipadné se s podnétem muize obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tGdajt. Vice informaci a vseobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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David Koran Ing. Pavel Ralis
feditel spole¢nosti obchodni feditel
Hyundai CB Artesa, spofitelni druzstvo

, , S investicnim Uvérem Artesa FLEXI se nam
podafilo v rekordné kratkém Case vybudovat
autosalon, ktery jako prvni v Ceské republice nese

titul ,HYUNDAI Exclusive partner”. Na spofitelnim
druzstvu ARTESA ocerujeme zejména profesionalni
pristup jejich zaméstnanc, ktefi nam vzdy vysli vstiic
v Fedeni nasich individualnich potfeb.” ‘ ‘

David Koran

VASE PODNIKATELSKE PLANY MENIME V REALITU

Uvér Artesa FLEXI

individualni posouzeni kazdé zadosti

podminky UGvéru pFizplisobené potiebam klienta
poskytovana vyse uvéru od 2-155 mil. Ké
uroceni sazbou od 6,9 % p.a.

jednorazové i postupné cerpani

individualni splatkovy kalendar

moznost odlozeni splatek jistiny az na 12 mésicu

zelena linka: 800 128 836, e-mail: info@artesa.cz www.artesa.cz




