ZDRAVOTNICKE

NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY

18/2013

VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

MLADA FRONTA

Toto cislo vyslo 9. 9. 2013

Jan Fischer:

Za sebe rikam, ze si
dokazu predstavit
castku 1 o néco vyssi
nez 3,7 miliardy korun.
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Zivot ohrozujiciho krvaceni

Platby za statni
pojisténce porostou

Resortem netrpélivé ocekavané rozhodnuti vlady o navyseni platby za
statni pojisténce jesté bude predmeétem debaty. V navrhu statniho roz-
poctu na pristi rok se ale s prostiedky na navyseni odvodu za statni po-
jisténce pocitd, otdzkou tak naddle zlstava uz jen konecna ¢astka.

Ministerstvo zdravotnictvi pod
vedenim Martina Holcata ¢astec-
né prevzalo pivodni navrh byva-
1ého $éfa resortu LeoSe Hegera
(TOP 09), kterym se stanovi vy-
meérovaci zaklad u osob, za néz
hradi pojistné na vseobecné zdra-
votni pojisténi stat. Zatimco by-
valy kabinet, respektive ministr
financi Miroslav Kalousek tento
navrh zablokoval, Rusnokova
vlada uz fesi pouze otazku, kte-
rou variantu navyseni statni roz-
pocet jesté unese.
Nejnaléhavéjsi potfeba
Odtvodnéni pro navyseni této
platby zlistava stejné jako v dobé,
kdy ministerstvo vedl Leo$ Heger.
Je to zejména nékolikaleta stag-
nace vyse odvodl pfi soucasném
ristu pramérnych mezd a prede-

v$im pak opakované navysSeni
DPH, ke kterému minula vlada
pristupovala v ramci snahy o sni-
Zeni deficitu statniho rozpoctu.
To vSak podle ministerstva i dal-
§ich zainteresovanych stran ve
zdravotnictvi vedlo k deficitu ve-
fejného zdravotniho pojisténi,
ktery dopada i na hospodareni ne-
mocnic. ,,Systém neni schopen
absorbovat tento deficit dalsim
zvy$enim vnitini efektivity,“ uva-
di se vodivodnéni navrhu, jez by-
lo opétovneé predlozeno vladé mi-
nisterstvem zdravotnictvi.

Uvedenou skute¢nost si podle vse-
ho uvédomuje i premiér Jifi Rus-
nok, ktery tomuto opatfeni dava
v ramci ptipravy statniho rozpoc-
tu na pristi rok vysokou prioritu
a pripadné navyseni odvodi sta-
tl za ,,statni“ pojisténce povazu-
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je rovnéz za urcitou kompenzaci
ztrat, jez zdravotnictvi utrpélo
v dtsledku fiskalni politiky statu
v poslednich letech. , Budeme se
snazit pokryt nejnaléhavéjsi po-
tfeby, mezi které patfiinavyseni
plateb za statni pojiSténce. Deba-
ta o nich byla momentalné pte-
rusena, “ fekl po jednani vlady je-
jipredsedas tim, Ze kabinet je ja-
ko celek zvySeni naklonén.

Konec stagnace
Otaznik se tak vznasi uz jen nad
konecnou ¢astkou. ,Kolik bude-
me schopni navrhnout, zalezi na
celkové rozpoctové debaté, proto-
Ze to musime zakalkulovat do vy-
daji statniho rozpoctu na pristi
rok. Po dohodé s legislativci se
rozhodneme, kterd legislativni
(pokracovani na strané 2)
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Platby za statni pojisténce porostou

(pokracdovani ze str, 1)

né rizikova pro dosazeni vysled-
ku, “ uzavtel Jifi Rusnok s pouka-
zem na skutecnost, Ze cesta k na-
vySeni plateb za statni pojistén-
ce formou vladniho natizeni je jiz
uzavfena, nebot ta je dle zdkona
schiidna jen do 30. Cervna.

Vnavrhu se tak stale pocita s né-
kolika variantami - od nulové az
po zvySeni o 98 K¢. Zminénd nu-
lova varianta je vSak uz mimo
hru, nebot dle vyjadfeni minist-
ra financi Jana Fischera nyni na-
vrh statniho rozpoctu pocita s vy-

daji ve vy$i minimalné 3,7 mi-
liardy korun. To by odpovidalo
Rusnokem preferované varianté
navyseni o 50 K¢.

Ministr financi se v§ak nebrani
zfejmé muset zvazovat priority
akonecna ¢astka jesté bude pred-
meétem rozpoctové debaty. S na-
vySenim se ale uz ted pocita, ne-
ni to tedy v zadnych nadnékla-
dech, a za sebe fikam, Ze si doka-
Zu predstavit ¢astku i o néco vys-
§inez 3,7 miliardy korun, “ uvedl
Jan Fischer.

Stfedni cestou zlstava varianta
navyseni o 77 K¢, jez by zdravot-

nictvi pfinesla 5,7 miliardy korun
a kterou jako nejvyssi navrhoval
uz Leo$ Heger. Holcatovym zvy-
Senim o0 98 K¢ by do zdravotnictvi

pribylo zhruba 7,2 miliardy.

Spéchejte, radi €SSD

Navrh Martina Holcata ma pod-
poru favorita voleb - CSSD. Podle
socidlnédemokratického stinové-
ho ministra zdravotnictvi Svato-
pluka Némecka by vSak vlada ne-
meéla rozhodnuti o tomto navyse-
ni prili§ protahovat. ,Vlada ne-
rozhodla o navyseni plateb statu
za takzvané statni pojisténce,
kterymi jsou déti, diichodci a ne-

zaméstnani. To neni dobra zpra-
va, protoZe situaci ve zdravotnic-
tvi je nutné feSit neprodlené.
CSSD ocetiuje postoj ministra
zdravotnictvi, ktery tak dava pl-
né za pravdu nasemu stanovisku,
Ze vlivem politiky TOP o9 a pant
Hegera a Kalouska je Ceské zdra-
votnictvi v katastrofalni financni
situaci a stoji pred redlnou hroz-
bu zhrouceni vyznamné ¢asti ne-
mocni¢ni sité a ohroZeni dostup-
nosti péce pro Ceské pacienty,“
varuje Svatopluk Némecek.

Pfipomina také, Ze nase zdravot-
nictvi se potyka s finan¢nim de-
ficitem kolem 10 miliard a platba

za statni pojisténce jiz roky neby-
lavalorizovana. ,,Statni pojistén-
ci predstavuji zhruba 60 procent
platct do systému vefejného
zdravotniho poji§téni. Stat navic
prostfednictvim nartistu dané
z ptidané hodnoty vysava finan-
ce urcené na lécbu nemocnych ze
systému vefejného zdravotniho
pojisténi, “ uzavira stinovy minis-
tr s poukazem na ,kritickou situ-
aci“ ¢eskych nemocnic.

(Viceviznize-,Zdchrannykruh pro zdra-
votnictvi musi hodit ministr Holcdt“.)
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Zachranny kruh pro zdravotnictvi
must hodit ministr Holcat

Fjotépéjl'ci se zdravotnictvi, jak jej vidi zéstupcivnemocnic a nejveétsi favorit nadchazejicich voleb
CSSD, musi zachranovat jesté soucasna vlada. CSSD vyzvala ministra zdravotnictvi v demisi Mar-
tina Holcata, aby pro resort neprodlené zajistil miliardy nutné k preziti do konce roku.

Celkova ztrata nemocnic pre-
krocila v 1. pololeti tohoto roku
2 miliardy korun, ve 2. pololeti
pry situace muize byt jesté hor-
§i. Stinovy ministr zdravotnic-
tvi za CSSD Svatopluk Némecek
spatfuje fesSeni financ¢ni krize
Ceskych nemocnic ve tfech kro-
cich, které si jiz ve svém progra-
mu vytkli ministr vdemisi Mar-
tin Holcat.

3 nejisté kroky do bezpeci
Nejsnazsi variantou, kterou lze
podle Svatopluka Némecka rea-
lizovat v fadech nékolika tydnt,
je navratna preklenovaci p@ijcka
zdravotnim pojistovnam (zejmé-
na VZP), dalsi faze by méla spo-
¢ivat v odkupu nedobytnych po-
hledavek zdravotnich pojistoven.
Poslednim a z hlediska financo-
vani zdravotnictvi dlouhodobéj-
$im feSenim je navyseni plateb za
statni pojisténce - s tim lze ovSem
kalkulovat aZ pro rok 2014.

Obé posledné jmenovana reseni
pritom navrhoval uz byvaly mi-
nistr zdravotnictvi Leo$ Heger
(TOP 09), ale nepochodil u svého
stranického kolegy a nékdejsiho
ministra financi Miroslava Ka-
louska. Soucasny strazce statni
kasy Jan Fischer ma podle Marti-
na Holcata pro situaci ve zdravot-
nictvi vétsi pochopeni, a Sance

k nalezeni potfebnych prostied-
ki jsou tedy vyrazné vyssi.

ACMN: Dno na dohled
Rada nemocnic je podle Svatoplu-
ka Némecka nucena kvli krizové-
mu nedostatku financi omezovat
¢i. ,Néktefi pacienti tim mohou
byt poskozeni kvuli pozdé&jsimu
osetfeni nebo prodlevé v dodani
1éku. Za prvni pololeti letosniho
roku dosdhl hospodatsky vysle-
dek nemocnic ztraty 2 miliard ko-
run a jejich platebni schopnost
se dale vyrazné zhor3uje. CSSD je
kritickou situaci ¢eskych a mo-
ravskych nemocnic znepokojena,
nasi prioritou je zajistit kvalitni
a dostupnou zdravotni péci pro
vSechny,“ uvedl na tiskové kon-
ferenci stinovy ministr.

Jeho slova potvrzuji i zastupci ne-
mocnic. Podle predsedy Asociace
Ceskych a moravskych nemocnic
(ACMN) Eduarda Sohlicha jsou té-
méf na samém dné. ,,Vnasich ne-
mocnicich rostou vnitini dluhy,
nemame prostfedky na investice
a nejsme uz ani schopni dostat
sliblm vyplyvajicim z memoran-
da o ipravé poméra ve zdravot-
nictvi. Mezi zaméstnanci panuje
opravnéna nespokojenost,“ vy-
1icil pro nas list atmosféru v ne-
mocnicich pfedseda ACMN.,

Nespokojeni vSak nejsou pouze
zameéstnanci. Podle pfedsedky-
né Asociace nemocnic CR (ANCR)
Jaroslavy Kunové jsou touto si-
tuaci negativné dotceni i nékte-
i dodavatelé. ,Zavazky po lhuté
splatnosti mezi prvnim pololetim
roku 2012 a 2013 stouply 0 252 pro-
cent. Zacina dochazet k odkupu
pohledavek neznamymi subjek-
ty. Situace muzZe byt velmi brzy
zcela nepfehledna, “ varuje pred-
sedkyné ANCR.

CSSD: Vinen je Heger

Z pohledu CSSD je vinikem ,,kri-
tického stavu*“ jednoznacné byva-
1a Necasova vlada a zejména pak
vedeni ministerstva zdravotnic-
tvi v Cele s LeoSem Hegerem.
,Jeho zakladni povinnosti bylo
zajistit alesponl minimalni ob-
jem financi pro systém verejné-
ho zdravotnictvi tak, aby paci-
entim byla zajiSténa dostupna
kvalitni zdravotni péce. Ministr
nebyl schopen prosadit navyse-
ni platby za takzvané statni po-
jiSténce alesponi o inflaci, ktera
se naposledy valorizovala v roce
2009. Kromé toho zdravotnictvi
pftislo o vice nez 6,6 miliardy ko-
run v disledku zvySeni DPH. Ani
v této zalezitosti byvaly ministr
nedokazal hajit opravnéné potie-
by pacientd a alespon z¢asti ten-

to vliv kompenzovat. Diisledkem
je nartistajici 8-1omiliardovy de-
ficit v systému vefejného zdra-
votnictvi. Drasticka thradova vy-
hlaska ministra Hegera pro rok
2013 zpusobila meziro¢ni propad
pfijm mnohych nemocnic o vi-
ce nez 10 procent, coz je v kombi-
naci s ristem DPH ve zdravotnic-
tvi taktka smrtici koktejl, “ uderil
na byvalého $éfa resortu Svato-
pluk Némecek.

Jen vébeni volici?

Leo$ Heger si ovSem tuto kritiku
nepripousti a vnima ji pfedevsim
jako soucast predvolebni kampa-
né socidlnich demokratt. ,Stra-
Seni, jehoz jsme byli svédky na
dnesni tiskové konferenci, je sou-
Castivolebni strategie socidlni de-
mokracie - zvelicovanim problé-
ma probudit v narodu pocit, Ze
situace je krizova, po volbach udé-
lat margindlni opatfeni, zménit
rétoriku a mluvit o skvéle fungu-
jicim systému, ktery vznikl diky
kroktim nové vlady. Tento piistup
ma v lidech vyvolat strach a levici
prinést hlasy. Neni vSak Korekt-
ni,“ ma jasno Leo$ Heger.

Tato slova byvalého ministra
zdravotnictvi vSak vyprovokova-
lareakci ACMN, ktera se v této vé-
ci postavila na stranu CSSD. ,,Leo§
Heger zde zamlcel, jaky odpor pro-

tijeho tthradové vyhlasce se zdvi-
hljiz v zavéru roku 2012 ze vSech
skupin poskytovatelll zdravotni
péle. ACMN 6. prosince 2012 od-
mitla touto vyhlaskou pfiprave-
né snizeni thrad péce poskytova-
né nemocnicemi a odhadla pokles
redlnych tthrad péce poskytované
vnemocnicich v roce 2013 u lizko-
vé péCe 0 8%, uambulantnio12%
aunasledné o11%. Asociace upo-
zorniovala na hrozici propad v za-
véru roku 2013 a nebezpeci ome-
zeni nemocnic¢ni péce a vyzvala
ministra Hegera k jednani o této
vyhlasce. Stejné tak krizovy §tab
nemocnic, pacientd a odborti, “
pfipomnéla ACMN na svych we-
bovych strankach situaci z kon-
ce minulého roku s tim, Ze byva-
ly Séf ministerstva zdravotnictvi
tehdy jednani odmital.

Leo$ Heger se ale katastrofickym
scénarim brani. Situace ve zdra-
votnictvi podle néj ve srovnani
s jinymi resorty zdaleka neni
tak kritickd, jak nyni tvrdi CSSD
a zastupci nemocnic. ,,To, Ze je
Ceské zdravotnictvi kvili ekono-
mické krizi ve financni tenzi, je
pochopitelné pravda. Ve srovna-
ni s ostatnimi obory, kde docha-
zi k masivnimu propousténi, za-
virani tovaren a snizovani plati,
vSak tuto krizi zvlada velmi dob-
fe. Zdravotnicka zatizeni nekra-
chuji a dale poskytuji $pickovou
pécina trovni vyspélé Evropy. Za
to patfi velky dik vSem zdravotni-
kam. Jaké feSeni nabizi socidlni
demokracie? Doliti penéz, aniz by
bylo zfejmé, na ¢i tkor, “ uzavira
byvaly ministr.

(Rozhovor svykonnym feditelem ACMN
Stanislavem Fialou Ctéte na strané 4.)
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Pridat zdravotnictvi? Ano, ale...

Vlada bez politického mandatu by se méla na erar vrhat méné hladové. Zejména kdyz jde
o liti prostfedkd do nadoby beze dna.

Ze to s fiskalnim fetiSismem
po odchodu Miroslava Kalous-
ka z ministerstva financi nebu-
de takové jako dfiv, bylo jasné

llustra&ni foto: Martin Pinkas/Euro

od samého zacatku.
Ale teprve se zahdje-
nim vladnich debat
o podobé statniho roz-
poctu na pristi rok se
ukazuje, s jakou ver-
vou se ministfi prezi-
dentské vlady na erar,
z néjz jak znamo krev
netece, vrhaji.

V tuto chvili je jediné $tésti, Ze
v Cele kabinetu stoji Jifi Rus-
nok, pres vSechny pochyby o je-
ho soucasném angazma zkuse-
ny a erudovany ekonom, ktery
své kolegy alespon ¢astecné kro-
ti. Jinak by se deficit statnich fi-
nanci ptisti rok prohloubil opro-
ti Kalouskovym plantum pfiblizné
o tfetinu.

Dnes vSechno, zitra amen
Vydajové nads$eni se nevyhnulo

Martin Caban

ani zdravotnictvi a je-
ho ministrovi Marti-
nu Holcatovi, ktery
oproti dosavadnim
umirnénym planim
nakonec prisel na
vladu s ndvrhem na-
vySeni plateb za stat-
ni pojisténce bezma-
1a o stovku na osobu
amésic, coz predstavuje fiskalni
sekyru v ictyhodné vysi 7,2 mi-
liardy korun ro¢né. Bude to znit
kacifsky, ale pfesto je tfeba fici:
To zase prr!

Ano, zdravotnictvi néjaky financ-
nistimul prospéjeajelépe, prijde-
-1i systémovéjsi cestou zvySenych
plateb za statni pojisténce nez
tfeba vyvlastiiovanim prebytki
na uctech pojistoven. Ano, bli-
Zi se volby, a politicka rétorika
tudiZ nabird na hysteri¢nosti;

naposledy CSSD bila na poplach
s tim, Ze Ceské nemocnice jsou
tésné pred bankrotem. Ale kabi-
net, nota bene kabinet fecenych
,odbornikii“, by na takova ges-
ta takhle ochotné skdkat nemeél.
MEél by zajistit zakladni stabili-
tu a predat veslo nékomu, kdo
ma napriklad dtivéru poslanec-
ké snémovny. V tomto smyslu
1ze chapat navysSeni plateb statu
03,7 miliardy v soucasné varian-
té rozpoCtu z pera ministra Jana
Fischera jako ur¢itou kompenza-
civydajt zdravotnictvi spojenych
se zménami DPH. Dalo by se po-
chopit i néjaké drobné dalsi na-
vyseni, kdyby duo Fischer - Hol-
cat chtélo vypadat lidumilné. Ale
hladové skakat hned po dvojna-
sobku? Na takovy pfistup ,.dnes
vSechno, zitra amen* ¢esky erar
prosté kondici nema.

Nemistny optimismus

A ostatné neni ani jisté, zda na
to ma kondici ceské zdravotnic-
tvi. Od odchodu ministra Hege-
1a se sice poméry a atmosféra tro-
chu uvolnily, ale zase to za¢ind
vypadat, Ze se opét otevira beze-
dna nadoba, kterou Ceské zdra-
votnictvi vzdycky vice ¢i méné
pfipominalo. Pokusy opatfit ji
néjaké dno vesmeés selhaly. He-
gerova neochota ,,pustit chlup“
ovSem alespori naucila nemocni-
ce i zdravotni pojistovny hledat
a hlidat nakladovou efektivitu
peclivéji nez diive, ackoli jeden
zhlavnich pilifd tohoto hledani -
tedy restrukturalizace lizZek - ta-
ké neskoncil nijak slavneé.
Opravdu ministr Holcat véri efek-
tivité systému natolik, Ze je ocho-
ten do néj nalit tak velké mnoz-
stvi statnich penéz a ocekavat
odpovidajici i¢inek? Takovy op-
timismus neni na misté, a kdyz
uz na néj ma dojit, mél by byt
vyhrazen nékomu s politickym
mandatem. Nékomu, komu pra-
vo omylu svéfi do rukou volici.

Inzerce M131000329
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12. vyrocni konference IIR

PULS 2013

15. - 16. rijna 2013 v Praze pro Vas IIR pripravil novou
platformu ,,PULS Forum*“. V ramci této akce se uskutecni
paralelné dvé odborné konference.
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Ocenujeme trpélivost
a zdrzenlivost zdravotniku

S blizicim se poslednim kvartalem roku je pry finan¢ni situace nemocnic neudrzitelnd. Jestlize
resortu zdravotnictvi nebude neprodlené aplikovan finanéni bolus z jiz tak napjatého statniho
rozpoctu, mize fada nemocnic zkolabovat. Alespon si to mysli vykonny feditel Asociace ¢es-
kych a moravskych nemocnic (ACMN) Dr. Stanislav Fiala.

Je rozdil, zda ochofite v tino-
ru, nebo v listopadu, “ ¥ika zna-
my bonmot souvisejici s hos-
podafenim nemocnic. Jak jsou
na tom nemocnice dnes, necelé
4 mésice pfed koncem roku?
Drastické sniZeni ihrad nemoc-
nicim o 10 aZ 15 procent je ved-
lo k maximalnimu omezeni na-
kladl od pocatku letosniho roku.
Pfesto jiz nyni v zafi nejméné tie-
tina nemocnic ACMN vyc&erpala
limity zdravotnich pojistoven a je
nucena omezovat péci. Pokud ne-
budou zvyseny thrady zdravot-
nich pojistoven, do konce roku
bude omezena péce ve vétsiné ne-
mocnic a nékteré svou ¢innost bu-
dou nuceny zastavit.

Jaké usporné kroky uz vami
sdruZované nemocnice muse-
ly podniknout, aby soucasnou
,krizi“ ustaly?

Stavy provozniho a technického
persondlu snizily na minimum
jiz v minulém obdobi. Nyni mu-
sely snizit na minimum i pocty
1ékarti a sester s moznymi dopady
nejen na komfort pacienttl. Ome-
zeni planovanych operaci nestaci.
Regionalni nemocnice z 8o pro-
cent poskytuji akutni péci a ne-
dostatek zdrojii dopada jizinani.
Redukuji se vySetfeni, ktera jsou
sice potfebnd, ale lze je provést
pozdéji nebo jinde. Ambulance
omezuji svou ¢innost a predepi-
suji se co nejlevnéjsi 1éky. I tak
uz vétsina nemocnic prekrocila
limity pro objem ambulantni pé-
Ce a predepsané 1éky. Podle thra-
dové vyhlasky jim za to hrozi dalsi
sniZeni jiz sniZenych thrad.

Zbyva jesté nemocnicim néjaky
manévrovaci prostor, nebo se
bez pomoci stitu neobejdou?
Zadny manévrovaci prostor jiz
nezbyva. Nemocnice jsou zadlu-
Zeny, kontokorenty zcela vycer-
pany. Nemocnice pfestavaji byt
schopny platit svym dodavate-
lim. Pokud tito zastavi dodavky
energii, 1ékl1, potravin, nemoc-
nice zastavi svou ¢innost.

O pomoc statu v pravém slova

smyslu nejde. Stat by mél na-
pravit své chyby, kdy zvySenim
DPH odcerpal miliardy z nemoc-
nic a restriktivni thradovou vy-
hlaskou zkazu témeét dokonal.

Jak se tato krize financovani
dotyka vasich zaméstnancu?
Je na misté vysoce ocenit jejich tr-
pélivost a zdrZenlivost. Propous-
téni, zhorSovani pracovnich pod-
minek a sniZzovani platii, dokonce
i téch, kde si zaméstnanci ne-
davno vymohli jejich zvySeni, by
v kazdém jiném odvétvi zname-
nalo masové protesty. Dékujeme
za solidaritu 1ékafi a sester s je-
jich pacienty.

Byvaly ministr zdravotnictvi
Heger, jehoz spolecné s nékdej-
$§im ministrem financi Kalous-
kem oznacujete za hlavniho
vinika soucasnych problémii,
situaci nevidi aZ tak ¢erné...
Byvaly pan ministr spolu se zdra-
votnimi pojistovnami chystal
zruSeni znac¢né ¢asti regiondlnich
nemocnic a omezeni péce ve vét-
§iné zbyvajicich. Z hlediska tako-
vého zdméru skutecné situace za-
tim neni tak cerna. Kdyz se jim
to pro odpor nemocnic a posléze
i vétSiny vefejnosti nepodaftilo,
pokusili se o to samé drastickou
Ghradovou vyhlaskou.

Ke Kkrizi financovani jste se vy-
jadrili na spole¢né tiskové kon-
ferenci se stinovym ministrem
zdravotnictvi za €SSD Svato-
plukem Némeckem. MiZeme
si to vykladat tak, ze se ACMN
zapojuje do predvolebni kam-
pané na strané CSSD?

Vibec ne. Odpor nemocnic proti
zvy$eni DPH a thradové vyhlas-
ce nevznikl nyni. ACMN jiZ v pro-
sinci 2012 odmitla touto vyhlas-
kou pripravené sniZeni thrad.
Upozornovala na hrozici propad
v zavéru roku 2013 a nebezpeci
omezeni nemocnic¢ni péce. Vy-
zvala ministra Hegera k jednani
o této vyhlasce. Stejné tak krizo-
vy §tab nemocnic, pacientl a od-
bor. Radi bychom byvali uz v té

dobé nasli dohodu a jiz s LeosSem
Hegerem spolecné vystoupili na
tiskové konferenci. Ale ministr
Heger jednat odmital. Tim sam
zpisobil, Ze krize nemocnicni pé-
Ce se musi fesit az pfed volbami.

Podle ex-ministra jde o pred-
volebni strategii CSSD, jejiz re-
cept pry spociva pouze v ,zalé-
vani zahonku“, a zapomina se
pfitom na zvySovani efektivity
zdravotnického systému...

Na to se musite zeptat CSSD. My
se nezabyvame strategiemi té ¢i
oné politické strany.

Z opakovanych vyjiadfeni sou-
casného $éfa MZ Martina Hol-
cata lze usuzovat, Ze se zdra-
votnictvi pfeci jen jeSté tento
rok docka urcité finanéni injek-
ce. K ¢emu ale podle vas musi
dojit, aby se podobna Kkrize neo-
pakovala i v dalsich letech?
Zatim se jedna o navyseni financ-
nich zdroja zdravotnich pojisto-
ven. Druhou véci je dostat tyto
zdroje do nemocnic jesté v letos-
nim roce. To nelze provést beze
zmeény soucasné thradové vyhlas-
Ky. Jinak hrozi krize nejen v zave-
ru letosniho roku, ale dalsi opét
v poloviné pristiho roku, kdy sou-
Casna thradova vyhlaska pove-
de k tomu, Ze vét§ina nemocnic
z jiz tak bidnych zaloh letosniho
roku bude muset pii vyuctovani
pojistovnam penize jesSté vracet.
Bez zmirnéni tvrdych regulaci pii
vyuctovani péce tedy dojde k dalsi
krizi. Na takovou upravu soucas-
né vyhlasky je zatim cas. Jeji zmé-
na jeSté pfed vyactovanim nebu-
de znamenat retroaktivitu.
Teprve za této podminky muze
mit zvySeni ihrad nemocnicim
v Toce 2014 néjaky smysl. Zvyse-
né uhrady novou ihradovou vy-
hlaskou nebudou odcerpany sta-
rou vyhlaskou. Az po odstranéni
pric¢in dvou bezprostiedné za se-
bou hrozicich krizi mizeme uva-
Zovat o jejich zamezeni i v dalsich
letech. K tomu urcité pomize
dnes vladou projednavané zvy-
Seni plateb za statni pojiSténce

nebo také uvazovany odkup po-
hledavek zdravotnich pojistoven
statem. Za zcela systémové opat-
feni, které by odstranilo kritické
opakovani krizi ve zdravotnictvi,
bychom povaZovali osvobozeni 1é-
kit a zdravotnickych prostfedki
od DPH. Stat by pak nemusel do
zdravotnictvi nalévat, co z néj
pfedtim odcerpal. Ale pomuze
inavrhované sniZeni DPH u 1éka
a ostatnich zdravotnickych mate-
riall, coz vrati zdravotnictvi ales-
pon do stavu, ktery tu byl pfed vy-
puknutim této krize.

Jak by podle vas tedy méla vy-
padat kli¢ova ihradova vyhlas-
ka na pristi rok?

Jsme si védomi omezenych moz-
nosti nasi soucasné ekonomiky.
Nechceme nic vic neZ jen odstra-
néni zbytecnych restrikei z roku
2013, zvySené danové zatéze kvali
DPH a zohlednéni celkového riis-
tu cen. V dohodovacim fizeni se

Foto: archiv

zdravotnimi pojistovnami jsme
to vycislili na nartist thrad na 105
procent ve srovnani s rokem 2012.
Toje vrealnych thradach nulové
navyseni, s nimz nemocnice mo-
hou pfezit a péci o pacienty nebu-
de nutné omezovat.
Nova thradova vyhlaska by mé-
la pfinést srovnatelné tthrady za
srovnatelnou péci jak pro vsech-
ny zdravotni pojistovny, tak i pro
nemocnice. VySe tthrad by mé-
la byt méfitelna, aby bylo zajis-
téno jak srovnani téchto tthrad
mezi sebou, tak i oproti pfedcho-
zim obdobim. Tudiz by méla byt
jednoducha, aby na prvni pohled
bylo zfejmé, zda a komu se ithra-
dy zvySujinebo snizuji. I proto vi-
tame pozadavek ministra Marti-
na Holcata, aby vyhlaska byla bez
seinsteinovskych vzorcti“. Ty spo-
lu se slozitou konstrukei samot-
nych thrad a jejich slozek vysi
Ghrad spiSe zastiraji, nez urcuji.
Filip Kiit Citores

Zdravotnici ve ,statnim”
si loni prisli na vic penéz
Zdravotnikim ve fakultnich, krajskych a méstskych nemocni-

cich rostly v roce 2012 prijmy rychleji nez jejich koleglim v sou-
kromych zarizenich, kde se jejich vyplaty nefidi tabulkami.

Srovnani proved! a zvefejnil Ustav
zdravotnickych informaci a statis-
tiky (UZIS). Primérny plat v nemoc-
nicich zfizovanych ministerstvy,
kraji, obcemia meésty podle néj me-
ziro€né stoupl 0 4,2 % na 30 403 K¢,
v privatnich zafizenich prdmérna
mzda vzrostla 02,8 % na 25 439 KC.
Primérna mési¢ni mzda v narod-
nim hospodarstvi Cinila 25 112 K.

Financni krizi zmitané nemocnice
v3ak varovaly, Ze jiz nejsou schop-
ny dostat slibdm vyplyvajicim
z memoranda. Uhradova vyhlas-
ka jim totiz snizila pFijmy, o dal3i
prostredky pak prisly vlivem zvy-
Seni DPH. Ministr zdravotnictvi
Martin Holcat slibil, Ze nemocni-
cim v Uhradové vyhlasce na pristi
rok prida. Vlada chysta také zvyse-
ni plateb za statni pojisténce ajed-

naseiojednorazové finanénivypo-
moci zdravotnim pojistovnam.

Zradny primér
Podle statistik(l loni Iékafi ve stat-
nich zafizenich dostavali mési¢né
v primeéru 61 078 K¢, sestry 29 150
KE. V privatnich zafizenich a laz-
nich méli Iékafi mésicné v primeé-
ru 55957 K¢ a sestry 23 567 KE. Léka-
fi k témto datlm uvadéji, Ze jejich
prijmyjsouzazhrubai,s Gvazku, vy-
razné je navysuji prescasy a sluzby.
Tarif tvofi jen polovinu pfijmu.
Podle tabulek bylo loni odméno-
vano 92 780 zaméstnancl, coz je
37% vsech pracovnikd zdravotnic-
tvi. Celkoveé jim stouply platy v pri-
meéru o 1215 K&, nejvice Iékarim,
03391 K&, sestram pak 0 1005 K¢.
(€TK, fke)



Ministr Holcat v Ciné vyjednal spolupraci
obou zemi v oblastt zdravotnictvi

Ministr zdrvavotnictvi Martin Holcat odjel spolu s tymem odbornikd ve zdravotnictvi na pracovni
navstévu Ciny. Ministerstvo potvrdilo Uspéch jedndni, kromé obecného memoranda padly kon-
krétni dohody o dovozu cinskych generik i zalozeni Centra ¢inské mediciny v Hradci kralové.

Ministr Martin Holcat pfijal po-
zvani ¢inské ministryné Li Bin
a v priabéhu své tydenni navsté-
vy v zemi koncem srpna se s ni
osobné setkal. Cilem navstévy
bylo upevnéni kontakti minis-
terstev obou zemi, jednotlivych
nemocnic a 1é¢eben, ale i spolu-
prace medicinskych firem. ,Jsem
pevné presvédcen, ze Ceska re-
publika je stabilni a divéryhodny
partner, ktery ma v oblasti zdra-
votnictvi co nabidnout, a Ze na-
Se vzajemna spoluprace se bude
nadale vyvijet dobrym smérem, “
uvedl ministr Holcat.

Na cesté jej kromé osmiclenné
delegace ministerstva slozené
z Gfednikil a feditelti zdravotnic-
kych zatizeni fizenych MZ dopro-
vazeli i zastupci soukromych fi-
rem, které usiluji o vpusténi na
¢insky zdravotnicky trh. ,Moz-
né komercni spoluprace, respek-
tive exportnich prilezitosti na vy-
chodoasijskych trzich se tykala
jednani zastupca Ceskych firem
(Linet, Medicem a dalsich) s ve-
denim spolec¢nosti Sinopharm.
O vzajemné podpofe a investicich
zastupci ceské podnikatelské sfé-
ry diskutovali s ¢inskou investic-
ni skupinou GC Fund Group, kte-
ra vyhledava mozné prilezitosti
k investicim do zdravotnictvi,*
sdélila nasi redakci mluveéi mi-
nisterstva zdravotnictvi Viktorie
Plivova. MZ CR cestu ptipravilo
ve spolupraci s Velvyslanectvim
Ceské republiky v Pekingu a Ces-
ko-¢inskou obchodni komorou.

Po boku elitnich partnert
Podpisem ,,memoranda o poro-
zumeéni* strany stvrdily spolu-
praci mezi MZ CR a zdravotnim
ufadem mésta Sanghaj. Dle slov
tiskové mluvci se dohoda se ty-
ka predevsim spoluprace nemoc-
nic obou zemi, dale spoluprace
v oblasti tradi¢ni ¢inské medici-
ny, védy a vyzkumu, public health
a podpory vedeni provincie do-
hodam mezi univerzitnimi ne-
mocnicemi v Sanghaji a v Praze.
Stejny dokument podepsali pred-
stavitelé ceského ministerstva
a pekingského zdravotniho ura-
du v ¢ervnu tohoto roku v Praze.

,Podpisem memoranda prohlou-
bime spolupraci ceského a Sang-
hajského zdravotnictvi. Zaroven
se tak zafadime mezi elitni part-
nery, ke kterym patii napfiklad
Harvardova univerzita nebo bal-
timorska Nemocnice Johnse Hop-
kinse,“ podotkl tehdy vrchni fe-
ditel kabinetu mezinarodnich
vztah@ ministra zdravotnictvi
Jan Razicka.

S ¢inskou ministryni zdravotnic-
tvi Li Bin ministr Holcat jednal
na téma spolecného rozvoje vefej-
ného zdravotnictvi, spoluprace
nemocnic a o spole¢nych projek-
tech v oblasti vyzkumu a vyvo-
je (R&D). Jednani probéhla rov-
néz s primatorem Pekingu, a to
predevsim o podpote spoluprace
v oblasti zdravotnictvi a podpote
Ceskych investic a exportu do Pe-
kingu. ,Klicové bylo také vystou-
peni ministra Martina Holcata na
,China Health Summit 2013‘ na
téma vefejné zdravotnictvi, kte-
rého se zicastnilo nékolik desitek
ministra zdravotnictvi z celého
svéta,“ dodava Viktorie Plivova.

Implementace

Cinské mediciny

V kvétnu leto$niho roku byvaly
ministr zdravotnictvi Leo§ Heger
v Zenevé podepsal s ¢inskou stra-
nou ramcovou smlouvu o spo-
lupraci v mediciné. Akéni plan
spoluprace v oblasti zdravotnic-
tvi mezi Ceskym a ¢inskym mi-
nisterstvem v obdobi 2013-2016
predstavuje §irsi ramec pro rozvi-
jeni Cesko-¢inskych vztah v ob-
lasti zdravotnictvi, v némz se obé
zemé zavazuji k podpofe primé
spoluprace, usnadrovani vymeé-
ny informaci, ptikladt dobré pra-
xe a vzdélavani zdravotnickych
pracovniki.

Konkrétni spoluprace ve zdravot-
nictvi v souladu s timto akénim
planem probihd jiznyni, a to me-
zi Fakultni nemocnici v Motole
a Pekingskou détskou nemocnici
nebo Fakultni nemocnici Hradec
Kralové a Nemocnici Xiangya pfi
Stfedojizni univerzité. , Reciproc-
né jsme navazali kontakty v ob-
lasti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Podepsali jsme memorandum,

které znamena zahajeni ¢innos-
ti Centra ¢inské mediciny v Hrad-
ciKralové. Pijde predevsim o 1é¢-
bu bolesti a anestezii na zakladé
akupunktury, budou zde praco-
vat odbornici z Ciny, postupné by
se zaSkolovali také cesti zdravot-
nici, ktefi by v delSim casovém
horizontu tyto experty nahradi-
1i,“ sdélil nasi redakci feditel Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralo-
vé Roman Prymula.

Centrum by mélo zacit fungovat
zarok. Odbornost v ¢inské medici-
né bude do Ceského skolského sys-
tému zakotvena pravdépodobné
formou nastavbové atestace. MZ
tedy pocita s tim, Ze ¢inskou me-
dicinu v ¢eskych podminkach bu-
dou moci provozovat 1ékafi, i kdyz
v Ciné tradi¢ni ¢insky 1é¢itel (je-
hoZz vzdélani v ¢inské mediciné
miZe trvat i 16 let) lékafské vzdé-
1ani mit nemusi. ,Aktivita vzbu-
dila v odbornych kruzich nebyvaly
zajem, budeme spolupracovat ta-
ké s Ceskou lékafskou akupunk-
turistickou spole¢nosti CLS JEP.
Po pilotnim projektu 1écby bolesti
si dokazu predstavit rozsifeni pa-
sobnosti napiiklad o pulzovou dia-
gnostiku ¢i bylinné terapie. Né-
které zaleZitosti vSak samoziejmé
neptipadajivivahu, rohem noso-
rozce rozhodné 1é¢it nebudeme, “
popisuje feditel Prymula.

Cinska generika

na Ceském trhu

Fakultni nemocnice v Motole se
predbézné dohodla na spolupra-
ci s ¢inskou univerzitni nemoc-
nici Riu Jin v Sanghaji. Formalni
dohoda mezi obéma nemocni-
cemi bude podle informaci z MZ
podepsana do listopadu 2013.
,Na vzajemné vymeéneé védci, 1é-
kart a studentu se predstavitelé
FN Motol dohodli také pii navsté-
vé pekingské détské univerzitni
nemocnice. V nejbliz§i dobé cty-
Ti ¢insti 1ékafi navstivi FN Motol,
dva motolsti 1ékafti se naopak zi-
Castni pediatrického kongresu
v Pekingu. O spolupraci v oblasti
1é¢by a vyzkumu popalenin deba-
tovali se svymi ¢inskymi proté&jsky
zastupci Fakultni nemocnice Os-
trava,“ dopliiuje mluvéi MZ.

Ceska strana také jednala s Cin-
skym institutem pro kontrolu 1é-
¢iv a potravin (CFDA) o ptipravé
dohody podporujici spolupraci
v oblasti regulace 1é¢iv a zdravot-
nickych prostfedki. ,Uskutec-
nilo se jednani se $éfem CFDA
Zhang Yongem, a to o spolupraci
se SUKL, o institutech jako HTA
a QALY i o reciprocnim otevieni
1ékopisti pro obé strany a partner-
stvi v oblasti certifikaci - prede-
v§im o mozZnostech ¢inskych ge-
nerik na ¢eském trhu a c¢eskych
inovaci na ¢inském trhu, “ uvedla
Viktorie Plivova s tim, Ze jednani
se za Ceskou stranu zicastnil fe-
ditel Statniho tstavu pro kontro-
lu 1é¢iv Pavel Bfezovsky.

Jak pfed ¢asem pro denik E15 uve-

o vy

dlJan Rzic¢kaz MZ, ,,Ciflané ma-

llustra&ni foto: diyhealthblog.com

jizdjem nejen o byznys, ale také
o nase zkusSenosti z oblasti public
health, boje s infekénimi onemoc-
nénimi nebo tvorbou oc¢kovacich
plant. Pro nase fakultni nemoc-
nice zase miZe byt zajimavé, Ze se
dostanou do prestizni spole¢nos-
ti svétovych nemocnic, které s Ci-
nou spolupracuji, “ dodal.

Petra Klusakova

Reditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové
vypisuje vybérové fizeni na misto:

VEDOUCIHO RADIOLOGICKEHO ASISTENTA/

ASISTENTKY RADIOLOGICKE KLINIKY

Pozadujeme:

v oboru

- moralni pfedpoklady

- znalost ciziho jazyka vyhodou

fizeni.

Nabizime:

- moZnost odborného rozvoje
- socialni vyhody

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO
INVESTICE DO VAST BUDDLCNDSTI

- vysokoSkolské nebo stfedodkolské vzdélani pfisludného sméru
- zdravotni zplsobilost a bezihonnost

- specializovanou zpusobilost v oboru

- osvédéeni ve smyslu zakona €. 96/2004 Sb., § 66

- 5 let vykonu zdravotnického povolani, z toho alespon 5 let praxe

- spinéni pfedpokladu pro vykon funkce ve smyslu zakona €. 451/1991 Sb.
- organizacéni, komunikaéni a fidici schopnosti

- znalost prace na PC na uZivatelské Urovni

- souhlas k vyuZiti osobnich Gdaji v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.,
v platném znéni, o ochrané osobnich Gdaji pro Géely tohoto vybérového

- praci ve Spickovem zdravotnickém zafizeni

- zvyhodnéné ubytovani pro svobodné
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Protonova lécba ve smycce sporu

Prazské protonové centrum (PTC) v minulych dnech oznamilo, Ze VSeobecné zdravotni pojis-
tovné nabizi vstricné reseni, které bude v zajmu pacientd, povede k vécnym jednanim a ukon-
¢eni spord. VZP vyjadrila obavy, Ze protonovému centru jde pouze o zisk, nikoli o pacienty.

Protonové centrum opakované
deklaruje, Ze upfednostriuje do-
hodu umoznujici zpfistupnéni
1é¢by Ceskym pacienttim, niko-
li soudni spory. ,,V diisledku pfi-
stupu VZP a kvili Casové narocné-
mu systému schvalovani 1écby,
ktery ve vztahu k protonové te-
rapii pojistovna zavedla, se ta-
to metoda stala pro jeji klienty
v podstaté nedostupnou. Veskeré
vstficné kroky a navrhy ze strany
protonového centra byly azZ dosud
vedenim VZP ignorovany,“ sdé-
lil nasi redakci mluvéi PTC Vla-
dimir Sulc.

Proto se PTC pfed casem rozhodlo
podniknout pfislusné pravni kro-
ky, které zahrnuji vymahani §ko-
dy za obdobi do konce cervna, coz
podle znaleckého posudku ¢ini
93,5 milionu korun. Nyni je vSak
PTC v ramci vstficného ptistupu
pripraveno s VZP jednat o ipravé
podminek poskytovani zdravot-
ni péce tak, aby nemuselo dojit
k tdajné skokovému zasahu do
stavajiciho systému léCebné pé-
Ce v oblasti onkologie.

VZP ovSem toto gesto za vstfic-
né nepovazuje. ,Je zvlastni,
kdyzZ soukromé protonové cent-
rum bratrti Lastovkovych vyda-

va zalobu, v niZ se doZaduje zis-
ku, jehoz astronomicka vyse je
na pomeéry ¢eského zdravotnictvi
nécim naprosto nevidanym, za
vstficny krok. Tato Zaloba ukazu-
je, ze centru nejde o pacienty, ale
v prvni fadé o vlastni zisk, “ rea-
guje mluvéi VZP OldrichTichy.

3000-4500

vhodnych pacienti

PTC vSak zminiuje stanovisko Spo-
le¢nosti radia¢ni onkologie, bio-
logie a fyziky CLS JEP (SROBF),
podle néhoz je v Cesku kaZzdoroc-
né 3000-4500 vhodnych pacien-
tl, kterym by méla byt indiko-
vana protonova lécba. V tomto
smyslu PTC pozaduje po VZP, aby
do roku 2016 postupné zvysova-
la pocty zde léCenych pacientd.
Konkrétni nabidka jiz byla VZP
podle mluvéiho Sulce zaslana.
,Pokud VZP bude piistupna véc-
nym jednanim v zdjmu pacien-
tl, je prazské protonové centrum
pripraveno ke smirnému vytese-
ni sporu. Neni nasim zajmem
ziskat soudné nahradu zisku, ale
naopak pouZzit penize ze systému
vefejného zdravotniho pojisténi
Kk 16¢bé Ceskych pacientd,“ fika
mluvdi Sule.

Cena 1é¢by jednoho pacienta
v prazském centru nyni pfi na-
vrhovaném mixu diagnéz dosa-
huje v primeéru 467 tisic korun,
coz je podle PTC zdaleka nejniz-
§i ¢astka mezi vSemi protonovy-
mi centry.

Rocni provoz

stfedné velké nemocnice
Mluvci VZP vSak namita, Ze ce-
na za mix diagnoéz pro pojistov-
nu neznamena konkretizovanou
nabidku a zadny dalsi navrh pry
jiz pojistovna od PTC neobdrze-
la. ,,Jednoduchy vypocet ukazuje,
Ze soukromé protonové centrum
bratrii Lastovkovych predpoklada
jen diky platbam od VZP zisk ve
vysi pfes 186 miliont korun roc-
né. Vzhledem k tomu, Ze u VZP
je cca 60 procent Ceskych pojis-
téncd, planuje PTC z vefejného
zdravotniho pojisténi ro¢né vy-
tahnout jako sviij zisk celkem 311
miliont korun. Pro pfedstavu je
dobré uvést, Ze 311 miliond korun
jsou kompletni naklady na roc-
ni provoz jedné stfedné velké ne-
mocnice, zatimco soukromé pro-
tonové centrum v Praze pozaduje
tuto ¢astku jako sviij zisk, “ nami-
t4 Oldich Tichy.

Podle jeho vyjadfeni pii dosavad-
nich jednanich zastupci PTC do-
posud vzdy trvali na pramérné
cené 606 tisic za pacienta, jak
stanovovaly podminky ve smlou-
vé o smlouvé budouci, kterou
s PTC pred deseti lety podepsal
tehdejsi spravce pojistovny An-
tonin Pecenka.

, Ve skutecnosti ovSem ve vSech
pripadech, kdy VZP pozadala pro-
tonové centrum o kalkulaci 1é¢by
pro své klienty, byly poZzadované
¢astky jeSté mnohem vyssi. Po-
hybovaly se od 720 tisic korun do
jednoho milionu. V konkurenc-
nim mnichovském protonovém
centru pritom poskytuji klien-
tim VZP péci za pausalni ¢astku
cca 500 tisic korun. Je tedy logic-
ké, Ze VZP vedena snahou zajistit
protonovou terapii co nejvétsimu
poctu Klientl, ktefi ji opravdu
potfebuji, vyuziva sluzby tako-
vého zafizeni, které je pfi mno-
honasobné vétsich zkusenostech
zaroven vyrazné levnéjsi, “ doda-
va mluvci pojistovny.

Jako houby po desti

Indikace, na kterych PTC u pro-
tonové terapie trva, jsou shodné
s indikacemi pouzivanymi v pro-

tonovych centrech ve svété. ,Jde
o pripady, kdy je tfeba uchranit
nemocného pfed trvalymi devas-
tujicimi nasledky 1é¢by - radiote-
rapie u déti, maligni lymfomy,
nadory hlavy a krku. Ddle jde
oindikace, kde jsou vysledky sou-
Casné terapie naprosto nedosta-
te¢né - napriklad nadory slinivky
bfisni ¢i vybrané plicni nadory.
Avneposledni fadé ptipady, kde
protonova terapie vyrazné sni-
zuje rizika komplikaci a zvysu-
je kvalitu Zivota - typicky malig-
nita prostaty,“ uvedl mluvci PTC
Sulcs tim, Ze tyto indikace odbor-
narada PTCv lednu 2013 predlozi-
la vyboru SROBF a vybor je vzal na
védomi bez pfipominek.
Vladimir Sulc také pfipomina ce-
losvétovy trend vystavby novych
protonovych center ve svété nebo
podstatné modernizace jiZ exis-
tujicich (vétsinou doposud expe-
rimentalné fungujicich) center,
ktera se od védeckych a vyzkum-
nych aktivit pfesouvaji k rutin-
ni klinické praxi. ,,Béhem 2-3 let
by mélo byt dokonceno zhruba 35
protonovych center po celém své-
té. Vét§ina z nich je rozestavéna,
nebo jiz dokonce 1é¢i. Je rovnéz
jasné patrné, Ze ptivodni domi-
nance USA a Japonska je silné do-
tahovana ze strany evropskych
stati,“ uzavird mluvéi PTC.

Petra Klusdkova

Lékarny vraceji utok po agresivni

kampani lekarenskeho retezce

Ceska lékarnicka komora (CLnK) v téchto dnech upozornila své &leny, aby kv(li agresivni kam-
pani sité Iékaren Dr. Max nabidli stejné podminky a nabizeli klientlim také 50 korun za recept.

Nékteré lékarny jiz na tento souboj pristoupily.

Komore se nelibi, Ze nova marke-
tingova kampari nazvana ,,Oslavte
s nami narozeniny a v ZARI uget-
fete 5OKC za Vas recept!“, kterd
zacala1. 9, je zaloZena na financ-
ni pobidce bez diirazu na poskyto-
vani kvalitni 1ékarenské péce.

,Zarijova kamparn vyvolava do-
jem, Ze fetézci a jeho majiteli, fi-
nancni skupiné Penta, jde v prvni
fadé o zisk. PInéni piislibl o zvy-
Sovani drovné lékarenské péce
v fetézci Dr. Max ve skutecnos-
ti neni prioritou. Kamparn bude
mit vyznamnou marketingovou

podporu - televizni reklama, tis-
ténd média, web. Bezesporu tak
ma potencidl zasahnout skupi-
nu pacientti, kterd se rozhoduje
na zakladeé heslovité televizni re-
klamy. A bezesporu také bude na-
kladnd, tedy naro¢na na financ-
nizdroje fetézce, “ tvrdi prezident
CLnK Lubomir Chudoba.
Poskytovani cenového zvyhod-
néni 50K¢ na jeden recept je to-
tiZ vysoce ztratové a dlouhodobé
neudrzitelné nejen pro malé pro-
vozovatele 1ékaren, ale i pro vel-
ké Tetézce.

Genericka hra

,Je mozné, Ze pravé bonusy vy-
robcti za realizovanou generickou
substituci fetézec vyuziva namis-
to reinvestice do zdravotni péce
na vedeni cenové valky za icelem
ziskani vétsiho podilu na trhu na
tkor ekonomicky slabsich provo-
zovateld lékaren. Lékarna nem-
Ze prezit bez vydeje 1éc¢ivych pri-
pravkl na recept, takze masivni
odliv pacientd mtze znamenat li-
kvidaci poskytovateld, ktefi Cas-
to poskytuji lékarenskou péci na
méné lukrativnich, o to vSak pro

tika prezident Chudoba a dodava,
Ze pokud fetézec planuje navrat-
nost vydaji na kamparn hlavné
prostfednictvim provadéni cile-
né a prvoplanové generické sub-
stituce dle internich pravidel, ne-
jde 0 zdjem pacienta a 1ékarnicka
komora takovou formu generické
substituce zasadné odsuzuje.

Proto CLnK podporuje provozo-
vatele 1ékaren, ktefi docasneé pfi-
stoupi na stejnou bonifikaci, aby
tim ochranili své 1ékarny. Zaro-
ven vSak pfipomind, Ze nejvhod-

néjsi obrana je budovani osobni-
ho vztahu s pacientem a kvalitni
poskytovani 1ékarenské péce na
nejvyssi odborné drovni. Komora
bude dle slov svého prezidenta sle-
dovat sit 1ékaren Dr. Max, zda pfi
nabidkach nedochazi ke klama-
vé reklameé a dalSim praktikam
proti zajmam pacientd. ,Existuje
zbrani, kterou lze otupit primitiv-
né formulované reklamni kampa-
né, jez se pacientovi snazi vnutit
predstavu, Ze jedinym kritériem
pro vybér 1ékarny je vyse bonusu
za prineseny recept. Tou zbrani
je nas kazdodenni poctivy vykon
1ékarenské péce, od kvalitni dis-
penzacni ¢innosti aZ po poraden-
stvi v samolécbé, “ uzavira Lubo-
mir Chudoba.



Studenti a absolventi:
Kampaii je neeticka

Proti kampani se vyjadril také
Spolek Ceskych studentli farma-
cie pfi Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kra-
lové a Unie studentd farmacie
pii Veterinarni a farmaceutické
univerzité v Brné reprezentujici
studenty a absolventy farmacie
z celé Ceské republiky. ,,Poskyto-
vani bonusu 50 korun za recept
je dle naseho nazoru nespravné,
neetické a vyvolava klamavy ob-
raz prosperity 1ékaren bohaté roz-
davajicich prostfedky vefejnosti.

Agresivni a masivni marketingo-
va kampan jako ta pravé spusténa
zakonité vyvolava otazky ohledné
financovani 1ékaren tohoto retéz-
ce, Cistoty imysll a upfimnosti
Casto deklarované snahy zvyso-
vat kvalitu péce namisto kvantity
prodeje, “ uvadéji prezident Spol-
ku Ceskych studenti farmacie Ja-
kub Weber a prezident Unie stu-
dentt farmacie Lukas Hromdik

Vedeni 1ékarenskych fetézcl
v Ceské republice pak vyzyvaji,
aby jejich lékarny prehodnoti-
ly svou marketingovou strategii
a spiSe nez na nemoralni uplace-

ni pacientl finanénimi bonusy
se snazily zvySovat kvalitu 1éka-
renské péce a budovaly spolupra-
ci napfic¢ zdravotnickymi obory.

Léky nejsou levné parky

Podle nedavné ankety na serveru
Ordinace.cz79 % respondentil z fad
pacientli povazuje za nespraved-
livé, Ze museji hradit poplatek za
recept na léky, které majiuzivat.
,Chapeme, Ze usetfit na receptu
je pro pacienta tahak, ale na dru-
hou stranu penize zvlasté v ob-
lasti zdravi nejsou v§echno. Do
lékaren by se méli pacienti cho-

dit hlavné radit, 1ékarnici museji
zlstat vazenymi radci, ne jen po-
davaci co nejlevnéjsich krabicek.
Snazime se proto ziskavat zakaz-
niky hlavné pfistupem k nim -
odborné zdatni lékarnici maji cas
na pacienta a feSeni jeho potizi
s uzivanim 1ékd, na vybér vhod-
ného 1éku nebo doplriku stravy, “
tika feditel 1ékarenské sité Har-
monia Martin Panzner.

Také tato sit od zafi vraci pacien-
tim padesatikorunu za recept.
V souladu s vyzvou CLnK reagu-
je obratem a stejnou zbrani na
marketingovou kampan konku-

ren¢niho fetézce. ,,Dlouhodobé
to pro lékarny muze byt likvidac-
ni, ale rozhodli jsme se, Ze agre-
sivni praktiku odrazime a pfi-
zpusobime se. Mame v$ak jednu
vyznamnou pfidanou hodnotu
- pacienti u nas maji jistotu, ze
dostanou vzdycky origindlni 1é-
ky se zarucenym ucinkem, zad-
na levnéjsi generika. Jednoduse
feceno, ctime preskripci. Kromé
penéz by tedy méla zdkaznika 1é-
karen motivovat také sluzba, kte-
rou ke své krabicce dostava. LéKy
nejsou zlevnéné parky,“ uzavira

Martin Panzner. Petra Klusikova

Ustavni soud se zastal

odsouzene porodni asistentky

Ustavni soud 28. srpna 2013 vyhovél stiznosti porodni asistentky Ivany Kénigsmarkové, kterou
v predchozich jednénl'ch,obecné soudy uznaly vinnou za pochybeni u planovaného domaciho
porodu. Podle verdiktu Ustavniho soudu se pfipad vraci k novému projednani.

Ustavni soudkyné Ivana Jant
v odtivodnéni uvedla, Ze soudy
kauzu Ivany Konigsmarkové si-
ce fesily podrobné a peclivé, pres-
to se nevyporadaly s veSkerymi
specifiky pfipadu. Poukazala na
princip presumpce neviny a po-
vinnost soudi rozhodnout v pfi-
padé pochybnosti ve prospéch
obzalovaného.

Ivana Konigsmarkova byla pt-
vodné odsouzena ke dvéma letim
s podminkou a k ihradé témér
3 miliond korun zdravotni pojis-
tovneé v souvislosti s vedenim do-
maciho porodu v Cervenci roku
2009. Pfi ném doslo ke kompli-
kacim, novorozenec musel byt
resuscitovan a nasledné zemfel.
Podle prvoinstan¢niho rozhodnu-
ti si porodni asistentka dostatec-
né nezjistila, o jak komplikovany
porod jde, a byla pak odsouzena
za trestny ¢in usmrceni z nedba-
losti. Po odvolani o jeji viné loni

rozhodl i Nejvyssi soud.

Pravo na

spravedlivy proces

Soudci Ustavniho soudu shleda-
li poruseni prava stézovatelky
na spravedlivy proces a poruseni
principd trestniho prava. Obec-
né soudy podle nich nekriticky
prejaly zavéry znaleckych posud-
k@ 1ékari, ktefi vznaseli nepfi-
meéfené naroky na vedeni porodu
v domacnosti, jeZ prakticky vede-
ni téchto porodl vylucuji. Soud-
cinaznacili, Ze v daném piipadé

nebylo jednoznacné prokazano,
Ze stéZovatelka spachala trest-
ny ¢in.

Advokat Ivany Konigsmarkové
Richard Hoftej$i nilez Ustavniho
soudu hodnoti jako erudovany
a komplexni. ,,0dnasim si od-
povédi na dva okruhy otazek.
Jednak jde o to, Ze Ustavni soud
potvrdil, Ze spravedlivy proces
znamena slySet obé strany - stat-
niho zastupce i obZalovanou,
adoufam, Ze se tim obecné soudy
budou fidit. Za druhé rozhodnu-
ti ukazuje, Ze pravidla, ktera se
v justici uplatiiuji pti posuzovani
sluzeb porodnich asistentek, ne-
jsou shodna s pravidly pro porod
v nemocnici a Ze pojeti pravidel
lex artis nespociva jenom na tom,
jak je hodnoti cesti 1ékafi, “ uve-
dl pravnik.

Pravo na péci

porodnich asistentek
Podle vykonné reditelky Unie
porodnich asistentek Katefiny
Hajkové Klicové je rozhodnuti
zasadni nejen pro Ivanu Konigs-
markovou, ale také pro porodni
asistentky a studentky porodni
asistence, jeZ pry maji pocit, Ze
pii vykonu profese mohou byt
kriminalizovany. ,,Na unii se ob-
raci mnoho Zen, které by mély
zajem o péci porodnich asisten-
tek v téhotenstvi, pfi porodu i po
ném, porodnice vsak tuto spolu-
praci prili§ nepodporuji,“ tvrdi
Katefina Hajkova Klicova.

P ".
Ivana Kénigsmarkova po verdiktu Ustavniho soudu. | Foto: David Daniel

Podle evropské legislativy maji
Zeny na péci porodnich asisten-
tek pravo. Jediné, ceho podle je-
jich zastupkyn stat docilil tvrdym
postupem proti domacim poro-
dam, je skutec¢nost, ze zeny rodi
bez asistence nebo Ze zdravotni-
ky zastupuji laici, ktefi profe-
sionalni asistenci nemohou po-
skytnout. ,Jednani statu zvysuje
rizika pfi domacim porodu. Za-

timco vétSina evropskych statl
jde cestou jednoznacné regula-
ce domdacich porodl a nastavu-
je jasna pravidla, kdo mze pé-
& poskytovat a vyuzivat, Ceska
republika jde cestou kriminali-
zace zdravotniki, ktefi tuto péci
poskytuji,“ uvedla Katefina Haj-
kova Klicova. Krajské ufady pod-
le ni napfiklad odmitaji udélovat
porodnim asistentkam opravnéni

udéli, jsou asistentky casto ust-
neé zastrasovany.

Dalsi soud
k domécim porodiim
V pfipadu se po celou dobu an-
gazovala Liga lidskych prav, jez
usiluje o vétsi pristup Ceskych
rodicek k asistovanym domacim
porodiim a kterd Ivanu Konigs-
markovou podpofila i pfi poda-
ni dstavni stiznosti. Pravnicka
ligy Zuzana Candigliota k pfipa-
du uvedla, Ze v ném pro pravniky
nebylo tézké najit mnoho prikla-
da poruseni prava na spravedlivy
proces. ,,Jde navic o systémovou
represi, obétmi jsou totiZ nejzna-
méjsi asistentky, které vefejné
vystupuji, a na né se represe za-
meéfuje. Nejde pfitom o ojedinélé
pripady ignorovani prava, “ tvrdi
Zuzana Candigliota.
Dalsi porodni asistentkou, jez by-
la nedavno podminéné odsouze-
na v souvislosti s umrtim dité-
te narozeného doma, je Zuzana
Stromerova, které byl zarover
uloZen dvoulety zakaz ¢innosti.
I ona hodla jit cestou odvolani,
a verdikt Ustavniho soudu v pfi-
padé Ivany Konigsmarkové pro-
to uvitala.
Témito kauzami spory o domaci
porody v Cesku nekon¢i, na Ev-
ropsky soud pro lidska prava ve
Strasburku se totiZ obratily dvé
matky, podle nichZ stat svym
pristupem k domacim porodim
porusuje zakladni lidska prava.
Soud bude jednat verfejné, tedy
zplusobem, ktery pro tuto insti-
tuci neni prili§ obvykly. ,Nej-
Castéji se voli, kdyz si soudci né-
kterymi otdzkami nejsou jisti.
Nékdy ale i z divodu, Ze chtéji
k pfipadu pfitahnout pozornost.
O takovych vécech se pak v mé-
diich mluvi,* vysvétluje feditel
Ceské Ligy lidskych prav David
Zahumensky.

David Daniel



Kam pujdou penize na psychuatrii?

Obcanské sdruzeni Kolumbus zastresujici uzivatele psychiatrické péce
vyjadrilo obavy, ze miliardy uréené na pfipravovanou reformu psychiat-
rické péce budou smérovany predevsim do velkych Ustavnich zafizeni,
zatimco terénni sluzby prijdou zkratka. Koncept ministerstva je ale jiny.

Pfestoze se o reformé zdravotnic-
tvi hovotilo jiZz v dobé, kdy mi-
nisterstvo vedl Leo§ Heger (TOP
09), detailni koncept reformy
dosud nebyl pfedstaven. Uz teh-
dy ale néktefi psychiatfi varova-
1i pred pfekotnym presouvanim
péce mimo velké ustavy. K né-
mu by pry nemélo dochazet ale-
sponi do doby, nez bude zfejmé,
jak bude péce zajisténa mimo ta-
to zafizeni.

Podle vyjadreni byvalého mi-
nistra zdravotnictvi a nameéstka
Psychiatrické nemocnice Bohni-
ce Ivana Davida pro nasi redak-
ci by takova ,neuvazenost* - dle
zkuSenosti ze zahranic¢i - moh-
la vést i k bezdomovectvi dusev-
né nemocnych. Pacienti, ktefi
jsou schopni pokracovat v tera-
pii bez nutnosti hospitalizace,
se vSak nyni obavaji, aby pro-
stfedky urcené na reformu v le-
tech 2014-2020 nespolkly pouze
velké tstavy.

Zlaté klicky

Jan Jaro$ z obanského sdruzeni
Kolumbus novinafam sdélil, ze
psychiatricti pacienti potiebu-
ji péci ve svém prirozeném pro-
stfedi a také podporu, aby zivot
mimo velké astavy zvladli. ,,Ma-
me obavu, aby nedoslo k tomu,

Ze pro nas budou postaveny tak-
zvané zlaté klicky a zrekonstruuji
se jen nemocnice. Je sice hezké,
Ze budeme zit tro§ku humannéji,
ale my potfebujeme péci piimo
doma, aby za nami terénni sestry
a socidlni pracovnici pfisli do na-
Seho prostredi, “ vysvétlil.

Pripomneél, Ze psychiatri¢ti pa-
cienti nejsou kvuli své nemoci
mnohdy vibec schopni pfekrocit
prah bytu. I jemu pry dlouho tr-
valo, nez dokazal fici svému oko-
1i bez obav ze stigmatizace, Ze je
duSevné nemocny. Reforma by se
proto podle néj méla zaméritina
zménu postoje vefejnosti.

Cesko je pozadu

Podle Svétové zdravotnické orga-
Ce pfesunout z psychiatrickych
nemocnic do komunitni a akut-
nipéce. V Cesku jsou nedostatec-
né rozvinuty - penize tedy podle
planu ministerstva zdravotnic-
tvi maji jit hlavné na podporu
novych typti komunitni péce,
zvlasté podporovaného bydleni
a dennich stacionaiti, a také na
podporu akutni péce.

Ministerstvo chce ze zhruba 6 mi-
liard, jez muiZze Cerpat v letech
2014 az 2020, dat 4 miliardy na
modernizaci nemocnic s psychi-

atrickou péci a na budovani ko-
munitnich center. AZ 3 miliardy
by 8ly na vzdélavani zdravotni-
kit a kampani, ktera psychiatrii
destigmatizuje.

Nova lprava

pravni zplsobilosti

I podle nameéstka ministra spra-
vedlnosti Frantiska Korbela paci-
enti potfebuji pomoc, aby mohli
zit ve svém prostfedi. Na stranu
psychiatrickych pacientd se pro-
to vice stavi také novy obcansky
zakonik. Nové jsou naptiklad de-
finovana prava osob nedobrovol-
né zadrzenych ve zdravotnickém
zafizeni. Norma pfindsi téz fa-
du inovaci v péci o osoby s dusev-
nim postiZzenim. Podle ndméstka
Korbela jde o podptirna opatfeni,
kterd dnes chybéji.

V oblasti iipravy pravni zptisobi-
losti se nabizeji nové moznosti.
Dosud bylo mozné pacienta této
zpuisobilosti bud zcela zbavit, ne-
bo mu ji omezit. Novy obcansky
zakonik vsak prinasi ¢tyfi moz-
né prohlaseni, kdy ¢lovék muze
v dobé plné zpusobilosti prohla-
sit, koho si do budoucna pfeje za
opatrovnika. Druhou novinkou
jenapomoc, kdy ¢lovék potfebuje
jen doprovod podpfirce, tfeba na

urady. Tfeti je zastoupeni ¢lenem
domadcnosti, coZ musi také schva-
lit soud. Az posledni variantou
je omezeni svépravnosti, o cemz
musi rozhodnout soud. Novy ob-
¢ansky zakonik rusi moznost tpl-
ného zbaveni zptisobilosti k prav-
nim tkontim. Posledni novinkou
je povinny pfezkum; nebude uz
totiz mozné, aby soud zbavil ¢lo-

véka svépravnosti navzdy, ale na-
nejvys na tii roky, pak se musi
provést prezkum.
Doprovodné zakony k obcan-
skému zakoniku budou na plé-
nu senatu projednavany 12. zati.
Pokud je horni komora schva-
1i, mGZe zakonik od ledna 2014
fungovat.

(CTK, fke)

Fokus: Strategie reformy
je konglomeratem
zajmu €eskych psychiatru

Pripravy strategie reformy psychiatrické péce se na ptdé mi-
nisterstva zdravotnictvi zGi¢astnil také Pavel Ri¢an, feditel or-
ganizace Fokus Vysocina, jez poskytuje socialni pomoc for-
mou mimonemocni¢ni rehabilitace dusevné nemocnych.

Na semindfi na ptidé Senatu PCR
uvedl, Ze i kdyzZ se za posledni rok
diskuse nad strategii reformy po-
sunula, vysledny dokument ma ra-
du spornych bod( a zdstava kon-
glomeratem zajmU jednotlivych
frakei Ceskych psychiatrickych
skupin.

Jde podle n&j o material jednoho
resortu, ktery nevnima komplex-
nost problematiky. ,Podafilo se
do néj prosadit pojem terénni Ci
také asertivni sluzby, kdy je péce
poskytovana nikoli v zafizeni, ale
v komunité. Ustavni & ambulant-
ni psychiatFi si zde ovsem prosadili
své zajmy, takZe dokument se sice

jmenuje strategie reformy, ale je to
spise konglomerat zajma, ve kte-
rém se velmi obtizné hleda smér,
jimz by se Ceska psychiatrie méla
vydat. Vytratil se aspekt sméfova-
ni ke komunité a nahrazeni ales-
poi &asti Ustavnich [Gzek terénni-
mi sluzbami. Navic zde nyni panuje
predstava, ze by v ramci psychiat-
rickych nemocnic vznikaly také so-
cialnf sluzby, coz by pro pacienty
neznamenalo deinstitucionaliza-
ci, nybrz pouze zménu oddéleni
v ramci Ustavu — to je proti prou-
du vyvoje, jakym prosla psychiat-
ricka péce v zapadni Evropé,” uve-
dl na semindri feditel Rican.  ckiu)

Ombudsman shledava detskou
psychiatrickou peclt nedostatecnou

Podle verejného ochrance prav Pavla Varvarovského u nds neni dostate¢né dostupna psychi-
atricka péce pro détské pacienty, ktefi jsou proto zbytecné hospitalizovani v ustavnich psychi-
atrickych zarizenich, Kromé financnich prostfedk( chybi pokryti ambulantnim typem péce
i dostatek pedopsychiatrd.

V letech 2011 a 2012 kancelat om-
budsmana podrobné monitorova-
la ¢innost psychiatrickych zafize-
ni pro déti. V Cesku funguji tfi
détské psychiatrické nemocnice
- v Lounech, Velké Bitesi a Opa-
fanech, deset nemocnic pak po-
skytuje détem pécina svych psy-
chiatrickych oddélenich.

Existuji vsak okresy, kde dét-
sky psychiatr chybi iplné. Pravé
zdejsi déti byvaji kviili stanoveni
diagnézy a nasledné odborné pé-
¢iumistény do tstavil, daleko od
svych rodin. Zde je patrné nedo-
statecné pokryti détskou psychi-
atrickou ambulantni péci.

,Jednim ze zdsadnich systémo-

vych problémia psychiatrické
péce o déti je nedostupnost dét-
skych specialistli. V nékterych re-
gionech détsti psychiatfi v am-
bulantni péci zcela absentuji,
jinde se na objednani ceka mési-
ce. Chybéjici ambulantni sluzby
détem jsou pak nahrazovany hos-
pitalizaci, “ uvadi ombudsman.

Tuto situaci povazuje za nepfija-
telnou a jako jednu z cest ke zlep-
Seni dostupnosti pedopsychiat-
rické péce vefejny ochrance prav
doporucuje zvazit zménu prav-
niupravy, ktera by détskou a do-
rostovou psychiatrii ucinila za-
kladnim oborem specializa¢niho
vzdélavani 1ékard.

Dusledky
podfinancovanosti

Détska psychiatrie se potyka
s nedostatkem financi, coZ se
projevuje v nevhodnych staveb-
nich a ubytovacich podminkach.
Zvlasteé zavazné nedostatky vefej-
ny ochrance zjistil v Lounech,
kde musel v roce 2012 upozor-
Tlovat ministerstvo zdravotnic-
tvi jakozto zfizovatele na plisen
na zdech, pravan z nedoléha-
jicich dveti a oken, opryskané
omitky a kachlicky v loznicich
déti, otluceny nabytek nebo Spat-
né matrace. Naprava byla pfisli-
bena. Snahy o uspory vsak ve-
dou i k nevhodnym rezimovym
opatfenim a omezujicim pravi-
dldm. Nedostatek prostfedkd se
dale odrazi v nedostatecném po-
¢tu stfednich a niz§ich zdravot-
nickych pracovniki.



,Ochrance prav rovnéz varu-
je pred ziskavanim penéz for-
mou regulacnich poplatki, kte-
ré s ucinnosti k 31. 12. 2013 zrusil
Ustavni soud a o jejichZ obno-
veni se nyni diskutuje. U c¢asti
déti spociva jedna z pricin psy-
chickych potiZi v nevhodném vy-
chovném prostfedi. Neexistuje
zadny a¢inny mechanismus jak
zabranit, aby nezajem a nedi-
véra takovych rodi¢li v kombi-
naci s financni zatézi v podobé
poplatki blokovaly pristup dité-
te k potfebné péci,“ fika zprava
o stavu détskych psychiatrickych
nemocnic.

Vazna je dle vefejného ochrance
pravisituace déti s postizenim.

Zbytecna segregace déti
,V disledku chybéjicich sluzeb
a specializované péce jsou tyto
déti opakované hospitalizova-
ny, ackoli by bylo mozZné je pro-
pustit. Pfikladem je dité s po-
ruchami autistického spektra
bez mentalniho postiZeni, které
s prestavkami trvale Zije v 1é¢eb-
né, protoZe pro néj neni zfizena
vhodna socidlni sluzba. Rodice
dokonce uvazovali o podani na-
vrhu na nafizeni astavni vycho-
vy. Je neptipustné, aby dité bylo
takto segregovano, ackoli by s do-
stupnou socidlni sluzbou mohlo
zit v komunité,“ domniva se Pa-
vel Varvarovsky.

Mezi piipady Spatného zachaze-

ni, které v§ak ombudsman od-
halil pouze vzacné, patii nedo-
statecné zajisténi soukromi pii
osobni hygiené a konani potfe-
by, povinnost celodenniho nose-
ni pyZama u pacientd nékolikaty-
denniho detoxika¢niho rezimu,
drzeni ditéte v zanedbaném
az nedlstojném prostiedi ¢i ne-
dostatecné zajisténi bezpecnos-
ti déti i personalu. ,,Ochrance se
vsak setkal i s omezovanim kon-
taktu ditéte s rodinou, ploSnou
kontrolou korespondence a te-
lefonatl ditéte nebo s nepfimeé-
fené kratkou dobou vyhrazenou
pro telefonovani. V zadné z na-
vstivenych détskych psychiat-
rickych nemocnic naopak nebylo

zjiSténo nepiiméfené pouzivani
¢i naduzivani medikace,“ piSe se
ve Zprave.

Doporuceni pro MZ
Kromé jiz zminéného zatazeni
détské a dorostové psychiatrie
mezi zakladni obory specializac-
niho vzdélavani, ochrance prav
doporucuje, aby resort pripravil
navrhy k zajisténi dostatecného
a rovnomérného izemniho po-
kryti Ceské republiky ambulant-
ni i lazkovou pedopsychiatric-
kou péci.

Déle ministerstvu doporucuje
zménu legislativni normy tak,
aby bylo zdkonem zakotveno pra-
vidlo subsidiarity pouziti ome-

zovacich prostfedkidl a mozZnos-
ti nasadit je azZ poté, co byly ke
zklidnéni pacienta bez tispéchu
pouzity mirnéjsi postupy. Nor-
ma by méla vyZadovat povinnost
vést evidenci pouziti omezova-
cich prostfedki.
Pavel Varvarovsky rovnéz lobbu-
je za osvobozeni pedopsychiat-
rickych pacientii od regulacnich
poplatki, o jejichz zavedeni se
znovu uvazuje. Nemocnice by
mély prostfednictvim zfizovate-
le zajistit dostatecny pocet 1ékat-
ského i nelékatského personalu,
Kktery by se zaroven s hospitaliza-
ci ditéte mohl terapeuticky véno-
vat jeho rodiné.

Petra Klusdkova

Vrchlabska nemocnice pod
palbou trestnich oznameni

Cesko-némecka horska nemocnice ve Vrchlabi &elf jiz péti trestnim ozndmenim kvdli udajnym
pochybenim, jez mohla vést k gmrti pacientl. V jednom pfipadé podle policie padlo uz i obvi-
néni z usmrceni v nedbalosti. Reditel zafizeni a senator Vladimir Dryml| (SPOZ) je pry pfipra-

ven nemocnici branit.

Medializace policejni akce v Ces-
ko-némecké horské nemocnici ve
Vrchlabi, jejimz feditelem je se-
nator Vladimir Dryml, ma pokra-
¢ovani. Udajné se totiZ nejednalo
o0 jediné pochybeni, ke kterému
mélo v tomto zafizeni dojit. Po-
Cet trestnich ozndmeni se rozsi-
fil - nejprve policie zacala hovorit
o tfech, nyni jich pry eviduje do-
konce pét. Mluvci hradecké kraj-
ské policie pro CTK uvedl, Ze dvé
trestni oznameni byla podana jiz
dfive a tykaji se idajné opilosti
1ékate a podezieni z nespravné
1é¢by pacienta po uraze.

Podle Vladimira Drymla by o vi-
né mél rozhodnout az soud, do té
doby je pry pfipraven se za svou
nemocnici a své zameéstnance po-
stavit. Policejni obvinéni povazu-
je za nepravdiva a ve skutecnosti
pry utoci hlavneé na jeho osobu.

Naduzivani omezovacich
prostiedkii

Kauza vrchlabské nemocnice
ovSem rozproudila i pomérné bo-
hatou medidlni diskusi, do niz
se zapojili jak odbornici, takiza-
stupci pacientl. Reportaz TV No-
va, ktera celou kauzu odstartova-
1a, upozornila na podezielou smrt
muze, ktery zemfel na oddéleni
nasledné péce. Pacient pry v noci

volal z nemocnice manzelce a do-
zadoval se pomoci, za dvé hodiny
poté v§ak rodiné udajné bylo ozna-
meno, Ze zemfel ve spanku na za-
stavu srdce. Podle pitvy byl pry
pri¢inou umrti praskly Zalude¢ni
vied. Reportaz rovnéz poukazala
na mozné zneuzivani omezova-
cich prostfedki v tomto zatizeni
-zejména tzv. kurtovani.

Pfipad sleduje i Ceska lékafska
komora (CLK). Podle jejiho vice-
prezidenta Zderika Mrozka by se
pouzivani kurtd mélo vyuzivat
jen v krajnich pfipadech. ,Kur-
tovani nepatfi k béZnym pro-
stfedkim, jde o krajni feseni,
kdyz pacient neni zvladnutelny
jinymi postupy. Nevim, jak cas-
to bylo kurtovani pouzivano ve
vrchlabské nemocnici, ale v ne-
mocnici, ve které pracuji ja, se
k nému uchylujeme naprosto
vyjimecné, “ uvedl viceprezident
CLK v Radiozurnalu.

Zavazné personalni
nedostatky

Podle pravnika Platformy zdra-
votnich pojisténca (PZP) Ond-
feje Dostala se podobné ptipady
nadmeérného vyuzivani omezo-
vacich prostfedki obvykle vysky-
tuji ve Spatné fizenych nemocni-
cich. , Aby pacienti neobtéZovali,

jsou zbavovani moznosti komu-
nikace, v lepsim pripadé se jim
odepina zvonek, v hor§im piipa-
dé dokonce dostanou néjaké 1é-
ky a z toho pak mohou vzniknout
§kody na zdravi, “ uvedl v Radio-
zurnalu Ondfej Dostal konkrét-

ni priklady, se kterymi se pry
pomeérné casto setkaval jiz v do-
bach, kdy plisobil v advokacii.

,UZ1ipodle studii mnoho pacien-
tl v nasledné péci trpi podvyzivou
kvili personalnim nedostatkiim,
nejsou fadné oSetfovani. Je také

pravda, ze tyto piipady se obvyk-
le dost Spatné prokazuji, protoze
ti nemohouci lidé bud nemohou
vypovidat, nebo pokud zemiou,
protistrana tvrdi, Ze byli nemoc-
ni a umfeli by tak jako tak. Téch
piipadi ovSem nenimaélo,“ upo-
zornil pravnik s tim, Ze omezova-
ci prostfedky se ve vyjimecnych
pripadech samoziejmé mohou
pouzivat, ale vzdy s podminkou,
Ze bude zajistén dohled zdravot-
nickych pracovniki.
Na personalni poddimenzovanost
vrchlabského pracovisté poukazal
i denik Dnes, podle kterého byla
na oddéleni nasledné péce o 40
lGzcich, kam si policie pfisla pro
dokumenty, pouze jedna kvalifi-
kovana zdravotni sestra.

(fke)
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Liberecka a tumovska nemocnice
se pravdepodobné spoji

Panochova nemocnice v Turnové by se mohla sloucit s Krajskou nemoc-
nici Liberec (KNL), jednali o tom jednali zastupci krajského uradu a obou
mést i nemocnic. Do konce zari by mélo byt zndmo konecné rozhodnuti.

V pripadé shody by obé nemocni-
ce mohly zacit fungovat spole¢né
jiz od ledna 2014.

Struktura podporujici riist
,Duvodem pfipravované flze je
predevsim snaha o optimalizaci
struktury zdravotni péce a moz-
nost dalsiho rozvoje zdravotni
¢innosti v Panochové nemocni-
ci, ale i ochrana specializované
péce poskytované v Krajské ne-

mocnici Liberec,“ uvedla na-
meéstkyné hejtmana Liberecké-
ho kraje pro zdravotnictvi Zuzana
Kocumova.

Liberecky kraj uz dfive obdrzel
nabidky na odkoupeni Panocho-
vy nemocnice, kterd v soucasné
dobé vykazuje ztratové hospoda-
feni. Klicovymi zdravotnickymi
zafizenimi v regionu jsou pfitom
dvé krajské nemocnice, v Liberci
a Ceské Lipé.

Stabilita KNL

Podle generalniho feditele KNL
Ludka Necesaného flze zajis-
ti i stabilitu krajské nemocnice.
,LPokud by si Panochovu nemocni-
ci koupil jiny soukromy subjekt,
mohla by byt v budoucnu oslabe-
na pozice liberecké nemocnice
jakozto nejvétsiho poskytovatele
zdravotni péce v kraji a zaroven
s tim by mohlo dojit k odlivu pa-
cient mimo region, “ uvedl. (iso)

Politicky boj na liberecké zachrance

I?edijtel Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Stanislav Mackovik (KSCM) poza-
dal Urad pro ochranu hospodarské soutéze, ministerstvo financi a policii, aby provérily ve-
fejnou zakazku na provedeni auditu zachranné sluzby.

Mackovik pro CTK uvedl, ze dle vy-
jadreni pravnik( zakazka neniv po-
fadku. Podle naméstkyné hejtma-
na Zuzany Kocumové (Zména pro
Liberecky kraj) jde viak pouze o po-
liticky boj.

Navrh na odvolani
naméstkyné

Vedeni kraje kvili zefektivnéni pro-
vozu zdravotnické zachranné sluz-

by zazadalo o audit. Zakazku na je-
ho zpracovani vyhrala firma Nexia
AP s cenou 338 800 korun. Podle
feditele Mackovika v3ak zvitézila
neopravnéne.

Naméstkyné Kocumova i lidrZmeé-
ny pro Liberecky kraj Jan Kory-
tar povazuji Mackovikovu Zadost
0 provéreni soutéze za soucast
predvolebni strategie. To v3ak do-
tyény odmita s tim, Ze problémy

mezi nim a naméstkyni Kocumo-
vou jsou dlouhodobé a Ze ji povazu-
jezanekompetentni. To byl tdajné
jedenzdlvodU, pro¢ komunisté na
krajském zastupitelstvu navrhli od-
volanindméstkyné pro zdravotnic-
tvi. Navrh se vsak nepodafilo prosa-
dit do programu jednant, a tudiz se
oném aninehlasovalo. KSCM chce
stejny navrh predlozit i na jednani
zastupitelstva v zari. (€TK, iso)

V Liberci se zaucuji zahraniéni studenti

Na sedmndcti oddélenich Krajské nemocnice Liberec (KNL) probihaji praxe zahrani¢nich
studentd mediciny. Nemocnice se Ucastni pilotniho projektu britské spole¢nosti Gap Me-

dics, kterym zatim v Liberci proslo na 450 mediki z 25 zemi.

Studenti se v ramci 14dennich ex-
kurzi seznamuji s praci lékard, fy-
zioterapeut( a stfedniho zdravot-
nického persondlu, stard se o né
padesat mentord.

Anglictina i penize

Spolupraci se studenty zahajila li-
berecka nemocnice uz letos v ino-
ru. ,Rozhodli jsme se v projektu
pokracovat, protoZe se nasi za-
méstnancijednak zdokonaliv jazy-
ceazaroven je projekt motivuje po
finanéni strance,” uvadi generalni
feditel nemocnice Ludék Necesany.
Zahranicnf studenti maji naopak
moZznost poznat vysokou Uroven
zdravotnické péce v KNL a béhem
stinovani nasich mentord si udélat

obecnou predstavu o tom, co vlast-
né obnasi byt Iékafem, sestrou ne-
bo fyzioterapeutem,” dodava ko-
ordinatorka projektu v nemocnici
avrchnisestra o¢niho oddélent ja-
na Maresova.

Projekt se postupné rozsifuje a za-
hraniénistudenti budou navstévo-
vat i Panochovu nemocnici v Tur-
nové, Zdravotnickou zachrannou
sluzbu Libereckého kraje ¢i Koje-
necky ustav Slunicko.

Vyuka klinické mediciny
Soukroma spole¢nost studentim
zajistuje ubytovani, dopravu i vy-
uku ve zdravotnickém zafizen.
Personal nemocnice je pro exkur-
ze specialné vyskolen. ,Studenti se

(¢astni také specifické vyuky v ob-
lasti klinické mediciny, aby jejich
postiehy béhem exkurze byly ob-

jasnény a doplnény podrobnostmi.

V KNL si velmi oblibili prednasky na
téma kardiopulmonalni resuscita-
ce a intubace pacienta, praktické
lekce Siti, pfipadové studie v oblasti
Gstni, Celistnfa oblicejové chirurgie
Ci z oblasti kardiologie,” vyjmeno-
vava programova manazerka Gap
Medics Barbora Vagnerova.

Spole¢nost pfitom plati praci lek-
torll i angazma samotného zafi-
zeni. Celkové za exkurze student(
od Unora do srpna zaplatila men-
torlim pres 1 milion korun a Kraj-
ska nemocnice Liberec ziskala cca
565 tisic korun. (is0)

Stfedocesky kraj
obnovil dotace na
protidrogovou politiku

Vedeni Stredoc¢eského kraje podpofi dotacni fizeni pro nestat-
ni neziskové organizace poskytujici sluzby v protidrogové ob-
lasti. Obnovena ma byt i krajska protidrogova komise.

Pro rok 2014 kraj ze svého rozpoc-
tu pro tento Gcel vyclenf priblizné
12 miliond korun, uved| hejtman
StfedoCeského kraje Josef Rihak
(CSSD).

Vice penéz
proti drogam

Protidrogova opatfenf jsou finan-
covana jak statem, tak kraji i jed-
notlivymi obcemi. V roce 2012 pfi-
spél ze svého rozpoctu nejvice stat,
jednalo se o témér 347 miliond ko-
run, tedy cca 60 % celkovych vyda-
jlnatuto oblast. Kraje se pak podi-
lely cca 30% prostredkd.

Rada vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky se na svém poslednim
jednani zabyvala pravé financova-
nim od kraj, které se v nékterych
pripadech snizuje nebo stagnuje.
Stfedocesky kraj napfiklad v minu-
lych letech utlumoval financova-
ni zavedenych preventivnich a |é-
Cebnych programd a soustredil
se na dotace projektu ,Protidro-
govy vlak’ (jedna se o interaktivni

expozici instalovanou ve starych
postovnich vagonech, jez v ramci
osvétové kampané putuji po més-
tech kraje).

Podpora viady
Rada vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky v souvislosti s novym
projektem vyzvala statniinstituce,
krajeaobce, aby v oblasti protidro-
gové politiky nepodporovaly pro-
jekty, jejichz G€innost neni ovére-
na, na ukor téch zavedenych.
,Sdéleni hejtmana Stfedoceského
kraje o obnoveni ¢innosti protidro-
gové komise a zejména o podpo-
fe protidrogovym sluzbam vnima-
me velmi pozitivné, zvlast v dobé
ukonc€enf financovani socialnich
sluzeb z evropskych fondd. Kraj
timto dava jasny signal, Ze mu ne-
nilhostejny osud vlastnich obcand,
ktefi se dostali do problém(i s dro-
gami," okomentoval rozhodnuti
kraje narodnf protidrogovy koor-
dinator JindFich Voboril.

(is0)

Nové vzdélavaci stredisko
pro zubare bude v Kladné

V areadlu byvalych kasaren v Lidicich by mélo do roka vznik-
nout nejvétsi ceské vzdeélavaci stredisko pro stomatology.
Informoval o tom Jifi Pekarek, ktery zde provozuje zubni

pohotovost.

Renovace objektu a pristrojové vy-
baveni by mély vyjit cca na 20 mi-
liond korun. Vzdélavat by se zde
mohlo az 150 studentd.

Moderni vyuka

Stomatolog Pekarek se ve své spo-
le¢nosti Dentalni uceni Kladno vé-
nuje vzdélavani stomatologt dlou-
hodobé. ,Loni jsme byli poctem akci
prvni v Ceské republice a poctem
Gcastnikd nasich vzdélavacich akci
druzi za Ceskou stomatologickou
komorou, coZ je velmidobry vysle-
dek. To by sezvalné casti mélo pre-
nést sem do vzdélavaciho centra,”
uvedl Jifi Pekarek.

V hlavni budové kasaren mavznik-
nout poslucharna pro 3o lidi, deset
vyukovych zubafskych kfesel a mo-

dernflaboratoF. Studenti stomato-
logie se zde budou vzdélavat v teo-
retickychznalostech, absolvujitaké
praktické staze v ordinacich.

Univerzita v kasarnach
Kromé vzdélavaciho centra pro zu-
bafe jevaredlu kasaren planovano
také vybudovanivysokoskolského
kampusu Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi CVUT. Ten by mél stat
kolem 9o miliond korun.

V Kladné by mélo v budoucnu stu-
dovataz 3000 studentta komplex
bude k dispozici zubaftim i vysoké
Skole. Podle Jifiho Pekarka a prima-
tora Kladna Dana Jirdnka (ODS) se
jedna o velmi Gspésnou spolupra-
ci mésta, soukromé spolecnosti
auniverzity. (iso, CTK)
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Slovensko: Elektronicke zdravotnictvi
od roku 2016

Podle planl slovenské vlady by mély byt do 3 let vSechny udaje
o pacientech v elektronické podobé.

Informacni systémy pro zdravot-
ni zaznamy jiZ v souCasnosti po-
uziva fada ambulanci i nemoc-
nic. Jak pfipomina denik Pravda,
vlastnim elektronickym systé-
mem disponuje naptiklad Uni-
verzitna nemocnica Bratislava.
Centralizované elektronické za-
znamy pak jiz pfiblizné 10 let ma-
jiizdravotni pojistovny.

Udaje z téchto uzavienych da-
tabadzi jednotlivych zafizeni ¢i
ambulanci se budou postup-
né pridavat do narodniho sys-
tému elektronické zdravotni
knizky, jeZ ma byt zavedena od
ledna roku 2016 a bude kromé
identifika¢nich tidaji o pacien-
tovi obsahovat napiiklad zdzna-
my o preventivnich prohlidkidch
a nejraznéjsich vysetfenich s je-
jich vysledky nebo informace
o hospitalizacich.

V soucasnosti se pfipravuje pilot-

ni projekt sbirani informaci, jenz
by mél odstartovat jiz zacatkem
pristiho roku. Kterd zdravotnicka
zafizeni se do ného zapoji, zatim
slovenské ministerstvo zdravot-
nictvi odmita specifikovat.

Bezpecna identifikace

Kritici narodniho systému elek-
tronické zdravotni knizky od po-
¢atku poukazuji pfedevsim na
tdajné mozné nebezpeci zneuZziti
osobnich idaji o pacientech, jez
bude databaze obsahovat. Tako-
vé obavy vSak odmit4 Petr Bubla
z Narodného centra zdravotnic-
kych informacii, jez ma zavadé-
ni elektronické knizky na staros-
ti. ,,Co se tyce bezpeCnosti idaji
v elektronické zdravotni kniZce,
je navrzena tak, aby lékat, ktery
s ni pracuje, musel byt bezpec-
né pripojeny do narodniho zdra-
votnického informacniho systé-

Rakousko: Lékari udajné
prodavali data pacientu

Rakouska |ékarska komora, svaz zdravotnich pojistoven i
ministr zdravotnictvi Alois Stdger se zabyvaji pripadem,
v némz figuruje nelegdini prodej tdajl o 1é¢bé pacientd.

Podle komory se podezreni ty-
ka 350 Iékart, ktefi bez souhlasu
pacient( Gdajné poskytovali data
o nich institutu pro vyzkum trhu,
za coz inkasovali stovky eur rocne.
Komora uvadi, Ze pokud se jména
konkrétnich vinik{ ocitnou pred je-
jim disciplinarnim organem, v né-
mZ jsou ¢innii soudciz povolani (ac¢
jde o mimosoudnifizeni), hrozijim
odebranilicence.

Bez souhlasu pacient(l nelze jejich
data zasilat prakticky nikam, zdd-
raznilo vedeni profesni organizace.
Jeji prezident Artur Wechselberger
od institutu poZaduje, aby komo-
fe predal jména lékard, smlouvu,
na jejimz zakladé byly Gdaje po-
skytnuty, a specifikaci téchto dat.
V Rakousku jsou totiz zakazany
dohody Iékaft s dalsimi fyzickymi
Ci pravnickymi osobami bez pisem-
né transparentnf smlouvy.

Kritika pifedpist

Svaz pojistoven hodla kauzu rov-
néz prezkoumat, protoze si chce
OVEfit, zda existuji ddvody rozvazat

smlouvy s lékafi, ktefi se timto zpQ-
sobem skutecné provinili. | resortni
ministrzddraznil, Ze data pacient(
nesméji slouzit obchodu a v kaz-
dém pripadé by |ékar nejprve mu-
sel ziskat jejich souhlas. Vzapéti si
viak musel od nékterych expert(
vyslechnout kritiku, Ze rakouské
predpisy ke zdravotni dokumen-
taci nejsou dostatecné kvalitni.

Do diskuse nakonec prispéla i vi-
denska vseobecna pojistovna, kte-
rd zverejnila Gdaje, podle nichz
v roce 2011 proved|a 190 tisic kon-
trol, z toho ve 1465 pripadech
existovalo podezieni na neférové
jednani. Zhruba v péti stovkach
pripadl pojistovna zjistila vinu na
strané |ékard (napriklad neoprav-
néné vystavili potvrzeni o pracovni
neschopnosti). VV nékterych pripa-
dech se vina dotyka pacientd, ktefi
napriklad pfilis casto ménili [ékaFe
s cilem ziskat v&tsi mnozstvi I&Civ.
Celkové skody za zminéné obdo-
bi zplisobené protipravnim cho-
vanim pojistovna vycislila na vice
nez 600 tisic eur. (vla)

mu. Soucasti tohoto pfipojeni
jsou i specialni ¢tecky a klientsky
software, “ ubezpecil pro Pravdu
Petr Bubla.

Zdravotnici budou mit i special-
ni elektronicky priikaz zdravot-
nického pracovnika (ePZP), jimz
se kazdy z nich bude muset iden-
tifikovat. Systém pak ovéri, zda
ma opravnéni pro vstup do data-
baze. Pokud se ovéfeni nezdafi,
lékaf se k idajum pacienta ne-

llustraéni foto: Shutterstock

dostane. Pristup ke své karté pak
budou mit prostfednictvim Na-
rodného portalu zdravia i samot-
ni pacienti, ktefi budou muset

pro bezpecnou identifikaci po-
uzit elektronicky obc¢ansky pri-
kaz, pfipomina denik Pravda.

(Zdroj: Pravda) (kha)

SRN: Komora proti ,jedné” pojisStovné

Pred volbami do spolkového snému (22. zafi) némeckd lékarskd komora zverejnila své sta-
novisko, v némz politiky vybizi k reseni hlavnich oblasti zdravotnického systému.

Lékari se vyslovuji za zachovani du-
alniho systému zdravotniho pojis-
ténf, v némz spolu do jisté miry
SOuUtéZi vefejnopravni a soukromé
pojistovny, a za jeho dal3i rozvijeni.
Zatimco némecka socialni demo-
kracie hodla prosazovat jednotné
verejné pojisténi pro vsechny sku-
piny ob&ant (vEetné povinné za-
¢lenénych nejbohatsich vrstev),
komora uvadi, Ze sjednoceny po-
jistovensky model by nemél dosta-
tek motivace k zavadéni novinek
vmediciné do praxe a byl by vyhod-
ny spise jen pro vedouci pracovniky
pojistoven. Lékafi cht&ji obcandm
zachovat moznost volby, zda se po-
jistive vefejném, nebojen v soukro-
mém systému.

Zaroven v3ak komora souhlasi
s tim, Ze soukromé zdravotni po-

jisténi je nezbytné dale kultivovat.
Napfiklad je nutné ucinit transpa-
rentnéjsim zpdsob stanovovanisa-
zeb pojistného u komerénich spo-
le€nosti (v této oblasti se shoduje
i se socialnfdemokracii, ktera pou-
kazuje na ,dramaticky vysoké" saz-
by pro soukromé pojisténé starsi
¢i nemocnéjsi ob&any). Podle ko-
mory by se také mély stanovit za-
vazné standardy, co vie komeréni
pojistovny museji zajistit pro své
klienty. Lékafi dale usiluji o valori-
zaci Uhrad péce v ramci sazebni-
ku soukromé poskytovanych lékaf-
skych vykond.

Voditko pred volbami

V predvolebnim stanovisku komora
nabada politiky, aby zlepsili i finan-
covani nemocnic. Uhrady za skupi-

ny diagn6z je podle ni tfeba méné
vazat na kvantitu vykont a vice na
kvalitu péce. Politici by také méli
zajistit dostatek mist na fakultach
pro mediky. Pokud jde o korupcive
zdravotnictvi, komora navrhla, aby
se iniciativa pristich zakonodarct
inspirovala v americkych predpi-
sech. Je napriklad mozné zajistit
VEtsf prehled o vztazich mezi léka-
fi a farmaceutickymi firmami po-
vinnym registrovanim jejich kon-
taktl ¢i smluvnich vztahd.

Profesnforganizace ve svém stano-
visku jmenovité nepreferuje zZad-
nou politickou stranu, avsak kon-
krétnimi priklady, jak by si prala
fesit nékteré problémy ve zdravot-
nictvi, poskytuje verejnosti urcité
voditko k vyhodnocenf predvoleb-
nich programd. (vla)

Némecko mirni sankce vuéi neplaticum

V Némecku letos v srpnu vstoupil v platnost zédkon, ktery ma pomoci dluznikim v oblasti
zdravotniho a nemocenského pojisténi.

Podle ministra zdravotnictvi Dani-
ela Bahra se zmirnéni tyka zejména
nékterych obcand, ktefise v minu-
losti neprihlasili véas k povinnému
pojisténi, takZe jsou vystaveni ne-
malym sankcim. VIada a parlament
se rozhodly jim z€asti ulevit pri do-
datecnych splatkach pojistného
a pokut. Pojistné sice budou muset
zaplatit, ale sankéni prirazka ma
byt sniZzena z nynéjsich 5% (z mésic-
ni sazby pojistného) na1%.

Ulevy pfi splaceni dluhu se tykaj
nejen zaméstnancl s nizsimi pri-
jmy, ktefi se museji povinné podro-

bit veFejnému pojistént, ale i osob,
jez si mohou zvolit namisto verej-
ného systému pojisténi soukromé.
V tomto druhém pripadu jim po-
jistovny budou muset nabidnout
zvIastni rezim splatek.

Bez ohledu na

socialni postaveni
Ministr zd@raziuje, Ze na jednu
stranu sice stat musi vyzadovat
fadné platby pojistného, na druhou
stranu Némecko obcantim posky-
tuje pravo Cerpat zdravotni péci bez
ohledu na jejich socialni postaveni

Ci prijem. Zminil i priklad osob sa-
mostatné vydélecné cinnych, kte-
ré se nékdy ne vlastnivinou dosta-
nou do svizelné finanéni situace,
a uz proto jim zakon umozni spla-
cet dluzné pojistné za mirnéjsich
podminek.
Daniel Bahr zaroven informoval,
Ze do konce leto3nfho roku se mo-
hou k platbam pojisténf pfihlasit
i ty osoby, jeZ tak dosud opomnély
ucinit at uz za sebe nebo za své ro-
dinné prislusniky. I na né se vztah-
nou mirngjsi sankce.

(via)
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Izrael a Pakistan:
Dva postoje k detske obme

Zatimco izraelské urady pristoupily po nalezu viru détské obrny v kanalizaci k masivni vakci-
nacni kampani, pakistansky Vaziristan, kde byly potvrzeny nové pripady nakazy timto one-
mocnénim, odmita tamni obyvatele nechat o¢kovat.

Pakistan v poslednich tydnech
zaznamenal 14 nové potvrze-
nych pfipadta détské obrny, 12
znich pravé ve Vaziristanu, sou-
¢asti poloautonomnich Federdl-
né spravovanych kmenovych tize-
mi (FATA).

Uzemi dlouhodobé ovlada hnuti
Taliban, jehoz mistni velitel Ha-
fiz Gul Bahadur minuly rok jaké-
koli o¢kovaci kampané na svém
uzemizakazal. Divodem je Siro-
ce roz§ifeny mytus, Ze vakcinace
je zastérkou pro zapadni zdravot-
niky, ktefi se jejim prostfednic-
tvim snazi sterilizovat muslimy
(tyto povésti rovnéz casto stoji za
atoky na zdravotniky provadeji-
ci ofkovani). Bahaduriv zakaz
pak pfevzali i néktefi dalsi veli-
telé mensich region. Od Cervna
loniského roku tak nebylo ockova-
no vice nez 260 tisic vaziristan-
skych déti mladsich 5 let.

Jedna z mala oblasti

Jak podotyka vedouci programu
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) na eradikaci détské obr-

llustra&ni foto: Shutterstock

ny Bruce Aylward, postoj Hafize
Gul Bahadura se znacné 1isi od
nazoru afghanské odnoze Tali-
banu, kterd na svych interneto-
vych strankach pfe dvéma mésici
vyvésila vyzvu zd@raznujici da-
lezitost vakcinace déti proti dét-
ské obrné (za predpokladu, Ze je
provedena v souladu s muslim-
skymi zvyky a postoji). ,,Vaziris-
tan je jednou z mala oblasti, kde
se détska obrna vyskytuje a ne-
probiha zde zadna ockovaci kam-
pan. Pritom eradikace obrny je

bez vakcinace vyloucend,“ zdu-
raziiuje Bruce Aylward.

Odbornici doufaji, Ze zakaz oc-
kovani v nékterych oblastech
Pakistanu nebude trvat dlou-
ho. ,Podobnou situaci jsme za-
zili vkonfliktem zasazené Demo-
kratické republice Kongo nebo
severni Nigérii, kde byla vakci-
nace nastésti znovu obnovena.
S postupem Casu a narastem dal-
$ich a dalsich pfipadi détské obr-
ny si tfady uvédomily, jaké da-
sledky jejich postoj miiZe mit pro

Ekvador zcela zmenil
pOosto] k handicapovanym

Od roku 2007 doslo v Ekvadoru k vyrazné zméné v postaveni télesné

postizenych obyvatel. Zatimco do té doby byly jejich prob

émy tabui-

zovany, v soucasnosti se dostavaji do stfedu zajmu politikd.

Za timto obratem stoji pfedevsim
ekvadorsky viceprezident Lenin
Moreno, ktery prevzal ifad po vy-
hranych volbach pravé ve zmi-
néném roce 2007. Sam je totiz
paraplegikem, a tak se zameé-
il pravé na podobné postizené
spoluobcany.

Z jeho iniciativy byl pfijat pro-
gram ,,Ekvador bez hranic“, kte-
ry definoval prava télesné posti-
Zenych, jez byla loni v¢lenéna do
astavy. Do té doby zili handica-
povani Ekvadorci v istrani, drti-
va vétSina z nich nebyla schopna
sinajit praciati, o néz se nemoh-
la starat rodina, koncili na ulici
jako Zebraci.

4% kvéta a jeji paradoxy
Vlada se zameéfila na pocet po-
stizenych 1idi Zijicich na tzemi
Ekvadoru a také mapovani pric¢in
jejich zdravotniho stavu. Tamni
1ékati ve spolupraci se svymi ku-
banskymi kolegy museli zjistovat
pocet postiZzenych ve v§ech obcich
v zemi a také moznosti jak témto
obyvatelim pomoci. Z vysledkl
masivni akce vyplynulo, Ze s po-
stizenim zije v Ekvadoru piiblizné
205 tisic obyvatel, coZ pfedstavu-
je asi 2% celkové populace. Vlada
poté poskytla vétsiné handicapo-
vanych materidlni pomoc napfti-
klad v podobé invalidnich vozikl
¢i podpory na bydleni. Postaveni

obyvatel s postizenim se tak ra-
zantné zménilo.

Od roku 2010 navic plati vlad-
ni nafizeni, podle néhoz museji
vSechny firmy s vice nezZ 25 pra-
covniky pod hrozbou finan¢nich
sankci dodrZet 4% kvétu pro za-
meéstnavani handicapovanych.
Nékteré spolecnosti se vsak zpo-
¢atku potykaly s problémy, kdyz
chtély kvétu naplnit. Paradoxné
jim totiz chybéli postiZeni, jez by
mohli zaméstnat. I pfesto vét§ina
znich dala handicapovanym pra-
ci. Svétova banka odhaduje, Ze od
roku 2006 zde naslo zameéstnani
vice nez 10 tisic postiZenych.

(Zdroj: BBC) (kha)

13

ZE ZAHRANICI

déti, a obnovily dialog, “ pfipomi-
na expert WHO.

Posileni ochrany

Zcela opacna situace nez v Pa-
kistanu, respektive Vaziristanu,
v soucasnosti panuje v Izraeli,
ktery chce béhem pfistich 3 mé-
sicti proti détské obrné naocko-

Kratce ze svéta

® Ruska krajné pravicova populis-
ticka Liberalnédemokraticka stra-
na Ruska (LDPR) znovu otevrela
otazku darcovstvi krve homosexu-
aly. Pfipravuje totiz novelu, podle
niz by kazdy darce musel pred od-
bérem krve sdélit, jaké je sexudl-
niorientace. Pokud by novela byla
pfijata, homosexualové by se vra-
tili mezi rizikové darce (byli jimi do
roku 2008). Predstavitelé LDPR ar-
gumentovali pfedevSim Gdajnym
narlistem HIV-pozitivnich mezi
touto mensinou. Podle Fady od-
bornikd viak za Sifenim HIV/AIDS
v Rusku stoji spise narlist uzivate-
10 injekénich drog.

Darcovstvi krve nebylo jedinou ob-
lasti, na niz se LDPR v souvislosti
s homosexualy zamérila — strana
hodla predlozit Statni dumé také
navrh zakona, podle néhoz by mél
stat poskytovat a financovat ho-
mosexualtim odborné psychologic-
ké a sexuologické konzultace, jez
jim maji umoznit ,navrat k normal-
nimu, heterosexualnimu zivotu".

@ \/ice nez160 lidi zhorské vesnice
na severu Kyrgyzstanu bylo dano
do karantény kv(li vyskytu dymeé-
jového moru v oblasti. Nemoc si
jiz vyzadala zivot 15letého chlap-
ce, dalsi 4 lidé byli hospitalizova-
ni kvl pfiznaktm moru. Z oblasti
jiz také byli evakuovanivrtulnikem
4 Cestituristé.

Tamni Grady ujistuji, Ze epidemie
nehrozf. ,Soucasna situace v ob-
lastije pod kontrolou Iékart a epi-
demiologli. Neni ddvod se niceho
obavat a zvySovat napéti mezi
mistnimi obyvateli i svétovou ve-
fejnosti," vyzvala kyrgyzska vla-
da. Sousedni Kazachstan nicmé-
né zpfisnil kontroly na hranicich
(postiZena vesnice se nachazivje-

vat vice nez milion déti mladsich
10 let. Vede jej k tomu tnorovy
nalez jednoho ze tfi kmena vi-
ru détské obrny v kanalizaci. Za-
tim v zemi nebyl potvrzen jediny
ptipad nakazy. Izrael déti oc¢ku-
je vramci rutinni vakcinace, ny-
néjsi kampan ma posilit ochranu
pred onemocnénim.

1 proti snaham izraelské vlady se
v zemi ozvali kritici, ktefi pouka-
zovali na ildajnou zbytecnost a ri-
zikovost tak masivni plosné imu-
nizace. Oficidlni stiznost, kterou
nasledné podali k nejvyssimu sou-
du, vsak byla zamitnuta. WHO
odhaduje, Ze v zemi Zije asi 6 % ne-
ockovanych déti. ,,DA se Tici, Ze
maji Stésti, Ze se u nich jesteé zad-
ny pripad onemocnéni neobjevil, “
domniva se Bruce Aylward.

(Zdroj: Guardian) (kha)

jich blizkosti), Cina pak oznamila,
Ze do Kyrgyzstanu kvl moru ne-
posle své atlety na sportovni hry,
jez se konaji zacatkem zafi.

® Dvé kubanské provincie a oko-
I hlavniho mésta Havany zasahla
epidemie cholery, Gfady eviduji163
novych pripadd vetné 12 turistl
z Evropy aJizni Ameriky. Poprvé se
letos cholera v zemiobjevila v led-
nu, kdyz v Havané onemocnélo 51
obyvatel. Kuba bojovala s onemoc-
nénim jiz loni, kdy bylo hlaseno 417
pripadd infekce a 3 mrtvi.

e V/|ada brazilské prezidentky Dil-
my Rousseffové potvrdila, Ze se ji
podafilo vyjednat s Kubou poskyt-
nuti nejméné 4 tisic kubanskych
Iékardl, ktefi maji zemi pomo-
ci s dlouhodobym nedostatkem
zdravotnikd. PGvodné kabinet po-
¢ital s tim, Ze se mu povede pre-
Svedcit vlastni |ékare, ktefi odesli
pracovat do zahranici, aby se vra-
tili zpét do Brazilie, vyzvu viak vy-
slySelo pouze okolo tisicovky lé-
kard. Soucasti dohody s Kubou je
i podminka, Ze kubanstilékafi ne-
budou dostavat mzdu pfimo, ale
bude posilana do jejich materské
zemé, jejiz Grady nasledné rozhod-
nou, jak velkou ¢astku zdravotni-
kovi poskytnou.

PrezidentCin plan ma i své kritiky,
ktefi poukazuji pfedevsim na sku-
tecnost, Ze kubansti |ékafi vetsi-
nou neovladaji portugalstinu,
a nebudou tedy schopni komuni-
kovat s pacienty, pfedevsim v od-
lehlych venkovskych oblastech.
Brazilska vlada nicméné uklidiu-
je, Ze kazdy zahrani¢nf |ékaf pro-
jde 3tydenni stazi zahrnujicii kurz
portugalstiny.

(Zdroj: CTK) (kha)
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10 let od epidemie SARS:
Pomohla osobnt statecnost zdravotniku

Pfed 10 lety zasdhla svét epidemie SARS. Do té doby nezndmy koro- [

9.9.2013

navirus si vyzadal stovky lidskych Zivotl a nakazil tisice pacient(. Jak
pripomind server BBC, nebyt obétavosti [ékarl a sester, obéti na zivo-
tech by bylo mnohem vice.

,Bylo to jako no¢ni mura - kdyz
Clovék rano dorazil do prace, zjis-
til, Ze pfibyll dalsi nakazeni,*
vzpomina dr. Olivier Cattin, ktery
Vv roce 2003 pracoval ve Francouz-
ské nemocnici v Hanoji. ,,Dostali
jsme se dokonce do stavu, kdy na
oddéleni zbyla jedina sestra, jez
byla jesté schopna se postarat o pa-
cienty, z velké ¢asti zdravotnicky
personal, ackoli byla sama nemoc-
nd,“ popsal pro BBC lékaft.
Nékaza se do Francouzské nemoc-
nice dostala poté, co v ni byl kon-
cem nora hospitalizovan americ-
ko-¢insky obchodnik Johnny Chen.
Béhem nékolika dni se nemoci,
o niz si v§ichni pivodné mysleli,
Ze je tézkou chtipkou, nakazilo té-
meér 4o lidi véetné nékolika zdra-
votniki, 7z nich nemoci podlehlo.
Pravé tento ptipad vyvolal pozor-
nost mezinarodnich zdravotnic-
kych tifadl. Celkové siinfekce, jeZ
byla pojmenovana severe acute respi-
ratory syndrome (SARS), ve svété vy-
zadala vice nez 8 tisic nakazenych
a ptes 770 zemfelych.

Pocatecni panika

Jak ve svém dokumentu k 10 letim
od vypuknuti epidemie SARS pro
BBC zdraziiuje jeho autor Kevin
Fong, pripominani tohoto vyroci
by se nemeélo tykat jen statistiky
anemoci samotné, ale predevsim
osobni state¢nosti zdravotniki,
ktefi stali v prvni linii boje s in-
fekci. ,,Pro zapas s nemoci se cas-
to uziva valeénych metafor. Jen
v nékolika malo ptipadech je vSak
podobné prirovnani tak odpovida-
jicijako pravé u SARS,“ napsal Ke-
vin Fong.

Jeho slova potvrzuji i vzpominky

SARS v kostce

SARS je zavazné respiracni one-
mocnéni probihajici pfevazné ja-
ko tézka atypicka pneumonie,
komplikovana respiracni insufi-

cienci, eventualné ARDS. Zazna-
menané pripady vykazuji vysokou
mortalitu.

Jako plvodce onemocnéni WHO
16. dubna 2003 definitivné potvr-
dila novy virus z Celedi Coronaviri-

Tab. Epidemie SARS v roce 2003
(poéet pFipadl a umrti ve vybranych zemich)

Zemé Poéet pripadt Poéet umrti
Cina 5327 349
Hongkong 1755 299
Kanada 251 43
Tchaj-wan 346 37
Singapur 238 33
Vietnam 63 5
Filipiny 14 2
Thajsko 9 2
Francie 7 1
Malajsie 5 2
Jihoafricka republika 1 1
Celkem 8096 774
(Zdroj: WHO)

Oliviera Cattina. ,,ProhliZeli jsme
rentgenové snimky plic Johnnyho
Chena a postupné vsech ostatnich,
ktefi se od néj nakazili. VSechny
byly stejné. Pomalu jsme zacina-
li propadat panice, protoze jsme
si uvédomili, Ze mlZeme vSichni
umiit. Netusili jsme, co se déje,
bylo to vazné désivé,“ vypravi 1é-
kat. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
se nemoc zacala projevovat az né-
kolik dni po nakaze a nejvice in-
fekéni byla v okamziku, kdy jiz
pacient vétsinou byl ve velmi vaz-
ném stavu, se virus §ifil velmi Cas-
to pravé v nemocnicich.

Opustény ostrov

KdyZ ve Francouzské nemocni-
ci v Hanoji podlehli ndkaze jak
Johnny Chen, tak i nékteti z 1é-
karl a sester, jiz se o néj starali,
ostatni zdravotnici si uvédomili,
jak velké nebezpeci jejich oddéle-

dae, ktery do té doby neby! u ¢lo-
véka zaznamenan.

Prvni pfipady onemocnéni byly zjis-
tény v inoru 2003 v Ciné (provincie
Kuang-tung). Nasledné k nim byla
pfifazena i nevyjasnéna onemoc-
néni, k nimz doslo jiz koncem roku
2002 (taktéZ v Ciné) a jejichz pd-
vodce nebyl identifikovan.

(Zdroj: SZU)

ni i oni sami pro okolni svét pred-
stavuji. Pristoupili proto k velmi
nebezpecnému opatfeni - v ramci
karantény ztstali vS§ichni zamceni
v nemocnici. ,,Nikdy jsem se nese-
tkal s tak iZasnymi 1ékafi a sestra-
mi. Ztratil jsem pét kolegli a pra-
tel, “ fika Olivier Cattin.
Informace o situaci ve Francouz-
ské nemocnici se ve mésté rychle
roz§itily a proménily zafizeniv ja-
Kkysi ostrov - prestali do ného cho-
dit nemocni, ulice v jeho okoli se
vyprazdnily, cateringova firma,
jez nemocnici zasobovala potravi-
nami, odmitla jidlo dodavat. Na-
konec zameéstnanci i pacienti zis-
kavali jidlo z nedalekého hotelu,
ktery potraviny dovazel za pfis-
nych bezpecnostnich podminek.

Udélal by to samé...

Na pomoc nemocni¢nimu perso-
nalu, jehoz clenové postupné pod-
1éhali ndkaze, nakonec pfispéchal
italsky odbornik na infekéni one-
mocnéni pracujici pro Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO)
Carlo Urbani. Ackoli jeho pra-
ce pro WHO meéla spiSe tfednic-
Kky charakter, byl ptivodem 1ékafr,
a proto nemohl jen necinné pfi-
hliZet. Rozhodl se odebirat vzorky
od nakazenych pacient k analy-
ze a byl to pravé on, kdo jako prv-
ni upozornil na zavaznost krize ko-
lem SARS.

Po nékolika tydnech netnavné
prace ve Francouzské nemocnici
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Francouzska nemocnice v Hanoji. | Foto: theeverrich3.comvn

se SARS nakazilion. ,Védél jsem,
Ze je mu kazdy den huf a hif, ale
doufal jsem, Ze to zvladne. Byl to
silny muz, silna osobnost, nikdy
by mé nenapadlo, Ze by se mu né-
co mohlo stat,“ uvedl pro BBC Ur-
baniho nejstarsi syn Tomasso. Bo-
huzel se mylil a jeho otec 2 tydny
po nakaze nemoci podlehl. ,Jsem
si jisty, ze pokud by mohl vratit
Cas, udélal by to samé jako pred 10
lety. Jsem na néj pysny pro to, co
dokazal, protoze pomohl zachra-
nit mnoho Zivot, “ svéfil Tomma-
so Urbani Kevinu Fongovi.

Stale dalSi dobrovolnici
AcKkoli se cely svét zacal SARS za-
byvat pfedevsim po smrti Johnny-
ho Chena, Vietnam zdaleka nebyl
prvnim mistem, kde se nemoc ob-
jevila. Stopy SARS vedou do Hon-
gkongu (odkud ostatné americ-
ko-¢insky obchodnik do Hanoje
pricestoval). ,,V jedné mistnosti
sedély dvé desitky mych kolegd.
Vsichni méli vysokou horecku,
nékteti kaslali, “ popsal pro doku-
ment BBC prof. Joseph Sung z hon-
gkongské Nemocnice Prince z Wa-
lesu. ,,Byl to za¢atek no¢ni mary,
protoZe od toho dne jsme pocitali
dalsi a dalsi nové nakazené.“
Profesor Sung se rozhodl rozdélit
zaméstnance dotcenych oddéleni
na dvé skupiny - prvni z nich pie-
vzala péci o nenakazené pacien-
ty pobyvajici v zafizeni, druha se
pak s nasazenim vlastniho Zivota
starala o infikované SARS. Z dob-
rovolného ,,¢lenstvi“ ve druhém
tymu byli vylouceni zdravotnici
smalymi détmi, naopak single 1é-
kafti a sestry nebo ti, ktefi méli dé-
ti dospélé, byli vyzvani, aby se do
péce o nakazené zapojili. K piekva-
peni Josepha Sunga nebyla o dob-
rovolniky nouze. ,Nesmirné mé
zasahlo, kdyZ jsem vidél, jak nam
prichazeji pomoci i 1ékafti ze zce-
la jinych oddéleni - chirurgové,
ortopedi, gynekologové, dokonce

i oftalmologové se zapojili.“ SAm
profesor Sung stravil v nemocnici
nepretrzité 3 mésice.

Torontsky Sok

V okamziku, kdy se situaci v Asii
zabyvali odbornici z celého svéta,
se virus pomérné necekaneé objevil
v Torontu. Do nemocnice Scarbo-
rough Crace byl ptijat pacient s po-
dezfenim na tézky zapal plic, ktery
béhem kratké doby nakazil desitky
dalsich lidi. Nékteii infikovani pa-
cienti byli pfevezeni do karantény
do zafizeni pro 1écbu tuberkulézy
na periferii mésta. A podobné ja-
ko v Hanoji ¢i Hongkongu se i zde
nasla fada zdravotniki, ktefi ne-
vahali pfispéchat na pomoc naka-
zenym, ackoli to znamenalo pfi-
mé ohrozZeni jejich Zivota a nékolik
tydnti v naprosté izolaci.

Jednim z nich byla i dr. Monica
Avendanova specializujici se na
respira¢ni onemocnéni. ,Napsa-
la jsem svym détem kratky dopis,
Ze je mozné, Ze se také nakazim,
a pokud zemru, aby pro mé moc
neplakaly. Vysvétlovala jsem jim,
Ze jsem se tak rozhodla, protoze
jsem lékatka a mou povinnosti je
pomahat nemocnym, “ vylozila Ke-
vinu Fongovi dr. Avendanova, jez
méla Stésti, Ze prezila. Podobné
se zachoval i zdchranarf Bruce En-
gland, ktery se vSak SARS naka-
zil. Ackoli se mu boj o zivot podafi-
lo vyhrat, dodnes si nese nasledky
v podobé castych potizi s dycha-
nim. ,,Ano, pfezil jsem, ale tézko
fici, zda mé nakonec SARS jesté
nedostane, “ fika v dokumentu.

V 1été 2003 se konecné podarilo na-
kazu SARS ovladnout. Jak nicmé-
né Kevin Fong dodava, je tfeba si
nemoc neustale pfipominat, pro-
toze k podobné situaci miZe dojit
Znovu - viry uz se totiz nesiti pro-
stfednictvim krys na lodich, ale
diky letadltim, jez béhem hodiny
urazi stovky kilometrii.

(Zdroj: Kevin Fong - BBC) (kha)
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Jak inzulin dobyval svet

V poloviné roku 1921 se na Torontské univerzité |ékafi a védci Frederi-
cku Bantingovi a jeho asistentovi - studentovi mediciny Charlesi Bes-
tovi - poprvé v laboratornich podminkach podafilo extrahovat inzulin
z pankreatické Stavy krav. Bantingovi byla za tento objev udélena
v roce 1923 Nobelova cena za medicinu a fyziologii.

rvnim inzulinem lé¢enym
diabetikem na svété byl

14lety Leonard Thompson,
ktery v té dobé Zil s diabetem tfi
roky. V roce 1922 bylo jeho one-
mocnéni jiz blizko sklouznuti do
diabetického kématu. Chlapciv
stav se rychle zhor$oval, a proto
byl pacient pfijat do Torontské
vSeobecné nemocnice. Jeho zou-
faly otec se rozhodl a svolil, aby
byl u jeho syna vyzkousSen Ban-
tinglv a Bestliv extrakt pankrea-
tu. Na jafe 1922 Leonarda Thomp-
sona lé¢il prvnimi vzorky inzulinu
véhlasny bostonsky diabetolog El-
liot P. Joslin, ktery je povazovan
za prukopnika v terapii cukrov-
ky. Leonard zil diky terapii inzu-
linem jesté dalsich 13 let. V ro-
ce 1935, v sedmadvaceti letech,
v$ak podlehl zapalu plic; s nej-
vétsi pravdépodobnosti $lo o da-

sledek komplikace jeho zakladni-
ho onemocnéni.

Biosimilar své doby

Zpravy o léku pro 1é¢bu diabetu
se zacaly §ifit. Oba védci dostava-
li hromady dopistt od nemocnych
i jejich rodin s naléhavymi pros-
bami o 1é¢bu. Od roku 1922 zaca-
la poptavka po inzulinu enorm-
né stoupat.Banting patent Casem
predal Torontské univerzité. Uni-
verzitni laboratof v§ak uz nesta-
¢ila inzulin vyrabét v tak velkém
mnozstvi, a tak se primyslové vy-
roby na zakladé licence ujaly far-
maceutické firmy. Prvnimi pro-
ducenty byly americka spolecnost
Eli Lilly, némecka Hoechst, dan-
ské firmy Novo a Nordisk, které
prevzaly kanadskou licenci, a ma-
darska spole¢nost Richter Gede-
on, ktera si jako specialista na or-

Mechanismus ucinku

Inzulin je hormon produkovany en-
dokrinnimi beta-bufikami Langer-
hansovych ostravka slinivky bfisni.
Jeho Gc€inek spociva ve snizovani
hladiny glukézy v krvi a umoznéni
vstupu glukézy do bunék.

Inzulinem se |é¢i diabetici, kte-
i maji nedostatek vlastniho hor-

monu. Aplikuje se prostFednictvim
podkoZnich injekci, inzulinovych
per nebo inzulinovych pump. Inzu-
lin nelze podavat peroralné, proto-
Ze jeho bilkovinna molekula by se
plsobenim travicich enzym( roz-
Stépila a tim by se jeho biologicky
Gcinek deaktivoval.
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ganoterapii vyvinula svij vlastni
inzulin. S mirnou nadsazkou by
se tedy dalo Tict, Ze $lo o biosimi-
lar své doby.

Inzenyr chemie Sandor Lasztovic-
za v tovarné Richter Gedeon jiz
v roce 1923, tedy dva roky po ob-
jevu, vyrobil inzulin v laborator-
nim mnoZstvi za pomoci postupti
dle Bantingovy a Bestovy metody.
Prumyslova vyroba inzulinu zapo-
Cala v roce 1926. Richter Gedeon
vyrabél sviij inzulin ze slinivek te-
lat dovazenych z Argentiny, diky
Cemuz byl zajistén extrakt vysoké
kvality. Ve druhé polovineé 30. let
Richter produkoval rovnéz inzu-
lin s prodlouzenym ucinkem pod
nazvem Zinkprot-Insulin a dale
kombinovany preparat Inarsulin.
Kvalita Richterova inzulinu se vy-

hizlalészer!

ni¢nim (danskym a americkym)
pripravkam.

Smutny konec prikopnika
Pozadavky na kvalitu farmaceu-
tickych pripravka byly jiz v mezi-
vale¢ném obdobi definované me-
zinarodnimi pfedpisy a na jejich
dodrzovani zacaly dohliZet narod-
ni zdravotnické instituce jednot-
livych stati. Do obéhu se mohl
dostat pouze takovy vyrobek, je-
hoz odpovidajici kvalitu a para-
metry po vSech strankach schva-
lil statni organ. Kazda jednotliva
takto schvalena ampule inzuli-
nu byla opatfena oficialni peceti
statni instituce. S rychlym rozvo-
jem organoterapie tedy bylo po-
tfeba vypracovat metody pro mé-
feni a standardizaci biologickych
¢inkd hormont obsaZenych v or-
ganoterapeutickych pfipravcich.
V této oblasti byl prikopnikem
Richter Gedeon, ktery na zacat-
ku 20. let za timto ucelem zalozil
pramyslovou biologickou labora-
tof. Pod vedenim dr. Erzsébet Ti-
marové zde zacali aplikovat mezi-
narodné uznané metody meéreni
hodnot biologického tc¢inku hor-
monalnich pfipravka.

V roce 1935 ptihlasil Richter pa-

Gedeon Richter

tent na zpracovani zvifeci slinivky
takovym postupem, ktery zajisto-
val vysokou vytéznost inzulinu ze
zlazové tkané a zaroven moznost
dlouhodobého skladovani mate-
ridlu bez vyznamnéjsi ztraty ob-
sahu inzulinu.

Spole¢nost Richter prestala sviij
inzulin vyrabét v roce 1944. Jed-
noho mrazivého dne pocatkem
prosince 1944 byl Gedeon Richter
s dalsimi obyvateli domu odvlecen
ozbrojenou eskortou k bfehim
Dunaje, kde byl podle ocitych
svédkill spolu s ostatnimi zastfe-
len a vhozen do feky. Po smrti své-
ho zakladatele se tovarna ocitla
v krizi. Markéta Miksova

Neobvyklé indikace

Zajimavosti je, Ze se inzulin dfive
kromé |écby diabetu vyuzival i v te-
rapii rady dal3ich neduhd, u nichz
si dnes jeho pouziti nedovedeme
predstavit: jako vyzivujici pfipra-
vek umoznujici nabrat hmotnost
pfiasteniia vyhublosti, dale pro re-
konvalescenci po operacich €i vét-

Sich ztratach krve, pfi tuberkuléze,
gastrointestinalnich potizich nebo
Basedowove nemoci, proti zvrace-
nivtéhotenstvi, pfi nepravidelném
menstruacnim krvacenf, poruchach
jater a Zlu€ovych cest, na bércové
viedy, operacni 5ok, vazospasmy
rukou €i klaudikacni bolest.

Inzerce M131000328
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Novinky v ockovani - rok 2013 ->
O¢kovaci kalendaf CR versus EU >
Spalnicky — narlst v Evropé a ockovani
Meningokokova onemocnéni -»
Pneumokokova onemocneni

Soucasnost tetanu a ockovani

Ucinnost ockovani déti proti chfipce
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www.vakcidny.cz

SYMPOZIUM VSEOBECNYCH
PRAKTICKYCH LEKARU

Povinné ockovani z pohledu vseobecného praktického |ékare
MNavaznost na pediatricky ockovaci kalendar -

ma smysl védét, co ockuji PLDD?
Problematika ockovani u rizikovych pacientt - !
mezioborovy pristup a uloha VPL -0
Spoluprace vseobecného prakticke lékare a Spadov\,?ch:'_; e
ockovacich center pfi infekénich klinikach f

Ceska vakcinologicka spoleénost a ockovani v
vseobecného praktickeho |lekare - podpora o
Kazuistiky - kde mohlo ockovani pomoci
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SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS

A\ 4
y y
Zadost o povoleni
] ] ]
k distribuci
Ve AVAR | V4 v 7 o
leclvych pripravku
S ,L]éinnostf novely zdkona ¢. 378/2007 Sb., o 1écivech, od 2. 4. 2013,
SUKL vydava povoleni k distribuci [éCiv v novém formatu, ktery odpo-
vidd pozadavkiim Sborniku postupl Spolecenstvi pro inspekce a vy-

ménu informaci mezi ¢lenskymi staty Evropské unie EMA/INS/GMP/
321252/2012 (zpresnény rozsah povolenych ¢innosti).

V této souvislosti byla vydana no-
va verze pokynu SUKL DIS-8 ver-
ze 2, ktera jiz zohledriuje vSechny
popsané zmény. Udaje uvedené
v povoleni SUKL vloZi do evrop-
ské databaze distributori vede-
né EMA.

Nutné doplnéni tidajt

Povoleni k distribuci 1é¢iv vyda-
nado 31. 3. 2013 z@istavaji nadale
v platnosti. Nicméné vzhledem
k tomu, Ze dosud vydana povole-
ni neobsahuji vSechny informa-

ce o druhu a rozsahu distribuce
podle nového formatu povoleni,
SUKL na zdkladé Zadosti drzitele
povoleni k distribuci 1é¢iv vyda-
va potvrzeni, Ze stavajici povole-
ni k distribuci odpovida novému
formatu. Podminkou vydani po-
tvrzeni je pisemna Zadost distri-
butora o jeho vydani, uvefejné-
na na internetovych strankach
SUKL. Pfilohou Zadosti o potvr-
zeni by mél byt vyplnény ,,Do-
taznik distributora“ dle pokynu
SUKL DIS-8 verze 2, vbodé1a 8.

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Gstav pro kontrolu léciv, na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2007 Sb., o |éCivech
a 0 zménach nékterych souvise-
jicich zakont (zakon o Iécivech),
ve znéni pozdgjsich predpisti (da-
le jen ,zakon o |éCivech”), infor-
muje o:

® 7avadé v jakosti pripravku Cre-
mor Stearini, 5009 a 1000g (Cislo
sarze: 12J16-T08).

Vyrobce pfipravku, Fagron, a. s.,
Olomouc, proto prijal nasleduji-

cf opatfeni: staZeni vySe uvedené
Sarze pripravku z Grovné zdravot-
nickych zarizeni z d@ivodu zavady
v jakosti — hodnota ¢isla zmydel-
néni nevyhovuje internf specifika-
Ci TAD V/072/M.

o Neodkladném opatreni drzitele
rozhodnutio registraci, TEVA Czech
Industries, s.r. 0., Opava-Komarov,
spocivajicim ve staZzeni uvedenych
sarzi(naleznete je na www. sukl.cz)
|éCivého pripravku Sanorin 0,5 PM,
nas. gtt. sol., 10ml.

Axitinib hrazen

[ V4

PrestoZe SUKL vyzyval ke splnéni
této povinnosti jiz od dubna, do
dnes$niho dne eviduje fadu drzi-
teltl povoleni k distribuci, ktefi
tak neucinili.

Vzhledem k tomu, Ze bez dodani
doplniujicich idaji nemize byt
drzitel povoleni k distribuci zata-
zen do evropské databaze distri-
butorti, by nedodani téchto tdajt
v budoucnu mohlo zptsobit kom-
plikace pfi distribuci 1é¢iv.

Mar. Libor Stajer, KMVS

Uvedené sarze |écivého pfipravku
se stahuji z Grovné zdravotnickych
zarizenizdlvodu zmény rozhodnu-
tioregistraci—zména lékové formy
a z toho plynouci zména indikace
(zména lékové formy z dfive: ,oph. +
nas. gtt. sol."na nynf: ,nas. gtt. sol.”;
zménaindikace z dfive: ,o¢nia nosni
podani“na nyni: ,nosni podani*).

Dostupnost |éCivého pripravku ne-
ni stahovanim dotcena - k dispozi-
cijsou sarze odpovidajici registrac-
nf dokumentaci po vy3e uvedené
Zméné. (Zdroj: SUKL)

Z verejneho pojistent

Od 1. zari letoSniho roku byl [ék axitinib uréeny k terapii rendlniho kar-
cinomu zarazen do seznamu pfipravkl hrazenych z prostiredkl verej-
ného zdravotniho pojisténi.

Axitinib (Inlyta) je urcen k 1écbé
dospélych pacientti s pokro¢ilym
renalnim karcinomem (RCC) po
selhani pfedchozi terapie suniti-
nibem nebo cytokiny. V Ceské re-
publice bude hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi ve druhé li-

niilécby pacientli s RCC, unichz
pfi predchozi terapii sunitinibem
doslo k progresi onemocnéni.

Nemocni museji byt ve vykon-
nostnim stavu ECOG 0-1, bez CNS
metastaz. Axitinib bude podavan
do progrese onemocnéni dle kri-

térii RECIST. Lécivy pripravek bu-
de moci predepsat 1ékat komplex-
niho onkologického centra (KOC)
se zvlastni smlouvou se zdravot-
ni pojiStovnou ve vySe uvedené
indikaci.

(Zdroj: Pfizer) (red)

Ilustraéni foto: Shutterstock

Informace SUKL — Betaloc

Statni Ustav pro kontrolu léciv informuje o povoleni uvede-
m’jé(:ivého pripravku Betaloc ITmg/ml inj. 5x 5ml do obéhu
v CR v provedeni, kdy vnitini obal neni v souladu s platnou

registracni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zajmu zajisténi dostup-
nosti léCivych pripravk{ vyznam-
nych pro poskytovanizdravotni pé-
Ce, vsouladu s § 11 pism. h) zakona
€.378/2007Sb., o lécivech, ve znéni
pozdéjsich predpist, dnels. 4. 2013
povolilo uvést do obéhu v Ceské
republice I&Civy pripravek Betaloc
Img/mlinj. 5x5ml, reg. €. 58/171/82-

C, Sarze FOO054-1 v mnozstvi 6000
balent, v provedent, kdy vnitfniobal
pripravku byl polepen Stitky, jejichz
potisk neni v souladu s registracni
dokumentaci (na etiketé vnitfniho
obalu je namisto ,Pouzitelné do:"
vytisténo ,Pouzitelné”).

Tyto odchylky nemaji negativni do-
pad na ucinnost a bezpecnost [&Ci-
vého pfipravku. (Zdroj: SUKL)

Informace SUKL
— Insulatard Penfill

SUKL informuje o opatfeni ve véci zdvady v jakosti nékterych
baleni lécivého pripravku Insulatard Penfill 100 1U/ml, 5x 3ml.

Statni Gstav pro kontrolu |éciv in-
formuje o opatreni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spole¢nosti
Novo Nordisk A/S, Dansko, ve vé-
ci zavady v jakosti nékterych ba-
leni 1éCivého pFipravku Insulatard
Penfill 100 IU/ml, 5x 3ml, pfijatém
dle ustanoveni § 33 odst. 3 pism. )

zakona €.378/2007 Sb., o |écivech
a 0 zménach nékterych souviseji-
cich z&kont (zakon o léCivech), ve
znéni pozdgjsich predpist.
Informace drzitele rozhodnuti o re-
gistraci prodistributory a zdravot-
nické pracovniky najdete na:
www.sukl.cz (Zdroj: SUKL)

Amgen prevezme Onyx

Americkd farmaceutickd spole¢nost Amgen Inc. ozndmila,
Ze se ji podafilo dosahnout dohody o prevzeti Onyx Phar-
maceuticals Inc. Transakce si vyzada vice nez 10 miliard do-
lard. Akvizice se tak stane patou nejvétsi v biotechnologic-

kém sektoru v historii.

Jednani o pfevzeti Onyxu probiha-
la nékolik mésicl, obé spole¢nosti
se nakonecdohodly na cené jedné
akcie Onyxu ve vysi125 dolar(, te-
dy o 5 dolard vice, nezZ Amgen na-
bizel v ervnu. Tehdy Onyx nabid-
ku odmitl s tim, Ze je hiuboko pod
hodnotou spolecnosti.

Amgen diky akvizici ziska plna pra-
va napriklad na karfilzomib, u né-
hoz analytici pfedpokladaji roc-
ni trzby z prodeje ve vysi nejméné
2 miliard dolarQ. Vysoké pfijmy
spolecnosti Onyx zajistuji i dalsi
|éky urcené pro terapii onkologic-

kych onemocnént. (€TK, kha)
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Zakladni kamen BIOCEV

bude polozen jiz zacatkem

9.9.2013
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rjna

V nejblizSich tydnech by méla ve Vestci zacit stavba nového biotechnologického a biomedicin-

ského centra BIOCEV. Univerzita Karlova a Ustav moleku

vu s vitézem vybérového fizeni na stavbu centra.

S nejnizsi nabidkovou cenou
(722 052 897K¢) zvitézilo v zada-
vacim fizeni sdruzeni dvou zlin-
skych firem Zlinstav, a. s., a Po-
zimos, a. s. Stavba centra by
meéla byt dokoncena na jate ro-
ku 2015. Projekt BIOCEV je z vel-
ké casti financovan z Operacni-
ho programu vyzkum a vyvoj pro
inovace.

Pfedpokladani hodnota vefej-
né zakazky na dodavatele stav-
by byla 1,328 miliardy korun.
,Jedinym kritériem pro ziskani
kontraktu byla nejnizsi nabid-
kova cena. Pripadné viceprace
a s nimi souvisejici vicenakla-
dy jsou feseny v souladu se za-
konem o vefejnych zakazkach,
ale mame je mimoradné oSetfe-
ny i ve smlouvé s dodavatelem, “
upfesnil za pfijemce dotace z ev-

llustraéni foto: Shutterstock

ropskych fondi predseda Rady
BIOCEV prof. RNDr. Vaclav Ho-
fejsi, CSc. ,V nedavné dobé byl

Zlinstav ispésny naptiklad v ten-
dru na vystavbu nového Narod-
niho tstavu duSevniho zdravi

Vedct Biofyzikalniho ustavu
v Plzni predstavili
unikatni tepelny vymeénik

Tym Biofyzikalniho ustavu LF UK v Plzni podava pfihlasku mezindrod-

niho patentu na tepelny vymeénik umoznujici chlazeni krve o 20 stup-
Ad pfi mimotélnim obéhu. Autorem patentu je MUDr. Lukas Bolek.

Jak ovSem doktor Bolek zdtiraz-
nuje, patent je vysledkem pra-
ce celého tymu Biofyzikalniho
Gstavu a navazuje na revoluc¢ni
feSeni zplisobu zabranéni sra-
Zecimu mechanismu krve v mi-
motélnim obéhu béhem dialyzy,
navrzeného spole¢nym tymem
Biofyzikalniho tstavu LF UK a 1.
interni kliniky FN Plzen pod ve-
denim prof. MUDr. Martina Ma-
téjovice, Ph.D.

,Stavajici tepelné vyméniky pii
preklinickych testech nesplriova-
ly naro¢né pozadavky nové meto-
dy a zptisobovaly koagulaci krve
nebo jejich vykon neodpovidal po-
tfebam tymu, “ uvedl pro ¢asopis
Univerzity Karlovy iForum autor
v Cesku jiZ patentovaného proto-
typu Lukas Bolek.

Pii koncepci vymeéniku se svym

tymem vychazel z predpokladu,
ze cenové dostupna pomtcka
bude na jedno pouziti, navic si
stanovil dals$i naro¢na kritéria -
prutok 500 ml krve za minutu pii
jejim zchlazeni o 20 stupnt. Vy-
meénik se v Plzni zdokonaloval od
roku 2010.

Pomohl box na Spagety
Prvni prototyp v podobé duralové-
ho odlitku povrstveného teflonem
branicim styku krve s hlinikem
se sice ukazal jako nepouzitel-
ny, u druhého vsak jiz autofi za-
znamenali ispéch. ,Koupil jsem
v obchodnim domeé plastovy kon-
tejner na Spagety a do ného nale-
pil tenké PVC trubicky, “ vzpomi-
na MUDr. Bolek na stavbu dalsi
verze prototypu klasického trubi-
cového tepelného vymeéniku.

Rady trubicek protazenych nado-
bou ochlazuje destilovana voda
a namérené hodnoty se pii tes-
tech blizily pozadavkiim nové me-
tody. Bylo ovSem tfeba zohlednit
nutnost pouzit material schva-
leny pro zdravotnické tucely. Lu-
kas Bolek tedy prototyp predstavil
vyrobci zdravotnickych pomicek
a novy vymeénik ziskal v nejkrat-
$im mozném terminu Cesky pa-
tent a uzitny vzor. Vyroba série
vymeénika pro preklinické testy
zacala letos v lednu.

Vyvoj pomucky pro dialyzu paci-
entll s onemocnénim ledvin a ja-
ter je ve fazi ovéfovani konceptu
avnejblizsi dobé by méla zacit je-
ho komercializace. Tento krok vy-
zkumné skupiné umoznila podpo-
ra pre-seed aktivit UK mimo Prahu.
(Zdroj: iForum) (kha)

arni genetiky totiz podepsaly smlou-

v Klecanech, ktery se jiz stavi.
Polozeni zakladniho kamene
BIOCEV, spojené se slavnostnim
ceremonialem, planujeme na za-
catek fijna tohoto roku, “ doplnil
profesor Hofejsi.

Do vybérového fizeni se prihla-
silo 15 zajemcti, 13 uchazect pak
predlozilo nabidku ve druhém
kole.

Vyzkum i vzdélani

V novém vyzkumném centru ex-
celence se spoji pfedni védecké
kapacity Sesti ustavii Akademie
véd CR a dvou fakult Univerzity
Karlovy, doplnéné o dalsi nadéj-
né védce jak z ciziny, tak z Ceské

republiky - celkové by mélo v cen-
tru pracovat zhruba 600 lidi.
Védecké tymy se budou spolec-
né vénovat nejen zakladnimu
vyzkumu, ale i pfenédseni jeho
poznatki do aplika¢nich vystu-
pl. PGjde naptiklad o vyvoj no-
vych 1é¢iv a 1é¢ebnych postupt,
novych biologicky aktivnich 1a-
tek ¢i tkanovych nahrad. Cilem
projektu je realizace védeckého
centra excelence v nasledujicich
5 programech: Funkéni genomi-
ka, Bunécna biologie a virologie,
Strukturni biologie a proteinové
inZenyrstvi, Biomaterialy a tka-
nové inzenyrstvi, Vyvoj léceb-
nych a diagnostickych postupi.
Soucasti projektu je rovnéz roz-
voj vzdélavani studentd, prede-
v$im v doktorskych studijnich
programech, a intenzivni trans-
fer vysledkl vyzkumu do praxe.
Celkova podlahova plocha bu-
dov BIOCEV dosahuje témér 26
tisic m?. V centru budou labora-
tofe pro 54 vyzkumnych skupin,
moderni servisni laboratofe a vy-
ukové a vzdélavaci prostory pro
studenty.

(Zdroj: BIOCEV) (kha)

Kazdy tieti Cech trpi
deficitem horciku

Podle nové studie provedené Centrem pro vyzkum avvy-
voj LF UK a FN Hradec Kralové az tretina obyvatel Ces-
ké republiky trpi nedostatkem horciku.

Vyzkumny tym pod vedenim prof.
MUDr. Zdefika Zadaka, CSc., se ve
své praci zaméril na hladinu hof¢i-
ku v téle. Studie se z(castnilo 100
0sob ve véku 17-84 let. Respon-
denti vyplnili mezinarodné uzna-
ny dotaznik zaméFeny na priznaky
nedostatku horciku v organismu,
polovina Gcastnik( pak podstou-
pilailaboratorni testy.

Kriticka hranice: 45 let
Jak z dotaznikového Setfeni vy-
plynulo, témér 25% respondent(
vykazovalo pravdépodobny defi-
cit tohoto mineralu, 5% pak vel-
mi pravdépodobny nedostatek.
Objektivni potvrzeni vysledkd na-
sledné pfinesly zminéné laborator-
ni testy. Autofi studie upozoriuji,
Ze nedostatkem horciku v Cesku
trpi témeér kazdy treti Clovek.

Jak z vyzkumu dale plyne, hra-
nicnim vékem pro vyskyt defici-
tu hofciku je 45 let. Po dosazeni
této hranice se nedostatek mi-
neralu nadale prohlubuje. Pod-
le védcl stoji za popsanou situaci
pfedevsim nevhodna a nevyvaze-
na strava bohata na tuky a cukry
a naopak chuda na vhodné zdro-
je hofciku. Podle SetFeni Statniho

zdravotniho Gstavu z roku 2009
prijimaji Cesi pfiblizné 0 20% hot-
¢iku méné, nez stanovuje doporu-
Cena dennidavka.

Na spodni hranici
Nedostatek hofciku v téle se pro-
jevuje napriklad bolestmi hlavy,
celkovou Unavou, neschopnos-
ti soustredit se, bolestmi a krece-
mi svalll, zacpou i nachylnosti ke
ni ddsledky deficitu tohoto mine-
ralu pak patfi srde¢ni arytmie, ne-
dostatecné vylucovani inzulinu
a svalové krece.

LV soucasném jidelnicku lidf je pri-
tomnost horciku na spodni hrani-
Ci. Je zajimavé, Ze napriklad v jabl-
kach se dnes nachazi o 50 procent
méné horciku nez v 80. letech mi-
nulého stoleti. Velké mnoZstvi hof-
Ciku se z potravin ztraci technolo-
gickym zpracovanim,” vysvétluje
profesor Zadak.

Denni prijem hotciku by mél do-
sahovat 400-420 mg u muzd a té-
hotnych nebo kojicich Zen. Ostat-
ni Zeny by pak mély prijimat okolo
300-320 mg hor¢iku denné.

(Zdroj: FN Hradec Kralové) (kha)
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Vedcl CEITEC vyvijeji bioaktivni
nahrady celistnich kosti

Specidlni keramicky material pro vyrobu Celistnich nahrad vyvijeji védci Stfredoevropského tech-
nologického institutu (CEITEC VUT). Keramické granule bude mozné naplnit unikatnim polyme-

rem a v podobé roztoku je nasledné vyuzit jako ,inkoust” do 3D tiskarny.

S jeji pomoci bude mozné vytisk-
nout keramicky implantat Celist-
ni kosti podle konkrétnich potfeb
pacienta. Vyzkum probiha v ram-
cievropského grantu, na némz se
brnénsti védci podileji spolecné
snémeckymi, Svédskymi, Spanél-
skymi a ¢inskymi kolegy, a kom-
binuje nékteré jiz uzivané techno-
logie a jejich vyuziti v mediciné
v souladu se soucasnym trendem
snizovani nakladd na 1écbu.
Spoluprace napFic
zemémi i odbornostmi
Odbornici ze skupiny Pokrocilé
keramické materialy CEITEC VUT

navazali spolupraci s 1ékafi z Né-
mecka, ktefi maji patentovany
unikatni biopolymer, jenz dokaze
vyznamnym zpsobem nastarto-
vat a nasledné podporit schopnost
regenerace kosti. Ing. David Sala-
mon, Ph.D., ze zminéné skupiny
CEITEC se zameéfil na vyvoj kera-
mickych granuli, které je mozné
touto latkou naplnit. Svédsti véd-
ci pak pracujina zlepSeni metody
snimani poranéni kosti od skeno-
vani po 3D modelovani, dalsi z br-
nénskych odborniki se podileji
na vyvoji nejlevnéjsi a nejefek-
tivnéjsi metody tvarovani Celisti
z keramiky. U€astnici vyzkumu

z pekingské nemocnice jsou pfi-
praveni poskytnout zazemi a pa-
cientskou zakladnu pro feseni
realnych problémt v kazdoden-
ni lékatfské praxi.

Projekt je dle vyjadreni predsta-
viteld CEITEC unikatnim piikla-
dem toho, jak mohou védci spo-
lupracovat napfic riznymi obory
a vyvijet tak metody a technolo-
gie, které maji realné vyuziti
v praxi. , Nasim cilem je nahra-
dit poskozenou Celist keramickou
tak, aby odpovidala potfebam pa-
cienta. Musime tedy vyrobit pies-
nou kopii, kterou pak naplnime
latkou podporujici hojeni,“ pfi-

blizuje vyzkum prof. RNDr. Karel
Maca, Dr., z CEITEC VUT.

Vyuziti dostupnych metod
Metoda umoziuje, aby pacient
dostal Celistni nahradu vytvore-
nou na zakladé skenu, kterd mu
presné padne. Diky bioaktivni-
mu polymeru umisténému v ke-
ramickych granulkach bude télo
schopno implantat Celistni kosti
pfijmout bez nezadoucich ucinka
a navic rychleji nastartuje pro-
ces hojeni. Lékat soucasné dosta-
ne presny 3D obrazek, ktery mu
poslouzi jako navod pfi samotné
operaci, do kterych mist nahradu
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umistit. Spravné umisténi nové
,keramické“ kosti minimalizuje
poskozeni Celisti pacienta béhem
operace a prispéje k rychlejsimu
uzdraveni.

Tym profesora Macy neplanuje
pfimo objevovat nové metody,
spiSe vyuzivat a kombinovat ty
stavajici tak, aby minimalizoval
naklady na vyrobu keramickych
nahrad Celisti a nasledné vsech
kosti. ,,Chceme otestovat dostup-
né metody vyroby pfesnych kera-
mickych tvarti a najit tu, ktera
je pro ucely vyuziti pti operacich
nejvhodnéjsi a nejlevnéjsi,“ vy-
svétluje David Salamon.
,Planujeme mimo jiné 3D tisk
kosti, kdy inkoust bude obsa-
hovat keramické mikrogranule,
Kkteré se pisobenim vysokych tep-
lot slepi, a poztistatky ,inkoustu*
degraduji. Mikrogranule se spo-
ji a vytvori implantat, zatimco
inkoust, ktery slouzi pouze pro
ucely tisku a pro pacienta nema
zadnou pfidanou hodnotu, zmi-
zi,“ uzavira vyzkumnik.

(Zdroj: CEITEC) (red)

Modernizace a obnova pristroju
v Iktovem centru VEN

28. srpna byl predstaven projekt ,Modernizace a obnova pfistrojového vybaveni pro potreby
Iktového centra VFN v Praze®. Prispéje ke zdokonaleni diagnostického zazemi a k obnové za-
staralych a poruchovych pfistroji za moderni a umozni rovnéz vyznamné zlepseni lé¢ebnych
vysledkd, rozsifeni terapeutickych moznosti a zdokonaleni rehabilitacnich postup(.

Nové pristroje mohla VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze (VEN)
poridit diky finan¢ni podpore z Ev-
ropského fondu pro regiondlni roz-
voj. Pofizen byl multidetektoro-
vy CT piistroj, pristroj pro fizenou
mirnou hypotermii, biochemic-
ky analyzator, transkranialni ul-
trazvuk, ultrazvukovy piistroj pro
vaskularni vySetfovani kontrastni
latkou a dva pfistroje pro funkéni
terapii hornich koncetin.

Puvodni planované naklady ve
vysi pres 25 miliond K¢ se diky
vybérovému fizeni podafilo snizit
0 8,2 milionu. Na realizaci pro-
jektu tak VEN dostane vice nez
7,7 milionu, a to vramci 8. vyzvy
Integrovaného operac¢niho pro-
gramu. Do projektu spolufinan-
covaného Evropskou unii z Ev-
ropského fondu pro regionalni
rozvoj nemocnice vlozila z vlast-
nich zdroja dal$ich 10 miliont.

Zleva: primarka Kliniky rehabilita¢niho Iékafstvi 1. LF UK a VFN Yvona
Angerova, pfednostka kliniky doc. Olga Svestkova, zastupce feditel-
ky VFN Jan BFiza, feditelka VFN Dana Juraskova, prednosta Radio-
diagnostické kliniky 1. LF UK a VFN prof. Jan Danes. | Foto: Vaclav Kiiz

,Projekt nabidl vyjimecnou pfile-
Zitost k vjznamné obnové a roz-
§ifeni ptristrojového vybaveni Ik-
tového centra VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, které v tom-
to ohledu dosahne tirovné srov-
natelné s vyznamnymi iktovymi
centry Evropské unie. Moderni-
zace a obnova ptistrojového vy-
baveni umozni posileni provo-
zu, zvySeni poctu vySetfeni a tim
zkraceni ¢ekaci doby vambulant-
nim provozu, “ upfesnila feditel-
ka VEN Mgr. Dana Juraskova,
Ph.D., MBA.

Cas je mozek

Pocet pacientdl s diagnézou iktu
pfitom trvale narastd, v Iktovém
centru Neurologické kliniky 1. LF
UK a VEN jich nyni ro¢né pfijima-
j1500-600. Pro prognézu pacien-
tama zasadni vyznam predevsim
Cas ,0d dvefi k jehle“. U ische-
mickych ptihod 10 minut prodle-
nivpodani trombolytika vede ke
zhorSeni vysledného klinického
stavu (v NIHSS o jeden bod).
Novy hematologicky analyzator
zkrati interval do obdrzeni vy-

sledku krevnich testll ze stava-
jicich 30 minut, za které prisly
z centralni laboratofe, na maxi-
malné 5 minut. Transkranial-
ni ultrazvukovy systém umozni
efektivni monitorovani mikro-
embolii, ale také 1é¢bu sonotrom-

bolyzou. Novy vaskularni ultra-
zvukovy systém pro vySetfovani
s kontrastni latkou vylepsuje
obraz tkani i cévnich struktur.
Hypo- a hypertermni systém se
uplatni napfiklad pfi hypoter-
mii jakoZto terapeutické meto-
dé mozkového edému. Multide-
tektorovy CT zkrati tomografické
vySetfeni na 30 sekund a obrazy
zptistupni prostifednictvim sité
na vsech mistech ve VEN. Provoz-
ni doba tohoto pfistroje je zajis-
téna 24 hodin denné. Nové reha-
bilita¢ni pfistroje jsou uréeny pro
funkéni terapii a umoznuji po-
zitivni zpétnou vazbu, kdy jsou
na obrazovce simulovany situa-
ce z bézného zivota a pacient je
musi fesit. ()}
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Cilenée rizena lecba
zivot ohrozujiciho krvaceni

Lé&ba tézkého zivot ohrozujiciho krvaceni (ZOK) se zndmkami $oku a hypoperfuze zpravidla
zacind objemovou resuscitaci. Nazory na jeji strategii se v poslednich letech vyznamné zméni-
ly, zejména pod vlivem poznatkl z vale¢né mediciny.

a zakladé zkuSenosti
z Vietnamské valky by-
ly v 70. a 80. letech mi-

nulého stoleti k objemové hradé
uzivany velké davky krystaloidi.
Tato strategie vedla po agresivni
resuscitaci téZce zranénych k vir-
tudlni epidemii dilu¢ni koagulo-
patie, abdomindlniho kompart-
mentového syndromu a plicnich
komplikaci typu ARDS. Zkuse-
nosti z dalsich vale¢nych konflik-
th vedly ke konceptu 1é¢by ZOK
mrazenou plasmou pro zacho-
vani funkéni koagulace a k 1é¢-
bé traumatické koagulopatie pri
soucasné 1é¢bé acidozy.

Ve vale¢nych konfliktech v Af-
ghanistanu a Irdku byl vyvinut
koncept damage control resuscitation.
Je zaméfeny na prevenci a 1é¢bu
hypotermie, acidézy a koagulo-
patie pii pouziti permisivni hy-
potenze, kterd brani nadmérnym
ztratam krve pfed oSetfenim zdro-
je krvaceni. Soucasti konceptu je
hemostaticka resuscitace spoci-
vajici v podani erytrocytd (ERY),
Cerstvé zmrazené plasmy (FFP)
i trombocytl v poméru1:1: 1.
Pouziti ERY a FFP v pomérech
blizkych 1 : 1 vyznamné snizilo
mortalitu oproti dfive pouziva-
nym pomérum. Strategie uziva
FFP bezprostfedné po prijeti na
emergency k objemové resuscita-
ci, krystaloidy jsou uzivany pou-
ze kudrzeni linek.

Uvodni objemova
resuscitace

V civilni mediciné se k uvod-
ni objemové resuscitaci pouzi-
vaji krystaloidy, pti vétsi krev-
ni ztraté v kombinaci s koloidem
(hydroxyethyl§krob 130/0,4 ne-
bo oxypolyZelatina) v nejnutnéj-
$i potfebné davce pti respektova-
ni pravidel permisivni hypotenze
anejnovéjsich restriktivnich do-
porucenti, tykajicich se 1é¢by syn-
tetickymi koloidnimi roztoky.
Tato objemova resuscitace piispi-
va krozvoji dilu¢ni koagulopatie
a hypotermie, uvolnéni krevni
zatky a zvySeni krevni ztraty.
Na urgentnim piijmu nemocnice
by se vSechny roztoky meély poda-
vat ohfaté a jiz od pfednemocnic-
ni péce by se mélo branit dalsim
ztratam tepla, protoze hypoter-

mie < 34-33 °C vyznamné snizu-
je funkci trombocytd i koagu-
lacnich faktor@ a narusuje cely
hemokoagulacni systém. Dle
zavaznosti a urgentnosti sta-
vu se podavaji skupinové nebo
0 Rh- ERY kombinované s FFP
v pomérech blizkych 1 : 1. Po-
tfebné mnozstvi podané FFP se
tudiz presnéji odviji od poctu po-
danych ERY nez podle raznych
objemovych doporuceni. Se za-
kladnimi laboratornimi nabéry
se v pravidelnych intervalech vy-
Setfuje krev i na bed-side bioche-
mickém analyzatoru. Vysledek
sice pfimo neodrazi koagula¢ni
pomeéry, ale charakterizuje pod-
minky, za nichz koagulace probi-
ha. Je dostupny béhem nékolika
desitek vtefin a umozni korekci
odchylek vnitiniho prostfedni,
na kterych je zavisla progrese jiz
Casto rozvinuté hemokoagulac-
ni poruchy.

Zakladem fungujici koagula-
ce je uprava acidézy bikarbona-
tem sodnym k hodnotam bliz-
kym normalnimu pH a Gprava
hladiny ionizovaného Ca* po-
moci CaCl, k normalni hladiné
(> 0,9-1 mmol/l) s jeho nasled-
nou substituci (2-3ml CaCl,/kaz-
dou TU krevniho derivatu), ktera
musi odpovidat mnozstvi poda-
nych krevnich derivatii, vcetné
FFP a trombocytarnich koncen-
trat. DileZité je i monitorova-
ni hladiny hemoglobinu (HD)
pomoci hemoglobinmetru nebo
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neinvazivné, napf. monitorem
Massimo. Erytrocyty hraji v he-
mokoagulacnim fetézci nezastu-
pitelnou roli a bez nich nemtze
hemokoagulace probihat. V do-
poruenich pro 1é¢bu ZOK jsou
udéavané cilové hodnoty Hb 70-90
g/l, ty ale mohou byt pfi pokra-
Cujicim ZOK nedostatecné, pro-
to je vhodné doplriovat hladinu
Hb na > 100 g/l nebo hematokrit
(Htk) = 0,30.

ObtiZna interpretace
vysledku

Progrese hemokoagula¢ni poru-
chy (zptisobena ztratou koagulac-
nich faktor krvacenim, jejich
konzumpci pfi aktivaci koagu-
lace a diluci navozenou pred-
chozi nebo probihajici objemo-
vou resuscitaci) se klinicky neda
odhadnout. Podani dal$ich koa-
gulacnich faktor@ proto bylo do-
nedavna odkladano az na dobu,
kdy byly dostupné vysledky hla-
diny trombocytd a konvenéniho
hemokoagulacniho vysetfeni.
Konvenc¢ni hemokoagulacni vy-
Setfeni se vSak pro rychlou a ci-
lenou lécbu hemokoagulacni
poruchy ukazalo jako nevhodné
z diivodu Casové nedostupnosti (>
40 minut) a proto, Ze se standard-
né provadi pfi 37 °C, to zname-
na, Ze nedostate¢né odrazi sku-
tecné koagulacni pomeéry in vivo
a poskytuje falesné lepsi vysled-
ky. Ty neodpovidaji procesim
v plné krvi; jsou provadény jen

v plasmé bez Gcasti krevnich ele-
mentd, které maji v celém koa-
gula¢nim procesu nezastupitel-
nou dlohu.

Neékdy je tézké vysledky ve vztahu
ke klinickému stavu interpreto-
vat, protoze deficit jednotlivych
koagulac¢nich faktorti se neroz-
viji stejné rychle. Syntetické ko-
loidy zhorsuji polymerizaci fib-
rinogenu. Pomoci konvencniho
koagulacniho vySetfeni se stano-
vi pouze hladina fibrinogenu, ni-
koli jeho funkénost.

Véasné podani
antifibrinolytika

Vedle dilu¢ni koagulopatie se
miiZe na progresi krvaceni podi-
leti hyperfibrinolyza, ktera vzni-
ka dysbalanci mezi aktivovanou
hemostazou a soucasné se rozvi-
jejici fibrinolyzou. Pii fibrinoly-
ze dochazi k obrovské neefektivni
spotfebé fibrinogenu a vyznam-
nému poklesu jeho hladin.

U vsech forem ZOK je proto do-
poruceno vcasné (do 3 hodin po
vzniku ZOK) podani antifibrino-
lytika - kyseliny tranexamové
(Exacyl) v ivodni davce 1g bé-
hem 10 minut jako bolus, na-
sledované kontinualnim poda-
nim dalsiho 1g béhem 8 hodin
(nebo do zastavy krvaceni). Stu-
die CRASH-2 prokazala vyznam-
né snizeni mortality u zranénych
s touto 1é¢bou, riziko amrti na
vykrvaceni se snizilo 015 %.

V Ceské republice jsou vytvafe-

Ilustraéni foto: Shutterstock

ny podminky pro moznost poda-
ni této 1é¢by jiz v pfednemocnic-
ni péc¢i. V klinické praxi se casto
setkavame se zavaznymi defici-
ty fibrinogenu v fasné fazi ZOK.
Néktef] téZce zranéni s ZOK ma-
ji pti ptijeti na emergency (podob-
né jako rodicky se zavaznym pe-
ripartdlnim ZOK) témé&f nulové
hladiny.

Na vzniku hemokoagulacni poru-
chy se mlze podilet i fada dalsich
stavil, vrozené i ziskané koagu-
la¢ni poruchy, chronicka anti-
koagulacni i antitrombocytarni
1é¢ba, HIT a dalsi. DilezZitou roli
hraji trombocyty, nejenom jejich
nizké hladiny, aleijejich zhorsSe-
na funkce.

Sofistikované
monitorovani
koagulopatie

Velky pokrok v oblasti diferen-
cialni diagnostiky a cilené 1é¢by
hemokoagulacnich poruch pfi-
neslo zavedeni viskoelastickych
metod trombelastografie (TEG)
anovéjsi rotacni trombelastome-
trie (ROTEM). Jednd se o metodu,
Kktera je urCena zejména pro akut-
ni bed-side diagnostiku koagulac-
nich poruch u stavii ZOK. Hodno-
ti globalni koagulaci v plné krvi
iz hlediska funk¢éniho, umoznu-
je diferencialni diagnostiku he-
mokoagula¢ni poruchy a cilené
fizenou lécbu substituci koagu-
lacnimi faktory pfi nizs§ich eko-
nomickych nakladech.

Metoda ROTEM dynamicky hod-
noti rychlost nastupu koagula-
ce, kinetiku rastu koagula, je-
ho pevnost a rozpousténi. S jeji
pomoci je mozné vyhodnocenim
a porovnanim vysledki 4 testl
odhalit a diferencialné diagnos-
ticky odlisit jednotlivé problémy
v hemokoagula¢nim fetézci, na-
priklad rychlost nastupu koagu-
lace, deficit fibrinogenu, deficit
trombocytl nebo jejich malfunk-
ci, u¢inek heparinu, deficit koa-
gulacnich faktorti, pevnost koa-
gula a fibrinolyzu.

ROTEM nabizi v soucasnosti nej-
sofistikovanéjsi a nejkomfort-
néjsi systém pro monitorovani
koagulopatie. Vyhodou je, Ze vy-
Setfeni probiha z plné krve, kde
postihne vSechny komponen-
ty hemokoagulac¢niho fetézce,
odhali typ koagulopatie béhem
nékolika minut a poskytuje in-
formace o vSech hlavnich koagu-
lac¢nich slozkach v jedné analy-
ze. Nastaveni teploty nemocného
umozni posouzeni koagulace pti
skutecné teploté invivo. Jednd se
o metodu umoznujici okamzitou
cilené fizenou lécbu na zakladé
bed-side provadéné analyzy (point
of care therapy, POCT). Hodnoceni
hemokoagulace pomoci ROTEM
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Cistény koncentrat
lidského fibrinogenu nyni na dosah ruky

» Schvaleny, snadno pouzitelny, ¢istény koncentrat lidského fibrinogenu'

» Rychle obnovuje hemostazu, poskytuje pohodlnou substitucni terapii pacientum
s prokdzanym nedostatkem fibrinogenu?

» Koncentrovany fibrinogen umoznuje rychlé podani malého mnozstvi infuze'3
» Obnovuje hladiny fibrinogenu a zaroven snizuje potfebu transfuzi EM a FFP ">

» Je dobre snasen — nizké riziko
alergickych reakci, trombotickych
pfihod a rendlni toxicity 4

HREMOCOMPLE | TAN° P
Fibrinogenovy koncentrat

» VVlyrobni postup zajistuje uplnou 7
redukci patog end’ Zvysuje pevnost srazenin. Urychluje hemostazu.

Zkracena informace o piipravku

Nézev pripravku: Haemocomplettan P. SloZeni: V' 1 lahvicce: Haemocomplettan P 1 g, 2 g; Fibrinogenum humanum min, 1000 g, min. 2000 g. Terapeuticke indikace: Hasmoragicka onemocnéni: 1. Vrozend hypofibrinogenemie, dysfibrinogenemie nebo afibrinogenemie. 2. Ziskand hypofibrinogenemie vznikajici z
a) poruch syntézy v pripadech zavazného poskozen jaterniho parenchymu, b) zviSené intravaskularni spoteby v disledku diseminovang intravaskuldrni koagulace a hyperfibrinolyzy. Dévkovani: Pied podénim Haemocomplettanu P je tfeba si ovéit nedostatek fibrinogenu Claussovou metodou. Podavand mnoZstvi a podet
jednotlivych aplikac Haemocomplettanu P se musf vzdy urcovat podle stupné krvéceni a kiinického stavu pacienta. Obvyklou poategni davkou fibrinogenu je 1 az 2 g podle potfeby pfi ndsledné infuzni 1éché. Kritick hodnota fibrinogenu v plazmé, kde hrozi rozvoj krvéceni, je 100 mg/dl. Norméini hodnaty se pohybujiv rozmezi
od 200 do 450 mgy/dl. Hiadina fibrinogenu v ob&hu nesmi prevySovat spodni mezni hodnotu normalu, aby riziko tromboembolickych komplikac bylo minimalni. V pfipadech zévazného krvéceni, napfklad u predcasného odlougent placenty, se poddva ihned 4-8 g fibrinogenu. U déti se dévkovani fidr podle t8lesné hmotnosti
ditéte a klinického stavu. Kontraindikace: Znamé precitlivélost na nékterou slozku pripravku. Prokdzand trombdza nebo infarkt myokardu kromé pfipadi fatéiniho krvéceni. Zviastni upozornéni a zviastni opatieni pro pouZiti: U pacientd se znamym wjskytem alergickych projevi je mozné preventivni podni
antihistaminik a kortikosteroidu. Po podéni Haemocomplettanu P se pacienti musf pegivé sledovat kvili moznému viiskytu pfiznakd trombazy nebo diseminované intravaskuldrni koagulace (DIC). Pozndmka pro pacienty v rezimu diety s nizkym obsahem sodiku: Haemocomplettan P obsahuje chlorid sodny;, coZ by mohlo ohrozit
pacienty v rezimu diety s nizkjm obsahem sodiku. Virové bezpegnost: V pribghu poddni IEGiv pripravenych z lidske krve nebo krevni plazmy nelze v ping mife vylougit vanik infekénich onemocnéni prenosem plvodci infekee. TotéZ plati o patogennich pivodcich dosud nezname povahy. Téhotenstvi a kojeni: Bezpecnost
pouditi Haemocompletianu P v obdob t&hotenstvi nebo kojent nebyla prokéizana fizengmi Klinickymi zkouSkami. Experimentalnt studie na vifatech nejsou dostaCujict z hlediska bezpegnosti vzhledem k reprodukci, vjvoji embrya nebo plodu, pribehu thotensivf perinatdinimu  postnatdinimu vyvoji. Haemocomplettan P se
gasto pouziva pri IEbé porodnich komplikaci. Zadna negativni zkuSenost pro pouiti tohoto pripravku bhem téhotenstvi a kojeni neni k dispozici. Haemocomplettan P Ize pouZit bhem téhotensivi a kojeni pouze po pedlivém uvézeni. NeZadouei déinky: Haemocomplettan P je obvykle dobiie sndsen, vzdcné se mohou
vyskytnout reakce alergicke nebo anafylaktoidni povahy a vzestup teploty. V' pfipadg alergoidnich nebo anafylaktoidnich reakcf bude poddvéni Haemocomplettanu P ihned preruSeno (napfiklad zastavenim infuze). V' pfipadg nutnosti se zahdji pfislu$nd 162ba. Po podani koncentrétu fibrinogenu z lidské plazmy je tfeba mit
na zfeteli potencidlni riziko rozvoje trombotickjch prihod (vietné infarktu myokardu a plicni embolie). Doba pouZitelnosti: 5 let. Po rekonstituci byla fyzikéng-chemickd stabilita stanovena na 8 hodin pi pokojové teploté (max. + 26 °C). ZvlaStni opatfeni pro uchovéavani: Uchovavejte pfi teploté do 25°C .
Nezmrazujte. Uchovavejte lahvicku ve vnéjsim obalu, aby byl pripravek chranén pred svétlem. Druh obalu a velikost baleni: Infuzni lihev se suchou substanci urend k jednordzovému pouzii: Infuzni Iéhve uzavené bromobutylovou zétkou, kovovym uzavérem s plastikovym vickem. Vesacek z plastiku, papirova krabicka,
piibalova informace. Velikost balenf: 1 infuzni lahev obsahujici 1 g lidskeho fibrinogenu, 1 infuzni lahev obsahujici 2 g lidského fibrinogenu. DrZitel rozhodnuti o registraci: CSL Behring GmbH, Marburg, Némecko. Registraéni éislo: 16/395/93-C. Datum prvni registrace/prodlouzeni registrace:
19.5.1993/ 3. 3. 2010. Datum revize textu: 31. 3. 2010. Pipravek je vazan na lekarsky predpis a je hrazen z prostfedk vefejného zdravotniho pojisténi. Uplnou informaci pro predepisovani najdete v Souhrnu tdaj o pripravku. Verze SPC platnd ke dni vydzni materidlu (20. 8. 2013).

Reference: 1. Haemocomplettan® P [company core data shest]. Marburg, Germany: CSL Behring GmbH; 2007. 2. 0'Shaughnessy DF, Atterbury C, Bolton Maggs P, et al. Guidelines for the use of fresh-rozen plasma, cryoprecipitate and cryosupernatant. Br J Haematol. 2004; 126(1): 11-28. 3. Stainshy D, MacLennan S, Thomas
D, Isaac J, Hamilton PJ. Guidelines on the management of massive blood loss. BrJ Hamatol. 2008; 135(5): 634-641. 4. Peyvandi F; Cattaneo M, Inbal A, de Moerloose P, Spreafico M. Rare bleeding disorders. Hagmaphiia. 2008; 14(suppl 3): 202-210. 5. Fenger-Eriksen G, Lindberg-Larsen M, Christensen AQ, Ingerslev J, SBrensen
B. Fibrinogen concentrate substitution therapy in patients with massive haemorthage and low plasma fibrinogen concentrations. Br J Anaesth. 2008; 101(6): 769-773. . Data on file. Postmarketing drug surveillance. Marburg, Germany: CSL Behring GmbH.

CSL Behring s.r.o., BB Centrum, budova Alpha, Vyskocilova 2a/1461, 140 00 Praha 4, tel.: 241 416 441, www.cslbehring.com.
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s naslednou cilenou substitu¢ni
1é¢bou umoznuje vyznamneé mo-
difikovat dosavadni 1écebné po-
stupy pii ZOK.

Podceiovany

deficit fibrinogenu

ZOK nejdfive postiZenych koa-
gulacnich faktort je fibrinogen.
Jeho deficit je pfi zavazném Kkr-
vaceni ¢asto podcetiovan. Zvlas-
té u traumat se zavaznym krva-
cenim je doporuceno hladinu
fibrinogenu stanovovat uz pti
prijeti zranéného.

U ZOK pii progredujici krevni
ztraté je jako prvni z koagulac-
nich faktord postizen fibrinogen
ajeho hladina klesa ke kritickym
hodnotam, ¢imz se sniZuje pev-
nost krevni zatky a dale progre-
duje krvaceni. Fibrinova kom-
ponenta krevni zatky je sniZena
rovnéz diluci a narusSenou po-
lymerizaci vlivem objemové re-
suscitace koloidnimi roztoky.
Pomoci ROTEM lze zjistit sni-
zeni hladiny fibrinogenu nebo
zhor$eni jeho funkce (zhorSeni
polymerizace).

Situaci miZe vyfesit 1é¢ebné po-
dani fibrinogenu. Za podminek
hemodiluce nema srovnatelny

Inzerce M131000188

ucinek s podanim fibrinogenu
ani podani faktoru VIII a trom-
bocytd, ani aplikace rFVIla. Lé-
Cebné se v nasich podminkach
podava koncentrat fibrinogenu.
Koncentrace fibrinogenu nutné
k dostatecné hemostaze jsou vys-
$1, nez se ptivodné predpoklada-
lo (2-3 g/1). Evropska doporuceni
pro 1é¢bu ZOK doporucuji podat
fibrinogen pii poklesu plasma-
tické hladiny <1,5-2 g/1, jako mi-
nimalni davka jsou doporuceny
3-4g. PIi ROTEM nalezu afibrino-
genemie je potfebnd davka vys-
$1 (6-8 mg).

K zajisténi adekvatnich koagu-
la¢nich poméra jsou oproti hla-
dinam vétsiny koagulacnich fak-
torl potfebné tisicindsobné vys$si
koncentrace fibrinogenu. Cers-
tvé zmrazend plasma je méné
vhodna pro korekci deficitu fib-
rinogenu nez pro korekci deficitu
ostatnich koagula¢nich faktor.
Vcasné 1é¢ebné podani primérené
davky fibrinogenu se vyznamné
podili na snizeni spotfeby trans-
fuznich piipravki, nékteré lite-
rarni idaje udavaji snizeni o 25 %,
jiné az 0 83 %. Pfi znamych kom-
plikacich po podani velkych ob-
jemu FFP a ERY (srde¢ni pfetiZe-
ni, ARDS, MOF) se nova strategie
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priznivé odrazi ve snizeni morta-
lity a morbidity, na kterych se ty-
to komplikace podileji.

Racionalni pouziti PCC
FEP je vSak pfi 1é¢bé ZOK stile
nepostradatelnym transfuznim
pripravkem. Pfi masivnich krev-
nich prevodech je kombinovana
s ERY v poméru blizkém 1 : 1. FFP
je uzivana jako zpusob substitu-
ce koagulacnich faktort pfi je-
jich deficitu, ktery lze téZ zjistit
pomoci analyzy ROTEM. FFP mii-
Ze byt pouzita spolu s vitaminem
K u nemocnych s ZOK lé¢enych
nebo predavkovanych antikoagu-
lancii ze skupiny antagonistti vi-
taminu K, zejména pokud jsou
tézce hypovolemicti.

pouzit koncentrat protrombino-
vého komplexu (PCC) vdavkach,
které 1ze vypocitat, nebo dle do-
poruceni pro 1é¢bu ZOK v iivodni
davce 20-25 Ul/kg télesné hmot-
nosti (pfiblizné 18oo UI). PCC je
rovnéz doporucovan ve vysokych
davkach 25-50 TU/kg télesné
hmotnosti u nemocnych s ZOK
lécenych tzv. novymi antikoa-
gula¢nimi 1éky ze skupiny inhi-
bitort trombinu a skupiny pfi-
mych inhibitorti faktoru Xa. PCC

je podle vysledk@® ROTEM moz-
né uzit téz pro cilenou substitu-
ci koagulacnich faktord.
Trombocytarni koncentraty se pii
1é¢bé ZOK substituuji bud podle
jejich poctu zjisténého vysetfe-
nim v krevnim obrazu na hladi-
ny doporucované v doporucenich
pro 1é¢bu ZOK, nebo téZ podle vy-
sledkt ROTEM. Absolutni pocty
trombocyti v krevnim obrazu
v$ak nic netikaji o jejich funk-
ci, proto potfebu jejich substitu-
ce lépe vystihuje vySetfeni pomo-
ci ROTEM.

Vysetfeni ROTEM ma ovSem i sva
omezeni. Nepostihuje zmény
koagulace navozené napfriklad
léCebnym podanim inhibitor
krevnich desticek (kyselina ace-
tylsalicylova, klopidogrel), né-
kterych antikoagula¢nich 1éka
(nizkomolekuldrni hepariny,
pentasacharidy, kumariny) a von
Willebrandiiv syndrom.

Cilené Fizena substituce
a predoperacni pFiprava
Pokud je pfi ZOK vylouden anti-
koagula¢nitcinek 16k, jenz neni
identifikovatelny ROTEM, a po-
dle ROTEM zjistujeme normalni
hodnoty hemokoagulace, je pfi-
tomné chirurgické krvaceni.

Hodnoceni hemokoagulace pfi
ZOK pomoci ROTEM poskytuje
oproti standardnim hemokoagu-
la¢nim testm rychlou diferen-
cialné diagnostickou informaci
0 mozné priciné koagulopatic-
kého krvaceni a umoznuje rych-
lou, cilenou a efektivni substituci
fibrinogenem, FFP, trombocytar-
nimi koncentraty a PCC. Takto
cilené fizena substituce je vy-
hodnéjsi a i¢innéjsi nez naslepo
provadéna substituce vSech koa-
gulacnich faktord Cerstvé zmra-
Zenou plasmou bez jejich neza-
doucich ucinka.

Navic je metoda pfinosem iz hle-
diska ekonomického, protoze ve-
de k velké tspote krevnich deri-
vatl. Vfadé situaci, kde bychom
podle starych tisudk ptipravova-
1li nemocné pred operaci pomoci
FFP nebo trombocytarnich kon-
centratii, jsme vysetfenim RO-
TEM zjistili, Ze tato pfiprava ne-
ninutna.

Nedostupnost vySetieni ROTEM
v klinické praxi znamena strikt-
ni dodrzovani nedavno aktualizo-
vanych zdsad 1é¢by ZOK.

doc. MUDr. Eduard Kasal, CSc.
iologi itaéni kliniky
LF UK aFN Plzei
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fed vytvofenim samostat-
Pného oddéleni fungoval

v Nemocnici Sokolov krev-
ni sklad, ve kterém byly k dispo-
zici zmrazené plasmy a potiebny
pocet krevnich konzerv skupi-
ny 0 Rh- pro pouziti v akutnich
ptipadech.
Cinnost krevniho skladu byla za-
jistovana v bézné pracovni dobé,
naplni bylo vySetfeni krevnich
skupin, izosérologicka vysetfeni
novorozencu, kiizové zkousky,
vySetfeni protilatek u téhotnych
Zen a pozdéji také odbér vzor-
k@ pro diagnostiku HIV. Mimo

prim. MUDr. Zuzana Fialova.
| Foto: archiv Nemocnice Sokolov
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klasickou pracovni dobu muse-
ly byt vzorky pro veskera vysetie-
ni odesilany na transfuzni stani-
ci v Karlovych Varech, kde byly
zpracovany, a pripravené trans-
fuzni pfipravky byly nasledné za-
silany na patfi¢né oddéleniv Ne-
mocnici Sokolov.

Provedeni kiiZové zkousSky v té
dobé bézné trvalo 3-3,5 hodiny,
k tomu je nutno pricist ¢as po-
tfebny pro transport vzorku do
Karlovych Varti a transfuznich
preparatd zpét do Sokolova.

Stoupajici potFeba
transfuznich p¥ipravku
Mimo béZnou pracovni dobu
byl v nemocnici uréen povéieny
pracovnik, ktery si vzal klice od
krevniho skladu na vratnici ne-
mocnice a vyzvednuté piiprav-
ky dorucil na ptislusné oddéle-
ni nemocnice. V 8o. letech (do
roku 1984) byl stalym pracovni-
kem krevniho skladu doktor Ka-
rel Wedel, jehoZ v nutnych pii-
padech zastupovala laborantka
Kristina Bakalova.

Po odchodu doktora Wedela do
starobniho dichodu v roce 1984
byla do funkce vedouciho krev-
niho skladu jmenovana Jana Pa-
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vizova, ktera byla atestovanou
laborantkou v oboru hematolo-
gie a transfuzni sluzba. Funkci
vedouci krevniho skladu vyko-
navala az do doby vzniku samo-
statného transfuzniho oddéleni
a pokracovala v ni az do ukonce-
ni své profesni kariéry.
Podnétem pro zfizeni vlastniho
transfuzniho oddéleni byla stou-
pajici potfeba transfuznich pri-
pravki, snaha o sobéstacnost ne-
mocnice a také velka darcovska
zakladna; do doby vzniku oddé-
leni sokolovsti darci darovali krev
vétSinou na transfuzni stanici
v Karlovych Varech. Po nezbyt-
nych administrativnich tkonech
bylo oddéleni slavnostneé otevre-
no v ¢ervnu 1993.

S kontrolami SUKL

prisla standardizace
Tehdy jsem byla jmenovana ve-
douci a jedinou lékatkou. Do té
doby jsem pracovala na internim
oddéleni nemocnice, dalsi perso-
nal tvorily dvé plivodni pracovni-
ce krevniho skladu a dale sestry
a laborantky z oddéleni klinické
biochemie. Zivé si pamatuji na
nase obavy, zda néjaci darci vi-
bec prfijdou, zda vSe zvladneme
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Dveé dekady transfuzniho oddeleni
Nemocnice Sokolov

Slavnostni otevieni tohoto oddéleni probéhlo ve stavajicim odbérovém stredisku koncem
¢ervna roku 1993. Dnes ma oddéleni 2500 aktivnich darcl a transfuznimi pfipravky zdsobuje
kromé sokolovské také Nemocnici Ostrov ¢i Nemocnici Maridnské lazné.

apod. Prvni den (1. 7. 1993) jsme
odebraly krev 13 darcium - vybra-
ly jsme ty, které jsme znaly osob-
né, a védély jsme, Ze se na né bu-
deme moci ,spolehnout*, pfesto
v nas byla mald dusicka, jak to ce-
1é dopadne.

Postupné (a netrvalo to dlouho)
se transfuzni oddéleni dostalo do
povédomi Siroké vefejnosti a za-
¢alo pracovat naplno. Zlomovym
byl pro nasi ¢innost rok 1996, kdy
zapocala éra kontrol transfuz-
nich oddéleni Statnim tstavem
pro kontrolu 1é¢iv. Museli jsme
zavést standardizované pracovni
postupy, doplnila se administra-
tiva, pribyla pfislusna legislativa
a transfuzni oddéleni v celé CR se
zacala priblizovat obdobnym za-
fizenim v Evropé.

V roce 1997 jsem absolvovala ates-
tacni zkousSku z hematologie
a transfuzniho 1ékafstvi a stala
se primarkou oddéleni. Vzdéla-
ni si doplnily i nékteré sestry a la-
borantky a tento stav v podstaté
pokracuje dodnes. Chod oddéleni
zajistuje celkem 13 pracovnic.

2,5 tisice aktivnich darcu
Transfuzni oddéleni provede roc-
név prameéru kolem 5 tisic odbér

plné krve, z niZ se vyrabéji jednot-
livé transfuzni pripravky, a dile
se zde provadéji odbéry autologni
krve, kterou si daruji pacienti pro
vlastni potfebu pfed planovanymi
operacemi. Na pocatku fungova-
ni transfuzniho oddéleni to bylo
pred gynekologickymi a ortope-
dickymi operacemi, nyni se jedna
v drtivé vétsiné o operace ortope-
dické - nejcastéji vyménu kolen-
niho ¢i kycelniho kloubu. Oddé-
leni se také zabyva vySetfovanim
téhotnych Zen a novorozenci, je
mozné sizde nechat vySetfit krev-
ni skupinu, protilatky vaci zlou-
tence B a C ¢i provést test na HIV
¢i syfilis. Nabizime téz zajisténi
odbéru vzorki pro zafazeni do re-
gistru darct kostni dfené.
Pfevazna vétSina vyrobenych
transfuznich piipravki je spotfe-
bovana v nemocnicich v Sokolo-
vé a Ostrové, dale jsou provadény
dodavky do nemocnice v Marian-
skych Laznich, eventudlneé na ji-
na transfuzni oddéleni v CR dle
poptavky. Darcovska zdkladna
naseho oddéleni ¢ita cca 2,5 tisi-
ce aktivnich darct, z toho 2/3 tvo-
Tl muZzi a 1/3 Zeny. Pfevazna vét-
§ina darct je ve vékové kategorii
mezi 30 a 50 roky, mame pomeér-
né stabilni pfisun novych darct
iz mladsich vékovych kategorii.
MUDr. Zuzana Fialova
primafka transfuzniho oddéleni
Nemocnice Sokolov

VI. mezioborovy lékaisky kongres Ceské lékarské akademie

BOLEST NAPRIC MEDICINOU

Karlovy Vary, Grandhotel Pupp, 24. — 26. Fijna 2013

ViZend pani doktorko, vaZeny pane doktore,

Ceska lékarska akademie ve spolupréci se Spoleénosti pro studium a lé€bu bolesti CLS JEP
a Psychiatrickou klinikou 3. |ékafské fakulty UK si Vs dovoluji srdeéné pozvat na VI. kongres Ceské

Kongres bude pofadan dle Stavovského predpisu Ceské |lékarské komory

¢.16 a bude ohodnocen kredity Ceské lékafské komory, Ceské asociace. .

lékaFské akademie , BOLEST NAPRIC MEDICINOU®, ktery se bude konat 24. - 26. Fijna 2013

v Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech. Tento mezioborovy kongres fesf problematiku bolesti
v mnoha medicinskych oborech. V Gvodu kengresu budou opét predneseny prednasky z obecnych,

védeckych a spoleenskych oblasti. V odborném programu zazni pfednasky pfednich odbornik:

prof. MUDr. Zderika Amblera, DrSc., prof. MUDr. Josefa Bednafika, DrSc., prof. MUDr.
Jaroslava Blaho3e, DrSc., prof. MUDr. Cyrila Hoschla, DrSc, prof. MUDr. Pavla Klenera, DrSc.,

www.cla2013.cz

Organizacni sekretariat:

prof. MUDr. Miloslava Kr3iaka, DrSc., prim. MUDr, Frantifka Koukolika, DrSc., doc. MUDr,

Silvie Lacigové, CSc., prof. MUDr. Jifiho Mazénka, DrSc., doc. MUDr. Davida Netuky, Ph.D.,
prof. MUDr. Bohuslava O3tadala, DrSc., prof. MUDr. Jana Pirka, DrSc., prof. MUDr. Karla
Pavelky, DrSc., prof. MUDr. Jana Praska, CSc., prof. MUDr. Richarda Rokyty, DrSc., doc.
MUDr. Michala Rygla, Ph.D., prof. MUDF. Josefa Syky, DrSc., prof. MUDr. Alexandry Sulcové,
DrSc., doc. MUDr. Zuzany Urbanové, CSc. a mnoha dalSich vynikajicich odbornika.
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eHealth a telemedicina:
Telemedicinsky koucCink — 9. cast

Telemedicina neboli terapie na dalku zahrnuje fadu kategorii, o kterych jsme mluvili v minulém
dile. Ve své praxi se zaméruji zejména na monitoring obezity. Takové aplikace vSak Uzce souvi-
seji i s dalkovou terapii, kdy je k hubnuti vyuzivan zejména internet. Asi nejpropracovanéjsi sys-
tém tzv. koucingu, tedy odborného vedeni obéznich pacientl, ma u nas spolec¢nost STOB.

Vyznam
pravidelné
komunikace
Registrujete nardst
obliby portald zamé-
fenych na diety a hub-
nuti, ale i na zdravy
zivotni styl celkové?
VétSina z nich ma za
cil prodat konkrét-
ni vyrobky a jsou spi-
Se komercni nez tele-
medicinské. Svétlou vyjimkou je
STOB klub, ktery obéznim paci-
entlm poskytuje informace na
vysoké odborné trovni. Pfi tele-
medicinské terapii obezity je totiz
dulezita pravidelnda komunika-
ce pacienta s 1ékafem spojena se
vzdélavanim v oblasti stravovani,
pohybovych navyki, zdravé zivo-
tospravy, ale tfeba i chutnych di-
etnich receptl pro pacienty.
Poskytnuti teoretickych znalos-
ti musi byt doprovazeno i prak-
tickymi aplikacemi. Zejména pti
dalkové 1é6¢bé obezity je dulezi-
té udrzovat a posilovat motivaci
pacienta. K tomu obvykle neni
nutnd komunikace pfimo s 1éka-
fem, ale idedlni formou jsou Zzi-
va diskusni féra, fotogalerie ne-
bo blogy.

Obdobné, jako to STOB déla na
svém portalu, motivujeme obéz-
ni pacienty také v ramci Fakul-
ty biomedicinského inZenyrstvi
CVUT. VyuZivime moznosti pub-
likace jmen a fotografii pacientd,
ktefi ispésné zredukovali nadva-
hu. Jejich zku$enosti i pritbéh re-

doc. MUDT. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu1. LF UK

dukéniho rezimu jsou
popisovany v pravi-
delné rubrice v re-
gionalnich novinach.
Tak se dafi motivovat
jak nejblizsi sousedy
zregionu, tak i ostat-
ni ¢tenafe z dalSich
oblasti.

Zdravotnik

jako trenér

Pro odborné vedeni pacienta se
vzil termin koucink. Ten pfisel do
medicinské terminologie ze spor-
tu. Anglicky termin coach (kouc)
znamena trenér. Pii telemedicin-
ské terapii obezity je trenérem 1é-
kaf ¢i jim povéfeny nutri¢ni tera-
peut. Nepfedavaji se obecné rady
a obecna doporuceni, jeZ pacien-
ti obvykle mohou nalézt v publi-
kacich o hubnuti. Pii kouc¢inku
terapeut a pacient hledaji feSeni
spole¢né. Dospély Clovek se nejlé-
pe uci praxi a vlastni zkusSenosti.
Lékat k tomu pacientovi napoma-
ha odbornymi radami, navigu-
je jej k riznym Ghlim pohledu
na jidelnicek, dodava povzbuze-
ni a podporu.

Novinkou v terapii obezity je se-
bekoucink. Je zaméfen jednak na
redukci vahy, ale i na udrzeniva-
hovych bytki. Soucasti je samo-
zfejmé i podpora lektora, kterym
je 1ékaf, nutri¢ni terapeut nebo
vyzivovy poradce. Zahrnuje také
interaktivni lekce hubnuti, coz je
snadno pochopitelna forma vzdé-
lavani obéznich, vcetné praktic-

kych informaci, které jim pomo-
hou zvladnout potfebny rezim.

Smérem dolii

po semaforu

Sebekoucink spole¢nosti STOB
poskytuje zpétnou vazbu k jidel-
nicku a pohybové aktivité jedno-
duchou formou semafori. Paci-
ent si do on-line aplikace zapisuje
sviij jidelnicek a pohybové aktivi-
ty a program mu zpétné vytvori
podrobné zpravy o sloZeni stravy
vcetné energetické hodnoty a za-
stoupeni jednotlivych Zzivin. Se-
mafory jsou jednoduchou orien-
taci, ktera pacientovi fika, co je
spravné (zelend barva) a co je na-
opak zakazano (Cervena barva).
Oranzova barva slouzi jako zdvih-
nuty prst: ,,Pozor, nejde sice 0 za-
kaz, ale néco neni v poradku.“
Zejména pfi hodnoceni jidelnic-
ku novi pacienti zac¢inaji na cer-
vené barvé.

Soucasti je samozrejmé diskusni
férum pro hubnouci. Proces hub-
nouci kury charakterizuje jedna
ze zkuSenych diskutujicich: ,,0d
Cervené k oranzové a pak od oran-
Zové k zelené, tak jsme zacinali
vSichni.“ Zpocatku obézni obvyk-
le zjiStuji, Ze v jejich jidle chybeé-
ji zejména bilkoviny a Ze konzu-
muji nadbytek sacharidd a tukd.
Postupneé se tak nauci nastavit ji-
delnicek spravnym smeérem.
Pacienti si zapisuji jidelnicek tak,
Ze si vybiraji polozky rozsahlé da-
tabaze potravin, kde maji moz-
nost sledovat také jejich sloze-

ni. Pokud si vyberou potravinu
pro dietu nevyhovujici, databa-
ze poradi, kterou jinou vhodnou
potravinou ji lze nahradit. Ba-
revny semafor hodnoti potravi-
ny s ohledem na redukéni dietu.
Hlavnimi kritérii jsou obsah tu-
ku, glykemicky index sacharid
a pochopitelné kaloricka hodno-
ta. Program je sestaven oprav-
du velmi nazorné, coz umozriu-
je orientaci i neprofesionaliim
a teoreticky je mozné jej vyuzi-
vat i bez péce 1ékate ¢i nutri¢ni-
ho terapeuta. Odborné vedeni je
vSak samoziejmé vzdy mnohem
vhodné;jsi.

Zpétna vazha

od lékare k pacientovi
Prestoze jsou pii hubnuti rozho-
dujici dietni opatfeni, je také di-
lezité porovnavat ptijem a vydej
energie. I takové porovnani se-
bekoucink STOBu nabizi. Na za-
kladé zapisovaného energetic-
kého pfijmu doporucuje vhodné
fyzické aktivity. Déje se tak opét
semaforovym systémem, kte-
ry hodnoti pfizptisobeni pohy-
bu dieté.

Telemedicinsky portal spolecnos-
ti STOB dale poskytuje vyzivovy
eLearning formou zabavnych lek-
ci. Ty hravym zplisobem prove-
dou uzivatele zakladnimi pra-
vidly zdravého Zivotniho stylu,
ale jsou zaméfeny také na emo-
ce amysleni. Pani doktorka Mal-
kova, ktera je feditelkou STOBu,
v sobé nezapfe svou ptivodni pro-

llustraéni foto: Martin Pinkas/Euro

fesi psycholozky. Specialni dotaz-
niky tak pacientim umoziuji od-
halit slaba mista v Zivotospravé
a v psychice. Tim, Ze se zaméti
na konkrétni oblast svého cho-
vani, mohou velmi dobfe vyuzit
cilené rady v praxi. Jde naptiklad
ozvladani konkrétnich podnéti,
které pacienty vedly k porusova-
ni predsevzeti. Kazdy sivoli kon-
krétni cil, vahovy tubytek, jesté
pred tim vSak vypliiuje zakladni
dotaznik, ktery mu umozriuje ko-
rigovat své predstavy spravnym
smeérem. I pfi hubnuti je totiz di-
lezité volit redlné cile a zhodno-
tit motivaci.

Sebekoucink STOBu vychazi
z principu kognitivné-behavio-
ralni terapie, coZ je psychologicka
metoda, kterd uci pomalym po-
stupnym zménam a zpétné vaz-
bé za plnéni cild. V souladu s tim
je portal rozdélen na tfi zakladni
oddily, jejichz nazvy zni mozna
legracné, ale naprosto vystihu-
ji obsah: jidlokoucink, fitkou-
¢ink a psychokoucink. Vysled-
ky sebekoucinku ma k dispozici
i1ékaf ¢i nutri¢ni terapeut obéz-
niho pacienta, proto je lze vyu-
zivat on-line pfimo v ordinaci. To
je dlilezité pro zpétnou vazbu 1é-
kart - pacient.
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Cas mezi psem a vikem

Motto: Setiete pesimismem. Nevite, kolik ho je$té budete potfebovat.

=

ak jsem o zkuSenost bohat-
I §i. Zacastnil jsem se konfe-
rence k norskym fondam.
V zasadé jde o paralelni zalezi-
tost k fondm evropskym, ako-
rat Ze Norové nejsou v Unii, a tak
s tim vSichni maji dvoji agen-
du. Stejné vSechno délaji podle
EU, jen na ni nemaji zadny vliv,
¢imz jejich suverenita neni dotce-
na. UzZasné! To jen poznamka na
okraj pro Klause a Bobosikovou.
A aby to nebylo tak jednoduché,
jsou dvoji fondy. Jedny ¢isté nor-
ské a druhé norské jenz 97 %. Zby-
14 3% rozvojové pomoci nam da-
va Lichtenstejnsko (i kdyz jsme
knizZeti nevratili jizni Moravu)
a zkrachovaly Island. To jsou pa-
radoxy, pane sladek.

Za hradbou slov

Také jsem zjistil, Ze jsem trpél
prehnanym sebevédomim ohled-
né své vlastni funkéni gramot-
nosti. Jazyk je tu stejné ne-
srozumitelny jako eurozargon
a proniknout hradbou slov neni
nic snadného. Porad cekate, Ze
se dozvite néco konkrétniho, ale
proklouzava vam to mezi prsty ja-
ko fidka kasSe. Bandlni samozfej-
mosti jsou opentleny s takovou
jazykovou kreativitou, Ze i leckte-
ry basnik by zhnusené povésil fe-
meslo na hfebik. Angli¢tina ma
pro tento cizi jazyk vystizny ter-
min: officialese.

Hodiny tekutych slov linoucich
se pfes ohrady zubni do mikro-
font 1ze smrsknout do prostin-
ké informace: Zkuste si podat
zadost a uvidite. Formularf je na
webu. Plus seznam kontaktd,
kde se miZete poradit. Mam po-
cit, Ze takto by se usetftilo za cate-
ring. A taky za propisku s napisem
madein China, coZ byl docela surre-
alisticky, ale svym zptisobem pfi-
znacny zazitek.

Béhem pftivalu poetiky typu ,,im-
plementace realizace“ (nebo opac-
né?), popustiv uzdu volné asoci-
aci myslenek, jsem na okamzik
vystoupil z tohoto svéta i hfisné-
ho téla. A tu mé z této externi po-
zice napadlo, Ze se to celé da in-
terpretovat i nasledovné: Ceské
komunistické a postkomunistic-
ké zdravotnictvi to dopracovalo az
k tomu, Ze potfebuje zahrani¢ni
rozvojovou pomoc. I to je legitim-
ni aspekt celé véci. Smutné.

Malo reelnich podniki

Pozoruhodné jsou akcenty, které
ti nesrozumitelni cizinci pfinase-
ji. Uplné jiné, neZ nam zde, na

okraji civilizace, ideo-
vé lila tzv. pravice do
hlavy v dojemné sho-
dé s praxi tzv. levice.
Sameé véci, které bud
udajné neexistuji, ne-
bo to jsou smrtelni ne-
pratelé, pokud nékdy
neplati oboji soucas-
né (neantagonisticky
rozpor dle Marxe?).
Véclav Klaus by urcité dostal
psotnik. Samé Zivotni prostfedi,
neziskové nevladni organizace,
obcanska spole¢nost. Nas primi-
tivni svét je pfeci jiny - vybetono-
vat krajinu, feky i priplavy, pres
hory natahnout draty vysokého
napéti na vyvoz nepotfebné elek-
tfiny z nepotfebného Temelina,
plany na brutalni téZbu surovin,
Sumavu vykacet, kdsfiu zbirat . Ob-
ratime tok sibifskych fek, poru-
¢ime vétru desti, hlavné at do to-
ho ,,odbornikiim*“ nikdo nekeca.
Znacka: Cena nerozhoduje.
Nase aktualni téma financ¢ni po-
moci se jmenuje ,Vefejné zdra-
vi“, pod ¢imzZ se u nas rozumi
spi§ hygiena a epidemiologie.
Vzdyt nam tady roky vykladali, ze
zdravi je vlastné privatni zajem,
ovSem Spatné zvolili pfedstavu
modelového pacienta. Tim vy-
padli handicapovani vSeho dru-
hu a s nimi podlehly jakémusi so-
cidlnimu vyloucenti i celé obory.
Napriklad psychiatrie. Proto je
na tom financné relativné mno-
hem hufe nez jini.

Norové si z téhle oblasti vybra-
1i pravé psychiatrii, détské tra-
zy, détské zdravotni handicapy
avzacné choroby. Problém je, zZe
si za jejich penize muZeme pofi-
dit hlavné seminate, konferen-
ce, vzdélavani, zavedeni riiznych
systémi, programd a schémat.
Cili tzv. mékké projekty, le¢ bo-
huzel malo reelnich podnikii ve
smyslu budovani a provozu. Tedy
to podstatné. $ém bychom mé-
li, ale kam ho stréit? Dobra zpra-
va je, Ze kdo nic nedostane, ne-
bude asporl muset byt nikomu
vdécny. MizZe to pro nas dopad-
noutitak, jak pravi velky norsky
basnik Hans Berli: Vse propadd se
v ohlusujici ticho.

Kacifské poznamky

k cisafovym Satiim

Lidé ze Zapadu trpi v tomto ohle-
du predstavou, Ze jsme v prvni fa-
dé neznali a nutno nas proskolit.
To nékdy jisté taky, ale podle mé
zkuSenosti pfevazuje opacna po-
tiz: Vime, zname ¢i aspori zhruba

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

tusime, ale nemame
prostory, sily, pro-
stfedky. Jenze oni se
nas neptaji, co potte-
bujeme. Mysli si, Ze
to védi. Tymz nedu-
hem mimochodem
trpi v nesrovnatelné
vyostifenéjsi podobé
vétSina zahrani¢ni po-
moci v Africe. Je hez-
ké ucit chytat ryby, ale co kdyz
to jakztakz umite, jenze nemate
prut? Kdyby ovSem dali na nas,
jsou zase vriziku, Ze jejich dario-
vi poplatnici u nas zaplati stavbu
komerénich golfovych hiist. Coz
se i stalo a ne jednou. Co s tim?
Asi z toho neni tniku.
Vysledkem je, Ze naptiklad v psy-
chiatrii budeme zavadét ,,ucele-
nou rehabilitaci“. Ptate se, co to
je? No to je vSechno to normadl-
ni, codavno délame, jen jsme ne-
védéli, ze tomu mame davat epi-
teton constans ,ucelend“. Jinak to
bézi: vSechny druhy lécby praci,
tvorbou, animoterapie, hipo-
rehabilitace, biblioterapie, po-
hyb a sport, psychoterapeutické
aresocializa¢ni aktivity, edukace
atd. Jenom to mozna néktefi bast-
lujeme v nouzovych prostorach,
kapacitné omezené, organizatné
roztfi§téné, nesoustavneé. Impro-
vizujeme, jak to jde. Zkratka kde
bylo misto, co se povedlo sehnat
a kdo co zasponzoroval.
Dozvidame se i kus teorie. Pod-
statny je holisticky pfistup k pa-
cientovi aneb bio-psycho-socidlni
jednota. Zni to skvéle, ale cojiné-
ho, bez ohledu na obor, krucinal
¢inime od dob Hippokratovych?
Respektive kdo tak nepostupu-
je, déla své medicinské femeslo
Spatné. Nejde tudiZ ani o novy
systém, ani o objev, ani o zménu
ptistupu. Nic nového pod slun-
cem. Jen pripominka ptivodniho
stavu a filozofie mediciny pro ty
entuziasty, ktefi se - uchvaceni
a zaslepeni technologiemi - pfi-
li§ instrumentalizovali aZ na/za
hranu fachidiocie.

Tak to jsou kacifské poznamky
ditéte svého véku k cisafovym
novym Satlim, jinak zajisté ne-
pochybné tctyhodnym a uzitec-
nym aktivitim. Norm za né pa-
tfi samoziejmé velky dik. Mysli
to upiimneé.

Vzhiiru do Orientu

Ministr Holcdt i v demisi tlaci do systému
miliardy, piSe Aktualné.cz. (Pod-
vratnd poznamka: Kde vidite né-
jaky systém?) Na druhé strané

chce stinovy ministr zdravotnic-
tvi jit proti vSeobecnému trendu
a sniZit spolutcast pacienti na
péci. Vitézna levice by pak po-
platky uplné zlikvidovala. Otocit
kormidlo déjin, znéla ptislusna fra-
ze za starého rezimu.

K tomu snizit DPH na 1éky, coz si-
ce pomize nemocnicim, ale ne-
systémové. Cisté by bylo uplatnit
DPH v cené nasSich sluzeb. Pro-
toZe obchvatné feSeni prinese
nezamyslené nezadouci efekty.
Nastane totiz velky problém pro
pacienty. Léky jesté vice zlevni,
takze v 1ékarné uz neseZene ni-
kdo nic. VSechno se vyveze. Lidé
budou diky strané a vladé cho-
dit od 1ékarny k 1ékarné jako sle-
picka kvili kohoutkovi. Lezi tam
v obofe, nozky ma nahote... Snad
zbude aspon Imodium, abychom
se z toho... Jediné Ze by jim zna-
my 1ékarnik néco obc¢as schoval
pod pultem. No prosté stejné jako
v onéch Sakalich létech, na néz
tolik lidi stale s laskou vzpomi-
na. Kterdzto nostalgie je i moc-
nym volebnim faktorem, jehoz
vyznam s uplynulou dobou pa-
radoxné roste.

V médiich mé zaujaly téz jiné ti-
tulky: V Cesku vznikne prvni klinika
tradicni cinské mediciny. V Indii sil{ obli-
ba pousteni zilou jako metody 1écby chu-
dych. Cili nenf co fesit, vzhiiru do
Orientu, soudruzi a pratelé. Vy-
jde to ohromné levné. A v rezer-
vé potad zlistavaji africti Samani.
Cena rozhoduje. Jako u vodnaté-
ho masa z hypermarketu ¢i pfi
slozitych vybérovych fizenich na
kancelafské sponky. Vesela my-
sl - ptil zdravi. Cistota - taky ptil
zdravi. To bychom uz méli 100 %.
Nestaci? Tak jako bonus vas jesté
opichame a pustime vam zilou.
No, nevolili byste to?

Labuti pisen
pojistovenského
systému

Kazda tfeti nemocnice je v propa-
du. Jisté, jsou rizné vychozi pod-
minky, rizné managementy, ale
Ze by takové procento reditelti by-
lo Spatnych? Dobfe, 5 procent be-
ru. JeSté tak deset, at neZeru. Ale
tficet? Nehraji tu také roli rizné
platby za stejné vykony? Astro-
nomické supervzorce pro vypocet
cernych dér v ihradové vyhlasce?
Co DRG, ktery v ramci spraved-
livého ohodnoceni a sjednoceni
plateb vnesl pomoci libovolnych
koeficientd jeSté vétsi diference,
jakousi vy$si formu spravedlnos-
ti, jak by to orwellovsky nazva-

(Roman Kozel)

li komunisticti teoretici? Hotova
perestrojka, jen co je pravda.

O co vlastné ve zdravotnictvi pti-
jde v téchto po vSech strankach
mimotadnych volbiach? Rozhod-
né o dalsi sniZeni jiz nyni nizké
miry liberalismu. MiZeme ocCeka-
vat kratkodeché nadseni z ptilivu
statnich penéz, pravdépodobné
v$ak jen vybranym subjektim.
Privilegia jsou patefi socialismu.
Pak nam ztuhnou rysy. Zacne se
nafizovat nemozné. Pojistovny
budou muset vydavat vice penéz,
nez mohou, a lze tak dfive ¢i poz-
déji oCekavat nucené spravy, né-
které i celové. To je mimocho-
dem S$ikovny rezim, v némz lze
napiiklad nasmlouvat (pravde-
podobné protipravné) dalsi pro-
tonova centra a jiné zdravotnic-
ké Temeliny. MiiZe se to dokonce
stat labuti pisni systému zdravot-
niho pojisténi a plurality pojisto-
ven. Tfeba to nasim borcim pi-
jde snaze, neZ se zatim dafti Ficovi
na Slovensku. No nic, kazdy za-
catek je tézky.

Teorie a praxe

svobodné volby

Obecné ocekavejme ptikaznicky,
vrchnostensky pristup, pokusy
o pfimé ufednické dirigovani apl-
né vseho. K tomu néjaké neprt-
hledné olovéné komory benatské,
sloZené z centralnich odborniki,
povéfené ministerstvem mimo
pravni pofadek. Ty budou ad hoc
vynaset soudy o tom, co se ma,
smi a nesmi délat, co hradita co
nehradit, kdo v disledku toho
bude zit a kdo bude balit fidlat-
ka. Zbytky smluvni volnosti bu-
dou minimalizovany. Nejvétsi
strach bych mél na misté privat-
nich specialist. Nevylucuji, ze
se dockame povinnych spadovych
oblasti, s nimiz fada nemocnic
idnes bézné pracuje nevédouc, Ze
je to protipravni. Nebo navzdory
tomu. A nejde jen o prazské fa-
kultni nemocnice, kde pod svic-
nem... zkratka teorie a praxe svo-
bodné volby v kostce. Jediné, co
se nezmeéni, bude heslo: Vse pro
kamarady.

A taky se budou sepisovat detail-
ni koncepce, zastaravajici jesté
pred schvalenim, namisto pruz-
ného sledovani potfeb a tren-
dh. Svét je dnes prili§ promén-
livy a koncepce jsou démodé. Kdo
chce jit s dobou, nesmoli koncep-
ce, ale projekty. Libo-li pfiklad
aneb veselou historku z nataceni?
Zde jest: Kdysi jsem spolu s dalsi-
mi okresnimi odborniky dostal od



Kolem Viéclava Klause, tvaFiciho se jako tajemna sfinga, se zacaly
kupit proflaklé a bizarni postavy, skutec¢na sedlina ceské politiky.
Na jeho vinové délce se viak dnes jiZ nevysila. | Foto: archiv

soudruhti pokyn predlozit do tyd-
ne koncept dals§iho rozvoje a po-
tfeb svého oboru v okrese na pris-
tich 15 (patnact!) let. ProtozZe mi
bylo zfejmé, co se uz v kratké do-
bé musi stat, nehnul jsem ani
prstem, pouze branici. Psala se
polovina roku 1989...

Vinova délka,

na které se jiz nevysila
Kolem Vaclava Klause, tvariciho
se jako tajemna sfinga, se zacaly
kupit proflaklé a bizarni postavy,
skutecna sedlina Ceské politiky.
Jurodivi 1idé, ktefi by se u jed-
noho stolu nesnesli ani minu-
tu. Uhranutost nékterych zavis-
lych malych dusicek diichodcem
z Hanspaulky, ktery uz davno ne-
ma narodu co sdélit, je kritické
mysli stézi pochopitelna. Jako
vykulena mladata zcepenélé slo-
nice, hladové tahajici za jeji po-

vadlé struky. Praménky ,auten-
tické pravice“ se stékaly riznymi
kanaly, ale vysledek byl o¢ekava-
telné Zalostny. Zadnd lavina se
nenabalila, misto velkého tfesku
jen placnuti prknem do vody.
Klaus sviij nendvrat zamluvil
tim, Ze neni dost ¢asu vytvorit
stranu presné podle jeho pred-
stav. Opona dold. Radsi tu fras-
ku sam odpiskal, aby se neblamo-
val. LiSka a kyselé hrozny. Chyba
byla, jako vzdy, v téch druhych.
Unikla mu podstata véci: Fosili-
zace Vaclava Klause prili$ pokro-
¢ila na to, aby mohl byt politic-
ky oziven. Zhroutil se do nicoty
vlastni gravitaci. Pamatujme, Ze
film , Jursky park“ je fikce. V re-
alném svété to nejde. Na Klau-
sové vinové délce se jiz dnes ne-
vysila, jeho politicka DNA se uz
nereplikuje. Coz zni jako epitaf.
Ulevny.

9.9.2013

Fungovani na

idiotskych zvyklostech
Jen v nedonosenych zemich ne-
smélého experimentovani s de-
mokracii a tapavé celonarodni
vyuky toho, co je a co neni v ci-
vilizované zemi normalni, ma-
Ze nastat tak pitoma debata o za-
kladnich axiomech. Co mam na
mysli? Ony prozluklé ustavni
zvyklosti. Jsme totiz v§ichni idi-
oti. Nevéfite? Rekl to sim pan
prezident o nas, ktefi véfime,
Ze nejprve vznikly staleté, né-
kdy i tisicileté zvyklosti a teprve
pak byla jejich $picka kodifiko-
vana dstavami, u nichz je vyklad
stejné dulezity jako text sam. Je
to tfe$nicka na dortu, nikoli sa-
mospasitelny dokument vyklada-
ny mechanicky po pismenkach.
Stejné jako neni vét§ina moralky
a spolecenskych konvenci napsa-
na aniv trestnim, ani v civilnim
pravu. Stejné jako je parlamentni
demokracie vysledkem, vrchol-
kem a Stitem vyrostlym na ob-
canské spolecnosti, kterd je podle
jiného ¢eského politického génia
havlovskym vymyslem.

Jenze svobodny svét na téchto
fundamentech stoji a kromé pa-
nd Zemana a Klause zna tuhle
abecedu kazdy. Takova Britanie
funguje na idiotismus zvyklosti
po staleti, aniz bylo viibec nut-
né prikrocit k sepisovani vlastni-
ho textu. Jenze v tamni politice
by Zeman nemohl ani prodavat
parky pred parlamentem. To je
ta véc, jiz Britové piSou s velkym
pismenem. Tolik ivod do politic-
kého $koleni muzstva.

Musim prohlasit, Ze je mi cti byt
Zemanovym idiotem. To slovo
mi z st toho pana zni jako vy-
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znamenani, na néz jsem patfic-
neé hrd. Zda se, ze zijeme v dosti
upadkovém obdobi. Extrapoluje-
me-li totiZ strmé sestupnou fa-
du prezidentli Havel - Klaus - Ze-
man, musime se jiz nyni budit
v noci hrtizou z vysledku pristich
prezidentskych voleb. Kdo se do-
mniva, Ze toto je dno, je blaho-
vym optimistou.

S timto his master’s voice dobfe sou-
zni pané Mynafovo vyjadfeni
o tom, proc by jako hradni kanc-
1éf nemohl kandidovat za politic-
kou stranu, kdyz to neni zadnym
zdkonem zakazano. To ovSem ne-
ni ani smrkani do rukavu ¢i hla-
sité prdéni ve spole¢nosti. I tak
se to prosté nedéla. Jenze kdyz se
moc chce, nic neni dost trapné,
aby se to neudélalo. Nezapomeri-
me, Ze tu vznika nova sit. Pfihla-
Sovaci heslo: SPOZ. Nebot politi-
ka je vnasem pojeti pouhy servis
mocnym ekonomickym elitam
tak, aby se s pomoci vefejnych
prostfedkt vyhnuly rizikim tr-
hu. Cesta k pseudokapitalismu
¢inského typu.

Miliony svételnych let
jinym smérem

A co nového ve svété? Poslechl
jsem si fe¢ Baracka Obamy k 50.
vyroci slavného projevu reveren-
daKinga (,lhaveadream*), coz by-
lo osvézujici a pfineslo mi to novy
pohled i odstup od nasi zatuchlé
politické senkrovny. Zadné Srou-
bované fraze. Zadné ,v tuto chvi-
li si umim pfedstavit“ a jiné usi
rvouci hrtzy. Plain English. Jako
sprcha Zivé vody, jako zprudka
otevrené okno ve zkysle zahulené
IV. cenové skupiné nad ranem.
Nasi cynicti suveréni, ktefi jesté

ani nevychodili matefskou §kolu
politiky, by ovSem s pohrdavym
mavnutim ruky fekli, Ze je naiv-
ni pravdolaskovec.
Mimochodem, neslySet ten ame-
ricky akcent, myslel bych, Ze ho-
voii Tony Blair. Napadlo mé, ze
nase socidlni demokracie ma
k nécemu alespon vzdalené po-
dobnému jesté milion svételnych
let. Anavic iplné jinym smérem.
Nicméné vétsina toho, co Obama
vyslovil, nebyla leva ani prava.
Zadna panensky (istd ideologie,
jiZnabozné vzyvaji blouznivci na-
Sich hor jako trapné dédictvi bol-
Sevického zptsobu mysleni.
jici: Nejsme obétmi omyld histo-
rie. Mame na vybranou. We have
a choice. Jsme pany svého osudu.
We are the masters of our fate. U nas
by se lidé potmeésile uchechta-
vali, tam nadSené tleskali. A to
ve zkratce dobfe vystihuje rozdil
mezi ispé$nymi a netispéSnymi.
Vysokd hra patriotil, nikoli idiotd. Je
tov hlavach, pfatelé. Pamatujme
si to k volbam.

Na zavér omluva. V minulém
komentafi k ¢lenstvi v organech
VZP se mi podarilo ztotoZnit dvé
rizné osoby jménem Jifi Rus-
nok. Obzvlasté pikantni je kon-
text: Nabadal jsem tu k peclivéj-
$imu ovéfovani faktl dfiv, nezje
nékdo odvolan z postu, na némz
nesedi.

Podstata véci ovSem zustava.
A jelikoz ani jeden ze jmenova-
nych pand tim nedoznal Gjmy,
moje omluva sméfuje jen ke Cte-
nartim, které jsem mystifikoval
podobné jako jednorocni dobro-
volnik Marek se svym ptakem
otfe$nikem.
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Kazdy obor potrebuje
svuj ustav excelence

S nové jmenovanym feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze prof. MUDT.
Petrem Cetkovskym, Ph.D., MBA, jsme si pqvidali 0 pokrocich v oboru, ,,domacich“ transplan-
tacich krvetvornych kmenovych bunék ve Svédsku i syndromu vyhoreni...

Text: Dita Vachova
Foto: Leo$ Chodura

esli jsme se vSak kratce po
Sjeho uvedeni do funkce
a zaroven nedlouho poté,
co LeoSe Hegera v ministerském

kfesle vystfidal Martin Holcat.
Prvni otazka tedy byla nasnadeé.

Jak na vas pusobi opakované
snahy sloucit UHKT s vétsi in-
stituci, pfipojit ho napriklad
k nékteré fakultni, do budouc-
na mozna univerzitni nemoc-
nici?

Kazdy obor, véetné hematoonko-
logie, ma byt zakladné péstovan
arozvijen na multioborovych pra-
covistich typu fakultnich nebo
tfeba univerzitnich nemocnic ¢i
jinych velkych celkd. Ale v mych
ocich potfebuje kazdy obor také
svilj tstav excelence. A v oboru
hematologické onkologie by mél
tuto roli zastavat UHKT, stejné
jako ji plni IKEM v oblasti trans-
plantace solidnich organd a Ma-
saryk@v onkologicky ustav ve vy-

zkumu a 1é¢bé solidnich nadord.
Prijeti této myslenky, bez opako-
vaného zpochybriovani, by bylo
ku prospéchu oboru.

V konkurzu na reditele jsem
uspél pravé s koncepci tstavu
jako takového excelentniho pra-
covisté, kde by lidé a jejich prace
netrpéli obavami o budoucnost.
Vnimam, jak jsou zdejsi zamést-
nanci demotivovani vé¢nou ne-
jistotou, ktera trva uz snad ce-
lych tfindct let, co tady psobim.

Vzdycky se nadechnou, ale pak
prijde dalsi hrozba - a z toho jsou
skepticti. KdyZ dlouho jedete jen
»Na udrzbu“, Ustav nefunguje
tak dobfe, jako kdyby se naopak
feklo ,fajn, domluvili jsme se,
mate Sanci na samostatnou exis-
tenci po dobu dejme tomu dese-
ti let - ukazte, co umite“. Kdy-
bychom takovou zaruku ziskali,
nasi lidé by rozkvetli.

Myslite si, Ze pfislib Leose He-

gera zachovat samostatnost
UHKT zopakuje i Martin Hol-
cat? Jednal jste s nim o tom?

Slovo LeoSe Hegera jsem uvital,
nebot byvaly pan ministr je se-
riézni clovék, a co fekne, to pla-
ti. Velice pfijemné mé prekva-
pil a véfim, Ze s novym panem
ministrem to bude podobné. Za-
tim jsem s nim o budoucnosti
naseho tstavu nemluvil, proto-
Ze je opravdu hodné vytiZeny. Ale
blahopfal jsem mu ke jmenovani



do funkce a projevil jsem zajem
o schiizku.

Vratme se k vasim zacatkam
v mediciné. Jste absolventem
plzeniské 1ékai'ské fakulty, vase
Kkofeny tedy najdeme v Plzni?

Ano, v Plzni jsem se narodil, ale
vyriistal jsem v severnich Ce-
chach, v Podbotfanech, kde jsem
vychodil zakladni §kolu i gymna-
zium. Na studia mediciny jsem
se vratil do Plzné a svou medi-
cinskou kariéru zacal praveé tam.
V Plzni jsem zstal az do roku
2000, kdy jsem ode3el do UHKT.

Lékarské povolani se casto
dédi. Vasi volbu profese také
ovlivnili rodice?

Nad vybérem povolani jsem se
vlastné nikdy moc nezamyslel,
protoze oba rodice jsou 1ékafi-sto-
matologové a moje profesni dra-
ha se tim padem zdala byt jasna.
K mediciné jsem prirozené tih-
nul a v roce 1978 jsem spise fesil
problém jak se na ni dostat, pfiji-
macky jsem vSak zvladnul az pre-
kvapivé jednoduse. Té$i mé, zZe
se letos totéz podafilo mému sy-
novi Martinovi, tfeba z toho bu-
de tradice.

Bude syn také hematologem?
To se zatim neodvazim odhad-
nout, mluvil spis o ortopedii, tak
uvidime. Ja vZdycky chtél byt kar-
diolog, jako vét§ina medikl s in-
terni specializaci, a vidite, jak
jsem dopadl. (lismeév)

Kromé syna Martina mate
idceru...

Marta dokoncuje Literarni akade-
mii Josefa Skvoreckého a rada by
pracovala jako editorka v ¢asopi-
su nebo novinach.

Vzpominite na nékterého ze
svych uditeli se zvlastnim
vdékem?

Pfedné vzpominam na tfi pany
profesory...

Prvnim byl profesor Jaroslav Si-
mon, ktery mé naucil kardiolo-
gii a védeckou praci natolik dob-
fe, Ze nas tym pod jeho vedenim
vyhrali celostatni a mezinarodni
kolo soutéze ,,Studentska védec-
ka a odborna ¢innost*. U¢il mé
i zdravé soutézivosti a vStipil mi
dalezitou zasadu, kterou by mé-
li uznavat vsichni védecti a vy-
zkumni pracovnici - Ze nemaji
byt roz¢arovani, pokud jim jejich
teze nevyjde. Piesné to se stalo,
kdyz jsme délali vyzkum v pivo-
varu a Skodovce. Byl jsem ten-
krat hrozné zklamany, ale pan
profesor mi vysvétlil, Ze fakt, ze
to nevyslo, je stejné cenny vysle-
dek, jako kdyby se pfedpoklady
potvrdily, protozZe nikdo uz ni-

kdy nemusi danou studii opako-
vat - v§ichni jiz budou védét, ze
tudy cesta nevede. A k tomu do-
dal: ,Nechépu, Ze nékdo mtze
falSovat vysledky vyzkum, pro-
tozZe ty negativni maji iplné stej-
nou hodnotu jako ty pozitivni.*
Tato myslenka predstavovala ne-
smirné cenny dar, ktery jsem od
néj dostal.

Druhym z mych uditeld byl pan
profesor Viclav Cepeldk, ktery mé
privedl k hematologii a ja jsem
mu za to vdécny. Tomuto oboru
jsem se piivodné vénovat nechtél,
naopak jsem touzil délat intenziv-
ni kardiologii, kde vysledky vétsi-
nou vidite okamzité. V hematolo-
gii se prvni vysledky 1é¢by dostavi
nejdiiv za tfi ¢tyfi tydny a dlou-
hodobé za piil roku, rok.

Tfeti osobnosti byl pan profesor
Karel Opatrny starsi, ktery mi
v Plzni po listopadu 1989 po svém
jmenovani $éfem 1. interni klini-
Kky svéril post svého zastupce pro
vyuku, védu a vyzkum. Coz mé
skoro Sokovalo, protoze jsem do
té doby zil v pfesvédceni, Ze jako
nestranik nepatfici k takzvanym
kadrovym rezervam potfad budu
,jen* pracovat a nikdy nebudu
moci vykonavat vedouci funkci.
A najednou - bylo mi tehdy néco
ptes tficet - jsem dostal na sta-
rost takovou véc a pfijemné pre-
kvapen jsem zjistil, Ze to jde, Ze
se mohu uplatnit i jako manazer.
To bylo prima...

Nesmim zapomenout ani na pa-
ni primarku plzeriské hematolo-
gie Miju Svojgrovou, kterd mé
naucila spoustu hematologic-
kych postupii a dal§ich praktic-
kych véci.

V dobé vasich profesnich zacat-
kil obor hematologie u nas vi-
nou Zelezné opony stridal ne-
dostatkem informaci ze svéta,
Pocitoval jste toto omezeni
vyrazné?

Se ziskavanim tiSténych infor-
maci nebyl az takovy problém.
V Current Contents jsme si zaSkr-
tali ¢lanky, které jsme chtéli, ty
se objednaly a ¢ast z nich potom
i ptisla. Co vsak v komunikaci
se zahranicnimi kolegy schaze-
lo mnohem vice, byla setkavani
face to face, vyména zkuSenosti,
prace na jejich oddélenich, dis-
kuse na prednaskach, u jejich
posterd...

Tyto moznosti se mi otevfely az
o mnoho let pozdéji, castecné
i diky prolomeni jazykové barié-
ry. Na gymnaziu v Podbofanech
chybéla vyuka anglictiny, a tak
jsem se ucil némecky a anglic-
tinu dohanél az jako hotovy 1é-
kat po vecerech a s pomoci svého
tchana. Jako mlady jsem si ani
do dusledkl neuvédomoval, jak
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moc mi anglictina bude chybét,
jak velkou prekazkou bude jeji
neznalost. Dokonale tento jazyk
neumim ani ted, to by vyzado-
valo nékolik let pobyvat a praco-
vat mezi rodilymi mluvéimi, ale
bez vétsich problémi se domlu-
vim slovem i pismem na vSem,
co potfebuji.

¢im vas obohatil pobyt na
pracovisti v americkém Seat-
tlu, kde v roce 1999 podstou-
pil transplantaci krvetvornych
kmenovych bunék byvaly mi-
nistr zemédélstvi Josef Lux?
Fred Hutchinson Cancer Research
Center v mych o¢ich pfedstavuje
absolutné nejlepsi transplantac-
ni pracovisté na svété, mekku
mediciny v oblasti transplantaci
kostni dfené a kmenovych bunék
krvetvorby. Penzum vykoni, kte-
ré u nas udélame za Sest, sedm,
osm let, tam bézné zvladaji za
rok. Za jediny den tam muzZete
vidét devadesat transplantova-
nych pacientl, takze zkusSenos-
ti s komplikacemi téchto zikro-
ki, které by u nas ¢lovék sbiral
dva tfi roky, na americkém pra-
covisti ziska neuvéfitelné rych-
le. Je to tudiz pfedevsim obrov-
ska zkuSenost a §kola.

Strasné moc jsem touzil se tam
dostat a vidét vSechno na vlastni

oCi a nakonec jsem si pobyt na-

vzdory vSem obtizim prosadil.
Podarilo se mi navazat kontakty,
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napojit se na nékteré lé¢ebné pro-
tokoly a hlavné vidét tamni ,tah
na branku“, tedy rychlost, s niz
se nové védecké objevy uplat-
nuji v klinické praxi. Také pro-
to existenci samostatnych cen-
ter excelentniho vyzkumu vedle
velkych nemocnic fakultniho ¢i
jiného typu povazuji za vyhodu
pro okamzité ovéfovani a zkou-
Seni novych poznatkd a vysled-
k@ vyzkumu v praxi, byt tfeba jen
v pilotnich projektech, nebot tim
se medicina posouva dal.

V nékterych oborech mediciny
muze 1ékar vidét béhem profes-
niho Zivota neuvéfitelné zmé-
ny. Plati to napfiklad v neurolo-
gii a jisté také v hematologii.

Samozfejmé, poslednich témér
tficet let, kterych se icastnim,
bylo naprosto prevratnych. V he-
matoonkologii jsem zac¢inal v do-
bé, kdy do chemoterapie zacaly
vstupovat prvni 1éky plisobici na
hematologické nadory, k tomu
se pridavala spousta dal$ich po-
stupl, jak podptrnych, tak te-
rapeutickych, a v soucasné do-
bé nékteré malé chytré molekuly
amonoklondlni protilatky posou-
vaji obor od cytostatik, vSeobecné
plsobicich na naddorové zménéné
i zdravé bunky, smérem k cile-
né 1é¢bé, kdy pouze jisty znak na
nemocné burice staci k navazani
protilatky nebo k ptisobeni ma-
1é chytré molekuly pfimo na tu-

to bunku, zatimco ostatni buniky
jsou vétSinou uSetfeny.

Interferon a posléze imatinib
byvaji povaZovany za milniky
1é¢by chronické myeloidni leu-
kemie, jejich zavedeni zvysilo
Sance pacientii na preZiti o de-
sitky procent...

Imatinib je krasny pfiklad fun-
govani cilené, personalizované
1é¢by, ale nejednd se pouze o néj.
Mohli bychom jmenovat dalsi 1é-
Kky ze skupiny tyrosinkinazovych
inhibitord druhé a jiz i tfeti ge-
nerace, zabirajici i na chronické
myeloidni leukemie rezistentni
vici 1é¢bé imatinibem.

Které hematologické diagnézy
se naopak zatim nedari ucin-
né ovlivnit?

Treba akutni myeloidni leukemie
nebo akutni lymfoblasticka leu-
kemie na sviij imatinib stale jes-
té Cekaji. Lécba mnoha dalsich
chorob je zatim postavena pou-
ze na podavani chemoterapeutik
a transplantacich kostni dfené.
V terapii nékterych lymfatickych
chorob mizZeme pouZit protilat-
ky, naptiklad rituximab, jehoz
zavedeni rovnéz vyrazné vylep-
$ilo naptiklad vysledky 1é¢by né-
kterych lymfom.

Uspéchy moderni cilené 1é¢by
obvykle byvaji provizeny kon-

statovanim, Ze jde o nakladnou »
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terapii. Jak se v UHKT vyrovna-
vate s ekonomickymi aspekty
novych 1é¢ebnych postupui?

V hematologii to nastésti mame
jednoduché. Napfiklad 1éky na
chronickou myeloidni leukemii
jednoznacné zabiraji, pacienti
majiprognozu, Ze od zahdjeni te-
rapie budou zit déle nez dvacet
let. Terapeuticky potencidl téch-
to 1éki je obrovsky, a i kdyz se
béhem 1é¢by prida néjaka kom-
plikace, pofad jesté mame rezer-
vu v podobé nasazeni nékterého
z modernéjsich inhibitort tyro-
sinkinazovych receptort. To je
obrovsky rozdil oproti jinym fi-
nanc¢né narofnym terapiim, je-
jichz efekt nemusi byt tak jed-
noznacny a vede tfeba ,jen*
k prodlouzeni zZivota. N&s paci-
ent spolkne kazdy den rano jedi-
nou tabletku, a kdyZ to bude dé-
lat cely rok, ziska rok kvalitniho,
pékného zivota.

Problém je, Ze nestaci tyto 1éky
uzivat jeden rok, museji se uzi-
vat stdle, a jen v UHKT nam roc-
né pribyva 25-30 novych pacienti
s chronickou myeloidni leuke-
mii, ktefije nezbytné potfebuji.
Finan¢ni naklady tim padem jiz
deset let kontinudlné nartistaji
a dalSich 10 let jeSté nartistat bu-
dou, nez bude dosazeno néjaké-
ho platé. Ro¢ni 1é¢ba imatinibem
stoji stovky tisic korun, coz kazdy
rok pfedstavuje 15-20 miliont ko-
run navic, o které musime opa-
kované zadat pojistovny, proto-
Ze ty maji tendenci drzet naklady
na své pojisténce na stejné trov-
ni. Je to o dohodé a musim TFict,
ze jednani s pojistovnami v tom-
to sméru vypadaji velice slibné.

Byly podniknuty pokusy cile-
nou lé¢bu zlevnit?
Experimenty se snizenim davek
nebo ukoncenim 1é¢by zatim
nebyly aspésné. Obecné ukon-
Ceni 1écby vedlo k takové progre-
si choroby, Ze ji pak bylo obtiz-
né zvladnout. Ale mozna existuji
nemocni, u nichz tato 1écba pa-
jde ukoncit, a v soucasnosti pro-
bihé studie, kterd ma tuto moz-
nost overit.

Z USA pfisly zpravy o tuspé-
§ich genové terapie akutni
lymfoblastické leukemie, kdy
se genetickou tipravou bunék
imunitniho systému podarilo
dosihnout imunitni odpovédi
organismu a minimilné pro-
dlouZeni doby, po kterou pa-
cient mohl ¢ekat na transplan-
taci. Je toto cesta a mohla by
genova 1é¢ba jednou tiplné na-
hradit transplantace?

Tyto zpravy se zatim tykaji jen
jednotlivych pacientti a urcitych
vybranych onemocnéni, a pokud
vim, ani u zminénych pacient
s akutni lymfoblastickou leuke-
mii nezabrala genova 1é¢ba upl-
né u vsech.

Ale ano, az se prijde na priciny
abude odhalen presny mechanis-
mus vzniku choroby, pak tfeba
bude mozné jednoduchou gene-
tickou upravou vratit ,,vychyle-
ny knoflik“ zpét a nebudou nut-
né Zadné slozité postupy a drahé
1éky. Smérti vyzkumu je v této ob-
lasti vice, na jednom z nich UHKT
v ramci grantové studie spolupra-
cuje s 1. 1ékafskou fakultou UK
a1. interni klinikou VEN.

Které sméry vyzkumu hodlite
v UHKT akcelerovat?

Prostor hematologie na UHKT
je jedine¢ny spojenim klinické
mediciny, transfuzniho lékar-
stvi a vyzkumu. Figuruje v ném
spousta zajimavych projektd, vy-
bornych tymi a vynikajicich pub-
likaci, které jsou citované, pred-
nasené na zahranic¢nich férech,
oceriované prestiznimi cenami.
V UHKT bychom se v nékolika
pristich letech chtéli vice zaméfit
na transplantacni vyzkum, a to
zejména na reakce $tépi proti na-
doru, jejich identifikaci a posile-
ni, ana produkci T lymfocytd, at
jiz plisobicich proti nadoru, nebo
proti nékterym infekénim, hlav-
né virovym komplikacim.

Jak se UHKT dafi spoluprice
s regionalnimi pracovisti?

Zalezi na regionu, s nékterymi
to funguje velmi dobfe, sjinymi
hiife. Obecné se nam dobfe spo-

9.9.2013

lupracuje s hematology z Prahy,
Stfedoleského, Libereckého, Us-
teckého nebo Jihoceského kraje,
aleisdal$imi - zalezi na konkrét-
ni nemocnici.

Jako priklad ispésné spoluprace,
v tomto ptipadé se Sumperskou
nemocnici, 1ze uvést lonisky ob-
jev nové koagulopatie zptisobené
dosud nepopsanym poruchovym
fibrinogenem, jenz byl pojme-
novan Sumperk II. Na po¢atku
si laboratof pana profesora Dy-
ra musela u pacientky v§imnout
znamek svédcicich pro zvlast-
ni typ poruchy krevni srazlivos-
ti. Diky kvalitni laboratofi a je-
jimu dobrému vybaveni se pak
podaril objev, ktery byl poslé-
ze publikovan i v American Journal
of Hematology. V mych ocich jde
zaroven o dal$i dlikaz, ze UHKT
funguje jako centrum excelence
na lokalni, regionalni i celostat-
ni trovni.

Spoluprace s mezinarodnimi
registry dircu Kostni dfené
také funguje dobi'e?
Excelentné, nebot pres Ceské re-
gistry jsme soucasti evropskych
a svétovych registrii navzajem
propojenych on-line, takze ve sku-
tecné akutnich pfipadech lze na-
1ézt vhodného darce béhem par
tydnd.

To je skvélé, protoZe $ance na
nalezeni dirce mezi pfibuznymi
v Cesku ¢ini 20-25 procent...

Toto ¢islo zavisi na charakteru
spole¢nosti. U nas maji lidé vét-
Sinou malo déti, a pokud jich
maji vice, tak ¢asto s riznymi
partnery, proto jsou $ance na na-
lezeni vhodného darce v rodiné
malé. Uvadi se 20-25 procent, ale
v nékterych nasich analyzach to
vychazelo jesté méné, napiiklad
z poslednich deseti transplanta-

el

cijsme méli devétkrat $tép od ne-
ptibuzného darce.

Pfed jmenovinim Feditelem
jste v UHKT vedl Klinicky tisek,
jehoZ soudasti je moderni trans-
plantaéni jednotka. KdyZ srov-
nate transplantace kmenovych
bunék krvetvorby, jak probiha-
ly dfive a jak nyni, v ¢em spat-
fujete nejvétsi rozdily?

Vidim velké zmény. V minulosti
se transplantace délaly jako ko-
necné feseni, kdyz vSechno ostat-
ni selhalo, zatimco v soucasné
dobé se snazime transplantovat
dfive, neZ nemoc dospéje do sta-
dia, kdy uz nic jiného nezbyva.
Transplantace se stala béznou
soucasti lécebného algoritmu
a zvazovani optimalniho postu-
puajde o tourcit, ve kterém oka-
mziku bude nejvhodnéjsi.

O tento progres se zaslouzil loni
zesnuly Edward Donnall Thomas,
jenz za rozvoj metodiky a postu-
pl pri transplantaci kostni dfené
ziskal v roce 1990 Nobelovu cenu,
a dale zdokonaleni diagnostiky
a HLA-typizaci. Diky presné;jsi
typizaci transplantujeme S$tépy
od darct maximalné shodnych
s prijemci a to sniZuje riziko
komplikaci, stejné jako fakt, Ze
mame k dispozici kvalitni imu-
nosupresiva a ucinné 1éky proti
virovym, bakterialnim, houbo-
vym a plistiovym infekcim. Cas-
to se dokonce vyhneme intenziv-
ni, agresivni pfedtransplantacni
pripravé, ktera diive byvala béz-
na, a vystacime si s pripravou
redukovanou.

Do jaké miry zvysily popsané
zmény komfort transplanto-
vaného pacienta?

JiZ se ustoupilo od izolace v tak-
zvanych life islands a nyni v pod-
staté dbame na dvé véci - aby

pacienti byli na jednoltizkovych
pokojich a dostavali filtrovany
vzduch.

Hlavné v zemich severni Evropy,
kde ovzdusi neni tolik promote-
no pavodci plistiovych, zejména
aspergillovych infekci, dokonce
zkousSeji i alogenni transplanta-
ce v domacim prostfedi pacien-
ta a dosahuji pfekvapivé dobrych
vysledkd. Je k tomu samoztej-
mé potfeba specidlné vyskoleny
tym, domov nemocného je nut-
né upravit a pfedem edukovat pa-
cienta samotného i jeho rodinu
a ani s thradou to jisté nebude
stejné jako pfi tomtéz zadkroku
vnemocnici. Svédskym koleglim
vsak tyto ,,domaci“ transplanta-
ce funguji a nékterych typt kom-
plikaci maji dokonce méné nez
my v nemocnicich. Nevi se pies-
neé proc.

V UHKT ma transplantaéni jed-
notka pét luZek. Je tato kapaci-
ta dostacujici?

Pét 1azek transplanta¢ni jednot-
ky slouzi nejzavaznéjsim paci-
entum, ale kromé nich mame
jesté deset liZek na jednotce in-
tenzivni péce, z nichZ néktera vy-
uzivame i pro transplantované
pacienty.

Rozsifovani celkové laZkové
Kkapacity tstavu patfi k vasim
prioritim v nové roli feditele?
Rad bych to prosadil, ale jde
o0 obrovsky komplikovanou véc,
s niz musi souhlasit zfizovatel
i platce uhrad zdravotni péce,
a samozfejmeé o veliké naklady.
Z analyz, jez jsme si udélali i ve
spolupraci s vyborem Ceské he-
matologické spole¢nosti CLS JEP,
vSak vyplyva, zZe v Praze hemato-
logicka ltizka chybi; jejich pocet
odhadujeme na patnact. Rozsi-
feni by tedy urcité mélo smysl.



Pacienti s leukemiemi pficha-
zeji - a nikdo nevi proc - v séri-
ich (jeden tyden nepftijde zadny,
dalsi tyden pfijdou tfi, pak Cty-
fi, dalsi tyden zase zadny). Stava
se, Ze pro vSechny nemame misto
amusime ho hledatnai. interni
klinice, na Vinohradech i v mi-
moprazskych centrech - v Hrad-
ci Kralové ¢i Plzni.

Dalsim divodem pro rozsifeni
ltzkové kapacity je potfeba ltizek
paliativni péce. Mnoho pacienti

Inzerce M131000086

zname fadu let, oni si zase zvykli
nanas a prostiedi tistavu a oCeka-
vaji, ze kdyz se v nékterych pripa-
dech nemoc vrati a uz neni moz-
né jizvladnout, poskytneme jim
i terminalni péci a zkvalitnime
konec jejich Zivota. V soucasné
dobé v UHKT tato 1iZka nema-
me, takzZe spolupracujeme s in-
ternisty, regionalnimi hemato-
logy, hospici... Pfitom jen Ctyfi
pét takovych 1Gzek by stacilo k to-
mu, aby byl pomyslny kruh na-
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mi poskytované zdravotni péce
kompletni.

Jakym zpuisobem sdélujete pa-
cientiim, Ze uzdravujici 1é¢-
ba selhala a uZ jim nemuzZete
nabidnout vic neZ podpurnou
terapii?

To je nejtézsi véc, dodnes jsem si
na tonezvykl. Rikat $patné zpra-
vy je néco, co zdravotnicky perso-
nal trapi, vnitiné spaluje a ¢asto
muzZe vést az k syndromu vyho-
feni. Pacientt je hodné, hema-
tologl pomérné malo a také utr-
peni miiZze byt v nasem oboru
docela dost.

Sdélit vlastné ortel smrti je pro
1ékafe nesmirny stres, jak ale
v této situaci reaguji pacienti?
Zalezi na jejich vnitfni sile. Né-
kdo fekne ,ano, rozumim, s va-
§i pomoci si tedy uziju zbyvajici
Cas co nejlépe a mezi svymi bliz-
kymi“. Jsou vSak lidé, ktefi se
s vlastnim koncem smifit nedo-
kazou, chtéji bojovat a vyzkou-
Set vSechno, co jim dava tfeba
jen ptl procenta nadé&je. Rikaji,
Ze rad$i zemfou pii terapii, nez
by §li dom a pasivné ¢ekali na
smrt. Ale musim fict, Ze béhem
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své praxe jsem poznal nékolik
opravdu state¢nych lidi.

Mite néjaky recept na obranu
proti zmifovanému syndromu
vyhofeni?

Méné ¢i vice ,vyhofen* je asi
kazdy, kdo v oboru hematologie
pracuje dlouhodobé, nelze vSak
kazdou situaci prozivat tak inten-
zivné jako prvni piipady v praxi.
Kdyby tomu tak bylo, hemato-
log by brzy skoncil jako pacient
u kolegli na psychiatrii. Nicmé-
né pokud u sebe zpozorujete, Ze
situace, které jste v minulosti
intenzivné prozivali, jsou vam
lhostejné, asi by bylo dobré za-
¢it o feSeni syndromu vyhoteni
premyslet.

Univerzalni recept proti vyhote-
ni neexistuje, obecné vsak po-
maha dostatecné odpocivat, ne-
vynechavat dovolené, relaxovat
sportem ¢i jinou mimopracovni
¢innosti. Dodavam a varuji, ze
uplné nejhors$im feSenim je al-
kohol, ktery funguje jen docas-
né, potom je vSechno jesté mno-
hem horsi.

Vy sam relaxujete docela ori-
gindlné, usporadal jste knihu

,Navrat legionaru - Pohled-
nice z cesty“. Prozradite, jak
vznikala?

V détstvi jsem napjaté poslouchal
vypravéni svych piedkd o bojich
legionaft v Rusku a jejich cesté
zpét kolem poloviny zemékoule.
Dva moji prastryci byli legiona-
i a privezli ze svych cest soubo-
ry fotografii, které jsem pak na-
lezl v poziistalosti po své babicce.
KdyzZ jsem si je po mnoha letech
prohliZel, kromé vzpominek na
statecné muze ve mneé silila tou-
ha se o tyto staré fotografie podé-
lit s prateli.

Dlouho jsem piemyslel jakym
zpusobem, azjsem se rozhodl po-
hlednice vydat jako knihu, kde
jsou ptivodni fotografie doplné-
ny nejen osobnimi dokumenty
legionait, ale také snimKky z vét-
$iny téchto mist ze soucasné do-
by a fotografiemi pfislusniki
dalsich generaci naseho rodu.
Pristi rok si pfipomeneme sto let
od vypuknuti prvni svétové val-
ky a v nasledujicich letech i vyro-
& vzniku Ceské druziny a Cesko-
slovenskych legii, a tak by kniha
mohla prispét k oZiveni dob dav-
no minulych, o kterych mlada
generace ¢asto mnoho nevi.
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Dovolujeme si Vas pozvat na mezinarodni odbornou konferenci ,,Efektivni nemocnice 2013“ (8.roénik)
Tato konference je uréena pro feditele zdravotnich pojistoven a nemocnic

Clarion Congress Hotel 25-2611 201 3 Praha-Vysocany

Konferenci spoluzahaji :

MUDr. Pfemys| Sobotka - mistopfedseda Senatu PCR
Ing. Petr Nosek - ndméstek pro zdravotni pojisténi MZCR
MUDr. Jifi Béhounek - hejtman Kraje Vysocina
Ing. Zdenék Kabatek - generalni reditel VZP
MUDr. Viadimir Pavelka - feditel IPVZ
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA - prodékan 1. LFUK
p. Stuart Schaag - obchodni rada ambasady USA

Moderuje p. Daniel Také¢, moderétor Ceské televize

Diskusni program:
1. Finance rok 2014 - pojistovny a nemocnice

2. Aktualni legislativa ve zdravotnictvi
3. Prezentace odborniki ve zdravotnictvi

4. NejlepSi manazerské zkuSenosti fediteli zdravotnich
pojist'oven a nemochic

Zveme Vas na posledni akci v tomto roce - pfedvanoéni setkani. Detaily a prihlasky na www.hc-institute.org, zélozka , Efektivni nemocnice 2013"
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Princezna a bezdomovec Jarda

,,HOHOHOG!" je stdlice naseho repertoaru. Princezna je moje oblibena role, ale je to hodné naroc-
né na hlasivky, v jedné ¢asti musim jecet fistuli a v dalsi ¢asti hry jesté hraji kus sedmihlavého
draka a tam vydavam hluboké hlasité skieky. Po predstaveni toho moc nenamluvim,” priblizuje
stinnou stranku uspéchu PharmDr. Jan Fencl, jehoz koni¢kem je amatérské divadlo.

Jste ¢lenem US Marvin., US
znamena umélecké sdruzeni.
Marvin je postava z humoris-
tickych sci-fi knih Douglase
Adamse, paranoidni android,
jehoZ depresivni a znudéna na-
lada je zptisobena nevyvaZenos-
ti tikold, jimiZ jsou vétsinou
vynaseni odpadkii nebo parko-
vani aut, a mozku velikého ja-
ko planeta. To je vas séf?
Marvin byla pfezdivka naseho
zakladatele. Touzil hrat divadlo
a soubor vznikl pod jeho vedenim
v poloviné go. let ze studentl Vy-
soké §koly ekonomické. Divadel-
ni soubor sice zaloZzil, ale uka-
zalo se, Ze herectvi viibec neni
schopen, coz pochopil a namis-
to hrani se stal nasim cestnym
predsedou.

Jak jste se stal hercem?

Jsem evangelik a mezi tradice na-
Seho nabozenského sboru patii
i délat vanocni besidky. Probiha
to zpravidla tak, ze déti nacvi-
¢i néjaké pasmo, basnicky, pis-
nicky a pak s tim vystoupi. Od-
mala jsem se toho déni ticastnil,
i pozdéji, a neslo jen o vanoc¢ni
vystoupeni. Vénovali jsme tomu
dost casu i prace a nakonec nam
prislo lito, Ze néco nacvic¢ime,
odehrajeme jednu nedéli a je po
vSem, chtéli jsme udélat aspon
néjakou prehlidku, kde bychom
si s ostatnimi sbory v Praze sva
vystoupeni predvedli.

A tak se uz fadu let v salku praz-
ského nuselského evangelického
sboru kazdorocné kona prehlid-
ka - jmenuje se ,,Svati blazni“ -
a pfichdzeji na ni divadelni sou-
bory evangelickych sbort s tim,
co umi. Tam mi jeden kamarad
nabidl, Ze bychom mohli zalo-
zit amatérské divadlo. Insceno-
vat chtél moderni véci, napfti-
klad hry Woodyho Allena nebo
Daniila Charmse. Ke spolupraci
pozvalijednoho ¢lena z US Mar-
vin a postupneé doslo k fuzi téch-
to souborti.

Kolik lidi ve vasem sdruZeni
pusobi?

Je nas celkem asi osm, ktefi hra-
jeme, ale fada lidi nam pomaha
a spolupracuje s nami, alespon
obcas. Principal zaroven hraje,
déla dramaturgii a v nékterych
pripadech i reziruje. Mimo jiné

ma také na starosti nase webo-
vé stranky.

Vas principal pry ¢asovy roz-
vrh, kdy kdo ma ¢as odehrat
pfedstaveni, sladuje do ma-
tice pfipominajici piskvorky,
abyste se viibec ses$li. Po¢ita se
is alternacemi?

U nékterych her mame alternace
nacvicené, ujinych ne. Ale za ce-
lou dobu, co hrajeme, jsme mu-
seli zruSit jenom jedno predsta-
veni. Kolega jel od Brna a cestou
mu zkolabovalo auto, takZe se do
Prahy nedostal.

Nehrajeme moc ¢asto, béhem
letos$niho jara jsme hrali jenom
tfikrat, pak byly letni prazdni-
ny a asi takové mnozstvi pied-
staveni probéhne i ve druhé po-
loviné roku.

Soucasti vasi osobni charakte-
ristiky na téch webovych stran-
Kach je i sdéleni, Ze vyrabite
drogy. Jde o bonus pro divika
ke vstupence na predstaveni?
Ne! To je narazka na mou skutec-
nou profesi, ja pracuji ve farma-
ceutické vyrobé... Jsem manazer
pro planovani a logistiku v jedné
farmaceutické spolecnosti.

Ctu dal: ,,S hrou ,Zabiju té se-
kerou!‘ jsme byli porotou vyfa-
Kovani z ¢inoherni prehlidky
amatérskych divadel, protoze
jsme na né byli pfili$ drsni, na-
turalistiéti a neoptimistiéti,«
Ona se od ochotnik stale jesté
ocekava ,Lucerna“ a jiné staré
milé selanky?

Tou pfehlidkou bylo ,,Karlinské
jevisté“ a uplné zle jsme tam
nedopadli, vyvazli jsme s oce-
nénim za mimofadny herecky
vykon, bylo to za ztvarnéni role
Buchary...

Je tfeba vysvétlit, Ze v téhle bran-
Zi plisobi jednak ochotnicka, jed-
nak amatérska divadla a také ja-
ky je v tom rozdil. Ochotnici jsou
skutecné takovi ti nadSenci s Ji-
raskovou ,,Lucernou“. Ochotnic-
ka divadla prevzaly pod sva kiid-
vesnicka divadla, a tak ochotni-
ci mivaji i docela dobra zazemi.
K dispozici jim je spousta rekvi-
zit, pripadné i kulisy, zinsceno-
vat mohou, cokoli chtéji. Nacvi-
¢i kus, dvakrat ho zahrajia jdou

nacvicit zase néco jiného. Ama-
térska scéna, coz jsme napiiklad
my, je néco jiného. My pracuje-
me spi$ s modernimi texty, casto
itrochu experimentalné. A ama-
térska scéna ma vétSinou omeze-
né moznosti, co se tyce choreo-
grafie, kulis, rekvizit...

Pro ochotnicka divadla i ama-
térskou scénu jsou organizova-
ny ruzné zamérené prehlidky,
soutézni i nesoutézni. Nékteré
jsou orientovany vic na experi-
mentalni divadlo, jiné na klasi-
ku. Na vrcholu pyramidy souté-
zi a festivalll pak stoji ,,Jiraskiv
Hronov“. Pfi hodnoceni pfed-
staveni zdlezi na potfadatelich
a poroté, co si pfedstavuji a jak
to které konkrétni divadlo jejich
predstavy naplni.

Uz podle nazvu inscenaci je
zfejmé, Ze vy mezi ochotniky
s klasikou a ,,v pefince* oprav-
du nepatfite, Jak jste na tom
s financovanim?

Financujeme se ze svého, nema-
me zadné granty. Néco ziskame
za vstupenky, nékdy nam pora-
datelé prehlidek prispéji na ces-
tovné. Kostymy si kazdy néjak
najde doma nebo koupi, stejné
tak improvizujeme, abychom po-

skladali rekvizity. Nastésti ale
mame k dispozici zkusebnu, tu
nam poskytuje evangelicky sbor
na prazském Jarové, jehoZ jsem
Clenem.

Na zikladé ¢eho si vybirate hry
a kdo ma pfi vybéru posledni
slovo?

VyDbér her je na nasem principa-
lovi Marku Ondrovi, ten je unas
v souboru i dramaturgem. Na-
vrhne ndm néjaky text, my ho
precteme a vyjadiime se k nému,
fekneme, zda do toho chceme jit.
Pfi vybéru co hrat nadm dfive po-
mahal i bulletin urceny pro ama-
térskou scénu, kde byly publiko-
vany pavodni Ceské i prelozené
divadelni hry, hlavné moderni.
Bohuzel uz nevychazi.

Jinak ovSem nedélame jen in-
scenace urcené pivodné pro di-
vadelni scénu! Uz jsme dospéli
i k realizaci hry pro rozhlas, $lo
o text dramatika Milana Uhdeho
»,Zubafovo pokuseni“. Ta hranas
nadchla, tak jsme ,Zubafe“ pfe-
vedli do jevistni podoby.

Pfijel se na ni Milan Uhde
podivat?

Ano. Ne sice zrovna na premiéru,
vidél reprizu v dobé, kdy jsme to

Ve hfe ,,Zubafovo pokuseni® od Milana Uhdeho Jan Fencl ztvarnil
primare zubni kliniky. | Foto: Petr vanco

uz hrali tfi a pal roku. NeSetfil
chvalou a slibil, Ze inscenaci bu-
de doporucovat svym znamym.
Na premiéfe své hry u nds pred
lety byl i Pavel Trtilek, brnénsky
dramatik, prekladatel, vysoko-
Skolsky pedagog a drzitel Ceny
Alfreda Radoka. Slo o jiz zminé-
nou ,,Zabiju té sekerou!“. Dokon-
ce se na nas jednou prisel podivat
iJifi Suchy s Jitkou Molavcovou!

Jak se potykaite s autorskymi
pravy?

Divadelni hry jsou chranéné au-
torskym zakonem, takZe po vy-
béru hry samozfejmé musime
pozadat o svoleni s inscenaci
prostfednictvim agentury Dilia,
pokud jes§té hra ma ochranu po-
dle autorského zdkona, coz byva
i desitky let po smrti autora. Zi-
jici dramatiky, at uz to byl Milan
Uhde nebo tfeba Jifi Suchy, nas
principal zada pfimo. I u nich
ovS§em Dilii odvadime licen¢ni
poplatky za uziti dila.

Mate néjakou oblibenou ro-
1i? Co tfeba princezna ve hie
,,HOHOHO! aneb Kterak chrab-
ry princ draéi plémé zahubiv
princeznu spanilou za chot
svou pojal“?

Ta role je skute¢né minéna pro
muZe. Je to pohadka, jak nazev
napovida, ale spiSe pro dospélé.
,HOHOHOG!“ je stalice naseho re-
pertodru, hrajeme jiiglet, aspon
jednou do roka. Princezna je mo-
je oblibena role, ale je to hodné
narocné na hlasivky, vjedné ¢as-
ti musim jecet fistuli a v dalsi ¢as-
ti hry jesté hraji kus sedmihlavé-
ho draka a tam vydavam hluboké
hlasité skieky. Po predstaveni to-
ho moc nenamluvim.

Velice jsem si oblibil také roli
bezdomovce Jardy, to je z kusu
,Vo tom to je“ a jde tam o pferod
party flakact na ,,zodpovédné li-
di“. Uz to bohuZzel nehrajeme. Na
predstaveni jsem si vzdy nechal
nartist vousy o deset centimetrti
delsi, nez mivam obvykle. Mél
jsem k tomu pékné vatak, kuli-
cha... Jednou jsem Jardu v tomto
obleceni hral na festivalu ,,Mezi
ploty*, ve tficetistupriovém ved-
ru. UZasny zaZitek...

Tésite se, Ze si jednou zahra-
jete Hamleta, nebo takova ro-
le (na rozdil od touhy fady Kla-
sickych ¢inohercii) neni vasi
metou?

Ja si v tomto sméru mety neda-
vam. Dostali jsme se sice na riiz-
né prehlidky, ale nase Grovern ne-
ni blthvijaka. Bavi mé to, rad se
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podilim na pfipravé hry, rad si
zahraji, neni to véak dominant-
ni zalezZitost mého Zivota. Déla-
me to pro zabavu.

ného poradce skutecné méli! Byl Ted pfipravujeme novou hru,
to stomatolog, otec jedné nasi  jmenuje se to sice ,,Komiks*, ale
¢lenky. neni to Zddnd fachanda pro obve-
Zdravotnici jsme jinak v soubo-  selenidivaka. Napsalji slovensky
rudva, Ester Kopeckd jezdravot- ~ dramatik Viliam Klimacek a my
ni sestra a redaktorka casopisu ji s jeho souhlasem pievedli do
Sestra. U nas nejen hraje, ale je  CeStiny.

také jednim z lidi, ktefi pro nds  Inscenace se sklada z péti aktd, ze

Miize hrat divadlo introvert?
Urc¢ité muZe a moje manzelka by
mé nejspis za introverta oznaci-

la. Introverti si Ziji kdesi v sobé, prekladaji a upravuji texty. kterych vyplyne, Ze hlavni posta-
vlastnim duSevnim Zivotem, a ¢as va, kterd se tam miha, je psychic-
od ¢asu, opravdu asi ne moc ¢as- Kocujete s divadlem? ky nemocny ¢lovék a jde o jeho

to, potfebuji vytrysk ven. Nara-
zové. Po predstaveni jsem vycer-
pany, ne fyzicky, ale psychicky,
respektive emocné. Clovék obéas
potfebuje vydat, co v ném pro-
béhlo a co normalné nevydava na
odiv, pustit to ven, ventilovat.

My jenom kocCujeme. Nemdame vize. Déni hry tak ve skutecnos-
stdlou scénu, principal dohadu- ti pfedstavuje obrazy odehrava-
je pfedstaveni v sdlech, které si  jicisevjeho hlavé. vVzdy, kdyz si
1ze pronajmout za pfijatelnou vezme léky, odhrne se jedna slup-
cenu, nebo jedeme na pfehlid- kajehoiluzia pfedstav. Celé se to
ku ¢i festival. Tam sal zajiStuje  posklada az v zavére¢ném obra-
potadatel. zu. Pro divaky bude docela naroc-

né to usledovat, aby pochopili, co

TakZe drama jako psychodra- Kdo na vis chodi, mam namys-  se vlastné stalo. Hodné naro¢né

ma sehralo tispésnou roli v te- li na pfedstaveni? je toinazkouSenia ptipravu. Na
rapii manaZera farmaceutické Predev$im kamaradi a znami. tom pracujeme uz pil roku a jes-
vyroby? té jednou tolik prace na téhle in-
Ano, i tak. Pfece nemtzu v praci Myslite na né a jejich vkus pfi  scenaci bude, nez s ni budeme
fvat na podrizené. vybéru hry? moci vyjit pfed publikum.

Popravdé feceno ani ne. Nékteré

hry nejsou takové, aby se zalibily. ~ Kdy a kam se na vis miiZeme

Dneska nejvic ,jedou” komedie  pfFijit podivat?

a véci, u kterych nemusite pfe-  Nejlépe se to dd zjistit na nasich

myslet, ale hodné se zasméjete.  internetovych strankach:
http://usmarvin.praguesoft.cz

A co naopak? Uplatnila se néjak
vase zdravotnicka profese, ti'e-
ba jako poradce pro lokilni an-
estezii pri extrakci stolicky ve
hfe ,,Zubafovo pokuseni“?

My se snazime spravné podat o Chystate se rozsifit sviij reper-
i detaily, takze jsme tam odbor- Ve h¥e ,,Chick® od Jifiho Suchého v roli nebestana. | foto: Petr lvanco toar o néjakou novinku? Jana Jilkova

Inzerce M131000120

® Komplexni servis a prondjem pradla
pro zdravotnicka zarizeni
ustavy socialni pece a domovy pro seniory

V ramci Ceské republiky nabizime efektivni a modern( sluzbu prondjmu pradia (personalniho, lozniho, pacientského), kterd prinasi zakaznikovi
finantnl | €asovou tsporu. V ramel ustavil socidlni péte a domovil pro seniory navic poskytujeme pééi o klientské pradlo (sbér pouiitého
pradla, oznateni identifikacnim Stitkem, prani, tfidénf, distribuce zpét kazdému klientovi v samostatném balicku).

Pradlo pronajimame na zakladé aktualnich sortimentnich | mnozstevnich potieb zakaznikl a soucasné se o néj komplexné starame. Zajistime
dovoz tistého a odvoz pouzitého pradia, provadime prani, Gistént, opravy a automatickou vymeénu kust na konci Zivotnosti. Zakaznik se nemusi
starat o nakup, evidenci, skladovani, opravy ani distribuci pradla.

£ +420 5177307 1M1 | www.christof.cz | info@christof.cz
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Lékari vybojovali stribro
Nna fotbalovem mistrovstvi sveta

Muzstvo Ceské republiky pfivezlo z 19. mistrovstvi svéta ve fotbale lékarl stfibrné medaile. Hraéi se
coby novacek soutéze stali obrovskym prekvapenim hlavné pro tradi¢né ucinkujici uspésné tymy.

Prohra jenom

s Némeckem

Sampionat se konal na pfelomu
Cervna a Cervence v Budapesti,
kam byla Svétovou lékaiskou fot-
balovou asociaci poprvé pozvana
také reprezentace Ceskych lékarti.
Ta v turnaji odehrala Sest zapa-
st v sedmi dnech, jejimi soupefi
byly tymy JiZni Korey, Svédska,
Némecka, Rakouska, Velké Bri-
tanie) a ani jednou neprohrala
v zakladni hraci dobé. Jedind pro-
hra pfiSla az ve findle na penalty
po remize 0:0 s Némeckem.

Hrali jsme ,,na krev*!
Jednim ze ¢lent tymu byl i or-
toped MUDr. Lubo$ Nachtnebl,

Ph.D., ktery jiz 15 let pracuje na
1. ortopedické klinice LF MU a FN
usv. Anny v Brné, kde se speciali-
zuje na endoprotetiku kycelniho,
kolenniho a ramenniho kloubu.
,Byla to velmi narocna utkani
a posledni zapasy jsme dohrava-
1i ,na krev‘, celi ,otejpovani‘izra-
néni. Ale byli jsme skvéla parta,
kterd tahla za jeden provaz, at-
mosféra v tymu byla vyhecovana,
fanousci tizasni - pro mé to byl
neskutecny zivotni zazitek a do-
savadni vrchol v mé sportovni ka-
riéfe. Mam fadu novych pratel,
spolecné sdilime fotbalové nad-
Seni a uz planujeme, jak se pristi
rok v Brazilii pokusime vzit Ném-
cim zlaty pohar. “

Sedlcanska nemocnice
porada Den zdravi

Prilezitost podivat se na své zdravi pod drobnohledem budou
mit obyvatelé i ndvstévnici Sedl¢an uz ve stredu 11. zari. Tam-
ni nemocnice prave na tento den pripravuje ,,Den zdravi“.

Zajemci budou mit moznost zdar-
ma absolvovat pfistrojovou dia-
gnostiku zaméfenou na vahu a po-
dil tuk® a svall v téle, poradenstvi
spojené s problematikou kfeco-
vych Zil i hemoroidd, testy ze slin
na hepatitidu C & HIV/AIDS a pred-
stavi se také Centrum screeningo-
vé kolonoskopie, které v nemocni-
cifunguje.

,Den zdravi“ se bude konat na na-
mésti pfed nemocnici od 10 do 16
hodin a pFipoji se k nému také On-
komajak, ktery pomaha onkolo-
gickym pacientlim a jejich blizkym.

Foto: Onkomajak

Sdruzeni Onkomajak program do-
plni se svou tradi¢ni ,Strevo tour",
kdy pomoci makety tlustého stre-
va nabidne navstévnik{m podrob-
né informace a pomoc v ramci
kampané ,Vy a my spolecné pro-
ti rakovin€ tlustého stfeva“.  (red)

Foto: archiv FNUSA

v v

P¥isti rok do Brazilie

Trenérem stfibrného tymu v Bu-
dapesti byl byvaly aktivni fotba-
lista a transplantac¢ni chirurg
prof. MUDr. Milo$ Adamec, CSc.,

manazerskou a organizac¢ni pra-
ci si vzal na starost velky fotba-
lovy fanda MUDr. Martin Engel.
Ten dojednal s Fotbalovou asocia-
ci Ceské republiky zapiijéeni obou

sad oficidlnich reprezentacnich
drest (Cervené a Dbilé) a repre-
zentacnich teplakovych souprav
a s Ceskymi drahami zdarma jiz-
denky do Sturova. Ceska 1ékat-
ska komora a Lékatsky odborovy
Kklub se postaraly i o dalsi financ-
ni zajisténi.

Pristi rok se mistrovstvi kona
v asi nejfotbalovéjsi zemi svéta
- v Brazilii, navic v dobé kona-
ni velkého fotbalového mistrov-
stvi svéta. Pozvanku ucastnit se
diky stfibru uz ¢esky tym dostal,
ale bude potteba podpory i dal-
$ich sponzorti. (red)

V Liberci nabidli détem logopedicky tabor

Logopedicky tabor pro nékolik desitek déti s poruchami feci usporadala o prazdnindch Kraj-
ska ne[nocnice Liberec. Na tabor jezdi déti z celé republiky na zakladé doporuceni logope-
dl. V Ceské republice nikdo jiny takové pobyty nedéla.

Netradi¢nftabor nemocnice porada
jiznékolik let a je urceny pro déti od
Sesti do 15 let se specifickymi poru-
chami Feci — dyslalif, problémy s ar-
tikulaci nebo koktavosti. Letos v 1é-
té nemocnice nabizela dva tfitydenni
turnusy, jichZ se ztcastnilo celkem
34 détf. ,Détem poskytujeme inten-
zivni logopedickou péci nejen indi-
vidualni, ale i skupinovou,” uvedla
primarka oddélenf détské psychiat-
rie liberecké nemocnice MUDT. Ja-
na Prouzova.

Tébor, kde se nikdo
nikomu neposmiva

Kromé logopedickych cvicenf se déti
uciirdiznym relaxacnim technikam,
jako je autogenni trénink, cvici také
jogu. Pro malé taborniky je priprave-
naimuzikoterapie, ktera vyznamné
prispiva ke zlepseniFeCovych poruch.
,Déti spolu velmi dobFe vychazeji,"

podotkla détska psycholozka Jitka
Havlova. Vechny podle ni maji po-
dobny problém, vzajemné se proto
neposmivaji, Cemuzjsoujinak v dét-
ském kolektivu obvykle vystaveny.

Tabory pofada nemocnice na od-
déleni détské psychiatrie v Liberci —
Kralové Haji. Jako v nemocnici si tam
ale Gcastnici nepripadaji. Budova je
obklopena zahradou, k dispozici je
i sportovniareal. Déti se navic na ta-

Ve vsetinské nemocnici
rekonstruuji centralni sterilizaci

V minulych dnech zacala ve vsetinské nemocnici rozsahla
modernizace, ktera zméni celkovou dispozici oddélent.

PFiprava na provoz sterilizace v nahradnich prostorach s vyuzitim
flash sterilizatora. | Foto: Vsetinska nemocnice

Budou vybudovany nové rozvody,
vymeénéna okna, obmény se docka
i zdravotnicka technologie. Inves-

torem stavebni asti, ktera sivyza-
da naklady za vice nez 14,5 milio-
nu korun, je Zlinsky kraj. Vsetinska

bofe nejenom zbavuji své vady, ale
také bavi. BEhem pobytu pro né or-
ganizatori pripravili celodennf vyle-
ty, navstévu ZOO, botanické zahra-
dy, zabavniho a sportovniho parku,
détského koutku, Jestédu nebo tre-
ba muzea hracek v Jablonci.

Pobyt je hrazen zdravotnimi pojis-
tovnami a rodice détem prispivaji
pouze na vstupy na sportovni nebo
kulturnfakce Cijizdné. (red)

nemocnice uhradi dodavku zdra-
votnickych technologiia vnitfnfvy-
baveniza dalsich bezmala 6,5 mili-
onu korun.
Stavajici prostory centralni sterili-
zace jiz neodpovidaly soucasnym
potfebam, byly pfedimenzované,
vybavenizastaralé a provoz neeko-
nomicky. BEhem stavebnich praci
budou instalovany nova plastova
okna, vybourany stény a vytvore-
ny pricky v souladu s novym dispo-
zi€nim FeSenim. Budou poloZeny
nové podlahy a podhledy, realizo-
vany povrchové Gpravy stén, vy-
budovany nové vnitfni rozvody sitf
a vzduchotechniky, nainstalovany
nové radiatory s termoregulacni-
mi hlavicemi.

(red)
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Narodil se 10. Cervna 1926 v Lokti
nad OhFf. Studovat zacal po valce,
nejprve prirodnivédy a poté medi-
cinu. V Ustavu histologie a embry-
ologie Lékarské fakulty UK v Plzni
zacinal jako vypomocny asistent
vroce1948.V té dobé se vratil z prv-
nivelké povalecné arktické expedi-
cenalsland, kde jako zoolog stravil
tfi mésice. VZdy inklinoval k mikro-
skopickym obortim, cytologiia his-
tologii, ale jeho velkou laskou byla
evolucni morfologie. V Ustavu za-
kladal spolu se svym ucitelem pro-
fesorem Slabym unikatnf sbirku
zarodk( vsech skupin obratlovcd,
zvIasté oviem clovéka.

Pokracoval v rodinné ucitelské tra-
dici a sam byl nadSenym a oblibe-
nym pedagogem. ,Jeho prednasky
byly stejné sexy jako holywoodsky
blockbuster. ,Na Slipku'studentine-
zfidka chodilii dlouho poté, co méli
zkousku zembryologie a histologie
davno za sebou. Nesmirné chytry,
pracovity, aleivtipny, zabavny, cha-
rismaticky,” vzpomina jeden z jeho
byvalych posluchacd.

Dlouhé roky ved! Ustav histologie
aembryologie LF UKV Plzni, byl pro-
dékanem fakulty a zastaval i fadu
dal3ich akademickych a védeckych
funkei. V letech 1962-1966 byl ve-

\.

rZemi’-el prof. Jaroslav Slipka

Ve véku 87 let zemrel ve stfedu 24. ¢ervence 2013 v Plzni po kratké nemoci svétové pro-
sluly a uzndavany histolog a embryolog prof. MUDr. RNDr. Jaroslav Slipka, DrSc.

doucim Ustavu mikroskopické ana-
tomiev Bagdadu, prednasel v fadé
zemi arabského svéta, Japonsku,
Kanadé ¢i Velké Britanii.

Svymivice nez 200 védeckymi pra-
cemi v evolucni morfologii a srov-
navaciembryologiiaaplikacitéchto
vysledkd v teratologii a imunologii
jeznam po celém svété. Zabyval se
mj. neuro-endokrino-imunitnimi
vztahy, upozornil napr. na Gcast ek-
todermu v evoluci thymu, studoval
i segmentaci hlavy a vyvoj jazyka.
V poslednich deseti letech se ve spo-
lupraci s pracovistiv Oxfordu a Bra-
tislavé zaméril na vyvoj epibranchi-
alnich plakod a ektoderm neuralni
liSty. V letech 1989-1993 byl pred-
sedou Cs. anatomické spolecnos-
ti, psobil jako sekretar Evropské
asociace morfologl a byl Cestnym
¢lenem nékolika zahrani¢nich ana-
tomickych spolecnosti.

Foto: Bé&la Nedorostova

Byl pfesvédcen o nutnosti celoZi-
votniho vzdélavani, protojizvroce
1988 pri Lékarské fakulté UKv Plzni
zalozil Univerzitu tfetiho véku. Ma
za sebou rovnéz rozsahlou popula-
rizacni cinnost v masmédiich, pfi-
pravoval rozhlasové relace, pred-
nasky a clanky naprikladioarabské
kultuFe. Za svou ¢innost ziskal mno-
ha ocenéni—Zlatou medaili Univer-
zity Karlovy, Cenu Josefa Hlavky za
celozivotni praci ve védé, Medaili
J. Jessenia, Cestné obcanstvi Lokte
a PeCet mésta Plzné.

LByl prikladem pro celé generace
studentd a Iékaft, majakem, jenz
ozaroval jejich cestu nejen za titu-
slova smyslu,” uvedla fakulta. ,Pre-
sto se nejednalo o nepristupného,
Cisnad dokonce chladného ¢lovéka.
Odesel jeden z nedocenénych veli-
kand ceské mediciny, ktery ani pres
svoji velikost nikdy neztratil kon-
takt se svymi posluchadi. | nadale
zUstava po vsech strankach, odbor-
nychilidskych, vzorem provsechny
univerzitnivyucujici," uzavira jeden
zjeho byvalych studentd.
Profilovy rozhovor s prof. Jarosla-
vem Slipkou si mlZete precist zde:
http://zdravi.eis.cz/rozhovory/
predstavujeme/335853 (mc)

J

Pozvanka na V. €esko-slovenskou
konferenci paliativni mediciny

Uskuteéni se ve dnech 19.-20. 9. v sidle Ufadu vefejného ochrance prav, Udolni 39, Brno.

vovat prehledova sdéleni o rdz-
nych aspektech péce o nevyléci-
telné nemocné.

Cast programu bude zaméFena na
prezentaci toho nejlepsiho a nejzaji-
mavéjsiho z kongresu Evropské aso-
ciace pro paliativni péciv Praze.
Nékolik blok( bude vénovano pri-
hlasenym prispévkim, zvIasté vita-

né jsou zajimaveé klinické kazuisti-
ky a soubory pacientd.

Hlavni témata:

e Nadorova a nenadorova bolest
u pacientd v paliativni péci

® Nechutenstvi, nauzea, zvraceni
e Akutni stavy v paliativni péci

e Ambulantni a domaci paliativ-
ni péce

® Co délame a nedélame v hospicich

® Pristup k paliativni péci jako lid-

ské pravo

e Nadéje u pacientl v paliativni

pé&ci

Termin k prihlasenik pasivnf (casti:

13.9.2013

Viceinformaci: http://bit.ly/1fg3x20

www.paliativnimedicina.cz
(red)
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ZE SPOLECNOSTI

Pozvanka na konferenci
Kliniky adiktologie

Klinika adiktologie 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze zvou na X.
rocnik mezinarodni konference ,,Primarni prevence riziko-

vého chovani*.

Podtitul letosSni konference zni
Jeden svét nestacianeb Sblizova-
ni paralelnich svét( zdravotnické
a skolské prevence”. Tématem bu-
de hledani spolecnych prisecikd
zdravotnické a Skolské preventiv-
ni praxe a vyzkumu

Termin konani je 4.—s. listopadu
2013. Mistem konani budou jako
jiz tradicné v prostory Magistra-
tu hl. mésta Prahy na Marianském
namesti 2.

B informace o programu a re-
gistraci: www.pprch.cz (red)
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Zly sen

o ordinace ves$la sestra
Renata. DrZela v rukou
slusny svazek néjakych

papird.

,Mame spoustu posty, pane dok-
tore. Jsou to néjaké ministerské
vyhlasky a navrhy zdkond. Asi
Vas to nepotési.

,Pro¢ myslite?“ odvétil ortoped
Karel, kdyz zvedl hlavu od Lékat-
skych listl.

,Pani Zamrzlikova nepfiijde, pred
chvilkou volala, Ze jejiho syna
pravé pustili z vézeni. Tak na néj
¢ekd doma. Pfeobjednala jsem ji
na zitfek v deset. “

,Je to ta pani s kycelnimi klouby?
Co chodi jako kachna?*

,Ano, tady jsem vzala jeji sloz-
ku,“ fekla Renata a podala 1éka-
fiobalku. ,Slecna Stara pfijde na
jedenactou. Tenisovy loket, ta vy-
sokd blondyna.“

,Dobfe, dékuji vam,“ fekl Karel
a otevrel obalku s rentgenovymi
snimky ky¢li pani Zamrzlikové.
Pak vstal, dal snimky na prosvét-
lovak a prohlasil: ,Za par mési-
cl ta pani nebude chodit vitbec.
Borti se to az do panevnich kos-
ti. Akutni totdlka je nutna, jinak
to nevidim.“

,»Ale pani Zamrzlikova pry na ope-
raci nema penize a dneska fekla,
Ze bude jeSté Zivit syna, nez seze-
ne praci. Chtéla by néjaké rusto-
vé hormony nebo steroidy, aby ji
ty klouby samy dorostly. Nevim,
jak na to prisla.“

Sestra Renata odesla do mist-
nosti pfijmu a ortoped Karel se
probiral novymi vyhlaskami mi-
nisterstva zdravotnictvi a navr-
hy zakont o zdravotnich pojis-
tovnach. Zacetl se do pravnické
Teci vyhlasek a zacal zivat. Kdyz
zjistil, Ze to, co pravé Cte, vlastné
ani nevnima a mysli ve skutec-
nosti na néco jiného, vstal a Sel
ke dvefim.

,Renatko, prosim vas, udélejte
mi kafe. Trochu silnéjsi. Ty vy-
hlasky jsou uplné uspavajici.“
,Nedivte se, pane doktore. Mame
nového ministra se spoustou na-
méstkd. Museji tvofit, aby uka-
zali, Ze jsou lep$i nez ti pfedcho-
zi. A taky aby vykazovali néjakou
¢innost za ty prachy, co berou.
Porad dokola to samé, ja to jinak
nevidim.*

,No jo. Tak to kafe, prosim
vas.“

Karel se vratil ke stolu a znovu se
zacetl do vyhlasek. Renata pfi-
nesla $alek kavy a polozila jej na
stal.

,Tady je také néco pro vas, “ fekl
Karel, ,néjaké nové vykazy pro
statistiku nam vymysleli pani po-
litici. Ty ja nikdy vyplnit nedoka-
Zu, to svéfim vam.“

,Budeme jesté vic ifadovat nez
16¢it?

,Jesté jsem to nedocetl, mozna se
néjaké jiné vykazy soucasné rusi.
Tfeba to nebude az takova hriiza.
Dékuju za kafe.“

oo
EE S

Renata odesla, Karel usrkaval ka-
vu a soucasné listoval vyhlaska-
mi. Nezazivné ¢teni ho nebavilo
a musel se k nému nutit. Ufed-
nicka literatura ve formeé para-
grafi, odstavci a pododstavcl
mu vzdycky pripadala zbytecna
a zatézujici mysleni jinymi véc-
mi, nez jsou nové poznatky ve
farmakoterapii a operativnich
postupech. Ty vzdycky povazo-
val za pfinosné, zatimco vyhlas-
kovy balast za zdrzujici a odva-
déjici pozornost od skutec¢nych
problému.

Jesté nez kavu dopil, zacala se mu
zavirat vicka a musel si podeprit
bradu, aby mu neklesla az do
salku. Posunul jej stranou a slo-
zil si hlavu na predlokti ohnuta
na $tlsku listin. Lokty se mu se-
smekly po papirech a uhodil se do
nosu. To ho probralo a dopil $a-
lek s kavou v bldhové nadéji, Ze
usinanizazene. Znovu vzal jednu
z vyhlasek a pokusil se ¢ist, ale
vzapéti zjistil, Ze to nedokaze.
No co, prectu si to jindy, fekl si
a slozil hlavu nejprve do dlani
a pak znovu na lokty pfes mékké
papiry. Zacal myslet na to, jaké
by to bylo, kdyby $éfové nevymys-
leli potad dokola nova narizeni
a ptali se 1ékafl. Postupneé si za-
Cal pfedstavovat, Ze by minister-
§ti ifednici mohli chodit po jed-
notlivych ordinacich a zjistovat,
jak tokde, okres od okresu a més-
to po mésté, ve skutecnosti fun-
guje a s jakymi problémy pacien-
ti prichazeji.

Najednou se mu to v pfedstavach
zacCalo konkretizovat, aZ v duchu
vidél, jak do ordinace vstoupila
sestra Renata v doprovodu néja-
ké cizi pani. Sestra fekla: ,Pa-
ni magistra Simackova je z mi-
nisterstva zdravotnictvi a pfisla
na kontrolu z povéfeni pana
ministra.“

A
W
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#

Karel se vidél, jak ordinuje ve své
ordinaci. Mélv tu chvili na vyset-
fovacim ldZku pacienta s vyklou-
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benym ramenem, v montérkach,
stalo se mu to pfed chvili na stav-
bé, kdyz spadl z leSeni. Nevo-
lal sanitku, protoze pan tu pra-
ci délal na cerno a nechtél, aby
ho odvezli do nemocnice, kde by
se vSechno provalilo. Mél kartu
zdravotni pojistovny, ale fikal,
Ze vSechno zaplati, aby to zlista-
lo mezi nimi.

Prvni povinnosti 1ékare je po-
mahat tém, ktefi to potfebuji,
a Karel se o to vzdycky snazil.
Proto akceptoval jeho podmin-
ky s tim, Ze mu rameno vrati do
kloubu a zafixuje a Ze za to nic
chtit nebude. Pravé kloub do-
stal do spravné polohy, kdyzZ pa-
nizministerstva fekla: ,,Doktore
Kloucku, jak to, Zze mate na 1az-
ku pacienta ve $pinavych mon-
térkach. Co hygiena?“

,, Vykloubil si rameno, kdyzZ upa-
dl, je to jen prvni pomoc. Klou-
by se vraceji do pouzdra, jak jen
je tomozné.“

,Rada bych vidéla jeho kartu.“
,Jesté jsem ji nevypsala, pan
doktor fekl, Ze to pocka,“ fekla
Renata.

, Postupy vyhlasek musite dodr-
Zovat. Na prvnim misté je totoz-
nost a zdravotni pojisténi. Plat-
ba za vySetfeni nebo za oSetfeni
azazdravotnicky material. Pred-
pokladam, Ze jste alespon popla-
tek vybrali predem.“

,JeSté ne, ale vybereme ho po
osetfeni,“ fekla sestra.

Karel vzal ze skiifnlky par pruz-
nych obinadel a dlahu a zacal ra-
meno fixovat. Sestra Renata mu
pfitom pomdhala a pani Sima¢-
kova na to koukala.

»AZ ho oSetfite, budeme si mu-
set pohovofit, pane doktore,*
fekla.

Chlapek v montérkach se do toho
vlozil: ,Jestli je to kvlli mné, tak
se doktora musim zastat. Je ma-
chr, to rameno uZ skoro neboli.
A nebudu v neschopnosti uzirat
pojisténi.«

,Vy zaplatite poplatky a uz vas
nebudeme potfebovat. Vibec
se vas to netykd,“ podotkla ma-
gistra.

Lékar se sestrou dokoncili fixaci
a muz vstal.

,Renato, zapiste to jako obvykle
a bude kontrola. Pristi tyden,*
mrkl levym okem, také jako ob-
vykle, a pak oba odesli do mist-
nosti pfijmu.

Pani magistra z ministerstva si
vzala doktorQv ru¢nik, utfela vy-
Setfovaci 1Gzko a sedla si. Vynda-
la z tasky slozku papirt a fekla:
,Pfeddm vam rozhodnuti minis-
terstva po dohodé s pojistovnami

llustraéni foto: Shutterstock

o zrueni vasi ordinace. Jste nad-
bytecny. V naSem okrese je orto-
pedii vic, neZ pojistovny pokryji.
Jednatticatého prosince koncite
a dalsi smlouvy uz nebudou. M-
Zete to feSit soudné, ale vaSe $an-
ce nejsou valné, jen vas to bude
stat néjaké penize. Tady mi po-
depiste pfevzeti.“

,Do konce roku jesté zbyvaji ctyri
meésice. Nebude se ndhodou zase
meénit ministr nebo cela vlada?“
zeptal se doktor Karel.

,Tohle rozhodnuti je soucasné
a plati. Co bude dal, nevim. Ne-
budu nic véstit,“ fekla.

,Ale tfeba se to pfehodnoti a pak
tu zstaneme.“

,MoZna ano, mozna ne. To je
vSechno.“ Zvedla se a odchaze-
la. , Aspon pro dnesek vam preji
dobry den. “
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Pfi slovech ,,dobry den“ se Karel
probral a zvedl hlavu. Vedle ného

stala vysoka blondyna a jesté jed-
nou pozdravila: ,,Dobry den. “
,Dobry den, promirnte, néjak
jsem se zamyslel tady nad témi
vyhla§kami. Zase po nas chté-
ji dalsi vykazy prace a ja z toho
mam trauma. JeSté jednou se
omlouvam. Sestra nebyla vedle
na prijmu?“

,Jetam afeklami, abych §la dal,
Ze mé Cekate. Méla tam néjakou
pani z ministerstva a vyfizovala
s ni vase vykazy.“

Karel si promnul oblicej a podival
se do hrnku na kafe, ale uz neby-
lo. Jo, ja to zvladnu, ekl si.

,Jak je to s vasim lokytkem? Po-
divame se na to, posadte se a vy-
hrnite si rukav.“

Prohmatal loket ve statické po-
loze a v pohybu. Tak tohle se mi
nezda, je to doopravdy, fikal si.
A jak to bylo s tou zenskou z mi-
nisterstva, to teda fakt nevim.
Je to trapné, ale budu se muset
zeptat Renaty, co se tu délo do-
opravdy. Jiii P. Styblo




Milo$ Jesenak,

Ingrid Urbancikova a kol.
Ockovanie

v Specialnych
situdciach

Rozsah:

240 stran
Cena: 350 KE
ISBN: 978-80-
-204-2805-9
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Publikace — svym obsahem ojediné-
la v Cesku i na Slovensku — predsta-
vuje nadstavbovy text, ktery nava-
zuje na zakladni knihy o ockovant.
Vramci tficeti kapitol nabizi kom-
plexni pohled na problematiku oc¢-
kovani specifickych skupin popula-
ce ve zvlastnich a nestandardnich
situacich (pfi definovanych zdravot-
nich problémech, rizikovych fakto-
rechapod.).

V Gvodu kazdé kapitoly je nastolen
konkrétni problém ve vztahu k o¢-
kovani, nasleduje problematika
Gcinnostia bezpecnosti ockovacich
latek a doporucenti pri jejich aplika-
Ci.Vzavéru kapitoly je vzdy souhrn
tive doporucenych postupt v ram-
cidané problematiky.

Autofi se zabyvaji ockovanim ve
vztahu ke vzniku urcitych onemoc-
nénf(napf. autoimunitnich, alergic-
kych, infekénich, neurologickych
Ci diabetu), ve specifickych klinic-
kych, eventualné fyziologickych si-
tuacich (HIV-pozitivita, imunitni
trombocytopenie, hematologické
malignity, onkologicka onemocné-
ni, transplantace krvotvornych bu-
nék a organd, predcasné narozené
déti, téhotné a kojici Zeny), pfi cel-
kové anestezii atd. Nékolik kapitol
je téZ vénovano adjuvanciim, lid-
skym embryonalnim bunkam a vy-
robé vakein.

Kniha je urcena predevsim pedia-
tréim, ale zajimavé informace zde
naleznou lékafi viech specializaci,
medicinsti teoretici i védci.

Viliam Dobias
Klinicka propedeutika
v urgentni mediciné

EE
e Rozsah:

givsiciproreilll OIS

Cena: 399 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4571-8
Vydavatel:
Grada

@

Vlysokoskolska pregradualnfi post-
gradudlni u€ebnice pro oSetfovatel-
skéilékarské obory sevénuje princi-
plim ziskani anamnézy a zasadam
fyzikalniho vySetreni v pristrojo-
vych, persondlnich, materialnich
a prostorovych podminkach neod-
kladné pfednemocnicni péce. Ur-
Cena jeviem, ktefi potfebuji stano-
vit spravnou diagnézu v terénu jen
na zakladé rozhovoru s pacientem,
za pouziti vlastnich rukou, smysl
a s minimalnim vybavenim.

Jaroslav Pilny,

Roman Slodicka a kol.
Chirurgie ruky
_ Rozsah:
Eh]:;,?g;; 400 stran
ruky Cena: 849 K&
. ISBN:978-80-
—247-3295-4
Vydavatel:
Grada

Urazy ruky jsou nejcastéjsimi po-
ranénimi, se kterymi se Iékafi se-
tkavaji nejen v Grazové ambulan-
ci. Spatné fesené trazy mohou vést
k nasledkdim omezujicim v bézném
Zivoté. Mezinarodni kolektiv auto-
rll, ktefi se zabyvaji problematikou
chirurgie ruky (traumatologové, or-
topedi, plasticti chirurgové, mikro-
chirurgové, neurologové, anestezio-
logové), proto pfipravil podrobné,
praktické navody, v nichz Ctenari na-
jdou informace o vzniku postiZent,
diagnostice a terapii.

Publikace zahrnuje traumatolo-
gii ruky, feSeni potrazovych stav
a degenerativnich postizeni ruky.
Obsazena je i problematika lokte
a predloktive vztahu k ruce. Proto-
Ze chirurgie ruky predstavuje multi-
oborové téma, jeikniha koncipova-
na tak, aby oslovila nejen chirurgy,
traumatology, ortopedy, neurochi-
rurgy, plastické chirurgy nebo mikro-
chirurgy, ale také neurology, radio-
logy, anesteziology Ci rehabilitacni
pracovniky, pro které jsou zpraco-
vany jednotlivé ¢asti kapitol.
Kniha je doplnéna vice nez 400 ob-
razkd, kompletni obrazova doku-
mentace s barevnymi fotografiemi
se nachazi na pfilozeném CD.

Tomas Fait
Klimaktericka medicina

2., rozsirené vydani

Rozsah: 200 stran
Cena:195KE

ISBN: 978-80-7345-342-8
Vydavatel: Maxdorf,
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NOVE KNIHY

edice Farmako-
terapie pro praxi

Klimaktericka me-
dicina je hranic-
ni obor sledujici
zmény Zenského
organismu spo-
jené s estrogenni nedostatecnosti
a moznosti jejich prevence i I&Cby.
Vzhledem ke starnuti populace je
to odvétvi mediciny potfebné pro
udrZeni kvality Zivota.

Kniha obsahuje strucny prehled za-
kladnich otazek klimakterické me-
diciny —seznamuje se studiemi o vli-
vu jednotlivych Ié€ebnych modalit
na akutni klimaktericky syndrom,
urogenitalni atrofii a osteoporézu
jako hlavnioblasti projevu estrogen-
niho deficitu, vénuje se riziklim tera-
pieanevyhyba se ani kontroverznim
tématlim — vlivu hormonalni sub-
stitucni terapie na kardiovaskular-
nisystém atd.

Zvlastnikapitoly se zabyvajijednot-
livymi preparaty hormonalni sub-
stitucnf terapie, skupinou STEARS,
fytoestrogeny a alternativami hor-
monalni |6Cby. Zavérecna kapitola
predklada stycné body soucasnych
svétovych i tuzemskych doporu-
Ceni pro postupy v klimakterické
mediciné.

Karel Stulik, Jii Vohlidal,
Alois Juldk

Chemické
a analytické tabulky

Rozsah:

652 stran
Cena: 489 K¢
ISBN: 978-80-
~7169-855-5
Vydavatel:
Grada

hych databazi pres internet v sou-
casnédobézhlediska cenyarychlos-
ti ziskani informaci o vlastnostech
a charakteristikach prvkd, bézngj-
Sich sloucenin a latek neposkytuje
lepSi moznosti nez tisténé chemic-
ké a analytické tabulky.
Otevrenijednou zakoupené priruc-
ky, vyhledani pfislusné latky nebo
veli¢iny na zakladé abecedniho po-
fadku nebo rejstFiku a odectenihle-
danych informaci je stale rychlejsi
a hlavné levnéjsi nez ziskani stejné
informace pomoci internetu. Pro-
to jsou publikace tohoto typu ne-
postradatelné pro vétsinu pracovist
zabyvajicich se vyzkumem i praxi
mj. v oblasti pfirodnich véd, medi-
ciny a hygieny.

Anna Hudakova,
Ludmila Majernikova

Kvalita Zivota seniorti
v kontextu
oSetrovatelstvi

IS Rozsah:

Kvalita Zivota 128 stran
seniorl Cena: 229 K¢
v knntertu sletfovateiehv
ISBN: 978-80-
2 ~247-4772-9
\‘ Vydavatel:
S @ (Crada

V&decka monografie s pomoci sta-
tistiky zpracovava zasadni oblas-
ti konceptu kvality Zivota v senior-
ské populaci. Nejvétsi pozornost je
vénovana kvalité zivota souvisejici
s mobilitou, sobéstacnosti, emoci-
onalnimia socialnimi atributy.

Komponenty kvality Zivota jsou
analyzovany u senior(l v Gstavnich
zafizenich rdzného typu a vysledky
analyzy jsou prezentovany jako do-
porucenf pro praktické vyuZiti.

Vladimir Cizek
Priivodce cévnimi
chorobami pro pacienty

Rozsah:

224 stran
Cena: 245 K¢
ISBN: 978-80-
~7345-297-1
Vydavatel:
Maxdorf

Cévni onemocnéni patfi k hlav-
nim pFicinam dmrtf a pracovni ne-
schopnosti. Postihuji pfitom stale
Castéji i jedince v produktivnim vé-
ku. Jejich Casna stadia — casto jes-
té reverzibilni — jsou pfitom snad-
no prehlédnutelna.

Informaci o cévnich nemocich pro
Sirokou verejnost je v dnesni dobé
spise nadbytek, velkym problémem
je viak jejich mala srozumitelnost
najedné stranéa neodbornosta ne-
spolehlivost na strané druhé. Zkuse-
ny angiolog MUDTr. Vladimir Cizek se
proto pokusil srozumitelnym jazy-
kem provést laiky (pacienty i zdra-
vé lidi) dZzungli nejcastéjsich cévnich
onemocnéni. Postupuje pfitom pre-
hledné a systematicky, od priznak
pres metody vySetfeni az po moz-
nostilécby.

Kniha je rozdélena na oddily one-
mocnénf Zil (kfeCové Zily, zané-
ty Zil a trombdzy), tepen (postize-
ni podle jednotlivych organd, od
mozkové mrtvice pfes bolesti no-
hou a poruchy erekce az po cévni
postiZzeni v oblasti hrudniku nebo
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bricha) a nemoci miznich cév (lym-
fedém). Autor pridava zkusenosti
arady zdlouholeté praxe. Publikace
jedoplnéna etnymi obrazky, sché-
maty a tabulkami.

Jan Prasko, Hana Praskova

Asertivitou proti stresu
2., prepracované a doplnéné vyd.

Rozsah:

280 stran
Cena: 289 K¢
ISBN: 978-80-
-2471697-8
Vydavatel:
Grada

Asertivitou
proti

Je mnoho cest jak zlepSit kvalitu zi-
vota. Jednou z nich je i asertivita,
umeéni prosadit se a zarover respek-
tovat potfeby druhych. Asertivita
pomaha ve spolupraci s ostatnimi.
Bytasertivniznamena stat si za svy-
mi pravy, aniz bychom ponizovali
druhého —uznavame tak pravo dru-
hého na jeho vlastninazor.

V novém, doplnéném vydani knihy
vas autofi seznami s pristupy, kte-
ré mdzete pouzivat tak, abyste by-
li sami se sebou spokojenéjsia vase
vztahy s ostatnimi byly otevrenéjsi.

Quanta A. Ahmedova
V zemi
neviditelnych Zen

Rozsah:

360 stran
Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
-7387-687-6
Vydavatel:
Triton

Postaveni Zeny-lékafky v muslim-
ském svéte, pristup k pacientkam
v kultute tolik odliSné od nasia cas-
tecnéifungovanisystému zdravot-
nictvi a medicinského vzdélavani
v zemi petrolejovych Sejki a zaha-
lenych Zen priblizuje kniha britské
muslimské Iékarky — plicnf specia-
listky Qanty Ahmedové.
KdyzZ ji odmitli udélit vizum pro dal3f
pobyt ve Spojenych statech americ-
kych, rozhodla se opustit na dva ro-
ky New York a pFijmout praciv pro-
minentni Nemocnici Narodni gardy
krale Fahda v saudskoarabském
Rijadu. Nabizelo se jinejen nové za-
méstnani, ale také Sance prozit dob-
rodruzstvi v exotické zemi, o které
sedomnivala, Ze do nfjako muslim-
ka dobre zapadne a snadno porozu-
mi tamnimu Zivotu. Realita viak by-
la naprosto odlisna...
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Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminafr, predndskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Infekce u uzivatelii drog
vzdélavaci seminafr

1. 10. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spole¢nost
infekéniho lékafstvi CLS JEP,
Spolecnost pro epidemiologii

a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.infekce.cz

Mikrobiologicky seminaF
Vysetfeni normailné sterilni
mékké tkiné - interpretace,
puvodci onemocnéni, 1é¢ba,
klinika; vysetfeni kiize, povr-
chovych a nechirurgickych ran,
abscesy a hluboké rany, tkané
a biopsie, Kosti a mékka tkan
s osteomyelitidou

1. 10. 2013/Praha

Misto konani: Lékarsky dim
Poradatel: Spolecnost pro
lékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Védecka schiize
Psychiatrické spolecnosti
2. 10. 2013/Praha

Misto konani: Vondrackova
poslucharna Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel: Psychologicka sekce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:
www.ceskapsychiatrie.cz

Falk symposium 190

6t Falk gastro-
-conference (part I)
Challenges in the care of IBD
in patients of all ages

2.-3. 10. 2013/Londyn,

Velka Britanie

Kontakt: www.drfalkpharma.de

Management symptoml"l
pokrocilého onemocnéni
Patofyziologie, klinicky ob-
raz a paliativni 1é¢ba dusnosti
- priajmu a zacpy - nechuten-
stvi, poruch vyZivy a kachexie -
kasle a $kytavky; hodnoceni nu-
tri¢niho stavu a nutri¢ni péce
v kontextu paliativni mediciny;
paliativni management vypot-
kii; deprese, tizkost, delirium,
poruchy spanku; péce o chro-
nické rany, stomie a drény
2.-4. 10. 2013/Rajhrad

Misto konani: Dum lécby
bolesti s hospicem sv. Josefa
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP

Kontakt: Marta Duchorova;
tel.: 604 702 028; e-mail:
institut@paliativnimedicina.cz;
www.paliativnimedicina.cz/
institut-paliativni-mediciny/
kurzy-pro-lekare;
www.dlbsh.cz

9t congress of EUGMS
Improving Outcomes

in Geriatric Medicine

2.-4. 10. 2013/Benatky, Italie
Poradatel:

European Union of Geriatric
Medicine Society (EUGMS)
Kontakt: www.eugms2013.it

20. kongres

Ceské internistické
spolecnosti CLS JEP

12" European congress
of internal medicine
Kardiologie, angiologie, atero-
skleréza, diabetologie, geriat-
rie a gerontologie, hematolo-
gie, hepatologie, hypertenze,
Klinicka farmakologie, nefro-
logie, obezitologie, onkologie,
pneumologie, revmatologie,
vyZiva a metabolismus, trans-
plantace, vzicna onemocnéni,
aktuality ve farmakoterapii...
2.-5. 10. 2013/Praha

Misto konani:

Kongresové centrum Praha
Pofadatelé: Ceska internistickd
spolecnost CLS JEP ve spolupraci
s dalsimi odbornymi spolec¢nost-
mi a s interni sekci Ceské asoci-
ace sester; European Federation
of Internal Medicine (EFIM)
Kontakt: www.interna-cz.eu;
www.efim2013.0rg

55. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft
fiir Phlebologie

2.-5. 10. 2013/Hamburk, Né-
mecko

Kontakt: www.phlebology.de;
www.phlebologiekongress.de

Pravni seminaf

3. 10. 2013/Praha

Misto kondni:

kongresové centrum U Hajka
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

15. prazsky

podzimni pracovni
gastroenterologicky den
3.10. 2013/Praha

-

Misto konani: Karolinum
Kontakt:

Veronika Brejchova; e-mail:
gastrodenzo13@guarant.cz;
www. guarant.cz/akce/2013.html

Vzdélavaci seminaF
SVL CLS JEP

3. 10. 2013/Usti nad Labem
Misto konani:

Best Western Hotel Vladimir
Poradatel: Spolec¢nost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Indikace k nékterym
sérologickym
vySetienim

a interpretace vysledku
3. 10. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékaiti CLS JEP
Kontakt: www.detskylekar.cz

International symposium
intra articular treatment
New approaches for IA thera-
Py, pain management, hya-
luronic acid - new trends,
practical course for ultrasou-
nd-guided intra articular inje-
ctions: hand, shoulder, sacro-
iliac, hip, knee...

3.-5. 10. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Kontakt: www.isiat.it

Magnetic resonance

in cardiology

3.-5. 10. 2013/Lago di Garda, Italie
Kontakt:
http://iscrizioni.fclass.it/
eventi/mr2013

|
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9. hradecké
vakcinologické dny
Novinky v o€kovani, o¢kovaci
kalendar CR versus EU, spalnié-
Ky - narust v Evropé a ockovani,
meningokokova onemocnéni,
pneumokokova onemocnéni,
soucasnost tetanu a ockovani,
ucinnost ofkovani déti proti
chfipce, Kkli§tova encefalitida,
kontroverze v ockovani, varia
3.-5. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto Konani:

Kongresové centrum Aldis
Poradatelé: Ceska vakcino-
logicka spole¢nost CLS JEP,
Fakulta vojenského zdravotnic-
tvi Univerzity obrany Hradec
Kralové, Vakcinac¢ni centrum -
sdruZeni pro klinické hodnoceni
ocCkovacich latek

Kontakt: www.vakcidny.cz

23'! Mediteranean
League of Angiology
and Vascular Surgery
3.-5. 10. 2013/Larissa, Recko
Kontakt: www.angiology.cz

2" International
multidisciplinary forum
on palliative care

Klinické aspekty a 1é¢ba sym-
ptomu, komunikace a coping,
systém paliativni péce - jeho
definice a charakteristika
3.-6. 10. 2013/Sofie, Bulharsko
Kontakt: www.imfpc.org

22" EADV congress

3.-6. 10. 2013/Instanbul, Turecko
Poradatel:

European Academy of Dermato-
logy and Venerology (EADV)
Kontakt: www.eadv.org

Ilustraéni foto: Shutterstock
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Enterdlna vyZiva

v ambulantnej praxi
Celoslovenska konferencia

4. 10. 2013/Martin, Slovensko
Misto konani: Hotel Turiec
Poradatel: Univerzita Komen-
ského Bratislava - Jesseniova
lekarska fakulta v Martine,
Vyucbova baza Specializacného
Stiidia v Martine, Univerzitna
nemocnica Martin, Klinika deti
a dorastu JLF UK a UNM, Spolok
lekdrov SLS v Martine, vydava-
telstvo Samedi

Kontakt: www.samedi.sk

Kongres pediatrie

pro praxi

Management 1ékai'ské ordina-
ce, psychologie pro pediatry,
kazuistiky ,,Jaka je vase dia-
gnéza“, workshopy resuscita-
ce a Vojtovy metody

4.-5. 10. 2013/Plzen

Misto kondani: Parkhotel Plzenl
Poradatel: Solen

Kontakt: Mgr. Hana Danyi;
tel.: 582396 038, 724 048 902;
e-mail: danyi@solen.cz;
www.solen.cz

22. moravskoslezské

dny pneumologie
Nemedikamentézni 1é¢ba
v pneumologii, nemoci s bron-
chialni obstrukci, pneumoon-
kologie, tuberkuléza, oSetfova-
telska péce o pacienta s plicnim
onemocnénim

4.-5.10. 2013/Brno

Misto konani: Hotel Voronéz I
Pofadatel: Ceskd pneumolo-
gicka a ftizeologicka spolecnost
CLS JEP, Ceska asociace sester,
Klinika nemoci plicnich a tu-
berkulézy LF MU a FN Brno
Kontakt: www.pneumologie.cz

8. angiografické dny
4.-5. 10. 2013/Litomysl
Kontakt: MUDr. Vladimir
Liska, Ph.D.;

e-mail: liska@litnem.cz;
MUDr. Zorka Dubské, CSc.;
e-mail: zdubska@seznam.cz;
www.oftalmologie.com

Falk symposium 191

6t Falk gastro-
-conference (part Il)
Liver Diseases in 2013: Advances
in Pathogenesis and Treatment
4.-5. 10. 2013/Londyn, VB
Kontakt: www.drfalkpharma.de



The EAU 13" Central
European meeting
4.-6. 10. 2013/Praha

Misto kondni:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: European
Association of Urology (EAU)
Kontakt:
http://cem2013.uroweb.org

3. cesko-saské dny
Zlomeniny pilonu tibie

5. 10. 2013/Usti nad Labem
Misto konani:

hotel a restaurant Vétruse
Poradatelé: Urazové centrum
Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem, Klinika traumato-
logie pohybového aparatu 1. LF
UK a Ustfedni vojenské nemoc-
nice Praha, ve spolupraci s CLK
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

Klestovy porod

Kurz

5.10. 2013/Praha

Misto konani: Ustav pro péci
o matku a dité, Praha-Podoli
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

ISUOG 2013

23" world congress

on ultrasound

in obstetrics and gynecology
6.-9. 10. 2013/Sydney, Australie
Poradatel; International
Society of Ultrasound

in Obstetrics and Gynecology
Kontakt: www.isuog.org/
WorldCongress/2013

APCCB 2013

13" Asian Pacific congress
of clinical biochemistry
6.-9. 10. 2013/Bali, Indonésie
Kontakt: www.apccb2013.0rg

Echokardiografie u déti
Odborna staz: echokardiogra-
ficka diagnostika vrozenych
srde¢nich vad u déti, véetné
transezofagealni a pooperacni
echokardiografie

7.-18. 10. 2013/Praha

Misto konani: FN Motol

- détské kardiocentrum
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Alena Vavrova;

tel.: 261 092 455; e-mail:
Vavrova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Operace vrozenych
srdecnich vad
Specializa¢ni odborna staz
7.-18. 10. 2013/Praha

Misto konani:

Détské kardiocentrum FN Motol
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Alena Vavrova;

tel.: 261 092 455; e-mail:
vavrova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

7.10. 2013/Zlin

Misto kondni: aula Stfedni
zdravotnické $koly Zlin-Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Setkani traumatologii
8. 10. 2013/Ceské Budéjovice
Misto konani: ART ICY
Kontakt: www.nemcb.cz

12. konference

o0 gamapatiich

8. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto konani: FN Hradec Kra-
lové - vyukové centrum LF UK
Poradatelé:

Ceska spole¢nost klinické bio-
chemie CLS JEP, Ustav klinické
biochemie a diagnostiky LF UK
a FN Hradec Kralové

Kontakt: prof. RNDr. Milo§
Tichy, CSc.; tel.: 495 833 811;
e-mail: tichy@fnhk.cz;
www.cskb.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - na cesté
k uzavienému okruhu: iivod do
problematiky, systém Animas
Vibe, CGM a pumpy v pediatrii,
hypoglykemie a sport

8. 10. 2013/Zlin

Misto konani: Interhotel Moskva
Poradatel:

3. interni klinika 1. LF UK a VEN
v Praze ve spolupraci s Pediatric-
kou Klinikou a Interni klinikou
2. LF UK a FN Motol

Kontakt; www.If1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-praktic-
ke-aspekty-vyhodne-kombinace

20. Dostalovy dny
urgentni mediciny

15. vyroci oboru
urgentni mediciny

10 let ZzZS
Moravskoslezského kraje
8.-10. 10. 2013/Ostrava

Misto kondni:

hotel Park Inn by Radison
Poradatel:

Spolecnost urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP
Kontakt: Ing. Dana Salomono-
v4; tel.: 597 374 005, 736 627 792;
e-mail: info@sanopharm.cz;
www.urgmed.cz

Pokroky v léché PMO,
prevence dalSich zlomenin
Odborny seminaf Bone Acade-
my: sekundarni prevence os-
teoporotickych zlomenin, kal-
ciumfosfitovy metabolismus,
aktuilni 1é¢ba osteoporodzy
ajeji vliv na kortikalni kost

9. 10. 2013/Ostrava

9.9.2013

Misto kondni:

hotel Park Inn by Radison
Poradatel:

Spolecnost pro metabolicka one-
mocnéni skeletu CLS JEP
Kontakt: Dagmar Cernohorska;
tel.: 725 044 064;

e-mail: dagmarc@amgen.com;
www.cls.cz

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

9. 10. 2013/Litomysl

Misto konani: hotel Zlata Hvézda
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

13. ORL férum 2013

10. 10. 2013/Praha

Misto konani: Radiopalac,
Vinohradska 40

Porfadatelé: Klinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku 1. LF UK

a FN Motol v Praze, Ceska
spolecnost otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku CLS
JEP, ve spolupraci s CLK
Kontakt:
www.fileno.cz/orlforum

Zavadéni a oSetrovani
perifernich zilnich kanyl
Kurz

10. 10. 2013/Praha

Misto konani: sidlo
spolec¢nosti B. Braun Medical
Poradatelé:

Aesculap Akademie, VEN Praha
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

10. 10. 2013/Liberec

Misto konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Medicina pro praxi -

10. kongres praktickych
Iékaiii a sester

10.-11. 10. 2013/Praha

Misto konani:

kongresové centrum U Hajkt
Poradatel: Klinika kardiologie
IKEM Praha, Solen

Kontakt: www.solen.cz

36. endokrinologické dny
Stitna Zlaza, reprodukéni me-
dicina, nadledviny, hypofyza,
pristitna téliska a osteologie,
diabetes mellitus, doporuceni
k diagnostice a 1é¢bé tyreopa-
tii v gravidité...

10.-12. 10. 2013/Plzen

Misto konani: Kongresové
centrum Parkhotelu Plzen
Poradatel:

Ceska endokrinologicka
spolecnost CLS JEP, Slovenska

endokrinologicka spolocnost SLS
Kontakt: www.gsymposion.cz

45. neurofarmakologické
sympozium

Varovné signaly v neurologic-
ké diagnostice a 1é¢bé - , Red
Flags“, CT a MRI - slovo boZi?,
kontroverze v neuroborelioze,
kazuistiky

10.-12. 10. 2013/Lisek u Bystfice
nad Pernstejnem

Misto konani: hotel Skalsky dvir
Kontakt: www.mhconsulting.cz

18. kongres Slovenskej
kardiologickej spolocnosti
10.-12. 10. 2013/Bratislava
Misto kondni: nova budova
Slovenského narodného divadla
Poradatel: Slovenska kardiolo-
gicka spolocnost SLS

Kontakt: www.cardiology.sk

17. Zinkovy dny

- technologie

v diabetologii

10.-12. 10. 2013/Plzenl

Misto konani:

hotel Darovansky dvir
Poradatel: Diabetologické cen-
trum Fakultni nemocnice Plzen
za podpory Ceské diabetologické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: www.diab.cz;
http://metabol.lfp.cuni.cz

22. konference

sekce gynekologické
endoskopie CGPS

10.-12. 10. 2013/Kurdéjov u Brna
Misto konani: hotel Kurdéjov
Poradatel:

sekce gynekologické endoskopie
Ceské gynekologické a porod-
nické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.cgps.cz;
www.laparoskop.cz/sge2013

2™ joint meeting

of Middle-European
societies for immunology
and allergology

10.-13. 10. 2013/Opatija,
Chorvatsko

Poradatel:

European Federation of
Immunological Societies (EFIS)
Kontakt:
www.opatija2o13.uniri.hr
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2. kongres ,,Lécha

v psychiatrii

ADHD détska a dospéla, biolo-
gicka 1é¢ba, bipoldrni porucha,
demence, du$evni poruchy
v détstvi (autismus, deprese,
schizofrenie), 1ékové censy,
navykové stavy, poruchy nila-
dy, poruchy osobnosti, poru-
chy pfijmu potravy, poruchy
spanku, Zivotni styl... + psycho-
terapeuticka sympozia

10.-13. 10. 2013/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP, Ceska ,
psychiatricka spole¢nost, o. s.,
psychiatricka sekce,

Ceské asociace sester

Kontakt:
www.lecbavpsychiatrii2o13.cz

40. Serclovy dny
Cerebrovaskulirni blok, neu-
rochirurgicky blok, varia (roz-
trousena skleréza, demence,
extrapyramidova onemocnéni,
bolesti hlavy, epilepsie)

11.-12. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto konani:

Nové Adalbertinum

Poradatel: Neurologicka klinika
LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt: http://hanzo.cz/sd

9. Ningerovy dny

11.-12. 10. 2013/Luhacovice
Poradatel: Ceska spolecnost
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt: prof. MUDTr. Ivo
Slapék, CSc.; tel.: 532 234 440;
e-mail: islapak@med.muni.cz;
www.otolaryngologie.cz

12. ¢esko-némecké

ORL dny

Spankova medicina v ORL, chi-
rurgické trendy v ORL, varia
11.-12. 10. 2013/Liberec

Misto konani:

SeverocCeské muzeum v Liberci
Poradatel:

Krajskd nemocnice Liberec
Kontakt: MUDr. Pavla
Krfemenakova; e-mail:
12cndnyliberec@nemlib.cz;
www.otolaryngologie.cz;
www.nemlib.cz (sta)

Pozvanka na XVII. oparanské dny

Détska psychiatrickd nemocnice
Oparany, sekce détské a dorosto-
vé psychiatrie Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP a Asociace détské
adorostové psychiatrie CR zvou na
odbornou konferenci détské a do-
rostové psychiatrie XVII. opafan-
ské dny, ktera se kona ve dnech
20.-21. zafi 2013 v DPN Opara-
ny. Tématem letosniho ro¢niku je

JKontinuita psychiatrické péce od
détstvido dospélosti”.
Konference je urcena pro |ékare,
nelékafské zdravotnické pracov-
niky a dalsi zajemce o problema-
tiku détské a dorostové psychi-
atrie. Akce je hodnocena kredity
ClLKa CAS.

Vice informaci:

www.dpnoparany.cz (red)
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PRAVNI PORADNA

Platovy

Jsem stfedni zdra-
votnicky pracovnik
a brzy budu mit ja-
ko SZP tfiletou pra-
xi, Zajimalo by mé,
zda budu mit v té-
to souvislosti narok
na postup v platové
tridé. A dale, jest-
li je tento postup
ovliviiovan pracov-
nim pomérem u zaméstnava-
tele, tzn, jestli je nutné pro po-
stup v tarifu pracovat napt. 3,
5, 10... let, nebo jestli se pocita
celkova doba bez ohledu na to,
kde jsem kdy pracoval.

Plat je definovan jako penézité
plnéni poskytované zaméstnan-
ci za praci témi zameéstnavate-
li, ktefi na odménovani vyuzi-
vaji zcela nebo prevazné vefejné
zdroje. Plat zaméstnanci urcuje
zameéstnavatel, neni-li zakoni-
kem prace stanoveno jinak, a to
podle zakoniku prace, nafizeni
vlady a v jejich mezich podle ko-

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

lektivni smlouvy, po-
pripadé podle vnitini-
ho predpisu.

Platovy tarif je zdklad-
ni narokovou slozkou
platu zaméstnanct
odménovanych pla-
tem. VySe platovych
tarift je odstupriova-
na v zavislosti na slo-
Zitosti, odpovédnosti
a namahavosti vykonavané pra-
ce (platové tfidé) a na mife prak-
tickych zkusenosti a poznatkd,
kterych zaméstnanec nabyl pfed-
chozim vykonem prace (plato-
vém stupni). Zameéstnanci pfi-
slusi platovy tarif stanoveny pro
platovou tfidu a platovy stupen,
do kterych je zafazen.

Platova trida

a platovy stupen
Rozhodujicim kritériem pro za-
fazeni zaméstnance do plato-
vé tfidy je druh prace, sjednany
v pracovni smlouvé. Zameéstna-
vatel je povinen zatfadit zameést-

Interrupce
u nezletilych

MiuzZe byt nezletilé
divce pfedepsana an-
tikoncepce nebo pro-
vedeno umélé preru-
Seni téhotenstvi bez
védomi rodic¢ii?

Od bfezna tohoto ro-
ku je ucinna nove-
la § 35 zakona ¢. 372/
2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, jez upravuje mimo jiné
poskytovani zdravotnich sluzeb
nezletilym pacientim. Zatim-
co drive byl vyzadovan souhlas
rodicl s poskytovanim zdravot-
nich sluzeb u nezletilych pacien-
tl ve vSech pfipadech, po nabyti
uacinnosti zmiriované novely lze
nezletilému pacientovi poskyt-
nout zamyslené zdravotni sluzby
na zakladé jeho souhlasu, jestli-
Ze je provedeni takového tkonu
pfiméfené jeho rozumové a vol-
ni vyspélosti odpovidajici jeho
véku.

Poskytnuti zdravotnich sluzeb na
zakladé souhlasu nezletilého pa-
cienta vSak nebrani tomu, aby
oSetrujici zdravotnicky pracov-
nik podal zakonnému zastupci
informaci o poskytnutych zdra-

odpovida
Magr. Lucie Neubertova

votnich sluzbach ne-
bo zdravotnim stavu
nezletilého pacienta.

Specialni
legislativa

Postup zdravotnic-
kych pracovnikd pti
umélém preruseni
téhotenstvi je upra-
ven specialni legisla-
tivou. Zené lze uméle prerusit té-
hotenstvi ze zdravotnich dvoda
s jejim souhlasem nebo z jejiho
podnétu, pokud je ohroZen jeji
Zivot nebo zdravi nebo zdravy vy-
voj plodu, jestlize jde o geneticky
vadny vyvoj plodu.

Podle specidlniho, tzv. inter-
rupcniho zakona ¢. 66/1986 Sb.,
o umélém preruseni téhotenstvi,
ve znéni pozdéjsich predpisi,
1ze Zené, ktera nedovrsila 16 let,
umeéle prerusit téhotenstvi pouze
se souhlasem zdkonného zastup-
ce, popiipadé toho, jemuz byla
svéfena do vychovy. JestliZe bylo
umeéle pferuseno téhotenstvi Ze-
né ve véku od 16 do 18 let, je zdra-
votnické zafizeni povinno jejiho
zakonného zastupce pouze o této
skutecnosti informovat.

9.9.2013

nance do platové tfidy podle nej-
naném v ramci sjednaného dru-
hu prace pozaduje. Pravné zavaz-
nym podkladem pro zatfazovani
zameéstnancu do platovych tfid
je naftizeni vlady, kterym se sta-
novi katalog praci ve vefejnych
sluzbach a spravé. Toto nafize-
ni vlady obsahuje seznam pra-

ci od nejjednodussich rutinnich

mového charakteru, pficemz jed-
notlivé prace jsou podle vyse uve-
denych kritérii rozdéleny do 16
platovych tfid.

Do platového stupné zatfadi za-
meéstnavatel zaméstnance v za-
vislosti na dobé zapocitatelné
praxe. Zapocitatelna praxe za-
hrnuje jednak dobu pfedchoziho
vykonu prace (bez ohledu na za-

Ilustraéni foto: Shutterstock

postup a delka praxe

meéstnavatele) a dale tzv. ndhrad-
ni doby vztahujici se k péci o di-
té a k vykonu vojenské sluzby.
Podminky a miru zapoctu jednot-
livych dob do zapocitatelné pra-
xe stanovi nafizeni vlady o plato-
vych pomérech zaméstnanct ve
vefejnych sluzbdch a spravé.

Pravidla pro

zapocet praxe

Z vysSe uvedeného vyplyva, Ze do
Vasi zapocitatelné praxe se za-
pocitava praxe nejen u Vaseho
stavajiciho zaméstnavatele, ale
iu pfedchoziho zaméstnavatele,
u kterého jste vykonaval obdob-
nou praci. Prokazani pfedchozi
praxe u jinych zaméstnavateld je
pritom ve VaSem zajmu. Nema-
te-li k dispozici potfebné doklady
(napf. pracovni smlouvy apod.)
aje-li obtiZné ¢i nemozné tyto do-
Kklady ziskat, mtze si zameéstna-
vatel vyzadat tidaj o pribéhu Vasi
predchozi praxe formou Cestného
prohlaseni.

Zavislost délky zapocitatelné
praxe na postupu v platové tfi-
dé upravuje priloha ¢. 3 nafize-
ni vlady o platovych pomeérech
zaméstnancu ve vefejnych sluz-
bach a spravé. Podle této prilo-
hy dochazi ke zvyseni platu po
uplynutii, 2, 4, 6 a vice let zapo-
Citatelné praxe. JestliZe ve svém
dotazu zminujete, ze brzy bude-
te mit splnény 3 roky (zapocita-
telné) praxe, pak uvadim, Ze na
postup v platové tiidé mtiZete po-
myslet nejdfive po dosazeni 4 let
zapocitatelné praxe.

Danéni prijmu z vydéleéného konicku

Pracuji jako lékaF, ve
volném case rad fo-
tim pfirodu a zvira-
ta. Jednu z mych fo-
tek ted' chtéji pouZit
v kalendafri a nabize-
jimi za ni 15 tisic K.
Pokud kyvnu, budu
pak muset z toho-
to jednorazového
prijmu zaplatit dan,
tj. sdm podat danové pfiznani?
ProtozZe se jedna o fotografii psa,
ktery urcité nékomu patfi (ale ja
nevim komu), mam jesté dalsi
otazku: Lze zverejnit fotku zvi-
fete bez souhlasu jeho majite-
le? Kdyby majitel nahodou fotku
svého psa v kalendafi uvidél, ma
pravo domahat se néjaké financ-
ni kompenzace? V jaké vysi? Ne-
vymahal by pak vydavatel kalen-
dare tuto ¢astku na mné?

Odpovéd na Vasi prvni
otazku zni: Ano, v pri-
padé autorského ho-
norare ve vysi1s 000 K&

N jste povinen i z tohoto

Sh

odpovida
Magr. lvan David

jednorazového prijmu
uhradit dan a tento pfi-
jem téZ uvést ve svém
danovém pfiznani za
prislusny rok (u nékte-
rych nizsich autorskych
honorart srazi dan objednatel dila;
ve Vasem pfipadé je v3ak jiZ tfeba
pfima Ghrada dang).

Jedinecné vs. obycejné

Pokud jde o vyrovnani s majite-
lem psa, kterého jste fotil: Pes ne-
ni chranén vseobecnymi osobnost-
nimi pravy (neni clovék) ani pravy
autorskymiajim podobnymi (nenfi
autorskym ani podobnym dilem).

Jsem v3ak toho nazoru, Ze jde-li ve

Vasem pfipadé o psa vyjimecného
a individualné rozpoznatelného,
mohl by se jeho majitel domahat
kompenzace z titulu vlastnického
prava (popfipadé i z titulu ,parazi-
tovani' dle prava proti nekalé sou-
té7i) s tim, Ze vyjimecny vzhled psa
jevysledkem jeho péce a financnich
investic a uzitim fotografie tohoto
jedinecného psa by bylo neoprav-
néné tézeno ze zminéného Usili
majitele psa.

VySe kompenzace by v takovém
pfipadé byla Cisté na dohodé me-
ziVamia timto majitelem (v pripa-
dé soudniho sporu by jeji vyse mu-
sela byt prokazana s odkazem na
obdobné pfipady, popfipadé dle
znaleckého posudku; jde o velmi
individualnf véc). Pokud jste vsak
vyfotil psa ,0bycejného”, bez zvIast-
nich znak®, domnivam se, Ze sou-
hlas majitele nenf zapotrebi.
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Zajimavé www stranky
— oCkovant proti tuberkuloze

Tuberkul6ze jsme se jiz v minu-
losti vénovali. Dnes$ni dil zamé-
fime na problematiku, ktera je
i dnes mezi zdravotnickou verej-
nosti hojné diskutovana - ocko-
vani proti tuberkuléze.

BCG World Atlas
www.bcgatlas.org

V tvodniku tohoto internetové-
ho portalu se autofi zamysleji
nad tim, Ze i pres zhruba sto let
probihajici ockovani proti tuber-
kuldze trvaji urcité kontroverze
s nim spojené. Ockovaci politi-
ka se v jednotlivych zemich své-

ta lisi. Atlas shromazduje tdaje
zhruba ze 180 zemi, jde hlavné
o epidemiologicka data - inci-
denci a prevalenci onemocnéni,
ockovaci kalendar, strategii pre-
ockovani a dalsi souvislosti. Ga-
rantem internetovych stranek je
Public Health Agency of Canada.

Evidence-based
tuberculosis diagnosis
http://tbevidence.org

Webova prezentace zaméfena na
sbér informaci na zakladé medi-
ciny zaloZené na dtikazech. Por-
tal obsahuje fadu odkazii na ¢lan-
ky z mnoha svétovych odbornych
tisténych i elektronickych publi-
kaci mapujicich politiku Svétové
zdravotnické organizace (WHO)
smérem k diagnostice a 1é¢bé tu-
berkuldzy. Déle jsou zde k dispo-
zici doporucené postupy pro dia-
gnostiku, 1écbu a prevenci tohoto
onemocnéni ¢i souhrnna review.
Samoziejmé nechybi ani proble-
matika ockovani.
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National Network

for Inmunization
Information
www.immunizationinfo.org/
vaccines/tuberculosis

Hlavni snahou této informac¢ni
sité je zprostfedkovat validni in-
formace tykajici se problemati-
ky ockovani laické i odborné ve-
fejnosti a prispét tak k seriézni
a odborné debaté. V textu o tu-
berkuléze je napiiklad piehled
ockovacich latek dostupnych ve
Spojenych statech americkych
s popisem indikac¢nich i kontra-
indika¢nich faktorti, evidova-
nych vedlejsich u¢inka a ocko-
vaciho kalendare.

TuBerculosis

Vaccine Initiative
www.tbvi.eu

TuBerculosis Vaccine Initiative (TBVI)

TuBsrcailoals Waccine inlladywe (TEVT)

TE Eunomp Cosormon
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je nezavisla neziskova organizace
podporujici vyvoj novych ockova-
cich latek, které budou efektivné
chrénit pred tuberkulézou i dalsi
generace. Jde zejména o financni
podporu sité vyzkumnych center
pfivice nez 5o univerzitach a dal-
§ich institucich.

Kromé fady informaci o spolec-
nosti a jejich aktivitach se ¢tena-
fi dozvédi i dalsi zajimava fakta
o tomto onemocnéni. Portal vSak
muze slouzit i jako zdroj odkazl
na dalsi webové stranky zabyva-
jici se tuberkuldzou.

TB Europe Coalition
www.tbcoalition.eu

Webovy portal organizace, ktera
ma podobny cil jako ta predchozi.
Navic se zde editoti webu podrob-
néjivénuji i problematice vysky-
tu tuberkulézy u déti, Zen a imu-
nokompromitovanych pacientt,
nejcastéji HIV-pozitivnich.
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WHO - Europe:
Tuberculosis
www.euro.who.int/en/
what-we-do/health-topics/
communicable-diseases/
tuberculosis
Na tomto webu se naptiklad do-
zvime, Ze v evropském regionu se
kazdou hodinu objevi 49 novych
pripadt tuberkulézy a 7 pacien-
tl na komplikace spojené s timto
onemocnénim zemfe. Kromé za-
kladnich informaci o této choro-
bé je k dispozici rovnéz kazdoroc-
né aktualizovana detailni zprava
o vyskytu tuberkulézy v Evropé
Tuberculosis surveillance and monito-
ring in Europe*.
Na webu je dostupna i zprava le-
to$ni, kterd mapuje vyskyt pfi-
padi tuberkuldzy, jez byly rezis-
tentni vi¢i béznym léktm, dale
uspésnost terapie, vyskyt tuber-
kuldzy u déti, cizinci ¢i naptiklad
také u vézni. To vSe formou od-
bornych textd, tabulek a map.
MUDr. Michal PeliSek
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PERSONALNI INZERCE

Volna mista
Odborny pracovnik

THOMAYEROVA NEMOCNICE
S POLIKLINIKOU, VIDENSKA
800, 140 59 PRAHA 4 - KRC
pfijme odborného pracovnika
- vysokoskolaka pro laboratot
molekularni genetiky.

Néplni prace budou klinicka
molekuldrné geneticka vysetfeni
a vyzkumna ¢innost.

Pozadujeme:

e magistersky studijni obor
prirodovédného zaméfeni,

@ atestace v oboru molekuldrni
genetiky vitana.

Nabizime:

e moznost celoZivotniho vzdélavani
a dalsi profesni rozvoj,

® pro mimoprazské
moznost ubytovani,

e zameéstnanecké benefity.

Nastup mozny ihned.

Bliz8i informace: primat
oddéleni patologie a molekularni
mediciny doc. MUDr. Radoslav
Matéj, Ph.D., tel.: 261 083 741,
e-mail: radoslav.matej@ftn.cz
ZDN M131000361

Lékai/ka - détska JIP

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
pfijme lékafe/ku na JIP
Détského kardiocentra.

Pozadujeme:

® specializovanou zptisobilost
v oboru pediatrie nebo AR,

® atestace v nastavbovém
oboru détska kardiologie,
interni medicina nebo
neonatologie vitana,

e minimalné ro¢ni praxe na
détském ARO, pediatrické nebo
neonatologické JIP podminkou.

Kontakt:

prof. MUDT. Jan Janousek, Ph.D.,

Détské kardiocentrum FN Motol,

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, e-mail:

jan.janousek@lfmotol.cuni.cz
ZDN M131000349

Lékai/ka
- ambulance pro cizince

FAKULTN{ NEMOCNICE V MOTOLE
prijme lékafe/ku na zastup za
MD do ambulance pro cizince.

Pozadujeme:

® atestaci z vSeobecného
nebo interniho 1ékaistvi,

e znalost RJ, AJ a prace na PC.

Nabizime:

o plny Gvazek,

e nistup 1. 11. 2013,

e ubytovani pro mimoprazské.

Kontakt: prim. MUDr. Jaroslava
Kulhankova, oddéleni primarni
péce FN Motol, V Uvalu 84, 150 06
Praha s, tel.: 22443 8559, e-mail:
jaroslava.kulhankova@fnmotol.cz

ZDN M131000346

Lékar - internista
na Emergency

USTREDN{ VOJENSKA
NEMOCNICE - VOJENSKA
FAKULTNi NEMOCNICE PRAHA
pfijme pro oddéleni Emergency:
e 1 1ékafe zafazeného do
specializa¢niho vzdélavani
v oboru vnitfni lékafstvi
(odborna zpiisobilost v oboru
vnitini 1lékafstvi a ukonceny
povinny specializacni zdklad)
e 11ékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru vnitini
1ékaftstvi

Pozadujeme zajem
o urgentni medicinu.

Kontakt: primaf Emergency
plk. MUDr. Pavel Kupka,
tel.: 973 203 2601,
e-mail: pavel.kupka@uvn.cz
Dalsi pozadavky a informace:
WWW.UVIL.CZ

ZDN M131000307

LékaF/ka - LSPP

USTREDN{ VOJENSKA
NEMOCNICE - VOJENSKA
FAKULTNf NEMOCNICE PRAHA
prijme na dohodu lékate

pro zajisténi 1ékarské sluzby
prvni pomoci pro dospélé.

Jedna se o sménny provoz:

Po-Pa 19.00-7.00 hod, So+Ne
7.00-19.00 hod a 19.00-7.00 hod.
Pozadujeme specializovanou
zplsobilost v oborech vnitfniho
1ékatstvi, praktického lékatstvi pro
dospélé, eventualné chirurgie.

Kontakt: primar Emergency
pplk. MUDr. Pavel Kupka,
tel.: 973 203 260-1,
e-mail: pavel.kupka@uvn.cz
Dalsi pozadavky a informace:
WWW.UVIL.CZ

ZDN M131000273

Prima¥/ka gynekologie
a porodnictvi

STODSKA NEMOCNICE, A. S.,
pfijme do pracovniho pomeéru
primare/-ku gynekologicko-
-porodnického oddéleni.

Nabizime:
o praci v dobrém kolektivu,
e yyhodné platové podminky,
e prispévek na zivotni
a penzijni pojisténi,
e byt.
Nastup mozny od 1. 10. 2013.

Kontakt: prim. MUDr. Roman Tytl,
tel.: 377193 520, 728 990 905,

9.9.2013

e-mail:
tytl.roman@nemocnice-stod.cz
ZDN M131000358

Léka¥/ka - ARO

KRAJSKA NEMOCNICE
LIBEREC, A. S.,
prijme 1ékate/-ky
anesteziology na ARO

Pozadujeme:

e odbornou a zdravotni
zplsobilost a trestni
bezihonnost dle zdkona
¢. 95/2004 Sb.,

e ukonceni zakladniho
anesteziologického kmene,

e specializovana zptisobilost
v oboru anesteziologie
a intenzivni medicina vitana.

Nabizime:

o praci v modernim zafizeni
s akreditaci II. typu,

e podporu odborného profesniho
rastu bez jakychkoli
stabiliza¢nich zavazku,

e moznost ubytovani,

e zaméstnanecké benefity,

o perspektivni zaméstnani
v oblasti Jizerskych hor
s moznosti sportovniho vyziti.

Pripadné zdjemce prosime

o0 zaslani strukturovaného

Zivotopisu e-mailem na adresu:

miroslava.stranska@nemlib.cz
ZDN M131000352

Léka¥/ka - psychiatrie

SVITAVSKA NEMOCNICE, A. S.,
prijme 1ékate psychiatry
vzhledem k rozsifeni kapacity
psychiatrického oddéleni

v nové budovaném pavilonu.
Specializovana zptisobilost
vitana. Nastup dle dohody.

Nabizime:
e praci v modernim prostredi,
e podporu dalsiho
vzdélavani v oboru,
e moznost ziskani
sluzebniho bytu.

prim. MUDr. Zdenika Kovatova,

tel.: 461569 341,

e-mail: kovarova@nemsy.cz

Pisemné nabidky doplnéné

profesnim Zivotopisem

zasilejte na adresu: Svitavska

nemocnice, a. s., feditelstvi,

Kollarova 643/7, 568 25 Svitavy.
ZDN M131000324

Léka¥/ka - PGO

OBLASTNi NEMOCNICE
MLADA BOLESLAV, A, S.,
ptijme do pracovniho poméru
lékate/ku na oddéleni PGO.
Pozadujeme atestaci nebo
specializovanou zptisobilost

v tomto oboru.

Nabizime:

o plny Gvazek,

e ubytovani a dalsi
zameéstnanecké benefity,

e nastup mozny ihned.

Své Zivotopisy zasilejte na adresu:

Ing. Jitka Rejzlova - personalni

oddéleni, Vaclava Klementa 147,

203 01 Mlada Boleslav,

e-mail: jitka.rejzlova@onmb.cz
ZDN MI31000320

Lékai/ka - ZZS

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA
SLUZBA PARDUBICKEHO KRAJE
pfijme na vyjezdové zakladny v kraji
do pracovniho poméru 1ékate/-ku se
specializovanou zptisobilosti (UM,
ARO, chirurgie, interna, praktické
1ékafstvi, pediatrie).

Nabizime:

o profesiondlni kolektiv,

® Spickové vybaveni,

e nadstandardni finan¢ni
ohodnoceni a dalsi benefity,

o profesionalni riist formou
prace na akreditovaném
pracovisti, zakonceny atestaci
v oboru urgentni medicina.

Kontakt: e-mail: ciza@zzspak.cz,
tel.: 725 600 020, WWw.zzspak.cz
ZDN M131000310

Détsky lékaF/ka
- lazné

STATNi LECEBNE LAZNE

JANSKE LAZNE, STATN{

PODNIK, NAMESTi SVOBODY
272, 542 25 JANSKE LAZNE
prijmou lékare/lékatku pro détskou
lé¢ebnu v Janskych Laznich.

Pozadujeme:

o ukoncené studium mediciny,

® specializaci v oboru détské
1ékafstvi, REM, détska
neurologie nebo ortopedie,

o zdravotni zptisobilost
a bezthonnost podle zdkona
€. 95/2004 Sb., v platném znéni.

Nabizime:

o plny nebo kratsi tvazek,

e nadstandardni ohodnoceni,

o 5 tydnt dovolené,

e moznost pridéleni
sluzebniho bytu.

Nastup mozny ihned, pfipadné dle
dohody - nutné osobni jednani.

Pisemné prihlasky s CV zaméfenym
na dosavadni odbornou praxi,
fotokopie doklad@ o dosazené
kvalifikaci (diplom, specializace),
fotokopii dokladu o bezihonnosti
azdravotni zplisobilosti nebo ¢estné
prohlaseni o trestni bezithonnosti
zasilejte e-mailem na adresu:
olga.cervena@janskelazne.com
ZDN M131000246

STATNI LECEBNE LAZNE

JANSKE LAZNE, s. p.,

prijmou ergoterapeuta/

ergoterapeutku (i absolventa).

Néstup mozny ihned. Moznost

ubytovani v lazenské ubytovné.

Kontakt: Dagmar Zakova,

tel.: 736 415 484, e-mail:

dagmar.zakova@janskelazne.com
ZDN M131000246

Fyzioterapeut/
ergoterapeut

PSYCHIATRICKA LECEBNA
U Honzi¢ka v Pisku
prijme registrovaného
fyzioterapeuta bez dohledu nebo
ergoterapeuta bez dohledu nebo
odborného pracovnika - pracovniho
terapeuta do pracovniho poméru.
Podminky budou upiesnény pti
osobnim pohovoru.
Kontakt: MUDr. Petr Pumpr,
tel.: 602 271 424, e-mail:
petrpumpr@hotmail.com

ZDN MI31000266

DO SDRUZENE AMBULANTN{
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE
PRAXE V CENTRU PRAHY
prijmeme sestru

(nejlépe porodni asistentku).

Nabizime:

e vyhodné platové podminky,

e yyhodnou pracovni dobu,

o 5 tydnti dovolené a dalsi benefity,
e moznost vzdélavani.

Kontakt: MUDr. Vilém Jelinek,
tel.: 603 404 401, 224 912 242, 250.
ZDN M131000279

Vseobecné sestry

JIHOMESTSKA SOCIALNI, A. s.,

prijme dvé vSeobecné sestry

s registraci do nepfetrzitého

provozu pro oSetfovatelské

centrum a domov pro seniory.

Néstup mozny ihned.

Kontakt: Izabel Soukupova -

vedouci sestra, tel.: 724 603 319.
ZDN MI31000317

Laborant/ka a VS nelékar

ZDRAVOTNICKA GENETICKA

LABORATOR V PRAZE

GENVIA, S. R. O,

pfijme laboranta/-ku a odborného

pracovnika v laboratornich

metodach. Nastup mozny ihned.
ZDN M131000355

Ostatni

PRODAM, EVENTUALNE

PRONAJMU

ordinaci lékate FBLR (0,75)

aneurologie (0,25).

Info: www.rehabilitace-policka.cz
ZDN M131000198

Inzerce M131000341 ¥V ¥

Inzerce M131000055 ¥
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a ziskejte krasnou knihu
Détska otorinolaryngologie

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY

Détska
otorinolaryngologie Détska
otorinolaryngologie

Prvni komplexné pojata monografie

v nasem pisemnictvi prfedstavuje
uceleny zdroj informaci z oboru
otorinolaryngologie se zfetelem

na détsky vék pacienta. Autori poukazuiji
predevsim na specifika onemocnéni

v jednotlivych fazich vyvoje ditéte oproti
dospélé populaci.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 6. 10. 2013.
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dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0913. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékar/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0913. Predplatit si mizete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vycerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnti od obdrZeni platby za predplatné. Piedplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypoveédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim vech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym zpracovénl’m pro ucely nabizeni vyrobku a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostredkl dle zakona €. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, ze poskytnuti idaijtl je dobrovolné,
ze svij souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim udajum a pradvo na opravu téchto osobnich idajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem mlize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



Inzerce

Proc pacientum po operacich
doporucovat lek Wohenzym®

Zlepsuje mikrocirkulaci
a lymfatickou drenaz okoli rany

- Urychluje vstiebavani otokil a hematomil

- Napomaha leche pripadnych zanetlivych komplikaci
- Zkracuje dobu hojeni a rekonvalescence

- Nezatezuje Vas lekovy pausal

Vice na www.wobenzym.cz

Zkracena informace o pripravku:

S: pancreatinum 300 Protease Ph. Eur-j., trypsinum 360 F..P-j.,, chymotrypsinum 300 F..P-j,, bromelaina 225 F..P-j., papainum 90 F..P-j,, amylasum 50 F..P-j, lipasum 34 F..P-j, rutosidum trihydricum 50 mg. Celkova prote-
olyticka aktivita: 570 F..P-j, celkova amylolyticka aktivita: 4030 F.I.P-j.,, celkova lipolyticka aktivita: 4525 F..P-j. v 1 enterosolventni tableté. IS: Jind léciva pro poruchy muskuloskeletalniho systému, enzymy. I: Jako alternativa
k dosud uzivanym postupdim — pourazové otoky, lymfedém, fi brocysticka mastopatie. Jako podptrna lécba — nékteré pooperacni stavy v chirurgii, zanéty povrchovych Zil, potromboticky syndrom dolnich koncetin, rev-
matoidni artritida, revmatismus mékkych tkani, artréza (pokrocila stadia), mnohocetna mozkomisni skleréza, chronické a recidivujici zanéty (v oblasti ORL, hornich i dolnich cest dychacich, moc¢ového a pohlavniho ustroji,
travici trubice, kiize aj.), jako podpUrna lé¢ba pfi podavani antibiotik. KI: Precitlivélost na slozky pfipravkuy, situace spojené se zvysenym sklonem ke krvaceni nebo se zvysenou fi brinolyzou. Pied operacemi vzit v Gvahu fi
brinolyticky G¢inek pfipravku, podavani v téhotenstvi zvazit. NU: Ojedinéle zmény konzistence, barvy a zdpachu stolice, alergické reakce. P¥i uzivani vyssich jednotlivych davek se mohou objevit pocity plnosti, nadymani,
vyjimec¢né nevolnost. D: Lé¢ba se zahajuje davkou 3x5 az 3x10 tbl. denné. S istupem chorobnych projevi se davkovani postupné snizuje az na udrzovaci davku 3x3 tbl. denné. Pii infekénich zanétech nenahrazuje lécbu
antibiotiky, ale zvy3uje jejich Ucinek. VoIné prodejny Iék. Bez hrady z prostfedki vefejného zdrav. pojisténi. Drzitel rozhodnuti o registraci: Mucos Pharma GmbH &Co. KG, Némecko, reg.: 87/322/91-C. Datum posledni
revize SPC: 13.1.2011. Uplné informace o Iéku jsou k dispozici v Souhrnu Gdajti o piipravku a na adrese: MUCOS Pharma CZ, s. r. 0, Uhfinéveska 448, 252 43 Pr(ihonice, tel.: 800 160 000, e-mail: mucos@mucos.cz
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