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CLK pozaduje nejdrazsi

' y \y y
varlantu zvyseni plateb
y y HE WV \'4
za statni pojistence
Prezident Ceské lékafské komory Milan Kubek pozadal v otevieném
dopisu premiérovi Jifimu Rusnokovi o zvysSeni zastupné platby statu

zdravotnim pojisStovnam za nékteré skupiny ekonomicky neaktivnich
obyvatel - statni pojisténce. Priklani se k navyseni o 98 K¢.

Prezident CLK v dopisu uvadi, Ze
kvili 4 roky nevalorizované plat-
Dbé za statni pojisténce se vefejné
zdravotni pojisténi, které z eko-
nomického hlediska lezi prevaz-
né na bedrech zameéstnanct a je-
jich zaméstnavatell, dostava do
stale hlubsich problémd. Pfipo-
mina, Ze dle zakona byla vyse
platby v minulosti vazana na pri-

mérnou mzdu a tvotila13,5% z vy-
meétovaciho zakladu, ktery odpo-
vidal 25% primérné mzdy za ob-
dobi pred 2 lety. Tento mechanis-
mus zajiStoval alespori pomaly
narast statniho prispévku odpo-
vidajici nartstu pfijmu statniho
rozpoctu z vynosu dani ze mzdy.
,Prvni ranu tomuto fungujicimu
systému zasadila Topolankova

vlada, kdyz prijala zdkon ¢. 261/
2007 Sb., o stabilizaci vefejnych
rozpoctl, kviili némuz v roce 2009
zadna valorizace plateb za statni
pojiSténce neprobéhla. Soucasti
dalsich uspornych opatfeni v ram-
ci tzv. Janotova balicku pak by-
la zména zakona, kterd mecha-
nismus automatické valorizace

(pokradovani na strané 2)

Povinné e-neschopenky
odlozeny do roku 2016

Lékari budou moci psat papirové neschopenky jesté dva roky. Ministr pra-
ce a socialnich véci v demisi Frantisek Koni¢ek vyhovél zadosti Ceské 1é-
kafské komory a prodlouzil pfechodné obdobi az do roku 2016. Ve hre zU-
stava i zména zakona, ktera by systém ucinila trvale dobrovolnym.

Ceska l1ékafska komora (CLK) 1é-
kartm vyjednala prodlouzeni vy-
jimky z povinnosti komunikovat
od ledna 2014 s Ceskou spravou
socidlniho zabezpeceni (CSSZ) vy-
hradné elektronickou cestou. Tu-
to povinnost zavedl zakon €. 470/
2011 Sb., kterym byl novelizovan
zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemo-

cenském pojisténi, a jenz nabyl
acinnosti jiz 1. 1. 2012, Pavodni
prechodné obdobi mélo skoncit
k poslednimu dni tohoto roku.
Ministerstvo prace a socidlnich
véci (MPSV) viak po jednani s CLK
vyuzilo své kompetence a posu-
nulo tuto povinnost pro lékafe az
do roku 2016.

Kompromis

zazehnal pohromu

Kdyby k této dohodé s minister-

stvem nedoslo, podle prezidenta

CLK Milana Kubka by hrozilo re-

alné zhrouceni systému vyplaceni

nemocenskych davek. Podle jeho

nézoru totiz fada 1ékari neni na
(pokradovani na strané 2)

Foto: archiv Nemocnice Na Bulovce

Zuzana Bonhomme
Hankeova:

Navyseni plateb za statni
pojisténce pomuze
predevsim zdravotnim
pojistovnam, nikoli
zdravotnickym zarizenim.




CLK pozaduje nejdrazsi variantu
zvyseni plateb za statni pojistence

(pokracovani ze str, 1)

aplné zrus$ila a umoznila, aby
o vysi pojistného rozhodovala vla-
da. Kabinet Petra Necase fizeny
ministrem financi Kalouskem vy-
§i platby za statni pojiSténce neva-
lorizoval nikdy. Zdravotnictvi kvi-
li tomu pfislo 0 18 miliard korun, “
vypocetl Milan Kubek.

Vratit penize, kam pat¥i

Ministr financi Jan Fischer minu-
ly tyden po jednani o rozpoctu
oznamil, ze vlada platby za statni
pojisténce navysi, a to prostfed-
nictvim zadkonného opatfeni. Do
zdravotnictvi by mélo pristi rok jit
celkem o0 4,7 miliardy korun vice.
Podle jeho slov rozpocet ptivodné
pocital pro tyto tiCely s ¢astkou 3,7
miliardy korun. Po jednani o roz-
poctu se vsak podarilo na tuto ka-
pitolu vyhradit o miliardu vice.

Kromé opakovaného zvySovani
DPH Milan Kubek vidi jako jednu
z pri¢in prohlubovani ekonomic-
kych problémi resortu zvyseni
sniZené sazby dané z pridané hod-
noty z 10 na 14 %, které probéhlo
v roce 2012. V letosnim roce pak
doslo ke zvyseni obou sazeb DPH

o0 1 procentni bod. , Tyto zmény
tvrdé pocitily jak zdravotni pojis-
tovny, tak zdravotnicka zatizeni,
Kkterd jsou z datiového hlediska ne-
pochopitelné povazovana za ko-
necného spotiebitele svych vlast-
nich sluzeb. Kviili zvySovani dani
zdravotnictvi nedobrovolné pod-
porilo statni rozpocet castkou 6,6
miliardy korun, “ domniva se pre-
zident CLK s tim, Ze poZzadavek na
zvySeni odvodi za statni pojistén-
ce neni nic jiného nez snahou
o vraceni penéz ze statniho rozpoc-
tu tam, kam mély ptvodné smeé-
fovat, tedy do zdravotnictvi.

Bez valorizace

systém zkolabuje

,,O valorizaci platby za statni po-
jisténce pro rok 2014 méla rozhod-
nout Necasova vlada do 30. 6. 2013.
Vzhledem k tomu, Ze tak neucini-
1a, je na Vas a ¢lenech Vasi vlady,
abyste nalezli finan¢ni prostfed-
kyizpusob jak prosadit podstatné
zvys$eni této platby od ledna 2014.
Pokud by platba za statni pojistén-
ce ziistala stejnd, systém verejné-
ho zdravotniho pojisténi by v piis-
tim roce nevyhnutelné zkolabo-
val, “ piSe Milan Kubek. Ze tfi moz-

nych navrhi na zvyseni platby se
priklani k varianté, jejiz prosaze-
ni obhajuje také ministr zdravot-
nictvi vdemisi Martin Holcat. Jde
o nejvyznamnéjsi navyseni platby
- 098 korun za pojisténce.

Podle prezidenta CLK nenf valori-
zace plateb za statni pojisténce je-
dinou cestou jak ekonomiku sys-
tému zdravotnictvi posilit. Pfipo-
mnél také moznost odkupu nedo-
bytnych pohledavek pojistoven ze
strany statu, bezaro¢nou pujcku,
dalsi pfedsunutou platbu statu
imobilizaci zbytka financ¢nich re-
zerv z Gt nékterych resortnich
pojistoven. ,V kazdém ptipadé je
vsak valorizace platby za statni po-
jisténce nevyhnutelnou, “ zdtiraz-
nil Milan Kubek, ktery je pfipra-
ven jednat o konkrétnich dopa-
dech restriktivni ihradové vyhlas-
ky ministra Hegera na dostup-
nost, kvalitu a bezpe¢nost péce

Zvyseni platby

¢ekaci lhiity nezkrati
Pohled manaZera velkého zdravot-
nického zafizeni na ekonomicky
dopad navyseni plateb za statni
pojisténce nasiredakci zprostred-
kovala nova feditelka Nemocnice

Na Bulovce Zuzana Bonhomme
Hankeova. Podle ni navyseni po-
miize pfedevsim zdravotnim po-
jistovnam, nikoli zdravotnickym
zafizenim.

,Bohuzel se pfi vykladu navyseni
plateb za statni pojisténce, kdy ma
vlada vili fesit tuto otazku a vybi-
rat ze tfi variant ¢astku, jiz bude
ochotna nainvestovat do zdravot-
nictvi, michajijablka s hruskami.
Tvrdi se totiz, Ze tyto penize pl-
jdou do nemocnic, kterym se tak
pry hospodafsky pomtiZe a pro-
mitne se to naptiklad do zkraceni
Cekacich 1hiit na nékteré operace.
To ale preci neni pravda! Nechci
hodnotit, zda tmyslny, ¢i netmy-
slny, ale je to prosté omyl,“ fika

Zuzana Bonhomme Hankeova.
,Penize za statni pojisténce jdou
do pokladen zdravotnich pojisto-
ven, nikoli do téch nemocni¢nich.
Jenze pojistovny se pfi platbach
nemocnicim tidi thradovou vy-
hlaskou a nemocnice védi, kolik
bude ¢init jejich rozpocet na dany
1ok, tedy zjednodusené, kolik mo-
hou v daném roce provést vykond,
aby jim byly uhrazeny.“

Reditelka Bulovky piipomina, Ze
vladnim navrhem a naslednym
prisunem penéz do zdravotnictvi,
tedy do zdravotnich pojistoven, se
nijak neméni zmiriovana dhrado-
vavyhlaska. ,Tato finan¢ni injek-
ce bude mit jen nepfimy vliv na
zkracovani cekaci doby na zakrok
¢i lepsi hospodatsky vysledek sa-
motnych nemocnic. Priliv penéz
totiZ posili zejména financni sta-
bilitu zdravotnich pojistoven, po-
tazmo celého systému zdravotnic-
tvi,“ uzavird feditelka Bonhomme
Hankeova. Petra Klusakova

T¥i navrhy na zvysSeni platby
pojistného za statni pojisténce

1. Zvyseni 0 50 K¢, tedy na castku 773 KE mésicné, cestou zvyseni vymeé-
fovacitho zakladu pro vypocet pojistného na 5725 KE. Tato valorizace by
zdravotnictviv roce 2014 pfinesla celkem cca 3,7 mld. K¢.

2. Zvyseni 0 77 K¢, tedy na castku 800 KE mésicné, cestou zvysenivyme-
fovacitho zakladu pro vypocet pojistného na 5925 K¢. Tato valorizace by
zdravotnictviv roce 2014 pfinesla celkem cca 5,7 mid. K¢.
3. Zvy3eni 0 98 K¢, tedy na castku 821 KE mésicné, cestou zvyseni vyme-
fovaciho zakladu pro vypocet pojistného na 6081 KE. Tato valorizace by
zdravotnictviv roce 2014 pfinesla celkem cca 7,3 mld. K¢.

Povinné e-neschopenky odlozeny do roku 2016

(pokracovani ze str. 1)

elektronizaci v této oblasti tech-
nicky pfipravena a MPSV pry navic
pod vedenim nékdejsiho ministra
Jaromira Drabka pripravilo zmé-
nu zakona bez diskuse s komorou
aneinformovalo ji ani o konci pie-
chodného obdobi.

,Podle neoficidlnich informaci
v soucasnosti systém elektronic-
ké komunikace s CSSZ vyuziva
pouze cca 100 z celkového poctu
35 tisic 1ékaid vykonavajicich své
povolani. Pokud by tedy nedoslo
k dohodé, redlné by od 1. 1. 2014
hrozilo zhrouceni systému vysta-
vovani potvrzeni o davkach ne-
mocenského pojisténi a vyplaceni
nemocenskych davek, “ vylicil ka-
tastroficky scénat Milan Kubek.
Neochota zejména star$ich 1éka-
i k pfechodu na novy systém je
znama. Projekt jako nepfipra-
veny odmitala i SdruZeni prak-
tickych 1ékatdi (SPL) a Sdruzeni

ambulantnich specialistii (SAS).
Rada SAS pted chystanym jedna-
nim na MPSV vydala prohlaseni,
v némz ministerstvo varovala, Ze
pokud nedojde k dohodé, vyzve
1ékare k ,,obanské neposlusnos-
ti s ignorovanim elektronickych
neschopenek”.

Sofistikované
presvédcovaci metody
Ambulantni specialisté se dle své-
ho prohlaseni nebrani elektroni-
zaci zdravotnictvi a obecné ja-
kymkoli krokiim, které by vedly
k racionalizaci jejich prace, ale
obavaji se zejména nakladdl, jez
by jim mohly v souvislosti s tim
vzniknout.

,Pokud MPSV mysli dané natize-
nivazné, pak nam musi dodat pii-
slusny hardware a software zdarma
a vSe pravidelné zdarma aktuali-
zovat. Podle nasich informaci bylo
vSe pfipraveno za penize EU a neni
diivod, pro¢ bychom to méli my ze

svého zaplatit znovu, “ tvrdi Rada
SAS, podle niz je také nutné, aby
Dbyl cely systém vcetné piislusného
softwaru nejprve otestovan vybra-
nou skupinou 1ékait, ktefi by zjis-
tili jeho ¢asovou narocnost.

Hlavni pfekazkou tak ziistava mo-
tivace 1ékarti k pfechodu na no-
vy systém komunikace s ifady.
Dvoulety odklad nafizeni by mél
byt podle MPSV dostatecny na
technickou pfipravu i motivaci
lékari. ,Zasadni je, aby vSe fun-
govalo a lidé vcas dostali davky,
na které majinarok. Proto jsme se
s CLK dohodli na dvouletém odkla-
du povinnosti 1ékaft posilat CSSZ
neschopenky elektronicky. Vé-
Tim, Ze tuto dobu 1ékafi efektivné
vyuziji k tomu, aby se na elektro-
nickou komunikaci s CSSZ dosta-
te¢né pripravili,“ uvedl ministr
prace a socialnich véci FrantiSek
Konicek s tim, Ze se vdaném obdo-
bibudou hledat zptsoby jak 1ékate
motivovat k elektronické komuni-

kaci. O vétsi publicitu e-neschope-
nek by se podle Konicka méla po-
starat i samotnd CSSZ.

Pomoc v této ,kampani* pfislibil
rovnéz prezident CLK, podle kte-
rého je komora povinna obhajo-
vatizajmy lékati-seniorti, ,,Zhru-
ba 20 procent pracujicich 1ékart
je star§ich 60 let a primérny vék
praktického lékafte ¢ini 55 let, ne-
1ze tedy Cekat, Ze od nového roku
budou komunikovat jen elektro-
nicky. Kazdopadné se budeme ra-
di podilet na vétsi osvété ohledné
elektronické komunikace a hleda-
ni feSeni do budoucna, “ slibil Mi-
lan Kubek.

Boj o dobrovolnost

I pies stavajici dohodu s MPSV
ovSem lékati preferuji tzv. hybrid-
ni formu, kdy by bylo mozné trvale
vyuzivat obé formy neschopenek.
CLK je podle svého prezidenta pfi-
pravena i nadale usilovat o zmé-
nu zakona. ,,Vzhledem k tomu, ze

znacna ¢ast 1ékafiti nepracuje s po-
Citacem, dalsi 1ékatfi nemaji pti-
stup ke spolehlivému internetové-
mu pfipojeni a jen minimum jich
vyuziva datové schranky, Ceskd 1é-
karska komora preferuje variantu,
ktera by povinny systém elektro-
nické komunikace zménila v dob-
rovolny,“ dodava Milan Kubek,
ktery vSak povazuje uZ jen odklad
této povinnosti za vcelku prijatel-
ny kompromis.

,Ministr Konicek upfednostnil
variantu prodlouzeni pfechod-
ného obdobi ze tfi divodl: toto
rozhodnuti je plné v kompeten-
ci jeho podfizenych, neni nutno
vyuzivat dosud nevyzkousenou
cestu zakonného opatfeni sena-
tu a systém mize byt v nasleduji-
cich dvou letech zménén na dob-
rovolny, pokud by se ukazalo, ze
neni plné funkeni nebo zZe vét-
$i Cast 1ékatti neni schopna pod-
minkam vyhovét,“ uzavira prezi-
dent CLK, Filip Kit Citores



Ceska vyprava do 21. stoleti

Smahem soudit Iékafe za odpor k elektronickym neschopenkam neni
uplné fér. Do sebe musi jit i stat.

Elektronické neschopenky a deba-
ta kolem nich jsou smutnou, nic-
méné typickou ukazkou ceského
pristupu k elektronizaci cehoko-
1i, zvlasté pokud se to tyka statni
spravy. Dvoulety odklad jejich po-
vinného pouzivani opravdu neni
sam o sobé zadnou tragédii. To,
co se za nim skryva, je ovSem vr-
cholné neutésené.

Je snadné hbité odsoudit 1ékare za
jejich odpor k povinnosti vyfizovat
pracovni neschopnost pacientti
elektronicky. Zvlasté pii poslechu
hloupé argumentace prezidenta
CLK Milana Kubka, ktery se oha-
ni vysokymi podily pocitacové ne-
gramotnych, potazmo nevybave-
nych praktickych 1ékafi, jimz je,
povazte, neztidka i 60 let, a tedy
uz postradaji schopnost se cemu-
koli novému naucit. To je skutec-
né neuctivé k celé generaci Sede-

Inzerce M131000075

satnikd. Kdyby to byly opravdu
jediné argumenty, které 1ze pro-
ti elektronickym neschopenkam
vznést, nebylo by nad ¢im vahat
- vtahnéme 1ékate do 21. stoleti,
at si tfeba kfici a kopou. Jenze tak
prosté to zdaleka neni.

Prokleta elektronizace
eHealth a elektronizace statni
spravy jsou v Cesku natolik pro-
blematické pojmy spojené s tolika
zklamanimi a tolika promrhany-
mi prilezitostmi, Ze apriorni od-
por 1ékarti vaci zménam timto
smérem nelze jen Smahem odsou-
dit jako pohodlnost ¢i neochotu
prijmout moderni postupy. I kdyz
se urcité mezi lékarskym stavem
najdou i jedinci s podobnymi po-
hnutkami, skepse vétSiny bude
pravdépodobné vychazet z jinych
faktord.

Sta¢i vzpomenout na absurdni
projekt socidlnich karet, novy re-
gistrvozidel, nové informacni sys-
témy spojené s vyplatou socidlnich
davek, ale také tfeba na IZIP ¢i po-
¢atky centralniho tlozisté elektro-
nickych receptd. Jeden malér ved-
le druhého, nejednou zpusobeny
konanim, na jehoz po¢atku mohly
byt i uslechtilé pohnutky, starost
o uspory, modernost, efektivitu.
Zadaji-li 1ékafi ujisténi, Ze elek-
tronické neschopenky nedopad-
nou podobné, nelze jim to vycitat.
Elektronizace &ehokoli se v Cesku
zda byt prokleta.

Na kreativni experimenty
neni prostor

Pripoc¢teme-li k tomu bohorov-
nost statni spravy, ktera elektro-
nickou neschopenku uklada jako
zakonnou povinnost bez alterna-

tivy, a pfipadné jesté jen jako ko-
feni pfimichame pfizrak globalni
Spiondzni kauzy kolem Edwarda
Snowdena zpochybniujici exis-
tenci jakékoli internetové bezpec-
nosti, vznika smés, kterd nemuze
vytvorit pro opatfeni typu ,.e-ne-
schopenky* pfiznivé ovzdusi. Sa-
mostatné by zadny z téch argu-
mentl neobstal; rezignovat kviili
Snowdenovi na elektronizaci by
byl holy nesmysl. Nicméné v té
kombinaci dfima velka sila.

Jisté, hledat diavody, pro¢ néco
nejde, je snadné, jak fikaji ma-
nazerské poucky. Tato formulka
ovSem muzZe plsobit dobfe ve vi-

zionafskych firmach. Ve vécech
statni spravy by se s ni mélo,
zv1asté po Ceskych zkuSenostech,
zachazet navysost opatrné. Krea-
tivni experimenty v tomto sektoru
nekoncivaji dobte. Jinymi slovy -
ano, necht Cesky stat vtahne léka-
fe, klidné kopajici a kficici, do 21.
stoleti. Ale az ve chvili, kdy vném
sam bude pevné zakotven a bude
mit skutecné jistotu, ze se 1éka-
fam a jejich pacientim nebude
muset za chvili omlouvat za dalsi
zpackanou piilezitost. Zda na to
v pfipadé elektronickych nescho-
penek postaci dvoulety odklad, je
skutecné ve hvézdach.

Z diskuse na webu zdravi.el5.cz

Milan Cabrnoch

Argumenty, Ze |ékafi nemaji po-
citace, nemaji pripojeni Ci trpf vy-
padky proudu, jsou zastupné, stej-
né jako obavy z Uniku dat. Cesta
zakonné povinnosti nenf sprav-
na a nevede k cili, ministfi jsou
a budou stejné donuceni ustou-
pit. Uspéch muze pfinést pouze
dobrovolné FeSeni spojené s odpo-

vidajicimi motivacemi pro vsech-
ny uzivatele.

Jan Benes

Skoda, ze ministr byl slaby a nechal
se komorou dotlacit k odloZeni ter-
minu elektronickych neschopenek.
Neochota nékterych kolegt k za-
vedeni néeho nového nas opét
posune o nékolik let zpét.
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Nemocnicim svitla nadeje

Opakovana varovani krizového stabu nemocnic, odborl a pacientl pred hrozicim finan¢nim
kolapsem fady nemocnic byla vyslySena. Pristi rok by si zdravotnictvi mélo finanéné vyrazné
polepsit, penize navic by ale do nemocnic mohly pfritéci jiz letos.

Krizovy $tab pocatkem minulé-
ho tydne vydal sadu dokumentti
informujicich Sirokou vefejnost
o0 alarmujicim stavu financovani
Ceskych a moravskych nemocnic.
Podle §tabu je ohrozZena az tfetina
nemocnic bez rozdilu velikosti ¢i ty-
pu zfizovatele. Nemocnice zacinaji
mit problémy s platbami dodavate-
1im a krizovy §tab se obava, Ze ti by
mohli pferusit své dodavky, coz by
vedlo k zastaveni fady provozil.
,Od poc¢atku tohoto roku jsme po-
ukazovali na ocekavané znicujici
dopady thradové vyhlasky a zvy-
Seni DPH. Obavy se plné potvrdi-
ly. Nemocnice v roce 2013 maji sni-
Zeny thrady 010 az 15 procent. Pti
zapocteni inflace a zvySené DPH
realny pokles thrad pfesahuje 20
procent. SniZzeni ihrad nemocni-
cim pfedstavuje témér 6 miliard
a dalSich témér 6 miliard stat od-
Cerpal znemocnic zvySenou DPH, “
pripomnél mluvci krizového Stabu
amistopredseda Asociace Ceskych
a moravskych nemocnic (ACMN)
Petr Fiala.

Spekulanti v pohotovosti
Nedostatek financi vede k tomu,
Ze se nemocnice dostavaji do pla-
tebni neschopnosti. Podle Petra Fi-
aly je jiz bézné, Ze se thrady fak-
tur zpozduji i o nékolik mésict,
coz nasledné vede ke zdrazovani
cen zboZi a sluzeb. Tuto situaci ne-
mocnice Tesi tak, jak jiz navrho-
val nékdejsi ministr zdravotnic-
tvi Leo$ Heger, ktery pred rokem
nemocnicim (zejména krajskym)
doporucoval dotovat své provozy
bankovnimi avéry.

Inzerce M131000372

Podle Petra Fialy je ale vétSina
nemocnic jiz zadluZena a provoz
udrzuji jen dals$im Cerpanim tvé-
i, jejichz vyuzivani je stale draz-
§i. V této souvislosti upozornil na
rozvijejici se praxi, kdy nékteré fi-
nan¢ni skupiny zacaly skupovat
dluhy nemocnic. ,Lze ocekavat
snahy o vlastnické prevzeti nemoc-
nic. I vyznamné nemocnice mo-
hou byt pfivedeny do iipadku. Né-
které znich jiz naplnily podminky
pro zahajeni insolvencniho tize-
ni,“ konstatoval Petr Fiala.

Obraz krize

VétSina nemocnic uz pry byla nu-
cena vyuzit téméf viech predstavi-
telnych tspornych opatfeni, vcet-
né snizovani po¢tu sester a lékaf
Cijejich platl. Zastaveny byly také
investice, nemocnice pouzivajijen
nejlevnéjsi zdravotnické prostied-
ky a materialy a omezeno bylo pod-
le krizového Stabu i poskytovani
planované péce, provoz nékterych
ambulanci apod. Pfedstavitelé ne-
mocnic varuji, Ze nefeSenim této
situace by mohlo nejpozdéji v pro-
sinci dojit i k omezeni akutni péce.
Tyto a dal$i dGvody pry navic ve-
dou k vyraznému nartistu nespo-
kojenosti zaméstnanct, jejichz
stoupajici pracovni stres za¢inaji
pocitovat i pacienti, cozZ se proje-
vuje rostoucim poc¢tem konflikti
anaslednych stiZnosti.
,Nedojde-li jesté v letoSnim roce
k obratu v tthradach od zdravot-
nich pojistoven, bude v fadé ne-
mocnic nutny rezim krizového
fizeni, omezeni poskytovanych
zdravotnich sluzeb, dalsi propou-

Sténi zaméstnanca a sniZzovani
mezd tém zbyvajicim. Jiz dnes se
nemocnice z finanénich davodia
brani pfijimani pacientd mimo
spadové tizemi. V piipadé, Ze dojde
k omezeninebo i zastaveni ¢innos-
ti fady nemocnic, pfesun pacient
do zbyvajicich povede ke kolapsu
celé nemocnicni sité,“ upozornil
na mozny vyvoj Petr Fiala.

Cesta z nesnazi

Avizovany odkup pohledavek zdra-
votnich pojistoven a pfislibené na-
vys$eni plateb za statni pojisténce
krizovy $tab povazuje pouze za sa-
novani systému vefejného zdravot-
niho pojisténi a zdravotnich pojis-
toven. Nemocnice se obavaji, Ze se
tyto prostredky nemuseji dostat az
k nim. Uréitou miru jistoty spat-
tuji pouze v zakonnych opatfenich
azmeéné thradové vyhlasky.
Novela letosni ithradové vyhlas-
Ky by méla pfinést navyseni pred-
béznych tthrad pro zbyvajici mési-
ce roku 2013 a zmirnit vyhlaskou
stanovena regulacni omezeni pro
vypofadani pfedbéznych thrad
nemocnicim za rok 2013 a v roce
2014. Vyhlaska pro pristi rok by
meéla podle krizového $tabu sta-
novit ihrady nemocnicim (véetné
predbéznych tihrad) ve vysi nejmé-
né 105 % roku 2012 a jeji konstrukce
a znéni by mélo byt vyrazné jedno-
dussi a prihlednéjsi.

Podle krizového $tabu by jiz ta-
ké v budoucnu nemélo dochazet
k stagnaci plateb za statni pojis-
ténce, coz lze vyfesit jen zikonem,
ktery by prikazoval kazdoro¢ni va-
lorizaci téchto plateb. Poslednim

z vyctu opatfeni, jez by méla za-
branit opakovani krize, je i osvo-
bozeni 1ékl a zdravotnickych pro-
stfedkd od DPH.

Novela nebude,

penize ano

S pozadavkem na novelizaci ak-
tudlné platné ihradové vyhlasky
$tab nepochodil. Podle namést-
ki ministra zdravotnictvi Marti-
na PliSka a Petra Noska vyhlasku
meénit nelze, bylo by to v rozpo-
ru se zdkonem (vice viz ,Krizovy
§tab pozaduje odvolani nameést-
k@“). Ani podle Svazu zdravotnich
pojistoven (SZP) nelze ménit zpa-
sob thrady v letoSnim roce, a to
jak s ohledem na platnou legisla-
tivu, tak na ekonomickou bilanci.
Svaz to napsal ve svém prohlase-
ni po spole¢ném jednani s minis-
trem Martinem Holcatem a jeho
naméstkem Petrem Noskem. $éfo-
vé zdravotnich pojistoven se vsak
presto s ministerstvem dohodli na
postupu, ktery by nemocnice mély
pozitivné pocitit jiz tento rok.
»Vzhledem k napjaté situaciv Ces-
kém zdravotnictvi, respektive
v hospodariské situaci nékterych
zdravotnich segmentli, prede-
v$§im nemocnic, se obé strany do-
hodly na nasledujicim postupu:
Zdravotni pojistovny budou v ma-
ximalni mite reflektovat objem
skutecné poskytované péce a po-
dle toho ptizplisobi zdlohové plat-
by, které posilaji nemocnicim.
V pfipadé jednoznacné medicin-
ské indikace pfedepsanych l1éki
nebo zdravotnickych prostfedki
nebudou uplatriovany regulacni

limity. Pojistovny se zavazaly pro-
mitnout do svych zdravotné po-
jistnych plant podminky thra-
dové vyhlasky na nasledujici rok,
aby planovany objem vynaloZe-
nych prostfedkii odpovidal rea-
lité thradové vyhlasky,“ uvedla
mluvéi ministerstva zdravotnic-
tvi Viktorie Plivova.

Rozhodujici bude
realna vyse pFijmu
Podle SZP se tak ale déje uz ny-
ni. ,V odGvodnénych pfipadech
jak navysSujeme pausal za ihra-
du zdravotnich sluzeb, tak i sni-
Zujeme ptipadné regulacni srazky.
Piipadné zvySujeme také zaloho-
vé platby vSude tam, kde je v re-
gionu vyrazny nartst pojisténct
nebo uznanych provedenych zdra-
votnickych vykont. Za 1. pololeti
timto zplsobem za zdravotni po-
jistovny sdruzené v SZP CR doslo
knavySeniihrad u nemocnic o té-
meér 9 procent oproti roku 2012, “
konstatuje SZP.
Pfedseda svazu Jaromir Gajdacek
vSak upozornil na fakt, Ze v pfipa-
dé zdravotné pojistnych pland mo-
hou pojistovny zapracovavat pouze
takovou vysi pfijma, kterd odpo-
vida trovni plateb statu i nariistu
ostatnich plateb pojistného. , Tak-
to vérohodné zdroje jsou zdravot-
ni pojistovny pfipraveny planovat
vsouladu s metodikou do tthrad za
zdravotnich sluzeb pro rok 2014.
Zaroven deklaruji, Ze pfi navyseni
piijmové stranky neni zZadny di-
vod plné tyto zdroje nevyuzit k ade-
kvatnimu navyseni ihrad zdravot-
nich sluzeb nejen nemocnicim,
ale celému systému ve vSech pri-
padech, kdy je to potfebné, “ dodal
Jaromir Gajdacek s tim, Ze tako-
vy krok ov§em muiZe byt proveden
pouze za predpokladu skute¢ného
navyseni pifjma zdravotnich po-
jistoven z pojistného.

Filip Kiit Citores
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Ceské lazné 7ivi sanci na preziti

Vyjednavaci Krizového Stabu [dzni se setkali s ministrem zdravotnictvi Martinem Holcatem. Za-
kladni poZadavek Stabu - zména indika¢niho seznamu pred 1. 10. 2012 - sice zatim pfijat nebyl,
ministr zdravotnictvi vSak pomoc laznim presto pfislibil.

Krizovy §tab lazni pfed casem
oslovil pfedsedu vlady Jifiho Rus-
noka a ministra zdravotnictvi
Martina Holcata s pozadavkem
nazmeénu indika¢niho seznamu
pro lazenskou rehabilitacni péci
(vyhlaska €. 267/2012 Sb.), kterou
vydal nékdejsi ministr zdravot-
nictvi Leo$ Heger (TOP 09) a jez
podle §tabu vede k postupné li-
kvidaci ceského lazeristvi.

Podle mluvci $tabu a predsedky-
né Odborového svazu zdravotnic-
tvi a socidlni péce (OSZSP) Dag-
mar Zitnikové by téZkou situaci
lazni vyfeS§il navrat ke znéni vy-
hlasky pfed 1. 10. 2012, kdy veSla
v platnost nova pravidla pro pfe-
depisovani lazni.

ProstFedky pro lazné
zatim nejsou vycerpané
Toto feSeni se sice vyjednava-
¢m zatim nepodafilo prosadit,
s prazdnou vSak 1azné z jednani
presto neodesly. Martin Holcat
prislibil pomoc v podobé jednani
se zdravotnimi pojistovnami.
Podle mluvéi ministerstva zdra-
votnictvi Viktorie Plivové by zdra-
votni pojistovny mély byt vstfic-
néjsik predepisovani lazenskych
pobyti i na del$i dobu, nez je mi-
nimum dané vyhlaskou. Pro pris-
tirok chce ministr se zdravotnimi
pojistovnami projednat i moz-
nost navyseni plateb za oSetfova-
ciden, coz by laznim mohlo pfi-
nést potiebné prostfedky.

Podle Dagmar Zitnikové by k to-
muto navySeni mohlo dojit uz
v poslednim kvartalu tohoto
obdobi, nebot prostfedky, kte-
ré byly urceny na lazné, zdale-
ka nejsou vycerpany. ,NavySeni
thrady za oSetfovaci den alesponl
0100 korun je jednou z moznosti,
jak by bylo mozné tyto prostfed-
ky vycCerpat,“ mini pfedsedkyné
OSZSP.

Riziko se

podafilo odvratit

Lékafti se kvilli indika¢nimu se-
znamu bali psat lazné a pacien-
ti si o né méné fikali. I to vedlo
k tomu, Ze zdravotni pojistovny
v soucasnosti vydavajina tuto pé-

¢i méné penéz, nez bylo pro tento
rok planovano. ,.Dohodli jsme se,
Ze ministerstvo zdravotnictvi bu-
de usilovat o to, aby pro pristi rok
byl ve zdravotné pojistnych pla-
nech zakomponovan stejny ob-
jem financi na lazeriskou péci ja-
ko letos,“ poznamenala Dagmar
Zitnikova.

Pocty lécenych na naklady zdra-
votniho pojisténi v pfedchozich
letech dosahovaly v primeéru 120
tisicrocné, letos to pry bude sotva
polovina. V roce 2009 1azné ziska-
ly od zdravotnich pojistoven 3,2
miliardy, letos to mély byt 2 mi-
liardy, pokles poctu lécenych ale
zplsobil, Ze se nakonec bude jed-
nat pouze o 1,4 miliardy. Krizovy

Stab lazni se obaval, Ze zdravotni
pojistovny budou chtit nastave-
nou latku drZet a pristi rok daji
na lazné jen tolik, kolik se Cerpa-
lo letos. Pojistovny totiz obvykle
vychazeji z vikoni roku predcho-
ziho. Hrozilo, Ze misto ocekava-
nych 2,5 miliardy daji do pla-
n pro 1azné na rok 2014 jen 1,5
miliardy.
Toto riziko se podle predsedky-
né OSZSP po jednani z minulého
tydne podafilo odvratit. ,Shodli
jsme se, Ze ministerstvo jesté le-
tos vyzve zdravotni pojistovny,
aby se dohodly s jednotlivymi 1a-
zenskymi zafizenimi na zvyse-
ni indexu cen, které maji lazné
za pobyty. Tim padem by se letos
mohla vycerpat ¢astka pro lazné
v trochu vétsi vysi a laznim by to
velmi pomohlo,“ uzavtela Dag-
mar Zitnikova.

(CTK, fke)

Lazne jsou pevnou soucasti zdravotni péce

Prestoze 1dzné spotrebuji ro¢né relativné malou ¢ast prostredkl z verejného zdravotniho pojisté-
ni, i ony se stejné jako nemocnice potykaji s existenc¢nimi problémy. Pribéh a vystupy z jednani
Krizového stabu 1azni s ministrem zdravotnictvi Martinem Holcatem nam popsal predseda Sdru-
Zeni lazenskych mist a starosta mésta Trebon Ing. Jifi Houdek (KDU-CSL).

Vas hlavni pozadavek - na-
vrat indikaéniho seznamu (IS)
pfed 1. 10. 2012 - zatim minis-
trem Martinem Holcitem ne-
byl vyslySen. Jak tedy vnimate
vysledek jednani?

Na jednani se prichazi vzdy s po-
zadavky jedné, druhé nebo tieti
strany a nasledné dochézi k ur-
¢itému konsenzu nebo vysvétle-
ni téchto pozadavkd. Pan ministr
prislibil, Ze budou zahéjena jed-

nani ke zméné indika¢niho se-
znamu, zejména v ¢astech, které
byly pro lazenistvi zasadni v nega-
tivnich dopadech tohoto nového
IS. Jedna se zejména o délku 1é-
Cebného pobytu, moznost opako-
vani 1é¢ebného pobytu a otevieni
diskuse nad nékterymi indika-
cemi, zejména v détském 1éceb-
ném lazenstvi. Osobné tento pfi-
stup povazujiza vstiicny, zvlasté
ve srovnani s pfedchozimi jedna-

Foto: archiv mésta Teboii

nimi s minulym ministrem Leo-
Sem Hegerem.

Jaka nalada nyni panuje me-
zi ¢leny krizového §tibu 1azni.
MuzZete Fici, Ze vds postoj mi-
nistra zdravotnictvi uklidnil?
Neda se Tici, Ze uklidnil, ale ur-
Cité dal nadéji, Ze na lazenstvi
se bude nahliZet jako na pevnou
soucast zdravotni péce.

Zda se, Ze budoucnost a mozna
i pfeZiti 1dzni bude hodné zavi-
set na postoji pojistoven, V&ri-
te vy osobné v to, Ze zdravot-
ni pojistovny, které jsou samy
v deficitu, budou ochotny uvol-
nit penize na proplaceni lazeii-
skych pobyti?

Urcité je zcela zdsadni, aby v ram-
ci zdravotné pojistného planu ne-
dochéazelo k pfesunu financnich
castek mezi jednotlivymi poloz-
kami, toznamena, aby se nepfe-
souvaly finance z lazenstvi do ji-
nych oblasti zdravotni péce. Zcela
zasadni je, aby vySe alokovanych
prostfedkd zlstala ve zdravotné

pojistném planu pro rok 2014 mi-
nimalné ve stejné vysi jako v ro-
ce 2013. Je vSak dilezité, aby po-
jistovny naptiklad i v bonusovém
systému praktickych a odbor-
nych 1ékara vytvorily podmin-
ky, které nebudou vydavani 1a-
zenskych poukazii omezovat. To
povazuji za zcela zasadni pro to,
aby se vydaje na lazeniskou péci
ze strany zdravotnich pojiStoven
stabilizovaly.

Kolika 1iznim aktuilné hrozi
kolaps?

Velichovky a LéCebny dim Vesna
vJanskych Laznich jsou jiz dosta-
te¢né znamé piiklady. Nékteré
lazné se od loriského roku zaca-
ly orientovat na formu poskyto-
vani zdravotni péce jako odbor-
né lécebné ustavy. Tim piestaly
byt pouze lé¢ebnymi laznémi.
A co se tycCe dalsich lazni, zasad-
ni problémy budou mit ty, které
se v minulosti orientovaly spiSe
na pojiSténeckou klientelu. Do-
jde-li v§ak k ustaleni vydaju ze
zdravotniho pojisténi v castce ko-

lem 2,5 miliardy, mtiZe se oblast
lazenstvi stabilizovat.

Ministr po vas Zada konkrétni
navrhy. Maite je jiZ vypracova-
né? V éem budou spocivat?

Konkrétni navrhy budou podany
spole¢né za vSechny zucCastnéné
strany. Absolutni shodu vnimam
v pozadavku na zahajeni prace
smértujici k novelizaci indikac¢ni-
ho seznamu, dale je to zachovani
financovani 1azeniské péce ze stra-
ny zdravotnich pojistoven, mini-
malné ve vysi planu letosniho ro-
ku. Pozadavek bude i na navyseni
ceny za oSetfovaci den pro lazen-
skou pécivletosnim roceivletech
dalsich tak, aby doslo k okamzité-
mu feSeni zdsadniho tbytku trzeb
ze strany zdravotnich pojistoven.
Dale pozadujeme feSeni této pro-
blematiky nejen z pohledu minis-
terstva zdravotnictvi, ale i z hle-
diska dopadi do jinych resorti
v souvislosti s ohrozenim existen-
ce nékterych lazenskych zatizeni.
K tomu od nas pan ministr poza-
duje nékteré dokumenty, jeZ mu
ve vladé pomohou vzniklou situa-
ci fesit. Jako ptiklad plnéni toho-
to poZzadavku mohu uvést preda-
ni studie Gcelnosti lazenské péce,
kterou zpracoval docent Petr Petr
z JihoCeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Filip Kt Citores



Vysledky dohodovaciho rizeni
pro rok 2014

VSeobecna zdravotni pojistovna na svych webovych strankach informovala o formalnim zakonce-
ni dohodovaciho fizeni o hodnotach bodu a vysi uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich omezenich
pro rok 2014. VZP dosahla dohody s praktickymi [ékafi a praktickymi lékari pro déti a dorost, am-

bulantnimi gynekology, poskytovateli

azenské lécebné-rehabilitacni péfe a zdravotni péce

v ozdravovnach. Parcidlni dohoda byla uzaviena se segmentem radiodiagnostickych sluzeb.

,Navrhy zdravotnich pojistoven
obsahovaly u vSech poskytova-
teld mozZnost omezeni tthrady.
U segmentt primarni péce VZP
navrhovala zachovat celkovou
vysi thrady na drovni roku 2012,
u ostatnich pak snizeni thrady
0 3-5 procent s ohledem na splné-
nizdravotné pojistného planu pro
rok 2014, “ uvedla VZP.

Uhrada akutni ustavni

a nasledné liizkové péce
nedohodnuta

S poskytovateli akutni tistavni pé-
Ce se pro rok 2014 VZP nedohodla.
,Cilem VZP bylo stanoveni takové-
ho zplsobu thrady, ktery by zajis-
toval narovnani stavajicich pod-
minek tak, aby byla poskytovana
shodna vyse thrady za stejné
zdravotni sluzby vSemi zdravot-
nimi pojistovnami. Navrh thrady
hospitaliza¢ni péce vychazel z jed-
notné technické sazby, platné pro
vSechny zdravotni pojistovny. Na
konecnou vysi thrady nemocnic
by mél mit vliv koeficient specia-
lizované zdravotni sluzby, ktery
by zohlednoval ndklady na tuto
materidlové, personalné i tech-
nicky ndkladnou péci,“ komen-
tovala pojistovna.

Ani u nasledné lazkové péce po-
jistovna a poskytovatelé konsenzu
nedosahli. Projejithradu VZP na-
vrhovala pausalni sazby za oSetfo-
vaci den ve vysi 98 % ihrady v re-
feren¢nim obdobi, kterym je rok
2012. Pritom po uplynuti 60, resp.
90 dni hospitalizace na vyjme-
novanych typech ldzek pojistov-
na navrhovala thradu péce s niz-
§i pausalni sazbou za oSetfovaci
den. Poskytovatelé oproti tomu
pozadovali nartist objemu tthrad
z roku 2012 bez sestupné thrady.

Praktici a praktici pro
déti a dorost se dohodli
Zdravotni pojistovny i zastupci
poskytovatelli praktické péce
a praktické péce pro déti a dorost
nakonec pfijali kompromis, kte-
1y zachovava princip i vysi thrad

stejné jako v roce 2013. Jak infor-
muje VZP, byla zachovana jak di-
ferencovana zakladni kapitacni
sazba dle po¢tu ordinac¢nich hodin
1ékare, tak i diferencovana hod-
nota bodu. Zaroven byl dohodnut
postup v souvislosti s provadénim
pravidelného ockovani. Regula¢ni
mechanismy jsou opét postaveny
na porovnani pramérnych nakla-
da s celostatnim primérem.

K dohodé dosla VZP také u skupi-
ny poskytovatelll ambulantnich
gynekologickych sluzeb. Spolec-
ny navrh vSech pojistoven pred-
poklada zachovani shodného me-
chanismu thrady s rokem 2013.
Za unikatniho pojisténce nebu-
de povazovan takovy pojisténec,
na kterého byl vykazan pouze vy-
kon telefonické konzultace ne-
bo minimalniho kontaktu 1éka-
fe s pacientem.

Kompromisem skoncilo také jed-
nani zastupci lazenské lécebné-
-rehabilitac¢ni péce a zdravotni
péce v ozdravovnach, kde bylo do-
hodnuta tthrada za jeden den po-
bytu ve vysi, kterd byla sjednana
Kk 31. 12. 2013.

Ambulantni péce

celkové bez dohody

Se zdravotnimi pojiStovnami se
nedohodli stomatologové. Pojis-
tovny se shodly, Ze ihrady nebu-
dou stomatologlim navysovat,
a chtély zastropovat prostiedky
ve vysi svych zdravotné pojist-
nych pland. ,Diskutovana byla
i moznost navyseni vykonu oset-
feni zubniho kazu vyplni, ale vse
za predpokladu jisté retroaktivi-
ty, zmény frekvencniho omezeni
a také zmeény pristupu poskyto-
vateldl k vykazovani tohoto vyko-
nu. Vzhledem k limitaci celkovy-
mi finan¢nimi prostfedky nebylo
mozné dospét k zavérecné doho-
dé, presto se ucastnici jednani
dohodli na zptisobu thrady dle
,Uhrad standardni stomatologic-
ké péce‘,“ informuje VZP.
Vyjednavani nebylo Gspésné ani
ve skupiné poskytovateld mimo-

l4zkovych ambulantnich specia-
lizovanych sluzeb. VZP navrhova-
la Gpravy hodnot bodu a zptisob
thrady v souladu se zdravotné
pojistnym planem pro rok 2014.
Strany se nedohodly ani na vysi
bodu, ani na stanoveni meze pro
jeho sestupnou hodnotu, ani na
zplsobu uplatiiovani regulacnich
mechanismi na 1éky, vyZzadanou
péci, ZUM a ZULP.

Obdobné dopadla jednani pojis-
toven a poskytovateld domacich
zdravotnich sluzeb. ,,Divodem byl
naprosto odlisny navrh na thradu
hrazenych sluzeb ze strany posky-
tovateld téchto sluzeb a ze strany
VZP. Navrh poskytovateli uvadél
navyseni bodové hodnoty vykonti
bez sestupnosti. Navrh pojistov-
ny oproti tomu obsahoval zacho-
vani stavajicich bodovych hodnot
v ramci sestupné hodnoty bodu, “
uvadi pojistovna.
Fyzioterapeuti se sice dohodli
na vykonové tthradé se sestup-
nou hodnotou bodu, neshodli se
vSak na urceni hranice pro tuto

sestupnost ani na sestupné hod-
noté bodu.

,Pacientomésic* neprosel
Také poskytovatelm zdravotnic-
ké zachranné sluzby, zdravotnic-
ké dopravni sluzby a hrazené sluz-
by 1ékarské pohotovostni sluzby
VZP bez spéchu navrhovala zpi-
sob ithrady s mezi sestupnosti do
vySe 98 % vypocteného objemu
a s vyuzitim sestupné hodnoty
bodu, tedy stejny zptsob thra-
dy jako v roce 2013. Poskytovatelé
zdravotnické dopravni sluzby na-
vrhovali zménu dosavadniho vy-
poctu thrad na ,,pacientomeésic®,
dale pozadovali mez pro sestup-
nou hodnotu bodu ve vysi 103 %
vypocteného objemu, vyssi hod-
notu bodu pro zdravotnickou do-
pravni sluzbu s nepfetrzitym pro-
vozem a sniZeni hodnoty bodu pro
sluzbu s pretrzitym provozem. Po-
skytovatelé zdravotnické zachran-
né sluzby pozadovali vykonovou
thradu a navyseni hodnoty bodu
oproti roku 2013.

Dohoda pro piisti rok nebyla uza-
vfena ani pro segment mimoltiz-
kovych laboratornich a radiodia-
gnostickych sluzeb. VZP vsak
zminuje parcialni dohodu u né-
kterych odbornosti radiodiagnos-
tického komplementu. Zde bude
i nadale vykonové hrazen ma-
mograficky screening. Ostatni
odbornosti budou hrazeny s vy-
uzitim sestupné hodnoty bodu
pri pfekroceni meze objemu bo-
du za referen¢ni obdobi. ,,U labo-
ratorniho komplementu zastupci
zdravotnich pojiStoven a posky-
tovatelQ projevili viili k dosazeni
dohody a deklarovali vtli k dalsi-
mu jednani s tim, Ze pfipadna do-
hoda musi respektovat vyznam-
né zmeény pripravované vdoposud
nevydaném seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami,
ktery zacne platit od 1. 1. 2014,“
dodava k jednani pojistovna, kte-
ra navrhla hradit screening karci-
nomu délozniho hrdla opét vyko-
noveé a ostatni odbornosti hradit
s vyuzitim sestupné hodnoty bo-
du pri prekroceni meze objemu
bodi za referencni obdobi, pfi-
¢emz rozdilna hodnota bodu by
byla pro odbornosti 816 a 817 a pro
ostatni odbornosti laboratorniho
komplementu.

(Zdroj: VZP) (kiu)

Ambulantni sektor zada rovnost v uhradach,
rozhodne uhradova vyhlaska

Koalice soukromych Iékafl (KSL) se v téchto dnech obratila na ministra zdravotnictvi Mar-
tina Holcata a reditele zdravotnich pojistoven s vefejnou vyzvou, ve které pozaduje stej-
ny prisun prostredkd, jaké chce letos MZ prostrednictvim pojistoven nalit do nemocnic.

KSLv poslednich dnech registrova-
lainformaci, Ze zdravotni pojistovny
dostaly od vedeni MZ za Gkol upra-
vit své zdravotné pojistné plany tak,
aby byly pridany financni prostredky
do nemocnic. Ambulantni sektor le-
tos trpi vyznamnym finanénim ne-
dostatkem pfinejmensim ve stejné
mife jako I0zkova zarizeni. V sekto-
ru registrujeme negativni ddsledky
stale se zvysujicich naklad( (nejen
v ramci navyseni DPH) pfi stagnaci
Ci poklesu Ghrad. KSL proto vyzyva
vedeni zdravotnich pojistoven i MZ,
aby pfi Gpraveé svych plant poskyt-
ly ambulancim stejné mnozstvi fi-
nancnich prostredkd, jaké pridaji

nemocnicim,” uvadeji ve své vyzvé
zastupci Sdruzeni ambulantnich
specialistl, Ceské stomatologické
komory, Sdruzeni praktickych [é-
kard, Sdruzeni praktickych lékard
prodétiadorosta SdruZenfsoukro-
mych gynekologd.

Rovny pFistup, nebo
uhradova vyhlaska?
Koalice povazuje rovny pfistup
k ambulancim a nemocnicim za
,Systémoveé spravny a v Evropské
unii obvykly", pacienti by podle ni
neméli trpét nedostatkem pécejen
kvlli tomu, Ze maji onemocnéni re-
Sitelné ambulantné.

Na dotaz nasiredakce, zda VZP sku-
tecné v Uhradach upfednostni ne-
mocnice pfed ambulantnimi or-
dinacemi, pojistovna slovy svého
mluvciho OldFicha Tichého uvedla,
Ze seiv pristim roce bude fidit Ghra-
dovou vyhlaskou.
Vzhledem k tomu, Ze objektivné
nejhdre je na tom v tuto chvili seg-
ment akutniltzkové péce, je priori-
tou jeho stabilizace. Do budoucna
v3e zalezi na konkrétnim objemu fi-
nancnich prostredk( v ramci celého
systému, nicméné prioritou budou
logicky prave ty nejvice postizené
segmenty,” uved| Oldfich Tichy.
(kiu)



Gorazd Stokin hleda nové vize pro ICRC

Mezinérodpl' centrum klinického vyzkumu FNUSA-ICRC zacina dalsi fazi své existence s novym
vedenim. Reditel Gorazd Stokin po svém nastupu do funkce $éfa ICRC jedna o stézejnich té-
matech, ktera urci dalsi smérovani centra.

Novy Teditel se také snazi uklidit
situaci poté, co na pozici mezina-
rodniho védeckého feditele ICRC
rezignoval Virend Sommers z Mayo
Clinic kvali nejmenovani dosa-
vadniho vedouciho 1ékate centra
docenta Tomase Kary feditelem.
»Aktualné jednam jak s vyzkumni-
Kky, tak s kolegy z administrativy.
Tato setkani mi hodné pomohou
na které je tfeba se zaméf¥it. Shle-
davam jako nezbytnou evaluaci vy-
zkumnych aktivit a tymd, ktera
nds ¢ekd na podzim. Ta nam to-
tiznaznaci cestu, kterou se vydat.
Soucasné bych se chtél zaméfit na
spolupraci mimo Ceskou republi-
ku, a tojak s akademickymi insti-
tucemi, tak i s komer¢nimi subjek-
ty,“ uvedl Gorazd Stokin.
Pfijdou nové

technologie i talenty
Potencial ICRC jakoZto centra me-
zinarodniho medicinského vy-
zkumu vidi v fadé jeho benefit
-zejména v novych metodach pre-
vence, diagnostiky a 1écby a sou-
Casné v tom, Ze funguje jako plat-
forma pro odborniky z riznych
oborti, ktefi zde mohou vést nové
vyzkumné projekty. ,Nyni cekame
na dodani nékterych unikatnich
technologii, takze véfime, Ze bu-
Inzerce M131000187

deme moci nabidnout jesté vic,“
tvrdi novy reditel.

Kvalitu védeckych aktivit brnén-
skych tymi chce posilit ziskava-
nim mladych talenti i zkusenych
odbornikli. Sim se také hodla
v souvislosti se svou odbornosti
v neurologii zapojit do vyzkum-
nych tkold ICRC. ,,Mou speciali-
zaci jsou neurodegenerativni one-
mocnéni, jez ovliviiuji chovani
a poznavaci schopnosti, jako je
napfiklad Alzheimerova choroba,
Kkterou se zabyva jeden z nasich vy-
zkumnych programii. Chtél bych
prispét k vyvoji a zlepSeni soucas-
nych diagnostickych a terapeutic-
kych pfistupi téchto onemocné-
ni,“ sdélil nasi redakci.

Spolupraci s Mayo Clinic
podpofFi nova rada

V souvislosti se jmenovanim Go-
razda Stokina a naslednym odstou-
penim Virenda Somerse a dalsich
¢lentd dozor¢i rady ICRC se obje-
vily spekulace, Ze by mohlo dojit
k omezeni spoluprace s rochester-
skou Mayo Clinic. ,,Clenové dozorci
rady ICRC uvedli jako divod svého
odstoupenti ,situaci vICRC, nicmé-
né dozorci rada se neschazela, tak-
Ze jeji clenové nemohli byt o sku-
tecné situaci informovani. Je tedy
otazkou na predchozi vedeni, pro¢

serada neschézela a na zakladé ja-
kych informaci jeji clenové mohli
odstoupit, kdyz neméli Zadné ofici-
alni podklady o projektu ICRC, Pla-
nem je, aby novi clenové dozor¢ira-
dy skute¢né dozorovali fungovani
projektu ICRC, a predpokladam, Ze
tato skutecnost bude vnimana po-
zitivné téz ze strany Mayo Clinic,“
uvedl nové jmenovany zastupce fe-

ditele pro védu a vyzkum ICRC Ro-
bert Mikulik.

Meéla by se tak dale podpofit spo-
luprace na trovni jednotlivych
vyzkumnych tyma. Pfedchozi ve-
douci 1ékat ICRC Toma$ Kdra na-
dale zGstava v cele kardiovasku-
larniho programu ICRC a soucasné
nastoupil na nové vytvotrenou po-
zici koordinatora védecko-vyzkum-

né ¢innosti. Pokud jde o mezina-
rodni vztahy, centrum nyni podle
Roberta Mikulika spolupracuje
s desitkami zahrani¢nich partne-
ri - napiiklad v ramci prave zaci-
najiciho projektu bude kooperovat
s 31 evropskymi institucemi. ,,Po-
Cet spolupracujicich partnert vsak
zavisi spise na typu védeckych pro-
jektl. Primarnim cilem neni ne-
zbytné zvySovani poctu partnerd,
ale uskutecnéni védeckych projek-
tl v co nejvyssi kvalité, “ dodal Ro-
bert Mikulik.

David Daniel
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Domaci monitorovani prostrednictvim

(I RV 4

mobilu zatim bez uhrady pojistoven

Zajem o domaci monitorovani pacientd se v CR zvysuje. Vyplyva to z aktudlnich statistik nestat-
niho zdravotnického zarizeni Medical Data Transfer (MDT), které hodnoti pocty porizenych EKG
zdznamU v ramci uplynulych 5 let. Podle nejnovéjsich dat bylo v 1. pololeti roku 2013 prostred-
nictvim mobilniho telefonu odeslano 45x vice zaznamU nez ve stejném obdobi roku 2009.

V obdobi od ledna do ¢ervna 2009
bylo z EKG karticky a epizodniho
zaznamniku s manudlni detekci
odeslano necelych 33 tisic zdzna-
m, zatimco ve stejném obdo-
bi letoSniho roku jizZ bylo téchto
zaznamu odeslano vice nez mi-
lion a pul. , Nejnovéjsi statisti-
ky ohledné mnozstvi potizenych
EKG zdznami prostfednictvim
domaciho monitoringu jedno-
znacné dokazuji zvySeny zajem
1ékatt o toto feSeni, a to i pfesto,
Ze stat ani pojistovny zatim do-
maci monitoring vyrazné nepod-

poruji,“ sdélila nasi redakci jed-
natelka spole¢nosti Medical Data
Transfer Veronika Bulkova.

Pilotnim programem firmy je
holterovské monitorovani EKG
s on-line pfenosem a kompletnim
vyhodnocenim ziskanych dat.
Pacientiim vSak MDT poskytu-
je také transtelefonni monitora-
ci pomoci epizodnich zaznamni-
k@ pro zdznam symptomatickych
a asymptomatickych epizod aryt-
mii, dlouhodobé monitorovani
tlaku s transtelefonnim pfeno-
sem, on-line monitorovani pro-

trombinového ¢asu (INR) ¢i on-line
monitorovani hodnot glykemie.

Set¥i ¢as i penize

Systém, jejZ dnes vyuZzivaji veske-
ra kardiocentra na tzemi Ceské
iSlovenské republiky, je vyhodny
pro pacienty, ktefi nemuseji pro
pristroje k monitorovani ptijiz-
dét do kardiocentra. ,,Je vhodny
predevsim pro pacienty, u nichz
se v pfipadé obtizi nedafi zachy-
tit EKG standardnimi metodami
- 12svodovym EKG nebo 24hodi-
novym EKG holterem. Mezi ta-

kové zdravotni komplikace spada
napftiklad buseni srdce, prekolap-
sové stavy, kolisavy krevni tlak ¢i
kolisavé hodnoty glykemie, “ vy-
svétluje Veronika Bulkova.

Lékarim v téchto pfipadech sys-
tém pomaha stanovit diagnézu,
pochvaluji si také administrativ-
ni tlevu. Zasadni narlst poctu
odeslanych EKG zaznamti, a tedy
izajmu o domaci monitorovani je
podle aktualnich dat evidovan na
prelomu let 2009 a 2010. Nardst
¢ini 162 %. Vysvétlenim je podle
Veroniky Bulkové zavedeni nové

technologie a vytvoreni unikatni
on-line databaze EKG. Diky ni ny-
nilékati maji nepretrzity pristup
k aktualnim a podrobnym vystu-
pum z diagnostického pfistroje
pacienta. Nejsou tak vazani ca-
sem ani mistem pouze k pocitaci
a databazi ve své ordinaci, kont-
rolu mohou provadét naptiklad
cestou ve vlaku na osobnim lapto-
pu ¢i v mobilnim telefonu. Toto
usnadnéni ocenuji jak 1ékafti, tak
pacienti, kterym monitoring v té-
to podobé zarucuje nesrovnatelné
vyssi kvalitu Zivota.

,Lékat mize objednat pacienta
k monitorovani on-line. Ten jiz te-
dy nemusi znovu navstivit ambu-
lanci, aby si vyzvedl EKG pfistroj.
My mu jej zasleme postou a on
nam jej stejnym zpsobem vrati.

Nepretrzite sledovani jako diagnosticky
prostredek k urychleni lécby

Doc. MUDr. Martin Fiala, Ph.D., z Interni kardiologické kliniky LF MU
a FN Brno hovofi o soucasné podobé a vyhodach systémU dalkového

monitorovani pacientd.

Jak se u nas v posledni dobé
zménily postupy a pristupy
k domacimu monitorovani?
Monitorovani ve zdravotnictvi se
tyka fady obord, ale v soucasné
dobé mezi nimi dominuje hod-
noceni srde¢niho rytmu pomoci
EKG zaznamu. Do roku 2008 se
pouzivaly prevazné kontinual-
ni EKG zaznamy omezené na 24
hodin, tedy holterovské, a pak
zaznamy kratkych 3osekundo-
vych asekd EKG. Ty se nahrava-
ly zaznamnikem, ktery si paci-
ent v okamziku potiZi pritiskl na
hrudnik. Nahravku pak aktivoval
prislusnym tlacitkem.

Tyto zaznamniky jiZ umoziiovaly
prenos EKG zaznamu na interne-
tovy server po telefonu, nicméné
pouze pfes pevnou linku. Navic
na druhé strané musel nékdo te-
lefon ptijmout. Tyto hovory v béz-
né pracovni dobé prijimala sestra
v ambulanci, v noci pak obvykle
sestra slouzici na jednotce inten-
zivni péce. Popsany systém byl te-
dy velmi neprakticky.

Po roce 2008 doslo v tomto smé-
ru ke zlepseni?

Jsem presvédcen, Ze ano. Od roku
2008 skupina mladych lidi slozena
vesmés z kardiologickych techni-
ki rozviji moderni metody moni-
torovani EKG. Ocenuji predevsim
to, ze telemedicinu tehdy uved-
li do praxe béhem tii mésict bez
velkych slov a dotaci. Umoznu-
je nam to dlouhodoby a v mnoha
pripadech prakticky kontinudlni
zaznam vSech dilezitych odchy-
lek srde¢niho rytmu. Zachycené
zaznamy se pak automaticky pre-
naseji pfes sit GSM na zabezpece-
ny server. Tam jsou tdaje piistup-
né k prohliZzeni a hodnoceni jen
opravnénym osobam. Je také roz-
vijeno monitorovani jinych para-
metrii, napiiklad krevniho tlaku,
hladiny cukru v krvi nebo ukaza-
teld krevni srazlivosti.

MiZete uvést vyhody, které pro
pacienty ze vzdaleného monito-
rovani plynou?

V prvni fadé pacient dostava bali-

Cek se zaznamnikem a telefonem
domi postou a jeho jedinou po-
vinnosti je odeslat po ukonceni
monitorovani balicek zpét z mist-
ni posty. USetfi tak ¢as a penize za
opakované jizdné do kardiocent-
ranebo jiného zdravotnického za-
fizeni, které je Casto vzdalené de-
sitky kilometrli. Uspora ¢asu je
pochopitelné i na strané zdravot-
nického persondlu.

Dalsi vyhodou je zejména zdravot-
nicka a administrativni stranka
véci. Podle individudlni situace
1ze zvolit adekvatni typ zdznamni-
ku a naplanovat pfimérenou do-
bu monitorovani. Ta obvykle ¢i-
ni2az 3 tydny. Tato doba se vSak
posléze mlize podle potieby pro-
dlouzit, jestliZe se hledana poru-
cha rytmu nevyskytla. V pfipa-
dé, Ze se zachyt arytmie podafil
v krat$im case, se monitorovani
naopak zkrati. Zaznamnik se pak
miize operativné nabidnout dalsi-
mu pacientovi.

Tfeti zasadni vyhodu spatfuji
v tom, ze i kdyz telemonitoring

neni koncipovan jako nepretrzité
sledovani s navaznosti na vyslani
rychlé zachranné sluzby, mtze ja-
ko diagnosticky prostfedek zasad-
né urychlit 1é¢bu zavaznych opa-
kovanych stavli. Zejména u téch,
jejichz pricinu se doposud nepo-
daftilo objasnit.

Jak systém domaciho monitoro-
vani EKG vlastné funguje?

V zasadé existuji tfi druhy za-
znamnikd EKG. Prvni poskytuje
kontinualnizdznam podobui1azy
ivice dni (takzvany holter). Dru-
hy ve tvaru malé karticky si paci-
ent priklada na hrudnik a aktivu-
je EKG zaznam jen pfi potizich,
napftiklad pfi pocitu buseni srd-
ce. Tento zaznamnik ale z pocho-
pitelnych dvodd neni vhodny,
jestliZze se patra po priciné krat-
kodobych ztrat védomi. Tieti za-
znamnik je podobné jako holter
pripojen na hrudnik pomoci elek-
trod a neptetrzité sleduje EKG. Na
rozdil od holteru v§ak uklada jen
abnormalni EKG zaznamy a elek-
trody lze odlepit a znovu pfilepit,
takZe pacient mize udrzovat po-
tfebnou hygienu.

Vsechny uvedené zaznamniky
dnes komunikuji s mobilnim te-

lefonem. JestliZe je zapnuty a ulo-
Zeny v dosahu asi 15 metrti od za-
znamniku, pofizené zaznamy
automaticky odesila. Tim navic
uvolnuje pamét zaiznamniku pro
dalsizapisy. Zvlasté u tfetiho typu
systému tak dostavame prakticky
kontinualni zdznam vSech abnor-
malnich srde¢nich rytmf. Jedna
se o velmi Cisté udaje.

MuZete prezentovat néjaky pri-
Kklad z praxe?
Uvedu priklad pacienta, ktery
opakované omdléval. Stavalo se
to vSak jen epizodicky, jednou za
nékolik tydnd az meésicl, takze
bézné EKG nebo opakované jed-
nodenni EKG holtery pfi¢inu ne-
zachytily. Podafilo se to aZ po
nékolika dnech dlouhodobého te-
lemonitoringu, pfi némz je prav-
dépodobnost zichytu mnohem
vys$$i. Bezprostredneé po dalsi pti-
hodé kratkodobého bezvédomi, je-
hoz pfi¢inou byla nékolikasekun-
dova zastava srde¢niho rytmu,
pacient uvédomil provozovate-
le monitoru. Ten okamzité kon-
taktoval 1ékate a dalsi den jiz byla
provedena implantace kardiosti-
mulatoru, kterd potiZe vyfeSila.
(red)



Zaroven pacient v zaslaném ba-
licku nalezne mobilni telefon,
navod k pouziti a odpovédni obal-
ku. Lékat nemusi instalovat zad-
ny software, data jsou pro néj pri-
stupna pfes zabezpecené webové
rozhrani z jakéhokoli pocitace ¢i
tabletu. Jakmile tedy z pfistro-
je zanou odchazet data, ma do
20 sekund moznost zhlédnout je
diky unikatni databazi odkudko-
li. Data jsou zaroven evidovana
v nasem telemedicinském cent-
ru,“ popisuje zavedeni doméaciho
monitorovani u pacienta jedna-
telka MDT. Pacient v balicku ob-
drzi obrazkovy navod, ve kterém
je vSe vysvétleno. Pokud si nevi
rady, mtze 24 hodin denné kon-
taktovat telemedicinské centrum
spolecnosti. V pripadé, Ze z pfi-
stroje neodchazeji data, kontak-
tuje zase centrum pacienta a ové-
fuje, zda je vSe v pofadku.

Snaha o novy kéd,

zatim bez vysledku
Piiblizné 60 % sluzeb pro vysoce
ohrozené pacienty hradi spolec-
nost MDT z grantovych prostied-
kii. Ostatni si museji monito-
rovani hradit sami, castka se
pohybuje v rozmezi od 500 do
1000 korun. Tento vklad Kkry-
je naklady na provoz, 280K¢ ¢i-
ni postovné a 400 K¢ poplatek za
telefonni pausal.

,Snazime se vyjednat s pojistov-
nami spolupraci, zatim se nam
to v§ak nepodafilo. Jen naklady

uSetfené na vyzvednuti a ode-
vzdani pristroje se vsak pohy-
buji v rozmezi do 100 az 1500
korun. Na toto téma jsme zpra-
covali HTA studii, které se ticast-
nilo na 550 pacientll. Ze studie
vyplynulo, Ze by uSetfené vydaje
pojistoven ¢inily aZ 700 korun na
kazdého pacienta. Nebylo by to-
tiz zapotfebi podstupovat tak cas-
to zbytecna neinvazivni ¢i inva-
zivni vySetfeni, jeZ v soucasnosti
pojistovny hradi,“ argumentuje
Veronika Bulkova, kterd uz né-
kolik let jedna s ministerstvem,
aby vykonu pftiradilo novy kéd,
zatim ovSem bez vysledku. MZ
v$ak pry chce zafadit monitoro-
vani do nové koncepce elektro-
nického zdravotnictvi a zdravot-
nické e-komunikace.

»,Nevyhodou je také, Ze tato me-
toda neni zavisla na velkém in-
vesticnim majetku - nepotfte-
bujeme 200, ale jen 4 miliony.
Zatimco vykon vazany na dra-
hou pfistrojovou techniku, ja-
kou je napiiklad rentgen za 40
miliont, je ohodnocen vyznam-
nou ¢astkou, nase monitorova-
ni by pfi nizkych nakladech vy-
$lo na 200 korun za bod, coZ ani
zdaleka nepokryje naklady, kte-
ré jen za telefon vyjdou tydné na
350 korun. Cesky systém stano-
veni hodnoty bodu neumi kalku-
lovat nestandardné ani s tim, Ze
za 4 miliony korun dokazeme vy-
Setfit 5 aZ 6 tisic pacientd, “ poci-
ta Veronika Bulkova.
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MZ: Na tahu jsou
odborné spolec¢nosti
Prozatimni nedohodu potvrdila
nasi redakci také mluvci MZ Vik-
torie Plivova. ,V souladu s dik-
ci zdkona €. 48/1997 Sb., o ve-
fejném zdravotnim pojisténi,
nejsou v soucasné dobé pro mo-
nitorovani EKG prostfednictvim
epizodniho zaznamniku s manu-
alni detekci a EKG karticky sta-
noveny podminky ihrady z pro-
stfedkl vefejného zdravotniho
pojiSténi. Zaroven ve vyhlasce
€. 134/1998 Sb., kterou se vydava
seznam zdravotnich vykont s bo-
dovymi hodnotami, nejsou defi-
novany zdravotni vykony obsa-
hujici indikace urcené pro vyse
uvedenou analyzu, dle kterych
1ze posléze definovat thradu,“
uvedla mluvci Plivova.
Pripomnéla, Ze stanoveni vyse
uhrad z vefejného zdravotniho
pojisténi predstavuje proces, kdy
prislusna odborna lékarska spo-
le¢nost predlozi pracovni sku-
piné MZ k posouzeni a rozhod-
nuti o zpusobu a vysi thrady
z vefejného zdravotniho pojis-
téni jednotlivé zdravotni vyko-
ny spolu s jejich ohodnocenim
a obsahem. Po jejich schvaleni
jsou vydany v pfislusném prav-
nim predpisu. ,,Do této doby tak
odborna spolec¢nost neucinila,
a proto jej zdravotni pojistovny
nehradi a z tohoto divodu nema-
jizdravotnicka zatizeni tuto péci
nasmlouvanou ze strany zdravot-

Foto: archiv MDT

nich pojistoven, “ uzaviela Vikto-
rie Plivova.

Je tfeba medicinského
konsenzu

Zatim v CR s domacim monitoro-
vanim pracuji pfedev§im kardio-
centra, s touto sluzbou zacina-
ji také ambulantni specialisté.
,Sam systém nevyuzivam, ale
néktefi mi pacienti jsou jeho
prostfednictvim hlidani prave
kardiostimula¢nim centrem.
I kdyby tuto metodu zdravotni
pojistovny nehradily, nebude
-1i tento vykon pro pacienty pii-
1i§ drahy, mize hodné pomoci
v diagnostice a 1é¢bé srde¢nich
nepravidelnosti. Existuje vSak
ifada indikaci, u nichz je nena-
hraditelné 12svodové EKG natoce-
né zkuSenou sestrou. Kli¢ova je

také kombinace EKG zaznamu,
anamnézy a fyzikalniho vyset-
feni - tehdy je pro pacienta pod-
statné komfortnéjsi a bezpecnéj-
§1 byt v blizkosti 1ékate. A patii
sem i situace tykajici se kardio-
stimulovanych nemocnych, “ fi-
ka kardiolog a pfedseda Sdruzeni
ambulantnich specialistl (SAS)
Zorjan Jojko.
Dle svych slov by uvital, kdyby
se jakékoli dalkové metody roz-
§ifovaly pravé na zakladé medi-
cinského konsenzu jen tam, kde
budou opravdu bezpec¢né. Pied-
stava, ze by takovy pristroj mé-
la a vyuzivala kazda kardiologic-
ka ambulance, a to za penize ze
zdravotniho pojisténi, je podle
néj v soucasné dobé na urovni
utopie.

Petra Klusdkova

Na svete je nove pactentske sdruzent
— Spolek Lupus CR

V poloviné ¢ervna vznikla prvni oficié]nf organizace zastupujici pacienty se systémovym lupu-
sem erythematodes - Spolek Lupus CR. Sdruzeni chce zlepsit informovanost nejen laické, ale
i odborné verejnosti, zlepsit situaci pacientl pfi stanoveni diagnézy i komunikaci s obvodnimi

Ci reviznimi lékafi.

Za sviij hlavni cil si Spolek Lupus
CR klade podporu a informova-
nost stavajicich i nové diagnos-
tikovanych pacientt a jejich ro-
din. Informace by se mély lépe
dostavat také k tém, u kterych
je podezfeni na diagnézu lupu-
su, a samozrejme i k Siroké laic-
ké a odborné vefejnosti.

Neviditelny lupus

V soucasné dobé u nas zZije té-
meér 10 tisic pacientl s touto dia-
gnozou, celosvétové dokonce az

5 miliond, pfesto je povédomi
o lupusu velmi nizké. ,Zmini-
1i ¢lovék pred nékym nazev té-
to nemoci, setka se bud s udive-
nou tvaii, nebo dotazem, zda je
to ,néco jako lupénka‘. O lupu-
su se u nas vi tak malo, Ze paci-
enti neustale narazeji na nepo-
chopeni okoli, u mnohych jsou
jejich problémy bagatelizovany,
neztidka jsou podezirani ze simu-
lovani potiZi a podobné. Rada ne-
moci je totiZ na pacientech znat
jiz na prvni pohled, u lupusu to-

mu tak ovSem neni. V tom je jed-
nazjeho zradnosti - neni vidét, “
fika k situaci pacientt se zavaz-
nym chronickym, Zivot ohrozuji-
cim autoimunitnim onemocné-
nim Vaclava Medalova Htidova
ze Spolku Lupus CR.

Slozita cesta k diagnéze

Ve chvili, kdy systémovy lupus
erythematodes zacne utocit proti
vlastnim zdravym tkanim a or-
gantm, zplisobuje v nich zanét,
bolest, nici je a zplisobuje vazné

komplikace az uplné selhani zi-
votné dtlezitych organd, je do-
statek informaci kli¢ovy. ,Pravé
z téchto diivodl je vznik takové
organizace vice nez potfebny. Ne-
informovani bohuZzel nejsou jen
lidé v bezprostfednim okoli pa-
cienta, ale je tomu tak i u fady
1ékaili. Porovname-li zkusenos-
ti jednotlivych pacientdi, najde-
me mnoho spolecnych ryst - ob-
tiZna cesta k diagnoéze, slozitd
komunikace s praktickymi 1éka-
Ti, gynekology, reviznimi lékati

a dalsimi,“ dopliiuje dalsi ze za-
stupkyn sdruzeni Terezie Krato-
chvilova. Jiz19. fijna by se v Brné
meéli sejit Cesti a slovensti pacien-
ti s lupusem.

Spolek je navic vyjimecny tim,
Ze z velké ¢asti funguje virtual-
né. Clenové jsou ze vSech koutfi
republiky, a tak se s pomoci in-
ternetu ucastni valnych hromad
a schiizi na ¢lenském féru. ,,Pro
mnohé by bylo ze zdravotnich di-
vodi obtizné cestovat na spolec-
nazasedani, ale chtéji se aktivné
podilet na chodu spolku a spolu-
rozhodovat o vécech, jeZ mame
v planu. Touto cestou je jim to
umoznéno,“ vysvétluje Vaclava
Medalova Hudova.

V soucasné chvili ma Spolek Lu-
pus CR téméf Etyficet ¢lenti a pro
tento rok je clenstvi pro kazdé-
ho bezplatné. Registrovat se lze
pres web www.spoleklupuscr.cz, kde
zajemci najdou i dalsi informa-
ce. Funguji rovnéz facebookové
stranky Spolku Lupus CR.  (kiu)
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Vedeni liberecké nemocnice si snizi platy

Reditel a ndméstci Krajské nemocnice Liberec (KNL) se dohodli s vedenim kraje na zméndch ve
svych pracovnich smlouvach. Zrusena ma byt konkurencéni dolozka, vyznamné se také snizi za-
klady platl. Chysta se fize s Panochovou nemocnici v Turnoveé i propoustént.

O zménach informovala krajska
nameéstkyné pro zdravotnictvi
Zuzana Kocumova.

NizsSi odmény, vétsi tispory
Konkurenéni dolozka zarucu-
je po ukonceni funkce odstupné
ve vy$i tif mési¢nich platd, za-
roven vSak zabramnuje v nastupu
na podobnou funkci v jiném za-
fizeni. Vyznamné zmeény se ne-
tykaji pouze odstupného, ale
i plat@ samotnych. Platy ¢lenti
vedeni nemocnice se budou sni-
Zovat priblizné o 40 %. Naptiklad
meésicni plat feditele nemocnice
bude cca o 75 tisic K¢ nizs$i nez za
predchoziho vedeni, uvadi se ve
zpravé kraje. Odmény budou no-
vé nastaveny po Konci tohoto ro-
ku s ohledem na hospodarské vy-
sledky nemocnice.

,1 pfes to, ze se fika, Ze nejhor-
§i jsou dohady o financich, na-
Se jednani probihalo velmi vécné
a shodu jsme nasli béhem chvi-
le. Konkurenc¢ni dolozku nepo-
vazovala za potfebnou ani jedna
strana, také jsme se shodli na na-
staveni odmén, jeZ nebudou jako
v minulosti pausalni, ale budou
zohledrnovat vysledky,“ uvedla
naméstkyné Kocumova.
,Mzdové naklady vedeni nemoc-
nice, tedy generalniho redite-
le, odbornych fediteld, hlavni
sestry, controllingu a sekretari-
atu, jsou od srpna 2013 0 156 ti-
sic K¢ mési¢né nizsi nez do Cer-
vence leto$niho roku. K uspoie

doslo i pfesto, Ze ¢lent vedeni je
vice. Dosud totiz nebyly obsaze-
ny dalezité pozice obchodniho ¢i
technického feditele,“ uvedl ge-
neralni feditel nemocnice Ludék
Necesany.

Podle naméstkyné hejtmana pa-
nuje shoda v tom, Ze manage-
ment by mél s nemocnici prozivat
dobré i zI1é Casy na vlastni kizi.
Ocenila také rozhodnuti, Ze si ve-
deni v dobé finan¢nich problému
snizi své odmeény. ,,Na jinych po-
zicich v nemocnici se se snizova-
nim plati nepocita,“ dodala.

Propousténi kviili fizi,
nikoli v§ak zdravotnikii
Realiza¢ni tym nyni v novém
slozeni pripravuje fazi Krajské
nemocnice Liberec a Panocho-
vy nemocnice v Turnové. Probi-
haji jednani, ktera maji za tikol
zmapovat situaci. ,Ukazalo se, Ze
jsme ptivodné vychazeli z infor-
maci, jez nebyly zcela relevant-
ni. Pfijednanich v turnovské ne-
mocnici s tamnim vedenim jsme
nasli fadu oblasti, ve kterych lze
uspésné spolupracovat a nalézt
aspory tak, aby se nemocnice ne-
propadaly do ztraty, “ uvedl fedi-
tel NecCesany. Obé nemocnice
mohou dle analyzy usetfit idajné
az 15 miliona ro¢né, predevsim
na zajisténi technického provo-
zu. Takto vysoka uspora v nakla-
dech obou nemocnic je pfitom
podle mluvci KNL Barbory Silné
realizovatelna bez propousténi

Ustecky kraj chce odvolat
reditele Krajské zdravotni

Rada Usteckého kraje doporucila odvoldni feditele Krajské
zdravotni (KZ) Eduarda Reichelta.

,Rada ve funkcivalné hromady do-
porucila zvaZit setrvani pana redi-
tele Reichelta vefunkci. Myslim, Ze
vztahy mezi predstavenstvemaval-
nou hromadou jsou natolik dobré,
Ze s ni pfedstavenstvo nebude bo-
jovat,” uvedl krajsky radni Ladislav
Drly (KSCM), ktery je zarover misto-
predsedou predstavenstva KZ.

Spatny medialni obraz
Podle radniho je jednim z dvodu
odvolani Spatny medialni obraz

spolecnosti. Krajska zdravotni je
€asto zmifovana v souvislosti s ne-
standardnim zadavanim zakazek,
za které obdrzela uz nékolik pokut.
Soudf se s ministerstvem financi
ama také vracet dotace Regional-
nimu operacnimu programu Seve-
rozapad. Hejtman Usteckého kra-
je Oldrich Bubenitek (KSCM) uved|
pro server iDnes, Ze je nutné hos-
podareni KZ Iépe nastavit. O odvo-
lani Feditele Reichelta se navic pod-
le n&j mluvi uz delSi dobu. (€TK,iso)

zdravotnikd (tedy lékafd, zdra-
votnich sester, laborantii ¢i oSet-
fovatelll) z Panochovy nemocnice
ibez snizovani jejich platdi.
Personalni zmény vsak fuze pfi-
nese. ,,Nelze se vyhnout propous-
téni v oblasti technickych a ad-
ministrativnich provozii, které
budou z velké ¢asti zaclenény pod
provozy pfimo v Krajské nemoc-
nici Liberec. Jedna se predevsim
o pradelnu, stravovaci provoz,
IT oddéleni, mzdovou uctarnu
a personalni oddéleni, “ upfesnil
Ludék Necesany a doplnil, Ze ta-
to personalni optimalizace uspo-
i ro¢né ¢astku okolo 9 miliont
korun.

Stéhovani a rozsifovani
pracovist

Dalsich Gspor 1ze dosahnout ve
spole¢né obchodni politice obou
nemocnic pii ndkupech vseobec-
ného materidlu, specializované-
ho zdravotnického materidlu ¢i
1ékd. ,,V této roviné pfedpokla-
dame usporu okolo 3 miliont ko-
run rocné, “ nastinil generalni fe-
ditel KNL.

Reditel Panochovy nemocnice
Martin Hruby uvedl, Ze v planu
je i Castecné rozsifeni nékterych
obor(i, konkrétné napiiklad or-
topedie a chirurgie, jejichz od-
déleniv liberecké nemocnici jsou
v soucasné dobé kapacitné preti-

Do jihoéeskych nemocnic Sly
témeér 3 miliardy za S let

V nemocnicich vlastnénych Jiho¢eskym krajem probéhlyvv poslednich 5 letech investice za
2,74 miliardy korun. Nejvice financi ziskala nemocnice v Ceskych Budéjovicich. VétsSina do-
taci pochazela z fond Evropské unie.

Pres destruktivni politiku minulych
dvou vlad se podafrilo udrzet jiho-
Ceské nemocnice v dobré kondici.
Navzdory skrtéim v Ghradové vy-
hlaSce ministerstva zdravotnictvi,
které pfi stejnych vykonech pfipra-
vily jihoceské nemocnice o zhruba
350 miliond korun, nase nemocni-
ce hospodafi beze ztrat. Vytvoreny
zisk je pak reinvestovan zpét do roz-
voje jednotlivych zdravotnickych za-
fizeni," uved! hejtman JihoCeského
kraje Jifi Zimola.

Centrem vysoce specializované pé-
Cevregionu, aleipro cast Vysociny
a zapadnich Cech zlstava Nemoc-

nice Ceské Budg&jovice, do které by-
lo v letech 2008—2012 investovano
pres jednu miliardu korun.

Specializovana centra

Nejvétsi investici v budéjovické ne-
mocnici (cca 180 milion korun)
predstavovala modernizace tech-
nického vybaveni traumacentra.
Témér 83 miliond korun bylo Cerpa-
novramci Regionalniho operaéniho
programu (ROP) pro Centrum kom-
plexni onkologické péce. Dal3ich pi-
blizné 7o miliond korun smérovalo
do vybudovani nového katetrizac-
niho traktu kardiocentra. Zhruba

Zena. Jedna se také o piestéhova-
ni celého pracovisté soudniho 1é-
kafstvi do Turnova.

Projektovy tym pripravil rovnéz
variantu moznych uspornych
opatfeni pro Panochovu nemoc-
nici v Turnové v ptipadé, Ze by
fazi neschvalilo nékteré ze za-
stupitelstev, jeZ o ni budou v pri-
béhu zatirozhodovat. ,,Pokud by
se pouze realizovala néktera na-
mi navrzena opatfeni a od led-
na pristiho roku nedoslo k fazi
obou zatizeni, potom by se tspo-
ra mohla pohybovat okolo 9 mi-
liondl korun ro¢né. S jistotou by
nestacila na zajisténi vyrovna-
ného hospodafeni nemocnice,
a proto by bylo tfeba situaci fe-
§it provozni dotaci ze strany meés-
ta Turnov ve vy$i 5 az 10 miliont
korun, “ upfesnil generalni fedi-
tel liberecké nemocnice. (iso, kiu)

85% vsech prostredkd bylo uhraze-
no z evropskych dotacnich zdrojd.

Po Ceskobudéjovické nemocnici
bylo nejvice investovano do Ne-
mocnice Tabor (679,9 milionu K¢),
Nemocnice Pisek (275,5 milionu),
Nemocnice Strakonice (244,5 mili-
onu) a Nemochnice Jindfichv Hra-
dec (153,9 milionu). Desitky milio-
nt korun ziskaly na modernizaci
také Nemocnice Prachatice a Ne-
mocnice Cesky Krumlov. ,Chceme
jizni Cechy bezpecné. Soucasti to-
hoto krajského programu je mimo
jiné co nejlepsi zajisténi zdravotni
péce," dodal hejtman. (is0)
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Jak vznikaji famy o vypadcich
nekterych leciv na ceskem trhu

Na webovych strankdch zdravi.el5.cz byl 21. srpna zvefejnén ¢lanek prezidenta Ceské

ékarnic-

ké komory Lubomira Chudoby ,,Z Ceska mizi 1éky za miliardy korun®, jednalo se o prepis jeho

vystoupeni na CT24. Asociace evropskych distributor

nepresnosti zminéné v rozhovoru na pravou miru.

Nechut snizovat ceny

- to je, o€ tu bézi

Otazky, jak se da zabranit vypad-
kiim nékterych 1é¢iv v Cesku, jsou
velmi zavadéjici a nebezpecné. Je
tfeba klast jiné otazky a ptat se po
tom, kde tkvi prvotni problém.
Odpovéd je jednoducha - v nechu-
ti vyrobci snizit své ceny. Pokud
jsou k tomu vsak pfinuceni, pak
prirozené omezi dovoz svych 1ékii
do zemé a vyvolaji jejich nedosta-
tek. A vzhledem ke svym velkym
finan¢nim moznostem (farma-
ceuticky sektor je obecné jednim
znejlukrativnéjsich odvétvi) orga-
nizuji obii PR kampané na odvra-
ceni pozornosti vefejnosti od sku-
te¢ného jadra problému smérem
k soubéznému obchodovani.

Soubézny dovoz a vyvoz
je ve prospéch pacientii

Pri¢inou vypadka v dodavkach 1é-
ki nejsou soubézné vyvozy (sou-
bézné obchodovani s produkty je
vramci vnitfniho trhu EU zakon-
nou formou obchodu, viz usta-
noveni Smlouvy upravujici volny
pohyb zbozi na http://ec.europa.eu),
ale touto pficinou jsou zpravidla
vypadky na strané vyrobce. Sou-

béZny dovoz naopak ceskym paci-
entim zajistuje ptistup k levnéj-
$im 1é¢iviim (nartista soubézny
dovoz 1é¢iv do Ceska co do poctu
baleni, rozsifuje se sortiment
1é¢iv, pocet ucinnych latek atd.)
a zaroven prinasi farmaceutic-
kym vyrobcim konkurenci, z niz
profituji pacienti i zdravotni po-
jistovny. Soubézny dovoz a vyvoz
je tedy prospésny.

V EU legalné existuje systém sou-
béznych dovozl 1é¢iv (musi byt
zaroven podlozen systémem sou-
béznych vyvozil), ktery je, jak jiz
bylo feceno, prospésny celému
systému.

Proc se v EU lisi ceny lékii
Pokud by vyrobci stanovili v ce-
1é Evropské unii stejnou cenu 1é-
ki1, soubézny dovoz a vyvoz léCiv
by piestal existovat. Znamenalo
by to vSak dramatické snizeni zis-
kt vyrobnich firem. Z tohoto d-
vodu budou vyrobci radéji vytva-
fet umély nedostatek nékterych
1é¢iv na tzv. levnych trzich, ja-
ko je Ceska republika. Spi3e te-
dy firmy budou trpét soubézny
dovoz a vyvoz a vyuZivat jej k na-
slednému odvraceni pozornosti
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od skute¢ného problému nez si
snizovat svilj zisk sjednocenim
evropskych cen.

Kde hledat pficiny
vypadkii dodavek lééiv
Je to podobny ptipad jako pfi ha-
varii letadla, kdy se jednotlivé
pri¢iny fetézi. Zakladem je vSak
jiz zminovana nechut vyrobct
prodavat levné. Nedovoli trhu,
aby si vytvarel zasoby, a proto ja-
kakoli sebemensi vychylka (napft.
predzasobeni pacientd pfed $kol-
nimi prazdninami) mtze vést
k docasnému vypadku. Velmi
Castym jevem je pozastaveni do-

éCiv (AEDL) by rada uvedla nékteré

Ilustraéni foto: Shutterstock

davek do CR v diisledku problé-
mil ve vyrobé nebo z dlivodu ne-
dostatku surovin. Vyjimkou neni
ani stazeni Sarze z ceského trhu
na zakladé pochybnosti o tom,
zda byla dodrZena spravna vy-
robni praxe.

Role lékadren

Podstatnou roli pfi vypadcich 1é-
¢iv hraji také schopnosti lékaren
dobie nakupovat a vhodné rea-
govat na zménu poptavky po ur-
¢itém pripravku. Neni zddnou
vyjimkou, Ze jedna lékarna ma
1é¢ivo k dispozici a ve druhé ten-
to pripravek chybi. Na obranu lé-

karnikl je vsak vhodné dodat, ze
statistiky jsou v Cesku nepfesné.
Napftiklad neexistuje statistika,
ktera by domnélé vypadky lé¢iv
na trhu a jejich pfi¢iny sledova-
la. Pfesna data chybéji. Zamyslel
se nékdo, pro¢ tomu tak je?
Jak se vytvareji famy?
Modelovy priklad pfinesl denik
Ei5vpondéliig. srpna, kdy na ti-
tulni strané uverejnil clanek na-
zvany ,,Lék pro alkoholiky Anta-
bus zmizel z 1ékaren“. Piipravek
se podle autorky ¢lanku Adély Ca-
banové stal ,dalsim artiklem pfe-
kupnik, ktefi vyvazeji levné 1é-
Kky z Ceska do zahraniéi.“ Pokud
odhlédneme od dehonestujiciho
oznaceni prekupnici (existuji pou-
ze tfi kategorie - vyrobce, distri-
butor, 1ékarna), autorka sama
uvedla, Ze ,,0 vypadku v dodav-
kach Antabusu jeho vyrobce in-
formoval v ervnu. “ Dotazem na
tiskovou mluvdi Statniho tsta-
vu pro kontrolu 1é¢iv Lucii Sust-
kovou jsme pfitom zjistili, Ze
vyrobce informoval o pferuseni
jiz 23. kvétna a obnoveni ohldsil
4. zafi (viz www.sukl.cz). K vypad-
ku pripravku tedy doslo ze stra-
ny vyrobce! Soubézny vyvoz zde
nehral Zddnou roli. Otazkou zi-
stava, kdo mohl mit z takového
¢lanku prospéch.
Mgr. Josef Zabransky
miuvéi Asociace evropskych distributorii Ié€iv

K ZZS LK: Mé vyhrady se tykaji
manazerskych rozhodnutt

Chtéla bych reagovat na ¢lanek ,Politicky boj na liberecké zachrance® otistény v minulém
Cisle. Je mi velice lito, ze reditel Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje (ZZS LK)
Bc. Stanislav Mackovik udélal z tématu zachranné sluzby predmét politického boje, do které-
ho vtahuje i celou organizaci a jeji zaméstnance.

Od chvile, kdy bylo zfejmé, Ze
se schyluje k pfed¢asnym vol-
bam, v nichz Stanislav Macko-
vik kandiduje jako lidr jedné
z parlamentnich stran, neusta-
le vystupuje v médiich s kritikou
a ostrymi vyhradami vic¢i moji
praci a kroktim Libereckého kraje
jakozto zfizovatele ZZS LK. Jedna

se pritom o vyhrady, které jsou
z mé strany opakovane vécneé vy-
vraceny, avsak pan feditel v na-
padani pokracuje dal.

Standardni néstroj
v ramci zlepSovani
U nejvétsi krajské prispévkové
organizace, jakou ZZS LK je, l1ze

forenzni audit oznacit za stan-
dardni nastroj hledani moznych
uspor a zlepSeni. Nezbyva minez
znovu zopakovat, Ze zadani audi-
tu probéhlo presné dle smeérni-
ce Krajského tfadu Libereckého
kraje o zadavani verejnych zaka-
zek. Firmy s niz§imi nabidka-
mi nemély kompletni nabidku,

ta s nejnizsi cenou dokonce ani
nema v zivnostenském rejstiiku
obor ¢innosti, ktery by ji oprav-
noval k vypracovani auditu. To
ovSem panu fediteli nevadi. Na-
opak mu vadi, Ze vitézna firma je
ve stejné asociaci nezavislych fi-
rem v ramci mezinarodni sité ja-
ko firma VGD, ktera ZZS LK pra-

videlné audituje. Je to asi stejné,
jako by nékdo dokazoval provaza-
nost lékard tim, Ze jsou vsichni
Cleny Ceské 1ékatské komory.
Cinnosti zamé&stnanct ZZS LK si
velmivazim a myslim, Ze hlavné
diky jim a jejich nasazeni je libe-
recka zachranna sluzba skutecné
dobfe fungujici organizaci. Nikdy
jsem nezpochybriovala jejich pra-
ci a uz viibec ne odborné schop-
nosti. Moje vyhrady se tykaji ma-
nazerskych rozhodnuti reditele
Mackovika, ktery nefesi problé-
my koncepénim zplisobem, ale
tak jako naptiklad v pfipadé sni-
zovani nakladl a poctu prescaso-
vych hodin uzavfenim dohody se
zaméstnanci o odebrani pfiplat-
ki za pfesc¢asovou praci.
Bc. Zuzana Kocumova, statutarni naméstkyné
hejtmana Libereckého kraje
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Kam kracis, zachranko?

Co je nejvétsim problémem soucasné zachranky? PotiZe a nedostatky jednotlivych krajd a kraj-
skych ZZS se urcité lisi. Kazdy region si Zije vlastnimi tématy a specifiky. Pokusim se uvést ty
nejzavaznéjsi a nejdllezitéjsi problémy, jez by spole¢nost méla urychlené resit.

1. Nedostatek IékaFii
Celou historii zachranné sluz-
by se tahne nit zvana nedosta-
tek kvalifikovanych lidi, prede-
vS§im lékafdi. Zpocatku to byli
spiSe dobrovolni nadsenci riiz-
nych oborti, ktefi chtéli pomdahat
v terénu a zlepsit vysledky péce
o kritické pacienty. Ruku v ruce
s tim Sel i vyvoj mediciny a do-
porucenych postupti. Stdle vys-
§i pozadavky na kvalifikaci 1éka-
T ZZS vedly k tomu, Ze ne kazdy
1ékar byl a je ochoten a schopen
tuto praci vykonavat. Dalsi na-
roky na vyssi kvalifikaci jen cely
problém prohloubily. Pozadav-
ky na vice atestaci i novy obor ur-
gentni medicina spiSe zpisobi-
ly odchod kvalitnich 1ékafa zpét
donemocnic na intenzivni lizka
vCetné centralnich pf{jmu.

Kdyz si analyzujeme absolventy
oboru, zjistime, Ze vét$inu tvo-
i primafi a jini vedouci zamést-
nanci, ale 1ékari v terénu je mi-
nimum. Degradace vzdélavaciho
systému v CR zplisobila, Ze novi
mladi a perspektivni 1ékafi a 1é-
katky do oboru nepftichazeji. At
se nam to libi nebo ne, musime
prijmout fakt, Ze 1ékaft na ZZS
bude stale ubyvat, az nebudou
vibec. Nejsem zastancem para-
medického systému, jak mé né-
ktefi kolegové obvinuji, jen jsem
realista a smifil jsem se s tim, Ze
1ékafi na ZZS nejsou a asi v do-
hledné budoucnosti ani nebu-
dou, pokud se MZ nad touto si-
tuaci nezamysli a nezméni ji.
Navic je tfeba vyuzivat odbor-
nost lékate racionalné a efektiv-
né tam, kde je skutecné tfeba,
a po dobu nezbytné nutnou. To
umoznuje setkavaci systém (ren-
dez-vous), ktery byl v Praze zave-
den v roce 1987 a od té doby se
snazime jeho parametry stale
zlepSovat. Vysledkem je skutec-
nost, Ze pro Prahu postaci v sou-
Casné dobé pouze 6 tymd s 1éka-
fem, jeZ zasahuji u necelych 20 %
pacientd se zavaznymi, vétSinou
zivot ohrozujicimi stavy. Tento
model udrzuje odbornost 1ékait
(tito nefesi méné zavazné pripa-
dy), je operativnéjsia v neposled-
ni fadé Setfi financ¢ni prostiedky,
protoze prave prace lékarte je jed-

nou z nejdrazsich polozek. To vse

pti zachovani vynikajicich para-
metra kvality.

2. Nedostatek

finanénich prostiedki
Financovani ZZS je v CR $patné
nastavené, az nesmyslné. Vice-
zdrojové financovani MZ v ne-
davné minulosti jesté rozsitilo,
misto aby jej systémové a zasad-
né zménilo. Financovani z roz-
poctu kraji, MZ, ze zdravotniho
pojisténi i z vlastni ¢innosti ne-
bo vybérem hotovosti od samo-
platct je neetické, krkolomné,
nevyhovujici a ndro¢né na admi-
nistrativu, navic zbytecné zvy-
Suje naklady. Vytvati i problém
s nevymahatelnymi pohledavka-
mi a dluhy.

Zdravotni pojisténi zptusobuje
rozpor mezi skuteCnosti a thra-
dou, protoZe zcela nepokryva sku-
te¢né naklady a nehradi mnohé
¢innosti nebo 1éky a zdravotnic-
ky material, ktery ke své praci
pouzivame. V Ghradé se za po-
slednich 10 let rozeviely nazky
z puvodniho poméru thrady ze
ZP a zrozpoctu zfizovatele od cca
50 : 50 k dneSnimu pomeéru cca 30
: 70. Kraje musi stdle vice doto-
vat provoz, ZP Setfi své prostied-
ky a nikomu to nevadi. Zaplaty
z MZ nejsou feSenim ani systé-
movym krokem vedoucim k tispo-
ram. Naopak zhorsuji pozadavky
na administrativu a nardst pro-
voznich naklada ZZS.

Stejné tak dalsi dila z MZ v podo-
bé zakonu a vyhlasek tyto problé-
my jen prohlubuji a situaci vy-
hrocuji. Mnohé zavazné potize
ZZS naopak nefesi viibec. U fady
ZZS tak dochazi k brzdéni rozvoje
avyvoje i zhorSeni kvality posky-
tované péce. Extrémnim opakem
jsou ZZS v bohatych nebo spise
Stédrych krajich s osvicenymi
politiky, ktefi do ZZS ,,pumpu-
ji“ penize. Mohu proto uvést, ze
v Ceské republice neni rovnomeér-
né rozloZena stejna kvalita PNP
zabezpecovana pestrou struktu-
rou ZZS.

3. Podfinancovani ZZS

Rozvoj mediciny, nové techno-
logie i stale stoupajici naroky na
systém ZZS ruku v ruce s ome-
zovanim financ¢nich prostfedki

pro ZZS zpusobuji podfinanco-
vani celé struktury ZZS. Logic-
Kky to zplisobuje zhorSeni kvality
i kvantity poskytované péce. Na
omezovani pritomnosti 1ékare ve
vyjezdovych skupinach (nahradu
RLP posadkami RZP) velmi kritic-
ky reaguje vefejnost, ktera dlou-
ho Zila vdomnéni, Ze je-li lovék
nemocny, pfijede k nému lékar.
LSPP byla zruSena a jeji suplova-
ni jakousi ambulanci u vratnice
nemocnice nefesi problémy spo-
le¢nosti ani situaci, ktera se spi-
Se zhorSuje.

Je chybou politikil i odborniki,
kteti se domnivaji, Ze systém je
mozné nékde redukovat a ome-
zovat. Nikoli, zkuSenosti ukazu-
ji, Ze se v systému pacienti pou-
ze prelévaji. To vSe nasobi fakt,
Ze nemocnych je stale vice, vcet-
né vystraSenych ob¢anti, které
riznymi nemocemi a kriticky-
mi stavy spiSe strasi zdravotnic-
ka vefejnost v Cele s MZ a s pod-
porou médii.

Ve svém dsledku spole¢nost
potiebuje vice penéz do zdravot-
nictvi, ale posledni roky slysSime
presny opak a zaznamenavame
neustalé skrty. To vSe vede ke
zhorSeni situace a zvySenym vy-
dajim spolecnosti v jinych seg-
mentech. Stat je dnes nejvétsim
dluznikem a nejchuds$im pfi-
spévatelem do spolecného soci-
alniho a zdravotniho solidarni-
ho systému.

4. Nedostatecna

uhrada ze ZP

Jednoduse 1ze nynéjsi stav piirov-
natk situaci, kdy soucasné sluzby
ZZS hradi zdravotni pojisténi tak,
jako kdyby zachranka fungovala
pfed 20 lety - tehdy jsme ovSem
jezdili ve Skodé 1203, jen v civi-
lu s bilym plastém a starym kuf-
fikem, ve kterém byl pouze to-
nometr, fonendoskop a mozna
jesté dzbanek ,,zivé vody“. Na-
priklad kyslik, ktery je uz néko-
lik let 1ékem a drazsi nez jiné 1éky
(a ktery podavame cca poloviné
pacientl1), nam zdravotni pojis-
tovny nehradi viibec. Zvysené
ceny PHM a zvySené platy zdra-
votniki také jiz nékolik let neak-
ceptuji. Administrativni ¢innost,
kterou nam MZ svymi nesmysl-

nymi pozadavky v podobé zako-
na a vyhlasek jen neustale piida-
va, ZP rovnéz nehradi. Stejné tak
¢innost dispecinku (ZOS), jehoz
technické vybaveni za poslednich
15 let vyrazné poskocilo kupfedu
amnohondasobné se zdraziloana
ktery zaznamendavame stéle vétsi
napor, nehradi viibec. Opakova-
né a nékolik let navrhuji, aby by-
ly ¢innost ZOS, administrativni
ukony a LZZS i setkavaci systém
hrazeny samostatnym kédem.
Bohuzel to nikdo nechce a uve-
dené ¢innosti nejsou hrazeny bud
vibec, nebo nedostate¢né a zcela
mimo realitu.

Stejné tak je neptijatelné, ze ZP
nas stale fadi mezi ,dopravu*
a nerespektuji tak nasi odbor-
nost - urgentni medicinu. Je to
podobné, jako kdyby napiiklad
patologii a soudni 1ékaftstvi za-
fadili mezi pohfebnictvi. Z toho
plynou i naSe dlouholeté zkuse-
nosti s revizni ¢innosti ZP. Ne-
jen, Ze se o nas zajimala jen jedna
ZP a druha jen jednou, ale jesté
kontroluji pouze ujeté kilomet-
ry. Odbornost a kvalita poskyto-
vané péce je netrapi viibec. Kdyz
to pfezenu, mohu fici, Ze kdy-
bychom jejich klienty (pacien-
ty/pojisténce) poskozovali, nebo
nedejboze zabijeli, ZP o tom ani
nebudou védét, protoze je to vii-
bec nezajima.

Castecné vysvétleni nalézam v je-
jich postojich, kdy nehradi 1é¢-
bu kyslikem nebo rok nehradily
fixacni limce a odmitaji hradit
nékteré diagnézy, prestozZe nas
kvali nim pacienti volaji. Zcela
absurdni je pak tthrada zasaht
letecké zachranné sluzby, kde ZP
hradizasah jako pozemni vyjezd,
pritomidité vi, Ze naklady na vr-
tulnik jsou mnohondasobné draz-
§i nez na pozemni sanitku. Zde
vse dotuje stat a kraje. Absurdni
jeito, ze platijen 1o kraji, které
leteckou ZZS provozuji. Zbyvaji-
ci 4 kraje, které LZZS nemaji, na
jejich provoz neprispivaji viibec,
prestoze vrtulniky zachranuji pa-
cienty i v téchto regionech.

5. NesmyslIné legislativni
zmény a pozadavky

ZZS Cekaly na ,,svQj“ zakon vice
nez 15 let. Kdyz se navrh konec-

né objevil, bylo jasné, Ze to zad-
ny pifinos nebude. Praxe ukazu-
je, ze jsem se tehdy nemylil. ZZS
se potykaji se stale stejnymi poti-
Zemi a dalsi, vétsi problémy pfi-
byvaji. Nesmyslné vyhlasky vy-
tvofené ufedniky MZ ,,od stolu“,
na mile vzdalené redlnému Zzi-
votu a potfebam zdravotnictvi,
jesté zvysuji naklady jiz tak chu-
dych zZs.

Nikdo nemeél prani unifikovat
techniku, ale najednou mame
vyhlaskou stanovené jednotné
barevné provedeni sanitnich vo-
zidel, coz zadna jina clenska ze-
mé EU nepfijala. Posledni mo-
derni trendy na veletrhu ukazuji,
Ze pozadovany design sanitek zii-
stava jen v Anglii, odkud pocha-
zi. VSechny grafické navrhy vy-
uzivaji design, ke kterému jsme
v Praze pfistoupili uz pfed 6 le-
ty. Je absurdni a nepochopitelné,
Ze z MZ vypadne takovy pozada-
vek, ale velikost sanitniho pro-
storu nebo bezpecnost sanitnich
vozidel, cozZ je pro posadky a paci-
enty skutecné dilezité, je netra-
pi. Argumentace MZ, Ze jednot-
né grafika sanitek je z dtvodi,
aby pacient védél, Ze pro néj pri-
jela zachranka, je také smésny,
protoze pacient v 9o % pripadu
sanitku ani nevidi. Naopak vidi
zachranare a jejich obleceni, na
jehoz unifikaci vyhlaska netrva.
Proto nam po CR pobiha stovka
riznych modell obleceni véetné
zcela nevyhovujicich (kratasy,
pantofle, tri¢ka...) a s bezpecnos-
ti prace ani nekoketujicich. Moz-
na by bylo zajimavéjsi sjednotit
vystrazna znameni nebo stanovit
nostni technikou nez se zabyvat
barvi¢kami.

Stejné tak nesmyslné jsou po-
zadavky na dovybaveni zdravot-
nickymi pfistroji a pomickami,
které vyuzivame minimalneé,
ale vyrazné zvysuji naklady ZZS.
VSe déla spise dojem, Ze na MZ je
vétsi zajem o vydélky firem nez
o uspory na ZZS. Ono to ani mi-
nisterstvo nemusi trapit, kdyz to
vSe plati kraje a MZ neni schopno
ovlivnit ZP, aby adekvatné zvy-
$ily thrady vykona ZZS. To se to
potom vydavaji vyhlasky jak na
bézicim pasu, kdyz to plati jini
a kdyz si nedaji od lidi v terénu
ani poradit.

Celkové dochazi nékolik let ke
zvy$eni pozadavki na ZZS jako
celek. Nejen Ze na nas nova ne-
smyslna legislativa MZ vali vice
administrativni zatéze, prodlu-
zZuje vyjezdy a zvySuje naklady,
aleiostatni subjekty nas stale vi-




ce, aZ neimérné zatézuji. Mam
na mysli policii s pozadavky na
informace pro jejich snadné vy-
Setfovani nebo papirovani a na-
roky matrik pfi amrtich, kte-
ré zpusobila dalsi vyhlaska MZ,
a zcela zasadni zmény v ohleda-
vani zemfelych. Objem pacientl
vyuzivajicich ZZS roste a stoupa-
ji naroky na poskytovanou péci,
predevsim v kvalité, coz také pro-
dluzuje Cas s pacientem a zvysu-
je naroky na odbornost, kvalitu
a finance.

6. Snahy o reorganizaci
a integraci

Po celou dobu, co na ZZS pracu-
ji, opakované v rAznych obdobich
zaznamenavam snahy o rizné
integrace smérem k ZZS. Obec-
né priznavam, ze jakoukoli inte-
graci nemam v oblibé, povazuji ji
za zbytecnou a nic nepfinasejici.
Reorganizaci za poslednich 15 let
bylo také nékolik, a jen nékteré
meély smysl a pfinos. Pfinosem
bylo zruSeni okresni struktury
a pfechod na krajské usporadani.
ZruSeni pa$alikii v podobé stovek
feditelstvi a dalSich tisicd vedou-
cich funkci jisté usetfilo nemalé
prostfedky. S rozvojem techno-
logii by bylo nesmyslné udrzovat
vice nez 14 dispec¢inkd ZZS.

S dsmévem si vzpominam na ar-
gumentace vedoucich zamést-
nanct a nékterych reditell okres-
nich ZZS proti slucovani okrest.
Stejné tak dnes hodnotim mys-
lenku integrace vSech slozek do
1ZS. Vzdyt to je jen nazev, a re-
alita zGstala, tj. kazd4 slozka je
svébytnou plnohodnotnou orga-
nizaci se svymi specifiky a poza-
davky, které nelze spojit. Kazda
slozka plni své povinnosti a déla
svou praci. Spoluprace neni inte-
grace. A spoluprace vSech slozek
funguje a fungovala by i bez inte-
grace, ktera spiSe pfinesla mnoha
negativa a spory. Naopak necha-
pu, proc¢ neni v CR moZné uZivat
jednoclenné posadky a ptijmout
snahy dobrovolnikii zaradit se do
systému. Pfehlizi se legalné fun-
gujici a nenahraditelnad horska
sluzba nebo opravnéné pozadav-
ky vodni zachranné sluzby. Sa-
mostatnou kapitolou je letecka
zachranna sluzba, ktera by méla
projit zdsadnizménou, a to orga-
nizacni i v oblasti financovani.

7. Nedostatecné zazemi

VSechny krajské ZZS dnes maji
vlastni budovu a nové dispecin-
ky, jen v Praze jiz 155 let ceka-
me. Stejné tak nemame takové
vyjezdové zakladny, jako maji
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kolegové v jinych krajich. Zcela
nam chybi prostor a prostfedky
pro myti sanitnich vozidel. Ne-
mame gardze na sanitni vozy
a zazemi zaméstnancu je vyho-
vujici jen na 3 zakladnach z cel-
kovych 19.

Vice nez 10 let se snazime ve spo-
lupraci se zfizovatelem a mést-
skymi ¢astmi najit jiné vhodné
prostory nebo pozemek pro vy-
stavbu nové vyjezdové zakladny.
Bohuzel nam vysli vstfic jen na
Praze 11, dvé méstské Casti nam
vyjezdovou zakladnu postavi-
ly a ve tfeti pfipravuji vystavbu.
Dal3i MC bud rovnou odmitly,
nebo neprojevily zadnou snahu.
Jeden starosta mé pobavil a na-
Stval zarover, kdyZ na mou pros-
bu reagoval sdélenim, Ze oni ma-
jijiné priority nez ZZS. Obantim
své MC a voli¢im by to ale jisté
do o¢i nefekl. Nastésti uz staros-
tou neni.

Nedostatecné a nevyhovujici za-
zemi zaméstnancti 1ékafe odra-
zuje od prace unas, ale i pozada-
vek na parkovani vozidel u mista
prace je v Praze s regulaci parko-
vani pro nase lidi veliky problém.
Mnozi do prace jezdi autem, aby
byli schopni reagovat na poptav-
ku sluzeb, mohli slouZit na v§ech
zakladnach a prejizdét s pomtic-
kami, které pro svou praci vy-
uzivaji. Do MHD se s tim obtizZné
dostanou a Zeny je ani neuvezou.
Povazuji za opravnény pozadavek
zajistit zaméstnancim u zakla-
den prostor pro zaparkovani.

8. Nedostateéna péce

a vstricnost spolecnosti
PrestoZe se situace do jisté miry
méni a vyviji, pfetrvava neochota
spolec¢nosti vyjit ZZS vstfic. Tvr-
dim, Ze na ZZS kazdy mysli, az
kdyz ji potfebuje. Do té doby
ho nezajimdme. Nepali ho na-
Se prosby a nedostatky ¢i problé-
my, Ze nemame kde parkovat,
Ze nemame garaze, Ze nemame
vlastni budovu, Ze musime umy-
vat sanitky v rozporu s predpisy
na ulici, Ze nemame kultivované
dostatecné vyhovujici a kapacitni
zakladny tam, kde jsou potfeba,
pro rovnomeérné pokryti Prahy.
Napfiklad v centru Prahy stale -
mnoho desitek let - nemame zad-
nou zdkladnu.

Nase opakované pozadavky a sna-
hy dosud nikdo nevyslysel. Rych-
1é zmény v politice nam $kodi
a situaci jesté vice komplikuji.
Tam, kde jsme, ndm obc¢ané spi-
1aji, Ze jim houkame pod okny.
KdyZ obtizné zaparkujeme u mis-
ta zdsahu, troubi na nés a pokfi-

kujinadavky, obfas ndm i propi-
chaji kola nebo po§kodi sanitku.
Pfi zdsahu se Casto setkavame
s neochotou a naschvaly, zamy-
kaji ndm dvere nebo nas nechté-
ji vpustit do domu, kdyz jdeme
zachranit jejich souseda.

Nam zadny ministr ani hejtman
(i starosta nekoupil sanitky a vy-
baveni. Nam nikdo nedava nic
z pojisténi. Nam nikdo nejde
naproti a nepomuze zlepsit si-
tuaci v nemocnicich. Kdyz na
nedostatky upozornime, jsme
zavaleni kritikou a invektivami.
Casto sly$im: ,,Co pofad chcete,
co potad kritizujete...“ Vlibec ne-
rozumim lidem, ktefi zpochyb-
nuji umisténi projektu nasi bu-
dovy v Troji. O misté, kde je nyni
mrtva krajina ohranicena frek-
ventovanymi ulicemi, tramva-
jovou trati, vyasténim tunelu,
bez infrastruktury ¢i obytné z6-
ny, kde se nikdo nerekreuje a jen
projizdéji tisice aut, nelze hovo-
fit jako o klidné rekreacni zéneé.
Ten, kdo stale pfedklada a méni
své pozadavky i vymysli nové ar-
gumenty proti, jednoznacné ne-
chce spolupracovat a bude pouze
brojit proti ndm.

9. Nedostatec¢né PR
Stejna situace je i v propagaci.
Ostatni slozky IZS dostaly na svou
propagaci desitky a stovky milio-
nd. Zachranka ma desitky let ne-
dostatek 1ékatti, ale vSude vidime
néaborové akce, billboardy ¢i Soty
v TV jen pro strazniky MP nebo
policisty. Nase snahy a aktivity
o propagaci byly potlaceny a kri-
tizovany. O problémech ZZS se
nemluvi a nepiSe. Vidime a sly-
Sime kolem sebe o problémech
socidlnich sluZeb, lazni, bezdo-
movcid nebo heren apod., ale Ze
zachranné sluzby jsou podfinan-
cované, jezdi v 10 let starych sa-
nitkach, museji Setfit na lécich,
nejsou spravedlivé hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, nemaji
dostatek 1ékafli, potfebuji ob-
novit a vybudovat zazemi atd.,
o tom se ani nevi.

Dokonce nam néktefi zavidi, jak
se kralovsky mame, a ani netusi,
co museji zachranari denné resit
za problémy, aby umistili pacien-
ty v nemocnici a zastali se jich,
kdyz o né neni zajem. O naSich
problémech zadna investigativ-
ni reportaz nebyla, ale jakmile
se néjaky obcan obrati na média
s kritikou zdravotnictvi, je mu
okamzité poskytnut Siroky pro-
stor, a to i presto, Ze se ve vysled-
ku tfeba ukaze, Ze nikdo nepo-
chybil a pacient zemfel proto, Ze
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byl nemocen nebo sdm zanedbal
prevenci a soucasna medicina ne-
dokaze zazraky. O prazské ZZS ja-
ko jediné byly natoceny a odvysi-
lany tfireportidZe najedno téma,
prestozZe se ukazalo, Ze reportér-
ka chybovala i ii¢elové manipulo-
vala s nepravdivymi informace-
mi na popud neschopnych. Tolik
prostoru nedostali chybujici poli-
tici ani jiné zavazné kauzy.

10. Nedostatecna
priibojnost zastupcu ZZS
Velky podil viny vidim také u za-
stupcl ZZS, kam patfi Asocia-
ce ZZ8S, oborova odborna spolec-
nost nebo managementy ZZS, ale
i jednotlivi zaméstnanci, ktefi
nechtéji vefejné vystupovat a ha-
jit ¢i propagovat své fady. Sam
pak byvam kritizovan za vystou-
peni a medializaci na$i prace.
Vzpominam si, jakou palbu kri-
tiky jsem sklizel, kdyZz jsem jako
prvni zacal ZZS propagovat a ve-
fejné o jeji ¢innosti mluvit ne-
bo zavedl post tiskového mluvci-
ho a tiskové oddéleni. Dnes je to
standardem u vSech ZZS. Nikdo
jiny o nasi praci mluvit nebude
anikdo ji za nas nebude propago-
vat. Je to jedna z cest jak zlepsit
situaci a jak fesit uvedené problé-
my, aleijak ziskat nové nadsen-
ce pro tuto potfebnou a neleh-
kou praci.

Posledni roky vnimam velmi kri-
ticky stav, kdy si tzv. nechame
vSechno libit. Nikdo nekfi¢i a ni-
kdo se nebrani zvili, kterou proti
ZZS kona MZ, obc¢ané nebo poli-
tici a spolecnost. Konkrétni ata-
ky jsem uvedl vySe. Je nepocho-
pitelné, Ze ml¢ime, kdyZ nam
adekvatné s rostoucimi naklady
neroste hrada ze zdravotniho
pojisténi nebo dotace zfizovate-
le. Pro¢ nekficime, kdyz si nékdo
téméf monopolné udéla z kysliku
1ék, neadekvatné zvysi jeho ceny,
ale pak nenijako 1ék hrazen? Ne-
chame si libit, kdyZ ndam omylem
Gfednika vypadne ihrada jedno-
ho materidlu. Ml¢ime, kdyz nas
nékdo nesmyslné nuti na zakladé
vyhlasky predélavat grafiku sani-
tek, kterd na kvalitu poskytované
péce viibec nema vliv a pro paci-
enta neni podstatna, atd.

V tomto cldnku jsem tedy shrnul sviij po-
hled na zdsadni problémy, se kterymi se
ZZS potykaji, v pfistim Cisle se zamérim
na vyvoj ZZS a jeho smer.

MUDr. Zdenék Schwarz

feditel Zdravotnické zachranné sluzby
hlavniho mésta Prahy

asenétor Parlamentu CR
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Slovensky Ustavni soud nyni uverejnil od{ivodnéni svého ¢ervnového
rozhodnuti o protiustavnosti zakona, ktery tamnim sestram garantoval
navyseni mezd. Jednim z hlavnich argument( se stala skute¢nost, ze
vysSSi mzdy sester by mohly ohrozit existenci soukromych ordinaci.

Zakon garantujici sestrdm vyssi
platy byl na Slovensku schvalen
minuly rok. Zahy jej u Ustavni-
ho soudu napadl prvni ndmeéstek
Generalni prokuratury Ladislav
Tichy, ktery mu podle deniku
Pravda vycital predevsim to, Ze
je ekonomicky nerealizovatel-
ny, nebot zdravotnicka zatfizeni
nemajina navyseni mezd dosta-
tek prostfedki, takZe by se jejich
provozovatelé dostali do financ-

nich potizi, a Ze zasahuje do pod-

nikani soukromnikdm. Praveé po-
sledné jmenovanému argumentu
soud podle uvefejnéného odivod-

néni prikladal nejvyssi vahu.

Diskriminace sester?

Sesterské organizace zvazuji
moznosti odvolani, zminuje se
i Evropsky soud pro lidska prava
ve Strasburku. Pravdou oslove-
ny ustavni pravnik Jan Drgonec
vSak mnoho Sanci na ispéch ne-
vidi. Moznosti by podle ného by-

lo, pokud by sestry dokazaly, Ze
jsou v porovnani s 1ékati diskri-
minované. I tém totiz nedavno
prijaty zakon garantuje navyse-
nimezd, a proti nému zatim ni-
kdo neprotestoval.

,U nas pouzivana namitka dis-
kriminace je v ramci mnoha
pravnickych kategorii uzivana
velmi volné, az dobrodruzné,“
uvedl pro denik Jan Drgonec.
,Spise by sestry uspély u nase-
ho Ustavniho soudu, pokud by
napadly zakon o mzdach 1éka-
f. Mohl by byt shleddn zrovna
tak protitistavnim jako ten, kte-
ry upravuje mzdy sestram,“ do-
mniva se pravnik.

Na tahu je ministerstvo
O této moznosti sestry podle Mo-
niky Kavecké z Odborového zdru-

dy sester

Ustavny std SR. | Foto: Wikimedia

Zenia sestier a pdrodnych asisten-
tiek zatim neuvazuji. Ocekavaji
spiSe pomoc ze strany minister-
stva zdravotnictvi. ,,Nase odbo-
rové sdruzeni se nehodla s aktu-
alnim nelichotivym postavenim
sester a porodnich asistentek
smifit a opétovné vyzyva minis-
terstvo zdravotnictvi, aby pfipra-
vilo legislativni navrh upravujici
mzdy sester tak, aby byl v soula-
du se slovenskou ustavou, “ pro-
hlasila pro Pravdu Monika Kavec-

ka. Ministryné Zuzana Zvolenska
vSak sestram vzkazala, Ze se nej-
prve musi seznamit s odvodné-
nim rozsudku, nez se vyjadii
k dalsimu postupu.

Slovenské sestry se o navyseni
hym rokem. Jejich primérna
mzda se pohybuje okolo 694 eur,
v této Castce jsou vSak zapocita-
ny i veSkeré odmeény a priplatky
za praci prescas.

(Zdroj: Pravda) (kha)

EP odlozil jednani
o tabakové smeéernici

Europoslanci se rozhodli presunout jednani i smérnici tykajici se taba-
kovych vyrobk( az na své fijnové zasedani. Ddvodem je dostatek ¢a-
su na podavani dalsich dodatk( a zmén, které poslanci pripravuiji.

Néktefi ¢lenové Evropského par-
lamentu (EP) v§ak naznacuji, ze
za odkladem jedndni stoji lobby
tabakovych spolecnosti. Labou-
risticka poslankyné Linda McA-
vanova dokonce odroceni jednani
oznacila za ,velkou ostudu“.

Ekonomika vs. zdravi

Zastanci prisnéjsich pravidel pro
prodej tabakovych vyrobki na
tzemi Evropské unie argumen-
tuji pfedevsim snahou o zlepsSe-
ni zdravi obyvatel EU a o snizeni
poctu mladych Evropant, ktefi
s koufenim zacinaji. Jejich od-
purci poukazuji hlavné na pfi-
padné vypadky v piijmech roz-
poctl Clenskych zemi a snizeni
poctu pracovnich ptilezitosti. Na-
vrh smérnice poc¢itd mimo jiné
se zakazem slim cigaret ¢i ciga-
ret s prichuti a s ipravou vzhle-

du krabicek tak, aby tfi ¢tvrtina
plochy pokryvalo varovani pred
nésledky koufeni. Ve hfe je rov-
néz klasifikace a iprava dostup-
nosti elektronickych cigaret, in-
ternetového prodeje tabakovych
vyrobkl nebo pripadny zakaz pro-
dukti, jeZ tabakové vyrobky pii-
pominaji (cigarety z cokolady,
zvykacky apod.), jak navrhuji
nékteti europoslanci.

Tabdkova lobby v presile
Argumenty o sniZeni piijma
v rozpoctech jednotlivych statd
¢izvy$eni nezaméstnanosti uved-
laiceskavlada, ktera se spolecné
s polskou a némeckou postavila
ke smérnici odmitave. Tabako-
va spolecnost Phillip Morris In-
ternational letos v kvétnu uverej-
nila studii, podle niz by smérnice
znamenala v ramci EU ztratu za-

méstnani pro 175 tisic obyvatel
a snizeni datlovych vynost ¢len-
skych zemi az ve vysi 5 miliard
eur. Varovala rovnéz pfed rozvo-
jem cerného trhu s tabakovymi
vyrobky.

Podle nevladni organizace Cor-
porate Europe Observatory (CEO)
bylo v 1été v Bruselu registrova-
no 97 lobbistli tabdkovych spo-
le¢nosti, ktefi maji rocni rozpo-
Cet pfes 5 miliond eur. Jak ovSem
CEO upozorniuje, registr je dob-
rovolny, a tak je mozné, Ze sku-
tecny pocet lidi hajicich zadjmy
téchto firem bude jesté vyssi. Or-
ganizace konstatuje, Ze tabako-
vy primysl ma v fadach lobbisti
,dramatickou presilu“ ve srov-
nanis témi, ktefi se snazi prosa-
dit pfisnéjsi regulaci tabakovych
vyrobki a zlep$it zdravi obyvatel
EU. (CTK, kha)
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15 miliard dolaru na
zastaveni 3 epidemii

Svétovy fond pro boj s AIDS, tuberkuldézou a malarii uvedl, Zze pro pfris-
ti 3 roky potrebuje 15 miliard dolard, aby dostal pod kontrolu epidemie

zminénych nemoci.

Zastupci fondu poukazuji na sku-
tecnost, Ze pokud se zminéné fi-
nancni prostfedky podaii najit,
bude to znamenat nejen zachra-
nu miliond lidskych Zivotd, ale
také usporu ve vysi az 47 miliard
dolardi, jez by si vyzadaly nakla-
dy na lécbu nakazenych pacien-
tl. Upozornuji vsak, Ze investice
je tfeba uvazlivé nacasovat. , Ne-
¢innost je vzdy mnohem nevy-
hodnéjsi, a to jak z ekonomické-
ho, tak i moralniho pohledu,“
upozornuje byvald predstavitelka
fondu Joanne Carterova.

Unikatni pFilezitost

Svétovy fond pro boj s AIDS, tu-
berkulézou a malarii byl zaloZen
Vv roce 2002 a o sponzorské dary
zada pravidelné kazdé 3 roky. Pro
obdobi 2011-2013 ziskal necelych

llustraéni foto: Shutterstock

12 miliard dolardi. K nejvyznam-
néjsim darcam patii vlady ¢len-
skych zemi OECD, ale i nékteré
soukromé spolecnosti ¢i chari-
tativni organizace, jako je na-
priklad Nadace Billa a Melindy
Gatesovych.

Podle zastupct fondu soucasna
medicina poskytuje dostatek pro-
stfedkil, aby bylo mozné zminéné
tfi infekce zvladnout, ekonomic-
ka situace vsak neni podobnym
projektim pfili§ naklonéna. ,Na-
skytla se nam unikatni ptilezitost
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Détska umrtnost:
Pokroky i stagnace

V lonském roce podle zpravy Organizace spojenych naro-
dl (OSN) zemfelo 6,6 milionu déti mladsich 5 let. V porov-
nani s rokem 1990 se jedna o poloviéni pocet.

K poloviné imrti déti mladsich s let
pfitom doslo v pouhych 5 zemich
— Nigérii, Kongu, Indii, Pakistanu
a Ciné. Nejcastéjsimi pricinami dét-
skych amrti pak byly malarie, pneu-
monie a prjmova onemocnéni. Ty
si podle OSN spolecné vyzadaji az
6 tisic détskych Zivotd denné. K po-
loviné vSech imrti pak prispiva ne-
dostatecna vyziva déti.

Vychodni a jizni Africe se od roku
1990 podafilo snizit Umrtnost détf
mladsich 5 let o vice nez 50 %, pod-
le OSN z(stava jedinou oblasti, kde
nebyl podobny Gspéch v posled-
nich 22 letech zaznamenan, pou-

bojovat s témito onemocnénimi
a porazit je,“ potvrzuje vykonny
reditel svétového fondu Mark Dy-
bul. ,,Mame dostatek zkusenosti
sjejich 1écbou, k dispozici mame
fadu medicinskych nastroju jak
toho dosahnout, navic rozumime
epidemiologii téchto tfi nemoci

ze region zapadni a stfedni Afri-
ky. K nejvétsimu zlepSeni situace
doslo v Bangladési, Etiopii a Bra-
zilii, a to predevsim diky vyrazné-
mu zvySeni kvality zdravotni péce
0 nejmensi.

Jak je vidét, pokroku dosahnout
Ize. A navic k nému dochazet mu-
si,"zdGraziuje vykonny Feditel Dét-
ského fondu OSN (UNICEF) Antho-
ny Lake. Jisté bychom méli dvody
k oslavg, ale tézko mizeme slavit,
kdyZ mame pred sebou jesté tolik
prace," uzavira.

(Zdroj: AP)

1épe nez kdy predtim, “ vypocita-
va a pfipomina, Ze pokud se nepo-
dafizminénych 15 miliard dolari
ziskat, naklady spojené s malarii,
tuberkul6zou a AIDS a pocet obéti
téchto infekci mohou v budoucnu
vyznamneé narast.

(Zdroj: Reuters) (kha)

Kratce ze svéta

e Organizace spojenych narodd
(OSN)vydala zpravu, podle niz syr-
sky rezim prezidenta Basara Asada
pouziva jako zbrané proti povstal-
cim odepreni lékarské péce rané-
nym a nemocnym. Vladni vojska
podle vySetfovateld OSN zamér-
né (toci na nemocnice sidlici pre-
devsimv oblastech ovladanych pra-
vé rebely.

e Navzdory dlouholetému valec-
nému stavu, ktery panuje mezi Sy-
rifa lzraelem, syrsti povstalci tajné
pfevazeji své ranéné do izraelskych
zdravotnickych zafizeni. Zde zrané-
ni bojovniciicivilisté dostavaji spic-
kovou péci. Néktefi pacienti jsou
ambulantné oSetreni v izraelské
polninemocnici sidlici blizko hranic
a odeslanizpét do vlasti, jini pak pu-
tuji k oSetfeni do nékteré z nemoc-
nicvizraelském vnitrozemd.
Presny pocet syrskych pacientt ve
svych nemocnicich Zidovsky stat
tajf, transport ranénych, ktery pro-
biha pres Golanské vysiny, jez jsou
pod kontrolou vojakd Organizace
spojenych narodd (OSN), nechce
komentovat ani tato organizace.
|zrael nicméné nadale odmita ofici-
alné prijimat syrské uprchliky.

® AZ 0 43% stoupl mezi lety 2007
a 201 ve srovnani s predchozim ob-

dobim pocet sebevrazd v Recku. Na
viné je hospodarska krize, s niz se
zemé potyka.

V roce 201 si vzalo Zivot 477 Re-
ké (z toho 393 bylo muz(). Témér
60% z nich mélo potize s naleze-
nim uplatnéni na trhu prace (nic-
méneé jen tretina byla oficialné na
(fadu prace); vice nez16% téch, kte-
fi zanechali dopis na rozloucenou,
v ném zminuji pravé spatnou eko-
nomickou situaci. | presto je pocet
sebevrazd v Recku priblizné treti-
novy v porovnani s jejich vyskytem
v Cesku, kde si loni vzalo Zivot 1647
obyvatel.

® Zatim 37 obéti si vyzadal rozsah-
|y poZar ruské psychiatrické léceb-
ny u vsi Luka v Novgorodské oblas-
ti severozapadné od Moskvy. Ohen
vypukl v noci na muzském oddéle-
ni, které obyvalo asi 6o pacientd,
20 z nich se personalu podafilo za-
chranit (jednou z obétije i oSetFova-
telka, jeZ se snazila pacienty vyvést
ven). VySetfovatelé pficinu pozaru
stale zkoumaji; pracujii s verzi, Ze jej
zpUsobil jeden z nemocnych, ktery
usnul s hofici cigaretou v puse.

Urady se v minulosti snaZily lé¢eb-
nu kvl nevyhovujicim podminkam
uzavfit, soud vak nakonec jen nari-
dil odstranénizavad do srpna 2014.
Kpozartimv éfebnach v Rusku do-

chazi pomérné ¢asto, napfiklad le-
tos v dubnu zemrelo pfi jednom
z nich 38 pacientl v obci Ramen-
skij pobliz Moskvy.

® Polska televize TVN v reporta-
Zi odhalila, Ze tamni farmari krmf
skot masokostni mouckou vyra-
bénou z uhynulych zvifat, jejiz po-
uzivani je v zemi pro jatecni zvira-
ta kvli spojitosti s Sifenfm bovinni
spongiformni encefalopatie od ro-
ku 2003 nelegalni. Reportérlim se
podarilo od jednoho z nejvétsich
polskych provozovatell kafilérif,
spole€nosti Hetman, odkoupit tu-
nu této moucky. Provozovna by-
la uzaviena a pfipadem se zabyva
prokuratura.

® AZ 8 pacientl jednoho z americ-
kych zdravotnickych zafizeni ve
staté New Hampshire se v obdo-
bi od kvétna do srpna leto3niho ro-
ku mohlo prostfednictvim konta-
minovanych chirurgickych nastrojt
nakazit jednou z forem Creutzfeld-
tovy-Jakobovy nemoci b&hem ope-
race mozku.

Na pfipad se prislo poté, co byla
ujednoho z operovanych diagnosti-
kovana pravé tato choroba. Odbor-
nici nicméné uklidiuji, Ze pravdépo-
dobnost nakazy i u dalsich pacient(
je mimoradné nizka.

e Jihoafricky pristéhovalec Albert
Buitenhuis, jemuz novozélandské
Ufady pfed nedavnem odmitly pro-
dlouzit povoleni k pobytu kv(li nad-
mérné obezité, nakonec smizlstat
v zemi dalSich 23 mésicl. Prislusné
instituce jeho Zadost po odvola-
nf a medialnim zajmu znovu pre-
zkoumaly a 130kilogramovy muz
se nakonec prodlouzeni pracovni-
ho viza dockal. Podminkou ovsem
je, Ze si po dobu pobytu bude mu-
set hradit veskeré vydaje na pripad-
nou zdravotni péci. Albert Buiten-
huis oznacil rozhodnuti Gradd za
Jhorkosladké”.

Svlij pdvodni postoj imigracni Gred-
nici od@vodnovali zvysenym rizikem
vysokych financnich vydaj na pé-
Ci o obézni pristéhovalce, ktefi cas-
to trpifadou pridruzenych vaznych
onemocnéni. Novy Zéland ostatné
patfi, co se poctu obéznich obyva-
tel tyce, na tfeti misto v pomysiném
Zebricku rozvinutych zemi.

® Nova studie Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Asijské rozvo-
jové banky (ADB), jeZ mezi lety 2009
a 20m probihala v Kambodzi a La-
osu, doporucuje v ramci boje s ho-
reckou denguev Asii chovatv nadr-
Zich navodu nebo jejich okoli rybky
Poecilia reticulata (Zivorodka duho-
va) znamé jako paviocka. Podle au-

tor( studie totiz dokazi dramaticky
snizit poCet komafich larev a tim za-
branit sifeni komard, ktefi onemoc-
néni pfenaseji.

® Neobvykly nardist pripadd mala-
rie zaznamenali lékafi v Cadu. Za-
timco v prvnim srpnovém tydnu
mezinarodni organizace Lékari bez
hranic o3etfila1228 nemocnych, na
konci mésice se pocet pacientl vy-
Splhal na14 021. Ackoli od Cervence
do listopadu v zemi probiha obdobf
destd, béhem néhoz se vyskyt ma-
larie vzdy zvysi, takto dramaticky
nardst Iékafe zaskodil. ,Vice nez 8o
procent lidf, ktefi k nam nynf chodi
na konzultace, pfichazi kvdli tomu,
Ze jsou nakazeni malarii. Normalné
to vtomto rocnim obdobi byva tak
30az 40 procentlidi," potvrzuje jed-
na z |ékarek Turid Pieningova.

PFi¢ina tohoto navyseni je zatim
nejasna, podle parazitologa Colina
Sutherlanda mdze byt na viné vét-
Si Cetnost destd a tim i zvySeny vy-
skyt komard. V Cadu maldrie pred-
u détiajesnispojena ctvrtina viech
dmrti v zemi. PFesto obyvatelé né-
kterych oblasti stale nemaji pristup
k potfebnym Iékim a ochrannym
prostredkdm proti komartm.

(Zdroj: CTK) (kha)
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SA ocekavall rekordni
vyskyt spalnicek

Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) predpokladad, ze letosSni pocet pfipa-

dl spalnic¢ek v zemi bude nejvyssi za poslednich 17 let. Vinu dava predevsim obcandm, ktefi

v v,

odmitaji nechat ockovat své déti.

Od ledna do poloviny srpna cen-
trum zaznamenalo jiZ 159 pri-
padl onemocnéni a odbornici
odhaduji, ze pokud bude trend
pokracovat i nadale, celkovy po-
Cet se na konci roku 2013 priblizi
péti stim, ¢imZ pfekona rekord
z roku 1996.

Az do 60. let minulého stoleti pa-
tfily spalnicky ve Spojenych sta-
tech americkych k velmi rozsi-
fenému onemocnéni, rocné se

jimi nakazily statisice obyvatel.
Poté s nastupem ockovani pri-
Sel dramaticky pokles, odborni-
ci dokonce odhadovali, Ze nemoc
bude do roku 2000 eradikovana.
Koncem 9o. let se vSak spalnic-
né kvili pfistéhovalcim ze zemi,
kde se nemoc vyskytuje, a odplr-
cim o¢kovani. I soucasny vyskyt
onemocnéni je soustiedén pre-
dev$im do nékolika oblasti, kde

ziji komunity odmitajici z nabo-
zenskych ¢i filozofickych divodi
vakcinaci déti.

Uvédomit si dlisledky

,To je rozhodné velmi Spatna
zprava, “ komentoval report CDC
odbornik na détské infekéni cho-
roby dr. Buddy Creech z Vander-
biltovy univerzity. ,,Pfitom kom-
plikace, jeZ se mohou u spalnicek
vyskytnout, rozhodné neni moz-

Roche dle DJSI nejudrzitelnéji
podnikajici spole¢nosti

Farmacueticka spole¢nost Roche se popaté v radé stala podle Dow-Jonesova indexu udr-
zitelnosti (DJSI), ktery posuzuje ekonomické vysledky a vliv ¢innosti firem na spole¢nost
a zivotni prostredi, nejudrzitelnéji podnikajicim subjektem v oboru farmacie a biotechnolo-

gii na svété.

.Na tento titul jsme velmi hrdi.
| nadale se budeme snazit o to,
aby nase Iéky a diagnostické sys-
témy pomahaly pacientlim a ko-
munitam po celém svété," uved|
generalni feditel skupiny Roche
Severin Schwan. ,Mnozstvi pro-
blémd, které je v soucasné do-
bé tFeba fesit, napriklad zlepSo-
vani dostupnosti zdravotni péce
ve vech regionech, vyzaduje Gz-
kou spolupraci vsech zaintereso-
vanych skupin a obecné novy pfi-

stup k praci. Jsme si védomi toho,
Ze Uspéchu miZeme dosahnout,
pouze pokud zvolime strategii,
ktera bude dlouhodobé pfinosna
jak z pohledu naseho odvétvi, tak
z pohledu lidi."

Letosni hodnoceni DJSI vyzdvihlo
mimo jiné zplsob, jak Roche orga-
nizuje praci na inovacich (zejména
na vyvoji novych prospésnych me-
dicinskych produktd), jak Fidi sv(j
dodavatelsky fetézec a jak komu-
nikuje s riznymi zainteresovany-

mi skupinami. Velmi pozitivné byly
hodnoceny také programy rozvoje
zaméstnancl a vychovy budoucich
fidicich pracovnikd, stejné tak udr-
Zovani vztahd se zakazniky. Vyni-
kajicich vysledka spolec¢nost podle
posuzovateld dosahla i v kategorii
marketingovych postupd, lidskych
prav, podavani zprav o vlivu na zZi-
votni prostredi a podilu na zlep3So-
vani zdravotniho stavu populace.

(Zdroj: Roche) (akt)

Foto: Wikimedia

né zlehcovat a bohuzel nejsou ni-
jak vzacné.“ To ostatné potvrzu-
jiistatistiky centra - témér 40 %
déti mladsich s let, jez se v roce
2011 nakazily spalni¢kami, muse-
lo byt hospitalizovano, navic 1-3
déti z tisice nakaZenych v disled-
ku onemocnéni umira, a toi teh-
dy, kdyZ se mu dostava nejlepsi
mozna péce. Jak navic podotyka

dr. Creech, néktefi mladsi 1éka-
fi mohou mit problém spalnic-
ky okamZité rozpoznat. ,,Spousta
znich nemusi védét, jak vypada-
ji,“ obava se odbornik.

Z celkového poctu 159 letos na-
kazenych nebylo o¢kovano pro-
ti spalnickam 92 %. K nejvétsi-
mu vyskytu onemocnéni zatim
letos doSlo v New Yorku, kde se
nakazilo 58 piislusnikd komu-
nity odmitajici ockovani déti.
Buddy Creech upozoriiuje, Ze ne-
ockovani jedinci predstavuji ne-
bezpedi i pro novorozence, nebot
proti spalnickam nejsou déti oc-
kovany do dovrseni prvniho ro-
ku zivota. ,Doufam, Ze si odpurci
vakcinace dostatecné uvédomuji
disledky svého poc¢indni. Nikdo
z nas nezije v izolaci, “ podotyka
infektolog.

(Zdroj: CNN) (kha)

AVKV ma nové vedeni

Valna hromada Asociace vyrobct klinické vyzivy (AVKV)
zvolila nové vedeni a jednomysiné se usnesla na novém
predsedovi, kterym je od 1. srpna 2013 Ing. Marcel Klime$
ze spole¢nosti Abbott Laboratories.

Ve funkci vystridal Evu Vencov-
skou, MBA, tehdejsi generalni fe-
ditelku spole¢nosti Nutricia, ktera
asociacivedla v predchozich tfech
letech.

.Neuspokojivy stav vyzivy pacien-
tl a s tim spojeny vysoky vyskyt
malnutrice v nemocnicnf i ambu-
lantni sféfe je jednim z klicovych
faktordl, ktery ovliviiuje nejen
Gspéch lécby, ale i naklady s léc-
bou spojené. Dle poslednich pub-
likovanych vysledkd vyuzivani kli-
nické vyZivy vede ke zkraceni délky
pobytuvnemocnicio21% (2,3 dne)
a snizeni nakladd na hospitalizaci
pacienta 021,6%. Proto AVKV bude

svymi aktivitami nadale usilovat
0 snizenivyskytu malnutrice v ne-
mocnicich prostfednictvim zave-
deni standardizované nutricni pé-
Ce a zvysovani dostupnostiklinické
vyzivy pro viechny pacienty, ktefi
nutriéni podporu potrebuji,” uved|
Marcel Klimes.

MistopFedsedou AVKV se stal To-
mas Kubala ze spolecnosti Bax-
ter, dalsimi ¢leny pak jsou MUDT.
FrantiSek Vojik z B. Braun Medi-
cal, Ing. Gustav Svérak za Freseni-
us Kabi, Nestlé Cesko zastupuje Jifi
Neumann, MBA, a spole¢nost Nu-
tricia Ing. Jan Smitka, MBA.

(Zdroj: AVKV) (akt)



Oznameni
a upozorneni SUKL

Statni Ustav pro kontrolu 1éCiv na zakladé & 99 odst. 1 pism. a) zdkona
¢. 378/2007 Sb., o l1é¢ivech a 0 zménach nékterych souvisejicich zdko-
n0 (zédkon o léc¢ivech), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon
o lécivech®), informuje o:

e Zavadeé v jakosti 1é¢ivého pri-
pravku Paralen Grip Chfipka
abolest, por. tbl. flm. Drzitel roz-
hodnuti o registraci Zentiva, k. s.,
Ceska republika, proto na zakladé
§ 33 odst. 3 pism. c) zakona o 1é¢i-
vech pfijal nasledujici opatfeni:
stazeni uvedenych Sarzi 1é¢ivého
pripravku (najdete je na www.sukl.
cz) zurovné zdravotnickych zatize-
nizdivodu zavady v jakosti - vét-
Sina Sarzi vyrobenych v zaii 2012
nevyhovéla limitim specifikace
ve zkousce disoluce po 30 minu-
tach. Drzitel rozhodnuti o regis-
traci pristoupil k preventivnimu
stazeni i vSech dalSich $arzi vyro-
benych v uvedeném obdobi. Do-
stupnost 1é¢ivého ptipravku timto
opatfenim neni ohroZena, k dis-
pozici jsou jiné Sarze, které nejsou
dotceny vySe popsanym jevem.

e Zavadé v jakosti 1é¢ivého pri-
pravku Yadine, por. tbl. flm., 3x
21 (¢isla Sarzi: 22308E/CH, 22304D/
CH). Drzitel povoleni soubézného
dovozu Chemark, s. 1. 0., proto
prijal nasledujici opatfeni: sta-
Zeni vySe uvedené Sarze 1écivého
pripravku z irovné 1ékarenskych
zatizeni z dvodu zavady v jakos-
ti - necitelnost Braillova pisma.

e Neodkladném opatfeni drzite-
le rozhodnuti o registraci Krka,
d. d., Novo Mesto, Slovinsko,
zastoupeného Krka CR, s. . 0.,
Praha, spocivajicim ve staze-
ni 1é¢ivého pripravku Solvolan,
por. sir., 1x 100 ml/30omg (Cisla

Inzerce M131000443

Sarzi najdete na www.sukl.cz). Lé-
Civy pripravek se stahuje z irovné
zdravotnickych zafizeni z dtivodu
zmeény zplsobu vydeje:

Do 3. 9. 2013: Vydej 1é¢ivého pii-
pravku mozny pouze na lékatsky
predpis.

0Od 4. 9. 2013: Vydej 1é¢ivého pii-
pravku mozny bez lékaiského
predpisu.

e Uvolnéni distribuce, vydeje a 1é-
¢ebného pouziti 1é¢ivého priprav-
ku Portora 35mg, tablety s pro-
dlouzZenym uvolfiovanim, pro.
tbl. pro., 9ox 35mg II (Cislo Sar-
Ze: 3124449A). LéCivy pripravek se
stahoval z divodii schvalené zmé-
ny v registraci (zména v souhrnu
udaju o pfipravku a v ptibalové
informaci v diisledku provadéci-
ho rozhodnuti Komise ze dne 3.
9. 2012 vztahujici se k i¢inné lat-
ce trimetazidin). Stahovana Sarze
€. 3124449 se po vymeéneé piibalové
informace a pfebaleni ze 60 na 9o
tbl. uvoliuje k distribuci, vydeji
a 1lécebnému pouziti pod novym
oznacfenim 3124449A.

e Pominuti divodl, na zakladé
kterych drzitel rozhodnuti o re-
gistraci provedl opatfeni, o némz
SUKL informoval dne 20. 3. 2013,
tykajici se stazeni Sarze 1é¢ivého
pripravku Gensi 4omg, por. tbl.
flm., 28x gomg z diivodu zavady
v jakosti - nesoulad informaci na
vnéjsim obalu pripravku s regis-
tra¢ni dokumentaci (chybné uve-
deny popis obsahu u¢inné latky

llustraéni foto: Shutterstock
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Upozornéni SUKL — Pendepon Compositum

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) upozorfiuje na neshodnost v Ceské republice regis-
trovaného lé¢ivého pripravku Pendepon Compositum a na Slovensku registrovaného pri-

pravku téhoz nazvu.

LéCivy pripravek Pendepon Compo-
situm, inj. plv. sus., 1x1,5 MU, kéd
SUKL 0089776, ktery je v CR regis-
trovany, ale nenf dlouhodobé do-
stupny, neni shodny s lécivym pri-
pravkem Pendepon Compositum,
inj. plv. sus., 1x 1,5 MU, ktery byl
v nékolika pfipadech dovezen ze
Slovenska. Registracni dokumen-
tace uvedenych Iécivych pripravk(
je odlisna. Lécivy pripravek pocha-
zejici ze Slovenska obsahuje [éCivou
latku, ktera svou kvalitou neodpo-
vida pozadavkdm registracnidoku-
mentace v Ceské republice.

Dovoz zminéného |éciva ze Sloven-
ska je mozny pouze jako dovoz ne-

simvastatin v 1 potahované tab-
leté). Drzitel rozhodnuti o regis-
traci Genericon, s. 1. 0., na zakla-

registrovaného Iécivého pripravku.
Ten musi odpovidat podminkam
stanovenym v § 8 odst. 3 zakona
€.378/2007Sb., o léCivech a 0 zmé-
nach nékterych souvisejicich zako-
nd (najdete je na www.sukl.cz).
Poskytovatel zdravotnich sluzeb
v takovém pfipadé odpovida za
Skodu na zdravi nebo za usmrceni
Clovéka, ke kterym doslo v ddsled-
ku pouZziti neregistrovaného Iécivé-
ho pripravku.

Podminky preskripce
neregistrovaného Iéku
Pokud o3etrujici IékaF hodla prede-
psat nebo pouzit neregistrovany lé-

dé prijatych opatfeni uvedenou
zavadu v jakosti odstranil. Sta-
hovana SarZe ¢. Goog se po opra-

Civy pFipravek, seznamf s touto sku-
tecnostia disledky 1éby pacienta,
popfipadé jeho zakonného zastup-
ce. Neumoznuje-li zdravotni stav
pacienta takové seznament, ucini
tak o3etfujici IékaF po pouziti I&Ci-
vého pfipravku neprodleng, jakmile
to zdravotnistav pacienta umozni.
Jde-li o pfedepsani neregistrova-
ného Iécivého pripravku, osetruji-
cilékar tuto skutecnost vyznacina
|ékarském predpisu slovy ,Neregis-
trovany |éCivy pripravek”. Pfedepsa-
ni nebo pouZiti neregistrovaného
|6Civého pripravku osetfujici 1ékar
neprodlené oznami Statnimu Gsta-
vu pro kontrolu léCiv.  (zdroj: SUKL)

vé uvolnuje k distribuci, vydeji
a lécebnému pouziti pod novym
oznacenim Googgen. (zdroj: SUKL)
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NOVINKY Z VYZKUMU

Regulace krevniho tlaku
a studie AQUARIUS

Pacientlm s aterosklerézou, ktefi maji krevni tlak pod kontrolou, slibuje dalsi zlepsSeni zdra-
votniho stavu uzivani inhibitoru reninu aliskirenu.

Prokazala to prospektivni, ran-
domizovana, dvojité slepa stu-
die provedena na rfadé pracovist
tymem vedenym Stephenem Ni-
chollsem ze South Australian He-
alth and Medical Research Insti-
tute v Adelaide. Vysledky studie
oznacované akronymem AQUA-

RIUS (Aliskiren Quantitative Athe-
rosclerosis Regression Intravascular Ul-
trasound Study) byly prezentovany
na kongresu Evropské kardiolo-
gické spolecnosti (ESC) a zaroven
byly publikovany v Journal of the
American Medical Association.

Predchozi studie prokazaly, ze

23.9.2013

systém regulace krevniho tlaku
zaloZeny na komplexnim piso-
beni hormont reninu, angio-
tenzinu a aldosteronu sehrava
vyznamnou roli pii rozvoji ate-
rosklerézy. Aliskiren blokuje
renin a byl povolen pro lécbu
hypertenze.

Bakterie primo drazdi nervy pri zanétu

Tym americkych biologll z Harvardovy univerzity prokazal ptimy efekt na nocicepci pfi in-
fekci bakterii Staphylococcus aureus.

Bolest a hyperalgezie jsou stan-
dardnimi prlvodnimi jevy kazdé-
ho zanétu. Jsou vyvolany latkami,
které uvolfiuje poskozena nebo za-
nétem postizena tkan. Tyto mole-
kuly se vaZi na receptory na peri-
fernich nervovych zakoncenich
a vyvolavaji tak depolarizaci nervu
a aktivaci kinaz fosforylujicich re-
ceptory aiontové kanaly na nervo-
vych zakoncenich. Tim dochazi ke
zvyseni aktivity nervového zakon-
Cenf a zvysuje se i jeho citlivost ke
stimuldm.

V poslednich letech se viak nahro-
madily indicie, Ze patogenni mik-
roorganismy aktivuji receptory pro
vnimani bolesti pfimo a nikoli zpro-
stfedkované pres imunitni systém.
Vysledky experiment( tymu ame-
rickych biologd pod vedenim Isaa-

ca Chiu z Harvard Medical School
nyni tento pfimy efekt na nocicep-
ci prokazaly pro infekci bakterif Sta-
phylococcus aureus.

Interakce bakterii

a senzorickych organt
Jednim z mechanism( procesu je
vazba formylpeptidl nachazejicich
se na bunécné sténé bakterie na re-
ceptory FPRI1 nervovych zakonce-
ni. Na povrchu nervovych zakon-
Ceni se nachazeji metaloproteazy,
z nichZ ta, ktera je oznacovana ja-
ko ADAMI0, vaze a zvySuje GcCinky
bakterialniho alfa-toxinu. ADAM10
se podili na vzniku pért v membra-
né bunék, kterymi do nervového za-
konceni rychle pronikaji z vnéjsiho
prostfedf ionty vapniku a indukujf
v nervu akénipotencial.

Jevysoce pravdépodobné, Ze bakte-
riejsou s to vyvolavat bolest Fadou
dal3ich dosud nepoznanych me-
chanism. Zaroven se ukazuje, Ze
jsou schopny reagovat i s dalsimi
senzorickymireceptory. S néktery-
mi molekulami vylu€ovanymi bak-
terii Pseudomonas aeruginosarea-
guje napr. chutovy receptor T2R38
pro horkou chut. Aktivace tohoto
receptoru posiluje mechanismy,
jez vedou k likvidaci bakterie. Ne-
|ze vyloucit, Ze na pritomnost mo-
lekul bakterialniho plvodu reagu-
jidalsi senzorické bunky, napriklad
Cichové. Poznaniinterakci bakterii
a senzorickych organt mdze pri-
spét k 16¢bé nasledkl bakterial-
nich infekci.

(Zdroj: Nature) (ap)

Topoizomeraza a funkce neuronii

Americky tym vedeny Markem Zylkou ze Severokarolinské univerzity v Chapel Hill odhalil
vyznamnou roli topoizomeraz pfi expresi velmi dlouhych gend, jeZ je typicka pro neurony.

Topoizomerazy jsou enzymy, kte-
ré maji v bunécném jadru za ukol
napomahat separacivlaken dvojité
Sroubovice DNA pri replikaci DNA
nebo pfi transkripci DNA do RNA.
Po podaniinhibitor topoizomera-
zy dochaziv neuronech k potlacent
exprese gent delSich nez 67 kiloba-
zi. Podobny efekt ma inhibice to-
poizomerazy prostfednictvim RNA
interference.

Objev ma potencialné znacny vy-
znam pro odhaleni pficin nejriiz-
néjsich poruch nervového systé-
mu. Topoizomeraza je dllezita
pro expresi plnych 27 % dlouhych
gend, jez jsou spojovany se zvyse-
nym rizikem autismu a dal3ich po-

dobnych poruch. V této souvislos-
ti je vyznamny nedavny objev, ze
néktefi pacienti trpici riznymi for-
mami autismu nesou ve své dédic-
né informaci de novo mutaci gend
pro topoizomerazy.

Vyznamna tloha

u zavaznych chorob

Ve hfejeimoznost, Ze nékteré mu-
tace genl pro topoizomerazy dovo-
luji normalni expresi vétsiny gen(,
s vyjimkou nékolika velmi dlou-
hych. Exprese téchto genl mU-
Ze byt nasledné potlacena, i kdyz
sekvence samotného genu zadnou
mutaci nenese. K extrémné dlou-
hym gendim patfi napfiklad CFTR,

jehoZ mutace stoji v pozadi cys-
tické fibrézy. Tento gen je dlouhy
200 kilobazi. K extrémné dlouhym
genlim patfi i 2,2 megabazi dlou-
hy DMD, jehoz mutace vyvolavaji
svalové dystrofie.

Odbornici se shoduji v nazoru, ze
jekrajné nepravdépodobné, aby se
poruchy funkci topoizomeraz ne-
podilely alespon na nékterych one-
mocnénich zplsobenych nedosta-
tecnou expresfextrémné dlouhych
genll. Mohou tedy sehravat vy-
znamnou Ulohu u nékterych paci-
entl s cystickou fibrézou i svalo-
vou dystrofii.

(Zdroj: Nature) (Gap)

Pomiize

agresivnéjsi lécba?

Pro studii AQUARIUS byli vy-
brani pacienti, ktefi méli krev-
ni tlak normalizovan na prehy-
pertenzni tiroven, se systolickym
tlakem do 140 mmHg a diastolic-
kym do 90 mmHg. Studie méla
za kol ovérit, nakolik je pro pa-
cienty vyznamnym piinosem do-
date¢né snizeni krevniho tlaku
pomoci aliskirenu. Lékate pri-
marné zajimalo, zda se zpoma-
1i, nebo dokonce zvrati postup
aterosklerézy.

Studie potvrdila, Ze po podani
aliskirenu dochdazi k vyznam-
nému poklesu aktivity reninu.
Tento pokles vsak byl kompen-
zovan vzestupem hladin hormo-
nu. Vysledkem byl mirny pokles
krevniho tlaku u pacientii uziva-
jicich aliskiren. Lékafi zazname-
nali u pacientdl v experimental-
ni skupiné urcity trend k regresi
aterosklerézy. Hlavni cil studie

Ilustraéni foto: Shutterstock

AQUARIUS - markantni dstup
aterosklerdzy - se vSak nepoda-
filo naplnit. Navzdory tomu byl
u pacientti uzivajicich aliskiren
prokazan vyznamné nizsi vyskyt
zavaznych kardiovaskularnich
komplikaci véetné pfipad ndh-
lého umrti, infarktu myokardu
a mozkovych cévnich ptihod.
Autofi studie AQUARIUS jsou
toho néazoru, Ze pacienti s kar-
diovaskularnim onemocnénim
a prehypertenznimi hodnotami
krevniho tlaku mohou dosdh-
nout vyznamného pfinosu agre-
sivnéjsi 1écbou zacilenou na sni-
zeni krevniho tlaku na hodnoty
nizsi, nez se bézné doporucuje.
(Zdroj: Journal of the American Medical Association)
(@ap)

Nova metoda casné detekce
karcinomu tlustého streva

V pripadé prekarcinomu nebo v ¢asném stadiu karcinomu
tlustého streva jsou postizené bunky uvolnovany do streva
a odchazeji se stolici. Jejich odhaleni se proto nabizi jako
efektivni zplsob ¢asné detekce karcinomu tlustého streva.

Problém spociva v tom, Ze defekt-
ni buniky se vyskytuji ve velmi niz-
kych poctech, zatimco zdravé bui-
ky stfevni sliznice a jejich DNA se
ve stolici vyskytuji v ohromném
mnozZstvi. Vyhledani defektnich
bunék nebo jejich DNA proto vyza-
duje vysoce specifickou a zaroven
citlivou analyzu. V krvi se objevuje
DNAz nadorovych bunék karcino-
mu tlustého stfeva teprve v pokro-
Cilych stadiich onemocnéni. Ana-
Iyzy DNA obsazené ve stolici jsou
sice po technické strance mnohem
mocnéni ve stadiu, kdy Iécba m-
Ze byt velmi efektivni.

Chysta se srovnani

s kolonoskopii

Tym némeckych molekularnich
genetik( vedeny Bettinou Scholt-
kovou z Postupimské univerzi-
ty nynf takovy test vyvinul. V&dci
vySli ze skutecnosti, Ze 60% paci-

entl s karcinomem tlustého stre-
va ma pozménény gen APCa 40%
jichma pozménény gen KRAS. Ty-
to genetické zmény jsou patrnéjiz
u prekarcinom(, coz je pfedurcuje
krané detekci karcinomd i prekar-
cinomd. Metoda je 5000x citlivéjsi
nezjina neinvazni vysetren.

V ovéfovacim testu bylo analy-
zovano 22 vzork( stolice pacien-
tl s karcinomem tlustého streva
s pozménénym genem APC a test
tuto zménu odhalil v 21 vzorcich.
Ze 20 vzork( stolice od pacient(
s karcinomem s pozménénym ge-
nem KRAS byla detekovana zmé-
na ve viech. Fale3né pozitivni sig-
nal pfi vysetreni vzorkd zdravych
dobrovolnik( nebyl zaznamenan.
V soucasnosti se pfipravuje rozsah-
lejSi ovéfeni nové metody a jeji po-
rovnani napriklad s kolonoskopic-
kym vySetfenim.

(Zdroj: Cancer Prevention Research) (ap)
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Pri podpore rooming-in nezralych deéti
se lekan potykajl s nepochopenim matek

Systém rooming-in se u nas v péci o novorozence uplatnuje od 80. let, jeho aplikace na ex-
trémné nezralé déti ale neni zcela bézna. V porodnici Fakultni nemocnice Brno na Obilnim tr-
hu oddéleni rooming-in pro nedonosené déti funguje od lonského roku, lIékari se ovsem casto
setkavaji s odmitavym postojem matek.

Rooming-in se v porodnici na Obil-
nim trhu v Brné uplatiiuje pro
zralé novorozence od poloviny
80. let minulého stoleti.

,Dnes nikdo nepochybuje o tom,
Ze je tato metoda spravna. Br-
Zy poté, co se rooming-in osvédcil
u zralych déti, jsme zacali uvazo-
vat o tom, zda by se nedal uplat-
nitiu pfed¢asné narozenych. Uz
v 90. letech jsme zacali planovat
ztizeni tohoto oddélenti, to se ale
nakonec neuskutecnilo,“ fika
primar novorozeneckého oddé-
leni v porodnici FN Brno na Obil-
nim trhu MUDTr. Ivo Borek.
Zahajeni rooming-in pro pred¢asné
narozené déti se tak v porodnici
dockali az po 20 letech od prvnich
plant na zac¢atku roku 2012.
Rozhodujici je

stav ditéte

V prvni fazi bylo v ramci roomin-
gu pro nedonosené déti zfizeno7
lazek, postupné byl jejich pocet
rozsifen na 10 a dal$ich 7 lazek
pro matky, které ztistavaly v po-
rodnici a nebyly bezprostiedné
s ditétem.

Soucasné lékafti definovali, za ja-
kych podminek muZe byt tento
systém u pred¢asné narozenych
déti vyuzit. ,Podstatné je, aby
matka méla moznost absolvovat
pobyt v nemocnici, kromé toho je
samoziejmé rozhodujici stav di-
téte. Aby mohlo byt umisténo na
rooming, musi byt stabilni v Zivot-
nich funkcich a nejsou u néj nut-
né akutni medicinské zasahy,“
popisuje kritéria zafazeni nedo-
nosenych novorozenct do roo-
mingu primar Borek.

Pro 1ékarte je podle néj nékdy ob-
tizné najit bod, kdy uz je nezralé
dité vhodné pro systém roomin-
gu, dokonce ani 1ékafi v ramci
stejného oddéleni na to nemiva-
ji vzdy jednotny nazor. Postup-
né vsak zac¢inaji byt do systému
Uspésné zatazovany i extrémné
nezralé déti.

Cim nezralejsi,

tim méné s matkou
Béhem 1,5ro¢niho fungovani od-
déleni proslo v porodnici na Obil-
nim trhu systémem rooming-in
318 pred¢asné narozenych déti;
nejmensi z téch, které lékati do

Prim. MUDTY. Ivo Borek. | Foto: Martin Jezek

tohoto systému péce zatradili, va-
7ilo 1010 gram.

Nékteré aspekty vSak lékafe ne-
uspokojuji. Podle primare Bor-
ka je u téchto déti jednim z pro-
bléml nepomér mezi primérnou
dobou hospitalizace na oddéle-
ni intermedialni péce a poCtem
dni, kdy jsou spolecné s matkou.
Pfi hospitalizaci do 3 tydni jsou
témér vSechny déti po celou do-
bu s matkou, ¢im je ale nezralost
vétsi, tim vétsi je podil casu, kdy
dité s matkou neni, a efekt roo-
mingu se tak sniZuje.

,Benefity pro dité i matku jsou
pritom pfi roomingu nedonose-
nych déti neoddiskutovatelné.
U zralého jde o znamé vyhody,
u nezralého jsou ovSem mnoho-
nasobné vétsi a neni to jen kojeni
a edukace matky. U nezralych dé-
ti jde mimo jiné o to, Ze pro sviij
zdarny vyvoj mnohem vice potfe-
buji bezprostfedni kontakt s mat-
kou formou dotyku, nedonosené
déti jsou drazdivé kviili nezralé
centralni nervové soustaveé, leka-
ji se a drazdivé reaguji na rusivé
podnéty. Pokud jim ale umozni-
me citit pokozku matky, zklid-
ni se a je aZ dojemné vidét, jak
jim to déla dobfe,“ popisuje vy-
hody rooming-in a pfimého kon-
taktu s matkou pro nezralé no-
vorozence Ivo Borek.

Spravné pochopit priority
Porodnickym pracovi§tém na
Obilnim trhu projde rocné vice
nez 6 tisic déti, z toho je 600-700
nezralych. Lékari by si prali,
aby rooming-in vyuzilo co nejvice

z nich, ve skutecnosti vsak jde
jen asi o tfetinu déti, a to jesté
v nékterych pripadech v netpl-
né formé.

Lékari nyni zformulovali otazky
k zafazeni nezralych novorozen-
cl do systému rooming-in do né-
kolika boda. Jednak jde o to, zda
jsou matky schopny akceptovat
dlouhodobé;jsi pobyt ve zdravot-
nickém zafizeni, vedle toho se
zjistuji potfeby a stimuly, které
matky, jez rooming-in odmitnou,
vedou k odchodu domd. Omita-
jici matky podle zjisténi brnén-
skych 1ékatt tvoti 3 skupiny. Nej-
Castéj$im diavodem k odchodu
z nemocnice je nutnost pecovat
o0 dalsi malé déti. Od téchto ma-
tek nelze pozadovat, aby stravily
2 mésice v nemocnici.

,To samozfejmé respektuje-
me, vedle toho se ale setkavame
s matkami, které odchazeji bez
diskuse a my ani nemame moz-
nost néco vysvétlit. Neziidka jde
o drogoveé zavislé zeny - stava se
stale Castéji, Ze Zeny ze socidlné
slabych skupin déti opoustéji.
Treti skupinu odmitajicich tvori
matky, které nejprve projevi za-

Foto: Martin Jezek

jem, ale pak polevi. Casto se vy-
mlouvaji, nékdy az absurdné, na
to, ze manzel chce, aby se vratily
domi, nebo Ze musi vencit psa.
Pro tyto zeny dité nenina prvnim
misté, “ lituje Ivo Borek.
Rezervy vidi primar i na strané
nemocnic¢niho personélu. ,,Sta-
le nas mrzi, Ze jsou ob¢as mat-
ky nezralych déti posilany domt
s tim, at si odpocinou a Ze dité po-
tfebuje klid. To je ale omyl, pro-
toZe nejvice klidu ma dité pravé
v pritomnosti matky. Je to nepo-
chopeni priority kontaktu mezi
matkou a ditétem. “

David Daniel

520 miliard roéné za nezdravy Zivotni styl

Statni zdravotni Ustav (SZU) vycislil ndrodohospodaiské ztraty spojené s chronickymi ne-
prenosnymi onemocnénimi za rok 2012 na 520 miliard.

Kvypoctené castce se SZU dopraco-
val souctem nakladli na lécbu téch-
to nemoci a ztrat hrubého doma-
ciho produktu (HDP) v dlsledku
pracovni neschopnosti. Jak pfipo-
mina zprava Ustavu, 80% zminé-
nych onemocnéni by Slo predejit
zmeénou zivotniho stylu. Efektivn{
primarni prevenci by navic bylo
moznév brzké dobé dosahnout sni-
Zeni prevalence zavaznych chronic-
kych chorob nejméné o 5%, coz by
znamenalo Usporu ve vysi 25 mili-
ard rocneé.

Smutna prvenstvi

Podle MUDr. Marie Nejed|é ze SZU
ma vyskyt rizikovych faktord Zivot-
niho stylu v Ceské spolecnosti fadu
let setrvaly, nebo dokonce vzestup-
ny trend, cemuZ odpovida nardst
kardiovaskularnich a nadorovych

onemocnéni. Umrtnost v dlsled-
ku téchto nemocisice klesa, déje se
tak oviem za cenu vysokych nakla-
dd spojenych s jejich 1écbou.
Ceska populace zaujima v ramci Ev-
ropy v prevalenci rizikovych faktort
nejcastéjsich chronickych chorob
predni, tedy nejhorsi mista —v kou-
feni jsme na 3. misté, ve spotfebé
alkoholu na 1. a ve vyskytu obezity
na2.—4. misté.

V dtsledku tohoto stavu podle SZU
préimérny Cech onemocni v 61 le-
tech a nasledné stravi 17 let své-
ho Zivota v nemoci, zatimco prd-
mérny Svéd onemocni v 70 letech
a v nemoci stravi pouze 12 let. Jak
pfipomina MUDr. Nejed|a, Svédo-
vé vykoufi o polovinu méné ciga-
ret a vypiji o polovinu méné alko-
holu nez Cesi, navic zkonzumuji 2x
vice ovoce a zeleniny.

Ekonomické ztraty jsou ostatné
jednim z ddvodd, proc se nékteré
staty rozhodly s rizikovymi faktory
nezdravého Zivotniho stylua s nim
spojenymi chronickymi choroba-
mi bojovat. Napfiklad v Tasmanii
je v soucasnosti projednavana le-
gislativa pocitajici se zakazem pro-
deje tabakovych vyrobkl obéandm
narozenym po roce 2000, aby pFis-
ti generace Tasmancl byla pIné
nekuracka.

Rovnéz Austrdlie zavedla jeden
z nejpFisnéjsich protikurackych
zakon( ve svété, mimo jiné je je-
ho soucasti zakaz koufeni v auté
prevazejicim osobu mladsi 16 let.
Podobné nafizeni platiiv LotySsku
a tyka se zakazu koufeniv domac-
nostech s détmi.

(Zdroj: SZU)
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Cas o¢kovani proti ch¥ipce

S podzimnimi pliskanicemi opét nadchazi doba vhodna k o¢kovani proti chfipce. O¢kovaci 1at-
ka je urCena détem i dospélym, zejména osobam nad 65 let véku. Vakcinaci zajistuji predevsim
prakticti 1ékafi pro dospélé, prakticti |ékari pro déti a dorost a o¢kovaci centra.
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Vztah mezi invazivnimi pneumokokovymi onemocnénimi (IPO) a ch¥ipkou (Svédsko, 1994-2004)

Ckovaci latka je pro osoby
nad 65 let véku a pro vy-
brané skupiny chronicky

nemocnych osob hrazena z vefej-
ného zdravotniho pojisténi, pa-
cient nic nehradi. Optimalni do-
bou pro ockovani jsou podzimni
meésice, ofkovat je mozné i poz-
déji, nejpozdéji vsak do zacatku
epidemie. Je tfeba pocitat s tim,
Ze v sezéné 2012/2013 byly prvni
zavazné prubéhy onemocnéni
hlaseny jiz posledni tyden roku
2012. Ostatni pacienti (nestig-
matizovani, mladsi 65 let) maji
moznost nechat si ockovaci latku
aplikovat za thradu. Pfedpokla-
dana cena ¢ini cca 250K¢.
Ockovaci latka v zadném pripa-
dé nemuiZe vyvolat onemocné-
ni chfipkou, jedna se o nezivou
vakcinu. Ani u ostatnich nezi-
vych ockovacich latek nelze po
ockovani onemocnét - je vse-
obecné znamo, Ze naptiklad po
oCkovani proti tetanu nelze one-
mocnét tetanem. Jen u ockova-
ni proti chfipce v kazdé televizni
relaci na téma chiipka vystoupi
nékdo s podobnym nesmyslnym
zdvodnénim proc¢ se nenechat
ockovat.

Rizikovi pacienti

Sezéna 2012/2013 zaznamena-
la skoro 400 zavazné probiha-
jicich laboratorné potvrzenych
onemocnéni chfipkou. Témér
100 pacient@ na onemocnéni

chripkou zemfelo, pfevaha ne-
mocnych a zemfelych byli mu-
Zi. Zavazny pribéh onemocné-
ni chiipkou se vyskytl v celém
vékovém spektru, nejmladsimu
pacientovi byl 1 mésic, nejstar-
$imu 92 let, primérny vék ¢inil
56 let. Prumeérny vék zemfelych
se zavaznou chfipkou byl 64 let,
minimalni vék 27 let, nejstarsi
zemfely byl 92lety. Opét byl za-
znamendn velmi tézky pribéh
onemocnéni u téhotné pacient-
Kky, jejiz hospitalizace jen na KAR
spojena s nutnosti zavést mimo-
télni membranovou oxygenaci
(ECMO) trvala 20 dni. Hospita-
lizace byla komplikovana mj.
amrtim plodu. Vét§ina amrti
byla zptisobena tézkou virovou
pneumonii a jejimi nasledky.
Prevazna vétSina pacient se za-
vaznym prubéhem chfipky mé-
la v anamnéze jeden nebo vice
rizikovych faktori: u 30% by-
la zjiSténa obezita, 25% byli ku-
faci, chronické kardiovaskular-
ni onemocnéni mélo 29 % osob,
chronické respira¢ni onemocné-
ni17% a chronické hematologic-
ké onemocnéni mélo v anamné-
ze 8% pacientll. Néktefi nemocni
se zavaznym pribéhem chtipky
vsak byli do té doby zcela zdravi
jedinci bez nadvahy a chronické-
ho onemocnéni. Ockovani pro-
ti chfipce pfed aktualni sezénou
bylo anamnesticky zjiSténo pou-
ze u sedmi osob.

Vyrazné efekty ockovani
Ockovani ma nesporné vyhody,
prokazané mnoha zahrani¢nimi
studiemi. Ockovaci latka vSak
chrani pouze proti onemocnéni
chripkou, nechrani pfed naka-
zou dalsimi respira¢nimi viry,
jez se vzimnim obdobi vyskytuji
v populaci soucasné s chiipkou.
Onemocnéni chfipkou, vyvola-
né virem chfipky, od ostatnich
respirac¢nich infekci nelze odli-
§it jinak nezZ cilenym laborator-
nim vySetfenim. Efekt ockovani
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u starsich ockovanych pacientti
je prokazan predevsim v preven-
ci hospitalizaci a aZ v 80 % pripa-
dt je efektivniiv prevenci amrti
u oslabenych a starych osob.
Mnohdy ani 1ékatské verejnosti
nejsou znamy studie prokazuji-
civysoky efekt ockovani. Chrani
napftiklad diabetiky, bylo proka-
zano snizeni poctu hospitalizaci
pacientl s diabetem ve véku 18-
-64letaz 072%. Vyrazny efekt pfi-
nasi ofkovani alergikiim, u dét-
skych pacientl snizuje akutni
exacerbaci astmatu o 41%. Vy-
znamné vyssi efekt ockovani je
udavan také u pacientd s chro-
nickym plicnim onemocnénim,
kde je u oCkovanych sniZen po-
et exacerbaci aZ 0 75%. Zadnou
jinou terapeutickou ani preven-
tivni aktivitou nelze takového
vysledku dosdhnout! U pacien-
t s kardiovaskuldrnimi choro-
bami ockovani snizuje o 55% rizi-
ko vzniku mozkovych piihod a az
0 67 % riziko infarktu myokardu.
To vSe jsou benefity, které zad-
ny jiny zptisob prevence ani 1é¢-
by nemtiZe nabidnout.
Ockovani chrani stejnym zpi-
sobem i pacienty nad 65 let vé-
ku, ktefi nejsou dispenzarizovani
pro zadné chronické onemocné-
ni. U téchto osob oc¢kovani pro-
ti chfipce sniZuje o 34% pocet
hospitalizaci z dtivodd chiipky
a pneumonie.

Ockovani by se neméla vyhybat
ani zdrava populace v produktiv-

63%

Hospitalizace
z divodu pneumonie

nim véku. Naptiklad se diky né-
mu az o 78% snizi pracovni ne-
schopnosti. Zfejmé i to je jednim
zdlivodQ, proc je vjinych statech
Evropy a v USA zajem o ockovani
proti chfipce vyrazné vyssi nez
v CR.

LékaF vzorem

pro své pacienty
Prokazatelné uspéchy oc¢kovani
proti chfipce by mély vést pri-
nejmensim k zamysleni nad tim,
koho ockovat. Prakticky 1ékar je
pro své pacienty vzorem, na je-
ho postoji k ockovani proti chfip-
ce proto velmi zalezi a mél by byt
napomocen pfi rozhodovani pa-
cientl o tom, zda se maji, ¢i ne-
majinechat oockovat. Spole¢nost
vSeobecného 1ékaistvi CLS JEP ma
vypracovano i ekonomické zhod-
noceni pfinosu ockovani do ordi-
nace 1ékare, které neni pro zadné-
ho praktika zanedbatelné, presto
ani ekonomicky piinos ockovani
nevede lékare ke zvySeni zdjmu
o ockovani svych pacientd.

V loniské sezoné mélo byt ockova-
ninabidnuto vétSiné z témét 100
pacientl, ktefi patfili mezi oso-
by dispenzarizované pro chronic-
ka onemocnéni, ockovani vsak
nebyli, onemocnéli a posléze ze-
mfeli. Jisté by o¢kovani zabrani-
lo minimalné poloviné umrti. Je
tfeba, aby pred leto$ni sezénou
byli ockovani vSichni dispenza-
rizovani pacienti, kterym je oc-
kovani urceno.

Je velka $koda, Ze se v Ceské re-
publice nedafi prolomit naivni
nazory laik@, nedtvéru a bohu-
Zelipodceniovani efektu ockovani
¢asti odborné vefejnosti.

MUDr. Zdeiika Jagrova
vedouci protiepidemického odboru
Hygienické stanice hl. m. Prahy

81%

Umrti

- Pneumokokova vakcina
- Chfipkova vakcina
- Pneumokokova + chfipkova vakcina

Uéinnost ockovani proti chfipce a pneumokokiim u starSich osob s chronickym onemocnénim plic
(n =1898) (Minneapolis, USA, 1993-1996)
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Jedna z vit&zek ziska
diamantovy $perk od

Zastitu nad ocenénim
pfevzala Mgr. Dagmar

®
) | CD\AMDNDS INTERNATIONAL CORPORATION

14. roénik soutéze vyhlasené redakci odborného €asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

Havlova za Nadaci
Dagmar a Vaclava
Havlovych VIZE 97

Prihlaste svého kandidata!

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Struc¢na pravidla soutéze

Soutéz je uréena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci
a socialni péc¢e a dalsim neléka¥skym zdravotnickym pracovnikim,
kterym se jejich profese stala spie poslanim nez pouhym zamést-
nanfm.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékaFi, zastupci odbornych
spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost pfihlaseni vlastni osoby
do soutéze. Vsechny prihlasky viak musi spliiovat podminky a dal3i
naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze:
http://sestraroku.zdn.cz/pravidla-souteze/

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s pisemnym
odlivodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zp&sobd:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je

udélovan ve trech

kategoriich:

e LGzkova .
a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2013" na adresu redakce
Easopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze prtihlasky dorucené nejpozdéji do
31.12. 2013. FormulaF piihlasky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzete zazadat prost¥ednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéZze, vybere prvni nezavisla odborna porota tfi finalisty pro
kazdou kategorii. Druhé kolo prob&hne na slavnostnim galaveceru
v bifeznu 2074 v Praze. Navrhovatelé maji moznost zu¢astnit se tohoto
vetera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vitéze druha
nezavisld odborna porota sloZena z vyznamnych osobnosti naseho
LékaFstvi, o3etfovatelstvi, zastupch sponzor(, politické sféry a vyherct
uplynulych roénikd soutéze Sestra roku.

Redakce ¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v odetrovatelstvi

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 31.12. 2013

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

Soutézici musi spliiovat hlavni kritérium soutéze, kterym je napt.
nadstandardni pFistup pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjime¢-
ného &inu v kazdodenni o$etfovatelské praxi nebo intenzivni &innost
sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod. Postup do
druhého kola, tzn. finale soutéZe, je mozny pouze za osobni pFitomnosti
finalist na vyhlaSovacim galave&eru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd
soutéze budou vitézdm pfedany vécné hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na:
www.sestraroku.cz

V pfipadé dotazl piSte na adresu:
sestraroku@mf.cz

Generalni partner Hlavni partner

pomaha lécit.
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Pr

ihlaska

do soutéze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2013 v kategorii:

Jméno a pfijmeni navrhovatele

[]L&zkova a ambulantni péce
[ ] Komunitni a socialni péce

[ ] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kiizkem)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Jméno a piijmeni soutézicitho)

Soutézici

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zafizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace
ano D ne I:I

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Ptednaskova &innost

Jazykové schopnosti

Zahraniéni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k pfihlasce ptilozen na
zvlastnim papite ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
presahovat jednu normostranu (tj. 30 radka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢temz soutéZici musi s nominaci, (daji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi organi-
zator zatadit pfihlasku do soutéze.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuZity organizato-
rem soutéZe pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalsimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznama
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zatazenim viech jim vyplnénych osobnich tdajti (dale
jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto sprévce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobka a sluzeb a pro Gely zasilani
obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredkd dle zakona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informac-

ni spole¢nosti, a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu. Pred-
platitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovany i prostfednictvim t¥etich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma prava dle § 11, 21 zak. & 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond, tj. zejména
Ze poskytnuti Gidajti je dobrovolné, ze sviij souhlas mize bezplatné
kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim
Udajim a pravo na opravu téchto osobnich Udajd, blokovani ne-
spravnych osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrZovani prav spravcem se miiZe na spravce obrétit a pfipadné
se s podnétem miiZe obratit i pfimo na U¥ad pro ochranu osobnich
Gdaja. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz
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eHealth a telemedicina:
Expertnt systemy v pect o zdravi — 10. dil

Pojem ,,expertni systémy“ znamena pocitacové programy, které patfi do oboru tzv. umélé inte-
ligence. Ta studuje zpUsoby jak zlepsit praci pocitact v oborech, které zatim [épe ovladaji lidé.
Takovym oborem je bezesporu i medicina. Expertni systémy jsou uréeny k poskytovani rad, po-
mahaji pfi rozhodovani nebo doporucuji feseni v konkrétni situaci. Oznacuji se také jako DSS
(z angl. decision support systems, tj. systémy pro podporu rozhodovani).

ilem je pfenos
informaci od
expertl k uzi-

vatelGm. Pocitac si-
muluje experta v da-
né oblasti s tim, Ze
spojuje intelektualni
moznosti jednotlivce
(experta na konkrétni
problematiku) s moz-
nosti pocitace. Expert-
ni systémy maji mno-
ho oblasti uplatnéni
(medicina, Skolstvi, strojiren-
stvi, doprava, armada, obchod
atd.). Nas vramci eHealth samo-
zfejmé zajimaji hlavné expertni
systémy zdravotnické.

Vyuziti vloZzenych znalosti
Pro snadné pochopeni principu
si predstavme nasledujici pri-
klad. Stomatolog, ktery ma or-
dinaci s nékolika zaméstnanci,
chce, aby mu fungovala podle je-
ho predstav i v dobé jeho nepfi-
tomnosti. Vytvoii a naprogra-
muje si expertni systém, ktery
krok za krokem radi zameéstnan-
clim, jak by on sam feSil situace
¢i problémy.
V praktickém vyuziti je proble-
Expertni systémy patfi do oblasti
informacnich systéma. Vétsina
pocitacovych programi vychazi
z vypoctl a navodi, které nazy-
vame algoritmy. Resi ulohy pfe-
dem definovanymi postupy. Ex-
pertni systémy se lisi, vyuzivaji
vloZenych znalosti, které do da-
tabaze predali experti. Odtud pak
i nazev expertni systémy. Skla-
daji se ze dvou zakladnich casti,
jeZ jsou na sobé relativné neza-
vislé. Jsou to:
o fidici (inferen¢ni)
mechanismus,
® baze znalosti.

Ridici mechanismus je vykonna
Cast systému, kterd na zakladé
adajt od uzivatele odvozuje za-
véry. Vyuziva dostupné znalos-
ti, ziskava potfebna data a po-
skytuje uzivateli odpovidajici
feSeni. Cinnost fidictho mecha-
nismu se také oznacuje jako in-
ferencni (odvozovact).

doc. MUDTr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

Jak expertni systém
pracuje? Od uziva-
tele obdrzi dotaz na
problém. Systém kla-
de uzivateli otazky,
pomoci kterych hle-
da a upfestiuje ob-
last feSeniv bazi zna-
losti. V té vyhledava
informace na zakla-
dé faktd a symptomi
sdélenych od uzivate-
le. Ten musi spravné
interpretovat a logicky vysvétlit
problém. Je dllezité, aby expert-
ni systém nedosel k nespravnym
zavéram.

Rozdéleni podile
charakteru fesené tlohy
Z hlediska charakteru feSené
ulohy lze expertni systémy roz-
délitna:

o diagnostické,

e planovaci,

e hybridni.

Diagnostické expertni systémy
se soustfeduji na zjisténi, kte-
ra z uvedenych cilovych hypo-
téz nejlépe odpovida konkrétni
situaci. Uzivatel napftiklad za-
dava priznaky onemocnéni pa-
cienta a expertni systém urcuje
typ onemocnéni. Reeni kon-
krétniho problému spociva v po-
stupném prehodnocovani dil¢ich
zavérd. Vlastni struktura pied-
pokladii, hypotéz a cill je zada-
na expertem.

Planovaci expertni systémy se od
diagnostickych 1isi tim, Ze u nich
zname pozadovany cil feSeného
problému. Jejich ikkolem tedy ne-
ni zjistit nejpravdépodobnéjsi hy-
potézu, ale nalézt vhodnou cestu,
ktera vede k pozadovanému ci-
li. Pfiklad z medicinské praxe:
Uzivatel zna pacientovu diagné-
zu a cil, kterého chce dosdhnout
(vyléceni), ale hleda nejvhodnéjsi
cestu jak toho dosdhnout.
Hybridni expertni systémy urci-
tym zpuisobem kombinuji meto-
dy zdiagnostickych a planovacich
expertnich systému. Vyuzivaji se
napftiklad u pocitacového mode-
lovani. Typickym pfikladem jsou
umélé neuronové sité. Existuji

programové prostfedky, jeZ na-
podobuji chovani lidského moz-
ku pfi feSeni takovych problémt,
Kkteré jsou pomoci klasickych al-
goritmickych postupli obtizné
feSitelné.

AZ 90% shoda

s lidskym odbornikem

Ve zdravotnictvi se expertni sys-
témy soustfeduji zejména na dil-
¢itlohy, jako je naptiklad proble-
matika antibiotik a infekénich
onemocnéni, nadorovych one-
mocnéni, diferencidlni diagnos-
tika bolesti na hrudi, pronikaji
idooborti jako stomatologie, der-
matologie apod. Komplexni dia-
gnostické expertni systémy jsou
zatim nerealné.

AcKkoli se zd4, Ze jde o novinku,
jsou expertni systémy jako po-
jem znamy od poloviny 6o. let
20. stoleti, kdy byly provedeny
prvni pokusy s umeélou inteligen-
ci. V 80. a 90. letech minulého
stoleti jiz existoval software, kte-
Iy se az v 90 % pripadl shodoval
s nazorem lidského experta. Pra-
vé v mediciné se objevily systémy
pro podporu diagnostiky infeké-
nich onemocnéni (systém My-
cin, ktery identifikoval nékolik
infekci a dovedl navrhnout vhod-
nou lécbu antibiotik véetné dav-
kovani, presto zlstal jen ve fazi
védeckého prototypu a do lékai-
ské praxe uveden nebyl) nebo
onemocnéni plic (pneumologic-
ky systém Puff, ktery na zdkladé
interpretace funkcnich vysetfe-
ni plic urcoval nékolik plicnich
onemocnéni). Oba systémy mé-
ly oddélenou znalostni databa-
zi od programu pro poskytovani
expertnich rad.

Kontrola laboratornich
vysledku i preskripce
Dal$im medicinskym expertnim
systémem je GIDEON (akronym
pro Global Infectious Diseases Epide-
miology Network), ktery vznikl uz
v roce 1995 jako celosvétova da-
tabaze infek¢nich nemoci. V sou-
Casné dobé funguje jako on-line
aplikace, ktera je pravidelné ak-
tualizovana. Napomdha v Kkli-
nickych rozhodnutich v oblasti

tropickych a infekcénich onemoc-
néni, epidemiologie a mikrobio-
logie, a to vSech zemich svéta.
Lékati mohou prostfednictvim
CIDEON diagnostikovat speci-
fickd onemocnéni a ziskavat in-
formace o jejich 1é¢bé.

Jiné expertni systémy jsou v pro-
gramech HELP (Health Evaluation
through Logical Processes) a PEPID
(Portable Emergency Physician Informa-
tion Database). Uplatriuji se v ob-
lasti kontroly zpracovani dat,
monitoringu vysledkd z labora-
tofi. HELP je také vyuzivan k dia-
gnostice a péci o pacienty. De-
tekuje Spatné predepsané léky,
rozpoznava infekce ziskané az
v nemocnici a doporucuje vhod-
nou lécbu pacienta vzhledem k co
nejnizs§imu riziku a nakladim.
PEPID je zaméfen na elementar-
ni medicinské postupy. Najde-
me zde diagnozy a zpusoby 1é¢-
by, databaze 1ékti a jejich spravné
davkovani, ale také nezadouci re-
akce iindikace a kontraindikace
jejich podani.

Uplatnéni

v ambulantni praxi
Expertni systémy jsou dnes za-
budovany i v nékterych z pro-
gramu urcenych pro ambulant-
ni praxe. Patfi k nim PC doktor,
Amicus, Medicus, Software JH,
Data plan, MD comfort, Smart
medix a dalsi. Programy nefesi
diagnostiku ani 1é¢bu, soustte-

llustraéni foto: Shutterstock

23
SERIAL

duji se zejména na problematiku
administrativy v 1ékafské praxi,
sleduji naklady, vedou kartoté-
ku a ukladaji vysledky vySetfeni.
Obvykle majijednoduchou obslu-
hu a pfehlednou a bohatou na-
bidkou funkei.

Uplatnéni expertnich systémi
je vyuzivano i v ramci ePreskrip-
ce. Jde zejména o kontrolu, pro-
toZze takové systémy umoznu-
ji sledovat interakce s aktualni
i predchozi preskripci pacienta,
kontroluji omezeni negativ 1éki
a soulad pfedpisu s preskripc-
nimi a indika¢nimi omezenimi
nebo také se stanovenymi limi-
ty zdravotnich pojistoven.

Riziko zneuziti systému
Expertni systémy patii do oblasti
znalostniho inZenyrstvi; do me-
dicinskych aplikaci zatim pro-
nikaji pomalu. Pfesto je tfeba
pocitat s naristem této formy
ziskavani informaci v mediciné.
Existuje i moznost zneuziti, kdy
naptiklad zdravotni pojistovny
nuti 1lékate predepisovat jen ta-
kové 1éky, které jsou na pozitiv-
nim listu pojistovny. Pokud 1ékat
chce na urcitou diagnézu prede-
psatlék jiny, nezjaky doporucuje
pojistovna, okamzité je upozor-
nén vystrahou. Léky, které po-
jiStovna upfednostiiuje, jsou ty,
na néz vyrobce poskytl zajima-
vou slevu.

MiiZe tak dochazet k paradox-
ni situaci, kdy rizni pacienti se
stejnou diagnézou dostanou jiné
1éky, podle toho, na ktery 1ék ma
konkrétni pojistovna vyjednanu
slevu. V piipadé riznych pojisto-
ven miZe jit o slevy od riznych
farmaceutickych vyrobcti.
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Balicek s masli — dosazitelny 1de
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Jednim z nejvétsich urgentnich prijmud v republice je emergency v olomoucké fakultni nemoc-
nici. Stihaji tu osetfit (a predat vysetrenych, zalé¢enych a s terapeutickym planem) az 250 paci-
entl za 24 hodin. Podileji se také na vyuce urgentni mediciny a pofadaji ndrodni i mezindrodni
akce, které posunuji kupfedu teorii i praxi oboru. Primarem oddéleni je MUDr. Petr Hubacek.

Co vSechno musi vase pracovis-
té pacientiim zajistit a jak pro-
bih4 ndvaznost ostatnich slo-
zek nemocnice?

Oddéleni urgentniho piijmu
Fakultni nemocnice Olomouc
zajistuje akutni péc¢i na tfech
drovnich - vysokoprahovy, niz-
koprahovy a bezprahovy piijem,
a to v oblasti intenzivni medici-
ny vcetné jeji resuscitacni ¢asti,
traumatologie, chirurgie, vniti-
niho lékafstvi, neurologie a uro-
logie. Oddéleni ma charakter
akutniho ambulantniho praco-
visté. Jeho soucasti je i ambulan-
ce LSPP pro dospélé.

Po oSetfeni a provedeni dostup-
nych vySetfeni je pacient stan-
dardizovanym postupem uloZen
na hospitaliza¢ni lazko, ptipadné
propustén do domadaciho oSetfeni.
Je tu i mozZnost vyuZziti expektac-
nich liZek pfimo u nds na oddéle-
ni, na kterych je mozny pobyt po
dobu maximalné 24 hodin.
Neslouzime jenom pacientim
zvenci, zajiStujeme i resuscitacni
Péci v celém aredlu FN Olomouc
mimo liZkova oddéleni, jsme te-
dy takova ,,sanitka“ uvnitf area-
lu nasi nemocnice. Pokud nékdo
zkolabuje nebo dojde k zastavé
uvnitf aredlu, vysilame resusci-
tacni tym, také zabezpeCujeme
intenzivni vnitrotstavni prevo-
zovou sluzbu pro pacienty s ohro-
Zenim Zivotnich funkci. Posadky
zdravotnické zachranné sluzby
privazeji vSechny akutni stavy do
FN na jedno pracovisté, coZ je pro
posadku zachranného vozu ob-
rovska vyhoda. Lékafi z jednotli-

vych oddéleni se sejdou u pacien-
ta, takZe pacient neni prevazen
od lékarte k 1ékafi.

,Na starosti“ mame i pfipady mi-
mofadnych udalosti ¢i hromad-
ného nestésti, tehdy se stavame
komunikativnim a fidicim cent-
rem pro celou fakultni nemocni-
ci, soucasné zde zaseda krizovy
§tdb nemocnice. Centra tfidéni
pro piijem velkého poctu rané-
nych jsou umisténa pfimo na od-
déleni nebo v jeho bezprostfedni
blizkosti. Nedavno jsme proveéri-
li aktivaci celé nemocnice spusté-
nim takzvaného traumaplanu.
Za pozitivni povazuji také to, ze
operacni stfedisko oddéleni je
nejen ,mozkem* oddéleni, ale
je i v nepfetrzitém telefonnim
kontaktu s ostatnimi pracovis-
ti ve fakultni nemocnici a s ope-
racnim stfediskem ZZS Olomouc-
kého kraje vcetné radiofonniho
spojeni s posadkami RLP, RZP
a vrtulniku LZZS.

Na jedné Klinice jsem tu za-
slechla v souvislosti s vasi praci
pro medicinu hodné nezvyklé
slovni spojeni - ,,bali¢ek s mas-
1i“. O co se jedna?

Tento termin vymysleli nasi kli-
nici vintenzivnich oborech. Rika-
ji, Ze jim pacienta pfedavame uz
jako balicek s masli, kterou sta-
¢i jen rozvazat. Znamena to, Ze
diagnosticko-terapeuticky avod
hospitalizace se zvladne na ur-
gentnim pfijmu a pacienta jim
pfedame kompletné vySetfené-
ho, zaléceného a s nastavenym
terapeutickym planem.

A
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Zabéry z cvic¢eni, v popfedi MUDr. Vladislav Kutéj z emergency.

\ Foto: archiv FNOL

Jakou mate spadovou oblast?
FN Olomouc je, jak je zfejmé
i z nazvu, fakultni nemocnici,
ale zarovern slouzi jako nemoc-
nice celému olomouckému regi-
onu. A protoze v Olomouci neni
meéstska nemocnice, jako je na-
priklad pro Ostravu nemocnice
na Fifejdach, jsme fakticky i olo-
mouckou méstskou nemocnici.
Navic mame status centrové ne-
mocnice také pro ¢asti Pardubic-
kého a Zlinského kraje, kde ne-
maji vlastni traumacentrum,
takze v§ichni indikovani pacien-
ti jsou z Casti téchto kraji smé-
fovani k nam. Obklopeni jsme
také soukromymi zdravotnicky-
mi zafizenimi a ke konci roku je
patrné, kdy maji vyCerpany pau-
$alni platby od zdravotnich pojis-
toven. Pacienti k nam pak pfi-
za jinych okolnosti tato zatize-
ni poskytla.

Jste nemocnice v centru, v ob-
lasti s velkou koncentraci lidi
a nasledné akutnich pfipadii.
V Praze zichranifi velmi ¢as-
to Celi situaci, kdy vozi akut-
niho pacienta od nemocnice
k nemocnici, protoZe jim ho ni-
kde nechtéji prijmout, pokud
k nim spadové nepatfi...

Praha je opravdu specificka. Jsem
ale pfesvédcen, ze si nikdo nema-
Ze dovolit neosetfit pacienta, kte-
1y piekro¢i prah nemocnice, at uz
se sem dostane sam, s rodinou
nebo se zachranafi. Neni pfece
mozné odmitnout pacienta. Ten
ma dnes pravo vybéru lékate,
a ackoli i pro nas je to nékdy za-
tézujici, jsme povinni osetfit kaz-
dého. JistéZe vzdy nejde o akutni
stav, toje pravda, ale tonikdo jen
pohledem nepozna. Pokud pftije-
de pacient z jiného regionu a sdé-
li vam, Ze se udeftil do hrudniku
ama bolesti, nikdo na zdkladé té-
to informace bez vySetfeni nema-
Ze s jistotou fict, Ze nejde o zlo-
mené Zebro, které by naptiklad
mohlo poranit plici nebo srdce.
On by do spadové nemocnice uz
ani dojet nemusel.

My tento problém nemame. Na
urgentnim pifijmu opravdu oset-
fime kazdého. Od pacientd se za-
rostlym nehtem ¢i bolestmi zad
az po tézka traumata nebo stavy
se selhdavanim Zivotnich funkci.

Foto: archiv FNOL

Nicméné pacienta se zarostlym
nehtem upozornime, ze mél jit
k obvodnimu 1ékafi a Ze je moz-
né, Ze u nas bude dlouho cekat,
protoze prednostné samoziej-
meé oSetfime zavaznéjsi a akut-
ni ptipady.

V jaké mife je urgentni pfijem
ze strany pacientti zneuzivan?
Zneuzivan je velmi. Narazime na
to, Ze ne vzdy funguje terén, kon-
krétné prakticti 1ékafi a terénni
specialisté. Zejména v obdobi do-
volenych. Ackoli by za sebe mé-
i mit zastup, neni vzacnosti, Ze
na dvefich ordinace visi ozname-
ni, aby pacienti po dobu dovolené
vyhledali urgentni pfijem. A tak
si k nam tito pacienti tfeba chodi
nechat zkontrolovat krevni tlak
nebo prijdou pro recept na 1€k,
ktery jim doSel, a neradi berou na
védomi, Zze napfed musime oset-
fit krvaceni ¢i zlomeninu, a oni
proto budou muset pockat. Casto
k nadm také chodi brzy rano lidé
po nocni, aby pak pry nemuseli
Cekat na svém obvodé. Neexis-
tuje elektronicka zdravotni do-
kumentace, takZe ztracime dalsi
Cas tim, Ze od takového pacien-
ta musime ziskavat data, kterda
jiz prakticky lékatf ma zanesena
v dokumentaci.

Dal$im problémem jsou viken-
dy a obdobi mezi svatky, kdy se
nam bézné sejde kolem 250 pa-
cientd denné. Vedle toho nam
pacienti volaji o radu, jak maji
dal pokracovat ve své 16Cbé, jest-

ci a podobné. Na nase doporuce-
ni, Ze by méli kontaktovat svého
praktika, sdéli, Ze ma dovole-
nou nebo Ze jej prece ted nebu-

Foto: Jana Jilkova
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dou obtéZovat. Pacienta nezna-

me, nemame jeho dokumentaci,
nemuzeme ordinovat ,,na dalku®,
musime mu tedy doporucit, aby
prijel. Cekarna urgentniho pfi-
jmu se pak dale zapliiuje. A to je
systémoveé Spatné. Podle dlouho-
dobych statistik nam urgentnim
piijmem projde za 24 hodin 220 az
230 pacientti. Dafi se nam ale dr-
Zet Cekaci dobu na prvni vysetfe-
ni vambulanci do ptl hodiny od
registrace pacienta. Casto nari-
zime na nespokojenost pacien-
tl s dobou pobytu u nés. U slo-
hodin. Zadny z nich si vSak ne-
uvédomi, Ze komplexni diagnos-
tiku (laboratof, rtg, ultrazvuk,
CT, magnetickou rezonanci a tak
dale), vCetné vysetfeni od specia-
listd, by v terénu absolvovali fa-
dové v nékolika dnech, v ptipa-
dé magnetické rezonance ¢i CT
dokonce tydnech.

Na neiimérném vytiZeni emer-
gency tedy maji podil i praktici.
Jaké je z toho vychodisko smé-
rem Kk nim?

To nejde takto zevSeobecnit. Na-
prosta vétsina praktickych 1éka-
Tl postupuje v souladu se zdko-
nem o zdravotni péci. PotiZ je
jenom v tom, Ze nékteii nevédi,
co je urgentni medicina, Zew to




neni jen zachranna sluzba, ale
i akutni pracovisté v nemocnici,
tedy urgentni ptijem. Snazime se
na praktiky ptisobit. V Olomou-
ci jsme s nimi navazali kontakt,
zGcCastnili jsme se konference
,Praktické 1ékafstvi pro praxi“,
prezentujeme urgentni medici-
nu a zivot zachranujici vykony
ina pediatrickych konferencich.
Davame o sobé tedy védét tako-
vymto zptisobem. BohuZel na od-
bornych konferencich urgent-
ni mediciny je zajem ze strany
praktikd minimalni. A malokte-
ry prakticky lékat si uvédomuje,
Ze i on je soucasti tohoto oboru,
ion poskytuje akutni péci. V této
oblasti vidim veliké rezervy a sou-
¢asné vyzvu ke zdokonaleni spo-
luprace urgentistli ze zachranek
aurgentd s terénnimi lékati.

Nékteré obory se potykaji s ne-
dostatkem lékaiu. Jak jste na
tom vy?

O praci u nas je velky zajem ze
strany nelékafskych zdravotnic-
kych pracovnikii. Bohuzel 1éka-
fi o praci u nas zajem nemaji.
A ti, co nastoupi, casto odchaze-
ji ve zkuSebni dobé. Je to hodné
adrenalinové povolani a i v kon-

Inzerce M131000436

textu ostatnich oborti mediciny
s sebou ta urgentni nese enorm-
nipocit zodpovédnosti. Velké na-
roky tento obor klade rovnéz na
vzdélavani lékate. Urgentista se
musi divat na pacienta komplex-
né. NemiiZze umét jenom chirur-
gii, jenom internu nebo jenom
kozni... Musi se orientovat ve
vSech akutnich stavech, a tudiz
neustale studovat veskeré dia-
gnostické a terapeutické novin-
Kky ze vSech oborti.

Dalsi, co od prace u nas lékate
zrazuje, je znacny stres po celou
sménu. Ale nastésti se vyskytu-
jiinadsSenci pro tuto praci. Roz-
hodné u nas nehrozi syndrom
vyhotfeni ze stereotypni prace,
kazdy den, kazdou hodinu fesi-
tenécojiného. Na druhou stranu
nékteré 1ékarte velice deprimuje,
Ze netusi, co jim pfivezou, a ta-
ké to, Ze budou muset fesit vi-
ce neodkladnych pifipadd najed-
nou. Praveé resuscitujete a neni
jednoduché plné se soustiedit na
vykon, ktery zrovna provadite,
kdyz vam zaroven privezou letec-
kou zachrannou sluzbou pacien-
ta po havarii. Je tézké nemyslet
v tu chvili i na jeho zranéni. Na
nasem oddéleni ale existuje sys-
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tém, ktery takovéto situace vzdy
okamzité vyresi.

Co pfi své prici pocitujete jako
nejvétsi problémy?

JiZ zminovany terén. Jsme jim
zahlceni. Mné se velmi libi poje-
ti rodinného lékarte, jenz oprav-
du zna svého pacienta. Takovy
1ékar by i pro nas byl zdrojem re-
levantnich informaci o pacien-
tovi... A také bych byl rad, kdyby
se tak Casto nestavalo, Ze na ur-
gentni pfijem pfijde naptiklad
nemocny, ktery se dlouhodobé 1é-
¢i se srdcem, ma ted déletrvajici
bolesti hrudniku, ale jeho 1ékat
na néj nema cas nebo pravé ne-
ordinuje. Ten pacient se rozhod-
ne prijit v jedendct vecer k nam
a chce, abychom jeho stav vyfte-
§ili, a to ted hned, kdyz jsme ten
urgentni pfijem.

Déle nés jesté trapi nepochopeni
ze strany nékterych kolegti. Jako
by méli pocit, Ze my urgentisté si
ty pacienty vyhledavame a schval-
né jim je posilame k hospitaliza-
ci. Ale to je i 1dél zdchranaru,
ktefi pfedavaji pacienty v nemoc-
nicich, kde neni urgentni piijem.
Asinejvicnas véak mrzi (a to bych
chtél zmeénit), Ze urgentni medi-

Foto: archiv FNOL
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cina se jesté dostate¢né nedosta-
la do povédomi praktickych léka-
. Pfal bych si, aby znali naplni
¢innosti urgentniho pfijmu. Ra-
di je tu uvitame a sezndmime je
pfimo na pracovisti s indikacni-
mi kritérii pro urgentni piijem.
RAdi jim také pomtzeme se zdo-
konalit (jak teoreticky, tak prak-
ticky) v urgentnich stavech, kte-
1é prakticky lékat zvladne ve své
ordinaci sam.

Zasadni otazkou je vzdélavani
v nasem oboru a jsem velmi rad,
Ze jsme i jednim z feSitelskych

pracovist v ramci projektu EU
,Partnerska sit pro teoretickou
a praktickou vyuku anatomic-
kych a klinickych souvislosti
vurgentni mediciné a neodklad-
né pfednemocnicni péci“ (zkrace-
né VTEC). Projekt ndm umoziuje
ve velkém rozsahu edukovat v ur-
gentni mediciné nejen budouci
lékare, zdravotniky a lékare ji-
nych obord, ale i lidi z profesi,
v nichz se ¢asto ocitaji v situa-
cich, kdy se bez znalosti Zivot za-
chranujicich vykont neobejdou.

Jana Jilkova
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Poslete je, kam patri

Motto: Nevédomost je sila.

Poplach

v Kovarské ulicce
V této nejisté zemi,
kde ani vtefinu nevite,
co je vlastné spravné
a ¢im vas statni spra-
va zaskoci tfeba hned
zitra, vznikl poplach
s elektronickym zasi-
lanim neschopenek.
CLK nevédéla o nicem
ahonem se snazila véc fesit. Nut-
no s povdékem kvitovat, Ze ispés-
né, a¢ v hodiné dvanacté. Jde
v kratké dobé o dalsi podstatnou
legislativu, jiz komora prosvihla.
Naposledy to byla piedloni nena-
padné propasovana novela zakona
o provozu na pozemnich komu-
nikacich, ktera zavazné a navic
hloupé prolomila povinnou ml-
Cenlivost. Dobfe schovanou zmé-
nu tehdy také vystourali novinaii
a nastalo podobné diveni.
Zemsti spravci zfejmé nemaji nic
lepsiho na praci nez nam za na-
Se penize zahrabavat do cesty na-
§lapné miny. Otravovat lidem Zzi-
vot. Komora by nam ho naopak
méla usnadnit. Tfeba namisto ne-
vhodnych exkurzi do politiky. Ma
na to lidi s patfi¢nou odbornos-
ti. Kazdy rok si ten servis platime
anemalo. Najeji omluvu je tfeba
fici, Ze mame nezvladatelné mno-
ho zakont. Infla¢ni zboZi bez ce-
ny. Makulatura. Tedy kromé uzi-
tenych a potfebnych témat. Tam
vzdycky tzv. chybi legislativa.

V médiich, vystoupenich dr. Kub-
ka a na strankach CLK i MPSV se
porad dokola mluvilo o tom, Ze
ptakovinu s e-PN stanovi ,,zdkon*.
Kruci, ale ktery, ptam se a klopot-
né hledam. Kleté, mumlam si,
vskutku neniu nas zrovna snadné
vypatrat, ¢im se mate fidit. Koho
to zajima, je to zakon €. 187/2006
Sb., §162 odst. 2 pism. a). Budeme
to potfebovat za rok a ¢tvrt. Proto-
Ze podstata problému se nezmeéni,
je zjevné nutné jiné opatfeni nez
odklad. A skoncovat s praxi, kdy
instituce vymysleji zdravotnikim
praciinaklady, aniz se obtézuji to
snimi probrat a zeptat se, jestli je
to vlibec realné.

Plati, ale nefunguje

Lékafi jsou obvinovani z bojkotu
kvili své pohodlnosti (Lidové novi-
ny). Blbina. Odmita-li nékdo sys-
tém deklarovany jako usnadnéni
prace, nebude to zfejmé z lenos-
ti. Pouze nema diivod nést nakla-
dy a hlavné otravu spojenou s da-
tovou schrankou ¢i elektronickym

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

podpisem jen kvili ne-
schopenkam. Zfizovat
si vice webovych pri-
pojeni ve vice ordina-
cich, mezi nimiz né-
Kktefi kolegové putuji.
V kazdé mit pocitac,
ktery mnozi k praci
tohoto typu viibec ne-
potfebuji. Samoztej-
meé Ze ho ovladajia do-
ma ho maji. Nejsou negramotni.
Ale pridélavat si problémy kvi-
1i tomu, aby statni sprava uset-
fila, aniz se o tom s nimi nota be-
ne pfedem bavila? To je normalni
lidska reakce a vzpoura zdravého
rozumu.

Zde mi necini potizi souhlasit
s kolegou Kubkem, i kdyZ se mi to
stalo poprvé a obavam se, Zeina-
posledy. Bohuzel se medialné pii-
1i$ nevyznamenal a svou véc hajil
vdebaté s pani Drtinovou Spatné.
Byl snadno sestfelen a znehodno-
til celé vyznéni, nebot si nabihal
zbyteCnymi a s tématem piimo
nesouvisejicimi vyroky, neové-
fenymi tvrzenimi a invektivami
proti lidem, s nimiz nemusi bo-
jovat, protoze uz nejsou ve funk-
ci. Ze by si nev§iml?

Pro tuto zemi je v§ak charakteris-
ticky vyrok moderatorky o tom,
Ze neznalost zakona neomlou-
va. To je Uplné mimo. Lékaii se
zaprvé niceho nedopustili, a tak
nemuseji hledat omluvu. Zadru-
hé je to typicky formalistni cha-
pani prava. Nékdo nasmudla né-
jaka pismenka, nékam to zastréi
a hotovo dvacet. Formalné to pla-
ti. Ano, plati, ale nefunguje. V re-
4lu je to porad fikce. Zakon neni
konzumovatelny. A o to tu jde,
ne o ta pismenka. Takhle se pfe-
ce nedélaji meziresortni systémo-
vé zmény. UCelem neni nékoho
nasledné sejmout na néjakych
utajenych pismenkach, ale efek-
tivné se pficinit, aby zména sku-
tecné a comozna hladce nabéhla.
Pravni fixace je dllezita, ale se-
kundarni. Pokud by ovSem nase
statni sprava konala ucelné, s vé-
domim néjakych cilti a pfedevsim
hodnocenim jejich dosaZeni. K to-
mu je tu vefejna diskuse, fadné
pripominkové fizeni, propagace,
medializace.

Proc¢ se tfeba ted porad dokola
v televizi pfipomind vymeéna fi-
di¢skych priitkaz? Vzdyt se na to
mohli v§ichni vykaslat a hned po
ptlnoci1. ledna vyhnat do ulic ti-
sic policajtii, aby trestali pal mi-
lionu fidica. Protoze ta pismen-

(George Orwell)

ka tam jsou a neznalost prece
neomlouva.

Prvni piedvolebni tenesmy
Sotva bylo odstartovano, uz zby-
va pouhy mésic do voleb. Kam-
pan je nastésti milosrdné kratka.
Termin byl zvolen §ikovné, velky
statnik se zkratka nezapfie: Tii-
denni vikend, nékteré $koly k to-
mu maji par dnt prazdnin, lidé
si berou dovolenou. Skalni levice
prijde urcité. Ti druzi jsou zhus-
ta bezradni a odjezd na chalu-
pu je vysvobodi z rozpakil. ¢imz
nastane primarni spektralni po-
sun. V takto zkresleném ram-
ci pak teprve uvidime. VSe podle
zakona. Ustavni pismenka jsou
formalné v pofadku a zvyklosti ¢i
smysl pouhé idiotismy.

Jaky je dosavadni prubéh predvo-
lebnich tenesmii? ODS dlouho va-
hala ukazat na billboardech né-
jaké obliceje. Nechce tim spalit
posledni zbytky svych Sanci. Nej-
leps$i by bylo, kdyby vystupovali ve
Skraboskach, jaké donesl Satur-
nin nepohodlnym hosttim na lo-
di. Recyklace politického odpadu
jezavazny ekologicky problém. Lé-
ta intrik, kSeftti a politické Smeli-
ny provazené hysterickymi vylevy
o ideové Cistoté. Jak to ted obrat-
né okecat? Nejlépe dat na vrchol
kandidatky pro StfedoCesky kraj
exhejtmana Petra Bendla. Copak
nam asi chtéji obcansti demokra-
té feCi symbold fici? Hadejte, staci
jednou. Kdyz sebevrazdu, tak bez
dlouhého trapeni.

Komunisté vedou stdle stejnou
pisnicku. Jako rozvrzany flasi-
net. Tim ani nema smysl se za-
byvat. Snad jen maly piiklad: pra-
vo na prvni praci. Které firmy by
meély byt obtézkany timto social-
nim bfemenem, aby ke své dario-
vé zatézi plnily jesté dalsi akoly?
Budou losovat? Koho kviili tomu
propusti, aby nezkrachovaly? Nasi
komunisté se v§ak nakonec zacho-
vaji pragmaticky, protoze od ,,Po-
uceni z krizového vyvoje“ (1970)
nikdy nic jiného nedélali. Ostat-
né jsou jedni z nds, ze? A na né-
co vétsiho se nezm@zou. Ledaze
by vstali novi bojovnici. Coz jedi-
né je trochu o strach. Jsou to li-
dé z jiného svéta. Jejich sofware
ma odlisny zdrojovy kéd. Jak je
odinstalovat?

Topka sazi na kniZete, ale obavam
se, Ze vinu popularity z prezident-
skych voleb nelze zopakovat. Je to
jako nastavované dily filmového
trhaku. ,,Smrtonosna past“ jedna

A kdoze nam to jako symbol oranZovych voleb vykukuje z prazské

vykladni skfiné? Radikalni odboraFsky boss coby marketingova tvar
znackového produktu. Kdyz sako, tak od Hugo Bosse, kdyZz dema-
gogii, tak od Zavadila. | Foto: Eduard Erben/E15

az nevim kolik. Nikdy to uz neni
ten spravny kasastyk. Krom to-
ho ctihodny aristokrat starne. Co
dal? Bohuzel i jinak rozumni li-
dé podlehli vSeobecné démoniza-
ci Miroslava Kalouska a zacali ji
reprodukovat jako jakysi postmo-
derni mytus. Skutecny sympatak
je tu ovSem Petr Gazdik a jeho sta-
rostové. Pevné ukotveni v realité
svych obci vykazuji nejnizsi rizi-
ko, Ze zblbnou. Krom toho jme-
novany neministroval v minulé
vladeé a vefejné minéni tak na néj
nicnemad.

Usvit rozkacenych
populistu

Velkou neznamou jsou BabiSo-
vi a Okamurovi zle rozkaceni po-
pulisté. Babi$, muz s minulosti,
by v budoucnosti stat ridil jako
firmu. Bizarni. Uz dlouho jsem
nenarazil na tak hluboké nepo-
chopeni principti demokracie.
Nevzdélanost? Tieba ne. Mozna
to fakt funguje. Polovina Babiso-
vych zaméstnanci by uz pry voli-
la ANO, $éfe. Druha ptilka se brzy
prida. Jesté rada. Je to fofr. Moz-
na vlastné dobry podnikatelsky
Zameér.

Okamura zase hlasa, Ze vladu ma
fidita odvolavat prezident. No té-
bih! Vskutku usvit piimé demokra-
cie. I beze zmény Ustavy k tomu
uz vlastné nemame moc daleko.
Japonsky samuraj se navic ozdo-
bil vylupkem vsi divéryhodnosti
- Vitem Bartou. Re¢ symbolii, to
je ono! To kdyby nékdo nerozumeél
Oba ttoci na nizsi pudy frustrova-
nych. Obsahem je plana radika-
lita v ¢emkoli a za kaZdou cenu.
VSechno vymeénit (za co a koho?)
ahned bude lip. Stard, ale iluzor-
ni maloceska touha, provazejici
nase moderni déjiny. Splasenira-

dikalové placajivoloviny, pficemz
voli¢sky (pozor, jde o jiny slovni
zaklad!) potencial pro tento poli-
ticky zanr predstavuje podle od-
hadu politologt asi 15%. To jsou
ti neuspokojitelni a promiskuit-
ni experimentatofi, ktefi se nikdy
nepouciz masakru VV. Jsou hoto-
vi to kdykoli opakovat s uhlifskou
virou damy, kterd si bere uz ¢tvr-
tého alkoholika, protoze slibil, Ze
prestane pit a nebude ji bit.

Kdo tak snadno naleti na ksicht
sniatkového podvodnika nebo na-
kupuje na prodejnich zajezdech
u Smejdii, bude i ur¢itym zptisobem
volit. S tim je tfeba pocitat jako
s danosti. Je to pfesné ten typ li-
di, ktefi se nikdy nedoberou od
jednoduché priciny k predstavé
alespori zcela prvoplanového na-
sledku. Jsou to ti, ktefi kupiikla-
du nikdy neporozumi tomu, proc¢
se v dobé obcanské valky nemaji
jezdit cachtat do Hurghady. Vzdyt
se tam (zatim) jesté nic nestalo,
krouti udivené hlavami. Lidé ko-
lem krvaceji a umirajia my se za-
tim pékné opalime. V narodé, kde
je takto uvazujicich, citicich a in-
formovanych obcanti nadkriticky
pocet, demokracie nevyhnutelné
zmird na ibyté. Pravem. Je vtom
historicka spravedlnost. Kdyz viil
padne, supi a Sakali zasahuji. Ta-
kovy je zdkon veskerenstva.

Splachovaci desperati

s automatickou vyhrou
Tento kormutlivy obraz predvo-
lebni scény vhodné dopliiuje pa-
noptikalni SPOZ, Strana pojidacii
ovaru-Zemanovci, jiz prezident ote-
viené déla predvolebni kampani.
Aby mél jasno uplné kazdy, i ten,
kdo déni az tak podrobné nesledu-
je, pokusili se tihle strejcové zcela
vazné ucinit prazskym volebnim
lidrem Miroslava Sloufa. Kdyz
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mtize mit Okamura svého Bartu...
Tim je fe¢eno vse, co jste chtéli vé-
dét, ale bali jste se zeptat. Prezi-
dentiiv kancléf a soucasné jeden
z volebnich lidri tohoto spolku
exotl to sice bere (jménem Hra-
du?) jen jako legraci, ale ja bych
spi$ fekl blbd sranda. I bez Sloufa
mohou byt nebezpecni. Nejen vy-
znamnou podporou posesivniho
prezidenta, ale predevsim spous-
tou vztycek v CSSD. Ao tom to je.
Jejich icast ve volbach je klamavy
manévr. Tihle splachovaci despe-
rati se viibec nemuseji umistit,
a pfesto maji uz pfedem vyhrano.
Jako zdivocela MRSA kolonizova-
li socidlni demokracii a ta vyhraje
urcité, Jde jen o to jak moc. Je nej-
vy$si ¢as pristoupit k bariérovym
oSetfovacim technikam.

Oranzova nadilka

od dédy Mraze

Bohuslav Sobotka vystfilel ves-
kerou munici hned na pocatku.
Nové utady, nové buzerace, no-
va dira do neudrzitelného dticho-
dového systému, navrat k propla-
ceni nemocenské za prvni tfi dny,
tedy vzestup nemocnosti za velké
penize. K tomu nové naklady pro
ty, ktefi néco produkuji, aneb po-
litika proti zaméstnanosti. Vybor-
néje zejména vyrazné zvySeni mi-
nimalni mzdy, ¢ili zhorSeni Sanci
té nejohrozenéjsi skupiny, za niz
se socialisté verbalné stavi. Jenze
dobre védi, Ze ona ten trik nikdy
neprokoukne. Nejen ptred volba-
mi, ale ani po nich. Takze fintu
1ze donekonecna opakovat. Simply
clever. Dobré bude i sniZeni cen 1é-
ki a tim jejich dostupnosti. Vida,
jak nepfimou umeéru stfida pri-
ma, jen to fi¢i. Lekce z poctl pro

zakladni $kolu. TéSme se na oran-
Zové Vanoce. Prijede i déda Mraz.
To bude nadilka!

Kolik to bude stat? To nefesili. So-
botka fekl, ze penéz bude dost. Pry
to zaplati z daniovych tniki. Ne-
véfim. Utrati to za hlidaci aparat,
ktery se jako vzdy ukaze byt trap-
né nefunkéni. Masy fednikd bu-
dou zkoumat majetkova prizna-
ni. Coznich vyvodi? Jediné vleklé
soudni spory. Pfitom se financni
ufady a policie pii trose koordi-
nace mohou napadnymi dispro-
porcemi mezi majetkem a pri-
jmy zabyvat uz ted. Tedy pokud
ten majetek neni napsan na ano-
nymni kyperskou firmu. V ¢emz
Sikana s majetkovymi pfiznanimi
nijak nepomuze. Aspoil ne proti
velkym rybam. Vysledkem nebu-
dou miliardy, natoz jejich desit-
ky, ¢i dokonce stovky. Kaspafi-
na. Neuméji pocitat, socialisté.
Nikdy neuméli. Socialismus ne-
ni o poctech. Jen o zboznych pia-
nich. Utopie misto realismu. Bo-
hatstvi vznika produkci, nikoli
prerozdélovanim.

Asi takto: Mame kufe, z néhoz ne-
pracujici sezere kfidlo, pracujici
to ostatni. Socidlni prava, jeci so-
cialista. Je tfeba délit na polovi-
ny. Velky omyl. Je tfeba vyprodu-
kovat tfi kufata. Nepracujicimu
jedno, pracujicimu dvé. Zatim to
ale chodi tak, Ze se po Sifrovaném
mobilu domluvi néjaky mazanek
s kolibfikem a vytuneluji libovol-
né mnozstvi kufat, kterd dekla-
ruji jako lehky topny olej. Cemuz
ODS vtipné rikala kapitalismus
a mnozi oranzovi borci v tom je-
1li s nimi.

Vrcholem komického - pardon,
ekonomického - blouznéni CSSD

je statni komerc¢ni banka. Pa-
neboze! Zase zpatky do Klauso-
va bankovniho socialismu poté,
co ho pravé Milo§ Zeman kdysi
Gspésné rozehnal. Divod je ziej-
my: vlivstatu. Ovladat cojen lze.
Vyhodné ksefty pro kamarady ve
spratelenych firmach. Nesplati-
telné politické pujcky. Velké vy-
daje a malé ptijmy (zas ty pocty!)
a nakonec statni zachrana pred
krachem aneb dariovi poplatni-
ci, placte.

Znackova demagogie
Nejvétsi gél vsak napsal bavic od
modrého bazénku, génius lido-
vosti v jejim pokleslém smyslu,
pan Skromach. Perla stoji za pl-
nou citaci: ,,Trzni hodnotu prace
urcuje vidda nastavenim minimal-
nimzdy.“ Asisidéldkozy. (cit.: Zde-
nék Skromach na adresu ministra
zdravotnictvi). Co je trzni, urcu-
je samozfejmé trh, protoze jinak
by se to nemohlo jmenovat trzni.
Courcuje vlada, to je zase vladni.
Teplota se neméfi v kilometrech.
Lekce lingvistiky a logiky. Takhle
kdysi zmatl pojmy s dojmy uz jiny
socialista (ale fousaty) a rozvedl to
do tlustospisu s titulem ,,Das Ka-
pital“. Dost jsme si s tim potom
uzili. Tak radsi opatrné.

Akdoze nam to jako symbol oran-
zovych voleb vykukuje z prazské
vykladni skfiné? Radikalni odbo-
rafsky boss Jaroslav Zavadil, vad-
ce davu, tedy démagdgos v pravém
slova smyslu, prosluly mimorad-
né stupidnimi a agresivnimi vy-
roky. Marketingova tvart znacko-
vého produktu. Kdyz sako, tak od
Hugo Bosse, kdyz demagogii, tak
od Zavadila. Opravdu se téSim na
vysledek vlady socialismu. Vtirave

se mi vybavuje stary vtip. Mozna
se opakuji, ale nemohu si pomo-
ci: Nacelnik indidnd na podzim
svold kmen a ma dvé zpravy. Na-
pred jako vzdycky tu Spatnou: ,,In-
diani, byli jste v1été lini, a tak ne-
mame na zimu kromé buvoliho
trusu co zrat.“ - , Tak ted tu dob-
rou, $éfe!“ -, Dobra zprava je, Ze
buvoliho trusu je dost.“

Co s tim? VSude pofad Ctu, Ze na-
Se politické elity se konecné mu-
seji zasadné zmeénit. To je ovSem
sekundarni fenomén. Takhle se
nikam nedostaneme. Ne politi-
ci, ale my sami se musime nejpr-
ve zménit. Teprve pak si budeme
schopni zvolit zadouci pfedsta-
vitele. V tom spo¢iva ono umeéni
dobre si vladnout. Obracené to
nejde. Zkousime to uz skoro ¢tvrt
stoleti. A vysledek? Skoda mluvit.
Cetl jsem, Ze povolani politika je
ve vyzkumech spolecenské presti-
Ze na samém Kkonci zebficku. Spo-
lu s nim novinafi, knézi a uklizec-
ky. Tonefika nic o téch lidech. To
je strasliva vypovéd o nas samych.
KaZdy tieti Cech trpi deficitem hofciku,
¢tu titulek. Tfeba je to tim. Ne-
bo Ze by jod?

Paralyzujici
predpodélanost

V ramci azkostnych pfiprav na
Sprechty Felixe Holzmanna - par-
don, MiloSe Zemana - na jistém
gymnaziu pry studenti byli nefor-
malné varovani. Nedrazdit, ne-
provokovat. Neblbnéte, maturujete.
Tahle tragicka véta, hodna Pro-
tektoratu nebo zacatku normali-
zace (pak uz se ani fikat nemu-
sela), zni pfes vSechna nasledna
dementi hodné autenticky. Ne-
vim. Nejsem si jist. Alezda semi,

Ze jen tézko si ji néjaky student
vymyslel. Nezni mi ani jako vy-
sledek nedorozuméni. I za mych
Cast ji totiZ kantofi fikali. Nevé-
fim, Ze pfisla zvenci. Je to uvnitf
nas. I kdyz leccos je mozné. Pa-
matujeme, kam az si vii¢i $kolam
dovolil zcela oteviené zajit byvaly
vladce Stfedoceského kraje, Da-
vid Rath neblahé paméti, v ptipa-
dé studentskych voleb. Odpovédi
mu byla paralyzujici ¢eska pred-
podélanost. Nejhorsi na tom je,
Ze oni na nds ani nemuseji houk-
nout. Staci strach z toho, Ze bude-
me mit strach, kdyby to udélali...
a v duté holi objevili odvdzny protihabs-
bursky pamflet ,Svou pravdu nebudeme
skryvat“.

Normaliza¢ni instinkt ma v sobé
i fada téch, ktefi to hanebné ob-
dobi nezazili. Je to negativni kul-
turni dédictvi, patologické memy,
jez vzdycky nejlépe reprodukovala
pravé skola. Znam lidi, které nic
jiného nenaucila. Tohle nas dr-
ti, tohle nas degraduje, tohle je
nase koule na noze, nas bés, nas
mozKkovy nador, timhle vzdycky
vSechno prohravame. Jsme v du-
$i nesvobodni. Rozhlédnéme se:
Hle, tot vysledek. Nenadavejme
na politiky ¢i nékoho mimo nas,
kdo nam takové ujmy zptsobil.
Jsme to my, kdo to dovolil.
Vramci bdjného vzpominani star-
cl jednu pfipadnou scénu z vy-
stoupeni dua Burian - Dédecek
(80. 1éta), ktefi nabadaji své po-
sluchace: ,,Schvalné se zkuste po-
stavit a fict nékomu, kdo na vas
takhle mluvi do mikrofonu: Jdido
prdele! Uvidite, jak se pfi tom bu-
dete citit.“ Je to vlastné desenzi-
biliza¢ni psychoterapie. Tak jsme
domluveni, ano?

Inzerce M131000079
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Cisarovna Sisi - zajatkyné vlastniho téla

Kdyby se cisafovna Alzbéta Bavorska, vSeobecné prezdivana Sisi, narodila do dnesni doby, je-
ji pristup k zivotu by pravdépodobné nebudil zadny rozruch. V upjatém 19. stoleti vSak vrcho-
lovy sport a Usili o zachovani Stihlosti za kazdou cenu rozhodné nebyly béznym jevem. A pres-
toze o cisarovnu pecovali tehdejsi nejlepsi 1ékari, na problémy, které se nejvice podepsaly na
jejim zdravi, vlastné zlstala sama.

natkem Alzbéty Bavorské
S(1837—1898) s rakouskym

cisafem FrantiSkem Jose-
fem v roce 1854 doslo ke spoje-
ni dvou rodi, jez byly na svou
dobu sportovné velmi vyspélé -
jak Habsburkové, tak Wittelsba-
chové, jejichz krev kolovala v Si-
siinych zildch, odedavna patfili
k prikopnikiim pohybu. Princez-
nin otec, vévoda Max Bavorsky
byl i v ramci svého rodu povazo-
van za jednoho z nejodvaznéj-
§ich, jako prvni z rodiny také
naptiklad vystudoval vefejnou
§kolu a univerzitu. Devét Maxo-
vych déti vCetné Sisi tudiz samo-
zfejmé péstovalo jizdu na koni
a plavani, tehdy velmi praktic-
ké sporty.
Jizda na koni byla pii neexisten-
ci automobilismu nezbytnym
predpokladem cestovani. Alzbé-
ta dosahla v ovladani koni neuveé-
fitelné zrucnosti. ,,Kdyby nebyla
cisafovnou, byla by prvni kraso-
jezdkyni na svété a nejskvélejsi
ucitelkou jezdeckého umeéni,“
napsal o ni jeden ze Zivotopiscil.
V dospélosti méla k dispozici nej-
lepsi koné, vyjizdkami ve vrazed-
ném tempu travila celé hodiny
adenné zcela vycerpala dvé az tii
zvifata. Pfi jednom padu z koné
malem pfisla o vlasy, jimz pripi-
sovala tak velky vyznam. Po tra-
zu se vSak z bezvédomi nastésti
probudila pravé ve chvili, kdy se
ji chystali vlasy oholit kviili po-
tfebné operaci.

Kazdodenni trénink

Obdobné plavani predstavovalo
ochranu pred utonutim pfi padu
zlodi. VétSina Habsburki a Wit-

telsbachti umeéla plavat uz od dét-
stvi, na fadé rodinnych sidel byly
za Ucelem vyuky postaveny pla-
vecké bazény. Na konci vycviku
pak urozeni plavci museli slozit
zkousku, tedy na uréeném misté
ve Vidni pfeplavat pfes feku Du-
naj (ktera tehdy byla $irsi a prud-
$i nez dnes) na druhy bieh.

Sisi a jeji sourozenci na rozdil
od vétsiny svych vrstevniki ved-
le obou praktickych sportov-
nich disciplin rozvijeli i chii-
zi, béh, Serm, horolezectvi
¢i Splh. Max Bavorsky jim
zajistil ucitele techniky
chtize a lezeni. ,,Clovék
se musi naucit chodit,
fikaval vzdy nas otec,
avydrzoval ndm proto
slavného trenéra. Nas
ucitel nam vzdycky
vstépoval: Pfi kazdém
kroku, ktery udélate,

si musite odpocinout

od kroku predchozi-
ho, a to tak, Ze se co
nejméné povlecete po
zemi. Méjte pred oci-
ma potad jediny pfi-
klad: motyly,“ vzpomi-
nala pry pozdéji cisafovna
na tyto lekce. Alzbétu a je-
ji Ctyfti sestry diky tomu lidé
zdalky poznavali podle typic-
ké vznosné chtize a dokonalého
drzeni téla.

Sisi, ktera byla nejvice podobna
otci, méla pro sport vynikajici
vlohy a byla pohybem pfimo po-
sedla. Ijako dospéla travila néko-
lik hodin denné cvi¢enim a kaz-
dodenni trénink nevynechavala
ani pfed plesy Ci recepcemi. Ve
vSech zamcich, kde delsi dobu

Sisi na jejich vypravach hostil rovnéz hotel Corona v Dolomitech.

pobyvala, zfizovala télocvicny vy-
bavené ribstoly, Zebfiky, kruhy...
Vlastnila snad veskeré cvicebni
naradi, které tehdy existovalo.
Vyrobci ochotné vénovali cisat-
skému paru své nejdrazsi zbozi,
protoZe to pro né znamenalo pr-
votfidni reklamu.

Portrét Sisi od Franze Xavera
Winterhaltera (1864)

Osaméla sportovkyné
Cisafovnina sportovni vasen
v praxi zptisobovala fadu problé-
mul. Ona sama totiz davala jed-
noznac¢nou prednost sportim
individudlnim, a to i kdyz byly
spolecensky nepfijatelné. Milo-
vala kupfikladu gymnastiku, pfi
niz se obesla bez partnera, zatim-
co tehdy modernimu tenisu se
nevénovala, nebot by k jeho pro-
vozovani potfebovala protihrace.
Obdobné nikdy nenavstévovala
vefejna sportovisté. Pokud by na-
priklad pocitila chut bruslit, ne-
chala by si zfidit vlastni kluzisté.
Ostatné kdyz zacala brat hodiny
Sermu, musely byt v kazdém no-
vém misté ubytovani zfizovany
Sermirny a k jezdeckému trénin-
ku vyuzivala vlastni jizdarnu.
Zatimco u nékterych sportov-

nich disciplin byly jeji naroky
na soukromi snadno splnitelné,
v jinych pfipadech vyzadovalo
zajisténi cisafovninych rozma-
i velké investice ¢i organizacni
schopnosti. Aby napfiklad cisa-
fovna mohla i béhem svych cest
plavat sama, jak si pfala, muse-
ly byt pro jeji potfebu vyklizeny
bazény v hotelich, kde bydlela.
A rozhodla-li se plavat v mofi,
které neslo celé uzavfit, bylo ne-
zbytné alesporn pomoci prova-
z0 a béji vyhradit pro uroze-
nou sportovkyni soukromy
plavecky areal.

Pochody
za endorfiny
Jednou z cisafovni-
nych celozivotnich
vasni byla vysokohor-
ska turistika. Sisi se
ji vénovala zejména
po Ctyficatém roce vé-
ku, kdy nahle ze dne
na den prestala jezdit
na koni. Drzet krok
pii jejich vychazkach
bylo ovSem i pro fyzicky
zdatného ¢lovéka naroc-
né. Alzbéta chodila velmi
svizné, vlastné spise pocho-
dovala pramérnou rychlosti
az 10 kilometra v hodiné, tak-
Ze jeji tary se do jisté miry podo-
baly pfespolnimu béhu. Vedena
potfebou potkidvat minimum li-
di s oblibou vyhledavala obtizné
terény a oblasti, kde nebyly zad-
né cesty. Vychazky probihaly za
kazdého pocasi, nezfidka trvaly
pétideset hodin a nebylo vyjim-
kou, kdyZ za den nachodila 60
kilometrdi.
Z bezpe¢nostnich diivodi muse-
la byt Alzbéta na kazdé vychaz-
ce stfezena. Zadny policista viak
dlouhodobé nestacil jejimu tem-
pu, a jelikoz cisafovna své trasy
pfedem neplanovala, nemohli se
strazci ani vystfidat. Vykonnost
ochranci se s kazdym kilomet-
rem usilovného pochodu snizova-
la a bylo obtizné si pfedstavit, Ze
v piipadé ndhlého Gtoku by sku-
pina znavenych a notné zaostava-
jicich policistii byla schopna pa-
novnici skute¢né ochranit.
Pfi neexistenci zakonti na ochra-
nu dvorského personalu a stra-
Zi bylo sluZebnictvo omluveno
ze svych povinnosti jen z dtvo-

du tézké nemoci nebo smrti. ,,Ci-
safsky osobnilékat dr. Widerho-
fer prohlasuje, Ze landkrabénka
Fiirstenbergova se uz nadale ne-
miZe uéastnit téchto tdr, aniz
by vazné ohrozila své zdravi. Ta-
ké hrabénku Festeticsovou uz za-
¢inajizmahat, proto se hleda pro
cisafovnu ,promendadnice‘ v po-
dobé mladé, silné a vytrvalé dvor-
nidamy, protoze, jak fikdivlast-
ni dcera, ,brzy s ni nebude moci
nikdo chodit‘,“ zapsal v prvni
Alzbétiné biografii Egon Corti.
Dnesni medicina vyklada cisa-
fovninu nutkavou potfebu rych-
1é chtize jako high runner syndrome,
tedy stav, kdy mozek pfi stalém
béhu vyplavuje endorfiny vyvo-
lavajici u béZce pocity Stésti do
té miry, Ze muze dojit k zavislos-
ti. Tato ,zavislost na radosti“ pak
sportovce nuti do béhu i ve chvi-
1i, kdy mu pohyb jinak zpisobu-
je bolest.

Audience bez zidli

AlZzbéta béhem naro¢nych presu-
nl neodpocivala a dopfavala si
jen minimum obcerstveni, ob-
vykle vypila pouze trochu mléka
nebo $tavu z pomerance. Uz bé-
hem prvniho roku intenzivni tu-
ristiky proto zacala pocitovat is-
chiasové bolesti vnohou a zhubla
natolik, Ze musela proti své vili
v pochodovani ponékud polevit.
Ischias ji nepretrzité trapil od 44.
narozenin. Zahy se k nému pfi-
daly neurologické bolesti, které
s sebou piinesly i nespavost. Jeji
stav se navzdory nejlepsi 1ékatské
péci a astym pobytlm v nejpro-
slulejsich laznich zhorSoval.
Cisafovna zila v neustalém po-
hybu. Vnitini neklid ji nutil pfe-
chazet zjednoho mista na druhé.
Ani pfi audiencich neusedala,
prijimaci mistnosti v Alzbétou
obyvanych zamcich nebyly vy-
baveny zadnymi zidlemi ani ji-
nym sedacim nabytkem. Psycho-
terapeutka Gerti Sengerova tento
stav hodnoti jako projev urcité
poruchy osobnosti: ,,Zasdhnout
pohyblivy cil je obtizné. Tim, zZe
Alzbéta byla v neustalém pohy-
bu, unikala jednak fyzicky, ale
byla stézi dosazitelna také dusev-
né... Navic je toto zvlastni cho-
vani jako stvofené k tomu, aby
ostatni lidi ponizovalo. “

Psychosomatické faktory
Prvni zdravotni problémy Sisi za-
Cala pocitovat jiz kratce po svém
prichodu do Vidné. Bylo ji 16 let
a vstoupila do slozitého a piisny-
mi pravidly seSnérovaného dvor-
ského systému bez ptipravy, pro-
toze naroli cisafské manzelky se



plivodné pfipravovala jeji starsi
sestra Helena. Ocitla se zde zce-
la sama, nesméla si pfivést ani
nikoho z osobniho sluzebnictva.
Navic jesté téhoz roku poprvé
otéhotnéla.

Obavy o jeji zdravi se poprvé pro-
jevily uz po nékolika mésicich.
Mlada cisafovna byla suzovana
opakovanym nachlazenim a celé
tydny trpéla kaslem, ktery se stal
chronickym. Pokud byla posla-
na na ozdravny pobyt do horské-
ho rodinného sidla v Bad Ischl,
vracela se zdanlivé uzdravena, po
nékolika dnech u dvora se vSak
jeji obtize obnovovaly. Stejné
kratkodoby efekt mély mnoha-
mésicni pobyty u mote. ,Fran-
tiek Josef musel ke své hluboké
litosti konstatovat, Ze pobyt na
Madeife, za ktery zaplatil 188 935
zlatych a18 a1/2 krejcaru, nemél,
zda se, viibec uspéch,“ popisuje
Egon Corti.

Z dnes$niho pohledu je pravdé-
podobné, Ze Alzbétiny obtiZe by-
ly zptisobeny bud alergii, nebo
psychosomatickymi vlivy. Uro-
ven 1ékafské védy v poloviné 19.
stoleti vSak nebyla takova, aby
dvorsti 1ékafti byli schopni pfici-
nu obtizi diagnostikovat a cisa-
fovnu vylécit. Doklada to napii-
Kklad situace, k niZ doslo kratce po
Sisiiné navratu z Madeiry. Teh-
dy cisafskou manzelku vySetfil
slavny videnisky profesor vnitini-
ho lékafstvi Josef Skoda a konsta-
toval plicni tuberkulézu. Osobni
1ékarf bavorskych Wittelsbacht
dr. Fischer vsak s touto diagné-
zou nesouhlasil. ,,Veskera vyset-
feni spocivala v poslechu a pro-
klepavani a zavéry se stavély na
domnénkach. Lécba byla ztidka
nécim vic nez jen sledovanim pa-
cienta. Vezmeme-li v ivahu, Ze
cisafska rodina méla k dispozi-

PFi korunovaci uherskou kralov-
nou (1867). | Foto: Emil Rabending
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Horské rodinné sidlo Kaiservilla v Bad Ischl. | Foto: Wikimedia

ci nejlepsi 1ékate té doby, je vi-
dét, na jak nizké arovni tehdy
lékatska véda byla,“ konstatuje
v dalsi Sisiiné biografii Gabriele
Praschlova-Bichlerova.

Dietni experimentatorka

Cisafovna porodila celkem tfi dé-
ti. Obdobi téhotenstvi vsak ne-
navidéla, nebot jeji télo bylo po
téch nékolik mésicl ,,zrudné“ de-
formovano. ¢im méné ¢asu vy-
hrazovala svym panovnickym
povinnostem, tim vice se véno-
vala tomu, aby po kazdém porodu
svému télu vratila jeho puvodni
tvar. Pfestoze Stihlost v19. stole-
ti nebyla idedlem krasy, Sisi za-
stavala nazor, Ze pouze §tihla ci-
safovna je hodna obdivu. Fixni
ideou jejiho Zivota se stal strach
ze ztloustnuti. Dr. Hans Bankl
v knize ,Nemoci Habsburki*
z chovani panovnice v této dobé
usuzuje, Ze jejim problémem by-
la patologicka anorexie provaze-
na pohybovou manii.

Télesna hmotnost Alzbéty se pri
vySce 171cm pohybovala okolo
sokg, avsak 5 kilogramt z této
vahy pripadalo na Sisiiny bohaté
vlasy, které dosahovaly aZ na pa-
ty. Cisafovna pfesto podstupova-
la drastické dietni kury, aby da-
le zhubla. Vzhledem k tomu, Ze
zakonitosti zdravé vyzivy tehdy
byly teprve v plenkach, zkouSe-
la cokoli, co ji bylo doporuceno.
Podle dobovych svédectvi vS§ak na
rozdil od dnes$nich anorekticek
jedlarada. Cetné dochované ulty
znejlepsich videnskych cukraren
ukazuji, Ze silibovala ve zmrzliné
izakuscich. Jako Bavoracka také
méla rada pivo.

Pokud si nékdy doprala vice stra-
vy, zafazovala pak dny, kdy se
zivila podle citronové, hrozno-
vé nebo Spenatové diety, pripad-
né pila jen mléko, osolené syro-
vé bilky, karlovarskou mineralni
vodu ¢i §tavu ze syrového masa.
K polednimu jidlu ¢asto pozie-
1a jen teplé mléko pfimo od kra-
vy - vlastni dobytcata s sebou vo-

zilaina cestach, protoZe neméla
dtvéru v cizi zvifata. Ovoce a ze-
leninu témér nejedla, zato méla
v oblibé ryby a maso, nejcastéji
hovézi, coz bylo predpoklddanou
pricinou jejich revmatickych po-
tizi. Ve snaze zabranit vihovému
prirtstku nevahala experimento-
vat a uzivala tfeba i vytazek z do-
bytcich Stitnych Zlaz.

Predcasné zestarla krasa
Nerozumna zivotosprava, kterou
se cisafovna Sisi dlouhodobé ty-
rala, v kombinaci s pohybovou
aktivitou odpovidajici dnesnimu
vrcholovému sportu se zahy za-
Cala projevovat na jejim vzhledu
a nervovém stavu. Pokozka jeji-
ho obliceje zacala starnout uz ko-
lem cCtyficitky, v padesati letech
byla zbrazdéna extrémné hlubo-
kymi vraskami. ,Méla tvar sta-
1é, bledé a se$lé Zenské, “ vyjadril
se tehdej$i znamy lazenisky lékar
dr. Schagintweit. Oblicej proto
zacala schovavat.

Velky véjif nezakryval jen vrasky,
schovaval zarovenl i nevzhledné
Alzbétiny zuby. Uz mlécny chrup
tehdejsi princezny byl tak zka-
zeny, ze se té§ila, az ho nahra-
di druhé zuby. Genetické pred-
poklady a nedostatecnd péce se
vSak rychle podepsaly i na stavu

nového chrupu. Kdyz se Sisi méla
stat cisafovou manzelkou, muse-
la ji dokonce jejinastavajici tchy-
né Zofie upozornit, aby o své zuby
vice pecovala. Ani zvySenou pé-
¢i v8ak jiz nedosahla priznivého
vysledku. Hezkych zubi si uzila
teprve v dobé, kdy jilékafizhoto-
vili umély chrup.

Pouze jedinému ze zastupu 1éka-
T se podafilo pfimét anorektic-
kou cisafovnu k doc¢asné zméné
jidelni¢ku. Nizozemsky lékart Jo-
hann Georg Mezger, kterému by-
lo pro jeho jméno i bezohledny
pristup pfezdivano ,feznik*, 1écil
Sisiin revmatismus. Byl pravdeé-
podobné i dobrym psychiatrem,
nebot dokazal své pacientce vy-
svétlit, Ze pokud nezacne fadné
a pravidelné jist, za dva roky z ni
bude ,stafena“.

Inkoustova kanka

na barevném obrazu
Nervova labilita se u Sisi objevi-
lauzvmladém véku. Nahla smrt
nejstarsi dcerky, kterou si zoufa-
14 matka kladla za vinu, jeji po-
drazdéni jen prohloubila. Vztah
s manzelem ochladl poté, co se
velmi nepfijemnym zptsobem
ukazalo, Ze osamély cisaf béhem
dlouhodobé manzel¢iny nepfi-
tomnosti vyhledaval spolec¢nost
jinych dam - pohlavni chorobu
bylo mozno vylécit, rana na dusi
vSak ziistala. A svym dilem pfi-
spélo také hladovéni.

Poté, cojediny syn cisaiského pa-
ru spachal sebevrazdu, chodila
Alzbéta jiz jen v Cerném a propa-
dala hlubokym depresim. Kdyz
se roku 1898 naposledy objevila
na vefejnosti pfi oslavé milénia
Uher, popsal ji némecky vyslanec
knize Eulenburg slovy: , Obklo-
pena pestrym a zafivym arcivé-
vodskym rodem sedi ve vyvysené
16zi Gplné cerna postava. Jako in-
koustova karika na krasném, ba-
revném obrazu. “

V té dobé jiz hovofila o smrti ja-
ko o vysvobozeni. V zichvatech

Okoli Zell am See s vrcholem Schmittenhdhe (na dobové fotografii)
se stalo oblibenym mistem Sisiinych vychazek.
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Poté, co jediny syn spachal sebe-
vrazdu, chodila jiZ jen v éerném
a propadala hlubokym depresim.

deprese se vrhala na zem a svéd-
kové jejich emotivnich scén, pii
nichz prosila o smilovani a o klid
pro svou dusi, se obavali, zda u ni
nepropuka takzvané wittelbas-
ské silenstvi, kterému podlehli
jiz dva pfislusnici toho rodu.

Smrt na
Zenevském jezere
Zda se, zZe kdyZ 10. zafi 1898 pii
vyjizdce lodi po Zenevském jezefe
mlady anarchista Luigi Lucheni
probodl AlzZbété srdce, vlastné jen
vyslySel jeji vnitini pfani. Bodna
rana pribrousenym pilnikem (na
dyku atentatnik nemél penize) ji
zasahla doprostfed srdce. ,Vra-
Zedna zbran pronikla sténou tho-
raxu, zlomila Zebro a perforovala
srdecni komoru,“ uvadi se v pi-
tevni zpravé. ,,Smrt byla nepo-
chybné zptisobena pokracujicim
a pomalym vytékanim krve, jejiz
mnozstvi stlacilo srdce a prerusi-
lo jeho funkci.“
Mezi atentatem a smrti uplynulo
asi2o minut, kdy cisafovna jesté
mluvila a chodila, protoZe unika-
jicikrevnaplriovala osrde¢nik jen
zvolna. Necitila bolest, jen na-
rustajici slabost, nez ztratila vé-
domi. Vétsim piekvapenim nez
toto oddaleni smrti bylo pro 1é-
karte zjisténi, které po nasilném
¢inu ucinili pii pitvé. Na téle ra-
kouské cisafovny, oznacované
svéta, nasli otoky zapficinéné
podvyzivou, které jinak nacha-
zeli pouze u Zebracek.

Martina Rehofova



30

Vyriistal jste v kfestanské rodi-
né. UZ jako kluk jste uvaZoval
o studiu bohohoslovectvi?

Viibec jsem si nemyslel, Ze bych
Sel studovat teologii. V dobé, vniz
jsem vyrastal, to téméf nebylo
mozné. Mé nemeéla cekat zadna
studia, uz na zdkladni skole nam
détem z véficich rodin vStépovali,
Ze nemame $anci. Méli jsme fedi-
tele, ktery si hodné daval zilezet
natom, aby nam to daval ,,seZrat“
se v§im vSudy. Hodil se mu k to-
mu i prvni ¢lovék v kosmu. Nas
déti ovlivnéné virou si svolal, po-
stavil se pfed nas a fekl: ,,Gagarin
byl tak daleko, a Boha nikde nevi-
dél. Tak doufam, Ze od této chvi-
le uz je to jasné!“ S postupem Ca-

su musim fict, Ze je mi to jasné
stale méné.

Kam vis tehdy poslali namisto
stfedni $koly, na niZ byste za
normalnich dob jisté patfil?

Smél jsem se vyucit a dostal jsem
na vybér byt truhlafem, malifem
nebo obuvnikem. Vyucil jsem se
malifem-natéracem. Nemél jsem
to jeSté celé srovnano v hlavé
a vSechno ve mné se v tom uceni
vzeptelo, vadilo mi, Ze jsem dis-
kriminovan kviili vife svych rodi-
¢l - jesté to totiz nebyla ma vira.
Prozil jsem krizi hledani sebe sa-
ma a mé vlastni rozhodnuti k vi-
fe prislo az kolem osmnactého
roku véku. A za nim nésledovalo
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ito ostatni, véetné cesty k tomu,
abych mohl studovat teologii.

Je podle vis vira spis$ otizkou
vlastniho rozhodnuti? Rodiée ji
nemohou ditéti vstipit?

Rodice vam predaji to stézejni -
zkusSenost, informaci a vlastni
priklad. Ja dostal od rodicti stras-
né moc, a ¢im byli star$i, tim vic
jsem si uvédomoval, jak mnoho
mi v Zivoté dali ve srovnani s ji-
nymi rodinami, které jsem po-
znal. Nejcennéjsi byl jejich pii-
klad. Oni prozivali stejné situace
jako ostatnilidé, Casto museli fe-
§it problémy financ¢ni i vztahové,
fadu otdzek bézného Zivota, ale
i hodnot. Vzdy tam v$ak byla ja-
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kasi priorita, néco, na co se ne-
sahalo, co bylo nade v§im. Tomu
posvatnému se podrizovalo i to,
aby se vzdy domluvili ve vécech
svého vztahu, svych rozdilnosti -
a nasli feSeni. Byli mi pfikladem
lidi, ktefi to nikdy nevzdali. By-
1i spolu padesat Ctyti let a prozili

ineskutecné krasné stafi.

Jak se adventista-malif poko-
ju pfece jen dostal na studium
teologie a co ho tam potkalo?

Nastésti prisel 68. rok. Byl kli-
Covy, tehdy se odehréala spousta
véci a bylo také mozné fadu vé-
ci dohnat. Jinak se pfistupovalo
iklidem, ktefi z divodu naboZen-
ské perzekuce nemohli vychodit

Tol: 224 439 543
i g Mabit: 739 244 -
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stfedni §kolu. V Praze byl otevien
seminaf Cirkve adventistii sedmé-
ho dne a ja do néj nastoupil.

Rok 1968 byl pro mé ohromnym
darem. Mohl jsem néco zacit -
a pracné dokoncovat, protoZe po
nastupu normalizace to bylo sta-
loslav Sustek byl byvaly salesian,
ktery se pozdéji stal adventistou.
Jestli mi studium teologie néco
dalo, byl to vedle teoretickych vé-
domosti v prvé fadé osobni priklad
tohoto ¢lovéka a dalsich, se ktery-
mi jsem se nasledné setkaval. Je-
jich zapaleni a oddanost vife, ale
také jejich lidsky pfistup. Teolo-
gie ma smysl, jestlize zasdhne va-
Se srdce. A lidské srdce neni zasa-



hovano pfes rozum, i kdyZ rozum
tam sehrava svou roli, ale pravé
priklady lidi a vira v Bozi moc pi-
sobi v ¢lovéku velkou proménu.
MiZete vystudovat teologii, a vii-
bec se vas nemusi dotknout. Sa-
motné poznani je malo. Ale ono
je to takivjinych oborech. Védo-
mosti museji byt propojeny s cha-
rakterem a srdcem.

Dostudoval jste, ovSem reZim
vas stejné dostihl...

Nastoupil jsem do duchovni sluz-
by v Ceskych Budé&jovicich, ale br-
zy jsem musel na vojnu, na dva
roky. Neméli jsme samoziejmé
vojenskou katedru, predstavte si
farafe poddiistojnika. Politruk mi
nauvitanou v kasarnach sdélil, Ze
si kvilli mné pGjcil Bibli, aby vé-
dél, co jsem zac.

Opét nékdo, do jehoZ temnot
vnesl svétlo Marx, Lenin a na-
konec i Gagarin?

Ano. Jemu, ale i fadé jinych bylo
hned vSechno ohledné mne jas-
né. Jediny, komu vSechno jasné
nebylo, jsem byl ja. Stale méné
jsem chapal smysl toho, co se ko-
lem mé délo, nebyl mi jasny vy-
znam té vojny. Po mésici mne od-
vezli na Pankrac a tam jsem z@stal
dalsich deset mésici. Zdminkou
se stalo adventistické pojeti sobot-
niho dne. I kdyz se nabizely rizné
varianty feSeni, schazela ochota.
Po vykonu trestu jsem onemocnél
a vyradili mé z vojenské evidence.
Mozna bych k tomu trestu jesté
mél dodat, Ze nedavno jsem byl
soudné plné rehabilitovan.

Na nezbytny statni souhlas k vy-
konu duchovenské ¢innosti ne-
byl pravni nirok, a tak vim ho
sebrali. Cim jste bez opravnéni
délat duchovniho Zivil rodinu?
Spolec¢nost pry ve mné ztratila di-
véru, alespon tak zdtivodriovali je-
ho neudéleni. Pét let jsem praco-
val jako stavebni délnik, pozdéji
jako domovnik. Mezi tim se pied-
stavitelé nasi cirkve snazili, abych
souhlas od statu opét dostal. Po
péti letech se to podarilo alesporl
na omezenou dobu, slouZil jsem
ve Znojmeé, néjaky ¢as dokonce
bez statniho souhlasu, pak to byl
Sumperk a Brno.

Cirkve byly za normalizace pod
bedlivym dohledem a na vas
osobné si reZim svitil obzvlast
diikladné, jelikoZ jste se navic
angaZoval v aktivitach pro mla-
dé lidi...

V prabéhu $kolniho roku jsme
stale néco délali s détmi a s mla-
dymi lidmi a o prazdninach jsme
poradali i nékolikatydenni ta-
bory. Snazili jsme se nasim ak-
cim davat rtizné maskovaci tcely

a spolupracovali s organizacemi,
jejichZ vedouci nad nami drzeli
ochrannou ruku. Jednou jsme ja-
ko skupina vodakda jeli Cistit povo-
di LuZnice, fadné jsme vSechno
predem ohlasili tfadim a vedou-
ci té akce za to dokonce byl oce-
nén - oni totiz nevédéli, Ze to celé
byl jen zastiraci manévr pro setka-
ni mladych véricich lidi. Prozili
jsme si na rtiznych akcich mno-
honapéti, alei humornych zazit-
k. Pro déti a mladé lidi bylo casto
velmi napinavé, kdyz byli soucas-
ti riznych zasah nebo manévri
Statni bezpec¢nosti. Po revoluci,
po proziti prvniho tabora v klidu,
nas syn zklamané prohlasil: ,, Ta-
ti, to uz neni ono, uz nas nikdo
nehleda...“

Farar, ktery vedl sbor bez stat-
niho souhlasu, organizitor ne-
povolenych setkidni... nemél
jste strach z perzekuce?

ODbcas jsem za normalizace strach
mél. Kdyz statni sprava predva-
déla svoji silu, nebylo to jen na-
oko. A to si pak clovék na to dno
sahne. I ja si na néj sahl a neby-
lo to pfijemné. Ale oni uz potom
ke konci slabli. Bylo vidét, jak uz
sami ztraci silu i motivaci. V dobé
plisobeni v Sumperku mne vyhle-
dal pfislusnik Statni bezpecnos-
ti - takova setkani nikdy nebyla
prijemna. I kdyZ jsem mu zpocat-
ku nevéril, nakonec jsem poznal,
Ze ma hluboké osobni problémy
a potfebuje o nich s nékym mlu-
vit. Pozdéji jsem se dozvédél, ze
to neunesl a spachal sebevrazdu.
Bylomi holito. Jako jeden z méala
jsem védeél, jak moc je sam obéti
systému, ktery ho depta. Nedoka-
zalzného vystoupit. Pozdéji jsem
si mnohokrat kladl otdzku, jestli
jsem pro néj udélal, co jsem udé-
lat mohl. On mozna volal o pomoc
mnohem vic, nez jsem byl ocho-
ten slySet, nedtivéfoval jsem mu.
Ze zkuSenosti, které jsem mél,
jsem v tom vzdy znovu vidél né-
jakou hru.

Neni snad vSevédouci a vSemoc-
na aZ ta instance nad vami?
Jisté, ja vim, ale otazku, zda jsem
udélal vSe, co jsem udélat mohl,
jsem si kladl. A nejen tenkrat,
Casto si ji polozim i ted.

Kdyz uz to bylo mozné, oteviel
jste nékdy sloZku, kterou na vas
Statni bezpecnost vedla?

Nechci védét, co tam o mneé je.
S odstupem ¢asu mam velky pro-
blém, kdyz1idé, ktefi tu dobu ne-
zazili, posuzuji chovani a jednani
1lidi tenkrat. Nejsem presvédceny
o tom, Ze by nékdo z mych zna-
mych imyslné ublizoval. Mno-
ho lidi bylo zneuzito. Odevzdal
jsem to vSechno do Bozich ru-
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kou. Velmi mi pomohla reakce
jednoho katolického knéze. Kdyz
jsem mu po revoluci volal, Ze ¢lo-
vék, ktery ndm obéma $kodil,
dal pracuje, odpovédél mi: ,Ne
vSechno bychom méli chtit vyre-
$it. Nech taky néco na panubo-
hu.“ Asi to bylo moudré. Undhle-
né ¢istky mnohdy vedou k dalsim
kfivdam. Na druhou stranu - téz-
ko jsem se vyrovnaval s nepojme-
novanim a nepotrestanim zasad-
nich komunistickych zloc¢ina
a jejich strijcti. Nékteré véci uz
zustanou jako vyzva pro osobni
vyrovnani se. Z chyb je tfeba se
ucit, ale ne dovolit, aby v nasich
srdcich pretrvavala hotkost a tou-
ha po pomsté.

Byla pro vds sametova revoluce
milnikem? Kudy se ubiral vas
Zivot po ni?

Chapal jsem, Ze je to zlom, a byl
jsem za néj moc rad. Nebyl jsem
ale néjaky vyrazny aktivista. Ten-
krat se hodné angazovali mladi
lidé ve sboru, kde jsem byl kaza-
telem, a ja je podporoval. Cho-
dil jsem s détmi na demonstrace
a vzpominam, jak si naSe starsi
dcera vycpavala kalhoty polsta-
fkem, aby to moc nebolelo, kdy-
by dostala pendrekem. Zucast-
nil jsem se fady setkani, mluvil
na nékterych shromazdénich,
ale v pifimé politice jsem se nikdy
neangazoval.

Po revoluci jsem pracoval ve ve-
deni adventistické cirkve, aZ do
zaplav na Moravé v roce 1997. Ne-
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hodlal jsem nestésti jen prihlizet
a také jsem na pomoc nechtél jit
jen sam, bylo potfebné s nékym
se spojit. Nabidl jsem spolupra-
ci humanitarni organizaci ADRA
a pro tuto ¢innost jsem byl cirkvi
nakratko uvolnén. Netusil jsem,
Ze to zméni mij Zivot na dalSich
tfindct let.

0d vaseho piisobeni v humani-
tarni organizaci ADRA se odvi-
jeloizaloZeni Psychosocidlniho
intervenéniho tymu CR?
Souviselo s nim. V pribéhu prace
vorganizaci ADRA jsem se hodné
setkaval s lidmi postiZenymi ne-
jen zivelnimi katastrofami, ale
ivalecnymi konflikty, napiiklad
na Kavkazu. I tam jsem vnimal,
Ze pokud svoji praci chceme délat
dobfe, nesmime myslet pouze na
materidlni potfeby lidi, kterym
mame pomoci, ale na clovéka ja-
ko celek - musime tedy pamatovat
ina jeho dusevni a duchovni po-
treby, s respektem k jeho vite a je-
ho vnimani spiritualnich hodnot
¢i spiritualnich potfeb.

V té dobé jsme spolecné s doktor-
kou Bohumilou Basteckou a inZe-
nyrem Zdetikem Prochizkou zaca-
li uvaZovat o vytvofeni néjakého
systému psychosocialni podpory
lidem zasaZenym mimofadnou
udalosti. Spolecné jsme hledali
rizné systémy podpory, z nichz
jednou bylo také zalozeni Psycho-
socidlniho interven¢niho tymu.
Dnes uZz ma tato forma podpory
své misto ve vSech organizacich

zameéfenych na pomoc pfi mimo-
fadnych udalostech. Prosel jsem
fadou riznych vycvikd. Dodnes se
angazuji v oblasti psychosocialni
podpory policistl a jejich rodin,
kdyz se dostanou do slozitych Zi-
votnich situaci. Od zalozeni psy-
chologické podpirné sluzby u ha-
si¢d trvale spolupracuji s fadou
jejich psychologli a spolecné se
dvéma dal$imi kolegy mame akre-
ditovany vycvik zaméfeny na pod-
poru lidi, ktefi prozivaji slozité Zi-
votni situace. Ma angazovanost
v této oblasti byla ocenéna gene-
ralnim feditelem HZS pfedanim
pamétni medaile.

Co vas privedlo zpét ke sluzbé
duchovniho, nyni v nemocnici?
Chtél jsem se k ¢innosti duchov-
niho vratit a spojit ji se zkusenost-
mi, které jsem ziskal s lidmi za-
sazenymi mimotadnou udalosti
ve svych pfedchozich aktivitach.
Duchovni by mél umét lidem na-
slouchat a rozumeét jejich potfre-
bam, pomahat jim nachazet cestu
i v situacich, kdy ji oni sami ne-
vidi. Rozhodné nejde o evangeli-
zaci, o ,,obraceni na viru“. Pomoc
a podpora ¢lovéka v tizivé situaci
nesmi byt nijak zneuzita. Plso-
beni duchovniho se také nemusi
odehravat v kostele ¢i modlitebné.
Je tfeba prijit za lidmi a byt s nimi
tam, kde se ocitaji a kde své bo-
lesti prozivaji. Logicky jsem proto
dosel k myslence zkusit délat ne-
mocni¢niho kaplana. Sanci jsem
dostal v motolské nemocnici,

Duchovni, tedy spiritualni potreby,
ma kazdy Clovék, jen je nekdy
nedovede pojmenovat.



32

prijali mé a zacal jsem tady jako
kaplan pusobit v roce 2009, nejpr-
ve na spindlni jednotce a pakina
détské onkologii.

V idedIlnim pripadé by paciento-
vi v jeho tizkostech mél byt na-
pomocny i jeho 1ékaf a klinicky
psycholog. Kde vnimate rozme-
zi mezi vami a psychology, vy-
jma naboZenské oblasti?

Mezi 1ékafem a kaplanem je roz-
kromeé starosti o fyzickou stran-
ku pacienta také snazi naslou-
chat mu. Dobry 1ékaf si uvédomu-
je souvislost problém téla, duse
aducha. Snékterymi psychology
k sobé mame velice blizko, i kdyz
ja se snazim mnohem vic otevirat
rizné existencialni otazky. V do-
bé zacatkd mé prace na spindlni
jednotce klinicky psycholog byl,
ale plisobil tam velmi malo a dnes
uz tam neni... Hrana mezi mou
praci a praci psychologa je velmi
rozmélnéna. Jsou témata, jichZ
se psycholog pii rozhovoru doty-
ka a presahuji do spiritudlnich
oblasti. Podobné ja se dotykam
oblasti, které piesahuji spise do
oboru psychologie. Je dobré, kdyz
dokaZeme znat své moznosti, ale
i sva omezeni a v tom dokazeme
vzajemné spolupracovat.

Duvéra ve vasi mléenlivost je
jisté zdsadni, ale co kdyZ se vim
pacient spinalni jednotKky svéii
s ivahami o sebevrazdé?

Mnohy ¢lovék, jemuz se v dtisled-
ku néjaké udalosti zlomil Zivot, si
pripusti myslenku o nesmyslnos-
ti takového zivota, jaky ho podle
jehoivah nyni ceka. Nékdo mize
i fict, Ze takovy zivot nechce zit.
To ale neni uvazovani o sebevraz-
dé a neznamena to, Ze ten ¢lovék
to chce opravdu udélat. Jde o nor-

malni reakci pti zvazovani situa-
ce, doniZ se dostal a s niZ se musi
vyrovnavat - a on v tu chvili nevi-
divychodisko. Kdyby minéco ta-
kového fekl pacient na jiném od-
déleni, asi by to mélo jinou vahu,
ale na spindlni jednotce to pova-
Zuji za normalni reakci na novou
situaci. Zkuste si to pfedstavit,
vzdyt tieba jesté vCera ten clovék
uplné normalné béhal a nyni ma
prijmout skutec¢nost, Ze bude po
zbytek zivota zcela zavisly na po-
moci jinych.

V mé praci se muZe stat, Ze se do-
zvim nékteré véci, jezZ by mél vé-
dét 1ékat, ale dozvim se je pouze
ja, protoze jsme s pacientem na-
vazali davérnéjsi vztah. Ja vSak
tuto divéru nemohu zklamat. Je-
-li to zasadni, vedu pacienta k to-
mu, aby naSel odvahu a mluvil
s lékafem oteviené. Pokud po-
chopi, Ze to po ném chci pro je-
ho dobro, ¢asem to udéla. Nékdy
mohu byt mostem, mozna pro-
stfednikem. Nebo pomocnikem
v otevfeni témat. A nemusi se to
tykat pouze informaci pro léka-
fe, ale i témat, pro jejichz ote-
vieni se nenasla odvaha mluvit
s blizkymi.

Pracujete i na motolské détské
onkologii. Jak moc se tato pra-
ce 1i$i od puisobeni na spinilni
jednotce?

Na onkologii se setkavam prte-
devsim s rodici détskych pacien-
tl a s détmi na prahu dospélos-
ti. Toto oddéleni ma psychologa
a ja tam pisobim jen ziidkakdy.
Ale s tamnim psychologem jsem
v kontaktu. Je vzdy idealni, kdyz
psycholog rozumi tomu, co mize
duchovninabidnout, a pozada ho
o spolupraci, coz se obcas stava.
To je na jeho osobni zkuSenosti.
Znam psychology, ktefi duchov-
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ni potfeby vnimaji velmi silné.
A uméji rozliSit nabozenské po-
tfeby od duchovnich. Duchovni,
tedy spiritualni potfeby, ma kaz-
dy ¢lovék, jen je nékdy nedovede
pojmenovat. A my s nimi musi-
me umeét pracovat. Mtize jit o hle-
dani smyslu, novych hodnot, no-
vého zaméteni, ale i o pocit viny
a odpusténi. Nékdy toto hledani
muzZe preriist aZ k hledani toho,
co (kdo) nds pfesahuje.

Pacientem na spindlce se mi-
Zete stat i cizim zavinénim. Jak
se potykat s otizkou: ,,Proc ja,
ktery nikomu neubliZil, leZim
tady a ten sy¢ak si chodi, dycha
a nic ho neboli?*

Otazka viny je casté téma zejmé-
na u lidi, ktefi se stanou obéti
dopravni nehody, jiZ nezavinili.
Vzdy se snazim pristupovat k pa-
cientovi s velkym respektem, pro-
toze nemohu urychlit proces jeho
zrani. Roli nemocni¢niho kapla-
na neni presoustruzit mysleni pa-
cienta, ale pomoci mu, aby hledal
cestu, jak tim projit - projit k zra-
ni, kvnitini proméné, ale i svobo-
dé. Vyrovnani se s pocitem viny,
ale i prijeti skutecnosti, ze existu-
je vinik, ktery mi néco zptisobil,
je strasné dlouhy proces. Nejhorsi
je, kdyz u vinika schazi pocit od-
povédnosti. Nékterym pacientim
by velmi pomohlo, kdyby mohli
slySet slova omluvy a upiimné li-
tosti. Zel malokdo to dokaze.

Stavate se nékdy mostem i ta-
kové katarze?

Doprovazel jsem vinika dopravni
nehody. Zpisobil smrt mladého
chlapce. Vyhledal mé, pfisel a byl
to zlomeny ¢lovék, protoZe si uveé-
domoval dopady nehody, jiZ zpt-
sobil. Pral si omluvit se rodi¢tm,
ktefi prisli o syna. K setkani doslo
a ja ho k rodi¢am zemfelého do-
provazel. Bylo to uz druhy den po
pohibu, ale on to potfeboval udé-
lat. Poskytoval jsem mu podporu
a byl s nim. Celou dobu jsem stal

kousek opodal. Vyridit si to mu-
sel sam, on tam musel dojit, on
musel zazvonit, muselo to byt je-
ho azdo konce. Nikdy nezapome-
nu na vétu, kterou vyrkl otec mrt-
vého chlapce: ,,Ja vas nenavidim
za to, co jste udélal, ale pfesto si
vasvazim, zZe jste dokazal prijit.“
Vinik dokazal najit odvahu a jit
knim. To byl hodné diilezity mo-
ment pro néj i pro rodice chlapce.
Pred brankou svého pozemku ne-
vidéli gaunera, stal tam zlomeny
¢lovék. Ono to zasdhne vSechny
lidi - a kdo z nas neudéla chybu.
Jde o Cestnost, se kterou se k pro-
blému postavite.

S pacienty hovofite, ale jste také
kaplanem. Modlite se s nimi?
Zalezi na tom, co pod timto slo-
vem rozumite. JestliZze mate na
mysli odfikavani pifedepsanych
modliteb, tak to nedélam. Po-
kud byste pacientim nabidla, Ze
se tam pomodlite, vétsina z nich
odmitne a je to logické, neciti se
byt nabozensti. Nikdo by nemél
byt tlacen k tomu, aby délal né-
co, co neciti, ¢emu nerozumi ne-
bo co nechce.

V nasich rozhovorech se ale ne-
jednou stane, Ze se spolec¢né ob-
racime k , Tomu, ktery nas pre-
sahuje“, abychom vyjadrili své
obavy, bolesti a prosby. Musi to
byt zplisobem, se kterym pacient
souhlasi a jemuz rozumi. Ja ne-
smim prekrocit hranici, na niz
se vzajemné domluvime. Tedy
na otazku, zda se modlime, od-
povidam ,ano“. Ale mnozi cir-
kevni vérici by nékteré véci za
modlitbu nepovazovali. V takové
prosbé myslime v prvé fadé na 1é-
kate, aby dokazali nemoc spravné
rozpoznat a méli moudrost, s niz
jiléci. vzdy také vyslovuji pros-
bu za pacienta, aby mél silu pro-
jit isekem zivota, ktery je pred
nim. Myslim, Ze na téchto tfech
vécech se mohu shodnout s kaz-
dym pacientem. Zadna 1é¢ba bez
davéry k 1ékafi nemuze jit dobfe
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S primafem motolské spindlni jednotky MUDY. Jifim KFfizem

kupifedu. Svym plisobenim mu-
sim podporovat to, co 1ékati déla-
ji. Aleionijsoujenomlidéaioni
potiebuji silu, povzbuzeni. To vy-
jadruji v téch prvnich dvou pros-
bach: Lékar je pro vas ted dllezi-
ty. Atomu, ,kdo nas pfesahuje®,
tuto prosbu vyjadrujeme.

A pak je tu ten, ktery je na 1az-
ku. Nemocny. Potfebuje silu, aby
tim, coje pfed nim, proSel. Nékdy
je nadéje na vyléceni, nékdy ne-
ni. A pfece je tfeba jit dal. A jsou
tu i ti, ktefi se o ného boji, kte-
i ho provazeji, kterym na ném
zalezi. Ina né Casto myslim. Di-
sledky nékterych nemoci a Grazii
se trvale dotykaji celého tohoto
pacientova okoli, nejen pacien-
ta samotného. Mohou zname-
nat i naruSeni vztahii, naruseni
psychiky, proménu dosavadnich
hodnot. Projit touto ¢asti Zivota je
nékdy velmi tézky tkol. Od téchto
tfi stéZejnich véci se odvijeji i té-
mata dalsich rozhovori.

Na Kkonci modliteb nejvétsich
monoteistickych naboZenstvi
zazniva slovo ,,amen¥, Vysvét-
lujete ho?

Ano. To slovo znamena souhlas,
je to prosba, ,at se tak stane“.
Je to ztotoznéni naslouchajiciho
s tim, ktery prosbu vyslovuje. Aja
to slovo pouzivam a dadm pacien-
tovi moznost se takto k mé prosbé
vyslovit. Nemusi to byt vyjadieno
jen verbalné, mtize to mit podobu
tfeba jen stisku ruky. Vyjadiova-
ni podobnych proseb, modliteb,
neni vyslovovani zaklinadel, ale
zkonkrétnénim vnitiniho zapasu
auvédomeéni si, ze ne vSechny vé-
ci mam ve své vili a moci.

Provazet trnitou cestou zane-
chava S§ramy i na pruvodci. Po-
mahaji si nemocniéni kaplani
navzdjem stejné jako napfri-
klad psychologové, tedy super-
vizemi?

Ano, zicastniujeme se supervizi
a je to moc dobré.

DokiaZete se od trapeni ko-
lem sebe tiplné odpoutat? Jak
odpocivate?

S oblibou fikam, jak izasnou vé-
ci pro mé bylo, Ze jsme s manzel-
kou devét let opravovali domek
po mych rodicich. Jsem z vesnice
a mam rad manualni praci. Di-
ky tomu, Ze uz jsem v diichodu,
v Motole pracuji na polovi¢ni iva-
zek a manzelka je ucitelka, a tak
ma prazdniny, si mtizeme dovolit
ijinyluxus. Loni a letos jsme v 1é-
té stravili takika mésic ve Skandi-
navii, témér po celou dobu za po-
larnim kruhem. To ndm obéma
také hodné pomaha. A pak mam
své ritudly. Chvile ztiSeni. Ticho
je Casem pro osobni rist.



protonové centrum.

Princezna si prohlédla jak dia-
gnostickou ¢ast, tak oddéleni pro
planovani 1é¢by i nejnovéjsi oza-
fovnu s otoénym ramenem gantry.
Lalla Salma vystudovala techniku
a nékolik let pracovala jako inze-
nyrka v nejvétsi marocké soukro-
mé firmé ONA Group. Aktivni zi-

vot neopustila ani v roli manzelky
hlavy statu. Kromeé reprezentac-
nich povinnosti se vyrazné anga-
Zuje v onkologickém programu.
Nadace nesouci jeji jméno orga-
nizuje prvni marocky registr paci-
entd a snazi se o zlepseni tirovné
péce o marocké pacienty.

23.9.2013

,Moje navstéva prazského cent-
ra je skutecné dobfe nacasovana,
protoze nyni pfipravujeme dvé
nova pediatricka centra ve Fezu
a Marakesi. O protonové terapii
jsem mnoho konkrétniho nevé-
déla - jsem moc vdécna, Ze jsem
tuto technologii a pfednosti té-

Docent Jech ziskal za vyzkum hluboké
stimulace mozku ocenéni GA CR

Z rukou predsedy vlady CR Jifiho Rusnoka prevzal 9. z&f neurolog doc. MUQr. Robert Jech, Ph.D.,
z 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy cenu predsedy Grantové agentury Ceské republiky.

v

Zleva docent Robert Jech, premiér Jifi Rusnok a predseda GA CR

profesor Petr Maté&ju. | Foto: IForum

Slavnostniho zasedani predsed-
nictva Grantové agentury se v je-
jim sidle zacastnil rovnéz ministr
Skolstvi, mladeZe a télovychovy Da-

Alzheimercentrum usporadalo

libor Stys a predstavitelé akademic-
kého Zivota. Hlavnifesitel projektu
,Mechanismy hluboké mozkové sti-
mulace: Uloha subthalamu v mo-

torickych, vizualnich a afektivnich
procesech” po udéleniceny podéko-
valjménem Ctyficeticlenného tymu
za podporu projektu, na kterém se
kromén. ékaFské fakulty UK podile-
ly Nemocnice Na Homolce, Elektro-
technicka fakulta CVUT a némecky
Institut Maxe Plancka v Lipsku.

Zavadénfneurostimulatoru do sub-
thalamického jadra se v klinické
praxi v Ceské republice pouziva 15
let. Tym védcl vedeny docentem
Jechem zkoumal moznosti za-
branéni vzniku fady nezadoucich
Gcinkd, které se mohou pfi tom-
to zplsobu potlaceni motorickych
symptom Parkinsonovy choroby
objevit. (red)

Slavnosti vina pro rodiny klientu

Predposledni srpnovy den pripravilo Alzheimercentrum Zlosyn den otevienych dvefi pro rodi-
ny celoro¢né ubytovanych klientd. Setkani se neslo v duchu oslav péstovani vina na Mélnicku.

,Spolecna setkani rodin na sklon-
ku léta poradame predevsim pro-
to, abychom pfispéli k dobré poho-
dé nasich klientd i vytvoreni pocitu
jedné velké rodiny. Zaroven tim ro-
dinnym pfislusnikm umoznime
pfipomenout si, co obnasipéce o je-
ci bohuZzel jiZ nejsou schopni zvla-
datkazdodennirezim samia nutné
potrebuji neustaly dohled a pomoc
i pritéch nejjednodussich Gkonech,”
vysvétlila feditelka skupiny Alzhei-
mercentrum Jaroslava Jlzova.

Kromé Zivého hudebniho dopro-
vodu, ktery zajistoval mistni mistr
harmoniky Stanislav Tatar, mélo vi-
ce nez sto klientl Alzheimercent-

ra Zlosyn spolu se tfemi stovkami
svych blizkych moZnost na vlastni
o€i zahlédnout i krale vina“ Karla
IV., ktery do zafizenf pfines| vétvic-
ky burgundské vinné révy, tak jako
to kdysi udélal opravdovy historic-

ky nejznaméjsi Cesky kral. Navstév-
nici akce se mohli v aredlu centra
obcerstvit nejen vinem, mohli také
ochutnat napfiklad trdelniky, tra-
di¢ni Ceské buchty nebo speciality
pripravené na grilu. (red)
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Marocka princezna navstivila prazske
protonove centrum

V rdmci svého pobytu v Ceské republice v poloviné zafi princezna
Lalla Salma, chot marockého krale Mohammeda VI., navstivila prazské

Lalla Salma v doprovodu vedouciho Iékafe PTC Jifiho Kubese. | Foto: PTC

to 1é¢by poznala,“ fekla béhem
prohlidky prazského protonové-
ho centra.

Zajem o dalSi kontakty

Nejvic Casu princezna stravila
v détské cekarné, kde si viele po-
povidala s malymi pacienty. Bo-
huzel nemohla pozdravit zadné
Ceské dité, protoZe v soucasné
dobé Ceské centrum 1é¢i pouze
malé pacienty ze zahranici. Ja-
ko matka dvou déti (10letého ko-
runniho prince Moulaye Hassa-
na a 6leté Lally Khadiji) byla
upfimneé potéSena détskou kres-

bou, kterou ji vénovala sedmile-
ta pacientka z Ruska. ,,Je krasné,
Ze se déti u vas rozloudi vlastnim
obrazkem.“

Na zavér Lalla Salma obdrZela
od jednatell centra symbolicky
Sek na lé¢bu jednoho marocké-
ho ditéte a projevila velky zajem
o dalsi kontakty s prazskym pra-
covistém. Privitala i nabidku na
odborné staze pro marocké 1éka-
fe. ,Jsem presvédcena o vysoké
kvalité tohoto zafizeni a odbor-
nosti personalu a chtéla bych tu-
to 1é¢bu zptistupnit také pacien-
tim z Maroka, “ dodala. (red)

Dar prazskym vozic¢karum
Spole¢nost Autodesk darovala Prazské organizaci vozic-

kart (POV) licenci sady aplikaci Autodesk Building Design
Suite pro Ucely zajistovani bezbariérového prostred:.

POV, neziskova organizace sdru-
Zujici zejména lidi s velmi tézkym
télesnym postizenim, bude nyni
vyuZivat vyhod uceleného soft-
warového portfolia pro zajistént

Foto: archiv POV

svych sluzeb. Soucasti daru je téz
postupné zaskolenizaméstnancl
organizace ve vyuzivani jednotli-
vych nastrojd.
Je pro nas velmi dlleZité vytvorit
navrhy Uprav s pfesnymi detaily
usitymi na miru pro kazdého kli-
enta. Diky tomuto daru mame ny-
ni k dispozici nastroje, které nam
umoznujf jim efektivné, snadno
a profesionalné pomahat,” fika
koordinatorka projektu ,PFes ba-
riéry v POV" Marie Malkova.
.V minulostivznikalo mnoho chyb
v FeSeni pristupnosti souvisejicich
s nepochopenim navrhu, projek-
tu a dllezitosti presného reseni
Uprav. Pfesna dokumentace po-
slouZi jako zdroj dat pfi komuni-
kaci nejen s klientem, ale téz sin-
stitucemi schvalujicimi pfispévky,
s provadéci stavebnifirmou, exter-
nimi dodavateli, techniky a dalsi-
mi. VSechny zainteresované stra-
ny tak usetfi as a naklady."”

(red)
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Krnovska CHRPA
otevrela v Ostrave prodejnu

Centrum Ostravy ozivil novy obchidek s darkovym zbozim a bytovy-
mi doplnky z produkce socidlni firmy Slezské diakonie CHRPA z Krno-
va, kterd zaméstnava lidi se zdravotnim postizenim a ziskala ochran-

nou zndmku Ceska kvalita - Prace postizenych.

Prodejna s nazvem ,Barevny do-
mov* v TyrSové ulici byla otevie-
na v prvni poloviné zafi. Stoly
aregaly jsou tu plné ru¢né malo-
vaného porcelanu a skla, kerami-
ky, draténého zbozi, fusingovych
skel, ubrust s ru¢né malovanym
hedvéabim, pol§tafi, tasek a dal-
§ich drobnosti.

Socialni firma CHRPA funguje
na trhujiz 5 let. Zaméstnava lidi
se zdravotnim postizenim a jeji
vyrobky odebiraji jak ostatni ob-
chodnici do svych prodejen (na-
priklad sit luxusnich obchoda
v Praze), tak firmy z celé Ceské
republiky jako darky pro své za-

Foto: Slezska diakonie CHRPA

meéstnance a obchodni partnery.
Dale ma CHRPA v Krnové malé
zahradnictvi a provadi graviro-

Brouk v hlavé pro porodnici

Ve Vsetiné hokejisté a divadelnici spolec¢né zahdjili sezénu

benefici, jejiz vytézek ziska mistni porodnice.

Gynekologicko-porodnickému od-
déleni Vsetinské nemocnice véno-
vali vytézek z beneficniho predsta-
veni,Brouk v hlavé”, kterym19. zafi
v Lidovém domé symbolicky zaha-
jili sezénu jak mistni hokejisté, tak
i divadelnici, pficemz na jevisti byli
vsetinstiochotniciav hledisti hradi,
trenéfia pratelé HC Vsetin.

,Radi jsme se zapojili do pomoci
porodnici, protoze jak sport, tak
kultura a zdravotnictvi k sobé ma-
ji blizko a v3echny tfi oblasti jsou
zavislé na podpore sponzor. Spo-
lecny projekt je propagaci divadla,
hokeje i porodnice a mozna inspi-
rujeme i dalsi k podobné pomoci,”
uvedl manazer Valasského hoke-

Foto: archiv Vsetinské nemocnice
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vani a fezanilaserem. V soucasné
dobé ma 27 zaméstnancii.
(red)

jového klubu Vsetin Daniel Tobola.
Hokejisté zasli také za maminkami
na oddélenf a predali jejich détem

darky v barvach klubu. (red)

Dary nadace ,Jistota” socialni péci

Nadace Komeréni banky Jistota poskytla finanéni dary pro dva domovy, jejichz hlavnim po-
sldnim je socialni péce o dospélé osoby.

Charitni domov Otrokovice ziskal
prispévek 37 tisic korun na porize-
ni antidekubitnich matraci a do-
mov Nové Zamky 70 tisic korun na
vybaveni mistnosti pro smyslovou
terapii mozku, ktera uzivateldm
s mentalnim postizenim pfinese
uvolnéni prostfednictvim mozko-
vych podnétd.

Je vizitkou kazdé spolecnosti, jak
se umf postarat o ty, ktefi se bez
pomoci druhych neobejdou. Po-
vazujeme proto za povinnost se
na této podpore podilet,” uved-
la pFedsedkyné spravni rady Na-
dace Komercni banky Jistota Syl-
va Florikova.

Financovani podobnych zafizeni
nema v nasi republice jasny sys-
tém, jeho pravidla se kazdy rok
meénf a prispévky od statu na so-

Zleva: ¢len spravni rady Nadace
KB Jistota Dalibor Knecht,
fundraiserka Charity sv. Anezky
Otrokovice Eva Zapletalova
a fFeditel Charity sv. Anezky
Otrokovice Peter Kubala.

| Foto: nadace Komercni banky Jistota

cialni sluzby se stale snizuji. Pri-
tom péce o seniory je jednou z ob-
lasti, jejiz vyznam stale poroste.
Pravé s védomim této skutecnos-
ti nadace Komeréni banky Jistota
podporuje oblast péce o seniory
a v této svoji podpore chce i nada-
le pokracovat.

Nadace Komeréni banky Jistota
patfi mezi desitku nejvétsich fi-
remnich nadaci v Ceskeé republice.
Za poslednich 1o let rozdélila mezi
potfebné castku presahujici 5o mi-
lionl korun.

Detailni pfehled poskytnutych da-
rlii prehled darcli nadace zvefejni-
la ve vyrocni zprave a na svych in-
ternetovych strankach:
www.nadacejistota.cz

(red)

Srdcervadéi jsou hrdi
a neSkemraji o pomoc

9. zari vystartoval projekt nadac¢niho fondu Srdcervaci, kte-
ry se celym srdcem rve za dostatek férové prace pro zdra-
votné postizené. Za finan¢ni prispévek si mizete vybrat ne-
vSedni darek Ci zazitek, ktery nelze bézné koupit.

Umite si predsta-
vit, jakou radost
umi udélat spor-
tovnimu fanouskovi podepsana
hokejka Jaromira Jagra nebo nad-
Senému studentovi ekonomie ve-
Cer straveny druZnym rozhovorem
u baru s makroekonomem Toma-
Sem Sedlackem? Podobnou euforii
zazivaji také lidé se zdravotnim po-
stizenim, kdyzZ se jim podafi sehnat
poctivou a dobrou praci. Z milio-
nu lidi s postizenim, ktefi Zijfv Ces-
ké republice, ma takové Stésti jen
hrstka.

Vobdobfod 9. zaFido10. Fijna 2013
se 5 (spé3né pracujicich zdravot-
né postizenych lidi — ,Srdcervaca"
(jejich pribéhy najdete na webu
www.srdcervaci.cz) — snazi pro-
stfednictvim netradicnifundraisin-
gové kampané vefejnosti ukazat,
Ze zdravotni postizeni nemusi byt
prekazkou. Zaroven se snazi ziska-
vat od instituci, firem a vyznam-
nych osobnosti ojedinélé darky ne-
bo zazZitky. Prvnich 5 tydn( bude

Dar olomoucké

¥ SRDCERVACI

mociverejnostdra-
Zit na www.aukro.
czpét skutecné za-
jimavych darkd. Bude mezi nimi
i autorem podepsana kniha ,Ztra-
ceny symbol“Dana Browna. Na za-
vér probéhne aukce vecernich satd
na miru od predni eské médni na-
vrharky Hany Havelkové.

Staiite se Srdcervacem
Srdcervacem se miZe stat kazdy
z nas. Staci si v obdobi kampané
vybrat z katalogu a poridit tak ori-
ginalni darek nebo zazitek pro se-
be &i pro své blizké, tfeba uz k nad-
chazejicim Vanoctim. Kdo to udéla,
ziska nejen bézné nedostupnou
véc, ale zaroven také pomuze od-
stranit alespon kousicek fyzickych
i mentalnich bariérvzaméstnava-
ni zdravotné postizenych. Kdo si ze
stovek unikatnich polozek katalo-
gu nevybere, mize projekt podpo-
fit zaslanim finan¢ntho daru.
Dal3i informace:

www.srdcervaci.cz ()]

détské gynekologii

Olomoucka fakultni nemocnice dostala diky Nadaci Agrofert
moderni ultrazvukovy pristroj, pomahat bude hlavné v dét-

ské gynekologii

10. zarfi probéhlo slavnostni pre-
dani nového ultrazvukového pfi-
stroje v olomoucké porodnici. No-
vy ultrazvuk bude podle prednosty
Porodnicko-gynekologické kliniky
LF UPa FN Olomouc prof. MUDr.
Radovan Pilky, Ph.D., slouZit ze-
jména k diagnostice gynekolo-
gickych onemocnénf u détskych
pacientek.

Klasické gynekologické vySetreni
u nich neni mozné, proto potfe-

bujeme velmi kvalitnf ultrazvuk,
aby diagnostika byla co nejpres-
néjsi. Diky 3D a 4D sondég, kterd je
soucastitohoto pfistroje, miizeme
prostoroveé zobrazit pfipadny na-
lez a naprosto bez zasahu do téla
pacientky, ktery by dité zbytecné
traumatizoval, presné urcit pFici-
nu potizi," popsal profesor Pilka.
Vybaveni bylo pofizeno za 2,7 mi-
liond korun, které nemocnici vé-
novala Nadace Agrofert. (red)

Profesor Radovan Pilka s novym UZ p¥istrojem. | Foto: archiv FNOL
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spole¢nosti — rjen 2013

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminafr, predndskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Poruchy dechového
stereotypu

11.-12. 10. 2013/Praha

Misto konani: Centrum
pohybové mediciny prof. Pavla
Kolafe, Praha 4 - Chodov
Poradatel: Spolecnost pro myo-
skeletalni medicinu CLS JEP
Kontakt: www.cls.cz

11t European petritoneal
dialysis meeting

Putting Patients

in the Driving Seat

11.-14. 10. 2013/Maastricht,
Nizozemsko

Kontakt: www.europd.com

54" annual meeting

of the ESPR

11.-14. 10. 2013/Porto, Portugalsko
Poradatel: European Society
for Paediatric Research (ESPR)
Kontakt:

Www.mcaevents.org/
t/o1/54th-annual-meeting-espr/
index.aspx

14. sympozium
Diabetes mellitus

- o¢ni komplikace

12. 10. 2013/Olomouc

Misto konani: Pravnicka
fakulta UP Olomouc
Poradatel: Lékarska fakulta
Univerzity Palackého Olomouc
Kontakt: prof. MUDT, Jifi Rehik,
CSc., FEBO; tel.: 588 443 272;
e-mail: rehakj@fnol.cz;
www.diab.cz;
www.oftalmologie.com

Vzdélavaci semind¥
OSPDL a SPLDD

12. 10. 2013/Plzen

Misto konani: Safrankiv
pavilon

Poradatelé: Odborna
spolecnost praktickych dét-
skych 1ékafti CLS JEP (OSPDL),
SdruZeni praktickych 1ékart
pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminaF
SVL CLS JEP

12. 10. 2013/Karlovy Vary
Misto Konani: hotel U Simla
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Lécba zavislosti na tabaku
12. 10. 2013/Praha

Poradatel:
Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

AABB annual

meeting 2013

12.-15. 10. 2013/Denver,
Colorado, USA

Poradatel: American Associati-
on of Blood Banks (AABB)
Kontakt: www.aabb.org

UEG week Berlin 2013
12.-16. 10. 2013/Berlin, Némecko
Poradatel: United European
Gastroenterology (UEG)
Kontakt: www.ueg.eu/week

Prakticky kurz hlasové
rehabilitace a reedukace
Nacvik technik 1é¢by organic-
kych a funkénich hlasovych
poruch: ziklady akustiky hla-
su, déleni hlasovych poruch,
vySetfeni hlasu a hlasivek, de-
chova cviceni, rezonanéni cvi-
¢eni, branic¢ni opora, benigni
hlasivkové 1éze, psychogenni
hlasové poruchy, specifika hla-
sovych poruch u déti, rozbor
nahravek pacientii s hlasovou
poruchou...

14.-15. 10. 2013/Opocno

Misto kondni: Institut aplikova-
né psychoanalyzy, Hradecka 184
Kontakt:
www.otolaryngologie.cz

Vyroéni kongres

Ceské neurochirurgické
spolecnosti

Klip, nebo coil - je néco nové-
ho?, obtiZné chirurgicky resi-
telné meningeomy, rekurentni
gliom, degenerativni onemoc-
néni C-pitefe, posttraumaticky
a postSAK hydrocefalus, varia
14.-16. 10. 2013/Brno

Misto konani: Best Western
Hotel International

Poradatel: Neurochirurgicka
klinika LF MU a FN Brno pod
zastitou Ceské neurochirurgické
spole¢nosti CLS JEP, Ceské 1ékai-
ské komory a dalSich subjektii
Kontakt: Olga Pazderkovd;

tel.: 532233 746;

e-mail: opazder@fnbrno.cz;
www.fnbrno.cz/nchk

Bezpecna infuzni
terapie, prevence rizik
Kurz

15. 10. 2013/Plzen

Misto konani: FN Plzen

- Lochotin, aula chirurgickych
oborti, 2 PP, vchod C
Poradatel:

Aesculap Akademie, FN Plzen
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Bezpecna infuzni
terapie, prevence rizik
Kurz

15. 10. 2013/Usti nad Orlici
Misto konani:

Orlickotisteckd nemocnice
Poradatel: Aesculap Akademie,
Orlickouistecka nemocnice
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - na cesté
k uzavfenému okruhu: iivod do
problematiky, systém Animas
Vibe, CGM a pumpy v pediatrii,
hypoglykemie a sport

15. 10. 2013/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: 3. interni klinika 1. LF
UK a VEN v Praze ve spolupraci

s Pediatrickou klinikou a Interni
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.1f1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-praktic-
ke-aspekty-vyhodne-kombinace

13"Y world congress

of the ISDE

15.-17. 10. 2013/Benatky, Itdlie
Poradatel:

International Society for Dis-
eases of the Esophagus (ISDE)
Kontakt: www.isde.net

Prednaska klubu
skeptikt Sisyfos

Mgr. Jaroslav Hofejsi: Fikce,
bludy, dogmata, myty a falesné
nadéje - alternativa kritického
mysleni a védecké mediciny
16. 10. 2013/Praha

Misto konani:

Akademie véd CR, Narodni 3
Poradatel:

Cesky klub skeptikil Sisyfos
Kontakt: www.sisyfos.cz

Pracovni den Ceské

nefrologické spolecnosti
Historie dialyzy ve Vitkovické
nemocnici, nefropatie u plas-
mocelulirnich neoplazii, sou-

¢asné moznosti transplanta-
ce ledvin...

16. 10. 2013/Ostrava

Misto kondni: multifunkéni
hala Gong - Dolni Vitkovice
Poradatel: Aesculap Akademie
ve spolupraci s Ceskou nefrolo-
gickou spolecnosti

Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Psychiatricky seminaf
16. 10. 2013/Opava

Poradatel:

Spolek 1ékatti CLS JEP v Opavé
Kontakt: MUDT. Petr Kiimpel;
e-mail: petr.kumpel@
nemocnice.opava.cz;
www.cls.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

16. 10. 2013/Jihlava

Misto konani:

presbytaf hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

42 ESCP symposium
on clinical pharmacy
New challenges in education,
research and management,
practical research and clin-
ical pharmacy, prevention
of drug therapy problems in
risky populations (geriatrics,
pediatrics, intensive care),
role of medication adherence
in pharmacotherapy risk/
benefit, individualized drug
therapy...

16.-18. 10. 2013/Praha

Misto Konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: European Society
of Clinical Pharmacy (ESCP),
sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spole¢nosti CLS
JEP, Ceska odborna spole¢nost
Kklinické farmacie CLS JEP
Kontakt:

WWW. escp-prague.eu

5. cesky neuro-
radiologicky kongres
Diagnosticka a intervenc¢ni
neuroradiologie: degenerativ-
ni zmény pitefe - zobrazova-
ni a intervence, diagnéza a 1é¢-
ba CMP

16.-18. 10. 2013/Beroun

Misto konani:

Best Western Hotel Grand

Poradatel: Ceska neuroradiolo-
gicka spole¢nost CLS JEP, radio-
diagnostické oddéleni Ustfedni
vojenské nemocnice Praha
Kontakt: www.crs.cz

35. kongres Slovenskej
nefrologickej spolocnosti
ODlic¢ky v starobe, klinicka nef-
roldgia, dialyza, transplanticia
16.-18. 10. 2013/Bratislava
Misto konini: hotel Saffron
Poradatel: Slovenska
nefrologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.nefro.sk

17. ostravské
gerontologické dny
16.-18. 10. 2013/Ostrava
Kontakt: www.cggs.cz

83'Y annual meeting

of the ATA

16.-20. 10. 2013/San Juan,
Portoriko

Poradatel; American Thyroid
Association (ATA)

Kontakt: www.thyroid.org/
events/83rd-annual-meeting-
of-the-ata

Obrny licniho nervu

- diagnostika a lIécba
17. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto konani: vyukové cent-
rum FN Hradec Kralové
Kontakt:
www.otolaryngologie.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - na cesté
k uzavfenému okruhu: iivod do
problematiky, systém Animas
Vibe, CGM a pumpy v pediatrii,
hypoglykemie a sport

17. 10. 2013/Praha

Misto kondani: Hotel IIf
Poradatel: 3. interni klinika 1. LF
UK a VEN v Praze ve spolupraci

s Pediatrickou klinikou a Interni
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.If1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-praktic-
ke-aspekty-vyhodne-kombinace

Vzdélavaci seminaf¥
SVL CLS JEP

17. 10. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného lékafrstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz
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Fyzikdlni faktory prace
Konzultaéni den

17. 10. 2013/Praha

Misto kondni:

Statni zdravotni istav
Poradatel: Spolecnost
pracovniho lékafstvi CLS JEP
Kontakt:
www.pracovni-lekarstvi.cz

5. kongres anestezie

a intenzivni péce za
mimoiadnych podminek
Multioborova problematika kon-
troly koagulace pfi traumatu,
management traumatu mimo
nemocni¢ni zafizeni, reperfuz-
ni trauma, alternativni zpusoby
17.-18. 10. 2013/Praha

Misto konani: Ustfedni vojen-
skd nemocnice, kongresovy sal
-budova CHz2, pfizemi
Kontakt: www.csarim.cz

Obezitologie

a bariatrie 2013

Obezita v téhotenstvi a laktaci,
dusledky a komplikace obezity
- vliv pohybové aktivity, meta-
bolicka a bariatricka chirurgie,
obezita v riznych Zivotnich eta-
pich, molekulirni mechanismy
v etiologii a patogenezi obezity,
kontroverze v obezitologii...
17.-19. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto konani:

Nové Adalbertinum

Pofadatel: Ceskd
obezitologicka spole¢nost CLS
JEP, ve spolupraci s traumato-
logicko-ortopedickou a interni
sekci Ceské asociace sester
Kontakt: www.obesitas.cz

KMINE 2013

4. kongres

klinické mikrobiologie,
infekénich nemoci

a epidemiologie

21. moravsko-slovenské
mikrobiologické dny
17.-19. 10. 2013/Olomouc
Misto Konani:

NH Olomouc Congress Hotel
Poradatelé: SpoleCnost pro
lékafskou mikrobiologii CLS
JEP, Spolecnost infekéniho
lékafstvi CLS JEP, Spolenost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Slovenska spolo¢nost
Kklinickej mikrobiolégie SLS,
Lékatska fakulta UP Olomouc
Kontakt: prof. MUDr. Milan
Kolaf, Ph.D.;

e-mail: milan.kolar@fnol.cz;
www. sem-cls.cz, www.kmine.cz

20. jihoceské
onkologické dny
Diagnostika a 1é¢ba

nadoru prsu

17.-19. 10. 2013/Cesky Krumlov
Misto konani: zimecka jizdarna

Poradatel: onkologické oddéle-
ni Nemocnice Ceské Budéjovice
Kontakt: PhDr. Marie Sotolova;
tel.: 723 847 004, 387 872 015;
e-mail: pr@nemcb.cz;
www.nemcb.cz

14. pracovni dny

v transfuznim lékaistvi
5. liberecka konference
nelékarskych
zdravotnickych profesi
oborii hematologie

a transfuzni sluzba

7. narodni afereticky den
Imunohematologie, vyroba
transfuznich prostfedku, in-
fekéni rizika transfuznich pfi-
pravki, vySetiovani infekénich
markerii, problémy sterility
a inaktivace transfuznich pfi-
pravku, hemovigilance, darcov-
ské aferézy, separace kmeno-
vych bunék, darcovska politika,
legislativa a organizace...
17.-19. 10. 2013/Liberec

Misto konani:

kongresové centrum Babylon
Poradatelé:

transfuzni oddéleni Krajské
nemocnice Liberec, Spolecnost
pro transfuzni 1ékaistvi CLS JEP,
Ceska asociace sester

Kontakt: MUDr. Renata
Prochazkova, Ph.D.; e-mail:
renata.prochazkova@nemlib.cz;
www.transfuze2013.cz

6. konference

Sestra v praxi

Urgentni medicina, psycholo-
gie, novinky v legislativé

18. 10. 2013/0Olomouc

Misto kondni:

Regionalni centrum Olomouc
Kontakt: www.solen.cz

Psychoterapie

a psychosomatika
Védecka schiize: Odysseuv
syndrom, specifika psychote-
rapie psychosomatickych pa-
cientii, pfinasi psychoterapie
do psychosomatiky vice, ¢i mé-
né jistoty?

18. 10. 2013/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Pofadatel: Ceska psychotera-
peuticka spolecnost CLS JEP
Kontakt:
www.psychoterapeuti.cz

20. odborna
nadregiondalni ORL
konference

Chronické otitidy,

kochledrni implantace

18. 10. 2013/Usti nad Labem
Misto konani: Vyukové
centrum Krajské zdravotni
Poradatel: ORL oddéleni Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad La-
bem ve spolupraci s Klinikou ORL
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK

23.9.2013

a FN Motol v Praze a s Okresnim
sdruzenim CLK a POUZP
Kontakt: www.kzcr.eu/
konference/ORL2013

24. ustecky
oftalmologicky den

18. 10. 2013/Usti nad Labem
Kontakt:

prim. MUDr. Ivana Liehneova;
e-mail: liehneova@seznam.cz;
www.oftalmologie.com

31. (podzimni) sjezd SAOF
18.-19. 10. 2013/Humpolec
Misto kondini: hotel Fabrika
Poradatel: Sdruzeni
ambulantnich otolaryngologi
a foniatrti CR (SAOF)

Kontakt: Mgr. Romana
Domagalska; tel.: 603 442 180;
e-mail: domagalska@medico.cz;
www.saof.cz

Lympho 2013

Nové trendy a praktické zkuse-
nosti v lymfologii: anatomie, pa-
tofyziologie, diagnostika, kom-
plexni 1é¢ba, praktické ukazky
18.-19. 10. 2013/Pardubice
Misto konani:

kongresové centrum AFI Palace
Poradatel: Ceska lymfologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.lympho.cz/2013

2013 European diabetes
technology course (EDTC)
18.-19. 10. 2013/Frankfurt

nad Mohanem, Némecko
Misto konani:

Sheraton Congress Hotel
Poradatelé:

Diabetes Technology Society,
Diabetes Research Group e. V. at
the Helmholtz Center Mnichov,
Steno Diabetes Center Kodan
Kontakt: www.deutsche-
-diabetes-gesellschaft.de

19. narodni dermato-
venerologicky kongres
18.-19. 10. 2013/Brno

Misto konani:

hotel International
Poradatel: Ceska akademie
dermatovenerologie
Kontakt: prof. MUDr. Vladimir
Vaski, CSc.; e-mail:
vladimir.vasku@fnusa.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Zdravy pohyb

Spravny pohyb v détstvi, po-
hyb a cviceni dfive a dnes, jak
zachizet se svym télem pfi se-
davém zaméstnani, jak sprav-
né zvedat bfemena, posilovna
ano, nebo ne?

19. 10. 2013/Praha

Misto kondni:

hotel I1f, Budé&jovicka
Poradatel: Ceskd lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaF
OSPDL a SPLDD

19. 10. 2013/Hluboka nad Vitavou
Misto kondni: Parkhotel
Poradatelé: Odborna spolec-
nost praktickych détskych 1éka-
ta CLS JEP, SdruZeni praktic-
kych 1ékaffl pro déti a dorost CR
Kontakt: www.detskylekar.cz

Novinky v pneumologii
19. 10. 2013/Praha

Misto kondni:

ovalna pracovna CLK
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf
OSPDL a SPLDD

19. 10. 2013/Ostrava

Misto kondani: hotel Imperial
Poradatelé: Odborna spolec-
nost praktickych détskych 1éka-
i CLS JEP, SdruZeni praktic-
kych 1ékafl pro déti a dorost CR
Kontakt: www.detskylekar.cz

Rekondicni kurz rétoriky
19. 10. 2013/Praha

Misto konani: klub CLK
Poradatel:

Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.1kcr.cz

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

19. 10. 2013/Brno, Olomouc, Plzen
Mista konani: Kancelart vefej-
ného ochrance prav, Udolni 39
(Brno), aula Pravnické fakulty
UP (Olomouc), Safrankiv
pavilon (Plzer)

Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Kurz myoskeletalni
mediciny pro lékaFe
19.-20. 10. 2013/Brno

Misto konidni: NCO NZO
Poradatel:

Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékatskych zdravotnickych
oborli (NCO NZO)

Kontakt: www.nconzo.cz

18t ESGO

international meeting
19.-22. 10. 2013/Liverpool,
Velka Britanie

Poradatel: European Society of
Gynaecological Oncology (ESGO)
Kontakt: www.esgo.org/Pages/
default.aspx

New trends in diagnosis
and monitoring using
POC instruments

13" EFLM continuous postgra-
duate course in clinical chemis-
try and laboratory medicine
19.-20. 10. 2013/Dubrovnik,
Chorvatsko

Misto konini: Inter-Unversity
Centre Dubrovnik

Poradatel; European Federa-
tion of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine (EFLM)
Kontakt:
www.dubrovnik-course.org

Kazuistiky chirurgickych
onemocnéni

vykonnych letct

21. 10. 2013/Praha

Misto konani: Ustav leteckého
zdravotnictvi, Praha 6
Pofadatelé:

Okresni sdruzeni Ceské
lékarské komory Praha 6,
Ustav leteckého zdravotnictvi
Kontakt: www.lkcr.cz

ESOP-ESO

advanced masterclass

in oncology pharmacy
The hematopoietic stem cell
transplant patient and other
complex situations, toxicities &
symptom management, drug in-
teractions of anticancer agents,
oncological emergencies, pa-
tient counseling, clinical trials,
collective prescription process,
drug & therapeutic committee,
pharmaco--economics

21.-25. 10. 2013/Drazdany,
Némecko

Poradatelé:

European Society of Oncology
Pharmacy (ESOP), European
School of Oncology (ESO)
Kontakt: www.eso.net

eHealth Day 2013

22, 10. 2013/Praha

Misto konani: IKEM
Poradatel: Sdélovaci technika
Kontakt:
www.medinfo.cz/akce/ceske

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

22, 10. 2013/Ostrava

Misto konani: hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafrstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - na cesté
k uzavfenému okruhu: iivod do
problematiky, systém Animas
Vibe, CGM a pumpy v pediatrii,
hypoglykemie a sport

22. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto konani:

hotel U Kralovny Eli§ky
Poradatel: 3. interni klinika 1. LF
UK a VEN v Praze ve spolupraci

s Pediatrickou klinikou a Interni
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.1f1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-praktic-
ke-aspekty-vyhodne-kombinace



5. ostravské

angiodny 2013

22.-23. 10. 2013/Ostrava

Misto kondni: Parkhotel
Poradatel: Vitkovicka nemoc-
nice ve spolupraci s Ceskou an-
giologickou spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.amca.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

23. 10. 2013/Praha,

Ceské Bud&jovice

Mista konani: Lékaisky dim
(Praha), Clarion Congress Hotel
(Ceské Budé&jovice)

Poradatel: Spolecnost
vSeobecného l1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

27. kongres CLS JEP
Hlavni témata: poruchy pfijmu
potravy, zavislosti na navyko-
vych latkach, ADHD v détském,
dorostovém a dospélém véku
23. 10. 2013/Praha

Misto konani: hotel DAP
Poradatelé: Ceska lékafska
spole¢nost CLS JEP ve spolu-
praci s Ceskou psychiatrickou
spole¢nosti CLS JEP, Ceskou
pediatrickou spole¢nosti CLS

JEP, Spolecnosti pro navykové

Inzerce M131000442

nemoci CLS JEP, Spole¢nosti
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP,
Ceskou spole¢nosti dorostového
1ékatstvi CLS JEP a Odbornou
spole¢nosti praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP
Kontakt: www.cls.cz

Neurovaskularny
kongres 2013

Primarna a sekundirna pre-
vencia cerebrovaskularnych
ochoreni, srdce a mozog, akiit-
na lie¢ba mozgovych infarktov,
cievna neurochirurgia a chi-
rurgia, neurosonoldgia, ne-
urorehabiliticia, logopédia,
neuropsycholégia, prednemoc-
ni¢na a nemocni¢na starostli-
vost 0 mozgové ikty...

23.-25. 10. 2013/Strbské Pleso,
Vysoké Tatry

Misto konani: hotel Patria
Poradatelé: Slovenska neurolo-
gicka spolocnost SLS - sekcia pre
cerebrovaskularne ochorenia,
Ceska neurologicka spole¢nost
CLS JEP - cerebrovaskularni
sekce, Fakultnid nemocnica
Nitra a FSVaZ UKF Nitra,
vydavatelstvo Samedi

Kontakt:
www.samedi.sk/nvskongres

23.9.2013

Novinky v korektivni
dermatologii

24. 10. 2013/Praha

Poradatelé: Spole¢nost pro ko-
rektivni dermatologii a kosme-
tologii CLS JEP, Dermatovene-
rologicka klinika 3. LF UK a FN
Kralovské Vinohrady v Praze
Kontakt: prof. MUDTr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

24. 10. 2013/Hradec Kralové
Misto kondni:

Nové Adalbertinum
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

10" meeting

of the myocardial

and pericardial diseases
24.-26. 10. 2013/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Mpyocardial and Pericardial
Working Group of the European
Society of Cardiology

Kontakt:

www. praguemyopathies2013.com

Echodny 2013

24.-26. 10. 2013/Praha

Misto Konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Pracovni

skupina echokardiografie
Ceské kardiologické spole¢nosti
Kontakt: www.kardio-cz.cz

Strategie Iécby poranéni
michy - sou¢asné nazory
a perspektivy

25. 10. 2013/Plzenl

Misto konani: aula FN Plzerl
Poradatel:
Anesteziologicko-resuscita¢ni
klinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.lkcr.cz

6. slovensko-ceska
konferencia klinickej
farmakolégie

22. konferencia

klinickej farmakolégie
16. ¢eska konference
klinické farmakologie
20. ceska konference TDM
17. €eska konference DURG
Raciondlna a inovativna farma-
Koterapia - uinnost, bezpec-
nost, ekonomika

24.-26. 10. 2013/Strbské Pleso,
Vysoké Tatry
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Misto konani:

Hotel Sorea Trigan - Banik
Poradatelé: Slovenska spo-
lo¢nost klinickej farmakolégie
SLS, Ceska spole¢nost klinické
farmakologie CLS JEP, Sloven-
ska spolocnost pre farmako-
ekonomiku SLS, sekcia klinickej
farmécie Slovenskej farmako-
logickej spolo¢nosti SLS,

Ustav farmakolégie, klinickej

a experimentalnej farmakolégie
LF SZU Bratislava ad.

Kontakt:
www.klinickafarmakologia.sk

Dystokie ramének - kurz
30. 10. 2013/Praha

Misto kondni: hotel ILF
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Milena Keslova;
e-mail: keslova@ipvz.cz;
www.ipvz.cz

59. vyro¢ni konference
Ceské urologické
spolecnosti CLS JEP
30. 10. - 1. 11. 2013/Karlovy Vary
Misto konani: hotel Thermal
Poradatel: Ceska urologicka
spolecnost CLS JEP
Kontakt: www.cus.cz

(sta)

Pozvanka

aVFN v Praze)

Uloha fibrinogenu v PZOK
- as. MUDr. Jan Blaha, Ph.D.

a VFN v Praze)

MEDICAL
SERVICES

(Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK

Mlada fronta a. 5., divize Medical Services, a spoleénost CSL Behring s. 1. 0.

ve spolupréci s Ceskou |ékafskou komorou si Vas dovoluji pozvat na odborny seminaf

Zivot ohrozuiici krvaceni
na porOanm Sale Novinky v doporucenych postupech

Akce je pofadana pod zastitou Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti CLS JEP
a Sekce porodnické analgezie a anestezie pfi CGPS CLS JEP

TERMINY A MISTA KONANI:

30. 9. 2013 Parkhotel Congress Center Pilsen, U Borského parku 31, Plzen
21.10. 2013 Hotel Budweis, Mlynska 6, Ceské Budéjovice
31.10. 2013 Hotel Continental, Kounicova 6, Brno

5. 1. 2013 Mamaison Business & Conference Hotel Imperial, Tyriova 6, Ostrava
1.12. 2013 Barcelo Hotel Praha, Na Strzi 32, Praha 4

ODBORNY PROGRAM

Peripartdlni Zivot ohroZujici krvdceni (PZOK)
- doc. MUDr. Antonin Pafizek, CSc,
(Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK

Diskuze

Zdavér seminafe, obZerstveni

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titult v €R

Guidelines European Society of Anaesthesiology
- prof. MUDr. Viadimir Cerny, Ph.D., FCCM
(Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny LF UK a FN Hradec Kralové)
Tromboelastometrie - zlaty standard
pro akutni testovdni hemostazy
- Mar. Radomir Nemcek, Ph.D. (Medista s. r. 0.)

REGISTRACE UCASTNIKD:
16,30-17.00 HODIN
ODBORNY PROGRAM:
1700-19.00 HODIN

Informace

a pfihlasky on-line na
internetovych strankach
www.medical-services.cz

adresa:

Mlada fronta a. s.
divize Medical Services
Mezi Vodami 1952/9

143 00 Praha 4-Modfany

telefon:
+420 225 276 443

e-mail:
konferenceMSiamf.cz

UCAST NA SEMINARI
JE BEZ POPLATKU

Vzdélavaci akce fe pofaddna v rdmci
celozivotnihe vzaéldvani leékard dle
Stavovského pfedpisu

ohodnocena 2 kredity pro lékarfe




38
SERVIS

Hana Rosolova a kol.

Preventivni
kardiologie
v kostce
Preventivni
kardiologie 248 stran
vlaitce Cena: 500 K&
ISBN: 978-80-
-904899-5-0
Vydavatel:
Axonite
Kardiovaskularni onemocnéni

(KVO) na podkladé aterosklero-
zy jsou stale nejcastéjsi pricinou
nemocnosti a tmrtnosti v Ceské
republice i ve v&tSiné zemf svéta.
I kdyZ v poslednich 20 letech doslo
k vyznamnému rozvoji diagnostiky
a lécby KVO, nevyuzity potencial
zUstava v jejich sekundarni, a pre-
devsim primarni prevenci. Ate-
roskler6za a jeji komplikace jsou
preventabilni, a mély by tudiz byt
prioritou nejen pro zdravotnictvi,
aleipro celou spolecnost.

Publikace podava stru¢né infor-
mace o historii kardiovaskularni
prevence u nas i ve svétg, o vyvoji
nemocnosti a imrtnosti na KVO,
0 zakladnich statistickych pojmech
kardiovaskularni epidemiologie
i 0 koncepci a prioritach soucas-
né preventivni kardiologie, ktera
je zaloZena na dikazech z védec-
kych studii. Kromé standardnich
rizikovych faktord KVO jsou zmi-
nény i dalsi, nekonvencni rizikové
faktory, psychosocialni aspekty,
vliv hormonalni substituce u zen
a postaveni zobrazovacich metod
v prevenci KVO. Pfedevsim stano-
veni globalniho kardiovaskularni-
horizikaje hlavni prioritou soucas-
né preventivni kardiologie, nebot
rozhoduje o spravném lécebném
a preventivnim postupu. Jsou uve-
denyidalSi moznosti predikce kar-
diovaskularniho, eventudlné kar-
diometabolického rizika.

Velka pozornost je vénovana v kli-
nické praxi dosud malo akcepto-
vanym predstadiim nejcastéjsich
KVO vzniklych na podkladé ate-
rosklerézy a diabetu 2. typu: pre-
klinicka ateroskler6za, prehyper-
tenze (vysoky normalni krevni
tlak) a prediabetes (hrani¢ni lac-
na glykemie, porusena glukézo-
va tolerance a kardiometabolicky
syndrom). Pravé v téchto ranych
stadiich poruch regulace krevniho
tlaku a metabolismu glukézy i li-
pidli je moZné zacit s GCinnou pre-
venci arterialni hypertenze, ate-
rosklerézy, KVO a diabetu 2. typu.
Vzavéru monografie jsou diskuto-
vany dva nové pristupy v prevenci:

otazka polypillu a personalizova-
ného pristupu v predikci, preven-
Cialécbé KVO.

Kniha je rozdélena do 12 hlavnich
kapitol, které se dale ¢lenido obo-
rové presné specifikovanych té-
mat. Fakta jsou doplnéna grafy,
tabulkami a obrazky.

Stépan Svacina,

Dana Miillerova,
Alena BretSnajdrova
Dietologie

pro lékare,
farmaceuty,
zdravotni sestry

a nutricni terapeuty
2., upravené vydani

Rozsah:

342 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-699-9
Vydavatel:
Triton

Publikace pfinasizakladniorientaci
v |éCbé dietou a poskytuje informa-
Ce 0 vyznamu potravin v prevenci
a |é¢bé chorob. Potraviny a zplisob
vyzivy se podileji na vzniku az 75 %
veskerych onemocnéni, pricemz
umnohych znich, jako je napfiklad
ateroskleréza, hypertenze a cuk-
rovka, jsou hlavnim faktorem. Die-
tologie se tudiz fadi k vyznamnym
medicinskym obordim.

Kniha je zamérena na praktické kli-
nické informace, kromé cetnych ta-
bulek zahrnuje i priklady jidelnickd
vhodnych pro konkrétni onemoc-
néni. Zvlastni pozornost je véno-
vana dietnim opatfenim u déti
jednotlivych vékovych kategorif.
Zavérecnou ast tvori abecedni pre-
hled dietologickych pojmd a obsah-
1& tabulka kalorickych hodnot nej-
Castéji pouzivanych potravin.

Jindriska Perusicova,
Klara Owen, Petr Némec
Diabetes mellitus
a inzulinova
rezistence,
dyslipidemie,
hypertenze, dna

Rozsah:

148 stran
Cena: 195K¢
ISBN: 978-80-
-7345-353-4
Vydavatel:
Maxdorf

23.9.2013

NOVE KNIHY

Diabetes mellitus 2. typu patfi
blémm soucasnosti, jak z hledis-
ka mortality, tak s ohledem na fi-
nancni prostfedky vynakladané
na zdravotni péci. K naléhavos-
ti stavu pfispiva zejména skutec-
nost, ze u velké ¢asti nemocnych
je DM2 provazen rovnéz dyslipide-
mif a hypertenzi, tedy dal3imi sta-
vy podstatné zkracujicimi oceka-
vanou délku Zivota a snizujicimi
jeho kvalitu.

Velkym problémem vySe uvede-
nych stavd je jak jejich epidemicky
charakter, tak tendence k samo-
volnému zhor3ovani. Jinymi slo-
vy, ¢im pozdéji zacneme nemoc-
ného Gc¢inné 1&Cit, tim mensibude
efekt 16€by. Moderni medicina na-
Stésti vyviji velmi G¢inné terapeu-
tické postupy, ty vak pacientim
pfinesou uzitek jen v rukou léka-
fe, ktery dobfe chape problemati-
ku téchto stav(, véetné souvislos-
ti mezi nimi.

Bohumil Seifert
Colorectal Cancer

Screening
Manual for General
Practitioners

Rozsah:

128 stran

Cena: 195 K&
ISBN: 978-80-
7345-354-1
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Kolorektalni karcinom (KRK) pa-
tFi mezi nejcastéjsi maligni one-
mocnéni v zemich Evropské unie
a Ceska republika (spolecné s Ma-
darskem a Slovenskem) zaujima
nepfiznivé pfedni postavenive sta-
tistikach incidence a mortality té-
to malignity.

Publikace vanglickém jazyce kom-
plexné mapuje problematiku kolo-
rektalni neoplazie, od etiopatoge-
neze pres etiologiia diagnostiku az
k 16€bé. PFehledné informuje o ak-
tudlnich védeckych poznatcich se
zameérenim na primarni a sekun-
darni prevenci KRK.

Vladimir Dvorak, Jifi Ondrus,
Ladislav Dusek, Ondrej Malek
Screening karcinomu

délozniho hrdla

Rozsah: 8o stran
Cena: 195 K&

ISBN: 978-80-
-7345-322-0
Vydavatel:
Maxdorf

Karcinom dé-
loZzniho hrdla je
pozdni kompli-
kaci banalnf infekce rozsifené po
celém svété. Neni viak vzacnym
onemocnénim, celosvétoveé posti-
huje kazdym rokem témér padl mili-
onu Zen, z nichZ vice nez polovina
z této pficiny umira. Jen v Evropé
kazdy den zemfe na karcinom ce-
rvixu 40 Zen. Medicina zaloZena na
diikazech zné a provadiintervence
pro v€asnou detekcia lécbu.
Publikace prinasi zcela aktualnf
poznatky a pristupy a prispiva tak
k prohloubeni znalosti a informo-
vanosti v oblasti prevence, ktera
ma v nasi zemi dlouhou tradici —
a zejména v ordinacich ambu-
lantnich gynekologt také vynika-
jici zazemi.

Valér Dzupa,
Tomas Pavelka,
Stanislav Taller a kol.

Lécba zlomenin
panve a acetabula

Rozsah:

293 stran
Cena: 1500 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-982-4
Vydavatel:
Galén

Monografie poskytuje uceleny pre-
hled terapeutickych moznostf pfi
poranéni panve a acetabula a na-
vazuje na Ctyfi roky starou publi-
kaci ,Diagnostika zlomenin panve
aacetabula”od stejného kolektivu
autor(.Vposlednich dvacetiletech
totiz doslo k enormnimu nardstu
téchto zlomenin, nezfidka v ramci
polytraumatu s poranénim Zivotné
dulezitych organd.

V obecné ¢asti knihy je pozornost
vénovana epidemiologii, anato-
mii, biomechanice, mechanismim
vzniku poranénti, diagnostice a kla-
sifikaci, pfidruzenym poranénfm,
Casovani a provedeni primarnich
|6éCebnych opatfeni, operacnim
pFistuplim a obecnym poznam-
kam tykajicim se techniky osteo-
syntézy standardni, miniinvazivni
i navigovane.

Druha cast publikace se zabyva léc-
bou poranéni panve vcetné popi-
su jednotlivych technik a zahrnu-
je i kapitoly tykajici se odliSnosti
postupl u starsich pacientd s os-
teopor6zou a pacientl détského

a adolescentniho véku. Treti cast
zahrnuje navody k oSetreni aceta-
bularnich zlomenin, kombinova-
nych poranéni panve a acetabula,
kombinovanych zlomenin aceta-
bulaa proximalniho femuru a rov-
néz acetabularnich zlomenin ve
stafeckém a détském véku.
Nasledujici, Ctvrta cast precizné
popisuje mozné komplikace lé¢-
by a postupy pi jejich FeSeni. Pata
cast knihy je vénovana rehabilita-
ci pacientl po tézkych poranénich.
Posledni ¢ast je zaméFena na pro-
blémy po poranéni panve a aceta-
bula spojené s trvalymi nasledky
a vyzadujici multidisciplinarni spo-
lupraci napfic celym spektrem ne-
jen chirurgickych obor(i moderni
mediciny.

Bohumila Bastecka a kol.
Psychosocialni
krizova spoluprace

Rozsah:

320 stran
Cena: 429 K&
ISBN: 978-80-
~247-4772-9
Vydavatel:
s Grada

PEYCHOSOLIELKI
RRIZOVA SPOLUPRACE

UCebnice se zaméFuje na soucasny
vyvoj: klade dlraz na odolnost, ko-
munitu, duchovni potfeby a zdro-
je, partnerstvi, rozmanitosta me-
zioborovost (kterou reprezentuje
iautorsky kolektiv). Ctenar dosta-
va moznost nahlédnout tato za-
sadni témata oc¢ima duchovniho,
novinare, socialni pracovnice, fi-
lozofa, psycholozky, aleitéch, kdo
prozili a prezili mimoradnou uda-
lost. Viysledkem je evolu¢ni, antro-
pologicky, spiritualnf, socialnépsy-
chologicky a bezpecnostni pohled
na nestéstia pomoc. Kniha se vé-
nuje téZ oblastem, které v soucas-
nosti vyzaduji pozornost (napr.
kulturnim kompetencim, vyhod-
nocovani icinnosti a Gcelnostiin-
tervence), a seznamuje s pojetim
prvnich obéanskych pomoci.

Ludmila Romportlova,
Ctirad John

Bylo to tak?

Rozsah:

88 stran
Cena: 129 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-690-6
Vydavatel:
Triton
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vV specialnych situaclach

Knizna novinka s nazvom ,,Ockovanie v Specialnych situacidach” je rozdelena do 30 kapitol. Autori

v nich predkladaju komplexny pohlad na problematiku ockovania Specifickych skupin populdcie
v Specifickych situdciach (pri definovanych zdravotnych problémoch, rizikovych faktoroch a pod.).

Ciasto¢ne tieto pohlady boli pre-
zentované na vedeckych a odbor-
nych podujatiach (kongresoch,
konferenciach, seminaroch,
workshopoch), publikované
v odbornych periodikach pre od-
bornikov vo vakcinoldgii, ale aj
v materidloch urcenych laickej
verejnosti. Publikacia ma svoje
opodstatnenie a vyznam najma
v suvislosti s dalsim postgradu-
alnym vzdeldvanim zdravotnic-
kych pracovnikov. Kazdodenna
prax totiz kladie vysoké naroky
na odbornost, vzdelanie a ply-
nuld informovanost zdravotni-
kov v oblasti vakcinoldgie. V tejto
publikicii nachadzame odpovede
na $pecifické otazky.

Informacie

pre kazdodennu prax
Kniha, ktort by sme mohli roz-
delit do niekolkych celkov v ram-
ci jednotlivych kapitol, pokryva
teoretické a praktické aspekty
problematiky ockovania. V tvo-
de kazdej kapitoly je nastoleny

,Bylo to tak?" ptaji se spisovatel-
ka a Iékar a vzajemné konfrontuji
své vzpominky na mladi. Proziva-
li je v pfedvalecné a valecné dobé.
Ona spoléhd na své deniky zacina-
jici naivnimi poznamkami tercian-
ky, ktera se posléze stava zackou
rodinné skoly. Tento témér idylic-
ky Zivot je brutalné prerusen total-
nim nasazenim. On je v t8Z3i pozici
— viechny své vzpominky nosf jen
v paméti. Pfed nami se odviji pfi-
béh nadaného studenta gymnazia,
septimana, ktery je uhranut diva-
dlem, ale po maturité jej zlaka me-
dicina. Pie se viak rok 1939 a vyso-
ké Skoly jsou uzavreny...

Zivot obou hrdinll je prodchnut
i pres stisnujici pfedvalecnou a va-
lecnou atmosféru nadsenim ze Zi-
vota, touhou po poznani, odhodla-
nim vzdélavat se, pomahat mladé
a posléze oklesténé republice, jak
jen to jde. Citime nadSeni vyzafu-
jici z popisu viesokolského sletu,
kulturnich a divadelnich pFedsta-

konkrétny Specificky problém
vo vztahu k oc¢kovaniu, dalsi
priestor je venovany problema-
tike G¢innosti a bezpecnosti oc-
kovacich latok a odporicaniam
preich aplikaciu. Vo vacsine pri-
padov zaver obsahuje konkrétne
odporiiania a zoznam pouzitej
literatury. Publikicia pontka po-
merne detailné informacie, kto-
ré moézu zdravotnicki pracovni-
ci (hlavne lekari a sestry) vyuZzit
v kazdodennej praxi a najma pri
vzniku $pecidlnych situacii vo
vztahu k ockovaniu nielen deti,
ale aj dospelych.

Nosnu Cast publikacie tvoria in-
formacie tykajuce sa moznos-
ti ako postupovat v neStandard-
nych situdciach podmienenych
zakladnym ochorenim konkrét-
nej osoby alebo inymi zavaznymi
zretela hodnymi dévodmi. Autori
popisuju ockovanie v nepotvrde-
nom pri¢innom vztahu k vzniku
urcitych ochoreni (autoimunne
ochorenia, diabetes mellitus,
alergické ochorenia, imunode-

veni, at uz je vypravéc pouhym di-
vakem, ¢ G€inkujicim... Ze vseho
na Ctenare dycha dnes uz tézko po-
chopitelné zaujeti vécmi verejny-
mi, étos vlasteneckych vzdélancl
prvni republiky.

Jan Mach

Dédecek
) Rozsah:
e 142 stran
it Cena: 290K¢
e ISBN: 978-80-
,ew_m -7262-996-1
Lo Vydavatel:
e Galén

PFibéhy o autorové dédeckovi, sou-
kromém lékafi za prvni republiky,
a tatinkovi, primari za socialismu,
jakoz i nékteré udalosti z autoro-
va détstvi podavaji dilci svédec-
tvi 0 obou téchto obdobich, jak je

23.9.2013

ficientné stavy, neurologické
ochorenia, infekéné ochorenia),
v $pecialnych klinickych, eventu-
alne i fyziologickych situdciach
(HIV-infikované osoby, iminne
trombocytopenie, vrodena kr-
vacava choroba, hematologické
malignity, onkologické ochore-
nia, transplantacia krvotvornych
buniek a organov, hemodialyza,
predc¢asne narodené deti, tehot-
né a dojciace Zeny), pri celkovej
anestézii (pre mozné neziaduce
ucinky a vzajomné interakcie)
i imunomodulac¢nej liecbe. Po-
zornost venovali aj nedokazanej
pri¢innej suvislosti medzi ocko-
vanim a vznikom syndrému na-
hleho a neocakdvaného umrtia
deti (SIDS). Niekolko kapitol bolo
venovanych tieZ pritomnosti ad-
juvancii vo vakcinach, Iudskym
embryonalnym bunkam a vyro-
be vakcin.

Strucné, ale komplexné
Prave tieto informacie st podla
mojho nazoru spolocne s ivod-

NOVE KNIHY

prozivaly rodiny dvou generaciven-
kovskych lékardl. Véasovém oblou-
ku presahujicim pdl stoleti autor
sleduje osudy hlavnich protagonis-
tl, pocinaje studiem mediciny za
Rakousko-Uherska pres soukro-
mou lékaFskou praxi za prvni re-
publiky, dramatické udalosti druhé
svétové valky a znarodnéni soukro-
mych praxi az po dobu nedavnou.
Mozaiku vzpominek na lékafské
predky dopliujf archivni fotogra-
fie z popisovanych casd.

Jan Smarda

Ivan Blatny v mych
vzpominkach

Kniha + CD

Rozsah: 152 stran

Cena: 300K¢

ISBN: 978-80-7262-969-5
Vydavatel: Galén

Brnénsky Iékar Jan Smarda popi-

nym popisom diagnézy, ale aj
moznych nasledkov alebo kom-
plikacii po ockovani (¢i uz pod-
lozenych alebo nepodlozenych
tvrdenim laikov i odbornikov)
najprinosnejsou castou pre od-
born verejnost, ktorej je publi-
kicia urcend. Autori jednotlivych
kapitol knihy st $pecialistami
z praxe zaoberajucimi sa dia-
gnostikou, liecbou, ale aj pre-
venciou ochoreni v ramci svojej
Specializacie, ¢o by malo zvy-
$it compliance k ockovaniu aj zo
strany lekarov-$pecialistov. Do-
plnené odkazy na dalSie zdroje
informadcii o jednotlivych dia-
gnozach a rizikovych faktoroch,
webové stranky ¢i pouzitu litera-
tiru umoznuju dalsie roz$irenie
vedomosti.

Vzhladom na nedostatok podob-
nych domdécich titulov kniha
rozhodne stoji za pozornost slo-
venskych a ceskych odbornikov
nielen vo vakcinolégii. V porov-
nani s ostatnymi publikaciamina
zahrani¢nom trhu v nej nenajde-

sujedosud ma-
SR lo znamé okol-
tE"rlm nosti ze zivota
Blatn? svého b{ratran—
vmjch ce, vyznam-
vzpominkéch ného Ceského
e, basnika Ivana
Blatného (21.
prosince 1919 — 5. srpna 1990): od
détstvi v kulturni, dobfe situova-
né brnénské rodiné pres prvnibas-
nické pokusy se dostava ke zlomo-
vému okamziku, kdy Ivan Blatny,
vyrazny €len Skupiny 42 a autor né-
kolika klicovych knih poezie, vyu-
Zije po inoru1948 své cesty s dele-
gaci Ceskych spisovateld do Anglie
a 30. bfezna se v Londyné rozhod-
ne pro zivot v exilu.
Poté, cov Ceskoslovensku probéh-
ne jeho ostudné skandalizovanf, na
kterém se vyrazné podilejii pratelé
aochrancijemu nejblizsi, Josef Kai-
nar, Vitézslav Nezval a mnozi dal-
§i, se nad nim v jeho vlasti rozhos-
timiceni.
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RECENZE

Milos Jesenak, Ingrid
Urbancikova a kol.

Mlada fronta, edice Aeskulap
1. vydani, 2013
240 stran

me zaklady vakcinolégie, ¢o vSak
neznizuje jej hodnotu. Stru¢né
a pomerne komplexné spraco-
vanie konkrétnych $pecifickych
situdcii je urc¢ené odbornikom,
ktori sa v danej problematike vy-
znaju a privitaju rozsirenie svo-
jich vedomosti prostrednictvom
tejto novej publikicie. Knihu od-
porticam ako dobry zdroj infor-
macii o Spewcifickej problema-
tike ockovania v nestandardnych
Specialnych situaciach.

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH

Ustav verejného zdravotnictva,
Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine

O tom, jak byl pFijat cizinou a zda
pokracuje ve své tvorbé, nebylo
témér dvacet let nic znamo ani
jeho rodiné, a zrovna tak se nevée-
délo o jeho dusevni chorobé. Ja-
nu Smardovi se teprve v roce 1969
podafilo vyhledat Blatného v Ip-
swichi, kde basnik po pfedcho-
zich pobytech v nékolika psychiat-
rickych léCebnach ziskal na delsi
dobu existencni zazemf a pocit
bezpedi.

Vzhledem ke svému psychickému
stavu vsak zlstaval ponoren do
samoty a odkazan na péci okoli.
Navstéva blizkého ¢lovéka, pripo-
minka domova a milovaného Br-
na prolomila basnikovu zivotni
pasivitu a navyklou obrannou ne-
hybnost: Ivan Blatny znovu nasel
motivaci, zacal soustavné psat —
a psani se oddaval s az manickou
posed|osti...

Soucasti knihy je audioCD se za-
znamem hlasu Ivana Blatného
z roku1978.
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Predpoklady k praci zubniho lekare

Jaké predpoklady by mél spliio-
vat uchaze¢ o pracovni misto
zubniho 1ékafe? KdyZ provozo-
vatel zdravotnického zafizeni
pfijima takového uchazece do
zaméstnani, které nileZitosti

musi nezbytné ovérit?

V pripadé, Ze poskytovatel zdra-
votnich sluZeb pfijima do zamést-
nani uchazece o post zubniho 1é-
karte, je skutecné jeho povinnosti
ovérit, zda tento uchazec spliu-
je zakladni pfedpoklady pro vy-
kon tohoto povolani. Tyto pred-
poklady upravuje predevsim
zakon €. 95/2004 Sb., o podmin-
kach a uznavani odborné zptiso-

bilosti k vykonu zdra-
votnického povolani 1
1ékare, zubniho 1éka- |
fe a farmaceuta, a lze
je vzasadé rozdélit do
ctyf zakladnich ka-
tegorii: 1. odborna
zplsobilost k vykonu
zdravotnického po-
volani zubniho léka-
fe, 2. €lenstvi v Ceské
stomatologické komote, 3. bez-
thonnost, 4. obecna zdravotni
zpusobilost uchazece o zamést-
nani. Podminky téchto jednot-
livych slozek si dovolim kratce
rozepsat.

® Odborna zpusobilost k vy-

3

-
N
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odpovida
Mar. Petra Maryskova
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konu zdravotnického
povolani zubniho 1é-
kate se ziskava absol-
vovanim nejméné pé-
tiletého prezencniho
studia v akreditova-
ném zdravotnickém
magisterském studij-
nim programu zub-
niho 1ékafstvi (sto-
matologie). Ziskana
odborna zptisobilost se praktic-
ky prokazuje ptislusnym vysoko-
§kolskym diplomem. Pfipadné
dle typu prace je vhodné proka-
zovat i specializovanou zptisobi-
lost zubniho lékate, ktera se pro-
kazuje tzv. atestaci.

® Dle stavovskych predpisti a plat-
né legislativy miZe povolani sto-
matologa vykonavat pouze osoba,
ktera je élenem Ceské stomato-
logické komory (CSK), pficemZ
¢lenem CSK je takovd osoba, jeZ je
zapsand v seznamu ¢lent této Ko-
mory. Clenstvi v komofe Ize dolo-
Zit potvrzenim této komory.

® Bezithonnou osobou se rozumi
takova osoba, ktera nebyla pravo-
mocné odsouzena k nepodminé-
nému trestu odnéti svobody pro
amyslny trestny ¢in spachany
v souvislosti s poskytovanim zdra-
votni péce, a také takova osoba, na
niz se hledi, jako by nebyla odsou-
zena. Dokladem o beztthonnosti je

vypis z rejstiiku trestl, ktery ne-
smi byt star$i nez tfi mésice.

® Zdravotni zpusobilost ucha-
zeCe se dokladé 1ékatskym posud-
kem, ktery vydava poskytovatel
pracovnélékafrskych sluzeb. Lé-
katsky posudek musi obsahovat
zavér, zda posuzovana osoba je, ¢i
neni zdravotné zptisobild k vyko-
nu zdravotnického povolani zub-
niho 1ékate, popiipadé s jakymi
omezenimi.

Tuto problematiku uvadim jen
v zakladnich bodech, pfi nejas-
nostech nebo v individualnich
piipadech je vhodné se obratit
piimo na Ceskou stomatologic-
kou komoru.

Svedectvi proti
zamestnavateli

Dostala jsem od
soudu vyzvu, abych
se dostavila jako
svédek na jednani
o nihradé skody na
zdravi. V podstaté
jde o to, Ze posko-
zeny pozaduje od
mého zaméstnava-
tele penize za to, Ze
jsme mu tdajné poskodili zdra-
vi. Musim se dostavit a vypo-

odpovida
JUDr. Klara Trnkova

vidat? Nebyla jsem
p¥imym aktérem uda-
losti, pfi nichZ mélo
ono poskozeni nastat,
a navic jsem jako 1é-
karka vazana povin-
nosti ml¢enlivosti...

Obcansky soudni fad
vychdzi z tzv. obecné
svédecké povinnosti, kdy kazda
fyzicka osoba, ktera je soudem

Ilustraéni foto: Shutterstock

predvolana jako svédek, je po-
vinna se k soudu dostavit a jako
svédek zde vypovidat. Svédecka
povinnost se tak vztahuje i na
popsany piipad. Splnéni svédec-

Odskodnéni za uraz pri praci na dohodu

Lze se domahat od-
Skodnéni za pracovni
uraz, i kdyz clovék ne-
ma pracovni smlou-
vu, ale pouze dohodu
o pracovni ¢innosti Ci
dohodu o provedeni
prace? Uraz se stal
zcela prokazatelné
pfi vykonu pracovni
cinnosti a pInéni pra-
covnich povinnosti.

Na dotaz odpovidam kladné a po-
tvrzuji, ze narokd z pracovniho tra-
zu se mUze domahat i zaméstna-
nec, kterému se stal pracovni iraz
pfi pInéni pracovnich tkold vyply-
vajicich zdohody o provedeni prace
i zdohody o pracovni ¢innosti.

Zakonik prace uklada zaméstnava-
teldim, aby zajistili pinénf pracov-
nich Gkol& predevsim prostrednic-
tvim zaméstnancl v pracovnim
poméru. Zaméstnavatel vsak mtze
zajistit pInéni Gkoll i zaméstnanci

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

pracujicimi na zakladé
tzv. dohod o pracich ko-
nanych mimo pracov-
ni pomeér; mezi né pa-
tfi dohoda o provedeni
prace a dohoda o pra-
covni ¢innosti. Pokud
zakonik prace nesta-
novuje jinak, vztahuje
se na prace konané na
zakladé dohod o pra-
cich konanych mimo pracovni po-
meér Uprava platna pro vykon pra-
ce v pracovnim poméru.

Nové predpisy

od 1. 1. 2015

Na pracovni Uraz, ktery se stane
pfi pInéni pracovnich tkoll z do-
hod o pracich konanych mimo pra-
covni pomér, se vztahuje Uprava
uvedena v zakoniku prace. Plati, Ze
zaméstnavatel odpovida zamést-
nanci za Skodu vzniklou pracovnim
Grazem, jestlize Skoda vznikla pfi
plnénfpracovniho tkolu nebo v pri-

mé souvislosti s nim. Z dotazu vy-
plyva, Ze pracovni Graz se stal zcela
prokazatelné pfi pInéni pracovni-
ho tkolu, a tak nebudu blize popi-
sovat, covsejea nenidle zakoniku
prace a navazujicijudikatury pova-
Zovano za plnéni pracovniho Gkolu.
Pro Uplnost pouze uvadim, Ze za-
méstnavatel je ze zakona povinen
Skodu vzniklou zaméstnanci v dl-
sledku pracovniho Grazu nahradit,
pokud se své odpovédnosti zCas-
ti nebo zcela nezprosti. Zameést-
nanci, ktery utrpél pracovni Uraz,

je zaméstnavatel povinen poskyt-

nout nahradu za ztratu na vydél-
ku, nahradu za bolest a ztizeni spo-
lecenského uplatnéni, nahradu za
Gcelné vynalozené naklady spojené
slécenim a dale vécnou Skodu.

S Gcéinnosti od 1. 1. 2015 bude pro-
blematika pracovnich Graz( re-
Sena namisto v zakoniku prace
samostatnym zakonem €. 266/
2006 Sb., o Urazovém pojisténi
zaméstnancd.

ké vypovédi 1ze navic vynucovat
predvedenim nebo uloZenim po-
tadkové pokuty. Svédek musi vy-

povédét pravdu a nic nezamlco-
vat. Vypovéd miiZe odepfit jen
tehdy, pokud by ji zplisobil ne-
bezpedi trestniho stihani sobé
nebo osobam blizkym.
Obcansky soudni fad v ram-
ci svédecké vypovédi respektuje
povinnost mlcenlivosti. Skutec-
nosti chranéné mlcenlivosti mo-
hou byt v obfanském soudnim
fizeni projednavany nebo doka-
zovany, jen pokud povinnosti
zachovavat mlcenlivost zprostil
prislusny organ nebo ten, v je-
hoz zajmu je povinnost mlcenli-
vosti uloZzena; v daném ptipadé
tedy pacient.

Verejné zdravotni pojisténi

- - o
cizincu v CR
Jaké povinnosti musi
splnit cizinec, ktery
v Cesku ziska trvaly
pobyt a tim i narok
na zarazeni do systému verejné-
ho zdravotniho pojisténi misto
pojisténi komercniho? Vrati mu
komeréni pojistovna zbytek po-
jistného, jez bylo zaplaceno?

Cizinec, jenz v CR ziska trvaly po-
byt, se tim dnem stava Gcastni-
kem systému vefejného zdravot-
niho pojisténi. Takovy cizinec se
automaticky stane pojisténcem
VZP, pokud se sam aktivné ne-
prihlasi k jiné zdravotni pojistov-
né.VZPtotiz podle zékona prova-
di vSeobecné zdravotni pojistént,
pokud ho neprovadéji resortni,
oborové a podnikové zdravotni
pojistovny".

Informaci o ziskani trvalého pobytu
dostane VZPz pfislusnych registrd.
Pokud se v informacnim systému
poté neobjevi (idaj o registraci po-
jisténce u nékteré zdravotni pojis-

odpovida
Magr. Oldfich Tichy

vedouci tiskového oddéleni
a tiskovy mluvcivzp

tovny, posila mu VZP
vyzvu Kk identifikaci
zdravotni pojistovny,
k niz se pfihlasil. Po-
jisténec je zaroven informovan, Ze
pokud neprovede jinou volbu, sta-
va se pojisténcem VZP a ma se do-
stavit na klientské pracovisté vy-
plnit evidenéni list. Povinnosti ma
stejné jako kazdy jiny pojisténec —
musi se pfihlasit, pInit oznamovaci
povinnost, platit pojistné atd.
Komer¢ni zdravotni pojiSténi cizin-
cl se fidi podle uzavrené smlou-
vy a pojistnych podminek jednot-
livych pojistnych produktl, které
vychazeji z platného znénizakona
€.37/20045b., 0 pojistné smlouve.
Ve vétsiné pripadl nejsou komerc-
ni pojistovny povinny zohlednit
pfipadnou nadbytecnost pojisténi
(napriklad zde po ziskani trvalého
pobytu), aviak postup pfi vraceni
nespotfebované ¢asti pojistného
je ujednotlivych pojistoven rozdil-
ny. Ve zalezi na konkrétnich do-
hodnutych podminkach.
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Zajimavé www stranky
— urologicke spolecnosti

Urologie jako samostatny obor
si svoji pozici obhajila jiz dav-
no, v Ceské republice je urologic-
ka problematika rozvijena v fadé
nemocnic i v ambulantni sféfe.
V ramci rozvoje tohoto medicin-
ského odvétvi a postgradualniho
vzdélavani maji dilezitou pozi-
ci narodni i mezinarodni odbor-
né spolecnosti. Internetové stran-
ky téchto instituci nabizeji Siroké
spektrum informaci.

Ceska urologicka
spolecnost CLS JEP
WWW.CUS.CZ

Nové stranky Ceské urologic-
ké spole¢nosti CLS JEP (CUS) by-
ly uvedeny do provozu na konci
roku 2012.

V sekci ,,Pro odborniky“ jsou pu-
blikovany aktudlni informace
z déni ve spolecnosti, naptiklad
zapisy ze schiize vyboru, doporu-
fené postupy a stanoviska CUS,
informace o vyrocni konferen-
ci atd. V kalendari akci jsou pte-
hlednym zptisobem uvedeny pla-
nované vzdélavaci akce v oblasti
urologie a pfibuznych obori z tu-
zemska i zahranic¢i. Samostatny
prostor je vénovan jednotlivym

sekcim spolecnosti - androlo-
gické, onkologické, pediatrické
a sekci pro urodynamiku, neuro-
urologii a urogynekologii. Hojné
navstévovana je aplikace ,,On-line
vzdélavani“, ve které jsou uvertej-
novany prezentace a videonahrav-
ky operaci umoznujici dalsi vzde-
lavani 1ékatti. Kromé seznamu
Clenti spole¢nosti jsou na webo-
vych strankach CUS k dohledani
konkrétni urologicka pracovisté
v ramci Ceské republiky, a to jak
ambulantni, tak 1azkova.

Sekce ,,Pro pacienty“ poskytuje
komplexni informace o urologic-
kych diagnézach, které jsou pre-
zentovany v jednotlivych kampa-
nich v rozmezi ptiblizné 3 mésica.
Postupné byly zvefejnény clanky
o karcinomu prostaty, erektilni
dysfunkci, urodynamickém vy-
Setfeni a syndromu drazdivého
méchyte, v roce 2013 pokracuji
témata benigni hyperplazie pro-
staty a inkontinence. Jednotlivé
diagnézy jsou predstaveny for-
mou pfehledovych ¢lankl, kte-
1é jsou clenény do kapitol podle
néni. Vyznamna hesla jsou v tex-
tu zvyraznéna a slouzi jako aktiv-

Pro adbormiky Pro pacienty
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ni odkaz na odpovidajici kapitolu
u jiného sdéleni. Koncept paci-
entskych stranek vychazi z reali-
ty odborné ambulance a vyuziva
Casto kladenych otazek ze strany
pacientd. Seznam kapitol je uve-
den v obsahu na zacatku ¢lanku
aumoznuje tak ctenatirychle zis-
kat odpovéd na hledany problém.
Soucasti pacientskych stranek je
i, Poradna“, ve které se odbornici
snazi poskytnout odpovédi na ci-
lené dotazy, se kterymi jsou uro-
logicka onemocnéni spojena. Ce-
1y projekt pacientskych stranek
vychazi z izké spoluprace mezi
vyborem CUS a sekci rezidentt
CUS. Mladi 1ékafi tak maji moz-
nost podilet se na tvorbé téchto
¢lankd a témata si vybiraji podle
svych zajma v ramci postgradu-
alniho vzdélavani (napf. andro-
logie, funkéni urologie, onkouro-
logie). Vybor CUS také zohlediiuje
aktivitu téchto rezidentdl pii je-
jich Zadostech o finan¢ni podpo-
ru tcasti na narodnich i zahranic-
nich kongresech, workshopech
nebo odbornych kurzech.

European Association

of Urology
www.uroweb.org

V Evropské urologické asociaci
(EAU) se angazuje také fada uro-
logt z Ceské republiky. Hned na
prvni strané webovych stranek
ziskame informaci o kongresech
spolec¢nosti; ten leto$ni probéhl
v italském Milanu, na dalsi se
tcastnici sjedou v dubnu 2014 do
Svédského Stockholmu. Samot-
na internetova prezentace aso-
ciace je urcena primarné léka-
fam-urologm a dale sestram
pracujicim na urologickych pra-
covistich. Navstévnici webu maji
k dispozici hlavné seznam vzdéla-
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vacich akci v riznych evropskych
zemich, mozZnost elektronického
vzdélavani v oboru ¢i pfehled ak-
tualnich informaci z jednotlivych
sekci spolecnosti (napt. robotické
urologie, transplantac¢ni urologie
¢i urologického vyzkumu). Pod-
statnou ¢ast webu pak tvoti volné
pristupné elektronické doporuce-
né postupy pro vétsinu urologic-
kych diagnoz. Guidelines prochaze-
jipravidelnou aktualizacia jejich
platné znéni je pak plné k dispozi-
ci pravé na strankach EAU. Sekce
pro urologické sestry obsahuje na-
priklad databazi ¢lendi, odkazy na
jednotlivé narodni sesterské aso-
ciace a zdroje pro vzdélavani.

Société Internationale
d’Urologie
www.siu-urology.org
Mezinarodni urologicka spolec-
nost (SIU) se sidlem v kanadském
Montréalu sdruzZuje zastupce
vétdiny zemi svéta, véetné Ces-
ké republiky. Hlavnim poslanim
spole¢nosti je umoznit mezina-

a aplikace diagnosticko-terapeu-
tickych standardii v urologii. For-
malni i neformalni kontakty me-
zi zastupci jednotlivych ¢lenskych
stath umoznuji zvySovani kvality
péce o urologické pacienty. Hlavni
naplni internetovych stranek jsou
pozvanky na chystané vzdélavaci
akce v oboru po celém svété a sa-
moziejmé také podrobné zpraco-
vané prehledy aktualit v oboru.

International Young
Urological Association
www.iyua.org

€

o Yoy e

[romm

Zakladni motto Mezindrodni aso-
ciace mladych urologti (IYUA) zni
v originale: , The Future of Urology is
Young Urologists.“ Asociace sdruzu-
je mladé specialisty z celého své-
ta, kterym Clenstvi v ni pfindsi
fadu vyhod. Hlavni naplni spo-
le¢nosti je péce o dalsi vzdélava-
niv oboru.

MUDr. Michal Pelisek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérové rizeni
Primai/ka - rehabilitace

NEMOCNICE VYSKOV, P. 0.,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mista:

W primar centra lécebné
rehabilitace s 1Gzkovym
iambulantnim oddélenim

Pozadujeme:

e atestaci v oboru,

® odbornou zpiisobilost k vykonu
zdravotnického povolani
lékate v CR,

o zdravotni zplisobilost a trestni
beztthonnost dle zdkona
¢. 95/2004 Sb.,

e licenci pro vykon vedouciho
1ékare/primare,

e Justracni osvédceni.

Nabizime:

o platové podminky dle odborné
zplisobilosti a délky praxe
(14. platova tfida).

Nastup po dohodé.

Dalsi informace:
tel.: 517315104,
e-mail: pojezna@nemvy.cz

Pisemné prihlasky dolozte pte-
hledem dosavadni praxe, profesnim
Zivotopisem, doklady o vzdélani,
Cestnym prohlaSenim a osvédcenim
ve smyslu § 4 zakona €. 451/1991
Sb. a vypisem z rejsttiku trestti ne
star$im nez 3 mésice, a to do 3 tydni
od zvefejnéni inzerdtu na adresu:

Nemocnice Vyskov, p. o., pravni
a personalni odbor, Purkyriova 36,
68217 VySkov

ZDN M131000427

NEMOCNICE VYSKOV, P, O.

vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mist:

W zastupce primare oddéleni
pro dlouhodobé nemocné
W 1ékaf centra lécebné
rehabilitace s 1GZkovym
iambulantnim oddélenim
W 1ékaf pro neurologii

Pozadujeme:

e na ODN lékar se specializaci,

e na oddéleni neurologie
mozny i absolvent,

e na oddéleni CLR lékat
i absolvent,

e odbornou zplsobilost
k vykonu zdravotnického
povolani 1ékafe v CR,

e zdravotni zpasobilost
a trestni bezthonnost
dle zdkona €. 95/2004 Sb.,

e licenci pro vykon vedouciho
1ékate/primate (plati pro pozici
zastupce priméfe ODN).

Nabizime:
o platové podminky dle odborné
zptsobilosti a délky praxe.

Néstup po dohodé.

Dalsi informace: tel.: 517 315 104,
e-mail: pojezna@nemvy.cz

PERSONALNI INZERCE
Nové prosim pro prijem
personalni inzerce kontaktujte:
Terezu Bydzovskou

tel: 225 276 255, 725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz

Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany

23.9.2013

Pisemné prihlasky dolozte pre-
hledem dosavadni praxe, profesnim
Zivotopisem, doklady o vzdélani
a vypisem z rejstfiku trestl ne
star$im nez 3 mésice, a todo 3 tydna
od zvefejnéni inzerdtu na adresu:
Nemocnice Vyskov, p. o., pravni
apersonalni odbor, Purkyriova 36,
682 17 Vyskov

ZDN M131000375

Volna mista
Lékai/ka - JIP

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
VIDENSKA 800, 140 59
PRAHA 4 - KRC

prijme 1ékafe/-ku pro jednotku
intenzivni a resuscita¢ni

péce Kliniky détské chirurgie

a traumatologie 3. LFUKa TN

Pozadujeme:

e odbornou a zdravotni
zpusobilost a trestni
bezihonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e alespor ro¢ni praxi v oboru
chirurgie, pediatrie a/nebo
anesteziologie, resuscitace,
intenzivni medicina,

e ukonceny spole¢ny kmen ¢i
specializovana zptisobilost
v oboru chirurgie, pediatrie
anebo anesteziologie,
resuscitace, intenzivni
medicina vyhodou.

Nabizime:

e zajimavou praci a ziskani
zkuSenosti v §irokém
spektru akutnich stavii
détskych pacientd,

e moderni pracovni prostredi
po provedené rekonstrukci
a vybaveni modernimi
technologiemi,

o odpovidajici platové podminky,

e moznost celozivotniho
vzdélavani,

e zameéstnanecké benefity.

Nastup mozny ihned
nebo dle dohody.

Prihlasky v¢. zivotopisu, potvrzeni
o odborné a zdravotni zptsobilosti
avypisu z rejstiiku trestl zasilejte
na vyse uvedenou adresu k rukam
prednosty kliniky prof. MUDT. Petra
Havranka, CSc., a primate kliniky
MUDr. Milana Macharta,
e-mail:
maria.bergmanova@ftn.cz

ZDN M131000407

Lékafi/-ky - psychiatrie
SVITAVSKA NEMOCNICE, A, S.,
prijme 1ékafe-psychiatry
vzhledem k roz§ifeni kapacity
psychiatrického oddéleni

v nové budovaném pavilonu.

Specializovana zptisobilost
vitana. Nastup dle dohody.

Nabizime:
e praci v modernim prostfedi,
o podporu dalsiho vzdélavani
v oboru,
e moznost ziskani
sluzebniho bytu.

Zdenka Kovatova, tel.: 461569 341,
e-mail: kovarova@nemsy.cz

Pisemné nabidky doplnéné pro-
fesnim Zivotopisem zasilejte na
adresu: Svitavska nemocnice, a. s.,
feditelstvi, Kollarova 643/7, 568 25
Svitavy.

ZDN M131000325

Détsky lékar/ka - lazné

STATNI LECEBNE LAZNE

JANSKE LAZNE, STATNI PODNIK,
NAMESTi SVOBODY 272,

542 25 JANSKE LAZNE

prijmou lékate/lékatku pro détskou
lé¢ebnu v Janskych Laznich.

Pozadujeme:

e ukoncené studium mediciny,

® specializaci v oboru détské
1ékarstvi, RFM, détska
neurologie nebo ortopedie,

o zdravotni zplsobilost
a bezthonnost dle zak.
¢. 95/2004 Sb., v platném znéni.

Nabizime:

o plny nebo kratsi tivazek,

e nadstandardni ohodnoceni,

o 5 tydnt dovolené,

e moznost piidéleni
sluzebniho bytu.

Nastup mozny ihned, pfipadné dle
dohody - nutné osobni jednani.

Pisemné pfihlasky s CV zaméfenym
na dosavadni odbornou praxi,
fotokopie doklad@ o dosazené
kvalifikaci (diplom, specializace),
fotokopii dokladu o bezihonnosti
azdravotni zplisobilosti nebo cestné
prohlaseni o trestni bezithonnosti
zasilejte e-mailem na adresu:
olga.cervena@janskelazne.com
ZDN M131000247

Ergoterapeut/ka
STATNi LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, s. p.,
pfijmou ergoterapeuta/-ku
(iabsolventa).

Néstup mozny ihned. Moznost
ubytovani v lazeniské ubytovné.

Kontakt: Dagmar Zakova,

tel.: 736 415 484, e-mail:

dagmar.zakova@janskelazne.com
ZDN M131000247

Lékai/ka
- DIA, INT, ENDOK

DIABETOLOGICKA

A ENDOKRINOLOGICKA
AMBULANCE NA PRAZE 4
prijme 1ékate/-ku

Pozadujeme:

e atestaci v zakladnim oboru
(INT, DIA, ENDOK)
nebo ukonceni kmene.

Nabizime:

e lvazek minimalné o, 8,

e slozeni atestace z dia +
endokrinologie umoznime.

Kontakt: tel.: 605 949 509.
ZDN M131000388

Konzultant/odborny
zastupce - interna

PRO ZDRAVOTNICKE
ZARIZEN{ ZPP v PRAZE
hledame konzultanta

- odborného zastupce pro obor
interna nebo
interna/kardiologie.

Vhodné i pro diichodce.

Kontakt: tel.: 603 844 709,
e-mail: susja@seznam.cz
ZDN M131000394

Prakticky Iéka¥/ka

PoLIKLINIKA CUMPEL{KOVA,
S.R. 0., PRAHA 8
prijme praktického lékate
do pracovniho poméru
na cely pracovni ivazek.
ZDN M131000368

Ostatni

Prodej/pronajem
ordinace

ZAVEDENOU GYNEKOLOGICKOU
ORDINACI V HODONINE
prodam/pronajmu (nebo
moznost jiné formy spoluprace).

Kontakt: tel.: 732 819 571,
e-mail: d.sevelova@centrum.cz
ZDN M131000410

Prondjem prostor

PERFECT CLINIC LIBEREC -
KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE,
s ambulantnim zakrokovym
salkem, ¢ekarnou, recepci

a ordinaci, pronajme na

dva dny v tydnu své - pro
ambulantni provoz vybavené

- prostory v piizemi vily

v klidné ¢asti centra mésta.

Kontakt: Gabriela Sobotova,

tel.: 605 201155,

e-mail: liberec@perfectclinic.cz
ZDN M131000371

Inzerce M131000444 ¥ ¥

Inzerce M131000056 ¥



Predplatte s
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a ziskejte krasnou knihu
Détska otorinolaryngologie

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY

Détska
otorinolaryngologie Détska
otorinolaryngologie

Prvni komplexné pojata monografie

v nasem pisemnictvi prfedstavuje
uceleny zdroj informaci z oboru
otorinolaryngologie se zfetelem

na détsky vék pacienta. Autori poukazuiji
predevsim na specifika onemocnéni

v jednotlivych fazich vyvoje ditéte oproti
dospélé populaci.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 6. 10. 2013.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0913. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékar/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0913. Predplatit si mizete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vycerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnti od obdrZeni platby za predplatné. Piedplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypoveédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale déva predplatitel souhlas se zafazenim vech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym zpracovénl’m pro ucely nabizeni vyrobku a sluzeb a pro Ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostredkl dle zakona €. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Pfedplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednlctwm tretich osob poverenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, ze poskytnuti idaijtl je dobrovolné,
ze svij souhlas mlize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim udajum a pradvo na opravu téchto osobnich idajl, blokovani nespravnych osobnich udaju jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnostl
o dodrzovani prav spravcem se mlize na sprévce obrétit a pfipadné se s podnétem mlize obrétit i pfimo na Urad pro ochranu osobnich tdajti. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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