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Prulom ve smluvni politice
— VZP uzavre s AS
smlouvy na neurcito

Spravni rada VZP minuly tyden jednomysiné odsouhlasila novou strate-
gii ve smluvni politice a schvalila zdmér uzavirat s ambulantnimi speci-
alisty smlouvy na dobu neurcitou. Zménu, jez lékare vyvede z existenc-
ni nejistoty, vyjednala CLK v &ele s prezidentem Milanem Kubkem.

VSeobecna zdravotni pojistovna
se chce vyhnout situaci z prelo-
mu let 2012/2013, kdy cely systém
vefejného zdravotnictvi rozkoli-
saly nevyjasnéné smluvni vztahy
pojistovny s nemocnicemi. ,,VZP
si z tehdejsiho TeSeni situace
vzala pouceni, Ze je tfeba zménit
strategii smluvni politiky. Chce-
me byt otevienym partnerem,
korektnim a predvidatelnym,
proto jsme upfeli pozornost na
pripravu nové strategie smluvni
politiky pro jeden z kliovych seg-
mentl, kterym je ambulantni
sféra. Poprvé v historii pojistov-
ny nabizime smlouvy na dobu
neurcitou, od kterych si slibuje-

me veétsi jistoty pro ambulantni
specialisty, moznosti lep§iho pla-
novani a tim predevsim zajisté-
ni lep§ich sluzeb pro nase klien-
ty,“ okomentoval motivaci VZP
ke zméné pristupu jeji feditel
Zdenék Kabatek.

Pracovni skupina spravni rady
VZP pro smluvni politiku vedena
Michalem Sojkou se pfipravou
zmény zabyvala ptil roku a dle je-
ho slov nakonec jako ,nejzdra-
véj$i“ zvolila praveé systém smluv
na dobu neurcitou. ,,Rozhodnuti
meélo podporu napfic¢ politickym
spektrem rady, pro jsouizastup-
ci ministerstva zdravotnictvi. Ta-
tozména je jasnym signalem, Ze

si VZP prace ambulantnich speci-
alistd vazi,“ uvedl radni Sojka.

Smiouvy zapracovat
do zakona
Prezident Ceské 1ékafské komory
(CLK) Milan Kubek vidi piistup
VZP i jako podnét pro zménu
smluvni politiky ostatnich pojis-
toven. Postoj Svazu zdravotnich
pojistoven (SZP) se redakci nepo-
daftilo do uzavérky tohoto ¢isla
zjistit, podle CTK pojistovny pro-
dlouzeni smluv na dobu neurci-
tou zvazuji.
,Je to vyznamny krok ke stabili-
zaci sité zdravotnickych zafizeni.
(pokradovani na strané 2)
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Uhradova vyhlaska se ménit nebude

Ministr zdravotnictvi v demisi Martin Holcat odmitl pozadavek nemocnic na novelizaci uhradové
vyhlasky. UCinil tak na doporuceni pfedsedkyné Legislativni rady vlady Marie BeneSové. Krizovy
Stdb nemocnic, odbord a pacientl se proto s apelem obrétil pfimo na premiéra Jitiho Rusnoka.

Krizovy §tab vypracoval a zaslal
Martinu Holcatovi navrh novely
v soucasnosti platné thradové vy-
hlasky, podle niZ mélo jesté tento
rok dojit ke zvySeni zdloh od zdra-
votnich pojistoven o 15% a k ¢as-
te¢né kompenzaci zvy$ené sazby
DPH tim, Ze by se o 5% navysily
thrady vypoctené podle dosavad-
ni vyhlasky.

,Pokud novelizaci thradové vy-
hlasky nedojde k navys$eni thrad
za rok 2013, restrikce dosavadni
thradové vyhlasky povedou k do-
date¢nému sniZeni thrad nemoc-
nicim pfi jejim vyactovani v polo-
viné pristiho roku,“ konstatoval
§tab s tim, Ze pfi absenci novely
stavajici vyhlasky by pfislo vni-

veciplanované zvyseni ihrad pro
pristi rok.

Strach z chaosu

Zatim ale vSe nasvédcuje tomu, Ze
se nemocnice své novely nedocka-
ji - nemaji totiZ podporu nejen ze
strany ministerstva, ale ani od $éf-
Kky resortu spravedlnosti a pfedsed-
kyné Legislativni rady vlady Marie
Benesové, jejiz stanovisko hraje
podstatnou roli pfi schvalovani no-
rem na vladeé.

,Nazory nejen pravniki minister-
stva zdravotnictvi, ale i Legislativ-
ni rady vlady se shoduji v tom, Ze
leto$ni ithradovou vyhlasku jiz ne-
1ze upravit. Toto tvrzeni m4 oporu
ve stanovisku, které jsem obdrzel

od ministryné Benesové v téchto
dnech. Navic i v piipadé jakych-
Kkoli tprav by doslo ke zna¢nym
administrativnim komplikacim
a zmatkm a na druhé strané jen
k velmi malému pfinosu pro zafi-
zeni - zmény by se tykaly jen po-
slednich tydnt roku,“ mini Mar-
tin Holcat, podle jehoz slov by se
nyni zastupci nemocnic a zdra-
votnich pojistoven méli soustredit
predevsim na pomoc pfi sestavova-
ni nové thradové vyhlasky, kterou
se ministerstvo chysta predlozit do
konce fijna.

Nezavazny precedens
PrestoZe zastupci nemocnic né-
které kroky vlady v demisi vitaji

a ocenuji jak rozhodnuti o navyse-
ni plateb za statni pojisténce, tak
ivétsi mozZnost podilet se na tvorbé
thradové vyhlasky, s faktem ne-
prijeti jejich novely a predev§im
s divody tohoto kroku polemizu-
ji. Zatimco podle Marie Benesové
,nelze thradovou vyhlasku ménit
v pritbéhu obdobi, pro které byly
touto vyhlaskou stanoveny pod-
minky za poskytované zdravot-
ni sluzby*, podle krizového §tabu
se tak jiz v minulosti délo a teh-
dy pry nikdo moznost novelizace
nezpochybnil. Konkrétné se jed-
nalo o roky 2006 a 2011, pfiCemz
v roce 2006 zména vyhlasky vedla
k soudnim sporiim, jeZ posuzoval
i Nejvyssi soud. ,,V roce 2011 mi-

nisterstvo zdravotnictvi vyhlaskou
¢. 46/2011 Sb. novelizovalo vyhlas-
ku €. 396/2010 Sb. a novelou sta-
novilo navyseni thrad nemocni-
cim na zvySeni platli 1ékaf. Ani
v tomto pfipadé platnost vyhlas-
ky nebyla pravné zpochybnéna, “
argumentoval v otevieném dopise
ministryni spravedlnosti krizovy
$tab, podle jehoznazoru lze i dnes
postupovat shodné a ministryné
BeneSova by tak pry méla své sta-
novisko jesté pfehodnotit.
S nadéji na zménu postoje doslu-
hujiciho kabinetu zastupci nemoc-
nic nakonec otevienym dopisem
oslovili i samotného predsedu vla-
dy Jitiho Rusnoka. ,,Chapeme, Ze
pfechodna vlada v dané situaci ne-
ma nastroje na fadu potfebnych
legislativnich zmén. NemtZeme
vsak pochopit, Ze nevyuziva a ne-
chce vyuzit ani téch legislativnich
nastrojii, které k dispozici pro fese-
ni soucasné finan¢ni krize nemoc-
nicma,“ uvedl §tab.

Filip Kit Citores

Prulom ve smluvni politice — VZP uzavre s AS smlouvy na neurcito

(pokradovani ze str. 1)

Nejen ze soukromi 1ékafi ziskaji
existen¢ni jistotu, ale pfedev§im
pacienti ziskavaji jistotu, Ze je ni-
kdo administrativnim rozhodnu-
tim nepfipravi o jejich 1ékate. Do-
hoda nas symbolicky vraci do ro-
ku 2006, kdy jsem s tehdej$im mi-
nistrem zdravotnictvi Davidem
Rathem vyjednal trvalé dohody
pro véechny ambulantni 1ékate.
Nésledujici ministr Julinek je po-
volil pouze praktickym lékafim

avznikla tak diskrepance, kterou
rusi aZ soucasny stav, jenz zlepsi
planovani a investovani,“ sdélil
Milan Kubek a dodal, Ze s novym
ministrem zdravotnictvi bude jed-
nato tom, aby byl tento typ smluv
zapracovan pfimo v zdkoné a je-
jich uzavfeni nezaviselo jen na
dobré vili smluvnich partnert.

Budou pozitivni listy
Certovym kopytkem?
Ambulantnim lékaitim kon¢i do-

MZ opousti nameéstek Nosek

Z ministerstva zdravotnictvi odchazi kritizovany ndméstek
Petr Nosek, ktery se za plsobeni byvalého ministra zdravot-
nictvi LeoSe Hegera (TOP 09) podilel na tvorbé sporné thra-
dové vyhlasky pro rok 2013.

K odvolani naméstk{ Petra Noska
aMartina Pliska nedavno vyzval mi-
nistra zdravotnictviv demisi Martina
Holcata krizovy tab nemocnic, od-
bor@ a pacient(. Podle Stabu nesou
hlavnidil viny na soucasnych problé-
mech nemocnic. ,Oba se podileli na
tvorbé vyhlasky pro leto3ni rok, kte-
ra postupné destruuje nemocnice.
Naméstek Nosek v,Udalostecha ko-
mentafich' CT24 (16. 9. 2013) dokonce
potvrdil, Ze takto restriktivnivyhla

ka byla vydana se zamérem dosah-
nout ekonomické likvidace ¢asti ne-
mocnic, které se nepodafilo pred
rokem zruSit administrativné vypo-
vézenim smluv," uved! spolené s vy-

zvou k odvolani ndméstkd v otevre-
ném dopise ministrovi zdravotnictvi
krizovy stab

Nestastné vyjadreni

Pravé zminéné prohlaseni Petra Nos-
ka v pofadu CT zfejmé urychlilo i je-
ho odchod z pozice na ministerstvu
zdravotnictvia podle Lidovych novin,
které informaci o Noskove rezignaci
prinesly, pravdépodobné opusti ta-
ké funkci pfedsedy spravnirady Vse-
obecné zdravotni pojistovny (VZP).
Jeho misto by mohl zaujmout nynéj-
Simistopredseda spravnirady VZP Ji-
fi BEhounek. Noskovy povinnostina
ministerstvu prevezme dosavadnife-

savadni smlouvy na dobu urcitou
v roce 2015. VZP ma nyni uzavre-
né smlouvy se zhruba 7 tisici am-
bulantnimi specialisty a za péci
o své klienty jim loni zaplatila
11,35 miliardy korun.

Nyni za¢nou vyjednavani kon-
krétnich podminek smluv. Dle
slov feditele Kabatka bude pojis-
tovna tato kritéria cizelovat v prii-
béhu tohoto roku. O tom, Ze jed-
nani nad konkrétni podobou
smluv (pfedev§im definice smluv-

ditelka odboru dohledu nad zdravot-
nim pojisténim Helena Régnerova.
Podle Martina Holcata Petr Nosek
odchazi po vzajemné dohodé a je-
ho pracovnibudoucnost bude spjata
se Statnim Ustavem pro kontrolu lé-
Civ, kam nastoupil k1. fijnu na pozici
naméstka feditele. Jeho prichod bu-
dejisté prinosem iv souvislostis na-
ristem agend v dUsledku rozsitovant
kompetenci Gstavu. OCekavamizvy-
Senou orientaci na maximalnf efek-
tivitu Ustavu v ekonomickych zale-
Zitostech,” uvedl feditel SUKL Pavel
Brezovsky.

Martin Plidek, kterého krizovy Stab
taktéz oznacil za ,nezadouci osobu’,
zatim na ministerstvu z{stavd, mi-
nistr vsak jeho odchod nevylucuje.
.Tady jsem zatim Zadné rozhodnuti
neucinil. Nevylu€uiji to, ale je to slo-
Zité. Mohlo by se lehce stat, Ze zlista-
nu na Gfadé sam," konstatoval Mar-
tin Holcat. (fke, CTK)

nich provinéni zakladajicich da-
vod k vypovézeni smlouvy a pod-
minky k odstoupeni od smlouvy)
na piidé VZP probihaji uz nyni, in-
formoval nasi redakci pfedseda
SdruZeni ambulantnich specialis-
tl (SAS) Zorjan Jojko.

,Béhem samotného setkani se za-
stupci VZP jsme nabyli pocitu, Ze
jde ze strany pojiStovny opravdu
o vstiicny krok, za nimz se nejspis
nemusime obavat Zadného ,Certo-
va kopytka‘ v podobé néjak nevy-
hodné nastavenych podminek pro
ziskani této smlouvy, vypovéd-
nich dtivodi ¢i Ihiit. Tedy kromé
jediného - vedeni VZP zatim stale
trva na tom, abychom akceptova-
1i jejich pozitivni 1ékovy list. My
si to do jisté miry piedstavit umi-
me a chipeme snahu Setfit peni-
ze v§ude, kde je to mozné, rozhod-
né vsak trvame na svych pozadav-
cich kjejich akceptaci formulova-
nych radou naseho sdruzeni. Ze-
jména na tom, Ze nesmi jit o taj-
né neprithledné dohody, které se
nas maji bytostné tykat, aniz se
(zpétné) dozvime vice nez to, jest-
li jsme jim vyhovéli. To nam -
upiimné feceno - pfijde jako z ji-
ného svéta, “ uvedl pfedseda Jojko
s tim, Ze vyjednavani prezidenta
CLK s feditelem VZP povaZuje za
zietelny tspéch.

Na uhradéch

to vic nebude

Zatimco smluvni politika VZP ny-
ni pro segment ambulantni péce

plisobi veskrze pozitivné, na zlep-
Seni Gthrad, jak je stanovuje vy-
hlagka, se specialisté spoléhat ne-
mohou.
Na dotaz nasi redakce stran finan-
covani feditel Kabatek odpovédél,
Ze z Gdajl pojistovny vyplyva, Ze
nejvétsi podfinancovanosti trpé-
la akutni 1GzZkova péce, a bylo by
proto podle néj fér prioritné sou-
stfedit finance praveé na tento seg-
ment.
,Nemiizu pfedpokladat, jak bude
koncipovana tthradova vyhlaska
a thrady jednotlivym segmen-
tim. Nicméné u ambulantnich
specialistl byly pfedbéZné mésic-
ni Ghrady stanoveny ve vysi 98%
referen¢niho obdobi. Na konci ro-
ku ocekdvame urcitou korekci
a vSechno nasvédcuje tomu, Ze
naklady pfekro¢i 100 % referenc-
niho obdobi; ne vyznamné, ale
prekroci. V piipadé, Ze VZP bude
mit v roce 2014 dal$i disponibilni
zdroje, tedy bude navys$en piisun
prostiedki do vefejného zdravot-
niho pojiténi (at uz odkupem
pohledavek nebo diky zvySené
platbé za statniho pojisténce) a ta-
ké vyrovnan systém thrad mezi
VZP a ostatnimi zdravotnimi po-
jistovnami, jsme pfipraveni k na-
ristu Ghrad ve vSech segmentech.
Pokud se tak nestane, musime bo-
huzel pracovat s faktickymi pfi-
jmy a nemiiZzeme pojistovnu dile
zadluzovat,“ uzavrel Zdenék Ka-
batek.

Petra Klusakova



Nelegalni obchod s 1éky
na predpis v Cesku stale bujt

V CR prakticky neexistuje zadny Urad, ktery by nezdkonny prodej 1ék{ na predpis nabizenych

na internetu dokazal vyznamnéji eliminovat. Efektivnéjsi je v potirani nezakonnych aktivit pa- "

Sovanim Celni sprava CR, kterd nedavno zachytila historicky nejvétsi pocet padélkd u nas.

Prostfednictvim internetu mo-
hou nabizet 1éky (a to vyhradné
volné prodejné) pouze schvalené,
kamenné 1ékarny (seznam je do-
stupny na informaé¢nim portdlu:
www.olecich.cz/modules/apotheke).

Prikladem nelegalniho prodeje
mohou byt internetové stranky
www.europe-pharm.com/cz, kde 1ze
bez prfedpisu koupit naptiklad
vétsinu znamych piipravki na
erektilni dysfunkci (ED) nebo ob-
dobné ptipravky pro Zeny (vSech-
ny tyto 1éky jsou dle ceské legis-
lativy na predpis). Internetové
vany z Nizozemsku, takZe dozor
a kontrola, kterou ma na starost

Statni dstav pro kontrolu 1éciv
(SUKL), je v takovych pfipadech
neefektivni.

,,SUKL jiZ uvedenou nabidku od-
halil a zjistil, Ze je umisténa na
zahrani¢nim webu v nékolika ja-
zykovych verzich. Podobnych za-
hrani¢nich nabidek bohuZel exis-
tuje fada. V téchto piipadech
plati pravidlo, Ze se evropské 1éko-
vé agentury vzajemné informuji
a predavaji podnét prislusnému
Gradu daného statu, v tomto pti-
padé tedy do Nizozemska. Jelikoz
SUKL nemd zadné pravni moznos-
ti jak zajistit zablokovani uvede-
ného webu, varuje pfed nebez-
pecim nelegdlnich a padélanych

1éki prostfednictvim kampané
na webu www.nebezpecneleky.cz, kde
1ze hlasit podezieni na nelegal-
ni nabidky 16k, “ sdélila nasi re-
dakci tiskova mluvéi SUKL Lucie
Sustkova.

Historicky nejvétsi
zachyt padélki

nelegalniho obchodu s 1éky vyka-
zuje Celni sprava CR, kterd kon-
cem 1éta zajistila dvé zasilky tab-
let vzhledem a barvou napadné
pripominajicich piipravky Viagra
a Cialis. Jak celnici informovali,
byly dovazeny v blistrech z Jizni
Asie, objeveno bylo celkem 194 ti-

sic tablet. Hodnota origindlnich
1ék se v tomto pfipadé blizi 87
milionim Kkorun. Jde tak o nej-
vétsi tlovek ruzynskych celnikd
v historii.

Jak varuje vykonny feditel Asoci-
ace inovativniho farmaceutické-
ho prmyslu (AIFP) Jakub Dvofa-
ek, pacientiim hrozi pfi ndkupu
predevsim zdravotni rizika. , U 1é-
ki nabizenych nelegalni cestou si
totiz nikdo nikdy nemtize byt jist,
zda je kupovany pripravek pravy,
nebo padélany. Pokud je pfipra-
vek padélany, miiZze obsahovat
nebezpecné latky (napfiklad ar-
zen, tézZké kovy nebo jed na kry-
sy), 1é¢ivé 1atky v jiném nez de-

Foto: Celni spréva €R

klarovaném mnozstvi a tak dale.
Nehledé na to, Ze zcela jisté ne-
spliiuje piisné hygienické a skla-
dovaci normy, “ uvedl pro nasi re-
dakci feditel AIFP.

Dokladem rizik, jeZ pfedstavuje
pravé uzivani 1éka na erektilni
dysfunkce bez pfedpisu, je také
nedavny pripad kolumbijského
zemédélce, kterému v souvislos-
ti s pfedavkovanim preparatem
na ED lékafi museli amputovat
pohlavni td. Poté znovu varova-
1i, aby pacienti tyto pfipravky ne-
pouzivali, pokud jim nejsou pie-
depsany.

Petra Klusikova
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PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

Dovolujeme si Vas pozvat na mezinarodni odbornou konferenci ,Efektivni nemocnice 2013“ (8.ro¢nik)
Tato konference je uréena pro feditele zdravotnich pojisfoven a nemocnic

Clarion Congress Hotel 25-2611 201 3 Praha-VysoCany

MUDr. Premys| Sobotka - mistopfedseda Senatu PCR
Ing. Petr Nosek - naméstek pro zdravotni pojisténi MZER
MUDr. Jifi Béhounek - hejtman Kraje Vysogina

Ing. Zdenék Kabatek - generdini feditel VZP

MUDr. Viadimir Pavelka - feditel IPVZ
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA - prodékan 1, LFUK
p. Stuart Schaag - obchodni rada ambasady USA

Moderuje p. Daniel Taka€, moderator Ceské lelevize
Zveme Vas na posledni akci v tomto roce - pfedvanocni setkani. Detaily a piihlasky na www.hc-institute.org, zaloZka , Efektivni nemocnice 2013"
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VZP odkoupi portal za 59 milionu

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) ma jasno - portdl VZP, ktery pro ni za 72 milion0 roc¢-
né provozuje spole¢nost IZIP, odkoupi za 59 miliond korun. Podle feditele VZP Zderika Kabat-
ka tento krok prinese Usporu pfiblizné 67 miliond.

VZP je pfipravena udélat vyznam-
ny krok k definitivnimu odpou-
tani se od smluvnich zavazk se
spolecnosti IZIP a preruseni pe-
nézovodu mezi obéma subjekty.
Spravni rada VZP totiz minuly ty-
den posvétila postup Zderika Ka-
batka pro odkup portalu VZP za
59 miliont korun. ,,V pfipadé, Ze
probihajici analyzy neidentifiku-
jizadnériziko, v coZ doufame, by
k 31. prosinci mél byt portal ma-
jetkem VZP,“ potvrdil v ,,Otaz-
kach Vaclava Moravce* Zdenék
Kabatek.

Pfedrazena cena sluzby?
PrestoZe spolecnost IZIP inkaso-

vala kazdoro¢né za spravu porta-
lu VZP (prostfednictvim néhoz
pojistovna komunikuje s paci-
enty a poskytovateli zdravotnich
sluzeb) 72 miliona korun, podle
Zderka Kabatka si je VZP schop-
na stejnou sluzbu zajistit vlastni-
mi silami jen za zlomek této ce-
ny. Castka 59 miliont korun za
odkup portalu je tak dle jeho na-
zoru pfiméfena a pro pojistovnu
vyhodna.

,Ta argumentace je jasna, my
v soucasné dobé platime IZIPu
jakoZto spole¢nosti rocné 72 mi-
liont za provoz portalu. To je je-
diny smluvni vztah, ktery dnes
s IZIPem mame. A cena pfevodu

Anesteziologie se potyka
s podfinancovanym systémem zdravotnictvi

Odbornici si na XX. kongresu Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP (CSARIM) postéZovali na nedostatek investic v oboru a opomijeni be-
nefitl (jako je pokles celkovych nékladd na pacienta, snizeni po¢tu komplikaci), jez s pro-
stfedky na nové technologie prichazeji.

Anesteziologicka pétejeunasv ce-
loevropském méfitku na velmidob-
ré drovni a potvrdila to i G¢ast Spi-
Cek oboru na brnénském kongresu
CSARIM, jehoz se zcastnili kro-
mé domacich specialistd mj. léka-
iz USA, Velkeé Britanie, Australie,
Rakouska, Slovenska ¢ Rumunska,
v€etné prezidentky European Soci-
ety of Anaesthesiology profesor-
ky Daniely Filipescu. ,Mluvit o an-
esteziologii a intenzivni mediciné
jako o patefnim oboru mediciny je
opravnéné, veskeré operacni vyko-
ny, péce o kriticky nemocné i val-
na cast diagnostickych vykond je
nanasich bedrech," uved| predseda
CSARIM a prednosta Kliniky aneste-
ziologie a resuscitace 2. LF UKa FN
Motol profesor Karel Cvachovec.
RoCné je v péci anesteziologli 10%
obyvatel Ceské republiky, je podano
témeér 9oo tisicanesteziia naltizka
resuscitacnich pracovist je pfijima-
no kolem 33 tisic bezprostredné na
Zivoté ohrozZenych pacientd.

NetFeba propadat panice
Negativum vidi profesor Cvacho-
vec v tom, Ze ani tomuto ddlezité-
mu medicinskému obru se nevyhy-
baji problémy celého resortu. ,Nase

zdravotnictvije chronicky podfinan-
cované, kvllinedostatku prostred-
kU 1ékafi museji urovat priority, te-
dy o3etfit pacienty bezprostfedné
ohrozené a odkladat vykony tam,
kde to Ize. N&3 obor je také zavis-
Iy na kvalitnf pristrojové technice,
ale thradové mechanismy bohu-
Zel nepocitaji s tim, Ze techniku je
tfeba obnovovat. Nepocita se ani
s tim, Ze se zavadi nova generace
technologif, jez dosud nebyly pouzi-
vany," upozornil predseda CSARIM.
Pokud se hovofi o financovant, jde
nejcastéji o nakladovost, ale ma-
lo se mluvi o tom, jaky benefit in-
vestice prinaseji, jak klesaji celkové

Casti podniku - tedy portalu - je
dohodnuta ve vysi 59 miliond bez
DPH. J4 si myslim, Ze je logické,
Ze ta Castka je pomérné primé-
fend a pro pojistovnu naklado-
vé efektivni, “ konstatoval feditel
VZP, jenz odhaduje naklady na
provoz portalu vlastnimi silami
na 4,5-5 miliond korun ro¢né.

Co s akciemi 1ZIP?

Po odkupu portilu zlistane VZP
je§té jedna vyznamna vazba
na spolecnost IZIP. Stale je to-
tiZ s 51% akcii jejim majoritnim
vlastnikem. VZP po zisku vétsi-
nového podilu nejprve uvazovala
o odkupu zbyvajiciho baliku ak-

naklady na pacienta ajak se snizuje
Cetnost komplikaci, které nesmirné
prodrazuji péci. | tak by ale nebylo
na misté propadat panice a fikat ze
lidé nebudou o3etfovani,” dodal Ka-
rel Cvachovec.

Po odborné strance byl XX. kon-
gres CSARIM €lenén na dvé zaklad-
ni¢asti—jedna byla urenalékartim,
druhéa nelékafskym zdravotnickym
pracovnikdim. Lékarska cast se za-
meéfila na aktualni problémy oboru,
kongres v3ak zahrnul do svého pro-
gramu i zdanlivé okrajova témata,
napriklad tzv. soft skills nebo fakto-
ry ovliviujici spokojenost zdravot-
nickych pracovnikd. (dad)

Profesofi Pavel Sevéik a Karel Cvachovec. | Foto: David Daniel

cii, pozdéji se naopak uvazovalo
spise o zbaveni se celého podilu
ve spolecnosti. Jaky postup bude
vedenim VZP nakonec zvolen za-
tim nenijasné. Podle Zdenka Ka-
batka se stale hleda ,nejefektiv-
néjsi postup ve prospéch VZP“.
Riziko arbitraze kvili elektronic-
kym zdravotnim knizkam je po-
dle jeho slov sice stale teoreticky
mozné, ale probihajici jednani

pry spiSe nasvédc¢uji tomu, Ze bu-
de nalezeno smirné feSeni.

,Bylbych asi velmi odvazny, kdy-
bych fikal, Ze arbitraz je zcela za-
Zehnana. Nicméné ze stavajicich
jednani se zastupci spolecnos-
ti IZIP i menS§inového vlastni-
ka nevyplyva zadné akutni rizi-
ko arbitraze. Myslim, Ze jednani
jsou vedena pomérné korektné,
avsoucasné dobé smétujeme spi-
SekfeSeni, které bude realizovano
vzajemnou dohodou a vyrovna-
nim nez néjakym dalsim proce-
sem,“ uzavrel feditel VZP.  (fkc)

Padl plan slouceni
nemocnic v Brné

Zakon, podle kterého se mélo k 1. prosinci letosniho roku
uskutecnit slouc¢eni dvou nejvétsich brnénskych nemocnic
(FNUSA a FN Brno) a Centra transplantacni a kardiovasku-
larni chirurgie (CKTCH), nema po rozpusténi poslanecké

sneémovny kdo schvalit.

Na funkci Feditele Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny (FNUSA) 30.
zarirezignoval Roman Kraus, kte-
ry pfipravy na rozsahem nejvetsi
slu€ovani zdravotnickych zafize-
niunas fidil. Zaroven padl i zamér
vytvorenivelké univerzitni nemoc-
nice, na jejimz fungovani by se po
zméné vice podilela Masaryko-
va univerzita a Jihomoravsky kraj
ajejiz vznik zakon navrzeny exmi-
nistrem LeoSem Hegerem rovnéz
predpokladal.

Slu€ovani mélo mimo jiné vyresit
finanéni situaci FNUSA, ktera dlu-
Zi vice neZ miliardu korun. To ma
nynina starostijejinové jmenova-
ny feditel Josef Cekal, jenz uvedl,
Ze se bude snaZit s problémy ne-
mocnice co nejrychleji seznamit
a zacit pracovat na jejich resent.
Radné vybérové fizeni na feditele
FN u sv. Anny by pfitom mélo byt
vypsano v prabéhu prvniho kvar-
talu pristiho roku.

OdlozZeni slouceni
nejméné na rok

Na procesu slu€ovani nékterych
pracovist fakultnich nemocnic
v Brné se pracovalo od dubna le-
tosniho roku, bylo tak jiz napfi-
klad pfipraveno organizacnf slou-
eni nékterych klinik. Uspory mélo
pfinést i snizenf poCtu statutar-
nich zastupcd ze tfi na jednoho
a snizeni poCtu pracovnich pozic
v managementu.

Skutecnost, ze kvdli rozpustént
snémovny nebude schvdlen zakon
oslouceni, soucasny feditel FN Br-
no Roman Kraus podle vlastniho
vyjadreni bere navédomi s velkym
politovanim. ,Tymy obou fakult-
nich nemocnic stravily pét mési-
cta stovky hodin nad tvorbou pro-
jektu slouceni, jehoz vysledkem je
dvousetstrankovy materidl popi-
sujici veskeré optimalizacni kroky
béhem pristich tFf let. Viysledkem
meélo byt uSetfeni provoznich na-
kladt - jen v prvnim roce po slou-
Cenfve vysiminimalné sto miliond
korun. Pro FNUSA to znamend mi-
mo jiné zkomplikovanijiz tak vel-
mi nepriznivé ekonomickeé situa-
ce,” komentoval situaci Roman
Kraus. Nova thradova vyhlaska,
kterou ma schvalit jeSté minis-
tr v demisi Martin Holcat, pritom
podle Feditele mze hrat pro ne-
mocnici zasadni roli — mdze pomo-
Ci fesit nepriznivou ekonomickou
situaci zafizeni, ale také ji nadale
zhor3ovat.
Co se tyCe pfipadnych dal3ich
planu na slouceni, neni Roman
Kraus pfilis optimisticky. ,Pokud
nova vlada a nasledné snémovna
zakon o sloucenf schvali, Ize v op-
timistické, spiSe v3ak nerealné
varianté odhadnout ¢asovy hori-
zont pfipadného sloucenfnemoc-
nic nejdrive od 1. ledna 2015," uza-
viel Roman Kraus.

(dad)



Kabatkovl zbyva posledni tanec. Ten nejtézsi

Odkup Portdlu VZP dava smysl, ale budi spoustu otdzek. Navic stale
neznamena konec tahanic o IZIP.

Rediteli VZP zZderiku Kabatkovi
1ze v jeho postupu vici spolecnos-
ti IZIP stézi néco zasadneé vycitat.
Problémy spojené se spolupraci
mezi nejvétsi ceskou zdravotni
pojistovnou a ,,§pickovou techno-
logickou firmou* (jak se IZIP na
svych strankach nazyva) vesmeés
podédil, stejné jako zdvazek zpte-
trhat vazby, které obé instituce
poji. Ze to neni tikol snadny, do-
kazuje i fakt, Ze touto dobou uz
meélo byt podle Cervnovych pla-
ni vyfeSené, kdy a jak se z VZP
a IZIP stanou dvé skutecné neza-
vislé entity. To v§ak zatim zdale-
ka jasné neni.

Krok spravnym smérem

Elektronickych zdravotnich kni-
Zek uz se pojistovna zbavila, nyni
jeji spravni rada posvétila Kabat-
kav plan odkoupit od IZIP Portal

VZP. I to je jisté krok
spravnym smérem, ale
jako kolem vs$eho, co
souvisi s 1ZIP, i kolem
néj se vznaseji pochyb-
nosti. ProtoZe dnes$ni
doba veli doprovodit
kazdy krok pozitivni-
mi PR fe¢mi, Zdenék
Kabatek se pochlubil,
Ze pojistovna zvladne svij por-
tal provozovat za 5 miliond korun
ro¢né, zatimco firmé IZIP platila
ro¢né 72 milionti. Do budoucna
tedy transakce pfinese usporu 67
milionti ro¢né, coZ je pfece skvé-
14 zprava, no ne?

Inu, to jisté je, zvlast kdyz VZP
bude potfebovat 2,5miliardovou
injekci od statu, aby udrzela
Ucetnictvi v rovnovaze. Bylo by
vSak na misté se spiSe ptat, jak
je mozné, Ze za véc, jiz pojistov-

Martin Caban

na umi zaridit za 5
miliont, po léta pla-
tila 72. Vznikla-li ta-
to disproporce nevy-
hodnymi smlouvami
VZP s 1ZIP, pak je
pod nimi za vefej-
nopravni pojistov-
nu nepochybné po-
depsan nékdo, koho
1ze a bylo by velmi zdhodno po-
hnat k odpovédnosti.

Na tango

museji byt dva

Druhou zahadou je, proc spolec-
nost IZIP takovou nedocenitelnou
dojnou kravu prodava za cenu,
jez odpovida trzbam, které z této
kravy firma ziska za jediny rok?
To je skutecné po Certech laciné,
a jestli této ceny Zdenék Kaba-
tek dosdhl svou vyjednavacskou

Zdenék Kabatek. | Foto: Anna Vackovs/E15

bravurou, klobouk dolii. SpiSe to
v$ak vypada, Ze mezi IZIP a VZP
vladnou vselijaké vztahy, jen ne
trzni. A Ze IZIP, védom si smé-
ru vanoucich vétri, vyklizi pole
tak, aby pfi tom nadélal co nej-
méné ramusu.

Nyni ovSem uvidime, zda se jen
nestahuje do pfedem pfiprave-
nych pozic. Posledni vazba VZP
aIZIP, vazba vlastnicka, totiz za-

tim naruSena neni a téZko fici,
zda, kdy a jak bude. VZP ziista-
va majoritnim akcionatem IZIP,
ovSem jejich 51% nestaci na za-
sadni rozhodnuti, kterd je tfe-
ba schvalovat dvoutfetinovou
vétSinou.

Reditel VZP by se akcii rad zba-
vil a prodal je mensinovému ak-
cionari, jimz je zdhadna firma
eHI. JenZe na tango museji byt
dva a pro tento tanec zatim Zde-
nék Kabatek svolného partnera
nenasel. Ve vzduchu pfitom visi
jak hrozba arbitrazi, tak nedav-
né nejasnosti kolem vlastnictvi
osobnich dat pacientl spojenych
s elektronickymi zdravotnimi
kniZkami, které jsou majetkem
1ZIP. Pravé tato posledni faze roz-
loucenti s IZIP bude zfejmé nej-
zda si Kabatek vyslouzi ostruhy
tim, Ze vyfesi problém, jejZ ne-
zavinil, nebo zda si o tyZ problém
nakonec rozbije kariéru.
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Co ocekavate od budouci

7.10. 2013

politicke reprezentace?

V souvislosti s blizicimi se pred&asnymi volbami do Poslanecké snémovny PCR redakce oslovila
zastupce odborné verejnosti s jednoduchou otazkou, co ocekavaji od budouci politické reprezen-
tace. Zajimaly nas jak konkrétni ndvrhy reseni danych problémd, tak i osobni pocity a nazory.

MUDr. Eduard Sohlich, MBA
predseda Asociace Ceskych a moravskych
nemocnic (ACMN)

Za uplynulé volebni obdobi v re-
sortu zdravotnictvi bohuZel pozi-

tivni zmény ne-

F vidim. Najedné
s | ¢ strané se minis-
. terstvo zdravot-

nictvi vénovalo
okrajovym pro-
| blémtm typu
. “" nadstandardt
pti poskytovani zdravotni péce,
¢imz se stejné problémy zdravot-
nictvi nefesi, a na strané druhé
pokracovalo v trendu rezignace
statu na vytvareni pravidel me-
zi hlavnimi aktéry, kterymi jsou
zdravotni pojistovny, pacienti
a poskytovatelé zdravotni péce.
Tuto roli pfedava zdravotnim po-
jistovnam, jez ji vSak z podstaty
své existence nejsou schopny pl-
nit. Zde je tloha statu pfi tvor-
bé spolecenské zakazky (kterou
poskytovani zdravotni péce be-
zesporu je) nezastupitelnd - mu-
si stanovit jeji rozsah, financni
zdroje, realizaci a kontrolu. Ze za-
hranic¢nich zkusenosti je zfejmé,
Ze se v Cesku diskuse chybné sou-
stfedi pouze na problém realiza-
ce péce (polty ltzek, pojistovny
ano ¢i ne), ale hlavni podminky
(rozsah, finan¢ni zdroje a kontro-
1a) potfebné pro poskytovani pé-
Ce stanoveny nejsou, coz je di-
vodem chaotického, neklidného
prostredi.
Zdravotnictvi v CR nenfi priori-
tou, z hlediska podilu na HDP
jsme se 7,2% na jednom z po-
slednich mist v Evropé. Soused-
ni zemé vydavaji mnohem vi-
ce: Rakousko a Némecko po 11%
a Slovensko 9 % z HDP. KdyZ k té-
to situaci pfipoc¢teme neustale
se ménici a komplikované systé-
my thrad za poskytnutou zdra-
votni péci, nejisté, Casto (a Spat-
né) novelizované pravni prostiedi
(napt. opakované novely zdkona
o zdravotnich sluzbach, absen-
ce zakona o nemocnicich, které
ted vlastné ze zakona neexistu-

-

jil), mame neutéSeny pohled na
nase zdravotnictvi zaostfen. To,
Ze resort plni své tkoly, je zaslu-
hou tsili zdravotnickych pracov-
nikd, nikoli ,,organizator“.
Navrhnout idealni feSeni nelze,
zadny systém zdravotnictvi neni
dokonaly. Lze v$ak situaci stabi-
lizovat a systém kultivovat:

e Naplrovani fondu zdravotni-
ho pojisténi je autonomni, dlou-
hodobé pribéZné roste cca 0 2%
ro¢né, coz odpovidd primérné-
mu rastu platd a mezd. V tom-
to pomérné stabilnim finanénim
prostfedi musi byt eliminovan fi-
nanéni dopad politickych rozhod-
nuti na poskytovatele péce.

® Musi byt zajisténa odpovidaji-
civyse prispévku za ,statni pojis-
ténce“ s valorizaci.

e Zmény v poplatcich museji byt
kompenzovany.

Dale je tfeba zajistit:

e Dlouhodobou stabilitu thrado-
vych mechanismi a jejich jedno-
duchost.

e Princip ,,stejna cena za stejnou
péci“. Konkurence je ddna kva-
litou a ne cenou, thrady museji
byt vefejné kontrolovatelné.

e Zdravotni pojistovna necht je
platcem, ne tviircem systému -
to je tiloha statu.

e Stop novym kapacitam.

e Postaveni nemocnic je nutno
definovat zdkonem.

o Ukonceni voluntaristickych za-
sahil do sité poskytovatell zdra-
votni péce; je tfeba je hodnotit
na zakladé kvality poskytnuté
péce.

MUDr. Zorjan Jojko
predseda SdruZeni ambulantnich
specialistil (SAS)

Po nékolika le-
tech, kdy nam
neustale klesa-
ly at relativné
nebo i absolut-
né thrady a kdy
namv disledku
novych predpi-
st stouply naklady a piibylo hod-

né misty izcela nesmyslnych ad-
ministrativnich povinnosti, bych
byl moc rad, pokud by nova vlada
dalajasné najevo, Ze pocita s tim,
Ze kvalitni zdravotni péce se bez
dostatku penéz délat nedd, a kdy-
by iniciovala zmény, jejichZ di-
sledkem by bylo maximalni ome-
zeni zbytecného papirovani.
Nové vedeni MZ by dle mého na-
zoru mélo zachovat soukromy
sektor ve zdravotnictvi a meé-
lo by se snazit vSechna pravidla
ve vztazich mezi stitem a zdra-
votnickymi zafizenimi nastavit
tak, aby nebylo rozhodujici, kdo
je provozovatelem nebo majite-
lem ambulance ¢i nemocnice.
Snad to neni utopie.

MUDr. Milan Kubek
prezident Ceské 1ékafské komory (CLK)

At jiz z voleb
vzejde jakakoli
politicka repre-
zentace, bude
musetokamzité
zacit fesit pro-
blémy, které se
nakupilyza ,ne-
vlddnuti“ ministra Hegera, aby
zabranila zhrouceni systému ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Vedle financ¢ni stabilizace resor-
tu, jejiz nezbytnou soucasti musi
byt ucpani tuneld, kterymi riizni
§ibfi pousti zdravotnimu pojisté-
ni zilou, vedle napravy rozvrace-
ného specializa¢niho vzdélavani
a feSeni prohlubujiciho se nedo-
statku 1ékatt vak hlavnim tko-
lem bude kultivace vztahu mezi
pacienty a jejich 1ékafi.

Posileni postaveni pacientii ne-
smi zfistavat jen prazdnou frazi.
Zdravotnictvi pfece existuje pro
pacienty a ti museji dostat vétsi
prava a s nimi spojeny dil povin-
nosti. Zdravotni pojistovny ne-
jsou v podstaté ni¢im jinym nez
servisnimi organizacemi, kte-
1é za pacienty plati jejich ucty.
Lékafi, ktefi nesou plnou zod-
povédnost, museji byt v zajmu
bezpecnosti pacientl zcela au-

tonomni ve svém rozhodovani
o odbornych otazkach diagnos-
tiky a 1é¢by.

Stat, ktery si platime ze svych
dani, se nesmi zbavovat zodpo-
védnosti za garanci dostupnosti
zdravotni péce a spolu s profesni
1ékatfskou samospravou, na niz
v souladu s principem subsidiari-
ty pienasi ¢ast svych kompetenci,
musi nastavovat obecna pravidla
a dbat na jejich dodrzovani. Né-
komu se snad tato vize fungujici-
ho zdravotnictvi mazZe zdat prilis
odvazna, ale je skuteCné nejvys-
§i cas, aby ji konecné nékdo zacal
uskutecriovat.

PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident Ceské 1ékdrnické
komory (CLnK)

Prfedpokla-
dam, Ze nejen
stagnujici Ces-
ka ekonomika,
ale i stale vzdé-
lanéjsi a sebe-
védoméjsi ve-
fejnost prinuti
politickou reprezentaci k vyssi
odpovédnosti a akceschopnosti.
A Dbyl bych velmirad, kdyby v nej-
vyssi politice, obdobné jako na
kli¢ovych postech privatni sféry,
vyrazné ubylo neschopnych (ne-
bo naopak vseho schopnych) in-
dividui. Nejvyssi politika musi
byt poctivym a vysoce odbornym
femeslem, jinak budou Zivotni
podminky spousty nasich spolu-
ob¢ant stale mizerné.

Ceska 1ékarnicka komora bude
pokracovat vjednanich s predsta-
viteli parlamentnich politickych
stran a udélame maximum pro
to, abychom je presvédcili o tcel-
nosti nasich navrht. Z témat, jez
nebyla dofeSena v minulém ob-
dobi, se jedna zejména o dostup-
nost 1ékl a pfedvidatelnou vysi
doplatki za né, o funkéni model
ePreskripce véetné sdileni dat 1é-
kového profilu pacienta, o zakaz
marketingovych pobidek u 16k
hrazenych z vefejného zdravotni-

llustraéni foto: Shutterstock

e

ho pojisténi, o sit 1ékiren a pod-
poru lékaren venkovskych.
Nejlépe ve spolupraci se zdravot-
nimi pojistovnami bych se také
rad posunul v tématu prohloube-
ni odborné ¢innosti 1ékaren s ci-
lem posilit kvalitu a bezpecnost
farmakoterapie a v naSem zamé-
ru vy$$i angaZovanosti v oblasti
prevence a screeningovych vyset-
feni. Dale nas ceka nejprve inter-
ni diskuse o novém modelu od-
meériovani 1ékaren.

Mgr. Jakub Dvoracek
vykonny feditel Asociace inovativniho
farmaceutického priimyslu (AIFP)

Piedvolebni
programy po-
litickych stran
1 se oblasti zdra-
votnictvi vé-
nuji jen okra-
jové a omezuji
se predevsim
na zkratkovité proklamace. Ne-
1ze proto pfedjimat, jakou strate-
gii pfipadné vitézné strany zvoli
- zda budou pokracovat v ,lata-
ni*“ systému, nebo budou mit do-
statek odvahy ke strukturdlnim
zménam. Zménam, bez kterych
nase zdravotnictvi neni dlouho-
dobé udrZitelné.
Jakmile bude po volbach zfej-
mé rozloZeni sil, doufam, ze bu-
de otevfena Siroka diskuse, do
niZ budou zapojeni nejen politi-
ci, ale také odborné spole¢nosti,
pacientské organizace, primy-
sl, 1ékarnici i dalsi zainteresova-
né subjekty. Na zakladé vystupl
této koncep¢ni diskuse bude pfi-
pravena a predevsim zrealizovana
nutna promeéna zdravotnictvi.
Je pfedem jasné, Ze nebudou na-
plnény pozadavky vSech, nicméné
zména by urcité méla spliiovat tfi
zakladnibody: zachovani a udrze-
ni vysokého standardu zdravot-
ni péce, zajisténi udrzitelného
financovani a stanoveni trans-
parentnich pravidel, kterd budou



platnd pro vSechny. Jsme plné pfi-
praveni se této diskuse ucastnit.
Nezbyva nez doufat, Ze vitézové
letosnich voleb vyuziji nadcha-
zejici Ctyfleté obdobi ke zménam
a nikoli k pouhé evoluci ¢eského
zdravotnického systému.

Bc. Tomas Valek, DiS.
predseda Profesni a odborovd unie
zdravotnickych pracovnikii (POUZP)

Profesni a odborova unie zdravot-
nickych pracovniki coby repre-
» zentant 8 tisic
hlast zdravot-
nickych pracov-
nikd ocekava
od nové vlady,
potazmo pied-
stavitelll zdra-
votnictvi, pre-
dev§im zlepSeni komunikace
s profesnimi a odbornymi sdru-
Zenimi tak, aby veskeré pfipravo-
vané zmeény ve zdravotnictvi by-
ly zaloZeny na $irokém konsenzu
napii¢ resortem. BohuzZel jsme se
dosud setkavali pouze s nazorovy-
mi pfedstavami lékafti a hlavni
predstavitelky Ceské asociace ses-
ter Dany Juraskové. V Ceské re-
publice je pfitom nékolik desitek
profesnich sdruZeni, jez k proble-
matice maji dozajista co fici.

Za nasi profesni organizaci mo-
hu vyjadrit nazor, Ze se budeme
snazit o zlepSeni pozice zdravot-
nickych pracovnikili, pfedev§im
téch nelékaiskych, i kdyz tento
termin osobné nemam rad. Uvi-
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tali bychom rovnéz zvyseni po-
¢tu vykont pro pojistovny, kte-
1é nejsou vazany na lékare (ale
sestry je provadéji samostatneé)
a bohuZel také stale nejsou pro-
placeny. Timto dochdzi k zna¢né-
mu podfinancovani, nebot sest-
1y jsou pfidruzeny k lékaftim,
i kdyz dle Ceské i evropské legis-
lativy je oSetfovatelstvi samostat-
nym oborem, sestry pracujiauto-
nomné a maji fadu kompetenci,
avsak bez adekvatniho finan¢ni-
ho ohodnoceni. Budeme se sna-
Zit o sbliZeni a spolupraci mezi
POUZP a ministerstvy zdravotnic-
tvi i prace a socidlnich véci.

JUDr. Ondfej Dostal,

Ph.D., LL.M

analytik a lektor zdravotnického prdva
ve spolecnosti DeD Health

Minulé voleb-
ni obdobi ne-
zménilo to pod-
statné, tedy
mechanismy
rozhodovani
o vefejnych fi-
nancich. Chybi
férova pravidla pro to, ktery lékar
¢i nemocnice dostane smlouvu
s pojistovnou; kolik mu podle ni
bude hrazeno; kdo, od koho a za
kolik nakoupi 1éky a zdravotnic-
ky materidl; kdo a jak naceni vy-
kony. To vSe zlistava v roce 2013
stejné neprihledné a nachylné
ke korupci, jako tomu bylo v le-
tech 2010 ¢i 2006.

Hddky o nerovné smlouvy, o rozdilné
tihrady za stejnou péciz Je tfeba zve-
fejnit smlouvy a informace, co
komu pojistovny proplaceji. Jde
o vefejné penize, fekly toisoudy.
Ma-li podnik manko, byva slus-
nosti udélat inventuru dfiv, nez
se zacnou prilévat dalsi penize.
Maly tip pro volice: Strany dnes
maji zvefejnéni smluv v progra-
mech, av§ak tuto jiz loni navrze-
nou zménu zakona vyslovné pod-
potil jen poslanec Jiti Stétina, ve
vyboru byla zablokovana. Exfruc-
tibus eorum cognoscetis eos.
Nemocnice nakupuji a vykazuji predra-
Zené 1éky a materidl, nechdvaji se spon-
zorovat ,Sedymibonusy*“ od ,sprdtelené-
ho“ dodavatele? Potvrzeno Setfenim
NKU v prestiznich fakultnich ne-
mocnicich. Dle mého ndzoru jde
o podvod, bohuZel povazovany
takfka za normu. Lze to napra-
vit otevienymi nakupy na bazi
vefejné zakazky, pokud mozno
hromadné, za ucelem dosazeni
nejnizsi ceny, tieba formou elek-
tronické aukce. Zde mozna nalez-
neme miliardy, které chybéji na
1é¢bu nemocnych.

Penize ,nejdou”za pacientem? Je tfeba
zrusit pfekonany systém ,,histo-
rické reference“, podle kterého
kdo byl drahy loni, miZe byt dra-
hy iletos. Objemova limitace ne-
bude v ,,pokladenském systému*
nové pfeshrani¢ni péce fungovat,
z etického hlediska by mél 1ékat
1écit dle potfeby pacienta, ne pl-
nitlimity. Naklady si musi pohli-
dat pojistovna odpovédnou revi-
zi nakladné péce a postihovanim

podvodi ¢i zneuziti. Teprve po-
kud penize stile nebudou stacit,
bude ¢as uvazovat o ziizeni naro-
ku ¢i vyssi spoluticasti, s vyhodou
presnéjsich informaci.

Pokud by se v nasledujicim obdo-
bi podafilo alespori toto, mohl by
budouci ministr ziskat opravné-
ny titul reformatora.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda Ndrodni rady osob
se zdravotnim postiZenim

Domnivam se,
Ze prvni kroky
politické repre-
zentace muse-
ji vést ke stabi-
lizaci systému
zdravotnictvi.
Mélo by dojit
k novele thradové vyhlasky. Mo-
je pfedstava je, Ze u segmentu ne-
mocnic by doslo k navySeni thrad
na 105 % skutecnosti z roku 2012.
Dale musi dojit k dalsimu navyse-
ni plateb za statni pojisténce, a to
priblizné o dalsich 50 korun.

Po stabilizaci systému muse-
ji nasledovat konkrétni kroky.
Predev$im je nutné zajistit, aby
byl pfehled o koupi drahych zdra-
votnickych pfistroji do jednotli-
vych nemocnic. Je zcela zbytec-
né, aby dvé nemocnice vedle sebe
mély kazda své CT, MRI apod. Ty-
to drahé piistroje museji byt vy-
uzity minimalné 16 hodin denné.
Dal$im racionaliza¢nim krokem
by byl centralni nakup 1é¢iv. Zvy-

Sovanim spoluticasti pacientli na
zdravotni péci lze dosahnout pie-
dev$im u 1ékli. Domnivam se, Ze
u vSech béznych 1ékii na bolest ¢i
infekéni onemocnéni, mimo an-
tibiotik, je mozné, aby si je paci-
enti hradili ze svého.

Zasadné jsem proti piipadné pri-
vatizaci zdravotnich pojistoven
a proti tomu, aby zdravotni pojis-
tovny provozovaly nebo vlastnily
zdravotnicka zafizeni. V del$i per-
spektivé je mozné uvazovat o re-
dukci zdravotnich pojistoven. Je
nezbytné se také vypotradat s tim,
Ze nékolik zdravotnich pojistoven
ma vysoké prebytky financ¢nich
prostfedki, zatimco VZP ma ne-
dostatek zdroji na thradu zdra-
votni péce. Domnivam se, Ze je
mozné vyrovnat tento nepomer
tak, Ze bude provadéno preroz-
délovani financnich prostfedki
na zakladé portfolia pojisténci
a nékladovosti jejich péce.

prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
dékan 1. 1ékarskeé fakulty
Univerzity Karlovy

S pfihlédnu-
tim ke zkuSe-
nostem s po-
litickou praxi
a kulturou, jiz
jsme coby ob-
cané této zemé
vystaveni, jsem
v oblasti pozitivnich ocekavani
dost skepticky. Proto bych otazku
drobné poupravil: Co bych si od
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budouci reprezentace pfal? Aby
zdravotnictvi, oblast zasadniho
celospolecenského zajmu, nevy-
uzivala jako politické kolbisté.
Proto bych si pial, aby byla tvo-
fena lidmi, ktefi nejsou (v fa-
dé pfipadl jiz od pomérné tutlé-
ho mladi) jen vyplodem dohod
ve stranickych sekretaridtech
a produktem kmotrovskych za-
jmil. Aby fikala jasné ano ¢ijasné
ne, dobfe si vybavovala, zda fika-
lato, ¢iono, aabyvsouladu s tim
ijednala. Aby v diskusi o zodpo-
védnosti za konkrétni problém
vécné argumentovala a neutika-
la k vymluvam typu ,ale ti dru-
zi délaji jesté horsivéci“. Aby své
chyby nesvadéla na dohody, kte-
ré sama uzaviela, a nezatlouka-
la, nezatloukala, nezatloukala.
Aby sva rozhodnuti tam, kde to je
mozné, co nejvice opirala o kvali-
fikovanou expertizu nezavislych
odbornikil. Snad jako tfe§inku na
dortu bych uvitali jeji schopnost
mluvit ¢eStinou, nikoli ,,vykomu-
nikovavat politi¢tinou*.

doc. MUDr. Ondfrej
Hrus$ik, Ph.D.
dékan 2. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy

Zdravotnictvi je pochopitelné jen
jedna z oblasti, které se zvolena
reprezentace bude [muset] véno-
vat. Kromé jiného by bylo dob-
fe, aby si poslanci udélali pora-
dek doma (myslim tim, aby méli
pravidla, kterd je zavazi k profesi-
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onalni piipravé
zakont). Pokud
se tak stane,
my bychom na
oplatku méli
skutecné praco-
vité politiky od-
meénit tim, Ze si
jejich solidnosti v§imneme a ne-
budeme je a priori hazet do jedno-
ho pytle, jak jsme si ve své poho-
dInosti zvykli. Ted jen abychom
néjaké pracovité a solidni méli.
Ve zdravotnictvi je prioritou eko-
nomicka stabilita. Podafi-li se
uvést do zivota navyseni plateb
za statni pojisténce, bude to fajn.
Musime omezovat razné formy
plytvani, které sami provadime
(neod@vodnéna vysetfovani, ne-
zadouci duplicity, podléhéni tla-
ku farmaceutického a technolo-
gického primyslu na pfedrazené
nakupy apod.). Leckomu se to ne-
musi 1ibit a dokazu si pfedstavit,
Ze tfeba komora, ktera se cho-
va jednou jako odborovy spolek
a jindy jako opozice k ¢emukoli,
novému ministrovi v prosazova-
ni nepopuldrnich opatfeni moc
nepomuze.

Lékarské fakulty napjaté oceka-
vaji, jak dopadne zdkon o univer-
zitnich nemocnicich. Budou-li to
ve vysledku zafizeni, jeZ budou
mit kvalitu péce a jeji rozvoj ja-
ko hlavni prioritu, bude to dobie
ipro ostatni véetné jinych zatize-
ni, pacientti a budoucich lékari.
ZlepSovani specializa¢niho vzdé-
lavani je hlavné na nas, na fa-
kultach. Mladym lékaitim nemu-

sime zakazovat vyjiZzdét ven, ale
musime vytvotit podminky, aby
se chtéli vratit (pokud vyjedou).

prof. MUDr. Jaroslav
Blahos, DrSc.
predseda Ceské 1ékaFské spolecnosti JEP

Po odborné
strance bude
nutna piesna
kodifikace pre-
vence chorob,
které jsou v po-
predi zdjmu
WHO i EU (pte-
nosnych i nepfenosnych). Véno-
vat zvySenou pozornost hlavnim
determinantam zdravi, zejména
Zivotnimu stylu, demografickym
zménam (starnuti populace, mi-
grace atp.), zivotnimu prostfe-
di, socialnim podminkam, pii-
rodnim a antropogennim vliviim
a zdravotni péci. Zvysit vyznam
vefejného zdravi a zvysit zejména
kontrolu kvality potravin.

Je zapottebi zlepsit informace
o zdravotnické politice vytvore-
nim jasného informacniho sys-
tému pro populaci, zdravotnické
profesionaly a zdravotnické in-
stituce. Zvysit obecnou zdravot-
nipovédomost a zdravotni kultu-
ru. Vzdélavani zdravotnikid bude
muset dostat jasné a neménné
podminky. Dosavadni profesni
nejistota je jednou z pficin od-
chodu mladych 1ékafd. V per-
sonalni politice by mélo platit:
Bojte se hodnych $éfl! Séf by mél

neuprosné trvat na poradku na
svém pracovisti jak po strance od-
borné, etické, komunikativni,
ekonomické, odpovédnosti a kaz-
né. Vedouci pracovnik by mél byt
osobnosti a nadfizené urady by
mély rucit za jejich kvalitu.
Bezpodminecnou ekonomickou
podminkou je pfedevsim zasta-
vit, respektive potrestat plytvani.
Alokace finané¢nich prostfedki
by se méla dit s maximdalnim roz-
myslem a zodpovédnosti. Pristi
vlady by se mély snazit, aby pla-
tilo salus rei publicae suprema lex (po-
hoda/zdravi vlasti je nejvyssim
zakonem), nikoli salus majestatis
suprema lex.

Ceska 1ékarska spolecnost J. E.
Purkyné je sdruZenim vice nez
120 odbornych spole¢nosti, kte-
ré mohou byt pozddany, aby se
Ucastnily pfipravy smysluplnych
aktivit.

MUDr. Ivan David, CSc.
psychiatr, exministr
zdravotnictvi (CSSD)

Nejprve mi do-
volte se vymezit
vaci vychodis-
kim. Z formu-
lace ,mnoho
problémi stile
| pfetrvava“ lze
zfejmé vyvodit
predpoklad, Ze mnoho probléma
bylo vyfeSeno. Mné se to ale je-
vi tak, Ze mnoho problému bylo
vytvofeno a fada se jich dale pro-

hloubila v disledku jejich nefe-
Seni. Z formulace ,bude je muset
Tesit pristi politickd reprezenta-
ce“ 1ze dovodit, Ze zbyvajici pro-
blémy pristi politicka reprezen-
tace vyie$i, protoZe bude muset.
Tak to bohuzel neni. Pristi po-
liticka reprezentace bez ohledu
na to, kym bude reprezentova-
na, nebude chtit jit do feSeni za-
sadnich problémi a bude se vy-
hybat konfliktim, proto pljde
cestou nejmensiho odporu. Je-
jim cilem nebude feSit problé-
my, ale pfeZit.
,Konkrétni navrhy“ maji smysl
teprve tehdy, bude-li vétSinova
shoda na cilech. Pro mne osob-
né a troufam si fici, Ze i pro vétsi-
nu obyvatelstva, je prioritou kva-
litni a dostupna péce, dostupna
finan¢neé i mistné. Prioritou ne-
ni dosahovani stale vétsich zis-
ki nékterych zajmovych skupin.
Prokvalitu je zdsadni udrzet v CR
kvalifikované pracovniky, tozna-
mena pripravit jim vhodné pod-
minky, finanéni i spolecenské
ocenéni. A to neni mozné bez
ekonomické stability. Ta pfed-
poklada dislednou standardizaci
a systemizaci misto korup¢niho
prostfedi, voluntarismu a subjek-
tivismu. Mistni dostupnost zna-
mena vymahatelnou odpovéd-
nost za sit sluzeb, nékde mensi,
nékde vétsi nez dnes. Cenova do-
stupnost znamend, Ze piiméfené
dostatecnou péci si budou moci
dovolit v§ichni obc¢ané, ne jako
dnes. Nejde o ,,doladéni“.
(pripravili: klu, fkc)
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Dusevni poruchy v praxi détského, dorostového a vieobecného lékare
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Lekarska komora ma vlastni
program pro volby 2013

Ceska lékarska komora (CLK) v souvislosti s volbami do Poslanecké snémovny PCR pfedsta-
vila své ,Programové teze pro zdravotnictvi - 2013“. Nasledujici dokument prezidenta CLK
Milana Kubka naznacuje, co tato klicova stavovska organizace o¢ekava od budouci politické
reprezentace.

“

Lékafi a pacienti

®Z4kon o pravech pacientii aléka-
T upravujici zakladni vztahy.

e Zachovani a ochrana plné au-
tonomie 1ékardi v rozhodovani
o odbornych otazkich 1é¢by jako
zakladni podminka bezpecnos-
ti pacientli. Stop projektim tzv.
fizené péce, které omezuji svo-
bodu pacienti i autonomii 1éka-
i, Lékaf nesmi byt ekonomicky
motivovan k tomu, aby ome-
zoval opravnéné naroky svych
pacientd.

® Praci 1ékafe mlze z odborného
hlediska posuzovat pouze 1ékaft.
Novela zdkona o znalcich, podle
niz odbornost soudnich znal-
cl v oborech 1ékafstvi garantu-
je CLK.

e FElektronizace zdravotnictvi
pouze na bazi dobrovolnosti se
zajisténim ochrany osobnich dat
pacientd i know-how 1ékafti. Zrusit
povinné elektronické recepty.

Financovani
zdravotnictvi

e ZvySeni vydaji na zdravot-
nictvi.

e ZvySeni platby pojistného za
tzv. statni pojiSténce a jeji pra-
videlna valorizace vazbou na vy-
voj primérné mzdy.

o ZruSeni stropl na pojistné.

e Zdravotni dan (Cast spotfebni
dané) na tabdkové vyrobky a alko-
hol alokovat jako ,zdravotni dan“
ptimo do zdravotnictvi.

e V pfipadé zruSeni tzv. regu-
la¢nich poplatkit kompenzace
zdravotnickym zafizenim z pro-
stfedki vefejného zdravotniho
pojisténi

Vefejné zdravotni
pojisténi

® Zvazit moznost slouceni vech
zdravotnich pojistoven v jednu.
e Pokud bude zachovana plura-
lita zdravotnich poji§toven, pak
zpfesnit pravidla pierozdélovani
vybraného pojistného a tlacit na
dalsi slucovani pojistoven.

e Striktni oddéleni zdravotnich
pojistoven od zdravotnickych
zatizeni.

Tvorba sité
zdravotnickych zaFizeni
® Ve vybérovém fizeni, které vypi-
suje MZ (1tizkova péce) nebo kraje
(ambulantni péce) se zdravotnic-
ké zafizeni uchazi o zafazeni do
sité ZZ poskytujicich péci hraze-
nou z vefejného zdravotniho po-
jisténi. Tficlennd vybérova komi-
se ve slozeni stat + pojistovny +

Foto: Leo3 Chodura

CLK. Vysledek zavazny pro vSech-
ny pojistovny. Narok na zafaze-
ni do sité je trvaly a 1ze jej pozbyt
pouze z divodd vyjmenovanych
v zakoné. Narok lze dédit a pro-
davat, nabyvatel musi splriovat
prislusné podminky.

e Pacient ma svobodnou volbu
nejenom lékafe, ale i zdravotnic-
kého zatizeni. Jeho pojistovna je
povinna podle seznamu zdravot-
nich vykont platit tomu ZZ, kte-
1é si pacient zvoli.

® Pravo pacienta zvolit si zdra-
votnické zafizeni nezafazené
do sité s tim, Ze neztraci narok
na thradu pfedepsanych 1éki,
zdravotnickych pomiicek a vyset-
feni od své pojistovny. Ostatni
naklady v takovém ptipadé pa-
cient plati.

Uhrada

zdravotni péce

e Zavést pravidlo, ze za stejny vy-
kon plati vSechny zdravotni po-
jistovny vSem zdravotnickym za-
fizenim stejné.

® Seznam zdravotnich vykont ja-
ko zavazny cenik urcujici mini-
malni moznou Ghradu.

e Uhrady a regulace upravu-
je vyhlaska zdvazna pro vsech-
ny zdravotni pojistovny, kterou
kazdorocné vydava MZ. Vydani
vyhlasky pfedchazi dohodovaci
tizeni za ucasti CLK.

® Regulace nakladi na 1éky, zdra-
votnické prostredky a indikovana
vySetfeni na pacienta, nikoli na
zdravotnické zafizeni.

e Zdravotni pojistovny jsou po-
vinny v plné vysi podle platnych
predpisti (Seznam zdravotnich
vykond...) uhradit veskerou in-
dikovanou a svym klientim lege
artis zplisobem poskytnutou zdra-
votni péci.

e Pokud dojde zakonem Kk vycle-
néni ¢asti zdravotni péce mimo
thradu z prostfedkl vefejného
zdravotniho pojisténi (,nadstan-
dardy“), musi tomu pfedchazet
dohodovaci fizeni za ticasti 1éka-
i (CLK), pojistoven a zastupctt
pacientl

Profesni IékaFska
samosprava

® Novela zdkona o CLK posiluji-
ci kompetence profesni 1ékaiské
samospravy.

o CLK kontroluje personalni vy-
baveni zdravotnickych zafize-
ni 1ékafi a je opravnéna ukladat
napravna opatfeni vSem témto
zdravotnickym zafizenim.

e Zafazeni CLK mezi pfipomin-
kova mista v tzv. vnéjsim piipo-
minkovém fizeni u legislativnich
navrhia dotykajicich se resortu
zdravotnictvi.

e StiZznosti na odbornost a etiku
1ékaft by méla fesit vyluéné ko-
mora, pokud by nendleZely do
kompetence soudii.

o Rozsifeni palety moznych disci-
plindrnich opatfeni ukladanych
CLK o opatfeni preventivniho
a edukativniho charakteru.

e Licence vydavané CLK jako pod-
minka k samostatnému vykonu
1ékarského povolani bez odborné-
ho dozoru a k vykonu funkci ve-
doucich 1ékatd.

e Pfesun kompetenci z 1ékafl na
jiné zdravotniky musi byt prova-
zen presunem odpovédnosti a ne-
smi se dit bez souhlasu CLK.

® Registr1ékatl i nadale vede vy-
hradné CLK.

Vzdélavani lékaFi

® Zvysit statni prispévek 1ékai-
skym fakultdm tak, aby mohlo
studovat vice medika.

o Zjednodusit systém specializac-
niho vzdélavani - navrat k princi-
pu systému dvou atestaci. Statni
stipendium pro mladé 1ékate.

e Maximum specializa¢niho
vzdélavani mize 1ékat absolvo-
vat ve zdravotnickém zatizeni co
e Organizaci specializa¢niho
vzdélavani 1ékaft muze pfevzit
CLK, ktera ho bude zaji§tovat ve
spolupréci s LF, IPVZ a zdravot-
nickymi zafizenimi.

e Zrusit poplatky za atestacni
zkousky.

® Celozivotni vzdélavani 1éka-
tl i nadale garantuje CLK. Eko-

nomické zvyhodnéni pro 1ékafe
plnici podminky celoZivotniho
vzdélavani stanovené komorou.

Nemocnice

® Novy zakon o vefejném nezisko-
vém lizkovém zdravotnickém za-
fizeni stanovi minimalni patefni
sit nemocnic, které neni moZno
pievadétnaa. s. nebos. r. 0. apri-
vatizovat. Zastoupeni zameéstnan-
cli ve statutarnich organech.

® Fakultni (univerzitni) nemoc-
nice jsou zvlastnim typem ve-
fejnych neziskovych lizkovych
zdravotnickych zatizeni.

Oodménovani

lékaFi za praci

o Splnit zavazky, které CR pfijala
v roce 2011 podpisem memoranda
s LOK-SCL, jimz byla ukoncena
akce ,,Dékujeme, odchazime*.

® Samostatny zakon o odmeériova-
ni 1ékafl, ktery by se vztahoval
nazameéstnance vsech lizkovych
zdravotnickych zatizeni, jez Cer-
paji prostiedky vefejného zdra-
votniho pojisténi, bez ohledu na
jejich pravni formu.

e Dodrzovani zakoniku prace
a EWTD jako podminka zacho-
vani bezpec€nosti pacientd.

Léky, zdravotnické
prostiedky
a nové technologie
e MZ zfizuje komisi posuzuji-
ci efektivitu novych zdravotnic-
kych technologii. Jednim ze cle-
nfi této komise je CLK. Komise
téZ rozhoduje o zafazeni vybra-
nych nakladnych zdravotnickych
pristroji do sité ZZ.
e Kategorizace zdravotnickych
prostiedka.
e Nulova sazba DPH na léky
a zdravotnické prostfedky, pokud
jsou plné nebo ¢astecné hrazené
z prostfedkil vefejného zdravot-
niho pojisténi.
® Opétovné rozdéleni kompeten-
ci SUKL tak, Ze ustav rozhoduje
o bezpecnosti 1éku a minister-
stvo financi stanovi maximalni
cenu léku. MZ zfizuje komisi pro
farmakoekonomiku, na zdkladé
doporuceni této komise (v niz je
jednim ze ¢lenti CLK) stanovi vy-
§i thrady z vefejného zdravotni-
ho pojisténi.

MUDr. Milan Kubek, prezident €LK
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Novy onkologicky pavilon
jablonecke nemocnice je v provozu

Nemocnice Jablonec nad Nisou otevrela nové onkologické oddéleni za 26,5 milionu korun.
Vedeni nemocnice slibuje pacientdm zachovani vsech sluzeb a vétsi komfort. Projekt byl finan-
covan i z penéz z hazardnich her.

Stavba zapocala jiz pfed rokem
anahradila stavajici nevyhovuji-
ci prostory v Liberecké ulici.

DiileZita investice
Novou onkologii v€etné pracovis-
té pro centralni fedéni cytosta-

Nemocnice Jablonec. | Foto: Leos Chodura

tik financné zastitil zfizovatel,
tedy mésto Jablonec nad Nisou.
Jde o jednu z jeho nejvyznamnéj-
$ich investic.

,V Toce 2012 jsme na onkologii
uvolnili 8,5 milionu a letos 18
milionti korun,“ uvedl ndmeés-

Predstavenstva nemocnic
Pardubického kraje
posilila o ekonomy

Rada Pardubického kraje jmenovala dva nové ¢leny predsta-
venstev krajskych nemocnic. Od fijna budou ve vedeni nemoc-
nic pUsobit Josef Diessl a Petr Rudzan. Novym feditelem ne-
mochice ve Vysokém Myté rada jmenovala Josefa Pejchla.

Zmeéna v predstavenstvech se do-
tkne Pardubické krajské nemoc-
nice, Chrudimské nemocniceine-
mocnic v Usti nad Orlici, Litomysli
a Svitavach.

Posileni ekonomiky
,Touto personalni zménou vyraz-
né posili ekonomicka a manazer-
ska role predstavenstev. Podafilo
se nam ziskat odborniky, kteff maj
bohaté zkuSenostizoboru i
nivyznamnych zahraniénich firem.
VEfim, Ze vhodné doplIni odbor-
nosti soucasnych ¢lend a vytvori
dobry tym," uved! prvni nameéstek
hejtmana Pardubického kraje Ro-
man Linek. Nemocnice to mi-
nulosti vykazovaly zisky také diky
financni pomoci kraje.

Josef Diessl ma zkuSenosti s vede-
nim nemocnice i pobocky zdravot-

ni pojistovny a v nové funkci bude
mit na starosti akreditace nemoc-
nic, osetfovatelskou pécia kontro-
luzdravotnipéce obecné. Petr Rud-
n se bude vénovat strategickému
fizeni ekonomiky nemocnice.

Nové vedeni

ve Vysokém Myté
Nové jmenovanym Feditelem Vy-
sokomytské nemocnice, ktera je
pFispévkovou organizaci Pardu-
bického kraje pro naslednou pé-
Ci, byl na zakladé vysledkd vybéro-
& nijmenovan Josef Pejchl
dva zmifiovani mana-
i by méli svym plisobenim posi-
ni nemocnice
Ve funkcije od1. fijna. V budoucnu
také spojenf viech kraj-
skych nemocnic do jedné akciové
spolecnosti (is0)

tek jabloneckého primdtora Mi-
10§ Vele.

,,Penize na novou onkologii se di-
lem podafilo ziskat z ispor v ramci
rozpoctu, ke kterym jsme piistou-
pili témér okamzité po nastupu
na radnici, dilem jsme pouzili fi-

Ceskobudéjovicka nemocnice

nanéni prostfedky z hazardu,*“
dodal ndméstek. Kromé pi{jmia
zhazardnich her mésto ziskalo fi-
nance také diky sniZeni provoz-
nich nakladd, redukei poftu pra-
covnikl magistratu a opusténim
jedné ze svych tfi budov.

Vse pod jednou stfechou
,Velmi podstatny je fakt, Ze vy-
budovanim onkologického pa-
vilonu se dokoncilo sestéhova-
ni nemocni¢nich oddéleni pod
jednu stfechu, do jednoho are-
alu,“ uvedl feditel nemocnice
Vit Némecek. Pacienti i zameést-
nanci nemocnice tak mohou su-
chou nohou projit od hlavniho
vchodu az na onkologii. Sjedno-
ceni sluzeb a uvazlivy ekonomic-
ky pristup vedeni nemocnice oce-
niliprimator mésta Jablonec Petr
Beitl. Za posledni tfi roky mésto
investovalo do nemocnice témér
40 miliont korun.

(iso)

se sjednoti do jednoho komplexu

Pfiblizné do 5 let by méla Nemocnice Ceské Budéjovice piesunout viechna sva pracovisté
na jedno misto. Oddéleni se nyni nachazeji ve dvou lokalitach, jez od sebe déli nékolik sto-
vek metrd. V budoucnu by vsechna pracovisté méla byt v tzv. hornim arealu.

Definitivné tak zanikne dolnf are-
al, ktery v minulosti fungoval jako
vojenska nemocnice. O tomto za-
meéru informoval mistopfedseda
predstavenstva Ceskobudgjovické
nemocnice Jaroslav Novak.

Diivodem je Setieni

Zmény ve struktufe zdravotnické-
ho zafizeni zapocaly, kdyz se koz-
ni ambulance pfesunula z dolniho

areélu do horniho. Dlvodem pro
opusténi objektl byvalé vojenské
nemochnice jsou vysoké naklady na
provoz.

JNapriklad v hornim aredlu mame
vrtavlastnivodu, alevdolnimare-
alu jsme napojeni na méstsky rad
a za vodu platime,” uvedl Novak.
Dodal, Ze slou€eni provozu do jed-
noho arealu bude vyhodné pro pa-
cienty, protoZe nebudou muset

prechazet z jednoho komplexu do
druhého. Navazovani mezi jednot-
livymi budovami majf zajistit spo-
jovacichodby.
Dolnf aredl patffJihoceskému kra-
ji-Jak uvedl vedouci odboru socidl-
nich véci a zdravotnictvi krajské-
ho radu Petr Studenovsky, o jeho
budoucnosti se teprve bude roz-
hodovat.

(iso, CTK)
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Péce o seniory v Cesku
— nekde vzorna, jinde temer zadna

stava zavisla na nedostatecné provdzané zdravotni a socidlni péci, kte-
rd podporuje presun do Ustavl a léceben dlouhodobé nemocnych.

Valorizace dfichodt
0 69 korun, nevalna
urover zivota, neexis-
tence propojeni zdra-
votni péce a socidlnich
sluzeb a akcent na od-
sun téch, ktefi se o se-
be aktualné nemohou
sami postarat, do 1é-
Ceben dlouhodobé ne-
mocnych. S takovymi vyhlidka-
mi seniofi 1. fijna oslavili sviij
mezinarodni svatek.

Starobni penzi u nas pobira pri-
blizné 1,73 milionu lidi, v dicho-
dovém véku se nachazi 16 % oby-
vatel. Ceska republika patf{ mezi
evropské zemé s nejrychleji star-
nouci populaci. Do roku 2050
budou 1lidé nad 8o let tvofit 34 %
vSech senioril. Vyzkumy agentu-
1y Eurostat opakované potvrzuji,
Ze Ceska republika se nachazi ve
srovnani s dalsimi zemémi EU na
prvnich mistech v oblasti véko-
vé diskriminace. A to i pfes exis-
tujici Narodni akéni plan podpo-
rujici pozitivni starnuti, ktery
schvaluje vlada vzdy na obdobi
Ctyt let (soucasny plati od letos-
niho roku do roku 2017) a ktery
by mél seniorGm pomoci a pod-
pofit jejich podnikani, praci ¢i
dalsi vzdélavani.

Vyhody ambulantni

a terénni péce

Péce o seniory je v fadé mist Ces-
ké republiky, at uz jde o stacio-
narni ¢i denni sluzby, LDN ¢i
klubovou ¢innost, pfimo vzor-
na. Jsou to vsak jen ostrovy na-
chazejici se pfevazné ve vétsich
méstech. Ceské republice chybi
statem stanoveny standard, kte-
ry by véem seniortim zarucil stej-
na prava a dostupnost zakladni
zdravotni a socidlni péce. Ty by
navic nemély fungovat jako dva
nezavislé celky, ale podobné ja-
ko v jinych zemich svéta by mé-
ly byt izce provazany.

Ze strany statu je pak patrna spise
snaha soustredit péci o starsi ob-
¢any do ustavii a domovi senior
rizného typu misto levnéjsi a sa-
mostatny Zivot podporujici péce
ambulantni doplnéné terénnimi

MUDr. Martin
Jan Stransky

zdravotnimi i social-
nimi sluzbami pfimo
v mistech, kde tito li-
dé ziji. V situaci, kdy
je nutné pocitat s na-
ristem pozadavkd na
socialni a zdravotni
péci v souvislosti se
starnutim nasi po-
pulace, je tento trend
velmi nevyhovujici a dokonce ne-
udrzitelny. K tomu je navic nut-
né pripocist klesajici kvalitu pé-
Ce v ustavnich zafizenich a LDN,
jejiz pric¢inou je nedostatek kva-
lifikovanych odbornikii v oboru
gerontologie.

Dvefre, jez se oteviraji
pouze dovnit¥

Seniofi, ktefi potfebuji néjaky
druh pomoci, mohou v Ceské re-
publice vyuzit Sirokou sit zdra-
votnich a socidlnich sluzeb. Ty
vSak mezi sebou systematicky
nespolupracuji.

V zahranid¢i je naptiklad bézné,
Ze na kazdém oddéleni nemocni-
ce pracuji socialni pracovnici, kte-
1 se snazi predejit socidlné-logis-
tickym komplikacim ve chvilich,
kdy bude pacient propustén a ne-
bude schopen se o sebe v ramci re-
konvalescence plné postarat. Po-
kud se tedy jinak aktivni senior
podrobi napfiklad operaci ndhra-
dy kycelniho kloubu, Zije sam na
vsiajejasné, Ze se sam o sebe ne-
bude moci doma po néjakou do-
bu plnohodnotné postarat, fesi
to s nim socialni pracovnik v ne-
mocnici, jeSté neZ je propustén.
Spole¢né planuji vSechno - od to-
ho, jakym zpiisobem bude paci-
ent dojizdét na kontroly, az po to,
kdo mu zajisti ndkupy potravin.
U nas jsou takovi lidé casto uloZe-
ni do LDN, kde se s nimi nic ne-
déje, a k piivodnim zdravotnim
komplikacim se pridavaji dalsi.
Osobné sdilim nazor, ktery je me-
zi obcany Ceské republiky velmi
roz§ifen, totiZ Ze zafizeni tohoto
typu jsou Cekarnou na Boha a dve-
Te se zde oteviraji pouze dovnitt.

Zacatek nového Zivota
Velmi podstatnou roli by méla

hrat prevence a tzv. trénink na
aktivni stafi. Ten by mél zacit
jiZz s dosaZzenim plnoletosti. Zi-
vot v sedmdesati ¢i osmdesati le-
tech totiz tizce souvisi s tim, jako
moc a kolik rtiznych ¢asti moz-
ku jsme od mladi pouzivali. A to
ma samoziejmé i pfimou vazbu
na povolani. Pokud ¢lovék pra-
cuje manualné ¢i vykonava od
rana do vecera stejnou ¢innost,
mél by si vybrat dva az tfi konic-
ky, pfi kterych bude procvicovat
mozek jinak - napiiklad hry, ja-
ko jsou Sachy, kreativni ¢innosti
a dokonce i dal$i posileni zaklad-
nich znalosti. Je prokadzano, ze
1lidé s vysokoskolskym vzdélava-
nim trpi ve stafi mnohem méné
demenci. Souvisi to pravé s tim,
jak po cely Zivot zaméstndvali
svilj mozek.

Seniorsky vék bychom méli cha-
pat jako zacatek nového Zivota.
Poté, co se ocitneme v diichodu,
bychom si méli uvédomit, Ze si-
ce jde o konec jedné etapy ale ta-
ké o zacatek druhé. Méli bychom
zaclit Zit, jako bychom se znovu
narodili. Otocit list, zacit se ucit

llustraéni foto: Shutterstock

néco nového, napiiklad na uni-
verzité tfetiho véku, a planovat,
co dal§iho budeme v nové eta-
pé Zivota délat. Bylo by krasné,
kdyby si kazdy senior mohl - po-
kud bude chtit - takovy smér Zi-
vota vybrat. Opét se vsak vraci-
me k tomu, Ze dlileZitou roli zde
hraje i stat v ramci vytvafeni va-

LL

riant ptileZitosti a také podni-
katelské subjekty v souvislos-
ti s nabidkou zameéstnani témto
obfantm. Kazdy pracujici seni-
or je totizZ sam spokojenéjsi, ale
jevyhodou i pro stat - nejen, Ze je
mistni pracovni silou, navic pla-
ti dané a prispiva na sviij vlast-
ni dichod.

Antabus byl opravdu prodan do zahranicéi

Nebyva zvykem psat odpovéd na reakci na vlastni ¢ldnek. Nedovedu vsak nechat bez ode-
zvy, Ze pan Mgr. Josef Zabransky pouzil v ¢isle 19/2013 mdj ¢lanek otistény v deniku E15 ja-
ko udajné modelovy pfiklad toho, jak se vytvareji famy.

Psala jsem, Ze v Eeskych lékarnach
v |été zcela chybél lék Antabus. Pan
Zabransky coby zastupce Asociace
evropskych distributord IéCiv ne-
souhlasi s mym tvrzenim, Ze se
Antabus podle vseho stal na jare
a v |été dalsim artiklem paralelni-
ho exportu.

Jasna rec cisel

Jesté pred par mésici bychom se
mohli dlouze pFit. Od dubna ale
plati pFisné&jsi pravidla pro distri-
bucia hlasenfvyvozl do zahranici.
Diky tomu Statnf Gstav pro kont-
rolu |éCiv disponuje jasnymi Cisly.
Proto Ize dohledat, Ze v dubnu by-
lozCeska do zahranicivyvezeno187
krabicek Antabusu, v kvétnu jich

bylo728av Eervnu1425. Pro srovna-
ni, loni bylo distribuovano v prmeé-
ru122s krabicek Antabusu za mésic.
Za mésic kvéten tedy do zahranici
zmizela vice neZ polovina bézné-
ho mnoZstvi prodanych krabicek
a Cervnovy vyvoz vyrazné presa-
hl b&Znou mésicni spotfebu v CR.
To nejsou domnénky nebo dojmy,
aledata. Troufam si proto trvat na
svém tvrzenti, Ze se Antabus stal ar-
tiklem paralelniho exportu.

Statni autority by mély
problémy predvidat
Nakoupit ve velkém mnozstvi ur-
Cité zboZzi, zménit jeho obal a pro-
dat v sousedni zemi se ziskem de-
sitek procent nenf nic nelegainiho

aninemordlniho. Netvafme seale,
Ze se to ulékl nedéje nebo Ze to ne-
ma nepfijemné dopady na doma-
cfm trhu. Problémy s vypadky v za-
sobovaniléky, které jsou ve velkém
mnoZstvi prodavany za hranice, po-
citujiv kazdé 1ékarné.
Chovani distributord, ktefi na roz-
dilnych cenach 1ékd v Evropé vy-
délavaji, je naprosto logické a po-
chopitelné. Méné jednoznacné uz
jehodnocenitoho, Ze statniautori-
ty vytvareji tak velké cenové rozdily,
az tim povzbudi paralelnf obchod
a v zemi vzniknou problémy v do-
davkach. A Ze tyto problémy nedo-
kazi predvidat a zabranit jim.
Adéla Cabanova
redaktorka deniku E15
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Kam kracis, zachranko?! (2. ¢ast)

V prvni ¢asti svého zamysleni, otisténé v minulém ¢isle, jsem shrnul svij pohled na zadsadni pro-
blémy, se kterymi se zdravotnické zachranné sluzby potykaji a jez je potfeba urychlené resit.

Dnes se zaméfim na smér, kterym se ZZS ubira, a pokusim se popsat svou predstavu, jak by

se méla dale vyvijet.

1. Nedostatek lékait
Musi se zménit vzdélavaci sys-
tém. Museji se vratit naroky
na lékare ZZS, které zde byly,
tj. pfedevsim zmékceni poza-
davkil, abychom pfitdhli mladé
perspektivni absolventy fakult
a ovlivnili jiZz béhem studia pfi-
padné nadSence a zdjemce o pra-
ci v pfednemocni¢ni neodklad-
né péci (PNP) a na ZZS. Koncepce
oboru dle mého nazoru vyhnala
mnoho 1ékaid ze ZZS do nemoc-
nic a nyni pocitujeme jako nut-
né, aby se zase vratili a pfisli no-
vi 1ékafi z nemocnic.

Zastavam nazor, Ze pro praci na
ZZS je dostacujici 1ékaf s praxi
minimalné 2 roky v nemocni-
ci v zdkladnim oboru a pfiprava
u nds. Vzdyt si své lékate stejné
vychovavame a nové lékafe z ne-
mocnic musime naucit nasi pra-
ci. Musi se zavést povinnost 1é-
katQ absolvovat tzv. kolecko i na
ZZS. Lékafi intenzivnich obord
by méli povinné slouZit na ZZS. Je
piecivzajmu spolecnosti, aby za-
jistila kvalitni ZZS, ktera bez 1é-
kail nemutiZze byt na takové urov-
ni, jakou v Cesku mame, a ktera
v mnohém predstihuje zahranic-
ni paramedické systémy.

2. Zrychleni

Cela spolecnost se zrychluje. Ta-
ké ¢innost ZZS se musi zrychlit.
Nejvétsi rezervy vidim v navaz-
nosti péce, alespon v Praze pokul-
havame za ostatnimi kraji i své-
tem, protoze velké nemocnice,
do kterych bychom méli piede-
v$§im nebo pouze predavat nase
pacienty, nemaji ptijmova velko-
kapacitni oddéleni s ptfimou vaz-
bou na heliporty.

3. Zkraceni

Zrychleni je izce propojené se
zkracenim. Myslim tim zkrace-
ni ¢asu i transportu pacientt,
kde nyni ztracime predevsim pfi
predavani pacientd a zbyte¢nymi
transporty napfi¢ ucpanou Pra-
hou. Spocitali jsme, Ze kdyz se
nam kazd4 sanitka (posadka) zdr-
71 0 10 minut déle v nemocnici,
potfebujeme navic ve sméné 2 sa-
nitky. A to jsou desitky miliont

korun zbytecné navic. Nedosta-
tek heliportti nebo jejich nelogic-
ké umisténi mimo pfimou vazbu
na prijmovy trakt opét prodluzuje
¢asy a zvySuje naklady, naptiklad
zbyte¢nym blokovanim sanitek,
jeZ museji dojizdét k vrtulniku
a prekladat pacienta.

4. Omezeni péce
Novatorské vymysly nékterych
ministr a pseudoodborniki ne-
pfinesly Zadnou avizovanou re-
gulaci v systému, ale pouze pa-
cienty presmérovaly. ZruSeni
a omezeni LSPP ani zavedeni po-
platkd neprokazalo sviij smysl.
Pacienti nezmizeli a nepfresta-
1i vyuzivat zdravotnictvi, pouze
se pfesunuli do jiného segmen-
tu, a to na ZZS (do pfednemoc-
ni¢ni neodkladné péce). A jesté
se jejich pocet zvysil. Je to na so-
ciologickou analyzu a epidemio-
logické studium pricin.

Dodnes nevime, pro¢ mame sta-
le vice pacientd (ptipadi), pro¢
v Cesku roste pocet sebevrazd,
pro¢ mame vice intoxikaci. Za-
to uz vime, Ze preventivni péce
u kardiologt pfinasi vysledky, Ze
se lidem prodluzuje délka Zivo-
ta, ze stoupaji ndklady na zdra-
votni péci, coZ neni reflektovano
spolecnosti ani politiky, kteiijen
kritizuji a reguluji zdravotniky,
misto aby lidem (voli¢im) fekli
pravdu, tj. Ze spolecnost je vice
nemocna, ale aspéchy mediciny
prodluzuji Zivot - tim padem se
ovSem zvySuji ndklady na zdra-
votni péci a vytvareji vétsi pocty
nemocnych zavislych na péci
a 1é¢bé, kterd byva nakladnéj-
$1, coZ ve svém disledku zvySuje
inaklady na socidlni péci. Spolec-
nost si bude muset fici, jestli na
to vSechno ma, jestli bude schop-
né aochotna to vSe dale tolerovat
a financovat a zda to upfednost-
ni naptiklad pfed rozvojem infra-
struktury, dopravy ¢i vyzbrojova-
nim armady...

Neni mozZné dale tolerovat, Ze
mame $pickové zdravotnictvi do-
stupné vsem, ale nejsme schop-
ni ho zaplatit. Nebo Ze budeme
regulovat zdravotniky, a niko-
1i celou vefejnost. Je nadale ne-

unosné, aby si kazdy mohl bez-
trestné a libovolné zavolat ZZS,
a to i na zcela bandlni problém
¢i potiZe, které mohl zvladnout
sam nebo u svého praktického 1é-
karte. Nejvice ZZS zneuzivaji soci-
alné slabsi a tzv. nepiizplsobivi
nebo lidé bez pristfesi. Neni na-
dale inosné, aby opilci nebo li-
dé, ktefisiza své zdravotni potizZe
mohou sami, plné nehradili po-
skytnutou péci. Stejné tak nebu-
de inosné trpét naduzivani péce
bez spolutiasti pacienti, respek-
tive popirat spoluticast v pfipadé,
Ze nékdo pozaduje superspeciali-
zovanou péci na banalni, levnéj-
§i variantou fe§itelny zdravotni
problém. Jinak dospéjeme Kk si-
tuaci, kdy si lidé budou necha-
vat vyndavat k1isté nebo tfisku
robotem da Vinci.

5. SniZzeni odbornosti

Je nesmyslné a zbytecné chtit,
aby se umeéle (papirové, nikoli
skutecné) zvysovala kvalifikace
jednotlivych zdravotnickych pro-
fesi jen proto, Ze to pozaduje na-
piiklad EU (coZ mnohdy ani neby-
la pravda). Povazujiza chybu, Ze

se zvysila kvalifikace sester a za-
chranafa na vysoko§kolské studi-
um Ci Ze se u 1ékail ZZS pozado-
vala dalsi atestace. Zptsobilo to
jen zhorSeni stavu, protoze v né-
kterych oborech mame nedosta-
tek sester a 1ékafli. Sestra s VS od-
mita délat cinnost, kterou sestry
dfive bézné vykonavaly.

Pro¢ museji fidi¢i ZZS absolvo-
vat 6oohodinové kurzy za své
prostiedky? Tato profese téméf
vymizela, jen ,,doZivaji“ stafi fi-
dici ZZS. Dnes nam sanitky ridi
zachranafi, ktefi mnohdy nema-
ji k vozGim takovy vztah jako fi-
dic¢i v minulosti a nikdy zfejmé
ani nebudou mit takové fidicské
schopnosti. Stoupd nam proto
nehodovost.

Z4dna profese ve spolecnosti ne-
ma zakonem danou povinnost
celozivotniho (asi dozivotniho)
vzdélavani, ale 1ékafi a zdravot-
niciano. Pro¢? Vzdyt kazdy dobfe
vi, Ze pokud chce ve svém oboru
(jakémkoli) uspét a prosadit se,
musi jit s dobou a vzdélavat se.
Nevidim pozitiva v navratu k iz-
kému propojeni PNP s nemocnic-
ni pécive smyslu navratu 1ékata
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ze ZZS do nemocnic s ¢aste¢nymi
vazky. Vlastné to tak je uz ny-
ni, kdy je vétsina sluzeb ZZS za-
jistovana externisty z nemocnic.
V Praze je situace vyrazné odlisna
a pies 80 % lékafti mame kmeno-
vych, tj. ze ZZS. V jinych krajich
byva pomér opacny, tzn. Ze 2/31é-
kai( tvoti externisté.

Tak jako nékdo vidi smysl a pti-
nosv tom, Ze by 1lékafi ze ZZS od-
pracovali polovinu sluzeb v ne-
mocnicich, ja zase vidim pfinos
v tom, aby lékafi z nemocnic
chodili slouZzit na ZZS. Kazdy
segment ma totiz sva specifika
a z praxe vim, Ze vétsi pokoru po-
tfebujeme u nemocnicnich léka-
fli. Nasi 1ékafi vzesli z nemocnic
a v§ichni si davno odslouZili roky
ve $pitdlech na riznych oddéle-
nich, ale nemocni¢nim kolegiim
pobyt na ZZS zasadné chybi. Ne-
rozumim koncepci, kdy prakticti
1ékafi maji povinné sluzby na ZZS
a nemocnic¢ni 1ékati nikoli.

6. Paramedicky systém
Mnozi mé obvifiuji z prosazovani
paramedického systému a snah
o ruseni 1ékafti na ZZS v CR. Je
to hloupost. Nikdy jsem nic ta-
kového netvrdil a nechtél, pouze
jsem realista a tvrdim, Ze situace
u nas postupné dospéje k tomu,
Ze zadni 1ékafi ochotni a schopni
pracovat na ZZS nebudou a nako-
nec nezbude nic jiného nez zajis-
tit ¢innost ZZS pouze se zichra-
nari, jak to zname ze severskych
zemi nebo USA.

Mozna bude nékolik let fungovat
systém zachranaid s tzv. super-
vizory - 1ékati na ZOS (zdravot-
nickych operac¢nich strediscich).
Ti budou koordinovat ¢innost
a po telefonu radit zachranarim
v diagnostice a sméfovani paci-
entil na specializovand pracovis-
té, pfipadné vyleti vrtulnikem
na misto hromadného nestésti
¢i mimofadné situace. Takto to
naptiklad vice nez 10 let funguje
v Nizozemsku.

UZ dnes mohu s ¢istym svédo-
mim Fici, Ze nasi zdchranafi sami
zcela bez problémii fe$i a zvladaji
pfes 80 % piipadll. A v budoucnu
budou schopni zabezpecit systém
bez 1ékatli, bude-li to nevyhnu-
telné a nutné i legislativné oset-
fené. Pfesto trvam na tom, Ze
1ékat v PNP (na ZZS) by mél byt
zachovan, protoze minimalné
v 10 % pfipadd je potfeba a udéla
pro pacienta vice nez zachranar




- ten nikdy nebude pfemyslet
arozhodovat se jako 1éKkaf.
Nelze opomenout i jeden sloZitéj-
§i problém, jimz je zaméstnava-
ni zachranafek u ZZS. Skoly pro-
dukuji pfevazné zachranarky, ale
podle nasich pfedpisi mohou tu-
to fyzicky naro¢nou praci s nut-
nosti fidit ndkladni vz vykona-
vat pouze muzi-zachrandri. Tyka
se to i operdtorek ZOS (dispece-
rek), které se dlouhodobé vyvije-
ly ze sester intenzivnich oddéleni
a jezdily v sanitce. Dnes to neni
mozné a vznika problém s nedo-
statkem kvalifikovanych operato-
rek. Samostatny obor nebo vyuka
pro tuto specifickou praci chybi,
takZe si je opét musime vycho-
vavat sami. V Rakousku si musi
budouci operdtor odpracovat 10
let v sanitce. Proto maji na ope-
racnich stfediscich zachranare-
-muze.

Nechdpu, jak je mozné, Ze nékte-
1é kraje trpi zbytecné nakladné
tfi¢lenné posadky sanitnich vo-
zidel, kde se ,,vozi“ sestra-zachra-
narka. Extrémnim opakem jsou
778, kde jezdi dvouclennd posad-
ka se zachranarkou (sestrou). Jak
fesi transport pacienta, nechci
ani domyslet, ale urcité porusu-
jipredpisy nebo se vystavuji rizi-
ku ¢i zatézuji nakladanim paci-
entll pfibuzné nebo ¢leny jinych
slozek. Obhajoba 1ékaid v sani-
té, a dokonce v kazdé sanité, za
cenu porusovani zdkoniku prace
a dalgich pfedpisti je jen lhanim
si do vlastni kapsy a rozhodné ne-
patii na ZZS.

7. Snahy o zestatnéni,
privatizaci €i zaclenéni
Ano, i takové snahy se neustale
opakuji a zmiriuji. Za posledni 1é-
ta jsem to slySel z ust nékterych
kolegl a odbornika, ale i politi-
kli. Kazdy k tomu ma své osobni
divody a argumenty. Ja fikam,
Ze neni zadny problém cokoli zd@-
vodnit a obhdjit. Proto si kazdé-
horad vyslechnu a stejné logicky
mu jeho zamér vyvratim. VSech-
ny navrhy maji sva pro a proti.
Vzdy vazim na vahach a davam
na jednu stranu, co to pfine-
se, a na druhou stranu vah, co
to odnese, neboli klady a zapo-
ry navrhovaného. A vazim dlou-
ho a spravedlivé. Nakonec jedna
vybrand varianta nikdy nemuze
uspokojit vSechny.

Moje zkuSenost je takova, Ze sta-
tem fizené organizace, presné-
ji ZZS, nejsou dobrym feSenim.
Poznal jsem to na tizemnich stfe-
discich ZZS, které zfizovalo MZ,
a poznavam to denné na praz-

ském zdravotnictvi, kde nejvét-
§i podil viny nese opét MZ, jez
se k tomu ovSem opakované ne-
chce hlasit. Poznal jsem také pri-
vatni ZZS a vim, Ze to fungovat
muze, dokonce skvéle, ale nikoli
v ¢eskych podminkach a nikoli za
stavajicich pravidel. Rikam pro-
to ne. Dale jsou tu neustalé sna-
hy o zaclenéni ZZS pod hasi¢sky
zachranny sbor, jako to vidime
naptiklad v nékterych regionech
Némecka. Na zakladé zkusenosti
dnes tvrdim, Ze soucasna situace
krajskych ZZS je vyhovujici, a ne-
vidim dtivod to ménit a sméfovat
k nékteré zuvedenych moznosti.
Stacizménit zptisob financovani
abude lépe.

8. Nedostatek financi
Penéz nebude mit nikdo a nikdy
dostatek. Presto tvrdim, Ze by do
ZZS mélo jit vice prostfedkd, a to
tolik, aby to odpovidalo soucas-
nym pozadavkim. Nechceme
zlaté palace a milionové platy,
jen standardni fungovani a udr-
Zeni stavajici vysoké iirovné. Sta-
¢ilo by, kdyby stat za své pojis-
ténce platil dostatek do spolecné
kasy a kdyby zdravotni pojistovny
platily za ¢innost ZZS ceny odpo-
vidajici souasnym vstuptim.

A samoziejmé kdyby platily vse,
co se pouziva a co patfi do stan-
dardni zdravotni péce - tj. pokud
ihasi¢ dnes zranénému dava krc-
nilimec (a vi toimalé dité), musi
to poji$tovna uhradit. Pokud mu-
sime dat pacientim kyslik a ten
je dnes drahym lékem, musf jej
zdravotni poji§tovna platit v pl-
né vysi. Pokud kazdy vi, Ze litr
nafty stoji napi. 36 K¢, musi ho
tak zdravotni pojistovna platit,
a to podle spotfeby, kterou dnes-
ni sanitky maji. Nelze dale ml-
Cet a tolerovat, Ze pojistovny za-
plati jeden limec pro 20 pacientd,
za kyslik nedaji ani korunu, spo-
tfeba sanitky podle nich zfejmé
stale éinijen 10 litrfi jako u $1203
a jezdi se na benzin za 5K¢.

Zde je nutné zminit i rostouci
néaklady kviili jednorazovym po-
miickdm, na které jsme jiz dav-
no presli, dalsi nové pak trh ne-
ustale nabizi. BohuZel ZP opét
za timto trendem pokulhdvaji
a tyto pomtcky mnohdy nehra-
dinebo uhradi se zpozdénim né-
kolika let, ¢imZ nam vytvoii dalsi
zbytecné a neopravnéné financ-
ni ztraty.

Také stdle vice se prosazujici elek-
tronizace zasahla i ZZS. Dnes ma-
me elektronickou dokumentaci
a ¢im dal tim vice administrativy
prechazi z papirt do elektroniky.

Opét pokulhdva systém a mnohé
nemocnice nejsou na tyto zmeény
pripraveny nebo ochotny tomu
prizplisobit své systémy.

9. Degradace

Neustdlé ataky a boje o kazdou
korunu a neustdlé obhajovani
nasi prace a profese nas vSechny
degraduji a unavuji. Mnozi kole-
gové, frustrovani necinnosti spo-
le¢nosti a laxnosti politikl a zod-
povédnych odborniki, radéji Zzs
nebo viibec zdravotnictvi opusti-
li, pfipadné odesli do zahranici,
kde1é¢i a zachranuji s ispéchem
iuznanim okoli.

Spole¢nost je hloupa, pokud v si-
tuaci, kdy mame v mnoha obo-
rech generacni diru, chybéji
1ékati na oddélenich a cela civi-
lizovana spole¢nost drancuje vy-
chodni staty o vzdélané lékate,
sdéluje Gsty ministra zdravotnic-
tvi a ¢lena vlady, Ze si nasi 1éka-
i klidné mohou jit, kam chté-
ji, tfeba do zahranici, protoZe je
nepotfebujeme. Nékolik let zde
plsobi zahraniéni agentury pro-
vadéjici nabor 1ékatl a odchéze-
ji mladi perspektivni lidé, ab-
solventi lékarskych fakult, do
kterych stat investoval nemalé
prostiedky, ale pfedstavitelim
statu je to jedno.

10. Omezeni kvality
VSechna zminéna negativa logic-
ky vedou k omezeni kvality po-
skytované péce. Pokud se situa-
ce nezlepsi a odpovédni nebudou
konat, bude nadale trvat neudr-
Zitelny stav, kdy ZZS funguji jen
diky zodpovédnosti svych lidi, je-
jich nadseni a obétavosti i rezer-
vam, které dochazeji.

SAMOSTATNE
PROBLEMY

1. LZZS

Soucasny stav povazuji za nesys-
témovy a nedokonaly. Nasi malé
republice by jisté stacila jedna or-
ganizace, kterd by pfes jedno ope-
racni stfedisko zabezpecovala le-
teckou zachranku pro celé izemi
CR. Financovani by se také mélo
zménit, aby se vyfesila nespolu-
Gcast 4 krajii a zbyte¢né diskri-
minacni zatézovani zbyvajicich
10 krajii, které MZ a kraje nejsou
schopny vyfesit nékolik let (a ne-
vyfesil to ani zakon o ZZS).
Nesystémové rozdrobeni na né-
Kkolik subjektil, které pfinasi zby-
tecné invektivy a spory o to, kdo
je levnéjsi a lep$i nebo naopak,
a vedlo az k trestnim obvinénim
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a kriminalizaci osob, by mélo byt
vyfeseno. Dnes$ni datova propo-
jeni vSemi sméry snad unesou
ilepsi pfimé propojeni mezi ZZS
alzzs.

2. Politika

Bez politiky uz ZZS nebudou fun-
govat a existovat. Je potfeba to
pfijmout a respektovat i maxi-
malné vyuzit. Je vSak zapotfebi
osviceného politika, ktery bude
maximalné podporovat vSechny
slozky IZS vcetné ZZS a nebude
nam $kodit, coz je dne$ni reali-
ta. Politik, ktery nedokaZze vyuZzit
velky potencidl zachrannych slu-
Zeb, je $patny politik.

3. Zdravotni pojistovny
O reformé ZP se v Cesku mluvi
mnoho let, snad od jejich vzni-
ku. Stale cekame, kdy si pojis-
tovny konecné uvédomi, ze ZZS
nijak vyznamné neovliviiuji sys-
tém a neni dtivod ani Zadouci jim
§kodit, jak se dosud déje. Jestlize
tuhrada ze ZP za ¢innost ZZS ¢ini
cca 0,01% celkovych nékladii, pak
ikdyby se zvysila 0100 %, v systé-
mu to nebude ani postfehnuto.
4. Ostatni ¢innosti
Vyrazné by ZZS ulehcila call-cen-
tra poskytujici zdravotni infor-
mace, kam by se ob¢ané mohli
obracet se svymi dotazy a potfe-
bami v pfipadé zdravotnich obti-
Zi. Na ZOS ZZS volaji stovky lidi
denné jen s dotazem nebo pros-
bou, jejichz zodpovidani neni po-
vinnosti ZZS nebo které maji fesit
jini. Suplujeme tak ufady, ma-
triky, praktické 1ékafe, pohoto-
vostni sluzby, sanitni dopravu,
policii atd.

Dnesni zdravotnictvi plné prekot-
nych zmén, které jsou zavislé na
tom, jak se politici zrovna vyspi

nebo co si zase vymysli zbytec-
ného, jednoznacné prinasi chaos
a dezorientaci obfanti v systému.
Nevédi jak se v ném pohybovat
a na koho se se svymi problémy
obracet. Mnohdy jsme posledni
misto, kde naleznou pomoc a ra-
du. Tak by to ale nemélo byt.
Uz pfed 20 lety jsem se ucil, Ze ce-
1y svét soustfedi veskeré sily na
primarni péci, tj. péci praktic-
kych 1ékafil, protoZe to vyrazné
pozitivné ovliviiuje cely systém
i snizuje celkové naklady. V do-
bé, kdy Zadny bohaty stit nema
dostatek prostfedkill, aby uhra-
dil soucasné zdravotnictvi, Ceska
republika dopustila, Ze prakticti
1ékafti Castecné opustili prostor.
Verejné na odbornych férech sly-
$ime, Ze se z nich stali podnika-
telé a nejsou ochotni se vratit
k ¢innostem, které dfive zabez-
pecovali - napi. LSPP. Zkracuji
si ordinac¢ni hodiny a ob¢an ne-
ma moznost vyuZzit primarni pé-
¢i. Nezbyva mu tak nic jiného nez
vyuzit nemocnice nebo zavolat
ZZS na linku 155.
ZAVER
Kam kracis ZzS? Na ZZS jsme dav-
no zvykli na boj a bojové podmin-
ky i titrapy. Kdyby nebylo lidi na
ZZS, jejich nadseni a usilovnosti,
dodnes béhame s nositky po uli-
cich. Nejsme ochotni pfijmout
negativa a odpor, jsme priprave-
ni bojovat s nepiizni. Véfim, Ze
pokud zvedneme hlavu a budeme
aktivnéjsi, dosdhneme svych po-
zadavki a kvalitni ZZS (PNP) udr-
zime i ddle rozvineme. Bez po-
moci ostatnich to ale neptjde.
Prosim, pomozte nam vSichni.
Dékuji.
MUDr. Zdenék Schwarz

feditel Zdravotnické zichranné sluzby hl. m. Prahy

asendtor Parlamentu CR
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USA: Po utocich v Navy Yard
opet debata o kvalite psychiatricke pece

Jednim z témat, na némz se americti politici napri¢ stranami dlouhodobé nedokazi shodnout, je
omezeni prava na prodej a drzeni zbrani. Jak pfipomina denik New York Times, v jednom aspektu
se vsak v souvislosti s touto problematikou shoduji - je tfeba dat poskytovatellim psychiatrické pé-
¢e pravomoci, jez by jim umoznily psychicky nemocné lépe |éCit a zabranit jim v ndkupu zbrané.

Aaron Alexis

Na potiZe, s nimiz se americka
psychiatricka péce potyka, upo-
zornuji tamni odbornici dlouho-
dobé, nejen v souvislosti s projed-
navanim zakona o omezeni prava
na drZeni zbrani. Podle deniku
vsak toto téma vyvstane na vefej-
nosti nej¢astéji pravé v souvislos-
ti s hromadnymi Gtoky stfelnou
zbrani spachanymi pravdépo-
dobné psychicky nemocnymi je-
dinci. Podobné je tomu i v sou-
Casnosti - po stfelbé 34letého
Aarona Alexise (ktery podle vy-
jadfeni nékolika odborniki vy-

kazoval znamKy psychozy) ve wa-
shingtonském sidle amerického
namornictva Navy Yard. Probi-
hajici debata se tak staci niko-
li na problém jak omezit drzeni
zbrani, ale jak zabranit psychic-
ky nemocnym osobdm v pfistupu
knim a jak obecné zvysit kvalitu
péce o tyto pacienty.

Protichiidné snahy

,Vzhledem k tomu, Ze mame jas-
né diikazy o souvislosti mezi po-
slednimi pfipady hromadnych
utokl stfelnou zbrani a psychic-
kou nemoci pachatele, by Senat
nemél zdrZovat pfipravovanou le-
gislativu tykajici se tohoto pro-
blému,“ napsali ve spole¢ném
prohlaseni republikidnska send-
torka za New Hampshire Kel-
ly Ayotteova a jeji demokratic-
ky kolega z Aljasky Mark Begich
s odkazem na projednavani legis-
lativy, ktera by zavedla special-
ni programy, v jejichZ ramci by

se pedagogové ucili rozpoznavat
u svych zakl piiznaky psychické-
ho onemocnéni a fe§it vyhrocené
nasilné incidenty.

New York Times pfipomina, Ze oba
tito sendtofi byli mezi politiky,
ktefi v dubnu zamitli pfijeti za-
kona o restrikci stfelnych zbra-
ni, a Ze patfi k sendtorim doufa-
jicim, Ze podobnymi opatfenimi
odezni snahy o schvaleni legis-
lativy omezujici drzeni zbrani
obecné.

Néktefi odptrci takového zako-
na vSak v pozornosti sméfované
k psychiatrické péci v souvislos-
ti s itoky spatfuji jakousi pfipra-
vu na budouci omezeni stfelnych
zbrani. Takovy vyklad ov§em od-
mitd napfiklad connecticutsky
demokraticky senator Richard
Blumenthal, jeden z velkych za-
stanct restrikce stielnych zbra-
ni a pfedkladateld zdkona na-
sledujiciho po masakru na $kole
v Newtonu (jenZz se nachazi pravé

Svycarsko: Efekty

pohyblive slozky mzdy

Svycarska

ékarska komora (FMH) se v rdmci ana

yzy DRG Uhrad za-

byva i pfednostmi a riziky variabilni ¢asti mzdy nemocnicnich |ékafu.
Na pomoc si vzala jak odborniky z rliznych Svycarskych univerzit (pre-
devsim ekonomy), tak studie zpracované k bonifikaci |ékar( v némec-

kych nemocnicich.

Téma tykajici se plateb za sku-
piny diagnéz i zpisobu odmeério-
vani personalu v ustavech dosud
neni uzavieno, diskuse bude da-
le pokracovat.

Ve Svycarsku ma variabilni sloz-
ka mzdy - zvlasté u §éflékard -
dlouhou tradici, zda se vsak, Ze
nedosdhla takovych rozmérd jako
v SRN, kde se vy$plhalaazk50%.
Svycariti vedouci pracovnici v ne-
mocnicich (ale nékdy se to tyka
iasistenti) se setkavaji s 30% bo-
nifikaci. Zapocitava se do ni na-
pfiklad pocet 1é¢enych piipadi
naklinikach, jejich spektrum ne-
bo klinické vysledky a rovnéz sou-
kromé poskytovana péce.

Hledani ,,zdravé miry

Pfizvani odbornici (a rovnéz né-
které zahrani¢ni studie) uvadéji,
Ze urcita mira pohyblivé soucas-
ti mzdy miize pfinadset pozitivni
efekty, ale vzdy se vyplati zavést
do systému odmeériovani a pracov-
ni ¢innosti i doprovodna opatie-
ni, aby se pfinos neproménil v ne-
gativni efekt. Pokud bonifikace
tvori vyssi podil platu a neexistuji
doprovodna opatfeni, pak se 1éka-
finékdy uchyluji k nezdravé nad-
produkci vykont (nikoli nezbytné
péci), pfipadné uprednostiuji bo-
nitni pacienty na tkor jinych (ze-
jména kdyz tomu nebrani zvole-
na forma DRG thrad). ,Zdrava“

mira pohyblivé sloZky mezd v§ak
neni zcela jednoznacna - i pri
pouhém 10% podilu se vyskytly
tendence preferovat kvantitu na
ukor kvality, pokud do systému
péce nejsou dostatecné zakompo-
novana ochranna opatfeni.

FMH zatim trva na tom, Ze $éflé-
kati, pfipadné nékteii jejich dalsi
spolupracovnici si museji dat po-
zor na obsah svych smluv s vede-
nim nemocnic. Ty by mély vzdy
prebirat nékteré klauzule pred-
pisti k ¢innosti 1ékafid tak, aby
si 1ékafi zachovali svobodu 1é¢by
a aby pii ryze medicinském roz-
hodovani nepodléhali tlaku ne-
1ékafskych osob. (vla)

v Connecticutu). ,Psychiatricka
péce a jeji zkvalitnéni by se mé-
lo stat jednim z nasich hlavnich
témat,“ je pfesvédcen Richard
Blumenthal.

Povinnost

pro zdravotniky

Jisté omezeni pro nakup zbrani
pro lidi s psychickym onemoc-
nénim v soucasnosti plati napfi-
klad v New Yorku, Connecticu-
tu nebo na Floridé. Na federalni
arovni vsak existuji jen minimal-
ni omezeni. Napfiklad zminény
washingtonsky dto¢nik Aaron
Alexis podle New York Times nebyl
natolik nemocny, aby mu prodej
zbrané mohl byt znemoznén. Po-
dobné tomu bylo i v ptipadé Jame-
se Holmese, ktery loni v colorad-
ském kiné zabil 12 lidi a desitky
zranil, nebo Jareda Loughnera,
jenz v roce 2011 zabil 6 lid{ a zra-
nil dal$ich 13 véetné poslankyné
Gabrielle Giffordsové.

Naopak nejpiisnéjsi legislativu
zaméfenou na psychické cho-
roby a omezeni prava na nakup
stfelné zbrané prijala Kalifor-
nie, jejiz obyvatelé si naptiklad
nesméji poridit zbrani 5 let poté,
co néjakym zpiisobem ohroZova-
li sebe ¢i své okoli nebo byli po ur-
Citou dobu hospitalizovani v psy-
chiatrickém zafizeni. Po stfelbé
v newtonské §kole piijal podob-
ny zakon i New York, ktery navic
pozaduje od zdravotnikl pecuji-
cich o lidi s duSevni poruchou,
aby Gfadiim své pacienty nahla-
sili, pokud u nich maji podezte-
ni, Ze by mohli byt nebezpe¢ni
sobé nebo svému okoli. Jestlize
se u takové osoby zjisti drzeni
zbrané, miiZze mu byt zabavena
a nasleduje odebrani zbrojniho
prikazu. Také connecticutsti z4-
konodarci letos schvalili legislati-
vu tykajici se restrikce stfelnych
zbrani, jeZ zdravotnickym zafi-
zenim nafizuje nahlasit kazdé-
ho pacienta hospitalizovaného
na psychiatrii - ifady maji pravo
mu poté zakiazat na 6 mésicli na-
kup zbrané nebo odebrat jiz vlast-
nénou zbram.

(Zdroj: New York Times)

(kha)




Pocet pripadu

HIV/AIDS klesa
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Podle Organizace spojenych narodd (OSN) v poslednich letech vyznam-
né pokles| pocet pfipadd infekce virem HIV i Umrti v ddsledku AIDS.

Zatimco v roce 2005 ve svété v di-
sledku AIDS zemfelo 2,3 milio-
nu lidi, loni dosihl pocet imr-
ti zapfi¢inénych touto nemoci
1,6 milionu. Vyplyva to ze zpra-
vy Svétového programu OSN pro
HIV/AIDS (UNAIDS). Rovnéz v po-
¢tu novych ptipadd infekce doslo
k vyraznému zlepSeni - zatimco
v roce 2001 se nakazilo 3,2 mili-
onu lidi, v roce 2012 to bylo 2,3
milionu.

Spinéni cile se blizi
Nejvétsiho pokroku bylo dosaze-
no ve sniZeni poctu nové infiko-
vanych détskych pacientd - v ro-
ce 2001 UNAIDS evidoval vice nez
pll milionu piipadl, loni pfibliz-
né 250 tisic. Autofi zpravy tak vy-
znamny pokles pricitaji zlepSe-
ni pfistupu k antiretrovirové
terapii. Koncem roku 2012 ji by-
lo 1éCeno téméf 10 milionh lidi
z rozvojového svéta véetné nejpo-
stizenéjsich regiont, k nimz pa-
tfi Jihoafricka republika, Ugan-
da nebo Indie.

Podle UNAIDS je tak svét velmi
blizko splnéni jednoho z tzv. Roz-
vojovych cild tisicileti (Millennium
Development Goals), ktery stanovil
zastavit masivni Sifeni epidemie
HIV/AIDS do roku 2015. Jak jeho
zastupci zdlraznuji, tento cil
by bylo mozné do roku 2015 do-
konce prekrocit, protoze Svétova
zdravotnicka organizace (WHO)

llustraéni foto: Shutterstock

——

v soucasnosti reviduje guidelines
tykajici se 1é¢by HIV/AIDS tak,
aby na ni dosahlo vice lidi.

Zaméfme se na
nejohrozenéjsi

Jednim z negativnich trendd, jez
nejnovéjsi zprava UNAIDS zmi-
nuje, je stale velmi maly pokrok
k poskytovani potfebné péce nej-
rizikovéj$im skupinam obyvatel,
napiiklad sexudlnim pracovni-
k@m nebo uzivatelim injek¢énich
drog. Rovnéz piipomina nutnost
zasahnout proti trvajicimu se-
xualnimu nasili na Zenach a dé-

tech, které pfedstavuje vyznam-
ny rizikovy faktor pienosu viru.
,Byly ucinény vyrazné pokroky,
predevsim v otdzce zpfistupné-
ni 1écby HIV/AIDS za pomérné
nizké ceny pacientiim v rozvo-
jovém svété. Nicméné neni cas
na poplacavani se po ramenou.
Je nutné pokracovat ve vytvareni
lepsich strategii pfistupu k 1é¢bé
a diagnostice, ktera bude nejen
ucinna, ale i ekonomicky efek-
tivni, “ upozornuje Bev Collinso-
va z humanitarni organizace Lé-
kafi bez hranic (MSF).

(Zdroj: BBC) (kha)

RACP kritizuje péci o uprchliky

Australskd krdlovska Iékarska spolecnost (RACP) kritizovala vladni nafizeni, podle néhoz maji
zdravotnici pouhych 48 hodin na to, aby vysetrili Zadatele o azyl, ktefi do Australie pripluiji.

RACP se obava, Ze béhem tak krat-
ké doby nebude mozné provést
a vyhodnotit vSechny potfebné
testy a poskytnout potencialnim
imigrantdim odpovidajici péci. Ne-
mocni Zadatelé o azyl se pak po-
dle zastupcl odborné spole¢nosti

mohou dostat do stavu, kdy bude
ohroZen jejich Zivot, navic mohou
v pristéhovaleckych centrech pred-
stavovat nebezpeci pro ostatni.

,Mnoho z nich trpiakutnimi ¢i chro-

nickymi chorobami, jez vyzaduji
adekvatnilécbu. Pokud viak nebu-
dou Fadné vysetreni, téZko jim tu-
to 1éCbu budeme moci poskytnout.
V tak kratkém case je neskutecné
tézké odhalit viechny zdravotni
potiZe u tolika lidi, ktefi navic pfi-

chézejiz nejrliznéjsich Castisvéta,”
upozorfuje prezident RACP prof.
Nicholas Talley.

Problémy s ockovanim

Profesor Talley pridava i dalsi pri-
klad, jak se 48hodinova Ihdta pfi
péci o zadatele o azyl mdZe pro-
mitnout na jeho zdravi. V3ichni
Zadatelé totiZ museji byt ockova-
ni podle australského ockovaciho
kalendare, coz znamena, Ze vét-
Sina z nich musi po svém prijezdu
do zemé absolvovat dalsivakcinaci.
Jak se vsak zachovat v pripade, ze
budou potrebovat napfiklad vakci-
nu proti bfisSnimu tyfu? Doba mezi
ockovanim a ucinkem vakciny se
pohybuje okolo 4 tydnd. Co kdyz

ale takového ¢lovéka po 48 hodi-
nach odeslete do pristéhovalecké-
ho centra, kde propukne epidemie
tohoto onemocnénf?" pta se prezi-
dent RACP.
V pristéhovaleckém centru v Nau-
ru zije v soucasnosti 744 zadate-
10 0 azyl, na Manus Island pak 822.
ODbé zafizeni tvorf jakousi mezista-
nici, kde uprchlici pfebyvajf, nez do-
stanou povolenivstoupit na austral-
u. Australska vlada chysta
navyseni kapacity obou center, a to
na 2000, respektive 1230 mist. Vel-
kou East jejich obyvatel tvori rodiny
sdétmi. RACP dlouhodobé poukazu-
jenaobecné nizkou Grover zdravot-
ni péce ve zminénych zafizenich.
(Zdroj: Guardian) (D)

15

ZE ZAHRANICI

Kratce ze svéta

e Americti dermatologové varo-
vali pfed mobilnimi aplikacemi sli-
bujicimi uzivateldm diagnostiku
nejrliznéjsich koznich nemoci Ci
stanoveni rizikovosti znamének.
V soucasnosti je na trhu témér
230 takovych aplikaci. Odbornici
upozornuji na jejich vysokou chy-
bovost, zejména na nepresnost
v posouzeni vyfocenych znamé-
nek. Jednu z nich védci otestovali
pomoci snimk& melanomd, apli-
kace v3ak 88 % z nich vyhodnotila
pouze jako stfedné rizikovy Gtvar
aradila uzivatelm, aby znamén-
ko ,jen"sledovali. Dermatologové
proto apeluji, aby lidé s podezre-
nim na onemocnénikiize vzdy vy-
hledali Iékare.

® Od roku 2002, kdy byla v Nizo-
zemsku uzakonéna, stoupl po-
Cet pripadd eutanazie na dvoj-
nasobek. V minulém roce zvolilo
tento odchod ze svéta 4188 paci-
entd, v roce 2003 pak 1626. Podle
britského deniku Daily Telegraph
mize za narlstem stat i mobil-
ni klinika (poskytujici provedenf
eutanazie nevylécitelné nemoc-
nym, u nichz ji odmitl provést je-
jich oSetfujici IékaF), kterd fun-
guje od jara 2012. Podle statistik
80% lidi volicich tuto smrt umfra
doma. V lofiském roce pozadalo
0 eutanazii 3251 pacientl s onko-
logickym onemocnénim (78 % pfi-
padu), 257 s chorobou nervového
systémuais6 s kardiovaskularnim
onemocnénim.

® Rusky détsky ombudsman Pa-
vel Astachov vyzval k zakazu sexu-
alnfvychovy na skolach zédkonem.
Podle ného by osvéta v této oblasti
mohla mit zhoubny vliv na psychi-
ku nejmensich, a proto ji povazu-
je za nepfipustnou. Ombudsman
rovnéz odsoudil evropskou ,Kon-
venci o pravech ditéte", jez se vé-
nuje mimo jiné boji proti détské
prostituci, pornografii € sexualni-
mu zneuzivani. Konvence obsahu-
je paragrafy, které predpoklada-
jiinformovanost déti o hrozbach
sexudlniho zneuZivani. Pod touto
vagniformulaci se mohou skryvat
i vzvy k sexualni osvété,” varoval
Pavel Astachov ve svém televiznim
vystoupeni. Dodal, Ze nejlepsi se-
xualnf vychovou je klasicka ruska
literatura.

® Béloruské ministerstvo vnitra
zakazalo tamnim policistim a pfi-
sludnikdm vojsk ministerstva vni-
tra kourit v uniformach a na slu-
Zebnach. Podle Gradu se cigarety
neslucuji s postavenim prislusni-
ka policie ¢i vojska. Za porusenf

zakazu policistovi hrozi blize ne-
specifikované kazenské ¢i spravni
sankce. Pfiznivci nafizeni ve sna-
ze ministerstva vidi pokus o dobry
priklad predevsim pro déti a mla-
distvé, odpurci pak zasah do ob-
€anskych prav policistQ.

® Jiz 25 lidskych Zivot( si letos
v Srbsku vyZzadala zapadonilska
horecka. Celkovy pocet pfipadd to-
hoto onemocnéni prekrocil 2 stov-
ky, nejvice v Bélehradé. Za stejné
obdobi lofiského roku pfitom Gra-
dy evidovaly pouhé 3 pfipady zapa-
donilské horecky. Rok 2012 byl na-
vic prvnim rokem, kdy se nemoc
v zemi vyskytla.

® Znecisténé ovzdusiv nejlidnatéj-
Sim brazilském mésté Sao Pau-
lo kazdoro¢né zabiji vice obyvatel
nez dopravni nehody. Vyplyva to
ze studie tamnfho Gstavu pro zdra-
viaZivotni prostredi, podle nizZ lo-
ni na choroby spojené s ovzdusim
v Sao Paulu zemrelo 4655 lidi, za-
timco nasledklm dopravnich ne-
hod podlehlo ,jen" 1556 obyvatel.
Préimér znecistujicich latek zde do-
sahuje 20—25 pg/m3 (WHO pfitom
za hrani¢ni povazuje hodnotu 10
pg/m3). Ackoli celostatnf statisti-
ky a méFeni neexistuji, odbornici
odhaduji, Ze si znecisténé ovzdusi
v Brazilii vyzada nans tisic lidskych
Zivotl rocné.

® Papez Frantisek vyjadfil pri au-
dienci s gynekology podporu Ié-
karlim, ktefi odmitaji provadét
interrupce. ,Kazdé dité, které se
nenarodi, protoZe je nespravedli-
vé odsouzeno k potratu, ma tvar
JeziSe Krista," prohlasil Frantisek.
Predevsim katolicka média pape-
ZQv krok privitala a oznacila jej za
revolucni, néktefi pozorovatelé
v ném vidi spie snahu o smitlivé
gesto smérem ke konzervativnim
katolikim — ti nového pfedstavi-
tele cirkve kritizuji za pFilis smifli-
vé postoje napfiklad k homosexu-
alité. Frantisek totiz iz dive vyzval
predstavitele cirkve, aby zahrno-
vali milosrdenstvim i rozvedené
¢i homosexualy, byli otevienéjsi
a nechovali se jako chladnia dog-
maticti byrokraté.

(Zdroj: €TK) (kha)
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«Zazrak"” skryty v tabletach

V roce 1818 francouzsky chemik Louis Jacques Thénard objevil slouc¢eninu, kterou pojmenoval
,oxidovana voda*“. Byl to peroxid vodiku (H,0,). Jméno Thénard patfi k tém, ktera konstruktér

7.10. 2013

slavné Eiffelovy véze v Pafizi nechal napsat na ocelovou konstrukci balkonu jako uznani védeé.

V mediciné peroxid vodiku po-
prvé pouzil némecky lékar Stohr
v roce 1857 pfi Citéni rznych vie-
A nebo pii 16¢bé zaskrtu. Sirsi-
ho povédomi o antibakterialnich
a dezinfekénich vlastnostech do-
znal az koncem 19. stoleti. Na za-
catku stoleti 20. se zacal hojnéji
pouzivat v chirurgii i v gyneko-
logii, mimo jiné k ¢i§téni chirur-
gickych nastrojti od krve a jejich
dezinfekci.

Priukopnikem a specialistou své
doby na vyrobu organoterapeutic-
kych 1é¢ivych ptipravka byl Gede-
on Richter, pozdéji se zaméfilina
vyrobu syntetickych farmak. Prv-
nim syntetickym pfipravkem je-
ho firmy vsak nebylo 1é¢ivo, ale
dezinfekéni latka - karbamidem
(mocovinou) zuslechténa slou-
Cenina peroxidu vodiku v pevné
krystalické formeé.

Dokonale rozpustné

- praktické a tisporné
Cesky chemik Vladimir Stanék
objevil zplisob, jak 1ze peroxid vo-
diku, ktery se jinak snadno roz-
pada, stabilizovat karbamidem.
Karbamidperoxid (téZ karbamid
peroxid, perkarbamid, peroxy-
hydrat mocoviny nebo peroxid
mocoviny) je oxida¢ni ¢inidlo,
chemicky peroxyhydrat (perhyd-
rat) mocoviny. Jedna se o bilou
krystalickou latku, kterd pfi sty-
ku s vodou uvoliiuje kyslik.
Prakticky dopad tohoto objevu
si velmi dobfe uvédomil madar-
sky podnikatel Gedeon Richter
a Starik@v patent koupil. V roce
1911 pak uvedl na trh pfipravek
ve formé tablet pod nazvem Hy-
perol, jehoz Gc¢inky se ve vSem vy-
rovnaly tekutému peroxidu. Jeho

pevna forma pfinasela znacné vy-
hody, snadno se skladoval a jed-
nodussi byla i manipulace a pre-
prava. Diky stabilité pfipravek
vydrZzel mnohem déle v nezmé-
néném stavu.

Hlavni pfednosti ale byla doko-
nala rozpustnost tablet ve vodeé,
takZe umoznioval ptipravu dezin-
fekéniho roztoku vzdy jen v pravé
potfebném mnozZstvia koncentra-
ci, coZ bylo pro provoz lékafskych
ordinaci ¢i nemocni¢nich oddé-
leni jak praktické, tak i isporné.
Diky témto vlastnostem Hyperol
brzy ziskal velkou popularitu
a roz§iftil se nejen do vSech chi-
rurgickych obord, aleido dalsich
oblasti mediciny.

Skrz vale¢nou produkci
na svétové trhy
Vyznamnou roli sehrdlizal. své-
tové valky, kdy se stal povinnou
soucasti vybavy fi§ské armady,
a tato skutecnost méla zajimavou
a vyznamnou dohru pro samot-
nou firmu Richter Gedeon. Kvii-
1i vojenskym objednavkam bylo
narizeno povinné rozsiteni vyrob-
nich kapacit. Po skonceni valky
vs$ak byly pro domaci poptavku
dalece pfedimenzovany. K tomu
prispél i fakt, ze Uhersko po val-
ce ptislo o dvé tietiny tizemi. Re-
Senim tedy byl prudky rozvoj ex-
portnich trhd.

Pies vSechny povale¢né prekazky,
jakymi bylo obtizné ziskavani su-
rovin pro vyrobu i piisné regulace
a kontroly kvality, jimZ podléhal
dovoz na trhy vitéznych stat, se
Richterovi podafilo zalozZit ¢etnd
zastoupeni v zahrani¢i. Kvili je-
jich jedine¢nému ticelu se jim in-
terné fikalo Hyperolova zastoupe-

=

ni. Hyperol se tak stal z hlediska
pfipravki firmy v mezivale¢ném
obdobi.

Hyperol dnes

V roce 1988 americky Ufad pro
kontrolu 1ékil a potravin (FDA)
schvalil registraci pfipravku ja-
ko ustni dezinfekce. V této indi-
kaci se jeho pouziti Siroce rozsi-
filo, je obliben i jako preventivni
stomatologické desinficiens. Table-
ty firma Richter Gedeon vyrabéla
nepietrzité do roku 1997, v ramci
reorganizace portfolia pak jejich
vyrobu prenechala firmé Medi-
top. V Madarsku je toto 1é¢ivo do-
stupné a oblibené dodnes.
Pouziti: Zevni dezinfekce, zista-
va krvaceni, ¢isténi drobnych po-
ranéni a odfenin a jejich dezin-
fekce, akné, ¢isténi zvukovodi,
nemoci sliznice dutiny ustni -
afty, zanéty dasni, parodontéza,
dezinfekce zubnich protéz a rov-
natek, kloktani a vyplachy, dez-
infekce zevnich pohlavnich orgé-
ni a dezinfekce nastrojii. Kromé
toho se karbamid peroxid pouZziva
k béleni zubli v riiznych koncent-
racich od 3 do 35 %, pfi¢emz slab-

§i hodnoty jsou vyhrazeny doma-
cimu béleni zubii, hodnoty nad
15 % se pouzivaji v klinickém, or-
dina¢nim béleni zubd. Latka pro-
stupuje zubni sklovinou az do zu-
boviny, kde odbarvuje pigmenty
a vytvaii tim efekt bilych zubi.

To je ta Cestina

Cestina je nejen krasny, ale i slo-
zity jazyk, tvrdi odbornici. Me-
zi pravopisné ofisky mimo jiné
patii i psani souhlasek ,s“ a ,,z“
v riznych slovech. Jednim z nich
jeido CeStiny pfejaty termin dez-
infekce (desinfekce). Co je tedy
spravné? ,Pravidla ceského pra-
vopisu“ z roku 1964, ktera vy-
chazela z akademickych pravidel
zroku 1957, pripoustéji oba tvary.
V ,Pravidlech ¢eského pravopisu*“
zroku 1998, ktera odstranila zby-
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te¢né vyjimKky a rozpory, jiz ko-
lektiv pracovnikit Ustavu pro ja-
zyk Cesky AV CR tvar desinfekce
nepovazuje za spravny. Nékterd
piili§ komplikovana jazykova pra-
vidla byla zjednoduSena a s nimi
inas vyraz dezinfekce, ktery je je-
dinym spravnym tvarem. Cesky
narod ale nema rad zmény zabéh-
nutych pravidel, a tak se v tex-
tech stale setkavame s dezinfek-
ciidesinfekei. Markéta Miksova

Roche méni vnitrni strukturu
své farmaceutické divize

Farmaceutickd divize spolecnosti Roche, s. r. 0., ozndmila
zménu své vnitfni organizacni struktury od 1. fijna 2013.

Podle zastupcd firmy zména re-
flektuje ,dynamicky se rozvijeji-
ci trh modernich 1é¢ivych pFiprav-
k& a personalizovanych Ié¢ebnych
postupl’. ,Nova vnitfni struktura
farmaceutické divize predstavu-
je nejvétsi zménu ve dvacetileté
historii Roche. Jsme presvédceni,
Ze restrukturalizace prispéje k in-
tenzivngjsim kontaktdm s nasimi
zakazniky a napomdze k vétsimu
napliiovani jejich potreb. Z této
zmény by méli profitovat prede-
vsim pacienti, kteff stoji v nasem

hodnotovém Zebficku na prvnim
misté," uvedl generdlni Feditel
spole¢nosti RNDr. Tomas Votru-
ba, CSc., MBA. V ramci restruk-
turalizace nedoslo k propousténi
zaméstnancd, Roche naopak v bu-
doucnu ofekava mirny nardst je-
jich poctu.

Roche patfiv Ceské republice k nej-
vyznamngjsim farmaceutickym fir-
mam, jeji farmaceuticka divize za-
méstnava 110 lidi a v roce 2012 jeji
prijmy pfesahly 3,5 miliardy korun.
(Zdroj: Roche) (akt)

Apixaban v nové indikaci

S platnosti od 1. 10. 2013 zacal byt apixaban hrazen v nové
indikaci prevence CMP a systémové embolie u dospélych
pacientl s nevalvularni fibrilaci sini indikovanych k antiko-
agulacni 1écbé pri kontraindikaci warfarinu.

Pripravek je hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi u zminé-
nych skupin pacientd pfi kontrain-
dikaci warfarinu (nemoznost pra-
videlnych kontrol INR; nezadouci
GCinky pFi |6Cbé warfarinem; ne-
moZnost udrZet INR v terapeutic-
kérozmezi2,0-3,0, tzn.2ze 6 mé-
Ffeni nejsou v uvedeném rozmezr;
rezistence vaciwarfarinu, tzn. nut-

nost podavat denni davku vy3si nez

10 mg), a to v sekundarni prevenci
(po cévni mozkové piihodé, tranzi-
tornfischemické atace nebo systé-
mové embolizaci)av primarni pre-
venci za predpokladu pfitomnosti
jednoho €i vice z nasledujicich ri-
zikovych faktord:: vék = 75 let, hy-
pertenze, diabetes mellitus, sym-
ptomatické srdecni selhani (tfida
NYHA > 11).

(Zdroj: Pfizer) (akt)



Farmakovigilan¢ni vybor pro po-
suzovani rizik (PRAC) Evropské
1ékové agentury vydal doporuce-
ni tykajici se skupiny l1é¢iv - krat-
kodobé plisobicich beta-2 agonis-
th (short acting beta agonist, SABA).
SABA ve formé tablet a ¢ipkd by
dale nemély byt pouzivany v gy-
nekologické indikaci pro tokoly-
zu (potlaceni pfedc¢asnych nebo
nadmérnych déloznich kontrak-
ci). Injekéni formy SABA v této
indikaci zlstavaji schvaleny pro
kratkodobé pouziti za dodrZeni
zvlastnich podminek.

Vzhledem k tomu, Ze SABA rela-
xuji hladké svaly obsazené v riiz-
nych organech, véetné hladké-
ho svalstva délohy, a potlacuji
tak predcasné nebo nadmeérné
porodni kontrakce, byly 1éky ze
skupiny SABA v nékterych Ev-
ropskych zemich schvaleny pro
pouziti v gynekologické indika-

ci - pro tokolyzu. V nizsich dav-
kach jsou tyto preparaty Siroce
pouzivany k 1é¢bé astmatu - diky
schopnosti rozsitit dychaci cesty
umozniuji pacientiim s astmatem
1épe dychat. Do pfehodnoceni by-
ly zafazeny tyto latky ze skupiny
SABA: fenoterol, hexoprenalin,
isoxsuprin, ritodrin, salbutamol
a terbutalin. V CR je z nich v in-
dikaci pro tokolyzu registrovan
pouze jediny ptipravek, a to Gy-
nipral obsahujici d¢innou latku
hexoprenalin.

Pomér pF¥inosu a rizik
Vzhledem k vy$8i pouzivané dav-
ce SABA v gynekologické indikaci
je zde znamo i vyssi riziko vyskytu
kardiovaskularnich nezadoucich
adinkl (NU). Tyto NU se mohou
1li8it - od méné zavaznych, jako
je tachykardie nebo jiné srde¢ni
arytmie, aZ po zavazné, jako je
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SABA - omezeni indikact v lecbé tokolyzy

Evropska lékova agentura doporucuje omezeni v pouzivani injek¢énich
forem SABA a ukonceni pouzivani ve formé tablet a ¢ipkd.

plicni edém. Informace doprova-
zejici 1é¢ivé pripravky indikované
pro tokolyzu jiZz obsahuji varova-
ni pfed témito riziky a kontrain-
dikuji pouziti téchto piipravki
u pacientek s anamnézou kardio-
vaskularnich onemocnéni nebo
pritomnosti rizikovych fakto-
i pro tato onemocnéni. Vedle
obav o kardiovaskularni bezpec-
nost stoji také nejistota tykajici
se ti¢innosti téchto piipravka pti
jejich dlouhodobéjsi aplikaci (vi-
ce nez 48 hodin). Z téchto dvo-
dt vznikly obavy, zda je mozZné
pomér piinosi a rizik této sku-
piny 1é¢ivych pfipravki v indika-
ci pro tokolyzu povazovat naddle
za pozitivni.

PRAC zhodnotil vSechna dostup-
na data z klinickych studii, po-
registra¢nich idaji, hldSenych
NU, literatury i sou¢asné lé¢ebné
postupy. Pfehodnoceni ukazalo

Cesi malo vyuzivaji svych
prav pri predepisovani léciv
Ackoli témér 60 % pacientl vi, Ze ma pravo pozadovat od |ékare pre-

depsani [éku od konkrétniho vyrobce, pouze 13% tuto moznost vyuzi-
va. Vyplyva to z nejnovéjsino prliizkumu spolec¢nosti Zentiva.

Priizkum realizovany spole¢nosti
ppm factum research v zati 2013
na vzorku 525 respondentd star-
$ich 15 let dale ukazal, Ze 79 % Ce-
chtivi, Ze 1ékaf ma moznost pfe-
depsat 1ék s urcitym mnozstvim
acéinné 1atky od riznych vyrob-
cti. Léky od Ceskych producenti
uprednostiiuje 38 % dotdzanych,
10 % pak dava prednost priprav-
k@m ze zahranic¢i. Vyssi infor-
movanost o existenci generic-
kych 1ékd panuje mezi Zenami
(86 %) nez muzi (72 %), lidmi vzdé-
lanéj$imi (VS: 93 %), niZsi naopak
mezi mlad$imi obyvateli (18-29
let: 64 %).

Rovnéz o moznosti pozadat 1éka-
fe o pfedepsani 1éku od konkrét-
niho vyrobce maji vétsi povédo-
mi Zeny (63%) nez muZi (54 %),
lidé vzdélangjsi (VS: 72%) a star-
§i. O tomto pravu naptiklad ne-
vi polovina dotidzanych do 29 let
a ani u seniort nad 60 let neni
informovanost vétsi (43 %). Pové-
domi je nejvétsi v mensich meés-
tech do 50 tisic obyvatel (61%)
a spiSe v Cechéach (63%) neZ na
Moravé. Neceld polovina obyva-

Zdroj: ppm factum research

tel (47 %) uvazuje o tom, Ze v bu-
doucnu pozada 1ékate o pfedepsa-
ni 1éku od konkrétniho vyrobce.
Vyznamné ¢astéji se jedna o je-
dince, ktefi jiz v minulosti této
moznosti vyuZili (83 %).

Je 8koda, Ze Cesi zatim malo vy-
uzivaji svého prava pozadat 1é-
kare o predepsani 1éku s urcitym
mnozstvim u¢inné latky od kon-
krétniho vyrobce. Dobrou zpra-
vou je, Ze o moznosti této svo-

bodné volby védi a v budoucnu
ji planuje vyuzit téméf polovi-
na dotdzanych. Prizkum jasné
potvrdil, Ze povédomi o existen-
ci generickych 1€kl je mezi oby-
vateli Ceské republiky vysoké
a ze upfednostriuji 1éky od ces-
kych vyrobci, “ uvedl k priizku-
mu Teditel komunikace Zentivy
Libor Kytyr.

(Zdroj: Zentiva) (red)

Potencialni vyuZiti moZnosti poZadat o lék
od konkrétniho vyrobce
(populace CR 15+, n = 525, tdaje v %)

Rozhodné ne
17%

Spise ne ./

36%

Rozhodné ano
16%

. Spifeanoc
31%

zvy$ené riziko zavaznych kardio-
vaskularnich nezddoucich tucin-
k@ pro matku i pro plod pii dlou-
hodobé aplikaci SABA. Vzhledem
ke kardiovaskuldrnim rizikim
a pouze omezenym Gdajim, kte-
ré by podporovaly prinosy 1écby
SABA ve formé tablet nebo ¢ipkil
pri kratkodobé i dlouhodobé to-
Kkolyze, vybor dosel k zavéru, Ze
rizika téchto piipravki pievazuji
nad pfinosy, a doporucil, aby jiz
dale nebyly pouzivany v gyneko-
logickych indikacich.

Kratkodoba aplikace

Pfehodnoceni ukazalo, Ze injek¢-
ni formy jsou dostate¢né ucinné
k potlaceni déloznich kontrakci
pii kratkodobé aplikaci (do 48 ho-
din). Béhem tohoto ¢asového in-
tervalu je mozné provést zakladni
dtileZité kroky ke zlepSeni zdra-
votniho stavu ditéte, neZ dojde
k porodu. PRAC doSel k zavéru,
Ze prinosy pfi pouziti injek¢énich
forem pfevazuji nad kardiovas-

kuldrnimi riziky, a tudiZ injeké-
ni formy mohou byt dédle pouZi-
vany pii dodrzeni stanovenych
podminek. Injekéni formy SABA
v gynekologické indikaci ma-
ji byt pouzivany k potlaceni dé-
loznich kontrakci pouze pii krat-
kodobé aplikaci, ne déle nez 48
hodin, uZenve 22.-37. tydnu té-
hotenstvi, pod dohledem speci-
alisty a za monitoringu stavu di-
téte i matky.

V zemich EU, v nichZ jsou SABA
registrovany i v indikaci pro ob-
rat plodu (metoda pro upraveni
spravné pozice plodu pfed poro-
dem) a v jinych akutnich situa-
cich, PRAC doporucuje tyto indi-
kace zachovat. Dale vybor dopo-
rucuje revizi informaci doprova-
zejicich tyto 1é¢ivé pripravky s ci-
lem posilit upozornéni tykajici se
kardiovaskularnich rizik. Lékafi
budou o téchto doporucenich in-
formovani také pisemné.

Vice informaci je k nalezeni na webu
EMA. (Zdroj: SUKL)

Upozornéni SUKL — Solmucol

Statni Gstav pro kontrolu léCiv, na
zakladé § 99 odst. 1pism. a) zdkona
€.378/2007Sb., o léCivech a 0 zmé-
nach nékterych souvisejicich za-

kond (zakon o Iécivech), ve zné-
ni pozdéjsich predpisd, informuje
0 zavadeé v jakostilé¢ivého priprav-
ku Solmucol, por. plv. sir., 180ml
(Cisla 3arzi: 1M03, 121203)

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spolecnost IBSA Slovakia, s. r. 0.,

Bratislava, proto na zakladé § 33
odst. 3 pism. ¢) zakona o lécivech
pfijal nasledujici opatfeni: stazeni
vy3e uvedenych Sarzi |éCivého pri-
pravku z Grovné zdravotnickych
zafizeni z dlvodu zavady v jakos-
ti — nesoulad materidlu primarni-
ho obalu a textl na obalech s re-
gistracni dokumentaci.

(Zdroj: SUKL)

Informace SUKL — Tuberculin

Statni Ustav pro kontrolu léCiv informuje o povoleni distribu-
ce, vydeje a pouzivani neregistrovaného humanniho Iécivého
pripravku Tuberculin, ppd. rt. 23 ssi. inj. sol., 10x 1,5 ml/0,6 rg.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zajmu ochrany verej-
ného zdravi a za Gcelem zajisténi
dostupnostilécivych pripravkd vy-
znamnych pro poskytovanf zdra-
votni péce, v souladu s § 8 odst.
6 zakona €. 378/2007 Sb., o |éci-
vech, ve znéni pozdéjsich pred-
pistl, a § 85 odst. 2 pism. a) zako-
na ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,
ve znéni pozdéjsich predpistl, dne
18. 9. 2013 povolilo distribuci, vy-
dej a pouZivani neregistrované-
ho humanniho Iécivého priprav-
ku Tuberculin, ppd. rt. 23 ssi. inj.
sol.,10x1,5ml/0,6 rg, vyrobce Sta-
tens Serum Institut, Copenhagen
S, Dansko, kod SUKL 45993, reg.

€. 59/854/92-C, jemuz ke dni 31. 8.
2013 kondi platnost registracniho
rozhodnuti.
PFi distribuci, vydeji a pouZivani
uvedeného I&Civého pfipravku mu-
seji byt spInény nasledujici pod-
minky:
® |&Civy pFipravek bude skladovan
v souladu s podminkami uvedeny-
mi na obale pfipravku,
e |éCivy pfipravek bude pouzit
v souladu s SPC, a to maximalné
do doby exspirace pripravku,
® budou dodrzeny vSechny povin-
nosti, které stanovi zékon o Ié¢i-
vech pro distribuci, vydej a pouzi-
vani léCivych pripravkd.

(Zdroj: SUKL)
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Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu

Nasledujici material je pfipraven Asociaci inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP). AIFP je sdruzenim farmaceutickych
spolec¢nosti s vlastnim vyzkumem a vyvojem inovativnich 1é¢iv. Vznikla v Ceské republice v roce 1993, v roce 2013 sdruzuje tfi-
cet spoleénosti. Je ¢lenem Evropské federace farmaceutickych spole¢nosti a asociaci (EFPIA). Clenské spole¢nosti AIFP doda-
vaji na Cesky trh vice nez polovinu lékd potiebnych pro Iékafskou péci a jako jediné vyvijeji Iéky nové. Ro¢né do jejich vyvoje
investuji vice nez miliardu korun.

Hlavnim poslanim AIFP je podporovat podminky pro vyzkum a vyvoj novych lékd v Ceské republice, zejména diislednou ochra-
nu dusevniho vlastnictvi a nediskrimina¢ni podminky pro vstup inovativnich 1€k na ¢esky trh. Asociace se zasazuje o spraved-
livé posouzeni ptinosu inovativnich 1€kl a zvysovani jejich dostupnosti pro ¢eské pacienty. AIFP dlouhodobé podporuje zvyso-
vani transparence a etickou kultivaci v oblasti zdravotnictvi.

Zaklady farmakologie, farmaceutického
prava i etiky: skoleni reprezentantu inovativnich
farmaceutickych spolecnosti odstartovano

Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP) se dlouhodobé zasazuje o kultivaci ¢eského zdravotnictvi v ob-
lasti etiky. Je si védoma vyznamu obsahu a formy poskytovani informaci o 1éCivych pfipravcich tak, aby mohlo byt trans-
parentné a kvalifikované rozhodnuto o predepsani konkrétniho pfipravku pacientovi. Zaroven si uvédomuje kli¢ovou ro-
li vztahu lékar - farmaceuticky reprezentant a utvareni povédomi o farmaceutickém prdmyslu. Zahajila proto unikatni pro-
jekt ,Certifikace farmaceutickych reprezentant®, jehoz cilem je proskolit zéstupce v oblasti farmakologie, farmaceutic-

kého prava a etiky tak, aby byli schopni zprostfedkovavat informace o |éCivych pfipravcich na nejvyssi mozné urovni.

Inovativni farmaceutické spolec-
nosti sdruzené v AIFP se fidi pfis-
nymi seberegula¢nimi etickymi
standardy, které stanovuje Eticky
kodex asociace. Tato pravidla jsou
z4avazna nejen pro farmaceutické
firmy jako celek, ale i pro jejich
jednotlivé zaméstnance. O¢im od-
borné vefejnosti jsou nejvice vysta-
veni obchodni reprezentanti, ktefi
prichazeji téméf denné do kontak-
tu s 1ékafi. Je to pravé jejich ¢in-
nost, kterd je podrobovana hod-
noceni a kritice, na jejimz zakladé
je pak posuzovana farmaceuticka
spolecnost i cely inovativni farma-
ceuticky primysl.

Z tohoto diivodu AIFP klade vyso-
ké naroky pravé na erudici obchod-
nich zastupcti v oblasti odborné,
pravni a etické. PrestoZe pozadav-
ky na vykon profese obchodniho
reprezentanta farmaceutické spo-
le¢nosti nestanovi Zidné zakonné
ani stavovské normy, AIFP vitd ce-
losvétovy trend prisné samoregu-
lace. Po vzoru §védského projektu

’afp

certifie

Svazu podnikl plsobicich ve far-
maceutickém primyslu (LIF) proto
vytvortila projekt ,Certifikace far-
maceutickych reprezentantii®.
Ten zaruci vetsi transparentnost
a stanovi dohled nad kvalitou ve
vztahu mezilékafem a zastupcem
farmaceutické spolecnosti.

Jak certifikace probiha

Projekt ,,Certifikace farmaceutic-
kych reprezentanti“ spo¢iva v pro-
§kolovani firemnich reprezentant
v zékladech farmakologie, farma-
ceutického prava a etiky tak, aby
byli schopni zprostfedkovat infor-
mace o 1é¢ivych piipravcich na vy-
soké urovni co do obsahu i formy.
Zaroven bude zajisténo, Ze ¢len-

aifp
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ské spolecnosti i jejich obchodni
zastupci budou pfi propagacia in-
terakci se zdravotniky jednat di-
véryhodné, budou pfedavat pouze
pravdivé informace a pti propagaci
1é¢ivych piipravki nepouziji klam-
né ¢i nezakonné praktiky.

V ramci projektu byl vytvofen
e-learningovy kurz dostupny na
strankach www.certifikat-aifp.cz,
jenz farmaceutickym reprezentan-
tam poskytuje studijni literaturu,
odkazy na piislusné pravni piedpi-

sy a seznam 139 testovych otazek,
znichZzjsou generovany otazky pro
zavérecnou zkousku.

Ucastnik kurzu si prohloubi své
znalosti o zplsobu regulace re-
klamnich aktivit na humdnni
1éc¢ivé pripravky, ochrané osob-
nich Gdaji, cenovych a tthrado-
vych mechanismech pro 1éc¢ivé
piipravky, ochrané hospodatské
soutéze, trestnim a spravnéprav-
nim postihu v pfipadé nezakon-
nych praktik. Vzdélavani se tyka
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Le x I“ i )

anssen M D |MERCK mundi pha/rma
J J o 0:0 SD

rovnéz medicinskych informaci,
farmakovigilance, klinického hod-
noceni a v neposledni fadé pravi-
del Etického kodexu AIFP.

Po absolvovani e-learningového
§koleni ui¢astnik pristoupi k za-
vérecné zkousce nejprve v elek-
tronické formé a nasledné pied
zkuSebni komisi. Uspésny repre-
zentant ziskava certifikat a za-
rovernl pristup k pravidelnym ak-
tualizacim veskerych studijnich
materialil. Markéta Kolanova
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Inspirace prisla ze severu

Na téma projektu ,,Certifikace farmaceutickych reprezentantu

°u

, zastité-

ného ministrem zdravotnictvi, hovofime s vykonnym feditelem Asociace
inovativniho farmaceutického priimysliu Mgr. Jakubem Dvorackem.

Co si od projektu sli-
bujete?

Farmaceuticti reprezen-
tanti jsou predni linii
farmaceutického pru-
myslu - jsou nejcasté-
ji v kontaktu s lékafem
a pravidelné pod drob-
nohledem vefejnosti
i médii. Aby dokazali
odbornikim pfinaset kvalitni
arelevantni informace ve formé,
kterd bude zcela v souladu s plat-
nymi legislativnimi normami
i striktnimi pfedpisy, rozhodly
se inovativni farmaceutické spo-
leCnosti sdruzené v nasi asocia-
ci realizovat projekt ,,Certifikace
farmaceutickych reprezentant“.
Ten zajisti jejich proskoleni ne-
jen v odbornych, ale také vzakon-
nych a etickych otdzkach a dojis-
té miry zavrsi jiz existujici interni
§koleni spolecnosti.

Doufam, zZe certifikace v kratko-
dobém horizontu pomize dale po-
zvednout kvalitu informaci posky-
tovanych nasimi reprezentanty
azpriihlednit interakci mezi 1éka-
fem a farmaceutickym reprezen-
tantem vici laické vefejnosti.

Jaké jsou cile certifikace z dlou-
hodobého hlediska?

Certifikace reprezentanti je v ces-
kém prostredi naprosté unikum.
Jako takova je vSak soucasti Sir-
$tho konceptu seberegulace far-
maceutického primyslu, ktery
je v zapadni Evropé bézné priji-
many a kladné hodnoceny. Ces-
ka odborna vefejnost i regulator
k nému dlouhou dobu byli skep-
ticti. Zastita ministra zdravotnic-
tvi ndm vsak dava signal, Ze je to
cesta spravnym smerem.
Doufam proto, Ze se nam pro mys-
lenku seberegulace, respektive
edukace reprezentantii podafi zis-
kat kromé ministerstva zdravot-
nictvi také Statni dstav pro kon-
trolu 1é¢iv a pfedevsim potom
odbornou vefejnost. Vzdyt jsou
to praveé lékari, ktefi s reprezen-
tanty komunikuji a v pfipadech
neetického jednani jsou obdobné
pravné postizitelni.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

novo nordlsk @
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Radi bychom, aby se
s nami 1ékafi na tom-
to projektu podileli.
Zajima nas, s jakymi
situacemi se potykaji
a kde vidi prostor pro
zlepSeni. Na zdkladé
spoluprace se ndm po-
dafti dale vylepsit sta-
vajici curriculum, Které
by se v dlouhodobém horizontu
meélo stat platnym standardem ce-
1ého odvétvi.

Kde jste cerpali inspiraci?
Inspiraci jsme hledali pfedevs§im
v severskych statech, droveri je-
jich zdravotnického systému
a poskytované péce povazZujeme
za jednu z nejlepSich. Témér ide-
alni model edukace jsme nalezli
ve Svédsku. Jiz nékolik desitek let
zde probihaji kurzy 1ékafstvi ur-
Cené predevsim pro farmaceutic-
ké reprezentanty. Kurzy jsou kon-
cipovany jako doplrikové vzdélani
k vysokoskolskému titulu, obsa-
huji pfednasky z oborti anatomie,
bunécné biologie, farmakologie,
imunologie a dalsich. Pokud se
chcete stat farmaceutickym re-
prezentantem, musite tento kurz
Uspésné absolvovat.

AZ tak daleko ale zatim v Ceské
republice jit nechceme, pfeci jen
je nasSe situace jina nez ta svéd-
ska. V tuto chvili se proto soustie-
dime pfedev$im na kontinualni
edukaci reprezentantl v nej dﬁ—
transparentnéjsiho a 1épe kont-
rolovatelného prostredi.

Na koho se certifikace vzta-
huje?

Zatim pouze na farmaceutické re-
prezentanty, ktefi jsou zamést-
nani v clenskych spolec¢nostech
AIFP, a jejich piimé nadfizené.
Tedy prakticky na vSechny za-
meéstnance inovativnich farma-
ceutickych spolecnosti, ktefijsou
v pravidelném kontaktu s 1ékafi.

Zméni se néjak interakce me-
zi 1ékafem a farmaceutickym
reprezentantem?

Do urcité miry urcité ano. Cer-
tifikace neni jen jednorazovym
Skolenim, béhem néhoz repre-
zentant nacerpa nebo si osvézi
informace z oblasti farmakolo-
gie, etiky a prava. Jedna se svym
zplsobem o ,,celoZivotni“ pro-
gram vzdélavani, diky némuz re-
prezentanti budou informovani
ovSech zménich relevantnich za-
konnych norem, Etického kodexu
AIFP a podobné.

Domnivam se, Ze diky tomu do-
jde k dalsi profesionalizaci vza-
jemného setkavani reprezentan-
tl a 1ékaft, které mtize byt pro
odborniky pfinosné nejen co do
odbornosti pfedavanych informa-
ci, ale také v oblasti pravni.

Bude mozné, aby se do projektu
zapojily i ostatni spole¢nosti?
Nyni probiha pilotni provoz cer-
tifikace. Pokud se osvéd¢i a zis-
kame kladnou odezvu od odborné
vefejnosti a regula¢nich ufaddi,
radi bychom certifikaci otevreli
i pro generické spole¢nosti a fir-
my stojici mimo asociaci. Bude
vSak tfeba, aby projekt doznal né-
jakych zmeén. Vyznamna cast tes-
tovych otazek se vztahuje k Etic-
kému kodexu AIFP, ktery kopiruje
pomérné striktni evropské etické
primyslové normy. V ptipadé za-
pojeni ostatnich spolecnosti bude
nutné, aby klicové ¢asti také in-
korporovaly do svych zavaznych
kodex.

Co si od projektu slibujete do
budoucnosti?
Projekt ,,Certifikace farmaceutic-
kych reprezentant“ vnimam ja-
ko zakladni predpoklad k tomu,
aby se seberegulace stala stejné
dtlezitou soucasti zdravotnic-
kého systému, jako je v soucas-
né dobé regulace vnéjsi. Ze zku-
Senosti nizozemské, Svédské ¢i
danské vime, Ze je to cesta sprav-
nym smérem. DokdZe velmi dobfe
fungovat a byt pfinosna nejen pro
pramysl, ale i odborniky, reguld-
tory a stat. Obdobnou roli maze
zaujmout i v Ceské republice.
(kol)
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INOVACE

Slozili byste certifikaci?
Vyzkousejte si ukazkovy test

1. Tvrzeni, Ze IéCivy pfipravek ne-

ma vedlejsi Gcinky:

a) Nesmi byt v reklamé viibec
pouzivano.

b) Je mozné prezentovat pouze na
kongresech, ale nikoli v tisténé
reklamé.

€) Jemozné pouzivat bezomezeni.

d) Musi byt podlozeno studif Gi jiny-
mi védeckymi poznatky.

2. Sponzorovani Gcasti odbornika

na kongresu ¢ odborné akci:

a) Je mozné pouze po schvéleni mi-
nisterstvem zdravotnictvi.

b) Je zakazano.

) Nesmi byt podminéno predepsa-
nim ¢i doporucovanim Iécivého
pripravku.

d) MlZe zahrnovat naklady na rekre-
aci, pokud odbornik Fadné absol-
vuje cely odborny program.

3. Etickym kodexem AIFP jsou va-
zany nasledujici osoby/subjekty:
a) Siroka vefejnost

b) zdravotnicti odbornici

) Zdravotni sestry

d) Clenské spole¢nosti AIFP

4. Srovnavaci reklama na Iécivy pri-

pravek zamérena na odborniky:

a) Reklama zalozena na obecném
srovnéni tj uvédéni Ze V\]robek
p|sovany apod., se nesmf pouzi-
vat pouze mezi originalnim pri-
pravkem a generikem.

b) Musi srovnavat pouze relevant-
ni, podstatné, ovéritelné a typic-
ké prvky pro pripravek.

) Jev Ceské republice zakazana.

d) Jepovolend, pouze pokud se jedna
o material pfevzaty zjiného clen-
ského statu Evropské unie.

5. Obchodni zastupci musi pfi kaz-

dé navstévé provedené za tcelem

reklamy na |éCivy pfipravek pfedat
navstivenému odbornikovi:

a) Souhrn dajt o pfipravku, kteryje
predmétem reklamy.

b) Svoji vizitku.

) Informaci o zptsobu hrazenf
z prostredkU vefejného zdravot-
niho pojisténi u léCivého piprav-
ku, ktery je predmétem reklamy.

d) Vyrocni zpravu spolecnosti, kte-
rou zastupuji.

6. Materidly tykajici se [éCivych pri-
pravkd a jejich pouziti, at uz pro-
pagacni Ci jiné povahy, které jsou
sponzorované ¢lenem AIFP:
a) Museji byt vzdy v Ceském jazyce.
b) Museji byt zfetelné rozpoznatel-
né od jiného typu komunikace.
©) Museji jasné uvadét, ze jsou tim-
to Clenem sponzorovany.

d) Nesméji byt distribuovany nikym
jinym neZ obchodnimi reprezen-
tanty spolecnosti.

7. Co je to farmakodynamika?

a) Interakce I&Civé latky na Grovni
receptoru

b) Jiné vyjadrent pro farmakovigilanci

©) Mechanismus Gcinku |écivé
latky

d) Dynamické zmény v pribéhu
ontogeneze

8. Klinické hodnoceni mlze byt

v Ceské republice zahajeno, jsou-

li spInény nasledujici podminky:

a) Hodnoceni bylo schvaleno etic-
kou komisi a Statnim Gstavem
pro kontrolu I&Civ.

b) Hodnoceni schvalil pouze Statni
Gstav pro kontrolu I&Civ.

) Jsou znami vsichni pacienti, ktefi
se ho budou Gcastnit.

d) Jezajisténo pojisténiodpovédnos-
ti pro zadavatele a zkousejictho
pro pripad Skody na zdravi.

9. Patentova ochrana Iéku (nové
molekuly) trva:

a) 5let

b) 10 let

Q) 20let

d) 30 let

10. Co je to off-label informace?

a) Takova informace, ktera v zad-
ném pfipadé nesmf byt preda-
vana zdravotnickym profesio-
naldm (napfiklad lékaram nebo
|ékarnikdm).

b) Informace zahrnujici pouze refe-
rence na pripravek, ktery nenire-
gistrovan v Ceské republice.

) Informace zahrnujici reference na
neschvaleny pfipravek, neschvale-
nou indikaci schvaleného priprav-
ku, nové sloZeni pripravku, dav-
kovani & balenf pripravku, které
dosud nebylo schvaleno.
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VAKCINOLOGIE

Chripka neni pouze nachlazeni

Chripka je nej¢astéjsi lidské infekéni onemocnéni, které kazdoro¢né postihne az 10 % svéto-
vé populace. Na rozdil od béznych virovych infekci hornich dychacich cest, jez probihaji ve-
smeés mirng, se jedna o zavazné celkové onemocnéni, které je kazdoro¢né pri¢inou umrti ti-
sicl lidi na celém svété. Bohuzel nejen laickd, ale i odborna verejnost ji mnohdy povazuje za

banalni infekci.

Ockovani proti sezénni chfipce je
stale nejlepsi a nejlevnéjsi zpiisob
jak sniZovat nemocnost a Gmrt-
nost a soucasné nejlepsi zptisob
jak omezovat Sifeni chfipky na
dalsi vnimavé osoby. Cim vice
osob je ockovano, tim méné se
onemocnéni v populaci §ifi. Ide-
alni ¢as na ockovani je ¢asné na
podzim. Po o¢kovani se pfiblizné
za 14 dni vytvori protilatky, kte-
1é poskytuji ochranu proti virim
obsazenym ve vakciné. Ochrana
trva obvykle 6-12 mésici.

Aktudlni sloZeni vakciny
U¢innost vakcin zavisi na anti-
genni podobnosti kmene viru
chiipky pouzitého ve vakciné s ak-
tudlné cirkulujicimi viry chiipky.
Vakceiny proti chtipce pro sezénu
2013/2014 obsahuji virus chiipky
nésledujicich kmenii: A/Califor-
nia/7/2009 (HIN1) pdmO09-likevirus;
A/Victoria/361/2011 (H3N2-like vi-
rus) a B/Massachusetts/2/2012-like
virus. Slozeni vakciny je vytvofeno
v souladu s doporucenim Svétové
zdravotnické organizace (WHO)
pro severni polokouli a rozhodnu-
tim EU pro sezénu 2013/2014.

Na rozdil od jinych béZzné po-
uzivanych vakein, jejichz sloze-
nisev pribéhu let nijak nemeéni,
se sloZeni vakciny proti chfipce
meéni kazdy rok, aby bylo v sou-
ladu s kmeny, jez budou s nejvét-
§i pravdépodobnosti cirkulovat
v nésledujici chtipkové sezéné.
1 proto je nutné absolvovat oc¢ko-
vani opakované kazdy rok.

Ucinna prevence
hospitalizaci,

morbidity i mortality
Mnoho studii ukazalo na benefit
oCkovani proti chfipce pro oso-
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U pacienti s chronickym onemocnénim miZe chfipka vést k rychlému zhorseni komplikaci.

by starsi 65 let. Potvrdilo se, Ze
ockovani seniord redukuje rizi-
ko onemocnéni pneumonit, rizi-
ko hospitalizace a imrti v prabé-
hu chfipkové epidemie, jestlize
kmeny obsazZené ve vakciné jsou
stejné nebo podobné s viry aktu-
alné cirkulujicimi. V metaana-
lyze kohortovych studii byla od-
hadovand efektivita v prevenci
respiracniho onemocnéni 56 %
(39-68 %), v prevenci pneumonie
53% (35-66%), v prevenci hospita-
lizace 50 % (28-65%) a v prevenci
amrti 68 % (56-76 %).

Efektivita ockovani ve studiich
pfipadid a kontrol se pohybova-
la od 32 do 45% v prevenci hospi-
talizace z divodu onemocnéni
pneumonii a od 31do 65% v pre-
venci damrti pfi hospitalizaci
z d@ivodu pneumonie a chfipky.

Diferencialni diagnostika a Iééba ch¥ipky a nachlazeni

Nachlazeni Chripka
Horecka vzacné 39-40 °C
Bolest hlavy zridka vyrazna
Kasel mirny vycerpavajici
Bolest kloubt mirna velmi vyrazna
Unava mirna vyrazna 2-3 tydny
Komplikace méné zavazné az zivot ohrozujici
Lécba jednoducha, komplikovana,

kratkodoba dlouhodobd

(Zdroj: MZ CR)

Observacni studie provedené ve
Spojenych statech americkych
a Velké Britanii ukazuji, Ze s oc-
kovanim proti chfipce je spoje-
na redukce umrti z jakékoli pti-
¢iny ve 30-50 %.

Doporuceni Narodni
imunizacni komise
Narodni imunizaéni komise na
zdkladé odbornych analyz do-
porucuje v Ceské republice o¢-
Kkovani u nasledujicich skupin
populace:

1. starsi osoby - vékova skupina
65 let a vice,

. osoby jakéhokoli véku (véetné
déti) s chronickym stavem, za-
hrnujicim nésledujici katego-
rie nemoci:
chronicka onemocnéni dycha-
ciho systému véetné diagnézy
asthma bronchiale,
chronicka onemocnéni srdce
acév,
chronicka onemocnéni ledvin
ajater,
chronickd metabolickd one-
mocnéni véetné diabetu,

e 0soby s nedostatecnosti imu-
nitniho systému (vrozenou ne-
bo ziskanou),

e osoby s poruchou funkce pri-
dusek a plic (tj. véetné poruch
respirac¢nich funkci po porané-
ni mozku, michy, v disledku
kfeCovych stavii nebo dalsich

N

| Zdroj: Barker WH et al. Arch Intern Med

neurologickych ¢i svalovych
poruch).

V téchto pripadech je o¢kovani
vcetné ockovaci latky hrazeno
z prostiedkd zdravotniho pojis-
téni na zakladé platného znéni
zakona €. 48/1997 Sb.

Vakcinace proti chfipce je da-

le doporucovina:

1. téhotnym Zenam ve kterékoli
fazi téhotenstvi a Zenam, jez
planuji téhotenstvi béhem
chripkové sezény; dle WHO
jsou téhotné Zeny nejdilezi-
téjsi skupinou populace, kte-
14 by se méla ockovat proti
chfipce;

. détem ve véku 6-23 mésicl
a détem ve véku 2-5 let;

. osobam, které zvysuji moz-
nost nakazy rizikovych skupin
uvedenych vyse; patfi meziné
zejména:

e osoby, které o rizikové osoby

pecuji (zdravotnici a socialni
pracovnici),
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osobami v domacnosti,
osoby, jeZ jsou v kontaktu s ri-
zikovymi osobami (zamést-
nanci post, obchodd, sluzeb,
pracovnici ve §kolstvi, dopra-
véad.);

. cestovateliim z vySe uvedenych
skupin populace.

S

Nezadouci reakce

pouze mirné

V Ceské republice jsou pouziva-
ny trivalentni (tfisloZkové) in-
aktivované (tj. nezivé) vakciny
proti chfipce. Z toho vyplyva,
Ze po ockovani nelze onemocnét
chiipkou.

Mezi nejcastéjsi mistni neza-
douci reakce po oc¢kovani patti
bolestivost, z¢ervendni a svédé-
niv misté vpichu. Tyto potiZe ob-
vykle do 1-2 dnil odezni. Z celko-
vych pfechodnych nezadoucich
reakci se muiiZze objevit teplota,
malatnost ¢i bolestivost ve sva-
lech, a to obvykle do 6-12 hodin
po ockovani.

Vakcina se podava nejcastéji vpi-
chem do svalu paze, u malych dé-
ti do vnéjsi strany stehna. Apli-
kaci provadéji prakticti 1ékafi pro
dospélé, pediatfi a dale nejriz-
néjsi ockovaci centra.

Narodni akéni plan
Ceska republika se s pocty ocko-
vanych lidi pohybuje na posled-
nich mistech v Evropé. Z tohoto
dtvodu byl Ministerstvem zdra-
votnictvi CR vypracovan ,,Narod-
ni akéni plan na zvyseni proocko-
vanosti proti sezénni chiipce®.
Je formulovan v souladu s Dopo-
rucenim Rady ze dne 22. 12. 2009
o oc¢kovani proti sezénni chfip-
ce (2009/1019/EU) a Doporucenim
Rady ze dne 9. 6. 2009 o bezpec-
nosti pacientl véetné preven-
ce a kontroly infekci spojenych
se zdravotni péci (2009/C 151/01)
a byl schvalen usnesenim vlady
Ceské republiky dne 10. 8. 2011.
Mezi hlavni cile planu patfi za-
jisténi eduka¢nich kampani o vy-
znamu oc¢kovani proti sezénni
chfipce jak pro zdravotnické
pracovniky, tak pro laickou ve-
fejnost. Cilem je dosihnout co
nejdfive, nejlépe do zimniho ob-
dobi na pfelomu let 2014 a 2015,
75% proockovanosti proti chfipce
u starsich vékovych skupin, osob
se zdravotnim postiZenim a osob
chronicky nemocnych, u nichz
by onemocnéni chfipkou moh-
lo znamenat vazné zhorseni za-
kladniho onemocnéni.
K zabranéni $ifeni respira¢nich
onemocnéni je kromé ockovani
proti chfipce diilezité také dodr-
zovat zakladni hygienické navy-
Ky, tj. zakryvat si usta pfi kasli
¢i kychani a po kasli i kychani si
dikladné omyt ruce.

MUDr. Jana Prattingerova

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje
se sidlem v Liberci
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Dapoxetin — prvni specificky ek
na predcasnou ejakulaci

Na ¢eském trhu je prvni specificky pripravek uréeny k [é¢bé muzské pFedéasnévejakuIace (PB),
jedné z nejméné diagnostikovanych a Iécenych sexudlnich poruch, kterou jen v CR trpi 375 tisic
muz0. ,,Diky dapoxetinu médme konec¢né v rukou vhodny lék na PE,“ shoduji se odbornici.

,Dapoxetin je prvni a jediny 1ék
schvéleny pro 1é¢bu piedcasné
ejakulace. Jde o unikatni a speci-
ficky pripravek, ostatniléky jsou
pro tuto diagnézu v tuto chvi-
1i off label,“ pfedstavil na sympo-
ziu spolecnosti Berlin Chemie/A.
Menarini novou farmakologickou
1é¢bu prednosta Urologické Kkli-
niky 1. LF UK a VEN v Praze prof.
MUDr. Tomas Hanus§, DrSc. Pri-
pomnél, ze diagnéza F 52.4 je
stale tabuizovany problém, kte-
1y v celosvétovém meéfitku posti-
huje kazdého patého muze, v Ces-
ku az 375 tisic muza.

Bez odborné pomoci je
stale vétsina muzii s PE
Podle Mezinarodni spole¢nosti
pro sexudlni medicinu (ISSM) je
predcasnd ejakulace definovana
zejména jako ¢as od vaginalni pe-
netrace k ejakulaci v délce do jed-
né minuty, dale nedostate¢nou
kontrolou nad vlastni ejakulaci
(neschopnosti oddalit svou ejaku-
laci po zacatku sexudlniho styku)
a v neposledni fadé negativnim
vlivem na psychiku muZzii (pied-
stavuje totiZ vyznamny stresor,
ktery v konecném dasledku vede
az k sexualni abstinenci).
Navzdory tomu, jak moc je pfed-
¢asna ejakulace rozsifend, stdle
zUstava jednou z nejcastéji ne-
diagnostikovanych a nelécenych
sexualnich dysfunkci. Intimita
spojend s problémem pacientim
asto brani v navstévé lékate. Ra-
da muzi si mysli, Ze se jejich pro-
blém s PE neda nijak fesit, a pro-
to ani pomoc nevyhleda. Podle
odhadd tak odborného lékate
navstivi v souvislosti s PE pou-
ze 9% postizenych, pritom témeér
3/4 z nich prichéazeji v ramci 1é-
kafské prohlidky, na kterou pi-
vodné §li z tplné jiného divodu.
PInych 91% muzQ ptiznava, Ze ni-
kdy ani neuvaZovali o mozZnosti
vyhledat v této souvislosti odbor-
nou pomoc.

Sexudlni dysfunkce

u 20 % muzi

Jak pfipomnél klinicky psycho-
log Sexuologického ustavu 1. LF
UK a VEN v Praze prof. PhDr. Pe-
tr Weiss, Ph.D., dfive byla PE de-
finovana jako ejakulace do dvou
minut od proniknuti penisu do

PACIENT S PE

Autoreceptory
5-HT,,

Transportéry pro zpétné
vychytévani serotoninu

Synapse —|

Serotoninové receptory
(6-HT,)

Mechanismus tcinku dapoxetinu

pochvy. Nyni se v§ak v hodnoce-
niuspokojivé délky casového tse-
ku do ejakulace odrazi také spo-
kojenost partnerky, takZe se za
PE povazuje kazda ejakulace, ke
které dojde dfive, neZ si oba part-
nefi pieji.

Pric¢iny poruchy Petr Weiss defi-
nuje dle Stanislava Kratochvila
(2008). Patfi sem nizka frekvence
pohlavnich styki, strach a tizkost
béhem styku, navyk na rychlou
ejakulaci, mezi organické faktory
pak patii kratka uzdicka ¢i chro-
nicka prostatitida, konstituénim
faktorem miZe byt napiiklad niz-
§i prah ejakula¢niho reflexu. Dle
vyzkumu, ktery prof. Weiss pro-
vedl v roce 2008 spolu s pfedsedou
Sexuologické spole¢nosti CLS JEP
doc. MUDTr. Jaroslavem Zvéfinou,
CSc., trpi nékterym typem sexu-
alni dysfunkce 20% muzi i Zen.
U muzil pfed¢asna ejakulace tvo-
i 38 % ze vSech dysfunkci.
Terapie pfedcasné ejakulace dopo-
sud zahrnovala jednak racionalni
psychoterapii, kam patfi doporu-
¢eni k opakujici se ranni mastur-
baci, odpoutavani pozornosti,
pouziti jednoho a vice kondomi
nebo prestavky v kopulacnich po-
hybech. Dale jde o funkciondlni
trénink, ktery zahrnuje stiskaci
metodu a hypnoterapii, tyto po-
stupy vSak profesor Weiss shleda-
va jako celkem netispésné.

Post-synaphe
tarminal

U lékaFe s PE

,Prevalence PE je vysoka, poru-
cha postihuje 25 aZ 30 procent
muzl vSech vékovych kategorii,
pouze 9 procent postizenych mu-
z0 ovSem vyhleda 1ékafe,“ uvedl
vedouci 1ékaf soukromého andro-
logického pracovisté Andromeda
MUDr. Karel Koéi, CSc. Popsal,
jak je pfi stanoveni diagnézy PE
dilezitd anamnéza, ptinizlékar
zjistuje, zda jde o vrozenou (pri-
marni), ¢iziskanou (sekundarni)
formu. Pfi celoZivotni formé po-
ruchy, kterd pacienta provazi od
prvniho sexudlniho styku, eja-
kulace probéhne v 90 % piipadi
do jedné minuty. Jak Karel Koci
uvedl, vyzkum prokazal, Ze k vro-
zené PE maji pacienti genetické
predispozice.

Pii vySetfeni se 1ékaf taZe na mi-
ru pacientova stresu (70 % muzi
popisuje v souvislosti s PE vyraz-
ny az extrémni stres) a zajima jej
téZ odhad hodnoty intravaginal-
niho ejakula¢niho laten¢niho ¢a-
su (IELT). Zdiiraznuji se také dalsi
negativni psychologické dopady
PE na muze, kam patfi stud, zkla-
mani ¢i pocit vlastni neschopnos-
ti. Vyhybani se sexu zpisobuje
emocni bariéru a nasledné vzta-
hové problémy.

Anamnézu dopliuje fyzikalni vy-
Setfeni zevniho genitilu a pro-
staty a nékdy také laboratorni

PACIENT S PE
LECENY DAPOXETINEM

Autoreceptory
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vySetfeni, jez vylouci zdkladni
onemocnéni. Jak ale doktor Koc¢i
uvedl, obvykle vysSetieni u téch-
to pacientli nevykazuji zadné
patologie.

Farmakologicka 1é¢ba dosud za-
hrnovala aplikaci lokdlnich ane-
stetik (nejcastéji lidokain, prilo-
kain), tricyklickych antidepresiv,
inhibitorti zpétného vychytava-
ni serotoninu (SSRI), tramadolu,
alfal blokatorui, inhibitorii PDEs
a intrakavernézni aplikaci vazo-
aktivnich latek. ,,U vSech téchto
1éki se ovSem jedna o neschva-
lené indikace pouziti,“ upozor-
nil androlog.

Dapoxetin - kratkodobé
puisobici SSRI

Prvni peroralni 1ék v indikaci
k 16¢bé piedcasné ejakulace da-
poxetin (Berlin - Chemie/A. Me-
narini jej vyrabi pod originalnim
nazvem Priligy) patfi do skupi-
ny kratkodobé plisobicich SSRI.
,Predpoklada se, Ze mechanis-
mus jeho tc¢inku je spojen s in-
hibici neurondlniho zpétného
vychytavani 5-HT (serotoninu)
a néslednou potenci jeho aktivi-
ty na presynaptickych a postsy-
naptickych receptorech,“ uvedl
na sympoziu zastupce pfednosty
Urologické kliniky 1. LF UK a VEN
v Praze MUDr. Libor Zamecnik,
Ph.D.
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Uptesnil, Ze farmakokineticky
profil dapoxetinu se vyznacuje
rychlou absorpci, a zatimco ma po
24 hodinach v téle plasmatickou
koncentraci niz§i nez 5%, u porov-
natelnych 1éki za tfidy SSRI, kte-
1é se dosud v 1é¢bé PE uzivaly off
label, byla po stejném case nameé-
fena 40% koncentrace. Navic far-
makokinetické vlastnosti dapoxe-
tinu neovliviiuje jeho dlouhodobé
uzivani (po dobu 6 dnti).

Jediny Iék schvdleny

pro lécbu PE

Ucinnost dapoxetinu podle slov
doktora Zamecnika sledovalo
pét dvojité zaslepenych, place-
bem kontrolovanych klinickych
studii faze I11, do kterych bylo za-
hrnuto 6081 subjektli po celém
svété. ,Na jejich zdkladé bylo
prokazano, Ze dapoxetin pouZi-
vany dle potfeby je efektivniv te-
rapii PE. Klinické dkazy celko-
vé naznacuji, Ze v davce 30 nebo
60mg je uinnym a dobfe snase-
nym lékem a umoziuje vyznam-
né zlepSeni v objektivnich (IELT)
i subjektivnich (hodnotici paci-
entsky dotaznik, PRO) vysledcich
1é¢by. Mame v rukou vhodny 1ék
na PE,“ potvrdil MUDr. Zamec-
nik s tim, Ze 1ék diky své ucin-
né metabolizaci eliminuje neza-
douct Gcinky.

Nebyly vyznamné prokdzany ani
abstinencni pfiznaky, ani se-
bevrazedné myslenky pacien-
tl (jinak zaznamenané u nékte-
rych 1ékt z fady SSRI). Piesto
by pacient mél byt lékafem po-
ucen o mozném riziku synkopy
(u 3omg davky je pravdépodob-
nost vyskytu vycislena na 0,06 %,
u6omg davky na 0,23 %) a preven-
ci dehydratace.

Dapoxetin je v soucasnosti k dis-
pozici také ceskym pacientdm. Jak
upfesnila produktovd manazer-
ka spole¢nosti Berlin - Chemie/A.
Menarini v Ceské republice Ing.
Alena Landova, v Ceské distribuc-
ni siti jsou aktualné obé sily pfi-
pravku - tedy 30 i 6omg. Baleni
dvou velikosti obsahuje 3 nebo 6
tablet. Cena u baleni 3 tablet v sile
30mg vychazi na 190 K¢ za table-
tua plné ji hradi pacient. Piipra-
vek je na lékatsky predpis, ale bez
omezeni preskripce na konkrétni
specializaci.

,K hodnoceni ucinnosti léku
u kazdého jednotlivého pacienta
by 1ékaf mél pfistoupit po 4 tyd-
nech uzivaninebo 6 po sobé jdou-
cich davkach léku. Pocatecni dav-
ka ¢ini vZdy 30mg, pro vSechny
pacienty. Lék se uziva 1az 3 hodi-
ny pred sexudlni aktivitou. Nelze
jej kombinovat s alkoholem ani
inhibitory PDEs, a to pravé kvili
riziku vzniku synkopy,“ uzavtel
Libor Zamecnik. (klu)
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Neuroveédci se setkali v Praze
Nna vyrocnim regionalnim kongresu FENS

V poloviné zari probéhla v prazském Kongresovém centru vyrocni regiondlni konference Fe-
derace evropskych neurovédnich spole¢nosti (FENS). Diskutovat o novych poznatcich z neu-
rovédniho vyzkumu pfijelo na 600 odbornikl z 60 zemi svéta.

Prof. Mriganka Sur s prof. Michaelem Merzenichem a prof. Josefem

Sykou. | Foto: archiv poadatel(i

Kongres zahrnoval celou §ifi neu-
rovédnich poznatkl ziskanych ze
zakladniho i aplikovaného vyzku-
mu. ,,Zakladni vyzkum sméfuje
stale hloubéji k mikroskopické
urovni, studuji se bunécné recep-
tory, iontové kanaly, role jednot-
livych typt gliovych bunék, gene-
tické podklady vyvojovych zmén,
mebranové procesy a dalsi. Co se
tyCe patologie, uplatiiuje se zde
fada novych model vyzkumu
usilujicich o pochopeni patoge-
neze onemocnéni na animalnich
modelech,“ sdélila prezidentka
kongresu, feditelka Ustavu ex-
perimentalni mediciny AV CR
a predsedkyné Ceské spolecnosti
pro neurovédy prof. MUDr. Eva
Sykova, DrSc. Dalsi témata kon-
gresu se tykala prubéhu ¢i vysled-
ki aplikovaného vyzkumu, tedy
moznosti 1écby jednotlivych one-
mocnéni nervového systému.

Hlavni témata

Plenarni pfednasky byly vénova-
ny nejnovéj$im naleziim z oblas-
ti gliovych bunék (prof. Helmut
Kettenmann z Centra moleku-
larni mediciny Maxe Delbriicka
v Berliné), regenerativnim proce-
stim v nervovém systému (prof.
James W. Fawcett z Cambridg-
ského centra pro regeneraci moz-
ku) a16¢bé neurodegenerativnich
chorob (dr. Irina Alafuzoffova
z oddéleni imunologie, genetiky
a patologie Uppsalské univerzi-
ty). Zajimavy piispévek pfedne-
sl pfedni americky védec Ceské-

ho plivodu prof. Karel Svoboda
z Lékarského institutu Howarda
Hughese v Janelia Farm, ktery re-
feroval o vysledcich svého vyzku-
mu pomoci modernich optogene-
tickych metod.

Hledani ¢asnych

markerii nemoci

Dalsi pfednasky se tykaly léceb-
nych moznosti onemocnéni,
ktera jsou stfedem neurovédni-
ho zdjmu: Alzheimerovy a Par-
kinsonovy choroby, amyotrofické
laterarni sklerézy, Huntingto-
novy choroby, neuromuskular-
nich onemocnéni, malignich
nadorti CNS ¢i mozkové mrtvi-
ce. ,,Problémem dne$ni medici-
ny je, Ze dosud neumime vylécit
onemocnéni vznikajici na arov-
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ni michy a centralniho nervové-
ho systému. Léc¢ime jen pfizna-
ky rozvinutych chorob, “ shrnula
profesorka Sykova. ,,U neurode-
generativnich onemocnéni pak
stale nezname vyvolavajici pii-
¢inu. Kromé genetickych fak-
tordi, které v§ak byly prokazany
jen u casti nemocnych, se sle-
duje napfiklad role oxidativniho
stresu, virovych infekci a dalsich
faktord, jeZ by se mohly uplatnit
v patogenezi. Vyzkumny zdjem
se zameéfuje pfedevsim na véasné
rozpoznani téchto onemocnéni.
Hledame markery, které by nam
umoznily nasadit v¢as 1é¢bu. “

Nové terapeutické
moznosti

Mezi nové a potencialni 1éceb-
né moznosti onemocnéni moz-
ku a michy patii genetické mo-
difikace (vychazejici z genetické
diagnostiky) i cela oblast regene-
rativni mediciny vyuzivajici kme-
nové buriky. V oblasti vyzkumu
kmenovych bunék doslo k vyraz-
nému pokroku, k dispozici jsou
dva typy: Jednak tzv. zachrana-
Ti, ktefi se nachézeji v kostni dfe-
ni, tukové tkani nebo v ¢ichovém
epitelu, produkujici ristové fak-
tory a cytokiny.

Druhym typem jsou ,nahrazova-
telé“, doplnujici chybéjici buri-
ky. Sem se fadi naptiklad kme-
nové burnky ziskané z fetu
z konkrétni mozkové nebo mis-
ni strukury, z nichz se vykultivu-
jenesmrtelna linie. Patfi mezi né
také nedavno objevené induko-

Na téma optogenetika prednasi prof. Karel Svoboda. | Foto: archiv poradateld

vané pluripotentni burky, které
1ze vypéstovat ,na miru“ napii-
Kklad z pacientova vlastniho epi-
telu. Nemocny tudiZ nepotfebu-
je imunosupresi. Na kongresu
zaznéla sdéleni tykajici se no-
vych metod pfipravy téchto bu-
nék a jejich mozného terapeutic-
kého vyuziti.

Zamé¥eno na

senzorické funkce

Jedno ze sympozii se vénovalo in-
terakci mezi zrakovym a slucho-
vym systémem. ,Vime, Ze u ne-
slySicich 1lidi se vyrazné rozvine
zrak, naopak nevidomi lidé ma-
ji jako kompenzaci daleko lepsi
sluch. U lidi pro to je$té nemame
dikazy, ale z pokusti na zvifatech
jiz vyplynulo, Ze se prislusné ner-
vové drahy v mozku pfepoji a zis-
kaji novou funkci, “ vysvétlil ve-
douci oddéleni neurofyziologie
sluchu Ustavu experimentalni
mediciny AV CR prof. MUDT. Jo-
sef Syka, DrSc.

Plasticité senzorickych systémut
béhem vyvoje jedince a moznos-
tem dal§iho ovlivnéni téchto sys-
tém se vénovalo dalsi sympozi-
um. ,I zde dosavadni pokusy na
potkanech naznacuji, Ze by v bu-
doucnu mohlo byt mozné ovliv-
nit kvalitu sluchového ¢&i zrako-
vého systému u ¢lovéka v prvnich
meésicich postnatalniho vyvoje, “
upozornil profesor Syka. U potka-
nil negativni podnéty jako vysta-
veni hluku v raném stadiu vyvoje
vedou k poskozeni senzorického
systému (zhor$eni sluchu), na-
opak pozitivni podnéty ke zlep-
Seni jeho funkce (lepsi sluch).
V praxi by se tyto poznatky moh-
ly uplatnit naptiklad u pfed¢asné
narozenych déti, které v pozdéj-
§im obdobf ¢asto trpi vadami fe-
¢i ¢i zhor§enym sluchem.
Tématu se kromé profesora Sy-
ky vénovaly i dalsi §pi¢ky v obo-
ru - prof. Michael Merzenich
z Kalifornské univerzity v San
Francisku ¢i prof. Mriganka Sur
z Massachussettského technolo-
gického institutu.

Rehabilitace,

etika, vzdélavani
Prednasky se zamérily také na
cilenou rehabilitaci nemocnych
s Alzheimerovou chorobou ¢i au-

Prof. Eva Sykova zahajuje konfe-
renci. | Foto: archiv pofadateli

tismem, a to jak pomoci novych
technologii, tak s vyuzitim kme-
novych bunék. , Podplirny efekt
kmenovych bunék v téchto indi-
kacich je nyni testovan v klinic-
kych studiich a ocekava se vy-
znamny pokrok,“ konstatovala
Eva Sykova.
Soucasti pfedkongresovych akti-
vit pak bylo satelitni sympozium
,Neuroinflammation*, které or-
ganizoval MUDT. Jifi Palecek z Fy-
ziologického tstavu AV CR, a tfi
letni $koly pro mladé studenty,
jez vedli prof. Sykova, prof. Sy-
ka a Ing. Miroslava Andérova
z oddéleni bunécné neurofyzio-
logie UEM.
Kromeé 18 sympozii, obsazenych
v naprosté vét§iné spickovymi od-
borniky z celého svéta, se vramci
konference konaly i specidlni sek-
ce informujici naptiklad o pra-
ci s experimentalnimi zvifaty
v neurovédnim vyzkumu, post-
gradualni vychové v neurovédich
v Evropé (i o etické problematice
v neurovédach. Jedna ze special-
nich sekci byla vénovana pamat-
ce pfedniho ¢eského neurovédce
MUDTr. Jana Burese, DrSc., jehoZ
zaky byli profesofi Josef Syka
i Eva Sykova a fada dalsich sou-
Casnych neurovédcl. Prof. Syka
pak na zavére¢ném veceru véno-
vaném historii neurovéd poho-
voril o jednom z duchovnich otclt
discipliny neurovéd Janu Evange-
listovi Purkyné.
Konferenci organizoval Ustav ex-
perimentalni mediciny AV CR,
Ceska spolecnost pro neurovédy,
Slovenska spole¢nost pro neuro-
védy a Rakouska alzheimerovska
spolecnost.

MUDr. Andrea Skalova
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eHealth a telemedicina: Monitorovaci
systemy ve zdravotnickych zarizenich — 11. dil

Jaky je vyznam monitorovacich systémd, jejich postaveni mezi hlavnimi informacnimi systémy
ve zdravotnictvi a v neposledni rade jaké jsou pfinosy tohoto oboru. Témto otdzkam vénuje-
me nasledujici text, jenZ vznikl ve spolupraci pracovist 1. [ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakulty informatiky a statistiky Vysoké Skoly ekonomické v Praze

elemedicinské monitoro-
I vaci systémy nachazeji dii-
lezité uplatnéni vfadé me-
dicinskych a pfibuznych obori.
V pfedchozich dilech uZ jsme se
vénovali tématu monitoringu
obéznich pacientli a zminili jsme
napftiklad i kontinualni dalkovy
monitoring u kardiakt ¢i hemo-
dialyzovanych pacientd, dale mo-
nitoring v ramci asistivnich tech-
nologii nebo monitoring senior
v domacich podminkach. Tento-
krat se zaméfime na monitorova-
ci systémy ve zdravotnickych za-
fizenich. Ty je mozZné nalézt na
jednotkach intenzivni péce ¢i na
lazkach osetfovatelské péce.

Druhy monitorovacich
systémi

Zdravotnické monitorovaci sys-
témy (nékdy nazyvané pacient-
ské monitorovaci systémy nebo
také zkracené monitorovaci systé-
my) zaznamenavaji zivotni funk-
ce pacienta a zaroven provadéji je-
jich vyhodnoceni podle zadaného
rozhodovaciho kritéria. Zamétu-
ji se na kontinudlni nebo ¢asto se
opakujici klinické hodnoceni pa-
cienta. Maji silnou vazbu na zdra-
votnické prostfedky, které jsou
urceny pro piimé diagnostikova-
ni nebo monitorovani pacientd.
Zatizeni s monitorovacimi systé-
my jsou cenové naro¢na, je pro-
to diileZité spravné zhodnotit di-
vody k jejich pouzivani. Jednim
nost pfimého upozornéni na Zi-
vot ohrozujici stav pacienta. Da-
le systémy slouzi jako zdroj dat

Inzerce M131000070

pro rozhodovani o postupech 1é¢-

by a oSetfovani. Mezi dalsi divo-

dy patti napiiklad bezpeci paci-
enta, prevence ¢i kontrola kvality
péce o pacienta.

Monitorovaci systémy lze rozdélit

do ¢tyt skupin podle toho, jakou

urover péce pacient vyzaduje:

e kontinuilni dohled - pacienti
umisténi na jednotkich inten-
zivni péce (JIP),

e zvySend péce - pacienti lezi-
ci na standardnich liZkovych
pokojich,

o standardni péce - pacienti na
standardnich liZkovych poko-
jich ¢i v ambulantni péci,

o fitness - pacienti, ktefi pouZi-
vaji systémy za ti¢elem monito-
ringu denni aktivity.

Spokojenost a kontakt

s personalem

Pfi hodnoceni spokojenosti paci-
entll s monitorovacimi systémy
je velmi diileZity osobni kontakt
personalu s pacientem. Ten je vy-
zadovan z dvodu psychické pod-
pory v dobé nemoci.

Pro zji$téni stavu osobniho kon-
taktu mezi pacienty a persona-
lem byl realizovan dotaznikovy
prizkum. Z néj vyplynulo, Ze pii
jedné navstéveé pokoje travi sestra
s pacientem méné nez jednu mi-
nutuvy2% piipadi. Jde tedy pou-
ze o kontrolu pacienta a podani
1éki. Od 1do 5 minut sestra s pa-
cientem stravi ve 13 % piipadd,
5-10 minut je to ve 12% piipadi
avice nez 10 minut je sestra s pa-
cientem v pouhych 3% piipadi.
Z hlediska osobniho kontaktu se

tento ¢asovy interval zda nedosta-
tecny 79 % dotazovanych pacien-
tl, 14 % Cas straveny se zdravotni
sestrou sta¢i. Vzhledem k dlileZi-
tosti osobniho kontaktu mezi pa-
cienty a persondlem je na misté
s témito ¢isly néco ucinit.

Ve prospéch monitorovacich sys-
téma hovofi, Ze neposkytuji vy-
stupy pouze na monitory osob-
nich pocitaci, ale také na chytré
telefony ¢i tablety. Zdravotnicky
persondl tedy muzZe sledovat stav
pacientti, at uz je na sesterne,
pokoji ¢i na jiném oddéleni. Pri
takovémto zptisobu monitorin-
gu jiz neni potfeba neustdle pro-
chazet véechny pokoje na oddéle-
ni a uSetfeny ¢as je mozné vyuzit
u pacientdl, ktefi potfebuji pied-
nostni péci.

Bezpecnost
hospitalizovanych
nemocnych

Nejvétsim nebezpec¢im pro paci-
enty upoutané na lazku jsou zra-
nulosti byla provedena studie?,
kterd prokazala, Ze pfi vstavani
z 1iZka nastane 27 % pada a pfi-
mo z lizka spadne 20 % pacientdi.
Monitorovaci systémy jsou schop-
ny detekovat tyto okolnosti a me-
chanismy padu.

Vétsina padii nastane v noci, kdy
je pohyb personalu po oddéleni
minimalni a riziko pozdniho od-
halen{ zranéni zptisobeného pa-
dem je daleko vétsi nez pies den.
Ve dne se odehraje pouze 20 % pa-
dii. Zdravotnicky personal je pak
piitomen pouze u 15 % padi.

Tyto nehody se stavaji téméf vzdy
u pacienttil ve vysokém véku (nad
65 let), ktefi poté nejsou schop-
ni sami vstat ani pad nahlasit ¢i
ptivolat pomoc. Pouze necela po-
lovina padt je zaznamenana pfi-
mo zdravotnickym persondlem,
tfetina nehod je nahlasena jiny-
mi pacienty ze stejného poko-
je a pouze desetina pacientd je
schopna pfivolat si pomoc sama.
Analyza dale tika, Ze skoro polo-
vina v8ech padi zplsobi pacien-
tovi tiraz, v nejhorsich piipadech
azsmrt. To vSak nastésti neni tak
Casté. Disledky zranéni jsou o to
horsi, ¢im delsi je doba, po kte-
rou zdravotnicky personal nevi,
Ze pacient upadl.

Prevence a vzdélani
pacientt

Monitorovaci systémy jsou schop-
ny neustale monitorovat zdravot-
ni stav pacienta, poskytovat velké
mnozstvi dat a na jejich zakladé
predchazet zdravotnim komplika-
cim pacienta. Pro tento tGcel jsou
dostupné naptiklad naramKky pro
méfeni celodenni aktivity a dalsi
technologie. Diky zpétné vazbé se
pacient pouci o svém zdravotnim
stavu a je schopen reagovat.

Uspory

Co se uspor tyce, nejedna se v pii-
padé monitorovacich systémui pii-
mo o finan¢ni prostfedky, spiSe
o sniZeni poctu nutnych kontrol
ze strany zdravotnického perso-
nalu a zjednoduseni jejich pra-
ce. Uvedme si pfiklad: Primérna
doba, kterou personal potiebu-

je na kontrolu jednoho pacien-
ta, ¢ini asi 1 minutu a 10 vtefin.
Pfi potu 29 liZek na oddéleni je
celkovy Cas potfebny na kontro-
1lu celého oddéleni 33 minut a 50
vtefin. Pocet nutnych kontrol od-
déleni ve zdravotnickém zafize-
ni bez monitorovacich systém je
tfi v priub&hu dne a dvé pies noc.
U zdravotnickych zafizeni, kterd
pouzivaji monitorovaci systémy,
je tento pocet vZdy o jedna men-
§i, tedy dvé kontroly ve dne a jed-
na v noci. Automatickych kont-
rol jsou u druhého typu zafizeni
stovky, zatimco u prvniho neni
mozna zadna. Kdyz toto vSe shr-
neme, celkovy ¢as pro kontrolu
jednoho oddéleni se diky moni-
torovacim systémuam zKkrati o 64
minut a 40 vtefin.?
Zdravotnické monitorovaci systé-
my piinaseji persondlu isporu ca-
su, jejz by vénovali béznym Kon-
trolam oddéleni. Tento ¢as miZe
byt vyuzit efektivnéji, naptiklad
péci o pacienty, ktefi vyzaduji
zvySenou pozornost. Dle vyzku-
mu tyto systémy také znacné zvy-
Suji bezpecnost pacientd a kvali-
tu péce o jejich zdravi.
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Vysetrovani ztraty soudnosti

Motto: Blbost je legalni soucasti demokracie.

ejprve néco
z historie fi-
nancovani

zdravotni péce: ,Slav-
ny snéme! Jiz po dlouhou
fadu let poukazovdno ne-
Jjen vbudZetni komisi, ny-
brZ také i ve slavném sné-
mu na to, Ze vydaje na
zdravotni a humanitni
tstavy v krdlovstvi Ces-
kém nejenom veliké dosdhly vyse, nybrz
Ze rok co rok pofdde vzristaji a bylo vy-
sloveno velmi casto prdni a nejen prdni,
nybrz i ucinény ndvrhy a resoluce, aby se
hledaly ony prostfedky a ony cesty, jimiz
by se daly nékteré tispory v tomto obo-
ru zemského rozpoctu nalézti. Posud se
to ovSem nepodarilo a vSecky takové-
to enquety a porady, které se ve smyslu
tom odbyvaly, nemély Zddného jiného re-
sultdtu nez toho, Ze se nedd usetfiti a Ze
tak, jak toje nyni, je to nejlepsia Ze se na
tom nedd nic méniti.“ Aktualni pro-
blém? Kdepak. Je to parlament-
ni stenozdznam fec¢i poslance dr.
Grégra (pozor, ne toho fosilniho
Zemanova, ale viidce mladoce-
chil) na zasedani Ceského snému
dne 21. fijna 1884 za pfedsednic-
tviJeho Jasnosti nejvy$siho mar-
salka zemského, Jifiho knizete
Lobkowicze.

Jisté, pane ministre

Co z toho dnes pro nds plyne?
Nékteré problémy jsou vécné
a nema smysl se prili§ vzruso-
vat. Je nam tfeba méné neurdzy
a vznétlivosti ve vefejném diskur-
zu. Nazfeno sub specie aeterni, do-
spivame k zavéru, Ze rozéileni neni
program (TGM). Na to vhodné na-
vazuje nékolik Cerstvych titulki
s komentarem:

Vldda chce pristi rok navysit platby za
pojisténce o0 4,7 mld. K¢. VZP si chce
od statu beziiro¢né pijcit 2,5 mi-
liardy K&. Vsadte se, Ze to nebu-
de stacit.

Ministr: Zdravotnictvije na tom hiif, nez
se Cekalo. Bud je to tak, nebo tros-
ka predbézného alibismu neza-
§kodi. Takova hriza se pak dd uz
jenom zlepSovat.

Spekulanti skupuji dluhy nemocnic. Su-
pi se sletuji.

Holcdt slibil zubafiim, Ze se bude zabyvat
jejich poZadavky. Slibem neurazis.
Vas$i zadosti se intenzivné zaby-
vame. Jisté, pane ministfe.

VZP $krtd. Prodd majetek, stopne in-
vestice i tisk novin. Pfejdéme velko-
ryse potouchlou otdzku pro¢ az
ted a kvitujme to s uznalym po-
vdékem. Jen se mi jaksi bezdéky
vynotilo nékolik asociaci: Flash

L.}
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MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

prvni: Svejk s feldku-
ratem Katzem naho-
nem prodali koZenou
pohovku, aby zapra-
vili dluhy z karet, ale
zapomnéli v ni skla-
daci polni oltai. Po-
slu$né hlasim, malér.
Flash druhy: Naméstek
ministra a predseda
spravni rady VZP No-
sek: Zaviete oCi, odchazim.

Vtiravy pach

linouci se prijezdem

Z volebniho programu CSSD aneb
chutné menu se uz cmudi na
plotné a vtiravy pach ptipilené
cibulky se tdhne az do prajezdu:
Nezastupitelnou roli v zajisténi financo-
vdni vefejného zdravotnictvi musi hrdt
stdt. Podpotime dalsi sniZeni poctu zdra-
votnich pojistoven ajejich vzdjemné slu-
Covdni. A $idélko je z pytlicku ven-
ku. Statni zdravotnictvi.
Vytvofime systém verejnych neziskovych
nemocnic na zdkladé prijeti zdkona o ne-
ziskovyich organizacich ve zdravotnictvi
azabrdnime privatizacivefejnych nemoc-
nic. BoZe, Rath se prokopal z kar-
touzy jako hrabé Monte Christo!
Zas ten jeho legislativni paskvil.
Pratelé asi trochu zaspali nebo se
jim to prokopirovalo z pfedminu-
lych voleb. Je davno doprivatizo-
vano. Nev§imli? Klicové nemoc-
nice zistavaji dilem v rukich
statu, dilem krajské samospra-
vy. Nechdpu, co jesté chtéji.
Zrusime Julinkovy poplatky ve zdravot-
nictvi. Zachovdme pouze prispévek na
stravu v nemocnici ve vysi 60 korun, kte-
rybude placen nejdéle3o dniv roce. Pak
bude stravovani pacienta ifedné
ukonceno. Nebo bude debuziro-
vat na sekyru? Pokud se od roku
2014 pfestane platit poplatek za
pobyt v nemocnici, ¢ekaji podle
ministra Holcata néktera zdra-
votnicka zafizeni vazné finan¢ni
problémy a mohla by i propous-
tét své zaméstnance. Hlavneé Ze
ne pacienty. Ti zlistanou ve $pi-
tale sami. Persondl piijde na ufad
prace a kuchyr stahne roletu. Po-
jisténci se nala¢no oSetfi svépo-
moci a vzdjemnou pomoci.

Je$té néco zajimavého o financo-
vani zdravotnictvi? Jo, €SSD tak
dlouho tlacila na zruSeni nad-
standardil, aZ nastvala fadu pa-
cientdi. A najednou se k tématu
stinovy ministr opatrné vraci.
Vlastné neni proti, pokud nepii-
jde o doplatek za lepsi medicinu,
ale za komfort. Co je to za argu-
ment? VZdyt pfesné tak to pied

(Miroslav Kemel)

zru$enim bylo. Podivejme se na
ten gol ze zdznamu jesté jednou
a pomalu: Nadstandard byl doplatek
za komfort. Ale my jsme zdsadné proti
nadstandardiim! Jeding, Ze by byly pou-
ze za komfort. To je ovSem néco jiného.
Vyborné! Tleskam. Na budouci
vladu se opravdu té$im. Tu sivy-
slovené vychutnam. Pro komen-
tatora pravé poZzehnani. Témata
se pohrnou. Zné a Vanoce kaz-
dy den.

PFipaleny gulas

A propos doplaceni: Po vyroku
Ustavniho soudu nastal obrov-
sky zmatek. Nékteré nemocnice
se, stejné jako mnozi zurnalis-
té, domnivaji, Ze pacient, ktery
by chtél néjakou drazsi nez me-
dicinsky minimalné indikova-
nou variantu materialu, si musi
zaplatit nejen materidl cely, ale
dokonce i sam zdravotni vykon.
Okamzikem vysloveni své drzé
Zadosti jako by nemocny ztracel
veskery narok ze zdravotniho po-
jisténi. Ten ovSem plyne z obcan-
stvi CR.

Co ted? Takovy pripileny gulas
jisté nebyl smyslem osudného
rozsudku. Absurdni pravni §ara-
da, tak typicka pro Ceské pomé-
1y. To je pfesné to, co lidi pobu-
fuje nejvic. Ve skutecnosti ¢lanek
31 Listiny ani zakon €. 48/1997 Sb.
nedovoluje pozadovat po pacien-
tovi penize za péci deklarovanou
jako hrazenou ze vSeobecného
zdravotniho pojisténi. Cili vy-
kon ani material do vySe thrady
VZP mu zasadné nesmi byt tcto-
van. Jistéjsi proto bude neprovést
vykon zadny. To je takzvana nu-
lova varianta, pfi niZ se izasné
usetfi. Chces lepsi kycel ¢i Cocku?
Uklidni se, jdi domd, stejné ne-
mame penize na provoz a pockej
si tfi mésice na novy obéansky za-
konik. Tam je jasno hned na sa-
mém zacatku. Odstavec 2 para-
grafu 2 pravi zfetelné: Zdkonnému
ustanoveni nelze priklddat jiny vyznam,
nez jaky plyne z vlastniho smyslu slov
v jejich vzdjemné souvislosti a z jasného
timyslu zdkonoddrce; nikdo se vSak nesmi
dovoldvat slov prdvniho predpisu proti je-
ho smyslu. A bude zameteno.

Smrtelny zdpas

s prvky komicna

Tento komentaf pisu na cha-
lupé u lesa. Nemame plot. Ni-
kdy jsme neméli. A tak chodim
po zvéfi podupané, pokadéné
a ponékud orvané zahradé. Ja-
ko vidycky touhle dobou. Je-

leni prk ma silu rdny do nosu.
A v noci sly$im, Ze uZ troubgji. Ne
na horach viikol. Rovnou u ba-
raku. Ano, spravné, vrcholi fije.
Jsou to svym zplisobem také vol-
by. Cim vicjelen zatve, tim vétsi
stado ziska. Pak si ho hlida pro-
ti jinym kiikloundm. A skutec-
né oplodniuje. V tomto smyslu je
jeleni kampani poctivéjsi. Zadné
klamdni spotfebitele.

Volebni kampani, tato fije poli-
tikdl, se nam uZ dostava pékné
do tempa. Zahfivaci kolo pfeslo
do horké faze. Mira racionality
v fadé pfipadl poklesla na tro-
veni homeopatického davkova-
ni. VSechny chvaty jsou dovoleny
a stud spachal hanbou sebevraz-
du. Zdravy rozum se hrtizou zam-
kl v kadibudce a mravnost pro-
chézi se Perlovkou v nadéji na
Strych. Findlni produkty politic-
kého metabolismu zaplavuji ve-
fejny prostor. Hrnecku, vat.
Mimochodem, v Némecku to pro-
béhlo ukazkové. Spolecnost s in-
tegritou, elity na drovni. Slu§né
vychovani aneb Kinderstube. Umé-
fenost a konstruktivnost. No jo,
namitnete, jenZe kde my mame
néjakou Merkelovou? Tim hif,
odpovidam. Nezapomeiime, Ze
vyrostla v byvalé NDR. Coz byla
jesté vétsi ubohost nez tady. Tak-
Ze to jde, kdyz se chce. Ta ddma
ma schopnost pruznych a efek-
tivnich stfedovych feSeni na-
misto potrhlého hledani kote-
ni nesmifitelnych a zmatenych
ideologii. Umi to s lidmi. Tomu
se fika socialni inteligence. Ne-
prosazuje v prvni fadé sebe a svou
partaj, ¢i dokonce néjaké zlodéj-
ské penézovody. Na prvnim mis-
té je vzdycky Némecko. Ne slovy,
ale ¢iny. VSichni politici to tak
u nich délaji. Z tohoto pohledu
je jedno, kdo vyhral. Funguje to
opacné nez v nasi zapruzené kot-
liné, kde kazdé volby mohou byt
smrtelnym zapasem o zadkladni
pilife demokracie a nasich svo-
bod, nepostradajice soucasné sil-
ny prvek komicna.

Jen takovi,

jaké si zasluhujeme

Jaky mame k dispozici mate-
ridl? Za vSechny typickd minia-
tura: ,Jsem zvykly feSit problé-
my, které nastaly, nikoli ty, jez
by mohly nastat,“ pravil nedav-
no ve slabé chvilce esky olympij-
sky reprezentant. A je§té se tim
chlubi. Vyborné reprezentuje vét-
$inové mysleni. Skoda, Ze nekan-
diduje. To jsou prave ty otazky:
Jak pfedchazet prasvihdm v Zivo-
té soukromém i vefejném? Jak si

nenabéhnout? Proc si na vyjizd-
ku na kole nasadit pfilbu? Pro¢ na
parkovisti nenechat valet kabel-
ku s vyplatou ¢i notebook na zad-
nim sedadle? Proc€ se stejné radsi
podivat, i kdyZ jedu na zelenou?
Proc jit na mamograf, kdyz jesté
nemam na prsu viditelnou bou-
1i? Moc slozité. Néjak bylo, né-
jak bude. Zabyvejme se problémy
teprve, aZ kdyZz nastanou.

Nebo jiny pfiklad pomatenosti
v zemi nekone¢nych paradoxi:
Kandidatem a volebnim lidrem
je xenofobni cesky Japonec. Bizarni.
Cernoch $éfem Ku-Klux-Klanu.
V Alabamé nemozné, v Cesku
béZné. Ano, volte Usvit a brzy se
dockate soumraku, nenastane-li
v hlavéach véas rozbresk.

Ne, to jesté nic neni. Intelektu-
alné omracujici je Babisav slo-
gan ,Jsme schopny narod. Jen
nas fidi nemehla.“ PaZe tuZ, vias-
ti sluz! Jedna se o zarazejici miru
neznalosti. Zakladni historicka
a politologicka pravda je nepo-
chybné zndma kazdému: Narody
maji zasadné takovou vladu, ja-
kou si zasluhuji. Voleni ¢initelé
jsou nasim obrazem. Je to véc po-
ptavky a nabidky. Babis tu fales-
né hude na smutnou strunu ces-
ké nadrodni mentality: To vS§echno
voni. Ne my, ale voni. To voni Spat-
né spravovali nase véci. My s tim
nemame nic spole¢ného. Nas do
toho netahejte, my jsme jednic-
ky. Blbci jsou ti cizi voni nékde
nad nami, ktefi nas vzdy ridi-
li: z Vidné, z Berlina, z Moskvy,
zJalty i Malty, z UV KSC a jinych
mistodrzitelstvi, z tajné zednar-
ské 16ze, ze Strakovky, z Hradu,
zkratka cokoli si vymyslite. My
nic, my muzikanti. Hodi se di-
kladné promyslet zejména nyni,
mezi 75. vyro¢im Mnichova a mi-
mofadnymi volbami. Mimorad-
nymi po vSech strankach. Konec
legrace.

Transgeneracni moudrost
dédiénych loserd

Pofdd mé cosi nuti ke srovnava-
ni: V New Yorku zrovna kandido-
vali dva sexualni skandalisté. Je-
den na starostu a druhy, byvaly
guvernér, na meéstského revizo-
ra ictu. Kali se, omlouvali se, ale
stejné totalné pohofeli. America-
né se maji prilis radi a maji prilis
mnoho sebetcty na to, aby si zvo-
lili nevhodné reprezentanty.
My jsme proti nim tplni maso-
chisté. Byl jsivnormalizaéni KSC
z oteviené kariérnich diivodi, ne-
stydis se a jeSté to mezi poucova-
nim o demokracii drze pfiznavas?
Pro volice Zadny problém. Byl jsi



Kandidatem a volebnim lidrem v zemi nekoneé&nych paradoxt je
xenofobni Eesky Japonec. Volte Usvit a brzy se do¢kate soumraku,
nenastane-li v hlavach véas rozbresk. | Foto: Dominik Bachlirek

aktivni spolupracovnik bolSevic-
kého gestapa? Nezajem. Diriguji
stranu, za niz kandidujes, ze za-
kulisi byvali kriminalnici ¢i sou-
¢asni podvodnici a jind nabobska
spodina? Dokonce chlap, co se-
dél, protozZe kradl v samoobslu-
ze? Voli¢ kr¢i rameny.

V nejhorsim stréi hlavu do pisku
a neptjde k volbam. Citi se ma-
1y, slaby a nevyznamny. Pouhd
onuce. Jeho hlas nema cenu. Nic
nemd cenu. Cim vic si to opaku-
je, tim vic se to stava skutecnos-
ti. Sebenaplriujici proroctvi. Po-
nizuje sam sebe. Ostatné, co je
mu do jeho vlastni budoucnos-
ti? At mu ji fesi jini. Voni. VZdyc-
ky to délali. To je transgeneracni
moudrost dédi¢nych loseri.

Milenka vskutku narocna

Jaka je vlastné atmosféra ve spo-
le¢nosti? Cetnicky strazmistr
Flanderka z Putimi by dnes roz-
hodné nemohl do hlaseni napsat,

Inzerce M131000080

Ze nalada obyvatelstva je Ia. My,
nastvani proti zbytku svéta, trpi-
me destruktivni nedivérou vii-
¢i vSemu a vSem. S jednou vy-
jimkou. Bez zavahani sko¢ime
na $pek zjevnym podvodnikiim
a jejich lacinym trikim. Od lev-
nych plijcek aZ po Cerstva politic-
ka neoplasmata.

Libujeme si v kultufe dysforie
a permanentniho rozéileni. Jsme
jak podebrany palec, neustale
touzici po velkych prevratech
a ¢istkach, konecném feseni vse-
ho naraz, po utopii bez vady na
krase, totalni vyméné stran a elit
namisto prace drobné, ale sou-
stavné, misto svizelné a poma-
1é kultivace prostfedi. Chtéli by-
chom zasadni systémové zmény
misto parametrickych a soucas-
né si nazmeény stézZujeme. TézZko
nds uspokojit. Pro politiky pred-
stavuje tento zvlastni lid vskut-
ku narocnou milenku.

Vladne nepfiméfena skepse, da-
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leko pfesahujici myslitelné dtivo-
dy. Vzdyt napiiklad z krize vycha-
zime nakonec kupodivu docela
dobfe. Rochnime se v negativ-
nich ocekavanich. Jsme zrali na
psychoanalytika. Je nam vlastni
tryznivy pocit stalého ohroZeni,
katastrofickych ocekavani, pre-
exponovaného vnimani absurd-
né generalizovanych jednotlivin.
Jako spolec¢nost zijeme ve stavu
chronického nervového zhrouce-
ni. Mame nulovy nadhled a tim
neschopnost realistického srov-
navani ze zabiho obzoru ces-
ké kotliny. Ve vztahu k zdpadni
Evropé se zmitame v maniode-
presivnim kolisani mezi sebe-
mrskacstvim a nafoukanym ro-
zumbradovstvim. A nikdy si
z niceho nevezmeme pouceni.

Veletok tragickych volovin
Jaké si potom miZeme zjednat
zemské spravce? Nejlépe takové,
ktefi budou rozdirat nase nehoji-
ciserany a sypat do nich siil, bu-
dujice si tak politickou kariéru.
Vysledkem je nekoncici vyhroce-
nost politického prostfedi, boj na
Zivot a na smrt, extremisticka ré-
torika iu tzv. seriéznich (sit venia
verbo) stran, pakultura nedoho-
dy, trucovani, schvalnosti, msti-
vosti, osobni nedutklivosti, ma-
lichernosti, laxni nespolehlivosti
achytraceni. Zavody v hysteroid-
nim pfehanéni a krajnich vyro-
cich. Je tfeba najit ta nejsilnéjsi
slova pro kazdou bagatelu, takze
opravdu silné skute¢nosti uz neni
jak pojmenovat. Mimochodem,
tohle nas naucil Vaclav Klaus,
pro néhoz byla kdejaka volovina
rovnou tragickd. Slabsi vyrazy vii-
bec neznal.
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NEJSEM SI JIST

Je zaZitkem podivat se na koncen-
traci téhle bidy napfiklad v hlav-
nich zpravach vefejnopravni tele-
vize, zvanych , Na stojdka“. Nuda
na oteklych nohdch, ruminace
banalit a otdzky v podobé zamo-
tanych souvéti pana Zelezného -
kam se hrabe Cicero. Diisledné
utinani politikd, kdykoli se do-
stanou k pointé. Na diileZité neni
¢as, aby vysla stopaz na jakousi
neorganickou pfimés regionalni-
ho zpravodajstvi o tom, Ze v Hor-
ni Lhoté prejeli slepici. Redaktor-
ka tam musi jet a v desti pfekotné
referovat, i kdyz misto tragédie je
jiz uklizeno. VSe vysperkovano
povazlivé vysokou frekvenci zda-
filych mluvnickych hrubek mo-
deratorti i zpovidanych osob. Mu-
Civé jsou zejména klinické ukazky
novoteci, v niZ se v tuto chvili ne-
uspésné pokousime dorozumivat.
Tuhle jsem musel v pllce odejit
po sdéleni néjakého dilezitého
manazera o tom, Ze na dalnici
D1 dochdzik provddeni praci (sic!). To
muj jazykovy cit nevydrZel a jesté
druhy den jsem z toho koktal. Pfi
nadmérné expozici jest se obavat
trvalych nasledkd. Tfeba enuré-
zy a tak. Asijsem moc cimprlich.
UzliCek nervi.

Mezi Hradem

a Cervenym Hradkem

A nad tim v§im se vznasi pii-
zrak nestravitelného preziden-
ta, ktery se chova jako $éf vlady
a pfi kampani na jizni Moraveé sli-
buje kupfikladu stavbu délnice.
Takové véci se z Hradu fidi na za-
kladé jakych kompetenci? Neni
jasné, zda pfi tom nadstranicky
déla stranickou kamparn Hasko-
vi, nebo SPOZ. Mozna je to prast

jako uhod. V tom padé pfed ,ne-
bo“ nepatfi carka.

Je zfejmé, Ze probihd pliZivy pie-
sun centra moci. Porady o osudu
ostravského dolu se konaji u pre-
zidenta, ktery kara pana Baka-
Iu (menS§inového vlastnika) jako
malého kluka. Zfejmé jen nasled-
kem jeho osobniho podnikatel-
ského selhdni beznadéjné spadly
svétové ceny uhli, zatimco odbo-
rafi urputné drzi mzdy. Milos Ze-
man tu pfichazi s ndvrhem fe-
Seni, které je nékolikandsobné
protipravni. Asi dost nestudoval
podklady. Hlavné Ze tolik pohr-
da amatéry a neodborniky. Sam
v kauze zjevné nema kompeten-
ci vécnou ani dstavni.

Téch blamazi, kdy se ukazalo,
Ze mnohé je tak trochu jinak,
nez pan prezident sarkasticky
poucovatelskym ténem dilezité
vykladal, je za pouhého piil roku
néjak prili§ mnoho. Aby se nam
z MiloSe nakonec nestal Milous.
Pro jistotu bych radil vyhybat se
pfi kampani na Plzenisku navsté-
vé Cerveného Hradku.

Na zavér mala perlicka. Citace
z médii: Zafunguje Zeman jako Ange-
lina Jolie? Rada diabetologii bere infor-
mace o prezidentoveé zdravijako vybornou
prileZitost k prevenci. Mohlo by to pry fun-
govat podobné jako zvySeny zdjem o ma-
mografii po zprdve, Ze si herecka Angelina
Jolie nechala preventivné provést mastek-
tomii kviili vysokému riziku karcinomu pr-
su. Odpovéd je snadna. Ne, Milo§
Zeman urcité nezafunguje jako
Angelina Jolie. Oba se vymykaji
jakémukoli myslitelnému srov-
nani. Neumim si pfedstavit, co
vSechno by si na$ narodni pacient
musel nechat ufiznout, aby dosa-
hl tak dramatického efektu.
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Co vas pfivedlo ke kariéfe dét-
ského chirurga?

UzZ jako dité jsem tancil v dét-
ském folklornim souboru a od
15 let mé lakalo pracovat s détmi
jako tanecni instruktor, dodnes
jsem ve vedeni souboru Javorni-
Cek. Brzy mi tedy bylo jasné, Ze
budu pracovat s détmi i vzamést-
nani, byt jsem zpoatku nevédeél,
zda piijde zrovna o medicinu. Ta-
Kké to se ale brzy rozhodlo, protoze
k tomuto oboru mé relativné brzy
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cosi tdhlo, uz ve skolce jsem ,,1é-
¢il“ indiany a mél jsem i takovou
prezdivku.

Kdy padla definitivni volba na
détskou chirurgii?

Pii studiu mediciny mé ve 4. roc-
niku pfivedlo k détské chirurgii
§tastné setkani s profesorem Pe-
trem Galem, tehdej$im pfednos-
tou kliniky v détské nemocnici,
Kktery se také pohyboval v oblasti
folkloru. Potkali jsme se na néja-

ké akci, ja zacal pomdahat v ramci
praxe na klinice a zaroven jsem
v oboru pracoval na studentskych
védeckych projektech. KdyZ jsem
ukoncil studium, bylo jasné, ze
nastoupim na kliniku k profeso-
ru Galovi. Dnes uz na ni piiso-
bim 11 let.

Jaké byly vase prvni medicin-
ské zku$enosti s détskymi pa-
cienty?

Ty tplné prvni jsem ziskal jiZ ve

3. a 4. rocniku mediciny, kdy
jsem jezdil s détmi na tabory a ly-
Zaiské vycviky. K setkani s prv-
nim zavaznym udrazem ditéte
v$ak doslo aZ bezprostifedné po
mém nastupu na kliniku a ne-
byl to nijak zvlast extrémni zazi-
tek, od pocatku jsem byl rad, Ze
mohu détem pomahat. Vnimam
velmi intenzivné, jak détsti paci-
enti bezprostfedneé reaguji. K ur-
¢ité zméné v emocich umé doslo,
kdyz se mi narodily vlastni déti;

tehdy jsem zacal u pacientl hii-
fe psychicky nést nékteré zavaz-
né diagnoézy, zvlasté ty, kde ne-
byla nadéje na vyléceni.

MiuZete definovat zikladni pfed-
poklady, které by mél mit zaci-
najici 1ékaf, ktery se rozhodne
vénovat détské chirurgii?

Détska chirurgie je specificka -
ve srovnani s dospélymi je opero-
vanych déti trochu méné a neni
mozné si vybrat jeden typ spe-



cializace, ten si nacvicit a pak
délat dobfe cely Zivot. V naSem
oboru je naopak nutné zvladat Si-
rokou $kalu diagnoz - od trazi
pfes nahlé biisni ptihody aZ po
nadorova onemocnéni. Ta §ka-
la Clovéka privede k potfebé sta-
le se dovzdélavat a byt i trochu
improvizadtorem. Détskym chi-
rurgem by mél byt clovék, ktery
m4 o obor vyrazny zajem, dospé-
jeknému po zralé ivaze a ma tr-
pélivost. Je totiz daleko jednodus-
$1 vysvétlit diagnézu dospélému
nez ditéti, a nejtézsi je vysvétlit
vSe rodi¢am, ktefi jsou ve stre-
su a potfebuji uklidnit. Takovy
doktor tedy nesmi byt cholerik,
ikdyz je zde mnoho piileZitosti,
kdy se d4 vybuchnout; to ovSem
16¢bé vibec neprospiva.

V ¢em je jina komunikace s dét-
mi a jejich rodici?

Je velmi specifickd a myslim si, ze
hlavné podle trovné této komu-
nikace vefejnost rozliSuje dob-
rého a $patného lékate. Neni to
sice uplné fér, ale dovedu to po-
chopit, protoZe pacient je v situa-
ci, kdy mu neni dobfe, je podraz-
dény a ma na to narok. Pokud je
ale podrazdény i 1ékaf, dojde ke
stfetu a vysledek nemuiZe byt dob-
ry. Lékar si musi uvédomit, Ze
jsme to my, kdo ma v rukou fese-
ni, a my tedy musime byt ti klid-
ni. Na nasi obranu ovS§em mu-
sim Tici, Ze prace je nékdy tolik,
Ze ve sledu vSech povinnosti ne-
ni fyzicky mozné byt stale usmeé-
vavy - i ten nejhodnéjsi doktor
obcas nedokaze zachovat vlidnou
tvar. Pfesto po vSech zameéstnan-
cich naklinice chci, aby se snazi-
li zachovat klid a k pacientiim by-
1i mili. Tim moudfej$im ma byt
v jakékoli situaci 1ékaf - v 1éceb-
ném schématu je nezbytné, aby
komunikace probihala na drov-
ni a aby byla ze strany 1ékafe ve-
dena profesionalné.

Komunikaéni dovednosti se
dnes vyuduji, existuji riizné ma-
nualy a poucky. Staci v tomto
sméru vzdélavani, nebo je tfeba
i vnit¥ni dispozice jednotlivcii?
Nacviky a vzdélavani urcité mo-
hou pomoci, napfiklad ukazat,
jak se lze v rtznych situacich
spravné zachovat. Algoritmy lid-
ského chovani jsou totiZ vesmeés
podobné. Néktery rodic ke komu-
nikaci pfistupuje s tim, Ze bude
a priori nepfijemny, jiny je jen
zvédavy a tim muZe pusobit ne-
piijemné, dalsije pasivni... Vta-
kovych schématech tedy psycho-
logicka priprava miize pomoci.
1 tak ale 9o procent vysledku za-
lezi na osobé 1ékafe.

Odstup by vSak méla mit i vefej-
nost - je pfece otazka, zda by se

¢lovéku, ktery dokdZe zachranit
zivot a zdravi ditéte, nemélo ales-
pon castecné tolerovat, Ze je tieba
po lidské strance méné komuni-
kativni typ. Rozhodné by ovSem
néjaka psychologicka priprava
méla byt uplatnéna, i kdyz na
1ékarskych skolach bohuzel za-
tim nic takového neni. Pokud si
ovSem ¢lovék nenese zdklad pro
tyto schopnosti ve svém charak-
teru, nepomuze ani §koleni.

Setkavate se s konflikty, kdyz
komunikujete napfiklad s rodi-
i ditéte, jehoZ Zivot je v ohro-
Zeni?

V situacich, kdy jde o Zivot, ke
kolizim s rodi¢i nedochazi, v ta-
kovych ptipadech 1ékaf vyhroceni
situace ani nepfipusti. Problémy
spiSe nastavaji, kdyz 1é¢eni trva
dlouho, napiiklad je nutné opa-
kovaneé operovat nebo lé¢ba neni
bezprostfedné iispéSnd. Tam né-
kdy nastupuji vyhrocené emoce,
nemocnici se dnes neztidka vy-
hrozuje soudem a Zalobami. Po-
dat trestni ozndmeni u nis mize
bezplatné kdokoli a déje se to sta-
le castéji. Také se vyhrozuje od-
chodem na jiné pracovisté, coz 1é-
kaf nechce pfipustit z odborného
pohledu, zvlasté kdyz neciti po-
chybeni. V situacich, kdy se paci-
ent musi potykat s dlouhodobou
1é¢bou, nékdy rodictim nedokaze-
me dost dobte vysvétlit, Ze to ne-
ni nase vina, ale Ze pfiroda pro-
sté nechce.

Zaznamendavite ndrust poctu
stiZnosti?

Ano, jejich pocet roste a je to zfej-
mé tim, Ze zahdjit fizeni je vel-
mi jednoduché. Lidé navic stale
Castéji berou 1ékafe jako béZnou
sluzbu, ne jako poslani - stézuji
sina opravare televize a stejné si
stézuji na lékafe. Jsem z toho tro-
chu smutny, nékdy jde totiZ o ne-
horazné hlouposti. Pro 1ékate to
znamend znacnou administrativ-
niipsychickou zatéz - prostudo-
vat cely piipad, napsat vyjadfeni,
vénovat ¢as jedndni... to spotfe-
buje dost energie, protoze i tady
je tfeba se vyvarovat chyb.

Jak dopada feseni takovych
situaci?

Abychom neriskovali pratahy,
Casto se snazime vSe vyreSit
v omluvné diskusi, i kdyZ vime,
Ze chyba neni na na$i strané. Pro
1ékare, ktery vi, Ze nic nezane-
dbal, je to vlastné hrozné...

Léceni détskych pacientii je jis-
té naro¢néjsi na emoce, coz uz
jste sim zminil. Jak se vim dafi
kombinovat tyto naroky s chi-
rurgickou praxi, kdy je tfeba se
od riznych pocitii oprostit?
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To se dafit musi. Rozhodovani
o tom, zda prfistoupit k chirur-
gické 1é¢bé, je u détskych paci-
entdl jiné nez u dospélych, my
tento krok daleko vice zvazuje-
me. Pokud neni zbyti a o zakro-
ku je rozhodnuto, pfepina se mi
vztah k pacientovi jen do tech-
nické roviny a zadné emoce jiz do
toho nevstupuji. Ur¢itou vyjim-
kou jsou pripady s velmi §patnou
prognézou nebo kdyz dité prijde
ktrazu, u kterého béhem opera-
ce zjistime, Ze nepijde vyfesit.
V okamziku, kdy se pacient vrati
na lazko, se emoce vraceji a zase
k pacientovi pfistupuji individu-
alné. Z toho pak plyne napfi-
klad to, kolikrat se béhem dne
k pacientovi vracim, co pro né-
ho udélam mimo 1écebné zalezi-
tosti, jestli mu tfeba slibim pfi-
nést néjaké véci. U dospélych to
tak nebyva, zato osobnost déti si
vice pamatujeme, zname jejich
konicky nebo to, co maji rady,
vztah je prosté osobnéjsi.

Lze struc¢né definovat medicin-
ska specifika détské chirurgie?
Do oblasti nasi péce patii déti od
narozeni do 19. roku véku, tedy
od nejmensich miminek po do-
spélé jedince. Dalsi specifikum
predstavuji diagnoézy, z nichz né-
které se u dospélych pacientl ani
nevyskytuji - mze jit napiiklad
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o vrozené vady, nadory typické
jen pro détsky vék, urazy typic-
ké pro urcity vék. Navic si mu-
sime byt poidd védomi toho, Ze
pracujeme s télem, které je ne-
ustale ve vyvoji, roste a méni se.
Musime proto pouzivat takové
postupy, které napiiklad neza-
brzdi rst kosti nebo markantné
neposkodi organ, ktery se tepr-
ve vyviji.

Jak vnimaite technologicky po-
krok ve svém oboru?

Pouzivaji se méné invazivni tech-
niky a pristupy se snazime volit
co nejsetrnéjsi, abychom nena-
rusili vyvoj orgdnt. Jednd se na-
priklad o miniinvazivni osteo-
syntézu bez poruSeni kozZniho
krytu, pouzivame endoskopické
techniky pfi operacich hrudni
a bfi$ni dutiny nebo perkutanni
procedury. Je také potfeba jem-
néjsi prace.

Prevratné zmény se v oblasti tech-
niky a postupli v détské chirurgii
neobjevuji, u déti se aplikuje to-
téZ, co funguje u dospélych. Po-
krok je ale vidét u chirurgickych
nastrojii, jde napiiklad o jejich
velikost - firmy dnes uméji vyro-
bit dvoumilimetrové laparosko-
pické nastroje, mame k dispozici
mens$i pracovni porty s optikou,
Urazy fe§ime miniaturnimi srou-
by. Technika jde jednoznacné ku-

pfedu, pomahd ndm a musime
jisledovat.

Daji se popsat typické iirazy
podle véku déti?

Do prvniho roku zivota jde ¢asto
o nasledky padi na hlavu, rodi-
Ce se o déti staraji na stolech ne-
bo na vysokych pultech a pfi trose
nepozornosti jim spadnou. Pa-
dy kon¢i nejcastéji zranénim hla-
Denné osetfime nékolik desitek
zranéni tohoto typu. V piedskol-
nim véku prichizeji na fadu po-
paleniny a zlomeniny predlokti
a dolnich koncetin, u Skolnich
déti pak dopravni drazy z cyk-
listiky, ale je zde i velka Cetnost
stfetdl s auty, protoZe se teprve
uci orientovat v dopravnim pro-
vozu; jde tedy o zlomeniny a po-
ranéni bficha. Typickymi problé-
my adolescentll jsou takzvané
vysokoenergetické irazy vzniklé
kvlli rychlé jizdé, at uz na kole,
snowboardu nebo v automobilu;
jde pak o poranéni velkych kosti,
hlavy, hrudniku a bficha.

Jaky mate vztah ke sportu jako
chirurg, ktery se setkava s ta-
kovymi pripady?

Nemdam problém s tim, Ze dé-
ti sportuji, ale musi to mit
sva pravidla a nesmi to byt na
ukor fyziologického vyvoje. Zcela
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nesouhlasim s vrcholovym spor-
tem déti, kdy dochazi ke kazdo-
dennimu pfepinani svald, jez
teprve rostou. Pak rodi¢im jen
tézko vysvétlujeme, pro¢ ma dité
chronické bolesti velkych Kloubii
a Ze se problému nezbavi, dokud
télo neprestane pretéZovat. Dru-
hym aspektem sportu jsou Grazy.
Tady fikdme - sport ano, ale se
zajiSténou bezpecnosti, na bez-
pecném misté, s ochrannymi po-
mickami a tak déle.

Jste také odbornym garantem
projektu Monkey’s Gym zamé-
feného na cvieni déti...

To je jedna z aktivit, které jsou
k détem Setrné. Svédci o tom
i pfistup autord projektu, ktefi
meé pfed jeho zahadjenim oslovili
a chtéli védét, nakolik je pro dé-
ti zdravé cvicit, jaké komplikace
mohou nastat u rostoucich déti
a tak dale. Prijemné mé piekva-
pilo, Ze neZ nékdo na takové ak-
tivité zacne vydélavat, chce zjis-
tit, co je pro ktery vék vhodné.
Doufam, Ze tak budou postupo-
vat v8ichni cvicitelé s détmi.

Jak vidite z pohledu své profese
soucasnou détskou populaci?
Da se fici, Ze je obecné lenivéjsi
a méné pripravena na fyzickou
zatéz, proto je pak i nachylné;jsi
k trazim. Kdyby zaleZelo pouze
na tomto faktoru, trazd by jen
pribyvalo, nastésti se ale zvysil
i dliraz na prevenci a to znamena
jejich stejny nebo mirné klesaji-
cipocet. Vedle velké casti détské
populace, kterd je méné pohyb-
liva, jsou zde i extrémy, kdy jsou
déti nuceny k vrcholovym vyko-
nlm, jak uZ jsem zminil. Déti
pfitom nemohou podavat zad-
né velké vykony a maji své limi-
ty - nemohou byt naptiklad dva-
krat denné na ledé. Nékdy mi to
pripada silené. Kdyz takové di-
té oSetfujeme, Casto vnimame,
Ze je do vrcholového sportu tla-
¢eno ze strany rodi¢a. Takto vr-
cholové zatiZenych déti nastésti
neni mnoho.

Jste nejmladsim profesorem
mediciny u nis. Jak se vim po-
dafilo toho dosihnout?

Bylo to diky souhtfe nahod a ta-
ké prostoru, ktery jsem dostal,
abych to mohl realizovat. Pod-
minky pro ziskani profesury ne-
jsou v nasem medicinském pro-
stfedi nijak nesplnitelné a mdj
ucitel profesor Gal mi to umoz-
nil jak ¢asové, tak materidlné.
Pokud jde o vék, dfive u nas pla-
tilo, Ze profesor je star$i diistoj-
ny pan. KdyzZ se dnes ale podivate
po svété, akademickd a védeckd
¢innost je daleko vice orientova-
na na mladé lidi - je tfeba vice
pracovat, min spat a mit napady
ainvenci. To jsou spiSe charakte-
ristiky mlad$ich lidi. Podle mne
je to orientace spravnym smeé-
rem a mladych docentt a profe-
sorQl bude i v této oblasti urcité
pribyvat.

Co znamend profesura pro va-
§i klinickou praxi?

Lidé spojuji profesorsky titul
s medicinskou praci, ale v tom-
to sméru je podle mne potieba
udélat urcitou osvétu. Profesor
je akademickou funkci - uéi stu-
denty, pfedava znalosti, pracuje
na vyzkumnych projektech, ma
vSeobecny pfehled v oboru. V na-
Sem prostredi je také akademicka
hodnost nutnd, aby ¢lovék mohl
tidit kliniku. To, Ze profesor fun-
guje i v klinické praci samotné
a1éc¢i pacienty, ale znamena jen
to, Ze déla medicinu stejné jako
ostatni 1ékafi. Na nasi klinice je
spousta lékafi, ktefi fadu opera-
ci uméji daleko lépe nez ja, pro-
toZe je provadéji casto a vénuji se
jim cely Zivot.

Na co se zaméfujete ve védec-
ko-vyzkumné oblasti?

Navazal jsem na myslenku pro-
fesora Gala, ktera vychazi z to-
ho, Ze jednim z organi, které
v détské chirurgii nesmime pora-
nit, je détska kost. Pokud ji totiz
v uréitém misté porusime, uz dal
neporoste, coz je katastrofalni,
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zv1ast pokud jde o malé dité. To
se ale pfece jen stava - at jiz kvii-
1i irazu nebo chorobé. Vybrali
jsme tedy urcitou skupinu kme-
novych bunék jiného typu, nez
je ,slavna“ embryondlni burika
- §lo o buriky, které jsou lépe do-
stupné. Jimi jsme pak opravovali
poskozenou chrupavku, ze které
kost roste, dafilo se to na zvifa-
tech a v mnoha studiich to bylo
prokazano. To byl nas hlavni ob-
jev. Pokud by se jej podafilo uvést
do praxe, budou mit spousty dé-
ti Sanci, Ze jim po§kozenou ris-
tovou ploténku opravime a po-
rostou dal.

Navstivil jste fadu zahranic-
nich pracovist. Jak je na tom
détska chirurgie v Ceské repub-
lice ve srovnani se svétem?

U nds mame identické technic-
ké moznosti jako jinde ve vyspé-
1ém svété, ale zazemi je ponékud
horsi. Cesti 1ékafi jsou vyrazné
limitovani tim, kolik maji ved-
lejsi administrativni prace. Ve
Spojenych stitech americkych
nebo Velké Britanii neexistu-
je, aby chirurg musel tolik pa-
pirovat jako my; ekonomickou
stranku a rozpocty tam tidi eko-
nomové a doktor se nemusi za-
byvat tim, jestli ma na stfikac-
ky a dalsi materil.

Vnimal jste néjaké vyrazné
rozdily v klinické praxi?

V nékterych zemich je jiny sys-
tém organizace zdravotni péce.
Ve Velké Britanii jsem se setkal
s rezidentskym systémem péce,
v jehoZ ramci jsou détsti pacien-
ti rozeseti po nemocnici, kde jsou
s nimi na pokojich rodice. Détsky
chirurg sije pak individualné ob-
chazi. Vramci uzavieného systé-
mu, ktery je standardem u nés,
jsou vsichni pacienti soustfedé-

ni na oddéleni détské chirurgie,
kde se o né stara skupina chirur-
gl. Rezidentsky systém je podle
mého nazoru lepsi v tom, Ze za
kazdého pacienta odpovida kon-
krétni 1ékat a vénuje se mu in-
dividualné, coz prospiva i lepsi
komunikaci. Péce v uzavieném
systému zavisi na stfidani léka-
fi. U nds na klinice se alespoil
v ambulantni sféfe snazime, aby
tovi po celou dobu vénoval vzdy
jeden 1ékaf.

Pokud jde o typy vykoni nebo
zpusoby operativy, technologie
se pouzivaji v Evropé i Spojenych
statech americkych stejné. Vidél
jsem praci v Londyné, Los Ange-
les, ale asi nejblizsi mi byla pra-
ce kolegli ve $vycarské Basileji,
kde jsem byl na stazi. Navic mé
tam zaujala pratelskost a bezpro-
stfednost 1ékafti. Nevim, jestli
je to dano ekonomickou stran-
kou véci, ale tamni 1ékafi jsou
ocividné v pohodé, nemaji zad-
ny vedlejsi stres a vénuji se jen
nemocnému ditéti.

MuzZete Fici néco o svych koni¢-
cich a zalibach? Zminil jste jiZ
folklorni soubor Javornicek,
stile se mu vénujete?

Na prvnim misté je to porad ur-
¢ité folklor, aktivné tan¢im v do-
spélém souboru Javornik, folkloru
se ale vénuji i pasivné - radd na-
vs$tévuji vydatrené folklorni festi-
valy. Vazbu naregion, ze kterého
valassky folklor vychazi, pfitom
nemam a do Javornicku jsem za-
¢al chodit jako Briiak vlastné na-
hodou - choreografka souboru se
znala s moji maminkou a doporu-
¢ila ji, abych se pfihlasil; nasi to
zkusili a jsem jim za to vdé¢ny.
Kromé folklornich aktivit rad
sportuji, vénuji se badmintonu
a golfu, lyZzuji, jezdim na Ceské

feky. Také rad cestuji, k tomu
je moje povolani obzvlast dobré,
cestovani k nému patii vzhledem
kdc¢asti na zahranic¢nich kongre-
sech a stazich. Projel jsem Evro-

pu a nékolikrat byl v USA, téSim
se na dalsi cesty.

Mite malé déti. Promitd se né-
jak vase profese détského chi-
rurga do rodinného Zivota a je-
jich vychovy?

Nevim, jestli je to néjaka psycho-
logicka danost, ale v okamziku,
kdy pfichazim domd, pfestivim
byt lékafem, a dokonce jako bych
prestaval mit i 1ékatské vzdélani.
Kolikrat bych napftiklad jel s dét-
mi donemocnice, ale manzelka,
kterd je v mediciné naprosty laik,
mé usadi a fekne, at jsem v Kkli-
du. Jindy mam naopak pocit, Ze
se nic nedéje, a ona spravné roz-
hodne, Ze je potfeba zasahnout.
Rodinny Zivot mé od profesio-
nalnich deformaci tplné ocis-
tuje a rozhodné nemam tenden-
ci byt lékafem svych déti. Na to
mam spoluzaky a kamarady a je
to tak podle mne spravneé.

Pocitil jste naopak vliv rodiny
ve své profesi?

Velmi mé ovlivnilo, kdyzZ se na-
rodila prvni dcera a v téZe dobé
jsme operovali miminko, které
se narodilo s nelécitelnym nado-
rem. V tom momenté jsem po-
znal krutost oboru. Do té doby
jsem bral pacienty pfipad od pii-
padu, ale tehdy jsem si uvédo-
mil, v jaké situaci jsou rodice to-
ho ditéte, a zménilo mé to.

Chcete néjak vyrazné ovlivnit
sméfovani svych déti?

Folklor jim urc¢ité doporucim,
protoze je to idedlni forma zdra-
vého pohybu ve zdravém mnoz-
stvi - v souboru se od nich nechce
Zadny abnormdlni vykon, ani vy-
trvalostni, ani pohybovy. Navic
se ocitnou v kolektivu, ktery je
jiz selektovany, pokud jde o osob-
nosti. Folklor totiZ chce trochu
socidlni inteligence, aby jej ¢lo-
vék pfijal za sviij, potkaji se tam
pak lidé s podobnym myslenim.
Napiiklad skupina mych nej-
Dblizsich pratel je tvofena kama-
rady, s nimiz jsem v Javorni¢ku
zacinal, zname se tedy pfes tfi-
cet let a mame spoustu spolec-
nych témat.

Sport détem nutit nebudu, pro-
toZe ten vrcholovy opravdu ne-
mam rad a rekreacni si najdou
samy. Pak jim nebudu branit.
A pokud jde o profesi 1ékate, zad-
nou ze svych dvou dcer nebudu
v tomto sméru jakkoli ovliviio-
vat. Rad jim pfedam, co je na
mediciné krasné, ale i to, kde
umi byt kruta.
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Gerhard Hansen
— muz, ktery porazil lepru

Inkoust na univerzitnim diplomu Gerharda Hansena jesté ani nestacil porddné zaschnout, kdyz
tento norsky lékar ucinil svdj zivotni objev. Pouhé 4 roky mu stacily, aby nezaujatou védeckou
praci odhalil pdvodce onemocnéni, které od starovéku suzovalo statisice lidi po celém svété -
lepry. DalSich 36 let vSak trvalo, nez o svém prvenstvi v tomto jedine¢ném objevu definitivné
presvédcil védecky svét.

G erhard Armauer Hansen
se narodil roku 1841 v nor-
ském Bergenu jako osmy
ze Sestndcti sourozencu. Jeho otec
plivodné vlastnil velkoobchod,
zbankrotoval vSak, kdyz bylo Ger-
hardovi 10 let. Omezené finance
pocetné rodiny synovi vystacily
jen na gymnazialni studium. Bé-
hem let, kterd stravil na Kralov-
ské Frederikové univerzité, se na-
dany mladik musel Zivit sim.
Pfi studiu tedy nejprve ucil v div-
¢i 8kole, pak se stal zastupujicim
lektorem anatomie a nakonec si
otevfel vlastni anatomicky kurz.
A ackoli vlastné ucil své vrstev-
niky, zakratko si ziskal jejich re-
spekt. Byl sebejisty a povahou
rebel. Prestoze teprve studoval,
nevahal oponovat svym ucite-
lam, pokud s nimi nesouhla-
sil, a nékteré prednasky prestal
navstévovat uplné, protozZe do-
spél k nazoru, Ze probirané lat-
ce rozumi 1épe nez vyucujici. Uz
na univerzité prokazal vynikaji-
ci vlohy pro védeckou praci. Za-
vérecné zkousky sloZil v roce 1866
s vyznamendanim.

LékaFem rybara

na Lofotach

Prvni dva roky po promoci mla-
dy doktor Hansen vénoval sbirani
zku§enosti. Nékolik mésicii stra-
viljako staZista v Narodni nemoc-
nici v Christianii (dnesni Oslo),
potom pracoval jako 1ékaf v rybat-
ské kolonii na Lofotach, kde se
jeho pacienti rekrutovali ze 6 ti-
sic obyvatel osmdesati ostravki
podél norskych bfeht. JiZ v roce
1868 se vSak vratil do rodného Ber-
genu, aby se zapojil do vyzkumu
malomocenstvi.

Lepra, jejiz vyskyt na norské ptidé
se datoval jiZ od vikinskych dob,
piedstavovala v poloviné 19. stole-
ti pro severskou zemi vazny soci-
alni problém. Skutecny pocCet ma-
lomocnych se zde odhadovalna 3
tisice, a i kdyz oficialni ¢isla by-
la nizéi, 800 lizek ve zdravotnic-
kych zafizenich zdaleka nestaci-
lo. V Hansenové rodném Bergenu
uz od stfedovéku fungovala ne-
mocnice zaméfena na 1écbu lepry

Gerhard Armauer Hansen

priklasteru sv. Jifi. Z dtivodu ros-
touciho poctu pfipadt malomo-
censtvi vSak musela byt béhem
19. stoleti ve mésté zfizena dal-
§1 dvé specializovana zdravotnic-
ka zafizeni.

Uprostied bidy
malomocnych

Cerhard Hansen nastoupil do jed-
né z téchto novych leprovych ne-
mocnic. Brzy se vypracoval na
asistenta dr. Daniela Cornelia
Danielssena (1815-1894), odbor-
nika, ktery stal u pocatki nor-
skych vyzkumi malomocenstvi.
Ten mél za sebou fadu srovnava-
cich studii a byl autoritou v oboru
Kklinickych a patologickych proje-
vii onemocnéni. Jeho zasluhou se
Bergen stal evropskym centrem ve
vyzkumu lepry.

Podobné jako ostatni odborni-
ci té doby také Danielssen pova-
Zoval lepru za nemoc dédi¢nou ¢i
vyplyvajici z nedostatecné Cisto-
ty a hygieny. Mladého Hansena
bral s sebou na navstévy pacien-
t. ,Nikdy v Zivoté jsem nevidél
tolik bidy na jednom misté,“ po-
psal Hansen pozdéji tuto terénni
praci. Vétsina piipadi se vyskyto-
vala na izolovanych farmach ro-
zesetych kolem fjordii zdpadniho
Norska. Malomocni byli znetvote-
ni a zivoftili bez pomoci na okraji
spolecnosti.

Hansen nemeél ohledné pricin
nemoci predsudky, jeho nazor
se utvarel vyhradné z védeckych
faktii. Nazdkladé epidemiologic-

kych Setfeni rychle dospél k za-
véru, Ze lepra neni dédi¢na, ny-
brz Ze se pfendsi z jednoho ¢lovéka
na druhého néjakym specifickym
zpuisobem. Z jeho pfesnych a po-
drobnych zaznam vyplyvalo, Ze
kazdy pacient piisel pfed vypuk-
nutim nemoci do kontaktu s oso-
bou, ktera jiz leprou trpéla.

Revolucni hypotéza

Z dne$niho pohledu je téZké si
piedstavit, do jaké miry byla ta-
to Hansenova teorie pralomova.
Tehdejsi 1ékaiska véda neznala
princip pfenosu infekce a nikdo
do té doby neprokazal, Ze by lid-
skou chronickou chorobu moh-
la zptisobovat bakterie. Gerhard
Hansen se vSak nebdl domnén-
ku vyslovit, a tak se uz na jedné
z prvnich schiizi védeckého tymu
dostal se svym nadiizenym Dani-
elssenem do profesniho konflik-
tu. V poklesu poctu novych pti-
padi, ktery nastal po zavedeni
nékterych profylaktickych opat-
feni, vSak mlady védec vidél dal-
§1 oporu své myslenky.

PfestoZe ve védecké roviné neméli
sdr. Danielssenem shodné nizo-
1y, v roviné osobni se z nich sta-
1i blizci pratelé. Dr. Hansen se
pustil do vyzkumu, ktery mél je-
ho prevratnou teorii potvrdit ¢i
vyvratit. Uz v roce 1869 publikoval
prvni odbornou stat vénovanou
mikroskopické anatomii zdravé
anemocné lymfatické tkané. Ta-
to studie shrnovala vyzkum bio-
logického materidlu poiizeného
od malomocnych pacientl a zis-

Daniel Cornelius Danielssen

kala mu odborné ocenéni. U vzor-
k@ odebranych z miznich uzlin
ijinych orgdnd nemocnych osob
pozoroval leprézni zmény v po-
dobé nakupeni Zlutohnédych té-
lisek. ProtoZe si sam nebyl zce-
la jist, co vlastné nasSel, pouzil
pro tato téliska oznaceni ,,infek¢-
ni latka“. V dalsich pracich, kte-
ré nasledovaly, popsal dermato-
logické projevy lepry na rznych
tkanich a rozlisil dvé zakladni for-
my nemoci.

Prvni zverejnéni objevu

V letech 1870 a 1871 se mladému
vyzkumnikovi podafilo ziskat
grant, ktery mu umoznil odces-
tovat do Bonnu a Vidné a absolvo-
vat $koleni v pokrocilé histopato-
logii. Diky dalsimu grantu Norské
1ékaiské spolecnosti pak mohl ces-
tovat po celém Norsku, sledovat
mnohem vice pfipadd a sbirat
material pro vyzkum. Pokraco-
val v mikroskopickém zkoumani
vzorkil tkani a pomoci primitiv-
nich metod barvil své preparaty,
aby v nich nasel, co hledal. Zkou-
mal nejprve krev svych pacienti,
poté uzly na jejich postizené ki-
Zi, lepromy. ,,V té dobé jsem mo-
hl netinavné sedét u mikroskopu
s velkym zvétSenim,* vzpomi-
nal Hansen pozdéji. ,Jednoho
dne jsem si byl jist, Ze jsem obje-
vil bakterii, pristi den se velkole-
pa jistota zhroutila a ja byl zpat-
Ky tam, kde jsem zacal.“

V burikach lepromu nasel pro-
tahla téliska, kterd vypadala jako
bakterie. Nebyla pfitomna v kazdé
burice, ale ve vét§iné ano. Pohle-
dem mezi témito télisky a bakteri-
emi neshleddval zZidny rozdil, ale
zdrahal se prohlasit, Ze jde oprav-
du o shodu. Roku 1873, ve svych 32
letech, v odborné stati zvefejnil,
Ze ve tkanich vSech osob postize-
nych leprou identifikoval ¢initel
zvany Mycobacteriumleprae, ktery je
podle jeho nazoru pivodcem one-
mocnéni. Pouzil velmi opatrnou
formulaci: ,, A¢koli nejsem scho-
pen objevit jakykoli rozdil mezi
témito télisky a skute¢nou bak-
terif, neodvazim se prohlasit je za
identické.“

Vysméch védecké obce
Publikace byla vét§inou védcti od-
mitnuta, mnoho kolegli se mu
dokonce posmivalo s namitkou,
Ze pritomnost télisek ve tkanich
jeSté neznamena, Ze pravé ona
lepru zptisobuji. Hansenovu situ-
aci komplikovala okolnost, Ze ne-
byl schopen vypéstovat tuto bak-
terii in vitro jako experimentalni
potvrzeni své hypotézy. Neuspél
ani ve snahach infikovat kraliky
a jind pokusna zvifata. Z dnesni-
ho pohledu je zfejmé, Ze to neby-
lo jeho vinou, nebot jiz vime, Ze
leprou 1ze kromé clovéka infiko-
vat pouze pasovce a tfi druhy opic.
Ani stran laboratorni vyroby pia-
vodce lepry dodnes nebylo dosa-
Zeno uspéchu.

Navzdory témto dil¢im netspé-
ch@m - a ackoli si to v této dobé
je$té mnoho lékatrii neuvédomo-
valo - mél Hansentiv objev zname-
nat pro medicinu v budoucnosti
skute¢ny pievrat. Podle nékterych
Zivotopiscli si redlny dosah svého
objevu mozna neuvédomoval ani
sam jeho autor. Poprvé byl totiz
jako pri¢ina chronické lidské cho-
roby odhalen mikroorganismus.
Na zakladé tohoto zjisténi pak by-
ly polozeny zaklady imunologie,
bakteriologie a vefejné zdravotni
politiky. Hansenova prace pred-
znamenala Kochtiv objev bakteri-
alniho plivodu snéti slezinné o tfi
roky pozdéji a mnoho dalsich vé-
deckych tspéchd.

Vstricnost, ktera

se nevyplatila

V roce 1879 Hansena navstivil né-
mecky bakteriolog Albert Neisser,
24lety zZak Roberta Kocha. V Nor-
sku byl na vyzkumné cesté, béhem
niz studoval lepru. Z Hansenovy
strany se némeckému kolegovi do-
stalo maximalni podpory - umoz-
nil mu prohlédnout vice nez stov-
ku malomocnych v Trondheimu,
Molde i Bergenu a vybavil jej ho-
tovymi mikroskopickymi prepara-
ty leprotickych tkani.

Norsky tym byl urc¢ité nemalo pre-
kvapen, kdyzZ Neisser o rok pozdé-
ji publikoval odbornou stat, v niz
bez jakychkoli pochyb konstatoval
objev mikroorganismu zptisobuji-
ciho lepru a pfivlastnil si Hanse-
novu védeckou zasluhu. Mikroor-
ganismus, jemuz se ve védeckém
svété obratem zacalo fikat Neisse-
v bacil, popsal jako ,,maly ten-
ky prut, jehoZ délka dosahuje asi
poloméru lidské cervené krvin-
Kky a jehoz §ifku odhaduji na jed-
nu ¢tvrtinu délky“. Neisser zaml-
Cel, Ze objev mikroorganismu jiz
pied nim ucinil norsky kolega, za-
timco on sam prispél pouze tim,
Ze potvrdil pfi¢innou souvislost
mezi vyskytem Mycobacterium lep-
rae a vznikem choroby.



Védecky spor o prvenstvi

Mezi obéma vyzkumniky se roz-
hoftel vazny védecky spor, ktery
je dnes prirovnavan ke sporu Lu-
ca Montagniera a Roberta Galla
o objev viru HIV. Hansen, jemuz
se mezitim v roce 1879 diky zlepse-
ni laboratornich postupi také po-
darilo dosahnout stejnych vysled-
ki jako Neisserovi, nevstupoval
do oteviené polemiky. Podnéco-
van Danielssenem a dal$imi ko-
legy pouze sumarizoval dosavadni
vyzkumy a publikoval je v anglic-
kych, francouzskych, némeckych
anorskych odbornych ¢asopisech.
Popsal Neisserovu navstévu v Ber-
genu a trval na tom, Ze pvodce
malomocenstvi jako prvni obje-
vil on.

Konflikt se vlekl dlouhi léta.
Teprve Mezinarodni kongres o le-
pfe, ktery se konal v Bergenu ro-
ku 1909, definitivné uznal, Ze ac-
koli Neisser prvni identifikoval
Mycobacterium leprae jako etiologic-
ké agens nemoci, tento ptivodce je
podle svého skute¢ného objevite-
le Hansenovym bacilem.

Dalsi nechténé prvenstvi

Nelispésné usili postoupit dal ve
vyzkumu ptivodce lepry mélo jes-
té dalsi neblahé diisledky. Po sé-
rii nezdafenych pokust infiko-
vat laboratorni zvifata Hansen
v zoufalstvi sahl ke kroku, ktery
by pravdépodobné za piiznivéj-
§ich okolnosti neucinil. Pokusil
se infikovat pacientku, ktera by-
la stizena neuralni formou lepry,
materidlem odebranym ¢lovéku
s kozni formou choroby. Pokus
navic realizoval velmi bolesti-
vym tilkonem - vpichem pod o¢ni
spojivku. Ackoli zdkrokem nako-
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nec nevzniklo Zadné poskozenti,
nemocnd Zena Hansena zalova-
la, protoZe tikon byl velmi boles-
tivy a pfedevsim probihal bez jeji-
ho predbézného souhlasu.

Lékar pied tribundlem svou vinu
pfiznal, avsak snazil se osprave-
dlnit sv{ij krok popsanim dtvo-
da, které k nému vedly. ,,Obzalo-
vany Tekl, Ze ve svych pokusech
infikovat zvifata neuspél,“ uva-
di se v zapisu ze soudniho preli-
Ceni, které se pfed bergenskym
méstskym soudem konalo v kvét-
nu 1880. ,,Nemohl proto prokazat,
Ze jeho bacil ve tvaru prutu zpiiso-
boval lepru, takZe nemohl umistit
pacienty do karantény, aby ochra-
nil obyvatele Bergenu. “

Soud po pfezkoumani vSech okol-
nosti pripadu dospél k zavéru, ze
mlady vyzkumnik je vinen. Han-
sen pak nejen musel zaplatit na-
Klady fizeni, ale pfedevs$im ztra-
til své misto rezidentniho 1ékate
v nemocnici. Byla to definitivni
a celozivotni tecka za jeho vyzku-
mem. Proces s Hansenem je do-
dnes unikatni tim, Ze se jednalo
pravdépodobné o prvni doloZeny
soudni spor tykajici se pokust
provadénych na lidech. Rozsud-
kem byl v tomto pfipadé vytvo-
fen diileZity precedens, ktery bral
pacienty v ochranu pfed neoprav-
nénym zasahem lékafe. V tomto
sméru tedy norsky lékar ziskal ne-
chténé prvenstvi, o které rozhod-
né neusiloval.

Leprové ziakony

JiZ od roku 1875 Hansen vedle své-
ho 1ékafského mista zastaval jes-
té post zdravotniho ifednika pies
lepru s kompetenci pro celé Nor-
sko. Této funkce jej ani po prohra-

7.10. 2013

ném soudu nikdo nezbavil a vyko-
naval ji velmi svédomité do konce
svého Zivota. Jeho zasluhou byly
v Norsku piijaty zakony o lepfe,
které umoznily izolovat pacien-
ty s touto nemoci od jejich rodin,
aby nedochazelo k nikaze, casté
zejména u déti. Zrusily také do
té doby bézné praktikovana ko-
lektivni podplirna opatfeni. Ta
spocivala v kratkodobém umis-
tovani malomocnych na venkov-
skych farmach, kde se jim vzdy
po urcitou dobu dostalo péce. Di-
ky objevu Hansenova bacilu v§ak
bylo zfejmé, Ze tato soucitnd pé-
Ce spise pfispiva k dalsimu Sife-
ni nakazy.

V nékterych spoleenskych kru-
zich Hansenovy leprové zakony,
zejména nafizeni umoznujici pre-
ventivni izolaci, vyvolaly zna¢ny
nesouhlas, leckdy musely byt vy-
nucovany i nasilim. Zavedeni
téchto opatfeni do praxe se vSak
vyplatilo, nebot pocet novych pfi-
padii nemoci v Norsku od té doby
citelné Klesal. JestliZe v roce 1875
bylo oficidlné znamo 1752 pripa-
dt, roku 1901 jich tfady v zemi
evidovaly jiZ jen 577. V soucasné
dobé je lepra v Norsku prakticky
vymycena, kazdy rok se objevu-
jijen 1 ¢i 2 pripady, nositeli jsou
zpravidla imigranti z jinych ¢as-
ti svéta.

Ackoli Hansen nepokracoval ve
vyzkumu, stravil zbytek zivota
presto velmi aktivné. Byl clenem
Kralovské norské spolecnosti,
Spolecnosti pro védu (nyni Norska
akademie véd), za koresponden-
ta nebo Cestného Clena jej prijaly
Cetné zahranicni védecké institu-
ce. Ziskal cestny doktorat Kodari-
ské univerzity, byl mu udélen Rad

3]

Z HISTORIE

Na Lofotach Hansen zahajoval svou IékaFskou kariéru. | Foto: oceaninspire.com

sv. Olava 1. tfidy za védecky pfi-
nos a obdrzel fadu dal$ich me-
zindrodnich ocenéni. Vrcholem
jeho védecké kariéry byl Mezina-
rodni kongres o lepfe roku 1909,
jehoz Cestnym predsedou byl zvo-
len a ktery s definitivni platnosti
uznal jeho prvenstvi v objevu pi-
vodce lepry.

P¥ilis malo

soukromého Stésti

V soukromém Zivoté Gerhard
Hansen piilis §tésti nenalezl. Je-
ho prvni manzelkou se roku 1873
stala dcera kolegy Danielssena -
Stephanie Marie. Nékolik mési-
cil po svatbé u ni v§ak propukla
plicni tuberkuléza. Na tuto ne-
moc navic jiz dfive zemfely tfi je-
ji sestry - vSechny divky nakazil
jejich otec. Také Stephanii pro-
gresivni tuberkuléza zahubila jes-
té téhoz roku, kdy se vdavala.
Druhé manzelstvi Hansen uza-
vfel o dva roky pozdéji s Johanne
Margrethe Tidemanovou, vdo-
vou, kterd jiz méla dvé déti. Z je-
jich svazku se narodil jesté jeden
syn, jenz dostal jméno podle né-
kdejs$iho Hansenova nadfizeného

Daniel a v dospélosti se stal spe-
cialistou na 1é¢bu tuberkulézy.
Manzelsky vztah vSak negativné
ovlivriovala Hansenova intenziv-
ni oddanost praci a mezi obéma
partnery rychle doslo ke vzajem-
nému odcizeni.
JiZz v mladém véku 36 let Hansen
prodélal mozkovou mrtvici. Spe-
kuluje se, Ze mohla byt disled-
kem syfilis, kterou se nakazil
jesté jako student v 60. letech 19.
stoleti. Informaci o chorobé Han-
senova rodina udrzovala v tajnos-
ti. Kolem roku 1900 se u ného pak
zacaly projevovat srde¢ni problé-
my, které jej asto na dlouhé meé-
sice upoutdvaly na ltzko.
Ani s podlomenym zdravim vS§ak
neprestaval bojovat proti svému
zivotnimu nepfiteli ¢islo jedna -
lepfe. V mezifase mezi infarkty
nadale konal inspekéni cesty na-
pri¢ Norskem a vyhledaval infi-
kované pacienty, ktefi by moh-
li byt zdrojem nakazy ostatnich.
Na jedné z takovych sluzebnich
cest, jejimz cilem bylo méstecko
Flore na zdpadnim pobfezi, v iino-
ru 1912 ve véku 71 let zemiel.
Martina Rehofova
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Radana Konigova se narodila 31. cer-
vence1930V Praze. Zakladnia stfed-
ni vzdélani ziskala v Praze a v Ces-
koslovenské koleji v Hassobury
(v Hertfordshiru) ve Velké Britanii.
Po promoci na Fakulté vieobecné-
holékafstvi UK v roce1955 pracova-
lajako sekundarnilékarka na odde-
leni vSeobecné chirurgie v okresni
nemocnici v Podboranech a na chi-
rurgicko-traumatologickém oddé-
leni krajské nemocnice v Karlovych
Varech. Na dnedni Klinice plastic-
ké chirurgie 3. 16karské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady zacala pracovat v roce
1962. Byla Zakyni akademika Fran-
tiSka Buriana, postupné se specia-

.

Foto: Leos Chodura

lizovala na lécbu popélenin, v letech
1978-1990 pusobila jako priméarka
oddélenf pro l1é¢bu popalenin klini-
ky plastické chirurgie. Pod jejim ve-
denim oddéleni vzkvétalo a v roce
1990 se stalo nezavislou Klinikou
popéaleninové mediciny 3. LF UK a
FNKV. V Cele této kliniky stala do
roku1996.

Habilitovana byla v roce 1990, po
dvou letech byla jmenovana profe-
sorkou v oboru plastické chirurgie
a popéaleninové mediciny. Publiko-
vala pfedevsim v zahranici, a to vice
nez 8o védeckych praci. Je autorkou
Ctyf monografif (mj. ,Rozsahlé popa-
leninové trauma“a ,Komplexni lé¢-
ba popalenin”) a spoluautorkou de-
sitek dal3ich publikacia prednasek.
Mj. byla pfedsedkyni Spolecnosti po-
paleninové mediciny CLS JEP a patFi-
lak zakladajicim ¢lentim Tord Skoog
Society of Plastic Surgeons.

Za svou praci ziskala fadu vyznam-
nych ocenéni, napfiklad James Laing
Memorial Essay Prize, udélenou Bri-
tish Burn Association v roce 1987,
G. Whitaker International Burns Pri-
ze za spojeni védeckého vyzkumu
apedagogickych schopnostis origi-
nalnimi myslenkamiudélenou v Pa-

lermu v roce 1993. V roce 1994 byla
navrzena na titul ,The Woman of
Europe", v roce 2000 obdrZela Zla-
tou medaili UK, v roce 2003 titul
Rytifka Ceského lékarského stavu,
vroce 2004 pak statnivyznamena-
ni —medaili Za zasluhy o stat v ob-
lastivédy a v roce 2011 Medaili Josefa
HIavky na LuZzanském zamku. Letos
v Cervnu obdrzela od predsednictva
Ceské lékarské spolecnosti JEP za
vyznamné zasluhy v oblasti rozvo-
je popaleninové mediciny nejvy3si
ocenéni—Cenu . E. Purkyné.

Velmi se zasadila o rozvoj a vi-
bec zmrtvychvstani oboru. Véno-
vala tomu veskery ¢as a dokazala
u nas rozvinout prvni jednotku in-
tenzivni péce pro rozsahle popéle-
né pacienty. Centralizovala tak pé-
Ci, ktera do té doby byla roztfisténa
a poskytovaly jib8Zné chirurgie. Do
péce o rozsahle popalené pacienty
zavadela nové metody odstranova-
nimrtvych tkanfavyuziti novych bi-
ologickych ¢iumélych krytl. Jako 1é-
kafka byla pfifeSeni problém0 velmi
razantni, neméla rada ,pfistipkare-
ni'a poustéla se do rozsahlych ope-
raci na zachranu popalenych. Vé-
novala se viak také kvalité Zivota

‘Zemiela prof. Radana Konigova

20. zafi 2013 zemrela ve véku 83 let prikopnice popaleninové mediciny prof. MUDr. Radana Kénigova, CSc.

po vyléceni, tedy zafazeni pacientd
do spolecnosti, aby tito lidé byli dal
schopni Zit téméF normalnim Zivo-
tem. Snazila se jim pomoci, aby je
nepostihla socidlnismrt’," posal za-
sluhy profesorky Konigové jeji dlou-
holety kolega a soucasny pfednosta
Kliniky popaleninové mediciny 3. LF
UKa FNKV Ludom{r BrozZ.,V jeji oso-
bé odesla nejen skvéla Iékarka a bo-

jovnice za zlepSeni osudu tézce po-
palenych nemocnych, ale i znama
védkyné, vlidna ucitelka a kolegyné
zcela oddana nasifakulté,” uvedlive
svémrozlouceni predstavitelé 3. 16-
kaFské fakulty UK.

Profilovy rozhovor s prof. Radanou
Konigovou si mlZete precist zde:
http://zdravi.eis.cz/rozhovory/
predstavujeme/42608 (mg¢)

Smutna vzpominka

na pani profesorku
Radanu Kdnigovou

Kdyz jsme pani profesorce Koni-
gové udélovalii2. ervna 2013 Cenu
Jana Evangelisty Purkynév Libocho-
vicich, netusil jsem, Ze rozloucenti
po slavnosti bude rozloucenim po-
slednim. Odvezl jsem pani profe-
sorku z Libochovic dom( do Prahy.
Po cesté znovu vyjadfovala radost
z udéleni Ceny a z jejiho hlasu byla
patrna uprimnost jejich citd.
VEdEl jsem, Ze vezu velikana na-
37 i svétové mediciny, skvélou lé-
karku, uspésnou védkyni a hlavné
Zenu, kterd vynika svymi pevnymi
moralnimi zasadami. Matku a ba-
bicku, jez neméla snadny Zivot. Pri
své milované praci stihla vychova-

vat vnoucata, ktera ji pfinasela ra-
dosti i starosti. Po Iéta jsem si va-
Zil jejiho pratelstvi jako bohatstvi,
jezmohla davat jen Slechetna osob-
nost, ktera si zaslouzila neskonalé
Ucty. Ucitelé na nasich lékafskych
fakultach by méli vstépovat svym
studentlim, Ze na plastické chirur-
gii ve Vinohradské nemocnici na
3. lékafské fakulté UK pracovala
profesorka Radana Kénigova. Mu-
si byt pfipominana s hrdosti a mé-
la by se pfipominat jeji tak Gzasna
prace.
U dvefijejfho domu jsme se rozlou-
Cili. Pro ni koncil radostny den, pro
nas pocit pIné zaslouZeného ocené-
ni. Radano, zdstanes ve vzpomin-
kach v nasich srdcich.

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.

Sebevédomi pro kazdy den

20. spole¢ensky vecer nazvany ,,Sebevédomi pro kazdy den” probéhl
17. zafi v prazském v HuDi klubu llusion. Akci usporadaly Nadacni fond
onkologie 21. stoleti a Onkologicka klinika Thomayerovy nemocnice.

Uvodni slovo pfednesli pfedsed-
kyné spravni rady Nadacniho
fondu onkologie pro 21. stoleti
prof. MUDr. Jitka Abrahamova,
DrSc., afeditel Thomayerovy ne-
mocnice MUDr. Karel Filip, CSc.,
MBA. Za klavirni korepetice Da-
vida Svece zazpivala arie z ba-

roknich oper Karolina Bubleova
Berkova, ukazku ,latiny“ pred-
vedl tane¢ni par Lucie Huncarova
aJan Onder, a jelikoz dalsi z ohla-
Senych hvézd, pévkyné Maria Pa-
Tova, se nedostavila, operativné
za ni zaskocil Vlastimil Harapes
a knad$eni publika zapél a capella

pisen ,Preletél §pacicek“, nacez
pokracoval ve své roli moderatora
vecera. Vyvrcholenim programu
byla médni prehlidka z kolekce
salonu Magic Helena. Manekyn-
kami byly pacientky Onkologické
kliniky Thomayerovy nemocnice

(red)

Prof. Jitka Abrahamova a Vlastimil
Harapes. | Foto: Leos Chodura

Foto: Leo$ Chodura

Pozvanka na konferenci
nelékarskych oboru

Ustav zdravotnickych studii Tech-
nické univerzity v Liberci ve spolu-
praci s Krajskou nemocnici Liberec
porada Mezinarodni konferenci
nelékarskych oborli na téma ,Pre-
vence — soucast komplexni oset-
Fovatelské péce"a VI. studentskou
védeckou konferenci.

Akce se konaji dne 27. listopa-
du v sale EXPO libereckého cent-
ra Babylon. Konference je urena
predevsim pro vieobecné sestry,

porodniasistentky, zdravotné-so-
cialni pracovniky, studenty a peda-
gogické pracovniky v nelékafskych
zdravotnickych oborech. Akce je
ohodnocena kredity dle vyhlasky
€. 4/2010 Sb.

Dalsiinformace a pfihlaska:
www.uzs.tul.cz, sekce ,Konference"
Kontakt: Mgr. Jana AndrSova,
konference.uzs@gmail.com

(red)
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14. roénik soutéZe vyhlasené redakci odborného ¢asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

b
¢

e
-

Zastitu nad ocenénim
pfevzala Mgr. Dagmar
Havlova za Nadaci
Dagmar a Vaclava
Havlovych VIZE 97

Prihlaste svého kandidata!

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Strucna pravidla soutéze

Sout&? je urtena sestrdm, porodnim asistentkam, sestram domaci
a socialni pé¢e a dal$im nelékaiskym zdravotnickym pracovniktim,
kterym se jejich profese stala spide poslanim nez pouhym zamést-
nanim.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékafi, zastupci odbornych
spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost pfihlaseni vlastni osoby
do soutéZe. V3echny pfihlasky vak musi spliovat podminky a dalsi
naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze:
http:/sestraroku.zdn.cz/pravidla-souteze/

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel za3le kompletné vyplnénou pFihlasku spolu s pisemnym
odtivodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zptsobu:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je
udélovan ve trech
kategoriich:

o Gzkova .

a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdelavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2013“ na adresu redakce
¢asopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze pfihlasky doruené nejpozdéji do
31. 12. 2013. FormuléF pFihlagky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzete zazadat prost¥ednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéze, vybere prvni nezavisla odborna porota tfi finalisty pro
kazdou kategorii. Druhé kolo probéhne na slavnostnim galaveceru
v bfeznu 2014 v Praze. Navrhovatelé maji moZznost zii¢astnit se tohoto
vetera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vitéze druha
nezévisld odborné porota sloZen z vyznamnych osobnosti naseho
LékaFstvi, o3etfovatelstvi, zastupctl sponzord, politické sféry a vyherci
uplynulych ro¢niki soutée Sestra roku.

Redakce c¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v o$etrovatelstvi

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 31.12. 2013

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

SoutéZici musi spliiovat hlavni kritérium soutéZze, kterym je napf.
nadstandardni pFistup pfi zvladani narognych situaci, vykonani vyjimeé-
ného &inu v kazdodenni o3etfovatelské praxi nebo intenzivni &innost
sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod. Postup do
druhého kola, tzn. finale soutéZe, je mozny pouze za osobni pfitomnosti
finalist® na vyhlasovacim galaveeru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd
soutéZe budou vitéziim predany vécné hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na:
www.sestraroku.cz

V pFipadé dotaz(li piste na adresu:
sestraroku@mf.cz

Generélni partner Hlavni partner

pomaha lécit.

SAGEL

Hlavni partner Z4ktita
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Pr

ihlaska

do soutéze

Pfihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2013 v kategorii:

Jméno a pFijmeni navrhovatele

[JL&zkova a ambulantni péce
[] Komunitni a socialni péce

[ ] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznatte k¥izkem)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

ci

(MD<
N¢

Sout

Jméno a pfijmeni soutéZici(ho)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Obor, ve kterém soutéZici plsobi

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zafizeni véetné oddélen)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace

ano D ne D

Registrovana sestra:

Publikaéni ¢innost

Pocet let ve zdravotnictvi

PFednaskova ¢innost

Jazykové schopnosti

Zahrani¢ni staze

Datum:

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Zakladni informace o soutéZi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k p¥ihlasce pfilozen na
zvlastnim papife ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
pFesahovat jednu normostranu (tj. 30 Fadka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéZiciho o jeho nomina-
ci, pfi¢emz soutéZici musi s nominaci, idaji uvedenymi na piihlasce
i pravidly soutéze souhlasit. Bez souhlasu soutéziciho nesmf organi-
zator zaFadit prihlasku do soutéZe.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuZity organizato-
rem soutéZze pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalSimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznama
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéze udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zafazenim véech jim vyplnénych osobnich udajti (dale
jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro tcely nabizeni vyrobkd a sluZeb a pro téely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredka dle zakona ¢ 480/2004 Sb.,, o nékterych sluzbach informaé-

ni spole¢nosti, a to na dobu neuritou, tj. do odvolani souhlasu. Pred-
platitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tidaje
byly zpracovény i prostfednictvim tfetich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢ 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména
e poskytnuti idajd je dobrovolné, Ze svilj souhlas mize bezplatné
kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo ptistupu k osobnim
Udajim a pravo na opravu téchto osobnich Gdajd, blokovani ne-
spravnych osobnich dajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrZovani prav spravcem se miiZe na spravce obrétit a pfipadné
se s podnétem muize obrétit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich
Udajd. Vice informaci a veobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz




Osobnost ceské
neurochirurgie

Prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc.,
patii k nejvétsim osobnostem na-
$1 neurochirurgie, jeho jméno je
dobfe znamo i koleglim v zahra-
niéi. Je prikopnikem mikroneu-
rochirurgické operacni techniky,
zavedl u nas mikrochirurgicky
steh nervu bez napéti pomoci au-
totransplantatl a fadu dalsich od-
bornych postupii.

AKtivné ptsobi ve vedeni Nadace
Charty 77 (ktera umoznila zave-
deni 1é¢by Leksellovym gama-no-
zem v CR), Spole¢nosti pro neuro-
védy CLS JEP nebo European Skull
Base Society; spoluzakladal World

Federation of Skull Base Societies
a Central European Neurosurgi-
cal Society.

Védec z oblasti

vyzkumu nadorti

Prof. MUDr. Jifi Bartek, DrSc., je
jednim z nejcitovanéjsich a celo-
svétoveé nejuznavanéjsich védca.
Jako vedouci pracovnik laboratote
ve vyzkumném ustavu Kraeftens
Bekampelse v Kodani se vénuje
predevsim vyzkumu regulacnich
mechanism déleni nadorovych
bunék a mechanism vedoucich
ke vzniku nadord. Je drzitelem ce-
ny Danské asociace pro vyzkum
nador(i, ceny Alfreda Benzonse,
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medaile G. J. Mendela za biolo-
gické védy a dalsich. Od roku 2002
je Cestnym profesorem univerzit
v Kodani a Aarhusu.

Pfedni molekularni
imunolog

Piedni ¢esky molekularni imu-
nolog prof. RNDr. Viclav Hofej-
§i, CSc., je uznavanou osobnosti
v odbornych kruzich domaivza-
hranici. Pisobi na Pfirodovédec-
ké fakulté UK a je feditelem Usta-
vu molekularni genetiky AV CR.
V letech 1985-86 a 1988 pracoval
na Harvardové univerzité. Podle
Hirschova indexu patfi k nejcito-
vanéj$im ceskym védcim.

Prazsti straznici
v registru kostni drené

Odebranim vzorku krve rediteli Méstské policie hl. m. Prahy Ing. Edu-
ardu Susterovi pfed zraky novinafll zacala koncem zafi v prazském
hotelu Casa Marcello oficidlni spoluprace Ceského ndrodniho registru
darcti dfené (CNRDD) a Méstské policie hl. m. Prahy.

Jak Tekl novy potencidlni darce
kostni dfené, vlastni piiklad je nej-
lepsimotivaci, a proto také na mis-
t& podepsal pfihlasku do CNRDD
anechal si odebrat 2ml krve k roz-
boru ke stanoveni tzv. transplan-
tacnich znakd. , Byl bych opravdu
rad, kdyby se maximum strazni-
ki rozhodlo k tomu, k cemu jsem
se rozhodl ja - stat se dobrovolnych
darcem kostnim dfené, “ fekla po-
dotkl, Ze v fadach méstské policie
uz maji deset Cerstvych zdjemcda.

Straznici idedlnimi darci
S vlastni zkuSenosti s odbérem
kostni dfené se svéfil letity dar-
ce krve a prazsky straznik Svato-
pluk Houst. V NRDD je od roku
1998 a po deseti letech se stal sku-
tecnym darcem dfené. Pfijemcem
byla mladé Zena v zahranici, jak
prozradil vedouci 1ékai CNRDD
a primar hematologicko-onkolo-
gického oddéleni FN Plzeri MU-
Dr. PavelJindra, Ph.D. Darcovstvi
je jinak anonymni. Doktor Jindra
vysvétlil funkci kostni dfené pii po-
ruchach krvetvorby a princip tera-
pie. Uvedl, Ze registr mé dnes 42 ti-
sic potencialnich darci, ale téch
skute¢nych, se spravnou kombina-
ci transplanta¢nich znaki, je mno-
hem méné.

Pro¢ registr oslovil pravé prazskou
méstskou policii, zdGvodnil jeho
feditel Mgr. Daniel Pagi¢, MBA.
,Prazsti straznici jsou pro nabor
do naseho registru idedlni. Jsou to
pievazné mladi a zdravi 1idé, ktefi
povazuji za normalni udélat néco
pro ¢lovéka vnouzi, i za cenu vlast-
niho nepohodli.“ Vypocital ¢tyti
funkce registru, kterymi jsou: na-
bor darcd, vySetfeni transplantac-
nich znaki, uloZeni vysledki do
databéze a zajisténi predani kost-
ni dfené od darce pacientovi. Zda-
raznil také, Ze CNRDD je drZitelem
akreditace Svétové asociace darcl
dfené (WMDA).

Vysetieni krve
pojistovny nehradi

Cesky narodni registr darcli dfené
vznikl v roce 1992 na podnét rodi-
¢ nemocnych déti. Duchovnim
otcem byl primaf hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzen
MUDr. Vladimir Koza, ktery jej ta-
ké vedl. Dnes je vedouci koordinac-
niho centra registru MUDTr. Jana
Navratilova. K naboru novych dob-
rovolnych darci z fad prazskych
straznikli mimo jiné uvedla, Ze re-
gistr jiZ spolupracuje s armadou,
hasici a dale cili na sportovce a et-
nické mensiny.

Darcem kostni dfené se mtZe stat
zdravy ¢lovék ve véku od 18 do 35
let. V&K je omezen medicinskymi
i ekonomickymi hledisky. Darce
nesmi byt ohroZen na zdravi ani
nesmi ohrozit pfijemce. Nejvhod-
néjsi jsou muzi, protozZe se u nich
piedpokladd vahova pfevaha nad
prijemcem, a také proto, Ze u Zen
se vlivem porod mohou v téle tvo-
fit protilatky, které jsou pro pti-
jemce nevhodné. Vysetfeni krev-
niho vzorku stoji 1500K¢ a neni
hrazeno pojistovnami. Je zadou-
ci, aby darce byl v registru co moz-
né nejdéle. Po dosazeni véku 60 let
dérce z registru vypadava. (eta)

Eduard Suster p¥i odbéru vzorku
krve. | Foto: CNRDD
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Cty¥i st¥ibrné medaile pro medicinu

\( pFedve(zer Dne Ceské statnosti predal predseda Senatu Parlamentu
CR Milan Stéch stribrné pameétni medaile sendtu 15 vyznamnym osob-
nostem. Mezi ocenénymi jsou i 4 predstavitelé ¢eské mediciny.

Zleva Irena Lovétinska Slamborova, teti prof. Eduard Zvéfina a Sesty

prof. Vaclav Ho¥ejsi. | Foto: archiv Senstu PCR

Vedouci tymu

aplikaci nanomaterialt
Mgr. Irena Lovétinska Slambo-
rova, Ph.D., jako vedouci tymu
medicinskych aplikaci Ustavu pro
nanomaterialy, pokrocilé techno-
logie a inovace Technické univer-
zity v Liberci spolec¢né se svymi
kolegy vyvinula technologicky po-

stup vyroby antibakteridlni vrst-
vy, ktera diky aktivni sloZce doka-
Ze znicit bakterie, viry i mykoticka
agens. Nejvétsi Sance na uplatnéni
existuje ve zdravotnictvi. Védecky
pocin se tak miZe stat vyznam-
nym pfinosem pro operacni saly,
jednotky intenzivni péce ¢i oddé-
leni transplantace. (eta)

Benefice ve prospéch

hospicové péce

U prilezitosti letosniho Svétového dne hospice a paliativni
péce mUzete tato zafizeni podpofit zakoupenim vstupenek
na nékteré z kulturnich akci pofadanych v jejich prospéch.

Pro sdruzeni Cesta dom& poslouzi
vytézek z koncertu kapel Traband
a Praguematique, ktery miiZete na-
vStivit v patek 1. fijna. Zacatek bu-
devighodin, akce se uskutecniv La
Fabrica, Komunard( 30, Praha 7.
Vice informaci:
www.cestadomu.cz

Nadaéni fond Uméni doprovazet
zve na beneficni koncert Vaclava
Hudecka. Uskutecni se v sobotu
12. fijna 0od 18 hodin v modlitebné
Cirkve adventistl sedmého dne,
Peroutkova 57, Praha s.

Vice informaci:
www.umenidoprovazet.cz (red)

Pozvanka na seminare
o vysledcich protonové lécby

Protonové centrum Praha zve na pravidelné workshopy, jez
probihaji dvakrat mésicné a jsou vénovany moznostem Kkli-
nického vyuziti protonové terapie u konkrétnich indikaci.

Soucasti semindrd jsou pripadové studie, sezndmeni s prvnimi vysledky

16Cby a rovnéz prohlidka pracovisté.

Nejblizsi workshopy:

®24.10.,16.00: MozZnosti protonové 1écby karcinomu prostaty

(MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.)

®1.11.,9.00: Moznosti protonové 1écby u détskych onemocnéni

(MUDr. Branislav Sepesi)

®6.11.,16.00: MozZnosti protonové 1é¢by u nadord CNS

(MUDr. Stépan Vinakurau)

Akce se konaji v Proton Therapy Center, Budinova 2437, Praha 8.
Registrace a vice informaci: e-mail: conference@ptc.cz,

www.ptc.cz/pro-odborniky/odborne-seminare-a-workshopy

(red)
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti - listopad 2013

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, pfednaskovy vecer atd., o kterych

rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

ACR/ARHP

annual meeting

25.-30. 10. 2013/San Diego,
Kalifornie, USA

Misto konani:

San Diego Convention Center
Poradatelé: American College
of Rheumatology (ACR),
Association of Rheumatology
Health Professionals (ARHP)
Kontakt; www3.cmrreg.com/
acr_sv/welcome/index.html

ACCP - CHEST 2013
26.-31. 10. 2013/Chicago, USA
Poradatelé: American College
of Chest Physicians (ACCP),
The Chest Foundation
Kontakt:
http://2012.accpmeeting.org/
chest-2013

WPA international
congress 2013

27.-30. 10. 2013/Viden, Rakousko
Misto konani: Austria Center
Poradatel: World Psychiatric
Association (WPA)

Kontakt: www.wpaic2013.01g

D&CVD 6 annual meeting
31. 10. - 2. 11. 2013/Praha

Misto konani: Hotel DAP
Pofadatelé: Diabetes and Cardio-
vascular Disease Study Group of
the European Association for the
Study of Diabetes (EASD), Ceska
diabetologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.amca.cz/dcvd2013/

Congress of the European
Society for Diseases

of the Esophagus

31. 10. - 2. 11. 2013/Rotterdam,
Nizozemsko

Poradatel: European Society

for Diseases of the Esophagus
Kontakt: www.isde.net/events

Klinické vyuziti
protonové lécby

Lécba nadoru détského véku -
pfedstaveni prvnich vysledkit
a pfipadovych studii protono-
vého centra v Praze

1. 11. 2013/Praha

Misto konani: Proton Therapy
Center, Budinova 2437/1a
Poradatel: Proton Therapy
Center Czech, s. 1. 0.

Kontakt:

e-mail: conference@ptc.cz;
www. ptc.cz/pro-odborniky/
odborne-seminare-a-workshopy

Arytmologie pro praxi -
zaklady kardiostimulace
Seminar: novinky v arytmologii
a diferenciilni diagnostika EKG
v klinické praxi

1. 11. 2013/Praha

Misto konani: FN Motol, kinosal
Poradatel:

arytmologicky tym FN Motol
Kontakt: www.gsymposion.cz

7. konference Akné

a oblicejové dermatézy
1. 11. 2013/Praha

Misto kondni: hotel Diplomat
Poradatel: pracovni skupina pro
akné sekce korektivni dermatolo-
gie Ceské dermatovenerologické
spolecnosti CLS JEP

Kontakt:
www.1fhk.cuni.cz/dermat

19. beskydsky ORL den
Téma: Chripani

1.-2. 11. 2013/Ostravice

Misto konani: hotel Sepetna
Poradatelé: Ceska spolecnost
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP, ORL klinika
LF OU a EN Ostrava

Kontakt:

www.bos-congress. cz/orlb2013;
www.fno.cz/otorinolaryngolo-
gicka-klinika/odborne-seminare

Klub mladych nefrologii
Novinky v patogenezi a 16¢bé IgA
nefropatie, hemodialyza versus
hemodiafiltrace, pouZiti dialy-
zy s HCO membranou u nemoc-
nych s MM, imunoadsorpce
u ABO inkompatibilnich trans-
plantaci ledviny, peritoneilni
dialyza a jeji komplikace...

1.-2. 11. 2013/Praha

Misto konani: hotel EXPO,
Prahay

Kontakt: www.nefrol.cz

60. sjezd ceskych

a slovenskych klinickych
neurofyziologii
Neurofyziologie, elektromyo-
grafie, kazuistiky s neuromus-
kularni problematikou, neuro-
fyziologicka $kola EEG, EMG
a fMRI, intraopera¢ni monito-
rovini, EMG workshop na téma
neuropatie...

1.-2. 11, 2013/Pardubice

Misto konani: Afi Palace, kon-
gresové a spolecenské centrum
Poradatelé: Ceska spole¢nost
pro klinickou neurofyziologii

CLS JEP, Slovenska spolo¢nost
pre klinicka neurofyziolégiu SLS,
Neurologicka klinika FZS Uni-
verzity Pardubice a Pardubické
krajské nemocnice, a. s.
Kontakt: doc. MUDr. Edvard
Ehler, CSc.; tel.: 466 014 701;
e-mail: edvard.ehler@
nemocnice-pardubice.cz;
www.neurofyziologie.cz/sjezdy.
html; www.upce.cz/fzs/akce

State of the Art

v urogynekologii a rekon-
strukéni panevni chirurgii
1.-2. 11, 2013/Zlin

Misto konani:

Kongresové centrum Zlin
Poradatelé: Krajska,
nemocnice Tomase Bati, a. s.,
Urogynekologicka spole¢nost CR
Kontakt:

MUDr. Zdenék Adamik, Ph.D.;
e-mail: adamik@bnzlin.cz;
www.urogynekologiezlin.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Funkéni gastrointestindlni po-
ruchy nebo pankreaticka exo-
krinni insuficience?

2. 11. 2013/Praha, Karlovy Vary
Mista konani:

Lékafsky dim (Praha),

hotel U Simla (Karlovy Vary)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Celostatni konference
SPLDD a OSPDL

2. 11. 2013/Brno

Misto konani:

menza Masarykovy univerzity
Poradatelé;

SdruZeni praktickych 1ékart

pro déti a dorost CR (SPLDD),
Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékafti CLS JEP (OSPDL)
Kontakt: www.detskylekar.cz

Novinky

v neodkladné péci
2.11. 2013/Praha

Misto konani: Klub CLK, Lékat-
ska 2, Prahas

Poradatel: Ceska lékafska
komora

Kontakt: www.lkcr.cz

Poranéni bficha

2. 11. 2013/Praha

Pofadatel: Ceska lékafskd komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Kurz z oftalmologie

- strabismus

2. 11. 2013/Praha

Poradatel: Ceska lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Socidlni zabezpeceni
pro osetfujici lIékare

2. 11. 2013/Praha

Misto konani: Ovalnd pracovna
CLK, Lékafskd 2, Praha 5
Poradatel: Ceska lékafskd komora
Kontakt: www.lkcr.cz

ISPOR 16" annual
european congress

2.-6. 11. 2013/Dublin, Irsko
Poradatel: International Society
for Pharmacoeconomics and
Outcomes Research (ISPOR)
Kontakt: www.ispor.org

EUROGIN 2013

3.-6. 11. 2013/Florencie, Itdlie
Poradatel: European Research
Organisation on Genital Infection
and Neoplasia

Kontakt: www.eurogin.com

Kurz neinvazivniho
zobrazovani srdce
-CT,MR

4.-5. 11, 2013/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel: radiodiagnostické
oddéleni Nemocnice Na Homolce
Kontakt: www.crs.cz

Postgradualni Skoleni

v obezitologii

4.-8. 11, 2013/Praha

Misto konani: Endokrinologicky
ustav Praha - Centrum pro dia-
gnostiku a 1é¢bu obezity
Poradatel: Ceskd obezitologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.obesitas.cz

Perioperacni péce

v urologii

Kurz pro sestry: anatomie a pa-
tofyziologie v urologii, novinky
v oboru, nové operacni techni-
ky, specifika instrumentovani
Ppfi operacich v urologii, prak-
tické navyky k perioperaéni pé-
¢i o pacienta

4.-8. 11, 2013/Praha

Misto konani:

Ustfedni vojenska nemocnice
Poradatel: Ustfedni vojenska
nemocnice - Vojenska fakultni
nemocnice Praha

by profesni kolegové

Kontakt: Pavla Dvorska;

tel.: 973 208 400, 775133 671;
e-mail: pavla.dvorska@uvn.cz;
WWW.UVIL.CZ

Socialné-psychologické
dovednosti

Vycvikovy kurz pro sestry: ja -
sestra, sebepozndvani, komu-
nikace, typologie osobnosti
v komunikaci, konflikt a jeho
zvladani, price s ,,problematic-
kym* Klientem, zvladani agre-
sivity, osobni antistresovy pro-
gram, relaxa¢ni techniky, nacvik
situaci, zvladani stresu

4.11. -2.12. 2013/Praha

Misto konani:

Ustfedni vojenska nemocnice,
oddéleni 1ékaiské psychologie
Poradatel: oddéleni 1ékafské
psychologie Ustfedni vojenské
nemocnice - Vojenské fakultni
nemocnice Praha

Kontakt: Mgr. Marie Pénickova;
tel.: 725768 428, 973 203 475;
WWW.UvI.cz

Konference
hiporehabilitace

5. 11. 2013/Kosmonosy
Psychoterapeutické aktivity
s korfimi, vyuZiti pfirozené ko-
munikace s kofimi v sebezkusSe-
nosti, principy vycviku a ovli-
dani koné v souladu s welfare,
vyuziti podptirné psychotera-
pie pomoci koni v prici s geron-
tologickymi pacienty

Misto konani: Psychiatricka
nemocnice Kosmonosy,

pavilon S, 1. patro - kulturni sal
Poradatelé: Psychiatricka
nemocnice Kosmonosy,

Jezdecky oddil KnéZmost
Kontakt: www.plkosmonosy.cz
Zivot ohrozujici krvaceni
na porodnim sale
Peripartilni Zivot ohroZujici kr-
véaceni (PZOK), tiloha fibrinogenu
v PZOK, guidelines European Soci-
ety of Anaesthesiology, trombo-
elastometrie - zlaty standard pro
akutni testovani hemostazy

5. 11, 2013/Ostrava

Misto konani: Mamaison Busi-
ness & Conference Hotel Imperial
Poradatelé: Mladd fronta, a. s.,
divize Medical Services, CSL
Behring, s. 1. 0., ve spolupraci

s Ceskou lékafskou komorou
Kontakt: www.medical-services.cz/
Prehled-odbornych-akei/
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10. cyklus seminaFi
Interna Informans
Novinky v kardiovaskulirni pre-
venci, klinicky vyznam post-
prandiilni glykemie, kdy myslet
na familiarni hypercholestero-
lemii a co pro pacienta muZe-
me udélat, mozZnosti diagnosti-
Ky a 1é¢by Gaucherovy nemoci,
glifloziny - novy zpuisob terapie
diabetu, sekundirni prevence
CMP u pacient s fibrilaci sini
5. 11. 2013/Hradec Kralové

Misto konani:

hotel Nové Adalbertinum
Poradatel: Ceska internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.gsymposion.cz

Infekce vyvolané
mykobakteriemi

5.11. 2013/Praha

Misto konani: Lékatsky diim
Poradatelé: Spolecnost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLSJEP, Spole¢nost infekéniho
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.sem-cls.cz;
www.infekce.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - tivod do pro-
blematiky, praktické pouZiti
inzulinové pumpy, animas vibe,
CGM a pumpy v pediatrii, hypo-
glykemie a sport

5.11. 2013/Praha

Misto konani:

Falkensteiner Hotels Marie Prag
Poradatel: 3. interni klinika 1. LF
UK a VEN v Praze ve spolupraci

s Pediatrickou klinikou a Interni
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.lf1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-prakticke-
aspekty-vyhodne-kombinace

Maly doskolovaci den

v gynekologii

Infekce v téhotenstvi, Jaydess -
méné duvodii k obavim ze zava-
déni IUS, etické problémy v gy-
nekologii a porodnictvi, 1é¢ba
vulvovaginitid v gynekologické
ambulanci, oSetfeni poranéni
negynekologickych organit

5. 11. 2013/Teplice

Misto konani:

Hotel Prince de Ligne

Poradatel: Levret, s. I. 0., ve
spolupraci s Bayer, s. I. 0.,

a Medicom International, s. I. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Kataraktova Skola

pro lékafe

5.-8. 11. 2013/Praha

Misto konani: Park Holiday
Hotel, Praha 10 - Benice
Poradatel: Ceska spol. refrakéni
a kataraktové chirurgie CLS JEP
Kontakt: www.csrkch.cz

Den Kardiovaskularniho
centra VFN

5.11. 2013/Praha

Misto konani:

Novoméstska radnice, Praha 2
Kontakt: www.gsymposion.cz

26. kurz endoskopické
endonazalni chirurgie
(EES, FES, FESS)
Komplexni prufez problemati-
kou - interaktivni, neformalni,
pracovni setkini

5.-8.11. 2013/Praha

Misto konani: Klinika ORL

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol, komunikac¢ni uzel B,
podlazi -1, poslucharna
Poradatelé: Klinika ORL

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol v Praze, ORL katedra
IPVZ, rinologicka sekce Ceské
spole¢nosti otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Kontakt:
http://orl.1f1.cuni.cz/fess-kurz

Klinické vyuziti
protonové lécby

Nadory CNS - pfedstaveni prv-
nich vysledki a pfipadovych stu-
dii protonového centra v Praze
6. 11. 2013/Praha

Misto konani: Proton Therapy
Center, Budinova 2437/1a
Poradatel: Proton Therapy
Center Czech, s. 1. 0.

Kontakt:

e-mail: conference@ptc.cz;
www. ptc.cz/pro-odborniky/
odborne-seminare-a-workshopy

Lékarna 2020

Senior jako klient 1ékarny (pohy-
bovy aparit, inkontinence, poru-
chy paméti), soucasné moznosti
reprodukéni mediciny, zkuse-
nosti klinického onkologa s in-
travenéznim podivanim vitami-
nu C, dermatézy v teorii a praxi,
novinky ve sledovini bezpecnos-
ti 1é¢iv z pohledu EMA

6. 11. 2013/Brno

Misto konani: hotel Continental
Poradatel; Edukafarm, s. r. o.
Kontakt: www.edukafarm.cz

Védecka schiize
Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP

6. 11. 2013/Bild Voda

Misto konani:

Psychiatricka lé¢ebna Bila Voda
Poradatel:

pedopsychiatrickd sekce Psychi-
atrickeé spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.ceskapsychiatrie.cz

2+1 Netradicni pohledy na
ockovani a péci o pokozku
Cyklus vzdélavacich seminafa
pro praktické 1ékafe pro déti
a dorost

6. 11. 2013/Hradec Kralové

7.10. 2013

Misto konini:

hotel Terezidnsky dvir
Poradatel; Sdruzeni praktickych
1ékartti pro déti a dorost CR
Kontakt: www.detskylekar.cz;
http://ahou.cz/2plus1

Pracovni den sekce
biochemickych laborantii
6. 11. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel; sekce biochemickych
laborantfi Ceské spolec¢nosti
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.cskb.cz; Jifi
Kotrbaty, DiS., tel.: 236 055 224;
e-mail: jiri.kotrbaty@ikem.cz

8. brnénské
hematologické dny
Chronicka myeloidni leukemie
a dal$i myeloidni neoplazie,
trombdza a hemostaza

6.-7. 11, 2013/Brno

Misto kondni: hotel International
Poradatel: Ceski hematologicki
spole¢nost CLS JEP ve spolupraci
s Ceskou spole¢nosti pro trombé-
zu a hemostazu CLS JEP, Interni
hematologickou a onkologickou
klinikou LF MU a FN Brno,
Ceskou leukemickou skupinou

- pro zZivot a Univerzitnim leuke-
mickym centrem MU a FN Brno
Kontakt: prof. MUDT. Jifi
Mayer, CSc.; tel.: 532233 642;
e-mail: jmayer@fnbrno.cz;

prof. MUDr. Miroslav Penka,
CSc.; tel.: 532233 063; e-mail:
m.penka@fnbrno.cz;

www. hematology.cz; fnbrno.cz

Management bolesti

u pacientt

v paliativni mediciné
Hodnoceni bolesti v kontextu
pokrocilého onemocnéni, farma-
kologie analgetik a koanalgetik,
protinadorova 1é¢ba v mirnéni
nadorové bolesti, nejcastéjsi ty-
py nadorové bolesti a jejich sym-
ptomaticka 1é¢ba, problemati-
ka abiizu a zavislosti v paliativni
mediciné, fyzioterapie v palia-
tivni mediciné, komplikované
bolestivé stavy...

6.-8. 11, 2013/Praha

Misto kondni: IPVZ Praha
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spolecnosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt:

www. paliativnimedicina.cz/
institut-paliativni-mediciny

29. ¢esko-slovenska
psychoterapeuticka
konferencia

6.-9. 11. 2013/

Trencianske Teplice, Slovensko
Misto konani: Kursalon
Pofadatelé: Slovenska psycho-
terapeutickd spolo¢nost, Ceska
psychoterapeutickd spolecnost

CLS JEP, Slovenska psychiatricka
spolo¢nost SLS, Slovenska
komora psycholégov

Kontakt: www.kongres-kami.sk/
psychoterapia

Endokrinologicko-
-pediatricky seminar
Poruchy riistu vambulanci dét-
ského lékare, praktické aspek-
ty spoluprace pediatra a endo-
krinologa, kazuistiky

7. 11. 2013/Frydek-Mistek
Poradatel: SdruZeni praktickych
1ékat pro déti a dorost CR
Kontakt: www.detskylekar.cz

Lékarna 2020

Senior jako klient 1ékirny (pohy-
bovy aparat, inkontinence, poru-
chy paméti), sou¢asné moznosti
reprodukéni mediciny, zkuse-
nosti klinického onkologa s in-
travendznim podavanim vitami-
nu C, dermatdzy v teorii a praxi,
novinky ve sledovani bezpe¢nos-
ti 1é¢iv z pohledu EMA

7. 11. 2013/Plzen

Misto konani: hotel Marriot
Poradatel: Edukafarm, s. r. o.
Kontakt: www.edukafarm.cz

10. ostravské dny
miniinvazivni chirurgie
Komplikace laparoskopie a to-
rakoskopie a jejich feSeni, oSet-
fovatelska péce v laparoskopii
a torakoskopii

7.-8. 11. 2013/Ostrava
Pofadatelé: sekce miniinvazivni
chirurgie Ceské chirurgické
spolecnosti CLS JEP, chirurgické
oddéleni Méstské nemocnice
Ostrava, Lékafska fakulta
Ostravské univerzity v Ostravé
Kontakt: doc. MUDTr. Jan Dosta-
1lik, CSc.; e-mail: dostalik.jan@
seznam.cz; Ing. Sarka Martini-
kova; tel.: 595136 808; e-mail:
martinikova@bos-congress.cz;
www.chirurgie.cz

8. Kfivankovy dny

7.-8. 11. 2013/Pardubice
Poradatel: Ceska spoleCnost
anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny CLS JEP
Kontakt: www.csarim.cz

20. pneumoonkologické
dny

7.-8. 11. 2013/Plzen-Darova
Poradatel:

Ceska pneumologicka

a ftizeologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt:

prof. MUDr. Milos Pesek, CSc.;
e-mail: pesek@fnplzen.cz;
www.pneumologie.cz

16. liberecké
osteologické dny
Zobrazovani pohybového apa-
riatu konvenénimi a moderni-
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mi metodami intervence na po-
hybovém aparitu

7.-8. 11. 2013/Liberec

Misto konani: Naivni divadlo
Poradatel:

Pracovisté radiodiagnostiky a in-
tervencni radiologie IKEM Praha
Kontakt: Www.crs.cz

Kurz diabetologie Il

- pro pokrocilé

Prevence a 1é¢ba diabetu, chro-
nické komplikace, akutni me-
tabolicka a nutri¢ni péce
7.-8.11. 2013/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel: Centrum
diabetologie IKEM Praha
Kontakt: www.diab.cz

2. spinalni kongres

Bolest u vertebrogennich one-
mocnéni, diskogenni kofeno-
vé syndromy, elektrofyziologie
véetné intraopera¢niho moni-
torovani, kazuistiky

7.-8. 11. 2013/Mikulov

Misto konani: hotel Galant
Poradatel: Neurologicka klinika
LF MU a Fakultni nemocnice Brno
Kontakt:
www.spinalni-kongres.cz

5. kongres Ceské
gastroenterologické
spolec¢nosti CLS JEP
Kolorektalni karcinom, hepato-
celularni karcinom, terapeutic-
ki endoskopie, ulcerézni koliti-
da, idiopatické stfevni zinéty,
motilitni program, krvaceni
v gastroenterologii a hepatolo-
gii, acidopepticka onemocnéni,
komentované kazuistiky

7.-9. 11. 2013/Karlovy Vary

Misto konani: hotel Thermal
Pofadatelé:

Ceska gastroenterologicka spolec-
nost CLS JEP, gastroenterologicki
sekce Ceské asociace sester
Kontakt:

WWW. gastrokongres2013.cz

15. brnénské setkani
détskych neurologii

a pediatri

Porodni poranéni paZni pletené,
prionova onemocnéni, Wilsono-
va nemoc, Westiiv syndrom u di-
téte s poruchou metabolismu
sirnych Kkyselin, dietni reZimy
a nutriéni podpora u neurolo-
gicky nemocnych déti, terape-
utické intervence u balbuties/
koktavosti, autismus v dospi-
vani a dospélosti, rigid spine syn-
drome, novorozenecka myasthe-
nia gravis...

8. 11. 2013/Brno-Kohoutovice
Misto kondni: hotel Myslivna
Poradatelé: Spolecnost détské
neurologie CLS JEP, Klinika dét-
ské neurologie LF MU a FN Brno
Kontakt: www.mhconsulting.cz
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10. ¢esko-polsko-
-slovenské trilateralni
sympozium oralni

a maxillofacidlni chirurgie
2. narodni kongres
Spole¢nosti maxillofacialni
chirurgie CLS JEP

7.-9. 11. 2013/Velké Karlovice
Misto konani:

hotel Horal (1ékatska sekce),
hotel Lanterna (sesterska sekce)
Poradatelé: Klinika Gstni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie LF
OU a FN Ostrava, Spole¢nost ma-
xillofacidlni chirurgie CLS JEP,
Ceska stomatologicka komora
Kontakt: www.mfch.cz

Markers in Cancer

7.-9. 11. 2013/Brusel, Belgie
Poradatelé: European Organisa-
tion for Research and Treatment
of Cancer (EORTC), American So-
ciety of Clinical Oncology (ASCO),
National Cancer Institute (NCI)
Kontakt:
www.markersincancer.eu

ABC2

Advanced Breast Cancer
Second International
Consensus Conference

7.-9. 11. 2013/Lisabon, Portugalsko
Kontakt: www.abc-lisbon.org

3. forum alergenové
imunoterapie

8.-9. 11. 2013/Stifin

Misto konani: Zamek Stifin
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie
a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: prof. MUDT. Viclav
Spi¢ak, CSc.; tel.: 266 082 607;
e-mail: vspicak@email.cz;
www.csaki.cz

Onemocnéni
charakterizovana
tvorbou granulomti

8. 11. 2013/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel; katedra
dermatovenerologie IPVZ
Kontakt:

doc. MUDr. Ivana Kuklovd, CSc.;
tel.: 261 092 443; www.ipvz.cz

Kazuisticky seminar
ocni kliniky

8. 11. 2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: O¢ni klinika

1. LF UK a VEN v Praze

Kontakt: MUDr. Michalis Palos;
e-mail: michalis.palos@vfn.cz;
www.oftalmologie.com

Validace a verifikace
metody

Klinicky seminaf

8. 11. 2013/Brno

Misto konani: oddéleni klinické
biochemie FNUSA, budova D2,

Poradatel: oddéleni klinické
biochemie FN u sv. Anny v Brné
Kontakt: www.fnusa.cz

38. flebologické dny

8.-9. 11, 2013/Praha

Misto konani: IKEM Praha, kon-
gresovy sal, budova A, 5. patro
Pofadatel: Ceska flebologicka
spolecnost CLS JEP

Kontakt: www.phlebology.cz

6. valassko-lasské
neurologické sympozium
UzKkostné poruchy z pohledu
neurologa a psychiatra, psycho-
genni poruchy v neurologii, bo-
lesti zad jako varovny pfiznak
zavazného onemocnéni, vetebro-
genni onemocnéni, diferencialni
diagnostika tiZinovych syndro-
mu, efekt kognitivni rehabili-
tace u pacientti po ischemické
CMP, poruchy polykani...

8.-9. 11. 2013/Beskydy, Karolinka
Misto konani: hotel Solafl
Poradatelé: Neurologicka klinika
LF OU a FN Ostrava, neurologické
oddéleni Nemocnice Prostéjov
Kontakt: Mgr. Hana Danyi; tel.:
582396 038, 724 048 902; e-mail:
danyi@solen.cz; www.solen.cz

19. postgradudlni
diabetologicky seminaF
Aktuality v diabetologii
8.-10. 11. 2013/Podébrady
Misto konani: Kongresové
centrum Lazeriska kolonada
Kontakt: www.diab.cz

Vycvik v kognitivné-
-behavioralni
psychoterapii

Soucasny prFistup k terapii obe-
zity, obecné ziklady kognitiv-
né-behavioralni psychoterapie,
teoreticky ziklad kognitivné-be-
haviorilni terapie obezity, obe-
zita z psychologického hlediska
8.-10. 11. 2013/Praha

Misto konani: 3. interni klinika
1. LF UK a VEN, Charvativ sal
Poradatel: STOB

Kontakt: PhDr. Iva Malkova;
e-mail: malkova@stob.cz;
www.stob.cz

14. dermatologické
sympozium Jak lécim ja
Dermatitis perioralis, dvoji inter-
pretace koZnich zmén na rukich,
vitiligo, koZni zmény u diabetu,
moderni metody rejuvenace, bér-
covy vied, akarodermatitidy...
9. 11. 2013/Usti nad Labem

Misto konani:

Krajsky ufad Usteckého kraje
Poradatel: Kozni sanatorium,
s.I. 0., Usti nad Labem
Kontakt: MUDr. Hana
Duchkova, DrSc.; e-mail:
duchkova@koznisanatorium.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

7.10. 2013

Comprehensive

quality management

in radiotherapy

9.11. 2013/Praha

Misto konani: hotel Century
Poradatel: Spole¢nost radia¢ni
onkologie, biologie a fyziky CLS JEP
Kontakt: www.srobf.cz

Medicina nizkych davek
v kazuistikach
Mezinarodni kongres Fyziolo-
gické regulaéni mediciny (FRM):
1é¢ba bolesti s vyuZitim MD-in-
jekci, 1é¢ba s vyuZitim peroral-
nich pfipravki GUNA

9. 11. 2013/Praha

Misto konani: UK - Celetna 20,
posluchdrna €. 140

Poradatelé: Ceska akademie
FRM, Mezinarodni akademie
FRM, Edukafarm, s. 1. 0.
Kontakt: www.edukafarm.cz

Pediatricky seminaF

9. 11. 2013/DéCin

Misto konani: hotel Ceska koruna
Poradatelé: Odborna spolecnost
praktickych détskych lékatrt CLS
JEP, SdruZeni praktickych lékafti
pro déti a dorost CR

Kontakt: www.detskylekar.cz

Doskolovaci den

v gynekologii

a porodnictvi

Chyby a omyly: v onkologické
prevenci, v pé¢i o pacienty s in-
kontinenci moce, v prenatilni
pé¢€i, na porodnim sile, v gyne-
kologické endoskopii, v 16¢bé Zi-
vot ohrozujicich stavii v peripar-
talnim obdobi; priavni normy,
které nejspis nedodrZujete...

9. 11. 2013/Praha

Misto konani: hotel DAP
Poradatel: Levret, s. T. 0.
Kontakt: e-mail: kurzy@levret.cz;
www.levret.cz

4. Zirmilv olomoucky
diskusni den

9. 11. 2013/Olomouc

Misto konani:

Pravnicka fakulta UP Olomouc
Kontakt: doc. MUDr. Jiff Rehak,
CSc., FEBO; e-mail:
jiri.rehak@fnol.cz; prim.

MUDr. Klara Maresova, Ph.D.;
e-mail: klara.maresova@fnol.cz;
www.oftalmologie.com

Prevence nasili

ve zdravotnictvi

Vyznam komunikace ve zdra-
votnictvi, vybrané komunika¢-
ni techniky, verbalni sebeobra-
na, fyzicka sebeobrana

11. 11. 2013/Praha

Misto konani: B. Braun
Medical, V Parku 20, Praha 4
Poradatel; Aesculap Akademie
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Lécha diabetika v praxi
11. 11, 2013/Praha

Poradatel; 1. LF UK

Kontakt: www.lIkcr.cz

Laparoskopické vykony
v urologii

Laparoskopicki nefrektomie,
endoskopicka extraperitone-
alni radikalni prostatektomie,
laparoskopicka resekce ledvi-
ny, laparoskopicka pyeloplas-
tika, inovace a novinky v uro-
logické chirurgii...

11.-12, 11. 2013/Praha

Misto konani: Urologicka
klinika 1. LF UK a VEN v Praze
Kontakt: www.cus.cz

Prakticky kurz hlasové
rehabilitace a reedukace
Fyziologie a zidklady akustiky
hlasu, fe¢ a hlasové poruchy,
rezonanéni techniky - praktic-
ky nacvik, benigni hlasivkové
1éze, nacvik hlasovych a de-
chovych cvideni, vadné feové
navyky a funkéni poruchy hla-
su, rozbor nahravek pacientii
s hlasovou poruchou...

11.-12. 11. 2013/Opocno pod
Orlickymi horami

Misto konani: Institut aplikova-
né psychoanalyzy, Hradecka 184
Kontakt: www.hlascentrum.cz

EANS annual meeting 2013
11.-14. 11, 2013/Tel Aviv, Izrael
Poradatel; European Association
of Neurosurgical Societies (EANS)
Kontakt:
www2.Kkenes.com/eans2013

10. cyklus seminafi
Interna Informans
Novinky v kardiovaskularni pre-
venci, klinicky vyznam post-
prandialni glykemie, kdy myslet
na familidrni hypercholestero-
lemii a co pro pacienta miiZe-
me udélat, moZnosti diagnosti-
ky a 1é¢by Gaucherovy nemoci,
glifloziny - novy zpiisob terapie
diabetu, sekundarni prevence
CMP u pacienti s fibrilaci sini
12, 11. 2013/0Olomouc

Misto konani:

hotel NH Congress Olomouc
Poradatel: Ceska internisticka
spolecnost CLS JEP

Kontakt:: www.gsymposion.cz

2+1 netradicni

pohledy na ockovani

a péci o pokozku

Cyklus vzdéliavacich semindfu
pro praktické 1ékafe pro déti
a dorost

12. 11. 2013/Ostrava

Misto konani: hotel Vista
Poradatel: Sdruzeni praktickych
1ékatt pro déti a dorost CR
Kontakt: www.detskylekar.cz;
http://ahou.cz/2plus1

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Funkéni gastrointestindlni po-
ruchy nebo pankreaticka exo-
krinni insuficience?

12, 11. 2013/Pardubice

Misto konani: hotel Zlat4 Stika
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

2. internisticky den 2013
12. 11. 2013/Usti nad Labem
Misto konani: Masarykova
nemocnice, budova B, 5. podlazi
Poradatel: Krajska zdravotni,

a. s. - Masarykova nemocnice

v Usti nad Labem

Kontakt: Bc. Eva Urbanova;

tel.: 477114 145; e-mail:
eva.urbanova@kzcr.eu; Bc. Mar-
kéta Rybinova; tel.: 477 114 104;
e-mail: marketa.rybinova@kzcr.eu;
www.Kkzcr.eu/konference/
internaden2013

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
Senzor a pumpa - tivod do pro-
blematiky, praktické pouZiti
inzulinové pumpy, animas vibe,
CGM a pumpy v pediatrii, hypo-
glykemie a sport

12, 11. 2013/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel: 3. interni klinika 1. LF
UK a VEN v Praze ve spolupraci

s Pediatrickou klinikou a Interni
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.lf1.cuni.cz/
inzulinova-pumpa-a-cgm-prakticke-
aspekty-vyhodne-kombinace

Lékarna 2020

Senior jako klient 1ékirny (pohy-
bovy aparit, inkontinence, poru-
chy paméti), sou¢asné moznosti
reprodukéni mediciny, zkuse-
nosti klinického onkologa s in-
travendznim podavanim vitami-
nu C, dermatozy v teorii a praxi,
novinky ve sledovani bezpe¢nos-
ti 1é¢iv z pohledu EMA

12, 11. 2013/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel: Edukafarm, s. I. o.
Kontakt: www.edukafarm.cz

23. sympozium
asistované reprodukce
12. ¢esko-slovenska
konference reprodukéni
gynekologie

12.-13. 11. 2013/Brno

Misto kondni: hotel International
Poradatel: sekce asistované
reprodukce Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: RNDr. Jana Zakova,
Ph.D.; tel.: 532238 236;

e-mail: jzakova@fnbrno.cz;
Wwww. meritis.cz (sta)



Ministerstvo zdravotnictvi CR
Cesky Iékopis 2009
- Doplnék 2013

Rozsah:

168 stran
Cena: 1790 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4679-1
Vydavatel:
Grada

Cesky lékopis 2009 — DopInék 2013
je zavaznou pravni normou stano-
vujici pozadavky na jakost, postup
pfi pripravé, zkouseni, skladovani
adavkovaniléciv, podle které se za-
vazné postupuje od 1. 9. 2013. Pla-
ti zejména pro farmaceuty, lékare,
veterinarni |ékafe, chemiky, bio-
chemiky, biology, laboranty a 0so-
by podilejici se na pripravé, vyrobg,
kontrole, hodnocenf a skladovani
|&Civ. Je nezbytnou pomuckou ve
vSech lékarnach a laboratofich pro
zkousSenf I&Civych a pomocnych la-
tek u vech vyrobcl a distributor(
16Civ. MEl by byt k dispozici zejmé-
na u krajskych a méstskych vete-
rinarnich sprav, ministerstva zdra-
votnictvi, ministerstva zemedélstvi,
ministerstva prlimyslu a obchodu,
Statniho Gstavu pro kontrolu I&€iv,
Ustavu pro statni kontrolu veteri-
narnich biopreparatd a |éCiv a dal-
Sich podobnych instituci.

Jaroslav Skvor,
Marta Snajderova

Détska andrologie

Rozsah:

72 stran

Cena: 120 K&
ISBN: 978-80-
-204-3135-6
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Monografie nasich pfednich odbor-
nikd je prvni publikaci, jez v Ceské
republice na toto téma vychazi.
Autofi v nf obraceji pozornost ke
specifické problematice chlapcti od
narozeni az po dospélost. Dlraz
je kladen predevsim na véasny za-
chyt a FeSeni moznych poruch re-
produkéniho zdravi chlapcd.

Jednotlivé kapitoly jsou vénovany
napriklad vyvoji muzského genita-
luajehoanomaliim, porucham pu-
berty, gynekomastii, genetickym
vadam, pohlavné prenosnym in-
fekcim ¢i budouci fertilité chlapct
s malignim i jinym onemocnénim.
V zavéru autofi objasiuji vyznam

preventivnich prohlidek a spolupra-
ce s centry reprodukéni mediciny.

Petr Ostadal, Martin Mates
Akutni koronarni

syndrom
Pravodce o3etfujiciho lékafe

Rozsah:

8o stran
Cena: 195 K&
ISBN: 978-80-
7345-339-8
Vydavatel:
Maxdorf,
edice
Farmakoterapie pro praxi

Nemoci srdce a cév predstavu-
amrtf v rozvinutych zemich. Mezi
kardiovaskularnimionemocnénimi
ma nejvétsi prevalenci ischemicka
choroba srdecnli, k jejimz nejzavaz-
né&jsim formam patfi akutni koro-
narni syndrom (AKS). Pres veskeré
pokroky v diagnostice a 16¢bé z0-
stava umrtnost na AKS vysoka. Je
tedy zcela odGvodnéné, Ze do vy-
zkumu patogeneze AKS a vyvoje no-
vych terapeutickych moZznostibyly
v uplynulych letech vioZeny nemalé
prostredky. Také proto diagnostika
a lécba AKS predstavuje velmirychle
se vyvijejici oblast soucasné, na dd-
kazech zalozené mediciny.

V poslednich letech doslo k fadé
zmén v doporucenych postupech
pro [éEbu AKS. K dispozici jsou no-
Vvé antitrombotické Iéky, zmény se
dotkly i vybéru nejvhodnéjsi 16Cby
a davkovani betablokatord, inhibi-
torl osy renin — angiotenzin — al-
dosteron i statin{. Kniha je struc-
nym prehledem dnesnich poznatkd
0 patogenezi a doporucenych po-
stupll pro diagnostiku a [é€bu AKS
se zamérenim na farmakoterapii.

Jii Spacek, Vladimir Buchta,
Petr Jilek a kol.

Vulvovaginalni
dyskomfort a poruchy
posevniho prostiedi

S Rozsah:

Vebeovogiatint yfondort 360 stran

e SN Cena: 595 K&
ISBN: 978-80-
-247-4554-1
Vydavatel:
Grada

Prakticka publikace postgradual-
niho charakteru se snazf o racio-
nalnizpristupnénidané problema-
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NOVE KNIHY

tiky. Soucasti monografie je i stat
vénujici se mikrobiologické pro-
pedeutice a zvIasté pak praktické-
mu vyuziti mikroskopie v diferen-
cialni diagnostice. Autofi se snazi
poukézat i na nedoresené otazky,
které se tykaji chronickych stav(.
Formou prehledovych kapitol, ale
i prezentaci vlastnich vysledk( se
k této hrani¢ni problematice vyja-
dfuji kromé gynekologt také mik-
robiolog-mykolog, imunolog, der-
matolog, urolog a psychiatr.

Nina Bendkova

Ekzémy a dermatitidy
Priivodce o3etfujiciho Iékafe

3., rozsifené a aktualizované vyd.

Rozsah:

208 stran
Cena: 195K¢e
ISBN: 978-80-
~7345-331-2
Vydavatel:
Maxdorf

KIEMT K DERMATITION

Ekzémy a dermatitidy patfi me-
zi nejcastéjsi kozni choroby, které
ve své ordinaci fesi nejen dermato-
logové, ale také prakticti1ékafi pro
déti a dorost a praktictf Iékafi pro
dospélé. Mezi nejbéznéjsi, ale ta-
di atopicka dermatitida, seboroic-
ka dermatitida, mikrobialnfekzém
a statisdermatitida u chronické zil-
ni insuficience. Z pohledu koznich
chorob z povolanf jsou to prede-
v3im kontaktni alergické i iritativ-
ni dermatitidy.

Ve tfetim, rozsifeném vydani pub-
likace, zaméFeném na praxi, jsou
uvedeny zakladnidiagnostické a di-
ferencialné diagnostické algoritmy,
rozebrany zasady komplexnf |&¢-
by a prevence a podrobnéji rozve-
deny kapitoly zevni |écby — z kom-
plementarnich lécebnych metod
predeviim aplikace emoliencif
a balneoterapie, z diferentnich lé-
Cebnych postup( pak pravidla a re-
Zimy I6€by kortikosteroidy a lokal-
nimiimunomodulatory.Vprehledu
jsou uvedeny i dalsi, méné obvyklé
i experimentalni moznosti [6cby.

Pavel Slampa a kol.
Gliomy - soucasna
diagnostika a Iécba

Rozsah: 192 stran
Cena: 695 K&

ISBN: 978-80-7345-321-3
Vydavatel: Maxdorf,
edice Jessenius

Zhoubny novo-
tvar mozku je
19. nejcast&jsim
zhoubnym no-
votvarem v ¢es-
ké populaciain-
cidence tohoto
onemocnént
stale roste. Diagnostika i IéCebna
strategie, zvIasté pooperacnia lé¢-
ba recidiv, museji byt fizeny multi-
disciplinarnim tymem (zpravidla ve
sloZeni neurochirurg) radiacnia kli-
nicky onkolog, diagnostik a neu-
rolog, a feSeny s prihlédnutim ke
viem rizikovym faktorlim, véetné
celkového stavu pacienta.

Kniha predstavuje nazorny pfiklad
pravé takového multioborového
pohledu na problematiku primar-
nich nadord mozku. Autofijednot-
livych kapitol, ktefi se ve své denni
praxi zabyvaji diagnostikou a léc-
bou mozkovych nador(, patfi me-
i Spickové odborniky ve svych obo-
rech v Ceské i Slovenskeé republice.
Prvni cast knihy se vénuje standard-
nim postupdm v 1écbé gliomd, dru-
ha pak soucasnym trendiimyv léceb-
né strategii. Text je bohaté dopIlnén
obrazovou dokumentaci, kazuisti-
kami a samostatnou ¢ast tvori za-
Véry pracovnich setkani (Glio mitin-
k() z let 2008—2012.

o g e

Gliomy

Zdenék Novak a kol.
Arachnoid Cysts °
Arachnoidalni cysty
mozku a michy

L I Rozsah:

Arachnoid ey

184 stran
Cena: 895 K&
ISBN: 978-80-
~7345-288-9
Vydavatel:
Maxdorf

Nastup stereotaxe a hi-techzobra-
zovacich metod dal vzniknout no-
vému diagnosticko-léCebnému
komplexu, ktery zménil pvodni
klasickou neurochirurgii na neuro-
chirurgii minimalné invazivni. No-
vym opera&nim nastrojem se viak
stalaz neuroendoskop, ktery dovo-
lil spatfit zrakem povahu poruchy
a rozhodnout se pro odpovidajici
|éCebny postup. Neuroendosko-
pie umoziuje I&Cit nekomuniku-
jici hydrocefalus a arachnoidalni
cysty mozku fyziologicky propo-
jenim do likvorovych cest, aby se
znovu staly pfirozenou soucasti li-
kvorového prostoru. Predkladana
kniha (v anglickém a Ceském jazy-
ce) je prehlednym prdvodcem dia-
gnostikou i operativou, dopIné-
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nym velkym poctem navodnych
ilustraci.

Eva Ceskovd, Radovan Pfikryl
Prakticka psychiatrie

2., upravené vydani

Rozsah:

144 stran
Cena: 395 KE
ISBN: 978-80-
~7345-316-9
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Moderni pfirucka pro kazdodenni
psychiatrickou praxi jak v ambu-
lantnich podminkach, tak v pro-
stfedf IGzkovych oddéleni. Dliraz
je kladen pFedevsim na precizni
zvladnuti symptomatologie a z nf
vyplyvajici schopnost stanovit dia-
gnoézu v ramci psychiatrické syn-
dromologiei v klasifikaénim systé-
mu DSM IV/MKN10. Zasadnimisto
v knize zaujima terapie — sympto-
maticka i kauzalni.

Markéta Bednarova,

Libuse Horka

Ve stinech za zrcadlem
aneb O Zivoté s psych6zou

Rozsah:

184 stran
Cena: 189 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-663-0
Vydavatel:
Triton

Nikdoznas nemUze védét, jestliné-
kde v jeho dusi neciha zakerna ne-
moc na svoji prilezitost prevzit moc
nad zdravym rozumem. Markéta
zazila prvni ataku psychézy a hos-
pitalizaci na uzavreném oddéle-
ni psychiatrické lécebny v devate-
nacti letech. Poznala tehdy svéraci
kazajku, izolani mistnost, potup-
né privazani k posteli i nesvobodu
a dusevni bolest. Dlouho odmita-
la pfijmout skutecnost, Ze je vazné
psychicky nemocna, nechtéla uzi-
vat léky, pracovala na naro¢nych
postech a opakované sevracelado
psychiatrické |éCebny. Nakonec po-
chopila, Ze jedinou moznou cestou
Jje naucit se s nemoci Zit. Zaradila
se do normalniho Zivota, vdala se,
ziskala pratele. VEnuje se svym za-
jmam a koni€kdm, proziva stastné
chvile. Dlouhodobé navstévuje psy-
chiatraa psychologa, ktefijina ne-
lehké cesté ke zdravi pomahaji.
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Na prohlidku k ,zavodnimu”“,
nebo vlastnimu praktickemu lekar?

Kviili vstupnim a pre-
ventivnim zdravot-
nim prohlidkam jsme
si smluvné zajistili
vlastniho ,,zivodni-
ho* 1ékarfe. Néktefi
z nasich zaméstnan-
cti vS§ak k tomuto 1é-
kafi nechtéji chodit
a preferuji vySetfe-
ni u vlastnich prak-
tickych 1ékafii. ProtoZe dfive
néco takového mozné nebylo,
radi bychom se zeptali na ak-
tudlni legislativu v této oblas-
ti. Zménilo se néco?

Zakonik prace vymezuje, Ze
v ptipadech stanovenych zvlast-
nim pravnim pfedpisem je za-
méstnavatel povinen zajistit,
aby se fyzicka osoba pred uzavie-
nim pracovni smlouvy podrobila
vstupni 1ékaiské prohlidce. Tim-
to zvlastnim pravnim predpisem
je zakon €. 373/2011 Sb., o speci-
fickych zdravotnich sluzbach.

Tento zdkon mimo jiné zcela

odpovida
Magr. Petra Maryskova

komplexné upravuje
nalezitosti poskyto-
vani pracovnélékat-
skych sluzeb, a to
vCetné vstupnich 1é-
kafskych prohlidek.

Na Zadost
poskytovatele
Zakon o specifickych
zdravotnich  sluz-
bach stanovi zaméstnanci povin-
nost podrobit se pracovnélékai-
skym sluzbam u poskytovatele
takovych sluzeb, se kterym za-
méstnavatel uzaviel pisemnou
smlouvu, popfipadé pracovnélé-
kafrskym prohlidkam a posuzo-
vani zdravotni zptisobilosti u po-
skytovatele pracovnélékatskych
sluZeb podle § 54 odst. 2 pism. b)
predmétného zakona.

Toto ustanoveni dava zamést-
navateli moznost - jde-li o pra-
ce zafazené pouze do kategorie
prvni podle zdkona o ochrané ve-
fejného zdravi a neni-li soucasti
této prace ¢innost, pro jejiz vy-
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kon jsou podminky stanoveny
jinymi pravnimi predpisy - za-
jistovat provadéni pracovnélé-
karskych prohlidek a posuzova-
ni zdravotni zpisobilosti k praci
na zakladé pisemné Zadosti u po-
skytovatele, kterym je registru-
jici poskytovatel zaméstnance
v oboru vSeobecného praktické-
ho 1ékafstvi.

Zélezi na

charakteru prace

Stejné podminKky se vztahujiina
osobu uchazejici se 0 zaméstna-
ni, u které se postupuje pii po-
suzovani jeji zdravotni zpiso-
bilosti k praci obdobné jako pri
posuzovani zdravotni zplisobi-
losti zaméstnanci v ramci pra-
covnélékatskych sluzeb, s tim,
Ze vstupni 1ékafska prohlidka se
uskutecriuje u poskytovatele pra-
covnélékaiskych sluzeb, s nimz
ma zameéstnavatel uzavienou pi-
semnou smlouvu, nebo u regis-
trujiciho poskytovatele v oboru
vSeobecného praktického lékai-

Postup pr1 vypovedl smlouvy
se zdravotni pojistovnou

Jedna z mensich zdra-
votnich pojistoven,
s niZ mam uzavienou
smlouvu o poskyto-
vani a tihradé zdra-
votni péce, mi po-
skytnutou péci trvale
hradi s velkym zpoZ-
dénim a po mnoha
urgencich. S jinymi
pojistovnami tako-
vé potiZe nemam a pfi soucas-
ném stavu ekonomiky navic
po€itim s uréitymi prodlevami
vihradach, V pfipadé zminéné
pojistovny vsak uvazuji o vy-
povédi uzaviené smlouvy. Jak
mam postupovat a jak si mam
zajistit proplaceni jiZ poskyt-
nuté péce poté, co pojistovné
sviij imysl oznimim?

Predné je tfeba zdlraznit, Ze
iv ramci smluvniho vztahu me-
zi zdravotnickym zafizenim
a zdravotni pojistovnou je tfeba
postupovat zcela v souladu s plat-
né uzavienou smlouvou. Tato
smlouva se fidi rdimcovou smlou-

odpovida
Magr. Lucie Neubertova

vou, ktera je vysled-
kem dohodovaciho
fizeni mezi zastup-
ci zdravotnich pojis-
toven a prislusnych
smluvnich zdravot-
nickych zafizeni, za-
stoupenych zdjmovy-
mi sdruzenimi.

Napfiklad v rimcové
smlouveé se zatizeni-
mi poskytujicimi zdravotni péci
praktickych 1ékatt se uvadi, ze
pfed uplynutim sjednané doby
1ze smlouvu ukoncit pisemnou
vypovédi s vypovédni lhtitou pé-
ti mésicl, kterd za¢ne bézet prv-
nim dnem mésice nasledujici-
ho po doruceni vypovédi druhé
smluvni strané, jestlize v di-
sledku zavaznych okolnosti ne-
1ze rozumné ocekavat dalsi plné-
ni smlouvy. Takovym piipadem
miiZe byt pravé i stav, kdy pies
pisemné upozornéni zdravotni
pojistovna opakované neoprav-
néné neuhradi zdravotnickému
zatizeni poskytnutou hrazenou
zdravotni péci nebo pfes pisem-

né upozornéni opakované nedo-
drzi 1hiity splatnosti dohodnuté
ve smlouvé.

Prokazatelnost

doruceni

Vypovédi tedy vzdy musi pfedcha-
zet doruceni pisemného upozor-
néni zdravotni pojistovné o tom,
Ze nedodrzuje své zavazky. Kvii-
li prokazatelnosti doruceni tako-
vého upozornéni je vhodné do-
rucit ho doporucené s dodejkou.
V pfipadé, Ze ani po doruceni
upozornéni zdravotni pojistov-
na neucini nadpravu, je mozné za-
slat pojistovné vypovéd. Ta mu-
si byt vzdy pisemnd a méla by
obsahovat co nejpfesnéji popsa-
nou specifikaci vypovédniho di-
vodu, tzn. popis pfedchozi situa-
ce, aodkaz na odstavec smlouvy,
podle kterého se vypovéd podava.
Také v tomto piipadé 1ze doporu-
¢it, aby byla vypovéd zaslana do-
porucené s dodejkou, k prokaza-
telnosti jejiho doruceni. Smlouva
bude ukoncena uplynutim vypo-
védni doby.

stvi, ke kterému zaméstnava-
tel vyslal osobu uchézejici se
0 zameéstnani.

Zalezi tedy na charakteru prace,
zejména na tom, zda jde o prace
zafazené pouze do kategorie prv-
ni podle zakona o ochrané vetej-
ného zdravi a neni-li souc¢asti té-
to prace ¢innost, pro jejiz vykon
jsou podminky stanoveny jiny-
mi pravnimi pfedpisy. Za urci-
tych vySe uvedenych podminek
tak 1ze zaméstnanci umoznit vy-
Setfeni u jeho vlastniho praktic-
kého lékarte.

Ilustraéni foto: Shutterstock

)
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Zajimavé www stranky
— studentske spolky 1ekarskych fakult

Dnesni dil pfehledu zajimavych
webovych stranek s medicinskou
tématikou vénujeme pievazné za-
¢inajicim studentim lékafskych
fakult, ale tfeba si poctou iti, kte-
i rddi vzpominaji na sva student-
skaléta. Jak znamo, na chodu fa-
kulty se studenti podileji nejen ze
svych zakonem piedurcenych po-
zic akademickych sendtord, ale
také prostfednictvim student-
skych spolki. Jak vidno, i v Ces-
ké republice se témto spolkiim da-
i velmi dobfe.

Spolek mediki €eskych
pri 1. IékarFské fakulté UK
www.If1.cuni.cz/smc

Spolek navazuje na tradici Spolku
Ceskych mediki, ktery byl zalo-
Zen roku 1863 jako hrda stavovska
organizace studentil. Nejvétsi-
ho rozkvétu dosahl mezi svéto-
vymi valkami, kdy hral vyznam-
nou ilohu nejen ve spoleCenském
Zivoté studentdl, ale pomdhal
i s ubytovanim, finan¢ni podpo-
rou pfi studiu a nachazenim pra-
covniho uplatnéni absolventti.
Clenem Spolku medikii eskych
se muZe stat kterykoli student
1ékafské fakulty v CR. Nyni se
spolek vénuje pfevazné volnoca-
sovym aktivitdim studentli me-
diciny. Organizuje velké mnoz-
stvi akci, o kterych informuje na
svych webovych strankich (napt.

ples medikl, minifestival stu-
dentskych kapel a dalsi). Spol-
kovy klub slouZzi jako zazemi ke
studiu, k dispozici je i pocitaco-
va ufebna, knihovna a rizné stol-
ni hry. Na svych strankach také
napfiiklad nabizi prodej rGznych
upominkovych pfedméttinai. 1é-
katskou fakultu UK.

Studentsky spolek

2. lékaiské fakulty UK

- Motolak
http://motolak.1f2.cuni.cz
Nazev ma tento studentsky spo-
lek odvozen od kmenové fakultni
nemocnice, s niz ma 2. 1lékafska
fakulta Univerzity Karlovy v Pra-
ze nejuzsi spolupraci. Zalozen byl
v Iijnu 2008, ¢astecné navazal na
predchozi aktivity riznych insti-
tuci na fakulté, ale rozjel i fadu
novych projekti a ¢innosti nejen
pro studenty. Co nabizeji webové
stranky spolku? Napfiklad je to
elektronicka burza ucebnic a dal-
$ich studijnich materiald ¢i blog
s piispévky fady ¢lenti a sympati-
zantli spolku. Uchaze¢i o studium
na2. LF UK zde najdou podrobny
navod jak co nejlépe projit naroc-
nym pfijimacim fizenim. Cleno-
vé spolku na svych strankach in-
formuji o aktualnich i probéhlych
aktivitach - ples fakulty, védecka
konference, osvétové prednasky,
avodni kurz pro studenty prvnich

ro¢niki, vie je doplnéno fotogale-
rii. Nechybi ani diskusni férum,
kde se 1ze ptat na cokoli, nyni je
aktivni hlavné féorum pro otazky
uchazecti o studium.

Studentsky spolek

3. lékaiské fakulty UK

- Trimed
http://trimed.If3.cuni.cz/cs
Také internetovy portdl spolku
Trimed je velmi bohaty na infor-
mace a dynamicky svou grafikou
a zpracovanim. K dispozici jsou
napfiklad studijni materidly zpra-
cované mediky k nékolika pied-
métim, uzitecné odkazy na di-
lezité informace tykajici se studia
na 3. LF UK, ale pfedevsim infor-
mace o ¢innosti spolku, jeho ak-
tivitach, to vSe doplnéno bohatou
fotogalerii. Spolek participuje na-
ptriklad na Dobronickém soustfe-
déni, které je ur¢eno nastupuji-
cim studentiim 1. roéniku. Mezi

dalsi aktivity patfi reprezentac-
ni ples §koly, védecka konferen-
ce ¢i mikulasska party. Orien-
tacni den je pak urcen pfedevsim
prvakiim, smyslem je usnadnit
novym studentiim zacatek $koly,
soucasti jsou informace od peda-
gogl a prohlidka aredlu fakulty.
Poté nasleduje dalsi akce spolku
zvana Beanie - pfijimani studen-
th mezi spoluzaky, tradi¢ni kfest
femurem, po jehoZ absolvovani se
student stava medikem a soucas-
ti 3. 1ékatské fakulty UK.

Spolek mediki Lékaiské
fakulty MU v Brné
http://spolek.med.muni.cz
Cilem Spolku mediki Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity
v Brné je prosazovat a hajit zajmy
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studenti, podporovat vzdjemné
vztahy mezi mediky, 1ékafi a stu-
denty ostatnich $kol a rozvijet me-

zinarodni spolupraci. Historie
spolku saha daleko do historie,
avahy o jeho zalozeni se objevi-
ly jiz na konci 19. stoleti, aktivné
zacal fungovat v roce 1919, s néko-
lika pferu§enimi v dobé 2. svétové
valky a v komunistické éfe. Spo-
lek medik LF MU nyni realizuje
fadu aktivit, napfiklad imatriku-
la¢ni ples, védeckou konferenci,
pfednasky pro absolventy, pofa-
da burzy ucebnic a vydava casopis
Medik on-line. A nejen to...

Spolek mediku Lékaiské
fakulty UP v Olomouci
www.spolekmediku.cz
Podobné jako ostatni spolky stu-
dentii 1ékatskych fakult se i Spolek
medikd Lékaiské fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci zaby-
va organizaci fady akci, napfiklad
védecké konference, adapta¢niho
kurzu, sportovnich turnaji ¢i Ma-
jalesu. O téchto aktivitach infor-
muje na svém webu.

MUDr. Michal PeliSek

Spolek Mediki LF UPOL
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Vybérova fizeni

REDITEL THOMAYEROVY
NEMOCNICE, ViDENSKA 800,
140 59 PRAHA 4 - KRC,
vypisuje vybérové rizeni

na obsazeni funkce:

m Nameéstek feditele
pro ekonomiku

Pozadujeme:

® vysokoskolské vzdélani,

® znalost problematiky
prispévkovych organizaci
a zdravotniho pojisténi,

® nejméné 5 let praxe
pfi fizeni vétsiho
Kkolektivu zaméstnancii,

® praxe ve zdravotnickém
zafizeni vyhodou,

e organiza¢ni, komunikacni
afidici schopnosti,

e negativni osvédceni
dle zakona €. 451/1991 Sb.

Pozadované doklady k prihlasce:
e vyplnény osobni dotaznik,
o stru¢ny zZivotopis s uvedenim tdajlt
o dosavadnich zaméstnanich,
o doklad o nejvyssim
dosazeném vzdélani,
o osvédceni dle zdkona
€. 451/1991 Sb.,
® vypis z rejstiiku trestd
ne star$i nez 3 meésice.

Pisemné prihlasky pfijima do 2s5.
fijna 2013 sekretaridt nameéstka
feditele pro personalni praci na
vyse uvedené adrese.

ZDN M131000508

Naméstek pro nelékaiska
zdravotnicka povolani

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
VIDENSKA 800,

140 59 PRAHA 4 - KRC,
vypisuje vybérové fizeni

na obsazeni funkce:

B Naméstek pro nelékarska
zdravotnicka povolani

Nemocnice
s poliklinikou

Karvind-Rdj Karvina - Raj, p.o.

pfijme do pracovniho poméru
Iékaie se specializovanou
zpusobilosti na

RDG oddéleni

pracovisté Karvina

Nabizime
nadstandardni finanéni
ohodnoceni a moZnost ubytovani
Blizsi informace poskytne
prim. MUDr. Simona Kupkova
Zadosti spolu s profesnim
Zivotopisem zasilejte na e-mail:

kupkova@nspka.cz

PoZadujeme:
® vysokoskolské vzdélani
+ zplsobilost podle
zakona €. 96/2004 Sb.,
® nejméné s let praxe pfi fizeni
vétsiho kolektivu zaméstnanci,
® praxe v nemocnicnim
zatizeni vyhodou,
e organiza¢ni, komunikacni
a tidici schopnosti,
e negativni osvédceni
dle zakona €. 451/1991 Sb.

Pozadované doklady k prihlasce:
e vyplnény osobni dotaznik,
o stru¢ny zivotopis s uvedenim tdajit
o dosavadnich zaméstnanich,
o doklad o nejvyssim
dosazeném vzdélani
a odborné zpiisobilosti,
® osvédceni dle zakona
€. 451/1991 Sb.,
® vypis z rejstiiku trestd
ne star$i nez 3 mésice.

Pisemné prihlasky pfijima do 25.
fijna 2013 sekretaridt nameéstka
feditele pro personalni praci na
vyse uvedené adrese.

ZDN MI31000511

PREDSTAVENSTVO
BiLOVECKE NEMOCNICE, A. S.,

vypisuje vybérové fizeni na funkci
B Primaf interniho oddéleni

Pozadujeme:

o VS vzdélani 1ékafského sméru,

® specializovanou zpiisobilost
v oboru interniho 1ékafstvi
dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,

v platném znéni,

e vyhodou specializovana
zplisobilost v oboru kardiologie
nebo diabetologie,

e licence CLK pro vykon funkce
primare/vedouciho lékate
v oboru interni 1ékafstvi,

® zdravotni zptisobilost
a beztthonnost,

e praxi v oboru,

e fidici, komunikacni
a organizacni schopnosti,

e schopnost koordinace
tymové prace.

Nabizime:

© zajimavé smluvni
mzdové ohodnoceni,

e moznost seberealizace,

® podporu vzdélani,

e zaméstnanecké benefity,

o prijemny kolektiv
a seriézni jednani,

e ubytovani.

K ptihlasce prilozte:

o strukturovany
profesni Zivotopis,

® kopie dokladii o dosazeném
vzdélani a licence CLK,

7.10. 2013

o vypis z rejstiiku trestl
(nesmi byt star$i 3 mésic).

Prihlasky zasilejte do 21. fijna 2013
na sekretariat feditele Bilovecké
nemocnice, a. s., 17. listopadu 538,
743 o1 Bilovec.

ZDN M131000526

Volna mista

Zastupce primare
- gynekologie

a porodnictvi

NEMOCNICE NYMBURK, S. R. O.,
hleda zastupce primare

na gynekologicko-

porodnické oddéleni.

Pozadujeme specializovanou
zplisobilost v oboru
gynekologie a porodnictvi.

Nabizime:

e yyhodné finan¢ni ohodnoceni,
® zazemli stabilni spolecnosti,

o tyden dovolené navic,

e prispévek na stravovani,

® moznost ubytovani.

Nastup dle dohody.

Strukturovany zivotopis s piehle-
dem odborné praxe a kopii dokla-
di o vzdélani zasilejte na e-mail:
nepovimova.vera@nemnbk.cz
ZDN M131000555

Lékai/ka - gynekologie
a porodnictvi

NEMOCNICE PiSEK, A. s.,
prijme 1ékate/-ku

pro gynekologicko-porodnické
oddéleni.

Pozadujeme:

e odbornou specializovanou
zptsobilost v oboru
gynekologie a porodnictvi,

o pripadné 1ékate/-ku zafazeného
do specializa¢niho vzdélavani
vdaném oboru ¢i absolventa/-ku
1ékafské fakulty.

Nabizime:
e pracovni pozici na
akreditovaném pracovisti,
e moznost beztplatného
profesniho riistu
a dalsiho vzdélavani,
o zaméstnanecké benefity,
e zajisténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
Ppii osobnim pohovoru.

Kontakt: Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 o1 Pisek
tel.: 382772 001, e-mail:
sekretariat@nemopisek.cz

ZDN M131000417

InzerceM131000448

Inzerce M131000537

nemocnice | W
NERATOVICE | v

LEKARE INTERNISTU

(nejlépe gastroenterologa & kardiologa) na akreditovang pracovisté

V pfipadé Vaseho zajmu zadlete prosim strukturovany Zivotopis
a motivacni dopis na persondlni oddéleni spolecnosti,
Mar. Vlasta Sloupova.
Tel: 315 637 337, mobil: 602 387 368, vlasta.sloupova@mediterra.cz

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.
pfijme do pracovniho poméru NEMOCNICE

LEKARE/LEKARKU T VERRIDKUMSTKU
na oddéleni NEUROLOGIE

- absolventa LF, Iékafe po absolvovani zakladniho kmene, v pFipravé

k i nebo ho lékafe

Pozadujeme:

® obtanskou a moralni bezdhonnost ® zijem o obor
Nabizime:

@ dobré pracovni podminky @ pfijemny pracovni kolektiv

® prici v zrekonstruovaném a nadstandardng @ moznost dalsihe odborného riistu
vybaveném oddéleni

Nastup mozny ihned.

Pisemné pfihlasky spolu se struénym Zivotopisem se zamérenim na dosavadni

odbornou praxi zasilejte nebo osobné doructe na adresu:

Be. Emilia Jufi a i oddéleni ych zdrojti

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

El. Krasnohorské 321, 738 18 Frydek-Mistek

tel.: 558 415 091
e-mail:

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.
pfijme do pracovniho poméru

r ~ ra v NEMOCHNICE
LEKARE/LEKARKU VE FRYDKU-MISTKU
na oddéleni UROLOGIE
- absolventa LF, |ékafe po absolvovani zakladniho k , v pripravé

k atestaci nebo atestovaného lékafe

PoZadujeme:

® obtanskou a mordini bezdhonnost

Nabizime:

® dobré pracovni podminky @ pfijemny pracovni kolektiv

® praci v zrekonstruovaném a nadstandardné @ moZnost dalstho odborného rilstu
vybaveném oddéleni

Nastup mozny ihned.

Pisemné pfihlasky spolu se struénym Zivotopisem se zamérenim na dosavadni

odbornou praxi zasilejte nebo osobné doructe na adresu:

Be. Emilia Jufickova, vedouci oddéleni lidskych zdrojil a

® zdjem o obor

MUDr. Plasgura Petr, primar urologického oddéleni tel.: 558 415 091
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o. 558 415 785
El. Krasnohorské 321 e-mail: jurickova@nemfm.cz
738 18 Frydek-Mistek plasgura@nemfm.cz




ékaF/ka
- neurologie

NEMOCNICE PiSEK, A. s.,
piijme 1ékafe/-ku
pro neurologické oddéleni.

Pozadujeme:

e odbornou specializovanou
zplsobilost v oboru neurologie,

® piipadné 1ékafe/-ku zafazeného
do specializa¢niho vzdélavani
v daném oboru ¢i absolventa/-ku
1ékafské fakulty.

Nabizime:
® pracovni pozici na
akreditovaném pracovisti,
e moznost bezuplatného
profesniho rstu
a dalsiho vzdélavani,
e zameéstnanecké benefity,
 zajisténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pii osobnim pohovoru.

Kontakt: Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 o1 Pisek
tel.: 382772 001, e-mail:
sekretariat@nemopisek.cz

ZDN M131000422

af/ka - pediatrie

NEMOCNICE PiSEK, 4. s.,
prijme lékafe/-ku
pro détské oddéleni.

Pozadujeme:

e odbornou specializovanou
zplsobilost v oboru
détské lékafstvi,

® zdravotni zplisobilost
a trestni bezihonnost.

Nabizime:
® pracovni pozici na
akreditovaném pracovisti,
e moznost bezuplatného
profesniho rstu
a dalsiho vzdélavani,
e zameéstnanecké benefity,
 zajisténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pii osobnim pohovoru.

Prihlasky zasilejte na adresu:
Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 o1 Pisek
tel.: 382772 001, e-mail:
sekretariat@nemopisek.cz

ZDN MI31000514

Lékai/ka
- kardiologie

REDITEL BILOVECKE
NEMOCNICE, A. S.,

pfijme do pracovniho poméru
1ékafe na interni oddéleni

se specializaci kardiologie.

Nabizime:
® zajimavé mzdové ohodnoceni,
® moznost seberealizace
e podporu vzdélani,
o zaméstnanecké benefity,
o piijemny kolektiv
a seriézni jednani,
e moznost nastupu ihned,
ina zkraceny tivazek.

Pisemné zadosti prijima
personalni oddéleni Bilovecké
nemocnice, a. s., 17.
listopadu 538, 743 o1 Bilovec,
e-mail: jana.rojickova@
nvb.cz, tel: 556 771 720.

ZDN M131000530

Lékai/ka - diabetologie

REDITEL BILOVECKE
NEMOCNICE, A. S.,

pfijme do pracovniho poméru
1ékafe na interni oddéleni

se specializaci diabetologie.

Nabizime:
® zajimavé mzdové ohodnoceni
e moznost seberealizace,
e podporu vzdélani,
o zameéstnanecké benefity,
o piijemny kolektiv
a seriézni jednani.
® moznost nastupu ihned,
ina zkraceny ivazek.

Pisemné Zadosti ptijima
persondlni oddéleni
Bilovecké nemocnice, a. s.,
17. listopadu 538, 743 o1 Bilovec,
e-mail: jana.rojickova@nvb.cz,
tel: 556 771 720.

ZDN M131000533

Lékai/ka - nasledna péce

REDITEL BILOVECKE
NEMOCNICE, 4. S.,

pfijme do pracovniho poméru
na oddéleni nasledné péce
akreditované pro vyuku
paliativni mediciny 1ékafe

do multidisciplindrniho tymu
na plny nebo castecny tvazek.
Moznost nastupu absolventa,
vyhodou klinicky specialista
se zajmem o problematiku
dlouhodobé nemocnych.

Nabizime:
® zameéstnani ve

stabilni spole¢nosti,
e ystficné jednani,
e smluvni mzdové ohodnoceni,
e zaméstnanecké benefity,
® osobni rozvoj a vzdélani.
Pisemné zadosti prijima
personalni oddéleni
Bilovecké nemocnice, a. s.,
17. listopadu 538, 743 o1 Bilovec,
e-mail: jana.rojickova@nvb.cz,
tel: 556 771 720.

ZDN M131000536

7.10. 2013

Lékai/ka - interna

STODSKA NEMOCNICE, A. S.,
piijme do pracovniho poméru
na interni oddéleni 1ékafe/-ku

s odbornou nebo specializovanou
zpusobilosti (L2, L3) s ndstupem
moznym od 1. listopadu 2013
nebo dle dohody.

Nabizime:
e prici v dobrém kolektivu,
e prispévek na zivotni
a penzijni pojisténi,
® moznost ubytovani.

Kontakt: prim. MUDr.

Roman Tytl, tel.: 377193 520,

728 990 905, e-mail:

tytl.roman@nemocnice-stod.cz
ZDN M131000561

Lékai/ka - endokrinologie

ENDOKRINOLOGICKY USTAV
PRAHA (WWW.ENDO.CZ)

prijme do ambulantniho provozu
1ékate/-ku endokrinologa

s atestaci, piipadné zatazeného
do specializacniho vzdélavani

v oboru endokrinologie-
-diabetologie s ukoncenym
internim kmenem.

CV zasilejte e-mailem:
LMekotova@endo.cz
ZDN M131000570

Lékai/ka
= DIA, INT, ENDOK

DIABETOLOGICKA

A ENDOKRINOLOGICKA
AMBULANCE NA PRAZE 4
Pfijme 1ékate/-ku

PoZadujeme:

e atestaci v zdkladnim oboru
(INT, DIA, ENDOK)
nebo ukonceni kmene.

Nabizime:
® ivazek minimalné o, 8.
e sloZeni atestace z dia
+ endokrinologie umoznime.

Kontakt: tel.: 605 949 509
ZDN M131000389

Lékai/ka - alel
a klinicka imuno

ALERGOMED, S. R. O.,
(zARIZENI AKREDITOVANE
MZ CR)

hleda 1ékafe/-ku pro zavedené
ambulance alergologie

a klinické imunologie.

Pozadujeme:

e odbornou zpisobilost,

o specializovanou zptisobilost
dle zakona €. 95/2004
(interni nebo pediatricky
kmen, atestace I. stupné
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PERSONALNI INZERCE

z interniho nebo vnitiniho
1ékafstvi, piipadné pediatrie).

Nabizime:

e zajimavé finan¢ni ohodnoceni,
o sluzebni automobil a telefon,

® dalsi vzdélani a profesni rist,

e kvalitni pfipravu na atestaci,

® jednosménny provoz,

e pIny nebo ¢astecny tvazek,

e zaméstnanecké benefity.

V pfipadé zajmu nas
kontaktujte e-mailem:
simona.szuscikova@gmail.com
nebo na tel.: 606 761 714.

ZDN M131000447

Lékai/ka - oftalmologie

ZAVEDENA OFTALMOLOGICKA
PRAXE V CENTRU OLOMOUCE
hleda atestovaného lékate

do ambulance na uivazek o,8.

Kontakt: tel.: 60220 44 99,
e-mail: kucera@vasesro.cz
ZDN M131000564

Laborant/ka

NEMOCNICE NYMBURK, S. R. O.,
piijme pro své akreditované
oddéleni klinické biochemie

a hematologie dle domluvy do
stalého pracovniho poméru
zdravotniho laboranta/-ku.

Atestace, registrace nebo praxe
v oboru hematologie vitina,
platové podminky dle platnych
predpisii, zajimava, pestra
prace v novém, pfijemném
prostiedi a kolektivu.

Kontakt: MUDr. Vladimir

Temlik, tel.: 352 505 286, e-mail:

vladimir.temlik@nemnbk.cz

Persondlni odd.:

Véra Nepovimova,

tel.: 325 505 347, e-mail:

nepovimova.vera@nemnbk.cz
ZDN M131000552

NEMOCNICE NYMBURK, S. R. O.,
prijme tdrzbare.

PoZadujeme:

e yyuceného instalatéra/topenate,
® svareCsky prikaz - plyn,
eRPsk. B.

Nastup mozny ihned.
Platové podminky
dle platnych pfedpisti.

Kontaktujte nas v piipadé,

Ze mate o danou pozici zdjem

a splilujete uvedené podminky:

p. Kruli$, tel: 773 528 525

nebo persondlni odd.:

Véra Nepovimova,

tel.: 325 505 347, e-mail:

nepovimova.vera@nemnbk.cz
ZDN M131000549

Pecovatelky
do Svycarska

K SENIOROM DO SVYCARSKA
hledame Zeny jako pecovatelky.

Pozadujeme:
e nutna znalost NJ,
o vzdélani v peCovatelstvi,
e vhodné pro Zeny
v diichodovém véku.

Nabizime:
e ubytovani u klienta,
® pobyt 2-3 mésice.

praxismedisana@hotmail.com
ZDN M131000451

Ostatni

PRODAM, EVENTUALNE
PRONAJMU ORDINACI
lékate FBLR (0,75)
aneurologie (0,25).
Info:
www.rehabilitace-policka.cz

ZDN M131000199

Prodej - ordinace

PRODAM SOUKROMOU
INTERN{ A DIABETOLOGICKOU
ORDINACIS, R, O,
v Mnichové Hradisti.
Rychlé jednani vyhodou.
Kontakt: tel.: 777 816 182.

ZDN M131000545

Prodej - UZ

PropAM UZ BTL DC 3
S 4D sONDOU
v provozu od 3/2010.
Kontakt: tel.: 605187 057.
ZDN M131000521

PERSONALNI INZERCE

Nové prosim pro prijem personalni inzerce kontaktujte:
Terezu Bydzovskovu, tel.: 225 276 255, 725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz
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v oCich vasich pacientt

LUCENTIS®:

+ 50% snizeni vyskytu
slepoty v dUsledku VPMD
zablet™

‘E

£ EP

- 83,5 % pacientt dosahlo
lécebného uspéchu
s prmeérné 4 injekcemi?

« Individualizované
davkovani zajistuje
stabilitu sitnice® "

- Ovéieny bezpecnostni
profil podloZeny klinickymi
studiemi a praktickymi
zkuSenostmi v oblasti vihk
formy VPMD, RVO, DME
a myopické CNV'#

- Specialné navrzeny
pro ocni pouziti,
minimalizace systémové
expozice '*1°

Zkracend informace: LUCENTIS 10 mg/ml injekéni roztok

Slozeni: Ranibizumabum 10 mg v 1 ml. Jedna injekéni lahvicka obsahuje 2,3 mg ranibizumabu v 0,23 ml roztoku. Indikaces Lucentis je indikovan u dospe\ych K IECbE neovaskuldrni (vike) formy vékem podminéné makuldmi degenerace (AMD), k éche poskozem zraku zplisobeného diabetickym makuldmim
edémem (DME), k 16¢bé poSkozeni zraku zplisobeného makuldmim edémem v disledku okiuze retindini vény [uzavér vétve centralni retindlni vény (BRVO) a uzavér centralni retindlnf vény (CRVO)] *a k 1éché poskozeni zraku zpl choroiddn ne ( NV) sekundémi k patologické myopii (PM)*,
Davkovani: Lucentis musf byt aplikovan kvalifikovanym oftalmologem zkuSenym v podani do sklivce. Doporucend dévka u vihke formy AMD je 0,5 mg podévanych jednou mésicné jako jednorézova injekee 0 objemu 0,05 ml do skiivce. Lécba je poddvana jednou mésicné a pokracuje do dosazeni maximaini zrakové
ostrosti (t. do doby, kdy pacientova zrakova ostrost je stabilni po tfi po sobé jdouci mésiéni hodnoceni). Zrakova ostrost by méla byt ndsledné sledovina jednou mésicng. Lécha je znovu zahéjena, kdyZ sledovéni pacienta ukéze ztrétu zrakove ostrosti zplsobenou vinkou formou AMD. Dojde-li u pacienta ke zhorseni
ostrosti zraku 0 vice nez 5 pismen, je nutno podat Lucentis. Interval mezi dvéma davkami by nemeél byt kratsf neZ jeden mésic. Doporucend dvka u poskozeni zraku zplisobeného DME nebo makulédrnim edémem v diisledku RVO je 0,5 mg podévanych jako jednorézové injekce o objemu 0,05 mi do sklivee. Lécha je
poddvana jednou mésicné a pokracuje do dosazeni maximélni zrakové ostrosti, . do doby, kdy pacientova zrakova ostrost je stabilnf po tfi po sobé jdouci mésicni vyhodnoceni provedené béhem IECby ranibizumabem. Proto pokud ndsledné nenastane zlepseni zrakové ostrosti po podani prunich tii injekci, nedoporucuje
se v Icbé pokracovat. *Doporucend dévka u 16cby poskozeni zraku zplisobeného CNV sekundérni k PM. Lécha se zahajuje jednou injekei, pokud kontrola ukaze priznaky aktivity onemocnéni, doporucuje se v I6Ehe pokracovat. Interval mezi dvéma davkami nema byt kratsi neZ jeden mésic.” Kontraindikace:
Hypersenzitivita na Ié¢ivou latku nebo na kteroukoli pomocnou étku tohoto pripravku. Pacienti s aktivni nebo suspekini oéni nebo periokuldmi infekci. Pacienti s téZkym nitroocnim zénétem. Zvlastni upozornéni/opatieni: Lucentis je uréen pouze pro podani do sklivce. Pred 1é¢hou je nutno pacienta poudit, Ze si
musf sam aplikovat antimikrobiini kapky (Ctyfikrt denné po 3 dny pred injekci @ 3 dny po kazdé injekci). Pfi aplikaci Lucentisu musf byt vzdy dodrzena prisnd pravidla asepse. V nésledujicim tydnu po aplikaci injekce museji byt pacienti sledovani z hlediska pripadného wskytu infekce. Béhem 60 minut po injekci
Lucentisu bylo pozorovano prechodné zvySeni nitroocniho tiaku (I0P). Trvald zvySent 10P byla také zjisténa. Podobné jako u vech Igki bilkovinné povahy existuje i u Lucentisu moznost imunogenicity. Lucentis se nesmi poddvat zéroveni s jinjmi anti-VEGF latkami. Davku Lucentisu je nutno wynechat a Iécbu je nutno
doCasné prerusit v piipadé snizeni nejlépe upravené ostrosti zraku 0 =30 pismen; nitroocnino tlaku =30 mmHg; poskozeni sitnice; subretindlnio krvaceni zahmujiciho stied fovey; chirurgického ocniho zakroku béhem uplynuljch nebo nasledujicich 28 dnd. L&Ehu je nutno prerusit u subjektd s hegmatogennim
odchlipenim sftnice nebo u makuldrnich otvordi stupné 3 nebo 4. Existujf pouze omezené zkusenosti s Iéchou u pacient s DME zplsobenym diabetem I. typu. Lécha Lucentisem miize vyvolat docasné zhorSeni zraku, coz miize oviivnit schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. U pacienti s rizikowmi faktory pro vznik trhlin
pigmentového epitelu sitnice zahmujicimi rozsahlg a/nebo znacné odehlipen pigmentového epitelu sitnice je treba dbét opatmosti pri zahajovani Iéchy Lucentisem. Existuje omezend zkusenost s Iécbou pacientli s predeslymi epizodami RVO a pacient(i s ischemickym uzavérem vétve centralni retinalni vény (BRVO)
aischemickym uzavérem centralni retindlni vény (CRVO). U pacientii s RVO projevujicim se Klinickymi piznaky ireverzibilni ztréty zraku v diisledku ischemie se Iééba nedoporucuje. Interakee: Formeini studie interakci nebyly provedeny. Soucasné pouZiti Lucentisu s ft ickou Iécbou (PDT) ver inem u vihké
formy AMD. Soucasné pouZiti Lucentisu s laserovou fotokoagulaci u DME a BRVO. Odkaz na specidlni skupiny pacientii: Podévani Lucentisu détem a mladistwym se vzhledem k chybéjicim tidajtim o bezpecnosti a Ucinnosti nedoporucuie. U pacientdi s DME starSich 75 let jsou omezené zkusenosti. Viz Upind
informace o pfipravku. Téhotenstvi a kojeni: Zeny ve fertilnim véku by mély béhem léchy pouzivat Gcinnou antikoncepc. Ranibizumab nesmi byt uzivan béhem téhotenstvi, aniz by ocekavany prinos prevézil mozné riziko pro plod. Zendm, které chtéji otéhotnét, a které byly Iéceny ranibizumabem, je doporuceno
wyckat nejméné 3 mésice po posledni dévee ranibizumabu pred pocetim ditéte. Béhem Iéchy pripravkem Lucentis se kojeni nedoporucuje. Nezadouci téinky: Velmi casté: nazofaryngitia, bolest hlavy; vitritida, odlouceni sklivee, hemoragie sitnice, poruchy zraku, bolest oka, sklivcové viocky, hemoragie spojivky,
podréZdén oka, pocit cizho telesa, zvSené sizeni, zanét otniho vicka, suchost oka, oéni hyperemie, svédéni oka, artralgie, zvySeni nitroonino tlaku. Casté: infekce moCovych cest, anemie, hypersenzitivita, Uzkost, degenerace sftnice, poskozeni sitnice, odloucent sitice, trhiina sitnice, odiou¢eni pigmentového epitelu
stnice, trhlina v pigmentovém epitelu sftnice, snizeni ostrosti zraku, hemoragie sklivce, poskozeni sklivee, uveitida, zanét duhovky, iridocyklitida, katarakta, subkapsuldrni katarakta, opacifikace zadniho pouzdra, keratitis punctata, abraze rohovky, zarudnuti v predni ¢4sti komory, rozmazané vidéni, hemoragie v misté
injekce, ofni hemoragie, zanét spojivky, alergicky zanét spojivky, vwtok z oka, fotopsie, fotofobie, otni dyskomfort, otok vicka, bolestivost vicka, prekrveni spojivek, kasel, nevolnost, alergické reakce (vyrézka, koprivka, pruritus, erytém). Dalsi nezadouct (Cinky -viz Uplnd informace o pripravku. Podminky uchovavani:
Uchovava se pri teploté 2 — 8°C. Dostupné Iékoveé formy/velikost baleni: 1 lahvicka s 0,23 ml injekéniho roztoku. Pozndma: Diiive neZ Ik predepidete, prectete si peciivé dplnou informaci o pripravku. Reg. Cislo: EU/1/06/374/001. Datum registrace/prodiouzent: 22.01.2007/24.1.2012. Datum posledni revize
textu SPC: 04.07.2013, Dritel rozhodnuti o registraci: Novartis Europharm Limited, Horsham RH125AB, Velka Briténie. Pripravek je pouze na lekaisky preciis, hrazen z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi. *VSimnéte si prosim zmény (zmén) v informacich o Iécivém pripravku.
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Dalsi informace Vam poskytneme na adrese:
Novartis s. r. 0., Gemini, budova B, Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, www.novartis.com, tel.: 225 775 111, fax: 225 775 222
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