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Zorjan Jojko: Navrzena
vyhlaska zavini, ze

v ambulantni sfére nejen

nebude Zadny narust, ale
prijmy naopak klesnou.
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Uhradova vyhlaska
vV pripominkovem mezidobi
strhla bouri reakci

Navrh uhradové vyhlasky, ktery v poloviné listopadu predstavilo MZ, mél
za Ukol stabilizovat systém. Kritici z fad Ceské lékarské komory (CLK)
a Sdruzeni ambulantnich specialistt (SAS) ji za stabilizacni prvek nepovazu-
ji, i kdyz fakticky ve vSech segmentech péce se pocita s navySenim uhrad.

Z HISTORIE
Virginia Apgarova
- Zena s kadenci kulometu

STRANA 28

Navrh vyhlasky, jiz se méni vy-
hlaska €. 134/1998 Sb., kterou se
vydava seznam zdravotnich vy-
kont s bodovymi hodnotami,
CLK na svém sjezdu odmitla
a ulozila svému prezidentovi Mi-
lanu Kubkovi, aby u Ustavniho
soudu usiloval o jeji zruSeni. Ve
svém nedavném rozhodnuti
o protiustavnosti thradové vy-
hlasky pro rok 2013 soud defino-

val pro tvorbu pfistich ithrado-
vych vyhlasek podminky, které
dle CLK nebyly dodrZeny. ,Sjezd
vyzyva ministra zdravotnictvi
avladu v demisi, aby byl okamzi-
té stazen navrh tthradové vyhlas-
ky na rok 2014, ktery v rozporu
s ndlezem Ustavniho soudu sta-
novi matematické, mechanické
iautomatické restrikce a regula-
ce tthrad bez ohledu na potfebu

poskytovat vZdy péci lege artis,
zaznélo na sjezdu CLK.
Podle MZ v3ak byly pozadavky US
do vyhlasky na rok 2014 zapraco-
vany dostatecné. Ministr Holcat
navic na adresu CLK podotkl, Ze
pracovni diskuse k pravnim otaz-
kam souvisejicim s vyhlaskou
jeSté neprobéhly. ,,Ocekavam zde
acast zastupctl vSech dotcenych
(pokracovani na strané 2)

Sjezd CLK jednal o noveé
legislative 1 zajistent LSPP
Kontroverznimi tématy XXVII. sjezdu Ceské Iékaiské komory v Brné byly

kromé Uhradové vyhlasky také rozpory mezi ob¢anskym zakonikem a za-
konem o zdravotnich sluzbach nebo zmény v odskodnovani pacientd.

Bouflivou diskusi vyvolal na sjez-
du CLK nejen navrh Ghradové vy-
hlasky ministerstva zdravotnic-
tvi, jednani sjezdu poznamena-
la i skutecnost, Ze se jej ministr
zdravotnictvi v demisi Martin
Holcat odmitl zdcastnit. Vadila
mu totiz kritika prezidenta CLK
Milana Kubka, ktery pred sjez-
dem oslovil 1ékate v dopise shr-
nujicim vyhrady k vyhlasce.

Ulastnici vyzvali pfedsedu viady
v demisi Jifiho Rusnoka, aby za-
ujal stanovisko k netcasti minis-
tra zdravotnictvi Martina Holca-
tana sjezdu CLK.

Obava ze svévole soudl
Vyhrady méla komora také k no-
vému obcanskému zakoniku, ty-
kaly se hlavné obav z nutnosti
platit pii soudnich sporech o od-

$kodneéni pacientt vysoké cast-
Kky. Lékarti kritizovali rozpory me-
zi obCanskym zakonikem a zdko-
nem o zdravotnich sluzbach. Pro-
blém je podle nich ve skutecnos-
ti, Zze do budoucna maji soudy
rozhodovat podle individualnich
okolnosti konkrétnich pripadt
a svého volného uvéazeni, takze
hrozi rist vySe odskodnéni za

(pokracovani na strané 2)



Uhradova vyhlaska v piipominkovém mezidobi..

(pokracdovani ze str. 1)

subjektd, tedy pochopitelnéi CLK.
Stejné tak pfedpokladam, Ze kon-
struktivni podnéty obdrzi minis-
terstvo zdravotnictvi také v ramci
pravé probihajiciho pfipominko-
vého fizeni,“ fekl ministr Holcat.

Koho chléb jis,

toho vyhlasku chval
VSeobecnd zdravotni pojistovna
z predbézného navrhu vyhlasky
vypocetla, Ze si polepsi vSechny
segmenty. ,,VZP bude v pristim
roce platit ve vSech segmentech
zdravotni péce za své klienty vice
penéz, nez Kolik plati v roce 2013.
Vyplyva to z prvnich zpfesnénych
modelaci dopadl ihradové vyhlas-
Kky pro rok 2014, na zakladé které
je zpracovan navrh zdravotné po-
jistného planu VZP,“ fika mluvci
pojistovny Oldfich Tichy a podo-
tyka, Ze podle navrzené ihrado-
vé vyhlasky VZP v roce 2014 zapla-
ti za péci o jednoho klienta 0 4,1%
vice nez letos. ,Jestlize nyni stal
pramérny pojisténec VZP celkem
22 988 korun, pristi rok za néj po-
jistovna vyda uz23 930 korun, tedy
0942 vic. Vyrazné se zvysi ihrada
za lazkovou péci, kde VZP poci-
ta s nardstem o 7,1 procenta, v 1a-
zeniské péci dokonce 0 11,2 procen-
ta,“ dodal mluvéi Tichy. VZP nyni
schvalila zdravotné pojistny plan
pro rok 2014 a avizovala, Ze vétsi-
na nemocnic (136 z celkovych 149)
dostane dle ihradové vyhlasky
pridano. Planované sniZeni pla-

teb se dotkne 13 nemocnic, v re-
akci na tamni zmeény a restruktu-
ralizaci péce.

Stejné tak Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR (ZPMV)
vypocetla pro pristi rok zvyseni
thrad vSem segmentim péce.
,Celkové se naklady oproti roku
2013 zvy$i 0 5,7% a dosahnou cast-
ky 25,1 miliardy korun,“ uvedla
mluvci ZPMV Hana Kadeckova.
Pro schvaleni vyhlasky v soucas-
ném znéni je také poslanec, mis-
topfedseda Asociace kraji CR
a hejtman Kraje Vysocina Jifi Bé-
hounek. ,,Nikdo si nepohorsi. Sa-
mozrejmeé by spie nez o 8 miliard
bylo idedlni zvysit rozpocet o 50
miliard, ale nemocnice by na tom
urcité nemély byt tak tristné jako
v roce 2013. Jen na Vysociné jsou
ve ztraté 102 miliond korun a za
celou republiku je to 1,2 miliardy.
Pro stabilitu nemocnic je dulezi-
té, aby vyhlaska byla vydana v na-
vrhovaném znéni,“ uvedl Jifi Bé-
hounek pro Cesky rozhlas.

Spor o 500 milionti

pro ambulantni Iékafe
Podle VZP si diky vyhlasce polep-
§iiambulantni specialisté. ,,V ce-
1é ambulantni sféfe bude celkovy
narast ¢init 2 procenta, pricemz
napiiklad u zubafi ptjde o 3,8
procenta a u gynekologti 0 3,9 pro-
centa, “ vypocetl Oldfich Tichy.
Zastupci ambulantni sféry vsak
maji se stavajicim navrhem vy-
hlasky zasadni problém, misto na-

vySeni ihrad ocekavaji jejich po-
Kkles. ,Navrh neobsahuje ze strany
MZ deklarované navyseni ihrad
v segmentu ambulantnich speci-
alistll 0 500 milioni K¢, a to ani
v oblasti ihrad vykont, ani v re-
gulacich. Regula¢ni omezeni jsou
naopak nastavena tak, zZe poskyto-
vatelé budou v daleko vétsim pro-
centu sankcionovani za jejich pfe-
kroceni, “ vyjadrila rada SAS slovy
svého predsedy Zorjana Jojka ne-
souhlas. Zaroven zada, aby MZ
navysilo hodnotu bodu z 1,02 na
1,04 koruny, coZ by plné odpovi-
dalo navyseni tthrad ambulantni-
ho segmentu ve vysi soo miliond,
které MZ avizovalo. SAS pozZadu-
je zménu nastaveni regulaci, aby
tyto nehrozily automaticky mi-
nimalné 5o % ambulantnich 1é-
kar@. Sdruzeni odmita premisu,
Ze by tdajneé vice nez polovina 1é-
kart 1é¢ila nehospodarné nebo ji-
nak plytvala.

Soucasti vyhlasky by podle SAS
mél byt také mechanismus, kte-
1y v pfipadé snizeni spoluticasti
pacientt (naptiklad zrusenim re-
gulacnich poplatkil) automatic-
ky vykompenzuje z toho plynouci
pokles tthrad vSem ambulancim.
,Eventualni nevyhovéni tomuto
pozadavku si budeme vysvétlovat
jako snahu diskriminovat pacien-
ty, ktefi by méli tu smilu, Ze je-
jich onemocnéni by bylo fesitelné
ambulantné, a rozhodli by se ne-
jit do ambulance nemocni¢ni, “ fi-
ka predseda Jojko.

Sjezd CLK jednal o nové
legislative 1 zajisteni LSPP

(pokraovani ze str. 1)

Skody na zdravi a imrti blizké oso-
by. CLK by méla podle delegatt ini-
ciovat vznik zakona o 1ékatich a pa-
cientech, aby byly odstranény roz-
pory s obfanskym zakonikem.

24hodinova LSPP

je statni zakazkou

V zavéru sjezdu se diskutovalo o za-
jisténi 1ékarské sluzby prvni po-
moci (LSPP). Debata se tykala ze-
jména personalniho zajisténi LSPP
a podili nemocni¢nich a praktic-
kych 1ékatd na jejim provozu. Té-
ma otevtel Clen predstavenstva
CLK Tomas Sindler, kdyZ definoval
zakladni otazku, od které by se
mélo odvijet dalsi feseni probléma
- zda ze strany pacientll existuje

poptavka po zajisténi 24hodinové
péce. ,,Nabidka logicky generuje
poptavku, 24hodinovou péci toho-
to typu pfitom povazuji za svého
druhu statni zakdzku. Pokud je ze
strany konzumentd o sluzbu za-
jem, méla by existovat i statni na-
bidka,“ uvedl Tomas Sindler.

Pokuty nespolupracujicim
Dalsi z tcastnikd debaty Martin
Sedlacek ve svém vystoupeni pfi-
pomnél, Ze s ukoncenim platnos-
ti vyjimky EU o piescasové praci od
nového roku v nemocnicich vznik-
ne problém se zajiSténim LSPP
a zafizeni nebudou schopna zajis-
tit péci o obyvatelstvo bez poruso-
vani nafizeni a zakond.

Zdravotni rada Stfedoceského kra-

je Pavel Kubicek pak v diskusi upo-
zornil na skutecnost, Ze zajisténi
LSPP je i politickou zalezitosti a Ze
pro lékate nese znac¢na rizika. ,,Za-
kon o zdravotnich sluzbach sice
nafizuje krajam, Ze LSPP musi za-
jistit, ale vedle toho také uklada
1ékafim povinnost podilet se na
jejim zajiSténi a obsahuje i velké
sankce. Politici budou chtit pro své
volice sluzbu nekompromisné udr-
Zet. Musime proto sami najit fese-
ni, jinak prijdou na fadu pokuty
a ty budou uplatiiovany, dokud 1é-
kafi nezacnou slouzit, “ varoval.

Dle prezidenta CLK Milana Kubka
by komora méla k nalezeni feSeni
zorganizovat v 1. poloviné ptistiho
roku konferenci s ucasti PL, LOK
a dalsich subjekti. David Daniel

Pozadavek na radikalni
pFepracovani

Ambulantni 1ékafi také zdsadné
odmitaji samotny thradovy vzo-
rec, ktery je podle nich nepfijatel-
nym zpusobem komplikovany, Za-
dajijeho zjednoduseni a nastaveni
tak, aby povinnost navic proti ro-
ku 2012 byla fadné a v plném roz-
sahu zaplacena. ,VétSina 1ékai
nebude schopna vypocitat si po-
dle néj své thrady. Vzorec ¢ini si-
tuaci poskytovatell pro nékteré
nesrozumitelnou a pro vSechny
nevyhodnou. Svou podstatou jen
zastira ptivodni hranici mezi pl-
nou a degresivni hodnotou bodu.
Pii pfekroceni limitu nebudou mit
snizenou hodnotu jen body prove-
dené navic, ale pozvolna vSechny
body vsech vykoni provedenych
vdaném roce, “ uvadi Zorjan Jojko,
podle néhoz vzorec vyzyva k péci
0 co nejveétsi pocet pojisténci v co
nejmensim rozsahu nebo -z opac-
ného thlu pohledu - vede k tomu,
Ze ¢im komplikovanéjsi bude pa-

cient, tim nizsi by u néj byla hod-
nota bodu.
Rada SAS také zasadné nesouhla-
sistim, aby z referen¢niho obdobi
byly do thradového vzorce zapoci-
tany jen body, které mély v té dobé
plnou hodnotu. ,,Ve svém disled-
ku jde onezadouci fixaci thrad na
obdobi pfed dvéma lety, tedy pies-
néji feceno na rok 2010. Navrzeny
rezim by byl jednim z mechanis-
mu, ktery zavini, Ze v ambulant-
ni sféfe nejen nebude zadny na-
rtst, ale pfijmy naopak klesnou.
Vzhledem Kk zdvaznosti naSich
pripominek se domnivame, Ze by
MZ mélo celou tthradovou vyhlas-
ku radikalné prepracovat,“ uzavi-
1a Zorjan Jojko.
V dobé uzdverky tohoto Cisla nebylo zverej-
néno vypordddni pripominek k ndvrhu vy-
hldsky. O vysledné podobe vyhldsky, kterd
poté poputuje ke schvdleni do legislativni
rady viddy, budeme informovat v dalSich
Cislech. Plné znéni pfipominek SAS najde-
te na nasem webu zdravi.e1s.cz.

Petra Klusikova



V protonove valce musi rozum pockat

Nemravny jesté neznamena neplatny. Spor VZP s protonovym cent-
rem se potahne. Nezbyva nez se ho pokusit chapat.

Je dost ostudné, kdyz
dvé strany, které se na-
konec z podstaty stej-
né museji dohodnout,
zenou svij spor az do
krajnosti. Beze zbytku
to plati o spektaklu,
Ktery predvadéjf vie- |
obecna zdravotni po-
jistovna (VZP) a praz-
ské protonové centrum (PTC). Ale
neda se zfejmeé nic délat, vlastné
to zjistého thlu pohledu 1ze cha-
pat. Nakonec budeme donuceni
dokoukat tuto frasku az do kon-
ce, na némz s pravdépodobnosti
hranicici s jistotou bude dohoda,
kterda obéma subjektiim umozni
spolupraci.

Kapacity lezici ladem
Nyni se nicméné nachazime ve
fazi vzajemnych ttoka a Zalob.

Martin Caban

A po pocatecnich leg-
racich kolem ochrany
dobrého jména sku-
tecné prituhuje. Zaca-
la arbitraz, v niZz PTC
zada po VZP 15 mili-
ard, pficemz se opira
07 let starou smlouvu
o smlouvé budouci.

Adovéci sevlozilaipo-
sledni dobou dost oblibena proti-
korup¢ni policie, jeZ pro zménu
v souvislosti s toutéz smlouvou
zacala roznaSet obvinéni. Jed-
nim z obvinénych by pfitom dle
neoficidlnich informaci mél byt
Antonin Pecenka, jehoz podpis
spolu s kulatym razitkem minis-
terstva zdravotnictvi sporny doku-
ment zdobi. Ze je smlouva nestan-
dardni, je zcela zjevné, zdaleka
to ovSem neznamena, Ze je ne-
platna. Jak arbitraz, kterd by meé-

la pokracovat v lednu, tak trestni
fizeni kolem vzniku smlouvy na-
bidnou jisté zajimavou pravni fez,
béhem niz budou kapacity PTC dal
prakticky leZet ladem.

Pragmaticky postoj
Jakkoli je memravné lpét na
smlouvé, kterd na hony zapacha
minimalné stfetem zajmi, po-
stoj PTC je z Cisté pragmatické-
ho hlediska pochopitelny. Ono
kdyz jde o patnactilety pfislib
miliardy ro¢né na strané jedné
a zachranu ¢tyfmiliardové in-
vestice na strané druhé, museji
se méfitka mravnosti ponékud
prizplisobit.

Dokud PTC nebude mit od nej-
Ze PeCenkova smlouva je nejen
z mravniho, ale také z pravni-
ho hlediska jen car papiru, bude

bojovat a na zadnou seberozum-
néjsi dohodu s VZP nejspis nepfi-
stoupi. Zadna pfipadni dohoda
se totiZ nemuze podminkam Pe-
¢enkovy smlouvy ani priblizit -
osminu veskerych penéz na ra-
dioterapeutickou onkologickou
1é¢bu prazskému centru uz nikdy
nikdo soudny nenabidne. Posled-
ni navrh VZP, jimz pojistovna
chtéla spor urovnat, mél hodno-
tu zhruba desetinovou.

Ze stejného dtivodu PTC nezverej-
ni jedinou svou smlouvu s jinymi
hraci, atuz jde o Vojenskou zdra-
votni pojistovnu (VOZP) nebo za-
hranic¢ni instituce. Jediné tak se
centru podafi udrzet dojem, Ze
penize, které chce po VZP, jsou
vlastné standardni trzni cenou
protonové 1é¢by. Ze se v Mnicho-
vé 16¢i levnéji, to 1ze jesté svést na
technologické nuance, jimz ma-
lokdo porozumi. Pokud by ovSem
VOZP, cisté hypoteticky, platila
za 1é¢bu svého Kklienta tfeba po-

lovinu oproti spornému zavaz-
ku VZP, hajilo by se to mnohem

AZ se vycerpaji
pravnici...

Je smutné, Ze zatimco medicin-
sky a technologicky se PTC sna-
z1 vcelku vérohodné tvarit ja-
ko pfedvoj, pokud jde o trendy
v transparentnosti zdravotnic-
tvi a jeho financovani, veli pl-
nou parou vzad. Smlouvu s VOZP
podle informaci z médii nevidé-
li ani v8ichni ¢lenové spravnira-
dy pojistovny.

Politické strany, které se nyni
snazi slepit vladni koalici, mély
ve svych programech i piislib zve-
fejnéni vSech smluv pojistoven
se zdravotnickymi zafizenimi,
coz vnese do pravni hry novy za-
jimavy element. Spor VZP a PTC
to v§ak nevyftesi. Ten vyfesi jedi-
né rozum. A ten zas pfijde nafa-
du, az se vycerpaji pravnici.

Inzerce M131000073
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Majitele lekaren hodnotil
plany budouci koalice

Grémium majitevlﬁ lékaren (GML), jehoz 18. valnd hromada nasledovala po sjezdu Ceské Iékar-
nické komory (CLnK), se vyjadrilo k nékterym navrhim mozné budouci koalice. Vyhrady ma
zejména k registracnim pokladnam, ruseni regulacnich poplatkd ¢i pozitivnim listdim.

Povolebni vyjednavani stran nej-
pravdépodobné;jsi budouci vlad-
ni koalice jsou bedlivé sledova-
na ostatnimi zainteresovanymi
skupinami ve zdravotnictvi. Ak-
tualnimi navrhy expertnich ty-
mii ¢SSD, ANO 2011 a KDU-CSL,
jez se tykaji budoucnosti ceského
zdravotnictvi, se po CLnK a Ces-
ké 1ékaiské komote (CLK) zaobi-
rali i majitelé 1ékaren. Ty ptiro-
zené zajimaly pfedevsim dopady
piipadnych opatfeni budouci vla-
dy na provozovatele vefejnych 1é-
karenv CR.

Registracni pokladny

- zbytecné opatieni
Jednim z opatfeni, jez v soula-
du s usnesenim delegati sjezdu
CLnK odmitaji i majitelé 1éka-
ren, jsou registracni pokladny.
Od téch si predevsim vitéz pred-
Easnych voleb CSSD slibuje lep-
§i vybér dani - 1ékarnici ovsem
jejich zavedeni vnimaji spise ja-
ko zbytecnou zatéz. Valna hro-
mada GML proto vyzvala vedeni
grémia, aby usilovalo o zameze-
ni zavedeni tzv. registracnich
pokladen.

,V 1ékarnidch mame jiz pres de-
set let vyuzivame takzvanou ku-
sovou kontrolu evidence 1éki
a fadné odvadime jak DPH, tak
vSechny ostatni dané do statni
pokladny. Zavedeni registracnich
pokladen se v nasem oboru pod-
nikani zcela mine uc¢inkem, do
statni kasy nepfinese ani koru-
tak vysoké administrativni na-
Kklady, “ obava se predseda grémia
Marek Hampel.

Predstavitelé jednajicich stran
a hnuti by podle néj méli zva-
Zit, zda by zavedeni tohoto opat-
feni mélo byt plosné - u lékaren
pry totiz nema ,realny smysl“.
Podobny postoj k registra¢nim
pokladnam zastava i prezident
CLnK Lubomir Chudoba, podle
kterého by jejich pripadné zave-
deniv1ékarnach nejen bylo nad-
bytecné, ale navic by mohlo zhor-
§it uz tak $patnou ekonomickou
situaci zejména téch nejmensich
provozoven.

- »

Spojujici téma - poplatky
1 dalsi usneseni GML se dotyka
predvolebniho slibu nejsilnéjsi
parlamentni strany - ruseni re-
gulacnich poplatkd. Ackoli po-
skytovatelé zdravotnich sluzeb
tento zameér primo nekritizuji,
finan¢nich prostfedki, jez z po-
platkd plynou, se vzdavat ne-
chtéjia zadaji kompenzace. Neji-
nak je tomu i u majiteli 1ékaren
v pfipadé zvaZovaného zruseni
poplatku za recept.

Grémium ve shodé s CLnK poZa-
duje nahrazeni regula¢niho po-
platku tzv. dispenza¢nim po-
platkem za odbornou ¢innost pfi
vydeji 1kl na recept. ,Stale kle-
sajici prijmy vefejnych lékaren
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, a to kazdym rokem o 3 pro-
centa, jsou naprosto alarmujici.
V soucasné dobé jizZ tyto penize
od zdravotnich pojistoven nesta-
¢i na pokryti vzristajicich pro-
voznich naklada 1ékdren, natoz
pak na zaplaceni odborné 1éka-
renské péce pro pacienty,“ rika
Marek Hampel

Pokud by se jednotlivé strany
a hnuti dohodly na zruSeni re-
gulac¢niho poplatku v1ékarnach,
navrhujeme zavedeni poplatku
za vydej 16kl na recept, ktery by
platily zdravotni pojistovny, ja-
ko ohodnoceni odborné péce o pa-
cienty. Vzhledem k tomu, Ze se
regulacni poplatek za recept za-
pocitava do roéniho ochranného
limitu pro pacienta, nedoslo by
timto opatfenim ke zvySeni vy-
dajti zdravotnich pojistoven, “ vy-
svétluje predseda GML.
Nepfijatelna praxe
pozitivnich listii

Velkou diskusi a ostré reakce vy-
volaly pozitivni listy zdravotnich
pojistoven. Valnd hromada GML
se v této souvislosti usnesla, ze
pii praktickém provedeni tzv. po-
zitivniho listu bude tfeba prosa-
dit takovou zménu zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi,
ktera pry bude lépe definovat pti-
jmy lékaren z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Jinymi slovy by
majitelé 1ékaren radi ziskali podil

z Uspor z vefejného zdravotniho
pojisténi. Podle Marka Hampela
1ékarnici svou odbornou ¢innos-
ti ptinaseji zdravotnim pojistov-
nam kazdy den aspory. ,,Za tuto
¢innost nejsme ze strany zdravot-
nich pojistoven, na rozdil od na-
Sich kolegl v okolnich zemich,
nijak ohodnoceni,“ podotkl.

O pozitivni motivaci 1ékarnika
hovofil v souvislosti s pozitivnim
listem i prezident CLnK Lubo-
mir Chudoba, ktery také defino-
val jeji mozné formy. ,,Bud by se
jednalo o formu pfimou, to jest
poplatek pti vydeji 1éku z pozitiv-
niho listu, nebo nepfimou, cozje
napiiklad honorovani preventiv-
nich a screeningovych programi
v gesci 1lékaren, “ upfesnil.
Ostiejsi reakci majitel 1ékaren
si ovSem vyslouzil jiny aspekt
pozitivnich listi zdravotnich
pojistoven, a to zpusob jejich
tvorby, ktery lékarnici povazu-
ji pfinejmens$im za nemravny.
,Soucasna praxe, kdy se zdravot-
ni pojistovna dohodne s vyrob-
cem, tedy farmaceutickou fir-
mou, na snizené cené 1éciva, je
pro nas za soucasného pravni-
ho stavu naprosto nepfijatelna
a dovolim si tvrdit, Ze takovy po-
stup je nemravny, protoze se dé-
14 acet bez hostinského. V realu
registrujeme ptipady, kdy vy-
robce nezajisti takto dvoustran-
né dohodnutou cenu a my jsme
neopravnéné finan¢né kraceni
ze strany zdravotnich pojisto-
ven. Tato praxe musi skoncit,“
fekl Marek Hampel, podle které-
ho je GML pfipraveno obratit se
v konkrétnich pfipadech poruse-
ni zdkona i na soud.
Dostupnost léciv

Posledni schvalené usneseni gré-
mia se tykalo dostupnosti 1é¢iv
pro Ceské pacienty, cozjeijednou
z priorit CLnK pro obdob{ 2014~
-2017 (vizminulé vyddni - str. 5), ktera
chce prosazovat efektivni inter-
vence, jez by omezily reexport 1é-
Civych ptipravki. ,,Vzhledem ke
skutecnosti, Ze u nas mame tieti
nejlevné;jsi 1é¢iva v EU, jsou lev-
né preparaty masivné vyvazeny

do okolnich zemi a nasim pacien-
tim pak nemame co vydavat. Je
naprosto nezbytné prosadit tako-
vou zménu zdkonu, ktera zajisti
dostatecné mnozstvi a priubézné
zasobovani 1ékaren 1é¢ivy pro na-

Marek Hampel. | Foto: archiv

Se pacienty, “ potvrdil odhodlani
1ékarnikd Marek Hampel.
Filip Kiit Citores

Lékarskou fakultu MU povede
dalsi ¢tyri roky dékan Jiri Mayer

Rektor Masarykovy univerzity Mikuld$ Bek jmenoval na za-
kladé ndvrhu akademického senatu souc¢asného dékana Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity (MU) Jifiho Mayera
do funkce pro druhé funkéni obdobi.

Pozici dékana pro
druhé funkéni ob-
dobi (do roku 2018)
Jifi Mayer obhajil na
zasedaniakademic-
kého senatu fakul-
ty 22. fijna, kde pro
néj coby jediného
kandidata hlasova-
la vétsina z 33¢len-
ného senatu.

Profesor Mayer se
také podili na fizeni Fakultni ne-
mochnice Brno, kde plisobi na pozi-

Ji¥i Mayer. | Foto: FN Brno

ci naméstka redite-
le pro onkologii a je
prednostou Inter-
ni hematoonkolo-
gické kliniky LF MU
a FN Brno.

.V dalsim volebnim
obdobi chcinavazat
nato nejlepsi, co by-
lo dosud vybudova-
no. Bude predevsim
potfeba vytvorit no-

vy strategicky plan rozvoje fakul-

ty," uved| staronovy dékan. (red)



Jedni kradou, jini orezavaji.
Dr. MAX Corleone legiimizuje podnikani

LAudi, vide, tace,” je motto BIS a znamena ,slyS, pozoruj a mI¢“. Jednou za rok ovsem BISka

doslova zakfic¢i. A ten posledni vykfik byl celkem srozumitelny: Verejny sektor je bezostysné
vysdvan a organizovany zlocin prorlstd do verejné sprdvy. A ja dodam, Ze do zdravotnictvi

pronikl uz davno.

azacatku je mald kradez.
Parkrat to projde a nékdy
se na to nepfijde viibec.

To kdyZ obcas (anebo pravidel-
né) lékat nafoukne vykaz vyko-
nd o néjaké navic. Takové malé
prilepseni, podojenicko zdravot-
ni pojistovny. Mezi nékterymi 1é-
kafi se vzilo pojmenovani ,,icetni
optimalizace“. V Americe na to
existuje specialni software. Kdyz
je néktera z hranicnich diagnéz
ekonomicky vyhodnéjsi, vychyli
se hranice tu na jednu, tuna dru-
hou stranu. Nic nového.

Kolektivni trest

za kolektivni vinu
Hluboko v 90. letech zase frce-
lo - a bylo povazovano za béznou
praxi - sem tam si recept prede-
psany na ,mrtvou dusi“ vymé-
nit v 1ékarné za néjakou kosme-
tiku nebo drogerii. S nastupem
elektronické evidence skladu
v 1ékarnach tyto praktiky témeér
zmizely, ale obcas na né dojde.
Napfiklad kauza na Frydecko-
-Mistecku s podvodem za fiktiv-
né predepisované recepty v hod-
noté nejméné 15 miliont, jak o ni
psala vSechna média pocatkem
listopadu. Takova krasna mezi-
oborova spoluprace 1ékaf a 1é-
karnikd. Hotova zlodéjska idyl-
ka. Na ¢as. Na malé zlodéjicky
totiz vétsinou dojde - tim rych-
leji, ¢im vic kradou.

Jenze pojistovny se také bra-
ni a pomalu okradaji 1ékarniky
zpét, vétsinou ty slusné, jako ta-
kovy kolektivni trest za kolektiv-
ni vinu. To kdyZ selZou vSechny
usporné mechanismy a pojistov-
ny se snazi urvat alespori néjaké
,penize na cesté“. Z kazdé fak-
tury z lékarny namatkové vybe-
rou néjaky recept pro reklamaci
a platbu zadrzi, jak dlouho je to
jen mozné. Nakonec zaplati, ale
par tydnu se penizky jesté hreji
u pojistovny.

OREZ neboli vypalné

Uz cely rok podle 1ékarnika tr-
va aktivita zdravotnich pojisto-

ven nazvana OREZ, coZ je jedno-
duse snizeni fakturované cast-
ky za 1éky vydané na recept o su-
mu, ktera odpovidd néjakym
dohodam pojistovny a vyrobce
o cendch.

Kdyz vyrobce takové ujednani ne-
respektuje, pojistovna si s tim
hlavu ani kasu neldme. Zaplati
viem lékarnam jen tolik, kolik
odpovida oné nedodrzené doho-
dé, prestoze thrada stanovena
podle zakona je vyssi a 1ékarna
presné dodrzuje cenovou regu-
laci. A pojistovné se to vyplaci.
Kdyz jde o stokoruny, zadné ma-
1é 1ékarné se nevyplati relativné
malou ¢astku sloZité dohledavat,
vénovat ¢as na pochopeni zptiso-
bu, jakym pojiStovna k ofezu do-
spéla, a znovu véc vykazat. Mis-
to toho se skiipénim zubt oZeli
ztratu.

Prumérny meésicni ofez na 1ékar-
nu byl odhadovan na 1200 korun.
Pojistovny tedy mohou mésicné
vybrat 2-3 miliony korun. Nékte-
ré znich jen posili taktiku ,,penéz
na cesté“ a nakonec jsou propla-
ceny. Zbytek je ispora nebo - jak
s oblibou piSou referentky v od-
povédich do lékaren - hospodar-

né vyuziti prostfedki. Ale klidné
tomu mizeme fikat vypalné.

Zlo€in bilych limecki

A vypalné, to uz je vyssi level ma-
1ého zlod€&jicka, to uz je organizo-
vany zlocin. Stejné jako zlo¢in bi-
lych limeckli, kam zapadne urcité
i Siroka oblast Sedé zony, jejimz
typickym piikladem je pozitivni
list VZP. V dubnu jsem v ¢lanku
,Pozitivni list - negativni IQ* psal
0 Omeprazolu 20mg, tak jen krat-
ké pripomenuti: V tinoru, kdy se
objevily prvni informace o pozi-
tivnich listech, byl na trhu tu-
cet omeprazold od rtiznych vy-
robcli. Osm z tohoto tuctu mélo
stanovenou thradu jedné tablety
na 6,80K¢. Naopak 3 vyrobky po-
jistovny nakupovaly o 35 % levneé-
ji, za 4,42K¢. Pfimo se nabizi za-
fadit do pozitivniho listu jeden
nebo vSechny tfi z mnoziny téch
levnych. Ale to se nestalo. Néja-
kym zvlastnim fizenim osudu se
na pozitivni list dostal Helicid
(6,80KC¢ za tabletu). Soucasti to-
hoto osudu je néjaka dohoda, kte-
ra VZP zarucila (nebo slibila) bli-
Ze nespecifikovany zpétny bonus
(Amici tomu fikaji clawback), kte-

1y se zvenku odhadoval asina 35%
ceny z navyseného obratu.
Kromé toho, Ze si nékdo vyslouzil
prémie na strané VZP i na strané
generického vyrobce, se ten kseft
nejevi moc vyhodny. Lékaiim se
tézko vysvétluje, Ze maji prefero-
vat ten ,levnéjsi“, kdyz na prvni
pohled vypada o 35 % drazsi. A to
uz viibec nechci spekulovat nad
tim, jestli ma zdravotni pojistov-
na ty zpétné bonusy jako ptijem,
ktery musi vycerpat na zdravot-
ni péci, nebo jestli si tak budu-
je néjaky skryty fond k volnému
pouziti.

,,Do péti let budou nase podni-
Ky legitimni. “
(Michael Corleone, Kmotr 2)

Vyuzit kaZzdou skulinu

A to uz je skutecné vysoka sko-
la. Pojdme o 6 let zpatky, do do-
by, kdy se psala ¢ast Sesta zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi.
Pamatujete? To se naplanovala
spravni fizeni pro stanoveni ceny
a thrady. Také revize jednou za
rok a mnohé dalsi. Systém, kte-
1y se hned na pocatku ukazal jako
neprili§ pruzny. Firmy a pfede-

Ilustraéni foto: Shutterstock

v$im jejich témér k smrti ulob-
bovani zastupci, ktefi znaji cast
Sestou jako mysi ementdl, vyu-
zili kazdou moznou skulinu, aby
se ceny a thrady drzely dost vyso-
ko mésice a roky za hranici 1htit
spravniho fizeni. A tenkrat, to se
to lobbovalo. A jesté potom v le-
tech, nez se lhiita pro celkovou
revizi prodlouzila ze 12 na 36 mé-
sicli. To bylo tehdy, kdyZ odvola-
ni ztratila odkladny ucinek. Sho-
dou okolnosti v dobé, kdy mohli
Ceskoslovensti novodobi Donové
Corleonové v sidle firmy na Kyp-
ru nad kavou pronést, Ze do pé-
ti let budou jejich podniky upl-
né legalni.

A znovu se nabizi jako priklad
Omeprazol 20mg. Ten cenoveé
nevyrovnany tucet omeprazolll
z inora totiZ konecné prosel re-
vizi. Sice to jesté neni iplné ho-
tové, protoze se vyrobci odvolali,
ale odvolani nema odkladny uci-
nek a od 1. prosince je stanovena
Ghrada jedné tablety na 2,23K¢.
Kdo by se ted staral o néjakou
uaplné zcestnou dohodu o pozi-
tivnim listu z dubna?

Mozna je to
jenom nahoda...
Jenze to neni vSechno. Kdo zna di-
ry v zakoné, dokaze téméf zazra-
ky. A tak k tomu tuctu ptibyl jesté
Omeprazol Dr. MAX. Maji ho je-
nom v jednéch 1ékarnach a Utad
pro ochranu hospodarské souté-
Ze (UOHS) by mozna mohlo zaji-
mat, Ze si je jinam neobjednate.
Jako jediny z omeprazold ma od
1. prosince schvalenou thradu ve
vysi 4,31K¢ za tabletu. Na baleni
to déla rozdil pfes 200 korun; sta-
¢ jen motivovat predepisujici 1é-
kafte, aby bud predepisovali tento,
nebo se nebranili néjakym zameé-
nam v lékarniach Dr. MAX.
Ajakje to mozné? KdyZzzndte sys-
tém, vite, Ze se podanim zadosti
v urc¢itém okamziku vyhnete za-
fazeni do revize. Staci jen vcas
néjak ziskat zevnitf spravniho or-
ganu (SUKL) ty spravné udaje. Si-
ce tomu malokdo uvéri, ale moz-
na je to jenom nahoda a pristé
zase vydéla vic nékdo jiny, kdo
se umneé vyhne revizi. A at uz je
to ndhoda nebo ne, neni na tom
nic nezdkonného.

Mar. Josef Borovsky

4.12.JoB@gmail.com



Edukacni pobyty deti s DM a jejich rodicu
komplikuje novy systém uhrad

Na zadkladé zménénych pravidel pro Uhradu péce se letos edukacni pobyt pro rodice détskych pacientl s diabetem
zkratil ze 14 dnd na tyden. Kvili vysokému doplatku se ucelend lé¢ebnd péce stava pro fadu z nich nedostupnou. Lé-
kafi nyni pozaduji, aby pojistovny opét hradily 14denni pobyt v§em rodi¢dm nezletilych diabetikd.

,LéCba tohoto autoimunitniho
onemocnéni je pomérné slozita
a predstavuje zatéz nejen pro di-
té, ale i pro celou rodinu. Méfe-
ni hladiny krevniho cukru v krvi,
davkovani inzulinu, stravovani,
piiméfeny pohyb, celkovy denni
rezim - to vse se fidi podle urcitych
pravidel, jejichz nedodrzovani ma
za nasledek velké zdravotni kom-
plikace,“ pfipomnél détsky diabe-
tolog profesor Jan Vavfinec.

Jediné 1azetniské zafizeni v Cesku,
které tyto détské pacienty s Cers-
tvé zjisténym diabetem nejen 1é-
¢i, ale také podrobné skoli je i je-
jich rodice, je Lazeniska 1écebna
Manes v Karlovych Varech, kterd
je odborem lazeriské péce Nemoc-
nice Na Homolce. Ro¢né tudy pro-
jde kolem 150 déti ve véku od 2 do
18 let, pficemz znacny podil tvoii
pravé déti s nové projevenym dia-

betem. Vét§ina z nich absolvuje
pobyt s doprovodem rodice, coz
ma velky vyznam pro zvladnuti
onemocneéni v celé rodiné.

Uhrada za rodice

bez rozdilu

Naklady spojené s pobytem rodi-
¢l déti starsich 6 let letos zdra-
votni pojistovny hradi misto na
14 dndi, do nichzZ je vyukovy kurz
rozloZen, pouze na jeden tyden.
Nékteré pojistovny dokonce rodi-
¢tm neptispivaji vitbec. Odbornici
nyni chtéji prosadit, aby pojistov-
ny hradily 14denni pobyt doprovo-
du vSech nezletilych diabetikd.

, Prestoze jsme snizili cenu pro do-
provod na minimum, tedy na 550
korun na den za ubytovani a stra-
vu, mnozi z rodi¢i si nemohou do-
platek dovolit a o edukaci ptijdou.
Mensi déti vétSinou nechtéji po-

dom s rodi¢i. Nékteré déti zde si-
ce zlistanou, ale jsou natolik ma-
1é, Ze jim edukace nic nepfinese.
Navic mnozi rodice maji pocit ne-
spravedlnosti, protoZe pro kazdé-
ho plati odli$na pravidla - zda bu-
dou mit pobyt uhrazen, zavisi na
porozuméni reviznich 1ékatt zdra-
votnich poji$toven a na tom, jestli
striktné trvaji na znéni vyhlasky, “
tika vedouci 1ékat 1écebny Manes
Jaroslav Voboril.

Odborné i laické rady

Ucastnici absolvuji kazdy den 12
vyukové hodiny pod vedenim edu-
kac¢niho tymu, ktery zahrnuje dét-
ského diabetologa, sestry se spe-
cializaci v oboru edukace a lécba
diabetikli, nutri¢ni terapeuty,
psychologa, détské sestry s pro-
Skolenim v diabetologii a fyziote-

rapeutky. ,Rodice i vétsi déti pii
pobytu naucime jak a kdy si méfit
azaznamenavat glykemii a jakym
zpusobem museji télu dodavat in-
zulin, Skolime je jak spravné jist -
tedy Ze je nutné v jidle dodrzovat
pravidelnost, mnozstvi a skladbu
potravin. Nabddame je k pohybu,
protoze fyzicka aktivita reguluje
glykemii. Dostanou také konkrét-
ni rady jak se zachovat pii kom-
plikacich, které jim tato nemoc
mize pfinést, tedy pifi hypogly-
kemii ¢i hyperglykemii,“ vysvét-
luje edukacni sestra lécebny Iva-
na Gajova.

Pouceni bez praxe
nefunguje

Rodice pfiznavaji, Ze bez edukac-
niho pobytu v 1léCebné by si v né-
kterych situacich nevédéli rady.
,Pii odchodu z nemocnice jsme

dostali fadu informaci, ale az ta-
dy jsme je vstfebali a naucili se je
vyuzit v praxi,“ potvrzuje matka
gleté pacientky Jifina Matousko-
va. Pobyt v 1é¢ebné pomaha ro-
dicim i psychicky - vzdjemnou
podporou s rodici stejné nemoc-
nych déti.
Svou roli v pomoci détem s diabe-
tem a jejich rodi¢im hraje také
Sdruzeni rodicu a pratel diabetic-
kych déti v CR. Z dotaci minister-
stva zdravotnictvi a sponzoru za-
jistuje pfednaskovou ¢innost, tisk
edukac¢nich pomiticek, porada let-
ni a zimni pobyty diabetickych dé-
tivpfirodé. ,Pomahame rodindm
s diabetickymi détmi v tom nejda-
toty, Ze to, co pro své dité délaji, je
tonejlepsi, co délat mohou, “ fika
predseda sdruzeni Vaclav Letocha.
(Klu)

\/ Cesku ubyva uzivateltl marihuany
a heroinu, vede alkohol

Vysledky ,,Narodniho vyzkumu uzivani ndavykovych latek 2012“ potvrdily pokracujici pokles
rozsahu zkusenosti s nelegalnimi drogami.

Pokles miry uzivani drog je po-
zorovan ve vsech vékovych sku-
pindch véetné téch nejmladsich.
Soucasné je patrny posun vrcholu
aktualnich zkuSenosti s konopim
do starsiho véku. Zatimco v ro-
ce 2008 aktualni zkuSenost s ko-
nopim uvadéli nejcastéji respon-
denti ve vékové skupiné 15-19 let,
v roce 2012 to byli nejcastéji re-
spondenti ve véku 20-24 let. V po-
slednich 4 letech kleslo uzivani
konopnych latek ve vSech véko-
vych skupinach. , Uzivani mari-
huany mezi mladistvymi a mla-
dymi dospélymi je u nas stale na
velmi vysoké irovni. Nicméné se
zda, Ze se nam podarilo tento ne-
gativni trend obratit a sniZit mi-
ru uzivani konopnych drog v nej-
rizikovéjsi populaci mladistvych
amladych dospélych, a to je veli-
ce dobfe, “ komentuje situaci na-

rodni protidrogovy koordinator
Jindfich Voboril.

Heroinu méné,

pervitinu vice

Druhou nejcastéji uzivanou nele-
galni drogou v Cesku byla dlouho-
dobé extaze, v roce 2012 se vSak na
druhé misto dostaly halucinogen-
ni houby, dals§imi ¢asto uzivany-
mi drogami jsou pervitin, amfe-
taminy, kokain a LSD.
Dlouhodobych a intenzivnich
uZivatell drog bylo v CR odhad-
nuto priblizné 41,3 tisice, znichz
30,7 tisice uziva pervitin, 4,3 ti-
sice heroin a 6,3 tisice buprenor-
fin. U naposledy zminéné sku-
piny uzivateld opiati/opioidd
v posledni dobé doslo ke snizeni
uzivani heroinu na téméf tfetinu
oproti situaci pfed 10 lety. Roste
vSak stfedni odhad poctu problé-

movych uZivateld pervitinu, nej-
spise kvtili trendu jeho uzivani
v prostfedi zabavy a no¢niho Zivo-
ta. Kraji s nejvyssim poctem pro-
blémovych uzivatell drog a zaro-
venl s nejvy$$im poctem uzivateli
opiatti jsou tradi¢né Praha, Ustec-
ky a Karlovarsky.

Alkohol

- Ceska droga €. 1
Konzumace alkoholu ziistava v CR
dlouhodobé na velmi vysoké irov-
ni. Screeningova skala CAGE vy-
¢islila S$kodlivé nebo problémové
piti alkoholu, které se nejcasté-
ji objevuje u vékové skupiny 25-
-34 let, celkem u 600 tisic Ceskych
Zen a muzi.

Vysoka mira konzumace alkoho-
lu se odrazi také v poctu smrtel-
nych otrav. Zatimco v roce 2012
bylo zaznamenano celkem 45 pti-

padl smrtelného predavkovani
nelegalnimi drogami a tékavymi
latkami, smrtelnych predavkova-
ni ethanolem bylo v roce 2012 cel-
kem 317, cozZ je priblizné stejny
pocet jako vroce pfedchozim. Na
téchto statistikach se nijak vyraz-
neé neprojevil hromadny vyskyt
otrav methanolem pritomnym
v nelegalnim tvrdém alkoholu,
v jejichz dlisledku zemfelo dal-
Sich celkem 47 osob.

Rozdily v regionadlni
dostupnosti sluzeb

Z vysledka je patrné, Ze v dostup-
nosti adiktologickych sluzeb exis-
tuji znacné rezervy. Zdaleka ne
v kazdém okrese jsou dostupné
specializované ambulantni sluz-
by pro uzivatele drog a zdale-
ka ne v kazdém okrese jsou do-
stupné pobytové sluzby. Nejhtie

llustraéni foto: Shutterstock

jsou na tom v tomto ohledu kra-
je Pardubicky, Liberecky, Zlinsky
a Karlovarsky.

,Od svého nastupu do funkce na-
rodniho koordinatora vladu opa-
kované upozoriiuji na to, Ze po-
kud rychle nezvratime postupny
rozpad lécCebné-preventivnich
sluzeb pro problémové uzivatele
drog, bude se situace nadale zhor-
Sovat. Spolecenské naklady vznik-
1é touto situaci nakonec budou
vysoce pievySovat nyni vydané
prostiedky sméfované do preven-
ce,“uzavird narodni protidrogovy
koordinator Jindfich Vobofil. (kiu)



Kra) podava pomaocnou ruku
karlovarské nemocnici

Mimoradné krajské zastupitelstvo se seslo v Sokolové, aby projednalo bu-
doucnost Karlovarské krajské nemocnice (KKN). Rozhodlo na ném o nepe-
néznim navyseni zékladniho jméni KKN o 36 milion(l K& Redeni je jen do-
¢asné, vedeni chce kvili nedostate¢nym uhradam dalsi penize na provoz.

Karlovarska krajska nemocnice,
pod niz spadaji nemocnice v Kar-
lovych Varech a Chebu, ma v sou-
Casné dobé zavazky dosahujici de-
sitek milionti korun. K umélému
navySeni jméni ze strany kraje uz
pritom jednou doslo.

Dalsi dluhy

,Na tomto jednani chceme zastu-
pitelim otevfené fici, jaka je situ-
ace. Nema smysl si na néco hrat.
K pocatku tohoto mésice ¢ini za-
vazky KKN zhruba 61 064 tisic ko-
run a pri¢inou jsou chyby z minu-
losti i souc¢asna podoba tthradové
vyhlasky,“ uvedl generalni fedi-
tel KKN Petr Svoboda. ,,V zaii se
nam ale objevil dalsi kostlivec ve

skiini, kdyZ jsme zjistili, Ze nam
pojistovna plati 0 29 miliont vyssi
zalohy za ambulantni péci, “ dodal
na jednani zastupitelstva.

Novy feditel psobi ve své funkci
od jara leto§niho roku. Nemocnice
od té doby tidajné dokazala usetfit
desitky milionti vnitinimi dispora-
mi. Kazdy mésic se pfesto propada
az do osmimilionové ztraty.

Nejisté dotace

Kraj chce také pro sva zdravotnic-
ka zafizeni zazadat o dotace z Re-
gionalniho opera¢niho progra-
mu Severozapad, a to az ve vysi
135 miliona korun. Vydej dotaci
byl na nékolik mésich prerusen
kvuli vySetfovani policie. Nyni se

moznost zadat o dotace znovu ob-
novila, pfedseda ROP Severoza-
pad Petr Navratil ovSem uz dfive
upozornil, Ze vySe dotaci je ome-
zena a nemusi se dostat na vsech-
ny zajemce.

Karlovarskd nemocnice navic mu-
si dofesit problém s jednim z po-
zemku ve svém aredlu, ktery patfi
méstu Karlovy Vary. Dokud nebu-
de pfeveden na kraj, nemuZe byt
o dotace zazadano. Dal$im feSe-
nim problematické situace se jevi
zmeéna statusu nemocnice z akcio-
vé spolecnosti na prispévkovou or-
ganizaci, kterou mizZe kraj snad-
néji dotovat. O nové koncepci
financovani KKN se bude jednat
pravdépodobné na jate. (is0)

VZP bude onkologickou péci v chebské
nemocnici financovat i po roce 2015

VsSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) prislibila pro oddéleni radioterapie a klinické onkologie
Nemocnice v Chebu Uhrady péce ve stavajicim rozsahu i pro dalsi obdobi. Hejtman Karlovar-
ského kraje Josef Novotny se na tom dohodl pfi setkani s reditelem VZP Zdenkem Kabatkem.

Karlovarsky kraj pritom jako jediny
nema komplexné organizované on-
kologické centrum. Od dohody si
slibuje dali rozvoj oboru.

Novy linedrni
urychlova¢

,Pokud generdlni Feditel VZP Zde-
nék Kabatek své stanovisko potvr-
dipisemné, budeme urychlené po-
kracovat v jiz zahdjené projektové
pripraveé stavebnich Gprav chebské

nemocnice, kteréjsou nezbytné pro
umisténfnového linedrniho urych-
lovace," uvedl naméstek hejtma-
na Miloslav Cermak. Zastaraly typ
urychlovace bude nutné nahradit
nejpozdeji po roce 2015. Prestavba
nemocnice a naklady spojené s po-
fizenim nového pristroje dosahnou
Castky 100 miliond korun.

Budoucnost centra
Karlovarsky kraj hodla moderniza-

ci onkologické péce financovat ze
svého rozpoctu, o prispévek chce
pozadat i mésto Cheb.
Podle Iékarského reditele Nemoc-
nice v Karlovych Varech Josefa Mar-
ze prodlouZenf financovanionkolo-
gické péce umozni dalsi planovani
rozvoje budouci podoby tohoto
druhu péce v kraji, v€etné zameéru
vybudovat komplexni onkologic-
ké centrum.

(iso)

Stredoceské nemocnice budou vracet
360 milionu, krajska ODS vini exhejtmana

Stamiliony z evropskych fondl jsou blokovany kvdli trestnimu fizeni s byvalym stfedoces-
kym hejtmanem Davidem Rathem. Jak uvedla tajemnice klubu ODS Stredoceského kraje Li-
buse Volfova, nemocnice mély ndhradu Skody vymahat na obZalovanych v korupéni kauze.

StfedoCesky hejtman Josef Rihak
(CSSD) povazuje postoj ODS za ab-
surdni. Za problémy ve financovani
podle ngj nese odpovédnost prede-
vsimvlada Petra Necasea s nfspo-
jena Ghradova vyhlaska.

Zadné investice
Krajsky rozpocet pro pristi rok ne-

pocita pro krajské nemocnice té-
meéF s Zadnymi investicemi a penize
z ROP pro né budou jedinou moz-
nosti rozvoje. V pristim roce je v3ak
do vyzev pro zdravotnictvi pocitano
jen se18o miliony, nemocnice tedy
minimalné o180 miliond kvdli by-
valému hejtmanovi pfijdou,” uved|
predseda klubu krajskych zastupi-

teld ODS Raduan Nwelati. Krajské
nemocnice by podle jeho slov mély
pozadovat nahradu Skody po Davi-
du Rathovi a dal3ich stihanych.

Exhejtman Rath Gdajné porusil pra-
vidla hospodarské soutéze také tim,
Ze nechal proplacet poplatky v |é-
karnach krajskych nemocnic, coz
potvrdil i Nejvy3si soud. (iso, €TK)

Nemocnice v Liberci a Ceské
Lipé planuji spoleéné nakupy
Predsedové dozorcich rad Krajské nemocnice Liberec (KNL)

a Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa se na oteviené schlizce
domluvili na spoluprdci. Chtéji také provdzat predstavenstva.

Oba generalnifeditelé nemocnic se
zavazali ke zpracovani konkrétnich
navrh( s cilem dosahnout spole¢-
nych Gsporv nakladech.

,Mame na mysli pfedevsim spolecné
nakupy materialu, 1ék{ ¢ nékterych
sluzeb. AZ budou konkrétni navrhy
zpracovany, budou o nich obé ne-
mocnice samozrejme jesté jednat.
Hlavnim kritériem je pro nds ekono-
micka vyhodnost. Ta musi byt pro-
kazana nejenvsoucasné situaci, ale

budeme pozadovat i metodiku jeji-
ho méfenf v budoucnu, aby se ne-
mohlo stat, Ze aktualni dspora se
v delSim vyhledu nékterému z part-
nerl prodrazi,” upresnil pfedseda
dozorcirady KNL Josef Sedlbauer.

Zastupci nemocnice se také shod-
li, Ze predlozi navrh, aby se Fedi-
tel Ceskolipské nemocnice stal Cle-
nem predstavenstva KNLa naopak.
Chtéji tak docilit lepsi komunikace
mezi obéma zafizenimi. (is0)

Na jizni Moravé budou dale
jezdit zachranky bez lékaru

Usporny systém ZZS Jihomoravského kraje bude pokracovat.
Po 3 mésicich jej kraj vyhodnotil jako efektivni. Pocet vyjez-
dl zachranek bez lékarl klesl oproti lonsku o 1300 pripad.

Novy systém zabezpeceni ZZS fun-
guje od srpna 2013. Pocet vyjezdd
pfitom oproti stejnému obdobi
Vv roce 2012 stoupl téméF o tisic.

Mame vysoce kvalifikované zachra-
nareatam, kdeje to povyhodnoce-
ni situace zapotrebi, vyrazi zaroven
|ékaF. Béhem 3 mésicll fungovani
nového systému doslo celkové ke
zhruba 22 tisictim vyjezd(. V Zad-
ném pfipadé se nestalo, Ze by lé-
kaF nedorazil tam, kde byl nutny.
Ukazuje to, Ze Setfime ¢as a kapa-
city," uvedl hejtman Jihomoravské-
ho kraje Michal HaSek. Kraj k ome-
zeni vyjezdd lékart pristoupil kvali
novym nafizenim EU, jeZ stanovuji
nizsi pocet moznych prescasovych
hodin personalu. Dlouhodobé se

pritom potyka s nedostatkem kva-
lifikovanych |ékard.
Podle Feditele ZZS JMK Milana Klu-
saka byl pfechod k soucasnému sys-
tému nevyhnutelny. Kdyby se k uve-
dené zméné neprikrocilo, v pristim
roce by Gdajné nastaly vyznamné
problémy pri samotném zajisténi
zdravotnické zachranné sluzby.
Napriklad starosta Mikulova Ros-
tislav Kostial viak usiluje o posileni
|ékarské péce ve mésté a okoli. ,Sa-
moziejmé budemeanalyzovatdale,
srovnavat ekonomicka data, bude-
me fesit, jak vypada situace v jed-
notlivych vyjezdovych stanovistich,
a komunikovat se samospravou ob-
cf,"dodal hejtman Hasek.

(iso0)

V Liberci vyuzivaji tablet
pro komunikaci s neslysicimi

Personal v Krajské nemocnici Libe-
rec (KNL) nyni mdze nové pouzivat
tablet jako pom(icku, ktera propoji
neslysiciho pacienta nebo neslysi-
ci pribuzné s tlumocnikem do zna-
kové Fe€i, a to pres program Skype.

Tablet nemocnici poskytlo obcan-
ské sdruzeni APPN v ramci projek-
tu ,Bezbariérové nemocnice i pro
neslysici s vyuzitim komunikacnich
technologii”.

JNase sluzba je k dispozici 24 ho-
din denné, 7dnfv tydnu. Nepretr-
Zité mdzeme pomoci v situacich,
kdy je nezbytné se rychle domlu-
vit,"” uvedla Feditelka APPN Marie

Horakova. Dosud v takovych pri-
padech pacient musel vyckat do
prichodu tlumoc¢nika. Tablet je
umistén na ambulanci, kde pro-
chazi nejvice pacientl. Jeho vyu-
Zitl je ale voIné dostupné i jinym
oddélenim. Reditelka pro o3etfo-
vatelskou péci KNL Marie Fryaufo-
vadodala, Ze komunikaci pfes tab-
let vyuziji také socialni pracovnice
pfi propousténi neslysicich pacien-
tl znemocnice.
Do projektu bezbariérovych ne-
mocnic pro neslysici se zapojilo
témér osmdesat nemocnic.

(iso)




Do verejnych zakazek v oblasti zdravotnictvi
Jde O vice nez tretinu penez mene nez pred rokem

V prvnich osmi mésicich tohoto roku zadavatelé vypsali verejné zakdzky v oblasti zdravotnic-
tvi za 7,4 miliardy korun. Zadany k realizaci vSak byly zakazky pouze v hodnoté 2,8 miliardy

korun, coz je ve srovnani se stejnym obdobim roku 2012 propad o 37,7 %. Vyp

kl nejnovéjsi analyzy Komory administrator( verejnych zakazek.

Od dubna minulého roku, kdy
vstoupila v platnost novela za-
kona o vefejnych zakazkach,
je nutné vypisovat vybérova ti-
zeni na zakazky v oblasti zdra-
votnictvi, pokud jejich hodnota
prekracuje castku jednoho mili-
onu korun. Celkova predpokla-
dana hodnota vypsanych zaka-
zek v této oblasti vlednu az srpnu
2013 ¢inila 7,4 mld. K¢, avSak byl
zaznamenan jeji mezirocni po-
kles012,3 %.

Soutéz na cenu
Tato oblast vefejnych zakazek je
dale ,,zasazena“ protikorupcnim

piikazem byvalého ministra zdra-
votnictvi LeoSe Hegera, ktery pti-
mo fizenym organizacim v pod-
staté nafizuje soutéZit na cenu
a v ramci jedné zakazky umoz-
novat co nejvice dil¢ich plnéni.
,To vede k absurdnim situacim,
kdy pulka technologie je zakou-
pena, lezi v krabicich ve skladu,
ubihd zaruéni lhiita a druhd pil-
ka, nutna ke komplementaci da-
ného zafizeni ¢i technologie, se
stale soutézi. Vyjimkou nejsou
ani soutéze, které trvaji vice nez
2 roky,“ fika pfedseda Komory
administratord vefejnych zaka-
zek Robert Pergl.

Letos zdravotnické organizace po-
ptavaly zejména dodavatele 1éci-
vych pfipravki a zdravotnickych
prostiedki (49 %), dale pak zdra-
votnickych piistrojli, farmaceutik
(tj. chemickych produkt@, napft.
aditiv ¢i plastll) a prostfedki pro
osobni péci (23%) a také spotieb-
niho zdravotniho materialu (20
%). Podle tdaju z Véstniku vefej-
nych zakazek bylo v prvnich 8 mé-
sicich konkrétnim dodavatelim
zadano 325 zakazek. Vliv novely
o verejnych zakazkach je zfetel-
né vidét na poctu zadanych zaka-
zek. Piestoze se jejich pocet v ob-
dobi leden - srpen zvysil (0 8,3 %),

Meziroéni zmény oznameni o zadani zakazky v lednu az srpnu 2013 podle typu zakazky

Zakazky ve zdravotnictvi

Meziro¢ni zména (v %)

Pocet Hodnota
Zdravotnické pfistroje, farmaceutika a prostredky pro osobni péci +16,3 1 | -52,0
Zdravotnicky spotfebni material | +35,4 | | -18,5
Lécivé pripravky a zdravotnické prostredky -47,0 ] -51,8
Zdravotni a socialni péce +39,7 +55,0
Celkem +8,3 ! -37,7

(Zdroj: Véstnik vefejnych zakazek, vypocty CEEC Research)

MZ snizilo centralnim nakupem
na komoditni burze energetické naklady
resortu o 70 milionu korun

Vyznamného snizeni energetickych nakladl dosahlo ministerstvo zdravotnictvi letosni cen-
tralizaci a ndkupem energii na rok 2014 na komoditni burze. Soustredilo ro¢ni spotreby 26
nemocnic, 14 krajskych hygienickych stanic, 11 ustavd, 4 1azni a 9 dalSich zdravotnickych za-
Fizeni a nakoupilo na Ceskomoravské komoditni burze Kladno elektfinu a zemni plyn s me-
ziro¢ni tsporou 70 milionG korun.

Zhruba 68 miliond z této Castky
predstavuje Uspora v dodavkach
elektFiny, zbytek pripada na dodav-
ky zemniho plynu. Stejnym zp(so-
bem ministerstvo nakupovalo ener-
gie uz loni, kdy na silové elektfiné
azemnim plynu dosahlo Gspory 40
miliond korun.

Nakup na komoditni burze jsme
sivyzkouselijiz v roce 2012, kdy by-
la pofizena elektfina a zemni plyn
pro leto3ni rok v nékolika vinach.
V pilotnifazi nakoupilo 8 fakultnich
nemocnic elektfinu a jedna z nich

také plyn. Nasledné pak minister-
stvo pofidilo energie pro ostatni
zfizované subjekty. Letos se nam
uz podafilo centralizovat naplno
a Uspory v celém resortu tim ma-
ximalizovat," uvedl ndméstek mi-
nistra zdravotnictvi pro legislativu
a pravo Martin Plisek.

Limitni ceny

Vysledkem tohoto Usili byla centra-
lizace rocnich spotfeb pro cely re-
sort u elektfiny v objemu 267 tisic
megawatthodin (MWh) a u zem-

niho plynu v objemu téméF 394 ti-
sic MWh. Centralizované poptavky
pak byly vioZeny do elektronického
burzovniho systému. Jako pojist-
ku k dosaZeni ocekavaného efek-
tu jsme si stejné jako loni stanovili
limitnf ceny, které se u silové elek-
tfiny pohybovaly v rozmezi 162 az
168 K&/MWh, tedy pod Grovni sou-
casnych agregovanych cen. Jen pfi
akceptaci téchto limitl nékterym
zdodavatell by uz resort uetfil pri-
blizné 45 milion korun," upresnil
namestek PliSek. (red)

yva to z vysled-

jejich hodnota meziro¢né klesla
037,7 % a ¢inila 2,8 mld. K¢. Pra-
meérna velikost zadavané zakaz-
ky tak meziro¢neé klesla o vice nez
polovinu (52 %).

Vede zdravotnicky
material

Udaje za rok 2012 podle komory
administratord ukazuji na me-
ziro¢ni rist hodnoty zadanych
zakazek o0 32,6 %, ale to jen diky
zadani velké zakdzky na distribu-
ci 1ékt pro Krajskou zdravotni,
a. s., v Usti nad Labem. Bez ni
by objem zadanych zakazek v ro-
ce 2012 také poklesl, ato 08,2 %.
Nejvice zadanych zakazek je na
zdravotnicky spotfebni materi-
al (32 %), dale pak na zdravotnic-
Kké pristroje, farmaceutika a pro-
stfedky pro osobni péci (29 %) ana
zdravotni a socidlni péci (25 %).
Z pohledu hodnoty maji nejvétsi
podil na objemu zakazky na 1é¢i-
vé pripravky a zdravotnické pro-

llustraéni foto: Shutterstock
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stfedky (42 %). Nejmensi objem
tvofivydaje na zdravotnicky spo-
tfebni material (18 %).
., PIi meziro¢nim srovnani dosta-
neme v lednu az srpnu 2013 roz-
dilné vyvoje v jednotlivych kate-
goriich podle typu zakazky. Pocet
zakazek rostl téméf ve vSech ka-
tegoriich s vyjimkou zakazek na
1éc¢ivé pripravky a zdravotnické
prostfedky. Objem zadanych za-
kazek naopak klesal i pfes to, ze
se jejich okruh v souvislosti s no-
velou zakona o vetejnych zakaz-
kach vyznamné rozsitil. Hodnota
zadanych zakazek vzrostla pouze
v kategorii zdravotni a socidlni pé-
Ce,“ shrnuje na zavér Komora ad-
ministratord vefejnych zakazek.
(red)

Dalsi miliarda pro VZP

Kabinet Jifiho Rusnoka souhlasil s navrhem ministra zdra-
votnictvi poskytnout VSeobecné zdravotni pojistovné (VZP)
dalsi bezuro¢nou pljcku. Podle vladniho usneseni ma nej-
pozdéji do 20. prosince pritéci na ucet VZP 1 mld. K¢.

Vzhledem k tomu, Ze vlada v soula-
du s planem ministra zdravotnictvi
Martina Holcata jiz koncem Fijna
rozhodla o poskytnuti 700 milio-
nl korun, tak VZP jesté tento rok
ziska pomoc v celkové vy3i1,7 mi-
liardy korun. Finan¢ni potize nej-
V&tsi zdravotni pojistovny v Ces-
ku by viak nemél Fesit jen Gvér od
statu. ,Dalsich zhruba soo milio-
nli obdrzi pojistovna v poslednich
meésicich roku diky zvySeni plateb
za statni pojisténce,” vysvétlil po
jednani vliady ministr zdravotnic-
tvi Martin Holcat.

Véasné platby
poskytovatelum

Podle jeho slov maji poskytnuté
penize pomoci VZP v preklenuti
problematického konce letosniho
roku. ,V souctu by mély 2 miliardy

a 200 milionl korun zajistit, aby
se neprodluzovaly platby pojistov-
ny nemocnicim a ordinacim. Ta-
kovych scénard jsme byli svédky
ivminulosti, pficemz ze strany |é-
kar( a vedeni nemocnic byly hod-
noceny velmi kriticky, jelikoZ to pl-
sobilo nemalé problémy," projevil
pochopeni Martin Holcat.

Pripomnél také, Ze je po dlouhé do-
bé prvnim ministrem zdravotnic-
tvi, kterému se podafilo ziskat pro
resort alespof n&jaké penize navic.
Diky navyseni platby za statni po-
jisténce by do zdravotnictvi v pfis-
tim roce mélo pritéci o 4,7 miliar-
dy korun vice, dalsf prostredky pak
pojistovny maji ziskat vyssim vybé-
rem pojistného. Zatimco MZ oce-
kava tento nardst ve vysi cca 6 mi-
liard korun, odhad VZP je pFiblizné
02,5 miliardy nizsi. (fke)



Budu hledat spolecna reseni
pro relativne vzdalene svety

Pfednosta Ustavu Iékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN v Praze a by-
valy dékan 1. |ékafské fakulty UK prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., MBA, byl po¢atkem fijna zvo-
len rektorem Univerzity Karlovy. Hovofili jsme s nim o sméfovani univerzity ve tretim tisicileti,
postoji k univerzitni pluralité, strastech ¢eského vyzkumu i novych trendech vyuky.

Do klani o funkci rektora jste
Sel také s vizi Univerzity Karlo-
vy (UK) jako univerzity pro ti‘eti
tisicileti. Jaké jsou hlavni pfed-
poklady naplnéni této vize?
Univerzita by méla byt pfiprave-
na tak, aby timto stoletim prosla
Uspésné, dynamicky a zafadila se
mezi pfedni univerzity svéta. Jed-
nou z oblasti, kde 1ze tuto vizi na-
plnit, je zaméfeni na $pickovou
védu, ktera bude, diky bohaté
mezinarodni spolupraci, posou-
vat lidské védéni.

Druhou oblasti je vzdélavani
studentd, ale i spole¢nosti, at
uz formou studia pregradudlni-
ho, doktorského ¢i celoZivotniho.
1 zptisob vzdélavani se na pocat-
ku tfetiho tisicileti méni. Od kla-
sické tabule a kfidy pfes power-
pointové prezentace aZ po nové
doplnujici systémy elektronické-
ho distan¢niho studia. Kontakt
pedagoga a studenta je jisté neza-
stupitelny, ale mohou jej zlepsit
dalsi podptirné systémy.

Tfeti rovinou je role univerzity
ve spolecnosti, kterou musi §kola
komunikacné dobfe zvladnout.
Musi zaujimat kvalifikovana
odborna stanoviska, ktera jsou
pfed tim na jeji pidé diskutovana
a podrobena kritické analyze.

Zduraznujete tradi¢ni pfistup,
zaroven hovorite o svétovych
trendech a novych vizich. Co si
pod témito novymi trendy mu-
Zeme predstavit? Které univerzi-
ty mohou byt pro UK vzorem?
Trendem je napiiklad model, kte-
1y v souasnosti bézi na ¢eskych
a slovenskych 1ékatskych fakul-
tach, tedy WikiSkripta, elektro-
nické platformy, kam se uklada-
jidila autori Univerzity Karlovy.
Diky tomu mohou byt pfistup-
na nejen studentim, ale i $irsi
vefejnosti. Je tak zajiStén konti-
nudlni pfistup studenti ke vzdé-
lavacim materidldm. Patfi sem
také eKnihy, eSkripta, ale i dal-
$i modely, které je nyni potfeba
podrobit analyze, napfiklad sys-
témy MOOCS.

Z univerzit bych jmenoval napfi-
klad Katolickou univerzitu v bel-
gickém Louvain, kde maji od roku
2000 iKampus, ale problematice
eVzdélavani se samoziejmeé vé-
nuje vétsina Spickovych univer-
zit ve svété. Na americkych uni-
verzitach naptiklad komunikace
¢i konzultace mezi pedagogem
a studentem standardné probi-
ha prostfednictvim Skypu.

Mezi kandidaty na post rektora
UK jste byl odbornou verejnos-
ti vniman jako manaZer, ktery
bude ménit, ale ne radikilné.
Jaké zmény pod vasim vedenim
nastanou?

Zmény se dotknou predevsim
infrastruktury rektoratu, kte-
1y by se mél vice otevrit a efek-
tivné komunikovat s akademic-
kou obci. Chci se také zaméfit na
problematiku informacnich plat-
forem. UZ jsem jednal s kolegy
z matematicko-fyzikalni fakul-
ty i s IT profesiondly a budeme
spole¢né hledat feseni jak lépe
vyuzivat informacni systémy na
univerzité.

Zmeén by dale mély doznat vnéj-
§ivztahy a komunikace univerzi-
ty se spolecnosti. Moje pfedstava
je, Ze by mélo vzniknout muze-
um UK a také reprezentativni in-
formacni centrum UK, prezentu-
jici univerzitu a jejich 17 fakult.
Piipomenme, Ze univerzité pat-
i prostory v samém srdci Prahy,
kolem nichz denné projdou tisi-
ce lidi v€etné zahranic¢nich turis-
tl. Zlepsit by se mélo i poradani
tiskovych konferenci univerzity.
V kratké dobé se rovnéz obratim
na pani dékanky a pany dékany
s tim, jaké jsou nazory jednotli-
vych fakult k diskutovanym té-
matam, kterd vyvstala v prubé-
hu volebni kampané.

V iivodu svych programi jste
spolu s protikandidaty zdaraz-
noval vyznam autonomie pro
fakulty i univerzitu jako ce-
lek. Co tuto univerzitni svobo-
du ohroZuje nejvic?

Autonomie uvnitf univerzity
se nastavuje vnitinimi pravi-
dly a jsem presvédcen, Ze fadu
¢innosti 1ze spolu s odpovédnos-
ti delegovat na prestavitele fa-
kult. Coz miiZe navic ve vysledku
odlehcit i nékterym administra-
tivnim problémam.

Ohledné vnéjsi autonomie uni-
verzit panuje shoda mezi Ces-
kymi vysokymi §kolami, Ze aby
mohly svobodné ucit a badat,
museji mit svoji nezavislost da-
nou zakonem o vysokych $ko-
lach. Jisté jsou, byly a nejspise
ivbudoucnu budou snahy ji na-
rusovat. Autonomie je ovSem vel-
mi dalezita, dava vili a svobo-
du vyjadrovat se k problémam
a otazkam, které jsou ve spolec-
nosti nastolovany.

Stat by mél dbat na kvalitu vyuky
na vysokych s§kolach a diisledné
ji kontrolovat, to se ale nedéje.
MEél by definovat, co od vysokych
Skol o¢ekava, ale vlastni realizaci
téchto ofekavani nechat na sko-
lach a jejich svobodné volenych
organech.

Jak se vyviji diskuse nad roz-
poétem pro vysoké §koly na rok
2014 s pfihlédnutim k vyjadre-
ni premiéra Rusnoka, ktery po-
vaZuje zikladni vyzkum Aka-

Foto: Leo$ Chodura

demie véd CR za nevydéle¢ny
a v rozpoctu ji pridélil o mili-
ardu méné?

Statni sprava a statni instituce
jsou v fadé pripadl také nevy-
délecné a hodné ztratové. Kazda
instituce, véetné vysokych Skol
a statni spravy i primyslového
sektoru, ma své rezervy. Ale pred-
stava, Ze néco vybadam a hned
to prodam, je velmi primitivni
ascestna. Spickovi védci, nositelé
Nobelovy ceny, pracovnici svéto-
vych védeckych instituci, ti vSich-
ni se shoduji, Ze pokud 1ze néco
skutecné vybadat, je to otazka za-
kladniho vyzkumu, ktery piinese
nové klicové poznani, aZ posléze
aplikovatelné do primyslové sfé-
ry. Pokud se zaméfime na apliko-
vany vyzkum, zanedlouho zjisti-
me, Ze nic nového nebude a pijde
jen o varianty téhoz.

Navic i naroky na hodnoceni vé-
decké ¢innosti jsou v Cesku zce-
la odli$né pro primyslovou sféru.
Polozil bych vsak jiné otazky, a to
naptiklad jak moc sama pramys-
lova sféra podporuje vyzkum. Jak
velky podil statnich prostfedki
na védu putuje do primyslové
sféry, kde se objevuje pozadova-
na inovace? Projevuje se napii-
Kklad stoupajicim HDP?
Provadéji se pouze proexportni

opatfeni, kdy se ze dne na den
oslabi koruna. To ve svych da-
sledcich pociti pravé i vyzkum-
né instituce, protoze nakupuji
fadu $pickovych pfistroji a dal-
§ich inovaci ze zahranici, nebot
Cesky primysl ve vétsiné ptipadi
neni schopen takové technolo-
gie poskytnout. Na jedné strané
se pro podnikatele vytvoii proex-
portni opatfeni, na druhou stra-
nu je tieba fici, Ze Ceska narodni
banka rozhodnutim o devalvaci
koruny zhorsila pozici vyzkum-
nych instituci v Cesku, tedy na-
$i konkurenceschopnost v oblasti
védy a vyzkumu. Pokud vyzkum-
ny ustav investuje v fadech mi-
lion® korun v zahrani¢ni méné,
vjediném momentu se mu o sta-
tisice prodrazi naklady.

Vratme se k rozpoétu pro vy-
soké skoly...

Jednani zatim nejsou uzavre-
na. Pfedpoklada se, Ze rozpocet
by mél byt relativné stejny jako
v pfedchazejicich obdobich a vys-
§1 diiraz nejspis bude kladen na
kvalitativni kritéria.

Byl jste dékanem 1. 1ékafské
fakulty UK, vedete Ustav 1é-
kai'ské biochemie a laborator-
ni diagnostiky 1. LF UK a VEN,
V ¢em bude fizeni univerzity
podobné a v ¢em se naopak bu-
de vyznamné lisit?
Obecné principy fizeni institu-
ce plati vSude. Nékteré postupy,
zejména problematiku patento-
vé ochrany, grantového systé-
mu, evropskych projektl ¢i stu-
dijni agendy, jsem siovéfilna1i.
LF UK, ktera patfi k velkym fa-
kultam univerzity.
Univerzita je na druhé strané
mnohem $ir$i komunita, velmi
pestra z hlediska odborného za-
meéfeni, a je zde tfeba mit na zfe-
teli na vyvazenost. Neni malych
avelkych, nejsou bohaté a chudé
fakulty, jsme na jedné lodi a tou
je univerzita. Rektor musi dbat
na to, aby byl kazdy hlas na uni-
verzité slySen. Mym tkolem bu-
de hledat spolec¢na feseni pro re-
lativné vzdalené svéty, které na
univerzité koexistuji, aby o so-
bé vice védély a vzajemné se vice
obohacovaly.

Petra Klusdkova
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na povolebni jednani

Némecti konzervativci (CDU a CSU) v listopadu teprve vyjednavali o budouci koalici a spolu se
socidlni demokracii (SPD) ustavili koali¢ni pracovni skupiny pro jednotlivé oblasti, aby se ukaza-
lo, nakolik se shodnou ohledné pfristi viady.

Do vyjednavani zatadili jako je-
den z hlavnich bodl také zdra-
votnictvi. Jednotlivé politické
subjekty priibézné informuji ve-
fejnost o podrobnostech, nyni se
naptiklad zabyvaly postavenim
zdravotné postizenych osob a dal-
$im posilenim prav pacientd.

Socialni demokracie uvadi, ze
vyznamnym krokem k tomu,
aby v SRN neexistovala ,,medici-
na dvou tfid“, bude zkraceni Ce-

kacich dob na specializovanou
zdravotni péci. Ty by se pro oso-
by pojisténé u soukromych a ve-
fejnopravnich pojistoven nemély
1isit (péce by méla byt poskytnu-
tavzasadé do 4 tydnd). Podle SPD
v tomto bodu doslo k dohodé.

Prezident varuje

Na koali¢ni pracovni skupiny
zareagoval prezident spolkové
1ékafské komory Frank Ulrich

Montgomery. , Obyvatelstvo bu-
de nadale starnout a bude vice
nemocné, zaviena klinika jes-
té nikoho neuzdravila,“ varoval
pfed neuvazenym zaviranim ne-
mocnic ¢i jejich oddéleni. Poza-
duje zlepsit financovani nemoc-
nic s argumentem, ze pred 15 lety
tyto tstavy dostavaly od spolko-
vych zemi 10% z jejich investic-
nich vydaji, zatimco dnes se
jedna o pouhych 3,5%. Podle ko-

mory je nezbytné pamatovatina
finanéni prostfedky pro zajisténi
dostatku personalu a nartist jeho
mezd, na ¢emz by se mély podi-
let pojistovny.

Frank Ulrich Montgomery politi-
ky pres média dale varoval pied
tzv. selektivnimi smlouvami,
které prosazuji pojistovny, aby
si mohly vybirat jednotlivé ne-
mocnice dle jejich kvality, spekt-
ra vykond a hospodarnosti provo-

Frank Ulrich Montgomery.

| Foto: archiv Bundesarztekammer

zu. Podle komory by to narusilo
celkovou strukturu sité lizkové
péce a nemocnice bez smlouvy by
zkrachovaly. Vladimira Boskova

Rakousko: Komora ,utoci” na politiky

Vedeni rakouskeé |ékarské komory zverejnilo vlastni koncept zmén, k nimz by mélo ve zdravotnic-
tvi dojit, aby se pacienti i zdravotnici méli lépe.

Jeji zastupce rozzlobil zejmeé-
na zameér politikd sniZovat vy-
daje na tuto oblast nebo jejich
kazdoro¢ni riist alespori vice li-
mitovat. Viceprezident komory
Harald Mayer tuto snahu ozna-
¢il za ,,ignoraci nelehkych pra-
covnich podminek zdravotnikii“.
Podle ného v nemocnicich chy-
bi kolem 3 tisic 1ékafii. Komora
kromé jiného pozaduje, aby vla-
da sniZila pocet pracovnich hodin

v tydnu a aby 1ékatské povolani
ucinila atraktivnéj$im i jinymi
zplsoby, napiiklad novymi mo-
dely pracovni kariéry.

Viceprezident Mayer se rovnéz
zasazuje o snizeni pracovni za-
téZe v nemocnic¢nich ambulan-
cich. Poukazal na studie, podle
nichz ,kazdy Raku$an vyhleda
v priuméru dvakrat ro¢né nékte-
rou z nemocni¢nich ambulanci,
ackoli v 60 az 70 procentech pri-

Svycarsko zvysuje pojistné

Svycarské ministerstvo zdravotnictvi informuje ob&any, ze
zdravotni pojistovny od pfistiho roku zvednou sazby po-
jistného v prameéru o 2,2% (v této zemi se namisto urcité-
ho procenta z platu hradi pojistné ve formé dané&, mirné od-
stuprfiované podle vyse prijmu).

Zaroven dodava, ze v poslednich1o
letech se kazdorocnivalorizaci po-
jistného prece jen daff zmirfovat

V predchozim obdobi sazby rost-
ly v priméru o 3,5%. Ministerstvo
vysvétluje, ze pojistovny potrebuji
pokryt nékteré zvysené naklady po-
skytovatell; napriklad mély nad-
primérné vydaje na ambulantni
|ékafe v prvni poloviné letosniho
roku. Do budoucna se v3ak ocCe-
kavaji systémové Uspory, protozZe
kantony nyni mohou vyuZzit tzv.
stop stavu na povolovani novych
ordinaci a vice limitovat jejich sit.

Také pojistovny maji vedle statu
povinnost informovat véas své po-

jisténce o novych sazbach pojist-
ného tak, aby obcané méli moz-
nost do konce listopadu vypovédét
smlouvu a pripadné prejit k jiné po-
jistovné. V nékterych kantonech
totiZ pojistovny uplatninardst sa-
zeb pojistného jen pod 2%

Ministerstvo dale zdlraznilo, Ze
se u 500 léciv sniZila cena, takze
za rok by se mélo usetfit nejméné
200 miliond Svycarskych frankd.
Ve Svycarsku musi statni sprava
kazdy rok prehodnotit ceny u tfe-
tiny 1&Civ, coz iniv porovnani's ce-
nami v Rakousku, Dansku, Nizo-
zemsku, Francii, Némecku a Velké
Britanii. (via)

padi by pacient mohl navstivit
ordinaci mimo tato zdravotnic-
ka zafizeni“. Oficidlni statistiky
uvadéji 16 miliénd kontaktd pa-
cienti s nemocni¢nimi ambulan-
cemi za rok.

Spor o poplatky

Podle nazoru ¢asti ¢lenti komory
by se znovu mohly zavést poplat-
ky pro pacienty, pokud namisto
ambulantniho zafizeni vyhledaji
lékafe vnemocnici. Avsak v tom-

to bodu se 1ékati neshodli: 3 zem-
ské 1ékarské komory deklarovaly,
Ze se znovuzavedenim téchto po-
platki, které vlada a parlament
v minulosti zrusily jako nic nere-
§ici opatfeni, nesouhlasi.

Viceprezident videriské komo-
ry Herman Leitner tvrdi, Ze ne-
ni tkolem 1ékafl angazovat se
v tom, co by pacient mél nebo
nemél platit; to ma byt podle je-
ho slov vylu¢né politickym roz-
hodnutim. Domniva se, Ze pocet

nadbytecnych navstév v ambu-
lancich nemocnic lze fesit jiny-
mi cestami, zejména rozsifenim
sité mimoustavnich smluvnich
ordinaci.
Ostatné ve stanovisku celora-
kouské komory se pozaduje,
aby pojistovny nasmlouvaly dal-
$ich 1300 ordinaci. Na jeji tirov-
ni rovnéz vznika tlak na to, aby
byli do sité smluvnich partnert
pojistoven vzati i ti 1ékafi, ktefi
dnes funguji na nesmluvni bazi
aunichz pojistovna proplaci pa-
cientiim péci jen zhruba z 80 %
(vla)
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OECD: Krize se promitla
do zdravotnickych rozpoctu

Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) v nejnovéjSim vydani publikace
,Health at a Glance 2013 konstatuje, ze v mnoha zemich svéta vyrazné zpomalil rlst vydajl

na zdravotnictvi. Dlvodem je snizeni rozpoctd v

Mezi lety 2009 a 2011 pokles-
ly vydaje na zdravotnictvi ve
tfetiné (11 z 33) Clenskych ze-
mi OECD. Pritom v letech pfed-
chozich byl i u téchto statt za-
znamenan silny rst. Vydaje na
1 obyvatele poklesly nejvyraznéji
vRecku (011,1%) a Irsku (06,6 %).
Na viné bylo pfedevsim snizZova-
ni cen zdravotnickych prostfed-
ki, zejména 1éCiv, ¢i snizova-
ni rozpoétl a mezd pracovnikil
v nemocnicich.

Nejvice postizeny byly v disled-
ku omezeného rozpoctu na zdra-
votnictvi nizkoptijmové skupi-
ny obyvatel, u nichz podle OECD
hrozi vysoké riziko, Ze rezignu-
ji na potfebnou zdravotni péci
(napf. zanedbavani prevence,
preruSeni uzivani1ékd). To mize
mit dlouhodoby zdravotni a eko-
nomicky dopad na nejzranitel-
néjsi skupiny spolecnosti.

Vyssi ucast pacientd
V fadé zemi se zvySuje podil tzv.
soukromych vydajl na zdravot-

nictvi (out-of-pocket spending), jez
unékterych obyvatel znesnadnu-
ji pristup ke zdravotni péci. Pri-
mérné na 20 % vydaji na zdravot-
nictvi se podileji pfimo pacienti.
Zatimco napfiklad ve Francii ¢i
Nizozemsku je to méné nezZ10%,
v Chile, Mexiku nebo Koreji na-
opak az35%.

V Cesku se podil soukromych vy-
daji na zdravotnictvi mezi lety
2000 a 2008 pak postupné zvy-
Soval, v roce 2008 doslo ke zvy-
Seni skokovému v souvislosti se
zavedenim regulacnich poplatki
a pfesahl 17 % celkovych vydaja na
zdravotnictvi. V nasledujicich le-
tech byl zaznamenan mirny po-
Kles. Podil soukromych vydaji na
zdravotnictvi v CR je tak stale pod
prumérem zemi OECD.

V obdobi let 2000-2009 v zemich
OECD rostly vydaje na zdravot-
nictvi v pfepoctu na 1 obyvatele
vV prameéru o 4,1% rocné, v prabé-
hu nasledujicich dvou let (2009-
-2011) se jejich rist zpomalil (na-
rist pouze 0 0,2 %), v 11 zemich

WHO se omluvila za tvrzeni,
Zze se frada Reku umysiné nakazila HIV

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala zprévu, v niz naznacovala, ze v Recku ra-
pidné narlsta pocet obyvatel, ktefi se umysIné nakazili virem HIV, aby dosahli na statni pod-
poru. V dokumentu vsak byla chyba, a tak jej WHO s omluvou stahla a opravila.

WHO v plvodni zpravé tvrdila, ze
v dluhy zmftaném Recku signifi-
kantné vzrostl pocet HIV-pozitiv-
nich lidi, pricemz priblizné polovi-
na novych pripadd infekce HIV je
vysledkem umysiného nakazeni se
prostfednictvim kontaminované in-
jekce. Dlvodem k takovému jedna-
nimeéla byt podle organizace snaha
obyvatel ziskat statni podporu ve vy-
3i 700 eur mésicné, na niz maji Re-
kové s HIV/AIDS pravo ze zakona.

Chyba pfri redigovani
Dokument byl pfipravovan na lon-
dynské University College a doslo-
vavném stalo, Ze Sifeni HIV a uzi-
vani heroinu signifikantné vzrostlo,
polovina novych pfipadd HIV vznik-
la pouzitim kontaminované injekce
ve snaze téchto lidi dostavat statni
podporu a byt rychleji zafazeni do
programu substitucni [6Cby".

Zpravu prevzaly tiskové agentury po
celém svété. Poté, co nékteriodbor-
nici jeji zavery zpochybnili, ji vsak
WHO znovu prosetfila a nasledné
stahla. Vedouci odboru WHO pro
vefejné zalezitosti Gregory Haertl
napsal na Twitter, Ze se ve zpravé
objevila chyba. Lidé se v Recku ne-
infikuji virem HIV schvalné, aby do-
sahli na prispévky,” podotkl.

V oficialnim prohlasenf organizace
se pak pravi, Ze véta méla spravné
znit: Polovina novych pripadd HIV
vznikla pouzitim kontaminovanych
injekénich jehel, pouze u nékolika
malo z nich se tak stalo zamérné.”
WHO se jiz omluvila a chybu odd-
vodnila tim, Ze vznikla pfi redigo-
vani textu.

- » a » (-]
Trojnasobny narust
,Recko zaznamenalo v roce 201,
v porovnani s rokem predchozim,

ad téchto statu.

(véetné Ceské republiky) dokon-
ce doslo k jejich poklesu.

Narast délky zivota

i chronickych nemoci
Velké rozdily v ramci ¢lenskych
statii OECD panuji v podilu ge-
nerickych 1é¢iv na trhu (v rozsa-
hu od méné nez 25% do cca 75 %),
v kazdém pripadé mira vyuziti
téchto pripravkl v poslednich 10
letech celkové vyrazné stoupla.
Genericka 1éc¢iva zvysuji sviij po-
dil na trhu s 1éky rovnéz v Ceské
republice, i kdyzZ se stale pohy-
buje pod primérem zemi OECD.
Mezi lety 2001 a 2011 se jejich ob-
jem zvysil o 24 procentnich bo-
diinas4,4%.

OECD v publikaci dale konsta-
tuje, ze dochdzi k nartistu chro-
nickych onemocnéni jako diabetes
mellitus ¢i demence. V roce 2011 tI-
pélo diabetem 7% obyvatel ¢len-
skych statli organizace ve véku
20-79 let (vice nez 85 milionu li-
di). OECD varuje, Ze v nasledu-
jicich letech se jejich pocet da-

signifikantni, 52% navyseni poctu
novych pripadd infekce HIV. Z vel-
ké asti je na viné infekce mezi lid-
mi uzivajicimi drogy injekeni ces-
tou. Dlvody tohoto nardstu jsou
rliznorodé a WHO vita snahy o je-
jich objasnéni,” pise se mimojiné ve
vyjadienf WHO.

Oficialni Fecké statistiky uvadéji, ze
za poslednich 10 let se pocet HIV-
-pozitivnich obyvatel témér ztroj-
nasobil —zatimco v roce 2003 jejich
pocet dosahoval 3,9/100 000, v ro-
ce 2012 to jiz bylo 10,9/100 000 li-
di. Minuly rok pFibylo 1180 nové na-
kazenych, zatimco v roce 2003 jich
bylo 434. ProstFednictvim kontami-
nované injekéni jehly se v lofiském
roce nakazilo 8,9 % HIV-pozitivnich.
Nejvice infikovanych (53%) je me-
zi mladymi muZi ve véku 25—39 let.

(Zdroj: SkyNews) (kha)
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le navysi, divodem je pfedevsim
zvySujici se prevalence obezity.
V Cesku se v roce 2012 s diabetem

1écilo 8 % populace.
Viibec poprvé v historii pfekroci-

Filipiny zahaji

la primérna stfedni délka Zivota
pfinarozenivzemich OECD hra-
nici 8o let. Ke statim s nejdel-
§im dozitim patfi v ramci organi-
zace Svycarsko, Japonsko a Italie
(82,8, resp. 82,71et). Ceskd repub-
lika se stale pohybuje pod prameé-
rem zemi OECD, a to o vice nez 2
roky (78 let).

(Zdroj: SZU) (red)

rozsahlé ockovani

Na 33 tisic filipinskych déti ma byt béhem nejblizsich tydnd
oc¢kovano proti spalnickdm a détské obrné v nejvice posti-
zeném mésté Tacloban. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO), jez zdmér tamni vlady podporuje, se totiz obava pro-
puknuti zminénych chorob v tajfunem poni¢ené zemi.

Tajfun Haiyan, ktery zasahl pfede-
v3im centralni ¢ast Filipin, sivyza-
dal vice nez s tisic lidskych Zivotd.
Tisice obyvatel v€etné déti zane-
chal bez stfechy nad hlavou. Lidé
nyni prezivaji v naprosto nevyho-
vujicich hygienickych podminkach
v troskach domd. Tyto provizor-
ni, pfepInéné pristresky jsou pod-
le WHO idealni pro Sifeni fady
nemoci.

Pomoc z celého svéta

Stacil by napriklad jediny pfipad
spalnicek a byli bychom pravdépo-
dobné svédky velmi rychlého pFe-
nosu infekce mezi dalsimi lidmi.
Je proto nutné pfijmout potfebna
opatfeni dfive, nez k néCemu ta-
kovému dojde," potvrzuje mluvei

zasahového tymu WHO na Filipi-
nach Tarik Jasarevic.

Organizace chce co nejdfive ocko-
vatvsechny déti mladsis let, do ak-
ce by se méla zapojit vice nez stov-
ka zdravotnikd (pfiblizné ctyficitka
Filipincd, ostatni budou tvofit dob-
rovolnici pfedevsim z evropskych
zemi). Déti budou rovnéz vysetre-
ny kvali pfipadnym znamkam pod-
vyZivy a dostanou vitamin A pro
posileniimunitniho systému.
Samotné vakciny proti spalnickam
a détské obrné prislibil Détsky fond
OSN (UNICEF), dalsi potFebné vy-
baveni (jehly, chladnicky pro ukla-
dani ockovaci latky apod.) dodaji
zemé prakticky z celého svéta.

(Zdroj: BBC) (kha)
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PRIBEH LEKU / FARMABYZNYS

Poptavka je urcujici

,Vzdy mé bavilo vyvijet slozité molekuly, které je tézké syntetizovat,
protoze na tomto poli je malo konkurence, malokdo to umi, a proto
muaze madarsky farmaceuticky pramysl v této oblasti snadno domino-
vat,” fikd dnes jiz 85lety duchovni otec selektivniho cerebrovaskular-
niho vazodilatancia vinpocetinu prof. Csaba Szantay.

Jen co se spole¢nost Richter Ge-
deon vzpamatovala z katastrof
2. svétové valky, uz byla nucena
Celit naporu ufednich pfedpist.
Oslabovala ji zejména opatfeni ke
zuzovani sortimentu, tlak k uzsi-
mu pramyslovému profilovani
a také nucené ukonceni vlastni-
ho originalniho vyzkumu, ktery
se nastésti tykal jen syntetickych
postuptli. Pod zaminkou Ze neni
mozné firmu efektivné rozvijet,
jiurad planoval sloucit se spolec-
nosti Wander. Jedinou moznosti
zachrany bylo zvysit vyrobu a do-
kazat, Ze stoji za to znacku Rich-
ter Gedeon udrzet a rozvijet.

Alkaloid z barvinku

Do firmy byli pfijati mladi od-
bornici, ktefi i v prostredi ome-
zujicich pfedpist nasli zpsoby
jak nékteré farmaceutické pre-
umoznilo sortiment vyrobka roz-
§iftit. Po roce 1968 nové ekonomic-
ké mechanismy zvysily nezavis-
lost spole¢nosti Richter. Rozvoj
byl postaven na urychleni imple-
mentace strategickych projektd.
Akcelerace probihajiciho farma-
ceutického vyvoje vedla k objevu
a uvedeni nékolika novych 1é¢i-
vych pripravki.

Vyzkumny tym firmy izoloval al-

Nové predstavenstvo AIFP

Koncem listopadu 2013 probéhla volba nového predstavenstva
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP).

Pozici pfedsedkyné Gsp&sné obha-
jila generalni feditelka spolecnosti
GlaxoSmithKline PharmDr. Monika
Hornikova. Prvni mistopfedsedky-
ni se opétovné stala country direc-
tor spolecnosti Biogen Idec RNDr.
Michaela Hrdlickova, MBA. Pozi-
ci druhé mistopredsedkyné obha-
jila country manager spolecnosti
Celgene PharmDr. Lenka Poleko-
va, MBA.

Dal3imi cleny predstavenstva by-
li b&hem valné hromady AIFP zvo-
leni viceprezidentka Ipsen Pharma
pro CR a SR MUDr. Beata Hauser,
generdlni feditelka firmy Novartis
Mag. Heidrun Irschik-Hadjieff, MBA,

a country directorpro CR spolecnos-
ti Amgen Jean-Phillipe Duc. Sedmym
Clenem predstavenstva asociace se
stal country managerpro CR spolec-
nosti Pfizer John M. Raney.
Clenové nového predstavenstva
budou v nasledujicich 2 letech
zodpovédni za strategické sméfo-
vaniasociace a budovanijeji pozice
v prostredi ceského zdravotnictvi.
Budou také rozhodovat o financ-
nich zalezitostech AIFP, pfijimant
novych ¢lent a dalSich otazkach
spojenych s plisobenim inovativ-
niho farmaceutického prlimys-
luvCR.

(Zdroj: AIFP) (red)

Kratce z (farma)byznysu

® Brnénskému vyrobci medicinské
techniky a zafizeni BMT Medical
Technology v lonském roce vzrost-
ly trzby 011% na témér 600 milionl
korun. Zisk firmy stoupl o polovinu,
na 50 miliond K& Na tuzemsky trh
sméruje pouze desetina produk-
ce spolecnosti, zbytek je ur€en do
dal3ich evropskych zemi, ale i Rus-
ka nebo Ciny. Matefskou spolec-
nosti BMT Medical Technology je
némecka firma MMM Minchener
Medizin Mechanik.

® Syycarska farmaceuticka spolec-
nost Novartis oznamila zamér pro-

dat pobocku zabyvajici se diagnos-
tikou krevnich transfuzi. Transakce
vyjde na 1,68 miliardy dolarC (asi
33,8 miliardy K¢). Kupcem se sta-
ne Spanélska firma Grifols, jez je
tFetim nejvétsim vyrobcem krev-
nich produkt(i na svéteé.

® Farmaceuticka spole¢nost Shire
se dohodla na prevzeti americké
biofarmaceutické firmy ViroPhar-
ma za priblizné 4,2 miliardy dola-
rli (82,8 miliardy K¢). ViroPharma
vyrabf pfipravek pro pacienty s dé-
di€nym angioedémem.

(Zdroj: CTK) (kha)

Vinca minor. | Foto: Wikimedia

kaloid vinkamin z 1é¢ivé rostliny
bréal mensi neboli barvinek (Vin-
caminor). Vyvar z ni se v 1é¢itelstvi
pouzival jiz v 17. stoleti. OvSem
vinkamin, jakozto ¢isty rostlinny
vytazek, nebylo mozné patento-

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv na zékladé § 99 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 378/2010 Sb., o l&¢i-
vech a 0 zménach nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd, informuje:

e Ze pominuly divody, na zakladé
kterych drzitel povoleni soub&zné-
ho dovozu proved| opatFeni, o né-
mz Statni Ustav pro kontrolu léCiv
informoval dne 6. 9. 2013, tykajici se
stazeniSarziléCivého pFipravku Ya-
dine, por. tbl. flm., 3x 21 (Cisla Sar-
Zi:22308E/CH, 22304D/CH) zd(ivo-
du zavady v jakosti — necitelnost
Braillova pisma.

Drzitel povolenisoubézného dovo-
zu, Chemark, s.r. 0., na zakladé pri-

vat. Modifikaci tohoto pfirodni-
ho alkaloidu, tedy semisynte-
tickou cestou, stejny vyzkumny
tym piipravil vinpocetin, na kte-
1y byl firmé Richter Gedeon vroce
1971 udélen patent. Ptipravek byl
uveden na trh v roce 1974 pod na-
zvem Cavinton (vinpocetin, che-
micky vzorec C,H,N,0,, chemic-
ky nazev ethyl-apovinkaminat).
Na ceskoslovensky trh vstoupil
tento viibec nejznameéjsi origi-
nalni produkt spolecnosti Rich-
ter Gedeon v roce 1980.

Potfeba totdlni syntézy

Za otce vinpocetinu je povazo-
van madarsky inZenyr chemie,
vynalezce, vyzkumnik v oblas-
ti prirodnich organickych 1a-
tek, univerzitni profesor a rad-
ny ¢len Madarské akademie véd
Csaba Szantay. K jeho jménu se
vaze neuvéfitelnych 246 patentti.
Profesor Szantay vyvinul metodu
uplné syntézy vinpocetinu, kte-
1y byl do té doby vyrabén semi-
synteticky z rostlinného vytazku.
Masova produkce syntetického
vinpocetinu zacala v roce 1978.
K dal$im tuspéchtm prof. Szan-
taye patfi vyvoj syntézy 1écivého
pfipravku Emetin a dale 1ékd pro-
ti bolesti ¢i pro terapii kardiovas-
kularnich nemoci. Se svymi ko-

jatych opatfeni uvedenou zavadu
v jakosti odstranil. Sarze léCivého
pripravku se proto uvolfuji k dis-
tribuci, vydeji a IéCebnému pouziti
pod novymi Cisly Sarzi22308E/CH/1
a22304D/CH/.

e O uvolnénidistribuce, vydeje a lé-
Cebného pouziti nize uvedené Sar-
Ze |éCivého pfipravku Mirena, iut
ins.,1x52mg (req. Cislo:17/372/97-C/
PI1/001/08; ¢. 3arze: TUOOL)5-REV).

Prof. Csaba Szantay. | Foto: inventorhu

legy v soucasné dobé pracuje na
Vyvoji nastupce vinpocetinu.
,VZdy je tfeba hledét predevsim
na poptavku. V pfipadé Cavinto-
nu se ukazalo, ze poptavka dalece
prevysuje moznosti, které by bylo
mozné uspokojit pouhym vytaz-
kem z rostlin. Jednoznacné byla
nutna takzvana totalni syntéza,
jejiz podstatou je, Ze k vyrobé ne-
ni potfeba zadna rostlinna suro-
vina, tedy Zadny material, ktery
by pochazel ze zemédélské pro-
dukce, “ vysvétluje Csaba Szan-
tay v odpovédi na otazku, co jej
primélo 1ék vyvinout.

Markéta MikSova

Lécivy pripravek se stahoval z dvo-
du zavady v jakosti — novéjsi kon-
strukce aplikatoru neodpovidala
podminkam, za kterych bylo vyda-
no povoleni k soub&Znému dovo-
zu (prilozené pokyny pro zavadeé-
ni pro lékafe odpovidaly schvalené
starsi verzi aplikatoru). Cast sarze
€. TUOOLJS se po provedené opra-
vé uvolfiuje pod novym oznacenim
TUOOLJ5-REV.

(Zdroj: SUKL)
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Informace SUKL — Oncaspar

Dilezitd informace SUKL pro distributory a zdravotnické pracovniky
tykajici se zavady v jakosti [éCivého pripravku Oncaspar, inj. sol.

Némecka regulacni autorita in-
formovala Statni dstav pro kon-
trolu 1é¢iv o zavadeé v jakosti 1é-
¢ivého pripravku Oncaspar, inj.
sol. 1x 5ml, ¢. Sarze: ON3007D1,
ON3007X2, ON3008D1, ON3008X2,
ON3009X2, ON3010D1, ON3010X2.
Vyrobcem bylo zjisténo, Ze se na
horni ¢asti hrdla lahvicek vyse
uvedenych Sarzi mohou vysky-
tovat drobné praskliny v oblas-
ti pod zdhybem pertlu (viz fo-
tografie), coz by mohlo mit za
nasledek vytékani obsahu lahvi-
Cek (prfedpokladana incidence:
1/5000 lahvicek). Drobné prask-
mikrobidlni kontaminaci rozto-
ku, coz by mohlo pfedstavovat
riziko pro pacienta. Pfestoze by-
la objevena pouze jedna praskla

lahvicka, spoleCnosti sigma-tau
Arzneimittel GmbH a sigma-tau
Rare Diseases se rozhodly pro pre-
ventivni stazeni vySe uvedenych
Sarzi.

Zvysena opatrnost

Dalsi dodavky baleni dotcenych
Sarzi ptipravku Oncaspar, inj.
sol., byly zastaveny. PrestoZe
spoleCnost nepfetrZité pracuje na
moznosti vymény, bude trvat pfi-
blizné 2 tydny, nez budou k dis-
pozici nezavadna baleni slouZici
pro vymeénu.

Pokud neni k dispozici terapeu-
ticka alternativa a je nutna léc-
ba pripravkem Oncaspar, mohou
byt vySe uvedené SarZze pouzi-
ty pouze v individualnich pfi-

padech a s nejvyssi opatrnosti.

V takovych pripadech musi pou-
ziti pfipravku Oncaspar predcha-
zet vizualni kontrola. Je nutné
zkontrolovat, zda roztok nevy-
téka a zda se v ném nevyskytu-
jicastice. Zejména musi byt pro-
vedena kontrola horni ¢asti hrdla
lahvicky, zda se v této oblasti ne-
vyskytuji praskliny. Pokud je to
mozné a jsou dostupné potieb-
né nastroje, pertl by mél byt od-
stranén, aby bylo mozné najit
pripadné skryté praskliny. Vyté-
kajici lahvicky nebo lahvicky, na
nichz se vyskytuji praskliny, ne-
sméji byt pouZity.

Vyrobce doporucuje jako dalsi
bezpecnostni opatfeni pouziti
antibakterialnich filtra jako na-
priklad sterilni filtry vyrobené
z PVDF (polyvinyliden fluorid).

Informace o padélku lé€¢ivého pripravku
Pegasys — aktualizace

Statnf Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) obdrzel v Fijnu od némecké regulacni autority hlase-
ni o vyskytu padélku lé¢ivého pripravku Pegasys 180 ug/ml, inj. sol., 1x 0,5ml. Nyni uverej-

nil dalsi podrobnosti.

Spolecnost Roche obdrzela infor-
maci o nalezu dalSich Sarzi padéla-
ného lécivého pripravku, ktery byl
oznacen jako Pegasys180 pg/0,5ml
(pegylovany interferon alfa-2a)
v Némecku a Rumunsku. Padélany
pripravek je oznacen stejnymi cisly
arzi jako plvodni pripravek Pega-
sys vyrobeny firmou F. Hoffmann-
-La Roche Ltd.

Neni presné znamo, kde byl do této
doby padélany pripravek distribuo-
van. Jeho vyskyt byl potvrzen pou-

ze na rumunském a némeckém tr-
hu, pfitomnost padélku na Gzemi
CR nebyla zji3téna. Pfesto vénuj-
te zvySenou pozornost pokyndim
uvedenym v informacnim dopisu
ze dne19.11. 2013, ktery najdete na
strankach www.sukl.cz.

U padélku |IéCivého pFipravku byly
zjistény nasledujici odliSnosti od
originalniho pfipravku:
® tisk pisma na vnéjsim obalu (ne-
odpovida tuéné pismo),

® |ogo spolecnosti Roche na vnéj-
Sim obalu je horsi kvality,

® Braillovo pismo na vné&jsim oba-
|uje nevyrazné,

e pribalovy letak zastaralé verze
(listopad 2008),

e odliSna injekénijehla,

e t&lo injekeni stfikacky je z plastu,
nikoli ze skla.

Dal3i podrobnosti najdete na:
WWW.SUKI.cz.
(Zdroj: SUKL)

Pozastaveni registrace lé¢ivého pripravku
Numeta G 13% E

Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv informuje o vydani rozhodnuti o pozastaveni registrace
lé¢ivého pripravku Numeta G 13% E (reg. ¢islo: 76/328/11-C).

Na zakladé signalu vydaného drzite-
lem rozhodnuti o registraci po prijetf
hlaseni pripadl hypermagnezemie
u predcasné narozenych déti u pri-
pravku Numeta G13% E bylo zjisténo
nové bezpecnostniriziko. S ohledem
na toto nové bezpecnostniriziko byl
zahajen proces prezkoumani pomé-
ru prinosd a rizik dotenych 1éCivych
pripravkd podle ¢lanku 107i smérni-
ce 2001/83/ES.

Po zhodnoceni dostupnych Gdaj
Farmakovigilanéni vybor pro posu-
zovani rizik 1éCiv (PRAC) Evropské

agentury pro |6¢ivé pripravky (EMA)
dospél knazoru, Ze vzhledem k bez-
pecnostnim obavam ohledné hyper-
magnezemie u této zranitelné in-
dikované populace pacienttl, které
se objevily na zakladé obsahu hof-
Ciku v soucasné lékové forme pri-
pravku Numeta G13% E, avzhledem
k hlasenym pfipadiim a dostupnym
Gdajlm z literatury i pokyn( nelze
potvrdit pozitivni pomér prinost
arizik dotenych pfipravk(. Na za-
kladé stanoviska PRAC byla vyda-
na dohoda Koordina¢ni skupiny pro

MRP/DCP procedury (CMDh), ktera
Clenskym statdm uklada pozastavit
registracilécivého pripravku Nume-
taGI3%E.

Po dobu pozastaveniregistrace ne-
smi byt I&Civy pfipravek uvadén na
trh, distribuovan, vydavan ve zdra-
votnickych zafizenich za (i¢elem 1é-
Cebného pouziti ani pouzivan k re-
klamnim €i informacnim aceldm.

Vice informaci najdete na webu
Evropské |ékové agentury.
(Zdroj: SUKL)
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V CR jedina sarze
Lécivy pripravek Oncaspar, inj.
sol., 1x 5ml neni v Cesku regis-

Zdroj: www.sukl.cz

trovan. Ve zdravotnickych za-
fizenich je vSak pouzivan jako
neregistrovany. V CR byla iden-
tifikovana pouze jedna zavadna
Sarze ¢. ON3007X2.

Lécivy pripravek je v ur¢itych pti-
padech nenahraditelny, z toho-
to dfivodu se v prvni chvili v Ces-
ké republice nestahoval. Pokud
mate v zasobach starsi Sarze (ji-
né nez vyse uvedené), pouzijte je
pfednostné. Pfi nezbytném po-
uziti Sarze ¢. ON3007X2 je nutné
postupovat dle vySe uvedenych
pokynd.

Zavadna SarzZe se stahuje v mo-
menté, kdy jsou k dispozici nova
nezavadnd baleni.

(Zdroj: SUKL)

Diacerein — PRAC doporucil
pozastaveni registrace

Farmakovigilan¢ni vybor pro posuzovani rizik |éCiv (PRAC)
Evropské agentury pro [éCivé pripravky (EMA) vyjadril oba-
vy tykajici se mozného zavazného prijmu a hepatotoxicity.

PRAC doporucil pozastaveni re-
gistrace |kl s obsahem diacere-
inu v celé Evropské unii. Toto do-
porucenfnasleduje prehodnoceni
diacereinu, jehoz zavérem je, Ze
pfinosy diacereinu v [6Cbé pfizna-
ki osteoartrozy a dalsich degene-
rativnich kloubnich onemocnéni
neprevazuji nad jeho riziky, pre-
devsim rizikem zavazného prj-
mu a potencidlniho poskozeni ja-
ter. PFfehodnoceni bylo zahajeno
na podnét Francouzské |ékové
agentury (ANSM) z divodu obav
z Cetnosti vyskytu a mozné zavaz-
nosti prljmd a jaternich poruch.
Navic Francouzska Iékova agen-
tura posoudila dikazy prinosu di-
acereinu v 16Cbé osteoartrozy ja-
ko slabé.

PrestoZe jeznamo, Ze prljem md-
Ze byt nezadoucim Ucinkem diace-

reinu, PRAC doSel k zavéru, Ze se
vyskytl velky pocet pfipadl nékdy
i tézkého prijmu, ktery obcas ved|
ke komplikacim. U nékterych paci-
ent( uzivajicich diacerein byly hl&-
Seny i pripady poskozenfjater. Vy-
bor tak po posouzeni dostupnych
Gdajl usoudil, Ze prinosy diacerei-
nujsou omezené, a uzavrel, ze ne-
prevazujinad jeho riziky. Doporucil
proto pozastaveni registrace lékd
s obsahem diacereinu v Evropské
unii, dokud nebude poskytnut pre-
svédcivy dikaz o pozitivnim pomé-
ru prinost a rizik pro urcitou sku-
pinu pacientd.

Doporuceni PRAC nynibude zasla-
no Koordinacni skupiné pro MRP/
DCP procedury (CMDh) k projed-
nani na setkani16.-18. prosince
2013.

(Zdroj: SUKL)

Informace SUKL — Lapozan
S5mg potahované tablety

Statni Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) informuje o prebale-
ni lécivého pripravku Lapozan 5mg potahované tablety, 28x
5mg (kéd SUKL: 0143785), z cizojazyénych oballl do oballi
s ¢eskymi texty a o jeho uvedeni do distribuce v CR.

Prebaleni bylo provedeno z cizoja-
zy&nych obald (rumunska jazyko-
vaverze) do oball s Ceskymi texty,
v souladu s bodem 6 pokynu SUKL
JInformace ke zméné sekundarni-
ho obalu Ié¢ivého pripravku®ze dne
22.1.2009.

Kazdé prebalené balenf je vyba-
veno pribalovou informaci v es-
kém jazyce. V ramci prebaleni bylo
Sarzi pridéleno na novém vnéjsim
obalu nové ¢&islo Sarze pridanim
pripony:

o drive: Y20193 (plvodni Cislo Sarze
uvedené na vnéjsim obalu a blistru
rumunskeé jazykové verze),

® nyni: Y20193/1(Cislo Sarze uvede-
né na vnéjsim obalu pfebaleného
|6Civého pripravku).

Blistry vramci prebaleni nedozna-
ly zmén a je na nich uvedeno pl-
vodni ¢islo Sarze Y20193 rumun-
ské jazykové verze. Vzhled blistru
jesoucastifotodokumentace, kte-
rou s dalsimi podrobnostmi najde-
te na www.sukl.cz. (Zdroj: SUKL)
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NOVINKY Z VYZKUMU
Tehotné ohrozuje
znecisteny vzduch i ftalaty

Studie Spanélskych védcl potvrdila negativni vliv znecisténi vzduchu
na porodni vahu ditéte, americky vyzkum se pak zaméril na problema-
tiku ftalatl a jejich vlivu na riziko pred¢asného porodu.

Prvni ze studii, provedena bar-
celonskym Centrem pro vyzkum
v environmentalni epidemiolo-
gii, porovnavala idaje vice nez

oy

A "

llustraéni foto: Shutterstock

74 tisic zen z 12 evropskych zemi.
Vyplynulo z ni, Ze pokud by mi-
ra znecisténi ovzdusi v prostredi
dosahovala limitl stanovenych
Svétovou zdravotnickou organi-
zaci (WHO), bylo by mozné pie-
dejit 22% pfipadi narozeni déti
s nizkou porodni hmotnosti. , To-
to Cislo je srovnatelné s poctem
takovych porodi, jimz by se da-
lo predejit, pokud by matky v té-
hotenstvi pfestaly s koufenim,“
podotyka vedouci autorka vyzku-
mu Marie Pedersenova.

Mensi obvod hlavicky

Dr. Pedersenova se svymi kole-
gy analyzovala data ze 14 studii
gravidnich Evropanek (ze skandi-
navskych zemi, stath zapadni Ev-

2.12. 2013

ropy, Anglie, LotySska a Recka),
jez porodily v fadném terminu
mezi lety 1994 a 2011. K dispozici
jim byly kompletnitidaje o naro-
zeném ditéti (porodni hmotnost,
pohlavi a gestacni vék) i misté
bydlisté matky béhem téhoten-
stvi. Ty pak uvedli do souvislosti
s mirou znecisténi v danych ob-
lastech, hustotou dopravni sité
a jeji vytiZzenosti ¢i primyslem.
Zavéry vyzkumu prinesl ¢asopis
Lancet Respiratory Medicine.

Z analyzy vyplynulo, Ze kazdé
nadlimitni zvySeni znecisténi
polétavym prachem o 5 pg/m?
znamena navySeni rizika po-
rodu ditéte s nizkou hmotnos-
ti 0 18 %. Rovnéz se u novoroze-
nat, jejichz matky byly béhem

Znamky autismu jiz u nemluvnat

Prvni znamky poruchy autistického spektra mohou byt u déti pozorovany, jesté nez dosdahnou
6 mésic véku. Tvrdi to nejnovéjsi americka studie, jejiz vysledky uverejnil ¢asopis Nature.

Védci v ramci vyzkumu analyzova-
li zplsoby, jak déti reaguji na ob-
liceje druhych od narozeni az do
3 let veku. Zjistili, Ze déti, u nichz
byl pozdéji diagnostikovan autis-
mus, vykazovaly mezi 2. a 6. mé-
sicem Zivota snizenou schopnost
udrzovat ocni kontakt. Praveé ta je
jednim z typickych znak® poruch
autistického spektra. Podle auto-
r0 studie se diky tomuto poznat-
ku zvySuje nadéje na véasnou in-
tervenci u téchto déti.

Mira ocniho kontaktu
Vyzkum provedli védci z Emoryho
univerzity v Atlanté, ktefi pouzivali
specialni pfistroj mérici miru odpo-
védi déti na socialni podnéty. Pra-
V8 u détf, u nichz pak lékari potvrdili
poruchu autistického spektra, ten-
to pfistroj zaznamenal od druhého
mésice véku pokles schopnosti o¢-
niho kontaktu, kdyz sledovaly videa
ukazujiciriizné lidské interakce. Ve-
doucistudiedr. Warren Jones uvedl,
Ze setak potvrdilo, Ze je mozné u dé-
ti pozorovat znamky autismu mno-
hem dfive, nez se myslelo. ,Jsou to
vlibec nejcasnéjsi znaky této poru-
chy, jez se nam podafilo identifiko-
vat," zdlraziujedr. Jones.
Vramcivyzkumu, ktery probihal ve

spolupraci s atlantskym centrem
pro déti s autismem, autofi podro-
bili testu 59 déti s vysokym rizikem
vzniku autismu (jejich sourozenec
trpél stejnym onemocnénim) a 51
nemluvnat s nizkym rizikem. Stu-
die déti sledovala do véku 3 let, kdy
u nich bylojasné, zda poruchou tr-
pi, €inikoli. Autismus nebo néktera
z poruch autistického spektra byla
diagnostikovana u13 znich (ztoho
bylo Tl chlapcd).

Védci poté zpétné analyzovali Gro-
ven ocnfho kontaktu a zjistili, Ze ta-
to schopnost v prvnich 6 mésicich
Zivota u autistickych détiklesa. Jak
ale Warren Jones zdlraziuje, béz-
né pozorovanf déti tuto skute¢nost
neodhali. ,BohuZel sami rodice ne-
mohou miru o¢niho kontaktu po-
soudit, to dokaze pouze sofistiko-
vana technologie. Pokud ale rodice
maji néjaké obavy, méli by se po-
radit s détskym |ékafem," dodava
dr. Jones.

PotFeba holistického
pristupu

Podle psycholoZky Deborah Riby-
ové z Durhamské univerzity ame-
ricka studie poskytla zajimavy na-
hled na problematiku odhalovani
poruch autistického spektra u déti.

llustraéni foto: Shutterstock
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Jepronasvelice dllezité, abychom
byli schopni ¢asné znamky autismu
identifikovat. Cim dfive se nam to-
tiZ nemoc povede diagnostikovat,
tim vice €asu zfskame na pripadnou
intervenci,” fika dr. Ribyova.
Caroline Hattersleyova z Narod-
ni spolecnosti pro autismus (NAS)
vsak upozoriuje, Ze vyzkum byl
proveden na pomérné malém vzor-
ku déti, a neZ z ného bude mozné
vyvodit jasné zaveéry, je tfeba jej zo-
pakovat s vétsi skupinou. ,Autis-
mus je velmi komplexni poruchou,”
upozoriuje Caroline Hattersleyo-
va. ,Zadny ¢lovék s autismem neni
stejny, a proto vyzaduje holisticky
pfistup k diagnéze. Pravé spravna
diagn6za umoZznuje lidem s touto
poruchou vyuzit veskery sv(j po-
tencial," uzavira.

(Zdroj: BBC) (kha)

téhotenstvi vystaveny znecisténi
polétavym prachem vys$$im nez
15 ug/m?, prokazal mensi obvod
hlavi¢ky po porodu. Védci poté
zjisténé skute¢nosti porovnali
s tdaji o matkach - jejich vék,
hmotnost, vysku, dosazené vzdé-
lani, zda béhem gravidity koufi-
ly - a dosli ke stejnym zavéram,
tedy Ze na vysSsim riziku poro-
du ditéte s nizkou hmotnosti ¢i
mensim obvodem hlavi¢ky ma
znecisténé ovzdusi vyznamny
vliv. Hodnoty polétavého prachu
v prostfedi, v némz zeny zapoje-
né do studie zily, se pohybovaly
v primeéru od 10 do 30 pg/m?.

USA piikladem

Zatimco v Evropské unii je dopo-
rucovan limit expozice jedince
znecisténi polétavym prachem
za rok ve vysi 25 pg/m?, Spoje-
né staty americké nedavno sni-
zily standardy z 35 pg/m?® za 24
hodin na 12 pg/m? ro¢né. Dopo-
ruc¢eni WHO pak dokonce uvadi
pouze 10 pg/m?. ,,Co se znecisté-
ni polétavym prachem tyce, jsou
v soucasnosti Spojené staty ame-
rické ve stanovovani prisnych li-
mitl pfed ostatnimi zemémi,“
potvrzuje Tracey Woodruffova
z Kalifornské univerzity v San
Francisku.

Dodava vsak, Ze ovzdusi vétSiny
americkych mést se pohybuje mi-
mo stanovené limity. ,Evropa
mnohem lépe reguluje znecisté-
ni chemickymilatkami, snad pro
ni i tato studie bude podnétem,
aby se tamni ifady zamérily rov-
néz na polétavy prach,“ dodava.
Podobnou nadéji vyjadrila také
Marie Pedersenova. ,,Samozfej-
mé, Ze potfebujeme auta a mu-
sime si doma topit, ale myslim,
Ze je i tak mozné vytvorfit mno-
hem ¢ist§i mésta. Doufam tedy,
Ze dojde k néjaké zmeéné k lepsi-
mu, protoze znecisténé ovzdusi je
spjato s mnozstvim zdravotnich
problémt, “ upozornuje.

Ftaldty a pfedcasny porod
Casopis Americké 1ékafské asoci-
ace (JAMA) uverejnil vysledky stu-
die, jez spojuji ftalaty, s nimiz
Zeny béhem téhotenstvi pfijdou
do styku (napt. prostfednictvim
plastovych obalti ¢i kosmeti-
ky), se zvySenym rizikem pied-
Casného porodu. Jak jeji autori
z Michiganské univerzity zduraz-
nuji, tyto zavéry nelze zlehcovat,
nebot pravé pfedcasny porod je

ve svété hlavni pfi¢inou umrti
novorozence.

Vyzkumu se zicastnilo 130 Zen,
jez v jedné z bostonskych porod-
nic porodily pfed¢asné, a 352 Zen
z kontrolni skupiny. Védci bé-
hem jejich téhotenstvi nékoli-
krat analyzovali hladinu ftala-
tovych metabolitd v jejich moci.
Zjistili, Ze pfedcasny porod je aso-
ciovan se ,signifikantné zvyse-
nymi hladinami“ nékterych fta-
1atd, pfedevsim di(2-ethylhexyl)
ftalatu (DEPH), mono(2-ethyl-
hexyl)ftalatu (MEPH) a mono
(2-ethyl-5karboxypentyl)ftalatu
(MECPP). ¢im vy$8im davkam
téchto latek byly Zeny vystave-
ny, tim vyssi u nich byla pravdeé-
podobnost, Ze porodi pfedcasné.
Napftiklad u téhotnych, vjejichz
moci hladina MECPP pfevySovala
75. percentil, dosahovalo odds ratio
(OR) spontanniho pred¢asného
porodu 5,23 (OR v$ech predcas-
nych porodi ¢inilo 2,39).

Varujme téhotné

Ftalaty jsou béZné uzivanymi lat-
kami napfiklad v parfémech, de-
odorantech, télové kosmetice ¢i
lacich na nehty. Kromé toho je
obsahuji plastové obaly, hrac-
ky, ale i nékteré 1é¢ivé pripravky.
Shanna Swanova z newyorské ne-
mocnice Mount Sinai v editorialu
v JAMA napsala, Ze tento vyzkum
,vyznamneé prispiva ke zlepseni
vefejného zdravi, nebot ukazu-
je znacny dopad ftalatd, jez jsou
bézné pouzivany, na lidsky or-
ganismus“. Jak nicméné doda-
la, je tfeba provést dalsi podob-
né studie.

Kazdorocné se ve svété predcas-
né (pfed 37. tydnem) narodi pti-
blizné 15 miliont déti. Jejich
pocet rapidné vzrostl béhem po-
slednich dvou desetileti, nejvice
k pfedcasnym porodiim docha-
zi v jihovychodni a jizni Asii ¢i
subsaharské Africe. Spojené sta-
ty americké zaujimaji 6. misto
pomyslného Zebficku zemi s nej-
vy$$im poctem predc¢asné naro-
zenych déti - zatimco v roce 1989
¢inil podil pfedcasnych poro-
dt 10,6%, v roce 2004 to jiz by-
1012,4%.

,Diukazy, jez pfedklada studie
Michiganské univerzity, jsou
dostatecné presvédcivé na to,
abychom se snazili téhotné Ze-
ny pred uzivanim vyrobki ob-
sahujicich ftalaty varovat,“ je
presvédéena Sarah Robertsono-
va z Robinsonova institutu pfi
Adelaidské univerzité. , Dobrou
Zpravou je, ze na tom neni nic
tézkého - staci cist etikety kos-
metickych produktd a namisto
balenych potravin kupovat Cers-
tvé,“ uzavira.

(Zdroje: Reuters, AFP) (kha)
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Zemrel Frederick Sanger

Jeden z nejvyznamnéjsich britskych i svétovych védcl prezdivany ,,otec genomiky“, dvojna-
sobny drzitel Nobelovy ceny biochemik Frederick Sanger, zemfel 19. listopadu ve véku 95 let.

Frederick Sanger se narodil 13.
srpna 1918 v Gloucestershire. Pl-
vodné chtél nasledovat svého ot-
ce a stat se lékafem, nakonec se
vSak ptiklonil ke studiu bioche-
mie na Cambridgeské univerzi-
té. Abylo to $tastné rozhodnuti.
Stal se jedinym Britem, ktery zis-
kal dvé Nobelovy ceny, a jedinym
védcem, jemuz byla obé tato oce-
néni udélena za chemii.

»Hlavné at je dobry*
Poprvé se stal lauredtem Nobelovy
ceny v roce 1958 - za své objasné-
ni struktury proteinti, pfedevs§im
inzulinu. Poté svou badatelskou
pozornost obratil k DNA a jejimu
sekvenovani. Jeho védeckému ty-
mu se podatilo popsat viibec prv-
ni genomovou sekvenaci viru. Za
objev metody sekvenovani, jez
dodnes nese jeho jméno a je sta-
le vyuzivana, obdrzel v roce 1980
druhou Nobelovu cenu.
Dosazené uspéchy vsak nikdy ne-
povazoval za ,,své“ - vzdy zdraz-
noval, zZe za né vdéci svym kole-
glm, ale také své zené. ,Vzal
jsem si Margaret Joan v roce 1940.
A ackoli ona sama neni védkyni,
podili se na mém badani vice nez
kdokoli jiny tim, Ze mi poskytuje
$tastny domov, “ uvedl v jednom
z rozhovord.

Vyznamnych ocenéni se dockal
i ve své rodné Velké Britanii -

Frederick Sangetr. | Foto: biology-forums.com

v roce 1986 mu byl udélen Rad za
zasluhy. Odmitl vSak pfijmout
povyseni do Slechtického stavu,
protoze nechtél byt oslovovan
,sire“. Pojmenovan po ném byl
Wellcome Trust Sanger Institu-
te v Cambridgeshire, vyznamny
vyzkumny astav, jenz se zameéfu-
jena zkoumani genomu. Kdyz se
jej zakladajici feditel Sangerova

Laparoskopicka resekce
jater u metastazujiciho ca
tlustého st¥eva a koneéniku

Studie z nemocnice pfi Sec¢udnské univerzité v Ciné srovna-
va vysledky laparoskopické a ,,oteviené“ hepatektomie ve
stejném zafizeni tohoto univerzitniho centra v obdobi od

ledna 2008 do kvétna 2012.

30 pacientl s histologicky potvr-
zenymi metastazami kolorektal-
niho karcinomu podstoupilo lapa-
roskopickou resekci a 140 tradicni
otevienou chirurgickou operaci.
Z pooperacniho sledovani pacientl
vyplyva, Ze laparoskopicka resek-
ce metastaz ma své misto v [écbé
pokrocilého karcinomu tlustého
stfeva a konecniku. Jen u 2 paci-
entd vlaparoskopické skupiné mu-
sel byt operaéni pristup kv(li per-
operacnimu krvaceni zménén na
otevreny.

Laparoskopické operace sice pri-
mérné trvaly déle (365 vs. 235 mi-
nut), ale hospitalizace byla u téch-

to pacientl kratsi (7,5 vs. 11,5 dne)
a k pooperacnim komplikacim
u nich doslo jen ve 26,2%, zatim-
€O po oteviené chirurgii v 55% pfi-
padll. Ztrata krve byla nizsi po la-
paroskopické operaci (215 vs. 385
ml), pozitivni okraj byl stejné casty
(6,7 %), morbidita po laparoskopii
nizZsi (26,2 vs. 50%) a rovnéz anal-
getika byla vyzadovana méné cas-
toneZ po otevreném chirurgickém
zakroku. Laparoskopicka resekce
metastaz je podle autord studie
bezpecnou metodou, které z(ista-
va proveditelnou bez zvySeni mor-
bidity i po pfedchozi laparotomii.
(Zdroj: PLoS One) (mls)

institutu John Sulston zeptal, zda
nema nic proti tomu, aby védec-
ky tstav nesl jeho jméno, lako-

nicky odpovédél, Ze v tom ptipa-
dé ,,by mél byt opravdu dobry“.
Do diichodu odesel v 65 letech,
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aby dle svych slov mohl travit vi-
ce Casu zahradnifenim a ,fadé-
nim na ¢lunu“.

Jen chlapek z laboratore
,Zprava o smrti Freda Sangera mé
velmi zasdhla. Byl jednim z nej-
lep$ich védcti nasi generace. Zce-
la opravnéné je mu prezdivano
,otec genomiky*. Jeho prace po-
lozila zaklady nasi schopnosti
precist geneticky kéd a porozu-
mét mu, jeZ znamenala revoluci
v biologii a dnes se promitéd i do
zdravotni péce,“ uvedl soucasny
feditel Sangerova institutu Jere-
my Farrar.

,Kazdé tmrti vyznamné osobnos-
ti vede k tomu, Ze zveliCujeme je-
ho zasluhy, ale néco takového je
v pfipadé Freda Sangera a zasad-
niho vlivu jeho prace na moder-
ni molekularni biologii napros-
to nemozné,“ reagoval na smrt
dvojnasobného drZitele Nobelo-
vy ceny byvaly viceprezident brit-
ské organizace Medical Research
Council Colin Blakemore. , Na-
vzdory svym uspéchim zistal
neuvéritelné skromnym clové-
kem. Kdysi prohlasil, Ze byl ,pro-
sté chlapek, co jen tak blbnul ve
své laboratofi‘,“ vzpomina profe-
sor Blakemore. , Fred Sanger byl
skutecnym hrdinou britské védy
21. stoleti, “ uzavira.

(Zdroj: BBC) (kha)

Topoizomeraza a funkce neuronu

Nazory na indikaci resekce jater v pripadech multifokdlniho hepatocelularniho karcinomu
(HCC) u pacientt s uspokojivou funkci jater se lisi. Retrospektivni studie 46 pacientd z To-
rontské univerzity analyzovala pooperacni vysledky a délku preziti u pacientt operovanych

v letech 1992-2011.

38 pacientl mélo Barcelona Clinic
Liver stage B tumor. Rozsahla re-
sekce byla provedena u 27 pacien-
tl a zavazné komplikace se objevi-
ly u deviti z nich (20 %). Pooperacni
mortalita béhem nasledujicich 90
dnidosahla7%. Celkovéhol-, 2-, 3-
a Sletého prezZiti dosahlo 78, 64, 59
a 53% pacientd, odpovidajici délky
preziti bez recidivy 53,32,30a27%.
Recidiva nadoru se objevila u 28
pacientl (61 %), z Cehoz jatra byla

postizena u 22 z nich. TFi Ctvrtiny
nemocnych s recidivujicim hepato-
celularnim karcinomem podstoupi-
ly dal3f1écbu.

Vysledky této analyzy ukazuji, ze
i u pacientl s multifokalnim HCC
a zachovanou funkcijater je po re-
sekcijater a agresivni|écbé recidivy
moZzné dlouhodobé preZiti.

Pozn.: Barcelona Clinic Liver stage
zahrnuje nejen informace o nado-
ru samotném, ale také klinické in-

formace o celkovém stavu pacien-
ta a rozsahu jaterni funkce. Stage
A znamend c¢asny tumor vhodny
pro radikalni lécbu a transplantaci
Jater, stage B mirné &i stredné po-
krocily, vhodny pro lécbu chemo-
embolizaci, stage C pak rozsah-
Iy @ hodné pokrocily nador, kde se
uvaZzuje o novych metodach che-
moterapie. Stage D je tumor v ko-
necném a nevylécitelném stadiu.

(Zdroj: Br J Surg) (mls)

Resekce jater v pripadé metastazujiciho ca prsu

Soucasna lécba metastazujiciho
karcinomu prsu se zaméruje hlav-
né na systémovou terapiia chirur-
gie je vtomto stadiu povaZovana

zaméné dllezitou. V nedavné pu-
blikaciv casopise Hepatogastroen-
terology byly uvefejnény vysledky
studie 30 pacientek, které v obdobi
od ledna 2002 do prosince 2011 spl-
fiovaly predoperacni kritéria (tech-

nicka proveditelnost, dobry téles-
ny stav, extrahepatalni metastazy
dobre kontrolované chemoterapif)
a podstoupily jaterni resekci.

Pooperacni morbidita byla v té-
to heterogenni skupiné Zen 13,3%
a mortalita 3,3%. Relativné ma-
|a resekce byla provedena v 62,1%
pripadl, rozsahla v 37,9%. 3leté
preziti po této operaci dosahova-

lo 31,0%, Sleté 20,7%. Autori dosli
k zavéru, Ze popsana écba je bez-
pecna, s nizkou mortalitou a u pa-
cientek somezenym poctem meta-
staz, které mohou byt chirurgicky
odstranény, miize —spolu se systé-
movou |écbou — zlepsit progndzu
a zvysit Sanci na delSi preziti.

(Zdroj: Hepatogastroenterology) (mls)




16

TEMA CiSLA

2.12. 2013

ECDC: Antimikrobialni
rezistence v £EU stale roste

Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) u pfilezi-
tosti Evropského dne spravného pouzivani antibiotik varovalo pred
vyraznym narlstem multirezistentnich gramnegativnich bakterii odol-
nych vi¢i karbapenemdm, Sirokospektrym antibiotikiim, jez jsou po-
vazovana za léky ,posledni zachrany®.

Evropska komise (EK) se proto
rozhodla zintenzivnit opatfeni
proti antimikrobialni rezisten-
ci financovanim 15 novych vy-
zkumnych projekt. Evropska
unie na né prispéje ¢astkou 91
milion eur.

Investice do vyzkumu

Do projektti, jejichz zamérem je
vyvoj novych antimikrobidlnich
latek nebo jejich alternativ (na-
priklad bakteriofagy ¢i vakciny),
se zapojilo 44 malych a stfednich
podnikli, univerzity a dalsi vy-
zkumné organizace. Programy
budou vénovany také rezistenci
vici antibiotikm v potravino-
vém Tetézci. V jejich ramci bu-
dou mimo jiné zkoumany nano-
technologie, které by mohly byt
vyuzity k ziskavani antimikrobi-
alnich latek.

Nové vyhlaSené projekty jsou
soucasti pétiletého akéniho pla-
nu odstartovaného Evropskou ko-
misivlistopadu 2011, jehoz cilem
je zabranit §ifeni antimikrobidl-
nirezistence. Vjeho ramci jiz EU
investovala do vyzkumu a vyvoje

800 miliont eur, mimo jiné pro-
stfednictvim Iniciativy pro ino-
vativni 1é¢iva (IMI).

,Mame-li dosdhnout zvratu v ne-
priznivém vyvoji antimikrobial-
ni rezistence, jsou vyzkum a ino-
vace nezbytnym predpokladem.
Projekty budou dal§im piispév-
kem ke stavajici vynikajici praci
na vyvoji novych 1éki a zplisobit
1é¢by. Velmi mé tési, Ze je me-
zi partnery téchto projektd tolik
malych podnikd - tento jev pova-
Zuji za zadouci napftic celym no-
vym programem EU pro vyzkum
,Horizont 2020, “ prohlasila ev-
ropska komisafka pro vyzkum
a inovace Maire Geogheganova-
-Quinnova.

Dohled ve

veterinarnim odvétvi
Dalsi z oblasti, na néz se akéni
plan EK zaméfuje, je monitoro-
vani a dohled nad spotfebou an-
timikrobidlnich latek a rezistenci
ve veterinarnim odvétvi. Komise
u prilezitosti letosniho ,,Evrop-
ského dne spravného pouzivani
antibiotik“ vydala harmonizova-

na pravidla pro sbér idajti o an-
timikrobidlni rezistenci u zvifat
avsouvislosti s potravinami. Dal-
§i projekty v akénim planu se za-
byvaji napfiklad chybnym pouzi-
vanim antimikrobiilnich latek
v humannim lékafstvi, informo-
vanosti zicastnénych (tj. 1lékatt,
zemédélct, 1ékarnikd a pacien-
t) a prodejem antimikrobidlnich
pripravka bez predpisu. Komise
navic dokoncuje pfezkum prav-
nich nastroju tykajicich se ve-
terinarnich 1é¢ivych pfipravki
a medikovanych krmiv, jeZ ma-
jiteSit antimikrobidlni rezisten-
ci v téchto oblastech.

,Jsem hluboce znepokojen tim,
Ze slabne uc¢innost antibiotik,
kterd nam umoznuji vylécit diive
smrtelné nemoci a zachranit fa-
du zZivotl. Chtél bych vas ujistit,
Ze se komise problémem antimi-
krobialni rezistence velice vazné
zabyva. Jeinadéle odhodlana di-
sledné realizovat sviij akéni plan,
jehoz cilem je koordinovaneé fesit
antimikrobidlni rezistenci u lidi
a zvifat,“ prohlasil evropsky ko-
misaf pro zdravi Tonio Borg.

Hlavni oblasti

akéniho planu Evropské komise
proti antimikrobialni rezistenci

® spravné pouzivaniantimikrobidlnich latek u lidi a zvirat
® prevence mikrobialnich infekcf a jejich Sifent
® rozvoj novych Gcinnych antimikrobialnich latek

nebo alternativnich zplsob( [éCby

® spoluprace s mezinarodnimi partnery s cilem dostat pod kontrolu

rizika antimikrobidlni rezistence

® dokonalejsi monitorovani humanniho a veterinarniho lékarstvi

a dohled nad nimi
® vyzkum a inovace

® osvéta, vychova a Skoleni odbornikd

Cesko kopiruje

evropské trendy

,Situace v Ceské republice odra-
Zi soucasné trendy vyskytu re-
zistence v ostatnich evropskych
zemich. Klesa spotfeba vysoce
ucinnych zakladnich antibiotik,
napiiklad penicilinu, pfesné zaci-
lenych na urcité ptivodce infekci,
anaopak roste spotfeba antibiotik
rezervnich, naptiklad novéjsich
makroliddi. Jejich Siroké spekt-
rum potlacuje prirozené bakteri-
alni osidleni a selektuje rezistent-
ni bakterie, pficemz dochézi ke
ztraté ucinnosti antibiotik v di-
sledku rezistence a mnohondasob-
nému zvyseni nakladd na 1é¢bu, “
varovala vedouci Narodni refe-
rencni laboratote pro antibioti-

ka pri Statnim zdravotnim tusta-
vu Helena Zemlickova.

Ak¢ni plan Narodniho antibiotic-
kého programu pro obdobi 2011~
-2013 se mimo jiné zabyva zlepse-
nim informovanosti a posilenim
spoluzodpovédnosti laické verej-
nosti za zachovani i¢innosti an-
tibiotik a omezeni $ifeni antibi-
otické rezistence.

,Sledovani antibiotické rezis-
tence je velmi dalezitym zdro-
jem cennych dat. Monitorovani
nam umoznuje urcit rozsah pro-
blému a miru vyskytu rezisten-
ce a slouzi ke v€asnému zachytu
novych typQ rezistence,“ doda-
va ministr zdravotnictvi Martin
Holcat.

(Zdroj: Evropska komise, MZ CR) (kha)

Eurobarometr 407
— zamereno na antibiotika

U prilezitosti ,Evropského dne spravného pouzivani antibiotik” Evrop-
skd komise (EK) uverejnila vysledky prlizkumu zaméreného na infor-
movanost obyvatel EU v oblasti antibiotik a ¢etnost jejich uzivani.

Pozitivni trend, ale...
Ackoli EK konstatuje, ze vysledky
Eurobarometru 407 o znalostech
Evropant o antibiotikdch nazna-
¢uji ptiznivy trend, varuje pred
priliSnym optimismem - povédo-
mi o uzivani téchto 1é¢iv se mezi
jednotlivymi ¢lenskymi staty vy-
razné lisi a velké mnozZstvi obyva-
tel je napriklad stale presvédceno
o ucinnosti antibiotik v 16¢bé vi-
rovych infekci.

ATB a viry

- stdle nizké povédomi

Z prizkumu, jehoz se zicastni-
1o 26 680 Evropani (z toho 1026
Cechtl), vyplyvd, Ze od roku 2009
stoupa povédomi o skutecnos-
ti, Ze antibiotika nejsou urcena
k 1é¢bé virovych infekci. Zatim-
co vroce 2009 oznacilo tvrzeni, Ze
,antibiotika zabijeji viry“, za ne-
pravdivé 36 % dotazanych Evropa-
ni, letos to bylo 40 % (za pravdivé

toto tvrzeni oznacilo 49 % respon-
denti1). Cesi za evropskymi vy-
sledky zaostavaji - za neefektivni
proti virim povazuje antibiotika
36 %, naopak nespravnou odpo-
véd zvolilo 58 % dotazanych.

Nejvice spravnych odpovédi bylo
na otazku ucéinnosti antibiotik na
virové infekce zaznamenano ve
statech severni a zapadni Evropy.
Spravné odpovédéla nadpolovi¢ni
vétSina dotdzanych v9 zemich: ve

Svédsku (74 %), Francii (59 %), Lu-
cembursku (58 %), Dansku (57 %),
Nizozemsku (56 %), Finsku (55 %),
Velké Britanii (52 %), Belgii (52%)
aIrsku (51 %). Naopak nejhtfe do-
padlo Rumunsko s pouhymi 15 %
spravnych odpovédi, ddle Portu-
galsko (19 %), Kypr (21 %), Bul-
harsko (21 %), Malta (23%) a Rec-
ko (25 %).

Dobra informovanost

o rezistenci

V otazce, zda antibiotika zabira-
ji na nachlazeni a chfipku, chy-
bovalo plnych 41% dotazanych
Evropant (spravné jich odpové-

délo 52 %), ale pouze 33% Cechit
(63% odpovédélo spravneé). Nejvi-
ce Spatnych odpovédi bylo zazna-
menano na Kypru (70 %), nejmé-
né opét ve Svédsku (21 %).
Tvrzeni, ze Casté uzivani anti-
biotik miZe vést k nezddoucim
vedlej$im ucinkam, oznacilo za
pravdivé plnych 66 % responden-
tl napfi¢ EU (63% Cechtl), za ne-
pravdivé pak pouhych 15% (24 %
dotazanych v Cesku). Ve srovna-
ni jednotlivych zemi u této otaz-
ky vede Polsko se 78 % spravnych
odpovédi, naopak posledni skon-
¢ilo Rumunsko se 45%.

Rovnéz v otazce vztahu zbytec-
ného uzivani antibiotik a vzni-
ku antimikrobidlni rezistence
jsou Evropané dobfe informova-
ni - tvrzeni, Ze zbytecné uziva-
ni snizuje ic¢innost téchto 1€k,
oznacilo za pravdivé 84 % obyvatel
EU (za nepravdivé 8 %). Cesi byli



MRSA. | Foto: Wikimedia/NIH

spravné odpovédélo plnych 90 %
dotazanych (Spatné 5 %). Nejvyssi
povédomi o této problematice pa-
nuje ve Svédsku (98 % spravnych
odpovédi), nejhorsi naopak v Ru-
munsku (58 %).

Uzivani antibiotik v EU

Na otazku, zda v poslednich 12
meésicich uzivali ordlni antibioti-
ka, odpovédélo kladné 35% dota-
zanych Evropant. To je 5% pokles
oproti roku 2009. V Ceské repub-
lice zvolilo moznost pfiblizné 33 %
respondentii. Nejvice uzivali an-

tibiotika obyvatelé Malty (48 %),
Rumunska a Kypru (obé zemé
47 %), nejméné naopak Svédové
(24 %) a Polaci (26 %). 87% Evro-
pant (91% Cechti) ziskalo anti-
biotika na 1ékarsky predpis, 8%
(resp. 7%) ptimo od svého 1éka-
fe. Bez receptu si v 1ékarné tyto
pripravky koupila 3% dotazanych
obyvatel EU, 2% pak uzivala anti-
biotika z domacich zasob.
Nejcastéjsim divodem k uziva-
ni antibiotik byla podle dotaza-
nych chfipka (18 %) a bronchiti-
da (18 %). Nasleduje nachlazeni,
bolest v krku a infekce mocovych
cest. V Cesku bylo dosaZeno ob-
dobnych vysledki, na chfipku
vsak uzivalo antibiotika pouze
16 % respondentil, na bronchiti-
du naopak 34 %.

Kazdy hraje

duleZitou roli

Nijak zvlast pozitivni vysledky
v$ak Eurobarometr zaznamenal
v oblasti informacnich kampani
tykajicich se uzivani antibiotik.
Na otazku, zda za poslednich 12
meésich obdrzeli jakoukoli infor-
maci o zbytecném uzivani téchto
pripravki a rizicich s tim spoje-
nych, odpovédéla kladné pouha

2.12. 2013

tfetina dotazanych (33 %). Pritom
v roce 2009 to bylo 0 4% vice.

V tomto dotazu vSak panovaly
vyrazné rozdily mezi jednotlivy-
mi ¢lenskymi staty EU - napfi-
klad Francouzi zvolili mozZnost
,ano“ v 65% pripada (nasleduji
Lucembursko a Belgie, kde tak
rovnéz ucinila nadpolovi¢ni vét-
Sina dotdzanych), na opa¢ném
konci se nachazeji Portugalsko

17

ODBORNE AKCE

(12 %), Madarsko (17%) a Spanél-
sko (20 %). Ceska republika se
umistila za evropskym prumeé-
rem - informace o nadbyte¢ném
uzivani antibiotik obdrzelo 27 %
respondentl. TémeéT pétina (19 %)
Evropantl oznacila za nejcastéj-
$i zdroj téchto informaci média,
zdravotnického profesionala pou-
ze 11% (v roce 2009 to pfitom bylo
14 %). Ziskané poznatky o zbytec-

Rezistence v nékolika datech

® \/ roce 1947 byl zaznamenan prvni pripad rezistence bakterie Staphylococcus aureus vici penicilinu. Stalo se
tak pouhé 4 roky poté, co byla zapocata masova vyroba a pouzivani tohoto pripravku. Antibiotikem druhé vol-
by se tak stal methicilin, brzy vsak byl kv(ili vyznamné nefrotoxicité nahrazen oxacilinem.

® Methicilin-rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA) byl poprvé potvrzen v roce 1961 ve Velké Britanii a dnes
je jeho vyskyt ve zdravotnickych zafizenich pomérné bézny. MRSA byl v roce 1999 zodpovédny za 37% pripadl
fatalni otravy krve (coz znamenalo 4% navyseni oproti roku 1997).

® \/e Spojenych statech americkych je MRSA nejcastéji se vyskytujicim patogenem rezistentnim vaci anti-
biotiklim. Polovina pfipadl infekce S. aureus v USA je rezistentni vici penicilinu, methicilinu, tetracyklinu
i erythromycinu. Jedinym Géinnym antibiotikem tak zdstal vankomycin, i vici nému si viak jiz stafylokok
od konce 90. let minulého stoletf postupné vytvari odolnost.

® K prvnimu zdokumentovanému pripadu vankomycin-rezistentniho S. aureus doslo v roce 2002 ve Spojenych
statech americkych. U¢innym se proti nému ukazal linezolid, k némuz si ovsem bakterie vytvofila rezisten-

Cijizvroce2003.

ném uzivani antibiotik pfinutily
zménit postoj k témto 1ékiim 36 %
dotazanych - nejvice na Sloven-
sku (68 %), Kypru (60 %) a v Ru-
munsku (55 %). V Ceské republi-
ce to bylo 43%.

S tvrzenim, Ze kazdy Clovék hraje
svoji roli v Gsili, aby byla zacho-
vana ucinnost antibiotik i nada-
le, souhlasi 79 % Evropand.

(Zdroj: Evropska komise) (kha)

® Dal3im prikladem bakterie, ktera si rychle vytvari rezistenciviici dostupnym antibiotikéim, je Enterococcus fae-
cium, ktery se v soucasnosti rovnéz pomérné bézné vyskytuje v nemocnicich. Prvni pfipad penicilin-rezistent-
niho E. faecium byl zaznamenan v roce 1983, vankomycin-rezistentni forma se objevila 0 4 roky pozdéji a s li-

nezolid-rezistentnim kmenem se lékafi setkali na konci 90. let minulého stoleti.

(Zdroj: Science Daily)

XXIX. neonatologické dny v Usti nad Labem

Novoro;enecké oddéleni Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemoc-
nice v Usti nad Labem, o. z., poradalo ve dnech 6.-8. 11. 2013 kongres
s mezindrodni ucasti s nazvem ,,XXIX. neonatologické dny*.

Zahajeni kongresu, u mikrofonu MUDr. Petr Janec. | Foto: archiv pofadateld

Akce se konala ve spolupraci
s Ceskou neonatologickou spo-
le¢nosti CLS JEP, Fakultou zdra-
votnickych studii Univerzity Ja-
na Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, Okresnim sdruZenim Ces-
Kké 1ékafské komory v Usti nad La-
bem a Profesni a odborovou unii
zdravotnickych pracovnika. Za-
Stitu nad konferenci prevzali na-
méstek hejtmana Usteckého kraje
RSDr. Stanislav Rybak, dékan Fa-
kulty zdravotnickych studii Uni-
verzityJ. E. Purkyné v Usti nad La-
bem doc. MUDr. Miroslav Tichy,
CSc., a vedouci 1ékaf Masaryko-

vy nemocnice v Usti nad Labem
MUDTr. Josef Liehne. Cestnymi
hosty byli vedouci odboru zdravot-
nictvi Krajského tfadu Usteckého
kraje Ing. Petr Severa a predseda
predstavenstva akciové spolecnos-
ti Krajska zdravotni Mgr. Radek
Scherfer. Akce se ztucastnilo pfi-
blizné 330 ucastnikl - pediatri,
neonatologli i zastupcl nelékat-
skych profesi v oboru neonatolo-
gie -z Ceska a ze Slovenska,

Svétovi odbornici
i byvali pacienti
Uvodni dvé presympozia firem,

konana 6. listopadu 2013, byla
umisténa do nové zrekonstruo-
vanych prostor Hotelu a restau-
rantu VétruSe. Presympozium
firmy Medisap bylo koncipovano
jako praktické Skoleni v resusci-
taci novorozencii dle doporuceni
Evropské rady pro resuscitaci. Pre-
sympoziu generalniho sponzora
firmy Nutricia predchézel dopro-
vodny program ,,Pekelny stroj na
Vétrusi.“

Pro hlavni odborny blok, usku-
tecnény ve dnech 7.-8. 11. 2013,
jsme zvolili nové moderni pro-
stfedi multifunkéniho centra
Univerzity Jana Evangelisty Pur-
kyné. Program byl zaméfen na
Péci o novorozence s diirazem na
péci o predcasné narozené déti.
Pro konferenci se podafilo ziskat
i zahranicni fecniky profesora
Manuela Sancheze Lunu ze Spa-
nélska a profesora Franka van Be-
la z Nizozemska. Milé a dojemné
bylo vystoupeni déti, které pro-
§ly novorozeneckym oddélenim
v Usti nad Labem coby nejmen-
§i pacienti.

Ucastnikim kongresu byla v pfi-
lehlych kongresovych prostorach

k dispozici sekce posterti a pocet-
na vystava zdravotnickych firem.
V ramci programu také byly po-
kitény dvé odborné publikace:
,,Cekame détatko“ autort Mar-
tina Gregory a MiloSe Velemin-
ského ml. z vydavatelstvi Crada
a dale ,,Neonatologie“ Jana Ja-
noty, Zbynka Straniaka a kolek-
tivu autora z vydavatelstvi Mla-
da fronta.

Ulastnici a hosté také méli moz-
nost zacastnit se doprovodného
kulturniho programu, prohlidky
vystavy ,,Bitva u Chlumce - 200 let
od vale¢nych udalosti u Chlum-
ce a Varvazova“ v muzeu meésta
Usti nad Labem. SpoleCensky ve-
Cer v Best Western Hotelu Vladi-
mir byl zahajen prednaskou VIP
hosta, profesora Mario Ruedigera
z Universitdtsklinikum Carl Gus-
tav Carus v Drdzdanech. SpoleCen-
ska ¢ast vecera potom pokracova-
la za doprovodu hudby k poslechu
atanci. Vecer zpestfila mddni pre-
hlidka dobovych zdravotnickych
stejnokroju zakonc¢end piehlid-
kou spodniho pradla.

Zlepseni kvality

o nejmensi

Jiz v zavéru kongresu jsme zazna-
menali pozitivni ohlasy na odbor-
ny, spoleCensky a kulturni pro-
gram i celkovou organizaci. Akce

prispéla k ziskavani novych po-
znatkd a vzajemnému predavani
novych zkusenosti na celorepub-
likové i mezinarodni drovni, coZ
umozni zlepSeni kvality péCe o na-
$inejmensi populaci. Dalsim pfti-
nosem je zvysovani kvalifikace,
aplikace novych metod a poznat-
ki v praxi a zvySovani odborné
zpusobilosti k vykonu povolani.
Novorozenecké oddéleni Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem
tak vyuzilo prileZitost prezento-
vat vysledky své prace, které jsou
srovnatelné s ostatnimi perinato-
logickymi centry Ceské republiky,
a ukazat, Ze celé perinatologické
centrum ma ambice a potencidl
zatadit se mezi nejlepsi.
Podékovani za podporu, bez kte-
1é by kongres nebylo mozné usku-
te¢nit, patfi Krajskému ifadu Us-
teckého kraje, Magistratu mésta
Usti nad Labem, Univerzité J. E.
Purkyné v Usti nad Labem, vSem
nasim partner@im a vystavovate-
1Gm. Za organizacni zajisténi pa-
tfi podékovani tiskovému a or-
ganiza¢nimu oddéleni Krajské
zdravotni, predevsim Evé Urba-
nové a Jifiné Suché, a za technic-
kou podporu Stfedisku multime-
dialnich sluzeb.
MUDr. Petr Janec, MHA
primaF novorozeneckého oddéleni
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem
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eHealth a telemedicina:

Telepsychiatne — 15. dil

Dalsi dily budeme vénovat jednotlivym telemedicinskym oborlm. Jako prvni jsem zvolil telepsy-
chiatrii. Ta je nékdy také nazyvana ePsychiatrie. Jedna se o psychiatrickou pomoc a péci posky-
tovanou prostrednictvim telekomunikacnich technologii, prevazné pres videokonference, chat
nebo e-mail. Principem je poskytnout pacientovi servis tak, aby nemusel za psychiatrem dojiz-
dét. K oboru byva prifrazovana také kategorie dalkové péce o dusevni zdravi (eMental health).

istorie toho-
to oboru sa-
ha az do 50.

let. Zpocatku byl za-
meéfen zejména na te-
leedukacni systémy.
V roce 1965 vzniklo
prvni telekomunikac-
ni spojeni mezi stat-
nimi psychiatrickymi
nemocnicemi v ame-
rickych méstech Nor-
folk a Omaha.

V minulosti ve Spojenych statech
americkych bojovali s nedostat-
kem psychiatrickych odborni-
ki specializovanych pfedevsim
na détskou a dorosteneckou psy-
chiatrii. To byl také jeden z hlav-
nich divodi rozvoje telepsychiat-
rie. Soucasné s telepsychiatrii se
rozvijel obor, ktery je dnes nazy-
van eMental health. Ten je zaméfen
predevsim na dusevni zdravi.
Piivodné byla telepsychiatrie orga-
nizovana predevsim pro pacienty,

nym pristupem k psychiatrickym
sluzbam. Proto se jeji rozvoj ode-
hraval hlavné ve statech, jeZma-
jirozsahlé izemi-v USA, Austra-
lii a Kanadé. Z evropskych zemi je
telepsychiatrie nejvice rozvinuta
v Norsku. Dal§im z lidr(i je Izrael,
ktery sice netvoii rozsahly izem-
ni celek, ale jsou zde velké vzda-
lenosti mezi jednotlivymi osidle-
nymi oblastmi.

Malo penéz i zkuSenosti
V Ceské republice je rozvoj tele-
psychiatrie pomérné pomaly.
Hlavnim problémem je nedo-
statek financi a mald zkuSenost
s timto oborem. ProtoZe vSak pro-
cento pacientd s psychickymi po-
tiZemi narasta, 1ze pfedpokladat,
Ze bude postupné dochazet k vét-
$imu rozvoji této problematiky
iunas.

Zatim je pfislusny vyzkum ve-
den zejména na Psychiatrické
klinice 1. 1lékafské fakulty Uni-
verzity Karlovy. Projekty v ob-
lasti telepsychiatrie pfipravuje
také Psychiatricka 1écebna Boh-
nice ve spolupraci s Thomayero-
vou nemocnici.

doc. MUDTr. Leo3
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

Telepsychiatrie nabi-
zi klasické spektrum
sluzeb, stejné jako
ostatni telemedicin-
ské obory. Jde zejmé-
na o servis pro paci-
enty, ale i pro lékate
a zdravotnicky perso-
nal - naptiklad o kon-
zultace mezi psychiat-
1y, klinické vzdélavaci
programy, diagnosti-
ku a 1é¢bu, organizaci medikace
¢i nasledné kontroly.

Spektrum
dil¢ich oblasti
Potfeba poskytovani psychiat-
rickych sluzeb ve vzdalenych ob-
lastech, aby pacienti nemuseli
cestovat za lékafem, u nas neni
tak urgentni, vyhoda poskyto-
vani skupinové terapie ,,na dal-
ku“ je vSak pfinosem i v nasich
podminkach. Telepsychiatricka
1é¢ba totiz mliZe byt poskytova-
na formou individudlni ¢i skupi-
nové terapie. Do skupinové tera-
pie se miZe zapojit vice pacientli
z rznych mist, popiipadé dalsi
terapeuti ¢i 1ékafi z jinych obo-
ri. Telepsychiatrie proto mize
nabidnout pomérné Siroké spek-
trum dil¢ich oborti:
® Domaci telepsychiatrie: Léc-
ba pacientdi, ktefi jsou doma
nebo v jiném domdacim prostie-
di. Vyzadovana je pouze webo-
va kamera a vysokorychlostni
internetové pripojeni.
® Forenzni telepsychiatrie:
Dalkové konzultace psychiatra,
pripadné sestry ve vézeni ¢i ji-
ném napravném zafizeni. Péce
zahrnuje psychiatrické vySetie-
ni, konzultace ohledné medi-
kace pacienta, prevence sebe-
vrazd a dalsi.
® Urgentni telepsychiatrie: Po-
skytovani konzultaci pro paci-
enty se sebevraZzednymi nebo
naopak nasilnickymi ¢i vrazed-
nymi sklony, ale také u akut-
nich psychotickych pacienti,
zejména v manickych ¢i depre-
sivnich fazich onemocnéni.
® Détska telepsychiatrie: Je
zameétfena na détské a adoles-

llustraéni foto: Shutterstock

centni pacienty, vyuziva napfi-
klad kognitivné-behavioralni
terapie, dalkovych dotazniki
a on-line rozhovort pro feSeni
mentalnich a emocionalnich
poruch.

® Preventivni telepsychiatrie:
Zameétuje se na rychlé a cile-
né rozpoznani véasnych varov-
nych pfiznakd psychickych
onemocnéni pomoci telekomu-
nikac¢nich technologii. U nas
takto naptiklad vznikl jedno-
duchy SMS dotaznik se slozi-
tym diagnostickym systémem
na pozadi v ramci projektu ITA-
REPS (Information Technology Aided
Relaps Prevention in Schizophrenia).

Své uplatnéni telepsychiatrie na-
chazi také naprfiklad na vojen-
skych zakladnach, lodich, v sa-
natoriich, krizovych centrech
a mistech riznych katastrof.

Vyhody a nevyhody

Telepsychiatrie ma fadu vyhod.
Patfi mezi né napiiklad moznost
ziskani posudku od dalsiho od-
bornika, i kdyZ je v misté bydlis-
té pacienta k dispozici pouze je-
den psychiatr. Studie prokazaly,
Ze samotnym psychiatrGm pfipa-
da jejich prace efektivnéjsi diky
moznym konzultacim s dalsimi
1ékati a odborniky v oboru. Z hle-
diska 1é¢by pacienta je vyhodou,
ze komunikace jejich psychiatra

s dal$im 1ékafem miiZe zlep§it vy-
sledky 1é¢by.

K nevyhodam patii zejména
mens$i zdjem pacientl. I v ze-
mich, kde je telepsychiatrie roz-
vinutd, 1ékafi obtiZné shanéji
licenci. V nékterych zemich do-
chazi k thradé telepsychiatric-
kého vysSetfeni prostfednictvim
zdravotnich pojistoven. Casted-
né to lze vztdhnout i na Ceskou
republiku, kde jsou proplaceny
napiiklad telefonické konzulta-
ce s pacientem. To je vSak jen zlo-
meK telepsychiatrie.

Elektronicka péce

o dusevni zdravi

Lze ji jednoduse definovat jako
vyuzivani informacnich a komu-
nikac¢nich technologii na podpo-
ru a zlepSeni dusSevniho zdravi.
To zahrnuje on-line diagnostiku
a lécbu probléma s chovanim.
Mezi takové problémy se fadi
naptiklad drogova zavislost, al-
koholismus ¢i gamblerstvi. Sluz-
by eMental health jsou obvykle po-
skytovany skrze e-mail, diskusni
skupiny, chat nebo pies audio-
a videokonference. Kromé psy-
chiatri a psychologt se na nich
podileji také odbornici z oboru
specialni pedagogiky.

Péce o duSevni zdravi poskytova-
nanadalku je zndma jiz z minu-
losti. Jedna se pfedevsim o rtizné
krizové telefonni linky. Ty exis-

tujijak pro déti, tak pro dospélé.
Nabizeji anonymni telefonicky
kontakt pro rozhovor o aktual-
nich problémech vyzadujicich
neodkladné nebo naléhavé fe-
Seni. Na téchto linkach obvykle
pracuji psychologové, pedagogo-
vé nebo socialni pracovnici. Mize
se na né obratit nejenom clovék
trpici psychickou chorobou, ale
také naptiklad rodinni pfislus-
nici ¢i kamaradi pacienta.
Dlvodem ke zfizeni takovychto
linek byla snaha o prevenci se-
bevrazd. V soucasnosti je ovSem
spektrum jejich ptisobnosti mno-
hem $irsi. Poskytovani pomoci
lidem v situaci, kterd ohrozuje
jejich zdravi ¢i Zivot, je stale jed-
nou z prioritnich funkci. V dnes-
ni moderni dobé neni pomoc po-
skytovana pouze pres telefonni
linky, ale také pies chat ¢i e-mail.
Na druhou stranu se informati-
ka a komunika¢ni prostfedky sa-
my stavaji zdrojem novych druhi
zavislosti, zejména na internetu
¢i mobilnim telefonu. Nadmér-
né pouzivani internetu ohrozu-
je asi 5% Ceskych déti. Zatim je
vSak témto zavislostem vénova-
na mala pozornost.

V pFirozeném prostiedi
Obecné plati, ze lidi s psychic-
kymi problémy stdle pribyva.
Jednim z planovanych projek-
th v Ceské republice je zaklada-
ni center duSevniho zdravi. Ta by
se méla soustredit na poskytova-
ni péce pacientovi v jeho priro-
zenych podminkach. Na 100 ti-
sic obyvatel by mélo pfipadnout
jedno centrum. To by také mé-
lo Castecné prevzit péci o pacien-
ty s vaznymi duSevnimi onemoc-
nénimi, kteti dosud museji byt
v ustavni péci. Telepsychiatrické
metody mohou byt vyznamnym
pomocnikem takovym centrim.
Soucasti centra dusevniho zdravi
by mél byt prakticky lékat, psy-
chiatricka ambulance a komu-
nitni sestra.

Inzerce M131000742 ¥
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Prvni rok zkusenosti s protonovou terapii v CR

Prazské protonové centrum (PTC) brzy dovrsi prvni rok klinického provozu. Loni jsme vas v této rubrice prostfednic-
tvim reportaze provedli po naSem pracovisti, které se chystalo na ostry start, a seznamili s jeho fungovanim. Nyni se
sice stdle nachazi v obdobi rozbéhu, ziskalo vsak jiz fadu zkusenosti v oblasti medicinské fyziky i kliniky. Nas nasledu-
jici ¢lanek proto pfinasi nejen jejich shrnuti a ohlédnuti, ale i vyhled do budoucna.

Mimoradné
dobra tolerance
Aktudlné mtzeme hod-
notit vysledky 1écby
unecelé stovky pacien-
th. Spektrum diagnéz,
Kkteré jsme 1é¢ili, zahr-
nuje mozkové nado-

ra, ktery je nyni fredi-
telem PTC, Ze dospéli
nemocni po 1é¢bé od-
chazeji ve stejném ¢i
lep$im stavu nez pri
nastupu.

Indikace protonti

ry, nadory hlavy a kr- MUDTr. JiFi Stanoveni indika-
ku, maligni lymfomy, Kubes, Ph.D. ci protonové 16¢by je
hlavnflékar

nadory slinivky bris-
ni, nadory prostaty,
malignity u pediatric-
kych pacientl i nékteré
vzacné diagnoézy.

Na hodnoceni onko-
logickych vysledki je
samoziejmé brzy, co
vSak miZeme s jisto-
tou potvrdit, je mi-
motadné dobra tole-
rance terapie. Pouze
jeden nemocny mél
dosud komplikace vy-
Zadujici prechodnou
hospitalizaci a s vyjimkou kom-
plikovanych nadorti v ORL oblas-
ti pacienti nepotfebovali Zadnou
podptirnou terapii. Potvrzuji se
tak zkuSenosti profesora Manfre-
da Herbsta z mnichovského cent-

protonové terapie

Mgr. Vladimir
Vondracek

vedouci Useku
klinické fyziky PTC

problematické. Para-
metry ozafovacich pla-
ni jsou prakticky vzdy
vyznamné lep$i nez
pro fotonovou terapii.
Vyjimkou je ozafovani
malych, ohrani¢enych
nadorti, kde 1ze dosih-
nout podobnych vy-
sledki pfi pouZiti mo-
dernich fotonovych
technik stereotaktic-
ké radioterapie.

Obecné lze Tici, Ze nej-
vétsi pfinos protonti
se projevuje pii ozafeni rozsdh-
lejsich cilovych objem u mlad-
$ich nemocnych s vysokou prav-
dépodobnosti vyléceni. Do této
kategorie patii jak détské nado-
ry ¢i maligni lymfomy, tak na-

priklad nadory prostaty u muzi
stfedniho véku. Slibné jsou zku-
Senosti s nddorovymi onemocné-
nimi, kterd v soucasnosti nejsou
ozatitelna fotonovou radioterapii
s rozumnou nadéji na uspésnou
1é¢bu; jde napiiklad o lokalizova-
né inoperabilni nadory slinivky
bfisni nebo nadory v tésné bliz-
kosti kritickych struktur.
Problémem naopak zlistavaji po-
hybujici se cile (napfiklad nado-
ry prsu) a dale nadory, u kterych
nelze presné definovat jejich roz-
sah (napfiklad glioblastoma multi-
forme). LéCba protony po vycCerpa-
ni moznosti fotonové 16¢by (tedy
reiradiace) je moznou, ne v§ak
idealni indikaci.

Skenovani

tuzkovym svazkem
Technologie skenovani tuzkovym
svazkem je prelomem v aplikaci
protonové 1é¢by a prazské cent-
rum patii mezi prvnich nékolik
center na sveté, ktera ji vyuzivaji.
Prinasi dokonalejsi distribuci dav-
ky do nadorovych lozisek oproti
dosavadnim technikdm protono-
vé 1éCby a dalsi skok v Setfeni zdra-

vych tkani, zejména v oblasti pred
cilovym objemem. Z tohoto divo-
du nelze vyuzivat publikované vy-
sledky protonové 1é¢by (pracujici
s dnes jiz zastaralou technologii
pasivniho rozptylu) pro hodnoce-
ni vyznamu a pfinosu skenovani
tuzkovym svazkem.

Technologie ma samoziejmeé fa-
du tskali - mezi nejvyznamnéjsi
patfiobtizna dozimetrie tuzkové-
ho svazku, problematika pouziti
tohoto svazku pfi ozafovani po-
hyblivych cild a potiZe souvise-
jici se zménami tvaru a velikosti
cilovych objemt béhem ozafo-
vani. V soufasnosti véak muze-
me Tici, Ze fada téchto proble-
matickych otazek je uspokojivé
vyfeSena a ujasnili jsme si, co je
pro protonovou terapii nezbytné
a kde jsou jejilimity.

Casto diskutovana nizka propust-
nost ostatnich center (viz rdmecek
niZe) je ovSem dana nejen jejich
nevybavenosti touto metodou,
ale napriklad i nevybavenosti
protonovym gantry, Které umoz-
nuje snadné a rychlé dodani dav-
ky z nékolika smérl bez nutnosti
manipulace s pacientem.

20 minut na nemocného
Protonové ozafovace jsou nesporné
né. Kombinuji v sobé fadu techno-
logii a softwaru, enormni naroky
na presnou funkci celého systému
avyzaduji mimoradnou spolupraci
jednotlivych slozek centra. V prv-
nich mésicich provozu jsme zazna-
menavali fadu drobnych vypadki
rtiznych podsystémil, které sice
neohrozily samotné ozateni, ale
znacné prodluzovaly cely proces.
Po roce provozu lze Tici, Ze prace
s technologii byla zvladnuta a po-
stupné jsme dosahli planovanych
prumérnych 20 minut na jednoho
nemocného. Vyjimkou je ozafo-
se prumérna doba stravend na oza-
fovné pohybuje okolo 50 minut.

Pfesnost planovani

a zacileni

Dal$im poznatkem vyplyvajicim
z principl protonové 1é¢by je, Ze
jinelze provozovat bez enormnich
narokil na presnost provedeni.
Denni provadéni radioterapie fize-
né obrazem se zaméfenim na kost-
ni struktury, piipadné kontrastni

Srovnani aktivity a poétu pacientu evropskych protonovych center

Prazské protonové centrum (PTC) upresnuje informace Véeobecné zdravotni pojistovny (VZP) o pocétech pacientd lécenych v zemich EU a Svycarska pomoci
protonové terapie. PTC poukazuje na fakt, Ze vétSina protonovych center v Evropé je zatim zamérena na vyzkum, popripadé lé¢bu jednoho typu nadoru.

Nazakladé datz1l fungujicich center
v Evropé VZP podle nazoru predstavi-
tell PTC dosla k z&véru, Ze pokud se
v nich v roce 2012 |éCilo protonovou
terapif celkem 2034 nemocnych, zna-
mena to pro potfeby Ceské republi-
ky jen nékolik desitek pacient(i ro¢-
né. Tabulka (www.vzp.cz/uploads/
document/protonova-centra-v-eu.
pdf) pritom podle mluvéiho PTC Via-
dimira Sulce svédci predevsim o ne-
dostatku protonovych center a také
0 tom, Ze CeSti onkologicti pacien-
ti majf jedinecnou anci podstoupit
nejmodernéjsi dostupnou lécbu do-
ma.,V pripadé détije navic Ceska re-
publika jedinou zemi na svété, ktera
je schopna pokryt100 procent potre-
by protonové terapie pro nejmensi
pacienty," fikd mluvci PTC.

Vétsinou jde

0 vyzkumna pracovisté
Data, znichzVZP vychazi, jsou prevza-
tazoficidlnich statistik PTCOG (Parti-
cle Therapy Co-Operative Group). Jak

ovsem zastupce PTC doplfiuje, napri-
klad britské centrum v Clatterbridgije
experimentalni zafizenischopné 0za-
fit pouze nadory oka. Stejné konstato-
vaniplati pro Nice. Druhé francouzské
protonové centrum v Orsay se rovnéz
soustfeduje na nadory oci, ozafovnu
prodalsidiagnézy instalovalilonia je-
ji provoz se teprve rozbiha. Helmhol-
zovo centrum v Berliné se vénuje pre-
devsim fyzikalnimu vyzkumu, ozaruiji
opét pouze nadory oka.

Mnichovské centrum je jediné srov-
natelné s prazskym, ale jak je patrno
z pomérné nizkych poctd (necelych

500 pacientd v roce 2012), nejsou za-
tim schopni dosahnout planované ka-
pacity Prahy, ktera vyuziva efektivnéjsi
logisticky systém pri dopravé pacien-
td po centru. Heidelberg ozafuje rov-
néz casticemi uhliku (dalsich 400 pa-
cientd), coz je zhruba desetinasobné
drazsi metoda, nezZ pouzivaji proto-
nova pracovisté. Navic sejednd o uni-
verzitnfpracoviStéaznacna cast casu
urychlovace je vénovana vyzkumu.

Italské pracovisté v Cataniije rovnéz
témér vylucné vyzkumné a cast ka-
pacity vénuje 16cbé nador(i oci. Druhé
centrum v Pavii zahdjilo provoz po-

Foto: archiv PTC

dobné jako prazské PTC loni a v do-
bé nabéhu je v poctech IéCenych pa-
cientd nékolikanasobné pozadu za
Prahou. Polsky Krakov vyuZiva proto-
ny pouze pro nadory o¢ia svou kapa-
citu teprve rozsiti o dvé ozarovny. To
samé plati i pro Svédskou Uppsalu,
kde jev provozu zastaraly urychlovac
pouze pro terapii o¢i. Nicméné do-
stavuji zde a zanedlouho uvedou do
provozu centrum plné srovnatelné
s prazskym. Podobné je na tom 3vy-
carsky Villigen, kde je vyzkumné pra-
covisté a protonovy svazek je k I6Cbé
vyuzivan jen zfidka.

Okamazity pfinos

a dlouhodoba tispora
Kromé pracovist v Mnichové, Heidel-
bergu aVilligenu se tedy v dalSich ev-
ropskych protonovych centrech jed-
na pouze o ozafovani ocnich nadord
a s vyjimkou Mnichova jsou to pri-
marné vyzkumnéinstituce, navic pl-
sobici pfevazné v jinych oborech nez
medicina.

V idajich PTCOG (ptcog.web.psi.ch)
vak podle Vladimira Sulce |ze nalézt
také informaci, e v lonském roce by-
lov USA (se 300 miliony obyvatel, coz
predstavuje cca 60% poctu lidf Ziji-
cich v EU) ozéfeno protony asi 20 ti-
sic pacient(l. Pokud by se evropska
Cisla porovnala s Japonskem (130 mi-
lionG obyvatel, tedy cca 25% obyva-
tel EU), pak zde je za rok ozafeno pro-
tony 3400 pacient( (tj. asi 0 70 % vice
nezv celé EU).

Kazdy stat, ktery sizodpovédné ana-
lyzoval naklady versus pfinosy pro-
tonové 1éCby, dospél ke shodnému
zavéru: kromé okamzitého pfinosu
pro pacienty tato metoda v systému
dlouhodobé uetfi nemalé financni
prostredky, které jsou doZivotné vy-
nakladany na zmirnéninezadoucich
vedlejsich cinkd konvenéni (fotono-
vé) [écby," uved| mluvciSulc, ktery pfi-
pomneél, Ze v horizontu nékolika let
|ze oCekavat uvedeni do provozu 35
novych center specializujicich se vy-
hradné na lécbu. (klu)



markery, v kombinaci s korekcemi
polohy za pouziti robotického stolu
se 6 stupni volnosti ¢ini z protono-
vé 1é¢by jednu z nejpresnéjsich ra-
dioterapeutickych modalit.
Presnost se odrazi i v planovacich
procesech. Prakticky si jiz nedo-
kazeme piedstavit radioterapii po-
vinné nevyuzivajici dalsi diagnos-
tické metody - jako MRI ¢i PET/CT
- pro proces planovani radiotera-
pie, kdy jsou vSechna tato vySetie-
ni provedena ve stejné poloze a za
pouziti stejnych fixa¢nich pomi-
cek, s bonusem moznosti kdykoli
konzultovat jakykoli nalez s kole-
gy z ptislusnych oddéleni.

Adaptivni radioterapie

V pritbéhulearning curve vyvstala po-
tfeba procesii, které pii fotonové
1é¢bé nebyly nutné. Tvorba vari-
ant ozafovacich plant hodnoti-
cich jejich robustnost (tedy sta-
bilitu vzhledem k nepfesnostem
nastaveni) nas nuti pfipravovat ne
jednu ¢i dvé varianty planu, jak je
tomu u fotond, ale nasobné vys-
§i pocet. To ¢ini z planovani ¢aso-
vé a personalné mimotradné prac-
nou zalezitost.

Totéz plati pro pfedélavani ozaro-
vacich pland v prabéhu 1é¢by v za-

vislosti na regresi nadorti ¢i zméné
jinych struktur nemocného. Prin-
cipy tzv. adaptivni radioterapie,
povazované za ideal ve fotonové
16¢bé, se u protont stavaji abso-
lutni nezbytnosti a rutinou.

Velké persondlni naroky
protonové terapie v soucasné do-
bé povazujeme zejména enorm-
ni casovou a persondlni narocnost
planovacich procest a zajisténi
kvality radioterapie.

Dals$im kritickym bodem je pouziti
technologie skenovani tuzkovym
svazkem pro 1écbu pohyblivych ci-
14. Pouzivani 4D CT pro planovani
radioterapie nam ukazalo, jak pro-
blematické je standardné pouziva-
né planovani na statickém CT pro
fotony, natozZ pro protony. Rovnéz
naroky na reprodukovatelnost po-
lohy a tvaru téla nemocného jsou
vyrazné vyssi nezZ pro fotony a pre-
ciznost prace radiologickych asis-
tentd musi byt mnohem vyssi.
Limity protonové terapie vidime
zejména v persondlnich narocich
nutnych k jejimu spravnému pro-
vedeni. Z klinického hlediska je
hlavnim limitem vyznamnéj-
$1 pohyb nadord a organt - to je
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vSak problém, se kterym se poty-
kaji i nejmodernéjsi techniky fo-
tonové 1écby.

Spolecensky aspekt
Prazské centrum si nadale hle-
da své misto v onkologické péci
v Cesku. Smlouva uzaviend s Vo-
jenskou zdravotni pojistovnou
CR (VoZP) na 1é¢bu pfesné defi-
novanych indikaci je prvnim na-
znakem, jak by se situace moh-
lavyvijet vbudoucnu. Pro klienty
ostatnich pojistoven je protonova
1é¢ba dostupna na zakladé rozhod-
nuti radia¢nich onkolog z kom-
plexnich onkologickych center.
Prazské centrum je unikatnim za-
fizenim v celosvétovém kontex-
tu, proto jsme velmi radi, Ze se
dafi rozvijet spolupraci v oblasti
védy i vyuky. Zafizeni je nyni pti-
stupné pro studenty 1. LF UK, FJ-
FI CVUT, v oblasti védeckych pro-
jektl pak pro kolegy z ostatnich
vyzkumnych instituci z Ceské re-
publiky i ze zahraniéi.

Ekonomicky aspekt

Protonova terapie je z hlediska pr-
votnich vstupli nepochybné na-
kladnéjsi nez pokrocila 1é¢ba foto-
ny. Moderni fotonové technologie
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se v§ak nakladum na protony vel-
mi bliZi a po zapocteni nakladti na
1é¢bu komplikaci miiZe byt situa-
ce opacna. Kromeé toho jsou nékla-
dy na protonovou terapii nizsi nez
néaklady na biologickou terapii,
ktera je onkologicky nemocnym
v Cesku dostupna v ramci paliativ-
ni péce, tedy na tiplné opacné stra-
né terapeutické strategie.
Argumenty o absenci srovnavacich
Kklinickych studii nemohou obstat,
nebot technologicky vyvoj v ra-
dioterapii dosud vZdy probihal bez
nich. Pokud bychom je nadale vy-
zadovali, miZeme se vratit k oza-
fovani rentgeny ¢i kobalty, nebot
tojezaklad, se kterym je nutno no-
vé technologie nejprve poméfit.

Budoucnost radioterapie
Po dvou letech fyzikilnich méfe-
ni a roce klinickych zkuSenosti se
domnivame, Ze budoucnost oboru
skutecné lezi v protonové terapii,
Kkterd - ptes veSkerou svou naroc-
nost a fyzikalni uskali - postup-
né nahradi vyznamnou cast kura-
tivni fotonové 1écby. S rostoucim
poctem center roste pocet dilkazl
ojeji bezpecnosti, se zkuSenosti se
diky zvySovani pouzivanych davek
mnozi dikazy o jeji vyssi efektivi-
té. PTC si jiznaslo své misto vme-
zinarodnim kontextu, diky VoZP
si za¢ina hledat své misto i v Ces-
ké onkologické péci. Nezbyva nez
doufat, Ze toto hledani nebude tr-
vat prilis dlouho.
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Dobré ucty delaji dobre pratele

Motto: Nebo kazdému majicimu bude dano, a budet hojné miti, od nemajiciho pak i to, coz ma,
(Matous 25, 29 v kralickém znéni)

budet odjato.

nes to bude prevaziné
smutné Cteni, takze leg-
raci si radéji odbudeme

hned v tvodu. Casopis CLK jasi
nad rozhodnutim Ustavniho sou-
du. Titulni stranu dokonce vyzdo-
bil alegorickou postavou Sprave-
dlnosti, ponékud vsak pfetizenou
prapodivnou symbolikou: Dama
je cela vrudém a své insignie drzi
opacné - meC mav levé ruce. Né-
co se vredakci hodné nepovedlo.
Na levacku. Predzvést véci pris-
tich? Mene tekel?

Za pacesy na ulici

Tak nam devalvovali korunu. Eko-
nomové na to maji protichtidné
nazory, jez jsou ovsem irelevant-
ni. Ekonomika se v redlu zachova
podle toho, jaky dojem z toho zis-
ka neskoleny obfan z médii. A ta-
Kké firmy, které museji prezit. Ne-
sou totiz existen¢ni odpovédnost,
coz je uplné jiny thel pohledu,
nez maji mnozi akademicti odbor-
nici se sidlem ve zvlastni ekono-
mické zéné jménem Praha. I pro-
to se tihle mudrci tak ¢asto - ne-li
vét§inou - flagrantné myli. Jejich
synteticky svét podivnych graf
a vzorcll, predstirajici exaktnost
socialné-psychologické védy, neni
s tim nasim vZdy dost kompatibil-
ni. Coz vyrazit si ven ze slonovino-
vé véze? Vytahnout ekonomickou
védu za pacesy na ulici? Nebo do-
konce - jaka odvazna myslenka -
za hranici hlavniho mésta? Né-
ktefi z nich hovoii o Soku. Le¢
ekonom, ktery se potad divi, asi
nebude dobry ekonom. Mnohy
z ekonomickych komentatori
je naopak chytry a honi si triko.
Vzdyt se to pry dalo pfedvidat. Ze
se nezminili...

Podle CNB byla pfili§ mald infla-
ce. To mné a dalsim deseti mili-
ontm lidi tedy nepfipadlo. Tak
nevim. Zfejmé je tu spor o za-
kladni fakta. Nékdo ma cisla ta-
kova a CNB zase makova. A jind
je skuteCnost v kramech i v ucet-
nictvi firem. Devalvace udajné
pomize na$i koupéschopnos-
ti a tim pf{jmim i tsporam, ti-
ka pan Singer. Hm. Ja myslel, ze
je tomu naopak. Rozumite tomu
nékdo? Pokud ano, napiste.

Réna na solar

v rohu ringu

Kdyz uznic, aspor to ma zvyhod-
nit exportéry. Anitomiaz tak sa-
mozfejmé to neptijde. Oni vétsi-
nu vstupd dovazeji. Tfeba si ale

poradi. To my zdra-
votnici pracujeme
v sektoru, ktery na ta-
kové kopance nemuze
zareagovat vibec ni-
jak. Nemtzeme poho-
tové zménit struktu-
ru a objem produkce
ani trhy. MiiZzeme jen
bezmocné stat v rohu
ringu a inkasovat na
solar. Jsme pasivneé zavisli na eko-
nomickém prostifedi. A tak zbyva-
jijen ty dovazené vstupy.

V prvni chvili se mi devalvace je-
vila jako mala Ceska chytristika
umoznéna tim, Ze pro ostudu
davno nejsme v eurozéné. Jenze
pak mi doslo, Ze blahobyt nevzni-
ka tcetni manipulaci. Ono to je
vlastné logické vyusténi delSiho
procesu, ktery se ted falesné tva-
i prospektivné, jako prevence.
JestliZe vSak fadu let tréime v re-
cesi spojené se slabosti instituci,
korupci, nejistotou politického
prostiediipravidel a jejich vyma-
hatelnosti, nemuze to nakonec
nemit vliv na hodnotu mény, at
uz je aktualni technicistni zda-
vodnéni, jez pro stromy nevidi
les, jakékoli. KdyZ k tomu navrch
pristoupi modrooranzovy ,kapi-
talismus* spocivajici ve vyhyba-
ni se trhu bez pfivlastki metodou
nelegalniho prisati se k socialis-
tickym jistotam vefejnych roz-
poctl a statu, kdo by k nam po-
tom Sel proboha podnikat? Jenom
politovanihodny magor, ktery
nas asi moc nevytrhne.

Jenom segmenty,

jako tasemnice

Podobné kontroverze vzbudila
ituhradova vyhlaska na rok 2014,
pravdépodobné nové sousto pro
Ustavni soud aneb gradaci nejis-
toty k zavratné prosperité. Nyni
se vede neuroticka debata o tom,
ktery segment vyhlaska nejvic
poskodi. Azda pomuze celku. Ne-
bo dokonce pacientim. Proboha,
o to tu prece nebézi! Jde Cisté o to
vzplat spravedlivym hnévem, vy-
vztekat se a poradné se porvat.
Jako v politice. Iracionalita ma
vzdycky vyssi sledovanost. A kdyz
k tomu jesté mate silné hlasiv-
Kky, vitézstvi vam nemtiZze unik-
nout. Tady je jasné vidét, Ze ne-
mame zadny opravdovy systém
péce o zdravi. Jenom segmenty.
Jako tasemnice.

JestliZze néktefi susi hubuna hrané
propasti a jini rozmachle plytva-

L)

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

ji, pak plo$na restrik-
ce nezabrani ztratam
a plosné naliti zdra-
votnictvi nezachrani.
Zatim je ale brzy na bi-
lanci toho, co vyhlas-
ka dava tam, kde jina
opatfeni (DPH) vzala ¢i
teprve vezmou (konec
spoluticasti pacientd,
devalvace). Hauziruje
se totiz miliardami, které nikdo
nema. Jsou to imaginarni numera
analezi za né psat matematickou
znacku ,i“. Jsou dilem fantazie
ministra financi v demisi, hostu-
jiciho vroli zkoufené Pythie Delf-
ské. Aministr zdravotnictvi v de-
misi jeho blouznéni s rizovymi
brylemi na ocich pfebira.

Chtélo by to néjaké nezivislé
zdroje. Zda se, Ze stale funguje
,,systém Kocarnik“ - nadhodnoti-
me odhad pfijmil, podhodnotime
vydaje, zaprasime hladkou feci,
lehce podusime ve vlastni stavée
arychle servirujeme. Jako piilohu
podavame blbouny. Statni rozpo-
Cet tak vypada velmi sexy. Jenze
je tojen stara dychavicnd subreta
po plastice, s centimetrovym na-
nosem li¢idel a smrti na jazyku.

Zdravotnicka bublina

s nekrytym Sekem

Brzy nutné praskne, ze onéch do-
datkovych skoro 11 mld. do zdra-
votnictvi je nekryty Sek, pouhy
prelud. Fata morgana na pousti,
zdravotnicka bublina. Pojistov-
nam zbyva pfevazné jen mané-
vr Casem - zpozdovani plateb.
A Cekejme drsné kontroly i je-
jich krajni interpretace. TotéZ pii
schvalovacich procesech u reviz-
nich 1ékafi. Pro ZP jsou to jediné
sebezachovné prostfedky, jeZ ma-
ji k dispozici. Jinak padnou a za-
¢ne nds financovat stit, nebot se
fekne, Ze se systém zdravotniho
pojisténi definitivné neosveédcil.
QED: Quod erat demonstrandum. CoZ
meélo byt prokazano. JenZe to v pl-
né krase nastane az v pili roku
2015 a kdo by to ted fesil, ze?
Truchlivy vitéz voleb Sobotka
ma totiz jiné starosti. Zakladem
statotvorné vize CSSD je zruseni
zdravotnickych poplatka. Tedy
dalsi minus, navic protisystémo-
jsou detaily. V té souvislosti ka-
tegoricky zadam zrusit i poplat-
ky na uradech (uSetfi se za tisk
kolkit). UZ jsem si jednou provoz
statni spravy zaplatil na danich.

Je to sprostarna, platit dvakrat.
Jak k tomu ob¢an prijde - nékde
na zakladé stejné argumentace
plati a nékde ne. Ze vjednom pii-
padé jde o zdravotni pojisténi a ve
druhém o dané? A miiZe mi né-
kdo fici, jaky je u nas mezi tim
rozdil? Jediné v osobé spravce. Vy-
sledek se nelisi.

Obdivuhodna kontinuita
nespravnym smérem
Vlastné nejde jen o zdravotnic-
ké poplatky. Je tu i druhy pilif,
na némz stoji osud zemé. Fatal-
ni otazka, s niZ se hrouti svét
a pro niz jsou socialisté ochotni
obétovat cokoli. Na tapeté je po-
pulisticka revokace jednoznacné
uzavfenych cirkevnich restitu-
ci. Lépe bidné zhynout nez vra-
tit komunistické konfiskaty. Pan
Stropnicky (ANO, ten Stropnicky)
pravil, ze cirkvesi ublizujilpénim na za-
betonovanych pozicich. Je to mistr slo-
vavohybu a krutu. My, obycejni
lidé, takovému zabetonovani fi-
kame pravo. Naproti tomu bol-
Sevici byli na tomto poli ohromné
flexibilni, jen co je pravda. Ora-
li ho pilné a netinavné. Zaorali
vSechny meze. Meze pfijatelnos-
ti. Nasledky této intoxikace bo-
huZel nezvladame ani ve druhé
popfevratové generaci. Tradice je
tradice. Obdivuhodna kontinui-
ta, le¢ na nespravném misté.

Je to absurdni spor. Vzdyt ani fi-
nancni efekt pro stat neni nijak
fatdlni, ne-li mirné pozitivni (po-
stupny piechod na samofinanco-
vani, tj. odluka). Bézi ,jenom*
o elementarni spravedlnosta o da-
véryhodnost rozhodovacich proce-
sli. Ani v jedné ze jmenovanych
disciplin se tento nebezpec¢né ne-
stabilni a nespolehlivy stat zatim
nijak nevyznamenal. Denné zpo-
chybriuje sdm sebe. Aje tuistara
historicka pravda: Lze-li beztrest-
né a za jasotu davu ublizovat né-
jaké skupiné, pak nikdo nevi, kdy
dojde fada nanéj. V tom momen-
té ho veselost piejde a ztuhnou
mu rysy. Je-li diskriminace jako
takova jednou spusténa, semele
kohokoli. D&jiny nejsou nic jiné-
ho nez seznam hlouposti, jichZ
se lidstvo az dosud stihlo dopus-
tit. Neni nezbytné nutné je opa-
kovat. Zadny dzin neni nikdy dost
bezpecneé uzavien v lahvi, takze
radim nehrat si se Spuntem a vé-
novat se skute¢nym problémam.
A makat, makat, makat, jak Ti-
ka Andrej Babis, klasik uz zazi-

va. Jenom potfad presné nesdélil
na ¢em. Jeho ANO zatim vétSinou
fika NE. Radéji dal pokracuje ve
volebni kampani. Zfejmé je mu
jasné, jak to dopadne. Dalsi pfed-
Casné volby by ovsem byly smyslu-
plné jediné v ptipadé, Ze by doslo
k totalni vymeéné volica.

S ohném u nozder
Suhradovou vyhlaskou kazdopad-
né neni spokojen nikdo. Snad jen
VZP, ovSem pouze za podminky,
Ze vysnéné zdroje opravdu budou.
Kdekdo vyslovené zufi s ohném
unozder. Unds uz nemuzete nor-
malné Tici, Ze nesouhlasite a Ze
néco je $patné. Musite se zmitat,
valet po zemi v pfimém pienosu
a vyhrozovat. Chceme mnohem
vic! Jinak se zhroutime! Koukej-
te, uZ to na nas zase leze! Je tfeba
formulovat tak, aby bylo témér
slySet kfik ranénych a chropténi
umirajicich. Uzit hned nejsilnéj-
§ich slov, jaka se najdou ve slov-
niku. Pristup dokonale odpovi-
dajici dnes$nimu zjitfeni mysli.
Proto ostatné volby dopadly, jak
dopadly, a brzké pristi vyhraji po-
pulisté jesté vyraznéji.

Prezident CLK je vyhla$kou piimo
Sokovan. To ma tedy slabé ner-
vy. Ze by vyhotel? Lékaf musi mit
nervy jako Spagaty. Komora tu
véc medialné viibec nepopadla za
dobry konec. Teatralné udertila do
vale¢nych bubnti a zadula na pol-
nice. Bohuzel jen kontraproduk-
tivné vysttilela vSechnu munici
driv, nez si mohla v klidu docist
text az do konce. A chvilku mys-
let. Nepovinné, ale uzite¢né. Dva
dny pfed sjezdem totiZ jako ejacu-
latio praecox zvefejnila dopis, zaci-
najici témito slovy: Bezostysnost,
s niZ Ministerstvo zdravotnictviignoruje
rozhodnuti Ustavniho soudu, je vskutku
zardzejici. Je vysvétlitelnd snad jen tim,
Ze ndvrh vyhldsky tvorili stejnilidé (Rog-
nerovd, Kvacek, Trnkovd...), ktefi vytvd-
feli predchozi vyhldsku pro ministra He-
gera. Za vysledek jejich prdce vSak nese
bez diskuse zodpovédnost ministr zdra-
votnictvi MUDr. Holcdt.

Projev standardni
komunikace

Takové nacasovani, o dikci ne-
mluvé, by mohl spachat jen na-
prosty, beznadéjny a korunova-
ny... No nic, pojdme radéji dal.
Ministr se pochopitelné zdravé
nastval a nepfijel. Kdyz bez dis-
kuse, tak bez diskuse. Co na to
prezident CLK? Neuvéfite, Holca-
tovo rozhodnuti ho prekvapilo a zkla-
malo. On se tomu opravdu uptim-
né divi. Je na tom stejné blbé
jako ti neustale prekvapovani



ekonomové. Sihne na plotnu
a uzasne: Ona pali! Takze zase
ptisté. Dohlédnout od jednodu-
ché priciny k prvoplanovému na-
sledku a zapamatovat si ho je zfe-
telné nad jeho sily. Coz nikomu
moc nevadi. Unas staci dostatec-
né brutalni demagogie a jste zvo-
len. Nejen do cela néjakych ko-
mor. Latka je nastavena pfimo
z Hradu. VSechno je dovoleno.
Zapas typu catch-as-catch-can. Ne-
tfeba se nijak zZinyrovat. Vyplach-
néte si, jak fika mtj zubaf.
Dopis pry nebyl itokem na Holca-
ta, ale projevem standardni komunika-
cevlékarské obci. No tébltih! To jsme
to dopracovali. Tady snad ani pfi-
znani neni polehcujici okolnosti.
Spis pritézujici. Dr. Kubek zkrat-
ka nema buriky na diplomacii.
Stat se na stard kolena velvyslan-
cem, zavlekl by nds do tydne do
valky s néjakou Tramtarii. Jeho
drevacky zptisob komunikace je
znicujici a 1ze ho velmi dobfe vy-
stihnout pravé onim pouzitym
a komorou schvalenym vyra-
zem: bezostysnost. Jako by namis-
to ze stromu poznani pojedl plody
zruliku zlomocného. A na kazdé-
ho ministra si bude stéZovat, Ze
s nim nechce mluvit. O, jaké pfe-
kvapeni! A pokazdé to bude chyba
toho kterého ministra. Ze by Mi-
lan Kubek nemél schopnost sly-
Set sam sebe a byl nezpusobily si
predstavit citéni druhého? Absen-
ce empatie? Osobnostni problém?
Nevim, nejsem si jist. Ale truch-
livy vysledek se tomu povazlivé
podoba. Vyjednavaci pozice CLK
je totiZ v tomto okamziku rovna
nule. Tvrdé dosedla na dno. Na
Palackého neprojdou ani vratni-
ci. Kviili nevymachanym dstam.
Zajak dlouho se tento jiz standar-
dizovany scénaf bude opakovat?
Hadejte. Staci jednou.

Zapas piskany
jednim z hraca
Zfejmé bude mit pravdu minis-
tr, kdyZ odhaduje, Ze uspokoje-
ni vSech by stdlo dalSich nejmé-
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né 50 miliard. Bude tedy tfeba
hledat uspokojeni ndhradni. Tim
nemyslim onanii - nebo tedy...
no, vlastné do jisté miry ano. Ve
finan¢nim slova smyslu.

Ve vyhlasce pochopitelné budou
hacky. Nékteré uz lezou ven. Na-
priklad se zda, Ze fakultni nemoc-
nice rozhodné nebudou §kodné.
JiZminule jsme se tu odvazili od-
hadu, Ze pfi parametrech danych
ekonomikou a Ustavnim soudem
musi byt nékomu vzato, aby jiny
mohl dostat. Variantni feSeni ne-
ni, je milito. Taky mi to neni pii-
jemné. Coz ovSem neni diivod,
abych oslepl a k tomu ohluchl,
o zblbnuti nemluvé.

Tim se obloukem vracime Kk to-
mu, Ze zadny systém zdravotnic-
tvi nemame. Jen zmateny obraz
perestrojky stfihnuté korporati-
vismem. Ostatné ne nadarmo byl
na Hradé vyznamenan staticky
soudruh Cuba, zafny priklad (do-
¢asnych) vyhod mimosystémové

existence. V naSem pripadé jde
onemozny a neinosny stav, kdy
vrchni arbitr, ktery dava pravni
ramec distribuci penéz chaotické-
mu shluku svaricich se segmen-
tld, je sim majitelem a provozo-
vatelem jednoho z nich. Zapas
piska jeden z hracd. Je to tak ob-
ludné, Ze uz to ani nevidime. Pro-
vozni slepota.

Holcat neholcat, v téhle pasti
jsou vSichni ministfi. I kdyby se
do sféry fakultnich nemocnic po
odchodu z irfadu nevraceli. Je to
nejfrapantnéjsi stfet zajma v té-
hle zemi. A nikdo nebije na po-
plach. Zadny whistleblower v do-
hledu. Hlavné Ze se zkouma, zda
se o vefejnou zakazku na sto met-
rt kanalu v Kfivé Lhoté neuchazi
starostliv bracha, ktery ma jedi-
nou kopacskou firmu v okruhu 30
kilometrii. Ne, samozfejmeé, i to
je pro kultivovanost prostfedi dii-
lezité. Ale ty sumy, o néz tu kra-
¢i, se preci jen ponékud lisi.

Na poctivé vaze

Kde je zakopan pes? Vyhlaska ne-
pracuje s relativnimi vahami Na-
rodniho referen¢niho centra, ¢ili
DRG defacto nefunguje. MiiZeme
ho hodit do popelnice. Nemoc-
nice dostavaji a budou dostavat
za stejny vykon rizné. Ufedni
vysvétleni zni takto (kvili au-
tenticité a koloritu cituji i s for-
mulaéni hrubkou): Ministerstvo
zdravotnictvi neni nijak vdzdno pouzi-
vat relativni vdhy vyddvané Ndrodnim
referencnim centrem. Ndrodni referencni
centrum neni vefejnd instituce a ze zdko-
na nemd jakékoli pravomoci. V diisledku
dlouhodobého podfinancovdni rozvo-
Jje DRG v Ndrodnim referencnim centru
dochdzi k situaci, kdy relativni vdhy ne-
jsou dostatecnékvalitni. To je fe¢, kdo
jirozumi?! Cili vechna ta centra,
instituce, otravné statistiky i le-
tity vyvoj systému vcetné nakla-
dd, to vSechno je na nic a na to
druhé. ¢im vic vykazujeme, tim
méné vime. Informacné hladovi-

me na hnijici haldé datového od-
padu. Nejen ve zdravotnictvi.

A kdyzZ se nevi, jelikoZ nejsou va-
lidni idaje, klotové rukavy jed-
noduse stfeli néjaké koeficienty
podle zasady svrchu uvedeného
motta. Samozfejmeé prisné objek-
tivné a nezaujaté. V nasem pfi-
padé ,koeficienty specializace“.
Nabizi se myslenka, Ze voditkem
mohla byt mira socidlniho kapi-
talu, prestizni vahy i prosté fy-
zické velikosti a neefektivity vy-
branych obmyslenych, ktefijsou
too big to fall.

,Vazime na poctivé vaze,“ mél
napsano nas znarodnény feznik
narohu, kdyz jsem byl jesté ma-
1y kluk. A kdo vazi, je vazeny. Co
s tim? Jen neberte vdzné vdhy, tieba je
vadny zdvazi, anebo si feknéte: Ta vd-
ha si mé nevdzi! (Michal Tucny - ,,Mi-
chaliiv song*“)

Kakofonické medley
Ajak hovotio tthradové vyhlasce
média? Nezasvéceny obfan musi
byt zmaten. Posudte sami pod-
le nasledujiciho kakofonického
medley titulkd: Uhradovd vyhldska
2014. Konec restrikce. - Lékari na sjezdu
kritizovali dhradovou vyhldsku. - Uhra-
dovou vyhldskou se moznd bude znovu
zabyvat Ustavni soud. - Zdravotnictvi
pristi rok ziskd o 10 miliard vice, predpo-
klddd ministr. - Dalsi nemocnicni Skrty.
Odledna. -V uhradové vyhldsce dosta-
nou vic nemocnice ¢i ldzné. - Holcdtovo
kouzlo zlikviduje malé nemocnice. - Pod-
le pojistoven povede tihradovd vyhldska
na rok 2014 k deficitu. - Ministr se neza-
vdeci. - Soukromi 1ékafi: Uhradovd vy-
hldska poskodi pacienty, omezi péci.

A jako bonus Ctenaiské vérnosti
skutecna perla jako tfes$nicka na
dortu: Lékafi ujiStuji, Ze sejidlo nezhor-
§{, fika Babi$tiv denik Dnes. Zi-
ram. Ze by uz lékafi v nékterych
nemocnicich museli i vafit, pro-
toze chybi personal? Ne, to jen
redaktor slovem ,1ékati“ mysli
predsedu Asociace ¢eskych a mo-
ravskych nemocnic Eduarda So-
hlicha. Vskutku vysoka Zurnalis-
tickd profesionalita.

Inzerce M131000092
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Foto: Leo$ Chodura

Co vas k této problematice
pfivedlo - byla to spiSe niho-
da, nebo jste Sel za urcitym
cilem?

Po maturité na Gymnaziu Fran-
tiska Martina Pelcla v Rychnové
nad Knéznou jsem mél namifeno
na pedagogickou fakultu, hlasil
jsem se na ,,vysnény*“ obor ucitel-
stvi déjepisu, obcanské a télesné
vychovy. Na stfedni §kole jsem
v8ak nebyl zrovna zodpovédnym
studentem a u ptijimacich zkou-
Sek jsem neuspél. To mé ale ne-
odradilo a v nasledujicim roce
jsem zdarné slozil pfijimaci po-
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Zivot je jako bonboniéra

,Postupné jsem zjistil, Ze at uZ se v nasi praci zaméfime na cokoli, stdvdme se v Cesku auto-
maticky prikopniky,“ konstatuje Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D., z katedry aplikovanych pohybo-
vych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, jenz se ve své odborné
¢innosti vénuje rozvijeni problematiky télesné vychovy, sportu a obecné pohybovych aktivit
u zdravotné znevyhodnénych jedincd.

hovor na obor aplikovana télesna
vychova, o kterém jsem neveédél
v podstaté nic vic nez to, Ze se
jedna o jednooborové studium
télesné vychovy. Rekl jsem si,
Ze zivot je jako bonboniéra - ni-
kdy nevis, jaky kousek ochutnas.
AZ kdyZ jsem se pfipravoval na
prabéh prijimaciho fizeni, zjis-
til jsem, co Ze se za , tajemnym*
a tak trochu neznamym termi-
nem vlastné skryva.

Ke studiu aplikované télesné vy-
chovy na Fakulté télesné kultury
UP v Olomouci jsem si pfibral jes-
té obor rekreologie - pedagogika

kompetence o ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni §koly. Pfed
dvéma lety jsem pak dokoncil
doktorské studium v oboru kin-
antropologie se zaméfenim na
aplikované pohybové aktivity.

Kde jste pusobil po ukon¢eni
studia na v§?

Vzhledem k mému véku a dél-
ce praxe na akademické pudé
je zfejmé, Ze moje praxe po ab-
solvovani prvniho z obort ne-
ni velkd. Mozna zajimaveéjsi by-
la praxe, kterou jsem absolvoval

v pribéhu vysokoskolského stu-
dia. Pracoval jsem jako vycho-
vatel v Ustavu socidlni péce pro
osoby s mentalnim postizenim
v Kvasinach. Intenzivné jsem
se zapojil do dobrovolnické ¢in-
nosti ve skupiné Cerveného kfize
v Rychnové nad Knéznou.

Velkou $kolou pak pro mé bylo
dlouholeté vedeni mladeznic-
kych organizaci v systému Cer-
veného kiiZe. Organizoval jsem
zotavovaci pobytové akce pro dé-
ti, kterych se icastnily i déti se
zdravotnim a socidlnim znevy-
hodnénim. Mam také bohaté

zkuSenosti s trenérskou ¢innos-
ti v nékolika sportovnich odvét-
vich. Byl jsem ¢lenem tymu rea-
lizujicich intenzivni vzdélavaci
kurzy a teambuildingy.

JeSté pfed tim, neZ jsem nastou-
pil na katedru aplikovanych po-
hybovych aktivit, jsem se inten-
zivné zajimal o problematiku
Skolni télesné vychovy s ucasti
osob se zdravotnim postiZenim
a zdravotnim znevyhodnénim.
Moje budouci profesni orienta-
ce vychazela ze ziskanych zku-
Senosti v oblasti sportu, télesné
vychovy a aplikovanych pohybo-



vych aktivit v kontextu traveni
volného casu.

Béhem studii i praxe jste se ur-
Cité setkal s fadou odborniki,
Je néjaka osobnost, ktera vas
vyrazné ovlivnila ve vasi pro-
fesni orientaci?

Téch osob byla cela fada. Urci-
té to byla velkd podpora a po-
chopeni ze strany mych rodici.
Ta byla kli¢ova zejména v mych
studijnich letech. Dodnes vzpo-
mindm na vétu mého taty, ktera
mi znéla v usich po celé moje stu-
dium: ,Udélej pro to maximum
a pak uvidis. Kdyz to nedopad-
ne, nemusis byt na sebe nastva-
ny. A kdyz ano, mizes$ pokraco-
vat dal.“ Tak jsem se toho drzel
a délal maximum.

Z profesniho hlediska pro mé by-
la vzdy inspiraci a motorem pro-
fesorka Hana Valkova, kterd je
zakladatelkou oboru aplikova-
nych pohybovych aktivit u nas.
Velmi si vazim spoluprace s do-
centem Martinem Kudlackem,
ktera zacala s mym ndastupem
na katedru. Byl i prvnim inici-
atorem vzniku Centra aplikova-
nych pohybovych aktivit. Nemél
bych v§ak zapominat ani na dal-
$i kolegy, ktefi mi umoznili pa-
sobeni v oboru. Jsou to pfedevsim
docentka Vlasta Karaskova a dok-
tor Zbynék Janecka. Kazdy svym
dilem prispél ke vzniku Centra
aplikovanych pohybovych aktivit
a podpotrili vytvoreni pracovni-
ho tymu sloZeného prevazné z ab-
solventti vy$e zminénych obord.
Nerad bych zapomnél na docen-
ta Tomase Dohnala z katedry re-
kreologie a volnocasovych akti-
vit, jehoZ plisobeni v této oblasti
sivelmi cenim.

Hovofite o aplikované télesné
vychové a aplikovanych pohybo-
vych aktivitich. MiiZete uvést,
co tyto obory charakterizuje?
Jsou specificky zaméfeny na vy-
uku télesné vychovy déti se zdra-
votnim handicapem, ale i dé-
ti s tézkymi formami télesného
postiZzeni. Zabyvaji se formami
télesné vychovy v kontextu spe-
cialni pedagogiky, tedy vychovy
a vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. V Ces-
ké republice tento obor existuje
jiz vice nez 20 let, ale vyucovan je
téméf vyhradné na Fakulté téles-
né kultury UP v Olomouci.
Studijni obor aplikované télesné
aktivity je naopak relativné mla-
dy, existuje zhruba 5 let. Na roz-
dil od aplikované télesné vychovy
se nespecializuje pouze na vyuku
télesné vychovy ve §kolnim pro-
stfedi, ale zaméfuje se i na raz-
né pohybové a sportovni aktivity
vramci mimoskolni ¢innosti a ve

volném case. O aplikovanych po-
hybovych aktivitich v §irsim slo-
va smyslu pak hovotfime v sou-
vislosti s pohybovymi aktivitami
osob se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami ¢i jinakosti. Mam
na mysli lidi s riznym stupném
télesného nebo i mentalniho
handicapu.

Jsou odbornici (zdravotnici, pe-
dagogové...), aleirodice déti se
specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami dostatecné informo-
vani o moznostech sportovni-
ho vyziti pro tyto déti?

My vychazime z pfedpokladu, zZe
kazdy ¢lovék ma pravo, moznosti
i pfirozené schopnosti Gi¢astnit se
pohybovych aktivit s ohledem na
své potfeby, zajmy a preference.
Snazime se proto postupneé vytva-
fet podminky, které to zdjemcim
umozni. Zabyvame se zejména
podporou osob se zdravotnim
postiZenim nebo se zdravotnim
znevyhodnénim, a to prostfed-
nictvim Ceské asociace aplikova-
nych pohybovych aktivit.

Jaké konkrétni formy ma tato
podpora?

Skolam poskytujeme poradenstvi
pfi tvorbé individualnich vzdéla-
vacich plant pro $kolni télesnou
vychovu, poskytujeme bezplatné
metodické materidly pro rodice
i pedagogické pracovniky, spolu-
vytvafime metodiku pro potfeby
specialnépedagogickych center,
realizujeme jednodenni progra-
my v letnim i zimnim prostfedi
pro rodiny déti se zdravotnim po-
stizenim a vicedenni programy
pro déti i dospélé se zdravotnim
postizenim nebo dlouhodobym
onemocnénim.

Centrum APA ve spoluprici s Ces-
kou asociaci aplikovanych pohy-
bovych aktivit vydava casopis APA
v teorii a praxi, pofada odborné
seminare a konference a vytvari
sit statnich i nestatnich organi-
zaci, vCetné spoluprace s komerc-
nim sektorem. V posledni dobé se
Centrum APA zapojilo i do podpo-
1y rozvoje cestovniho ruchu osob
se zdravotnim postiZzenim a dal-
$ich volnocasovych aktivit. Sou-
Casti nasich aktivit je také pora-
dani interaktivnich a zazitkové
orientovanych vzdélavacich pro-
gramd typu ,,Paralympijsky §kol-
niden“a,Jde toijinak®.

Jaké projekty zaméfené na
aplikované pohybové aktivity
v soucasné dobé realizujete?

Zajimavych a prospésnych pro-
jektl mame nékolik. Novinkou
je naptiklad , Krtek v siti“, ktery
jsme pripravili spole¢né s Klini-
kou détské onkologie LF MU a FN
Brno a slovenskym partnerem -
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Radou mladeZe Zilinského kra-
je. Na konceptu tohoto projek-
tu se podilel pfedevsim kolega
Tomas Vyhlidal. Zaméfili jsme
se na skupinu déti s onkologic-
kym onemocnénim, kterd byla
v oblasti pohybovych aktivit zce-
la opomijena. Pfipravujeme pro
né rekondi¢ni pobyty a prede-
vs§im letni tabory.

Vzdélavame i zdravotniky. Pro
sestry jsme usporadali dvouden-
ni §koleni zaméfené na apliko-
vané pohybové aktivity. Diky to-
muto projektu se nam dati do
znacné miry ovliviiovat pristup
lékatskych i nelékarskych zdra-
votnickych pracovnika k pohy-
bovym aktivitam onkologickych
pacienttia vnimat je jako prostie-
dek prevence moznych zdravot-
nich omezeni vzniklych v souvis-
losti s 1é¢bou. Letnimi ¢i zimnimi
kempy a vzdélavacimi programy
feSenymi v rdmci tohoto projek-
tu bylo podpofeno prozatim pfi-
blizné 190 déti a rodic a 132 ne-
1ékatskych pracovnika.

Vénujete se také pripravé a or-
ganizovani , Paralympijskych
Skolnich dna“?

Ano, k této aktivité jsme se pfi-
hlasili jiz v roce 2005. ,,Paralym-
pijsky Skolni den“ je aktivita
podporovana Evropskou komisi
a byla vytvofena v ramci mezi-
narodniho rozvojového projek-
tu, do néhoz jsou kromé nasi
republiky zapojeny Belgie, Né-
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mecko, Recko, Litva a Svédsko.
Jedna se o jednodenni vzdélava-
ci program s cilem seznamit dé-
tiipedagogické pracovniky s pro-
blematikou osob se specidlnimi
potfebami a navodit pozitivni
vztah ke sportu lidi se zdravot-
nim postizenim.

Jak takovy ,,Paralympijsky $kol-
ni den probihd“?

Déti, které se v ramci zakladni
nebo stfedni skoly do projektu
prihlasi, maji moznost si vyzkou-
Set napiiklad mobilitu na bézném
isportovnim invalidnim voziku,
mobilitu bez zrakové kontroly
s klapkami na oc¢ich, hru pro dé-
ti s télesnym postizenim zvanou
boccia nebo psychomotorické hry.
Dilezitou soucasti je seznameni
se s paralympijskymi hrami pro-
stfednictvim videozdznam z her
a besedy se sportovci.

Cilem tohoto programu je kromé
predstaveni paralympijskych her
predev$im pozitivni ptisobeni na
postoje déti bez zdravotniho po-
stizeni k osobam se zdravotnim
postizenim, ale mozna jesté 1é-
pe s jakoukoli jinakosti.

MuzZete bliZe popsat, co je boc-
cia? Jaké pfednosti ma tato hra
pro déti s handicapem?

Boccia je cilovym sportem, ktery
ma pravdépodobné nejblize k pé-
tanque. Je uréen jednotlivcim,
dvojicim i trojicim. Smyslem je
vhodit (umistit) své micky bliz

cili (bilému micku) nez soupefi-
ci druzstvo. Je urcen i pro spor-
tovce s velmi tézkym télesnym
postiZzenim, pro které muze byt
jednim z mala sporti, ve kterych
mohou byt tispésni na vrcholo-
vé irovni.

Kromé konkrétnich programu
pro déti se také vénujete akti-
vitim spiSe koncepéniho cha-
rakteru, souvisejicim s ¢innos-
ti Ceské asociace aplikovanych
pohybovych aktivit...

Tuto ¢innost povazuji za klico-
vou. Vytvareni pifiznivého pro-
stfedi pro organizovani vyse zmi-
nénych vzdélavacich a zabavnych
programd pro déti s télesnym ne-
bo mentalnim handicapem je za-
kladem. Spolu s dal$imi kolegy
z Ceské asociace aplikovanych
pohybovych aktivit se snazime
zejména o vybudovani odborné-
ho zazemi, poradenskych slu-
Zeb a o prosazeni pracovnich po-
zic pro konzultanty aplikovanych
pohybovych aktivit, ktefi by méli
koordinovat podporu téchto akti-
vit u osob se zdravotnim postize-
nim na trovni §kolni i volnocaso-
vé. Redili by diagnostiku v oblasti
motoriky nutnou pro vypracova-
ni individualnich vzdélavacich
plani, které by také dotvareli.
Zaroven by plsobili jako pora-
densti pracovnici a celkovy obsah
jejich prace by plné respektoval
fungovani specialnépedagogic-
kych center.
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Co jsou centra aplikovanych
pohybovych aktivit?

Budovani systému center apli-
kovanych pohybovych aktivit je
dlouhodoby projekt, ktery vznikl
na nasi katedfe. Chtéli bychom,
aby centra rozvijela svoji ¢innost
ve vSech regionech a méla celo-
statni psobnost, av§ak v soucas-
né dobé funguje Centrum APA
jen jako koordinacni jednotka
zfizend na nasi katedre. Tato jed-
notka ma fadu spolupracujicich
organizaci v systému klinickych
pracovist. V siti klinickych ne-
bo spolupracujicich instituci jsou
kromé $kol a neziskovych orga-
nizaci také rehabilitaéni zafize-
ni, jednotky nékterych nemoc-
nic a tak dale. Zakladni ideou je
vSak vytvofeni center APA jako
spolupracujicich organizaci zii-
zenych kraji. Dalsi moznosti je
rovnéz vytvoreni tymu konzul-
tantl APA, ktefi by byli soucasti
jiz existujici sité pracovnikd spe-

cidlnépedagogickych center. O to
se snazime.

Jakou konkrétni ¢innost Cent-
rum APA vyviji?

Soucasné Centrum APA se zabyva
zejména podporou spise metodic-
kého charakteru, a to $kol a §kol-
skych zafizeni (Skolnich druzin
a stfedisek volného Casu), nezis-
kového i komercniho sektoru.
last naseho piisobeni o podporu
zdravotnickych zafizeni. Velka
¢ast nasi prace spociva naptiklad
ve vyvoji sportovné-kompenzac-
nich pomfticek, vytvafime meto-
dické materidly a u¢ime zdjemce
z fad pedagogt jak konkrétni po-
hybové aktivity provadét.

Diky propojeni pracovniku Cent-
ra APA a vyuky na Fakulté téles-
né kultury UP uplatiiujeme zku-
Senosti z praxe pfi vysokoskolské
vyuce budoucich i soucasnych
pedagogti. Prostfednictvim vzdé-
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lavacich seminar@ nazvanych
,Integrace jina cesta“ pak do-
chazi ke vzdélavani zastupct kli-
nickych a spolupracujicich pra-
covist jak po strance teoretické,
tak i praktické. Poskytujeme rov-
néz poradenstvirodinamijedin-
cim se zdravotnim postiZenim.
Pedagogové jsou kromé zaka ta-
ké dalsi cilovou skupinou v pro-
gramech ,Paralympijského §kol-
niho dne*.

Jaky je zajem o vase sluzby?
Diky ¢innostem Centra APA vy-
razné vzrostl v nékolika posled-
nich letech pfedevSim zajem
o vzdélavani instruktord lyZova-
ni osob s télesnym postizenim.
Vytvorili jsme desitky individual-
nich vzdélavacich plana pro $kol-
ni télesnou vychovu, realizovali
jsme vzdélavaci programy typu
,Paralympijsky skolni den“ ne-
bo program ,Jde to i jinak“. Do
téchto programu se zapojilo 110
zakladnich a stfednich Skol, kon-
krétnich aktivit se icastnilo vi-
ce nez 10 tisic Zakl. Programy
jsou soucasti paralympijského
vzdélavani a snah Mezinarodni-
ho paralympijského vyboru o po-
zitivni plisobeni na zménu po-
stojl viici osobam se zdravotnim
postiZzenim.

V minulosti jsme spolupracovali
nafadé mezinarodnich projekti
s partnery v témeér celé Evropské
unii. Centrum APA je soucasti
systému Evropské federace apli-
kovanych pohybovych aktivit,
coz umoznuje spolupraci a vyme-
nu zkuSenosti na evropské trov-
niive svéte.

Co povaZujete za sviij nejvét-
§i ispéch.

Mozna vas pfekvapim, ale za sviij
nejvétsi osobni tspéch povazuji,
Ze jsem se naucil zpomalit, né-
kdy i zastavit, vénovat se jinym
nez pracovnim ¢innostem, rela-
xovat a ziskat tak vétsi nadhled
nad feSenim komplikovanéjsich
ukoltr.

Kromé toho za sviij nejvétsi pro-
fesni Gspéch povazuji, Ze se nam
podafilo pozitivné ovlivnit Zivot
fady rodin s détmi, které maji ur-
ity télesny ¢i mentalni handi-
cap. Organizujeme zimni a letni
kempy pro tyto rodiny, umoznu-
jeme détem zucastnit se zimnich
kurzl se svymi vrstevniky. Da-
i se ndm podpora ucasti déti se
zdravotnim postizenim ve $kolni
télesné vychové spolecné s ostat-
nimi zZaky, podobné jako spolec-
né traveni volného ¢asu nebo za-
pojeni se do sportovni ¢innosti.
Skoly jsou s nasi podporou schop-
ny realizovat integrované progra-
my. To, zZe se nam dafti tyto kroky
uskutecriovat a délat détem i je-
jich rodi¢im radost, je prave tim,

co mi prinasi urcité uspokojeni.

Vytvafeni jakéhokoli systému
je jedna véc, ale pro realizované
¢innosti jsou klicovi predevsim
jednotlivi lidé a o ty by pfi nasi
praci mélo jit pfedevsim.

V této oblasti ¢innosti vis a va-
Se Kolegy rozhodné ceka jesté
hodné prace.

Je to tak. Postupné jsem zjistil,
Ze kamKoli se v nasi praci zaméfi-
me, stavame se v Cesku automa-
ticky prikopniky. At uz se jedna
o kritiku bezdtivodného uvoliio-
vani zaku se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami ze $kolni téles-
né vychovy, o podporu v oblasti
sluzeb v cestovnim ruchu pro
osoby s handicapem, o podporu
¢innosti specidlnépedagogickych
center a dal$ich skolskych zatize-
ni, o vzdélavani pedagogickych
pracovniki i pracovniki v soci-
alnich sluzbach a zdravotnictvi,
o podporu volnocasovych aktivit
¢i o vytvareni sité spolupracuji-
cich ziskovych i neziskovych or-
ganizaci... Témat je opravdu hod-
né a véechna jsou dllezita.

Hanak ma cerveny gate

Uprostred zirné Hané lezi obec Naklo, odkud pochazi a kde Zije MUDr. Marie Turkova, |ékafka
Porodnicko-gynekologické kliniky LF UP a FN Olomouc. Laska k Hané a jeji historii i folkloru,
zejména krojlim, rodacku z kraje krdle Je¢minka provazi celozivotné.

Dédeckiiv odkaz

,Mam obrovské Stésti, Ze se
o folklor zajimal uz mdaj déde-
Cek, ktery se narodil v roce 1876.
To byl pozoruhodny ¢lovek s ab-
solutnim hudebnim sluchem,
hral na devét hudebnich nastro-
ji, v 18 letech uz byl kapelnikem.
Byl to velky vlastenec a navic se
i snazil uchovavat jedinecného
ducha Hané, “ fikd Marie Turko-
va. Jeji dédecek spolu se svymi
sourozenci sbiral pfedmeéty, kte-
ré dnes predstavuji znacnou et-

nografickou a zaroven i material-
ni hodnotu. Takové véci uz dnes
jen malokdo umi vyrobit, i kdyz
zajemci o né by stale byli.

Co se tyce lidového kroje, davno
rozhodné nejde o nic praktické-
ho, a tak sejiz za dédeckova mla-
di pfestavaly nosit a pofizovat,
dokoncei ty slavnostni. Nicméné
rodina sbirku pfesto dle roz§ifo-
vala (a dodnes rozsituje). Stejné
jako kdysi dédecek se také snazi
ozivovat hanacké zvyky a udrzo-
vat i typickou handckou mluvu.

Jadrna hanactina

Hanactina rozhodné neni mrt-
vé narteci. Oblast Nakla, vesnice
12km od Olomouce, je nejzirnéjsi
¢astiurodné Hané a podle odbor-
nikd se pravé na Nakelsku mlu-
vi hanackym dialektem spravné,
hanéctina je ve zdej$im regionu
dosud jadrna a zachovala. ,Jde
nam o to, abychom dialekt za-
chovali i dal$im generacim, je
to vyjadfeni ducha naseho lidu,
pravéijehojazykem. Navic podle
mluvy ¢lovéka hned presné po-

znate, odkud je. Je iZasné, kdyz
mam v ordinaci pani a vim, od-
kud ke mné prijela. V tu chvili
obé ,pfepneme’ a za¢neme mluvit
,po hanacku‘. Ono jit ke gyneko-
logovi neni pro kazdou Zenu upl-
né snadné, a tak se mi zda skvé-
1é, jak se u nékterych pacientek
snad i tou hanactinou rozplyne
veskery stud a rozpaky z vySette-
ni,“ vypravi 1ékarka.

Kroj je vic nez odév

Zajem o udrzovani nafec¢i nebo

o kroje v misté svého rodisté neni
to jediné, co chce doktorka Tur-
kova poslat dal; pfedevsim rada
Hanakam i ,,pfespolnim* uka-
zuje, jak se tu kdysi zilo. OvSem
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kroj k Zivotu Hanak do poloviny Uvodnice jako Zbyl jen Satek
19. stoleti nedilné patfil, jetovic nejvétsi poklad Za své postupné vzala i dlou-

nezjen odév a jeho doplriky. Mi-
mo jiné - stejné jako jazyk - uka-
zuje, odkud ¢lovék do néj oblece-
ny pochazi. Po celém svété jsou
Casti i podoba kroje dany kraji-
nou, kde vznikl, vyrista jakoby
pfimo z plady. , Tak jako se vra-
time po smrti do ptdy, tak z ni
i za¢iname, vzchazime. A to je
zaklad,“ rika Marie Turkova.
Kroj tedy odpovida prostfedi, pro
nézvznikl. Valassky muzsky kroj
ma teply kabatec proti zimé a ¢a-
gan do ruky, ale jinak je prosty,
na horach se zilo chudé. Zato Ha-
na byla vzdy Zirna, bohata, vice
lidi si tu mohlo pofizovat oblece-
nipodobné , panskému*. Proto se
soucasti kroje Hanacky mohl stat
ilimec ,placak“, coz jinak byva-
la soucast renesancniho Slechtic-
kého odévu.

Kroje se vyvijely a vrcholné ob-
dobi toho hanackého nastalo ve
40. letech 19. stoleti, kdy byl nej-
krasnéjsi. Typicky fasnaty muz-
sky plast hanackého kroje je ob-
dobou plasté, jaky se tehdy nosil
v Anglii, jenomZe Hanak si ho
nartasil jesté vic, a aby byl jeho
odév opravdu hodné bohaty, pfi-
§il si k plasti i pelerinu.

Vzdy se chtéli

vyrovnat vrchnosti
Vysledovat lze i to, odkud pocha-
zeji pfedobrazy pro dalsi soucasti
kroje. ,Handci se vZdy chtéli vy-
rovnat vrchnosti a kroj tomu od-
povida - je velkolepy i malebny.
Jasné je to patrné tfeba na vysiv-
kach, ovsem jejich motivy jsou
odvozené také z prirody, tfeba
chrpa, tulipanek, srdicko. K to-
mu rizné Cepce, velice bohaté by-
ly pro nevéstu a pro druzicky.

K muzskému kroji na Hané za-
se patii cervené kalhoty. V jed-
né hanacké pisnicce se zpiva ,Ha-
nak ma Cerveny gaté, to se o ném
vi, on se muZe verovnat e jene-
ralovi.‘ Cervend byvala v odsti-
nech specifickych podle vesni-
ce. Nékde Slo o Siroké ,bané‘,
jinde o tizké kalhoty, s bohaty-
mi vySivkami. Na vysivky se mis-
to niti nékdy pouzivala pavi pe-
ra, napiiklad na pasu u kalhot
nebo na ,klebetniku‘, jakési ka-
belky k Zenskému kroji. Detail-
né zachovana musi byt i barva
pifislusné ,pantle‘,“ predstavu-
je pani doktorka predméty z ro-
dinné sbirky.

Sama pro jeji rozsifeni a etnogra-
fickou spravnost tohoto doplnku
fadu ,,pantli“ vysila, protoze ji
mrzelo, kdyZ nékteré majitelky
hanackého kroje k nému nedo-
patifenim nosily ,,pantlu“ tfeba
slovackou. Umi také staré kroje
restaurovat.

Soucasti nejslavnostnéjsiho tbo-
ru Zeny byla ,,nevéstinska plach-
ta“ neboli ,,uvodnice* - vysivany
§al, vlastné pruh latky, v némz
pak uz jako matka nesla dité po
Sestinedéli k tvodu do kostela.
Tyto skvosty se nakonec Zenadm
davaly i do hrobu, zejména ze-
miela-li mlada matka.

Od poloviny 19. stoleti Hanaci
prestavali kroje nosit a zacaly se
projevovat ,,upadkové jevy“. Po-
stupné se vseobecné ustupovalo
od pracné, slozité vysivky, rukav-
ce uz byly méné skladané, kva-
litni materialy byly stale castéji
nahrazovany levnéjsimi ,,fabric-
kymi“. VSe se zjednodusovalo.
Postupné klesalo i povédomi o vy-
znamu jednotlivych ¢asti kroje.
,Co se tyce ivodnice, lidé uz poz-
déji ani nevédéli, o co jde, ty ku-
sy latky pouzivali tfeba namis-
to ubrusti. Hodné se jich znicilo
a jen velmi méalo zachovalo ne-
porusenych. Pro sbératele jsou
dnes tvodnice nejvétsim pokla-
dem,“ ukazuje sbératelka jeden
z obzvlast krasnych predméti
své sbirky.

ha bild sukné, protoZe je hodné
nepraktickd; je tak dotuha na-
Skrobena, Ze se v ni neda sedét
a nelze v ni jit ani na toaletu.
Takovou tvrdou, navic dlouhou
sukni prosté nezvednete. ,Je to
opravdu jen obfadni kroj na nej-
vétsi svatky nebo na vitani nej-
vazenéjsich navstév. Vnedéli do
kostela se nosil jednodussi sva-
tecni kroj a na bézné noseni byl
,vedni‘ kroj,“ hladi peclivé slo-
zenou sukni sbératelka.

Od poloviny 19. stoleti stale vi-
ce nabyvaly na vrchu zminéné
upadkové jevy, i na venkov pro-
nikala méda méstska. Posled-
ni, co ze Zenského kroje ztistalo,
byl §atek. Nakonec byl kroj odlo-
Zen Uuplné a v prvni polovineé 20.
stoleti z néj bézné zbyl jen cas-
teny uvaz Satku s volné visici-
mi cipy, ktery nékteré Hanacky
nosily k normalnimu soudobé-
mu obleceni.

Zivot ve skanzenu

Kroj se ale v nékterych rodinach
zachoval a ani dnes nemusi jen
leZet v truhle; kdo ho ma a umi
s nim zachdazet a pecovat o néj,
muZe ho nékdy i nosit. U Tur-
ki se do hanackého kroje doka-
Ze obléci nejen pani doktorka, ale
ijeji manzel a obé déti. Tradice
oblékani do kroje v rodiné Turko-
vych prezila jako velmi slavnost-
ni zaleZitost, na niz dojde tfeba
jen nékolikrat do roka i proto, ze
spravneé kroj pfipravit je mimo-
fadné pracné a zdlouhavé. Jen
samotné zehleni naskrobenych
vroubkovanych rukavca zabere
celé hodiny.

Sbirka se uplatnila na slavné na-
rodopisné vystavé v roce 1895. Dé-
decek MUDr. Turkové a dalsi Cle-
nové rodiny tam také predvadéli
hanacké ,prastky“ v podobé své-
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razné dramatizace. Pfastky, dnes
uz takika neznamy pojem, sou-
viseji s obdobim zimnich vecer(,
kdy se Zeny schazely, spolecné
predly na kolovratku nité a vy-
pravély si pfibéhy ze Zivota.
Hanacké kroje na narodopisné
vystavé v Praze budily velky re-
spekt a moc se libily. Po sto le-
tech od narodopisné vystavy ¢ast
prastek Handci (vCetné pani dok-
torky Turkové) predvedli na folk-
loristickém festivalu ve Strazni-
ci. ,, Ty prfedméty se zachovaly
a my jejich sbirku mame doma,
Zijeme taktka ve skanzenu, “ po-
pisuje Marie Turkova.

Vlastnim nakladem

Léta nebyl cas se sbirkou podrob-
néji a dikladnéji zabyvat, az ne-
davno v pribéhu své dovolené
meéla moznost vSechny vysivky
a Casti kroji usporadat. ,,Bylo by
toho $koda, kdyZ mi to predko-
vé zanechali. Mné kroje preda-
la moje maminka, hodné se jim
vénovala a umeéla je i restauro-
vat. Maminka ted slavila deva-
desat let. Lécila se pro absces ko-
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lenniho Kloubu, takZe nemohla
chodit. Tak jsem si vzala volno
a byla jsem s ni doma. Konecné
jsme tedy na sebe mély Cas, a tak
mi vypravéla - o krojich a tradi-
cich, rodiné, historii obce... O to
vSe jsem se zajimala odmala a uz
jako malé dévcatko mé maminka
vodila s sebou za lidmi, ktefi by-
li velkymi kapacitami v tom kte-
rém kulturnim oboru. Za cely zi-
vot jsem i ja poshanéla a nacetla
spoustu materidld, a kdyz jsem
ted konec¢né mohla, zacala jsem
o tom vSem psat. Tak zacaly vzni-
kat jednotlivé kapitoly mé kni-
hy o kroji v Nakle. Vydala jsem
ji vlastnim nékladem, ke svym
narozeninam,“ vypravi doktor-
ka Turkova.

Nedodava vsak, Ze ,vlastnim
nakladem* toho ona a jeji rodi-
na pro Naklo délaji o hodné vic,
napriklad pomohli restaurovat
mistni faru. Koncem letos$ni-
ho roku pak vydava dalsi kniz-
ku, tentokrat z dé&jin casti Nak-
la, jmenovat se bude , Historie
osady Jachymov*“. Jako sbormis-
tryné a varhanice zase se smiSe-
nym péveckym sborem nacvicu-
je kulturni program na Vanoce.
Na kazdorocni predvanocni vy-
stavu v obci uz napekla a nazdo-
bila perniky.

Prevence vyhoreni
Konickt a aktivit mimo svoji pro-
fesi ma MUDr. Turkova opravdu
hodné, i kdyz vzdy na prvnim
misté je pro ni prace 1lékatky. Ri-
k&, Ze medicina je véda nesmirné
krasna, ale zaludna svym rozsa-
hem. ,, Aby lékat nebyl medici-
nou pohlcen, musi si umét sta-
novit, kam az si ji pusti - konce
totiz nikdy nedosdhne. Proto
je u lékatu dulezité mit zazemi
a konicky. Aby pacienti nikdy ne-
pocitili jejich vycerpani, nebo do-
konce vyhoteni,“ uzavird.

Jana Jilkova
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Virginia Apgarova
— zena S kadencl kulometu

Neékteri lidé se zdaji byt predurceni k uspéchu bez ohledu na to, jaky obor ¢innosti si zvoli za sté-
zejni napln svého Zivota. Do této vybrané spole¢nosti patfi také Virginia Apgarova - at uz by se
v mladi rozhodla pro cokoli, od profesionalni hudebni drahy az treba po kosmicky vyzkum, bezpo-
chyby by ve své kariére uspéla a posunula zvoleny obor k novym kvalitam. Tim, Ze svou nezmér-
nou energii vyuzila pravé ve prospéch mediciny, zdsadné posunula k lepsimu osudy milionC dét;.

irginia Apgarova se naro-
dila 7. Cervna 1909 v més-
teCku Westfield v americ-

kém staté New Jersey. Jeji otec
pracoval jako pojistovaci ufednik
a malo tvarci praci s ¢isly si kom-
penzoval bohatstvim osobnich za-
jml. Mezi nejvétsi vasné Charle-
se Apgara patfila hudba. Kazdy
z €lenti rodiny hral na néjaky hu-
debni nastroj a vystupoval nejen
na domaécich koncertech, které
poradali, ale i pii Cetnych vefej-
nych pfilezitostech. Z Virginie se
brzy stala zdatnd hracka na hous-
lea cello. Vedle hudby fascinova-
la otce Apgara také véda. Bylama-
térskym astronomem, dokonce si
postavil vlastni dalekohled. V pii-
zemi rodinného domu si pak zfidil
soukromou laboratof, kde travil
¢as védeckymi pokusy s elektfi-
nou a radiovymi vlnami.

Placena chytacka kocek

Virginia byla ze tfi sourozenct
nejmladsi, avSak nejzivotaschop-
néjsi. Prvorozeny syn Apgarovych
zemfel v itlém véku na tuberku-
16zu, druhy bratr zase po celé
détstvi trpél chronickou nemo-
ci. Vnimani vaznych onemocné-
ni sourozenct spolu s rodinnym
nadsenim pro védu pravdépodob-
né bylo zasadnim podnétem, kte-
ry malou Ginny uz v détstvi dove-
dl k rozhodnuti stat se lékatkou.

1917 - s bratrem Lawrencem.
| Foto: nim.nih.gov

Ke splnéni snu o mediciné vsak
Virginii Apgarové jesté zbyva-
la dlouha cesta. Tim delsi, Ze se
jednalo o divku, nebot na pocat-
ku 20. stoleti Zeny bézné na vyso-
kych Skolach nestudovaly.

Virginia v roce 1925 tispésné vy-
chodila westfieldskou stfed-
ni Skolu a nastoupila na Mount
Holyhooke College. Financni si-
tuace rodiny ji nutila si pfi stu-
diu privydélavat, béhem Ctyr let
tak vystfidala fadu kratkodobych
zaméstnani na ¢astecny uvazek.
Pracovala napfiklad jako servir-
ka, ale také byla placena za od-
chyt kocek pro védeckou labo-
ratof. Vedle toho si nasla ¢as na
mnoho mimoskolnich aktivit:
hrala na housle ve §kolnim or-
chestru, psala texty pro student-
sky casopis, vystupovala jako he-
recka v dramatickych produkcich
areprezentovala Mount Holyho-
oke College v celkem sedmi spor-
tech. Navzdory vSem témto za-
jmim stdle patfila ke $pickovym
studentiim a na jafe 1929 spésné
slozila bakalafské zkousky.

Univerzitni

studium na diuh

V zati 1929 Virginia odjela do New
Yorku a nastoupila na lékatrskou
kolej tamni Kolumbijské univer-
zity. Studovala teprve par tyd-
ni, kdyz americkou ekonomikou
otfasl krach na newyorské burze.
Cerny ¢tvrtek na Wall Street 24.
fijna 1929 odstartoval vleklou hos-
podaiskou krizi, kterd pfistich de-
set let dusila nejen Spojené staty
americké, ale cely svét.

Krize Virginii sebrala moznost
ptivydélavat si béhem studiia je-
ji financni problémy se prohlou-
bily. Byla v§ak pevné rozhodnu-
ta jit za vyt€enym cilem, a tak si
vypijcila penize, aby mohla uni-
verzitu dokoncit. Kupfedu ji po-
héanél i fakt, Ze patfila mezi prvni
Zeny, které se na této newyorské
univerzité vzdélavaly. Jako jed-
na z prvnich Americ¢anek si také
za svou specializaci zvolila chi-
rurgii. Patfilo uz tak néjak auto-
maticky k véci, Ze v konkurenci
mnoha muzi se neztratila a uni-

1968 - pfednaska v Tokiu.
| Foto: nim.nih.gov

verzitu zakon¢ila se ¢tvrtym nej-
lep$im prospéchem v ro¢niku.

Chirurgie

v rodé muzském

Chirurgie byla doménou muzi.
Najit v New Yorku kvalifikova-
né misto v tomto oboru bylo za
krize leckdy obtizné i pro 1éka-
fe muzského pohlavi; pro zenu
- byt s vynikajicim prospéchem
ze $koly a vybornymi prakticky-
mi schopnostmi - tedy praktic-
ky vyloucené.

Virginia Apgarova, ktera se muse-
la svou praci nejen uzivit, ale ta-
ké umotit dluh vznikly za studii,
si to uvédomila uz béhem dvoule-
té chirurgické staze. Absolvovala
ji v Presbyterianské nemocnici,
vniz se medici z Kolumbijské uni-
verzity bézné ucili klinické praxi.
Najejirezidenturu dohlizZel dr. Al-
len Oldfather Whipple, chirurg,
jenz siziskal renomé tim, Ze defi-
noval tfi klinické pfiznaky inzuli-
nomu (Whippleova tridda) a jehoz
jméno dodnes nese operace rako-
viny slinivky bfisni. Whipple jiz
v té dobé byl svédkem neuspes-
nych pokust za¢inajicich chirur-
zek otevrit si vlastni praxi a ta-
ké on mladou kolegyni od nejisté
chirurgické kariéry odrazoval. Na-
bizel ji v§ak alternativni feSeni -
za velmi perspektivni obor totiz
povazoval anesteziologii.

Anesteziologie

jako nahrazka

Clovék ovladany piedsudky by
ve 30. letech takovy navrh pova-
zoval za krok zpét. Anesteziolo-
gie v té dobé ani nebyla uznana
za samostatny obor, v porovna-
ni s ostatnimi 1ékafskymi spe-
cializacemi z@istavala popelkou
a provadély ji témér vyhradné
sestry, nikoli kvalifikovani 1éka-
Ti. Virginia Apgarova vsak vyci-
tila potencial tohoto oboru a ne-
zbytnost jeho vzestupu pro dalsi
rozvoj chirurgie.

Po skonceni chirurgické staze
vroce 1937 se tedy zaméfila na an-
esteziologicky vycvik. V Presbyte-
ridnské nemocnici prosla specia-
lizovanym kurzem pro sestry. Pil
roku stravila ve Wisconsinu u pro-
fesora Ralpha Waterse, jenzjako
prakopnik profesionalizace toho-
to oboru zaloZil prvni anesteziolo-
gické oddéleni v USA a ziidil prvni
vycvikovy program. Dalsi palrok
ziskavala zkuSenosti v newyorské
nemocnici Bellevue.

V roce 1938 se vratila do domov-
ské Presbyteridnské nemocnice,
kde jinabidli misto vedouci ane-
steziologické divize chirurgické-
ho oddéleni - byla v této instituci
prvni zenou na tak vysokém pos-
tu. Roku 1939 jako v pofadi teprve
druha Zena obdrzela od Americ-
ké spolecnosti anesteziologi vSe-
obecny certifikat, ktery potvrzo-
valjeji specializaci v oboru. Je§té
drive, nez dokoncila vlastni od-
borné vzdélani, zacala také vyu-
Covat anesteziologii na Kolumbij-
ské univerzité.

Jedina Iékarka

na oddéleni

Jako hlavni anestezioloZka Pres-
byterianské nemocnice méla
Virginia Apgarova mnoho uko-
1d. Jednim z nich bylo postavit
fungujici oddéleni a zajistit pro
néj dostatek Skoleného persona-
lu. Ziskat spolupracovniky vsak
bylo obtiZné - anesteziologie sta-
le neméla vedle chirurgie rovno-
pravné postaveni a tomu odpovi-
daloihorsi finan¢ni ohodnoceni
této prace. Az do poloviny 4o. let

proto ve své anesteziologické di-
vizi byla jedinou lékatkou.

Dalsi jeji povinnosti bylo zfidit
vycvikovy program jak pro anes-
teziologické rezidenty, tak pro
mediky, ktefi v ramci 1ékarské-
ho ,kolecka“ mezi obory praveé za-
kotvili na anesteziologické sluz-
bé. Vycvik sama vedla a stala se
velmi oblibenou ucitelkou. Na-
rist poctu specialistl a fakt, ze
roku 1946 byla anesteziologie ofi-
cialné prohladsena za samostatny
obor, se postupné projeviliv per-
sonalnim obsazeni. V roce 1949,
po 11 letech tvrdé prace, méla Vir-
ginia Apgarova konecné k dispo-
zici tym, ktery tvortilo vice 1éka-
Tl nezZ sester.

Narkoéza podle

stavu penézenky

Vedle organizacnich zalezitos-
ti a povinnosti ucitelky méla na
starosti i koordinaci kazdodenni
anesteziologické prace v nemoc-
nici. Vprvnich letech musela cas-
to ptekonavat prekazky psycholo-
gického pivodu: Lékati, pro néz
anestezii zajistoval dosud podfi-
zeny zdravotnicky personal, by-
1i zvykli rozhodovat o vSem sa-
mi. Volba typu podané narkézy
proto Casto zavisela ne na kon-
krétnim stavu nemocného, ale
na tom, kolik byl pfislusny chi-
rurg ochoten nechat pacienta za
zakrok zaplatit. Teprve postu-
pem casu se tito 1ékati nové si-
tuaci prizpiasobili.

1970 - se svymi publikacemi.
| Foto: nim.nih.gov



Prace pro anesteziologa bylo v ne-
mocnici vzdy dost. Béhem let,
kdy se Spojené staty americké za-
pojily do 2. svétové valky a mno-
holékarti narukovalo do armady,
se vSak pracovni zatéZ ostatnich
znasobila. Nejspis kvilli tomuto
nékolikaletému zvySenému pra-
covnimu naporu se Virginia ro-
ku 1948 vzdala svych administra-
tivnich povinnosti. Ukol postavit
fungujici tym byl splnén, a tak
kdyZ roku 1949 v nemocnici vznik-
lo samostatné oddéleni anestezio-
logie, vedouci pozici obsadil jeji
kolega. Doktorka Apgarova byla
namisto toho jmenovana fadnou
profesorkou anesteziologie - jako
viibec prvni Zena na Kolumbijské
univerzité, kterd této akademic-
ké hodnosti dosahla - a uvolnila
si ruce pro vyuku a vyzkum.

Nejriskantnéjsi

okamzik Zivota

Prestoze se od pocatku 20. stoleti
daftilo ispésné snizovat celkovou
détskou timrtnost, u novorozenca
zlistaval pocet imrti stile vysoky.
Tehdejsi poporodni praxe byla ta-
kova, Ze dité se automaticky pova-
zovalo za zdravé, dokud nezacalo
jevitznamky obtizi. Ve chvili, kdy
se obtiZe - naptiklad dechové ¢i
obéhové - projevily, v§ak jiz casto
bylo pfilis pozdé na to, aby novo-
rozené mohlo byt zachranéno.
,Narozeni je nejriskantnéjsi oka-
mzik zivota, “ fikala Virginia Ap-
garova. Snazila se proto détskou
amrtnost pii porodu snizit. Své
pusobeni soustfedila do Sloano-
vy Zenské nemocnice, ktera ve
struktufe Presbyteridnské nemoc-
nice zajiStovala gynekologickou
a porodni péci. Vyzkum zaméfi-
lana to, jakymi tcinky plisobi na
novorozence anestezie, ktera by-
la béhem porodu podana matce.
Aby mohla tyto i¢inky pozorovat,
jiz roku 1949 definovala pét zna-
ki, které jsou pro posouzeni zdra-
votniho stavu novorozence rozho-
dujici: srde¢ni rytmus, dechova
aktivita, svalovy tonus, reflexni
odpovéd a barva. Kazdy z téchto
znakl bodové ohodnotila v roz-
mezi od nuly do dvou. Souctem
bodii, kterych dité dosahlo v dil-
¢ich sledovanych znacich, ziska-
la takzvané skoére ditéte.

Rychle, pFesné, jednoduse
Metoda se ukazala byt velmi pfi-
nosnou, a to nejen pro aneste-
ziologicky vyzkum. Byl to prvni
standardizovany postup, ktery
umoznil bezprostfedné po naro-
zeni provést rychlé, presné a jed-
noduché vySetfeni ditéte. Dese-
tibodové maximum se v praxi
vyskytovalo jen zfidka, ale i no-
vorozenec, ktery dosahl ales-
pon sedmi bodii, byl povazovan
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1959 - vlastnoru¢ni demonstrace hodnoceni pomoci Apgar skore

za zdravého. Nizsi skore pak po-
rodniky varovalo, Ze dité se mQ-
Ze potykat se skrytymi problémy,
napfiklad ze krvaci nebo se dusi.
Vcasné odhaleni téchto potizi za-
chranilo mnoho Zivotd.

Sama Virginia Apgarova zpocatku
provadéla své hodnoceni v prvni
minuté Zivota novorozence, aby
ukazalo na pfipadnou nutnost re-
suscitace. Dalsi 1ékafi vsak zjis-
tovali skore az v paté i pozdéjsi
minuté po narozeni, tedy po re-
suscitaci, byla-li zapotfebi. Po-
stupné se stalo normou, ze skore
je zjistovano v prvni a paté mi-
nuté, u déti narozenych cisat-
skym fezem dokonce az po prv-
ni ¢tvrthodiné.

Sviij hodnotici systém, ktery po-
lozil zaklady neonatologie, pro-
fesorka Apgarova poprvé predsta-
vila odborné vefejnosti roku 1952
na 2y. vyroénim kongresu anes-
teziologli. Navzdory prvotni ne-
diivéte zdravotnika se novinka
rychle uchytila. Metoda dokonce
zprvu ani nenesla jméno své au-
torky, oznaceni Apgar skére po-
uzil ve svych ¢lancich teprve v ro-
ce 1963 americky pediatr Joseph
Butterfield.

Skodlivy cyklopropan
odhalen

Apgar skore se stalo vyznamnym
prispévkem Kk rozvoji mediciny.
Vyzkumy Virginie Apgarové jim
vsak sotva zacaly. S pomoci kole-
gl Duncana Holadaye a Stanley-
ho Jamese fadu let zkoumala zmi-

novany efekt anestezie podavané
rodi¢kam na poporodni stav jejich
déti. Spolecné provadéli hemato-
logické analyzy vzorkd od tisicti
déti a prokazali, ze horsiho Apgar
skére dosahuji novorozenci s niz-
kym obsahem kysliku v krevnim
Tecisti a ti s vysoce Kyselou krvi.
Zjistili rovnéz, Ze nasazeni teh-
dy rozsifené anestezie cyklopro-
panem pii porodu ma za nasledek
celkové zhorSeni kondice novoro-
zence, a tudiz neni pro tyto pfipa-
dy vhodné. Na zékladé jejich zjis-
téni bylo od uzivani cyklopropanu
pti porodech upusténo.

Kdyz si pak po téméf dvacetile-
té kariéfe v Presbyterianské ne-
mocnici Virginia Apgarova brala
v roce 1958 studijni volno, netusi-
la, Ze jejikariéru ceka zlom. Mé-
la v tmyslu zvysit si kvalifikaci
a podpotrit tak sviij dalsi vyzkum
v matefské nemocnici. Studijni
program na Univerzité Johnse

1958 - s violou vlastni vyroby.
| Foto: nim.nih.gov

Hopkinse v Baltimoru vénovany
vefejnému zdravi v ni v§ak pod-
nitil hlubsi zdjem o vrozené va-
dy u déti. A kdyz se ji roku 1959
naskytla ptilezitost jak pomoci
predchéazet témto vadam ¢i je mi-
nimalizovat, rozhodla se opustit
misto profesorky anesteziologie
iakademickou medicinu a vydat
se novym smeérem.

Desetniky proti obrné
Narodni nadaci pro détské nemo-
ci zalozil roku 1938 Franklin D.
Roosevelt. Prvotnim cilem mélo
byt financovani vyzkumu détské
obrny - onemocnéni, které ame-
rického prezidenta pred lety upou-
talo na invalidni vozik a koncem
30. let se epidemicky rozsitilo po
celych Spojenych statech americ-
kych. Nadace propojila vyzkumné
pracovniky s tymem dobrovolni-
ki ziskavajicich penize a od po-
¢atku pouzivala k ziskavani fonda
novatorské metody. Proslavila se
uz na konci 30. let beneficni akci
Marchof Dimes (Pochod desetniki),
jejiz nazev parodoval popularni
filmové tydeniky March of Times
(Béh casu). Nadace rozmistila po
americkych méstech pokladnicky
avyzvala déti, aby kazdé prispélo
na vyzkum détské obrny deseti-
centem. Akce slavila velky uspéch
a jméno March of Dimes se stalo sy-
nonymem celé organizace.

Ze ziskanych prostfedkl ziskal
grant mimo jiné dr. Jonas Salk,
Kktery poté roku 1952 ohlasil objev
vakciny proti détské obrné. V ro-
ce 1959 proto onemocnéni v USA
bylo takfka vymyceno a nezisko-
va organizace hledala jiné vyzvy.
Pravé v této dobé se Virginia Ap-
garova stala feditelkou nové zfi-
zené divize vrozenych vad. Brzy
se ukazalo, Ze toto spojeni bylo
velmi $tastné. Znama lékatka by-
lajedine¢nou ambasadorkou na-
dace a ro¢né najezdila tisice ki-
lometra napfi¢ USA, aby mohla
zcela odliSnym auditoriim vy-
svétlovat dilezitost vCasné de-
tekce vrozenych vad a potfebu
dalsich vyzkumt. Vyuzila svou
1ékatskou erudici i praktické zku-
Senosti dlouholeté ucitelky a do-
cilila toho, ze ro¢ni ptijem March
of Dimes se vice nez zdvojnasobil.

Od zardének k teratologii
Pricina vrozenych vad nebyla
v té dobé znama. Teprve z pod-
nétu Virginie Apgarové se pozor-
nost soustfedila mj. na zardén-
ky. V letech 1967-1972 1ékatfka
pracovala pro nadaci jako redi-
telka zakladniho vyzkumu. Sama
pak roku 1969 hovotila pfed ame-
rickym sendtem o nutnosti fede-
ralniho financovani ockovaciho
programu proti zardénkam. Na-
dace samozfejmé spolufinanco-
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1973 - vyhlasena ,,Zenou roku*.
| Foto: nim.nih.gov

vala i vznik vakciny proti tomuto
onemocnéni, kterd byla uvedena
na trh pocatkem 7o. let.
Zkusenosti z prace v neziskové
sféfe nakonec Virginii Apgarovou
privedly zpét do univerzitnich po-
sluchdren. Vedle své prace pro
March of Dimes se stala historicky
prvni profesorkou teratologie a az
do své smrti pfednasela na Cor-
nellové univerzité i na Univerzi-
té Johnse Hopkinse o pficindch
vzniku vyvojovych vad.

Pilotka s rybaiskym
prutem
Spolecenska, energicka, rozhod-
nd. Takova byla Virginia Apga-
rova. Jeden z jejich koleg pfed
Casem v Zertu prohlasil, Ze prav-
dépodobné musela mit jeden dy-
chaci otvor navic - jak jinak pry
vysvétlit, Ze se pri rychlé ka-
denci slov, ktera vychézela z je-
jich st jako stfelba z kulometu,
nezadusila.
Nikdy se nevdala a nikdy se také
nenaucila varit. Pres velké pra-
covni vytiZeni si vSak nasla Cas
pro fadu svych zalib. Na cesty,
jichz pfi své profesi absolvovala
mnoho, s sebou vozila housle ne-
bo cello a s oblibou se pripojovala
k amatérskym komornim soubo-
rim v misté, kde pravé pobyvala.
ZkousSela také vlastni vyrobu hu-
debnich nastrojti a s pomoci pfi-
telkyné postavila dvoje funkéni
housle, violu a cello. Jako nad-
Send muskarka se s rybarskym
prutem dostala tfeba na lososo-
vé feky ve Skotsku ¢i na austral-
sky Velky bariérovy tutes. Byla
nadSenou zahradnici, milovala
golf a svou filatelistickou vasen
zpecetila vlastnim portrétem na
americké zndmce. Ve véku pa-
desati let se zacala ucit fidit le-
tadlo a predsevzala si, Ze jednou
podleti newyorsky most George
Washingtona...
Ani jeji energie vSak nebyla ne-
vycCerpatelna. Zemfela 7. srpna
1974 na selhani jater tam, kde to
dtvérné znala - v Presbyterian-
ské nemocnici.

Martina Rehofova
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Ceska hlava 2013

Slavnostni predani prestizniho ocenéni za védu a vyzkum se uskutec-
nilo 17. listopadu v Narodnim domé na Vinohradech. Prace dvou z le-
tosnich vitéz{d maji primou vazbu na medicinu.

Vyhlasovatelem cen je spole¢nost
Ceskd hlava a Ufad vlady CR. Pfe-
dany byly za pfitomnosti premi-
éra, Clent vlady a parlamentu,
predstaviteld politickych stran,
zastupci vysokych §kol, ceskych
byznysment a dalsich hostd.

Objevy v oblasti
retrovirovych chorob
Cenu ,,Patria“ skupiny CEZ obdr-
Zel prof. MUDr. Mikulas Popovic,
Ph.D., z Institute of Human Vi-
rology pfi Marylandské univerzité
v Baltimoru. Narodil se jako Ces-
koslovensky obcan v tehdejsi Pod-
karpatské Rusi. Medicinu vystu-
doval v Bratislavé a v 80. letech
odesel do USA, kde po vyprseni

stipendia nakonec setrval. Svlas-
ti vSak zistal v izkém kontaktu
a pozdéji se stal mj. zahrani¢nim
¢lenem Uené spole¢nosti CR.
Jeho prvni objev prokazal odpo-
védnost lidského retroviru za
vznik leukemie z dospélych T bu-
nék. Od tohoto zjisténi vedla ces-
ta k urceni retrovirového ptivodce
nemoci AIDS. Jako prvni také sta-
novil podminky, za kterych se HIV
uzito pro sestaveni prvniho dia-
gnostického testuna HIV, jenz byl
rychle zaveden zvlasté v USA a za-
branil §ifeni infekce prostfednic-
tvim krevnich preparatd.
Mikulas Popovic posléze ucinil
fadu dalSich objevi zaméfenych

2.12. 2013

na poznani mechanismu fungo-

vani HIV a nadale aktivné pracuje
jak na vyzkumu tohoto viru, tak
i dalsich lidskych retrovirovych

onemocnéni.

Vyzkum prekurzoru
pro svalové relaxancium
Cenu ,,Gaudeamus*“ VSeobecné

zdravotni pojistovny CR pievzal

Ing. Jifi Vaclavik z Ustavu orga-
nické technologie VSCHT v Pra-
ze. Mlady vyzkumnik se vénuje
asymetrické transfer hydrogena-
ci, coZje moderni synteticka me-
toda vyuzitelnd pfedevsim ve far-
maceutickém pramyslu.

Léciva mohou na molekularni

urovni v mnoha pripadech exis-

Cena Josefa Hlavky pro mladou neurovédkyni

Absolventce postgradualniho studia v oboru neurovédy na
1. LF UK Mgr. Jané Hroudové, Ph.D., byla na navrh rektora
UK udélena Cena Josefa Hlavky.

Toto prestiZzni ocenéni, predavané
kazdorocnév predvecer oslav stat-
niho svatku17. listopadu, je spojeno
s Castkou 25 000 K€ a urceno nej-
lepsim studentlm a absolventtm
prazskych vysokych Skol, brnénské
techniky a mladym védeckym pra-
covniktim Akademie véd CR.

Jana Hroudova v soucasnosti pra-
cuje jako védkyné a pedagozka na

Psychiatrické klinice1. LF UKa VFN
v Praze. Ocenéna byla za praci ty-
kajici se mitochondrialnich funkci
U pacientd trpicich depresi. ,Véda
Clovéka porad motivuje,” fika 29le-
tafarmaceutka, kterd senai. LF UK
zabyva vlivem depresivnich poruch,
antidepresiv a stabilizatord nalady
na energeticky metabolismus, kon-
krétné na vybrané mitochondrialni

Cena za prinos v oblasti
celozivotniho vzdélavani lékaru

V rdmci VI. roéniku mimorddného vyro¢niho seminare Ceské lékaiské komory , Perspektivy
celozivotniho vzdf:lévéni“, konaného 12. listopadu v prazském paldci Lucerna, byla predana
Cena prezidenta CLK za ptinos v oblasti celoZivotniho vzdélavani |ékafd.

Ocenéni je urcené nejvyznamnéj-
§im osobnostem Ceské mediciny,
jez se celozivotné zabyvaji vzdéla-
vanim lékard. K laureatdm minu-
Iych roénikd (2008 — doc. MUDTr.
Jarmila Drabkova, CSc.; 2009 —
doc. MUDr. Petr Bartinék, CSc.;
2010 — prof. MUDr. Tomas Zima,
DrSc., MBA; 2011 —prof. MUDr. Ro-
man Cerbak, CSc.; 2012 — MUDTr.
Stépanka Capkova) pribyl za rok
2013 prednosta Psychiatrické kli-
niky 1. LF UK a VFN v Praze prof.
MUDr. Jifi Raboch, DrSc. Cenu pre-
vzal od prezidenta CLK MUDr. Mi-
lana Kubka a vedouciho oddélent
vzdélavani lékaFské komory PhDr.
Radka Ptacka, Ph.D., MBA.

V proslovu k novému laureatovi Mi-
lan Kubek mimo jiné Zertem zmi-

nil, Ze si pri pFipravé této své feci
chtél profesora Rabocha vygooglo-
vat, aby mél lepsfinspiraci, ale vy-

G

Milan Kubek s ocenénym prof.
Jifim Rabochem. | foto:

Foto: archiv 1. LF UK

R N\

funkce. Pfedpoklada, Ze jeji vyzkum
bude vyuzitelny pri vyvoji novych
antidepresiv Ci pro predikci efekti-

vity farmakologické 16Cby.  (red)

Slo mu na néj na internetu pét set
odkazli, coz bylo na obvyklé poje-
ti laudatia pfilis. Alespon strucné
tedy shrnul odborné aktivity oce-
néného, v€etné angazma v celozi-
votnim vzdélavani lékard, z néhoz
Cast probiha v ramci CLK, a podé-
koval mu za né.

V kratkém zamysleni nad vyzna-
mem edukace zdravotnikd pak Jifi
Raboch zdlraznil Glohu vzdélava-
nive svobodné spole¢nosti obecné.
Zejména pak skutecnost, Ze i pres
klisé ,bIbé nalady" ve spole¢nosti
vzdélavani nejen lékart a pristup
k nému uz davno nejsou selektiv-
ni. ,Ocenéni a podékovani za praci
muze byt tfeba i vyzvou k odchodu.
Ja ho vsak chapu jako vyzvu k dalsi
praci," uzavrel profesor Raboch. ()

Prof. Mikulas Popovi¢ pfFijima gratulace od mistopfedsedkyné Senatu
PCR Aleny Gajdtskové. | Foto: archiv poradateld

tovat ve dvou podobnych forméach
(enantiomerech), jeZ k sobé ma-
jivztah ,jako prava aleva ruka“,
a tim mohou v lidském organis-
mu ucinkovat zcela odliSnym zpii-
sobem. Studovana reakce usnad-
nuje vyrobu 1é¢iv pouze v jediné,
pro organismus optimalni forme.
Diplomova prace Ing. Vaclavika
konzistentné osvétluje princip re-
akce, fakticky jde o jednu z prv-
nich studii reakéniho mecha-
nismu transferu vodiku na bazi
molekularniho modelovani, jiz
citovala fada svétovych odborni-
k@ v oblasti katalyzy.

JelikozZ Jifi Vaclavik kladl dtiraz
také na praktickou aplikaci zis-
kanych védomosti, zpocatku ryze
zakladni vyzkum vyustilv navrh
pramyslové syntézy prekurzoru
v medicinské praxi pouzivaného
svalového relaxancia. (red)

JiFi VAclavik. | Foto: archiv poradatele

Cena ministra skolstvi

udélena za vyzkum enzymu

Dveé absolventky Masarykovy univerzity (MU) obdrzely Ce-
nu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy pro vynikajici
studenty a absolventy studia v bakalarském, magisterském
nebo doktorském studijnim programu.

21. listopadu pFevzala toto ocenéni
Magr. Veronika Stépankova, Ph.D.,
z Centra pro vyzkum toxickych la-
tek v prostredi (RECETOX) Priro-
dovédecké fakulty MU. Ocenéni
obdrZela za mimoradné vynikaji-
ci studijni vysledky v doktorském

Veronika Stépankova prebira
cenu z rukou ministra Skolstvi
Dalibora Styse. | Foto: archiv MU

programu biochemie. Zabyva se
studiem enzymd a jejich vyuZziti
pfi likvidaci Skodlivych latek v Zi-
votnim prostredi; konkrétné zjis-
tuje, v jakém prostredi mohou en-
zymy dobFe Gcinkovat.

Cenu ziskala také Mgr. Terezie
Mandakova, Ph.D., z Vyzkum-
né skupiny Cytogenomika rostlin
Stredoevropského technologické-
ho institutu Masarykovy univerzi-
ty (CEITECMU), a to za své vysled-
ky v oboru obecna a molekularni
genetika.

,Studenti Masarykovy univerzi-
ty jsou jiz v dobé svého studia za-
pojeni do prace Spickovych védec-
kych tymu a podileji se na vyzkumu
mezinarodniho vyznamu, coz jim
otevira cestu pro budouci Gspés-
nou védeckou kariéru,” podotkla
prorektorka MU prof. RNDr. Iva-
na Cerna, CSc. (red)
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14. roénik soutéze vyhlasené redakci odborného €asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

Zastitu nad tradi¢éné
ocenénim prevzala
Mgr. Dagmar Havlova
za Nadaci Dagmar

a Véclava Havlovych
VIZE 97

Prihlaste svého kandidata!

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Struc¢na pravidla soutéze

Soutéz je uréena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci

a socialni péc¢e a dalsim nelékatskym zdravotnickym pracovnikim,
kterym se jejich profese stala spie poslanim nez pouhym zamést-
nanim.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékaFi, zastupci odbornych
spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost pfihlaseni vlastni osoby
do soutéze. Vsechny prihlasky viak musi spliiovat podminky a dal3i
naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze:
http://sestraroku.zdn.cz/pravidla-souteze/

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s pisemnym
odtivodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zp&sobd:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je

udélovan ve trech

kategoriich:

e LGzkova .
a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2013" na adresu redakce
Easopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze ptihlasky dorucené nejpozdéji do
31. 12. 2013. FormulaF prihlasky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzete zazadat prost¥ednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéze, vybere prvni nezavisla odborna porota t¥i finalisty pro
kazdou kategorii. Druhé kolo probé&hne na slavnostnim galaveceru
v bifeznu 2074 v Praze. Navrhovatelé maji moznost zu¢astnit se tohoto
vetera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vitéze druha
nezavisld odborna porota sloZena z vyznamnych osobnosti naseho
LékaFstvi, o3etfovatelstvi, zastupch sponzort, politické sféry a vyherct
uplynulych roénik( soutéze Sestra roku.

Redakce ¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v odetrovatelstvi

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 31.12. 2013

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

Soutézici musi spliiovat hlavni kritérium soutéze, kterym je napt.
nadstandardni pFistup pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjimeg-
ného &inu v kazdodenni o$etfovatelské praxi nebo intenzivni ¢innost
sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod. Postup do
druhého kola, tzn. finale soutéZe, je mozny pouze za osobni pfitomnosti
finalist& na vyhlaSovacim galave&eru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd
soutéze budou vitézdm piedany vécné hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na:
www.sestraroku.cz

V pfipadé dotaz( piSte na adresu:
sestraroku@mf.cz

Generalni partner Hlavni partnefi
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do soutéze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2013 v kategorii:

Jméno a pfijmeni navrhovatele

[ ] L&zkova a ambulantni péce
[] Komunitni a socialni péce

[ ] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kiizkem)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Jméno a piijmeni soutézicitho)

Soutézici

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zafizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace
ano I:l ne I:l

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Ptednaskova &innost

Jazykové schopnosti

Zahraniéni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k pfihlasce ptilozen na
zvlastnim papite ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
presahovat jednu normostranu (tj. 30 radka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢temz soutézici musi s nominaci, (daji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi organi-
zator zatadit pihlasku do soutéze.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuZity organizato-
rem soutéZe pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalsimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznama
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zafazenim viech jim vyplnénych osobnich tdajti (dale
jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto sprévce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ulely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro Gcely zasilani
obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredkd dle zakona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informac-

ni spole¢nosti, a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu. Pred-
platitel rovné&z udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovany i prostfednictvim t¥etich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma préva dle § 11, 21 zak. & 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond, tj. zejména
Ze poskytnuti (idajti je dobrovolné, ze sviij souhlas mize bezplatné
kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim
Udajim a pravo na opravu téchto osobnich Udajd, blokovani ne-
spravnych osobnich adajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrZovani prav spravcem se miiZe na spravce obrétit a pfipadné
se s podnétem miize obratit i pfimo na U¥ad pro ochranu osobnich
Udaja. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz
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Kardiocentrum IKEM
pomuze vice pacientum
diky financim z EU

Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM) Uspésné obnovil
a rozsiril pristrojové a softwarové vybaveni Kardiocentra. Pracovisté
tak posiluje svoji pozici nejmodernéjsiho kardiocentra v zemi.

Projekt byl z velké ¢asti financo-
van penézi z Integrovaného ope-
ra¢niho programu (IOP), ktery je
soucasti Evropského fondu pro re-
gionalni rozvoj (ERDF). Z celkové
investice ve vysi téméf 47,4 mili-
onu korun je z evropskych penéz
hrazeno 64 %.

,Pofizeni novych pfistrojl a soft-
warl je jednoznacné dobrou zpra-
vou pro pacienty. Dovybavenim
se zvysila kapacita zdravotnic-
kych dkonu a tim i efektivita
Kardiocentra v IKEM, “ popisu-
je pfinos nameéstek reditele pro
1écebné preventivni pé¢i MUDr.
Michael Zelizko, CSc.

IKEM potidil napfiklad novy bed-
side echokardiograf, ktery umoz-
nuje vySetfeni nemocného piimo
u lazka, pfistroj pro hemoelimi-
nacéni kontinualni metodu, jenz
dokaze nahradit funkce ledvin
pfimo na JIP, nebo novy rentge-
novy systém, ktery snizuje radi-
acni davky. ,Zakoupili jsme ta-
ké pét mechanickych srde¢nich
podpor, jeZ nahrazuji srdce Ce-
katelm na transplantaci. Jejich
hlavni vyhodou je komfort a bez-
pecnost, protoZe je pacienti po-
uzivaji u sebe doma,“ doplru-
je prednosta Kardiocentra IKEM
prof. MUDT. Jan Pirk, DrSc. (red)

Aby se deti 1 dospeli
bali méneé

Ve Fakultni nemocnici Motol predal Nadacni
fond Zdenky Zadnikové zacatkem listopadu

noveé vyzdobenou détskou pohotovost, karto-
téku a jednotku intenzivni a resuscitacni péce.

,Kdo prijde do $pitalu, boji se,
amy jsme chtéli, aby se détiido-
spéli bali méné,“ shrnul smy-
sl prace vedouci k ,,polid§téni*
prostor dfive spise technického
vzhledu feditel Fakultni nemoc-
nice Motol JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA. Pfi slavnostnim
predani renovovanych prostor
snadsazkou dodal, Ze debaty nad
jejich vytvarnym pojetim a celko-
vym pusobenim se vSem zucast-

nénym nezdaly o nic méné dalezi-
té ¢izajimavé nez diskuse o tom,
kolik do nich umistit naptiklad
magnetickych rezonanci.

Generalnim sponzorem ,,promeé-
ny*“ je spolecnost Aquel Bohemia,
autorem maleb vytvarnik Libor
Skrlik. Patronkami pfedani pro-
meénénych prostor jejich malym
i velkym uzivatelim byly herec-
ky Dejvického divadla Jana Hol-
cova a Lenka Krobotova. ah

Vytvarnik Libor Skrlik s détskymi icastnicemi otevieni renovovanych

prostor. | Foto: Leos Chodura

Foto: archiv IKEM
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ZE SPOLECNOSTI

Investor roku 2012 — ostravsky projekt
vyzkumu lidskych bunék

ocenén v soutézi Czechlnvest

Spole¢nost 4MEDi - Centrum bunécné terapie a diagnostiky ziskala ocenéni v soutézi In-
vestor roku 2012, kazdoroc¢né vyhlasované vlddni agenturou Czechlnvest a Sdruzenim pro

zahranicni investice.

Ocenéni firma ziskala za inovativni
projekt Ostravské centrum vyvoje,
testovaniahodnocenfrizika novych
materiald” (OCVT). Projekt se umis-
til na 2. pricce mezi nejlep3imi cesky-
mi investicemi v kategorii ,Vyzkum
avyvoj". Cilem soutéZe je ocenit pro-
jekty, které nejvyznamnéji prispiva-
ji ke zvyseni konkurenceschopnos-
ti Ceskeé republiky.

JInvestice v celkové vysi 250 milionl
korun nam umozni dokoncit jedny
z nejmodernéjsich biotechnologic-
kych laboratofi na svété, které jsou
ur€eny pro vyzkum a vyvoj lidskych
bunék, tkani, gend a novych mate-
rialdi urenych pro Ié¢bu nejen Ces-
kych pacientd. Jsme také velice po-
téSeniocenénim hodnotitele, Ze tato
vysoce sofistikovana investice mdize

pomoci revitalizovat region, coz je
i nasim zamérem,"fika €len predsta-
venstva spolecnosti Ing. Jakub Schl-
rek, MBA, ktery cenu prevzal. Cllem
je umoznit Ceskym pacientdim a lé-
kartim vyuzit nejmoderngjsi bunécné
|&Civé pripravky k terapiiischemické
choroby, onemocnéni pohybového
aparatu, posttraumatickych stav
Cidiabetu. (red)

Spoleénost Versa Puls Media oslavila
10. vyroéi pusobeni v Rumunsku

Spolecnost Versa Puls Media oslavila 13. listopadu 2013 v bukurestském grand restaurantu
Casa Vernescu 10. vyroci zalozeni a plsobeni v Rumunsku.

V soucasné dobé je spolecnost Ver-
sa Puls Media jednim z nejvyznam-
néjsich hract na rumunském trhu
poskytujicim aktualni odborné in-
formace lékarské i nelékarské verej-
nosti. Svym ctenartim nabizi celkem
12 Casopist a provozuje 43 webd pro
rlzné lékarské obory. Sirsi odborné

verejnostirovnéz nabizi poradenstvi

ke zdravému Zivotnimu stylu, zajis-
tuje specializované lékarské a farma-
ceutické kongresy a konference.

Pozvani na slavnostni vecer prijalo
sto vyznamnych hostl, mezi jinymi
Ceskyvelvyslanec ifi Sitlera mezina-
rodné respektovany profesor psycho-

logie Dumitru Lupuliasa. Hosty privi-
tal vykonny feditel spolecnostiVersa
Puls Media Jan Masek a akce se zU-
Castnil i generalni feditel vydavatel-
stviMlada frontaa. s. David Hurta.

Spole¢nost Versa Puls Media patfido
skupiny vydavatelstvi Mlada fronta
a.s. (red)
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Eva Havrdova a kol.
Roztrousena skleréza

Rozsah:

488 stran
Cena: 690 K&
ISBN: 978-80-
-204-3154-7
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Na nasem trhu ojedinéla, kom-
plexné pojata a vysoce spolecen-
sky i odborné aktualni monogra-
fie pFinasi nejcerstvéjsi poznatky
se vztahem k roztrouSené sklero-
ze mozkomi3ni nejen v oboru neu-
rologie, ale také klinické imunolo-
gie a farmakologie.

Prehledné a prakticky jsou diskuto-
vany epidemiologické, patogene-
tické a rizikové faktory a nasledné
klinické, diagnostické a diferenci-
alné diagnostické aspekty nemo-
ci. StéZejni cast knihy je vénova-
na modernim pfistupdm v |6¢bé
roztrousené sklerdzy. Ve zvlast-
nich kapitolach se autofi mj. za-
byvaji problematikou téhotenstvi
a souvisejicimi rezimovymi opat-
fenimi, rehabilitacnimi pFistupy
u RS a socialnimi aspekty nemo-
ci vCetné otazky praceschopnosti
a kvality zivota pacient(l. V zavé-
ru publikace pfedkladaji vyhledy
do budoucna a standardy diagnos-
tiky a 1é¢by roztrousené sklerézy
a neuromyelitis optica.

Text doplfiuje bohata obrazova a ta-
bulkova dokumentace a mnozstvi
kvalitnich literarnich citaci.

Vladimir Koblizek a kol.
CHOPN

Doporuéeny postup CPFS
pro diagnostiku a lIé¢bu

Rozsah:

144 stran
Cena: 195K¢
ISBN: 978-80-
7345-358-9
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

Chronicka obstrukéenf plicni ne-
moc je fenomén postihujici mili-
ony nemocnych a zaméstnavajici
tisice zdravotnikd. V soucasné do-
D& ve svEte paralelné existuje né-
kolik bohuZel ne zcela kompatibil-
nich [éCebnych navod{ a iniciativ.
Viyznamné pokroky v oblasti farma-
koterapie nachazeji odezvu ve zmé-
né klasifikace a celkového pristupu

k diagnostice i komplexnf terapii.
Ambici autorl je dat do souvis-
losti naSe soucasné znalosti o té-
to nozologické jednotce s Grovni
zdravotnického systému a redlnou
klinickou praxi v Ceské republice.
Hlavni ddraz je kladen na cilenou
individualizovanou péci adekvatni
symptomdm a fenotypu kazdého
nemocného a prihlizejici k zavaz-
nym komorbiditam a podavané
medikaci. Knizni vydanf guidelines
Ceské pneumologické a ftizeologic-
ké spolecnosti CLS JEP pro CHOPN
je doplnéno mnoha ilustracemi
a schématy.

Milan Kodicek,
Vladimir Karpenko

Biofysikalni chemie

BIOFYSIKALN
CHEMIE

Biofyzikalni chemie je interdisci-
plinarni obor zabyvajici se aplika-
ci fyzikalné-chemickych pfistupt
pri feSenti biologickych problémda.
Probirana latka je v knize pojaté ja-
ko zakladni u€ebnice rozdélena do
tfi oblasti.

Prvni z nich zahrnuje analyzu bio-
logicky vyznamnych jevd, pro je-
jichZ chapani je fyzikalné-chemic-
ky pFistup rozhodujicf; Fadime sem
soubor problémd spojenych s bi-
oenergetikou, nekovalentnimi in-
terakcemi, strukturou vody, ki-
netickou analyzou biologickych
procest a déji na membranach.
Druhym okruhem je vyuzitifyzikal-
nich metod v biologii; podrobnéji
jsou vysvétleny principy a aplikace
spektrofotometrie, fluorimetrie,
kalorimetrie, cirkularniho dichro-
ismu, rentgenové krystalografie,
nuklearni magnetické rezonance,
radiometrie a vypocetnich metod,
pouzivanych pfi ur€ovani prostoro-
vé struktury biomakromolekul.
Tretf okruh, ktery prostupuje ce-
lou ucebnici, tvori kvantitativni
problémy, s nimiz se setkavame
v biochemickych a biologickych
laboratofich a pro jejichZ feseni
je fyzikalné-chemicky pfistup ne-
zbytny; jednotlivé kapitoly jsou
doplnény mnoha reSenymi prikla-
dy, které probfranou latku ilustru-
ji. Zvlastnosti ucebnice jsou krat-
ké vloZené fejetony, pomoci nichz
je obtizna latka prevypravéna sro-

zumiteln&jsim zplsobem.

Rozsah:

424 stran
Cena: 445K¢
ISBN: 978-80-
-200-2241-7
Vydavatel:
Academia
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Dalibor Kucera

Moderni psychologie
Hlavni obory a témata
soucasné psychologické védy

Rozsah: 216 stran

Cena: 349 K&

ISBN: 978-80-247-4621-0
Vydavatel: Grada

Prirucka shr-
nujicizaklad-
ni poznatky
psycholo-
gické védy
svou koncepci navazuje na popu-
larnf zahrani¢ni prehledové publi-
kace, €lenéni textu viak vychazize
struktury obvyklé pro domaci vyso-
koskolské studium. Pro zpestfeni
je publikace vybavena také ,okén-
ky" prinasejicimi dodatecné infor-
mace a zajimavosti a celkem 120
ilustracemi, fotografiemi a grafy.
Rada pojm( je uvadéna v plivod-
ni terminologii, coz ¢tenafi usnad-
ni ziskavani dalsich informaciv za-
hrani¢nf literature, vyhledavacich
¢i odbornych databazich.

Insoo Kim Berg
Posileni rodiny
Zaklady kratké terapie
zamérené na feseni

g Wi iy

Rozsah:

168 stran
Cena: 299 KE
ISBN: 978-80-
-262-0500-5
Vydavatel:
Portal

Posileni

Insoo Kim Bergova (1934—2007) by-
la ¢lenkou slavného tymu kolem
Stevea de Shazera, ktery vyvinul
kratkou terapii zaméfenou na fe-
Seni. Byla také Shazerovou man-
Zelkou. Diky korejskému plvodu
aamerickému vzdélani mohla na-
bidnout vyvazenost mezi vychod-
nim a zapadnim pfistupem v hle-
danitesenf lidskych problém. Jeji
knihu Ize Cist jednak jako pFiruc-
ku pro praci s rodinou, jednak ja-
ko prehled metod kratké terapie
zamérené na reseni.

Vknize se objevujf snad viechny za-
kladni myslenky tohoto typu tera-
pie: odklon od problémd ve pro-
spéch fesent; dliraz na vyjimky a na
malé zmény; zajem o klientovy ci-
le, jeho Gspéchyisilné stranky; pra-
vidla typu ,nespravuj, co neni roz-
bité" ¢i ,délej vic toho, co funguje”
atd. Zaroven s tim jsou predstave-
ny mnohé techniky”, které z téch-

to myslenek pFirozen€ plynou, na-
priklad zazra¢na otazka, mérici
otazky, skladani komplimentd ¢i
preramovant.

Pravé takovy kontext uvazovani,
ktery se zabyva tim, co chté&ji sami
klientia co jim zaroven prinasi se-
bemensi prospéch pfi feSenf jejich
potizi, autorce umoznuje, aby pra-
covala i s lidmi, ktefi jsou obvykle
povazovaniza ,nespolupracujici‘ i
,nemotivované". Publikace obsahu-
je Cetné ukazky z autorciny praxe
a byla napsana predevsim pro so-
cialnf pracovniky.

Oliver Sacks
Halucinace

Rozsah:

272 stran
Cena: 331KE
ISBN: 978-80-
7438-001-4
Vydavatel:
Dybbuk

Halucinace kdysi platily za kralov-
skou cestu do nevédomi. Nejedna
kulturaje, spolu se sny, povazuje za
zvlastni, vyssi stav védomi a snazi
se je aktivné navozovat pomoci du-
chovnich cviceni, meditace, drog
nebo odlouceni. Soudoba zapadni
kultura vsak v halucinacich vidi spi-
Se pfiznak Silenstvi nebo znament,
Ze se s mozkem déje néco hrozné-
ho. Tento postoj doklada i role, jiz
hraly v arodéjnickych procesech.
Tyto prozitky se totiz nasi kazdo-
dennosti vymykaji natolik, Ze za-
vazneé zpochybnuji nas zazity po-
hled na svét.

Halucinace maji mnoho podob
a pricin — mohou souviset s o¢ni-
mi potizemi, spankovou obrnou,
migrénou, mohou byt jednoduché
nebo slozité, hudebni ¢i hlasové.
Mohou to byt halucinace fanto-
movych Gdd po amputaci konce-
tiny, halucinace sebe samého ne-
boli halucinace dvojnika, jakéhosi
alter ega. Za jejich vznik mize na-
pfiklad epilepsie, vysoké horecky
v détstvi, cukrovka, plicni choro-
by, otrava alkoholem i abstinenc-
ni syndrom.

Jsou snad geometrické vzory, jez
vidame pfi migréné a dalSich sta-
vech, predobrazem motivd, kte-
ré zname z vytvarnych dél Austral-
c? Mohou byt plodem halucinaci
i elfové, skFitci, Sotcia vily znasich
lidovych tradic? Jsou désivé halu-
cinace nocnich mdr inspiraci pro
nase predstavy démond, ¢arodéj-
nic ¢i zlomysInych mimozemsta-

nd? Podileji se extatické" epileptic-

ké zachvaty, jimiz trpél napfiklad
Dostojevskij, na vzniku konceptu
boZstvi? Posiluje nehmotnost ha-
lucinaci nasi viru v duchy a prizra-
ky? Pro¢ viechny znamé kultury
hledaly a nachazely halucinogen-
ni drogy a pouzivaly je k posvat-
nym Gcelm?

Jonathan Haidt
Moralka

lidské mysli
Proc lidi rozdéluje
politika a nabozZenstvi

Rozsah:

480 stran
Cena: 487Kc
ISBN: 978-80-
-7438-090-7
Vydavatel:
Dybbuk

MORALKA
LIDSKE MYSLI

Proc jsou v lidském jednanf a roz-
hodovani takové rozdily? Jakou ro-
li hraje v nasem uvazovanf a roz-
hodovani moralka? Tyto nelehké
otazky a to, jak lidé dospivaji ke
svym nazordim na politicka, ale
i mnoha daldi dllezitd témata
zkouma ve svém bestselleru psy-
cholog Jonathan Haidt.

NejdFive shrnuje teorie starych fi-
lozofll a postupné se dostava az
k soucasnosti, kdy spolu soupe-
fi dva nazory na plvod moralky:
Je moralka vrozend, nebo je dana
predevsim zkuSenostmi, jeZ ziska-
vame v détstvi? Pokud je vrozena,
jakto, Ze selidské pohledy na rliz-
nad moralnf témata napric kultu-
rami lisi? A pokud je ziskana, ¢im
to, Zzev nilze bez ohledu na rozdil-
nost kulturvystopovat urcity opa-
kujici se vzorec? Skutecnost je spi-
Setakova, Ze nase moralni tsudky
jsou vysledkem intuice a rozumo-
vé uvazovani prichazi az dodatec-
né. Jsme tedy vlastné cosijako,in-
tuitivni pravnici’ — své rozumové
uvazovani nepouzivame k nacha-
zeni pravdy, ale k tomu, abychom
obhajili nazor, jejz vytvorila nase
intuice.

Haidt svdj odborny text proklada
vypravénim o svém zivoté. PFibli-
Zuje své détstvi, jez ho nasméro-
valo k levicia liberalismu, i studijni
pobyt v Indii, ktery ho pFimél vy-
stoupit z navyklého stereotypu.
Popisuje pét zakladt moralky a vy-
svétluje, pro¢ sympatizantdm levi-
ce zalezi predevsim na dvou z nich
a proc se naopak moralka pfizniv-
cl pravice vétsinou opira rovno-
mérné o vsech pét zakladd. A pri-
blizuje i to, jakd nedorozuméni
ztoho vznikaji.
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Stripky ze zZivota
dvou generact lekaru

Nas predni znalec medicinského prava JUDr. Jan Mach v utlé knizce vzpomina na svého dédecka,
zndamého beneSovského lékare, i otce, primare interniho oddéleni nemocnice v Cervené Vodé.

Cteni kratkych, v naprosté vétsi-
né humornych pribéhti ze Zivota
obou protagonistil vede Ctenafe
k zamysleni nad postavenim 1é-
karte za prvni republiky, protek-
toratu i v obdobi ,,budovani soci-
alismu*“. Z popisovanych piibéhi
je zfejmé, Ze k tomu, aby byl 1é-
kaf u pacientl obliben, nestaci
byt pouze odbornikem. Stejné tak
dtilezita je jeho etika, a to vzdy
a za vSech okolnosti - také v pfi-
padé, ze by byl sdm ohroZen.

Dédecek, praktik ovladajicii sto-
matologii, byl pfed valkou sou-
kromym lékafem, po valce, jiz
jako stary pan, lékarem obvod-
nim - zaméstnancem OUNZ. Mél
osmihodinovou pracovni dobu
a plat kvalifikovaného délnika.
Pred valkou bylo jeho postaveni
na malém mésté vysadni. Vaha
1ékarské komory byla rovnéz vel-
ka. Ti, ktefi dnes kritizuji ,,0d-
borafskou ¢innost“ komory, se
pri ¢teni dozvédi, Ze jiz pred val-

kou 1ékafska komora podporova-
la stavku nemocnic¢nich sekun-
darnich 1ékafa a vybizela 1ékate
pracujici v terénu, aby stavku
nekazili.

Obecné byl dédecek 1ékatem bez
velkého laboratorniho ¢i pfistro-
jového vybaveni, mél vS§ak néco,
co v dnesni pfetechnizované do-
bé mnohym z nas schazi - velkou
empatii vli¢i svym nemocnym
bez ohledu na to, kolik korun
(dnes bodt) to pfinese.

Krest kniznt novinky
Roztrousena skleroza

V ramci 27. ¢eského a slovenského neurolo-
gického sjezdu a 45. mezinarodniho dunajské-
ho neurologického sympozia, jez se konaly
spolecné, byla pokrténa monografie ,,Roztrou-
Sena skler6za“ z edice Aeskulap vydavatelstvi

Mlada fronta.

Spolecné konany sjezd a sympozi-
um se uskutecnily ve dnech 20.-
-23. listopadu v prazském hotelu
Clarion. Samotny kfest nové pu-
blikace probéhl po skonceni za-
hajovaciho plenarniho sympozia
»Mysl a pohyb“.

Jak zdliraznila hlavni autorka mo-
nografie prof. MUDr. Eva Havrdo-
va, CSc., kniha byla dokoncena
v rekordné kratkém case, na cemz

nesou zasluhu vSichni spoluauto-
fi. ,Pokusili jsme se napsat publi-
kaci, ktera je srozumitelna a zaro-
ven obsahuje viechny nejnovéjsi
poznatky, jeZ jsme uttidili. I kdyz
jednou bude vzhledem ke stale
postupujicim znalostem (stejné
jako soucasny gnozeologicko-on-
tologicky komplex, o kterém ho-
voril profesor Otakar Funda ve své
avodni prednasce) soucasti ,mu-

Dana Juraskova kiti knihu za asistence profesorii EvZena Rizi¢ky, Evy
Havrdové a $éfredaktorky knizni edice MF Sarky Maskové. | Foto: Leos Chodura

Prof. Havrdova prezentuje svou
nejnovéjsi publikaci. | Foto: Leos Chodura

zea‘, v této chvili je tim nejaktu-
alnéjsim v oboru,“ dodala profe-
sorka Havrdova.
Knihu slavnostné pokitili a po-
prali ji mnoho tspéchi u ¢tenati
prednosta Neurologické kliniky
1. LFUK a VEN v Praze prof. MUDr.
Evzen Ruzicka, DrSc., a feditel-
ka VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze Mgr. Dana Jurasko-
va, Ph.D., MBA. Ta podotkla, Ze
je hrda, Ze nemocnice ma takto
kvalitni neurologické pracovisté
a tym, za kterym je vidét nejen
fada dobfe léCenych pacientd, ale
i pfidana hodnota naptiklad pra-
vé v podobé této monografie.
Vicekobsahu knihy vizanotace nastr. 34.
(jass)
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Ve vzpominkach na tatinka-pri-
mafe autor seznamuje mladé
Ctenate (my starsi si to dobfe pa-
matujeme) s tim, jak to chodi-
lo za socialismu. Jak mimorad-
nou udalosti byla napiiklad cesta
na Zapad a jak po navratu neby-
lo radno mluvit o tom, jak tam
lidé ziji.
Knihu jsem pfecetl jednim de-
chem a vfele ji vSem, zejména
mlad$im 1ékaiim, doporucuji.
prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Jan Mach

Sitipky ze zivota
dvou generaci lékard

Galén

Jan Mach

Galén, Praha
1. vydani, 2013
142 stran

Krest ,Principu systémové
protinadorové 1écby”

Slavnostni prezentace nové publikace ,,Principy systémové
protinddorové |écby“ probéhla 31. fijna na prazské Novo-

méstské radnici.

Knihu, jejimiz auto-
ry jsou MUDr. Pa-
vel Klener jr., Ph.D.,
a prof. MUDr. Pavel
Klener, DrSc., vydalo
nakladatelstvi Gra-
da Publishing. Hosty
kFtu spolu s profeso-
rem Klenerem uvital
a setkani modero-
val hudebnik Michal
Prokop. Mimoradny vyznam mono-
grafie nejen proonkology, aleifadu
dal3ich odbornostivyzdvihli bioche-
mik a pfedseda Ucené spolecnosti
CR prof. RNDr. Vaclav Paces, DrSc.,
adékan1. lékarské fakulty UKv Pra-
ze prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.,
ktery nad akci pfevzal zastitu. Hu-
debnidoprovod slavnostniakce ob-
staral komorni soubor Collegium
Marianum, jehoZ program byl prd-

fezem znamych skladeb
od baroka po klasicismus.
Nasledoval krest knihy, je-
jimz kmotrem se stal diri-
gent Libor PeSek.

Principy systémové proti-
nadorové |écby" navazuji
va protinadorova léciva
a |léCebné strategie v on-
kologii*, vydanou v roce
2010, li3i se vsak svym zamérenim.
.Nova monografie je orientovana
predeviim na mechanismy Gcinku
protinadorovych léCiv v kontextu
novych poznatkd v oblasti moleku-
larnibiologie," vysvétlil profesor Kle-
ner. Upozornil, Ze pouzivand a nové
zavedena |éCiva jsou zde zmifiovana
sice bez blizSich charakteristik tera-
peutického vyuzitf, ale s nezbytnou
pripominkou hlavnich indikaci. @i

Michal Prokop, profesor Pavel Klener a Libor Pesek. | Foto; Leos Chodura
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SERVIS

Kalendar akci odbornych lékarskych

spolecnosti — leden 2014

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminafr, predndskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Mezioborovy seminar
Treboii 2014

Streptokokové infekce kuZe
a mékkych tkani, infekce HIV,
ATB 1é¢ba pohlavné pfenosnych
onemocnéni

6.-8. 1. 2014/Tfeborn

Misto konani: Lizné Aurora
Poradatel: ManZelé Zampachovi
- Spolecnost infekéniho 1ékafstvi
CLS JEP

Kontakt: www.infekce.cz;
www.volny.cz/zampach/trebon

Prague Angio 2014
8.1.2014/Praha

Misto kondani:

Autoklub CR, Opletalova 29
Pofadatelé: Ceska angiologicka
spole¢nost CLS JEP a Komplexni
kardiovaskularni centrum VEN
za podpory Nadacniho fondu VEN
Kontakt: www.gsymposion.cz

5% ophthalmic and
oculoplastic reconstruction
and trauma surgery
RT-workshop:

advanced ophthalmic trainings
8.-10. 1. 2014/Videri, Rakousko
Misto konani:

VSeobecna nemocnice ve Vidni,
neurochirurgicka laboratof
Kontakt:
www.ophthalmictrainings.com

27. seminaf prevence ICHS
Celostitni seminar prevence
ischemické choroby srde¢ni
od détského véku

9.-11. 1. 2014/Podébrady

Misto konani: Kongresové
centrum Lazenska kolonada
Poradatel: Calén Symposion
pod zastitou pracovni skupiny
pediatrické kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti

a ve spoluprdci s Ceskou
spolecnosti pro aterosklerézu
Kontakt: www.gsymposion.cz

14. konference

fetalni mediciny
Demografické a perinatologické
souvislosti péce o téhotnou, UZ
diagnostika, pfedc¢asny porod
a odtok plodové vody, prenatal-
ni diagnostika, UZ a laboratorni
diagnostika fetoplacentarnich
patologii, screening v prvnim tri-
mestru a neinvazivni prenatal-
ni screening z matefské krve, in-
trauterinni intervence

10. 1. 2014/Praha

Misto kondni: kongresovy sal
Nemocnice Na Homolce
Poradatel: Ceska spole¢nost
pro ultrazvuk v porodnictvi

a gynekologii CLS JEP
Kontakt: www.csupg.cz

14. setkani mladych
oftalmologti

10.-12. 1. 2014/Kralicky Snéznik

- Dolni Morava

Misto konani:

Wellness Hotel Vista

Poradatel: Ceska oftalmologickd
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.oftalmologie.com

Management ordinaci PLDD
Zdravotni sluZby a novy ob¢an-
sky zakonik, 1ékaf a nemovitost
- vlastnik a ndjemce, vakcinace
proti pneumokokiim

11. 1. 2014/Prihonice

Misto konani:

Kongresové centrum Floret
Poradatel:

Sdruzeni praktickych lékatti

pro déti a dorost CR (SPLDD) za
podpory spolec¢nosti MSD a Pfizer
Kontakt: www.detskylekar.cz

IPRED Il

Healthcare system preparedness
and response to emergencies
and disasters

12.-15. 1. 2014/Tel Aviv, Izrael
Misto kondni: hotel Hilton
Pofadatelé:

Ministerstvo zdravotnictvi Izraele,
Velitelstvi domaci fronty
Kontakt: www.skpz.cz;
http://event.pwizard.com/IPRED3

4™ course

on epilepsy surgery
European Project

of Development of Epilepsy
Surgery Programs (EPODES)

- advanced course II

13.-17. 1. 2014/Brno

Misto konani: hotel Continental
Poradatel: Commission of Euro-
pean Affairs of the International
League Against Epilepsy
Kontakt:
www.ta-service.cz/epodes2014

Skola anafylaxe

Uvod do problematiky, etiopa-
togeneze a diagnostika anafy-
laxe, 1é¢ba a prevence, resusci-
tacni postupy, prakticky nacvik
s figurinami

14. 1. 2014/Praha

Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie
a klinické imunologie (CSAKI)
Kontakt: www.cls.cz

Tymova prace

a rozhodovani

- kazuisticky semina¥
Geriatricka paliativni medicina
a péce, paliativni medicina a pé-
¢e na internim oddéleni, neuro-
logickém oddéleni, JIP a ARO,
paliativni medicina a hospic,
multidisciplinirni tym hospice
15.-17. 1. 2014/Rajhrad u Brna
Misto kondni: Diim bolesti

s hospicem sv. Josefa

Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt:
www.paliativnimedicina.cz

2014 gastrointestinal
cancers symposium
Prevention, screening, and dia-
gnosis, multidisciplinary treat-
ment, translational research
16.-18. 1. 2014/San Francisco,
Kalifornie, USA

Misto kondni:

Moscone West Building
Kontakt: http://gicasym.org

19. dny RAPPL

Dny rinologie, alergologie, pneu-
mologie, praktického 1ékafstvi
a lazeiistvi: bolesti hlavy rino-
genniho puivodu, hlasivky z po-
hledu foniatra, kazuistiky z ri-
nologie, bolesti na hrudniku,
chronické plicni infekce, inter-
sticidlni plicni procesy, anafy-
laxe nejen v alergologii, alergie
na léky, chronicka tinava a reci-
divujici infekce...

16.-18. 1. 2014/Karlova Studanka
Poradatelé: Ceska 1ékafska
komora, rinologicka sekce Ceské
spolecnosti ORL a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP, Ceska spole¢nost
alergologie a klinické imunologie
CLS JEP, Ceska pneumologicka

a ftizeologicka spole¢nost

CLS JEP, Statni 1éCebné 1azné
Karlova Studanka

Kontakt: www.studanka.cz/rappl

Ultrazvukovy kurz

Princip, techniky vySetfeni, so-
nografie bficha a peritonea, cév,
ostatnich oblasti, zikladni in-
terven¢ni techniky provadéné
pod sonografickou kontrolou

16.-18. 1. 2014/Cejkovice
Poradatelé: Radiologicka klinika
LF MU a FN Brno, Radiologicka
spolecnost CLS JEP a SOR v oboru
radiologie a zobrazovaci metody
Kontakt: WWw.CIs.cz

5. slovensky
vakcinologicky kongres
Morilne a etické aspekty ocko-
vania, ockovanie a vznik niekto-
rych vybranych ochoreni, exan-
témové ochorenia, chripka,
tetanus, besnota, pertussis, bak-
terialne invazivne infekcie
16.-18. 1. 2014/Strbské Pleso,
Slovensko

Misto konani: hotel Patria
Poradatel: Slovenska epidemio-
logicka a vakcinologicka spoloc-
nost SLS ve spolupraci s Ustavom
verejného zdravotnictva SR

v Bratislave, Slovenskou pediat-
rickou spolocnostou, Slovenskou
infektologickou spolo¢nostou,
Slovenskou spolo¢nostou vse-
obecného praktického lekarstva

a dal$imi partnermi

Kontakt: www.samedi.sk

8. sympozium

pracovni skupiny

plicni cirkulace CKS

Zilni trombéza a akutni plicni
embolie, chronicka plicni hyper-
tenze, kazuistiky

17.-18. 1. 2014/Spindleriv Mlyn
Misto konani: hotel Clarion
Poradatel: pracovni skupina
plicni cirkulace Ceské kardiologic-
ké spolenosti (CKS) ve spolupraci
s Ceskou spole¢nosti pro trombé-
zu a hemostazu CLS JEP a pracov-
ni skupinou Kardio 35 CKS
Kontakt: www.kardio-cz.cz

Zimni workshop CMG
17.-18. 1. 2014/Frenstat

pod Radhostém - Trojanovice
Misto konani: hotel Troyer
Poradatel:

Ceska myelomova skupina
Kontakt: http://hanzo.cz/
zimni-workshop-cmg

11* annual EAU Section
of Oncological Urology
17.-19. 1. 2014/Praha

Misto konani: hotel Hilton
Poradatel: Section of Onco-
logical Urology of the European
Association of Urology (EAU)
Kontakt:
http://esou2014.uroweb.org

Poruchy pFijmu potravy

a jejich klinické dasledky
Fyziologicka regulace prijmu
potravy, nutrice a vyvoj jedin-
ce, vyznam tukové tkané v regu-
laci pfijmu potravy, psychické
priciny poruch pfijmu potravy,
stfevo jako imunitni organ, du-
sledky zmény piijmu potravy,
zmény reprodukce v souvislosti
s poruchou pfijmu potravy...
21.-22. 1. 2014/Praha

Misto konani:

Fyziologicky tstav 1. LF UK
Poradatel: Ceska fyziologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt:; doc. MUDr. Dana
Mare$ova, CSc.; e-mail:
dana.maresova@Ifi.cuni.cz;
www.cls.cz

16. postgradudlni kurz
sepse a MODS

Septické stavy u déti, téZka
sepse, 1, postgradudlni kurz
sester v intenzivni péci
21.-24. 1. 2014/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Anesteziologicko-
-resuscitacni klinika a oddéleni
pediatrické intenzivni a resusci-
tacni péce FN Ostrava

Kontakt: www.sepseostrava.cz

Prague ONCO 2014

5. prazské mezioborové onkolo-
gické kolokvium: systémova tera-
pie u kolorektalniho karcinomu,
personalizovana 1é¢ba karcino-
mu prsu, novy algoritmus 1é¢by
karcinomu prostaty, karcinom
pankreatu - setrvala beznadéj?,
sarkomy mékkych tkani, onkogy-
nekologie, karcinom plic, sester-
ska sekce, pacientsky seminaf
22.-24. 1. 2014/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Onkologicka klinika
1. LF UK a VEN Praha ve spolupra-
cis2.a3.LFUKPraha

Kontakt; www.pragueonco.cz

Tt European Roma

focus meeting

Gynecology, obstetrics, and re-
productive medicine: best out-
patient practice

22.-25. 1. 2014/Rim, Italie

Misto konani:

Angelicum Congress Center
Kontakt:
www.romafocusmeeting.it  (sta)

Inzerce M131000061 ¥
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Mediace nahrady skody na zdravi (3. ¢ast):
Principy mediace a jeji uplatnéni v praxi

Tématem predchozich ¢lankl v tomto miniseridlu byla Uprava ndhrady
Skody (zejména v oblasti zdravi) ve starém a novém obcanském zako-
niku. Jak bylo naznaceno, jeji soudni vyporadani neni jednoduchym pro-
cesem a vyzaduje mnoho ¢asu i nakladd. V tomto pokracovani proto
predstavime principy mediace jakozto alternativniho zplsobu fesSeni
spord, véetné prikladd z némecké praxe.

a avod je tfe-
ba pfipome-
nout, ze od

1. ledna roku 2014 ¢eka
zabéhlou soudni pra-
xi ve vécech nahrady
§kody na zdravi revo-
luénizména. S novym
obcanskym zakoni-
kem (NOZ) pfichazeji
zcela jina (nova) pravi-
dla a principy. Zatim-
co dosavadni obcan-
sky zakonik (zdkon
€. 40/1964 Sb.) trval na
pausalnich castkach
odskodnujicich sko-
du na Zivoté a zdravi,
NOZ se ptiklani k mo-
dernimu pojeti ochra-
ny ptirozenych prav,
tedy i prava na zivot
a zdravi, a opousti
pausilni ndhrady. Nahradu sko-
dy priznava vsem, kterym smrti
osoby vznikla ijma. Ponechava
pak zejména na rozhodnuti sou-
dt, jaké castky budou vyplace-
ny poskozenym za Gjmu na Zi-
voté ¢i zdravi.

Hodnota Zivota a zdravi
Nelze sice zatim hovofit o tom,
jak se praxe vyvine, ale panuje
vSeobecna shoda, Ze soudy pri-
znavané ¢astky budou od ledna
2014 pfekracovat dosavadni pau-
§alni vys$i (max. 240 ooo K¢).
Ostatné zahranic¢ni vzory uka-
zuji, ze soudy si hodnoty Zivota
azdravi ceni podstatné vyse, nez
jak ji urCovala dosavadni pravni
dprava. V tomto sméru jiz mno-
hé naznacil Ustavni soud, kdyZ se
kriticky vyjadril k rigidnimu po-
jeti ndhrady Skody na zdravi ja-
kozZto ryze majetkové ijmy (na-
lez P1. US 16/04).

Nadto podle nové upravy nebu-
de nutné presné vycislovat, ja-
kou ¢astku poskozeny uplatnu-
jejako bolestné, jakou za ztizeni
spolecenského uplatnéni ¢i co-
by @jmu na jinych osobnostnich
pravech. Odskodnovaci fizeni bu-
de jednotné, soud tak pfihlédne
ke vSem dleZitym okolnostem

a sam zvazi jak vysoké zadosti-

JUDr. Pavel
Pechanec, Ph.D.

Institut Feseni sporQ
MEDIATICUS, s.r. 0.

Magr. Andreya Voglova

Institut feeni sporQi
MEDIATICUS, s.r. 0.

ucinéni poskozené-
mu pfiznat. Nebude
mozné pouzit vyhlas-
ku upravujici bodové
ohodnoceni bolestné-
ho a ztiZeni spolecen-
ského uplatnéni, ne-
bot tato od 1. 1. 2014
pozbude ucinnosti.
Soud tedy bude vycha-
zet ryze ze své ivahy
a lze oCekavat, Ze vy-
Se zadostiucinéni pri-
znavana soudy bude
postupné stoupat.

Obdobi

pravni nejistoty
Vse nové - a o prav-
nich predpisech to
plati dvojnasob -
vyvolava nejistotu.
Ostatné i pravni pra-
xe se vyviji a dosavadni pravni
uprava nahrady Skody na zdra-
vi byla dlouhodobé vykladana za
pomoci zabéhlé - letité - judika-
tury. Od ledna 2014 vSak prav-
ni vyklad zacne prakticky z bodu
nula a bude trvat delsi dobu, nez
se soudni praxe ujednoti.
Obdobi pravni nejistoty spojené
s novou upravou obcanskoprav-
nich vztaht (zejména ve véci na-
hrady §kody na zdravi) je mozno
prekonat pomoci institutu me-
diace, jednoho ze zptisobti alter-
nativniho feSeni spordl. Zatim-
co v Evropé se jedna o fungujici
a Casto uplatriovany nastroj jiz
delsi dobu, u nas je zakon o me-
diaci u¢inny od 1. zafti 2012. For-
mou mediace 1ze fesit celou ska-
lu sporii, Castym predmétem
jsou obchodni spory nebo spo-
1y vyplyvajici z pracovniho a ro-
dinného prava. Ani zdravotnicka
problematika v§ak mediaci ne-
ni vzdalena a z tohoto pohledu
se jedna o oblast s velkym poten-
cidlem. Ostatné staci se podivat
knasim sousedGm do Némecka,
kde vidime Sirokou paletu moz-
nosti pro uplatnéni mediace ve
zdravotnictvi.

Podstata mediace tkvi v tom, Ze
si strany na zakladé smlouvy
o mediaci zvoli mediatora (pfi-

padné i vice) a v soucinnosti
s nim jednaji o spornych otaz-
kach za ucelem dosazeni doho-
dy. Vysledkem mediace - pokud
je Gspésna - je tak vzdy dohoda
stran sporu. Zatimco soud ¢i roz-
hodce rozhoduji autoritativne,
vzdy ke spokojenosti toliko jedné
ze stran, zalobce ¢i Zalovaného,
pomoci mediace nalézaji uspo-
kojeni obé strany, v podobé vza-
jemného konsenzu.

Princip dlivérnosti

a zasada micenlivosti

V sousednim Némecku se za po-
moci mediace fesi Casté spory me-
zi 1ékafi a pacienty, pficemz ne-
musi jit vzdy jen o ndhradu $kody
na zdravi. Jako priklad se uvadi
situace, kdy je pacient v kématu
a opravnéné osoby jednaji o dal-
§i 1é¢bé. V ptipadé sporu o jeho
dalsi osud mediace predstavuje
idedlni feSeni, které prispiva ke
klidné vyméné nazorl a vzajem-
nému porozumeéni.

Naplno se zde uplatni jedna
z klicovych zasad mediace, a to
princip duvérnosti. Ten v so-
bé obsahuje zejména princip ne-
verfejnosti, tedy zaruku toho, Ze
mediace mohou byt ti¢astny pou-
ze strany sporu a mediator; jiné
osoby nemaji exlege pravo se me-
diace tucastnit, coz v soudnim -
z principu vefejném - fizeni ne-
plati. Mediace je tedy namisté
v pfipadé, Ze strany sporu nesto-
ji o zbyteCnou publicitu a zalezi
jim na zachovani diskrétnosti.
Duvérnost se promita také v za-
sadé mlcenlivosti, ktera je me-
diaci vlastni. Zprostit medidtora
mlcéenlivosti 1ze pouze dohodou
stran sporu.

Bezpecny prostor

a princip dobrovolnosti
Mediace je v Némecku velmi Cas-
to vyuzivana i ve sporech mezi
pacienty a 1ékafi (nemocnicemi),
a to praveé z titulu naroku na na-
hradu 8kody. Ostatné ani u nas
nejsou vyjimkou zaloby nespo-
kojenych pacienti, které budou
v Case jen nartistat. Predmétem
takového sporu mize byt Spat-

llustraéni foto: Shutterstock

né provedeny zakrok, ktery mél
za nasledek naptiklad vznik ne-
vzhledné jizvy, pozdé zahajena
1é¢ba nebo tidajna nekvalitni po-
operacni péce.

S cilem vyfesit tyto konflikty
smirnou cestou, zabranit tak zby-
tecné publicité a obecné prispivat
k dobrému fungovani zdravot-
nictvi jsou tyto spory v Némec-
ku Casto feSeny pravé s pouzitim
mediace. Pro 1ékate i pacienty
je totiz vhodnym prostorem, ve
kterém si mohou klidné a jasné
ozfejmit vzajemné naroky, na-
zory a pozadavky. Navic je ces-
tou jak se vyhnout zbytecnym na-
kladGim soudniho fizeni (v némz
Casto nejvyssi polozku predsta-
vuji slozité znalecké posudky)
a nalézt feSeni, které uspokoji
obé strany.

Princip dobrovolnosti stranam
sporu zarucuje, Ze je pouze na je-
jich rozhodnuti, zda se media-
ci podrobi, kdy a jak ji ukon¢i.
V Cesku neexistuje zadn4 ,,povin-
na mediace* pro urcité pripady,
jak je zakotvena napiiklad v Né-
mecku. Ulasti na mediaci, bu-
de-li netispésna, se strany sporu
nevzdavaji prava na projednani
véci pred soudem (na rozdil od
rozhod¢iho fizeni).

Nestrannost, neutralita,
neformalnost

V Némecku nalezneme rovnéz
pfipady uplatnéni mediace ve
sporech mezi zdravotnimi po-
jistovnami a jejich pojisténci,
zejména v souvislosti s otazka-
mi povolovani 1é¢ivych priprav-
k@ a hrazeni zdravotni péce. Me-

diace se zde uplatiiuje zejména
v oblasti privatniho zdravotniho
pojisténi, ovsem objevily se také
snahy o jeji vyuziti v ramci sporti
vyplyvajicich ze zdkonného zdra-
votniho pojisténi. Pilotni projekt
tamni statni zdravotni pojistov-
ny ukazal, Ze mediace nalezne
své misto i pfi feSeni nékterych
otazek v této oblasti.

Zde pak strany sporu (zejména ty
se slabsim postavenim, kdy spor
pojistovny s pojisténcem mi-
Ze pripominat piislovecny boj
Davida s GolidSem) oceni dalsi
ze zasad mediace, a to princi-
Py nestrannosti a neutrali-
ty. Medidtor musi vzdy zacho-
vat nestrannost, nesmi tedy byt
vzadném vztahu ani ke strandm
sporu, ani k jeho pfedmétu. Ke
snaz§imu nalezeni konsenzu pfi-
spiva také princip neformalnos-
ti, nebot mediace neni proces,
jak jej chapeme u fizeni pfed sou-
dem ¢i rozhodcem, kde ma na-
vrch pravné vzdélany zastupce
strany, ale naopak ma spocivat
ve vzajemné neformalni interak-
ci, diskusi a snaze dosahnout do-
hody za pomoci mediatora.

Princip sebeurceni

a prevzeti odpovédnosti

Za zminku stoji uplatnéni me-
diace v Némecku pro feSeni kon-
fliktd pfimo na pidé nemocnic.
Casto se naptiklad jedna o spory
mezi jednotlivymi organizaénimi
clanky té které nemocnice, tedy
mezi spravnim oddélenim na jed-
né strané, pecovatelskymi sluz-
bami na strané druhé a samotny-
mi 1ékafi na strané tfeti. Pri¢inou




takovych sporti byvaji zejména
otazky financovani zdravotnictvi
a podminek vykonu prace.

V Némecku se tyto spory snazi
fesit prostfednictvim speciali-
zovanych mediatort, ktefi dlou-
hodobé spolupracuji s vedenim
nemocnic. V této oblasti se me-
diace uplatrniuje dokonce jiz jako
prevence problémi, kdy se jejim
prostfednictvim naléza cesta ke
vzajemné komunikaci, coz vede
k predchazeni konfliktim. Zde
strany sporu oceni princip se-
beuréeni a princip prevzeti od-
povédnosti, coZ na jedné strané
znamena, Ze strany jsou schop-
ny utvoftit vlastni rozhodnuti,
na strané druhé pak, Ze za toto
rozhodnuti nesou vlastni odpo-
védnost. Jsou to tedy jednotlivé
strany sporu, kdo je zodpovéd-
ny za vysledek mediace, ne me-
diator sam. Ten je pouze jakymsi
pomocnikem na cesté k dosaze-
ni dohody.

Lze se vSak setkat i s dal§imi pri-
klady pouziti mediace v némec-
Kké praxi. Jeji pouziti je mimo ji-
né velmi vhodné pri feSeni sport
mezi lékafi navzajem, naptiklad
pokud provozuji spolecnou ordi-
naci. Namisto toho, aby konflik-
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ty vyustily v ukonceni vzajemné
spoluprace a slozité pravni fese-
nivzdjemnych prav a povinnosti,
némecka praxe doporucuje vyu-
ziti sluzeb medidtora, ktery pfi-
spéje k urovnani sporti a nalezeni
vzajemného kompromisu. Stej-
né tak se mediace mtize uplatnit
pfi feSeni sporti mezi 1ékatfem ja-
koZto provozovatelem ordinace
a jeho zaméstnanci. V této sou-
vislosti se ukazuje, Ze mediace
je vhodnym nastrojem feSeni
také v oblasti pracovnépravnich
vztaht.

Neutralni tzemi

Pokud se strany rozhodnou fesit
spor mediaci, je pro jeji zahaje-
ninutno uzaviit smlouvu o pro-
vedeni mediace mezi stranami
konfliktu a jednim ¢i vice me-
diatory. Zakon vyzaduje pisem-
nou formu smlouvy a stanovu-
je jisté minimalni naleZitosti,
které smlouva musi obsahovat.
Jedna se o: oznaceni stran kon-
fliktu (jméno, poptipadé jména,
prijmeni a adresa mista podnika-
ni mediatora); vymezeni konflik-
tu, ktery je pfedmétem mediace;
vysi odmény medidtora za prove-
denou mediaci nebo zptisob je-
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jiho urceni, popfipadé ujednani
o zaloze ¢i o tom, Ze mediace bu-
de provedena bezplatné; dobu,
po kterou ma mediace probihat,
nebo ujednani o tom, Ze mediace
ma probihat po dobu neurcitou.
Samotny priibéh pak vyplyva ze-
jména ze smlouvy ¢i dohody me-
zi stranami, nebot jak jiz bylo
nastinéno vyse, mediace je ovla-
dana principem neformalnos-
ti. K jednani by mélo byt zvole-
no vhodné neutralni misto, neni
zvykem vést mediaciv sidle jedné
z konfliktnich stran (napt. v ne-
mocnici). Typicky se jako toto
,neutralni tzemi* vyuziji pro-
story mediatora, na zakladé do-
mluvy vSak 1ze smluvit v podsta-
té jakékoli misto.

Rychlost a nizsi naklady
Cilem mediace je uzavrit pisem-
nou media¢ni dohodu, kterda mu-
si obsahovat alespon datum uza-
vieni media¢ni dohody, podpisy
stran konfliktu a podpis mediato-
ra, kterym tento stvrzuje, Ze do-
hoda byla uzavfena v ramci me-
diace. Ma-li v§ak byt na zakladé
rozhodnuti stran media¢ni doho-
da exekucnim titulem, jeji uza-
vieni samo o sobé nestaci. Nas
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pravni fad totiZ mediacni doho-
dé nepfiznava silu vykonatelné-
ho exekuc¢niho titulu. Media¢ni
dohodu Ize ovSem uzavrit formou
notafského ¢i exekutorského za-
pisu se svolenim k vykonatel-
nosti, pfipadné je mozné nechat
schvalit dohodu soudem jakoZzto
soudni smir.

Pokud nebude dosazeno vykona-
telnosti media¢ni dohody, at uz
formou notarského ¢i exekutor-
ského zapisu se svolenim k vyko-
natelnosti nebo formou schvaleni
smiru soudem, ma media¢ni do-
hoda té¢inky jako kazda jina uza-
viend smlouva. Neni-li tedy dob-

rovolné plnéno to, co mediacni
dohoda uklada, 1ze se obratit na
soud a domahat se svého naroku
zmedia¢ni dohody.

V kontextu zmén, které nas Ce-
kaji, je mozno predvidat uplat-
néni mediace jakozto vhodného
smirc¢iho feSeni. Na jedné strané
jsou vyhody mediace ve zdravot-
nictvi spatfovany zejména v jeji
rychlosti, neformalnosti a divér-
nosti, na strané druhé lze pfed-
pokladat, ze i vefejna zdravot-
nicka zatizeni mohou ocekavat
nizsi ndklady u mediaci nez u pti-
padnych soudnich spord podle
NOZ.
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Platova trida sestry
a kolektivni smlouva

Cetla jsem odpovéd
pravnika na dotaz
cerstvé vystudova-
né vseobecné sestry
(titul DiS.) ohledné
platového zafazeni.
Odpovéd znéla, Ze se
dostane do 9. platové
tfidy, ve které jsem
ija. Nedavno jsem si
ale ¢etla kolektivni
smlouvu nejmenované nemoc-
nicea. s., kde psali, Ze zamést-
nanec s vy$$§im odbornym vzdé-
1anim alesponi po 3 letech praxe
by se mél dostat do 11. platové
tfidy a vyse. Mohli byste mi to
prosim objasnit?

Dle ustanoveni § 123 zakoniku
prace zameéstnanci prislusi pla-
tovy tarif stanoveny pro platovou
tfidu a platovy stupen, do kte-
rych je zafazen.

Zvlastni predpis

S ohledem na skutecnost, ze
v mnoha pfipadech jsou vSeobec-
né sestry zafazeny do platovych
tfid, pro které nesplnuji kvalifi-
kacni pfedpoklady podle § 2 nafi-
zeni vlady €. 564/2006 Sb., o pla-
tovych pomérech zaméstnanci
ve vefejnych sluzbach a spra-
vé, v platném znéni, je tfeba

odpovida
JUDr. Lenka
Lamkova, Ph.D.

uvést, Ze pii zatazo-
vani téchto zdravot-
nickych pracovni-
ki do platovych tfid
muze zameéstnava-
tel podle § 3 odst. 3
pism. b) tohoto na-
tizeni bez jakychkoli
dalsich podminek za-
fadit zaméstnance do
platové tfidy, pro kte-
rou nespliiuje potfebné vzdéla-
ni, jestlize ,,zvlastni pravni pred-
pis vyZaduje pro vykon nékterych
praci nizsi vzdélani nez potieb-
né nebo stanovi jiny kvalifikac-
ni pfedpoklad“.

A takovymto zvlastnim piedpi-
sem je i zakon ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uzna-
vani zptsobilosti k vykonu ne-
lékatskych zdravotnickych po-
volani a k vykonu c¢innosti
souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékte-
rych souvisejicich zakont (zdkon
o nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ktery pro vykon
prace vSeobecné sestry i pracov-
nikd dalsich zdravotnickych ne-
1ékatskych profesi stanovi jako
rovnocenné, a tedy postacuji-
ciiabsolvovani prislusného stu-
dijniho oboru na stfedni zdravot-
nické skole.
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Kritéria zafazeni

do platové tFidy
VSeobecné sestry se podle nafi-
zeni vlady €. 222/2010 Sb., o ka-
talogu praci ve vefejnych sluz-
bach a spraveé, zatfazuji do 9. az
12, platové tfidy, a to v zavislos-
ti na tom, zda sestra pracuje, ¢i
nepracuje pod odbornym dohle-
dem, v zavislosti na poskytovani
osetfovatelské péce prostfednic-
tvim oSetfovatelského procesu
pod odbornym dohledem ¢i bez
odborného dohledu a v zavislos-
tina ,komplexnosti“ a slozitosti
poskytované zdravotni péce.

Co se konkrétné 9. platové tridy
tyce, vSeobecnd sestra zafazena
do této tfidy poskytuje oSetiova-
telsky proces pod odbornym do-
hledem. Naproti tomu vSeobec-
na sestra zafazend do 11. platové
tfidy poskytuje oSetfovatelsky
proces bez odborného dohledu
a navic je pro ni nezbytné ziska-
ni specializované nebo zvlastni
odborné zptsobilosti. K tomuto
pristupuje i provadéni speciali-
zovanych diagnostickych, 1é¢eb-
nych, oSetfovatelskych nebo re-
habilita¢nich postupt a vykona
bez odborného dohledu, zvlast
narocnych z hlediska zvyseného
rizika pro pacienta nebo z hle-
diska technologické naro¢nos-
ti provedeni, k jejichz vykonu je
nezbytné ziskani specializované
nebo zvlastni odborné zptisobi-
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losti a dalsi ikony stanovené vyse
citovanym natizenim vlady.

Role kolektivni

smiouvy

Kolektivni smlouva upravuje pra-
covni podminky a podminky za-
méstnavani pracovnikii v orga-
nizaci, jejich naroky vyplyvajici
z pracovniho pomeéru, vztahy
mezizaméstnavatelem a zameést-
nanci a mezi zameéstnavatelem
a odborovymi organizacemi
v konkrétni nemocnici. Kolek-
tivni smlouva nesmi obsahovat
zavazky, které by zaméstnancim
zarucovaly naroky v mensim roz-
sahu, nez zarucuji pracovnéprav-
ni, platové ¢i jiné pravni piedpi-
sy. Takové zavazky jsou neplatné
a nahrazuji se naroky obsazeny-

mi v uvedenych pfedpisech. Ko-
lektivni smlouva je tedy smluvni
ujednani mezi zaméstnavate-
lem a zameéstnanci a je na vali
obou smluvnich stran, aby si ve
smlouvé volné stanovily (s ome-
zenim uvedenym vySe) sva prava
a povinnosti.

Pokud kolektivni smlouva stano-
vuje, Ze k postupu do 11. plato-
vé tfidy jsou nutné 3 roky praxe
avyssi odborné vzdélani, nijak to
neodporuje citovanému natizeni
vlady. Navicv tomto smyslu i sa-
motné nafizeni stanovuje, Ze pro
11. platovou tfidu je nutné ziska-
ni specializované nebo zvlastni
odborné zptsobilosti, za coz mii-
Ze byt piislusné odborné vzdélani
vyzadované kolektivni smlouvou
povazovano.

Stomatolog vs. pojistovna

Jak se miiZe stoma-
tolog branit nai-
¢eni pojistovny
z nekvalitni price
a neopravnéného
vykazovani nepro-
vedenych tkonu?
Jak muZe dokizat
opak, kdyz pojistov-
nu v jeji ,honbé na
¢arodéjnice podpo-
i i profesni komora? Ptam se
samozi'ejmé v souvislosti s ob-
vinénim ze strany VZP, Ze té-
méf stovka jejich smluvnich
zubaift bud déli nekvalitni
plomby, nebo vykazuje nepro-
vedenou prici. Nechdpu ,,mé-
fitko podezrelosti“ vice neZ 4
plomby u jednoho pacienta ro¢-
né a naopak by mé zajimalo,
jestli mohu zaZalovat pojistov-

odpovida
Magr. lvan David

nu pro usly zisk, po-
kud by tnik informa-
ci 0 jejim Setfeni v mé
ordinaci mél na mou
praxi negativni dopad
napfiklad v podobé
ubytku pacientii.

Zde znacné zalezi na
tom, nakolik naiceni
pojistovny, pripadné
profesni komory, o nichZ se zmi-
nujete, byla konkrétni, respekti-
ve jak byla pfesné formulovana.
Zalobou z titulu ochrany osobnos-
ti (poskozeni dobrého jména ¢i
dobré povésti nepravdivymi infor-
macemi) byste se mohl ispésné
branit, respektive domahat i pti-
padného uslého zisku ¢i vydani
zadostiucinéni za vzniklou nema-
jetkovou Gjmu (zejména v podo-

bé zvefejnéni omluvy ¢i finanéni
kompenzace) pouze za predpokla-
du, Ze byste prokazal, Ze zmiriova-
né vyroky pojistovny/komory byly
zpusobilé pfivodit konkrétné Vam
Gjmu (majetkovou ¢i nemajetko-
vou), ze Vam tato ijma skutecné
vznikla a Ze je jasna pfi¢inna sou-
vislost mezi pronesenim vyroki
a vznikem Vasi Gjmy.

Lze-li pochybovat o tom, Ze by se
Vam podafilo zminéné skutecnos-
ti prokazat, doporucuji se branit
nikoli pravnimi kroky, ale disled-
nym uvadénim informaci pojis-
tovny a komory na pravou miru,
napiiklad zdvodnénim, pro¢ ne-
1ze z odborného 1ékatského hle-
diska pokladat ¢tyii plomby na
jednoho pacienta rocné za pode-
zfelé a proc toto Cislo samo o sobé
o ni¢em nevypovida.
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Zajimavé www stranky

zdroje medicinskych informaci

Informaci z mediciny je dnes na
internetovych serverech nepte-
berné mnozstvi a mnohdy je ob-
tizné se vnich vyznat. Internet je
zdrojem mnoha zajimavych dat,
ktera mohou zdravotnikiim slou-
zit k jejich kontinualnimu vzdeé-
lavani. Dnes predstavime nékte-
1é z téchto stranek.

MojeMedicina.cz
www.mojemedicina.cz

Tento multimedidlni portal je
urcen 1ékafum, studentim me-
diciny, pacientim a vsem, kdo
se zajimaji o moderni medicinu.
Nabizi nes¢etné mnozstvi ¢lanki,
prezentaci, odbornych prednasek
a filma. Pripravuje také potrady
zaméfené na moderni diagnostic-
ké a 1éc¢ebné postupy. Novinkou
jsou zivé vysilané pfenosy s moz-
nosti pokladat dotazy prednaseji-
cim. Velkou ¢ast obsahu portalu
tvofi pavodni audiovizudlni dila
pro laickou i odbornou verejnost,
odborné prednasky a prenosy z 1é-
karskych kongresti.

Zvertejnéna videa je mozné nejen
sledovat, ale v mluveném projevu

4]
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Nowember 20, 1913

1ze i vyhledavat. Jak to funguje?
Videa a prezentace jsou opatfova-
ny titulky, které jsou indexovany
a zajisti vyhledani kli¢ového slo-
va pfimo v obsahu videa. Interni
vyhledavani odkazuje na konkrét-
ni tseky videa, v nichz se hleda-
ny pojem nachazi. Titulky se vy-
skytujiijako samostatna zdlozka
u prehravace videa v podobé in-
teraktivniho textového pfepisu,
ktery umoznuje prechazet na po-
zadované tuseky videa. Sluzba
SpokenData zajistuje automatic-
ké rozpoznani feci a jeji prevod do
titulkd, které jsou kontrolovany

Portal MojoMedicira cz sloubl Mikahim. studentim,
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a upravovany editory. Portal tak
svym navstévnikam nabizi infor-
mace bez ohledu na zatizeni, z ja-
kého na néj pristupuji, nebo zdra-
votni handicap, ktery maji.
Stranky také maji nastaveny tzv.
responsivni design, ktery se pfi-
zpusobuje Sifce displeje mobilu ¢i
tabletu. Pravidelnym navstévni-
k@m je urcena aplikace pro chytré
telefony. Samostatnou kapitolou
je aplikace pro Samsung Smart-
TV, kterd umoziuje sledovat videa
a pfednasky z portalu pfimo na te-
levizich Samsung vybavenych tou-
to technologii. Unikatnim projek-
tem portalu je ,,Galerie 1ékafskych
osobnosti“, coz je dokumentarni
cyklus o lidech, ktefi v nejriznéj-
§ich oblastech mediciny dosahli
vyznamného tspéchu.

MedicineNet.com
www.medicinenet.com

Server MedicineNet.com nabizi in-
teraktivni webové stranky plné
aktualnich, 1ékafskymi autorita-
mi ovéfenych ¢lankl s medicin-
skou tématikou. Portal obsahuje
napiiklad pfednaskové prezen-
tace s hojnou obrazovou doku-
mentaci o fadé chorob ¢i dia-
gnostickych postupti. Dale na
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webu najdeme bohatou galerii
s nalezy napiiklad riznych koz-
nich chorob a rozsahla pojednani
o fadé diagnostickych jednotek.
Zajimavy je také naptiklad pro-
gram, ktery na zakladé interak-
tivniho zadani symptoma nabizi
diferencidlni diagnostiku moz-
nych pficin onemocnéni. Nechy-
béji ani kvizy a testové otazky.

Medical News Today
www.medicalnewstoday.com
Tyto stranky se zaméiuji na sbér
aktualnich informaci ze zdra-
votnictvi z riiznych koutl celého
svéta. Vyhledavat 1ze globalné ¢i
podle jednotlivych tematickych

skupin. Ctenaf se mfize na webu
také zaregistrovat a dostavat tak
nejaktudlnéjsi informace z obo-
ru, ktery ho zajima.

The Electronic
Medicines Compendium
www.medicines.org.uk/emc
Britsky portal The Electronic Medici-
nes Compendium obsahuje vzdy ak-
tudlni a jednoduse dostupné in-
formace o lécich registrovanych
na tzemi Velké Britanie. Obsa-
huje na devét tisic dokumenta
mapujicich jak odborné informa-
ce o 1écivych ptfipravcich, takiin-
formace urcené pacientim.

MUDr. Michal PeliSek

Click here to visit o beta version i
of the new eMC website

‘Whatis the eMC7
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PERSONALNI INZERCE

Vybérové rizeni

Reditel/feditelka

LIBERECKY KRAJ
vyhlasuje vybérové
fizeni na pozici:

W feditel/Teditelka Zdravotnické
zachranné sluzby Libereckého
kraje, prispévkové organizace

Misto vykonu prace: Zdravotnicka
zachranna sluzba Libereckého kraje,
prispévkova organizace, Husova
976/37, 460 o1 Liberec.

Platové zafazeni: 14. platova tfida
(zakon €. 262/2006 Sb., zakonik
prace, a natizeni vlady ¢. 564/
2006 Sb., o platovych pomérech
zameéstnanci ve vefejnych sluzbach
a sprave).

Charakteristika vykonavané
¢innosti: fidici ¢innost ve
zdravotnickém zafizeni.

Pozadavky:

o V§ vzdélani v magisterském
studijnim programu (1ékafsky
¢i ekonomicky smér vyhodou),

e praxe v fidici funkci ve
zdravotnictvi vyhodou,

e znalost problematiky
ekonomiky zdravotnictvi,

e orientace v fizeni ekonomiky
prispévkovych organizaci,

o znalost prostfedi zdravotnické
zachranné sluzby vyhodou,

e yysoka trovern manazerskych
schopnosti,

e uzivatelsky dobra znalost
anglického nebo némeckého
jazyka,

e moralni a obcanska
beztthonnost.

Pfedpoklady pro vznik

pracovniho pomeéru:

e statni obéan CR, popi. fyzicka
osoba, ktera je cizim statnim
prisludnikem a mi v CR
trvaly pobyt dle § 65
anasl. zakona €. 326/1999 Sb.,
o0 pobytu cizincl na tizemi
Ceské republiky,

e zplisobilost
k pravnim tkontm,

® bezithonnost,

e ovladani ¢eského jazyka.

Uchazeci predlozi pisemnou
prihlasku, kterd musi
obsahovat tyto nalezZitosti:
® presné oznaceni
vybérového fizeni,
® jméno, piijmeni
a titul uchazece,
e datum a misto narozeni,
o statni prislusnost,
e misto trvalého pobytu,
o (islo ob¢anského prikazu
nebo ¢islo dokladu

Revizni lékai/Revizni lékaika

Zdrava kariéra ve VZP CR

V&eobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
hleda nové kolegy / kolegyné na pozici revizni lékar / lékafka.

POZADUJEME:

VS vzdélani lékaiského sméru

bezihonnost a €lenstvi v |ékafské komore
specializovand, eventualné zvlastni odborna zpisobilost

znalost prace na PC, znalost MS Office

pozitivni pFistup ke zménam

[
[
[
m zakladni orientace ve zdravotnické legislativé
[
[
[

vyhodou Fidi¢sky prikaz skupiny B — aktivni fidi¢/ka

NABIZIME:

zazemi nejvétsi zdravotni pojistovny v CR

m dynamicky a profesné vyzraly kolektiv
m efektivni systém vzdélavani a osobniho rozvoje
®  motivaéni systém odménovani a zaméstnanecké benefity

Okamzity nastup je moZny v nasledujicich lokalitach:
Ostrava, Olomouc - zejména v oborech chirurgie, interna, ARO

Praha a Stfedocesky kraj

Dalsi lokality:

Plzeii, Ceské Budéjovice, Usti nad Labem, Liberec, Pardubice,

Hradec Kralové, Zlin

Pokud Vas nabidka oslovila, za3lete svij profesni Zivotopis
na ustredi.prace@vzp.cz. Do predmétu specifikujte pozici a lokalitu,

napf. ,,Revizni lékaF — Ostrava“.

vzp

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.cz

VA

Inzerce M131000796
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o povoleni k pobytu u ciziho
statniho piislusnika,
e datum a podpis uchazece.

Vycet dokladii, které zajemce

pripoji k pfihlasce:

o strukturovany Zivotopis,
ve kterém jsou uvedeny
udaje o dosavadnich
zameéstnanich a odbornych
znalostech a dovednostech,

e ovéfend kopie dokladt
o nejvyssim dosaZzeném
vzdélani,

o vypis z evidence Rejstiiku
trestl ne star$i neZ 3 mésice,

o ovéfena fotokopie platného
lustracniho osvédceni
dle zdkona €. 451/1991 Sb.
(lustra¢ni osvédcenti lze
pfi podani prihlasky
nahradit prohlasenim,

Ze uchazec o lustracni
osvédceni zazadal a dolozi
jej ihned po jeho obdrzeni);
nevztahuje se na uchazece
narozené po1. 12. 1971,

e navrh koncepce fizeni
Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje
(maximalné 4 strany formatu
Ag), ktery by mél obsahovat:
- pfedstavu o strategickém

rozvoji organizace,
- predstavu o sestaveni
manazerského tymu
a zplsobu vedeni organizace,
- vyporadani se zavéry
forenzniho auditu
a navrh opatfeni,
- systém hodnoceni pracovniki
(1ékafi, zachranari,
tidici, THP), manazersky
systém motivaci,
- pfedstavu o spolupraci
s poskytovateli lizkové
péce v kraji.

e souhlas s pouzitim osobnich
tdajt dle zdkona €. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich
dajt a 0 zméné nékterych
zakond, v platném znéni.

Predpokladany termin

nastupu: 1. 3. 2014.

Lhtita pro podani ptihlasky:

do 31. 1.2014 (razitko posty

neni rozhodujici).

Obalku oznacte textem:

, Vybérové fizeni na misto

feditele/feditelky organizace

Zdravotnicka zachranna sluzba

Libereckého kraje, p. 0.

Zptsob podani prihlasky:

pisemné nebo osobné na adresu

Krajsky urad Libereckého kraje,

odbor zdravotnictvi, U Jezu 642/2a,

461 80 Liberec 2, k rukam

PhDr. Aleny Riegerové, vedouci

odboru, tel.: 485 226 550, e-mail:

alena.riegerova@kraj-lbc.cz

VyhlasSovatel si vyhrazuje pravo

vybérové fizeni kdykoli zrusit.
ZDN M131000785

Volna mista

Zastupce prednosty
= chirurgie

NEMOCNICE SUSICE, 0. P. S.,
hled4 vhodného uchazece
na pracovni pozici:

W zastupce prednosty (primare)
chirurgického oddéleni
(erudice v problematice
intenzivni chirurgické
péce vyhodou)

Pozadujeme:
® specializovanou zptisobilost
v oboru chirurgie,
e minimalné 10 let praxe v oboru,
® osobnostni a profesionalni
predpoklady pro fizeni
odborného tymu,
e zdravotni zpusobilost
a bezthonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

® zazemi nemocnice se 160
ltzky akutni i nasledné
péce v zakladnich oborech,
vcetné multidisciplinarni
JIP a zachranné sluzby,

o kolegidlni atmosféru
s nadstandardnimi
pracovnimi podminkami,

e zajimavé ohodnoceni
odpovidajici zastavané pozici,

e profesni rist s intenzivnim
dal$im vzdélavanim,

e ubytovani v aredlu nemocnice
s moznosti pfednostniho
pridéleni obecniho bytu,

o pro perspektivni 1ékate nebo
napt. pro lékarsky manzelsky
par nabizi zfizovatel nemocnice
(mésto Susice) podporu
ziskani rodinného domu,

e atraktivni prostfedi centralni
Sumavy s nabidkou plného
sportovniho i kulturniho vyziti.

Pisemné piihlasky se
strukturovanym zivotopisem,
prehledem odborné praxe,
kopiemi dokladd o vzdélani atd.
zasilejte na adresu: Nemocnice
Susice, o. p. s., sekretariat,
Pod Nemocnici 116, 342 01 SuSice
nebo e-mailem: sekretariat@
nemocnice-susice.cz, a to do
1 mésice od uvefejnéni inzeratu.
Informace poda feditel
nemocnice: MUDT, Jifi
Sedivy, tel.: 376 530 216,
WWW.nemocnice-susice.cz

ZDN M131000724

Zastupce primare
- urologie

NEMOCNICA POPRAD, A. S.,
prijme do pracovniho
pomeéru zastupce primare
urologického oddéleni.

Podminky pfijeti jsou uverejnéné
na: www.nemocnicapp.sk
ZDN M131000788

Chirurg - koloproktolog

VITKOVICKA NEMOCNICE, 4. S.,
prijme 1ékate na specializované
pracovisté koloproktologie

v Centru péce o zazivaci trakt.

Pozadujeme:

e ukoncené VS vzdélani,

® SZ v oboru chirurgie,

e praxe v oboru
koloproktologie vitana.

Piihlasky zasilejte do 31. 12. 2013
na personalni oddéleni,
Vitkovickd nemocnice, a. s.,
Zaluzanského 1192/15,
703 84 Ostrava

ZDN M131000782

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
pfijme:

W primare na détské oddéleni
m primafe na interni oddéleni
B primate na gynekologicko-
-porodnické oddéleni
m 1ékafe na ARO
B gastroenterologa
na zkraceny tivazek

Pozadavky:

o VS$, 1. all. atestace, ptipadné
specializovana zptisobilost
dle zdkona €. 95/2004 Sb.,

o praxe, odborné a fidici
schopnosti (primariat).

Nastup mozny ihned.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN M131000754

LékarF - détska lécebna

STATNi LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, s. P.,

prijmou 1ékare/-ku, i absolventa,
pro détskou lécebnu.

Pozadujeme:

e VS vzdélani
1ékarského sméru,

o profesionalni pristup
k plnéni akolt,

e zdravotni zpasobilost
a bezthonnost.

Nabizime:

e zvySovani ¢i prohlubovani
kvalifikace,

e zatazeni do oboru,

o plny nebo kratsi uvazek,

o 5 tydnt dovolené,



e moznost ziskani
sluzebniho bytu v blizkosti
lyZatfského aredlu.

Kontakt:
prim. MUDr. Vasil Janko, e-mail:
Vasil.Janko@janskelazne.com,
tel.: 739 658 119;
persondlni:
Radka Jénova, e-mail:
Radka.Jonova@janskelazne.com,
tel.: 499 860 118.

ZDN M131000748

Fyzioterapeut/-ka,
ergoterapeut/-ka

STATNI LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, s. P.,
prijmou fyzioterapeuta/-ku
a ergoterapeuta/-ku.

Pozadujeme:

e vzdélani v oboru,

o profesionalni pistup
k plnéni tkold,

e zdravotni zpasobilost
a bezithonnost.

Nabizime:

e zvySovani ¢i prohlubovani
kvalifikace,

Inzerce M131000808

® plny nebo kratsi iivazek,

o 5 tydnl dovolené,

e moznost ubytovani v blizkosti
lyzatského arealu.

Kontakt: vedouci rehabilitace
Dagmar Zakova, e-mail:
Dagmar.Zakova@janskelazne.com,
tel.: 736 415 484;
personalni:
Radka Jénova, e-mail:
Radka.Jonova@janskelazne.com,
tel.: 499 860 118.

ZDN M131000751

Lékar - psychiatr

PSYCHOSOCIALN{
CENTRUM V PREROVE
prijme psychiatra.

Atestace neni podminkou.
Byt k dispozici.

Zajemci se mohou pfihlasit na

adrese: Psychosocidlni centrum,

nam. Pferovského povstanii,

750 o1 Pferov,

tel: 581204 439, 736 750 309;

e-mail: rektor@psyche.cz.

Podrobnosti na: www.psyche.cz
ZDN M131000800
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NESTATNI ZDRAVOTNICKE CENTRUM KOCIANKA,
ZARIZENT PRIJME: POSKYTOVATEL SOCIALNiCH
SLUZEB (ZRIZOVATEL MPSV),
hleda praktického lékate

pro dospélé, pediatra, neurologa,
ortopeda a stomatologa.

Zafizeni je dostupné MHD,
bezbariérové a ve velmi pékném
prostredi (budova je umisténa

v byvalém zdmeckém parku).
Adresa: Centrum Kocianka,
Kocianka 2, Brno - Kralovo Pole.

W stanicni sestru
a vSeobecnou sestru

W praktického lékate
pro dospélé

B RHB pracovnika

W rtg laborantku
a lékate-rentgenologa

Kontakt:

Martina PospiSilova, e-mail:
martina.pospisilova@kocianka.cz,
tel.: 515504 306, 775 404 094.

Nabizime prondjem zafizenych
ambulanci (nové vybavenych,
k dispozici EEG pfistroj) za

W recepéni velmi vyhodnych podminek ZDN M131000792
a to vSeobecné ambulance

Kontakt: a stomatologické ambulance .

e-mail: rma@rmacentrum.cz s moznosti registrace klient Ostatnl.

ZDNMI31000765  zafizeni dle jejich zajmu.

Prodej/pronajem

NOVOU ORDINACI 42 M?
nabizime k prondjmu.
Soucasti je ordinace 1ékare,
sesterna, cekarna, WC
personal, WC pacienti.

PERSONALNI INZERCE

Prijem personalni inzerce:
Tereza Bydzovska
tel: 225 276 255, 725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz

Nachazi se ve mésté Orlova
v objektu lékarny, jde

o samostatnou jednotku
vhodnou pro obvodniho
1ékate nebo internistu.

Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s., Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany

Kontakt: tel.: 603 562 509.
ZDN MI31000775
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Beata Rajska

Zéadejte u svého knihkupce
nebo se slevou 25 % na www.kniha.cz

Jedineéné

{  postrehy

"~ Beské navrharky
Beaty Rajské
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Inzerce M131000413 ¥



dﬁl‘k&‘;

20 %
SLEVA

ZA VERNOST

Zaregistrujte se do naseho
vérnostniho programu a ziskejte
trvalou slevu 20 % na adidas.

Z“ZLION SPORT

» Nejvétsi teamsportovy partner znacky adidas v CR Zaregistrovat se a uplatnit
o Neivatsi tel tFinacti Ekovvch dei Vasi slevu muzete jak na

ejvetsi provozovatel trinacti znackovych prodejen kamennych prodejnich tak
e Autorizovany e-shop adidas na e-shopu.

o PRAHA 4, Centrum Chodov, Roztylska 2321/19 « CESKE BUDEJOVICE, OC IGY, Prazska 1274/24 e JIHLAVA, OC City Park, Hradebni 1 ¢ KARLOVY VARY,
OC VARYADA, Kapitana Jarose 375/31 ¢ LIBEREC, NC Gécko, Sousedska 599 e MLADA BOLESLAV, Bondy Centrum, tr. Vaclava Klementa 1459 ¢ PRAHA 9,
Nakupni Galerie Fénix, Freyova 945/35 e PRIBRAM, Prazska 148 « USTi NAD LABEM, OC Forum, Bilinskd 3490/6 « PRAHA 10, NC Eden, U Slavie 1527
» OLOMOUC, vzorkova prodejna, tfida Kosmonaut( 1085/6 « OUTLET, PRAHA 5-Radotin, Véstinska 1611/19 « OUTLET, PRIBRAM, OC Skalka, Milinska 134

www.lionsport.cz




