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Opusti spicky VZP
Ssve POosty”’

Odposlechy rozhovorl byvalého prazského primatora Pavla Béma
(ODS) a lobbisty Romana Janouska zpochybnily nestrannost vybéro-
vych fizeni na vysoké posty v fizeni VZP.

Z rozhovort, které minuly mésic
zvetejnil denik Dnes, vyslo naje-
vo, Ze o mistech feditele VZP Pra-
ha a Stfedni Cechy nerozhodoval
ani tak feditel VZP Pavel Horak
jako spis pfedseda spravni rady
VZP Marek Snajdr, kterého pro-
stfednictvim lobbisty Janouska
tkoloval ¢len ODS Pavel Bém.

Spravni rada

k odvolani nedosla
Bezprostfedné po zvefejnéni od-
poslechti ,,prazskych kmotra“ se
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kfesla pod reditelem Horakem
a pfedsedou $najdrem zacala ky-
vat. Pavel Horak ovSem nafceni,
Ze o vyznamnych pozicich v po-
jistovneé rozhodovali politici ODS
a lobbisté zvenci, vyvraci. Novi-
naram rekl, Ze za regulérnosti
vedoucich pozic ve VZP si plné
stoji. Vice v§ak VZP na svou obra-
nu neuvedla. ,,Odposlechy, kte-
ré byly v minulych dnech publi-
kovany, nekomentujeme, “ sdélil
Zdravotnickym novindm mluvci
VZP Jifi Rod.

O moznosti odvolani Hordka
a Snajdra méla tésné po zvefej-
néni odposlechil jednat sprav-
nirada VZP. Na pofad dne se ale
tento bod nedostal, protoZe me-
zi radnimi nebyl dostatek hlast,

které by dokazaly zatadit hlaso-
vani do programu jednani. Proti
byli poslanci ODS a TOP 09. Pro
jednani o mozném odvolani hla-
sovaly Véci vefejné, pridali se ta-
ké komunisté.
Destabilizace pojistovny
Situace ve spravni radé se pod
politickym tlakem zdhy ,,uklid-
nila“. Vét$ina radnich za ODS,
TOP 09 i jmenovanych vliadou
odvolani feditele Hordka ani
piedsedy Snajdra nechce. Ar-
gumentuji tim, Ze nedopusti,
aby pojistovna byla destabilizo-
vana odchodem feditele. ,Svou
volbu si nechdm az do pristiho
jednani spravni rady pro sebe.
(pokradovani na strané 2)
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Evropsky standard
zdravotnictvi si brat

nenechame, proto
budeme protestovat dal.

(strana 5)



Revize uhradové vyhlasky

mozna skoncl flaskem

Kdyz premiér Petr Necas (ODS) po unorovém jednani velké tripartity podpofil ndvrh odbord
na kontrolu skute¢ného stavu financi v ¢eskych nemocnicich, vyslouzil si od odborafl neob-
Avsak dosavadni pribéh kontrol odbordrdm prinesl jen zklamani.

vyklou chvalu a uznani.

Panuji pfedevsim obavy, Ze kviili
tdajnym pritahtim ze strany mi-
nistra zdravotnictvi Leose Hegera
(TOP 09) nebudou vysledky kont-
rol k dispozici do konani snému
LOK-SCL, ktery ma probéhnout
23. dubna. Jednani s minister-
stvem o kontrolach v ceskych ne-
mocnicich odbory zahajily bez-
prostfedné po inorové schiizce
s premiérem. Od samého zacatku
pry ale ze strany MZ narazely na
,uhybné manévry a prutahy“.

Misto revize vyhlasky
audit nemocnic

Leos$ Heger oslovil feditele ne-
mocnic s nabidkou Gcasti v ana-
lyze dopadl tthradové vyhlasky
na schopnost jejich zafizeni na-

vy§it platy zdravotnického per-
sondlu o kompromisnich 6,25%.
Ministerstvo ale tuto nabidku po-
jalo jako analyzu efektivity jed-
notlivych zdravotnickych zatize-
ni a doprovodilo ji g9strankovym
navrhem postupu.
Zastupcizameéstnavatell sdruzeni
v Asociaci ¢eskych a moravskych
nemocnic (ACMN) dokument od-
mitli a formulovali vlastni pied-
stavu, jak by mély kontroly v ne-
mocnicich probihat.
Prinésledujicim jednani zameést-
navateld a odborii s MZ, Které se
konalo koncem brezna, vSak mi-
nistersti Gfednici kontrovali pro
zménu 11strankovym ,Podkla-
dovym materidlem pro jednani
o datové struktufe*, ktery jiz pod-

le zastupcli zaméstnavateltl i od-
borti pfipomina spiSe hloubko-
vy audit.

,Ufednici navrhli slozity model
kontroly a Sirokou skalu parame-
trl, jejichz interpretace a dokla-
dani by byly velmi problematic-
ké. Kontrola v takovém rozsahu
by byla casové i technicky zbytec-
né narocna - jde daleko za ramec
potfebného prostého zjisténi, zda
nemocnice maji ¢i nemaji peni-
ze na navyseni platii. Proto jsme
tento model v poloviné bfezna od-
mitli a pfedlozili sviyj vlastni jed-
noduchy koncept, “ uvedl predse-
da LOK-SCL Martin Engel.

Dle dostupnych informaci obé
strany sporu trvaji na svych na-
vrzich, a jednani se proto aktu-

alné nachazeji na mrtvém bodeé.
Podle Engela tak pry bohuzel nic
nenasvédcuje tomu, Ze by vysled-
ky kontrol mohly byt znamy do
snému LOK-SCL.

Pojistovny s navysenim
ani nepoditaji

Podle pfedsedy 1ékatskych odbori
hloubkové kontroly v nemocni-
cich nikdo neodmita, nepfijima
je vsak jako nastroj k jednodu-
chému provéfeni stavu finan-
ci v jednotlivych nemocnicich.
LOK-SCL proved] vlastni Setfent,
prostfednictvim kterého idajné
zjistil, Ze platby ze zdravotniho
pojisténi v prvnim kvartalu to-
hoto roku nedosdhly potfebného
objemu, a navladou garantované

navys$eni platl tedy nejsou k dis-
pozici Zadné prostiedky.
»Ministerstvo sice tvrdi, Ze se
jedna o zalohové platby s pred-
pokladem dorovnani do poloviny
roku 2013, to ovSem predpoklada,
Ze nemocnice budou do té doby
systém defactoivérovat, ptijcovat
si od bank a podobné. To je pro
Lékarsky odborovy klub nepfi-
jatelné, nehledé na to, Ze plany
zdravotnich pojistoven tak jako
tak pocitaji na letosek s thradou
jen 98 procent skutecnosti roku
2010, “ uvadéji odborafii ve svém
prohlaseni.

Odbory: Premiér je
také zodpovédny
Kviali kontrolam odborafi po-
zadali o schiizku Petra Necase.
Ten je totiZ podle nich za zvyse-
ni platl zdravotniki zodpovédny
stejné jako ministr Leo$ Heger.
,Rozhodli jsme se pozadat pana
premiéra jesté o jednu naléhavou
schtizku s cilem ucinit posledni
pokus o smirné feSeni. Soucas-
nou situaci totizZ povazujeme za
dalsi vazné poruseni memoranda
ze strany Ceského statu, “ uzavira
Martin Engel.

Filip Kiit Citores

Opusti $picky VZP sve posty?

(pokracovani ze str, 1)

Pro vedeni VSeobecné zdravotni
pojistovny ale v soucasné situaci

Pavel Horak. | Foto: Leos Chodura

nevidim jinou alternativu, “ uve-
dl pro Zdravotnické noviny posla-
nec a ¢len spravni rady VZP Ales
Roztocil (TOP 09).

Proti rychlému odvolani feditele
Horéka se vyslovil i ministr zdra-
votnictvi Leo§ Heger (TOP 09),
ikdyZ mluvcéi MZ Viastimil SrSen
po jednani rady potvrdil, Ze pro
ministra je odvolani Pavla Hora-
kajednouzvariant do budoucna.
,V tuto chvili pan ministr odvo-
lani feditele VZP po spravni ra-
dé nezaddal. MZ mai totiz rovnéz
odpovédnost za pacienty a ne-
miliZze nechat VZP undhlené de-
stabilizovat pravé s ohledem na
stabilitu celého systému. Vse je
potieba radné analyzovat a poté
vyvodit plnou odpovédnost. To
ovSem neznamena, ze by otazka
vedeni VZP a jeho piipadné zmeé-
ny nebyla oteviena,“ dodal pro
ZDN mluv¢i MZ.

Odvolat! Ale koho?

Za odvolani Pavla Horaka se sta-
vi strana Véci vefejné. ,Jsme pre-
svédceni, Ze pro chod VZP a pfe-
devsim pro kvalitu prav klientd je
zasadni odvolat feditele Horaka,
ktery ptimo ovliviiuje chod po-
jistovny. Otazku spravni rady je
tfeba feSit az nasledné po stabi-
lizaci kaZzdodenniho chodu VZP.

Ulozili jsme fediteli Hordkovi,
aby nejpozdéji do tydne predlo-
zil spravni radé pisemnou infor-
maci o vybérovém fizeni na po-
zici feditele krajské pobocky VZP
v Praze a ve Stfednich Cechéach,
coz nasledné odhlasovala sprav-
nirada,“ fika poslanec za Véci ve-
fejné a ¢len spravni rady VZP Mi-
chal Babék.

S odvolanim feditele Hordka ale
nesouhlasi ani socidlni demokra-
té. Na pozici feditele VZP totiz
Pavla Horaka vladé navrhl teh-
dejsi ministr zdravotnictvi Da-
vid Rath (CSSD). Rath sam nad
VZP vyhlasil nucenou spravu jiz
v roce 2006. ,,UzZ tehdy jsme zjis-
tili, Ze firmy spojené se jménem
Romana Janouska poskytuji fadu
sluzeb az za trojnasobek béznych
cen. Napfiklad vydavani casopisu
pro klienty VZP stalo pojiStovnu
rocné 100 miliont korun. Spo-
lecnost tehdy zastupoval Radek
John. Pokud Véci vefejné chtéji
odstoupeni Pavla Hordka a Mar-
ka Snajdra, mély by v této sou-
vislosti odvolat z funkce také své-
ho soucasného predsedu, “ dodal
David Rath.

Vybérové Fizeni na
feditele neni pFipravené
CSSD pozaduje v prvni fadé od-

chod pfedsedy spravni rady VZP
Snajdra. ,Pfi odvolani Marka
Snajdra destabilizace pojistovny
nehrozi. Pokud by byl z funkce
odvolan feditel Hordk, musi na
jeho misto probéhnout vybérové
Tfizeni, protoze VZP ze zdkona ne-
ma moznost, aby ji na pfechod-
nou dobu vedl statutarni zastup-
ce. Rizeni ale neni pfipravené.
Jestlize bude do funkce jmeno-
van nékdo z VZP, hrozi navic, Ze
to bude nékdo ze Snajdrovych li-
di. Logicky postup, ktery podle
mé nedestabilizuje VZP, je odvo-
lani pfedsedy Snajdra, ktery je
jednim ze 30¢lenné rady. Na je-
ho misto mlze nastoupit misto-
predseda rady, ktery je schopen
ji vést, nebo necht je zvolen no-
vy predseda,“ sdélil ZDN tiskovy
mluvei CLK a ¢len spravni rady
VZP Michal Sojka (CSSD).
Mistopfedsedou spravni rady
Vseobecné zdravotni pojistovny
je nyni hejtman kraje Vysocina
Jifi BEhounek (CSSD). Ten vSak
svilj postoj k odvolani piedsedy
spravni rady Marka Snajdra od-
mitl ZDN sdélit. Zda ve spravni
radé VZP skutecné dojde azk hla-
sovani o odvolani feditele a pred-
sedy rady, se ukaze na jejim pris-
tim zasedani 23. dubna.

Petra Klusdkova



Platova zkumavka pod Tatrami

Slovenské sestry mohou slouzit jako smutny dikaz toho, Ze ani zdkon o platech neni Zadny vse

Kdybychom si pfed
dvaceti lety neudélali
ze Slovenska vychod-
niho souseda, museli
bychom si tuhle zemi
snad vymyslet. Slo-
vensko predstavuje
UZasnou zkumavku,
v niZ mohou Cesi po-
zorovat tu odraz vlast-
nihodéni, tu alternativni scéna-
fe vlastni budoucnosti. Kromé
toho, Ze to miiZe brzy platit i pro
vnitropoliticky vyvoj (predcasny
pad pravicové vlady a drtivé vitéz-
stvi levice), je to velmi dobfe pa-
trné na boji slovenskych lékait
a sester za zvySeni platii.

Legislativni fetis

Kdyz slovensti 1ékafi napodobili
Ceskou akci ,,Dékujeme, odcha-
zime*, vymohli si na své vladé

Martin Caban

ivéci, onichZ se Mar-
tinu Engelovi mize
jen zdat. Tou hlavni
bylo ukotveni 1ékat-
skych mzdovych naro-
Kkt vzékoné. V zavésu
za 1ékafi se téhoz do-
mohly sestry a porod-
ni asistentky. Jenze
pravé slovenska ,,zku-
mavka“ velmi dobfe ukazuje, Ze
zakonnd kotva zdaleka neni vSe-
1ék. To, co se na Slovensku nyni
déje, se naopak muze stat dob-
rym argumentem proc se fetiSe
v podobé specialniho zakona o od-
meénovani 1ékatd radéji vzdat.
Slovensko totiz, stejné jako ostat-
ni evropské zemé v dnesnich Ca-
sech, nema penéz nazbyt.

Odchazejici vlada a koncici parla-
ment sice bohorovné dopfaly se-
stram pocit vitézstvi tim, ze do

sbirky zakoni zafadily normu pro
jejich odmeénovani, ale kde na to
ma zdravotnicky systém vzit, uz
v zdkoné samoziejmé napsano
neni. Ministr zdravotnictvi Ivan
Uhliarik se zapfisahal, Ze v systé-
mu jsou rezervy, a odesel. Jenze
rezervy se néjak nenasly a mnozi
zaméstnavatelé zacali zikon plat-
ny od 1. dubna dost drsné obcha-
zet. Pod pohr@izkou vypovédi nuti
sestry podepisovat nové pracov-
ni smlouvy, podle nichzZ uz jsou
sestrami jen na ¢ast ivazku a na
zbylou Cast tfeba asistentkami.
Denik Sme pfinesl ptibéh tren-
¢inské sestry Katariny Hararové,
ktera by se kvili své dlouhé praxi
zameéstnavateli prodrazila, takze
ji hrozi vypovéd za to, ze se pred
dvéma lety zapomnéla pfi odcho-
du odhlasit na elektronickém za-
fizeni. A tak podobné.

ék.

Cesta, po niz

neni radno jit

JenZe ani s pfichodem nové vlady
a Uhliarikovy nastupkyné, soci-
alistky Zuzany Zvolenské, se na
bthvijaké casy neblyska. Premi-
ér Robert Fico délal, co mohl, aby
se vyhnul jasné odpovédi na otaz-
ku, zda s platy sester po svém na-
stupu néco udéla. Jesté 28. brez-
na reagoval na podobny dotaz
slovy: ,,Do 4. dubna je tu vlada
Ivety Radicové. “

Zvolenska sice 1. dubna prohlasi-
la, Ze chce otevrit statni rozpocet
na leto$ni rok, aby bylo mozné
zvysit platby za statni pojistén-
ce, ale jeji slova hned mirnil je-
ji pfedchtidce z prvni Ficovy vla-
dy Richard Rasi. Otevrit bézici
rozpocet je velmi oSemetna véc
a neni pravdépodobné, Ze Fico,
na néjz jsou upfeny oci eurozoé-

ny i zahrani¢nich investori, se
bude chtit ve staronovém uradu
uvést tim, Ze zpochybni dspor-
ny rozpocet z pera kabinetu Ive-
ty Radicové.

Strucné feceno - zda se, Ze za-
kon o odmérnovani nejen neni
zarukou skutecného a okamzi-
tého narustu platl, ale navic
motivuje zaméstnavatele k hle-
dani drsnéjsich oklik nez pravne
méné silné memorandum. Ne-
dodrzovani zdkona - a pfipust-
me, Ze zpusobené tfeba ekono-
mickou realitou - posiluje pravni
nihilismus, zvlasté bude-li z eko-
nomickych dévodi tise tolero-
vano. A v neposledni fadé tvrda
litera zakona sice na jedné stra-
né opticky posiluje pozici odbo-
rQ (uz nebojuji jen za platy, ale
rovnou za dodrzovani zakona),
ovSem zarovenl omezuje prostor
pro standardni odborové vyjed-
navani se zaméstnavateli, pro-
toZe de facto rigidné urcuje jeho
jediny mozny vysledek. Slovaci
nam tak zase jednou ukazali ces-
tu, po niz bychom se zfejmeé ne-
méli vydavat.

Inzerce A121002s> |



/Za rusent nemocnic nikdo
neponese odpovednost

Cas ur¢eny k analyze skute¢ného stavu financi v eskych nemocnicich se pomalu ale jisté kra-
ti a kontroly se v drtivé vétSiné zdravotnickych zafizeni zatim ani nerozbéhly. Nad tim, proc se
nyni situace nachazi na mrtvém bodé, se zamysli vykonny feditel Asociace ¢eskych a morav-
skych nemocnic Stanislav Fiala.

Premiér Petr Necas po uinoro-
vém jednani tripartity podpo-
fil navrh zkontrolovat skutec-
ny stav financi v nemocnicich,
a tedy i revizi ihradové vyhlas-
Ky. Zda se v$ak, Ze véci neprobi-
haji podle predstav inicidtori.
Kde spatfujete hlavni pro-
blém?

Privitali jsme iniciativu predse-
dy vlady, kterou jsme stejné ja-
ko odbory pochopili jako snahu
zkontrolovat, zda ihradova vy-
hlaska prinesla nemocnicim zvy-
Seni thrad postacujici na zvyseni
mezd. Pokud ne, tak z toho divo-
du by thradova vyhlaska méla byt
novelizovana a thrady zvysit. Mi-
nisterstvo vsak kontroly chape ja-
ko ovéfovani ne zaplacenych, ale

projektovanych ihrad, hodnoce-
ni efektivity péce poskytované ne-
mocnicemi, ovéfovani struktury
jejich vydajt, zkoumani jejich
smluv s pojistovnami a tak dale.

Jak by podle vaseho navrhu mé-
ly kontroly probihat?

Meélo by se kontrolovat, zda ihra-
dy nemocnicim zaplacené v roce
2012 postacuji ke zvySeni mezd
v tomto roce. Nemélo by to kont-
rolovat ministerstvo, ale pracovni
skupina sloZena se zastupct vSech
stran, aby byla zarucena objektiv-
nost kontroly a interpretace jejich
vysledka.

Kde vidite hlavni pfekiZky, kte-
ré zabranuji nalezeni kompro-
misu mezi ministerstvem zdra-
votnictvi a ACMN?

Ukazalo se, Ze kompromis neni
mozny, nebot ministerstvo chté-
lo odpovédnost za nezvyseni mezd
prenést na nemocnice a zakryt,

ACMN chce, aby parlament
zabranil ruseni nemocnic

Delegéti Asociace Ceskych a moravskych nemocnic (ACMN) minuly tyden
konstatovali, ze Uhradova vyhlaska na rok 2012 pfinesla snizeni Uhrad ne-
mocnicim na 98,5%. Odmitli koncept restrukturalizace Iizkové péce a vy-
zvali vladu a parlament k urychlenému projednani zaméru ruseni nemocnic.

Prvnim bodem jednani byly moz-
nosti nemocnic naplnit slib na-
vyseni platii zdravotnickych pra-
covnikl 0 6,25%.

Uhrady stézi pokryji
bézny provoz

,PIné se potvrdily nase obavy
z poklesu tthrad nemocnicim
vroce 2012. Pfedbézné thrady od
vétsiny zdravotnich pojistoven
nedosahuji ani primeéru mésic-
nich Ghrad roku 2011,“ uvadi se
v usneseni shromazdéni delega-
t ACMN. Delegati také dlirazné
zdravotnictvi LeoSe Hegera (TOP
09), Ze nemocnice maji dostatek
finan¢nich prostfedki na zvyse-
ni platd a jen tyto financ¢ni pro-
stfedky zadrzuji.

,Skutecnost, Ze se zvySenim
thrad nemocnicim se viibec ne-
pocita, potvrzuji zdravotné po-
jistné plany zdravotnich pojisto-
ven, ministrem predlozené vladé
a vladou schvélené 1. iinora to-
hoto roku, stanovujici naklady
zdravotnich pojistoven na tstav-
ni péci v roce 2012 ve vysi 98,5 %
naklada pfedchoziho roku, “ tvr-
di ACMN.

Realizace kontrol

v nemocnicich zklamanim
Delegati se v souladu s prohlase-
nim Lékatského odborového klu-
bu (LOK-SCL) z minulého pondéli
ohradili i vi¢i zpusobu realiza-
ce téchto kontrol. ,ACMN byla
ochotna ucastnit se kontroly,
zda redlné ihrady od zdravotnich

pojistoven v roce 2012 umoznuji
zvySeni platli. Odmita vSak sna-
hy ministerstva tuto kontrolu
zaméfit na otazky, které se zvy-
Senim dhrad na platy viibec ne-
souvisi, “ sdéluji.

Restrukturalizace postihne
pouze malé a stiedni

ACMN ostfe kritizovala i plan re-
strukturalizace 1azkové péce, kte-
1y je podle delegatil jednostranné
zameéfen pouze na malé a stfed-
ni nemocnice, pricemz pry neni
odborné zdvodnitelny a pisobi
ucelové. Delegati kritizuji fake,
Ze sestaveni planu na restruktu-
ralizaci 1azkové péce nepiedcha-
zela odbornd analyza a Ze nebyl
projednan vladou ani poslanec-
kou snémovnou. Z tohoto diivo-

Ze stat na splnéni svého zavazku
nedal zadné penize. Poté, co se
potvrdilo, Ze ministr a vlada sice
slibili v roce 2012 zdravotnikiim
zvySeni mezd o 10 procent, ale na
navrh toho samého ministra vla-
da v Gnoru 2012 pti schvalovani
zdravotné pojistnych plani pojis-
toven na rok 2012 rozhodla o sni-
Zeni ihrad dstavni péce na 98,5
procenta proti roku 2011, neni co
kontrolovat.

Kolik nemocnic sdruZenych
v ACMN se ti¢astni analyzy dle
pravidel, ktera stanovilo minis-
terstvo zdravotnictvi?

Zadna.

Puvodni lhiita vyprsi koncem

tohoto meésice. Vidite stile re-
alné moznost prehodnoceni
tuhradové vyhlasky ve smyslu
navys$eni ihrad nemocnicim?
Chce-li stat dodrzet zavazky, kte-
1é uzavrel v pfijatych memoran-
dech, neni jind moznost nez no-
velizaci thradové vyhlasky zvysit
thrady nemocnicim.

Minulé tutery se konalo shro-
mazdéni delegatii ACMN, na
kterém jste vyzvali vlidu a par-
lament, aby projednaly minis-
tersky plan na restrukturaliza-
ci liZkové péce. Udalosti toho
dne vs$ak pfinesly velké turbu-
lence v samotné vlidni koalici.
Jaky dalsi vyvoj ve svétle téch-
to udalosti ocekavate?
Zadny ministersky ani jiny plan
restrukturalizace lazkové péce
jsme nevidéli. Zadny orgn od-
povédny obcantim o ném neroz-
hodl. Za zruSeni nemocnic v ta-
kovém pripadé nikdo neponese
pred obfany odpovédnost. To neni
slucitelné s pravnim statem. Pro-
to se obratime na ustavni organy,
aby ony rozhodovaly a nesly odpo-
védnost. Turbulence ve vladni ko-
alici nas nezajimaji. vlada a par-
lament nesou odpovédnost vzdy.
Filip Kt Citores

Eduard Sohlich obhajil
post predsedy ACMN

qu 3. dubna 2012 se v Praze konalo Shromazdéni delegét(]
ACMN, které zvolilo své ustredni organy. Predsedou ACMN
byl opétovné zvolen MUDr. Eduard Sohlich.

V rozsahlé diskusi byla podpore-
na dosavadni orientace ACMN
a postup jejich organd. Diskutujici
vyjma jednoho podpofili postup
Rady ACMN pfi fesenf otazky zvy-
Senf platd a mezd v nemocnicich
a odmitli snahy o restrukturalizaci
nemocnic zplisobem vedoucim ke
zruSeni mnoha z nich.

Tvrdsi prosazovani zajmil
Nové zvolené organy ACMN dosta-
ly od delegatd mandat k daleko
dlraznéjsimu a tvrdsimu prosa-
zovani nazortd a zajma nemocnic
ACMN.

Z hostl v diskusi vystoupili pred-

du maji zdstupci ACMN za to, Ze
neni zfejma odpovédnost za pri-
padné nasledky plynouci z moz-
ného omezeni péce, ke kterému
by zruSenim nékterych regio-
nalnich nemocnic mohlo dojit.
~ACMN pozaduje, aby zdméry
ruSeni nemocnic véetné jejich

sedkyné Odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni péce Dagmar
Zitnikova, predseda Lékarského
odborového klubu Martin Engel
a zastupce Asociace krajskych
nemocnic Jaroslav Civin, ktefi
ocenili spolupraci s ACMN. Vécné
a konstruktivni bylo vystoupe-
ni predsedy Svazu zdravotnich
pojistoven CR Jaromira Gajdacka.
Ministr zdravotnictvi LeoS Heger
se z jednani omluvil, jiz druhého
vrcholného zasedani ACMN se tak
nez(castnil zadny predstavitel MZ
CR. Poprvé se pres pozvani nezi-
castnil ani zastupce V3eobecné
zdravotni pojistovny. (red)

zdiivodnéni projednala Vlada CR
a o projednani podala informaci
Parlamentu CR. Déle Z4d4 Posla-
neckou snémovnu a Senat PCR,
aby se k zaméru zru$it fadu regio-
nalnich nemocnic vyslovily, “ vy-
zyva ACMN.

Filip Kiit Citores



Proti dojezdovym dobam
protestovaly stovky lidi

27. brezna se pét minut po dvanacté na Palackého namésti v Praze pred budovou ministerstva
zdravotnictvi uskutecnila protestni akce proti dojezdovym dobam k [ékafi a prodlouzenym ce-
kacim lhatdm na operace. Protestl se zUcastnily stovky lidi z fad pacientd, zdravotnik( a ¢le-

nd obc¢anskych iniciativ.

AKkci svolaly pacientské a senior-
ské organizace, odborova sdruze-
ni, Ceska 1ékafska komora a ini-
ciativa pro kritiku reforem a na
podporu alternativ ProAlt. Po-
dle nich by navrhované casové
limity omezily dostupnost péce
a vedly k ruseni ordinaci a ne-
mocnic¢nich oddéleni. , Aby Ces-
ké zdravotnictvi usetfilo, bylo by

nutné zrusit celé nemocnice. Ty
vytvareji zaklad pro poskytova-
ni zdravotni péce, ktera je vybor-
na, ojedinéla a nad evropskym
standardem. A my si evropsky
standard zdravotnictvi brat ne-
nechame, proto protestujeme
a budeme protestovat dal,“ fek-
la §éfka zdravotnickych odborc
Dagmar Zitnikova.

Protestujicim

asistovala i Smrt
Demonstrace zacala hudbou ze se-
ridlu ,Nemocnice na kraji mésta“.
Na pddiu stala po celou dobu ak-
ce smrtka s kosou. U mikrofonu
se stfidali zastupci poradajicich
organizaci. Protestujici si s sebou
pfinesli transparenty. Na jednom
z nich stalo: Chceme vcas 1écit,

ne umirat. Na dal$im poutadi tla-
Cila postava s tvati poslance ODS
a predsedy spravni rady VZP Mar-
ka Snajdra invalidni vozik smé-
rem ke smrtce, ktera zase méla po-
dobu ministra zdravotnictvi LeoSe
Hegera (TOP 09). Toho pofadate-
1é akce zadali, aby navrhy stahl
azacal snimijednat. Napsali mu
to v dopise, ktery po akci preda-

Foto: Leo$ Chodura

li Hegerovu nameéstkovi Martinu
Pliskovi (TOP 09). Ten pro né na
oplatku mél aktualni navrh do-
jezdovych a cekacich dob.

(CTK, fke)

Fuzi CPZP a ZPMA podporil i zastupce statu

Spravni rada Ceské priimyslové zdravotni pojistovny (CPZP) schva

ila 28. brezna slouceni se zdra-

votni pojiStovnou Metal-Aliance (ZPMA). Po stanovisku spravni rady ZPMA ze 14. bfezna tak fuzi
posvetil i nejvyssi organ druhé pojistovny, tentokrat vsak pry i s ¢aste¢nou podporou statu.

Podle pfedsedy spravni rady CPZP
Tomase Cermaka pojistovna udini-
la krok spravnym smérem, nebot
fze posili pozici obou subjektd na
trhu. Hlavni motiv faze - posile-
ni vyjednavaci pozice pojistovny
na trhu - potvrdil i soucasny fedi-
tel ZPMA Vladimir Kothera, ktery
je zaroven presvédcen, Ze slouce-
ni pojistoven zajisti jejich klien-
tim dostupnost a vyssi standard
péce. ,, Toto usneseni bylo schva-
leno na spravni radé deseti hlasy
z dvandcti pfitomnych ¢lent, a to
jak zastupci zameéstnavatel, tak
zastupci zameéstnanci, a usneseni
nebylo odmitnuto ani vSemi cle-
ny, ktefive spravni radé zastupu-
ji stat,“ sdélil Cermdk.

Nejsilnéjsi pojistovna

po VZP

Cesky primysl je dle Tomase Cer-
maka tahounem nasi ekonomi-
Kky, a proto by pry mél byt zastou-
pen silnym subjektem i v oblasti
vefejného zdravotniho pojisténi.
,Po slouceni dvou stabilizovanych
pojistoven vznikne druha nejsil-
néjsi zdravotni pojistovna po VZP
anepochybné takovy subjekt 1épe
naplni potfebu konkurence v sys-
tému vefejného zdravotniho po-
jisténi. Zajisté tak bude umozné-
no efektivnéji spravovat verejné
prostfedky jdouci do systému
a v konecné fazi zkvalitnit zdra-
votni péci poskytovanou obca-
ndm. V tomto smyslu bude slou-

ceni pfinosem pro naplnéni cild
reformy zdravotnictvi, “ haji roz-
hodnuti rady Tomas Cermak.
Obé pojistovny pecuji celkem
0 11,21 % vSech pojisténcli, coz
pfedstavuje druhy nejvétsi po-
dil na trhu po VSeobecné zdra-
votni pojistovné. Stavajici CPZP
ma 737 tisic klientl a 8o pobocek.
U ZPMA je registrovano 430 tisic
Klientd, ktefi si své zalezitosti vy-
fizuji v 50 pobockach.

Ministrovi se fuze libit

nemusi, zamezit ji nemuze
Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger
(TOP o9) fuzi téchto dvou kon-
krétnich zdravotnich pojistoven
dlouhodobé odmita. Misto toho

O ruseni nemocnic rozhodnou i pacienti

O tom, které nemocnice preziji plan na restrukturalizaci a optimalizaci sité nemocnic, budou
podle LeoSe Hegera (TOP 09) rozhodovat predevsim sami pacienti. Ohrozena totiz budou
hlavné zafizeni, o néz pacienti nemaji zajem.

Pocty akutnich IGzek chce Heger
snizit béhem par let 010 tisic na
zhruba so tisic. Ministerstvo sichce
zachovat vliv jen na sit onkologic-
kych, kardiologickych a dalSich spe-
cializovanych center. V siti by podle
ministra mélo ubyt ambulanci, ze-
jména ve velkych méstech jich je

podle néj nadbytek. Lékafi ze zruse-
nych ambulancinajdou praciv ne-
mocnicich, kde Iékafi chybéji.
Heger véFi trhu

Plany ministra na omezeni poctu
[0Zek vzbudily obavy mensich ne-
mochnic. Jejich asociace vyzvala vla-

du a parlament, aby se zamérem
rusenf regionalnich nemocnic za-
byvaly. Heger véri, Ze mnohé vyre-
Sitrh, tedy Ghrady nemocnicim dle
zajmu pacient(. Soucasné ale defi-
nuje limity dostupnosti, aby kvali
mensimu poctu pacientl nezlstaly
celé oblasti bez nemocnic. (€K, fke)

by rad podporil slouceni Zdravot-
ni pojiStovny ministerstva vnit-
ra (ZPMV) a Vojenské zdravotni
pojistovny (VoZP), které je expli-
citné uvedeno i v programovém
prohlaseni vlady. Zastupci CPZP
a ZPMA maji v téchto dnech za-
slat zadost o slouceni minister-
stvu zdravotnictvi, které podle
zakona o resortnich, oborovych
a dalSich zdravotnich pojistov-
nach vydava povoleni po vyjad-
feni ministerstva financi.

,Po predpokladaném ziskani
povoleni slouceni bude Zdravot-
ni pojisStovna Metal-Aliance
k 1. fijnu 2011 zrusena bez likvi-
dace a jejipojiSténci, zaméstnan-
ci, prava, povinnosti a zavazky
piejdou na pravniho nastupce
Ceskou primyslovou zdravotni
pojistovnu, “ uvedla mluvéi CPZP
Elenka Mazurova.
Podle soucasné pravni upravy
vSak ministerstva nemohou
k fazi vydat zamitavé stanovis-
ko, pokud Zadatelé splni vSechny
pfedepsané podminky. Opako-
vaneé prezentovany nazor minis-
tra zdravotnictvi o negativnim
vlivu tohoto slouceni na konku-
rencni prostredi tedy fiizi faktic-
ky ohrozit nemuze.

Filip Kiit Citores

Novy naméstek na MZ

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger jmenoval minuly tyden na
post naméstka sekce zdravotni péce Ferdinanda Polaka.

,Za svij hlavni kol povazuji pokra-
Covaniv reformnich krocich, vyply-
vajicich z koali¢nf smlouvy a pro-
gramového prohlaseni vlady Petra
Necase. To je ta spravna cesta pro
dlouhodobou stabilitu ceskéhozdra-
votnictvi. Je samozrejmé, Ze i nadale
budeme reformni kroky konzultovat
s odbornou vefejnosti i opozici,”
nastinil Polak pfi svém jmenovani
do funkce, ve které nahradi nyni
jiz byvalého naméstka Vitézslava
Vavrouska. Ministr Heger uved|, Ze
hlavnim tkolem naméstka Polaka

,bude pfiprava a realizace norem
v sekci zdravotni péce, napriklad
zakona o dlouhodobé pécia novela
transplantaéniho zakona"“.
MUDr. Ferdinand Polak je ¢lenem
ODS, plisobi jako IékaF na Klinice
anesteziologie, resuscitacea inten-
zivnimediciny1. LF UKa VFN, zabyva
se téZ pedagogickou cinnosti na
1. lékarské fakulté UK. Absolvoval
3. lékafskou fakultu Univerzity
Karlovy, obor vSeobecné lékarstvi,
je Zenaty a ma 4 déti.

(klu, €TK)




V béleni zubu
Praha predbehla Brusel

Odborna doporuceni ¢eskych stomatologl vyslysSeli nejprve evropsti

a nyni i ¢esti zakonodarci.

Ceska stomatologickd komora
(CSK) proziva v téchto dnech velké
zadostiucinéni. Jiz pied vice nez
dvéma roky upozorriovala evrop-
sky Council of European Dentists
(CED) na fakt, Ze béleni zubti mu-
si podléhat prisnéjsi kontrole a ze
bélici emulze s vysokym obsahem
peroxidu vodiku jsou pii laickém
pouzivani nebezpecné. Kdyz by-
ly v loriském roce namitky tzv.
Ceské deklarace implementova-
ny do evropské smérnice 76/768/
EEC, o kosmetickych produktech,
mohli si ceSti dentisté blahoprat.
Nyni tyto zasady piejima také Ces-
ky pravni rad.

,,V Prazské deklaraci o béleni zu-
ba, ktera vzesla z workshopu v fij-
nu 2009, vyjadrili jeho castnici
pravé to, co se podaftilo v¢lenit do
evropské smérnice. Prazsky work-
shop tak prispél k utvafeni nazoru
CED a v dtsledku toho i k doplné-
ni smérnice. DA se fici, Ze v té-
to véci Praha predbéhla Brusel,“
uvedl jiz koncem loniského roku
¢len predstavenstva CSK docent
Jifi Zemen. V téchto dnech Ceska
stomatologicka komora zazname-
nava zpétné tspéch i doma. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi predalo
vladé do pripominkového fizeni
novelu, ktera dle pozadavkid EU

stanovi bezpe¢né mnozstvi peroxi-
du vemulzich a postupy jak a kym
je pouzivat.

VysSi mnoZstvi peroxidu
jen u lékare

Navrh pfipravované novely, kte-
rou se méni vyhlaska €. 448/2009
Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavki na kosmetické pro-
stfedky, nafizuje, Ze na Ceském
trhu mohou byt volné dostupné
jen prostfedky k béleni zubl do
koncentrace 0,1% peroxidu vodi-
ku. MZ v diivodové zpravé k navr-
hu uvadi, Ze se v nékolika posled-
nich letech na trhu EU objevuji

llustraéni foto: Shutterstock

vyrobky urcené pro zesvétleni ne-
bo béleni zubt, jejichz koncent-
race peroxidu vodiku pfesahovala
povoleny bezpecny limit (koncen-
traci do 0,1% stanovi Védecky vy-
bor pro bezpecnost spotiebitele),
atoazdovysSe 6 %. Resort zdravot-
nictvi upozornuje, Ze pti neodbor-
né aplikaci mize dojit k poskoze-
ni zubti. Proto budou prostfedky
s obsahem peroxidu vys$im nez
0,1% moci nakupovat pouze zubni
1ékari. Ti pouziji bélici kosmetické
produkty v koncentraci 0,13z 6%
peroxidu pouze po vySetfeni v zub-

ni ordinaci, kde vylouc¢i rizikové
faktory a patologie v dutiné tstni.
Navic smi tyto produkty pouZzit jen
u pacientl star§ich 18 let.

Mezi ekonomické dopady imple-
mentované novely patfi podle MZ
inaklady na piipadné 1ékarské vy-
kony pfi oSetfeni nasledka vyvo-
lanych neodbornym postupem.
Béleni zubli vysokym obsahem
peroxidu vodiku zptisobuje trvalé
poskozeni skloviny. Podle resortu
zdravotnictvi vSak financni dopa-
dy nasledki zatim neni mozné vy-

Cislit. Petra Klusakova

Elektronické aukce ano, ¢l ne?

Elektronické aukce se staly popularnim prostfedkem nemocnic k nakupu
zdravotnického materidlu, energii a dalSich sluzeb. Hlavnim motivem na-

kupuijicich je moznost snizeni ceny. Dodavate

lu vSak tuto vyhodu zpochybnuiji.

Pravidelnym tucastnikem elek-
tronickych aukci je napfiklad
Nemocnice Mélnik, ktera té-
to moznosti vyuziva od loriské-
ho dubna. Za tu dobu se ztucast-
nila 14 aukci, jednalo se hlavné
onakup zdravotnického materi-
alu, dezinfekce a potravin. Pod-
le propoctu se tak managemen-
tu nemocnice podafilo usetfit 3,5
milionu K¢.

,Uspéch méla napiiklad aukce
na nakup dialyza¢niho materi-
alu, kdy se podaftilo snizit cenu

z puvodnich 16 K¢ za dialyzacéni
jehlu na 7,90K¢. Elektronickym
nakupem implantatd pro total-
ni endoprotézy kycli a kolen ne-
mocnice snizila cenu prekvapivé
027 %,“ uvadi se v tiskové zprave.
Podle vedouci obchodniho oddéle-
ni Nemocnice Mélnik Libuse Da-
nielové 1ze pres elektronické auk-
ce dosahnout standardné az 10%
uspory prostredkd.

Kvalita vs. cena
Ceska asociace dodavatelfl zdra-

é zdravotnického materia-

votnickych prostifedki (Czech-
Med) se k elektronickym aukcim
stavi odmitavé a vydala vlastni
doporuceni, ve kterém upozoriu-
je na mozné nevyhody. ,,Primysl
zdravotnickych prostfedkd se ne-
brani pokroku, se kterym je spo-
jenijisty druh elektronizace pro-
cesu vybéru dodavatele. Nicméné
neni mozné podporovat skutec-
nost, kdy je ve snaze plnit tispor-
na opatfeni zanedbavana kvali-
ta zdravotnickych prostfedki ve

Moravskoslezské krajské nemocnice snizuji ztraty

Sest moravskoslezskych nemocnic, které spravuje krajsky Urad, loni hospodatilo s celkovou
ztrdtou 53 miliond korun. Oproti roku 2010 se ztrata snizila o vice nez 70 miliond. PFisti rok
by hospodareni meélo skoncit v plusu.

Ve vyctu neni zahrnuta Nemocni-
ce Novy Jicin, ktera jesté loni byla
pod spravou kraje, nyniji provozuje
spolecnost Agel. Jeji lofiské vysled-
ky kraj odhaduje na ztratu néko-
lik desitek milion® korun. Zahrnu-
ta nenf ani Bilovecka nemocnice,
ktera funguje jako akciova spolec-

Nemocnice Trinec, ktera pred zda-
nénim vykazala zisk pres1o milion(
korun. Vic nez1,1 milionu korun vy-
délalo i Sdruzené zdravotnické za-
fizeni Krnov. Nemocnice ve Fryd-
ku-Mistku, Nemocnice Havifov,
Nemocnice s poliklinikou Karvina-

Raj a Slezska nemocnice v Opavé
skoncily ve ztraté. Ta byla nejvys-
Si v pfipadé opavské nemocnice,
ktera vykazala -22 miliond korun.
Uspory pfineslo snizenf poctu |G-
Zek, slu€ovani oddéleni ¢i spolec-
né nakupy zdravotnického mate-
ridlu a energif. (klu, €TK)

uvedla pro ZDN tajemnice asoci-
ace Anna Fucikova.

Vedle ceny jako rozhodujiciho
kritéria nakupu CzechMed uvadi
mezi riziky elektronickych aukci
inedostatecné spektrum variant
nakupovaného zbozi a zpochyb-
nuje také protikorupéni funkci
této formy nakupu. ,,VSe se ode-
hrava pouze na dobré slovo mezi
zadavatelem a dodavatelem plat-
formy. Z tohoto pohledu se jevi
zdanlivé primitivni zptisob ote-
virani obalek za pfitomnosti sou-
tézitelti jako daleko transparent-
néjsi forma vefejné soutéze,“
upozornuje Anna Fucikova.

Jina forma

verejné soutéze

Casty argument dodavateld zbo-
Z{ proti elektronickym aukcim,
tedy nedostacujici kvalitu, se
nemocnice snazi vyvracet. ,,Do-
davatelé, ktefi se aukce zucast-
ni, poskytnou nami pozadované
vzorky. Zdravotnici si je vyzkou-
§i a sdéli jejich kvalitu,“ vysvét-
luje LibuSe Danielova princip
aukéniho nakupu v Nemocnice
Mélnik.

CzechMed presto apeluje na za-
vedeni standardnich parametrii
kvality nabizeného zbozi a slu-
Zeb. Také odmita formu elektro-
nické aukce z divodu mozné ma-
nipulace s vysledky a upozormnuje
na to, Ze vyhodou muze byt vy-
bér ne jednoho, ale vice dodava-

tel@ najednou. , Tento zplisob ma
nezanedbatelny efekt v tom, Ze
konkurencni soutéz probihd i po
uzavieni vybérového fizeni, tedy
v obdobi, kdy jiz dodavky bézi.
VysoutéZeni pouze jednoho do-
davatele totiZ ¢asto vede k mo-
nopolizaci v té které oblasti, coz
je pfesné to, cemu se chce zada-
vatel vyhnout, je-li dobrym hos-
podafem,“ uzavira zastupkyné

CzechMedu. Irena Soukupova

V Bmeé
schvalili
koncepci
zdravotnictvi

ODbé brnénské méstské nemocni-
ce by spolu mély v budoucnu vice
spolupracovat. Radnice pocita
také s ukoncenim provozu léceb-

ny dlouhodobé& nemocnych na
Cerveném kopci a prestéhovanim
IGZek jinam (vice o Cerveném
kopci — viz ¢lanek na strané 7).
Slu€ovat se maji dvé méstské poli-
kliniky. Koncepci minuly tyden
schvalili zastupitelé. Opozice kri-
tizovala, Ze material neobsahuje
finan¢ni rozvahu. ,Nejde o defi-
nitivni dokument,” reagovala
primatorova nameéstkyné Jana
Bohurovska (ODS). (klu, €TK)




Podle nove koncepce LDN
z Cerveného kopce zmizi

Jeho technicky stav uz bez rozsahlé investice provoz neumoziuje, penize na opravy pritom chybi.

V ramci nové koncepce poskyto-
vani zdravotnickych sluzeb més-
ta Brna, kterd je zafazena do jed-
nani dubnového zastupitelstva
meésta, se pocita s pfemisténim
stavajici LDN, jez spada pod br-
nénskou Nemocnici Milosrdnych
bratfi, z Cerveného kopce do pro-
stor nemocnice na Polni.

Domy, které tvoii areal Léceb-
ny pro dlouhodobé nemocné
na Cerveném kopci jakoZto de-
tasované pracovisté Nemocni-
ce Milosrdnych bratfi, jsou z ro-
ku 1888 a jejich technicky stav
je na hranici provozuschopnos-
ti. ,,Bylo by tfeba provést izola-
ce, vymeénu instalaci, oken, dve-
i, provést zatepleni a podobné.
Soucasné je tfeba zdluraznit, ze
i stavajici dispozi¢ni feseni ne-
mocni¢nich pokojli, pracoven
a ostatniho zazemi neodpovida
modernim podminkam pro kva-
litni pé¢i o nemocné, z nichz vy-
soké procento je nepohyblivych
nebo ¢astecné pohyblivych,“ Ti-
ka k zdméru feditel Nemocnice
Milosrdnych bratfi Josef Drbal,
ktery vitd postoj vedeni mésta,
v némz je zahrnut zamér zacho-

vat provoz vSech 73 lizek, které
v aredlu zatim slouZzi.

Pocet liizek

nebude redukovan

Jak ale bude konkrétni budouc-
nost LDN Nemocnice Milosrd-
nych bratfi vypadat, jesté neni
jasné - do konce letoSniho ro-
ku by mélo byt vybrano feSeni,
které by se v ¢asovém horizon-
tu dvou let realizovalo. ,,V Giva-
hu pfipada vystavba nového pa-
vilonu bud ve stavajicim arealu,
nebo v aredlu nemocnice na Pol-
ni a Ize si samoziejmé predstavit
ijina feSeni. Dulezité je, Ze za-
meérem neni jakakoli redukce po-
Ctu lazek 1éCebny, ale minimal-
né zachovani stavajiciho poctu.
Jde totiz o sluzbu, o kterou je ve-
liky zajem, a vSechna stavajici
lazka jsou intenzivné vyuziva-
na,“ nastinil budoucnost LDN
feditel Drbal.

Hledané feSeni by podle néj ne-
mélo ani do¢asné omezit rozsah
sluzeb 1éc¢ebny - vytvori se nové
zazemli se stejnym mnozstvim
lazek tak, aby se v jednom oka-
mziku zprovoznila nova kapaci-

ta a zaroven uzaviel provoz sta-
1é Casti léCebny.

Uspora v nemochnici

Mésto by zfejmé preferovalo
nejuspornéjsi variantu bez nut-
nosti vystavby nového objektu.
V ramci optimalizace zdravot-
nickych sluzeb v Brné se pocita
s tim, Ze stavajici sluzby LDN,

Kkteré poskytuje zafizeni na Cer-
veném Kkopci, zvladne zajistit Ne-
mocnice Milosrdnych bratii pii-
mo v prostorach na Polni, a to
ve spolupraci s fadem Milosrd-
nych bratfi.

,Jde o zménu mista poskytovani
sluZeb a s tim spojenou dsporu
nemalych finanénich prostfed-
k. V soucasné dobé se jedna

LDN na Cerveném kopci. | Foto: David Daniel

o prostorach pfimo v nemocni-
ci,“ uvedl starosta méstské casti
Brno-stfed Libor Stastka.

Pravdépodobny prodej
Finance by mohl pfinést i pfi-
padny prodej pozemku na Cer-
veném kopci, jde totiZ o de-
velopersky atraktivni lokalitu
s pfirodnim razem a zaroven
bezprostfedné v blizkosti centra
mésta. Podle nameéstkyné brnén-
ského primatora Jany Bohuriov-
ské je ovem stdle ve hfe varian-
ta rekonstrukce i nové vystavby.
Meésto hodla zajistit odhad ceny
jednotlivych variant a soucasné
také jedna s radem Milosrdnych
bratfi o moznosti postavit novy
pavilon v nemocnici, ktery by
dokonce mohl stavajici kapaci-
tu LDN jesté zvysit.
Milosrdni bratfi maji uz dnes
v Polni ulici hlavni ¢ast své 1é-
¢ebny dlouhodobé nemocnych,
i s kapacitou objektu na Cerve-
ném kopci jde celkem o 240 1a-
Zek. Zatim vSak neni jasné, z Ce-
ho by mésto vystavbu nového
pavilonu u Milosrdnych bratii
financovalo. Podle ndmeéstkyné
Bohuriovské by ¢ast nakladi mo-
hl pokryt zisk z prodeje soucas-
ného arealu na Cerveném kop-
ci. Posledni 1é¢ebna, ktera se
na Brnénsku zrusila, fungova-
la do loniského 1éta v Bilovicich
nad Svitavou. Fakultni nemoc-
nici Brno se ji zatim nepodafi-
lo nikomu prodat. V regionu tak
ubylo 85 ltizek pro dlouhodobé
nemocné.

David Daniel

FN Olomouc: Reditel trestny ¢in
nespachal a nemocnicl pozvedl

Krajsky soud v Olomouci osvobodil byvalého feditele Fakultni nemocnice
Olomouc Radomira Maracka, ktery v souvislosti s vykonem své funkce
Celil obZalobé ze tfi trestnych ¢ind.

Nékdejsi feditel Fakultni nemoc-
nice Olomouc Radomir Maracek
byl obzalovan z porusSovani za-
vaznych pravidel hospodaiského
styku, pletich pfi vefejné souté-
Zi a vefejné drazbé a porusovani
povinnosti pfi spravé ciziho ma-
jetku. Hrozilo mu 2 az 8 let véze-
ni. Krajsky soud v Olomouci jej
21. bfezna osvobodil. , Urcité ze
mé spadlo to prvni napéti, nic-
méné jesté neni jisté, Ze je vy-
hrano. Statni zastupce se mi-
Ze odvolat a mize to pokracovat

dal,“ fekl Maracek po vyneseni
verdiktu.

Nebyl prokazan umysl

,Jedna se o tumyslné trestné Ci-
ny, ale panu obzalovanému ne-
byl imysl prokazan ani u jedno-
hoznich. Podstatné je také to, ze
za obzalovanym nezlstala nemoc-
nice s dluhy, ale naopak ji ekono-
micky pozvedl. Nepochybné ma
vyznam i to, Ze sama nemocni-
ce zadnou $kodu neshledava a na-
hradu nepozaduje, “ uvedl predse-

da senatu krajského soudu Eduard
Ondrasek. Pfipomnél rovnéz, ze
veskeré kroky feditel ¢inil za sou-
hlasu ministerstva zdravotnictvi
jakoZto zfizovatele nemocnice.

Ministr zdravotnictvi Leo§ He-
ger (TOP o9) informaci, Ze by-
valy feditel Fakultni nemocnice
Olomouc byl krajskym soudem
zproS§tén veskerych obvinéni,
uvital. ,,Pan doktor Maracek olo-
mouckou nemocnici za dobu, kdy
plsobil v jejim Cele, ekonomic-
ky velmi pozdvihl a stabilizoval, “

sdélil ministr. ,Jsem velice rad,
Ze obvinéni, kterd nejen poskozo-
vala MUDr. Maracka, ale stavéla
do Spatného svétla i Fakultni ne-
mocnici Olomouc a potazmo Ces-
ké zdravotnictvi, se nepotvrdi-
la,“ dodal Leo$ Heger.

Chybéla vybérova Fizeni
Podle obzaloby byvaly feditel,
ktery zafizeni vedl od roku 2007
do 29. tnora 2012, uzaviral pro
nemocnici nevyhodné smlouvy
na pronajem osobnich vozii, na-
vic bez vybérového fizeni. U za-
kazek za desitky miliond korun
na modernizaci pracovi$t nemoc-
nice nevyhlasila oteviené vybéro-
vé fizeni, ale vyuzila jednaciho
fizeni bez uvefejnéni. Externim
firmam zadala audity, ¢imz pry ji
vznikla §koda pfes 3 miliony ko-
run. Pivodné pfitom statni za-
stupce vycislil $kodu na 6,8 mi-
lionu korun.

Ztratil rok Zivota

Fakultni nemocnice nejprve po-
zadala o ndhradu skody, pak ale
zadost stahla. ,,0d pocatku jsme
pfesvédceni, Ze Radomir Mara-
cek v roli feditele zadny trestny
¢in nespachal a nezptisobil ne-
mocnici Zadnou §kodu. Naopak ji
pozvedl. Je nam lito, Ze ztratil rok
Zivota dokazovanim svoji nevi-
ny. Tento ¢as mohl jako ispésny
manazer vénovat ve prospéch ne-
mocnice, “ uvedl mluvéi EN Olo-
mouc Egon Havrlant.

Statni zastupce Karel Studeny
navrhoval pro Radomira Ma-
racka podminény trest i financ-
ni postih. ,Stile se domnivam,
Ze doslo k poruSeni prislusnych
zakont o vefejnych zakazkach.
Pockam na pisemné vyhotoveni
rozsudku a pak ve véci rozhodne-
me,“ uzavrel Zalobce.

(op, CTK)
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Jak demograficky vyvo)
ovlivni Ceské zdravotnictvi?

Systém financovani zdravotnictvi v Ceské republice se musi radikalné zménit, shodla se vétsina
Ucastnik( debaty porddané Institutem pro verejnou diskusi na téma ,,Perspektiva ¢eského zdra-
votnictvi: Vliv demografického vyvoje na stav zdravotnictvi a verejnych financi®.

emograficka prognéza do
D budoucich desetileti pred-

povida priblizné stejny
pocet obyvatel CR jako v soucas-
né dobé. Ocekava se stejny pocet
déti, ale méné osob v produktiv-
nim véku (tj. 15-65 let) a daleko
vice senior. Se zvySujici se Zivot-
ni trovni a lepsi kvalitou zdravot-
ni péce se zvySuje i prAimérny vék
obyvatelstva. Zatimco na zac¢atku
90. let se pohyboval kolem 35 let,
dnes je to jiz o deset let vice a pro-
gnostici pfedpovidaji dalsi rast.
,To, co nejvice ovlivni vydaje na
vefejné zdravotnictvi, je vnitini
struktura osob v postproduktiv-
nim véku,“ uvedl RNDr. Tomas
Kucera, CSc., z katedry demogra-
fie a geodemografie Prirodovédec-
ké fakulty UK.
Hrozbou podle jeho slov nebu-
de nartst poctu seniorti nad 65
let pfes 3 miliony osob, protoze
zdravotni kondice mlads$ich seni-
ord se stale zvysuje, ale spiSe na-
rist podilu seniorti ve véku nad
75 let. V nasledujicich 20 letech
by se jejich pocet mél zvysit na
trojnasobek, tedy na ptil milio-
nu lidi. Za 60 let by jich mél byt
(pfi nezménéném celkovém po-
¢tu obyvatelstva) téméf milion,
tedy desetina populace. ,Proje-
vl demografického starnuti bu-
de vicero: dale poroste primeérny
vék populace, zvysi se zastoupe-
ni starSich osob a seniorti v po-
pulaci, porostou i hodnoty podi-
lu osob, které budou v socidlnim
systému témi zavislymi, “ uzavrel
Tomas Kucera.

Neni diivod

k demografické panice
Vyrazné starnuti obyvatelstva CR
podle prof. PhDr. Ladislava Ra-
busice, CSc., z katedry sociolo-
gie Fakulty socidlnich studii MU
nema negativni vliv na kvalitu
zivota, a neni tedy dévod k tzv.
demografické panice. ,,Ceska re-
publika ma - ve srovnani s Evro-
pou - vyrazny potencial ke zvySo-
vani stfedni délky Zivota. A je-1i
stfedni délka Zivota vyraznym
ukazatelem kvality Zivota, pak
je jasné, Ze demograficka pani-
ka zde nema misto,“ tvrdi pro-
fesor Rabusic. Jako negativni as-
pekt vyvoje soucasné spolecnosti

MUDrY. Pavel Hroboi, prof. Jan Pirk a MUDr. Milan Kubek. | Foto: poradatel

ovSem uvedl nedostatek davéry
v ostatni, ktera je taktéz indika-
torem kvality Zivota. Jako demo-
graficky realista podotyka, Ze za-
sadni nyni bude novy pohled na
strukturu populace a novy pfi-
stup: ,,Méli bychom redefino-
vat problém. Neméli bychom se
viibec zabyvat tim, jaky je vztah
mezi demografickym starnutim
a kvalitou zivota spole¢nosti, ale
meéli bychom obratit pozornost
na kvalitu Zivota seniorské popu-
lace,“ dodal Ladislav Rabusic.

Mezigeneracni solidarita
je nutna

Z ekonomického hlediska je pak
dtilezita otazka, zda populace bu-
de v dal$ich letech starnout zdra-
véji proto, Ze seniofi budou v lep-
§i kondici, nebo proto, Ze budou
vyuzivat modernich 1écebnych
postupli, které jsou placené z ve-
fejnych financi. V ekonomii se
zavadi pojem generacni tcetnic-
tvi. ,,To vychaziz principu soucas-
ného nastaveni systému, ktery je
prubézné financovany - neexis-
tuji zadné skutecné uspory a pii-
jmy jsou vynakladany na okamzi-
té potfeby. Snazi se zachytit miru
solidarity mezi jednotlivymi ge-
neracemi a zarover se snazi urcit
nebo odhadnout, které skupiny
obyvatel budou nejzranitelnéjsi, “
uvedla PhDr. Lucie Bryndova z In-

stitutu ekonomickych studii Fa-
kulty socidlnich véd UK.
Priizkumy ukazaly, Ze nejvyssi
naklady na zdravotni péci vycer-
pa pramérny Cech v obdobi jedno-
ho az dvou let pied smrti. Navic
s rozvijejici se dlouhodobou péci
poroste rozdil mezi pfijmy a vyda-
jijesté vice, jak ukazuji statisti-
ky ze zemi s vyspélym systémem
dlouhodobé péce, jako je napri-
klad Nizozemsko. ,V zdsadé se
nejedna o neprekonatelny pro-
blém, ale o otazku priorit jak da-
nou disproporci mezi ptijmy a vy-
dajive zdravotnickych systémech
fe§it,“ podotkla Lucie Bryndova.
Nesporneé se podle jejich slov bude
muset jesté zvySit mezigeneracni
solidarita, napfiklad v podobé na-
vyseni efektivni datiové sazby. ,Je
otazkou, zda je na to nase spolec-
nost pfipravena,“ dodala.

Kde vzit penize?

,Dnesni podoba systému posky-
tovani zdravotnich sluzeb, jejich
dostupnost a také podoba finan-
covani, kterou zname, se musi
zménit,“ uvedl MUDr. Pavel Hro-
borl, M.S., z Advance Healthcare
Management Institute.

Jako jedna z mozZnosti feSeni se
nabizi zvySeny pfisun zdroju
z vefejnych penéz, coz je ovSem
podle Pavla Hroboné v kontextu
stagnujici ekonomiky spiSe ne-

pravdépodobné. Dals§i moznos-
ti je zvySeni ptisunu financi ze
soukromych zdrojl, které se dnes
podileji na financovani zdravot-
nictvi z 15%. Jde naptiklad o re-
gulacni poplatky nebo doplatky
na léky. DileZité je transparent-
ni nastaveni takového systému
a zavedeni ochrannych mecha-
ti populace, protoZe bez téch-
to pravidel hrozi preliti do Sedé
ekonomiky.

Jako dalsi feSeni se nabizi ome-
zeni rozsahu placenych sluzeb,
napiiklad vyjmuti celych oblasti
z vefejného financovani. V mi-
nulosti se jiz v tomto kontextu
mluvilo naptiklad o stomatolo-
gii ¢i lazeriské péci. K dispozici
jsouiekonomické nastroje, jako
je vyjmuti levnych 1ékt z uhrad
¢i (na druhém konci spektra) sta-
noveni absolutniho prahu nakla-
dové efektivity.

Tteti a podle doktora Hroboné
zvySovani efektivity prostfednic-
tvim sniZeni ceny vstupti, DRG,
restrukturalizace sité poskyto-
vatell ¢i standardizace poskyto-
vani sluzeb. , Troufam si tvrdit,
Ze prave to je oblast, na kterou
by méla byt upfena vétsi ¢ast po-
zornosti. ZvySovani ptisunu zdro-
jt ¢i omezovani péce by mélo byt
azna druhém, respektive tfetim
misté,“ upozornil odbornik.

Nazory z praxe

Starnuti populace je velké téma
i pro soucasnou generaci léka-
. Jak podotkl prof. MUDr. Pa-

vel Pafko, DrSc., pozice 1ékat-
ského stavu je z tohoto hlediska
alarmujici. ,,Kdo nas bude 1é-
Cit za dvacet, tficet let? Pade-
sat procent Ceskych chirurgi je
star$ich 50 let,“ upozornil pro-
fesor Pafko. U praktickych 1éka-
i jde dokonce o 71 % 1ékatt star-
§ich 5o let. Poukazal také na to,
Ze soucasnych 6,4 % HDP, ktery-
mi je zdravotnictvi financovano,
je v celkovych ¢islech malo, pro-
toZe materidlni vstupy jsou Casto
nakupovany za zahraniéni ceny.
,Cili 6 procent HDP nemtiZe sta-
¢it na to, aby Cesky obcan dostal
stejnou péci jako obcan rakous-
ky,“ dodal Pavel Pafko. Velmi dii-
lezitym faktorem, ktery se podili
na Cerpani vefejnych financi na
zdravotnictvi, je i samotna kva-
lita Zivota. Chudsi ¢ast popula-
ce se bude podle statistik dozi-
vat kratsiho primérného véku,
nez je tomu u populace financ-
né zajisténé.

Méni se také struktura onemoc-
néni starSich pacientli. Velmi
zavazny je narust raznych dru-
ht demence u seniord a s tim
spojena nedostatecné rozvinu-
ta dlouhodoba péce. ,Lidé v bu-
doucnu nebudou umirat tak br-
zy na infarkt a zhoubné nadory
a budou se asi Castéji dozivat vé-
ku, na jaky lidsky organismus
neni bézné stavény,“ potvrdil
prof. MUDr. Jan Pirk, D1Sc., mj.
v souvislosti s rostoucim rizikem
onemocnéni nervového systému.
Upozornil také na dalsi moznost
aspor a zkvalitnéni 1ékarské pé-
Ce, kterou je podle jeho nazoru
zavedeni elektronické zdravotni
knizky. ,V celém nasSem zivoté
jenynivse v elektronické forme,
jen zdravotni dokumentace niko-
1i,“ posteskl si. Lékat pak nema
prehled o tom, s ¢im vSim se pa-
cient 1é¢i a jaké zakroky predtim
udélali jeho kolegové. ,Myslim,
Ze toto je jeden ze smérii, ktery-
mi by se ¢eské zdravotnictvi mélo
ubirat, “ uzavtel profesor Pirk.

Irena Soukupova

Dle prof. Pavla Pafka je pozice éeskych lékafd alarmujici. | Foto: poradatel
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Ministerstvo nemocnice
neridi, ale nevi o tom

Jestlize ministerstvo chtélo i naddle ridit nemocnice, nemélo je pfevadét do vlastnictvi kraja.
Stat tak ztratil moznost jednotného fizeni poskytovani zdravotni péce v paternich zafizenich.

yplata za leden vyvola-
la vlnu rozhoiéeni mezi
1ékafi z nemocnic, kdyz

zjistili, Ze nedostali pfiddno na
platech, jak jim bylo pfislibeno
v memorandu uzavieném minis-
trem zdravotnictvi s pfedstavite-
li 1ékafskych odborti na zavér ak-
ce ,Dékujeme, odchazime*“. Tato
kampan pred rokem velmi roz-
boufila politickou hladinu v zemi
a uzavieni memoranda ji umoz-
nilo uklidnit. Odborari se spo-
kojili s pfislibem narustu platu
010 % Vv letoSnim roce.

Jak se vsak rok 2012 bliZil, zaca-
lo ministerstvo tento sviij prislib
znevérohodrnovat nejprve tvrze-
nim, Ze nemeélo jit o zvySeni pla-
ti od ledna roku 2012, ale v roce
2012. Kazdy normalné uvazujici
¢lovék by tomu rozumeél tak, ze

platy mély byt zvySeny od ledna
2012, Pozdéji MZ pfislo s vyjadie-
nim, Ze navySeni od ledna bude
jen o 6,25% a zbytek se dorovna
v pribéhu roku. Is timto vykla-
dem se odborari smirili, avSak
s prvni lednovou vyplatou vétsi-
na lékatti v nemocnicich zjistila,
Ze pfidano nedostali. Zvy$eni pla-
tl se uskutecnilo jen v primo fi-
zenych lazkovych zdravotnickych
zatizenich. Nyni je z této situace
znacné roz€arovani a odborafi za-
daji, aby se do celé zaleZitosti vlo-
Zil premiér.

0d zdkladu

chybny postup

Cely postup narovnani sporu me-
zi ministerstvem a lékafi z ne-
mocnic byl od svého pocatku
chybny. Zakladni chyba je jiz ve

zminéném memorandu. Ministr
zdravotnictvi mize ve véci plati
1ékard hovofit jen za pfimo fize-
na zdravotnicka zafizeni. Nikoli
za vétsinu ostatnich nemocnic,
nebot ty byly v roce 2003 preve-
deny z vlastnictvi statu do vlast-
nictvi kraji. Od roku 2003 tedy
ministerstvo nemize do chodu
téchto zafizeni zasahovat, ne-
bot by to byl zasah do prav jiné-
ho vlastnika.

Ministr nyni argumentuje tim,
ze nemocnice ziskaly prostfed-
ky na navyseni platd thradovou
vyhlaskou. Jejich vedeni vSak
rozporuje, ze k tomuto navyse-
nithrad ve skutecnosti nedoslo,
a nyni bude snad dokonce zase-
dat jakasi komise, kterd bude
zjistovat, zda nemocnice peni-
ze dostaly, nebo ne. Ale to viibec

neni podstatné. I kdyby zdravot-
nicka zatizeni prostfedky na na-
vySeni v thradach vykona obdr-
Zela, nejsou ni¢im vazana dat je
na zvy$eni mezd 1ékafii. S vynosy
ze své ¢innosti obchodni spolec-
nosti (jimiz dnes vétSina nemoc-
nic je) nalozi podle svého uvazeni
tak, jak to prislusi pravu vlastni-
ka. A ministerstvo nema zadnou
pravomoc do tohoto pferozdéleni
vynosu zasahovat.

Zmatek a nejistota

Jestlize tedy ministerstvo chté-
lo i nadale nemocnice tidit, ne-
mélo je prevadét do vlastnictvi
krajli. Tento pfevod byl jednim
z nejhorsich opatfeni, ke které-
mu pfi transformaci zdravotnic-
tvi po roce 1990 doslo. Stat tak
ztratil moZnost jednotného fi-

NAZORY

zeni poskytovani zdravotni péce
v patefnich zafizenich. Vlastnic-
ka roztristénost s sebou prinasi
dalsi nejednotnost v poskytova-
ni této péce. Nazorneé jsme to vi-
déli a stale vidime v oblasti regu-
la¢nich poplatki, kdy se kazdy
kraj v tomto ohledu chova ji-
nak, coz vnasi do systému zma-
tek a navozuje stav nejistoty me-
zi obyvatelstvem.

Stat pred rokem 2003 vyfesil pro-
blém systémové zadluZenosti ne-
mocnic jejich ¢aste¢nym jednora-
zovym oddluzenim a pfevedenim
dovlastnictvi krajd. Neblahé da-
sledky tohoto zjednodusujiciho
rozhodnuti pocitujeme do dnes-
nich dnl. Ministerstvo se vSak
chova, jako by i nadale nemoc-
nice tidilo, v¢etné pokusu zasa-
hovat do vnitiniho chodu téchto
samostatnych subjekt riznymi
pravné irelevantnimi memoran-
dy. Mélo by si vS§ak uvédomit, ze
kroky vedouci ke zméné vlastnic-
tvi jsou kroky prakticky nevrat-
né, a priznat si, ze uz vétsinu ne-
mocnic netidi. A totéz by si méli
uvédomit i pfedstavitelé 1ékatské
vefejnosti pii uzavirani riznych
memorand s ministerstvem.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

Inzerce A121002s> |
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Poznamky k zakonu ¢. 372/2011 Sb,
o zdravotnich sluzbach

Dne 1. dubna 2012 vstoupil v platnost novy zékon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani, ktery nahrazuje zastaraly zédkon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu. V za-
koné se objevuji nékteré nové pravni instituty a pravni Upravy vyvoldvajici diskusi v fadach zdravot-
nikd, stejné jako rozpaky kolem interpretace u zastupcl prava. Jedna se zejména o nové pojeti lege
artis, otazky tykajici se informovaného souhlasu (predevsim v souvislosti s nezletilymi pacienty) ¢i
institut dfive projevenych pfani. Pfindsime nazory predstaviteld odbornych spole¢nosti.

MUDr. Pavel Neugebauer
SdruZeni praktickych 1ékaril
pro déti a dorost

Piinosem zako-
nac. 372/2011 Sb.
je jisté to, Ze na-
hrazuje staficky
zakon o péci
ozdravi lidu z ro-
ku 1966. Negati-
vem je, ze zde z{-
stalo dost spornych bodii. Zakon
byl v ptijatelné a odpfipominko-
vané podobé pripraven za minist-
ra Tomase Julinka, soucasna vlada
se vSak vratila k pfedchozi, nepfi-
1i§ Stastné verzi. Nase sdruzeni ma
nejvétsi vyhradu k vyraznému na-
vySeni mnozstvi administrativy,
kterd je spojend s novym zakonem.
Tato administrativa pijde na ikor
Casu, ktery bychom mohli vénovat
pacientim. Je zde mnoho ustano-
veni, jeZ jsou z hlediska vykladu
zakona kontroverzni. Pofadame
fadu seminaifi, pfi nichz zjistu-
jeme, Ze ani pravnici si nejsou vy-
kladem nékterych mist jisti.

Nesouhlas ditéte

Jako priklad mohu uvést o¢kova-
ni déti. V zdkoné je uvedeno, Ze
jedné-li se o vykon nebo zdravot-
ni sluzbu, kterd mtize podstatnym
zplisobem zmeénit zdravotni stav
pacienta (coz nepochybné ocko-
vani je), musi s vykonem vyjadrit
souhlas obarodice. Vzhledem k vy-
soké rozvodovosti u nas bude dosti
komplikované sehnat souhlas dru-
hého rodice. V piipadé, ze druhy
rodic souhlas neda nebo nebude
zastiZen, se ma pediatr obratit na
soud, ktery urci opatrovnika. Za-
kon dalefik4, ze je tfeba zazname-
natnazor ditéte. U ditéte star§iho
15 let, ale i u ditéte do 15 let, u né-
hoz l1ékar usoudi, Ze je rozumové
natolik vyspélé, Ze je schopno po-
soudit mozné dopady poskytované
zdravotni sluzby, plati, Ze projevi-
-1i nesouhlas s vykonem a bude-li
to vrozporu se stanoviskem zakon-
ného zastupce, je tfeba tuto skutec-

nostzaznamenat do dokumentace
a pozadat o rozhodnuti opatrovni-
ka. Nejsem si jist, zda ma soud
k dispozici tolik opatrovniki, aby
v Ceské republice viibec o¢kovani
mohlo probihat legitimné.
Spornd mista v zakoné se netykaji
jen ockovani. Rozporné stanovis-
ko mezi ditétem a rodicem muze
vzniknout naptiklad v otazce uzi-
vani antikoncepce. I zde bude, tfe-
ba v piipadé 17leté divky, rozhodo-
vat opatrovnik? Navic se pravnici
ani neshodnou v otazce, co vse
patii mezi vykony, které mohou
podstatné zménit zdravotni stav
pacienta.

Zaznamenany lichop

Dal$i navySeni administrativy
bude spojené s tim, Ze musime do
zdravotni dokumentace zazname-
navat kazdé pouziti omezovaciho
prostfedku. Mezi omezovaci pro-
stfedky pritom patfi i ichop pa-
cienta. To je obzvlasté pikantni.
Nedovedu si totiz predstavit vyset-
feni détského pacienta, aniz bych
jej uchopil. TakzZe kazdé vysette-
ni, které budu provadét v pediat-
rické ordinaci, budu muset zapi-
sovat: musim mit souhlas rodice
s pouzitim omezovaciho prostfed-
ku, zaznamenat cas, kdy jsem za-
Cal tento prostfedek pouzivat a kdy
jsem jeho pouziti ukoncil.

Problémy s preregistraci
Co nas dale trapi, je zakonem po-
Zadovana preregistrace zdravotnic-
kych zafizeni. Rada pediatri nema
rozhodnuti MZ CR o ziskani speci-
alizované zpusobilosti, protoZe ji
nemuseli dokladat, stacila tfileta
praxe v pediatrické ordinaci. Ce-
kame, jak jednotlivé krajské ura-
dy pfistoupi k tomuto problému
a jaké doklady budou pozadovat.
Ministerstvo jiz vydalo metodicky
pokyn, ktery by mél vést ke sjedno-
ceni téchto postupt a celou zalezi-
tost zjednodusit.

Také otazka udileni pokut zdravot-
nickym zafizenim za neplnéni po-
vinnosti muze pfinést problémy.
Ve vysi pokuty by se mohly odra-
zit osobni diskrepance mezi posky-
tovatelem a prislusnym krajskym

afednikem. Co vnimam v zdkoné
o zdravotnich sluzbach jako alar-
mujici, je skutecnost, ze krajsky
afad mize dokonce zrusit registra-
ci, pficemz mezi povinnosti zdra-
votnického zafizeni patiiispravné
vedeni zdravotnické dokumenta-
ce. TakzZe vratim-li se k pfedcho-
zimu, teoreticky by mi mohla byt
zruSena registrace proto, Ze jsem
nezaznamenal do dokumentace
uchop ditéte pfi vySetfeni.

Lékafi by si méli
piekontrolovat pojisténi
Spousta téchto nedostatkl viibec
nemusela v zdkoné byt, pokud
by se schvaloval obvyklym zpiiso-
bem: navrh, vyporddani s odbor-
nou vefejnosti a prijeti pfipomi-
nek. Velké casti zakona vsak byly
prijimany tzv. poslaneckou inici-
ativou bez komunikace s odbor-
niky. Na ministerstvo jsme byli
k pripominkam pfizvani jakoZto
odborna spolecnost asi na hodinu,
pricemz jsme se dostali jen k para-
grafu 5. Nicméné musim ocenit
vstficné gesto poslance MUDT. Bo-
rise Stastného, ktery ndm pfislibil
jednat o napravé téchto problema-
tickych mist vzakoné. Nékteré na-
vrhy zmén jsme jiz poskytli. V sou-
Casnosti probiha cyklus seminati
s nazvem ,Management lékatské
praxe“ a zavéry diskusi chceme
predat jako podnéty pro pripadné
apravy v zakoné.

Bézny provoz ordinace bude nej-
spis probihat jako dosud. Problém
miZe nastat ve chvili, kdy se ob-
jevi komplikace, tfeba reakce po
ockovani. Pokud rodi¢ poda stiz-
nost, pajde se diisledné po znéni
zakona a bude se dohledavat, zda
bylo vSe dodrZeno. Upozortiujeme
1ékafe, aby si zkontrolovali pojisté-
ni. Navysuje se vySe odSkodnéni za
ajmu, byt zpisobenou objektivni-
mi pficinami, jako jsou nezadou-
citucinky vakciny, a mnoho lékarti
jako OSVC rudi celym svym majet-
kem, takze by je pfipadny rozsu-
dek soudu mohl zruinovat. Byli by-
chom neradi, kdyby se unasujala
podobna praxe jako v USA, kde se
1ékar boji cokoli aplikovat, aby ne-
byl vystaven trestnimu postihu.

MUDr. Bohumil Skila, Ph.D.
Spolecnost vieobecného 1ékafstvi CLS JEP

Lege artis znaci
v ptvodnim vy-
znamu ,,dle pra-
videl uméni“. To
souvisi s tim, ze
1ékat musi umét
usit pacientovi
lé¢bu na miru
a i doporucené postupy modifi-
kuje podle potfeb pacienta. Sou-
dy toto respektujia vsouladu s tim
opiraji sva rozhodnuti ve vécech
nedbalostnich trestnych ¢int ne
tolik o provedené 1écebné postu-
Py, ale zaméruji se na poruseni
zakonnych norem. Ty se mohou
tykat napiiklad informovaného
souhlasu ¢i vedeni zdravotnické
dokumentace. Lékat tak vétSinou
obhaji zvoleny 1éCebny postup, byt
pritom i vyuzil postupti offlabel. Do
problému se vSak dostane v pfipa-
dé, kdy takovou skutecnost neza-
piSe do 1ékafské dokumentace. Cili
nezaznamena, ze pacient byl pou-
Cen a srozumeén s lécbou.
Cely problém tedy spociva ve for-
malizaci mediciny a vétsi admi-
nistrativni zatézi 1ékate. Ten bude
nucen zaznamenavat mnohem vi-
ce informaci o pacientovi, o tom,
jakou obdrzel 1é¢bu, zda byl do-
statecné poucen, pouceni porozu-
mél a zda s lécbou souhlasil. Lé-
kaf tak paradoxné mize spravné
1é¢it a presto se dostat do problé-
mu, protoze nemél pacientlv in-
formovany souhlas.

Dulezitéjsi je, co IékaF
napise, neZ co udéla

Nové zdravotnické zakony kopiruji
celosvétovy trend. Napada mé srov-
nani s americkym zakonem o ha-
rassmentu. Spisovatel Josef Skvorec-
ky jednou zminil, Ze kdyz jdete do
postele s Zenou, méli byste si jed-
noznacné pisemnou formou od-
souhlasit, Ze spolu jdete soulozit.
Tim se chranite pro pfipad, Ze Zena
v posledni chvili fekne: ,Ne!“ Pfi-
pada mi, Ze se dostavame do stavu,

piSe, nez to, co udéla. Myslim, Ze
v disledku toho budou vznikat riiz-
né formalizace, které se budou ru-
tinné uvadét v dokumentaci a bu-
dou vlastné k nicemu. Na druhé
strané podrobné informované sou-
hlasy také nejsou feSenim. Moje
dcera se chystala na o¢ni operaci
a poté, co si precetla pétistranko-
vy informovany souhlas, od opera-
ce ustoupila. Takové obsahlé infor-
mace mohou pro pacienta vyznit
tak, Ze v lepSim pfipadé prijde
o zrak, v hor$im pfipadé zemfe.
Neustal4 hrozba mozného pravni-
ho dopadu a pozZadavky akreditaci
a externich kontrol kvality kazdé-
ho piistroje mohou praktického 1é-
kare vést k tomu, Ze bude provadét
minimum vysetfeni a lé¢ebnych
odeslat pacienta jinam, pfipadné
ptestane chodit k pacientovi do-
mil. Zakon, ktery byl ptivodné za-
myslen i na ochranu pacienta, tak
paradoxné miiZe pacientovo posta-
veni ztizit. Doufejme jen, Ze vét-
§ina pacientti bude nadale chodit
k 1ékafi predevsim z dvodu své-
ho trapeni a ne proto, aby se s nim
soudili.

Zemvelého by nemél
ohledavat osetrujici IékaF
Jako spornou vnimam i tuto pravni
Upravu. Zakon se zminuje o tom,
Ze o ohledani zemfelého bude po-
Zadan jeho oSetfujici 1ékar. Pfitom
drive bylo v zasadé logicky pravné
stanoveno, ze ohledavat mrtvého
ma jiny 1ékar nez ten, ktery mél
pacienta v péci. Soucasné znéni za-
kona umoznuje oSetfujicimu léka-
fi pfi eventudlnim zanedbani péce
tuto skutecnost zakryt nebo na-
opak muze vést k tomu, Ze oSetfu-
jici1ékat bude mnohem opatrnéj-
§i a bude nafizovat i zbytecné pitvy
jen proto, aby byl kryty. Instituce
koronera ve funkci statniho afed-
nika by byla lepsi variantou.

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
Ceskd chirurgickd spole¢nost CLS JEP

Byrokracie v Ces-
kém zdravotnic-
tvijenapostupu.
Ke §kodé pacien-
ta. Nikdy nebylo
potifeba vypliio-
vat tak rozsahlou
dokumentaci ja-
ko dnes. Mame sice k dispozici po-
¢itaCe, ale nemuZeme si dovolit
platit administrativni sily, aby se
1ékari mohli vénovat své praci a ne
praci pisatky. Pravnici doporucu-
jivéci, kterymi byrokracie bobtna.



Ackoli to idajné délaji ve jménu
ochrany zdravotnika pfi pfipad-
né stiznosti pacienta.

Pfipada mi, Ze v Cesku &asto tvo-
fime nad ramec toho, co pozaduje
Evropska unie. Umluva o lidskych
pravech a biomediciné naptiklad
nefika nic o tom, v jaké formé ma
byt podan informovany souhlas.
Tady vznikaji na kazdém pracovisti
rozsahlé pisemné souhlasy a mys-
lim, Ze tato lidova tvofivost neni
dobra. Jakmile totiZ autofi na né-
co zapomenou a objevi se kompli-
kace, kterd neni soucasti informo-
vaného souhlasu, pravni zastupce
pacienta toho muze vyuzit.

Kazdy pacient

je individualita

Na zahrani¢nich klinikdch, kde
jsem byl, naptiklad v Rochesteru,
dostane pacient podepsat pred ope-
raci informovany souhlas v rozsa-
hu jednoho odstavce, pfiemz na
konci je formule, zda nema dalsi
dotazy. Tim je 1ékar kryty. Dalsi
zvlastnosti je, Ze nevidomi zadny
informovany souhlas pred vyko-
nem nepodepisuji. Snimi se lidsky
pohovoiiza ticasti svédka a povazu-
je se to za dostatecné pouceni. Pro¢
by toto nemohlo platit pro vSech-
ny? Nechal jsem zméfit cas kole-
gu, ktery stravi u pacientd pfi vizi-
té a poté u pocitace. Ten druhy byl
delsi. Je opravdu cilem naseho sna-
zeni odvadét zdravotniky od lizka
nemocného k dokumentaci? Jest-
li si CeSti pacienti na néco stézuji,
pak predevsim na to, Ze se jim ne-
vénuje dostatek pozornosti.

Dale je tu pojem lege artis. Ten ne-
ma oporu v zadném zakoné, pres-
to se béZné v pravnické praxi uzi-
va. V mediciné neexistuje zadny
zakonny postup. Kazdy pacient je
neopakovatelné individuum. Ne-
ni proto adekvatni se pfi soudnim
sporu ptat, zda byl postup legeartis.
Mame doporucené postupy, ale ty
jsou jen doporucenim, ne pravni
normou. LéCebny postup je tieba
posuzovat z pohledu individuality
pacienta ijeho osetfujiciho lékafte,
respektive podminek, za jakych se
zakrok provadi. Posouzeni, zda §lo
v ptipadé soudniho sporu o zakon-
ny postup, pak prislusi soudci, ne
soudnimu znalci.

Pravo a diivéra

V souvislosti s novou legislativou
se nabizi i otdzka, zda ma 1ékat
studovat pravni predpisy. To, Ze si
precte zakon, jeSté neznamena, Ze
zna jeho vyklad. Vezméme si na-
ptiklad otazku , dfive projevenych
prani“ (living will). Byli jsme infor-
movani, Ze nemohou byt uplatné-
na v pripadé ohroZeni pacientova
Zivota. Pfitom plati, Ze tato dfive
projevena prani se nejcastéji tyka-
jiterminalnich fazi zivota. Smime

pacienta odpojit od pristroje? Kdy
jde o aktivni ukonceni Zivota, kte-
1é je protizakonné? Za jakych pod-
minek mtzeme plnit jeho dfive
projevené prani? To vSe je slozité
a bézny 1ékar to neznd, pfitom je
to on (a ne pravnik), kdo ponese
mozné nasledky svého kondni.
Nadale plati, Ze mame-li ¢as s pa-
cientem hovofrit, vysvétlit mu vé-
ciaziskat jeho dvéru, je to dile-
nam pacient nevérti, je mozné jej
podle etického kodexu Ceské 1ékai-
ské komory odmitnout, nejde-li
o akutni stav.

doc. MUDr, Iva Holmerova, Ph.D,
Ceskd gerontologickd a geriatrickd
spolecnost CLS JEP

Soucasné zdra-
votni zakony za-
pracovavaji do
Ceské legislativy
nékteré zasady
obsazené v Umlu-
vé o lidskych pra-
vech a biomedici-
né. Vramci Ceské alzheimerovské
spolecnosti (CAS) se jiz delsi ¢as za-
byvame problematikou ustanoveni
vile, jak ji definovala organizace
Alzheimer Europe v minulém de-
setileti. Soudsti strategie CAS je
uplatiiovani principd, které fikaji,
Ze pacient, u néhoz byla diagnos-
tikovana Alzheimerova nemoc, by
mél byt vcas, adekvatné a Setrné
seznamen s diagnézou a progné-
zou tohoto onemocnéni, aby mél
moznost rozhodnout o svém bu-
doucim osudu. V ¢eskych zemich
je zatim spiSe pravidlem, Ze lidé
ve svych zavétich rozhoduji o tom,
komu odkazou majetek, ale neza-
mysleji se nad tak dilezitymi véc-
mi, jako je vlastni osud ¢i prognéza
zavazného onemocnéni. V tomto
smyslu vnimam novy pravni in-
stitut ,,dfive projevenych prani*,
definovany v zdkoné o zdravotnich
sluzbéch, jako pozitivni krok.

Problematicka

pétileta doba platnosti
Syndrom demence je modelovou
situaci, v niZ se mtze institut dfi-
ve projevenych pfani uplatiiovat.
V zacatku onemocnéni jesté ne-
jsou naruseny kognitivni funkce
a nemocny muze ucinit néktera
rozhodnuti do budoucna, kdy bu-
de téchto funkci pozbyvat. Proble-
matickou se jevi zakonem stanove-
na doba 5 let, po kterou rozhodnuti
pacienta plati. V uvedeném pfii-
padé Alzheimerovy nemoci je to-
to obdobi relativné kratké. Rozvoj
demence Casto trva vice nez deset
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let, béhem Kkterych vznikaji raz-
né slozité situace, piinichz se pi-
vodné sepsané ustanoveni viile
muZe jevit jako neplatné. Kritic-
ké rozhodovani o zdravotnim sta-
vu nikdy nemtze byt nahrazeno
legislativou.

V ramci ptivodniho ustanoveni vii-
le, které je jiz v ramci Evropy di-
kladné prodiskutované a vycha-
zi jak z evropské legislativy, tak
z dobré praxe a zkuSenosti z rodin
pecujicich, sdilime presvédceni, Ze
vile pacienta by méla byt respekto-
vana vzdy. Pacientiv postoj k né-
kterym otazkam se mlzZe v prubé-
hu let ménit a je tfeba brat vavahu
jak ptivodni projevené pfani, tak
soucasny zdravotni a dusevni stav.
Soucasti ustanoveni viile by mélo
byt i pacientovo vyjadfeni o hod-
notach. Na zakladé toho se v roz-
vinutém stadiu nemoci snazime ve
spolupraci s rodinnymi pfislusni-
Kky priblizit tomu, co sivsouladu se
svym nejlepsim svédomim mysli-
me, Ze by si nemocny pial.

Je tfeba prihlédnout také k pova-
ze pacienta. Jsou typy lidi, kte-
1é se rvou s nemoci i za cenu ur-
¢itého dyskomfortu. Jini naopak
uprednostniuji pohodli a klid i za
cenu toho, Ze néco vzdaji. Diive
projevené prani mze byt dilezi-
té rovnéz v otazkach rozhodova-
ni o zafazeni do klinickych studii.
V kazdém pripadeé predstavuje ur-
¢ité voditko pro klinika a jeho roz-
hodovani o 1écebné péci.

Yo 2

MUDr. Mgr. Jolana Tésinova
Spolecnost medicinského prdva CLS JEP

Priznivé je, Ze se
novy zakon sna-
Zi akcentovat pri-
mat viile pacien-
ta nad ochranou
zivota a zdravi.
Klade velky da-
raz na informo-
vany souhlas, cozZ je jednoznacné
v souladu s evropskymi pfedpisy.
Zakon o zdravotnich sluzbach za-
kotvuje nové pravni instituty prav
pacientii v ndvaznosti na Umluvu
o lidskych pravech a biomediciné.
Ponékud problematické je vsak vy-
jadfeni nékterych z téchto institu-
th. V takovém piipadé bude zale-
Zet, zda se urcité nejasnosti podari
preklenout vykladem, ¢i bude nut-
na jejich novelizace.
Jiné pravni instituty lze vnimat ja-
ko jednoznacné pozitivni, prede-
vs$im z pohledu 1ékate. Jedna se na-
priklad o ,vyhradu svédomi“, na
jejimz zakladé muize 1ékaf odmit-
nout provadét nékteré zakroky, mj.
interrupce. Dale o vyjadfeni povin-

nosti pacienta dodrzovat navrze-
ny lé¢ebny postup a moznost po-
skytovatele ukoncit péci, jestlize
je pacientem Umyslné a soustav-
né takovy postup porusovan. Tato
zdliraznéna spoluodpovédnost pa-
cienta za své zdravi a dodrzovani
stanoveného rezimu se muize po-
zitivné odrazit v pravni odpovéd-
nosti lékare, pokud by v souvislos-
ti s poskozenim zdravi u takového
pacienta doslo k Gjmé.
Dfive projevena prani

a zastupny souhlas
Diskutabilni se jevi pravni tiprava
,,dfive vysloveného prani“ pacien-
ta. Pfinosem je, Ze se tento insti-
tut viibec dostal do zakona, nebot
1ékarti dosud byli ve velké nejisto-
té zda predchozi villi pacienta re-
spektovat. Problematické je, Ze
soucasti drive vysloveného prani
musi byt pisemné pouceni pacien-
ta o diisledcich jeho rozhodnuti,
a to véeobecnym praktickym léka-
fem nebo jinym lékafem v oboru
zdravotni péce, s nimz drive vy-
slovené prani souvisi, navic je je-
ho platnost omezena na 5 let bez
moznosti automatické prolonga-
ce. Takze ocitne-li se pacient po
této lhité ve stavu, kdy o sobé ne-
ni schopen rozhodovat, jeho pred-
chozi vlile je pravné neplatna. Pa-
cient také muize obtizné ziskavat
uvedené pisemné pouceni od své-
ho praktického 1ékate, ktery ma
vymezeny rozsah kompetenci
a v nékterych pripadech nemuze
obsahnout veskera rizika vykonu
spojend s jinou specializaci.
DalSim zcela novym institutem
prijatého zakona je ,zastupny
souhlas“. Dosud o sobé rozhodoval
pouze pacient, a pokud nemohl,
rozhodoval soud. Zastupny sou-
hlas pacientovi umoznuje urcit
osobu, kterd o ném bude rozhodo-
vat, pokud nebude schopen s ohle-
dem na sviij zdravotni stav vyslo-
vit souhlas s poskytovanou péci
(napf. stav bezvédomi) a nebu-
de se jednat o péci, kterou lze po-
skytnout bez souhlasu (napf. stavy
nouze). Tuto urcenou osobu by se
tedy 1ékat mél snazit kontaktovat.
Zde by pravni iprava méla koncit.
Jenomze v zakoné je stanoveno, Ze
neni-li tato osoba dosazitelna, bu-
de rozhodovat manzel; neni-li ten
dosazitelny, rozhodnou rodice;
nejsou-li oni dosazitelni, rozhod-
ne jina osoba blizka pacientovi.
Zakonem je tak stanoveno prili§
Siroké rozpéti osob, které mohou
za pacienta rozhodovat, a rovnéz
velmi obecna formulace ,,pfi ne-
dosazitelnosti“. Bude zaleZet na
vykladu kazdého zdravotnického
zatizeni, jak velké usili vyvine ke
kontaktovani a naslednému do-
sazeni zakonem vymezenych ka-
tegorii jednotlivych osob.

POLEMIKA

Nazory nezletilého ditéte
Problém v provozu zdravotnickych
zatizeni bude zptisobovat iprava
tykajici se nezletilych déti. Dosud
ve vét$iné pfipadi k provedeni 1é-
katského vykonu stacil souhlas
jednoho z rodi¢li, nebo dokonce
souhlas samotného ditéte, pokud
1ékat uznal, Ze je natolik rozumo-
vé i volné vyspélé, Ze je schopno
vyslovit pravné relevantni sou-
hlas s navrzenym vykonem. No-
va pravni tprava zavadi v souvis-
losti se zdravotni péci, ktera mize
podstatnym zplisobem negativné
ovlivnit dalsi zdravotni stav pa-
cienta nebo kvalitu jeho Zivota,
povinnost ziskani souhlasu obou
rodicli. Nazor ditéte sice bude za-
znamenan do zdravotnické doku-
mentace, ale pro 1ékate nebude re-
levantni a pii rozporu s nazorem
rodice bude poskytovatel zadat
soud o ustanoveni kolizniho opa-
trovnika. Celd pasaz tykajici se ne-
zletilych déti je velmi sporna jak
pravné, tak z pohledu praktické-
honaplnéni a bude tfeba ji urych-
lené novelizovat.

Vyssi naroky na lékafe
Novou pravni apravou dochazi ke
zpiisnéni podminek pro hospita-
lizaci bez souhlasu pacienta v si-
tuacich, kdy takovy pacient jevi
znamkKky duSevni poruchy nebo
touto poruchou trpi. Hospitali-
zace takového pacienta je mozna
pouze v piipadé, Ze bezprostfedné
a zavaznym zpusobem ohrozZuje
sebe nebo své okoli a danou hroz-
bu nelze odvratit jinak. Pro lékate
tato iprava znamena, ze podmin-
ka bezprostfedniho ohrozeni mu-
si byt vztazena k aktudlnimu sta-
vu pacienta a jeho chovani, kdy je
1ékar pritomen, nikoli k samotné-
mu duSevnimu stavu pacienta.
Nové pojeti lege artis nové zohled-
nuje individualitu pacienta a kon-
krétni podminky a objektivni moz-
nosti pii poskytovani zdravotni
péce pii respektovani pravidel vé-
dy a uznavanych medicinskych
postupll. Zde i pfes nové vyjad-
feni a vymezeni nalezité odborné
arovné (lege artis) nepredpoklada-
me, Ze by doslo k vyznamnému po-
sunu ve stavajicim vykladu tohoto
pojmu. Vzhledem k vymezen{ roz-
sahlého spektra sankci, jeZ mohou
byt uplatriovany zejména ze stra-
ny krajskych afada v piipadé po-
ruSeni zdkonem stanovenych po-
vinnosti, klade nova pravni tprava
(oproti tipraveé predchozi) na 1ékate
iposkytovatele zdravotnich sluzeb
mnohem vys$i naroky tykajici se
znalosti konkrétnich prav pacien-
tl, jakoz i povinnosti zdravotnic-
kych pracovniki a poskytovatelti
zdravotnich sluzeb.

zapsala Andrea Skalova



10. 4. 2012

Slovenské nemocnice
nasly zpusob Jak obejtt
zakon zvysujicl mzdy sester

Navzdory nové legislativé se fada slovenskych sester zatim zvySeni mzdy nedocka. V nékte-
rych nestatnich zdravotnickych zafizenich totiz museji podepisovat dodatky k pracovnim

smlouvam, které méni jejich pracovni zarazeni.

Nemocnice, jez k takovym opatfe-
nim pfistupuji, argumentuji tim,
Ze kdyby sestram a porodnim asi-
stentkam platy skute¢né navysily
tak, jak vyzaduje zakon platny od
1. dubna leto$niho roku, bylo by to
pro né likvidac¢ni. ,,Jiz nyni se na-
chéazime ve stavu nouze a po na-
rustu mzdovych nakladt bychom
neméli finanéni prostfedky ani na
zakladni véci, jako jsou 1éky nebo
obvazy, “ uvedl feditel nemocnice
v Lucenci Julius Hoffer.

Neftesitelny rozpor

Prvnim zdravotnickym zafizenim,
jez se rozhodlo pro tipravu pracov-
nich smluv sester, byla nemocni-
ce v Malackach, kde vedeni pred-
lozilo sestram k podpisu nové
dodatky, jimiz se jejich tvazek
rozdéluje na ¢ast zdravotni a ¢ast
administrativni. ,, Vysledna mzda
bude v porovnani s dneskem o 16
eur mésicné vyssi, coZ je presné
suma, o niz nam zdravotni pojis-
tovny zvedly platby. Vice zdroju
nemame,“ uvedl pro denik Prav-
da hlavni akcionat spole¢nosti Ne-
mocnicng, a. s., jezje majoritnim
vlastnikem nemocnice v Malac-
kach, Radoslav Bardun.

Pokud by zdravotnické zafizeni
meélo splnit platové naroky sester
a porodnich asistentek nové da-
né zakonem, znamenalo by to pro
rozpoCet nemocnice 720 tisic eur
ro¢né navic. Nemocnicna, a. s.,
dokonce zvazuje podani stiZnosti

ke slovenskému ustavnimu sou-
du - legislativa totiZ podle zastup-
cli spole¢nosti na jedné strané ga-
rantuje sestram minimalni mzdu,
ale uz netesi adekvatni dhrady od
pojistoven. ,Neni mozné, aby za-
kon vnasel do podnikani takovy-
to nefesitelny rozpor. To je pro-
ti zdravému rozumu i pravidlim
podnikani,“ cituje Pravda Rado-
slava Barduna.

Komora zvazuje

dalsi kroky

Nestatni nemocnice v Bansko-
bystrickém kraji pristoupily k po-
dobnému opatfeni jako zafizeni
v Malackéich. Pokud tamni sest-
ry nepodepisi dodatek ke smlou-
vé upravujici rozdéleni jejich
¢innosti na zdravotni péci a ad-
ministrativu, hrozi jim propus-
téni. Jak navic zjistil denik Prav-
da, zastupci nemocnic v Ziaru nad
Hronom, Banskej Stiavnici, Zvole-
nu, Lucenci, Revici, Velkom Krti-
§ia Breznu se dohodli, Ze nebudou
vzajemné pfijimat do pracovniho
pomeéru propusténé sestry a porod-
ni asistentky.

Prezidentka Slovenskej komory
sestier a porodnych asistentiek
(SKSAPA) Maria Lévyova je postu-
pem zdravotnickych zatizeni po-
hor$ena. ,Jedna se o porusovani
zakladnich tstavnich a lidskych
prav, zakoniku prace a o zneuziva-
ni sester jako levné pracovni sily.
Obratili jsme se proto na Osobny

Dochazi i k propousténi.

urad Ministerstva zdravotnictva
SR. Pokud nedojde ke zménam,
podnikneme dalsi kroky, “ uvedla
Maria Lévyova. ,Jsme Zeny, mu-
z{i v nasem povolani pisobi pouhé
1 procento, cehoz se ¢asto zneu-
ziva. Projevy diskriminace a za-
straSovani jsou nejviditelnéjsi
pravé v tomto obdobi,“ reagova-
la prezidentka SKSAPA na hrozby
propousténim a na nuceni sester
podepsat nevyhodné dodatky ke
smlouvam v on-line diskusi se Cte-
nafi deniku Pravda.

Navyseni mezd se pravdépodob-
né nedocka ani vétsina sester pra-
cujicich v ambulantnim sektoru
- Asociacia sukromnych lekarov
odhaduje, Ze financni prostfed-
ky na zvyseni garantované legis-
lativou bude mit pouha c¢tvrtina
ordinaci.

Hledani vinikd

Statni nemocnice zatim tpravu
pracovni ¢innosti sester nechys-
taji, dodatky k pracovnim smlou-
vam, jeZ sestry a porodni asistent-
ky dostavaji k podpisu, obsahuji
pouze navySeni mezd podle zako-
na. ,Nebudeme upravovat jejich
pracovni zatazeni,“ potvrdila tis-
kova mluvci Fakultnej nemocni-
ceF. D. Roosevelta v Banskej Bys-
trici Ruzena MatasSeje. Zdliraznila
vsak, Ze i pro tak velkou nemocni-
ci znamend navySeni mezd sester
a porodnich asistentek problémy
a dalsi zadluzovani.

Ivan Uhliarik

Jak podotykaji slovenska média,
feSeni situace navic komplikuje
skute¢nost, Ze v zemi dochazi kvili
predcasnym volbam k vymeéné vlad
-nastupujici kabinet Roberta Fica
se situaci odmital zabyvat. ,,Do 4.
dubna je tu vlada Ivety Radicové, “
prohlasoval budouci pfedseda vla-
dy Fico. Odchézejici kabinet v§ak
jiZ nema moc cokoli zménit. Slo-
vensky denik Sme konstatoval, Ze
vlada premiérky Radicové a par-
lament nezajisténim finan¢nich
prostredkli na mzdy zdravotnikd
,vodily sestry za nos“.

Aprilovy Zert

Podobné silna slova volila pii ko-
mentovani soucasné situace sester
a porodnich asistentek na Sloven-
sku i budouci ministryné zdravot-
nictvi Zuzana Zvolenska. Ta slibe-
né navyseni platd sester oznacila
za ,nepiijemny aprilovy Zert mi-

nistra Uhliarika“. ,,Osobné mé
mrzi, Ze pani premiérka, kterd
se sestrami rovnéz jednala, k celé
véci pouze mléi,“ dodala Zuzana
Zvolenska a deklarovala, Ze hod-
14 celou situaci fe§it systémové.
Konkrétnéjsi vak zatim nebyla.
Rovnéz uvedla, Ze chce po svém
nastupu do funkce iniciovat jed-
nani s ministrem financi o otevte-
ni statniho rozpoctu a navyseni
plateb za statni pojiSténce.
Kandidat na piedsedu parlament-
niho vyboru pro zdravotnictvi Ri-
chard Rasi je vSak v této véci po-
meérné skepticky a upozornuje, Ze
otevieni rozpoctu je velmi zavazna
véc, a proto by podle svych slov ne-
byl rad, aby vznikl dojem, Ze ,,uz
se s tim pocita“. ,Nejprve je tfe-
ba analyzovat redlny finan¢ni stav
nemocnic a pojistoven, “ zdfiraznil
Richard Rasi.

Uhliarik: Je to socialismus
Dosluhujici ministr zdravotnic-
tvi Ivan Uhliarik ve§kerou kritiku
svych krokd odmitl a trva na tom,
Ze financni prostfedky na zvyse-
né platy sester a porodnich asis-
tentek v systému jsou - 4o mili-
ont eur podle néj pfinese 1ékova
reforma, 30 miliont bude ziskdno
lep$im vybérem pojistného a 50
miliont eur je mozné ziskat di-
ky rezervam ve statnim rozpoctu.
,Odmitam nalévani penéz do ne-
mocnic bez toho, aby zefektivnily
své fungovani. To je socialismus,
prohlasil Ivan Uhliarik. Zastal se
rovnéz zdravotnickych zatizeni,
jez pristoupila k propousténi ses-
er. ,Kazda nemocnice ma pravo
rozhodovat o poctu svych zamést-
nancti, “ uvedl.
Sester a porodnich asistentek se
zastaly i slovenské 1ékatské odbo-
1y. ,Vyzyvame stdle je§té minist-
ra zdravotnictvi Uhliarika, aby byl
konecné chlap a gentleman, splnil
to, co sestram slibil, a nedopustil
sikanu sester v nemocnicich, kte-
ra plyne z jeho osobniho selhani, “
fekl pfedseda Lekarskeho odboro-
vého zdruZenia Peter Visolajsky.

(Zdroje: Pravda, Sme, €TK) Kvéta Havlova

Nejvice alkoholu konzumuji Evropane

Podle spolecné zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHQO) a Evropské komise (EK) vy-

piji Evropané vice alkoholu nez obyvatelé jakéhokoli jiného kontinentu.

Autofi zpravy konstatuji, Ze ob-
Can Evropské unie vypije v pri-
méru 12,5 litru ¢istého alkoho-
lurocné. To je podle WHO témét
dvojnasobné mnozstvi oproti
zbytku svéta. Zprava nicméné
zduraznuje, Ze i v ramci jed-
notlivych regiond EU panuji ve
spotfebé alkoholu velké rozdi-

ly. Nejvice alkoholu konzumuji
obyvatelé stfedni a vychodni Ev-
ropy (priblizné 14,5 litru ¢istého
alkoholu ro¢né), nasleduji obyva-
telé zapadni Evropy (12,4 litru),
Jihoevropané s 11,2 litru a nej-
méné konzumuji alkohol oby-
vatelé severskych zemi - 10,4 li-
tru rone.

PFicina 12% tumrti v EU

Rozdily panuji i v mife rizikové-
ho piti alkoholu. Autofizpravy na
zakladé nékolika kriterii ,,0znam-
kovali“ jednotlivé regiony na $ka-
le od 1 do 5, kdy 1 znamend nizké
riziko a 5 vysoké. Ackoli obyvate-
1é severni Evropy nekonzumuji to-
lik alkoholu, v rizikové konzumaci

dosahli skére 2,8. Stfedo- a vycho-
doevropané pak dostali znamku
2,9. Autofi rovnéz upozornuji na
vysoky podil alkoholu na vaznych
onemocnénich, zranénich a tmr-
tich. V roce 2004 byl v Evropské
unii alkohol pfi¢inou 12 % vSech
umrti, k nimz doslo ve vékové sku-

piné 15-64 let (kazdé sedmé umr-

ti u muz, kazdé tfinacté u zen).
K vice nez 3% amrti doslo v disled-
ku poziti alkoholu tfeti osobou.
Podle statistik WHO zemfe ve své-
té kazdoro¢né na 2,5 milionu li-
di v dtisledku konzumace alkoho-
lu, coZ pfedstavuje asi 3,8 % vSech
amrti. Organizace proto vladam
jednotlivych statd doporucuje pfi-
jmout takova legislativni opatte-
ni, jeZ by vedla ke zvySeni cen al-
koholickych napojti nebo omezeni
reklamy na tyto vyrobky a k di-
slednéjs$imu potirani fizeni pod
vlivem alkoholu.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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SSt soud

USA: Nejvyss

zahajll jednant o osudu
reformy zdravotnictvi

U amerického Nejvyssiho soudu probéhlo tridenni slySeni o osudu refor-
my zdravotnictvi kabinetu prezidenta Baracka Obamy. Rozsudek ma
byt vynesen v ¢ervnu letosniho roku a podle komentator( nelze odhad-
nout, zda se soudci pfikloni na stranu zastancd, ¢i odpdrcl legislativy.

Klicovym bodem zakona o re-
formé amerického zdravotnic-
tvi, proti némuz ostfe protestu-
je 26 statll unie, se stalo povinné
zdravotni pojisténi pro vsechny
obyvatele USA. Soud musi roz-
hodnout, zda neni protitustavni,
pokud stat nuti lidi pod hrozbou
pokuty k nakupu pojisténi.

Reakce na krizi

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu vy-
znamneé ovlivni také listopadové
prezidentské volby. Republikan-
§ti kandidati na post hlavy sta-
tu jiz deklarovali, Ze i kdyby se
soud vyslovil pro tistavnost refor-
my zdravotnictvi, jsou priprave-
ni zasadit se po svém pripadném
zvoleni o jeji zruSeni. Z posled-
niho vyzkumu vefejného minéni

vyplyva, Ze proti povinnému zdra-
votnimu pojisténi se v soucasnos-
ti stavi 47 % Americanti. Dle Oba-
mova kabinetu je vSak pojisténi
nutné a potfebuje ho kazdy - po-
kud jej nékdo neplati, neadekvat-
né zatézuje systém zdravotnictvi.
Reforma je tak reakci na narodni
krizi, kterou zplisobily problémy
s financovanim resortu.

Samotni soudci jsou podle tam-
nich médii ve véci povinného
zdravotniho pojisténi ideologic-
ky rozdéleni - pét z nich zastava
spise konzervativni nazory, cty-
fi liberalni. Rozhodne tak prav-
dépodobné jediny hlas.

Pohroma pro viadu
Prvni den preliceni se soud za-
byval otazkou, zda mizZe o osu-

du povinného zdravotniho po-
jisténi vlibec rozhodnout - podle
nékterych nazorl je totiZz poku-
ta pro ty, ktefi si povinné zdra-
votni pojisténi platit odmitnou,
druhem dané. Podle zdkona z ro-
ku 1867 vSak soud nemtiZe o da-
nich rozhodovat do té doby, nez
je stat zacne vymahat. Prislus-
na cast reformni legislativy zacne
platit aZ od roku 2014, pficemz
prvni pokuty budou lidé muset
uhradit do dubna roku nésledu-
jiciho (tj. 2015).

Druhy den jednani se soudci za-
byvali jiZ samotnou tstavnosti
povinného zdravotniho pojisténi.
Podle pozorovatel vyznélo preli-
Ceni spise ve prospéch odptrci
reformy. Zklamanim pro ptizniv-
ce Obamovy legislativy byl pre-

Kratce ze zahranici

® Americké Centrum pro kontro-
1lu a prevenci nemoci (CDC) vy-
zvalo své obéany, ktefi se chys-
taji navstivit Olympijské hry
v Londyné a Mistrovstvi Ev-
ropy ve fotbale v Polsku a na
UKkrajiné, aby se pfed cestou
nechali ockovat proti spalnic-
kam, jez jsou podle CDC v Ev-
T0pé bézné.

® Pied 10 lety, 1. dubna 2002,
byla v Nizozemsku legalizo-
vana aktivni eutanazie. Ta je
kromeé této zemeé povolena jes-
té v dalSich statech Beneluxu,
ve Svycarsku a v nékterych sti-
tech USA.

® Nezvyklou formu protestu si
kvili pfipravované reformé
zdravotnictvi zvolili ital$ti 1é-
karnici - na ur¢itou dobu hod-
laji z prodeje vyradit 1éky na
podporu erekce. Nelibi se jim
vladni plan na roz§ifeni sité
1ékaren, jenz podle nich zvy-
hodniuje soukromé fetézce pred

nemocni¢nimilékarnami. Pod-
le mluvci 1ékarenskych odbo-
rt neni mnoho forem protes-
tu, jeZ mohou lékarnici zvolit,
aniz by ohrozili zdravi pacient
-z tohoto diivodu vybrali pravé
zminéné preparaty.

Obcané Velké Britanie stile
Castéji vyhledavaji kvuli lev-
né zdravotni péci Ceskou re-
publiku, ktera v oblibenosti
nasleduje za Belgii a pfedstih-
la Turecko. Britové navstévuji
Cesko nejéastéji kviili plastic-
kym operacim a zdkrokdm spo-
jenym s 1écbou obezity. Vyply-
va to z priazkumu organizace
Treatment Abroad.

Cinské ministerstvo zdravot-
nictvi prohlésilo, Ze hodla do
5 let zastavit transplantace or-
gand ziskanych od poprave-
nych vézid a vybudovat ce-
londrodni darcovsky systém.
Dtivodem je pfedevsim skutec-
nost, ze kvili $patnému stavu

téchto organd prezivaji trans-
plantovani pacienti s organy od
vézni kratsi dobu. Podle odha-
dt ¢inskych médii v soucasnos-
ti pochazi od popravenych dvé
tfetiny organd. Organizace za-
byvajici se lidskymi pravy upo-
zornuji, ze vézni jsou k darcov-
stvi nuceni, ¢inské urady vSak
takova tvrzeni odmitaji.

® Republika Ingussko chce ve
snaze zpomalit §ifeni viru HIV
zavést povinné krevni testy pro
pary, jez chtéji uzavtit manzel-
stvi. Podobné opatfeni loni pfi-
jaly ifady v sousednim Cecen-
sku, kde bylo béhem krevnich
testd snoubenci odhaleno jiz
26 infikovanych.

® Nejméneé 12 lidskych zivotd si
v bfeznu v Indii vyzadal virus
A/H1N1. Tzv. praseci chiipkou
se zde nakazilo minimalné 130
lidi, postizeny jsou predevsim
staty Maharastra, Radzasthan,
Andhrapradé$ a Karnitaka.
Pric¢inu Sifeni nakazy se zatim
nepodaftilo objasnit.

(Zdroje: Medindia, Reuters, CTK) (kha)
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Nejvyssi soud USA. | Foto: Kjetil Ree - wikimedia.org

devs$im vykon pravniho zastupce
kabinetu Donalda Verrilliho, kte-
ry komentator stanice CNN do-
konce oznacil na ,,pohromu pro
vladu“. Rovnéz reakce soudcti na-
svédcuji spise jejich skeptické-
mu nazoru na reformu zdravot-
nictvi - jeden znich se Verrilliho
napfiklad ptal, zda stit miZe nu-
tit ob¢any k ndkupu mobilnich
telefonti.

30 miliont
nepojisténych

Posledni jednaci den pak byla
na programu otazka, co se sta-
ne s celou reformni legislativou,
pokud Nejvyssi soud rozhodne
o neustavnosti povinného zdra-
votniho pojisténi. Podle zastup-
cl1 vlady by zbytek reformy pla-
til beze zmény, odplrci zdkona

vsak jsou pfesvédceni, Ze bez kli-
Cové Casti legislativy neni jeji dal-
§i platnost mozna. Jak vyplyva
z vyjadfeni soudct, jsou nékteri
presvédceni, Ze o tomto bodé by
mél spise rozhodovat Kongres,
nikoli Nejvyssi soud.

Mluv¢i Bilého domu Josh Earnest
po skonceni tfidenniho prelice-
niuvedl, Ze vlada jeinadale pre-
svédcena o ustavnosti svych re-
forem. Proces je ve Spojenych
statech americkych ostfe sledo-
van - pted budovou soudu po ce-
1y cas jednani demonstrovali jak
odplrci, tak i pfiznivci legislati-
vy. Pokud se Nejvyssi soud pfi-
kloni k ndzorGm Obamova ka-
binetu, bude si muset zdravotni
pojisténi nové poridit na 30 mi-
lion Americant.

(Zdroje: CTK, Reuters) Kvéta Havlova

Studie o H5N1 nakonec
mohou byt uverejnény

Americky vybor zabyvajici se bioetikou rozhodl, Ze dvé kon-
troverzni a dosud utajované studie zabyvajici se virem H5N1

mohou byt publikovany.

Narodni védecky poradni vybor
pro biologickou bezpe¢nost (Na-
tional Security Advisory Board for
Biotechnology, NSABB) nicméné
pozadal o Upravu clankd tak, aby
nebylo moZné laboratorné upra-
veny virus, ktery se snaze prenasi
mezi savci, pouzit k bioteroristic-
kym Gtokdm.

Teroristé vs. amatéri

Jeden ze ¢leni NSABB Michael Os-
terholm uvedl, Ze byl znepokojen
hlavné moZznosti, Ze informace
0 genetické Gpravé H5N1 zneuzi-
ji pfedevsim ,amatérsti védci“.
,Osobné se nebojim, Ze by se vy-

zkumem zabyval jakysi terorista
kdesiv jeskyni, spise mam obavy,
aby se jej nechytl n&jaky domaci
védec, ktery bude chtit vyzkou-
Set, zda by byl schopen néceho
podobného,” prohlasil Michael
Osterholm.

Informace o dvou studiich, které
se zabyvaly genetickou Upravou
viru ptaci chripky, mély byt publi-
kovany jiz v prosinci loriského ro-
ku v casopisech Science a Nature.
Nakonec vsak bylo jejich uverej-
néni pozastaveno. Nékteff véd-
Ci v této souvislosti varovali pred
cenzurou.

(Zdroj: BBC) (kha)
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ZAHRANICNI ZKUSENOST

V Némecku jako v igelitovem
pytliku pod dekou

Klinickd psychiatryné MUDr. Lea Brodova z Centra rodinné terapie pri Détské psychiatrické klinice
2. LF UK a FN Motol odjela pred ¢asem vyzkouset své znalosti na ro¢ni stdz do Némecka.

h AU . .
ila jsem s manzelem Sest
Z let v Némecku, z toho jsem
rok pracovala v oboru. Roz-
hodla jsem se zde pracovat hlav-
né proto, abych si udrzela kon-
takt s oborem. Chodila jsem na
rlizné staze aina svém pozdéjSim
mnichovském pracovisti jsem
puvodné také stazovala.

Nesrovnatelny plat

i naklady

K nastupu do zaméstnani jsem
zadné vyrazné papirovani re-
§it nemusela. V Bavorsku, kde
jsme bydleli, uznavaji medicin-
ské vzdélani z Univerzity Karlo-
vy, ne viak atestace. TakZe bylo
potfeba mit vSechny dokumenty
preloZené soudné uznanymi pre-
kladateli, a to jak pro pracovni
urfad, tak pro zameéstnavatele.
Odchazela jsem z pozice sekun-
darniho 1ékate lazkové Casti Dét-
ské psychiatrické kliniky 2. LF UK
a FN Motol a v Mnichové jsem na-
stoupila na pracovisté Polikliniky
pro psychoterapii déti a mladist-
vych pii Lékatské fakulté Tech-
nické univerzity (Technische
Universitdt Miinchen).

Byla to obdobna pozice jako v Ces-
ku, ale napln prace vyrazné od-
liSna. Doma jsem se vénovala
hlavné bézné medicinské psychi-
atrické praci na oddéleni, posky-
tovala psychoterapii a rodinnou
terapii a dalsi sluzby. V Némecku
§lo pouze o psychoterapeutickou
péci a vyuku medikd v oboru. Jiné
bylo také pristrojové zazemdi, po-
liklinika byla kompletné vybave-
na audiovizualni technikou. Plat
byl tehdy se zdej$im nesrovnatel-
ny, naklady na zivot v Mnichové
ovSem byly také vysoké.

Tymova prace

a supervize

Zatizeni pracovalo podle teorie
a praktického ramce psychoana-
lyzy u déti podle Melanie Kleino-
vé. To znamenalo, Ze anamnézu
od rodi¢ti velmi podrobné zjisto-
val jeden ¢len tymu, jiny vySet-
foval dité a definitivni postup
se urcil diskusi v celém tymu po
pohovoru nadfizeného détské-
ho psychiatra s rodici a ditétem.
Dité se setkavalo s terapeutem
vicekrat tydné na jednu hodi-
nu, rodi¢e neméli pfimy kon-
takt s terapeutem ditéte, ale pti-
blizné jednou za dva az tfi tydny
hovofili s nékym jinym z tymu;
vétsinou s tim, kdo problematiku
znal z pfedchozi prace - naptiklad

odebiral anamnézu. Vétsina tera-
peutickych hodin byla predkla-
dana k supervizi v tymu pod ve-
denim jednoho ze dvou détskych
psychiatrQ - jednim byl $éf zafi-
zeni, druhym kolegyné zvenci.

Jedna se o velmi odli§ny postup
od toho, na jaky jsem zvykla
v Centru rodinné terapie pri Dét-
ské psychiatrické klinice FN Mo-
tol. Pracuji s rodinami vétSinou
v koterapeutické dvojici. Pozvana
je cela rodina véetné sourozenci,
a to i kdyz jsou rodice tfeba roz-
vedeni. Zveme vSechny a pracu-
jeme s témi, co pfijdou. Prace je
centrovana ptimo na vztahy v ro-
diné, jak se objevujiv sezeni, ne
na takzvany pienosovy vztah. Az
na vyjimky jsou vsichni ¢lenové

Foto: Leo$ Chodura

rodinyiuziskavani anamnestic-
kych ddajt. Setkani ma inspiro-
vat, hlavnizmeéna se déje doma,
setkani tedy nebyvaji Castéjsi nez
jednou za tfi tydny.

Slovo vedouciho je svaté
Vs$ichni moji mnichovsti kolego-
vé byli v té dobé jesté v psychoa-
nalytickém vycviku, coZ zname-
nalo téméf kazdy vecer a mnoho
vikendl prace navic, pracovni na-
sazenibylo velké. Zahrani¢ni ko-
legové mne ptijali velmi vstficné,
dosud jsem s nimi v obéasném
kontaktu. Klima bylo jiné v tom,
Ze se sice vedoucimu pracovisté
neftikalo tituly (pouze ,pan XY*),
ale jeho slovo bylo svaté. Kdyz by-
lo napfiklad potfeba udélat praci
navic, tfeba do druhého dne né-
co prelozit, stacilo, aby se nadri-
zeny zminil, nékdo se toho dobro-
volné ujal a do druhého dne bylo
preloZeno. Vedouci pan profesor
umél byt v kontaktu velmi mily,
alejindy i dost nemilosrdny. Také
dovedl ziskat dostate¢né prosto-
ry i vybaveni, sponzory i publici-
tu nebo vydupat misto z progra-
mu boje proti nezaméstnanosti
(pravé na takové jsem tehdy na-
stoupilaija).

Intenzivnéji

a s méné pacienty

Toto pracovisté bylo vyjimecné
i na némecké podminky. Na-
pfiklad jsme mohli vSechny své
zpravy namluvit do diktafonu
a pani sekretarky je prepsaly, coz
byla velka tleva, protoZe po nas
byly vyZadovany velmi podrobné
zapisy. Diagnosticka ¢ast prace
byla velmi podrobna a bylo na ni
vyhrazeno hodné ¢asu. Vlastni

terapie probihala castéji a kazdy
znas mél daleko méné pacientt,
neZ je zvykem v Cesku. Setkani
s pacienty nebo jejich rodici trva-
lo, az na vyjimky, 50 minut. To je
délka srovnatelnd s psychotera-
peutickym sezenim u nas.

Na jazykové bariéry v komuni-
kaci s pacienty jsem témeérf ne-
narazila, rozhodné v mensi mi-
fe, nez jsem Cekala. Co mohu od
této prace Cekat, jsem védéla uz
z pfedchozi staZe. Slo o jinak ori-
entovanou metodu, rada jsem se
se v§im seznamila a naucila se
nové véci. Stejné tak rida jsem
se ale po navratu do Ceska vrati-
la k drivéjsimu zplsobu terape-
utické prace.

Vsechno podle planu
Co se tyce mentality mistnich li-
di, uvédomovala jsem si, jak jsme
si blizko, a jak se mozna pravé
proto chceme lisit. Stejné jako li-
dé v Bavorsku mame i my v Cesku
radi, kdyZ se véci délaji tak, jak se
délat maji. Onijsou s tim ovSem
zcela syntonni - i mlada ifednice
véri, Ze chlivky v dotazniku jsou
prosté dilezité, nité jsou na §iti
a na zahradé kondi prace 10. lis-
topadu. U nds se k tomu, ,,jak se
to ma délat“, stavime trochu ji-
nak. Chlivky v dotazniku vyplni-
me s tim, Ze jsou na nic, z niti si
udélame nahrdelnik a na zahradé
pracujeme nebo nepracujeme tak
dlouho, jak jsme zvykli. JA mam
v tomto ohledu radsi nasi skepsi,
ikdyz to tak ,neodsypa“.
Mozna to bylo mnou, ale citila
jsem se v Némecku jako v igeli-
tovém pytliku pod dekou. I kdyz
na pracovisti je$té nejméné - tam
alesponl nechybél humor. Para-
doxné s valkou v zadech nema-
ji Némci (podle mého vnimani)
tak tlusté oddélené horni patro
»janabrachisti“ od ostatnich lidi
a ty zase od spodni etdZe (chudi,
zavisli, neadaptovani, priSedsi,
zoufali...). Lze jim z4avidét propo-
jenia vzajemné ovliviiovani smé-
rem k dobrému. Snad tak snadno
neuvéri jednoduchym feSenim,
kdyz jim to jedno tak kikslo.
zapsala Petra Klusdkova

Inzerce A1210044: |
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Dlouhodoba péce
— nelecena bolest a deprese

Akutni péce kvalitativné stale vysoce presahuje péci naslednou, a to i pres demograficky vyvoj
v Ceské republice a dramaticky ndrlst pacientd napfiklad s rliznymi formami demence. Odbor-
nici upozornuji na dlouhodobé podfinancovani oboru, Spatnou medikaci, nevyhovujici podmin-
ky pro péci a celkové podcenovani problematiky.

onference geriatri s mezi-
narodni tcasti Elteca (Ex-
change of experiences in

long-term care), ktera se usku-
tecnila na konci bfezna v Praze,
navazuje na setkani odborniki
z minulého roku. Lékafi anga-
Zovani v otdzce dlouhodobé pé-
Ce si zde vymeénili své zkuSenosti
a varovali pred pfeziranim otaz-
ky dlouhodobé nemocnych han-
dicapovanych a seniord.

Bez spolecenské

a politické podpory

Podle mistopfedsedkyné Ceské
geriatrické a gerontologické spo-
le¢nosti CLS JEP (CGGS) docentky
Ivy Holmerové je Cesko v mnoz-
stvi vynalozenych prostiedki
na geriatrickou péci v ramci ze-
mi OECD na samém konci. Na-
vic zde tento sektor nema spole-
¢enskou ani politickou podporu.
»Je to véc, ktera se tyka praktic-
ky kazdé rodiny. Populace starne
a stafi lidé jsou vyznamnou sku-
pinou voli¢t. To si uvédomuyji ze-
jména politici na severu a zapadé
Evropy. U nas jako by se to politi-

Kkt netykalo. A kdyz ano, tak jen
téch na komunalni trovni, kte-
i vidi, Ze délat néco pro seniory
a zdravotné postiZené se vyplaci, “
uvedla Iva Holmerova pro ZDN.
,Problematika dlouhodobé péce
je nazrala k feSeni. Je zapotfebi
tento sektor posilit a byt pfipra-
veni,“ dodala.

Zménit se musi

cely systém

Péce o dlouhodobé nemocné je
velkym problémem i v ostatnich
zemich Evropy. Dobrou inspiraci
nam podle docentky Holmerové
muze byt Nizozemsko, kde sluz-
by dlouhodobé nemocnym maji
podporu, jsou garantovany sta-
tem a zahrnuji komplexni sys-
tém - od vzdélavani odborného
personalu az po organizaci péce.
Zku$enosti zahrani¢nich 1ékatt
poukazuji na nutnost provazani
vSech slozek.

Vedle legislativniho a organi-
zacniho ramce je zapotfebi TeSit
i vlastni odborny obsah dlouho-
dobé péce a ¢innost profesional
ve zdravotnictvi a socidlnich sluz-

bach. Pomoci ke zméné by mohl
pripravovany zakon o dlouhodo-
bé péci. Cesti geriatfi si od néj sli-
buji konec bariér, které omezuji
spolupraci mezi pacienty, jejich
rodinami, pecujicimi a poskyto-
vateli péce. ,,Chtéli bychom do-
cilit efektivnéjsiho vyuziti pro-
stfedkd a eventudlné i posileni
rozpoctu, protoze v systému zdra-
votnictvi i v systému socidlnich
sluZeb je mnoho rezerv. BohuZzel
ti nesobéstacni z toho néjakym
zpuisobem vypadavaji,“ dodava
geriatricka.

Spatna medikace

a odsouvani problému

,Z dostupnych vyzkumu vyplyva,
zenich dlouhodobé péce trpi ne-
1écenou bolesti a depresi a témeér
polovina dostava tlumivé 1éky
misto toho, aby byly adekvatné
léceny tyto tryznivé priznaky,*“
uvadi se ve zpravé z konference
Elteca.

Odbornici také mluvi o nevyho-
vujicilécbé ,nejkiehcich pacien-
th: ,Jen udesetiny lidi s demenci

je tento stav fadné diagnostiko-
van a jesté méné lidi je fadné 1é-
ceno, prestoze v soucasné dobé jiz
zcela prokazatelné vime, Ze pravé
adekvatnilécba demenci vyrazné
zlepsuje kvalitu Zivota pacientd
i jejich pecujicich a snizuje po-
tfebu dal$ich 16k, zejména an-
tipsychotik, jeZ maji spiSe neza-
douci efekt.“

To souvisi s obecné pfijimanymi
standardy 1é¢by a neschopnosti
zmeénit zavedené postupy. ,Na-
Se zdravotnictvi je skvélé v akutni
fazi, ale jakmile tato 1é¢ba, even-
tualné kratkodoba rehabilitace,
skonci, jako by uz nic neexisto-
valo. Je zapotiebi zlep§it kvalitu
zdravotni péce v zafizenich soci-
alnich sluzeb a viibec podminky
pro péci v zafizenich dolécovaci-
ho typu, lé¢ebnéch pro dlouho-
dobé nemocné a dalsich,“ upo-
zorniuje Iva Holmerova.

Zaftizeni je dostatek, chybi
podpora domaci péce

Zazemi pro 1é¢bu dlouhodobé ne-
mocnych v Ceské republice podle
slov pfedsedkyné CGGS existuje.

Pfesto je Castym argumentem
pravé nedostatek financi na bu-
dovani novych 1éceben, hospict
a dalsich zafizeni dlouhodobé pé-
Ce. Pokud se finance najdou, je
pak zaleZitosti mésicti ¢i spise let,
nez se zafizeni vybuduje. Podle
docentky Holmerové pritom staci
piestavét a zkvalitnit ta stavajici.
,Cisla ukazuji, Ze istavnich ka-
pacit mame v podstaté dostatek.
Paradoxné se presto stale pouka-
zuje na to, ze nam populace star-
ne a musime stavét nové,“ upo-
zornuje Iva Holmerova.
,Co ale nesmirneé chybi, je podpo-
ra pecujicich a podpora lidi v nor-
malnim pfirozeném prostfedi,“
dodava. S horsicim se zdravot-
nim stavem jsou seniofi ve svém
domacim prostfedi nejisti. Za-
pisuji se pak na cekaci listiny
riznych tstavi, aniz by o Zivot
v nich opravdu stali. Podle sta-
tistik az dvé tfetiny Ceskych se-
niord (zejména lidé bydlici mimo
velké méstské aglomerace) nema-
ji mozZnost vyuzit pomoci peco-
vatelské sluzby. ZkuSenosti pod-
lozené vyzkumy z Finska pfitom
jasné dokazuji, Ze pouhd moz-
nost zatelefonovat jedné osobé
v obci vyznamneé zlepsuje kvalitu
Zivota senior(l, prestoze této moz-
nosti vétsinou vyuziji. ,,Nejdtive
je zapotfebi zorganizovat a satu-
rovat zakladni podptirné sluzby
- ty jednoduché, bohuzel poli-
ticky neatraktivni. A zamyslet
se nad tim, jestli opravdu potfe-
bujeme stavét istavy, nebo sta-
¢i prestavét ty stavajici na kvalit-
néjsi zafizeni, “ uzavira docentka
Holmerova.

Irena Soukupova

Inzerce A121005040 |
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Trenovani pameti aneb
aktivizace senioru v LDN

Na oddéleni geriatrie a LDN Thomayerovy nemocnice v Praze doslo béhem poslednich ¢ty let ke
zménam, které pozitivné ovlivnily Zivoty mnohych seniorl. Z nemohoucich, nechodicich a nemlu-
vicich pacientl se tymu zdejSich odbornikt podafilo udélat pacienty mohouci, chodici a mluvici.

eriatrie je 1ékafsky obor
‘ ; interdisciplinarniho cha-

rakteru, ktery se zabyva
starnutim a pfedava informace
ostatnim obor@im tak, aby kazdy
specialista umeél se seniorem za-
chazet. V Thomayerové nemocni-
ci (dfive Masarykovy domovy) by-
la profesorem Rudolfem Eiseltem
zalozena vibec prvni geriatricka
Kklinika na svété - vze$la z Usta-
vu pro nemoci stafi fungujiciho
od roku 1926, ktery se v roce 1929
pfeménil na Kliniku pro nemoci
stafi s vyukou medikd na Lékat-
ské fakulté UK v Praze. Odborna
uroven tehdejsi geriatrické klini-
Kky byla na vysoké drovni a uzna-
vanaivzahranici.
Dnesni oddéleni geriatrie a LDN
v Thomayerové nemocnici na ty-
to tradice navazuje. Jeho primai-
ka MUDr. Ivana DoleZelova, MBA,
se zasazuje o komplexni piistup
Pri praci se Sirokym spektrem pa-
cientli. ,, Kromé toho, Ze zde ma-
me ltizka s interni problemati-
kou a pacienty vyssiho véku, se
k ndm dostavaji lidé s poruchou
kognitivnich funkci po iktech ne-
bo v pokrocilych fazich chronické-
ho onemocnéni. Téch uz aleunas
na oddéleni diky moderni medici-
né neni tolik, “ fika primarka od-
déleni geriatrie a LDN.

Zména zabéhnutych
stereotypti

Paradoxem je, Ze ackoli toto praco-
vis$té ma ve svém nazvu LDN, pa-
cienti zde tak dlouho nelezi. Na
oddéleni je nyni celkem 248 ne-
mocnych, znichz 8 je hospitalizo-
vano na akutnich 1azkach geriat-
rie, ostatni jsou pfevazné v rezimu
rehabilitace a jen mala Cast v ter-
mindlni paliativni péci, predevsim
u onkologickych onemocnéni.
»Vadimi, Ze systém nasledné péce
nema vymezeny postup a struktu-
ru, vSechna zatizeni se hromadné
nazyvaji LDN. Historicky byly ,el-
déenky‘ socidlnimi tGstavy, v 9o.
letech zacala byt péce v nich hra-
zena zdravotnimi pojiStovnami,
takze by mély vykazovat i zdravot-
ni péci, ale vétSinou je pro kazdého
pohodlné délat vSe postaru. Lidé
si proto pod pojmem LDN nepted-
stavuji nic dobrého, mezi jednot-
livymi pracovisti jsou vsak velké

Relaxaéni procvi¢ovani hrubé motoriky overballem. | Foto: archiv oddgleni geriatrie a LDN TN

rozdily. I mné dalo praci presvéd-
it personal, aby délal véci jinak
a pritom za stejné penize. To, coje
nakonec presvédcilo, byly vysled-
Kky. Zatimco dfive jsme méli tfi pti-
jmy za mésic a pacient unas pobyl
rok, dnes mame béhem jednoho
mésice 120 prijmi a bézny pacient
u nas zistane maximalné 3 mé-
sice. Pfijimame pacienty z akut-
nich lizek, at uz internich nebo
chirurgickych, a nasim cilem je
dostat je co nejrychleji do ptivod-
niho funkéniho stavu, “ vysvétlu-
je MUDr. Dolezelova.

Kromé standardnich medicin-
skych a oSetfovatelskych postupti
je zde soucasti péce také fyziote-
rapie, ergoterapie, psychoterapie
a trénink kognitivnich funkci, je-
muz je vénovana pozornostivna-
sledujicim textu.

Pocit bezpeéi a duvéry

Mgr. Kvetoslava Hoskova pivodné
pracovala na oddéleni jako sestra.
Tréninku kognitivnich funkci se
vénuje od roku 2010, kdy ve snaze
o aktivizaci senior@ primarka Do-
leZelova pro tuto specializaci vy-
tvotila prostor. Mezi metody, které
Mgr. Hoskova pfi své praci pou-
ziva, patfi napiiklad muzikotera-
pie, bazalni stimulace, pohybové
a zvukové hry, cvi¢eni pro jemnou
motoriku a dalsi nefarmakologic-
ké postupy. Pacienti reaguji vel-
mi pozitivné, v ramci rehabilita-
ce je to pro né néco navic, trénink

jim pomaha i v resocializaci - po-
znaji tak své ,sousedy* na oddéle-
ni a jsou radi, Ze jim nékdo vénu-
je pozornost.

Pfed zacatkem, v prubéhu a na
konci tréninkového cyklu meé-
i trenérka vSem seniortm Mini
Mental State Examination (MMSE).
Na zédkladé porovnani vysledki
vyhodnocuje, o kolik bodt se pa-
cient zlepsil. ,Bézné se zabyvame
vSemi hloubkami propadu kogni-
tivnich funkci, ale kognitivni tré-
nink u nas miize i béhem kratké
hospitalizace pozvednout pacien-
ta v kognitivnich schopnostech
0 2-3 body v testu MMSE, “ upies-
nuje MUDr. Dolezelova.

Hodinu tréninku zahajuje ma-
gistra Hoskova tim, Ze se jednot-
livi Gicastnici predstavi. ,Zeptam
se jich, zda si pfeji byt oslovovani
kiestnim jménem, a vétSinou s ra-
dosti souhlasi. Nékdy se predsta-
vujeme pomoci symbol, napfi-
Kklad si pfedavame kameny. Také
je vyzvu, aby si podali ruce a fek-
li: ,Dobry den.‘ Pak se ptam, kde se
nachazime, jaky je dnes den a kdo
ma svatek. Dllezité je navodit po-
cit bezpeci a divéry ve skupiné, li-
dé se pak vice oteviou.“

Seniofi, ktefi uz trénovani pamé-
ti absolvovali u jinych trenérd ne-
bo prosli univerzitou tietiho véku,
maji o tento druh cviceni velky za-
jem. Podobné tréninky probihaji
vnékterych domovech dchodcti,
v nemocnici jsou naopak raritou.

Skupinovy trénink,
individualni pFistup
Samotné trénovani pameéti pro-
biha bud v télocvicné, nebo ve
spoleCenské mistnosti, jeZ se na-
chézeji ve vSech pavilonech. Pocet
a sloZeni seniori, ktefi se trénin-
ku tcastni, je rizny, obvykle to by-
va priblizné 8-12 pacientl. Protoze
se v§ak v jedné skupiné sejdou li-
dé s riznymi vysledky MMSE, tém
slabSim trenérka pomuze. ,Kdyz
je znam uz delsi dobu, vim, ko-
mu mam dat napovédu. Nejsme
preci ve Skole, je to jejich svobod-
né rozhodnuti, zda chtéji spolu-
pracovat, a néktefi pottebuji vice
Casu. Na hodinu maji moznost se
prijit podivat také pribuzni a pak
mé Casto pozadaji, abych do cvi-
Ceni pro pacienta zakomponovala
néco specidlniho. Vyuzivaji to ti,
Kktefi se o svou rodinu aktivné zaji-
maji, ne ti, co pfinesou jen dortik
a pak uz se dlouho neobjevi, “ do-
dava Kvetoslava Hoskova. Ve sku-
piné se octnou jak pacienti mobil-
ni, tak chodici s pomtickou nebo
odkazani na vozik. S pfichodem
seniorl do spoleenské mistnos-
ti pomdhaji aktivizacni sestry ne-
bo ergoterapeutky.

Nékteii seniofi maji vysokoskol-
ské vzdélani, tfeba i profesuru, ji-
ni jsou byvali femeslnici ¢i tovarni
délnice. Kdo byl naptiklad spisova-
telem, muZe predcitat své povidky
ajerad, Ze jej ostatni chvali. Ob-
Cas se ve skupiné najde i alkoholik,

pro toho ma trenérka také pripra-
veny ukol: ,Vyjmenujte vSech-
ny kategorie alkoholickych napo-
ja.“ Hry zkratka dokazi seniory
spojit bez ohledu na jejich minu-
lost a situaci. Prizpiisobit se potfe-
bam skupiny a upravovat program
tak, aby byl u seniora vyvolan po-
cit ispéchu, sebevédomi a odrea-
govani se, je zakladni a nezbytna
dovednost trenéra.

Ziskat zpét zdjem o sebe
Tvafe téch, kterym se ze zacatku
do tréninku nechtélo, vidime na
konci hodiny rozzatené. , Tési se
zase na piisté. Kdyzjdu po chodbé,
vykukuje z nékterého pokoje hla-
va se slovy: ,Hele, tica jde!* Sdélu-
ji si to navzajem a maji z toho za-
bavu. Pfed dalsi hodinou néktefi
drzi druhym misto: ,To je pro Ma-
rusku!‘ Také se mi stalo, Ze jsem
pfiSla do hodiny a na tabuli uz né-
kdo pfedem nadepsal datum a kdo
slavi svatek. Jeden senior oznamil,
Zeje to proto, abychom se nezdrzo-
vali a méli vice ¢asu na hrani, “ vy-
pravi Kvetoslava Hoskova.
Tréninky jsou dobrovolné, paci-
enti se mohou ke skupiné pripojit
kdykoli. Nékteré pfemluvi ostatni
pacienti z pokoje: ,Skoda, Zes tam
nebyl s nami, mél jsi to aspon zku-
sit!“ Jindy se sami zajimaji, jaky
bude pristé program, a podle to-
ho si vyberou. Senioriim se timto
zpusobem vraci také chut pecovat
o sebe. ,Nejdfiv pfijdou v pyza-
mu, pozdéji se zacnou Cesat a ob-
1ékat. Zalezi jim na tom, aby pfed
ostatnimi vypadali 1épe, “ popisu-
je Mgr. Hoskova.

Vysledky stoji to za to

Struktura hodiny vyzaduje dtklad-
nou piipravu a spoustu napada.
Kvetoslava Hoskova to ma v krvi
odmalicka - jeji matka se 45 let vé-
novala specialni pedagogice. Sa-
ma tak mizZe Cerpat jak ze svych,
tak z matc¢inych zkuSenosti. Dlle-
Zita je pro ni propracovanost cvi-
¢eni, aby je mohla pfedavat dal.
,Mohou mit fadu podob a obmén,
je také vhodné jednotlivé ukoly
stfidat a ménit. Je lepsi si hodi-
nu pripravit tak, aby méla néjaké
jednotici téma. Domaci piipra-
va vétSinou zabere spoustu ca-
su a energie, jednotlivé tkoly je
tfeba diikladné vymyslet. Aby cvi-
¢eni nebyla jednotvarna a pouze
slovni, je dobré zapojit kreativi-
tu a fantazii a pohrat si s pfipra-
vou tkold napiiklad vytvarné. Ne-
bo zapojit vymozenosti moderni
techniky a vytvorit tfeba zvukova
cvifeni. Kdyz pak vidim, jak se bé-
hem tf mésict seniofi proménu-
ji, mam z toho radost. Dostavam
od nich dékovné dopisy, jez clové-
ka vezmou za srdce, “ uzavira ma-

gistra HoSkova. Martina Pumrlova
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Soucasny stav ¢eské psychiatrie, geriatrie a dalSich obor( dlouhodobé péce o chronické pacienty, patficich ¢asto na po-

mezi zdravotni a socidlni problematiky, by jen malokdo oznadil za utéSeny ¢i jen dostacujici. V ZDN se i v souvislosti s le-
gislativou Cerstvé prijatou nebo v brzké dobé o¢ekavanou chceme této problematice vénovat priibézné a do hloubky. Dnes
otevirame diskusi nékolika prispévky na téma psychiatrie.

Ceska psychiatrie
nadejl tehotna

Motto: Proste, a bude vam dano; hledejte a naleznete; tlu¢te a bude vam

otevreno.

eska zdravotni péce jena ev-
C ropské urovni, deklaruji cas
od ¢asu vyznamné kapacity
predevsim invazivnich obor a ma-
ji na mysli fakt, Ze jejich kliniky
maji k dispozici srovnatelné tech-
nologie. To je velmi, velmi malo.
Velké rozdily mezi obory, zatizeni-
mi a regiony neumoziuji smyslu-
plné zprimeérnéni a neopraviuji
k tak bombastickym a zjevné ne-
pravdivym prohlasenim. Na misté
je spiSe skromnost. Ve hte totiZ ne-
jsou zdaleka jen technologie.

Kdyby to Rakousko nebylo
Vydaje na psychiatrickou péci ob-
naseji ani ne 4% zdravotnického
rozpoctu. Plivnuti do mote. Vyspé-
13 Evropa je na 6-8 %. Navic pocita-
nych z tplné jinych zakladd. Plat-
ba za psychiatricky lGzkoden se
vonéch zemich pohybuje mezi 250
2400 € a tamni kolegové si stézuji,
Zenenidostatecnd. A tonezahrnuje
investice. Tomu se jen usmivame.
Jejich starosti na nasi hlavu. Unas
platba nedosahuje ani celych 50 €
amusi se za ni poridit vSechno: 1é-
ky, stfecha, rohliky i toaletni pa-
pir. Pfi tomto hospodafeni se navic
predpokladaji vidy pouze Cerna ¢is-
1a, coz nedokazi kazdy rok ani své-
tové automobilky ¢i zbrojovky.
Lécebny setrvavaji az prilis dlou-
ho v podivuhodném postaveni
prispévkové organizace bez pfi-
spévku. Pfipominaji pfedvalecné
Madarsko, kralovstvi bez kréle, je-
muz vladl admiral, ackoli nemélo
mofre. Je to blazinec. Piedstava, Ze
lécebny 1ze zasadné modernizovat
a jejich prostfedi zlidstit v rdmci
takového kvazifinancovani, neni
z tohoto svéta. Pak se snadno fek-
ne: Podivejte se, jak jsou osklivé,
pryc¢ s nimi. Kdyby to byl ki, padl
by nepochybné navrh zastfelit. Pri-
pomind mi to chldpka, kterému za-
betonovali nohy do §kopku a divili
se, Ze po vhozeni do vody neplave.
Zkratka beznadéjny ptipad.
Nastésti nadm jesté Franz Josef bla-
hé paméti stihl postavit aspon ty

budovy. Jenom ho nenapadlo, Ze
se budou muset obejit bez pofadné
modernizace nebo alespor oprav
tak neunosné dlouho. OvSem ne-
byt Rakouska, neméli bychom ani
to. Nebyt Rakouska, museli bychom siho
vymyslet. (FrantiSek Palacky)

Jenze tyhle 1écebny vladnou 11 ti-
sici ldzKky a ta jsou plnd. Berou na
sebe pies 70 % akutni psychiatric-
ké péce, jiz jako ustavy nasled-
né péce vétSinou nemaji v popisu
prace a hlavné v ceniku thrad. 17
1éceben pro dospélé (39 tisic hos-
pitalizovanych roc¢né), z toho 11
velkych, je pilifem oboru, ale sou-
Casné paradoxné i popelkou, ktera
neni prili§ brana na védomi. Obor
kradi jinudy, opten o kliniky a ne-
mocni¢ni oddéleni (jen 31 praco-
vist, 18 tisic hospitalizovanych),
jeZ se v rozporu s potfebnym tren-
dem zacinaji zavirat. Kraj Stfedo-
Cesky, Zlinsky a Vysocina nema-
ji psychiatrické oddéleni Zadné...
Jedeme tu v protisméru, coz v té-
to zemi neni az takovym prekva-
penim. Odjakziva jsme délali vSe
naopak. Kontraproduktivita je na-
$e druhé jméno. Ceska kontrapro-
duktivni republika.

Blyskani na ¢asy

V posledni dobé se konecné zda,
jako by se zacinalo blyskat na ca-
sy. ,Je to poprvé v historii, kdy mi-
nisterstvo zdravotnictvi vefejné vy-
hlasi, Ze rozvoj psychiatrické péce
je pro néj priorita ¢islo jedna, na
kterou shani i prostredky,“ prohla-
sil tento tfad. Prohlasil, nebo pfi-
znal? Z1é jazyky by se totiz mohly
zeptat: , Az ted?“ My v$ak jen vdéc-
né vydechneme: ,,Konecné!“ Ma
se zacit od koncepce, kterou obor
psychiatrie nema, coz celkem vér-
né charakterizuje 1éta panujici po-
méry. Tedy abych nekiivdil, jakysi
text existuje jiz ctvrtym rokem, ale
nikdy nebyl schvalen. Je to mrtva
litera, zamlkly abort.

Nyni se rysuji hned tfi mozné scé-
nate: 1écebny zrusit (neni ustav -
neni problém), 1é¢ebny reprofilo-

(Matous$ 7, 7)

vat ¢i 1é¢ebny uchovat beze zmén,
vSe v néjakém vztahu k rozvoji ko-
munitni péce. Samy lécebny by asi
preferovaly scénart cislo dvé. Nic
by si totiz nepfaly vic nez zbavit
se bizarnich paradoxt 1éta prova-
zejicich jejich svizelnou existenci
a prizplisobit svou strukturu reali-
té. Samoziejmeé adekvatné hrazené
realité. Jinak by neslo o realitu, to
darozum. Podle ministerstva se na
koncepci maji podilet predstavitelé
oboru, ktefi se museji nejprve do-
mluvit. To neni ptili§ objevna mys-
lenka, ale samozfejma podminka
sine qua non, jiz se pravé chronicky
nedafilo naplnit. Aby z toho zase
nebyla jen makulatura. Leda by
spravci oboru pfibrali pfedstavite-
le vétSinovych poskytovateld...

Za obzorem jiz muzeme slySet vzda-
lené dunéni, jen jeSté nevime, zda
je to tsunami, nebo sedma kavale-
riena pomoc. Nechdme se prekva-
pit. Doufejme, Ze piijemné. Bez
penéz by ovsem cela reforma zi-
stala papirovym tygrem a Stabni
hrou na mapach. Moneytalks, to se
neda nic délat, tak svét funguje.
Existuje pfedstava, Ze to nastartu-
jeme z norskych fondt a potom do
toho pustime penize z EU. Tedy za
predpokladu, Ze EU bude v pristich
letech néjaké penize mit a Ze ndm
na ministerstvo neptejde tfeba ex-
ministr §kolstvi ¢i podobny expert
na Cerpani. O expertech na odkla-
néni radsi ani nemluvim.
Psychiatrie je uz presprilis vyhlado-
véla a zanedband. Pripomina slav-
né trosecniky letecké nehody v An-
déch, ktefi byli donuceni pojidat
své mrtvé. Jde samoziejmé v prv-
nifadé olécebny, bez nichZ se sys-
tém neobejde. Vidina 11 tisic zavaz-
né dusevné chorych pochodujicich
na Palackého namésti ¢i k ustfedi
VZP je piili§ désiva. Kam se hrabou
odborafi s pistalkami.

Neopakujme cizi chyby

V kazdém ptipadé se nelahodné za-
mfelé pomeéry daly do pohybu. Vy-
pukl boj o zrno a lécebny by si na

tomhle bale také chtély zatancit,
alespori tedy pokud bude tombola
dostatecné zajimava. Pochopitel-
né tu kazdy pouZije své argumen-
ty a kazda liska bude chvalit sviij
ohon. Nejdiiv se budeme muset vy-
rovnat s postoji nékterych extrém-
nich absolutizatorQ jinak nesmirné
uzitecné komunitni péce. Myslim
tim tezi ,,1éCebny, nebo komunitni
péce“. Spatna otazka, samoziejmé
plati, Ze ,JéCebny a komunitni pé-
¢e“. Smyslma jen debata o vzajem-
né vyvazenosti. Nikomu neupira-
me misto na slunci. Prace dost. Jde
jen o tojivhodné diferencovat, ni-
koli usilovat o bezzivoti toho dru-
hého. Zij a nechej zit. Urcité by si
nikdo z nas nepial parafrazi tohoto
sloganu, pouzitou jako nazev jed-
né bondovky: Live and let die.
Lécebny si s velkym hura zrusi-
li napfiklad v Americe. Nékteré
i fyzicky zbofili. Prosté je pieje-
li buldozerem. Zadupali je do ze-
mé ve jménu $patné pochopenych
lidskych prav a political correctness.
Jakmile Formanuv , Pfelet nad ku-
kac¢im hnizdem* dostal pét Osca-
rQ, zacal velkorysy uklid. Lécebna
je zlo. To pieci po zhlédnuti filmu
védélo kazdé dité. Nebylo o cem
diskutovat. Jenze s vanickou vyli-
li i tohle malé dité a zadélali si na
velky problém. Nemocni se presu-
nuli dilem mezi bezdomovce, di-
lem do vézeni, kde je jim hQf nez
v 1écebné, avsak lépe nez na ulici.
Satlava je tam takovym ,domem
na pal cesty* a nechténou formou
komunitni péce s mistnim Serifem
jako vrchnim terapeutem. Ti, kte-
ti to predvidali, byli ukfieni. Sa-
mi Americané nis dnes v osobnich
rozhovorech varuji, abychom tu-
hle chybu urcité neopakovali. Ne-
da se to vratit. Povafenim akva-
ria snadno vznikne rybi polévka,
avSak naopak to neplati. Ani se-
beusilovnéjsim ochlazovanim ry-
bi polévky akvarium nikdy mit
nebudeme.

Komunitni péce ¢innost 1éceben
nepochybné dobfe doplni. V indi-
kovanych piipadech. A ty pfedsta-
vuji dost tzké spektrum diagnéz
i charakteristik vhodného paci-
enta. Ur¢ité nepljde o rozsah-
lejsi nahradu péce v 1éCebnach,
dnes jiz docela lidskych, otevre-
nych, poskytujicich fadu aktivit
pracovnich, kreativnich, rehabi-
litacnich... psychoterapeutickym
rozhovorem s psychologem po-
¢inaje a jizdou na konich konce.
Dévno to nejsou strasidelné hra-

dy v Karpatech. Nema tedy smysl
se vzajemné okiikovat. Zakladem
dorozumeéni je pochopeni specifik
socialniho selhavani u duSevnich
poruch na rozdil od nasledki so-
matickych chorob. Tedy to, co si
tak obtiZné srovnavaji v hlavé né-
které zdravotni pojistovny. Ochr-
nutému ¢i beznohému daji vozik.
Co daji tézkému rezidualnimu psy-
chotikovi? At ho aspor nechaji na
pokoji (nasem) a zaplati icet.

U€init pFitrz dohadiim
Socidlni selhavani je tu primarni
soucasti nemoci a je od po¢atku je-
jim kardinalnim pfiznakem. Vzdyt
z Ceho vlastné déla psychiatr svou
diagnoézu? Laicky feceno z poruch
komunikace a chovani, které za-
Caly byt takovou prekazkou zaklad-
nich socidlnich interakci pacienta,
Ze se dostavil ¢i byl pfiveden k od-
bornikovi. Socidlni nemohoucnos-
ké poméruje prubéh i tize dusevni
choroby. Socialni problém neniné-
jaké rezidudlni vyusténi, ale pro-
vazi nemoc po celou dobu jako sté-
Zejni fenomén. Tvoii samu patef
stonani. Osu, kolem niZ se otaci
Zivot dusevné nemocného.

Drsny natlak na provedeni jasného
fezu mezi zdravotni a socidlni péci,
jaky mnohé 1écebny stale zazivaji,
je v téchto pfipadech projevem bud
nekvalifikovanosti, nebo néceho
jesté horsiho. Zejména VZP porada
najezdy na léCebny a jeji revizofi se
snazi zcela blahové a bez pravidel
najit u psychiatrickych pacienti
toto neexistujici délitko. Kvadratu-
ra kruhu, buseni ¢elem do zdi. No
prosim, je tojejich celo. Ale bohu-
ZelnaSe penize. A citime se pfi tom
jako v Kafkové , Procesu”.

Snad ta vlna trochu opadne s vyhle-
dem na bliZici se zakon o dlouho-
dobé (rozuméj: zdravotné-socialni)
péci. Ten by mél vSem dohadim
ucCinit pritrZ a vratit celé tohle po-
¢itani andéld na $picce jehly do re-
alného svéta obyvaného bytostmi
z masa a kosti. NemiZeme se od-
povidajici legislativni Gpravy uz
dockat. Véfme, ze to nebude pfi-
slovecny Godot a Ze obsahové splni
ofekavani do néj vkladana. Vécny
zameér vypada dobfe, paragrafo-
vé znéni jsme vsak jesté nevidé-
li. Vkazdém pfipadé je to prilom.
Horka novinka. Historicky prvni
znamy piipad, kdy spolu zdravot-
nicky a socidlni systém komuni-
kuje. A hned po prvnim styku bin-
go! Je tu téhotenstvi. Doufejme,



Ze se détatko narodi zdravé. Alive
andkicking.

Cesta do pekel dlazdéna
dobrymi imysly

U mnoha chronikd je jakykoli pre-
sun ¢i propusténi opravdu obtiz-
né. Pod dobfe minénym heslem
navratu do pfirozeného prostie-
di bychom nékterym mohli dost
ublizit. Oni uz zadné extramural-
ni pfirozené prostfedi nemaji. Je-
jich pfirozenym prostfedim, kde
jsou adaptovani a tim padem ve
slu§ném stavu s minimem neuro-
leptik, ovSem za podminKky odbor-
ného vedeni a oSetfeni, je jejich
komunita na oddéleni. Spolupa-
cienti a personal jsou nékdy jejich
jediné osoby blizké, jejich §irsi ro-
dina. Tady se orientuji, tomuto
malému svétu alespornl zbytkove
rozuméji. Néktefi by tim padem
ani nemuseli pochopit, Ze jsou pro-
pousténi. K veceru by se vratili ja-
ko ze své obvyklé vychazky a najed-
nou marné zvonili u svych dvefi.
Zavrzeni tam, kde jsou pocitové do-
ma a v bezpeci. Je to typicky ptipad
integrace zdravotni a socialni sféry
presné vintencich pripravovaného
zakona o dlouhodobé, vicezdrojové
financované péci.

Jednostranni zastanci samospa-

sitelnosti komunitni péce se do-
mnivaji, Ze tohle z nich udélala
lécebna. Ne, to z nich udélala je-
jich nemoc. Neobracejme kauzali-
tu. S chladnou hlavou a stfizlivou
mysli bychom asi nenasli niko-
ho, kdo nastoupil do 1écebny jako
zdravy a skoncil jako troska. Dis-
kuse mlZe byt o tom, zda jsme ne-
chténé neprispéli k jejich disabilité
prilisnou a dlouhou péci. To je le-
gitimni namitka a je tfeba ji neza-
ujaté a objektivné zkoumat. A je-li
tomu tak, potom se pokusit odhad-
nout v jakém rozsahu. Zde vidim
pole mozné shody a spoluprace se
vSemi, kdo chtéji pecovat o dusev-
né nemocné extramuralné. Budiz
pochvaleni.

Ostrovy pozitivni deviace
Nicméné je tu zkuSenost, kolika
pacientd a za jak tzce definova-
nych podminek je komunitni sfé-
ra schopna se ujmout. Pochazi ze
60o0ltzkové 1é¢ebny, kterd ma pres
2 tisice pfijatych ro¢né a ke spolu-
praci s celkem péti obanskymi or-
ganizacemi je opravdu velmi ote-
viend. Komunikujeme, nabizime
a venkoncem se mame radi. Jsou
na$im pacienttim velmi napomoc-
né, ale pocet nemocnych skutecné
prevzatych do péce tak, aby nemu-
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seli byt (dale) hospitalizovani, se
ro¢né pohybuje v fadu desitek je-
dincti, tedy jednotek procent. Né-
ktefi se ovSem do 1éCebny zase vra-
ceji... Samoziejmé tu nepocitam
nasledné 1écby po detoxifikaci,
které maji jiny charakter a nelze
je povazovat za alternativu dlou-
hodobé hospitalizace.

Diky za né za vSechny, ale tohle
problém nesobésta¢nych chroniki
plosné a systémové nefesi. Maxi-
malné k feSeni prispiva. Komunit-
ni péce se tyka predevsim psychoti-
k. Co ti druzi? Trapi nas kapacity
stacionart pro pribyvajici nemoc-
nésdemenci. Demograficky strom
vSichni zndme. Je netprosny. Di-
vame se, jak se tonanasvali, adé-
lame méné nez nic. Jak uhranuti
pohledem kobry. Pro¢ vidycky re-
agujeme tak pozdé, tak laxné, tak
fuSersky? Nebyt obétavosti par je-
dinca, ktefi v boji proti systému
vydupali nékolik ostrovii pozitiv-
nideviace, neméli bychom nic. Na
tomto misté sklddam poklonu pa-
ni docentce Holmerové a in memori-
amisvému priteli docentu Pfehna-
lovi ze Zlina.

Nevlamovat se
do otevienych dveri
Lécebny rozhodné vitaji restruktu-

ralizaci a aktivné se o ni hlasi. Ra-
cionalné organizovanou, jasné de-
finovanou a pfiméfené uhrazenou.
Poradek misto improvizace, kon-
cepce misto pokfivenych cesticek
vychozenych pod tlakem nezbyt-
nosti, dobra pravidla misto zvy-
kového prava, radné ucty misto
zbytkového financovani a dastoj-
né postaveni dilezitého segmen-
tu poskytovatelti v rozhodovacich
procesech. Tak by se dal shrnout
program psychiatrickych 1éceben,
kdyby se na néj nékdo nahodou
ptal. Uplné nam k tomu v8ak staci
zakon €. 372/2011 Sb., jenz okruhy
zdravotni péce definuje takto:

e Akutni liZkova péce, kterd je
poskytovana pacientovi s ndhlym
onemocnénim nebo nahlym zhor-
Senim chronické nemoci, jeZ vaZné
ohrozuji jeho zdravi. V ramci akut-
ni lazkové péce je poskytovana téz
vcasna lécebnd rehabilitace.

® Nisledna liizZkova péce, ktera
je poskytovana pacientovi, u né-
hoz byla stanovena zakladni dia-
gnoza a doslo ke stabilizaci jeho
zdravotniho stavu, zvladnuti na-
hlé nemoci nebo nahlého zhorse-
ni chronické nemoci a jehoz zdra-
votni stav vyzaduje doléceni nebo
poskytnuti zejména 1é¢ebné reha-
bilita¢ni péce.
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® Dlouhodoba luzkova péce, kte-
1a je poskytovana pacientovi, jehoz
zdravotni stav nelze 1écebnou péci
podstatné zlepsit a bez soustavné-
ho poskytovani oSetfovatelské pé-
Ce se zhorsuje.
Tato tfeti faze péce je jinymi slo-
vy tzv. zdravotné-socialni jakoz-
to logicky prinik mnozin. Pojem
dlouhodobé péce tak fesi podstat-
nou Cast problém 1éceben. Obsah
ma do této zatim prazdné preprav-
Kky nalit praveé zakon o dlouhodobé
péci, snad jiz od 1. ledna 2013.
Co z toho vseho plyne? LéCebny si
uz nepfeji byt iizce a nevystizné de-
finovany jako tistavy nasledné pé-
Ce, kdyZ v redlu poskytuji vSechny
tfi uvedené kategorie. Velky ku-
laty stdl je prostfen pro vSechny.
Necht u néj partnersky zasednou
ti, kdoz se chtéji a mohou zicast-
nit a spravedlivé se podélit o dispo-
nibilni prostfedky. Nikoli s ambici
vzajemné se nahrazovat, ale efek-
tivné ulehcit nesnadny osud nasim
spole¢nym pacientiim v rtiznych
fazich jejich nemoci a disability.
Bezrekriminaci, kdo z nas vic $ko-
di pacientiim. V tomto smyslu jsou
vSechna sdruzeni komunitni péce
vitana chlebem a soli. Dvefe jsou
oteviené, netfeba se vlamovat.
MUDr. Milan Novak

Inzerce A12100303- |
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Fanatici, nebo
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ochrancl hdskych prav?

Psychiatrie se jiz vice nez 40 let nachazi pod soustfedénou palbou celosve-
tového antipsychiatrického hnuti, jejimz vad¢im predstavitelem je v sou-
casnosti Obcanska komise za lidska prava (CCHR). Na divody nékdy az
nendvistného postoje této organizace vici psychiatrdm jsme se zeptali je-
jiho predstavitele Zbynka Svadby.

Vase sdruzeni - Obcanska ko-
mise za lidska prava (CCHR) -
velmi tvrdé kritizuje psychi-
atry a vlastné existenci oboru
psychiatrie jako takového. Ve
své charakteristice psychiatrii
uvadite napriklad i to, Ze maji
nejvyssi iroven sebevrazd me-
zi ostatnimi 1ékafi, nejvyssi vy-
skyt zneuZivani 1éka, znasiliiu-
ji pacienty a podobné. Neni to
tak trochu demagogie?

Ve své prezentaci vyuzivame vy-
hradné podlozZené tidaje, a pokud
je to vhodné i statistiky. Samo-
zfejmé vychazime z pfedpokladu,
Ze pokud se nékdo stane lékafem,
ocekava se od néj, Ze bude poma-
hat svym pacientim. A soucas-
né jsme presvédceni, Ze zdaleka
ne vSichni psychiatfi svym paci-
entim ublizuji nebo se dopous-
téji trestné ¢innosti. Kritizuje-
me tedy opravdu jen ty, ktefi se
dopustili néceho Spatného. V po-
slednich letech jsme naptiklad
v Cechach zaznamenali nékolik
pripadi znasilnéni v psychiatric-
ké ordinaci nebo pokusu o néj.
Hlavni aktéfi nebyli potrestani
a dodnes provozuji praxi. Nemys-
lim si, Ze to je spravné, a véfim,
Ze nejsem sam.

Samotny obor psychiatrie ma
vSak nedostatkdl pomérné hodné.
Proto jsme napiiklad na neddvno
probéhnuvsi vystavé ,Psychiat-
rie: Pomoc nebo hrozba?“ ukazali
inéco z minulosti, abychom od-
kryli zéklady a principy, na kte-
rych byla psychiatrie vystavéna.
Davame do souvislosti skutecnos-

ti, které obvykle bézny ¢loveék do
souvislosti neda, protoZe o nékte-
rych se bézZné nemluvi.

Pro¢ je podle vas psychiatrie
,Spatna“?

Psychiatrie je pfedevsim kompli-
kovana. Skute¢né nejde o jedno-
duchy obor, ktery by mél ustale-
nd pravidla. A to byva kamenem
trazu. Jeden z hlavnich nedo-
statkl spatiuji v odklonu od za-
meéfeni na duSevni stav ¢lovéka
smeérem K jeho biologickému sta-
vu. Mame zde napfiklad moder-
ni teorii o chemické nerovnovaze
v mozku, mame k dispozici za-
fizeni, jimz mozek skenujeme,
ale uz se nemluvi o tom, Ze zmé-
rit skutecny stav chemickych la-
tek v mozku zivého ¢lovéka ne-
ni mozné. Pfitom v poslednich
desetiletich je ,lé¢ba“ pacientl
s duSevnimi problémy zamére-
na predevs§im na podavani 1éka
- tedy latek, které by mély onu
spornou nerovnovahu napravo-
vat, pfipadné upravovat rizné
pochody v mozku.

Stejné tak nejsou provadény ani
dalsi testy télesného stavu, kte-
rymi by se dalo podlozit, Ze jde
o problém téla, tedy fyzickymi
a chemickymi cestami feSitel-
ny. Oproti tomu jsme ale svédky
toho, Ze neni provedeno nepsy-
chiatrické vySetfeni a neni odha-
leno skutecné onemocnéni (na-
priklad diabetes nebo dysfunkce
endokrinnich Z14z). Pacient tak
neni lécen na skutecny problém,
ktery jej suZuje, a namisto toho
jsou mu napfiklad pfedepsiana
antidepresiva. Bohuzel to neni
neobvyklé.

Uznavite i nékteré prinosy to-
hoto oboru?

Nemohu hovofit o pfinosu obo-
ru, ktery sam byl nékolikrat za
svou historii zneuzit naptiklad
k dosazeni mocenskych nebo po-
litickych cilti. Proto se spi§ zmi-
nim o konkrétnich lidech. Ano,
znam konkrétni psychiatry, ktefi
lidem pomahaji, a jejich po¢ina-
ni je dle mého v souladu s tim, co

llustra&ni foto: Shutterstock

od nich jejich pacienti ocekava-
ji. Chci zlistat objektivni, proto
nebudu porovnavat jejich pocet
s poCty téch, které nam nahlasi-
li jejich pacienti, kdyzZ byli nespo-
kojeni - protoZe na nasi organiza-
ci selidé obraceji pravé ve chvili,
kdy nespokojeni jsou.

Pfi pfileZitosti poradani kon-
gresu Asociace evropskych psy-
chiatru jste usporadali pro-
testni akci, prostfednictvim
Kkteré jste chtéli upozornit na
narist mnoZstvi pfedepisova-
nych 1éku hyperaktivnim dé-
tem (ADHD). Odhadovanai inci-
dence ADHD se u nas pohybuje
pfibliZné mezi 5 a 10%. Mite
predstavu, jaké procento dé-
ti s touto diagndzou je témito
pripravky léceno?

Podle statistik Statniho astavu
pro kontrolu 1é¢iv bylo v minu-
1ém roce distribuovano témér 1,6
milionu dennich davek zminé-
nych pripravka. To je konkrétni
statisticky idaj. Nékteré déti ur-
¢ité nekonzumovaly 1éKky po cely
rok, ale da se z toho odvodit, Ze
jich je zhruba 3 tisice. Jesté v ro-
ce 2008 bylo toto mnozstvi odha-
dovano na 1700 déti. NarQst ob-
jemu predepsanych preparatii na

ADHD je za poslednich 15 let té-
meérf patnactinasobny.

Rikite, Ze Evropska lékova
agentura (EMEA) varovala pred
moznymi nezadoucimi u¢inky
téchto pripravkii. NeZadouci
ucinky je vSak mozZné pozoro-
vat témér u vsech 1é¢iv. Pokud
se v tomto pfipadé jedna o tak
vysoké riziko, jak si vysvétlu-
jete fakt, Ze tato 1é¢iva neby-
la staZena?

Nejsem odbornik na farmako-
logii ani na farmakovigilanci,
ale predpokladam, Ze k tomu,
aby byl néktery piipravek sta-
Zen, musi byt nahlasenych pii-
padti/komplikaci ur¢ité mnoz-
stvi. A jde o urcity proces. Kdyz
jsme mezi béZnymi lidmi v uli-
cich Prahy provadéli vyzkum,
zda védi jak a komu hlésit neza-
douci ucinky 1ékt, dopracovali
jsme se k tomu, Ze prestoze Stat-



ni tstav pro kontrolu 1é¢iv ma
propracovany systém na hlaseni
nezadoucich G¢inka, lidé o ném
nevédi. Obvykle si postézuji své-
mu oSetfujicimu 1ékafi, Ze jim
,prasek nesedl“, ten predepiSe
jiny 1€k, ale diilezita informace
se na SUKL jiz nedostane.

Témér kazda terapie prinasi
rizné zavazna rizika, Pro¢ jsou
predmétem vasi kritiky pouze
1éky souvisejici s psychiatrii?
Nase kritika neni sméfovana pou-
ze k 1ékim. Poukazujeme na to,
s ¢im se mohou bézni lidé na psy-
chiatrii setkat. Mdme zde napfi-
klad problematicky systém ome-
zovani zpisobilosti k pravnim
ukontim nebo nevhodné konstru-
ovany postup pro umisténi paci-
enta do Ustavu bez jeho souhla-
su. To jsou zalezitosti, které jsou
dany soucasnymi zakony, vznikly
v minulosti a je tfeba je zménit.
Prinaseji problémy jak pacien-
tim, tak psychiatriim. Vime, Ze
pacienti sami je asi nezmeéni, ale
proc by na tom nemohli zapraco-
vat psychiatfi? Podobné bychom
od nich ocekavali, Ze zaujmou
aktivni postoj k tomu, kdyzZ jim
jejich pacienti hlasi nezadouci
ucinky podanych 1ékd.

S tim souvisi i vase Zadost, aby
farmaceutické firmy uvadély
na obalech varovani pied rizi-
Ky, Kktera jejich produkty sky-
taji. NeZadouci ucinky a jejich
cetnost jsou jiZ dnes povinné
uvadény v pfibalovych letacich
1é¢ivych pfipravku, a to véetné
komplikaci, jako je napfiklad
anafylakticka reakce, jeZ mo-
hou pfimo vést ke smrti paci-
enta. Co by tedy mélo byt tice-
lem takového varovani?

Snad vse kolem nas je podfizo-
vano trendu user friendly, tedy
uzivatelské privétivosti. Obslu-
ha béznych pfedmétd a pristro-
jl1, s nimiz denné pracujeme, je
redukovana tak, aby je ovladal
i clovék neznaly manualu za po-
moci pokud mozno jednoho tla-
¢itka a nékolika obrazkd. MozZna
je to dano tim, Ze si lidé odvyka-
ji cist. Pribalové informace k 1é-
k@m vSak maji nékolik tisic zna-
ki ve velikosti, kterou lidé casto
ani nejsou schopni precist, navic
s latinskymi vyrazy. Jak potom
mizZeme oCekavat, Ze napfiklad
rodic ucini kvalifikované rozhod-
nuti, kdyz text na piibalovém le-
taku nepfecte/nedocte, nebo mu
dokonce vibec neporozumi. Ne-
setkal jsem se jeSté s tim, Ze by
néktery z rodi¢l, ktefi se na nas
obratili, byl lékafem informo-
van o tom, Ze mezi nezaddoucimi
ucinky prislusného 1éku je napfi-
klad sebevrazedné mysleni. Proto

jsem pifesvédcen, Ze by toto mélo
byt uvadéno vyrazneé.

Z jakého duvodu davite do sou-
vislosti stfelbu na americkych
Skolach s uZivanim pfipravkia
na ADHD? Déti s touto diagno-
zou maji pfeci uz z podstaty té-
to poruchy sklony k impulzivni-
mu jednini. Neméla by se tedy
hledat pr¥ima souvislost spiSe
se samotnou diagnézou a fak-
tem, Ze v USA existuje ustavné
zakotvené pravo na vlastnictvi
a noseni zbrané?

Spojené staty americké jsou kapi-
tolou samy o sobé. Pravdou je, Ze
vlastnictvi zbrani v USA a jejich
snadna dostupnost jsou urcitym
predpokladem pro to, aby byly po-
uzity. Myslim, Ze dost zajimavy
pohled na tuto problematiku pfi-
nesl filmovy dokument ,, Bowling
for Columbine“ od Michaela Mo-
orea, kde jsou USA porovnavany
s Kanadou a jako pfiklad je uve-
den $kolni masakr ve $kole Co-
lumbine. V Kanadé je mezi lidmi
vice zbrani nez v USA, ale stfel-
ba na Skoldch se tam neobjevu-
je. Oproti tomu v zdpadni Evro-
pé, kde mezi lidmi zdaleka tolik
zbrani neni, uz se podobna stfel-
ba objevila. Opét u jedincti, kte-
i byli na antidepresivech nebo 1é-
cich na ADHD.

Vysetfovani odhalilo, Ze nejmé-
né 13 z poslednich pfipada $kol-
nich masakrti méli na svédomi
teenagefi, kterym byly podavany
1éky, mezi jejichZz nezadoucimi
ucinky byla napiiklad agresivi-
ta nebo sebevrazedné myslenky.
Ostatné problematika diagnos-
tikovani ADHD mezi americky-
mi détmi a dospivajicimi ma své
kofeny v jejich $kolnim systému
a tlaku, ktery dokazaly vyvinout
farmaceutické firmy na to, aby
byl u této cilové skupiny prova-
dén screening na duSevni poru-
chy. Neni potom divu, Ze mira
diagnostikovanych poruch je tam
u této cilové skupiny takova.

Uvadite, Ze na vami porada-
né vystavé , Psychiatrie: Po-
moc nebo hrozba?“ jste spolu-
pracovali mimo jiné s 1ékafi,
a dokonce i s psychiatry. Po
pfecteni nékterych skutec-
né velmi ostif'e ladénych textu
z produkce vasi organizace si
takovou spoluprici s psychiat-
ry dost dobf'e neumim predsta-
vit, V ¢em tato spoluprace spo-
¢iva a jak byste ji hodnotil?

Za Ceskou republiku nebyl v do-
kumentech vystavy zadny od-
bornik zastoupen. Pfi¢inou je
skutecnost, ze materidly byly
shromazdovany v ramci mezina-
rodni spoluprace nasimi kolegy
mimo tzemi CR. V kazdém z do-
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Namisto diskuse jen konfrontace
a napadani - komentar psychiatra

Béhem kongresu Evropské psychiatrické asociace v Praze se opét konala vystava ,,Psychi-
atrie: Pomoc nebo hrozba?“. Putovni vystava byla zahajena v roce 2006 a zpravidla kopiru-
je mista konanf velkych psychiatrickych konferenci.

Poradatelem vystavy a pridruzené
demonstrace byla Obc&anska ko-
mise za liska prava (Citizens Com-
mission on Human Rights, CCHR).
Organizace CCHR byla zalozena
Vv roce 1969 Scientologickou cirk-
vi ,za GCelem vySetfovani a odha-
lovani psychiatrickych zneuzivani
lidskych prav a za Gcelem ocisté-
ni oblasti duSevniho IéCeni". Na
webovych strankach organizace
www.cchr.czje uvedeno, Ze ,orga-
nizace v celosvétovém méfitku za-
chranila miliony zivot( a zabranila
zbyte€nému utrpeni dalsich milio-
n lidi. Jeji prace bude hotova tepr-
ve tehdy, az bude majak lidské di-
stojnostijasné zafit do vsech koutd

zemekoule a az bude psychiatrie
pohnana k zodpovédnosti.”

Tvrzeni scientologti
nejsou podloZena

Pod rouskou snahy pomoci bezbran-
nym a nevédoucim obcantim je tim-
to hnutim demagogicky a zkreslené
ocCerfovana psychiatrie jako obor.
Informace jsou vytrzené z kontex-
tu, tvrzeni nejsou podloZena véro-
hodnymi daty a v3e je prezentovano
v pékném ,obalu’. PFi kongresu Ev-
ropské psychiatrické asociace v Pra-
ze se Clenové CCHR zaméfili zejmé-
na na predepisovani psychofarmak
détem s ADHD. Psychiatrie je ote-
viena diskusi na patfi¢né Grovni.

Psychofarmaka snizuji
pocet sebevrazd
Psychiatfi sami se velmi zajimaji
o pravni postaveni pacienttia v sou-
ladu s vyvojem spolecnosti dochazi
na tomto poli k neustalému pokro-
ku. Kritizované podavani psycho-
farmak ma oporu v fadnych studi-
ich (napf. znama studie prokazujici
souvislost poklesu sebevrazednos-
ti s predepisovanim antidepresiv
atd.). Mdzeme si tedy klast otaz-
ku, cotato komise"vlastné sleduje,
pro¢ napada a konfrontuje namisto
argumentace a vécné diskuse?
MUDr. Jifi Masopust
Psychiatricka klinika LF UK
aFN Hradec Krilové

Zaznelo v diskust na www.ZDN.cz

A kdo se zastane lidi, které jiz léta tyranizuje paranoidni schizofrenik odmitajici [é¢bu, je-
hoz se zastava jeho matka (kterou navic i fyzicky napada) a s nimz i diky ,ochrané lidskych
prdv‘ nejde nic délat?” poklada otdzku ¢tenar s prezdivkou Obcan.

Ne-lhostejny
spoluobcan

Jak jsem pochopil, CCHR se primar-
né zabyva spise ohroZzenim béz-
nych lidi psychiatrii. Pan Svadba
netvrdi, abychom z d@vodu ochra-
ny lidskych prav nechali nebezpec-
né lidi béhat po ulicich a ohrozo-
vat své okoli. Zrozhovoru jsem spis
ziskal dojem, Ze vybizi k zamysle-
ni, zda je psychiatrie kompetent-
nim ochrancem pred lidmi, o kte-
rych pisete.

Z rliznych materiald jsem vyrozu-
mél, Ze kdyz by se onen ,své oko-
I Iéta tyranizujici paranoidnf schi-
zofrenik odmitajici Iécbu” dostal
dorukou ngjakého psychiatra, nej-
pravdépodobnéji to dopadne dvé-
ma zpUsoby:

a) bude chemicky, chirurgicky ne-
bo elektroSokem lobotomizovan
a proméni se v jakousi neskodnou
katatonickou zombie, nebo

b) bude po lécich zdanlivé normalnf

kumentt ale rizni odbornici (na
jeho natoceni se jich podilelo vice
nez150), tedy i psychiatfi, vystu-
pujisuvedenymijmeény. Povazu-
jiza pochopitelné, Ze i psychiatfi
oteviené vystupuji proti tomu, co
je vjejich oboru v nepotadku a je
tfeba to napravit. Ostatné, kdo ji-
ny nez prave lidé z oboru by méli
zmény k lep§imu pfinést?

a pakjehosilenost nahle propukne
a néco osklivého provede...
Namatkou mé napada asi 3—4 roky
stary pripad pedofila, co byl svym
psychiatrem propustén na pro-
chazku a v Havlickové Brodé zna-
silnil a zabil n&jaké dité. Myslim,
Ze pro takové pripady je izolace a
pomoc skutecné potrebna. Ale je
psychiatrie opravdu kompetentni?
A nestalo se uz mnohokrat, Ze byl
na psychiatrii nékdo zavren nepra-
vem a tam poskozovan?

Tonik

Jen pro informaci — psychiatrické
onemocnénije ve valné vetsiné pri-
padl nestastnou souhrou bio-psy-
cho-socialnich kauzalnich udalos-
ti, jez vedou k latkové dysbalanci
a nasledné klinickym projeviim
dané psychiatrické choroby a da-
le k socialnf a jiné deterioraci. Ve
své simplexité asi netusite, na ja-
kych principech stoji psychiatric-

Existuje mozZnost, Ze by Ob-
¢anska komise za lidska prava
v budoucnu pfehodnotila sviij
postoj k psychiatrii a zabyvala
se i jinymi oblastmi lidskych
prav, coz ji nazev, ktery si zvo-
lila, nepochybné umoziiuje?

Obcanska komise za lidska pra-
va dostala pfi zalozeni do vinku
sviyj cil a tim je dohliZeni na ob-

ka lécba. Vézte tedy, Ze zakladem
kazdé lécby je kombinace psycho-
terapeutického pohovoru a psy-
chofarmakologické medikace, je-
li zapotrebi...

Zameérné prechazim principy tlu-
meni neklidd, které jsou indiko-
vany, ohrozuje-li pacient sebe Ci
okoli, jsou nesmirné prisné dozo-
rovany ave své podstaté neni moz-
no je néjak zneuzivat. Jen jesté do-
dam, Ze neni v mediciné nemodi,
které by vzaly lidskou dlstojnost
tak enormnim a smutnym zpd-
sobem, jako to Cini onemocnéni
psychiatricka.

Cesky psychiatr je v obecné rovi-
né empatizujici obornik, znaly vé-
Ci—nezkazeny zapadni honbou za
penézi... Az zase budete Spinit psy-
chiatry, vzpomerite si na to. Mlze
se stat, Ze v péci psychiatra sami
skoncite. Psychiatrické onemoc-
néni se nevyhyba nikomu, tim mé-
né fanatikam.

last duSevniho léceni. Snazime
se prispét k reformam a z pocho-
pitelnych diivodli narazime na
to, coneniv pofadku. Vezmeme-
li to opacné, téZko bychom hleda-
li rozumny dtvod pro to, aby se
reformovalo néco, co je v porad-
ku. Poustét se do jinych oblasti
ochrany lidskych prav nemame
v planu. Filip Kt Citores
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Na pomoc lidem s hemofilii

Hemofilie je geneticky podminéna nevylécitelnd choroba srazlivosti krve. Onemocnéni se na-
venek projevuje chorobnou krvacivosti - krevnimi vyrony do svalt kloubd, sliznic a dalSich or-
gdnd. Organismus ma omezenou schopnost krvaceni zastavit. Na téma hemofilie hovorime
s pfedsedou Ceského svazu hemofilik( PhDr. Vladimirem Dolejsem.

Jaké jsou dalsi nejcastéjsi pro-
jevy tohoto onemocnéni?

Jde spise o dlisledek projevi pri-
marnich, jizzminénych. Nejvy-
zeni kloubi, zejména velkych,
které trpi ¢astymi vyrony. Neni
vyjimkou, Ze pétadvacetilety ¢i
tficetilety hemofilik ma takovou
artrézu (pfevazné v koleni) jako
osmdesatilety stafec. Nejcastéjsi
obéti artrézy jsou pravé kolena,
dale lokty a kotniky, fidéeji kyc-
le nebo ramena a zapésti.

Hemofilii trpi muzi, ale pie-
naseckami jsou Zeny...

Ano, je to tak. Ve vzacnych pfi-
padech se ovSem hemofilie mtze
projevitiu zen, podle svétovych
statistik tvofi Zeny asi 1% hemo-
filikli. Podle genetickych vzorcti
muze takovy pfipad nastat ze-
jména tehdy, jsou-li rodici otec
hemofilik a matka prenasecka.

Co fikaji statistiky o poctu he-
mofilikii v Ceské republice?
Hemofilie patfi mezi takzvana
vzacnd onemocnéni. V Cesku je
registrovana necela tisicovka he-
mofiliki, tedy stejny podil jako
v ostatnich ¢astech svéta.

Na jaké trovni je diagnostika
tohoto onemocnéni?

Na hodné vysoké. Pro speciali-
zovana pracovisté, jimiz jsou
hemofilicka centra, rozprostre-
na prakticky po celé republice
(vZdy v krajskych méstech), je
diagnostika velmi snadna. Hor-
§i je to s béznymi hematologic-
kymi oddélenimi, kde nezfid-
ka odhadnou situaci $patné.
Pro vSechny - odborniky i laiky
- plati jednoduchy recept: na-
vstivit nékteré hemofilické cen-
trum, jejichz seznam je k dispo-
zici na internetovych strankach
www.hemofilici.cz. Pokud se one-
mocnéni objevi véas, mtZe dnes
kazdy od détstvi spravné léceny
hemofilik zit stejné jako jeho
vrstevnici.

Péce o déti s hemofilii prodé-
lala zna¢ny vyvoj. Co byste vy-
zdvihl zejména?

Péce o hemofiliky, at uz déti ¢i
dospélé, prodélala za poslednich
25 let prudky vyvoj. U déti jsou

ale vysledky patrnéjsi, protoze
moderni metody omezuji nega-
tivni vlivy s trvalymi nasledky.
Pro dospélé uz bylo pozdé. Dé-
ti jsou sledovany v détskych he-
mofilickych centrech, ktera se
podle moznosti snazi poskytnout
pravidelnou profylaktickou 1é¢-
bu nitrozilné podavanymi koa-
gula¢nimi derivaty. Krevni vy-
rony do kloubd se tak omezuji,
nebo dokonce uplné mizi a neza-

nechavaji zadné nasledky.

Foto: JiFi Hurt

Jaké mozZnosti nabizi preven-
tivni profylaxe?

Zminéné pravidelné podavani
koagula¢niho derivatu sice neni
to levna zalezitost, ale v konec-
ném dtsledku se vyplati i eko-
nomicky. Dobfe 1é¢eni hemofi-
lici pracuji a vytvareji hodnoty,
nejsou zavisli na socialnich dav-
kach a dtichodech, nepotfebu-
ji velmi nakladné ortopedické
operace, ke kterym jinak vétsi-
na star$ich pacientti téméf ne-
vyhnutelné spéje.

Véstnikem MZ CR byla v roce
1992 definovana, povolena a po-
stupné organizoviana domaci
1é¢ba hemofilikii. Co je hlavni
vyhodou domaci 1é¢by?
Rychlost. Ta je v piipadé krvaceni
naprosto rozhodujici, roli tu hra-
jinejen hodiny, ale pfimo minu-
ty. Cim dfive po zacatku jakého-
koli krvaceni si hemofilik muze
pichnout koncentrat, tim rychle-
ji zabrani rozvoji krvaceni a tim
padem i poskozeni kloubti. A na-
priklad u krvaceni do centralni
nervové soustavy hrozi realné ne-
bezpeci tmrti, takze tady uz ne-
ni o blahodarnosti okamzitého
pristupu k 1éku zadna pochyb-
nost. V dobach pfed domaci 1é¢-
bou, kdy musel kazdy cestovat
na transfuzi krevni plazmy ne-
bo kryoprecipitatu do nemocnice
a tam Cekat desitky minut na je-
jich rozmrazeni, se logickym na-
sledkim prosté zabranit nedalo,
nyni jiz ano.

Jaka jsou doporuéeni pro
profylaxi?

V nejvyspélejsich zemich v této
oblasti, coZ jsou predevsim Svéd-

sko, Velka Britanie, Irsko nebo
Kanada, je profylaxe samoziej-
mosti nejen pro déti, ale i pro
dospélé. Také tam ziji nejméné
postiZzeni klienti hemofilickych
center. U nds nastava velky pro-
blém ve véku odchodu déti z péce
pediatr@. Ve velkém poctu piipa-
dt bohuzel profylaxe v tom oka-
mziku kon¢i a nasledky jsou ne-
blahé. Spravedlivé ale musime
uvést i fakt, Ze ne vsichni jsou
ochotni toto podstoupit - pi-
chat se do zily jednou nebo i vi-
cekrat za tyden opravdu neni nic
ptijemného.

Co hemofiliky ohroZuje nej-
vice?

Neinformovanost laikl i odbor-
nikd. Rada 1ékafi nema pfesnou
predstavu, co hemofilie obnasi,
amivaji o ni zkreslené predstavy
obéma smeéry. Nedokazi ji odhad-
pichnout se $pendlikem zname-
na zemiit na vykrvaceni. Kazdy
hemofilik je velmi dobfe infor-
movany a lékat - pokud sadm ne-
ni expert - by mél na jeho nazor
a doporuceni dat. Bohuzel existu-
ji ptipady, kdy naptiklad pfi ne-
hodé 1ékat zachranky s od@vod-
nénim ,Doktor jsem tady ja!*
nedal na Zadost zranéného, nea-
plikoval mu pfipravek, ktery mél
postizeny u sebe, a nasledky by-
ly fatdlni.

Spolecnost Bayer pripravila pa-
cientské balicky zaméfené na
rehabilitaci. Jaké je jejich prak-
tické uZiti?

Rehabilitace je jednou z nejdile-

zovani svall a kloubti v kondici,

tak i pfilécebném procesu. Je do-
kazano, Ze kdo se rehabilitacni-
mu cvieni vénuje odpovédné
a pravidelné, zZije mnohem kva-
litnéji nez ostatni. Da se cvicit
i bez pomucek, ale s nimi to jde
samoziejmé lépe a i¢innéji. Ta-
kovy balicek tedy mtiZe byt vel-
mi prospésny, mize svého ma-
jitele motivovat, ale sam o sobé
cvi¢it nemuiZe... Doufejme, Ze
nové balicky budou patfi¢né in-
spirativni.

Mohl byste nam fici néco bliz-
§iho o chystanych vystavach fo-
tografii dokumentujicich pfi-
béhy hemofilika?

Spole¢nost Bayer pfisla se zajima-
vym napadem. Shromazdila fa-
du fotografii hemofilika, jejich
rodin a pratel a zdokumentova-
la tak jejich zivot. Nejde o repor-
tazni fotografii, ale Zanrovy por-
trét. Kazdy snimek, kazda tvar
predstavuje jeden zivotni piibéh.
Nebo také nékolik. Vystava uz by-
la k vidéni v prazském obchod-
nim domé Kotva a ted se chysta
na putovani po ¢eskych a morav-
skych méstech. V dubnu ma byt
instalovana v prostorach Fakult-
ni nemocnice Hradec Kralové,
v kvétnu ve FN Brno a tamni Dét-
ské nemocnici a v Cervnu v praz-
ském Ustavu hematologie a krev-
ni transfuze a ve FN Motol.

Je to i prispévek ke Svétové-
mu dni hemofilie. Kdy pfesné
probéhne?

Jako kazdoroc¢né 17. dubna. Je to
velkolepa celosvétova udalost,
kterou organizuje Svétova hemo-
filicka federace sdruzujici dnes
jiZ 114 zemi celého svéta. Jednot-
livé narodni federace v tento den
nebo o nejblizsim vikendu pora-
daji fadu setkani, uzite¢nych
sponzorskych podniki a podob-
né. Ceska hemofilickd vefejnost
se pri této prileZitosti sejde v so-
botu 14. dubna v Tvrzi Hummer
nedaleko Prahy.

Na jaké pacientské organiza-
ce se lidé s hemofilii mohou
obratit?
U nés existuji dvé organizace,
piedevsim Cesky svaz hemofili-
kil (CSH) a vedle néj jesté sdruze-
ni pro rodice a déti Hemojunior.
Ukolem CSH je zastdvat zajmy ¢le-
ni pfed statnimi a dal§imi insti-
tucemi, ale také fesit jejich spo-
1y se zdravotnickymi zatizenimi.
Velmi dtlezité jsou informace,
které ziskava ze zahraniéi a zpro-
stfedkovava je opét Clentim, ale
i odbornikim z fad 1ékafd a dal-
shrnuji webové stranky s adre-
sou www.hemofilici.cz.

(akt)
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Einstein chirurgie aneb
treti rozmer v laparoskopil

Do déjin laparoskopie se vepsal novy milnik. V bfeznu letosniho roku totiz cesti

ékari jako jedni

Z prvnich na svété testovali nejmoderné&jsi laparoskopicky pristroj Einstein Vision, ktery pochazi
Z vyvoje némeckého koncernu B. Braun, a pfinasi realny 3D pohled pfi operacnim zakroku.

PFinos pro lékafFe i pacienta
paroskopické chirurgii je kvalita
obrazu. Prostorové vidéni a vyso-
ké rozliSeni full HD monitoru da-
va chirurgovi moznost orientovat
se v operac¢nim poli s mnohem vét-
§i pfesnosti a obratnosti. Operatér
je schopen vnimat hloubku, coz
doposud prakticky nebylo mozné,

s vyjimkou robotickych operaci, je-
jichz provoz v§ak byl zatiZen vyso-
kou nakladovosti.

S prostorovym vjemem se opti-
malizuje koordinace oka a ruky,
zrychluje se tak operacni vykon
a vyrazné se sniZzuje inava opera-
téra. Zarovenl se minimalizuje rizi-
ko poskozeni kfehkych nebo Spat-
né identifikovatelnych struktur.

Ceniky nadstandardu
musi byt zverejnény
v ordinaci i na internetu

Zdravotnickd zarizeni musela vzit od pocatku tohoto roku
v patrnost zmény v seznamu zdravotnich vykon( (SZV). Pa-
tfi sem i signalni vykon pro ekonomicky naro¢néjsi varian-
ty poskytnuté zdravotni péce neboli nadstandard.

V obecné asti SZV je zaveden no-
vy symbol E, ktery oznacuje, Ze jde
tu zdravotni péce podle § 13 odst.
5zakona €. 48/1997Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi. Pokud si paci-
ent zvolifinancné narocnéjsivarian-
tu, vykazuje Iékarv odbornosti 999
(univerzalni mezioborové vykony)
novy, signalni vykon (09553) spolu
s vykonem, u kterého je uvedeno
ZUM nebo ZULP/E. V pfipadé po-
skytnuti nadstandardu je tedy po-
jistovné vykazan kod vykonu, da-
le kéd pouzitého nadstandardniho
zvIa3t GEtovaného léku ¢i materi-
alu a rovnéz zminény signalni kod
vykonu 09553.

Cenik v ordinaci i na webu
Novela zakona o verejném zdravot-
nim pojisténiIékariim narizuje, aby
v souvislosti s poskytovanim nad-
standardni péce vytvorili a vyvésili
cenik sluzeb na verejné pfistupném
misté zdravotnického zafizeni. Saz-
by ale musi zvefejnit i ,zplisobem
umoznujicim dalkovy pristup”, te-
dy nainternetu.

Rada nemocnic jiz tyto ceniky na
svychinternetovych strankach uve-
fejnila. ,Od Gnora mame na webu
nabidku tfi zakladnich skupin Gko-
n{, u nichZ pacienti mohou pozadat
Jde o aplikaci nitroocnich ¢ocek, od-
lehcené sadry a dvou typl ockova-
ni," sdélila Zdravotnickym novinam

mluvci FN Brno Anna Mrazova. Do-
platky za nadstandardni nitroocni
Cocky seve FN Brno pohybujivroz-
meziod 700 korun za Cocky A-LENS
Diab 7 aZ do 23 tisic korun za an-
iridické cocky. U ockovani pacient
hradi rozdil mezi cenou aplikova-
né ekonomicky narocnéjsi ockova-
ci latky a thradou zdravotni pojis-
tovny, stanovenou pro ekonomicky
nejméné narocnou variantu.

Nadstandard neni povinny
Vykazovani nadstandardnich slu-
Zeb se tyka Sirokého spektra léka-
fll, predevsim praktik( pro dospélé
i pro détia dorost, gynekolog(, chi-
rurgd a oftalmologll. Povinnost je
ale uloZena pouze tém, ktefi k vari-
anté nadstandardni péce pristoupt.
Jak upozorniuje mluvei ministerstva
zdravotnictviVlastimil Sr3ef, zakon
rozhodné nadstandard neprikazu-
je. ,Povinnost jednotlivych lékart
poskytovat ekonomicky narocnéj-
Si péci neexistuje. Zda takovou pé-
Cilékar poskytuje, Cine, je pouze na
jeho uvazeni. Pokud pacient nara-
zina pripad, kdy lékaf ¢i zdravotnic-
ké zaFizeni takovouto péci posky-
tuje, a nema zverejnény prislusné
ceniky, mél by to ihned nahlasit na
svou zdravotni pojistovnu a na kraj-
sky Gfad. Oba tyto subjekty mohou
zdravotnické zafizeniijednotlivé [é-
kare velmi vyznamnym zptsobem
sankcionovat,” uzavira Viastimil
Srsen. (klu)

Inzerce A121004387

Neni tedy divu, Ze 3D vizualiza-
ce nasla své uplatnéni predevsim
v oblasti malé panve, kde pii kla-
sické 2D laparoskopii hrozi pora-
néni panevnich nerva.

,Prace s pfistrojem je pro operaté-
coz vede k mensimu poctu poope-
racnich komplikaci a kvalitnéjsi-
mu zivotu nasich pacientd,“ po-
pisuje své dosavadni zkuSenosti
s pristrojem pfednosta Chirurgic-
ké kliniky LF UK a FN Hradec Kra-
lové prof. MUDr. Alexandr Ferko,
CSc.

V Némecku, Cesku a Indii

Po témét desetiletém vyzkumu byl
pristroj Einstein Vision zaveden
k prvnim operacim v Némecku le-
tos v lednu. Po dvou mésicich pfi-
$la na fadu Ceska republika, kde
se pristroj testoval ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralové a paralel-

né ve Fakultni nemocnici Brno.
Mezi dosud provedené operace pa-
tfi cholecystektomie, appendekto-
mie, Toupetova operace zaludku,
resekce rekta pro karcinom a re-
sekce jater. Z mimoevropskych
stat byla vybrana Indie.

Lékati hodnoti své prvni zkusSenos-
ti s pristrojem velmi pozitivné, pri
operaci maji nasazené 3D polari-
zacni bryle. Ty jim poskytuji lepsi
komfort nez naptiklad helma, kte-
ra byla soucasti systému Viking.
Zapijcku pristroje od spolecnosti
B. Braun jiz o¢ekavaji dalsi nemoc-
nice - FN Plzeri, FN Motol, IKEM
a UVN Praha.

Ekonomicka dostupnost

Vyhodou Einsteina je jeho ekono-
micka dostupnost nejen pro jeho
porizovaci cenu, ale i pro témér
nulové provozni naklady. ,Pti ope-
racich pomoci Einsteina nemocni-

Foto: FN Hradec Kréalové
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ce pouzivaji své nastroje, které si
samy sterilizuji a vydrzi jim fadu
let. Vyresili jsme také sterilizaci
kamer - tu sice nelze provadét kla-
sickou horkovzdusnou metodou,
nicméné v plazmovém steriliza-
toru opét zvladnou sterilizaci sa-
mi zdravotnici, “ vysvétluje fedi-
tel spolecnosti B. Braun Medical
MUDr. Lubomir Klepac. Pravé jed-
norazové pouziti nastroji je z eko-
nomického hlediska limitujicim
prvkem u robotickych operaci.

»Abychom obstali v celosvétovém
méritku, musime stale inovovat
a prichazet s ekonomickym fese-
nim. NaSe spole¢nost vyviji tech-
nologie, které musi byt zaplatitel-
né, a nebudou tedy urceny jen pro
par akademickych pracovist. Ten-
to koncept s 3D technologii mize-
me nabidnout k rutinnimu pouzi-
ti ve vSech nemocnicich,“ uzavira

Lubomir Klepac. Martina Pumrlova
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Prusvih jak zakon kaze

Motto: Béda tém, kdo nafizuji nicemna nafizeni, tém, kdo predpisuji

plahoceni.

ex dura, sed lex,
fikali stafi Ri-
mané. Tvrdy za-

kon, ale zdkon. Vy-
znam: Zakony je tie-
ba ctit za vSech okol-
nosti. Jenze ouha, oni
nevytvareli zakony bl-
bé. To by si Senatus Po-
pulusque Romanus (SPQR)
nikdy nedovolil. Tak-
Ze nam pro tento pfipad bohuzel
zadnou dobrou radu nezanecha-
li. Lex stupida, sed lex - to nefungu-
je, protoze chybna zdkonna usta-
noveni dodrZovat nelze, ani kdyby
byla viile. Nejde to.

Vpied, soudruzi,

ale opatrné

KdyzZ jsem cetl zakon o zdravot-
nich sluzbach loni v zaii poprvé
a zucastnil se prvnich pravnich
seminar, pripadal mi dobry. Po-
drobnéjsi studium a snaha imple-
mentovat jej do praxe vsak zpu-
sobily v mé naivné optimistické
mysli nemaly posun. Jesté bych
mu odpustil, Ze je v diisledku ne-
dbalé redakce chaoticky. Jako by
tu bylo vic autorti, ktefi se bo-
huzel nikdy nesesli. K témuz té-
matu se text vraci nékolikrat na
ruznych mistech, takze dat si to
dohromady neni snadné. Pejsek
a kocicka délali dort. Zakon samo-
zfejmé obsahuje i fadu dobrych
ustanoveni. Napfiklad... ehm...
amnohéjiné.

Ne, délam si trosku legraci. Tie-
ba tolik diskutovana a trestneé-
pravné piimo vitalni definice lege
artisnema po mém soudu chybu.
Je prosté dokonala. K living will se
naopak pfistoupilo typicky pe-
restrojkovym zplsobem: Vpred,
soudruzi, ale opatrné. Pacient si-
ce mze jakousi vili vyjadrit, ale
dodatecné kastracni podminky je-
ho praktické pouziti znehodnocu-
ji. PoloviCatost pfedem vyjadfené
viile mi pfipomnéla scénu z jedné
knihy: Hrdina se bavi se zndmym
policistou a navrhuje mu dat si
pandka. ,V uniformé nemtzu
pit.“ - ,Tak si sundej blizu a na-
lej si jen pal sklenicky. “

Mrzacek, ktery nekokrha
ani neplave

Ministers$ti ifednici deklarovali,
Ze to s 1ékafi, ktefi oSetfuji déti,
mysleli dobfe. Pry pro jejich vét-
§i pravni jistotu. JenZe se neze-
ptali nikoho, kdo tomu dooprav-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

dy rozumi, a vytvorili
zhlvéfilost, kterd ne-
prezije ani par meési-
cli. Z osob, které jes-
té uplné nedosihly 18
let, ucinili bezpravné
véci, které o sobé ne-
mohou rozhodnout
ani v mali¢kostech.
Pozaduje se souhlas
obou rodici - strucné
feCeno - ve vSech pfipadech, které
mohou vést k maléru. Vyraz mohou
znacikazdé riziko vys§ineznula.
Coz je v mediciné vzdycky, takze
matka nebude stacit ani k aplika-
ci penicilinu. Musi sehnat otce,
lhostejno zda existuje. Je mrtev?
Neznamy? V thajském kriminale?
Kdyz zakon pravi oba, tak oba. Ji-
nak to musi fesit soud. Obezlicka
s univerzalni plnou moci neobsto-
ji. O, jak praktické, 6, jak pruzné,
6, jak chytré.

Toto predpotopni ustanoveni je
v rozporu s vys$$imi a moderni-
mi normami (nadnarodni pravo,
obcansky zakonik), které se k au-
tonomii nezletilého stavi pravé
opacné. Mira rozhodovani se za-
sadné vaze na miru rozumoveé vy-
spélosti. Jiné feSeni v nasem ci-
vilizaénim okruhu neexistuje.
To je tfeba jeden z rozdill oproti
pravnimu systému Sari’a. Ostat-
né novy obc¢ansky zdkonik zpra-
covava kapitolu zdravotnictvi sa-
mostatné, bez jakékoli vazby na
zakon o zdravotnich sluzbach, je-
hoz existenci ignoruje. A zda se,
Ze pravem, nebot tu nékdo spafil
kohouta s kachnou, jenze naro-
zeny mrzacek nekokrha ani ne-
plave. Nejpozdéji dnem 1. ledna
2014 tedy tato pochybna ustano-
veni padnou, nebudou-li do té
doby novelizovana a dana do ele-
mentarniho souladu s moder-
nim pravnim myslenim i zdra-
vym rozumem.

Rachiticka ditka

uFedni tvofFivosti
Charakteristickym rysem pro-
blému se zakonem o zdravotnich
sluzbach jsou mnozici se minis-
terské vyklady. Rachitickd ditka
afedni tvorivosti rostou jak hou-
by po desti. Je z toho citit $patné
svédomi a pozdni litost: My to tak
iplné nemysleli. Mysleli, nemys-
leli, pak jste to méli pofadné na-
psat. Omamena Pythie cosi za-
mumlala a upadla do bezvédomi.
Sbor moudrych se nyni snazi jeji

(Izajas 10, 1)

slova néjak vylozit, pfi¢emz mu
uniklo, Ze to nevi ani sama Py-
thie. Je to pravni kutilstvi, které
1ékate jen zavadi a u soudu by pro-
padlo. Nékteré vyklady nesleduji
ani obycejnou logiku a nezvladaji
jednoduché operace s pojmy. MZ
naptiklad fika, Ze odpojeni od pfi-
stroj je aktivni usmrceni. I zdra-
votné bezpravny nezletily by do-
kazal dovodit opak. Odpojeni od
pristroji je typicky pfiklad usmr-
ceni pasivniho.

A coje pro ministersky aparat od-
jakziva pfiznacné bez ohledu na
aktudlni osobu ministra: 29. bfez-
na, v predvecer zac¢atku platnosti
tohoto rozporuplného kompilatu,
se konalo velké diskusni forum.
Spole¢nost medicinského prava
CLS JEP pofadala panelovou dis-
kusi elitnich pravniki zabyvaji-
cich se touto problematikou, pred
zaplnénym kongresovym sialem
Nemocnice Na Homolce. Byl jsem
zvédav, jak se zapoji zastupci MZ,
jejichz ucast byla anoncovana.
Na to jsem se tésil opravdu nej-
vic, ani dospat jsem rano nemo-
hl. Nedostavil se ani jeden, s ne-
horaznou vymluvou, Ze pry maji
moc prace pravé s implementaci
nového zakona. Ov§em kdyby tam
na téch par hodin zaskocili, moh-
1i sijiuSetfit. Nemuseli by dfit jako
koné. Stacilo psat si pilné pozndm-
ky a méli by hotovo. Po fajrunté,
$mytec, kaf¢o a nohy na stil. Pak
jen dat ty zapisky prepsat néjaké
inteligentni sekretafce a nezbyt-
nou novelizaci by méli vyfeSenou
za jediny den.

King Kong s telefonem

A ted pro zménu néco zabavnéj-
$tho. Tfeba tu 0 Mazankovi a Ma-
orské princezné. Z klece ndm to-
tiz vypadla prazska Corila. Pfimo
King Kong v celé své obludnos-
ti. A hned zacal telefonovat.
Tim se opét potvrdilo, Ze v nasi
zemi vedou kanaly moci jinudy,
nez predpoklada tstavni pora-
dek. A kdyz fikam kandly, mys-
lim tim opravdu kanaly. I s ob-
sahem. Prazsky exprimdtor jen
tupé opakuje, Ze odejde ze vSech
funkci, jenom kdyZ mu bude pro-
kazano poruseni zakona. Jezisi-
kriste! Nic nepochopil, nicemu se
nenaucil. Na Everestu by se tak-
hle nedobelhal ani do zakladni-
ho tabora.

Uz i Zactvo §kolou povinné vi, ze
se odstupuje kvili politickym pro-

Pavel Bém si viibec neviiml, Ze je politicky mrtev. Neschopnost kon-
statovat smrt je u IékaFe na povazenou. | Foto: Sedmitka - Petr Topic

hfe$kéim. K prokazanému poru-
Seni zakona muze byt jesté na
hony daleko. I kdyZ nékolika mi-
liontim lidi je véc priizracna jako
destilovana voda a védéli to dav-
no pred néjakymi odposlechy. Ty
nefikaji nic nového a demaskuji
jen maly vyfez z celkového obra-
zuv jeho trapné ubohosti. Konec-
né vsak sklaplo tém, ktefi nam
sarogantnim vysméchem fikali:
Nemluvte o korupci, dokud ne-
prinesete dikazy. Dobte védeéli,
jak je to tézké a bez odposlechit
prakticky nemozné.

Pan Bém pravil, Ze bude bojovat
do posledniho dechu, pry jako
na Everestu. Nevim, jak to s tim
poslednim dechem na Everestu
bylo, nebot posledni zjevné ne-
byl, ale s jistotou vim néco jiné-
ho: Pan Bém se nenaucil civili-
zovanym politickym zvyklostem
a dobrym mraviim. Od koho ta-
ké, Ze? Od kmotri? Vekslakii?
Tak tomu byva, kdyz se slaba po-
vaha chytne §patné party. Tak ¢i
onak, hradni mazanek Bém pro-
padl ze vech politickych i obcan-
skych pfedmeétii. Ak tomu ta troj-
ka z chovani. Dech mu skutecné
dosel a druhy uz nechyti.

Hrozny hnévu

NeStastnik vlastné jinymi slo-
vy tika, Ze se hodla ve své vefej-
né hanbé masochisticky rochnit
avalet donekonecna. Pokud moz-
no v pfimém prenosu jako mizer-
na reality show. Ze ty kandlie po-
malu a dikladné rozpatla po celé
své rodné strané, aby i méné bys-
trym ob¢antim potvrdil jejich po-
dezfeni, ze je pravé takova, jaka
je. Vychazi pravdépodobné z pred-
pokladu, Ze vzhledem Kk poveésti
ODS jiuz vic ublizit nelze. A pak
tuma byt divéra k vladé, koalici,
reformam... Kde by se vzala? Kap-
ka ke kapce a dockame se dalsich
lidi v ulicich. Nakonec i v poctu
vétsim nez smésném. Pod idiot-
skymi hesly, absurdnimi transpa-

renty, s utopickymi predstavami,
Hrozny hnévu zadnou racionali-
tu nepotfebuji. Za nimi pijdou
ti s chladnou hlavou a budou je
fidit. Je to jen par dni, co Vaclav
Bélohradsky ucené pravil, ze de-
mokracie je pfekonanou formou
vlady. To je Skrtani sirkami ve sto-
hu slamy. Pravé to mél na mysli
Lenin svym vyrokem o uZitecnych
idiotech. UZ to tu jednou bylo. Ve
20. letech minulého stoleti. Kdo
z politiki to nevi, protoze kromé
vypisu ze svého konta a komik-
st nikdy nic necetl, je sebevrah.
Dnesni koalice stoji zady ke zdi.
Chatrné zdi. Zanije uZjenom uli-
ce. Ne nadarmo se mezi horolezci
tika, Ze Everest neodpousti.

torii Prahy dosahl i mezinarodni-
ho ohlasu. ,,The Economist“ spe-
kuluje, zda jeho malér bude stat
ODS krk hned, nebo az pozdéji.
Sam pachatel se stavi do role obé-
ti a pfechazi do ofenzivy. Ztratil
posledni nitku kontaktu s realitou
inahled na svou poruchu. Pfipo-
mina silence zmitajiciho se v sito-
vém lGzku. Viibec si nevsiml, Ze
je politicky mrtev. Neschopnost
konstatovat smrt je u lékare na
povazenou.

Oslepnuti z nenazranosti

Hlavni je, Ze se dokonceni priva-
tizace hlavniho mésta a jeho roz-
déleni mezi nékolik famiglii ne-
zdafilo. Ale bylo to o fous. Cela
ta ¢unacka sit ala Kejda se rozpa-
da. Jeden po druhém se stahuji
z obéhu vSichni ti, ktefi zménili
Ceskou gramatiku a slovo ,,mésto*
skloriovali: mnésto, tobésto, jemusto,
ndmsto, vdmsto, jimsto. Zlomily jim
vaz neposedné telefony podobné
jako fotbalovym bafunaiam s je-
jich kaptiky. Tataz pakaz, stejna
hnusné vulgarni troven. Zavsive-
ny bezdomovec kradouci poklop
od kanalu jevi vyssi miru pocti-
vosti, kultivovanosti a diistojnos-
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NEJSEM SI JIST

ti. Uplné to zastinilo Bartv skan-
dal - a to je co Tici.

Zadny klub gentlemant. Ani na
damu v téchto kruzich nenara-
zite. Jen na sprosté parvenu, na-
vonéné, ale presto uvnitf pach-
nouci jako pfedmeéstska putyka
poranu. Smésné nafouknuté pa-
naky predstirajici honoraci na
golfovych hristich, jen nesmé-
ji otevfit svou nevymachanou...
usta. NatoZ mobil. A to jesté by-
ly ty obycejné. Co se asi proboha
muselo fikat do téch Sifrovanych?
S jidlem roste chut a klesa opatr-
nost. Tahle nepfima imeéra plati
se stejné drtivou bezvyjimecnosti
jako Pythagorova véta. Neni ini-
ku. Zadna chytrost ani vzdélani
nechrani pred oslepnutim z ne-
nazranosti. Jo, malem bych za-
pomnél na slibovanou Maorskou
princeznu. Tak to je pry kiii. Jedi-
ny slusny tvor z celé party.

FalSovani vyznami

No nic, utdhneme si opasky. Preci
nebudeme malicherni, abychom
témhle lidem kontrolovali dario-
va pfiznani a porovnavali je s ma-
jetkem, jako to udélal bernak Al
Caponemu. Je$té by ndas obvini-
li z malé Ceské zavisti. Postizeni
tu vzdy vydavaji ubliZené a ohav-

né disharmonické skreky, mezi
nimiz dominuje absurdni slov-
ni spojeni medidlni kauza. Tim pii-
blblym kliSé nazyvaji svou nahou
hanbu vyvlecenou za pacesy z bor-
delu na ulici a ostfihanou doho-
la. Jenze ona nevznikla v médi-
ich. Vytvorili si ji pfece oni sami.
Vsichni ti politici zavisli na gra-
zlech z krimindlniho polosvéta,
jimz se cudné prezdiva lobbisté,
¢imz se faluje dalsi pojem a vy-
krada jeho vyznam. Pfi tom-
to jazykovém trendu se za chvi-
li nedomluvime, protoze zadné
slovo uz nebude znamenat to, co
znamena.

Podle Vaclava Klause oviem neni
hrozbou demokracii mor organi-
zované ekonomicko-politické kri-
minality, jeZ vede ke zhrouceni
elementarni diivéry jako tmelu
lidské spolecnosti. Hrozbou de-
mokracii je pry az odhaleni toho-
hle svinstva. Nerozumim nase-
mu prezidentovi ani zakrutam,
v nichz bloudi jeho mysl. Jen by
mé zajimala jeho definice demo-
kracie. Nebo vlastné ani ne.

Nazorné lekce,

kudy cesta nevede

Clovék jen zird, co vstava z bah-
na, kdyz spodina dostane zelenou.

Lec ta pravé ted zhasla, sviti Zlu-
ta. Nemylme se, Ze tyhle skanda-
ly generuje tato vlada, jak se né-
kterym lidem zkratkovité zda. Ne,
toto je naopak ozdravny proces.
Lécba horeckou, pousténi Zilou,
oCistné klyzma. Zvracejme z plna
hrdla, tojisté, ale soucasné jasej-
me a udrZujme ten proces v cho-
du. VSechno $patné musi ven.
Mozna se to rozbéhne geometric-
kou fadou. Dobra zprava je, Ze de-
mokracie a média v zdsadé fungu-
ji. Zatim nedokonale, opozdéné,
dva kroky vpfed a jeden vzad,
ale funguji. I pfes nase mravné
ochablé postkomunistické pomé-
1y, slabost instituci, normalizac-
nipodélanost a ohebnost, aleine-
zkuSenost. Podstatny je trend.

Nevim, proc jsou z toho lidé ot-
raveni. Pro¢ maji blbou naladu,
kdyz se to konecné stalo. Kde by-
1i vSichni ti protestujici, kdyz se
tenhle kompost pred lety zakla-
dal? Pro¢ prestali diferencovat
mezi politiky, udalostmi i casem
minulym a pfitomnym? Pro¢ tak
ohromné pozitivni véci vnima-
ji negativné? Ted byl absces ko-
necné incidovan. Neni to hezky
pohled, smrdi to, ale znamena
to opatrnou nadéji. Mozna po-
sledni. Slava! Sem s dal$imi afé-

rami, s dalsi ocistou. Jsou to na-
zorné lekce politikiim i ob¢antim
(soucasnym, ale hlavné budou-
cim), kudy cesta nevede. Co pfi-
nasi politické body a co se naopak
vymsti. Nékdy i smrtelné. Je to
fascinujici politickd a obcanska
zkuSenost.

Nebezpedi je v tom, Ze to takto
neumime pochopit a pojmout.
Sly$im, jak se této vladé ma za
zlé, kolik uz vystfidala minis-
tri. Vzdyt je to bezvadné. Kdo
to podélal, Sel, aniz se trapil tfi
¢tvrté roku v agonii nebo se na
prisvih zapomnélo jako jesté ne-
davno. Pripomenme si, Ze i jiné
amnohem silnéj$i demokracie se
k dnesni vyspélosti dostavaly dost
trnitymi a nékdy i krvavymi ces-
tami, jenom v primeéru asi tak sto
let pred nami.

Rev politického
dinosaura

A ted z druhého bfehu, aneb jes-
té neni vyhrano: Jak se k hlida-
cim psim svobodné spolecnos-
ti stavi jini borci? Re¢ je o pravu
NKU kontrolovat statni podniky.
Politicky dinosaurus Marek Ben-
da (ODS) k tomu zafval ze svych
autoritarskych druhohor, Ze ne-
dovolime, aby se ekoteroristé (sic!) zmoc-

nili ¢isel z CEZ. Chtéli by zastavit dostav-
bu Temelina, proto chtéji vidét do CEZ.
Kouzlem nechténého z néj vy-
padlo priznani, Ze statni podnik
CEZ miiZze skute¢né mit néjaka
(isla, ktera by mohla byt silnym
argumentem proti rozsifovani Te-
melina. Nevédomym ob¢antim,
spoluvlastnikiim této firmy, to
proto musi v jejich zajmu zGstat
utajeno, fika ,,demokrat“ Benda,
ktery se uz smutné proslavil na-
hubkovym zdkonem. Ze je tako-
va kontrola u vyspélych sousedit
normalni? Mé nezajimd, jak je to jinde,
tika Benda a nestydi se.

Tahle désiva mentalita mocipa-
ni je pro Cesko pfiznaénd. Pra-
vé tu byla podana dosud nejlepsi
definice Ceské zaprdéné zahledé-
nosti do vlastniho nemytého pup-
ku i programového ignorantstvi.
Ceské je hezké. VSechno vime 1é-
pe, za Ctyfi desetileti komunis-
tického rozvratu a izolace, vhod-
né navazujicich na protektorat,
jsme neztistali v nicem pozadu.
Jsme $pic¢ka a nemame se cemu
priucit. Ano, demokraciiuz mdme. Ted
jesté ngjaké ty demokraty. (TGM) Ne,
dosud neni dobfe v zemich cCes-
kych. Ale tvrdim, Ze i tak se za-
¢alo blyskat na lepsi ¢asy. Citim
to v kostech.

Inzerce A121003 130 |
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Lékarem jste chtél byt vidy?
Asi ano, pokud si vzpominam.
Vrodiné jsem byl oklopen mnoha
1ékafi, s vyjimkou rodi¢d. Stryc-
kové, teticky, dédeckové, babic-
ky, sami 1ékati.

Volba oboru byla také jedno-
znacna?

Ale viibec ne. Slo o ndhodu. Po
ukonceni §koly jsem nejprve na-
stoupil na gynekologii v Mosté,
po vojné jsem se tam vSak uz ne-
vratil. Néjak mi to nevyhovovalo.
Gynekologie je pro muze zvlastni
obor, mél jsem pocit, Ze se nemo-

hu stat pacientem vlastniho pra-
covisté, protoze na gynekologii se
muzi neléc¢i, a néjak mi to vadi-
lo. Ani dnes jsem se nezbavil po-
citu, Ze je dulezité, aby si lékat
pripustil, Ze se nékdy sam bude
1é¢it na vlastnim pracovisti. Da-
va mu to urcitou pokoru.

Také jsme tehdy délali ¢innos-
ti, které mi pfili§ nevyhovova-
ly, naptiklad jsem byl ¢lenem
potratovych komisi. Interrup-
ce samozfejmé do mediciny pa-
tfi, ale komisionalni rozhodnu-
ti, zda ma byt provedena, je néco
uplné jiného.

Navojné jsem byl ve Stfedisku vr-
cholového sportu jako télovychov-
ny lékaf. A potom jsem se rozhodl,
Ze se budu vénovat specidlni chi-
rurgii. Zkousel jsem ziskat misto
na urologii u profesora Eduarda
Hradce, ale volné misto neméli,
a tak jsem se na jeho doporuceni
dostal k profesoru Karlu Sedlacko-
vina otorinolaryngologii. Ten mi
po pohovoru nabidl misto a ja na
této klinice zGstal dodnes.

V roce 1986 jste se stal pfednos-
tou Kkliniky vy. Od té doby se
obor zna¢né posunul a vy jste

v Motole vybudoval ohromné
pracovisté s velkym véhlasem.
MiuiZete porovnat, jaké to bylo
za minulého reZimu a jaké je to
nyni, po vice neZ dvaceti letech
od sametové revoluce?
Samoziejmeé se zménilo mnohé.
Tak kde zacit. Tehdy pfednosta
kliniky a jeho zastupce stacili
vykonat v podstaté vSechny di-
lezité chirurgické vykony sami.
Nyni chirurgii na zdejsi klinice
vykonava vice nez tficet 1ékaid,
operujeme denné na Ctyfech ope-
racnich salech a jesté zdaleka ne-
stacime vse.

Velmi se zménilo celé zdravotnic-
tvi, a jak to tak v zivoté byva, né-
cobyloklepsimu, néco zase k hor-
$imu. Myslim, Ze k horsimu se
zménila sit zdravotnickych zafi-
zeni. Tehdy bylo jasnéjsi, kam ma
pacient jit, kdo se o néj bude sta-
rat, kdo a kde ho bude operovat,
kam se ma vratitikdo se o néj po-
stard v ptipadé, ze jeho nemoc bu-
de nelécitelna. Byla sit okresnich
a krajskych odbornikd a hlavniho
odbornika, ktefi svym zplisobem
odpovidali za kvalitu 1é¢ebné péce
ve své oblasti. Nyni je vSe velmi Zi-
velné, v nékterych ¢astech repub-



liky je dostupnost zdravotni péce
v mém oboru velmi obtizna.

Na druhé strané se zasadnim
zplsobem zlepSila vybavenost
otorinolaryngologickych oddé-
leni, privatni zdravotnicka zafi-
zeni v nasem oboru zacinaji pro-
vadét spickovou medicinu s tou
nejlepsi technikou. Zdejsi klini-
ka ma obrovskou vyhodu v tom, ze
jsme podporovani jak nemocnici,
tak sponzory a mtzeme si dovolit
vybaveni na té nejvyssi irovniize
svétového pohledu - a toto vynika-
jici zazemi denné vyuZzivat.

Vasi doménou jsou ¢asto uni-
katni, superspecializované
onkologické vykony, operace
s rozsahlymi rekonstrukcemi,
operace baze lebni véetné ope-
raci nddoru statoakustického
nervu, implantace kochlear-
nich a kmenovych sluchovych
neuroprotéz pro oboustran-
nou hluchotu a dalsi. Nekry-
je se vas zabér tfeba s neuro-
chirurgii, stomatochirurgii ¢i
plastickou chirurgii?

Moc vam dékuji za tuto otazku.
Casto o tomto problému pfemys-
lim. Mozna za¢nu piimérem: Nas
obor byl dfive specializaci, ktera
jednoznacné ovladala endoskopic-
ka vySetfeni dychacich a polyka-
cich cest. Postupné se k nam pfi-
daly dalsi obory a odbornici jako
pneumologové, gastroenterologo-
vé, chirurgové, zdokonalily se ri-
gidni vysetfovaci metody, zavedly
se flexibilni endoskopy. A jaky je
stav nyni? Kolegové z hrani¢nich
oborti ovladaji endoskopie dycha-
cich a polykacich cest skvéle, cas-
to 1épe nez my, jsou lépe vybave-
nianas obor pfedstihli. To ovSem
viibec neni dvod k Zarlivosti ne-
bo stiZnostem. Naopak, pacien-
tovi tak spole¢né mizeme nabid-
nout mnohem vice. A tak je to
iobecné. Zacinaji se stirat hrani-
ce mezi obory, a dokonce nejvétsi
pokrok v mediciné se vzZdy objevu-
je tam, kde jde o jakési ,,soupete-
ni“ o lepsi nabidku pro pacienta.
V budoucnosti bude spise nez roz-
délenina tradi¢ni obory platit spe-
cializace na urcity problém. Pev-
né hranice u jednotlivych obor
by se mély stirat, takovy je celo-
svétovy trend. Vyzaduje to vSak
velkorysost, pochopeni a vzajem-
nou spolupraci.

Jaké stanovisko k takovému
,rozostfeni“ hranic zaujima-
ji zdravotni pojistovny?

V nasi republice jsou jednotli-
vé obory prisné stfeZzenym tze-
mim. Na toto tizemi by podle
mnohych hlast nikdo zventi
nemeél vstupovat - je to povazo-
vano za ,,nepiistojnost*. Pfitom
jde o to, abychom fe§ili konkrét-

nionemocnéni a ne hranice obo-
ru. Zdravotni pojistovny se také
nechovaji velkoryse, nerady pro-
placejitukony, které patiijinému
oboru, vzdy to vyzaduje zdlouha-
va mezioborova jednani a jedna-
ni s pojistovnami.

Velmi zavisi na konkrétni velko-
rysosti zacastnénych oborti. My
mame tfeba vynikajici spolupra-
ci s neurochirurgy, stomatochi-
rurgy i vSeobecnymi chirurgy. Je
to ale dano tim, zZe pfednostové
téchto klinik, a tedy moji profesni
partnefi - profesofi Vladimir Be-
nes, Jifi Mazanek, Jiti Hoch, Pa-
vel Pafko a Robert Lischke - jsou
nasimi prateli. Setkavame se také
napfiklad v odborné radé Protono-
vého centra, které u nas tvorino-
vou onkologickou koncepci, a ni-
kdy jsem tam neslysel vétu: , To
nesmis, to neni tviij obor!*
Medicina a chirurgie je pfedana
znalost, a proto mnohé, co jsme
se naucili, nam predali zahra-
ni¢ni kolegové, za kterymi vyjiz-
dime. Ale oni nas navstévuji ta-
ké, shodou okolnosti tento tyden
mame dva navstévniky z Némec-
ka a dva z Polska. A jisté by doma
radi uplatnili to, co unas ziskaji,
podobné jako my, pokud vyjede-
me. Coz by v ostfe stfeZzeném obo-
rovém prostoru bylo velmi tézké.

1v tak specializovaném oboru,
jako je ten vas, se ale najdou
dalsi konkrétnéjsi subspeci-
alizace...

Ano, jsme specialisté ve speciali-
zovaném oboru. Otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku se
rozpadla do dalSich specializaci.
Néktefi z nds se vénuji zejména
onkologické chirurgii, jini usni
nebo nosni chirurgii. Také mame
détské specialisty, alei specialisty
na audiologické a otoneurologic-
ké problémy. Ta doba, kdy kazdy
umél vSechno, je davno pryc.

Jak se pro takové specializace
posunulo technické zazemi?
Udélalo obrovsky pokrok, ale ne-
jenom v mediciné. Mame Spic-
kové mikroskopy, endoskopy,
operujeme s pomoci televiznich
obrazovek, uzivame ultrazvuko-
vé odsavacky, lasery, harmonické
skalpely, neuromonitoring a dal-
§i sofistikovand zatizeni. Ale sa-
moziejmé i ty nejdokonalejsi pri-
stroje vzdy fidi clovék. A ten je
dtlezitéjsi nez sebedokonalejsi
technika. K ¢emu by chirurgovi
byl platny GzZasny ptistroj, kdyby
neumél anatomii.

KdyZ uZ je fec o hranicich, kde
jsou ty vase? Pfedpoklidam, Ze
- i pfes vSechno nejmodernéj-
$i technické vybaveni - existu-
ji situace, kdy si feknete: ,,Do
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toho nepiijdu, to se operovat
neda!

Ale samoziejmé. VSechno ma
své hranice. Znamy chirurgicky
bonmot pravi, Ze dobry chirurg
se pozna podle toho, Ze vi, co jes-
té miZe operovat a co uz ne. Lid-
sky Zivot je konecny a medicina
se vlastné pokousi zménit osud
Clovéka. Samoziejmé existuji me-
dicinské etické hranice, které se
snazime dodrZovat. Jinak se o ri-
zikové operaci rozhoduje u péta-
dvacetiletého pacienta, jinak
u sedmadevadesatnika. Kazdé
rozhodnuti v mediciné musi mit
sva pravidla, zaroveri ovSem mu-
si byt individudlni.

To mi ale vlastné v hlavé tolik ne-
lezi. SpiSe mé v posledni dobé za-
razeji casto nerealisticka oceka-
vani naSich pacient. Néktefi
predpokladaji, Ze jsme schopni
vSechno opravit, zlepsit, vylécit.
To v§ak samozrejmé neni pravda.
Nase moznosti jsou omezené. Pa-
cientlm vysvétluji, Ze mame své
hranice a ¢asto neumime pfedem
urcit vysledek. Tak tfeba onkolo-
gické onemocnéni jsme schopni
vylécit v 7o procentech ptipadd,
ale pacientovi neumime predem
Tici, jestli bude v téch 70, kterd
dopadnou dobte, nebo ve 30, jez
dopadnou Spatné. I kdyz udéla-
me naprosto piesneé to samé, mi-
Ze byt vysledek rozdilny. Je to, ja-
ko kdyzZ zasadite dva stromecky,
o oba se budete stejné dobre starat
a jeden vam poroste a druhy ne.
Nékdy mam pocit, Ze se od 1ékafi
Ceka, Ze vSechny stromecky vyros-
tou, coZ samozfejmeé nejde.

Jako profesor se vénujete ne-
jen pacientiim, ale i studen-
tam. Co vis na této ¢innosti
tési nejvic?

Na zdejsi klinice provadime vyuku
jak pregradudlni, pro studenty
mediciny, tak postgradudlni, tedy
pro lékare, ktefi se chtéji stat spe-
cialisty v naSem oboru. Studentl
mediciny mame na klinice denné
30 az 40, maji periodicky se opa-
kujici staze, které jsou rozdéleny
na prednasky a praktické ¢innos-
ti. Také je bereme na operacni saly
a Casto je to viibec poprvé, kdy pii
studiu mediciny asistuji u opera-
ci. Je pfijemné vidét a slyset, ja-
kou zménu to s nimi udéld. Post-
gradudlni vyuka je samoziejmé
narocnéjsi, ale také pestiejsi.
Kazdy postgradualni student, te-
dy 1ékaf pred sloZzenim atestacni
zkous$ky, prochazi stazi na zdej-
§im pracovisti. A potom mame
postgradualni studenty ve vlast-
nim slova smyslu, tedy ty, ktefi se
pripravujina védecky titul Ph.D.

Mezindrodni prestiZ ziskdvite
i pfednaskami v zahraniéi...
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To se samoziejmeé po roce 1989 vel-
mizmeénilo. V podstaté v§ichni 1é-
kati zdej$i kliniky byli na dlouho-
dobéjsich zahrani¢nich stazich,
Casto i nékolik let. Zucastriujeme
se mnoha kongrest v riiznych ¢as-
tech svéta, potkdvame se s celo-
svétoveé uznavanymi osobnostmi,
cozje skvélé, Také pracovné cestu-
ji, i kdyz to prili§ nevyhledavam.
V lednu jsem byl napiiklad jako
prvni pozvany host na indickém
narodnim sjezdu, ktery dokon-
ce prijel zahajit indicky vicepre-
zident. To mé hodné prekvapilo
- v zemi, kterd ma jeden a Ctvrt
miliardy obyvatel, si druhy nej-
vyznamnéjs$i muz udéla cas, aby
osobné navstivil 1ékatsky sjezd.
Je z toho vidét, jak si indicti kole-
gové vazi vzdélani.

Ceské otorinolaryngologii a chi-
rurgii hlavy a krku se dostalo ob-
rovské celosvétové pocty a byla po-
véfena usporadanim Evropského
kongresu vroce 2015 v Praze. Ten-
to kongres je dokonce vétsi nez
kongres svétovy. Je to vS§ak samo-
zfejmé nejenom pocta, ale i velky
akol. Byl jsem zvolen prezidentem
tohoto kongresu, coz je pro mne
velice zavazujici.

Jakému vyzkumu se vase klini-
ka vénuje?

Jsme nositeli a feSiteli fady gran-
tovych tkold, dokonce jsme v ne-
davné dobé dvakrat ziskali i Cenu
ministra zdravotnictvi za nejlé-
pe vyfeSeny grantovy ukol. Pravé
Ph.D. studenti se za¢inaji vénovat
své védecké ¢innosti v ramci gran-
tovych tkoll a jejich studium je
z grantl ¢astecné financovano.
Ve spolupraci s védeckymi tsta-
vy lékafskych fakult a Akademie
véd CR se zabyvame vyzkumem
onkologickym, uSnim, vestibu-
larnim a dals$imi oblastmi. Pravé
dokoncujeme dva grantové uko-
ly. Jeden se tykd minimalné in-
vazivni chirurgie v oblasti $titné
zlazy a druhy endoskopicky asi-
stované mikrochirurgie v oblas-
ti baze lebni.

Jaky je vas nazor na projedna-
vanou diskusi o zavedeni hra-
zeného nadstandardu ve zdra-
votnickych zafizenich?

Myslim si, Ze prostor pro nadstan-
dard tady je, musi vSak byt citli-
vé nastaveny a neustale pribézné
revidovany. Napsal jsem v tom-
to smyslu jménem nasi odborné

Soucasna generace lekaru
je vzdelang, zrucna

— nechodi ,jen” do prace,
ale chce néco dokazat.
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spolecnosti dopis ministerstvu
zdravotnictvi. Mam obavy, zda
na tento problém bude nahliZe-
no pruzné - to, co se dnes muize
zdat jako nadstandard, jiz zitra
miiZe byt iplné standardni lécba.
Medicina se vyviji strasné rych-
le... Obecné si nemyslim, Ze pr-
vorady problém nadstandardu
jsou hotelové sluzby, tedy pripo-
jenikinternetu, lepsi strava a po-
dobné. Spis bych vidél nadstan-
dard v nasem oboru v moznosti
vybéru chirurga pfi planovanych
operacich.

Jste optimista, nebo skeptik
v tom, jak se situace vyvine?
Jsem realista. Ve zdravotnictvi
se vSe méni velmi pomalu, o né-
kterych problémech a jejich pfi-
padném reseni slysim léta letou-
ci, amoc se toho nezménilo. Tak
uvidime. Chapu, Ze medicina
a zdravotnictvi je slozity a citlivy
spolecensky problém. Vzdyt zdra-
votnictvi m@Ze ohrozit i pozici tak
mocného muze, jakym je americ-
ky prezident. Je to téma, které se
tyka vSech bez rozdilu. Politici
ovSem maji Stésti, Ze Casto patii
mezi protekéni pacienty, a proto
se obdvam, Ze malokdo z nich tu-
§i, jak stona bézny obcan.

1 vy jste vlastné pecoval o vel-
mi nadstandardniho pacienta,
1é¢il jste exprezidenta Vaclava
Havla. Musel jste tehdy zfejmé
byt pod velkym mediilnim tla-
kem. Co bylo horsi - mit zod-
povédnost za takto viznamnou
osobnost, nebo jeji 1é¢eni néjak
vykomunikovat s médii?

Prominentnich pacientl jsem
1é¢il mnoho. Jsem samoziejmé
vazan lékarskym tajemstvim,
a tak informace o nich nemo-
hu poskytovat, ale na druhou
stranu chapu zdjem vefejnosti
o celebrity. Informace podava-
me zfidka a jen prostfednictvim
tiskového mluvciho nemocnice.
Pokud je to mozné, snazim se
s médii prili§ nekomunikovat.
Urcité je pro mé o hodné snazsi
a mensi stres celebritu 1é¢it, nez
o ni pak hovofit s novinafi.

Nehledé na celebrity se jakoz-
to pfednosta prestiZniho pra-
covi$té miiZete pysnit mno-
ha uspéchy. Kterych si cenite
nejvice?

Myslim, Ze mym tkolem jakoZto
prednosty kliniky je mit (kdyz to
feknu trochu nadnesené) urcitou
vizi a snad i cit, kam by mné své-
fené pracovisté mélo kracet. Sna-
zil jsem se zménit zdejsi kliniku
zejména v chirurgické pracovis-
té, a tak je v podstaté 95 procent
hospitalizovanych pacient 1éce-
no chirurgicky. Mél jsem Stésti,
Ze jsem mohl byt pfitomen rozvo-
ji naseho oboru a véas jako prv-
ni v nasi republice zavést urcité
programy, které se ukazaly jako
nosné. Napiiklad jsme zménili
koncepci onkologické chirurgie,
zavedli velké rotacni laloky, la-
serovou chirurgii, velky kus kon-
cepCni prace jsme udélaliiv chi-
rurgii $titné zlazy, jako prvni
jsme provadeéli kochledrni im-
plantace a kmenové implanta-
ty, leccos se povedlo i v chirur-
gii baze lebni. Kdyz nyni vidim,

Ze mnohé z téchto vizi se staly
rutinnimi trendy ve vyvoji obo-
ru, mam z toho radost. Je Stésti
byt ,,u toho*, kdyz se zdsadnim
zptisobem meéni koncepce oboru.
A to prozivame.

Také jsem mél velké Stésti v pod-
pote lékari a lékarek ze zdejsi
kliniky. Soucasna generace je
dobfe vzdélanad, manualné vel-
mi zru¢na a mi kolegové nechodi
jenom do prace, ale za osobnim
poslanim néco dokazat a pomo-
ci svym pacientim. Po cela 1é-
ta jsem mél na klinice velmi sil-
né zazemi, i kdyz se nékolikrat
vyménilo. Mnoho Sikovnych
kolegli ode$lo na vedouci mis-
ta po celé Ceské republice, né-
ktefi do zahranici, ale vZdy mé-
1li zde na klinice velmi kvalitni
nastupce.

Asi mate dobry kli¢ na vybér
spolupracovnikii.

Vybér spolupracovniki rozhod-
né nepodcenuji. Lékafi jsou na
kliniku pfijimani vZdy konkur-
zem a je pro mé prioritou si na
tento konkurz najit ¢as. Neza-
jimam se jen o jejich znalosti,
aleijak travi volny cas, zda spor-
tuji, zda umi prohravat. Pokou-
$im se také zjistit, jak silnou ma-
ji motivaci v nasem oboru néco
dokazat a posunout Ceskou me-
dicinu dal.

Jak moc vase profese ovliviiuje
vas osobni Zivot?

At mam jakkoli dlouhou dovole-
nou, prvni polovinu spim dobie
a druhou polovinu $patné. Mo-
hou to byt dva dny, nebo tyden,
ale je to vzdy naptl. Néjak mam

v podvédomi zakédované, Ze ve
druhé poloviné volna uz premys-
lim, co mam pred sebou v praci,
co nesnadného nas ceka.

VzZdy jste aktivné sportoval.
Zbyva vam i nyni jeSté cas na
sport a né&jaké zajmy?

Urcité. Myslim si, Ze by bylo vel-
kou chybou, kdyby ¢lovék Zil je-
nom praci. Kazdy z nas diive
&i pozdé&ji odejde. Zivot ma dvé
stranky, jednu pracovni a ta dru-
ha by méla byt odli$na. Anglica-
né fikaji, Ze prace je tak dobra,
jak dobry je odpocinek. A mys-
lim si, Ze je to pravda. Zatim se
snazim svij volny Cas travit ak-
tivné, zejména sportem. Vénuji
se v podstaté vSemu, co mi télo
dovoli. Dfive hlavné tenis, nyni
spise golf, lyze, kolo.

Osobnosti ¢eské mediciny
vazne 1 nevazne

doc. MUDr.
Svetozar Nevole
(15. 4. 1910 Videni
-12, 9. 1965 Opava)

Odbornik v oborech psychiatrie,
psychopatologie a 1ékai'ské psycho-
logie. Mezi jeho vzdalené piibuz-
né patfil napiiklad basnik Franti-
Sek Ladislav Celakovsky, novinaf
Josef Vaclav Fri¢ nebo VAclav Sta-
nék, ktery roku 1840 vytvortil prv-
ni ¢esky anatomicky atlas.

Po maturité nejprve narealce a pak
na Akademickém gymndziu v Pra-
ze se v roce 1930 zapsal na Lékai-
skou fakultu UK, kde promoval
v roce 1935. Po absolvovani vojen-
ské sluzby se stal asistentem psy-
chiatrické a kratkou dobu neuro-
logické kliniky, v letech 1937-1938

byl na studijnim po-
bytu v Italii a Francii
(u profesora Henryho
Clauda, vyznamného
psychiatra, neurologa,
prikopnika Freudovy
psychoanalyzy a poz-
déji i fenomenologic-
kych postupli v psy-
chiatrii), pak pracoval
v soukromé ordinaci MUDTr. Spac-
ka v Praze na Pankraci. Po valce se
stal opét asistentem na psychiat-
rické klinice, kde plisobil aZ do své-
ho odchodu do Plzné. V roce 1948
byl habilitovan pro psychopatolo-
gii a 1ékatfskou psychologii. Roku
1951 byl povéfen vedenim psychiat-
rické kliniky 1ékatské fakulty v Plz-
ni, pak byl po urc¢itou dobu véznén
(za poskytnuti pomoci ,,protistat-

nimu“basnikoviJosefu
Kostohryzovi). Poté se
stal primafem v 1é¢eb-
né v Dobfanech a od ro-
ku 1961 az do své smrti
pracoval ve Vyzkum-
ném ustavu psychiat-
rickém v Bohnicich.
Svetozar Nevole byl
Clovék s originalnim
myslenim a vidénim svéta. Z ce-
1é psychiatrie se zajimal hlavné
o0 hranic¢ni stavy na pomezi nor-
malni a patologické psychiky. Ne-
omezoval se jen na pozorovani, ale
pristupoval k experimentim, a to
dokonce i na sobé. Vyznamné byly
jeho prace o nahlém znovuproZiti
Zivota ,jako ve filmu*“ pfi nebez-
peci smrti, o ¢tyfrozmérném vi-
déni, poruchach vidéni pfi otravé

meskalinem, pseudohalucina-
cich, halucinacich ohné a hud-
by ¢i o stoupajici sebevrazednos-
ti. Tato problematika se mu stala
osudnou, sam skoncil sebevraz-
dou v 55 letech (podfezal se).

Meél velky smysl pro humor, dove-
dl pfedvadétikabaretni vystoupe-
ni a i¢inkoval na riznych zéba-
vach naXklinice. Rad fikaval, Ze se
,ozyvaly vykriky vole a Nevole“.
,Kdyby se mé nékdo zeptal, koho
povazuji za nejvétsi talent ve vé-
dach psychologicko-psychiatric-
kych v Ceskoslovensku v posled-
nich padesati letech, asi bych ekl
Svetozar Nevole,“ napsal o ném
v poloviné 70. let profesor Vladi-
mir Vondracek. ,Nezuzitkoval v§ak
svij talent stoprocentné a nakonec
odesel ze svéta nepsychiatricky...“

Experimentator

sam na sobé

Kdyz experimentoval s meskali-
nem, chtél na chirurgovi profeso-
rovi Arnoldu Jiraskovi, aby mu na-

vrtal lebku a pak mu drazdil urcité
partie mozku vnofenymi elektro-
dami - podle vzoru Penfielda, kte-
1y to pouzival u urcitych forem epi-
lepsie pred a pti operacich. Jirdsek
to pochopitelné odmitl a k velké 1i-
tosti kolegy Nevoleho se k tomuto
vykonu pfemluvit nenechal.

Nevole a italsti karabiniéFi
Jednou navstivili spolecné s kole-
gou MUDTr. Janem Prokopem Ita-
lii v dobé fasistické vlady. Byl zde
zadrzen dvéma mistnimi policisty
- karabiniéry, protoze fotografoval
nékde, kde se to nesmélo. Kdy?z vi-
déli, Ze se jedna o cizince, zarazi-
li se. Poznali, ze by jim to akorat
ptridélalo komplikace. Vodili ho
tedy néjaky cas po mésté a davali
mu prilezitost, aby mohl utéci, ale
on trval na vySetfeni. Popili spolu
v jedné kavarné i vinko, ale Nevo-
le stale neutekl. Nakonec ne sebe
mrkli a dali se na iték sami. A Ne-
vole je honil, ale nedohonil...

MUDr. Svatopluk Kas
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Karel XII. Svédsky — trpél
nejvetst souper Petra Velikeho
Aspergerovym syndromem?

Byl odvazny a houzevnaty, tvrdy k sobé i druhym, skromny az k askezi a spravedlivy az k nemilosrd-
nosti. Rozhodnost u néj hranicila s despotismem, neustupnost s aroganci a ctizadost se dotykala
pychy. Jeho hvézda z&fila devét let. Pak padl a Svédsko, kterému na pocatku 18. stoleti vIadl, s nim.
Od narozeni krale se zvlastni povahou, ktery ,nedélal nic jako ostatni“, letos uplyne 330 let...

LACkoliv détském veku jemny, byl nepre-
Kkonatelné svéhlavy; jen drdzdeéni ctiZzddo-
stijim pohnulo, slovem sldvy bylo lze vie
na ném vymoci,“ doklada jeho Zivo-
topisec Voltaire*. ,Trikrdt za den na
koneé vsedal, o ctyfech hodindch vstdval,
sdm se oblékal, vina nepil, u jidla pouze
Ctvrt hodiny sedél, své vojsko kazdy den
cvicil a jiné zdbavy neznal neZ Evropou
otrdsati.”

Na §védsky trtin usedl v patnacti
letech a jeho nizky vék byl jednim
z faktor(, které uspisily vznik pro-
tisvédské koalice a vzplanuti se-
verni valky (1700-1721) o vliv v Po-
balti. Zejména dansky a norsky
kral Kristian, sasky kurfift a pol-
sky kral August a rusky car Petr
1. Veliky si mysleli, Ze vladce Se-
veru bude snadna kofist. Ale my-
lili se...

Zmladicka, vzdélaného vynikaji-
cimi uciteli a vychovavaného mis-
try vojenského femesla, se vyklu-
bal jeden z nejlepsich vojeviidcti
té doby. Kupfedu ho hnala ctiza-
dost a touha stat se novodobym
Alexandrem Makedonskym. ,,Jen-
Ze Alexandr zil jen 32 let,“ nami-
tali. ,,CoZ na tom zalezi, kdyz do-
byl tolik fisi?“ odpovédél.

Nastupce Gustava Vasy

,Vzdycky utok!“ bylo Karlovo hes-
lo bez ohledu na vyhlidky. Pres
patnact let (od kvétna 1700 do pro-
since 1715) stravil na valecnych ta-
Zenich a v nedobrovolném azylu
v Turecku, za celou dobu se do
rodného Svédska nepodival ani
jednou. V dobé intrik a zdkulis-
nich komploti razil rytifské idedly
Cestného a pfimého boje. Béhem
deviti let, délicich vitéznou bitvu
s ruskym carem Petrem u Narvy
v listopadu 1700 a porazku od té-
hoz rivala u Poltavy na Ukrajiné
v Cervnu 1709, udélal ze Svédska
postrach Evropy. Jeho profesio-
nalni armada, dobfe vycvicena,
skvéle organizovanad a vybavena
modernimi zbranémi ze §védské
oceli, si poradila s kazdym protiv-
nikem a v Evropé nebylo panov-

Karel XI1. | Malba: David von Krafft (1700)

nika, ktery by se svédského krale
nebal. Jeho poddani v ném vidé-
li dlistojného nastupce narodni-
ho hrdiny Gustava Vasy a ochot-
né pro néj krvaceli z mésch i zil.
Domyslel se, Ze se vsichni jeho poddani
jen proto narodili, aby jej do boje ndsle-
dovali, a navykl je, Ze totéz vérili. Mladi-
ci patndctileti se viadili. V mnohych ves-
nicich ziistali jen starci, déti a Zeny; na
mnohych mistech obdéldvaly pole jen Ze-
ny,“ pise Voltaire.

Z necelého ptildruhého milionu
tehdej$ich obyvatel Svédska bylo
110 tisic vojakti. Osobnim piikla-
dem a disciplinou je Karel doka-
zal pfesvédcit, aby ho nasledova-
liidozdanlivé ztracenych stfetd;
pokud o néco zada, je prece moz-
né to splnit. Stali pfi ném, pfes-

toZe jim upiral nepsané pravo vi-
tézl plenit dobyta dzemi a nutil
je platit mistnim lidem za jidlo
a nocleh. Neboufili se, ani kdyz
je pfinevydafeném tazeni do Rus-
ka decimovaly omrzliny, Gplavi-
ce a carova politika spalené zemé
amuseli se halit do kozes$in ulove-
nych zvifat a jist plesnivy chléb,
aby prezili - jejich kral ho totiz je-
dl s nimi.

Z Bozi viile

skych krald travil jako chla-
pec a mladik kazdé rdno hodinu
s biskupem rozmluvou o kapito-
lach Bible; v dospélosti si bude Cist
Bibli pfed spanim a dvakrat denné
se modlit (v sedm hodin rano a ve
Ctyfi odpoledne) a tuto povinnost
zavede i ve své armadé; dokonce
i na pochodu vojaci po zatroube-
ni polnice pokleknou do prachu
cesty k tiché modlitbé. Silna vira
mu vnukne fatalismus. Ovladne
jej presvédCeni, ze Bith nad nim
bude bdit tak dlouho, dokud bu-
de zapotiebi, aby plnil Jeho zamé-
1y. ,,Z Bozi viile“ se stane jeho hes-
lem a budou-li ho zapfisahat, aby
zbytecné neriskoval zranéni, od-
tusi pohrdaje smrti: ,Zddndjind kul-
ka mé nedostane nez ta, kterd je mi urce-
na, a az se to stane, Zddnd opatrnost mi

ey u

nepomuze.

Tahl jen figurkou krdle

Ani kdyz armada leZela v poli, ne-
ustaval v namahavych télesnych
cvicenich a dlouhé hodiny travil
v sedle. Jeho pisemny projev byl
neuhlazeny a dopisy potfisnéné
inkoustovymi karikami a skvr-
nami vzniklymi ve snaze vyma-
zatje; radéjije diktoval a pak téz-
kou rukou pripojil podpis , Karel“
(pfesnéji ,,Carolus“, nebot kralo-
vym nejoblibenéjsim jazykem
byla latina). Rad hral sachy, ale
pry nikdy nevyhral, protoze tahal
hlavné figurkou krale. ,Jestlize
malichernosti ¢lovéka zobrazuji,
jestidovoleno povédéti, ze ve své

hte vzdy s kralem napfed postu-
poval; pouzival jej vice nez ostat-
nich figur a tim ztracel vSechny
hry,“ fikd o tom Voltaire. Cizi vy-
slance Casto viibec nepfijal nebo je
po slySeni posilal pryc bez jediné-
ho slova (konflikty pak fesil prv-
ni ministr hrabé Piper).

,Nedélal nic jako ostatni,“ shrnul
zvlastnosti Karlovy povahy Vol-
taire, ktery o Svédském Kkra-
li mluvi jako o ,nejpodivnéjsim
Clovéku, jaky kdy zil“. A zatimco
Svédsti historici spekuluji v sou-
vislosti s Karlem XII. nejen o As-
pergeroveé syndromu, ale také ho-
mosexualité, ¢eska gay komunita
vzala na socidlnich sitich svédské-
ho krale davno mezi sebe.

Od ctyr let v sedle

Karel XII. se narodil 17. ¢ervna
1682, témeér presné 10 let po naro-
zeni svého velkého soka Petra Ve-
likého. Jeho rodici byli Karel XI.,
prisny muz, ktery se sam stal kra-
lem, kdyZ mu bylo pét, a kralovna
Ulrika Eleonora, danska princez-
na. Za prvnich 7 leta 9 mésict je-
jich manzelstvi se narodilo sedm
déti, ale détstvi prezili pouze princ
Karel a dvé sestry - Hedvika Sofie
(o rok star$i nez on) a Ulrika Ele-
onora, o Sest let mladsi nez Ka-
rel. Ke starsi sestfe Hedvice Sofii,
nestastné provdané za bratrance,
vévodu Fridricha IV. Hol$tynsko-
Gottorpského, Karla vazal 1lasky-
plny cit (sdm si mél vzit vévodo-
vu sestru, odmitl to vSak); psali
si dlouhé, dvérné dopisy a jeji
smrt na nestovice ve 27 letech Kar-
la zdrtila.

TfebazZe mél chatrnou télesnou
schranku, od ¢étyf let suverén-
né jezdil na koni. V Sesti ho ode-
brali péci Zen a svéfili mu vlastni
pribytek s muzskymi vychovateli
aslouzicimi. V sedmi uz skolil li§-
ku, v osmi slozil za jediny den tfi
jeleny, v deseti zabil svého prvni-
hovlka a vjedenacti prvniho med-
véda. V jedenacti letech také po-
zbyl posledni prvek Zenské néhy

ve svém Zivoté, nebot mu umiela
matka; odnesli ho tehdy s horec-
kou do postele a brzy nato dostal
spalnicky, po nichZ mu tvar na-
vzdy rozbrazdily hluboké jizvy.
Kdyz mu bylo ¢trnéct, mél Stih-
1é, pruzné télo a byl skvélym jezd-
cem (v trysku se dokazal sehnout
azdvihnout ze zemé rukavici), vy-
te¢nym lovcem a horlivym stu-
dentem vojenského umeéni. Vy-
nikal bystrosti a snadno se ucil.
Jeho svéhlavost vSak vyryvala vy-
chovatelm stale hlubsi vrasky -
pokud princ usoudil, Ze ma v né-
¢em pravdu, nikdo ho nedokazal
primét, aby si sviij zaveér jesté
rozmyslel.

Béda zemi,

které dité vladne

V patnacti letech se ujal statnic-
kych povinnosti misto zemrfelého
otce Karla XI. Pokracoval v jeho
absolutistické vladé a pfed nazoro-
vymi a genera¢nimi stfety s cleny
statni rady utikal k tvrdym fyzic-
kym cvicenim a celodennim vy-
jizdkam na koni; nejradéji se pro-
jizdél pod zataZenou oblohou, za
bouiky a destivého, vétrného po-
Casi. Jednou pfi tom skoro umrzl,
podruhé se pod jeho koném pro-
lomil led na jezefe a Karel malem
utonul, protozZe neumeél plavat.
Jezdil na sanich zavratnou rych-
losti a na lov medvédd se vydaval
jen se silnymi dfevénymi vidlemi
a sitémi. S prateli hraval vojen-
ské hry, pfi nichz po sobé soupe-
fici strany stfilely jen zdanlivé ne-
§kodnymi granaty z lepenky.
Nejvérnéjsim kumpanem v téch-
to nebezpecnych zabavach i na-
slednych pitkdch mu byl Arvid
Horn, mlady kapitan elitnich kra-
lovskych jizdnich gard - draban-
tl. V roce 1698 Karlovi svatba je-
ho sestry Hedviky Sofie vynesla
dalsiho druha k mladickym vy-
stielk@im. HolStynsko-gottorpsky
vévoda Fridrich IV. byl sice o Sest
let starsi nez tehdy Sestnactilety
Karel, ale to mu nebranilo $tvat
s mladym kralem koné, honit za-
jice po budové svédského parla-
mentu, kulkami z pistole rozbijet
palacova okna a v opilosti vyha-
zovat z komnat na nadvoii stoly
a zidle. ,Béda zemi, které vlad-
ne dité,“ Zehrali stockholmsti du-
chovni. Tak to §lo do Karlovych
osmndcti let a roku 1700. A pak
jako kdyz utne, povaha a chovani
mladého kréle se od zdkladl a na-
vzdy zménily.

Jiny clovék

Voltaire piSe o ,,ndhlé a podivné“
zmeéné kralovy povahy, ktera pry
nastala po jeho projevu ke stat-
ni radé na rokovani o nebezpeci
hrozicim Svédsku ze strany koa-
lice Danska, Norska, Saska a Rus-



ka. Jestlize doposud kral byval
na zasedanich statni rady jako-
by duchem nepfitomny, roztrzi-
ty a lhostejny, tentokrat rozhod-
né povstal a pravil: , Pdnové, uzavrel
jsem, Ze nikdy nespravedlivou vdlku nepo-
vedu, ale Ze také spravedlivou drive neu-
koncim, dokud své neprdtele nepokorim.
Ustanoveni mé jest uzavreno; udefim na
toho, kdo nejprve vdlku vypovi; a kdyz jej
premohu, doufdm, Ze ostatnim trochu
strachu naZzenu.“ Jak doklada vol-
taire, osmnactilety Karel se od té
doby vzdal jakéhokoli, i sebene-
vinnéjsiho povyrazeni mladeze
azacal ,,novy zivot“: ,Prestal pit vi-
na ajestlize prve miloval paruky a skvost-
ny odév, ndhle se zacal oblékat jako prosty
vojdk. Také se zcela odrekl Zen...“

V détstvi ¢asto churavy, pojal ny-
ni pevné rozhodnuti otuzovat se
a posilit svoji odolnost viici ina-
vé. Casem mu stacilo spat pét Sest
hodin a ptilku z této doby stravil
misto v posteli polonahy na holé
podlaze. V jednom zimnim tyd-
nu spal tfi noci v promrzlé staji,
aniz se svlékl, prikryt senem. Sty-
dél se za jakékoli znamky slabos-
ti. Kdyz se mu napiiklad zdélo,
Ze jeho jemn4, svétla plet pisobi
zzensStile, pokusil se opatfit ji na
slunci tmavsi zbarveni...

Zenaty s armadou

Jeho Zivot byl prosty a jednotvar-
ny, zasvéceny valce. Nedovolil
svym sestram Hedvice Sofii a Ul-

rice, aby jej v klidnéjsi etapé je-
ho patnéctiletého vojenského ta-
zeni navstivily, a odmital vyzvy
babic¢ky Hedviky Eleonory Hols-
tynsko-Cottorpské, otcovy mat-
Ky, zajet do Svédska byt na krat-
kou navstévu - daval by pry svym
vojakiim $patny piiklad. Sexual-
né zlistaval naprosto zdrzenlivy.
,,Po dobu valky jsem Zenaty s ar-
madou, “ prohlasil a zapovédél si
také jakékoli avantyry. ,Domniva-
li se, Ze chovd ndklonnost k jisté ddme pri
dvore; snad Ze ta pomluva nebyla pravdi-
vd, jedno viakjisto jest, Ze od té doby Zen-
skych navzdy se odrekl, netoliko z obavy,
aby jim nevlddly, ale pro priklad svému
chtél; snad i také z marnivosti, Ze by byl
Jjediny z krdld, ktery ndruZivost tak moc-
nou zkrotil,“ piSe Voltaire.

O Karlové naklonnosti k muzim
vsak neexistuji dtikazy. ,Lze pou-
ze konstatovat, Ze energie, jez ho
stravovala, dosahovala bodu po-
sedlosti, kdy zapominal na vSech-
no ostatni,“ uvadi Robert K. Mas-
sie v knize ,Petr Veliky - Zivot
asvét“, za niz ziskal prestizni no-
vinafskou a publicistickou Pulit-
zerovu cenu (Cesky preklad vydal Pa-
vel Dobrovsky - BETA, 2006).

Rezte sméle a hluboko!
Nikdy, ani v nejprudsi fezi, si ne-
bral naprsni krunyf na ochranu

proti kulkam, kopi nebo $avli,
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piesto se mu vazné nehody dlou-
hovyhybaly. V den svych 27. naro-
zenin, 17. Cervna 1709, vsak utrpél
zranéni, které jej vyrazné indis-
ponovalo v bitvé u Poltavy a by-
lo jednou z pri¢in drtivé porazky
Svéda. P obhlidce opevnéni ja-
ko obvykle nedbal nepiatelského
ostfelovani a jedna z kulek mu
rozdrtila patni kost. Lékafi vahali
s hlubokymi fezy, které by umoz-
nily vycistit ranu od stfepin. ,Jen
do toho! ReZte sméle!* povzbudil
je Karel a zvedl nohu vstfic nozi.
Klidné prihliZel operaci a v jedné
chvili, kdy chirurg zavahal, netr-
pélivé popadl niizky a sam si od-
stiihl kus masa. O par dni pozdéji
uz mohl vsedé prihliZet a ¢astec-
né velet bitvé, v niZ se béhem par
hodin zhroutilo vSe, co devét let
budoval...

Posledni Viking

Poltavska porazka vsak neotfas-
la Karlovym sebevédomim ani
jeho prestizi u vlastni armady
natolik, aby se z azylu v Turec-
ku, kam v horeckach ze zanicené
rany v noze prchl s ¢asti vojaki
pres feku Dnépr, nepokusil sno-
vat dobrodruzné plany na ziskani
ztracenych tzemi. Chybéli vSak
spojenci a vétsi podpora z val-
kou vycerpaného Svédska. V pl-
né sile to Karel pochopil, kdyz se
koncem roku 1715 konec¢né vra-
til do vlasti. Nikdo ho tam nece-
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Karlova lebka se stopami smrtelného zranéni

kal. Babicka a sestra Hedvika So-
fie byly po smrti a sestru Ulriku
nedlouho pfed navratem provdal
za hessensko-kasselského vévo-
du Fridricha.

Osudova kulka, ,kterd mu byla
urCena“, priletéla na norském ta-
Zeni (Karel zamyslel dostat se pfes
Norsko k Dansku a odtud zasadit
odvetny uder Rusku). Nestalo se
tak v boji, ale pii hloubeni zakopt
u pevnosti Fredrikshald. Sychra-
vého 30. listopadu 1718 kral kon-
troloval postup praci a podle své-
ho zvyku pranic nedbal na svou
bezpecnost. Po zebfiku vylezl nad
okraj zakopu a norsky ostfelovac
mifil pfesné... Kulka z muskety
prorazila Karlovi levy spanek a na
pravé strané hlavy zase vysla ven.
Zemfel na misté. Pohteb se konal
v katedrale, v niZ byl pfed jedena-
dvaceti lety korunovan, a pak byly
jeho ostatky pfeneseny do hrobky
$védskych kralt a kraloven v kos-
tele na malém ostrové Riddarhol-
men v srdci Stockholmu.
Karlova pamatka Zije ve Svéd-
sku dodnes. Svédové oprasuji je-
ho pomniky a vypravéji si legen-
dy o udatném krali, kterému se
brzy po jeho smrti zacalo prezdi-
vat ,posledni Viking*.

* Pozndmka: Francouzsky osvicensky fi-
lozof, spisovatel, bdsnik a diplomat Vol-
taire, vlastnim jménem Frangois Marie
Arouet (1694-1778), sepsal svédectvi o Zi-
voté a povaze Karla XIL. v letech 1728-
1738, tedy v obdobi 10-20 let po Karlové
smrti. Vychdzel pfitom prevdzné z viast-
nich rozhovori s lidmi, ktefi Svédského
krdle divérné znali.

Dita Vachova

Pohiebni transport Karla XII. | Malba: Gustaf Olof Cederstrom (1884)
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Ceska lékaiska akademie

A\VA N |

pryala nove cCleny

2}. brfezna probéhl ve Vellgé aule Karolina v poradi devaty koncert
Ceské |ékarské akadgmie (CLA), jemuz predchazelo predani diplom(
péti novym ¢lendim CLA.

Prof. Eva Havrdova. | foto: Leos Chodura

V tvodu slavnostniho programu
pripomnél soucasny predseda
CLA prof. MUDr. Richard Roky-
ta, DrSc., vefejné aktivity toho-
to prestizniho vybérového sdruze-
nilékafd a védcli, mezi néZ patiilo
iloni pfedevsim poradani tradi¢ni-
ho kongresu v Karlovych Varech
(,Emoce v mediciné 11 s podtitu-
lem ,Emoce v prabéhu Zivota“).
Ten letos probéhne opét v podzim-
nim terminu (15.-17. 11.), tento-
krat s podtitulem ,,Uzkost, stres
a zivotni styl“. Oblibena i mezi
studenty 1ékat'skych fakult se sta-

Prof. Petr Widimsky. | Foto: Ceska hlava

la také kKlubova setkani CLA, pofa-
dana tfikrat rocné v Akademickém
Kklubu 1. LF UK ve Faustové domé.

Letos dominovala
kardiologie

Zakladatel a prvni piedseda CLA
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.,
predstavil nové prijaté cleny, mezi
nimiz byli jiz dfive zvoleni zahra-
nicni zastupci - Sir Peter Lachman
z Cambridgeské univerzity, zakla-
datel Evropské federace lékaiskych
akademii (FEAM), a prof. Ivan Lef-
kovits z Basileje, ktery po mnoho

Prof. JindFich Spinar. | Foto: Martin Jezek

let vyznamneé podporoval ceskou
imunologii.

Z Ceskych 1ékaft rozsifili clenskou
zakladnu na soucasny pocet 72
¢lenti neurolozka prof. MUDT. Eva
Havrdova, CSc., a kardiologové
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.,
FESC, a prof. MUDTr. Jindfich Spi-
nar, CSc.

Profesorka Eva Havrdova se ve
své profesni praxi zamétuje prede-
v$im na problematiku roztrousené
sklerdzy a dalsich demyelinizac-
nich a autoimunitnich onemoc-
néni nervové soustavy. V této ¢in-

Pozvanka na narodni
dermatologicky kongres

Dermatovenerolggické klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bu-
lovce v Praze a Ceskd akademie dermatovenerologie pora-
daji ve dnech 20. a 21. dubna 15. ndrodni dermatologicky kon-

gres a 5. melanomovy den.

Odbornou garantkou kongresu
je prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc., zastitu nad akci prevzali
dékan 2. LF UK v Praze doc. MUDT.
Ondrej Hrusak, Ph.D, a feditel
Nemocnice Na Bulovce MUDr. Petr
Zajic, MBA.

Hlavnimi tématy kongresu budou
melanom, gynekologicka dermato-

nosti navazala na svého ucitele
profesora Pavla Jedlicku, pricemz
povznesla vyznam a dosah své-
ho piisobeni z narodni trovné na
svétovou. V soucasné dobé pracu-
je jako vedouci Centra pro demye-
liniza¢ni onemocnéni pfi Neu-
rologické klinice 1. LF UK a VEN
v Praze.

Profesor Petr Widimsky patfil
mezi prvni evropské kardiology,
ktefi obdrzeli Cestny titul ,,Foun-
ding Fellow of the European Soci-
ety of Cardiology“ a v letech 2006-
-2008 pusobil jako viceprezident
Evropské kardiologické spolec-
nosti. Od roku 2001 je pfednostou
III. interni - kardiologické klini-
ky 3. LF UK a FNKV. V roce 2011
obdrzel hlavni Narodni cenu pro-
jektu Ceska hlava za intervenéni
1é¢bu akutniho infarktu myokar-
du. V soucasné dobé pusobi ja-

logie, détska dermatologie a kos-
meticka dermatologie.
Akce je ohodnocena 12 body CLK
a8 body CAS.
Mistem konani bude Clarion
Congress Hotel Prague.
Program kongresu a podrobnosti
k registraci: www.dermanet.cz,
www.dermasympozium.cz

(red)

ko predseda Ceské kardiologické
spolecnosti.
Profesor Jindfich Spinar je rov-
néz prednim evropskym kardio-
logem. Od roku 2004 ptisobi jako
prednosta Interni kardiologické
Kkliniky LF MU a FN Brno. Z jeho
védecké prace 1ze pfipomenout na-
priklad vlastni modifikaci znamek
plicniho méstnani nebo pozdéjsi
popis remodelace levé komory sr-
decni po infarktu myokardu a jeji
ovlivnéni ACE inhibitory a sarta-
ny. V poslednich letech se inten-
zivné vénuje predevsim neurohu-
moralni aktivaci u chronického
srdecniho selhdni.
Své diplomy si nové ptijati ¢leno-
vé tentokrat pfevezmou azZ po svém
navratu z pracovnich zahrani¢nich
cest, jejichZ termin kolidoval s ko-
nanim slavnostniho zasedani.
Jaroslava Sladka

Granty spolec¢nosti GSK
pro pecl o seniory 1 pacienty

Nadacni fond GlaxoSmithKline letos jiz poctvrté podpofi projekty pro se-
niory a dlouhodobé nemocné, a to celkovou ¢astkou 2 miliony korun.

Do grantového fizeni se mohou

prihlasit neziskové organizace

zameéfené na pomoc konkrétnim

skupinam obyvatel, jeZ se ve svém

zivoté potykaji se zdravotnimi ¢i

socidlnimi bariérami.

® V ramci kategorie ,,seniofi“ mo-
hou o grant zazadat napft. do-
movy pro seniory, domovy dii-
chodcii, seniorskd centra,
gerontocentra, komunitni stfe-
diska, centra socialnich sluzeb,
hospice ¢i oblastni charity.

® Kategorie ,nemocni“ je pak ur-
Cena subjektim, které pecuji
o fyzicky ¢i psychicky nemoc-
né pacienty bez omezeni véku.
Jejich projekty mohou byt za-

meéfeny napfiklad na dlouho-
dobé nemocné lidi, HIV pozitiv-
ni ¢ pacienty trpici duSevnimi
chorobami.
Uzavérka jiz
v poloviné dubna
Systém grantového fizeni je dvou-
kolovy. Uzavérka prvniho kola za-
dosti je 18. dubna 2012. Do druhé-
ho kola bude vybrano 16 projekt,
které budou zastupci organizaci
osobné prezentovat grantové ko-
misi v pfedem stanoveném termi-
nu v prvni poloviné ¢ervna 2012.
Grantova komise vybere z kazdé
Kkategorie 5 nejlepsich projektid a ty
ziskaji grant, jehoz maximalni vy-

Se bude ¢init 170 tisic korun. Ko-
necné vysledky budou zvefejnény
na webovych strankach NF GSK ve
druhé poloviné cervna 2012.

Do grantového fizeni Nada¢niho
fondu GSK se pravidelné zapoju-
ji rovnéz zameéstnanci spolecnos-
ti, ktefi mohou hlasovat o udéleni
bonusové ¢astky dvéma vybranym
organizacim. C4stka v maximalni
vysi 150 ooo korun je urcena na
dlouhodoby rozvojovy program da-
ného sdruzeni a pii jeho realizaci
mohou prispét odbornymi znalost-
mi pravé zameéstnanci GSK.

Vice informaci:
www.nadacnifondgsk.cz  (red)
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ZE SPOLECNOSTI

Byla otevrena prvni ceska
klinitka adiktologie

Nova Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, oteviena 3. dubna, vznikla spojenim Centra adikto-
logie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN a oddéleni pro 1éCbu zavislosti (OPZ) VEN. Propojenim lé-
karské i nelékarské ¢asti vzniklo koncepcné ojedinélé pracovisté svého druhu ve stredni Evropé.

Klinika navazuje na dilo prtikop-
nika 1écby zavislosti u nas docen-
ta Jaroslava Skaly, ktery v roce
1951 zaloZil u Apolinafe prvni
zachytnou stanici na svété jako
zdravotnické zatizeni. Klinika
adiktologie bude razit integra-
tivni pristup z hlediska diagnos-
tiky, preventivné-lécebné péce,
ale i vymahani prava nebo dro-
gové politiky. Pracovisté se diky

kontinuité aktivit Centra adikto-
logie stava dominantnim vzdé-
lavatelem v oboru adiktologie
v Cesku a nejvétsi vyzkumnou
instituci v tomto oboru u nas.
,Zadné penize jsme ke vzniku
kliniky nedostali ani nepotfe-
bovali, slucuji se dva provozy,
které maji své rozpocty,“ fekl
prednosta kliniky docent Mi-
chal Miovsky.

Cty¥i hlavni

oblasti ¢innosti

Hlavni napln ¢innosti kliniky je
rozdélena do celkem Ctyt oblasti
respektujicich ptivodni pole pti-
sobnosti obou subjektii, z nichz
byla nova klinika sloZena, i aktu-
alni podobu pracovisté vzniklou
synergickym efektem diky propo-
jeni jejich aktivit jak obsahové,
tak pfedevsim personalné.

Pozvanka na konferenct

| L] y F v n
o paliativni péci
Konference ,,Management péce o pacienta v pozdnich fazich demence
- role paliativni péce” se bude konat 31. kvétna v Praze.

Pofadateli jsou Ceskad spolel-
nost paliativni mediciny CLS JEP
a Ceska geriatricka a gerontolo-
gicka spole¢nost CLS JEP. Mistem
konani bude konferenc¢ni cent-
rum Ustavu molekuldrni gene-
tiky AV CR.

Program tematického okruhu

,Syndrom pokrocilé demence

(st. I1I-1V) a organizace zdravotni

péce“:

® Syndrom demence - jaka péce
je nejefektivnéjsi v pozdnich
stadiich. ZkuSenosti z USA
(prof. MUDr. Ladislav Volicer, CSc.)

® Je demence v CR spoletenskym
problémem? Jaky je zivot s de-
menci? (doc. MUDr. Iva Holmero-
vd, Ph.D.)

® Zavadeéni paliativni péce do sys-
tému nasledné péce v CR - ma
svarizika u pacientt se syndro-
mem demence? (MUDr. Zdenék
Kalvach, CSc.)

® Syndrom geriatrické kifehkos-
ti, demence a prognoézovani
v ramci paliativni péce (prim.
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.,
Mgr. et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.)

® Vyziva u nemocného se syndro-
mem demence v ramci paliativ-

Pozvanka na seminar

Edukafarm ve spolupréci s Ceskou Iékafskou komorou vés
srdecné zve na seminar ,,Fyziologicka regula¢ni medicina

v |é¢bé bolesti”.

Misty konanf budou Autoklub CR,
Opletalova 29, Praha 1 (23. 4. 2012)
a Hotel International, Husova 16,
Brno (24. 4. 2012)

Program:

Lécba bolesti pohybového aparatu.
Nové klinické studie a zkuSenosti,
nejcastéjsi otazky a odpovédivoblas-
ti16Cby bolesti pomoci FRM.
RUzné druhyinfiltracnich technik pfi

feSenibolesti. Prezentace adiskuse
klinickych pripadd.
Prednasi: MUDr. Marco Loberti, Rim

Seminar je zafazen do vzdélavani
CLK a ohodnocen kredity.
Registracni poplatek €ini 250 K¢ pFi
platbé predem, 300 K& na misté.
Prihlaska a vice informaci:
www.edukafarm.cz,

tel.: 224 252 435.

nipéce (prim. MUDr. BoZena Juras-
kovd, Ph.D.)

® Komunikace o demenci a s de-
menci, maladapta¢ni syndrom
(prim. MUDr. Dagmar Palasovd)

® Bolest a nemocny se syndro-
mem demence (MUDr. Eva
Hegmonovd)

V ramci tematického okruhu

,2Management v pokrocilych fa-

zich syndromu demence* vystou-

pi v panelové diskusi jednotlivi

prednasejici.

Vzdélavaci akce je poradana
dle Stavovského predpisu €. 16
CLK. Prihlasky zasilejte do 23. 5.
e-mailem na adresu:
info@paliativnimedicina.cz

Vice informaci:
www.paliativnimedicina.cz  (red)

Klinicky provoz zahrnuje sedm
soucasnych oddéleni OPZ (1Gzkové
oddéleni muzl, Zen a detoxikac-
ni, centrum metadonové substi-
tuce, ambulance pro alkoholové
a nealkoholové zavislosti, cent-
rum pro psychoterapii a pro ro-
dinnou terapii). Pregradudlni vy-
ukové programy zahrnuji vyuku
studenti mediciny a stomatolo-
gie v oboru adiktologie v ramci

Doc. Michal Miovsky. | Foto: Leos Chodura

$ir§iho ramce oboru psychiat-
rie i vyuku v bakalarském a ma-
gisterském oboru adiktologie.
Treti hlavni oblasti je védecko-
-vyzkumna ¢innost a postgradu-
alni vyuka v oboru adiktologie (ve
fazi akreditace), v€etné zahra-
nicni spoluprace v této oblasti,
¢tvrtou pak celozivotni vzdéla-
vani a rozvojové projekty v obo-
ru adiktologie. (red)

Vzit se do pocitu seniora

Koncem brezna spolecnost Linet usporddala ve svém vzdé-
lavacim stredisku Linet Scholaris v Zelev¢icich ,den ote-
vienych dvefi“ urc¢eny zajemclm o vzdélavani v oblasti
zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

Firma Gcastnikm predstavila no-
Ve vyvinuty e-learningovy program,
ktery vznikl spole¢né s Ceskou aso-
ciaci sester, Méstskou nemocnici
v Litoméficich a evropskymi part-
nery, a nabidla odborné prednas-
ky a workshopy. Kromé nejnovéjsi
zdravotnické techniky si Gcast-
nici mohli vyzkouset také uceb-
ni pomucku budoucnosti — oble-
Cek simulujici stafi. Clovék v ném
mUZze na vlastni kdzi zazit pohy-
bova i smyslova omezeni, jez s se-
bou pokrocily vék pfinasi, a lépe se
tak vcitit do pocitl a potreb Clové-
ka se zhorsenym zrakem, hybnos-
ti a citlivosti. Diky moZnosti pre-
nést tuto nesdélitelnou zkusenost
se oblek stava neocenitelnou po-
méckou predevsim v kurzech za-
mérenych na manipulaci a mobili-
zaci pacienta.

Odborné Skolici centrum Linet
Scholaris bylo zaloZeno v roce 2006
jakojedna zaktivit spolecnosti, kte-

Foto: Lucie Langrova

ra patfi ke svétovym lidrlim v pro-
dukci zdravotnickych a pecovatel-
skych 1Gzek. (eta)

Konference o pomuckach pro spinalni pacienty

Konference ,,Pomuicky v rehabilitaci spinalnich pacientd® probéhne v patek 20. dubna

v Kongresovém centru Praha.

Poradateli jsou Ceska asociace paraplegik(i — CZEPA
(dfive pod nazvem Svaz paraplegik(), Spinalnijednotka

FN Motol a UNIFY.

Odborna konference je urcena pro Iékafe, fyziotera-
peuty a ergoterapeuty, ktefi maji zajem o spinalni
problematiku. Jejim garantem je primaf Spinalni
jednotky FN Motol MUDT. Jiff KFiZ.

Ucastnici kongresu ziskaji v ramci celozivotniho
vzdélavani 6 kreditd (Iékafi), respektive 4 kredity (fyzio-

a ergoterapeuti). Vytézek z konference bude pouzit

Vice informaci:

www.chytrevzdelavani.cz

na nakup novych mechanickych vozikd pro Spinalnf
jednotku FN Motol.

(red)
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — kveten 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

8. sympozium a workshop
molekularni patologie

a histo(cyto)chemie

98. meziregionalni
mezioborovy seminaF
ceskeé divize IAP

4. olomoucké dny
histologickych laborantt
Role v patologa v personalizo-
vané zdravotni péci, workshop
,Sekvenovani nové generace ve
vasi laboratofi“

27.-28. 4. 2012/0Olomouc

Mista konani: Regionalni cent-
rum Olomouc (27. 4.), Teoretické
ustavy LF UP Olomouc (28. 4.)
Poradatelé: Ceska sekce moleku-
larni patologie Spole¢nosti ceskych
patologti CLS JEP a Evropské spo-
le¢nosti patologii, ceska sekce In-
ternational Academy of Patholo-
gy, Ceska onkologicka spole¢nost
CLS JEP, Ceska spole¢nost histo-
chemick4 a cytochemickd, Ustav
molekularni a transla¢ni medici-
ny LF UP Olomouc, Ustav klinické
a molekularni patologie a Labora-
tof molekularni patologie LF UP
a FN Olomouc a dalsi

Kontakt: http://lmp.upol.cz

8. festival kazuistik
28.-30. 4. 2012/Luhacovice
Misto kondni:

Dum kultury Elektra
Poradatel:

Krajska nemocnice T. Bati Zlin
Kontakt:

prim. MUDr. Lucie Svitalkova;
e-mail: svitalkova@bnzlin.cz
(odborné informace);

Borek Prochazka; tel.: 577 219 803;
e-mail: produkce@bpp.cz;
www.bpp.cz/feskaz

ManaZerské minimum

pro zdravotnickou praxi

2. 5. 2012/Plzenl

Misto konani: FN Plzen - Lochotin
Poradatelé: oddéleni dalsiho vzdé-
lavani FN Plzen, zakladni organi-
zace FN 1 Odborového svazu zdra-
votnictvi a socidlni péce CR
Kontakt: www.fnplzen.cz

Vseobecna sestra

- psychoterapeutka
Postgraduilni seminaf

2. 5.2012/Praha

Misto kondni:

Apolinafska 4a, Praha 2
Poradatel: Spolecnost

pro navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: http://snncls.cz

Védecka schiize
Psychiatrické spolecnosti
CLS JEP

2. 5. 2012/Tfinec

Misto konani: CNS Centrum
Poradatel:

sekce mladych psychiatrii Psychi-
atrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:
www.ceskapsychiatrie.cz

Lécba symptomil
pokrocilého onemocnéni
Dusnost, prijjem a zicpa, ne-
chutenstvi, poruchy vyZivy a ka-
chexie, kasel a Skytavka, pali-
ativni management vypotki
(fluidothorax, fluidoperikard,
ascites), deprese, delirium, po-
ruchy spanku, péce o chronické
rany, péce o stomie a drény (ko-
lostomie, ileostomie, nefrosto-
mie, gastrostomie, tracheosto-
mie, urostomie, peritoneilni,
bilidrni a hrudni drény).

2.-4. 5. 2012/Rajhrad

Misto kondni: Dim 16¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa

Poradatel: Institut paliativni me-
diciny Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva Simova;

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz;

www . paliativnimedicina.cz

15t ESSKA congress

2.-5. 5. 2012/Zeneva, Svycarsko
Poradatel: European Society

of Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy (ESSKA)
Kontakt: www.esska.org

Gastroenterologicka
problematika

v ordinaci PLDD

3. 5. 2012/Ostrava

Misto kondani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Academia Medica
Pragensis, s. I. 0.

Kontakt: www.amepra.cz

21. kongres ORL

Tinitus, diagnostika

a 1é¢ba akutnich stavii v ORL

3. 5. 2012/Praha

Misto konani: Hotel Hilton
Poradatel: ORL klinika 3. LF UK
a FN Kralovské Vinohrady Praha
Kontakt: Oto Kubik; tel.: 261215542,
606 628 221; e-mail: kubik@vmest.cz;
WWW.neurooto.net

SeminaF Oc¢ni kliniky
1.LFUK a VFN
EndoKrinni orbitopatie

z pohledu endokrinologa
3. 5. 2012/Praha

Misto kondni: poslucharna
O¢ni kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatelé:

Oc¢ni klinika 1. LF UK a VEN,
Endokrinologicky tistav Praha
Kontakt: www.vfn.cz

Nové trendy v kardiologii
3. 5. 2012/Kolin

Misto kondni: hotel Theresia
Poradatelé: Ceska 1ékafskd komo-
ra - garance Kardiocentrem IKEM,
Medtronic Czechia, s. 1. 0.
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

3. 5. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista konani: Clarion Grandho-
tel Zlaty lev (Liberec), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labemn)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Interna Informans

7. cyklus seminaru: Kvalita Zi-
vota jako cil 1é¢by hypertenze,
praktické poznamky Kk tyreopa-
tiim, CMP z pohledu neurologa,
Pompeho choroba...

3. 5.2012/Brno

Misto konani: Hotel International
Poradatel: Ceska internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.gsymposion.cz

4 IMPAKT
breast cancer conference
3.-5. 5. 2012/Brusel, Belgie

Misto konani:

Square Brussels Meeting Centre
Poradatel: European Society

for Medical Oncology (ESMO)
Kontakt: www.esmo.org/events/
breast-2012-impakt

14. setkani ¢eskych

a slovenskych chirurgti

na Moravé

Chirurgie $titné Z1azy a pristit-
nych télisek, nihlé piihody bfis-
ni, chirurgické lé¢eni netrau-
matickych onemocnéni karpu
a ruky, nitrodfefiové hiebovani
3.-4.5.2012/

Lisek u Bystfice nad Pernstejnem
Misto konani: Hotel Skalsky dviir
Poradatelé: Ceskd chirurgicka
spole¢nost CLS JEP, Slovenska
chirurgicka spolo¢nost SLS, Ces-
ka spole¢nost pro trazovou chi-
rurgii CLS JEP, Ceska spole¢nost
chirurgie ruky CLS JEP, Spolek 1é-
katli v Novém Mésté na Moraveé,
chirurgické oddéleni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

Kontakt: Gabriela Holovicova,
tel.: 566 801 216;

e-mail: GHolovicova@seznam.cz;
www.setkanichirurgu.cz

Global embolization
symposium and
technologies - GEST 2012
3.-6. 5. 2012/New York, USA
Misto konani: Hotel Sheraton
Kontakt: www.gestweb.org

Resuscitace 2012

- 2. odborné sympozium
Ceské resuscitacni rady
Potencialné reverzibilni pfi¢iny
nihlé zistavy obéhu

4. 5.2012/Praha

llustraéni foto: Shutterstock

Misto kondni:

Kongresové centrum U Hajka
Pofadatelé: Ceska resuscitacni
rada ve spolupréci s Ceskou spo-
le¢nosti intenzivni mediciny CLS
JEP, Ceskou spolecnosti aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP, Spole¢nosti ur-
gentni mediciny a mediciny kata-
strof CLS JEP a dal$imi odbornymi
spolecnostmi

Kontakt: www.resuscitace.cz;
www.csim.cz/kalendar-akci

Gestalt psychoterapie
Seminaf specializa¢niho
vzdélavani

4. 5. 2012/Brno

Misto konani: posluchdrna Psy-
chiatrické kliniky, FN Brno - Bo-
hunice, budova G, 1. patro
Poradatel: Psychiatricka klinika
LF MU a EN Brno

Kontakt:
http://psychiatrie.med.muni.cz

Svétovy den

astmatu a alergie

4. 5.2012/Praha

Misto konani:

Narodni dim na Vinohradech
Poradatelé: Ceska spolecnost aler-
gologie a klinické imunologie CLS
JEP ve spoluprdci s Ceskou pneu-
mologickou a ftizeologickou spo-
le¢nosti CLS JEP a Ceskou iniciati-
vou pro astma

Kontakt: prof. MUDr. Vaclav
Spicak, CSc.; tel.: 286 923 150;
e-mail: vspicak@email.cz;

prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc.;
tel.: 224 432 017; e-mail:
petr.pohunek@lfmotol.cuni.cz;
www.csaki.cz

Makularni klub

- 14. setkani

4. 5. 2012/Pardubice

Misto konani: Pardubickd krajska
nemocnice, poslucharna
Poradatel: Makularni klub, o. s.
Kontakt: doc. MUDTr. Petr Soucek,
Ph.D.;e-mail: info@petrsoucek.eu;
www.makularniklub.com

3. konference

o funkénim vySetiovani
4.-5. 5. 2012/Zlin

Poradatel: Ceskd pneumologicka
a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

Paprsky Vysociny 2012 -
férum periferni radiologie
Radiologie poranéni hrudniku,
bficha a panve

4.-5. 5. 2012/Nové Mésto na Moravé
Misto konani: Hotel SKI
Poradatel: radiologické oddéleni
Nemocnice Nové Mésto na Moravé
Kontakt: Ludmila Novotna;

tel.: 606 186 399, 566 801 461;
e-mail: paprsky.vysociny@atlas.cz;
WWW.CTS.CZ



Manazerské minimum

pro zdravotnickou praxi

7. 5.2012/Plzen

Misto konani: FN Plzen - Lochotin
Poradatelé: oddéleni dalsiho vzdé-
lavani FN Plzen, zakladni organi-
zace FN 1 Odborového svazu zdra-
votnictvi a socidlni péce CR
Kontakt: www.fnplzen.cz

11. mezinarodni
konference

Asociace manzelskych

a rodinnych poradcti CR
Rodina jako zrcadlo partnerské-
ho vztahu, rodina pohledem so-
cialniho pracovnika, formy pra-
ce s rodinou, sanace rodiny
8.-10. 5. 2012/Medlov na Vysociné
Misto konani: Hotel Medlov
Poradatel: Asociace manzelskych
arodinnych poradctt CR
Kontakt: www.amrp.cz

Ustavni seminaF
Psychiatrické lécebny
Bohnice

9. 5.2012/Praha

Misto kondani:

Psychiatrickd 1é¢ebna Bohnice,
velky sal Divadla Za plotem
Poradatelé; Psychiatricka 1écebna
Bohnice, okresni sdruzeni Ceské
lékaiské komory Praha 8
Kontakt: www.lkcr.cz;
www.plbohnice.cz

Propedeuticky seminaf

9. 5. 2012/Olomouc

Misto kondani: Velka posluchdrna
Neurologické kliniky

Poradatel: Komplexni cerebrovas-
kularni centrum Neurologické kli-
niky LF UP a FN Olomouc
Kontakt: wwwold.fnol.cz

19* European congress
on obesity

9.-12. 5. 2012/Lyon, Francie
Misto konani: Cité Internatio-
nale, Centre de Congres
Poradatel: European Association
for the Study of Obesity (EASO)
Kontakt: www.easo.org/eco2012

ESTRO 31

9.-13. 5. 2012/

Barcelona, Spanélsko

Poradatel: European Society for Ra-
diotherapy and Oncology (ESTRO)
Kontakt: www .estro-events.org/
Pages/ESTRO31.aspx

Interna Informans

7. cyklus semindfu: Kvalita Zi-
vota jako cil 1é¢by hypertenze,
praktické pozniamky k tyreopa-
tiim, CMP z pohledu neurologa,
Pompeho choroba...

10. 5. 2012/Ostrava

Misto kondani: Hotel Imperial
Poradatel: Ceska internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.gsymposion.cz

Onemocnéni

dychacich cest u déti
Akutni infekce hornich dycha-
cich cest, infekce dolnich dycha-
cich cest, oSetfovatelska péce
u téchto onemocnéni - seminar
pro NLZP

10. 5. 2012/Ceské Bud&jovice
Misto konani:

Dtm kultury Slavie

Kontakt: www.bos-congress.cz

Schizofrenie

z pohledu sexuologie

10. 5. 2012/

Mlada Boleslav - Kosmonosy
Misto kondni:

Psychiatrickd 1é¢ebna Kosmonosy
Poradatelé: Okresni sdruzeni Ces-
ké 1ékarské komory Mlada Boleslav,
Psychiatricka 1é¢ebna Kosmonosy
Kontakt: www.Ikcr.cz

12. jiho¢eské Timrovy dny
Nemoci oka a o¢nice,
sekundirni glaukomy

10.-11. 5. 2012/TTeborn

Misto kondni:

Spolecensky sal Beseda
Poradatelé:

ofni oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, okresni sdruzeni CLK
Ceské Budéjovice, Ceska oftalmo-
logicka spole¢nost CLS JEP, CAS
Kontakt: PhDr. Marie Sotolova;
tel.: 387 872 015, 723 847 004;
e-mail: pr@enemcb.cz;

MUDr. Nada Pavli¢kova;

e-mail: pavlickova@nemcb.cz;
www.nemcb.cz

GALEN Foundation
course - breast imaging
MRI - mass lesions, MRI - non-
-mass lesions, interventional
techniques in breast imaging
10.-12. 5. 2012/Praha

Misto konani: Hotel ILF
Poradatel: European School

of Radiology (ESOR)

Kontakt: www.esor.org

Uzkostné poruchy u déti
11. 5. 2012/Brno

Misto kondni: posluchdrna
Psychiatrické kliniky, FN Brno
-Bohunice, budova G, 1. patro
Poradatel: Psychiatricka klinika
LF MU a EN Brno

Kontakt:
http://psychiatrie.med.muni.cz

11. setkani Iékaiii CR a SR
v Litomysli

Astma, CHOPN, obstrukéni
bronchitidy u malych déti, aler-
gie, imunita, anafylaxe, kojenec-
kA vyziva a prevence alergie, far-
makoterapie, 1ékové interakce
11.-12. 5. 2012/Litomysl

Misto konini: Smetaniv dam
a Zamek Litomysl

Poradatelé: Ceskd spole¢nost aler-
gologie a klinické imunologie CLS

10. 4. 2012

JEP, Slovenska spolocnost alergo-
16gie a klinickej imunolégie SLS,
Ceskd pneumologickd a ftizeolo-
gicka spolecnost CLS JEP, Ceskd pe-
diatricka spolenost CLS JEP a dal-
§i poradatelé

Kontakt: www.astmalitomysl.cz

6. kongres praktického
lékarenstvi

11.-12. 5. 2012/Olomouc

Misto konani:

Regionalni centrum Olomouc
Poradatel:

sekce 1ékarenstvi Ceské farmaceu-
tické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.solen.cz

4. cesko-slovenské
sympozium Umélecky hlas
11.-12. 5. 2012/Bratislava

Misto kondni:

Slovenské narodné divadlo
Poradatelé: laryngologicka sekcia
Slovenskej spolocnosti pre otola-
ryngolégiu a chirurgiu hlavy a kr-
ku SLS, foniatricka a logopedic-
ka sekcia Slovenskej spolo¢nosti
pre otorinolaryngolégiu a chirur-
giu hlavy a krku SLS, Hlasové cen-
trum Praha

Kontakt:

MUDT. Irina Sebovd, CSc.;
e-mail: irina.sebova@pe.unb.sk;
http://otolaryngologie.cz

Jarni setkani
dermatologti regionu
11.-12. 5. 2012/Ceské Budé&jovice
Poradatel: kozni oddéleni Nemoc-
nice Ceské Budéjovice

Kontakt: prim. MUDr. Jifi
Horazdovsky, Ph.D.;

e-mail: horazdovsky@nemcb.cz;
www.Ifhk.cuni.cz/dermat

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

12. 5. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Nadory mocového
méchyie v kazdodenni
klinické praxi

12. 5. 2012

Poradatel:

onkologicka sekce Ceské urolo-
gické spole¢nosti CLS JEP ve spo-
lupréci s Ceskou akademii urolo-
gie a Sdruzenim ambulantnich
urolog

Kontakt: www.cus.cz

Biolab 2012

Preanalyticka a postanalyticka
faze, systémy kvality, zanétlivé
markery, vzdélavani laboranti,
nové metody v biochemii a jejich
uplatnéni v diagnostice, stano-
veni hladin 1éki - béZn3 analy-
za v Klinické biochemii

13.-15. 5. 2012/Pisek

Misto konani:

Centrum kultury Pisek
Poradatel: oddéleni klinické
biochemie Nemocnice Pisek
Kontakt: MUDr. Pavel Malina;
tel.: 382772120;

e-mail: malina@nemopisek.cz;
www.cskb.cz; www . biolab20o12.cz

AT konference 2012

Jak vlastné 1é¢ime zavislosti?
Jak terapeuti pecuji sami o se-
be? Od vymény stiikacek k po-
davani drog - kam sméfuje stra-
tegie harm reduction za poslednich
20 let? Jak se prenasi véda do
praxe?

13.-15. 5. 2012/Sec

Misto kondni: Kongres hotel
Jezerka u SeCské prehrady
Poradatelé: Cesky adiktologicky
institut, o. s., Spolecnost pro na-
vykové nemoci CLS JEP, AT sekce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:

e-mail: info@at-konference.cz;
www.at-konference.cz

20. vyrocni sjezd Ceské
kardiologické spolecnosti
13.-16. 5. 2012/Brno

Misto konani:

Areal Veletrhti Brno - Vystavisté
Poradatel:

Ceska kardiologicka spolenost
Kontakt: e-mail: cks@kardio-cz.cz;
www.cksonline.cz

Vzdélavaci seminaf¥
SVL CLS JEP

15. 5. 2012/Pardubice

Misto konani: Hotel Euro
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Supervizni kazuisticky
semina¥ z prostredi
détské i dospélé
psychologické
problematiky

15. 5. 2012/Olomouc

Misto konani:

5. patro Détské kliniky LF UP
a FN Olomouc, sekretariat
oddéleni klinické psychologie
Poradatel: oddéleni klinické
psychologie FN Olomouc
Kontakt: wwwold.fnol.cz

Prakticka venerologie

- kurz

15. 5. 2012/Praha

Misto kondni: Hotel ILF
Poradatel:

katedra dermatovenerologie IPVZ
Kontakt: www.ipvz.cz

7. konference

Rizika v ¢innostech
farmaceutické
spolecnosti

15.-16. 5. 2012/Spindleriv Mlyn
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Misto konani:

Harmony Club Hotel
Poradatel: Androsa, s. T. 0.
Kontakt: www.androsa.cz

EuroPCR 2012
15.-18. 5. 2012/Pafiz, Francie
Kontakt: www.europcronline.com

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

16. 5. 2012/Jihlava

Misto konani:

presbytat Hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného l1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Ultrasonografie v urologii
- prakticky kurz

16. 5. 2012/Praha

Poradatelé:

Ceska urologicka spolec¢nost CLS
JEP, Urologicka klinika 3. LF UK
a FN Kralovské Vinohrady Praha
Kontakt:; www.cus.cz

Klinicky seminaF
oddéleni geriatrie

ATB terapie nejcastéjsich
infekci ve stafi,

novinky ve vyzivé seniorti
16. 5. 2012/Olomouc

Misto konéni: knihovna
oddéleni geriatrie FN Olomouc
Poradatel:

oddéleni geriatrie FN Olomouc
Kontakt: wwwold.fnol.cz

40. mijové
hepatologické dny

Jatra a metabolicky syndrom,
jaterni cirhéza, portilni hyper-
tenze, virové hepatitidy, expe-
rimentalni hepatologie

16.-18. 5. 2012/Karlovy Vary
Misto konini: Grandhotel Pupp
Poradatel: Ceskd hepatologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.infekce.cz

16. ndrodni kongres €SOT
Détska ortopedie, komplikace
aloplastik ky¢li a kolen, tihlové
stabilni implantaty - pro a proti,
artroskopické postupy pfi feseni
kloubnich nestabilit, soucasné
trendy v ortopedii nohy, poruchy
$lach a dponu - konzervativni
aoperacni lécba, soucasné postu-
Py v terapii metastiz, prevence
tromboembolické nemoci v orto-
pedii, novinky v terapii kostnich
metabolickych nemoci...

16.-18. 5. 2012/0Olomouc

Misto konani: NH Olomouc
Congress Hotel

Poradatelé: Ortopedicka klinika
LF UP a FN Olomouc, Ceska spole¢-
nost pro ortopedii a traumatologii
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

(sta)
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Ondrej Slama, Ladislav
Kabelka, Jiii Vorlicek a kol.

Paliativni medicina
pro praxi

Rozsah:

363 stran
Cena: 390 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-849-0
Vydavatel:
Galén

Paliativni medicina si klade am-
biciézni cil: udrzet dobrou kvalitu
Zivota i v situaci pokrocilého ne-
vylécitelného onemocnéni. Snazi
se predevsim mirnit bolest a dalsi
télesné symptomy. Dobra kvalita
Zivota vsak znamena vice, nez ze
,pacient nema nesnesitelné boles-
ti, nezvracia ma pravidelnou stoli-
ci*. Kli€ové je také rozpoznania sa-
turace potreb v oblasti psychické,
socialnfa duchovni.

Kniha prindsi praktické navody
k FeSenf nejcastéjSich télesnych
a psychickych projev(i pokrocilych
stadif onkologickych i neonkolo-
gickych nemoci a dalsi, na praxi
orientované informace o komuni-
kacnich, etickych, pravnich, psy-
chosocialnich a spiritualnich as-
pektech paliativni péce.

Je urcena vsem zdravotniklm,
kteff ve své praxi pfichazeji do
kontaktu s nevylécitelné nemoc-
nymi.

Jan Lebl, Kamil Provaznik,
Ludmila Hejcmanova
a kol.

Preklinicka
pediatrie

2., pfepracované vydani

Rozsah:
248 stran
Cena: 700 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-438-6
(Galén) a 978-
-80-246-1321-5
(Karolinum)
Vydavatel: Galén, Karolinum

Druhé, prepracované vydani pl-
vodni u€ebnice pediatrické prope-
deutiky, kterou pfipravil kolektiv
odbornik(i ze 2. a 3. Iékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy v Praze, zapl-
fuje existujici mezeru v pre-a post-
gradualnim vzdélavani.

Text sleduje jednotliva obdobi vy-
voje ditéte, pojednava o vyzivé
jednotlivych vékovych katego-
rif, v rdmci Gvodu do neonatolo-

gie predstavuje typy novorozenec-
kych vysetreniatd. Dlraz klade mj.
na prevenci zdravotniho postize-
ni u déti, a to jak na novorozenec-
ky screening, preventivni prohlid-
ky, imunizaci, tak na ochranu pred
socialnépatologickymijevy, jako je
uzivaninavykovych latek, Sikana ¢i
zneuzivani déti.

Vit Petri a kol.
Détska alergologie

Rozsah:

532 stran
Cena: 850 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2584-3
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Publikace souhrnné pojednava
o problematice alergickych one-
mocnéni détského véku. Jeji au-
tofi — pfedni odbornici z Ceskych
a moravskych pracovist pediatric-
ké alergologie a klinické imunolo-
gie — predkladajf ctenafi komplexni
a recentni pohled na etiopatoge-
nezi, diagnostiku, 1é¢bu, preven-
ci i prognézu imunopatologic-
kych stavli vzniklych na alergickém
podkladé.

Monografie je rozdélena na dvé
¢asti —obecnou a specialni. Obec-
na cast podava prehledné infor-
mace o prevalenci, genetice,
imunopatologii, etiopatogenezi,
diagnostice, moznostech terapie,
prevenci a prognoéze alergickych
onemocnéni u déti. Samostatna
kapitola pojednava o Uloze sestry
v péci o alergiky. V €asti specialni
se pak autofi podrobné vénuji jed-
notlivym onemocnénim — prddus-
kovému astmatu jakoZto nejcas-
téjSi chronické chorobé v détstvi,
alergické rymé, koznim projevam
alergie, problematice anafylaxe
a potravinové alergie, se kterymi
se v posledni dobé Casto setka-
vame i u velmi malych déti, opa-
kovanym respiracénim infekcim,
autoimunitnim onemocnénim
a primarnim imunodeficitdm, na
které se bohuzel stale dostatec-
né nemysli, a déti se tak k imu-
nologickému vy3etFenf a nasled-
né péci nezfidka dostavaji pozdeé.
Dal3i kapitoly se zabyvaji komor-
biditamia komplikacemiastmatu
a alergické rymy vcetné gastroe-
zofagealniho refluxu a psychogen-
nich vliv{.

Text je bohaté doplnén obrazky,
fotografiemi, tabulkami a sché-
maty. Nechybf podrobny rejstfik.
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Jan Koolman,
Klaus-Heinrich Roehm

Barevny atlas

biochemie
preklad 4. vydani

Rozsah:

512 stran
Cena: 999 K&
ISBN: 978-80-
-247-2977-0
Vydavatel:
Grada

Biochemie Clovéka prehledné v 228
barevnych schématech. Grafické
znazornénf je zaklad — texty slou-
Zi predevsim jako rozsireni a do-
plnéni legendy k vyobrazenim.
Publikace kratce uvadi ctenare
do hlavni problematiky chemie
a biochemie, zmifuje provaza-
nost mezi chemickou strukturou
a biologickou funkci nebo patolo-
gickymi procesy. Obsahuje nejno-
vEjSi informace z oboru, popisuje
strukturu mnoha ddlezitych mo-
lekul; pfilohou je 12 stran se sché-
maty metabolickych pochodd, se-
znam enzymd atd. Nejvice mista
je samozfejmé vénovano bioche-
mii ¢lovéka, zminéna je viak i bio-
chemie dal3ich ZivoCichd, rostlin
a mikroorganismd. Rychlé orien-
taciv knize napomaha unifikované
barevné zobrazeniatomd, koenzy-
mU, chemickych tfid a bunécnych
organel, barevné kédovani a uziti
rGznych symbold.

Jaroslava Roubickova a kol.
TEST 3F

Dysartricky profil

3., doplnéné

a prepracované vydani

Kniha + CD

+ diagnosticka pfiloha

Rozsah:

86 stran
Cena: 490 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-714-1
Vydavatel:
Galén

Dysartrie je motoricka neurogen-
ni porucha feci, ktera vznikne na
podkladé postiZeni centralniho ne-
bo periferniho nervového systé-
mu. Test 3F hodnoti silu a rozsah
feCové poruchy dospélého pacien-
ta postizeného dysartrii. Je urcen
predevsim klinickym logopedtm
a foniatrim. Maze vsak poslouzit
i specialnim pedagoglim a ostat-
nim zdravotnik{m, ktefis pacienty

stouto poruchou fe€i pfichazeji do
kontaktu. Test tvofi tfi samostatné
oddily: F1 — faciokineze (zaméFuje
se na ¢innost artikulacnich sval(),
F2 — fonorespirace (zabyva se dy-
chanim, funkcf hlasivek a vzajem-
nou fonorespiracni koordinacf),
F3 — fonetika (vénuje se mluvni
strance sledovanych projev().
Pdvodni text, vydany v tisténé po-
dobé v letech 1996 a 1997, nyni vy-
chazi v novém, prepracovaném
znéni, doplnény o elektronickou
verzi na CD a o diagnostickou
a textovou prilohu.

Dusan Kolafik, Michael
Halaska, Jaroslav Feyereisl

Repetitorium
gynekologie

2. vydani

Rozsah:

1032 stran
Cena: 1495 K¢
ISBN: 978-80-
7345-267-4
Vydavatel:
Maxdorf

Kniha zpracovava modernim ency-
klopedickym zptsobem gynekolo-
gicka témata — od endokrinologie
a kontracepce pres gynekologic-
ké infekce, urogynekologii, gyne-
kologickou operativu az ke gyne-
kologické onkologii.

Libuse NeScékova
Pracovni pravo
pro nepravniky
Rozbory vybranych
ustanoveni, prakticka
aplikace, vzory a pfiklady

Rozsah:

272 stran
Cena: 329 K&
ISBN: 978-80-
-247-4091-1
Vydavatel:
Grada

Manazefi podnikatelskychiostat-
nich subjekt( (neziskovych a pfi-
spévkovych organizaci), ktefi
v ramci své vedouci prace Fidi lid-
ské zdroje, v knize najdou roz-
bory pravnich ustanoveni, jez Ci-
ni v praxi problémy nebo z jejichz
aplikace plynou rizika zaméstna-
vatele. Publikace se soustfedi na
aplikaci jednotlivych zdkond pre-
devsim z pohledu zaméstnavate-
le a zohledAuje pfi tom znéni no-
vych ustanovenf zakonfku prace,

platnych od 1. ledna 2012. Viyklad
respektuje strukturu rozebiranych
zakond, zaujima k nim stanovis-
ka, dava doporucenti, uvadi vzory
a praktické rozbory judikatd. Je-
jim Gcelem v3ak nenf poskytnout
Ctenafi plnou citaci zakona s ko-
mentarem. Pfednosti je naopak
maximalni provazanost teoretic-
kych vychodisek s bohatou mana-
Zerskou a lektorskou praxi autorky
a zaroven se zkusenostmi z uplat-
néni téchto poznatkl v ramci jed-
notlivych typl organizacia najed-
notlivych stupnich fizeni.

Pavel Camsky, Jan
Sembdner, Dagmar Krutilova

Socialni sluzby v CR
v teorii a praxi

Rozsah:

2064 stran
Cena: 419 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0027-7
Vydavatel:
Portal

Na zakladé nékolikaleté praxe
v rlznych manazerskych pozicich,
jako lektori i inspektori kvality so-
cialnich sluzeb a jako spoluauto-
fi nékolika publikaci o poskytova-
ni socialnich sluzeb chté&ji autofi
v komplexni formé zprostfedko-
vat své zkuenostia znalosti vsem,
kdo socialni sluzby poskytuji, pl-
sobi ¢i budou plsobit v oblasti so-
cialni péce v CR a také adresattim
téchto sluzeb. V publikaci zohled-
Auji nejnovéjsi vyvoj v této oblas-
ti, v€etné prislusné legislativy. Pri-
naseji rady a doporuceni pri tvorbé
a zavadéni standard( kvality soci-
alnich sluzeb, jez mohou pomoci
poskytovatelim zminénych sluzeb
uspét pred inspekci kvality a zlep-
Sovat jejich praci.

Jan Konvalinka,
Ladislav Machala

Viry pro 21. stoleti

Rozsah:

144 stran
Cena: 155 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2021-5
Vydavatel:
Academia

Popularné-naucna publikace za-
chycuje vyvoj poznani virll a jejich
vyznam predevsim z hlediska hu-
manni mediciny a na nékolika pfi-



kladech chorob (nestovice, détska
obrna, AIDS, SARS, chfipka, Mar-
burg a Ebola) popisuje moznosti
jak s témito infekénimi mikroor-
ganismy bojovat. Dal3i kapitola
se zabyva nebezpecim zneuziti vi-
rli pri terorismu a jako biologickych
bojovych prostredk(. vV zavéru au-
tofi uvazujf o vyznamu vird v sou-
Casnosti i budoucnosti, 0 moz-
nostech ochrany pfed virovymi
nakazami a o vyuziti vir(l ve pro-
spéch cloveka.

Jifi Heftt, Cenék Zlatnik (eds.)
Véda kontra

iracionalita
5. sbornik prednasek
Ceského klubu skeptik( Sisyfos

Rozsah:

236 stran
Cena: 285K¢
ISBN: 978-80-
-200-2056-7
Vydavatel:
Academia

Ve shodé se zamérenim Klubu ma
publikace pfispét k podpore kri-
tického mysleni a k porozuméni
védeckému pfistupu. Obsahuje
14 prispévkd psanych tak, aby by-
ly srozumitelné Sirokému okru-
hu ¢tenard. Autory jsou jednak
uznavani védci pfislusnych obo-
r{l, jednak ti, ktefi se danou pro-
blematikou dlouhodobé seriéz-
né zabyvaji.

Tematicky jsou tu zastoupeny tfi
okruhy, mezi nimiz nenfostra hra-
nice. Zaprvé jde o obecné otazky
skeptického hnuti, védy ve verej-
ném prostoru, vztahu pfirodnich
aspolecenskych véd, vztahu védy
aviry. Zadruhé jsou to popularné
podana odborna témata tykajici
se prirodnich katastrof, clovéka
v elektromagnetickém poli, imu-
nity proti chorobam, rizik biopo-
travin a nékterych aspekt( alter-
nativni mediciny.

Sbornik uzaviraji clanky, které
se tykaji otazek, o které je vse-
obecny zajem — pristupu k hod-
nocenf prace védct, magického
mysleni, fenoménu Carodéjnic-
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tvi, konspiracni teorie, oCekava-
ni konce svéta.

Siroky okruh témat sjednocuje
spolecny pozadavek — obhajoba
racionality ve spole¢nosti. Ta je
v klubu Sisyfos pokladana za jed-
nu z civilizacnich priorit. Pozor-
ny ctenar se z této publikace m-
Ze dovédet, ze leccos jejinak, nez
hlasaji média. Nékteré pFispév-
ky maji ostfe polemicky raz. Po-
kud vyvolaji diskusi, bude to jen
dobre.

Martin C. Putna a kol.
Homosexualita

ves_ _ »

v déjinach
ceské kultury

Rozsah:

496 stran
Cena: 585 K&
ISBN:
978-80-200-
-2000-0
Vydavatel:
Academia

Kniha predstavuje prvni soubor-
né zpracovani tématu homose-
xuality v Ceské kulture, konkrét-
név literatufe, vytvarném umenti,
divadle a filmu. Ceské osobnosti,
dila a fenomény jsou pfitom vzdy
vztahovany k obecnéjsim tenden-
cim euroamerické kultury a jsou
analyzovany metodamivychaze-
jicimi z vyvoje prislusnych disci-
plin svétové védy.

Ve ¢trnacti monografickych kapi-
tolach jsou zde shromazdény do-
sud méné znamé ¢i jen Castecné
reflektované poznatky o homoe-
rotickém citéni ¢i pfimo homo-
sexualité v dile jednotlivych Ces-
kych umélcl. AZ na vyjimky jsou
v centru pozornosti dila pFispi-
vajici k formovani novodobé ho-
mosexualni identity a vnimana
v homosexualni komunité jako
kanonicka.

bo v Cechéach Zijici) badatelé riz-
nych humanitnich obor(, vétsi-
nou stfedni a mladsi generace,
pod vedenim literarniho a kultur-
niho historika Martina C. Putny.
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Klara Brerova

Smrt a existence
po smrti

v biblickém lzraeli

Rozsah:

224 stran
Cena: 245K¢
ISBN: 978-80-
-200-1990-5
Vydavatel:
Academia

Tajemstvifenoménu smrti, jeji ne-
vyhnutelnostii pfirozenosti, a zaro-
ven odvéka touha ¢lovéka po dosa-
Zeninesmrtelnosti, jak se projevuiji
v predstavach starovekych kultur
Izraele, Syropalestiny, sousednf
Mezopotamie a okrajové téz vzda-
lengjsiho Egypta, jsou namétem
publikace, jeZ se v této souvislos-
ti vénuje otazkam smutecnich ob-
fadl a pohrebnich zvyklosti, kultu
predk( i pfedstavam o posmrtné
existenci, charakteru podsvétiije-
ho obyvatel, viFe ve vzkfisenf téla
anesmrtelnost duse.
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Zakon o zdravotnich sluzbach

Mozna vam nejsou zcela jasné vSechny definice a legislativni zkratky, které zakonodarci pouzili pfi tvorbé textu zakona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Pozadali jsme proto naseho spolupracovnika
Mgr. Radka Policara, aby pro Zdravotnické noviny vytvoril slovnicek, ktery tyto pojmy vysvétluje.

B

Biologické zbytky
potratu = predevsim
placenta a téhotenska
sliznice. (582 odst. 2)

C

Cast téla = Cast lid-
ského téla, véetné or-
ganu, tkani nebo bu-
nék. (s8oodst.1)

D

Drive vyslovené prani = souhlas
nebo nesouhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb a zptsobem
jejich poskytnuti, ktery pfedem
vyslovi pacient pro ptipad, kdy by
se dostal do takového zdravotni-
ho stavu, ve kterém nebude scho-
pen tento souhlas nebo nesou-
hlas vyslovit. (§36 odst.1)

H

Hodnoceni kvality a bezpedi =
hodnoceni kvality a bezpeci po-
skytovanych zdravotnich sluzeb.
(598 odst.1)

Hospitalizace = doba zpravidla
delsi nez 24 hodin, po kterou je
pacientovi pfijatému na 1izko ve
zdravotnickém zafizeni poskyto-
vatele lazkové péce poskytovana
lazkova péce. (s3odst. 4)

|

Identifikac¢ni ¢islo = identifi-
kacni ¢islo osoby ve smyslu § 24
pism. c) zakona ¢. 111/2009 Sb.,
o zakladnich registrech, tj. ¢i-
selny kéd oznacovany zkratkou
LICO“, ktery slouzi k jednoznac-
né identifikaci subjektu. (518 odst.
1pism. a)bod 2)

J

Jina pecujici osoba = jind osoba
nez péstoun, do jejiz péce byl pa-
cient na zakladé rozhodnuti sou-
du nebo jiného organu svéren.
(529 odst. 1pism.b)

K

Kontrolni organy = minister-
stvo, prislusny spravni organ,
krajsky ufad, ktery zaznamenal
poskytovatele socidlnich sluzeb
nebo osobu poskytujici zdravot-
ni sluzby podle § 20 do Narodni-
ho registru poskytovateld; Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv; Statni
ufad pro jadernou bezpecnost,
jde-li o poskytovatele poskytu-

Mgr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

jici zdravotni sluz-
by, jejichz soucasti
je 1ékatské ozafeni;
generalni feditelstvi
Vézeniské sluzby, jde-
-1i o zdravotni sluzby
poskytované v jejim
zdravotnickém zafi-
zeni; komory, v rozsa-
hu stanoveném zako-
nem ¢. 220/1991 Sb.,
o Ceské lékafské komote, Ceské
stomatologické komote a Ceské
lékarnické komote. (5107 odst. 1)

Kontrolované osoby = poskyto-
vatelé, u nichz probiha kontrola
v souvislosti s poskytovanim zdra-
votnich sluZeb; poskytovatelé ne-
bo jiné pravnické nebo podnikaji-
ci fyzické osoby, u nichz probiha
kontrola v souvislosti s prova-
dénim cinnosti, k nimz je tfe-
ba udéleni souhlasu, opravnéni
k ¢innosti nebo jiného obdobné-
ho povoleni podle tohoto zakona
nebo jinych zakon@ upravuji-
cich zdravotni sluzby; poskyto-
vatelé socidlnich sluZeb uvedeni
v Narodnim registru poskytova-
telll a osoby poskytujici zdravot-
ni sluzby podle § 20, u nichz pro-
biha kontrola. (§107odst.1)

L

Lécebny rezim = soubor opatie-
ni, kterd podporuji 1é¢bu a mini-
malizuji jeji mozna rizika, vcet-
né doporuceni upravy zivotniho
stylu. (§3o0dst.3)

Lékarska pohotovostni sluZba
= ambulantni péce poskytova-
na pacientim v ptfipadech nah-
1é zmény zdravotniho stavu nebo
zhorSeni pribéhu onemocné-
ni. O pohotovostn{ sluzby nejde
v ptipadé poskytnuti ambulantni
péce v ramci pravidelné ordinac-
ni doby poskytovatele. To plati
i pro ptipad poskytovani poho-
tovostni sluzby v oboru zubni 1é-
kafstvi a 1ékarenské pohotovost-
ni sluzby. (s1100dst. 2)

N

NaleZita odborna tiroveii = po-
skytovani zdravotnich sluzeb
podle pravidel védy a uznava-
nych medicinskych postupi, pii
respektovani individuality paci-
enta, s ohledem na konkrétni
podminKky a objektivni moznos-
ti. (54 odst.5)

Navstévni sluzba = poskytovani
zdravotni péce ve vlastnim soci-
alnim prostfedi pacienta, a to ze-
jména v piipadech, kdy se paci-
ent s ohledem na sviij zdravotni
stav nemiize dostavit do zdravot-
nického zafizeni poskytovatele
a poskytnuti zdravotni péce tim-
to zpisobem je s ohledem na jeji
charakter mozné. (§4 odst. 2)

o

Obor zdravotni péce = zubni 1é-
kafstvi, farmacie, obory specia-
lizaéniho vzdélavani nebo obo-
1y certifikovanych kurzi 1ékart,
zubnich 1ékat nebo farmaceu-
tl podle zdkona €. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uzna-
vani odborné zpusobilosti a spe-
cializované zpasobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1ékare,
zubniho 1ékafte a farmaceuta; od-
bornosti nelékatskych zdravot-
nickych pracovnika nebo obory
specializa¢niho vzdélavani nebo
obory certifikovanych kurzii ne-
1ékatskych zdravotnickych pra-
covnikil podle zakona ¢. 96/2004
Sb., o nelékatskych zdravotnic-
kych povolanich. (54 odst. 4)

Omezovaci prostfedky = tichop
pacienta zdravotnickymi pra-
covniky nebo jinymi osobami
k tomu urcenymi poskytovate-
lem; omezeni pacienta v pohy-
bu ochrannymi pasy nebo kur-
ty; umisténi pacienta v sitovém
ldzku; umisténi pacienta v mist-
nosti urcené k bezpe¢nému pohy-
bu; ochranny kabatek nebo ve-
sta zamezujici pohybu hornich
koncetin pacienta; psychofarma-

llustraéni foto: Shutterstock

ka, poptripadé jiné 1éc¢ivé priprav-
ky podavané parenteralné, které
jsou vhodné k omezeni volného
pohybu pacienta pii poskytovani
zdravotnich sluzeb, pokud se ne-
jedna o 1é¢bu na zadost pacienta
nebo soustavnou 1lé¢bu psychiat-
rické poruchy; kombinace uvede-
nych prostiedkd. (539 odst.1)

Opravnény pracovnik = oprav-
nény pracovnik spravce a zpra-
covatele zdravotnického registru;
opravnény zdravotnicky pracov-
nik poskytovatele poskytujici-
ho pacientovi zdravotni sluzby,
které jsou sledovany ve zdravot-
nickém registru, jde-li o registry
uvedenév § 72 odst. 1 pism. b), e)
nebo f); opravnény zaméstnanec
osoby poskytujici do zdravotnic-
kého registru udaje, jde-li o re-
gistruvedeny v § 72 odst. 1 pism.
c); zdravotnicky pracovnik posky-
tujici do zdravotnického registru
udaje o své osobé, jde-li o regis-
tr uvedeny v § 72 odst. 1 pism.
d), a to v rozsahu jimi poskyto-
vanych udajl - tim neni dotéen
pristup k vefejnym castem zdra-
votnickych registrii; opravnény
pracovnik Koordinac¢niho stfe-
diska transplantaci pro potfe-
by vyuziti anamnestickych dat
vedenych ve zdravotnickych re-
gistrech o zemrelém pacientovi,
unéhoz byla prokdzana mozkova
smrt a ktery je potencidlnim dar-
cem, a to pro ucely transplantaci;
opravnény pracovnik instituce,
kterd ma ze zdkona pravo vyu-
zivat data urceného zdravotnic-
kého registru pro svoji ¢innost.
(573 0dst. 2)

Osetfujici zdravotnicky pra-
covnik = zdravotnicky pracov-
nik, ktery navrhuje, koordinuje,
poskytuje a vyhodnocuje indivi-
dualni 1écebny postup u konkrét-
niho pacienta a koordinuje po-
skytovani dalSich potfebnych
zdravotnich sluzeb. (53 odst. 2)

P
Pacient zbaveny zpusobilos-
ti k pravnim tkonum = osoba
zbavena zpusobilosti k pravnim
tkontim nebo osoba s omezenou
zpusobilosti k pravnim ikontm
tak, Ze neni zplisobila posoudit
poskytnuti zdravotnich sluzeb,
poptipadé dasledky jejich po-
skytnuti. (528 odst. 3 pism. e) bod 2)

Pes se specidlnim vycvikem =
vodici pes nebo asisten¢ni pes.
(530 0dst. 3)

Plod po potratu = plod, ktery
po uplném vypuzeni nebo vyneé-
ti z téla matcina neprojevuje ani
jednu ze zndmek Zivota a soucas-
né je jeho porodni hmotnost niz-
§ineZsoog, a pokud ji nelze zjis-
tit, jestlize je téhotenstvi kratsi
nez 22 tydny. (582 odst. 2)

Povéfena organizace = prav-
nické osoby, které jsou povére-
nymi organizacemi podle zikonu
upravujicich zptisobilost k vyko-
nu zdravotnickych povolani. (570
odst. 4 pism. e) bod 3)

Povéfena pravnicki osoba =
Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky Ceské republiky, Ko-
ordinacni stfedisko pro resortni
zdravotnické informacni systé-
my nebo jim zfizena pravnicka
osoba anebo VSeobecna zdravot-
ni pojistovna Ceské republiky,
jsou-li povéfeny ministerstvem
spravou ¢asti Narodniho zdravot-
nického informacéniho systému
nebo spravou jednotlivého re-
gistru uvedeného v § 72 odst. 1.
(570 0dst.3)

Prokazatelné vysloveni souhla-
su s uchovanim a pouZitim ¢as-
ti téla pacienta nebo téla ze-
mfelého, véetné odebranych
&asti z téla zemfielého = pisem-
ny souhlas pacienta nebo ze-
mfelého vysloveny za jeho Zivo-
ta nebo osoby blizké zemfelému
s jejich ufedné ovéfenym podpi-
sem, nebo zdznam o souhlasu pa-
cienta vysloveném ve zdravotnic-
kém zatizeni - zdznam podepise
pacient a zdravotnicky pracov-
nik; pokud pacient s ohledem
na svilj zdravotni stav nemize
zaznam podepsat, stvrdi jeho ne-
pochybny projev viile svym pod-
pisem zdravotnicky pracovnik
a osoba blizka pacientovi, a ne-
ni-li pfitomna, pak svédek; v za-
znamu se uvede zpisob, jakym
pacient svou vili projevil, a zdra-
votni divody branici podpisu pa-
cienta. (§810dst.5)

Provedeni utajeného porodu =
takové postupy pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb Zené uvedené
v § 37 odst. 1 v souvislosti s tého-



tenstvim a porodem, které zacho-
vaji jeji anonymitu, s vyjimkou
postupli, které jsou potfebné
k zajisténi thrady zdravotnich
sluzeb z vefejného zdravotniho
pojisténi a zajisténi informaci
pro Narodni zdravotnicky infor-
macni systém. (537 odst. 3)

Prekroceni iinosného pracov-
niho zatiZeni = stav, kdy by za-
jisténim zdravotnich sluzeb o to-
hoto pacienta doslo ke sniZeni
urovné kvality a bezpecnosti
zdravotnich sluzeb poskytova-
nych pacientim jiz pfijatym.
(548 odst.1pism. a)

Pferuseni = neposkytovani zdra-
votnich sluzeb nepfetrzité po do-
bu delsi nez 1 mésic. (526 o0dst.1)

R

Registr osob = zikladni registr
pravnickych osob, podnikajicich
fyzickych osob a organa vefejné
moci podle zakona €. 111/2009
Sb., o zakladnich registrech.
(519 0dst. 4)

Registrace = registrace podle do-
savadniho zakona o zdravotni pé-
¢i v nestatnich zdravotnickych
zatizenich. (§1210dst.1)

Registrujici poskytovatel =
poskytovatel ambulantni pé-
Ce v oboru vSeobecné praktické
1ékatstvi, v oboru praktické 1é-
kafstvi pro déti a dorost, v obo-
ru zubni 1ékafstvi nebo v oboru
gynekologie a porodnictvi, kte-
ry piijal pacienta do péce za tce-
lem poskytnuti primarni ambu-
lantni péce. (s3odst. 5)

)

Utajeny porod = porod, v sou-
vislosti s nimz hodl4 Zena utajit
svou totoznost. (§37 odst. 2)

\'J

Vlastni socidlni prostfedi pa-
cienta = domdci prostifedi paci-
enta nebo prostfedi nahrazujici
domaci prostfedi pacienta, na-
priklad zafizeni socidlnich slu-
zeb, zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, $kolska za-
fizeni pro vykon ustavni vycho-
vy nebo ochranné vychovy nebo
$kolska zatizeni pro preventiv-
né-vychovnou péci ¢i jina ob-
dobna zafizeni, véznice pro vy-
kon vazby a vykon trestu odnéti
svobody, tstavy pro vykon zabez-
pecovaci detence, zafizeni pro za-
jisténi cizincl a azylové zatize-
ni. (54 o0dst.3)
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Z

Zaopatfeni = stravovani, uby-
tovani, osaceni a vychovna ¢in-
nost. (§43o0dst.1)

Zakonny zastupce pacienta =
zakonny zastupce nezletilého pa-
cienta nebo pacienta zbaveného
zplsobilosti k pravnim tkondm.
(538 odst. 7)

Zdravotni péce = soubor ¢innos-
ti a opatfeni provadénych u fy-
zickych osob za tucelem pred-
chéazeni, odhaleni a odstranéni
nemoci, vady nebo zdravotniho
stavu, udrzeni, obnoveni nebo
zlepsSeni zdravotniho a funkéni-
ho stavu, udrzeni a prodlouzeni
Zivota a zmirnéni utrpeni, pomo-
ci pfireprodukci a porodu, posu-
zovani zdravotniho stavu, pre-
ventivni, diagnostické, 1écebné,
1éCebné rehabilitacni, oSetfova-
telské nebo jiné zdravotni vykony
provadéné zdravotnickymi pra-
covniky za shora popsanym tce-
lem. (s2o0dst. 4)

Zdravotni sluZby = poskytova-
ni zdravotni péce podle tohoto
zakona zdravotnickymi pracov-
niky a dale ¢innosti vykonavané

jinymi odbornymi pracovniky,
jsou-li tyto ¢innosti vykonavany
v pfimé souvislosti s poskytova-
nim zdravotni péce; konzultacni
sluzby, jejichz ticelem je posou-
zeni individualniho 1écebného
postupu, popiipadé navrzeni je-
ho zmény nebo doplnéni, a dalsi
konzultace podporujici rozhodo-
vani pacienta ve véci poskytnu-
ti zdravotnich sluzeb, provadéné
dal$im poskytovatelem zdravot-
nich sluzeb nebo zdravotnickym
pracovnikem, kterého si pacient
zvolil; nakladani s télem zemfe-
1ého v rozsahu stanoveném tim-
to zdkonem, vcetné prevozu téla
zemrielého na patologicko-ana-
tomickou pitvu nebo zdravotni
pitvu a z patologicko-anatomic-
ké pitvy nebo ze zdravotni pitvy
provadéné poskytovatelem po-
dle zakona o pohiebnictvi; zdra-
votnickd zachrannd sluzba;
zdravotnicka dopravni sluzba,
jejimz tcelem je preprava pa-
cientdt mezi poskytovateli nebo
k poskytovateli a zpét do vlast-
niho socidlniho prostfedi, je-li
to nezbytné k zajisténi poskytnu-
ti zdravotnich sluzeb; rychla pre-
prava zdravotnickych pracovniki
k zabezpeceni neodkladné péce
u poskytovatele; pfeprava osob
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véetné zemielého pacienta sou-
visejici s provadénim transplan-
taci; neodkladna preprava tkani
abunék urcenych k pouziti u ¢lo-
véka; preprava lécivych priprav-
ki, krve a jejich slozek a zdravot-
nickych prostfedki nezbytnych
pro poskytnuti neodkladné péce
nebo pfeprava dalsiho biologic-
kého materidlu; pfeprava paci-
entli neodkladné péce, kterou se
rozumi jejich pfeprava mezi po-
skytovateli vyhradné za podmi-
nek soustavného poskytovani ne-
odkladné péce béhem prepravy;
zdravotni sluzby v rozsahu ¢in-
nosti odbérovych zarizeni nebo
tkanovych zafizeni podle jinych
pravnich pfedpist upravujicich
postupy pro zajisténi jakosti
a bezpecnosti lidskych organt,
tkani a bunék; zdravotni sluzby
vrozsahu ¢innosti zatizeni trans-
fuzni sluzby nebo krevni banky
podle pravniho pfedpisu upravu-
jiciho vyrobu transfuznich pfi-
pravka, jejich skladovani a vy-
dej; specifické zdravotni sluzby
podle zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach; zdravot-
ni sluzby podle zakona upravu-
jiciho transplantace nebo zdko-
na upravujiciho umélé preruseni
téhotenstvi. (§2o0dst.2a3)

Inzerce A121002s:2 |
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Pracovni doba a ucast
Nna celozivotnim vzdelavant

Pracuji jako sestra
ve sménném provo-
zu, v ramci celoZi-
votniho vzdélavani
sbirim kredity a zi-
castfiuji se semina-
fu, samoziejmé ve
svém volnu. Kdyz
jsem se ptala, jestli
nemam narok na za-
placeni hodin strave-
nych na seminari, bylo mi fece-
no, Ze na to maji narok pouze
kolegyné, které nepracuji ve
sménném provozu. TakZe ja
chodim na seminare ve vlast-
nim volnu a zadarmo, kdeZto
kolegynim, které pracuji pou-
ze v ranni sméné, se seminar
zapocitava do pracovni doby,
tudiZ jej maji zaplaceny. KdyZ
jsem se ptala, jak je to mozZné,
bylo mi Feceno, Ze sestra v ne-
sménném provozu nema kdy
jit na seminar a prece si nebu-
de brat dovolenou, kdeZto ja
mam mezi sluZbami volno. Pfi-
pada mi to jako znevyhodnéni
sménnych sester, protoZe ni-
koho nezajima, Ze ja chodim
do prace o vikendech, svatcich

odpovida
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a v noci, zatimco
kolegyné z ranniho
provozu maji volno.

Celozivotni vzdélava-
ni nelékarskych zdra-
votnickych pracov-
nikd je definovano
v zakoné ¢. 96/2004
Sb., o nelékafskych
zdravotnickych povo-
lanich. Celozivotnim vzdélava-
nim se rozumi pribézné obno-
vovani, zvySovani, prohlubovani
a doplnovani védomosti, doved-
nosti a zpiisobilosti zdravotnic-
kych pracovniki a jinych odbor-
nych pracovnikil v prislusném
oboru v souladu s rozvojem obo-
ru a nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a zarovenl je stanove-
no, ze celozivotni vzdélavani je
povinné pro vSechny zdravot-
nické pracovniky a jiné odborné
pracovniky.

Co se tyce forem celozivotniho
vzdélavani, jsou jimi predevsim
specializa¢ni vzdélavani (Gcelem
je ziskani specializované zptisobi-
losti k vykonu specializovanych
¢innosti pfislusného zdravot-

Uhrada vysetieni bez zdravotni
indikace a doporuceni

Jak postupovat v pfi-
padé, Ze se pojisté-
nec bez doporuceni
azjevnych klinickych
priznakli dozaduje
vysetfeni v€etné la-
boratornich metod?
Lze toto hradit ze
zdravotniho pojis-
téni?

Zakladnimi dvéma podminkami
pro poskytovani jakéhokoli dru-
hu zdravotni péce je za prvé prove-
denizdravotniho vykonu na zakla-
dé svobodného a informovaného
souhlasu a za druhé, Ze dany po-
stup Ize oznacit jako lege artis,
tedy v souladu se soucasnymi do-
stupnymi poznatky lékaFské vé-
dy. Vzhledem k poZadavku klien-
ta lze uvazovat v tom smyslu, Ze
sice neexistuje Zadna indikace pro
poZadovana vysetreni, ale pokud
by tato vy3Setfeni mohla mit urci-
ty preventivnf charakter, byla by
pripustna.

Nicméné vedle toho zname také
fadu vykonl — zasahl do télesné

odpovida
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integrity, které nema-
ji zadny pozitivni do-
pad na zdravi, nemaji
ani preventivni cha-
rakter, presto se pro-
vadéji a jsou pripust-
né. Mam na mysli
zejména tzv. kosme-
tické zakroky, napfi-
klad zvétSovani prst
u zen. Tyto zakroky
jsou pfipustné tehdy, nemaji-li
Zadny negativni dopad v oblasti
lidského zdravi.

Pokud pozadovana vysetfenf spl-
Auji tyto podminky, pak neni dd-
vod je neprovést. Nicméné podle
v3eho nebudou hrazena z vefejné-
ho zdravotniho pojisténia bude je
muset uhradit ten, kdo o né zada.
Neni-li tedy Zadna zdravotni indi-
kacea nejedna se o ta preventivni
vySetfeni, ktera jsou podle zakona
€. 48/19975Sb., o verejném zdravot-
nim pojisténi, a provadécich vyhla-
Sek hrazena z vefejného zdravot-
niho pojisténi, musi je hradit ten,
kdo o né pozadal, jestlize si nena-
jde néjakého ,sponzora".
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nického povolani), certifikova-
né kurzy, odborné staze, icast na
Skolicich akcich, konferencich,
kongresech a sympoziich (po-
kud tak stanovi pravni predpis
upravujici kreditni systém), pu-
blikac¢ni, pedagogicka a védecko-
vyzkumna ¢innost ¢i samostatné
studium odborné literatury.

Sménnost nerozhoduje
Ustanoveni § 54 odst. 5 zdkona
o nelékafskych zdravotnickych

povolanich vyslovné stanovuje,
Ze iast na celozivotnim vzdéla-
vani (kterékoli z jeho shora uve-
denych forem) je povazZovana za
prohlubovani kvalifikace podle
zakoniku prace; naopak ticast na
vzdélavani v akreditovanych kva-
lifika¢nich kurzech dle § 51 za-
kona o nelékatskych zdravotnic-
kych povolanich se povazuje za
zvySovani kvalifikace dle zako-
niku prace. Prohlubovanim kva-
lifikace se rozumi jeji pribézné

llustraéni foto: Shutterstock

doplniovani, kterym se nemé-
ni jeji podstata a které zameést-
nanci umoznuje vykon sjednané
prace. Za prohlubovani kvalifika-
ce se povazuje téz jeji udrzovani
a obnovovani.

Zameéstnavatel je opravnén ulo-
Zit zaméstnanci i€ast na nékte-
1é z forem celoZivotniho vzdéla-
vani (na skoleni a studiu nebo
jinych formach pfipravy) k pro-
hloubeni jeho kvalifikace. Za-
konik prace soucasné stanovi,
Ze Ucast na Skoleni nebo jinych
formach piipravy ¢i studia se po-
vazuje za vykon prace, za Ktery
zameéstnanci prislusi mzda ne-
bo plat. Pokud je prohlubovani
kvalifikace v zajmu zaméstnava-
tele, hradi zameéstnavatel vyna-
lozené naklady. Pozaduje-li za-
meéstnanec, aby mohl absolvovat
prohlubovani kvalifikace ve fi-
nancné naro¢néjsi formé, muize
se na nakladech na toto vzdélava-
nipodilet. V ostatnich pfipadech
je zaméstnavatel povinen umoz-
nit zameéstnanci ic¢ast na prohlu-
bovani kvalifikace.

Zakonik prace v otazce celoZivot-
niho vzdélavani nijak nerozlisu-
je mezi zaméstnanci pracujicimi
jennaranni smény a zameéstnan-
ci, ktefi pracuji ve sménném pro-
vozu. Jak zameéstnanci pracuji-
cimu ve sménném provozu, tak
zameéstnanci pracujicimu v ne-
sménném provozu piislusi za
ucast na celozivotnim vzdélava-
ni mzda nebo plat.

Vzhledem k vySe uvedenému ne-
shledavam dtivod, aby zaméstna-
vatel pristupoval odlisné k taza-
telce a k jejim kolegynim, které
pracuji pouze v ranni sméné.

Odména za sluzby
O vikendech a svatcich

Pracuji jako magistra v soukro-
mé 1ékarné, ktera provozuje
pohotovostni sluZby o viken-
dech i ve svatcich. Za uvedené
sluZby jsme placeni stabilnim
tarifem, a to i v pfipadé stat-
nich svatka. Prislusi nim za
sluZbu ve svatek nahradni vol-
no v poctu odpracovanych ho-
din nebo dle dohody se zamést-
navatelem 100% pfiplatek? Jak
je to s priplatky za sluZbu o vi-
kendech (mimo svatky) vzhle-
dem k hodinové mzdé?

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik
prace, stanovi, Ze za praci ve sva-
tek zaméstnanci prislusi dosaze-
na mzda a nahradni volno v roz-
sahu prace konané ve svatek,

které je zaméstnava-
tel povinen zameést-
nanci poskytnout nej-
pozdéji do konce treti-
ho kalendainiho mé-
sice nasledujiciho po
vykonu prace ve sva-
tek. Za dobu Cerpani
nahradniho volna
prislusi zaméstnanci
nihrada mzdy ve vysi
pramérného vydélku. Zaméstna-
vatel se mlize se zaméstnancem
dohodnout na poskytnuti pfi-
platku k dosazZené mzdé nejmé-
né ve vysi prameérného vydélku
misto nahradniho volna.

Zuvedeného tedy vyplyva, Ze ta-
zatelce prislusi za sluzbu ve sva-
tek bud ndhradni volno, které je

odpovida
Mar. Katefina Gotzova

zameéstnavatel povinen poskyt-
nout nejpozdéji do konce tfeti-
ho kalendarniho mésice nasledu-
jiciho po vykonu prace ve svatek,
spolu s ndhradou mzdy ve vysi
prumérného vydélku, nebo (po
dohodé se zaméstna-
vatelem) priplatek
nejméneé ve vysi pri-
mérného vydélku.
Primérnym vydélkem
se podle zakoniku pra-
ce rozumi primeérny
hruby vydélek a je za-
meéstnavatelem zjisto-
van z hrubé mzdy zi-
¢tované zameéstnanci
kvyplaté v pfedchozim kalendai-
nim Ctvrtleti.

Za dobu prace v sobotu a v ne-
déli prislusi tazatelce dosaze-
na mzda a priplatek nejméné
ve vy$i 10 % prumérného vydél-
ku. Je vSak mozné sjednat jinou
minimalni vysi a zptisob urceni
ptiplatku.
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Zajimavé www stranky
— diagnostika roztrousene sklerozy

Roztrousena skleréza patii do vel-
ké skupiny autoimunitnich one-
mocnéni. Zpusobuje postiZzeni
centralniho nervového systému,
které se projevuje Sirokym spekt-
rem klinickych projevi (zejména
motorickych, senzitivnich, sen-
zorickych a kognitivnich) a bez
adekvatni terapie vede ve vétsi-
né pfipadl k postupnému snizo-
vani kvality zZivota nemocnych
a nastupu invalidity. Dnes je
jiz jednoznacné znamo, Ze brz-
ka diagnostika a casné zavedené
terapie vyrazné zpomaluji rozvoj
onemocnéni. Pfedstavujeme né-
kolik ¢lankd a webovych portali,
jez se diagnostice tohoto zavaz-
ného neurologického onemocné-
ni vénuji.

National Multiple
Sclerosis Society
www.nationalmssociety.org

National Multiple Sclerosis So-
ciety (NMSS) je organizace zalo-
Zena ve Spojenych statech ame-
rickych, kterd sdruzuje osoby
zajimajici se o problematiku roz-
trousené sklerézy. Webové stran-
ky majinékolik hlavnich kapitol
- informace o roztrousené sklero-
ze, zivot s timto onemocnénim,
vyzkum, piehled internetovych
komunit pacientd a kapitolu
s informacemi pro zdravotnické
profesionaly.

Cerebrospinal fluid

and blood biomarkers

of neuroaxonal damage
in multiple sclerosis
www.hindawi.com/journals/
msi/2011/767083

Hindawi.com je server s moznosti
volného pfistupu k ¢lankiam pub-
likovanym v fadé prestiznich me-
zinarodnich odbornych periodik.

Multiple Sclerosis International
patii mezi ¢asopisy publikujici
prehledové ¢lanky ¢i zpravy o vy-
zkumu a klinickych studiich na
poli roztrousené sklerézy.

VySe uvedeny nadpis ¢lanku srb-
skych autort predstavuje text,
ktery byl publikovan v roce 2011.
Pojednava o soucasnych moz-
nostech vySetfeni mozkomisni-
ho moku u pacientd s roztrouse-
nou sklerézou se zaméfenim na
prukaz casnych znamek neuro-
axonalniho poskozeni, které je
znamkou nastupu a stupné in-
validity pacientti.

Diagnostic criteria

for multiple sclerosis:
2010 revisions to the
McDonald criteria
http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/ana.22366/full

Server Wiley.com prezentuje aktu-
alniiarchivni ¢lanky oficidlniho
Casopisu Americké neurologické
asociace (ANA).

V tnoru 2011 zde byla zvefejné-
na prace mezinarodniho kolekti-
vu autorll, mezi nimiz nalezne-
me i profesorku Evu Havrdovou
z Neurologické kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze. Clanek pfed-
stavuje nova, revidovana tzv.
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McDonaldova kritéria v diagnos-
tice roztrouSené sklerézy. Aktu-
alizace kritérii vychazi z novych
poznatkl zejména na poli zob-
razovaci diagnostiky onemocné-
ni. Cilem je samozfejmé vytvorit
nastroj pro moznost brzké a pfi-
tom pifesné diagnostiky, ktera
umozni i ¢asné zahajeni speci-
fické terapie.

Vyznam magnetickej
rezonancie
v diagnostike
sclerosis multiplex
www.cesradiol.cz/dwnld/
CesRad_1101_19_24.pdf
Ceska radiologie je oficidlni ¢aso-
pis Ceské radiologické spolecnos-
ti CLS JEP. Clanek slovenskych
autorek, na ktery timto odkazu-
jeme, vySel v roce 2011 a na in-
ternetu je volné k dispozici v pl-
ném znéni.
Magneticka rezonance predsta-
vuje zakladni pilif v diagnosti-
ce roztrousené sklerézy, proto
je neustale kladen velky dtraz
na zpresnéni kritérii pro umoz-
néni casné diagnostiky pomo-
ci této metody. Autorky v textu
prezentuji stanovisko evropské
expertni skupiny MRI specialis-
t (MAGNIMS - www.magnims.eu)
stran novych MRI diagnostickych
kritérii.

MUDr. Michal PeliSek
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Vybérova rizeni

NEMOCNICE

TREBOTOV, A. S.,
vyhlasuje vybérové fizeni na
obsazeni pracovni pozice:

W Primar lizek nasledné
péce (85 lazek)

Pozadujeme:

® specializovanou
zpuisobilost v nékterém
zakladnim oboru (interna,
geriatrie, neurologie,
chirurgie, anestezie
aresuscitace apod.),

e minimalné 8 let praxe,

e primafrskou licenci,

e velmi dobré organizacni
a komunikacni schopnosti,

beztihonnost a zdravotni
zplsobilost.

Prihlaska musi obsahovat:
e strukturovany
profesni Zivotopis,
e ovéfené kopie dokladii
o dosazeném nejvyssim
vzdélan{ a licence CLK,
e vypis z evidence rejstiiku
trestil ne star$i nez 3 mésice,
e navrh vlastni koncepce
fizeni a rozvoje oddéleni
(max. 1str. Ag).

Nabizime:

e motivujici financni ohodnoceni,
e atraktivni pracovni prostiedi
(lesopark v blizkosti Prahy),

e moznost ubytovani,

e fizeni zkuSeného
vyskoleného personalu,

e 5 tydnt dovolené

Inzerce A121004731

10. 4. 2012

Nastup od 15. 4. 2012
nebo po dohodé.

Kontakt: Sabina Petrtylova,
manazerka zdravotnickych
agend, tel.: 777 855 256,
e-mail: sabina.petrtylova@
nemocnice.trebotov.cz

Prihlasku doructe do 15. 4. 2012
(v€etné) na adresu:
Nemocnice Tfebotov, a. s.,
V Lesoparku 81, 252 26 Tiebotov,
s oznacenim obalky ,,Vybérové
fizeni - NEOTVIRAT*.

ZDN A121004718

Volna mista

PANOCHOVA NEMOCNICE
TURNOV, S. R, O.,
ptijme do vedlejsiho
pracovniho poméru

v rozsahu 0,2 ivazku
lékarku-gynekolozku

(i bez specializované
zpusobilosti).

Podminkou je bazdlni
znalost provozu
gynekologické ambulance,

komunikativnost a vstficny
postoj k pacientkam.
Nabizime nadstandardni
platové podminky,

dobry kolektiv, v pfipadé
zajmu i zdokonaleni
operacnich dovednosti.

Kontakt: MUDr. Petr Lidak
- primaf, tel.: 777 157 264.
ZDN A121004730

JEDNATEL NEMOCNICE
BOSKOVICE, S. R. O.,
OTAKRARA KUBINA 179,
680 21 BOSKOVICE,
prijme 1ékafe se
specializovanou
zpusobilosti v oboru:

B Castroenterologie

m Kardiologie

m Urologie

m Détské 1ékatstvi L2 a L3
(nastavbova atestace
z neonatologie vyhodou,
moznost funkéniho mista)

m Détska endokrinologie

m Radiologie a zobrazovaci
metody (L1, L2, L3, mozZna
dohoda o pracovni ¢innosti)

B Mikrobiologie

PERSONALNI INZERCE
je prijimana na adrese:
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalniinzerce@mf.cz

Inzerce A121004163

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

e vysokoskolské vzdélani
1ékatského sméru,

® specializovana
zplsobilost v oboru.

Pozadavky:

e obcanska a moralni
bezithonnost,

e zplsobilost k vykonu
povolani 1ékate podle
zakona €. 95/2004 Sb.

K pisemné prihlasce

je nutné dolozit:

o strukturovany
Zivotopis s uvedenim
udajt o dosavadnich
zaméstnanich,

® ovérené fotokopie dokladl
o dosazeném vzdélani,

e platny vypis
z rejstiiku trestd,

e prohlaseni o souhlasu
s pouzitim osobnich
udajt uchazece podle
zakona €. 101/2000 Sb.

Nabizime:
e smluvni mzdu,
e podporu profesniho ristu,
e pracovni pomér na

dobu neurcitou,
e moznost krat$iho tvazku,
e moznost ubytovani.

Predpokladany nastup:
dle dohody.

Pisemné prihlasky zasilejte

na adresu: Nemocnice

Boskovice, s. 1. 0.,

Olga Slezakova

- asistentka jednatele,

Otakara Kubina 179,

680 21 Boskovice.

Tel.: 515 6491 101,

724 696 024, e-mail:

olga.slezakova@nembce.cz
ZDN A121004727

KRAJSKA NEMOCNICE
LIBEREC, A. S.,
prijme:

m Lékare/lékatky
na oddéleni neurologie

Pozadujeme:

o VS vzdélani 1ékafského sméru,

® specializovanou zptisobilost
v oboru neurologie nebo
ukonceny zakladni interni
¢i neurologicky kmen
(ptipadné i absolvent
s trvalym zajmem o obor),

e zdravotni zptsobilost
a bezihonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e znalost prace na PC
(Word, Excel),

e motivovany piistup k praci.



Nabizime:

o perspektivu dlouhodobého
uplatnéni v oboru,

e nadstandardni platové
ohodnoceni k jednani,

e moznost profesniho
rustu na moderné
vybaveném pracovisti,

e piijemné pracovni prostfedi,

e moznost ubytovani,

e 5 tydnt dovolené,

e zaméstnanecké vyhody
(napfiklad prispévek na
stravovani, na penzijni
a zivotni pojisténi).

Kontakt:
Krajska nemocnice Liberec,
a.s., Husova o,
460 63 Liberec 1,
Jana Stupkova - personalni
oddéleni, e-mail:
jana.stupkova@nemlib.cz,
tel.: 485 313 466.

ZDN A121004724

KARDIA, S. R. O. - NESTATN{
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI SE
ZAMERENIiM NA PRACOVNE
LEKARSKOU A PREVENTIVN{
PECI

hleda do svého tymu:

m Lékare do ambulanci
pro lokality Praha,
Brandys nad Labem,
Kladno, Pardubice
a Frenstat pod Radhostém

Pozadujeme:

e odbornost pracovni,
interni nebo praktické
1ékafstvi, pripadné hygiena
(mozno i absolvent),

e ochotu dale se vzdélavat,

e spolehlivost,
komunikativnost a vstficnost.

Nabizime:
® zajimavé finan¢ni ohodnocent,
® benefity,
e odborné zaskoleni,
vedeni a vzdélavani.

Kontakt: Mgr. Zuzana
Trpakova, tel. 724 535 282,
e-mail: jobs@kardia.cz

ZDN A121004721

Lékar - stomatolog

NESTATNI ZDRAVOTNICKE
ZARIZENi v PRAZE

pfijme na plny/¢astecny
uvazek lékafe - stomatologa.

10. 4. 2012

Pozadujeme:

e pfedepsanou kvalifikaci,

e aktivni znalost anglictiny,

e uzivatelskou znalost PC,

e flexibilitu, spolehlivost,
zodpovédnost,

e Kklientsky pristup
k pacientim.

Nabizime:
e piijemné pracovni prostiedi,
e stabilni zazemi
nadnarodni spolec¢nosti,
e moznost dals§iho vzdélavani,
e odpovidajici platové
ohodnoceni,
e 5 tydnt dovolené,
e dalsi firemni benefity.

Nabidky vcetné profesniho
Zivotopisu zasilejte
na e-mail:
klara.gottwaldova@
medicover.cz

ZDN A121004034

Nzz

pfijme PL, PLDD,
dermatovenerologa

a gynekologa

do zaméstnaneckého pomeéru.
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PERSONALNI INZERCE

Nabizime motivacni
ohodnoceni a stabilni
zameéstnani v Praze.

Kontakt: tel.: 606 706 333;
e-mail: daniela.pauknerova@
comitia-zdravotni.cz

ZDN A121004026

Ruzné

Pronajem prostor

PROSTORY V BRNE

- CERNYCH PoLicH
vhodné pro ordinaci,
nejlépe praktického lékarte.
Jedna se o byt 3+1,

78 m?, s moznosti
samostatného vstupu.
Najem 13 tis./mési¢né,

bez energii.

Vice info na tel.: 776 702 701.
ZDN A121004715

Pronajem prostor

POLIKLINIKA MALESICE,
PRAHA 10, PLANANSKA 1,
nabizi k pronajmu
prostory pro ordinace

s vymeérou od 25 do 260 m?

k roz$ifeni poskytovanych
zdravotnickych sluzeb.
Najemné od 1770 K¢/m?2,
Vhodné i pro vétsi pracovisté
pod samostatnym uzavienim
nebo pro nékolik samostatnych
mensich pracovist.

V budové jsou zastoupeny
nejraznéjsi 1ékaiské obory

a k dispozici jsou sluzby

jako biochemicka laboratoft,
RTG, prodejna PZT,

lékarna, optika atd.

Bliz$i informace o moznostech
prondjmu poda: Ing. Michaela
Denderova, tel.: 281 019 251,
e-mail: denderova@medifin.eu,
www.medifin.eu

ZDN A121004712

Prondjem salu

PRONAJEM CHIRURGICKEHO
SALU V CENTRU BRNA
(instrumentafka
a anesteziolog).
Moznost dospani pacienta
v délce 24 hod.
Kontakt:
tel.: 725 818 811, e-mail:
info@esteticke-centrum.cz

ZDN A121004709
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Terfimed® prichazi,
mykoza odchazi. ..

e (cinnd lécba mykotickych infekci

e pro prvni linii [€Eby onychomykdz 2

Terfimed

terbinafinum

Terfimed 250

Slozeni: Terbinafinum 250 mg v 1 tableté. Indikacni skupina: Antimykotikum pro systémovou aplikaci. Indikace: Mykotické infekce kize a nehtu: IéCba onemocnénti tinea corporis,
tinea cruris, tinea pedis a léCba onychomykozy zplisobend dermatofyty. Kontraindikace: Hypersenzitivita na terbinafin a pomocné latky, zavazné poruchy jater a ledvin, laktace.
V gravidité by mél byt pripravek podavan jen tehdy, je-li to nezbytné nutné. Nezadouci ucinky: Pocit plnosti, nechutenstvi, dyspepsie, nevolnost, mirna bolest v brise, prijem, bolest
kloubUi a svald, alergické kozni reakce (vyrazka, kopfivka), bolest hlavy. Interakee: Ucinek terbinafinu zvysuje cimetidin a snizuje rifampicin. Terbinafin minimalné inhibuje metaboliz-
mus lékl zprostredkovany cytochromem P450 (cyklosporin, terfenadin, triazolam, tolbutamid, peroralni kontraceptiva) vyjma téch, které jsou metabolizovany prostrednictvim enzymu
CYP2D6 (metoprolol, propafenon, nékteré B-blokatory ¢i antidepresiva). V pripadé nutnosti soucasného podavani terbinafinu a flukonazolu je tfreba odpovidajicim zptsobem upravit
davkovani terbinafinu. Upozornéni: Pouziti pipravku u déti se nedoporucuje. Davkovani a zpusob podani: U infekce kiize 1 tableta 1x denné po dobu 2-6 tydnd, u onychomykozy
rukou 1 tableta 1x denné po dobu 6 tydnd, u onychomykdzy nohou 1 tableta 1x denné po dobu 12 tydnd. Tablety se polykaji celé a zapijeji vodou, Ize je uZivat s jidlem nebo bez néj.
Baleni: 14 nebo 28 tablet. Datum posledni revize textu: 15. 12. 2010. S podrobnéjsimi informacemi o pripravku se seznamte v SPC. Pripravek je vazén na Iékarsky predpis a je
hrazen z prostfedkii zdravotniho pojisténi. Drzitel rozhodnuti o registraci: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatura: 1) Roberts DT, Taylor WD, et al. Guidelines for treatment of onychomycosis. Br J Dermatol. 2003; 148 (3): 402-410.
2) Skofepova M. Soucasné moznosti terapie onychomykdz. Farmakoterapie 2007; 3: 249-251.

Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4/ tel.: 241 013 111 / fax: 241 480 092
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