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- odbornici poukazuji na

nevyhovuijici stavajici praxi
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dermatovenerolozku
a feditelku Vyboru dobré

vile - Nadace Olgy Havlové
STRANA 28

Lekan se pripravujl na
~Dekujeme,
odchazime II"

Nase zemé by mohla brzy zazit dalSi masovou protestni akci Iékaru.
Podle zastupcl lékarskych odborl je situace v ¢eském zdravotnictvi
alarmujici, reformni kroky ministerstva skodi systému a LeoS Heger
(TOP 09) trvale neplni své zavazky.

Ceska republika, za niz ministr
zdravotnictvi minuly rok podepsal
,Memorandum o ipravé pomeéri
ve zdravotnictvi“, podle odborti ne-
dodrzela sviij zavazek navysit
v tomto roce plat vSem zdravotnic-
kym pracovnikiim. Lékatsky odbo-

rovy Klub - svaz Ceskych l1ékatd
(LOK-SCL) v§ak na jeho splnéni tr-
va a za svym cilem je ochoten jit
iza cenurozpoutani dalsi celostat-
ni protestni akce, pfi niZ loni po-
daly vypovéd témeér 4 tisice nemoc-
ni¢nich 1ékart v zemi. Odborati

pozaduji, aby CR svému zivazku
vidi zdravotnikiim dostdla, a to
nejpozdéjido1. Cervence. ReSenim,
ke kterému se nyni nejvice upina-
ji jak 1ékafti, tak zaméstnavatelé,
je zména thradové vyhlasky.
(pokracovani na strané 2)

Rysuje se podoba
univerzitnich nemocnic

Ministr zdravotnictvi LeosS Heger (TOP 09) predlozil vladeé vécny zamér
zakona o univerzitnich nemocnicich. Na jeho znéni se shodl s rektory
vysokych Skol a dékany lékarskych fakult. Norma je do pocatku kvét-
na v pripominkovém fizeni, poté o ni rozhodne vlada.

»Shodli jsme se na zakladnich
principech. Univerzitni nemocni-
ce budou mit formu neziskové or-
ganizace zfizené zakonem. Na

univerzitni nemocnice se trans-
formuji stavajici fakultni nemoc-
nice. Jejich feditele bude jmeno-
vat spravni rada sloZena ze za-
stupct statu, vysokych §kol a kra-
j@&, “ uvedl ndméstek MZ pro legis-
lativu a pravo Martin PliSek.

Zména, kterou zakon o univerzit-
nich nemocnicich pfinese, ma

napriklad podle feditele FN Brno
Romana Krause fadu pozitiv. ,,No-
va pravni forma umozmuje pouzi-
ti béznych bankovnich a financ-
nich produktd, jako jsou uvéry
na investi¢ni akce, leasing a dal-
§i, které do této doby zdkon vyslo-
vené zakazoval.

(pokracovani na strané 2)

Foto: Leo$ Chodura

Martin Engel
(LOK-SCL)

Ceska republika ma
cas do 1. éervence,
pak zacnou protesty.
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Lekar se pripravuji na ,Dékujeme, odchazime II”

(pokradovani ze str, 1)

Kontroly neprobéhly
Vyse thrad byla v uplynulych tyd-
nech hlavnim predmeétem sva-
Tu mezi zameéstnavateli a 1ékari
najedné strané a MZ a zdravotni-
mi pojistovnami na strané druhé.
Zatimco 1ékafi a zaméstnavatelé
stale tvrdi, Ze penize na zvySeni
plati v nemocnicich chybi, mi-
nisterstvo trva na svém - thrady
jsou letos vyssi. Skutecny stav fi-
nanci v ¢eskych a moravskych ne-
mocnicich mély provéfit kontro-
ly, na kterych se v iinoru dohodli
zaméstnavatelé a odbory s premi-
érem Petrem Necasem (ODS). Ty
vSak neprobéhly.

,Skutecnost ovérena Setfenim
Asociace ¢eskych a moravskych
nemocnic (ACMN) je takova, Ze
do nemocnic v roce 2012 pricha-
zeji prostfedky ve vysi pouhych
98 procent roku 2011. LOK-SCLjiz
na zakladé téchto skutecnosti na-
dale nepovazuje ministra Hege-
ra za dtvéryhodného garanta pl-
néni memoranda ze strany Ceské
republiky, “ uvedl mistopfedseda
LOK-SCL Milo$ Voleman s tim,
Ze Leo$ Heger porusil své slovo

opakované, coz se pry vedle fa-
dy dalsich pochybeni projevilo
iv pripadé personalni vyhlasky.
,Ministr nejdfive po pfipomin-
kach LOK-SCL vypustil jeji nej-
kontroverznéjsi ¢asti, pokoutné
je pak ale vratil do definitivniho

znéni,“ dodal Milo$ Voleman.

Pacient na prvhim misté
Podle mluvéiho MZ Vlastimila
Sr8né vsak 1ékafi ani zaméstna-
vatelé nemohou s pfehodnoce-
nim thrad v tomto roce pocitat,
nebot by to - dle jeho vyjadfeni
pro CTK - bylo na ukor pacien-
tl. Z&jem pacienta v§ak zminu-
jiilékatské odbory. Soucasné le-
gislativni zmeény pry jdou naopak
proti potfebam pacienti, a nové
zakony ¢i navrhy vlady dokon-
ce pfimo omezuji dostupnost 1é-
katské péce.

,Pravni normy prijaté v souvis-
losti s takzvanou reformou zdra-
votnictvi povazujeme za $patné
pripravené a ve své vétsineé i po-
tencialné nebezpecné pro pacien-
ty a zdravotniky. Aktualné nej-
vét§im nebezpecim je pro nas
personalni vyhlaska, ktera lega-
lizuje nedostatecné pocty zdra-

votnického persondlu v nemoc-
nic¢nich zafizenich a nové zavadi
princip, kdy by 1ékat mél posky-
tovat péci v jinych oborech, nez
jaka je jeho kvalifikace. Lékat-
ska péce poskytovana timto zpi-
sobem by mohla vést k pfimé-
mu ohrozeni zivotl pacientd, “
vysvétlil pfedseda LOK-SCL Mar-
tin Engel.

Plosna privatizace

Podle 1ékatt je z hlediska dostup-
nosti péce velkym rizikem i ,,raci-
onalizace a optimalizace“ poctu
lazek. Navrhovany postup opa-
kované kritizovaly nejen 1ékai-
ské odbory, ale i Ceska 1ékafska
komora a sami zaméstnavatelé.
Podle nich by aplikace navrho-
vanych opatfeni mohla vést az
k destrukci sité nemocnic¢nich
zafizeni v Ceské republice. Za-
meéstnavatelim by v tomto pii-
padé mohlo jit skutecné primo
o0 ,,holé preziti“, nebot v dlsled-
ku optimalizace 1azkového fondu
by mohlo dojit az k ruSeni nékte-
rych nemocnic¢nich zatizeni, coz
jako moZnou variantu pripousti
iministerstvo. ,,Dosavadni kroky
ministerstva vedou 1ékafe k pre-

svédceni, Ze skutecnym cilem
soucasné vlady je plosna privati-
zace jak sité zdravotnickych zati-
zeni, tak i prostfedkl vefejného
zdravotniho pojisténi, “ vyjadfu-
ji své obavy odborafti.

Cas do léta

Vysledkem jednani vedeni LOK-
-SCLje tedy jednoznaéné varova-
ni pro LeoSe Hegera: , Nesplnéni
zavazkil, k nimz se Ceska repub-
lika prostfednictvim Minister-
stva zdravotnictvi CR zavazala,
bude LOK-SCL povaZovat za dii-
vod navazat na protestni akci

’ o«

,Dékujeme, odchazime’.

ger k hrozici protestni akci po-
stavi. Zda podnikne kroky, které
by vedly k tpravé jiz schvalenych
thrad pro tento rok tak, aby bylo
mozné realizovat navyseni platl
zdravotnikim.

Konkrétni podobu protestti vede-
ni 1ékatskych odbord prozatim
nezvetejnilo, pfestoZe urcité ,na-
vrhy a plany protestii* jiz idajné
existuji. Podle Martina Engela je
ale nejprve nutné ziskat pro né

& ené Q&7 ianlAnovin | NEs MEL BY
Dalsi srfem LOK-SCLje planoyan L BYT VYEED
na 19. cervna. V tu dobu uz by

mélo byt jasné, jak se LeoS He- :

podporu clenské zakladny a ta-
ké dalsich odborovych organizaci
ve zdravotnictvi, s nimiz by ten-
tokrat LOK-SCL chtél celou akci
koordinovat.

Filip Kt Citores
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Rysuje se podoba
univerzitnich nemocnic

(pokracovani ze str, 1)

Dojde k pfesnému vymezeni na-
kladl spojenych s pre- a postgra-
dualni vyukou, jeZ nemohou byt
hrazeny z prostfedkl vSeobecné-
ho zdravotniho pojisténi a budou
muset byt financovany univerzi-
tou. To vSe se muze promitnout
do zlepSeni zdravotnich sluzeb
pacientim,“ fekl Zdravotnickym
novinam feditel Kraus.

Zachovani integrity

Vedeni Masarykovy univerzity
Brno (MU) vidi jako dalsi krok
spravnym smeérem snahu o zpfe-
hlednéni a zjednoduseni pracov-
népravnich vztahti na spole¢nych
pracovistich nemocnic a univer-
zit. Podle mluv¢i MU Terezy Foj-
tové vSak pravé pracovnépravni
vztahy nejsou v zakoné feSeny
dostatecné. Stejné tak zakon jas-
né nedefinuje zastoupeni uni-
verzit ve spravni radé budoucich

univerzitnich nemocnic a zptisob
jmenovani jejich ¢lent.

,Pro Masarykovu univerzitu je
z pohledu nové upravy pracov-
népravnich vztahi zcela zasadni
zachovani integrity akademické
obce univerzity a 1ékarské fakul-
ty. Vedeni MU trva na tom, Ze
Zadna zména v pracovnépravnich
vztazich nesmi narusit ¢i znepre-
hlednit vazbu univerzity k jeji
akademické obci. Zachovana ta-
ké musi byt bezplatnost praktic-
ké vyuky studentli v ramci spo-
le¢nych pracovist,“ sdélila ZDN
mluvéi univerzity. Pracovnéprav-
ni vztahy a dalsi nejasnosti pred-
lozeného zaméru ma upravit az
paragrafovany navrh.

Pojistka proti privatizaci
Zakon o univerzitnich nemoc-
nicich se pred ¢tyimi lety ne-
podatfilo prosadit ministru To-
masi Julinkovi (ODS). Za jednu
z nejvétsich slabin navrhu teh-

dy kritici povaZovali zamér pre-
vést fakultni nemocnice na ak-
ciové spolecnosti. Vznikla totiz
obava, Ze uvedeny postup pove-
de k jejich postupné privatiza-
ci. Takové moznosti ma ale no-
va norma zamezit. ,Na navrhu
vécného zaméru zakona lze po-
zitivné hodnotit pravé ustanove-
ni, které zajistuje neziskovy cha-
rakter budoucich univerzitnich
nemocnic, coz brani pfipadnym
snaham o jejich privatizaci, “ po-
tvrdila mluv¢i Fojtova. V novém
zakoné budou vyjmenovany jed-
notlivé budovy nemocnic. Jejich
pfipadné vyrazeni z univerzitni-
ho systému by tak museli schva-
lit zdkonoddarci.

Nejasné Fizeni

i financovani

Legislativni norma o univerzit-
nich nemocnicich by méla platit
od poloviny roku 2014. ,,Smyslu-
plnost zdkona dle mého nazo-
ru spociva ve snaze o odstrané-
ni dosud nedofeseného pravniho
postaveni fakultnich nemocnic
a dvojkolejnosti fizeni déleného
mezi nemocnici a fakultu. Nejas-
nost je také v urceni jednoznacné

odpovédnosti zaméstnanci. Oce-
kavam istanoveni jasnych pravi-
del pro financovani a hospodarte-
ni téchto zdravotnickych zatizeni
avymezeni podminek pro vzdéla-
vani, védu a vyzkum, “ uvedl pro
ZDN feditel Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady (FNKV) Ma-
rek Zeman.

,Do fakultnich nemocnic pfi-
chazeji penize na provoz nesys-
témoveé z mnoha zdrojii. At uz
jde o ihrady od pojistoven, gran-
ty, finan¢ni prostfedky z fonda
Evropské unie ¢i prispévky MZ
na vybrané projekty. Z prostied-
kil od zdravotnich pojistoven je
rovnéz hrazena pedagogicka ¢in-
nost. Zména pravni formy samo-
zfejmé neni samospasitelnd, ale
miZe aspon institucionalné pri-
spét k napravé soucasného (nej-
mirnéji feCeno nedobrého) stavu,
ve kterém musi fakultni nemoc-
nice fungovat,“ domniva se fe-
ditel Zeman.

Odpolitizovani
nemochic

Vécny zameér zdkona nabizi fe-
Seni. Pocitd naptiklad s tim, ze
zdravotni pojistovny budou mit

povinnost s univerzitni nemoc-
nici uzavfit smlouvu o thradé
zdravotnich sluzeb. Nemocnice
ziska titul univerzitni po uzavie-
ni smlouvy s 1ékafskou fakultou.
Smlouva vymezi rozsah vyuky ¢i
pracovnépravni vztahy, tedy roz-
sah uvazkl a evidenci pracovni
doby.
Naméstek Plisek nastinil rovnéz
zamér zakona zbavit volbu fedi-
tele univerzitni nemocnice poli-
tickych tlakd. ,,MZ chce zdkonem
univerzitni nemocnice jako ne-
statni neziskové subjekty odpoli-
tizovat. Zadkon omezi vliv minis-
terstva na personalni obsazeni,
feditele by méla jmenovat sprav-
nirada,“ sdélil Martin Plisek.
Reditel FN Brno Roman Kraus ne-
vidi v feditelské volbé prostied-
nictvim spravni rady problém.
,Je to naprosto standardni po-
stup jmenovani feditele spolec-
nosti. Pouze nechapu nékdy zmi-
novany dtsledek, Ze nemocnice
tak ziska odpovédnéjsi manage-
ment. Vznika dojem, Ze soucas-
ni feditelé jsou nekompetent-
ni a nezodpovédnou skupinou
osob, “ uzavird Roman Kraus.
Petra Klusakova




SUKL ma nového $éfa

Vybérova komise doporucila na post feditele Statniho Ustavu pro kon-

trolu

é¢iv (SUKL) dosavadniho $éfa Koordina¢niho stfediska trans-

plantaci (KST) Pavla Brezovského - ministr zdravotnictvi doporuceni
komise vyhovél a 2. kvétna uved| Brezovského do funkce.

Pavel Brezovsky na pozici vystri-
dal docasné povéreného Jifiho
Demla, ktery astav vedl od konce
unora, kdy byl ze své funkce pro
,dlouhodobé neshody“ s minist-
rem zdravotnictvi LeoSem Hege-
rem (TOP 09) odvolan letity $éf
SUKL Martin Benes.

Nejednoznacna volba
Vybérového fizeni se ztcastnilo
celkem 9 uchazeci, mezi jinymi
naptiklad i byvaly prezident Ces-
ké 1ékarnické komory Stanislav
Havlicek, ktery skoncil tésneé za
Brfezovskym. Podle dostupnych
informaci volba zdaleka neby-
la jednoznac¢na. Zatimco vitéz-
ny Pavel Brezovsky obdrzZel 8 ze
16 moznych hlasti, druhy Stani-
slav Havlicek presvédcil 5 clent
komise.

Miliardova rozhodnuti

Ustav ur¢uje maximalni cenu 1é-
kit vydavanych na predpis a vysi
thrady ze zdravotniho pojisténi
u téch 1k, které plné nebo ¢as-

Pavel BFezovsky. | Foto: Leos Chodura

tené hradi pojistovny - napii-
Kklad vSechny 1éky uzivané v am-
bulancich. Celkem takto tstav
rozhoduje pfiblizné o 60 miliar-
dach korun ro¢né. Uz diky této
skutec¢nosti patfi feditel SUKL
do zké skupiny mocnych postav
Ceského zdravotnictvi.

Priority nového feditele
Novy feditel bude mit kromé re-
gulace maximalnich cen a stano-

Novym dékanem 1. LF UK
bude profesor Aleksi Sedo

Akademicky senat 1. [ékafské fakulty UK zvolil nového déka-
na. Je jim dosavadnj prodékan pro grantovou politiku a roz-
voj profesor Aleksi Sedo. Fakultu povede do roku 2016.

Zdravotnické novi-

ny o tom informo-

vala mluvci fakulty

Vlasta Helekalova.

NavrZeného kandida-

ta musf jesté schvalit

rektor Univerzity Kar-

lovy profesor Vaclav

Hampl.

Aleksi Sedo se naro-

dil 18. €ervna 1961 v Helsinkach.
Promoval na Fakulté vseobecné-
ho IékaFstvi UKV Praze v roce1986.
Vroce 2000 ziskal titul doktora véd
v oboru onkologie, v roce 2002 byl
jmenovan profesorem v oboru lé-
karské chemie a biochemie.

Od roku 1997 vede Laborator bi-
ologie nadorové bunky, ktera je
spolecnym pracovistém Bioche-

mického Ustavu Aka-
demie véd a 1. 1ékarské
fakulty. Od roku 2007
je prednostou Usta-
vu biochemie a experi-
mentalnionkologie1. LF
UK a od roku 2005 pro-
dékanem fakulty pro
grantovou problema-
tiku a rozvoj. Na svém
konté ma nékolik desitek impak-
tovanych publikaci a spoluautor-
stvi patent(, véetné zahranicnich.
Jenositelem Zlaté medaile Svétové
vystavy vynalez( Expo ‘'92.

Nenf a ani pred rokem 1989 nebyl
Clenem Zadné politické strany. Je
Zenaty, manzelka Liliana Raquel
plsobi jako revmatolozka.

Foto: Karel Meister

(kiu)

Inzerce A121004950

vovani ihrad na starosti i kon-
trolu 1ék z hlediska kvality
a efektivity a také dohled nad
¢innosti 1ékaren a distributord.
~Mou hlavni prioritou je stabilita
1ékové politiky tak, aby 1é¢ivé pti-
pravky byly dostupné pro vsech-
ny Ceské pacienty a pojisténce,
a to v uzké spolupraci s minister-
stvem zdravotnictvi, odbornou
vefejnosti i platci, tedy zdravot-
nimi pojistovnami,“ uvedl po
svém jmenovani Bfezovsky.
Ministerstvo pak od nové jmeno-
vaného $éfa SUKL ofekava brzké
dokonceni revize cen a tthrad 1é-
ki, persondlni stabilizaci tstavu,
elektronizaci systému a aktualné
téz vypracovani oponentury k pfi-
pravované smérnici EU o 1é¢ivych
pripravcich.

(fke)

Spravni rada VZP
opét nikoho neodvolala
Ani dalsi jedndni spravni rady VZP nepfineslo impuls, ktery

by byl predzvésti odvoldni predsedy rady Marka Snajdra ¢&i
feditele Pavla Horaka kvili odposlechdim prazskych kmotrd.

Jak ZDN informovaly v minulém
Cisle, denik Dnes pred casem zve-
fejnil odposlechy rozhovor( praz-
ského exprimatora Pavla Béma
slobbistou Romanem Janouskem,
ktefi prostfednictvim predsedy
spravni rady VZP Marka Snajdra
ovliviiovali vybérova fizeni na vy-
soké posty v pojistovné. Presto se
spravniradaVZP neodhodlala od-
volat svého predsedu ani feditele
Hordka, do jehoZ kompetenci vy-
bérova Fizeni spadaji.

Na obzoru novi radni

Personalnivéciz pohledu top ma-
nagementu se neresily, zadny na-
vrhvtomto ohledu nepadl. Dokud
ministerstvo nepripravi jasnou
strategii a nenavrhne nového kan-
didata, situace se pravdépodobné
ani nezménti," uved! pro ZDN ¢len
spravni rady VZP Jifi Stansky (TOP

09). Jeho slova doplnil dal3i radni
Michal Sojka (CSSD): .V minulos-
ti jsme odvolani Bc. Snajdra na-
vrhovali jiZ dvakrat. Ministerstvo
zdravotnictviale odvolaninepod-
porilo,” uved|. Dodal v3ak, Ze po-
mér hlasl v radé se v nejblizsi do-
bé pravdépodobné zméni. ,Podle
mych informaci budou ve skupiné
radnich, které prostfednictvim mi-
nistra Hegera navrhuje vlada, cty-
fi Clenové vyménéni. Pokud se to
skutecné stane, pomér hlasl v ra-
dé by se mohl zmeénit a k jednanf
0 odvolani by mohlo dojit,” uved|
radni Sojka.

Podle dalSiho zdroje, ktery redak-
ce ZDN zn4, chce vlada do spravni
rady VZP dosadit osoby, jez budou
v pojistovné intenzivné prosazovat
projekty ve statnim zajmu", jako je
napfiklad systém vyuzivani elek-
tronického zdravotnictvi. (kiu)



Komora obvinuje

retezec z korupce

Podle prezidenta Ceské

ékarnické komory (CLnK) Lubomira Chudoby

jsou v téchto dnech dorucovany lékardm dopisy s ,velmi podivnou®
napl'dkou lékarenského fetézce Dr. Max, respektive akciové spole¢nos-
ti Ceska lékarna. Podle CLnK jde o korupci.

CLnK varuje 1ékafe pfed vyuZitim
nabidky, ktera se v dopise skry-
va. Jedna se pry o ryze korupcni
nabidku, v jejimz ramci fetézec
nabizi 1ékattim slevy za to, Ze bu-
dou svym pacientGm doporucovat
praveé fetézec lékaren Dr. Max.

Ukradena svobodna

viile pacienta

Séf 1ékarnické komory Lubomir
Chudoba povazuje takovou nabid-
ku za evidentni poruseni stavov-
skych predpist 1ékarnika i 1éka-
fa. ,Dohoda 1ékarny s lékafem,
aby 1ékar za uplatek pfimél pa-
cienty navstivit konkrétni 1ékar-
nu, je neptijatelna. Anilékarnik,
ani 1ékat nemaji pravo kvili své-
mu prospéchu upfit pacientovi

svobodnou volbu 1ékarny, kterou
povazuje za nejlepsi, “ fika prezi-
dent Chudoba. A nemusi se pry
jednatjen o lékarnu ,,vnucenou*
1ékatem. ,VSichni vime, Ze vét-
$ina pacientd si nedovoli jit proti
vili svého lékare. Lékarnik, kte-
1y se podili na smérovani pacien-
ta od 1ékare do 1ékarny, porusuje
eticky kodex komory, “ upozornu-
je Lubomir Chudoba.

Progresivni marketing

Retézec 1ékaren Dr. Max je znamy
svym progresivnim marketingem
a slevovou politikou. Neni to zda-
leka poprvé, co se dostal do kiizku
s nejvetsi stavovskou organizaci
1ékarniki. Pfedmétem piedeslych
sporQ a vymeény ostrych prohlase-

ni byla vzdy pravé slevova politi-
ka, dosud orientovana zejména
na pacienty. Retézec vyuzil kriti-
ky regulacnich poplatkl a zakaz-
nikim nabidl systém slev, ktery
meél loajalnim klientim umoznit
kompenzovat moznou finanéni
ztratu v disledku tficetikoruno-
vych poplatki za recept a polozku
na receptu. Nyni je to v§ak popr-
vé, co se do médii dostavaji infor-
mace o tom, Ze se tento fetézec -
podobné jako farmaceutické firmy
- snazi ciliti na samotné 1ékafe.

Samoziejmost

jako benefit

CLnK poukazuje i na manipula-
tivni obsah dopisu 1ékafim, kdy
jsou jim pry exkluzivné nabizeny

,vyhody“, jez v§ak maji byt samo-
zfejmosti v kazdé 1ékarné. Jako
priklad uvadéji ,,profesionalni od-
borny a individualni piistup k pa-
cientim* ¢ ,kontinualné vzdeé-
lavany personal“. ,,To je oviem
samoziejmé v naprosté vétsiné 1é-
karen v Ceské republice. Vichni
1ékarnici se jako ¢lenové komo-
1y povinné celozivotné vzdélava-
jia ke svym pacienttim piistupuji
s odbornou péci, “ podotyka mluv-
& CLnK Ales Krebs.

Klamava reklama?

V dopise je pry také zminén tzv.
doplatek za urcité 1éky v ostat-
nich 1ékarnach, ktery je dle fe-
tézce vzdy vyssi neZz doplatek
v 1ékarnach Dr. Max. ,Ve sku-
teCnosti vSak byva situace zcela
odli$na. Doplatky jsou v mnoha
lékarnach na stejné, nebo do-
Kkoli vérnostnich karet. Zminény
seznam je tedy zplisobily diskre-
ditovat v o¢ich vefejnosti vSechny
ostatni lékarny jako cenové méné
vyhodné. Ty mohou takové jedna-
ni pravem oznacit za klamavou
reklamu, “ haji zajmy ostatnich
1ékarnikd Lubomir Chudoba.
Podle néj je tento pfiklad da-
kazem, Ze je tfeba, aby doplat-

ky u 1éki hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi byly stejné
ve vSech lékarnach. Stejné doplat-
Ky pry preferujiisamiklienti, coz
bylo podle CLnK prokdzino opa-
kovanymi prizkumy, jez komo-
ra mezi pacienty v uplynulych le-
tech provedla.

Retézec se chce
obratit na UOHS
Podle mluvciho akciové spolec-
nosti Ceska lékarna Lubose Kor-
belate jde ze strany komory o tice-
lovy vyklad s cilem diskreditovat
cely fetézec lékaren. ,,Naprosto
odmitame natceni z korupcniho
jednani. Nasim cilem bylo infor-
movat lékatfe o moznostech zvy-
hodnénych nakupt pro vlastni
potfebu v nasich 1ékarnach a za-
roven o vyhodach, které poskytu-
jeme jejich pacientim formou ce-
novych benefitil,“ uvedl pro CTK
Lubos$ Korbelaf.
Pravnici spole¢nosti hodnoti ak-
tivitu komory jako nepfiméreny
zasah do svobody hospodarské
soutéze, a zvazuji proto poda-
ni podnétu k Ufadu pro ochranu
hospodafské soutéze, nebot CLnK
podeziraji, Ze se ucastni na zaka-
zané kartelové dohodé.

Filip Kiit Citores

VZP spoji své regionalni pobocky
Od cervna prijdou regiony o sedm krajskych pobocek VZP, ktera pro-
to propusti asi 350 zaméstnanci. Koncem dubna tento zdmér odsou-

hlasila spravni rada pojiStovny. Klientska pracovisté VZP rusit nechce,
naopak jich spise pribude.

,Spravni rada VZP CR schvali-
la spojeni regionalnich pobo-
Cek s ucinnosti od 1. 7. 2012. Ze
soucasné sité feditelstvi tfinac-
ti pobocek nové vznikne Sest fi-
dicich regionalnich celkt. Uve-
dené opatfeni se nedotkne sité
Klientskych pracovist, “ fekl Zdra-
votnickym novindm mluvci

Inzerce A121006170

Profesiondlni partner pro vydavani zdravotnické literatury

VZP Jifi Rod. Podle néj je spoje-
ni pobocek disledkem dlouho-
dobé strategie zvySovani efekti-
vity pojistovny a zkvalitniovani
jejich sluzeb. Pojistovna chce
zjednodusit a zestihlit fidici
struktury a tim zvySovat svou
konkurenceschopnost.

,Zamér jsme odhlasovali, pro-

toZe racionalizace sité adminis-
trativnich center a procest fi-
zeni povede k vétsi efektivnosti
pojistovny. Samoziejmé jde
i o sniZeni nakladt. Sluzby na-
$im klientdm, tedy pojiSténcim
i poskytovatelm zdravotni péce,
ale nebudou omezeny, “ odpoveé-
dél ¢len spravni rady Michal Soj-

ka (€SSD) na dotaz ZDN, zda VZP
nerusi pobocky z ryze ekonomic-
kych divodi.

Uspory ze slouceni

i z prodeje

Slouenim vznikne Sest zaklad-
nich administrativnich center:
celek pro zipadni a jizni Cechy,
Moravskoslezsky kraj a Olomouc
spolu se Zlinem, Jihomoravsky
kraj a Vysocinu, Stfedni Cechy
a Prahu, Liberec a Usti nad La-
bem, Hradec Kralové a Pardubice.
Z finan¢nich uspor, které ruse-
niregiondlnich pobocek pfinese,
chce VZP rovnéz rozsifit stavajici
sit svych kontaktnich mist.

Vice nez rok pojistovna také pro-
dava zbytné budovy. Ridi se pfi
tom predbéZnym seznamem ob-
jektl urcenych k prodeji. Diky
dokoncované transformaci a cen-
tralizaci VZP béhem dvou nésledu-
jicich let ocekava zisk ve vysi 300
az 500 miliont korun. Tyto peni-
ze pouzije na financovani zdra-
votni péce - ptijdou do zdkladniho
fondu zdravotniho pojisténi.

,Prodej probiha a bude probihat
transparentnim zptisobem tak,
aby vynos byl co nejvyssi a cela
transformace nepfinasela zadna
dodatecné rizika, spojend napfti-
Kklad s insolvenci kupce,“ dodal
mluvei. (klu)

MLADA FRONTA

Kontaktujte nds e-mailem: knihyms@mf.cz



Novy reditel
a staré problémy

SUKL ma nového feditele. Komfortni startovni pozice v nové funkci

ovsem vypada jinak.

Je bezpochyby dobfe, Ze po dvou
meésicich ma Statni tstav pro kon-
trolu léc¢ivnového séfa. Nad ostat-
nimi aspekty volby Pavla Biezov-
ského do Cela statniho regulatora
1ékové politiky se uz ovsem pochy-
bam ubranit nelze.

Fyzikdlné nemozné

Predné se nabizi otazka, zda jme-
novani Bfezovského miiZe redlné
vyresit problémy, kvtli nimz byl
koncem tnora odvolan byvaly fe-
ditel SUKL Martin Bene§. Odpo-
véd zni: V nejlepsim piipadé snad
naptl. Dvéma hlavnimi BeneSo-
vymi problémy bylo zpackané za-
vadéni centralniho lozisté recep-
tl a neskutecné rozvlana revize

cen a ihrad 1éC¢iv, kte-
14 0 celé roky presah-
la zakonem stanoveny
termin.

Problém s ulozi§tém
skutecné pada na Be-
neSovu hlavu. Prijde-
-li novy feditel s no-
vym piistupem, mohl
by mit Sanci pohnout
timto diilezitym prvkem elektro-
nizace zdravotnictvi kamsi vpred.
Ov$em o revize cen a Ghrad 1éku
si Bfezovsky rozbije hlavu uplné
stejné jako Benes. Dokud budou
revize probihat ve spravnim fize-
ni po instan¢ni ose SUKL - minis-
terstvo zdravotnictvi - soudy, je
fyzikalné nemozné dodrzovat za-

Martin Caban

konem stanovené lhii-
ty, protoZe stovky od-
volani proti cenovym
rozhodnutim ustavu
¢i ministerstva soudy
nikdy nevyresi vcas.

Snad kdyby do SUKL
nastoupil néjaky ost-
1y a razny feditel, mo-
hl by rozpoutat vasni-
vou debatu experti na spravni
pravo a tlacit na ministerstvo,
aby se postup revizi zménou za-
kona vymanil z klasického sprav-
niho fizeni a nabral néjakou sviz-
néjsi formu. Ve vzduchu by pak
visela hrozba arbitrazi proti statu
ze strany farmaceutickych firem
a dalsi rizika. Bfezovsky vsak do-

jmem takto novatorského regu-
latora neptisobi. V poslednich 12
letech byl spiSe poslusnym tured-
nikem - za socialistickych vlad
v letech 2000 az 2006 byl $éfem
odboru zdravotni péce na minis-
terstvu zdravotnictvi, po nastu-
pu pravice se odebral na politicky
méné exponované misto fedite-
le ministerského Koordina¢niho
stfediska transplantaci.

Svérazna predstava

o transparentnosti

S tim souvisi dalsi pochybnost,
jez se nad prichodem nové hlavy
SUKL vznési, totiZ Bfezovského
kompetence. Bude 1ékar se speci-
alizaci ORL lepsim $éfem tstavu
nez farmaceut Benes, piipadné
exprezident 1ékarnické komory
Stanislav Havlicek, ktery skoncil
v tendru druhy za Pavlem Bfezov-
skym? Tézko fici, mozna bude ¢lo-
vék stojici mimo hlavni proudy
1ékové politiky objektivnéjsi, nic-
méné Bfezovského Zivotopis je dl-
vodem k mirné skepsi. Bude-li ¢a-
sem vyvracena, tim lépe.
Poslednim stinem na volbé hla-

vy SUKL je volba sama. Fascinu-
jici je drzost, s niZ ministerstvo
zdravotnictvi hrdé napsalo do tis-
kové zpravy, Ze feditel byl vybran
,ha zakladé transparentniho vy-
bérového fizeni“. Pfipomernime,
Ze nebyt Unikd informaci do mé-
dii, nikdy bychom se z oficialnich
mist nedozvédéli (a to dokonce ani
zpétné), kdo se tendru ucastnil,
kolik bylo uchazecti, kdo konkrét-
né sedél ve vybérové komisi, ba
ani zdvodnéni, pro¢ byl vybran
praveé tento kandidat a ne nékdo
jiny. To vSe jsou tajné informa-
ce. Velmi svéraznd predstava
o0 ,transparentnim vybérovém fi-
zeni“ na misto, jezZ rozhoduje o to-
cich desitek miliard korun. Dodej-
me, Ze popsany problém nesouvisi
konkrétné s Pavlem Bfezovskym,
mnoha vybérova fizeni na diilezi-
té posty ve statni sprave vcetneé or-
ganizaci fizenych ministerstvem
zdravotnictvi probihaji timto zpti-
sobem odjakZiva.

Jak se Pavel Bfezovsky v nové
funkci osvéddi, teprve uvidime.
Komfortni startovni pozice ale vy-
padd ponékud jinak.

Inzerce A121003002 |
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Radejl mene penez nez kriminal
Az na obcasné Sarvatky mezi lékarskymi odbory a ministerstvem zdravotnictvi panoval v uplynulém

roce relativni klid zbrani - ten je vSak nyni ohrozen. Mame se pfripravit na dalSi pokracovani protest-
ni akce ,,Dékujeme, odchdzime™? Zeptali jsme se mistopredsedy LOK-SCL MUDr. MiloSe Volemana

Odborové organizace 1ékafu Vi-
segradské ¢tyfky na svém dub-
novém setkani kritizovaly své
vlady za to, Ze fesi problémy
zdravotnictvi jen za cenu vaz-
ného porusovani priav zamést-
nancti. Jak se to projevuje v na-
Sich podminkich?

Jde zejména o nedodrzovani za-
koniku prace v oblastech maxi-
malné pripustného rozsahu pra-
ce pfescas. Zakon umoznuje praci
pfescCas v maximalnim rozsahu
8 hodin tydné a 150 hodin ro¢né.
Zaméstnanec a zameéstnavatel si
mohou dohodnout vys$si limit,
nejvyse vsak v primeéru 8 hodin
tydné po cely rok, tedy teoretic-
ky 416 hodin ro¢né.

Do1. ledna 2013 existuje vyjimka
pro zdravotnictvi - zaméstnanec
a zaméstnavatel si mohou do-
hodnout az 16 hodin prace pies-
Cas tydné. Ani tento rozsah ale
nestaci pro zabezpeceni provo-
Zu nemocnic, proto jsou vyka-
zy prace v masivnim rozsahu
falSovany.

U mladsich kolegii, hlavné ve fa-
kultnich nemocnicich, jde ovydi-
ranivrozsahu jinde nevidaném.
Tito mladi 1ékafi jsou formalné
zaméstnanina o,1 ¢i 0,2 tvazku
a takto jsou i placeni. Ve skutec-
nosti ovSem pracuji v priméru
12-14 hodin denné. Za to je jim
umoznéno absolvovat predates-
tacni pripravu, pricemz k ates-
taci pak 1ékar dostane od zameést-
navatele kompletné zfalSovany
doklad o absolvované praxi.
Tuto odpornost bohuzel podpo-
ruje fada profesort a docenti,
z nichz néktefi dostavaji i pres-
tizni ocenéni.

Mluvite o dohodé mezi zamést-
nancem a zaméstnavatelem.
Prfedpoklidam, Ze zdravotni-
ci pfistupuji na tuto dohodu
dobrovolné, a to predevsim
z finanénich duvodu.

Jednak financ¢nich, ale hlavné
proto, Ze jinak nelze zajistit pro-
voz nemocnic. AZ vyprsi plat-
nost vyjimky z evropské smér-

nice o pracovni dobé, coz bude
1. ledna 2013, systém zkolabuje.
Napriklad Némecko se na tuto si-
tuaci jiz dlouhodobé ptipravuje -
i proto pofadaji v Cesku masivni
néaborové akce pro 1ékate. Odstra-
nit pretézovani lékarti a odbourat
financni zavislost 1ékafti na pres-
Casech je zdkladnim cilem LOK.
Proto také chceme zakon o odmé-
novani zdravotnika. V Némecku
jiz obdobnd norma plati.

Jen néco malo pfes rok trvalo
relativni pfiméfi mezi minis-
terstvem a lékarskymi odbo-
ry. Nyni hrozite opakovianim
protesti, a dokonce i dalsi ak-
ci typu , Dékujeme, odchazi-
me“, KdyZ nepomohla prvni
akce, pro¢ by mélo néco zmeé-
nit jeji pokracovani?

Prvni akce pomohla. Kdyby by-
lo ze strany ministerstva zdra-
votnictvi splnéno vSechno, co
bylo podepsano, pak by zadny
problém nebyl. Soucasna vlada
bohuZel zfejmé neni schopna do-

Lekarske odbory Ctyr zemu
prohloubi spolupraci

Zastupci odborovych organizaci 1ékart zemi Visegradské ¢tyrky (V4)

hodnotili zdravotnické systémy a postaveni |ékafl ve svych zemich.

Odborari chtéji prohloubit svou mezinarodni spolupraci, a to vcetné
organizovani spole¢né konanych akci.

Podle ii¢astnikl setkani konané-
ho 27.-28. dubna prameni sou-
¢asné problémy jednotlivych
zdravotnickych systéma zejmé-
na z nedostatku financnich pro-
stfedki a ze $patné organizace
péce. Prestoze se ministfi zdra-
votnictvi V4 v této obecné roviné
s odbory shoduji, odborari pro-
testuji proti zpasobu, jakym je-
jich vlady systémové nedostatky
fe$i, nebot to pry vede k vaznému
poruSovani prav zameéstnancd.

Vliv nadnarodnich firem
Podle odboratt se dnes pohybu-
jeme v prostfedi, kde je spiSe nez

zdravi dulezity financni zisk.

Za zameénu priorit spolecnosti
v oblasti zdravotnictvi pry mohou
pfedevs§im nadndarodni financéni
skupiny, které se snazi ,,ovladnout
finanéni toky a parazitovat na sys-
tému vefejného zdravotnictvi“.
Utastnici majiza to, Ze v takovém
prostfedi jsou jedinymi obhaj-
ci vSeobecné dostupné zdravotni
péce 1ékarské odborové organi-
zace a lékafské komory, protoze
vladnouci garnitury byvaji s té-
mito nadnarodnimi finan¢nimi
skupinami zce propojeny.

Kooordinace je potfebna
Pravé kvli této provazanosti je
pry dnes opodstatnénost existence

odborovych organizaci ve zdravot-
nictvi vétsi, nez tomu bylo kdyko-
li v minulosti. U¢astnici setkani

se shodli na tom, Ze je v budouc- :

nu tfeba vice koordinovat svou
¢innost, coz by kromé vymény in-
formaci mélo znamenat i organi-

zovani spolecnych akei konanych

soucasné v Cesku, Madarsku, Pol-
sku a na Slovensku.
Prioritou odborovych organiza-

ci 1ékaftl Vg zfistava prosazova- |

ni systémovych zmén s cilem
dosdhnout proplaceni redlnych

ndkladl na zdravotni péci, a to :

vCetné ceny prace zdravotnickych
pracovniki.
(fke)

drzet podepsanou dohodu jinak
nez pod natlakem.

V1adé jste dali dalsi lhitu, 1é-
pe Feceno jiz nékolikaté ulti-
matum, tentokrit do 1. Cer-
vence 2012. PoZadujete splnéni
zavazku navysSeni platii vSem
zdravotnickym pracovnikiim,
a to prostfednictvim zmény
uhradové vyhlasky. Je to viibec
realné?

Jinak nez prostfednictvim thra-
dové vyhlasky vlada leto$ni zava-
zek splnit nemaze. Redlné by to
samoziejmeé bylo v pfipadé, Ze by
chtéla svym zavazkim dostat.

MuzZete nyni s jistotou Fici, Ze
pokud se do 1. ¢ervence situa-
ce nevyresi smirem, bude sku-
tecné nasledovat protest v roz-
sahu nékdejsi akce ,,Dékujeme,
odchizime“?

Napéti nepanuje jen mezi 1ékafi
a ministerstvem, ale mezi vefej-
nosti a ministerstvem, respekti-
ve vladou. Pro Lékatsky odborovy
klub bylo vzdy rozhodujici splné-
nikonecného zdvazku od 1. ledna
2013 (pozn. red.: Podle memoranda by

¢ mél od pristiho roku plat 1ékare dosahovat

1,5-3ndsobku primeérné mzdy v zemi).
V soucasné dobé je problém po-
sunut dal a my se stali soucasti

¢ $irokého hnuti bojujiciho proti

likvidaci ¢eského zdravotnictvi,
jakjiplanuje pan ministr Heger,
respektive ti, kdo ho fidi. Nicmé-
né nesplnéni zavazku vyplyvaji-
ciho z memoranda pro rok 2012 od
1. Cervence by bylo didvodem

¢ kprotestiim, a pokud vldda sviij

pristup nepiehodnoti, pak se
protesty budou stupriovat.

Predpokladite, Ze se 1ékafi
do takové akce ponofi se stej-
nym entuziasmem, jako tomu
bylo v pfipadé ,,Dékujeme, od-
chizime*“? Neobavite se, Ze bu-
dou po predeslych zkusenos-
tech spise skepticti?

Tak v tomto bych skutecné pro-
blém nevidél.

Zdravotnictvi se za uplynuly
rok diky reformam a novym
vyhliskim do zna¢né miry
zménilo, Napriklad nova per-
sonalni vyhlaska klade mensi

naroky na personalni zajisténi
zdravotnickych zafizeni, tedy
ina pocet 1ékafii. Jak miiZe to-
to a dalsi zmény ovlivnit pri-
béh protestu?

To by platilo, kdyby byl v nemoc-
nicich nadbytek 1ékafd. V sou-
Casné dobé jsou ovSem nemoc-
nice po personalni strance tak
zdevastované, Ze by kolaps zpt-
sobila i pofadna chripka. Ale je
pravdou, Ze snaha pana minis-
tra Hegera o vytvofeni zdravot-
nictvi bez zdravotnikd je az tragi-
komicka.

Kritiku nové personilni vy-
hlasky slys§ime opakované jak
z ust pfedstavitelu 1ékai'skych
a dalsich odborovych organiza-
ci ve zdravotnictvi, tak i pre-
zidia CLK. Jeji nedostatky jsou
tedy mezi odbornou vefejnosti
obecné znamy. Na zménu je uz
ale pravdépodobné pozdé - jak
se potom chcete branit pred je-
jimi p¥ipadnymi negativnimi
dopady v praxi?

Zakladni obranou je odmitnuti
poskytovat péci, pokud by k ni 1é-
kaf nemél prislusnou kvalifikaci
nebo by podminky poskytovani
péce nebyly dostatecné zajisté-
né - tedy by ji nebylo mozno po-
skytovat legeartis. Na to ma kazdy
1ékaf pravo a my budeme dliraz-
né apelovat na to, aby jej 1ékafi
vyuzivali.

Postavit se zaméstnavateli v do-
bé rostouci nezaméstnanosti ne-
pochybné vyZaduje velkou divku
odvahy, a to i v pfipadé, Ze za-
meéstnanec je v pravu, Jak by mé-
1i 1ékafi v takové situaci postu-
povat, aniZ by riskovali pokles
pfijmi, ¢i dokonce vypovéd?
Pokles pfijmd je sice redlny, ale
lep$i nez krimindl. Aby lékat za
néco takového dostal vypovéd, je
absurdni i v nasem Kocourkove.
Takova vypovéd by byla neplatna
a pro lékafe by znamenala place-
nou dovolenou.

Filip Kit Citores

Foto: Leos Chodura



Stomatologoveé chi¢ji zmeny

Pfedstavitelé Ceské stomatologické komory (CSK) jsou zklamani z reformnich zakond. Slibovali si
predevsim ekonomickou stabilizaci systému, misto ni se vSak dockali pouze zvySené administrativy.

Predmeétem kritiky stomatologti je
predevsim reformni zakon o zdra-
votnich sluzbach, ktery vesel v plat-
nost 1. 4. 2012. PrestoZe prezident
CSK Pavel Chrz zdiiraznil nezbyt-
nost nové normy nahrazujici témér
50 let stary zakon o péci o zdravi li-
du, jeji vyslednou podobu povazu-
je za nedostatecnou.

,Ocekavali jsme, Ze reformni zako-
ny, které budou predkladany v par-
lamentu a kde méla vlada nadpo-
lovi¢ni vétsinu poslancti, povedou
ke skutecné stabilizaci zdravotnic-
tvi, a to nejen po strance adminis-
trativni, ale i ekonomické, “ kritizu-
je jednostranné zaméreni zakona,
ktery podle jeho nazoru neni refor-
mou v pravém smyslu. Navzdory
vyhradam se $éf CSK za stomatolo-
gy distancoval od odborovych proti-
vladnich a antireformnich akci a ze-
jména pak od demonstrace ,,Stop

vladé“, jez nasledovala den poté
a kterou spolupotadaly pravé i odbo-
rové organizace ve zdravotnictvi.

Nejspornéjsi body

saz zakona o zdravotnich sluzbach
zubni 1ékati povazuji souhlas obou
rodi¢l pii zubnim oSetfeni, ktery
pry vyrazné zkomplikuje Zivot jak
pacienttim, tak 1ékafm. Jako ty-
picky priklad, kde by mohlo sporné
ustanoveni zpisobovat nejveétsi po-
tiZe, prezident CSK uvedl ortodon-
tickou péci. Pfirovnanizubi je totiz
tfeba extrahovat nékteré stalé zuby,
coZ je mozné povazovat za nevratny
zakrok spadajici do stavajici defini-
ce. Problém by to podle Pavla Chrze
mohlo znamenat predev$im u roz-
vedenych rodi¢i, kdy jeden souhlas
vyslovi a druhy se postavi zcela pro-
ti. Takovy rozpor by pak musel fesit

azsoud. ,,0 to ale nékdo musi soud
pozadat a ja se obavam, Ze zubni
1ékafi to zcela jisté délat nebudou.
Budou fikat: ,Tak si to rozmyslete,
a az prinesete souhlas od obou ro-
dict, zahajime ortodontickou 1é¢-
bu, “ vylicil realitu $éf komory.

Podle zubnich 1ékafi jsou v tomto
zakoné i dalsi body, které mohou
v praxi zptisobovat lékarm zbytec-
né potize. Podle prezidenta Chrze
sejedna hlavné o nové administra-
tivni povinnosti a formality, tyka-
jici se predevsim zubnich ordina-
ci. Navic si postéZoval i na pristup
zakonodarct pii schvalovani za-
kona v poslanecké snémovné. Ko-
mora pry vypracovala ke spornym
paragrafiim fadu pripominek, jez
Dbyly ve valné vétsiné ministerstvem
piijaty. Snémovnou vSak nakonec
prosel zdkon v pivodnim znéni.
,Nerad bych se v§ak poustél do né-

jakych spekulaci, jakym zpiso-
bem byl tento zdkon pfijiman. Uz
pfisvych jednanich s poslanci jsem
ovSem nabyl dojmu, Ze jsou si védo-
mi toho, Ze nevytvorili iplné dobry
zakon a bude jej tfeba novelizovat, “
uvedl Pavel Chrz.

Politicka krize nepomaha

MZk opakovanym vyhradam léka-
i uvedlo, Ze chysta technickou no-
velu, kterou by chtélo poslancim
predlozit jiz v nékolika nasledu-
jicich tydnech, platit by méla od
podzimu. PGvodné se méla defini-
ce pouze preformulovat a doplnit
o tzv. vylucovaci klauzuli, kterou
by bylo specifikovano, na jaké vy-
kony a zakroky se ustanoveni ne-
vztahuje. Ponatlaku Ceské 1ékafské
komory a Svazu pacientl CR vak
ministerstvo zcela ustoupilo a mi-
nuly ¢tvrtek oznamilo, Ze sporné

ustanoveni zrusi. Misto toho chce
predlozit jinou novelu, diky které
jiz nebude muset byt pro 1é¢bu dité-
te vyzadovan souhlas obou rodi¢a.
Zjednodusit by se mélo i rozhodo-
vani o pacientech ve véku 15-18 let.
V jejich ptipadé by mél mit jeden
z rodicli moznost podepsat pouze
obecny souhlas a piipadné si vy-
hradit, vjakych piipadech chce byt
pozdéji informovan.

Pavel Chrz ma za to, Ze schvaleni
technické novely zakona o zdravot-
nich sluzbach nemusi byt zdaleka
tak jednoduché, jak si MZ predsta-
vuje. ,,Ministerstvo se sice chysta
tyto sporné pasaze zakona upravo-
vat, ale jak vSichni sledujeme po-
litickou situaci v CR, miiZe se také
velmi snadno stat, Ze to tak rychlé
nebude, “ obava se prezident Ceské
stomatologické komory.

Obavy tohoto typu se pozdéji snazil
mirnit ndmeéstek ministra zdravot-
nictvi Martin PliSek. Podle né&j bude
novela predlozena jako poslanecky
navrh LeoSe Hegera, ktery by mél
byt projednan ve zrychleném cte-
ni. Ministerstvo proto ocekava je-
ho rychlé prijeti. Filip Kt Citores
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Vzniklo Narodni
telemedicinské centrum

Fakultni nemocnice Olomouc a Univerzita Palackého zalozily v Olo-
mouci Narodni telemedicinské centrum (NTC). Instituce ma slouzit ja-
ko koordinacni a edukacni pracovisté.

S rozvojem modernich techno-
logii se 1é¢ba na dalku stava di-
lezitym pomocnikem napiiklad
pfi monitoringu pribéhu diabe-
tu nebo kardiovaskularnich cho-
rob. ,Medicina na dalku“ muze
znit konzervativnim lékarGm

jako protimluv, pfesto nachazi
fadu uplatnéni. Jejim prostfed-
nictvim 1ze sledovat naptiklad
hladinu cukru v krvi nebo sprav-
né uzivani 1ékdi. Pacienti jsou
pritom oprosténi od povinnosti
pravidelné dochazet do ambulan-

Vymeéna reditelu
v Mlade Boleslavi

Reditel Klaudidnovy nemocnice v Mladé Bole-
slavi Ladislav Horak konci kvili externimu au-
ditu. Ve funkci jej nahradi Jifi Med.

Nového teditele povérila docas-
nym vedenim nemocnice stfe-
doceska krajska rada, informo-
vala mluvéi nemocnice Kamila
Hamackova, Jifi Med dtive pa-
sobil jako primar Lécebny dlou-
hodobé nemocnych ve Vojkové
u Ri¢an i v manaZerskych pozi-
cich vresortu ministerstva obra-
ny. ,Za svij hlavni akol povazu-
je stabilizaci situace v nemocnici
tak, aby nedoslo k narusenti jeji-
ho chodu, nebyla ovlivnéna vel-
mi dobra kvalita péce a zafizeni
hospodafilo s vyrovnanym vy-
sledkem, “ uvedla mluvdi.

Nemocnice pod spravou redite-
le Horaka skoncila ve ztraté 16
miliont korun. Podle hejtmana

stfedocCeského kraje Davida Ra-
tha (CSSD) navic vedeni nepo-
skytovalo zfizovateli spravné in-
formace o hospodateni zafizeni.
Hejtman zaroven uvedl, Ze uve-
dena ztrata neni vzhledem k cel-
kovému obratu nemocnice, ktery
se pohybuje kolem jedné miliar-
dy korun, nijak zavratna. Kon-
cem loniského roku ale kraj zadal
externi audit hospodafeni, ktery
odhalil podobné ztraty jako v mi-
nulych letech.

Ze svého postu odchazi i ekono-
micka naméstkyné nemocnice
Jaroslava Zemanova. Oba ¢leno-
vé managementu dle slov hejt-
mana opousti funkce na vlastni
zadost. (iso, klu, CTK)

cina odbéry vzorki, coz nejeden
z nich obéas opomene.
»2Moderni technologie tak mo-
hou zvysit bezpecnost pacienta
a efektivitu 1écby. Zlepsuji také
komunikaci mezi persondlem
anemocnym,“ uvedl za NTC do-
cent Milo§ Taborsky zI. interni -
kardiologické kliniky LF UP a FN
Olomouc.

Staci kapka krve a sms

V Ceské republice existuje néko-
lik set tisic pacientli, kterym te-
lemedicina mtiZe vyznamné pfi-
spét ke zlepSeni kvality Zivota.
Jedna se napriklad o nemocné na
protisrdzlivé 1é¢bé. Siroka indi-
kace skupiny 1ékl1, kterou uziva-
ji, znamena nebezpeci v podobé
vysoké nebo naopak prilis nizké
hodnoty latek v krvi. V obou pfi-
padech vznika riziko zavaznych
komplikaci.

Pacienti, ktefi musi byt sledova-
ni, ale nemaji zdravotnické za-
fizeni ve své blizkosti, pfipadné
jsou imobilni, mohou prostied-
nictvim jednoduché a nenaklad-
né technologie sami provést od-
bér kapky krve a vysledky rozboru
odeslat prostfednictvim mobil-
niho telefonu do medicinského
centra. Tam jsou vysledky vyhod-
noceny, a pokud se odchyluji od
pozadovanych norem, zdravot-
nicky personal pacienta ihned

kontaktuje. Stejnym zplisobem
mohou telemedicinu vyuzivat
rovnéz pacienti s kolisavym di-
abetem nebo hypertonici pfi sle-
dovani krevniho tlaku.

Vyuka nového oboru
,Nejvice zkuSenosti mame z dal-
kového sledovani poruch srde¢ni-
ho rytmu u pacientd s kardiosti-
muldtorem nebo defibrildtorem.
Tyka se to asi péti set lidi, “ uve-
dl docent Taborsky. V budouc-
nu by mélo telemedicinu k 1é¢bé
pacientd vyuzivat kazdé z kar-
diocenter v Cesku.

Narodni telemedicinské cent-
rum bude zajiStovat rovnéz me-

todiku a vyuku tohoto oboru. Od
roku 2014 jej Univerzita Palacké-
ho rovnéz zatadi mezi studijni
predméty na lékarské fakulté.
,Nasim cilem je ovéfit efektivi-
tu téchto technologii v klinic-
ké praxi. Data nasledné poskyt-
neme zdravotnim pojistovnam.
Narodni centrum také bude part-
nerem pro nadnarodni projekt
v ramci Evropské unie,“ uve-
dl na zavér projektovy manazer
NTC David Kula.
V soucasné dobé je telemedici-
na dostupna cca 1500 pacienttim.
Zdravotni pojistovny tuto péci za-
tim nehradi.

Irena Soukupova

Odpor proti uzavieni
porodnice v Zatci

Petici za zachovani détskg’zho a gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni v Nemocnici Zatec jiZz podepsalo vice nez 9 tisic
lidi a podporu ji vyjadrilo i krajské zastupitelstvo.

Jeden ze zastupitelll a zaroven po-
slanecjaroslav Foldyna navrhuje ta-
ké vytvoreni pracovni skupiny, kte-
ra by se problémem zdravotni péce
vkrajizabyvala. V té by méli zased-
nout krajsti zastupitelé a zastupci
krajem vlastnéné akciové spolec-
nosti Krajska zdravotni. Pracovni
skupina ma za kol vyjednavat se
zdravotnimi pojistovnami o nut-
nosti ruseni zminénych oddélent.

Ministerstvo vs. senatofi
Ministerstvo zdravotnictvi stano-
vilo jako podminku zachovanf od-
déleni kvétu soo porodd rocné. Tu
sice zafizeni v Zatci v lonském ro-
ce splnilo, ministerstvo ale pred-
poklada, Ze pocet porodd bude
klesat. Ministr LeoS Heger argu-
mentuje pro rusenfi také tim, Ze pé-
Cibez probléma prevezmou okolni

nemochnice v Kadani, Chomutové
a Mosté, vzdalené do 25 kilomet-
r0l. Stalo se tomu tak jiz pred ctyr-
mi lety, kdy byla nemocnice v Zatci
docasné uzaviena. Reditel krajské
pobocky VZP Petr Veselsky infor-
moval, Ze postoj pojistovny k re-
dukci oddéleni se neméni, a upo-
zornil na klesajici porodnost.
Organizatori petice predpoklada-
ji, Ze pocet podpisl stoupne na
10 tisic. Poté by ji méli zaintere-
sovani senatofi — Alena Dernero-
va (Severocesi.cz) za Mostecko
a Marcel Chladek (CSSD) za Loun-
sko — predat predsedovi sena-
tu. Chtéji tak toto téma prosadit
do nasledujiciho jednani horni ko-
mory parlamentu. Nemocnice by
mély nové smlouvy s pojistovnami
uzavrit do konce Cervna.

(iso, CTK)

Fakultni nemocnice Olomouc zaplati pokutu

Urad pro ochranu hospodaiské soutéze (UOHS) udélil Fakultni nemocnici v Olomouci pokutu
ve vysi 80 tisic korun za chyby v tendrech na projekéni praci na novostavbu lékarny.

Nemocnice se proti pokuté neod-
volala. Jde o druhou pokutu, kterou
musfv souvislosti s pochybenim pfi
tendrovém Fizeni zaplatit. Na konci
bfezna UHOS vycislil pokutu za chy-
by pfi tendru na pfistrojové vybave-
ni na ptl milionu korun. Konkrét-
né se jednalo o zakazky v hodnoté
2 a 3 miliont korun. Uradu mimo
jiné vadilo, Ze nemocnice do men-
Si ze zakazek nezahrnula hodnotu
autorskych prav a nezadala ji ote-
vienou Soutézi.

Ze strany zadavatele nesmidocha-
zet k obchazeni zékona, tedy k za-
meérnému sniZzenf pfedpokladané
hodnoty, za Ucelem jejiho zada-
ni méné formalnéjsimi postupy,”
uvedla tehdy v rozhodnuti misto-
predsedkyné UOHS Eva KubiSova.
MIuvEi nemocnice Egon Havrlant
potvrdil, Ze nemocnice pokutu za-
plati. Chyby ovSem povazuje za for-
malnia upozoriiuje, Ze vystavba lé-
karny se kv(li Setfeni UOHS jesté
vice prodrazi. Nemocnice chté-

la Gdajné stavbu zahdjit jiz minu-
Iy rok, jeden z Gcastnik( soutéze
ale podal stiznost k UOHS.

LV souvislosti s tim jsme tedy mu-
seli plvodni Fizeni zrusit a na kon-
ci letosniho brezna vypsali nové.
Nabidky vyhodnotime v nejblizsich
dnech, i tak ale tyto administrativ-
ni pratahy nejspis posunou vétsinu
stavebnich praci az do pFistiho ro-
ku," uzavird mluvei Havrlant.

(iso, CTK)



Mz chce zmeny
v ochranée proti hluku

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje zakon, ktery by mél prenést na obce ¢ast
pravomoci pfi ochrané obyvatel pred hlukem a zvysit jeji vymahatelnost.

Ministr Leo$ Heger (TOP 09) v po-
loviné dubna predstavil navrh za-
kona o ochrané vefejného zdravi
pred hlukem a fizeni hluku. Na-
vrh nyni prochazi vnitfnim pfi-
pominkovym fizenim. ,,Cilem
tohoto zdkona je nahrazeni sta-
vajiciho prekonaného systému
ochrany obyvatelstva pred hlu-
kem stanovenim novych pravi-
del, jez by umozrnovala feSeni
problémt, které stavajici prav-
ni uprava bud dostatecné ne-
umoznuje, nebo vibec nefesi, “
uvedl Leo§ Heger. Podle néj nove-
la stanovi oblasti ochrany vetej-
ného zdravi, které budou pieve-
deny na irovné blize k ob¢anovi,
kde je lepsi moznost i¢innéjsiho
rozhodovani a kontroly.

Prvni samostatna norma

Podle ministra se hygienické li-
mity pro vnitini prostory zako-
nem nezmeéni. Pro venkovni pro-
story nebudou existovat limity,
ale systém hlukovych zén. Zakon
je soucasti reformy a mél by pla-
tit od roku 2014 nebo 2015. Bude
prvni samostatnou normou, kte-
14 se vénuje ochrané pred hlu-
kem. Nyni je ochrana pfed hlu-
kem v novele zakona o vefejném
zdravi a je v ni zapracovana smér-
nice EU o omezeni §kodlivého
a obtézujiciho hluku.

Podle vécného zameéru chystané-
ho zadkona spada hluk z pozemni
aletecké dopravy a stacionarnich
zdrojl pod statni zdravotni do-
zor. Hlasy lidi, zvuky zvifat, hluk

z koncert(i, sportovnich a spole-
censkych akci spadaji do pravo-
moci obci.

Vzniknou ctyf¥i zény hluku
Hluk z dopravy se musi zahrnout
do tizemnéplanovaci dokumen-
tace pomoci hlukovych zén. Ty
budou ¢tyfi. Provozovatel zdroje
hluku bude mit povinnost tech-
nickymi, organiza¢nimi a dal-
$imi opatfenimi zajistit, aby
hluk nepfekracoval hygienické
limity. ,Myslim, Ze na problé-
mu hluku nemuiiZe novy zakon
nic zménit, jenom lépe definu-
je zplisoby ochrany a moznosti
jak tuto ochranu vymahat,“ fe-
kl ministr.

Nastaveni limiti kritizuje prezi-

7.5.2012

Ministerstvo nechce
Sporilovské odejmout vyjimku

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) zrusilo rozhodnuti prazskych
hygienik(. Ti v roce 2009 zamitli vyjimku, kterd umoznuje
hlu¢ny provoz na Spofilovské ulici.

Ministerstvo tak vyhovélo odvolani
Technické spravy komunikaci (TSK).
Hygienicibudou o vyjimce rozhodo-
vat znovu. Proti narlistu dopravy
na Spofrilové, kudy denné projizdé-
ji tisice kamiond, protestuji mistni
obyvatelé i zastupci Prahy 4. Obé
strany zorganizovaly petice, kte-
ré podepsaly tisice lidi. Obyvatelé
kvlli neresené situaci na Sporilov-
ské také nékolikrat demonstrovali.
Vadi jim nejen hluk, ale predevsim
Smogové zatizeni.

,Obyvatelé evidentné nejsou na prv-
nim misté, neni respektovano za-

dent Narodni hlukové observato-
fe Ivo Vanék, ktery upozornil, Ze
nedostatecna ochrana pred hlu-
kem v Praze, Brné, Ostravé a po-
dél dalnicni sité ma na svédomi
nejméné 5o umrti rocné. ,,A co

kladni pravo lidi na zdravi a Zivot,"
reagovala na rozhodnuti minister-
stva Jana R{zickova z obfanského
sdruzeni SOS Sporilov. ,Na tomto
problému neexistuje politicka sho-
da a lidé na to doplaceji,” doplnila.
Obyvatelé Zijici v blizkosti Spofilov-
ské ulice podle ni trpi chronickymi
onemocnénimi, mnozi pry uz kvdli
znecisténivzduchu zemreli.

Praha chce od |éta omezit kamio-
novou dopravu na celém Uzemf
mésta. O zaméru, ktery schvalili
zastupitelé, nynijedna s pfislusny-
mi Grady. (klu, €TK)

na to navrh protihlukového za-
kona? Nebude v rstové tendenci
pokracovat?“ taze se Vanék.
Ministr dodava, Ze debata s odbor-
nou vefejnosti teprve probéhne.
(op)
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RiZENi NEMOCNIC

Environmentalni
management v nemocnicich
)e zatim spise na pocatku

Tématem environmentalniho managementu zdravotnickych zafizeni se zabyval seminar pora-
dany na konci bfezna pod zastitou Statniho fondu Zivotniho prostredi, sdruzeni Arnika a Mezi-
narodni sité pro eliminaci perzistentnich organickych latek (IPEN).

odle zastupch sdruzeni Ar-
Pnika se v Ceském zdravot-

nictvi dlouhodobé nevénu-
je pozornost dsledkiim provozu
organizace na Zivotni prostfedi.
Jako dva hlavni environmentalni
problémy pritom vidi nakladani
se zdravotnickymi odpady a po-
uzivani toxickych latek. ,Radi
bychom zvysili zdjem nemocnic
o zdravotnictvi Setrnéjsi k Zivot-
nimu prostfedi, zejména pokud
jde o pouzivani rizikovych zdra-
votnickych pomticek a pristroji
¢i omezeni zdravotnickych od-
padd. Eliminace toxickych latek
a odpadd je nejen cilem tohoto
projektu, ale i jednim z dlouho-
dobych cilti naseho sdruzeni, “ fi-
ka Jifi Kristian z Arniky.

Vyssi naklady,

ale i Gispory

Vychodiskem by méla byt imple-
mentace ekologickych certifikatt
anorem, jez environmentalnimu
managementu ve zdravotnictvi
nastavuji pravidla. K certifika-
ci slouzi dvé normy: 1SO 14001
a EMAS (Eco Management and
Audit Scheme). Rozdily mezi
obéma systémy spocivaji prede-
v$im v tom, Ze ISO 14001 lze im-
plementovat i jen na ¢ast organi-
zace, napiiklad oddéleni, kdezZto
EMAS se zavadi pro celou organi-
zaci. Certifikat ISO 14001 v sou-
Casnosti v Ceské republice vlastni
celkem sedm nemocnic, certifi-
kat EMAS zatim nema zadna.
Jednim z dtivodl pro¢ zavadeé-
ni environmentalniho mana-
gementu ISO 14001 nebo EMAS
neni vice uplatriovano, je i sku-
tecnost, Ze pro nemocnice to zpo-
¢atku znamend zvySené naklady.
Argumentem pro jejich uplat-
néni je ale v konecném dusled-
ku fakt, Ze naptiklad EMAS mi-
Ze prinéstitadu uspor. ,Pfimych
uspor lze dosahnout u spotfeby
papiru, vody a energii, ve snize-
ni poplatkil za odpad a podobné.
Zlepsi se pripravenost na mozné
havérie a nemocnice se rovnéz
muze vyhnout pfipadnym poku-

tam za nedodrzovani nékterych
zakon, “ upfesnuje Jifi Kristian.
K dalsim vyhodam patii zvyse-
ni divéryhodnosti u statni spra-
vy, dodavatell a také u pacien-
tl a Siroké vefejnosti. Nepfimé
uspory pak spocivaji v prinosu
pro spolecnost prispénim k lep-
§imu zivotnimu prostiedi, zdra-
vé&jsi populaci a nasledné se ta-
ké snizuji naklady spolecnosti
na oblast zdravotnictvi.

»,Mame jiz nékolik pozitivnich
zkuSenosti s pfistupem nemoc-
nic, uvedl bych napfiklad Ne-
mocnici Havlickiv Brod, kde se
na novorozeneckém oddéleni jiz
témeér ve vSech pripadech pouzi-
vaji bezftalatové pomicky. Co se
tyka environmentalniho mana-
gementu, nékolik ptikladdi z na-
§ich nemocnic vlastnicich certi-
fikat ISO 14001 ukazuje, Ze snaha
o lepsi pfistup k zZivotnimu pro-
stfedi ma u nés Sanci na aspéch, “
hodnoti situaci Jifi Kristian.

Zahranicni zkuSenosti
jsou pozitivni

Vétsi zkuSenosti s aplikaci en-
vironmentilniho managemen-
tu ve zdravotnickych zafizenich
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maji v zahrani¢i. V Némecku je
EMAS zaveden ve vice nez Ctyfice-
ti nemocnicich a zdravotnickych
zatizenich, v Rakousku je to do-
sud Sest nemocnic, EMAS uz za-
vedla také jedna nemocnice v Pol-
sku a dalsi zafizeni ve Spanélsku,
Itdlii a Francii.

Pokud jde o rakouské zkuSenos-
ti, mtze byt ptikladem videriska
nemocnice Floridsdorf, ktera zis-
kala certifikat EMAS v roce 2008.
Bfeznového seminate se zucast-
nil i jeden z 1ékai tohoto zafi-
zeni Markus Hlousek. ,,V rdmci
systému EMAS jsme naptiklad
provedli iplnou nahradu plas-
tovych odpadnich pytll za bio-
plastové a dosahli jsme také vy-
razné uspory papiru. Na dalsim
zefektivnéni provozu nemocni-
ce a snizovani dopad na zivotni
prostfedi neustale pracujeme, “
tika environmentalni manazer
nemocnice Markus Hlousek.

V nemocnici Floridsdorf také diky
certifikaci dosahli aZ 60 % tspor
papirovych ru¢niki, zacali da-
sledné tridit odpad, a to jak béz-
ny, tak nebezpecny, a poridili
si lis na komunalni odpad. Tim
podle Markuse Hlouska vyrazné

snizili mnozstvi odvazenych kon-
tejnerti a usetfili za odvoz odpa-
dt. Propracovanéjsi systém po-
zarni ochrany dale vyznamné
snizil rizika havarii. Zabyvaji se
izdanlivymi drobnostmi, jako je
zalévani kvétin uzitkovou ¢i des-
tovou vodou, ¢imz dale poklesly
naklady na pitnou vodu. Zrusi-
li automaty na pitnou balenou
vodu, misto nich zavedli ,,pitka“
na béznou vodu z kohoutku, coz
prineslo jak finanéni tspory, tak
i sniZeni naro¢nosti na obsluhu
automatd.

V Cesku zatim

spiSe skepse

DalSi tspory souviseji s hodnoce-
nim rizik. ,,Systém EMAS spociva
v neustalém zlepSovani a pfemys-
leniinad zdanlivymi malickost-
mi, které ale mohou v fadé pri-
padll uspofit nemalé financni
prostfedky. Organizace, kte-
14 podle zdkona €. 356/2003 Sb.,
o chemickych latkach a chemic-
kych pfipravcich, naklada s ne-
bezpecnymi latkami, ale kterd
zaroven zavede systémy envi-
ronmentalniho managementu
ISO 14001 nebo EMAS, pripad-

llustraéni foto: Shutterstock

né prokazatelné pracuje na je-
ho zavedeni, nemusi dle zdkona
¢. 167/2008 Sb. vytvaret financ¢ni
zajisténi pro pripad ekologickych
havarii. Vyse financ¢nich tspor se
odviji od vyse finan¢niho zajis-
téni, je ur¢ena hodnocenim ri-
zik, a méla by tedy byt pro kaz-
dou nemocnici jina,“ vysvétluje
Jifi Kristian.

Ohledné zavadéni EMAS v Ces-
ké republice je ale zatim skep-
ticky - zajem o Zivotni prostte-
di v na$i zemi podle néj zdaleka
neni na takové vysi jako vjinych
oblastech Evropy, napfiklad
ve Skandinavii, Némecku nebo
Rakousku. ,Nemocnice v Ces-
ku dosud nemaji s EMAS zad-
né zkuSenosti. I proto se snazi-
me v ramci souc¢asného projektu
systémy environmentalniho ma-
nagementu nemocnicim pfibli-
zit napiiklad akcemi, jakou byla
bfeznova konference ,Rizeni eko-
logicky Setrné nemocnice s diira-
zem na eliminaci toxickych latek
anakladani s odpady*, kde vyho-
dy zavedeni EMAS jednoznacné
vyplynuly z prezentovanych za-
hrani¢nich zkusenosti, “ fika za-
stupce Arniky.

Priority: ftalaty,
rtut a odpady
K dal$im prioritdm sdruzeni Ar-
nika patfi kromé prosazovani en-
vironmentilniho managementu
ve zdravotnictvi oblast vyskytu
ftalath a rtuti ve zdravotnickych
zafizenich a nakladani se zdra-
votnickymi odpady. ,Mékcené
PVC s obsahem ftalatl nalezne-
te prakticky v kazdé nemocnici,
ordinaci i ¢ekarné. Nejvice jsou
ftalaty ohrozeny malé déti a ze-
jména ty predcasné narozené
v inkubatorech. Proto se zamé-
fujeme predev§im na nahrazova-
ni PVC na novorozeneckych a dal-
Sich détskych oddélenich. Radi
bychom, kdyby co nejvice zdra-
votnickych zafizeni eliminova-
lo pokud mozno vSechny vyrob-
ky z PVC alespor v mistech, kde
se Casto pohybuji déti,“ dodava
Jifi Kristian.
Pokud jde o rtut, cilem je nahra-
dit rtutové tonometry a dnes uz
dosluhujici rtutové teplomeéry
za bezpecné alternativy. V oblas-
ti nakladani s odpady chce Arni-
ka dosahnout toho, aby jich co
nejméné koncilo ve spalovnach.
»Situace s odpady ve zdravotnic-
tvi je v soucasné dobé v mnoha
pripadech dost Zalostné a napfi-
klad negativni zkuSenosti MUDI.
Magdaleny Zimové ze Statniho
zdravotniho dstavu Praha nas
v tom jen utvrdily. Zde je pfed na-
mi jesté opravdu velky kus pra-
ce,* uzavira Jifi Kristian.

David Daniel
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Ministr Heger varoval
pred priivem leku
Zemim EU hrozi podle ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera (TOP 09)

kvali chystané unijni smérnici nekontrolovatelny pfiliv novych 1ékl
a omezeni vlivu na jejich ceny a Uhrady z pojisténi.

Leo$ Heger vyjadril tuto oba-
vu na zasedani ministra zdra-
votnictvi v Dansku v minulych
dnech. Takzvana transparenc-
ni smérnice by podle néj mohla
negativneé ovlivnit celé zdravot-
nické systémy zemi EU.

Cilem navrhu je nahradit sou-
¢asnou smérnici 89/105/EHS,
ktera vznikala v 8o. letech 20.
stoleti a nyni jiZ nereaguje pruz-
neé na soucasné podminky vstu-
pu 1ékd na trh a na vnitrostat-
ni politiku jednotlivych statd.
Proto ji nahradi nova smérnice
Evropského parlamentu a Ra-
dy EU o prihlednosti opatfeni
upravujicich ceny humannich
1é¢ivych pripravki a jejich za-
Clenéni do oblasti plisobnosti
vefejnych systéma zdravotniho
pojisténi.

Hlavni zmény navrhu

Nova norma zasadné zkrati Ihtity
provydanirozhodnuti o stanoveni
ceny a thrady lé¢ivému piiprav-
ku. Upravi se také prosazovani
1hit pro vydani rozhodnuti.

Clenské staty budou mit nové
povinnost podavat pravidelné
zpravy o vydanych rozhodnu-
tich o cenach a dhradach 1éc¢iv
spolu s informaci o dobé potieb-
né pro vydani rozhodnuti a divo-
dech pfipadnych prodleni. Staty
budou muset oznamovat navrhy
vnitrostatnich opatfeni tykaji-
cich se cen a tihrad 1é¢iv Evrop-
ské komisi, kterda ma moznost
do 3 meésict sdélit své pripomin-
ky. Ty bude muset clensky stat
v co mozna nejvétsi mite zohled-
nit. Stanoveni ceny a thrady 1éci-
vému pripravku bude posuzova-

Fazolemi
k redukct hmotnosti?

Fazolové boby obsahuji velké mnozstvi bilkoviny fazeolinu, ktera ve strev-
nim traktu plsobi jako inhibitor alfa-amylazy. Blokuje se tedy Stépeni ze-
jména nezadoucich rafinovanych skrobu. Z blokatord alfa-amylazy mohou
profitovat pacienti s nadvahou nebo obezitou a diabetici.

Studie publikovand americkym
Institute of Medicine of the Nati-
onal Academy of Sciences (IOM)
stanovila optimalni denni pfi-
jem sacharidlina13og; vychaze-
la pfi tom z pramérné minimal-
ni energetické potfeby mozku.
Ve skutecnosti je vSak pfijem sa-
charidi mezi 180 a 230g u Zen
a mezi 200 a 330g u muzi, za-
timco pfijem tukl a bilkovin je
dle IOM priméfeny.

P¥iznivé ucinky

u diabetikii

V potravé se nachazeji jak §kro-
by pfirozené (polysacharidy
v ovoci, zeleniné, cerealiich,
lusténinach a bramborach), tak
vzniklé zpracovanim (rafinova-
né), jez se skryvaji v zahustova-
dlech, plnidlech a podobné.

I mezi jednotlivymi druhy $kro-
bl existuji rozdily ve vstfeba-
telnosti - ceredlie a rafinované
Skroby se travi snaze nez skro-
by z brambor a lusténin. Do
organismu se tudiz dfive do-
stavaji §kroby z rafinovanych
potravin.

Zabranit tomu zejména u paci-
entl se sklonem k obezité ne-
bo u jiZz obéznich mtzeme pra-
vé blokatory alfa-amylazy. Tim
u pacientdl snizime hladinu
postprandialni glykemie a inzu-
linu. To mtiZe mit pfiznivy vliv
také u diabetiki, coZ popisovala
studie Leyera a Boivina.

Pfirodni zdroje

Inhibitor alfa-amylazy byl po-
prvé ziskan z obili a ¢iroku, je-
ho aktivitu popsal Kneen v roce

no jako nezavislé na vymahani
prav dusevniho vlastnictvi.

Omezeni regulace cen
Podle ministra Hegera se tim
ale vyznamné posili role farma-
ceutickych firem na tkor statd.
»Smeérnice v tuto chvili v zasa-
dé tika, ze u léc¢iv novych nebo
nové zafazovanych na trh EU
by farmaceutické firmy ziskaly
pti rozhodovani navrch nad sta-
ty,“ tlumocil ndzor ministerstva
zdravotnictvi jeho mluvci Viasti-
mil SrSeri. Obavy o dominantni
postaveni statu sdili i Hegerovi
resortni kolegové ze Slovenska,
Polska a Madarska. Sviij nesou-
hlas pry daji najevo pii hlasova-
ni o smérnici.

Smeérnice by podle MZ firmam
zarucila zdsadni vliv na cenu 1é-

1943. O dva roky pozdéji Bow-
man identifikoval podobnou
aktivitu u fazolovych bobi,
pri¢emz priprava extraktu byla
velmi jednoducha. Zjistovala se
enzymaticka aktivita v pfipadé
riznych barev fazoli - dnes se
inhibitor alfa-amylazy ziskava
predevsim z bilych fazoli.

Vliv na vstiebavani cukrii
Druhou latkou, kterou bychom
ve fazolich mohli vyuzit, je
L-arabinéza. Tento jednodu-
chy cukr rostlinného ptavodu
je v lidském organismu Spat-
neé vstfebatelny a ma inhibiéni
vlivna sachariddzu. Tim docha-
zi k niz§imu vstfebavanijedno-
duchych cukra.

MUDr. Martina Pumrlova

llustraéni foto: Shutterstock

LEKOVA POLITIKA

¢iv. Staty by tak mély omezenou
moznost regulace, v podstaté by
nemohly zabranit vstupu novych
1ékQ na sviij trh. Rada 16kl pfi-
tom nema plné prokazanou ucin-
nost a staty dosud v takovych pri-
padech obvykle cekaly, az bude
acinnost potvrzena.

LeoS$ Heger se na neformalnim se-

tkani ministrd v ddnském més-
té Horsens seSel také s evropskym
komisarem pro zdravi a spotfebi-
telskou politiku Johnem Dallim.
Hovoril s nim o dopadech pfipra-
vované smeérnice. Evropska komi-
se ji predlozila Evropskému par-
lamentu a Radé EU k projednani
letos v bfeznu. (klu, €TK)

nzerce 101022505 |
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Emigrantskeé sny
— tehady a dnes

Potkal jsem znamého, ktery se pred par lety vratil z USA. A kdyzZ se rec
stocila na zdravotnictvi, rekl, ze by rad trochu popsal rozdily v pfistu-
pu ke zdravotni péci v Americe a tady. Upravil jsem tedy par drobnos-

ti a zde je vysledek.

ofni mdura Ccerstvého
emigranta byla popsa-
na v emigrantském tis-

ku. Asi kazdy, kdo po roce 1968
opustil republiku, ji mél nebo
o ni alespon slySel. Obvykle za-
¢ne tim, Ze ve snu jste zpatky
v republice, ale vite, Ze to neni
v poradku, Ze tam nemadte byt.
Prece jste svou vlast opustil. Jak
to, Ze jste zpatky v kleci? Obvyk-
le tyto sny casem zmizi, kdyZ se
imigrant zacne citit doma v no-
vé vlasti. Zajisté zmizely ted, kdy
kazdy mize republiku svobodné
opustit a zase se vratit. Ja se vratil
pred deseti lety. Kulturni Sok je
reakce na nahly prechod z jedné
kultury do druhé. Existujei,ob-
raceny Sok“ pfi navratu po delsi
dobé, zcasti proto, Ze republika,
kterou jste opustil, uz neexistu-
je. Ta nova, soucasna, vam pii-
jemneé pripomina vzpominky na
détstvi a uziva jazyk, ktery je vel-
mi podobny tomu, jejZ si pama-
tujete, ale je jina.

Noéni miira emigranta
Emigrantské sny mi pfipomnéla
no¢ni mira, kterd mé neocekava-
né navstivila pfedevéirem. Zaca-
la jako obvykly emigrantsky sen.
Byl jsem zpatky v USA a pracoval
pro néjakou blize neurcenou vy-
zkumnou laboratof. Lisila se od
podobnych skutecnych situaci
tim, Ze tentokrat jsem dostal ja-
kysi monitor, ktery vypadal jako
starobyly bachraty mobil s ma-
lym displejem. Ten mél moni-
torovat funkci srdce a krevniho
obéhu. Vim, Ze to nedava smy-
sl, ale tohle je skute¢ny piibéh.
Nemohu se pfece hadat se svymi
sny. Kdyz by se na displeji objevi-
la ikonka pulsujiciho srdce, mél
jsem ihned vyhledat 1ékafskou
pomoc. To se ve snu také stalo,
kdyz jsem vSak dorazil na ,svo-
ji“ kliniku, recep¢ni se podivala
do kartotéky a fekla mi s profesi-
onalnim tusmévem: , Lituji, ale
u nas nejste registrovan.“

,Jak to? Dyt sem chodim uz pét
let!“ janato.

»Snad chodil. Ale smlouva s va-
§i organizaci vyprsela a nebyla
prodlouZena.“

Bylo to marné. V praci mi potvr-
dili, Ze tistav pfevzala jina fir-
ma a ta osekala benefits - tedy
obecné ,,zaméstnanecké pozit-
ky*“. Benefits jsou hlavné zdravot-
ni pojisténi: obecné, zubni, na
bryle, dovolend, penze atd. Pro-
sté vSechny prostfedky, ktery-
mi firma 1aka kvalitni pracovni
sily. Takové osekani benefitd je
v Americe legalni. Riizné firmy
maji rizna lakadla. Velka a kva-
litni firma dava zaméstnancim
na vybér. Kazdy rok v listopadu
vam HR, tedy osobni oddéleni,
posle brozurku, kde si muzete
vybrat jeden z tfeba péti plant.
Kazdy plan uvadi fadu nemoci,
jez jsou pojisténim pokryté, a ta-
Kké celkovou sumu na jednoho ¢lo-
véka, kterou pojistovna nemusi
prekrocit. OvSem vybirani pla-
nu je spis§ komedie nebo ritual,
néco jako u nas Mikulas, ktery
vam pfipomene, Ze se blizi Va-
noce. To proto, Ze ani ja nevim,
co mam, a uz viabec ne, co bych
mohl v tom roce dostat. Kazdy
rok mizete bez penale piejit do
jiného planu. Ale jakmile ztra-
tite misto, at jiz amyslné nebo
protoze vas firma uz nepotfebu-
je, ztratite i pojiSténi. Aby takové
situace byly snesitelnéjsi, udéla-
li extra zakon COBRA, ktery vam
da pravo si totéz pojisténi platit
sam, dokud nemate nové zameést-
nani, ale je to neskutecné drahé.
Normalné je pojisténi benefit, kte-
ry plati zaméstnavatel.

Ve snu jsem ovSem nemeél c¢as
hledat novy job. Blikala mi ikon-
ka a potfeboval jsem vySetfeni.
V praci mi v§ak fekli: ,,Jo, ten be-
nefit byl zruSen a mate vratit mo-
nitor, patiiklinice.“ Chodil jsem
tedy po pojistovnach a jinych
pracovistich, ale vSude jsem vi-
dél tentyz kamenny oblicej, ja-
ko za totality, kdyz jste §li zadat
o vyjezdni dolozku.

,BohuZzel mate pre-existing conditi-
on (nemoc, kterd existovala, nez
jste sizazadal o pojisténi). Takze
pojisténi pro vas nemame a pra-
ci taky ne.*

Ne Ze bych to nechapal. Kdyby
prodavali pojiSténi lidem, kte-
fi uz jsou nemocni, kazdy by si

mohl uzivat bez pojisténi, a kdyz
by onemocnél, koupil by si po-
jisténi, jez by jeho nemoc po-
krylo. Ma to svou logiku, ale ve
viné propousténi, kterou v Ame-
rice méli posledni tfi roky, ta lo-
gika dopada dost nelidsky. Jak
jsem ve snu hledal praci, nara-
zil jsem na ,,svého*, tedy byvalé-
ho 1ékate a spustil jsem: ,,Dobry
den, pane doktore, potfebujijen
jedno vySetfeni, abych védél, na
¢em jsem. Mam brat néjaké pi-
lulky...“ Ale ten mizera pfedsti-
ral, Ze si mé nepamatuje. A tak
jsem se hriizou probudil.

Benefity a pohrizky

Z nalady snu jsem hned poznal,
Ze §lo o emigrantsky sen. Byl jsem
rad, Ze jsem v Cesku a Ze Zadny
problém se srdcem nemam. A ta-
ké mi doslo, co ten sen zptisobi-
lo. Nékolik dnt pfed tim jsem do-
stal z Ameriky dopis - ticet na 9o
dolari. Byl od firmy, ktera dé-
14 outsourcing of benefits pro mého
posledniho zaméstnavatele. Out-
sourcing je posledni dobou popu-
larni - znamena to, Ze vase fir-
ma uz neposkytuje benefits, jako
je pojisténi, pfimo, ale najala si
jinou firmu, aby uSetfila nakla-
dy. A stale mate moznost si vy-
brat, ted uz vsak jen ze tfi plant.
Loni byl ten nejlevnéjsi zadarmo,
jako vzdycky, ale nepokryl skoro
nic. Hradil jenom par zdkladnich
véci a jen v Kalifornii. Ten ,,nor-
malni“, ktery kdysi firma hradila
cely, ted potfeboval doplatek asi
400 dolarli za mésic, od zamést-
nanci i dichodcti té firmy. Nevé-
noval jsem tomu pozornost. Ale
néklady na zdravotni péci rostou
zhruba 012 % ro¢né, a tak letos za-
kladni plan stoji 45 dolarti mésic-
né. AjelikoZ mé ,outsourcovaci*
firma ponechala v ,zakladni Kali-
fornii“, nyni chce, abych jim za
to platil. Dopis obsahoval pohrtiz-
ku, Ze jestli jim penize neposlu,
mé pokryti zru$i. Pro¢ ne, dnes je
mi to k ni¢emu. Pfipomnélo mi
to ale situaci, v niz jsou moji ko-
legové, ktefi také odesli do pen-
ze. Anejen oni.

V USA dnes 16 % lidi nema zdra-
votni pojisténi (http://goo.gl/gfTYh).
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Bud si jej nikdy nemohli dovo-
lit, nebo o né&j prisli. TakZe mi
byvali kolegové, ktefi plati ,,jen*
400 dolarti mési¢né, na tom ne-
jsou tak zle. COBRA (http://goo.gl/
bKtDe) stoji kolem 400 dolard na
osobu, 1000 pro rodinu. Takze
jim byvaly zaméstnavatel stale
doplaci asi 600 dolari mésicneé -
jako benefit dichodce.

Stejna péce

s pétinovymi ndaklady
Predstavte si, Ze jste cely Zivot
pracoval amate dim, auto, man-
zelku, ktera vas ma rada, pros-
té americky sen - ale bez pojisté-
ni. Jednoho dne pfijde manzelka
aftekne, Ze ji doktor sdélil, Ze po-
tfebuje operaci, ktera by stala 8o
tisic dolardi. No, jste tfeba v di-
chodu, néco jste si ovSem naset-
fili, néco si vypQjcite, dim da-
te jako zastavu... Nékdy je vsak
téch operaci potieba vic a tie-
ba prodlouzi Zivot jen o par let
nebo mésicii. Podle vladni sta-
tistiky (www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC1464043) posledni rok
zivota Clovéka v USA spotfebu-
je 30 % zdravotnich vydajl za ce-
1y Zivot.

Nepokous$im se tu popsat cely sys-
tém zdravotni péce - vlastné ne
systém, ale slataninu pravidel,
predpist a soudnich rozhodnu-
ti. Spoustu detail mtzete najit
na Wikipedii (http://goo.gl/hhLQs5).
Existuje tfeba program Medicaid
pro jisté socialni ptipady nebo
Medicare, ktery je urcen lidem
nad 65 let, ale vétSina 1ékati je
nechce brat, protozZe plati ma-
lo. Faktem z(stava, Ze pres 50%
vSech osobnich bankrotil v USA je
zpusobeno zdravotnimi naklady
pfi neofekavané nemoci. Statis-
tiky jsou k dispozici na internetu
(http://goo.gl/eusIs).

Jedna z vladnich zprav z roku

2007 srovnava razné zemé v na-
kladech na zdravotni péci na oso-
bu za rok. V USA se utrati 6000
dolarfi rofné na osobu, v CR jen
1300, coZ je pétina. Pfitom kva-
lita 1ékatské péce je srovnatel-
na. To je nejenom moje osobni
zkuSenost, ale potvrzuji to i ob-
vyklé statistické ukazatele jako
délka zivota ¢i kojenecka dmrt-
nost. Jak je to mozné? Duvodl
je nékolik. Tfeba 1éCeni rakovi-
ny ozafovanim. V Cesku se uzi-
va stejny pristroj jako v Ameri-
ce. Je vyroben americkou firmou
Varian a stoji asi milion dolart.
V Americe je to investice, ktera
se musi vyplatit. Cena vySetfeni
se stanovi tak, aby pfinesla nej-
lep$i navrat investice. Ne kazdy,
komu by ozafovani mohlo pomo-
ci, sijej miZe dovolit. Unas je to
standard, ktery je k dispozici kaz-
dému, kdo jej potfebuje, pristro-
je jsou plné vyuzity a bézi nepfte-
trzité cely den.

LékaF nema byt
prodavac

Jsou ale i jiné diivody nez lepsi
vyuziti pfistroji. 30 % prostied-
ki, které jdou v USA do zdravot-
nictvi, padne na administrativni
néklady. Pojistovny si najimaji
1ékafe, ktefi vznesené naroky
prostuduji a nékdy je zamitnou.
Tieba zjisti, Ze jste kdysi davno
meél néjakou nemoc, jeZ se da vy-
lozit jako pre-existing condition. Po-
kud jste to neuvedli pti sjednani
smlouvy, znamena to, Ze pojis-
téni jste ziskali podvodem, a tim
padem okamzité skonci. V tako-
vych pfipadech se lidé ¢asto sou-
di, cozjsou dalsi administrativni
néklady pro pojistovnu.

Kromé toho kazdy 1ékaf musi
mit pojisténi malpractice, proto-
Ze pacient jej muize zalovat. Tte-
ba 1ékar-porodnik v Nevadé vy-



déla pramérné 180 tisic dolari
roCné a z toho si plati 8o az 140
tisic ro¢né na pojisténi malprac-
tice (http://goo.gl/j2x7s), coz je du-
vodem, pro¢ v malych méstech
nejen v Nevadé muze byt tézké
porodnika viibec najit. Je to ris-
kantni povolani. Ale vZidy najde-
te chirurga, ktery ochotné udéla
hysterektomii nebo odstrani di-
téti nosni mandle. To jsou bez-
pecné a vynosné operace. Zkuste
si pfedstavit, ze détsky lékar vy-
Setfi vasi pétiletou dcerku a fek-
ne: ,,Problém, Zze ma rymu kazdy
podzim a $patné se jidycha, zpu-
sobuji mandle, musi pry¢. Vase
pojisténi vykon nepokryva, ale
stoji jen pét tisic dolarti.“ Co ted?
Potfebujete nestranné posouze-
ni, druhy nazor. V New Yorku
jedna slavna nemocnice poskytu-
je jeden den v tydnu konzultace
zdarma a nepta se, kdo je vas 1é-
kaf. Je to sluzba komunité. Odse-
dite si frontu, doktor se na holku
podivé a fekne: ,V péti letech ty-
to problémy obvykle konci. Ope-
raci nepotfebuje.“ Operaci jsme
odrekli, pediatr byl nastvany, ale
dcerka uz tyto problémy opravdu
nikdy neméla.

Tady nejde jen o penize, kazda
operace predstavuje urcité nebez-

pecia pro dité je traumatem. Ne-
jde jen o penize, ale prfedevsim
o divéru v 1ékate. Tady v Cesku
doktor nefunguje jako proda-
vac. Ma za ukol starat se o paci-
enty a za to dostane zaplaceno,
mozna malo. Ale ty platy jsou
nezavislé na tom, kolik pacient
utrati. Pres vSechny dosavadni
reformy zdravotnictvi u nas sta-
le funguje. KdyZ mé 1ékatka po-
$le na néjaky test, véfim, Ze ho
potfebuje k tomu, aby rozhod-
la, jaké 1éky ¢i 1éCeni potfebuji.
Nepodeziram ji z toho, Ze je spo-
luvlastnikem laboratofe nebo zZe
od vlastnika dostava provizi za
kazdého pacienta. To si snad po-
jistovna ohlida.

Diivéra jako

ohrozeny druh

To, Ze pacient mlzZe vérit 1éka-
fi, je ohromna vymozenost. Ale
nejnoveéjsi reforma - zavedeni
standardu a nadstandardu - tu
vymozenost mize zabit. A to by
byla ohromna a nevratna $ko-
da. Mnoho lidi v Cesku véfi, Ze
kazdy clovék ma narok na stej-
nou a tplnou lékatskou péci. Ja
to povazuji za jakysi idedl, néco
jako ptivodni ideal komunismu.
Ve skutecném Zivoté je mnozstvi
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péce vzdy omezeno. Ve svobodné
spolecnosti ovSem kvalitu péce
ajeji mnozstvi stejné omezit ne-
jde. Milionaf si vzdy miZe nased-
nout do svého osobniho letadla
a odletét do Indie, do Rakouska
nebo na soukromé kliniky v USA.
Zde pomineme otazku, jak peni-
ze vydélal. Nemyslim si, Ze kazdé
velké jméni vzeslo ze zlo¢inu. To
je marxisticka teorie, kterd moz-
na ma néjakou platnost v Rus-
ku nebo v mafidnském kapita-
lismu, ale ne platnost obecnou.
Kdyz milionar na takovy nad-
standard ma, nebere tim prece
pécijinym lidem. Ale nesouhla-
sim s nazorem, Ze vSichni, kte-
1i si plati pojiSténi, maji dostat
stejnou péci. Myslim, Ze ti, kdo
tikaji, Ze ,,v§ichni maji narok na
stejnou péci“, maji na mysli ho-
mogenni Cesko a nechté&li by se
délit tfeba s lidmi z Indie nebo
z Bangladése.

O rozdéleni téchto omezenych
prostiedkil ma rozhodnout lékat
podle svého svédomi a znalosti
oboru. Musi posoudit naklad-
nost a narocnost operace a jaky
je pravdépodobny vysledek. To
by nemél rozhodovat urednik,
soud nebo uplatek. Predstava,
Ze je mozné sepsat prirucku,

ktera by urcila, co ma byt kryto
zakladnim pojisténim, vypada
svadné, ale je neprakticka. Hilla-
ry Clintonova se o to pokusila na
zacatku Clintonovy vlady, kdyz
chtéli zavést narodni pojisténi
(viz  http://en.wikipedia.org/wiki/
Clinton_health_care_plan_of_1993).
Se svymi spulupracovniky na
tom pracovali nékolik mésici.
Vysledkem bylo monstrum, jez
meélo pres 1000 stranek, a kdyz
jej predlozila kongresu, spis se
tomu vysmali. Takova prirucka
by musela obsahovat vSe, co se
vi o mediciné, a musela by se ak-
tualizovat kazdy mésic. A nepo-
mohlo by, ani kdyby ta pravidla
byla soudné vymahatelna. Sko-
ro ke kazdému nazoru se d4 na-
jit expert, ktery bude hajit nazor
opacny. Chce to jen mit dost pe-
néz a ¢asu. Vsichni prece chce-
me, aby penize, které jdou do
zdravotnictvi, byly vynalozeny

tycky pravnikd.

Role musi byt rozdéleny
Zdravotni péce neni ,zbozi“ ja-
ko kazdé jiné. Je jiné. Dvodem
je i to, Ze nerozumim tomu, co
si kupuji. A také tomu rozumeét
nemohu. I1ékaf, ktery medicinu
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studoval 8 let, obvykle potfebuje
svi{ij nazor konzultovat s dalsim
specialistou. Medicina je ¢im dal
Myslim si, Ze pan ministr He-
ger to mysli dobfe, ale asi nikdy
nebyl pacientem v Americe. Asi
nema emigrantské no¢ni mury.
Pokud ty reformy opravdu po-
tfebujeme, lze zachovat vyho-
dy socialniho pojeti zdravotni
péce a lidem dat vétsi moznost
volby. Takovy systém funguje
tfeba v Anglii, kde maji narod-
ni pojisténi (Narodni zdravotni
sluzba, NHS), ale i soukromé 1é-
kate, jez si platite sami, pfimo
nebo pres soukromou pojistov-
nu. Doktor v narodni sluzbé se
vam vs$ak nikdy nepokusi pro-
dat ,lepsisadru*“. Funkce porad-
ce a funkce toho, kdo ma z rady
zisk, musi byt rozdéleny. Pokud
tyto dvé role smichate v jedné
0sobé nebo organizaci, proméni-
te celou organizaci na komer¢ni
podnik. Takova zména by moh-
la zabit dnesni, socidlni systém
zdravotni péce, ktery u nas fun-
guje, a posunula by jej k americ-
kému modelu, o némz vime, Ze
nefunguje.

zaznamenal Ing. Ludék Cermak
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Lecba ditete nent snadna, v zanranicl
o ni casto mluvi soudy

V Ceské republice vyvolal diskusi novy zdkon o zdravotnich sluzbdch, ktery mimo jiné stanovuije, Ze s vykonem &i zdra-
votni sluzbou, jez mlze podstatnym zplsobem zménit zdravotni stav pacienta, musi v pripadé ditéte vyjadfit souhlas
oba rodice. Jaka je v této oblasti praxe v Némecku, Rakousku ¢i Spojenych statech americkych?

4 1ékart pii 16¢bé dité-
te ziskat souhlas od
obou rodi¢ii, nebo se

ma pti pochybnostech ¢i problé-
mech radéji v€as obratit na soud?
Webové stranky zahrani¢nich 1é-
kafskych organizaci, ale i advo-
katnich kancelati prozrazuji, ze
ani v zemich s propracované;jsi-
mi pfedpisy a mnozstvim prece-
dentnich soudnich rozhodnuti
neni jednoduché na tyto otazky
jednoznacné odpovédét. A hlav-
né, v praxije vzdy vSechno tézsi,
nez jak zni litera zakona. I man-
zelé, kteii se spolu nechtéji roz-
vést, mivaji na 1écbu svych déti
rozdilné nazory, navic vSe mu-
Ze jeSté vice zkomplikovat nazor
,usudku schopného* nezletilé-
ho pacienta, ktery ma pravo veta
- muze 1é¢bu odmitnout, i kdyz
s ni rodice souhlasi.

Hledani pravni jistoty

V zapadnich statech se jednotli-
vé vykony zdravotni péce (vCet-
né prevence ¢i diagnostiky) berou
velmi vazné, naptiklad i odbér kr-
ve, ockovani ¢i vytrzeni zubu se
chapou jako zakroky s ,,vyznam-
néj$im rizikem*. Do nekonecné
diskuse o tom jak ziskavat sou-
hlas ke zdravotni péci jsou te-
dy mj. zapojeni i zubni 1ékafi.
I ti radi kolegim, aby se pokud
mozno snazili ziskavat souhlas
jak nezletilého, tak obou jeho
rodicd. Lékar by mél na prvnim
misté védét, zda oba rodice maji
pravo a povinnost pecovat o své
dité (soudy nékdy v rozhodnuti
o ukonceni manzelstvi specifi-
kuji, zda oba partneti budou mit
pravo rozhodovat o zdravotni péci
nezletilého). Pfipadné by silékar
mél vyzadat zmocnéni rodice pe-
¢ujiciho o dité pro druhého rodi-
¢e (kdyby v budoucnu musel za-
jit s ditétem k 1ékati sam, aniz by
mél po rozvodu soudem specifi-
kované pravo rozhodovat o zdra-
votni péci).

Pravnici radi 1ékaftim i rodi¢am,
aby si predem zajistili pisemny
souhlas partnera naptiklad i pro
situace, kdy jeden z nich nenti fy-
zicky dosazitelny (dité potfebu-
je podstoupit zavazné;jsi vykon,
ale druhy rodic tfeba odjel na del-

§i dobu do zahranici). Na jednu
stranu se sice v praxi vSeobecné
akceptuje, Ze u ,rutinnich® za-
lezitosti bez vétsiho rizika by mél
postacit souhlas jednoho z ro-
dica (zvlasté kdyz se 1ékat mu-
Ze domnivat, Ze manzelstvi ne-
bylo rozvedeno a manzelé spolu
nemivaji vétsi spory), na druhou
stranu lékafGm takika vzdy hrozi
soudni spor. Pro vétsi jistotu jim
pravnici i vedeni 1ékafskych orga-
nizaci radi mit ve zdravotni do-
kumentaci dostatecné doloZeny
rozhovor alesponi s jednim z rodi-
¢, ktery se svym podpisem zava-
Ze, ze poskytl pravdivé informace
(napf. Ze druhy rodi¢ neni pravé
dosazitelny a Ze by se zdkrokem
souhlasil).

Jednou z relativnich jistot pro 1é-
kafe je zakonna povinnost ,ha-
jit prospéch ditéte“. Pokud jde
z objektivnich divodl o potfebny
zdravotni vykon, ktery napomuze
podpore ¢i udrzeni zdravi a Zivota
ditéte a nesnese prilisny casovy
odklad, pak se 1ékar maze spoleh-
nout na nazor jednoho z rodi¢a,
doporucuje se vsak pozdéjsi do-
pliikova komunikace i s druhym
rodi¢em. Druhou pravni ,jisto-

tou“ je nazor samotného nezle-
tilého, jemuz se v zahranici dava
nesporneé vétsi prostor nez u nas
a ktery byva casto vice rozhodu-
jici nez minéni rodica.

Usudku schopny
nezletily

V Rakousku pravnici 1ékare in-
formuyji, Ze lécba ditéte mladsiho
7 let probiha zdsadné se souhla-
sem rodic¢Q s opravnénim k jeho
vychové. Ve véku 7 az14 let je vSak
nezbytné, aby 1ékat nezletilému
1é¢bu vysvétlil a ziskal souhlas
i od ného. Ma-li 1ékat pochyb-
nosti o schopnosti isudku dité-
te, mél by do véci zapojit soud.
Ve véku 14 aZ 18 let miZe nezleti-
1y jak v Rakousku, tak v Némec-
ku o své 16¢bé v zasadé rozhodovat
sam, pouze u zavazneéjsich vyko-
ni (nejde jen napiiklad o onkolo-
gickou péci, ale tfeba i o vytrzeni
zubu) musi 1ékaf ziskat také sou-
hlas rodi¢t s opravnénim k péci
(pokud z ni jeden nebyl vyloucen
soudem). Nezletily mtze prosa-
dit souhlasny postoj k vhodné
1éCbé i pfes protest rodic¢ti. Na-
opak odmitne-1i péci, musi se 1é-
kar obratit na soud. Rovnéz pri

rozdilnych nazorech rodi¢ do-
stane slovo soud.

Problémy s rozvedenymi
Némecti pravnici radi, aby si 1é-
kat vcas vyjasnil, ktery z rodi-
¢t bude zvlasté po rozvodu roz-
hodovat o zdravotni péci ditéte,
a pokud je to mozZné, ma se snazit
idodatecné kontaktovat také dru-
hého rodice, aby znal celkovou si-
tuaci rodiny a nazory vSech jejich
si ale vZdy zajistéte podpisy obou
rodi¢l, nabadaji advokati. Jestli-
Ze jde o péci Casové naléhavéjsiho
charakteru, postaci podpis jedno-
ho z rodici, pripadné se vyplati
ziskat i nazor soudce (v zahrani-
¢ijsou soudy zvyklé vydavat pred-
bézna rozhodnuti naptiklad do
24 hodin). Na prvnim misté vsak
stale plati pravidlo, Ze co je zjev-
né prospésné pro dité (zdravotné
potiebny vykon, ¢asova naléha-
vost), to lze provést i bez nazo-
ru druhého rodice (pokud neni
snadno dosazitelny). Zaroven se
ovsem cti pravidlo preferovat na-
zor usudku schopného nezletilé-
ho (ten miiZe mj. odmitnout tfe-
ba izivot zachranujici péci).

llustraéni foto: Shutterstock

USA: Mluvte

s obé&ma rodici
Komunikujte vzdy jak s nezleti-
lym (tim si ovéfite jeho schop-
nost vlastniho tsudku, ale nékdy
si tim ujasnite i celkovou situaci
v rodiné), tak s obéma rodici (at
jsou ¢inejsou rozvedeni). Tak se
1ékari spise doberou vétsi pravni
jistoty, uvadéji americti pravni-
ci. Soudy ve Spojenych statech
americkych v rozsudcich tykaji-
cich se rozvodu ¢astéji specifiku-
ji, zda budou mit partnefi spolec-
neé pravo rozhodovat o zdravotni
péci ditéte, Ci toto pravo pripad-
nejenjednomuznich. ,Vyzadej-
te si kopii téchto dokumentt,
slysi 1ékafi od pravnika. Presto
i zde se v praxi toleruje vyjadre-
nik1é¢bé jen od jednoho z rodict
(vedle nazoru nezletilého), pokud
druhy neni momentalné dosazi-
telny. Praxe je ovSem daleko slo-
ka souhlas obou rodici, miZe se
stat, ze jeden z nich v pribéhu
zdravotni péce sviij souhlas od-
vola. Pak nezbyva nic jiného nez
se obratit na soud - ten rozhodne,
kterého z rodi¢t podpoii.
Napriklad predpisy statu Kalifor-
nie pro péci o duSevné postizené
déti uvadéji, Ze je nutné ziskat
souhlas obou (rozvedenych) rodi-
¢, a pokud by vzdjemna komu-
nikace vazla, pak je nutné oslovit
soud. Stat Texas uzakonil pravo
jednoho z rozvedenych rodict,
jenz odpovida za vychovu ditéte,
rozhodovat samostatné i o inva-
zivnich vykonech (pokud neexis-
tuje soudni rozhodnuti o jiné al-
ternativé), druhy rodi¢ by mohl
rozhodovat jen o méné rizikové
péci. Presto se v praxi stale vysky-
tuji spory, naptiklad zda rozve-
deny rodic¢ smi poslat dité k 1é-
kafi v doprovodu prarodicii, zda
§lo o vykon vice ¢i méné rizikovy
¢i zda bylo mozno zakrok oddalit
a pockat na nazor druhého rodi-
Ce. Opét se vSeobecné doporucu-
je, aby sijak rodice, tak 1ékafi ty-
to otazky vCas pfedem vzajemné
vyjasnili a radéji pisemné sepsa-
li sva vyjadfeni k riznym situa-
cim dfiv, nez nastanou.

Vladimira Boskova
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Slovensko: Stavka
sester zatim zazehnana

Nové slovenské ministryni zdravotnictvi Zuzané Zvolenské se zatim podafrilo odvratit stavku
tamnich sester, kdyz jim pfrislibila feSeni situace tykajici se obchazeni zakona, jenz sestram ga-

rantoval navyseni platd.

Pozornost si Zuzana Zvolenska
vyslouzila i svymi opakovanymi
prohlasenimi o mozném zakazu
zisku zdravotnich pojiStoven.

Rozpusténi rezervy

Na platy sester, jejichz rast ga-
rantuje zakon o minimalnich
mzdovych narocich sester platny
od dubna leto$niho roku, minis-
tryné sehnala finané¢ni prostfed-
ky do konce letosniho roku, kdyz
na jednani se Slovenskou komo-
rou sestier a pérodnych asisten-
tiek pfislibila rozpusténi somilio-
nové rezervy ve statnim rozpoctu.
,Tvrdé jsme hledali zptisob jak
pokryt zavazek, ktery ze zakona
jednoznacné vyplyva. Spolecné
jsme nastavili legislativu tak,
aby se jiz v existujicim systému
nasly zdroje, které se prerozdéli
a budou urceny na pokryti tohoto
zavazku. To, co jsme pfinesli no-
vého, je samotna dohoda o zpi-
sobu, jakym budeme moci - po-
kud dojde k soucinnosti vSech
zdravotnich pojistoven a jednot-
livych zaméstnavatell - rozpustit
s ministerstvem financi somilio-
novou rezervu, “ uvedla po jed-

nani se zastupci komory ses-
ter ministryné Zvolenska s tim,
Ze dalsi finance ma do systému
zdravotnictvi koncem letosniho
roku pfinést zména prerozdélo-
vani pojistného mezi zdravotni-
mi pojistovnami.

Darek k vyroci

Jak nova $éfka resortu zdiraz-
nila, rozpusténi rezervy je pou-
ze mimofadnym feSenim. ,Jde
o platbu, ktera je urcena na fe-
Seni krizové situace a vazana na
pokryti mzdovych narokd zdra-
votnickych pracovnikd, “ upozor-
nila. Ministerstvo bude vyzado-
vat, aby pojistovny ¢i nemocnice
nevytvarely z téchto penéz sprav-
ni fondy ani zisky, pfipadné aby
z nich nepokryvaly starsi dlu-
hy a neplanovaly investice. Do
systému by se finance mély do-
stat zvySenim odvodu za statni
pojisténce.

Prezidentka Slovenskej komory
sestier a poérodnych asistentiek
Maria Lévyova byla s vysledkem
jednani spokojena a potvrdila, ze
sestry zatim nepfistoupi k tvrd-
$im protestnim akcim (vCetné

stavky), jez ptivodné planova-
ly. ,Je to pékny darek k 20. vy-
ro¢i nasi komory, “ pochvalovala
si Méaria Lévyova, podle nizZ by se
rozpusténi somilionové rezervy
meélo na platech zdravotniki od-
razit béhem dvou az tfi mésici.
Dodatky k pracovnim smlou-
vam, jeZ musely sestry v nékte-
rych zdravotnickych zafizenich
podepsat, protoze zameéstnava-
telé neméli dostatek finan¢nich
prostfedkli na navySeni jejich
plath, a kvali nimz byly sestry
zCasti zatazeny jako administra-
tivni pracovnice, by podle prezi-
dentky sesterské komory nemély
zQstat v platnosti. ,,Myslim, Ze je
kazdy zameéstnavatel zrusi. Neu-
mim si pfedstavit, Ze by souhla-
sil s tim, aby sestra poskytovala
zdravotni péci jen ze 30 procent
a poté si sedla a vedla dokumen-
taci. Pacient nas potfebuje non-
stop u ltizka,“ zdliraznila Maria
Lévyova.

Ne zisku pojistoven

Zuzana Zvolenskd ma rovnéz
v planu upravit fungovani zdra-
votnich pojistoven. V diskusnim

Pocet smrtelnych
pripadu spalnicek klesl

Za posledni desetileti celosvétové poklesl pocet pfipadl spalnicek té-
meér o tri Ctvrtiny, vyplyva to ze zprdvy Svétové zdravotnické organi-

zace (WHO).

Jak ovSem autofi studie, kterou
uvetejnil ¢asopis Lancet, pozna-
menavaji, ackoli mezi lety 2000
a 2010 poklesl pocet umrti v di-
sledku spalnicek 0 74 %, nepoda-
filo se naplnit cil WHO, ktery po-
¢ital s 90% sniZenim.

Méné ockovanych

Nejvice Zivott si vdaném obdobi
spalnicky vyzadaly v Indii a Af-
rice (pfipada na né 79 % vSech
amrti). PoCet smrtelnych pripa-
dt klesal do roku 2007, v nasle-
dujicich dvou letech vSak fada

rodicl nenechala své déti proti
onemocnéni oc¢kovat, coz vedlo
k nartstu ¢etnosti nemoci prede-
v$im v Africe, Asii a také v Evro-
pé. Pravé ockovani je podle WHO
hlavnim d@vodem poklesu po-
¢tu pfipadd spalnic¢ek. V minu-
lych deseti letech byla ve svété
distribuovana vice nez miliarda
davek vakciny.

Dalsi na fadé zardénky

Jak poznamenava vykonny fe-
ditel détského fondu UNICEF
Anthony Lake, kazdy den ze-

mrfe na spalnicky 382 nemoc-
nych, pfedevsim déti. ,,Kazdé-
mu z téchto pripad by se pfitom
dalo jednoduse predejit oCkova-
nim,*“ poznamenava Anthony
Lake. ,75procentni pokles smr-
telnych pripadii tohoto onemoc-
néni v poslednich 10 letech jas-
né ukazuje, jak ucinné ockovaci
programy jsou,“ doplnila gene-
ralni feditelka WHO Margaret
Chanova s tim, Ze nyni se kro-
meé spalnicek organizace hodla
zamérit i na boj se zardénkami.

(Zdroj: Medicaldaily.com) (kha)
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poradu jedné ze slovenskych te-
leviznich stanic dokonce uved-
la, Ze by zemi prospélo, kdyby
meéla jen jednu pojistovnu, aby
zbytecné nedochazelo k rozdro-
bovani financi, jeZ obfané do sys-
tému povinné vkladaji. Rovnéz
si mysli, Ze do zdravotnich po-
jistoven nepatfi zisk. Zadny ra-
dikalni fez vSak v nejblizsi dobé
nechysta. , K zisku zdravotnich
pojistoven se stavime odbor-
né a s nadhledem, nikoli poli-
ticky,“ zdlraznila ministryné
s tim, Ze pfipadny navrh, ktery
by zisk pojistoven omezoval, bu-

Zuzana Zvolenska. | Foto: healthgov.sk

de predloZen pouze v ptfipadé, ze
bude v souladu s istavou a mezi-
narodni legislativou.

Slovensko jiz v minulosti - za prv-
ni vlady Roberta Fica - zisk zdra-
votnim pojistovnam zakazalo.
Tehdy vSak Ustavni soud tuto
pravni dpravu oznacil za protia-
stavni. ,Pfedchazejici zakaz zis-
ku stal zemi 10 miliond eur na
pravnicich a soudnich sporech.
Doufam, Ze to tedy nebude jen
,Ctrl+C* a ,Ctrl+V*. Osobné jsem
pro dalsi omezovani zisku po-
jistoven v technickych ukazate-
lich,“ uvedl v diskusnim pofadu
byvaly ministr zdravotnictvi Ivan
Uhliarik.

V programovém prohlaseni vla-
dy se sice o zakazu zisku pojisto-
ven piimo nemluvi, tomuto za-
méru vSak napovida formulace,
jeztika, Ze ,vlada ptijme opatfe-
nivsouladu s istavou a platnou
evropskou legislativou s cilem
maximalniho mozného vyuziti
prostfedkd, které ze zakona vy-
biraji zdravotni pojistovny od
obcand“.

(Zdroje: Pravda, Sme) Kvéta Havlova

Velké Britanii hrozi
nedostatek lééiv

Britskym pacientim trpicim hypertenzi, astmatem nebo
Parkinsonovou chorobou hrozi nedostatek Zivotné dulezi-

tych lékd.

Podle prohlasent britského labou-
ristického poslance Keitha Vaze, je-
hoz citoval denik Daily Mail, distri-
butori prodavaji éCiva uréena pro
domaci trh do Evropy. Ziskavaji tak
za né vice penéz nez v Britanii. AC-
koli tato praxe neni ilegalni, viada
jioznacila za neetickou.

Vlada nesmicekataz do doby, kdy
kvlli nedostatku 1k zemre ngjaky
pacient. Je ostudné, Ze pro nasi ze-
mivyrabime |éCivé pripravky, které
kvali zisku kon¢i v zahranici," pro-
hlasil Keith Vaz a podotkl, Ze jej bé-

hem jediného tydne kontaktovalo
osm lékaren kvili nedostatku lé-
kd na hypertenzi, vysokou hladi-
nu cholesterolu, astma, diabetes,
osteoporozu, depresi ¢i Parkinso-
novu chorobu.

Podle mluvciho ministerstva zdra-
votnictvise trad problémem zabyva
a (dajné spolupracuje s farmaceu-
tickym primyslem a distributory 1é-
CivnavyreSeniproblémua minima-
lizaci dopadu nedostatku nékterych
pripravk{ na pacienty.

(Zdroj: IANS/Medindia) (kha)
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USA: Lekar nespokojen

S prijmy 1 reformou

Zatimco prijmy americkych lékart od roku 2010 lehce klesaji, stoupa jejich skepse a frustrace
ze soucasné situace v tamnim zdravotnictvi. Vyplyva to z letosniho prizkumu informacniho
serveru Medscape, jehoz se zucastnilo vice nez 24 tisic 1ékarl 25 specializaci.

Strach u lékaft vyvolava mimo %. Podle autort studie je tak vy-
jiné nejistota spojena s reformou soky rozdil dan predevsim ty-
zdravotnictvi - obavaji se totiz, pem specializaci, jez si Zeny vo-
Ze az vejde plné v platnost, jejich li, a ¢astym upfednostnénim
prijmy se jesté snizi. ,,Ackoli sku- rodinného Zivota ptred kariér-
te¢nost nejspis nebude tak erna, nim ristem.

jak se 1ékari strachuji, jsou jejich ® Ackoli v porovnani s primeér-
obavy pochopitelné. Mezi zdra- nymi pfijmy ve Spojenych sta-
votniky panuje velka nejistota, tech americkych 1ékafi patii
nikdo pfesné nevi, co pro né bu- Kk 1épe placenym profesim, pou-

ze 11 % dotazanych oznacilo se-
be samé za ,,bohaté“. Priblizné
45 % respondentd je presvéd-
¢eno, Ze jejich pfijem je srov-
natelny s fadou nelékafskych
profesi, a dalsich 45 % zvolilo
odpovéd: ,,Mij ptijem mé sice
fadik ,bohatym‘, ale mam pii-

de implementace reformy zdra-
votnictvi vlastné znamenat, “ ko-
mentovala vysledky prizkumu
Judy Aburmishanova z chicagské
spolecnosti FCMK, ktera se mi-
mo jiné zabyva i poradenstvim
ve zdravotnictvi.

Ilustra&ni foto: Shutterstock

Rozdily mezi Pouze 41 % 1ékatt by se rozhodlo pediatram (o 5 %), nefrolo- li§ dluhti a vysoké vydaje, takze
specializacemi pro tu samou specializaci. gum (0 4 %) a revmatologiim se za ,bohatého‘ nepovazuji.*“
i pohlavimi ® Nejvice si ve Spojenych statech (0 4 %). Naopak ke snizeni pfi- Nejvice 1ékatt, ktefi se oznacili
Z letosniho Medscape‘s Physician americkych vydélaji radiolo- jmi doslo u nasledujicich spe- za bohaté, pracovalo v oborech
Compensation Survey Report mi- gové a ortopedicti chirurgo- cializaci: chirurgie (o 12 %), patologie (15 % dotazanych), ra-
mo jiné vyplynuly tyto zavéry: vé, nejméné pak pediatfi (viz radiologie (o 10 %) a neurolo- diologie, onkologie a gastroen-
® Nespokojenost 1ékaftl se proje- rdmecek). gie (08 %). terologie (vSe 14 %).
vuje i klesajicim poc¢tem téch, e ACkoli pfijem 1ékait obecné e Obecné sedaf¥ici, Zelékafi-mu-  ® LékafivSech specializaci si sté-
ktefi by si medicinu za svou klesal, v nékterych speciali- zi vydélavaji v Americe o 40 % Zujina vysokou administrativ-
kariéru zvolili znovu. Zatimco zacich byl zaznamenan slaby vice nez jejich kolegyné. V pri- ni zatéz. Tretina v prazkumu
v lotiském roce by tak ucinilo opacny trend. Nejvice se zvysi- marni pé¢i dosahuje rozdil me- uvedla, Ze papirovanim stravi
69 % lékaru, letos jiZ jen 54 %. li pfijmy oftalmologim (0 9 %), zi ptijmem lékate a 1ékarky 23 vice nez 10 hodin tydné.

® Negativni reakce vzbuzuje v 1é-
kafich mimo jiné jeden z cila
reformy, jenz ma snizit objem
,zbytecné predepisované péce*.
Vétsina oslovenych zdravotniki
(67 %) uvedla, Ze nema v amys-
lu omezit pocet testi ¢i 16¢iv,
jez svym pacientiim predepisu-
ji, jen proto, aby vyhovéli pred-
pistim zdravotnich pojistoven,
protoZe nejsou presvédceni, Ze
Dby takovy postup byl v nejlspsim
zajmu pacienta.

(Zdroj: Medscape) Kvéta Havlova

Inzerce A121005466 ¥



MEDIPOS P&P°

9 » . i objednavky a zakaznicky servis

675 52 Lipnik 44 (okr. TrebiC), tel: 568 858 989, fax: 568 858 985 pomuckyPROzdravi@medipos.cz

KOMPLEXNIi ZASOBOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PRAXI
* 1.500 polozek s dodanim

do max. 48 hodin
* dalSich 3.000 poloZek do 5-ti dni

* objednavky telefonicky, faxem,
e-mailem a na eshopu www.medipos.cz

* poradenstvi, hledani vhodnych
alternativnich produkt

\ © eShop www.medipos.cz

ZDRAVOTNICKY MATERI[\L, POMUCKY PRO INKONTINENCI,
KOMPENZACNI POMGCKY, DROBNA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA...
* Siroky sortiment zdravotnického materialu, kompenzacnich

a rehabilitaénich pomticek s moznosti dodani ,,az do domu”

* moznost ovéreni vySe thrady a max. doplatku na vyrobky,
které Ize predepsat Iékafem na poukaz, v¢. informaci o kddech
pro preskripci PZT

* dostupnost pomiicky si miZete ovéfit na portale
www.pomuckyPROzdravi.cz v sekci ,mam poukaz od lékare”

* v kamennych prodejndch si miizete pomiicku vyzvednout,
vyzkouSet i zakoupit (akceptujeme i platebni karty)

« vzorky inko pom(cek na vyzkou$eni a uréeni velikosti ZDARMA
- volejte 800 136 136 nebo vypliite formular na webu

Infoportdl + eShop: www.pomuckyPROzdravi.cz

Prodejny a vydejny zdravotnickych prostredkii pomiicky PRO zdravi

Trebi€, 674 01, Brafova 45, tel.: 568 848 580, GSM: 773 836 505, e-mail: zp.brafova@medipos.cz
Praha 3, 130 00, Vinohradska 156, tel.: 284 812 105, GSM: 606 718 989, e-mail: zp.vinohradska@medipos.cz

PRODUKTOVE PORADENSTVi « Moznost rozvozu ZDARMA po celé CR * INFO 0 UHRADACH




7.5.2012

Anglicky pacient
nejezdi sanitkou, ale taxikem

Prednosta Kliniky transplantacni chirurgie Institutu experimentalni mediciny (IKEM) v Praze
MUDr. Jiti Fronék, Ph.D., FRCS, pracoval sedm let jako konzultant na oddéleni transplantaci
v londynské Nemocnici svatého Jifi.

ro¢ jsem se rozhodl od-
Pjet? Chtél jsem se presvéd-

¢it, zda skutec¢né plati, ze
u nas je vSechno Spatné a na za-
pad od nés naopak tzasné a li-
dé maji vysoké platy. CoZ v Ces-
ku povétsinou tvrdi lidé, ktefi
o tom védi nejméné. Uz z logiky
véci plyne, Ze pravda bude nékde
na puli cesty. Také jsem chtél za-
zit fungovani historicky staré de-
mokracie véetné jejiho zdravot-
nictvi. Zrovna Velka Britanie mi
pripadala velmi vhodna, proto-
Ze fada slavnych 1ékatt a prede-
vs$im transplantologt je praveé od-
tud. Mohl jsem se s témito lidmi
osobné setkat, pri¢ichnout k je-
jich verzi zdravotniho systému
a byt jeho soucasti.

Vybérové Fizeni

Ihned po nasem vstupu do EU
jsem se zacal zajimat, co je tfeba
udélat pro to, abych mohl odejit
pracovat do Velké Britanie. Pod-
minkou byla registrace v Gene-
ral Medical Council (GCMC), ja-
kési obdobé nasi CLK. Nevim,
jak dlouho trva ziskani clenstvi
v GMC dnes, ale tehdy to byl vel-
mi zdlouhavy byrokraticky pro-
ces. Soucasné jsem na interne-
tu sledoval rizné inzeraty. Mél
jsem pomérné presnou predsta-
vu, co bych chtél délat - trans-
plantacniho chirurga. Chtél
jsem jit rovnou na pozici tam-
niho konzultanta, tedy vedou-
ciho lékafte.

Vybérova fizeni probihaji ve dvou
¢i vice kolech. V prvni fazi ¢lo-
vék odpovi na strukturovany
dotaznik, odesle sviij zivotopis
a na zakladé toho je anebo neni
shortlistovan“ (zafazen do uzsi-
ho seznamu). Pokud ano, je pfi-
zvan do dotaznikového kola ne-
bo na rozhovor. Jde o tfi az pét
uchaze¢l a jeden z nich nasledné
v fizeni zvitézi. Ja Sel na interview
v zati 2004 do St George’s Hospi-
tal, coz je velka univerzitni ne-
mocnice v Londyné. Panel vybé-
rové komise Cital 12 clend - nez
jsem pred né nastoupil, mél jsem
pocit, Ze nedokazu mluvit déle
nez ctvrt hodiny. K mému pre-
kvapeni pak rozhovor trval déle
nez dvé hodiny.

Horizontalni Fizeni
Zakladni rozdil mezi kontinen-
talni a ostrovni medicinou spo-
¢iva ve vedeni tymu. Na kon-
tinentu jsou oddéleni vedena
vertikalné, kdy jeden prednosta
nebo primar fidi vSechny lékate.
V Britanii pouzivaji horizontalni
zpusob vedeni. Klinika nebo od-
déleni nema pouze jednoho ve-
douciho 1ékarte, tedy konzultan-
ta - napfiklad nase klinika méla
Ctytia vSichni jsou zde zodpovéd-
ni za jeji vedeni.

Podle poc¢tu konzultantd se od-
viji také interval, v jakém mate
sluzbu na telefonu neboli on call.
Na nasem oddéleni byly vzdy tfi
tydny bez sluzby a pak cely tyden
v kuse na telefonu. Béhem sluz-
by na telefonu je 1ékat zodpovéd-
ny za veskery klinicky chod od-
déleni. K tomu ma samoziejmé
povinnost vyuky a organizace
prace. Druha stranka véci je, ze
kazdy z konzultanti ma sviij $a-
lek Caje - svou specializaci, kte-
1é se pfednostné vénuje. Ostatni
kolegové se na ni podileji pouze
okrajové nebo viubec. Ja byl ve-

doucim programu transplantace
ledvin od zijicich darcti.

Pokud bych mél oba systémy po-
rovnat, vede britsky, horizon-
talni zptsob k velké mite zodpo-
védnosti a samostatnosti. Tady
v Cesku je zvykem, Ze se problé-
my fe$i dohromady. VSichni 1é-
kari se sejdou, spolecné véc fesi,
aatuzje tovedouci lékaf, nékdo
ze sluzebné starSich nebo ope-
ratér, ten nejvyssi v poradi ma
ve finale posledni slovo, jak se
bude postupovat dal. V Anglii ta-
kova setkani viibec neprobihaji.
JestliZe jsem on call, mam na sta-
rosti celou unit a musim vSe roz-
hodnout sam bez porady s kolegy
-nenik tomu ani pfilezZitost. Po-
kud je 1ékat schopen se rozhodo-
vat, je tento systém vyhodnéjsi.
Zjednodusi vam to zZivot, zaroven
si ale musite byt schopni sva sta-
noviska zdivodnit a obhajit.

Dobie promazané soukoli
Kazdy konzultant ma sviij job plan
neboli plan prace na rok. V ném
se zavaze, jakou praci na klinice
odvede - jaké vykony bude prova-

Foto: Leos Chodura

dét, v jakém objemu, v jaké in-
dikaci a jaké ocekava vysledky.
K tomu se planuje vyuka a dalsi
slozky, jez zavisi na tom, v jaké
nemocnici pracujete. Tento plan
musite bezpodminecné dodrzet.
Musi byt realisticky, protoze se
od néj odviji planovani financi
v ramci celé nemocnice.

Je na vas (a zalezi na mife va-
§i samostatnosti), jak si plano-
vané aktivity v obdobi roku roz-
lozite. Nikdo vam nebude radit
a je jen vase véc, jak avizova-
nych vysledkd dosdhnete. Musi-
te si aktivity rozplanovat nejen
na rok, ale na mésice, potazmo
tydny, a musi tomu odpovidat
i pocet pracovnich aktivit - kolik
potfebujete ambulantnich pul-
dnti, kolik salovych ptldnt, ko-
lik ¢asu potfebujete na vyuku,
organizaci a vyzkum. Se svym
asistentem - v pfipadé trans-
plantaci jesté spolu s koordina-
torem - musite vSechno napla-
novat tak, aby se soukoli rozjelo
a mohlo béZet. Denni aktivita se
odviji od toho, co mate ten ktery
den v planu. Ve chvili, kdy jde
oambulantni den, mate seznam
pacientl1, ktef{ vam byli na zakla-
dé dopisu od svého 1ékate dopo-
ruceni. I podle toho, s ¢im paci-
enti pfichazeji, si pak planujete
celé dopoledne.

Bez pachuti nediivéry

S pacienty v britské ambulanci
travi 1ékafti relativné hodné ca-
su a velmi detailné jim popisuji
operacni postupy. Musite paci-
entovi vysvétlit, kterou metodu
zvolite a proc si myslite, Ze je ten-
to postup v danou chvili sprav-
ny. Pacient ma narok na second
opinion. MiZe si vyslechnout vas
nazor na lécbu a navrhovany po-
stup, ale viibec neni povazovano
za $patné, pokud poté zajde do ji-
né nemocnice nebo vice nemoc-
nic, kde se zeptd na nazor.

U nas ma tento postup stale pa-
chut nedtvéry, coz neni sprav-
né. Naopak - znamkou kvality
prece je, kdyzZ se pacient k 1éka-
i po téchto konzultacich vrati.
A jestli se mezitim zepta jiné-
ho lékafe nebo tfeba péti, je to
naprosto v poradku, protoze jde

o nemoc a budoucnost pacienta,
ne lékafovu.

Efektivnéjsi

organizace péce

Operacni i dalsi postupy v trans-
plantologii jsou vSude praktic-
ky stejné. Co uz se ovsem lisi, je
organizace péce. Jednim z mar-
kantnich rozdild je propousténi
po operaci. Pacienta, kterému
jsem ve stfedu transplantoval
propoustél vzdy v nedéli rano.
Hospitalizace byla velmi krat-
ka. Pacient vSak dalsi tyden pfi-
jel tfikrat na kontrolu, v nasledu-
jicim tydnu dvakrat a pak jednou
az dvakrat tydné po dobu tfi mé-
sicti. Tento zpisob péce prinasi
fadu zasadnich vyhod, které ma-
jivliv na vysledek 1é¢by - jednou
z nich je napfiklad nizsi vyskyt
infekénich komplikaci. Pravdé-
podobnost ziskani infekce po ja-
kémkoli operacnim vykonu je
v nemocnici vyssi nez v doma-
cim prostfedi. Zarover je tento
systém levnéjsi, protoZe ambu-
lantni péce vyjde vzdy na méné
penéz nez hospitalizace.

U nas jsou hospitalizace pomérné
dlouhé, byt se ve srovnani se situ-
aci pfed mym odchodem do Vel-
ké Britanie urcité zkratily. Potad
si ale myslim, Ze bychom moh-
li fadu pacientl propustit dfive.
Jenze soucasny provoz na to ne-
ni pfipraven. Nemame dostatek
ambulanci ani 1ékafi, ktefi by
v nich pracovali. Navic pacien-
ti nejsou prilis ochotni cestovat,
at uz jakkoli, potazmo za to jes-
té sami platit. Jsou navykli, Ze
dostanou sanitku zadarmo, coz
mi prijde v nékterych pfipadech
az trochu nemordalni. Anglickym
pacient@m vibec neprijde zvlast-
ni, Ze investuji penize do dopravy
do nemocnice. Sanitkou nejezdi
skoro nikdo z transplantovanych.
Jezdi sami nebo si vezmou taxi;
vynakladaji prostfedky ze svého,
protoze védi, Ze jsou to dobfe in-
vestované penize.

Zavrseni projektu

Odchazel jsem do Velké Britanie
s obavou, jak budu snaset vyko-
fenéni. To Clovék nezjisti, do-
kud se v takové situaci sam ne-
ocitne. Byl jsem pfekvapen, Ze Zit
v jiné zemi neni tézké. Rada vé-
ci je nepfenosnych a chybi vam,
ale na druhé strané cizi prostre-
di nabizi nové moznosti, jeZ ta-
dy nemame, ani mit nemtzeme.
Pokud si ¢lovék vybere ty hezké
véci, zjisti, Ze Zivot tam je fajn.
Po néjaké dobé ale pfijde na to, ze
by se nemél vazat na jedno misto.
Néktefi zahranicni kolegové do-
konce tvrdi, Ze pokud pracujete
na jednom misté prili§ dlouho,



je to spise znamka vasi neschop-
nosti. Kdyz si v praci zvolite vel-
ky projekt, pravé doba sedmi let
je odpovidajici Ihtita, ve které je
¢lovék schopen tkol zavr§it. Po-
kud se tak skutecné stane a clo-
vék nema na pracovisti dalsi cil,
kterému by se mohl vénovat, lo-
gicky stagnuje.

Z pozice konzultanta uz nikam

moc postoupit nelze. Pak se na-
bizi otdzka, jestli by se nemél po-
sunout nékam dal. Prisel jsem
na pracovisté, které provadeé-
lo v priméru Sest transplantaci
od zivych darct rocné. Rok pred
tim, neZ jsem odchazel, jsme
jich udélali Sedesat. Vyzvou to-
hoto pracovisté bylo oZivit trans-
plantacni program, zavést do néj
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nové metody a udélat jej pro pa-
cienty natolik atraktivni, aby po-
Cet transplantaci vzrostl a aby po-
pulace, ktera pod tuto nemocnici
spada, byla spravné oSetfena. To
se mi myslim podafilo.

DalSi cile pfed nami
Z britského systému je do Ceské-
ho pfenositelny napiiklad zptisob

Foto: Leo$ Chodura
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rozdéleni prace. Ta tam je doba,
kdy chirurg zvladal celé spekt-
rum operacnich vykond, opero-
val vSechno a takzvané dobte. To
uz dnes neplati, obor ma své sub-
specializace. V nékterych chirur-
gickych oborech jsou dnes i jed-
notlivé typy vykona samostatnou
specializaci. Rad bych dal svym
1ékafim v IKEM moznost vénovat
se jedné konkrétni problematice
a tuto zvladat na tak vysoké irov-
ni, aby se odkudkoli z celé repub-
liky obraceli pravé na né, protoze
budou $pickami ve svém oboru.
Tim by se dala potlacit sebestied-
nost naseho systému, kde se me-
zi fadky predpoklada, Ze primar
vi a déla vSechno nejlépe, i kdyz
realita je mnohdy odli$na.

Ceska transplantologie je svou
kvalitou na svétové tirovni, o tom
hovofti jeji vysledky. Na druhou
stranu se obavam, Ze propor-
ce mezi jednotlivymi programy
nejsou spravné. Pomér mezi pa-
cienty se selhanim ledvin, ktefi
jsouna dialyze, a pacienty na Ce-
kaci listiné k transplantaci ledvi-
ny neni takovy, jaky by byt mél
nebo mohl. Pacientd ¢ekajicich
na transplantaci by mélo byt vi-
ce. Musime zvysit pocet trans-

a transplantace ledvin od darci
zemfelych nechat jen pro ty ne-
mocné, ktefi nemaji to §téstina-
jit ve svém okoli zijiciho darce.
ptijemci nejlepsi mozné vysled-
ky 1é¢by.

Mame pred sebou fadu zasad-
nich tkold, které by mély vést
k pozitivhim zménam. Musi-
me pravidelné a opakované in-
formovat laickou i odbornou
verejnost o tom, Ze pokud néko-
mu selZzou ledviny, ma podstou-
pit transplantaci, protoZe jen
ta mu muZze nabidnout navrat
do plnohodnotného Zivota. Pa-
cienti po transplantaci ziji lepsi
a delsi Zivot nez na dialyze. Dia-
lyza by méla byt vyhrazena pouze
pacientlm, ktefi transplantaci
podstoupit nemohou nebo na ni
¢ekaji. V procesu zmén pfedpo-
kladam i aktivni iicast minister-
stva zdravotnictvi a zdravotnich
pojistoven. Transplantace ledvi-
ny je nejen lepsi lécebnou meto-
dou pro pacienta, ale i vyznam-
né levnéjsim lécebnym postupem
ve srovnani s dialyzou. Ve svét-
le soucasné ekonomické situa-
ce povazuji tento fakt za velmi
zasadni.

zapsala Petra Klusdkova

Pozvanka na lekarske
seminare v Salcburku

Lékafi z Ceské republiky se mohou zu¢astnit prestiznich seminafi v ra-
kouském Salcburku. Koordindtorem programu v CR je Vybor dobré
vlle - Nadace Olgy Havlové. Pro ucast na letosnich seminatich je uza-
vérka prihlasek jiz 31. kvétna.

American Austrian Foundati-
on (AAF) zahajila projekt sal-
cburskych 1ékafskych seminait
v roce 1993 ve spolupraci s 1ékati
z Weill Medical College pfi Cor-
nellové Univerzité v USA. Cilem
projektu je umoznit zahranic-
ni postgradudlni vzdélavani 1é-
kartim ze stfedni a vychodni Ev-
ropy a Stfedni Asie. Vzdélavani
probiha v radmci programu Open
Medical Institute, do kterého je
v soucasné dobé zapojeno vice nez
dvacet zemi. Pfednasejicimi jsou
renomovani odbornici z riznych
oborti z USA a Rakouska.

VDV - Nadace Olgy Havlové za po-
slednich deset let zprostfedkoval
ucast na seminarich jiz pro 560
Ceskych 1ékafti. Na semindfe na-
vazuji i moznosti dlouhodobych
odbornych stazi v rakouskych ne-
mocnicich, naptiklad ve Vidni,
Salcburku & Styrském Hradci.

Dalsi Sifeni védomosti
Lékarské seminafe se konaji
v zamku Arenberg a trvaji Sest vy-
ukovych dnii. Kazdého se tcast-
ni kolem tficeti 1ékatti z riznych
zemi. Posluchaci v jednotlivych
prednaskovych blocich ziskavaji
informace k tématu a diskutuji.
Po skonceni posledniho dne se-
minarfe pisi zavérecny test a ob-
drzi certifikat. Absolventi semi-
nart se mohou hlésit na staze
v nemocnicich v Rakousku a Spo-
jenych statech americkych.
VDV - Nadace Olgy Havlové jiz
nékolik let navazuje na salcbur-
ské vzdélavani poradanim semi-
nara v Praze, pfi nichz se setka-
vaji 1ékafi, absolventi seminati
v Salcburku a zastupci nestatnich
neziskovych organizaci. Praz-
ské seminéfe jsou formou dal-
§iho $ifeni védomosti ziskanych
v Salcburku.

Seminafe v roce 2012
Do 31. 5. probihd registrace na se-
minare vypsané pro letos$ni rok
- poradany budou v téchto ter-
minech a bude se jednat o nasle-
dujici témata:
® Maternal & Infant Health:
2.-8. 9.
® Cardiac Surgery: 9.-15. 9.
® Lipid Metabolism: 16.-22. 9.
® Psychiatry: 23.-29. 9.
® Neurosurgery:
30.9.-6.10.
® Neonatology: 7.-13. 10.
® Cardiology: 14.-20. 10.
® Dermatology: 28. 10. - 3. 11.
e Diagnostic Imaging:
11.-17. 11.
® Pediatric Cardiology:
25.11. - 1. 12.
® Oncology: Soft Tissue,
Bone and Skin Malignancies:
2.-8.12.
® Cardiac Imaging: 9.-15. 12.

Ilustraéni foto: Shutterstock

Podminky ucasti
Podminkou ucasti je ukoncené
pregradualni 1ékaiské vzdéla-
ni a praxe v oboru, vyzadovana
v8ak neni atestace. Nutna je dob-
ra znalost anglictiny a ochota §i-
it ziskané védomosti.
Organizatofi hradi veskeré vyda-
je spojené s uiCasti na seminafti,
cestovni naklady siucastnik hra-
di sam.

Seminare jsou hodnoceny kre-
dity Continuing Medical Educa-
tion (CME).

PrihlaSeni na seminafe probihd
on-line:
http://platform.aaf-online.org

Vice informaci:
www.vdv.cz
i)
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Richter Gedeon investoval
miliony eur do biotechnologii

S cilem vytvorit komplexni a kon-
kurenceschopnou biotechnolo-
gickou produktovou Fadu uvadi
spolecnost Richter Gedeon v ma-
darském Debrecenu do provozu
novou biotechnologickou tovarnu
za 2,1 miliardy KE. Jeji vyrobni pro-
gram se zatim zaméfi na produk-
ci vzorkd pro klinické testy s po-
uzitim bunék savcl. Nové [éCivé
pripravky zacne vyrabét v roce
2014. Pozdéji se vyroba soustredi
také na proteiny a protilatky urce-
né k16¢bé chronickych zanétlivych
onemocnéni a k boji s rakovinou.
Projekt vystavby nové tovarny byl

Foto: Richter Gedeon

realizovan i diky pomoci madar-
ské vlady.

Vyznam biotechnologickych pro-
duktd na globalnim farmaceutic-
kém trhu je trvaly. Zatimco na trhu
nizkomolekularnich I&Civ se do ro-
ku 2015 0Cekavarocnirlst03,9%,
na trhu biotechnologickych pro-
duktd by mél dosahovat vice nez
10%. Tento trend dale zesiluje sku-
tecnost, ze priblizné jedna tretina
soucasnych témat klinického vy-
zkumu vychazi z oblasti biotech-
nologif. Richter Gedeon investu-

40 let.
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AstraZeneca kupuje biotechnologickou spolec¢nost

Britsko-Svédska farmaceuticka
spole¢nost AstraZeneca PLC 0zna-
mila zamér koupit americkou bio-
technologickou firmu Ardea Bi-
osciences Inc. Akvizici schvalily
spravnirady obou spole¢nostia do-
kon€ena by méla byt v zari letos-
niho roku.

AstraZeneca spolecnost kou-

Roche se nepodarilo odkoupit Illuminu

Svycarsky farmaceuticky gigant
Roche nakonec neprevezme ame-
rickou spole¢nost Illumina, za niz
nabizel pfiblizné 6,8 miliardy dola-
rli (asi129 miliard K¢).

Illumina, jeZ sama sebe oznacuje
za ,Applevoblastigenetiky”a spe-
cializuje se na sekvenci lidského
genomu, je presvédcena, ze ja-

ko samostatny podnik poroste
rychleji.

Roche plivodné za jednu akcii ame-
rické firmy nabizel 44,5 dolaru, a to
vdobé, kdy se akcie prodavaly za 36
dolar(; pozdgji svlij navrh navysil az
na 51 dolar(l. Kdyz i presto sprav-
ni rada llluminy prodej zablokova-
la, rozhodl se Svycarsky holding na-

bidku stdhnout, nebot by jiz nadale
nebyla v zajmu jeho akcionard. Za-
stupci spolecnosti Roche uvedli, Ze
nyni hledajijiné alternativy kamin-
vestovat. Podle Gdajd agenturfirma
v soucasné dobé vyjednava se tre-
mi prestiznimi univerzitami o od-
koupent jejich technologie na sek-
venovanigend.

Watson Pharmaceuticals kupuje Actavis Group

Spole¢nosti Watson Pharmaceu-
ticals a Actavis Group oznamily
uzavreni smlouvy, na jejimz za-
kladé dojde k odkoupeni Acta-
visu americkou firmou Watson,
jez se diky této akvizici stane tfe-
ti nejvétsi globalni farmaceutic-

kou spolecnostiv oblasti generic-
kych 1éCiv. OCekavané trzby za rok
2012 by se po spojeni obou firem
podle odhad mély vysplhat na 8
miliard dolard. Zatimco na konci
roku 20m trzby ze zahranici tvo-
fily pFiblizné 16 % z celkovych vy-

nost firmy Watson, po spojeni se
Svycarskym Actavisem pdsobicim
vevice nez 40 zemich svéta by mé-
ly stoupnout az na 40 %. Watson
Pharmaceuticals zaplati za kou-
pi Actavis Group 4,25 miliardy eur
(pfiblizné 106 miliard K&).

Ilustraéni foto: Shutterstock

pi za 1,26 miliardy dolarC (pfibliz-
né 24 miliard K¢), coz predstavu-
je nejvyssi investici tohoto druhu
od roku 2007 (tehdy za 15,6 miliar-
dy dolart odkoupila firmu MedIm-
mune). Za jednu akcii spolecnost
zaplati 32 dolarl, coZ ve srovnani
se zavérecnou cenou akcii predsta-
vuje zisk 54 %.

Ardea Biosciences v soucasné do-
bé dokoncuje klinické testy Iéku pro
pacienty s dnou (pocita se s tim, Ze
bude ke schvaleni pfedloZen v prv-
ni poloviné roku 2014 a podle odha-
dl by jeho trzby mohly v roce 2019
dosahnout az1,87 miliardy dolard),
klinické testy probihaji rovnéz u pri-
pravku pro onkologické pacienty.

Krka vstupuje na
varsavskou burzu

Nejvétsi slovinska farmaceutic-
ka spolecnost Krka podala zadost
o uvedeni svych akcif na varsav-
skou burzu. Od vstupu na vadci
stfedoevropsky akciovy trh si fir-
ma podle slov svych predstaviteld
slibuje zvyseni likvidity obchodt se
svymi akciemi. Agentura Reuters

uvadi, Ze aktualni trzni hodnota
Krky dosahuje priblizné 1,8 miliar-
dy eur (asi 44,6 miliardy K¢). V po-
slednim roce spole¢nost odkupo-
vala akcie od svych akcionarl, aby
mohla na zahranicni burzu vstou-
pit. V soucasnostivlastniokolo 6%
svych akcii.

GSK chysta vyznamné
investice v Britanii

Spolecnost GlaxoSmithKline ozna-
mila rozhodnuti investovat do vy-
roby biofarmak a vakcin a ve Velké
Britanii chysta vystavbu tfi novych
vyrobnich zavod(, ktera sivyzadais
miliard korun. V Ulverstonu na se-
verozapadé Anglie budou vyrabé-
ny kliové G¢inné latky pro biofar-
maka, ve skotskych méstech Irvine
a Montrose se firma zaméfi na zvy-
Senf kapacity stavajici produkce an-

tibiotik, vyrobu Gcinnych latek pro
Iéky na onemocnénidychacich cest
anavyrobu adjuvantnich systém(
provakciny. Velkou Britaniijako ci-
lovou zemi investice GSK vybrala
predevsim kvali prijeti Patent bo-
Xu — zakona prinasejiciho danové
Glevy britskym firmam, které pod-
poruji vyzkum a vyvoj. Spolecnost
nabidne obyvatelim tamnich regi-
ond az tisfc pracovnich mist.

Chysta se prodej Amylinu

Americka spolecnost Amylin Phar-
maceuticals, specializujici se pre-
devsim na vyrobu pfipravk( pro
pacienty s diabetem, hodla na-
bidnout sebe sama k prodeji. Na-
jala proto spolecnosti Credit Su-
isse a Goldman Sachs, jez ji maji
pomoci ziskat a zhodnotit pfipad-
né nabidky.

Jak uvedl server Bloomberg, me-

zi zajemci je nékolik vyznamnych
farmaceutickych spole¢nosti, spe-
kuluje se napfiklad o koncernech
Sanofi €i AstraZeneca (ani jed-
na z téchto firem v3ak informaci
serveru nepotvrdila). Podle zdro-
jd obeznamenych s podrobnostmi
o chystaném prodeji Amylin Gdaj-
né odmitl nabidku ze strany spo-
le€nosti Bristol-Myers Squibb.

Pripravila: Kvéta Havlova (Zdroje: CTK, Reuters, Bloomberg, Pharma Times)




® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv vyzyva drzitele rozhodnuti
o registraci 1é¢ivych pripravki
obsahujicich analoga/agonisty
gonadotropin-releasing hormo-
nt (GnRH) k aktualizaci texta
doprovazejicich tyto 1é¢ivé pii-
pravky. Pacienti léceni analogy/
agonisty GnRH hormonu maji
zvysSené riziko rozvoje depre-
se, coz souvisi s poklesem hla-
din pohlavnich hormont, kterda
tuto lé¢bu doprovazi. Pracovni
skupina pro farmakovigilanci
zhodnotila aktudlné dostupné
informace tykajici se tohoto ri-
zika a doporucila aktualizovat/
harmonizovat informace obsa-
zené v textech doprovazejicich
vSechny 1écivé pripravky obsa-
hujici analoga/agonisty GnRH,
jmenovité buserelin, goserelin,
histrelin, leuprorelin, nafarelin
a triptorelin. Drzitelé rozhodnu-
ti o registraci jsou timto vyzva-
ni k predlozeni odpovidajicich
zadosti o zménu registrace (re-
gistraci), a to v terminu do 21.
5. 2012 véetné.

Podrobnosti naleznete na:
www.sukl.cz

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv informuje o zakonné po-
vinnosti drzitele rozhodnuti
o registraci oznamit uvedeni,
preruseni, ukonceni ¢i nasled-
né obnoveni uvadéni lé¢ivého
pfipravku na trh v CR. Tuto po-
vinnost uklada zdkon €. 378/2007
Sb., o 1é¢ivech a 0 zménach né-
kterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpistt
(dale jen ,zakon o léc¢ivech®),
v ustanoveni § 33 odst. 2, kte-
1ré stanovi, ze drzitel nebo jeho
zmocnény zastupce je povinen
po vydani rozhodnuti o registra-
ci oznamit SUKL:

- datum skute¢ného uvedeni 1é-
¢ivého ptipravku podle velikosti
baleni a typti obalu na trh v CR,
- datum preruseni nebo ukon-
¢eni uvadéni 1éc¢ivého priprav-
kuna trh v CR nejméné 2 mésice
predem; v pfipadé vyjimecnych
okolnosti 1ze u¢init takové ozna-
meni nejpozdéji soucasné s pre-
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rusenim nebo ukoncenim uva-
déni 1é¢ivého pripravku na trh
v CR,

- datum obnoveni uvadéni 1é¢i-
vého pripravku na trh, a to ne-
prodlené po tom, co tato skutec-
nost nastala.

Ustav pro tento typ hlaSeni pfi-
pravil elektronicky formulafr.
Nesplnéni povinnosti ozname-
nije zakonem o lécivech povazo-
vano za spravni delikt a je moz-
né za néj ulozit sankci az do vyse
500 tisic K¢.

Podrobnosti naleznete na:
www.sukl.cz

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv na zakladé § 98 odst.1a § 99
odst. 1 pism. a) zakona ¢. 378/
2007 Sb., o1éc¢ivech a o zménach
nékterych souvisejicich zakona
(zakon o 1écivech), ve znéni poz-
déjsich predpist, informuje, ze
na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spole¢nosti
Novartis Vaccines and Diagnos-
tics S. 1. 1., se doCasné pozasta-
vuje distribuce, vydej a 1écebné
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pouziti 1é¢ivého pripravku Men-
veo, inj. psl. sol., 1+1 isp. (Sar-
Ze M10139 a M1108y). Distribuce,
vydej a 1éCebné pouziti 1é¢ivého
pripravku se pozastavuje z d-
vodu provéfeni mozné zavady
v jakosti.

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢ivnazakladé s 99 odst. 1 pism.
b) zadkona €. 378/2007 Sb., o 1é-
¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakonu (zakon
o0 1écivech), ve znéni pozdéjsich
predpist, informuje, Ze na za-
kladé opatfeni drzitele rozhod-
nuti o registraci, spolecnosti
Zentiva, k. s., se zarovné zdra-
votnickych zafizeni stahuji 1é-
¢ivé pripravky Coxtral 1oomg
tablety, por. tbl. nob. Lécivé pti-
pravky se stahuji z divodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢ivna zakladé § 98 odst.1a § 99
odst. 1 pism. a) zakona ¢. 378/
2007 Sb., o1é¢ivech a o zménach
nékterych souvisejicich zakont

(zakon o 1éc¢ivech), ve znéni poz-
déjsich predpisti, informuje, ze
na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnos-
ti Trommsdorff GmbH & Co. KG,
se stahuje z iirovné zdravotnic-
kych zatizeni 1écivy pfipravek
Rectodelt, 100mg, rct. sup.,
4x 100mg (Sarze Eoo3). Lécivy
pripravek se stahuje z divodu
nesouladu ve znaceni data po-
uzitelnosti na primarnim a se-
kundarnim obalu. Doba pouzi-
telnosti na sekundarnim obalu
je u nékterych baleni zkracena
0 5 mésicl (04/2016) oproti dobé
pouzitelnosti vyznacené na pri-
marnim obalu (09/2016). Uvede-
ny nesoulad nema vliv na a¢in-
nost, bezpecnost a kvalitu
pfipravku a z tohoto divodu je
stazen pouze z urovné zdravot-
nickych zafizeni. Pfipravek zna-
¢eny na vnéjsim obalu 09/2016
se nadale distribuuje a vydava
pacient@m. Vyse uvedené infor-
mace se vztahuji pouze na bale-
ni oznacena na vnéjsim obalu
04/2016. (red)

Inzerce A12100s6:52 |
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Jak na (nad)standardni

ockovani

VZP zverejnila ndvod jak vykazovat pojistov-
nam nadstandardni oc¢kovani proti papiloma-

viru a jeho uhradu.

Pojisténec nebo jeho zakonny za-
stupce se mize rozhodnout mezi
aplikacilatky v, provedeni nejmé-
né ekonomicky narocném* (nej-
levnéjsi varianta) a ekonomicky
naroc¢nou variantou. Pokud zvoli
nadstandard, uhradi rozdil mezi
,provedenim nejméné ekonomic-
ky naroénym* a zvolenou draz-
§i variantou pfimo ve zdravot-
nickém zafizeni. Lékarf v tomto
pripadé vykazuje kromé uvedené-
ho vykonu pro ockovani a prislus-
ného ZULP i vjkon s kédem 09553,
coz je signalni vykon pro vykazani
poskytnuté zdravotni péce.

Pojistovna dale upozornuje, Ze
pokud ockovani nebude prova-
dét registrujici prakticky lékar
pro déti a dorost, mlzZe jej provést
jiny PLDD ¢i 1ékat odbornosti 603
a 604, tedy gynekolog-porodnik ¢i
détsky gynekolog, s védomim re-
gistrujiciho lékate. V dokumen-
taci musi byt provedeni o¢kovani

stvrzeno podpisem pojisténce ne-
bo jeho zakonného zastupce.

Kontroly v ramci revizi

V soucasné dobé 1ze ockovat na tr-
hu dostupnymi latkami Cervarix
a Silgard. Sjednana vyse thrady
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni pro oba 1éc¢ivé pripravky, kte-
ra plati od prvniho dubna, ¢ini
1830 korun za jednu davku. Léci-
vy pripravek Cervarix je jakozto
,provedeni nejméné ekonomic-
ky narocné“ plné hrazen za zmi-
nénou cenu, Silgard bude mit dle
drzitele registrace doplatek 300 K¢
na1davku.

Jak Zdravotnickym novinam sdé-
lila tajemnice Svazu zdravotnich
pojistoven CRJUDTr. Vladimira Té-
Sitelova, budou zdravotni pojis-
tovny provadét kontroly vykazo-
vani nadstandardni péce stejné,
jako probihaji kontroly smluv-
nich poskytovateld, tedy v ramci
revizi. (klu)

Inzerce A121005775
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Bidetové WC sedatko
pro vase paclenty

Japonska toaleta, sprchovaci ¢i bidetové sedatko nebo elektronicky
bidet. Tak se fika zachodovému sedatku, které vas omyje a osusi. Po-
chazi, jak jiz ndzev napovida, z Japonska, ale svou popularitu si rychle
Ziskava i u nas. Radi bychom vam proto tuto novinku blize predstavi-

li, at uz pro vyuziti osobni ¢i pro vase pacienty.

lektronicky bidet nahra-
E zuje bézné prkénko, pri-

¢emz se vyuziva stavajici
zachodova misa a jeho montaz
nevyzaduje stavebni ipravy. Je-
likoZ je bidet vybaven ohfevem
vody, stacijej pripojit na ptivod
studené vody ke splachovaci na-
drzce dodavanou rozdvojkou. Je
vhodny nejen do panelakového
bytu, ale i do rodinného dom-
ku, protoze na rozdil od kla-
sického bidetu nezabird zadné
misto.
Jakmile ho zapojite, zacnou se
dit divy. Bidetové sedatko vas
totiz za¢ne hyckat a rozmazlo-
vat zpusobem dosud nepozna-

nym. Pfekvapeni za¢ind vyhii-
vanym seddkem, takze vSichni,
ktefi maji WC v chladné chod-
bé, prestavaji navstévu toalety
odkladat. Vétsina sedatek také
disponuje tispornym rezimem,
ktery Setfi energii, takze neni
nutno se obavat privanu v pe-
nézence. Druhé piijemné pre-
kvapeni ¢ekd po panské malé
potiebé. Vécné dilema nesklope-
ného prkénka je konecné vyrese-
no, protoZe dalsi béZnou funkci
elektrického bidetu je tlumené
skldpéni. Do zvednutého prkén-
ka tak stacilehce tuknout a ono
se samo plynule a naprosto bez-
hluéné sklopi.

Zdravotni a hygienické
prednosti

To jsou vSak jen drobnosti, kte-
1é potési, za stéZejni jsou oviem
pokladany zdravotni a hygie-
nické prednosti elektronické-
ho bidetu. Stejné jako klasic-
ky, neelektronicky bidet i ten
moderni usnadnuje intimnich
hygienu.

Je s podivem, Ze zatimco jsme
zvykli kazdou vétsi Spinu myt
vodou (at je to myti rukou, kou-
pani ¢i tfeba myti nadobi), in-
timni partie po pouZziti toalety
jsme si omyvat nezvykli. Zéasti
je pric¢ina v urcité setrvacnosti,
kdy se v nasich konc¢inach stov-
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ky let pouziva papir, tak ,,proc¢
to najednou délat jinak*. Urci-
té je diivodem i to, Ze pokud se
nékdo chce po vykonani potte-
by omyt, znamena to vét§inou
nepohodlny pfesun do koupel-
ny. S tim je ale konec, protoze
diky elektronickému bidetu vy-
konavate ocistu pfimo na toale-
té, navic bezkontaktné.
Zajimavé jsou ovsem zdravotni
aspekty elektronickych bidetd.
Omyti vodou je k pokozZce cit-
papirem nasucho. V papiru
jsou navic obsazeny chemika-
lie (od bélidel aZ po parfémy),
takze dochazi k drazdéni po-
kozky, pfipadné mohou vzni-
kat zanéty.

Udinnou pomoc bidet nabizi pa-
cientim s hemoroidy. Omyva-
ni, dikladni ocista a velmi cit-
livé zachazeni s pokozkou pfi
pouzivani bidetového sedat-
ka plisobi pozitivné jak pfi bo-
jisexistujicimi hemoroidy, tak
i preventivné. Nékteré bidety
pomahaji také pri zacpach, kdy
riznymi masaznimi programy
stimuluji svalstvo. Zvlasté ucin-
na je masaz, pti které se vzdy po
nékolika vtefinach stfida tepla
a studena voda.

Kvalita

Za rozumnou cenu

Mezi nejvétsi priznivce bide-
tovych sedatek patfi Zeny. Ne
nadarmo si totiz naptiklad gy-
nekologové pochvaluji pfinos
bidetovych sedatek u Zen, kte-
ré trpi na gynekologické zaneé-
ty a mykozy.

Setrné a diikladné omyti je dii-
leZité nejen pfi menstruaci, ale
velmi jej oceni napfiklad ma-
minky po porodu, coz je snad
ni hygienu u Zeny. Pozitivni
vliv na zdravi ma i fakt, Ze lepsi
bidety jsou vyrobeny z antibak-
teridlniho materidlu, ty nejlep-
§1 dokonce disponuji UV sterili-
zaci misy.

Jesté pred nékolika malo le-
ty zac¢inala cena nejobycejnéj-
§ich modeld na 20 tisicich ko-
runach, dnes sezenete kvalitni
bidet s dalkovym ovladacem
a spoustou nadstandardnich
funkci uz pod 15 tisic korun.
Jednodus$si modely byvaji jes-
té o nékolik tisic levnéjsi. Pro
pacienty se tedy dnes stavaji
elektronické bidety dostupny-
miifinancné.

MUDr. Martina Pumrlova
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Pravidla pro onkologickou
lecbu deti vyzaduji zmeénu

spélé. K tomu, aby tyto Iéky mohly byt registrovany také pro détské pacienty, je treba provést kli-
nicka testovani na velkych skupindch, jez jsou v praxi neproveditelna.

éceni, které probihalegeartis,
Lse tak dostava do rozporu se

souhrnem udajti o pfiprav-
ku (summary of product characteristics,
SPC) a znamena riziko pro lékare
inemocnice. Ze soufasné legisla-
tivy vyplyva nékolik problém ty-
kajicich se pravni i financ¢ni oblas-
ti. Pravni problém pfitom spociva
v tom, Ze Ceska legislativa nerea-
guje na potieby praxe. ,Pfestoze
zakon za urcitych pfesné danych
podminek umoznuje podat dét-
skému pacientovi preparat, ktery
neniregistrovan nebo je registro-
van pouze pro dospélé, vzdy je to
plné na odpovédnosti poskytova-
tele zdravotnich sluZeb. A tozna-
mena dost velkou pravni odpovéd-
nost za jakoukoli §kodu, ktera by
v souvislosti s timto postupem
mohla vzniknout,“ fika odborna
pracovnice Kliniky détské onko-
logie LF MU a FN Brno PhDr. Iva-
na Plechata.

Uhradové lavirovani

Dalsi problém souvisi s financemi
- pojistovna totiz preparat, kte-
1y neni registrovan pro indikacni
skupinu, mize, ale také nemu-
si proplatit. Podle Ivany Plecha-
té dnes sice mezi VZP a dvéma
détskymi onkologickymi centry
v Praze a Brné funguje ,,gentle-
manska dohoda“ o thradach té-

to 1écby, existuji vSak obavy, Ze
to do budoucna nemusi platit
naporad. ,,Chtéli bychom prosa-
dit prijeti néjakého systémového
opatfeni, aby byla jistota, Ze i bu-
doucim détskym pacientim bude
péce proplacena. Vzhledem k sou-
¢asnym uspornym opatfenim to-
tiZ mame obavy, aby nedo$loina
tuto lécbu, kterd je pomérné na-
kladna, ale zaroven jedind mozna
aUspésna,“ obava se doktorka Ple-
chata. ,V Ceské republice na toto
téma vibec neprobéhla diskuse,
nevime pfesné, jak je pouzivani
off label preparatl v pediatrii roz-
§ifené. Ve Velké Britanii a dalsich
statech vyspélé Evropy jsou napfti-
klad provadény studie a analyzy
zamérené na to, kolik a jakych 1é-
kit se v pediatrické péci pouziva
v rezimu off label, u nas nic tako-
vého nemame, “ dodava.

Situaci miize zménit
ministerstvo

Krokii, které by situaci fesily,
miiZe byt nékolik. Nékteré umoz-
nuje jiz soucasna legislativa, ji-
né jsou podminény novelou za-
kont. Soucasny zakon o lécivech
naptiklad umoznuje ministerstvu
zdravotnictvi ¢init opatfeni, aby
moderni lécebné piipravky byly
dostupné i détskym a mladistvym
pacient@m.

,V prvni fazi zadame minister-
stvo zdravotnictvi, aby ucinilo
opatfeni formou pozitivniho se-
znamu 1ékd a indikaci, které by
byly odsouhlaseny statem, pro-
toZe odbornymi autoritami jiz
odsouhlaseny byly. V obou on-
kologickych centrech 1ékafti po-
stupuji prisné podle recentnich
mezinarodnich protokolii, akade-
mickych studii, ale je tfeba, aby
to bylo ,posvéceno’ i statni auto-
ritou. Jakym administrativnim
¢i zakonnym krokem se to prove-
de, je jiz na zvaZeni organu stat-
ni spravy ¢i pravniki,“ popisu-
je jedno z moznych feSeni Ivana
Plechatd.

Uvedeny postup by mél nasledné
vyznam i pro zdravotni pojistov-
ny, které by 1éky proplacely. Opat-
feni by se pfitom tykalo vyslovné
dedikovanych center. ,, Tak jako
dnes existuji specifické smlou-
vy s pojistovnami, si dovedeme
predstavit, Ze by néco podobné-
ho fungovalo i v tomto pripadeé, “
vysvétluje PhDr. Plechata.

Systém lékaFe nemotivuje
Diavodem, proc 1éky pro détské
pacienty nejsou registrovany, je
i maly pocet déti s onkologickou
diagnézou pro testovani v ramci
Kklinickych studii, jez jsou caso-
vé narocné a je pro né tfeba velky

vzorek testovanych pacientd. To
u déti s onkologickymi onemoc-
nénimi vétSinou nelze realizovat,
protoZe détské nadory jsou zaro-
ven vzacné choroby, a maji tedy
podobny problém jako dalsi vzac-
na onemocnéni - na trovni Ces-
ka ani Evropy se nenajde dostatek
pacient s konkrétni diagnézou,
Kktefi by mohli danym testovanim
projit. K této prekazce se prida-
va také problém eticky. Jinak pfi-
stupuje odborna i laicka vefejnost
k testovani détské populace na 1é-
ky proti kasli a pochopitelné ji-
nak na léky proti takto vaznym
onemocnénim.

Déti s nadorovym onemocnénim
se pritom ve dvou Ceskych cen-
trech 1é¢i celkem bézné v ramci
akademickych klinickych studii,
kde si 1ékafti ovéruji postupy, dav-
ky, délku 1écby, odstratiovani ne-
zadoucich u¢inka atd. ,,Problém
je v tom, Ze systém Ceské lékate
a zdravotnicka zafizeni nijak ne-
motivuje k tomu, aby se i€astnili
mezinarodnich klinickych studii.
S tim jsou spojené velké adminis-
trativni naroky a finan¢ni nakla-
dy, které akademicky sektor ne-
ma k dispozici. Dal§im nas$im
pozadavkem na stat tedy je, aby
finanéné podporoval akademic-
ké, 1écbu optimalizujici klinické
studie napfiklad tim, Ze pfispé-

je na zaplaceni pojisténi ditéte,
Kkteré je zatazeno do takové stu-
die, nebo na nezbytnou adminis-
trativu s tim spojenou, “ fika Iva-
na Plechata.

PFisné podminky
brani lécbé
Dosavadni pristup statu k akade-
mickym studiim je podle ni ab-
surdni, protoZe vzhledem Kk po-
zadavkim statnich organd pro
povoleni studie se kladou na ro-
ven klinické studie komercni,
realizované farmaceutickymi
firmami pro registraci pfiprav-
ku, a studie akademické, ze kte-
rych nasi pacienti, ale i platci
vyznamné benefituji. Cim vice
se podminky zptisnuji, tim vi-
ce se brani tomu, aby se déti do-
staly k i¢inné, efektivni a vcas-
né 1écbé. ,Paradoxné déti tak
moc chranime pfed testovanim,
Ze jim zaroven pristup k moder-
ni a i¢inné 1é¢bé komplikujeme,
az znemoznujeme,“ uvadi dok-
torka Plechata.
O problém se diky tomu, Ze je
u nas velmi vysoka uspésnost
1é¢by onkologickych onemocné-
ni u déti, zacinaji zajimat i pa-
cientské organizace. ,Napfiklad
sdruzeni rodi¢t se ptaji, pro¢ by
mél 1ékar nést zvysSené riziko,
kdyz G€inné 1é¢i nase déti. Dafi
se nam proto propojovat zajmo-
vé subjekty, kterym jde o systé-
mové feSeni problému. Nyni se
tedy jedna o to, aby na sebe kom-
petentni organy vzajemné nesva-
lovaly vinu, ale aby vSichni, kdo
majirozhodovaci pravomoc (zdra-
votni pojistovny jako platci, Stat-
ni dstav pro kontrolu 1é¢iv a mi-
nisterstvo zdravotnictvi), zasedli
spolu s odborniky z praxe k jedno-
mu stolu a zacali jednat, “ uzavi-
ra odbornice.

David Daniel

Legislativa ztézuje postaveni
lékaru v detske onkologi

Na soucasnou praxi, kdy jsou déti [éCeny preparaty odzkousenymi pou-
ze pro dospélé, a na rizika, jez z toho plynou pro |ékare i zdravotnicka
zarizeni, jiz nékolik let upozornuje prednosta Kliniky détské onkologie
LF MU a FN Brno prof. MUDr. Jaroslav Stérba, Ph.D.

Jaka je v détské onkologii situa-
ce v souvislosti s aplikaci 1éku,
které byly schvaleny pouze pro
1é¢bu dospélych pacientii?

Problém ma tfi roviny - odbor-
nou medicinskou, ekonomickou
a pravni. Pokud jde o medicinu,
jedna se o 1éky, na které se histo-

ricky nevztahovala povinnost mit
pediatrické testy, napiiklad vin-
kristin nebo vinblastin. PouZzivaji
se od 60. let a nikoho nenapadlo,
Ze by se pro urcité diagnézy mé-
ly testovat také u déti. VSichni je
aplikuji desitky let a pfitom je-
jich indikace tak, jak je pouzi-

vana mezinarodni komunitou,
neni zakotvend v souhrnu uda-
ji o pripravku (SPC). LéKy jsou
tedy pouzivany lege artis tak, jak
aplikovany byt maji, ale pfitom
v rozporu s SPC.

To se tyka jak 1ékd starych, tak
novych modernich, unichzuzje

povinnosti mit klinické studie na
détech. Tady doplacime na legis-
lativu Evropské unie, kterd véci
nesmirné komplikuje a ztézuje
i akademicky klinicky vyzkum.
Problémem je skutecnost, Ze dé-
ti s nadory je malo a pro farma-
ceutické firmy neni prilis zajima-
vé na tak malou populaci cilit.
Pokud nékdo vyvine 1ék na 1éc-
bu neuroblastomu, s cenou akcii
firmy to - na rozdil tfeba od 1éku
na rakovinu plic - nepohne. Vy-
zkum tedy neni dominantné ori-
entovan na déti a legislativa EU
tika, Ze schvalovaci proces ma byt
zameéfen na diagnézu a indika-
ci, nikoli na signalni nebo bio-
chemickou drahu, ktera ale by-
va u dospélych a détskych nddori
Casto shodna.

MuiZete uvést priklad?

Naptiklad 1ék crizotinib se zkousi
u karcinomu plic, ale diky svému
mechanismu t¢inku by mohl vel-
mi dobfe plsobit i na ur¢ité pod-
skupiny neuroblastomu u déti.
Legislativa ovSem stanovuje, Ze
se nemize paralelné zkouset pfi
1é¢bé karcinomu plic i neuroblas-
tomu a Ze je nutné se soustfedit
na jednu diagnézu. Déti pfitom
karcinom plic nemaji a Evrop-
ska 1ékova agentura tak musela
ze zakona stanovit, Ze tento 1ék
u déti nebude zkousen, protozZe
se u nich karcinom plic nevysky-
tuje. Studie nemohla zacit, pro-
toze nemame zadny nastroj jak
farmaceutickou firmu donutit,
aby 1ék testovala i ve druhé indi-
kaci. Mame tedy problém zkou-



Set 1éky, protoZe pro registraci 1é-
ku jsou tieba tisicihlavé studie
a ty rozhodné nelze Ceské repub-
lice - a patrné ani v celé Evropé
- provést.

Kdo nese odpovédnost za 1é¢bu
v souladu ¢i v rozporu s SPC?
Legislativa fika, Ze je-li 1ék pouzit
v souladu s informacemi uvede-
nymi v souhrnu tdaji o pfiprav-
ku, stat bere za jeho aplikaci ur-
Citou odpovédnost. Jestlize ale 1ék
aplikujeme v rozporu s SPC a paci-
ent bude mit komplikace, nasta-
va problém - jde o to, kdo nako-
nec ponese pravni odpovédnost.
Ma to byt oSetfujici 1ékaf, pred-
nosta kliniky, nebo zdravotnic-
ké zafizeni? Pravni nazory jsou
rizné.

Vedle toho je zde ale rovina odpo-
védnosti za to, co pii 16¢bé redl-
né délame. Tady je jedno zasadni
sdéleni - pokud budeme striktné
1éc¢it déti v souladu s SPC, prezZiti
u détskych nadort klesne z dnes-
nich 83 procent na néjakych 50—
55. Kdybychom striktné dodrZo-
vali legislativu, znamena to, ze
kaZdy rok by v Ceské republice ze-
mtelo navic pfes sto onkologicky
nemocnych déti. A to nikdo znas
nechce, protoZe jesté porad chce-

me délat dobrou medicinu, niko-
li medicinu defenzivni, abychom
se chranili pfed pfipadnymi prav-
nimi komplikacemi.

Jak konkrétné vypada riziko
pro lékare?

Zatim nevim o zadném preceden-
tu, v némz by 1ékar Celil pravnim
problémam souvisejicim s uzitim
1éku mimo SPC, ale vzhledem k to-
mu, jak se v soucasnosti véci mé-
nipouze k hor$imu, se toho mys-
1im dockame. Pokud 1ékat nebude
1écit dité lege artis a neda napii-
klad malému pacientovi s Hodgki-

Foto: David Daniel

7.5.2012

novou chorobou 1éky, které sice
nemocnému davaji 9sprocentni
nadéji na vyléceni, ale soucasné
s sebou nesou riziko, Ze budou mit
nezadouci - tfeba i Zivot ohrozujici
- ucinky, rodice mohou tento po-
stup pravné napadnout, protoze
si pfeCtou pribalovy letak. Urcité
procento pacientd pri lé¢bé onko-
logickych nemoci totiz zemfe na
infekéni ¢i jiné komplikace vlast-
ni 1é¢by. Podle mne je konkrétni
pripad, kdy takova situace nasta-
ne, jen otazkou casu. Na druhé
strané ztistava problém, Ze budu-
1i 1éc¢it podle SPC, $ance na vylé-
Ceni téhoz pacienta klesne tfeba
na polovinu.

Souvisi cely problém i s hraze-
nim 1éku?

Ano, dalsi ¢ast problému v jeho
legislativni roviné tvoii skutec-
nost, Ze pro to, aby 1lék mohl byt
hrazen ze vSeobecného zdravot-
niho pojisténi, musi jit o 1écbu
podle indikace uvedené v SPC.
Spravné bychom tedy penize ze
vSeobecného pojisténi neméli na
Gthradu 1éka pouzitych mimo ra-
mec SPC viibec pouZit. I to je vel-
mi zasadni fakt.

Ekonomicky dopad této skutec-
nosti je pfitom redlny, pojistovny

tu a tam néco neschvali a my pak
s nimi hrajeme rzné hry - pojis-
tovna virtudlné néco Skrtne, ale
kdyz se s ni jedna, uvede, Ze jiné
slozky preplaci a Ze se tim problém
vyrovnava. To jsou ale jednani na
arovni fediteld pojistoven a fedi-
teld zdravotnickych zafizeni.

Co by tuto svizelnou situaci
mohlo pomoci vyfesit?

Ministerstvo zdravotnictvi ma
v rukou veskeré nastroje, aby ten-
to rozpor fesilo. SUKL miiZe dle
platnych predpisti a zakond ur-
¢it thradu i pro pouziti off label,
ale smysl to ma, pouze pokud bu-
de mit v tomto ohledu podporu ze
strany MZ a nebudou se dstavu
opakované vracet materialy k pte-
pracovani v piipadeé, ze se firma
nebo pojistovna odvola.

Dalsi mozZnosti je pouzit nastroj
takzvané nemocnic¢ni vyjimky,
tedy udélit velkym nemocni¢nim
zatizenim pravo pouZzivat v urci-
tych jasné stanovenych situacich
i 1éky mimo SPC a mit je pfitom
hrazeny ze vSeobecného zdravot-
niho pojisténi. Soucasné by od-
borné spolecnosti predlozily mi-
nisterstvu zdravotnictvi 1é¢ebné
protokoly, které pouzivime a kte-
ré jsou zabéhnuté nejen unas, ale

25

TEMA CiSLA

iv zahraniéi. Prvni dopisy jsme
ministerstvu i VSeobecné zdravot-
ni pojistovneé psali uz v roce 2006,
kdy jsme na tento problém popr-
vé upozornili. Kazda garnitura na
MZ od té doby na nase podnéty od-
povédéla, Ze se véci bude zabyvat,
a tim to také skoncilo.
Ministerstvo by do zakona o 1é¢i-
vech, ktery je nyni v pfipomin-
kovém fizeni, mohlo zafadit pa-
ragraf o nemocni¢ni vyjimce,
jeZz umozni 1écebny postup tak,
jak jej pfedlozi odborné spolec-
nosti. Statni organ poté uzna po-
stup tfeba na rok ¢i dva. Pak by
vSe mohlo fungovat tak, jako je
tomu tfeba v Némecku nebo ve
Velké Britanii.

Jaka je celkové situace ohledné
1é¢by onkologickych déti a uzi-
ti 1éki1 v Evropé?

Jsou zemé, kde je to jesté horsi,
tfeba Polsko. V ptivodni evropské
patndctce ale tento problém ne-
fe$i, tam je to velmi dobfe oSet-
feno v podzakonnych predpisech
- co odborna komunita uzna za
postup legeartis, je povazovano za
spravné a urednici se spise snazi
1é¢bé onkologicky nemocnych dé-
ti pomahat nez ji dale adminis-
trativné komplikovat (dad)
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Ach, 1z neni, jak byvalo

Motto: Tahle doba ma mnoho nedostatk(, ale urcité se shodneme na tom, Ze KFC je mnohem

lepsi nez KSC.

Cargo kult po cesku

V Praze se k dvouhodinovému
happeningu se$lo idajnych sto
tisic (dle jinych propocta tfikrat
méneé) sirotkd socialismu spolu
s fanousky bankrotu, aby si za-
se jednou poradné zabusili do
prazdného statniho bankomatu.
Uz jsou s tim iinavni. Nechtéji ro-
zumeét, Ze se porouchal. Nevydava
a je$té dlouho nebude. Vyhrozu-
ji politickou stavkou. Generalni.
Oni rozhodnou o vladé. Ne parla-
ment. Jinak bude zle. Bu, bu, bu.
Zardousi tento stat. Pry¢ s nim.
Jejich neni. Cizi jakysi. Fuj.
Svou Upornosti mi pripominaji
cargo kult na Nové Guineji. Tam,
kde byly za valky americké zdklad-
ny, na néz neustale prilétali velci
ptaci a bili muZiv zeleném z nich
vynaseli bajecné véci. Domorodci
poméahali a obcas také néco dosta-
li. Pak valka skoncila a posledni
velky ptak rodu Dakota odlétl. Je-
jich predkové tehdy viibec nic ne-
pochopili, a tak tu jejich potom-
ci dodnes stavéji makety letadel
ze slamy a sedi v napodobeninach
fidicich vézi. Na usich maji slu-
chatka z ptilek kokosovych ofe-
chti a ritudlné privolavaji ty pta-
ky zpét. Chtéji cargo, aniz se kdy
zajimali, kde se vlastné vzalo, jak
a proc. Staré zlaté casy!

S cizi Zenou

v cizim pokoji

Agresivni hystericka ulice s nebez-
pecné antidemokratickymi posto-
jise deklarovala jako odborafi. Ale
hesla byla cisté politicka. Napfi-
Klad: ,,Pryc s vladou!“ Nojo, sakr-
blé, ale co potom? Ekonomicky to
vid{ jasné: , Konec reforem! Zad-
né uspory! Chceme fasovat svij
pridél penéz! Vzdyt zdroje jsou!*
Mozn4, ale ne tady. Aniv Cinéuz
to pry neni, co byvalo.

Jsou to lidé, ktefi neuméji poci-
tat, a pfani jim kali zrak i rozum.
Koho by chtéli, kdyz ne tuhle vla-
du, ktera se aspon snazi? Klopot-
né, nedokonale a hlavné medi-
alné neobratné, ale snazi. Maji
néjaky lepsi navrh? Zpatky To-
polanka? Nebo radsi Paroubka?
Ci jiného patologického egoma-
niaka? Je snad libo néjakou no-
vou populistickou stranu, néjaky
VV-remix? Nebo Sobotku, ktery
bude mit za zadkem Palase, Ur-
bana, Foldynu, Zaoralka, Ratha
a kompletni asteckou mafii, ¢i-
le pod pultem kSeftujici s kmot-

ry ODS? Ci jiné pfizraky otfesné
minulosti, jejichZ odstranova-
ni konec¢né aspon trosku zacalo?
A coz takhle dat si bolSeviky, dé-
dice reZimu ze zakona kriminal-
niho? Za téch pry bylo lip, fikaji.
Ostatné totalita mnohym svéd-
¢ila a vétSiné ani moc nevadila,
takze proc ne?

Zaslouzime si to? Ne, nezaslou-
Zime. NaS$tésti jsme na rozdil od
Rekit a Spanélii méné tempera-
mentninarod. A téch lidi byla jen
hrstka. Maximalné (uvéfime-li
propagandeé) 9,5 %. z celé popula-
ce. Toje, jako kdyz prdne do lopu-
chu. Takze klid. Jiny postup nez
Setfeni stejné neexistuje. CSSD to
moc dobfe vi a nechce s tim mit
nic spole¢ného, dokud to jen pi-
jde. Tanecky, to ano. Ale volby?
Chran bith. Z toho, ze VV rozlo-
Z{ koalici, netrpi nespavosti Ne-
Cas. Kdepak. Je to Sobotka, kdo
zbrocen potem zvanym smrtlak
do rana oka ani s praskem neza-
mhoufi. A nejhorsije, Ze nemuze
odborare nepodpofrit, jenze az vy-
hraje, budou chtit svou libru ma-
sa. SmiSené pocity muze, ktery
tak dlouho balancoval na hrané
flirtu, az se nahle probudil s cizi
Zenou v cizim pokoji.

Docela dobrej napad

Kravaly tohoto druhu stabilitu
vlady a dokonceni zachrannych
praci na hoficim baraku nena-

rusi. Mohou to sho-
dit jen sami hasici,
ktefi mezi sebe z ho-
1é nezbytnosti pfijali
pochybnou firmu na
délani politiky. Poli-
tické kiidlo Smirdc-
kého podniku, byz-
nys s ruc¢enim krajné
omezenym, Ktery
ted zkrachoval. Sbir-
ku paranoikii, podvodniki, psy-
chopatti a k tomu plno jak krtek
slepych naivki, ktefi svymijmé-
ny celou tu habaduru kryli. Nyni,
nachytani in flagranti, s kalhota-
miu kotniki, se nestydi. Kdepak!
Z parlamentu se nehnou. To by-
lojasné, jakmile Vit Barta pravil,
Ze v padé odsouzeni odejde z vyso-
ké politiky. Ihned mé napadlo,
zda ma generalissimus na mysli od-
souzeni pravomocné a jak defi-
nuje vysokou politiku, kdyz je-
ho gang délal celou dobu politiku
velmi nizkou. Je to mazana hra
na hrané vyznamu slov, Zonglo-
vani s polopravdami, aplné jako
v Orwellové , Farmeé zvirat“. Koho
tahle Gizasna alegorie zatim mi-
nula - §lo o to, Ze zvifata povstala
avyhnala oZralého farmafe. V1a-
dy nad farmou se pak zmocnila
prasata. Dalsi déj neprozrazuji,
toto je jen upoutavka.

Jednani VV mi také pripomi-
na jednu scénu z filmu ,,Sedm
state¢nych“:

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Pavel Kosorin)

Calvera: Ne, opravdu, rek-
ni mi proc.

Vin: Jistej chldpek, co jsem
znal v El Pasu, se jednoho
dne sviékl a skocil do kaktu-
sovyho housti. PoloZil jsem
mu stejnou otdzku: Proc?
Calvera: A?

Vin: Rekl, Ze mu to teh-
dy prislo jako docela dob-
rej ndpad.

Vlada tedy maze padnout kdyko-
1i. Jen tak. Z rozmaru. Néktefi du-
Sevné méné naruSeni véckati se
proto pokusili z hoficiho domu
na posledni chvili vyskocit. Ted
jdejenoto, ze kterého patra azda
nedopadli na hlavu. VSe nyni za-
lezi na Pikové damé, ktera nako-
nec néjak slepila svych deset spra-
vedlivych. Pokud ovsem kdokoli
z nich kdykoli nezméni nazor. Je
to pouceni do budoucna. Dat vel-
ky pozor na dalsi spasitele i juro-
divé proroky a vést ostrou hranici
mezi optimismem a ztratou pa-
meéti. Mezi voli¢i je vSak bohuzel
dost lidi ze tfeti kategorie. Zna-
te tuhle klasifikaci? Je to Novako-
va modifikace schématu doktora
Vlacha. (Saturnin) Prvni kategorie
vi, ze kamna pali, a nesdhne si.
Druhé kategorii jedno sahnuti na-
dosmrti staci. Tfeti kategorie si
sahne kdykoli znovu. Nevytvateji
se ji totiz nové synapse. U kolegy
1. P. Pavlova by beznadéjné pro-
padla a byla utracena jako neuzi-

V Praze se k dvouhodinovému happeningu seslo tudajnych sto tisic sirotkd socialismu spolu s fanousky
bankrotu, aby si zase jednou pofadné zabusili do prazdného statniho bankomatu. | Foto; Leos Chodura

tecna pro dalsi slintavé pokusy.
Uvazuji o tom, Ze napisu ucebnici
politické patologie. Bude to thril-
ler k popukani.

Radéji Fezat nez psat

Na strankiach ZDN se objevila
pozoruhodna polemika k zakonu
€. 372/2011 Sb. Nejvic mé zaujal
profesor Pavel Pafko s tématem,
které jsem od ného uz Cetl i sly-
Sel tolikrat. Trapi ho informova-
né souhlasy a idajna ,,byrokrati-
zace mediciny*, jak nazyva radné
a prikazné vedeni zdravotnické
dokumentace. Sice nevim, pro¢
o tom (a neni sam) piSe v ramci
debaty k zakonu 372, ktery v té vé-
ci nepfinasi nic nového. Ale vez-
méme to po poradku.

Neni pravdou, Ze jdeme nad ra-
mec pozadavka Evropské unie,
kdy?zZ tato s celou zaleZitosti ne-
ma nic spolecného. Zmirnovana
Umluva o lidskych pravech a bio-
mediciné je dokumentem Rady
Evropy, tedy uplné jiné institu-
ce. Umluva skutecné neuvadi
konkrétni formy informovaného
souhlasu. To je pravda. OvSem
ani naSe legislativa tak neci-
ni. TakZe o ¢em je spor? K ¢emu
smeéfuje ta vytka? Nerozumim.
Je to jeden omyl za druhym. Kro-
meé nékolika vyjmenovanych vy-
kond (transplantace, sterilizace
apod.) neni povinnost pisemné
formy nikde uloZena. Pokud ma
pan profesor problém s dlouhymi
a slozitym souhlasy, pak ani Bru-
sel, ani Strasburk, ani Palackého,
ani Strakovka ¢i Snémovni, ale je-
diné feditelstvi nemocnice, v niz
pracuje, je adekvatnim adresiatem
stiZnosti tohoto typu.

Je znamo, Ze chirurgové radéji re-
Zou, nez pisi. Necht tedy poucu-
jijentistné. Ovsem az do prvniho
prohraného soudu. Zakladni obtiz
je totiz v prukazu, Ze pouceni bylo
podano a vjakém rozsahu. Pokud
1ékat bude mit nékolik nezavis-
lych svédki (sestficky a jini bliz-
ci spolupracovnici se moc nepoci-
taji), ktefi u toho byli, pamatuji
si to pfesné i po dvou letech a ad-
vokat protistrany tu obmyslny-
mi otdzkami nenajde zadny roz-
por ani nejasnost, pak je vSechno
v poradku.

Bude-li rozhovor nahran (dnes
velmi mddni zalezitost), je z toho
1ékar také venku. No, ale feknéte,
neni ten kus papiru nejschiidnéj-
§i? Jeho podpis ovSem stoji az na
konci probéhlého rozhovoru me-
zi pacientem a lékafem. Néco jako
vyvrcholeni. Vzadném pfipadeé jej
nenahrazuje. Pokud pacient pro-
kaZe, Ze mu to sestra dala na noc-
ni stolek a Zadna predehra se ne-
konala, bude takovy souhlas bran
jakonicotny. Tady je uzale dukaz-
ni bfemeno na pacientovi.
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NEJSEM SI JIST

Bezpecnostni pasy

pro spole¢nou jizdu

Ten tlak neni dan zakonem, ale
zvendi. Nikdo pfece imyslné neza-
vedl nartistajici tendenci pacient
soudit se. Jde o spontanni sociolo-
gicky fenomén postmoderni doby.
Jako vSude jinde. To ndm nevymys-
leli nasi zdravotnicti pravnici, aby
nés buzerovali pro své gaudium. Je
tomu pravé naopak. Oni jsou jen
poslové Spatnych zprav, ktefi ale
nastésti vykoumali, jak se u¢inné
branit. Coz sice nemusi kazdého
nutné rozveselit, ale s polemikou
o0 zakonu 372 to nema co délat.
Jaka jsou fakta? Zakladnim lid-
skym pravem je autonomie osob-
nosti, pravo o sobé rozhodovat.
A podminkou rozhodovani je in-
formovanost. Takze 1ékaf musi pa-
cienta poucit, coz mél ¢init odjak-
Ziva, nejméné od roku 1966. Opét
zadna novinka. Tato prvni faze se
odehrava kvili pacientovi. Ve dru-
hé fazi zas na oplatku pacient po-
depise 1ékati na podané pouceni
jakousi stvrzenku. Tohle se déje
naopak kvili 1ékafi. Pred spolec-
nou jizdou mu pacient dopne bez-
pecnostni pas. A néktefi 1ékati na
to posetile nadavaji, misto aby si
lebedili v bezpeci. Nepochopitelné.
Jako déti, které odmitaji ockovani.
Sami by si méli chtit ten ochranny
prostredek pfed vstupem do riziko-
vé zény navléknout.

Pan profesor vidi §kodlivost sou-
hlast téz v tom, Ze pokud se v nich
opomene uvést néjaka komplika-
ce, chyti se toho hned pravnici.
Z toho implicitné plyne, Ze by by-
lo lepsi zadny papir nemit. Neni
text, neni problém. CozZ je vskut-
ku na hlavu postavené. Tim spi$

Dby se toho prece chytili. Kazda uve-
dend polozka naopak sniZuje rizi-
ko, Ze bude na Cem rajtovat. Jis-
té, neni to stoprocentni. Ale cona
svété je? Souhlas riziko nevylucu-
je, nicméné podstatné snizuje. Za-
plat panbilih za ty dary. Nebo zru-
$ime bezpe¢nostni pasy a airbagy
jenom proto, Ze ne pokazdé zachra-
ni zdravi a zivot?

Nic nového pod sluncem
Informovany souhlas by nemél byt
spletitym odbornym textem na tfi
strany. Nesrozumitelné pouceni
je z pravniho hlediska neexistu-
jici pouceni. Mél by to byt struc-
ny bodovy souhrn toho podstatné-
ho. Vytah z probéhlého rozhovoru.
Memorandum. Rizika je tfeba uva-
dét podle dvojkritéria Cetnost/za-
vaznost. Tj. ze zavaznych se uve-
douivzacna, znezavaznych jen ta
frekventni. A hotovo. Pfesné tak,
jak to profesor Pafko vidél v Ame-
rice a dava to za piiklad. Nic tomu
u nas nebrani.

Popisovana epizoda, jak byl v Ro-
chesteru poucen nevidomy a svéd-
kové to za néj podepsali, by podle
naseho prava probéhla uplné stej-
né. TakZe ona zkuSenost z Ameri-
ky neni ni¢im zajimava, pranic
nového nam neptinasi a diskuto-
vaného zakona 372 se netyka. Jina
publikovana zkusenost vsak pra-
vi, Ze nedavno tam prohral soud
gynekolog, ktery pacientku nepo-
ucil o komplikaci sice zdvazné, ale
s vyskytem jedna ku sto tisicim.
PritiZilo mu, Ze nedavno na toto
téma publikoval ¢lanek v odbor-
ném periodiku. Cili ptikladt z ci-
ziny je plno a kazdy si tam najde
svlij argument pro cokoli. Zejmé-

na jde-1i o iplné jiné pravni pro-
stfedi, navic s velkymi lokalnimi
odli$nostmi.

Polemika pokracuje vyhradami
k pojmu lege artis, ktery ale disku-
tovany zakon neobsahuje. Hm.
Co s tim? Tady jsem se uz tema-
ticky i argumentacné docista ztra-
til. Pry neni adekvatni se u soudu
ptat, zda §lo o postup legeartis, pro-
toZe kazdy pacient je individuum
a zadné obecné lege artis vlastné
neexistuje.

Zasnu. Na tom pfece takovy proces
stoji. Cojiného by se tu mélo zkou-
mat? Legeartis je tradi¢ni hantyrko-
vé pojmenovani skutecnosti, Ze 1é-
kat je povinen postupovat odborné
nalezitym zplisobem. Samoziejmé
s ohledem na individualitu paci-
enta a konkrétni podminky, coz
je pravé v zakoné 372 velmi pozi-
tivni novinka. Chvalim. A pokud
tak 1ékaf necini, jedna protiprav-
né arozhodnuti o této skutecnosti
nalezi soudu, pochopitelné za pfi-
spéni znalcQ jakozto formy prove-
deni dikazt. Standardni stav. Ji-
nak to nejde.

Adrenalinovi

hazardéfi a sebevrazi
Polemika kon¢i podnétnou otaz-
kou, zda ma 1ékar studovat za-
kony, kdyZ jim stejné nerozu-
mi a jsou na to pravnici. No, fekl
bych, ze kazdy by mél znat zako-
ny, jimiz je povinen se fidit. Ne-
bo zrusime v autoskolach vyuku
dopravnich pfedpisti? Souhlasim,
Ze 1ékat nemusi pochopit v plném
rozsahu jejich interpretaci (jako
se to stalo panu profesorovi s living
will). Proto ma 1ékat studovat v prv-
nifadé ony interpretace, pravniky

jiz pfedzvykané a kontextualné vy-
svétlené, Lékar pravnika nenahra-
di, ale opacné to taky nejde. Az tak
jednoducha je odpovéd.

Zdravotnicka dokumentace zkrat-
ka neniadministrativa, natoz by-
rokracie. Je to zakladni povinnost
a soucast kazdého vykonu. Staci se
podivat do bodniku - zapis je kal-
kulovan v cené. Kazdd prace ma
holtisvé stinné stranky. Neni kaz-
dy den svatek a nékdy je nutné
umyt i zachody. Tak svét fungu-
je. Z dokumentace musi byt jasné,
jak se pacient jevil pii ptijeti, jak
se vyvijel den ode dne, jak na to
kdo reagoval a kdy, co se stalo po-
tom, kdo a jak zhodnotil provede-
na vysSetfeni, jak se dospélo k dia-
gnodze a k pfipadnému vykonu, jak
vykon probéhl, jak nemocny vypa-
dal po ném i pfi propusténi a co se
ma dit poté. Neprikazna a netupl-
na dokumentace - to je nejcastéj-
$1 konstatovani soudnich znalcti.
Kdo dnes nevede poradné doku-
mentaci, je hazardér a sebevrah.
Adrenalinovy sportovec.

Papiry, tot nase
Maginotova linie

Mnozi 1ékati maji sklon k alibismu
adrahé defenzivni mediciné. Brani
se ovSem Spatné a na nespravném
misté. Zejména ordinaci nadbytec-
nych az irelevantnich vySetfeni,
nékdy i nadbytecnych 1ékii a prota-
hovanim hospitalizace. Zasypavaji
falesné cile hustou, le¢ malo Gi¢in-
nou palbou. Je to plytvani munici.
Pritom ta pevnost, jiz je tfeba drzet
a vyuzit k obrané, lezi nékde tupl-
né jinde. TotiZ v nepristielné do-
kumentaci, z niZ je zfejmé, proc se
postupovalo tak a ne jinak, na za-

Kkladé jakych informaci arozvahy.
Cili jaka byla v oné dobé situace. To
je klicové. Protoze soud posuzuje
véc vzdy exante. Tedy nikoli na za-
kladé znalosti vysledku ,,po bitvé“,
ale podle stavu véci, jaky byl teh-
dy. Jenom je nékde tfeba vycist,
jaky Ze to byl. Praveé proto se zaby-
vame tou ,,.byrokracii“. Ne beton,
nybrz papiry, tot nase Maginotova
linie. Ale s debatou o zakonu 372 to
opét nikterak nesouvisi, nebot nic
z toho se v ném nefesi, vSechno uz
tudavno je. Zakon pfinasi jiné pro-
blémy, jina témata a jiné nedostat-
ky, k nimz by bylo vhodné hojné
diskutovat. A pifmo k véci. Tak je
to vzdycky nejlepsi.

A také je nutno mit na mysli, ze
Cas oponou trh’, Svét se méni. Stile
rychleji. Nic neni jako dfiv. A ne-
bude. The Times They Are a-Changin’.
(Bob Dylan) Budeme se muset vol-
Kky nevolky naucit nové triky a pii-
jmout trochu jiny pohled na medi-
cinu, nezZ jsme byvali po generace
zvykli. Pochopit nové aspekty své-
ho femesla vcetné lidskopravnich
a trestnépravnich. Mzeme s tim
nesouhlasit, mizeme proti tomu
protestovat, ale to je asi tak vSech-
no, co s tim nadélame. Cili zby-
tecna dfina. Stary paternalisticky
pristup, posvatna osobnost lékate
a par klikyhaka v chorobopise ja-
ko za starych zlatych casti uz sta-
¢it nebude. I kdyz, byly ony nékdy
staré zlaté casy? Podivejme se do
Chammurapiho zdkonti. Nezda-
fila se lécba oka? Lékafti vypichli
to jeho. Nezdafilo se oSetfeni ru-
ky? Usekli ji doktorovi. A tak dale.
A to nechci ani pomyslet na teh-
dejsi postaveni urologti... A tupym
bronzovym nastrojem... Brr!

Inzerce A 121006172 |
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Jste PraZzacka kiténa Vltavou.
Do jaké rodiny jste se naro-
dila?

Moji rodice byli oba z venkova,
maminka z PoSumavi, tatinek
z Ceskomoravské vrchoviny. Se-
tkali se v Praze pfi svém prvnim
zaméstnani a byli si vérnymi
manzely az do své smrti.
Rodina mi dala pfedstavu o tom,
co toje harmonie. Otec byl pojist-
ny matematik a pravnik, a proto-
Ze nedélal zadnou politickou kari-
éru, pracoval ve statni pojistovné
az do konce zivota. Pojistna ma-
tematika vSak byla v 50. letech
zakazany obor, podobné jako tie-

ba genetika, a aplné vymizela.
Kdyz proto v roce 1968 ve statni
pojistovné ziidili zaméstnanecké
kurzy pojistné matematiky, otec
byl velmi $tastny, napsal pro né
skripta a prednasel - byla to pro
néj jista satisfakce.

Rodina mi dala do vinku také
hledani alternativnich zdroji
vzdélani. Nestaci pouze to, co se
dozvite ve $kole, a to nejen kdyz
do ni zacnete chodit v roce 1948
jakoja.

Rodinni tradice vis ke studiu
mediciny nepfivedla. Co o ném
tedy rozhodlo?

Medicinska tradice v rodiné ne-
byla. Rodice se vSak pratelili
s détskym chirurgem a ortope-
dem profesorem Vaclavem To-
Sovskym, a ten mé od mediciny
dokonce zrazoval. Rikaval, Ze po-
kud Zenska déla medicinu, ne-
ma ani rodinny Zivot, ani porad-
nou kariéru.

Absolvovala jsem jedendictilet-
ku a zdravotnickou nastavbu
pro laboranty a nasla zameéstna-
ni jako laborantka v Ustavu his-
tologie Fakulty vSeobecného 1é-
kafstvi Univerzity Karlovy (FVL
UK). Kdyz jsem tak pozorovala
svoje nadfizené, ktefi mi dava-

1i ukoly, fikala jsem si, zZe tohle
bych zvladla taky, a pfihlasila se
na studium mediciny na FVL UK.
Studovala jsem ji veCerné pii pl-
ném zameéstnani az do tfetiho
ro¢niku.

Dfina to byla nepopsatelna. Pra-
covala jsem od sedmi do Ctyt, pak
zacinaly pfednasky. V noci jsem
si varila konvice caje, abych se
jesté mohla ucit. Rano jsem $la
do prace. V poloviné 6o. let byla
vecerni forma studia mediciny
zru$ena, odmitli ji pfednasejici.
Od ¢tvrtého rocniku nas zaradili
do denniho studia a dostali jsme
malé stipendium.

Po srpnovych udilostech roku
1968 jste z Ceskoslovenska emi-
grovala, Uz tehdy vam bylo jas-
né, jak to tady dopadne?

Jesté pfed srpnem jsem byla na
praxi v Rostové na Donu a tam
v tisku sledovala ideologickou
,dé&lostfeleckou palbu“ na Ces-
koslovensko. Psali, Ze chceme
dat Sudety Némcum, usilujeme
o neutralitu a chceme se dopus-
titjesté fady dalsich ,smrtelnych
hiichG“, tedy zlo¢inl v poje-
ti ,tabora socialismu“. Nemé-
la jsem tudiz Zadné ,,pa cemu?*,
kdyz se tu objevily tanky. Odjela
jsem do Vidné a chtéla dokoncit



studium na tamni 1ékatské fa-
kulté. Komplikaci se stalo pra-
vé predchozi vecerni studium,
nemeéli jsme naptiklad zkousku
zlatiny. Vlednu 1969 jsem se te-
dy vratila a studium v témz roce
dokoncila v Praze.

Vzpomindite rida na nékoho
ze svych uditelti na 1ékarské
fakulté?

Naprosto nezapomenutelny byl
profesor Josef Charvat. Jeho pfed-
nasky, to bylo oteviené okno do
svéta. Medicinu vidél globalneé,
jako problém lidstva. Mél obrov-
sky nadhled nad celou medici-
nou, jako by byla jen jedna a spo-
jovala vSechny nemocné a 1ékare
na celém svété. Pamatuji siina
jeho skoro stoletého otce, ktery
lezel na III. interni klinice. By-
val profesi technik a jesté v tom
vysokém véku ho vSechno zaji-
malo. S tlustymi brylemi na no-
se Cetl noviny, nebyl to Zadny vy-
hasly senior.

Proc jste se po studiu zamérila
na dermatovenerologii?
Nezaméfila jsem se na ni hned,
zac¢inala jsem jako vyzkum-
na pracovnice ve Fyziologickém
astavu CSAV. KdyZz jsem pocho-
pila, jak se v Ceskoslovensku ,,dé-
14 véda“, po matefské dovolené
jsem rychle hledala moZnost pre-
jit do klinické praxe. Nastoupila
jsem na dermatovenerologickou
Kkliniku do VEN jako sekundarka
amistni stranickd skupina razem
patrala, jaky prasvih jsem udéla-
la, Ze jsem musela odejit z vyzku-
mu na pozici sekundate. Necha-
pali to. VKSC jsem nikdy nebyla,
ale stejné si mé povolali a musela
jsem sviij krok vysvétlovat.

Ujal se nékdo na dermatovene-
rologické Kklinice vaseho odbor-
ného rustu?

Skvélym ucitelem mi tu byl pro-
fesor Zdenék Stava. Mél podob-
ny nadhled jako profesor Char-
vat, a protoZe znal anglosaskou,
némeckou a francouzskou der-
matologii, ucil ji jako celek. Ne-
zapominal podotknout, jak by
prislusnou nozologickou jednot-
ku zaradili ve Francii ¢i ve Velké
Britanii nebo co by udélali Ném-
ci. Velmi se také zajimal o vztahy
mezi dermatologii a internou.
Dal mi takovy zaklad, Ze jsem ni-
kdy netrpéla komplexem ,mas-
tickare“, jak se dermatologiim
obcas posmeésné fikava. Pro mé
to byla jedna medicina a tykala
se nejen lidského téla, ale i to-
ho, jak na nemoc reaguje a jak
Zije duse. Rada koznich onemoc-
néni je velmi viditelna a depri-
mujici, at uz jde o ekzémy, pso-
ridzu nebo tézké akné.

Neni vZdy jednoduché prfimét
nemocného ¢lovéka, aby s ta-
kovymi handicapy dokaizal Zit
a dlouho trpélivé spolupraco-
val s 1ékafem. Jak k tomu pa-
cienty ,dotladit“ a zaroven byt
oblibeny 1ékaf?

U hospitalizovanych pacienti
jsem meéla svoji presvédcovaci
metodu, aby se na své 1é¢bé po-
dileli. Kazdy chce dom1, vSichni
nenavidéli dlouhé, tfeba Sestine-
délni hospitalizace. J4 se s paci-
enty vzdy domluvila - pokud
budou délat vSechno, co si do-
hodneme, splnim i ja sviij slib,
Ze ptjdou brzy domd.

Méla jsem zkusenost, ktera mo-
difikovala maj vztah k pacien-
tim na cely Zivot. Ve 24 letech
jsem onemocnéla se zlu¢nikem
a postihly mé kruté koliky. Pre-
§ly do trvalé bolesti, kterd mé
zcela konzumovala. Na doporu-
Ceni profesora ToSovského jsem
§la na chirurgii v Motole. Tam
meé palpacné vySetfili a konsta-
tovali zanét zZlu¢niku. Po mésici
jsem si sama vyhmatala hydrops
Zluéniku a nakonec mé urgentné
operovali v situaci, kdy uz jsem
dostala peritonitidu. Na operaté-
ra jsem méla vic Stésti, dopadlo
to dobfe. Po tfech tydnech na ka-
packach jsem se vydala na ambu-
lanci, abych nahlédla do své do-
kumentace. Nebyla tam. Ztratila
se, nékdo ji zlikvidoval. Pro mé
byla cela tato negativni zkuSe-
nost impulzem, abych vice nez
ostatni 1ékati véfila pacientim.
Jako dermatolozka jsem byla vel-
mi vyhledavana i proto, Ze kdyz
se mi lidé svéftili, vzdy jsem pra-
covala i s jejich pocity a jejich
vnitinim obrazem nemoci.

Olgu Havlovou jste znala uz
od roku 1966. Jak jste se sezna-
mily?

V Divadle Na zabradli, na oslavé
po premiéfe Havlovy hry ,,Vyro-
zumeéni“, jsem se seznamila s ni
isVaclavem. Pozval mé tenkrat
jeho bratr Ivan, toho uz jsem
znala dfive. Tehdy byl Na zdbrad-
1i velmi tzky kontakt a spolupra-
ce divadelnikil a publika. Hrédlo
se tam nejlepsi absurdni drama
na svété, byl to fenomén. Do vy-
nikajiciho vybéru her se vyborné
zafadily i ty od Vaclava Havla.
S Olgou jsme se stykaly a velmi
sirozumély.

Pratelstvi s Havlovymi pro vis
bylo osudové po Charté 77, kdy
jste se stala 1ékafkou chartis-
ti... Prochizelo vim to na
Klinice?

Opravdu ano, byla jsem lékatfkou
chartistd a méla jsem nékdy po-
cit, Ze za mnou na kliniku chodi
snad vSichni. Nebyla jsem pfi-
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mo signatatka, blizci pratelé mi
podepsani Charty 77 rozmlouva-
li s tim, Ze by nasledoval okamzi-
ty vyhazov z prace a oni by pfi-
§li o 1ékafte.

Osetfovani chartist mi procha-
zelo pomérné dlouho, ale tihle
lidé, ktefi na mé Cekavali na ne-
mocnic¢ni chodbé, az pfijdu, by-
1li samozfejmé trnem v oku bdé-
lym stranik@m na klinice. V roce
1986 uZ jsem tam navic byla jedi-
ny nestranik. Tehdy mé z klini-
ky vyhodili a musela jsem pfestat
prednaset dermatologii na fakul-
té. Pracovala jsem pak jako am-
bulantni dermatolozka na Praze-
zapad az do 1éta 1989.

Tehdy jste prosla dalsi obtiz-
nou zivotni zkouskou, téz-
ce jste onemocnéla a prozZi-
la klinickou smrt. Jak se Zije
po pripravé na odchod z toho-
to svéta?

V 1été 1989 jsem onemocnéla
myokarditidou, v srpnu jsem
prodélala klinickou smrt. Dosta-
lajsem se z toho a pocit, Ze mohu
kdykoli zemfit, je pro mé i zdro-
jem vdécnosti za zivot. Snazim
se co nejvic zuzitkovat zZivot, kte-
ry mi byl dan.

V pracovni neschopnosti jsem
byla rok, nasledoval invalidni
dlichod. Lékati mi fekli, zZe se do
tak obtizného oboru, jakym me-
dicina je, nemam vracet. Samo-
ziejmeé jsem se pak dostala k pra-
ci, kterd zatézuje jesté vice. Stala
jsem se expertem na vysoké skoly
na ministerstvu $kolstvi a déla-
la tam i fadu ¢innosti, jez viibec
nebyly v agendé ministerstva,
napiiklad vychovu k demokracii,
Zenska prava... Ta doba byla hek-
tickd. Jednou jsem sepsala v hes-
lech, co mam na starosti, a byla
toho popsana ¢tvrtka. Na mi-
nisterstvu jsem pusobila asi tfi
roky, soucasné jsem pracovala
v zastupitelstvu Hlavniho mésta
Prahy jako predsedkyné socialni-
ho vyboru. To byl za¢atek mého
nového povolani, socidlni prace.
Absolvovala jsem nékolik kurzi
socialni prace po Evropé a vytvo-
fila si pfehled o tom, jak se ma
délat. Zacatek 9o. let byl bdjecné
obdobi, obnovovala se charita,
diakonie, zakladala se obcanska
sdruzeni. Byla jsem u zrodu fa-
dy znich a poznala mnoho aktiv-
nich lidi, ktefi je zakladali.

V roce 1990 Olga Havlova zalo-
zila Vybor dobré viile - Nadaci
Olgy Havlové (VDV). Jeho fedi-
telkou jste od zacatku?

Zpocatku jsem chodila na sprav-
nirady VDV a stala se ¢lenkou ra-
dy. Olga potom shanéla nékoho
jako feditele kancelafe VDV a za-
hlédla mé v televizi, zrovna jsem
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se tam za ministerstvo §kolstvi
zpovidala kviili nedostatecné se-
xudlni vychové na skolach. Vidé-
la to, zavolala mi a fekla, abych
se tam nenechala takhle trapit
a §la délat do VDV feditelku. To
bylo v roce 1993 a od té doby jsem
tady.

Jak zasadni souéisti vaseho
Zivota VDV je?

Mame dva syny, uz jsou odrostli,
maji své rodiny a svij Zivot. Pfe-
sto jsou stale mymi rytifi a bra-
ni mé pred svétem, jsou na mé
velice hodni. MUj Zivot je ale ta-
dy, nadace VDV je ted to nejdu-
ni jeji dobré povésti, kterou ji
vloZzila do vinku Olga. Musime
zachovat transparentnost, roz-
davat prostfedky, pokud staci,
nestarat se tolik o reklamu, ale
zejména pracovat pro lidi, ktefi
nas potfebuji.

Nicméné pravé tento aspekt,
nutnost propagace, se v posled-
ni dobé dost zménil a bez marke-
tingu se uz neziskova organizace
neobejde. Ma vyznamny dopad
- tim, Ze davame najevo svou
¢innost a poradame i kampané
a vyzkumy, se o nas lidé dozvé-
di. My jsme za celou dobu nemé-
1i moc tspéch, kdyz jsme zada-

li o financni prostfedky, spise
si na nas vzpomnél nékdo, kdo
o nas slysel jako o nadaci s dob-
rou poveésti, a proto se sam roz-
hodl vénovat nam penize, nebo
dokonce odkazat sviij majetek. Je
to zvlastni a neni to nikdy moz-
né naplanovat, ale vZdy na kon-
ci roku zjistime, Ze kolik jsme
vydali, tolik jsme i pfijali. Fun-
guje to tu celd 1éta. Nespekuluji
nad tim a neptam se, ¢im to je,
ale jsem tim oslovena jako zazra-
kem, ktery se nékdy stava.

Kde a jak tyto prostfedKky nej-
vic pomahaji?

Nase pomoc hodné sméfuje do
zdravotni oblasti. Lékafské za-
kroky jsou hrazeny ze zdravot-
niho pojisténi, nemocnice jsou
vét§inou statni. Nabizi se tu-
dizZ logicka otazka, co by jes-
té mél poskytovat obcan, ktery
plati zdravotni a socialni pojis-
téni. Pokud se vyskytne néjaky
medializovany piipad a hledaji
se prostfedky na néco, co zdra-
votni pojistovna nehradi, vzdy
se najdou lidé ochotni pomoct.
Ale tyto medializace nemame ve
zvlastni oblibé, soustiedi pozor-
nost na jednu osobu a ty ostat-
ni jsou odstréené, nepada na né
svétlo.

T, kteri hledaji dobro,
Jsou na strané dobra -
amy je snad pritahujeme.



30

7.5.2012

PREDSTAVUJEME

S dobrou viili ¢eského naroda
pracujete dvacet let. Jak jsme
na tom s ni a se vztahem k dob-
rocinnosti dnes?

Vztah Ceské spole¢nosti k chari-
té se prilis neméni. Tak jako na
zacatku byli lidé, ktefi se nadchli
pro praci, jiz déla nase nadace,
idnes se nachazeji ti, ktefi chté-
ji pomoci nécemu, co je dobré,
a snazi se vénovat prostfedky
tam, kde je zaruka kvality. Nej-
dalezitéjsi je dtvéra, dtvéryhod-
nost té organizace. A kdyz proka-
Ze, ze lidé v ni délaji dobré véci
anezproneveéii se svému poslani,
pak ti, ktefi pomahat chtéji, pfi-
spivaji ochotné aradi. Na zacat-
ku jsme méli rozsdhlou databa-
zi darcl, ktefi ptispivali ze svého
dtichodu. Tilidé uz zemfeli, ale
jsou zase jini, ktefi nam prispi-
vaji, Stafeta dobra se posouva
stale dal. Jaka je spolecnost a ja-

ké ma nedostatky, se v tom vi-
bec neprojevuje. Ti, ktefi hle-
daji dobro, jsou na strané dobra
-amy je snad pfitahujeme.

V nadaci jste se setkala s mno-
ha zajimavymi lidmi, mimo ji-
néis Hillary Clintonovou. Bylo
to v roce 1996, kdy byla prvni
damou Ameriky. Jaky dojem
na vas toto setkani udélalo?
Pro Hillary Clintonovou meél je-
ji $tab pripraveny detailni pro-
gram se spoustou nalezitosti,
kupiikladu nam sdélili, ze mu-
sime nechat udélat vlajku, kte-
rou nam podepiSe. Nechali jsme
tedy vyrobit hedvabnou vlajku
s napisem ,,Vybor dobré vile“.
Podepsala ji, a tak na ni mame
pamatku. Pripraveno tady unas
bylo i jeji setkani se zdravotné
postiZzenymi détmi a navstéva
détského domova.

Meéla jsem ji pozdravit za nezis-
kové organizace. Zaimprovizova-
la jsem a ve zdravici pouzila no-
vy aspekt ze socidlniho systému
USA. V té dobé byl totiZ ptijat za-
kon o ob¢anech USA se zdravot-
nim postiZzenim. Pravé Ameri-
¢ané nam ukazali, Ze zdravotné
postiZeny ¢lovék je pfedevsim ob-
¢an se zdravotnim postiZenim
a Ze tato terminologie neni lhos-
tejnd. Neni podruzné, jak se na
Clovéka divame a jaky pojem pro
jeho oznaceni pouzivame; zda je
to pronas ,mentalné postizeny*,
nebo ,,clovék s mentalnim posti-
Zenim*. I tak potom vypada nas
pristup k nému. Jsem rada, Ze to
bylo navodné, i u nas se pak roz-
$ifil terminologicky tzus ,lidé se
zdravotnim postizenim*.

Setkavate se i s lidmi z opa¢-
ného konce spolec¢enského

v

Zebric¢ku. Pracujete pro ,,Roz-
kos bez rizika“, cozZ je sdru-
Zeni, které pomaha ,,0sobam
s rizikovym sexuilnim cho-
vanim a Zivotnim stylem*
i v prevenci a 1é¢bé sexuail-
nich chorob. Jak jste se dosta-
la pravé k této ¢innosti?
Mimo jiné proto, Ze jsem der-
matovenorolozka a nikdy jsem
si nenechala vzit svoji odbornou
profesi. Jakmile byla v roce 1992
,Rozkos bez rizika“ zaloZena, pfi-
hlésila jsem se tam coby 1ékarka.
Prosadila jsem si to i pfes odpor
své rodiny.

VétSina téch Zen jsou prosti-
tutky z chudoby a mé tam dr-
zi praveé tento aspekt. Nebyvaji
to bohaté prostitutky na ,vlast-
ninoze“, spis doslova otrokyné
nebo pouli¢ni prostitutky v di-
sledku t&Zké bidy. Casto to jsou
Zeny z vychodni Evropy a sem
je pfivezli, aniz by viibec pfes-
né védeély, co tu budou délat.
Kdykoli mé tam zavolaji, pfi-

jdu a délam specialni dermato-
venerologicka vySetfeni. Snazim
se jim dat i duSevni a duchovni
podporu, povzbudit je k tomu,

aby se zabyvaly né¢im, co by dé-
laly radéji.

Co déla radost vam, kromé po-
moci lidem v nouzi? Dopfejete
si €as i na néjaké konicky?
Rada fotografuji, tési mé za-
hradniceni, ale mym nejvétsim
konickem je psani. Kdyz jsem
opravdu sama se sebou a sama
sebou, pisu. Napsala jsem kniz-
ku o Laznich Bélohrad a vlastnim
nakladem vydala eseje o vlasti-
védném krouzku, ktery sdruzo-
val moje pratele. Navstivili jsme
asi padesat mést.

Maite néjaké osobni krédo?
Cely zivot mé doprovazi heslo
Ubi caritas et amor, Deus ibi est (Kde
je opravdova laska, tam pfebyva
Bih). ObsaZena je tam oboji 14s-
ka, i ta milosrdna.

Osobnosti ceské mediciny
Vazne 1 nevazne

prof. MUDr.

Karel Chodounsky

(18. 5. 1843 Studénka u Mladé
Boleslavi - 12, 5. 1931 Praha)

Lékart, jehoZ ¢innost zasahovala
po dlouhou dobu do mnoha obo-
i, zakladatel Ceské védecké a ex-
perimentalni farmakologie.

Maturoval v roce 1862 na Starém
Meésté v Praze. Jiz v roce 1867 stu-
doval ve Vidni, Strasburku a Pafi-
Zi. Promoval na prazské lékatské
fakulté v roce 1868 jako doktor me-
diciny a pak magistr porodnctvi,
rok nato i jako doktor chirurgie.
V letech 1868-69 byl poslednim
zakem Purkyniovym. Nasledu-

jici roky ptisobil jako
osobni 1ékart ve §lech-
tickych rodinach San-
guszkovych ve Francii
a Aichelburgt v Poli-
¢anech. Byl téZ prak-
tickym lékafem ve Vo-
ticich a posléze v Praze
na Smichové (tuto
praxi si drzel az do ro-
ku 1895, protoze mu
zajistovala finan¢ni prostfedky
nejenom na zivobyti, ale i na vé-
deckou praci). V roce 1884 se stal
docentem balneologie a klimato-
logie na prazské ceské 1ékarské fa-
kulté, v roce 1888 mu byla veniale-

gendi roz§ifena i na farmakologii.

V roce 1895 byl jme-
novan mimoradnym
a v roce 1902 fadnym
profesorem farmako-
logie a farmakogno-
zie. V letech 1902-1915
jakoZto prednosta fi-
dil prazsky farmako-
logicky tustav, pak
odesel na odpocinek.
Po nékolikaleté pre-
stavce byl v roce 1919 povéren vy-
budovanim farmakologického
dstavu nové oteviené Masaryko-
vy univerzity v Brné, ktery uspés-
né zalozil a fidil ctyfi roky, nez
v roce 1923 odesel na definitivni
odpocinek.

Byl zakladatelem moderni Ces-
ké experimentalni farmakolo-
gie a rovnéz autorem prvni Ces-
ké ucebnice pro tento obor (1905).
Studoval zejména odolnost lid-
ského téla v extrémnich pod-
minkach, psal vyznamné prace
o botulotoxinu, o Stépeni chlo-
ralu pomoci praskového zinku,
o toxickém ucinku nitritd, spolu-
vytvarel novou ceskou lékatskou
terminologii. Patfil mezi vyznam-
né organizatory spolkového Zivo-
ta Ceskych 1ékaiti a stykd s ostat-
nimi slovanskymi pfirodovédci.
Byl i ¢lenem mnoha zahranic-
nich spolecnosti (USA, Francie,
Polsko, Jugoslavie, Rumunsko).
Dozil se v dobrém zdravi vysokého
véku, zemrel v 88 letech.

Otuzily profesor
Profesor Chodounsky mél osobité
a svérazné nazory na otuzovani.

Nevéfil na nastuzeni, existenci
této diagndzy dokonce ptimo po-
piral. Dokazoval, Ze nemoci z na-
stuzeni vlibec neexistuji, a tvrdil,
Ze pricinou je vzdy infekce.
Dokazoval to i experimenty na
své vlastni osobé. Napiiklad byl
vasnivym alpinistou. Proto kdyz
se navratil utficeny z horské ti-
ry, hned se vykoupal v ledovém
horském potoku. Nebo si v 1été
za horka, pfi teplotach presahu-
jicich 30 stupnd oblékl kozich,
byl uvateny jako rak a hned sko-
¢il do studené vody. Nikdy pfi-
tom z téchto divoce vypadajicich
experimentd neonemocnél.
Jeho pokusy potom napodobo-
vali i jeho Zaci - Karel Amer-
ling mladsi, Bohuslav Poladk ne-
bo pozdéji v Brné Otakar Rybak,
ale zde jiz vysledky nebyly tak
jednoznacné.

MUDr. Svatopluk Kas
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Thomas Woodrow Wilson
— americka prohra vyhrane valky

Mirova konference v parizském Versailes v roce 1919 byla vazné poznamendna zdravotnimi potize-
mi amerického prezidenta Thomase Woodrowa Wilsona.

homase Woodrowa Wilso-
I na pronasledovaly zavazné
zdravotni obtize jiz ve
stfednim véku. Trpél hyperten-
zi a od Ctyficeti let se potykal se
slabosti levé paze, kterou lékari
pricitali neuritidé. Pri¢iny dal-
$ich podobnych probléma byly
prisuzovany psychosomatickym
komplikacim, protoze Wilson
meél sklony k hypochondrii. V pa-
desati se u néj projevila perma-
nenti amauréza na levém oku.
Opakované slabosti levé paze tr-
vajici nékolik mésicti ho pak tra-
pily po dlouhou fadu let a nevy-
hnuly se mu ani v roce 1913, kdy
ve véku 57 let nastoupil do pre-
zidentského ufadu. V nasledu-
jicich letech jej pronasledovaly
i tézké bolesti hlavy, které mu
Casto a na dlouho branily v pra-
ci. V roce 1915 slabost levé paze
prerostla v parézu.

Versailleska konference
V roce 1919 se tfiaSedesatilety
Thomas Woodrow Wilson vydal
jako prvni americky prezident
do Evropy, kde se zucastnil mi-
rové konference ve Versailles.
Spolecné s britskym premiérem
Davidem Lloydem GCeorgem,
italskym premiérem Vittoriem
Emanuelem Orlandem a fran-
couzskym premiérem George-
sem Clemenceauem patfil k tzv.
velké Ctytce klicovych osobnosti
celé konference.

Wilson pfijel na konferenci po
vysilujici domaci politické kam-
pani s ambiciéznimi plany shr-
nutymi do dokumentu oznaco-
vaného dnes jako ,,Ctrnact bod
prezidenta Wilsona“. V prvnich
péti bodech vytycil rdimec mezi-
narodni povale¢né spolupraci.
Body 6 az 13 se tykaly povalecné-
ho usporadani svéta. Poslednim
bodem Wilsonova programu by-
lo zaloZeni mezinarodni organi-
zace - Spole¢nosti naroda.

Kolaps ,,velké ctyiky*

Wilson pfijel do Evropy na par-
niku George Washington s pred-
stihem a absolvoval separatni
jednani ve Velké Britanii, Italii
iFrancii. Od za¢atku konference
tvrdé pracoval na realizaci svych
14 bodu. Jeho spolupracovnici
vsak s rostoucim znepokojenim

sledovali, jak prezidentovi rychle
ubyvaji sily. Byl vy€erpany a ¢as-
to doslova usinal vestoje. Hubl,
byl pobledly, vlasy mu rychle Se-
divély. Ve vzacnych chvilich vol-
na sedaval v Ustrani a vykladal
si karty. Pfi jednanich stdle cas-
t&ji ztracel trpélivost. Georgese
Clemenceaua oznacil za ,,Silen-
ce“. Opravnéné pozadavky irské
delegace smetl se stolu s tim, Ze
byly vzneseny jen proto, aby vy-
volaly problémy. ,Nechdpu, Ze se
jeSté nesesypal, “ napsal o Wilso-
novi do Spojenych statti jeho spo-
lupracovnik a pozdéjsi americky
prezident Herbert Hoover.
Wilsonovy zdravotni obtiZe vyvr-
cholily 3. dubna 1919. Jeho osob-
nilékat Cary T. Greyson oficidlné
prisoudil problémy tézké chfipce.
Skutecnost, ze byl k prezidentovi
povolan vyznamny neurolog a je-
den z prikopnikd geriatrie Mal-
ford Thewlis, v§ak naznacuje, Ze
Greyson mél pro Wilsoniiv stav
jiné vysvétleni.

Wilson se pokusil pokracovat
vjednanich se zbyvajicimi cleny
,velké ctyfky“ z lazka alespori.
Ale neslo to. Kdyz se americky
prezident po nékolika dnech ko-
necné zotavil, leZely vysledky
predchozich jednani v troskach.
,ltalové jsou ve svych pozadav-
cich prilis divoci, Francouzi ne-
nasytni a Britové uz tplné ztratili
soudnost!“ glosoval Wilson stav
jednani a natidil pfipravit par-
nik George Washington ke zpa-
tecni cesté do Spojenych statd.

AZ s timto ,,noZem na krku* se
velka ¢tyika vratila k jednacimu
stolu naladéna na kompromis-
néjsinotu.

Jako Jezis

se stihomamem

Wilson mohl slavit malé vitéz-
stvi, ale béhem nékolika dni
ztratil mnohem vice, nez se zda-
lo. Jeho blizci byli zaskoceni je-
ho proménou. V kazdém fran-
couzském ¢isnikovi, portyrovi ¢i
uklizeéce vidél Spiéna. Byl pre-
svédCen, Ze v§ichni Francouzi ko-
lem néj uméji dokonale anglicky
a tajné naslouchaji kazdému je-
hoslovu. Zacal diisledné zamykat
vSechny dokumenty a pfenosny
sejf musel mit neustdle nabliz-

ku. Hlidal a peclivé evidoval vy-
baveni svého pafizského domu,
protoZe byl pfesvédcen, Ze se mu
ztratilo mnoho véci. Zacal byt po-
sedly evidenci jizd automobilt
americké delegace a kontroval,
zda je nékdo nepouzil pro soukro-
mé tcely. Z ndhlého popudu se
rozhodl, Ze nabytek v jeho poko-
jich je Spatné rozestavén, a na-
vzdory celkové slabosti jej zacal
prestavovat. Se spolupracovniky
i s evropskymi politiky zacal jed-
nat povySenecky. ,,Neznam niko-
ho, kdo by mluvil vice jako Jezi$
Kristus, “ poznamenal na Wilso-
novu adresu Clemenceau.

Drive Wilson vynikal jedine¢nou
schopnosti vyhmatnout v kom-
plikovanych situacich klicové
momenty a nachazet kompro-
misni vychodiska pfijatelna pro
vSechny zacastnéné. Ted se jen
s obtiZemi soustfedil, trpél vy-
padky paméti, zmatkoval a do-
poustél se pfehmatd a chyb.
Pfedni americky neurolog James
Toole ve spolupraci s historikem
Arthurem Linkem prozkoumal
vSechny dostupné dokumen-
ty a doSel k zavéru, Ze prezident
Wilson utrpél béhem Versailles-
ké konference fadu tranzitornich
ischemickych atak provazenych
amnézii.

Suplujici manzelka

Politické a zdravotni problémy
pronasledovaly Wilsona i po na-
vratu do USA. V Kongresu méli
prevahu jeho politi¢ti oponenti.

Velka ¢tyrka - Lloyd George, Orlando, Clemenceau, Wilson
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Wilson jim nezajistil icast v de-
legaci na mirové konferenci a ani
s nimi telegraficky jednani ne-
konzultoval. Sice se vratil do USA
s Versailleskou smlouvou, ale
americti politici ji odmitali. Mis-
to odpocinku a rekonvalescence
proto Wilson zahdjil vysilujici
kamparni, ktera méla presvedcit
Sirokou vefejnost a v kone¢ném
dtsledku i Kongres a vladu o pro-
spésnosti Versailleské smlouvy
analéhavé potfebé jejiratifikace.
Cestoval vlakem po celych Spoje-
nych statech, promlouval k da-
vim. Uprostied cesty jej 2. fijna
1919 postihla tézka cévni mozko-
va ptihoda. Ochrnul na levou po-
lovinu téla a nedokazal uz srozu-
mitelné mluvit. Kampan musel
ukoncit, coz vyrazné pomohlo je-
ho oponentim.
Wilsonova manzelka Edith roz-
hodla, Ze skutecny zdravotni
stav prezidenta zlistane verej-
nosti utajen, a sama za man-
Zela tidila jednani vlady. Vla-
da sice pozadala viceprezidenta
Thomase Marshalla, aby prevzal
prezidentsky urad, ale v té dobé
v americkém pravnim systému
neexistoval mechanismus, kte-
rym by bylo mozné zbavit funkce
prezidenta neschopného vykona-
vat ifad. Prezident mohl odstou-
pit jen z vlastni viile - a to Wil-
son odmital.
Déjiny se opakuji
V této situaci byla ¢innost vla-
dy Spojenych statd az do 4. bfez-
na 1921, kdy skoncilo Wilsonovo
funkéni obdobi, prakticky para-
lyzovana jak v domaci, tak i za-
hraniéni politice. Kongres odmitl
Versailleskou smlouvu a vstup do
Spolec¢nosti narodt, i kdyz u je-
jiho zrodu stal jejich vlastni pre-
zident. Spojené staty vyklidily
mezinarodni politickou scénu.
Neéktefi historici jsou presvéd-
Ceni, Ze tento ustup USA vyraz-
neé prispél k politickému klimatu
mezivale¢né Evropy, v némz vel-
mi rychle vyvstavaly problémy,
jez nakonec vyustily v druhou
svétovou valku. Té uz se ovSem
Thomas Woodrow Wilson nedo-
zil. Zemfel 3. inora roku 1924.
Podobna situace se paradoxné
opakovala i na konci druhé své-
tové valky, kdy americky prezi-
dent Franklin Delano Roosevelt
trpél v disledku hypertenze vy-
znamnym naruSenim kognitiv-
nich funkci. Na konferenci v Jalté
pocatkem roku 1945 nebyl spolu
s podobné postizenym Winsto-
nem Churchillem dostatecné
zdatnym protivnikem Stalinovi
a dopustil rozdéleni svéta, které
se stalo zakladem pro nasledné
propuknuti studené valky.
Jaroslav Petr
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Rebelka z Automatu Sveét

MUDr. Eva Tomkova ma svoji psychiatrickou ambulanci v prazské Libni - ¢tvrti, kterou svym di-
lem celosvétoveé proslavil Bohumil Hrabal. Genius loci i HrabalGv ji uz nékolikrat vyrazné vstou-
pily do Zivota. Zatim naposledy, kdyz se marné pokousela zachranit slavny ,Automat Svét".

Medicina byla

az druhou volbou

»,Mym konickem je literatura,
odjakziva jsem byla psavec a sa-
ma jsem z rodiny literatd a re-
daktorti. Pivodné jsem nechté-
la studovat medicinu, ale ¢esky
jazyk a literaturu na filozofické
fakulté. Bylo to na zacatku 8o.
let. Podle vysledku pfijimacich
zkousSek by mé byli vzali, ale jako
spravna rebelka jsem uvedla do
seznamu prectenych knih i Hra-
balova ,,NéZného barbara“, kte-
1y vySel jen v samizdatu... To se
prijimaci komisi opravdu nelibi-
lo, oni soudruzi piesné védéli ko-
ho nebrat! Na medicinu mé pak
vzali aZ po roce prace ve Fakult-
ni nemocnici Motol, u pfijima-
¢ek jsem méla samé jednicky, “
vysvétluje 1ékatka.

PFes most

a pres literaturu

Eva Tomkova se dostala k zdjmu
o osud Hrabalem proslavené li-
beniské stavebni pamatky, Palace
Svét, oklikou. Vzala to ze svych
rodnych HoleSovic, z druhého
bfehu Vltavy, pfes most a pfes
literaturu. ,Jak jsem se dostala
k pokustim zachranit Palac Svét?
Prvni déjstvi tohoto pfibéhu za-
calo o desitky let dfive. Sem do
Libné jsme chodili jako déti s ma-
minkou za znamymi a pak do
premiérového kina Dukla, kte-
ré byvalo v podzemi Paldce Svét.
Vzpominam si, Ze jsem tu po-
prvé vidéla ,,Ctyfi vrazdy stadi,
drahousku!“ a film se mi strasné
1ibil. Po kinu jsme za$li do Auto-
matu Svét na chlebicek. Panové
tam u stolkd popijeli pivo a my
dostali limonadu. Maminka,
profesorka cestiny, jednou fekla,
Ze sem chodiva znamy spisovatel
Bohumil Hrabal. Od té doby jsme
se tu s bratrem vzdycky rozhlize-
1i, jestli ho nezahlédneme.

Do bufetu za rohem

Stat se to tenkrat klidné mohlo,
Bohumil Hrabal totiz bydlel za
rohem, v ulici Na Hrazi. Do au-
tomatu chodil na pivo i pro pi-
vo - se dzbankem, ktery pak do-
nesl dom1, k Pipsi, jak fikal své
Zené Elisce.

Uvnitf automatu se odehrava déj
Hrabalovy povidky i filmu Véry
Chytilové , Automat Svét“, Pra-
vé sem si prisel povidkovy i fil-

movy Vladimir Boudnik posté-
Zovat vycCepni, Ze se mu ztratila
milenka, se kterou ,,roztloukal
k veceri kladivem starej chleba“
a ktera ,proslavila ceskou grafi-
ku tim, Ze byla frigidni. Kdybych
mél normalni Zenskou, tak co-
pak? Milovali bysme se, ale abso-
lutni grafika by byla v ¢udu.“ Hr-
dina totiZ netusi, Ze jeho milou
ta sama vycepni pred chvili nasla
obéSenou na zachodé. Nevnima
ani zvédavce, ktefi venku v des-
ti, s nosy pritisknutymi k vyloze
automatu, ¢ekaji, az si pro jeji
télo pfijedou z patologie.

Dnes ruina,

kdysi chlouba Libné
Vystavny konstruktivisticky pa-
1ac ze 30. let, kdysi chlouba me-
zivalecné Libné, desitky let chat-
ral. Po podivné privatizaci v 9o.
letech devastace nabrala na ob-
ratkach, neopravoval ho uz vitbec
nikdo, do toho pfisly jesté povod-
né... DUm se dostal do havarijni-
ho stavu. Na ¢asy se mu fakticky
nezablysklo ani po roce 2003, kdy
byl vyhlasen kulturni pamatkou.
To ovSem pamatku nezachrani-
lo - nikdo nenasel paku, ktera
by dotlacila stavajiciho majitele
k tomu, aby zchatraly dim ne-
nechal padat dal. Vysvétlenim
nemusi byt jen liknavost dana
nedostatkem prostfedkd na na-
vraceni domu do pivodniho sta-
vu, ale tfeba i exponované misto
v §ir§im centru Prahy, kde casem
sama zmizi jakasi pamatka pfe-
kazejici lukrativnimu investi¢ni-
mu zaméru, staci pockat si...
Organizatorka petice

Pred nékolika lety pani doktor-
ka Tomkova piestéhovala svo-

7.5.2012

ji psychiatrickou ordinaci pravé
do téchto koncin. Palac Svét tak
ma jen pres kiizovatku. ,Pohled
na néj mi stale pfipominal zazit-
ky z détstvi a Hrabala. Ted ovSem
z palace zbyla barabizna. To pfece
neni mozné, jeho zubozeny stav
mi doslova rval srdce.“ Doktorka
TomkKkova se s chatranim palace
odmitla smifit a na rozdil od li-
di, jejichz povinnost to byla, za-
Cala paldc branit s maximalnim
osobnim nasazenim. Pfesvédco-
vala a vysvétlovala, co by se mélo
udélat, kde jen to $lo. Obchaze-
la zodpovédné ifedniky méstské
casti Prahy 8 i na prazském ma-
gistratu a snazila se je obmékcit ¢i
zlomit, aby konali ve prospéch pa-
matky, dokud jesté stoji. Zorga-
nizovala rovnéz rozsahlou petic-
ni akci na zachranu Paldce Svét.
Petice se zacala podepisovat na za-
Catku Cervence 2010 a postupneé se
k ni pfimo svym podpisem na ar-
chu pfipojilo 1150 signatarti a jes-
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té jednou tolik lidi se k zAméru
pridalo na facebooku.

Konec doby

néznych barbarii

Petice ani happeningy bohuZzel
nepomohly. Navzdory vSem sna-
ham o zachranu paradoxneé pravé
ta Cast palace, o kterou §lo pani
doktorce nejvice, pivodni prista-
vek k budové, v némz byval Hra-
balv automat, jiz neexistuje.
V 1été 2011 byl Automat Svét pro
udajny havarijni stav ptistavku
zboten. ,,Pfesné rok po zahajeni
peti¢ni akce za jeho zdchranu,
v tydnu kolem 1. Cervence 2011,
byl automat Svét brutalné zbou-
ran. Tehdy jsem si uvédomila,
Ze doba ,néznych barbar@‘ dav-
no skoncila a nastala doba vel-
mi brutalniho barbarstvi. Kdyz
zednici osekavali pfi demoli-
ci z praceli obkladacky, z nichz
byl sestaven napis, logo Automat
Svét, a hazeli je dold, staly jsme
pod nimi a ty kachlicky chytaly.
S kamaradkou jsme, namisto pa-
matkara, jejichZ povinnost to by-
la, kachli¢ky zachrariovaly, aby
se logo eventualné dalo jednou
zrestaurovat. Napis je deponovan
na velmi magickém misté v Lib-
ni. MliZete k tomu napsat, Ze
jsme s kamaradkou mély obavy,
aby nas nakonec neosocili z ,roz-
kradani kapitalistického majet-
ku‘,“ tika s trochu trpkym tsmé-
vem rebelka.

Predposledni liberiskou vzpomin-
ku na Bohuslava Hrabala se te-
dy podafilo uchovat na lepsi ca-
sy, azjednou nastanou. Posledni
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vzpominka, dvefe z domu, kde
v ulici Na Hrazi spisovatel do ro-
ku 1973 bydlel, jsou pridélané
k nesmyslné betonové zdi, kte-
ra stoji na misté domu. Misto fa-
dy starych obytnych budov tu je
predimenzované autobusové na-
drazi. ,Kdyz budete hledat Hra-
bala, bézte se podivat na druhou
stranu, tam jesté stoji ty ptvod-
ni liberiské domecky. A zajdéte
do hospody k Horkym, ta je taky
hrabalovska,“ radi MUDr. Tom-
kova lidem patrajicim po stopach
svétového spisovatele.

Osobni lékarka Magora
,Hrabal je moje srde¢ni zaleZi-
tost, ale koho ted vnimam asi
uplné nejvic, je Ivan Martin Ji-
rous, feCeny Magor, milj nejob-
libené&;jsi basnik. Byla jsem je-
ho 1ékafkou, kdyZ uz na tom byl
Spatné. Ostatné, vite, Ze se Jirous
kdysi dostal s Hrabalem do tézké-
ho konfliktu? Hrabal totiZ v 70.
letech ¢ast svych knih sam ,zcen-
zuroval‘, aby mohly vychazet. Ji-
rous udélal v poloviné 70. let na
protest proti Hrabalové autocen-
zufe happening na Kampé a ty
knizky ostentativné palil. Proti
tomu zase vystoupil Vlasta Ties-
nak a oJirousovi napsal pisen ,To-
varys$ patera Koniase‘. Hrabal se
pak s Jirousem potkal v hospo-
dé U synagogy na Starém Més-
té. Udajné Magorovu podanou ru-
ku nepfijal, ale Jirous se mu za
to, ze palil jeho knihy, omluvil...
Ivan Martin Jirous pak podepsal
nasi petici jako jeden z prvnich
azucastnil se také happeningu za
zachranu Automatu Svét. To, Ze
byl nakonec zbouran, ho trapilo
stejné jako mé. Za nékolik mési-
cl téZce onemocnél a ja zacala za-
chrariovat jeho, bohuZel marné.
Rok po happeningu za zachranu
Automatu Svét, v fijnu 2010, ze-
mfel,“ vzpomind Eva Tomkova.

Nebyl to zmarnény cas
,Tady v Libni velmi vnimam
pritomnost Bohumila Hrabala,
Egona Bondyho, ale i Vladimira
Boudnika. A ten rok kolem po-
kust o zachranu Svéta pro mé
viibec nebyl zmarnény, presto-
nec stejné padla. Bylo to strasné
intenzivni obdobi a seznami-
la jsem se s iZzasnymi lidmi, ob-
rovsky mé to obohatilo. Pfemys-
lim nad tim, Ze bych o tom sama
za sebe néco napsala. Bylo by to
i 0 deziluzi z politikd. Ja se totiz
ve snaze zachranit Svét pfipoji-
laik pfedvolebni kampani, a co
z téch jejich sliba pak zbylo...“
uzavira lékarka, které rebelujici
natura a nelhostejnost vii¢i okol-
nimu déni pfetrvala dodnes.
Jana Jilkova
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ZE SPOLECNOSTI

Fronta na profesora Klenera

V obdivuhodnych prostorach Novoméstské radnice v Praze se v poloviné dubna uskutecnilo pra-
telské setkani, na které prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc., u pfilezitosti svych 75. narozenin a 50. vy-
roci souvislého plsobeni ve Vseobecné fakultni nemocnici pozval své kolegy a pratele.

Profesor Klener je absolventem
Fakulty véeobecného 1ékafstvi UK
v Praze. Od 70. let se systematicky
vénuje onkologické problematice,
zejména protinadorové chemote-
rapii. Vletech 1988-1990 plisobil ja-
ko pfednosta Onkologické kliniky
FVL UK a VEN, v letech 1990-2007
byl pfednostou 1. interni kliniky
1. LF UK a VEN, zaroven v letech
2002-2007 feditelem Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze. Zasta-
val funkci prodékana 1. LF UK pro
védu (1990-1993), mezi lety 1994
a 2006 byl prorektorem UK pro vé-

du. V letech 1989-1990 vykonaval
funkci ceskoslovenského minist-
ra zdravotnictvi a socidlnich véci.
V letech 1999-2003 byl pfedsedou
Ceské onkologické spole¢nosti CLS
JEP. Je ¢lenem Ucené spolecnosti
Ceské republiky a Ceské 1ékafské
akademie (CLA).

Za svou védeckou a organiza¢ni
¢innost obdrzel medaili Za zasluhy
o statv oblasti védy, Cenu minist-
ra $kolstvi za védu, Zlatou medaili
Univerzity Karlovy, Cenu rektora
UK za nejlepsi védeckou publikaci
v roce 2007, Cenu priméatora Hlav-

Mezi gratulanty byl také pfednosta 1. interni kliniky 1. LF UK a VFN
Praha profesor Marek Trnény a vrchni sestra Mgr. Darja Hrabankova-

-Navratilova. | Foto: Vaclav kiiz

Profesor Zvérina /Slety

Pétasedmdesatiny v tichosti oslavil - v plné profesionalni aktivité,
trvajici jiz 51 let - prof. MUDr. Eduard Zvérfina, DrSc., FCMA.

Je profesorem na Klinice otori-
nolaryngologie a chirurgie hla-
vy a krku 1. LF UK a FN v Moto-
le a na Neurochirurgické klinice
3. LF UK a FN Krélovské Vinohra-
dy. Narozeniny oslavil pouze pfi-
pitkem na klinikach. Je vyznava-
cem adrenalinovych sportti, a tak
jako darek obdrzel paraglidingo-
vy let na kluzdku.

Vystudoval Fakultu vSeobecného
lékatstvi UK v Praze. Byl tfetim
prednostou Neurochirurgické kli-
niky 1. LF UK v UVN. Po profeso-
rech Zdeniku Kuncovi a Rudolfu
Petrovi, ktefi v Ceskoslovensku
neurochirurgii zalozili, se Edu-
ard Zvérina v 70. letech stal ini-
cidtorem jeji moderni podoby,
kterou charakterizuje mikrochi-
rurgie, intraopera¢ni monitoro-
vani nervovych funkci a od 9o. let
chirurgie lebni baze. Patfi mezi

Profesor Eduard Zvéfina s oce-
nénim od dékana 1. LF UK profe-
sora Tomase Zimy. | Foto: archiv

zakladatele metody mikrochirur-
gického stehu nervli bez napéti
nejen unas, aleive svété. Za vé-
deckou praci obdrzel fadu ocené-
ni. JiZ v roce 1968 Cenu minist-
ra zdravotnictvi za prioritni prace
o rychlostech vedeni nervil.

Je mistopiedsedou Ceské spolec-
nosti pro neurovédy CLS JEP, Cest-

nym prezidentem Pracovni skupi-
ny baze lebni CR, estnym ¢lenem
Ceské 1ékafské spoletnosti JEP
a Clenem Ceské 1ékafské akade-
mie. Mezinarodné se v roce 1992
podilel na vzniku World Federati-
on of Skull Base Societies, byl Cle-
nem vyboru European Skull Base
Society a je ¢lenem Skull Base Sur-
gery Committee, World Federa-
tion of Neurosurgical Society.
V roce 1998 spoluzakladal Cent-
ral European Neurosurgical Soci-
ety (CENS), jejimz se stal tajem-
nikem, cestnym ¢lenem a od roku
2010 prezidentem a prezidentem
jejiho 7. kongresu 2012 v Praze.
Na zasedani Védecké rady 1. LF
UK 28. Gnora 2012 pfevzal ocené-
ni dékana profesora Tomase Zi-
my, 5. dubna pak ocenéni dékana
3. LFUK profesora Michala Andéla.
(eta)

24 fotografii ze Zivota ¢eskych hemofiliku

Svétovy den hemofilie (17. 4.) byl v letoSnim roce ozvlastnén zahajenou putovni fotografic-
kou vystavou ,Spolecné o hemofilii - kazda tvar ma svij pribeh*.

Cilem fotografické vystavy je pribli-
Zit Zivot malych déti, dospivajicich
i starsich lidi, které spojuje stejny
osud v podobé hemofilie. Putovni
fotograficka vystava, ktera v letos-
nfm roce navstivi celkem tfi ceské ne-
mocnice, byla v dubnu instalovana
ve Fakultninemocnici Hradec Kralo-
vé.V kvétnujihosti Fakultninemoc-
niceu sv. Annyv Brnéafindle se ode-
hraje pfi prilezitosti Narodniho dne
hemofilie (22. 6.) v prazské Vseobec-
né fakultni nemocnici.

Autorem 24 fotografif je Cesky fo-
tograf Jifi Hurt 1968). ,.Do fotogra-
fil jsem se snazil vlozit emoce, kte-
ré zachycuji lidsky Zivot takovy, jaky
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ve skutecnosti je. Fotografie vznikly
béhem nékolika setkanijak s détsky-
mi, tak i dospélymi pacienty. BEhem
téchto setkanfjsem se pfesvedcil, ze
i lidé s tak zavaznym onemocnénim
mohou prozivat normalnf Zivot bez
omezeni, rozpozna-li se jejich nemoc
vEas a dostane-li se k nim moderni
|é¢ba,” popisuje vznik fotografif Ji-
fi Hurt. Vystava vznikla za podpory
spolecnosti Bayer, Ceského svazu
hemofilikd a obcanského sdruzeni
Hemojunior. (red)

niho mésta Prahy za dlouhodoby
rozvoj prazské kongresové turisti-
Ky, Medaili AV CR ,De scientia et
humanitate optime meritis“. Lo-
ni obdrzel Cenu Jana Evangelisty
Purkyné.

Profesor Klener s ismévem vzpo-
mnél krasnych pét desitek let
stravenych ve VEN a podotkl, Ze
za dobu svého plisobeni zde zazil
13 fediteld. Ke svym kulatindm
dostal bezpocet kvétin, krasnych
knih a dobrych vin. Z méné obvyk-
lych dart pak poukazku na let ba-
lénem a na intenzivni kurz $panél-
Stiny. Nejvétsim darkem v$ak pro
néj byly, jak fekl, upfimné gra-
tulace jeho pratel. Oslavenci za-
zpivala zpévacka Dasha, ktera za-
stupy gratulant{ zaujala zejména
pisni Mari Magdaleny ze slavné-
ho muzikalu ,,Jesus Christ Super-
star®. (eta)

Prof. Eva Sykova manazerkou roku

Titul Manazerka roku 2011 ziskala Feditelka Ustavu experi-
mentdlni mediciny AV CR prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.

Eva Sykova byla tfikrat zvolena
feditelkou Ustavu. Je predsed-
kyni poroty soutéze Ceska hlava
a dlouhodobé jednim z nejcitova-
néjsich Ceskych védcd. Prosazuje
spole¢nou cestu mediciny a pri-
myslu a rychlé zavadéni poznatkd
védy do praxe. Ustav experimen-
talni mediciny AV CR patfi k ev-
ropské 3picce v oblasti neurovéd
akmenovych bunék. O Gspésnos-
ti manazera rozhoduje jeho kva-
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lifikace, vize a zda pro danou véc
dokaZe ziskat kolektiv svych spo-
lupracovnik(. A také jestli za tim
jde tak dlouho, az svou vizi usku-
tecni," fekla ke svému ocenéni
profesorka Sykova.

Cilem soutéZe Manazer roku je ob-
jektivné a nezavisle vybrat a zvidi-
telnit nejlepsi lidry Ceského mana-
gementu — 5picky ve svém oboru,
vyznamné osobnosti, jejichZ meto-
dy jsou pfinosem nejen pro rozvoj
firem a ekonomiky, aleispolecnos-
ti. Soutéz vyhlasuji Svaz prmyslu
a dopravy CR, Ceska manazerska
asociace a Konfederace zaméstna-
vatelskych a podnikatelskych sva-
201 CR. Do 19. ro¢niku souté&ze byl
nominovan rekordnf pocet osob-
nosti—194 manazZerd a manazerek
z celé Ceské republiky. (mé)

Obezita — epidemie tretiho tisicileti

Patek 13. dubna prfinesl uc¢astnikim konference s ndzvem
,Obezita - epidemie tfetiho tisicileti“ mnoho zajimavych
a prinosnych informaci v pfedndskach na téma vyziva, po-
hyb, obezita, bariatrie ¢i poruchy prijmu potravy.

Na konferenci, jeZ se konala ve Vel-
kém sale prazského magistratu,
ktery letos slavi sté vyroci, zazné-
ly pfednasky odbornik( na obezi-
tologii, dietologii, vyzivu, bariatrii,
dopliiky stravy a zdravy Zivotni styl.
Poradatelem byla divize Medical
Services vydavatelstvi Mlada fronta
a.s., medialnimi partnery byly caso-
pisy Sestra, Mlada fronta Zdravot-
nické noviny ZDN a Dieta. Partne-
ry byly tradicné CAS, Magistrat hl.
mésta Prahy a Profesni a odboro-
va unie zdravotnickych pracovnikd.

Foto: Jaroslav FiSer

O dostatecny pitny rezim Gcastnikd
se postarala firma Sumavsky pra-
men. (eko)
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Zemvel profesor Jaroslav Sterzl

Ve véku nedozitych 87 let zemrel dne 8. dubna 2012 jeden ze zakladatell ¢eskoslovenské

imunologie prof. MUDr. Jaroslav Sterzl, DrSc.

Jaroslav Sterzl se narodil 2. kvét-
na 1925 v Plzni. Je zakladatelem
jedné z vétvi Ceskoslovenské
imunologie, ktera vychéazela ze
vzajemného vztahu mikroorga-
nismu a hostitele. Béhem stu-
dia mediciny na Lékatské fa-
kulté UK v Praze pracoval jako
pomocna védecka sila v Ustavu
1ékarské mikrobiologie a imuno-
logie, ktery vedl profesor Franti-
Sek Patocka. Jiz v této dobé pub-
likoval nékolik praci vénovanych
metabolismu bakterii.

Po promoci se stal v Patockové
tstavu odbornym asistentem.
Ovlivnén dilem Ilji Mecnikova
se zacal zabyvat imunologii.
Chapal ji jako soucast fyziolo-
gickych obrannych mechanis-
mi. Védeckou aspiranturu ab-
solvoval v Ustfednim tstavu
biologickém CSAV, byl jednim
ze zakladajicich pracovnika

a prvnim vedoucim imunolo-
gického oddéleni tohoto usta-
vu. Imunologické oddéleni se
potom stalo soucasti pozdéji
zalozeného Mikrobiologické-
ho tstavu CSAV, jehoz fedite-
lem byl profesor Sterzl jmeno-
van po roce 1989. Jako vedouci
védecky pracovnik a svétové
uznavany imunolog byl v roce
1969 jmenovan prvnim profe-
sorem imunologie v tehdejsim
Ceskoslovensku.

Ne pIné docenéna prace
Ve své vyzkumné praci se zaby-
val ontogenetickym vyvojem
humoralni imunity, indukci
tvorby protilatek, antiinfekc-
nim ochrannym uc¢inkem kolos-
tralnich protilatek v zazivacim
traktu, fyziologickymi funkce-
mi imunitniho systému a roz-
vojem plakové techniky. Jeho

ne plné docenény experimen-
talni prikaz hypotézy o spolec-
ném prekurzoru bunék tvori-
cich protilatky riznych izotypt
byl pozdéji potvrzen pokusy na
genové irovni.

V roce 1960 s jasnoziivosti zalo-
zil Gnotobiologickou laboratof
v Novém Hradku, ktera se za-
byva odchovem bezmikrobnich
zvifat jako jedine¢ného experi-
mentalniho modelu umoziu-
jiciho odliSit vrozené mecha-
nismy imunity od reakci, které
jsou vysledkem interakce orga-
nismu s komenzalnimi mikro-
by. Teprve nyni, v dobé neoby-
Cejného vzrstu zajmu o ucinky
bakteridlni mikrobioty a pfiro-
zené imunity, 1ze plné docenit
vyznam tohoto kroku. Publiko-
val vice nez 250 pavodnich vé-
deckych praci v zahrani¢nich
a domacich casopisech a své

poznatky shrnul v nékolika
monografiich.

Konec prekazek

Zorganizoval nékolik mezina-
rodnich setkani - zasadni by-
la tfi mezinarodni imunolo-
gicka sympozia (Liblice 1959,
Slapy 1964 a 1969) a 7. mezina-
rodni kongres slizni¢ni imuno-

logie (Praha 1992). Teprve poli-
tickd zména v roce 1989 pro néj
vSak znamenala konec preka-
zek, které byly od roku 1970 za-
meérné kladeny do cesty jeho
védecké, pedagogické i organi-
zacni praci, a umoznila mu stat
se feditelem Mikrobiologického
astavu. Jesté pred tim byla v ro-
ce 1986 korunovana uspéchem
jeho dlouholeta snaha o zfize-
ni Ceskoslovenské imunolo-
gické spolecnosti, kterd se sta-
la soucasti Mezinarodni unie
imunologickych spole¢nosti
(IU1S). Opakované byl predse-
dou Cs. imunologické spolec-
nosti, rovnéz predsedou Cs.
mikrobiologické spole¢nosti
a podilel se na zaloZeni ¢asopi-
su Folia microbiologica.

Vyskolil fadu nasich i zahranic-
nich postgradualnich studentl
avyznamné ovlivnil mnoho sou-
¢asnych ceskych i slovenskych
imunologti. Svym nesmirnym
rozhledem, obrovskym tvir¢im
potencialem, laskou k imunolo-
giiiusilovnou snahou o jejiroz-
vOoj se pro své spolupracovniky
a zaky stal nezapomenutelnou
osobnosti. (mé)

Zemrel profesor
Milan Mara

Ve véku 82 let zemrel dne 20. dubna 2012 po
dels§i nemoci mikrobiolog a imunolog prof.
RNDr. Milan Mara, DrSc.

Milan Mara se narodil 15. bfez-
na 1930 v Praze. Maturoval na
readlném gymnaziu v roce 1949.
V letech 1949-1953 studoval
biochemii na Pfirodovédecké
fakulté UK v Praze, po promo-
ci byl 3 roky odbornym asisten-
tem lékatské chemie na Lékat-
ské fakulté UK v Plzni. V roce
1956 nastoupil do Ustavu 1ékaf-
ské mikrobiologie a imunolo-
gie FVL UK. Podpotil zde sna-
hy profesora Patocky o vyuziti
biochemickych metod pii stu-
diu chovani mikroorganisma
a feSeni podstaty jejich pato-
genity a virulence.

Byl védeckym pracovnikem
a pozdéji vedoucim Laborato-
Te pro specidlni 1ékafskou mi-
krobiologii a imunologii. Po-
dilel se na vyuce mikrobiologie
a imunologie. Habilitoval se
na1i. 1ékatrské fakulté UK v roce

1990 a v roce 1994 byl jmenovan
profesorem. Vzhledem k vyraz-
nému imunologickému zamé-
feni se laboratof profesora Ma-
1y stala jako oddéleni obecné
imunologie jednou ze soucas-
ti v roce 1994 nové vzniklého

Ustavu klinické imunologie
(nyni Ustav imunologie a mik-
robiologie), ve kterém pracoval
az do roku 2004 (do roku 1997
jako vedouci oddéleni).

Aktuadlni otazky
imunomodulace
Jeho hlavnim odbornym za-
jmem bylo studium biologic-
kych vlastnosti listerii, ko-
rynebakterii, mykobakterii
a bacill a jejich ptisobeni na
imunitni systém. Zaméroval
se zejména na vyuziti bakteri-
alnich slozek a produktt jako
imunomodulitori. Radu let se
zabyval rovnéz nékterymi mi-
krobiologickymi otazkami ty-
kajicimi se Zivotniho prostfedi
a mikrobialni koroze. Publiko-
val vice nez 200 puvodnich vé-
deckych praci a napsal fadu
uclebnich textd z oblasti bio-
chemie, mikrobiologie a imu-
nologie, aktivné se podilel na
¢innosti Ceské imunologické
spolecnosti a na organizaci fa-
dy sympozii a konferenci.
Jeho spolupracovnici na néj
budou vzpominat jako na dob-
rého clovéka s Sirokym kul-
turnim rozhledem a smys-
lem pro humor a laskavého
vedouciho.

(m¢)

J

Univerzita Karlova udélila
dva doktoraty honoris
causa lékarskych véd

Ve Velké aule Karolina prevzali 23. dubna ¢estné doktoraty
nefrolog profesor Christoph Wanner a biochemik profesor

Hans-Joachim Gabius.

Profesor Wanner, pfednosta od-
déleni nefrologie a védecky Fedi-
tel oddéleni klinickych studif uni-
verzitni nemocnice ve Wiirzburgu,
patfi mezi nejvyznamnéjsi osob-
nosti evropské nefrologie. Ve své
védecké cinnosti se dlouhodobé
zaméfuje na problematiku kar-
diovaskularnich rizikovych fakto-
rli u pacientt s chronickou renalni
insuficienci, zejména na roli dysli-
pidemie, zanétu a hyperhydrata-
ce. Druhym tématem, kterym se
dlouhodobé zabyva, jsou genetic-
ké priciny nemoci ledvin a zejmé-
na Fabryho choroba.

Profesor Gabius je vedoucim ka-

Personalni
zmény

® Novym obchodnim feditelem
spole¢nosti Johnson & Johnson
pro Cesko, Slovensko a Madar-
sko byl jmenovan Rudolf Kody-

tedryfyziologické chemie Univerzi-
ty Ludvika-Maxmiliana v Mnicho-
vé. Pfedmétem jeho odborného
zajmu je detekce a charakteriza-
ce savcich lektint se specialnim
dtrazem na biomedicinské uziti.
V ramci dlouhodobého vyzkum-
ného programu spolupracuje od
roku 1994 s profesorem Karlem
Smetanou ml. z 1. LF UK. Vysled-
kem této spoluprace bylo 50 spo-
lecnych impaktovanych publika-
cf a dalsi budou jisté nasledovat.
Celkové prof. Gabius publikoval vi-
cenez 600 recenzovanych clankd,
které byly citovany vice neZ1600x.

(red)

tek, ktery ma zajistit dalsi rist
firmy v sektoru zdravotnickych
prostiedkd.

® Do funkce Country Manager Ceské
pobocky Roche Diagnostics byla
jmenovana Uta-Maria Ohndorfo-
va. Vedeni se ujala1. bfezna 2012.
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Krest knizni novinky
Z oblasti diabetologie

V rdmci programu 48. diabetologickych dnl konanych v dubnu v Lu-
hacovicich byla pokiténa novd publikace profesor(l Martina Haluzika,
Ivana Rychlika a kolektivu autord nazvanad ,Lécba diabetu u pacientd
s onemocnénim ledvin a jater*.

Kniha je urcend
pro Sirokou od-
bornou obec - di-
abetology, nefro-
logy, internisty,
praktické 1ékate
a dalsi odborni-
ky, ktefi se podi-
lejina 1é¢bé paci-
entl s diabetem. Autofi jim nabizi
komplexni pohled na problemati-
ku 1écby diabetika s onemocnénim
ledvin ¢i onemocnénim jater. Ze-
jména v poslednim desetileti totiz
doslo k ziskani fady novych poznat-
ki o diabetické nefropatii a k roz-
voji novych 1é¢ebnych postupti, a to
nejen v oblasti prevence a ranych
stadii nefropatie, ale i pokud jde
0 1é¢bu pacientti se selhanim led-
vin na podkladé diabetu. Podobnou

Lé¢ha diabetu u pacientii
ledvin a jater

situaci 1ze pozorovat rovnéz u one-
mocneéni jater u diabetikil.

Bohaty spolecensky

vecer i s autogramiadou
Kfest knihy, kterym provazela Jo-
lana Voldanova, se konal v ramci
slavnostniho vecera pofddaného
spolecnostmi Boehringer Ingelhe-
im a Eli Lilly ve Francouzské re-
stauraci hotelu Alexandria. Pred
samotnym zahajenim kitu mode-

ratorka uvedla zabavné video na-
tocené béhem luhacovickych dnt,
kdy byly kongresovym hostim kla-
deny otazky ve stylu popularniho
poradu ,,Nikdo neni dokonaly“.
Tento program piijemné uvolnil
atmosféru a pak jiz byli uvede-
ni samotni autofi knihy - prof.
MUDr. Martin Haluzik, DrSc.,
z11I. interni kliniky 1. LF UK a VEN
v Praze a prof. MUDTr. Ivan Rych-
1ik, CSc., FASN, zII. interni klini-

Pozvanka na Letovice Care 2012

Védecky sekretdf koloproktologické sekce Ceské chirurgické spole¢nos-
ti CLS JEP a predseda organiza¢niho vyboru doc. MUDr. Tomas SkFicka,
CSc., a reditelka Nemocnice Milosrdnych bratfi MUDr. Drahoslava Kra-
lovcova zvou na kongres s mezinarodni ucasti ,,Letovice Care 2012°.

Akce se kona ve dnech 24.-26. 5.
2012 v Méstském kulturnim stfedis-
ku Letovice a je urcena vSeobecnym
praktickym lékafim, chirurglim,
gastroenterologim a odbornikiim
v nasledné péci. Uskutecni se ve
spolupraci s koloproktologickou
sekci CCHS, Ceskou asociaci ses-
ter, NCO NZO, Méstem Letovice,
Petfivalského nadaci, NMB Letovi-
ce a odborniky na hospicovou a do-
maci péci. Ze zahranici se na orga-
nizaci podili nadace Rosa Gallo.

Odborny program:

o koloproktologicky workshop,

e prakticka proktologie se zameé-
fenim na ambulantni vySetfo-
vani a vykony,

e jednodenni chirurgie v prokto-
logii,

e oetfovatelstvi se zaméfenim na
LDN, hospic, DD a domy soci-
alni péce.

Registracni formulaf naleznete
na: www.letovicecare.cz

Kontakty:

Pro chirurgy: doc. MUDr. Toma$
Skricka, CSc., tel.: 602 555 056,
e-mail: t.skricka@gmail.com
Pro nechirurgické obory:

MUDr. Drahoslava Kralovcova,
tel.: 604 301 458, e-mail:
kralovcova@nmbletovice.cz

Pro sestry: Emilie Portlova,
e-mail: portlova@nmbletovice.cz

Vice informaci naleznete na:

www.letovicecare2012.cz  (red)

Osetrovani nemocnych po CMP v domacim prostiredi

Osetrovatelska poliklinika Thomayerovy nemocnice poradd seminar na téma ,,OSetfovani
nemocnych po cévni mozkové pfihodé v domacim prostredi®. Cilovou skupinou seminare
jsou osoby pecujici o imobilniho pacienta.

Na programu je seznameni s pro-
blematikou onemocnéni, praktické
ukazky, vybaveni Itizka, pomdicky,
hygiena, vyprazdinovani, prevence

prolezenin, rehabilitace, vyziva, so-
cialni poradenstvi. Termin konani
je31.5.,9.00-15.00 hod., mistem
konanf je oSetfovatelska poliklinika

TN, pavilon A1, pizemi. Ucast na se-
minafi je zdarma.

Prihlasky: tel.: 261082464, 605235784,
e-mail: tatjana.jezkova@ftn.cz  (red)
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ZE SPOLECNOSTI

O novinku i autogram profesord Haluzika a Rychlika byl velky zdjem

ky 3. LF UK a FNKV v Praze, ktefi
kratce, ale velice poutavé promlu-
vili o knize a jeji ptipravé.

Po autorech Jolana Voldanova pred-
stavila zastupkyni Mladé fronty,
$éfredaktorku odborné knizZni edi-
ce Sarku Maskovou, ktera se o vy-
dani knihy zaslouZila a ktera po-
dékovala sponzoriim. Pozdravit
hosty prisli také zastupci sponzo-
ri: za spole¢nost Eli Lilly feditel
Lilly Diabetes, Central European
Cluster, MUDr. Josef Bednafik,
MBA, dale marketing manager Eli
Lilly Ing. Kamila Hruba a za firmu
Boehringer Ingelheim product ma-

nager MUDr. Michal Vedra. Poté
jiz moderatorka vecera uvedla slav-
nostni piipitek a rozkrojeni dor-
tu ve tvaru knihy a pfedala slovo
kmotrovi knihy prof. MUDr. Zdem-
ku Rusavému, Ph.D.
Slavnostni pripitek odstartoval
krasny spolecensky vecer s boha-
tym rautem, pred kterym si hosté
jesté mohli nechat od autort kni-
hu podepsat. Zajem byl opravdu
veliky, autofi se podepisovali snad
hodinu. Na vSech byla vidét dobra
nalada a spokojenost nejen s vece-
rem, ale hlavné s novou knihou.
(red)

Neurochirurgové
se sejdou v Praze

Prezident Central European Neurosurgical Society (CENS)
prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc., FCMA, zve na 7. kongres CENS.
Kona se spole¢né s americkym Congress of Neurological Surge-
ons (CNS, USA). Letosni prazské setkdni spolecnosti probéhne
ve dnech 13.-15. ¢ervna 2012 v hotelu Pyramida v Praze 6.

Kongres se kona za podpory Ceské
neurochirurgické spolecnosti CLS
JEP, Ceské spolecnosti pro neuro-
védy CLS JEP, Ceské spondylochi-
rurgické spole¢nosti CLS JEP a pod
zastitou primatora hl. m. Prahy
doc. MUDr. Bohuslava Svobody,
CSc., dékana1. LF UK prof. MUDTr.
Tomase Zimy, DrSc. a dékana 3. LF
UK prof. MUDr. Michala Andéla,
CSc.

Setkani CENS je zaloZeno na indi-
vidualnim ¢lenstvi neurochirurg(
zRakouska, Ceska, Polska, Madar-
ska, Slovenska a Slovinska. Spo-
le¢nost podporuje a rozviji Groven
neurochirurgie v uvedenych i dal-
Sich zemich poradanim kurzd a vel-
kého kongresu jednou za dva roky.
Usporadalajiz 6 kongrestia icastni
sevSech mezinarodnich akcf WFNS.
Ucast na 7. kongresu CENS je ote-
viena pro vsechny neurochirurgy
z celého svéta. Letosni kongres bu-

v oblasti neurochirurgie v Evropé.

Hlavni témata:

® operace poskozeni mozku v tézko
pristupnych mistech — inzularni
gliomy, nddory mozku, poskoze-
ni bazalnich gangliia meziotem-
poralni oblasti,

® peroperacni zobrazovaci meto-
dy a monitoring (DTI, ECS, fMRI,
ultrazvuk),

® neuroonkologie,

e chirurgie baze lebni,

® neurovaskularni neurochirurgie
a endovaskularni neurointer-
vence,

® miniinvazivni chirurgie patere.

Registrace:

BOS. orgs.r. 0., Kekulova 38,

400 o1 Usti nad Labem,

tel.: 475 534 332, fax: 475 205169,
e-mail: contact@bos-congress.cz.
Kontaktni osoba: Gabriela Mala,
mobil: 725 809 870.

Vice informaci:
www.bos-congress.cz/cens2012
WWW.CENs2012.com (red)
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — Cerven 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

World congress

on medical physics &
biomedical engineering
26.-31. 5. 2012/Peking, Cina
Poradatelé: International Union
on Physical and Engineering
Sciences in Medicine (IUPESM),
International Federation for Me-
dical and Biological Engineering
(IFMBE), International Organisa-
tion for Medical Physics (IOMP)
Kontakt: Www.wc2012.0rg

30. mezikrajské dny
klinické biochemie
Jihoceského,
Kralovéhradeckého

a Pardubického regionu
28.-30. 5. 2012/Prachatice
Misto konani: Narodni dim
Poradatel: oddéleni klinické
biochemie a hematologie
Nemocnice Prachatice
Kontakt: Jaroslava Hajkova;
tel.: 388 600 400; e-mail:
okbh.pt@email.cz; www.cskb.cz

18t European

congress of physical &
rehabilitation medicine
28.5.-1. 6. 2012/

Thessaloniki, Recko

Poradatel:

European Society of Physical

and Rehabilitation Medicine
Kontakt: www.esprmz012.eu/en

11t global conference
on ageing

28. 5. -1. 6. 2012/Praha
Misto konani:

Kongresové centrum Praha
Poradatel: International
Federation of Ageing (IFA)
Kontakt: www.ifa2012.0rg

Kazuisticky seminaF
oddéleni klinické
psychologie FN Olomouc
29. 5. 2012/0Olomouc

Misto konani:

5. patro Détské kliniky LF UP
a FN Olomouc, sekretariat
oddéleni klinické psychologie
Poradatel: oddéleni klinické
psychologie FN Olomouc
Kontakt: wwwold.fnol.cz

Interna Informans

7. cyklus seminaru: Kvalita Zi-
vota jako cil 1é¢by hypertenze,
praktické pozniamky k tyreopa-
tiim, CMP z pohledu neurolo-
ga, Pompeho choroba...

29. 5. 2012/Ceské Budé&jovice
Misto konani:

hotel Maly pivovar

Poradatel: Ceska internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.gsymposion.cz

Kontrastni latky pro MR
- soucasny stav

29. 5. 2012/Plzen

Misto konani: FN Plzen
Poradatelé: okresni sdruzeni
CLK Plzeni-mésto, radiodiagnos-
tické oddéleni FN Plzen
Kontakt: www.lkcr.cz

6. kongres Ceské
spole¢nosti intenzivni
mediciny CLS JEP

Nové mozZnosti podpory funkce
organu, prevence v intenzivni
péci, Zivot ohroZujici krvaceni,
transfuze, akutni kardiologie,
tekutinovy management, no-
vé diagnostické nistroje v in-
tenzivni péci, multiorgano-
va dysfunkce, analgosedace,
nitrolebni katastrofy, infekce
a antibiotika, neobvyklé dia-
gnoézy naJIP...

29. 5. -1. 6. 2012/Plzen

Misto konani: Parkhotel Plzen
Poradatelé: Ceska spolec¢nost
intenzivni mediciny CLS JEP,
Ceska spole¢nost anesteziologie,
resuscitace a intenzivni medici-
ny CLS JEP, vyukové pracovidté
intenzivni mediciny IPVZ, CAS
Kontakt:

www. csimkongres2012.cz

Satelitni echokurz

pFi 6. kongresu CSIM
Principy ultrazvuku a dopple-
ra, transthorakalni vysetifeni,
transezofageilni vySetfeni, vy-
Setfeni systolické funkce levé
komory, vySetfeni diastolické
funkce, perikard, endokarditi-
da, patologie aorty, akreditace
a vzdélavani v echokardiogra-
fii, echoprotokoly...

30. 5. 2012/Plzen

Misto kondni: Parkhotel
Kontakt:
www.csimkongres2012.cz

Sklickovy semina¥

30. 5. 2012/Tel¢

Misto konani:

Univerzitni centrum Tel¢
Poradatelé:

Ustav patologie FN Brno

a oddéleni patologie Masarykova

onkologického ustavu Brno
Kontakt: www.patologie.info

19. prazské chirurgické
dny - Jiraskovy dny
AKkutni stavy v chirurgii

30. 5. - 1. 6. 2012/Praha

Misto konani: Hotel Clarion
Poradatelé: 1. chirurgicka klini-
ka 1. LF UK a VEN Praha, Ceska
chirurgicka spolecnost CLS JEP
Kontakt:

prof. MUDr. Zdenék Krska, CSc.;
e-mail: krskaz@vfn.cz;
www.chirurgie.cz

Interna Informans

7. cyklus seminaru: Kvalita Zi-
vota jako cil 1é¢by hypertenze,
praktické poznimKy k tyreopa-
tiim, CMP z pohledu neurolo-
ga, Pompeho choroba...

31. 5. 2012/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Ceska internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.gsymposion.cz

Onemocnéni

dychacich cest u déti

- seminaF pro NLZP
Akutni infekce hornich cest dy-
chacich, infekce dolnich cest
dychacich, osetfovatelska péce
u téchto onemocnéni

31. 5. 2012/Ostrava

Misto Konani:

Kulturni dim K-TRIO

Kontakt: www.bos-congress.cz

9. sympozium
praktické neurologie
Diagnostika a 1é¢ba deliria, neu-

roimunologie, détskd mozkova
obrna, neurooftalmologie, hy-
perkinetické syndromy, mozko-
vé krvaceni, kazuistiky, kontro-
verze (pravidelné piti cerveného
vina je/neni zdravé)...

31. 5. -1. 6. 2012/Brno

Misto konani:

Hotel International

Poradatelé: Neurologicka klini-
ka LF MU a FN u sv. Anny Brno,
Spolek 1ékatt CLS JEP Olomouc
Kontakt: www.solen.cz

5t symposium

on critical care testing
and blood gases

31. 5. -1. 6. 2012/

Deauville, Francie

Misto Konani:

Deauville International Center
Kontakt: www.criticalcaretesting-
-deauville2o12.com

Kurz operacni
uroonkologie

31.5.-1. 6. 2012/Praha

Misto konani: Urologicka klini-
ka 2. LF UK a FN Motol Praha
Poradatelé: Urologicka klinika
2. LF UK a FN Motol Praha, Ces-
ka urologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt: sekretariat CUS CLS
JEP; tel.: 774 724 909, 224 434 821;
e-mail: sekr@cus.cz;

WWW. CUS.CZ

Omyly v mamarni
diagnostice

Komplexni diagnostika prs-
ni Z1azy: patologické korela-
ce mamografickych obrazu,
mezioborova spoluprice v di-
agnostice a 1é¢bé karcinomu

llustraéni foto: Shutterstock

prsu, standardy komunikace
s pacientem

31.5.-1. 6. 2012/

Bystfice nad Pernstejnem

Misto konani:

hotel Skalsky dviir

Poradatel: SPSH, s. T. 0.
Kontakt: Ing. Jana Bronckova,
MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.;
tel.: 608 547 337, 777 777 144;
WWW.CIS.CZ

19. prazské

chirurgické dny

AKktualni onkochirurgie, he-
moperitoneum, infekce po
chirurgickych vykonech, po-
ranéni v oblasti hlezna a no-
hy, komplikace a neuspéchy
v traumatologii...

31. 5. -1. 6. 2012/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: 1. chirurgicka
klinika 1. LF UK a VEN Praha

a traumatologicko-ortopedicka
sekce CAS ve spoluprdci s Ceskou
spolecnosti pro urazovou chirur-
gii CLS JEP, Ceskou gastroentero-
logickou spole¢nosti CLS JEP,
Ceskou onkologickou spole¢nosti
CLS JEP a dal$imi odbornymi
spole¢nostmi

Kontakt:

www. prazskechirurgickedny.cz/2012

Pracovni sympozium
CSIR 2012

Intervence pod US a CT kon-
trolou v oblasti bficha, cévni
pfistupy, centrialni mozkové
ptihody

31. 5. - 2. 6. 2012/Podébrady
Misto kondni: Kongresové
centrum Lazeriska kolonada
Potadatel: Ceska spole¢nost
interven¢ni radiologie CLS JEP

a Nadace prof. Rosche

Kontakt: www.csir2012.cz

38. mezikrajské
pneumologické dny

31. 5. -2. 6. 2012/Cheb

Plicni tumory, bronchidlni
obstrukce, etika v mediciné,
plicni zinéty specifické a ne-
specifické, intersticialni plicni
procesy, akutni stavy v pneu-
mologii, spinkova apnoe, ka-
zuistiky z praxe

Misto konani:

Kulturni centrum Svoboda
Poradatel;

Ceska pneumologicka a ftizeolo-
gicka spolecnost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

International

Ferenczi conference:
Faces of trauma

31. 5. -2. 6. 2012/

Budapest, Madarsko

Kontakt:

www. ferencziconference2012.com



16. pracovni den
klinické farmacie
Farmakoterapie

infekénich onemocnéni

1. 6. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Pofadatelé:

sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spole¢nosti CLS
JEP, Ceska odbornd spole¢nost
Klinické farmacie CLS JEP
Kontakt: Mgr. Jana Gregorova;
e-mail: gregoroj@fnb.cz;
www.cfs-cls.cz

Suicidalni syndrom

- seminaF

1. 6. 2012/Brno

Misto konani:

posluchéarna Psychiatrické
kliniky LF MU a FN Brno
Poradatel: Psychiatricka
klinika LF MU a FN Brno
Kontakt:
http://psychiatrie.med.muni.cz

Trendy v détské
oftalmologii

a strabologii

1.-2. 6. 2012/Lazné Bélohrad
Misto konani:

Spa Resort Tree of Life
Pofadatel: Ceskd oftalmologic-
ka spole¢nost CLS JEP

Kontakt:

prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc.;
e-mail: rautrata@fnbrno.cz;
www.oftalmologie.com

Mechanismy rezistence,
testovani citlivosti

na ATB - seminaF

5. 6. 2012/Praha

Misto konani: Lékarsky dim
Poradatel: Spolecnost pro
lékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Praktické aspekty
pouzivani systému

pro kontinualni
monitoraci glykemie

5. 6. 2012/Liberec

Misto konani: hotel Zlaty lev
Poradatel:

3. interni klinika 1. LF UK a VEN
Praha ve spolupraci s 1. interni
Kklinikou LF UK a FN Plzen

a Centrem diabetologie IKEM
Kontakt: www.gsymposion.cz

Enterohemoragicka
Escherichia coli - seminaF
5. 6. 2012/Praha

Misto konani: Lékarsky dim
Poradatelé; SpoleCnost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Spole¢nost infekéniho
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.sem-cls.cz

Nové trendy
v kardiologii
5. 6. 2012/Havlickiv Brod

Misto kondni: hotel Slunce
Poradatelé:

Ceska 1ékafska komora

- garance Kardiocentrem IKEM,
Medtronic Czechia, s. 1. 0.
Kontakt: www.lkcr.cz

Sobriv den

26. konference o hyperlipopro-
teinemiich: kardiometabolic-
ké riziko - stile ne(vy)feSeny
problém, strategie 1é¢by dys-
lipidemii, vjhody a nevyhody
laboratornich ukazatelu rizi-
ka aterosklerdzy, vnady a zra-
dy detekce onemocnéni tepen-
ného systému

6. 6. 2012/Praha

Misto kondni:

Lichtenstejnsky palac
Pofadatelé: Ceska spolednost
pro aterosklerézu, Ceska inter-
nisticka spole¢nost CLS JEP ve
spolupraci s Centrem preventiv-
ni kardiologie 3. interni kliniky
1. LF UK a VEN Praha

Kontakt: www.athero.cz;
WWWw. gsymposion.cz

SeminaF

o stresovém selhavani
Fyzické a psychické priznaky
stresového selhavani, praktic-
ké protistresové minimum

6. 6. 2012/Plzen

Misto konani: oddéleni dalsiho
vzdélavani FN Plzen - Lochotin
Poradatelé:

oddéleni dalsiho vzdélavani FN
Plzen, zdkladni organizace FN 1
Odborového svazu zdravotnictvi
a socidlni péce CR

Kontakt: www.fnplzen.cz

16. ¢esko-slovensky
kongres o infekcnich
nemocech

Protivirova lé¢ba, AIDS, infek-
ce imunosuprimovanych osob,
infekce v détském véku, zoo-
nézy

6.-8. 6. 2012/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Spolecnost
infekéniho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.infekce.cz

11*" European congress
of telepathology

5% International congress
on virtual microscopy
6.-9. 6. 2012/Benatky, Itilie
Kontakt:
www.telepathology2012.com/
congress

9t EADV spring
symposium

6.-10. 6. 2012/Verona, Itdlie
Poradatel:

European Academy of Dermato-
logy and Venerology (EADV)
Kontakt: www.eadv.org

7.5.2012

12. dny mladych chirurgii
Moderni periopera¢ni péce,
komplikace v chirurgii a jejich
prevence, mlady chirurg a po-
lytrauma, zasady damage control
surgery, cévni chirurgie

7. 6. 2012/Se¢ u Chrudimi

Misto kondni: hotel Jezerka
Poradatel: sekce mladych
chirurgti Ceské chirurgické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: MUDr. Zdené&k Subrt,
Ph.D.; tel.: 608 744 186;

e-mail: subrt@email.cz;
mlady.chirurg@post.cz;
www.chirurgie.cz

Antikoagulacni lécba,
ockovani - vzdélavaci
seminaF SVL CLS JEP

7. 6. 2012/Usti nad Labem
Misto konani:

Best Western Hotel Vladimir
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

27. Teisingeruv den
primyslové toxikologie
7. 6. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatelé:

Spolecnost pracovniho lékafstvi
CLS JEP, Statni zdravotni tistav
Kontakt: RNDr. Jaroslav Mraz,
CSc.; tel.: 267 082 667; e-mail:
jmraz@szu.cz; Www.szu.cz

17. setkani pneumologii
na Stifiné

7. 6. 2012/Stifin

Poradatel:

Ceska pneumologicka a ftizeolo-
gicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:
www.pneumologie.cz/akce/2012

21. Tomaskovy dny
mladych mikrobiologti
7.-8. 6. 2012/Brno

Misto konani: Kongresové cen-
trum Masarykovy univerzity
Poradatelé:

Mikrobiologicky tistav Lékarské
fakulty MU a FN u sv. Anny

v Brné, Spolecnost pro epidemi-
ologii a mikrobiologii CLS JEP,
Ceskoslovenska spolecnost mi-
krobiologicka, Spolecnost pro
1ékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: MUDT. Alena Sivakova;
tel.: 543183 166;

e-mail: alena.sivakova@fnusa.cz;
http://tomdny.fnusa.cz

8" meeting of the EBMT
paediatric diseases WP
3'Y meeting of the EBMT
paediatric nurses
Inborn errors WP
educational day

7.-9. 6. 2012/Praha

Misto konani: Kongresové
centrum hotelu Diplomat

Poradatelé; Klinika détské
hematologie a onkologie 2. LF UK
a FN Motol Praha, European
Group for Blood and Marrow
Transplantation (EBMT)
Kontakt:
www.congressprague.cz/ebmt2012

2" International
congress.

Anesthesia for seniors
7.-9. 6. 2012/Praha

Misto konani:

Kongresové centrum U Hajka
Pofadatel: Ceska spole¢nost
anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny CLS JEP
Kontakt:
www.anesthesiaforseniors2o12.cz

9. sjezd Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP
Civilizace, ¢as a dusevni poruchy
7.-10. 6. 2012/Spindleriiv Mlyn
Misto konani: Hotel Harmony
Poradatel: Psychiatricka spolec-
nost CLS JEP, Ceska psychiatricka
spolecnost, o. s.

Kontakt:

MUDr. Pavel Doubek; e-mail:
doubekpavelmudr@seznam.cz;
cpssjezd@guarant.cz;
www.ceskapsychiatrie.cz;
www.cpssjezd.cz

Seminar

o stresovém selhavani
Fyzické a psychické pfiznaky
stresového selhavani, praktic-
ké protistresové minimum

8. 6. 2012/Plzen

Misto konani: oddéleni dalsiho
vzdélavani FN Plzen - Bory
Poradatelé: oddéleni dalsiho
vzdélavani EN Plzen, zakladni
organizace FN 1 Odborového
svazu zdravotnictvi a socialni
péce CR

Kontakt: www.fnplzen.cz

Infinity method

8. 6. 2012/Brandys nad Orlici
Misto konani: Rehabilita¢ni
ustav Brandys nad Orlici
Poradatelé: Okresni sdruzeni
Ceské 1ékafské komory Usti nad
Orlici, Rehabilita¢ni istav Bran-
dys nad Orlici

Kontakt: www.Ikcr.cz

Vychodoceské
radiologické

sympozium 2012

BéZny den na rentgenu - Kazuis-
tiky z kaZdodenni praxe aneb co
se povedlo nebo nepovedlo
8.-9. 6. 2012/Hruba Skala

Misto konani:

Zamek Hrub4 Skala

Poradatelé: Radiologicka klini-
ka LF UK a FN Hradec Kralové,
radiodiagnostické oddéleni
Pardubické krajské nemocnice
Kontakt: www.crs.cz
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10. mezikrajské dny
vychodnich Cech

8.-9. 6. 2012/

Destné v Orlickych horach
Poradatel:

Ceska pneumologicka a ftizeo-
logicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:
www.pneumologie.cz/akce/2012

12. setkani mladych
oftalmologti

8.-10. 6. 2012/Tabor

Misto konani: hotel Dvorak
Pofadatel: Ceska spolelnost
mladych oftalmologt

Kontakt: MUDr. Pavla Dohna-
lova; e-mail: csmo@centrum.cz;
www.oftalmologie.com

1. setkdni détskych
alergologu a klinickych
imunologti

8.-10. 6. 2012/Tel¢ - Krahul¢i
Poradatelé: Ceska spolecnost
alergologie a klinické imunolo-
gie CLS JEP, Ceska iniciativa pro
astma (CIPA)

Kontakt: doc. MUDr. Vit Petri,
CSc.; tel.: 257 272 017;

e-mail: vit.petru@homolka.cz;
www.csaki.cz

Praktické postupy
v celkové anestezii
9. 6. 2012/Praha

Misto Konéni:

Lékarska 2, Praha 5
Poradatel:

Ceska 1ékatska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Antikoagulacni 1écha,
ockovani - vzdélavaci
semina¥ SVL CLS JEP

9. 6. 2012/Praha

Misto kondni: Lékarsky dim
Poradatel: Spolecnost vieobec-
ného l1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

163. dosSkolovaci

den v gynekologii

a porodnictvi

Radikilni chirurgickd 1é¢ba
v onkogynekologii, prevence
a screening prekanceroz a kar-
cinomii déloZniho hrdla, viro-
vé hepatitidy v gravidité, no-
vinky v asistované reprodukci,
cisafsky fez na pfani...

9. 6. 2012/Praha

Misto konani: hotel DAP
Poradatel: Levret, s. T. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Euroanaesthesia 2012
9.-12. 6. 2012/Pafiz, Francie
Poradatel: European Society
of Anaesthesiology (ESA)
Kontakt:

www.euroanaesthesia.org

(sta)
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Martin Haluzik,
Ivan Rychlik a kol.

Lécba diabetu u pacientt
s onemocnénim
ledvin a jater

Rozsah:

152 stran
Cena: 320K¢
ISBN: 978-80-
-204-2671-0
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Diabetes mellitus patfi mezi nejcas-
t8j3i civilizacni" choroby, se kterymi
se setkavaji bez vyjimky Iékafivsech
specializaci. Toto onemocnéni vy-
znamnym zplsobem zvysuje riziko
kardiovaskularni morbidity a mor-
tality, zkracuje délku Zivota a zhor-
Suje kvalitu Zivota diabetik( zejmé-
nav dlsledku vzniku dlouhodobych
komplikaci. PFesto se diabetici— vli-
vem celkové zlepSené péce a novych
|é¢ebnych postupti — ve stale vétsim
poctu doZivaji rozvinutych fazi kom-
plikaci postihujicich i dalsi systémy
¢iorgany. Mezi klinicky zasadni pa-
tfi s diabetem souvisejici postizeni
ledvin a jater, jejichZ tize Casto ur-
Cuje dal3i osud diabetika.
Publikace nabizi komplexni pohled
na problematiku |écby diabetika
s onemocnénim ledvin ¢i jater. Ze-
jména v poslednim desetileti do-
Slo k ziskani fady novych poznatk
o diabetické nefropatii a k rozvoji
novych lécebnych postupd, a to ne-
jenvoblasti prevence a ranych sta-
dii nefropatie, ale i pokud jde o I&¢-
bu pacientd se selhanim ledvin na
podkladé diabetu. Podobnou situ-
aci lze pozorovat u onemocnénija-
ter u diabetikd.

Cilem pFedloZeného dila je podat
uceleny prehled vybranych informa-
cfovyskytu, morfologii, patogene-
zi, klinickém obrazu, diagnostice,
prevencia |écbé onemocnéniledvin
ajateru pacientl s diabetem a také
podrobné informace o moznostech
antidiabetickeé Iécby téchto pacien-
t0, jejiz vybér je kvlli rendlni &i jater-
ni insuficienci mnohdy vyznamné
omezen. Na zaver je zafazena ka-
pitola zabyvajici se farmakokineti-
kou |ék{, zejména z pohledu prak-
tickych informaci o davkovani léciv
ajejich nejcastéjsich interakciv pri-
padeé renalni ¢i jaternfinsuficience.
Text je doplnén fadou tabulek, pre-
hlednych schémat a obrazovou do-
kumentaci. Kniha je ur€ena pro Siro-
kou odbornou obec — diabetology,
nefrology, internisty, praktické [éka-
fea dalsi odborniky, ktefi se podileji
na |écbé pacientl s diabetem.

Eva Rychlikova

Bolesti v kFizi
Privodce diagnostikou,
diferencialni diagnostikou

a lé¢bou pro praktické lékare

Rozsah:

260 stran
Cena: 495K¢
ISBN: 978-80-
-7345-273-5
Vydavatel:
Maxdorf

Bolesti celého hybného systému,
vCetné bolesti patere, jsou celosve-
toveé prakticky nejcastéjsi bolestt,
ktera trapi spoustu nemocnych.
Jejich pocet stoupd i proto, Ze se
prodluzZuje vék populace, zdravot-
ni péce je pfistupna v daleko SirSim
méfitku nez v minulosti, a také pro-
to, Ze se zlepSujimoznosti diagnos-
tiky. Nemaly podil na vzniku nejriiz-
néjsiho postiZzeni celého hybného
systému ma i zplsob dnesniho Zi-
vota, zvysena zivotni droven a ta-
ké technicky pokrok. Zména Zivot-
niho stylu, rozvoj automobilismu
a da se fici i urcita pohodInost ve-
dou ke snizeni fyzickych narokd.
SniZeni pohybu vede také k tomu,
Ze postizeni maji mnohem castéji
bolesti, a to méa za ddsledek zvyse-
ni spotfeby nejrliznéjsich analgetik
a nesteroidnich antirevmatik. Vel-
kou skupinu nemocnych s postiZe-
nim pohybového systému tvori ne-
mocni s vertebrogennimi obtizemi.
Vertebrogennf poruchy patfi celo-
svetové k nejcastéjsim pricinam
bolesti. Jejich etiologii, diagnosti-
ce, diferencidlni diagnostice a Iéce-
nije vénovana nova kniha docentky
Rychlikové. Zvladnutf bolesti vhod-
nou analgetickou medikaci je ob-
vykle zakladnim pfedpokladem
vsech dalSich postupd. Problema-
tika vertebrogennich obtiZije velmi
Siroka a tyka se nékolika lékarskych
obord, a to neurologie, interny, re-
habilitace, ortopedie, revmatologie,
rentgenologie a dalSich.

Tomas Skalicky,
Vladislav Treska, Jifi Snajdauf,
Zdenék Kala a kol.
Hepato-pankreato-
-biliarni chirurgie

Rozsah:

614 stran
Cena: 1195K¢
ISBN: 978-80-
-7345-269-8
Vydavatel:
Maxdorf

7.5.2012

NOVE KNIHY

Autofinavazujf na predchozi mono-
grafii ,Chirurgie jater” (2004) a p-
o chirurgii Zlu€ovych cest a pankre-
atu, tedy kapitoly, které jsou Gzce
spojeny. Plvodni kapitoly jsou do-
plnény o nové postupy a aktualizo-
vany v souladu s nejmodernéjsimi
chirurgickymi trendy. Pfi psani auto-
fi Cerpali z vlastnich rozsahlych zku-
Senosti, véetné zkuSenosti ze zahra-
ni¢nich pobytd, a literarnich udajd.
Text je dopInén barevnymi fotogra-
fiemi, vystupy zobrazovacich metod
a schematickymi obrazky.

Luboslav Starka

Hirsutismus a jeho Iécba
Priivodce oSetfujiciho lékare

Rozsah:

104 stran
Cena: 195 K¢
ISBN: 978-80-
7345-261-2
Vydavatel:
Maxdorf

Hirsutismus, zvysené ochlupenf
muzského typu u Zen, je znamkou
zvy3ené androgenni aktivity v koz-
nich adnexech. M{iZe byt pouhou
kosmetickou vadou, ale také pfizna-
kem vazného onemocnéni. TEmé&r
vzdy v3ak pfinasi postizenym Ze-
nam radu problém(, zejména psy-
chickych. LéCebnou pécio tyto zeny
prejimaji specialisté z rliznych obord
mediciny: dermatologie, gynekolo-
gie nebo endokrinologie, asto viak
zUstava jen v rukou zaméstnancd
kosmetickych salon(. Bylo by vel-
mi Zadouci, aby problematika hir-
sutismu dostala také v Sirsi lékar-
ské obci to postavent, které si svym
vyznamem zaslouzi. Kniha nase-
ho predniho endokrinologa vznik-
la pravé s timto cilem. Jeji autor,
prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka,
DrSc., ji napsal velmi srozumitelné
a s velkym dtirazem na kazdodenni
|6Cebné-preventivni praxi.

Milan Kvapil (ed.)
Diabetologie 2012

Rozsah:

240 stran
Cena: 399 K&
ISBN: 978-80-
7387-551-0
Vydavatel:
Triton

Sbornik pfispévk( na aktualni té-
mata z oboru.

Jifi Vorlicek,

Jitka Abrahamova,

Hilda Vorlickova a kol.
Klinicka onkologie
pro sestry

2., pfepracované

a doplnéné vydani

Rozsah:

452 stran
Cena: 469 K&
ISBN: 978-80-
~247-3742-3
Vydavatel:
Grada

Moderni ucebnice klinické onkolo-
gie pro sestry ve svém novém vy-
dani odrazi prudky a bouflivy vy-
voj 16kl alécebnych postupd, ktery
ovliviiuje toto vyznamné odvetvi
mediciny.

Radana Kroutilova Novakova
a kol.

Pecovatelstvi ll

Rozsah:

136 stran
Cena: 149 K&
ISBN: 978-80-
-7387-531-2
Vydavatel:
Triton

UcCebnice je primarné urcena pro
zaky strednich kol oboru socialnf
péce — peCovatelska €innost. Ob-
sahuje fadu instrukci jak pfistupo-
vat k osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu véku, men-
talniho, télesného nebo kombino-
vaného postiZenia jejichz zivotni si-
tuace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiného ¢lovéka. Teoretické informa-
cejsou doplnény fadou tkolt a kon-
trolnich otazek.

Dagmar Lincova,
Hassan Farghali a kol.

Zakladni a aplikovana
farmakologie

2., doplnéné a prepracované
vydani

Rozsah:

672 stran
Cena: 1600 K&
ISBN: 978-80-
7262-373-0
Vydavatel:
Galén

Druhé vydani celostatni ucebni-
ce farmakologie, ktera poprvé vy-

Slavroce 2002, obsahuje nékteré
zcela nové kapitoly (napfiklad ka-
pitolavénovana apoptoze, erektil-
ni dysfunkai, léCivaim uplatiujicim
sevocnim Iékafstvia pouziti 1ék{
u specialnich skupin nemocnych
— v téhotenstvi, pfi kojeni, u déti
a ve stari). Nékteré kapitoly jsou
v souladu s novymi poznatky zce-
la nové zpracovany (napriklad far-
makodynamika, celkova anesteti-
ka, 1éky pouzivané u nemoci GIT
alékova zavislost). Doplnéna byla
kapitola vysvétlujici zakladni poj-
my ve farmakologii. Vsechny ka-
pitoly jsou aktualizovany a dopl-
nény o nové lékové skupiny a léky.
V/zavéru knihy jsou zafazeny i dvé
nové modelové klinické studie.
Usporadani text( se pridrZuje kla-
sického délent, které se ve farma-
kologii zatim nejvice osvédcilo,
tj. v prvni €asti (obecna farmako-
logie) jsou uvadény zakladni prin-
cipy interakce mezilékem a orga-
nismem a ve druhé ¢asti (specialni
farmakologie) jsou jednotlivé sku-
piny farmak orientovany podle
systémU a jejich onemocnéni.
VEétsina kapitol specialni farma-
kologie zacina kratkym obsahem,
souhrnem a prehledem jednotli-
vych skupin léCiv (a ekl téch-
to skupin). Ve druhém vydani je
obrazova dokumentace vyrazné
rozsifena a podrobné je zpraco-
van i rejstfik obsahujici vice nez 5
tisic pojm.

Oliver Sacks
Migréna

Rozsah:

440 stran
Cena: 443K¢
ISBN: 978-80-
-7438-051-8
Vydavatel:
Dybbuk

Neurolog Oliver Sacks béhem své-
ho Zivota IéCil vice nez tisic migre-
nikd a nastudoval historické pra-
meny vztahujici se k bolestem
hlavy. Vknize netradic¢né pojedna-
va 0 onemocnént, jeZ postihuje az
pétinu Zen a 6 procent muzd. Do-
zvime se podrobnostijednotlivych
pripadt i okolnosti, které je tfeba
brat v Gvahu pri [éCbé. Docteme
semimo jiné o Castych matoucich
pfiznacich, které migrenici zakou-
Seji, napriklad o zvlastnich zrako-
vych halucinacich a pokfiveném
vnimanf prostoru, €asu a télesné-
ho obrazu — zvlastnich stavech,
které nasly své vyjadfeni v mno-
ha uméleckych dilech.
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Narok na prezkoumani
zdravotniho stavu zamestnancu

V nasi firmé pribyva-
jizaméstnanci, kte-
i dlouhodobé po-
biraji nemocenské
davky. Mame pravo
vyzadat si pfezkou-
mani zdravotniho
stavu zaméstnan-
ce u naseho zavod-
niho 1ékafe? Pokud
zavodni 1ékaf shleda
zaméstnance schopnym pra-
ce, miiZzeme udinit opatfeni
k ukonceni pracovni neschop-
nosti, pfipadné k rozviazani
pracovniho poméru s timto
zaméstnancem?

odpovida
JUDr. Katefina Davidova

Na tuvod je potieba
zdlraznit, Ze prava
a povinnosti zameést-
navatele ohledné pie-
zkoumavani zdravot-
niho stavu dlouhodobé
nemocného zamést-
nance upravena v za-
koniku prace - § 103
odst. 1 pism. d) za-
kona €. 262/2006 Sb.
- formou prohlidek u zavodniho
1ékare jsou zcela odlisna od pred-
pisti o0 socidlnim zabezpeceni (za-
kon €. 187/2006 Sb., o nemocen-
ském pojisténi), podle nichz plati,
Ze o vzniku (pribéhu a ukonceni)

docasné pracovni neschopnosti
zasadné rozhoduje vzdy oSettujici
1ékaf a na zakladé jeho rozhodnuti
jsou nemocnému pojisténci vypla-
ceny nemocenské davky (popfipa-
dé poté, co oSettujici lékaf rozhod-
ne, Ze pacient je praceschopny,
prestanou mu byt nasledné davky
vyplaceny). Osetfujici 1ékarf také
zasila na predepsaném tiskopisu
hlaseni o vzniku do¢asné pracov-
nineschopnosti, hlaseni o zméné
a ukonceni docasné pracovni ne-
schopnosti pfisluSnému organu
socidlniho zabezpeceni.

Shledat zaméstnance praceschop-
nym tedy, na zakladé vyse uvede-

ného, muze pouze jeho oSetfujici
1ékar, nikoli 1ékat pracovnélékar-
ské (zavodni preventivni) péce,
kterému je vSak oSetiujici 1ékar
povinen - dle ustanoveni § 61 pis-
mene s) zakona €. 187/2006 Sb. -
pfedat na jeho vyzadani zpravu
o zdravotnim stavu do¢asneé prace-
neschopného pojisténce a o pri-
béhu a predpokladané délce trvani
docasné pracovni neschopnosti.

Odmitnuti prohlidky

Z pracovnépravnich predpisi véak
nelze dovodit povinnost zamést-
nance podrobit se kdykoli na vyza-
dani zameéstnavatele jakési kont-

rolni prohlidce u zavodniho 1ékate
ohledné své momentalni zdravot-
ni zplisobilosti nebo nezptsobilos-
tik praci. Dle mého nazoru, i kdy-
by zaméstnanec odmitl absolvovat
takovou kontrolni prohlidku, ne-
bylo by mozné posuzovat jeho od-
mitnuti jako poruseni povinnosti
vyplyvajicich z pravnich pfedpist
k jim vykonavané praci a vyvozo-
vat z néj pracovnépravni disled-
ky sméfujici k ukonceni pracov-
niho poméru.

Nad vysSe uvedené opravnéni ma-
te jako zameéstnavatel pravo (dle
ustanoveni § 65 odst. 2 zakona
¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském
pojisténi) dat prislusnému orga-
nu nemocenského pojisténi pod-
nét ke kontrole dvodnosti trvani
docasné pracovni neschopnos-
ti a ke kontrole dodrzovani rezi-
mu docasné praceneschopného
pojisténce.

Dveé pracovni smlouvy
u jednoho zamestnavatele

V praxi jsem se setkala s problé-
mem ohledné vice pracovnich
poméru (PP) u jednoho zamést-
navatele. V prici jsme Zadali
o penize z evropskych fondu,
které jsme nakonec i dostali.
Problém je v ¢erpani téchto pro-
stfedku, protoZe nasi zamést-
nanci maji mensi mzdy, nez jsou
uvedené v rozpoctu; kviili plné-
mu Cerpéni prostiedki z evrop-
skych fondu tedy musime sepsat
novou pracovni smlouvu (PS) jen
na projekt a zbytek iivazku a pe-
néz dat na stavajici PS na firmu

(coZ je pry béZnou praxi). Roz-
hodné nechceme novou PS ob-
chazet pracovni pfescasy nasich
zaméstnancu.

Zakonik price umoziuje vice
PP, které v$ak musi byt rtizné
druhové vymezeny (§ 13, odst.
4). Zajimalo by mé, jak to ma-
me udélat u administrativni
pracovnice a nasi icetni, kdyz
stejnou funkci maji jak ve fir-
mé, tak v ramci projektu. Sta-
¢i napsat, Ze provadi ic¢tovani
spojené s projektem a ti¢tovani
za organizaci atd.?

Odpovéd pravnika:

Zakonik prace umoznuje, aby za-
méstnanec vykonaval pro téhoz
zameéstnavatele ¢innost v dalsim
pracovnépravnim vztahu, a to za
jediné podminky, totiz Ze se bu-
de jednat o jiny druh prace, nez
byl sjednan pro plvodni pracov-
ni pomeér.

Dlvodem pro takovou Upravu je
skutecnost, Ze pokud by zamést-
nanec vykonaval pro téhoz zameést-
navatele stejny druh prace ve dvou
pracovnich pomérech, umoznovalo
by to obchazeni pravni Gpravy pra-
covni doby a prace prescas. Pokud
ma zameéstnanec dva pracovni po-
méry u téhoz zaméstnavatele (na
rlizné druhy prace), budou se pra-
va a povinnosti z jednotlivych pra-
covnich pomér(l posuzovat zcela
samostatné.

Na zakladé pracovni
smlouvy nové uzaviené
s dosavadnim zamést-
nancem na jiny druh
prace tak bude muset
zaméstnavatel ucinit
viechny nezbytné kro-
ky spojené s uzavienim
nového pracovniho po-
méru. Zejména tak bu-
de potfeba, aby zaméstnavatel pfi-
hlasil zaméstnance na prislusnou
okresni spravu socialniho zabezpe-
€eni, oznamil vznik jeho pracovniho
poméru zdravotni pojistovné a za-
¢al mu vést evidencnilist déichodo-
vého pojisténi. Vzhledem k tomu, Ze
sejedna o dva samostatné pracovni
poméry jednoho zaméstnance, byt
u téhoz zaméstnavatele, bude Cer-
panf nemocenského pojistént pro-

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

Déle by mé zajimalo, co vSechno
je se sepsanim novych smluv po-
tfeba udélat (nahlasit znovu za-
méstnance na spravé sociilniho
zabezpedeni, zdravotni pojistov-
né?), Jak to bude se slevou na dani
na poplatnika? Méla by se uplat-
fiovat pouze u jednoho PP, MuiZe-
me vsak v tietnictvi dvé smluvni
mzdy sloucit a uplatnit slevu do-
hromady? A jak je to s nemocen-
skou, bude ji zaméstnanec ¢erpat
v obou PP, ¢i jen v jednom (tom
vétsim)? Nechceme, aby na to na-
§i zaméstnanci doplatili...

bihat za kazdy pracov-
ni pomér samostatné
anezavisle.
Doporucuji dostatecné
rozlisitdruhy prace, na
které budou jednotli-
vé pracovni pomeéry
zameéstnance sjedna-
vany. Na paméti bys-
te pfitom méli mit ne-
jen pozadavky kladené zakonikem
prace, ale také, aby takto sjedna-
né, druhové odlisné pracovni pomé-
ry zaméstnance u zaméstnavatele
byly v souladu s pozadavky a pod-
minkami, najejichz zakladé byly Va-
Semu zaméstnavateli poskytnuty
dotace z evropskych fond(. Nespl-
néni téchto pozadavkd a podmi-
nek by totiz mohlo byt divodem
pro vracenidotace.

llustraéni foto: Shutterstock

Odpovéd danového poradce:

Pokud jde o nutnost
uzavirat druhé pra-
covni smlouvy u té-
hoZ zameéstnavate-
le jen kvli dotacim,
pak bych uz na zacat-
ku polemizoval s na-
zorem, ze uzavrieni
nové pracovnismlou-
vy je b&znou pra-
xi. Pokud je vykona-
vana prace na projektu shodna
s tou, kterou zaméstnanec odva-
dél doposud, pak (jak jasné vyplyva
i zodpovédi pravnika) nenf prostor
k uzavieni soub&zného pracovni-
ho poméru u téhoz zaméstnavate-
le. Tak je tomu i v pripadé Gcetn,
na kterou se konkrétné ptate. Ta
nemU(ze mit dva pracovni pomeéry
na jednu préaci, a proto vznikne-
-li ji v souvislosti s projektem pra-
ce navic, Ize vse FeSit dodatkem Ci
novym mzdovym vymeérem v ram-
ci stavajiciho pracovniho pomé-

odpovida
Pavel Vitek

ru. Novy vymeér miize
mit docasné vymeze-
ni a tak oSetfit pouze
dobu, po kterou bude
trvat projekt.

Jde-li pak o soubéh
pracovnich pomérd
u jednoho zaméstna-
vatele, dafové otazky
se resi tak, jako by 3lo
o prijem jeden — tedy
zaklady dani vice pracovnich po-
meért jednoho zaméstnance u jed-
noho zaméstnavatele se pro po-
tfeby vypoctu zaloh na daf sectou.
Samozrejmé pak sleva na dani bu-
de uplatnéna z obou najednou.
Dobré je i to, Ze takovyto sou-
béh pracovnich pomérd u jed-
noho platce neni divodem k ne-
moZnosti provést ro¢ni zictovani
dané, tj. takto zaméstnani pracov-
nici nebudou muset podavat da-
fové pfiznani k dani z prijmu fy-
zickych osob.
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Zajimavé www stranky

— kolore

V minulém ¢isle jsme se vénovali
hlavné prehledu informaci o kolo-
rektdlnim karcinomu potiebnych
pro 1ékafe a dalsi zdravotnické
profesionaly. Dnes na téma na-
vazeme, ale predstavime servery,
které poskytujiinformace hlavné
pacientlim, jejich rodinam ¢i dal-
§im osobam, které se o danou pro-
blematiku laicky zajimaji.

Learn Colorectal Surgery

http://learncolorectalsurgery.com
Ale zacneme vyjimkou - podob-
né jako minule pfedstavime hlav-
né lékatium gastroenterologiim
a chirurgim web, ktery pojedna-
va o kolonoskopickém vysetfeni
a zakladnich operacnich postu-
pech. V sekci ,,Podcast” jsou nej-
prve k dispozici videoprezentace
anatomickych struktur souviseji-
cich s tematikou kolorektalniho
karcinomu (bfis$ni sténa, truncus
coeliacus a dalsi). Dale je mozZné si
prostudovat indikace, proceduru
a mozné komplikace kolonosko-
pického vysSetfeni, prohlédnout
si velké mnozstvi obrazové a vi-
deo dokumentace z raznych vy-
Setfovacich metod (kolonosko-
pie, CT, ultrazvukové vySetieni,
PET a dalsi). Kapitola ,,Operati-
ons for colorectal cancer* zase da-
va podrobnéji nahlédnout do pfe-
hledu operacnich postupti v 16¢bé
kolorektalniho karcinomu.

ktalni karcinom

Screening for Colon
Cancer
www.screengcoloncancer.org
Za dal$im internetovym projek-
tem na podporu informovanos-
ti laické vefejnosti o nadorovych
onemocnénich tlustého stfeva se
vydame do Spojenych stat ame-
rickych. Obsah vySe uvedeného
webu garantuje American Socie-
ty for Castrointestinal Endoscopy

(ASGE). Navstévnik stranek se se-
znami se zakladnimi fakty o kar-
cinomu stfev a moznostech scre-
eningovych vySetfeni.

Kolorektalni karcinom

www.Kolorektalni-karcinom.cz
Ceské webové stranky Kolorektalni-
karcinom.cz byly Narodni knihov-
nou CR posouzeny jako kvalitni
zdroj informaci. Vénuji se pro-
blematice nadorového onemoc-
néni tlustého stfeva a slouzi hlav-
né laické vefejnosti, pacientim
a jejich rodinam. Graficky pék-
né je uvedena problematika kolo-
rektalniho karcinomu, prehled-
né jsou popsany rizikové faktory
onemocnéni, priznaky nemoci
a moznosti prevence. Déle se au-
tofi vénuji pfehledu dostupnych
metod se zaméfenim na endosko-
pické vysetfeni, prohlédnout si
také miuzete naptiklad kolono-
skopické vysetfeni znamého vy-

tvarnika Petra Urbana, jak jeho
prabéh ztvarnil v komiksovém
pojeti.

American Society

for Gastrointestinal
Endoscopy
http://askasge.org

Vyse zminénd odborna spolec-
nost prezentuje na internetu také
informace pro zdravotniky. Ser-
ver Askasge.org je plny odbornych
informaci o problematice gast-
rointestinalnich endoskopickych
vySetfeni a postupli. Namatkou
vybirdm napiiklad komplikace
kolonoskopie, komplikace ERCP,
roli kolonoskopie pii 1écbé krva-
ceni do zazivaciho traktu, ale na-
jdete zde samozfejmé i mnozstvi
dal§ich témat.

Colorectal cancer
screening in Europe
WWWw.wjgnet.com/1007-9327/15/
5907.pdf

Na vySe uvedenych webech na-
lezneme mnohokrat skloriova-
nou vétu, Ze ¢asna diagnostika
kolorektalniho karcinomu patfi

mezi nejdalezitéjsi prognostic-
ké faktory v 1é¢bé nemoci. Dnes
je k dispozici fada screeningo-
vych metod, které casnou dia-
gnostiku umoznuji. Rozvoj scree-
ningovych program se vsak 1lisi
i v jednotlivych zemich Evropy,
jak o tom pojednava ¢lanek z ro-
ku 2009 publikovany v prestiz-
nim odborném casopisu World
Journal of Gastroenterology.

MUDr. Michal PeliSek
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Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

Predplatné na rok
+ mimoradny darek

Italska filtra¢ni konvice
LAICA STREAM LINE
Vychutnejte si vodu z kohoutku!
Odstranime-li z vody chlér, vodni
kdmen, tézké kovy, herbicidy

a pesticidy, dosdhneme lahodné
chuti a viiné a navic pitim Cisté
vody prospéjete svému zdravi.
Vice na www.mujpramen.cz

LAICA

amove per ['acqua

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 3. 6. 2012.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno Udaje a info o pozadovaném adresa, lekarska specializace

a dorucovaci adresu. Do predmétu napiste predplatném a periodiku. Uvedte (v pfipadé, ze jste lékar) predplatitele.
kod ZDN 0512 A (v pripadé, ze jste lékar), kod ZDN 0512 A (v pripadé, ze Cena SMS je 6 K¢ vcetné DPH. Sluzbu
nebo ZDN 0512 B (v pfipadé, ze nejste lékar). jste lékar), nebo ZDN 0512 B provozuje goNET s. r. 0. Technicky
Predplatit si mliZete také on-line na nasich (v pfipadé, ze nejste lékar). zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help line
strankach 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnl od obdrzeni platby za predplatné. Pfredplatitel bere na védomi, Ze predplatné nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objedndvky vypovédét. Predplatitel dale bere na védoml, ze pfedplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud pfedplatitel svym pisemnym oznamenim
adresovanym spolecnosti Mlada fronta a.s. nesdéli, Ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale
dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim vypInénych osobnich udajt (dle jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZzto spravce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro tcely zasilani obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostfedku dle zékona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani
souhlasu. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb. tj. zejména, ze poskytnuti tidajtl je dobrovolng, Ze svij souhlas mlze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pristupu
k osobnim Gdajim a pravo na opravu téchto osobnich tdajt, blokovéani nespravnych osobnich udajd, jejich likvidaci atd. Podrobné informace a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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Vybérova rizeni

OBLASTNi NEMOCNICE
PRiBRAM, A. S.,
vyhlasuje vybérové
fizeni na pozici:

B Primar oddéleni
nukledrni mediciny

Pozadujeme:

® specializovanou
zpusobilost v oboru,

e licenci CLK k vykonu
funkce primare.

Nabizime:

e praci na moderné
vybaveném oddéleni,

e smluvni plat,

e moznost ubytovani.

Nastup: dle dohody.

Bliz§i informace:

MUDTr. Petr Poloucek,
nameéstek pro LPP,

tel.: 318 641103,

e-mail: petr.poloucek@onp.cz

Pisemné zadosti s profesnim
Zivotopisem posilejte
do 30. 6. 2012 na adresu:
U Nemocnice 84,
261 26 Pribram.
Obalku oznacte
, Vybérové fizeni - ONM*.
ZDN A121005946

REDITEL SLEZSKE NEMOCNICE
v OPAVE, P. 0.,

vyhlasuje vybérové rizeni

na obsazeni pozic:

B Primar centralnich
operacnich salt

B Primar interniho oddéleni

B Primar neurologického
oddéleni

B Primaf ortopedického
oddéleni

W Primar urologického oddéleni

Pozadujeme:

e ukoncené vzdélani v oboru
vSeobecné lékarstvi,

e druhou atestaci nebo
specializovanou zpusobilost
v prislusném oboru (pro
funkci primar centralnich
operacnich sali v oboru
chirurgie ¢i anesteziologie
a intenzivni medicina),

e nejméneé 10 let odborné praxe,

e licenci CLK pro vykon
funkce primare v oboru,

e organizacni, ridici
a komunikacni schopnosti,

e znalost thradové vyhlasky,

® pisemné vypracovanou
koncepci rozvoje pfislusného

oddéleni odpovidajici
modernim trendim oboru
(zaslete spolecné s prihlaskou
nebo nejpozdéji 3 dny pred
konanim vybérového fizeni
e-mailem na adresu:
sekretariat@
nemocnice.opava.cz).

Nabizime:

e nadstandardni platové
podminky formou
smluvniho platu,

e praci s moderni
diagnostickou technikou,

e pfipadnou pomoc pii
zajisténi ubytovani

Néstup: dle dohody.

Prihlasku do vybérového fizeni
dolozenou strukturovanym
Zivotopisem s pfehledem
dosavadniho zaméstnani
a praxe, doklady o dosazeném
vzdélani (notafsky ovérené),
platnym vypisem z rejstriku
trestl a Cestnym prohlasenim
uchazece, Ze proti nému
neni vedeno trestni fizeni,
zasilejte do 30. 5. 2012
(v€etné) na adresu:
Mgr. Barbara Duskova,
oddéleni RLZ, Olomoucka 86,
746 79 Opava,
tel.: 553 766 142;
e-mail: barbara.duskova@
nemocnice.opava.cz

ZDN A121005942

Kardiolog

PREDNOSTA KLINIKY
KARDIOLOGIE IKEM
vypisuje vybérové
fizeni na misto:

B Odborny lékat-kardiolog se
zaméfenim na zobrazovaci
metody v kardiologii

Pozadujeme:

e atestaci z kardiologie
(nebo predpoklad jejiho
ziskani do jednoho roku),

e schopnost samostatného
provadéni transthorakalni
echokardiografie,

e zajem o klinicky vyzkum,

e znalost anglictiny.

Nabizime:
e yyborné podminky
pro odborny rist,
e praci v mladém kolektivu,
e dobré platové podminky.

V pfipadé zdjmu zasilejte
do 20. 5. 2012 ptihlasky

s pfiloZzenym Zivotopisem
e-mailem a pro neformalni
rozhovor nas nevahejte
kontaktovat telefonicky.
Kontaktni osoba:

MUDr. Radka Kockova,

7.5.2012

vedouci 1ékatfka oddéleni
neinvazivni kardiologie,
e-mail: kKocr@medicon.cz,
tel.: 605222 621.
ZDN A121005924

NEMOCNICE JINDRICHOV
HRADEC, A. S.,

vypisuje vybérové

fizeni na pozici:

W Primar anesteziologického
a resuscitacniho oddéleni

Pozadujeme:
o VS vzdélani + specializovanou
zpusobilost v oboru
dle zakona €. 95/2004
Sb. v platném znéni,
e minimalné 10 let
praxe v oboru,
e zdravotni zptisobilost
a beztthonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.
v platném znéni,
e organizacni, fidici
a komunikacni schopnosti.

Pisemnou prihlasku doplnénou
osobnim dotaznikem,
profesnim Zivotopisem
s pfehledem odborné praxe,
pisemnym navrhem koncepce
prace v uvedené funkci,
ovéfenymi doklady o vzdélani,
vypisem z rejstiiku trestit
(ne star$im nez 9o dni),
osvédCenim dle zakona
€. 451/1991 Sb., Cestnym
prohlasenim dle § 4 odst. 3
zakona €. 451/1991 Sb., licenci
CLK k vykonu funkce primafte
v daném oboru a souhlasem
s vyuzitim poskytovanych
osobnich idaji pro ucely
vybérového fizeni zasilejte
do tfi tydnt od zvefejnéni
inzerdtu na sekretariat
Nemocnice Jindfichtv Hradec,
a. s., UNemocnice 380/I1I,
377 38 Jindfichtv Hradec,
s oznacenim ,,Vybérové fizeni“.
Termin osobniho pohovoru
pred komisi bude
uchazecGm upfesnén.

ZDN A121005910

NEMOCNICE
STRAKONICE, A. S.,
vypisuje vybérové
fizeni na misto:

B Vrchni sestra
pro Centrum péce o zrak

Pozadujeme:
o VS piislusného sméru
nebo USO + specializaci
v oboru oSetfovatelska
péce o dospélé,
e minimalné 5 let praxe vykonu
zdravotnického povolani,

® zdravotni zptisobilost
a beztithonnost,
e osvédceni ve smyslu § 66
zakona €. 96/2004 Sb.,
e schopnost vedouci,
organizatorské
a manazerské ¢innosti,
e znalost prace na PC
na uzivatelské irovni.

Pozadované dokumenty:

e piihlaska k vybérovému
fizeni,

e Zivotopis s pfehledem
profesni praxe,

® kopie dokladl
o dosazeném vzdélani,

® kopie vypisu z rejstiiku trest
(ne star$i nez 3 mésice).

Nastup: 1. 7. 2012.

Pfipadné informace na tel.
383 314 114 - hlavni sestra.

Pisemné prihlasky dolozené
kopiemi dokument(i zasilejte
do tfi tydni na adresu:
Zameéstnanecky odbor,
Nemocnice Strakonice, a. s.,
Radomyslska 336,
386 29 Strakonice

ZDN A121005917

Volna mista

Vedouci oddéleni LPS

NA OSSZ NYMBURK
prijmeme vedouci 1ékatku/
1ékate oddéleni LPS.

Pozadujeme:

e specializovanou
zplsobilost v klinickém
oboru podminkou,

o specializace v posudkovém
1ékatstvi vyhodou.

Tel.: 325 503 535/570.
ZDN A121005956

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S.R. 0., VE VRCHLAB{
ptijme:

W zastupce priméare
na détské oddéleni
M zastupce primare
na gynekologicko-
-porodnické oddéleni
W zastupce primare
na interni oddéleni
B vétsi pocet absolventtl

Pozadavky:

e V$, II. atestace v oboru,

e organizacni a fidici
schopnosti, praxe
(funkéni mista).

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121005937

Lékar/lIékarka

DO ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE PRO DOSPELE

v CESKE KAMENICI
prijmeme lékafe/ku

na plny uvazek.

Dobré platové podminky,
moznost ubytovani v aredlu.

Kontakt: tel.: 777 482 200,
e-mail: info@viamedical.cz
ZDN A121005930

FAKULTNI NEMOCNICE

VvV MOTOLE

prijme pro Détskou
psychiatrickou kliniku 2. LF UK
sekundarni(ho) 1ékate/ku.

Pozadavky: ukoncenad LF,
vyhodou praxe na dospélé
psychiatrii nebo zapsani

do spec. oboru détska

a dorostova psychiatrie

pfed 30. 6. 2009.

Pozice oteviena i pro absolventy
(je tfeba dolozit ukonceni
studia do 20. 6. 2012).

Pisemné nabidky s CV zasilejte
do 21. 5. 2012 k rukam prednosty
Détské psychiatrické kliniky
2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
nebo e-mailem:
michal.hrdlicka@lfmotol.cuni.cz
Informace na tel. 22443 3401.

ZDN A121005920

NEMOCNICE JINDRICHOV
HRADEC, A. S.,
prijme lékafe pro tyto obory:

B gynekologie a porodnictvi
W lékafska mikrobiologie

M anesteziologie a resuscitace
M ortopedie

H neurologie

m chirurgie

VSechny obory vhodné
i pro absolventy.

Nabizime:

e moznost dal§iho vzdélavani
a profesniho rastu
bez smluvniho zavazku,
jsme drziteli akreditace
pro dalsi vzdélavani,

o 5 tydnd dovolené,

o piispévek na penzijni
pripojisténi,

o konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pti osobnim pohovoru.



Kontakt:
e-mail: rysava@hospitaljh.cz,
tel.: 384 376 321.

ZDN A121005913

Prakticky IékaF/
internista

NESTATNI AMBULANTN{
ZDRAVOTNICKE
ZARIZENi v PRAZE
pfijme praktického
1ékare a internistu.

Pozadujeme:

e atestacizPL/
specializovanou zpusobilost,

e uzivatelskou znalost PC,

o flexibilitu, spolehlivost,
zodpovédnost,

o klientsky pristup
k pacientium,

e aktivni znalost
anglictiny vitana.

Nabizime:

e pfijemné pracovni prostfedi,

e zizemi stabilni nadnarodni
spolecnosti,

e moznost dal§iho vzdélavani,

® zajimavé platové
ohodnoceni,

e mobilni telefon,

e 5 tydnt dovolené,

e dalsi firemni benefity.

Inzerce A121006173

Nabidky véetné profesniho
Zivotopisu zasilejte na e-mail:
klara.gottwaldova@
medicover.cz

ZDN A121005261

PSYCHIATRICKA LECEBNA

U Honzic¢kaA v Pisku

prijme 1ékate na dohodu

o pracovni ¢innosti k zajisténi
pohotovostnich sluzeb.

Podminky budou upfesnény
pti osobnim pohovoru.

Kontakt:
MUDr. Petr Pumpr,
tel.: 602 271 424.
ZDN A121005274

PSYCHIATRICKA LECEBNA
U Honzic¢kaA v Pisku
prijme lékafte, i absolventa,
do pracovniho poméru.

Podminky budou upfesnény
pfi osobnim pohovoru.

Kontakt:
MUDr. Petr Pumpr,
tel.: 602 271 424.
ZDN A121005269

7.5.2012

Ruzné

Vseobecna praxe
- Némecko

PRENECHANI VELKE
VSEOBECNE LEKARSKE
PRAXE V NEMECKU
kviili odchodu do penze.

Predpoklady: odborny lékat
pro vSeobecné 1ékaistvi
nebo internista.

Nabizime pomoc pii uznavani
odbornosti a ziskavani
némecké atestace i pfi vyuce
jazyka a hledani ubytovani.

Dalsi informace na adrese
www.doc2have.de nebo
na tel. Cisle 00491718013465.

ZDN A121005952

Gynekologi
- Némecko

PRENECHANI GYNEKOLOGICKE
PRAXE V NEMECKU
kvli odchodu do penze.

ka praxe

Predpoklady:
odborny gynekolog.

Nabizime pomoc pfi uznavani
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PERSONALNI INZERCE

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnické noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalni.inzerce@mf.cz

odbornosti a ziskavani
némecké atestace i pti vyuce
jazyka a hledani ubytovani.

Dalsi informace
na internetové adrese
www.doc2have.de nebo
na tel. ¢isle 00491718013465.
ZDN A121005949

UCETNI s PRAXI

VE ZDRAVOTNICTVi

nabizi externi zpracovani
Ucetnictvi a dariové evidence,
vCetné DPH a mezd.

SEK, LbK, Pha.

Tel.: 737133 916.

ZDN A121005906v

Inzerce A121004463 ; A121005466 ¥



Terfimed® prichazi,
mykoza odchazi. ..

e (cinnd lécba mykotickych infekci

e pro prvni linii lécby onychomykoz ™2

Terfimed

terbinafinum
Terfimed 250

Slozeni: Terbinafinum 250 mg v 1 tableté. Indikaéni skupina: Antimykotikum pro systémovou aplikaci. Indikace: Mykotické infekce kiize a nehtu: Iécba onemocnéni tinea corporis,
tinea cruris, tinea pedis a léCba onychomykdzy zplisobend dermatofyty. Kontraindikace: Hypersenzitivita na terbinafin a pomocné latky, zavazné poruchy jater a ledvin, laktace.
V gravidité by mél byt pripravek podavan jen tehdy, je-li to nezbytné nutné. Nezadouci ucinky: Pocit pInosti, nechutenstvi, dyspepsie, nevolnost, mirna bolest v brise, prijem, bolest
kloubti a svalti, alergické kozni reakce (vyrazka, kopfivka), bolest hlavy. Interakee: Ucinek terbinafinu zvysuje cimetidin a snizuje rifampicin. Terbinafin minimalné inhibuje metaboliz-
mus ekl zprostredkovany cytochromem P450 (cyklosporin, terfenadin, triazolam, tolbutamid, peroralni kontraceptiva) vyjma téch, které jsou metabolizovany prostrednictvim enzymu
CYP2D6 (metoprolol, propafenon, nékteré B-blokatory ¢i antidepresiva). V pripadé nutnosti sou¢asného podavani terbinafinu a flukonazolu je tfeba odpovidajicim zplisobem upravit
davkovani terbinafinu. Upozornéni: Pouziti pfipravku u déti se nedoporucuje. Davkovani a zptisob podani: U infekce kize 1 tableta 1x denné po dobu 2-6 tydnd, u onychomykdzy
rukou 1 tableta 1x denné po dobu 6 tydnd, u onychomykdzy nohou 1 tableta 1x denné po dobu 12 tydnd. Tablety se polykaji celé a zapijeji vodou, Ize je uzivat s jidlem nebo bez néj.
Baleni: 14 nebo 28 tablet. Datum posledni revize textu: 15. 12. 2010. S podrobnéjSimi informacemi o pfipravku se seznamte v SPC. Pripravek je vazan na lékarsky predpis a je
hrazen z prostiedk zdravotniho pojisténi. Drzitel rozhodnuti o registraci: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatura: 1) Roberts DT, Taylor WD, et al. Guidelines for treatment of onychomycosis. Br J Dermatol. 2003; 148 (3): 402-410.
2) Skorepova M. Souc¢asné moznosti terapie onychomykdz. Farmakoterapie 2007; 3: 249-251.

GBRO.MED.CS

Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4/ tel.: 241 013 111 / fax: 241 480 092 Praha a. S.

promed@promed.cz / www.promed.cz

013518461



MEDIPOS P&P°

9 » . i objednavky a zakaznicky servis

675 52 Lipnik 44 (okr. TrebiC), tel: 568 858 989, fax: 568 858 985 pomuckyPROzdravi@medipos.cz

KOMPLEXNIi ZASOBOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PRAXI
* 1.500 polozek s dodanim

do max. 48 hodin
* dalSich 3.000 poloZek do 5-ti dni

* objednavky telefonicky, faxem,
e-mailem a na eshopu www.medipos.cz

* poradenstvi, hledani vhodnych
alternativnich produkt

\ © eShop www.medipos.cz

ZDRAVOTNICKY MATERI[\L, POMUCKY PRO INKONTINENCI,
KOMPENZACNI POMGCKY, DROBNA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA...
* Siroky sortiment zdravotnického materialu, kompenzacnich

a rehabilitaénich pomticek s moznosti dodani ,,az do domu”

* moznost ovéreni vySe thrady a max. doplatku na vyrobky,
které Ize predepsat Iékafem na poukaz, v¢. informaci o kddech
pro preskripci PZT

* dostupnost pomiicky si miZete ovéfit na portale
www.pomuckyPROzdravi.cz v sekci ,mam poukaz od lékare”

* v kamennych prodejndch si miizete pomiicku vyzvednout,
vyzkouSet i zakoupit (akceptujeme i platebni karty)

* vzorky inko pom(cek na vyzkou$eni a uréeni velikosti ZDARMA
- volejte 800 136 136 nebo vyplrite formular na webu

Infoportdl + eShop: www.pomuckyPROzdravi.cz

Prodejny a vydejny zdravotnickych prostredkii pomiicky PRO zdravi

Trebi€, 674 01, Brafova 45, tel.: 568 848 580, GSM: 773 836 505, e-mail: zp.brafova@medipos.cz
Praha 3, 130 00, Vinohradska 156, tel.: 284 812 105, GSM: 606 718 989, e-mail: zp.vinohradska@medipos.cz

PRODUKTOVE PORADENSTVi e Moznost rozvozu ZDARMA po celé CR * INFO 0 UHRADACH
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