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Agonie kon¢i - V/P
opoustt projekt IZIP

VSeobecnd zdravotni pojistovna (VZP) vypovi smlouvy se spolecnosti
IZIP jiz k 30. ¢ervnu. Drtivou vétsSinou hlasd tak minuly tyden rozhodla
spravni rada VZP, ¢imz do puntiku naplnila politickou proklamaci premié-

ra Petra NecCase (ODS) a ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera (TOP 09).

Ackoli se na zasedani spravni ra-
dy tentokrat mély resit pfedevsim
personalni otazky vcetné avizova-
né obmeény Casti osazenstva rady,
vyporadani se s problematickym
projektem nakonec bylo priorit-
ni. Naméstek MZ pro zdravotni
pojisténi a vladou nominovany
Clen spravni rady VZP Petr Nosek
vyslysel pfani svého predstavené-

ho a jako hlavni bod jednani na-
vrhl hlasovani o ukonceni spolu-
prace se spolecnosti IZIP. Na zmé-
né programu zasedani se shodli
vSichni pfitomni radni.

Pro ukonceni spoluprace nakonec
zvedlo ruku 22 radnich, proti ne-
byl nikdo. Timto rozhodnutim da-
la spravni rada managementu
VZP za kol vypovézeni tfi smluv

se spolecnosti IZIP, které byly uza-
vieny mezi lety 2007 a 2008. Prv-
ni z nich se tyka shromazdovani
dat, druha ziskavani klientd
a souhlasu s predavanim informa-
ci a tfeti je na vedeni osobniho
actu pojisténce. Desetileta spolu-
prace VZP se spolecnosti IZIP do-
sud stala ptiblizné 2 miliardy K¢.

(pokradovani na strané 2)

K nadstandardum pribude
priplatek za lékare

Ministerstvo zahrnulo do nadstandardi priplatky za volbu [ékare.
V téchto dnech legislativni odbor MZ vydal véstnik, ve kterém je lega-
lizovana moznost zaplatit si vybraného Iékare Ci primare. Nékteré ne-

mocnice zacaly tuto sluzbu nabizet jiz od pocatku cervna.

Zatimco dosud byla v zdkonech
¢. 298/2011 a 369/2011 Sb., Které
meéni zdkon o zdravotnim pojisté-
ni, vymezena pro nadstandard jen
uzka skupina ikont a zdravotnic-
kych prostfedkd, nyni MZ zavadi
nadstandardni piiplatky také pro
samotné lékare. Ministr zdravot-
nictvi Leo$ Heger (TOP 09) se do-

platkem za nadstandardni péci or-
toped(i, oftalmologl a gynekolo-
gl snazi zabranit jejimu nelegal-
nimu kupovani, jak je béZné na-
priklad pravé v porodnictvi.

Doporuceny postup pro minister-
stvem Tizené nemocnice je platny
od 1. 6. 2012, Zdravotnicka zatize-
ni, jezbudou placenou volbu léka-

fe nabizet, musi nyni pripravit
konkrétni cenik, typy vykond, vy-
$ipoplatkd a seznam jmen 1ékaf,
kteti mohou dany vykon provést.

(pokradovani na strané 2)



Agonie konci - V/ZP opousti projekt IZIP

(pokracovani ze str. 1)

I po vypovézeni smluv se vSak ko-
necnd suma navysi o dalsich 85
milionti, nebot plati 6mésicni vy-
povédni lhita, po kterou je VZP
nucena spolecnosti IZIP platit
provoz systému.

Obavy z arbitraze

Podle zjisténi redakce se dva
Clenové spravni rady hlasova-
ni zdrzeli a tfi radni nominova-
niza CSSD dokonce z jednani de-
monstrativné odesli. Pfestoze tito
radni s rozvazanim smluv sou-
hlasi, obavaji se mozné budou-
ci arbitraze. Chtéli proto pockat
nejprve na ukonceni ovéfovacich
pilotnich projektd. Jednostran-
né ukonceni smluvniho vztahu
se spolec¢nosti IZIP na podkladé
politického prohlaseni predsedy
vlady a ministra zdravotnictvi by
pry mohlo v pfipadném rozhod-
¢im fizeni dodat Svycarské firmé
- soucasnému minoritnimu akci-
onafi - ptilis silny argument.
Jednim z radnich, ktefi se hla-
sovani nezucastnili, byl i Michal
Sojka, jenz sviij postup predpo-
vidal jiz v nedavném rozhovoru
pro nase noviny. ,,V této situa-
ci je snad lepsi se hlasovani ani

nezucastnit, protoze at uz bych
hlasoval jakkoli, hlasoval bych
Spatné. Nechci byt za dva ro-
ky popotahovan kvili tomu, Ze
jsem svym hlasem piispél k ar-
bitrazi proti Ceské republice,*
uvedl tehdy.

Tyto obavy se pozdéji v rozhovoru
pro CT24 snazil vyvratit pfedseda
spravni rady VZP a poslanec Ma-
rek Snajdr (ODS), kterému kriti-
ci pfisuzuji vyznamnou ¢ast odpo-
védnosti za promrhané financni
prostfedky v projektu IZIP. Podle
Snajdra je riziko arbitriZe téméf
vylouceno, nebot IZIP je pry stale
Ceskou spolecnostia VZP uzavira-
la smlouvy s ni, nikoli se Svycar-
skou firmou. ,,Pravnicka osoba je
Ceska, fidi se Ceskym pravnim ra-
dem, je registrovana v Ceské re-
publice a smluvni vztah mezi Vse-
obecnou zdravotni pojistovnou
a Ceskym pravnim subjektem se
fidi ¢eskou legislativou. Ja od sa-
mého pocatku fikam, Ze strase-
ni arbitrazi bylo velmi nestastné
atcelové,“ tvrdi Snajdr.

Historie a odpovédnost

Projekt elektronickych zdravot-
nich knizek, respektive smluv-
nivztahy mezi VZP a spole¢nosti
1ZIP, od pocatku poznamenava-

ly nejasnosti a politické skanda-
ly. Spole¢nost IZIP zalozili v roce
2001 soucasni europoslanci Milan
Cabrnoch a Miroslav Ouzky (oba
ODS), ktefi byli toho ¢asu v Po-
slanecké snémovné Parlamen-
tu CR ¢leny vyboru pro zdravot-
nictvi, pfiemz prvni jmenovany
byl i ¢lenem spravni rady VZP.
Kritika téz poukazuje na fakt, Ze
tehdejsi feditelka VZP Jifina Mu-
silkova prosadila projekt bez vy-
bérového tizeni.

AcKkoli v roce 2005 tehdejsi mi-
nistr zdravotnictvi David Rath
projekt pozastavil, nasleduji-
ci rok se po volbach stal minis-
trem zdravotnictvi Tomas Juli-
nek (ODS), do Cela spravni rady
VZP byl jmenovan Marek Snajdr
a poslanecka snémovna zvolila
feditelem VZP Pavla Horaka. Pro-
jekt byl poté kompletné revitali-
zovan, a podle nékterych zdroji
dokonce do§lo i k vyraznému na-
vySeni plateb.

O definitivnim konci projektu
elektronickych zdravotnich kni-
Zek se opét zacalo hovofrit teprve
minuly rok. VZP se rozhodla, Ze
bude usilovat o ziskani majorit-
niho podilu akcii ve spolecnos-
ti, aby mohla pripadné projekt
bez vétsich komplikaci ukon¢it.

Pred nakupem akcii vSak europo-
slanci Cabrnoch a Ouzky bezplat-
né prevedli své podily na Svycar-
skou pravni kancelar eHI eHealth
International, ¢imz pry chtéli za-
jistit pokracovani projektu. Jedi-
nym predstavitelem VZP, ktery
meél o tomto pfevodu informa-
ce, byl idajné feditel VZP Pavel
Horak.

Konec feditele VZP?
Nejvétsi dil odpovédnosti za ne-
vydafeny projekt je tedy ze sou-
Casnych predstavitelti VZP pfisu-
zovan zejména fediteli Horakovi
a piedsedovi spravni rady Snajd-
rovi. O jejich odvolani v minu-
losti opakované usilovali kriti-
ci z fad ¢lend spravni rady VZP,
ovsem bez Gspéchu. Tyden pred
konanim spravni rady se vsak
objevily informace o tom, Ze Le-
0§ Heger bude usilovat o odvola-
ni Pavla Hordka. Pozdéji to ne-
vylou¢il ani jeho nameéstek Petr
Nosek, ktery je dle informaci Li-
dovych novin dokonce jednim ze
zhavych kandidatd na piipadné-
ho Horakova nastupce.

Naproti tomu Marek Snajdr ves-
kerou svou moznou odpovédnost
za utopené finance v netispé$ném
projektu IZIP relativizuje a sam

odstoupit nehodla. ,Nebyla to
mnou vedena spravni rada, ktera
do projektu vstoupila. Naopak to
byla mnou vedena spravni rada,
ktera prispéla k vyznamnému fe-
Seni celého problému. Odmitam
ustupovat ucelovym politickym
tlakiim, coZ znamena, Ze se v té-
to chvili nechystam rezignovat
na predsedu spravni rady,“ fekl
Snajdr v rozhovoru pro CT.

Skutecnosti je, Ze navzdory ostré
kritice je postaveni Marka Snaj-
dra v Cele spravni rady pomérné
stabilni. Kritici z fad CSSD maji
za to, Ze je to dano predevsim je-
ho poslaneckym mandatem a re-
lativné silnou pozici v ODS, kte-
ra mu zarucuje podporu premiéra
Petra Necase. Otazka odpovéd-
nosti by méla byt pfedmétem
dalsiho Setfeni. Leo$ Heger by
vySetfeni okolnosti ztraty 2 mi-
liard korun z vefejnych penéz rad
pfenechal policii. CSSD uvazuje
o vytvoreni specialni parlament-
ni vySetfovaci komise. Obé vari-
anty se pritom nevylucuji.

(Vice o priibéhu zaseddni sprdvni rady
VZP a rizicich spojenych s vypovézenim
smluv naleznete v rozhovoru s Borisem
Stastnym na strané 4.)

Filip Kt Citores

K nadstandardum pribude

priplatek za lékare

(pokracovani ze str. 1)

Podle metodického
pokynu

S nadstandardy za lékate, které
se budou pohybovat mezi nejvy-
Se 5 tisici za 1ékare a maximalné
15 tisici za primare, pocita napii-
Kklad Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady v Praze. ,,Platby za
tyto sluzby budou tvofit pfijem
nemocnice. V soucasné dobé ne-
dokazeme odhadnout jejich cel-
kovou vysi, ale pocitame s tim,
Ze zhruba 50 procent z téchto pri-
jmi bude formou odmén vypla-
ceno lékaiim, ktefi budou ope-
race s doplatkem provadét. Co
se tyce konkrétnich specialisti,
bude se to tykat pfedevsim ve-
doucich oddéleni a pracovnich
skupin, docentl a profesord.
O jejich vybér nyni pozadame
pfednosty piislusnych klinik,“

uvedl mluvéi FN Kralovské Vino-
hrady Lukas Matysek. Priplatky
zavede také Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, kde budou takto
placené zakroky presunuty na vi-
kendy, aby co nejméné kolidova-
ly s akutnimi pfipady, jez budou
mit vidy prednost.

Slozitéjsi situace bude v porod-
nicich. , ProtoZe spontanni po-
rody se nedaji naplanovat, do-
tycny 1ékaf, ktery bude takovou
sluzbu poskytovat, musi rodic-
ce garantovat, ze bude k dispo-
zici. Tam si myslim, Ze téch 15
tisic prili§ pfemrsténd cena ne-
ni,“ sdélil feditel Ustavu pro pé-
¢i o matku a dité v Praze-Podoli
Jaroslav Feyereisl.

Zrusi priplatky soud?

Jiné nemocnice se ale obavaji,
Ze priplatek za lékafe odmitne
Ustavni soud. ,Néktefi pravnici

zpochybnuji vybirdni nadstan-
dardu za lékafe, protoze jej po-
vazuji za protitstavni,“ rika fe-
ditel Fakultni nemocnice Brno
(ENB) Roman Kraus. Jeho slova
potvrzuje pravnik Ondfej Dostal
z Platformy zdravotnich pojistén-
cti. ,,Zavedeni moznosti priplacet
bez podrobnéjsi regulace vytvari
jednoznacnou motivaci na stra-
né nemocnice i 1ékaft prijimat
prednostné pacienty, ktefi budou
ochotni pfiplatit,“ uvedl pro Ces-
ky rozhlas. Ondfej Dostal odha-
duje, Ze u Ustavniho soudu pfi-
platky narazi.

Shodny nazor na nadstandardy
dlouhodobé zastava také misto-
predsedkyné Senatu Parlamentu
CR a viceprezidentka Svazu paci-
entl Alena Gajduskova. ,,Vsich-
nijsme si podle Ustavy rovni, ale
podle ministra Hegera jsou si né-
ktefirovnéjsi. Vyzadovani plateb

za vykon konkrétniho 1ékate je
dalsi pravicovy extrém v praxi.
Je znevyhodnénim vétsiny 1éka-
a1, ktefi budou pracovat pouze
za plat. Jeidehonestaci téch $pic-
kovych, jejichz prace ma vyssi ce-
nu a ktefi budou v tomto systému
délat bagatelni vykony za peni-
ze, misto naro¢nych vykont, kte-
ré nemocni potfebuji. Tato plat-
ba socidlné rozdéluje spolecnost
-zasadné a neopravnéné, proto-
Ze zdravotni péci platime vSichni
jiz v pojisténi,“ fika mistopied-
sedkyné senatu.

Pokud dovoli kapacita

,Pii pfiplaceni za 1ékafe pacient
nebude moci prfedbéhnout na
cekaci listiné. Lékar se takové
sluzbé muiZze vénovat az tehdy,
pokud mu to kapacita oddéle-
ni i jeho samého dovoli,“ uvedl
ministr Heger. MZ také tvrdi, ze
pacienti nebudou moci predbi-
hat potfebné. ,,Umozni-li posky-
tovatel zdravotnich sluzeb moz-

nost volby lékafe za poplatek, je

povinen zajistit, aby v zddném
pripadé nebyli kraceni na svych

llustraéni foto: Shutterstock

pravech vyplyvajicich z pravni-
ho tadu Ceské republiky pacien-
ti, ktefi si konkrétniho lékare
za poplatek nezvolili. Tito paci-
enti nesmi byt diskriminovani
¢i upozadovani, zejména v pri-
stupu k takovému lékari, ktery
je plné erudovan v oblasti jejich
zdravotnich potfeb. Poskytova-
tel zdravotnich sluZeb nesmi od-
mitnout poskytnout péci pacien-
tovi, ktery si konkrétniho lékate
za poplatek nezvolil, z dtvodu,
Ze je ve zdravotnickém zatizeni
prekroceno tinosné pracovni za-
tizeni 1ékait, protoZe tito 1ékari
poskytuji zdravotni sluzby paci-
entlm, ktefi zaplatili poplatek
za volbu 1ékate,“ upfesnuje mi-
nisterstvo ve svém véstniku.
Petra Klusdkova



Spory kolem moralniho
kreditu noveho reditele
Nemocnice Na Frantisku

Jen dva dny poté, co jej radni Prahy jmenovali do funkce rfeditele Ne-
mocnice na Frantisku, ¢elil Libor Filipi obvinéni, ze za minulého rezimu
pracoval pro kontrarozvédku. Informaci prinesla zastupitelka Prahy 1
Jaroslava Janderova (ODS). Filipi narceni popira.

Az po skonceni vybérového fize-
ni, které dle jejich slov probiha-
lo seri6ézné, zastupitelka Jandero-
va zjistila, Ze Filipi od roku 1981
pracoval témér dvé desitky let pro
vojenskou kontrarozvédku Sbo-
ru narodni bezpecnosti (SNB).
Ve svém Zivotopisu podle ni tu-
to pracovni zkuSenost oznacil za
praxi ve statni sprave.
,Vojenska kontrarozvédka byla
k plnéni svych tukold opravnéna
pouzivat tajnych spolupracovni-
ki, zatykat podezielé a vést vy-
Setfovani. Byla to represivni sloz-
ka, ktera se podilela na procesech
s nepohodlnymi vojaky. Je toto
ta vyznamna moralni a profesni
zkuSenost, nezbytnd pro funkci
feditele Nemocnice Na Frantis-
ku?“ tdzala se na jednani zastu-
piteld Janderova.

Libor Filipi se vSak tomuto naice-
nibrani. ,0d roku 1981, po ukon-
ceni vysoké skoly, jsem pracoval

vadministrativnim aparatu teh-
dejsiho federdlniho ministerstva
narodni obrany. Nikdy jsem ne-
byl piislusnikem SNB. Hluboce
meé urazi nékteré nepravdivé vy-
roky smérem k mé pracovni pro-
fesi,“ prohlasil Filipi.

Uvidime, jak si povede
Janderova dale zpochybnila i Fili-
piho plisobeni v nemocnici v Sedl-
Canech, kde zastaval funkci fedi-
tele v letech 2002-2010. ,,Podle
vyrocnich zprav z let 2009 a 2010
jenapozici feditele uvedeno zcela
jiné jméno,“ uvedla zastupitelka.
Udajnou IZivost informaci ve svém
Zivotopisu ohledné sedl¢anské ne-
mocnice Filipi rovnéz odmitl.

1 ptes tyto pochybnosti o fedite-
lové minulosti za nim radni Pra-
hy1stoji. ,,Nové jmenovany pan
feditel nastoupi dle usnesenii8.
Cervna. Informace o své osobé vy-
vratil a my uvidime, jak si v Ne-

VZP uhradi FN u sv. Anny
méné operaci glaukomu

Brnénska Fakultni nemocnice u sv. Anny letos zrejmé dosta-
ne od VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) finance pouze
na polovinu operaci zeleného o¢niho zakalu.

Pacienti tak podle Fedi-
tele Petra Kosky nejspis
budou pojistovnou od-
kazani jinam a ¢innost
ocniho centra se bude
muset utlumit. Nemoc-
nice s pojistovnou sta-
lejedna.

JKonkrétni nabidka zni
okolo 250 vykon( za po-
loleti, pficemzZ jen do
konce dubna uz mame odoperova-
nych zhruba 370 vykond. Pokud by
meél tento navrh setrvat v platnos-
ti, s vysokou pravdépodobnostf by-
chom museli vyznamné utlumit ¢in-
nost na ocniklinice,” fekl Petr Koska
s tim, Ze pocet operaci by zfejmé
klesl na polovinu. Pacienti se vsak

Petr Koska. | Foto: M. Jeiek

podle n&j nemusibat, ze
by nebyli oSetfeni, jen by
je pojistovna zfejmé po-
slala jinam.

Zddvodnéni vyrazného
poklesu poctu proplace-
nych vykon& nemocnice
podlefeditele nedostala.
Pocet operaci glaukomu
ve FN u sv. Anny dlouho-
dobé klesa. Ze zhruba
2 tisic operaci v roce 2008 kles| po-
Cetna1o030Vvroce 2011. Vice nez po-
lovina pfipadt je pfitom podle |éka-
it komplikovanych a operacnilécba
je nejcastéjsi modalitou. V mirngj-
Sich pripadech je mozné Iécit kap-
kami, které viak mésicné stoji az
2 tisice KC. (klu, €TK)

Inzerce A121007006

mocnici na Franti§ku povede,“
uvedla mluvci Prahy 1 Veronika
Blazkova. Vedeni méstské casti
ocekava, ze Filipi napravi hos-
podafeni nemocnice a dovede ji
ke kladnym ¢islam, aniz by tim
néjak utrpél stavajici rozsah 1é-
katské péce. Podminkou také je,
aby instituce z@istala majetkem
méstské Casti.

Podle vedeni Prahy 1 ro¢ni pro-
vozni dotace nemocnici v minu-
lych letech ¢inila zhruba 25 mili-
ont KE. Pro rok 2011 pak byl jeji
rozpocet sniZen na necelych 20
miliond, letos je to zhruba 16 mi-
liont. (klu, ETK)

Misto Pancové vede
kladenskou nemocnici Lemon

Vedenim Oblastni nemocnice Kladno byl povéren dosavad-
ni zastupce reditelky pro LPP Vladimir Lemon. Byvala re-
ditelka Katefina Pancova je v souvislosti s Uplatkovou afé-

rou Davida Ratha ve vazbé.

Jak uvedla Markéta Vit-
kova z tiskového oddé-
leni StfedoCeského kra-
je, nemocnici navstivil
nameéstek nové poveé-
fené hejtmanky Zuza-
ny Moravcikové (CSSD)
Marcel Hrabé (CSSD),
ktery je zaroven pred-
sedou dozorci rady ne-
mocnice. Setkal se zde
s primafi a dalSimi zdravotniky kla-
denské nemocnice. Ze schiizky vy-
plynulo, Ze personalnizmény ve ve-
deni nemocnice nenarusuji provoz
a pacientim je i nadale zajisténo
poskytovani kvalitni zdravotni pé-
Ce," sdélila mluvci. Kraj podle ni situ-
acidalefesiv zajmu pacientd i per-
sonalu nemocnice.

Byvala feditelka nemocnice patfido
skupiny zadrzenych, ktefijsou stiha-
nivsouvislostis pripadem byvalého

Vladimir Lemon.
| Foto: 7Jift Kotatko

stinového ministra zdra-
votnictvi Davida Ratha
(CSSD). Podle slov svého
obhajce Tomase Sokola
je obvinéna z trestnych
¢inli poskozovanizajmul
Evropské uniea sjednani
vyhody pfi zadavani ve-
fejné zakazky.

Katefina Pancova stala
iv Cele prispévkové orga-
nizace Krajska nemocnice Stfedo-
Ceského kraje, ktera méla zastresit
krajem Fizené nemocnice. David Ra-
thji nechal zaloZit v ervenci 2009.
Sdruzené nemocnice musely idajné
posilat spole¢nosti miliony korun.
Loni soud donutil kraj organizaci
zrusit —vrchnisoud ji odmitl zapsat
do rejstfiku, nebot nespliovala Gcel,
zajakym byla zaloZena. Poté ¢ast je-
jich ¢innosti pfevzala pravé kladen-
ska nemocnice. (klu, ETK)



Radni za CSSD se
zachovali alibisticky

Spravni rada VZP schvalila vypovézeni smluv se spole¢nosti IZIP a defi-
nitivné tak zlomila hdl nad projektem elektronickych zdravotnich knizek.
Na prlbéh hlasovani a mozné dopady tohoto rozhodnuti jsme se zeptali
poslance a ¢lena spravni rady VZP MUDr. Borise Stastného (ODS).

Spravni rada VZP pfi ukonce-
ni smluv se spole¢nosti IZIP na-
sledovala politické prohlaseni
premiéra Ne¢ase a ministra He-
gera, Jak by situace vypadala,
kdyby zasedani spravni rady ne-
pfedchizela tato proklamace?
Spravni rada VZP méla ve svych
usnesenich jasné deklarovano,
Ze nejpozdéji do konce Cervna
letoSniho roku bude otazka IZIP
vyporadana a k ukonceni spolu-
prace s touto spoleCnosti sama
sméfovala. Prohlaseni minist-
ra zdravotnictvi a premiéra proto
pokladam spiSe za politickou pro-
klamaci toho, k ¢emu spravni ra-
da beztak sméfovala a k cemu by
beztak dosla.

Je tedy pravdépodobné, Ze i kdy-
by se do véci nevlozili Petr Ne-
cas a LeoS Heger, doslo by kroz-
vazani smluv ke 30. ¢ervnu to-
hoto roku?

Doslo by k hlasovani, ke kterému
jsme dospéli na poslednim zase-
dani spravni rady VZP. Urcité by-
chom se tedy rozhodovali o tom,
zda v projektu za néjakych podmi-
nek pokracovat, nebo jej ukoncit.
Tak jako tak by fada ¢lend, véetné

mé, hlasovala pro ukonceni spo-
luprace s IZIP.

Radni za CSSD se hlasovani
zdrzeli. Boji se mozZné arbitra-
Ze a nechtéji byt podepsani pod
rozhodnutim, za které by v bu-
doucnu mohli byt hnani k od-
povédnosti. Jak hodnotite je-
jich postoj?

Toto tvrzeni musim poupravit.
Pro ukonceni spoluprace s firmou
1ZIP bylo celkem 22 ¢lend spravni
rady, dva se zdrzeli a nékteri - ze-
jména radni za CSSD - sal opus-
tili. Socidlni demokraté se tedy
nezdrzeli, ale hlasovani se kromé
Jifiho Koskuby vlibec neicastni-
1i, ¢imz sniZili kvorum. Ja osobné
jsem pfimo na jednanirady proti
tomuto jejich postupu velmi ostfe
vystoupil a oznacil takové pocina-
ni za alibistické.

Pro¢ alibistické?

ProtoZe v poslednich letech IZIP
nejvice kritizovali pravé socialni
demokraté, piestoze se smlouvy
mezi IZIP a VZP datuji do doby vla-
dy CSSD, kdy byl premiérem Mi-
lo§ Zeman a ministrem zdravot-
nictvi Bohumil FiSer. Misto, aby

ted socidlni demokraté odvazné
hlasovali pro ukonceni spolupra-
ce s 1ZIP, alibisticky opoustéji sal,
aby se vyhnuli pfipadnému posti-
hu. Takovy pfistup se mi nelibi
a myslim, Ze neni spravny.

A vy sam se neobavite mozZnych
nasledkii svého hlasovani? Jak
vazna je podle vas hrozba bu-
douci arbitraze?

Ja vidim riziko arbitraze jako mi-
nimalni. Osobné spatfuji problém
spiSe v tom, Ze VZP bude muset
nahradit nékteré sluzby, jez byly
drive zajistovany prostfednictvim

Foto: Leo$ Chodura

externi firmy IZIP. To jsem sam
dlouhodobé podporoval. V minu-
losti jsem vzdy vyjadfoval presvéd-
Ceni, ze ¢innosti, které pro nas
v soucasnosti déla firma IZIP, by
méla pojistovna zajistovat vlastni-
mi zdroji, vlastnimi zaméstnanci
avlastnimi technologiemi. Rozva-
zanim smluv se vSe urychli a pojis-
tovna bude muset fadu téchto slu-
Zeb - naptiklad fungovani portalu
(i spravu klientskych ¢t - urych-
lené zajistit. Cili riziko vidim spi-
Se zde, nikoli v arbitrazi.

Pro¢ myslite, Ze je riziko mini-
malni?

Pred nékolika mésici se nam po-
dafilo zajistit odkup akcii spolec-
nosti IZIP za nominalni hodno-
tu a nasledné probéhlo i ispésné
hlasovanina valné hromadé. Tim
padem jsem presvédcen, Ze arbit-
raz je z pravniho hlediska témér
vyloucena.

Ale pravé onen zminény nikup
akcii za nomindlni hodnotu byl
pry podminén tim, Ze VZP bude
1ZIP dale podporovat a rozvijet.
Kupfikladu vas kolega ze sprav-
ni rady Michal Sojka mai za to,
Ze by pravé to mohl byt jeden
z hlavnich stavebnich kamenu
budouci arbitraZe...

Pan doktor Sojka je stejné jako
ja lékafem, ani jeden z nas neni
pravnik. Na druhou stranu jsem
presvédcen, Ze nikdo nemohl nu-
tit VZP, aby donekonecna platila
dalsi a dalsi penize za sluzby bez
ohledu na to, jakym zplhsobem
chce tyto sluzby vyuzivat a jaké
jsou jeji potfeby. Dalsi véc je, ze
VZP do té spolecnosti vstupovala
iproto, aby fadu problematickych
véci ovérila.

Mohl byste byt konkrétni?
Méli jsme pomérné vazné pochyb-
nosti o transparentnosti pochodi
uvnitf spolecnosti IZIP, o racio-
nalnim vyuZziti prostfedki, které
byly z vefejnych penéz do toho-
to projektu investovany, ¢i napii-
Kklad o existenci dusevniho vlast-
nictvi uvnitf spole¢nosti, které
pojistovna zaplatila.

Béhem nékolika mésich se ale na-
vic objevily dalsi vazné pochyb-
nosti. Kromé nejasné majetkové
struktury jsme dospéli k zavéru,
Ze se jedna v podstaté o prazd-
nou schranku, kdy pojistovna
plati za sluzby nékomu, kdo pro
né vyuziva outsourcing. Neexistu-
je tedy dostatecna garance zhod-
noceni investovanych financ¢nich
prostfedkii. Proto rozhodnuti
o ukonceni spoluprace se spolec-
nosti IZIP pokladam za spravné
ajediné mozné.

Vas stranicky kolega a pfedseda
spravni rady Marek $najdr zmi-
nil existenci pravnich analyz,
které budouci arbitraZz v pod-
staté vylucuji. Byl jste s témito
expertizami seznimen?

Obdrzeli jsme fadu pravnich ana-
1yz. Nékteré byly vice alibistické,
nékteré méné. Ja se na to divim
tak, Ze pokud nékdo bude chtit ar-
bitradZ iniciovat, ma na to pravo.
Az toudéla, mizZeme se o tom ba-
vit dal. Jak fika pan premiér: , AZ
k mostu dojdeme, tak ho pfejde-
me.“ V tuto chvili to odmitam
hodnotit. Pfi poslednim hlasova-
ni jsem se fidil svym nejlepsim vé-
domim a svédomim. Rozhodoval
jsem se tak, jak si myslim, Ze je to
nejvyhodnéjsi nejen pro VZP a jeji
pojisténce, ale i pro celou Ceskou

republiku. Filip Kiit Citores

Senat chce zrusit souhlas
obou rodicu drive nez Heger

Horni komora parlamentu minuly tyden podpofila v prvnim cteni se-
natni variantu novely zakona o zdravotnich sluzbdach, ktera by kromé
jiného méla odstranit ze zékona i kritizovany souhlas obou rodic¢d. Mi-
nistr zdravotnictvi LeoS Heger (TOP 09) chysta novelu vlastni.

Reformni zakon o zdravotnich
sluzbach plati teprve od 1. dub-
na. Zahy po jeho uvedeni v Zivot
se vSak objevily praktické pro-
blémy. Nejvice problematické se
ukazalo byt ustanoveni o nutnos-
ti souhlasu obou rodict s o$etie-
nim ditéte, které vyraznym zpti-
sobem komplikuje Zivot 1ékaftim
i pacientim.

,Jako pacientska ombudsmanka
nemohu dopustit, aby se 1ékarska
péce smrskla na ifadovani. Paci-
ent je nemocny Clovék, trpia oce-
kava, Ze mu lékai pomuze, ne Ze
zalne uradovat. To odmitame, to
neni predstava o zdravotni péci
ani z hlediska pacientd, ani 1éka-
T, “ konstatovala pti predstaveni
senatni novely mistopfedsedky-

né Senatu PCR a Svazu pacientil
CR Alena Gajdtiskova.

Ministr chybu uznal

Podle LeoSe Hegera byl souhlas
obou rodici s poskytnutim zdra-
votni sluzby nezletilému do za-
kona zatrazen predevsim pro po-
sileni prav pacientdi, podobna
praxe je pry bézna v mnoha vy-

spélych zemich. Nicméné, nako-
nec ministr tlaku kritiky ustoupil
a avizoval, Ze co nejdiive pfedlozi
vlastni poslanecky navrh, kterym
by byla tato povinnost ze zdkona
odstranéna. Skupina senatort jej
vSak v této véci pfedbéhla. Minis-
trovou novelou by byl problém vy-
feSen nejdfive na podzim, coZ je
ale podle 1ékatul, pacientd a se-
natord prilis pozdé. ,,Povazujeme
zanepripustné, aby ministr zdra-
votnictvi fesil $patny zakon tak,
Ze bude doporucovat lékaram,
aby se jim neridili,“ uvedla Ale-
na Gajdaskova s tim, Ze by takové
jednani mohlo vést ke zbyte¢nym
a drahym soudnim sporm.

Hlubsi zmény
Predlohu projedna vybor pro
zdravotnictvi a socialni politiku

a také astavnépravni vybor. Aby
mohla byt novela schvalena co
nejdfive, senat jim zkratil lhitu
na polovinu. Alena Gajdtskova
uvedla, Ze bude navrhovat, aby
snémovna o predloze rozhodla
zrychlené uz v prvnim ¢teni.
Kdyby nakonec poslanci dali se-
natorskému navrhu prednost
pred chystanou technickou no-
velou LeoSe Hegera, doSlo by i ke
zruSeni povinnosti lékafe poza-
dovat od pacienta po uplynuti 30
dni novy informovany souhlas
s 1é¢bou. Stavovské organizace
by znovu mohly nahliZet do zdra-
votnické dokumentace, kdyz by
fesily stiznost na lékate, zubate
alékarniky. Upfesnit by se méla
i formulace o pouziti omezova-
cich prostfedkd vici pacientovi.
(fke, €TK)



IZIP konci na rade
je management VZP

Pavel Horak a Marek Snajdr se zjevné nikam nechystaji. Chce to hodné

hrosi kdzi.

Bolestiva extrakce

Konec projektu elektronickych
zdravotnich kniZek spolecnos-
ti IZIP je dobrou zpravou v tom
smyslu, Ze obhajovat neobhaji-
telné ani v Cesku nelze vé&né. Ji-
nak s nim zcela nepochybné bu-
dou samé problémy zptisobené
tim, Ze se pfece jen dafilo obhajo-
vat neobhajitelné feknéme osm
let (pfipustime-li, Ze na pocatku
projektu stala uslechtila myslen-
ka). Projekt za tu dobu sice neza-
¢al fungovat, ale zato hezky pro-
rostl strukturou nejvétsi ceské
zdravotni pojiStovny, takze je-
ho vytrzeni bude velmi bolet. Je
to ale nejméné Spatna ze vsech

Spatnych cest. O dob-
rych nemuze byt feci,
nejsou.

Shohem

a Satecek

Jestlize se ovSem
spravni rada VZP ny-
ni odhodlala k ptli ro-

ku ukoncit smlouvy

s IZIP, nasypat do stoupy za dvé-
ma miliardami jesté dalSich asi
85 milionl a firmé Jifiho Paska
dat sbohem, mél by logicky na-
sledovat dal$i dtlezity krok. Tim
je samozfejmé odvolani general-
niho feditele VZP Pavla Horaka
a rezignace pfinejmensim nej-

Martin Caban

vys$iho vedeni sprav-
ni rady. Pavel Ho-
rak a $éf spravni rady
Marek Snajdr sta-
1i za projektem dob-
rych Sest let z téch os-
mi, po kterad se dalo
tusit, Ze znéj nic dob-
rého nekouka. Tézko
se nyni mohou prsit
tim, jak s IZIP vybéhnou a ocisti
VZP. Zptetrhat smlouvy a s klo-
bouckem v ruce a omluvou se
rozloucit, to by byl nejcistsi zpli-
sob jak z celé kauzy jakz takz
dtstojné vycouvat. Jinak hrozi
(a ptijde) dalsi etapa obhajovani
neobhajitelného.

No nekupte to!

Jenze ono by to nebylo v soula-
du s moderni ¢eskou politicko-
-manazerskou $kolou, pro niz je
priznani chyby nebo omylu pfi-
jatelné asi jako sodomie. Proto
spravni rada VZP jednala ,,pod
medidlnim tlakem*, pod nimz
zrusila projekt, ktery byl vlastné
docela dobry, jen nefungoval tak
aplné dobfe. Za to samoziejmé
nemohl IZIP, natoz VZP, ale jedi-
né ministerstvo zdravotnictvi.
Proto $éfka predstavenstva IZIP
Jitka Kotkova dokaze napsat
do dopisu ministrovi zdravot-
nictvi, Ze projekt nestal 2 miliar-
dy, ale vlastné jenom 1,6 miliar-
dy, protoze zbytek firma odvedla
nadanich. Samotny vyvoj a dese-
tilety provoz stal pouhych 600 mi-
liont, no nekupte to, na dalsich
400 miliond ovSem prfiSla regis-
trace klientdi (coz samoziejmeé ne-
ni soucast provozu) a 300 miliont
rozdala firma lékafiim za ucast
vsystému a tak dale. Misto aby se
nad takovymi ¢isly alespon zacer-
venala, obviniuje z nefunk¢nos-
ti systému lékafte, ktefi nespolu-
pracuji. ,Ani dobra myslenka se

neprosadi sama, “ 1ka manazerka
anavrhuje feSeni: Uzakonit IZIP
jako povinny pro vSechny lékate
i vSechny zdravotni pojiStovny.
,Pro¢ zahazovat néco, co jsme jiz
jednou zaplatili?“ pta se fe¢nicky
Kotkova. Véru, drzé celo lepsinez
popluzni dviir.

Obéti medidlniho tlaku
Horak ani Snajdr pravdépodobné
neodejdou a budou v ¢ele VZP dal
hrat obéti medidlniho tlaku, kte-
1y je donutil ukoncit vlastné do-
cela fajnovy projekt, jehoZ jedina
slabina spociva v tom, Ze zakony
se nepisi na miru jedné soukro-
mé firmé. Bude to smutna podi-
vana, ale politicka konstelace si
jizada ajejislovo je v tomto pri-
jaké odborné, etické ¢i politic-
ko-kulturni principy. Snajdr ma
solidni slovo v ODS a premiér Ne-
Cas si ho nechce pohnévat.

A zda se, Ze nikomu krom minis-
tra LeoSe Hegera se néjak nechce
riskovat, ze by do kresla feditele
VZP mohl nastoupit nékdo tro-
chu viditelnéjsi, svojstéjsia mé-
né nekonfliktni.

Inzerce A12100s2+1 |



Tevu v soudnim sporu podporil
Evropsky patentovy urad

Lécivy pripravek lbandronic Acid Teva 150 mg je zpét na ¢eském trhu. O patentovém sporu me-
zi firmami Teva a Roche jsme informovali jiz v unoru 2012, kdy celnici zabavili 4400 tablet toho-
to léku. Nyni byl patent Roche zrusen a Teva po konkurentovi zada nahradu uslého zisku.

,Na zakladé navrhu spole¢nos-
ti Teva vici evropskému paten-
tu spolecnosti Roche kryjicimu
podavani pripravku s kyselinou
ibandronovou v mési¢nich dav-
kach o velikosti 150 mg se Evrop-
sky patentovy ufad rozhodl dne
22, kvétna 2012 tento patent zru-
§it. Léc¢ivy pripravek Ibandronic
Acid Teva 150mg je tak znovu do-
stupny na ceském trhu a Teva ny-
ni bude pozadovat po spolec¢nos-
ti Roche nahradu skody, ktera
vznikla vymahanim dnes jiz ne-

platného patentu, “ sdélil redak-
ci Tevy mluvci spolecnosti Pavel
Kosek.

Zpochybnéni patentu

V poloviné roku 2011 Roche jako
drzitel evropského patentu pro
sviij originalni 1ék Bonviva za-
zaloval evropskou centralu spo-
lecnosti Teva sidlici v Nizozem-
sku a dvé ceské pobocky Tevy se
sidlem v Praze a Opavé. Roche
obvinil Tevu, Ze v rozporu s je-
ho patentem distribuuje a pro-

dava na Ceském trhu genericky
pripravek Ibandronic Acid Teva.
la tim, Ze pro samotnou i¢innou
latku (kyselinu ibandronovou)
patentova ochrana neplati, po-
dala proti patentu odpor a regis-
trovala 1ék Ibandronic Acid Teva
se zminénou ucinnou latkou.

Pfi poslednim soudnim jedna-
ni letos v zimé Teva avizovala,
Ze nez staci svou stiznosti zpo-
chybnit platnost patentu spolec-
nosti Roche, soudem ulozZeny za-

kaz 1éku Ibanodronic Acid Teva
na ceském trhu zptisobi faktic-
ky zanik jejiho pfipravku. Nyni
ale Evropsky patentovy ufad roz-
hodl ve prospéch Tevy, ktera 1ék
na trh znovu uvedla.

Exkluzivita v ramci EU
skongila

,Spolecnost Roche potvrzuje, Ze
vramci odvolaciho fizeni druhé-
ho stupné odvolaci senat (board
of appeal) Evropského patentové-
ho aradu vyhovél zadosti 6 gene-

rickych farmaceutickych spolec-
nosti a dne 22. kvétna 2012 vydal
zavérecné rozhodnuti o zneplat-
néni patentu ¢. 1506041 0 mésic-
nim podavani kyseliny ibandro-
nové pro 1écbu postmenopauzalni
osteopordzy u zen, “ uvedl mluv-
¢1 spolecnosti Roche Jifi Pesina
s tim, Ze vySe uvedenym rozhod-
nutim firma ztraci exkluzivitu
na pouziti kyseliny ibandrono-
vé pro 1lécbu postmenopauzalni
osteoporézy v ramci Evropské
unie.
Spolecnosti, které maji regis-
trovany generické kopie kyse-
liny ibandronové, je nyni mo-
hou legalné uvadét na trhy zemi
Evropské unie. Na zakladé vyse
uvedeného rozhodnuti zastupci
spolecnosti Roche dne 25. kvét-
na stahli Zaloby i navrhy na vy-
kon rozhodnuti proti generickym
spole¢nostem usilujicim uva-
dét na Cesky trh kyselinu iban-
dronovou.

Petra Klusdkova

Stale vice ambulantnich lekaru
odesila davky elektronicky

V letosnim roce posild 46 % ambulantnich [ékaft davky pojisStovnam
prostfednictvim elektronickych informacnich systémi. Vyplyva to
z aktudlnich statistik spole¢nosti, ktera poskytuje softwarové vybave-
ni pro vice nez 13 tisic ambulantnich lékar( v Ceské republice.

,Lékati maji ve specializovanych
programech zamétenych na ko-
munikaci s pojiStovnami vita-
ného pomocnika. Pokud je vy-
uzivaji, maji moznost vSechny
informace odeslat sami z pohod-
1i ordinace. Prvni verzi speciali-
zovaného softwaru na odesila-
ni davek jsme vyvinuli jiz pfed
nékolika lety. Diky jeho zdsadni
inovaci v roce 2010 se pocet 1éka-
1 komunikujicich s pojistovna-
mi elektronicky za posledni dva
roky témeért zdvojnasobil, “ uvedl
jednatel CompuGroup Vladimir
Prikryl. ,,Zajem o elektronické
podavani davek pfimo z ambu-
lantniho programu nyni opét vy-
razné roste. Nové totiz tuto moz-
nost nabizime i ve spolupraci se
VSeobecnou zdravotni pojistov-
nou,“ doplnil.

Konec zastaralych disket
Davodem zdjmu o elektronic-
kou komunikaci s pojistovnami
je mozZnost vyrazného snizeni ad-
ministrativy a zjednoduseni ce-

1ého procesu. Pri elektronickém
podani navic dochézi k on-line
kontrole vyactovani. Lékari tak
ziskaji okamzZitou zpétnou vazbu,
zda byly davky spravné priprave-
ny. Diky urychleni procesu mo-
hou ambulance ocekavat i rych-
lejsi thradu od pojistoven.
Systémy nabizeji 1ékattim pre-
hledné vedeni knihy elektro-
nického podani. Umoznuji na-
priklad odlozené odeslani ci
sledovani stavu vyuctovani. Dav-
ky navic jiz neni nutné podavat
na zastaralych disketach, které
jiz moderni pocitace nepodporu-
ji. Uzivatelé zaroven uspofi na-
klady na postovné.

eParafa v souladu

se zakonem

Spolecnost nyni ambulantnim 1é-
kartim piinadsi novy nastroj pro-
stfednictvim eParafy. Umoziiuje
1ékaftim elektronicky podepisovat
aarchivovat data pacientl. Diky
univerzalnimu vystupu ve forma-
tu .pdf navic uzivatelé maji moz-

nost takto vedenou dokumenta-
ci ovérit a prohliZet na jakémkoli
pocitaci. To vSe bez nutnosti in-
stalace specializovaného progra-
mu. Tuto dokumentaci je zaroven
mozné prevést do autorizované
listinné podoby.

,S vedenim dokumentace pou-
ze v elektronické podobé nejsou
v tuzemskych ordinacich témér
zadné zkuSenosti. Nechali jsme
proto vypracovat na nas pro-
dukt nezavisly pravni rozbor, “
uvedl Vladimir Prikryl. Jde o to,
aby elektronické vedeni databa-
ze bylo v souladu se zakonem ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluz-
bach. Podle zdkona nesmi byt
mozné 1ékarské zaznamy v elek-
tronické podobé dodatecné upra-
vovat. Navic musi byt pravidelné
zalohovany do bezpecnostnich
kopii, které dovoli jejich dlou-
hodobé uchovavani. Za nedodr-
Zeni souladu s legislativou hro-
zi 1ékarm sankce.

Podle Vladimira Pfikryla pravni
rozbor, ktery provedl spolupra-

covnik Sdruzeni praktickych 1é-
karfi CR JUDr. Jakub Uher, shle-
dal systém eParafy v souladu se
zakonem. ,,Rozbor zhodnotil, Ze
navrzené technické feSeni spliiuje

veskeré podminky dané pravnimi
predpisy. Systém vytvaii specidlni
zalohy, dodrzuje archiva¢ni lhii-
ty a zamezuje piistupu neoprav-
nénych osob, “ uzavrel. (klu)

Experti dali vladé za dva roky
ve zdravotnictvi étyrku

Za dva roky pusobeni ve zdravotnictvi si vldda podle zdra-
votnickych expertll zaslouzi jako Skolni zndmku ¢tyrku. Ze
32 bodU vlddniho prohlaseni v oblasti zdravotnictvi jich spl-
nila 13, z toho 6 UpIné a 7 ¢astec¢né, 14 nesplnila vibec a 5 ne-

bylo mozno vyhodnotit.

Z toho plyne, Ze vlada ma ve dru-
hé poloviné volebniho obdobi dost
prace, uvédomime-li si, Ze pfed vol-
bami jiz nebude mit chut nepopu-
larnikroky prosazovat a realizovat,”
feklvykonny feditel neziskové orga-
nizace Ceské zdravotnické forum
(CZF) Michael Vich.

CZF v projektu HEZR (Hodnocenf
ekonomickych a socialnich opatreni
ve zdravotnictvi) dava ekonomdm,
manazertm, prednim predstavite-
IGm akademického svéta i zastup-
clim stavovskych a pacientskych
organizaci jednou za tfi mésice moz-
nost, aby se vyjadrili k reformnim
opatfenim. K pInéni programové-
ho prohlasenivlady ze 4. srpna 2010
se vyjadrovalo 59 odbornikd.

Posilit kompetenci
Iékaf i sester

Pokud chce vlada splnit predsevze-
ti byt reformnim tymem, méla by

v dalsich dvou letech naplnit jesté
osm slibl — rozsifovat elektroniza-
ci zdravotnictvi, nedopustit zhor-
Senfkvality a dostupnosti zdravot-
ni péce, posilit prevenci, definovat
rozsah péce hrazené z vefejného
zdravotniho pojistént, jeji casovou
i mistni dostupnost a také ulozit
pojistovnam za Ukol tuto péci pa-
cientdim zajistit.

Vlada podle expert( rovnéz v pris-
tich dvou letech musi prosazovat
posileni prav pacient(, podporovat
prevenci zavislosti, véetné omezeni
koufenia ochrany nekufakd, posilit
kompetence a odpovédnost prak-
tikd a dalsich lékarl primarni pé-
Ce i kompetence sester a prosadit
zménu postaveni zdravotnich pojis-
toven. DlleZitym opatfenim je také
vymezeni zdravotné-socialni, tedy
dlouhodobé péce, véetné zplsobu

jejiho financovani.
(klu, ETK)




Pardubicky kraj chce
akreditovat své nemocnice

Nemocnice pardubického kraje budou usilovat o ziskani narodni akreditace udélované Spoje-
nou akredita¢ni komisi. Vedeni kraje chce, aby vSech pét zdravotnickych zafizeni v jeho kom-
petenci ziskalo akreditaci nejpozdéji do zacatku roku 2014.

Podle mluv¢i hejtmanstvi Mag-
daleny Navratilové by se tak ne-
mocnice zavazaly k poskytovani
vysoce kvalitni a bezpe¢né zdra-
votni péce, zaroven by také dosta-
valy vys$siithrady od zdravotnich
pojistoven. Jedinou nemocnici
v regionu, ktera akreditaci ma,
je zatim Svitavska nemocnice.
Akredita¢niho Setfeni se v nasle-
dujicich meésicich zacastni také

Pardubicka krajska nemocnice,
Orlickotistecka nemocnice, Lito-
myslskd nemocnice a Chrudim-
ska nemocnice.

Podle krajského radniho pro zdra-
votnictvi Martina Netolického
(CSSD) je akreditace nejen zaru-
kou kvality, ale ma také vyznam-
ny ekonomicky efekt, nebot jed-
nou z podminek je zefektivnéni
procesti v nemocnici.

Pardubice znovu

v siti kardiocenter

Pravé Pardubicka krajska nemoc-
nice vminulych dnech zazname-
nala tspéch, kdyz ji minister-
stvo zdravotnictvi opét zatadilo
do sité komplexnich center kar-
diovaskularni péce. ,Nase néko-
likamési¢ni asili bylo ispésné. Je
to pfinos jak pro nasi nemocnici,
tak pfedevsim pro naSe pacien-

Senat se chysta podporit
zateckou nemocnici

Protivruéenl' détského a gynekologicko-porodnického oddéleni Nemoc-
nice Zatec se s nejvétsi pravdépodobnosti postavi i senatori.

Podporu protestnim akcim vy-
jadrili napfriklad senatoti Ludék
Sefzig (ODS) a Vaclav Homolka
(KSCM), uvedl mistopfedseda se-
natniho peticniho vyboru Marcel
Chladek (CSSD).

Ruseni oddéleni uz dfive odmit-
la zastupitelstva okolnich obci,
krajské zastupitelstvo i 18 tisic
obc¢ant, ktefi se podepsali pod
protestni petici.

Zatecka nemocnice je po zruse-
ni nemocnice v Lounech spado-
va pro 86 tisic obyvatel a podle je-
jich zastdncd neni mozné, aby
péci o déti a novorozence bez poti-

Zi pfevzala pracovisté v okolnich
vzdalenéjsich méstech.

Na tahu jsou pojistovny
Hlavni slovo pii jednani ovsem
budou mit zdravotni pojistovny.
Nejvétsi z nich, VSeobecna zdra-
votni pojistovna (VZP), dosud ob-
noveni smluv obéma oddélenim
odmitala a argumentovala nut-
nosti redukce laZek. Jako kom-
promisni navrh predlozila nabid-
ku hrazeni zakladni jednodenni
lizkové péce, to by vSak pro zafi-
zeni znamenalo znacné financ-
ni ztraty.

Ostrovska nemocnice
modernizuje svuj areal

Projekt modernizace parku, parkovisté a dalSiho pfilehlého okoli Nemocnice Ostrov zahr-
nuje na dvanact stavebnich objektd.

Mimo jiné se jedna o détské hfis-
té, vicelcCelové sportovni hfisté,
lanové centrum nebo bylinkovou
zahradu. Modernizace je financo-
vana z prostredkd Evropské unie
a jeji dokonceni je naplanovano
na zarf letodniho roku.

Nemocnice navic pod zastitou Na-
rodniho centra o3etfovatelstvia ne-
|ékarskych zdravotnickych obor(
porada certifikovany kurz ,Rozvoj
a fizenf zdravotnického zafizeni —
management 21. stoleti* v ramci
Operacniho programu lidské zdro-

Reditel nemocnice Cestmir No-
vak argumentoval pravé tim, ze
zafizeni je ve svém hospodateni
efektivni, zruSeni oddéleni ale
bude znamenat propad do cerve-
nych cisel.

»,Za sebe mohu slibit pouze ko-
rektni posouzeni a korektni po-
stup pfi jednanich,“ ubezpeco-
val na vefejném slySeni k petici
na konci kvétna feditel VZP Pa-
vel Horak.

Zadné konkrétni rozhodnuti za-
tim nepadlo. Reditel nemocnice
bude usilovat o zachovani péce
v plném rozsahu. (iso, CTK)

je a zaméstnanost. Koncem kvét-
na také na chirurgickém oddéleni
probéhljiz druhy chirurgicky work-
shop, tentokrat vénovany laparo-
skopickym operacim tfiselnych kyl
s vyuZitim modernich siték.

(is0)

ty, kterym bude opét poskytova-
na superspecializovana kardio-
vaskularni péce,“ uvedl reditel
a predseda predstavenstva Par-
dubické krajské nemocnice To-
mas Cottvald.

Nemocnice byla v minulosti vy-
fazena ze seznamu center kardi-
ovaskularni péce v CR, protoze
podle ministerstva zdravotnic-
tvi nebyla schopna konkrétni-

mi smlouvami doloZit spolupra-
ci s ostatnimi partnery tak, aby
byla jistota, Ze péce o pacienty
bude fadné poskytovana. ,Ny-
ni nemocnice predlozila aktua-
lizované smlouvy se spolecnosti
Artur Koblitz a Kardiologickym
centrem Agel, se kterymi tvoii
jeden funkcni celek. Tim splni-
la posledni z podminek pro opé-
tovné zafazeni mezi komplexni
kardiovaskularni centra,“ uvedl
mluvéi MZ Vlastimil Sr8enl.
,Znovuzatrazeni do sité kardio-
vaskularnich center ndm umoz-
ni provadét Siroké spektrum
vysoce specializovanych kardi-
ologickych vykonil. Rada z nich
je v soucasnosti vyhrazena pra-
vé jen pro tato centra,“ doplnil
primar kardiologického oddéle-
ni Pardubické krajské nemocni-
ce Petr VojtiSek.

(iso, klu)

Pardubicka krajska nemocnice. | Foto: archiv nemocnice

Riéanska nemocnice
zdokonaluje ortopedii

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ri¢any bylo modernizo-
vano a od zacatku roku zde provedli na tfi sta operaci.

,Zdejsi medicinské zazemf je na-
prosto srovnatelné s prazskymifa-
kultnfmi nemocnicemi, nesrovna-
telné kratsi je ale objednaci doba
operace,” uved| primar ortopedic-
kého oddéleni Jan Tomaides, kte-
ry zaroven plsobi ve Fakultni ne-
mocnici Motol.

Ricanska ortopedie se zaméfuje
predevsim na artroskopie a k dis-

pozici ma moderni operacni vy-
baveni. Oddéleni také uzce spolu-
pracuje s odborniky z klinik v Praze.
Mezi zde provadéné zakroky pat-
fi napriklad nahrady vaz(, opera-
ce kolenniho a ramenniho kloubu,
komplexni péce o ruku a zapés-
ti a o3etfeni menisk. Nemocnice
nabiziinasledny rehabilitacni pro-
gram. (is0)



BioForum: Jak uspet na globalnim trhu

Na konci kvétna se v Brné uskutecnila nejvétsi biotechnologicka akce
ve stfedni Evropé - jedendcty rocnik veletrhu BioForum, na némz se
sesli zastupci biotechnologickych spole¢nosti z Evropy i ze svéta.

ioForum patfi k nejvy-
B znamnéjsim stfedoevrop-

skym akcim zaméfenym
na biotechnologicky a farmaceu-
ticky primysl. Od svého vzni-
ku v roce 2000 se soustfeduje
na rozvoj spoluprace mezi spo-
le¢nostmi zaméfenymi na vé-
dy o zivé pfirodé. Diky akci, je-
jiz pfedchozi rocniky se konaly
v Polsku pod patronaci spolec-
nosti Bio-Tech Consulting, se
Ceskym biotechnologickym fir-
mam otevira nova moznost upo-
zornit na sebe odborniky i velké
zahrani¢ni koncerny z oboru.
,Biotechnologie nejsou pouze re-
gionalni zalezitost, ale tykaji se
celého svéta. NaSim problémem
je otazka jak byt ispésny na glo-
balnich trzich, kde pusobi velci

hracdi z USA, Asie i Evropy. Pro-
to je zapotfebi kooperovat v ram-
ci vétsich regiond. Pokud totiz
spojime sily a budeme spolupra-
covat, mame na globalnim trhu
vétsi Sanci, “ uvedl Tadeusz Pie-
trucha ze spolecnosti Bio-Tech
Consulting, ktera je zakladate-
lem a hlavnim organizatorem
BioFora.

Podle jeho slov nyni poradate-
1é BioFora pravé z uvedeného
dtivodu vysli za hranice Polska
a hodlaji do aktivit zapojit celou
stfedni Evropu a dosahnout tak
silnéjsi pozice na globalnim tr-
hu. Divodem, proc se letos Bio-
Forum pfesunulo do Brna, je
snaha plsobit na celoevropské
arovni a také velmi dobra spolu-
prace s organizacemi Gate2Bio-

Inzerce AT21006965

tech nebo Jihomoravskym ino-
vacnim centrem.

Biotechnologické
preparaty pat¥i

k nejprodavanéjSim
Vyznam setkani zd@vodnil Mi-
chal Kostka z Mezinarodniho cen-
tra klinického vyzkumu (ICRC),
podle néjz je zapotiebi zlepsit ko-
munikaci mezi firmami. , Vzhle-
dem Kk velikosti nékterych spo-
le¢nosti nefunguji sluzby, jako
je napiiklad vyména informaci.
Pokud se jich diky aktivitdm Bio-
Tech Consultingu sejde na jedné
akci vétsina, je to prakticky jedi-
na moznost poznat sektor jako
celek. Na$i povinnosti je potom
nalozit s vysledky vyzkumu a vy-
voje tak, aby byly pouzity v praxi.
Vérim, ze mame fadu vysledkdi,
které jsou ve stfedni a vychod-
ni Evropé pro biotechnologické
firmy pouzitelné, “ uvedl Michal
Kostka.

O vyznamu biotechnologii pro
moderni spole¢nost podle néj
svéddi i to, ze k nejprodavanéj-
$im 1ékum patfi pravé biotech-
nologické preparaty. , VétSina
vyzkumu, ktery v nasem cent-
ru provadime, ma biotechnolo-
gickou podstatu. Problémy lid-
ského téla na makrodrovni byly
vétSinou uspokojivé vyfeseny, bi-
otechnologie ale slouzi k tomu,
abychom posunuli medicinu dal,
na uroven bunék, molekul, geno-
mi, a mohli problémy téla nejen
napravit, ale dokonce jej navra-
tit do predchoziho stavu,“ dopl-
nil Michal Kostka.

Stiedni Evropa

je perspektivnim trhem
K hlavnim tématm letosniho
BioFora patfily moznosti klinic-
kého a pfedklinického vyzkumu,
personalizovand medicina a in-
vesti¢ni prilezitosti ve stfedni
Evropé. Pokud jde o pfedklinic-
ky a klinicky vyzkum, leto$ni Bi-
oForum potvrdilo, Ze spolec¢nos-
ti, které se touto oblasti zabyvaji,
zacinaji vnimat region stfed-
ni Evropy jako perspektivni trh
a stale Castéji se zde uplatiiuje
outsourcing. K vyhodam regio-
nu patii dobry pomér mezi cenou

Za ICRC vystoupil Michal Kostka.
| Foto: Martin Jezek

a kvalitou i efektivita a rychlost
pfi shanéni pacientdi. ,,Podle
meé i jinych profesionald, kteti
se vénuji vyzkumtm, ma ¢lovék
ve stfedni Evropé jistotu, Ze pa-
cienti budou sehnani efektivné
a v dostate¢ném mnozstvi, zis-
kand data budou kvalitn{ a cena
nebude nepfimérené vysoka. To
se tyka jak originalnich 1éc¢iv, tak
i biosimilars, “ uvedl provozni fedi-
tel projektl spolecnosti Assign
Group Mariusz Olejniczak, kte-
1y je zaroven generalnim mana-
Zerem nejvétsiho hrace na tom-
to poli v Polsku.

Trhu s biofarmaky se vénoval pa-
nel ,,Biosimilars a nové biotech-
nologické produkty ve stfedni
Evropé“. Jeho tastnici se sna-
zili identifikovat prilezZitosti
na trhu v ramci regionu s ohle-
dem na alternativni technolo-
gie vyvoje a vyroby léciv. Biofar-
maka jsou podle nejjednodussi
definice 1é¢ebné pripravky vy-
robené za pouziti biotechnolo-
gii, termin biosimilars pak ozna-
Cuje oficidlné schvalené nové
verze existujicich originalnich
biofarmaceutickych produktd.
Jde o vysoce kvalitni a zaroven
relativné dostupna léciva, ktera
maji potencial zplsobit revolu-
ci v dostupnosti 1é¢by pro paci-
enty se zavaznymi zdravotnimi
problémy. Jejich ispéSnému roz-
voji v§ak podle ucastnikli pane-
lu na BioForu brani nékolik pre-
kazek, naptiklad dlouhé prvotni
faze vyvoje, nejistota panujici
ve véci predpist a regulaci nebo
nesnadna komercionalizace.

Nepruzné thrady
uéinnych léku

Pokud jde o personalizovanou
medicinu, byla na BioForu pre-
zentovana jako nové védni od-
vétvi, jez vychazi z individual-
nich odlisnosti jednotlivct a je
definovana jako pfizptisobova-
ni zdravotni péce individual-
nim charakteristikdm kazdého
pacienta. K rozvoji pfispivaito,
Ze v posledni dobé vyrazné ros-
te mnozstvi a efektivita mole-
kularnich technologii, zvysuje
se klinicka i ekonomicka hodno-
ta testll a stoupa lécebna ucin-
nost 1éku.

Problémem je ovSem soucasny
systém hrazeni zdravotni péce,
ktery se nastupu personalizova-
nych diagnostickych metod ne-
dokaze prizptsobit. Pacienti pak
majik témto testim jen omeze-
ny pristup a v personalizované
mediciné dochazi k tlumeni dal-
§ich inovaci.

Podle predsedy polské spolecnos-
ti KCR Marka Kiecany je pfesto
kvalita i rychlost klinickych vy-
zkum ve stfedni Evropé mno-
hem lepsinez v USA nebo v Evro-
pé zapadni. Potvrdila to podle néj
i fada auditl provadénych ame-
rickym Ufadem pro kontrolu 1é-
ki potravin (FDA).

NejlepSi vyzkumny tym
pochazi z Polska
Soucasti veletrhu BioForum 2012
bylo i udéleni titulu ,,Mistr ino-
vace“, ktery ma upozornit na fir-
my, jez dokazi efektivné imple-
mentovat zajimavé obchodni
strategie. Leto$ni titul pro nej-
otechnologii, ,,Master of Inno-
vation“, ziskala spolecnost Lipid
Systems z polské Wroclavi. Kro-
meé toho byly vyhlaseny vysled-
ky soutéze ,,Best Rand D team*.
Nejleps§im tymem na poli vyzku-
mu a vyvoje se stalo Centrum re-
gionu Hana pro biotechnologicky
a zemédélsky vyzkum (tym profe-
sora Miroslava Strnada).
Na letosni ro¢nik BioFora se pfi-
hlasilo pres tfi sta ucastniki
a padesat firem. Nejvétsi zastou-
peni méla Ceska republika a Pol-
sko, do Brna pfijeli i zastupci od-
borné a podnikatelské vefejnosti
z USA a zapadni Evropy. Pfis-
ti roénik BioFora se bude konat
v Madarsku.

David Daniel



Interakce mezi védou a inovacemi
je jednou z podminek rozvoje ekonomiky

Brnénského BioFora se v bloku Meet Czech Biotech zucastnil reditel
sdruzeni MedChemBio prof. Ing. Martin Fusek, CSc. Vénoval se hlavné
perspektivam medicinské chemie a chemické biologie a moznostem
jejich rozvoje v nasich podminkach.

MiiZete popsat situaci u nas, po-
kud jde o rozvoj 1ékarské chemie
a chemické biologie s ohledem
na cile klastru MedChemBio?
Musim zacit tim, Ze obor me-
dicinské chemie ma v Ceské re-
publice (respektive v Ceskoslo-
vensku) hluboké kofeny. Vyvoj
originalnich, syntetickych 1éka
byl po 2. svétové valce soustfe-
dén do Ustavu pro farmacii a bio-
chemii v Praze. V obdobi do roku
1990 bylo objeveno a do klinické
praxe dovedeno vice nez tficet
novych originalnich 1éka. Zaro-
ven ustav vychoval fadu odborni-
k. Bohuzel v ramci privatizace
a vzhledem k absenci domaciho
vyrobce originalnich 1é¢iv po ro-
ce 1990 doslo k destrukci vyvojo-
vych kapacit a odchodu odborni-
k@ do zahranici, i kdyz urcitou
Cast prevzala spolecnost Léciva
(nyni Zentiva).

Nastésti jsme se v oblasti zaklad-
niho vyzkumu, soustfedéného
predevsim v Akademii véd a na vy-
sokych Skolach, udrzeli na vysoké
trovni. Zafnym piikladem jsou
vysledky védecké prace profesora
Antonina Holého z Ustavu orga-
nické chemie a biochemie AV CR.
Diky kvalité vysledki jeho prace
a obrovské vuli po jejich vyuziti
prilécbé zavaznych onemocnéni,
jako je AIDS ¢i hepatitida typu B,
i diky komercionalizaci ve spo-
lupraci s americkou spolecnosti

Gilead Scitentific jsou témito pre-
paraty denné 1éCeny miliony lidi
po celém svété.

Najedné strané je tedy velmi kva-
litni zakladni vyzkum v oblas-
tech 1ékafské chemie a chemické
biologie, na druhé strané v Cesku
pracuje fada mensich spolecnosti
(takzvané contract research organisa-
tions), které jsou schopny pomo-
ci s vyvojem 1é¢iv. A to je hlavni
cil klastru MedChemBio - dat ty-
to dvé skupiny dohromady, spo-
le¢nou praci se pokusit revitali-
zovat obor vyvoje originalnich
1é¢iv v Ceské republice a pomo-
ci tim jak institucim zakladniho
vyzkumu, tak komercnim spo-
leCnostem a v kone¢ném diisled-
ku i zvySovani konkurenceschop-
nosti CR.

Ve svém vystoupeni na BioForu
jste zminil aktudlni vyzvy v ob-
lasti. MiZete je specifikovat?

V soucasnosti je v béhu ¢i pfipra-
vé fada vyzev pro podporu této ob-
lasti vyzkumu, vyvoje a inovaci.
Na jedné strané jsou vyzvy vyhla-
Sované Technologickou agentu-
rou Ceské republiky (TACR), jako
je program Alfa ¢i program Cent-
ra kompetence. Vedle toho je ny-
ni oteviena vyzva druhému kolu
podpory spoluprace v ramci klas-
tru. Dal$im typem financovani
jsou vyzvy v oblasti takzvanych
pre-seed fondl, vyhlasené minis-

Foto: Martin Jezek

terstvem Skolstvi, a jako posledni
bych zminil pfipravovanou vyzvu
pod patronaci ministerstva prii-
myslu a obchodu, takzvané seed
fondy. VSechny tyto podptirné
programy jsou aplikovatelné ta-
ké na obor medicinské chemie.

Jaka je vtomto sméru role Klas-
tru MedChemBio?

Klastr se zucastnil pfipravy ¢i
konzultaci nékterych téchto vy-
zev a snazil se prosadit podmin-
ky, které by z hlediska odbornych
specifik nediskriminovaly nékte-
ré z oborQl. Zarovern klastr poma-
ha svym ¢lentm ziskat informa-
ce o takovych vyzvach a pokousi
se pomoci i v orientaci v jednot-
livych vyzvach.

Jak se dafi realizovat propoje-
ni ruznych typi instituci a zku-
Senosti, od védy pres vyrobu az
po prodej?

To je samoziejmé klicovou tlo-
hou vSech shora zminénych pro-
gramdi a vyzev. Smysluplnd in-
terakce mezi védou a inovacemi
¢i jinak feceno mezi akademic-
kou a komercni sférou je problé-
mem nejen v Cesku, ale rovnéz
v fadé vyspélych evropskych ze-
mi a jako dllezity aspekt ji vidi
iv USA. Pravé tam jsou v této ob-
lasti zfejmé nejdal. Tim chci do-
kumentovat, Ze je to obecné diile-
Zity parametr pro budouci rozvoj
vyspélé ekonomiky.

Odpovéd na otazku neni jed-
noducha a urcité bude zalezet
na oboru. Pokud bychom z@stali
u lékarské chemie, fekl bych, Ze
postupné vznika zkuSenost s ta-
kovymi spolupracemi a Ze exis-
tuji prvni inovativni spole¢nosti,
které jsou zaloZeny pravé na ta-
kové spolupraci. Ale k optimal-
nimu stavu samozrejmeé jeSté ve-
de dlouha cesta.

Co 1ze Fici o fungovani projektu
TransMedChem, jehoZ je Med-
ChemBio partnerem?

Tady by asi bylo lepsi se zeptat
hlavnich organizatorii tohoto

projektu, tedy kolegl z Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Za nas
Kklastr mohu uvést, Ze pomahame
vinterakci - hledani a zprostted-
kovani - obéma sméry, tedy jak
od univerzity smérem ke komerc-
nim subjektdm, tak naopak.

Jaka je konkrétné role univerzit-
nich a prumyslovych center?
Jak jsem uvedl vyse, v Ceské re-
publice existuje velmi dobra za-
kladna organizaci, které se za-
byvaji zakladnim vyzkumem,
hledanim novych terapeutickych
cild a pristupt k jejich vyuziti
v 1écbé. Nechci zadna pracovis-
té jmenovat, abych pak na né-
ktera nezapomnél, ale v oblasti
syntetické chemie je urcité vyso-
ka kvalita na pracovistich Akade-
mie véd CRina vysokych $kolach
v Praze, Brné, Olomouci, Pardu-
bicich, Hradci Kralové... a exis-
tuje také fada pracovist oriento-
vanych na biochemii a biologii
jednotlivych patologii.

Hlavni producenti farmaceu-
tik v CR jsou ovSem orientova-
ni na vyrobu predevsim gene-
rickych 1éka, a tudiz se ve svych
potfebach nepotkavaji s tim, co
nabizi domaci zakladni vyzkum.
Naopak malé a stfedni spole¢nos-
ti poskytujici v této oblasti profe-
siondlni sluzby jsou velmi ochot-
né ke spoluprdci.

Jak se do projektu zapojuji men-
$inové spolecnosti zaméfené na
vyzkum a vyvoj v oblasti biome-
dicinskych véd?

Cleny klastru MedChemBio jsou
akademicka i komercni praco-
visté. Soucasti jsou rovnéz spo-
le¢nosti typu spin-off. Jako spin-off
(ve Velké Britanii také spin-out) je
oznacovana firma, ktera je zalo-
Zena na rozvoji dusevniho vlast-
nictvi, jez vzniklo praci védecké-
ho pracovnika v ramcizakladniho
vyzkumu. Toto duSevni vlastnic-
tvi je vétSinou formou licence
prevedeno z akademického pra-
covisté do komercni spin-off spo-
lecnosti, ktera jej pak dale vyviji
do praktické aplikace.

Jedna se o model, ktery je velmi
uspésny predevsim v USA, ale
u nas je zatim malo vyuzivan -
do znacné miry proto, Ze nema-
me odpovidajici rizikovy kapital,
ktery je v USA zakladem finan-

covani rozvoje takovych firem.
Jde vSak i o problém kulturné-le-
gislativni, podnikatelstvi ve védé
a vyzkumu u nas jesté neni pozi-
tivné piijimano a tomu odpovida
izdkonné prostredi.

Spolecnosti jako BioApex, Intell-
med, Mendel Therapeutics, Ol-
chemim se do prace klastru za-
pojuji aktivné a samozfejmé
vyuzivaji nasi informacni plat-
formy stejné jako poradenskych
sluzeb.

Které konkrétni projekty lze
jmenovat, pokud jde o roz-
voj malych a stfednich podni-
ku v oblasti vyvoje novych 1é¢iv
a novych diagnostickych pri-
stupii?

Ja sam jsem zapojen do projek-
tu ,,Centrum vyvoje originalnich
1éc¢iv*, ktery je podpofen prave
zvyzvy TACR ,Centra kompeten-
ce“. Jednd se o projekt, ktery ma
devét partnerQ - pét z akademic-
ké a Ctyti z komercni sféry. Jeho
cilem je vyvoj konkrétnich latek,
které vznikly v rdmci zakladniho
vyzkumu a maji potencial v ob-
lasti 1é¢by nékterych onemoc-
néni. Jedna se o preklenuti ¢asti
aplikovaného vyzkumu a experi-
mentalniho vyvoje, kdy se zjistu-
je napriklad optimalni struktura
pro danou terapeutickou oblast,
bezpecnost latek v organismu,
(a to jak mimo Zivé organismy,
tak ve zvifecich modelech), dale
optimalizace syntézy a formula-
ce a dalsi parametry. V ramci vy-
zev Alfa a v ramci programu TIP,
ktery administruje Ministerstvo
primyslu a obchodu CR, v této
oblasti existuje fada projektd.

MuzZete nastinit perspektivy
oboru s ohledem na cinnost
klastru MedChemBio?
Klastr bude nadale podporovat tu-
to oblast vyzkumu, vyvoje a ino-
vaci, a to jak smérem dovnitf (te-
dy pomahat zdjemcim tak, jak
muze), tak smérem ven, a to pfe-
svéd¢ovanim na vSech drovnich
o tom, Ze tento obor je skutec-
né dulezity a Ze patfi k oblastem,
které jsou kli¢ové pro dalsi rozvoj
ekonomiky CR. Véfim, Ze mame
velkou $anci navazat na skvélou
tradici a pomoci i v 1é¢bé nékte-
rych onemocnéni.

David Daniel
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Konopi pro lécebné
ucely — pohled lekamika
a provozovatele lekamy

Jako lékarnik, provozovatel verejné |ékarny a predseda Grémia majite-
10 |ékdren chci prispét do verejné diskuse o pfipravované legalizaci
uzivani konopi pro léCebné ucely.

Predevsim chci jasné fici, Ze ne-
mam nic proti uzivani konopi,
pokud ulevi a pomiZe pacien-
tim. Pfesto soucasny navrh no-
vely dvou, respektive tfi zakoni,
které se legalizace konopi tykaji,
povazuji z hlediska provozovate-
le 1ékarny za nedomysleny a ne-
dopracovany. V ¢em vidim hlav-
ni rizika?

T¥i Gfednice

jaro neudélaji

Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL), s nimZ nyni zdkonodar-
ci pocitaji jako s distributorem
konopi do jednotlivych 1ékaren,

dnes funguje jako kon-
trolni organ statu pro
oblast 1éciv. S distri-
buci 16kl nema ani ty
nejmensi zkusenosti.
Je-li soucasna predsta-
va tviircti zakona tako-
va, ze distribuci ptes
SUKL nakonec zajisti
,tiiifednice“, potom
zakonodarci skutecné
nevi, o ¢em mluvi.

Konopi pro 1é¢ebné tcely by sa-
moziejmé mélo byt dostupné
vSem potfebnym pacientiim, te-
dy ve vSech lékarnach na tze-
mi naeho statu. Vazné nemoc-

Mgr. Marek Hampel
predseda Grémia
majiteld lékaren

ni pacienti, pro které
je konopi jako 1ék za-
mysleno, mohou jen
malokdy dojet do
vzdalenych lékaren.
Navic by mélo byt
v kazdé z nich pfipra-
veno k vydeji v relativ-
né pohotové dobe, te-
dy maximalné do 24
hodin po predloZeni
1ékarského predpisu.

Zajistit v této mirte spolehlivosti
distribuci 1éku plo$né do témeér
kazdé 1ékarny po celé zemi nevy-
hnutelné vyvola investici v fadu
miliont korun. Rozumim statu,

Ze si chce nad distribuci legali-
zované popularni drogy zacho-
vat maximalni dohled, a proto ji
nechce svéfit Zadnému z jiz fun-
gujicich privatnich distributord.
Pouze upozoriuji, Ze za téchto
podminek by stat mél byt ptipra-
ven na vydej podstatné vétsiho
objemu finan¢nich prostfedki
z vefejnych zdrojQ, nez s jakym
zatim pravdépodobné pocita.

ZkusSenosti

z kazdodenni praxe
Samozrejmé vitdm zdmér nastar-
tovat zatim pfechodné obdobi,
v jehoZ priibéhu by se do Ceska
hromadné vyrabéné 1éky z kono-
pi dovazely. Ale jako lékarnik se
musim zeptat: Co bude po pfe-
chodném obdobi?

Tvarci zakona uvazuji o tom,
Ze 1ékarny nakonec budou zava-
Zeny suSenou rostlinou a Ze z ni
1ékarnici budou ve svych vlast-
nich laboratofich individualné
pripravovat 1éky v podobé kapek
nebo spreji? I to by samoziejmeé
bylo mozné, 1ékarnici jsou na
takové postupy $koleni a pfipra-
veni. Vytvorit v lékarnach ne-
zbytné technické zazemi, at uz
ve skladech nebo v pfipravnich

1ékt1, ale pfinese dalsi nemalé
naklady.

Nebo se i po uplynuti pfechod-
ného obdobi budou dale dovazet
hromadné vyrabéné 1éky od za-
hranic¢nich vyrobct? Pro pred-
stavu: Jeden konopny sprej v 1é-
kovém rozmeéru dnes v Némecku
stoji v pfepoctu zhruba 12 tisic
korun. Kdo bude potfebnym pa-
cient@m tyto 1éky hradit? Zdra-
votni pojistovny? Sami pacienti?
PojiStovny s pacienty spolecné?
V pripadé, Ze by thrada byla pre-
sunuta, bytiz ¢asti, na pacienty,
kdo a jak je donuti, aby si prestali
péstovat konopi pro svoji potfebu
samidoma, jak to dnes mnozi dé-
1aji, a zacali sijej nakupovat v 1é-
karnach za drahé penize?
Vzhledem k tomu, Ze navrh textu
novely souvisejicich zakont, kte-
ry by mél pouzivani konopi k 1é-
Cebnym uleliim v CR legalizovat,
je zatim pouze pied prvnim ko-
lem hlasovani v poslanecké sné-
movné, a bude se tedy jeSté upra-
vovat, véfim, Ze pripravovatelé
zakona vyslechnou a zvazi pripo-
minky i nas, 1ékarnikd, respek-
tive provozovatelti 1ékaren, které
opirame o zkusenosti z kazdoden-
ni praxe s pacienty v 1ékarnach.

SUKL zajisti kontrolu, nikoli distribuci konopi

Mgr. Marek Hampel ve svém postoji vyjadfuje obavu, Ze navrh novelizace zakona o léCivech a zakona
o navykovych latkach, kterym poslanecka iniciativa navrhuje zpristupnéni konopi pro 1éCbu a vyzkum
v Ceské republice, bude neefektivni a ndkladny. Jeho ndzor je vysloven na zékladé mylné interpreta-
ce, ze vyhradnim distributorem lécebného konopi v Ceské republice pro lékarny ma byt Statni Ustav
pro kontrolu 1éCiv, a Ze tim padem nebude vyuzita existujici distribuéni sit farmaceutickych vyrobkd.

Omezeni tniku konopi
na ¢erny trh

Navrh, ktery vypracovaly dvé ex-
pertni pracovni skupiny vedené
dékanem 1. lékatské fakulty UK
prof. MUDr. TomaSem Zimou,
Dr1Sc., MBA (z povéfeni predsed-
kyné Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR Miroslavy Némco-
vé a pod zastitou premiéra Vlady
Ceské republiky Petra Nelase)
a ktery byl nadstranickou po-
slaneckou iniciativou zafazen
na program jednani Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, pfi-
tom toto omezeni neobsahuje.
Navrh pouze spliiuje podminku
danou ¢lenskym statim OSN pro-
stfednictvim ,,Jednotné imluvy
oomamnych latkach*z roku 1961,
ktera urcuje, za jakych okolnosti
mize byt konopi za ti¢elem 1é¢eb-
ného vyuziti péstovano v podmin-
kach narodniho statu.
Podminkou péstovani 1écebné-
ho konopi je dle tmluv OSN zfi-
zeninebo urceni statni agentury

kontrolujici nakladani s kono-
pim pro tcely vyzkumu a 1écby.
Pracovni skupina doporucila, aby
touto agenturou byl pravé SUKL.
Tato agentura je povinna prevzit
veskeré konopi, které je v narod-
nim staté vypéstovano, aby ne-
mohlo dojit k jeho tiniku na Cer-
ny trh. Dalsi nakladani s timto
konopim, vcéetné jeho distribu-
ceizpracovani, jiz mtze byt sve-
feno subjektiim, jeZ jsou drziteli
opravnéni k nakladani s omam-
nymi a psychotropnimi latkami
-jako je tomu u farmaceutickych
distributort nebo 1ékaren.

Vznikne

zpracovatelsky ¢lanek
Pokud bude navrh v soucasném
znéni schvalen, bude , konopi
pro 1écebné pouziti nebo védec-
ké ucely* prefazeno z piilohy €. 3
do prilohy ¢. 1zakona €. 167/1998,
onavykovych latkach. V prvni fa-
zi jej farmaceuticti distributofri
budou moci dovézt ze zahranici

a distribuovat do 1ékaren pfimo.
Ve druhé fazi - tedy po ustaveni
agentury, resp. povéfeni SUKL
funkci agentury - pak s alespon
formalni garanci nebo pievzetim
touto agenturou. Oproti soucas-
nému stavu, kdy je jedinou moz-
nosti pro pacienta individualni
dovoz se zna¢nou administrativ-
nizatézi a prohibitivnimi financ-
niminaklady, predstavuje tento
scénart vyznamnou tulevu jak pro
1ékarny, tak - a to predevsim -
pro nemocné.

Otazka, na kterém stupni a jak
se bude konopi pro dalsi 1éceb-
né vyuziti zpracovavat, je jiz za-
lezitosti ekonomické efektivnos-
ti. Pokud bude zpracovani konopi
pro lékarny nakladné (jako to-
mu muze byt i v jinych pfipa-
dech, kdy se magistraliter pfipra-
vuji tinktury ¢i masti), mtZeme
predpokladat, Ze na trhu vznik-
ne zpracovatelsky ¢lanek, u kte-
rého bude kromé vyhovéni vSem
podminkam, kladenym zakon-

nym ramcem pro farmaceutické
pripravky, opét pozadovano po-
voleni k nakladani s navykovy-
mi latkami.

Které konopi

doputuje k pacientovi?
Prednosti predkladaného navr-
hu je vymezeni jasného pravniho
ramece pro zpiistupnéni lécebné-
ho konopi v Ceské republice bez
prebujelych omezeni (jeZ mu byla
vezminéném ¢lanku Mgr. Ham-
pela mylné prisouzena). Tento
ramec ma umoznit konkurenc-
ni prostfedi, které dosahne nej-
nizsi mozné ceny pro pacienta,
a systém vefejného pojisténi.
O tom, co doputuje k paciento-
vi, rozhodne trh. Rozhodovat bu-
de mezi konopim vypéstovanym
v Ceské republice (riiznymi kon-
kuren¢nimi péstiteli) a v zahra-
nici (v oboru ptipadech to bude
podminéno nakupem od narod-
ni statni agentury, jak to vyzadu-
ji Umluvy OSN) a soucasné mezi

llustraéni foto: Shutterstock

timto konopim a pfipravky vyro-
benymi piimo v Ceské republice
nebo v zahranici.

Petici za legislativni zmény zpfistupfiuji-
ci pacientiim v Ceské republice 1é¢bu ko-
nopim a umoZfiujici jeho vyzkum nalez-
nete na: www.lecebnekonopi.cz

Ing. Mgr. Vendula Bélackova
mluvéi Petiéniho vyboru za lécebné konopi
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metabolickou (lipidovou) poradnu

Ve Zdravotnickych novinach 8/2012 byl v rubrice ,Nazory“ zverejnén ¢lanek JUDr. Ing. Jarosla-
va Stanka, CSc. ,,Kdo fidi ¢eské zdravotnictvi“. S nazorem autora souhlasim a pfipojuji svou zku-
Senost z vlastni praxe. Zvefejiovat podrobnosti konkrétniho pfipadu se v Cesku nevyplaci. Mys-
lim vSak, Zze uz jen pro pouhé pobaveni dalSich, urednim Simlem pojistoven stejné postizenych,
by pfipad mohl spatrit svétlo svéta.

Bylo, nebylo...

... ale spise bylo, nezZ nebylo, 1é-
ta Pané roku tohoto. V malé ji-
hoceské nemocnici vice nez 15
let aZ do toho roku Zila a ku pro-
spéchu svych pacientd fungova-
la lipidova poradna. Zbudovana
z niceho na vratkych zakladech
prvnich prékopnik lipidologie
v Ceské kotliné, k nimz patfil pre-
dev§im nezapomenutelny docent
MUDT. Josef Sobra, DrSc., znamy
svym nenapodobitelné lidskym
pristupem k pacientlm, jimz ge-
netika netiprosné predem urcila
jejich osud. Byl asi prvni, kdo li-
pidologii unas proslapaval cestu
v dobé, kdy se geneticky zaloze-
né poruchy vedouci k predcas-
né a urychlené aterosklerdze jes-
té nedaly pofadné laboratorné
vysetfit.

Za bezmala Ctyri desitky let, které
od té doby uplynuly, se obor stal
nécim, co pripomina vymodlené
dité svého zakladatele, jenZz mu
vtiskl osudové naplnéni - zameér
odhalovat tézké poruchy metabo-
lismu nejen lipid a pomahat pa-
cientlm, ktefi jimi trpi.

Nepsané pravidlo

Ti, ktefi stopy tviirce nasledovali,
anebylo jich vnasi zemi mnoho,
se od té doby poctivé snazi na je-
ho odkaz navazat a vyuzivat k to-
mu (jak jinak) pfedevsim dostup-
né moderni diagnostiky a vSech
téch novych 1ékd, co se jich za po-
slednich desitku let na trhu ob-
jevilo. Na tomto oboru je zv1ast-
niito, Ze se na ném podileji bez

velkych svara 1ékafi s atestaci
tzv. klinickou, nejcastéji v obo-
ru vnitini l1ékatstvi, spolecné
s témi, ktefi maji atestaci z obo-
ru laboratorniho, a sice klinické
biochemie; v lep§im pfipadé od-
bornik vlastni atestace obé. Mul-
tioborové prolinani se totiz u té-
to problematiky jevi jako primo
zadouci. Slozitosti poruch meta-
bolickych déji, které tyto poti-
Ze provazeji, se daji 1épe nazirat
arozplétat piiznalosti vice 1ékaf-
skych odbornosti.

Snad proto se na pokracovate-
le zdméru az dosud vztahovalo
jedno nepsané pravidlo: ,Budiz
Stastni ti, ktefi alespor jednoho
takového nadsSeného specialistu
v kraji maji.“ Toto nepsané pravi-
dlo rychle pochopili jak prakticti
1ékari, ktefi se na takového speci-
alistu obraceji v nouzi ¢i v pfipa-
dé jistych dilemat ohledné 1écby,
tak i pojiStovny - alesporl tomu
tak bylo na pocatku jejich exis-
tence, a vrylo se to pak do obecné-
ho povédomi stejné, jako Ze Cho-
dové byli strdzci hranic.

Z vymodleného ditéte
nechténym

Le¢ doba se méni, lidé se méni,
vlivni lidé se méni a o penize jde
az na prvnim misté, kam az lid-
ské oko pohlédne. Tak se priho-
dilo, Ze 1éta Pané 2012 stala se ta
mala lipidologicka poradna (kte-
rou kdosi za 15 let z niceho vybu-
doval a jiny kdosi po 15 letech zne
zcela pochopitelnych divoda pre-
jmenoval na metabolickou) z vy-

modleného ditéte razem ditétem
nechténym.

Pro koho se tim horkym bram-
borem stala a pro¢? Nu proto,
Ze i v lipidologii jde predevSim
o medicinu zaloZzenou na diika-
zech, a Ze z pohledu nezasvécené-
ho mtize ta cyklicky se opakujici
laboratorni diagnostika zdanli-
vé vypadat jako draha, na rozdil
od mediciny zaloZené na zpovédi
pacienta a hojivém uc¢inku dob-
rého slova (nic proti tomu, obé-
hoje v pécionemocné tfeba). Nic
nepochopitelného pro ty, ktefi
védi, Ze vzdycky je lepsi a také
levnéjsi dikladna prevence nez
nejmodernéjsi 1lécba moznych
komplikaci onéch zdludnych ge-
netickych nemoci.

Proc bychom se
nezrusili...

Mozna vsak to ale nebyl ten pra-
vy divod, proc se tak stalo, Ze se
udaly i dalsi v Cechach dosud ne-
vidané véci. Ze tu a tam pacien-
ti té malé metabolické poradny
azu pultu v zapadlé 1ékarné zjis-
tili, Ze razitko poradny na recep-
tu neni platné, neb jim ji pry jiz
nékdo mocny zrusil. To, Ze po-
radnu nékdo mocny hodla zrusit,
se v oné malé nemocnici zacalo
néjak intuitivné tusit ve chvili,
kdy v ptiloze smlouvy s onou vel-
kou pojistovnou mésic po zacat-
ku toho roku zahadné vypadly ké-
dy nalezejici vykontim poradny.
Jediny telefonat zastupce vedeni
zminéné pojisStovny vSak doka-
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zal takové zavazné podezieni vy-
vratit pevnym tvrzenim, Ze jde
0 jisty omyl.

Jenze v nasi zemi se jisté omyly
obvykle nedé&ji. Pravy opak byva
pravdou. To, co naivni optimis-
ta povazuje za jisty omyl, byva
zcela jisty zamér, v lepSim pri-
padé podepfeny mnohdy ne zcela
pochopitelnou argumentaci. Za-
meér, ktery casto fesi néjaky jiny
skryty problém. Tfeba ten, Ze po-
jistovna fadu let financuje vSech-
no mozné potfebné i mnohé zce-
la k nepottebé, a tak se ji zvolna
vypafily finanéni rezervy pojis-
téncl. Nakonec, pro¢ pro tako-
vou prkotinu omezovat néco, co
je sice obligatné zbytecné (jako
tfeba golfové turnaje politickych
guru), kdyz lze docela dobte ome-
zit cosi potfebného pro ty, ktefi
se nemohou branit?

Rizena hladovka

Co je na daném pribéhu to nevi-
dané NEJ, neni zamér néco po-
tfebného jednoduse bezdvodné
zrus$it, ale jak kuriéznim zptso-
bem se o tomto zaméru dotéena
vefejnost dozvidala. Informace
se mezi slovy zastupcti pojistovny
trousily sporadicky - jen tak mi-
modék - do vSech moznych mé-
dii a cilily tak na vSechny vyjma
téch, jichz se zamér explicitneé ty-
kal, tedy provozovateld poradny
a jejich pacientdi.

A ambice vedeni krajské pobocky
oné pojistovny? No ty jsou jasné:
Divej se, vladnouci lide Cesky, jak
umime uSetfit tam, kde tfeba jini
jinde (rozuméj v jiném kraji) ne-
umi. Tak v Cechach 1éta Pané 2012
popsana situace autorku tohoto
zamysleni sice nenaucila housti,
zato vSak drzet hladovku - protest-
ni hladovku za ty, ktefi se nemo-
hou branit. Ostatné takova fize-
na hladovka z pohledu lipidologa
obcas prospéje kazdému.

P. S.:..ajestli se vdm, Ctendfiim, ne-

co podobného také stalo, vézte, Ze po-

dobnost s nasim pribehem je/neni Cis-
te ndhodnd.

MUDr. Jaroslava Ambrozova

OKB-H, Nemocnice Prachatice, a. s.

Inzerce A121003290 |
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ojistencu

Spravni rady némeckych zdravotnich pojiStoven voli v zemi sami ob&ané. Jsou v nich zastou-
peni jak zaméstnanci, tak zaméstnavatelé, politici se 0 misto v radé uchdzet nesméji.

Inspirace pro Cesko
Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger
zvetejnil zamér vyloucit z orga-
ni zdravotnich pojistoven politi-
ky a ponechat v nich jen zastup-
ce pojisténcu a zaméstnavateld,
jako je tomu v zahranic¢i. Zaro-
ven 13. kvétna v diskusnim po-
fadu CT Otazky Vaclava Moravce
uvedl, Ze své zastupce by si obca-
né volili sami, nikoli prostfed-
nictvim parlamentu.

V zépadnich zemich maji s tim-
to zplisobem sestavovani orga-
nu vefejnopravnich pojistoven
dlouhodobé zkuSenosti a podob-
na praxe panovala také u nas
- v obdobi prvni republiky (ob-
Cané si sami volili své zastupce
a politici jimi byt nesméli; do-
hled nad pojistovnami byl mi-
mo jiné svéfen ministru social-
nich véci).

Paritni zastoupeni

Spolkova republika Némecko pa-
tfi ke statim, které maji se sa-
mospravou pojisténcti a zameést-
navatelll nejdelsi zkuSenosti.

Volby do spravnich rad (dozor-
¢i rady zde neexistuji) probiha-
ji nejen u zdravotnich pojisto-
ven, ale také u vefejnopravnich
urazovych a dtichodovych pojis-
toven, a to spolené vzdy jed-
nou za 6 let. Naklady hradi ty-
to pojistovny.

Zastupci zaméstnanci a zameést-
navateld jsou v organech pojis-
toven zastoupeni paritné, pred-
kladani jejich navrhia kandidat
probihd oddélené. Disledné se
dba na to, aby pojisténci byli za-
stupovani skutecné jen zameést-
nanci (nikoli podnikateli - ti
spadaji mezi zaméstnavatele).
Predpisy rozliuji fadové zamést-
nance a zameéstnance ve vedouci
pozici. Organizace, které chtéji
predlozit vlastni kandidatni lis-
tinu, se musi podrobit detailné
specifikovanym pravidldm mi-
nimalizujicim stfet zajmu a dal-
§irizika. Pokud jde o pojiSténce,
mohou to byt jak odbory, tak ne-
odborové organizace zastupuji-
ci socidlni zajmy zaméstnanci
(a seniord).

Provéfeni stfetu zajmi
Kazdou organizaci, kterd pred-
klada vlastni kandidaty (s cle-
ny spravnich rad se voli zaro-
venijejich ndhradnici), provéri
spolkovy zmocnénec pro volby.
Ten se zajima nejen o jejich re-
gistraci a stanovy, ale i obsah
jejich €lenskych schizi, a do-
konce i o bankovni konta. Musi
byt prokazano, Ze ve vedeni or-
ganizaci hlasicich se k obhajo-
bé zajma pojisténch neni stfet
zajmu a Ze ani mezi fadovymi
Cleny neprevazuje zadna skupi-
na obcant, ktera by mohla mit
nezadouci vliv na vedeni orga-
nizace. Musi jit o obecné znadmé
organizace s del$i ¢innosti, je-
jichZ zameéry jsou pro vefejnost
dostatecné transparentni a du-
véryhodné. Stejné tak je nutné
prokazat clenskou prislusnost
k ur¢itym pojistovnam (obcané
by neméli rozhodovat o ,,cizi“ po-
jistovné, k niz nepftisluseji).
Pro podporu kandidatni listiny
je tfeba ziskat od pojisténcu sta-
noveny pocet podpisti, podle ve-

likosti pojistovny. Napfiklad
u pojistovny s vice nez 3 milio-
ny pojisténci je nutné zajistit
2 tisice podpisti.

Siroké pravomoci

Volby probihaji ve vyhraze-
nych budovach, ale je mozno se
do nich zapojit i korespondenc-
né prostfednictvim poSty; detai-
ly upravuje vedle socidlniho za-
koniku volebnifad. Novi ¢lenové
spravnich rad si pak zvoli pfed-
sedu a jeho zastupce.

Jejich pravomoci jsou v SRN roz-
sahlé. Rozhoduji spolu se za-
stupci zaméstnavatelll o vSech
zameéstnancich pojistovny vcet-
né osoby feditele, o smlouvach
s poskytovateli péce a reviznimi
1ékarti, o vysi sazby pojistného,
o bonusech pro pojiSténce, o se-
znamu hrazenych 1éki, 1éceb-
nych standardech atd. Zaroveri
vS§ak maji i zna¢né povinnosti,
véetné ruceni za Skody zptisobe-
né pojisténcim. V Némecku jsou
soudci na spory v oblasti vefej-
ného pojisténi dobfe priprave-

ni a kazdoroc¢né fesi problémy
ve vztazich zejména mezi pojis-
tovnami a poskytovateli péce.

Kontrola
prostFednictvim svazu
Ministerstvo zdravotnictvi vy-
konava pouze vnéjsi dohled nad
tim, zda spravni rady peclivé do-
drzuji pravni predpisy (arad do-
stava k dispozici kopie usneseni
organu pojistoven). Vlada a par-
lament pfedpisy neustale uptes-
nuji, takze ¢lenové spravnich
rad postupuji podle podrobnych
a nezpochybnitelnych pravidel.
Pri prokazani skutku, ktery ne-
ni v souladu s predpisy a zajmy
pojisténcii, 1ze ¢leny organt po-
jistoven odvolat, a pokud by za-
lezitost nevyfe$il nastup na-
hradnika, 1ze vypsat nové volby,
pripadné rozhodnout o nucené
sprave.

Aby si vlada kontrolu pojistoven
usnadnila, sjednotila tyto insti-
tuce povinné do svazu pojistoven
(podle poctu klientll jsou v ném
priméfené zastoupeny osoby de-
legované ze spravnich rad), takze
Kklicové oblasti kvality péce a hos-
podateni lze sledovat pfes kont-
rolu chovani svazu pojistoven.
Cést kontroly je svéfena nezavis-
lému aradu pro pojisténi a Nej-
vy$§imu Gfetnimu dvoru.

(Zdroj: www.juris.de) Vladimira Boskova

Slovensko:
Klinicke testy v ohrozeni

Kvlli sporné legislativé byvalého ministra zdravotnictvi Ivana Uhliarika
hrozi, ze se na Slovensku prestanou provadét klinické studie novych [éCiv.

Zakon o 1écich totiz pro zadavate-
le testdl zavedl povinnost hradit
veskeré naklady spojené s 1écbou
pacientti zapojenych ve studii,
a to vCetné téch, které az dosud
platily zdravotni pojistovny.

Jedna z poslednich nadéji
,,Do nové legislativy se bohuzel
dostaly nepfesné a nejasné for-
mulace. Jedna z nich se tyka pra-
vé hrazeni klinickych studii,“
cituje denik Pravda klinického
farmakologa Jozefa Glasu, pod-
le néhoz budou farmaceutické
spolecnosti, jez si klinické testy
objednaji, muset zaplatit napii-
Kklad i veSkerd vySetfeni ucastni-
ki studie.

,V podstaté to znamena, Ze pa-
cient, jenz se dostane do klinic-
ké studie, pfestane pro zdravot-
ni pojisStovny existovat. To je
absolutné ojedinély slovensky

fenomén,“ upozorfiuje Stefan
Mesaros ze Slovenskej asociacie
farmaceutickych spolocnosti.
Takova pravidla neplati v zadné
ze zemi Evropské unie a podle
odbornikl hrozi, Ze farmaceutic-
ké firmy pfestanou na Sloven-
sku klinické testy provozovat.
Podle tiskové mluvéi Statneho
ustavu pre kontrolu lieciv Valé-
rie PerniSovej se prijeti zdkona
na prelomu prosince loriského
roku a leto$niho ledna jizZ odra-
zilo na poctu zadosti o povole-
ni studii. ,Mame rovnéz infor-
mace o zruSeni dvou klinickych
testl, jehoz dtivodem byl pra-
vé uvedeny zikon,“ potvrzu-
je mluvéci. Do klinickych studii
jsou pritom kazdym rokem zata-
zeny tisice slovenskych pacien-
tl,, pro néz testy Casto predsta-
vuji jednu z poslednich nadéji
na lécbu.

,Nové 1éky pacientim mnohdy
prodluzuji zivot ¢i zvysuji jeho
kvalitu. Nemluvé o tom, Ze jsou
zaznamenany i pripady, kdy do-
Slo k vyléceni nemoci, “ uvedl pro
denik Pravda predseda spravnira-
dy obcanského sdruzeni Sloven-
sky pacient Vladimir Haldsz.

Chysta se novela

Podle Stefana MesaroSe investo-
vali minuly rok zadavatelé klinic-
kych studii do vyzkumu pfibliz-
né 60 miliont eur. O kolik by se
jejich naklady zvysily v ptipadé,
Ze sporna legislativa bude pla-
tit i nadale, odhadnout nedoka-
zal. ,Je nelogické, nespravné, ale
i nespravedlivé, aby zadavatelé
platili kompletni 1écbu pacien-
ta Gcastniciho se studie. Vzdyt
se jedna o lidi, ktefi maji zdkon-
né zdravotni pojisténi, a jejich
1écbu by proto mély hradit pojis-

llustraéni foto: Shutterstock

tovny, jeZ pro tento ucel inkasuji
povinné zdravotni odvody, “ upo-
zorfiuje Stefan Mesaros.

Byvaly ministr Uhliarik se brani
tim, Ze jeho snahou bylo zpfis-
nit pravidla hrazeni naklada kli-
nickych vyzkumi. Ty byly podle
néj casto zneuzivany a jejich za-
davatelé téméf nic neplatili. ,,Po-
kud je predpokladem zatazeni
do klinické studie urcita choro-
ba, zadavatel by mél uhradit ce-
lou jejilécbu,“ tvrdi Ivan Uhlia-
rik a dodava, Ze za jeho pusobeni
v Cele ministerstva zdravotnictvi
byla jiz ptipravena novela, kte-

ra méla nékteré nejasnosti v za-
koné zpfesnit. Ta se vSak nedo-
stala dal nez do pfipominkového
fizeni.

Soucasni predstavitelé minis-
terstva se hodlaji legislativnhim
osetfenim klinickych testii za-
byvat a upravit sporna ustaveni
v platném zakoné. ,.Zakon o 1é-
cich se bude otevirat znovu v 1é-
té, novelou se pak budou upra-
vovat zalezitosti, jeZ jsou pro
pacienty problematické, “ potvr-
dila Pravdé mluvéi resortu Zuza-
na CiZmarikova.

(Zdroj: Pravda) (kha)



USA: Zavisli na drogach
potrebuji 1é€bu,
ne jen vézeni

Americka vlada se snazi zménit pohled na uzivani drog.
V soucasnosti jej totiz tamni legislativa povazuje nejen pri-
marné za zdravotni problém, ale také za zlocin. Adminis-
trativa Baracka Obamy chce pfi feSeni problému hledat in-
spiraci v evropskych zemich.

Prolomit

zacarovany kruh

Reditel vladniho protidrogové-
ho Gradu Gil Kerlikowske uvedl,
Ze Spojené staty americké museji
najit rovnovahu mezi,valkou proti
drogam"a lécbou zavislosti, ktera
se, jak zdUraznil, diky poznatkim
moderni védy ukazala byt typem
chronického onemocnéni, jemuz
|ze predchazet a Ize jej &Cit.
Podle Kerlikowskeho je nutné po-
moci uzivateldm drog s Ié€bou
a prerusit soucasny zacarovany
kruh v podobé ,zavislost na dro-
gach — spachani trestného ¢inu —
uvéznéni— propusténi—opétovné
vzeti do vazby". ,Je jasné, Ze tak-
to se nam cely problém nikdy ne-
podafivyresit. Proto je nutné pod-
pofit pfedevsim pristup ke kvalitni
|6Cbé zavislosti a zapojit v ramci
prevence sektor primarni péce,"
uved| $éf protidrogového Uradu.

Mezinarodni inspirace

Ackoli podle oficialnich Gdajd po-
Cet zavislych na drogach ve Spo-
jenych statech americkych v po-
slednich 30 letech stabilné klesa,
Kerlikowske je presvédcen, ze od-
bornou pomoc potfebuje vice nez
20 miliont obyvatel. VV soucasné

llustraéni foto: Wordpress

dobé se ji vSak dostava pouhym
4 miliontm uZzivatell navykovych
latek. V poslednich letech odborni-
ci upozoriuji predevsim na strmy
nardst poctu American(i zavislych
na preskripcnich lécich.

Gil Kerlikowske uvedl, Ze adminis-
trativa prezidenta Baracka Oba-
my v soucasnosti hleda inspira-
ci v ostatnich zemich. ,Radi se
od nich pfi FeSeni problematiky
poucime. Chtél bych oviem rov-
néZ podotknout, Ze 85 procent vy-
zkumnych projektd zamérenych
na uzivani navykovych latek a za-
vislost na nich probiha ve Spoje-
nych statech americkych nebo je
alespon nami financovano. Velmi
radi se proto s ostatnimi zemémi
podélime o nasSe poznatky," pro-
hlasil Gil Kerlikowske béhem své
navstévy v Londyné.

(Zdroj: Reuters) (kha)

Margaret Chanova
opét v ¢ele WHO

Svétové zdravotnické shromdazdéni jmenovalo Margaret
Chanovou generalni reditelkou Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) i pro druhé pétileté obdobi.

Foto: WHO

Ve své dékovaci feci k zastupcam
¢lenskych zemi WHO dr. Chano-
va uvedla, ze se chce i nadale za-
mérovat na zlepsovani zdravotni
péce o nejchudsia nejzranitelnéj-
Silidi. Nové obdobi ve funkci ge-
neralnf reditelky pro Margaret
Chanovou, jez je osmym vrchol-
nym predstavitelem WHO v jeji
64leté historii, zacne 1. Cervence
letosniho roku a skonci 30. ¢erv-
na2017. Dr. Chanova pracuje pro
Svétovou zdravotnickou organi-
zaci od roku 2003.

(Zdroj: WHO) (kha)
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Nova doporuceni NICE pocita-
ji mimo jiné se zvySenim véku
Zen, jez mohou IVF podstoupit
a které nemaji jinou moznost po-
Ceti, a to ze soucasnych 39 na 42
let. Dale pak umoznuji ume-
1é oplodnéni pro homosexual-
ni pary, dvojice, jez se o poceti
nedspésneé snazi 2 roky (namis-
to soucasnych 3 let), pacientky
s rakovinou nebo infekénimi
onemocnénimi, jako je napii-
klad HIV nebo hepatitida typu
B, ptipadné pro Zeny, jeZznéja-
kého dtivodu nemohou mit po-
hlavni styk.

Podle odbornikl se zvysSeni véko-
vé hranice tyka pouze pomérné
uzké skupiny Zen mezi 40 a 42 le-
ty, jez nikdy nepodstoupily 1écbu
neplodnosti a IVF pro né predsta-
vuje jedinou moznost jak pocit
dité.
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NICE zvysuje vekovou
hranici pro IVF

Britsky Narodni institut pro klinickou kvalitu (NICE) vydal nové smér-
nice tykajici se umeélého oplodnéni pro Anglii a Wales, podle nichz by
na lécbu dosahlo vice zen.

Neopodstatnéné
vymluvy

Autofi novych smérnic upozor-
nuji, Ze je v soucasnosti spousté
neplodnych britskych part ode-
preno umélé oplodnéni hrazené
z vefejnych prostfedki, ackoli
na néj majinarok. I kdyz praktic-
ky 1ékat zenu k IVF doporuci, dal-
§i odborné pracovisté, vétSinou
soukromé, mize rozhodnout, Ze
zakrok nebude hrazen prostfed-
nictvim Narodni zdravotni sluzby
(NHS), ale pfimo pacientkou. Je-
den cyklus IVF pfitom stoji okolo
3 tisic liber (cca 96 tisic K¢) a na-
priklad u Zeny ve véku 40 let je
Sance na uspésné poceti pribliz-
néikuio.

,Obvyklou vymluvou, proc se
pracovisté rozhodne ignorovat
doporuceni NICE pro hrazeni 1é¢-
by prostfednictvim vefejnych fi-

nanci, byva, Ze neplodnost ne-
patfi mezi Zivot ohrozujici stavy.
To vSak neni podstatné - neplod-
nost zpisobuje u kazdého Sestého
postiZzeného paru psychické pro-
blémy,“ upozornuje prof. Adam
Balen z Britské spolecnosti pro
plodnost.

Nové smérnice rovnéz doporucu-
ji pocet embryi, jeZ maji byt Ze-
né vramci IVF implantovana. Za-
timco pfedchozi dokument z roku
2004 mluvi o 2 embryich v ramci
jednoho cyklu, nyni je normou
embryo jedno.

,Nasim zamérem je zpfistupnit
tu nejlepsi moznou pomoc kazdé-
mu, kdo se potyka s neplodnos-
ti,“ fika jedna z autorek novych
doporuceni a zastupkyné fedite-
le NICE dr. Gill Lengova.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova

Katolicke organizace
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zaluji Obamuv urad

Americka katolicka Univerzita Notre Dame a desitky dalSich katolickych
organizaci se rozhodly zazalovat Urad prezidenta Baracka Obamy. Dou-

faji, ze se jim podari zablokovat nafrizeni, podle néhoz maji byt ze zdra-
votniho pojisténi zaméstnavatell hrazeny antikoncepéni prostredky.

Pravé tato Uprava, jeZ ma byt
soucasti reformy amerického
zdravotnictvi, rozpoutala me-
zi Obamovou administrativou
a fimskokatolickou cirkvi, kte-
rd antikoncepci neschvaluje, po-
meérné vyhranény spor. Vice nez
40 katolickych organizaci, mezi
nimiz je i zminénd prestizni Uni-
verzita Notre Dame nebo velmi
vlivna newyorska arcidiecéze, po-
dalo na natizeni 12 riznych Zalob.
Prezidentiv tfad obvinuji, Ze je
pod hrozbou vysokych pokut nuti
podporovat antikoncepci ¢i steri-
lizaci, coz je vrozporu s jejich na-
bozenskym piesvédcenim.

Pivodni navrh, ktery pocital
s povinnosti plosného hrazeni
antikoncepénich prostfedki pro
vSechny zaméstnavatele, na jate
udélil vyjimku samotnym cirk-
vim, ale nikoli nabozenskym

neziskovym organizacim, jako
jsou napriklad nemocnice nebo
Skoly.

Uzce definovana
vyjimka

Pod vlnou kritiky nakonec Barack
Obama pristoupil ke kompromi-
su, jenz ma zajistit hrazeni pro-
stfedkd proti poceti u zaméstnan-
cli cirkevnich organizaci z jinych
zdroji zdravotniho pojisténi, nez
je pojisténi garantované zameést-
navatelem. Podle pfedstaviteli
katolické cirkve vSak takové opat-
feni nestaci. Aby byla nabozZen-
ské organizaci vyjimka udélena,
musi dolozit, Ze jejim poslanim
je Sifeni dané viry a Ze zameéstna-
va predevs$im stoupence stejné-
ho vyznani. To podle inicidtora
Zalob znamena poruseni odluky
cirkve a statu. Zastupci Univerzi-

ty Notre Dame navic upozornuji,
Ze naftizeni neni zcela jasné, ne-
bot z ného neni patrné, zda by se
prave tato $kola mohla o udéleni
vyjimky uchazet, kdyz je jejim
poslanim ,,zaméstnavat a slou-
zit lidem vsSech vyznani“.
,Narfizeni nejen zasahuje do na-
bozZenskych svobod, ale navic pro
udéleni vyjimky definuje tak tz-
ka pravidla, Ze by jim nevyhoveé-
la snad ani prace Matky Tere-
zy,“ prohlasila Jane Belfordova,
kancléfka washingtonské arci-
diecéze, jez se k Zalobam rovnéz
pripojila.

Ministerstvo zdravotnictvi se
k problematice odmitlo vyjadrit,
Americka konference katolickych
biskupti, ackoli se sama k Zalo-
bam nepfipojila, ocenila snahu
43 organizaci o zménu pravidel.

(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova
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Recké uspory dopadaji
na nejchudst pacienty

Recké uspory se vyznamné dotykaji i tamnich zdravotnickych zafizeni, ale pfedevsim samot-
nych pacient(. Pribyva totiz téch, ktefi nemaji narok na bezplatnou péci, ale ani finanéni pro-
stfedky na uhrazeni oSetfeni.

4.6.2012

Farmafirmy zvazuji
krizovy plan pro Recko

Predni vyrobci Ié(:jv udajné premysleji jak postupovat v pripadé ekono-
mického kolapsu Recka, jemuz mUze hrozit preruseni dodavek Iéku.

Nejvétsi farmaceutické spolecnos-
ti, pfedevsim ty, které maji po-
bocky v evropskych zemich, podle
zdroji obeznamenych se situaci
s napétim sleduji vyvoj v Recku,
jemuz v pripadé ekonomického
kolapsu hrozi problémy s nedo-
statkem 1é¢iv. Predstavitelé firem
tak jiz nyni ddajné celi tlaku, aby
v pripadé, Ze ke krizi dojde, do-
davky 1é¢ivych pripravkil do Rec-
ka nepferusily. Informaci pfines-
la agentura Reuters.

K podobné situaci doslo v roce 2002
piiekonomickém kolapsu v Argen-
tiné - néktefi vyrobci tehdy doda-
vali do zemé 1éky po urcitou dobu
zdarma. , Prestat dovazet 1é¢ivé pri-
pravky predstavuje velky moralni
problém, “ mysli si pfedni odbornik
na farmaceuticky trh Simon Friend
z PricewaterhouseCoopers. ,,Recko
neni velkym trhem, takze vétSina
vyrobcii by se méla s finanénimi as-

pekty bez problému vyrovnat. Na-
vic nasledky v podobé poskozené

reputace tyto aspekty prevazi,“ je
piesvédcen Simon Friend.

Zavislost na dovozu
Generalni feditel Evropské fe-
derace farmaceutickych spolec-
nosti a asociaci (EFPIA) Richard
Bergstrom potvrdil, Ze v ramci or-
ganizace probihaji o fecké situa-
ci jednani, odmitl vsak sdélit ja-
kékoli podrobnosti. ,,Samoziejmé
vyvoj sledujeme a jsme v kontak-
tu se zastupci Evropské komise
a Recka,“ uvedl.

Recko je v oblasti 1é¢ivych piiprav-
kil téméf vyhradneé zavislé na do-
vozu, takZe v porovnani s nékte-
rymi dal$imi staty vydava na 1éky
pomérné velké mnozstvi financ-
nich prostfedkd. V fadé oblasti se
zemé jiz nyni potyka s nedostat-
kem 1é¢iv, statni nemocnice na-

vic farmaceutickym spole¢nostem
dluzi okolo 1,21 miliardy euro. Né-
které firmy proto ptijaly opatfeni,
jez reflektuji tamni situaci. Podle
vedouciho programu Lékarli bez
hranic v Recku Apostolose Veizi-
se tamni pacienti nejen trpi nedo-
statkem nékterych 1éciv, ale stale
vice z nich si nemutze dovolit za-
platit 10-25% z ceny preskripéniho
1éku, jenz neni plné hrazen z ve-
fejnych financi. ,Jsme svédky zté-
Zujiciho se pristupu nemocnych
k 1é¢ivim kvilli ekonomické Kkri-
zi,“ varuje Apostolos Veizis.
Aclkoli Recko piedstavuje méné
nez 1% svétového farmaceutické-
ho trhu, sniZovani cen 1é¢iv na
tamnim trhu se mtZe kvili clen-
stvizemé v Evropské unii projevit
i v bohat$ich statech unie (napf.
pti stanovovani cen podle zemi re-
feren¢niho kose).

(Zdroj: Reuters) (kha)

Ilustraéni foto: Shutterstock

Narok na bezplatnou 1é¢bu stavii,
Kkteré pfimo neohrozuji Zivot paci-
entil, maji v soucasné dobé v Rec-
ku pouze ti, ktefi jsou zaméstnani
a plati si zdravotni pojisténi, da-
le nezaméstnani nemajici zadny
dluh vidi statu, piipadné lidé zijici
hluboko pod hranici chudoby. Jak
ovSem V zemi stoupa nezamest-
nanost (dosahuje jiz vice nez 21 %)
avlada zavadinové dariové povin-
nosti, lidi bez zdravotniho pojis-
téni, a tedy naroku na plné hraze-
nou neurgentni pé¢i ubyva.

, Pokud bychom zapocitali vSechny
lidi na hranici chudoby, obyvate-
le, ktefi dluzi statu na danich ne-
bo tfeba pokuté za Spatné parko-
vani, nezaméstnané déle nez rok
bez prace a vSechny, ktefi museli
znéjakého dvodu prerusit place-
ni zdravotniho pojisténi, viibec by
mé neprekvapilo, kdybychom se
dostali na plnou ¢tvrtinu popula-
ce bez pristupu ke zdravotni péci,
upozornuje feditel fecké pobocky
organizace Médecins du Monde
Nikitas Kanakis.

Zadrzené dité

Reckd vldda musela béhem posled-
nich 2let snizit vydaje na zdravot-
nictvi o plnych 13 % a nemocnicim
natidila dramatické uspory. Jak
potvrzuje dr. Katerina Stypsanel-
liova, zatimco dfive vedeni zdra-
votnickych zatizeni nejchudsim
pacientim platby za oSetfeni Cas
od Casu promijelo, dnes tak kvii-
li zpfistiujicim se pravidlam ¢init
nesmi. ,,Neni to chyba samotnych
nemocnic, situace je zptisobena
snizovanim rozpoctu ze strany vla-
dy,“ upozoriuje 1ékaika.

Média nedavno uvefejnila pii-
béh Zeny, jez podstoupila v jedné
z athénskych porodnic cisafsky
fez. Kdyz vSak po ni nemocnice
chtéla uhradit za zdkrok 1200 eur,
které pacientka neméla, idajné ji
1ékari pohrozili, Ze dokud nezapla-
ti, nedovoli ji vzit si dom vlastni
dité. ,Jsme v rodiné vSichni neza-
meéstnani, aspory nemame, do-
konce ani prostfedky na ndjem,
a porodnice na nas vyzadovala ta-
kovou sumu penéz, jakou si pro-
sté nemuzeme dovolit,“ popisu-
je Zena, jez v médiich vystupuje
pod pseudonymem Anna. ,,Ufed-
nik v nemocnici mi fekl, Ze do-

kud nezaplatim, nesmim si dité
odnést. Koho by néco takového
nevystrasiloz*

Mladé Zené nakonec pomohla Ka-
terina Stypsanelliova, jeZ je clen-
kou organizace protestujici proti
politice vlady a podporujici fecké
Zeny. ,Zavolala jsem fediteli ne-
mocnice a on nafidil dité z porod-
nice propustit. Anna vsak musi
cisafsky fez uhradit podle splat-
kového kalendére,“ fika 1ékatka.
,Je pravem kazdé Zeny porodit dité
a mit narok na potfebnou zdravot-
ni péci. Je tedy ostudné, kdyz opat-
feni nasich politickych predstavi-
teld dopadaji takovym zplsobem
na ty nejzranitelnéjsi,“ dopliuje
Katerina Stypsanelliova.

Kdo nema pojisténi,

ma potize

Vedeni nemocnice naicené z od-
mitnuti vydat dité Annin popis si-
tuace odmita s tim, Ze Zené idajné
nabizelo mozZnost splatek od samé-
ho pocatku. Podle feditele zatize-
ni Nikose Faldamise nemocnice
poskytuje stejnou péci vsem, aniz
by se zajimala o finan¢ni mozZnos-
ti pacientd, a jeji zaméstnanci by
nikdy nepfistoupili k popisova-
nym vyhrazkam. ,Samoziejmeé
Ze se po skonceni 1é¢by zajimame
o0 to, zda ma pacient zdravotni po-
jisténi, a pokud ne, poZzadujeme
po ném podpis formulare, v némz
se zavazuje dluznou ¢astku uhra-
dit,“ vysvétluje Nikos Faldamis.
Byvaly poradce fecké vlady, odbor-
nik na ekonomiku zdravotnictvi
prof. Lycurgus Liaropoulos upozor-
nuje, Ze nemocnice jsou pod ob-
rovskym tlakem, aby mély pokryty
veS§keré naklady. ,Soucasny sys-
tém neni zadnym feckym specifi-
kem, najdeme jej nejméné v polo-
viné evropskych zemi. Kdo nema
zdravotni pojisténi, ma potize,“
ik4 ekonom.

Katerina Stypsanelliova zdtiraziu-
je, Ze Annin piipad zdaleka neni
ojedinély. Jiz v loniském roce uve-
fejnila poslankyné Litza Amanati-
douova pribéh Zeny, ktera se na ni
obratila, kdyz porodnice drzela dé-
lenez tyden jeji pravé narozené di-
té, protoZe neméla na zaplaceni
péce. ,Vladni politika vede k poru-
Sovani lidskych prav, a pokud bude
pokracovat, miZe to pro zdravot-
nictvi skoncit katastrofou, “ je pre-
svédCena Litza Amanatidouova.
Reditelka nemocnice pod spravou
Médecins du Monde v Peramu Ar-
temis Lianouova navic poukazuje
na fakt, Ze nesplacené dluhy paci-
entl vi¢i nemocnicim kon¢i na fi-
nancnich aradech. ,Tito lidé pak
maji zaznam jako danovi dluzni-
ci, takZe nakonec mohou dokonce
skoncit ve vézeni, “ upozormnuje 1é-
katka na zacarovany kruh.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova
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Ceska lékaika vedla pulku
nemocnice v Jiznim Sudanu

MUDr. Radka Onderkova pracuje ve VSeobecné fakultni nemocnici na jednotce intenzivni pé-
Ce 4. interni kliniky. Jeji specializaci je interni a intenzivni medicina, zaroven od roku 2005 pra-
cuje pro Lékare bez hranic - naposledy se v Jiznim Suddanu starala o déti a rodicky.

a posledni misi jsem by-
la v roce 2011. V Jiznim
Sudanu jsem pracova-

1a jako hospital manager, tedy tidi-
la jsem nemocnice, kterou jsme
provozovali. Projekt Lékail bez
hranic (MSF) probihal v nemocni-
ci, jez patfila ministerstvu zdra-
votnictvi Jizniho Stidanu. Lékari
bez hranic provozovali polovinu
nemocnice, a to pediatrické od-
déleni, porodnici, détskou am-
bulanci a terapeutické vyzivové
centrum. Prvni dva mésice jsme
v ramci projektu pracovaly dvé
Cesky, byla se mnou je$té farma-
ceutka. NaSe polovina nemocni-
ce méla celkové 240 zaméstnan-
cl1, expati nas v tymu bylo okolo
16, z toho 11 zdravotnikil. Zbytek
zajiStoval logistiku.

Tato mise nebyla o mé klinické
praci, protoze jsem zde pracova-
la na manazerské pozici. Navic
v MSF se rozlisuji pouze specia-
lizace chirurg, gynekolog, ane-
steziolog; vSechno ostatni spada
do kolonky vSeobecny 1ékat, kam
patiiipediatfi, internisté, prak-
tici a dalsi.

Prace s mistnim
personalem

Nejvétsi rozdil oproti pfedchozim
misim byl v nizké arovni znalos-
ti a schopnosti mistniho perso-
nalu. To bylo zatim ze vSech misi
sty nedostatek kvalifikovanych
pracovnika. Lidé, ktefi pro nas
pracovali, neméli patfi¢né vzdé-
lani, méli pouze bed side training
poskytnuty néjakou humanitar-
ni organizaci nebo Lékafi bez hra-

Jizni Sudan

Lékari bez hranic plsobiv Jiznim
Sudanu od roku1983. TéEmér 200
mezinarodnich spolupracovni-

ki zde spolu s 2000 mistnimi
zameéstnanci poskytuje zdravot-
nickou a humanitarni pomoc ve
vice nez12 projektech v 8 federal-
nich statech.

nic. Abez kvalifikovaného perso-
nalu vétsina véci nefungovala tak
jednoduse, jak by mohla.

Tento projekt je dlouhodoby, bézi
3 roky a urcité bude jesté nékolik
let pokracovat. Jeho tcelem ne-
ni, abychom se o pacienty starali
my, ale aby to uméli pravé mistni
zameéstnanci, az odejdeme. Léka-
fibez hranic nyni zajistuji fungo-
vani poloviny nemocnice jak ma-
teridlné, tak personalné. Vétsinu
pracovnikil nemocnice v§ak tvoii
mistni lidé, a jejich Skoleni, za-
vadéni protokold a jednoduché
organizace jejich prace jsou tedy
dtlezitou soucasti projektu. Ob-
tizné bylo pravé to, Ze jsme muse-
li na personal dohliZet, vysvétlo-
vat a kontrolovat vice nez jindy.
Jednim z oficidlnich jazyka je
anglictina. J& vSak plisobila ve
mésté Aweil ve staté Severni Ba-
hr al-Ghazal, kde jsou hlavnim
kmenem Dinkové, takzZe se tam
mluvi pfevazné jejich feci. S pa-
cienty se vzdy domlouvame pies
tlumocniky, protoZe vétsinou ne-
umi anglicky, francouzsky ani
Zadnou jinou oficialni fe¢ dané-
ho statu a my zase neumime je-
jich kmenové jazyky.

Léku dostatek,

krve malo

Do Jizniho Stidanu jsem se dosta-
la v sezoné malarie, kterad byla
v porovnani statistik a poctu pa-
cientl vyznamné horsi nez pred-
chozi rok. Dostupnost primarni
1ékatské péce tam také zdaleka
neni idealni, a proto se k nam pa-
cienti Casto dostavali pozdé, bez
predchoziho oSetfeni a ve velmi
tézkém stavu. Vétsina déti s ma-
1arii, které jsme pfijimali, byla
v bezvédomi, s téZkou anemii,
hypoglykemii a kifecemi. Mor-
talita na na$i pediatrii ¢inila
v prumeéru 8 procent, ale 8o pro-
cent vSech umrti pripadalo pra-
vé na maldrii. Navic 8o procent
z takto nemocnych déti zemfelo
do 24 hodin po pfijmu.
Plvodcem maldrie je v této oblas-
ti témét vyhradné Plasmodium falci-
parum. K peroralni terapii, ktera se
tykala v podstaté jen ambulance,
jsme pouzivali kombinované tab-
lety artesunatu + amodiaquinu
a k parenteralni potom intramus-

kularné podavany artemether.
Problém s nedostatkem 1ékl jsme
feSit nemuseli. Lékati bez hranic
vzdy pouzivaji své 1éky a materi-
al zajistény pres oddéleni logisti-
ky v Bordeaux, tudiZz nebyvame
zavisli na dostupnosti 1éc¢iv v da-
né zemi. Problémem byly hlavné
transfuze, protoZe v Jiznim Studa-
nu neexistuje systém dobrovolné-
ho darcovstvi krve, a tak jsme byli
zavisli na vyuziti pfibuznych pa-
cienta jako darcii, coz nebylo vzdy
mozné. Navic ani pfibuzni nebyli
vzdycky ochotni nechat se vysetfit

4x foto: archiv MUDr. Radky Onderkové

a krev darovat, protoze darcovstvi
a prevody krve byly mezi mistni-
mi provazeny fadou myta a lidé
se toho casto bali.

Doma rodi skoro vsichni
Porody v nemocnici probihaji
v Jiznim Stdanu jen minimal-
né. Stavalo se, Ze i manzelky na-
Sich zaméstnanct rodily doma
- do porodnice zavolaly, az kdyz
meély komplikace, a my za nimi
jeli domti. K porodu tam pristu-
puji jako k bézné soucasti Zivo-
ta. Kazda Zzena, ktera ma s poro-
dem zkuSenost, dokaze pomoci
dalsiZené, a tak nemaji priliSnou
pottebu s tim chodit do porodni-
ce. Je zde tedy piedevsim dilezi-
té vytvorit systém prenatalni pé-
Ce, abychom identifikovali Zeny,
u kterych lze predpokladat kom-
plikaci, a vysvétlili jim, Ze doma
za téchto okolnosti bezproblémo-
vé neporodi.

K prenatalnim vysSetfenim vsak
Zeny byly celkem ochotné docha-
zet. Prenatalni péci jsme pavod-
né délali my z Lékatt bez hranic,
pak jsme tuto ¢ast nasi prace pre-
dali mistnimu ministerstvu zdra-
votnictvi. Zeny chodily hodné,
ale mozna to ovlivnil fakt, Ze

Lékari
bez hranic

Lékari bez hranic jsou nezavisla
mezinarodnfi humanitarni orga-
nizace, ktera poskytuje zdravot-
nickou pomoc obétem prirodnich
katastrof, ozbrojenych konflik-
tl, nasili ¢i lidem bez pristupu
ke zdravotni péci. Organizace
byla zalozena v roce 1971 a dnes
plsobi ve stovkach projektl ve
zhruba 65 zemich svéta. Ro¢né
vyjizdi na misi kolem 6500 zdra-
votnickych i nezdravotnickych
profesionald, mezi nimiinékolik
desitek spolupracovnikti z Ceské
a Slovenskeé republiky.

® O projektech Lékard bez hranic
se vice dozvite na webech:
www.lekaribezhranic.cz,
www.facebook.com/lekaribezhranic
e Informace o moznostech spo-
luprace najdete na:
www.lekaribezhranic.cz/spoluprace



jsme pracovali ve mésté. V ma-
lych vesnicich je to s pfistupem
k péci obtiznéjsi. Bézné se stava-
lo, Ze se Zena pokousela porodit
doma dva dny a jesté dalsi den tr-
valo, neZ se k nam dostala.

Kromé normalnich porodi jsme
tedy museli fe§it i fadu kompli-
kovanych. Pomérné castou dia-
gnoézou byla ruptura délohy pra-

vé v disledku protrahovaného
nepostupujiciho porodu. Pokud
byla spojena s vyraznym Krvace-
nim, jednalo se bohuZel stejné
jako u vSech ostatnich masivnich
peripartalnich krvaceni o diagné-
zu fatalni. Vzhledem k nedostat-
ku krve, o kterém jsem mluvi-
la, byl pro nas hemoragicky Sok
nefesitelnou situaci. Pfesto se
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nam podafilo - a to hlavné diky
nesmirné zkusené porodni asis-
tence, kterd za sebou méla 6 mi-
si s Lékari bez hranic, a schopné
gynekoloZce - udrZzet matefskou
amrtnost v nasi porodnici pod
jednim procentem.

Mise byla naroc¢na,

ale jisté k preziti

Vyhodou jihostdanské mise by-
lo, Ze zde po politické strance pa-
noval klid. Tedy alesponi v oblas-
ti, kde jsem ptisobila. Nemuseli
jsme Tesit konflikty s ozbrojen-
ci, ktefi v nékterych oblastech
zneuzivaji zdravotniky ve svij
prospéch. Navic jsme méli si-
tuaci vyznamné zjednodusenou
tim, Ze jsme provozovali pedi-
atrii a porodnici, takZe se nam
nemohlo stat, Ze bychom muse-
li oSetfovat vojaky. Obecné lze
ale fici, Ze Lékati bez hranic se
zneuzivat nenechaji. Tam, kde
pracujeme, vyzadujeme napro-
stou nezavislost a respekt k nasi
praci. A zdravotni péci z princi-
pu poskytujeme kazdému, tfeba
ilidem zranénym v boji - mame
jen jedinou podminku, vsich-
ni museji odlozit zbrané pred
nemocnici.
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Jak muzete podporit
Lékare bez hranic

® [ ékari bez hranic jsou z vice nez
90 %financovanisoukromymidary,

které zajistuji nezavislost organi-
zace na vladach ¢i mezinarodnich
agenturach. Nejacinnéjsi formou
pomoci je pravidelné darcovstvi
formou trvalého prikazu.

Vice informaci:
www.lekaribezhranic.cz/pravidelne

Ale i tak byly nékteré situace vel-
mi narocné. Kdyz jste uprostied
prace s téZce nemocnymi pacien-
ty, nemate mnoho ¢asu zabyvat
se sami sebou ani ,,nestéstim sveé-
ta“. Kdyz ale ¢lovék vecer prijde
,Kk sobé“, pomaha, Ze je nas tam
vic, spole¢né to probereme, po-
bavime se i o né¢em jiném, podi-
vame se na prihlouply film - a to
nas rozptyli a odvede od mysle-
nek, které by nam jinak neda-
ly usnout...

Pokud se ale ptate, jestli bych se
chtéla do Jizniho Sudanu odsté-
hovat a z@istat tam, pak rozhod-
né ne. Kdybych se tam narodila
azila, asi by mi to ani tak nepfi-

o | ékafi bez hranic majf také vyhla-
Senou vefejnou sbirku na financ-
ni pokryti svych humanitarnich
a zdravotnickych misi—&islo GEtu:
21010 50 700 / 2700

o Informace o dalich moZnostech
podpory najdete na:
www.lekaribezhranic.cz/dary

Slo, protoze bych nezazila nic ji-
ného. Ale Evropant, ktefi by
tam chtéli bydlet, moc nenajde-
te. Ted se néjakou dobu na dal-
$i misi nechystam, ziistanu pro-
zatim v Cesku. V okamZiku, kdy
nabudu dojmu, Ze by mé zamést-
navatel mohl uvolnit, dam Lé-
kattim bez hranic védét a oni mi
nabidnou misto na nékteré ze
zrovna probihajicich misi. Mdj
zameéstnavatel - VSeobecna fa-
kultni nemocnice - mi vychazi
vstfic tim, Ze mi na dobu poby-
tu na misi dava neplacené vol-
no, takZe mezitim nemusim da-
vat vypovéd.

zapsala Petra Klusakova

Inzerce A12100¢37+ |
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Vakcinace — snizovanit
N F y F o n o
nezadoucich ucinku
Vakciny predstavuji jednu z nejdulezitéjsich revoluci v déjindch lidstva. Spole¢né se zlepSenim
hygienickych a zdravotnich podminek prispély k likvidaci chorob, jez maji na svédomi miliony

zivotl, napfiklad nestovic, zaskrtu a détské obrny. Prinos vakcinace je tedy nepochybny, je
vSak tfeba se zabyvat i pfipadnymi nezadoucimi ucinky a moznostmi jejich prevence.

Vakcinace a vék

Jednim z faktord, které jsou pro
vakcina¢ni praxi rozhodujici, je
vék. Podivejme se na vztah véko-
vych skupin a jejich specifickych
potfeb spojenych s vakcinaéni
praxi.

® Novorozenci a malé déti: Jed-
na se o nejvice ockovanou vékovou
skupinu. V soucasné dobé se dopo-
rucuje ockovani proti témto choro-
bam: zaskrt, tetanus, Cerny kasel,
virus hepatitidy typu B, Haemo-
philus influenzae typu B, poliovirus,
Streptococcus pneurmoniae, spalnicky,
piiusnice a zardénky. Pokud je tak
stanoveno, piipojuje se ockovani
proti meningokoku typu C, pla-
nym nestovicim, chiipkovym vi-
ram a viru hepatitidy typu A.

® Adolescenti: Program dopo-
rucovaného ockovani zahrnuje
vakcinaci divek proti lidskému
papillomaviru a ockovani proti
meningokoku typu A, C, Y a W13s.
Obsahuje také posilovaci vakcina-
ci proti zaSkrtu, tetanu, Cernému
kasli a chfipkovym virGm.

® Dospéli jedinci: Doporuceni za-
hrnuji ockovani proti novym chfip-
kovym virGm a posilovaci vakciny
proti tetanu, pfipadné také proti
zaskrtu, ¢ernému kasli, pneumo-
koku a meningokoku.

® Starsi osoby: Budouci cilovou
skupinu vyvoje novych vakcin
predstavuji starsilidé, na které se
zpocatku s vakcinami nijak nepo-
myslelo. Pfedstavuji skupinu je-
dinct, jejichz zestarly imunitni
systém je ¢ini snaze napadnutel-
nymi infekcemi, vi¢i nimz by-
1i dfive imunni. Budouci vyzvu
predstavuje program oc¢kovani za-
hrnujici casté posilovaci vakcinace
zesilenymi vakcinami s adjuvant-
nimi latkami stimulujicimi zestar-
ly imunitni systém.

Technologie

vyvoje vakcin

a aspekt bezpecnosti

Prvni vakciny byly pfipraveny s vy-
uzitim mrtvych ¢i oslabenych mik-
roorganismi, poté se preslo k vak-
cinam vyuzivajicim vice ¢i méné
purifikované ¢asti patogennich ¢i-
nitell (subjednotkové ¢i split vak-
ciny) nebo detoxikované toxiny.

Praveé tyto vakciny mély rozhodu-
jici podil na vymyceni mnoha in-
fekénich chorob.

Vakciny jsou dnes mnohem bez-
logiim jako rekombinantni DNA,
glykokonjugace, genomika ¢i vy-
uzivani novych adjuvantd. V pfi-
padé adjuvantl se diky narts-
tu informaci o castych a vaznych
nezadoucich ucincich upustilo
od uzivani rtuti (Thiomersal), na-
dale se uzivaji soli hliniku. Primy-
sl se stale vice zaméfuje na emul-
ze na bazi lipozomi, jako je ASos
(ClaxoSmithKline), ¢ina adjuvan-
ty skladajici se ze soli hliniku a toll-
-like receptoru (TLR), uzivané ve
vakciné proti papillomaviru.
Pokud jde o uzitecnost, uc¢innost
a bezpecnost vakcin, je tfeba uvést
nékolik obecnych poznatkd, je-
jichz daleZitost provéfil Cas. Jed-
naseo:

® Nutnost monitorovat infekéni
choroby jako podstatny prvek pla-
novani budoucich vakcinaci.

® Nutnost urcit a popsat neza-
douci vedlejsi icinky ¢i skutecné
komplikace vakcinaci a seznamit
vSechny obyvatele s tim, Ze ocko-
vani neni bez rizik, bez mozZnych
nezadoucich u¢ink, které mohou
byt nékdy velmi vazné.

Nerovnovdaha

imunitniho systému

v diisledku vakcinace
Posledné uvedeny bod bych rad po-
nékud rozvedl. Imunitni systém
sestava ze dvou odlisnych funké-
nich mechanismi, jez se nacha-
zeji ve vzajemné rovnovaze: Th,
a Th,. Jako Th, se oznacuje imuni-
ta zaloZena na fagocytech, pred-
stavujici primarni obranu proti
houbdm, virim a prvokaim, Th,
oznacuje humoralni imunitu ne-
zavislou na fagocytech (IgE, IgM,
1gG), produkujici specifické pro-
tilatky. Na pozadi kazdého imu-
nologického problému se nachazi
nerovnovaha mezi funkcemi Th,
a Th,. Vakcinace posouvaji rov-
novahu Th,/Th, ve prospéch Th,.
Jedna vakcina zeslabuje imunit-
ni odpovéd zprostiedkovanou Th,
lymfocyty o 50%, dvé vakciny do-
konce 070%. Vakciny snizuji pocet

CITOMIX

Kontrola zénétlivé
symptomatologie

Ananassa sativa

Protizanétlivy L](“:inek/

Kontrola
imunologickych
mechanismu zanétu

IL-4

Stimulace imunitniho systému

Aktivace imunitni odpovédi
IL-2 (stimulace imunokompetentnich bunék)
CGSF (stimulace granulocyt()

IL-1 (aktivace,,obranné” zanétlivé odpovédi)
IFN-y (protivirovd aktivita)

IL-6 (aktivace ,obranné” zdnétlivé odpovédi)
Vaccinium vitis (antisepticky Gcinek)
Centela asiatica (stimulace SRE)

Charakteristika pFipravku Citomix

bilych krvinek, schopnost fagocy-
tézy polymorfonukleart, vitalitu
lymfocytQ a segmentaci neutrofi-
14. Pfi pfevaze Th, imunitn{ reak-
ce by vakcinace vedla k dalsi ne-
rovnovaze smérem k Th, odpovédi,
coz by organismus predisponova-
lo krozvoji astmatu, ekzému, jar-
nich alergii ¢i potravinové intole-
rance (Icao, 1997).

Vakcinace povzbuzuje humoralni
imunitu a oslabuje imunitu bu-
nécnou. Pokud k tomu dojde v do-
bé, kdy je ditéti nékolik mésict
a jeho bunécna imunita se teprve
formuje, nastane vyrazné oslabeni
jeho ptirozenych obrannych me-
chanismi a roste nachylnost viici
infekénim chorobdm obecné.

Mechanismy

interakce vakcin

s imunitnim systémem

Vakciny potlacuji aktivitu Th, bu-

nék. Imunitni systém ovliviiu-

ji prostfednictvim nasledujicich
dtlezitych mechanismu:

1. Vakciny obsahuji chemické 1at-
ky (formaldehyd) a toxické kovy
(rtut se v nich jiz prakticky vii-
bec nevyskytuje, obsahuji vSak

N

w

Stimulace

imunokompetentnich tkani
Vasa lymphatica suis (stimulace
perifernich organt imunitniho systému)
Medulla ossis suis (stimulace
centrdInich orgénd imunitniho systému
ve prospéch produkce bilych krvinek)
Glandula thymi suis (stimulace
centrdInich orgénd imunitniho systému
ve prospéch predukce T lymfocyt)

hlinik), které velmi silné potla-
¢uji imunitni funkce (Th,, sni-
Zeny pocet makrofagl). Spo-
le¢né s niklem je rtut nejvice
alergizujicim kovem (Th,, IgE
a IgM hyperaktivita).

. Vakciny obsahuji tkdné a gene-

ticky material (DNA/RNA) z ji-
nych Zivocichi, které zeslabuji
imunitni systém prostfednic-
tvim jeho odmitavé reakce vii-
¢i cizorodym bunkam.

. Vakciny modifikuji pomér me-

zi pomocnymi T lymfocyty a su-
presorovymi lymfocyty. Tento
parametr predstavuje klicovy
indikator funkénosti imunit-
niho systému.

. Vakciny modifikuji metabolic-

kou ¢innost polymorfonukleart
(PMN) a snizuji jejich schopnost
fagocytézy. PMN predstavuji
prvni obrannou linii proti bak-
teriim a virGm.

. Vakciny pretézuji lymfaticky

systém velkymi proteinovymi
molekulami, které prostupu-
ji do krevniho Tecisté, a nejsou
proto adekvatnim zpisobem
odbourany travicimi mecha-
nismy.

Klicova role
nespecifickych

obrannych mechanismu
Vakcinace v podstaté ¢ini pres-
né to, Cemu se celé télo a imunit-
ni systém snazi vyhnout, kdyz se
dostane do kontaktu s viry: Ocko-
vani vpravi toxicky protein pfimo
do krve, aniz by mohlo dojit k ak-
tivaci lokalnich obrannych a fa-
gocytarnich mechanismi, coz
mu umoznuje volny a ni¢im ne-
ruSeny pristup k nékterym velmi
citlivym a v této fazi extrémné
zranitelnym cilim (systém ner-
vovy, endokrinni atd.).

Je dokazano, ze vakciny vyraz-
né oslabuji nespecifickou imu-
nitni obranu organismu, jez je
nejvice oslabena zhruba 10-12
dni po vakcinaci, a toto oslabe-
ni trva zhruba 1-6 mésici. Ten-
to fakt neni pfili§ znam. Je rovnéz
pravdou, Ze vakcinace posiluje
specifické obranné mechanismy
zaméfené na chorobu, vidi niz
se oCkuje (protoze zvySuje mnoz-
stvi specifickych protilatek proti
pouzitému alergenu). Nesmime
ale zapominat, Ze nespecific-
ké obranné mechanismy jsou
fické, a pokud aplikujeme vSech-
ny disponibilni vakciny, chrani-
me (snad) nase déti zhruba pred
deseti choroboplodnymi zarod-
ky. AvSak druhi patogennich,
a tudiz potencialné nebezpec-
nych mikroorganismu (bakterie
a viry) jsou stovky. Vakcinace nas
tedy chrani pfed malym mnoz-
stvim infekcnich Ciniteld a za-
roven oslabuje nase nespecifické
obranné mechanismy, schopné
branit organismus proti libovol-
nému patogenu.

Vzhledem k tspéchu prvni ma-
sové vakcinace proti nestovicim
a pokrok@im na poli imunologie
a biologie jsme se domnivali,
Ze podobnym zptsobem porazi-
me také ostatni infekéni choro-
by tim, Ze vezmeme ,,padu pod
nohama* jejich pivodctim. Tato
uvaha plati, pokud bereme v po-
taz pouze choroby, nikoli orga-
nismus jako celek. Velké mnoz-
stvi ockovani, jez se kazdy rok
masivné provadéji, rovnéz mo-
difikuje samotné patogeny, kte-
1é se zcela prirozené snazi na vak-
ciny adaptovat a prezit. Stale vice
se setkavame s ,,jinymi“ choroba-
mi nez obvykle: Existuje velmi
malo pfipadl pertuse, ale narts-
tad poCet pripadi kasle pertusoid-
niho charakteru, jeZ mohou byt
spojeny s dalSimi etiologickymi
pri¢inami, také vSak s modifi-
kovanou bakterii Bordetella pertu-
sis, na niz samozrejmeé protilatky
obsaZené ve vakciné nemaji zad-
ny vliv. Néco podobného se dé-
je s vakcinou proti spalni¢kam,



ktera zptsobuje vznik atypickych
forem spalnicek.

Vztah mezi

krevni skupinou

a reakci na vakciny

Studie provedené dr. Einrichem
Kremerem ukazaly, Ze v zavis-
losti na krevni skupiné a preva-
ze urcitého typu imunokompe-
tentnich bunék (T ¢i B lymfocyti)
dochazi k riznym reakcim na pti-
sobeni virQ a toxickych latek na
organismus.

Lze pozorovat, ze osoby s krevni
skupinou 0 obvykle vykazuji vel-
mi silné imunitni reakce zpro-
stfedkované T burnikami, procez
v pripadé vakcinace zivou viro-
vou kulturou (napf. proti spal-
nickam) je jejich reakce velmi di-
voka, nékdy se znacné vaznymi
nasledky (meningitida, anafy-
lakticky Sok atd.), aniz by poslé-
ze trpéli dalsimi dlouhodobymi
chorobami (tfebaze stres vyvola-
ny vakcinou by v tomto pfipadé
mohl pfedstavovat spoustéci me-
chanismus degenerativnich cho-
Tob, jako je diabetes ¢i roztrouse-
na skleréza).

Osoby s jednou ze tii zbyvajicich
krevnich skupin obvykle vykazuji
velmi silné reakce zprostredkova-

né protilatkami, takze na vakci-
nu reaguji s vétsi ,,snasenlivos-
ti“ bezprostfedné po ockovani
a v kratkém nasledujicim obdo-
bi, v delsim casovém horizontu
se v§ak u nich projevuji nemé-
né zavazné choroby jako astma
a dalsi alergické projevy, neu-
rodermitida atd., zplsobené
nadmeérnou produkci protilatek
v odezvé na umeélou stimulaci
imunitniho systému.

Jako priklady reakci ve vztahu
ke krevni skupiné lze uvést nasle-
dujici: Skupina B vykazuje silnéj-
§i reakci neurotoxického typu.
Z toho plyne vyssi riziko posko-
zeni nervové soustavy v pripadé
aplikace vakciny obsahujici neu-
rotoxické latky, jako je rtut a dal-
$iaditiva. Skupina A ma citlivou
gastrointestinalni soustavu, tak-
Ze je leps§i vynechat zivé vakciny
(podavané peros).

Existuje tedy rozdil v ockova-
ni ditéte s krevni skupinou 0
a ofkovanim jiného, naptiklad
s krevni skupinou A. VSechny dé-
ti jsou vSak oficidlné ockovany
ve stejnou dobu, stejnou vakci-
nou, ve stejné davce a zcela to-
toznym zplsobem podavani.
O rozdilech mezi krevnimi sku-
pinami se ani naznakem neho-

Fazolemi
k redukct hmotnosti?

Fazolové boby obsahuji velké mnozstvi bilkoviny fazeolinu, kterd ve
stfevnim traktu plsobi jako inhibitor alfa-amylazy. Blokuje se tedy sté-
peni zejména nezadoucich rafinovanych Skrobd. Z blokatort alfa-amy-
[dzy mohou profitovat pacienti s nadvahou nebo obezitou a diabetici.

Studie publikovana americkym
Institute of Medicine of the Nati-
onal Academy of Sciences (IOM)
stanovila optimalni denni pfi-
jem sacharidii na130g; vychaze-
la pfi tom z primérné minimal-
ni energetické potfeby mozku.
Ve skutec¢nosti je vSak ptijem sa-
charidl mezi 180 a 230g u Zen
a mezi 200 a 330g u muzi, za-
timco ptijem tuk a bilkovin je
dle IOM piiméfeny.

Pfiznivé ucinky

u diabetikii

V potravé se nachazeji jak §kro-
by pfirozené (polysacharidy
v ovoci, zeleniné, ceredliich,
luSténinach a bramborach), tak
vzniklé zpracovanim (rafinova-
né), jez se skryvaji v zahustova-
dlech, plnidlech a podobné.

I mezi jednotlivymi druhy §kro-
bl existuji rozdily ve vstfeba-
telnosti - ceredlie a rafinované
Skroby se travi snaze nez skro-
by z brambor a lu$ténin. Do
organismu se tudiz dfive do-
stavaji §kroby z rafinovanych
potravin.

Zabranit tomu zejména u paci-
entl se sklonem Kk obezité ne-
bo u jiZz obéznich mlizeme pra-
vé blokatory alfa-amylazy. Tim
u pacientdl snizime hladinu
postprandialni glykemie a inzu-
linu. To mtze mit priznivy vliv
také u diabetiki, coZ popisovala
studie Leyera a Boivina.

Prirodni zdroje

Inhibitor alfa-amylazy byl po-
prvé ziskan z obili a ¢iroku, je-
ho aktivitu popsal Kneen v roce
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voti, dokonce ani mezi odptirci
vakcinaci.

Prostiedky
nanofarmakologie
Vzhledem k témto poznatkiim se
domnivam, Ze je velmi uzitecné
snazit se pripravit dité, jeZz ma byt
oc¢kovano, prostfednictvim 1éceb-
nych prostfedkd pisobicich pro-
ti sniZeni vykonnosti imunitniho
systému a usnadnujicich vyluco-
vani toxickych latek, katabolic-
kych produktt zanétlivych reakci
a imunitni odpovédi vylucovaci-
mi organy téla.

Jiz fadu let se rutinné drzim tera-
peutického postupu, jehoz vysled-
Kky jsou mimoradné povzbuzujici.
Postup je zalozen na principech
fyziologické regula¢ni mediciny,
oznacované také jako medicina
malych davek nebo nanofarma-
kologie. Nezadouci G¢inky - i ty
nepatrné - prakticky zmizely a ni-
kdy jsem se u svych pacientl uzi-
vajicich tyto 1é¢ebné prostredky
nesetkal s komplikacemi souvi-
sejicimi s nezadoucimi nasledky
vakcinaci.

Preventivni schéma vyuzivajici
prostredky fyziologické regulacni
mediciny (nanofarmakologie) je
nasledujici:

1943. O dva roky pozdéji Bow-
man identifikoval podobnou
aktivitu u fazolovych bobi,
pri¢emz priprava extraktu byla
velmijednoducha. Zjistovala se
enzymaticka aktivita v pripadé
raznych barev fazoli - dnes se
inhibitor alfa-amylazy ziskava
predevsim z bilych fazoli.

Vliv na vstfebavani cukrii
Druhou latkou, kterou bychom
ve fazolich mohli vyuzit, je
L-arabinéza. Tento jednodu-
chy cukr rostlinného ptvodu
je v lidském organismu S$pat-
né vstfebatelny a ma inhibi¢ni
vlivna sacharidazu. Tim docha-
zi k niz§imu vstfebavani jedno-
duchych cukra.

MUDr. Martina Pumrlova

® Citomix: 10 pelet v den vakci-
nace (alespor 2 hodiny pfedem),
poté 2 pelety denné po nasleduji-
cich 7dni.

® Guna-Lympho: 10 kapek ra-
no a vecer 3 dny pred vakcinaci
a po dobu nasledujicich 7 dni.

Aplikace bez

nezadoucich tcink
Pfipravek Citomix obsahuje riz-
né cytokiny a dalsi ucinné latky
rostlinného a zivo¢isného ptvo-
du v nizkych davkach. Diky své-
mu slozeni je t¢innym stimulac-
nim a regula¢nim prostredkem
nespecifické komponenty imu-
nitniho systému. Velmi dulezita
je pritomnost IL-2, ktery prispi-
va k antivirové ochrané, akti-
vuje diferenciaci cytotoxickych
lymfocytii, aktivuje sekreci IgG
a stimuluje bunéénou imuni-
tu. IL-6 aktivuje imunitni odpo-
véd v akutni fazi, podporuje pro-
liferaci T a B lymfocytii. IFN-y,
ktery plsobi synergicky s IL-2,
stimuluje zrani CD8+ T lymfocy-
tl a synergicky s CGSF aktivuje
makrofagy. CGSF pusobi stimu-
laci a diferenciaci progenito-
ri granulocytt a je produkovan
makrofagy v odpovédi na bakte-
ridlni infekce.
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AKTUALITY

Multikomponentni pfipravek Gu-
na-Lympho ma vyrazny detoxi-
kacni Gc¢inek a umoznuje drendz
toxind tim, ze optimalizuje funk-
ci lymfatického systému, jenz je
v souvislosti s vakcinacemi velmi
zatizeny.

Oba pripravky (Citomix i Guna-
Lympho) jsou v Ceské republice
vazané na lékatsky predpis.

Na zavér musim zdiraznit, Ze vak-
cinace mély a mohou mit nepo-
chybnou hodnotu také pro bu-
douci pokoleni, je vSak nezbytné
nezapominat na s nimi spojené
nezadouci uc¢inky, analyzovat je-
jich patofyziologii a preventivni-
mi opatfenimi omezit jejich na-
sledky. Z tohoto diivodu bych si
velmi pral, aby mnou navrzena 1é-
¢ebna procedura mohla byt uziva-
na v Sirokém méfitku - vzhledem
kjejim vysledkim a také proto, ze
jeji aplikace neni spojena s neza-
doucimi acinky.

Cldnek vénuji své pacientce Giulii, o niZ pe-
cuji od jejtho narozeni. Gulia trpi Rettovym
syndromem, ktery se u ni zacal projevovat
po druhé ddvce hexavalentnivakeiny.

MUDr. Antonello Arrighi
pediatr, Montevarchi, Arezzo, Itilie
Cestny profesor LékaFské fakulty Parmské univerzity

inzerce AT2100303¢ |
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SUKL INFORMUJE

Dabigatran — aktualizace
nformact o rniziku krvacenu

Evropska lékova agentura uzavrela prehodnoceni rizika krvacivych komplikaci u pacient( lé-
¢enych pripravkem Pradaxa (dabigatran).

Vybor pro humanni 1é¢ivé pri-
pravky (CHMP) toto pfehodnoce-
ni uzavrel se zavérem, Ze posled-
ni dostupné idaje jsou v souladu
se znamym rizikem krvaceni
a bezpecnostni profil zminéné-
ho 1éku zlistava nezménény. Na
zakladé prehodnoceni dostup-
nych idajt vybor doporucil do-
plnéni a upfesnéni informaci
doprovazejicich 1é¢ivy pripra-
vek Pradaxa.

Cilem aktualizace informaci
o pripravku je poskytnout léka-
fam a pacientim pifesnéjsi na-
vod, jak 1ze snizit riziko krvaceni

a jaké jsou moznosti 1é¢by krva-
civych komplikaci. Krvaceni je
znama komplikace vSech anti-
koagula¢nich preparatd a pfipra-
vek Pradaxa je z tohoto divodu
prubézné sledovan CHMP od do-
by své registrace. Riziko krvace-
ni bylo pfehodnoceno vzhledem
k tomu, Ze byly hlaseny smrtel-
né pripady krvaceni.

V lednu 2012 byla informace
o pfipravku doplnéna o upozor-
néni tykajici se pacientl se sni-
zenou funkci ledvin. Vzhledem
k tomu, Ze se dabigatran vylu-
Cuje ledvinami, jejich snizena
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funkce vede ke zvySeni koncen-
trace dabigatranu v krevnim fe-
C¢isti a zvySenému riziku krvace-
ni. V lednu 2012 CHMP rozhodl,
Ze je vhodné dukladné posou-
zeni dostupnych udaji, aby se
urcilo, zda riziko krvaceni ne-
ni vys$si, nez bylo znamo v do-
bé registrace.

Doporuceni vyboru aktualizovat
informace o pfipravku vychazi
z posouzeni vSech dostupnych
adajti, véetné postmarketingo-
vého sledovani rizika zavaznych
nebo smrtelnych pfipadt krva-
ceni. Po uvedeni Pradaxy na trh

bylo zjiSténo, ze frekvence vy-
skytu fatdlniho krvaceni je sig-
nifikantné nizsi, nez jaka byla
pozorovana v klinickych studi-
ich, nicméné by tento bezpec-
nostni problém mél i nadale zt-
stat pod priabéznym dohledem.
CHMP dosel k zavéru, ze posledni
dostupna data jsou v souladu se
znamym rizikem krvaceni, a bez-
pecnostni profil Pradaxy tudiz
zlstava nezménény. Vybor vzal
vuvahu, zZe informace o tomto 1é-
¢ivém pripravku jiz vhodna opat-
feni k prevenci rizika krvaceni
uvadéji, ale rozhodl, Ze urcita do-

poruceni pro predepisujici 1ékate
a pro pacienty by méla byt upres-
néna a zduraznéna doplnénim
dalsich informaci. Pro predepi-
sujici 1ékarte to jsou podrobnéjsi
udaje o specifickych situacich,
ve kterych 1ék nesmi byt pouzit,
identifikace soubézné medika-
ce a stavili, pri kterych pacien-
ti maji vyznamné riziko krva-
ceni. Doporuceni také obsahuje
podrobnosti o hodnoceni funk-
ce ledvin, o mozZnostech 1é¢by kr-
vacivych komplikaci a o zvraceni
antikoagulacniho i¢inku Prada-
xy. CHMP dale uvedl, Ze ptipa-
dy krvaceni se ¢asto vyskytova-
ly u pacientl po nehodé nebo
zranéni. Proto bylo rozhodnuto,
Ze by v pribalové informaci mé-
lo byt uvedeno upozornéni, aby
pacienti okamzité vyhledali 1é-
karskou pomoc, pokud upadnou
nebo se zrani.

Aktualizovana doporuceni pro
pacienty a predepisujici 1ékate
najdete spolu s dal§imi podrob-
nostmi na webu: www.sukl.cz

Oznameni a upozornéni SUKL

® Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
informuje o povoleni uvedeni tii
Sarzi 1é¢ivého pripravku Nasivin
0,01% s chybné uvedenym EAN
kédem a neshodami mezi jed-
notlivymi verzemi v ramci dvoj-
jazyc¢né (Cesko-slovenské) piiba-
lové informace.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zdjmu zajisténi do-
stupnosti lécivych pripravki vy-
znamnych pro poskytovani zdra-
votni péce, v souladu s § 11 pism.
h) zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢i-
vech, ve znéni pozdéjsich pred-
pisii, povolilo distribuci, vydej
a pouzivani $arzi 119753, 109360
a 137595 registrovaného 1é¢i-

vého pripravku Nasivin o0,01%
nas. gtt. sol. 1x 5ml, registrac-
ni ¢islo 69/041/91-A/C, kéd SUKL
0119686, v celkovém poctu 54 197
baleni.

Nesoulad v jazykovych muta-
cich spociva v prisnéjsim pohle-
du a presnéjsi formulaci v ¢asti
interakci a doplnéni nezadoucich
ucinkd v ¢eském textu a chybné
uvedeném EAN koédu.

VSechna zafizeni 1ékarenské pé-
¢e v Ceské republice, jimZ bude
pripravek shora uvedenych Sar-
zi dodan, budou drzitelem roz-
hodnuti o registraci upozornéni
na nespravny EAN kéd a nesho-
dy mezi jednotlivymi jazykovy-

Ukonéeni zmén MRP typu I a II
bez rozhodnuti o zméneé registrace

Informace pro drzitele rozhodnuti o registraci.

Zadosti o zmény registrace typu
| u léCivych pfipravk{ registrova-
nych cestou DCP/MRP, u kterych
se zména neprojeviv souhrnu da-
jG o pripravku, pribalové informaci
a v oznaceni na obalech (souhrn-
né dale jen ,texty"), se vyFizuji bez
rozhodnutio zmeéné registrace, pfi-
padné bez sdéleni o provedenizmé-
ny registrace (uzmeén predlozenych
pred1.1.2010). Jedna se pouze o fi-
zeni 0 zménach, v nichz je Ceska

republika zGcastnénym clenskym
statem.

Od 1. 6. 2012 se bez rozhodnutf
0 zmEné registrace budou vyrizo-
vat rovnéz zmeny registrace typu
II'u IéCivych pripravkd registrova-
nych cestou DCP/MRP, u kterych se
zména neprojeviv textech. Bezroz-
hodnuti o zamitnuti zmény regis-
trace se budou vyfizovat vsechny
zmény registrace u pfipravk( regis-
trovanych cestou DCP/MRP, které

mi verzemi v ramci dvojjazy¢né
(Cesko-slovenské) piibalové infor-
mace. Upozornéni bude rovnéz
obsahovat vyzvu, aby zafizeni 1é-
karenské péce o spravném poctu
davek informovala zdravotnicka
zatizeni a pacienty, kterym pfi-
slusné Sarze 1écivého pripravku
vydaji.

Pfibalova informace v ceském ja-
zyce je také k dispozici na inter-
netovych strankach SUKL v ,Da-
tabazi 16ka“. Drzitel rozhodnuti
o registraci spolecnost Merck,
s. I. 0., nema v soucasné dobé
k dispozici ptipravky se sprav-
nym poctem davek v pribalové
informaci.

budou zamitnuty referencnim ¢len-
skym statem. Jedna se pouze o Fi-
zeni 0 zménach, v nichz je Ceska
republika zG¢astnénym clenskym
statem.

Tyka se toizadosti, které byly poda-
ny dfive a nejsou do tohoto data ze
strany SUKL vyfizené. Jako datum
schvaleni nebo zamitnuti zmény
registrace plati datum ukonceni
procedury referencnim clenskym
statem.

llustraéni foto: Shutterstock

® Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
nazakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a) zdkona €. 378/2007 Sb.,
o léc¢ivech a o zménach nékte-
rych souvisejicich zakont (za-
kon o 1écivech), ve znéni pozdéj-
sich predpisti, informuje, Ze na
zakladé opatfeni drzitele povo-
leni soubézného dovozu, spolec-
nosti Galmed, a. s., se z irovné
zdravotnickych zafizeni stahu-
je 1é¢ivy pripravek Tulip 20mg
por. tbl. flm. 30x 20mg (¢isla Sar-
71 BW1857/G, BR0297/G), schvale-
ny v ramci soubézného dovozu.
Lécivy pripravek se stahuje z di-
vodu nesouladu textu uvedeného
na sekundarnim obalu se schva-

lenou dokumentaci soubézné do-
vazeného lécivého pripravku.

® Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv,
nazakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a)zakona ¢. 378/2007 Sb.,
o1éc¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zdkona (zakon o 1é-
¢ivech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, informuje, Ze na zakladé
opatfeni drzitele rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnosti Lek Pharma-
ceuticals, d. d., sezirovné zdra-
votnickych zafizeni stahuje 1é¢ivy
pripravek Cefotaxime Lek 1g, pra-
Sek pro piipravu injekéniho roz-
toku, inj. plv. sol. 1x 1 gm (Cis-
la Sarzi AY6257, AY6261 a BF3551).
Lécivy pripravek se stahuje z dt-
vodu zavady v jakosti - zvySené
hodnoty nékterych necistot nad
limit specifikace ke konci doby
pouzitelnosti (2 roky).



X. prazske
chirurgické dny

Nejvétsi chirurgicka konference a kongres v CR letos probéhl ve dnech
31. kvétna a 1. Cervna v prazském hotelu Clarion. Mimoradné atraktivni
¢asti programu byla sekce onkochirurgie a jeji vyvrcholeni, prezenta-
ce unikatni metody resekce jater.

O rozhovor jsme jesté pied za-
catkem akce pozadali preziden-
ta XIX. prazskych chirurgickych
dni prof. MUDr. Zderika Krsku,
CSc., prednostu 1. chirurgické
kliniky - kliniky hrudni, bfis-
ni a drazové chirurgie 1. LF UK
a VEN. Profesor Kr$ka je i pfedse-
dou organizac¢niho vyboru a koor-
dindtorem odborného programu
1ékatské sekce kongresu.

VZity nazev pro nejvétsi setka-
ni chirurgu u nds jsou Jirasko-
vy dny. Kam aZ saha tradice je-
jich stavajiciho tispéchu?

Tato tradice zacala dokonce jizZ
za predchiidce profesora Arnol-
daJiraska ve vedeni nasi kliniky,
totiz profesora Otakara Kukuly,
ktery kliniku vedl do roku 1925.
Zcela prozaicky pozval do salon-
ku Obecniho domu Ceské chirur-
gy k diskusim o oboru. Diskuse to
byly neformalni, coZje principem
tohoto féra dosud. Vzdy také ne-
chavame dopfedu ¢leny (i necle-
ny) Ceské chirurgické spole¢nosti

CLS JEP plo$né vybirat témata pro
pristi ro¢nik a umoznujeme jim
vlastni prezentaci. Vystupuji zde
predni svétovi odbornici i ucast-
nici z malych pracovist. To je vy-
borna zpétna vazba - ¢asto se vy-
pravio , kosmické mediciné“, ale
problémy jsou zcela jinde.
Celkem je v Cesku pfes 3 tisice
chirurgti, polovina z nich jsou
¢lenové Ceské chirurgické spolec-
nosti CLS JEP. O velkém z4jmu
o kongres svédci, Ze se jej zucast-
nuje az 1200 chirurgi a sester,
coZ je - vzhledem Kk jejich vytize-
ni - icast velmi vysoka. Oproti
kazdorocné. Roli jisté hraje i geni-
usloci, pro zna¢nou ¢ast z nich je
1. LF UK alma mater, ale dlilezitéj-
§i je interaktivnost akce, mimo-
fadné zajimavi pfednasejici i jiz
zminéna moznost vlastniho na-
vrhu a vybéru témat.

Jaka jsou letos v 1ékarské ¢asti
hlavni témata programu a kdo
je pfednasi?

Kratké zpravy z farmabyznysu

AVKYV vyhlasuje grant
pro letosni rok

Asociace vyrobcl klinické vyzi-
vy zverejnila na svych interneto-
vych strankach www.avkv.cz pod-
minky pro Zadatele o Grant AVKV
2012. UCelem vyhlaseného grantu
je financné podporit aktivity, kte-
ré prokazatelné snizuji malnutri-
ci u hospitalizovanych pacient(
v Ceskeé republice. Rozpocet gran-
tu pro letosni rok ¢ini 600 tisic KE.
Termin pro podanf zadosti je 31.
Cervence 2012.

Zadateli o grant mohou byt viech-
ny pravnickeé a fyzické osoby se sid-
lem, bydlistém ¢i mistem podni-
kaniv Ceské republice, bez zietele
na svou pravni formu ¢i zamére-
ni. O grant se zada formou zadosti
zaslané e-mailem. Podrobny popis
pro podani zadosti a pravidla hod-
noceni jsou specifikovana na vyse
uvedenych internetovych stran-
kach asociace.

Spolecnost Celesio
odchazi z CR
Farmaceuticky koncern Celesio
oznamil zamér prodat svou divi-
zi v Ceské republice, jeZ zahrnuje
velkodistribuci Gehe a lékarensky
fetézec Lékarny Lloyds. Podle ser-
veru Apatykar.cz je ddvodem od-
chodu ze zemé zména strategie
spole¢nosti, pro niz je Cesky trh pfi-
[is maly. Kupec zminénych dvou di-
vizi v Ceské republice zatim neni
znam, spekuluje se o spolecnosti
Ceska lékarna, a. s., jez provozuje
fetézec |ékaren Dr. Max. Zastup-
ci spolecnosti se viak k témto do-
mnénkam odmitli vyjadrit.

Vroce 2011 dosahlo 53 [ékaren firmy
Lloyds trzeb ve vy3i 56,8 milionu eur
(oproti roku 2010 se jedna o0 4,8%
nardst), coz predstavuje po Svéd-
sku a Némecku treti nejlepsi vysle-
dek. Divize Gehe pak loni dosahla
trzeb ve vysi 388 miliond eur (9,8%
nardst; druhy nejlepsivysledek).
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Hlavnim nosnym tématem bu-
de onkochirurgie jako interdisci-
plinarni problematika. Pfednasi
i profesor Lubos Petruzelka z On-
kologické kliniky 1. LF UK a VEN
a Ustavu radiacni onkologie Ne-
mocnice Na Bulovce. Zajimaji
nas konsekvence novych onko-
logickych 1ékd, tedy co chirurg
mizZe ocekavat v diisledku plso-
beni jednotlivych preparata.

V sekci o hemoperitoneu vystu-
puji naptiklad docent Jaroslav
Feyereisl z Ustavu pro péci o mat-
ku a dité v Praze-Podoli (prednas-
ka o pripadech gynekologického
hemoperitonea) a profesor Jaro-
slav Lindner z 2. chirurgické kli-
niky - kliniky kardiovaskularni
chirurgie 1. LF UK a VEN (s pfi-
spévkem o hemoperitoneu z cév-
nich dvodi).

V sekci vénované infekcim po chi-
rurgickych vykonech maji nosna
témata profesor Robert Giirlich
z Chirurgické kliniky 3. LF UK
a FN Kralovské Vinohrady a pri-
marika Vaclava Adamkova z oddé-

Takeda kupuje
brazilsky Multilab
Japonska farmaceuticka spolec-
nost Takeda Pharmaceutical ozna-
mila zamér koupit brazilského
vyrobce léCiv Multilab Industria
e Comercio de Produtos Farmaceu-
ticos. Akvizice vyjde Takedu pfibliz-
né na 266 miliond dolard. Multilab
patfi k nejvyyznamnéjsim jihoame-
rickym farmaceutickym firmam,
jeji trzby béhem poslednich 3 let
vzrostly 0 20 %.

,Takeda ma velmiambiciézni plany
na nové se rozvijejicich trzich. Bra-
zilsky predstavuje, co se celkovych
trzeb tyce, po ruském druhy nej-
VEtsi takovy trh," potvrdil Jostein
Davidsen z Takedy.

Trzby Bayeru v CR
lehce poklesly

Z UCetni zavérky némeckého far-
maceutického gigantu Bayer vyply-
va, Ze Cisty zisk spolecnostiv Ceské

2]

AKTUALITY

Prof. Kréka se svym pfedchlidcem ve vedeni kliniky, prof. Arnoldem
Jirdskem (1887-1960), jehoz jméno nesou i Jirdskovy dny. | Foto: Leos Chodura

leni klinické mikrobiologie a ATB
centra Ustavu 1ékafské biochemie
adiagnostiky 1. LF UK a VEN, za-
pojeni jsou i anesteziologové.

Zvlastni sekce se vénuje porané-
ni v oblasti hlezna a nohy a da-
le komplikacim a netspéchim
v traumatologii. Mezi témi, kdo
pro traumatologické sekce posta-
vili program a jsou garanty jeho
kvality, jsou profesor Miroslav
Zeman z nasi kliniky, dale docent
Leopold Pleva z Traumatologické-

republice v lofiském roce meziroc-
névzrostl o témer 40 %, na 166 mi-
lionG korun. Trzby Bayeru dosah-
ly za stejné obdobi 3,4 miliardy K¢,
coz v3ak predstavuje pfiblizné 3%
pokles. Cela farmaceuticka divize
spolecnosti pak zaznamenala po-
kles trzeb 012%. Hlavnim dlivodem
je podle zastupct Bayeru propad
prodejl pripravku Betaferon, ktery
zpUsobilo uvedeni primého konku-
rencniho vyrobku na trh a nasled-
ny tlak na sniZeni ceny produktu,
ale také propad v oblasti antikon-
cepcnich pfipravkd kvili nastupu
generik.

Celkovy letosni obrat Bayeru by
mél podle odhadl zlstat na lon-
ské drovni, nizsi prodeje se nicmé-
né oCekavaji pravé ve farmaceutic-
ké divizi spolecnosti, a to zejména
z d@ivodu snizeni prodejnich cen
a vysoké konkurence v oblasti ge-
nerickych I&Civ.

(kha) (Zdroje: ApatykaF, Pharma Times, CTK)

ho centra FN Ostrava, profesor
Pavel Dungl z Ortopedické kliniky
1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce,
profesor Petr Havranek z Kliniky
détské chirurgie a traumatologie
3. LF UK a Thomayerovy nemoc-
nice, profesor Hans Zwipp z Uni-
verzitni nemocnice v Drazdanech
a pfedni traumatologové Zemské
nemocnice v Salcburku.

Obsahuje letosni kongres i pre-
zentaci néjakého unikiatniho
zakroku?

Ano. V ramci onkochirurgické
sekce probiha prezentace opera-
ce predniho svétového hepatochi-
rurga, s nimz nase klinika uzce
spolupracuje, profesora Pierra-
-Alaina Claviena z Univerzitni ne-
mocnice v Curychu. Jde o resek-
cijater pro primarni a sekundar-
ni nddory tam, kde to primarné
nejde pro prili§ maly zbytek ja-
ter, ktery by zlistal. Pouzitim této
metody se objem jater jiZ po tyd-
nu zvétsi. Tato metoda se pouzi-
va zatim jen na tfech pracovis-
tich na svété.

Druhou ¢&asti Jiraskovych dnu
je konference nelékai'skych
zdravotnickych pracovnikii.
Jaky ma program?
Ustfednimi tématy jsou ranné
komplikace a specifika jejich
oSetfovatelské péce, prekazky
v oSetfovatelské péci a oSetfova-
telska péce u pacientd s porané-
nim dolnich koncetin. DalS§im
tématem je naptiklad tymova
spoluprace pfi fesSeni kritickych
stavll v chirurgii.

Jana Jilkova
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Jak vylepsit povest
farmaceutickeho prumyslu

U¢elem novely zakona ¢&. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, je podle MZ CR vytvofit Gcinngjsi
mechanismy, které povedou ke snizeni prostoru pro korupci a neetické jednani v oblasti zdra-
votnictvi. Jak se na navrh novely diva Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP),
jsme se zeptali jejiho vykonného reditele Mgr. Jakuba Dvoracka.

Plni podle vis nivrh v tomto
ohledu sviij ticel?

Novela sviij ucel urcité plni,
ve spousté oblasti jiz bylo tfeba
podminky nastavit jinak.

Predpoklidim, Ze jste Kk pro-
jednavani niavrhu novely byli
prizvani a Ze jste méli moZnost
materiil pfipominkovat...
Ano, od pocatku jednani jsme
byli fadné pfizvani. Byli tam za-
stupci inovativniho primyslu,
generickych vyrobcii, 1ékarniki
a vSichni tcastnici tohoto proce-
su méli moznost s navrhem pra-
covat, pfipominkovat jej a vram-
ci externiho pripominkového
fizeni se vyjadfovat k finalnimu
materidlu. Jednani dle mého na-
zoru probihala velice korektné,
az na posledni moment, kdy se
po uzavieni oficidlnich pfipo-
minkovych fizeni v navrhu ob-
jevilo nékolik novych pravidel.
Pro nas byla zasadni predevsim
limitace farmaceutickych repre-
zentantl. Do navrhovaného zné-
ninovely totiZ najednou byla vlo-
Zena véta v ustanoveni § 5b odst.
3zakona oreklamé, ktera fika, ze
obchodni zdstupce nesmi ndvstévy uve-
dené ve veté prvni uskutecfiovat v ordi-
nacni dobé osoby oprdvnéné humdnni
1écivé pripravky predepisovat. DotcCe-
nymi navstévami jsou navsté-
vy obchodnich zastupcti u osob
opravnénych predepisovat 1éci-
vé pripravky. Tti Ctvrté roku mélo
ministerstvo zdravotnictvi moz-
nost tam kdykoli tuto vétu vsu-
nout a my bychom méli mozZnost
ji pfipominkovat. Ale takhle...
Samoziejmé je na vali ministra
a ministerstva, jak nakonec bu-
de zakon vypadat.

Co myslite, Ze bylo divodem?

Asi aby pacient nebyl ve fronté
na lékate pfedbihan farmaceutic-
kym reprezentantem, protoze vy-
Se uvedena véta byla zdvodnéna
ochranou prav pacienta. Jako ar-
gument se to asi pouzit d4, nic-
méné 1ékate nenavstévuji jen far-
maceuticti reprezentanti, chodi
za nimi také zastupci spolecnosti
obchodujicich se zdravotnickymi
prostfedky, dopliiky stravy a tfe-

bais kancelafskymi potfebami.
Téchto lidi se u lékate vystfida
pomérné dost. Bylo by proto lo-
gické, kdyby se vloZena véta ty-
kala vSech obchodnich zastupcti.
Proc ale plati jen pro zastupce far-
maceutickych spole¢nosti?

Kdyz se na to podivam optikou
farmaceutického primyslu, vi-
dim, Ze nas obchodni zastupce je
vlastné jediny, ktery 1ékafi pfina-
§i i informaci o 1é¢ivu, o farma-
kovigilanci a podobné. Samozrej-
mé, Ze také hovofi o nabizeném
produktu. Nepfipadd nam ale
zcela korektni, Ze se véta v navr-
hu tyka jen jednoho obchodniho
odvétvi, protoZe se tim vytvareji
nevyvazené podminky. Prekva-
pilo nas to, protoze o vSech ostat-
nich zménach jsme méli moz-
nost diskutovat a stanoviska si
vysvétlit.

Informovali jste o vasem ne-
souhlasu s touto vloZenou in-
formaci ministerstvo?

Ano, pan ministr od nas dostal
dopis. Materidl ale v této podo-
bé jiz odesSel do legislativni rady
vlady a tim se oficialni moznost
vznaset pfipominky uzavfela.

vidite néjaké dalsi nesrovna-
losti v navrhu novely?

AIFP povazuje z odborného po-
hledu a téZ z hlediska 1écby pa-
cienta za eticky zcela nepfijatel-
né navrhované ustanoveni § s5b
odst. 4, kde se mimo jiné pravi:
Osobdm oprdvnénym humdnni 1écivé pri-
pravky predepisovat nebo vyddvat, které
jsou adresdty reklamy na humdnni 16¢i-
Vvé pripravky a které prijaly dar nebo ji-
ny prospéch podle véty prvni, se zaka-
zuje predepisovat nebo doporucovat pri
vydeji humdnni 1écivy pripravek, ktery
byl predmeétem reklamy zakdzané podle
vety prvni, pokud by takové predepsdni
nebo doporuceni bylo na tkor humdnni-
ho lécivého pripravku s obdobnym (cin-
kem, ktery tyto osoby dosud predepiso-
valy nebo vyddvaly; to neplati, nelze-li
vkonkrétnim pripadé predepsat nebo vy-
dat jiny humdnni1écivy pripravek se stej-
nym nebo obdobnym ucinkem.

Toto ustanoveni tedy néco zaka-
zuje, coZ je v poradku, ale opaku-
je se tam, co je jiz postizeno v ji-
nych odstavcich. Zakon by mél
byt co nejcitelnéjsi a nejjedno-
dussi, aby jeho vyklad byl jedno-
znacny. A pokud v jednom od-
stavci fikdm, Ze nesmim pfijimat
dar vyssi hodnoty, nezZ je stano-
veno, uz by to dal nemélo byt roz-
vijeno. Automaticky se tim pfed-
poklada, Ze se bude dit to, co je
zakazano. Kdyz je néco zakaza-
no, nemohu pfedjimat, Ze se tak

Foto: Leo$ Chodura

presto bude cinit. Tato formula-
ce nam proto také neni zcela jas-
na, celou véc komplikuje a spise
zamlzuje, nez vyjasnuje.

A co oblast vzorkii 1é¢ivych pri-
pravka?

Asociace navrhovala pomérné
velké zpfisnéni v oblasti posky-
tovani vzork 1é¢iv, coZ povazuje-
me z hlediska transparence i pod-
minovan{ preskripce za zasadni
zalezitost. Navrhovali jsme pro-
to, aby pravidla, kterd jsou dnes
vagni a téZko vymahatelna, by-
la formulovana jasné. Také jsme
chtéli, aby byla stanovena casova
lhtita, po kterou miiZe reprezen-
tant vzorky nabizet, stejné jako
je to zavazné i v etickych kode-
xech Evropské federace farma-
ceutického primyslu a asociaci
(EFPIA). Lhiita je navrzena na dva
roky od uvedeni lé¢iva na trh, 1é-
kafi tedy maji dostate¢nou dobu
na to, aby se s pfipravkem sezna-
mili. Po jejim uplynuti uz by fir-
ma vzorky nabizet neméla a 1ékar
uz by se vzorkem nemeél pracovat
jako se samotnym lékem.
Navrhovali jsme také omezit po-
Cet poskytovanych vzorkl na ¢ty-
Ti. Ve spolupraci s ministerstvem
se podarilo prosadit dvouletou li-
mitaci, nicméné mnozstvi vzor-
ki je stale velmi Siroké. V sou-
Casnosti plati, Ze u kratkodobych
pripravka obdrzi 1ékaf vzorky pro
pét pacientli, coz mize byt po-
meérné velka krabice. U dlou-
hodobé 1é¢enych pacientd je to
na obdobi tfi mésicli opét pro
pét pacientll. Predstavime-li si
centrum, kde pracuje dvacet 1é-
kari, mlze jit o opravdu velké
mnozstvi vzorkd. Takova situa-
ce je velmi tézko kontrolovatel-
na a velmi §patné vymahatelna.
V mnoha evropskych statech, ob-
zvl4sté ve Skandinavii, neni moz-
né vzorkovat viibec nebo je pocet
vzorkll omezen na pouhé dva ¢i
tfi. My navrhujeme jes$té strikt-
néjsi pristup.

Zmény by mélo doznat i oprav-
néni Statniho dstavu pro kon-
trolu 1é¢iv (SUKL) ukladat po-
kuty a stanovovat jejich vysi...

VétSinu pripominek jsme mé-
li moZnost s ministerstvem pro-
diskutovat. Zajimalo nas, podle
jakého pravidla se stanovuje vyse
pokut, kterou navrh v nékterych
pripadech zvedl aZ na trojnaso-
bek soucasného stavu. Myslim
si, Ze vySe pokuty ma predevsim
odpovidat rozsahu konkrétniho
byznysu a méla by byt néjak zdii-
vodnéna. Kdyz vysi pokuty jen
nasobim, nejsem si zcela jisty,
zda to odpovida vaze prohresku.
Zasadni problém s tim ale nema-
me. Slo ndm spis jen o to, aby
pravidlo mélo néjakou systémo-
vou logiku.

Problematickou se jevi byt ob-
last ticasti 1ékafti na odbornych
kongresech pofadanych farma-
ceutickymi firmami...

Otazku vysilani 1ékaiti na odbor-
né vzdélavaci akce jsme projed-
nali s ministerstvem i se SUKL.
Je dulezité, aby spoleCnost, kte-
ra vysila 1ékate na kongresy, mé-
la piehled o jménech ucastnikil
kongresu a mohla je na poza-
dani SUKL kdykoli poskytnout.
Z hlediska kontroly jsme v tom-
to ohledu s istavem urcité v sou-
ladu. Velkou pfipominku vSak
mél Ufad pro ochranu osobnich
udaji ke zvefejniovani osobnich
udaji.

Popravdeé feCeno, kongresy jsou
naSe velmi citlivé téma. Vzdé-
lavani l1ékara touto formou po-
vazujeme za pomeérné zasadni,
i kdyZ na druhou stranu vime,
Ze se poradani téchto akci béhem
poslednich let posunulo do nega-
tivni roviny. Alesponi tak to vni-
ma vefejnost. Pro nas je ¢im dal
tézsi v téchto aktivitach pokra-
Covat. Pokud se nam do toho ne-
podafi vnést co nejvétsi transpa-
rentnost, miiZe se stat, Ze tato
forma podpory mize byt velice li-
mitovana nebo i skoncit. Obecné
lékate zveme ¢im dal tim méné
anékteré nase spolecnosti od to-
ho ustupujiiplné. Pro nas je za-
sadni, aby se vnimani otazky
Ucasti 1ékari na kongresech po-
fadanych farmaceutickymi fir-
mami zménilo. Nechceme délat
néco, co se nam vraci v negativ-
nim svétle.

Pro¢ podle vis vefejnost tuto
formu vzdélavani 1ékafi vni-
ma tak Spatné?

V kazdé pramyslové oblasti se
muZe stat, Ze vzdélavaci akce ne-
splni ocekavana odborna krité-
ria. Pfedstavme si naptiklad, ze
spolecnost zve 1ékate na 30 odbor-
nych akci rocné, a dejme tomu,
Ze tfi z nich nékterd piisna krité-
ria nesplni. Bude tam naptiklad
navic doprovodny program, Kte-
ry tam byt nesmi, a uspotrada se
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v lokalité, jeznenivhodna. V zi-
mé by se nemélo jezdit do Svy-
carska a tak podobné. Ale mé-
dia budou informovat vefejnost
o téchto tfech akcich a ne o téch
27, které probéhly podle pravi-
del. Tento pfistup nam $kodi,
proto se snazime konani neko-
rektnich akci velmi striktné po-
stihovat. Podle Etického kodexu
AIFP je vymahatelnost pomeérné
pfisna.

Mame jesté jeden nastroj, da-
tabazi odbornych vzdélavacich
akci, kde si kazdy mtiZe ovéfit,
zda je kongres opravdu védecky
a zda spliiuje pozadovana krité-
ria. Na webu AIFP je odkaz na na-

§i partnerskou organizaci EFPIA,
kterd kazdému kongresu prifa-
di tfi barvicky: zelenou, oranzo-
vou nebo Cervenou. Kritérii jsou:
vhodnost lokality konani akce,
zda se kona ve spravném case,
zda je soucasti doprovodny pro-
gram a zda sympozium spliuje
odbornost.

Kazdy kongres tedy od této orga-
nizace dostava urcité hodnoceni.
My jej pak prebirame, takZe by
spoleCnosti u nads sdruzené nemeé-
ly posilat 1ékate na akce oznacené
Cervené. Je povinnosti vSech na-
Sich spolecnosti poskytovat ida-
je do této databaze, aby se kaz-
dy mohl podivat, na jak kvalitni

vzdélavaci akce nase spolecnosti
1ékafe zvou.

Jak je to vlastné s doprovodny-
mi programy odbornych kon-
gresu?

Programy se mohou konat a 1é-
kafi se jich mohou ztcastnit, ale
musi si Gcast uhradit sami. Do-
provodny program nesmi zasa-
hovat do odborného. Odborny
program je tfeba rano od deseti
do Sesti do vecera a doprovodny
zatind v sedm, proc by se tedy 1é-
kaf nemohl zacastnit. Nemize-
me nikomu urcovat, co ma délat
ve svém volném case, ale musi si
ucast zaplatit.

Dal$inovinkou je, Ze spolecnosti
zde v Cesku nemohou financovat
ani podobna setkani tfeba odbor-
nych spolecnosti, kterd by nespl-
nila tyto podminky. Spolecnosti
sdruzené v AIFP jsou vazané na-
$im etickym kodexem a na evrop-
ské urovni kodexem EFPIA. My
jsme v nékterych oblastech jes-
té piisnéjsi. Tento typ vzdélava-
cich akci bude stale méné podpo-
rovan, mozna Ze viibec. Urcité by
povésti kongresti - a tedy i nam
-pomohlo, kdyby se opravdu ko-
naly podle pravidel. Proto jsme
podpofili SUKL i ministerstvo,
aby v zakoné toto zpiisnéni pra-
videl bylo. Cim dfiv se ndm to-

tiZ podafii kongresy zprithlednit,
tim vétsi je nadéje na zachranu
tohoto typu spolupréace. A poda-
Iise tojenv pripadé, Ze vSe bude
transparentni. Uz dnes jsou ze-
meé a spoleCnosti, kde je to hod-
né limitované. A ja doufam, zeji
timto zpfisnénim zménime.

Mate jesté dalsi problémy s ni-
vrhem novely?
Kongresy a vzorky pro nas byly
Kklicovou otazkou. Diskutovalo se
o nich v pribéhu tvorby zakona.
Nejsmutnéjsi pro nas byla ona
na zacatku zminéna dodatecné
vlozena véta.

Markéta MikSova

Inzerce A121006:5 |
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Ud utaty chobotnici

Motto: Poslusné hlasim, pane obrlajtnant, ze poctivej ¢lovék je vSude va-
zenej, cténej, spokojenej sam se sebou a citi se jako znovuzrozenej, kdyz

jde lezet a muze fict: ,,Dneska jsem byl zase poctivej.”

Moby Dick

s harpunou v chitdanu

,At ta kauza nakonec dopadne
jakkoli, tak zlistane strasna pa-
chut,“ fekl nedavno David Rath
v parlamentu na téma ukopténé
Bartovy miniaférky. Zlata slova,
pratelé, zlata slova. Vane z nich
duch pfimo prorocky. Proroctvi
slepého mladence. Ne slabozra-
kého. Opravdu totalné a bezna-
déjné slepého. Jako patrona. Po-
tad se tikalo, Ze protikorupénimu
boji pomtiZe az chyceni velké ry-
by. A hle, je tu. Jako na zavola-
nou. Pfimo velryba, hotovy Moby
Dick, s harpunou vraZenou hlu-
boko do chitanu.

Takovych feci, takového pouco-
vani, takovych drzych ttokd na
kazdého a pritom celd armada
kostlivci ve skfini. Respektive
pod podlahou. Protikorupéni ré-
tor, tepajici zlofady jako Mistr
Jan, sam pfi korupci nachytan.
Ba codim, pfi jeji technicky nej-
primitivnéjsi formeé. Je to jako
déjavu z dfevnich dob igelitky Pe-
py z Hongkongu ¢i krabice od bot
pod posteli psychopata, ktery si
najal vraha. Bojovnik za mravo-
pocestnost pristiZzen v nevéstin-
ci se spusténymi kalhotami. Coz
piipomind jednu scénu ze Svej-
ka, kde se to prihodilo poruciku
Dubovi.

Ne nadarmo se fika: Kdyz jde§
nahoru, chovej se slusné, aby
na tebe neplivali, az poletis dolti.
JenZe jak tuhle moudrost dodr-
Zet, je-li kariéra zaloZena na ne-
slusnosti? Nestydatosti tak ohro-
mujici, tak drtivé paralyzujici, ze
proti ni nikdo nenachdazi obranu?
Jen doktor Macek védél svoje. Ale
to bylo davno pozdé. A jesté pla-
til pokutu.

Orgasticka

rozkos z moci

Byli jsme pravé svédky zakoni-
té sebedestrukce. Jeji patogene-
ze je znama: S jidlem roste chut
az k nezfizené lacnosti, vSechny
hranice padaji, niceho neni pii-
1i§. Stoupa sebedivéra, neohro-
Zenost a pocit nepolapitelnosti.
Takova eskalace je obecnym psy-
chologickym znakem kazdé sou-
stavné kriminalni aktivity a se-
bevétsi inteligence neni schopna
tento suicidalni vyvoj korigo-
vat. Naopak, je pouzita k dal-
Simu stupriovani aZ do trpkého

konce. Je to jako dro-
ga. Toxikoman také
neangazuje sviij ro-
zum (Ci jeho zbytky)
na svou zachranu,
ale k sehnani dalsi
davky. A jak chutna
moc? Opojné. Jako ta
nejtvrdsi droga. Od-
tud ten hlad, to baZe-
ni, ten craving po mo-
ci. Moc je afrodiziakum. Jeji
uplatiiovani ptisobi disponova-
nym jedincim s poruchou osob-
nosti rozkos az orgastickou. Je to
lepsi nez sex. ,Drtit nepratele,
vidét je padat pfed nami na tvar,
brat jim koné, slySet bédovani je-
jich Zen. To je nejlepsina svété.
Vyrok jdouci ptimo od srdce, kte-
1y svédci o hlubokém prozitku
popsané zkuSenosti. Pronesl ho
ve 13. stoleti muz jménem DZin-
gischan a podstatu véci vystihl
opravdu dokonale. Nékteré jevy
zlstavaji v déjinach konstantni,
jen kulisy se méni.

Moc také korumpuje. Moc roze-
zird ducha, rozvraci charakter
(byl-li jaky). Je jako dfevomorka
domdci. Nebozak postizeny tou-
to (ne)moci uz nema pratele, jen
zajmy a ucelové spojence. Stale
méné spolehlivé spojence. Tyhle
spodni proudy ale pfestava vni-
mat. Na povrchu je vSechno v po-
fadku. VSichni jsou v predklo-
nu a poslusné holduji lennimu
panovi. Ustane veSkera zpétna
vazba, coZ je spolehlivé zname-
ni smrti. Signum mali ominis. Dikta-
tor ¢i dobyvatel postupné opousti
realitu a unika do svéta vlastnich
kombinaci a manipulaci, fasci-
novan vlastni velikosti. VSech-
ny mav hrsti a pohrdd jimi. Oni
pohrdaji jim a soucasné se ho bo-
ji. Ceka se jen na vhodnou pfile-
zZitost. Nékdo iniciativni uz nej-
spis dal varit vodu. Bldzen diktdtor
(V+W) stale netusi nic¢eho zlého.
Je vedle jak ta jedle. Jenze Mara-
ta je tfeba podfiznout. Nejlépe
kdyZ neni ve stfehu. Napiiklad
ve vané.

Zavii oci, brouku. Nebo v tiché
venkovské ulicce, kdyz si vecer
skakne k soused@m pro trochu
vina, které pry nelze na vahu ro-
zeznat od sedmi miliont. Védeé-
li jste to? Ja tedy ne. ProtoZe to je
poznatek, ktery se ziskava jedi-
né dlouhou manudlni praxi. Re-
k1 bych profesiondlni.

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Josef Svejk)

Médni doplnék,
ktery zacne frcet
Prvni zakopnuti a ve-
likan se kaci jako bles-
kem srazeny. VSichni
na tu chvili uz dlouho
Cekali jako na smilo-
vani. Nevsiml si, Ze
jeho strana ho ma pl-
né zuby a pies vSechny
akutni politické Skody
si soucasné zhluboka oddechne.
Radsi jednorazova skoda nez viek-
1y diskreditujici proces, jakym je
medvédi sluzba takového clove-
ka. Konecné je pryc! Kralovska
aleva. Nahle ho neznaji. VSich-
ni z CSSD se mohou pfetrhnout,
aby se od ného odstfihli. Mini-
malizovali §kody. Rath? Kdo to
je?Jo tenhle! Tak podivejte se, pa-
ne redaktore, s tim my nemame
nic spole¢ného. Ne, urcité nemél
zadné vétsi ani mensSi prisluho-
vace, vlezdoprdelky, vrtichvosty
a spolupachatele. Kdepak, niko-
mu neposlouzil jako vytah. Byl
uplné, ale docista sdim samotin-
ky. Jen on pachal. Ostatni jsou
ucinény Timur a jeho parta. Ne-
vinatka, kterd nic netusila. Nevi-
déli, neslySeli, necetli ani denni
tisk. Protoze kazdy primeérny cte-
nar novin musel mit jasno. Tie-
ba ohledné procesti probihajicich
ve stfedoceskych nemocnicich.
Problémem byly jen diikazy. Ny-
ni se stoprocentné najdou. Drob-
ni pficmrndavaci a poslusni bili
komové, tieste se. Ted bude tfe-
ba vyménit spoustu lidi i klik,
protoze byvaly hejtman umazal,
na co sahl.

Ptate se, jak to mohlo zajit tak
daleko? Snadno. CoZ je varovani.
Porad je tu mezi nami pritomna
ona protektoratné-normalizac-
ni mentalita. Zazrana jako $pi-
na za nehty. Jesté jsme se od ni
neosvobodili. Nevyrovnali se
s minulosti. Kazdy sam u sebe.
Na mnohé lidi tu potad staci tro-
chu houknout, k bi¢i ukazat par
kostek cukru a uz védi, co maji
délat (a hlavné nedélat). A David
Rath - mistr vyuzivani lidskych
slabosti - na tyhle pokfivené sla-
bochy zahudl vskutku velkole-
py koncert. Performance nyni
skoncila mohutnym zavérecnym
akordem a vyvedenim dirigenta
zadnim vchodem s kabatem dis-
krétné prehozenim pies elegant-
ni zapésti ozdobena policejnimi

Takovych Feéi, pouéovani, drzych utokd na kazdého, a pFitom celd
armada kostlivcl ve sk¥ini. Respektive pod podlahou. | Foto: F15

naramky. Médni doplnék, ktery
ted zacne fréet. Doufejme. VSech-
no ma své meze a vladnuti ve sty-
lu Kazachstanu uz dal nesnesl ani
tak podivny tutvar, jakym je Stfe-
docesky kraj. Mimo jiné je to vy-
sledek spoluvlady s ochocenymi
komunisty. Coz nds ¢eka po vol-
bach v celé zemi. Nebo prijdeme
k rozumu a zachranime se? Ne-
jsem si jist.

Zacatek geometrické fady
Socialni demokracie nyni ozZivi-
la vousaty politicky trik, takzva-
nou teorii osamélého Silence. Ma
mnoho podob. Uz komunisté od-
povidali na kritiku (samozfejmé
krotkou, komunalni), ze problém
je pokazdé vjednotlivych lidech,
nikoli v systému. Jeji asi nejzna-
meéjsi aplikaci je pripad zavraz-
déni JFK. K tomu tcelu byla zfi-
zena Warrenova komise, ktera to
meéla dokazat. Osamély Silenec
Lee Oswald osameéle sttilel z osa-
mélého skladiSté ucebnic v Dalla-
su. Kdyz ho zatkli, dostavil se ji-
ny uplné osamély §ilenec, néjaky
Jack Ruby, a pred zraky vefejnos-
ti i policistl osamélého Oswal-
da popravil, aby tento nemohl
o své osameélosti vypovidat. Po-
té, co bylo osamélych §ilencti zjis-
téno nékolik desitek, Warrenova
komise spis pro jistotu uzavre-
la. A Ze zavéry neodpovidaly fak-
tim? Tim haf pro fakta.

O tohle se ted snazi bossové soci-
alistfl. Rath nebyl s CSSD a jejimi
lidmi nijak provazan. Nikdo po-
dobny, jen méné viditelny a cho-
vanim méné napadny, tam neni.
Anindpad! Nikde se tu nepotulu-
jizadné nevysvétlitelné miliony,
které by, taktné feceno, neslo ani
pfi nejlepsi viili skloubit s datio-
vym pfiznanim doty¢ného. Ni-
kde jinde se nerozkradly euro-
dotace. Vsichni maji ¢isté ruce.
A Cisté svédomi. Totiz je§té ni-
kdy nepouzité, dodava skeptik.
Vsichni se zbavi hiichti. Navési

jenaRatha a samibudou vypadat
neposkvrnéné. Protoze vSechno
jerelativni. I ¢istota. Vedle Ratha
se ted kazdy bude jevit jako ne-
vinny baculaty andilek s rizovou
prdelkou a snéhobilymi kfidélky.
Velkohuby bojovnik proti korupci
bude jakozto falesny prorok uka-
menovan a nejveétsi hiisnici hodi
jako prvni. VSichni ostatni zlodé-
jibudou kficet , Povéste ho vejs!“,
aby tak zakryli své vlastni vyta-
hané klokani kapsy, sva vlastni
chabé zakrytd ohanbi. Rath je
tu pfimo dar z nebes, prvotfidni
maskovaci sit.

A nejhorsi je, Ze se najdou voli-
¢i, ktefi na to naleti. Jen doufam,
Ze jich bude stale méné. Proto-
Ze tyhle udalosti, které uz se né-
jakou dobu rozbihaly, jsou Sko-
lou. Skolou ob&anti i politiki.
Jen je tfeba spravné pochopit,
co se tu vyucuje. Tady se nerfi-
ka, Ze vSechno je $pina a vSech-
no je na prd, nic nemd cenu. Ta-
dy se prednasi pravy opak. Ano,
samocistici mechanismy existu-
ji. Jsou nedokonalé, ale sili. Jak-
mile se jednou nastartuji, jakmi-
le jednou dobfi policisté a statni
zastupci zjisti, Ze to jde, Ze toma
smysl, rozbéhne se to geometric-
kou fadou. Mlynska kola se zaca-
la roztacet. Co bylo vcera vSedni
rutinou, skonci zitra navstévou
zasahové jednotky. Co néktefi
jesté nedavno stavéli na odiv, to
je zitra ptfivede do temnice. Moc
rad bych védeél, kolik lidi ma dnes
v kalhotach. Mozna by stalo za to
podivat se na statistiku prodeje
podvlékacek.

Uéelova konfederace
kmotrovskych teritorii
Afteklbych, Ze to nejsou jen pod-
vlékalky CSSD, jeZ prozivaji své
dramatické chvile. Teprve s od-
stupem casu si uvédomime, jak
dalekosahlého zlomu jsme nyni
svédky. Bude jako precedens re-
zonovat jeSté po mnoha letech.
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Historicky milnik, ktery vejde
do zivych a trvale citovanych dé-
jin, jako je tfeba krize 1929 ne-
bo ménova reforma 1953. Tato
spolecnost byla pravé prekalib-
rovana. Byly nastaveny nové pa-
rametry, vytvati se uplné nové
paradigma. Budeme pocitat ¢as
pfed Rathem a po Rathovi.

A cojenatom viem nejnapadnéj-
§1? Halas politickych protivnikd.
Ptate se jaky? No praveé Ze zadny.
V tom je ten vtip. Kdo jiny nez
vladni koalice (a z ni predevsim
ODS) by ted méla jecet do vSech
megafond, troubit na polnice ze
vSech fe¢nist dnem i noci, spustit
ohriostroj pohors$eni, zafit vitézo-
slavou a rathovska lejna rozma-
zavat Sobotkovi po hlavé. Tak se
déla permanentni volebni kam-
pan, nikoli jednorazové na sla-
bomyslnych, nedcéinnych a pre-
drazenych billboardech, kvili
nimz musi strany krast, coz je
vlastni motor celého korupcni-
ho procesu. Politicky a kriminal-
ni priasvih do véerejska kritizujici
a Stouravé opozice, 6, jaka to vo-
dana modry mlyn. Lec ejhle! Ti-
cho po pésinach. Velmi zdrzen-
liva vyjadfeni. Div ne kolegidlni
Gcasti a upfimné soustrasti. Je
to nepiijemna nehoda, ktera se

mohla stat komukoli. Maji po-
chopeni. Proc¢? ProtoZe se jich to
bytostneé tyka. Neni to ani tolik
strana jako tcelova konfedera-
ce kmotrovskych teritorii. Pou-
hy moderator slouzici k udrzeni
miru mezi rodinami. Maji tedy po-
dobné maslo na hlavé a jen Bih
sud, kdo ho ma vic. Cpou si pytli-
ky s ledem do klobouku, aby més-
lo necrcelo takovym proudem.
Zusammen gefangen - zusammen ge-
hangen. Spolu chyceni, spolu obé-
Seni. Uspésni severomoravsti ho-
teliéfi i mimotadné prosperujici
jihocesti rybnikari.

Terén pliny starych
zrezavélych min

Vime, Ze od dob tragické opozi¢ni
smlouvy Zeman-Klaus v tom je-
dou mnohdy a mnohde spolecné.
Nebo si to asporni toleruji. Kdyz se
ruka k ruce vine, tak se dilo po-
dafti. Vy se pfisajete k témto slad-
kym ceckiim a nase cecky jsou
zase tamhle. Nelezme si do zeli -
kofent, Cili dariovych poplatnik
k o$kubani - je dost. Ne, nejsou
to kmotfi, ktefi maji ten nejvétsi
strach. Blato na hristi majiv prv-
ni fadé politici, ktefi se nechali
kmotry ovladat a pfihravali jim
v patologické symbidze.

Za mocenskou podporu a po-
dil na kofisti k nim kutdleli na-
Se penize. Moje, mého souseda,
vase. No jisté, to nejsou néjaké
anonymni a abstraktni statni
penize. Ty vily, Zraloky v akva-
riu a Porsche Cayenne jsme pla-
tili my. Z toho, co jsme vydélali
praci. Jesté jednou: praci! Svou
praci. Ty vinné sklipky pod pod-
lahou, vSechna ta odklanéni, to
jsou penize, za néz jsme si moh-
li néco uzitetného koupit. Ja,
mij soused, vy. Ale byli jsme bl-
bi, uskrovniovali jsme se, od hu-
by si utrhovali, aby si muzi s bri-
chy, jak se tomu fikalo na Sicilii,
mohli koupit tlustd auta s ¢erny-
mi skly a k nim znacku ,,HAJZL
1111“, Protoze jako kazdy krimi-
nalnik i tahle nébl chamrad tr-
pineodolatelnou touhou pochlu-
bit se vlastni mazanosti, i kdyby
je to mélo stat prozrazeni. Jen-
Ze terén je ted plny starych zre-
zavélych min. Proto to opatrné
naslapovani.

Bude to dlouhd cesta. Aleina ces-
té dlouhé tisic mil je tfeba ucinit
prvni krok, jak pravi ¢inské pri-
slovi. A my jsme ho ucinili. Re-
spektive ucinilo ho za nas néko-
lik statec¢nych. Jsou to novi lidé.
Uz nejsou protektoratni ani nor-

malizacni. Jsou normalni. Pfed-
stavuji prvni vlastovky, ostro-
vy pozitivni deviace, které bych
s trochou nadsazky nazval ¢tvr-
tym odbojem.

Budeme-li mit nékdy slusného
prezidenta, budou se tu jednou
rozdavat rady Bilého lva. Ne ja-
ko formalni ceremonie. Se vsi
vaznosti. Jako po vitézné valce.
Nebot takto bylo kdysi napsano:
Vidéls muzZe, ktery je zbéhly ve svém
dile? Pred krdli bude stdvat; nebude
stdvat pred bezvyjznamnymi. A samo-
zfejmeé Zenu, dopliiuji tento text
po tfech tisicich let ja.

Soumrak bohorovnosti

Toto jeSté neni zacatek konce, ale
konec¢né konec zacatkl. Uz jsem
slySel hlasy skeptikii: VSechny
stejné nechytnou, tak co to ma
za cenu. Bud vSechno, nebo nic.
Absolutni spravedlnost. Jak to,
Ze kdyz zavteli tohohle, nezavieli
i tamtoho? Idiotska otazka. Ach,
ty svata prostoto. Tady méli dost
dtikazii, tam ne. To je klasicky
malocesky plany radikalismus.
Staci prece chytit aspon nékteré.
Tam, kde se podafi postavit solid-
ni obzalobu. A pak pfibit jejich
hlavy na méstské brany. Pro vy-
strahu. Kvili kratkosti lidské pa-

meéti. Nastava soumrak bohorov-
nosti, konec beztrestnosti. Nikdo
neni nepostizitelny, nikdo nesto-
ji nad zakonem, zadny desperat
si nemuze byt jist. Nebudete znd-
ti dne ani hodiny. Tahle mySlenka
zacne zit vlastnim zivotem a bu-
de konat zazraky pfimo biblic-
ké. Zakladni poznatek totiz zni,
Ze je-1i k dispozici dostatek Stép-
ného materialu, vznikne retézo-
va reakce.

Politici hovoti o Rathové afére.
To je nepfipustné zjednoduseni
a trubicové vidéni. Toto je pre-
devsim aféra establishmentu ja-
pochopili cely dosah toho, co se
stalo. Ale je to tu a vSechno bu-
de jinak: Policisté, ktefi nejsou
ani zavisli, ani blbi. Vynikajici
statni zastupkyné neni jedina.
Roste ndm nova generace soud-
cii. Jednou opravdu budeme prav-
nim statem. Tedy statem, v némz
je pravo na statu uplné nezavis-
1é a je kdykoli schopno i ochotno
soudit nejen predstavitele tohoto
statu, ale - je-li tfeba -istatsam.
Pfi psani tohoto komentare jsem
se skilopevné rozhodl, Ze se to-
ho za kazdou cenu doziju. Tak mi
drzte palce. Ne, jinak. Sobé drzte
palce. Nam vSem drzte palce.

Inzerce A1210073s5 |
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iz béhem svého pisobeni na
Kklinikach se Alice Kozakova
snazila uplatiiovat myslenky,
terymi se zabyvala ve své diplo-
mové praci. Zavedla systematic-
kou a intenzivni psychologickou
pécCi nejen pro nemocné déti, ale
i jejich rodice a zdravotni per-
sondl. Jednou z mnoha dal$ich
myslenek, které se ji podafilo zre-
alizovat, byla zména bilého ne-
mocni¢niho prostredi na barevné
aestetické, kvalitné vybavené roz-
manitymi hrami, hrackami a dal-
$imi prostfedky a pomiickami pro
nemocné déti...

Kde leZi pocatky vaseho zdjmu
o nemocné déti?

Nejspi§ vmé rodiné. Chtéla jsem
studovat pediatrii na 1ékatské fa-
kulté, coz se mi nepostéstilo, tak
jsem nakonec na UK v Praze vy-
studovala pétilety magistersky
obor somatopedie, psychopedie
a logopedie. Na lékarské fakul-
té, kde jsme absolvovali nékte-
ré zkousky (mezi nimi pediat-
rii, neurologii, psychiatrii, ORL
a dalsi), prisla nabidka praco-
vat jako pomocna védecka sila.
Ziskala jsem tak moznost byt
v kontaktu naptiklad s panem

profesorem Zderikem Matéjc-
kem, zndmym détskym psycho-
logem, ktery se zabyval vyvojem
déti v tstavech a nemocni¢nich
zatizenich.

Nemocnymi détmi jsem se zaby-
vala po celou dobu studia a v diplo-
mové praci se zameéfila na psychic-
kou deprivaci hospitalizovanych
déti, zejména na jeji prevenci.
Na $kole jsem jako pomocna veé-
decka sila psala do odbornych ¢a-
sopist recenze a ¢lanky. Po absol-
vovani $koly mi bylo nabidnuto
vykonat rigorézni zkousky a pra-
covat na fakulté jako odborna asis-

tentka. Nabidky jsem sivazila, ale
nakonec jsem dala pfednost ma-
tefskym radostem.

Co predchazelo vasi prici v pl-
zeniské fakultni nemocnici?
Vyse uvedené studium, pét let pra-
xe v psychopedickém zafizeni v ty-
mu skvélych kolegti, asi i aspekty
osobnostni - altruismus, empatie,
entuziasmus, invence - a rovnéz
davody soukromé, Zasadni ale by-
lo, Ze jsem chtéla pracovat v obo-
ru, ktery jsem vystudovala. Pro-
movanych somatopedll u nas neni
mnoho.

Dale jsem pfednasela odborné ve-
fejnosti, coZ mé velmi bavilo. V té
dobé mé oslovily dvé vzdélavaci in-
stituce - Narodni institut dalsi-
ho vzdélavani a Krajské centrum
vzdélavani. O pfednasky byl velky
zijem. Sdélovala jsem na nich psy-
chologlim a pedagoglim teoretic-
ké a praktické navody, jak by mohl
systém péce o rizné nemocné déti
fungovat i v jinych méstech. Od-
bornici narazeli napfiklad na ko-
munikaci s rodi¢i a potfebovali
pravni rady jak mimo jiné pfimét
rodice, aby zpravy z pedagogicko-
-psychologické poradny poskyto-



vali pedagogtim. Bylo nutné, aby
rodice pochopili, Ze kdyZ ma peda-
gog zpravu od odbornika a zna dia-
gnoézu ditéte, potom také vi jak se
zakem spravné pracovat a muze
volit individualni pfistup, rizné
formy a metody prace. Pfrednasky
se tykaly i mnoha dal$ich praktic-
kych témat - emocni inteligence,
zvladani stresu a podobné.

Béhem prvnich let ptisobeni ve
Fakultni nemocnici Plzen jste
zaloZila Nadaci SOS nemocnym
détem. Co vas k tomu vedlo?
Za primarni jsem vzdy povazZovala
kultivovany, citlivy a srozumitel-
ny pristup k pacientovi. Sekundar-
né pak zménu bilého, neosobniho
prostfedi, které rovnéz ovliviiuje
psychiku déti pti pobytu v nemoc-
nici - a nejen jejich. Pravé to mé
primélo k zalozeni nadace pro ne-
mocné déti. V dobé mého studia
bylo v nemocnicich pouze sterilné
bilé prostfedi. Vliv estetiky na psy-
chiku mi byl zfejmy, proto jsem
se na prostfedi zameéfila v diplo-
mové praci. Na realizaci zaméru
vSak chybély finan¢ni prostfedky,
nebylo jednoduché jej uskutecnit,
ale pfes rizné prekazky se nakonec
podafilo projekt zrealizovat.
Myslenka se pozdéji preneslaina
Kkliniku détské neurologie a orto-
pedie, kam byly umistény obra-
zy studentd z katedry vytvarné vy-
chovy ZCU v Plzni, s nimiZ jsem
spolupracovala. Diky nadaci ta-
ké byla vybavena hrackami, hra-
mi a dal$imi pomtickami klinika
détské hematologie. Po nastupu
na pozici reditelky jsem pak nemé-
la cas se nadaci vénovat. Nabidla
jsem kolegynim, aby v jeji ¢innos-
ti pokracovaly, ale nestalo se tak
a ¢innost nadace byla ukoncena.

Co bylo vasi prioritou po na-
stupu do funkce feditelky $ko-
ly pfi EN?

Vzhledem k tomu, Ze jsem tehdy
pracovala ve fakultni nemocnici
13 let, vytvorila jsem si za tu dobu
praxe urcity postoj, ze kterého se
profilovaly i moje vize a takzvana
filozofie péti P, které v nasem pra-
covnim tymu uplatnuji stale: po-
hoda v mezilidskych vztazich, pro-
fesionalita, progresivita, poradek
a prostredi. Realizovat vize a zmi-
nénou filozofii pro mé znamenalo
prvnich 6 let ve funkci pracovat ko-
lem 15 hodin denné, i o vikendech.
Schuti jsem davala vSéemu systém
a prehledna pravidla pro vSechny
typy pracovist. Zasadni pro mé by-
loaje, aby kolegyné pracovaly s ra-
dosti. Proto vyZaduji a uplatiiuji
piistup byt laskava a disledna.

Vystudovala jste nékolik obort,
vénujete se specidlné nékteré-
mu z nich?

Somatopedii se vénuji intenzivné
mnoho let a klinicka psychologie
je samozfejmosti. Dalsi vzdélava-
niabsolvujiv oborech psychiatrie,
patopsychologie a dal§ich. Pod-
minkou pro vedouci pozici je i stu-
dium managementu, které jsem
absolvovala na UK v Praze. Legisla-
tivu i vSechny uvedené obory stu-
duji pribézné riznymi formami.
Mnozstvi informaci pak samozfej-
meé vyvolava zndmy pocit - ¢im vic
vim, tim vic vidim, jak vim ma-
lo. Podporuji i dalsi edukaci kole-
gyn, protoZe chci, aby cely kolek-
tiv byl vzdélany.

Predavate svoje profesni zkuse-
nosti dal?

Ano, v prvni fadé svym kolegy-
nim. Volim takové metody a for-
my, aby vystupem byla co nejvyssi
kvalita poskytované péce nemoc-
nym détem. TéS{ mé, Ze kolektiv
se vytfibil, pracuji zde lidé s chu-
ti, ochotni vychazet vstfic mym
podnétim. Vytvorila jsem i sys-
tém dokumentace a tiskopisti, kte-
1é jim zpfehlednuji a zjednodusu-
ji praci a zaroven jsou nutné pro
spolupraci s riiznymi institucemi.
Jsme fakultni $kola, cozznamena,
Ze umozinujeme praxi studentim.
Zcela védomeé preferuji takovy pii-
stup, aby se od sebe obé strany -
mlad$i i star$i - vzdjemné ucily.
Kolegyné znaji mé motto: U¢im se
kazdy den a z kazdé situace.
ZkuS$enosti pfedavam studentiim
Pedagogické fakulty ZCU v Plzni
v ramci predmétu pedagogicko-
-psychologické poradenstvi. Z fad
studentd je o praci u nas velky za-
jem. Mam proto moznost vybéru
vhodnych typl pedagogti. Spolu-
pracujeme i s dalsimi fakultami.
ZkusSenosti a informace predavam
na pozadanirodinam, $kolam, pe-
dagogicko-psychologické poradné,
specidlnépedagogickému centru...
Denné spolupracuji s psychiatry,
psychology a dalsimi odborniky.

Jakym zpusobem je vase praco-
vi§té zorganizované?

Nase $kola je svou koncepci, re-
spektive rozsahem péce ojediné-
14 v Ceské republice. Mdme sedm
odborné odlisnych pracovist. Pr-
votné byla §kola postavena na pé-
¢i o hospitalizované détské pa-
cienty. Tato péce trva, zZaci jsou
vyucovani pfimo na jednotlivych
Klinikach FN, a to bud individual-
né na lazku ¢i u stolu, nebo skupi-
nové v hernach.

Matefské Skoly jsou dvé. Jedna
pfi Psychiatrické 1écebné v Dobia-
ce psychicky nemocnym détem,
Kkteré jsou vétSinou pacienty po do-
bu pfedskolniho véku. Druhd M$
v Mirosové u Rokycan slouzi pro
respira¢né nemocné déti. Dalsim
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zatizenim byly tfidy pro respiracné
nemocné Zaky 1. stupné Z$, kte-
1ré vznikly v roce 1992 a fungovaly
19 let, do roku 2011. Nachazely se
ve tfech lokalitach v Plzni - na Bo-
rech, v Lochotiné a na Slovanech,
aby déti nemusely dojizdét z riz-
nych méstskych obvodd.

Diive f{dil kaZzdou MS jeden fedi-
tel a na hospitalizované déti by-
1li dokonce feditelé tfi. Celkem
tedy pét fediteldi, i kdyZ neby-
lo tolik pracovist jako v soucas-
né dobé. Nyni funguje jedna fe-
ditelka a organizace prace ma sva
jasna transparentni pravidla, kdy
se na chodu skoly podili cely tym
a kompetence jsou jasneé stanove-
ny a rozdéleny.

Na jaké typy onemocnéni u déti
se Skola specializuje?

zridila jsem zdravotni tfidy pro
rizné téZce nemocné Zaky (na-
priklad astmatiky, epileptiky,
diabetiky, kardiaky, déti po on-
kologickych onemocnénich) ne-
bo déti zdravotné oslabené (na-
priklad alergiky). Dalsi skupinou
jsou Zaci s vyvojovymi poruchami
uceni, jako je dyslexie, dysgrafie,
a déti s vyvojovymi poruchami
chovani, naptiklad ADHD. Tyto
tfidy navstévuji rovnéz zaci s leh-
¢imi formami poruch autistického
spektra. Do pedagogicko-psycho-
logickych poraden nebo na psychi-
atrickou kliniku ¢i k dalsim odbor-
nikim totiz stile Castéji prichazeji
rodice se svymi hyperaktivnimi
détmi, s jejichz chovanim si ne-
vi rady rodiny ani $koly.

V Plzni na Borech se nachazi i pa-
ty typ pracovisté, takzvané psy-
chiatrické tfidy, urcené pro téZzce
psychicky nemocné zaky. Sestym
typem jsou takzvané etopedické
tfidy pro zaky s téZkymi porucha-
mi chovani a poslednim, sedmym
typem, autistické tfidy pro zaky
s tézkymi formami poruch autis-
tického spektra. Jedna se o zaky
vysoce funkeni, tedy primérné
nebo nadprimeérné inteligentni.
Posledni tfi zminéné typy tfid jsou
urceny pro zaky 1. az 9. tfid. Zafi-
zeni je v kraji jediné.

Jaky je postup pfi pfijimani dé-
ti do $koly?

Déti do zakladni a matefské skoly
prijimame na zédkladé Zadosti ro-
di¢t, riznych instituci, skol i 1é-
kart. Nastoupit mohou v pribéhu
celého Skolniho roku. Do autistic-
kych, etopedickych a psychiatric-
kych tfid prijimame Zaky po dia-
gnostickém a lé¢ebném pobytu na
détské psychiatrii FN. Posléze jsou
déti propustény, zlistavaji ambu-
lantnimi pacienty a bud se vrace-
ji na svoji ptivodni §kolu, nebo je
v piipadé zavazné diagnoézy pri-
jimame k ndm do rtiznych typ
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tfid. Pokud se zak vraci na skolu,
kam pred hospitalizaci chodil, po-
silame do $koly osobni zaznam,
ve kterém diplomaticky sdélujeme
jaky ptistup k nému volit. V za-
znamu posilame i pfehled uciva
a znamky, které se zapocitavaji
do bézného hodnoceni.

Do ostatnich typQ tfid se Zaci zata-
zujinazakladé doporuceni odbor-
nych 1ékatt, pfipadné $kolskych
poradenskych zafizeni (pedagogic-
ko-psychologicka poradna ¢i speci-
alnépedagogické centrum). Prije-
ti ditéte je zavislé na prostudovani
veSkerych zprav od 1ékati, psycho-
logii a zprav z PPP ¢i SPC, poté roz-
hodnu, zda a kam zaka pfijmeme.
Vzdy je nutny souhlas zakonné-
ho zastupce.

Autistickou tfidu jste zaloZila
v roce 2008. Bylo téZké ji pro-
sadit?

V psychiatrickych tfidach se vy-
skytoval stale vyssi pocet déti s po-
ruchami autistického spektra,
a tak mé pan prednosta pozadal,
abych zalozila autistické tfidy pro
vysoce funkéni autisty. Vymyslela
jsem koncepci, obhajila jia zajisti-
la pro déti i optimalni materialni
prostfedi. To se podafilo jen diky
sponzortim. V roce 2010 jsem ote-
vielai2. stupern autistickych tfid,

coz znamenalo opét TeSit koncep-
ci, prostory, personal, materialni
vybaveni a samoziejmé nutné le-
gislativni nalezitosti.

Kolik déti se ve tfidach uéi a ja-
kym pfedmétium se kromé béz-
né vyuky vénuji?

Pocet zaka ve tfidach je urcen vy-
hlaskou. V autistickych tfidach je
mozny maximalni pocet 6 zaki,
v ostatnich 14. Specidlni je sys-
tém i pristup k zakGim. Jedna se
o spolupréci pedagog a odborni-
ki, kdy pedagogové maji moznost
kdykoli aktualneé fesit individu-
4lné problémy v MS i ZS se mnou
i s dal§imi odborniky. Konaji se
pravidelné porady, na kterych pe-
dagogové podavaji odbornikim
zpravy o kazdém ditéti.
Pfedméty jsou vyucovany tak ja-
ko na Klasickych zékladnich $ko-
lach. U autistd pouzivame na-
priklad takzvané strukturované
uceni. V etopedickych a psychi-
atrickych tfidach je nizZsi pocet
hodin, ale vyuka je intenzivni.
Ve tfidach casto byvaji pritomni
i asistenti pedagoga. Ve zdravot-
nich tfidich se denné realizuje
takzvany ozdravny program, kte-
1y zahrnuje hru na flétnu, masa-
Ze Cijogu, cely den jsou v provozu
pracky vzduchu. VSichni pedago-

Pét P v me praci: pohoda,
profesionalita, progresivita,
poradek a prostredi.
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gové musi spliiovat pedagogickou
a odbornou zpiisobilost. Zasadni
je pristup pedagogti - nejen zna-
lost metodik, ale i chapani a zvla-
dani détské psychiky jak teoretic-
ky, tak prakticky.

Je kontakt s rodici, ktefi jsou
Casto zodpovédni za potiZe svych
déti, narocény?

Na tuto problematiku se divam
globalné. Mame v péci somatic-
ky, psychicky a psychosomaticky
nemocné déti. RozliSujeme rizné
typy rodicti. Jedni maji dité hospi-
talizované v nemocnici a ti se o néj
pochopitelné boji. Jejich chovani je
tedy vétSinou odlisné od ostatnich.
My jsme jim napomocniv mnoha
smeérech - dité védomé odpoutava-
me od nemoci a neprovadime bo-
lestiva vySetfeni, cozZ vyuzivame
ke kompenzaci jeho psychiky. Pod-
statnd je i vyuka, zak nezames$ka
ucivo a nase znamky se zapocita-
vaji na piivodni $kole. Uklidnéné
dité pak ptisobi uklidniujicim zpt-
sobem i na své rodice.

Dalsi skupinu tvotirodice déti v re-
spira¢nich, nyni zdravotnich tfi-
dach, kde jsou zaci s riznymi di-
agnézami. Déti i rodice vedeme
ke vzajemné ohleduplnosti. Ne-
ni jednoduché, kdyz jsou ve tridé
spolecné astmatici, epileptici, hy-
peraktivni déti nebo déti s leh¢imi
poruchami autistického spektra.
NasSe $kola se vénuje i problemati-
ce obéznich déti. U¢astnime se na-
priklad projektu ,,Ovoce do $kol“,
kdy je na vSechna pracovisté denné
dovazeno ke svacinam zakl ovoce.
Nedoporucujeme sladké vody, pro-
toze zvy$ena hladina cukru je veli-
ce §kodliva. Spoluprace s rodici je
vétsinou vyborna.

Rodi¢im déti umisténych v autis-
tickych, etopedickych ¢i psychiat-
rickych tfidach se snazime v jejich
mnohdy tézké situaci maximalné
pomoci. U agresivnich déti vétsi-
nou puvod potiZi tkvi v jejich ro-

dinach, v piivodni $kole ¢&i spo-
le¢nosti nebo v kombinaci vsech
téchto vlivi.

Je tedy mozné v tomto sméru
pusobit i na rodice?

Kdyzjsem v dobé své nemoci sledo-
vala v dopolednich hodinach tele-
vizni programy, byla jsem znechu-
cena - na vSech byla stfelba, krev,
vulgarismy... Vadi mi agresivni,
stupidni filmy, na které se spous-
ta déti diva, hovory o sexu v radiu
v dennim Case. Na agresivitu dé-
ti ma vliv i rozvodovost. Nékteii
partnefi si poridi déti snadno, ale
svym rozchodem nedomysli, jak
nesnadny Zivot jejich déti ceka.
Schéazi frustracni tolerance. Je Cas-
té, Ze se od problémi utika. V ro-
diné, kde Zije nemocné dité, Casto
selhava otec. Odchazi od rodiny,
maminky byvaji nestastné. Tako-
va matka pak tézko mtze vychova-
vat Stastné déti.

V Kklasickych §kolach se navic déti
mohou setkavat s pedagogy, kte-
i se nezamysleji nad tim, proc¢
Zaci zlobi, a koloto¢ problémt se
roztaci. Disledkem neni jen agre-
sivita déti, ale riznd onemocné-
ni, sebevrazdy a tak ddle. Klu-
k@im schézeji otcové, ktefi by jim
vénovali ¢as, energii, myslenky,
zkuSenosti. Proto na tatinky ape-
lujeme a vazime si jich... Spous-
té déti zbyvaji jen technicka ,,té-
§itka“. Potésitelné je, ze Castéji,
nez by hraly hry, komunikuji ale-
sponl se svymi virtualnimi kama-
rady. Pfed prazdninami objizdim
vSechna pracovisté a nabadam dé-
ti, aby o prazdninach vypnuli tele-
vize a pocitace a uzivali si pfirody,
kniZek a hlavné rodica.
Vyzadujeme intenzivni spolupra-
ci smatkou iotcem. Pokud vznik-
ne néjaky problém, feSime jej
Zitost, sejdeme se za pfitomnos-
ti vSech zicastnénych - isekové
vedouci, pedagoga, rodict i mé -

a problém fesime spolecné. Rodice
déti v etopedickych tfidach pode-
pisuji ,,Pravidla etopedické tridy*,
v nichz jsou detailné konkretizo-
vany pozadavky tykajici se chova-
ni zaka. V psychiatrickych a au-
tistickych tfidach jsou vytvoieny
komunity, ve kterych probiha ro-
dinna psychoterapie.

Co povaZujete pfi komunikaci
s 1ékafi za duleZité?

Pri komunikaci je potfebna profe-
sionalita, schopnost navzajem si
naslouchat a sdélovat si i své po-
city. Lékari postupuji v diagnos-
tice a 1é¢bé na zakladé seriéznich
sdéleni pedagogli, psychologa
a vlastnich pozorovani. Porady
o hospitalizovanych détech na psy-
chiatrii probihaji aktudlné dle po-
tfeby a pravidelné jedenkrat tydneé.
Jednou za mésic se schazime spo-
le¢né s pedagogy, psychologem, ve-
doucim psychiatrem a rodici déti
z autistickych a psychiatrickych
tfid. Komunikujeme i s dal$imi
1ékafi z ostatnich klinik a zatize-
ni. Vechna rozhodnuti, ktera vy-
davam o prijeti nebo prestupu zaka
do nasi skoly, se uskute¢nujinaza-
Kkladé doporuceni odborného 1éka-
fe. Spolupracujeme také s policii,
kuratory, soudy i se soukromymi
psychology a psychiatry.

Jaké moznosti 1é¢by a vzdélava-
ni maji déti s psychickymi po-
ruchami?

Nejprve jsou umistény na psychiat-
rické klinice FN, kde jsou diagnos-
tikovany a 1éceny. Dfive byla nase
Skola jakousi pfestupni stanici, nez
jsme zjistili, Ze déti se po 1éCbé ne-
mohou vZdy vracet na svoji pivod-
niSkolu. Neptali si to hlavné jejich
rodice ani 1ékafi. Proto byl zaloZzen
stacionar - psychiatrické tiidy, ca-
sem i etopedické tfidy, do nichz
jsou déti pfijimany na zakladé do-
poruceni odborného 1ékafte a sou-
hlasu zdkonnych zastupci. Dlouho

jsem se snazila obhdjit, abychom
se stali kmenovou $kolou pro ty-
to zaky, coz se asem podarilo. Co
se tyce vyuky, je nutné, aby se pe-
dagogové u téchto déti dobte ori-
entovali i v jejich diagnézach, sa-
moziejmeé s pisemnym souhlasem
rodi¢d. Jak uzjsem fikala - pedago-
gové jsou pro lékate partnery, pro-
toZe na zakladé vzajemné spolupra-
ce pak postupuje i lécba.

Kde se mohou rodice o ¢innosti
$koly dozvédét?

Na webu www.skola-pri-fi-plzen.cz.
Samoziejma je propagace v ordina-
cich 1ékafi, vi o nas jiz zminované
pedagogicko-psychologické porad-
ny a specialnépedagogicka centra,
Skoly, dale organy socialné-pravni
ochrany déti a dalsi instituce. I tak
ale nemame takové public relations,
jaké bych si pfedstavovala.

Ve fakultni nemocnici piisobite
od roku 1990, ve funkci feditel-
Ky devatym rokem. Co se vam
za tu dobu podafrilo udélat, z Ce-
ho mate radost a co byste do bu-
doucna rada zménila?

Na Cem jsem pracovala a pracu-
jiico se mi snad (neskromné fe-
¢eno) podaftilo, jsem v naznacich
uvedla vyse. Dal$i vize mam rtiz-
né, i dostatek napadd. Co se ale
tyce rozsahu $koly, je v této dobé
snad konecny. Je ohromnym ko-
losem, ktery vyzaduje spoustu ca-
su a energie, aby fungoval podle
mych predstav. Potfeby déti, je-
jich rodicu, 1ékatt i psychologti,
které vnimam, jsem transformo-
vala do praktické podoby s pomo-
ci celého naseho tymu.

Co mé trapi, jsou finance na ma-
terialni vybaveni tiid a to, Ze o nas
stale je$té vi malo rodicl, jejichz
déti by nas potfebovaly. Pevné
doufam, ze i diky tomuto clan-
ku pomizeme dal$im rodindm,
pro které mohou byt nase sluzby
piinosem.

Existuje néco, co vis v Zivoté zi-
sadnim zpusobem ovlivnilo?
Kazdy jsme denné né¢im nebo
nékym ovliviiovani a zkouseni.
Zalezi, nakolik jsme vnimavi
a odolni.

Urc¢ité mé ovliviiuje Siroka rodi-
na a vsichni, které jsem potkava-
laa potkavam. Ovliviiuje mé 21 let
prace v nemocnici, kde denné vi-
dim nemocné. Blahodarné na mé
plsobi mé konicky. Vliv pochopi-
telné maji narocné zivotni zkous-
Kky, aleimoc fajn piibéhy, které by
vydaly na nejednu knizku.
MuzZete prozradit, jaky nejvétsi
tkol je pfed vami?

Udrzovat se fit, pak zmirovana
propagace a shanéni financ¢nich
prostiedkil na materialni vybaveni
pro nase nemocné déti. V podsta-
té trvale naplriovat onéch 5P, Mam
i jeden pracovné-soukromy tkol,
na ktery si musim konec¢né najit
Cas, abych jej zrealizovala.

Jste profesné velmi vytiZena -
mate v tom tempu viibec ¢as
na odpocinek?

Intenzivné pracuji, a proto se mu-
sim donutit najit si ¢as i na odpo-
¢inek. Denni kontakt s velkym
poctem lidi, spousta lidského
nestésti, odpovédnost za druhé,
to vSe nékdy stoji hodné sil. Ale
ismév je mi dan a malokdy ode-
bran, pokud nejde o zZivot. Energii
Cerpam od svych blizkych a dalsich
pozitivné naladénych lidi. Kazdé
setkdni s lidmi beru jako zkuSe-
nost. Tési mé, ze pratelé mizastali
vérni, pfestoZe na né nemam tolik
Casu. VétSina dne patfi praci a sou-
kromi je ji podfizovano.

Energii ¢erpam i diky koni¢kim
- sportuji, rada cestuji, obdivuji
umeéni a neumim si pfedstavit den
bez knizky, i kdyZ se jedna o no¢ni
Cteni. NejdtleZitéjsi je asi vnitini
radost - kdo nema radost v sobé,
jinde ji nenajde.
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Osobnosti ¢ceské mediciny
vazne 1 nevazne

prof. MUDr. Zdenék
Macek, CSc.
(24. 6. 1913 Novy BydZov - 2003)

Vyznamny Cesky neurolog, Hen-
nertv zak.

O neurologii se zajimal od roku
1939, kdy nastoupil na neurolo-
gickou kliniku k profesoru Ka-
milu Hennerovi. Pracoval nej-
prve na oddéleni pro chronické
pacienty, po skonceni valky se
stal asistentem. V roce 1948 pak
primafem a zastupcem prednos-
ty neurologické kliniky v Plz-
ni. Po dvou letech se vratil zpét
na prazskou neurologickou kli-
niku. Od roku 1953 byl také séf-
redaktorem Statniho zdravotnic-
kého nakladatelstvi, které vedl
do roku 1969. V roce 1955 se stal
vedoucim neurologické katedry
Ustavu pro doskolovani 1ékafil
(UDL) a od roku 1958 byl povéfen
vedenim Neurologické kliniky

Lékatské fakulty hygienické UK,
kterda méla zakladnu na Vinohra-
dech. V roce 1962 byl jmenovan
profesorem.

Na své katedfe vybudoval vy-
tecné Skolici misto, obklopil se
vynikajicimi kolegy - odborni-
ky na vSechny podobory neuro-
logie (Helena Riegrova, Jarosla-
va Nebudova, Frantisek Vele,
FrantiSek Krejci, Pavel Jedlicka
a dalsi, ktefi vytvorili skvély ko-
lektiv, a to nejen po odborné, ale
ispolecenské strance). Atestace,
zvlasté prvniho stupné, byly do-
sti narocné a také nékdy skonci-
ly netispéchem, ale na druhém
stupni, kdyz to vypadalo $pat-
né, dal obvykle profesor Macek
pokyn dr. Nebudové, aby pora-
dila kandidatovi, aby odstou-
pil a vyhnul se tak nedostatec-
né. Vybudoval organizaci $koleni
v neurologii pro okresni i krajska
neurologicka oddéleni a nakonec

i pro celostatni neurologické kon-
ference. Také jeho zasluhou se
znalosti z neurologie rozsirily
po celé republice.

Jinak zasahoval do vSech oblas-
ti neurologie. Publikoval mono-
grafie o neur6zach a neurasteni-
ich, trazovych zménach, porfyrii
a byliautorem ucebnice ,,Speci-
alni neurologie* (1975). Byl rov-
néz predsedou neurofarmakolo-
gické komise, ktera kazdorocné
poradala dvoudenni setkani o no-
vinkach a vyvoji v jednotlivych
skupinach nervovych chorob.
Tyto konference byly doplnény
i takzvanymi humornymi ko-
panely, které se tésily velké ob-
1ibé a na néz ucastnici vzpomi-
naji dodnes.

Profesor Macek mél dfive az ri-
gidninazory v celospolecenskych
otazkach, béhem Prazského ja-
ra se v§ak pfiklonil k obrodnému
procesu, za coz byl za normaliza-

ce téZce postiZen. Byl zbaven mis-
ta prednosty neurologické klini-
ky na Vinohradech, pak i vedeni
neurologické katedry ,,doskolo-
vaku“ a Séfredaktorského pos-
tu v nakladatelstvi. Skoncil jako
primar neurologického oddéleni
v Benesove, jez bylo dislokovano
do Vlasimi.

Byl i vSestrannym sportovcem
- jezdcem na koni, hracem od-
bijené, kopané, lyzafem a ka-
noistou, a to na nadprumeérné
drovni. O panu profesorovi jsem
se dozvédél mnoho historek, né-
které jsem sam zazil...

Hudebni vlivy

Profesor Macek kdysi pti rigoréz-
ni zkousce z neurologie zkousel
medicku, kterd uceni zfejmeé moc
nedala, a tak zkouska vazla. Ma-
cek se pak zeptal, které zna slec-
na pyramidové reflexy, cozje du-
leZitou soucasti vySetfeni.
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Sle¢na si vzpomnéla na reflex
Marinesco-Radovici a po chvi-
li vahani jesté na reflex Men-
del-Bechtérev, ale nevédéla, jak
se vySetfuji. Examindtorovi to
vSak nestacilo. Kandidatku pak
osvitila inspirace a zasevelila:
»Zukovskij-Kornilov.“
Ale Mackovi to jesté nestacilo.
vySetfuji vzdycky. Je to zndmé
jméno, nejen z neurologie.
Studentka se zoufale rozhlize-
la po mistnosti, vzpominala na
znamé jméno, a jak méla jesté
v hlavé ty dvojice jmen, vyhrkla:
,Rimskij-Korsakov!“

MUDr. Svatopluk Kas

prof. MUDr. Jan Janosik
(26. 6. 1856 Vrbatky u Prostéjova
- 8. 5. 1927 Praha)

Prvni cesky profesor histologie,
embryologie a normalni anato-
mie. Maturoval na slovanském
gymnaziu v Olomouci, pak stu-
doval medicinu na jesté neroz-
délené 1ékarské fakulté v Praze,
promoval roku 1882. Po promo-
ci byl nejprve demonstratorem
anatomického ustavu némecké
1ékarské fakulty, pak se stal asi-
stentem u profesora Waldeyera
v Strasburku a v témz roce i asi-
stentem Ceské 1ékatské fakulty
v Praze. Zde byl jiz v roce 1884 ha-
bilitovan pro histologii embryo-
logii, a v roce nasledujicim do-
konce jmenovan mimotradnym
profesorem histologie a embryo-
logie. V roce 1887 byl povéfen zfi-
zenim tstavu histologicko-em-
bryologického a jeho vedenim,
roku 1893 byl jmenovan fadnym
profesorem a rok nato i fadnym
profesorem anatomie a pfednos-
tou anatomického tstavu, ktery
tidil aZ do svého odchodu na od-
pocinek v roce 1926. Byl opakova-
né dékanem Ceské 1ékatské fakul-
ty, v letech 1910-1911 i rektorem
Univerzity Karlovy.

Svou védeckou ¢innost zahdjil
pracemi o vyvoji urogenitalniho
systému, pankreatu, sleziny,
krvinek a kosti. V anatomii vy-
tvoril vlastni anatomickou $ko-

lu. Sepsal prvni ¢eskou ucebnici
histologie , Histologie a mikro-
skopicka anatomie“ (1892) a uceb-
nice anatomie (,,Anatomie ¢lové-
kaI-11%,1912-1913). Byliautorem
prvniho ceského sedmidilného
anatomického atlasu (1897-1904).
Byl dosti uzavieny, badal obvykle
sam ve svém kabinetu, byl k né-
mu dosti obtiZny piistup. Byl vér-
ny Cech, nemél rad Némce.

Clovéci mozek

Nevlidné, ospalé odpoledne. Pro-
fesor anatomie MUDTr. Jan Jano-
§ik pfednasel néco o mozkovych
komorach. V zadnich lavicich kli-
mali medici, za Jano$ikovymi za-
dy klimal i asistent a Janos$ikav
Zak MUDr. Ladislav Borovansky.
Klimal, aleiv polospanku byl pfi-
praven uposlechnout rozkazu.
Vtom Janosik zavelel: , Pane asi-
stente, pfineste mozek!*

Pan asistent Borovansky se napfi-
mil: ,Lidsky, prosim?*

Janosik se zamracil, odkaslal si
a zahucel: ,Ne, cloveci.“

Po skonceni pfednasky, za obvyk-
1ého janosikovského pokaslava-
ni, mél stary pan ke svému asi-
stentovi tuto fec: ,Pamatujte si,
pane asistente, Ze mozek ma jen
Clovék. Lidstvo nema a nemuze
mit mozek. Lidstvo je pitomé!*

Pan Kutina

U starého profesora Janosika vér-
né slouzil podifednik pan Kuti-
na. Za dlouha léta sluzeb pri
prednaskach i zkouskach se na-
ucil anatomii tak dobte, Ze nejen
napovidal pfi zkouskach, nybrz
i pofadal pripravné kurzy k rigo-
rézu z nauky o kostech. Mél vy-
te¢né mnemotechnické poucky,
které tu a tam piasobily medic-
kam rozpaky svou nenucenos-

ti. Kutina totiZ jako vychodiska
k orientaci pouzival zadni cast té-
la. Medickami jinak spiSe pohr-
dal a daval jim to najevo tim, Ze
jim jenom vykal, kdeZto medi-
km onikal.

Stalo se, Ze pfi jeho kostnim
kurzu jedna ze studentek Spat-
neé reprodukovala postaveni jed-
né kosti dolni koncetiny. Kutinu
to dohralo, zapomnél na své za-
sady a dévceti zaonikal: , Kazdej
poradnej ¢lovék ma zadnici vza-
du, jen voni, huso, ji chtéji mit
furt napfed.“ Toto vyznamenani
medicce zavidély kolegyné z celé-
ho ro¢niku.

Nemél rad antropology

Jak jsem jiz uvedl, Jano$ik nemél
rad Némce, coz bylo za Rakous-
ka-Uherska na povazenou. S ob-
libou fikaval: ,Jsou taci, fikaji si
antropologové, “ a pfidaval na da-
kaz svého tvrzeni vlastni zkuSe-

nost s nimi: ,Jeden takzvany an-
tropolog, Némec, byl svatosvaté
prfesvédcen, Ze podle tvaru leb-
ky je mozno urcit pohlavi, sta-
i, dokonce i zaméstnani a snad
ijiné véci.“

Janos§ik pak s chuti pokracoval:
,Jednomu takovému védci, an-
tropologovi, jsem predlozil k ur-
Ceni lebku z naseho anatomické-
ho muzea. Ten ji peclivé pfemeéril
ze vSech stran a nakonec prohla-
sil, Ze je to lebka muze, Cerno-
cha, pravdépodobné nacelnika
kmene. A nestacil se divit, kdyz
jsme mu ukazali dokumenta-
ci, Ze je to lebka manzelky jed-
noho feznika z Podskali. Odesel
bez pozdravu, taktak Ze nepras-
Kkl dveimi.“

Janosik a Janosik
Toto je historka z doby novéjsi.
Studentka mediciny v Olomouci
hledala néjaky material o profe-
soru anatomie Janu Janos$ikovi.
Docent MUDr. Milan Slavétinsky
jiodkazal do univerzitni knihov-
ny, aby si tam vybrala, Ze tam ur-
¢ité néco malo maji.
Studentka tedy prisla ke knihov-
nici s nesmélym dotazem, zda
by v knihovné néco bylo. ,Ale
samoziejmé,“ odvétila knihov-
nice a za chvili ji pfinesla celou
hromadu literatury o slavném
slovenském zbojnikovi. ,,Snad si
z toho néco vyberete. “

MUDr. Svatopluk Kas
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Rudolf Tesnohlidek - pod
tthou existenclalnino brime

,Kdyz néco vypravoval, nikdy nebylo jasné, zda se to skute¢né stalo, nebo zda si to pravé vy-

myslil,“ napsal o Rudolfu Tésnoh

idkovi jeho pritel a spolupracovnik z redakce Lidovych novin,

redaktor Bedrich Golombek. Jist§ a nepochybné vsak je, ze protagonista této historky se na-
rodil pred 130 roky, 7. 6. 1882 v Caslavi.

asnik, novinaf, soudnic-
Bkéf, spisovatel, snilek,

umeélec celou dusi, sou-
citny a pfitom zcela neprakticky
¢lovék, od kolébky stihany osu-
dem, byl jisté poznamenan so-
cialnim stigmatem od détstvi.
Jeho otec byl pohodny a privydé-
laval si odvazenim osob odesila-
nych ,,postrkem*, osob, jejichZ
osudy chlapce dojimaly, jak uve-
dl ve svych vzpominkach. Zivot-
ni podminky mu zkomplikovalo
onemocnéni, po kterém zlsta-
la tézka oc¢ni vada. Ale da se fi-
ci, Ze socialni postaveni nedeter-
minovalo jeho profesni kariéru
a zejizvjinosskych letech (mam
za to, Ze tento archaicky vyraz se
sem hodi 1épe nez dnesni termin
,adolescentnich“, krom toho se
mi i vic libi) se z néj zcela vyma-
nil a zatadil se mezi tehdejsi ni-
kterak okrajovou intelektualni
spole¢nost.

Uponkovita rostlina
Rudolf Tésnohlidek byl osobnost
znacné nestandardni; vyplyva to
jak z jeho dila, tak pfedevsim ze
vzpominek jeho nejbliZsich, na-
vic lidi, ktefi ho méli viditelné
radi, i se vSemi jeho zvlastnost-
mi. Za naSich studii nam byl
na psychiatrii prezentovan jako
typicky psychasthenik s depre-
sivnimi sklony, dnes by nejspis
dostal diagnézu oscilujici nékde
mezi izkostnou a zavislou poru-
chou osobnosti. Podle vSech své-
dectvi byl osobou rozpolcenou,
nikoli ve stylu Jekylla a Hyda,
ale podle Wildovy charakteristi-
ky Zeny: ,,Nevi, co chce, neda po-
koj, dokud to nedostane, a kdyz
toma, nevico s tim.“

Albert Prazdk o ném napsal: ,,Pi-
sobil dojmem tponkovité rost-
liny, jeZ se musi neustale k né-
komu vinout a vypovidat se
z vnitinich strazni. Potfeboval
doslovné teplou naruc, v niz by se
choval jako robatko a dal si svou
novou a novou bolest pofoukat
teplym dechem.“ Na druhé stra-
né vyhledaval trpici, aby je uté-
Soval. Jednou z nich byla i jeho
prvni Zena Jindra Kopecka, jiz se
v literarni spolecnosti fikalo pod-
le inicidl jména Kaja, ktera pro-

hlasila: ,,Chtéla bych skocit pod
led, pod led, kdyzZ se trh4 a plave
k moti, aby mé nikdo nenasel. “

Nehnévejte se,

Ze to bylo tady

JestliZe byl v literarni spole¢nos-
ti okouzlujici (a pfedstavoval zde
autentické vtéleni dekadence fin
de siecle) a v béZném spoleCen-
ském zivoté témeér nezplisobily
(jeho pritel Mahen se vyjadril,
Ze pusobi jako nékdo, kdo jde
zadkem napried), profesionalni
kariéru budoval s neobycejnym
uspéchem: na studiich se Zivil
kondicemi, pak zacaly pricha-
zet prvni honorafte a po kratko-
dobém, byt hlubokém financ-
nim propadu ziskal pevné misto
v novinach jako soudnickar pla-
ceny od fadku a vystoupal tak vy-
soko, ze $éfredaktor Lidovych no-
vin mu dal volnou ruku, at pise,
co chce.

Tim vice zarazi dalsi kontrast je-
ho povahy, a to Ze hluboky sou-
cit ho dokazal naprosto zmrazit
a znehybnit, takZe ochromen
hledél na topiciho se kamarada,
kterého neumél - a¢ dobry plavec
- zachranit. Neni jisté, zda po-
dobné strnuti nezaZil v situaci,
kdy se jeho mlada Zena na svateb-
ni cesté po Skandinavii zastfeli-
la pfed jeho o¢ima, kdyZz predtim
o této moznosti zertovala.

Nesl v sobé vinu existencialniho
rozméru, vypointovanou v do-
pise zanechaném na redakénim
stole v souvislosti se sebevrazed-
nym pokusem, kterému podle-
hl v nemocnici po nékolika ho-
dinach: ,Nehnévejte se, Ze to
bylo tady.“

Pro nikoho nevzplane
jeho srdce

Jeho literarni dilo byva ¢lenéno
na lyrickou i prozaickou deka-
dentnia symbolismem pozname-
nanou tvorbu, predevsim z Cas-
ného zZivotniho obdobi (ale vratil
se k tomuto stylu i na sklonku zi-
vota), a na novinarskou praci,
ktera ma charakter ostré a pres-
né drobnokresby spiSe postavicek
a usldpnutych lidi nez osobnosti
ze soudu na Cejlu a z brnénské-
ho prfedmésti. Vétsi romanova

dila (,,Poseidon*, , Kolonia Ku-
tejsik“, ,Potdchlencovi pribého-
vé“ a sci-fi ,,Vrba zelend*) psal
na pokracovani jako roman-fe-
jeton pro noviny, v nichz se tési-
la velké oblibé a byla vnimana ja-
ko nesmirny humor. Kdyz jsem
se jimi snazil prokousat, v§iml
jsem si urcité spfiznénosti a po-
dobnosti se stejné neveselym hu-
morem Emila Ajara (ktery také
skoncil sebevrazdou), v jehoz nej-
slavnéjsim romanu , Zivot s kraj-
tou“ jsem moc legrace nenasel.
Ani humoru jako zplsobu vidé-
ni svéta. Spis osameélost, opusté-
nost, beznadéj. Nicméné ¢tena-
i Lidovek nad tim jasali a naklad
novin stoupal.

Bedfich Golombek k tomu doda-
va: ,,Mluvilo se kdysi o tom, Ze
Tésnohlidek tyhle lidi miloval.
Nemiloval! Nemohl je milovat.
Vidime to z kazdé fadky. Jako spi-
sovatel nevyzdvihl zadnou z téch
postav, nedal ji rozhfeSeni, ne-
pomohl ji vybfednout z toho za-
hmyzeného ¢inzaku, nepovznesl
nikoho z nich, by naopak doka-
zoval, jak to ani za toho stavu vé-
ci neni mozné... Realista, ktery

si netroufa poodstoupit od svych
predloh. Kresli je do podrobnos-
ti, do Spinavych podrobnosti.
Pro nikoho z nich nevzplane je-
ho srdce, nevytvori mezi témi ne-
sCetnymi postavami ani jednoho
milého ¢lovéka, ¢imz dosahuje,
Ze se celé jeho vypravovani ne-
sevjedné roviné, ty postavy pro-
zivaji své zivoty jako plahoceni,
které neni k nicemu.“ Velmi vy-
stiznd charakteristika autora.
Mozna ty lidi opravdu ,,miloval
jako sebe sama*“.

TFi I1zice denné po jidle...

Jestlize byl Tésnohlidek ,,svij“
v umeélecké tvorbé, byl napros-
to origindlni v rukopisu, ktery
byl ukazkou projevu dysgrafika,
nad nimz by odpadli snad i gra-
fologové. Mistr v§ak mél jedno-
ho obdivovatele v saze¢i brnén-
ské tiskarny, ktery miloval jeho
verSe a umél je precist stejné ja-
ko celé ostatni dilo. Jednou vsak
onemocnél a nikdo nebyl s to
jej nahradit. Rozhlasek spéchal
do tisku, kazd4 rada byla draha.
Tehdy kdosi v redakci vymyslel,
Ze 1ékarnici prectou kazdy dok-

torsky $krabopis, a poslali slu-
hu s rukopisem do nejblizsi apa-
tyky. Ten se dlouho nevracel,
ale nakonec se pfece jen obje-
vil s lahvi jakéhosi lektvaru a se
vzkazem, Ze se toho maji uzivat
tfi 1zice denné po jidle. Histor-
ka je pravdiva, protoZze ji vypra-
vél FrantiSek Gell, ktery dusled-
né trval na tom, ze kazda zprava,
kterou publikuje, musi byt dva-
krat ovéfena.

Touto cestou prisla ke jménu
iliska, kterd se podle autora méla
jmenovat Bystronozka. Marneé se
vztekal - pry velice, kdyz jejijmé-
no objevil zkomolené v rannim
vydani, bylo vSak uz pozdé. Lis-
ka Bystrouska se uspésné vydala
do svéta a byla milackem Ctena-
1, jeji ohlas byl pfimo fantastic-
ky a nakonec korunovany Janac-
kovou nabidkou, kterd vznikla
poté, co se skladatel Sel zvédavé
podivat, cemu se jeho hospody-
né tak sméje nad prilohou Lido-
vych novin. Premiéru méla opera
v brnénském Narodnim divadle
6. 1. 1924 a od té doby dodnes
bézi po triumfalni cesté vSemi
kontinenty.

Knizka, na kterou

jsem mél vztek

Pfitom na samém zacatku to
s liSkou vypadalo dost bledé. Je-
ji historie zacala tim, Ze Jaromir
John koupil od malife Stanislava
Lolka nékolik obrazkd lisky a haj-
ného. Séfredaktor Heinrich kvii-
li tomu nesmirné radil a Stani-
slav Markalous (vlastni Johnovo
jméno) ho uklidioval, Ze to no-
viny oZivi, Ze nékdo k tomu néco
napiSe. Nikdo se v§ak k tomu ne-
mél. Dalsi déjovy vyvoj ponecha-
vam reportazi, tak jak ji napsal
Bedfich Golombek: Heinrich vy-
Sel ze svého pokoje, podal Tésno-
hlidkovi ty kresby a pfatelsky mu
tekl: ,Mobric (tak totiz Tésnohlid-
kovi fikali jeho dvérni pratelé),
k tomu musi bejt néjaky rikani!“
Heinrichovo ,,musi bejt“ zname-
nalo oslabeny piikaz, proti né-
muz bylo snad lze néco nami-
tat. Ale Méric nefekl nic, jenom
oteviel Cernou aktovku a kresby
do ni nacpal.

,Knizka,“ piSe o tom Tésnohli-
dek sidm, ,na kterou jsem mél
vztek. Nikdo to nechtél psata ja
to jednou odpoledne vezl do Bi-
lovic. Vlakem se vracel Zelez-
nicni tfednik, sebral mi kresby
adal se do smichu a nepfestal, az
jsem slibil, Ze k tomu néco napi-
§i. Jednou v inoru jsem se do to-
ho dal. Prvni kapitolu jsem ihned
zahodil a Sel poslouchat dievafte,
jak hovofi. A pak se psalo. By-
lo nddherné podjaii 1920, chys-
tal se slet, ja si chtél poridit kroj
a svézti jednoho nebo dva chudé



bratfiky do Prahy. Skribal jsem
tak divoce, Ze to v tiskarné ne-
mohli precisti a hrozili stavkou.
Podle rozkazu jsem pak diktoval
do stroje. To jsem vidél, jaké je
dobrodini slySet své vlastni vé-
ty. Opravoval jsem, jak se da-
lo, ale diktovanim vznikaly chy-
by, které uz nebyly opraveny.
Tak se misto sojky dostal do kni-
hy na nepatfi¢ném misté rorejs.
Kdyz vychazela v novinach, byl
jsem jakouvidéni. Lidé blaznili,
dostaval jsem hysterické dopisy,
sprosté pohlednice, chvalozpé-
vy atd. Kdyz mi vytizoval Vesely
prvni vzkaz Janackav, Ze to bude
opera, domnival jsem se, Ze si ze
mne déla Soufky.“

Biofilni zazitek

S Robertem Fulghumem véfim,
Ze fantazie je silnéj§inez védéni.
Ze myty maji véts§i moc neZ his-
torie. Ze sny jsou mocné&jsi nez
skute¢nost. Ze nadéje vzdy zvité-
zi nad zkuSenosti. Ze smich je je-
dinym lékem na zarmutek. A vé-
fim, Ze laska je silnéj$i nez smrt.
Osud dopral tuto katarzi i Rudol-
fu Tésnohlidkovi. Po fadé trage-
dii mu dal prozit a reZirovat také
silny biofilni zaZitek.

22. prosince 1919 pfi prochazce
s prateli nalezl na snéhu odloze-
né dévcatko. Odnesli je do vesni-
ce (ktera méla velky zdjem, kdo
z nich je otcem, Ze se o hol¢icku
tak staraji) a dité bylo nakonec
dano do Brna k vychovani.
Tésnohlidek zacal uvazovat, co
by se dalo udélat pro takové opus-
téné déti, a dal podnét k postave-
ni détského domova Dagmar, po-
jmenovaného podle Slechetné,
krasné a lidem milované danské
kralovny, dcery Pfemysla Otaka-
raI. Zdarma ji vyprojektoval ar-
chitekt Bohuslav Fuchs. Penize
na provoz zajistil jeji duchovni
otec vztyCenim prvniho vanoc-
niho stromu republiky v Brné
v roce 1924 a tim zalozil tradici
dobra, ktera pretrvala vSechny
rezimy.

Mollova sonata

bez durovych akordu
Bohuzel, efekty svétla vzdyc-
ky konéi tmami a marno pouta
roztlouci, jak napsal kdysi Vik-
tor Dyk. Mollova sonata nemu-
Ze koncit durovym akordem.
,,$ kym pfijde do blizsiho styku,
toho to stoji zivot, “ fekl o Tésno-
hlidkovi bratr jeho v mladi uto-
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nuvsiho pritele. Tragicka Gmrti
se vyskytovala podél Tésnohlid-
kovy Zivotni cesty Castéji nez ko-
lem cest jinych lidi.

V mladi ztratil matku, s niz si
rozumél a ke které Inul. Pak se
utopil jeho kamarad. Lze Tici, ze
nikdy nezpracoval smrt své prv-
ni Zeny a neustale se presvéd-
coval, Ze to nebyla sebevrazda.
, Ty mrtva nejsi, ty se jen usmi-
vas...,“ napsal ve sbirce z roku
1922, kterou vénoval své posled-
ni lasce a posléze tfeti manzel-
ce. Druha Zena, kterou si vzal

v roce 1909, se po kratkém man-
Zelstvi zamilovala do jeho pfite-
le a odeSla k nému i se synkem.
V roce 1921 se znovu zamiloval.
Jeho vyvolena byla prakticka Ze-
na, ucitelka, kterd nemeéla zali-
bu v utrpeni. Patrné na néj meé-
la silny vliv, protoZe Tésnohlidek
o sebe zacal vice dbat a také lite-
rarni prace svédcily o tom, Ze se
vraci do zivota.

Az ja nékde
kosti slozim...
Jejich Stésti - a svédectvi dotvr-
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zuji, ze $tastni byli oba - trva-
lo jen nékolik let. V roce 1927 je-
ho Zena Olga vazné onemocnéla,
coz Tésnohlidek nedokazal zvlad-
nout. Tu pani prosil jsem, by zanecha-
la dila / a Zivot Zddal jsem, by nezabijel
zatim... Pfatelé se shodujina tom,
Ze trpél vycitkami, Ze se v kritic-
kych chvilich nedokazal nikdy
vzchopit a jednat a Ze to nedo-
kaZe ani nyni. Bojoval o svou Ze-
nu a soucasneé prozival minulosti
nasobenou bezmoc, neschopnost
avinu.
Onoho kritického dne, byl to
ctvrtek 12. ledna 1928, pripravo-
val v redakci posledni Rozhla-
sek na sobotu. Napsal jej a ne-
chal na stole vedle omluvného
vzkazu: ,,Nehnévejte se, Ze to by-
lo tady.“ Text rozhlasku byl na-
sledujici: Az jd nékde kosti slozim /
s rozhldskem si vzpomenu / na Lidovky
v mésté boZim // Az ddm sbohem Zivo-
tu / kéz mé rozhldsek miij preckd / as-
pori jednu sobotu.
Rozhlasek ho preckal. Jeho Zena
Olga ne. Kdyz se dozvédéla tra-
gickou zpravu, zamkla se v by-
té a otravila svitiplynem. Smrt
si vybrala svou dan do posledni-
ho grose.

MUDr. Radkin Honzik

Inzerce A1210073s: |
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Lekar s dusi rockera

Sedime v malém studiu Radia Beat. Je osm hodin vecer a jako kazdé
pondéli v tuto dobu zacina porad ,,Roky v rocku“. Moderator uz netrpé-
livé sleduje hodiny, kdyz se najednou vfiti do dvefi udychany muz v dzi-
nach a ¢erném tricku, s plastikovou krabici naplnénou cédécky. Nikdo
by nehadal, ze jesté pred chvilkou vysetfil posledniho pacienta.

talym hostem vysilani je
S MUDr. Jan Podzimek,

prakticky 1ékar z Prahy 4.
Po mirné vyc¢itavém pohledu mo-
deratora vysvétluje, Ze prece ne-
mohl poslat dom clovéka s akut-
nim zdnétem slepého stieva...

Doktor, nebo rocker - co bylo
drive?

Jasné Ze rocker. Historie mého
zajmu o muziku sahala aZna za-
kladni skolu. Asi v Sesti letech mi
rodice koupili gramofon, tako-
vou krabici na koleckach, a prvni
desku, kterou jsem poslouchal,
mi pfivezla kamaradka z Anglie.
Byli to Beatles, nadherna zpévna
hudba, a tak to zacalo.

Jako pubertak jsem pak s kama-
rady obihal ,¢erné burzy“, kde
se daly sehnat tehdy jesté viny-
lové desky s muzikou u nas chy-
tanou snad jediné na Radiu Lu-
xembourg. Kseftovali s nimi
Kluci a holky, ktefi méli pribuz-
né nebo znamé v zahranici, kus
za tfi stovky. To byly roky 1968
a1969. Ja uz mél tehdy trochu
lepsi magnetofon a vSechno, co
jsem si vypujcil, jsem si nahra-
val. O chlapech se fika, Ze jsou
bud sbératelé, nebo fetisisté. Ja
jsem to prvni, protoZe mé hrozné
Stve, kdyZ mi do sbirky u nékte-
1ré kapely chybi byt jedna deska.
Nase trhovi$té jsme museli ¢asto
meénit. Kdyz nas policajti vyhna-
liz Vaclavaku, pfesunuli jsme se
jinam, az jsme na cas zakotvi-

li nad Hlavnim nadrazim a pak
na Letné, Kterd se stala oblibe-
nym mistem setkani milovnika
,tvrdé muziky“.

Kdyz pri$la éra CD, zacal jsem je
hned sbirat, coZ mi vydrzelo do-
dnes. Kolik jich pfesné mam, ani
nevim, snad pres 4 tisice, hlavné
klasiku. Manzelka minadava, ze
mé vystéhuje isnimi. A aby toho
nebylo malo, laska k 60. 1létGm
meé pfivedla i ke klasické kinema-
tografii té doby a ke sbirce muzi-
ky pribyly i slavné filmy Godar-
da, Antonioniho, Bergmanna,
Bunuela nebo Viscontiho. Mam
aleradihorory a akéni filmy, ne-
smeéjte se. Co se tyce Ceské Kine-
matografie, pak je to na prvnim
misté VI4¢il. Filmd mam asi dvé
stovky, snad vSechno, co u nas
vyslo.

Byli vas$i rodice 1ékafi nebo
muzikanti?

Nebyli ani jedno, ani druhé. Ta-
tinek sice hral na housle a ma-
minka dobfe zpivala, trochu
jsme doma muzicirovali, ale ni-
kdo nebyl profik.

Tata pracoval jako vedouci labo-
rant ve Vinohradské nemocnici
a maminka také jako laborant-
ka. Zdravotnictvi tam tedy by-
lo, navic otec dokonce studoval
medicinu, ale po prvnim rigoré-
zu ho z politickych divoda vyho-
dili, byla to 50. 1éta a nase rodi-
na nebyla ,angaZovana“, spise
naopak.
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To uz jste byl na stfedni $kole,
neldkala vas konzervatoi?

Ani nahodou. Sice jsem hral
na vSechno mozné, méli jsme
i svou amatérskou kapelu, fika-
1i jsme si Jeptiska. Ja psal texty,
kreslil plakatky a zpival, dodnes
si pamatuji slova, ale na pro-
fesiondlni kariéru to opravdu
nebylo.

Hlasil jsem se na gymnazium,
ale na tehdej$i dobu jsem nemél
dost dobry kadrovy profil. Neba-
vila mé matematika, a tak jsem
si nakonec vybral stfedni zdra-
votnickou §kolu, obor laborant.
Po maturité jsem se napoprvé
nedostal na medicinu, studoval
jsem v nultém ro¢niku a zarovern
pracoval jako ,fakultni“ laborant
na Vinohradech. VyzkouSel jsem
si, jak to vypada v praxi. Mohu
fict, Ze mi to hodné pomohlo,
protoze jsem mél naskok pred
gymnazisty, znal jsem anatomii
ihistologii. Mél jsem tam kama-
rady ina pitevné ¢i na porodnim
sale, takze jsem ziskal jakys ta-
kys obraz o oborech uZ v onom
nultém ro¢niku.

Nakonec jste se dostal na vy-
snénou medicinu. Jak probi-
hala vase studia a niastup do
praxe?

Na mediciné mé bavila gynekolo-
gie a porodnictvi. Chtél jsem se
tomuto oboru vénovat. Mym uci-
telem byl dnes$ni prazsky prima-
tor, pan docent Bohuslav Svobo-
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da - skvély pedagog, takze jsem
u néj udélal zkousku za jedna.
S vizi, Ze budu délat gynekolo-
gii, jsem se dostal do nemocnice
na Kladno, tam jsem zlistal tfi
roky a pak prisla nabidka nastou-
pit do nové otevirané polikliniky
pro pracovniky ve stavebnictvi,
kde nabizeli mista pro praktic-
ké 1ékate. Dodélal jsem si tedy
atestaci z praktického lékafstvi.
Na ta létardd vzpominam, dostal
jsem byt s garazi a na tehdejsi do-
bu pomérné slusny plat. A od té
doby, od roku 1983, pracuji jako
prakticky 1ékaft na Praze 4, vlast-
neé za rok uz to bude tficet let.
Ale je$té mezi tim pfisla vojna.
Slouzil jsem v plzeniské vojenské
nemocnici. Byla prestizni, méli
jsme v péci cely zapadni vojen-
sky okruh. A protoZe jsme mé-
1li docela volnost, pan plukov-
nik, denné totalné namazany,
knam pohovoril: ,Kluci, ja dnes
nemohu, pujdete za mna pred-
nasat na strednt $kolu. “ Pod hla-
vickou ,,Socialisticka akademie“
se skryvaly pfednasky o vycho-
vé k manzelstvi, sexualni vycho-
va a podobné a na tu dobu to by-
lo velice dobfe honorované. Pan
plukovnik mél ¢arku za aktivi-
tu, my zase legraci a jeSté jsme
si privydélali.

Jakou hudbu a kde pro své po-
sluchace hledate?

Snazim se poslucha¢tm nabizet
nejen americkou ¢i anglickou
muziku, ale najit i néco exotic-
téjsiho. Tfeba skupiny japon-
ské, africké ¢i latinskoamerické
-atimivychovavat posluchace,
aby nevnimali jenom evergree-
ny. Zatim to zabird, az se to libit
nebude, skonc¢im.

Akde vybirdm? Mam rad Francii
arad tam jezdim, i kdyzZ to zrov-
na neni zemé, kde by fréel hard
rock. Ale objevil jsem tam v jed-
nom pristavnim meéstecku sta-
nek, kde majitel mél i Zivé na-
hravky koncertdi, které jsem
nikde jinde nenasel. Jak k nim
prisel, jsem se radéji ani neptal,
kazdopadneé to byl r4j pro sbérate-
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le. Sice mé vzdycky pékné natah-
nul s cenou, ale koupil jsem.

Sesli jsme se ve studiu Radia
Beat. Jak se 1éKkaf stane stalym
hostem rockerského radia?

To bylo hned na pocatku, kdy se
tato stanice rozjela. Tehdy mél
v domé, kde mam ordinaci, pod
schody takové malé hajemstvi
rozhlasovy technik Petr Novak.
Skamaradili jsme se a on mi jed-
nou fekl: ,Hele, Honzo, vi§, Ze
u nas vysila prvni beatové radio?*
Kdyz jsem si ho pustil, vysilana
muzika mé nadchla.

Zrovna tam vyhlasili soutéz o LP
Rolling Stones. Byly to tfi velice
lehké otazky, vyhral jsem a mél
jsem si pro néj ptijit. A proto-
Ze jsem se pfiznal, Ze jsem sbé-
ratel, nabidli mi, abych s sebou
pfinesl véechno, co z tohoto dru-
humuziky mam. Peclivé jsem vy-
biral, protoZe jinak bych musel
vzit dodavku - a vyrazit tam se
sanitkou, kam by se to veslo, by
nebylo fér. Povidali jsme si, pad-
li si s moderatorem do oka, on mé
pozval do studia na Zivé vysilani
-ajsem tam dodnes.

KdyZ jsem vas ve studiu sledo-
vala a poslouchala, prekvapilo
mé, Kolik toho o jedné skupiné
nebo zpévakovi vite, Jak dlou-
ho se na vysilani pfipravujete?
Tfi hodiny v éteru kaZzdy tyden
musi byt pofadna zabiracka.
Ja si ke kazdé pisnicce pisu po-
znamky, protoze nasi posluchaci
jsou velice pozorni, velice rypavi
a stadi malinkata chybicka. Clo-
vék by fekl, Ze to ani nevnima-
ji, ale kdyz obcas udélate chybu,
hned zavold posluchac tfeba z Us-
tinad Labem a fekne: ,Hele Hon-
z0, ty jsi fekl, Ze kapela pfesta-
la hrat v roce 1986, a ono to bylo
orok dfive.“ To se mi stalo za ce-
lou dobu asi tfikrat.
Jasivzdycky v nedéli udélam da-
kladnou piipravu, je to pro mne
relax. Kdyz se mam rozhodnout,
zda kontrolovat dva tfi dichody,
dal bych radéji pfednost vyhleda-
vani presnych informaci k pota-
du, abych se neseknul.

Jak byste jako 1ékar a rocker
odpovédél na otazku, proc se
tolik talentovanych muzikan-
tu niéi drogami a umiraji vel-
mi mladi?
Mozna bych to pfirovnal k vrcho-
lovym sportovciim, ale tam exis-
tuji velmi pfisné antidopingové
kontroly. U zpévakl a hudebni-
k@ nic takového neni. Oni sami
Casto pfiznavaji, Ze bez drog a al-
koholu by se nedostali do extaze,
kterou pro sviij vykon potfebuji.
Bohuzel, cena je prilis vysoka.
Vladimira Bohatova
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dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim vypInénych osobnich tdajti (déle jen Udaje) do databaze spolecnosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro tcely zasilani obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostfedkd dle zékona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani
souhlasu. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb. tj. zejména, Ze poskytnuti idajl je dobrovolné, Ze sviij souhlas mlze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Zze mé pravo pristupu
k osobnim udajim a pravo na opravu téchto osobnich udajd, blokovani nespravnych osobnich Gidaju, jejich likvidaci atd. Podrobné informace a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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V senatu byla predana nejvyssi
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v Vv 7

vyznamenani Ceského ¢erveného krize

U prilezitosti Svétového dne Cerveného kiize se jako kazdoro¢né
v sidle Senatu Parlamentu CR konalo slavnostni setkani, tentokrat pro-
béhlo dne 14. kvétna. Vyvrcholenim bylo predani nejvyssich vyzname-
nani Ceského cerveného kfize.

Cesky &erveny kiiz pfedava oce-
néni v prostorach Parlamentu CR
od roku 2000, navazuje tak na
tradici prvorepublikovych parla-
mentnich setkani. , Cerveny kiiz
povazuji za jednu z nejdilezitéj-
rodnich organizaci, které ptisobi
v Ceském prostrediipo celém své-
té,“ zdlraznil predseda Senatu
PCR Milan Stéch. Podékoval ¢le-
nim CCK za angaZovanost, ak-
tivitu a vydrz, organizaci akti-
vit pro spoluobcany a osvéty pro
mladez.

,Cesky Cerveny kiiz jako jedini
humanitarni organizace navazu-
je na tradice Ceskoslovenského
Cerveného kiize. Cinnost Cerve-
ného kiize je od samého pocatku

zaméfena predevsim na preven-
ci, a to takovymi ¢innostmi, ja-
ko je napiiklad instruktaz posky-
tovani prvni pomoci, “ upozornil
prezident Ceského Cerveného kii-
Ze Marek Jukl.

Za dlouholetou

aktivni cinnost

Po vystoupeni jednotlivych mluv-
¢ich byly pfedany Pamétni listy,
vyznamendani CCK ,,Za dlouho-
letou praci“, ,,Za zachranu Zivo-
ta“ a nejvyssi ocenéni CCK, Me-
daile Alice Masarykové, jiz letos
obdrzeli ¢tyfi dlouholeti ¢leno-
vé této u nas jediné skutecné ce-
loplo$né plisobici humanitarni
organizace.

Pamétni listy Ceského Cervené-

Jsme ekonomicky sobéstacni

MUDr. Jifi Placek je ¢lenem Cerveného kfize od roku 1954,

od svych skolnich let.

Jak se dafi Cervenému kfizi v Kut-
né Hore a okoli?

ZGstavaji hlavné venkovské orga-
nizace, ve méstéjich je znacné mé-
né, nez byvalo. Ale mame skupinu
zdravotnické mladeZe, ta poma-
ha hlavné pfi zdravotnické vycho-
véve skolach, délaji tam instrukto-
ry. Rada nasich Skolnich oddilt se
z(castnuje soutézi hlidek mladych
zdravotnikd, a to velmi Gsp&sné.
V Kutné Hore vznikla v ramci Cerve-
ného kfize prvniorganizace doma-
cipéce, jmenuije se Alice, na pocest
dcery TGM. Vede si dosud velmi
dobre a diky nfjsme jednou z ma-
la oblastnich organizadi, které jsou
ekonomicky sobéstacné.

Foto: Leo$ Chodura

Jste znamy kutnohorsky gyneko-
log, pracujete v Cerveném kFizi,
zaroven jste kutnohorskym pat-
riotem a predsedou Klubu roda-
ki a pratel Kutné Hory... Jak to
vsechno stihate?

V gynekologii plisobim 42 let a na
svét jsem prived| asi 3 tisice déti.
A kromé Klubu rodakd, coz je ob-
canské sdruzeni's pomérné Sirokym
kulturnim zabérem, jsme mimo ji-
né i poradateli kulturniho festiva-
Iu Ortenova Kutna Hora; rovnéz
jsem predsedou kutnohorského
autoklubu. Vypadam jako sbéra-
tel funkdi, ale nijak jsem se nesna-
Zil je ziskat. On to jenom nikdo ne-
chce délat... (1))

ho kfize pfevzali i vojensky lékar
z Olomouce MUDr. Milan Vese-
ly a MUDr. Jifi Placek, ktery ma
gynekologickou ordinaci v Kutné
Hofe. Oba vychovali fadu ¢lent
Cerveného kiiZe, dlouha 1éta pra-
cujijako jeho funkcionafi a obé-
tavé se zapojuji do akci svych or-
ganizaci. Nejvyssi vyznamenani,
medaile Alice Masarykové, byla
za dlouholetou aktivni ¢innost
v Cerveném kfiZi udélena mj.
fediteli Institutu postgradualni-
ho vzdélavani ve zdravotnictvi
MUDr. Vladimiru Pavelkovi.

Trpici jsou na obou
strandch barikad

8. kvéten, Svétovy den Cerve-
ného kfize, neni jen vyro¢nim

Jeden z ocenénych MUDr. Milan Vesely s prezidentem Ceského &er-
veného kfize RNDr. Markem Juklem. | Foto: Macciani

dnem evropského konce druhé
svétové valky. Bylidnem naroze-
ni Henriho Dunanta, zakladatele
Cerveného kiiZe. Letos uplynulo
150 let od vydani knihy ,,Vzpo-
minka na Solferino*, v niZ Dun-
ant navrhl zaloZeni svétové po-

mocné organizace a prijeti prvni
z Zenevskych tmluv. Znamenalo
to zlep$eni osudu ranénych v pol-
nich armadach bez ohledu na to,
ze které valcici strany jsou.

Jana Jilkova

Ucime lidi, kte¥i nemeéli pracovni uplatnéni

MUDr. Milan \(esely je praktickym lékarem pro dospélé a pracuje ve Vojenské nemocnici
Olomouc. Do Cerveného krize vstoupil v roce 1975.

V Olomouci pusobite i jako in-
struktor vyuky v kurzech Cerve-
ného kfize. Kdo jsou frekventanti
téchto kurz(?

Prednasim hlavné v kurzech pro sa-
nitare. Je to priprava pro lidi, kte-
fi momentalné nemaji jiné pracov-
ni uplatnéni, ve vétsiné pripadl se
prace sanitare ma stat jejich dalsim
profesnim zaméfenim. Jsou to pre-
devsim mladilidé.

Jste ale také jednim z |ékafti oprav-
nénych vydavat lékarsky posudek
o zdravotni zpUsobilosti soukro-

mym pilotdm. Jak jste se dostal
k letectvi?

Zacinal jsem jako |ékar u Skolniletec-
ké jednotky a vztah k letecké sluzbé

Foto: Leo3 Chodura

mi zGstal. Absolvoval jsem kurz pro
letecké |ékare, pilot ale nejsem.

PFi leteckém sportu se piloti mo-
hou ocitnout v situaci, kdy by i sa-
mi méli umét poskytovat prv-
ni pomoc. Zkouma nékdo, zda to
uméji?

Ne, neni to soucastf jejich prlipravy.
Jsoutolidé, ktefichtéjilétat, zdravot-
nicka priprava nebyva oblastf jejich
zajmu. Ale pravdou je, Ze pokud do-
jde k havarii ultralightt nebo lehkych
letoun(, pady byvajivelice nebezpec-
né a casto konci tragicky. ()




4.6.2012

Pomahat navzdory
vlastnimu handicapu

Vybor dobré vile - nadace Olgy Havlové (VDV) udélil 28. kvétna 2012
v poradi jiz osmndactou Cenu Olgy Havlové. Ziskal ji sociadlni poradce Ma-
sarykovy nemocnice v Usti nad Labem Josef Ko¢i. Oporou pacientd je
i navzdory vlastnimu tézkému zdravotnimu handicapu.

Slavnost se uskutecnila v praz-
ském Letohradku Hvézda za Gcasti
piedsedkyné spravnirady VDV Da-
ny Némcové, Ivana M. Havla a Di-
any Sternbergové. Pfedstavitelé
nadace podékovali svym vyznam-
nym darcim i partnerim a oceni-
1i vynikajici praci pfi realizaci pro-
jektl neziskovych organizaci.

V oblasti zdravotnictvi pfevzala
ocenéni za realizaci projektu Mgr.
Jarmila Neumannova, kterd pra-
cuje pro Asociaci poskytovateld
hospicové paliativni péce a také
pro ¢asopis Rovnovaha.

V kulturni ¢asti vecera vystoupil
vokalni soubor Ceshem a klaviris-
ta Tomas$ Kaco.

Inzerce A121007124

Josef Koéi pFi rozhovoru s modera-
torem Janem Roséakem. | Foto: Macciani

Katharina SCHMITT

preklad: Viktorie Knotkova

SA

vyprava a reZie: Kamila Polivkova

hraje: Karel Roden

Udéleni nejvyssi ceny
Nejvyssi cena, pojmenovana po
zakladatelce Vyboru dobré vile
Olze Havlové, je kazdorocneé udé-
lovana osobnosti, ktera navzdo-
1y svému tézkému zdravotnimu
handicapu pomaha ostatnim.
Jsou mezi nimi lidé nejraznéjsi-
ho stari, typl zdravotniho posti-
Zeni i angazovanosti.

Letosni nositel Ceny Josef Ko¢i ma
téZké postizeni dolnich i hornich
koncetin po cévnim onemocnéni.
Diky své houzevnatosti v§ak zvla-
dad kazdodennizameéstnani. V pl-
ném nasazeni pracuje jako social-
nireferent v oddéleni rehabilitace
v Masarykové nemocnici v Usti

Foto: Macciani
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nad Labem. Pomaha ke znovuza-
Clenéni télesné postizenych paci-
entll po nemoci ¢i trazu do béz-
ného Zivota. Sam v roce 2006
v nemocnici bojoval o Zivot, pro-
to ma k témto pacientim blizko
a je pro né velkou psychickou opo-
rou. Josef Koci je aktivniiv oblas-
ti celozivotniho vzdélavani, je vy-
nikajicim lektorem dobrovolnika
a koordinuje jejich ¢innost.

Jit osudu naproti
Na otazku, zda lidé s tézkym zdra-
votnim postiZenim ke svému zno-

vuzaclenéni do spolecnosti po-
tfebuji nejvic pomoc fyzickou,
socialni, nebo psychickou, Josef
Koci odpovida: ,VSechny, i kdyz
potfeba nékteré z nich v dané si-
tuaci pfevazuje. Potfebuji ale roz-
vinout i své vlastni zdroje, tedy
umeét pomoci sami sobé. Piede-
v§im museji chtit problém pteko-
nat a zvladnout. K tomu potfe-
buji mit Stésti a také jim musi
trochu pfat nahoda a osud. Ale
kdo chce néceho dosdhnout, mu-
si jit osudu naproti.“

Jana Jilkova

,V presné vedene reZii i jednoduche, nepopisné scenografii rozehral Karel Roden velke existencialni téma zkoumani hranic lidske identity,

(Viadimir Just, Lidové noviny, 3. kvétna 2012)

15., 2b. cervna a 17., 18. cervence 2012
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Zdenék Dienstbier se narodil
30. kvétna 1926 v Chrudimi. Lé-
katskou fakultu UK absolvoval
v roce 1950. Po promoci nastou-
piljako asistent nal. interni kli-
niku, kde v roce 1955 ziskal titul
kandidata véd. Za svou ¢innost
v oboru radiobiologie nasledné
v roce 1958 ziskal hodnost do-
centa (jako prvni u nas pro ten-
to obor) a posléze i titul dokto-
ra lékafskych véd, profesorem
nuklearni mediciny byl (jako
tfeti v Evropé) jmenovan v roce
1965. V roce 1960 se stal prodé-
kanem pro védu Fakulty vSeo-
becného 1ékafstvi UK. S nastu-
pem profesora Oldficha Starého
do ifadu rektora Univerzity Kar-
lovy se stal jejim prorektorem.
Po upaleni Jana Palacha spoluor-
ganizoval jeho pohieb a na konci
roku 1969 se spolu s dalsimi cle-
ny kolegia rektora musel vzdat
své funkce.

Byl prvnim a dlouholetym pred-
nostou Fyzikalniho Gstavu (poz-
déji Biofyzikalniho stavu a po-
té Ustavu biofyziky a nuklearni
mediciny) FVL UK, ktery ridil
v letech 1957-1990. V letech 1958-
1990 byl ¢lenem védecké rady
ministerstva zdravotnictvi, v ro-
ce 1970 jejim predsedou a v le-

\.

tech 1975-1990 mistopfedsedou.
V letech 1969-1990 byl hlavnim
Ceskoslovenskym odbornikem
v oboru nuklearni mediciny. Ak-
tivné pracoval v organech biolo-
gicko-lékafskych véd CSAV.

Od pocatku své odborné kariéry
se vénoval studiu u¢inkd ionizu-
jiciho zafeni na Zivé organismy
a prvnim aplikacim radionukli-
da v diagnostice a terapii. Jeho
prace brzy ziskala mezinarodni
ohlas, a tak se stal ¢lenem vy-
boru Evropské spolec¢nosti radi-
acni biologie (1963-1969), posléze
ijejim prezidentem (1969-1970).
V roce 1977 byl pozvan do mezi-
narodni komise, kterd zkouma-
la nésledky vybucht atomovych
bomb v Hiro$imé a Nagasa-
Kki. Jeho aktivity na poli radio-
biologie vyvrcholily aktivnim
Clenstvim v mezinarodni orga-
nizaci 1ékatl pro prevenci jader-
né valky (IPPNW) v letech 1982-
-1990, ocenéné Nobelovou ce-
nou za mir (1985). Radiobiolo-
gie byla také oborem, ve kterém
se podilel na aktivitach Svétové
zdravotnické organizace a Me-
zindrodni agentury pro atomo-
vou energii.

Interdisciplinarni zajem o ra-
diobiologii a vnitini 1ékafstvi

vyustil v koncepci oboru nukle-
arni mediciny, ktery na FVL UK
zalozil. Od roku 1957 vedl prvni
pregradudlni kurzy a v roce 1960
spolecné s prof. MUDr. Oskarem
Andryskem, DrSc. publikovali
prvni ceskoslovenskou vysoko-
Skolskou ucebnici nuklearni me-
diciny. V poloviné 60. let zalozil
prvni oddéleni nuklearni medi-
ciny ve fakultnich nemocnicich
na Karlové namésti. Spolecné
s vyzkumnou ¢asti tstavu se br-
zy zatadilo mezi predni evrop-
ska pracovisté. Vznikly zde pri-
oritni prace nejen 1ékatské, ale
také fyzikalni, technické a radi-
ochemické i prvni aplikace vy-
pocetni techniky. Je autorem

Foto: Leo§ Chodura

a spoluautorem vice nez 500 od-
bornych ¢lanki, z nichz mnohé
vysly v zahranici, 14 odbornych
monografii a ucebnic (2 vzahra-
nici), 17 kapitol v monografiich
(12 zahranic¢nich). V roce 1987
obdrzel ¢estny doktorat medici-
ny na Humboldtové univerzité
v Berliné.

V roce 1965 se podilel na zaloZe-
ni Spole¢nosti nuklearni medi-
ciny aradia¢ni hygieny a stal se
jejim predsedou. Po jejim roz-
déleni v roce 1968 predsedal vy-
boru Ceské spole¢nosti nuklear-
ni mediciny a radia¢ni hygieny
CLS JEP, a to aZ do roku 1990.
V letech 1969-1986 potfadal me-
zindrodni sympozia nuklearni
mediciny v Karlovych Varech
navstévovana odborniky z ce-
1é Evropy. Byl viceprezidentem
Evropské spolec¢nosti nuklear-
ni mediciny ENMS (1975) a pre-
zidentem evropského kongresu
ENMS v roce 1979. Ceska a slo-
venska nukledarni medicina mu
vdéci za §pickové vybaveni mno-
ha pracovist, péci o kvalitni post-
gradualni vzdélavani i moznost
Gcasti na odbornych aktivitach
v zahranici.

Po odchodu do penze v roce 1990
se vratil na 1. interni kliniku

Zemiel profesor Zdenek Dienstbier

Ve véku nedozitych 86 let zemrel 22. kvétna 2012 svétové uzndvany odbornik na nukledrni medicinu, radiobiolog, za-
kladatel Ligy proti rakoving, emeritni prodékan 1. Iékarské fakulty UK a emeritni prorektor Univerzity Karlovy v Praze
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

1. LF UK, kde ptisobil v letech
1991-1996 a systematicky pecoval
o skupinu pacientti s malignimi
lymfomy. V roce 1990 spoluzalo-
zil Ligu proti rakoviné, ktera se
stala vyusténim jeho celoZivot-
nich odbornych i spole¢enskych
aktivit. Lize pfedsedal aZ do ro-
ku 2010. Poté se vénoval psa-
ni vzpominkovych knizek (Sta-
lo za to Zit, Zivotni fragmenty
(pfevazné nevazné), Zivot v pres-
Case, Pivodnim povolanim 1é-
kar), esejit, popularné nau¢nych
knih (Hirosima - zrod atomové-
ho véku), publikaci o starnuti
(O sladké stafi, Privodce starnu-
tim aneb jak ho oddalit), o nado-
rovych onemocnénich, alei pu-
blikacim s vdé¢né ptrijimanymi
radami nemocnym.
Sviij zivot naplnil ¢inorodou pra-
ci pro druhé. Svédci o tom Siro-
ky okruh pfatel, znamych, pa-
cientli, kolegii, pro které mél
vzdy tsmév, dobré slovo, pra-
telsky zdjem a v pfipadé potte-
by také ucinnou pomoc.
Profilovy rozhovor s profesorem
Zdetikem Dienstbierem si mii-
Zete precist v ZDN 22/2008 nebo
na adrese: www.zdn.cz/rozhovory/
predstavujeme/361954

(m¢)

T¥i miliony od Dobrych andélu

Nadac¢ni fond Dobry andél za pal roku své ¢innosti ziskal
od darcl jiz vice nez 3 miliony K¢.

Celé prispévky darct mifi k rodi-
nam s détmi, které se vlivem on-
kologického onemocnéni dostaly
dofinanénitisné.V soucasné chvili
pravidelné pomaha vice nez 2500
darct. Podporovateli fondu jsou

napriklad hudebnik Petrjanda ne-
bo rezisér Jan Hrebejk. Zakladate-
lem fondu je byvaly velmi Gspésny
podnikatel Petr Sykora, ktery pro-
dal svoji firmu a nyni se pIné vénu-
je charité. (red)

Pozvanka na obezitologicka Skoleni

Ceska obezitologickd spole¢nost zve na svd podzimni $ko-
leni. Obé porada v Endokrinologickém ustavu v Praze.

® Postgradualni Skoleniv obezitolo-
gii — teoreticka ¢ast bude probihat
ve dnech 12.-16. 11. 2012. Cena 3ko-
lenf €inf 2500 K&

® Postgradualni Skoleni v obezito-
logii pro pediatry — teoreticka ¢ast
bude 26.—30. 11. 2012. Cena skolenf
¢inf 2500 KE.

Akce jsou podporovany Potravinar-
skou komorou CR.

Kontakt: Centrum pro diagnosti-
ku a lécbu obezity, Endokrinologic-
ky Gstav, Narodni 8, 116 94 Praha 1,
tel.: 224 905 350, fax: 224 905 105.
Prihlasky a blizsi informace

e-mailem: vraisova@endo.cz  (red)
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Mamma centrum
Zeleny pruh v novém

V poloviné kvétna byl zahdjen provoz modernizovaného Mamma cent-
ra Zeleny pruh v Praze 4. Toto stredisko je nejvétSim akreditovanym
screeningovym pracovistém v Ceské republice specializujicim se na dia-
gnostiku a [écbu onemocnéni prsu.

V dubnu tohoto roku centrum
proslo béhem pouhych 10 dni roz-
sahlou renovaci. Bylo vybaveno
$pickovymi ultrazvuky a nejmo-
dernéjsimi digitalnimi mamo-
grafy, které klientkdm umoznuji
dtikladnéjsi, pfijemné;jsi a zaro-
idiky podstatnému snizeni dav-
ky rentgenového zafeni. Kromé
zkvalitnéni vySetfovaciho proce-
su doslo i k celkové rekonstrukci
prostor cekarny a vySetfoven.

,Karcinom prsu je nejcastéjsina-
dorové onemocnéni u Zen a jeho
vyskyt stale stoupd. Pritom vét-
§ina z nich ma pfi véasném za-
chytu a vyuziti modernich 1é-
¢ebnych postuptl $anci na iplné
uzdraveni. Zeny by proto mély
chodit na preventivni mamogra-
fické vySetfeni pravidelné, neod-
kladat jej a nepodceriovat jeho
vyznam,“ zdtraznuje vedouci 1é-
katfka Mamma centra MUDT. Ale-
na Bilkova, Ph.D. Toto pracovis-

Babicku potrkal jelen
aneb Co tomu rikate, doktore?

V rdmci veletrhu Svét knihy usporadal psychiatr Radkin
Honzdk 19. kvétna autogramiadu své knizni novinky ,,Ba-
bicku potrkal jelen aneb Co tomu fikate, doktore?“ (vysla

v nakladatelstvi Galén).

MUDr. Radkin Honzak patfi k au-
tordim, jejichz bezprostfedni re-
akce na udalosti kolem nas jsou
vlastné malymi psychologicky-
mi studiemi. Podavaji zasvéce-
ny, at jiz kriticky nebo shovivavy,
obraz dnesni doby, navic s cha-
rakteristickym humo-

rem. Z nékolika desi-

tek svych text autor

vybral a sestavil kniz-

ku esejl, sloupkd, ko-

mentard i zamysleni.

Podle recenze MUDr.
Vladislava Chvaly je

doktor Honzak u nas

jednim z nejvzdélanéj-

Sich lékard v bio-psy-

Foto: Leo§ Chodura

cho-socialné-duchovnim pojeti
nemoci, tedy v psychosomatické
mediciné. V knize se zabyva mi-
mo jiné fenomény, které dopro-
vazely poruchy a choroby napfi-
klad znamych svétovych umélcd,
a vyslovuje pravdu, Ze k dobrému
porozumeéni pacien-
tm zdaleka nestaci
¢ist jenom lékarské
publikace. V zavé-
ru knihy pfindsf ,ma-
|6 opacko z Iékarské
psychologie®, coz je
pro odborniky i laiky
cenny koncentrat ce-
lozivotni zkuSenosti
autora. (leo)

té rocné vysetii vice nez 3o tisic
Kklientek.

V prestizni

celosvétové siti

Mamma centrum uzce spolu-
pracuje s onkochirurgickym od-
délenim, které zajistuje 1é¢bu
zhoubnych i nezhoubnych nado-
i prsu. Toto oddéleni se nachazi
ve stejné budové polikliniky a je
tak pro pacientky snadno dostup-
né. Obé pracovisté tvori komplex,
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Slavnostni otevieni modernizovaného centra - zleva: jednatel spo-
le¢nosti Jifi Adamek, primator hl. mésta Prahy doc. Bohuslav Svoboda,
vedouci lékafka Mamma centra Zeleny pruh MUDr. Alena Bilkova, pri-
maF onkochirurgie Zeleny pruh MUDr. Vaclav Pecha. | Foto: Kamil Varcoller

ktery v roce 2007 jako prvni v Ces-
ké republice splnil pfisna krité-
ria a stal se ¢lenem celosvétové si-
té Breast Centres Network. Vedle

brnénského Masarykova onkolo-
gického ustavu je jednim z pou-
hych dvou Ceskych pracovist za-
fazenych do této sité. (asa)

Nové operacni saly

v Thomayerove nemocnicl

Klinika détské chirurgie a traumatologie a urologické oddéleni Tho-
mayerovy nemocnice maji nové operacni saly. Jejich rekonstrukce tr-
vala pul roku a stala celkové 48 miliond, véetné pristrojového vyba-
veni za 4 miliony korun.

PIné vyuziti 3D rentgenu
Na operacnich sdlech je tu ro¢né
provedeno 2 tisice operaci. Cen-
trum détské traumatologie ny-
ni naplno vyuzije i 3D rentgen
k prostorovému zobrazeni po-
ranéni v mistech, jako jsou pa-
nev, kycelni klouby nebo kolena,
a karbonové prislusenstvi k to-
muto rentgenu, které klinika zis-
kala od Nada¢niho fondu Kolec¢ko
letos na jate. Diky tomuto zafize-
ni mohou 1ékafi prostorové zob-
razit poranéné i operované misto
nejen jednorazové, aleiv prabé-
hu néroc¢nych operaci.

»,S prostorovym zobrazenim
ve tfech rovinach je nyni mno-
hem jednodussi a presnéjsi na-
priklad zavedeni Sroubti, drati
nebo umisténi dlahy,“ popisu-
je pfednosta Kliniky détské chi-
rurgie a traumatologie 3. LF UK
a Thomayerovy nemocnice profe-
sor Petr Havranek.

Lécba hyperplazie

i pro rizikové pacienty
Urologické oddéleni s novymi
operacnimi saly zavadi i novou
laserovou technologii pro mini-

Ucastnici slavnostniho otevieni - zleva Feditel TN MUDr. Karel Filip,
prfednosta KDCHT prof. Petr Havranek, primaF urologického oddé-
leni doc. Roman Zachoval, ndméstek Feditele pro Ié€ebnou pééi TN
MUDY. Tom Philipp a dékan 3. LF UK prof. Michal Andél. | Foto: archiv TN

malné invazivni 1éc¢bu benigni
hyperplazie prostaty. ,,Urologic-
ké oddéleni Thomayerovy nemoc-
nice ma v ramci Ceské republiky
jedny z nejrozsahlejsich zkuse-
nosti s pouzitim lasert pii terapii
fady urologickych onemocnéni.
Je proto pfirozené, Ze je tato no-
va laserova technologie zavadé-
na mezi prvnimi pravé na nasem

pracovisti, “ fika primar oddéleni
docent Roman Zachoval.
Nova laserova technologie vyraz-
né zkracuje pobyt pacienta v ne-
mocnici, poopera¢ni cévka mtize
byt odstranéna jiz nékolik hodin
po operaci, kratsi je i celkova re-
konvalescence. Zakrok lze prova-
dét iu rizikovych pacientd.

(red)
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Must lekart oznamit rodine,
ze pacient umira?

V souladu s Umluvou
o lidskych pravech
a biomediciné, kte-
rou je Ceskd republi-
ka vazana, ma kaz-
dy pravo na ochranu
soukromi ve vztahu
k informacim o svém
zdravi. Obecné plati,
Ze pacient ma pravo
na ochranu soukromi
ve vztahu k informacim o jeho
zdravi. Pacient tak mize urcit
osobu, kterd smi byt informova-
na o jeho zdravotnim stavu, ne-
bo naopak mtiZe vyslovit zdkaz
podavat informace o svém zdra-
votnim stavu jakékoli osobé, a to
vCetné rodinnych prislusnika.
Urcit tuto osobu nebo vyslovit za-
kaz pacient mize jak pfi pfijeti
k poskytovani zdravotni péce, tak
i kdykoli poté; toto urceni osoby
nebo vysloveni zakazu také muze
kdykoli odvolat. Jakékoli uréeni

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

osoby nebo vysloveni
zakazu sdélovat in-
formace se zazname-
nava do zdravotnické
dokumentace vedené
o0 pacientovi a opatfi
se podpisem oSetfuji-
ciho lékafe a pacien-
ta. Timto postupem
se predchazi ptipad-
nym sporim ohledné
ochrany soukromi pacienta.

V situaci, kdy pacient nemf-
Ze s ohledem na sviij zdravotni
stav urcit osoby, které mohou
byt o jeho zdravotnim stavu in-
formovany, maji ze zakona pra-
vo na aktudlni informace o jeho
zdravotnim stavu osoby blizké.
Osobami blizkymi jsou zejména
pribuzni v fadé primé (rodice, dé-
ti, prarodice, vnuci), sourozenec,
manzel nebo partner (dle zdko-
na o registrovaném partnerstvi).
Za osoby blizké se povazuji také

osoby v poméru rodinném nebo
obdobném, jestlize by 4jmu, kte-
rou utrpéla jedna z osob, pocito-
vala druha osoba dtivodné jako
Gjmu vlastni. OvSem za situace,
kdy pacient vyslovil pfedchozi za-
kaz poskytovat informace o svém
zdravotnim stavu osobam bliz-
kym, nemohou byt tyto informa-
ce podany ani jim.

Pravni tiprava

od 1. dubna

Od 1. dubna 2012 nabyl ucin-
nosti zakon o zdravotnich sluz-
bach, ktery nahrazuje mimo ji-
ného zakon o péci o zdravi lidu.
Nova pravni tiprava vyslovné sta-
novuje, Ze i pokud pacient dfive
vyslovil zdkaz sdélovat informace
o svém zdravotnim stavu ur¢itym
osobam blizkym, 1ze informa-
ci témto osobam podat, ovSem
pouze v piipadé, Ze je to v zajmu
ochrany jejich zdravi nebo ochra-

Odpovednost za
ponechani rousky v rane

Kdo se bude zodpovidat ze ,,za-
pomenuti“ rousky v operac-

nim poli - operujici 1ékar, ne-
bo instrumentarka?

Chirurgické vykony jisté predsta-
vuji jednu z nejnarocnéjsich ob-
lasti zdravotni péce. Kazdy clen
opera¢niho tymu, at uz se jedna
ovedouciho operatéra, asistenty,
anesteziologa ¢i instrumentarku,
ma sviij pfesné vymezeny tkol,
za jehoz fadné provedeni odpovi-
da. Vedouci opera¢niho tymu pak
nese odpovédnost za dodrzovani
lege artis postupu béhem operace.
Zakladni ramec povinnosti zdra-
votnickych pracovniki byl vyme-
zen v zakoné o péci o zdravi lidu,
jenz témto pracovnikiim stanovil
povinnost vykonavat zdravotnic-
ké povolani svédomité, poctive,
s hluboce lidskym vztahem k ob-
¢antim a s védomim odpovédnos-
ti ke spolec¢nosti.

Generalni prevencni
povinnost

Dle zdkona o zdravotnich sluz-
bach, nového pravniho predpisu,
ktery od 1. dubna 2012 nahrazu-
je dosavadni zakon o péci o zdra-

vi lidu, je zdravotnicky pracov-
nik povinen poskytovat zdravotni
sluzbu v rozsahu odpovidajicim
jeho zplisobilosti, zdravotnimu
stavu pacienta, na nalezité od-
borné drovni a tidit se etickymi
principy.

Obcansky zakonik pak stanovu-
je tzv. generalni prevencni po-
vinnost, kdy dle znéni zako-
na je kazdy povinen pocinat si
tak, aby nedochézelo ke Skodam
na zdravi, majetku, pfirodé a zZi-
votnim prostfedi. Tomu je tfe-
ba rozumeét tak, Ze kazdy je po-
vinen zachovavat urcity stupen
bedlivosti a pozornosti, které
na ném lze za konkrétnich okol-
nosti rozumné pozadovat. Kaz-
da fyzicka osoba nerespektujici
danou povinnost se chova proti-
pravneé a odpovida za Skodu, kte-
rou zpusobila porusenim pravni
povinnosti.

Individudlni posouzeni

Za situace, kdy za celou operaci
zodpovida operujici 1ékat, nic-
méné za pocet nastroji a rou-
Sek zodpovida sestra a ponecha-
nim rousky v téle pacienta byla
zptsobena $koda (jinymi slovy

byla-li jedna a taz skoda zpiso-
bena vice osobami), odpovidaji
za vzniklou $kodu na zdravi pa-
cienta oba spolecné. Takova spo-
le¢né odpovédnost osob za Skodu
je ze zakona zasadné solidarni,
tj. osoby odpovidaji spolecné
anerozdilné. Vyjimec¢né, v oda-
vodnénych ptipadech, osoby od-
povidaji dle miry svého zavinéni,
tedy dle své individudlni ucasti
na zpusobeni $kody (napf. tam,
kde je icast jednoho na zpiisobe-
ni §kody jen mald).

Tolik obecna odpovéd na dotaz. Je
vSak potfeba zdliraznit, Ze kazdy
jednotlivy ptfipad ,,rousky pone-
chané v pacientovi“ by byl posu-
zovan individualné, dle konkrét-
nich okolnosti.

Pro uplnost jeSté doplnuji, zZe
za ponechani rousky v rané pa-
cienta pfichazi v ivahu vedle vy-
Se popsané obcanskopravni od-
povédnosti také odpovédnost
trestnépravni, kdy by zanechani
rousky ¢i ponechani instrumen-
tuv pacientovi pii operaci mohlo
byt povazovano pfinejmensim za
nedbalostni trestny ¢in, konkrét-
né za ubliZeni nebo tézké ublize-
ni na zdravi z nedbalosti.

Ilustraéni foto: Shutterstock

ny zdravi dalsi osoby, a to pouze
v nezbytném rozsahu. Zakon da-
le upravuje, Ze pravo na informa-
ce o zdravotnim stavu pacienta,
a to pouze v nezbytném rozsahu,
maji rovnéz osoby, které s paci-
entem pftisly do styku a tyto in-
formace jsou rozhodné pro ochra-
nu jejich zdravi.

K odpovédi na dotaz je proto ne-
zbytné piedné zjistit viili pacien-
ta a vyjasnit, zda pacient vyuzil

svého prava a urcil osobu, kte-
ra muze byt informovana o jeho
zdravotnim stavu, nebo naopak
vyslovil zakaz podavat informa-
ce o svém zdravotnim stavu urci-
tym osobam. Tuto vili pacienta
je potfeba respektovat.

Od dubna 2012 v§ak zdkon jedno-
znacné uvadi vyjimky (popsané
v pfedchozim odstavci), pti kte-
rych vile pacienta nemusi byt
respektovana; jedna se o pfipa-
dy ochrany zdravi osob blizkych
¢i jinych osob. Zistava pfitom
na lékati, aby byl schopen z 1é-
kafského hlediska dostatecné
oduvodnit poskytnuti informaci
o zdravotnim stavu pacienta ji-
nym osobam i pies odlisnou vi-
li pacienta.

Prodlouzeni zkusebni doby

Nastoupil jsem na
chirurgii na mis-
to sekundare. Ve
smlouvé o uzavieni
pracovniho poméru
na dobu neurcitou
mam stanovenou
zkusebnidobu 3 mési-
ce. )iz pfed nastupem
jsem upozornoval, Ze
budu potrebovat ty-
denni dovolenou na prestéhovani
zjiného mésta do mista ptisobe-
ni. Rekli, Ze to neni problém, ale
ted tvrdi, Ze mi o zminény tyden
prodlouzi zkuSebni dobu. Maji
na to pravo?

zakonik prace v tomto ohledu

odpovida
Mar. Ivan David

hovoff jasné: ,Sjedna-
na zkuSebni doba ne-
smi byt dodatecné
prodluzovana. O do-
bu celodennich preka-
Zek v praci, pro které
zaméstnanec nekona
praci v prabéhu pra-
covni doby, a o do-
bu celodenni dovole-
né se vsak zkuSebni
doba prodluzuje.” Prestoze ta-
zatel jeSté pred svym nastupem
do prace avizoval, Ze si bude mu-
setvzit tydennidovolenou, ma je-
ho zaméstnavatel pravo prodlou-
Zit mu zkuSebnfdobu o ¢as trvani
této dovolené, atovrozsahu, vja-
kém zasahla do zkusebni doby.
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Narok na odstupnée
a podporu v nezamestnanostl

Jak je to podle nového zako-
niku price s vyplicenim od-
stupného pri vypovédi kvuli
organiza¢nim zménam u za-
méstnavatele? Na jakou vysi
odstupného mam narok, kdyz
jsem nastoupila pfed 2lety a 5
mésici na misto, které je ny-
ni ruseno - na 2mési¢ni, nebo
3mésicni odstupné? Ma vypla-
ceni odstupného vliv na pfi-
znani podpory v nezamést-
nanosti? Mohu se o podporu
uchizet hned v mésici nasle-
dujicim po ukonceni pracovni-
ho poméru, nebo az kdyz vycer-
pam penize z odstupného?

Na problematiku odstupného,
uvedenou v dotazu, se nejprve
zaméfim v obecné roviné. Or-
ganiza¢ni zmény z rozhodnuti

zaméstnavatele patii mezi di-
vody mozného ukonceni pracov-
niho poméru zaméstnavatelem,
pro které zaméstnanci nalezi od-
stupné. Dal$imi takovymi divo-
dy jsou ruseni zaméstnavate-
le nebo jeho ¢asti ¢i pfemisténi
zaméstnavatele nebo jeho ¢asti.
Ve znéni zakoniku prace, Gcin-
ném od 1. ledna 2012, je vyse od-
stupného nové stanovena v zavis-
losti na délce doby odpracované
pro daného zameéstnavatele.

Jestlize pracovni pomér trval mé-
né nez1rok, nalezi zameéstnanci
odstupné ve vysi nejméné jedno-
nasobku jeho primérného vydél-
ku. Pokud pracovni pomeér trval
alesponl 1 rok a méné nez 2 ro-
ky, nalezi zaméstnanci odstup-
né ve vysi nejméné dvojnasobku
jeho primérného vydélku. A ko-

necné odstupné ve vysi nejmé-
né trojnasobku primérného vy-
délku nalezi zameéstnanci, jehoz
pracovni pomér u zameéstnavate-
le trval alespori 2 roky.
Odstupné je zaméstnavatel po-
vinen zameéstnanci vyplatit po
skonceni pracovniho poméru
v nejbliz§im vyplatnim termi-
nu, pokud se pisemné nedohod-
ne se zaméstnancem na vyplaté
odstupného v den skonceni pra-
covniho poméru nebo na pozdéj-
$im terminu vyplaty.

Podminky pro

vyplatu podpory

Pokud zakonik prace uvadi pojem
,praimeérny vydélek“, rozumi se
tim primérny mésicni vydélek.
Soucasti socidlni reformy jsou
izmeény v oblasti nezaméstnanos-
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ti. Narok na zakonné odstupné
také zce souvisi s podporou v ne-
zaméstnanosti - tato davka neni
poskytovana tomu uchazecio za-
meéstnani, kterému nalezi zakon-
né odstupné. Podptrci doba pro
poskytovani podpory se v téchto
pripadech nekrati, pouze se jeji
pocatek posune o dobu, po kte-
rou uchazeci o zaméstnani pii-
slusi zakonné odstupné.

V tomto konkrétnim pripadé ma
tedy tazatelka narok na zakonné
odstupné ve vysi nejméné trojna-
sobku primérného vydélku. Vliv
vyplaceni odstupného na pfizna-
ni podpory v nezaméstnanosti se
v tomto pripadé projeviv tom, Ze
narok na podporu v nezaméstna-
nosti se posune o 3 mésice.

Vyse podpory v nezaméstnanos-
ti ¢ini pfi vypoctu z primérného

meésicniho ¢istého vydélku z po-
sledniho ukonceného zameéstna-
ninebo z posledniho vymérovaci-
ho zakladu v rozhodném obdobi
pfepocteného na jeden mésic:
prvni dva mésice 65%, dalsi dva
meésice 50% a po zbyvajici pod-
purcéi dobu 45%. Délka pobira-
ni podpory v nezaméstnanosti,
tzv. podptiréi doba, je pak stano-
vena nasledovné: do 50 let véku
uchazece o zaméstnani s mésici,
od 50 do 55 let 8 mésicti, vice neZ
55 let 11 mésica.

Praktickou kalkulacku pro vypo-
Cet vySe podpory v nezameéstna-
nosti naleznete na integrovaném
portalu Ministerstva prace a soci-
alnich véci CR:
http://portal.mpsv.cz/soc/poradce

Pro komplexnost odpovédi dale
uvadim, Ze pokud zaméstnava-
tel nesplni svou zakonnou po-
vinnost vyplatit zameéstnanci
odstupné, je nutné se obratit na
mistné ptislusny urad prace, kte-
1y vyplati kompenzaci ve vysi 65 %
odstupného a poté ji bude vyma-
hat po zaméstnavateli.

Dusevni ujma z nespravne diagnozy

Je pravné zodpovédny lékar-
gynekolog, ktery na zikladé
bézného vysetifeni a svého vi-
zualniho dojmu ze vzhledu dé-
loZniho ¢ipku oznami pacient-
ce, Ze trpi bud rakovinou, nebo
syfilidou, a ani jeden z jeho za-
véru laboratof nisledné nepo-
tvrdi? V tomto konkrétnim pri-
padé se po 10 dnech a kultivaci
stéru zjistilo, Ze pfi¢inou zmé

na ¢ipku je béZna infekce vy-
1é¢itelna v kratkém case anti-
biotiky. Precitlivéla pacient-
ka vsak prozila onéch 10 dnu
ve strachu o Zivot, nebot 1é-
kar ke své diagnéze ,,rakovi-
na, nebo syfilis“ jesté dodal:
»A modlete se, aby to bylo to
druhé.“ V této souvislosti na-
£kl Zenu z promiskuity a ode-
slal ji do Narodni referenéni
laboratore pro diagnostiku sy-
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filis, kde se ocitla mirné feceno
mezi lidmi z okraje spolecnos-
ti - tento zazitek ji v jeji nejis-
toté a obavach urcité nepridal.
Pochybil 1ékaf a je jeho postup
pravné napadnutelny?

Popsany postup lékarte je potte-
ba posuzovat z hlediska medi-
cinského, pravniho a etického.
Jsem pritom toho nazoru, Ze pii-
nejmensim z etického pohledu
1ze uvedené chovani 1ékafe ozna-
¢it jako problematické. Posou-
zeni postupu z odborného lékai-
ského hlediska mi nepfislusi,
nicméné se domnivam, Ze ne-
1ze 1ékafti vytykat, Ze pacientku
bézné vySettil a vzhledem ke své-
mu podezfeni na zavazné one-
mocnéni ji odeslal na speciali-
zované vysetfeni, které nastésti
jeho prvotni diagnézu nepotvr-

dilo. Z pravniho pohledu postup
nevykazuje znaky naptiklad za-
nedbani 1ékaiské péce i Skody
na zdravi.

Pravo na ochranu osobnosti
Pacientka v§ak ma ob¢anskym
zakonikem dané pravo na ochra-
nu své osobnosti, zejména Zivo-
ta a zdravi, obcanské cti a lidské
distojnosti, jakoZ i soukromi.
V pfipadé, Ze by citila, Ze postu-
pem lékate (zejména jeho slovni-
mi projevy a nai¢enim z promis-
kuity) doslo k zasahu do jejiho
prava na ochranu osobnosti,
miiZe se obratit se svym narokem
na soud. U soudu by se mohla do-
mahat pfiméfeného zadostiuci-
néni (naptiklad formou omluvy).
Pokud by se nejevilo toto zadosti-
ucinéni postacujicim, zejména
proto, Ze byla jednanim lékate

ve znacné mife sniZzena dustoj-
nost pacientky nebo jeji vaznost
ve spole¢nosti, muze se u soudu
doméahat nahrady nemajetko-
vé 4jmy v penézich. Vysi takové
nahrady soud urdi s prihlédnu-
tim k zavaznosti vzniklé Gjmy
a k okolnostem, za nichz k po-
ruseni prava doslo. Vedle soudni
ochrany se mtiZe pacientka ob-
ratit také na Ceskou lékafskou
komoru nebo organ, ktery pri-
slus$né zdravotnické zatizeni za-
registroval, s podnétem k proset-
feni chovani a jednani 1ékarte.

Za nejprirozenéjsi a nejprimeé;jsi
vSak povazuji postup, kdy se pa-
cientka se svou nespokojenosti
s chovanim lékare obrati nejpr-
ve na samotného lékare a pozada
jej o vysvétleni a stanovisko. Jiz
ze zpusobu reakce 1ékate vyply-
ne, zda tento krok, spojeny na-

llustraéni foto: Shutterstock

priklad se zménou lékate, bude
pro ni dostacujici, anebo zda vy-
uzije néktery z dalsich pravnich
krokii, naznacenych vyse.

MLADA FRONTA

Kontaktujte nas e-mailem: knihyms@mf.cz
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Autofi na konkrétnich pripadech
osvétluji onkologickou problema-
tiku u adolescent( a mladych do-
spélych, pricemz apeluji na véasné
rozpoznani a zahajeni lécby téch-
to onemocnéni — v soucasnos-
ti jsou nadory na 3. misté v prici-
nach admrti mladych lidi do 20 let
véku.

V Gvodnich kapitolach jsou zdd-
raznéna specifika nadort u do-
spivajicich a problematika jejich
diagnostiky a l1éby obecné. Na-
sleduje ,cast specialni”, kde jsou
kazuistiky usporadany podle jed-
notlivych diagnéz. V ramci kaz-
dé kazuistiky je ctenaf nejdrive
obeznamen s anamnézou, inici-
alnim vySetfenim a stanovenim
diagnozy, nasleduje diferencialné
diagnosticka rozvaha a je popsan
|éCebny algoritmus. Vzavéru se se-
znamime s dalSim osudem paci-
enta a vyznamem prezentované
kazuistiky.

Vse dopliuje fada obrazkd, sché-
mat a odkazy na ceské i zahranic-
ni literarni zdroje.

Eva Rychlikova

Funkéni rentgenova
analyza patere

s klinickou aplikaci

Rozsah:

160 stran
Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
7387-532-9
Vydavatel:
Triton

Rentgenové vysetfeni patfi mezi
standardni metody vySetreni pa-
tefe. Na rozdil od jinych postupd
poskytuje informace o celych tse-
cich patere, jejich postavenia vza-
jemnych vztazich. Diagnézu vsak
nenimozné stanovit bez klinické-
ho vySetFenipacienta a znalostije-
ho celkového zdravotniho stavu.
Pro spravné posouzenirentgeno-
vého snimku patere je proto ne-

zbytné pouzit pravé funkéni rent-
genovou analyzu, ktera se mimo
jiné soustrediinazmény, jeZ byva-
ji pFirozboru rentgenového snim-
ku Casto prehlédnuty.

Publikace se zaroven zabyva i od-
povidajicimi klinickymi a palpacni-
mi nalezy. StéZejni ast predstavu-
ji rentgenové snimky zachycujici
typické nalezy, které se v klinické
praxi vyskytuji nejcastéji. Autorka
v publikaci zdrocila vice nez pade-
sat let své klinické praxe, védecké
avyzkumné prace.

Jindfich Mourek
Fyziologie
Ucebnice pro studenty
zdravotnickych obord
2., dopInéné vydani

Rozsah:

224 stran
Cena: 259 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3918-2
Vydavatel:
Grada

Do druhého vydani ucebnice by-
ly pridany tabulky, obrazky a nové
textové Gdaje. Pfi mensim stran-
kovém rozsahu je prezentova-
no vse podstatné. Kapitoly na se-
be logicky navazuji (napr. traveni
— gastrointestinalni trakt — vyZiva
—metabolismus).

Jifi Paral

Akutni mezenteridlni
ischemie

Moderni diagnostika

a lécba akutni ischemie stfeva

Rozsah:
n2stran
Cena: 219 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3996-0
Vydavatel:
Grada

Celobarevna monografie doplnéna
fotografiemi, perokresbami, tabul-
kami a schématy prinasi prehled
soucasnych poznatk( o etiologii,
patofyziologii, diagnostice a Ié¢-
bé akutnich uzavérl mezenteric-
kého cévniho reciste, které vedou
k akutni ischemii stfeva. Uspésna
|6¢ba vyzaduje komplexni pristup
a Uzkou spolupraci diagnostikuji-
ciho rentgenologa, vseobecného
a cévniho chirurga, intervencni-
ho radiologa a zkuSeného lékare-
-intenzivisty.
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Jan Baxa, Jifi Ferda
Multidetektorova
vypocetni tomografie
srdce

Rozsah:

213 stran
Cena: 500 K&
ISBN: 978-80-
-7262-880-3
Vydavatel:
Galén

Publikace shrnuje zkuSenosti au-
tor(, ktefi od roku 2002 proved-
li vice nez s tisic CT vySetFenf srd-
ce prostfednictvim systém0 vsech
generaci MDCT, tedy pfistrojem
Sestnactifadym, Sedesatictyrra-
dym, dvouzdrojovym prvni gene-
race a dvouzdrojovym druhé ge-
nerace. Vobecné ¢asti se probiraji
problémy vySetreni, zpracovani dat
a vyhodnoceni nalezd, specialni
Cast pak dokumentuje jednotlivé
patologické nalezy na véncitych
tepnach, myokardu i chlopennim
aparatu.

Jan Laco
Lidské papilomaviry
ajejich dloha v patogenezi

dlaZdicobunécného karcinomu
dutiny Gstni a orofaryngu

Rozsah:

163 stran
Cena: 390K¢
ISBN: 978-80-
-7262-874-2
Vydavatel:
Galén

Zhoubné nadory hlavy a krku pred-
stavuji jedny z Castéjsich malignit;
umuzl patii mezi deset nejcastéj-
Sich zhoubnych nadord vibec. Nej-
vznik karcinom( jsou stéle nikotin
aalkohol.Vsoucasné dobé se vsak
ukazuje, Ze neméné vyznamnym ri-
zikovym faktorem je oralniinfekce
vysoce rizikovymi typy lidskych pa-
pilomavir(; podle nékterych auto-
rli Ize dokonce hovofit o celosvéto-
vé epidemii karcinomu dutiny Gstni
a orofaryngu zpsobeného témi-
to typy virQ.

Monografie je rozdélena do dvou
navazujicich ¢asti. V prvnich kapi-
tolach jsou shrnuty nejddlezitéj-
i poznatky o dlazdicobunécném
karcinomu dutiny Ustni a orofa-
ryngu. Druha ¢ast je vénovana lid-
skym papilomavirlim, se zvlast-
nim zamérenim na jejich Ulohu
pfi vzniku tohoto zhoubného na-

doru. V samostatné obrazové pri-
loze jsou pak ilustrovany nalezy
z vlastniho vyzkumu vénovaného
této problematice.

Jindriska Perusicova a kol.

Prediabetes,
prehypertenze,
dyslipidemie
a metabolicky
syndrom
Rozsah:
316 stran
Cena: 995K¢&
ISBN: 978-80-
~7345-272-8
Vydavatel:
Maxdorf

Medicina se v posledni dobé ce-
losvétové stale zretelngji priklani
k odhalovani asnych stadii meta-
bolickych onemocnénia k moznos-
tem |éebnych intervenci. Také dia-
betologie v poslednich letech nejen
zaznamenava akcelerovany vyvoj
zasadnich etiopatogenetickych po-
znatkd, ktery vyznamné zasahuje
ido koncepcnich zmén, ale soucasti
posunu tradi¢niho paradigmatu je
dlraz na prediabetes a s nim spoje-
na ¢asna stadia i dalSich rizikovych
symptomd metabolického syndro-
mu — prehypertenze, dyslipidemie
apod. Termin prediabetes’, znamy
jiz nékolik desetilett, se teprve nyni
stava soucasti hlavniho proudu kli-
nické mediciny. Kniha prinasi ctena-
flim nejaktualn&jsi pohledy na pre-
diabetes v soucasné dobé—najeho
diagnostiku, moznosti Iécby, pre-
venci i vyznam pro béznou klinic-
kou praxi.

Marie SvatoSova
Vime si rady
s duchovnimi
potiebami
nemocnych?

Rozsah:

12 stran
Cena: 179 K&
ISBN: 978-80-
-247-4107-9
Vydavatel:
Grada

Iniciatorka a propagatorka hos-
picového hnuti v Ceské republice
MUDr. Marie Svatosova je best-
selleristkou Karmelitanského na-
kladatelstvi. Na otazku, pro¢ svou
novou knihu nabidla Gradg, od-
povida: ,Chci zkuSenosti, posbi-

rané v pribéhu své profesni dra-
hy, predat vsem — zdravotnik@m
i nezdravotnikdm, véficim i nevé-
ficim, protoze kazdy se s velkou
pravdépodobnosti jednoho dne
ocitne v roli osoby doprovazejici
vazné nemocného. Pak mu moje
zkuSenosti s diagnostikou a uspo-
kojovanim duchovnich potfeb pFi-
jdou vhod. O nich se u nas malo
premysli, malo hovori i malo pise.
V této oblasti jsou dezorientova-
ni mnozi zdravotnici, ale v ddsled-
ku dlouhodobé ateistické vycho-
vy je zmatena a zatizena mnoha
predsudky i velka cast Ceské popu-
lace. Necekejte v knize Zadnou vel-
kou védu. Nasinemocnia umiraji-
cf na ni nejsou zvédavi. Tim vice si
uvédomuji svoji nejvétsi duchovni
potfebu (mamejivsichnibez rozdi-
lu), a to milovat a byt milovan."

Jakub Marek, Ales Strnad,
Lucie Hotovcova

Bezdomovectvi
v kontextu ambulantnich
socialnich sluzeb

Rozsah:

176 stran
Cena: 345KE
ISBN: 978-80-
-262-0090-1
Vydavatel:
Portal

Publikace zkouma bezdomovectvi
jednotlivct v Ceské republice, defi-
nuje ho a uvadi jeho pFiciny a spe-
cifika. Bezdomovectvi pojima ja-
ko souhrn patologickych jevd, tj.
nezameéstnanosti, zavislosti, psy-
chické poruchy, rozpadu rodiny
apod., a dava jej do psychologic-
kych souvislosti, jako je adaptace
Clovéka na dlouhodoby stres v riiz-
nych vyvojovych etapach Zivota.
Nechybi kapitoly o praci s bezdo-
movci v terénnim programu i v niz-
koprahovych centrech a kazuistiky
dokumentujici rozmanitost prace
s témito jedinci.

Alena Plhdkova,

Olga Pechova

Zivot a dilo
Vladimira Tardyho

Rozsah:

472 stran
Cena: 485 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2045-1
Vydavatel:
Academia



Cilem knihy je oZivit zajem o dilo
profesora Karlovy univerzity Vla-
dimfra Tardyho (1906-1987), pro-
minentniho ceského psychologa
20. stoleti. V prvni €asti je Tardy-
ho zivotni pfibéh zaclenén do kon-
textu dramatickych spolecenskych
zmén ve stfedni a vychodni Evro-
pé, které se v byvalém Ceskoslo-
vensku projevily dvéma vinami po-
litické represe. Dal37 CtyFi astijsou
vénovany Tardyho odbornému pri-
nosu v oblasti filozofie, psycholo-
gie osobnosti, d&jin psychologie
a grafologie, a to vcetné ohlas(
najeho praci.

Autorky vychazely z Tardyho
publikovanych i nepublikova-
nych studif, z jeho denik{, osob-
ni korespondence, ze vzpominek
pamétnikd i z nové zpfistupné-
nych archivnich materiald. V pfi-
loze ¢tenar nalezne Uplnou bib-
liografii Tardyho dila v€etné 130
recenzi, chronologicky prehled
vyznamnych udalosti jeho Zivo-
ta a rozhovor s docentem Karlem
Balcarem, ktery byl Tardyho stu-
dentem i spolupracovnikem.

Carmen Kindlova-Beilfussova
Uméni ptat se

v koucovani, poradenstvi

a systemické terapii

Rozsah:

272 stran
Cena: 435K¢
ISBN: 978-80-
-262-0089-5
Vydavatel:
Portal

Ten, kdo se dobre ptd, vnasi do
rozhovoru pohyb. Dobre poloze-
né otazky probouzeji v dotazova-
né osobé zvédavost, udrzuji jeji
pozornosta mohou jf otevrit nové
moZnostia zdroje. Otazky jsou te-
dy nejen prostredkem k ziskaniin-
formaci, alei cestou k rozsireni kli-
entova pohledu na obtiZnou oblast
jeho Zivota, k nastartovani vhod-
nych procest zmény.

Autorka (psychoterapeutka, vycvi-
kova terapeutka a supervizorka) ve
své knize radf jak dobrou otazku
formulovat ajak ji vyuZzit pro vede-
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ni dobrého rozhovoru v rdznych fa-
zich. Zabyva se technikami dotazo-
vanivindividualni, parové i rodinné
terapii, se zvlastnim zamérenim na
tzv. biografické interview. Nabizi
stovky otazek vhodnych pro rliz-
na témata a kontexty v koucova-
ni, poradenstvi ¢i systemické tera-
pii a rovnéz nameéty jak tyto otazky
dale vyuzit pfi riznych aktivitach
sterapeutickym potencialem. Sou-
bor otazek tvofi samostatnou pri-
lohu knihy v podobé jednotlivych
karet.

Tatjana Siskova
Facilitativni mediace
Reseni konfliktu
prostiednictvim mediatora

Rozsah:

208 stran
Cena: 355K¢
ISBN: 978-80-
-262-0091-8
Vydavatel:
Portal

Vpublikaciz pera predsedkyné Aso-
ciace mediator( CR jsou nejdfive
uvedeny strucné informace z histo-
rie mediace ve svété i v Cesku z po-
hledu Skolitele a realizatora rodin-
né, komunitnia pracovnimediace.
DalsT text se zabyva definici medi-
ace, jejimi specifiky, informacemi
o rozdilech mezi trendy mediace ve
Sveté, tj. mezi mediacifacilitativni,
evaluativnia transformativni, a po-
ukazuje nazakladniramce, které je
vymezuji — komunikaci a konflikt.
Samostatné kapitoly se vénuji de-
finovani role mediatora i jeho za-
kladnfm dovednostem a podrobné
procesu facilitativni mediace. Cvi-
Cen, priklady a ukazky z praxe pro-
kladajf text. Soucasti knihy je slov-
nicek, vzory dohod, prehled pouzité
adoporucené literatury.

Roy Benson, Declan Connolly
Trénink podle
srdecni frekvence

Rozsah:184 stran
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Cena: 279 K¢
ISBN: 978-80-247-4036-2
Vydavatel: Grada

Prakticky kniz-
ni prlvodce fi-
zenim trénin-
ku na zakladé
méreni srdecni
frekvence ukaze
vsem sportov-
clm, trenérlim,
fitness instruktortm i specialisttim
na sportovni medicinu, jak je moz-
né pomoci sporttesteru vyuzit nej-
modernéjsitechnologie pFi kontro-
le tréninku, zvySovani vykonnosti
a udrzovanf kondice.
Autofi se délf o mnohaleté zkuse-
nostia poznatky, jeZ pomohou zjis-
tit nedostatky v pfipravé, a radi jak
vytvaret cilené programy pro ziska-
nikondice, zlep3enivytrvalosti, zvy-
Senilaktatového prahu ak narlistu
vykonu. Kniha obsahuje i konkrét-
niukazkové programy a tréninkové
plany provytrvalostnisporty: chizi,
béh, jizdu na kole, plavani, triatlon,
veslovani, béh na lyZich.
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Zajimavé www stranky
DS (1. Cast

V tomto a dal§im vydani nasi rub-
riky, v niZ pfedstavujeme zajima-
vé internetové stranky se zdravot-
nickou tématikou, se zaméfime
na problematiku HIV/AIDS (te-
dy syndromu ziskaného selhani
imunity). Dnes si projdeme za-
hrani¢ni webové stranky, pristé
se podivame na domaci zdroje.
Nemoc AIDS byla prvné zazna-
menana v roce 1981 a od té do-
by je jednim z prioritnich medi-
cinskych i spolecenskych témat
po celém svété. Symbolem soli-
darity s nemocnymi HIV/AIDS
se mezinarodné stala Cervend
stuzka.

AIDS info
http://aidsinfo.nih.gov

AIDS info patfi mezi portaly spra-
vované americkym minister-
stvem zdravotnictvi, které maji
vyznamnou edukacni roli. Tyto
stranky se vénuji problematice
AIDS pomeérné zeSiroka a nabize-
jiinformace pro vSechny zajemce
o blizsi poznani tohoto zavazné-

ho onemocnéni. Graficky zdafrily
web obsahuje naptiklad ve Spoje-
nych statech americkych platné
doporucené postupy pro diagnos-
tiku a terapii AIDS a jejich speci-
fikaci pro pediatry a gynekology.
Podrobné jsou zpracovana i dalsi
témata - prevence a lé¢ba opor-
tunnich infekci, rizika pfenosu
AIDS z matky na dité ¢i komplex-
ni prehled dostupnych 1éka.

Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS
www.unaids.org

Druhy odkaz nas zavede na stran-
ky podporené Organizaci spoje-
nych narodd (OSN), které se
na problematiku AIDS divaji ze
zcela jiného thlu. Pomoci zdafi-
lych tabulek, grafti, nazorné info-
grafiky a poutavych textl autori
webu prezentuji epidemiologic-
ka data, cesty prenosu infekce
ve svété nebo mnozstvi a tcel vy-
nakladanych financnich prostred-
ki v této souvislosti (védéli jste, ze
na vyzkum nemoci jde jen relativ-
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némala ¢astka, a to0,8% ze vSech
prostfedku vynalozenych na boj
proti AIDS?). Stranky také zminu-
ji pocty nemocnych s AIDS na ce-
1ém svété - na konci roku 2010 jiz
na Zemi Zilo 34 miliona takto po-
stizenych. Pfehledné jsou zpraco-
vana rovnéz historicka data tyka-
jici se nemoci AIDS.

AIDS.gov

www.aids.gov

Webovy portal americké vlady,
ktery predstavuje oficidlni strate-
gii americké politické scény v boji
proti §ifeni AIDS. Navstévnikim
stranek jsou prezentovany vlad-
ni zdravotni ¢i vzdélavaci progra-
my. Precist si mtizeme i zaklad-
ni fakta o HIV a AIDS. Vybiram
z témat, které si na strankach lze
prostudovat: prevence nemoci,
testovani, statistické idaje, moz-

nosti pfenosu choroby, terapie,
oc¢kovani. Cast webu je ale véno-
vana i jinému aspektu onemoc-
néni - spoleCenskym pravam
HIV-pozitivnich nebo raddm pro
boj proti diskriminaci.

International AIDS
Vaccine Initiative
www.iavi.org

IAVI je mezinarodné etablovani
neziskova organizace, jejimz ci-
lem je podporovat vyvoj bezpec-
né, ucinné a dostupné ockovaci

latky proti AIDS, ktera by se da-
la vyuzit pro ochranu pted pfe-
nosem HIV po celém svété. Orga-
nizace byla zaloZena v roce 1996
a spojuje vyzkumné tymy z 25 ze-
mi svéta, které pracuji na vyvoji
ockovaci latky. Na webu jsou pre-
zentovany jednotlivé tymy a je-
jich v@d¢i osobnosti. Lze si ta-
ké prostudovat rizné analyzy,
z nichz lze vysledovat, jak dale-
ko je odborna vefejnost v hleda-
ni idedlni vakciny.

MUDr. Michal PeliSek
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Vybérova rizeni

Biomedicinsky

inZenyr/technik
REDITEL SLEZSKE
NEMOCNICE V OPAVE,
PRISPEVKOVE ORGANIZACE,
vyhlasuje vybérové rizeni
na pracovni misto:

B Biomedicinsky
inZenyr/technik

Pozadujeme:

o vysokoskolské vzdélani
v oboru biomedicinské
inZenyrstvi/technika nebo
vysokoskolské vzdélani
elektrotechnického zamérenti,

e odbornou zptisobilost
dle zdkona €. 96/2004 Sb.,

v platném znéni,

e osvédceni o odborné
zptuisobilosti v elektrotechnice
dle § 8 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisi.

a pozadavky na pracovni
misto a pozadavky k prihlasce
k vybérovému fizeni naleznete
na webovych strankach:
Www.nemocnice.opava.cz

ZDN A121007183

NEMOCNICE MILOSRDNYCH
BRATRI, P. 0., POLNI 3,
639 00 BRNO,
WWW.NMBBRNO.CZ,
vypisuje vybérové fizeni

na misto:

M Primar oddéleni
radiodiagnostiky

PoZzadujeme:
e V§ 1ékafského sméru,
e specializovanou zpisobilost
v oboru radiologie
a zobrazovaci metody,
® nejméneé 10 let praxe v oboru,
e licenci CLK pro vykon
vedouci funkce,
e organizacni a fidici schopnosti,
e zdravotni zptisobilost
a beztthonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.
e negativni osvédcéeni podle
zakona €. 451/1991Sb.

Pisemné prihlasky

s pozadovanymi doklady
a strukturovany zivotopis
zasilejte do 22.6.2012 na
sekretariat feditele.

Zaroven nemocnice
pfijme dalsiho 1ékate
s danou specializaci.

Kontakt pro informace:
MUDT. Josef Drbal, feditel,

tel.: 543165 356, 348; 606 754 282,
e-mail: josef.drbal@nmbbrno.cz
ZDN A121007155

Lékai/lékarka

SURGAL CLINIC, S. R. O.,

SE siDLEM DROBNEHO 38-40,
602 00 BRNO,

vyhlasuje vybérové

fizeni na pozici:

m Interni 1ékaf/ka
- senior konzultant

Pozadujeme:

e VS vzdélani 1ékafského sméru,

e specializaci (ptip. II. atestaci)
v oboru vnitfni 1ékafstvi,

e trestni bezithonnost,

e samostatnost, loajalitu,

e nadstandardni pfistup
k pacientim a k plnéni
pracovnich povinnosti,

e znalost AJ/NJ vyhodou.

Nabizime:

e praci ambulantniho lékate
s konzilidrni sluzbou u 1izZka,

e nadstandardni financ¢ni
ohodnoceni,

e 5 tydni dovolené, piispévek
na vzdélavani, zavodni
stravovani, praci v centru
Brna, dalsi vyhody.

Nastup od 1. 6. 2012,
pripadné dle dohody.

Kontakt: jobs@surgalclinic.cz
ZDN A121006589

Volna mista

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLABI{
prijme:

W Priméfe chirurgie
m Cerstvé absolventky LF
na détské oddéleni
W Lékate na interni oddéleni

Pozadujeme:

o VS,

e II. atestaci v oboru,

e organizacni a fidici schopnosti,
praxi (funkéni mista).

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121007263

Prakticky lékai/lékarka

PROGRESIVNI ORDINACE
PRAKTICKYCH LEKARG

U METRA DEJVICKA v PRAZE 6
hleda praktického lékafe/ku.
Nadseni pro medicinu a dobra
znalost A] podminkou.

4.6.2012

Vice na webovych strankach:
WWW.young.co.cz/nabor
ZDN A121007158

Vedouci lékaF

ZDRAVOTNICKE ZARIZENT MV
prijme vedouciho lékare
oddéleni zdravotnické

sluzby v Brné.

Pozadujeme:

o VS (1ékafska fakulta),

® specializaci vSeobecné
praktické 1ékafstvi nebo
pracovni 1ékafstvi,

o praxi minimalné 3 roky.

Nabizime:

o plat 44 000K¢,

e dovolenou 5 tydnti,

e piispévek na stravovani,

e prispévek na penzijni
pripojisténi.

MUDr. Bogrova, Ph.D.,

tel.: 974 622 746,

mobil: 602 410 297.

Svou nabidku muzete zaslat

na e-mail: 0zz.brno@zzmv.cz
ZDN A121007168

Prakticky lékaF

ZDRAVOTNICKE ZARIZENT MV
prijme do pracovniho poméru
praktické 1ékafe pro dospélé

do ordinaci v Ostrave,
Olomouci, Brné, Uherském
Hradisti a na dohodu o pracovni
¢innosti do Nového Ji¢ina.

PoZadujeme:

o VS (1ékafska fakulta),

e specializaci vSeobecné
praktické 1ékafstvi.

Nabizime:

e platovy tarif od 22 110K¢
do 33 240K¢ podle natizeni
vlady €. 564/2006 Sb.
+ osobni priplatek,

® moznost Cerpani
zameéstnaneckych benefitil.

e pro Ostravu, Olomouc
a Novy Ji¢in MUDr. Dybalova,
tel.: 603 587 825,
o pro Uherské Hradi$té a Brno
MUDr. Bogrova, Ph.D.,
tel.: 602 410 297.
Svou nabidku zaslete na e-mail:
helena.pelikanova@zzmv.cz
ZDN A121007172

PSYCHIATRICKA KLINIKA
PSYCHIATRICKEHO
CENTRA PRAHA

prijme na tvazek 1,0
1ékare-psychiatra.

Podminkou je ukoncené
specializa¢ni vzdélani v oboru

43

PERSONALNI INZERCE

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalniinzerce@mf.cz

psychiatrie (nebo pfed
jeho ukoncenim), vyhodou
je funkéni specializace

z psychoterapie.

Nabizime zajimavou klinickou
praci v pratelském pracovnim
tymu, s moznosti podilet

se na klinickém vyzkumu

a vyuce, s perspektivou
dalsiho profesniho ristu.

Nastup je mozny od 1. 8. 2012
nebo dle dohody.

Zajemci mohou posilat
svoje zadosti spolu se
strukturovanym zivotopisem
pisemné na adresu:
Psychiatricka klinika PCP,
Ustavni 91, 181 03 Praha 8
nebo e-mailem:
mohr@pcp.lf3.cuni.cz

ZDN A121007164

NEMOCNICE PiSEk, A. s.,
prijme lékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru radiologie

a zobrazovaci metody.

Pozadujeme:

e odbornou specializovanou
zplsobilost v oboru,

e zdravotni zplisobilost,

o trestni bezthonnost.

Nabizime:
® pracovni pozici
na akreditovaném pracovisti,
e moznost bezplatného
profesniho ristu
a dalsiho vzdélavani,
e zaméstnanecké benefity,
® zajisténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pti osobnim pohovoru.

Kontakt:
Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 23 Pisek,
tel.: 382772 001, e-mail:
sekretariat@nemopisek.cz

ZDN A121007161

DOPRAVN{
ZDRAVOTNICTVI, A. s.,
prijme kolegy 1ékate

do téchto ordinaci:

M Praktik

H ORL

H Oftalmolog
H Neurolog

B RTC

H Ortoped

m Gynekolog
m RHB

W Stomatolog

v lokalitich PHA, NB, PL,
OL, oV, C. Tiebova, Pferov.

Siroké spektrum benefiti,
zajimavé finan¢ni ohodnoceni.
Néstup ihned nebo dle dohody.

Nabidky s zivotopisem
zasilejte na e-mail:
ladislav.bubnik@dzas.cz

ZDN A121007178

Lékar/lIékarka

DO ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE PRO DOSPELE

v CESKE KAMENICI
prijmeme lékafe/ku

na plny uvazek.

Dobré platové podminky,
moznost ubytovani v aredlu.

Kontakt:
tel.: 777 482 200,
e-mail: info@viamedical.cz
ZDN A121005930

Inzerce A121006650 ; A121004466 ¥



Terfimed® prichazi,
mykoza odchazi. ..

e (cinnd lécba mykotickych infekci
e pro prvni linii [€Eby onychomykéz "2

Terfimed

terbinafinum
Terfimed 250

Slozeni: Terbinafinum 250 mg v 1 tableté. Indikacni skupina: Antimykotikum pro systémovou aplikaci. Indikace: Mykotické infekce kiize a nehtt: IéCba onemocnéni tinea corporis,
tinea cruris, tinea pedis a léCba onychomykozy zplisobena dermatofyty. Kontraindikace: Hypersenzitivita na terbinafin a pomocné latky, zévazné poruchy jater a ledvin, laktace.
V gravidité by mél byt pripravek podéavan jen tehdy, je-li to nezbytné nutné. Nezadouci tcinky: Pocit pInosti, nechutenstvi, dyspepsie, nevolnost, mirna bolest v brise, priijem, bolest
kloubUi a svald, alergické kozni reakce (vyrazka, kopfivka), bolest hlavy. Interakee: Ucinek terbinafinu zvysuje cimetidin a snizuje rifampicin. Terbinafin minimalné inhibuje metaboliz-
mus lékl zprostredkovany cytochromem P450 (cyklosporin, terfenadin, triazolam, tolbutamid, peroralni kontraceptiva) vyjma téch, které jsou metabolizovany prostrednictvim enzymu
CYP2D6 (metoprolol, propafenon, nékteré B-blokatory ¢i antidepresiva). V pripadé nutnosti sou¢asného podavani terbinafinu a flukonazolu je tfreba odpovidajicim zplisobem upravit
davkovani terbinafinu. Upozornéni: Pouziti pfipravku u déti se nedoporucuje. Davkovani a zpusob podani: U infekce kiize 1 tableta 1x denné po dobu 2-6 tydnd, u onychomykozy
rukou 1 tableta 1x denné po dobu 6 tydnd, u onychomykdzy nohou 1 tableta 1x denné po dobu 12 tydnd. Tablety se polykaji celé a zapijeji vodou, Ize je uzivat s jidlem nebo bez néj.
Baleni: 14 nebo 28 tablet. Datum posledni revize textu: 15. 12. 2010. S podrobnéjsimi informacemi o pripravku se seznamte v SPC. Pripravek je vazén na Iékarsky predpis a je
hrazen z prostredkii zdravotniho pojisténi. Drzitel rozhodnuti o registraci: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatura: 1) Roberts DT, Taylor WD, et al. Guidelines for treatment of onychomycosis. Br J Dermatol. 2003; 148 (3): 402-410.
2) Skorepova M. Soucasné moznosti terapie onychomykoz. Farmakoterapie 2007; 3: 249-251.

Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4 / tel.: 241 013 111 / fax: 241 480 092 Praha a.S.

promed@promed.cz / www.promed.cz

QBRO.MED.CS

013518461



IMIED)PO)S [25[P° RX5) voucive zoanms 800 136 136

» » B ; objednavky a zakaznicky servis
SpOl@CI’lOSt Srucentm omezenym medipos@medipos.cz

675 52 Lipnik 44 (okr. TrebiC), tel: 568 858 989, fax: 568 858 985 pomuckyPROzdravi@medipos.cz

KOMPLEXNI ZASOBOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PRAXI
* 1.500 poloZek s dodanim

do max. 48 hodin
* dalSich 3.000 poloZek do 5-ti dni

* objednavky telefonicky, faxem,
e-mailem a na eshopu www.medipos.cz

* poradenstvi, hledani vhodnych
alternativnich produkt(

\ ™ eShop www.medipos.cz

ZDRAVOTNICKY MATERI[\L, POMUCKY PRO INKONTINENCI,
KOMPENZACNI POMﬂCKY, DROBNA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA...
* Siroky sortiment zdravotnického materialu, kompenzacnich

a rehabilitaénich pomiicek s moznosti dodani ,,az do domu”

* moznost ovéreni vySe thrady a max. doplatku na vyrobky,
které Ize predepsat Iékafem na poukaz, v¢. informaci o kodech
pro preskripci PZT

* dostupnost pomdcky si miiZzete ovéfit na portale
www.pomuckyPROzdravi.cz v sekci ,,mam poukaz od lékare”

* v kamennych prodejnach si mliZzete pomicku vyzvednout,
vyzkouset i zakoupit (akceptujeme i platebni karty)

* vzorky inko pomdcek na vyzkouSeni a uréeni velikosti ZDARMA
- volejte 800 136 136 nebo vyplite formular na webu

Infoportdl + eShop: www.pomuckyPROzdravi.cz

Prodejny a vydejny zdravotnickych prostiedkii pomiicky PRO zdravi

Trehi, 674 01, Brafova 45, tel.: 568 848 580, GSM: 773 836 505, e-mail: zp.brafova@medipos.cz
Praha 3, 130 00, Vinohradska 156, tel.: 284 812 105, GSM: 606 718 989, e-mail: zp.vinohradska@medipos.cz

,_oa roku1993 [
-

PRODUKTOVE PORADENSTVi « Moznost rozvozu ZDARMA po celé CR * INFO 0 UHRADACH
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