ZDRAVOTNICKE
NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY
VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

MLADA FRONTA

CENA 28KC, PREDPLATNE 23KC 12/2012 Toto &islo vyslo 18. 6. 2012

TEMA CiSLA
Svétovy den bez tabaku:
Stop vlivu

tabakového prdmysiu

PREDSTAVUJEME

prof. MUDr. Valju
Styblovou, DrSc.,
neurolozku a spisovatelku

Petr Pithart:
Redukce lazenské

péce vyhovuje jen
pojistovnam
a farmafirmam.

Foto: E15/Anna Vackova

STRANA 28

Vysetrovaci komise
ke kauze IZIP nebude

CSSD neuspéla se svym ndvrhem na zfizeni parlamentni vysetiovaci komi-
se ve véci IZIP. Predseda vlady Petr Necas (ODS) se domniva, ze parla-
mentni komise by neprispéla ke zdarnému vyreseni kauzy IZIP ve prospéch
Ceské republiky a pouze by prekryla sou¢asnou kauzu Davida Ratha.

Socialni demokraté predkladali na-
vrh na zfizeni vySetfovaci komise
v ramci pokracovani debaty na té-
ma boje proti korupci a omezovani
plytvani vefejnymi penézi. Podle
Bohuslava Sobotky (CSSD) by si
kauza IZIP zaslouzila parlamentni
vysetfovaci komisi nejen vzhledem
kvysi finan¢nich prostfedkd, o kte-
ré Ceska republika kviili netispéchu
projektu pfisla, ale také kviili okol-
nostem, za nichz VSeobecna zdra-
votni pojistovna (VZP) v roce 2001

uzavirala se spolecnosti IZIP smlou-
vy. ,,Na vytvoreni této spolecnosti
se osobné podileli dva tehdejsi po-
slanci ODS - pan Cabrnoch a pan
Ouzky. Jeden z nich dokonce fun-
goval i ve spravni radé VZP. Oba ti-
to zminéni poslanci byli ve své do-
bé cleny zdravotniho a socidlniho
vyboru snémovny, “ zopakoval Bo-
huslav Sobotka znama fakta pou-
kazujici na stfet zajmu.

Pripomnél také, Ze VZP uzaviela se
spole¢nosti smlouvu bez vybérové-
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ho fizeni, coZ bylo uz v roce 2005,
kdy byl ministrem zdravotnictvi
David Rath, pfedmétem zkouma-
ni parlamentni vySetfovaci komi-
se zabyvajici se hospodatenim VZP.
V tomtéz roce byla na pojistovnu
uvalena nucena sprava a projekt
elektronickych zdravotnich knizek
IZIP byl zastaven. Po volbach v ro-
ce 2006 doslo k revitalizaci smluv
se spolecnosti IZIP a idajné i mo-
hutnému nartstu investic.
(pokra¢ovani na strané 2)

Heger prepisuje reformu

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger (TOP 09) spole¢né se skupinou koa-
licnich poslanct predstavil svlj ndvrh novely zdkona o zdravotnich
sluzbach, jejimz stézejnim bodem je zruseni povinnosti souhlasu obou

Leo$ Heger po drtivé kritice 1éka-
fi i pacientd jiz pfed casem uznal
aplikac¢ni problémy predmétného
ustanoveni a slibil jeho tpravu
formou technické novely. Posla-
necky navrh novely nyni musi po-
soudit a oficidlné pfijmout vlada,
teprve poté muze byt pifedlozen
poslancim ke schvaleni.

Ministra pFedbéhli
senatofi

Jiz pred ¢asem vsak skupina sena-
tord v Cele s Alenou Gajdskovou
(CSSD) predlozila vlastni novelu za-
kona o zdravotnich sluzbach, jejiz
text vypracovala Ceska 1ékafska ko-
mora (CLK) spole¢né se Svazem pa-
cientfi CR a kter4 jiZ v senatu pro-

$la prvnim ¢tenim. Prezident CLK
Milan Kubek v rozhovoru pro CT24
prirovnal piedlozeni Hegerovy no-
vely v dobé, kdy uz jedna verze v se-
natuje, za ,chytani psa za ocas*.
(pokradovani na strané 2)
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(pokracovani ze str, 1)

Zametani pod koberec?

Bohuslav Sobotka si ve svém pro-
jevu pred poslanci také postézo-
val, Ze této kauze neni ze strany
statu vénovana dostatecna pozor-
nost, pficemz neopomnél uvést
prirovnani k pfipadu vazebné
stihaného Davida Ratha. ,Pred-
pokladam, ze pokud by v uply-
nulém ptilroce byly nasazeny pro-
storové odposlechy europoslanci
Ouzkého a Cabrnocha podobnym
zptusobem, jako byly nasazeny
naptiklad v kauze korupcnich po-

dezifeni kolem poslance Ratha,
nepochybneé bychom se o projek-
tu IZIP dozvédéli ledacos zajima-
vého. Ale zda se, Ze ani statni za-
stupitelstvi, ani policie takovou
pozornost projektu IZIP nevénu-
je,“ sdélil své presvédceni $éf nej-
silné&jsi opozi¢ni strany.

Symetricka aféra?

Navzdory usili CSSD se hlasovani
o navrhu na zfizeni parlamentni
vySetfovaci komise nakonec vii-
bec nedostalo na porad schtize,
nebot tento bod vzapéti vetovaly
poslanecké kluby ODS a TOP o09.

Petr Necas byl v této véci pozdéji
interpelovan poslancem Ladisla-
vem Sinclem (CSSD), ktery vesmés
opakoval argumenty pfednesené
svym stranickym predsedou.

Premiér ve své odpovédi nejpr-
ve zdlraznil miru odpovédnosti
vlad €SSD mezi lety 2001 a 2006,
¢imz pfipomenul, Ze to byla pravé
CSSD, ktera ,,stala u zrodu*“ pro-
jektu 1ZIP. ,,Kdyby nebylo vlad
socialni demokracie a jejich be-
nevolence, kdyby nebylo bene-
volence socidlnédemokratickych
ministrii zdravotnictvi, kdyby
nebylo benevolence socidlni de-

mokracii dosazenych jasnych vét-
§in ve spravni radé VZP, nemohl
by tento projekt nikdy vzniknout,
nikdy by se nemohl rozjet a po-
kracovat az do stavu, kdy vlastné
musel byt ukoncen az za mé vla-
dy, to znamena v roce 2012, “ po-
chvalil svij kabinet premiér.

Petr Necas zamér CSSD nepodpo-
Tuje - neveéri totiz, Ze by zfizeni
komise prispélo k potrestani od-
povédnych osob. ,,Moje zkusenost
je takova, Ze nejlepsi zpasob jak
zabranit trestnépravnimu posti-
hu a dovedeni kauzy, kterd ma
trestnépravni charakter, do kon-

ce je cely problém zpolitizovat,
nejlépe cestou parlamentni vy-
Setfovaci komise, “ uvedl premiér
Necas s tim, Ze by se v téchto pfi-
padech mélo postupovat zpravi-
dla standardnimi prostredky.
,Nevidim jeden jediny duvod,
proc toto pravidlo porusovat jen
proto, Ze CSSD potiebuje prekryt
aféru pana Ratha jinou - takzva-
nou symetrickou - aférou u ODS
a pro¢ bychom meéli naskakovat
na vas pokus o parlamentni ko-
misi,“ odkryl poslancim CSSD
své dlivody Petr Necas.

Filip Kt Citores

Heger prepisuje reformu

(pokracovani ze str. 1)

Podle néj neni varianta, kterou
predlozil ministr zdravotnictvi,
tak komplexni a nema Sanci byt
schvélena tak brzy jako senatni
navrh. ,,Véfim, Ze azZ se ty navrhy
potkajive snémovné, pan ministr
podpofi senatni verzi, protoZe je to
vzajmu pacientd, “ fekl prezident
Kubek v interview pro CT24.

Senatni navrh fesi vedle povinné-
ho souhlasu zakonnych zastup-
ci s poskytnutim zdravotnich
sluzeb nezletilému i nékteré dal-
§i problematické oblasti zdkona.
Jedna se napftiklad o zruseni po-
vinnosti lékafe pozadovat od pa-
cienta po uplynuti 30 dnd novy
informovany souhlas s 1é¢bou,

obnoveni pravomoci komor na-
hliZet do zdravotnické dokumen-
tace ¢i vhodnéjsi formulace o po-
uziti omezovacich prostredkt vici
pacientovi, pficemz by se z této
kategorie mél zcela vyloucit tzv.
uchop.

Ministrova novela

Pfedloha Leos$e Hegera je viici pt-
vodnimu znéni zakona citlivéjsi
a pripomina skutecné spise avi-
zovanou technickou novelu. Roz-
sahle se vSak vénuje nejen tprave
souhlasu s poskytovanim zdravot-
nich sluzeb nezletilému, ale ta-
ké pravidlam praktické vyuky bu-
doucich zdravotniki.

Podle ministrovy apravy by o své
16¢bé mohl v budoucnu rozhod-

nout i sam nezletily pacient. Lé-
karf by vSak musel posoudit, zda
rozumové a volni schopnosti pa-
cienta umoznuji samostatné roz-
hodovani. V opa¢ném ptipadé by
byl nutny souhlas alespori jedno-
ho rodice, pripadné osoby k tomu
zmocnéné zakonnym zastupcem.
Novela soucasné vymezuje oblasti
zdravotnich sluZeb, které 1ze po-
skytovat i bez souhlasu. Pfi hos-
pitalizaci by souhlas nemusel byt
vyzadovan v piipadech, kdy je pa-
cient pod vlivem navykové latky -
nové uz i pfi vaZném podezieni,
kdy v terénu neni mozno ihned
tuto skutecnost exaktné overit.
Dal$im diivodem je situace, kdy
pacient ohrozuje sebe nebo své
okoli. V tomto ptipadé bylo vy-

Foto: Leo$ Chodura

pusténo slovo ,,bezprostfedné®,
coz v praxi zptisobovalo nefesitel-
né problémy.

Dalsi dpravy se tykaji hlaseni
omezovani pacienta soudu - ohla-
Sovaci povinnost nebude nutna,
pokud pacient do 24 hodin po-
skytne dodate¢ny souhlas. Méni

se zminénd pravidla pro klinic-
kou a praktickou vyuku studentt
zdravotnickych oborti a dochazi
ik ipravé ustanoveni o opakova-
ném informovaném souhlasu pa-
cienta s 1é¢bou po uplynuti 30 dni
-nové nebude platit naptiklad pro
dialyzované pacienty. (fke)

Pojstovny zvereni seznamy
nemocnic s novou
smlouvou

Do konce ¢ervna zdravotni pojistovny zverejni seznamy nemocnic, se
kterymi se uz dohodly na dal$im reseni smluvnich vztahd. Termin sta-
novila Rada Svazu zdravotnich pojistoven CR. K zaméstnaneckym po-
jistovnam se pfripoji i VZP.

Zdravotni pojistovny vypovédé-
ly vSem nemocnicim smlouvy
ke konci loriského roku, vypove-
di vyprsina konci roku letosniho.
Nové smlouvy budou platit od led-
na2013.

PojiStovny se podle preziden-
ta Svazu zdravotnich pojistoven
(SZP) Jaromira Gajdacka dohod-
ly na spolecném a pokracujicim
postupu pii vyjednavani s ne-
mocnicemi. Tedy i ve spolupra-

ci s VZP. Jeji feditel Pavel Horak
pro Radio Impuls pred ¢asem uve-
dl, Ze dohoda se jiz uskutecnila
se zhruba 30 procenty nemocnic
anapftiklad vJihomoravském kra-
ji VZP vyjednala vysledek se vSe-

mi zdravotnickymi zafizenimi.
Odmitl informace médii, Ze VZP
chce nékteré nemocnice zrusit.
Podle jeho slov budou rusena jen
néktera oddéleni a obory, zejmé-

na tam, kde uz medicina ,,poste-
le nepotiebuje.

Dohodam brani volby
Podle slov ministra zdravotnictvi

Predpokladané snizeni poétu liZzek v nejvétsich prazskych nemocnicich

Nemocnice v roce 2011 | v rocs 2013
Fakultni nemocnice Motol 1935 1789
VSeobecna fakultni nemocnice 1702 1452
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady 1091 980
Nemocnice Na Bulovce 1081 923
Thomayerova nemocnice 935 729
UstFedni vojenské& nemocnice 601 533
Institut klinické a experimentalni mediciny 312 304
Ustav pro péci o matku a dité Podoli 257 257
Nemocnice Na Frantisku 217 166
Nemocnice Pod Petfinem 216 93

>

(Zdroj: CTK)



Leo$e Hegera (TOP 09) vyjednava-
ni s nemocnicemi o novych smlou-
vach a ruseni 1Gzek brzdi bliZici se
krajské volby. Reditel Horak po-
tvrdil, Ze ,,v nékterych krajich se
zda, Ze nyni ochota k dohodé ne-

ni“. I kdyzZ se vsak odlozi dohoda

na dobu po volbach, je podle néj
do konce roku ¢as. Nechce proto
prodluZovat jednani o dalsi rok,
nejistota ve smluvnich vztazich by
nebyla dobra ani pro pojistovny,
ani pro nemocnice. Pavel Horak
predpoklada, Ze u nemocnic, kde
by byl problém velky, je mozZno vy-
jednavani posunout o Sest mésica,

dy a také zajisténi péce v okolnich
nemocnicich.

Vnit#ni dspora

2,5 miliardy

Reditel VZP déle pfipomnél, ze
ke zru$eni by podle planu VZP mé-
lo byt 10 tisic nemocnicnich ltizek,
z nich na 3 tisice jiZ uzavieno je.
VZP chce ménit strukturu nemoc-
nic a zrusit oddéleni, kde nemaji
personal a potfebné vybaveni a kde
délaji minimalni poéty vykont,
coz neni ani bezpecné pro pacien-
ty. U fakultnich nemocnic pajde
hlavné o centralizaci péce.

Ze 130 nemocnic v regionech by

podle Pavla Hordka odhadem u de- :

seti mohl byt problém tak velky,
Ze se asi dobrovolné nedohodnou.
Uprava smluv by podle néj méla
prinést vnitini dsporu 5-7% z 50
miliard, které na nemocnic¢ni pé-
Cijdou. Uspory by mély pomoci ne-
mocnicim pfeklenout dobu, kdy
stoupne DPH a budou muset riist
platy.

Variantou je zruseni
nékolika nemocnic

Server Aktudlné.cz pfed Casem
uvedl, Ze v prazskych nemocni-
cich ma byt zruseno 1500 lizek.
Od roku 2013 se pry maji zrusit
Nemocnice Vysocany a Pod Petfi-
nem. Ohrozena je iidajné i exis-

tence Ustavu hematologie a krev-

ni transfuze a Revmatologického
Ustavu. Nejista je dle serveru rov-
nézbudoucnost Nemocnice Na Ho-
molce - kardiochirurgie a neuro-
chirurgie by se pry mohly sloucit
se stejnym oddélenim v sousedni
motolské nemocnici nebo se pri-
vatizovat a lé¢it pouze ty pacien-

ty, ktefizaplati hotové. Pojistovny

by Homolce ddle platily jen provoz
Leksellova gama-noze a operacni-
ho robota, uvedl server. Mluvci
ministerstva zdravotnictvi Vlas-
timil SrSeri k informacim serveru
uvedl, Ze jde pouze o jednu z dis-
kutovanych variant. (klu, €TK)

Lazne hrajl o preziti

Nova vyhlaska o zméneé lazenské péce, kterou se ma od srpna zkratit

a chystaji se proti vyh

Hlavnim bodem konference s na-
zvem ,, Konec ¢eského lazenstvi?“,
konané pfed dvéma tydny na se-
natni pudé, byly mozné dopady
nové vyhlasky regulujici lazen-

© skou péci v Ceské republice. Vy-
aby se ziskal cas na dosazeni doho- :

hlaska o tyden zkracuje zakladni
dobu, po kterou jsou dospélym pa-
cienttim hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi lazeniského po-
byty. Misto Ctyf tydnd by mély byt
nové hrazeny pouze tfi. Prodlou-
Zeni této doby by musel schvalit
revizni 1ékat. Opakovany lazen-

. sky pobyt by mohl byt predepsan
! uZjennadobu 2-3 tydnii. Doba 1é-

¢ebného pobytu v laznich u dét-
skych pacientd zlistava stejna -
4 tydny. Vyhlaska ovSem zcela ru-
§1 napfiklad dhradu za tzv. edu-
kacni pobyty, pii kterych se paci-
enti u¢i novému zivotnimu stylu
v souvislosti s urcitou diagnézou.
Podle tvlirct vyhlasky by edukac-
ni ¢innost méli primarné prova-
dét ambulantni specialisté a prak-
ticti 1ékari.

Malé 1azné cizinci nespasi
Chystané zmény dési provozo-
vatele lazni. Uvedeni vyhlasky
do praxe by - dle jejich vypocti
-mohlo vést az k likvidaci nékte-

¢ rych lazenskych zafizeni. Zjev-
© nym dvodem by byl dbytek Kkli-

entely, v nékterych pripadech pry
az030%.

Ekonomka a specialistka na ob-
last lazernistvi Lena Mlejnkova po-
ukazala na skutecnost, Ze pojis-
tovny vénuji tomuto segmentu
pouze 1,5% svych nakladt. Plné
hrazeny pobyt mélo v laznich
pouze 13 % Ceskych pacientti, po-
dotkla ekonomka. AZ 70 % lidi,
ktefi by méli od pojistoven pro-
placenu jen péci, lazensky pobyt
odmita. Podle expertky se lazné
musely jiz v uplynulych 3 letech
vyrovnat s poklesem osSetfova-
cich dnt, cozZ pfi porovnani let
2010 a 2011 vedlo k vypadku pfi-
blizné 200 miliont korun. Téz-
ko nahraditelné ztraty v dusled-
ku vyhlasky zaznamenaji podle
Leny Mlejnkové predevsim men-
§i lazné, které nemaji tolik za-
hrani¢ni klientely, nebot cizinci
mifi spiSe do 1azni Karlovarské-
ho kraje.

Chtéji bojovat ,,0 Zivot~
Provozovatelé 1azni z 36 ceskych
lazenskych destinaci chtéji proti
chystané vyhlasce bojovat petici.
,Zastavme omezovani financova-
ni lé¢ebného lazenistvi a snizova-
ni rozsahu indika¢niho sezna-
mu. Zachovejme lazenstvi jako
soucast stabilni zdravotni péce
v Ceské republice, “ citoval z peti-
ce predseda Sdruzeni lazeniskych
mist Jifi Houdek, jehoZ organiza-
ce konferenci v sendtu poradala.
Postézoval si také na velmi nizkou
podporu lazeristvi v Cesku. Sta-
tu vyCita prfedevsim to, Ze vydaje
nuji (cca 3 miliardy rocné), a to
presto, Ze celkové vydaje na zdra-
votnictvi nejen setrvale rostou,
ale za toto obdobi se prakticky
zdvojnasobily.

Lazné nebo wellness

Za lazné se vyrazné postavil mis-
topfedseda senatu Petr Pithart
(KDU-CSL), jenz sdili obavy o exis-
tenci nékterych 1azeriskych mist
v CR. Svou kritiku vystavél na
Gavaze o puvodnim smyslu lazni
jakozto lé¢ebném prostiedku, kte-
1y srovnal s nastupujicim tren-
dem wellness.

,Pojistovny pry napfisté hodlaji
utratit za pacienty v1aznich témér
0 20 procent méné. Aby se lazné
udrZely nad vodou, da se to na-
hradit péc¢i nikoli o nemocné, ale
dejme tomu unavené. Zatizeni ty-
pu wellness v§ak na rozdil od 1az-
ni mohou byt témér kdekoli, daji
se postavit na zeleném drnu tfeba
hned za velkosklady kolem velko-

- doba hrazeni lazenského pobytu, predstavuje podle ministerstva zdra-
votnictvi rozumny kompromis. Provozovatelé |azni si to ale nemysli
asce bojovat petici.

meést. V sousednich zemich, jako
je Némecko a Rakousko, kde by-
valo srovnatelné mnozstvi lazni,
uZ o né prichazeji. Daly se pravé
cestou rozvoje wellness. O penize
jde prece i tam az na prvnim mis-
té,“ narazel na komercionalizaci
lazeriskych pobytil Petr Pithart,
pricemz vyjadril své presvédceni,
Ze na chystané vyhlasce nakonec
budou profitovat pouze pojistov-

llustra&ni foto: Leo$ Chodura

ny a farmaceutické firmy. ,,Proto-
Ze tady je alternativa: Bud budete
polykat vice 1ékii, nebo vam po-
mohou lazné,“ mini mistopied-
seda senatu.

Poldk: Je to kompromis
Podle naméstka ministra zdra-
votnictvi pro zdravotni péci Fer-
dinanda Poldka vsak zfejmé mo-
lo byt jesté hife, nebot vyhlaska
pry predstavuje ,,rozumny kom-
promis“ mezi poskytovateli 13-
zeriské péce a pojiStovnami, jeZ se
snazi za kazdych okolnosti uset-
fit. Odmitl také, Ze by vyhlaska
meéla vést k zaniku lazenstvi ne-
bo jednotlivych 1azeriskych zari-
zeni v Cesku. Pfi jeji tvorbé pry
byl zohlednén nejen ekonomicky
aspekt, ale také pokrok mediciny
v uplynulych 15 letech.

Podle jeho slov by nyni cast sluzeb,
které dfive poskytovaly primarné
lazné, mohly pfevzit ambulance.
To by se mélo tykat pfedevsim re-
habilitace. Vyhlaska pry bere v po-
taz princip individualni péce o jed-
notlivého pacienta. ,Rehabilita¢ni
lazenska péce musi byt prospés-
na pro toho jednoho konkrétniho
pacienta, prostfedky musi byt vy-
nakladany efektivné,“ uvedl na-
méstek Polak. Péce podle néj mu-
si mit prokazatelny medicinsky
efekt a méla by byt poskytovana
jen tam, kde povede ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Filip Kilt Citores

Nameéstek Vit skonéi na MZ
asi po prazdninach

Stihany Michael Vit by mohl pripadné skoncit ve funkci na-
méstka ministra zdravotnictvi po prazdninach. Zména by
v takovém pripadé nastala i na pozici hlavniho hygienika, kte-
rou rovnéz zastava. Pri interpelacich ve snémovné to minu-
ly tyden uved| ministr zdravotnictvi Leo$ Heger (TOP 09).

,Moje predstava by-
la, Ze soucasny stav,
ktery nijak neohrozuje
chod hygienické sluz-
by, bychom zachova-
li jeSté pres prazdniny.
Pokud se celd kauza né-
jak nepohne, pristou-
pili bychom k vyméné
naméstka pro hygie-
nu na ministerstvu i ke
zméné na druhé pozi-
ci, kterou ovliviuje vlada, to jest
jmenovani nového hlavniho hygi-
enika ¢i hygienicky do funkce," fe-
ki LeoS Heger.

Jak potvrdil mluver MZ Viastimil
Srden, hlavni hygienik je jmeno-
van celou vladou, tudiz jej minis-

Michael Vit.

trzdravotnictvi ani od-
volat nemuze.
Dlouholetého hlavniho
hygienika a nameéstka
MZ Michaela Vita po-
licie v bfeznu obvinila
pro podezfenf ze zne-
uzitl pravomoci a po-
ruseni povinnosti pri
spraveé ciziho majetku.
Stiha jej kvli Gdajnému
zmanipulovanizakazek
na poradenstvi. Pokud se jeho vi-
na prokaze, hrozi mu az desetile-
té vézeni. Michael Vit je od brez-
na na neplacené dovolené. Funkci
hlavniho hygienika nynivykonava
jeho zastupkyné Viera Sediva.
(klu, €TK)

| Foto: Mz CR



Vyplacent odmen v liberecke

nemocnicCl provéruje policie

Policie obvinila generalniho FeditelevKrajské nemocnice Liberec Jifiho Veselku, libereckou pri-
matorku Martinu Rosenbergovou (CSSD) a krajského radniho pro ekonomiku Zderka Bursu

(CSSD) z porusovani povinnosti pfi spravé ciziho majetku z nedbalosti.

Nezidkonného jednani se méli do-
pustit tim, Ze na valné hromadé,
na podzim loniského roku, schva-
lili vyplaceni odmén uvolnénym
Clentim zastupitelstva v dozor¢i
radé nemocnice. VSichni tfi ob-
vinéni svou vinu odmitaji a chté-
ji se branit.

Opozice: Zakony

pro né neplati

Vyplaceni odmén uvolnénym za-
stupitelim ve vysi 30 tisic korun
od zacatku odsuzovali opozi¢ni
Starostové pro Liberecky kraj.
Radniho pro ekonomiku Zderika
Bursu a jeho kolegy Martina Sep-

pa (CSSD) a Pavla Petracka (CSSD)
pak pfimo vyzvali, aby se odmén
vzdali. Podle pfedsedy klubu Sta-
rostd Martina Plty uvolnénym
zastupitelim dle zdkona odména
nenalezi. Nejsou ov§em stanove-
ny ani zadné sankce pro piipad,
Ze odmény piesto budou vypla-
ceny. Starostové takové chovani
povazuji za neptipustné. Uvol-
néni radni tim podle nich vzka-
zuji obfantim, Ze pro né zakony
neplati.

Radni Bursa vyzval opozici, aby
v pripadé nespokojenosti podala
na uvolnéné radni trestni ozna-
meni, a odmitl se odmén vzdat.

Za pusobeni v dozor¢ich radiach
Krajské nemocnice Liberec a spo-
lecnosti Silnice LK mési¢né pobi-
ral odmény ve vysi 6o tisic korun.
Na konci listopadu loriského ro-
ku se vSak situace obratila a rad-
ni oznamili, Ze se svych odmén
vzdaji. Divodem pry byl neimér-
ny tlak, sméfovany i na jejich ro-
diny. Starostové ale vidi pravou
pri¢inu v tom, Ze se o véc ve stej-
né dobé zacala zajimat policie.

Odmeény byly legalni,
tvrdi posudky

Bursa, Rosenbergova a Vesel-
ka jsou presvédceni o tom, Ze

Karlovarska nemocnice
odmitla mimosoudni
vyrovnani

Karlovarska krajska nemocnice (KKN), ktera je v soudnim sporu s ad-
vokatem Robertem Bezdékem kvUli vymahani dluznych poplatkl, od-
mitla pristoupit na dohodu o mimosoudnim vyrovnani.

Pravnik Bezdék, ktery pro nemoc-
nici vminulosti vymahal nezapla-
cené regulacni poplatky, poZzaduje
zpétné proplaceni faktur ve vysi
cca 6 milionti korun, na které ma
jeho kancelaf idajné narok. V mi-
mosoudnim fizeni jako kompen-
zaci pozadoval 1,7 milionu. Jelikoz
nemocnice jeho navrh nepfijala,
chce advokat podat k soudu navrh
na insolvenéni fizeni.

Spor o vysoké naklady

Karlovarska krajska nemocnice
se brani tim, Ze k vymahani ne-
meél opravnéni a svym jednanim
poskozoval klienty nemocnice.
,Vymahanim bagatelnich ¢as-
tek, které na sebe navazaly vy-
soké naklady, podle nés byly vy-
znamné poskozeny zdjmy KKN,
nebot ve vztahu k nemocnici se
jednalo o kroky absolutné nehos-
podarné, nevyhodné a smérujici

proti vlastnim pacientim. Vyso-
ké naklady pravniho zastoupe-
ni kritizuje i Ustavni soud Ceské
republiky z divodu nepfiméfe-
nosti nakladt vaci vymahanym
¢astkam, “ uvedl ve vyjadreni ne-
mocnice pfedseda predstaven-
stva a generalni feditel KKN Lu-
dék Necesany.

Budu se soudit dal

Bezdék ve svém vyjadieni pro
CTK tvrzeni zastupci nemocni-
ce popfel. ,,Castky, kterych se do-
maham, jsou z valné vétsiny ty,
které byly KKN prirknuty jednot-
livymi soudy jako nahrada na-
Kkladt fizeni a jejich vySe jiz byla
urcena soudem.“ Hodla se pro-
to soudit i nadéale. ,,Za této situ-
ace nemam jiné moznosti nez se
uhrady téchto pohledavek doma-
hat soudni cestou, pricemz ne-
ni vylouceno, Ze své pohledavky

uplatnim i v rdmci pfipadného
insolven¢niho fizeni, pokud bu-
de soudem naftizeno, “ uzavrel ad-
vokat. (iso, €TK)

svym postupem nezpusobili li-
berecké nemocnici Zadnou $ko-
du. Za pravdu jim dava i prav-
nirozbor, ktery idajné vyslovné
uvadi, Ze odménovani ¢lent do-
zor¢i rady, ktefi jsou zaroven
uvolnénymi zastupiteli kraje
¢i obce, neni v rozporu se zako-

nem. Ke stejnému zavéru dosel
ipravni posudek jiné advokatni
kancelate, ktery si nechali za-
stupitelé vypracovat po protes-
tech opozice. ,,Obvinéni pova-
Zujeme za nesmyslné a dikazné
nepodlozené. Z naseho pohledu
jde o spor dvou pravnich nazo-
rd a nikoli trestny pfecin, proto
se vii¢i obvinéni budeme branit
pravni cestou, “ uvedli v prohla-
Seni zastupitelé.

(iso, CTK)

Lékarnik pokutovan
za prodej léku narkomanum

Statni Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) udélil pokutu lékar-
nikovi z Olomouce - Hodolan, ktery je v podezreni, Zze za-
soboval zavislé Modafenem a Nurofenem Stop Grip. Léky
vydaval na padélané recepty.

Prestoze lékarnik o falzifikatech
védél, vydal narkomandm na cca
7500 receptl vice nez 10 tisic ba-
leni 1ékd. Policie odhaduje, ze z tak
velkého mnoZstvi je mozné vyro-
bit priblizné g kilogram( perviti-
nu v celkové hodnoté 18 milion(
korun.

SUKL vydal takzvany pfikaz. ,Na je-
ho zakladé jsme pak Iékarnikovi
za poruseni povinnosti stanove-
nych zakonem o I&Civech ulozili po-
kutu ve vy3i17s tisfc korun. Provozo-
vatel Iékarny proti sankci nepodal
odpor, pfikaz proto nabyl pravni
moci," uvedla mluvci Gstavu Lucie
Sustkova pro Olomoucky denik. Lé-

Rokycanské nemocnici
stale hrozi ruseni oddéleni

Plzensky kraj, provozovatel Rokycanské nemocnice, se zatim nedohodl| s pojisStovnami
na smlouvach pro dalsi obdobi.

Hrozi zruSeni gynekologicko-porod-
nického oddéleni a omezeni provo-
zu détského oddélenia chirurgie, kde
jev planu snizeni poctu llizek a cas-
tecny prevod na jednodennf péci.
Konecné rozhodnuti bude znamo
v poloving Cervence, kdy by mélo své
stanovisko pfednést i ministerstvo.
Proti uzavreni porodnice vznikla ini-
ciativa starost( ,Nechci rodit na silni-
ci', jejiz soucastijei petice signovana

nyni s tisici podpisy. Zastupci kraje
povazuji rusenioddélniv zafizeni pro
40 tisic obyvatel za ohroZeni samot-
ného chodu nemocnice.

Maximainé 24 liizek

Potfebujeme v nemocnici akutni
Ctyfiadvacetihodinovy provoz, ktery
bude zajistovat kompletni servis pa-
cienttim," uved| krajsky radniVaclav
Simanek (CSSD). Na spolecném jed-

karnikovi pritom plvodné hrozila
pokuta az pdl milionu korun.

Komora lékarnikovu

cinnost zatim nezakazala
Ceska lékarnicka komora zatim
o trestu nerozhodla a eka na ko-
necné vysledky policejniho vy3et-
fovani. ,Nyni nemame zZadnou
moznost jeho ¢innost ve farmacii
omezit. Dopustil se vsak velmi za-
vazného prohfesku. Pripad podob-
ného rozsahu co do poctu falesnych
receptll a mnozstvi vydanych bale-

dl mluvci Ceské lékarnické komory
AleS Krebs. (iso, €TK)

nani s pojistovnami kraj navrhl zre-
dukovat IGZka ve tfech zafizenich
015%, tedy 0123 Izek. Konkrétné
v Rokycanech by se jednalo o 24 l&-
Zek.To je podle Simanka maximum,
aby nemocnice zlstala funkénia za-
roven rentabilni. Radnidale uvedl, ze
rozdélen trhu by mélo malym ne-
mocnicim zajiStovat dostatek men-
sich zakrokd s kratkou hospitalizadi,

pak by byly vydélecné. (iso, €TK)
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Vysledky

letosniho prlzkumu spole¢nosti

HealthCare Institute (HCI), ktery pod nazvem

,Barometr ¢eského zdravotnictv

M1
I

jiz Ctvrtym

rokem mapuje nazory vrcholnych manazer(
nemocnic a zdravotnich pojistoven, odhalily
nejvétsi obavy poskytovatell zdravotni péce.

Leto$niho vyzkumu HCI se za-
Castnilo celkem 74 fediteld ne-
mocnic a 5 feditell zdravotnich
pojistoven. Otazky sméfovaly
k vnimani stavajici situace v né-
kolika oblastech: kvalita a do-
stupnost zdravotni péce, lidské
zdroje, finance, hodnoceni ne-
mocnic a koncepce zdravotnic-
kého systému jako celku.

Nazorové rozdily

Ve véts§iné zkoumanych oblasti
byla patrna nazorova odlisnost
mezi fediteli nemocnic a pojis-
toven. To, Ze jde o dva proti sobé
stojici nazorové proudy, muse-
la v poslednim roce zazname-
nat nejen odbornd vefejnost.
Zasadni rozpor se pfitom proje-
vil v otazce financovani. Napros-
ta vétSina (92 %) feditelti nemoc-
nic povazuje dosavadni ithrady
pojistoven za nedostatecné, na-
vic o¢ekavaji letos a v pristim ro-
ce v této oblasti spiSe negativni
trend, v lep$im pifipadé stagna-
ci. Naproti tomu jsou v§ichni fe-
ditelé pojiswtoven presvédceni,
Ze ihrady jsou dostatecné, letos
a v pristim roce ocekavaji jejich
stagnaci (60 %), néktefi (40 %)
dokonce jejich rast. Otazka fi-
nancovani tizce souvisi s obava-
mi feditelh nemocnic o udrzi-
telnost soucasné kvality péce.
Hlavni hrozbu v$ak §éfové ne-
mocnic spatiuji v mozném po-
klesu dostupnosti.

Nemocnice hospodafi
neefektivné

Mezi Tediteli nemocnic a pojis-
toven vsak lze pfeci jen nalézt
urcitou miru shody. Jednim ta-
kovym ptikladem je otazka efek-
tivity v hospodafeni nemocnic.
Poskytovatelé i platci zdravotni
péce se shoduji, Ze Ceské nemoc-
nice v prAmeéru hospodafi malo
efektivné - mysli si to 100 % Te-
ditell pojistoven a polovina fe-
diteld nemocnic.

Témeér dvé tfetiny (65 %) fedite-
14 nemocnic dokonce vidi potfe-
bu zavést opatfeni vedouci ke ze-
fektivnéni pfimo v nemocnici,
kterou sami fidi. Rozpor je vSak
patrny v nazoru pojistoven a ne-
mocnic na konkrétni opatfeni,
ktera maji vést k vyssi efektivi-
té. Shoduji se jen v potfebé vys-
§{ efektivity prace.

»Reditelé nemocnic si uvédomu-
jirezervy uvnitf svych organiza-
ci, nejcastéji uvadeéji vzajemnou
komunikaci personalu, komu-
nikaci smérem k pacientim,
vnimaji také rezervy v oblasti
zlepSeni mzdovych podminek.
Reditelé zdravotnich pojistoven
zase vidi velky potencidl v ne-
mocnicich pfi snizovani fix-
nich nikladd, dspor vydaji na
1éky a zdravotnické prostfedky
a také v restrukturalizaci sklad-
by lazek,“ komentuje vysledky
pfedseda HealthCare Institute
Daniel Vavfina.

Fluktuace uz neni
takovy problém

Za zminku stoji také statisticky
posun v pohledu feditel nemoc-
nic na problematiku fluktuace
zameéstnanci. Zatimco v roce
2010 projevovalo obavy z odcho-
du 1ékarh 53 % feditelli nemoc-
nic, letos vnimani tohoto rizika
pokleslona 36 %.

Rovnéz se snizil podil fediteld,
ktefi pocituji nedostatek zdra-
votnického personalu. Pfesto vi-
ce nez polovina (57 %) z nich po-
cituje nedostatek 1ékai a pro
60 % Teditelli pfedstavuje pro-
blém mnozstvi jejich prescaso-
vych hodin. Sester se tento po-
hled pfili§ netyka, nebot jejich
nedostatek uvadi pouze 17 % do-
tazanych, a piebytek presca-
sovych hodin sester trapi do-
konce jen 12 % Tediteld Ceskych
nemocnic.

Filip Kiit Citores



Vznika koncepce diferencovane
péce o téhotné a rodici zeny

Komise pro porodnictvi se shodla na zménach koncepce ceského porodnictvi. Pres léto by
zucastnéné strany mély pracovat na dalSich detailech. V uUvahu pfichazeji porodni domy

i centra porodnich asistentek pfi porodnicich.

Jednani se - mimo ufedniki mi-
nisterstva - zucastnily i zastup-
kyné porodnich asistentek, aso-
ciace sester, dul nebo Ligy pro
lidska prava. Pfitomen byl rov-
néz predseda komise a misto-
predseda vyboru pro zdravotnic-
tvi poslanecké snémovny Ale§
Roztocil.

Oponenti z fad 1ékatt se vSak jed-
nani odmitli zacastnit. ,Zastup-
cilékatti nas o své nepiitomnosti
informovali prostfednictvim Li-
dovych novin, pracovni skupiné
své duvody neobjasnili,“ sdélila
redakci vykonna feditelka Unie
porodnich asistentek (UNIPA)
Katefina Hajkova Klicova.

Inzerce A12100¢145

Vice psychologie

a variant porodu

Jednani vyustilo v nékolik zaveé-
ri. ,,Shodli jsme se na tom, ze
porodnictvi musi byt ze své Cisté
organické, télesné, mechanické
Casti pfesunuto daleko vice k psy-
chosocialnim problémtm. Aby-
chom mohli toto splnit, potfebu-
jeme vétsi vzdélani v psychologii
porodu, téhotenstvi a novorozen-
ce,“ uvedl profesor Roztocil pro
Ceskou televizi.

Jednim z navrhi také bylo pfipra-
vit podminky pro provoz tzv. po-
rodnich dom, tedy zafizeni, kde
mohou porodni asistentky vést
fyziologické porody. Dalsi moz-

nosti poskytovani porodnické pé-
Ce jsou centra porodnich asisten-
tek, ktera by byla pfimo soucasti
porodnic. ,,To jsou dil¢i vystupy,
my vSak od pracovni skupiny oce-
kavame, ze vytvoii koncepci dife-
rencované péce o téhotné a rodici
Zeny,“ uvedla feditelka Hajkova.
Ocenila také vstficny pfistup mi-
nistra zdravotnictvi LeoSe Hege-
ra k feSeni této otazky.

V souladu s evropskymi
standardy

Porodni asistentky jiz na pro-
gram druhého setkani skupiny
prosadily i oZzehavé téma plateb
za své sluzby, které si nyni ro-
di¢ky musi hradit samy. Pfed-
lozily navrhy vykont, které by
mély byt hrazeny ze zdravotni-
ho pojisténi. ,,Na dohodovacim
fizeni, jez tomuto setkani pred-
chazelo, byly pfijaty pouze dilci
drobné vykony s tim, Ze se pocka
narozhodnuti pracovni skupiny.
Na té se jesté nase navrhy vyko-
na neprojednavaly,“ uvedla vy-
konna feditelka UNIPA a dodala,
Ze hlavni je, aby prace porodnich
asistentek byla dostupna vSem
rodickam, bez zbytecnych sank-
ci a komplikaci.

llustraéni foto Shutterstock

Soucasna zdkonna uprava klade
na jejich praci velmi pfisné pod-
minky a stat navic odmita porod-
nim asistentkdm vydavat oprav-
néni k vykonu povolani v plném
rozsahu. Podle Katefiny Hajko-
vé Klicové je nutné tyto podmin-
ky upravit v souladu s evropsky-
mi standardy.

Stastny: Porody v terénu
legalizovat nemiiZzeme

Lékafti i nadale odmitaji domaci
porody, které jsou jednou z alter-
nativ péce porodnich asistentek.
Porod bez zdravotnického zazemi
podle nich pfedstavuje pro mat-

kuidité neimérné riziko. Porod-
ni asistentky zase argumentuji
tim, Ze domdaci porody predsta-
vuji i v zapadni Evropé (kde jde
ve velké ¢asti zemi o legalni moz-
nost) pouze 1-3% porodd, a jsou
tedy okrajovou zaleZitosti.
Pfedseda snémovniho vyboru pro
zdravotnictvi Boris Stastny (ODS)
jiz dfive uvedl, Ze domaci porody
zde mohou existovat jako alterna-
tiva, nehodla ale podpofit jejich
financovani z vefejného zdravot-
niho pojisténi ani vstficnéjsi za-
konnou tpravu. ,NemiZete chtit,
abychom legalizovali poskytovani
zdravotni péce za pfedem nevyjas-
nénych podminek v néjakém pro-
stfedi, které neni zdravotnickym
zatizenim - zjednodusSené feceno
v terénu. Tyto véci délame napfti-
klad u domaci zdravotni péce, na-
sledné zdravotni péce a podobné.
Ale u porodii jsme se k tomu pro-
sté nerozhodli. Tato situace pod-
le mého nazoru vyhovuje,“ uve-
dl poslanec Stastny minuly tyden
pro Cesky rozhlas Radiozurnal.

Irena Soukupova

Ceska asociace sester komorou nezanikne

Odliv ¢lenll z nejvétsi profesni organizace - Cegké asociace sester - a konstituovani komory
vétsiny nelékarskych zdravotnickych profesi - Ceské komory zdravotnickych pracovnikd, to
jsou dnes dva jasné identifikovatelné trendy v profesnich sdruzenich nelékard.

Na kvétnové védecké
konferenci k Mezina-
rodnimu dni o3etfova-
telstvi se k této otazce
vyjadrila prezidentka
Ceské asociace sester
Dana Juraskova. Vy-
zvala nelékare ke vstu-
pu do Ceské asociace
sester: ,Potfebujeme
lidi, kteff chté&ji pro sebe néco udeé-
lat, néco zménit k lepsimu.”

Vlyda se tedy v budoucnu Ceska aso-
ciace sestera Ceska komora na dal-
Sicestu spolecné, nebo se spolecen-
ska profesni organizace, ktera zde

Dana Juraskova

funguje od roku 1990,
preklopi do historicky no-
vé, nepolitické a ze zako-
na vytvorené komory ne-
|ékard a zavre se nad ni
voda? ,Odliv ¢lenské za-
kladny souvisi s celko-
vou situaci ve spolecnos-
tiave zdravotnictvi. Také
nékteré kroky, jez Ceska
asociace sester podnika, mohou byt
zdravotnickou vefejnosti vnimany
kontroverzné. Pritom je nesmirné
obtizné vysvétlit, Ze ne vzdy se roz-
hoduje o nassnami.Jsmealenapo-
¢atku nové éry. Pro oSetfovatelska

povolanise pfipravuje zakon, ktery
nebude, tak jako dosud platny za-
kon €. 96/2004 Sb., do detailu urco-
vat pracovni a vzdélavaci podmin-
ky sester a ostatnich zdravotnikd
— nelékard. Tyto profese si budou
moci o mnohém rozhodovat samy.
Dle nového zakona vznikne odpoli-
tizovana organizace, Ceskd komora
zdravotnickych pracovnikd. Na jeji
budouci existenci nynijiz pracuje je-
ji pripravny vybor. Ceska asociace
sester tim nezanikne a oba subjek-
ty budou spolupracovat,” vysvéetlu-
je situaci Dana Juraskova.

(dom)



Dialog hluchych

kK nicemu neveae

Debata o domacich porodech nezacala stastné. Chce to naslouchat.

Kéanon statni spravy zni: Chces-li
Celit problému, vytvof komisi.
Ztidkakdy jde o pristup, ktery by
prinasel feseni, ale vykaZze se pfi
ném spousta ¢innosti. Jsou vsak
ivyjimky; nékdy mtze mit komise
¢i pracovni skupina smysl, ma-li
rozumneé stanoveny cil, spravné
sloZeni a ochotu skutecné néco
odpracovat.

O porodnictvi

bez porodniki

Jako jedna z téchto vyjimek se je-
vila i pracovni skupina, jiZ mi-
nistr zdravotnictvi Leo§ Heger
ustanovil k problematice prav-
niho a spolecenského postave-
ni porodnich asistentek a doma-
cich porodl. V komisi méli sedét

erudovani porodni-
ci, porodni asistent-
ky, zastupci pojisto-
ven a laickych skupin
bojujicich za ptirozené
porodnictvi. Rozum-
né nastavené slozeni
i jasné urceny objekt
zajmu slibovaly, zZe
tato komise by mohla
byt k nécemu. Bohuzel jejijedna-
ni od prvni schiizky selhava. Po-
rodnici jednani opustili a jednani
nasledujiciho uz se odmitli za-
Castnit. Skupina se sice seSla bez
nich, ale na prvni pohled je jasné,
Ze komise debatujici o porodnictvi
bez porodniki je k ni¢emu.

Je chybou, Ze situace dosla tak
daleko, Ze mezi 1ékafi-porodni-

Martin Caban

ky a zastanci doma-
cich porodu zufi né-
co, cemu koordinator
pracovni skupiny, po-
slanec Ale§ Roztocil,
fik4 zakopova valka.
Jestlize 1ékati opusti-
li prvni jednani skupi-
ny proto, Ze své part-
nery v diskusi oznacili
za malo erudované, a proto, Ze
jim aktivistky neprojevovaly do-
state¢nou akademickou tctu, je
to priznak jeSitnosti a faktické
neochoty zabyvat se skutecnym
problémem. JestliZe se naopak za-
stanci domacich porodii nedoka-
Zi podivat na porodnika jinak nez
jako na nejhorsiho nepfitele a ty-
rana matek a déti, pak jde o ukaz-

ku hlouposti, zaslepenosti a ne-
schopnosti kousnout se do jazyka
a hledat kompromis.

I Iéka¥ je clovék

Jezjevné, Ze takto zalozena disku-
se musi mit mimofadné schopné-
ho a silného moderatora, aby jiby-
lo mozné udrZet pohromadé, coz
se profesoru Roztocilovi zatim val-
nénedafi. Nezbyva nez doufat, ze
se obé strany sporu umoudii, pro-
toze téma k debaté je mimotad-
né zajimavé, dulezité a uzite¢né.
JenZe aby se dalo nékam dospét,
budou se muset obé strany vzdat
alesponl téch nejradikalnéjsich
premis, s nimiz do jednani jdou.
Zastanci domacich porodd muse-
jipfestat vhimat lékate jako zdroj
vSeho zla a utrpeni. Lékafi by se
naproti tomu méli pokusit pfestat
vnimat téhotenstvi a porod a prio-
ri jako chorobu a operaci k jejimu
odstranéni. Argumenty, Ze slepé
stfevo si také neoperujeme doma,
jsou prilis casté a také arogantni
aneférové, protoze se jedna o dva
nejen psychologicky a sociologic-

ky, ale také medicinsky zcela ne-
porovnatelné stavy.

Pokud by se podafilo obrousit ale-
spori tyto zakladni hroty a nasto-
lit v komisi atmosféru nasloucha-
ni a vzajemné tolerance, kdyz uz
ne primo respektu, mtze jedna-
ni vést k zajimavym vysledkim.
1 kdyby z komise nevzes§la zrovna
cestovni mapa k legalizaci a legi-
timizaci domécich porodi, cozje
ostatné velmi nepravdépodobné,
mohou si pfinejmensim lékafi od-
nést dost zajimavych poznatki
o pocitech a predstavach ,alterna-
tivnich“ rodicek, z nichz nékteré
tfeba pijde aplikovat i v prostfedi
porodnic, zatimco aktivistky mo-
hou zjistit, Ze i 1ékaf je Clovék, je-
hoz zajima stav a pocity rodicky,
jakkoli k nim pristupuje vice z od-
bornych nez emocionalnich pozic.
Jenze na to by bylo potfeba na jed-
nani komise chodit. Komise o po-
rodech bez porodniki je nonsens
a plytvani ¢asem. Lékafi by mé-
1i zkusit zatnout zuby a do komi-
se se vratit. Ve hfe neni tak ma-
lo, jak se jim mozna zda.

Inzerce A12100437 |
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Zastupci farmafirem
V4 v AVARR I [ o
chodl nejcasten k praktikum
Osobnimu kontaktu se zastupci farmaceutickych firem dava prednost
59 % lékarl, 18 % zada o informace o novych lécich postou, 13 % e-mai-

lem. Vyplyva to z telefonického prlizkumu spole¢nosti, kterd se soustre-
di na komunikaci se zdravotniky.

Podle prizkumu dochazeji za-
stupci farmafirem do ordinaci
praktickych 1ékatt az 2x tydné.
,Prizkum ukazal, Ze firmy sta-
le voli jako nejvhodné;jsi zptisob
kontaktovani 1ékatfe osobni na-
vstévu prostfednictvim reprezen-
tantd a pravé tento zptsob 1ékafi
preferuji, “ fekl feditel spolec¢nos-
ti Link-in Pavel Ondracek.

Nejvice u praktikd

Spolecnost se dotazala s tisic, tedy
30% v8ech ambulantnich 1ékafi -
praktiki, pediatrii, gynekologti

i ostatnich specialistli. Zastup-
ci firem se dle Setfeni na schiizce
s 1ékarem nejcastéji domlouvaji
telefonicky, schiizka pak probi-
ha v ordinacnich hodinach. Ob-
chodni zastupci firem navstévuji
nejvice praktické 1ékafte, vice nez
50 % znich potvrdilo, Ze je zastup-
ce navstivi vice nez jednou tydné.
Vétsi poCet navstév tydneé potvrdi-
lo také 42 % gynekologii a 35 % am-
bulantnich specialistii.

Zmény kviili tispordm
Trend navstév v ordinacich se

Rehaprotex a Medical fair
maji novy format

Vedeni spole¢nosti Veletrhy Brno se rozhodlo rozdélit zdra-
votnické veletrhy Medical fair a Rehaprotex, které se dosud
konaly spolec¢né, do dvou rliznych terminli. U Rehaprotexu
se zmeéni i cyklus poradani.

Veletrh Medical fair Brno se usku-
tecni na brnénském vystavisti
vplanovaném terminu od16. do19.
fijna 2012, konanfRehaprotexu by-
lo pfesunuto na kvéten 2013 a ten-
toveletrh se napfisté bude poradat
jednou za dva roky. Koncept Reha-
protexu bude Iépe odpovidat pod-
minkam na trhu se zdravotnickou
technikou a rehabilitacnimia kom-
penzacnimi pomtckami.

JHlavnim dlvodem je termino-
va kolize s veletrhem Rehacare
v Dusseldorfu. Tam se objevi no-
vinky, které firmy chté&ji pfedsta-
vitivBrné. Novy kvétnovy termin
toumozni," uvedla Markéta Kame-
nicka ze spolecnosti veletrhy Br-
no. Zaklad veletrhu pritom podle
ni z(stava stejny —tedy prezentace
sortimentu kompenzacnich, pro-
tetickych, ortopedickych a rehabi-
litacnich pomdcek, poskytovatell
socialnich sluzeb, neziskovych ne-
statnich organizacf a chranénych
dilen. Ve spolupracis partnery ve-
letrh jsou navic pripravovana no-
va zvyraznéna témata, pozornost
bude opét vénovana projektu ,Se-

nior' a tématu socialnich sluzeb,”
dodala Markéta Kamenicka.

Na podzim
v novém pavilonu E
Veletrh Medical fair Brno Central
Europe se bude konat jako sou-
cast tydne zdravotnictvi Kongres
Medical Summit Brno spolecné
sfadou mezinarodnich kreditova-
nych odbornych konferenci, sym-
pozif a seminard. V programu bu-
de i konference Ceské spolecnosti
pro sterilizaci Steril.cz, Mezina-
rodni kongres miniinvazivni a ro-
botickeé chirurgie nebo Interaktiv-
nikongres hojeniran, Mezinarodni
kongres eHealth a Vyro¢ni kongres
Ceskeé Iékarské spolecnosti JEP.
Do budoucna pak bude Kongres
Medical Summit Brno a veletrh
Medical fair poradan kazdorocné
v fijnu. ,Medical fair bude mozné
poradat na jednom misté — v no-
vé zrekonstruovaném pavilonu E,
kde bude realizovana kongresova
i vystavni cast,” uzavrela Markéta
Kamenicka.

(dad)

ale podle feditele Ondracka bu-
de ménit, protoze firmy z Gspor-
nych diivodu stale vice pfistupu-
ji k jinym typim komunikace
s 1ékari, nejcastéji k telefonic-
kym rozhovorim. Zménu piine-
se také novela zakona ¢. 40/1995
Sb., o regulaci reklamy. Zatim-
co dosud 1ékafti prijimali farma-
ceutické zastupce v ordinac¢nich
hodinach, od ledna pristiho ro-
ku se doby osobnich konzultaci
zmeéni.

,Ministerstvo zdravotnictvi v pfi-
pominkovém tizeni pfidalo v no-

llustraéni foto: Shutterstock

vele odstavec, ve kterém se jasné
tika, Ze obchodni zastupce nesmi
navstévy uskutecniovat v ordinac-
nidobé,“ potvrdila redakci prav-
nicka Asociace inovativniho far-
maceutického praimyslu (AIFP)
Aneta Buckova.

Petra Klusdkova

Brmo rozmisti verejné
defibrilatory

Na nejfrekventovanéjSich mistech v Brné bu-
de od pfristiho roku instalovano ¢trnact pane-
|0 s pfistroji pro okamzitou pomoc pfi zastavé
srdce. Objevuji se ale obavy ze zneuziti nebo

poskozeni pristrojU.

V Brné budou defibrilatory insta-
lovany volné na panelech tak, aby
je pfipadny zachrance mohl pfe-
nést k pacientovi tfeba do vedlej-
§iulice.

Dosavadni zkuSenosti s podobnou
nabidkou napfiklad na uradech
jsou zatim dobré a podle brnénské-
ho primatora Romana Onderky jiz
defibrilatory v Brné nékolikrat za-
chranily lidsky zivot. V méstskych
budovach pritom obsluhuje pii-
stroje vyskoleny personal.

Bezpecné i pro laiky

Pristroje pro pouziti v ulicich jsou
bezpecné i pro laiky a pfi mani-
pulaci s nimi by navic mél poma-
hat hlasovy program s instrukce-
mi. ,Diive byly defibrilatory pouze
vrukou odborné 1ékafské verejnos-
ti, nové piistroje jsou ale pfizpl-
sobeny tak, Ze jsou bezpecné i pro
laického zachrance, takZe nemo-

hou ublizZit pacientovi ani tomu,
kdo vyboj indikuje a podava,“
uvedla tiskova mluvéi Zdravotnic-
ké zachranné sluzba Jihomorav-
ského kraje Barbora Zuchova.

V zemich EU je podle ni takové vy-
uziti defibrilator bézné a nékde
je to dokonce dano zakonem. V Br-
né bude dilezité, aby byly pristro-
je rozmistény v mistech nejvét-
§i koncentrace obyvatel, a jejich
vyznam bude spocivat ve zkraceni
Casu, po ktery pacient ¢eka na za-
hajeni resuscitace. ,Je-li defibri-
lace provedena vcas, Sance clovéka
na preziti je vy$si - v paté minuté
padesatiprocentni a s kazdou mi-
nutou klesa o dalsich deset pro-
cent. Aplikace defibrilatora ale
neni samospasitelnym opatfenim
aneznamena, ze kdyz budou roz-
mistény v ulicich, zapomeneme
resuscitovat. Pokud totiz k defib-
rilaci neni aplikovana kvalitni re-

suscitace, nema cely zdsah smy-
sl,“ vysvétluje mluvdci.

Obavy z vandalismu
Jisténi je podle jejich slov v brnén-
ském v projektu nékolikastuprio-
vé a dileZité je zejména to, Ze ne-
plijde jen o rozmisténi pristroji
ve mésté, ale i o aktivni zapoje-
ni zdravotnické zachranné sluz-
by. ,,Pokud nékdo zavola, Ze do-
Slo k zastavé srdce, operatorka
podle mapy umisténi pfistroji
bude moci zachrance aktivné na-
vést k nejblizsimu defibrilatoru
a také mu radit pfi resuscitaci, “
tika Barbora Zuchova.
Urcité obavy se objevuji, pokud jde
o riziko zneuziti nebo poskozeni
pristroji. Podle tiskové mluvci ji-
homoravské zachranky jsou zahra-
ni¢ni zkusenosti rizné podle men-
tality panujici v dané zemi. ,Jsou
zemé, kde se pfistroje nechava-
ji béZné na dopravnich znackach
a je to prijimano jako potfebna
véc. Unasje vramci celého projek-
tu pravé nejvétsi obava z odcizeni
nebo poskozeni ptistroj, “ uvedla
Barbora Zuchova. Podle primato-
ra Onderky se i mésto obava zne-
uziti a vandalli, zichrana Zivott
je vSak prednéjsi.
né ke dvéma stGm pripadd nahlé
zastavy srdce, jez se stale Castéji
objevuje i u mladsich lidi.

David Daniel



Re-forma” zdravotnictvi?
Je kK nicemu.
Zamerme se na obsah!

Své feSeni krize ve zdravotnictvi potazmo ve spole¢nosti prezentoval
na konferenci ,,Svoboda a odpovédnost 2012“ poradané ¢asopisem Pra-
vo & Byznys (vydavatelstvi Mladd Fronta) internista a rehabilitaéni [ékar
specializujici se na psychosomatickou medicinu MUDr. Jan Hnizdil.

Ten tvrdi, Ze soucasné zdravotnic-
tvireformovat nelze. Snaha minis-
terstva je podle ného marna, navic
nedavéryhodna, nebot zajmy za-
interesovanych skupin jsou pevné
implementovany do vSech zasad-
nich rozhodnuti. Odsuzuje tenden-
ce sousttedovat finance do velkych
nemocnic a vola po obnové davéry
mezi lékafem a pacientem.

Soucasny zdravotnicky systém je
dle jeho nazoru pouhou formou,
Kkterou se expeduje medicina. V ni
jsou propojeny zajmy politickych
predstaviteldi, farmaceutickych
firem, provozovatelli zdravotnic-
kych zafizeni. ,,A chtélo by se dodat
izajmy pacienta. Systém je ovSem
nastaven zcela opacné. V zajmu
zdravotnictvi je pacienta 1é¢it, ne
uzdravovat, “ upozoriiuje Hnizdil.

Uzdravovani

vs. body pro pojistovny
Za zasadni zlom ve svém zivoté
Jan Hnizdil oznacil setkani s jed-
nim z prukopnika ceské psychoso-
matické mediciny Jifim Savlikem.
,Vysvétlilmi, Ze nemoc je vlastné
informace. Je to informace o tom,
jaky clovék je, jakym zplisobem
avjakych podminkach zije. Infor-
mace o tom, Ze ve svém Zivoté déla
néjakou chybu nebo Ze Zije v pod-
minkach, jeZ nejsou se zdravim
slucitelné. Vychazel z premisy, ze
veskera védecka medicina neni nic
jiného nez nakladné potvrzovani
pravdy lidovych moudrosti. “

Jan Hnizdil podle svych slov zacal
pacienty 1é¢it v duchu komplexni
mediciny, bez zbytecnych vysetfe-
ni a pfedepisovani velkého mnoz-
stvi 1éki. ,,Pacienti se uzdravovali
a nevraceli, coZ mi prinaselo vel-
ké uspokojeni a radost, ale velice
rychle to vedlo k ukonceni mého
pasobeni na klinice. Bylo mi sdé-
leno, Ze je sice hezké, jak se pra-
ce vede, ale Ze nevykazuji odpo-
vidajici pocet bodu pro zdravotni
pojistovny.“

Hypochondfi a simulanti?
MUDr. Hnizdil upozornil i na dalsi
dasledky fungovani zdravotnické
lobby. Medializaci, tj. vymysleni
a propagovani novych ,,chorob*,
na které existuje ,,1ék“, napiiklad
stafia anti-aging medicina. A ob-
jektivizaci, tedy hledani konkrétni
priciny onemocnéni prostfednic-
tvim slozitych vysetfeni a pouzi-
ti nejmodernéjsi techniky. Co ale
s nemocemi, které objektivni pfi-
¢inu nemaji?

V Casopise British Medical Journal
byl v roce 2001 publikovan zavér
studie, ve které se poprvé obje-
vil termin nevysvétlitelné choro-
by. Rada pacientti se dostavovala
do ordinaci s typickymi télesnymi
problémy: bolestmi hlavy, buSe-
nim srdce, zavratémi, zazivacimi
potizemi. Byli opakované a dlou-
hodobé vySetfovani. ,,Ukazalo se,
Ze nejméné u 40 procent z nich se
nepovedlo objektivné zjistit prici-
nu. Oni byli objektivné zdravi, ale
presto si neustdle stézovali, Ze je
jim zle. Stale se vraceli do ordina-
ce, coz je pro biologickou medicinu
fatalni problém. Co s takovym ¢lo-
vékem? Nabizi se nasledujici moz-
nosti: bud je to simulant, nebo hy-
pochondr, ptipadné blazen. Ale on
nenianijednoztoho. On takzvané
somatizuje. Somatizace znamena
ztélesniovani néjaké slozité zivotni
situace, “ vysvétlil Jan Hnizdil

Komplexni medicina

v éfe kapitalismu
Vychodisko z finan¢ni krize ve
zdravotnictvi vidi prednésejici
v novém pohledu na samotnou
1é¢bu. Prosazuje model praktic-
kych 1ékart rodinného typu, kte-
i maji prehled o Zivotnim piibé-
hu pacienta i rodinnych zatézich
a lépe tak mohou reflektovat sku-
te¢nou pri¢inu fyzickych obtizi.
Komplexni pfistup by se podle néj
mél vyucovat jiz na lékatskych
fakultach.

Inzerce A121007343

,, VSichni se zabyvaji formou a uni-
ka jim, Ze problém je v obsahu.
Komplexni medicina je zména ob-
sahu,“ mini MUDr. Hnizdil a sva
slova ilustruje ptibéhem: , Tehdej-
§i ministryné zdravotnictvi Mila-
da Emmerova mi kdysi jako jedina
napsala, ze je komplexni psychoso-
matické mediciné nesmirné naklo-
néna. Ze ji bude podporovat, a to
okamyzité, jakmile vyTesi finan¢ni
krizi. Ta dobra Zena nepochopila,
Ze nedostatek penéz neni piicinou
krize ve zdravotnictvi, ale tplné
naopak. Je dsledkem toho, jak se

Foto: E15

medicina v praxi provadi. Toho, Ze
obrovska spousta vySetfeni a 16kt
se ordinuje uplné zbytecné. “

Budoucnost mediciny i celé spo-
le¢nosti presto Jan Hnizdil vi-
di pozitivné. ,Nemoc ¢lovéka, to
neni volani po lécich. To je volani
pozméné chovania hodnot. Krize

spolecnosti, to neni volani po pe-
nézich. Stejné tak jako 1éky tlu-
mi pfiznaky nemoci, penize tlu-
mi pfiznaky spolecenské krize. Je
to volani pozméneé hodnot, moral-
ce a novém paradigmatu. A to uz
se déje,“ uzavird.

Irena Soukupova
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Nove zakony o zdravotnich
sluzbach a o0 ZZS v praxi

Jiz pfes dva mésice je v platnosti novy zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ktery nahra-

dil zastaraly zakon z roku 1966 o péci o zdravi lidu. Nova

egislativa vzbudila mnoho diskusi mezi

laickou i odbornou verejnosti nad zménami v ustalenych zpUsobech zdravotnické péce, které by-
ly v Ceské republice utvareny desitky let. Zmény zasdhly viechny lékaiské a zdravotnické obory
a ne vzdy naplnily plvodni oc¢ekdvani. Vyrazné se zdkon dotkl déti a jejich zakonnych zastupcl
a vice se také stavi za prani pacientll. Velmi diskutované je rovnéz prodlouzeni dojezdového ca-
su sanitnich vozu. Prindsime zkusenosti 1ékafl a dalSich odbornik{l s novymi zakony v praxi.

MUDr. Vladislav Smrcka
primdr détského oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice,
Clen vyboru Ceské pediatrické
spolecnosti CLS JEP

Mimo mnoha
problémti s pod-
pisy rodicti, ma-
me nejvetsi pro-
blém s pravy
opatrovnikd.
Dité je mnoho
let v takové pé-
¢i, pfesto opatrovnici nemaji pra-
va zakonnych zastupcil. Sehnat
pravé rodice je obrovsky problém.
Opatrovnicky soud nam naptiklad
nabidl, Ze nas doveze za matkou
do véznice pro podpis. Dalsi pro-
blém nastava, pokud je v rodném
listé uveden pouze jeden z rodi¢a.
Pfisouhlasech napf. s planovanym
opera¢nim vykonem pak shanime
rodné listy, abychom si to potvrdi-
li. Potykame se tak s velkou nespo-
kojenosti rodicli, ktera misto aby
sméfovala na ministerstvo zdra-
votnictvi, dopadne hned na slou-
Zictho 1ékate na ambulanci.

MUDr. Josef Gut

primdr détského a novorozeneckého
oddéleni Nemocnice Ceskd Lipa,
mistopfedseda Ceské pediatrické
spolecnosti CLS JEP

Nedostatecné je
feSena otazka
tzv. 1ékaiské po-
hotovosti mimo
ordina¢ni hodi-
ny. Je sice uve-
dena povinnost
pro praktické 1é-
kare podilet se na této sluzbg, ale
samotné provedeni (Casové a per-
sonalni) je ponechano na libovali
krajskych urednikd a ochoté prak-
tickych 1ékarti, takZe ve vétsiné
pripadd je zajisténi praktikovano
do podvecernich hodin. V ostat-

ni dobé, predevsim ve vecernich
anocnich hodinéch, je tato robot-
ni povinnost pfenechana na léka-
fe lizkovych zafizeni, ktefi jsou
mnohdy zaméstnani povinnost-
mi v péci o hospitalizované paci-
enty. Tento casovy konflikt je cas-
tym zdrojem konfliktd mezi 1ékafi
a pacienty.

MUDr. Jana Mathonova
primdrka détského oddéleni
Kromerizské nemocnice,

clenka vyboru Ceské pediatrické
spolecnosti CLS JEP

Zasadni problém vidim v § 47 zak.
€. 372/2011 Sb., kdy by oddéleni mé-
la zajistit hospitalizaci nezletilych
pacientli oddélené od dospélych
pacientti, alesponi v samostatnych
pokojich, a to do dne, kdy dovrsiis
let véku. Zakon v podstaté umoz-
nuje hospitalizaci nezletilych paci-
enttl do 18 let mimo détska oddéle-
ni. JelikoZ pediatfi nejsou béznou
soucasti 1ékafskych tymut posky-
tujicich péci dospélym pacientd,
v disledku to vede k nenaplriova-
ni paragrafu 28 téhoz zakona, kdy
pacient ma pravo na poskytovani
sluzeb na nalezité trovni. Tento
zakon lze vnimat jako diskrimi-
nacni pro détské pacienty.

O novelizaci zakona jiz zadaji
Sdruzeni praktickych 1ékatti pro
déti a dorost, Odborna spolec¢nost
praktickych détskych 1ékata CLS
JEP, Ceska pediatricka spole¢nost
CLSJEP, Ceska spole¢nost dorosto-
vého 1ékatstvi CLS JEP a Spole¢nost
socialni pediatrie CLS JEP.

MUDr. Ludék Fiala
ambulantni gynekolog a sexuolog,
revizni1ékar pro gynekologii a porodnictvi

Prvni problém, se kterym se setka-
vame, se tyka souhlasu s vysetfe-

nim, oSetfenim
a predepsanim
antikoncepce
u divek ve vé-
kovém rozmezi
15-18 let. Velmi
vagni formulace
zakona fika, zZe
se tak ma dit se souhlasem odpo-
védného zastupce, ale v zasadeé si
to miiZe kazdy 1ékat upravit podle
sebe a pripravit si formulaf, ktery
si necha podepsat.
Nékdy staci podpis jednoho rodice,
ujiného je pozadovan podpis obou
rodicti, nékdy 1ékar dokonce vyza-
duje pfitomnost obou rodi¢a v or-
dinaci. V ptipadé, Ze je nutny né-
jaky zakrok vyplyvajiciz diagnoézy,
potiebujete souhlas obou rodici.
Kdyzma nékdo jako ja vambulan-
ci fadu cizinek, kdy dcera Zije jen
sjednim z rodicti a druhy je mimo
nasirepubliku, stava se z toho ob-
Cas komplikovany administrativni
problém. Pritom zcela paradoxné
v pripadé, Ze pfijde pacientka mezi
15. 218. rokem s tim, Ze je gravid-
ni a pozaduje interrupci, souhlas
rodi¢a k tomu nepotfebuje.

Casto sklofiované
sterilizace
Druha véc se tyka jiz dlouho dis-
kutované a Castokrat skloriované
sterilizace. Nyni, podle nového za-
kona, ma mit sterilizace - a to je
spravné - nejen charakter restrik-
tivni, ale ma zohlednit i mozny pr-
vek antikoncepcni, po cemz se 1é-
tavolalo. Nejsem si ale jist, zda se
nemélo rozlisit také to, Ze v ptipa-
dé, kdy sinapf. 21letd divka nechd
provést sterilizaci (a nejde o dtwo-
dy zdravotni), by si vykon, stejné
jako antikoncepci, méla uhradit
sama. Vykon je totiZ dosud plné
hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Jen pro ilustraci pfipomenu dikci

predchoziho zdkona, kde steriliza-

ce byla umoznéna témto Zenam:

e starsi 35 let a ma tfi déti,

o mladsi 35 let a ma Ctyfi déti pii
opakovaném cisafském fezu,
je-li tfeti v poradi,

e trpi chorobou, kterd ohrozuje

zdravi jejich jeSté nenarozenych
déti, jestlize by téhotenstvi ohro-
zilo zivot Zeny, nebo zptisobilo
tézkou Gjmu na zdravi,
o trpi chorobou, kterd je trvale di-
vodem k interrupci.
Nyni - podle nového zakona - 1ze
provést sterilizaci z jinych nez
zdravotnich divodi u pacienta,
ktery dovrsil vék 21 let, nebrani-li
jejimu provedeni zavazné zdravot-
ni divody, a to na zakladé jeho pi-
semné zadosti.

PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident Ceské 1ékdrnické komory

Za zasadni pova-
Zuji zrusit celé
pfechodné usta-
noveni § 121 za-
kona, podle né-
hoZz musi vSichni
stavajici provozo-
vatelé projit tzv.
preregistraci. Toto ustanoveni
nebylo piivodné obsazeno ve vlad-
nim navrhu zdkona a ke zméné re-
gistrace zdravotnického zafizeni
na opravnéni k poskytovani zdra-
votnich sluzeb mélo dojit ze zako-
na automaticky. Az poslanecky
pozménovaci navrh zavedl prere-
gistrace, které neiumeérné zatézu-
jinejen spravni organy krajskych
Gfadd, ale hlavné vSechny posky-
tovatele zdravotnich sluzeb v CR.
A predstavuji pro nas navic zcela
zbyte¢nou finanéni zatéz.
Déle bych uvital, kdyby profesni
komory byly zafazeny mezi subjek-
ty, kterym musi krajské urady za-
silat rozhodnuti o opravnéni k po-
skytovani zdravotnich sluzeb. A to
zejména v situaci, kdy jesté dlou-
ho nebude funkéni registr posky-
tovatel@l. Neumeérné vysoké jsou
také ,valorizované“ sankce.

Zpochybnovani praktické
vyuky v lékdrnach

Ministerstvu zdravotnictvi jsme
v souvislosti s pfipravovanou no-

velou navrhli je$té ipravu ustano-
veni § 46 odst. 2, v némz je posky-
tovateli uloZena povinnost zajistit
vyuku studentl pod pfimym ve-
denim minimalné zdravotnické-
ho pracovnika s roz§ifenym pe-
dagogickym vzdélanim. CLnK
zastava nazor, Ze timto pracov-
nikem je v 1ékarné i farmaceut se
specializovanou zptisobilosti zis-
kanou atestaci, protoZe je oprav-
neén i ke vzdélavacim c¢innostem.
Ze znéni zdkona o zdravotnich
sluzbach vsak tento vyklad piimo
nevyplyva a v praxi se jiZ objevu-
ji hlasy, které zpochybruji moz-
nost praktické vyuky studentd far-
macie v1ékarnach, v nichZ pracuje
»jen“ farmaceut s atestaci.

MUDr, Jifi Knor, Ph.D.

ndmeéstek pro 1éCebné preventivni péci
aodborny garant Zdravotnické zdchranné
sluzby Stredoceského kraje

Zakon o ZZS ne-
ma anebude mit
na provoz zdra-
votnickych za-
chrannych slu-
Zeb zdsadni vliv.
V samotném za-
koné tézko hle-
dat néjaké vyrazné klady, ty byly
zakomponovany v pavodnich na-
vrzich zdkona v ramci pfipomin-
kového fizeni, béhem néhoz se
postupné vytracely. Stalo se tak
napt. u profesnich vyhod, které
zachranafi méli ziskat a alesporl
se priblizit ostatnim slozkam in-
tegrovaného zachranného systé-
mu. At uz se jednalo o odchodné,
jednorazové odskodnéni, ozdrav-
né pobyty, vysluhové prispévky ¢i
dodatkovou dovolenou.
V zdkoné 0 ZZS jednoznacné pieva-
Zujinedostatky. Jako jeden zmno-
ha zasadnich vidim napfiklad re-
alnou nemoznost trestat zneuziti
vyjezda. Dalsim nedostatkem je
jiz zminovana skutecna nerovno-
pravnost zameéstnancti ZZS a dal-
$ich ¢lenii IZS; zachranafi maji mi-
nimalné stejné narocnou profesi,
ovsem bez jakychkoli ekvivalent-
nich socialnich jistot a zazemd.
Zakon mél odlehcit zichrankam,
aby nevyjizdély k ohledani amr-
ti, tedy tém zemfelym, ktefi pfed
smrti nebyli zdravotnickou za-
chrannou sluzbou o$etfovani. Ty-
k& se to napf. pacientli v domech
s peCovatelskou sluzbou, coz je ny-
nibézna praxe. Ve skutecnosti kra-
je (zfizovatelé zachranek) nemaji
jinou moznost nez timto ikolem
inadale povérit ZZS. Nase organi-
zace ro¢né ohleda cca 2800 zemfte-
lych, pfi¢emz k vice neZ poloviné
vyjizdi rovnou jako k tmrti.



Dojezdové casy
se démonizuji
Dopad tohoto zakona do samot-
né praxe se smérem k laické vefej-
nosti prostfednictvim médii pti-
li§ démonizuje, a to predevsim co
se tyka dojezdové doby, ktera se
vSak neprodlouzi ani nezkrati. Za-
chranéafi se stale budou snazit byt
u pacienta co nejdfive. Pfesto bu-
de i nadale platit, ze budeme mit
nékolik procent vyzev, které do-
jezdovou dobu prfekroci. Kapacity
zachranky z hlediska logistickych
moznosti jsou prosté omezené
a pii zdvojeni ¢i ztrojeni vyzev se
limit splnit neda. To nevyiesi zad-
né uzakonéni dojezdové doby, ale
zfizeni dalSich stanovist, véetné
jejich finan¢niho kryti. Z tohoto
pohledu je naprosty nesmysl tvi-
dit, Ze prodlouzenim zakonem da-
né dojezdové doby se ohrozi Zivoty
lidi. Na zfizeni optimalni sité sta-
novist totiz pracujeme dlouhodo-
bé i bez zakona.
Nejednoznacny vyklad umoziu-
je také pasdz zakona vénujici se
predavani pacientd zachrankou
do cilovych lazkovych zdravot-
nickych zatizeni. Ta jsou povin-
na prevzit pacienta od zachranky
pouze v piipadech bezprostied-
niho ohroZeni Zivota, jinak pou-
ze po predchozim potvrzeni avi-
za operacnimu stfedisku. Tak
jako rok od roku stoupaji vyjezdy
vSech zachrannych sluzeb, vidim
v transportech chronicky nemoc-
nych pacientl do vzdalenéjsich
zdravotnickych zafizeni dalsi vaz-
nou potencialni hrozbu pro dojez-
dovou dobu ke skutecné potieb-
nym lidem v ohrozeni Zivota.
zpracovala Jana Terova

18. 6. 2012

DISKUSE

CLK pripravila navrh novely

Ceska lékaiska komora vyzvala ministra zdravotnictvi Leose Hegera, aby
pripravil novelizaci zakond, které komplikuji praci lékarim a narusuji
vztah mezi pacienty a lékari. Zaroven deklarovala svoji pfipravenost po-
moci ministerstvu pri tvorbé i prosazovani téchto nezbytnych novelizaci.

Vzhledem k necinnosti minis-
terstva komora spolecné se Sva-
zem pacientii CR pfi-
pravila vlastni navrh
novely zdkona o zdra-
votnich sluzbach, kte-
ry byl dne 17. 5. 2012
pfedloZen Senatu Par-
lamentu CR. Navrh si
osvojili mistopiedsed-
kyné senatu PaedDr.
Alena Gajdskova a se-
nator prof. MUDI. Jan
Zaloudik, DrSc., ktefi jej piedsta-
vili novinaiim na spole¢né tisko-
vé konferenci s prezidentem CLK.
Novela by méla odstranit ta usta-
noveni zakona, ktera jsou napro-
sto nesmyslna a nékdy i v praxi
neproveditelna.

Hlavni principy
navrhované

pravni Gpravy

e Nové formulovat podmin-
ky poskytovani zdravotnich
sluZeb nezletilému paciento-
vi a osobé zbavené zpuisobilos-
ti k pravnim tikonuim, Souhlas
zakonného zastupce ¢i soudem
ustanoveného opatrovnika se bu-
de vyzadovat k poskytovani zdra-
votnich sluzeb jen v piipadé toho
nezletilého pacienta, ktery neni
s ohledem na sviij vék a stuperi

MUDr. Milan Kubek

prezident
Ceské IékaFské komory

rozumové vyspélosti zptisobily
vyjadrit vlastni souhlas s poskyt-
nutim zdravotnich slu-
Zeb. Nazor nezletilého
bude zohlednén jako
faktor, jehoz zavaz-
nost nartistd umeér-
né s vékem a stupném
vyspélosti. Bude-li po-
tfebné provést neod-
kladny zdravotni vy-
kon nutny k zachrané
Zivota nebo zdravi ne-
zletilého pacienta nebo pacien-
ta zbaveného zptsobilosti k prav-
nim tkontm a zdkonny zastupce
nebo opatrovnik odepfe vyjad-
fit souhlas, bude poskytovatel
opravnén rozhodnout o poskyt-
nuti neodkladné zdravotni péce.
Neptijde-li o neodkladny zdravot-
ni vykon, ale o zdravotni péci,
kterou je tfeba poskytnout v za-
jmu ochrany zdravi nezletilé-
ho pacienta nebo pacienta zba-
veného zpusobilosti k pravnim
tkontm a zakonny zastupce ne-
bo opatrovnik s ni odmitne vy-
jadrit souhlas, bude poskytova-
tel povinen do 3 pracovnich dni
oznamit tuto skutecnost soudu
za UcCelem ustanoveni opatrov-
nika. Stejné se bude postupovat,
pokud zakonny zastupce ¢i opat-
rovnik se zdravotni péci souhlasi

a nezletily, ktery je starsi 15 let,
nebo pacient zbaveny zpusobilos-
ti k pravnim tkonm potiebnou
zdravotni péci odmitd. Zakonny
zastupce i opatrovnik bude mo-
ci jiz vyjadfeny souhlas se zdra-
votni péci nezletilému pacientovi
nebo pacientovi zbavenému zpti-
sobilosti k pravnim tkontm od-
volat jen tehdy, bude-li to v za-
jmu tohoto pacienta, jinak bude
toto odvolani neplatné.

e Omezit povinnost v pfipadé
plianované péce opakované po-
davat informaci o zdravotnim
stavu po uplynuti doby delsi nez
30 dni pouze na piipady, kdy pa-
cient o tuto informaci zada. Sou-
Casné se navrhuje zrusit povin-
nost pacienta v takové situaci
potvrzovat sviij souhlas s poskyt-
nutim zdravotnich sluZeb, nebot
pacient muiZe sviij souhlas s po-
skytnutim zdravotnich sluzeb
kdykoli odvolat (s 34 odst. 5).

e Vyradit iichop pacienta zdra-
votnickymi pracovniky nebo
jinymi osobami k tomu urce-
nymi poskytovatelem z vyctu
omezovacich prostiedki, kte-
1é 1ze pouzit k omezeni volného
pohybu pacienta pfi poskytova-
nizdravotnich sluzeb. To zname-
na, ze tichop nebude povazovan
za omezovaci prostfedek.

llustraéni foto: Shutterstock

e Stanovit, Ze dodate¢né ome-
zeni pacienta, ktery byl hospi-
talizovan na zikladé souhlasu,
ve volném pohybu nebo styku
s vnéjsim svétem se soudu ne-
oznamuje, pokud s nim pacient
predem nebo dodatecné ve lhaté
do 24 hodin vyslovil prokazatel-
nym zptisobem souhlas nebo po-
kud k nému doslo na dobu kratsi
nez 8 hodin z terapeutickych di-
vodu ¢i pro zajisténi bezpecnos-
ti pacienta.

® Doplnit vycet osob, které
jsou opravnény v nezbytném
rozsahu nahliZet bez souhlasu
pacienta do jeho zdravotnické
dokumentace, o povéiené cleny
profesnich komor v rdmci plné-
ni svych povinnosti stanovenych
zdkonem ¢&. 220/1991Sb., o Ceské
l1ékatské komote, Ceské stoma-
tologické komorte a Ceské 1ékar-
nické komofte, v platném znéni.

Inzerce 12100523 |



12

NAZORY

18. 6. 2012

Nechceme centralni databazi

paclentu, obavame se

zneuziti citlivych informaci

Lékari se obdvaji mozné ztraty a zneuziti citlivych informaci. Jsou ale ochotni investovat finan-
ce do specializovanych informacnich systémU pro Iékare, které jim usnadni praci a zjednodusi
komunikaci s ostatnimi zdravotnickymi institucemi.

Lékari v eskych am-
bulancich dnes ve vel-
ké vétsiné aktivné
vyuzivaji moderni in-
formacni a komuni-
kacni sluzby. Pokud
jsou jim nabidnu-
ty smysluplné systé-
my, které zefektivni
nejen zdravotnictvi,
ale pfedevsim jejich
vlastni praci, jsou
dokonce ochotni do této techni-
ky investovat vlastni prostfedky.
Desitky procent z nich tak dnes

MUDr. Zorjan Jojko
predseda Sdruzeni
ambulantnich specialistli CR

aktivné pracuji s do-
stupnymi informac-
nimi systémy.

Tyto systémy léka-
fim umoznuji vy-
tvaret digitalni pod-
pisy, komunikovat
elektronickou for-
mou se zdravotnimi
pojistovnami nebo
vést pifehlednou da-
tabazi pacientl. Za-
sadni ovSem je, aby se v ramci
vyvoje nového systému mysle-
lo pfedev$im na samotné uziva-

tele, tedy lékafe. Aby pro né byl
systém snadno ovladatelny, pre-
hledny, spolehlivy a Setfil jim
Casipenize. Bez toho elektronic-
ké zdravotnictvi nikdy nebude
fungovat.

Zavazna prekazka

Snahy o zavedeni povinnosti ode-
silat citliva data pacienti do cen-
tralnich databazi 1ékafi nevidi
radi. Prace s témito systémy je
pfinejmensim tézkopadnd. Na-
vic se zdravotnici obavaji, Ze se
jedna o pokus ziskat citlivé in-

formace, které jim jejich paci-
enti davérné poskytuji a které
mohou byt touto cestou zneuZzi-
ty pravé v neprospéch pacientd.
V tom spatfuji zavaznou piekaz-
ku rozvoje elektronického zdra-
votnictvi.

Lékare totiZ odrazuje moznost
pripadné ztraty ¢i zneuziti dda-
ji.. To muze vést k situaci, ze se
do procesu elektronizace odmit-
nou aktivneé zapojit. Podle mého
nazoru musi v prvni fadeé citit, Ze
jim ma elektronické zdravotnic-
tvi uleh¢it praci.

Podporujme

oblast komunikace
Elektronickému zdravotnictvi
by prospélo, kdyby jeho pfiro-
zeny rozvoj podporoval stat. At
uz svymi finan¢nimi prostfed-
ky nebo prostfedky ziskanymi
z Evropské unie. Snahy vytva-
fet centralni skladisté dat a za-
vadét povinnost zdravotnika po-
silat data do takovych skladist
jsou totiZ podle mého nazoru
nevhodnou cestou. Stat by mél
podporovat rozvoj elektroniza-
ce predevsim v oblasti komuni-
kace, a to jak mezi zdravotniky
samotnymi, tak mezi zdravotni-
ky a pacienty.

V souvislosti s tim se ¢asto hovo-
1 o nutnosti systematicky a po-
vinné vzdélavat lékate v oblas-
ti elektronického zdravotnictvi.
Vérim, Ze by 1ékafti specializo-
vané vzdélavaci kurzy uvitali.
Osobné vsak nepovazuji za ne-
zbytné nutné zavadét na téchto
kurzech povinnou ucast. Léka-
i jsou ve velké vétsiné aktivni-
mi uzivateli vypocetni techniky
a informacni systémy pro vedeni
zdravotnické dokumentace pou-
zivajijiz fadu let.

Zlepsi eHealth
nase zdravi a bezpeci?

Jak mohou informacéni a komunikacni technologie zefektivnit zdravot-
ni péci? Ziskat odpovédi na tuto otdzku bylo jednim z cild pracovni po-
rady s eurokomisafem Johnem Dallim, ktery je odpovédny za oblast
vefejného zdravi a prav spotrebiteld.

Rozsifovani systému
elektronického zdra-
votnictvi je jednim
z Kklicovych néstro-
ju pro zkvalitnéni
zdravotni péce. Elek-
tronické zdravotnic-
tvi (neboli eHealth)
predstavuje  S$iro-
ké spektrum nastro-
ji zalozenych na in-
formacnich a komunikac¢nich
technologiich. Jejich prvofadym
cilem je podpora a zlepSeni pre-
vence, diagnostiky a 1é¢by.

PFeshranicni pohyb

Elektronické aplikace bu-
dou uchovavat presné zazna-
my o predchozich vySetfenich
a predepsanych lécivych lat-
kach. Zdravotnicka zafizeni si
tak budou schopna ovéfit do-
savadni zplisob 1é¢by pacienta
a porovnat sva zjisténi s prede-
Slymi diagnézami jinych 1éka-
1, a to i bez ohledu na hrani-

MUDr. Milan Cabrnoch
europoslanec za ODS

ce statl. Tento faktor
se stava stale dilezi-
téj$im v souvislosti
s ristem preshranic-
niho pohybu.
Pokracujici vyuzi-
vani informacnich
technologii ve zdra-
votnictvi by tedy mé-
lo usnadnit pristup
k informacim, jejich
sdileni i vyhodnocovani napfic¢
stfedisky, a pfispét tak ke zlep-
Seni kvality zdravotni péce. Pro
dalsi vyvoj zdravotnictvi je kli-
C¢ova mobilita a interoperabili-
ta tdajti o pacientech, aby elek-
tronické systémy byly schopny
vzajemné komunikovat a bez ob-
tizi fungovat i v pfeshrani¢nim
rezimu.

Ruku v ruce s timto trendem by-
la v Evropské komisi ustavena
pracovni skupina, jejimz uko-
lem je nastaveni standardi,
doporuceni i technickych spe-
cifikaci pro pfedavani informa-

ci v elektronickych zdravotnich
sluzbach na nadnarodni arov-
ni. Skupina vychazi ze zkuSe-
nosti mezinarodniho projektu
epSOS, kterého se iicastni i Ces-
ka republika.

Sdileni dat se v EU rlizni
Uroven sdileni dat ve zdravot-
nictvi se v jednotlivych zemich
1i§i. V EU vede Svédsko a Dan-
sko, predni pozice si udrzuji ta-
ké Anglie a Spanélsko. V Cesku
se elektronické zdravotnictvi za-
tim pfili§ neprosadilo. Projekty
jako elektronicky recept ¢i elek-
tronickd zdravotni dokumenta-
ce se nepodafilo plosné rozsifit,
elektronické zdravotni knizky
nemaji podporu vlady ani zdra-
votnich pojistoven. eHealth na-
razi na nevili 1ékati ke sdilent,
predavani a skute¢nému vyuzi-
vani elektronickych dat.

Mezi dalsi body mého jednani
s eurokomisafem Johnem Dallim
patfily priority EU pro pfistich

sedm let, které vyplyvaji z ev-
ropského programu ,,Zdravi pro
rast“. Program ma podporovat
inovace v oblasti zdravotni péce
a zvySovat udrzitelnost zdravot-
nich systému tak, aby chranily
Evropany pfed pfeshrani¢nimi
zdravotnimi hrozbami.

Shoda panovala i v tématu dale-
Zitosti prevence a vyznamu oc-
kovani v péci o vefejné zdravi.
Pro pana komisate jsou zaklad-
nimi cili bezpecnost pacientd,
dostupnost zdravotnich sluzeb
pro vSechny, kdo je potfebuji,
a udrzitelnost zdravotnich sys-
téml v jednotlivych ¢lenskych
zemich.

P¥inos modernich
technologii pro seniory
Poslednim tématem diskuse by-
la otdzka starnuti spolecnosti.
Starnuti populace zlstava vy-
znamnym demografickym tren-
dem, a to ve vSech zemich Ev-
ropské unie. V soucasné dobé je
polovina obyvatel EU starsich 40
let a v roce 2060 bude polovina
obyvatel EU starsi 48 let. Mezi
lety 2010 a 2030 se pocet Evro-
pant ve véku nad 65 let zvysi té-
meér o0 40%. V souvislosti s tim-
to vyvojem navrhla Evropska
komise inova¢ni program pro
aktivni a zdravé starnuti. Sna-
Zi se plnit tfi cile: zlepsit zdravi
a kvalitu Zivota senioril, umoz-
nit jim zit aktivnim a nezavis-
lym Zivotem a piispét k udrzitel-

llustraéni foto: Shutterstock

nosti zdravotni a socialni péce.
Je tfeba zdsadné zménit zptisob
poskytovani dlouhodobé péce
seniorim. Namisto soustiedeé-
ni seniorti v istavech a domo-
vech diichodcti je nezbytné pod-
porovat je a jejich rodiny tak,
aby mohli zit diistojné a spoko-
jené doma, ve svém prirozeném
prostiedi.

Komisaf Dalli dile zdtiraznil vy-
znamny piinos modernich tech-
nologii, které umoznuji moni-
torovat dlouhodobé nemocné
a seniory, hlidat jejich zdkladni
zivotni funkce, spojit je s jejich
blizkymi i jejich 1ékafi a v né-
kterych pripadech rychle pfivo-
lat pomoc ¢i lokalizovat seniora,
ktery pomoc potfebuje.
Zavérem pracovni porady jsme
oba shodné konstatovali, Ze ma-
me velice blizké nizory na pro-
blematiku vefejného zdravi
a starnuti, stejné jako na pro-
blematiku eHealth a vyuzivani
informacnich a komunikacnich
technologii v péci o zdravi.
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Legalni konopi:
Navrh neni dopracovan

Poslanecka snémovna schvidlila v prvnim ¢teni novely zakond, jez maji
v CR legalizovat uzivani konopi k lé¢ebnym uéeldim. Jako predseda
Grémia majitell 1ékdren jsem opakované kritizoval nedopracovanost
navrh( i fakt, ze predkladatelé nekonzultovali uvazované zmény s témi,
ktefi by konopi méli potrebnym pacientdm skute¢né zajistovat v praxi.

Na ma kriticka slova
zareagovala tiskova
mluvdi Peticniho vy-
boru za 1é¢ebné konopi
Ing. Mgr. Vendula Bé-
lackova. Ve svém ¢lan-
ku ,,SUKL zajisti kont-
rolu, nikoli distribuci
konopi“ (uvefejnéném
v Cisle 11/2012) se sna-
Zila pfesvédcit Ctenate
o spravnosti svého vykladu navr-
hu novel zakon pro tzv. legaliza-
ci konopi.

Pfedné chci zopakovat fakt, Ze ja-
ko 1ékarnik a provozovatel 1ékarny
nemam nic proti tomu, aby i v na-
§i zemi bylo konopi dostupné pro
ty pacienty, kterym pfinese tlevu.
Naopak, do celé diskuse vstupu-
ji z titulu své odbornosti, profese
iznalosti praxe jen a pouze proto,
aby konopi ¢i piipravky z néj byly
pro takové pacienty v ceskych 1é-
karnach skutecné dostupné. Proto
musim nyni zareagovat i na zmi-
nény clanek.

Kontrolni organ

a obchodni vztahy

Ing. Mgr. Bélackova evidentné
nezaregistrovala snémovni tisk
¢. 590/1, v jehoZ bodé 8 sama vla-
da k predloZené poslanecké inici-
ativé konstatuje, Ze ,,Statni tstav
pro kontrolu 1é¢iv je navrhovanou
upravou postaven do role kontro-
lora i distributora, coZ vsak jsou
zcela odlisné druhy ¢innosti a ne-
nimozné je sméSovat. Je nezadou-
ci, aby kontrolni organ, ktery ma
pouze vykonavat dozor nad ¢innos-
ti licencovaného péstitele, s timto
péstitelem vstupoval do jakychko-
li obchodnich vztah@.“ Sama vla-
da tedy upozornuje predkladatele
nanedomyslenost a nedopracova-
nost jejich navrhu.

To samé fikam i j&. Provozovatel
lékarny zatim nikdy nevstupoval
do obchodniho vztahu se SUKL
a nenakupoval od néj 1é¢iva. Da-
na novela zakona predpoklada, ze
provozovatel 1ékarny bude uzavirat
kupni smlouvu se SUKL. Zde vidim
dalsi nedotazené, a proto slabé
misto pfedlozeného navrhu: Neni
zde stanoveno, za jakych podmi-
nek by se tato kupni smlouva me-

Mgr. Marek Hampel

predseda predstavenstva
Grémia majiteld lékaren

llustraéni foto: Shutterstock

zi SUKL a provozovate-
lem 1ékarny uzavirala.
A dale: Kdo zaplati na-
klady na distribuci ko-
nopi do 1ékaren? Bude
kupni cena od SUKL za-
hrnovat také naklady
na skladovani a distri-
buci? Bude prodejni ce-
na konopi v 1ékarnach
néjak regulovana? Ja-
ké skutecnosti budou v predava-
cim protokolu k dodavané zasilce
konopi? To jsou jen nékteré otaz-
ky, na néz predkladatelé nenabi-
zeji odpovédi.

Jako lékarnik a prakticky provozo-
vatel 1ékarny musim dale upozor-
nit na skutec¢nost, Ze individual-
ni zpracovani konopi v 1ékarnach
je v soucasné dobé prakticky ne-
predstavitelné. Budeme v 1ékar-
nach rozvazovat konopi po jednot-
livych gramech pro nase pacienty?
Nebo snad na perkolatoru piipra-
vovat tinkturu? Tim bychom se
vratili k praxi staré pfiblizné jed-
no stoleti, kterou dnes kolegové
1ékarnici neprovadi nikde v nasi
Casti svéta.

Nizozemsky model

Ve fungujicich modelech, napft.
v Nizozemsku, statni agentura
(Office for Medicinal Cannabis,
OMC) konopi nepéstuje, nezpraco-
vava, nevykupuje ani nedistribu-
uje do 1ékaren. Pro potfeby vSech
pacientd funguje jedna oficialni
péstirna konopi, kterd zaroven
distribuuje 1ék do 1ékaren. Stat-
ni agentura OMC provadi pouze

odbornou, kontrolni ¢innost, a to
na vsech trovnich - od péstovani
pres zpracovani a distribuci aZ po
vydej v 1ékarnach. V Nizozemsku
tak v roce 2003 zvolili model, jenz
vychazi ze statni monopolizace
celého procesu a zcela jisté neni
v rozporu s jednotnou imluvou
o omamnych latkach z roku 1961.
Ing. Mgr. Bélackova v zavéru své-
ho ¢lanku poukazuje na podmin-
ky konkurencniho prostfedi, které
ma udajné zarucit ceskym paci-
enttim dostatek konopi, a to za co
svédcen, Ze zvoleny model by podle
soucasné predlohy donutil ceské
pacienty péstovat si konopi v do-
macich podminkach. A to by sa-
mozrejmeé bylo S§patné. Mimo jiné
by nikym nebyla zarucena kvalit-
ni standardizovana susend rostli-
na s definovanym obsahem 4¢in-
nélatky THC. Naopak by se mohlo
snadno stat, Ze rostlinna droga by
obsahovala napf. tézké kovy ¢i dal-
§i chemické prvky, které by paci-
enty poskozovaly.

Zavérem bych chtél fici, Ze nyni,
po schvaleni novel v prvnim Cte-
ni, s velkou nadéji ocekavam od-
bornou diskusi na padé vyboru
pro zdravotnictvi poslanecké sné-
movny. Doufam, Ze zde bude dost
prostoru k tomu, aby fakta a ar-
gumenty mohly pfedlozit vSechny
zlcastnéné strany, tedy také pro-
vozovatelé 1ékaren. Vzdyt to maji
byt nakonec oni, kdo zajisti pro své
pacienty kvalitni, bezpecné kono-
pi a ponesou tak nemaly dil osob-
ni zodpovédnosti.
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Vyrobcl se bourt proti
omezeni prodeje
slazenych napoju

Ostrou odezvu, predevsim ze strany obchodnikl, vyvolalo rozhodnuti
newyorské radnice razantné omezit v tamnich restauracich a prodej-
nach s obcerstvenim nabidku velkych porci sladkych napojd.

Podle navrhu by byl zakazan pro-
dej prakticky vSech slazenych li-
monad v kelimkach ¢i lahvich
o0 objemu vét§im nez pil litru (ne-
tyka se to napf. napoji s umeély-
mi sladidly nebo alkoholickych
napojit). Mésto v Cele se staros-
tou Michaelem Bloombergem tak
chce bojovat proti vzrustajici obe-
zité. Pokud by provozovatel ob-
Cerstveni natizeni porusil, hro-
zila by mu pokuta.

Zatimco odbornici na vyzivu a 1é-
kafi zakaz podporili, obchodnici

zacali ostfe protestovat a radnici
obvinili z pfekracovani pravomo-
ci. ,,My nefikame lidem, Ze tako-
vé mnozstvi ndpoje konzumovat
nesméji. Jen chceme, aby si po-
lozili otazku, zda jej konzumo-
vat opravdu chtéji,“ brani navrh
predseda méstského zdravotniho
vyboru Thomas Farley.

500 zachranénych Zivotu
Obchodnici a vyrobci napoji,
vCetné spolecnosti Coca-Cola nebo
McDonald’s, jiz vydali prohlase-

FDA se bude muset znovu
zabyvat zakazem antibiotik

v zemeédeélstvi

Americky federdlni soud nafidil Uradu pro kontrolu I&kG
a potravin (FDA) znovu zvazit rozhodnuti nezakazat uzi-
vani nékterych antibiotik v chovu hospodarskych zvirat
a kritizoval jej za priliSnou benevolenci vici chovateldim.

Manhattansky federalni soud roz-
hodl, Ze se FDA musi znovu zaby-
vat dvéma navrhy nazménu plat-
nych predpisd, jez Grad zadaly
0 zékaz urcitych druh( antibiotik
vzemédélstvia které FDA pred né-
kolika lety zamitl.

Ignorovani dukazu
Otézka uzivaniantibiotik v chovu
hospodafskych zvifat byla ve Spo-
jenych statech americkych ote-
viena v bfeznu tohoto roku, kdy
FDA ve spolupraci s Kanadskou
|ékafskou asociaci (CMA) vyzval
farmaceutické spolecnosti, aby
pomohly limitovat mnoZstvi an-
tibiotik vzemédélstvi (podrobnos-
ti v Cisle 8/2012). Smérnice, které
GUfad pripravil, jsou vsak dobrovol-
né. Mnozstvi IéCiv v ramci chovu
hospodarskych zvifat navic nada-
le zavisi na samotnych zemédél-
cich. Za to si FDA vyslouZil ostrou
kritiku a soud mu naridil, aby se
vratil ke slibu zakazat v chovu hos-
podarskych zvifat penicilin a dvé
formy tetracyklinu.

Podnét k soudu podala spolecné
s dalSimi organizacemi Narodni

rada pro ochranu prirodnich zdro-
ji (NRDC). ,FDA si v otézce anti-
biotik v zemédélstvi dava na cas
a dosud mu nikdo pfimo nenari-
dil, aby svj pristup zménil," ko-
mentoval s uspokojenim rozhod-
nutisoudu pravnik NRDC Avinash
Kar. Nejen NRDC jiz dlouho upo-
zorfuje na skutecnost, Ze antibi-
otika, jez se uzivajf jak k 16¢bé lidf,
tak pfi chovu zvirat, mohou zvy-
Sovat rezistenci bakterif vici tém-
to lécivam.

Soudce Theodore Katz v odlvod-
néni svého rozhodnuti uvedl, ze
ackoli FDA o tomto problému vijiz
vice nez tficet let, ucinil v této sou-
vislosti ,neuvéritelné malo”. Kdyz
Gfad zamftl zminéné dva navrhy
na zmeénu pravidel (podané v le-
tech 1999 a 2005), podle soudce
tim ignoroval jasné védecké di-
kazy nebezpeci uzivani antibio-
tik v chovu zvifat pro lidské zdra-
vi a misto toho se zabyval pouze
otazkou ¢asové a financni naroc-
nosti takového kroku, kvdli nimz
pak celou véc uzavrel. FDAse k roz-
hodnuti soudu odmitl vyjadfit.
(Zdroj: Washington Post) (kha)

ni, podle néhoz by zdkaznici mé-
1i mit pravo se sami rozhodnout,
jaké napoje a v jakém mnozZstvi
chtéji konzumovat, a vnémz od-
mitaji, Ze by slazené napoje byly
piimo odpovédné za stoupajici po-
Cet obéznich Americand. Thomas
Farley vSak argumentuje, Ze ty-
to napoje jsou nejvétsim zdrojem
cukru v potravé obyvatel, a proto
maji na obezitu a celkové zdravi
vyznamny dopad, ackoli pfedsta-
vujijen jednu z mnoha pficin epi-
demie obezity v USA.

Podle planu Michaela Bloomber-
ga by mél pocet obéznich Newyor-

Cant kKlesnout aZ010%. ,, To zna-
mena témét 500 zachranénych
zivotQ rocné, “ zdliraziiuje predse-
da méstského zdravotniho vybo-
ru. ,Je smésné tvrdit, ze bychom
nemeéli zavadét néjaké opatieni
jen proto, Ze vyfe$i ,pouze‘ Cast
problému,“ je pfesvédcen.

llustraéni foto: Shutterstock

Tiskova mluvci organizace Ame-
rican Beverage Association,
sdruzujici vyrobce nealkoholic-
kych napojti, Karen Hanrettyova
potvrdila, Ze asociace starostiv
navrh nepodporuje. ,, Tento plan
zaSel az prili§ daleko a navic za-
vazny problém obezity v Americe

Slovensko: Sestry
ze soclalnich zarizeni

se zvyseni platu nedockaj

LI 4

Slovenskda ministryné zdravotnictvi oznamila, Ze navzdory platnému
zakonu o minimalnich mzdovych narocich neni v letoSnim rozpoctu
na platy sester v sociadlnich zarizenich dostatek financi.

Ackoli pracovni napln sester za-
meéstnanych v domovech social-
ni péce je naplni jejich nemoc-
nicnich kolegyn hodné podobna,
vydélavaji tyto sestry podle deni-
ku Sme az o nékolik stovek eur
méné, Diivodem je skutecnost, Ze
na rozdil od zdravotnickych zafi-
zeni neni prace sester vdomovech
hrazena z prostfedkl zdravotnich
pojistoven. Zafizeni socidlni pé-
Ce ovSem na zvySeni mezd sester,
které jim od dubna letosniho ro-
ku uklada zakon o minimalnich
mzdovych pozadavcich, nemaji
dostatek financnich prostfedkdi.

Koncem pristiho roku...

Problematiku pfislibila Tesit jiz
vlada Ivety Radicové, kterd meé-
la pripravit zakon, jenz by zmi-
nénou nerovnost mezi hrazenim
prace sester vdomovech a nemoc-
nicich odstranil. Legislativa, kte-
rou chystali spolecné byvaly mi-

nistr zdravotnictvi Ivan Uhliarik
a ministr prace, socidlnich véci
arodiny Jozef Mihal, vSak neby-
la nikdy dokoncena a soucasna
ministryné zdravotnictvi Zuza-
na Zvolenska podala zacatkem
Cervna tohoto roku do pfipomin-
kového fizeni navrh na zruseni
usneseni pfedchazejici vlady o fi-
nancovani zdravotni péce v so-
cialnich zafizenich z vefejného
zdravotniho pojisténi s odtivod-
nénim, Ze na néj v rozpoctu letos
nebudou potfebné penize.

Proplaceni zdravotni péce v téch-
to zafizenich, a tedy i platy ses-
ter, chce ministryné zdravotnic-
tvi fesit v zakoné o poskytovani
dlouhodobé péce, ktery pripra-
vuje spolecné s ministrem pra-
ce Janem Richterem. , UZ jsme
se dohodli, Ze bychom ve dru-
hé poloviné pristiho roku méli
mit pfipravenou potfebnou le-
gislativu,“ cituje denik Sme tis-

kovou mluvéi slovenského mi-
nisterstva zdravotnictvi Zuzanu
Cizmérikovou.

Rozcarovani s vyvojem situace
v zafizenich socidlni péce neskry-
va prezidentka Slovenskej komo-
ry sestier a pérodnych asisten-
tek Maria Lévyova. ,,Zaskocilo
nas to,“ pfiznava a zduraznuje,
Ze zrovnopravnéni sester v obou
typech zafizeni bylo jednim z bo-
At petice, kterou podepsalo vice
nez 240 tisic lidi.

Ve slovenskych zatizenich soci-
alni péce pracuje na 2300 sester.
Zatimco jejich nemocni¢ni kole-
gyné a sestry vambulancich ma-
jipodle nového zakona vydélavat
minimalné 640 eur, plat sester
v domovech se pohybuje mezi 340
a 534 eury. Radu z nich navic za-
meéstnavatelé prevedli na oSetfo-
vatelky, kvili ¢emuz jim plat jes-
té vice poklesl.

(Zdroj: Sme) (kha)



nijak nefesi, “ piSe mluvci v pro-
hlaseni.

Podobné jako u tabaku

Pozorovatelé ocekavaji, Ze vyrob-
ci napoji budou proti zdkazu bo-
jovat i u soudu. Rada pravniki
nicméné jejich Sance na tspéch
zpochybniuje. ,Existuje mnoho
pripadt, kdy staty prijaly legis-

lativu urcujici standardy pro vy- :

robky, jez se prodavaji na jejich
tuzemi. Dokazi si jen tézko pred-
stavit, zZe by soud oznacil newyor-
sky zdkaz za bezdlivodny a zrusil

jej,“ domniva se profesorka pra- :

va z Harvardovy univerzity Mi-
chelle Mellova.
Odbornici na vyzivu a zdravot-

nici zase doufaji, Ze Bloomber- :

glv plan inspiruje k podobnému
kroku i jind mésta. Podle Kelly
Brownellové z Yaleovy univerzi-
ty maji opatfeni mifena na kon-

zumaci slazenych napoji smy- :

sl, nebot cukr v nich predstavuje
pouze ,,prazdné kalorie bez jaké-
koli nutri¢ni hodnoty“.

Thomas Farley je presvédcen, ze

lidé se nakonec s mensimi bale- :

nimi a kelimky slazenych napo-
jt smifi a pochopi, Ze jde o sprav-
né opatfeni, podobné jako tomu

bylo u zdkazu koufeni na vefej-

nych prostranstvich. ,,Pokud je
néco takového mozné v boji pro-
ti tabaku, myslim, Ze je to moz-
né i v boji proti obezité,*“ dopl-
nil Farley.

Pavodem ¢esky neurolog Jifi Dvo-
Tak, jenz v§ak po roce 1968 emi-
groval do Svycarska a nyni stoji
v Cele zdravotni komise Mezina-
rodni fotbalové federace (FIFA),
pro server BBC uvedl, Ze témér
40 % fotbalistii, ktefi se zucast-
nili svétového mistrovstvi v roce
2010, pfed kazdym zdpasem uzilo
analgetika. Lékart proto pred Eu-
rem 2012 vyzval k feSeni zminé-
ného problému.

Tlak na hrace i Iékare

Zdravotni komise FIFA pozada-
la jednotlivé reprezentacni léka-
fe, aby ji poskytli seznam 1éciv,
jez hraci uzivali pfed jednotlivy-
mi zapasy svétového Sampionatu
2010. Ackoli pfedchozi vyzkumy
naznacovaly, Ze sportovci nad-
uzivaji analgetika a nesteroidni
antiflogistika, zavéry studie FIFA
publikované v British Journal of
Sports Medicine ukazaly, ze ta-

Navrh svého newyorského ko-

legy podporuje i filadelfsky sta-
rosta Michael Nutter. Napojovy
prumysl podle ného sice za¢ina

nabizet i produkty s niz§im ¢inu- :

lovym obsahem cukru, odmita
vsak prijmout dil¢i odpovédnost
za stoupajici prevalenci obezity

mezi Americany. ,,Vyrobci by ale- :
sponl méli uznat, Ze jsou soucas-

ti tohoto problému, “ uzavira Mi-
chael Nutter.

(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova
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to praxe je mnohem roz§ifenéjsi.
Pred kazdym zapasem uzivalo 1ék
proti bolesti 39 % fotbalistl. Byly
zaznamenany velké rozdily mezi
jednotlivymi narodnimi tymy -
nejvice brali analgetika hraci ze
Severni a Jizni Ameriky.
»Myslim, Ze pii takovéto Cetnos-
ti mzeme klidné mluvit o zne-
uzivani 1éciv,“ uvedl Jifi Dvorak
v rozhovoru pro BBC. ,Bohuzel se
tento trend velmi rozmaha a my
se jim musime zacit vazné zaby-
vat,“ doplnil s tim, Ze je pfesvéd-
Cen, Ze jednim z faktorQ, ktery
za zvy$ujicim se uzivanim 1éki
proti bolesti stoji, je potfeba vra-
tit zranéného hrace co nejdfive
na hristé. ,Vétsina tymovych 1é-
kart pracuje pod velkym tlakem -
pokud by fotbalista nemohl dlou-
ho hrat, mohli by pfijit o praci,
tika neurolog.

Jeho slova potvrzuje i byvaly né-
mecky reprezentant Jens Nowot-
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] L] /7
FIFA znepokojena masivnim
v 7/ V4 V4 V4 AV | V4 v o
‘uzivanim lecCiv u hracu
Predseda zdravotni komise FIFA upozornuje na problém zneuzivani 1ék( proti bolesti mezi
fotbalisty a varuje, Ze pro fadu sportovcd mUze tato praxe znamenat vazné zdravotni riziko.

ny. ,Je to tézké, kdyz nékdo z ve-
deni klubu pfijde a zacne fikat,
jak dllezité je, abyste hrali, jak
vas tym a klub potfebuje... Roz-
hodnuti sice lezZi na vas, ale ten
tlak okoli prosté nelze ignorovat.
Alékari jsou mu vystaveni zrovna
tak,“ popisuje byvaly fotbalista.

Zaloba kviili 1éku

Zavéry vyzkumu FIFA povazuji
za zneklidnujici i dalsi odbor-
nici. ,,Co také vyplyva ze zpravy
FIFA, je, Ze sportovci ¢asto uzi-
vaji 1éky proti bolesti jako pre-
venci. Kdyz ovSem bolest jako ja-
kysi alarm chranici tkané zcela
odstavite, mize dojit k jejich ne-
vratnému poskozeni, “ upozornu-
je zastupce Teditele Svétové an-
tidopingové agentury (WADA)
dr. Hans Geyer.

FIFA neni jedinou sportovni or-
ganizaci, ktera na problém zne-
uzivani analgetik u vrcholovych

Britoveé nepovazuji
marithuanu za nebezpecnou

Britsti odbornici varuji, Zze tamni obyvatelé silné podcenuji zdravotni
rizika koureni marihuany.

Nejnovéjsi vyzkum, ktery proved-
la British Lung Foundation (BLF)
a jehoz se ztcastnilo 1000 dospé-
lych Angli¢ant a Vel$ant, uka-
zal, Ze vice neZ tfetina z nich je
presvédcena o naprosté neskod-
nosti konopi pro lidské zdravi. Té-
méf 88 % dotazanych pak nesprav-
né uvedlo, ze koufeni klasickych

ackoli riziko vzniku rakoviny plic

je pfi koufeni marihuany az 20x
vyssi. BLF oznacila vysledky prii-
zkumu za alarmujici.

Nutnost osvéty

Podle oficidlnich udaja koufilo
alespon jednou v zivoté marihua-
nu 30 % obyvatel Anglie a Walesu
ve véku mezi 16 a 59 lety. BLF upo-
zornuje, ze existuji dikazy o spo-
jitosti mezi koufenim marihua-

ny a vznikem akutni bronchitidy
nebo rakoviny plic. Divodem je
podle odbornikia skutecnost, ze
uzivatelé konopi v porovnani
s kuraky cigaret vdechuji kout
mnohem hloubéji a zadrzuji jej
v plicich déle. Inhaluji tak az 4x
vice dehtu a 5x vice oxidu uhel-
natého. Jak BLF varuje, objevily
se i dlikazy hovorici o zvySeném
riziku psychickych onemocnéni

(napfiklad schizofrenie) u uziva-
teld konopi.

Ilustraéni foto: Shutterstock

,Je skutecné alarmujici, Ze na- :

vzdory dal§im a dalSim studiim
dokazujicim skodlivé dopady kou-
feni marihuany na nase zdravi je
povédomi o nebezpecnosti této
drogy mezi lidmi pofad tak niz-

Kké. Pritom jeji uzivani neninijak :

ojedinélé - konopi je nejcastéjsi
rekrea¢ni drogou, jiz vyzkousela
tfetina britské populace, “ upozor-
nuje vykonna feditelka BLF Hele-
na Shoveltonova. ,Potfebujeme

podobnou osvétovou kampai, ja- :
ka probihd v pfipadé tabakovych :

vyrobkil. Je nutné kone¢né rozbit
mytus, ze koufeni marihuany je
neskodna zabava,“ uzavira.

(Zdroj: BBC) (kha)

zxe

hracd upozorniuje. Ve Spojenych
statech americkych v soucasnos-
ti probiha proces, v némz 12 byva-
lych hra¢a nejvyssi ligy americké-
ho fotbalu (NFL) zazalovalo ligu
kviili vysokym davkam léku Tora-
dolu, jenzjim byl aplikovan. Ten
u nich mél - jak sportovci tvrdi -
mimo jiné zamaskovat napiiklad
Dbolesti plynouci z poranéni hlavy,
aby mohli pokracovat ve hfe. Hra-
¢ivypovédéli, Ze nékterym byl 1ék
podavan rutinné, at uz byli zra-
néni, ¢ine. Dr. Tanya Hagenova
z Pittsburské univerzity, ktera se
specializuje na sportovni medici-
nu a pracovala jako konzultant-
ka tymu NFL Pittsburgh Steelers,
je pfesvédCena, Ze za zneuziva-
nim silnych analgetik u sportov-
cl stoji také jejich velmi snadné
dostupnost. ,, 1 kdyz se timto pro-
blémem zabyvam, vim napros-
to jisté, Ze fada sportovci, s ni-
miz pracuji, uziva zminéna léciva
,zamymizady*. Casto se stane, Ze
hrac odbornou pomoc nevyhleda
az do doby, kdy se skutecné vazné
zrani,“ potvrzuje 1ékatka.

Nebezpecny trend

u mladych

Analgetika a nesteroidni antiflo-
gistika pfitom nepredstavuji ne-
bezpeci pouze pro ledviny a jatra
sportovcii; objevuji se i vyzkumy,
jeZ jejich nadmeérné uzivani spo-
jujiisrizikem srde¢nich onemoc-
néni. ,Témér u vSech nesteroid-
nich antiflogistik jsou jednim
z vedlej$ich uc¢inka kardiovas-
kularni potize. Jejich pravdépo-
dobnost se samozfejmeé zvySuje
pfinaduzivani téchto 1éCiv, proto
by méla byt pfedepisovana pouze
v piipadé potieby, tedy napiiklad
v 1é¢bé akutni bolesti a zanétli-
vych stavi, “ fika dr. Stuart War-
den z Indianské univerzity.

Jifi Dvorak se nicméné neobava
pouze o zdravi zkuSenych fotba-
listdl, ale také téch zacinajicich.
,Musime urychlené jednat, pro-
toze mladi hraci zacinaji velmi za-
hy napodobovat ty starsi. V souté-
zich fotbalistd mladS$ich 17 let se
zneuzivani 1éka proti bolesti ob-
jevujeu16 az19 procent hract. To
je pro mé jesté vice znepokojujici
zprava., Je tfeba zménit cely postoj
k této situaci,“ uzavira predseda
zdravotni komise FIFA.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova
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Turecko: Protipotratove
protesty

Na 4 tisice demonstrujicich, predevsim zen, pochodovalo Istanbulem na protest proti ohlase-

Zamery vyvola

nému zakazu interrupci.

Umélé preruseni téhotenstvi je
v soucasnosti v Turecku legal-
ni do 10. tydne gravidity, vlad-
ni Strana spravedlnosti a rozvoje
(AKP) se vSak nijak netaji tim, Ze
jej hodla zakazat jiz po 4. tydnu.
Radéji se zabit

Ackoli prislusna legislativa zatim
nebyla oficidlné zvefejnéna, vinu
protestl vyvolalo nedavné prohla-
Seni premiéra Recepa Tayyipa E1-
dogana, podle néhoz ,neni rozdil
mezi zabitim ditéte v bfiSe mat-
ky a jeho zabitim po narozeni*
a ktery interrupce oznacil za ,,taj-
ny komplot ke zpomaleni riistu

Cina zménila

Turecka“. Jak potvrdil ministr
zdravotnictvi Recep Akdag, kabi-
net by mél koncem cervna pred-
stavit podrobnosti k chystanym
zakonnym upravam. Dalsi infor-
mace odmitl sdélit, nicméné do-
dal, Ze pokud Zena otéhotni v di-
sledku znasilnéni, méla by dité
porodit a nésledné péci o néj pre-
nechat statu. Ankarsky starosta
Melih Gokgek dokonce prohlasil,
Ze zena, jez zvazuje podstoupeni
potratu, by , méla radéji zabit se-
be, nez aby jeji dité neslo nasled-
Kky jejiho pochybeni“.

Pravé tyto a podobné vyroky po-
litika si vyslouzily pfedevsim ze

patentovy zakon

Cinska vlada se rozhodla prepracovat nékteré ¢asti legis-
lativy tykajiciho se dusevniho vlastnictvi, aby tak tamnim
farmaceutickym spolec¢nostem umoznila vyrdbét levné ko-
pie léCiv, jez jsou stale pod patentovou ochranou.

Podle pozorovateld tento krok
muze zplsobit mezi zapadnimi
farmaceutickymi firmami znac-
né znepokojeni, nebot &insky trh
je v soucasnosti v oblasti I&Civych
pripravk( jednim z nejvice ros-
toucich a fada spolecnosti na néj
spoléha.

Nova legislativni Gprava, jeZ vesla
v platnost 1. kvétna letosniho ro-
ku, pocita s mozZnosti uvaleni nu-
cené licence na patentové chra-
néné Iéky, diky které Cina bude
moci v pripadé narodni potreby,
vyjimecnych podminek ¢i v zajmu
verejného zdravi zacit vyrabét ge-
nerickou verzi pripravka.

V souvislosti s nucenymi licence-
mi v Ciné se jiz objevily spekula-
ce o tenofoviru spolecnosti Gilead
Sciences, ktery se pouziva pri léc-
bé AIDS. Agentufe Reuters tuto
informaci potvrdily dva nezavis-
|6 zdroje.

Cina timto krokem nasleduje ne-
davné rozhodnutf indické vlady
o uvaleni nucené licence na so-
rafenib spolecnosti Bayer, jenz
je uzivan v |é¢bé rakoviny led-
vin a jater. K podobnému kroku
v minulosti pristoupily rovnéz na-
pfiklad Malajsie, Indonésie nebo
Thajsko.

(Zdroj: Reuters) (kha)

Foto: aljazeera.com
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strany Zenskych organizaci os-
trou kritiku. ,,Pokud budou in-
terrupce v Turecku zakizany,
Zeny je stejné budou podstupo-
vat, ovSem ve zdravi ohrozuji-
cich podminkach. Na jejich zou-
falstvi se zacne prizivovat fada
pochybnych existenci,“ varuje
Tugba Ozay Baki z jedné z orga-
nizaci branicich prava Zen. ,Jsme
tu, abychom protestovali proti
pokustm vlady vyuzivat zenské
télo k jejim politickym cilim, “
prohlasila jedna z demonstruji-
cich Behal Yazganova. ,,Premiér
se snazi vnutit své moralni zsa-
dy celé populaci, a to nemizeme
dopustit. “Jeji slova podpofilije-
den z protestujicich muzd. ,In-
terrupce v Turecku nikdy nebyly
politickym tématem az do doby,
nez pris§la AKP. Za zadnych okol-

nosti se potraty nesmi stat znovu
nelegalnimi, “ uvedl.

V zajmu

populaéniho ristu
Gynekolog jedné z istanbulskych
nemocnic Mustafa Ziya Giinenc
podotyka, Ze omezeni umélého
preruseni téhotenstvi do 4. tyd-
ne gravidity znamena jeho fak-
ticky zédkaz. ,Interrupce se v tak
raném stadiu v podstaté neprova-
déji, at uz ze zdravotnich ¢i tech-
nickych diivod, “ fika 1ékaf. ,,Nez
se v zemi potraty staly v roce 1983
legadlnimi, 250 z 10 tisic t€hoten-
stvi koncilo smrti Zeny, pricemz
225 z téchto umrti bylo zptisobeno
nejriznéjsimi snahami téhotnych
o usmrceni plodu. Pravé proto se
interrupce legalizovaly, “ pfipomi-
na Mustafa Ziya Giinenc.

Premiér Erdogan, ktery je znam
svymi vyhranénymi nabozensky-
mi postoji, se rozhodl zvysit po-
pulacni rast Turecka. Nedavno
napftiklad vyzval manzelské pa-
1y, aby mély minimalné 3 déti.
Vice nezZ ¢tvrtina 75milionové po-
pulace je mladsiig let, a odborni-
ci proto upozornuji, zZe je nutné
zacit v Turecku s kvalitni sexudl-
ni vychovou - pocet nechténych
téhotenstvi i pfipadl pohlavnich
onemocnéni totiz rapidné stoupa.
,Sexudlni vychova v Turecku ne-
existuje. A pokud vim, vlada ne-
ma zadjem situaci néjak ménit, “
varuje dr. Glinenc.

Zameér vlady razantné omezit in-
terrupce prekvapil i Tureckou gy-
nekologicko-porodnickou aso-
ciaci, ktera podle slov jejiho
prezidenta Ismaila Mete Itila ne-
byla prizvana do komise, jez se
apravou legislativy zabyvala.
,Zadna Zena si nepfeje umélé
preruseni téhotenstvi podstou-
pit. Kazda by ale méla mit tu
moznost,“ uzavira Mustafa Ziya
Giinenc. Podle poslednich prizku-
mi vefejného minéni nesouhlasi
se zakazem potratd 55,5 % obyva-
tel Turecka.

(Zdroj: Guardian, Medindia) Kvéta Havlova

OSN: [ndie by méla

zavest dan na letenky

Organizace spojenych narod (OSN) doporucdila indické vladé uvalit dan
na letenky, aby tak ziskala prostfedky na pottebné léky proti HIV/AIDS,

malarii a tuberkuldze.

Mezinarodni agentura pro nakup
1é¢iv (UNITAID), ktera spada pod
OSN a jejiz naplni je pfedevsim
nakup levnéjsich, generickych 1é-
¢iv urcenych k terapii zavaznych
onemocnéni, vyzvala rozvojové
staty, aby se pfipojily k programu
zdanéni letenek, jenz agentura
spustila v roce 2006. V jeho ram-
ci zemé uvali dan na kazdou pro-
danou letenku, nominalni ¢astku
pak pfevedou na UNITAID, ktera
za ni nakoupi 1éCiva. Jiz deseti sta-
tim se takto podafilo ziskat 200
miliond dolard rocné.

,Radi bychom tento systém za-
vedli i v Indii. Cestujicich se dan
dotkne jen minimalné, “ fika vy-
konny feditel UNITAID Denis
Broun. ,Letecka doprava je v In-
dii masivné vyuzivana a vynosy
bytiznizké dané mohou pro chu-
dé a nemocné obyvatele zname-
nat vyznamné pozitivum,“ do-
dava a upozornuje, Ze malarie
a tuberkuléza si kazdym rokem
vyzada ve svété 4,4 milionu Zivo-

t. Pistup k antiretrovirotikiim
ma pouhd polovina z vice nez 14
miliontt nemocnych.

Aerolinky v krizi

Navrh UNITAID se v$ak v Indii za-
tim nesetkal s velkym nadsenim.
Tamni aerolinky se totiZ potykaji
s obrovskymi dluhy a v loriském ro-
ceipresrekordni pocet 61 milionii
cestujicich skon¢ily kviili vysokym
cenam paliva a slabnouci rupii
s téméf dvoumiliardovou ztratou.
1 presto patiileteckd doprava v In-
dii k nejrychleji rostoucim trhim.
,Setkal jsem se s ndzorem, Ze s na-
$im planem pfichidzime v nejne-
vhodnéjsim okamziku. SlySel jsem
spoustu argumentt, pro¢ nas na-
vrh nelze realizovat, ovSem zZadny
z nich neni ni¢im podloZeny. Nas
program nijak neovlivni statni roz-
pocet, leteckou dopravu ¢i ekono-
mii,“ zdliraziiuje vykonny feditel
UNITAID, ktery pfi svém jednani
se zastupci indického civilniho le-
tectvi a ministerstva zdravotnictvi

podle svych slov navrhl dar na le-
tenky ve vysi asi 18 centli pro vnit-
rostatni a1dolar pro mezinarodni
linky. O vysledku rozhovor odmi-
tl spekulovat s tim, Ze jednani jsou
teprve v zacatcich.

Kzemim, které jiz v ramci progra-
mu dani na letenky penize na 1éky
ziskavaji, patfi naptiklad Chile,
Brazilie, Mali, Mauritius, Mada-
gaskar, Kongo, Kamerun, Niger
nebo Jizni Korea, ale také Fran-
cie, jez zavedla dan ze solidarity
s chudymi staty.

Podle Denise Brouna by piipadné
zapojeni Indie do programu zna-
menalo dalsi vyhodu - témér 80 %
generik, jez agentura nakupuje,
totiz pochazi pravé od tamnich
farmaceutickych spole¢nosti.
,Dané by se tak vracely zpét do in-
dického hospodaistvi, konkrét-
né do farmaceutického sektoru.
Je tedy téZké najit jasny argument
proc se k iniciativé nepfidat, “ uza-
vird feditel UNITAID.

(Zdroj: Reuters) (kha)



18. 6. 2012

Ceské zdravotnictvi je
nad evropskym prumeérem

NasSe zdravotnictvi na tom neni az tak zle, jak by se mohlo podle kritiky

v poslednich letech zdat. Vyp

yva to z aktudlnich vysledk( evropského

spotfebitelského indexu zdravotni pé&e (EHCI). Minuly tyden jej na Zo-
finském foru prezentoval ministr zdravotnictvi Leos Heger (TOP 09).

Tématem 134. Zofinského féra
byla kvalita zdravotni péce a tlo-
ha zdravotnich pojistoven v dobé
probihajici reformy eského zdra-
votnictvi. Leo$ Heger ve svém vy-
stoupeni obhajoval potfebu jiz
prosazenych i pfipravovanych
reformnich zakonl a zhodnotil
stav naseho zdravotnictvi. K to-
mu vyuzil i nejnovéjsich vysled-
k@ EHCI.

V tomto indexu jsme se vzdy fa-
dili mezi top zemé stiedni a vy-
chodni Evropy. Posledni pri-
zkum vSak potvrdil soucasny
trend, kdy vychod zac¢ina doha-
nétzipad. Ceskd republika se po-
sunula ze 17. na 15. misto ze 34
hodnocenych zemi.

Prednosti

naseho systému

Konecné umisténi v zebficku
EHCI vychazi z praiméru dosaze-
ného skére v téchto oblastech:
informovanost a prava pacien-
tl, 1é¢iva, prevence a rozsah po-
skytovanych sluzeb, dostupnost
sluzeb a vysledky. Nase zemé
opakované exceluje predevsim
v posledni jmenované katego-
rii. Co do vysledki naseho zdra-
votnictvi jsme vyrazné predcili
napiiklad sousedni Némecko,
v této podkategorii jsme obsadi-
li10. pozici.

Dalsi prednosti ceského zdravot-
nictvi dle EHCI je i dostupnost
zdravotnich sluzeb. V téchto ob-

lastech je ¢esky pacient diky hus-
toté sité zdravotnickych zatfizeni
zvykly na pomérné vysoky stan-
dard. Proto CR obdrzZela i zde re-
lativné vysoké skére a obsadila
14. pozici. V kategorii prevence
a rozsahu poskytovanych sluzeb
je CRna1y. misté, coZ pfedstavu-
je Cisty evropsky prameér.

Na druhé strané vsSak existu-
je i Siroky prostor pro zlepse-
ni. V kategorii informovanosti
a prav pacientt jsme doslova pro-
padli. Podprimeérné hodnoceni
jsme obdrzeli i v kategorii 1éciv
(20. misto), pficemz nejvétsim
problémem je dostupnost novych
1é¢iv a také tfeba farmakologicka
1écba schizofrenie.

Nedostatek

modernich technologii
EHCI vSak neni jedinym Kkritéri-
em pro hodnoceni celkové kva-
lity naSeho zdravotnictvi. Leo§
Heger téZ piednesl statistiky ze-
mi OECD (Organizace pro hos-
podafskou spolupraci a rozvoj),
ty uz oviem pro CR nevychazeji
zdaleka tak pozitivné. Statistic-
ky nejhiife jsme na tom v oblasti
modernich technologii. ,Je nam
vycitano, Ze v ceském zdravot-
nictvi je aZ moc novych techno-
logii. Cisla ale ukazuji, Ze se po-
hybujeme hluboko pod praméry
OECD, “ uvedl Leo§ Heger s tim,
Ze by se této oblasti méla vénovat
vétsi pozornost.

Heger sva slova v zapéti potvrdil,
kdyZ si pfimo na ptidé Palace Zo-
fin vyzkousel novy laparoskopic-
ky pristroj EinsteinVision, ktery
ucastniktim féra prisel predsta-
vit feditel spolec¢nosti B. Braun
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Medical Lubomir Klepaé¢. Nova
technologie disponuje nejen uni-
katnim robotickym ramenem,
ale revolucni je predevsim zpu-
sob trojrozmérného zobrazeni
ve vysokém rozliSeni.

V praxi byl u nas prfistroj tes-
tovan na pracovistich v Praze,
Brné, Hradci Kralové, Olomou-
ci a Tfinci. Lékafi, ktefi jej méli
moznost vyzkouset, si pochvalo-
vali pfedevsim dobrou orientaci
v anatomickych strukturach di-
ky 3D brylim. Kvalitni zobraze-
ni ve 3D eliminuje moZnost chyb
operatéra, coz nepochybné pri-
spiva k vyssi bezpecnosti laparo-
skopickych operaci, které vyza-
duji naprostou pfesnost.

Potencial do budoucna
Laparoskopie ma jako miniin-
vazivni metoda do budoucna vy-
soky potencial nejen v 1ékatské,
ale také ekonomické sféfe. Lze
ji uplatnit v jednodenni chirur-
gii, na kterou dnes kvili syste-
matickému sniZovani naklada
ve zdravotnictvi klade velky da-
raz i ministr Heger. Kazdy tako-
vy krok vSak vyzaduje jistou po-
catecni investici.

Filip Kiit Citores

Inzerce A12100752 |
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Inovativni terapie leCby bolesti
a poruch funkce pohyboveho aparatu

,Metodu lécby vertebrogennich chorob pomoci MD preparatt pouzivdame od lonského roku. Zatim
jsme oSetfili vice nez 150 pacientl, u vétsiny z nich doslo k vyraznému zlepseni motoriky a redukci
bolesti, u pétiny pak k Uplnému vymizeni bolesti,” fikd neurolog doc. MUDr. Viliam Modravy, CSc.

MiuiZete alespon ve stru¢nosti
pribliZit nasim ¢tendfum vase
pracovisté?

Pracuji ve specializované neuro-
logické ambulanci ve spolecnosti
ProCare, na poliklinice v Betliar-
skej ulici v Bratislavé. Jde o sku-
tené moderni, dobfe vybavené
1ékarské zatizeni, které poskytuje
Spickovou ambulantni péci prak-
ticky ve vSech medicinskych obo-
rech, v komfortnich podminkach
pro pacienty.

Vasim oborem je neurologie,
takZe se zabyvite zejména 1é¢-
bou nemoci nervového systému,
Do této oblasti jisté patiii tera-
pie bolesti. Jak ¢asto se u svych
pacientui s touto problematikou
setkavate, o jaké diagndzy, re-
spektive choroby se jedni?
Neurologie pokryva Sirokou §kalu
onemocnéni centralniho a perifer-
nihonervového systému - bolestmi
hlavy pocinaje, pfes cévni, nado-
rové, demyelinizacni a zichvatové
choroby a vertebrogennimi poti-
Zemi konce. S bolesti se setkava-
me denné zejména v ambulantni
Casti neurologické praxe.

K nejcastéjsim nemocem, jejichz
diagnostika a 1écba vyzaduje neu-
rologickou péci, patii cerebro-
vaskularni a neuromuskularni
choroby a tfeti skupinou jsou ne-
pochybné onemocnéni vertebro-
genniho pvodu, tedy nemoci pa-
tefe a mi$nich kofent rozmanité
etiopatogeneze, jejichZ spolenym
jmenovatelem jsou pfedevsim bo-
lest a omezeni hybnosti. V soucas-
nosti az 8o procent populace v pro-
duktivnim véku vyhledd alespon
jedenkrat za zivot 1ékatskou po-
moc z davodu bolesti patefe a ty
musi byt nasledné 1éceny.

Jak vypada terapeuticky pro-
tokol 1é¢by bolesti u nejfrek-
ventovanéjsich onemocnéni
s neurologickou pri¢inou? Jaké
spatfujete vyhody a nevyhody
této farmakoterapie?

Bolest je nepiijemny pocit nebo
emocionalni zazitek spojeny se
skutecnym ¢i potencidlnim posko-
zenim tkani. Bolest je v podstaté
mozné charakterizovat v oblasti
senzitivné-diskriminacni (napfi-
klad lokalizace, intenzita, kvalita

Dbolesti), v oblasti afektivné-moti-
vacni (napiiklad deprese, anxie-
ta) a v oblasti védomeé-hodnotici
ti a jejim mozném vyznamu pro
pacienta).

Z neurofyziologického hlediska
podle mechanismu vzniku boles-
ti rozliSujeme tfi zdkladni druhy
Dbolesti: nociceptivni, neuropatic-
kou a psychogenni. Bolest ma vel-
mi silny negativni emoc¢ni naboj,
Kktery je Casto potencovan i psycho-
socidlnimi faktory, zejména an-
xietou, depresi a stresem. Léceni
Dbolesti krom klasické farmakotera-
pie vyzaduje i dalsi nechirurgické
a chirurgické terapeutické meto-
dy, jednoznacné je zapotfebi mul-
tidisciplinarni piistup.

Pouzivate ve své 1ékafské pra-
xi néjakou novinku, jejiz ucin-
ky vas mile pfekvapily? Pokuste
se nam podrobnéji zprostiedko-
vat své zkusenosti.

Nedavno mé velmi zaujala ob-
last takzvané fyziologické regu-
la¢ni mediciny, ktera predstavu-
je inovativni terapeuticky pfistup
k 1éCbé bolesti a poruch funkce
pohybového aparatu, zalozeny
na soucasnych poznatcich mole-
kularni fyziologie a patofyziolo-
gie neuro-endokrino-imunitniho
systému. V naSem zafizeni jsme
zavedli injekéni 1é¢bu bolestivych
stavll pohybového tstroji, pfede-
v§im patetfe, pomoci MD prepara-
tll, které obsahuji kolagen a po-
mocné latky pfirodniho ptivodu,
s velmi dobrym ucinkem a pozi-
tivni odezvou u pacientdi.

Maite néjaky konkrétni pripad,
ktery byste mohl popsat?

Jisté, rad bych v kratkosti uvedl
pripad 49letého podnikatele, ktery
trpél zhorsujicimi se dlouhodoby-
mi vertebrogennimi obtiZemi v L-S
oblasti patefe s vyraznym omeze-
nim hybnosti L-S komplexu a s bo-
lesti. Tento ndlez jej omezoval uz
i pfi béznych dennich aktivitich
a vyznamné ovlivioval psychiku,
takze kromé obvyklé analgeticko-
antirevmatické a jiné 1écby bylo
nutné pridat antidepresiva. Zob-
razovacimi metodami bylo nale-
zeno viceuroviiové vyklenuti disk
v L-S oblasti a spondylézni zmeény.

Pric¢inou byl velmi suspektné Zi-
votni styl (PC, auto) bez vétsi po-
hybové aktivity, tedy jednostran-
né dlouhodobé pretéZovani patefe.
Po prvni stydenni kiife s prepara-
tem MD-Lumbar doslo k vyrazné-
mu zlepSeni motoriky L-S komple-
xu a zmirnéni bolesti. Po druhé
kufe jsme mohli vysadit i anti-
depresiva. Pacient je nyni na udr-
zovaci davce MD pripravkil, ma
navrzeny individudlni rehabili-
tacni pohybovy rezim a je praktic-
Kky bez vyznamnéjsich obtizi.

Tento ptipad jsem uvedl proto, Ze
pacient patfil mezi prvni, které
jsme touto metodou 1é¢ili. Vyraz-
ny efekt nis nejen prekvapil, ale
téz povzbudil v pouzivani této me-
tody také u dalsich pacientil.

Moznost 1é¢by bolesti, pfi kte-
ré jednoznacné prevlada benefit
pro pacienta, je velmi nadéjnou
zpravou, €im si tento tispéch
vysvétlujete?

U degenerativnich a zanétlivych
nemoci pohybového aparatu, te-
dy i patete, dochazi u slozek po-
jivové tkané, zejména kolagenu,
k naruSeni integrity a degradaci
kolagennich vldken s naslednym
vznikem poruchy funkce a boles-
ti. Pfi podptrné injekéni 1é¢beé bo-
lestivych stavl patefe pomoci MD
pripravki, jez obsahuji kolagen
a pomocné latky ptirodniho ptivo-
du, se podanim tohoto biomateri-
4lu do specifickych mist nejenom
umisti kolagen tam, kde je ho ne-
dostatek, ale vyrazné se zlepsi téz
jeho profil a mikrostruktura.

Mate vice takovych pacientii,
kterym jste aplikoval MD injek-
ce s dobrymi vysledky?

Metodu 1é¢by MD preparaty pouzi-
vame jiz od poloviny loriského ro-
ku. Zatim jsme oSetfili vice neZ 150
pacientd s vertebrogennimi cho-
robami prevazné v lumbosakral-
ni oblasti patefe. Mohu zodpovéd-
né prohlasit, ze u vétSiny z nich
doslo k vyraznému zlepSeni mo-
toriky a bolesti, u cca 20 procent
nemocnych doslo k Gplnému vy-
mizeni bolesti a vyraznému zlep-
Seni motoriky patefe. Je tfeba po-
dotknout, Ze tato 1écba nevykazuje
nezadouci u¢inky, navic u vétsiny
pacient(l - s ohledem na dosazené

vysledky - bylo mozné vysadit pt-
vodni analgetickou 1é¢bu. Jedna
se tedy o mimotadné Setrnou te-
rapii, jelikoZ obvykle pouzivana 1é-
¢iva (NSA, kortikoidy) pacientim
prinasi gastro-, hepato- a nefro-
toxickou zatéz. Lécba MD injek-
cemi také neni kontraindikovana
u alergik ¢i pacientd uzivajicich
warfarin. Tento moment je velmi
dilezity, jelikoZ u warfarinizova-
nych pacientd jsou NSA kontrain-
dikovana. U zadného nemocného
nedoslo ke zhorSeni stavu.

Nedavno se v Praze, Brné, Bra-
tislavé a KoSicich konal seminaf
s italskym neurologem profe-
sorem Milanim z Milina, jenZ
s MD injekcemi pracuje. Cim vis
seminar zaujal nebo obohatil?

Pribézné se ucastnim semina-
I k problematice 1é¢by bolesti.
Zminény seminar byl velmi dob-
fe zorganizovany, zaujaly mne
predevsim praktické ukazky 1é¢-
by bolesti pohybového ustroji MD
pripravky a vyhledavani spousto-
vych bodl bolesti, které se ptibliz-
né v 8o procentech shoduji s odpo-
vidajicimi akupunkturnimi body.
V teoretické casti seminare to by-
ly hlavné nékteré patofyziologické
aspekty bolesti. Také mé zaujala
skutecnost, ze subkutanni aplika-
ce dosahuje obdobnych vysledki
jako naptiklad aplikace intraarti-
kularni. Je to dano patentovanym

transportnim systémem collagen
delivery system. K pfiznivému a za-
jimavému pribéhu akce prispé-
lo téZ charisma profesora Leonella
Milaniho, které je pro jeho osobu
charakteristické.

Co byste na zavér vzkazal vSem
kolegiim v ordinacich, ktefi 16¢i
bolesti u svych pacientii?

Na zdkladé vlastnich zkuSenos-
ti doporucuji, aby kolegové, kteti
se zabyvaji 1é¢bou bolesti pohybo-
vého aparatu, zejména v ambu-
lantni sféfe, vyuzivali i tuto vel-
mi Setrnou metodu, pfevazné pri
chronickych bolestech pohybové
soustavy. Tuto 1é¢bu je mozné po-
vazovat za zcela bezpecnou, dobie
snasenou, minimalné invazivni
a vét§inou ucinnou. Nevyhodou
je, Ze neni hrazena z prostfedkil
vefejného zdravotniho pojisténi,
ovsem jeji cena pacienta nikterak
vyznamneé nezatézuje, jelikoz jed-
na injekce stoji zhruba 140K¢.

Zarozhovor dékuje PharmDr. Zdenék Prochazka,
feditel spole¢nosti Edukafarm

Inzerce A121002750 ¥
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v zmirnéni bolesti a zlepsSeni
pohyblivosti svall, kloubd
a patere

v kombinace s analgetiky vede
ke snizeni jejich spotreby

v Dbez lekovych interakci 3
‘g
v s ;s v R
v nezadouci UcCinky nebyly
pozorovany
Oblasti pouZziti:
VySe uvedené pfipravky pomahaji zmimit bolest a zlepsit pohyblivost
zpomalenim fyziologické degenerace kloubU a pridruzenych tkani,
a to vzdy v té oblasti, pro kterou jsou uréeny. Zaroven zmirfiuji poskozeni
MD-Neck MD-Small Joints zizf::f:;?rt:;mL:;Lr;r;;ne;nﬁrs\g:irzn drzenim téla, pravodnimi chronickymi
MD-Neural MD-Hip P v
MD-Thoracic MD-Poly Terapeuticky protokol:
MD'I—Umbar MD—MUSQle Standardni protokol je pouziti 1-2 ampuli 1-3x tydn& po dobu prvnich
MD-Ischial MD-Matrix dvou tydn(l podle zavaznosti a klinického stavu; nasledné jedno osetfeni
MD-Shoulder MD-Tissue tydné aZ do Clevy od bolesti.
MD-Knee
MD- NECK Forma aplikace: Injek¢ni forma k subkutannimu, intradermalnimu
MD- SHOULDER '/M DTHRAC nebo intraartikularnimu podani.
< MD-LUVBAR
/ Statut: Zdravotnicky prostfedek (medical device).
MD-H P ND-1 SCH AL K dostani: - ve v?ech Iékérnéch — . -
- lékari mohou objednat pfimo u spole¢nosti iINPHARM,
e-mail: radek.holik@inpharm.cz
tel.: 533 432 623
MD-MATRIX ~ MD- MUSCLE \ C
D HE L 3N PHARM
—~ JONTS
Informacni servis zajiStuje spolecnost inPHARM
CZ: tel.: +420 241 432 133, inpharm@inpharm.cz
SK: tel.: +421 250 221 606, inpharm@inpharm.sk
Q MD-TI SSUE
—— Pozn.: Pro lékare je k dispozici Manual Iééby bolesti s GUNA-MD
. 3 B . 3 piipravky. Obsahuje nejen zplsob pouziti, davkovani a aplikacni body
Ucinnost a bezpecnost pripravku byla potvrzena fadou pro jednotlivé indikace, ale také prikladové kasuistiky.

kiinickych studif a registrani dokumentaci. Manuél je dostupny na vyzadani zdarma u spole¢nosti inPHARM.
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Sami vzacni, spolu silni

Vzacnd onemocnéni maji prevalenci nizsi nez 5/10 000 obyvatel. Jde o 6-8 tisic nemoci, je-
jichz pFicina ¢asto neni zndma. Jen v Cesku je jimi postizeno na 20 tisic lidi. Zejména zajisténi
péce o tyto nemocné bylo tématem odborného seminare, ktery probéhl 22. kvétna v Poslanec-
ké snémovné Parlamentu CR.

a seminafi ,Sami vzac-
ni, spolu silni“ vystou-
pili ministr zdravot-

nictvi doc. MUDr. Leo§ Heger,
CSc., prof. MUDr. Milan Ma-
cek, DrSc., jr. z Ustavu biolo-
gie a 1ékarské genetiky 2. LF UK
a FN Motol, MUDr. Pavel Drevi-
nek z Centra pro cystickou fibré-
zu FN Motol, prof. MUDr. Viktor
KoZich, Ph.D., z Ustavu dédic-
nych metabolickych poruch
1. LF UK a VEN, koordinatorka
EB Centra a odbornad garantka
DebRA CR prim. MUDTr. Hana Bu¢-
kova, prim. MUDr. Renata Gailly-
ova z oddéleni 1ékarské genetiky
FN Brno, EB centra a CF centra FN
Brno, MUDTr. Katefina Kubackova
z radioterapeuticko-onkologické-
ho oddéleni FN Motol, zastupci
pacientskych organizaci a Mende-
lova muzea genetiky. Seminat byl
soucasti oslav 190. vyroci narozeni
Cregora Johanna Mendela.

Nikdo z nds neni

chranén statistikou
,Pacienti se ve své malé skupiné
Casto citi byt socidlné vytésnéni.
O vzacnych onemocnénich toho
mnoho nevi laicka vefejnost, ale
ani fada 1ékafi,“ fekla na uvod
primarka Gaillyova. K diagnos-
tikovani neztidka dochézi poz-
dé. Typicka je omezena prognéza
quoad vitam, vzacna onemocneé-
ni tvofi dominantni ¢ast pedia-
trické mortality. Tézky pribéh
byva bézny ve vsech vékovych
skupinach.

Vzacna onemocnéni se také na-
zyvaji mendelistickd - 80 % z nich
ma velmi silnou genetickou kom-

ponentu. Casto jde o choroby au-
tozomalné recesivni.

Mezi vzacnd onemocnéni pat-
i i vSechny nadory détského vé-
ku a 20% vSech nadorovych one-
mocnéni dospélého véku, ,sva“
vzacnd onemocnéni ma faktic-
ky kazdy obor mediciny. Od roku
2009 pomaha 13 zavaznych vzac-
nych onemocnéni odhalit novo-
rozenecky screening. Radu in-
formaci o nich je moZno nalézt
na portalech www.vzacnenemoci.cz
awww.orpha.net.

Vznik specializovanych
center

Cilem vzniku odbornych center je
soustfedit na jedno misto experty
zrtznych obord i co mozna nejlep-
§i vybaveni a poskytovat tak paci-
entiim komplexni odbornou péci.
,Ministerstvo zdravotnictvi pokra-
Cuje v centralizaci péce o pacien-
ty se vzacnymi nemocemi. Jediné
tak 1ze ti¢elné soustfedit finanéni
prostfedky statu a poskytnout pa-
cientiim tu nejlepsi moznou péci, “
shrnul postup MZ CR Leo§ Heger.
, Vilibec poprvé jsme jasné formu-
lovali pravidla, ktera urc¢uji mini-
malni podminky, aby mohlo spe-
cializované centrum vzniknout.
Diky tomu jiz v Ceské republice
v kvétnu 2012 vznikla pilotni cen-
tra,“ dodal ministr.

Nova pravidla stanovuji mj. mi-
nimalni pocet odbornikl na cent-
rum, jeho povinné vybaveni a ta-
ké minimalni pocet pacientd.
Napiiklad pro vznik jednoho cen-
tra pro cystickou fibrézu je nut-
né soustiedit alespori 50 pacien-
th, véetné détskych. Statut zatim

Prof. Milan Macek a doc. Leo$ Heger. | roto: Leos Chodura

ziskala centra pro 1é¢bu cystické
fibrézy ve FN Motol a EN Brno, za-
jem ale maji i v Olomouci, Plzni
a Hradci Kralové. Statut centra zis-
kal rovnéZz Ustav dédi¢nych meta-
bolickych poruch 1. LF UK a VEN.
Pii EN Brno funguje EB Centrum,
kde 1é¢i pacienty s epidermolyzou
- ,nemoci motylich kiidel“. Zajmy
lidi s vzacnymi chorobami ma no-
vé hajit i Ceska asociace pro vzac-
na onemocnéni, ktera zastfesi dil-
i pacientska sdruzeni.

Orphan drugs
Problematikou 1ékii na vzacna
onemocnéni se zabyva onkoloz-
ka Katefina Kubackova, Ceska za-
stupkyné v European Union Com-
mittee of Experts on Rare Diseases
a byvala zastupkyné v Committee
for Orphan Medicinal Products pii
Evropské 1ékové agentufe (EMA).
Orphan drugs (1é¢ivé pripravky pro
vzacna onemocnéni, LPVO) maji
sviij specificky legislativni a re-
gulacni ramec lisici se od bézné
uzivanych 1kl pro Casto se vysky-
tujici onemocnéni. ,Re$eni bylo
vedeno snahou, aby i pacienti tr-
pici natolik specifickymi choro-
bami méli stejny pristup k 16cbé
jako ostatni nemocni. Evropska
legislativa sleduje i zdjem podpo-
fit vyzkum orphand, jejich vyvoj
auvedenina trh - velké farmaceu-
tické firmy nemély hmotny zajem
investovat do vyvoje a vyzkumu
s tak nizkou pravdépodobnos-
ti navratu investic. Legislativou
na urovni EU byly jednoznac-
né definovany 1éc¢ivé piipravky
pro vzacna onemocnéni a krité-
ria jejich designace,“ objasnila
MUDT. Kubackova.

Zasadni je prevalence 5/10 000 oby-
vatel EU trpicich chorobou, pro niz
jelék urcen. Musi se jednat o Zivot
ohrozujici, chronicky invalidizu-
jici ¢i zavazna chronick4 onemoc-
néni. Podminkou je i neexistence
jiné uspokojivé metody diagnosti-
ky, prevence nebo 1écby registro-
vané v EU. Pokud takovyto ptipra-
vek jiz existuje, musi nové 1é¢ivo
pro evropsky trh prokazat significant
benefit, at uz v i¢innosti, bezpec-
nosti ¢i compliance pro pacienty.

Designace a registrace
orphanii

Zcela specifické je, ze LPVO ma-
Ze byt designovan na jakémkoli

stupni svého vyvoje, konkrétné
v dobé probihajicich klinickych
studii, ale i nazakladé dat o pred-
pokladu tc¢innosti z preklinickych
zkouSek. Této moznosti vyuzivaji
imensi farmaceutické spolecnosti
nebo akademicka pracovisteé.
Designace vSak jesté nezarucuje
registraci. V dobé, kdy vyrobci za-
daji o registraci 1éku, tedy o po-
voleni k prodeji na evropském tr-
hu, se znovu vraci jejich zZadost
do Committee for Orphan Medi-
cinal Products a ten pfehodnocu-
je plnéni kritérii, na jehoz zakladé
byla 1éku jiz pfidélena designa-
ce, izda jsou tyto podminky sta-
le platné. ,Jde o to, Ze vyvoj latky
trva nékolik let, a jiz tedy mohl
prijit na trh ptipravek, ktery zapl-
nuje misto 1éku, jenz predtim ob-
drZel designaci,“ objasnila tento
postup Katefina Kubackova.
LPVO jsou automaticky registrova-
ny takzvanou centralizovanou pro-
cedurou v celé EU. Spektru LPVO
registrovanych na evropském trhu
dominuji 1éky pro nadorova one-
mocnéni (38 %), nasleduji 1éky pro
metabolické choroby (23 %) a krev-
nionemocneéni (15 %).

Orphany a situace u nas
Stavajici ceska legislativa bohu-
Zel nepracuje s pojmem lécivych
pripravki pro vzacna onemocnéni
a vétSina orphanti podle ni spada
do kategorii vysoce inovativnich
1é¢iv. Tém zpocatku neni umozneé-
na trvald ithrada, ale jen docasna -
béhem této doby vyrobce musi do-
datdata o tcinnosti a bezpecnosti,
zavaznosti indikovaného onemoc-
néni, nakladové efektivité a pred-
pokladaném dopadu na prostied-
Kky vefejného zdravotnictvi.
,Klinické studie orphand vsak
maji z logiky véci omezeny pocet
pacientii. Posuzovani bezpe¢nos-
ti a téinnosti téchto pfipravka je
provadéno na evropské urovni,
s evropskymi experty a za prispé-
ni narodnich experti véetné Ces-
kych. Tato podminka se mi tu-
diZ pro situaci v Ceské republice
jevi nadbytecna. Problémem je
i objektivni hodnoceni naklado-
vé efektivity. Co se tyce dostup-
nosti orphant, v soucasné dobé
je jich v EU centralné schvaleno
63, z nich je v Cesku dostupnych
52. Argumentem proti zavadéni
orphani na trh byva jejich cena,

MUDr. Katefina Kubackova.
| Foto: Leo$ Chodura

nicméné naklady na né u nas i-
ni do 3 procent celkovych nakla-
d@ na 1éky. Navic na trh se rocné
nové dostavaji pouze 2-3 orpha-
ny,“ vysvétlila situaci u nas
MUDr. Kubackova.

Zlepsit dostupnost 1ékd pro nase
pacienty, a to nejen pro vzacna
onemocnéni, by méla nova smeér-
nice Evropské komise, jez je ny-
ni ve stadiu navrhu. Pokud bude
pfijata, narodni agentury by meé-
ly nejdéle do 180 dnii rozhodnout
o cené a ihradé originalnich 1éci-
vych ptispévki, u generik dokon-
ce do 30 dnd.

Myty o orphanech

Orphany byvaji mylné vnimany
jako 1éky prinasejici farmaceutic-
kému primyslu nejvétsi benefit.
Ve skutecnosti jejich trzni atrak-
tivitu sniZuje nizka navratnost
nakladt. Vétsinu orphant ne-
produkuji velké nadnarodni far-
maceutické firmy, ale pfedevsim
malé a stfedni podniky nebo aka-
demicka pracovisté. Urcité se tedy
podle odbornik nemusime oba-
vat tsunami orphant, ,,dmrtnost*
béhem jejich vyvoje je mimotad-
né vysoka.

,Nékdy je ohledné benefitu far-
maceutickych firem argumento-
vano imatinibem, 1ékem pro 1é¢-
bu chronické myeloidni leukemie
a gastrointestinalnich stromal-
nich nadord. Je to ale preparat,
ktery se pfi 1é¢bé vzacnych one-
mocnéni v ramci Ceské republiky
podava z orphant nejvice a nej-
Castéji, ty ostatni zdaleka nedo-
sahuji jeho spotfeby,“ konstato-
vala Katefina Kubackova.
Mytem je také nedostate¢né hod-
noceni orphanti. ,,Pro hodnoceni
jejich ucinnosti a bezpecnosti je
sestaven tym expertl z celé Evrop-
ské unie a nékdy je velmi obtiz-
né jej na evropské urovni ziskat,
protoZe Evropska 1ékova agentura
ma velmi striktni politiku v oblas-
ti moznych stfet zajma, “ uzavre-

la onkolozka. Jana Jilkova
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Sportovni medicina
)& U nas podcenovana

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA) predstavila své aktivity v ob-
lasti preventivnich program( i péce o $pi¢kové sportovce. Vedeni nemocni-
ce zaroven upozoriuje, Ze je u nas sportovni medicina podcenovana.

linika télovychovného 1é-
kafstvi a rehabilitace LF
MU a FNUSA navazuje

na dlouholetou tradici, ale aZ v ro-
ce 2010 se diky iniciativé Lékat-
ské fakulty Masarykovy univerzity
a vedeni nemocnice podafilo vra-
tit pracovisti pivodni nazev a ny-
ni do jeho portfolia spada mimo
dalsi péce i zameéreni na sportujici
déti, mladez a dospélé. Vyznam-
nou aktivitou jsou rovnéz indivi-
dualni a kolektivni preventivni
sportovni prohlidky pro vykon-
nostni sportovni discipliny.

,Povédomi o nutnosti preventiv-
ni péce rostlo a zacalo byt v mi-

nulych letech aktudlni. Piispélo
k tomu i nékolik pfipadd dmrti
sportovcll v piimém pfenosu, kte-
1é otfasly laickou i odbornou ve-
fejnosti,“ uvedl pfednosta kliniky
télovychovného lékaftstvi a reha-
bilitace (KTLR) prof. MUDr. Petr
Dobsak, CSc.

Smrt na hFisti

I tak je ale podle feditele FNUSA
Petra Ko$ky sportovni medici-
na u nas podcenovana a neni ji
davan prostor, jaky by méla do-
stat. , Drive pravidelna vySetfeni
sportovcl se nerealizuji v dosta-
tecné mife a pak dochaziik tra-

gickym udalostem, kdy mlady
sportovec zemfe pfimo na htis-
ti,“ fekl Petr KoSka. Ve sportu
podle néj nejde jen o kontrolu
sportovcll, zda neuzivaji nedo-
volené preparaty a prostfedky,
ale zejména o prevenci, kterd je
nyni podceriovana.

V minulosti tomu ovSem bylo ji-
nak. ,Ne vse pfed rokem 1989 bylo
Spatné a systém, ktery byl nasta-
ven v preventivni péci v oblas-
ti sportovniho lékafstvi, rozhod-
né $patny nebyl - je proto §koda,
Ze se od néj masivné ustoupi-
lo,“ konstatoval feditel FNUSA,
podle néjz by méla byt vytvofena

platforma, kterd by umoznila vra-
tit se k lepSimu systému.

Je nutné

zamé¥it se na déti

Klinika télovychovného lékatstvi
arehabilitace se mimo jiné vénu-
je i détem a mladezZi, pro néz je
dtlezité komplexni antropomet-
rické vysetfeni, na zdkladé které-
ho je moZné sestavit a navrhnout
vhodny pohybovy program, mj.
pro Gpravu télesné hmotnosti.
»Z hlediska prevence fady civili-
zacnich onemocnéni je napros-
to nutné zamérit se na déti. Vi-
dim jako zadouci, aby tento typ
prevence byl hrazen zdravotnimi
pojistovnami. Na to by pak moh-
li slySet predevsim rodice a jsem
prfesvédcen, Ze je to jedna z cest,
kterd by pfispéla k lepSimu zdravi
nasich déti a mladeze a odrazila
se také v jejich dalsim - dospélém
- Zivoté,“ mini Petr Koska.

Specialni testy

aerobni kapacity

V oblasti vrcholového sportu po-
skytuje klinika fadu testii a vySet-
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feni. ,Pro profesiondlni sportovce
a mladé talenty nabizime i speci-
alni funkéni testovani, k némuz
patfi napfiklad stanoveni maxi-
malni aerobni kapacity a indi-
vidudlniho anaerobniho prahu
na analyzatoru dechovych plynt
a komplexni vySetfeni plicnich ob-
jemt a funkci v bodypletysmogra-
fické kabiné. Na zakladé klinic-
kého nalezu doporucujeme dalsi
specializovana vysSetfeni na kli-
nikach nasi fakultni nemocnice,
které v tomto smyslu poskytuji
profesionalni komplexni péci,“
vysvétluje pfednosta DobSak.
Rozsifena sportovni prohlidka
patii k nadstandardnim, a tedy
ptimo hrazenym sluzbam. V sou-
Casnosti je tento typ programu re-
alizovan napt. pro sportovni kluby
jako HC Kometa Brno, dlouho-
dobé KTLR rovnéz poskytuje péci
statni reprezentaci v orientacnim
béhu. Diléi individudlni vySette-
ni ve FNUSA podstoupili mimo fa-
dy dal$ich $pic¢kovych sportovci
také olympionici Martina Sabli-
kova nebo Roman Sebrle.

David Daniel

Ochota dopovat 1 za cenu zivota je vysoka

MUDr. Ladislav Svoboda z Kliniky télovychovného lékarstvi a rehabilitace LF MU a FNUSA nas ,re-
prezentuje” na probihajicim mistrovstvi Evropy ve fotbalu jako dopingovy komisar. Antidopingové
aktivity pritom nevnima jen z pohledu represe vici podvodnikim, ale i jako dllezZitou prevenci.

Jaké jsou Kkvalifika¢ni naroky
na dopingového komisare?

V Ceském antidopingu muiZe byt
komisatem jakakoli bezithonna
osoba, nemusi to byt zdravotnicky
pracovnik, ale podminkou je ab-
solvovat §koleni a testy antidopin-
gového vyboru. Unie evropskych
fotbalovych asociaci (UEFA) stejné
jako nékteré jiné sportovni fede-
race vyzaduje, aby dopingovy ko-
misaf byl 1ékafem. Kromé toho je
podminkou vék mezi 35 a 70 lety.
Komisaf by také nemél mit pro-
blém s cestovanim, hodné ¢asu to-
tiz stravi v letadlech a hotelech.

Ve $pi¢kovém sportu jde o vel-
ké penize a tim pidem i pfipad-
né zaloby. VyZaduje prace dopin-
gového komisare vys$si uroveri
pravniho povédomi?

Jako komisafi mame jasné stano-
vena pravidla obsazena v regle-
mentu, ktery UEFA kazdy rok ak-
tualizuje, a my musime striktné
postupovat podle néj.

Setkal jste se v tomto sméru
v praxi s néjakou kolizi?

Jde spis o situace, kdy se snazi pod-
vadét hlavné sportovci v silovych
sportech. V pfipadném sporu jde
o tvrzeni proti tvrzeni, s vyloZené

soudnim feSenim jsem se ale za-
tim v praxi nesetkal. Pokud clo-
vék dodrzi predepsanou procedu-
ru, neni pravdépodobnost kolize
vysoka. Snaha o podvod stoupa
umeérné tomu, kolik je v daném
sportu penéz - hodné ptfipadd je
tedy v cyklistice, atletice, silovych
sportech a podobné. S tim, jak se
vyvijiantidopingovy boj, se vyviji
idoping. Tyto latky jsou stale pro-
myslenéjsi, v soucasné chvili ale
mohu fict, Ze naskok téch, kdo do-
ping vyvijeji, se pfed nami dopin-
govymi komisafi zmensuje.

Jak historicky probihal vyvoj
dopingu?

Zneuzivani dopingu ma dlouhou
tradici. UZna samém zacatku 20.
stoleti béZel na olympiddé mara-
tonsky béZec pod davkou strych-
ninu. Pak pfichazelo zneuzivani
alkoholu, zacaly se pridavat po-
vzbuzujici latky, drogy. Velky vliv
na vyvoj dopingu méla 2. svéto-
vavalka, kdy se pouzivaly povzbu-
zujici 1atky pro vojaky, Slo pritom
ozvySeni jejich vykonnosti a agre-
sivity. Po 2. svétové valce zacina
obrovsky rozvoj anabolickych ste-
roidi, ktery vrcholi v 70. letech -
na olympiadé vroce 1976 se k jejich
uzivani priznala vétsi ¢ast dota-

zovanych sportovcli. V 8o. letech
nastupuji ristové hormony. Vel-
kym problémem v obdobi studené
valky, kdy Slo o politické soupere-
ni, byl staitem fizeny doping. Pro
90. léta je charakteristicky erytro-
poetin a jeho syntetické deriva-
ty, vedle toho se ale stale rozvijeji
anabolika. Poslednim hitem po ro-
ce 2000 je genovy doping, ktery
vSak zatim odhalen nebyl.

Jak se obecné jako 1ékaf divite
na doping?

Pokud je dopingovy komisaf sou-
Casné lékafem, je to velkd vyho-
da. Sam jsem shodou okolnos-
ti par ,hfisnika“, ktefi se béhem
sportovani pokouseli podvadét,
mél moznost vySetfovat v ambu-
lanci. Vidél jsem jejich krevni tes-
ty, poznal zblizka jejich zdravotni
stav a musim fict, Ze je to pro mla-
dé lidi zhouba, zvlast v silovych
sportech. Anabolika v téle nadé-
laji skutecné velké skody pocina-
jejaternimi problémy, zazivanim
aztratoulibida konce. U erytropoe-
tinu jde zase z fyziologické pod-
staty o zahusténi krve a pretize-
ni srdecniho svalu... V1iv dopingu
na zdravi jsou obrovské.
Povazlivy je ale piistup samotnych
sportovci - v USA se v 9o0. letech

Foto: Martin Jezek

uskutecnila anketa, v niZ velké
procento sportovcl pfiznalo, Ze
pokud by dosahli na olympijské vi-
tézstvi, byli by ochotni uzivat tyto
Skodlivé 1atky i za cenu poskozeni
zdravi, pomérné vysoké procento
dokonce bylo ochotno uzivat do-
ping i s védomim, Ze zemfou. To
je skutecneé zarazejici.

Jde v tomto boji jen o represi?

Praci dopingového komisare nebe-
ru jen jako represivni zaleZitost,
kdy jde o vyhledavani podvodni-
ki, ale i jako preventivni praci.

Napriklad fotbal je dnes nejobli-
benéj$im sportem na svété a $pic-
kovi hraci jsou vzorem pro milio-
ny mladych. Pokud bude vidét, ze
ten, kdo dopuje, okamzité skonci,
ma to i preventivni efekt.

Mél by se podle vis boj s dopin-
gem rozs§ifit rovnéz na nizsi sou-
téZe a vékové kategorie?

Vse je limitovano penézi. Ja jako
1ékatr musim fici, Ze rozsifeni by
bylo potfebné vSemi sméry. Z me-
dicinského pohledu je totiz jedno,
jestli si zdravi ni¢i hrac v okresnim
preboru, nebo $pickovy fotbalista.
Lobboval bych proto za co nejsir-
$1 pokryti antidopingovymi kont-
rolami. Kdyby se v této oblasti in-
vestovaly vétsi penize, vratily by
se tak, Ze by tfeba ubylo zdravot-
nich komplikaci a mozna i tmrti
mladych sportovcd. (dad)



22

Zasady zasilkového vydeje
leCivych pripravku v lekamach

Pokynem (LEK-16) jsou vymezeny a blize upresnény podminky pro vydej [é¢ivych pfipravkd

na zdkladé objedndvek zasilkovym zptsobem.

Podminky zasilkového vydeje sta-
novi zédkon ¢. 378/2007 Sb., o 1é-
¢ivech a o zméndach nékterych
souvisejicich zakont (zdkon
o 1éc¢ivech), ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,,zakon o 1é¢i-
vech*), ustanoveni jeho provadeé-
ciho pfedpisu vyhlasky ¢. 84/2008
Sb., o spravné lékarenské praxi,
blizs§ich podminkach zachazeni
s 1é¢ivy v 1ékarnach, zdravotnic-
kych zafizenich a u dal§ich pro-
vozovatell a zatizeni vydavaji-
cich 1écivé pripravky (dale jen
,vyhlaska o spravné lékarenské
praxi“), ustanovenizakona €. 167/
1998 Sb., o navykovych latkich
a o zméné nékterych dalsich za-
kont, ve znéni pozdéjsich predpi-

st (dale jen ,,zakon o navykovych
latkach*), a ustanoveni zdkona ¢.
40/1995 Sb., o regulaci reklamy
a o zméné a doplnéni zakona ¢.
468/1991 Sb., o provozovani roz-
hlasového a televizniho vysilani,
ve znéni pozdéjsich predpist (za-
kon o regulaci reklamy).

Zasady pro

zasilkovy vydej

Obecné zasady zasilkového vy-
deje, povinnosti 1ékaren zajis-
tujicich zasilkovy vydej a blizsi
podminky jeho uskutecriovani
jsou upraveny v § 84 az 87 zako-
na o lécivech.

Zasilkovy vydej 1é¢ivych priprav-
ki, a toido zahranici, miiZe za-
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jistovat pouze provozovatel 1é-
karny. Pfedmétem zasilkového
vydeje mohou byt pouze 1écivé
pripravky registrované v souladu
s § 25 odst. 1 zakona o 1é¢ivech,
jejichz vydej podle rozhodnu-
ti o registraci neni vazan na 1é-
kafsky predpis. Zasilkovym zpti-
sobem tedy nelze vydavat 1écivé
pripravky, jejichZ vydej je vazan
na lékarsky predpis, 1écivé pri-
pravky obsahujici ndvykové lat-
ky a 1éciva, kterd mohou byt vy-
davana bez receptu s omezenim.
Cinnosti souvisejici se zasilko-
vym vydejem, jako je nabize-
ni 1écivych pripravkd za ucelem
jejich zasilkového vydeje a pfi-
jimani objednavek na né, jsou

povazovany za soucast zasilko-
vého vydeje.

V piipadé, Ze provozovatel 1ékar-
ny uvadi ve své webové prezenta-
ci urcené Siroké verejnosti kom-
pletni sortiment lékarny, véetné
1é¢ivych pripravki, jejichz vydej
je vazan na lékatsky predpis, tak
muze ¢init pouze ve formé ceniku
bez jakychkoli dal§ich doprovod-
nych informaci. Lécivé pfiprav-
ky vydavané na recept nesmi byt
uvadény v ramci nabidky zasil-
kového vydeje ani jinych doplii-
kovych sluzeb 1ékarny, a to ani
v pripadé, Ze je jejich vydej v ob-
chodnich a dodacich podminkach
podminén osobnim odbérem v 1é-
karné a predlozenim lékarského

predpisu. Tento zptsob nabidky
1écivych pripravkii 1ékarnou véet-
né moznosti jejich objednani pre-
dem je v rozporu s obecnymi za-
sadami zasilkového vydeje.
Vydej 1é¢ivych piipravki, véetné
zasilkového vydeje, jsou v 1ékar-
nach opravnéni provadét pouze
farmaceuti a dale farmaceuticti
asistenti, jde-li o 1é¢ivé priprav-
ky, jejichz vydej neni vizan na 1é-
katsky predpis. Vydej 1écivych
pripravkl jinymi osobami nebo
jinym zplsobem nez vyse uvede-
nym zakon nepfipousti. Jedna se
naptiklad o nabidky sluzeb spo-
Civajici ve zprostfedkovani doda-
vek 1é¢ivych pripravki formou
ztizovani sbérnych mist pro pti-
jem objednavek 1é¢ivych priprav-
ki (¢i dokonce receptit), donasko-
vou sluzbu provozovanou v ramci
podnikatelské ¢innosti ¢i sluzbu
poslicka za tplatu apod.
Povinnosti 1ékarny zajistujici za-
silkovy vydej a zasady pro zasil-
kovy vydej vychazejici z ustano-
veni zakona o regulaci reklamy
najdete spolu s dal§imi podrob-
nostmi na internetovych stran-
kach: www.sukl.cz

Oznameni a upozornéni SUKL

® Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
a spolecnost Medac GmbH (Né-
mecko) sdéluji dtilezitou infor-
maci tykajici se pripravku Car-
bomedac 10 mg/ml, koncentrat
pro piipravu infuzniho roztoku,
1x 5ml, 1x 15ml a 1x 45ml.

U 1éc¢ivého pripravku Carbome-
dac 10 mg/ml byl v Némecku za-
znamenan vyskyt nerozpustnych
krystalickych ¢astic, které se vy-
tvofily po kvalifikovaném pro-
pusténi vyrobni Sarze do obéhu.
Provedené testy prokazaly, zZe
tyto Castice vznikaji z dosud ne-
znamé priciny krystalizaci 1é¢ivé
latky. Sarze 1é¢ivého pfipravku
Carbomedac 10 mg/ml postizené
timto jevem byly v Némecku sta-
Zeny a zarover bylo potvrzeno, Ze

llustraéni foto: Shutterstock

dotcCené SarZe nebyly distribuo-
vany do Ceské republiky.

Ve snaze minimalizovat jakako-
li mozna rizika pro osoby lécené
timto pfipravkem v Ceské repub-
lice a soucasné zajistit kontinual-
ni 1é6¢bu timto pfipravkem SUKL
zada 1ékarny o kontrolu pritom-
nosti viditelnych ¢astic vkazdém
baleni vydavaného piipravku.

V ptfipadé pouzivani ptipravku
Carbomedac 10 mg/ml prosime
dodrZujte nasledujici opatfeni:
Pred nafedénim piipravku Car-
bomedac 10 mg/ml zkontrolujte,
zda roztok neobsahuje jakékoli
viditelné castice nebo nevyka-
zuje znamky zakaleni. V ptipa-
dé vyskytu baleni s pritomnos-
ti nezadoucich castic ¢i znamek
zakaleni 1ék nepouzivejte a sviij
nalez oznamte Statnimu dstavu
pro kontrolu 1é¢iv prostfednic-
tvim formuléte , HlaSeni pode-
zfeni na zavadu v jakosti 1éCivé-
ho ptfipravku“. Informujte také
drzitele rozhodnuti o registra-
ci, ktery vam poskytne adekvat-
ni nahradu. V soucasné dobé jiz
drzitel rozhodnuti o registraci,
spole¢nost Medac GmbH, prova-
di dikladné testy, které by v bu-
doucnu mohly pomoci vzameze-
ni vyskytu precipitace.

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv na zakladé s 99 odst. 1 pism.

a) zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1é-
¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakont (zakon
o lécivech), ve znéni pozdéjsich
predpist, informuje, Ze se uvol-
nuje distribuce, vydej a 1écebné
pouziti 1é¢ivého pripravku Au-
rorix 1somg, por. tbl. flm., 30
tbl. Lé¢ivy pripravek se stahoval
z diivodu zavady kvality - obal
pripravku a ptfibalova informa-
ce nebyly v souladu s registracni
dokumentaci. SarZe se po opra-
vé uvolnuje k distribuci, vydeji
a lécebnému pouziti pod novym
oznacCenim B1385Bo1-A.

® Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
nazakladé §s 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,
o 1é¢ivech a o zménach nékte-
rych souvisejicich zakont (za-
kon o léc¢ivech), ve znéni poz-
déjsich predpist, informuje, Ze
na zakladeé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolec¢nosti
Lincoln Medical Ltd., se pozasta-
vuje distribuce a vydej 1lé¢ivého
pfipravku Anapen inj. roztok
300 mcg/o,3ml (pfedplnénd in-
jekéni strikacka) a Anapen Ju-
nior inj. roztok 150 mcg/o,3ml
(pfedplnéna injekeni stifkacka).
Jedna se o Sarze: NXJ, VAW, WED,
VAP, WEB.

K pozastaveni distribuce a vydeje
1éc¢ivého pripravku doslo z dtvo-

du preventivniho opatfeni, které
plyne ze skutecnosti zjisténych
prfi testovani nové verze autoin-
jektoru. Nova verze autoinjekto-
ru dosud nebyla do Ceské repub-
liky dodana a nebyly ani hldseny
zadné zavady v jakosti u ptivod-
ni verze autoinjektoru dostup-
né na trhu.

Statni ustav pro kontrolu 1éc¢iv
v souvislosti s vySe uvedenymi
informacemi sdéluje, Ze 1éc¢ivé
pripravky Anapen a Anapen Ju-
nior jsou nahraditelné 1écivymi
pripravky Epipen a Epipen Ju-
nior, které jsou dostupné v po-
tfebném mnozstvi. Tyto 1écivé
pripravky vSak nemaji shodny
zpusob aplikace, a proto je tfe-
ba, aby pacienti absolvovali pfi-
slusné proskoleni a fadné si pro-
Cetli ptibalovou informaci.

Povinnost hlasit pouziti
neregistrovaného pripravku

Statni Gstav pro kontrolu IéCiv upozoriuje Iékare na povin-
nost hlasit pouziti neregistrovaného lécivého pfipravku.

PFi poskytovani zdravotni péce jed-
notlivym pacientdm mdze osetru-
jici1ékaF v souladu s § 8 odst. 3 za-
kona ¢. 378/2007 Sb., o |éCivech,
ve znénf pozdéjsich predpist (da-
le jen ,zakon o |éCivech"), za Gce-
lem poskytnuti optimalni zdra-
votnf péce predepsat nebo pouZit
neregistrovany IéCivy pripravek.
Tento zplsob je mozZny pouze
v pripadé spInénf vsech nasledu-
jicich podminek:

o \/ Ceské republice neni distribuo-
van ani nenf v obéhu |écCivy pri-
pravek odpovidajiciho slozeni Ci
obdobnych terapeutickych viast-
nostf, ktery je registrovan.

® Jde o |éCivy pFipravek jiz v zahra-
nici registrovany.

® Takovy zpUsob IéCby je dosta-
tecné odGvodnén védeckymi po-
znatky.

e Nejde o IéCivy pfipravek obsa-
hujici geneticky modifikovany
organismus.

Zakon vsak zaroven osetfujicimu
lékari uklada povinnost tuto sku-
tecnost vyznacit na lékarském
predpisu a predepsani Ci pouZiti
neregistrovaného lécivého priprav-
ku neprodlené oznamit SUKL, a to
nejpozdéji do 7 dnli od predepsa-
ni i pouziti |écivého pfipravku (viz
§ 8 odst. 5 zakona o |éCivech).
Podrobnosti a elektronicky formular
prohlasenipouziti neregistrovaného
IéCivého pfipravku najdete na inter-
netovych strankach: www.sukl.cz




pFipravila Kvéta Havlova (Zdroje: Pharma Times, CTK, Protext)

GSK v CR:

Zvyseni zisku, pokles trzeb

Farmaceuticka spolecnost Gla-
xoSmithKline (GSK) loni v Ceské
republice zaznamenala navyseni
zisku 0 45%, a to na 240 miliond
korun. Zaroven v3ak doslo k po-
klesu trzeb GSK o pFiblizné 5%,
na 5,84 miliardy K& Na tuzem-
ském trhu farmaceutickych vyrob-
k& firma doséahla 6% podilu.

Spole€nost u nas v roce 2011 snizi-
la 03% prodej |éCiv vazanych na |é-
karsky predpis. Pro letosni rok GSK
pfedpoklada prodej 1éCiv ve vysi 2,8

miliardy korun — narlst ocekava
predevsim u prodeje ockovacich
latek, zaméfit se chce na priprav-
ky pro Ié¢bu respiracnich a onko-
logickych onemocnéni. V oblasti
volné prodejnych I&Civ pak spolec-
nost hodla posilit pozici analgetik
a produktl proti chripce.

V Ceské republice britska firma
GlaxoSmithKline v lofiském roce
zaméstnavala 264 osob, ve své-
té pro ni pracuje vice neZ 100 ti-
sic lidf.

UCB pronika na brazilsky trh

Belgicka farmaceuticka spolecnost
UCB oznamila rozhodnuti odkou-
pit 51% podil akcif brazilského vy-
robce Iékd Meizler Biopharma.
UCB navic ziska pravo na odkou-
penf zbyvajicich 49% v budoucnu.
Financni detaily akvizice ani jed-
nazfirem nespecifikovala. Meizler
Biopharma, jeZ funguje od roku
1990 a zaméstnava asi 130 lidi, se

specializuje na nejriiznéjsi terape-
utické oblasti, pfedevsim na imu-
nologii a centralni nervovou sou-
stavu. ,Brazilie predstavuje pro
UCB jeden z klicovych trhll, na né-
mz jsme vsak dosud pfimo nefigu-
rovali. TéSi nds proto, Ze zde nyni
mUZeme zacit budovat svou pozi-
ci," uved! vykonny feditel belgické
spole¢nosti Roch Doliveux.

llustraéni foto: Shutterstock
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V roce 2011 podle idaj UZIS pra-
covalo v oboru 1ékarenské péce
5903,73 farmaceuti a 4828,1 dal-
§ich zdravotnickych pracovnikd
s odbornou zptisobilosti (vyjadie-
no v primérnych ro¢nich poctech
prepoctenych na tvazky). V obo-
ru bylo k 30. 12. 2011 zamést-
nano 12 906 fyzickych osob (tj.
v pfepoctu na uvazky 12 014,56
pracovniki).

Celkové trzby vSech zatizeni 1é-
karenské péce (1ékarny vsech
typl a vydejny zdravotnickych
prostfedki) loni dosahly 72,293
miliardy K¢. To ve srovnani s ro-
kem 2010 znamena 1,5% narust.
Trzby za 1é¢iva Cinily 63,961 mi-
liardy K¢ (o 1,2% vice nez v roce
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Lékarenska péce
v CR roce 2011

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) zvefejnil udaje ty-
kajici se souhrnu vykonU sité zafizeni l1ékdrenské péce za rok 2011 se
zamerenim na celkové trzby za léCiva a zdravotnické prostiedky
a na pocty prijatych receptd a poukazU.

2010), trzby od zdravotnich po-
jistoven za 1é¢iva se zvysily 0 0,7 %
na 33,987 miliardy K¢.

Ve srovnani s rokem 2010 lehce
vzrostly i doplatky pacienttl za re-
cepty a poukazy na zdravotnické
prostredi, atoo1,7% - dosahly cel-
kové vyse 9261 miliond korun. Vol-
ny prodej 1é¢iv a zdravotnickych
prostiedk pak ¢inil 7,664 miliar-
dy K¢, coz pfedstavuje 2,4% navyse-
ni. Celkové bylo v roce 2011 ptijato
73,896 milionu kust receptti (0,6%
nartst oproti roku 2010; ve srovna-
ni s rekordnim rokem 2005 se nic-
méneé jedna o0 26% pokles; nizsi po-
Cty receptii od roku 2008 jsou podle

la¢nich poplatki).

Na jeden recept pfipadly v ro-
ce 2011 naklady na potizeni 1é-
¢iv (hrady zdravotnich pojisto-
ven a doplatky) v primérné vysi
583 K¢, jednomu poukazu na zdra-
votnické prostfedky pak odpovi-
dala primérna hodnota 1125 K¢.
Na jednoho obyvatele Ceské re-
publiky pfipadlo v loniském ro-
ce 7,04 receptu a 0,31 poukazek.
Doplatek pacienta na recept Ci-
nil v priméru asi 123K¢, na jeden
poukaz pak cca 42K¢. Primérna
Utrata v 1ékarné na jednoho oby-
vatele v roce 2011 ¢inila 882K¢
za doplatky na recept/poukaz
a 730K¢ za volné prodejné 1éky
a zdravotnické prostfedky.

(Zdroj: UZIS) Kvéta Havlova

Primérna trzba na 1 doklad v K¢& a poéet dokladii na 1 obyvatele v Iékdrenské pééi v letech 2008 az 2011

Naklady na pofizeni Iékd na 1 recept (v K&) 575 598 582 | 583
Naklady na pofizeni zdravotnickych prostfedkd na 1 poukaz (v K&) 1053 | 1084 | 1078 | 125
Naklady na pofizeni [ékd na 1 zadanku (v K&) 7577 7571 7380 | 761
Naklady na potizeni zdravotnickych prostfedkd na 1 zadanku na zdravotnické | 9420 | 9340 | 9242 | 8277
prostredky (v K&)

Naklady na pofizeni Iékd na 1 objednavku 1é¢iv (v KE&) 4161 4317 | 4460 | 4241
Pramérny doplatek pacienta na 1 recept (v K&) 122 16 122 123

Pramérny doplatek pacienta na 1 poukaz (v K&)

Pramérny doplatek na recepty a poukazy na 1 obyvatele za rok (v K&) 816 817 866 | 882
Volny prodej lé¢iv/zdravotnickych prostfedkd na 1 obyvatele za rok (v K&) 709 740 71| 730
Pramérny pocet receptl na 1 obyvatele za rok (v ks) 66| 695| 6,99| 704
Pramérny pocet poukazli na 1 obyvatele za rok (v ks) 0,28 0,3 0,31 0,31

USA testujl temer tisicovku
onkologickych léku

Farmaceutické spole¢nosti v soucasnosti ve Spojenych statech ame-
rickych testuji 981 pfipravkd pro [é¢bu onkologickych onemocnéni. Vy-
plyva to ze zpravy asociace Pharmaceutical Research and Manufactu-
rers of America (PhRMA).

Mezi 1éCivy, jeZ prochazeji klinic-
kymi testy nebo jsou posuzovany
americkym Ufadem pro kontrolu
1ékll a potravin (FDA), je napfi-
Kklad 121 ptipravkd pro terapii kar-
cinomu plic, 117 1ékd urcenych
k 1é¢bé lymfomu ¢i 111 piiprav-
ki pro 1é¢bu rakoviny prsu. Zpra-
va dale vyzdvihuje pokrok, jehoz
USA dosédhly v 1é¢bé onkologic-

kych onemocnéni, a cituje idaje
zvefejnéné Americkou spolecnos-
ti pro klinickou onkologii (ASCO),
podle nichZ se imrtnost na rako-
vinu mezi lety 1990 a 2007 snizila
umuzli022%auzenois%.

PhRMA rovnéz uvadi ekonomicky
dopad onkologickych onemocné-
ni, celkové naklady na jejich 1écbu
se v roce 2007 vysSplhaly na 226,8

miliardy dolart. , Navzdory skve-
lym vysledkiim v boji proti rakovi-
né z{stava fada forem této choroby
pro vefejné zdravi velkou vyzvou, “
varuje pred priliSnym optimis-
mem vykonny feditel PhRMA John
Castellani. ,,Pokrok v terapeutic-
kych pripravcich predstavuje nasi
nejvétsi nadéji,“ uzavira.

(Zdroj: Pfarma Times) (kha)

uzis)
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Svetovy den bez tabaku:
Stop vlivu tabakového prumyslu

Posledni kvétnovy den je jiz tradi¢né Svétovou zdravotnickou organi-
zaci (WHO) vyhlaSovan jako Svétovy den bez tabaku. LetoSnim mot-
tem bylo ,Stop vlivu tabdkového prdmyslu“. Nedlouho pied tim CR
konec¢né ratifikovala ,,Ramcovou Umluvu WHO o kontrole tabaku“.

a zavaznost zavislos-
ti na tabaku upozorni-
la MUDr. Alena Steflo-

va z Kancelafe WHO v CR, ktera
v roce 2003 vznik umluvy o kon-
trole tabaku iniciovala. , Koufe-
ni je nejvyznamnéjsi pricinou
smrti, které 1ze predejit. V letos-
nim roce v dusledku uzivani ta-
baku celosvétové zemfelo 6 mili-
ont lidi, v€etné zhruba 600 tisic
nekufaki, ktefi zemfeli kvali
pasivnimu koufeni. Ve 21. sto-
leti se pfedpoklada, Ze na koufe-
ni zemfe 1 miliarda lidi,“ uvedla
u prileZitosti Svétového dne taba-
ku MUDr. Steflova.

Alarmujici ¢isla se tykaji rovnéz
Ceské republiky. Podle nedavné
mezinarodni studie WHO o zdra-
vi $kolnich déti je Cesko na dru-
hém nejhor$im misté v Evropé,
co se kuractvi 13letych déti tyce.
Minimalné jednou tydné piiznalo
ve studii koufeni 10 % divek a 9%
chlapcii, v 15 letech koufi jiz 28 %
Ceskych divek a 22 % chlapcdi.

,V nasem centru sledujeme pa-
cienty rok od posledni cigarety
a jen ti, kdo po roce osobné pfi-
jdou a jejich nekuractvi je potvr-
zeno méfenim oxidu uhelnatého
ve vydechu, jsou hodnoceni jako
uspésni. VSichni ostatni, véetné
téch, ktefina nas zapomnéli, ne-
chtéji prijit nebo se odstéhova-
li, jsou hodnoceni jako kufaci.
Béhem roku pfijdou v priméru
pétkrat, prvni navstéva trva pri-
blizné hodinu a probiha pfevaz-
neé se sestrami, které hraji v ce-
1616¢bé dulezitou roli. Nasleduje
vlastni dvouhodinova interven-
ce, béhem niz je také stanove-
na lécba. Kontrolni navstévy tr-
vaji kolem 30 minut. Pacienti
prichazeji jak na doporucent ji-
nych 1ékatti ¢i nasich byvalych
pacientii, tak sami bez doporu-
Ceni,“ popisuje prubéh protiku-
racké 1écby doc. MUDr. Eva Kra-
likova, CSc., z Centra pro zavislé
na tabaku pfi 3. interni klinice
1. LF UK a VEN, které bylo zaloze-
no jako prvni v Cesku v roce 2005.
Slouzi téZ coby referenc¢ni cent-
rum pro CR a je Skolicim praco-
vistém pro 1ékare a sestry z celé
republiky.

Kazdy lékaF ma
doporucit prestat
,Soucasna doporuceni jasné fika-
ji, Ze kazdy l1ékaf, sestra a 1ékar-
nik by se pfi kazdém klinickém
kontaktu méli zeptat na koufe-
ni a kurdkovi jasné doporucit pre-
stat, pfipadné mu pomoci. Dle
Casovych moznosti jde o kratkou
intervenci a nabidnuti 1ék&. Pro
ty, ktefi si preji prestat a nedaii
se jim to bez 1écby, by méla byt
v kazdém zdravotnim systému
dostupna specializovana inten-
zivni 1éCba, tedy centrum pro za-
vislé na tabaku, “ uvadi docentka
Kralikova.

Lécba zavislosti na tabaku patii
jiz nékolik let na klinickou pa-
du. Nejen odborna, ale i laicka
vefejnost uvykla tomu, Ze koufe-
ni neni zlozvyk, ale onemocnéni
s diagnézou F17.2, tedy poruchou
duSevni a poruchami chovani
zplsobenymi uzivanim tabaku,
¢ili syndromem zavislosti.

Svou diagnézu Z58.7 ma ovSem
podle mezinarodni klasifikace
nemoci WHO také pasivni kou-
feni. Tato diagnéza ma podle
Evy Kralikové rovnéz edukacni
vyznam, protoze diky ni si paci-
ent uvédomi, Ze jej poskozuje ja-
kakoli davka tabakového koufe.
,Prisné hodnocena tuspésnost je
vnasem centru velmi dobfe srov-
natelnd se $pickovymi pracovis-
ti v zahranici véetné americké
Mayo Clinic, s niz spolupracuje-
me. Uspésnost dosahuje 34 pro-
cent, a to celkové ve vzorku vice
nez 2 tisic sledovanych pacien-
th,“ dopliuje 1ékatka.

Exkufaci v EU

jsou nezastavitelni
Prakticky nastroj, tzv. iCoach,
ktery kufakim pomdahi pfe-
stat koufit, zacala v minulych
meésicich vyuZzivat celoevropska
kampan Generdlniho feditel-
stvi Evropské komise pro zdravi
a spotfebitele nazvana , Exkura-
ci jsou nezastavitelni“. Jedna se
o bezplatnou digitalni platformu
pro zdravotni koucink a na we-
bu je k dispozici ve vSech tufed-
nich jazycich EU. iCoach denné
motivuje, pomaha a poskytuje

registrovanym kufakam rady,
jez pomahaji zbavit se zavislos-
ti na cigaretach.

,Jsem nadSeny pfedevs§im z to-
ho, Ze se ke kampani na stran-
kach socidlnich médii ptihlasilo
pres 500 tisic kufaka z celé Evro-
Py a Ze tento nastroj aktivné vyu-
Ziva vice nez 20 tisic kurak. Je to
viibec poprvé, co kampan EU na-
bizi praktickou pomoc v oblasti
zdravi. Sam jsem pfed nékolika
lety pfestal koufit a vim, jak téz-
ké to miZe byt. Jsem pfesvédcen,
Ze prostfednictvim této kampa-
né a podpirného nastroje bude-
me skutecné schopni v Zivoté li-
dinécozménit a pomoci jim stat
se ,nezastavitelnymi‘,“ rika eu-
rokomisar zodpovédny za oblast
vefejného zdravi a prav spotfte-
bitell John Dalli.

Gen, kviili kterému

nelze piestat

Jak obtizné je odvykani kouteni,
stale zjistuji také védci z prazské-
ho Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny (IKEM). ,,Me-
zi kutdky a nekuraky se vyskytuji
urcité genetické rozdily. Jsou
predevsim v genu pro CYP2A6,
ktery se podili na metabolickém
zpracovani nikotinu v téle a vy-
skytuje se v nékolika varian-
tach. Prozatimni vysledky vy-
zkum ukazuji, ze lidé s jednou
jeho formou maji sniZenou Sanci
s koufenim pfestat. Prvni zahra-
nicni vyzkumy ukazuji, Ze tento
problém ma az 25 procent testo-
vanych pacientdl. Védci z IKEM
a1. lékatské fakulty UK ted zkou-
maji, jak je mutaci tohoto genu
zasazena Ceska populace,“ fika
mluvei IKEM Markéta Senkyio-
va. VIKEM si jiz pfes 400 Ceskych
kuraka nechalo prozkoumat svo-
ji DNA, aby zjistilo, do jaké miry
za jejich zavislosti stoji genetic-
ka predispozice.

,Kufaci s ,hyperaktivni‘ formou
genu pro CYP2A6 rozkladaji ni-
kotin velmi rychle, proto potfe-
buji cigaretu Castéji. Hrozi jim
tak vyssi riziko chorob zptsobe-
nych koufenim - zejména rako-
viny plic a srde¢nich onemocné-
ni,“ popisuje cile probihajiciho

Oficialni ztvarnéni kampané Stop vlivu tabakového priimysiu. | foto: WHO

vyzkumu prednostka Pracovis-
té preventivni kardiologie IKEM
doc. MUDr. Véra Adamkova,
CSc.

Ovlivnéni vice

neZ z poloviny

Do zavislosti kutfaka vsak vstupu-
je i fada dalsich genti, mimo ji-
né SLC6A3, ktery ovliviiuje hladi-
nu dopaminu v mozku, coz vede
pravé ke stimulaci navykového
chovani, a to nejen pro zavislost
na tabaku. ,,Smutnou kuriozitou
je 12letd divka, kterou zachytili
kolegové z 1. 1ékatské fakulty UK.
Poté, co cigaretu v parté vrstev-
nikd zkusila, nemohla pfestat.
Nepomohlo vysvétlovani od ro-
dicdi, vychovné tresty, nic. Bo-
huZel tato divka muze se svoji
zavislosti kvili zminéné nevy-
hodné varianté tohoto genu bo-
jovat velmi tézce,“ dodava do-
centka Adamkova.

Jak uvadi genetik Ing. Jaroslav
Hubacek z Laboratofe molekuldr-
ni genetiky IKEM, genetické pre-
dispozice k zavislosti na tabaku
hraji roli zhruba ze 60 %, zbytek
je ovlivnén prostfedim. , Nechat
se v ramci vyzkumu otestovat
mizZe kazdy kurak. Staci si ne-
chat odebrat krev nebo provést
stér ustni sliznice na rozbor DNA.
Zatim se do projektu ptihlasili
hlavné pacienti prazského IKEM
a 1. LF UK, “ popisuje proceduru
inzenyr Hubacek.

IKEM radi i v Iékarné

Prestoze zavislost na tabaku ma
svou diagnézu Fi7, pacienti se
do specializovanych center pro

odvykani koufeni stale obava-
ji prijit. ,Snazime se pomoci uz
unasvlékarné. Kdyz vidime pa-
cienta-kutaka, vzdy upozormnu-
jeme na Skodlivost tabaku, po-
davame mu zdkladni informace
o moznostech 1écby zavislosti
na tabdku, ale ijak se miize sdm
nebo s pomoci farmaceuta poku-
sit pfestat. K tomuto ucelu jsou
poskytovany odborné konzultace
v1ékarné. Vzdy mu vSak doporu-
¢ujeme navstévu specializované-
ho centra pro odvykani koufeni.
Vétsina lidi bohuzel s diky odmit-
ne, Ze uz to sami zkouseli toli-
krat, nechtéji to fesit a pfijali ci-
garety za soucast svého zivota,
popisuje své zkusenosti s kuraky
PharmDr. Jana KubiSova z Ustav-
ni lékarny IKEM.

Lécba zavislosti na nikotinu mu-
si byt komplexni, tedy opakova-
né edukace, hledani diivodi pro¢
nekoufit a nastaveni nahradnich
navyki, které kurakim pomaha-
jivjejich snaze. Itak nenitdspéch
vzdy zarufen ani u pacienti, kte-
1 do center pro odvykani koufe-
ni sami pfijdou. Néktefi béhem
terapie najednou ve svém roz-
hodnuti polevi. ,Prosté presta-
nou chodit. Kdyz jim tfeba volam
a ptam se, co se déje, nejcasté-
jijako diivod uvadeéji stres v pra-
ci nebo v rodiné,“ dodava sestra
Centra pro zavislé na tabaku pti
IKEM Martina Hubdlkova. Proto
se snazi pacienty motivovat vse-
moznymi zpisoby. Tfeba certi-
fikdtem exkufaka, ktery mtize
kazdy ziskat po rocnim odvyka-
ni jako pripominku definitivni-
ho cigaretového pustu.



Pracovisté bez
tabakového koure

Také Evropska agentura pro bez-
pecnost a ochranu zdravi pfi pra-
ci (EU-OSHA) zahajila pfi ptilezi-
tosti Svétového dne bez tabaku
svou osvétovou kampari nazva-
nou , Nekufackd pracovisté“.
Vyzyva zaméstnavatele a pra-
covniky k odstranéni tabakové-
ho koufe na pracovistich v ram-
ci celé Evropy.

Podle doporuceni Rady Evropské
unie z roku 2009 by mély vsech-
ny zemé EU provést piislusné
pravni predpisy k plné ochrané

ob¢anti EU pred expozici taba-
kovému koufi v uzavienych ve-
fejnych prostorach, na praco-
vistich a ve vefejné dopravé do
leto$niho roku (2012). Uplny z4-
kaz koufeni v uzavienych ve-
fejnych prostorach byl zaveden
v Belgii, Irsku, na Kypru, v Litvé,
LotySsku, Lucembursku, Madar-
sku, Polsku, Recku, na Sloven-
sku, ve Velké Britanii a ve Spa-
nélsku. V Bulharsku zacal zakaz
platit 1. Cervna 2012. Rozsah pt-
sobnosti zdkazl se ale v jednotli-
vych zemich lisi. Jak upozornuje
EU-OSHA, stale tak existuji pro-

Zmény v lidském téle po ukonéeni koufeni
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story, kde jsou zaméstnanci ta-
bakovému koufi v okolnim pro-
stfedi vystaveni.

Cilem kampané , Nekufacka pra-
covisté“ je podporfit zameéstnava-
tele a zaméstnance v zavadéni
nekufackych pracovist bez ohle-
du na stavajici ptislusny vnitros-
tatni pfedpis v daném clenském
staté. Na rozdil od vSeobecného
presvédcenineni zadny ventilac-
ni systém schopen zcela odstranit
kouf a vnitini kuracké prostory
vzdy znecistuji vzduch v neku-
fackych mistnostech. Kromé to-
ho umisténi kurackych prostor

20 minut Krevni tlak a puls se vraci do normalu.

8 hodin Hladina nikotinu a CO se snizi o polovinu, hladina kysliku se vrati do normalu.

24 hodin CO je eliminovan z téla. Plice se za¢nou ocistovat od hlenu a ostatnich pozUstatkd koureni.
72 hodin Zlepsi se dychani. Pridusdky se uvolni a zvysi se energeticka Uroven.

48 hodin V téle nezlstane zadny nikotin. Smysly jako chut a ¢ich se zlepsi.

2-12 tydnu Zlepsi se krevni obéh.

3-9 mésicli | Kasel, sipani a problémy s dychanim zacnou mizet, funkce plic se zlepsi o0 10%.

1rok Riziko srdec¢niho infarktu klese o polovinu ve srovnani s kurdkem.

10 let Riziko rakoviny plic klesne o polovinu ve srovnani s kurakem.

15 let Riziko srdec¢niho infarktu klesne na uUroven stejnou jako u celozivotniho nekuraka.

(Zdroj: IKEM)

ke dvefim, okniim nebo venti-
lacim budov casto vede k expozi-
ci tabdkovému koutfi i v dalsich
prostorach, protoZe zde ptisobi
privan. EU-OSHA dale zd@raz-
nuje, Ze kuracké mistnosti zce-
la nebrani expozici pracovniki
koufi, protoze naptiklad pracov-
nici tklidu, ktefi museji praco-
vat v téchto prostorach, znecis-
tény vzduch dychaji.

Proti koureni do Soulu
Ratifikace Umluvy o kontrole ta-
baku nyni Ceské republice nabi-
zi fadu novych moznosti jak ne-
lichotivé statistiky pfedevsim
u détského kutactvi zvratit. ,,Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR hod-
lad nejen v souvislosti s ratifikaci
Ramcové tumluvy WHO o kontro-
le tabaku v nejbliz§i budoucnos-
ti vice posilit meziresortni spolu-
praci v oblasti kontroly tabdku,
kterd je mezisektorovou zalezi-
tosti a bez aktivit a participace
ijinych vécné prislusnych rezor-
th a dalsich aktérii se neobejde, “
fika mluvci ministerstva Vlasti-
mil Srsenl.
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Dle jeho slov se resort zdravotnic-
tvi také soustfedi na pripravu bli-
Zici se 5. konference smluvnich
stran k aumluvé, kterd probéhne
na podzim v jihokorejském Sou-
lu. Na této konferenci se smluvni
strany vzajemné pravidelné in-
formuji o realizaci umluvy, pfi-
jimaji rozhodnuti nezbytna pro
podporu jejiho uc¢inného napl-
novani, mohou schvalovat pro-
tokoly, pfilohy a zmény amluvy.
Ceska republika se poprvé tilast-
ni jako smluvni strana.
,I nadale budeme zaroven po-
kracovat v resortnich aktivitach
zaméfenych na oblast kontro-
ly tabaku. Jde zejména o pravé
probihajici novelizaci zakona
¢. 379/2005 Sb., kterd se zamé&fi
i na oblast podpory nekuracké-
ho prostfedi a ochrany pfed expo-
zici tabakovému koufi. Podpory
se dostane také projektim zameé-
fenym na prevenci uzivani taba-
ku v ramci dota¢niho programu
MZ CR Néarodni program zdravi -
projekty podpory zdravi, “ uzaviel
mluvdi Srsenl.

Petra Klusdkova

Témér 80 % Cechu si preje
zakaz koureni v restauracich

Pocet lidi, ktefi by v CR souhlasili se zdkazem koufeni v restauracich, nardsta. K nekufakdm se
totiz pridavaji i kuraci. V roce 2007 podporgvalo tento zdkaz 13 % kurdkl, dnes jich s nim sou-
hlasi 33%. Pro Uplny zdkaz koureni je 78 % Cech.

llustraéni foto: Shutterstock

Cesko se prostfednictvim nedav-
né ratifikace ,Ramcové umluvy
WHO o kontrole tabaku* zava-
zalo k celosvétovému usili chra-
nit soucasné i budouci generace
pred nicivymi nasledky spotfte-
by tabaku a expozice tabakové-
mu koufi.

Spolecensky trend ochrany pred
koufenim a tabakovym koufem
potvrdil také vyzkum, ktery re-
alizovali letos v dubnu studenti
Fakulty socialnich véd Univerzity
Karlovy a spolecnost Ipsos Tam-
bor. Prizkumu se ztcastnilo 8488
respondentt starsich 18 let, a je
tedy plné reprezentativni pro po-
pulaci CR.

Zisk 6 miliard K¢ rocné
Pravidelnd koufi 24% Cechii.
Nekufaka je 64 %, ostatni koufi
prilezitostneé.

Kouf z cigaret spolu s nekvalitni
obsluhou a nekvalitnim jidlem je
nejcastéjs$im divodem nespoko-
jenosti pfi navstéveé restaurace,
baru ¢i kavarny. Prizkum uka-

zal, Ze vétsina lidi chodi do re-
stauraci hlavné kvili jidlu, pfa-
telim, piti a atmosféte, proto
nelze ocekavat, Ze by po zaka-
zu pocet zakaznikl trvale klesl.
Koufeni v restauraci je dulezité
jen pro 9% zakaznika (a ¢tvrtinu
kufaka).

Po zavedeni nekurackych restau-
raci 1ze oekavat 3-6% narast na-
v§tév v restauracich, protoze se
pridaji i rodiny s détmi nebo li-
dé, jimz vadi zapach v restauraci.
Tento dopad potvrzuji studie z Ir-
ska, Italie ¢i Velké Britanie, kde
k zakazu doslo. Vyzkumy po za-
vedeni zakazu koufeni v Irsku
soucasné ukazuji, Ze znecisténi
vzduchu v restauracich a hospo-
dach Kkleslo 0 93%. Ceské restau-
race by podle propoctti vydélaly
na zakazu koufeniro¢né az 6 mi-
liard korun. Tyto propocty vycha-
zeji z idajti Ceského statistické-
ho uradu.

Tolerance ze zvyku
Vice nez poloviné Cechil (52 %) va-

di kouteni v restauracich, a to vy-
razné vice Zenam (61%) nez mu-
zam (43 %). Koufeni také ve vétsi
mife vadi vysokoSkolsky vzdéla-
nym lidem (63 %) nez lidem s niz-
$im vzdélanim. 61% Cechd se
domniva, ze kufaci omezuji svo-
bodu nekufakl. Nekufaci toleru-
ji koufeni ze zvyku a také proto,
Ze jim nic jiného nezbyva.

Méné pfilezitosti
zacit koufrit
Predpoklada se, Ze primérny po-
Cet vykoufenych cigaret se po za-
vedeni zdkazu koufeni snizi o tfe-
tinu, u méné zavislych kutfaka az
o polovinu. I toto potvrzuje zku-
Senost z evropskych zemi. Lidé
budou nejen méné koufit, ale
klesne zfejmé i pocet mladist-
vych, ktefi si svou prvni cigare-
tu zapali v restauraci s kamara-
dy. Pro tuto skupinu je vyznamné
idodatecné zjisténi z prizkumu:
Ve skupinach s nejvyssimi pii-
jmy - mezi vrcholovymi manaze-
1y, fediteli a vysokoskolsky vzdé-
lanymi odborniky - je jen velmi
malé procento kufaki (6 %). Ne-
kufactvi by tak mohlo byt atrak-
tivni pro mladé, ktefi chtéji byt
aspésni a ,,in“.
Ceska republika je jednou z po-
slednich zemi v Evropé, které ne-
maji omezeno koufeni v restau-
racich. Zakaz koufeni nepfekvapi
vzemich, jako je Velka Britanie,
Francie nebo Némecko, ale bézny
je tfeba i v Recku a Turecku.
Andrea Skalova
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a alternativni realita

Motto: To vSechno jsem vidél, kdyz jsem si predsevzal zabyvat se vSim, co se pod sluncem déje
v Case, kdy ma ¢lovék moc nad ¢lovékem a plsobi mu zlo.

Vzkaz z Daliborky
Zalafovany David Rath vzkazal
svym piateliim z CSSD ze své Da-
liborky, Ze ho zklamali. Nad ta-
kovou mirou egocentrismu jedno-
mu zlstavaji tista chabé oteviena,
jazyk povisly, sliny bezmocné ka-
nou na vestu, bulvy vyvaleny ja-
ko pti pokrocilé Basedowové cho-
robé. On sam nikoho nezklamal:
své pocetné rodiny, spolustrani-
ky, volice. Kdepak. Urcité ne. Je
tomu naopak. On samojediny je
pfece centrem vSehomira, prise-
¢ikem os souvztaznosti ve§keren-
stva, mirou univerza, absolutni
hodnotou.

No a tak fekl, co fekl. Nebo as-
por dost zfetelné naznacil: Byl jen
malou rybou, podmérecnou ¢ud-
lou, jaké se hazeji zpatky do vo-
dy s propichnutou hubou. Bezvy-
znamnym péSakem, nadhdnécem
penizkl do stranické pokladny.
Samoziejmeé bez jakékoli provize,
pouze z Cistého idealismu a zani-
ceni pro véc socialismu. Takovy
maly pokladnik mafie. Jeden z mno-
ha pokladnik@ mafii. Ze v tom vy-
maéchali zrovna jeho, citi jako vel-
kou nespravedlnost. Tohle vSak
bylo vzdycky velmi riskantni po-
volani, proto ta nepristfelna ves-
ta pfi transportech. Nikdo nestoji
o dalstho Mrazka. Mrtvi nemlu-
vi. A my potfebujeme, aby se ho-
vofilo hodné. A velmi konkrétné,

nikoli rozzvanit kauzu
na prvocinitele, jak je
v kraji zvykem. Proto-
Ze se tu poprvé otevie-
né vypravi - a poprvé
se tu pravdépodob-
né nelze - o tom, Ze
jde o standardni stav,
fundament politic-
kého zivota v této ze-
mi. Asponl v piipadé
dvou stran, které jiz druhé dese-
tileti ovladaji scénu a nastavuji
latku. Podminky a zvyklosti kri-
mindalni subkultury nelegalniho
Cerpani penéz danovych poplat-
nikd na barnumskou prezentaci
partajni stupidity.

Vefejné rozpocty jsou bachyné s ti-
sicem ceckil a kazdé prasatko si po-
chopitelné trochu ulije i do svého
korytka. Jednak o tom zfejmé exis-
tuje ticha dohoda, jednak muze
zlodéj jen téZko podat trestni ozna-
meni, je-li okraden jinym zlodé-
jem. A tak se vytvoril dynamicky
vyvazeny stav, patologicka rovno-
vaha, systém v systému, rozpoCet
vrozpoctu, stat ve staté, kde se Ci-
le veksluje a rozhoduje vné ustav-
nich struktur. Jedno velké under-
groundové trzisté s moci a penézi,
coz jsou dveé strany téze mince, asi
jako hmota a energie podle Hei-
senbergova principu neurcitosti.
To zajisté neni zadny objev. Horka
novinka a kvalitativni zlom je vak

Zdivoéelé bojiivky biji Kalouska a plivaji na né&j. Na webovych anke-
tach to dvé tietiny hlasujicich schvaluji. Zaslouzil si to, zni vétSina
hlasti. Az zamrazi, vzpomeneme-li osudu Rasinova. | Foto: E15/Eduard Erben

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

v tom, Ze se to poprvé
protokoluje. Oceka-
vam, Ze nam vysetfo-
vani nalije néco malo
¢istého vina v podo-
bé velké urcitosti. Pral
bych si, aby nam z to-
hohle detektivniho
thrilleru nékdo nevy-
trhl posledni stranku.
Nebo aby to neskonci-
lonéjakou banalitou. Tieba Ze vra-
hem je zahradnik.

Sebedestruktivni
mechanismus

Stfedocesti radni za CSSD i celé
stfedoceské partajni vedeni strci-
lohlavu do pisku. Oni s tim nema-
ji nic spolecného. Za nic neodpo-
vidaji. To se da také interpretovat
tak, Ze za nic nestoji. Byli tam jen
do poctu. Nic nevédéli, nic nesly-
Seli, niceho si nevsimli, nic si ne-
pamatuji. Kdyz zaviou oci, tak je
nikdo nevidi. Vlibec tu nejsou.
Cela véc se jich nijak netyka. Ted
mozna pro jistotu zapomnéli i ¢is-
la svych kont. Ach ty svata prosto-
to. Je neuvéfitelné, jaké simplex-
ni ubozaky spousta volicti zvolila.
Poudi se? TéZko. Volili sobé rovné,
v akénim radiu svych oslabenych
rozumovych schopnosti.

Existuji lidé, ktefi budou vzdyc-
ky hlasovat pro kohokoli, kdo ma
dost velkou hubu a drzost slibit,
Ze jim po zvoleni zajisti spolehli-
vou erekci (kolega Uzel promine,
Ze mu lezu do zeli). To je nejvét-
§i slabina demokracie. Lépe fece-
no vlastné jedina. Achillova pata.
Mechanismus, jimz je demokra-
cie schopna spachat sebevrazdu.
Auz to parkrat taky udélala. Staci,
aby hlupéci zvolili gaunery a slus-
ninesli k urnam. Potom dobfe jim
tak. VSem. Neni nac si stézovat.
V kazdém ptipadé se obavam, ze
Rathiiv skandal nezabrani tomu,
Ze po volbach, krajskymi pocinaje,
nas ceka kurz, ktery zni jako po-
kyn spolujezdce automobilového
zavodnika: ostrd vievo, pozor utahuje,
apakplngj! To by nebyla jesté tragé-
die, pokud by se jednalo o klasic-
kou levici. S hesly levicového (a na-
ciondlniho) populismu vSak maze
prijit jakykoli politicky novotvar.
A zalit metastazovat. Koneckon-
cli politologicka kategorie narod-

(Kazatel 8, 9)

niho socialismu se historicky zro-
dila v této zemi. Teprve pak byla
exportovana a nabyla svych zriid-
nych forem.

Na sudu s prachem

Lidé, ktefi jsou smrtelnym nebez-
pec¢im pro demokraticky rezim,
jsou mezi nami. Jen o nich nevi-
me. Tedy vétSinou. Dokud nepfi-
jde Cas hledani vlidce. Pak zacne
fungovat normaliza¢ni mechanis-
mus: Selska vychytralost a vychca-
nd zbabélost se snoubi se selekci
moralné invalidnich jedincti smé-
rem vzhiiru v mife tisickrat vét-
§, neZ je tomu nyni. Sed zéna
po vystaveni jisté intenzité prou-
du zacne vzdy meénit své piiroze-
né kontinuum tak, Ze putuje bud
k anodé, nebo ke katodé. Vysled-
kem je zanik plurality. Hodnotme
tedy udalosti stfizlivé a budme jes-
té opatrnéjsi nez u polskych potra-
vin, Ve spolecnosti se nahromadila
spousta slepé a absurdni agresivi-
ty. Tilidé uz nemysli, jen zufi.
Jsou to zatim malé skupiny. Zdi-
vocelé bojivky vselijakych odbora-
i a jinych podivind. Tu pfed mi-
nisterstvem zdravotnictvi, tu biji
Kalouska a plivaji na néj. Na we-
bovych anketach to dvé tfetiny
hlasujicich schvaluji. Zaslouzil si
to, zni vétsina hlas@i. Takovy pri-
mitivismus je sud s prachem. Za-
slouzil, nezaslouzil, jedina sprav-
na a pripustnd odpovéd je: To se
prece nedéla!

Kazdy ma pravo protestovat a de-
monstrovat. Skoro vzdycky je pro-
ti emu. Ti lidé jsou vSak vedle.
Jejich hesla jsou nesmyslna. Jsou
mimo misu. Coz je jejich véc. Ale
inzultace znamen4, Ze nejde o de-
monstranty v legitimnim obcan-
ském smyslu. Je to liiza ze ¢tvrté
cenové skupiny se sniZenymi roz-
poznavacimi a ovladacimi schop-
nostmi, ve své omezenosti perso-
nifikujici rozhodovani celé vlady,
kterd jen plni sv{ij volebni pro-
gram, s nimzZ dostala divéru zvo-
lenych zastupcd lidu. Pro¢ zrovna
Kalousek? AZ zamrazi, vzpomene-
me-li osudu Rasinova.

Dousek svéziho vzduchu
Ve volné navaznosti se tu musim
svérit, Ze jsem se byl po dlouhé do-

bé nadechnout svéziho vzduchu.

Vypadl jsem na dva dny z puchu
prasecaki (skutecnych i symbo-
lickych), déravych silnic, zlodéji-
ny, zlucovité zloby a beznadéjné
nefunk¢nosti ¢ehokoli. Mimodék
jsem si vybavil své mladi. To se mi
s vékem stava stale castéji. Nevi-
te, ¢im to m@iZe byt? No nic. Ziva
vzpominka na zazitek patnactile-
tého chovance socialismu: Proti-
tankova zavora se pomalu odsou-
va, samopalnici ustupuji stranou,
muj tata fadi jednicku a nechava
Rozvadov za sebou. Na plny plyn
k zapadu, aby si to soudruzi jesté
nerozmysleli.

Ted je to jih. Haté. Dvojice strasi-
delné opusténych celnic a mezi ni-
mi podivné nepravidelné rozsitena
silnice s boulemi, jizva na krajiné
na pristich sto let. Je tu volno, ni-
kde ani Zivac¢ka. Nemusim fadit
jednicku, beru to na Sestku. Po-
slednizoufala klicka, posledni tvr-
da rana do podvozku a vzapéti au-
to napadné ztichne. Osterreich, du
edles Haus! Na rakouské strané vi-
dim pfi pohledu zpét velky a sta-
le jeSté trochu uzasly napis: Wo-
hin ist die Grenze verschwunden? Kam
zmizela hranice? Do Titi, mili sou-
sedé, zaplat Blih do fiti, odpovi-
dam tiSe. Jakasi pomyslna nevidi-
telnd sténa tu vSak pofad je. Sice
prihledna a priichodna, ale ma-
sivni. Vnimam ji pfimo fyzicky.
Jako by oddélovala dvé rizné vzdu-
chové hmoty, dva svéty. Nicméné
je Stastné za nami a na navigaci
uz sleduji cestu do centra Vidné.
Ustava ledovy dést a teplota béhem
téch par kilometrt do tdoli Dunaje
stoupé z deviti na ¢trnact stupnd.
Vinice na stranich. Aha, tak pro-
to vzniklo centrum monarchie na-
konec tady a ne v Praze.
Uvédomuyji si, Ze ja a moje Zena
mame urcitou vyhodu, ale tim
i8anci na trochu jiny pohled. Ne-
jedeme jako turisté. Prijizdime ja-
ko Cestni hosté na akci ze sféry vy-
tvarného umeéni. Nejsme tu iplné
cizi, pohybujeme se v mezinarodni
skupince lidi, ktefi se uz dfive vice
¢i méné poznali. Mluvi se tfemi ja-
zyky, kazdy jak umi, micha se to
v pili véty. Na veCernim mejda-
nu vse definitivné splyva. Vsichni
si rozuméji, je to multikulti jako
vysité. Bydlime v hotelu v cent-
ru a nemusime piepocitavat eura
na koruny. K Hofburgu i na Maria-
hilferstrasse je to tfi sta metrui. To-
lik vychozi situace.

Nakazliva zdvofilost

Pronikame autem bez problému
do centra, pak dva dny prochazime
cely 1. okres, Innere Stadt, jinde
jezdime podzemkou. Co je tu nej-
napadnéjsi? Proti nasim méstim,
silnicim i lidem je tady vSechno
Kklidné, zdvorilé, neagresivni, ohle-
duplné, usmeévavé. Velké mésto,
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NEJSEM SI JIST

kde vSechno hladce a tiSe plyne,
bez shonu, nervozity a chvatu.
Zadna psi pranice bez pravidel.
S Prahou se to viibec neda srovna-
vat - a to tam maji o pl milionu
obyvatel vic. Nikdo do nikoho ne-
vrazi, nehledi svefepé, nevztycuje
prostfedniky, necpe se, zadné pra-
sarny, ostré lokty ani vycenéné te-
saky. Zadné: ,Ja, ja prvni, protoze
jsem nevychovany dobytek a kaz-
dou slusnost druhych hned zneuzi-
ju.“ Slusnost je tu slusnost, kterd
si zada reciprocitu, nikoli blbost,
ktera musi byt po zasluze potresta-
na témi vychcanéj§imi. Neurvalost
a buranstvi neni salonfahig.

Zadna tlafenice v metru, dokonce
tunikdo nehulaka do mobilu na ce-
1y vagon, jako kdyby tam ti ostat-
nivibec nebyli. Nikde zadna hek-
tika, ac je tu lidi vic nez dost. Ale
nejde vam to nijak zvlast na ner-
vy. Oni se na sebe totiz pfi nazna-
ku jakéhokoli kontaktu usmivaji!
A vyhovi si. SlySite jen samé bitte
schon a danke schon. Je to nakazlivé.
Po par minutach se uvolnite a za-
Cnete to délat taky. Neda to praci
aneboli to.

Samoziejma lehkost byti

Vsudy hladce projdete i projedete,
cyklisté uhanéji po vlastnich stez-
kach a nemaji problémy, chod-
ci chodi jen po prechodech, Zad-
ny fidi¢ nejede na Zlutou, natoz
kristepane na cervenou. Zelena
se pfed koncem rozblika a to uz se
brzdi. Fakt. Nekecam. Onina zZlu-
tou nezrychluji, oni brzdi na bli-
kajici zelenou. Ja uvolnim cestu
tobé, pristé na oplatku. VSe ply-
ne jako feka, panta rhei, omnia spon-
tefluant. Neni to ale rigidni prusky
pofadek. Zivot je tu takové volné
splyvani, nedbala elegance, kote-
néna troskou té rakouské Schlam-
perei. Ale ne moc. Nic se tak uplné
striktné nedodrzuje, ale ani hru-
bé neporusuje. Rozdil mezi Schlam-
perei a Ceskym bordelem je asi jako
mezi zlehka uvolnénou kravatou
a podolkem lezoucim z vytaha-
nych teplakil. Maji asi néjak zazi-
to, Ze urcita forma s sebou pfina-
§1 jisty obsah. TakZe se vzijemné

Wien - die Stadt fiirs Leben. Osterreich, du edles Haus! | roto: Pherch

zbytecné nestresuji, aby mohli
v pohodé zit. VSichni dodrzuji ur-
¢ity kodex: Co nemas rad, necin
druhému. Generace tohle slycha-
ly z kazatelny. Dnes to bézi jako
dobfe namazany stroj, kde nikdo
nesype pisek do loZisek. Vratit se
po dvou dnech napiiklad na ces-
kou silnici byl kulturni Sok.
Kazdému se dostalo dobrého vy-
chovani. Absorbuji ho i osoby bal-
kanského a maloasijského vzhle-
du, jichZ je tu plno. Na kazdém
druhém rohu vidite transparent:
Osterreicher, integriert euch! Rakusané,
integrujte se! Jo, holenkové, fikam
si, s timhle jste méli zacit nejpoz-
déji v roce 1868 a bylo by to v po-
hodé. Prvni svétovou bychom ne-
prohrali (nebo aspori ne tak moc)
a druha by nevznikla. Tahle ev-
ropska integrace se tenkrat nepo-
vedla. Zdafi se druhy pokus? Jak
vidno, pfi prochdzce kolem Lob-
kovického a Harrachova palace,
Schwarzenberskou ulici a foceni
jezdecké sochy marsala Radeckého
napadaji jednoho vselijaké véci.

Kvalita Zivota v praxi

Postavam i u soch prince EvZze-
na a arcivévody Karla pred Hof-
burgem. To oni vedli nase vojaky

do spole¢nych valek. NaSich va-
lek. Proti Turk@im i Francouzm.
I Cedi bili Turky, dobyvali Béle-
hrad a osvobozovali Balkan. I Cesi
krvaceli a vyhrali u Aspern (dnes
videriska Ctvrt). Stejné tak vzapé-
ti umirali a prohrali u Wagramu
(kousek vedle za méstem, vlast-
né uz na okraji Moravského pole).
Osud tranu habsburského byl i je-
jich osudem.

O tom se ve §kole moc neucilo. Ty
valky pry vedla cizi a vzdalena Vi-
dern, kdeZto my jsme s tim jako-
by neméli nic spole¢ného, nazna-
Covalo se. Ucilo se jen o tfidnim
boji a selskych rebeliich. Budilo
se zdani, zZe ceské déjiny skonci-
ly v roce 1620 a znovu zacaly az Pa-
lackym. Jdeme chvili s procesim
kolem Kapucinské hrobky, kde le-
Zi vic eskych krald nez ve svatém
Vitu. Je svatek Boziho téla. Ne-
jede se na chalupu, ale na boho-
sluzbu. Mozna jdou i ateisté. Ne-
bo ja nevim, co tu spolecnost drzi
pohromadé. Néco to ale byt musi.
Coje tim svornikem unas? Nevim
0 zadném. Tradice? Ale jaka? Ma-
me néjakou, kterd by byla kladna
a nekontroverzni? Nejsem si jist.
Svatek se v Rakousku oznacuje ja-
Ko gesetzlicher Feiertag. Tedy zakon-

ny. Oni neznaji ,stitem uznany*
svatek. Je to pravo, co urcuje svat-
Kky, nikoli stat. Stat je ten, kdo se
podrobi a prizptisobi tomu sviij
provoz. Mezi obéma pojmy je za-
sadnirozdil. Az ho pochopime, bu-
deme za vodou.

Na priceli videnské radnice visi
heslo: Wien - die Stadt fiirs Leben. A je
to vidét na kazdém kroku. Kvali-
ta Zivota ma pfednost. V parcich se
piknikuje na travé. Injekeni stii-
kacky jsem nevidél. Par bezdomov-
cl1, ktef{ nikoho neobtézuji. Zad-
ni Zebraci ani dealefi drog. Zadné
ulety developerti, v dolnorakous-
ké krajiné zddna méstecka skladist
ani kolonie hypermarketti. Sedla-
ci by je hnali vidlemi. Fungujici
ekonomika a penize jako jeji krev
i vSeobecny sménny ekvivalent
jsou nezbytné. Jsou podminkou
nutnou, nikoli vSak postacujici.
Pouhé technické prostfedky, ni-
koli cil. Ten je jiny: Kvalita zivo-
ta. Nejen doma za dvefmi. Bézi
o cely vefejny prostor ve vsSech je-
ho aspektech. Vyberou fadné da-
né a tohle vSechno si za né poridi,
protoZe se na tom spolec¢nost kon-
senzu shodla jako na priorité. My
vybereme malo, Cast se rozkrade,
cast diletantsky vyplytva a za zby-

tek si nepofidime ani boleni hlavy.
Nahle jsem se podival jejich oima
na Temelin a pochopil jsem.

Oddéleni epochami

Ajesté jedna komparativni dojmo-
logie: Obéd v centru Vidné (,,Me-
diterran Schubert*, doporucuji):
Usmeévy, srdecnost, Gpravnost,
stylovost, profesionalni etiketa,
uniforma se jmenovkou a echter
Wiener Schnitzel. Heslo podniku: Jsi
vitan, ptijd zas. Obéd na turistic-
ky vytiZeném namésti ve Slavoni-
cich: Usmév vesnického idiota,
veselé kfupanstvi, amatérismus
(Pohlreicha na né!), jidlo sice dob-
1é, ale s bizarnim radobyvtipnym
nazvem, nejspise vykiikem lidové
poezie po Sestém pivu. Ceska po-
revolucni ,,stylovost“ se projevu-
je preplacanim restaurace vs§im,
co nasli po stodolach. Na zdech,
na stropé, zkratka vsude, kam Slo
jesté zatlouci skobu, jedno ptes
druhé, co se vejde, hlavné aby to-
ho bylo hodné. Cekate, kdy vam
spadne do talife kosa nebo trakar.
Nevkusné muzeum jako projev
zoufalé snahy najit divno uhnilé
kotfeny a neexistujici tradici, kor-
mutlivy nedostatek smyslu pro
miru véci, ky¢ jako prase. Cisnik
v nedbalkach (triko, Sortky, polo-
kecky) k nerozeznani od obsluho-
vanych turistd. Zachody Stipla-
vé smrdi, §pina je zazrana. Heslo
podniku: Nazer se a vypadni.

To, co jsem ve své soukromé hie
nanaivné udiveného mimozems-
tana tam na jihu vidél, se da na-
toho slova. TakZe se mame co sme-
kat. Zapracovat na sobé. Za dva-
advacet let jsme toho totiZ vlast-
némoc nestihli. Naprosta véts§ina
akold je teprve pfed nami. Abso-
lutni prioritou je pfeprogramova-
nimysli. Rozdil mezi nami a nej-
bliz§imi sousedy co by kamenem
dohodil je asi takovy jako na dru-
hé strané mezi ndmi a Moldavii.
Obé spolecnosti déli cela epocha.
Zustavam véak optimistou, dve tfi
generace to spravi. My si to ovSem
uZneuzijeme - to je jedina drobna
vada na krase.

Inzerce A121007331 |
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arodila jsem se v Charbi-
nu, tenkrat to bylo Man-
dzusko. Otec byl rusky

legionaf, s matkou se seznamil
za valky v Kyjevé - byla volyriska
Ceska, jeji rodice pochazeli z Hro-
nova a Kutné Hory. Otec po val-
cejako inZenyr zeméméric néjaky
Cas v Charbinu pracoval, ale brzy
se vratil do Cech.

Snad stoji za zminku, Ze dalsi ot-
ctv bratr byl francouzsky legionaft
amanzeldv bratr legionar v Italii.
Za druhé svétové valky jiny z brat-
i odjel do Brazilie a zacal tam spo-
lupraci s britskym ministerstvem
obrany - koordinoval snahy o na-
Dbor dobrovolnikl do spojeneckych
armad. A konecné matc¢in bratr
osvobozoval Prahu se Svobodovou
armadou, s matkou se nevidél dva-
cet let, my ho do té doby neznali.
Jeden mij bratranec byl u letectva,
druhy padl pfi osvobozovani Berli-
na v poslednich dnech valky.

Po maturité jste studovala hud-
bu, ale nakonec jste si zvolila ja-
ko profesi medicinu, Pro¢?
Chtéla jsem predevsim studovat
medicinu. I kdyZ pro mne hud-
ba hodné znamena, cele jsem se
ji vénovat nechtéla. To bylo tak:
Maturovala jsem za valky, v ro-
ce 1941, v té dobé uz byly zaviené
vysoké §koly. Nemohla jsem za-
¢it studovat medicinu, i kdyz jedi-
né to jsem si tehdy prala. Rozhod-
la jsem se pripravit se na statni
zkousku z hudby a ziskat aproba-
ci provyucovani klavirni hry. v té
dobé jsem v ramci pfipravy mohla
studovat skladbu u profesora Rid-
kého i u dalsich mistri, mimo ji-
né u profesora Spilky. Zval nds
na sborové koncerty, které dirigo-
val. Zacala jsem dokonce ucit kla-
virni hru, ale skoncila valka a ote-
viely se vysoké §koly - mohla jsem
se zapsat do letniho semestru uz
Vv roce 1945.

V té dobé jsem jiz byla vdana, roku
1944 se nam narodila dcera, takze
jibylo devét mésici, kdyzZ jsem za-
Cala studovat. S déckem to nebylo
lehké. Prakticky to vypadalo tak,
Ze jsem dcerku kazdé rano odvez-
la ze Smichova, kde jsme bydle-
1i, krodi¢m do VrSovic a po pred-
naskach jsem s ni zase cestovala
domt. Presto jsem fiSkusovala
na patologii, pozdéji na psychiat-
rii a na interné u profesora Fran-
tiSka Herlese. Moji znami znaji
historku, kdy jsem chodila do pi-
tevny. Doma mne hledala néjaka
navstéva, ptala se, kdy pfijdu. Tti-
leta dcera ji odpovédéla: , To ne-
vim, az kolik bude mrtvol.* Zni
to hrozné, ale od mediciny ji to
neodradilo.

Vasim oborem se stala neurolo-
gie. Byla to vase promyslena vol-

ba, nebo vas k této specializaci
pfivedla nihoda?

Kdyz jsem skoncila medicinu, ab-
solventi dostali nabidku na urci-
té misto, nemohli jsme si vybi-
rat. Mohla jsem zacit aspiranturu
na kardiologii - dostala jsem na-
bidku od profesora Herlese, ne-
bo prijmout sekundaiské misto
na neurologii na Vinohradech.
Vzhledem k tomu, Ze uz jsem meéla
décko, jsem se v té dobé nemohla
zavazat k vyzkumné praci. Nastou-
pila jsem proto na neurologii.

Na neurologickou kliniku jste
pfisla v roce 1950. Jaka tehdy,
pét let po vilce, vlastné byla Ces-
ka neurologie?

Tehdy vedl kliniku profesor Jan Se-
bek. Byl vyznamny ve svém oboru,
pobyval zejména ve Francii, vybor-
ny pedagog. Pomahal i pti formo-
vani Lékatské fakulty hygienické
UK v roce 1952, Klinika samoziej-
meé neméla dnesni diagnostické
a terapeutické moznosti, ostatné
jako nikde jinde, modernéjsi dia-
gnostické pristrojové vybaveni pro-
sté nebylo, ale za danych moznos-
ti bylo tamni pracovisté na trovni.
1 kdyZ jsme samoziejmeé jesté ne-
méli CT, natoz magnetickou rezo-
nanci a jiné zpresnujici metody,
a museli jsme vystacit s pneumo-
encefalografii nebo angiografii.
Presto se zdarné fteSily zavazné
afekce mozku a michy, Gspésné
se operovaly nadory, traumatické
ajinéléze. Kladl se mnohem vétsi
dliraz na detailni klinické vysette-
ni, nezje tomu dnes, kdy se - jisté
pravem - vice spoléha na zobrazo-
vaci metody.

Jak vzpominate na tehdejsi pa-
cienty?

Kdyz jsem zacinala, jesté se hoj-
né 1é¢ily syfilitické neurologické
komplikace, naptiklad tabes dor-
salis. Z diagnostickych diivodd se
délaly nejen lumbalni, ale i sub-
okcipitalni punkce, avsak ty am-
bulantné, aby pacient mohl hned
odejit. Byl na né vyhrazen jeden
den v tydnu, vZdycky se jich déla-
lo pét nebo Sest. Tehdy mne je ucil
nas primdf pan doktor Remenaf.
Vim, Ze jednou pfiSel na tento vy-
kon herec operety. Sestra mu mu-
sela kvali punkci vyholit krk. Za-
prisahal ji, at ho nevyholi prilis,
protoze hral roli prvniho milovni-
ka. Vzpomindm si, jak jej rozSaf-
né ujistovala, Ze to bude jen malo,
ale nakonec mu to punkéni misto
vyhladila tak dikladné, Ze pii po-
hledu do zpétného zrcatka malem
zkolaboval.

Vybavuji si také jednu pacientku,
velmi mladou divku, kterd lezela
v malé mimoprazské nemocnici
s diagnézou spindlni formy roz-
trousené sklerézy. V nemocnici



tehdy nebyla bézna ani perimye-
lografie (PMG) a symptomatologie
spastické paraparézy se tamnim
lékattim zdala tak presvédciva, ze
uz pacientku déle nevySetfovali.
Byla 1éCena sérii infuzi kortikoi-
da, po kterych se zlepsila, ale jen
prechodné. Napsala nam pak do-
pis, velmi podrobné vylicila své
pfiznaky, byly tam i bolesti a po-
ruchy ¢iti, ale chybély dost charak-
teristické obtiZe pro roztrousenou
sklerézu. Pozvali jsme ji na klini-
ku a PMG prokazala benigni misni
nador, ktery odoperoval profesor
Zdenék Kunc. Je zcela jisté, Ze bez
operac¢niho zakroku by plula dal
pod diagnézou RS, mozna az do pl-
né invalidity. Myslim, Ze takovych
pripadl by se v té dobé naslo vic,
ale tento byl velmi markantni a §lo
o mladou nemocnou, ktera se na-
konec plné vratila do Zivota.

Jak tehdy fungovalo vase praco-
visté?

Rada vzpominam zejména na prv-
ni 1éta pod vedenim profesora Seb-
ka. Byli jsme maly pratelsky tym,
pana profesora jsme méli radi.
Nez dostala vinohradska neuro-
logie velkou budovu, sidlili jsme
vmalém pavilonu, kde kromé nut-
nych provoznich prostor byla jedi-
na mistnost, profesorova pracov-
na, kde se schazeli vSichni 1ékafi
a drzeli tam také nocni sluzby.
Rano po sobé kazdy musel uklidit
azmizet. Jednou nechala kolegyné
nedopatfenim na psacim stole ja-
blko. Kdyz profesor pfisel, zavolal
sijianazlobené sejiptal: ,Cotoje
za jablko?“ -, To je moje, ale mé-
lajsem tu dvé,“ dodala ukfivdéneé.
Profesora to zaskocilo: ,Myslite, Ze
jsem vam ho snad vzal?“
Vzpominam si taky, jak jsme dé-
lali nabor studentl. Cestovalo se
po vlastech Ceskych a setkavali
jsme se s primafi riznych nemoc-
nic, aby propagovali nové zaloZe-
nou Lékarskou fakultu hygienic-
kou. Jednou jsme ptijeli do mensi
nemocnice, myslim, Ze na Mora-
vé, kde nds méli pfedem ohlasené,
ale vratny, ktery nam pozdé vecer
otevrel, vyzadoval, aby se profe-
sor Sebek legitimoval. Primaf se
to dozvédél a panu profesorovi se
pak velice omlouval.

Kdyz zacinalo pfijimani prvnich
studentdi, konaly se pohovory,
pisemné testy tehdy nebyly.
Uroveri uchazecl byla rizna. Je-
den na otazku, co zna z literatu-
Iy a co Cte, chvili pfemyslel a pak
fekl, Ze ano, Ze Cte, Ze jednu kni-
hu Cetl. Komise chtéla védét, kdo
jinapsal. Zase se hluboce zamys-
lel a pak se dal slyset, Ze ji napsal
snad né&jaky Setrhend.

Vy jste se ale neomezila pouze
na prici na neurologické Klinice,

Jiz v prvnich letech prace jsem za-
Cala spolupracovat také s profeso-
rem Jaroslavem Teisingerem, byla
jsem dlouhd 1éta konziliatkou jeho
Kliniky chorob z povolani. Pozdéji
jsem piisobila i vjeho vjzkumném
tymu a byla spoluautorkou nékoli-
ka pfednasek i clankd, které vysly
také v ciziné. Pro ziskani materi-
alu bylo nutno vySetfovat v zavo-
dech, kde se pracovalo s riznymi
toxickymi latkami - naptiklad or-
ganickymi rozpoustédly, parami
rtuti, sirouhlikem. Tam jsem vy-
Setfovala tfeba dva, tfi dny inocni
smény, ve svém volném Case.

V tovarné na vyrobu gumovych
hracek jsem zazila takovou piiho-
du: Mladé divky, které malovaly
obli¢eje na hracky, byly ke konci
smény rozjafené a malovaly Usta
v §irokém usmévu. Bylo na prvni
pohled zfejmé, Ze expozice orga-
nickym rozpoustédlam je vétsi.
Jedna lékarka, kterd vySetfovala
s nami, nam pak li¢ila pocit eu-
forie z organickych rozpoustédel.
Pry zazila zvlastni pocit, Ze miZe
1état, a méla dokonce chut skocit
z balkonu.

Pracovala jste na stejném praco-
visti od promoce azZ do odchodu
do duchodu, zazZila jste tam ¢ty-
ficet let. Na které okamzZiky ra-
da vzpominite?

Mnohé dobré i z1é zaZitky se dosta-
ly ve formé piibéhd a vzpominek
do nékterych mych knih. Rada
vzpomindm na spolupraci s akade-
mikem Zderikem Kuncem. Impo-
noval minejen tim, co vSechno do-
kazal, alei tim, s jakym zaujetim
pristupoval ke kazdému paciento-
via ke kazdému neurochirurgické-
mu vykonu. Tehdy jsme chodili
do Stfesovic ke ,,svym* pacientim
a mohli se G¢astnit operaci.
Nezapomenu na jeden piipad vy-
zkumného pracovnika, ktery mél
rozsahly mozkovy tumor. Profe-
sor Kunc nas pred operaci zavo-
1al do své pracovny, kde mél roz-
lozené anatomické atlasy, a jako
general pred bitvou s nami kon-
zultoval ptistupovou cestu k nado-
ru. Pti operacich trvajicich nékolik
hodin jsme méli ve vedlejsi mist-
nosti k dispozici konvice s kdvou
a rohliky s maslem, abychom se
mohli obCerstvit. On sam siipo le-
tech dobfe vzpominal na jednot-
livé pacienty, svou praci hluboce
prozival.

Méla jsem rada rovnéz pedagogic-
kou praci a myslim, Ze jsme mé-
li ke studentiim bliZ nez dneska.
Vyuka se vZdy velmi preferovala,
ucili nejlepsi pedagogové, psa-
1i knihy, skripta, zkousky byly
mnohem prisnéjsi. Pfesto na nas
studenti nezanevreli - po letech se
s nékterymi setkavam a vim, Ze
dobré vyuky si vazili.
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Vedla jste katedru neurolo-
gie a psychiatrie. Dfive se tyto
obory prolinaly a odbornici byli
$Kkoleni v obou zaroverti. Po val-
ce ovsem doslo K jejich razant-
ni separaci a dnes se jiZ prilis
nestykaji. Jak jste vnimala toto
oddéleni - je to spise ke skodé
véci (1ékaf nema celistvéjsi po-
hled na pacienta z hlediska po-
ruch nervové soustavy), nebo ku
prospéchu (muze se vice zamé-
fit na konkrétni problém)?

Je pravdou, Ze neurologie a psy-
chiatrie byly dfive spojené obo-
ry. Délala jsem naptiklad zkous-
ku u psychiatra profesora Zderka
Myslivecka, ktery mi dal otazky
z neurologie, znala jsem se dob-
fe s profesorem Vladimirem Von-
drackem, po promoci mi dokonce
nabizel misto na své klinice.
Dnes uz jsou oba obory tak Siro-
ké, Ze jejich spojeni je nemysli-
telné. Vznikaji specidlni podobory
a pracovisté. Vzhledem k mno-
ha novym poznatkiim se enorm-
né zvysuji naroky na klinického
neurologa, aby se spravné oriento-
val a zvladl strategii 1écby. V dnes-
ni dobé existuje snaha o integraci
vyzkumu, v tom smyslu vznikl vy-
zkumny dstav, ale pokud jde o kli-
nicka pracovisté, drzi se kazdé své-
ho oboru. Védecké postgradualni
vzdélavani je dnes zastfeSeno obo-
rovou radou neurovéd, ktera spo-
juje neurology, psychiatry, psy-
chology a dalsi.
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ZaloZila jste prvni neurologic-
kou JIP u nis, stila jste u po-
catka pramyslové neurologie
v Ceskoslovensku, publikovala
na 150 védeckych stati. Kterou
svou praci povaZujete s odstu-
pem c¢asu za nejprinosnéjsi ne-
bo si ji nejvic cenite?

Zalozeni neurologické jednotky
intenzivni péce bylo urcité pfino-
sem, dala ndm moznost zlepSeni
péce o pacienta urychlenim dia-
gnostiky a 1é¢by. Proto jsem pro-
sadila, Ze se na vinohradské neu-
rologii - jako prvni v republice
-JIP zfidila, a diky vybornému 1é-
kafskému tymu také méla dobré
vysledky. Vybudovala se s mini-
malnimi naklady - vznikla mala
stfesni pfistavba, na zacatku meé-
la pét 1azek.

Podafrilo se mi také za pomoci mi-
nisterstva primyslu ziidit Védecké
oddéleni primyslové neurologie,
dotované timto ministerstvem.
Umoznilo to provadét $irsi vy-
zkum toxického tcinku primyslo-
vych §kodlivin na nervovy systém.
Mohla jsem do vyzkumu zapojit
i studenty, dokonce za mensi fi-
nan¢ni odménu. V té dobé vznik-
la fada dobrych publikaci a pred-
nasek i vzahranidi.

Nejvice si cenim asi prace z roku
1977 ,,Elektroencefalografie v dia-
gnostice ¢asnych zmén mozku
zpusobenych sirouhlikem*, kte-
ra vysla v International Archives
of Occupational and Environmen-

tal Health. Téma bylo soucasti mé
doktorské prace. Ukazala se moz-
nost elektrofyziologicky odli-
$it probihajici zmény v disledku
,predcasné aterosklerozy* arteri-
ol a prekapilar zpiisobené sirouhli-
kem od pfimého toxického uc¢inku
sirouhliku na mozkovou tkan.
Také si cenim své védecké prvotiny
(1953, Casopis 1ékaft eskych), coz
byla kazuistika sebevrazedné otra-
vy antihistaminikem u velmimla-
dé divky. Pozila mnozstvi, které se
povazovalo za absolutné smrtelné.
Pfi nedélni sluzbé jsem se dovola-
vala konzultace nékolika profeso-
i, telefonovala jim domd... Efek-
tivni 1é¢bu mi neporadili - zidna
nebyla znama. S kolegou inter-
nistou jsme se domluvili, Ze pres
dosti velké riziko budeme apliko-
vatmalé mnozstvi histaminu jako
antidotum. Reakce pacientky vy-
hliZela hrozivé, ale divka se pres-
touzdravila. Kdyz jsem o pfipadu
referovala na klinice akademika
Kamila Hennera, on sam fekl, Ze
Dby si tuto 1é¢bu netroufl podat, ale
Ze to pacientce pravdépodobné za-
chranilo Zivot. Mimochodem, ten-
to pribéh jsem vylicila v jedné ze
svych knih.

Méla jste néjaky 1ékai'sky vzor,
at uZ za studii, nebo béhem své
profesni drahy?

Mym 1ékarskym vzorem byl jes-
té pred studiem mediciny doktor

z Orlickych hor, nejmladsi bratr »
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mého otce - skvély 1ékat, vynika-
jici diagnostik, casto i bez slozi-
tych vysetfovacich metod, svym
zplsobem zivotni filozof, obéta-
vy a moudry clovék. Jako gymna-
zistka jsem za nim jezdila, bral
meé s sebou na navstévy pacienti
a cestou mne zasvécoval do téch-
to svych pfipadd. Tim mne vel-
mi zaujal pro medicinu. Tak tro-
chu o ném je kapitola z mé knihy
»,Most Aeskulapii“.

Druhy 1ékaf, ktery mi byl vzdyc-
Ky vzorem, byl akademik Zdenék
Kunc. Mou knihu ,,Skalpel, pro-
sim!“, k niZ mi dal namét, Cetl,
stejnojmenného filmu se vsak jiz
nedockal. Kniha se mu libila, pfi-
jalji velmi laskavé. Na jeho osob-
nost, noblesu a zivotni postoje ni-
kdy nezapomenu.

Ve svych rominech jste asto
ukazovala slozity vnitini svét
svych postav, komplikované
emocni stavy. Do jaké miry jsou
podle vas v mediciné podstatné
osobni emoce a mezilidské vzta-
hy? Jaké tam maji misto?
Myslim si, Ze empatie u lékafe ne-
ni nikdy dost. Lékarf by se za ur-
¢itych situaci mél umeét oprostit
od emoci, osobnich sympatii ne-
bo antipatii, ale myslim, Ze ne-
mocny ¢lovék predevsim ocekava
hluboké souciténi a zdjem lékate.
Nevéfim, Ze v dnesSni dobé je pri-
1i$ mnoho 1ékaid, ktefi by psycho-
logickym pfistupem nemocného
unavovali. Vénovat se nemocné-
mu po vSech strankach i dvérnéj-
§i komunikaci je totiz velmi naroc-
né a dnesni doktor ma zoufalou
nouzi o cas. Pfesto se snazi, vyda-
va ze sebe vSechno, comiiZe, ajes-
té k tomu se mu nékdy stane, Ze ho
pacient nepravem nedoceni, nebo
dokonce napadne. Jsou to prosté
dvé stranky jedné mince.

Mam takové krédo: Kdo si medi-
cinu jednou zvolil, mél a ma li-
di r4d, jinak by byl blizen, kdyby
nani $el. Mozna uzna to mladi li-

dé obcas prisli a tfeba to je diivod,
proc¢ zajemcl o medicinu ubyva.

Vybirala jste si pro knihy velka
eticki témata, ktera jsou spoje-
na s lékarskym prostfedim, na-
priklad pravo na potrat nebo 1é-
kafskou zodpovédnost. Vidite
v soucasnosti néjaké nové etic-
ké téma?

Otazka prava na potrat mé upou-
tala uz jako studentku. Proto jsem
napsala svou prvotinu ,,Mne sou-
do soutéze Evropského literarni-
ho klubu. Dostala jsem cenu, ale
protoZe tato proza byla oznacena
za naturalistickou a existencial-
ni, nevysla a hotové vytisky skon-
Cily ve stoupé. Film, ktery pfipra-
voval reZisér Vaclav Krska, se také
nenatocil. Kniha vy$la teprve v ro-
ce1956, atonejen unas, aleivAn-
glii, tfikrat v Americe, v Polsku
a pak nasledovala dalsi vydani.
Znamena to, Ze tento eticky pro-
blém zaujal hodné ¢tenatt. Trou-
fam si fici, Ze dodnes je z mnoha
dtvodt aktualni, stejné jako dal-
§i etickd témata, kterd majivztah
k mediciné. Dal§im z dnes disku-
tovanych problémi je eutanazie,
které jsem se dotkla v knize ,,Most
pfes feku Léthé“.

Mnozi pisici 1ékafi kviili psani
opustili 1ékarskou praci. UvaZo-
vala jste o tom nékdy?

Neuvazovala, nebyla jsem v situa-
ci, kdy bych musela nechat psani
nebo mediciny. Naopak, medici-
na dava nepfeberné mnozstvi na-
métl diky kontaktu s mnoha lid-
mi. Medicinska problematika je
kromé jiz zmifiovanych tituld ta-
kévknihach ,Nevéra“, ,Zlaté ryb-
ky“, ,Nakonci aleje“, aleiv,,Mos-
tech“: ,Most pfes feku Léthé“,
»Most sebevrahti, ,,Ondinino pro-
Kkleti“ a vlastneé i v détskych kniz-
kach: ,Mij bracha“, ,Benjamin®,
,Eli, Oli, Ala pes Hanibal“ a v kni-
ze ,Princ a Skfivanek“ - pfibéhu

o dvou malych kamaradech, ktery
dostal Cestné uznani IBBY - cenu
Hanse Christiana Andersena.

Mite na konté mnoho tispéchu
a ocenéni, Které z nich vas nej-
vic potésily?

Dostalo se mi mnohych ocené-
ni, jak v mediciné, tak v literatu-
fe, ale pfiznam se, Ze nejvic mne
té8i ta z posledni doby: Zlata stu-
ha za prozaickou tvorbu pro déti
amladezZ v roce 2006, dale Medai-
le Josefa Hlavky za dlouholetou
aspésnou literarni ¢innost, za ce-
lozivotni védeckou a klinickou ¢in-
nost v oblasti neurologie i za ¢in-
nost pedagogickou, za prosazovani
humanitnich ideji a odkazu Jose-
fa Hlavky v Ceské literatufe (z roku
2007, udélena Nadaci Josefa, Ma-
rie a Zdenky Hlavkovych) a cena
Bozeny Némcové za trilogii ,,Lu-
Zanska mse“, udélenda Akademii
literatury Ceské v roce 2010.

Dokonc¢ujete knihu, ktera ma
vyjit v nejbliZsi dobé, Jaké ma
téma?

Kniha ,,Mecenas v obnoSené vesté“
uzavira zZivotni pfibéh vyznamné
Ceské osobnosti, architekta Jose-
fa Hlavky, zakladatele Ceské aka-
demie véd a umeéni a jejiho prv-
niho prezidenta. Kniha je v tisku
avyjde jesté béhem cervna tohoto
roku. Ukazuje i problémy pii za-
kladaniakademie a studentskych
a védecké spolecnosti - osobnosti,
Kkteré byly Hlavkovymi vrstevniky
a prateli jako Dvorak, Vrchlicky,
Thomayer, Albert a dalsi Cesti spi-
sovatelé, skladatelé a vzdélanci.

V Hlavkové Zivoté je i z medicin-
ské stranky mnoho zajimavého.
Ano. Ve svych 37 letech nahle
ochrnul na dolni koncetiny a do-
dnes se vlastné nevi proc, i kdyz se
na toto téma odborné polemizova-
lo v riznych pfednéaskach a ¢lan-
cich. Pfechodné meél i poruchy

rovnovahy a zraku. Stav se hor-
§il, ocitl se na invalidnim kfesle.
Z této paraplegie a dalsich obtizi
se vSak do deseti let dostal jen pti
sanatorni 1é¢bé a tehdejsi rehabi-
litaci. Zacal chodit nejprve s holi,
pak i bez ni a prakticky se uzdra-
vil. Uvazovali jsme spolu s profeso-
rem Jaroslavem Blaho$em o moz-
ném zanétlivém procesu ve smyslu
polyradikuloneuritidy, respekti-
ve polyradikulomyelitidy, ale pti-
znaky, které lze ex post zjistit, ne-
jsou zcela presvédcivé. Pokud by
§lo o roztrouSenou sklerézu, bylo
by nutné pfedpokladat, Ze se bu-
dou postupné horsit, ponévadz ne-
meél prislusnou 1écbu. V posled-
ni dobé uvazuji, zda nemohlo jit
o akutni diseminovanou encefalo-
myelitidu (ADEM), coZ je demye-
liniza¢n{ autoimunitni onemoc-
néni, jeZ propuka po systémovém
zanétu ¢i ockovani a jehoz vyskyt
v rozvinutych zemich se postupné
snizuje. Za¢ina nahle, u adoles-
centl ¢i mladych dospélych, prv-
ni projevy jsou podobné roztrou-
Sené sklerdze, na rozdil od ni vSak
typicky dochazi k regresi i iplné-
mu uzdraveni. Jako pfi¢inu smrti
(Hlavka zemfel v 77 letech) uvedl
profesor Jaroslav Hlava chronicky
zanét stfev, ale mozek ani michu
bohuzel nepitval.

Hlavka byl umélec, architekt.
V tom je dosud ne zcela docenén,
prestozZe jeho stézejni dilo - bis-
kupska rezidence v Cernovcich
na Bukoviné - bylo nedavno pro-
hlaseno pamatkou UNESCO. Mé-

la jsem prileZitost v ramci zdjezdu
Hlavkovy Nadace, Akademie véd,
Univerzity Karlovy a Ceského vyso-
kého uceni technického ztcastnit
se vypravy do této oblasti. Stavba
jenadherna zvenku i zevnitf - slo-
Zité interiéry osobné navrhoval
az do takovych detaild, jako jsou
dverni kliky, biskupska berla ¢i
ostatni vybaveni. Je skoro neuvé-
fitelné, jak mohl cely aredl za teh-
dejsich podminek postavit - na Bu-
koviné v té dobé nebyl kamenolom
ani cihelny, dokonce ani dostatek
pracovnikil. VSe musel zorganizo-
vat ve svych tficeti letech on sam.
Vyhledaval vhodny kamen v oko-
1i, postavil cihelny, zatidil dovoz
materialu ijeho tézbu.

Snad i proto je vice znadmy jako
aspésny stavitel, selfmademan,
ktery sv{ij poctivou praci nabyty
obrovsky majetek do posledni ko-
runy rozdal - zalozil Ceskou akade-
mii véd a umeéni, jejimz byl pred-
sedou, vystavél studentské koleje,
zalozil Narodohospodatsky tstav.
Vsechny své penize vlozil do Nada-
ni Josefa, Marie a Zdenky Hlavko-
vych na podporu Ceské védy a umeé-
ni. V Hlavkové zamku v Luzanech
meéli zdarma zazemi vyznamni
védci a umeélci.

Existuji psychologické rozvahy,
co Hlavku k takovému mece-
nasstvi, vesmés anonymnimu,
vlastné vedlo. Byl to snad vdék
za uzdraveni z téZké nemoci? Ani
to vSak neni dokazatelné a vzhle-
dem k Hlavkové povaze ani prilis
pravdépodobné.
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Cemy rok” Isaaca Newtona

Patfi bezpochyby k nejvyznacnéjsim ucenclim, jaké kdy tato planeta nosila. Pfesto s nim neby-
lo jednoduché vyjit a v padesati upadl do stavu, pro ktery jeho soucasnici neméli jiné oznace-

ni nez ,Silenstvi“.

Z pohrobka legendou
Isaac Newton se narodil 4. ledna
1643, tfi mésice po smrti svého
otce. Kdyz mu byly tfi roky, je-
ho matka se znovu vdala a ode-
§la za manzelem, ktery chlap-
ce nesnasel. Newton tak prozil
znacnou ¢ast détstvi u babicky
a matku i otéima nendavidél. Jak
pozdéji priznal v soupisu svych
hfichu, jako chlapec vyhrozo-
val matce i ot¢imovi updlenim.
Newton byl uz jako dité velmi na-
dany, ale matka jej odrazovala
od studii a dosdhla toho, Ze chla-
pec nastoupil na Cambridgeskou
univerzitu o rok ¢i dva pozdéji,
nez bylo obvyklé.

Newtonové povaze dominovala
od utlého détstvi silna ctizado-
stivost. Zarovern jej vSak suZoval
nedostatek sebevédomi. Neusta-
le potfeboval sam sebe piesvédco-
vat o svych schopnostech. Touzil
vynikat nad ostatnimi a k tém,
v nichz vidél konkurenty, se cho-
val agresivné. Neni divu, Ze jen
obtiZzné navazoval pratelstvi.
Moc tomu nenahraval ani jeho
extrémné vyvinuty smysl pro po-
vinnost, ktery mu nedovoloval
zapojit se do béznych radovanek.
Na cambridgeské Trinity College
nenasel kamarady jako student,
a kdyz tam sdm zacal ucit, nena-
vazal tésnéjsi kontakty ani s ko-
legy z akademického sboru.

LhaF a mizerny ucitel
Newton vynikl v mnoha obo-
rech. Kromé fyziky a matemati-
ky zvladal hravé i chemii a byl
zruénym mechanikem. Velmi
dobte kreslil, uméni se v§ak sys-
tematicky vyhybal. Hudba mu
nic netfikala. Vyznamny byl je-
ho pfinos pro britské pravo a his-
torické védy. Zastaval také dile-
Zité posty ve statnich aradech,
naptiklad ve statni mincovné,
kde vyznamné prispél k norma-
lizaci zlatych minci a stabilizoval
tak britskou ménu. Vedl si dobfe
ijako finan¢nik. Jako jeden z ne-
mnoha neutrpél vétsi ztraty pri
velké ekonomické krizi vyvola-
né v roce 1720 krachem obchodni
spolecnosti South Sea Company
a na sklonku Zivota z néj byl za-
mozny Clovek.

Viktoriansti Zivotopisci byli pre-
svédceni, ze intelektualni vyji-
mecnost se poji s mravni bez-
thonnosti, a tak jim nezbylo

nez zamlcovat Newtonovy vy-
stfelky. Proto se dlouho nemlu-
vilo o tom, jak systematicky po-
hrdal a zesmésnioval vynikajiciho
ucence Roberta Hookea, nebo
o tom, Ze si privlastnil vysledky
astronomickych pozorovani Joh-
na Flamsteeda. Ve sporu o pri-
mat objevu diferencialniho a in-
tegralniho poctu s némeckym
matematikem a filozofem Gott-
friedem Wilhelmem Leibnizem
Newton opakovaneé lhal a Leib-
nize dokonce kfivé obvinil z kra-
deze klicovych mySlenek.

Ani jako ucitel nestal za nic.
Za tficet let pusobeni na Trinity
College ucil vseho vsudy tfi stu-
denty a Zzadného nedovedl dale
nez k titulu bakalafe. Poslednich
patnact let uz neucil viibec.

Deprese, stihomam,
deprivace...

Pokud mame vérit Newtonove
korespondenci i dobovym své-
dectvim, téSsil se ucenec pfimo
Zeleznému zdravi. Zemfel v roce
Ze jej suzovaly aZ v poslednich pé-
tiletech zivota. Velkou krizi vSak
prosel v letech 1692 a 1693, kdy
vétSina jeho soucasniki dosla
k jednoznacnému zavéru - Isaac
Newton propadl silenstvi. Své-
dectvi o abnormalnim chovani
1ze vystopovat v Newtonové ko-
respondenci i ve zpravach nékte-
rych ucenct, naptiklad v kore-
spondenci nizozemského fyzika
Christiaana Huygense.
Dominantnimi pfiznaky New-
tonova ,,Silenstvi“ byly deprese,
pri kterych zcela neurvale zpte-
trhal i téch par osobnich kon-
taktl, jez mu jesté zbyvaly. Pro-
pukal u néj stthomam, v némz
obvinioval pratele, Ze se proti né-
mu spikli, aby ho znicili. Filo-
zofa Johna Lockea tak napiiklad
nafrkl, Ze se pokusil jej ,zaplést
se zenami“. Locke i dalsi osoceni
lidé z Newtonova okoli pfisaha-
li, Ze proti slavnému ucenci ni-
kdy neintrikovali a rozhovory,
na néz se Newton odvolaval, se
nikdy neodehraly. K tomu vSe-
mu trpél nespavosti, nechuten-
stvim a vypadky pameéti.

Podle nékterych 1ékatt §lo o na-
sledky spankové deprivace a za-
nedbané vyzivy z pfedchozich let.
Podle jinych odbornika se New-
ton zhroutil z pfepracovani. Ji-

ni vidéli priciny jeho duSevniho
kolapsu v rozchodu s homosexu-
alnim partnerem, v roz¢arova-
ni z nenaplnénych ambici nebo
ve strachu, Ze bude cirkvi obza-
lovan z kacifstvi, protoZe popiral
derni medicina vSak vidi priciny
Newtonova $ilenstvi, trvajiciho
asirok a piil, nékde jinde.

Aspergetr,

nebo psychéza?

Nékteii psychiatfi jsou presvéd-
Ceni, Ze kromé neblahych zazit-
ki z détstvi poznamenal Newto-
niv dusevni vyvoj i Aspergerv
syndrom. Touto vyvojovou poru-
chou mozku zfejmeé trpéli mnozi
vynikajici ucenci a umélci. Mo-
hl k nim patfit Michelangelo,
Albert Einstein, Paul Dirac nebo
Marie Curieova. Aspergerovym
syndromem lze vysvétlit mnohé
zvlastnosti Newtonova chovani.
Kromé uzaviené a nemluvné po-
vahy tomu odpovida i okazalé po-
hrdani péci o obleceni. Newton
byl s to dorazit na slavnostni ve-
Cefi na univerzité s rozvazanymi
tkanickami u bot a rozhalenou,
nezapnutou kosili. Aspergerav
syndrom nijak nesniZzuje men-
talni vykon postizenych lidi a da-

va jim v nékterych piipadech na-
opak vyrazné, i kdyz jednostran-
né nadani.

Aspergertiv syndrom mozna ob-
jasniuje Newtonovu genialitu ja-
ko fyzika a matematika, ale ne-
vysvétluje prudkou zménu jeho
dusSevniho stavu v letech 1692-
-1693. Tym psychiatrl pod vede-
nim Bartona Palmera z Kaliforn-
ské univerzity v San Diegu dosel
k zavéru, Ze Newton mohl na po-
meérné kratkou dobu podlehnout
psychoze, ktera sdili fadu znakt
se schizofrenii. Svou teorii opira-
ji o dobfe zdokumentovany pii-
pad pacienta, u kterého se takova
psychoéza projevila po padesatce
halucinacemi, paranoiou a ztra-
tou usudku. Po Sesti letech tato
psychéza bez néasledki odezné-
la. Trpél snad Newton podobnou
poruchou? To uz s urcitosti tézZko
nékdo prokaze.

Otrava alchymistova

Badatelé P. E. Spargo a C. A.
Pounds nabidli jiZ v roce 1979 pro
Newtoniv ,,Cerny rok“ jiné, moz-
ndjesté presvédcivejsi vysvétleni.
V roce 1678 - pfesné 10. prosince
- provedl Newton sviij prvni che-
micky pokus. S pfestavkami se
alchymii vénoval az do roku 1696

a béhem téchto 18 let uskutecnil
stovky experiment@. V mnohych
pouzil toxické suroviny, napfi-
Kklad rtut, chlorid rtutnaty, olo-
vo a oxid olovnaty. Casto praco-
val i s antimonem, bismutem,
arsenem, zlatem ¢i stfibrem. Ty-
to prvky a jejich slouceniny po-
uzival pfi pokusech o transmu-
tace prvki.

Dobova rytina zachycuje Newto-
novu laboratof se dvéma pecemi,
ale nikde na ni neni vidét komin
pro odvod zplodin. Je proto vyso-
ce pravdépodobné, Ze se Newton
pii pokusech mohl snadno na-
dychat naptiklad rtutovych par.
Podobné jako vSichni tehdejsi al-
chymisté nevahal ani on analyzo-
vat suroviny i vysledné produkty
vSemi smysly véetné chuti. V je-
hozdznamech najdeme nejméné
108 zprav o vysledcich ochutna-
vani chemikalii. Pravdépodob-
nost, Ze pti tom poziel i toxické
latky, je vysokd. Sam Newton
v pozdéjsich letech daval k lep-
§imu svérazny alchymisticky vti-
pek, podle kterého mu ve tficeti
letech zestiibfely (tj. zeSedivély)
vlasy vlivem ucinku rtuti (ang-
licky quicksilver - doslova ,,rychlé
stfibro“).

Neznicitelné télo

Spargo a Pounds vyuzili toho, ze
se do dne§ka dochovalo nékolik
prament vlast, jeZ jsou s vyso-
kou jistotou prisuzovany New-
tonovi, a provedli jejich analyzu.
Zjistili v nich zvySené hladiny
rtuti, olova, antimonu, arzenu,
zlata a stfibra. Oba védci tak do-
§li zavéru, Ze Newtonovo dusevni
zhrouceni bylo vyvolano otravou
kovy, pfedevsim rtuti a v mensi
mife i olovem.

Mnohé symptomy tomu odpovi-
daji. Otrava rtuti se kromé jiné-
ho projevuje nespavosti, podraz-
dénosti, nékdy i halucinacemi
a depresemi. Otrava olovem ma
za nasledky nespavost, podrazdé-
nost, ztratu koncentrace, nechu-
tenstvi. Ustup symptomi v prvni
poloviné roku 1693 byl zptisoben
tim, Ze se Newton na pfelomu let
1692 a 1693 pustil do sepisovani
vysledkli svého dosavadniho ba-
dani a nemél na dalsi pokusy v la-
boratofi ¢as. Rtut se z organismu
vyloucila moci a jeji koncentrace
v téle klesla natolik, Ze uz pak ne-
vyvolavala pfiznaky otravy.
Kritici Sparga a Poundse ale na-
mitaji, Ze se u Newtona nepro-
jevily jiné typické symptomy
otravy rtuti ¢i olovem, jako je na-
priklad vypadavani zubi. Kdyz
Newton 31. bfezna 1727 v pozeh-
naném véku zemfel, chybél mu
v dasnich jeden jediny zub.

Jaroslav Petr
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Osobnosti ceské mediciny
vazne 1 nevazne

prof. MUDr. Zdenék
Maratka, DrSc.

(27. 6. 1914 Praha

-14. 3. 2010 Praha)

Narodil se v rodiné vyznamného
Ceského sochate Josefa Maratky.
Diky svému otci se osobné poznal
s prezidentem T. G. Masarykem
a dalsimi osobnostmi politického
a uméleckého zivota 1. republiky.
0Od mladi vahal mezi medicinou
a hudbou, nakonec zvitézila medi-
cina. Promoval na Lékafské fakulté
UK v Praze v roce 1939, tedy kratce
pfed uzavienim ceskych vysokych
§kol. Uchytil se na II. interni kli-
nice u profesora Josefa Pelnate, vé-
noval se hlavné gastroenterologii.
Hned po vélce se stal asistentem
a jiz v roce 1947 byl habilitovan.
Na dobu stravenou na klinice vzpo-
minal velmi rad, mohl se plné vé-
novat védecké a pedagogické pra-
ci, rad udil. V letech 1947-1948 byl
na studijnim pobytu v USA, v ro-

ce 1948 se stal zastupcem prednos-
ty II. interni kliniky a mél pfed se-
bou skvélou budoucnost.

PriSel v§ak rok 1948 a politické po-
meéry se zménily. Odmitl vstou-
pit do komunistické strany, a tak
mu bylo po nékolika letech nazna-
¢eno, ze za téchto okolnosti ne-
miZe na klinice ziistat. V letech
1958-1984, po nuceném odchodu
z univerzitniho pracovisté, proto
zakotvil v Nemocnici Na Bulovce,
kde se stal pfednostou II. interniho
oddéleni. Byla tosice,,jen“ obycej-
n4, ale velmi dobra interna. V do-
bé uvolnéni pti tzv. Prazském jaru
byl navrzen na jmenovani profeso-
rem, navrh prosel schvalovacim
fizenim, ale nepodepsal jej novy
rektor univerzity. Mafatka udaj-
né nesplioval pozadavky politické
spolehlivosti. Definitivniho jme-
novani profesorem a rehabilitace
se proto dockal az po padu rezimu,
Vv roce 1990.

I kdyZ mu byla ztiZzena védecka

¢innost, udélal si jméno jako ¢len
mezinarodnich spolecnosti, tak-
Ze diky svym stykium dostaval do-
sti material a mohl tak udrzovat
kontakty se svétem. Jeho mezina-
rodni prestiz vzristala. V letech
1976-1980 byl prezidentem Evrop-
ské spolecnosti travici endoskopie,
vnasledujicich letech prezidentem
Evropské koloproktologické spolec-
nosti. Po 30 let také vedl termino-
logickou komisi Svétové spolecnos-
ti travici endoskopie. Tyto funkce

Foto: Michaela Svobodova

mu umoznovaly tcast na zahra-
nicnich sjezdech a konferencich,
byt to Casto bylo blokovano neu-
délenim vyjezdnich dolozek. V le-
tech 1972-1976 mél dokonce zakaz
vyjezdu do kapitalistickych statd,
a byl mu i odebran pas.

Bylautorem a editorem fady mono-
grafii a dal$ich publikaci, z nichz
mnohé byly opakované vydavané
u nds i v zahranici; ke stézejnim
patii ,Prakticka gastroenterolo-
gie“ (1964 a 1968), ,Klinicka gast-
roenterologie* (1988) a ,,Gastroen-
terologie* (1999). Vedle odbornych
publikaci byliautorem krasné na-
psanych memoard ,,Paméti, medi-
cina a Zivot v osmi politickych re-
zimech* (1997), na sklonku Zivota
vydal jesté ,,Zamysleni nad medici-
nou, zZivotem a svétem* (2009). Do-
stalo se mu mnoha vyznamenani,
v letech 1965 a 1994 mu za jeho ¢in-
nost byla udélena Purkyriova me-
daile Ceské lékafské spolecnosti,
v roce 1994 Zlata medaile Univer-
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zity Karlovy a v roce 2001 byl jme-
novan Rytifem ceského 1ékarské-
ho stavu.

,Nejvetsi Zivotni Stésti pochdzi z tvorivé
Cinnosti. Neni to jen uméni a véda, nybrz
jakdkoli cinnost, do niz clovek vklddd néco
osobitého a v uskutecriovdni své predstavy
nalézd uspokojeni. Tviirci prdce, smeéruji-
cik rozvojilidskych a kulturnich hodnot, je
Jjednim zhlavnich aspektii odliSujicich clo-
veka od zvitete, je dokladem boZské jiskry,
kterdvkazdém diimd a privytrvalém sl
vydd své plody,“ s timto mottem Zde-
nék Maratka zil a pracoval po cely
svlyj dlouhy Zivot.

Vesele, jen vesele
V dobach komunismu méla vsu-
de takika povinné vladnout ra-
dost a optimistické ocekavani bu-
doucnosti. Docent Matatka, syn
slavného sochare, se dozvédél, Ze
ministerstvo $kolstvi by mélo zi-
jem o koupi otcovy skulptury, di-
la ,Inteligence*, pro vyzdobu bu-
dovy ministerstva.
Maratkovu rodinu navstivil povéte-
ny ufednik a dlouho si dilo prohli-
Zel. Pfedstavovalo Zenskou figuru,
kterd ma vrukou knihu a zamysle-
né siji prohlizi. Nakonec fekl: ,Je-
to prekrasné, ale nam se nehodi.
Tvari se moc smutné...“

MUDr. Svatopluk Kas

Inzerce A1210073s4 |
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54. Purkynuv den - laureatem
eny JEP prof. Vladimir Benes st.

Na zamku v Libochovicich byla 1v2. ¢ervna 2012 predana nejvyssi pocta,
kterou udéluje predsednictvo Ceské |ékarské spolec¢nosti JEP, Cena
Jana Evangelisty Purkyné, neurochirurgovi prof. MUDr. Vladimiru Be-

nesovi, DrSc., st.

oto ocenéni, jak v ivodu
I slavnostniho programu
podotkl mistopfedseda
CLSJEP prof. MUDr. Vladimir Pa-
li¢ka, CSc., se udéluje jen ,nej-
leps$im z nejlepsich“. Kazdorocné
jej ziskava 1ékaf, ktery vyznam-
nou mérou prispél k rozvoji me-
diciny a ktery patii k nositeldm
Ceské kultury a humanistickych
ideji. Ud€luje se na libochovic-
kém zamku, rodisti Jana Evange-
listy, ktery zde 17. prosince 1787
spatfil svétlo svéta. Praveé tady ta-
ké mlady védec zacal vnimat pfi-
rodu a rozvijely se jeho badatel-
ské touhy. Zdej$i panské zahrady
pro néj byly ,rejdistém a bavis-
tém*, jak uvedl pfedseda Ces-
Kké 1ékafské spolenosti CLS JEP
prof. MUDr. Jaroslav Blahos,
DrSc., ve svém stru¢ném shrnu-
ti déjin rodiny Purkyn.
Purkyriova cena se (s vyjimkou ro-
ku 1968) udéluje kazdoro¢né od ro-
ku 1962, kdy ji ziskal prof. MU-
Dr. Jifi Vanék, DrSc., a to vzdy
jednomu laureatovi (pouze v le-
tech 2002, 2006 a 2007 byli ocené-
ni dva lékari). Jen pro zajimavost
-zatim takto byly poctény jen dvé
Zeny, a to v roce 1977 prof. MU-
Dr. J. Michalikova, DrSc.,
avroce 2008 prof. MUDTI. Terezie
Fucikova, DrSc.

Na cesté k dalsim ciliim

V ramci programu piedseda Ces-
ké neurochirurgické spolecnosti
CLS JEP prof. MUDTr. Petr Sucho-
mel, Ph.D., mj. také zZak profe-

sora BeneSe, pohovofil na téma
nestability horni kréni patefe.
MUDr. Vladimir Benes§, Ph.D.,
nejml. z oddéleni neurochirurgie
Krajské nemocnice Liberec, tedy
Bene$I11., jak jej oznacil profesor
Palicka, pak pro svoji pfednas-
ku vybral téma, o némz ,déda“
jiz pred tficeti lety napsal clanek
do ¢asopisu Ceskoslovenska pedi-
atrie: expanze v oblasti pinealis.
Soucasny predseda Evropské aso-
ciace neurochirurgickych spolec-
nosti (EANS) a prednosta Neu-
rochirurgické kliniky 1. LF UK
a UVN VOEN Praha prof. MU-
Dr. Vladimir Benes§, DrSc., ml.
predstavil ,,Leporelo o klinice,
urcené pro tatu, aby mél pred-
stavu“. Od roku 1959, kdy praco-
visté zah4jilo provoz se statutem
Kkliniky, se zde provedlo 63 tisic
operaci. Pfipomnél své slavné
predchiidce na postu pfednosty,
profesory Zderika Kunce, Ivo Fus-
ka a Eduarda zZvétinu. Zminil, Ze
vyuka neurochirurgie u nas pro-
biha pouze na této klinice. Uvedl
pfehled ¢innosti kliniky, hlavni
okruhy operaci a predstavil tym
lidi, jimz pracovisté vdéci za své
fungovani. Podle jeho slov kli-
nika prezila vSechno kromé pa-
du komunismu u nas, kdy bylo
rozhodnuto, Ze Lekselliv gama-
-ntz bude umistén v Nemocnici
Na Homolce.

,Preju Ti, aby ses, kdyZ uz ne
pln fyzické svéZesti, tak alespon
té psychické, mohl vydat k dal-
Simu svému cili; kdyZ uz malej

Prof. Pali¢ka, prof Benes st. a jeho Zena Zderika. | Foto: Leos Chodura

odmaturoval, odpromoval, ted
uz i odatestoval, tak ted snad
abych ja Sel do penze, ne?“ bla-
hopftél prof. Bene§ ml. svému ot-
ci k ocenéni.

V zajeti jednicek

Profesor Palicka zavérem podéko-
val vSem vzacnym host@im a do-
dal, Ze jej na oslavenci zaujalo
mimo jiné i to, Ze jeho Zivot pro-
nasleduje ,Cislo jedna“. Narodil
se v roce 1921. Kvili nejriznéj-
§im okolnostem jeho kandidatu-
ra véd byla umoznéna az v roce
1961, Tok na to habilitace. Dalsi
védecky tispéch prisel v roce 1991,
kdy ziskal titul doktora véd, a je-
den rok na to byl jmenovan pro-
fesorem. Byl prvnim, kdo u nds
zalozil pracovisté détské neuro-
chirurgie. Byl prvnim, kdo v roce
1971 zorganizoval Evropsky neu-
rochirurgicky kongres, na némz
vznikla Evropska asociace neuro-
chirurgickych spole¢nosti. A byl
také nasim prvnim neurochirur-
gem, ktery se stal prezidentem
Svétového neurochirurgického
kongresu v Praze.

TFi lasky prof. Benese
Profesor Vladimir Bene$ st.
ve svém podékovani pohovoril
o svych tfech zZivotnich laskach.
Zavzpominal, Ze pfesné 28. Cerv-
na 1939 byl s kanoi na fece, kde
v ni také svezl Zderiku Chmelafo-
vou. Pak ji vozil castéji, nakonec
lod prodal, ale Zdenku sinechal.
Za 9 let si ji smél vzit a ma ji do-
dnes, jak s ismévem fekl.
,Druhd ma laska byl chlap.
U zkous$ky jsem musel pfiznat,
Ze na otazku, jaka je teplota
ve stfednim uchu, kdyz tam za-
zni tén A, neumim odpovédét.
Takova blbost. I kviili tomu jsem
pak pfesel na plzenskou fakultu,
kde jsem poznal tu druhou las-
ku - majora MUDTr. Zderika Kun-
ce. To byl chlap, ktery mél, jak se
dnestikd, charisma. Po Case jsem
knému nastoupil. Za kratkou do-
bu jsem poznal, Ze to je génius.
Genidlni chirurg, néco takového
se nevidi. Umél vSechno. Mél tfi
odbornosti - obecnou chirurgii,
neurochirurgii a plastickou chi-
rurgii. VSechny tyto obory sklou-

Foto: Leo$ Chodura

bil tak, Ze na co sdhl, to se mu
povedlo. Resekci Zaludku délal
za 17 minut, jeden steh jako dru-
hy. Ve druhém patfe operoval na-
dor décka v mozecku, tedy v zad-
nijamé, po této dokonalé operaci
seSel o patro niz a operoval hemo-
roidy. Od té doby jsme hemoroi-
dim fikali,zadnijama‘,“ zavzpo-
minal laureat ceny.

Treti laskou jednadevadesatile-
tého profesora byla neurochirur-
gie. PfecCetl, co mohl, ale dnes
pry vi, Ze zbytecné moc. ,Dnes
¢tu jen ¢asopis Ceska neurologie
aneurochirurgie a hlavneé tehdy,
kdyZ v ném maji clanky syn ne-
bo vnuk. Po tfetim precteni jsem
i schopen je pochopit. OvSem
za tyden z toho uz nevim vibec
nic,“ prohlasil s ismévem.

Koneény ez
,M1j syn v ¢lanku v ¢asopise Ty-
den citoval Milana Kunderu,
ktery ve své knize ,Nesnesitel-
na lehkost byti“, kde je hlavnim
hrdinou neurochirurg, pise, Ze
Zivot neni experiment. Zivot se
neda opakovat, bézi po své ose
nezadrzitelné dopfedu. Je zaji-
mavé, jak se tato véta blizi neu-
rochirurgii. Centrdlni nervovy
systém neregeneruje, neopravu-
je se, tudiz se na ném neda expe-
rimentovat. Rez, ktery neurochi-
rurg provede, je konecny. “
Slavnostni dopoledne bylo ozi-
veno hudebnimi vstupy klavi-
risty Martina Levického, vyher-
ce nedavné soutéze Kklaviristi
v Bratislavé.

Markéta Miksova




150 let Spolku
ceskych lekaru

Pocatkem cervna se na pozvani Spolku ¢eskych

lékafll v Praze (SCL) a Ceské

ékarské spole¢nos-

ti J. E. Purkyné ve Velké aule prazského Karolina
uskutecnila oslava 150. vyroci zalozeni SCL.

astitu nad oslavou pfevza-
Zli rektor UK profesor Vac-

lav Hampl, primator hl.
m. Prahy docent Bohuslav Svo-
boda a dékan 1. LF UK profesor
Tomas$ Zima. Mezi hosty byli ta-
ké ¢lenové pfedsednictva SCL pro-
fesofi Pavel Pafko a Jifi Raboch
a dékani vSech péti 1lékafskych
fakult UK.

Jako buiika

pro Zivy organismus
Védecky sekretaf spolku profe-
sor Milo§ Crim mj. pfipomnél vy-
znam zaloZeni SCL a jeho usili pfi
zrovnopravneéni ceskych 1ékarii.
Predseda SCL profesor Jan Kvas-
nicka pohovofil o mezinarod-
ni spolupraci spolku, ocenil, Ze
prednasky dnes navstévuji také
studenti, a podékoval za vybor-
nou spolupraci dékanovi Tomasi
Zimovi, pfednostim klinik, fedi-
telce VEN Dané Juraskové a pro-
fesoru Grimovi odstupujicimu
z funkce védeckého sekretare.
»Spolek Ceskych lékail je pro
Ceskou medicinu stejné dalezi-
ty jako burika pro zZivy organis-
mus, “ prohlasil ve své zdravici
prorektor UK profesor Jan Skr-
ha. Shromazdéni pozdravil také
piedseda CLS JEP profesor Jaro-
slav Blahos. Pripomnél Ctyfti za-
kladni body programu spolku (viz
niZe) a jeho predsedovi, profesoru
Kvasnickovi, udélil Cestné Clen-
stvi v CLS JEP.

Profesor Zima oznacil rok 1862
za milnik obrozené Ceské identi-
ty vnasizemi, s ¢imz souvisi také
pravé zalozeni Spolku Ceskych 1é-
kait a jeho ¢asopisu. Mohly vzni-
kat ceské kliniky a ¢eska 1ékarska
terminologie. Pfipomnél, Ze ma-
loktery spolek ma takovou tra-
dici, a i kdyz by se mohlo zdat,
Ze spolkova ¢innost je prekona-
na, pravé SCL dokazuje, Ze to
naopak muize byt ¢as kontaktli
mezi medicinskymi generacemi
a setkavani s obohacujicimi dis-
kusemi. Na zavér spolku popral
dal$ich 150 let v ¢eské mediciné
a zdravotnictvi.

OhroZena autonomie
»Clenové spolku hrali velkou roli

pro vznik stavovské 1ékarské or-
ganizace. SCL a CLK spojuje tra-
dice i hodnoty, které formuji
etiku 1ékarského povolani,“ fekl
prezident Ceské lékafské komory
MUDr. Milan Kubek. Pfipomnél
ulohu celozivotniho vzdélavani
lékart a kritizoval snahy snizo-
vat erudici 1ékarii. Poukazal ta-
ké na dulezitost svobody a au-
tonomie 1ékafe pii rozhodovani
01é¢bé pacienta. Autonomii vSak
podle néj omezuji zdravotni po-
jistovny a manazefi ve zdravot-
nictvi, ale také politici, ktefi na-
stavuji mechanismy, jez 1ékate
nuti 1é¢it hafe. Zminil nebez-
peci pfemény tradi¢niho vztahu
1ékate a pacienta (jenz medici-
nu povysuje na umeéni) na vztah
konzumni.

Se zdravici vystoupil téz predse-
da Spolku slovenskych lekarov
v Bratislavé profesor Igor Riecan-
sky. Pfipomnél tradi¢né dobrou
spolupraci mezi obéma spolky
s tim, Ze mnozi slovensti 1éka-
Ti jsou absolventy prazské UK.
Oslavy se zti¢astnili také predsta-
vitelé sprateleného Spolku bavor-
skych internistl (Vereinigung
der Bayerischen Internisten).
Slavnostni pfednaskou obohatil
shromazdéni feditel Ustavu dé&jin
Univerzity Karlovy a archivu Uni-
verzity Karlovy docent Petr Svo-
bodny, ktery zajimavé a vtipné
pohovotil o Spolku Ceskych 1éka-
i v béhu déjin.

,Nejsem 1ékat ani védec. Pricha-
zim ze zdmku v Blatné, z mista,
kde Purkyné stravil nékolik $tast-
nych let,“ fekla baronka Jana
Germenis née Hildprandt a po-
hovotila o Janu Evangelistovi,
jak jej znala ze vzpominek svého
pradédecka Frantiska Hildprand-
ta. O dobrych vztazich mezi obé-
ma pany a ucté hovori i fakt, ze
na Purkyrniové pracovnim stole
byl obvykle umistén odlitek Hil-
dprandtovy ruky jako talisman
a ,ochrance“.

Zavérem byly udéleny Medaile
ke 150. vyro&i zaloZeni SCL, Cest-
na ¢lenstvi CLSJEP a ceny, jeZ ob-
drzeli vyznamni hosté za koor-
dinovani pfednaskovych vecerti
spolku.
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Profesor Jan Kvasniéka (stojici) a profesofi Jaroslav Blahos$ a Pavel Pafko (sedici v popredi). | Foto: Jan Langer

Péstovani védy lékaiské
Spolek Ceskych 1ékatt v Praze byl
zaloZen skupinou Ceskych a Cesky
smyslejicich 1ékatti v ervnu roku
1862. Stalo se tak v obdobi narod-
niho obrozeni, ovSem jesté v do-
bé, kdy jedinym oficidlnim vy-
ukovym jazykem univerzity byla
kromeé latiny némcina, a vice nez
20 let pfed zfizenim Ceské lékaft-
ské fakulty. Prvnim predsedou
byl zvolen Jan Evangelista Pur-
kyné, muz prosluly svymi objev-
nymi pracemi pfedevsim v oblas-
tech neuroanatomie, histologie
srdce a fyziologie oka. K zaklada-
telim spolku patfil také docent
vnitfniho 1ékafstvi Bohumil Ei-
selt, Antonin Fri¢, sekundarni 1é-
kaf FrantiSek Fuka ¢i politik Edu-
ard Crégr.

Hlavni naplni spolku bylo ,,vza-

jemné vzbuzovani a ozivovani vé-

decké ¢innosti, péstovani védy
1ékarské vibec a zdokonalovani

a upotfebovani jazyka ceského

vumeénilékarském*. Zakladnim

tkolem SCL bylo ,,péstovani vé-
deckych metod v mediciné a me-
zioborovd vymeéna poznatkd

a zkuSenosti“. Ve stejném ro-

ce, dokonce o nékolik malo mé-

sici dfive, nez byl spolku udélen
souhlas cisafe Frantiska Josefa,
zacal vychazet Casopis lékatil

Ceskych.

Po roce 1989 se spolek soustfedil

na ¢tyfi zdkladni body:

1. Naplriovat historické stanovy
podle potifeby soucasnosti.

2. Potfddat tematické vecery s mul-
tidisciplinarnim pfistupem.

3. Podilet se na popromoc¢ni vy-
chové 1ékatt.

4. Vytvaret prileZitosti k pfednas-
kam pro mladé zacinajici 1éka-
fe ve srovnani a v konkurenci
se zkuSenymi odborniky.

V tomto obdobi velkého rozvoje

medicinskych obort se ke spo-

lupraci se spolkem pfihlésila fa-
da novych pracovist i nova gene-

race odbornik{l. Bohuzel nékteri
jiZz nejsou mezi nami. Vyznam-
ny vliv na ¢innost spolku meé-
1i profesofi Dagmar BeneSova,
Stanislav Popelka a Zdenék Fej-
far a dale Cestni clenové - profe-
sofi Jifi Syllaba, Jitka Petfikova,
Milan Doskocil, Zdenék Vahala,
Jan Sula, Karel Herfort a Jaroslav
Hoftejsi.

Nova dynamika oboru
Medicina poslednich deseti let se
vyznamneé méni. Stdle vice odrazi
univerzalné platné zasady sprav-
né 1ékatské cinnosti (good clinical
practice) a snazi se napliiovat po-
hled védy zaloZené na dikazech
(evidence-based medicine). Prosazuje
se snaha o minimalizaci nespeci-
fické zatéZe nemocného diagnos-
tickymi i 1é¢ebnymi vykony. Vzil
se pojem rizikovych faktort a 1é-
karfi se snazi o jejich identifika-
ci, asto metodami molekularni
biologie a genetiky a také o jejich
intervenci ve velkych multicen-
trickych studiich. Toto v§echno
ovSem vyrazneé zvysuje financ¢ni
naroky moderni mediciny, kterd
potfebuje nova instrumentaria,
nové ptistroje i novou organiza-
ci odbornych ¢innosti pro jejich
optimalni vyuziti.

Tyto problémy se snazila reflek-
tovat ¢innost spolku v poslednich
letech. Spolek zorganizoval 391
prednaskovych cykld, kazdy vét-
Sinou se 4-5 pfednaskami, kte-
1é podle evidence v podpisovych
knihach navstivilo témér 25 tisic
Gcastniki. V roce 2000 ve spolu-
praci s MZ CR, IPVZ a Svazem ba-
vorskych internisti v Mnichové
SCLuspofddal mezinarodni sym-
pozium o postgradudlnim vzdéla-
vani lékafti v nasem staté i v ze-
mich EU.

Vzdélavani

je thelnym kamenem
Spolek Ceskych 1ékait izce spolu-

pracuje s Univerzitou Karlovou.
Poc¢inem, ktery tuto spolupraci
bezprostiedné odrazi, je organi-
zace pfednaskovych vecerti k vy-
roci 17. listopadu. Prednaskova
¢innost spolku byla v minulos-
ti vzdy tzce spojena s odbornou
¢innosti klinik a ustava lékat-
skych fakult a je tomu tak do-
dnes. Interni a chirurgicka pra-
covisté déti i dospélych, ale také
pracovisté vyzkumnych dstavil
MZ CR a AV CR na velerech spol-
ku prezentuji své vysledky i §iro-
ce koncipovana sdéleni odborni-
kit smérem k neodborniktim.
Spolek Ceskych 1ékatti ma pravi-
delné, odborné i pratelské kon-
takty se zahrani¢nimi kolegy.
Od roku 1993 pfijizdéji na pred-
naskové vecery kolegové ze Sva-
zu bavorskych internist v Mni-
chové, od roku 1994 i kolegové
ze Spolku slovenskych 1ékarov
v Bratislavé; ¢lenové SCL se reci-
proc¢né ucastni jejich odbornych
akci. Vychovnou troven prednds-
kovych vecerti spolku ocenila ta-
Kké Ceska 1ékafska komora, ktera
je v oblasti celozivotniho vzdéla-
vani zaradila mezi akce vyukové,
s pravem ovéfovat uicast a udélo-
vat pfislu§né kredity.
V poslednich letech se spolek
Gcastnil obnoveni ¢innosti CLK
jako stavovské organizace. Do bu-
doucna se hodla vénovat prede-
v$im postgradualnimu vzdéla-
vani a péci o dobry Cesky jazyk
vmediciné. Vysoka odborna tiro-
ven akci je samoziejmosti.
Pravidelné prednaskové vecery
se konaji v zimnim a letnim se-
mestru (vzdy 20 vecerii), a to v Lé-
karském domé (Praha 2, Sokol-
ska 31), vzdy v pondéli v 17 hodin.
Abstrakta i texty pfednesenych
sdéleni miiZete najit v Casopise
1ékarti Ceskych.

Markéta MikSova

s pouzitim ¢lanku

prof. MUDr. Frantiska Kolbela, DrSc.
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[ detstvi s cukrovkou muze byt krasné

Trh s diabetologickou literaturou obohatila v zavéru kvétna kniha poeticky nazvana ,,Babicko, dé-
do, vezméte si mé na prazdniny®. Jeji slavnostni kfest probéhl na konci kvétna béhem Kongresu
pediatrd a détskych sester - XXX. dnl praktické a nemocni¢ni pediatrie v Olomouci za Ucasti au-
torky MUDr. Heleny Vavrové, recenzentky MUDr. Jitfenky Venhdacové a zastupcl firmy Merck.

Pivabna knizka, doprovazena ilu-
stracemi Markéty Evjakové, je ur-
Cena prarodi¢iim déti, jez trpi dia-
betem mellitem 1. typu. Mohou
si ji ovSem precist i rodice, sou-
rozenci, studenti stfednich zdra-
votnickych §kol, edukacni sestry
a vlastné kazdy, kdo by se chtél
o cukrovce néco dozvédét.

Zakladnim pilifem

je edukace

,Déti s cukrovkou 1é¢im jiz té-
meér 30 let a stejné jako ostatni
diabetologové vim, Ze jednim ze

zakladnich pilita 1écby je eduka-
ce. Cely edukacni tym celi obtiz-

nému ukolu vysvétlit
ditéti zdkony nemoci,
které je potfeba dodr-
Zovat, vcetné moznych
budoucich komplikaci
a zivotnich limitd. Je-1i
pacientem dité, je tikol
néjsi. Dité v zavislosti
na stupni rozvoje rozu-
movych schopnosti ne-
ni ochotné pfijmout dané infor-
mace a respektovat fadu omezeni,
véetné stravovacich. A pfesto je
potfeba tato pravidla vysvétlit
priméfenou formou i nejmen-
§im. Dité neni pfipraveno vzdat

se kazdodennich ra-
dosti, které plni smy-
sljeho Zivota, nerozu-
mi pravidlim, jez tak
zasadnim zplsobem
zménila jeho dosavad-
ni zplsob zivota. Ne-
chéape, ze kazdodenni
aplikace inzulinu neni
trest za néco, coudéla-
lo $patné, ale Ze od ur-
¢itého bodu patfi k béZnému Zivo-
tu. OvSem ani rodice, a tim spis
prarodice, nejsou pripraveni pfi-
jmout skutec¢nost, Ze jejich dité
ma v soucasné dobé nevylécitel-
nou, byt dobfe lé¢itelnou nemoc.

Udéleny ceny

nakladatelstvi Grada

Nejvétsi nakladatelstvi odborné

iteratury v CR, Grada Publishing, jiZz po-

Sestnacté ocenilo nejuspésnéjsi tituly ze své produkce v uplynulém roce.

Zleva: ocenény profesor Miroslav Soucek, Séfredaktor zdravotnické
redakce MUDr. Miroslav Lomicek a feditel nakladatelstvi Grada

Publishing Ing. Milan Brunat. | Foto: archiv Grada Publishing

Pozvanka na

XXVIII. neonatologické dny

Leto$ni Neonatologické dny pofada oddéleni neonatologie
FN Ostrava, a to ve dnech 7.-9. listopadu. Mistem konani
bude aula Vysoké skoly barské TU Ostrava - Poruba.

Hlavni témata:

e Novorozenec porozeny v, Sedé zoné"
e Hypoxicko —ischemicka encefalopatie
® Anestezie a analgezie v novorozeneckém véku

® Fyziologicky novorozenec

Kontakt a vice informaci: www.sanopharm.cz/neodny2012 (red)

Ceny Grady 2011 byly autorim
slavnostné predany 31. kvétna
2012 v prostorach neorenesanc-
ni vily Lanna v prazské Bubenci.
Prestiznim titulem Cena Grady
jsou oceriovany publikace, které
svym odbornym piinosem i Cte-
narskym ohlasem ziskaly neza-
stupitelné misto v celkové pro-
dukci Ceskych nakladatelstvi.
Udélovany jsou v celkem Sesti riz-
nych oblastech. Ceny Crady za rok
2011 ziskaly mj. publikace , Nova
kniha o téhotenstvi a matefstvi“
autori MUDr. Martina Gregory
a MUDr. MiloSe Veleminského,
CSc., a ,,Vnitfni 1ékafstvi“, jejimz
hlavnim editorem je prof. MU-
Dr. Miroslav Soucek, CSc.  (red)

Kongresy
— cervenec, srpen

®1.—5.7. XXV World congress

of the International Union

of Angiology (Praha)

®29.—31. 8. European congress
of the Clinical medicine section
of the International Association
of Gerontology and Geriatrics
(Praha)

©30.8.—2.9. Valtické kurzy
abdominalnfa gastrointestinalni
radiologie (Valtice)

To vse jsou diivody, proc jsem se
rozhodla napsat knihu, ktera by
byla srozumitelna jak tém nej-
mlads$im, tak i tém nejstarsim, “
objasnila motivaci vzniku publi-
kace Helena Vavrova.

Dobro nakonec zvitézi

Celou knizZkou se nese pohadko-
va atmosféra, vzdyt pfece pohad-
ka ke svétu déti a prarodi¢l ne-
odmyslitelné patfi. Jejich svét je
tajemny a dité touzi tajemnost
odhalit. Jak se ukazuje, pohad-
kovi hrdinové maji vétsi autoritu
nez cely edukacni tym. Déti jsou
zvidavé, chtéji odlisit dobro a zlo.

V pohadkach se uci, Ze dobro na-
konec zvitézi a to $patné byva po-
trestano (alegorie v piipadé jejich
nemoci).
,Nazev pochazi z mych vlastnich
vzpominek, kdy jsem se hrozné
tésila na prazdniny u babicky. Ale
také ze steski rodi¢l a déti s cuk-
rovkou, protoze babicka s dédou
by si radi vzali vnouce na prazd-
niny, ovSem boji se, Ze 1é¢bu ne-
zvladnou, Ze ji nerozumi a zhorsi
ditéti zdravi, “ sdélila autorka.
Pohddky mame vSichniradi. Vra-
cejinds do détstvi. I détstvi s cuk-
rovkou muze byt krasné. Je vsak
potfeba, aby nejen rodice a praro-
dice, ale i cela spolecnost védéli,
Ze zivot s cukrovkou neni jedno-
duchy. Déti s cukrovkou nepotte-
buji nasi litost, ale potfebuji na-
$i pomoc.

(ida)

Faustuv dum hostil vitéze SVK

Pocatkem Cervna byly v Akademickém klubu 1. Iékarské fa-
kulty UK slavnostné predany ceny vitézlim 13. studentské
védecké konference 1. LF UK v Praze, kterd probéhla letos

v kvétnu.

Dékan1. LF UK profesor Tomas Zima
na uvitanou viem podékoval za od-
vahu vefejné vystoupit na konferen-
ci, nebot, jak podotkl, je velmi téz-
ké méfit veédu". V ramci konference
se udilely také mimoradné ceny. Ce-

nu casopisu Mlada fron-
ta Zdravotnické noviny
ZDN ziskal John Quinn,
MPH, M.D., za praci pre-
zentovanou v sekci post-
gradualnich praci — cast
teoreticka I11(a) s nazvem
Verejné zdravi ve val-
ce a konfliktu". Jeho Sko-
litelem byl prof. MUDr.
Vladimir Bencko, DrSc., z Ustavu
imunologie a epidemiologie1. LF UK
aVFN Praha. Cenu za nepfitomné-
ho vitéze prevzal z rukou $éfredak-
torky Markéty MikSové spoluautor
prace Tomas Zeleny (na foto). (eta)

Foto: Leos Chodura

Cena Cyrila Hoschla vypsana

Nadace Academia Medica Pragensis vypisuje Cenu Cyrila HO-
schla, jejimzZ cilem je vyznamné prispét ke zvyseni prestize
¢eského psychiatrického vyzkumu v mezinarodnim méritku.

Cenu obdrzi prvni autor
originalni védecké pra-
ce publikované in exten-
sov fadném cisle (nikoli
v suplementu) odborného lékar-
ského Casopisu, ktery ma posledni
publikovany a mezinarodné uzna-
ny impakt faktor vyssi nez 7. Pra-
ce musi pochazet z ceského psy-
chiatrického pracovisté, jez musi
byt v clanku uvedeno jako hlav-
ni pracovisté prvniho autora.

Cena je dotovana castkou

100 tisicKE.

O udéleni ceny rozhoduje

spravni rada Nadace, ktera
si vyhrazuje pravo cenu pfi nespl-
néni podminek neudélit. Zadosti
0 cenu spolu se strucnym Zivotopi-
sema separatem publikované prace
|ze zasilat do 30.11. 2012 na adresu:
Nadace Academia Medica Pragen-
sis, Rehorova 10, Praha 3, e-mail:
nadace@medical-academy.cz (red)
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Krest knihy ,Biologicka 1ééiva”
V pondéli 11. ¢ervna ve Faustové domé dékan 1. LF UK profesor Tomas

Zima slavnostné pokrtil odbornou publikaci s ndzvem ,Biologicka Iéci-
va - teoretické zaklady a klinicka praxe® (vydavatelstvi Grada).

Publikace kolektivu autorti pod ve-
denim Martina Fuska, Libora Vit-
ka, Jaroslava BlahoSe jr., Maria-
na Hajducha a Tomase Rumla je
prvni ucelenou informaci o biolo-
gickych 1é¢ivech na nasem odbor-

ném kniznim trhu. Poskytuje in-
formace o novych zptisobech 1é¢by
nadorovych a zanétlivych onemoc-
néni. Najde tak uplatnéni v napro-
sté vétsiné 1ékatskych obord, a to
jak u specialistl (internist, on-

Pozvanka: International nutrition
& diagnostic conference 2012

12. mezindrodni konference vénovana vztahdim mezi vyzi-
vou a lidskym zdravim INDC 2012 se bude konat ve dnech
27.-30. srpna v prazském Karolinu.

INDC 2012 je mezinarodni a me-
zioborova konference, jez spojuje
§pickové odborniky z oboru medi-
ciny, potravinarstvi, vyZivy a analy-
i chemie, s cilem hledanivzta-
h mezivyzivou a lidskym zdravim
z pohledu odbornik( rlizného za-
méreni. Je akci Spolecnosti pro
vyzivu, Ceské spolecnosti klinické
biochemie CLS JEP a Spolecnosti
pro probiotika a prebiotika.
Vramci konference budou 30. srp-

na probihat dvé paralelni akce,
Mezinarodni kooperacni setkani
(brokerage event), organizované
Technologickym centrem AV CR,
jehoZ se mohou zGcastnit jen regis-
trovani zajemci (akce je zdarma),
a workshop firmy BVT ,Biosen-
zorové systémy a jejich aplikace”
Letosni rocnik tohoto worksho-
pu bude specializovan zejména
na mikrodialyzu.

Vice informaci: www.indc.cz  (red)

Profesofi Tomdas Zima a Martin
Fusek. | Foto: Leos Chodura
kologti, revmatologti, gastroente-
rologii, gynekologl), tak u prak-
tickych 1ékafii, protoze postupy,
1é¢by a 1éciva, kterd byla jesté re-
lativné nedavno vyhrazena jen pro
specializovand nebo vyzkumna
pracovisté, se dostavaji do bézné
praxe. Kniha vznikla ve spolupra-
ci s vydavatelstvim Vysoké §koly
chemicko-technologické v Praze,
a jak se vSichni autoti shodli, po-
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daftilo se skloubit akademicky i kli-
nicky pristup ke zpracovani toho-
to tématu.

Argument pro thrady

Duchovnim otcem publikace je
profesor Zima, ktery k ni také na-
psal pfedmluvu. Zminil, Ze nad
nazvem ,,biologicka 1é¢iva“ poci-
tuje urcité rozpaky, jako by vétsi-
na léciv nebyla biologického piivo-

du. Ovsem lze chapat, Ze v piipadé
dnesni biologické 1écby jde o 1écbu
cilenou, kterd zasahuje urcité re-
ceptory ¢i molekuly; neni samo-
spasitelna, ale je jednou z moznos-
ti. Knihu, nad jejiZ ptipravou se
sesly tymy nékolika VS a Akademie
véd CR, prof. Zima dle svych slov
povazuje za velice potfebnou ijako
argument pro jednani s pfedstavi-
teli platct zdravotni péce. (eta)
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Cestmir Neoral,

Tomas Bohanes a kol.
Biopsie
sentinelové uzliny

Rozsah:

141 stran
Cena: 500K¢
ISBN: 978-80-
-7262-882-7
Vydavatel:
Galén

Dominantni metodou soucasné
onkochirurgie v oblasti solidnich
nador( je jejich kompletni chirur-
gické odstranéni. Operacni me-
tody jsou detailné propracované
a standardizované. Soucasnés tim
se chirurgie neustale vyviji, zkvalit-
fAuje a vyuziva vsech moznosti, kte-
ré vedou k co nejmensimu posko-
zenf pacienta.
Jednou z vyznamné se rozvijejicich
oblastf je i vySetfovani tzv. senti-
nelové uzliny. Jeji detekce, nasled-
ny odbér a vy3etreni sice nedokazi
prispét k vyslednému efektu ope-
race, alespon vsak mohou zpres-
nit stadium onemocnénfa tim na-
pomoci rozhodovani o smysluplné
komplexnionkochirurgické terapii.
Pro chirurga i pacienta je dlleZité,
Ze metoda prispiva k vybéru opti-
malniho postupu a nejnutnéjsiho
rozsahu operace, z nichz bude ne-
mocny profitovat.

V monografii jsou mimo jiné po-
drobné popsany biopsie sentine-
lové uzliny u nadord jednotlivych
organd: ukoznich nadord, karcino-
mu prsu, gynekologickych a uro-
logickych nadord, u nadord plic,
jicnu, zaludku, kolorektalnich na-
dor(, nadorl hlavy a krku a stit-
né zlazy.

Petr Andél, Matéj Skrovina,
Vitézslav Duchac

Zaklady praktické
proktologie

Rozsah:

220 stran
Cena: 600 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-892-6
Vydavatel:
Galén

Publikace poskytuje pfehledné
usporadany souborvsech podstat-
nych a aktualnich diagnostickych
a terapeutickych trendd, které se
dnes v proktologii uplatiuji. Auto-
fiji koncipovali s ohledem na am-
bulantni chirurgy a gastroentero-

logy, ktefi se tematikou zabyvaji,
a zamérné tedy zvolili formu ma-
nualu s bohatou obrazovou doku-
mentaci, zahrnujici vice nez 470
fotografif.

Alena Méchurova

Kardiotokografie
Minimum pro praxi

Rozsah:

184 stran
Cena: 305 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-274-2
Vydavatel:
Maxdorf

Kardiotokografie je zakladni me-
todou monitorace plodu v priibé-
hu 3. trimestru téhotenstvi a bé-
hem porodu. Kardiotokografické
vysetfenije jednim ze zplsobU jak
zjistit stav plodu v déloze. Metoda
paralelné zaznamenava kontrak-
ce délohy a srdecnifrekvenci plodu
a umoZznuje tak zfskat informace,
které porodnik a porodniasistent-
ka potrebuji ke spravnému zhod-
nocenf stavu plodu pfed porodem
i béhem néj. Znalost kardiotoko-
grafie patfi k samym zakladlm gy-
nekologicko-porodnické praxe.
Publikace nasi predni odbornice
v oboru porodnictvi a perinatolo-
gie je koncipovana jako pfirucka
pro kaZzdodenni praxi i pro pfipra-
vu na atestacni zkousky. Kromé
navodd pro hodnoceni zaznamu
poukazuje rovnéz na nejcastéjsi
chyby a omyly v posuzovanikardio-
tokografickych zdznama. Je dopl-
néna praktickymi ukazkamia né-
kolika kazuistikami.

Martina Vasakova,
Pavla Zackova
Hrudni drenaze
...krok za krokem

Rozsah:

234 stran
Cena: 495 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-278-0
Vydavatel:
Maxdorf

Hrudni drendz je jednim ze zaklad-
nich invazivnich vykond v pneumo-
logii. Jde o multidisciplinarnivykon
na pomezi pneumologie, chirur-
gie, intenzivni péce a intervencni
radiologie.

Kniha nabizi podrobny prehled in-
dikaci a typl hrudnich drenazi,
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a zejména pak praktické navody
objasnujici krok za krokem postu-
py pfi drenaZi. Text je bohaté ilu-
strovan nazornymi schématy afo-
tografiemi. Dllezitym oddilem je
prehled nejcastéjsich komplikaci
a jejich feSenf a kapitola vénova-
na chybam a omyltm pfi indikaci
a provadéni hrudnich drenazi.

Jindfich OlSovsky
Diabetes mellitus
2. typu

Rozsah:

86 stran

Cena: 195K¢&
ISBN: 978-80-
7345-277-3
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Farmako-
terapie pro praxi

Diabetes mellitus je chronickym
onemocnénim, které ma za na-
sledek vysokou morbiditu, invali-
ditu a mortalitu na celém svéte.
Kromé vysokého poctu nositeld to-
hoto onemocnéni je stfedem po-
zornosti moderni mediciny i roz-
voj chronickych komplikaci, které
nejen zhorsuji kvalitu Zivota tak-
to nemocnych, ale ¢asto i zkracu-
jijeho trvani.

Diabetes mellitus 2. typu se stal
skute¢nou pandemii, ktera pfina-
5i velké utrpeni milionm nemoc-
nych, ale predstavuje také ob-
rovskou ekonomickou zatéz pro
vsechny vyspélé staty svéta. Me-
dicinsky a farmaceuticky vyzkum
v reakci na tento stav pfinesl v po-
slednich dvou desetiletich velky
pocet novych Iékd, a to 1ékd no-
vych principialné, tedy novych |é-
kovych skupin. Publikace naseho
predniho diabetologa pFinasi mo-
derni a srozumitelny prehled ves-
keré soucasné dostupné terapie
diabetu, vCetné terapie jeho nej-

Jana Psottova
Prakticky privodce

cukrovkou
Co byste méli védét o diabetu

Rozsah:

128 stran
Cena: 245K¢
ISBN: 978-80-
-7345-279-7
Vydavatel:
Maxdorf

Cukrovka neboli a v tom tkvi je-
ji nejvétsi zaludnost a nebezpeci.
V Ceskeé republice trpi timto one-
mocnénim priblizné 800 tisic pa-
cientd, kazdorocné jich pribyva mi-
nimalné so tisic. Odhady poctu
diabetik( na celém svété se pohy-
buji kolem 285 miliond. Specific-
kym rysem cukrovky je jeji znacna
ovlivnitelnost chovanim pacienta,
a tedy i Grovni jeho edukace.
Informaci o cukrovce je v dnesni
dobé dostatek, problémem fady
textl je vsak malé srozumitelnost
pro laika. Praveé to bylo impulzem
pro vznik této knihy. K jeji vynika-
jici srozumitelnosti pFispéla sku-
te€nost, Ze v&tsf Cast textu byla
plvodné ur€ena pro pacientsky
internetovy server a autorka dis-
ponovala mnozstvim reakciod pa-
cient( tazajicich se v rdmciinterne-
tové |ékarské poradny. Nejcastéjsi
a nejprinosnéjsi z téchto dotazl
a odpovédi jsou rovnéz soucas-
tiknihy.

Anna Strunecka, Jifi Patocka
Doba jedova 2

Rozsah:

368 stran
Cena: 279 K&
ISBN: 978-80-
-7387-555-8
Vydavatel:
Triton

Zijeme opravdu v dobé jedové? Od-
povédi na tuto a mnoho dalsich,
konkrétnéjsich otazek inspirova-
nych knihou ,Doba jedova" od pro-
fesorll Anny Strunecké a Jifiho Pa-
tocky pfinasi publikace ,Doba
jedova 2"

Prvni kapitola seznamuje ctena-
fe s poznatky mezinarodni studie
nazvané ,Domov, sladky domov,
prekvapeni v prachu pod posteli”
aukazuje, Ze Clovékjeive svém do-
mové vystavovan soucasnému pl-
sobeni desitek, ba stovek nejriiz-
néjSich chemickych a cizorodych
latek, které se mohou stat jedy,
protoZe v jejich konecném pliso-
benf se uplatiuje tzv. koktejlovy
efekt. Nebezpecna latka ve smé-
si s jinou latkou pUsobi toxicky jiz
treba v tisickrat nizsi koncentraci,
nez kdyz se vyskytuje sama. Avsak
autori ukazuji, ze domaci prostredi
jevnasich rukouaneméli bychom
Cekat, az za nas jeho kvalitu vyresi
odpovédné komise v Bruselu.
Ctyfi kapitoly knihy se zabyva-
ji potravinami a napoji. Profesor
Patocka vysvétluje prinosy i rizika
piti béznych napojl — kavy, caje

amléka. Seznamuje Ctenare s no-
vymi typy potravin, které nezna-
li nasi predkové, ba ani my sami,
jesté pred nékolika lety. Jako toxi-
kolog nabizi i zajimavé cteni o je-
dovatych jidlech, ktera vyhledavaji
nepolepsitelni gurmani. Profesor-
ka Strunecka zase vysvétluje, jak
je to s metabolismem cukru v lid-
ském téle, a varuje pred riziky jeho
prilisné konzumace. Autofi pfina-
Seji dalsi informace o rdiznych ty-
pech umélych sladidel i o rizicich
spojenych sjejich pozivanim, o je-
jichZ presvédcivosti simusi udélat
zavér kazdy ctenar sam.

Znacna cast publikace se vénuje
zdravotnim problémdm. Kapito-
la ,Nemoci z IéCeni" vychazi z vel-
kych studif provedenych zejména
v USA, v nichZ se poskozeni pacien-
tavdlsledku nadmérné konzuma-
ce lékd dostalo na prvni misto mezi
pFi¢inami imrti. Kapitola o rakovi-
né rozebira vysledky studie prove-
dené v roce 2011 ve Velké Britanii,
ktera zjistila, Ze 42% onemocné-
ni rakovinou je zplsobeno chyba-
mi ve vyZzivé a zivotnim stylu, a Ize
jim tudiz pfedchazet.

Nékolik kapitol se zabyva i nékte-
rymi diskutovanymi otazkami ko-
lem oc¢kovani. Autofi proto pozZa-
daliMUDr. Ludmilu Elekovou, aby
poskytla ctenarlim praktické rady
k oCkovanf déti, a rovnéz pediat-
ry prof. MUDr. MiloSe Veleminské-
ho, CSc., a prof. MUDT. Jana Jandu,
CSc., aby pridali pohledy oficialni
mediciny na ockovani déti. V po-
slednf kapitole se ¢tenari mohou
spolu s autory zamyslet nad tim,
zda najdemelék na vsechny nemo-
ci.a co nam pomaha zachovat si
mladistvost a dobrou kondici.
Profesofi Strunecka a Patocka ne-
vahaji pfiznat, Ze jednou z absur-
dit doby, ve které Zijeme, jsou i pro-
tikladné nazory odbornik( nebo
nedostatek relevantnich infor-
maci o vécech, které nas obklopu-
ji. Kazda kapitola je proto doplné-
na odkazy na popularnfivédeckou
literaturu.

Pavel Pafko - Jan Kralik
Slo to skoro samo

Rozsah:

168 stran
Cena: 249 K¢
ISBN: 978-80-
-7432-210-5
Vydavatel:
Paseka

Chirurg profesor Pavel Pafko vypra-
vi 0 svém osobnim i profesnim Zzi-



voté s tsmévem a nadhledem. Na
otazky ovaznych tématech odpo-
vida v kratkych rozhovorech zpfi-
ma a bez vytacek.

Hovofi napriklad o tom, jak mu
nabidli prvni Gplatek, Ze kazdy 1é-
kaf ma sv{j hrbitov, zda si pripus-
til, Ze by se stal vefejnym nepfi-
telem naroda, kdyby prezident
Vaclav Havel nepfezil narocnou
operaci, jak se citf, kdyz sdélu-
je velmi vaznou diagnézu, zda je
spravné, aby fotbalistovy nohy
mély vEtsi cenu neZ celoZivotni
platy kolegU-lékard v jeho tymu,
jestli by sam volil eutanazii nebo
jak se zachoval, kdyz mu nabidli
kandidovat na senatora.

Kniha navic prinasi vybér sloupk,
jimiz Pavel Pafko priibézné reagu-
je na situaci ve vefejném zdravot-
nictvi. Ptal se, naslouchal a zapsal
Jan Kralik.

Ukazka:

Pochopitelné mé napadne, Ze kdyz
klub ,prodava“ fotbalistu za stov-
ky miliond, je to nemoralni. Ze dvé
nohy za pdl miliardy predstavu-

Jjimozna celoZivotni prijem vsech
ékart na nasi klinice. Jenomze
na téch dvou nohach stoji Zivoby-
ti mozna tisicd lidi a obchod a re-
klama a co vsechno, od prodeje
parkd na stadionu po prodej re-
klamniho casu v televizi. Takhle to
zkratka je. Tu pdlmiliardu, co za né
nékdo dal, musi pfece dostat zpat-
ky! Anive Spojenych statech tomu
nenijinak, i kdyz ten pomér me-
zi prijmem vrcholového sportovce
a Spickového lékare neni tak kfik-
lavyjako u nas. Bereme-lito z eko-
nomického hlediska, je to v porad-
ku. Medicina je vsak velmi sloZita
véc, kde ekonomika neni jediné
hledisko. Ta ostatni se velmi téz-
ko ocenuji.

Pavla Koucka

Jifina Prekopova,
Jaroslav Sturma
- vychova laskou

Rozsah: 184 stran
Cena: 299 K&
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ISBN: 978-80-262-0077-2
Vydavatel: Portal

Déti v dét-
skych domo-
vech na jedné
strané a pary
podstupujici
umélé oplod-
nénf na strané
druhé. S tako-
vym svétem je
néco Spatné. Néceho je malo, néco
prebyva a oboji je klicem k mnoha
dalsim problémm. Klicovou mys-
lenkou knihy je, Ze lidem chybi las-
ka a prebyva pycha.
Apravé obnova lasky v rodinach je
poslanim détskych psychologl Jifi-
ny Prekopové a Jifiho Sturmy, ktefi
si v kniznim dvojrozhovoru notuji
v pohledu na soucasny svét. Vel-
mi oteviené vypravéji jak o svych
osobnich Zivotech (détstvi, dospi-
vani, manzelstvi, vychoveé déti), tak
i 0 své profesi. Ve svych praxich po-
mahaji lidem prostrednictvim tera-
pie pevnym objetim fesit problémy
v partnerskych vztazich, ve vycho-

vé déti, ve vztazich se svymi rodi-
Ci ¢i prarodici, také sourozenecké
konflikty apod.

Jejich mottem je vzajemna emocni
konfrontace. Od problém& a kon-
fliktl nelze utéct, ale s druhym je
tfeba otevrené hovofit, dat mu
najevo své bolesti a vcitit se do je-
ho prozivani. A snad pravé zde kli-
¢ fenomén, ktery mlZe prispét
k lepsimu svétu. Nebot svét v bu-
doucnosti bude vypadat do znacné
miry tak, jak nyni pfistupujeme ke
svym détem a jak se chovame k so-
bé navzajem.

Heinz Liillmann,
Klaus Mohr, Lutz Hein

Barevny atlas

farmakologie
Preklad 4. anglického,
zcela prepracovaného
a rozsiteného vydani

Rozsah: 384 stran

Cena: 799 K¢

ISBN: 978-80-247-3908-3
Vydavatel: Grada
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Barevny atlas
farmakologie
(pGvodnim
nazvem ,Ka-
pesnfatlasfar-
makologie®),
publikovany
poprvé v Né-
mecku v ro-
ce 1990, vysel od té doby v 15 ja-
zycich. Jiz ctvrty Cesky preklad
vychaziz nejnovéjsiho, tj. 4. anglic-
kého vydani,Pocket Atlas of Phar-
macology", vydaného nakladatel-
stvim Thieme v roce 2011.
Atlas je urCen zejména studen-
tdm mediciny, farmacie a biolo-
gickych véd jako zakladni prehled
o farmakologii a slouzi jako po-
mcka k jejimu zopakovani. Mi-
moto mlze lékartim a lékarnikdm
pomoci,jedingym pohledem" si 0Zi-
vit znamé farmakologické vzta-
hy. Publikaci mohou vyuZit i vie-
obecné sestry.
Také toto vydani je rozdéleno
do tfi oddil(: 1. Obecna farmako-
logie, 2. Specialnifarmakologie, 3.
Terapie vybranych onemocnéni.
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Prodluzovani pracovniho
pomeru na dobu urcitou

Nastoupila jsem na
gynekologicko-po-
rodnické oddéleni ja-
ko zaskok za sestru
na materské s tim,
Ze jeji rodicovska
dovolena ma trvat
tfi roky. Smlouvu
jsem dostala nejdfiv
narok, pak na pul ro-
Kku a ted zase na pul
roku. MozZni se pletu, ale do-
mnivala jsem se, Ze termino-
vanou smlouvu lze prodlou-
Zit maximalné dvakrit - to by
ale znamenalo, Ze v prici ne-
zustanu celé tfi roky, jak jsem
pocitala. KdyZ jsem se ptala,
jestli se kolegyné na rodicov-
ské dovolené hodla vratit dfiv
(po dvou letech), fekla mi vrch-
ni, Ze to viibec neni jisté...

Dotaz se tyka problematiky pro-
dluzovani pracovniho poméru
na dobu urcitou, pricemz v této

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

oblasti doslo s ucin-
nosti od 1. ledna 2012
k mnovele zikoniku
prace.

Nové az na 9 let
Dle této nové pravni
upravy v obecné rovi-
né plati, Ze doba tr-
vani pracovniho po-
méru na dobu urcitou
mezi tymiz icastniky nesmi dle
platnych pravnich pfedpist pre-
sahnout 3 roky a ode dne vzni-
ku prvniho pracovniho poméru
na dobu urcitou mize byt opako-
vana nejvySe dvakrat. Za opako-
vani pracovniho poméru na do-
bu urcitou se povazuje také jeho
prodlouzeni. Z uvedeného vy-
plyva, Ze pracovni pomér na do-
bu urcitou lze ,natdhnout* az
na dobu deviti let. Novou pra-
covnépravni upravou byly zaro-
ven zruSeny vyjimky, do kterych
spadala i popisovana situace,

Definice trismenného

provozu

Je nékde v ziakoni-
ku prace definovan
minimilni pocéet
noc¢nich smén nebo
hodin, kolik musi za-
méstnanec odslouZit,
aby spliioval 3smén-
ny provoz? Nikde se
mi to nepodarilo na-
jit, ani ve vnitfnich
predpisech...

Zakonik prace nedefinuje mini-
malni pocet no¢nich smén v tfi-
sménném provozu. Pouze obec-
né definuje tfisménny provoz
jako rezim prace, v némz se za-
meéstnanci vzajemné pravidel-
né stfidaji ve 3 sménach v rdmci
24 hodin po sobé jdoucich. Délka
stanovené tydenni pracovni do-
by uzaméstnancd s tfisménnym
pracovnim reZzimem ¢ini 37,5 ho-
diny tydné (misto 40 hodin tyd-
né). Zameéstnanec tedy pracuje
v tfisménném rezimu, pokud je
mu (dle rozvrhu stanoveného za-
meéstnavatelem) prace pravidelné
narizovana ve tfech riznych den-
nich dobach (napt. ranni, odpo-
ledni a no¢ni). Zakonik prace ne-
vymezuje obdobi, za které musi

odpovida
Mgr. Katefina Gotzova

byt zaméstnanci tak-
to nafizeny smény,
ale vzhledem k dikci
zakona by se tak mé-
lo dit pravidelné bé-
hem jednoho ucelené-
ho pracovniho cyklu
(napt. tydenniho).
Zakonik prace dale
v ustanoveni § 94 odst.
1upravuje délku sme-
ny zameéstnance pracujiciho v no-
ci. Délka smény u tohoto zameést-
nance nesmi prekrocit 8 hodin
v ramci 24 hodin po sobé jdou-
cich; neni-li to z provoznich di-
vodl mozné, je zaméstnavatel
povinen rozvrhnout stanovenou
tydenni pracovni dobu tak, aby
primeérna délka smény nepiekro-
¢ila 8 hodin v obdobi nejdéle 26
tydnt po sobé jdoucich (pfi vypo-
¢tu se vychazi z pétidenniho pra-
covniho tydne).

Z uvedeného je tedy patrné, ze
zakonik prace jasnou odpovéd
na dotaz neposkytuje, resp. ne-
stanovi minimalni pocet no¢nich
smén pro zameéstnance v tfismén-
ném provozu. V praxi bude zale-
Zet na mnoha faktorech, napt.
na velikosti zaméstnavatele.
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tj. zaskok za matefskou a rodi-
covskou dovolenou. Na tyto vy-
jimecné situace se dle pravni
upravy platné do 31. prosince
2011 omezeni prodluzovani pra-
covniho pomeéru na dobu urcitou
nevztahovalo.

Z dotazu bohuzel neni zfejmé,
kdy byly jednotlivé pracovni
smlouvy, zv1asté ta posledni, uza-
vieny, a proto dile uvadim obé
pravdépodobné varianty. Jestli-
Ze byla posledni pracovni smlou-
va uzavfena jesté v roce 2011, tedy
za trvani piedchozi pravni ipra-
vy, pak by pracovni pomér mél
skoncit v souladu s predchozi
pravni ipravou nejpozdéji do 2
let od vzniku prvniho pracovni-
ho poméru. Zaméstnavatel by byl
nasledné opravnén - jiz podle no-
vé tpravy - uzaviit s tazatelkou
pracovni pomér na dobu urcitou
(maximalné na 3 roky) a tento
postup jesté dvakrat zopako-
vat. Pokud by posledni pracovni
smlouva byla uzavfena jiz v do-
bé tcinnosti nové pravni tpra-
vy, tedy aZ v roce 2012, pak muze
byt pracovni smlouva na dobu ur-
¢itou uzaviena az na 3 roky a za-
meéstnavatel a zameéstnanec tak
mohou ucinit jeSté dvakrat.

K soudu do 2 mésicii

V piipadé, Ze by zaméstnavatel
se zaméstnancem sjednal trva-
ni pracovniho pomeéru na dobu
urcitou v rozporu s ustanovenim
zakona, je nezbytné, aby zamést-
nanec pied uplynutim sjednané
doby pisemné oznamil zameést-

Ilustraéni foto: Shutterstock

navateli, Ze trva na tom, aby ho
dale zaméstnaval. Pak plati, Ze se
jedna o pracovni pomeér na dobu
neurcitou. Navrh na urceni, zda
byly splnény zakonné podminky,
mohou zaméstnavatel i zamést-
nanec uplatnit u soudu nejpozdeé-
ji do 2 mésici ode dne, kdy mél
pracovni pomeér skoncit uplynu-
tim sjednané doby.

Zavérem uvadim, Ze novela zako-
niku prace ve svych pfechodnych
ustanovenich nedostatecné fesi
situace, jako je ta popsana v do-
tazu, coz s sebou prinasi nejis-
totu, kterou patrné odstrani az
soudni judikatura a jeji vyklado-
va praxe nebo dalsi novela zako-
niku prace.

Z vyse uvedeného divodu dopo-
rucuji projednat situaci a hlavné
perspektivu dal§iho zaméstnava-
ni se zameéstnavatelem. Je totiz
tfeba mit na pameéti, Ze uzavreni
nové pracovni smlouvy ¢i prodlou-
Zeni té stavajici je vzdy primar-
neé véci dohody se zameéstnava-
telem. VySe popisovana pravni
Uprava stanovuje pouze urcité ne-
prekrocitelné casové ramce, které
omezuji zaméstnavatele v opako-
vaném sjednavani pracovniho po-
meéru na dobu urcitou.

V ptipadé neuspokojivého vysled-
ku jednani se zaméstnavatelem
doporucuji obratit se jesté pred
uplynutim posledniho pracovni-
ho poméru na advokata v misté
bydlisté, ktery maze situaci po-
soudit se znalosti ve§kerych pra-
covnich smluv, poskytnutych ta-
zatelkou. Na zdkladé posouzeni
pracovnich smluv nasledné mize
doporucit vhodny pravni postup,
ktery bude vychazet z pfesné zna-
losti konkrétni situace.

Pravo pacienta na informaéni embargo

U nas na internim
oddéleni mame hos-
pitalizovaného 88le-
tého pacienta se za-
vaznou chorobou.
OSsetrujici lékar nas,
sestry a ostatni per-
sonal, ddrazné upo-
zornil, Ze pacient si
nepreje byt informo-
van o svém zdravot-
nim stavu a progndze a souc¢asné
sinepreje, aby tyto informace by-
ly poskytovany komukoli z rodi-
ny. Ma na to pacient pravo?

Pacient ma pravo vzdat se poda-
vaniinformaci o svém zdravotnim
stavu a stejné tak ma pravo urcit

odpovida
Magr. Markéta Kalivodova

osoby nebo vyslovit za-
kaz poskytovat tyto in-
formace kterékoli osobé
po prijeti do péce. Tuto
problematiku upravuje
s icinnosti od 1. 4. 2012
zakon €. 372/20m Sb.,
0 zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich po-
skytovani(zakon o zdra-
votnich sluzbach).

K vzdani se podani informace se
ovSem nepfihlizi, pokud jde o in-
formaci, Ze pacient trpiinfekénfne-
moci nebo jinou nemoci, v souvis-
losti s nizZ mdze ohrozit zdravinebo
Zivot jinych osob.

Zakaz podavat informace o zdra-
votnim stavu vysloveny pacien-

tem se nevztahuje na poskyto-
vani informaci, které mohou byt
sdéleny bez souhlasu pacienta
podle zakona o zdravotnich sluz-
bach nebo jinych pravnich pred-
pisti. Pokud pacient vyslovil z&-
kaz sdélovat informace urcitym
osobam blizkym, Ize takové infor-
mace témto osobam podat pouze
v pfipadé, Ze je to v zajmu ochrany
jejich zdravi nebo ochrany zdra-
vi dal3i osoby, a to jen v nezbyt-
ném rozsahu. Pravo na informa-
ce o0 zdravotnim stavu pacienta,
ato pouze v nezbytném rozsahu,
maji rovnéz osoby, které s pacien-
tem prisly do styku a tyto infor-
mace jsou rozhodné pro ochra-
nu jejich zdravi.



Zajimavé www stranky
DS (2. Cast

V dnesnim vydani nasi rubri-
ky budeme pokracovat v téma-
tu, kterému jsme se vénovali jiz
minule.

Predstavime si dalsi informac-
ni zdroje o HIV/AIDS. Webovych
stranek, jeZ se zaméruji na tu-
to stdle velmi zivou a aktualni
problematiku, jsou na internetu
stovky a obvykle se jedna o velmi
kvalitni zdroje. Nékteré z nich
najdeme i v ceském jazyce.

Narodni program boje
proti AIDS v CR
www.aids-hiv.cz

Webovy portal seznamujici své
¢tenate o vSech zakladnich in-
formacich o onemocnéni AIDS.
V sekci ,,Aktuality” jsou publi-
kovany novinky z tohoto oboru
(napf. o vyvoji po¢tu nemocnych
¢i osvétovych projektech).

V dalsich kapitolach nachazime
podrobné informace o charakte-
ru onemocnéni, klinickych pfi-
znacich, moznostech prevence,
Casné diagnostiky a 1é¢by. Ne-
méné zajimavé jsou informace
o trendech vyvoje a vyskytu HIV/

AIDS v Ceské republice a ve svété
v poslednich letech.

Zajima vas, kde je mozZné ne-
chat provést HIV test a kde jsou
centra pro diagnostiku a 1écbu
AIDS? Ve§keré kontakty najde-
te na uvedeném webu. Ke sta-
Zeni je velké mnozstvi informac-
nich letaka.

Statni zdravotni ustav

- HIV/AIDS
www.szu.cz/tema/prevence/
hiv-aids

Na strankach Statniho zdravot-
niho tstavu CR jsou k dispozici
podrobna statisticka data o vy-
skytu HIV/AIDS a dal§ich pohlav-
né pienosnych chorob v Ceské re-
publice, informace o testovani
HIV ¢i vyroc¢ni zpravy o ¢innos-
ti Narodni referenc¢ni laborato-
fe AIDS.
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Laborato¥ HIV/AIDS
Nemocnice Na Bulovce
www.labaids.cz/cz/vmenu/
laborator.aspx

Webova prezentace laboratofe

HIV/AIDS pracujici pfi Klinice
infekénich a tropickych nemoci
1. LF UK a Nemocnice Na Bulov-
ce v Praze, ktera zajistuje 1éceb-
né-preventivni péci pacientim
s celym spektrem infekcénich ne-
moci v€etné HIV. Na strankich
jsou poskytnuty zakladni tidaje
o pravidlech testovani HIV a vy-
voji poctu provedenych vysetfe-
ni za poslednich osm let v této
laboratofi.

The Body

= The Complete
HIV/AIDS Recourse
www.thebody.com

The Body je webovy portal zasti-
tény panelem odbornika speci-
alizujicich se na problematiku
AIDS, ktery si vzal za cil demyti-
zovat AIDS pfred verfejnosti a pti-
spét ke zlepSovani kvality Zivo-
ta HIV-pozitivnich pacientd.
Na téchto strankach jsou pra-
videlné zvefejriované aktuality
o vyzkumu, podrobné jsou po-
psany i jednotlivé terapeutické
postupy.

Nové diagnostikovanym paci-
entiim web pfinasi fadu uzite¢-
nych rad a inspiraci v osobnich
pribézich jiz déle nemocnych,
ktefi zde popisuji své individu-
alni zkuSenosti s chorobou.

4]

SERVIS

HIV and Hepatitis
www_.hivandhepatitis.com
Hlavnim smyslem tohoto webu je
prezentovat ¢tenafm aktualni,
kvalitni a ovéfené informace o te-
rapii, diagnostice a prevenci HIV,
hepatitidach A, B a C a riznych
koinfekci (HIV/HBV, HIV/HCV).
Pozornost je ale vénovana i dal-
$im infekénim chorobam, jako
jenapt. infekce HPV, tuberkuld-
za a chfipka. Editoti webu ziska-
vaji informace pfedevsim ze sou-
Casné odborné 1ékarské literatury
a konferenci.

MUDr. Michal PeliSek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

STREDOMORAVSKA
NEMOCNICNI, A, s.,
vypisuje vybérové fizeni
na pozici:

B Primar Centra
1éCebné rehabilitace
Nemocnice Prostéjov

Pozadavky:
® vysokoskolské vzdélani
v oboru vSeobecné 1ékatstvi,
e praxe v oboru 10 let,
e specializovana zpusobilost
v oboru rehabilitaé¢ni
a fyzikalni medicina dle
zakona 95/2004 Sb.,
o dobré organizacni
a manazerské schopnosti,
e moralni bezithonnost.

Nabizime:

e prici v dobrém
pracovnim prostfedi,

e motivujici finanéni
ohodnoceni,

e zameéstnanecké benefity
v podobé penzijniho
pripojisténi,

e 2 dny pracovniho volna ro¢né,

® osobni rozvoj s moznosti
zvyseni vzdélani.

Soucasti prihlasky:

koncepce rozvoje

Centra léc¢ebné rehabilitace
Nemocnice Prostéjov zahrnujici
ambulantni i liZkovou ¢ast pro
stfednédobé obdobi 3 let, osobni
dotaznik, struc¢ny zivotopis

s udaji o dosazené praxi, kopie
o dosazeném vzdélani, vypis

z rejstiiku tresti (ne starsi nez
3 mésice), Cestné prohlaseni
uchazece, Ze proti nému

Inzerce A121006356

neni vedeno soudni fizeni,
pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi tidaji uchazece
v ramci vybérového fizeni.

Blizsi informace o pracovisti
poda 1ékafsky feditel
MUDr. Jiti Sevéik,
e-mail: jiri.sevcik@nemsne.cz
Prihlasku vcetné ptiloh zasilejte
do 9. 7. 2012 na adresu:
utvar hlavniho personalisty,
Stfedomoravska nemocnicni,
a. s., Mathonova 291/1,
796 04 Prostéjov

ZDN A121007914

REDITEL SLEZSKE NEMOCNICE
v OPAVE, P. 0.,

vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni pozic:

B Primar détského oddéleni

B Primar hematologicko-
-transfuzniho oddéleni

B Primar oddéleni
nukledrni mediciny

B Primar oddéleni tuberkuldzy
a respira¢nich nemoci

B Primar radiologického
oddéleni

Pozadujeme:

e ukoncené vzdélani v oboru
vSeobecné 1ékatstvi,

® 2, atestaci nebo specializovanou
zpusobilost v piislusném oboru,

e nejméneé 10 let odborné praxe,

e licenci CLK pro vykon
funkce primare v oboru,

e organizacni, fidici
a komunikacni schopnosti,

e znalost thradové vyhlasky,

e pisemné vypracovanou
koncepci rozvoje pfislusného
oddéleni odpovidajici
modernim trendm oboru
(zaSlete spolecné s prihlaskou
nebo nejpozdéji 3 dny pred
konanim vybérového fizeni
e-mailem na adresu:
sekretariat@
nemocnice.opava.cz).

Nabizime:

e nadstandardni platové podminky
formou smluvniho platu,

e praci s moderni
diagnostickou technikou,

e pfipadnou pomoc pii
zajisténi ubytovani.

Termin nastupu: dle dohody.

Prihlasku do vybérového fizeni
dolozenou strukturovanym
Zivotopisem s pfehledem
dosavadniho zaméstnani

a praxe, doklady o dosazeném
vzdélani (notafsky ovérené),
platnym vypisem z rejstfiku
trestl a Cestnym prohlasenim
uchazece, Ze proti nému neni

vedeno trestni fizeni, zasilejte

Inzerce A121006356

do 6. 7. 2012 (v€etné) na adresu:
Mgr. Barbara Duskova,
oddéleni RLZ, Olomoucka 86,
746 79 Opava, tel.: 553 766 142;
e-mail: barbara.duskova@
nemocnice.opava.cz

ZDN A121007803

Volna mista

Intervencni kardiolog

KARDIOLOGICKE CENTRUM
AGEL, s. R. O.,
hleda:

W Lékare - intervencniho
kardiologa

Pozadujeme:

e specializovanou zptsobilost
v oboru,

e funk¢cni licenci pro
diagnostickou a terapeutickou
levostrannou srde¢ni
katetrizaci (Foog, popt. Fo1o0),

® pracovitost, spolehlivost
a odpovédnost.

Nabizime:

e zazemi silné a rozvijejici se
spolecnosti,

e podminky pro osobni
a profesionalni rozvoj
(napf. dalsi odborné
vzdélavani s podporou
nemocnice).

e smluvni mzdové ohodnocenti,

e socidlni a zaméstnanecké
vyhody (napf. ptispévek
na penzijni pojisténi,
prispévek na stravovani,
tyden dovolené navic).

Termin nastupu: dohodou.

Kontakt:
MUDr. Jan Manaska, e-mail:
jan.manaska@kc-agel.cz

ZDN A121007809

Obvodni IékaF

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLABI
prijme:

M Praktického lékate
do zaméstnaneckého poméru
(i bez praxe)

Pozadujeme:

e VS vzdélani,

e ], atestaci v oboru
vSeobecného lékafrstvi,

e praxe vitana.

Kontakt: tel.: 499 502 304

nebo e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121007812

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLABI
prijme:

B Primare ARO
Nastup mozny od Cervence.

Pozadujeme:

o VS vzdélani,

e II. atestaci v oboru,

e organizacni a fidici schopnosti,
® praxi.

Kontakt: tel.: 499 502 304

nebo e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121007815

PERSONALNi
INZERCE

je prijimana na adrese:
Mlada fronta Zdravotnicke
VAD)\|

noviny
Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany
e-mail:
personalniinzerce@mf.cz

Inzerce A121004467 ; A121006651 ¥



Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

Predplatné na rok
+ mimoradny darek

Kniha 1000 genidlnich soch

predstavuje sbirku soch od starovéku az

po dvacaté stoleti a nabizi vam skute¢né
panoramaticky pohled na zdpadni
socharské uméni. Najdete zde dila nejen
smysInd a harmonicka, ale i provokativni

a minimalistickd. Spole¢né s fadou odkazU,
komentard k dilim a biografii umélcd
umoznuje tato kniha ¢tendri objevovat
umélecké dédictvi zapadniho svéta a je
perfektnim privodcem pro milovniky uméni.

Nevdhejte! Tato nabidka plati jen do 1. 7. 2012.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno udaje a info 0 pozadovaném adresa, lekarska specializace

a dorucovaci adresu. Do predmétu napiste predplatném a periodiku. Uvedte (v pripadé, Ze jste lékar) predplatitele.
koéd ZDN 0612 A (v pripadé, Ze jste |ékar), kod ZDN 0612 A (v pripadé, ze Cena SMS je 6 K¢ véetné DPH. Sluzbu
nebo ZDN 0612 B (v pripadé, ze nejste 1ékar). jste lékar), nebo ZDN 0612 B provozuje goNET s. r. 0. Technicky
Predplatit si miZete také on-line na nasich (v pfipadé, ze nejste lékar). zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help line
strankach 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydn(i od obdrzeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, Ze predplatné nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim
adresovanym spolecnosti Mlada fronta a.s. nesdéli, Ze trvé na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objednavkou déle
dava predplatitel souhlas se zafazenim viech jim vyplnénych osobnich Gdajd (dale jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro tcely zasilani obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych prostredkl dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani
souhlasu. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb. tj. zejména, ze poskytnuti udajti je dobrovolné, Ze svij souhlas mize bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu
k osobnim udajtim a pravo na opravu téchto osobnich dajd, blokovani nespravnych osobnich tdaju, jejich likvidaci atd. Podrobné informace a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.



®

Efektivni lécba
systemovych mykoz

...pro navrat k normalu

itraconazolum

s systémové antimykotikum
se Sirokym spektrem ucinku

oproti flukonazolu je

ucinny na Aspergillus sp.'?

m profylaxe mykotickych infekci
u neutropenickych pacientu
a onkologicky nemo

- pohodina pul cba*>

Prokanazol

Prokanazol

SloZeni: Itraconazolum 100 mg v jedné tobolce. Indikacni skupina: Systémové antimykotikum, triazolovy derivat. Indikace:
dermatomykdza, oréIni kandidéza, onychomykdza), oftalmologickeé indikace (mykotickd keratitida) a systémové mykozy (systé
parakokcidioidomykdza, blastomykéza a dalsi). Kontraindikace: Hypersenzitivita na itrakonazol. Soucasna lécba terfenadin
triazolamem a midazolamem. V gravidité a laktaci je nutné velmi peclivé zvézit pomér benefit/risk. Po ukonceni terapie z
Casto se vyskytuji bolesti hlavy, reverzibilni zvySeni hodnot u jaternich enzymd, poruchy menstruace, zdvraté a alergické re
niazid, rifampicin a fenytoin) snizuji ucinek itrakonazolu, enzymové inhibitory (ritonavir, indinavir, klarithromycin a erytrol
mizolastinem, triazolamem, midazolamem, dofetilidem ¢i simvastatinem. Monitorovani plazmatickych hladin je tfeba u p
¢ alprazolamu. Upozornéni: Opatrnosti je tieba u pacientti s méstnavou srdecni slabosti (i v anamnéze), pri poskozeni jate
antacida podavame nejméné 2 hodiny po itrakonazolu a pii uzivéni H, blokétord ¢i PPl doporucujeme zapijet napojem kyse
2 denné 1 den, pityriasis versicolor: 200 mg 1 denné 7 dni, dermatomykdzy: 200 mg 1x denné 7 dni nebo 100 mg 1 dei
koza: pulzni terapie 2 denné 200 mg 1 tyden s naslednou tfitydenni prestavkou, pulz opakujeme 2 (nehty na rukou) nebo
revize textu: 19. 10. 2005. S podrobnéjsimi informacemi o pfipravku se seznamte v SPC. Pfipravek je vazan na lékarsky pre
Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

nekologické indikace (vulvovagindInikandiddza), dermatologické indikace (pityriasis versicolor,
il6za a kandiddza, kryptokokéza — vcetné kryptokokové meningitidy, histoplazméza, sporotrichd
izolem, mizolastinem, cisapridem, dofetilidem, chinidinem, pimozidem, simvastatinem, lova:
oncepdi az do piiSti menstruace. Nezadouci ucinky: Dyspepsie, nauzea, bolesti brid
itus, vyrazka, urtikdrie a angioedém). Interakce: Enzymové induktory (karbal
opak zvysuji jeho biologickou dostupnost. ltrakonazol se nesmi kombinovat
h antikoagulancii, inhibitorli HIV protedz, blokdtord kalciovych kandld, ng
dvin je tieba prizplisobit davkovani. Léky snizujici kyselost Zaludku o
akteru. Davkovani a zpuisob podani: Vulvovaginaini kandido:
i, ordIni kandidéza: 100 mg 1 denné 15 dni, mykotickd ker;
na nohou). Prokanazol uzivame bezprostiedné po jid
zen z prostredkd zdravotniho pojisténi. Drzite

osupresiv, digoxinu
vani itrakonazolu, proto
denné 3 dny nebo 200 mg
g 1 denné 21 dni, onychomy-
, 14 a 28 tobolek. Datum posledni
o registraci: PRO.MED.CS Praha a.s.,

Literatura:
1) Haber J. Soucasny stav a perspektivy antimykotik se systémovym tcinkem. Cas. |ék. ¢es. 2001; 140 (19): 596-604. 2) Haber J. Nova antimykotika — jaké jsou
u onkologickych nemocnych s prihlédnutim k toxicité antimykotickych 1éka. Vnitf. Lék. 2002; 48 (3): 248—254. 4) SPC, datum poslednirevize textu 19. 10. 2005. 5) De Do
J Am Acad Dermatol. 1997; 37 (6): 969-974.

ubek M, Mayer J, et al. Moznosti profylaxe mykotickych infekei
e pulse therapy for onychomycosis and dermatomycoses: an overview.

QBRO.MED.CS

Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4/ tel.: 241 013 111 / fax: 241 480 092 Praha a. S.

promed@promed.cz / www.promed.cz

014518461



IMIEDRPOS [25[2° RX) vouc v zoxuna 900136 136

. » B B objednavky a zakaznicky servis

675 52 Lipnik 44 (okr. TrebiC), tel: 568 858 989, fax: 568 858 985 pomuckyPROzdravi@medipos.cz

KOMPLEXNi ZASOBOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PRAXI
* 1.500 polozek s dodanim

do max. 48 hodin
e dalSich 3.000 poloZek do 5-ti dni

* objednavky telefonicky, faxem,
e-mailem a na eshopu www.medipos.cz

e poradenstvi, hledani vhodnych
alternativnich produkt(

\ ™ eShop www.medipos.cz

ZDRAVOTNICKY MATERII-'\L, POMUCKY PRO INKONTINENCI,
KOMPENZACNI POMl°JCKY, DROBNA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA...
* Siroky sortiment zdravotnického materialu, kompenzacnich

a rehabilitanich pom{cek s moznosti dodani ,,az do domu”

* moznost ovéreni vySe uhrady a max. doplatku na vyrobky,
které Ize predepsat Iékafem na poukaz, vC. informaci o kddech
pro preskripci PZT

* dostupnost pomdcky si milZete ovéfit na portale
www.pomuckyPROzdravi.cz v sekci ,,mam poukaz od |ékare”

v kamennych prodejnach si mizete pomicku vyzvednout,
vyzkousSet i zakoupit (akceptujeme i platebni karty)

* vzorky inko pomiicek na vyzkouSeni a uréeni velikosti ZDARMA
- volejte 800 136 136 nebo vypliite formular na webu

Infoportdl + eShop: www.pomuckyPROzdravi.cz

Prodejny a vydejny zdravotnickych prostiedkii pomiicky PRO zdravi

Trebi€, 674 01, Brafova 45, tel.. 568 848 580, GSM: 773 836 505, e-mail: zp.brafova@medipos.cz
Praha 3, 130 00, Vinohradska 156, tel.: 284 812 105, GSM: 606 718 989, e-mail: zp.vinohradska@medipos.cz

PRODUKTOVE PORADENSTVi ¢ MozZnost rozvozu ZDARMA po celé CR * INFO 0 UHRADACH
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