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Zdravotnict jdou znovu
do boje za platy

Dlouho o¢ekavané protestni vyvrcholeni $arvatek mezi LOK-SCL a MZ CR
v podobé poklidnych happeningll se pomalu ale jisté stava skutec¢nosti.
Odborari se na svém celorepublikovém setkani dohodli, ze misto bezvy-

chodnych vyjednavani budou své dalsi usili vénovat pripravé protestd.

JiZz po poslednim jednani triparti-
ty na konci kvétna bylo zfejmé, Ze
dohoda mezi odborafi a minister-
stvem zdravotnictvi neni mozna.
Ani jedna ze stran nebyla ochot-
na ustoupit ze svych pozic. Podle
LOK-SCL ministerstvo i vlada jiz
pul roku oteviené deklaruji, Ze
nesplni své zavazky z ,Memoran-
da o upravé poméri ve zdravotnic-
tvi“, které pied téméf rokem a ptl

ukoncilo dosud nejvétsi protestni
akci 1ékatt ,Dékujeme, odchazi-
me*, , Lékafi jsou zklamani, roz-
zlobeni. Zcela jasné se ukazalo, ze
vlada a politicti pfedstavitelé jsou
ochotni naslouchat obéantim pou-
ze tehdy, pokud jsou pod tlakem.
Snaha o konstruktivni jednani
ani akce symbolického vyznamu
jiz nemaji zadny smysl,“ fekl
pfedseda LOK-SCL Martin Engel.

Protesty maji byt razantni
Podle Engela, ale i pfedstaviteld
dalsich odborovych organizaci
ve zdravotnictvi maji naopak smy-
sl razantni protestni akce. K je-
jich pripravé dali vedeni LOK
mandat predsedové mistnich or-
ganizaci19. ¢ervna na celorepub-
likovém setkani v Praze. Jejich
konkrétni nacasovani ani koncept

(pokracovani na strané 2)

/Zdravotni pojistovny sepsaly
dalsi memorandum

Séfové zdravotnich pojistoven, zastiténi predstaviteli ministerstva
zdravotnictvi, podepsali jiz druhé memorandum tykajici se restruktura-
lizace lGzkového fondu. Zatimco v prvni varianté se hovori o redukci

fondu, nyni je zdlraznovana predevsim jeho optimalizace.

Memorandum podepsané 20. Cerv-
nanavazuje na memorandum ve
stejné véci ze dne 31. fijna 2011.
Podle prezidenta Svazu zdravot-
nich pojistoven CR (SZP) Jaromi-
ra Gajdacka aktudlni dokument

jen rozvadi obsah toho predeslé-
ho, pficemz upfestuje ucel re-
dukce 1azkového fondu, kterym
je jeho optimalizace. ,Cilem re-
strukturalizace je zajiSténi bez-
§11tizkové péce klientlm zdravot-
nich pojistoven,“ fekl nasemu
listu prezident Gajdacek.

Obavy o dostupnost
JiZ od podepsani prvniho memo-
randa Celi zdravotni pojistovny
a MZ silnému odporu poskytova-
teld zdravotni péce. Asociace Ces-
kych a moravskych nemocnic
opakované upozormiuje na rizika
spojena s redukci poctu lazek,
(pokracovani na strané 2)
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Vaclav Krasa:
Ministr bez
opory v pravnim

radu CR méni
legislativu v oblasti
zdravotnictvi.




Zdravotnict Jdou znovu do boje za platy

(pokradovani ze str. 1)

zatim odborafi bliZe nespecifiko-
vali, ale charakter budoucich pro-
testt by mél vychazet z pfedchozi
akce ,,Dékujeme, odchazime*.

Jeji tspésnost je vsak pouze re-
lativni, nebot ke splnéni sli-
bl v otdzce plath dosSlo pou-
ze ze tfetiny. K navySeni plat
vSech zdravotnickych pracovni-
kil 0 10% v tomto roce nedoslo
a systémové navyseni platd 1é-
kafi na 1,5-3ndsobek prumérné
mzdy v zemi za zakladni pracov-
ni dobu, ke kterému by mélo do-
jit pristi rok, je tak jeSté méné
pravdépodobné. ,,Po zkuSenos-

tech z akce ,Dékujeme, odchazi-
me*jejasné, Ze dalsi protest mu-
si byt jesté u€innéjsi a jesté 1épe
pripraveny. Lékafi se nesméji ne-
chatuchlacholit sliby, byt pisem-
nymi, a couvnout,“ demonstro-
val své odhodlani mistopfedseda
LOK-SCL Milo3 Voleman.

Obavy

z restrukturalizace
Voleman zaroven jednim dechem
dodal, Ze pripravu jakychkoli
protestl spojenych s vypovédmi
v soucasné dobé komplikuje ,,bez-
koncepéni snaha o ruseni nemoc-
nic¢nich zafizeni“, protoZe ne-
mocnice dosud se zdravotnimi

pojiStovnami nemaji uzavieny
smlouvy na pristi rok. Personalni
zabezpeceni je totiz jednim z dli-
lezitych kritérii, které si pojistov-
ny vytkly jako podminku pro uza-
vfeni smlouvy na pristi rok.
Lékarti pro dalsi akce pocitaji se
zapojenim sester a dal$ich pra-
covnikl ve zdravotnictvi, ktefi
svou podporu tomuto postupu
prislibili. Svou jednotu chté-
jizdravotnici demonstrovat i na
mezinarodni tirovni, a to spolec-
nymi symbolickymi akcemi s od-
borovymi organizacemi v ramci
Visegradské ctytky. Ty lze podle
Martina Engela ocekavat uz na
podzim.

Zdravotnt pojistovny sepsaly
dalsi memorandum

(pokracovani ze str, 1)

a to predevSim na jeji dopa-
dy v oblasti dostupnosti a kvali-
ty péce v krajich. Podle Jaromira
GCajdacka je vSak cilem restruk-
turalizace praveé zajisténi kvalit-
ni, bezpecné a dostupné péce pro
pojisténce a tento cil je pry pro-
mitnut i do vSech jednani se za-
meéstnavateli. ,,V soucasné dobé
probihaji jednani se vSemi posky-
tovateli zdravotnich sluZeb a jejich
zfizovateli, a to na véech drovnich
ve vSech krajich i v hlavnim més-
té,“ uvedl prezident SZP.

Seznam nemocnic, s nimiz se jiz
pojistovny dohodly, nebyl v dobé
uzavérky tohoto ¢isla jeSté znam
- zvefejnéni vsak pojistovny pii-
slibily do konce ¢ervna. ,,V soucas-
nosti muiZzeme fici, Ze shody bylo
dosazeno u vice nez 40 procent ne-
mocnic, s ostatnimi nemocnice-
mi budou jednani probihat v pri-

Prezident jmenoval nové profesory

Prezident republiky Vaclav Klaus
jmenoval ve stfedu dne 20. Cervna
2012 ve Velké aule Karolina na na-
vrh védeckych a uméleckych rad vy-
sokych skol 60 novych profesord
vysokych Skol. Opé&t mezi nimi byla
fada odbornik( z Iékafskych a sou-
visejicich obord.

Na navrh Védecké rady Univerzity
Karlovy v Praze byli jmenovani: Ev-
Zen Amler (pro obor IékaFska bio-

béhu 1éta a na podzim, “ sdélil $éf
svazu. Soucasti aktudlni dohody
zdravotnich pojiStoven jeirozsah-
14 specifikace kritérii, ktera mu-
si jednotliva zdravotnicka zatize-
ni splriovat, aby mohla uvazovat
o smlouveé na pristi rok, potazmo
i o své budouci existenci.

PFisna kritéria

Prvnim mezi zakladnimi a obec-
nymi kritérii je vécné, technické
a persondlni zajiSténi, nasleduje
zastropovany soubéh tivazki 1éka-
il na maximalni Groven 1,2, mi-
nimalni vyuziti lizkového fondu
vmife 75%, geograficka ¢asova do-
stupnost dle soucasnych pravnich
predpisti, kvalita péce, klinicko-
-ekonomické parametry a primer-
na délka hospitalizace.

PrestoZe nejvétsi obavou zameést-
navatell, zdravotniki, ale i pa-
cientll v souvislosti s chystany-
mi opatfenimi je zachovani dobré

fyzika), Alexander Cegan (Iékafska
chemie a biochemie), Zdené&k Fisar
(Iékafska chemie a biochemie), Jin-
dFich Finek (onkologie), Ilona Hro-
madnikova (Iékafska imunologie),
Pavel Kolar (kinantropologie), Vik-
tor KoZich (Iékarska genetika), Ivan
Landor (ortopedie), Robert Lischke
(chirurgie), Michal Miovsky (klinic-
ka psychologie), Petr NeuZil (vniti-
ni nemoci), Jan Roth (neurologie),

urovneé dostupnosti kvalitni zdra-
votni péce, zdravotni pojistovny se
chystaji posuzovat vSechna zminé-
na kritéria bez toho, aby nékteré
z nich upfednostiiovaly. , VSech-
na kritéria jsou dllezita a posuzu-
ji se komplexné, ale samoziejmé
jsou zohlednovany i demografic-
ké a geografické vlivy, “ konstato-
val Jaromir Gajdacek.
Redukce liizek se vsak netyka jen
nemocnic v krajich. V prazskych
fakultnich nemocnicich, jejichz
zfizovatelem je MZ, by podle do-
stupnych informaci mélo dojit
kredukci pfiblizné 600 lizek. ,,Kri-
téria pro hodnoceni jsou stejna pro
vSechny nemocnice, dotykaji se
tedy obdobné i velkych fakultnich
nemocnic, pficemz centra specia-
lizované péce se budou fesit zvlast,
stejné jako prevedeni nékterych
nemocnic pod Prahu,“ upfesnil
prezident Gajdacek.

Filip Kit Citores

Martin Sames (chirurgie), Petr
Suchomel (neurochirurgie), To-
mas Trc (ortopedie), Pavel Vavrik
(ortopedie).

Na navrh Védecké rady Masaryko-
vy univerzity v Brné byli jmenovani:
Jifina Hofmanova (molekularni bio-
logie a genetika), Lydie Izakovicova
Holla (stomatologie), Robert Kuba
(neurologie), Ladislav Planka (chi-
rurgie). (m¢)

MZ: Odbory

vydiraji pacienty

Po prohldSeni vedeni LOK-SCL
nasledovala nebyvale ostra re-
akce ministerstva zdravotnic-
tvi, podle které by odbory mély
prestat vydirat pacienty, politi-
kafit a mély by samy zacit plnit
své zavazky z memoranda.
,Mrzi mne, Ze se z odborii stava-
ji politické natlakové skupiny.
mimo ekonomickou realitu. Mé-
li by se rozhodnout, zda se chtéji
setkavat u jednoho stolu a vécné
diskutovat o ptipadnych rozdi-
lech vnazorech, nebo zda se hod-
laji aktivné zapojit do predvoleb-
ni kampané ke krajskym volbam

na strané KSCM a CSSD, “ podotkl
prvni niméstek MZ Marek Zeni-
Sek (TOP 09).
Dal$i naméstek LeoSe Hegera Petr
Nosek pak zopakoval predeslé ar-
gumenty s dirazem na ,souhru
odborti se zaméstnavateli v otaz-
ce analyz hospodafeni nemocnic.
»Je s podivem, ze odbory odmitly
provedeni analyz efektivity kraj-
skych nemocnic navrhovanych
ministerstvem zdravotnictvi,“
fekl naméstek Nosek s tim, ze by
odborati misto na vladu méli vy-
vijet natlak na kraje a zameéstna-
vatele. V zavéru svého prohlaseni
si pak polozil fecnickou otazku:
,Nejsou odborovym pfedakim
pfednéjsi vztahy se socidlné-
demokratickymi hejtmany nez
navySeni efektivity a potazmo
inartst mezd zdravotnika?*

Filip Kiit Citores

Séfové LOK-SCL Martin Engel a Milo§ Voleman. | Foto: Leos Chodura




Odbory ve spatnych palebnych pozicich

Ve sporech o memorandum je mi¢ na strané odbora

Pred 1ékarskymi odbo-
1y lezi z1é Casy. Vyslu-
ni ispéchu, na némz
se vyhrivaly po ukon-
Ceni akce ,Dékujeme,
odchazime*, davno
potemnélo. Ze slav-
nostné vyjednaného
memoranda je bez-
cenny car papiru.
Odbory jako by stdle doufaly, ze
to neni pravda, zatimco minis-
terstvo zdravotnictvi, misto aby
uz konecné jasné feklo, ze zcela
védomeé naslibovalo nesplnitel-
né, se nedlistojné vytaci, piipad-
né prechazi do hysterickych pro-
tiatoku lajic odbortim, Ze si zase
chtéji brat pacienty za rukojmi.
Cozjevsituaci, kdy jsou odbora-
Ti zcela bezradni a nedokazi rici,
zda, kdy a jaké akce se chystaji,
ponékud ismeévné.

Martin Caban

Mic s osklivou
falsi

Ministerstvo vyuziva
toho, Ze mic je v tuto
chvili na strané odbo-
rari. A je to mic, kte-
ry ma hodné osklivou
fale$. Odehrat jej tak,
aby soupefi zpusobil
starosti, bude mimo-
fadné delikatni tkol. Ministr
zdravotnictvi ma na své strané
silné argumenty ekonomické po-
vahy. Flagrantni poruseni daného
slibu je pro vladu mnohem, mno-
hem mensim zlem neZ prolome-
ni fiskalniho tabu. Proto je od sa-
mého zacatku tkolem odboraiii za
splnéni slib@ bojovat. A zatim na
vSech frontach selhavaji.

Ani posledni vystoupeni $éfa
LOK Martina Engela neukazu-
je, Ze by se na tomto trendu mé-

svo

lo néco ménit. Spole¢ny protest
s odborafi v zemich V4 je hezky
napad, ale skon¢i na néjakém
nejniz§im spolecném jmenova-
teli, tedy s nejvétsi pravdépodob-
nosti v symbolické roviné. Tiha
boje, ktery by mél mit redlny vy-
sledek, bude dal leZet predevsim
na bedrech LOK. A jeho vychozi
pozice bude mnohem horsi, nez
kdyz zahajoval akci ,,Dékujeme,
odchazime“.

Odbory samoziejmé mohou ta-
zeni za dal$i navySeni platli po-
stavit na tvrzeni, Ze chtéji jen
splnéni daného slibu. Jenze to je
pomeérné slaby argument. Ano,
postoj ministerstva zdravotnictvi
k podepsanému memorandu je
amoralni. Slib ma byt svaty, ma
se splnit nebo se od néj v nejhor-
$im pfipadé ma s velkou omluvou
a pokorou odstoupit. Ve ostatni,

fu. A ti si s nim nevédi rady.

tedy i soucasny postoj minister-
stva, je $patné. Jenze od politikl
a statnich urednikd bohuzel ni-
kdo neceka, ze budou moralnimi
vzory, takze vefejné minéni pod
vahou ekonomickych argumenti
tento lapsus ministru Hegerovi
asi celkem snadno odpusti.

Zanedbana lokdlni prace
Engel nemiiZe s Cistym svédo-
mim pracovat ani se svym obvyk-
lym vychodiskem, Ze 1ékafti jsou
chudi jako kostelni mysi. Prvot-
ni platovy slib memoranda na-
plnén byl a 1ékafi si celkem so-
lidné polepsili v obdobi, kdy se
ostatnim zameéstnancim kvili
situaci ve firmach mohlo o zvy-
Sovani platdl nanejvys zdat. Bo-
jovat za dalsi zvySeni odmén a za-
roven nevyvolat mezi vefejnosti
dojem, Ze 1ékafi jsou nenasytni,

bude hodné obtizny tikol. Dal-
$im problémem je, Ze mnoha 1é-
karim mohlo prvotni navyseni
platl stacit, takZe pokracovani
akce ,,Dékujeme, odchizime* bu-
de obtiZzné shanét alesponi tako-
vou podporu, jakou méla ,,jed-
nicka“.

Zaroven se stdle nelze zbavit do-
jmu, ze odborafi se v oslnéni
efektem akce ,,Dékujeme, odcha-
zime* prilis§ upinaji na velkolepé
celostatni protesty a zanedbava-
jilokalni vyjednavani na arov-
ni nemocnic a krajii. Sebelepsi
protest nemuze odstranit zaklad-
ni slabinu memoranda, totiz Ze
ministerstvo nema paky, jimiz
by vynutilo rist platl v nemoc-
nicich, které nezfizuje. V nich
maji paky jen feditelé a kraje.
A na druhé strané odborové or-
ganizace. Pokud by pravé ony na-
mifily své zbrané a plany timto
lokalnéjsim smérem, plisobily by
mnohem divéryhodnéji.

Inzerce A1 2100564+ |



Rizikové chovani ceskych deti
na 1. miste evropskych statistik

Ceské déti v rozmezi 11 a 15 let vedou evropské zebFicky v piti alkoholu, v pravidelném opijeni

se a uzivani marihuany ¢i ve vysoké mife koureni, navic jsou mezi nejvice obéznimi a nejméné
télesné aktivnimi. Resort zdravotnictvi dosud nemél ¢as alarmujici situaci resit.

Evropska Skolni studie o zdra-
vi a Zivotnim stylu $kolakti i Ev-
ropska studie o alkoholu a jinych
drogach pfinesla zajimava, ale
pro CR velmi nelichotiva data.
Tii ¢tvrtiny Ceskych déti nespl-
nuji mezinarodni doporuceni pro
pohybovou aktivitu a nedosahu-
jina doporucenych 60 minut po-
hybové aktivity kazdy den v tyd-
nu. Nadvahou nebo obezitou trpi
priblizné pétina chlapch a dese-
tina divek. ZkuSenosti s koufe-
nim ma vice neZ polovina 13le-
tych a tfi ¢tvrtiny 15letych. Mezi
roky 2006 a 2010 vzrostl pocet dé-
ti, které byly opakované opilé,
u1sletych chlapctina 46 %, u dév-
¢at na 40%. Uplné prvni misto
v Zebficku 41 zemi Evropy zauji-
maji Cesti 15leti chlapci i divky
v koufeni marihuany.

Nejvice marihuany

v Evropé

Mezi zemé s vysokou prevalen-
ci uziti konopnych latek v Zivo-
té 16letych studentd patfi Ceska
republika (42 %), nasleduje Fran-

cie a Monako (38%) a Slovensko
(27 %). ,, Trendy v oblasti uzivani
navykovych latek v Ceské repub-
lice kopiruji celoevropsky trend.
Po nartstu ve druhé poloviné go.
let doslo ke stabilizaci situace.
V roce 2011 byl dokonce u nds po-
prvé zaznamenan pokles zkuse-
nosti mladeze s konopnymi lat-
kami a dale pokracoval pokles
unelegalnich drog, “ fika hlavni
TeSitel Ceské ¢asti studie Ladislav
Csémy z Psychiatrického centra
Praha. ,Piesto Ceska republika
patii k zemim s nejvyssi mirou
konzumace alkoholu a nelegal-
nich drog, pfedevsim konopnych
latek, v Evropé,“ dodava.

Studie o alkoholu a jinych dro-
gach poukazuje také na piimou
améru mezi rizikovymi latkami.
,Ukazuje se, Ze v zemich s vys-
§1 prevalenci piti alkoholu v po-
slednim mésici a vy$si mirou pi-
ti nadmérnych davek alkoholu
studenti zaroven uvadéji vétsi
rozsah zkuSenosti s nelegdlnimi
drogami,“ dodava narodni pro-
tidrogovy koordinator Jindfich

Voboril. ,I pfes stabilni celoev-
ropské trendy je tfeba upozornit
na to, ze existuji vyrazné rozdi-
ly mezi zemémi i rizné trendy
v riznych zemich. Ceskd repub-
lika je sice zemi, ktera se casto
objevuje v Zebficku na nelicho-
tivém prvnim misté, ale zaroven
jednou ze zemi, kde mtzeme po-
zorovat pozitivni trendy ve vyvoji
situace v oblasti uzivani nelegal-
nich drog mezi studenty. Dlou-
hodobé zavaznym problémem

zlstava koufeni a konzumace al-
koholu mezi mladezi, kde se situ-
ace od 90. let nijak nezménila, “
tika koordinator.

Na bodé nula

Prevenci rizikového chovani
u déti MZ dlouhodobé nevénuje
pozornost. Anejde jen o rizikové
uzivani alkoholu, tabaku a mari-
huany. Spatné stravovaci navy-
ky déti, nasledna détska obezita
a z ni plynouci hrozba onemoc-

llustraéni foto: Shutterstock

néni diabetem, na jehoz 1é¢bu
vydavaji pojistovny miliardové
¢astky, je mimo ministersky do-
stfel. Na dotaz, pro¢ na MZ zce-
la nefunguje nedavno sestavena
skupina komise pro obezitu, mi-
nistr Heger odpovédél, Ze za po-
slednich 5 let resort kvili pfipra-
vé legislativnich zmén nevénoval
prevenci takovou pozornost, ja-
kou by si zaslouzila.
Dlouhodobé ministerstvo podce-
nuje nejen rizikové chovani mla-
deze, ale tfeba i osvétové pro-
gramy vénované darcovstvi krve
aorgand nebo samotnému diabe-
tu 2. typu. Situace na MZ se pry
nyni zlepsi. ,,Zmény pfinese na-
ptiklad novela zakona o koufeni.
Opatrné se také chystame na zvy-
Seni DPH u alkoholu, dlouhodo-
bou podporu vénuje MZ i bezpec-
nostina silnicich, “ uvedl ministr
zdravotnictvi Leo§ Heger.
Jak snizit pocty patnéctiletych ri-
zikovych uzivatelli marihuany,
opakované opilych a obéznich
déti vSak ministr prozatim nevi.
,»S témito trendy bojuji vSechny
zemé vyspélého svéta. Presvéd-
¢it lidi, aby zili zdraveé, je velmi
slozité. Hodlame v tomto smé-
ru spolupracovat také s minis-
terstvem S$kolstvi, aby nékteré
preventivni prvky zatadilo pri-
mo do vyuky,“ uzavfel ministr,
jenz ovsem nepredstavil jedinou
konkrétni aktivitu, diky které by
jeho fad mohl rizikové chova-
ni Ceskych déti alesponi Castec-
né omezit.

Petra Klusdkova

VZP vint nemocniclt z nezakonného
vybirani penez za péci
Nemocnice Brandys nad Labem uctuje pojisténclim VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) pédi,

kterou ji pojiStovna odmita proplatit. VZP se proti takovému postupu ostre ohradila a obeslala
Ceskd média zpravou, v niz své pojisténce vyzyva, aby zvazili podani trestniho oznameni.

Neopravnénost naroku Nemocni-
ce Brandys nad Labem pojistov-
na vysvétluje tim, Ze s nemocnici
na tento rok neuzavrela smlou-
vu na poskytovani péce v odbor-
nosti sH1 - 14zkova chirurgie.
Nemocnice udajné o této sku-
tecnosti své klienty neinformo-
vala, ¢imz pry zavaznym zpiso-
bem porusila smlouvu. VZP proto
prostfednictvim médii svym po-
jisténctm radi, aby vyzvu pro-
vozovatele Nemocnice Brandys
nad Labem PP Hospitals, s. T. 0.,
ignorovali. , Upozortiujeme, Ze

ze strany tohoto poskytovatele
v Zadném pripadé neni mozné
vymahat financni prostfedky
po pojisténci VZP,“ uvedl mluv-
& VZPJiti Rod.

Utisk a SiFeni

poplasné zpravy?

Dotceni pacienti méli podle
mluvcéiho Roda poslat kopii do-
pisu na regionalni pobocku VZP
a na krajském uradé si stézovat
na nezakonny postup. Toho se
pry nemocnice dopustila tim, Ze
pacienty pred poskytnutim zdra-

votni péce neinformovala o ce-
né sluzeb a o tom, Ze nejsou plné
hrazeny z vefejného zdravotni-
ho pojisténi. Mluvéi Rod dale pa-
cientim doporucuje, aby zvazi-
1i podani trestniho oznameni,
a to rovnou ze dvou diivodd. Po-
dle VZP se provozovatel nemocni-
ce dopustil trestnych ¢int ttisku
a $ifeni poplasné zpravy (s 177 a
§ 357 trestniho zakoniku).
Neodkladnou péci
poskytnout musime
Reditel Nemocnice Brandys nad

Labem Miroslav Kadlec se pro-
ti postupu VZP ohradil s tim, Ze
VZP smlouvu na lizkovou chirur-
gickou péci ukoncilak 29. prosin-
ci minulého roku, aniz by o tom
snemocnici vedla jedndni. Bran-
dyska nemocnice pry od zacatku
roku poskytla pojis§téncim nej-
vét$i zdravotni pojistovny pé-
¢i v hodnoté 4 miliént korun,
uhrazeno vSak dostala pouhych
870 tisic.

»Clovéku ohroZenému na zdra-
vi musime ze zakona podat bez-
odkladnou péci, takze tak pod-

le zdkona také ¢inime a faktury
fadné zasilame VZP. Minuly ty-
den nam VZP zaplatila 50 pro-
cent prvniho ¢tvrtleti. Ceka-
li jsme pét a pal mésice, proto
jsme obeslali pacienty s tim,
at se obrati na svou pojiStovnu
a ¢astku nam uhradi, “ vysvétlil
Miroslav Kadlec.

Reditel také odmitl, Ze by ne-
mocnice porusovala aktudlni
ustanoveni zakona o zdravot-
nich sluzbach, podle kterého je
poskytovatel zdravotnich slu-
zeb povinen pacienty informo-
vat o smluvnich vztazich. Sjiny-
mi pojiStovnami pry nemocnice
problém nema.

,VZP je s nami v dlouhodobém
sporu a snazi se nas ekonomicky
znicit, proto v boji s nami vyuzi-
va téchto nekalych prostfedki.
Obraci se na média a jesté k to-
mu zKkreslenym zptisobem,“ po-
stézoval si feditel brandyské ne-
mocnice. (fke, CTK)



Vliada podporila
Hegerovu novelu

Vldda pozehnala poslaneckému ndvrhu novely
zakona o zdravotnich sluzbach, predlozenému
LeoSem Hegerem (TOP 09) a skupinou koali¢-
nich senatord. Po senatorském navrhu, ktery jiz
v horni komore prosel prvnim ¢tenim, se jedna
jiz o druhy pokus o novelizaci hlavniho pilite
Hegerovy reformy zdravotnictvi.

Hlavnim spole¢nym rysem sena-
torské a poslanecké verze novely je
Gprava sporné povinnosti vyZado-
vat souhlas obou rodi¢a s poskyt-
nutim zdravotnich sluzeb nezle-
tilému. Podle LeoSe Hegera bylo
toto ustanoveni do zdkona ptivod-
né zakomponovano kviili dopo-
ruceni organizaci zabyvajicich se
lidskymi pravy. Avsak pravé exis-
tence této povinnosti rozpoutala
nejvetsi vasné mezi 1ékafi i paci-
enty, jejichz kritika se po uvedeni
zakona v platnost (1. dubna 2012)
ukazala byt opravnéna.

Leo$ Heger nakonec sam uznal
problémy s aplikaci této povin-
nosti do praxe a slibil, Ze pfipra-
vi technickou novelu. Pacienti
a 1ékafti jej vSak spolecné se sku-
pinou senatorti pfedbéhli a pfi-
pravili vlastni verzi.

Ktera verze projde?
Poslanecky navrh se kromé zmi-
néného ustanoveni vénuje také
drobnym tpravam v oblasti hos-
pitalizace pacienta bez jeho sou-
hlasu a oznamovaci povinnosti
soudu, kde zavadi moznost do-
datecného souhlasu s hospitali-
zaci. Rusirovnéz povinnost 1ékate
vyzadovat od pacienta opakovany
ninformovany souhlas“ s 1é¢bou
po uplynuti 30 dni a pomérné ze-
Siroka zasahuje do podminek pro
Kklinickou a praktickou vyuku bu-
doucich zdravotnikd.

Zmény, které pfinasi poslanecka
verze novely, jsou v§ak podle pred-
stavitel Ceské lékafské komory
(CLK) nedostatené. PrestoZe pre-
zident CLK Milan Kubek pfiznava,
Ze poslanecky navrh prinasi jisty
pozitivni posun, jednoznacné pre-
feruje senatorskou verzi, kterou
CLK spole¢né se Svazem pacientil
CR prakticky pfipravila a jez pry
prinasi hlubsi zmény. ,Minister-
sky navrh novely zakona o zdra-
votnich sluzbach, jehoz tvorby se
spoluticastnil také feditel prav-
niho oddéleni komory JUDr. Jan
Mach, je sice rovnéz oproti sou-
Casné platné pravni ipravé pfino-
sem, avSak na rozdil od senatni-
ho navrhu zpracovaného CLK Tesi
pouze poskytovani péce nezleti-
lym pacienttim a rusi povinnost
vyzadovat po 30 dnech opakovany
souhlas pacienta s 1é¢bou. Ostatni
problémy feSené komorovym na-
vrhem opomiji,“ uvedl v disku-
si na nasich webovych stankach
prezident CLK.

Komora vyzvala ministra Hege-
ra, aby podpotil navrh CLK, ktery
miiZe podle Milana Kubka nabyt
ucinnosti dfive nez navrh pripra-
vovany MZ. Aktualni stanovisko
vlady k poslaneckému navrhu no-
vely zakona o zdravotnich sluz-
bach neni pro zakonodarce za-
vazné. To, které verzi da nakonec
parlament pfednost, z{istiva na-
dale otazkou. (fke)

Foto: Leo$ Chodura

Minustr zdravotnictvi cell
trestnimu oznameni

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP) podala pro-
stfednictvim svého predsedy Vaclava Krasy trestni oznameni na minist-
ra zdravotnictvi LeoSe Hegera (TOP 09). Vini jej ze zneuZiti pravomoci
Uredni osoby, podnécovani k trestnému ¢inu a poskozeni cizich prav.

,Podle nazoru NRZP CR existuje
dtivodné podezfeni, Ze se minis-
tr zdravotnictvi doc. MUDr. Leo§
Heger, CSc., dopustil zminénych

i trestnych ¢ind tim, Ze pocinaje

svym nastupem do funkce minis-

tra zdravotnictvi v cervnu 2010 po-

Cal svévolné a bez opory v pravnim
fadu CR ménit legislativu v ob-
lasti zdravotnictvi, zdravotnic-
Kké péce a vSeobecného zdravotni-
ho pojisténi tak, Ze nerespektoval
a dosud pfi tomto procesu nere-
spektuje zakladni pravni piedpisy
CR,“ piSe se vivodu textu trestni-
ho oznameni.

Krom uvedenych trestnych ¢int vi-

: niministra zdravotnictviiz poru-
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Sovani Ustavy a Listiny zdkladnich
pravasvobod. NRZP vadi jak regu-

lacni poplatky a zvySovani spolut-
Casti, tak i zavadéni tzv. nadstan-
darddi. ,Pan ministr svymi novymi
zakony prosadil od roku 2010 né-
kolik velmi kontroverznich usta-
noveni, ktera zavadéji nové ptimé
platby pro pacienty. A to pfesto, Ze
¢lanek 31 Listiny zakladnich prav
a svobod zarucuje obfanm pra-
vo na bezplatnou zdravotni péci
a na zdravotni pomicky,“ upfes-
nuje Vaclav Krasa.

Politicky akt?

Ministerstvo zdravotnictvi na po-
dani trestniho oznameni ihned re-
agovalo usty $éfa svého tiskového
oddéleni Vlastimila Sr$né, ktery
pocin NRZP oznacil za jasné zneu-
Ziti trestniho oznameni v predvo-

lebnim obdobi. ,,Pokud rada oprav-
du trestni oznameni podala, je to
exemplarni piiklad, jak 1ze zneuzit
trestni oznameni v pfedvolebnim
obdobi a zaroven tak mrhat statni-
mi finan¢nimi prostfedky a kapa-
citami policie, “ uvedl mluvci MZ.
Podle jeho slov je totiZ obsahem
trestniho ozndmeni vSe, na cem se
shodla celd koalice v ramci progra-
mového prohlaseni vlady.
Vaclav Krasa (ktery byl do roku
1997 poslancem za ODS, do roku
2002 pak za US-DEU) vsak jakou-
koli politizaci odmitd. NRZP pry
Zadnou stranu neupfednostiiuje.
Trestni oznameni je pry v soucasné
situaci posledni moznosti jak hajit
zajmy zdravotné postizenych.

(fke, ETK)



Senat vystoupil proti_
ruseni oddéleni v Zatci

Jiz nékolik mésicl krajsti zastupitelé a vedeni zatecké nemocnice bojuji proti zruseni gynekologicko-
-porodnického a détského oddéleni v nemocnici. Nyni se za né postavil i senat.

Senat Parlamentu CR na své
schiizi dirazné vyzval minister-
stvo zdravotnictvi, VSeobecnou
zdravotni pojistovnu (VZP) a Us-
tecky kraj, aby oddéleni nemoc-
nice zachovaly. Petici za zacho-
vani nemocnice v jeji pivodni
podobé podepsalo témért 18 tisic
obcani lounského regionu.

Vyzva ministerstvu

Senat rovnéz ptijal usneseni, ve
kterém doporucuje ministerstvu
zdravotnictvi, aby se Nemocni-
ce Zatec stala plnohodnotnou

soucasti sité zdravotnickych za-
fizeni Usteckého kraje. Diiraz-
né také zada, aby ministerstvo
ustoupilo od zameéru optimali-
zace ve smyslu ruseni malych
zatizeni.

,Myslim si, Ze pravé porodnic-
tvi je oblasti, kde jsou optimal-
ni mensi zafizeni, kterd dovolu-
ji vytvotit podminKky, v nichz se
Zena citi bezpe¢na a v pratelském
prostfedi, ale pfitom jsou to pra-
covisté vysoce fundovand a pfi-
pravend na jakékoli okolnosti,
jez mohou v pritbéhu porodu vy-

vstat, “ uvedla mistopredsedkyné
sendtu Alena Gajdaskova.

VZP chce jen ambulanci

ZruSeni gynekologicko-porod-
nického oddéleni pozaduje VZP
z obavy, Ze v budoucnu provoz
oddéleni nebude rentabilni. Jiz
nyni totiz porodnice dosahne
na limit 500 porodl ro¢né s ob-
tiZzemi. Oponenti stanovené hra-
nice poctu porodu ale upozornuji
na to, ze ¢islo bylo urceno léka-
fi z velkych porodnickych Kkli-
nik, se kterymi se malé oblast-

V Moravskoslezkém kraji
stale vyjednavaji o ruseni luzek
Zdravotnicka zafizeni provozovana Moravskoslezkym krajem se zatim

nedohodla se zdravotnimi pojistovnami na kone¢ném rozsahu reduk-
ce l0zek. Jednani jiz trvaji nékolik mésica.

Obé strany se dosud shodly na zru-
Seni 159 lZek, ve hfe ale zlstava
dalsich 112 1zek. PGvodni navrh
pojistoven pfitom pozZadoval re-
dukci o 530 lazek v celém kraji,
uvedl nameéstek hejtmana Morav-
skoslezského kraje pro zdravotnic-
tvi Karel Koneény (KSCM).

Jisté je zatim omezeni poctu lizek
na interné v Orlové nebo na chi-

rurgii v Havifové. V nemocnici
v Krnové by pak urologie méla sdi-
let 147ka s chirurgii. K redukci by

meélo mimo jiné dojit také na chi-
rurgickém oddéleni v Bilovci ne-
bo na gynekologii a ocnim oddéle-
ni ve Slezské nemocnici v Opavé.
»,Naredukci kapacity jsme se shod-
1i takika ve vSech nemocnicich,
kde jsou détska novorozenecka od-
déleni. Tam se jedna o jednotky, “
uvedla vedouci odboru zdravotnic-
tvi Petra Tomanova.

V krajskych nemocnicich bylok1.
breznu 2433 1iZek, v ostatnich ne-
mocnicich 3195. Vyjednavani se

Glastni tfi pojistovny: VZP, Ces-
k& primyslova zdravotni pojistov-
na a Revirni bratrska pokladna.
,Problémy citime pfedevsim u ne-
mocnice v Orlové, kde pozadavky
zdravotnich pojistoven v tuto chvi-
li skutecné zasahuji do samé pod-
staty poskytovani akutni lizkové
péce, a to je pro nas velmi tézko
prijatelné,“ uvedl nameéstek Ko-
necny. LGzka, ktera podléhaji re-
dukci, by méla zaniknout nejpoz-
déji do konce tohoto roku. (iso, TK)

ni porodnice nemohou kvantitou
srovnavat.

Reditel VZP Pavel Horak podpo-
fil zachovani pediatrie a gyneko-
logie v Zatci pouze v pfipadé, Ze
oddéleni budou poskytovat jen
ambulantni péci. ,Jsme piesvéd-
Ceni, Ze ta oddéleni maji zlistat
v nemocnici, ale nedomniviame
se, Ze pii struktufe vykont téch
oddéleni je nutné, aby méla 1az-
kovou ¢ast. VSechny ty vykony se
dajiprovést v rezimu jednodenni
chirurgie nebo jednodenni hos-
pitalizace,“ uvedl Pavel Horak.

Reditel nemocnice Cestmir Novak
namitl, Ze zruSeni dvou ze ¢tyt
lzkovych oddéleni by vedlo k je-
jimu zaniku. ,Neni mozZné ne-
chat nemocnici na jednom nebo
dvou primaridtech, “ oponoval.

Ruseni hrozi

i dalSi nemocnici
Hejtmanka Usteckého kraje Jana
Vatihova (CSSD) Nemocnici Zatec
podporila a uvedla, Ze ackoli kraj
neni jejim vlastnikem, jsou pro
néj snahy VZP a MZ o jeji likvida-
cinepfijatelné. Ruseni nékterych
oddélni hrozi i Podfipské nemoc-
nici v Roudnici nad Labem. Peti-
cizajejizachovani podepsalo pres
8 tisic lidi. Nemocnice disponu-
je internou, chirurgii, détskym
a gynekologickym oddélenim. Jen
za lonisky rok tam oSetfili pfes 70
tisic pacientti. S vice nez 4oo0 za-
méstnanci je nemocnice také jed-
nim z nejvétsich zaméstnavateld

na Litoméficku. Irena Soukupova

Nymburska nemocnice
modernizuje za penize z EU

Nymburk ziskal evropskou dotaci 18,5 milionu K& na moder-
nizaci pristroju v tamni nemocnici. Diky ni mdze mésto na-
koupit vybaveni pro radiodiagnostické a sonografické pra-
covisté za témér 25 miliond. Nové zobrazovaci pristroje za-

¢nou slouzit do konce roku.

.Moderni a pIné digitalni pfistroje
nam umozni rychlejsi a kvalitnéjsi
diagnostiku a také napfiklad rych-
lejsi definovani zmén zdravotniho
stavu. Bude to obrovské plus pro
pacientyilékare, navic nasf nemoc-
nici dovoli udrzet diagnostickou
Cast péce na standardni Grovni," ko-
mentovala ziskani dotace feditelka
nemocnice Alice Opocenska.

Zadost o dotaci z evropskych fond(
radnice podala 31. bfezna a schva-
lil ji vybor Regionalni rady soudrz-
nosti Stredni Cechy. ,Dotace pokry-

je74 procent uznatelnych nakladu
celého projektu, coZ je pro mésto
ahlavné pro nasi nemocnici obrov-
ska pomoc,”fekl starosta Nymbur-
ka MiloS Petera.
Celkova maximalni cena nového
pristrojového vybaveni bude Ci-
nit 24,9 milionu korun. Nemocni-
ce by méla ziskat novy pocitacovy
tomograf, rentgen a sono. Vede-
ni mésta nyni zpracovava podkla-
dy pro vyhlasenivybérového fizenf
na dodavatele.

(klu, €TK)

VZP slucuje regionalni pobocky

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP) bude mit od 1. ¢er-
vence nové usporadani struktury pobocek, schvalila to
spravni rada na svém zasedani.

Novy organizacni fad by mél redu-
kovat soucasnou sit ctrnacti regio-
nalnich pobocek v kazdém kraji
na Sest Fidicich regionalnich celkd.
Pracovisté VZP pro Liberecky kraj
sdosavadnim sidlem v Liberci se ny-
nisloucis regionalni pobockou pro
Ustecky kraj. Sidlo nové fidici po-
bocky bude v Ustinad Labem. Podle

mluv¢iho VZP Jifiho Roda to ale ni-
jakneovlivniklienty VZP ani cinnost
mistnich pracovist. Nova regional-
ni pobocka v Usti nad Labem bude
mit na starost 9o6 tisic pojisténc
pod 22 klientskymi pracovisti a pFe-
vezme nas tisic smluvnich zdravot-

nickych zafizeni.
(iso0)




Zakon o univerzitnich
nemocnicich
Nna dobre ceste

V Brné jsou s navrhem zakona o univerzitnich nemoci spokojeni. Na-
vrh vécného zaméru zakona o univerzitnich nemocnicich lze podle
Akademického sendtu LF MU povazovat za dobry zaklad pro dalsi le-

gislativni kroky.

,Akademicky senat Lékarské fa-
kulty Masarykovy univerzity
v Brné povazuje navrh vécného
zameéru zakona o univerzitnich
nemocnicich za dobré vychodisko
pro praci na paragrafovém znéni
zakona a oceniuje dosavadni kon-
struktivni jednani vSech zucast-
nénych stran, “ sdélil nasi redakci
predseda senatu profesor Vlasti-
mil Valek.

Senat dle jeho vyjadfeni soucas-
né povazuje za zasadni dodrze-
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ni paritniho zastoupeni zastup-
cli ministerstva a univerzit ve
spravnich a dozorcich radach
univerzitnich nemocnic.

Neménna role senati

pFi rozhodovani

Senat LF MU soudi, Ze by mél
byt zachovan soucasny stav, ve
kterém si univerzita a nemocni-
ce zpravidla vzajemné nic netc-
tuji. Senat zaroven predpoklada
strukturu tvazkt akademickych

pracovniki v univerzitni nemoc-
nici, kterd nenarusi integritu
univerzity.

Nezmeénéna by podle prof. Valka
meéla zlstat stavajici role akade-
mickych senatli v rozhodovacim
a schvalovacim procesu, lékat-
skou fakultu nevyjimaje. ,,Uvede-
né principy by mély byt vyslovné
potvrzeny jizZ ve vécném zaméru
zakona o univerzitnich nemocni-
cich,“ dodal pfedseda Akademic-
kého senatu LF MU. (klu)

Do IT tendru Krajské zdravotni
pujdou jen Etyii firmy

Do tfimiliardové soutéze o prevzeti IT sluzeb pro Krajskou
zdravotni (KZ), ktera spravuje pét nejvétsich nemocnic v Us-

teckém kraji, se nakonec pfrihlasily pouze c¢tyri firmy. Pod-
minky soutéze byly pro vétsinu zdjemcu nesplnitelné.

Onolety outsourcing IT sluzeb pro-
jevilo zajem celkem 39 firem, jenze
vétsina si jen vyzvedla dokumen-
taci a nabidku jiz nepodala. Lhita
na podavani nabidek se nékolikrat
prodluZovala. ,Nakonec se prihla-
sily Ctyfi firmy, i kdyZ dokumenta-
ci si vyzvedlo celkem 39 subjekt(,”
ekl mluvci KZ Jifi Vondra.

Vedeni Krajské zdravotni se dokon-
ceobavalo, ze podminky vstupu do
soutéze jsou tak tvrdé, Ze se moz-
na neprihlasivibec nikdo. Zadavaci
podminky byly téméF nesplnitelné
hlavné pro malé spolecnosti. Sou-
téZici firma musela mit v posled-
nich tfech letech obrat minimalné
700 miliont korun, podminkou by-
la také zkuSenost s jednou verej-

nou zakazkou nejméné za 100 mi-
lion0 korun a minimalni pocet 5o
zaméstnancd.

Zakazka prevzeti soucasného Cen-
tra informacnich technologif (CIT)
jevregionu astodiskutovanym té-
matem, kritizuje ji hlavné opozice.
Desetilety tendr za 3,3 miliardy ko-
run je podle ni predrazeny. Regio-
nalni pfiloha denfku Dnes dokonce
uvedla, Ze CIT stoji Krajskou zdra-
votnipouze 9o—-120 miliond rocné.
Spekulace daly zaznit i nazoru, Ze
je jiz dopredu znamy vitéz souté-
Ze. Vybér vitéze mélo vedeni Kraj-
ské zdravotni naplanovany na 28.
Cervna, vybérové Fizeni viak bylo
preruseno, a zZadny vitéz z néj tedy
zatim nevzesel. (klu, €TK)

DIVADLO KOMEDIE

na motivy hry Petera HANDKEHO

HODINA VE KTERE JSME
0 SOBE NEVEDELI

preklad, dprava, scéna a rezie: DuSan D. Parizek

hraj: Jiti Cerny, Marek Daniel, Martin Finger, Hynek Chmelaf, Stanislav Majer, Gabriela Mitova, Martin Pechlat,

Dana Polakova, Jiii Strébl, lvana Uhlitova, Roman Zach, Eva Machatkova

,V primém prenosu je vidét tristici se zrcadlo odraZejici minulé desetileti. Soucasné divak vstupuje do svéta za timto zrcadlem. Je to svet magicky,

plny humoru, jizlivosti a groteskniho hereckého nadhledu. Ale také piny mystiky, erotiky, divokosti, strachu a bolesti. Oivak jej vibec nemusi porovngvat
s minulymi inscenacemi ani znat pivod situaci ¢i postav. Jevistni déni funguje samo o sobé a otevird otazky po smyslu divadla a lidské existence viibec.”
(Vladimir Hulec, Mlada fronta dnes)

3., 6., 7.,8.,13. a 15. cervence 2012
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FNUSA: Videt zdravotnicke pracoviste
oc¢ima handicapovaného

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se rozhodla resit problémy, na néz v nemocni¢nim provozu narazeji zdravotné
postizeni. Vedeni nemocnice ve spolupraci se spole¢nosti Everesta pfipravilo fadu krokd ke zlepsSeni situace.

Zakladni problémy spocivaji ze-
jména v dorozumeéni mezi zdra-
votniky a postiZzenymi, aleivné-
kterych technickych feSenich.
,Primarné jde opravdu o ko-
munikaci a také o zna¢nou mi-
ru empatie a bézné lidské slus-
nosti. Zdravotnici si naptiklad
u nevidomych nevs§imnou, ja-
kého stupneé je jejich postizeni,
vozickari se zase ocitaji v submi-
sivnim postaveni kviili takovym
vécem, jako je vysoko umisténé
okno kartotéky, “ fika mluvci ne-
mocnice Sarka Urbankova.

Vyuzivani

simulaénich technik
Jednim z cil@i aktivit tykajicich
se handicapovanych klientd ve
FNUSA je, aby se zdravotnici do-
kazali na sva pracovisté podivat
jejich ofima a podileli se na od-
straniovani nejen komunikac-
nich, ale i vécnych bariér tak, aby
pro postizené bylo pracovisté vzdy
privétivé a také bezpecné. Ve fa-
kultni nemocnici se proto v ram-
ci vzdélavani uskutecnily dva bé-
hy odbornych seminarii, které
zameéstnancim pomohly v ori-
entaci, pokud jde o druhy a stup-
né postizeni. ,,0d zdravotniki

se mnohem vice ofekava, ze bu-
dou schopni ovladat umeéni jed-
nat s postizenymi. Je potfeba jit
vice do hloubky a naucit zdravot-
niky handicap nejen rozpoznat,
ale umét se orientovat i ve stup-
nich postiZeni. Je tfeba velky roz-
dil, je-li ¢lovék slabozraky ¢i ne-
vidomy. Rozdil v pfistupu je také
v tom, zda se clovék s postizenim
jiz narodil, nebo jej ziskal v dl-
sledku tirazu ¢i vazného onemoc-
néni. Dalsi rozdil je v tom, v ja-
kém véku k postizeni doslo a jaké
zkuSenosti se zevnim prostiedim
uz doty¢ny mél,“ vysvétlila Sarka
Urbankova, kterd sama jako sest-
raciti, Ze v praxi chybi informace
a vzdélavani v této oblasti.
Jednou ze vzdélavacich moder-
nich metod bude vyuzivani si-
mulacnich technik. Zapojit by se
méli v§ichni zaméstnanci FNUSA
véetné 1ékarli. Kazdé pracovisté
jiz obdrzelo ,Desatero komuni-
kace s pacienty se zdravotnim po-
stizenim*, které je voditkem jak
bezproblémové komunikovat.

Dostupnost a informace

Kromeé ptipravy zdravotnického
personalu jde i o fadu praktic-
kych opatfeni. Jednim z nich je

vhodna Gprava ambulanci tak,
aby zde napftiklad vozickar mél
sviij prostor a nemél sim pocit, Ze
,prekazi“ ostatnim. Pro nevido-
mé jsou zase dlilezité vodici listy,
Kkteré je vedou tam, kam potfebu-
ji. Slabozrakych se tyka ptizptiso-
beni informacniho systému tak,
aby byla uzivana spravna velikost
a barevnost pisma, pouzivaly se
matné cedule v mistech, kde se
do nich neodrézi svétlo... Upra-
vy pro nevidomé by se mély do-
tknout i vytahd, ty by mély mit
tlacitka s hmatovym rozliSova-
nim a vytahy by mély informo-
vat o poloze i hlasové.

,Velkym nesvarem jsou S$pat-
né dostupné toalety pro handi-
capované, mnohdy neadekvat-
né oznacené a bez navigacniho
systému k nému. Ob¢as siznich
udélame skladovaci prostory ne-
bo jsou nespravné upevnéna
pomocna madla. Pak je i v za-
kladnich potfebach postiZzeny od-
kédzan na své okoli, musi se do-
volavat pomoci, coz je psychicky
i fyzicky velmi vycCerpavajici, “ fi-
ka k problému handicapovanych
v nemocnici Sarka Urbankova.
Ve FNUSA se ale jiz nyni osvéd-
Cuje sluzba tii informacnich pra-

covnic, které v pracovni dny v ce-
1ém rozlehlém aredlu neustale
prochazeji a kdokoli z navstév-
nikd nemocnice je miZe oslovit
a pozadat o pomoc. Maji k dis-
pozici navigac¢ni systém po ne-
mocnici, vSechna telefonni ¢isla
a dalsi podplrny software v mo-
bilnim telefonu. Kdyz napfiklad
vratny zavola, Ze je zde avizova-
ny nebo i neavizovany pacient,
informacni sluzba se o pacienta
postara, “ popisuje tiskova mluv-
¢i nemocnice.

Handi-audit

odhalil problémy

Soucasti koncepcni spoluprace
spolecnosti Everesta a fakultni
nemocnice bylo také provede-
ni handi-auditu, ktery posoudil
aredl zdravotnického zafizeni
vcetné jeho detasSovanych pra-
covist samotnymi postizenymi.
,Vysledkem je hodnotici zprava
shrnujici jak vstficnost a oce-
néni prostfedi, tak také kom-
plikace a bariéry, se kterymi se
handicapovani potykali pii rea-
lizaci auditu. Soucasti jsou i do-
poruceni ke zlepSeni stavajiciho
stavu. Vazné se tim zabyvame,
nékteré zaleZitosti jsou odstra-

nitelné v kratkém casovém ho-
rizontu, jiné si vyzadaji ¢as del-
§i, rika feditel FN u sv. Anny
Petr Koska.
K diskusi o problémech v nemoc-
nici byli pozvani také sami han-
dicapovani - nevidomi s vodicim
psem i vozickari s osobnimi asi-
stenty a také odbornici z brnén-
ského tyflocentra, ktefi poslu-
chacim zprostfedkovali osobni
zazitky a zkuSenosti z bézného
Zivota i ze zdravotnického pro-
stfedi. ,,S8li jsme jednoznacné
spravnou cestou, kdyZ nam své
zkuSenosti zprostfedkovali osob-
né handicapovani. Tyto informa-
ce jsou pro nas nejcennéjsi, “ fi-
ka mluvéi FNUSA.
Pokud jde o realizaci konkrétnich
opatfeni, vdohledné dobé by mé-
ly byt instalovany navigacni ce-
dule, doplnéna spravna madla
na WC, vytvofeny nové bezbari-
érové toalety, instalovany braill-
ské stitky a informace ve zvétSe-
ném Cernotisku na ambulancich.
Pozadavek na uspotradani seda-
cich mist v ¢ekarnach, aby vzni-
k1 prostor pro vozickare, bude
nemocnice muset fesit individu-
alné dle prostorovych moznosti.
David Daniel

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
komplikuje naborovy proces cizincu

Novy zakon o specifickych zdravotnich sluzbach komplikuje od poc¢atku dubna zivot domacim
firmam. Vyznamné potize zaznamenaly zejména firmy zameéstnavajici cizince.

Spole¢nost Medicover, kterd v CR
provozuje Ctyii soukromé polikli-
niky, zjistovala dopady zakona
o specifickych zdravotnich sluz-
bach u svych korporatnich Kkli-
entl, ktefi do poliklinik posila-
ji své zaméstnance. Celym 76 %
dotazanych firem nova legisla-
tiva komplikuje nabor pracovni-
ki. Pro firmy zameéstnavajici ci-
zince mimo jiné zavadi faktickou
povinnost ziskat od zaméstnance
uredné prelozeny vypis ze zdra-
votni dokumentace vedené v jeho

rodné zemi. Bez ného je technic-
Kky obtizné cizince legdlné a sprav-
né zamestnavat.

,Zakon je pro zaméstnavate-
le skutecné velmi pfisny. Nejen
Ze neimeérné komplikuje nabo-
rovy proces dodatecnou admi-
nistrativou, ale zptsobuje také
nemaly nartst nakladd na stra-
né zameéstnavateldl. Tato pravni
uprava je v rozporu se dvéma pri-
marnimi ekonomickymi zajmy
Ceské republiky: hospodafskym
rustem a poklesem nezameéstna-

nosti. Navic obsahuje fadu ne-
jednoznacnych pasazi a zfejmé
i chyb - tedy ustanoveni, ktera
byla pravdépodobné myslena ji-
nak, nez jak zdkon nakonec uva-
di,“ rika generalni feditel spo-
le¢nosti Medicover pro CR a SR
Milon Miller.

Pacienti-cizinci

maji problémy

Zmény a jejich vyklad jsou pro fa-
du firem stale jesté nejasné. Do-
sud své naborové procesy zmeéni-

lo v souvislosti s novym zakonem
pouze 20 % dotdzanych zaméstna-
vateld. Dalsich 32 % firem zmény
pripravuje, zbylych 48 % prozatim
zZadné zmény v naborovych proce-
sech nechysta.

Kvuli nové legislativni tpravé
ma podle oslovenych klientt po-
liklinik Medicover problém 46 %
cizincli, ktefi se v téchto firmach
uchézeji o zaméstnani. Bezpro-
blémové je splnéni novych pod-
minek pouze pro 21% cizinci.
,Podle vyjadfeni vedoucich pra-
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covniki oddéleni lidskych zdroji
zplusobuji nové legislativni poza-
davky znatelné ¢asové i finanéni
naklady na strané firem i poten-
cidlnich zaméstnanci,“ dodava
Milon Miller.

Kvili ¢asové i finan¢ni ispofe ma
spolecnost pro pacienty ze zahra-
nici univerzalni dvojjazy¢ny zdra-
votni dotaznik, ve kterém jsou
upfesnény pozadavky a povin-
nosti, jezZ pro tyto pacienty z no-
vé pravni apravy vyplyvaji. (kiu
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. » . ; objednavky a zakaznicky servis

675 52 Lipnik 44 (okr. TrebiC), tel: 568 858 989, fax: 568 858 985 pomuckyPROzdravi@medipos.cz

KOMPLEXNi ZASOBOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PRAXI
* 1.500 polozek s dodanim

do max. 48 hodin
* dalSich 3.000 poloZek do 5-ti dni

* objednavky telefonicky, faxem,
e-mailem a na eshopu www.medipos.cz

* poradenstvi, hledani vhodnych
alternativnich produkt(

k ™ eShop www.medipos.cz

ZDRAVOTNICKY MATERIAL, POMUCKY PRO INKONTINENCI,
KOMPENZACNI POMl°lCKY, DROBNA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA...
* Siroky sortiment zdravotnického materialu, kompenzacnich

a rehabilitanich pomicek s moznosti dodani ,,az do domu”

* moznost ovéreni vySe thrady a max. doplatku na vyrobky,
které Ize pfedepsat Iékafem na poukaz, v€. informaci o kddech
pro preskripci PZT

e dostupnost pomiicky si miZete ovéfit na portale
www.pomuckyPROzdravi.cz v sekci ,mam poukaz od lékare”

e v kamennych prodejnach si mlizete pomiicku vyzvednout,
vyzkouSet i zakoupit (akceptujeme i platebni karty)

e vzorky inko pom{cek na vyzkou$eni a uréeni velikosti ZDARMA
- volejte 800 136 136 nebo vyplrite formular na webu

Infoportdl + eShop: www.pomuckyPROzdravi.cz

Prodejny a vydejny zdravotnickych prostredkii pomiicky PRO zdravi

Trebi€, 674 01, Brafova 45, tel.: 568 848 580, GSM: 773 836 505, e-mail: zp.brafova@medipos.cz
Praha 3, 130 00, Vinohradska 156, tel.: 284 812 105, GSM: 606 718 989, e-mail: zp.vinohradska@medipos.cz
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~Priplatek za lékare” je podle
odbomiku prinejmensim nejasny

Na zacatku Cervna legislativni odbor ministerstva zdravotnictvi vydal véstnik, ve kterém je le-
galizovdna moznost pacienta zaplatit si za vybraného lékare ¢i primare. Nékteré nemocnice jiz
tuto sluzbu nabizeji, jiné se k tomuto kroku naopak dle svych vyjadreni nechystaji. Nami oslo-
veni odbornici se shoduji, ze z pravniho hlediska neni tento nadstandard zcela jasny.

MUD-r. Petr Zajic, MBA
feditel Nemocnice Na Bulovce

Vedeni Nemoc-
nice Na Bulov-
ce se shodlo, Ze
priplatky za vol-
bu lékart v do-
hledné dobé ne-
zavede. Neni to
na poradu dne.
Z diskusi na primatskych po-
radach navic vyplynulo, Ze ze
strany klinik a oddéleni po tom
neni poptavka. Vnimame to
i jako pravné nejednoznacnou
véc - néktefi pravnici fikaji, ze
je to v potadku, ale jini v tom
vidi problém. Mozna by ten-
to rozpor feSila pevnéjsi opora
vlegislativé. Nicméné chapeme
arozumime snaze ministerstva
zdravotnictvi zprihledniovat ce-
ly systém, proto budeme sledo-
vat zkusSenosti nemocnic, kte-
ré se ceniky rozhodnou zavést,
predevsim co to u nich prineslo,
ale také zajem ze strany pacien-
t o tuto novou moznost.
Osobné bych preferoval mis-
to placeni za konkrétniho 1é-
kafe naptiklad ocenéni prace
lékate a jeho tymu tim, Ze paci-
ent po operaci podpoii nemoc-

nici sponzorskym darem. Proc¢
ne? Uz dfive jsem zmifloval, Ze
podobna forma mecenasstvi je
unds zatim v plenkach. Kdyz uz
si mecenda$i nasli cestu do umé-
ni, pro¢ ne i do nemocnic. Kde
jinde je nyni lepsi prostor? Ne-
mocnice Na Bulovce je jim roz-
hodné otevfena.

Diivéra je zdkladnim
predpokladem

Ale zpét k volbé operatéra. Mij
soukromy nazor je, ze kdyz ma
dnes ¢lovék pravo vybrat siz ne-
konecné skaly sluzeb a ¢innos-
ti vZdy to, co mu nejvice vyho-
vuje, pro¢ by to nemeélo platit
ipro moznost vybrat si doktora,
ktery jej bude operovat? A nejde
jen o operaci, ale o cely 1éceb-
ny proces. V tomto ohledu moz-
nost pfiplatkd nic nového ne-
prinasi. Nasi 1ékafti sice nadale
pracuji podle operacnich plant
a sluzeb, pacient vSak ma samo-
zfejmé moznost planovat ope-
raci po dohodé s 1ékati. Na tu-
to dohodu ovSem vzdy musi byt
dva - pacientilékaf. Diivéra me-
zinimi je totiZ naprosto zaklad-
nim pfedpokladem uspésného
1écend.

Nadale plati, Ze se snazime, aby
operoval odbornik ve svém obo-
ru. To je pochopitelné zdjem
pfednostl a primafa jednotli-
vych klinik a oddéleni, proto
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vzdy vypisuji operaci jen tomu,
kdo je odborné zptisobily ji pro-
vést. A vedeni jednotlivych Kkli-
nik a oddéleni nasi nemocnice
maji mou plnou davéru, Ze sa-
ma vyhodnoti, zda chce opera-
ci délat prednosta nebo primar
osobné, at uzje to z divodu slo-
Zitosti zdkroku nebo Ze na néj
prosté vysla fada. Pokud paci-
ent trva na konkrétnim opera-
térovi, a on ma zrovna naplnény
operacni plan, musi si na néj po-
¢kat. Nikoho neodmitame, ale
v zadném pripadé nikdo nem-
Ze pfedbihat. VSichni se musi
prizplisobit ¢asovym a dispo-
zi¢nim moznostem a operacni-
mu planu.

MUDr. Zdenék Cichy, Ph.D.
primdr ortopedického oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava

Nové zavedeny
nadstandard je
podle mého na-
zoru nic netesi-
cim rozhodnu-
tim. V okolnich
zemich, jako je
napiiklad Né-
mecko nebo Rakousko, maji tuto
véc vyfeSenou pripojiSténim pa-
cientdl, ktefi jsou poté osetiova-
ni lékafi dle svého vybéru a ma-
ji moznost vybér implantatd.
Nasi poslanci zfejmé nechtéji
pripojisténi uzakonit. Obava-
ji se ztraty poctu voli¢t z dvo-
du typické Ceské vlastnosti: Jak
je mozné, Ze by nékdo mél mit
lepsi moznost oSetfeni?

Mgr. Dana Juraskova,
Ph.D., MBA

feditelka V3eobecné fakultni
nemocnice v Praze

MZ CR vydalo metodicky po-
kyn ,,Postup pii vybéru poplat-
ku za volbu lékate“, ktery urcuje

pravo pacien-
ta zvolit si kon-
krétniho 1léka-
fe k provedeni
konkrétniho vy-
konu, pokud to
prislusny posky-
tovatel zdravot-
nich sluzeb umozZniuje. Pacient
se nesmi v souvislosti se zapla-
cenim poplatku za volbu kon-
krétniho 1lékafe domahat zad-
nych dalsich vyhod (pfednostni
poskytnuti zdravotnich sluzeb,
operaéni termin...). VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze za-
tim moznost volby 1ékate paci-
entem nenabizi. Tato moznost
je v soucasné dobé v jednani.

MUDr. Vladimir Dvorak
predseda Ceské gynekologické a porod-
nicke spole¢nosti CLS JEP

Myslim, Ze vS§e v novém meto-
dickém pokynu vyfeSeno roz-
hodné neni. MozZnost platby

pacienta za vol-
bu konkrétniho
lékare povazu-
ji za pozitivni
zménu. Pokud
by vsak systém
mél fungovat
tak, jak se do-
¢itam z médii, vyuzivan prak-
ticky nebude. Dle mého nazoru
by cena konkrétniho odbornika
meéla byt pouze véci dohody 1é-
kare a zaméstnavatele. Jakékoli
limity stanovené ministerstvem
zdravotnictvi ¢i jinym subjek-
tem jsou kontraproduktivni.

doc. MUDr, Zdenék

Novotny, CSc.

prednosta Gynekologicko-porodnické
kliniky LF UK a FN Plzefi

Takzvany pfi-
platek za 1é-
kafe se mi ne-
libi a pfipojil
jsem svij pod-
pis k dopisu pa-
nu ministrovi,
ktery inicioval
feditel Ustavu pro pé¢i o matku
a dité v Praze-Podoli docent Jaro-
slav Feyereisl.
Nesouhlasime s nim pfedevsim
z pohledu porodnikd - v nasi
profesi musi 1ékaf stravit u poro-
dumnoho hodin a slibem ucasti
u konkrétniho porodu je ve svém
volnu omezovan nékolik tydnd.
V této podobé bude pro porodni-
ky tézko akceptovatelny.
zpracovala Olga Martinova

Rekli k tématu...

Nepredpokladam, Ze tato novinka bude v nasi nemocnici zavedena."

prim. MUDr. Karel Sedlacek,

ocni oddéleni Thomayerovy nemocnice

,Oficialni stanovisko nasi nemocnice je, Ze v soucasné dobé tento pri-
platek vyuzivan nebude. Dalsi detaily by vam mohl poskytnout tiskovy

mluvcéi nemocnice Egon Havrlant.”

prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.,

prednosta Porodnicko-gynekologické kliniky LF UPa FN Olomouc

,Zda bude vyuZzivan nové zavedeny nadstandard (pfiplatek za Iékare),

je v kompetencivedeninemocnice."

prof. MUDr. Karel Koudela, CSc., prednosta
Kliniky ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK a FN Plzeri

,Situace neni z pravniho hlediska jasna. Proto se k tomu nebudu

vyjadfovat.”

doc. MUDr. Richard Chaloupka, CSc.,

prednosta Ortopedické kliniky LF MU a FN Brno
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Svobodnou volbou
K lepsim porodnim vysledkum

Stale znovu mne prekvapuje, jak vécné nesmysiné emotivni vyroky politikl i Iékafd opomijeji
svétové potvrzeny fakt, ze vysledky porodd nezaviseji na misté porodu, ale na kvalité péce.

C eské Zeny by podle dikta-
tu poslance MUDr. Bori-
se Stastného mély rodit
pouze v nemocnicich a porodni
asistentky by mély byt nahraze-
ny porodnimi sestrami. Zaklad-
nilidské pravo kazdé zeny, tedy
zvolit si misto porodu a poskyto-
vatele péce, pan poslanec, ac za-
konodarce, jako by neznal nebo
znat nechtél.

Opomijeny
bezpecnostni faktor
Tvrzeni, ze vyborné vysledky
v oblasti perinatalni novoroze-
necké timrtnosti jsou dosaze-
ny tim, Ze Zeny jsou pii poro-
du v rukou 1ékarti, jiz v dnesni
dobé z mezinarodniho hledis-
ka neobstoji. Jak je mozny tak
velky rozpor mezi moderni vé-
dou a nazory ceskych lékarti? Za-
spaly snad lékatské fakulty pii
vyuce pravidla, Ze poskytova-
na péce musi odpovidat védec-
kym poznatkiim, nikoli prezi-
tym tradi¢nim postup@m? Jak
je mozné, Ze stale vidime porody
vedené v nevhodnych polohich
na porodnim lazku, vysoky po-
Cet epiziotomii a oddélovani no-
vorozence od matky? VSechny
tyto postupy jsou moderni vé-
dou jednoznacné odsouzeny. Jak
je mozné, ze dnesni Ceské po-
rodnictvi viucuje Zené jen jedno
misto k porodu a jeden mozny
typ péce bez ohledu na to, kde
se ona citi bezpecné a jakou pé-
¢i pfiporodu si pieje? Respekto-
vani této volby je uznavano jako
jeden z dalezitych bezpecnost-
nich faktorti pro porod.

Zda se, Ze se nékteri politici vra-
ceji do dob davno minulych. Ac-
koli existuji nescetné dikazy
o tom, Ze vybere-li si zdrava Ze-
na pro sviij porod porodni dam
nebo domaci prostfedi a asis-
tuje-li ji u porodu porodni asi-
stentka, je pro ni riziko spoje-
né s porodem stejné, jako kdyby
rodila v porodnici, ¢esti porod-
nici tyto dikazy ignoruji. Z vy-
roki poslance Stastného jako by
dokonce vyplyval zijem a sna-
ha postavit nejpfirozenéjsi pro-
stfedi pro pfichod novorozen-
ce mimo zakon naseho malého
stateCku. Jako by porod v Ceské

republice byl néc¢im ji-
nym nez kdekoli jinde
na svété a svétové stu-
die o bezpecnosti poro-
dt se nas netykaly.

zdravotnickém systé-
mu? Co si o nas nako-
nec pomysli zahranic-
ni odbornici?

Demokracie,
PrileZitost profesni Cest
ukazat se svétu ) ) a pokora
Nedavno jsem se Zuzan;osrtorgmm‘ledrg\rﬁ B¢ | Z mezinirodniho hle-
v Haagu ucastnila jed- Uapa, 0.p.s. diska budou vyroky

nani védeckého vybo-
ru Mezinarodni konfederace po-
rodnich asistentek (ICM), ktery
pripravuje odborny program pro
pravidelny svétovy kongres po-
fadany touto organizaci. Ten se
kona jednou za tfi roky v nékte-
1é ze Clenskych zemi konfedera-
ce a obvykle se jej ucastni kolem
3-4 tisic porodnich asistentek
z celého svéta. V roce 2014 bu-
de hostitelskou organizaci Ces-
ka konfederace porodnich asis-
tentek a mistem kondni tohoto
kongresu Praha. Védecky vybor
sestavoval témata jednotlivych
dni kongresu a vybiral vhodné
prednasejici.
Mezinarodni védecky vybor
doporuéil nasledujici témata
pro prednasky kongresu:
1. Propojeni prav porodnich asis-
tentek a Zen v oblasti zdravi.
2. Dostupnost porodnich asis-
tentek - pfeklenuti chybéjici-
ho ¢lanku s cilem zlepsit péci
poskytovanou zenam a jejich
rodinam a jeji vysledky
3. Vzdélavani - most k auto-
nomii porodnich asistentek
iZen-rodicek.
4. Porodni asistence - propojeni
kultury s praxi.
V roce 2014 (ale i po celé priprav-
né obdobi) bude pozornost po-
rodnich asistentek celého své-
ta a mezinarodnich organizaci,
které se zabyvaji péci o matku
a dité, upnuta k Praze. Do Prahy
se kromé porodnich asistentek
z praxe sjedou rovnéz zastupky-
né a zastupci profesnich, vzdé-
lavacich i vyzkumnych institu-
ci z oblasti porodni asistence.
Ti vSichni se budou ptat: , A jak
jste na tom s porodni asistenci
uvas v Praze, v Ceské republice?
Jak jsou dodrzovana prava zen?
Jaka je dostupnost porodnich
asistentek? Jakou pozici ma-
ji porodni asistentky ve vasem
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pana poslance Stast-
ného i jinych pusobit az smés-
né. A jak budeme vysvétlovat
dnesni situaci, kdy porodni
asistentce muiZe za pomoc zené

u porodu doma hrozit pokuta az
milion korun? Nebo vyrok pana
poslance, Ze pokud se béhem po-
rodu v prostfedi mimo porodnici
objevi komplikace, rodice si fe-
Seni budou platit sami, ackoli
fadné plati zdravotni pojisténi?
Prala bych si, aby do prazské-
ho kongresu tato tragikomicka
hra, kterda znamena predevs§im
kazdodenni porusovani lidskych
prav téhotnych a rodicich Zen,
jiZz byla minulosti.

Vzdyt Ceskoslovensko kdysi by-
valo vzorem demokracie a mno-

POLEMIKA

zi Cesi se proslavili po svété svou
urovni profesionality i profes-
ni pokory. Snad tedy i do hlav
nasich 1ékaft, poslancl, novi-
nart i obycejnych lidi demokra-
cie, profesni cest a pokora zno-
vu vstoupi. Pak bude bézné, aby
kazda zdrava téhotna Zena moh-
la byt v péci samostatné porod-
ni asistentky a rodit tam, kde
si vybere, at uz to bude v porod-
nici, porodnim domé ¢i doma.
Lékati budou mit cas starat se
o nemocné téhotné a o kompli-
kované porody. Ubude nadbytec-
nych zasaht do béhu zdravého,
fyziologického porodu. Celko-
va iroven péce nabizené téhot-
nym a rodicim Zendm se zlepsi.
Na&s zdravotni systém pak bu-
de fungovat efektivné a lékari
i porodni asistentky budou po-
skytovat skutecné systémovou
péci. A hosté svétového kongre-
su porodnich asistentek uvidi,
Ze Praha je metropoli moderni
a skutecné evropskou, ne jen
postkomunistickou.

Ceska asociace sester k porodum doma

Otevienym dopisem ministru zdravotnictvi se 13. ¢ervna jménem prezidia Ceské asociace
sester (CAS) vyjadfrila jeji prezidentka Dana Jurdskova. Oznamuije, Ze prezidium CAS se na
svém zasedani rozhodlo pripojit ke stanovisku sekce porodnické analgezie a anestezie pfi
Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti CLS JEP (CGPS), které k doméacim poroddm

vyjadrilo odmitavy posto;j.

Spole&né stanovisko CAS a sek-
ce porodnické analgezie a anes-
tezie p¥i CGPS:
I u plvodné zcela fyziologického
porodu zcela zdravé zeny mohou
nahle nastat zavazné komplikace
ohroZujici zdravi, nebo dokonce Zi-
vot matky a/nebo ditéte. Nejcastéj-
Si se tak stava v pfipadé:
e akutni hypoxie/asfyxie plodu,
resp. novorozence,

e Zivot ohroZzujiciho krvaceni
matky.

V Ceské republice z hlediska geo-
grafickych a klimatickych podmi-
nek neni mozné zajistit pro tyto
pripady rychly a nekomplikova-
ny transport zdomaciho prostre-
di do porodnického zafizeni. V za-
jmu zdravi obyvatel nasizemé nenf
ze zdravotnich d@vod(i vhodné, aby
nastavaly takové legislativni Gpra-

vy, které by dale domaci porody
pfimo podporovaly. Ceska asocia-
ce sester apeluje na provozovatele
zdravotnickych zafizenf, aby rozvi-
jelimoznostialternativnich porodt
vnemocnicich, podporovali samo-
statné vedeni fyziologickych poro-
dd porodnimi asistentkami v po-
rodnicich a umoZziovali provoznimi
opatrenimi zlepseni komfortu rodi-
Cek i jejich blizkych.
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Informace o pestovani, zpracovan,,
distribucy, predepisovani a vydejl
lécebného konopi v Nizozemsku

V souvislosti s probihajicim legislativhim procesem legalizace pouzivani konopi k [é¢ebnym tcellm v nasi zemi se to-
to téma zaradilo mezi medialné atraktivni, a proto ¢eskymi novinari pomérné sledované. V médiich zatim ale postra-
dam jakékoli srovnani s praxi v nékteré zemi, kde se jiz |éCebné konopi vyuziva. Neobjevuji nasi zakonodarci Ameriku?
Nestdlo by za to podivat se jinam?

Zemi, kterad byva laickou vertej-
nosti s konzumaci konopi nejcas-
téji spojovana, je Nizozemsko.
Malokdo ale vi, Ze od zafri roku
2003 mohou tamni pacienti do-
stat 1é¢ivé pripravky s konopim
ivlékarnach. Za produkci konopi
pro 1écebné a védecké tcely v Ni-
zozemsku odpovida vladni Ufad
pro 1écebné konopi (Bureau voor
Medicinale Cannabis, BMC), kte-
1y spadd pod ministerstvo zdra-
votnictvi, socidlni péce a spor-
tu. Jen a pouze tento vladni ifad
muze kontrolovat, udélovat li-
cence, piipadné sepisovat kon-
trakty se spolecnostmi tykajici se
baleni a dodavek 1lécebného kono-
pidolékaren, nemocnic a veteri-
narnich ordinaci a klinik.

Na podzim roku 2002 BMC uza-
viel smlouvu na zajisténi pésto-
vani konopi se spolecnosti Bed-
rocan B.V. Tato spole¢nost tedy
jako jedina péstuje 1écebné ko-
nopi pro celé Nizozemsko. Pii
tom se musi fidit aktualni evrop-
skou legislativou pro 1é¢ivé rost-
liny (smérnice 2004/24/EC). Jeji
dodrzovani je velmi dlilezité pro
ziskani standardniho produktu,
tedy 1é¢ebného konopi s klinic-
ky stanovenym obsahem tucin-
nych latek (tetrahydrokannabi-
nolu, THC).

Cesta k lécivému

pFipravku

Ziskani konecného 1écivého pri-

pravku se sklada z nékolika po-

stupnych kroka:

1. Lécebné konopi je péstovano
ve specidlnich sklenicich za
standardnich tepelnych pod-
minek i miry vlhkosti.

2. Rostlina se sklizi a pro 1é¢eb-
né ucely se z ni susi kvétenstvi
samici rostliny. Proces suse-
ni probiha nékolik dni podle
pfesné stanoveného postupu
a opét ve standardizovanych
podminkach.

3. Nasledné je suSeny material
rozvazovan do 25ogramovych
sacka. Proces rozvazovani kon-

troluje farmaceut z BMC. Sou-
Casné méfi vihkost susené casti
rostliny, ovéfuje v ni pritom-
nost i¢inné 1atky THC, jeji Cis-
totu, pritomnost tézkych kovii,
pesticidli a mikroorganismd.
Provadi tedy standardni far-
maceutickou analyzu. Bez té-
to vysoce odborné a standar-
dizované analyzy neudéli pro
dany material certifikat, kte-
1y deklaruje pfitomnost i¢inné
latky v konopi. AZ poté 1éceb-
né konopi ziska status 1éciva,
je sterilizovano gama zafenim
a pfevezeno do balirny.

4.V balirné se ususené a certi-
fikované kvétenstvi konopi
pfeméni v granulat, ktery se
zde nasledné ruc¢né rozvazu-
je do kelimk{ o hmotnosti 5
gramu.

5. Distribuci do holandskych 1é-
karen provadi spolecnost Fag-
ron B.V., kterd se specializuje
na dodavky celého sortimen-
tu farmaceutickych surovin.
Firma Fagron B.V. plsobi také
v Ceské republice, samozfejmé
aniz by zde zatim distribuova-
la 1é¢ebné konopi.

€aj nebo inhalace
Nizozemsky pacient se k priprav-
k@m s 1é¢ebnym konopim dosta-
ne tak, ze mu jeho prakticky 1é-
kat nebo specialista vypiSe recept
v elektronické, ptripadné klasic-
ké papirové podobé s nazvem pri-
pravku. Lékarna muze vydat pti-
pravky s konopim jen na zakladé
predlozeni platného lékafského
receptu. Pacient nyni v Nizo-
zemsku za jedno baleni pfiprav-
ku Bedrocan 5g zaplati 41,25 eur
a 6% DPH, coz je v pfepoctu cca
1100K¢C.

Z granulitu si doma miZe uva-
it ¢aj, ktery popiji v pribéhu
dne. Cast&jsim 1éebnym pou-
zitim je ale inhalace pomoci va-
porizéru - pristroje, ve kterém
vznika z granulatu chladna pa-
ra s obsahem léc¢ebného kono-
pi. Tu pacienti vdechuji. Léceb-

né davky jsou individualni, od 1
Salku Caje za tyden az po néko-
lik $alkti denné. Davku stanovi
1ékar a obvykle se postupné zvy-
Suje na zakladé klinického ucin-
ku (napf. pokud pacient pocituje
tlevu od bolesti). Koufeni kono-
pi se pro 1écebné ucely pacientim
viibec nedoporucuje.

Nizozemské zdravotni pojistovny
neplati pfipravky z konopi auto-
maticky. Nékteré ale pacientim

tyto 1éky hradi ¢astecné, na za-
kladé pacientova piipojisténi.

Lék ve fazi

klinickych zkousek

Pro tiplnost jesté uvadim, Ze v Ni-
zozemsku existuje farmaceutic-
ky vyrobce Echo Pharmaceuticals
B.V., ktery se specializuje na vy-
robu tablet z 1é¢ebného kono-
pi. Vyrabi 1ék Namisol tbl., kte-
1y obsahuje standardni vytazky

z konopi, tedy THC a dalsi, v Cis-
toté vice nez 99%. Vlastni suse-
nou rostlinu samozfejmeé ziskava
i tento vyrobce od vySe zminéné
firmy Bedrocan B.V. Lék Namisol
tbl. se v soucasné dobé zatim na-
chézi ve stadiu klinickych zkou-
Sek ve fazi II, takze na jeho vyu-
ziti v praxi si pacienti jesté budou
muset pockat.
Mgr. Marek Hampel
predseda Grémia majitelii Iékaren

USA postluji v boj
proti zavislosti na lécich

Administrativa amerického prezidenta Baracka Obamy predstavila pi-
lotni projekt programu, jenz ma lékartim, |ékarnikiim a pohotovostnim
oddélenim usnadnit pristup k pacientovym zdznamdm o uzivanych lé-
Civech, a odhalit tak zavislé na preskrip¢nich [écich.

AmeriCant zneuzivajicich léky
na predpis v poslednich letech
pribyva a pfedavkovani témito
1é¢ivy je hlavni pficinou ndhod-
nych dmrti v zemi (v disledku
predavkovani zemfie kazdym ro-
kem vice lidi nezZ pfi dopravnich
nehodach). Pilotni program pro
odhalovani zavislych bude v nej-
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bliz§ich dnech spustén ve statech
Ohio a Indiana.

Netinosné zpozdéni
Ackoli program monitorujici pa-
cientovy zdznamy o preskripc-
nich lécich v soucasnosti funguje
ve 49 americkych statech, vy-
uziva jej drtivd mensina 1ékatt.
Naviné je podle ministerstva vel-
mi slozity systém navigace v sys-
tému. ,,Snazili jsme se novy pro-
gram udélat co nejjednodussi, “
tika jeden z jeho tvlrci Marty
Allain. Systém podle ného doka-
Ze spojit vladni data s elektronic-
kou dokumentaci, kterou 1ékafti
nebo 1ékarnici bézné pouzivaji.
Nevyhodou stavajiciho programu
TOVNéZ je, Ze se V Ném zaznamy
objevovaly aZ s 3odennim zpoz-
dénim, takze v ném zdravotni-
ci fadu informaci nenasli a ne-
méli aktualni pfehled o 1é¢ivech,
jez pacientovi predepsal jiny 1é-
kat. Novy systém zptistupni ida-
je ihned po jejich zaneseni.

Identifikace problému

v zdrodku

V Indiané bude novy program
spustén na pohotovostnich od-
délenich. Podle ministerstva
zdravotnictvi jsou to totiZ praveé
pohotovosti, které v nékterych
americkych statech predepisu-
ji aZ 25% 1éC¢iv, u nichz existuje
riziko zavislosti a zneuzivani.
V Ohiu bude program testovan
pfimo v ordinacich 1ékait vybra-
nych zdravotnickych zafizeni.
,Jednim z hlavnich problé-
mu v potirani zavislosti na pre-
skripcnich 1é¢ivech je, Ze jsme
vzdy o krok pozadu. Nyni se ko-
necné dostaneme na stranu pre-
vence a budeme moci rizikové-
ho pacienta identifikovat hned
zpocatku a nabidnout mu ucin-
nou pomoc,“ fika vykonna fedi-
telka statni nadace National Al-
liance for Model State Drug Laws
Sherry Greenova.

(Zdroj: Reuters) (kha)



2.7.2012

13

ZE ZAHRANICI

Svycaii odmitli fizenou pédi

Navrh zakona, jenz mél ve Svycarsku vyrazné rozsifit fizenou péci, tamni ob¢ané zamitli v referendu.

,JProsadit ve zdravotnictvi refor-
my je nesmirné obtizné, “ povzde-
chl si zklamané Svycarsky mi-
nistr vnitra Alain Berset, ktery
odpovida i za zdravotnicky resort.
V nedéli 17. Cervna totiz probéh-
lo lidové referendum, v némz ob-
¢ané smetli ze stolu vlady a par-
lamentu navrh novely zdkona
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni, jeZ méla zaclenit do systému
fizené péce nejen ambulantni
lékate, ale i nemocnice, 1ékar-
ny a dalsi poskytovatele zdravot-
nich sluzeb.

Svycarska 1ékafskd komora se na-
opak raduje, Ze vysvétlujici kam-
pan, kterou dlouhodobé vedla

spolu s odbory a dal§imi subjek-
ty, se vyplatila - ob¢ané se vyslo-
vili za zachovani §irsi svobody
volby lékate a proti striktnimu
rozpoCtovani péce.

Obava z rozdéleni péce

Podle predbéznych informaci
Svycarského statistického tfadu
vSak ti¢ast obfanii v referendu ne-
byla prili§ vysoka - kolem 38 % (Se-
tfeni nazorti obyvatelstva ukaza-
la, Ze néktefi obcané nechapou,
oc¢ jde, nebo nejsou jednoznacné
rozhodnuti). Ze zic¢astnénych vo-
li¢a v8ak zhruba 75 % feklo fizené
péci své ne. Zajimavym poznat-
kem je, Ze némecky mluvici Svy-

cafi se boji fizené péce méneé: 29 %
hlasujicich se vyslovilo pro jeji
posileniv systému. Naopak fran-
couzsky a italsky mluvici kanto-
ny byly takika zcela proti tomuto
modelu - své ano roz§ifeni fizené
péci feklo jen 12 % voli¢h.

Zastanci tizené péce, ktera je
dnes ve Svycarsku zavedena jen
v omezené mife, poukazujina to,
Ze zaclenéni vétSiny obyvatelstva
do tohoto modelu (vlada pocitala
zhruba s 60 % pacientil) by rotné
pfineslo tspory kolem miliardy
frankti. Odptrci trvaji na tom,
Ze tento model by rozdélil péci
na dvé tfidy - bohatsi obcané by
(za cenu vyssi spolutcasti) méli

SRN: Odskodnéni ' J
: skodneni pacientu
je az prilis vstricne
Némecko je v Evropé jedinou zemi, kterda pri podezfeni na hrubé
lécebné pochybeni presouvd dikazni bremeno z pacienta na Iékare

(Iékaf sdm musi prokdzat svou nevinu), stézuje si zastupce Némecké
spolec¢nosti nemocnic Georg Baum.

Zaroven zvefejnil vysledky studie
o pravnich podminkach pojisténi
odpovédnosti za $kodu zpisobe-
nou pfivykonu lékatrského povo-
1ani. Studie zahrnuje 13 evrop-
skych statl a ukazuje, Ze sazby
tohoto pojisténi neustale rostou,
coz zatézuje mimo jiné naklady
nemocnic. ,Enormni nardst vy-
daji na od$kodnéni pacientti
i jejich rodin je patrny zejmé-
na v porodnictvi,“ uvadi Georg
Baum. Do tohoto oboru se pro-
mitly napfiklad soudni rozsudky,
podle nichzje,chybou*inaroze-
ni nechténého ditéte.

Studie rovnéz ukazala vyraz-
né legislativni rozdily mezi jed-
notlivymi zemémi. V nékte-

rych (Svycarsko, Svédsko, Italie)
v podstaté postaci, kdyz se po-
chybeni v 1é¢bé jevi jako ,prav-
dépodobné“. V Rakousku ¢i Pol-
sku musi soud dospét k zavéru,
Ze k chybé doslo ,,nanejvys prav-
dépodobné“. V Belgii, Francii,
Spanélsku a Cesku musi pravdé-
podobnost pochybeni , hranicit
s jistotou“.

Bez penéz

kvalitu necekejme

Bez dostatecnych finan¢nich pro-
stfedkdl je podle Georga Bauma
obtiZné zajistit vysoce kvalitni
péci s nizkym rizikem pochybe-
ni personalu. V némeckych ne-
mocnicich je 50 % pacienti ve vé-

ku nad 60 let a stale roste pocet
vazné nemocnych s Zivot ohrozu-
jicim stavem.
,Zamér vlady kratit nemocni-
cim finanéni prostfedky je ne-
srozumitelny,“ varuje zastup-
ce spolecnosti s odkazem na rok
2014, na néjz exekutiva planuje
uspory. Zdravotni pojistovny si-
ce dosahly miliardovych ziskd,
ale brani je tim, Ze museji ziistat
V rezerve.
Parlament nedavno pro némecké
nemocnice schvalil finanén{ in-
jekci ve vysi 280 milionti eur, ale
to podle Georga Bauma nestaci.
Na mzdy personalu by podle néj
byla zapotfebi miliarda eur.

(vla)

Doporucit nemocnici? Neni to korupce?

Némecka lékarska komora kritizuje zamér ministerstva zdravotnictvi umoznit zdravotnim
pojistovnam selekci nemocnic prostfednictvim pacientd. Ti by se totiZ podle pfedstav ve-
deni resortu méli pred vybérem nemocnice nejprve poradit se svou pojistovnou.

Prezident lékarské komory Frank
Ulrich Montgomery viak apeluje
na politiky viadnikoalice, aby pojis-
tovnam nedavali do rukou tak silny
nastroj k ovlivnéni sité |(zkové pé-
Ce. Upozoriuje, Ze pojistovny ne-
mohou zcela samostatné rozho-

dovat o tom, ktery Ustav je ¢i neni
kvalitni. Pokud by zdravotni pojis-
tovny jako rozhodujici platci penéz,
avsak bez dostatecnych informa-
ciokvalité péce, ziskaly zakonnou
moznost silné ovliviiovat pacienty
svymi doporucenimi, mohlo by to

prinést do praxe riziko korupce, tvr-
di Frank Ulrich Montgomery.

Vedenf komory se nelibi ani zamér
odménovat pacienty, ktefi by zvoli-
linemocnici na zakladé doporuceni
pojistovny, snizenim Ci zrusenim je-
jich finan&nispoludcasti. (via)
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zachovanu svobodnou volbu 1é-
kare, zatimco chudsi by ztstali
odkazani na ztuzenou sit posky-
tovateldl vybranych zdravotnimi
pojistovnami.

Lékarska komora, kterd se oba-
va striktniho rozpoctovani vy-

daji na péci (oSetfujici 1ékari by
financné spoluodpovidali za na-
klady na 1écbu), zdaraznuje, ze
Svycafi preferuji kvalitni péci, ni-
koli jeji nejlevnéjsi varianty. Mi-
nistr Berset informoval sdélova-
ci prostfedky, ze vlada se patrné
pokusi ziskat pfizen obyvatelstva
v podobé posileni role rodinnych
1ékafti, jejichz prostfednictvim
by se mohlo vice dafit koordino-
vat zdravotni sluzby.

Viadimira Boskova

Vyzkum podporil obrazkova
varovani na cigaretach
Fotografie pacientl na ventiladtorech apod. na krabic¢kach

cigaret jsou v boji proti koureni u¢innéjsi nez klasické napi-
sy. Vyplyva to ze studie uverejnéné v American Journal of

Preventive Medicine.

Vyzkumu Pensylvanské univer-
zity se zUcastnilo na 200 kufa-
kd. Jak ukazaly vysledky, 83 oslo-
venych si bylo schopno presné
vzpomenout na podobu varova-
ni na krabickach cigaret, paklize
byla doplnéna grafickym ztvarné-
nim. Na varovné texty bez obrazk(
sivzpomnéla pouze polovina oslo-
venych kurakd.

Podle dr. Andrewa Strassera z ka-
tedry psychiatrie pfi Iékafské fa-
kulté Pensylvanské univerzity jsou
zavéry studie dulezité pro pripad-
né dalsirozhodovanio podobé va-
rovnych prvkd na balenf cigaret.
Ziskali jsme jasné potvrzeni, ze
graficky ztvarnéna varovani jsou
skutecné ucinna. To by ndm mélo
pomoci ve snaze o vytvoreni dal-
Sich, jesté efektivnéjsich varovnych
prvkd, " fika dr. Strasser, ktery dou-
fa, ze pokud lidé na krabickach uvi-
dijasnéznazornéné disledky kou-
feni, pom(zZe jim to prestat.

Diskuse o ztvarnéni
krabicek
Debata o podobé baleni cigaret

v soucasnosti probiha napfiklad
ve Spojenych statech americkych,
Australii a Velké Britanii. Zatimco
Australie prijala nejpfisnéjsi pravi-
dla pro prodej tabakovych vyrobkd
(stejné krabicky bez loga vyrobcd
provsechny znacky cigaret), ame-
ricti zakonodarci rozhodli o foto-
grafickém znazornéni dlsledkd
koufFent, jeZ se majfi na baleni ci-
garet objevit od zaff tohoto roku.
ODbé zemé Celi Zalobam ze strany
tabakového priimyslu.

Velka Britanie presnou podobu
balenitabakovych vyrobk( teprve
zvazuje, ve hre je i podobné pfis-
na legislativa, jaka plati v Austra-
lii. Mame za to, Ze vlada by méla
ideu stejnych, jednobarevnych kra-
bicek opustit,” komentuje snahy
britské vlady generalni tajemnice
Tobacco Manufacturers' Associa-
tion, sdruzujici pfedni vyrobce ta-
bakovych produkt(, Jaine Chishol-
mova Cauntova. ,Takové opatfent
totiz pouze nahrava padélani ciga-
ret,” upozorniuje.

(Zdroj: BBC) (kha)
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Stavka britskych lékaru:
BMA zklamala nizka ucast

BritSti 1ékari vstoupili po 37 letech do stavky. Do jednodenniho protestu se vSak zapojilo pouze
necelych 12 tisic z nich - vice nez 90 % lékarl vyzvu Britské lékarské asociace ke stdvce ignoro-
valo a o své pacienty pecovalo jako kterykoli jiny den.

Andrew Lansley. | Foto; Wikimedia

Diavodem stavky byly avizované
zmeény v systému penzi pro 1éka-
fe, jez jim maji zvysit nejen vék
pro odchod do diichodu, ale také
odvody do systému. Zdravotnici

vS§ak namitaji, Ze jiz nyni plati
do statniho rozpoctu vice nez ji-
né profese, a proto neni ke zvyso-
vani odvodt davod.

Ufady se obavaly, Ze pokud se

protestu zucastni vétSina z pri-
blizné 130 tisic britskych 1ékafd,
bude to znamenat zruseni desi-
tek tisic planovanych operaci.
Ve skutecnosti k takovému kroku
pristoupila mensina zdravotnic-
kych zatizeni - podle oficidlnich
udajti ministerstva zdravotnictvi
bylo pfesunuto na 2700 chirur-
gickych zakrokl a asi 18 750 od-
bornych konzultaci. Osetfit paci-
enta, ktery se nenachazel v Zivot
ohrozujicim stavu, pak odmitla
asi Ctvrtina z 8 tisic praktickych
1ékard.

Pritom v tajném hlasovani, jez
Britska 1ékafska asociace (BMA)
iniciovala poc¢atkem Cervna mezi
svymi Cleny, se k predbézné icas-
ti na stavce zavazalo vice nez 80 %

Zemi ohrozuje nejen
populacni rust, ale 1 obezita

Britsti védci v nové studii upozornuji, Ze je nutné zamérit se z hledis-

lace, ale také na jeji tloustnuti.

Autofi studie porovnali téles-
nou hmotnost lidi po celém své-
té a zjistili, Ze nejhufe je obezi-
tou postiZzena Severni Amerika.
Ackoli zde Zije pouze 6 % popula-
ce, pfipada na tento region plna
tfetina obéznich.

Regionalni rozdily

Védci z Londynské skoly hygie-
ny a tropické mediciny spocitali
celkovou hmotnost lidstva na 287
miliond tun, pficemz za 15 mi-
lion® tun jsou ,odpovédni* li-
dé s nadvahou, za 3,5 milion@
tun pak obézni. Primérna viha
¢lovéka se pohybuje okolo 62kg,
ovsem v tomto ukazateli panu-
ji znacné regiondlni rozdily -
napiiklad Americané vazi pra-
meérné témér 81kg, Asiaté pak
tové populace, tamni obyvatelé
se na celosvétové obezité podile-
jijenz13%.

,KdyZ mluvime o Zivotnim pro-
stfedi a nebezpeci, jeZ predsta-
vuje pro populaci vycerpani zdro-

ji na nasi planeté, vétSina z nas
se zaméri na problematiku ros-
touciho poctu obyvatel svéta.
Podstatné ovSem neni pouze,
kolik krkd je Zemé schopna uzi-
vit, ale také jak hladové ony kr-
ky jsou,“ upozornuje jeden z au-
tortl vyzkumu prof. Ian Roberts.
,Dalsim aspektem je, Ze mluvi-
me-li 0 obezité, rozdélujeme lid-
stvo automaticky na dvé skupi-
ny - obézni a ,normdalni‘. Jenze
ve skutecnosti tloustneme upl-
né vsichni,“ uvedl profesor Ro-
berts pro BBC.

Stihly neznamend chudy
Jeho tym se zaméfil i na srovna-
ni hmotnosti obyvatel jednot-
livych stath - nejhtife dopadly
podle ocekavani Spojené sta-
ty americké. ,Pokud by vsich-
ni lidé na svété napodobili Ame-
ricany, pfedstavovalo by to pro
Zemi nebezpecnou zatéz, odpo-
vidajici miliardé lidi navic,“ fi-
ka Ian Roberts. Na druhém kon-
ci pomyslného Zebficku se ocitly

Eritrea, Vietnam a Etiopie. Jak
ale autofi vyzkumu zd@raznuji,
nizka hmotnost obyvatel nemu-
si automaticky znamenat, Ze Zi-
ji v chudém, rozvojovém stité.
,Pfikladem muze byt Japonsko.
Zatimco v roce 2005 byl prameér-
ny body mass index v Americe
28,7, v Japonsku dosahoval hod-
noty 22. Jak je vidét, byt §tihly
neznamena byt chudy,“ podoty-
ka védec.

Mezi ,,nejtlustSimi* staty se pre-
kvapivé objevily naptiklad Chor-
vatsko, Kuvajt, Katar ¢i Egypt.
Pfedevsim v arabskych zemich
je podle profesora Robertse na vi-
né stale popularnéjsi automobi-
lova doprava.

,,Velmi Casto v souvislosti se zaté-
zi nasi planety ukazujeme prstem
na chudé Africanky, které maji
prilis mnoho déti. Méli bychom
ovSem brat v ivahu i nasi tloust-
ku - vyCerpava Zemi uplné stejné.
Je proto nutné zaméfit se na oba
aspekty* uzavira Ian Roberts.
(Zdroj: BBC) (kha)

Ilustraéni foto: Shutterstock

oslovenych 1ékaid. Jak ale podo-
tyka denik Daily Mail, ne vSichni
jsou ¢leny odboru, takze se pod-
le prizkuma dalo ocekavat, ze
se protestli zucastni cca 4o tisic
zdravotnikil. Témér 30 tisic tak
nakonec zménilo nizor. Vedeni
BMA nizkou tcast odivodiiuje
svédomim l1ékatti a odpovédnos-
ti za pacienty.

Neuvéfitelna
bezohlednost

Navzdory velmi malému poctu
stavkujicich 1ékatt si zdravotnici
vyslouzili ostrou kritiku ze strany
pacientskych organizaci. ,Protest
je motivovan chamtivosti a sobec-
tvim 1ékarti. Nechdpu, jak lidé,
ktefi maji byt jednémi z nejchy-
tfej§ich, mohou byt tak hloupi.
Je to neuvéritelna bezohlednost, “
prohlasil feditel organizace Pati-
ent Concern Roger Goss.
Podobna, i kdyZ mirnéjsi slo-
va volila rovnéz zastupkyné Pa-
tients’ Association Katherine
Murphyova, jeZ se obavala pre-
devsim dopadu stavky na kvalitu

¢ zivota nemocnych, ktefi muse-

ka vycerpatelnosti zdrojd na nasi planeté nejen na rdst svétové popu-

ji ¢ekat na dalsi termin operace.
,Dosah protesti se bude do Zivo-
ta pacientl promitat jesté dlou-
ho poté, co se 1ékafi vrati do pra-
ce,“uvedla.

Jednim z pacientd, jichz se stavka
skutecné dotkla, byl Tony Cooper
ze Somersetu, jenz mél v den pro-
testll podstoupit v jedné z bristol-
skych nemocnic operaci patete.
,Na zakrok jsem se dlouho du-
Sevné pripravoval, jde o pomér-
né zavaznou operaci s mnozstvim
rizik, Paradoxni je, Ze chirurg,
ktery mél operaci vést, byl pri-
praveny, ale nepodafilo se mu
sehnat anesteziologa, jenz by
nebyl v odborech a nestavkoval
a ktery by meé uspal, “ popsal mé-
diim Tony Cooper. ,Jeden z nej-
lepsich bristolskych 1ékatu tak
kviili aroganci néjakého aneste-
ziologa nemohl operaci provést,
dodal pacient.

Potéseny ministr,
zklamana asociace
Pfedseda BMA Hamish Meld-
rum odmita, Ze by stavka by-
la primarné zameéftena proti pa-
cientm. ,Zdmérem v zadném
pripadé nebylo poskodit nemoc-
né, ale ukazat vladé miru hné-
vu lékarti a donutit ji vratit se
k jednacimu stolu, “ popsal dok-
tor Meldrum a pfiznal, Ze niz-
ka Gi¢ast 1ékatti na protestech jej
lehce zklamala.

Naopak potésen byl britsky mi-
nistr zdravotnictvi Andrew Lan-
sley. ,Zadali jsme 1ékafe, aby si
uvédomili, Ze jsou ve sporu s vla-
dou, nikoli s pacienty. Té§i mé,
Ze vétSina z nich se vénovala ne-
mocnym, ale nesmime zapomi-
nat, Ze vyzvy lékaiské asociace
ke stavce mély za nasledek strach
a nejistotu u tisict pacientd. To
je velmi politovanihodné,“ pro-
hlédsil na adresu BMA Andrew
Lansley.

(Zdroj: Daily Mail) Kvéta Havlova
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Slovenskda ministryné zdravotnictvi Zuzana Zvolenska chce obnovit
koncovou sit nemocnic, kterou pred lety zrusil jeji pfedchldce Ivan

Uhliarik.

V ramci novely zakona o zdravot-
nim pojisténi, jiz se zméni rov-
nézzakon o poskytovatelich péce,
bude znovu ustavena tzv. kon-
cova sit nemocnic, kterou zrusi-
la pfedchazejici vlada. Vybrané
statni nemocnice diky ni budou
mit jistou smlouvu se zdravotni
pojistovnou.

Podle ministryné se jedna o zmé-
nu predevsim ve prospéch paci-
entl, nebot se pfedejde situacim,
k nimz dochézelo naptiklad mi-
nuly rok, kdy pojiStovna nena-
smlouva ve fakultni nemocnici
celé oddéleni a dochdzi k ruse-
ni lGZek. ,,Pokud se v soucasnos-

ti zdravotni pojistovna rozhod-
ne s uréitou nemocnici neuzavrit
smlouvu, pacient nema sanci na
poskytnuti péce. Proto chceme
opét vytipovat zdravotnicka za-
fizeni, v nichZ bude mozZné bez
ohledu na vli pojistovny vyhle-
dat potfebné osetfeni,“ zdvod-
nila potfebu novely mluvéi mi-
nisterstva zdravotnictvi Zuzana
Cizmarikova.

Seznam nemocnic, jichZ se bu-
de nafizeni tykat, ma byt stejny
jako v roce 2008, nez byla konco-
va sit nemocnic zruSena. ,Jedna
se o nemocnice strategického vy-
znamu, psychiatrické lécebny,

détské nemocnice ¢i centra pre-
vence a 1é¢by drogovych zavislos-
ti,“ citoval mluvci slovenského
MZ denik Pravda.

ANS: Sit je
pfedimenzovana

Zatimco soukromé zdravotni po-
jistovny Dévera a Union podle vy-
jadreni svych mluvcich upfed-
nostriovani vybranych statnich
nemocnic pfed soukromymi ¢i
krajskymi podporuji, vicepre-
zident Asocidcie nemocnic Slo-
venska (ANS) Peter Ottinger ma
vyhrady k vybéru preferovanych
zdravotnickych zatizeni. Nelibi

USA: RocCne zbyteCné zemre
26 1isic nepojistenych
Vice nez 26 tisic Ameri¢anl v produktivnim véku kazdoroc¢né umira,

protoze nema zdravotni pojisténi. Vyplyva to ze studie organizace Fa-
milies USA, uverejnéné nedlouho pred rozhodnutim Nejvyssiho soudu

o osudu reformy zdravotnictvi Baracka Obamy.

Ron Pollack. | Foto: upicom

Podle informaci Families USA ze-
mtelo v roce 2010 témérf 26 100
Americant ve véku mezi 25 a 64
lety kvili absenci zdravotniho po-
jiSténi. V roce 2005 to bylo 20 350
tisic obyvatel a v roce 2000 pak
18 tisic nepojisténych Ameri-
¢ant. Jak neziskova organizace
zdliraznuje, znamena to 72 imrti
denné, tedy 3 za hodinu.

Varovani pro soud
K podobnym zavérim doSly
v minulosti i jiné instituce, na-

priklad Urban Institute odhadl
v roce 2006 pocet obyvatel, kte-
i zemfeli, nebot si nemohli do-
volit potfebnou zdravotni péci,
na 22 tisic, Institute of Medici-
ne pak pfed nékolika lety varo-
val, Ze nepojisténi Americané Ce-
1i 0 25 % vy$simu riziku pfedcasné
smrti nez obyvatelé se zdravot-
nim pojisténim.

Vykonny feditel Families USA Ron
Pollack potvrdil, Ze uvefejnéni vy-
sledk studie v Case probihajiciho
soudniho procesu neni nahodné

- organizace chtéla upozornit, ze
na rozhodnuti soudu zaviseji zi-
voty mnoha obyvatel USA. ,Po-
kud Nejvyssi soud Zalobu proti re-
formé zamitne a dojde k rozsifeni
zdravotniho pojisténi na dalsi mi-
liony pacientil, pocet téchto imr-
ti se vyznamné snizi,“ fika Ron
Pollack. Reforma zdravotnictvi
Baracka Obamy pocitd mimo ji-
né i s poskytnutim zdravotniho
pojisténi 30 milionim obyvatel
(v dobeé uzdverky tohoto cisla nebylo roz-
hodnuti soudu zndmé - pozn. red.).
,Nepojisténi Americané vyhle-
daji 1ékatskou pomoc o polovinu
méné Casto ve srovnani s obyva-
teli krytymi zdravotnim pojis-
ténim,“ upozorniuje dr. Arthur
Kellermann, ktery se podilel na
studii organizované prostfednic-
tvim Institute of Medicine. ,,Ma-
me nevyvratitelné dikazy, Ze tito
lidé zanedbavaji preventivni pé-
¢i, 1é¢bu chronickych onemocneé-
ni, ale také se jim nedostava tak
kvalitni péce béhem hospitaliza-
ce,“ shrnuje.

(Zdroj: Reuters) (kha)

ZE ZAHRANICI

Slovensko znovu uprednostni
nektere statnt nemocnice

se mu, Ze se jejich seznam opro-
ti minulosti nezménil. ,,Sloven-
sko je tak mala zemé, Ze nepotfe-
bujeme vice nez jednu $pickové
vybavenou nemocnici na 1,5 mi-
lionu obyvatel,“ domniva se Pe-
ter Ottinger s tim, Ze pfi zbytecné
predimenzované siti nemocnic
dochazi ke zbytecnému zdrazo-
vani zdravotni péce. Koncova sit
nemocnic by se podle ného méla

skladat ze tfi univerzitnich ne-
mocnic, z kardio- a onkocenter
a specializovanych dstavii.
Byvaly ministr zdravotnictvi Ivan
Uhliarik sit zrus$il s tim, Ze tako-
vy systém vede k deformacim tr-
hu poskytovateld zdravotni péce
a zvyhodnovani nékterych za-
fizeni.

(Zdroj: Pravda) (kha)

Kratce ze zahranici

® Americka lékafska asociace
(AMA) vyzvala k uvaleni zvlast-
ni dané na slazené napoje. Lékafi
tak chtéji zmirnit narlst obezity ve
Spojenych statech americkych.
JNeexistuje jediny nastroj, ktery
by dokazal rlist miry obezity zvra-
tit. Je viak mnoho véci, jez mGze-
me v boji proti této epidemiia pro
zlep3enizdravotniho stavu nasich
obyvatel udélat,” uved| ¢len AMA
Alexander Ding.

Asociace navrhuje zavést dan ve
vySi1centu na kazdych 3oml sla-
zeného napoje. Mira obezity by se
tak podle AHA béhem pFistich 10
let mohla snizit 0 5%. K boji pro-
ti slazenym napojlim pred casem
pristoupil i newyorsky starosta,
kdyz oznamil zamér zakazat ve
mésté prodej velkych balenitéch-
to napoju.

® Jordanské nemocnice a hotely
pozaduji po Libyi vice neZ 200 mi-
liont dolar(i za zdravotni péci, jez
byla poskytnuta desetitisicim Li-
byjcli zranénym v bojich po padu
Muammara Kaddafiho. Libyjské
ministerstvo zdravotnictvi jiz zfi-
dilo specialni komisi, ktera faktury
za pécCi provéruje, a ujistilo jordan-
ské predstavitele, Ze po skonceni
auditu budou uhrazeny.

® Jihoafricka vlada hodla zpris-
nit v zemi protikuracké zakony —
Uplny zakaz kouFeni hodla zavést
ve vefejnych vnitfnich prostorach,
ale také napfiklad na plazich, v par-
cich, na sportovnich stadionech Ci
zahradkach restauraci. Podle prii-
zkum( vefejného minénf je drti-
va vétsina tamnich obyvatel proti
zpfisnéni legislativy a néktefi na-
vrh oznacuji za extrémni a nepri-
pustny zasah do lidskych prav.

® Casopis American Journal of
Obstetrics & Gynecology infor-

moval o unikatnim zakroku, jenz
predloni proved! tym americkych
|ékard v jedné z floridskych ne-
mocnic. 17tydennimu plodu v dé-
loze matky odstranil Zivot ohro-
Zujici teratom, ktery byl odhalen
béhem ultrazvukového vysetre-
ni. Dnes témér dvouleta divka je
dle sdéleni |ékafd zdrava a nema
Zadné komplikace. ,Podle nasich
informaci §lo o prvni Gspésné od-
stranénf oralniho teratomu v dé-
loze," cituje Casopis lékare.

® Australsti |ékafi z Monashovy
univerzity Gspésné otestovalinovy
postup pfivyméné aortalni chlop-
né — pouzili pfi ném syntetickou
chlopen, jiZ Ize dopravit pres tfis-
lodo srdce (aniz by bylo nutné ote-
VFit pacientovi hrudnik), kde se
chlopen otevie a podle potreby
je mozné ji znovu uzavrit a upra-
vit béhem zakroku jeji nastavent.
Unikatnf operaci jiz podstoupilo
11 australskych pacientek, nyni se
bude synteticka nastavitelna chlo-
pen zkouset v dalsich 16 nemoc-
nicich v Australii, ve Francii a Vel-
ké Britanii.

® Unikatnfoperaci proved| Svédsky
tym lékard pod vedenim profesor-
ky Suchitry Sumitranové-Holgers-
sonové z Goteborské univerzity,
kdyZ u desetileté divky nahradil
ucpanou srdecnf cévu cévou vypes-
tovanou v laboratofi zkmenovych
bunék pacientky. Podle odbornik(
se tak otevira cesta pro vyuziva-
ni kmenovych bunék k [6€bé paci-
entl, ktefi se potykaji s nedostat-
kem funkénich cév a jsou odkazani
na bypass nebo dialyzu. ,Jsem vel-
mi optimisticka. Domnivam se, Ze
v blizké budoucnosti budeme mo-
citakto transplantovat tepny a zi-
ly ve velkém méFitku,” uvedla prof.
Sumitranova-Holgerssonova.

(Zdroj: CTK) (kha)
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ODBORNE AKCE

Letovice Care 2017

Letovice - sedmitisicové jihomoravské mésto na soutoku Svitavy
a Kretinky - jiz potreti hostilo kongres s mezindrodni ucasti ,Letovice
Care”, rozdéleny na ¢ast vSeobecnou a chirurgickou.

a pozvani poradateld -
Petfivalského nadace,
Nemocnice Milosrdnych

bratii Letovice, koloproktologic-
ké sekce Ceské chirurgické spo-
le¢nosti CLS JEP, Ceské asociace
sester, mésta Letovice, OS CLK
Blanko a LF MU Brno a zahranic-
ni nadace Fondazione Rosa Gal-
lo - se v Méstském kulturnim do-
meé v Letovicich ve dnech 25.-26.
kvétna sesli 1ékafi a sestry pre-
dev$im z moravskych zdravot-
nickych zatizeni, ale i odbornici
z destinaci mnohem vzdalenéj-
§ich, u ptilezitosti konani dvou-
denni odborné vzdélavaci akce.
VSeobecna ¢ast kongresu byla le-
tos vénovana interdisciplinar-
ni a geriatrické péci, chirurgic-
ka ¢ast nabizela kurz proktologie
a fadu zajimavych sdéleni z ob-
lasti praktické proktologie.

Koloproktologicky
workshop

V patek 25. 5. 2012 se uskutecnil
zajimavy pokus - workshop kolo-
proktologie, zakonceny otazka-
mi formulovanymi prof. Neilem
Mortensenem z Oxfordské uni-
verzity. Workshopu se zii¢astnilo
4216katii z Ceska, Slovenska, Ma-
darska, Litvy, Slovinska a Srbska.
V ptilhodinovych pfehlednych
prednaskach byla probrana ana-
tomie (doc. MUDr. David Kach-
lik, Ph.D., z Ustavu anatomie
3. LF UK v Praze), pistéle (MUDT.
Jalius Orhalmi z Chirurgické kli-
niky LF UK a FN Hradec Kralové),
hemoroidy (Pavel KoSorok z Lub-
lané) ¢i anismus a proctalgia fugax
(pfednosta Chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Nitra doc.
MUDT. Jozef Korcek, Ph.D.). Asi
nejvétsi ohlas vzbudila Eva Csa-
tarova z Budapesti se svou veli-
ce zajimavé dokumentovanou
pfednéskou o sexudlné prenos-
nych nemocech (STD) v proktolo-
gii. Workshop byl zakoncen zmi-
nénym testem. ObtiZnost testu
nejlépe ilustruje fakt, Ze nejvice
spravnych odpovédi (45 %) dosahli
jen dva tucastnici. V§ichni ale byli
spokojeni a povazovali test za ve-
lice motivacni.

Za 24 hodin

jen 6 gramti soli
Novinkdm v 1é¢bé hypertenze
ve stafi se vénoval MUDr. Ivan
Rihacek, Ph.D., zII. interni kli-
niky LFMU aFN u sv. Anny v Br-

né. Konstatoval, Ze ve vyspélych
zemich stoupa pocet osob ve vé-
ku nad 65 let a tim roste i pocet
nemocnych s poruchou kognitiv-
nich funkci. Hodnota krevniho
tlaku, zejména systolického, se
s rostoucim vékem rovnéz zvysu-
je. Vznika riziko kardiovaskular-
nich onemocnéni. Pfednasejici
zdiraznil vztah soli a hyperten-
ze u star$ich pacientd. ,,Vice nez
60 % pacientll ve vy$$im véku je
citlivych na siil, ktera zptisobuje
ranni vzestup systolického krev-
niho tlaku. Doporucil bych ma-
ximalni davku soli 6 gramd za 24
hodin. Je prokazano, Ze 1é¢ba hy-
pertenze u starsich osob zlepsuje
jejich prognézu. Ve véku nad 50
let je v predikci kardiovaskular-
niho rizika systolicky tlak mno-
Stav vétsiny pacientl pro dosaze-
ni kontroly STK vyZaduje kombi-
naci dvou i vice 16k “

V Londyné na ESH 4/2012 byly pre-
zentovany randomizované, place-
bem kontrolované studie u star-
$ich hypertoniki, které nadnesly
kritické otazky: Kdy ma byt zaha-
jena antihypertenznilécba? Jaké
jsou cilové hodnoty TK? Chybi da-
ta v primarni prevenci. Je potfeba
vzit v ivahu, Ze neexistuje stu-
die u starSich, dfive nelécenych
hypertonikd, kdy tvodni tlak byl
pod 160 mmHg, v zadné place-
bem kontrolované studii nebyl
cilovy tlak pod 140 mmHg a také
v zadné neklesl pod tuto hodno-
tu. Nejsou vyfeSeny nasledujici
otazky: Ma se zahajit 1é¢ba starsi-
ho hypertonika s TK 140-159/90-
-99 mmHg? Je cilovd hodnota TK
pod 140/90 mmHg u starsich pa-
cientl v primarni prevenci? Jaka
je bezpecna hodnota diastolické-
ho TK? Ceska spole¢nost pro hy-
pertenzi upravila hodnoty: Cilem
1é¢by u pacienti mezi 60 a 8o lety
véku s TK nad 160 mmHg je STK
140 mmHg. Urcité je tfeba lécit
i pacienty nad 8o let, cilem 1éc¢-
by je 150/80 mmHg. Ur¢ité je ta-
ké nutné 1éc¢it v ramci sekundar-
ni prevence, cilem je dosdhnout
hodnot TK 130-139/80-85 mmHg.
Doporucené cilové hodnoty TK
jsou u pacientd s vysokym rizi-
kem kardiovaskularnich onemoc-
néni 130-139/80-85 mmHg. Dia-
stolicky TK nema pfi 16¢bé klesat
pod 70 mmHg z divodu opétov-
ného zvyseni kardiovaskuldrni
nemocnosti a imrtnosti.
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Prednasejici dale shrnul speci-
fika 1é¢by hypertenze ve stafi.
,Vybér antihypertenziva zavisi
na pridruzenych onemocnénich
aje stanoven individualné. Je tfe-
ba brat v avahu nizsi distribucni
objem a snizenou funkci ledvin,
uvédomovat si riziko padu, dav-
ku zvySovat po mésici, davat po-
zor na ortostatickou hypotenzi,
predchézet osteopordze a upied-
nostiiovat jednoduché davkova-
ni (24hodinové 1éky). Uziva se 5
zakladnich skupin 1éka - bloka-
tory kalciovych kanald, ACE in-
hibitory, sartany, betablokatory
a diuretika v nizkych davkach,“
podotkl MUDr. Rihacek. Zavé-
rem upozornil, Ze TK ma byt mé-
fen vestoje; existuji rozdily mezi
tlakem na pazich, proto je tfeba
meérit na pazi, kde je tlak vyssi.
Je-li rozdil TK na jednotlivych pa-
zich vyssi nez 20 mmHg, je tfe-
ba provést dalsi vySetfeni. Pri-
stroje na méfeni tlakd se musi
kazdorocné kalibrovat, digital-
ni pristroje nemusi vzdy méfit
spravneé.

Podvyziva

na nemocnic¢nim ltzku
Sestra Romana Eysseltova z Chi-
rurgické kliniky LF MU a FN Br-
no shrnula problém nutri¢ni péce
u chirurgickych pacientf v pozd-
nim véku. ,, Problém vyzivy a pod-
vyzivy je v poslednich letech stale
vice diskutovano. Ve zdravotnic-
kych zafizenich presto trpi pod-
VyZzivou az 40 procent pacientd,
v zafizenich néasledné péce az 60
procent. V domdci péci se vysky-
tuje 10 procent podvyZzivenych se-
niord, “ uvedla na ivod.

Za rizikové pacienty oznacila se-
niory, onkologicky nemocné,
osoby s onemocnénimi GIT a pa-
cienty pfed operacemi a po nich.
Soucasti identifikace rizikového
pacienta pfi ptijeti do ZZ je zada-
ni jeho oSetfovatelské anamnézy
do PC, vyhodnoceni nutri¢nim
terapeutem. Podle toho oSetfu-
jici 1ékat nasadi medikaci. Sle-
dovani se provadi po celou dobu
pobytu. Cilem je co nejdfive ob-
novit peroralni pfijem potravy,
v pripadé limitace GIT onemoc-
nénim vyuzit moznosti parente-
ralni vyzivy.

Prednésejici upozornila na moz-
nost citlivosti na mlécné vyrob-
ky pti zanétu slinivky. Je nutno
dbat na spravnou dietu, jeji za-

MUDrY. Ivan Rihacek se vénoval novinkam v 1é¢bé hypertenze ve stafi.

ména muze mit fatalni nasled-
ky. Pfipomnéla, Ze jde o zodpo-
védnost oSetfujici sestry, nikoli
sanitarky. Nasledkem nezvlad-
nuti vyzivy mize byt az smrt pa-
cienta, vzdy jde ovSem o selhani
personalu.

Klinicky ndlez

je rozhodujici

Starnuti populace a pribyvani
seniorQ vede ke geriatrizaci me-
diciny. Druhou nejcastéjsi za-
nétlivou nahlou ptihodou bfis-
ni (NPB), ktera seniora ptivede
na chirurgické 1izko, je akutni
divertikulitida. Jak uvedl MUDr.
Radoslav Hrivnak z Chirurgické
kliniky LF MU a FN Brno, akutni
divertikulitida se tyka pacientt
nad 65 let (50-80 %). Nékdy byva
diagnostickym problémem, coZ
autor sdéleni ukazal na kazuis-
tice (viz rdmecek).

,Obcas dochézi k podcenovani
priznakl, byva atypicky fyzikal-
ni nalez, (ab)normalni labora-
tof, nespecifické nalezy zobra-
zovacich metod. Na nasi klinice
bylo od ledna 2010 do prosince
2011 prijato s timto problémem
36 pacientl nad yo let,“ uvedl
MUDr. Hrivnak. Symptomy roz-
délil takto: bolesti bficha 29 paci-
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entl, krvaceni 8, zvraceni 3, pri-
jem 8 a tachykardie 7 pacientd.
Ve tfech pfipadech byly vysledky
zobrazovacich metod i laborator-
nich vySetfeni negativni.

Nadori Zzaludku

ubyva, ale...

MUDr. Roman Svaton z Chirur-
gické kliniky LF MU a FN Brno
ve své prednasce prezentoval vy-
sledky resekénich vykont na zZa-
ludku u geriatrickych pacientt
s malignitou. ,,O geriatrickém
pacientovi hovofime, jedna-li se
o osobu starsi 75 let. Se zvySuji-
cim se vékem nartistd i inciden-
ce zalude¢nich nadort. Jedinou
potencialni kurativni metodou
je RO resekce. U pacientl vyssi-
ho véku stoupa pocet komorbidit,
které se podileji na nartistu po-
opera¢ni morbidity a mortality.
To je také dvodem, proc se dnes
priklanime k méné radikalnim,
Casto paliativnim zakrokim. Za-
véry studii, jez se zabyvaji touto
problematikou, se navic rizni,“
podotkl pfednasejici.

Dale MUDr. Svatorn vyhodnotil
vysledky svého pracovisté. ,,0d
kvétna 2009 do prosince 2011 zde
bylo provedeno 53 resekcnich
zakrokl na zaludku u pacien-




tl s maligni nebo potencialné
maligni diagnézou. Ve 20 ptipa-
dech $lo o heterogenni skupinu
diagnoéz jako GIST, B-lymfom,
MALT-lymfom. Ve 33 pfipa-
dech byla provedena kurativ-
ni resekce u pacientti s diagno-
zou adenokarcinomu Zaludku.
Tato skupina byla dale analy-
zovana.“ Cilem bylo srovnani
vysledkl resek¢nich zakroka
na zaludku u pacientti A (mlad-
§ich 70 let) a B (starSich yo let).
Skupina B vykazovala statistic-
ky vyznamné vyssi podil komor-
bidit. V obou skupinach nebyl
zaznamenan podstatny rozdil
v lokalizaci, patologickém sta-
gingu a gradingu nadort. Mir-
neé vyssi podil totalnich gastrek-
tomii byl ve skupiné B (44 vs.
62,5 %). V obou skupinach bylo
dosazeno srovnatelnych vysled-
ki v RO resekcich (92 vs. 87,5 %).
Tiicetidenni poopera¢ni morta-
lita byla u obou skupin nulova.
Morbidita u pacient ve skupiné
ADbyla 28%, z toho ve dvou ptipa-
dech (8 %) byla nutna revize ope-
race. U pacientdl nad 7o let do-
sdhla morbidita 37,5 %, operacni
revize byla nutna ve 25 %. U paci-
entd skupiny B byla hospitaliza-
ce témeér dvakrat delsi.
,Vysledky ukazuji, Ze vék paci-
enta neni kontraindikaci k pro-
vedeni resekéniho vykonu na za-
ludku. Radikalni resekéni vykon
1ze provést s akceptovatelnym
podilem mortality a morbidity.
Rozdil vlokalité a agresivité kar-
cinom Zaludku u geriatrickych
pacientd podstupujicich resekci
neni podstatny,“ fekl zavérem
autor sdéleni.

Hospitalizovani seniofi
se nejvice obavaji
budoucnosti

Vrchni sestra Nemocnice Milo-
srdnych bratfi Letovice Emilie
Portlova prezentovala vysledky
dotaznikového Setfeni, které
bylo zaméfeno na vyhledavani
dominantniho stresoru u hos-
pitalizovanych pacientd. ,,Zvo-
lila jsem si pevnou formu ne-
standardizovaného dotazniku,
abych podchytila stresory, jez
se mohou nasich pacientti doty-
kat. Divodem bylo dostat zpét-
nou vazbu. Vychdazela jsem ze
dvou hypotéz, znichz jedna mé-
la potvrdit pfedpoklad, Ze hospi-
talizace je vzdy provazena stre-
sem. Druhd predpokladala, Ze
nejvétsim stresem je ztrata kon-
taktu s rodinou. Tato hypotéza
se nepotvrdila.“

Ze 120 hospitalizovanych bylo
schopno validné odpovidat jen
28 1idi (ostatni nikoli, z divodu
demence apod.). Velkym problé-
mem pii sbirdni dat se ukaza-

la byt napt. absence individu-
alniho pfistupu (pocet pacient
na pokoji), nedtivéra (seniofi se
radéji svéruji externim pracov-
niktim), ale i neznalost cizich
slov (napft. intimita). Problémo-
vé situace mohou vést az k agre-
sivité, negativité a frustraci.
Jednotlivé stresory byly: nedo-
statek intimity, zména pro-
stfedi a aktivit, ztrata kontaktu
srodinou, nedostate¢na komu-
nikace, stravovaci navyky, oba-
vy z budoucnosti. Dominant-
nim stresorem u muzi i uZen se
staly obavy z budoucnosti. ,,Vy-
sledek nas ale utvrdil v tom, Ze
pokud bude geriatricky pacient
ubezpecen o fadném zajisténi
jeho dalsiho pobytu v zafizeni
i péce po jeho propusténi do do-
maciho oSetfeni, odejmeme z je-
ho beder velikou starost,“ shr-
nula Emilie Portlova.

Poruchy polykani
snizuji kvalitu Zivota
Clovék bézné polkne piiblizné
2500x za den. Cilem polykani je
bezpecny transport potravy z tist
do zaludku. Narus$eni aktu poly-
kani do velké miry ovlivni nas
zdravotni stav, fyzickou vykon-
nost i celkovou kvalitu Zivota.
Dysfagie je porucha polykani,
jez byva i Castym pfiznakem
mnoha onemocnéni. Pfi¢ina-
mi a 1écbou dysfagie u dospé-
lych z pohledu klinického lo-
gopeda se zabyvala Mgr. Ivona
Vitouchova z logopedické ambu-
lance Nemocnice Boskovice.
Dysfagie se projevuje od bolesti-
vosti pfi polykani (odynofagie)
az po uplnou neschopnost po-
lykani - afagii. MiZe spocivat
v poruse polykani slin, tekutin
nebo tuhé stravy razné konzis-
tence. Dysfagie je ¢asto spojena
s poruchami feci a hlasu. Podle
statistik Svétové zdravotnické
organizace (WHO) asi 5% popu-
lace trpi néjakou formou dysfa-
gickych obtizi. Nejvice pacientil
se vyskytuje ve vékové kategorii
nad 60 let.

Nejcastéjsimi pfiznaky poruch
polykani jsou neschopnost polk-
nout, potize s umisténim a kon-
trolou jidla v tstech, vypadava-
ni potravy z ust, zbytky potravy
v Ustech, nutnost zapijet tuzsi
sousta, prodlouzena doba jidla,
bolest pti polykani, dale sliné-
ni, daveni, duseni, kasel, zvra-
ceni, zvySeny tlak na hrudniku,
chraplavy a klokotavy hlas, uby-
tek na vaze Ci Casté zanéty pri-
dusek, plic a aspirace.
Nejcastéjsi

pFiciny dysfagie
Diagnostika i terapie vyzadu-
ji interdisciplinarni pfistup

Inzerce A121007921
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a spolupraci s otorinolaryngo-
logy, foniatry, neurology, ra-
diology, nutricnimi specialis-
ty, fyzioterapeuty a dalSimi
odborniky. , K rychlé diagnos-
tice se pouzivaji screeningové
metody. Screening poruch po-
lykani ale neni totoZny s detail-
nim vySetfenim polykaci funkce
klinickym logopedem,“ dodala
Mgr. Vitouchova.

Za nejcastéjsi pricinu dysfagie
oznacila zanétliva, neurologic-
k& a onkologicka onemocnéni
v oblasti hlavy a hrdla. Déle se
poruchy polykani vyskytuji na-
priklad po cévnich mozkovych
ptihodach, pii poruchéch iner-
vace hrtanu, po operacich hrta-
nu, pii neurodegenerativnich
onemocnénich (Alzheimerova,
Parkinsonova a Huntingtonova
choroba, amyotroficka lateral-
ni skleréza).

Pacienti, ktefi lokalizuji a de-
finuji subjektivni potiZe, maji
poruchu prevazné v oblasti du-
tiny tstni a hltanu (horni typ
dysfagie). Pacienti s dolnim ty-
pem dysfagie své potiZe popisuji
nepfresné. Z logopedického hle-
diska je nutné rozlisit dysfagii
horniho typu od dysfagie dolni-
ho typu. Tato diferencidlni dia-
gnostika se vzdy opird o vysled-
ky riznych 1ékatskych vySetieni
(elektromyografie, endoskopie,
videofluoroskopie, ultrasono-
grafie ad.).

Riziko socidlni izolace
Terapie dysfagie se odviji od kli-
nického nalezu. Terapeutické
postupy spocivaji naptiklad ve
zméneé drzeni téla, zméné strate-
gie polykani nebo zméné konzis-
tence potravy, kdy je nutna spo-
luprace nutri¢niho specialisty,
ktery napomdaha s volbou sprav-
ného druhu potravy. Vhodné je
také cviceni na stimulaci orofa-
cialni oblasti a zlepSeni pohyb-
livosti mékkého patra. Chirur-
gicka 1écba je mozna u mensiho
poctu pacientl, zdkroky maji
spiSe zmirnit vzniklé potiZe nebo
zabranit dal§im komplikacim.
Vaznou komplikaci jsou aspira-
ce - vdechnuti potravy, s nasled-
nym infekénim onemocnénim
plic (aspiracni pneumonii).
Efektivita terapie zavisi na typu
ku pacienta a na dalsich fakto-
rech. Poruchy polykani mohou
byt pfechodného razu. V tézkych
pfipadech dysfagie vyznam-
né ovliviiuje Zivot pacienta i je-
ho rodiny. Pacienti se dostavaji
do socialni izolace a mohou du-
Sevné trpét. Tento aspekt musi
logoped zohledriovat pti terapii,
vénovat pacientovi i jeho rodi-
né psychickou podporu, piso-

Foto: archiv pofadatell

bit motivacné a vSemi moznymi
prostfedky prispivat ke zlepSeni
kvality Zivota pacienta a jeho ro-
dinného zazemi.

Postiehy a doporuceni
pro praxi

Patecni vSeobecna ¢ast nabidla
idalSi rozmanitd sdéleni uzitec-
na pro kazdodenni praxi.
MUDr. Monika BiloSova z chi-
rurgického oddéleni Nemocnice
Boskovice referovala o zkusenos-
tech s perkutanni endoskopic-
kou gastrostomii (PEG). Hovofila
otechnice provedeni, indikacich,
osetfovani a komplikacich.
Psycholog PhDr. Vladimir Hlou-
Sek (NMB Letovice) informoval
o videotréninku interakci (VTI)
pti komunikaci s pacienty. Ro-
zebiral zaklady humanni etolo-
gie a teorie komunikace, dotkl se
pedagogiky dospélych a psycho-
terapie. VTI klade diiraz na pozi-
tivni zpétnou vazbu, na aktivi-
zaci repertoaru kladnych vzorcti
chovani.

MUDr. Stefan T6th (NMB Le-
tovice) se zabyval problemati-
kou oSetfovani, respektive do-
1éCovani pacientl s malignitami
v podminkach LDN. Upozornil
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na to, Ze legislativa neupravu-
je preskripci 16kl a prostfedki
ZTP pro tyto pacienty, coZ je pti-
¢inou velkého ekonomického za-
tiZeni LDN.

Hojeni chronickych ran vakuo-
vou terapii byly vénovany pii-
spévky MUDr. Moniky Svor-
cové z chirurgického oddéleni
Nemocnice Boskovice a MUDTr.
Miriam Pivodové a Mgr. Zden-
ky Suré z Chirurgické kliniky LF
MU a EN Brno, které referova-
ly o vakuové terapii Siroké ska-
ly ran - od bércovych viedl pres
postiradiacni defekty az po rany
u imunokompromitovanych pa-
cientd. Pfednasky byly doplnény
fadou kazuistik.

Docent Tomas Skiicka a Mgr. Jan
Povolny (Chirurgicka klinika LF
MU a EN Brno a Medica Brno)
predvedli na instruktaznim vi-
deu novinku - pistélovy adaptér
v 1é¢bé komplikovanych brisnich
pistéli pomoci vakuové terapie.
Pomticka jednoducha, uéinna
a velmi prospésna.

Odpoledni program zakoncili
Tom4as Skficka a Marcela Sma-
helova (NMB Letovice) sdéle-
nim o prevenci a 1é¢bé dekubi-
tl v LDN Letovice. V poslednich

Docent Tomas SkFicka uvadi proktologicky workshop. | Foto: archiv poradateli

dvou letech dos$lo ke znacné-
mu poklesu incidence dekubi-
tl na tomto pracovisti a také se
vyrazneé zkvalitnila jejich 1écba.
Vznik dekubitl je oSetfovatel-
ska ostuda, zdlraznili pfedna-
Sejici. 1kdyz jejich vzniku nelze
stoprocentné zabranit, sprav-
nou oSetfovatelskou péci je moz-
no jejich vyskyt omezit na mi-
nimum. V poslednim roce se
dekubity objevily jen u 15 paci-
entll hospitalizovanych v LDN
Letovice, coz predstavuje pouze
2,36 % noveé prijatych pacientl.
Tento vysledek svédci o vysoké
arovni oSetfovatelské péce zmi-
néného zafizeni.

Soboté vévodili
chirurgové

V sobotu program pokracoval
sdélenim Julia Orhalmiho o no-
vinkach v 1é¢bé perianalnich
pistéli, ve kterém byly podrob-
né predstaveny metody LIFT
a VAAFT. Doktorka Eva Csata-
rova pokracovala s velmi pékné
dokumentovanou prednaskou
o prekancerézach perianalni
oblasti. ZkuSenosti doktora Pav-
la KosSoroka z Lublané s jedno-
denni proktologickou chirurgii
doplnil prikopnik tohoto obo-
ru na Moravé MUDr. Pfemysl
Dorr. Primdaf chirurgického od-
déleni Nemocnice Na FrantiSku
MUDr. Stanislav Cerny prezen-
toval zkuSenosti s vice nez 1000
operacemi hemoroidti Longovou
metodou. Sdéleni doplnil doc.
MUDr. Ladislav Horak, DrSc.,
z Chirurgické kliniky 3. LF UK
a FN Krélovské Vinohrady popi-
sem bizarni komplikace Longo-
vy metody, po které doslo k uza-
véru rekta.

Profesor Milan Breberina pfitom-
né seznamil se screeningovym
programem Kolorektalniho kar-
cinomu ve Vojvodiné. , Ve srov-

nani se svétovym standardem si
vibec nevedou $patné,“ zazné-
lo sdlem. Profesor Zilvinas Sa-
ladzinskas z Vilniusu pfednesl
komplexni pfednasku o indika-
cich, tuskalich, komplikacich
a sledovani pacientti s riznymi
typy stfevnich vyvodd. Docent
Jozef Korcek se pochlubil s para-
sakralni a perianalni sfinktero-
plastikou. S témito metodami
ma zkuSenost nemnoho chirur-
gl, proto jisté uvitaji autorovu
monografii na téma inkontinen-
ce stolice ,,Diagnostika a terapia
analnej inkontinencie“.

MUDTr. Petr Vavra, Ph.D., z Chi-
rurgické kliniky LF OU a FN Os-
trava pfednesl sdéleni o intramu-
ralnim $ifeni nddort a jeho vlivu
na progndzu pacient s karcino-
mem rekta. Toto pozoruhodné
a pfehledné sdéleni vzbudilo ne-
byvaly ohlas. Ozvaly se i hlasy,
Ze je s podivem, Ze tato narocna
prace neobstala u habilita¢niho
fizeni... Zlatym hfebem sobot-
niho programu byla pfednaska
doc. MUDr. Augustina Prochot-
ského, CSc., zII. chirurgické kli-
niky LF Univerzity Komenského
a Univerzitni nemocnice Brati-
slava o moznostech 1é¢by reci-
div kolorektalniho karcinomu.
Na toto téma publikoval rovnéz
monografii ,Karciném hrubého
Creva a konecnika“.

Letovické setkani bylo uspés-
né jak po strance odborné, tak
i spolecenské (ivodni koncert
houslisty Jaroslava Svéceného
zaujal vSechny milovniky kla-
siky - znalce i laiky). A protoze
vikend v Letovicich pokracoval
akci ,,Okolo Letovic s kolem*,
na své si prisli i 1ékati-cyklisté.
,Vidimo se 2013, “ svorné prohla-
sili Srbové i Slovinci.

Markéta Miksova
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1. LF UK a VFN v cele
plomeadicinskeho vyzkumu

1. 1ékarska fakulta UK a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze maji
spole¢né nejvyznamnéjsi podil na biomedicinském vyzkumu v Ceské
republice mezi univerzitnimi pracovisti.

Profesor Jan Kvasnicka vede Centrdlni hematologické laboratofe
a Trombotické centrum 1. LF UK a VFN. | Foto: Leos Chodura

Dokazuje to poCet dosazenych bo-
dd za uznané védecké publikace
registrované v Rejstfiku informa-
ci o vysledcich (RIV). Za rok 2011
dosahla 1. LF UK 63 468 bod1i, Vse-
obecna fakultni nemocnice (VEN)
pak 29 410 bodli. Podobné hod-
noty obé instituce zaznamenaly
ivletech pfedchozich. Co se tyce
obdobnych, srovnatelnych pra-
covi$t, jedna se o nejlepsi vysle-
dek. Napfiklad 2. LF UK dosahla
22 970 bodii, 3. LF UK 31103, LF
MU 31198, FN Motol 17 979, IKEM

21 156, FN u svaté Anny 3450. Je
vSak dllezité pfipomenout, Ze
fadové stovky vyzkumnych pro-
jektd 1. LF UK a VEN probihajive
spolupraci s dalsimi nemocnice-
mi, fakultami a tstavy AV CR.

Vyhoda komplexnosti FN
Zameéteni zejména aplikovaného
vyzkumu probihajiciho ve VEN
vychazi podle naméstka pro vé-
du, vyzkum a vzdélavani MUDr.
Jana Brizy, CSc., MBA, z hlav-
nich zdravotnich rizik a vysky-

tu zavaznych onemocnéni. Proto
je znacna Cast kapacit vénovana
problematice kardiovaskularnich
a onkologickych chorob, vroze-
nych i ziskanych metabolickych
onemocnéni ¢i nemoci nervového
systému. Rada pracovist se pak
zabyva vyzkumem na subbunéc-
né trovni.

,Obcas se setkavame s otazkou,
zda maji byt velké nemocnice vy-
zkumnymi institucemi. Odpoved
je jednoznacné ano - klinicky vy-
zkum se neobejde bez klinického
sledovani a klinické zkusSenosti,
a pravé komplexnost velké fa-
kultni nemocnice efektivné spo-
lupracujici s istavy 1ékarské fa-
kulty velmi uc¢inné potencuje
nejen vlastni védeckou praci, ale
zejména rychlé promitnuti po-
znatkd do diagnostické a 1écebné
praxe. Védeckovyzkumna ¢innost
musi byt jednou z hlavnich ¢in-
nosti fakultni nemocnice, spolu
s diagnosticko-lé¢ebnou, oSetfo-
vatelskou a vzdélavaci,“ dodava
MUDT. Bfiza.

Tromboembolicka
nemoc

K nosnym vétvim vyzkumnych
projekti feSenych ve VEN patfi
problematika tromboembolic-
ké nemoci (TEN). Ta stale pfed-

stavuje tfeti nejrozsifenéjsi one-
mocnéni Kkardiovaskularniho
systému s incidenci asi 1-2 nové
pripady na 1000 obyvatel ro¢né.
V Evropé kazdym rokem na na-
sledky TEN, zejména na plicni
embolii, umira asi soo tisic osob,
prestoZe tomuto onemocnéni lze
zabranit vhodnou prevenci. Dé-
di¢nou pricinu TEN je mozné zjis-
titaz u 50 % pripadi. Jedna se ze-
jména o mutace faktoru V Leiden
(prevalence nosiciiv CR 8,7 %) ne-
bo genu pro protrombin (preva-
lence nosiciiv CR 2,5 %), jeZ svého
nositele predurcuji k vyssi krevni
srazlivosti a tim i k vy$$imu rizi-
ku vzniku TEN.

V Trombotickém centru VEN je
v soucasnosti provadéna syste-
maticka prevence TEN u téhot-
nych Zen, které jiz Zilni tromb6-
zu nebo plicni embolii prodélaly,
pomoci nizkomolekularniho he-
parinu. Podobné je profylaxe apli-
kovéana téhotnym s nedostatkem
prirozenych inhibitorti krevniho
srazeni antitrombinu a proteina
CaSadales tzv. antifosfolipido-
vym syndromem.

,Pii vyhledavani osob s rizikem
dédi¢ného sklonu k trombéze
se fidime postupem vypracova-
nym Trombotickym centrem VEN
na zakladé zkusenosti z registru
2629 nemocnych TEN a podle nej-
novéjsich poznatka klinickych
studii, jez byly publikovany v do-
porucenich American College of
Chest Physicians, “ uvadi primar
Centralnich hematologickych la-
boratofi a Trombotického centra
Ustavu 1ékafské biochemie a la-
boratorni diagnostiky 1. LF UK
a VEN prof. MUDTr. Jan Kvasnic-
ka, DrSc.
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Geneticka vySetfeni se zde sou-
stfeduji pouze na ta, kterd jsou
validni, coz vede ke snizeni na-
klad@. Tento postup pouzivany
pri depistaZi rizikovych osob byl
nyni schvalen i odbornymi spo-
le¢nostmi Ceské 1ékaiské spolec-
nosti JEP.

Riziko pooperacni
trombézy

Mezi choroby, jeZ jsou obecné po-
vazovany za spojené s vysokym
rizikem vzniku TEN, patii na-
dorova onemocnéni. Toto rizi-
ko jesté znasobuje samotna ope-
race nadoru. Podle nejnovéjsich
doporuceni American College of
Chest Physicians (ACCP) z roku
2012 k antitrombotické prevenci
a 1écbé TEN je vyse tohoto rizika
zavisla i na pritomnosti dédicné
trombofilie. Na zakladé pilotnich
zkusenosti byl ve VEN vypracovan
modifikovany skérovaci systém
(Risk Assessment Model, RAM)
urceny pro vSeobecnou chirurgii
s uvedenim i dalsich rizik TEN,
véetné dédicné trombofilie. Pod-
le néj je mozné pomérné rych-
le urcit individualni vysi rizika
TEN operovaného pacienta a to-
mu pak prizptisobovat i manage-
ment pooperacni profylaxe.
,Tento postup vychazi z moznosti
rychlé diagnostiky dédicné trom-
bofilie, ktery je nyni dostupny
ve VEN a prispiva ke sniZenirizika
TEN u této vysoce rizikové skupi-
ny nemocnych. Jde o aktivni pfi-
stup ke zvySeni bezpecnosti oSet-
feni, jeZ poskytujeme ve VEN,*
uzavird prednosta 1. chirurgic-
ké Kkliniky 1. LF UK a VFN prof.
MUDr. Zdenék Krska, CSc.

(Zdroj: VFN) (red)

VEN ma plne vybaveny
endoskopicky trenazeér

Prvni endoskopické trenazérové centrum bylo otevieno na 4. interni
klinice 1. LF UK a VFN v Praze.

Endoskopické techniky jsou ne-
odmyslitelnou soucasti gast-
roenterologie. Endoskopické vy-
Setfeni traviciho traktu nabyva
vnasich podminkach charakteru
preventivniho vysetfeni, nebot
Ceska republika je zemi s nejvys-
$im poc¢tem pacientl s kolorek-
talnim karcinomem.

Studenti vSeobecného lékatstvi
dosud nemohli ziskat praktické
zkuSenosti s timto vySetfenim
- byli odkazani na tcast pii vy-
Setfeni, které provadél 1ékar s li-
cenci, nebo na sledovani videoza-

znamu a obrazové dokumentace.
Samotny prakticky nacvik je vSak
nezbytnym predpokladem ziska-
ni patfi¢nych dovednosti.

V tomto piipadé lze s vyhodou
vyuzit endoskopickych trenazé-
ra. Praktické dovednosti ziska-
né pii nacviku endoskopii zazi-
vaciho tustroji 1ze navic prenést
na dalsi endoskopicka vysetfe-
ni. Projekt je urcen pro studuji-
ci vSeobecného 1ékafstvi (5. a 6.
ro¢nik), postgradudlni studenty,
mladé pedagogické pracovniky
podilejici se na vyuce studentu,

lékarte ve specializa¢ni pripravé
i pro lékafte s jiz platnou specia-
lizaci v gastroenterologii.

Technické specifikace

Endoskopicky trenazér GI Mentor
spoleCnosti Simbionix vyuziva
pocitacovou simulaci (virtualni
realitu) pfi manipulaci se skutec-
nym endoskopickym piistrojem.
Jedna se o plnou verzi pro veske-
r4 endoskopicka vySetfeni zazi-
vaciho ustroji, tj. gastroskopie,
kolonoskopie, ERCP a endosono-
grafiie. Trenazér umoznuje nejen

Docent Radan Briiha ze 4. Interni kliniky 1. LF UK a VFN a dékan
1. LF UK profesor Tomas Zima u trenazéru. | roto: Leos Chodura

simulaci endoskopického vySet-
feni pfi riznych patologickych
stavech, ale téZ simulaci 1éceb-
nych vykond, jako je polypekto-
mie, stavéni krvaceni, odstraro-
vani kaménkd ze Zlucovych cest,

cilené biopsie pod endosonogra-
fickou kontrolou aj. Podobné
komplexné vybavenym endosko-
pickym trenazérem zatim neni
vybaveno zadné jiné pracovisté
vCR. (red)
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Novela zakona o regulaci reklamy
mysli na pacienta

O navrhu novely zdkona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ktery je
v soucasnosti ve fazi vyhodnocovani pripominek a ucinnosti by mohl
nabyt k 1. lednu 2013, hovorime s naméstkem pro legislativu a pravo
MZ CR Mgr. Martinem Pliskem.

Uéelem novely zikona o regulaci
reklamy je podle MZ CR vytvofit
ucinnéjsi mechanismy ke sniZe-
ni prostoru pro korupci a nee-
tické jednani v oblasti zdravot-
nictvi. Plni podle vas navrh sviij
ucel?

Predkladany navrh je vysledkem
uskutecnéni naro¢ného vnitiniho
avnéjsiho pripominkového fizeni
k pivodnimu navrhu a absolvova-
ni nékolika kol diskusi. Slo o posu-
zovani nazort a predstav znacného
mnozstvi subjektt a pfedkladatel
byl u nékterych zalezitosti nucen
i k hledani a nachazeni kompro-
misnich feSeni, s cilem sledovat,
aby to zasadni z pvodniho navr-
hu ztistalo zachovano.

Zda navrh splni svij acel, se pro-
jeviazv pribéhu aplikacni praxe.
Lze soudit, Ze pfedkladany navrh
ma potencial vytvorit ucinnéjsi
mechanismy pro sniZeni prosto-
ru pro korupci a neeticka jednani
v oblasti zdravotnictvi.

Odbornici ze kterych oblasti se
na pripravé této novely podi-
leli?

Na pripravé navrhu se podileli od-
bornici zejména z fad 1ékaid, 1é-
karniki, specialistii na reklamni
¢innost a samozfejmeé i z fad le-
gislativcl a odborniki aplikaéni
praxe.

Kdo vSechno se zii¢astnil projed-
navani novely?

V ramci vnitiniho pfipominkové-
ho fizeni se projednadvani navrhu
novely mimo jiné ztacastnili pred-
stavitelé pacientskych organiza-
ci, zdravotnich pojistoven, profes-
nich organizaci 1ékarti a lékarniki
a zastupci farmaceutickych spo-
le¢nosti. V ramci vnéjsiho pripo-
minkového fizeni se projednava-
ni novely zucastnil standardni
okruh ucastnikd podle legislativ-
nich pravidel.

Novela by méla pfinést napri-
klad zikaz reklamy na humanni
1é¢iva ve formé soutéZe, loterie
¢i podobné hry, kterd by spoci-
vala v mnozZstvi pfedepsanych,
spotfebovanych ¢&i vydanych 1é-
Civych pfipravku, MuZete naim
k tomu fFici néco blizsiho?

Spotfebitelské soutéze mohou pod-
porovat neracionalni pouzivani 1é-
¢ivych pripravki pobidkou ovliv-
nénou pouhou vidinou néjaké
vyhry a vést tak i k obstaravani 1é-
¢ivych pripravki v mnozstvi ne-
adekvatnim potfebé pacienta.
Reklama na 1éc¢ivé piipravky by
meéla podporovat Gcelné pouziva-
ni téchto pripravki, konani spo-
tiebitelskych soutézi vSak smétu-
je k opaku - k jejich netcelnému
pouzivani.

Dale se v navrhu objevuje zikaz
poskytovat, nabizet a slibovat
bonusy v souvislosti s videjem
1é¢iv na predpis hrazenych z ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Co je i¢elem této zmény?

Tento zakaz je jiZ obecné zakotven
v platné pravni ipravé, a tov § 32
odst. 4zakona o vefejném zdravot-
nim pojisténi, odkud se pfesou-
va do zakona o regulaci reklamy,
kam systémové patii. Zaroven se
toto ustanoveni zpfesiiuje tak, aby
zachycovalo veskera nepiipustna
jednani uskutecriovana v souvis-
losti s vydejem 1écivych pfipravka,
jez jsou vazany pouze na lékafsky
predpis a které jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Smyslem této zmeény je tedy pfi-
spét k tomu, aby vydaje z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi nebyly
vynakladany neuicelné, kdyz by ta-
kové jejich vynalozeni bylo ovliv-
néno pouhym poskytnutim, na-
bidnutim nebo slibem finan¢niho
¢ijiného prospéchu.

Jak novela upravuje vzorkova-
ni?

Novela presné stanovi mnozstvi
povolenych vzorkd 1écivych pii-
pravkd tak, aby osobam opravné-
nym predepisovat 1é¢ivé ptripravky
bylo umoznéno seznamit se s kva-
litami daného produktu, a tov do-
bé omezené dvéma lety od vstupu
na trh s 1écivymi piipravky v pri-
padé, ze se bude jednat o ptipra-
vek hrazeny z prostfedkl verejné-
ho zdravotniho pojisténi.

Zmény by méla doznat i oprav-
néni Statniho tstavu pro kon-
trolu 1é¢iv pri ukladani pokut
a zvySeni jejich vyse. Podle ja-

kého Kklice se vyse pokut stano-
vovala?

Horni hranice pokut byla zvySena
fadové trojnasobné.

Upravuje novela také ucast 1é-
karfui na odbornych kongresech
poradanych farmaceutickymi
firmami?

Uéast 1ékafl na odbornych kon-
gresech pofadanych farmaceutic-
kymi firmami se taktéz upravuje,
a to ve sméru dosazeni vyssi trans-
parentnosti téchto aktivit a zame-
zeni takovym aktivitaim, kdy po-
skytnuti plnéni na téchto akcich
by bylo takové povahy a takového
rozsahu, Ze by lékat mél mit po-
cit zavazku se za takové plnéni né-
jak revansovat a naptiklad pii pie-
depisovani upfednostriovat z fady
obdobnych 1é¢ivych pripravki (co
do Gc¢inku) takovy z nich, ktery
je vyrobkem poradatele odborné
akce.

Mély zicastnéné strany pfi pro-
jedndvani navrhu dostatecny
prostor pro pfipominky? Se kte-
rymi ¢astmi novely projevily za-
sadni nesouhlas?

Projednavani navrhu se uskutec-
nilo v nékolika kolech, takze by
nebylo divodné, aby néktera ze
zlcastnénych stran tvrdila, Ze pro-
stor pro projednavani novely nebyl
dostatecny.

Zasadni nesouhlas se objevil na-
priklad s ptvodnim zamérem
zvysit horni hranice ukladanych
pokut podstatné vyse, se zavede-
nim a vymezenim pojmu mar-
ketingové aktivity, a to zejména
ve vztahu k prizkumu trhu a k ne-
intervencnim poregistracnim stu-
diim, a dale s rozsifenim katego-
rie odbornika.

Do navrhovaného znéni novely
byla vloZena véta v ustanoveni §
5b) odst. 3 zidkona o regulaci re-
klamy, ktera fika, Ze obchodni
zastupce nesmi navstévy u osob
opravnénych predepisovat hu-
maénni 1é¢ivé pfipravky usku-
tectiovat v ordina¢ni dobé, Co je
hlavnim cilem této zmény? Pro¢
se zakaz tyka jen farmaceutic-
kych reprezentantui?

Hlavnim cilem této zmény je pfi-

spét ke snizeni cekaci doby paci-
entl a zajistit jim, Ze se jim 1éka-
i budou béhem ordinac¢ni doby
skutecné vénovat. Oddéleni re-
klamnich aktivit od ordinac¢nich
hodin by mélo pfispét ke zkvalit-
nénivztahu lékat - pacient a k cel-
kovému zkvalitnéni zdravotni pé-
Ce poskytované ve zdravotnickych
zatizenich.

Které navrhované zmény jsou
pro pfedkladatele novely ziko-
na nejduleZité&jsi?

Predkladatel pocita s tim, Ze dalsi
diskuse k zimérGm vyjadfenym
v navrhu novely budou v nasledu-
jicim legislativnim procesu jesté
probihat, a to zejména na ptdeé vy-
boru pro zdravotnictvi Poslanecké
snémovny PCR, pokud bude navrh
zakona vladou schvalen.

Foto: archiv MZ CR

Predkladatel povazuje za hlavni,
aby v novele byla i nadale zachova-
na ustanoveni, ktera by méla pii-
nést snizeni prostoru pro korupci
a neetické jednani v oblasti 1é¢i-
vych piipravki. Zaroven predkla-
datel povazuje za potfebné, aby
v navrhu zakona byly ponechiny
instituty, které ve svém souhrnu
predstavuji jednak smér k usette-
ni prostfedkd vefejného zdravotni-
ho pojisténi a jednak smér ke zkva-
litnéni poskytované zdravotni péce
a dosazeni vyssiho komfortu pro
pacienta.

Novela pocita také s nékolika
zménami pojmoslovi uzivané-
ho zikonem. T¥eba slovo ,,0d-
bornik“ je nahrazeno ,,0sobou
opravnénou humanni 1é¢ivé pri-
pravky predepisovat nebo vyda-
vat“, Nebo pojem ,,pohosténi
a ubytovani“ je nahrazen slo-
vem , pohostinnost“. Proc?
Pojmoslovi uzivané v zakoné o re-
gulaci reklamy bylo uzptisobeno
predevsim pojmoslovi uzivanému
v predpisech Evropské unie, a to
zejména ve smérnici 2001/83/ES,
o kodexu Spolecenstvi tykajicim
se humannich 1é¢ivych ptipravki,
v platném znéni. Co se tyce kon-
krétni tpravy definice ,,odbornika
jako osoby opravnéné predepiso-
vat nebo vydavat 1écivé priprav-
ky“, ta se nakonec, jak vyplynulo
zlegislativniho procesu, ponecha-
vavptvodnim znéni, novela ji te-
dy neupravuje.

Markéta Miksova




Slovensky kabinet schvalil vy-
stavbu tovarny v roce 2009, kdy
byl nucen nakupovat vakciny
proti A/H1N1 (vét§ina obyvatel
se nicméné ockovat nenecha-
la), od pocatku ale tento zameér
provazeji pochybnosti. Pavod-
né se pfedpokladalo, Ze areal to-
varny bude vystavén na pozem-

cich farmaceutické spole¢nosti
Imuna Pharm sidlici v Sari§skych
Michalanech, jez je vladé dokon-
ce nabidla za pouhé symbolické
jedno euro. Kabinet Ivety Radi-
Cové vSak rozhodl o zméné loka-
lity a nakoupil pozemky u Mala-
cek za 450 tisic euro, navic tuto
skutecnost utajil.

llustraéni foto: Shutterstock
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Nejasna minulost

i budoucnost projektu
Soucasny premiér Robert Fico,
ktery pfed 3 lety o vystavbé to-
varny na vakciny rozhodl, pfi-
znal, Ze dosud neni jasné, kdo
vlastné bude zavod provozovat -
stavba byla zapocata, aniz by bylo
na spolecnost vyrabéjici vakciny

Eli Lilly
posiluje

na ¢inském
trhu

Spole¢nost Eli Lilly navysila
0 20 milion0 dolart svij po-
dil v ¢inském koncernu No-
vast Laboratories vyrabéji-

cim generické |éky.

Eli LIlly tak chce posilit svou po-
zici na tamnim trhu.

Rovnéz hodla zvysit vyrob-
ni kapacitu tovarny Novastu
v Nantongu. Spolec¢nosti za-
tim vybraly nékolik IéCiv, jez
bude Novast (po pfFizplsobe-
ni technického zazemi) v ze-
mi vyrabét.

Walgreen koupi podil v Alliance Boots

Americky lékarensky retézec Walgreen Co. oznamil zdmér koupit 45% podil v britském
prodejci 1€kt a kosmetiky Alliance Boots (majitelem je investi¢ni skupina KKR & Co.).

Transakce vyjde Walgreen, jenz na-
vic ziska tfiletou opci na odkoupe-
ni zbyvajiciho podilu, na 6,7 miliar-
dy dolar(. Akvizici dojde ke spojenti
nejvétsich ékarenskych Fetézcd

ve Spojenych statech americkych
Walgreen navic posili
SVOUu pozici nejvétsino provozova-
telelékaren ve svété. Alliance Boots
provozuje vice nez 3300 obchodd

s |éCivy a kosmetikou v 11 zemich,
jeji velkoobchodni farmaceuticka
divize dodava léky lékarnam a zdra-
votnickym zafizenim v 21 zemich
vCetné Ceské republiky.

Valeant vstoupi do stomatologického segmentu

Kanadska farmaceutickd spolec¢nost Valeant Pharmaceuticals se rozhodla koupit americ-
kou firmu specializujici se na stomatologicka Ié¢iva OraPharma.

Akvizice si vyzada 312 miliont
dolart. Do portfolia spole¢nosti
OraPharma patfi mimo jiné an-
tibiotikum Arestin (monocyklin).
Jejilofiské celkové pFijmy dosah-

ly 95 milion® dolard. ,Jsme nad-
Senf, ze mliZzeme vstoupit na tak
atraktivni segment trhu, jakym
stomatologicka péce je," pro-
hlasil vykonny Feditel Valean-

tu Michael Pearson. JiZv dubnu
montrealska spole¢nost koupila
firmu Pedinol Pharmacal speci-
alizujici se na pFipravky pro po-
diatrickou péci.
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Stavbu slovenske tovarmy na vakciny
provazeji pochybnosti

Pred tremi lety, béhem pandemie tzv. praseci chiipky zplsobené virem A/HIN1, slovenska vldda
rozhodla o vystavbé tovarny na vyrobu vakcin, jez by zemi v pfipadé podobné situace zajistila
sobéstacnost. Projekt si jiz vyzadal miliony eur, neni v$ak jasné, zda vibec bude dokoncen.

vypsano vybérové fizeni. Podle
slovenského predsedy vlady tak
neni vylouceno, Ze bude nakonec
cely projekt pferusen nebo zasta-
ven - rozhodnout se ma do kon-
ce Cervna.

Aredl tovarny navic nema potieb-
na povoleni a v okoli idajné neni
vhodné zafizeni pro likvidaci od-

padi z vyroby vakcin. Jak Robert
Fico upozornil, stavba provozu si
doposud vyzadala naklady ve vy-
§i10,7 milionu eur.

Slovenskd média pfinesla in-
formace, Ze vystavba tovarny
je provazana se stranou SDKU--
DS, respektive s jejim byvalym
pokladnikem Igorem Kucejem
- na stavbé se podle tisku méla
podilet firma jemu blizka. Pred-
stavitelé SDKU-DS jakoukoli spo-
jitost odmitli.

(Zdroj: €TK) (kha)

GSK, Novartis a Emergent
uzavrely smlouvu
s americkou vladou

Americkd vlada ozndmila, Ze farmaceutické spolecnosti Glaxo-
SmithKline PLC, Novartis AG a Emergent Biosolutions Inc.
budou spole¢né s tamnimi univerzitami a nékolika mensimi
biotechnologickymi firmami spolupracovat na vyvoji a vyro-
bé |éciv pro pripad pandemie nebo bioteroristického utoku.

Tamni ministerstvo zdravotnictvi
se pro partnerstvi rozhodlo, aby
na Uzemi Spojenych statd ame-
rickych zajistilo vyrobu dostatku
kriticky nutnych 1ékd, jez by oby-
vatele chranily napriklad béhem
pandemii chfipky nebo biologic-
kych Gtokd.

GlaxoSmithKline ziska od americ-
ké viady v ramci pétiletého gran-
tu 176 miliona dolart, Novartis

pak 6o miliond dolarl na 4 ro-
ky a Emergent dostane v ram-
ci osmileté smlouvy 163 miliond
dolard.

Kabinet se chce kontraktem se
zminénymi firmami vyhnout po-
dobné situaci, jez v zemi panovala
v roce 2009 béhem pandemie viru
A/H1IN1, kdy v zemi oCkovaci latku
proti tomuto typu chfipky vyrabé-
lo pouze jediné zarizeni.

pfFipravila Kvéta Havlova (Zdroje: Pharma Times, Reuters, CTK)
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EMA doporucuje omezit pouzivani
pripravku obsahujicich tolperison

Prezkoumani tolperisonu bylo zahdjeno poté, co bylo hlaseno vétsi mnozstvi hypersenzitivnich reakci a v nékterych
indikacich nebyla dostate¢né prokazana ucinnost.

Vybor pro humanni 1é¢ivé pii-
pravky (CHMP) Evropské 1ékové
agentury (EMA) uzaviel toto hod-
noceni se zavérem, Ze prinosy lé-
Civych pfipravki obsahujicich tol-
perison, podavanych peroralné,
nadale prevazuji nad riziky pou-
ze u dospélych pacienti se spas-
ticitou po cévni mozkové priho-
dé. CHMP dale doporucil zruseni
registrace pro 1é¢ivé pripravky ob-
sahujici tolperison podavané pa-
renteralné v celé Evropské unii.
V Ceské republice nejsou parente-
ralni piipravky registrované.

Vybor pro humanni 1é¢ivé pri-
pravky konstatoval, ze vétsi-
na studii s tolperisonem poda-
vanym peroralné, provedenych
v pribéhu 60. a 70. let minulého
je standardem v soucasné dobé.
Dostupna data podporujici uzi-
vani tolperisonu u onemocnéni
pohybového aparatu a vaskular-
nich onemocnéni ¢i pfi rehabili-
taci po chirurgickych zdkrocich
jsou omezena a nejsou presveédci-
va. Studie mély akceptovatelnou
kvalitu pouze u indikace spasti-

city zplisobené neurologickymi
onemocnénimi - bylo prokazano
zlepSeni spasticity o 32 % ve srov-
nani s placebem. Ve studii vSak
byli zahrnuti pouze dospéli paci-
enti se spasticitou po cévni moz-
kové prihodeé.

Pokud jde o bezpecnost tolpe-
risonu, CHMP konstatoval, Ze
ve vice nez poloviné spontan-
nich hlaseni §lo o hypersenzitiv-
nireakce, zatimco béhem klinic-
kych studii v pribéhu registrace
byl pozorovan pouze maly pocet
téchto reakci. CHMP proto dopo-

rucil aktualizaci texti provazeji-
cich 1é¢ivy pripravek, aby odra-
Zely toto riziko.

Aktualizovana
doporuceni pro
predepisujici lékafe

® Indikace pro peroralni tolperi-
son byla omezena na 1é¢bu spas-
ticity po cévni mozkové pithodé
u dospélych pacientti. Lékati by
méli ukoncit predepisovani tol-
perisonu v jinych indikacich pti
pristi bézné navstéve.

® Pacienti by méli byt informova-

ni o moznosti hypersenzitivnich
reakci v pribéhu 1é¢by tolperiso-
nem. V ptipadé, Ze se vyskytnou
priznaky jako zarudnuti, vyraz-
ka, silné svédéni kize, sipani,
obtiZné dychani, potiZe s polyka-
nim, rychly tep, nizky krevni tlak
nebo jeho rychly pokles, méli by
ihned ukon¢it 1é¢bu a kontakto-
vat lékare.

V Ceské republice je s tolperiso-
nem dostupny pouze 1é¢ivy pri-
pravek Mydocalm.

Dalsi informace naleznete na:
www.sukl.cz

Informace o vyskytu padelku

SUKL obdrzel informaci o vyskytu padélku zdravotnického prostiedku
Ligaclip Extra Ligating Clip Cartridges, zasobniky se svorkami (kddo-
vé oznaceni vyrobku LT300), vyrobce Ethicon Endo-Surgery, LLC,

USA, na trhu v USA.

Oznameni o padélku Ligaclip Ex-
tra Ligating Clip Cartridges na-
leznete na webovych strankach
SUKL.

Vzhledem k tomu, Ze spolecnost
Ethicon Endo-Surgery, LLC, USA,

tyto padélky nevyrabi, nemutze
oveérit funkéni charakteristiky,
mechanické vlastnosti, biokom-
patibilitu ani sterilitu téchto
svorek.

Spolec¢nost Ethicon Endo-Surgery

zaslala svym zakaznikim infor-
maci o padélku, aby mohli u¢init
nasledujici preventivni opatfeni,
kterda pomohou zajistit bezpec-
nost pacientu:

® Kazdy zdravotnicky pracov-

Upozornéni na spravneé
pouziti katétru
ApexOver-the-Wire 8 x 2.00

Statni ustav pro kontrolu

éCiv upozornuje na spravné pouziti dilatac-

nich PTCA katétrd Apex Over-the-Wire 8 x 2.00, vyrobce Boston
Scientific Corporation, USA.

V ramci Setfeni nezadouci pri-
hody zdravotnického prostred-
ku bylo inspektory Statniho
ustavu pro kontrolu 1é¢iv zjis-
téno pouziti katétru Apex Over-
the-Wire 8 x 2.00 (modelové ¢is-
lo: H7493895808200, katalogové
Cislo: 38958-0820, vyrobce: Bos-
ton Scientific Corporation, USA)
pro podani alkoholu, ackoli je
v navodu k pouziti uvedeno, ze
u téchto katétri nebyla hodno-
cena kompatibilita pro podava-

nijinych latek (napft. 1ékd, alko-
holu ¢i kmenovych bunék), nez
jsou latky bézné podavané lumi-
nem pro vodici drat.

Dle vyjadfeni vyrobce by dilatac-
ni PTCA katétr Apex Over-the-
-Wire nemeél byt pouZit pro per-
kutdnni transluminalni septal-
ni myokardialni ablaci, jelikoz
se jednd o pouziti mimo indi-
kaci uvedenou v navodu k pou-
ziti zdravotnického prostfedku.
Zminény dilatac¢ni katétr je ur-

¢en k balonkové dilataci stenotic-
ké casti koronarnich arterii ne-
bo stenézy Stépu bypassu v ramci
zlepSeni perfuze myokardu a pro
expanzi po implantaci balonkem
dilatovatelnych stentfi.
Pouzitim zdravotnického pro-
stfedku pro jiny nez vyrobcem
urceny ucel pouziti se poskyto-
vatel dopousti spravniho deliktu
v souladu s § 46 odst. 1 pismeno
b) zakona €. 123/2000 Sb., o0 zdra-
votnickych prostfedcich.

nik musi pfed pouzitim pecli-
vé zkontrolovat vSechny vyrob-
ky Ligaclip.

® Pokud obdrzite jakykoli vyro-
bek, u kterého budete mit pode-
zfeni, Ze se jednd o padélek, ne-
pouzivejte jej. Umistéte vyrobek
do karantény, aby se zabranilo
jeho pouziti.

® Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Ethicon Endo-Surgery
Davida Horazdovského (e-mail:
dhorazdo@its.jnj.com); Ethicon En-
do-Surgery vam pomfize urcit,
zda je vyrobek autenticky.

® Pokud bude zjisténo, Ze vyrobek

Trimetazidin

je padélkem, prosim kontaktujte
SUKL (e-mail: posta@sukl.cz).
SUKL doporucuje, aby poskyto-
vatelé provedli kontrolu pouZzi-
vanych zasobnikdl se svorkami
Ligaclip Extra Ligating Clip Car-
tridges a poskytovali zdravotni
sluzby pouze originalnimi zasob-
niky se svorkami. O vyskytu pa-
délku bylo informovano Minis-
terstvo zdravotnictvi CR.

Charakteristiky padélaného vy-
robku spolecné s obrazovou do-
kumentaci naleznete na:
www.sukl.cz

— omezeni indikace

Evropska lékova agentura doporucila omezeni indikaci pro
|écivé pripravky obsahujici trimetazidin. U pacientd s angi-
nou pectoris by mél byt trimetazidin pouzivan jako pomoc-
na léc¢ba druhé volby.

V ostatnich indikacich nejsou pFi-
nosy Iécby dostatecné prokazany
a neprevysuji mozna rizika Iécby.
Terapii neni nutné ménit nahle,
|ékari by ji vSak méli pfehodnotit
na pristi b8Zné navstéve.

Trimetazidin je v Ceské republice
dosud registrovan vindikaci dlou-
hodoba profylakticka Iéba angi-
ny pectoris u dospélych v mono-
terapii nebo v kombinaci s jinymi
pripravky. V indikacich, ve kte-
rych prevazuji rizika nad pfinosy,
nejsou &Civé pripravky v CR regis-
trovany. Jednd se o podani pfi léc-
bé pacientl s tinnitem, vertigem
a poskozenivizu. Pokud Iékafi po-
uzivaji u svych pacientd pfipravek

v téchto indikacich off label, méli
by na zakladé nového prehodnoce-
ni poméru prinost a rizik prehod-
notit dalsi Iécbu svych pacient(.
Lékafi mohou pouzivat trimeta-
zidin k 16¢bé pacientll s anginou
pectoris, ale pouze jako pomoc-
nou symptomatickou lécbu druhé
volby u pacientd se stabilni angi-
nou pectoris, ktefi netoleruji anti-
angin6znf1écbu prvnivolby nebo
kdyZ |6€ba prvnivolby nenfdosta-
Cujici. PFehodnoceni bylo zahaje-
no predevsim kvli obavam z ne-
dostatecné prokazané Gcinnosti
trimetazidinu.

Dal3i informace najdete na:
www.sukl.cz




SUKL obdrzel od britské 1éko-
vé agentury MHRA (Medicines
and Healthcare products Regu-
latory Agency) informaci o vysky-
tu nezadoucich pfihod embolie
s nasledkem smrti béhem nebo
bezprostiedné po aplikaci rozto-
ku fibrinu vzduchem nebo ply-
nem pietlakovanych sprejovych
aplikatoru.

Pokud je vzduch nebo plyn apli-
kovan pod tlakem na krvacejici
tkan, hrozi riziko vzniku vzdu-

chové ¢i plynové embolie. Ne-
spravné aplikace roztoku fibrinu
privyssim tlaku, nez je doporuce-
no vyrobcem, nebo z mensi vzda-
lenosti od povrchu tkdné, nez do-
porucuje vyrobce, nebo pouziti
sprejového aplikatoru bez roz-
toku fibrinu jsou ve Spojeném
Kralovstvi davany do souvislos-
ti s pfipady vzniku embolie pti
operacnich zakrocich (artrosko-
pie, laparoskopie a vaskularni
chirurgie).

Informace SUKL pro pacienty
a zdravotnické pracovniky
— BCG Vaccine SSI

Statni ustav pro kontrolu léc¢iv informuje o povoleni naru-
Seni celistvosti baleni 1é¢ivého pripravku BCG Vaccine SSI.

Ministerstvo zdravotnictvi CR,
na zakladé odborného stanoviska
SUKL, v zajmu ochrany vefejného
zdravia za (celem zajiSténi dostup-
nosti Iécivych pripravk( vyznam-
nych pro poskytovanizdravotni pé-
Ce, v souladu s § 8 odst. 6 zakona
€.378/20075Sb., 0 éCivech, ve znéni
pozdéjsich pfedpist povolilo naru-
Seni celistvosti baleni IéCivého pri-
pravku BCG Vaccine SSI, inj. plv.
sus., registracnf ¢islo 59/533/00-C,
tak, aby do ordinaci lékarl byly do-
davany jednotlivé lahvicky priprav-
ku s pfipojenymi kopiemi pfibalové
informace v ceském jazyce.

PFi distribuci, vydeji a pouzivani
uvedenych léCivych pFipravk mu-
sibyt spInény pozZadavky pravnich
predpisti Ceské republiky. Dodav-
ka |écivého pFipravku bude prove-
dena v souladu se spravnou dis-

tribucni praxi. Vakcina musi byt
uchovavana v plvodnim vnitf-
nim obalu, aby byla chranéna pred
svétlem a pfepravovana pfi teplo-
t8+2az+8°C.

PFitomnost BCG Vaccine jako vy-
znamného lécivého pfipravku pro
poskytovani zdravotni péce je na
Ceském trhu nezbytnd. Vzhledem
k nutnosti zajistit dostupnost to-
hoto pripravku na ceském trhu
a vzhledem k tomu, Ze pokud by
byl uvedeny Iécivy pripravek dis-
tribuovan Iékarim v celém baleni,
které nevypotrebujia které nemu-
Ze byt dale redistribuovano, vzni-
kI by nedostatek uvedené ockova-
cilatky pro ostatni |ékafe a tim by
mohlo dale dojit k ohrozZeni verej-
ného zdravi, pfijalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR toto opatfeni
k ochrané verejného zdravi.

2.7.2012

Upozornéni se tyka roztoku fib-
rinu aplikovatelnych pomoci
spreje a prostfedkid pouzivanych
k jejich aplikaci. Ve Spojeném
Kralovstvi se jedna o nasleduji-
ci ptipravky:

® Evicel Fibrin Sealant a spre-
jovy aplikator (vyrobce: Omrix
Pharmaceuticals),

® Quilxil Fibrin Sealant a spre-
jovy aplikator (vyrobce: Omrix
Pharmaceuticals),

® Tisseel Lyo Fibrin Sealant a Tis-

25

SUKL INFORMUJE
Upozoment na rzika pri nespravnem pouzivani
pretlakovanych spreju pro aplikaci roztoku fibrinu

Statni Ustav pro kontrolu [é¢iv upozoriuje na riziko vzniku embolie pti nesprdvném pouziti pretlakovanych sprejl
pro aplikaci roztoku fibrinu pouzivanych pro zajisténi intraoperacni hemostazy.

seel ready to use Solutions for
Sealant (vyrobce: Baxter Healt-
care), pouzité s aplikatory Ea-
sySpray (vyrobce: Baxter He-
altcare) v oteviené chirurgii
a aplikatory Duplospray MIS (vy-
robce: Micromedics) v miniinva-
zivni chirurgii.

Pripravky Evicel Fibrin Sealant
a Tisseel Lyo jsou pouzivany
iv Ceské republice.

SUKL upozorfiuje na nutnost do-
drzovat pokyny vyrobce pii pou-

zivani pretlakovanych spreji pro
aplikaci roztoku fibrinu pouziva-
nych pro zajisténi intraoperacni
hemostazy.

Jakékoli podezfeni na nezadou-
ci tcinek roztoku fibrinu nebo
nezadouci prihodu aplikatoru
hlaste SUKL (potfebné formuld-
fe na www.sukl.cz).

ternetovych strankach MHRA:
www.mhra.gov.uk

Informace SUKL
pro zdravotnicke pracovniky
— Ebrantil 1. v.

,

Upozornéni pro zdravotnické pracovniky k lé¢ivym pfipravkim
Ebrantil i. v. 25 a Ebrantil i. v. 50, inj. sol., reg. ¢. 58/119/85-A/C
a 58/119/85-B/C, drzitel registra¢niho rozhodnuti Nycomed GmbH,

Konstanz, Némecko.

V ptibalové informaci uvede-
nych 1é¢ivych piipravka je v bo-
dé 6 (,,Dalsi informace co Ebran-
til i. v. obsahuje“) nespravné
uvedeno:

,Ebrantili. v. 25: smlinjekéniho
roztoku obsahuje Urapidili hyd-
rochloridum 27,35 mg, coz odpo-
vid4 25 mg urapidilum. Ebrantil
i. v. 50: sml injek¢niho rozto-
ku obsahuje Urapidili hydrochlo-
ridum 54,70mg, coZ odpovida
somg urapidilum.“

Spravné ma byt uvedeno: 10ml
injekéniho roztoku obsahuje Ura-
pidili hydrochloridum 54,70mg,
coz odpovidd somg urapidilum.
Na obalu, v SPC a v ptibalové in-
formaci v bodé 3 (,,Jak se Ebran-
tili. v. pouziva“), tj. davkovani
azplsob podavani, jsou uvedeny
spravné udaje.

Informace se tyka téchto vyrobe-
nych Sarzi: Ebrantili. v. 25, inj.
sol. 5x5 ml/25mg; SarZe: 165114,
172690. Ebrantili. v. 50, inj. sol.

5x10 ml/25mg; SarZe: 165385,
172080, 178244, 184472.

Lécivy pripravek se nestahuje,
protoZe nema adekvatni terape-
utickou nahradu a v tomto oka-
mziku nenik dispozici jina Sarze,
ktera by nebyla postiZena touto
chybou. Vramciregistracniho i-
zeni byla vydana oprava piibalo-
vé informace. Nové vyrobené Sar-
Ze pripravki tak budou dodany
s ptibalovou informaci se sprav-
nymi adaji.

Oznameni a upozornéni SUKL

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv na zakladé § 99 odst. 1 pism.
b) zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1éci-
vech a 0 zménéch nékterych sou-
visejicich zakont, ve znéni poz-
déjsich predpist, informuje, Ze
na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci ratiopharm
GmbH, Ulm, zastoupeného Te-
va Pharmaceuticals CR, s. 1. 0.,
Praha, se z irovné zdravotnic-
kych zatizeni stahuji 1é¢ivé pri-
pravky Quetiapin-Ratiopharm
100mg, 3oxioomg (Cisla Sarzi:
Jo13284, J913287), Quetiapin-Rati-

opharm 200mg, 6o0x200mg (Cis-
la Sarzi: J206124, J337071, K078121)
a Quetiapin-Ratiopharm 25mg,
3o0x25mg (Cisla Sarzi: Ko78104,
K343533, Koy8103). Lécivé pri-
pravky se stahuji z dvodu zru-
Seni rozhodnuti o registraci.

® Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
na zakladé § 99 odst. 1 pism. b)
zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech
a o zménach nékterych souviseji-
cich zdkont, ve znéni pozdéjsich
predpist, informuje, Ze na zakla-
dé opatteni drzitele rozhodnuti

o registraci ratiopharm GmbH,
Ulm, zastoupeného Teva Phar-
maceuticals CR, s. 1. 0., Praha,
se z urovneé zdravotnickych zafi-
zeni stahuje 1écivy pripravek Azi-
thromycin-Ratiopharm soomg,
por. tbl. flm., 3x500mg (Cisla
Sarzi: Jo3004, K15786). LéCivy pti-
pravek se stahuje z divodu zruse-
ni rozhodnuti o registraci.

® Statni Gstav pro kontrolu 1éciv
nazakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a) zdkona ¢. 378/2007 Sb.,
o1éc¢ivech a 0 zménach nékterych

souvisejicich zdkont (zakon o 1é-
Civech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisii, informuje, Ze na zakla-
dé opatieni drzitele rozhodnuti
o registraci, spolecnosti Jans-
sen-Cilag, s. r. 0., Praha, Ces-
ka republika, se stahuje z irov-
né distributorti 1é¢ivy piipravek
Sibelium, por. cps. dur., 20x5mg
(¢isla Sarzi: 9GL4900, ABL2000,
ABL2001, ADL2Soo, AKL3HoO,
BBL2100, BCL3T00). Stazeni 1é-
¢ivého pripravku se déje z divo-
du trendu v poklesu obsahu 1é¢ivé
1atky a zvySovani obsahu jedno-

ho z rozkladnych produkt u né-
kterych Sarzi pfipravku.

® Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
na zakladé § 99 odst. 1 pism. a)
zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech
a o zménach nékterych souvise-
jicich zdkont (zdkon o 1é¢ivech),
ve znéni pozdéjsich predpisi, in-
formuje, Ze se uvolniuje k distri-
buci, vydeji a pro 1é¢ebné pouziti
1é¢ivy pripravek Menveo inj. psl.
sol., 1+1 isp (Cisla Sarzi: M10139,
M11087).

V soucasné dobé nejsou v EU dii-
vody pro pozastaveni 1écivého pri-
pravku Menveo, piipravek se tedy
uvolnuje k distribuci, vydejia pro
1é¢ebné pouziti.
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Ruce a nite vysite do konce

Specializované zafizeni pro 1é¢bu ruky existuje v Cesku jediné - je jim Ustav chirurgie ruky
a plastické chirurgie ve Vysokém nad Jizerou. O zdejsi jedine¢nou a osvédcenou péci je obrov-
sky zdjem, ale expanzi neumoznuje finanéni situace Ustavu ani pfi Setfeni doslova nadoraz.

roblematikou ruky se tu
Pzabs’rvaji skutecné kom-

plexné - od operacniho
pfes rehabilitacni aZ po doléco-
vaci program a vzdélavani. Me-
dicinu na evropské trovni ve Vy-
sokém pro celou republiku déla
prispévkova organizace - ovSem
bez ptispévku a dotaci.

Osviceny postup

nejen na svou dobu
Horské méstecko Vysoké nad Ji-
zerou lezi na okraji dnesni Chra-
néné krajinné oblasti Jizerské
hory. Na zacatku 20. stoleti by-
la ve Vysokém oteviena vSeobec-
nd nemocnice. V 50. letech byla
preménéna na lé¢ebnu kostni tu-
berkulézy, v pribéhu dalsich let
v8ak unas pacientt s TBC ubyva-
lo. Roli pti rozhodovani o dal§im
osudu infekéniho pracovisté se-
hral i potok VoSmenda. Prame-
ni tésné pod nemocnici, ale mél
se stat zdrojem pitné vody pro
Semily.

Na zacatku 70. let byl nemocnic-
ni aredl rekonstruovan na spe-
cializované zafizeni vénujici se
pouze 1é¢bé ruky. Organizacné
Dbylo zadlenéno do OUNZ Semily.
Novy tstav zahajil provoz v roce
1975. Mél 50 lazek, dva moderni
operacni saly, ambulanci a pre-
vazovnu spojenou s rehabilitaci
pacientii. Casna rehabilitace by-
la v té dobé novinkou a ojedinéla
je dosud - obvykle jsou pacienti
rehabilitovani aZ po iplném za-
hojeni rany, coz vsak casto by-
va pozdé.

V poloviné go. let, v pribéhu
dal$i rozsdahlé rekonstrukce,
byl dstav zatfazen do privatiza-
ce, ktera by fakticky znemozni-
la Cerpani statni dotace na do-
konceni praci. ,Privatizace by
ale predevsim byvala znamena-
la velmi vazné ohroZeni zaklad-
niho programu, protoze nikdo ze
zajemct o koupi nemocnice ne-
chtél provozovat tu dal chirurgii
ruky. Pritom potfebnost tohoto
typu péce byla obrovska a stej-
né tak zajem odborné vefejnos-
ti. To, Ze tady nemocnice zlista-
1a, je velkou zasluhou odbornych
spolecnosti. Vybory odbornych
spole¢nosti chirurgie, ortopedie
a plastické chirurgie prohlasily,
Ze Ustav s takovymto zameéfenim
a provozem je v republice nezbyt-
né nutné zachovat,“ vzpomina

Lékaru, kteFi tady pracuji, si moc vazim. Se svou erudici by mohli kdykoli odejit a operovat s nepomér-
né vyssimi pFijmy néco jiného nékde jinde, Fika primarka Alena Schmoranzova. | Foto: Leos Chodura

primafka ustavu MUDr. Ale-
na Schmoranzova. Nakonec by-
lo pracovisté z privatizace vyna-
to, byla dokoncena rekonstrukce
ajeho zfizovatelem je dnes més-
to Vysoké nad Jizerou.

Vsechno, co se

s rukou miiZe stat
Zdravotnické zafizeni rocné vy-
Setfi a oSetfi na 20 tisiclidi, hos-
pitalizuje a odoperuje 3500 pa-
cientd. Kazdy den jsou v plném
provozu Ctyfi operacni sdly a tfi
ambulance, se zdravotnimi po-
jistovnami je nasmlouvano pa-
desat luzek.

Nejcastéji tu fesi komplikace po-
arazovych stavli a nemoci z pfe-
tiZeni ruky, ale zakladni i dopli-
kovy program je mnohem Sirsi.
Do zakladniho programu dstavu
patfi 1é¢eni vSech netrazovych
onemocnéni ruky, z klasickych
Dupuytrenova kontraktura, rev-
maticka a zanétliva onemocnéni
ruky. Dalsi z oblasti - diagnosti-
ka a 1é¢ba vrozenych vad ruky - je
sice doménou primarky Schmo-
ranzové, nicméné ona sama do-
dava: ,,Operativu vrozenych vad
délame vsSichni. A nejde jen
o operace, déti dispenzarizuje-
me a vedeme ve spolupraci s ro-
dici, s protetiky a rehabilitac¢ni-
mi pracovniky az do dospélosti. “
Bézné tu oSetfuji vSechny trazy
ruky, ale nejsou replantacni ser-

vis - vét$i amputacni poranéni
vyzaduji velkou intenzivni péci,
nutné by také bylo mit kdykoli
k dispozici laboratorni vySetfendi,
ana to zdejsi kapacity nestaci.
rovnéz pacienti indikovani k 1é-
Ceni pourazovych vad ruky, at
uz jde o rizné kontraktury, de-
formace, ne zcela spravné zho-
jené zlomeniny, poruchy funkce
pohybu, kozni defekty ¢i defek-
ty citlivosti. Pri deficitu jakéko-
li funkce ruky po tirazu tu umé;ji
postavit dlouhodoby plan tera-
pie a také stanovit jeji redlné
moznosti.

Casto jsou sem posildni pacien-
ti na reoperace. ,, To neni nic ne-
gativniho vi¢i primarnimu pra-
covisti. Ruka je extrémneé slozita
a revizni operace na ni jsou o to
Castéj$i. Revizni operaci ruky
nemize délat 1ékaf, ktery nema
velké zkuSenosti s operativou ru-
ky. My je mame, navic s navaz-
nosti na okamzitou rehabilita-
ci. Srehabilita¢nimi pracovniky
se také mlzeme pfimo domlu-
vit na individualnim pfistupu
u konkrétniho pacienta. Fyzio-
terapeutovi mtizeme ukazat kon-
krétni problém jiz béhem zakro-
ku,“ vysvétluje primatrka.

Aby byla ruka dal funkéni
Nezbytnou soucasti zdkladni-
ho programu je 1éceni revmatic-

Foto: Leos Chodura

kych a degenerativnich postize-
niruky, zejména artréz, artritid
arevmatickych polyartritid. Pro-
vadi se naptiklad zpeviiovanim
postizenych kloubli u artréz ne-
bo praci na Slachovém aparatu
pii postiZeni Slach u revmatis-
mu. ReSena tu jsou také posko-
zeni nervli na ruce, ¢asté a vyhle-
davané jsou operace pro syndrom
karpalniho a kubitalniho kana-
lu. Mnoho lécenych pripada
pfedstavuji nemoci ruky z pfe-
tiZzeni, zejména entezopatie lo-
ketniho kloubu.

,V neposledni fadé se také za-
byvame lécenim vrozenych, po-

urazovych a onkologickych de-
fekti tkani ruky,“ vypocitava
MUDr. Schmoranzova. , At uz
jsou to infekéni, neinfekéni nebo
nadorova onemocnéni, je jejich
feSeni komplikovano velkou ztra-
tou mékkych tkani nebo i kostni
hmoty. Vzniklé defekty je potte-
ba zakryt tak, aby ruka byla dal
funk¢ni a pacient se mohl zapojit
do praktického Zivota. I tyto de-
fekty fesi chirurgie ruky.“

Pomoc pro okoli

i pro celou republiku
Vzhledem k tomu, Ze jde faktic-
ky o odloucené pracovisté, neod-
mitaji ani oSetfeni trazli, které
k nim svym charakterem zcela
nespadaji. Kromé zakladniho
programu ve Vysokém provadéji
rovnéz diagnostiku a 1é¢bu ostat-
nich vrozenych vad, mimo roz-
Stépovych a urogenitalnich. Ze-
jména pro okolni zdravotnicka
zatizeni, ale nejen pro né, pro-
vadeéji rekonstrukéni chirurgii
napiiklad onkologickych defek-
tl i na jinych ¢astech téla, nez
je ruka (mj. rekonstrukce po ab-
laci prsu) nebo feSeni dekubitd,
ale téz previst kiize po velkych
redukcich vahy.

Pacienti z celé CR prijizdéji
do specializovanych poraden. Za-
meéfeny jsou na vrozené vyvojové
vady, spastickou ruku, onemoc-
nénilokte, problematiku zapésti
a predlokti, pomoc détem s rev-
matickym onemocnénim rukou
a na tkarnové defekty.

Erudice, se kterou

by je brali kdekoli

Celkem v ustavu pracuje tfi-
nact lékatt - veobecni chirur-
gové, plasticti chirurgové a orto-
ped. Pro chirurgii ruky jsou tyto
tfi odbornosti hodné dilezité.
O praci zde je velky zajem, a to
nejen na operacnim useku. Nelé-
kafsky persondl, at uz jde o sest-
1y, fyzioterapeuty ¢i rentgenové



laboranty, si vrchni sestra vétsi-
nou vybird mezi uchazeci jiz bé-
hem jejich studia.

,VytiZenost je velika a zajem pa-
cientd stale stoupa, “ konstatuje
primarka. ,Lékard, kteii tady
pracuji, si moc vazim. Se svou
erudici by mohli kdykoli odejit
a operovat s nepomeérneé vyssimi
piijmy néco jiného nékde jinde.
Jsem stras$né rada, ze vSechny li-
di, ktefi u nas pracuji, ta prace
bavi. Ale zabavy se nikdo nenaji
a pri stopstavu na zvySovani pla-
tl a soucasném snizovani pla-
teb od pojiStoven nemohu jako
vedouci pracovnik nevnimat ne-
spokojenost, ono to opravdu ne-
ni fér,“ postézuje si.

»Rodinné*“ hospodaFeni
na horach

Ustav chirurgie ruky a plastické
chirurgie je pfispévkovou organi-
zaci - ovéem bez prispévku... ,My
nejsme financovani nikym. Ob-
tizné ptipady nam posilaji velka
pracovisté z celé republiky, kte-
14 jsou pfispévky saturovana, ale
kdyz se pak my obratime na néja-
ky jiny kraj s tim, Ze mdme hod-
né pacientd od nich, a zda by
nam tudiz tfeba prispéli na pri-
stroj, ktery nutné potfebujeme,
nikdy nepochodime. Financ-
ni problém pfi obnové pristro-
jového parku fesime za pomoci
nadaci nebo sponzorskych da-
i pacientli. Nejsou to ale zad-
né ,vynucené‘ sponzorské dary.
Ja se o spousté dard ani nedo-
zvim, protoZe pacienti prijdou
sami za pani feditelkou, Ze se
jim zrovna ted dobfe dafia chté-
jinam néco dat. Nejsou to zadné
velké ¢astky, ale vyjit se s tim da.
Pokud nam ovSem ,hrozi‘ velka
investice, musime na ni uz né-
Kkolik let pfedem spofit. Funguje-
me trochu jako vrodiné. V rodin-
ném hospodateni také vite, co si
mizZete nebo nemuzete dovolit.
U nas se velice Setfi. KdyZk nam
prijdou stazisté, divi se, Ze vysi-
vame nité do posledniho konce.
Tady na horach je vSechno tvrdsi
a stejné jako se tu uzkostlivé pe-
Cuje o vlastni domacnost a zahra-
du, tak se tady v nemocnici pe-
Cuje o lokalitu, kde ¢lovék travi
véts§inu zivota. Vztah lidi k pra-
covisti je tady velmi silny - a to
je prijemné,“ vysvétluje situaci
Ustavu jeho primarka.

Péce o stazisty se vyplati
Vedeni Ustavu chirurgie ruky
aplastické chirurgie se snazi obor
chirurgie ruky co nejvic prosadit
ajednou z cest jsou i konzultace
a staze ve Vysokém. Pracovisté
je akreditované pro dalsi vzdéla-
vani odbornikd. Pobyt na speci-
alizovaném pracovisti chirurgie

ruky maji ve svych vzdélavacich
programech odbornosti, jako je
chirurgie, traumatologie, plas-
ticka chirurgie a ortopedie.
Zvlastni genezi ma zdejsi speci-
alni program jednorocniho vzde-
lavani rezidentd v postgradudl-
nim studiu. , Pfed péti lety jsem
se obratila na ministerstvo zdra-
votnictvi s tim, Ze by bylo potfe-
ba pro kazdou nemocnici vycho-
vat odbornika na chirurgii ruky.
Ziskali jsme ptlro¢ni grant a pfi-
jali prvniho stazZistu. Prvni re-
zidentka po pul roce sama pod
dohledem zvladla velky turaz za-
pésti, kdy uz byla schopna se-
§it §lachy, nervy, dokonce cévu
a také vyresit defekt kiize. Méla
jsem radost, Ze to opravdu fun-
guje a ze vétsi péce se takto zhod-
noti. Po pil roce uZ jsme zadné
dalsi dotace nedostali a platba 1é-
kafi $la z nasich penéz. Protoze
jsme méli s rezidentem smlou-
vu na rok, dokoncili jsme to.
Ale ukazalo se, Ze to byla vyho-
da i pro nemocnici. Kromé jiné-
ho proto, Ze rezident ma pridé-
lenu ¢ast administrativni prace
a tanam tim trochu ubude. Pro-
gram jsme nechali a naSe ne-
mocnice ze svych prostfedki jiz
patym rokem vede rezidencni
program ,Jednorocni vzdélava-
nilékare v chirurgii ruky‘. Rezi-
dentské pobyty mame obsazené
na dalsi tfi roky dopfedu,“ fika
primatka.

Medikdm pak ve Vysokém umoz-
nuji dva druhy stazi - osetfova-
telskou péci a chirurgické mi-
nimum. OSetfovatelstvi je uci
zdej$i vysoce erudované sestry.
Kazdy, kdo odsud odchazi z chi-
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rurgické staze, umi sesit rdnu.
V ramci studijniho programu
pro rehabilitaci se tu stridaji re-
habilita¢ni pracovnici z celé re-
publiky, byvaji zde dva tydny az
meésic. Pracuji s vysockymi fy-
zioterapeutkami a uci se sprav-
né rehabilitovat ruku. ,,Vznika
nam zde okruh spolupracujicich
fyzioterapeutd, se kterymi pak
stale komunikujeme a k nimz
muzeme posilat i své pacien-
ty,“ uvadi dalsi benefit ze stazi
MUDr. Schmoranzova.

Evropska i ceska
spolecnost chirurgie ruky
Na evropské drovni funguje sys-
tém evropskych diplomu v chi-
rurgii ruky, jeZ jsou platné v ce-
1é Evropé jako doklad nalezité
specializace. V Ceské republice
vSak nikoli. Diplom udéluje Ev-
ropska spolecnost chirurgie ru-
ky, vniz jsou Cesti 1ékafi zastou-
peni od roku 2008. JiZ v roce 2009
prvni cesky 1ékat, vysocky orto-
ped MUDr. Radek Kebrle, slozil
velmi téZkou evropskou zkousku
v chirurgii ruky, a to jako nejlep-
§i frekventant prislusného ro¢ni-
ku, coz byl velmi Gspésny vstup
na evropskou ptdu.

Lékari z Gistavu chirurgie ruky
jsou také ¢leny Ceské spole¢nosti
chirurgie ruky CLS JEP a tfi z nich
jsou v jejim vedeni. Primarka
Schmoranzova, ktera je posled-
ni dvé volebni obdobi predsedky-
ni spolecnosti, k tomu dodava:
,Vstoupili jsme do evropské i své-
tové spolecnosti chirurgie ruky
a snazime se o to, abychom pro
rok 2016 ziskali evropsky kongres
chirurgie ruky do Prahy. Radi by-

Foto: Leo$ Chodura
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chom také, aby chirurgie ruky
ve vzdélavacim procesu povysi-
la, stala se z ni funk¢ni speciali-
zace a tim padem se Urovern vzdé-
lani v nasem oboru povsechné
dostala na vy$§i aroveri. Nasim
pfanim je, aby v republice pfi-
byli spokojeni pacienti. Porané-
na ruka je mimoradné obtiZzny
organ. My tady casto sledujeme

Foto: Leos Chodura

osobni existencni tragédie. Né-
kdy by k takovému stavu nemu-
selo dojit, kdyby vzdélavani bylo
v jiné pozici.“

Status quo
misto expanze
O pozitivni odezvé svédci pre-
devsim trvaly priliv pacientd -
a ten zde pocituji doslova na-
doraz. ,,Pokud by situace byla
normalni, mély by nam vzhle-
dem k tomu, Ze pacienti maji
o naSe oSetfovani zajem, vzris-
tat vydélky a my bychom mohli
pristavét ¢ast budovy, prijmout
dalsiho 1ékate nebo rozsirit re-
habilitaci - zkratka bychom
mohli rist. Takhle jsme vsak
nuceni stat na misté a udrZo-
vat status quo. Penize jsou velky
problém. Podafilo se nam toho
hrozné moc, ale s tim, jak ma-
me stale vétsi pfisun pacientd,
bychom se potfebovali rozsirit.
Méli jsme i plan pfestavby l0z-
kového pavilonu a rehabilitace,
jejich prostory uz nevyhovuji.
To, ze ,nejsme nikoho*, kdo by
nam pomahal, je problém. Pfi-
tom fungujeme jako jeden z nej-
vétsich zaméstnavatelll v okoli.
Ono je skoro neuvétitelné, ze vi-
bec mlzeme existovat bez dota-
ce. Ale provoz tady by si zaslouzil
vétsi pozornost vzhledem Kk to-
mu, co poskytujeme pacientim
za servis,“ uzavird primarka.
Jana Jilkova
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Ztraceny raj,

nebo svabl na mozku?

2.7.2012

Motto: Ze vztahu priciny a nasledku se odvozuje smér a smysl ¢asu; pricina nutné predchazi na-

sledek a nikdy tomu nemUze byt naopak. A pravé z toho plyne nevratnost ¢asu.

Transgeneracni infekce
Normalizace 70. let a hniloba let
80. je zaschlé blato na polorozpad-
lych botach, v nichZ si nase my-
sl vykracuje ke svétlym zitikam.
Privedl mé k tomu prazkum zve-
fejnény tydenikem Respekt. Uka-
zuje, Ze dnesni stfedoskolaci za-
ujimaji velmi podobné postoje
jako jejich rodice. Bez ohledu
na otevrenost jejich nového své-
ta a vSechny informacni dalnice.
A pokud se nécim 1isi, pak je to pfi-
klon k extremismam vSech raZe-
ni. Transgeneracni infekce je sta-
le dominujicim mechanismem.
To vede ke znac¢né prognostické
skepsi.

Postoj je néco, z ¢eho vychazi-
me, aniz si to kriticky uvédomu-
jeme. Je to axiom, o némz se ne-
premysli. Ten prosté je. Nejde
vzdy o konkrétni nazor na speci-
ficky problém, ale o nejobecné;jsi
ladéni, z néhoZ se ke konkrétnim
nazorlm teprve propracujeme. Je
to ono voditko, jeznam fika, coje
spravné a co $patné, co nas orien-
tuje ve svété, Cast z toho patii pod
pojem moralka, ¢ast do kategorie
svétondzoru. V obojim mame de-
ficit. Tak velky, Ze ho ani nejsme
schopni vidét.

Symptomem zmatku vnasich hla-
vach je nekonzistence. Mnozi lidé

se deklaruji jako pra-
vicovi (sit venia verbo),
ale soucasné na dota-
zy po konkrétnich fe-
Senich jednotlivych
oblasti spolecenského
Zivota davaji odpoveé-
di na arovni socialis-
mu s lidskou tvafi. To
je totiZ to, co napros-
ta vétSina spolecnosti
ocekavala v listopadu 1989. Jen ma-
lokomu doslo, jak daleko ty zmény
nutné zajdou, nebot jsme si uz ne-
uvédomovali hloubku rozdilu mezi
normalnim svétem a nasim jake-
Sovskym parenistém, vysledkem
normalizace. Redukovali jsme ho
na rozsah vybéru spotfebniho zbo-
Zi a otevfeni hranic.

Defektni vzorec chovani

Zakladni systémové rozdily jsme
vlibec nepostfehli, byli jsme
schopni vnimat jen tyhle vnéjs-
kové terciarni ¢i kvartérni dopady
celého kauzalniho fetézu vychaze-
jiciho z diametralné odlisné pod-
staty. Podstaty nejen institucio-
nalni (tu jsme si formalné zfidili),
ale zcela jiného obsahu lidskych
hlav, jiné generacni zkusenosti,
naprosto cizich a nam nesrozumi-
telnych postoji. Nemohli jsme po-
chopit, Ze lhat, krast a podvadét

Novinovy pfispévek senatora Tomase Jirsy na téma Sumavského k-
rovce obsahoval vyraz samozvani aktivisté. Soudruh Kojzar z Rudého
prava by zajasal. Uz jenom jazykové je to pitomost! | Foto: tomasjirsacz

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

se nema a zbabélost je
hanba - vzdyt to by-
la sama esence zivota
v redlném socialismu.
Typicka véta své doby:
,Nebud blbej, vzdyt to
déla kazdej!*

Unikla ndm podstata
obcanstvi, obcanské
iniciativy, obcanské
odpovédnosti a ob-
Canské statecnosti. Po ztraté elit
jsme se stali tvirnou hmotou, je-
jiz existenc¢ni zkusenosti byl pri-
mér a konformismus. Moc nevy-
¢nivat a délat jako Ze délame, co
sezada. Za touto clonou fungovaly
neformalni vztahy: sité zavazka,
znamosti a protisluzeb na princi-
pumafie jako formy spontanni se-
bestrukturace spolecnosti za pato-
logickych okolnosti selhani statu
jakozZto vyssi formy organizova-
nosti. Byla to vSak mafie jen ple-
bejska, bez velkych $éfti. Samé
malé ryby na Grovni smény svicko-
vé za pytel cementu. Nejde ovSem
o kvantitu, ale o vzorec chovani.
Nebyl problém do néj pozdéji dosa-
dit miliardové privatizacni podvo-
dy, politické Sarlatanstviivefejné
zakazky. Vzorec funguje s jakymi-
Kkoli ¢isly. Vzorci je to jedno. Ale
nas by z toho méla bolet hlava.

My vsichni samozvanci

Dokonce mezi nami ziji $ilenci,
ktefi popiraji samu existenci ob-
Canské spolecnosti a neléci se ani
ambulantné. ProtozZe toho farate,
jenz hlasal z kazatelny, Ze proti-
noZci neexistuji, a vefejné proklel
babku, které syn posilal pohled-
nice z Australie, odvezli do Kate-
finek (jedna ze Svejkovych histo-
rek). To jsem si znovu uvédomil,
kdyz jsem cetl kratky novinovy
prispévek senatora Tomase Jir-
sy na téma Sumavského kiirovce.
Podle bolSevické razance a archa-
ického normalizac¢niho vyraziva
jsem hned poznal, Ze jde o borce
z ODS. Ptéka po peii, ¢lovéka po Te-
Ci... Dnesni levice - dokonce véetné
komunistd samych - se tomu to-
tiZ dost peclivé vyhyba (snad kro-
mé Paroubka, coZ pro nas ticel neni
jméno urcité osoby, ale diagnéza).
Onen text obsahoval neuvétitelny
vyraz samozvani aktivisté. Soudruh
Kojzar z Rudého prava by zajasal.
UZjenom jazykové je to pitomost,

(Immanuel Kant)

dnes tak médni pleonasmus typu
Zidovskd synagoga, mozkovd encefalitida,
zdmeémnd leZ a jiné medialni perlic-
ky, které sbiram jako jiny znam-
Kky ¢&i brouky.

Chaos v mozku - chaos na jazy-
ku. Z podstaty obcanské iniciati-
vy je pfeci kazdy aktivista, a do-
konce kazdy obcan ,samozvany*,
nikoli voleny. V tomto smyslu je
samozvanost (rozuméj: autono-
mie) jevem primarnim. Cela spo-
lecnost je totiz samozvana. To je
v poradku. Tito vladnouci samo-
zvani si pak zvoli nékteré jedince,
aby samozvané spolecnosti docas-
né slouzili. A slouzi-li dobfe, ma-
Ze byt jejich mandat za odménu
prodlouzen. Zvoleni (nikoli vyvo-
leni) je tak jevem sekundarnim,
stavem odvozenym od samozva-
nosti voliteld.

Mandat ovSem nelze zameériovat
ani s patentem na rozum, ani Vi-
agrou, ani poukazkou na vefejné
penize, ani omluvenkou pro orga-
ny ¢inné v trestnim fizeni. Je to
pouhé docasné povéfeni k vefejné
sluzbé, povolenka k vykonu mo-
ci v zastoupeni. Samozvani aktivisté,
tedy my vsichni ob¢ansky inicia-
tivni, jsme ti, ktefi panu sendto-
rovi a dal$im politikiim budou fi-
kat, co sméji a nesméji. Tomu
se fika postavit problém z hlavy
na nohy aneb kopernikovsky ob-
rat. Ani by to nestalo za zminku,
pokud by to nebyla vhodna komor-
niukazka, ba pfimo endoskopicky
obraz mysleni velmi mnoha lidi,
jak tzv. obycejnych, tak papalast
a bafunari.

Zrcadlo naroda

Vsechno, co vybocuje a co se nam
nelibi, nebudeme tolerovat. Po-
jmenujeme to hloupymi a zly-
mi slovy. Tim ziskame legitima-
ci pro mocensky zasah. Ta logika
je sice patologicka, ale prizra¢na
jak destilovand voda. Liberalis-
mus je sprosté slovo. At Zije Prus-
ko, Rusko, Josef II. a Metternich.
Idealem je poslusny a prameérny
obcan. Poslusnost je pravy opak
aktivismu. Iniciativa se tfedné za-
kazuje. Manicky ostiihat, under-
ground zavrit, Tyc zaviit, Smetana
zaviit, Pussy Riot zaviit. Zejmé-
na ty posledni se dotkly choulos-
tivého mista, totiz srdecné sym-
bidzy (entente cordiale) pravoslavi

s bolSevickym estébakem. Jak to
s nami souvisi? Velmi silné. Roz-
dil proti ceskym poméram neni
v kvalité, jen v kvantité. Mental-
ni princip je dokonale totozny, jen
na Siroké maticce Rusi se 1ze Site-
jirozpradhnout.

Historicky je zajimavé a pifiznac-
né, jak nacistim i komunistim
vadil napfiklad tentyZz hudeb-
ni i vytvarny projev. Dovolen je
pouze arijsky/socialisticky realis-
mus, zbytek je zvrhlé ZidobolSevic-
ko-plutokratické/burzoazné-impe-
rialistické umeéni (entartete Kunst,
cit. Adolf Hitler). Obrazy a knihy
spalit, swing zavfit, jazz zavfit,
rock’'n’roll zaviit, big beat zavrit,
punk zavfit, underground zavfit,
jinakost zavfit. O tom, co je hez-
ké, rozhodujeme my, soudruzi!
O osudu prirody rozhoduji vyvo-
leni, nikoli samozvanci, ztrosko-
tanci a zaprodanci. Obcan do to-
ho nema co kecat. O osudu statu
plati totéZ. O Skolstvi plati totéz.
Atak dale.

Zda se, Ze poslednich 22 let poli-
tického $koleni muzstva na fadé
jedincti viibec nezanechalo stop,
coz jejich rozumovym schopnos-
tem pfili§ nelichoti. A my, obca-
né, tj. samozvani aktivisté, jsme
schopni je volit do vyssich funkci,
nez je obecny pohodny. Kormutli-
vé zjisténi. Bud jsme aktivni malo,
nebo néjak blbé, nasreko. Neumi-
me je rozpoznat. Nebo jsou vlast-
né jako my? Nasim vlastnim obra-
zem? Zrcadlem naroda? To by bylo
Spatné.

Zavirované postoje

A tady jsme zpatky u bolSevické in-
doktrinace. PostiZeni jsme vice ¢i
méné vSichni. Slo to donas horem
dolem. I ti, ktefi byli vyhranéné
proti komunismu, to sali s matet-
skym mlékem. Hrnulo se to cestou
propagandy, rezimniho ,uméni*,
skoly, VUMLu, z otravené vody
ivzduchu. Fungovalo to jako pod-
prahova reklama. Sam si davam
veliky pozor, a nez dospéji k néja-
kému nazoru, nejprve se sam se-
be tazi, zda nevychazi z nevédo-
mych postojii, které do mé mohly
byt proti mé vili implantovany ja-
ko HIV nebo sci-fi parazitni vette-
lec z mlhoviny Andromedy. Jsem
sam sobé permanentné podezrely.
(Vdclav Havel)

Heslo pro jakékoli ptisti volby: Ne-
volte indoktrinované! Nevolte li-
di s parazity v mozku! UZ prosim
ne. UZ nechci slyset rozsafné ,,vy-
vazena“ moudra, Ze na socialis-
mu bylo pfece jen néco dobrého,
protoze byl pofadek. Zdravotnictvi
bylo jednotné fizené, pocty a roz-
misténi lizek i 1ékaft byly dany,
platy jednotné natizené. To bylo
preci fajn, nebylo co Tedit, Ze pani
odborafi? V jednotlivych oborech
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byl poradek, hlavni odbornik ridil
krajské odborniky a ti zas okres-
ni odborniky. Syndrom padajici-
ho lejna. Sam jsem byl okresnim
odbornikem a fidil jsem sam se-
be, protoZe v okrese nic jiného nez
moje pracovisté nebylo. Krajsky
odbornik mé nastésti neotravoval.
Délala to takova mild starsi dama
z prazské ambulance, ktera o po-
skytovani lazkové péce na venko-
V€, tj. pro Prazaky cokoli za hra-
nicemi mésta, nevédéla viibec nic
a byla si toho védoma.

Ale mnozi po tom stiniou. Chtéli
by fidit a byt fizeni. Chudaci pa-
cienti, kdyZ to nikdo (pfimo) nefi-
di! Hezky vertikalné, jako na voj-
né. Kazdy si dnes déld, co chce. To
je bordel. Za Hitlera - ehm, par-
don - za bolSevika byl jiny pora-
dek! (Za Hitlera §lo zas o néco ji-
ného: Stavély se ddlnice, nebyla
nezameéstnanost ani kriminalita.
Aspor neboztik Jorg Haider si to
moc pochvaloval.) Jo, a o¢kovani
bylo povinné, prevence byla povin-
na, a co 1ékar naridil, musel paci-
ent splnit. Ne aby se na rodicku
do bytu musela volat policie. Ta
by dfiv ani nepipla. Prava? Nedej-
te se vysmat. My jsme zdravotni
policie, my rozhodujeme. Micte,
otazky klademe my! A pfineseme
lidu blaho, i kdybychom ho u to-
ho méli bejkovcem fezat.

Touha po lici bez rubu

Znate tyhle postoje? Jsou cas-
to mysleny velmi poctivé. Maji
je v hlavé jinak velmi dobii lidé.
Ale bohuzel pokiivené. A co hor-
§iho, nemajinahled. Jenze svét je
jinde, marné lkani, musime tam
také. Vsichni. At je nas tradi¢ni

Inzerce A121008667

Cesky ultrakonzervativismus (pfre-
svédcivé dokumentovan uz ve 14.
stoleti!) pravicovy, nebo levicovy,
musime se ho zbavit. Bez recidiv.
Nesnasime NATO, nesnasime EU,
nesnasime euro, nesnasime jiné
narody a rasy. NesnaSime sami
sebe, nesnasime parlament a vla-
du, které jsme si sami pro sebe vy-
tvoftili a osobné za ten vybér jeden
kazdy odpovidame. Jsme jak po-
debrana pata. VSechno je Spat-
né. Néco chceme, ale nevime co.
Avime-li, nechceme nést nezbyt-
né naklady ani nevyhnutelné ved-
lejsi efekty.

Touzime po lici bez rubu. Jako prd-
1i. Uspokoji nas jediné trvaly, ko-
neény a idealni stav. Zidame, aby
nam byl zfizen. Ne v postupnych
krocich. Ted hned. Kym? No témi
druhymi pfece! Shtry. Jako dfiv.
Vy$§im rozhodnutim. Uradkem
Bozim, pastyfskym listem. Mu-
si to zafidit osviceny cisaf. Nebo
ministr. Do posledniho detailu
a v kazdé podhorské visce. Prece
nebudeme samozvanymi aktivis-
ty, ze? A kdyZ se tak nestane? Pak
ptjdeme do ulic. Hura na Bastilu!
ProtoZe uz je to shora dovoleno. Si-
ce jesté nevime, co tam podnikne-
me, ale urcité jim zle zatopime.
Jim? Zbyva definovat, kdo jsou to
ti oni. Nebo Ze bychom to byli my?
Hrozna myslenka. Vyzadovala by
pozitivni jednani. Samozvany ak-
tivismus. Ne, odstup Satane. Oni
jsou oniamy jsmemy. Tozname,
to umime.

Slusnost na tfi doby
porodni

Mluvim celou dobu o politice, cel-
kové atmosféfe ve spolecnosti nebo

o pomérech ve zdravotnictvi? Ha-
dejte. Sam to nevim. Ale mam na-
vrh: Pojdme vsichni, celych deset
miliont, ulehnout na chvili na po-
myslny freudovsky gauc a pfemi-
tejme o téchto vécech aspon jed-
nou tydné. Prvni balik témat
na prazdniny: autodiagnostika
symptoma (n)ostalgie, post socia-
lismum omne animal triste, stockholm-
sky syndrom, toxické kaly usazené
vnasem nevédomi, rozum - sluha
apriornich postojti, svobodna vii-
le, obcanské sebevédomi, toleran-
ce, liberalismus, troglodyté mezi
nami a jak je identifikovat, slus-
nost misto vycranosti.

Zrovna posledni jmenované té-
ma muzeme hned rozvinout tfeba
na nasledujicim ptikladu: Minis-
terstvo zdravotnictvi s jistou zdr-
Zenlivosti zkusilo opatrné uvolnit
moznost legalné si priplatit za vy-
bér konkrétniho lékate. Schvalné
co to udéla. Osvéddi se to? Nikdo
nepopird, Ze je to véc kontroverz-
ni. Nemocnice to pfijaly rozpaci-
té az chladné. Nehrnou se do to-
ho. Ne tak sama svatyné oboru
porodnictvi. Maximalni povole-
nou ¢astku 15 tisic pohotové ztroj-
ndsobili. Zfejmé proto, Ze mame
tfi doby porodni. Nebo jim kiiv-
dim a délali si srandu? Nejsem
sijist.

Minulost stdle Ziva

Jiny kostlivec z minulosti se mél
prihodit v Nemocnici Na Fran-
tiSku. Novy feditel byl v médi-
ich naicen, Ze pracoval pro ko-
munistickou kontrarozvédku. At
je to pravda, nebo ne, v posled-
ni dobé vidime, Ze staré htichy
postupné upadaji do bezvyznam-

nosti ve srovnani s horkymi ma-
léry nasi nové demokratické do-
by. Kupfikladu ted uvidime, co se
v$echno ve zdravotnictvi rozkryje
v kraji stfedoCeském a usteckém.
A v kraji... Mam je jmenovat pro
jistotu vSechny? Jako predvoleb-
ni ukazku vlady CSSD? SpionaZni
historka stard nékolik desitek let
je proti tomu jen nudné vyprave-
ni o tom, jak si dédecek za svéto-
vé valky nabalil v Italii hrabén-
ku. (Saturnin)

A minulost stdle Ziva: Podeziely
projekt IZIP tiSe zesnul, po dlou-
hé a tézké nemoci. Co ted? Pro-
hrana arbitraz? Babo rad. Tim
vznikl problém jak vytrhnout vel-
rybé stolicku. Jenze IZIP je mozna
do VZP tak vrostly, Ze to dopadne
jako s vCelim zihadlem, které se
jak znamo vyrve i s vnitinostmi
(obvykle nevabného obsahu). Re-
ditel VZP a predseda spravni rady
se dorezignace nikterak nehrnou.
Se vzpominkou na minulost jim
(i vSéem politikim) mohu navrh-
nout, aby zkusili tvrdit, ze chyby
nejlépe napravi ten, kdo je udélal,
protoZe je uz diveérné zna.

Starsi dorostenci si urcité vzpome-
nou: Tak argumentovali reformni
komunisté v roce 1968 proti vzni-
ku legalni politické opozice. Od-
mitnuti takové nehoraznosti bylo
podstatou slavné deklarace Ludvi-
ka Vaculika pod nazvem ,Dva ti-
sice slov“. Stru¢ny obsah Vaculi-
kova vyjadreni spocival vnavrhu,
aby misto toho §li do... no zkratka
pfesné tam. Toto slovo Cambronno-
vo, byt jen implicitné obsazené,
pry bylo posledni peckou, po kte-
1é se Breznév definitivné rozhodl.
Tak uvidime. Minulost je ucitelka

s nejblbéjsimi zZaky aneb besidka
zvlastni $koly.

Terminalni klinicka faze
pokrocilého socialismu
Abychom zamysleni nad minulos-
ti trochu vic motivovali a poukaza-
li na jeji nevyhnutelnou souvislost
s budoucnosti, uvedeme tu jednu
panoptikalni zpravu, zasluhuji-
ci nasi tradi¢ni cenu Smrt moz-
ku. V zemi toho nejpokrocilejsi-
ho socialismu v jeho terminalni
Klinické fazi se korejsti soudruzi
rozhodli pro konecné feseni hu-
manitarni katastrofy, chronic-
ky panujici v této orwellovské risi
zla, tak dojemné oblibené u nasi
KSCM. Masové umirani a choroby
zpodvyzivy, jez zasahly celé gene-
race, jim sice aZ tak osobné neva-
di, ale venku to nedéla dobry do-
jem. A génius dédicnych vladct
z posvatného rodu Kim diky sa-
motné Prozfetelnosti hned také
naSel nastroje k feSeni. A sice na-
stroje hudebni. Vysilaji ted do po-
li uniformované kapely, které celé
dny hraji a zpivaji. M4 to povzbu-
dit nejen hladem polomrtvé rol-
niky k vy§$imu pracovnimu vyko-
nu, ale zejména pry bylo védecky
zjisténo, Ze ryZe pti hudbé a zpévu
roste rychleji.

Co na to fici? Poru¢ime vétru des-
ti, nebo nouze naucila Dalibora
housti? V kazdém ptipadé drzi-
me palce. Ne tém monstréznim
soudruhtim. Tém 24 milionim
utlacenych, zmucenych a umira-
jicich. Obétem socialistické geno-
cidy. Ikdyz siza to mohou tak tro-
chu sami. Nechovali se totiz vcas
a energicky jako samozvani aktivisté.
A to se jim téZce vymstilo.
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Vénujete se viibec jesté medi-
ciné?

DA se fict, Ze ne. Do roku 2000
jsem pracoval v Thomayeroveé ne-
mocnici na détské chirurgii, ale
byl jsem tam tak trochu nestast-
ny, protoze mi nezbyval skoro
zadny ¢as na sport. Mozna jsem
si mél vybrat méné intenzivni
specializaci... Jenze sportovni
medicina, kterou jsem ptvodné
chtél délat, byval druhoatestac-
ni obor a kmeny, jez k ni vedly,
se mi moc nelibily - na ortopedii
bylo vzdycky hrozné tézké se do-
stat a interna s pediatrii mé ni-
kdy nezajimaly. Kromé sportovni
mediciny by mé bavila i rehabi-
litace, ale ta méla v té dobé také
§patné kmeny.

Chirurgie, z niz jsem nakonec
atestoval, znamena velké nasa-
zeni a sluzby - a ja si o vikendech
ve $pitale pfipadal jako ve véze-
ni. Ta jedna noha trojnozky mi
zkratka pofad schéazela. Nicmé-
né kdyZ jsem z nemocnice odcha-
zel, nemél jsem vilbec pfedstavu,
¢im si budu vydélavat na chleba;
to krystalizovalo dalsich pét Sest
let. Asi tfi ¢tvrté roku jsem délal
cestaka s 1éky, coz opravdu ne-
bylo to pravé. Pak jsem si sehnal
ptlivazek vSeobecného chirur-
ga a tak trochu ortopeda na po-
liklinice, ale tam to bylo o mini-
mu penéz a zadném profesnim
ristu. Zacinal jsem se vSak ¢im
dal vic ,,motat* kolem cyKklisti-
ky a pfemyslet, jestli bych se
tim nemohli Zivit. Rodina mé se
skfipénim zub@ v mém , hledani
se“ podpoftila a nakonec véechno

dobfe dopadlo. Nastésti, protoze
vratit se do Spitalu jsem oprav-
du nechtél.

V ¢em konkrétné spociva va-
Se role poradce amatérskych
cyklistii?

Casto v tom, abych své svéfen-
ce spis brzdil, nez povzbuzoval.
Zvlast ty starsi, ktefi tfeba za-
mlada sportovali, nikdo pobizet
nemusi. VétSinou si chtéji jes-
té néco uzit, néfeho dosahnout
nebo prosté zhubnout a zlepsit
si kondici. At tak ¢i onak, maji
obrovskou motivaci a klidné by
se ztrhali. Cyklistika je krasna,
pokud ji zacnete délat na stara
kolena, a navykova. Jakmile vam
to zacne jit a dosdhnete prvnich
uspéchii, pridavate sia pridavate
a muze se to vymknout vasi kon-
trole. S obrazem medidlnich pro-
fi hvézd pied o¢ima pak snadno
zapomenete na vlastni limity vy-
konnostni i casové, na praciiro-
dinu. Tento problém mivaji na-
priklad lidé hodné tspésni ve své
profesi, nebot nic jiného nez ab-
solutni uspéch nejsou schopni
pripustit ani na kole.

Jak takovi lidé snaseji stagna-
ci, nebo dokonce pokles vykon-
nosti? Nikdo nemlidne a ni-
kdo se také nemuZe zlepsovat
donekonecna...

Je zajimavé, Ze prvni tfi roky tré-
ninku se na kole zlepsuji vSichni
bez ohledu na vék. Pokud to hned
na pocatku s nasazenim nepfeze-

je vysvétlit jim, Ze dalsi vzestup
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bude spiSe pozvolny a nenapad-
ny. Pomdaha najit si alternativ-
ni motivace, protoze na bed-
né opravdu nemiiZe stat kazdy.
V profi i hobby sportu plati, Ze
dokonaly talent ma sotva jedno
procento sportovcl a v cyklisti-
ceje navic velka konkurence. Ne
kazdy vSak unese, Ze do toho elit-
niho procenta nepatfi.

Jenom talent vsak asi nesta-
[

Kazdy vykon vychdazi z hlavy,
mysl formuje télo. Nikoli naho-
dou jsou zakladnimi vlastnost-
mi Sampion® nekone¢né sebevé-
domi a obrovska sebedtivéra. Bez
nich je prosazeni ve sportu mno-
dokonce pomize, kdyz je dotyc-
ny malinko omezeny, ve smyslu
soustfedéni se na sviij sport. Ti-
di, mysli jen na svoji disciplinu
a nerozptyluji se jinymi, nezaji-
maji je ani dal$i stranky Zivota.
Mozek jim funguje jako jedno-
ucelovy pocitac. O to désivéjsije,
kdyz skonci, vypadnou do reality
anejsou zajisténi.

Jak 1ze sportovci zvysit sebe-
védomi?

Sebevédomi nejvice roste s ispé-
chy. Mnohdy vsak staci, kdyzZ je
Clovék schopen uvéfit nékomu,
kdo tika ,jsi dobry, mas na to“.
Tuto tlohu by mél plnit pfede-
v§im trenér. U holek v individu-
alnich sportech to vétsinou fun-
guje vyborné. Hodné z nich Cerpa
motivaci ke zlepSovani ze vztahu
k trenérovi, vidi v ném autoritu
arady se mu jako ,,hodné holcic-
ky*“ zavdéci. Pro kluky je trenér
Castorival, vjejich vztahu domi-
nuje vzajemné soutézeni. Napro-
ti tomu dvojice trenér - zavodni-
ce jsou vysoce funkéni a efektivni
anerozhoduje, jestli ti dva part-
nefti jsou, nebo nejsou. Klidné
miZe jit o otce s dcerou.

Vztahy zaloZené na instinktech
maji podle mé mnohem vétsi
drajv nez ty striktné profesional-
ni postavené na rozumu, ale také
néktera tskali. Trenérovi z tako-
vé dvojice se malokdy podaii vy-

Foto: Leos Chodura
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Cyklistika je k Zenam nespravedliva

MUDr. Ondrej Vojtéchovsky rika, ze kdyby mezi jeho predky byli [éka-
fi, patrné by mu sila rodinné tradice nedovolila povésit medicinu
na hrebicek. V sou¢asné dobé vyuziva svych lékarskych znalosti a zku-
Senosti predevsSim v praci konzultanta amatérskych vytrvalostnich
sportovcll, zejména cyklistl. Snazi se jim poradit jak trénovat a jezdit
efektivné a s minimalnimi zdravotnimi riziky. A tvrdi, Ze na vrcholovém
sportu neni nic hezkého.

chovat vice nez jednu vynikajici
zavodnici. A vysledky sportovky-
né, kterd od svého trenéra odejde,
se ztidkakdy zlepsi, spiSe naopak
- jako se to stalo napiiklad lyzai-
ce Sarce Zahrobské, jeZ se drama-
ticky rozesla se svym otcem-trené-
rem Petrem Zahrobskym.

Kdy jste zacinal s cyklistikou?
Ve tficeti. Jako dité a pak na spor-
tovnim gymnaziu jsem osm ¢i
devét let zdvodné plaval, ale
v osmnacti jsem musel prestat
pro absolutni plavecké vyhote-
ni. Spousta byvalych plavca pry
po skonceni kariéry do bazénu uz
nikdy nevleze, osobné si nejdu
zaplavat ani v horkém 1été. Me-
zi dvacitkou a tficitkou jsem mél
periodu bojovych sportii, které
byly v 9o. letech hodné médni;
délal jsem karate a trochu aikido.
To mé vsak taky piestalo bavit,
a kdyz jsem kolem tficitky hle-
dal sport, kterému bych se mo-
hl systematicky vénovat, narazil
jsem pfi placani se mezi posilov-
nou a squashem na skupinu cyk-
listickych nad$enct. Zkusil jsem
to a ono mi to diky dobrym spor-

tovnim zakladtm z détstvi a vy-
péstované odolnosti viici trénin-
kové zatézi zacalo jit.

Mnohem tézsi bylo vymyslet, jak
srovnat novy konicek se zameést-
nanim, i kdyz na détské chirur-
gii v Krci jsme byli docela dobra
cyklisticka parta. Muj $éf, dnes
profesor, tehdy docent Petr Ha-
vranek, byl velky fanda horskych
kol. S kolegy jsme si je tehdy po-
fizovali v§ichni (a pochopitel-
né soutézili, kdo bude mit lep-
§i) a pak si je brali na kongresy
a vypliovali jezdénim cas mezi
jednanimi.

0d horského kola jste v§ak br-
zy presel k silni¢énimu. Pro¢?

V prvni zavodni sezéné jsem si
ovéril, Ze mi to na horském ko-
le nejde tak, jak jsem si predsta-
voval. Problémem nebyla ani tak
silova narocnost jizdy, jako spis
technika a hlavné potize s oci-
ma. V proménlivém svétle nebo
ptijizdé lesem, kde slunecni pa-
prsky pableskuji skrze listi stro-
m, jsem nic nevidél. Byl jsem
vic na zemi nez na kole, z kazdé-
ho vétsiho zavodu jsem se vracel
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odfeny a ani vysi Skody na mate-
ridlovém vybaveni (obvykle ko-
lem 1500 korun) jsem neshleda-
val trvale tolerovatelnou.

Co se tyce techniky jizdy na sil-
ni¢nim kole, ne Ze bych byl
v tomto sméru dokonaly, ale
tfeba ve sjezdech patfim ve své
vékové kategorii uz starsich pa-
na k tém Sikovnéj$im. Osvojit si
techniku jizdy na silnici je pro
amatéra urcité snazsi nez zvlad-
nout jizdu v terénu. Na silnici
je i vice zavodi, vyjde to levnéji
a po sez6né nemusite stroj ode-
psat. Aikdyz horské kolo mam,
tak spis na posezénni, odpocin-
kové jezdéni.

Jak dlouho trva amatérska za-
vodni sezéna?

Zacina se zpravidla hned prvni ¢i
druhy dubnovy tyden, i kdyzZ po-
dle mé je to zbytecné brzy. Mu-
sim ovSem priznat, Ze pravé dub-
nové zavody patii po zimni pauze
k nejoblibenéj$im. Zato v zari,
fijnu jsou uz vsichni utahani
a moc velkou chut do zadvodéni
nemaji. Poslednizavody pred let-
ni pfestavkou byvaji v piilce Cer-
vence a podzimni ¢ast zahaju-
je posledni tyden v srpnu. Letni
pauza neni dand ani tak snahou
vyhnout se jezdéni ve vysokych
teplotach, protoZe na to sijednak
Clovék zvykne, jednak nejvétsi
vedra stejné byvaji v kvétnu, jako
spise kolobéhem Zivota a dovole-
nych. Rodiny si zadaji své... Cas-
tou nepiijemnosti je Cervencovy
dozvuk medardovskych monzu-
nd, kdy prsi a je dvanact stupnii.
Nékdo to marad, ale ja jsem spis
slunec¢ni letec.

Co vam ucast na amatérskych
zavodech dava?

Nemam minulost zdvodniho cyk-
listy, takze icast na zavodech mi

prinasi zkusenosti nezbytné pro
praci konzultanta amatérskych
cyklistl a zaroven mé déla ,,ci-
telnéj$im* pro okoli. V§ichni mé
tam mohou na vlastni oci vidét,
zjisti, jak jezdim, a zaroven si
ovéri, ze se mi dafi kloubit jez-
déni na kole s praci a rodinnym
Zivotem, protoze kolo a rodina
jsou pro fadu nadsenych cyklisti
dva tézko slucitelné svéty. Praci
si kvtli kolu troufne $idit malo-

kdo, a tak to odnasi ti nejblizsi.

Kterého vysledKu si cenite nej-
vic?

Medidlné nejblyskavéjsi se sice
jevi 5. misto na mistrovstvi své-
ta 1ékafl a farmaceutt v indivi-
dualni casovce z roku 2007, ale ja
sam za nejpovedenéjsi sezény po-
kladam ty, vnichz jsem se dostal
do prvni desitky celkového potadi
nasi amatérské ligy a na ,,bednu*
ve své vékové kategorii; pokud si
dobte vzpomindm, byl jsem dva-
krat tfeti.

Které domaci amatérské zavo-
dy patfi k nejprestiZnéjsim?

Neoficidlnim mistrovstvim ces-
kych cyklisti-amatéri v katego-
rii maratond (200-250 km kopcovitym
terénem - pozn. red.) je Kral Sumavy,
ktery se vSak letos bohuzel bud
nebude konat viibec, nebo jen ja-
ko nesoutézni vyjizdka. Divody
jsou dva. Jednak policie posled-
ni dobou pti povolovani vyjimky
zuzivani komunikace, bez niZ se
pri pofadani cyklistického zavo-
du na silnici neobejdete, diisled-
né pozaduje bud jednosmérnou
uzavirku, nebo asporn poradatel-
ské zajisténi vech viezdd a vyjez-
dl na komunikaci. Obé feSeni
jsou financ¢né nesmirné naroc-
na a nékolikanasobné prodrazuji
startovné nebo neimeérné zvysu-
ji ndroky na sponzory. Druhym
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dtivodem je, Ze zrovna v jiznich
Cechéch loni pti zdvodu Ceského
poharu doslo k medialné propi-
rané, ale z hlediska zdravotnich
nasledkid nijak vazné nehodé -
stfetu skupiny cyklist s motor-
kafem. Zaznam z motorkafovy
kamery pozdéji jasné prokazal
zavinéni cyklistl a velky hum-
buk kolem celé udalosti vyustil
v jeSté striktnéjsi postoj jihoces-
ké policie ke konani cyklozavodl
v regionu, coz dopadlo i na Kra-
le Sumavy.

Co vlastné obnasi byt amatér-
skym cyklistou? KaZdodenni
tréninky za kaZdého pocasi?
Amatérsti cyklisté, zvlasté ve vé-
kové kategorii Ctyficet plus, jsou
v pfistupu k tréninku mnohdy
vétsi profici nez opravdovi pro-
fesionalni jezdci, protoze berou
svlij sport nesmirné vazné. Ti
nejlepsi kazdy rok najezdi me-
zi 17 a 25 tisici kilometry a stra-
vi na kole kolem tisice hodin.
Prakticky neznaji nic nez kolo
a praci, rodina je moc nevidi.
CyKklistice obétuji cas i penize
a spousta mladych profesional
by se od nich mohla uéit.

Jsou mezi §pickovymi amatér-
skymi cyklisty i néjaci 1ékari
nebo farmaceuti?

Neni jich moc, ale obcas na tu
§irsi §pi¢ku nékdo aspiruje. Ko-
lega kardiolog Pfemek Svab, kte-
Iy se poprvé vyrazné prezentoval
pravé na oborovém mistrovstvi
svéta v roce 2007, se do toho od té
doby vyrazné obul a do nejlepsi
Ceské desitky ve své vékové ka-
tegorii urcité patfi. Mezi svymi
svéfenci mam jednoho primare
chirurgického oddélenti, ale v za-
sadé casova narocnost cyklisti-
ky a casova narocnost 1ékaiského
povolani brani vétsimu prosazeni
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profesnich kolegi mezi nejlepsi
amatérské jezdce.

Kolik stalo nejdrazsi Kolo, jaké
jste si kdy koupil?

VSechna moje kola patfi fekneé-
me do stfedni tfidy a stoji kolem
sedmdesati tisic korun. Provozu-
schopna kola mam celkem ¢tyfi,
z toho dvé silni¢ni, jedno horské
a Casovkarsky special. VSechna
,bydli“ na ptidé patfici k ptidni
vestavbé, kterou v Tereziné oby-
va moje rodina.

V okoli Terezina, v Ceském
stfedohofi, musi byt krasné te-
rény pro cyklisty, ktefi se ne-
boji kopcii...

Jako rodak z Prahy jsem cyKklis-
ticky Zivot zaéinal na Cerném
Mosté, kde je iplna rovina a na-
vic tam hrozné fouka. VSechny
trasy tam vedou vychodozapad-
nim smérem, rovnobézné s La-
bem. Zvlast na jafe, kdy na tom
Clovék jesté neni moc dobfe s for-
mou, jste za puldruhé hodiny
v Nymburce a pak se tfi hodiny
vracite proti vétru. Vzdycky fi-
kam, Ze kopec neni to nejhorsi,
comuze cyklistu potkat, protoze
kazdy kopec jednou skonci; zato
vitr, ten neskon¢i nikdy. Tohle
a absence kopcti byl jeden z mych
dtivodi ke stéhovani do Terezi-
na. Terény v Ceském stfedohofi
jsou moje nejoblibenéjsi nejen
proto, Ze nejsem moc cestova-
telsky typ a nerad se vydavam
s kolem nékam dal. Kolem Te-
rezina a Litoméric je nepfeberné
tras a Terezin leZi ve 150 metrech
nad mofem, takZe mam pomeér-
neé zarucené, ze domu z vyjizdky
se budu vracet z kopce. Vracet se
do kopce totiz neni nic piijem-
ného. Mam to vyzkous$ené z Kr-
konos, kde s rodinou bydlivame
na Zadnich Rennerovych bou-
dach. Za pétadvacet minut od-
tud sjedu do Vrchlabi, a zpatky
se hrabu hodinu.

Dovolenou travite také na kole?
Vlastné ano, mote nas nelaka,
protoze ja se nekoupu a Zené
horko nedéla dobte. Takze v 1é-
té jezdivime do téch Krkono$
a na jafe polykat kilometry
na Mallorku. Zena dfive jezdila
se mnou, ale co je na svété nas
Jenik, jezdim sam, protoZe pod-
le zdkona schvalnosti by pred od-
jezdem urcité onemocnél.

Syn uz jezdi na kole, bude z néj
cyklista?

Jenikovi jsou Ctyfi roky a samo-
zfejmeé uz na kole jezdi, zrovna
nedavno jsme dali pry¢ pfidatna
kolecka. Ale nerad bych, aby z néj
byl cyklista. Jednak mi pfipada,
Ze tento sport nema v Ceské re-

publice dostatecné zazemi, jed-
nak si myslim, Ze mladé zrovna
nevychovava. Nerad bych se né-
koho dotknul, a tak to feknu slo-
vy jednoho svého znamého: Vr-
cholovy sportovec neni nic, co by
Clovék chtél mit doma. Tito li-
dé valcuji ostatni extrémni se-
bestfednosti nutnou pro to, aby
ve svém oboru néceho dosahli.
Na vrcholovém sportu obecné ne-
ni nic hezkého. Chytite tam moé-
resy, které bych u vlastniho ditéte
vidél nerad. Proto taky netrénu-
ji déti ani profesionaly, ale lidi,
Kktefi se snazi normalné fungovat
v pracia doma, a pfitom chtéji byt
dobfi ve svém konicku.

Nikdo by nemél byt
oslavovan za to, Ze vyjel
jako prvni na néjaky
kopec. Dokud sva
vitézstvi ,,neproda“ tfeba
v charitativnim projektu
nebo jako vzor mladezi,
jsou jeho vykony ta
nejzbytecnéjsi a nejméné
uzitecna véc na svéteé.

Vase vyhrady vici profesional-
nimu sportu nelze pfreslech-
nout. Cyklistika navic patfi
mezi odvétvi silné pozname-
nani dopingem...

Rika se, Ze v Italii se dvé tfetiny
erytropoetinu nespotfebuji k me-
dicinskym tceltim, ale jsou zne-
uzity profesiondlnimi i ama-
térskymi cyklisty ke zvySovani
vykonnosti. Mluvi se také o tom,
Ze cyklistika doping potfebuje
vzhledem k velkym tlakiim spon-
zorQ na vysledky. Ale jsem pfre-
svédcen, Ze nejvic na sebe tlaci
sami sportovci, protoze se chtéji
v tom cirkusu slavy a penéz udr-
Zet a dostat se v ném na nejlepsi
mista. Z debat o legalizaci dopin-
gu se vytraci zdravotni hledisko
aargumentuje se tim, Ze dopovat
jenefér. OvSem nejsem sijist, Ze
doping (ve smyslu uzivani medi-
cinskych prostfedki s negativni-
mi vedlej$imi G¢inky na zdravi)
by se mél zakazovat proto, Ze je
nefér. Je totiz stejné fér jako co-
koli, co se da koupit. Tu mozZnost
maji vSichni, zaleZi jen na tom,
co a kolik si za své penize mohou
dovolit. Kazdy se mize rozhod-
nout, jestli mu penize a ispéchy
stoji za poskozené zdravi.
Dalsivécje, Ze uprostfed uzaviené
komunity, kterou svét vrcholové-
ho sportu je, se doping nepovazu-
jezanicSpatného. Takze opravdu
nefér je, kdyZ na sebe souperici
tymy nebo cyklistické staje navza-
jem posilaji antidopingové komi-
safe v nadéji, ze pozitivni vysled-
Ky testl a nasledna medializace
a bulvarizace ptipadu odladkaji



konkurenci sponzory. Takové afé-
1y vSak boji s dopingem opravdu
nepomahaji. Cyklisti berou moz-
né pristizeni jako jedno z profes-
nich rizik a dopuji vesele dal,
protoze se to tak déld od zacatku.
V cyklistice se vzdycky dopovalo
0 sto Sest, sem tam na to nékdo
umfel, a nikdo to nefesil. Nechci
se dopingu zastavat, ale cyklisté
udélali taktickou chybu, Ze v ur-
Cité chvili vramci konkurenc¢nich
hrétek pustili do svého sportu an-
tidopingové komisafe. V nékte-
rych jinych sportech, tfeba v te-
nisu, se pfitom dopuje mnohem
vic, ale skoro se o tom nevi. Sta-
¢i v§ak porovnat starsi fotky né-
kterych $pickovych hracek s tim,
jak vypadaji ted, a hned je jasné,
Ze to nemze byt pouze vysledek
tréninku.

Ktery typ dopingu je v cyklisti-
ce nejefektivnéjsi?

Praveé krevni doping, protoZe pte-
nos kysliku je v tomto sportu alfa
aomega. Stimulanty, které , frce-
ly*“ dfiv, uz nikoho moc neberou.
Ani anabolika nejsou pro cyklisty
tou nejzasadnéjsi metodou, pro-
toze v cyKklistice se véechno to¢i ne
kolem narGstu svalové hmoty, ale
kolem svalové regenerace. Dlou-
hodoba aerobni zatéz totiz vyraz-
né snizuje hladinu testosteronu,
a regenerace je pak pomalejsi.
Proto se da spekulovat, Ze bez do-
pingu by nebylo dlouhych etapo-
vych zavodd, jako je Tour de Fran-
ce nebo Giro d’Italia.

Obratme list... Ziskal jste pro
cyklistiku i svoji Zenu?
Manzelka zkousela jezdit poté, co
jsme se poznali, ale moc ji to ne-
chytlo. Ja sice kolu v té dobé na-
prosto propadl, ale nenutil jsem
ji. Nebyli jsme dvojice, kdy ona
se skiipénim zubt jede tficet me-
tri za nim a v duchu si slibuje:
Pockej, po svatbé ti to vratim. Re-
k1 bych, Ze Zeny to maji na ko-
le mnohem téz$i nezZ my chlapi.
Malokteré to rovnou jde, proto-
Ze ji chybi bud sila, nebo sprav-
né paky, nebo ta spravna reakce
na zatéz... tézko fict.

Ze vSech sportl jsou snad nej-
vétsi rozdily ve vykonnosti mu-
78 a Zen praveé v cyKklistice. Spié-
kové profesiondlky maji zhruba
tutéz vykonnost a jezdi pribliz-
né stejné narocné zavody jako
my, Ctyficetileti hobbici. Za-
timco v nékterych sportech se
Zeny téméf vyrovnaji muzim
(napfiklad v plavani nas hol-
ky v puberté s pfehledem pora-
zely), v cyKklistice jsou vzdycky
0 30 az 4o procent horsi. A jest-
li je to v pakach, metabolismu
nebo stavbé téla, bihvi. Nejlep-
$ich vysledki zpravidla dosahuji
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holky s izkou panvi, chlapeckou
stavbou kyc¢li a s dlouhyma no-
hama. Zensky zadek, jakkoli vy-
sportovany a svalnaty, je na kole
handicap. Proto se holky na kole
trapi, a kdyz jedou s partnerem,
ten jim i bez tréninku vzdycky
ujede. VUci Zenam je to velika
nespravedlnost.

0Od loriského podzimu jezdite
na koni...

Ke konim mé pfivedla manzel-
ka, ta nasla cestu do jizdarny ja-
ko prvni. A tady urcité nehrozi,
Ze by za mnou zacala zaostavat.
Zeny jsou k jizdé na koni urcité
uzplsobené 1épe nez muzi - jsou
leh¢i, snaze udrzuji rovnovahu
amaji mnohem vétsi cit pro ryt-
mus, coZ souvisii s jistou podob-
nosti jizdy na koni s tancem.

Co vas v uplnych zadatcich
jezdéni na Koni nejvic piekva-
pilo?

Protoze jsem uz dlouho nic ne-
zkousSel Gplné od zacatku, tak asi
to, jaké je Clovék jelito a jak neni
schopen napoprvé pochopit, co je
mu vysvétlovano, natoz to udé-
lat. Karate §lo postupné samo,
plavanijenauceni tézké, nicmé-
né da se zvladnout, ale ten kan...
Uz jen naudit se na ném spravné
sedét a trefit se do rytmu pohy-
bu... Uvédomil jsem si, Ze mi své-
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fenci z kurzi plavani, kde obcas
vypomaham jako pomocny tre-
nér, jsou na tom stejné jako ja
na koni, a ochotnéji ted chapu,
kdyZ jim néco nejde hned.

Co vic huntuje télo - jizda
na kole, nebo jizda na koni?
Zalezina tom, jak ¢asto spadne-
te. K1l je krdsny a jizda na ném
zdravéjsi, na druhou stranu pady
z vétsi vysky a obcas v nizké, ne-
bo dokonce nulové rychlosti. Na-
opak pad na kole ve vyssi rych-
losti, pokud pfi ném do néceho
nenarazite, kon¢iva s mirnéjsimi
nasledky, protozZe se mizZete ku-
talet. Rada mych klientd dopla-
tila zlomeninami kréku a dalsimi
frakturami pravé na to, Ze na ko-
le dostali smyk v malé rychlos-
ti, anemohli se kutalet. Nehledé
na to, ze pfi padu vas kiri Casto
zalehne. Na internetu jsem na-
vic objevil statistiky, podle nichZ
pripada velké procento osetfeni
na zranéni zptsobena ¢lovéku
koném az na zemi, po dopadu,
protoze kin je velky plasan. A pa-
dl z kola je také celkové méné
nez pada z koné.

A srovnani fyzické naro¢nos-
ti jizdy na kole a na koni do-
padne jak?

Na koni je to fyzicky nesrovna-
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telné snazsi, tepovka se mi ne-
prehoupne pres stovku, zatimco
na kole mam pfi tréninku kolem
135 tepl za minutu. Z jizdarny
v$ak odchazim mnohem vycerpa-

néjsi psychicky, protoze se mu-
sim pofad na néco soustfedit.

Jak dlouho jesté planujete vy-

konnostné jezdit na kole?

Do padesati, ale neptejte se mé,

cobudu délat potom. Mozna jez-

dit na koni, mozna néco jiného.

Nechavam tomu volny prabéh.
Dita Vdchova
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Ohlednutl za
interrupénimi komisemi

Interrupéni komise patfi mezi nepopularni kapitoly historie mediciny druhé poloviny 20. stole-
ti. V dobrém na né nevzpominaji ani Zeny, které pred nimi obhajovaly svij umysl nedonosit po-
Caté dité, ani lékafi, ktefi byli nominovani, aby o cizich osudech rozhodovali.

festo tyto organy zane-
Pchaly nesmazatelny otisk

na cCeské spolecnosti -
za tficet let své existence zdsad-
né ovlivnily na 2 miliony pfi-
padi nechténych téhotenstvi.
Od zru$eni interrup¢nich komi-
si v téchto dnech uplynulo pra-
vé Ctvrt stoleti.
,KdyZ jsem nastoupil do nemoc-
nice, zemiely tady na nasled-
ky umeélych potratd dvé Zeny.
Jedna na embolii mydlovou vo-
dou, druha na perforaci délohy, “
vzpomina byvaly primar gyneko-
logie v ASi a nékdejsi ¢len tamni
interrup¢ni komise MUDr. Vac-
lav Vydra. ,,Osobné jsem mél
k tém komisim spiSe averzi, ale
bral jsem to jako boj proti andé-
li¢karim. Kdyz uz se ma potrat
udélat, at se alespon udéla tak,
aby to pro zenu mélo co nejmen-
§inasledky.“

Trapné stourani

v soukromi

Interrupéni komise vznikaly
od roku 1958 pti okresnich usta-
vech narodniho zdravi (OUNZ),
pozdéji pti okresnich narodnich
vyborech (ONV). Byly zpravidla
tficlenné. Predsedal jim fedi-
tel OUNZ nebo jim povéfeny za-
stupce. Mista pfisedicich byla
rozdélena mezi lékate, obvykle
prednosty Zenskych oddéleni pfi-
slusnych nemocnic, a blize neur-
cené zeny, které zakon definoval
jako ,,Zivotem zkuSené, pozivajici
dtveéry a vaznosti“. ,,Bylo to hroz-
né. Zeny, které jmenoval okresni

narodni vybor a které nemeély se
zdravotnictvim nic spolecného,
tam sedély a $touraly se v sou-
kromi téch chudinek. Zkoumalo
se, kolik maji déti, jak bydli, ja-
ka je to rodina a mnoho dal$ich
véci. Citil jsem se trapné, “ popi-
suje nékdejsi primar gynekolo-
gie ve Frydku-Mistku MUDr. Ji-
i Friedrich.

Véc osobni prestize
Plvodnim amyslem zakonodar-
cti, ktefi interrupéni komise za-
vedli, bylo vytvoftit platformu,
kde by bylo mozné informovat
Zenu o moznych negativnich
nasledcich indikovaného potra-
tu, pomoci ji prekonat prekaz-
Kky, pro které se rozhodla téhoten-
stvi ukoncit, a presvédcit ji, aby
se stala matkou. Do jaké miry se
tento zamér naplnil? Pamétnici
z fad 1ékat se vétsinou shodu-
ji, Ze interrup¢ni komise nemély
Zadné nadstandardni pravomoci,
jez by jim umoznily ziskat pro té-
hotnou Zenu v nouzi prednost-
neé byt ¢i misto v jeslich. V né-
kterych komisich sice existovalo
jakési formalni spojeni se soci-
alnim odborem, ale bez praktic-
kych vysledkd.

,Komise nefesila viibec nic. By-
lo to jen - interrupce ano, inter-
rupce ne. O ty téhotné se nikdo
nezajimal,“ potvrzuje byvaly
primar gynekologie v nemocni-
ci v Hotficich MUDr. FrantiSek
Kolator. ,,Pamatuji si ale na je-
den pfipad, kdy u nas komise in-
terrupci zamitla. Ta Zena donosi-
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la a porodila zdravé dité. Po ¢ase
pfisla za tehdejSim primarem,
ktery o zamitnuti spolurozho-
doval, s tim, Ze dostala nabidku
zaméstnani a chtéla jit do pra-
ce, ovSem nevzali ji dité do skol-
ky. Primaf to vzal za své a misto
ve Skolce ji zajistil. Faktem ale
je, Ze to byla jeho soukroma ak-
ce, véc jeho osobni prestize, “ vy-
pravi MUDr. Kolator.

Hleda se divod

,Komise zasedala jednou tydné,
tusim v patek, od deseti do jed-
né. Za ty tfi hodiny se vytesilo
deset patnact pripadi. Podle to-
ho, kolik zadatelek pfislo, “ popi-
suje fungovani systému nékdej-
§i primar gynekologie v Taboie
MUDr. Petr Vosta.

JiZ v prvnim roce své existence,
v roce 1958, fesily interrupcni
komise vice nez 49 tisic zadosti
o umeélé preruSeni téhotenstvi.
V nasledujicich letech byl pocet
projednavanych pfipadi vzdy
vys$si a kulminoval v roce 1987,
kdy pfed komise dorazilo bezma-
la11o tisic Zen. , Ty Zeny za to né-
kdy velice vehementné bojova-
ly,“ dodava MUDr. Vydra.
Zakon definoval diivody, pro kte-
ré mize komise interrupci odsou-
hlasit. Byl to napfiklad vék Zeny
vysS$i nez Ctyticet let, ztrita man-
Zela nebo jeho invalidita, rodin-
ny rozvrat, nenahraditelnost Ze-
ny pti zajistovani obzivy rodiny,
otéhotnéni nasledkem znasilnéni
atakdale. ,Jediné uspokojeni by-
lovtom, Ze to tém Zenam pomoh-

lo v tézké zivotni situaci, “ podoty-
ka MUDr. Vosta. ,,Nékdy ale bylo
téZké najit diivod, aby se preruse-
ni mohlo povolit a aby to pfitom
bylo v souladu se zakonem. “

Rizikova prace

V honbé za razitkem na povo-
lovacim formulafi se vyuzivalo
vSech dostupnych prostiedki.
Kdyby byly sepsany podrobné
déjiny interrupcnich komisi,
jisté by se v nich vyskytlo mno-
ho muzl, ktefi za piislusny fi-
nancni obnos ochotné dosvédcili
dobfe situované vdané Zené ,ne-
manzelsky“ ptivod nechténého
téhotenstvi. Objevily by se 1zi,
které mély na komisi udélat do-
jem, iuplatky, jimiz si Zadatelky
z ,,prili§ dobrych* socidlnich po-
meéra chtély pojistit poZzadovany
vysledek. A nezapomnélo by se
ani na dobré obchodnice, které
povinny poplatek na provedeni
indikovaného potratu vyinkaso-
valy hned nékolikrat, od nékoli-
ka potencialnich otcti.

Ze prace v komisi mohla byt i ri-
zikova, na vlastni kizi zjistil
MUDr. Vydra. ,Stalo se mi, Ze
mé partner jedné zadatelky napa-
dl. Zjistil, ze jeho dévce chce jit
na interrupci, a usoudil, Ze kdyz
mé vyfadi z provozu, tak k tomu
nedojde. Udélal mi nozem fez-
nou ranu dlouhou Ctyfi centime-
try,“ vzpomina lékaft. , Nezaloval
jsem ho. Uvédomil jsem si, Ze byl
v citové krizi. V takovém rozpolo-
Zeni se v lidskych hlavach lihnou
vselijaké napady,“ dodava.

Labuti pisen

Na konci 8o. let, v posledn{ etapé
své existence, interrup¢ni komi-
se drtivou vétSinu zadosti schva-
lovaly. Jen ptiblizné ve dvou pfi-
padech ze sta okresni komise
Zadatelkdm nevyhovéla. ,Tyka-
lo se to hlavné hodné mladych,
nezletilych divek, které se mu-
sely k projednani zadosti dosta-
vit s maminkou nebo s jinym za-
konnym zastupcem,“ popisuje
MUDr. Vydra.

Zenam, které Zily ve spofadaném
manzelstvi a vychovavaly jiz dvé
nebo tfi déti, vSak komise indi-
kované potraty bézné povolovaly.
Moderni antikoncepcni prostied-
Kky jesté nebyly bézné dostupné,
navic byly povazovany za riziko-
vé pro zdravi Zeny, proto se uz
od poloviny 60. let zacalo umeé-
lych preruseni téhotenstvi vyu-
zivat v praxi jako u¢inné meto-
dy planovani rodicovstvi, jakési
antikoncepce ex post. Zeny, které
neuspély u okresni komise, mé-
ly moznost odvolat se ke komisi
krajské, jez pak vétsinu spornych
pripadt opét schvalila. V konec-
ném souctu ze statisicové armady
Zadatelek neziskalo svoleni k in-
terrupci jen nékolik set.

, Ty komise byly hloupost, “ hod-
noti zpétné MUDr. Kolator. ,,Co-
pak ma nékdo pravo rozhodovat
za zenu o tom, jestli si své dité ne-
cha?“ Priblizné od roku 1980 od-
bornici volali po zméné systému
z50. let. Prace interrupénich ko-
misi pfi odrazovani Zen od umeé-
lych potratl se ukazala byt mélo
efektivni, administrativni lhiity
spojené s projednavanim zados-
ti zbytec¢né oddalovaly provede-
nilékafského zakroku a v mnoha
pripadech tak znemoznily pouzi-
ti nové, Setrnéjsi metody miniin-
terrupce. Trvalo jesté Sest let, nez
byl ptijat zakon, na jehoz zakla-
dé se interrupcni komise 1. Cer-
vence 1987 definitivné odebraly
do historie.

Martina Rehofova

Z historie nterrupci

Z pohledu soucasné cCeské Zeny, ktera si zvykla svobodné rozhodovat o svém téhotenstvi, se

interrup¢ni komise mohou jevit jako davno prekonana a témér zapomenuta za

ezitost. V dobé

svého vzniku vSak systém, jehoZ soucasti byly, predstavoval razantni posun spole¢nosti smé-
rem Kk liberalizaci potratové politiky.

,Kdo ma pravo zadati na zené,
aby rodila na hnojisti, hladova,
déti urcené za obét socidlnim
chorobam, hladu a bidé?“ htfima-
1i v inoru 1933 v parlamentu ko-
munisticti poslanci. Projednaval
se jejich navrh zdkona o ochrané

Zen v matefstvi a novorozenci,
v jehoZ ramci se (od roku 1920 uz
ponékolikaté) pokouseli prosadit
do pravniho fadu mladé ceskoslo-
venské republiky legalizaci umé-
lych potratd.

Hlavni argumenty, jimiz byl na-

vrh odivodriovan, patfily do so-
cialni oblasti: zoufald situace
nemajetnych Zen, které v nuz-
nych podminkach bud nasled-
kem mnohocetnych matefstvi zi-
voti v bidé, nebo se opakované
vystavuji riziku pokoutnich ne-

odbornych zdsahti andélickara.
Komunisté odhadovali pocet kri-
mindlnich potratii v tehdej$im
Ceskoslovensku na 500 tisic ro¢-
né, hovoftili o témér 60% détské
umrtnosti v délnickych rodinach
s13-15 potomKky a citovali statisti-

ky, podle nichz nékteré Zeny ab-
solvovaly nebo si samy proved-
ly ilegalni interrupci i vice nez
20X za zivot.

Vedle komunistickych odhada
existovaly ve 30. letech i dalsi,
nékolikandsobné niZsi, které ho-
vorily o 60-70 tisicich nelegal-
nich interrupci ro¢né. Je obtiz-
né dnes zpétné urcit, ktera cisla
vice odpovidala realité, protoze
pfesna evidence existovala pou-
ze u pripadl, na néz se pfislo.
Faktem vsak zQistava, Ze mnoz-
stvi krimindalnich potratd bylo
za prvni republiky znacné, fada



Bed¥ich Engels

Zen na zfuSované pokusy o od-
stranéni téhotenstvi umirala,
dalsi celily trvalym nésledkm
a v fadé pripadi kondily ve véze-
ni s nepodminénymi tresty. An-
délickarstvi bylo sice rizikovou,
nicméné vynosnou zivnosti.

Osvobozena
Zena-proletarka

Druhy dvod, pro¢ komunisté to-
lik usilovali o schvaleni indiko-
vanych potratl, byl ideovy. Jiz
Bedfich Engels se ve svém spi-
su ,,Pivod rodiny, soukromého
vlastnictvi a statu“ rozsahle vé-
noval postaveni Zeny. Charakte-
rizoval jijako prvou sluzku, ktera
byla v domacnosti zbavena di-
stojnosti, porobena, stala se ot-
rokyni muzovy Zadosti a pouhym
nastrojem na rozeni déti. Teprve
navratem do vyrobniho procesu,
do tovarny, ziskala zena-proletai-
ka v Engelsové podani zpét svobo-
du a zbavila se jha muzské nad-
vlady v rodiné. Bylo zjevné, Ze
tento ideologicky koncept moh-
la pfi tehdej$ich minimalnich
moznostech antikoncepce napl-
nit pouze Zena, kterd bud dlou-

hodobé sexualné abstinuje, nebo
ma moznost interrupce.

Cesti komunisté v otazce inter-
rupci Cerpali zkuSenosti ze So-
vétského svazu, ktery jako prv-
ni plné legalizoval indikované
potraty jiz v roce 1920. ,,Zena ne-
smi byt nucena rodit proti své vii-
1i,“ prohlasil pfi této prilezitosti
Vladimir 11ji¢ Lenin. Ukazalo se
vsak, Ze sovétské proletarky da-
valy interrupcim prednost v ta-
kové mife, Ze ohrozily populacni
vyvoj v SSSR. Roku 1936 se proto
mnohonarodnostni stat pod Sta-
linovym vedenim vratil zpét k re-
strikcim a nadale povoloval in-
dikované potraty pouze Zenam
s rizikem genetického poskoze-
ni plodu.

Obava z poklesu porodnosti exis-
tovala také na Ceské strané. Spo-
lu s prevazné nabozensky zalo-
Zenym odmitanim interrupce
jako vrazdy nenarozeného zivo-
ta to byl dvod, pro¢ komunis-
té legalizaci umeélych potratl
béhem celého obdobi prvni re-
publiky neprosadili.

Deset let

za pokoutni potrat
Tuzemska potratova politika byla
do poloviny 20. stoleti stejna ja-
ko ve vétsiné evropskych zemi.
Okolnosti nelegdlnich potrati
upravoval rakousky Rissky zi-
konik z roku 1852, ktery s drob-
nymi zménami pfejala po roce
1918 i samostatna Ceskosloven-
ska republika. Tato pravni nor-
ma nerozliSovala mezi divody -
vSechny interrupce je hodnotila
jakozlo¢in a netuprosné trestala.
Za nedokonany pokus o ukonce-
ni téhotenstvi mohl soud Zené
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vyméfit 6-12 mésicli odnéti svo-
body, za dokonany skutek hrozil
trest tézkého Zalafe od 1do 5 let.
Obdobné mél byt potrestan ten,
kdo by Zené nelegdlni potrat pro-
vedl. A kdyby neodborny zasah
ohrozil Zenu na Zivoté nebo ji po-
§kodil na zdravi, mohl usvédce-
ny andélickar odejit od soudu s az
desetiletym trestem.

Castetnou zménu pfinesl novy
trestni zakonik piijaty roku 1950,
Kktery ve véci umeélych potrata ko-
piroval stalinsky model z roku
1936. Tento zakon poprvé umoz-
nil legalné ukoncit téhotenstvi,
pokud donoseni ¢i porod ditéte
ohrozovaly Zivot a zdravi Zeny ne-
bo hrozilo-1i genetické poskozeni
plodu. Tyto legalni potraty smély
probihat pouze ve zdravotnickych
zatizenich a pro lepsi kontrolu
podléhaly schvaleni ifednim 1é-
kafem. Nové také zakonik kodi-
fikoval zvySeny trest (tfi az de-
set let odnéti svobody) pro toho,
kdo by chtél na ilegalnich inter-
rupcich vydélavat.

Puldruhého roku po Stalinové
smrti se SSSR vratil k liberalni-

Josif Vissarionovi¢ Stalin

mu potratovému zakonu. Ro-
kem 1954 tak skoncilo stihani
sovétskych zen, které si samy
prerusily téhotenstvi, a otevie-
la se mozZnost indikovanych po-
tratl v nemocnicich. Postih hro-
zil pouze tfetim osobam, které
by nadale provadély interrupce
pokoutné, mimo lékatské usta-
vy. V kratké dobé poté prijala li-
beralni potratové zakony vétsina
tehdejSich sovétskych satelitd -
naptiklad Madarsko, Bulharsko
a také Ceskoslovensko.

Era interrupénich komisi
,U nas dnes neplaci Zeny pro-
to, ze pribude do rodiny no-
vy obcan, jak to musi Ciniti ze-
ny v kapitalistickych zemich,
kde je vysoka nezameéstnanost...
ZkuSenosti nas vsak presvédcu-
ji, Ze ani v podminkach socialis-
tické vystavby, kdy existuji tak
velké moznosti pro §tastné ma-
tefstvi, problém potratl neni vy-
feSen,“ konstatovala poslanky-
né Véra Stastna, kdyz v prosinci
1957 pfedkladala parlamentu na-
vrh zakona ¢. 68/1957 Sb., o umé-
1ém preru$eni téhotenstvi. Méla
pravdu - ro¢ni pocet kriminal-
nich potratl se v poloviné 50.
let odhadoval nejméné na 100 ti-
sic ana komplikace po pokoutné
provedeném interrupénim zakro-
ku stdle umiralo 3x vice Zen nez
na komplikace pfi porodu, tedy
40-50 do roka.

Zakon €. 68/1957 Sb. byl schva-
len a po pristich tficet let se stal
zasadni normou v oblasti ¢esko-
slovenské potratové politiky. Pro-
blematika interrupci byla viibec
poprvé vynata z obecného trest-
niho prava a oSetfena special-
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Vladimir llji¢ Lenin

nim zadkonem, ktery urcil, komu
a za jakych podminek lze zakrok
beztrestné provést. Poprvé byly
vedle zdravotnich indikaci zo-
hlednény také rodinné okolnos-
ti a socialni podminky. Nadale
bylo striktné zakazano provadét
interrupce mimo zdravotnicka
zatizeni, aby se zabranilo andé-
lickarstvi, stat vSak prestal posti-
hovat Zeny, které si od téhoten-
stvi chtély pomoci vlastni rukou.
Jednalo se o pfevratnou zménu,
ktera pfinesla nesmirné uvolné-
ni dosavadnich pravidel.
Novy zakon zahrnoval také zfize-
ni komisi, které do procesu smé-
fujiciho k umélému preruseni
téhotenstvi vnasely prvky spo-
lecenské kontroly. Komise, pro
Kkteré se postupné vzil nazev ,in-
terrupéni®, totiz piivodné vznik-
ly i proto, Ze v dobé schvalovani
zakona zakladaly rodiny slabé,
krizové rocniky 1931 az 1935 a pa-
novala obava o dalsi rozvoj popu-
lace. Paradoxné komise pretrva-
ly az do doby, kdy zacaly dospivat
silné populacni ro¢niky naroze-
né na pocatku 7o. let.

Martina Rehofova

Osobnosti ceské mediciny
vazne 1 nevazne

prof. MUDr.

Viadimir Hlavacek

(12. Cervence 1898 Horni Bfiza
- 15. prosince 1976 Praha)

Cesky otorinolaryngolog, jeden ze
zakladatell tohoto oboru u nas.
Maturoval v roce 1917 na gymna-
ziu v Roudnici, pak vystudoval
prazskou lékafskou fakultu, kde
promoval v roce 1922. Zacal jako
operacni elév na chirurgické klini-
ce, ale po roce se stal demonstra-
torem na usni klinice u profesora
Otakara Kutvirta a v roce 1925 zde
byl jiZ asistentem. V roce 1933 byl
Kutvirtovym nastupcem profeso-
rem Antoninem Pfecechtélem ha-

bilitovan pro nemoci usni, nos-
niakréni. Vnasledujicim roce se
stal ordinafem u$niho oddéleni
polikliniky a pfednostou tamtéz.
Od roku 1939 fidil jako prednos-
ta ORL oddéleni Vinohradské ne-
mocnice, vroce 1947 byl jmenovan
mimorfadnym profesorem a v ro-
ce 1953 pfednostou zdejsi kliniky,
kterou vedl aZ do roku 1970. Od ro-
ku 1955 byl fadnym profesorem Lé-
katské fakulty hygienické UK.

Zabyval se hlavné stfedousnimi
zanéty, anginami a otogenni-
mi zanéty mozkovych blan. Jeho
hlavni odbornou publikaci byly
,Zanéty vnitiniho ucha vzniklé
ze stfedousi“ (1948). Zdokonalil

mnoho operacnich metod, zejmé-
navnapravné chirurgii, a dokon-
ce zkonstruoval vlastni pfistroje.
Byl rovnéz jednim z prikopniki
Ceské alergologie, v roce 1957 se
stal prvnim pfedsedou nové usta-
vené alergologické spolecnosti.

Pomocnik v nouzi

Docent Hlavacek to nemél u pro-
fesora Precechtéla lehké. Profesor
byl autokrat, Spatné snasel jakékoli
odli$né minéni ¢i ndzor, ale Hlava-
Cek to s nim umeél a dovedl zachra-
riovat mnoho maléra ¢i situaci,
do kterych se mladi kolegové do-
stali. A také umél takika zazracné
predvidat, jak to bude probihat.

Kdyz byl po néjakém prasvihu
k $éfovi zavolan provinily 1ékaft,
vzdy to bylo prostfednictvim Hla-
vacka. Sjinymizameéstnanci kli-
niky se pan profesor ani nebavil.
Vinik pfed tim vzdy dostal od Hla-
vacka presny navod jak se chovat
a jak odpovidat: , Doktore, domi-
nus se vas bude ptat na to ana to.
Vy odpovite toto a toto, ani o slo-
vo vice, a koukejte z jeho pracov-
ny sofort zmizet. A fekne-li domi-
nus jesté tohle, odpovite tohle, ale
nicvic.“

TéméT vzdy to fungovalo. Kdyz se
vsak nékdo netidil pfesné podle to-
hoto navodu a fekl vic, neZ mél,
dopadlo to Spatné. Tfeba jeden

mlady 1ékar, kdyz dostaval od Pre-
cechtéla néjaky prikaz, odpové-
dél: ,,Ano, pane profesore, ja to
rad udélam.“ Nato dostal od pro-
fesora sprchu: ,,Rad nerad, to je mi
jedno. Vy toudélat musite, proto-
Ze ja jsem vam to naridil.“

Hlavackova docentura
Kdyz byl asistent Hlavacek jme-
novan docentem, byla u Hla-
vackl velka oslava. Pozvani byli
vsichni kolegové z Kkliniky i po-
likliniky, kde byl tehdy Hlava-
Cek Séfem. Dorazil i mlady kole-
ga MUDr. Eman Kabatek.
Pani Hlavackova byla velkorysa
hostitelka. Kdyz byl ke konci ser-
virovan jakysi exoticky dort ja-
ko dezert, doktor Kabatek zdvo-
file odmitl: , Milostiva pani, ja
si pockam az na néco lepsiho.“
Novopecenému docentovi i je-
ho pani pak na chvili ztuhly ry-
sy v obliceji.

MUDr. Svatopluk Kas
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Zemrel zakladatel registru pro darce

kostni drene Viadimir Koza

Ve véku nedozitych 58 let zemrel 17. ¢ervna 2012 primar hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen a pri-

kopnik transplantaci kostni diené v CR MUDr. Vladimir Koza.

Vladimir Koza se narodil 4. Cer-
vence 1954 v Plzni. Vystudoval
Lékafskou fakultu UK v Plzni,
specializoval se na vnitini 1ékat-
stvi a hematologii. Od roku 1979
plsobil na oddéleni klinické he-
matologie FN Plzerl. V roce 1991
zde zahdjil program transplan-
taci kostni dfené, v roce 1994 byl
jmenovan primafem hematolo-
gicko-onkologického oddéleni
FN Plzen, které téhoz roku za-
lozil. Na tomto pracovisti bylo
pod jeho vedenim ro¢né prova-
déno priblizné 4o alogennich
transplantaci krvetvornych bu-
nék (tzn. od ptibuznych ¢&i ne-
ptibuznych darci) a piiblizné
50 autolognich transplantaci
(transplantaci vlastnich krve-
tvornych bunék). Oddéleni v ro-
ce 2008 ziskalo akreditaci JACIE
(pro autologni, alogenni a ne-
pribuzenské transplantace a pro
odbér krvetvornych bunék a je-

jich zpracovani) udélovanou Ev-
ropskou spolecnosti pro trans-
plantace krve a dfeneé.

,Nasi prvni pacientkou byla
v roce 1991 Janicka z Rokycan.
Transplantace jako terapie do
té doby nevylécitelné choro-
by probihala za pomérné pio-
nyrskych podminek, imérné
tomu, co v té dobé bylo moz-
né. Bylo to v bfeznu roku 1991,
kratce po zméné rezimu, kdy
ve zdravotnictvi nebyly zadné
penize, chybélo potfebné tech-
nické vybaveni, laboratofe i né-
které 1éky. Dat dohromady ales-
pon ony zakladni stavebni pilife
pro transplantaci viibec neby-
lo jednoduché. To, co se nam
podaftilo, byl maly zazrak. Jsem
presvédcen, Ze tak, jako je dii-
lezité odvést v mediciné dobrou
préci, je soucasné nutna i urci-
ta davka Stésti. Kdyby to tehdy
byvalo nedopadlo dobfe, zfejmé

bychom znejistili a vdhali, zda
v transplantacich pokracovat,“
vzpominal Vladimir Koza v roz-
hovoru pro ZDN.

Byl rovnéz predsedou sprav-
ni rady Nadace pro transplan-
tace kostni dfené a zakladate-
lem Ceského narodniho registru
darcti dfené (CNRDD), ktery
vznikl v roce 1992 a patii k nej-

Foto: B&la Nedorostova

té - v soucasnosti eviduje pfes
38 tisic darcli, celkové do-
sud zprostfedkoval 910 odbé-
ril a v roce 2005 ziskal akredita-
ci WMDA (garantujici nejvyssi
kvalitu naboru a vysetfeni ne-
pribuznych darct, odbéru jejich
krvetvornych bunék a transpor-
tu bunék do transplanta¢niho
centra) udélovanou Svétovou
asociaci darcti dfené registrim
nepiibuznych darci. V roce
2005 byl MUDr. Koza preziden-
tem kongresu Evropské spolec-
nosti pro transplantace kostni
dfené, dale mj. inspektorem
Svétové asociace darct kostni
dfené a pfedsedou vyboru pro
podporu transplanta¢niho pro-
gramu vychodoevropskych ze-
mi pti Evropské spolecnosti pro
transplantace kostni dfené.

,Primar vladimir Koza byl me-
zindrodné uznavanym odborni-

kem v oblasti hematoonkologie
a transplantaci kostni dfené. Je-
ho plisobeni svym vyznamem da-
lece pfesahlo hranice Plzeriského
kraje i Ceské republiky. VSich-
nijsme obdivovali jeho pili, vSe-
obecny piehled, nadSeni pro
obor a cilevédomost, s niZ do po-
sledni chvile usiloval o dalsi roz-
voj $§pi¢kového programu trans-
plantaci kostni dfené,“ uvedla
feditelka FN Plzen Jaroslava Ku-
nova. ,TuSili jsme to, stonal
dlouho a vazné, pfitom na so-
bé nedal nic znat a do posledni
chvile pracoval. Je to velka sko-
da, byl to skvély clovék, “ dodala
dlouholeta spolupracovnice Vla-
dimira Kozy Maja Svojgrova.
Profilovy rozhovor s prim.
MUDr. Vladimirem Kozou si
muzete prefist v ZDN 9/2010
nebo na webové adrese:
http://zdravi.e15.cz/rozhovory/
predstavujeme/445740

(md)

J

Na pamet zakladatele Bulovky

V den 81. vyroci otevieni Nemocnice Na Bulovce, 21. ¢ervna 2012, byla u vstupni brany do ne-
mochnice slavnostné odhalena pamétni deska jejiho zakladatele MUDr. Ladislava P. Prochazky.

Pamétni deska neni nova, je vy-
uzit pavodni bronzovy reliéf
od socharte Josefa Maratky. Jesté
donedavna byla umisténa v are-
4lu na nevhodném a vzhledem
k vyznamu nedtstojném mis-
té. Pro nové umisténi byl vyuzit
prostor pfed hlavni branou do
nemocnice.

O slavnostni akt se postarala slu-

Zebné nejstarsi zaméstnanky-
né nemocnice Anna Simtinkova
z RTG Kkliniky, kterd na Bulov-
ce pracuje jiz 59 let. Asistoval ji
profesor Jifi Zdmec¢nik, ktery pa-
sobil 52 let ve zdej$im Ustavu ra-
dia¢ni onkologie.

Vice nez stoleté plany
Vrchni fysik a feditel Zdravotni

sluzby v Praze MUDr. Ladislav Pro-
kop Prochazka v roce 1932 napsal:
,Ndméstek starosty hlav. Mésta Prahy
se mne ptal, co bych povaZoval za nejna-
léhavejsi zdravotni potfebu Velké Prahy.
Bezrozpakiijsem mujmenoval nemocnici
- fddnou, velkou, moderni nemocnici, vy-
1icil mu nouzi o 1izka nemocnicni v Pra-
ze, ukdzal jsem mu propocty, kolik liiZzek
nemocnicnich by Praha méla miti u po-

Foto: archiv Nemocnice Na Bulovce

rovndni s jinymi velkomésty, a kolik sku-
tecné md. Vysledek: Ddme se dotoho, ne-
mocnici postavime.“

Nemocnice Na Bulovce vznikla
21. 6.1931. Plan je ale jeSté starsi,
a to 102 let. Mimo jiné se v ném
piSe: , Obsdhly a velmi icelné sestave-
ny program pro stavbu Jubilejni nemoc-
nice krdl. hlav. mésta Prahy, zaloZené
na oslavu osmdesdtych narozenin Jeho
Velienstva cisare a krdle Frantiska Jo-
sefa I., usnesenim sboru obecnich star-
Sich ze dne18. srpna 1910, vypracoval pan
mestsky fysik MUDr. Lad. Prochdzka.”

Prace dobie vykonana

Po celych vice nez osm desetileti
své existence se nemocnice sna-
zila o ,,praci dobfe vykonanou,
ve prospéch obyvatelstva i ob-
ce prazské“. ,Jsem presvédce-
ny, Ze zakladatel nemocnice by
byl na sviij odkaz pysny. Vzdyt
Nemocnice Na Bulovce se v sou-
Casnosti fadi k nejvétsim zdra-
votnickym zafizenim v Ceské re-
publice. Jejim prvofadym tkolem

Foto: archiv Nemocnice Na Bulovce

je poskytovat diagnostickou a 1é-
Cebnou péci pacientium, ktefi di-
ky poloze nemocnice pfichaze-
ji pfedevsim ze dvou prazskych
meéstskych Casti a okresu Praha-
-vychod. V mnoha piipadech je
vsak péce naseho zdravotnického
zatizeni poskytovana v celostatni
plsobnosti. V nékterych oborech
poskytujeme péci superspeciali-
zovanou, kterd je mozna diky to-
mu, Ze v nasem zdravotnickém
zafizeni pracuji $pic¢kovi specialis-
té,“ dopliiuje po osmdesati letech
slova Ladislava Prochazky soucas-
ny feditel nemocnice MUDT. Petr
Zajic, MBA. (red)



V Néarodnim archivu se podafilo
nalézt dokumenty osvétlujici osu-
dy této cenné pamatky. Vystavu
modelu a dokumentace o ném tak
nyni mtzete zhlédnout do kon-
ce srpna v prostorach Ustavu vé-
deckych informaci 1. LF UK, ktery
dnes sidli ve stejné budové, v niz
byvala patologie (U nemocnice
4, Praha 2). Autorkou vystavy je
doc. PhDr. Ludmila Hlavackova,
CSc., z Ustavu dé&jin 1ékafstvi a ci-
zich jazykd 1. LF UK.

Zahada napist

v anglictiné
Patologicko-anatomicky ustav
v Praze byl vybudovan v letech
1856-1859; po rozdéleni 1ékatské
fakulty na ¢eskou a némeckou
v roce 1883 pripadl némecké fa-
kulté, po kvétnové revoluci v roce
1945 se stal II. patologicko-anato-
mickym tstavem LF UK (pozdéji
FVL UK, nyni1. LF UK) a od roku
2009 v ném sidli istav védeckych
informaci a istav dé&jin 1ékafstvi
a cizich jazyka této fakulty.
Budova byla v dobé svého vzni-
ku povazovana za nejmodernéjsi
svého druhu v Evropé. Neudivilo
by proto, kdyby si stavitelé pred
realizaci stavby nechali zhotovit
jeji trojrozmérny model. Skutec-
nost je vsak jina, zajimavéjsi.
Na prvni pohled kazdého zarazi,
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Unikatni model patologicko-
-anatomickeho ustavu vystaven

V byvalém patologicko-anatomickém ustavu némecké |ékarské fakulty v Praze se zachoval vzac-
ny drevény model této budovy, zhotoveny v roce 1861 pro svétovou vystavu v Londyné. Poslednich
sto padesat let ovSem pomalu chatral v budové prazského patologicko-anatomického ustavu.

Model si pFisel prohlédnout i novy dékan 1. LF UK profesor Aleksi Sedo. | Foto: Leos Chodura

proc jsou na modelu zbytky ang-
lickych napist. Narodnimu ar-
chivu se podaftilo dopatrat vysvét-
leni - model vznikl jako exponat
pro svétovou vystavu v Londyneé.
Ucasti na této vystavé v roce 1862
vénovaly videnské vladni kruhy
v Cele s cisafem velkou pozornost.
Vzhledem k nepfilis rozvinutému
pramyslu bylo rozhodnuto pre-
zentovat monarchii predevsim
déjinami a soucasnosti rakous-
kého Skolstvi. Navrh nechat pro
vystavu zhotovit model nové bu-

dovy inicioval tehdejsi pfednosta
patologicko-anatomického tsta-
vu, slavny ¢esko-rakousky profe-
sor anatomie a patologie Vaclav
Treitz, jehoZ jméno nese napfi-
klad Treitzova kyla - hernie v ob-
lasti duodenojejunalni flexury.

Jak nam ve Vidni

zase ukFrivdili

Z hlavniho mésta mocnaistvi pri-
§lo povoleni model v méfitku1:16
vyrobit a poslat videnské vystav-
ni komisi. Ve Vidni byl v Praze

s laskou zhotoveny a velmi zdafi-
ly model, dlouhy 156 cm, hlubo-
ky 69cm a vysoky 36 cm, vystaven
a vzbudil tam senzaci. Nakonec
ale na svétovou vystavu v Londy-
né neputoval. Zatim se v archi-
vech nepodaftilo vypatrat zdtivod-
néni tohoto rozhodnuti.

,MiZeme opét jen vyslovit do-
mnénku, Ze si videniska komise
neptala, aby tento nesporné za-
jimavy a nepfehlédnutelny expo-
nat zastinil vystavené pfedmeéty
zvideniské 1ékatské fakulty, ktera

byla vzdy preferovana pied praz-
skou, “ fika Ludmila Hlavackova.
Tvlirce modelu prazského patolo-
gicko-anatomického tstavu Ar-
nost Popp se zfejmeé snazil dostat
hlavnimu zadani, totiZ ndzorné
ukazat, Ze istav skyta zaruku vy-
soké irovné a modernosti vyuky
budoucich 1ékaft v jednom z nej-
Proto vénoval velkou pozornost
detailnimu vypodobnéni zafize-
ni jednotlivych mistnosti dstavu
anevahal v nich instalovat i mi-
niaturni ¢asti pitvanych tél. Mo-
del prozrazuje, Ze Arnost Popp
nebyl stavitel a nevénoval prilis-
nou pozornost vérnému zpodobe-
ni exteriéru ustavni budovy. Tak
na modelu kupfikladu nenajde-
me komin a vnéjsi stény jsou po-
lepeny jakousi barokizujici ta-
petou, ktera prili§ neodpovidala
dobovému vzezieni fasady. Nad
hlavni frontou Gstavu se skvél na-
pis ,.Extispiciis Anatomicis (pato-
logickym anatomiim) Franciscus Jo-
sephus I. MDCCCLVIII“, ktery byl
pozdéji - patrné pti zvyseni budo-
vy o patro - pfenesen do central-
ni poslucharny. ,,Podle vyjadfeni
feditele Muzea architektury a sta-
vitelstvi Narodniho technického
muzea doktora Martina Ebela je
tento funkéni model jedine¢nou
pamatkou svého druhu. Modely
se zpravidla zhotovuji pfed, niko-
li po postaveni objektu a nemivaji
tak detailni a didaktické zobraze-
ni vnitfnich prostor, “ uzavira do-
centka Hlavackova. i)

Ceny verejnosti za vyzkum ve farmacii

Ministr zdravotnictvi pfedal 29. kvétna tymu PharmDr. Katefiny Dvorackové, Ph.D., ,,Cenu verejnosti za nejlepsi vysled-
ky a pfinos pro ¢eské zdravotnictvi“, a to za projekt ,,Mikrocasticova Iékova forma pro terapii nespecifickych strevnich
zanétlivych onemocnéni“.

Vyzkum tymu dr. Dvoiackové byl
realizovan na Farmaceutické fa-
kulté Veterinarni a farmaceutic-
ké univerzity v Brné. Cenu ziskal
na zakladé ankety urcené Siro-
Kké vefejnosti, kterou v prosinci
loriského roku vyhlasil ministr
zdravotnictvi. Vefejnost vybirala
z feSitelskych tyma navrZzenych
na cenu udélovanou ministrem
a méla moznost udélit jednomu
z nich svoji cenu. Do hlasovani
se ve stavajicim, tfetim rocniku
ankety zapojilo celkem 39 633 li-

di, coz je oproti predchozim roc¢-
nikdm vyrazné vice.

TFi nejispésnéjsi
projekty

Hlavnim cilem vitézného projek-
tu byla formulace, vyvoj, ptipra-
va a hodnoceni laboratorni 1ékové
mikroformy k terapii nespecific-
kych stfevnich zanétlivych one-
mocnéni. Vramci projektu se vy-
vinula 1ékova forma s obsahem
syntetického 1é¢iva 5-aminosa-
licylové kyseliny a prirodniho

1éc¢iva rutinu s profylaktickymi
a podpurné terapeutickymi an-
tioxida¢nimi G¢inky.
Na druhém misté se umistil tym
Ing. Romana Kotlina, Ph.D.,
s projektem ,,Vrozené a ziskané
dysfibrinogenemie a hypofibri-
nogenemie“.
Treti misto obsadil tym Ing. Ro-
berta Fialky, MBA, s projektem
,Optimalizace vytéZovani infor-
maci z klinickych zdravotnickych
registrii NZIS“.

(red)

Clenka vitézného tymu prof. PharmDr. Miloslava RabiSova, CSc., (vle-
vo) a jeho vedouci PharmDr. Katefina DvoFaékova, Ph.D. | Foto: ArchivMZ CR



36

2.7.2012

Certifikat pro taborskou nemocnici

Nemocnice Tabor, a. s., ziskala certifikat bezpecnosti a kvality ,,Bezpec-
na nemocnice” od spolec¢nosti B. Braun. Celoplosné zavedla pouzivani
zdravotnickych prostfedkl s bezpecnostnimi prvky.

Nemocnice ziskala Cestny certi-
fikat za dlouhodobé a celoplos-
né pouzivani zdravotnickych
prostfedkt s nadstandardnimi
bezpecnostnimi prvky. O toto
prestizni ocenéni udilené spo-
le¢nosti B. Braun mohou usilo-
vat pouze takova zdravotnicka za-
tizeni, ktera zavedou na vSechna
oddéleni moderni zdravotnické
prostfedky, jez zvySuji bezpec-
nost zdravotnického personalu
ipacientd.

Bezpecné kanyly

a infuzni sety

V béZné nemocnici dojde rocné
k nékolika desitkam poranéni

pouzitou jehlou. Mezi nadstan-
dardné bezpecné zdravotnické
prostfedky patii naptiklad bez-
pecnostni kanyly a infuzni sety,
které jsou vybaveny specidlni
konstrukci znemoznujici bod-
na ¢i fezna poranéni sester i pa-
cientli. V Ceské republice zatim
neni uzakonéna povinnost po-
uzivani zdravotnickych prostfed-
kit s bezpeCnostnimi prvky, nic-
méné v jinych zemich Evropské
unie je to davno zavedena prav-
ni Gprava.

,Udilenim Cestného certifikatu
se snazime nemocnice motivovat
k tomu, aby se pribliZily evrop-
skym standardim pouzivanim

bezpecnostnich kanyl a infuz-
nich setd, a to zvlastni viile. Ne-
klademe si za cil ¢i podminku po-
uzivani nasich bezpecnostnich
produktii, ale plo$né zavedeni
produkti s bezpecnostnimi prv-
Kky jakékoli znacky do standardi
poskytované péce,“ dodava Fran-
tiSek Vojik z B. Braun k podmin-
kam ziskani certifikatu.
0d roku 2009 bylo zatim v Ces-
ku touto spolecnosti ocenéno Sest
nemocnic, z toho tfi vjiznich Ce-
chach. V soucasné dobé spliiuje
podminky pro udéleni ¢estného
certifikatu dal$ich pét nemocnic
v republice.

(1]

Diskusni forum cCeskych
a slovenskych nefrologu

V poloviné ¢ervna se v brnénské vile Tugenplhat setkaly Spicky Ceské
a slovenské nefrologie v ramci 34. kongresu Ceské nefrologické spolec-
nosti, aby zrekapitulovaly vyvoj dialyzacni péce po 20 letech od rozdéle-

ni spole¢ného statu.

Setkani se zucastnili mj. doc.
MUDr. Martin Deme$, Ph.D.,
z I. internej kliniky FNsP akade-
mika Ladislava Dérera v Bratisla-
vé, pfednosta Kliniky nefrologie
IKEM prof. MUDr. Ondfej Vik-
licky, CSc., ¢i pfednosta Klini-
ky nefrologie 1. LF UK a VEN Pra-
ha prof. MUDr. Vladimir Tesaf,
DrSc., MBA.

Napad na usporadani Cesko-slo-
venského diskusniho féra vznikl
ve spolupraci Ceské nefrologické
spolecnosti a spole¢nosti B. Braun
Avitum, kterd ma sva dialyzacni

Pfedseda predstavenstva Nemocnice Tabor Ivo Houska (vlevo) pfevzal
certifikat od zastupce firmy B. Braun Franti$ka Vojika. | Foto: archiv B. Braun

Riéanska nemocnice
predstavila novy pavilon

Rozsitené rehabilitacni oddéleni s moznosti vodolécby ¢i
magnetoterapie, diabetologickd a echokardiografickd am-
bulance nebo modernizovana laboratof nasly své misto
v pravé dokon¢eném novém pavilonu Nemocnice Ri¢any.
Zajemci si mohli nové prostory prohlédnout 11. ¢ervna bé-

hem dne otevfienych dveri.

Navstévnici se podivali do zakulis
nemocnice, zdarma podstoupili vy-
brana vysetreni nebo se naucilino-
vé rehabilitacni techniky. Vitanou
zménou nemocnice je predevsim
rozsiFeni prostor rehabilitacniho
centra. Kompletni rekonstrukef
prosla ambulantni i IGzkova ¢ast.
Oddéleni v soucasnosti nabizi 30
kvalitné vybavenych I0zek v bez-
bariérovém interiéru. Lékari, ma-
séravyskolenifyzioterapeutise zde
zaméfuji na 1écbu lidi po cévnich

mozkovych pfihodach, ortopedic-
kych operacich a po traumatech.
Vyuzivaji moderni techniky a po-
stupy v€etné pouziti pruznych ta-
hl lepenych pfimo na kdzi.

Do novych prostor se stéhovala ta-
ké zdejsi biochemicka a hemato-
logicka laborator. V pavilonu da-
le nasla své misto diabetologicka
poradna. Novinkou nemocnice je
i echokardiograficka ambulance.
Vystavba nového pavilonu trvala
vice nez rok. @

stfediska v Ceské a Slovenské re-
publice. Akci zastitila i Slovenska
nefrologicka spolo¢nost SLS.

Zleva: doc. Martin Demes, feditel a jednatel spole¢nosti B. Braun
Medical MUDr. Lubomir Klepac, prof. Ondrej Viklicky, prof. Vladimir
Tesaf a vykonny feditel a jednatel B. Braun Avitum MUDr. Martin

Kuncek. | Foto: archiv B. Braun

IKEM je na socialni siti

Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM) rozsitil zatim nevelkou skupinu ¢eskych
nemochic, které ke komunikaci s vefejnosti vyuzivaji socidlni sit Facebook.

Na svém profilu IKEM pFinasi infor-
mace o aktualnim dénfv nemocnici,
novinkach i nowych zptisobech lé¢-
by. Nejvétsi zajem je o témata trans-
plantadi, kardiochirurgie ¢i kardiolo-
gie a diabetu, jeZ jsou vyhlasenymi

disciplinami IKEM. Institut ziskal
na siti v kratké dobé témér s tisic fa-
nouskd. ,Diky Facebooku jsme si vy-
budovali Sirokou komunitu lidf, ktefi
se na profil IKEM vraceji a se kterymi
jsme v pravidelném kontaktu. Pro-

(red)

strednictvim tohoto kanalu nemoc-
nice aktivné komunikuje, zodpovida
dotazy pacientl i jejich pribuznych
a dostava tak potfebnou zpétnou
vazbu od verejnosti,"fika feditel IKEM
MUDr. AleS Herman. (kiu)

Echokardiografické vysetfeni je v Fi€anské nemocnici novinkou.

| Foto: archiv Nemocnice Ricany
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zdolat stolovou horu

Unikatni akce spojila dva rozdilné svéty - stfedoskolaky a pacienty trpici Parkinsonovou choro-
bou. Jejim vrcholem bylo spole¢né zdolani stolové hory Vladar. Jméno hory je i nazvem samot-
né tridenni akce, ktera probéhla ve dnech 27.-29. kvétna na zadmku ChysSe v Karlovarském kraji.

Akce , Vladar“ je alternativou jiz
tradi¢niho jarniho vystupu na
Rip, ktery cedti parkinsonici pod-
nikaji kazdoro¢né. ,,Cilem tohoto
projektu je nabidnout nemocnym
dalsi moznost vyziti. Parkinsoni-
cijsou vdécné publikum a setkani
jim pfinaseji velkou radost. V tom-
to pfipadé jsme se navic snazili za-
pojit mladez, studenti stfednich
Skol asistovali lidem s Parkinsono-
vou chorobou pfi vystupu na horu.
Obé skupiny tak mély moznost na-
hlédnout do zivota té druhé a vza-
jemné se obohatit, “ fik4 profesor
Zdenék Sadilek. Jako hlavni or-
ganizator akce vychdzi z osobni
zkuSenosti - sam je parkinsonik

ana akci spolupracuje se Zapado-
Ceskou univerzitou v Plzni.

Program odstupniovany

podle fyzické naroc¢nosti
Lidé s Parkinsonovou chorobou
jsou organiza¢né pomérné naroc-
nou skupinou, protoZe jsou mezi
nimi velké rozdily ve fyzické zdat-
nosti. ,Parkinson je choroba pro-
gresivni, takze mezi pacienty jsou
lidé, ktefi jsou stale schopni zit
takfka normalni Zivot a zapojovat
se i do fyzicky naro¢nych aktivit.
Vedle toho jsou pokrocili parkinso-
nici, ktefi uz bez pomoci okoli ne-
dokazi ani vstat z postele. Aby se
zde zadny z nemocnych navstév-

S Josefem Zimovéakem naptic¢
byvalym Ceskoslovenskem

,Zdravi, radost, pocit Stésti a smich z plnych plic* bylo motto
tretiho ro¢niku projektu ,Na kole détem®.

Ve dnech 3.—16. Cervna se konal jiz
3. rocnik této verejné charitativni
cyklotour. Peloton cyklistl v Cele
s Josefem Zimovcakem vyrazil na
cyklojizdu napfic byvalym Cesko-
slovenskem. PFidat se mohl kaz-
dy, at uz jen na kousek, na jednu
etapu i na celou trasu.

Pomahat tém

méné stastnym

Mezi aktivnimi Gcastniky by-
li znami 1ékafi prof. Pavel Pafko
a prof. Jan Pirk, nékolikanasobny
mistr CR v badmintonu Petr Kou-
kal, trojnasobna mistryné svéta
v krasojizdé Martina Stépankova,
herci Petr Stépanek, Pavel Novy,
plzensti hokejisté a fada dalSich.
Pomoci onkologicky nemocnym
détem Ize zakoupenim tricka nebo

naramku ¢i zaslanim financniho
obnosu na konto verejné sbirky Na
kole détem: 107-484410267/0100.
Jetoprojektolidech, slidmiapro
lidi," fika na adresu akce Josef Zi-
movcak, vedouci projektu a Cerst-
vy devitindsobny mistr svéta v jizdé
na vysokém kole, na kterém také
pokoril trojici nejslavnéjsich cyk-
listickych zavodd Tour de France,
Giro d'ltalia a La Vuelta Espana.
Cela akce ma kromé& pomoci ne-
mocnym détem pfi ndvratu do Zi-
vota predat Siroké vefejnosti posel-
stvio tom, ze ti, kdo maji to Stésti
ajsou zdravi, museji pomahat tém,
kdo jej maji méné. Akce sejiz svym
charakterem a mezinarodnim roz-
sahem zaradila mezi vyznamné
projekty na podporu onkologicky
nemocnych déti. ()]

Profesor Pavel Pafko a Josef Zimovcak po dojezdu jedné z etap.

iho fondu Na kole détem

Vyklad Ing. Brodského na VladafFi.
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Studenti pomohli parkinsonikum

nikd necitil opomenuty, byl pro-
gram odstupriovany dle naro¢nos-
ti,* rika profesor Sadilek. Pro ty,
kdo se nechtéli nebo nemohli zi-
Castnit zadné z vychazek, byl pfi-
praven program na blizkém zam-
ku ChySe. Vedle vystupu na Vladat
byly ke zhlédnuti pfednasky z obo-
i 1ékafstvi, botaniky, geologie,
archeologie, literatury a historie,
na jejichz piipravé pracovali od-
bornici z plzeriské univerzity, 1é-
kafi a umeélecké Skoly a spolky.
Akce byla velmi Gspésna, sjelo se
na ni asi 200 pacientti.

Misto akce je vybrano zameérné.
Oblast hory Vladar a zdimku Chy-
Se, nyni opét sidlu rodu Lazan-
skych, je prosycena ceskou his-
torii - v davnych dobach zde bylo
vyznamné keltské sidlisté, vitéz-
nou bitvu na Vladafi svedli husi-
té. V Chysi na zadmku jako vycho-
vatel piisobil vmladi Karel Capek,
odraz tehdejsiho prostredi zde se
objevuje v jeho ,, Trapnych povid-
kach®. ()]

\V Hradcl Kralove probehl
letecky den pro handicapované

Hradecké letisté pripravilo jiz paty ro¢nik akce ,,Open skies for handi-
capped”, jez probéhla v sobotu 23. ¢ervna od 9 hodin rano.

Jednd se o originalni letecky
den pro zdravotné handicapova-
né déti i dospélé, kteti se moh-
li proletét specialnimi vojensky-
mi letadly, konkrétné v L-410,
AN-2 ¢i v transportnim letou-
nu CASA C-295M. Soucasti ce-
lodenniho programu byla také
vystoupeni hudebnich skupin,
akrobatickych letoundi, parasu-
tistl, ukazky vojenské techniky
a dalsi zajimavosti.

(red)

Foto: Lubos Lorinc
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Krest prvni tuzemské prirucky
pro neurointenzivni péci

V rdmci 40. ¢eského a slovenského cerebrovaskuldrniho kon-
gresu, ktery se uskutecnil v Hotelu Harmony ve Spindlerové
Mlyné, probéhl 13. Cervna 2012 krest ojedinélé prirucky z edi-
ce Postgradudlni mediciny vydavatelstvi Mlada fronta - ,Neu-
rointenzivni péce“. Kmotrem byl doc. MUDr. Jifi Bauer, CSc.

Kniha obsahuje velké mnozstvi
strukturovanych navodd, algo-
ritm0, schémat a tabulek

ny postup v pripadé nejriiznéjsich
klinickych situaci vyskytujicich
se na jednotkach neurointenziv-
ni péce. Jde o prvni komplexni di-
lo na toto téma v Ceském jazyce
Bylo vytvoreno kolektivem témér
tricetiautord, prednich odbornikd
—neurointezivistd, neurologl, neu-
rochirurg(l, rehabilitacnich Iékard,
neuroradiologli, anesteziologl
a kardiologti z pracovist z celé Ces-
ké republiky. Hlavnim editorem byl
prim. MUDr. AleS Tomek, koeditory
MUDr. Daniel Safak, Ph.D., FESO,
MUDr. Martin Sramek, MUDr. Jan
Sroubek, doc. MUDr. David Skolou-
dik, Ph.D., FESO, adoc. MUDr. Ro-
bert Mikulik, Ph. D., FESO

Format knihy je pfizplsoben veli-
kosti kapsy lékafského plasté, ma

Zleva: doc. David Skoloudik,
doc. Jifi Bauer, redaktorka Mgr.
Markéta Kovarikova, MUDr.
Martin Srdmek, MUDr. Daniel
Sanak, MUDr. Ales Tomek
a doc. Robert Mikulik.

ohebné omyvatelné desky, kulaté
rohy a diky ten¢imu papiru men-
8 tloustku a nizsi vahu (navzdory
rozsahu 480 stran) (red)

Inzerce A121008550



Richard Rokyta a kol.
Lécba bolesti ve stafFi

Rozsah:

104 stran
Cena: 220K¢
ISBN: 978-80-
-204-2662-8
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Publikace nasich pfednich specialis-
td v oboru algeziologie aktualizuje
pohled na soucasnou problematiku
|&Cby bolestive stari. Autori zd(iraz-
nuji nepfiznivy vliv bolesti na rozvoj
somatickych a psychickych poruch
u senior(l a apeluji na nutnost pec-
livého diagnostikovani a Iéceni bo-
lesti ve staff stejné jako u mladsich
jedinc(l. Za nezbytny povazuji indi-
vidualni pristup k hodnoceni vSech
zmén starnouciho organismu, kte-
ré mohou s obdobnou, pfedevsim
farmakologickou |éEbou vedenou
u mladsich pacientd interferovat
jak z hlediska farmakokinetiky, tak
i farmakodynamiky IéCiv.

Vsechna uvedena fakta jsou dava-
na do souvislosti s dostupnymi ak-
tualnimiliterarnimi Gdaji i viastnimi
zkudenostmiautord. Kniha mé za cil
prispét k rozsifenf stavajicich védo-
mosti o bolestech ve stafi neustale
se zvySujicimu poctu lékard, ktefise
touto problematikou zabyvaji.

AleS Tomek a kol.

Neurointenzivni péce
prakticka pfirucka

Rozsah:

480 stran

Cena: 450K¢
ISBN: 978-80-
-204-2659-8
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Postgradu-
alnfmediciny

Prvni dilo tohoto typu v ceském ja-
zyce je koncipovano jako praktic-
ké prirucka pro relativné novy obor
neurointenzivni péce. Publikace je
rozdélena do Ctyr sekci. Prvni je vé-
novana organizaci pécev CR. Druha
Castobsahuje nutné neurointenzivni
zaklady: vySetfeni pacienta v bezvé-
domi, mozkovou perfuzi, nitrolebnf
hypertenzi (v€etné praktickych na-
vodU na lécbu edému mozku), neu-
roradiologické diagnostické mini-
mum s praktickymitipy k hodnocenf
CT, MRl a angiografie, detailni neu-
rosonologickou ¢asta prehled kom-
plexni neuromonitorace pacienta.

Treti Cast je vénovana obecnym in-
tenzivistickym problém(m pacient(
s onemocnénim mozku: porucham
kardidlnim, respiracnim, infekénim
ad. Dale jsou prakticky rozebrana
specifika neurointenzivnich pacien-
tl z pohledu vyZzivy, umélé plicniven-
tilace, hemostazy, casné rehabilita-
ce, oviem i nepfiznivé prognozy pri
nevratném postizeni mozku. Ctvr-
ta, specialnicast detailné, ale hlavné
prakticky rozebira zakladni diagnozy.
Nejvétsi pozornost je vénovana cév-
nim mozkovym prihodam jako tfeti
nejcastéjsi priciné imrti u nas. Autofi
Ctenare detailné naviguji v péci o ty-
to pacienty, véetné praktickych tipQ
na nejnoveéjsi pouzivané léCebné po-
stupy (napf. mechanickeé rekanaliza-
ce).Vénujisealeidalsim diagnézam
—neuroinfekcim, polyradikuloneuri-
tidam, myasthenii gravis, misnim lé-
zim, hydrocefalu, epilepsiiad. Patou
Castfjsou prilohy — obrazova s ana-
tomickymi strukturami, pouzivané
hodnoticiskaly, zakladniléky a jejich
davkovani.

Kniha je psana heslovité, jasné od-
liSuje zavazna doporuceni odbor-
nych spolecnosti. Tam, kde dopo-
rucenf podle mediciny zaloZzené na
dikazech nejsou znama, prezen-
tuje nazor kapacit z oboru. Vyuziva
mnozstvi strukturovanych navodd,
algoritm, schémat a tabulek pro
jasny postup v pfipadé nejriiznéjsich
klinickych situaci. Méla by se stat po-
mUckou pro béZnou denniklinickou
praxi pro |ékare a sestry na neuroin-
tenzivnich jednotkach (iktova cent-
ra, neurologické, neurochirurgické
a dal3i)IP, oddéleni ARO apod.).

Ralph Haberl
EKG do kapsy

Preklad 4. vydani

Rozsah:

288 stran
Cena: 349 K¢
ISBN: 978-80-
~247-4192-5
Vydavatel:
Grada

Dvojbarevna publikace z edi¢nifady
JPocket" nakladatelstvi Borm Bruck-
meier poskytuje strucny prehled
0 zakladech metody EKG. Po krat-
kém Uvodu do problematiky nasle-
duje vyklad fyziologického EKG, sr-
decni hypertrofie, blokady ramének,
A-V blokady, ischemie myokardu,
bradykardie, tachykardie a dalSich
poruch srde¢niho rytmu. Nechybf
kapitoly o tom, co m{ize srdecni ryt-
mus a vyslednou kFivku EKG ovliv-
nit (uzivané léky, porucha rovnovahy
elektrolytd...). Praktické vyznénikni-
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hy podtrhuje Fada vyobrazeni a za-
znam{ EKG kFivek.

Martin Eisenberger,
Alan Bulava, Martin Fiala

Zaklady srdecni
elektrofyziologie
a katétrovych ablaci

Rozsah:

264 stran
Cena: 549K¢
ISBN: 978-80-
-247-3677-8
\ydavatel:
Grada

Publikace vysvétluje zaklady srdec-
ni elektrofyziologie od vybaveni
elektrofyziologické laboratore pres
mechanismy jednotlivych arytmii,
principy jejich vySetfovani az po je-
jichlécbu katétrovou ablacf. Popisu-
jevsechny bézné supraventrikularni
a komorové tachykardie, se ktery-
mije mozné se setkat v klinické pra-
Xi.Je doplnéna mnoZstvim schema-
tickych obrazkd, realnych EKG kfivek
a skiaskopickych snimkd.

Lucie Sikorova
Détska sestra v primdrni
a komunitni péci

Rozsah:

192 stran
Cena: 249 K¢
ISBN: 978-80-
~247-3592-4
Vydavatel:
Grada

Informace o planovani a poskyto-
vani oSetfovatelské a edukacni pé-
Ce o déti a dorost v zafizenich pri-
marni péce jsou naplInf knihy, jez
klade dlraz na rozvoj schopnosti
sester posoudit a identifikovat po-
treby détskych ¢lent rodiny a komu-
nity a prispét ke zlepsenfzdravotni-
ho stavu détiv tomto prostredi.

Rostislav Cevela, Zdenék
Kalvach, Libuse Celedova
Socialni gerontologie
Uvod do problematiky

Rozsah:

264 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
~247-3901-4
Vydavatel:
Grada

Monografie rozsifuje povédomi
zdravotnické i zainteresované laic-

ké vefejnosti o problematice social-
ni gerontologie, tedy o vztahu spo-
le€nosti ke starym lidem, o socialni
integraci seniord, zlep3ovani jejich
statutu ve spolecnosti, o jejich so-
cialnich a zdravotnich potfebach
ve vztahu k prodluZovani véku po-
pulace, a to v souvislostech sebe-
realizace a participace ve starf.

Alena Andrsova
Psychologie

a komunikace

pro zdchranare v praxi

Rozsah:

128 stran
Cena: 179 K¢
ISBN: 978-80-
~247-4119-2
Vydavatel:
Grada

Publikace zprostfedkovava poznat-
ky z psychologie Iékafské, zdravot-
nické, psychologie zdravi, nemoci
a komunikace v kontextu urgentni
mediciny, v situaci akutniho ohro-
Zenf zdravia Zivota.

Alena Slezéckova

Priivodce pozitivni
psychologii

Nové pristupy, aktualni poznatky,
praktické aplikace

Rozsah:

304 stran
Cena: 379 K&
ISBN: 978-80-
-247-3507-8
Vydavatel:
Grada

Kniha seznamuije s dosavadnim vy-
vojem dnes velmi aktualniho psy-
chologického sméru — pozitivni
psychologie. Provazi jejimi zaklad-
nimi tématy, prinasi vysledky vy-
zkum( a predklada aplikacni moz-
nostiv oblasti terapie, poradenstvi,
vzdélavani, koucinku, zdravotnictvi,
managementu i osobniho rozvoje.
Kjednotlivym kapitolam nabizi cvi-
eni a intervence jako inspiraci pro
VyuZiti v praxi. Seznami s rliznymi
pohledy odbornik{ na to, co €ini Zi-
vot stastnym a smysluplnym.

Zdenék Vojtisek,
Pavel Dusek, Jiii Motl
Spiritualita

v pomahajicich
profesich

Rozsah: 232 stran
Cena: 365K¢
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ISBN: 978-80-262-0088-8
Vydavatel: Portal

O spiritualité se
sicev poslednich
letechhodné ho-
vori, ale to bohu-
Zel neznamena,
Ze sev otazkach
spirituality vice
vyzname. Kniha
také zdaleka neodpovida na vsech-
ny otazky a mozna spise provoku-
je k pfemysleni, nez aby davala jed-
noznacné odpovédi. M{ize oviem
slouzit jako pevny bod, od ného? je
mozné ,spiritualni terén” poznavat
amapovat. Ke spiritualité pristupu-
jenezaujaté z hlediska religionistiky
a psychologie nabozZenstvi. Je prak-
tickou priruckou pro vsechny, kdo se
setkavajf se zaleZitostmi nabozen-
stvf(at uz radi ci neradi) ve své profe-
si: pro terapeuty, psychology, peda-
gogy, socialni pracovniky, poradce,
pastoracni pracovniky i duchovni.

FrantiSek Koukolik
Zvite politické
Esej o lidské nature

Rozsah:

356 stran
Cena: 350 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-890-2
Vydavatel:
Galén

,Clovék — zvife politické" je Aristo-
teldv vyrok. Nemoh! mit ponétf
otom, Ze za 23 stoleti se lidé budou
divat druhym do hlavy, co sev nidé-
jev priibéhu politického rozhodova-
ni. Procjsou lidé politicti Zivocisi? Co
jenarodnicharakter, existuje viibec?
Je Clovék ekonomicky racionalni by-
tost, nebo spise bytost socialni? Co
odlisuje levicaky od pravicak(? Co se
nam dégjev hlavé, rozhodujeme-li se
v prabéhu volebniho cirkusu? Proc
nékteri lidé tolik touzi po mocia jini
se tak ddsledné rozhodujf proti svym
nejlepdim zajmdm, Ze to déld dojem
Cerného humoru? Proc je nutné mit
v pribéhu jednania rozhodovani lid-
skych skupin vzdy hil v ruce? Co se
déjev hlavé lidi, ktefi zavidi, nenavi-
di, jsou pratelsti, rozhoduji se eko-
nomicky? Co s lidmi déla bida a jak
jeto s lidskym Stéstim?

Kniha shrnuje poslednich 15 let nej-
modernéjsiho vyzkumu otazek, ji-
miz se do této doby vénovali psycho-
logové, politologové, ekonomové
afilozofové. Jejich Gvahy se totiz diky
pokroku vySetfovani ¢innosti moz-
ku zacinaji ménit na védecky ovéri-
telnd fakta.
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PRAVNi PORADNA
Zvliast hrubé poruseni
ecebneho rezimu

Prosime o vyklad poj-
mu ,,zvlast hrubé po-
ruseni povinnosti
dodrZovat stanoveny
reZzim docasné price
neschopného pojis-
ténce“ v souvislosti
s novou legislativou
a moznosti dit vy-
povéd zaméstnanci,
ktery podle nis ¢erpa
nemocenskou neopravnéné, Co
se timto ,,zvlast hrubym poru-
$enim“ rozumi?

Novou pravni upravou zakoniku
prace, ucinnou od 1. ledna 2012,
Kklade zakonodarce zvyseny diiraz
na povinnost zaméstnanci, kte-
1 jsou shledani docasné prace ne-
schopnymi, dodrzZovat stanoveny
rezim. Zakonik prace zarovern po-
skytuje zameéstnavateli pravo kon-
trolovat, zda zameéstnanec, ktery
je doCasné prace neschopen, ten-
to rezim dodrZuje. Pokud zameést-
navatel zjisti nedodrZzovani 1é-
C¢ebného reZimu zameéstnancem,
miZe to byt v urcitych ptipadech
dtvodem pro ukonéeni pracovni-
ho poméru.

Je-li zaméstnanec lékafem shledan
docasné prace neschopnym, pii-
slusi mu v prvnich 21 dnech trva-
ni docasné pracovni neschopnos-
tindhrada mzdy, platu ¢i odmény
od zaméstnavatele. Po¢inaje 22.
dnem docasné pracovni neschop-
nosti pak zameéstnanci vznikne na-
rok na tzv. nemocenskou, kterou
vyplaci okresni sprava socidlniho
zabezpeceni.

Lhuty pro vypovéd

Rezim docasné prace neschopné-
ho pojisténce zahrnuje povinnost
zdrzovat se v dobé docasné pra-
covni neschopnosti v misté po-
bytu a dodrZovat dobu a rozsah

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

povolenych vychazek
podle zakona o nemo-
cenském pojisténi. Ji-
né aspekty dodrzova-
ni 1écebného rezimu
doCasné prace ne-
schopného pojisténce
zameéstnavatel kont-
rolovat nemuze. Kdyz
zaméstnavatel zjisti,
Ze zaméstnanec v do-
bé prvnich 21 dnt trvani docas-
né pracovni neschopnosti poru-
§il své povinnosti docasné prace
neschopného pojisténce, muze se
zfetelem na zavaznost poruseni
téchto povinnosti pfimérené sni-
zZit nebo zcela neposkytnout né-
hradu mzdy, platu nebo odmeé-
ny. Jestlize zaméstnavatel dojde
k zavéru, Ze poruseni povinnos-
ti mélo charakter zvlast hrubého
poruSeni, mize na zadkladé nové
stanoveného vypovédniho dvo-
du - uvedeného v § 52 pism. h)
zakoniku prace - rozvazat se za-
meéstnancem pracovni pomeér vy-
povédi. Musi tak ucinit nejpoz-
déji do 1 mésice ode dne, kdy se
o tomto divodu k vypovédi dozvé-
dél, nejpozdéji vsak do 1 roku ode
dne, kdy dtvod k vypovédi vzni-
k1. Uplynutim téchto 1hit pravo
rozvazat pracovni pomeér vypove-
di zanika. Zakonik prace zaroven
vyslovné stanovuje, Ze nahrada
mzdy, platu nebo odmény nesmi
byt sniZena nebo neposkytnuta,
jestliZe byla pro totéZ poruseni re-
Zimu docasné prace neschopného
pojisténce dana zameéstnanci vy-
povéd dle vyse uvedeného ustano-
veni zakoniku.

Zatim chybi judikatura
Zakonik prace zadnym zptsobem
DbliZe nespecifikuje, co je povazova-

no za ,,zvlast hrubé poruseni“ po-
vinnosti zameéstnance dodrzovat

Ilustraéni foto: Shutterstock
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1é¢ebny rezim. Lze tedy pfedpokla-
dat, Ze tento pojem postupem Ca-
su teprve vymezi soudy ve svych
soudnich rozhodnutich.

V tuto chvili, kdy ustalena judi-
katura soudu k této problematice
jesté neexistuje, lze konstatovat
nasledujici: Pii posuzovani inten-
zity poruseni povinnosti docasné
prace neschopného zaméstnance
dodrzovat 1écebny rezim musi za-
méstnavatel posuzovat jednotli-
vé pfipady samostatné a zohlednit
vSechny dilezité okolnosti dané si-

tuace. Za poruSeni rezimu docas-
né prace neschopného pojisténce
zvlast hrubym zptsobem 1ze vel-
mi pravdépodobné povazovat pii-
pad, kdy zameéstnanec zneuZije
,volna“ k tomu, aby vykonaval ji-
nou vydélecnou ¢innost nebo aby
tfeba odjel na dovolenou. Je nutné
si uvédomit, Ze okamzité zruseni
pracovniho pomeéru z tohoto dvo-
du je vylouceno, nebot se nejedna
o poruSeni povinnosti vyplyvaji-
ci zaméstnanci z pravnich pred-
pist vztahujicich se k jim vyko-
navané praci.

Pokud by se poruseni rezimu do-
Casné prace neschopného pojistén-
ce dopustil zaméstnanec azv dobe,
kdy je mu poskytovana nemocen-
ska a pravo kontroly ma uz jen or-
gan socialniho zabezpeceni, ne-

jde o poruseni, na némz by mohl
zameéstnavatel postavit svoji vy-
povéd z pracovniho pomeéru. Pro
ucely rozvazani pracovniho pomé-
ru vypovédi neni rozhodné, zda
poruseni povinnosti zaméstnan-
ce bylo zjisténo vlastni kontrolou
zameéstnavatele, pracovniky pfi-
slusné okresni spravy socidlniho
zabezpeceni nebo napiiklad sou-
kromym detektivem.

Z dotazu neni zfejmé, kdy byl 1é-
Cebny rezim poru$en zvlast hru-
bym zplisobem. Pro Gplnost pro-
to dodavam, Ze vypovéd z dGvodu
poruseni této povinnosti 1ze pouZzit
pouze v pfipadech, kdy k poruse-
ni rezimu docasné prace neschop-
ného pojisténce doslo aZ po nabyti
ucinnosti novely zdkoniku prace,
tedy aZ po 1. lednu 2012.

Zkusebni doba na miste primare

Vyhril jsem konkurz na misto

. primife neurologického oddéle-
. ni. Jaka bude moje zkusebni do-

Ilustra&ni foto: Shutterstock

ba, resp. jaké rozpéti je mozné?
Vztahuje se na mé nové ustano-
veni zikoniku price, podle néjz
zkusebni doba pro vedouci pra-
covniky €ini aZ 6 mésicti?

Zkusebni doba slouzi pfedevsim
k vzajemnému ovéreni vhodnosti
nové uzavieného pracovniho vzta-
hu, pracovnich schopnosti zamést-
nance i poskytnutych pracovnich
podminek na strané zaméstnava-
tele, coZz umoznuje jak zaméstna-
vateli, tak i zaméstnanci snadné
zru$eni pracovniho poméru kdy-
koli v pribéhu zkusebni doby. Zku-
Sebni doba sjednana byt muze, ale
také nemusi. Je-li sjednana, musi
tak byt u¢inéno pisemné, a to nej-

pozdéji v den, ktery byl sjednan
jako den nastupu do prace, nebo
v den, ktery byl uveden jako den
jmenovani na pracovni misto ve-
douciho zaméstnance.

ZkuSebni doba nesmi byt delSi nez
3 mésice po sobé jdouci ode dne
vzniku pracovniho pomeéru nebo
(u vedouciho zaméstnance) del-
$1 nez 6 mésicti po sobé jdoucich
ode dne vzniku pracovniho pomeé-
ru. Zkusebni doba zaroven nesmi
byt sjednana delsi, nez je polovi-
na sjednané doby trvani pracovni-
ho poméru. Pokud by byl pracovni
pomér uzavien kuptikladu na do-
bu urcitou 4 mésici, pak zkusebni
doba nesmi trvat déle nez 2 mési-
ce. ZkuSebni doba nesmi byt doda-
tecné prodluzovana.

Pro zodpovézeni dotazu je dale
nutné zabyvat se otazkou, kdo

muze byt vedoucim zameéstnan-
cem. Vedoucimi zaméstnanci se
rozuméjizaméstnanci, kteti jsou
na jednotlivych stupnich fizeni
zameéstnavatele opravnéni stano-
vit a ukladat podfizenym zamést-
nancim pracovni ikoly, organi-
zovat, fidit a kontrolovat jejich
praci a davat jim k tomu tcelu
zavazné pokyny. Vedoucim za-
meéstnancem muZe byt jen ten,
kterému je podfizen alespori je-
den zaméstnanec.

K dotazu lze tedy uzavfrit, Ze pri-
mat neurologického oddéleni
povahou néaplné své prace bez-
pochyby patii mezi vedouci za-
méstnance, a proto s nim miuze
byt pisemné sjednéna zkusSebni
doba az na dobu 6 mésicti po so-
bé jdoucich ode dne vzniku pra-
covniho poméru.
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Zajimavé www stranky -
hospicova paliativni pece (1. cast

Véfim, Ze v dobé, kdy velmi na-
rista potfeba paliativni péce
o umirajici nemocné, bude tento
dil nasi rubriky zajimavym zdro-
jem informaci. V dneSnim vyda-
ni predstavime nékolik ceskych
webll vénujicich se prevazné
hospicové péci. Pristé se zameé-
fime na zahraniéni interneto-
vé portaly.

kladni souhrn poskytované péce
a odkaz na konkrétni interneto-
vé stranky, kde se samoziejmé
skryva dalsi objemny balik in-
formaci. Kromé adresafe nalez-
neme na strankach blog otazek
a odpovédi na rtizna témata ty-
kajici se paliativni péce o umi-
rajici. Z témat vybiram napfi-
klad tato: co je hospic, kde se
nachazi nejblizsi hospic ¢i jaké
jsou mozné formy podpory hos-
picové péce.

Asociace poskytovatelu
hospicové paliativni
péce
www.asociacehospicu.cz
Jedna se o velmi zajimavy a gra-
ficky prehledné zpracovany in-
ternetovy portal prezentujici
¢innost Asociace poskytovatel
hospicové paliativni péce. Ta-
to asociace sdruzuje poskytova-
tele hospicové péce a garantuje
kvalitu jejich sluzeb, zastupuje
stovky profesionalti v hospico-
vé paliativni péci, z nichz fada
pusobi ve vzdélavani laické i od-

Hospice.cz

www.hospice.cz

Portal Hospice.cz shromazdu-
je na jednom misté informace
o aktivitdch jednotlivych zafi-
zeni hospicové péce v Ceské re-
publice. Nejde pouze o zatizeni
s lizkovou péci, ale také o in-
stituce poskytujici napfiklad
poradenskou péci rodinam pe-
Cujicim o své umirajici pribuz-
né. Dobfe je zpracovan adresar
téchto zarizeni, kde kromé je-
jich nazvu, adresy a telefonic-
kych kontaktli nalezneme i za-

borné vefejnosti. Ve spolupra-
ci s ministerstvem zdravotnictvi
se asociace podilela na vytvore-
ni prvnich Ceskych ,Standarda
kvality hospicové paliativni pé-
ce“, jez jeji ¢lenové dobrovolné
dodrzuji. Ctenafi, ktefi se zaji-
maji o organizaci hospicové pé-
e v Ceské republice, zde nalez-
nou velké mnozstvi potfebnych
informaci.

Ceska spolec¢nost
paliativni mediciny
www,paliativnimedicina.cz
Ceska spole¢nost paliativni me-
diciny CLSJ. E. Purkyné je hlav-
nim nositelem odbornosti v ob-
lasti paliativni mediciny v Ceské
republice, sdruZuje pfes 150 spe-
cialistl na problematiku palia-
tivni péce a dalsi ptibuzné obo-
ry (onkologie, geriatrie, interna
a dalsi). Cilem spolec¢nosti je ze-

jména shromazdovani aktual-
nich informaci o vyvoji v obo-
ru paliativni mediciny, tvorba
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standardnich postupti a doporu-
¢eni pro lékafe a dalsi zdravotni-
ky, ale také pro statni i nestat-
ni instituce. Oficialni webova
stranka je plnd pravé takovych
informaci.

Umirani

www.umirani.cz

Umirani.cz je informacni a dis-
kusni portal, ktery vznikl v roce
2004. Pracuji na ném redakto-
fi a jejich odborni spolupracov-
nici, ktefi mapuji problematiku
umirani a paliativni péce v Ces-
ké republice. Jednotlivé kapito-
ly se dotykaji fady zajimavych
témat, shromazduji rady a in-
formace jak pro nemocné, tak
pro pecujici osoby z fad rodiny
a zdravotnické vefejnosti ¢i po-
drobny popis poslednich tydnu
a dnt v zivoté umirajiciho. Ne-
chybi ani internetova poradna,
diskusni forum ¢i burza pouZi-
tych zdravotnickych pomicek,
které mohou vyuzit dalsi zdjem-
ci. Velmi podrobné je zpracova-
narovnéz rubrika odkazd na dal-
§i zajimavé stranky.

MUDr. Michal Pelisek

ZDRAVOTNICKE
NOVINY
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Vybérova rizeni

REDITEL KROMERIZSKE
NEMOCNICE, 4. S.,
vypisuje vybérové rizeni
na obsazeni mist:

B Primaf/primatka
pneumologie a ftizeologie

B Primaf/primatka
dermatovenerologie

B Primaf/primatka onkologie

Kvalifika¢ni pozadavky:

o yysokoskolské vzdélani
1ékatského sméru
+ specializovana
zplsobilost v oboru,

® nejméné 10 let praxe v oboru,

e licence CLK pro vykon
vedouci funkece,

e zdravotni zpiisobilost
a bezthonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e manazerské a organizacni
schopnosti, osobnostni
a profesionalni predpoklady
pro fizeni odborného tymu.

K ptihlaSce nutno dolozit:
e strukturovany zivotopis
s piehledem dosavadni praxe,
e (ifedné ovérené kopie dokladl
o dosazené kvalifikaci,
ptipadné Rozhodnuti MZ CR
o uznani odborné
a specializované zpiisobilosti
dle zak. €. 95/2004 Sb.,
e licenci CLK pro vykon
vedouci funkce,
e platny vypis z rejstfiku tresti,
e doklad o zdravotni
zplsobilosti,
e piehled vzdélavacich
aktivit a publikacéni ¢i
prednaskové ¢innosti,
e koncepci fizeni
a managementu
v daném oboru,
e souhlas se zpracovanim
osobnich adajl podle
zakona €. 101/2000 Sb.

Pisemné prihlasky zasilejte

do tfi tydni ode dne zvefejnéni

na adresu: Kromérizska

nemocnice, a. s., personalni

oddéleni, Havli¢kova 660,

767 55 Kromériz, e-mail:

vlasta.prochazkova@nem-km.cz
ZDN A121008418

OBLASTNi NEMOCNICE
Ji1¢iN, A. s., BOLZANOVA 512,
506 43 JICiN,

vypisuje vybérové fizeni

na pozici:

W Primar radioterapeutického
a onkologického oddéleni

Kvalifikacni pozadavky:

® specializovana zptsobilost
a licence CLK k vykonu
vedouciho lékafe-primare
v oboru radia¢ni nebo
Kklinicka onkologie,

e organizacni, komunikacni
a fidici schopnosti,

o piijemné vystupovani,

e zdravotni zptisobilost
a bezahonnost.

Nabizime:

e odmeénovani podle
manazerské smlouvy,

e zaméstnanecké benefity.

Praxe ve vedouci funkci vitdna.
Nastup mozny ihned.

Blizsi informace poda

MUDr. Martin Simak,

tel.: 493 582111 nebo

e-mail: martin.simak@nemjc.cz.

Pisemné Zadosti s profesnim

Zivotopisem a koncepci

rozvoje oddéleni posilejte

na sekretariat feditelky,

nejpozdéji do 31. Cervence 2012.
ZDN A121008414

Firma pro pr¥ipravu
akreditace

REDITEL UsTavu

PRO PECI O MATKU A DIiTE
PRAHA 4 - PoDOLi

vypisuje vybérové fizeni

na firmu pro pfipravu
akreditace Ustfednich
laboratofi dle normy ISO 15189.

Jedna se o nasledujici obory:
o Klinicka biochemie
e Klinicka hematologie

a transfuzni sluzba
o Klinicka patologie

(v€etné imunohistochemie)
o Klinicka genetika

Pisemné nabidky zasilejte

na adresu: Ustav pro péci

o matku a dité, sekretariat
feditele, Podolské nabtezi 157,
147 00, Praha g4,

e-mail: sekretariat@upmd.cz

ZDN A121008410
Volna mista

Lékar/lékarka

MAMMA CENTRUM

ZELENY PRUH V PRAZE 4
hleda lékate/ku
-radiodiagnostika/¢ku se
specializaci v mamodiagnostice.
Pracovi$té v nedavné dobé
proslo celkovou rekonstrukei
amodernizaci.

Nabizime pratelské

pracovni prostiedi a dobré
platové podminky.

Pozadujeme zkusenost,
odpovédnost, samostatnost
a schopnost pracovat
v kolektivu.
Nabidky s Zivotopisem prosim
zasilejte na e-mailovou
adresu: alena.bilkova@
mammacentrum.cz

ZDN A121008482

Lékar/lIékarka

ONKOLOGICKE ODDELENT{

POLIKLINIKY ZELENY

PRUH V PRAZE 4

prijme lékafe/ku se specializaci

klinicka onkologie, ptipadné

se zafazenim do oboru

klinicka onkologie.

Pracovni zafazeni

- ambulantni diagnostika,

1é¢ba a sledovani prevazné

pacientek s nddorem prsu.

Prijemné pracovni

prostfedi, smluvni plat

a nastup mozny ihned.

Nabidky s zivotopisem prosim

zasilejte na e-mailovou adresu:

vaclav.pecha@mediconas.cz
ZDN A121008482

Lékar/lIékarka

KRAJSKA NEMOCNICE

LIBEREC, A. S.,

prijme 1ékafe/lékarku

na oddéleni klinické hematologie

PoZadujeme:
o VS vzdélani 1ékaiského sméru
dle zakona €. 95/2004 Sb.,
e specializovanou zptsobilost
v oboru hematologie
a transfuzni 1ékatstvi,
o zdravotni zptisobilost
a beztthonnost,
e znalost prace na PC (Word, Excel),
e praxi po ukon&eni V§
alespori 10 let.

Nabizime:

e moznost profesniho ristu na
moderné vybaveném pracovisti
(po zapracovani moznost
zatazeni na funkéni misto),

o piijemné pracovni prostiedi,

e prici ve specializovaném
centru - hematoonkologie,
hemofilické centrum,

e moznost ubytovani
(ubytovna, sluzebni byt),

o 5 tydna dovolené,

e zaméstnanecké vyhody
(napf. prispévek na
stravovani, na penzijni
nebo zivotni pojisténi),

e nistup mozny od 1. 8. 2012,

e zvyhodnéné finan¢ni
ohodnoceni.

Kontakt: Krajska nemocnice
Liberec, a. s., Husova 10,
460 63 Liberec 1

Jana Stupkova
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PERSONALNI INZERCE

- personalni oddéleni,
tel.: 485 313 466, e-mail:
jana.stupkova@nemlib.cz

ZDN A121008479

NZZ v PRAZE 7

prijme praktického lékate/ku

pro dospélé na plny nebo

zkraceny uvazek.

Pozadujeme atestaci z VL

(ptipadné interniho lékafstvi),

samostatna licence neni

nutna, garance 2 dalsich PL.

Nastup 1. 9. 2012

nebo dle dohody.

Tel.: 283 022 141 (dopoledne).
ZDN A121008405

Lékarnik/Iékarnice

LEKARNA NEMOCNICE
CESKY KRUMLOV, A. S.,
prijme lékarnika/lékarnici.
Nabizime velmi dobré
platové podminky, podporu
pri pripravé na atestaci
nebo dalsi vzdélavani.
K dispozici je obecni byt.
Kontakt: PharmDr. Jaroslav
Prokopius, tel.: 380 761 253,
777 486 117, e-mail:
j.prokopius@nemckr.cz

ZDN A121008399

HOMEDICA, S. R, 0., HODONIN,
piijme chirurga s atestaci pro
pracovisté jednodenni chirurgie
a chirurgickou ambulanci.
Kontakt: tel.: 602 514 764,
e-mail: premysl.dorr@iol.cz

ZDN A121008395

Inzerce A121008666

Radiologicky asistent/ka

KRAJSKA NEMOCNICE
LIBEREC, A. S.,

prijme radiologického
asistenta/ku
naradiodiagnostické oddéleni.

Pozadujeme:

e absolventa studijniho oboru
radiologicky asistent dle
zakona €. 96/2004 Sb.,

o zdravotni zptisobilost
a beztthonnost,

e registrace nutna.

Nabizime:

e yyhodné platové podminky,

e piijemné pracovni prostiedi,

e moznost ubytovani,

e zaméstnanecké vyhody
(napt. prispévek na stravovani,
na penzijni ¢i Zivotni pojisténi),

o 5 tydna dovolené,

e jednosménny rezim + UPS,

e nistup mozny ihned.

Kontakt: Krajska nemocnice
Liberec, a. s., Husova 10,
460 63 Liberec 1
Jana Stupkova - personalni
oddéleni, e-mail:
jana.stupkova@nemlib.cz,
tel.: 485 313 466.

ZDN A121008390

NEMoOCNICE Kyjov,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE,
ptijme lékafe/ku

na tato oddéleni:

e ortopedické

e rehabilitacni
e urologické

Pozadujeme:

e ukoncené VS vzdélani,

® atestace ve vyse
uvedenych oborech vitana,

e obcanskou a moralni
beziithonnost,

e zdravotni zpiisobilost.

Nabizime:

o velmi dobfe vybavend pracoviste,

e moznost kvalitniho
odborného riistu,

e ubytovani.

Nastup mozny ihned.

LPP MUDr. Richard Strycek,
tel.: 725 619 650, e-mail:
strycek.richard@nemkyj.cz
Pisemné Zadosti s profesnim
Zivotopisem posilejte na adresu:
Nemocnice Kyjov, p. o.,
sekretaridt, StraZovska 1247,
697 33 Kyjov.

ZDN A121008387

Diabetolog

POLIKLINIKA V PRAZE 7
pfijme diabetologa na plny
i éaste¢ny uvazek. Klientela
zajiSténa.Nastup mozny
ihned nebo dle dohody.
Kontakt: tel.: 233 375 591.

ZDN A121008379

Gynekolog

POLIKLINIKA V PRAZE 7
ptijme gynekologa do zavedené
ambulance. Mozno i diichodce
na Castecny uvazek.
Néastup dle dohody.
Kontakt: tel.: 233 375 591.

ZDN A121008374

Inzerce A121008472

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnickeé noviny
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalni.inzerce@mf.cz

Inzerce A121004468 ¥



Terfimed® pfichazi,
mykoza odchazi. ..

e (cinnd lécba mykotickych infekei
e pro prvni linii [€Eby onychomykéz ™2

Terfimed

terbinafinum
Terfimed 250

Slozeni: Terbinafinum 250 mg v 1 tableté. Indikaéni skupina: Antimykotikum pro systémovou aplikaci. Indikace: Mykotické infekce kiize a nehtt: 1écba onemocnéni tinea corporis,
tinea cruris, tinea pedis a lécba onychomykdzy zplsobenad dermatofyty. Kontraindikace: Hypersenzitivita na terbinafin a pomocné latky, zavazné poruchy jater a ledvin, laktace.
V gravidité by mél byt pfipravek podéavan jen tehdy, je-li to nezbytné nutné. Nezadouci Gcinky: Pocit pInosti, nechutenstvi, dyspepsie, nevolnost, mirna bolest v brise, prijem, bolest
kloubti a svaltl, alergické kozni reakce (vyrazka, kopfivka), bolest hlavy. Interakee: Ucinek terbinafinu zvysuje cimetidin a snizuje rifampicin. Terbinafin minimalné inhibuje metaboliz-
mus lékd zprostredkovany cytochromem P450 (cyklosporin, terfenadin, triazolam, tolbutamid, peroralni kontraceptiva) vyjma téch, které jsou metabolizovany prostrednictvim enzymu
CYP2D6 (metoprolol, propafenon, nékteré B-blokatory ¢i antidepresiva). V pripadé nutnosti sou¢asného podavani terbinafinu a flukonazolu je tfeba odpovidajicim zplisobem upravit
davkovani terbinafinu. Upozornéni: Pouziti pfipravku u déti se nedoporucuje. Davkovani a zpusob podani: U infekce kize 1 tableta 1x denné po dobu 2-6 tydnd, u onychomykdzy
rukou 1 tableta 1x denné po dobu 6 tydnt, u onychomykdzy nohou 1 tableta 1x denné po dobu 12 tydnd. Tablety se polykaji celé a zapijeji vodou, Ize je uzivat s jidlem nebo bez néj.
Baleni: 14 nebo 28 tablet. Datum posledni revize textu: 15. 12. 2010. S podrobnéjsimi informacemi o pripravku se seznamte v SPC. Pripravek je vazan na lékarsky predpis a je
hrazen z prostredkii zdravotniho pojisténi. Drzitel rozhodnuti o registraci: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatura: 1) Roberts DT, Taylor WD, et al. Guidelines for treatment of onychomycosis. Br J Dermatol. 2003; 148 (3): 402-410.
2) Skorepova M. Soucasné moznosti terapie onychomykéz. Farmakoterapie 2007; 3: 249-251.

QBRO.MED.CS

Teléska 1, 140 00 Praha 4/ tel.: 241 013 111/ fax: 241 480 092 Praha d. S,

promed@promed.cz / www.promed.cz

013518461
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