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Povolant lekare u nas
y L LI 4 W B
stale nejprestizneéjsi
Centrum pro vyzkum verejného minéni provedlo po ¢tyfech letech Se-
treni, ve kterém zkoumalo prestiz vybranych povolani u ¢eské verej-

nosti. Z vysledk{ vyplyva, Ze nejvice si Cesi vazi [ékaf(, druhé misto ob-
sadili védci a pomyslny bronz patfi zdravotnim sestram.

Pokud mél nékdo obavy, Ze akce
,Dékujeme, odchazime* nega-
tivné ovlivni nahled vefejnosti
na lékatsky stav, mtze byt klid-
ny. Centrum pro vyzkum verej-
ného minéni (CVVM) zvefejnilo
vysledky Setfeni, kterym u 26 vy-
branych povolani zjistovalo, jak
vysoce si jich Ceska vefejnost ce-
ni. Lékafi stale pevné stojina vr-
cholu Zebfi¢ku a oproti minulé-
mu Setfeni v roce 2007 ztratili

pouze 0,7 bodu. Na rozdil od
predchozich Setfeni bylo na se-
znam noveé zafazeno i povolani
zdravotni sestry, které se pri
svém debutu objevilo hned mezi
tfemi nejvice cenénymi profese-
mi unas.

Poradi na opacném Konci zebric-
ku symbolizuje v podstaté nepte-
trzité a stupnujici se napéti na na-
§i politické scéné. Propad presti-
Ze zaznamenala prakticky vSech-

na povolani, kterd jsou s politikou
néjakym zplsobem spjata. Na po-
slednim 26. misté se tak poprvé
octli poslanci, ktefi zde vystfida-
1i ,dlouho neporazitelné“ uklizec-
ky. Upadek prestiZe politiki je
vSak patrny zejména u ministra,
ktefi spadli rovnou o sedm mist
a obsadili tak 24. pozici. V této
souvislosti stoji za zminku také
nelichotivé 20. misto novinari,

(pokracovani na strané 2)

Prevodu Bulovky na Prahu
brani ekonomika nemocnice

Hlavni mésto Praha by rado prevzalo Fakultni nemocnici Na Bulovce pod
svou spravu. Nez se tak ovsem stane, bude tfeba vyresit jeji Spatnou fi-
nancni situaci. Bulovka se v soucasnosti potyka se stamilionovymi zavaz-
Ky a navic jeji zanedbany aredl vyzaduje dalsi miliardové investice.

Fakultni nemocnice Na Bulovce
se jiz delsi dobu potyka financ-
nimi problémy, kromeé jejich ne-
splacenych zavazka ve vysi cca
450 miliont ji trapi i vSeobecna
zanedbanost na strané investic.
Ministerstvo vSak pro pfisti rok
neplanuje vlozit do FN Na Bulov-
ce ani korunu, coz znac¢né kom-

plikuje plany hlavniho mésta
Prahy, které by v budoucnu chté-
lo vytvofit z Bulovky metropo-
litni nemocnici pod kuratelou
magistratu.

Podle prazského primatora Bohu-
slava Svobody by zanedbany are-
al Bulovky vyzadoval nékolika-
miliardovou investici, kterou si

vSak v souCasnosti mésto nemu-
Ze dovolit. Rozhodnuti o pievze-
ti nemocnice se tak podle néj od-
daluje. ,,VSechno je to véci dalsi-
hojednani, protoze Bulovka a je-
jiteSenije otazka, kterd ma v so-
bé velky ekonomicky aspekt. Pro-
stfedky, o které byla nemocnice

(pokracovani na strané 2)
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Michal Sojka (CLK):
Financ¢ni ohodnoceni

lékaru neodpovida
vysoké prestizi jejich
povolani.
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Povolani lékare u nas stale nejprestiznéjsi

(pokracovani na strany 1)
na které se tito ,,strazci demokra-
cie“ propadli ze 12. pozice.

Znalosti jsou
nejdulezitéjsi

Ze zavérQ prizkumu CVVM vyply-
va, ze v Ceském prostfedi je na roz-
dil od mezinarodniho standardu
pomeérné nizka prestiz povolani
spojenych s rozhodovacimi pravo-
mocemi a vysokymi pfijmy a na-
opak za vysoce prestizni jsou po-
vazovana povolani sice s relativné
nizkym finan¢nim ohodnocenim,
ale vysokou mirou odpovédnosti
a prospésnosti pro spolecnost.
CVVM proto zkoumalo i okolnosti,
na zakladé nichz vefejnost urcu-
je prestiz jednotlivych povolani.
Ukazalo se, Ze nejvice si respon-
denti ceni znalosti, které dana
profese vyzaduje, a to bez ohledu
na to, jakého stupné vzdélani sa-

mi dosahli. Druhym a tfetim nej-
vyznamnéjsim faktorem urcuji-
cim vaznost daného povolani je
podle respondentti zodpovédnost
a vyznam pro spolecnost.

Zdravotni bratry

lidé neznaji

Je pohlavi urcujici i pro prestiz
jednotlivych povolani? I to byla
jedna z oblasti, na niz tentokrat
CVVM zameéfilo svou pozornost.
Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze
pohlavi prestiz jednotlivych po-
volani nijak vyrazné neovliviiuje.
Lékafi a 1ékarky dosahli pfiblizné
stejného poctu bodt.

Jednu z vyjimek tvorii zdravotni
bratfi, na které si vefejnost prav-
dépodobné jesté nezvykla. Bud je
pacienti v praxi zaménuji za 1éka-
fe, nebo naopak méné kvalifiko-
vany zdravotnicky personal. Zdra-
votni bratfi tak ve vysledku ziskali

Deset nejprestiznéjsich

povolani

1. Lékar

2. Védec

3. Zdravotni sestra

4. UcCitel na vysoké Skole
5. UCitel na zakladni Skole
6. Projektant

7. Soudce

8. Programator

9. Soukromy zemédélec
10. UZetni

(pramér 89,1)
(priimér 75,4)
(priimér73,9)
(pramér 72,4)
(prmér 70,3)
(préimér 61,7)
(primeér 61,0)
(primér 60,8)
(préimér 60,3)
(primeér 54,1)

Nejvétsi ,propadaky” od roku 2007: novinar (-8 pricek),
ministr (=7 pficek), profesionalni sportovec (-6 pficek).

o deset bodli méné nez sestry, coz
by je - jakozto pomyslnou samo-
statnou skupinu - posouvalo pfi-
bliZné na 6. pozici v Zebfic¢ku.

Za zminku stoji také vyssi prestiz
poslankyri oproti jejich muzskym
protéjskam. I v tomto ptipadé po-
slankyné ziskaly o 10 bodt vice.
, Vy$§i prestiz poslankyn mozna
plyne z konkrétnich zkuSenosti,
naprtiklad se souc¢asnym vedenim
snémovny, “ uvedl analytik CVVM
Milan Tucek.

LékafFi vysledky
priizkumu relativizuji
Podle prvnich zaznamenanych
reakci mezi 1ékati v souvislosti
s vysledky prizkumu prestiZe po-
volani nepanuje zadné zvlastni
nadseni. V internetovych disku-
sich své vynikajici postaveniv Zeb-
ticku spiSe relativizuji - prevazuje
unich nazor, ktery by bylo mozno
shrnout slovy ,,za prestiz si chléb
nekoupis*“ - a stézuji si na nesou-
lad mezi prestizi svého povolani
a finanénim ohodnocenim.
Dal$i vyznamny a opakujici se ar-
gument, bagatelizujici vynikajici
vysledek této profesni skupiny,
je spjat s budoucim navySovanim
spoluti¢asti pacientd a chystany-
mi finanénimi sankcemi, na kte-
ré 1ékafi jiz dfive reagovali obava-
mi, Ze si na nich pacienti budou
vybijet zlost za drazsi zdravot-
nictvi. ,Lidé si nejvice vazi 1éka-
ta, pokud je 1é¢i, ale nechtéji od
nich penize. Jakmile 1ékafti za svo-
jipraci penize chtéji, okamzité se
v zebfic¢ku propadaji mezi abso-

lutni spodinu, “ uvedl kupfikla-
du jeden z diskutujicich na we-
bu ZDN.cz.

Profesni organizace
vysledky vitaji

Ceska 1ékafska komora i Ceska
asociace sester privitaly vysledky
vyzkumu s mnohem vétsim nad-
Senim neZ samotni zdravotnici.
,V hodnocenich prestize se 1ékafi
dlouhodobé umistuji na prvnich
mistech. Samozfejmé, Ze takové-
to umisténi CLK tési, zejména po
akci ,Dékujeme, odchazime*, kdy
byla prestiz 1ékaili vefejné zpo-
chybniovana ¢i byla vyslovova-
na obava z jejiho poklesu. Jak je
z prizkumu patrné, prestiz léka-
i neklesla. To je velmi pozitivni
fakt. Pokud tento vysledek nékte-
i kolegové v diskusich relativi-
zuji, jde mozna o jejich pocit, ze
vysoké prestizi neodpovida jejich
finan¢ni ohodnoceni. Nepomér
mezi prestizi a financnim ohod-
nocenim je bohuzel fakt, ktery to-
muto jinak pozitivnimu vysled-
ku dava ponékud trpkou ptichut,
uvedl pro Zdravotnické noviny ve-
douci tiskového oddéleni CLK Mi-
chal Sojka.

S vysledkem priazkumu CVVM je
spokojena i Ceska asociace sester
(CAS). Podle mluv¢i CAS Ireny Kou-
Tilové se ukazalo, Ze prestiz povo-
1ani sestry vefejnost zajima a pa-
cienti, i ti potencialni, uznavaji
fyzickou a psychickou tihu sester-
ského povolani. Nemélo by se vSak
podle ni zapominat ani na dalsi
nelékaiské profese, jez se podileji
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Metodika
vyzkumu

Vyzkum byl proveden formou
osobnfho rozhovoru a standar-
dizovaného dotazniku. Ucastni-
lo se jej 1006 obcanti Ceské re-
publiky starsich1s let.

Vsem respondenttim byl predlo-
Zen seznam 26 profesi s nasledu-
jici instrukci: ,Na seznamu jsou
uvedena néktera povolani. Vy-
berte povolani, jehoz si vazite
nejvice, a ohodnotte jej 99 body.
Poté vyberte takové, jehoz si va-
Zite nejménég, a oboduijte jej Cis-
lem o1. Poté postupujte odshora
dolu a vSem zbyvajicim pfiradte
body od 02 do 98 podle osobni-
ho uvazeni."

Na prvni misto respondenti nej-
Castéji radili 1ékare, ti obdrze-
li 99 bodll od 42% dotazanych.
Naopak posledni poslanci byli ze
vSech profesi nejcastéji frazenina
samé dno zebficku, pouhy 1 bod
jim prifadilo 20 % respondent(.

na zdravotni a oSetfovatelské péci
o pacienty a jsou nedilnou soucas-
ti tymu. ,Divodem pro tfeti po-
zici v Zebticku prestiZe povolani
je zcela jisté to, jak se sestry v po-
slednich letech prezentuji a jak se
chovaji k pacientium i samy k so-
bé. Vzdélavaji se, snazi se bojovat
o0 své ,misto na slunci‘. MiiZeme
vychézet iz faktu, Ze od roku 2004
se o sestrach mnohem vice mluvi
a vefejnosti se ukazuje jejich pra-
ce, znalosti a erudovanost,“ uza-
vfela Irena Koufilova.

Filip Kiit Citores

Prevodu Bulovky na Prahu
brani ekonomika nemocnice

(pokracovani na strany 1)
podfinancovana, jsou veliké,“ po-
znamenal pro CTK Svoboda.

Pomoci by mohl
soukromy kapital
Dlouhodobym zastancem mys-
lenky pfevodu Bulovky na Prahu
je i poslanec za ODS Boris Stast-
ny, ktery je soucasné $éfem ma-
gistratniho zdravotniho vyboru.
Podle néj by se problém mohl vy-
feSit vstupem soukromého kapi-
talu prostfednictvim PPP projek-
tu. Soukromnik, ktery by se nyni
odhodlal do nemocnice investo-

vat, by pozdéji ze zatizeni dosta-
val zisk.

V soucasnosti je v Praze pét fakult-
nich nemocnic, coz je podle mi-
nistra zdravotnictvi LeoSe Hege-
ra (TOP 09) pro milionovou Prahu
prilis. Ministerstvo proto pfipra-
vilo plan na redukci poctu fakult-
nich nemocnic v Praze. Tento sta-
tus by méla ztratit pravé FN Na
Bulovce a dile Thomayerova ne-
mocnice - stanou se z nich bézna
zdravotnicka zafizeni.

Podle prazského radniho Petra
Hulinského (CSSD) je vznik me-
tropolitni nemocnice nezbytny,

nebot je to pry jediny zptisob
jak PrazanGm zajistit kvalitni
a efektivni zdravotni péci. ,,Bu-
lovka bezpochyby patfi k nejda-
zenim v Praze, svoje sluzby vSak
neposkytuje pouze Prazanim, ale
vzhledem k problémdm jinych ne-
mocnic také obantm oblasti Pra-
ha-vychod. Pocet jejich pacientii
se navic jesté zvysil, kdyz bylo ke
konci Cervna uzavreno zdravotnic-
ké zafizeni ve Vysocanech. Tim
vyznam nemocnice jesté vzros-
tl,“ uvedl pro tiskovou agenturu
Mediafax Hulinsky, ktery je dle

svych slov pfipraven vznik praz-
ské metropolitni nemocnice pod-
porovat i presto, ze se nedomniva,
Ze by bylo v nejbliz§i dobé moz-
né ziskat potfebné miliardy na
nutné investice do arealu FN Na
Bulovce.

Praha chce ziskat vliv

na zdravotnictvi

Na magistratu uz se o prevodu
Bulovky mluvi fadu let. Radnim
vadi, Ze nemaji moznost ovliv-
novat prazské zdravotnictvi, pro-
toze mésto nevlastni Zadné velké
zdravotnické zafizeni, a to pfes-
to, ze v ptipadé Bulovky vlastni
fadu jejich budov a do jejich tudrz-
by investuje rocné desitky az stov-
ky milionti. Dalsi miliony, které
za normalnich okolnosti dodava
do rozpoctu nemocnice minister-

stvo, by po pfevodu muselo pla-
tit mésto.

Praha patii mezi bohaté metro-
pole, ale investice ve vysi 2-4 mi-
liard korun, které by nemocnice
podle primatora vyZadovala, neni
v jejich sou¢asnych moznostech.
Zajem meésta o prevzeti Bulovky
presto trva. ,,Pokud ovSem nebude
vyfeSena ekonomicka situace zafi-
zeni, tfeba i v néjakém dlouhodo-
bé&jsim horizontu, mésto v soucas-
né situaci nemdize fict: Ano, jsme
schopni to prevzit a vzit celé na se-
be,“ dodal primator Svoboda.
Ministerstvo potvrdi pfevod Bu-
lovky na mésto jen v ptipadé, ze
Praha zajisti stabilizaci nemoc-
nice a jeji dalsi rozvoj. Pokud si ji
meésto nepievezme, stane se z ni
bézna nemocnice v majetku sta-
tu, jen nebude fakultni. (fke)
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Lekarmny podle metru? Pro€?

Ministr na jedné strané vpousti do zdravotnictvi trh, na druhé by ho chtél vyhanét.

Myslenkové pochody ministra
zdravotnicti LeoSe Hegera neni
vzdy snadné pochopit. Usednuv
ve vladé za pravicovou a halasné
reformni TOP o9 vydobyl si v prv-
nich mésicich svého plisobeni nej-
drive povést vahavce, ba i levicové-
ho elementu ve strané, jiz svymi
radikalnimi hesly o fiskalnim as-
ketismu vévodi ministr finan-
ci Miroslav Kalousek. Pak oviem
Heger béhem akce ,,Dékujeme, od-
chazime* prokazal nemalou dav-

ku diplomatického talentu a navic
seipfeszdrzeni, jez mu protestu-
jici1ékati zpGsobili, stal nejvétsim
vladnim reformnim bourdkem.

Pripomenme, Ze prvni faze jeho
reformy uz se stihla z levicového
sendatu vratit do snémovny, kde
bude znovu schvalena, druhou fa-
zi poslanci propustili do dal$ich
Cteni a tfeti faze uz je ve stadiu
dost konkrétniho navrhu, ktery
by pry mél do zavérecné faze le-
gislativniho procesu, tedy schva-

lovani v parlamentu,
vlétnout pfed Vanoce-
mi. Takovou reformni
bilanci se nemtize poch-
lubit zadny jiny ministr
Necasovy vlady.

Ministr na vizitce

AcKkoli se Hegera stale
drzi povést levicového
ministra v pravicové vladé, jed-
nou z viid¢ich, ackoli malokdy ote-
viené pfiznavanych myslenek je-

Spor v pééi o pacienty vyssino veku

Krajska pobocka VZP v Liberci zaslala svym smluvnim lékafim dopis, ve
kterém varuje pred trendem prekracovani ndklad( na lé¢bu u starsich
pacientll s polymorbiditami. Rada Sdruzeni ambulantnich specialist
(SAS) vyzyva své c¢leny, aby neomezovali péci u téchto pacientd a na-
dale postupovali lege artis.

,Liberecka pobocka VZP vlastné
ambulantni specialisty v dopi-
se zada, aby omezovali péci o své
pacienty, zvlasté star§iho véku
a s polymorbiditami,“ upozornu-
je sdruzeni.

VZP hrozi
zintenzivnénim revizi

VZP argumentuje tim, Ze 1ékati
zvy$uji Cerpani zdroju ze zdravot-
niho pojisténi kvili nepatficnym
indikacim v oblastech fyziat-
rie a rehabilitac¢ni péce. ,,Mékké

techniky rehabilitac¢ni péce jsou
indikovany kvili potizim vznik-
lym zanedbavanim péce pacien-
ta o vlastni osobu, nedostatkem
pohybu, nadvahou a nespravnym
zivotnim a pracovnim stylem. Bo-
lestivé stavy pak zpusobuji tlak
pacientd na vysokou preskripci
analgetik, nesteroidnich antirev-
matik a podobné,“ uvadi feditel
odboru zdravotni péce liberecké
VZP Ivan Tyce. Podobné si VZP
stézuje na vysokou preskripci do-
maci péce ¢i dopravni zdravotni

sluzby, které supluji socidlni pé-
¢i. Na zavér feditel Tyce uvadi, ze
pokud lékati své naklady neprte-
stanou zvySovat, pojiStovna ,,vy-
razné zintenzivni a zpfisni reviz-
ni ¢innost*.

Ambulantni specialisté takovy po-
stup povazuji za snahu VZP presu-
nout odpovédnost ve financovani
zdravotni péce na lékate a zasadné
ji odmitaji. Pojistovné Rada SAS
doporucila, aby tyto problémy fe-
§ila zlepSenim komunikace se svy-
mi klienty. (klu)

Martin Caban

llustraéni foto: Shutterstock

ho reformy je alespon
diléi uvolnéni trznich
sil uvnitf zdravotnic-
tvi. Legalizace plateb
za nadstandard, posi-
leni klientské role pa-
cienta, 1ékové aukce,
roz$ifeni pole pro
konkurencni boj mezi
zdravotnimi pojistov-
nami. To vSe jsou opatfeni, ktera
- jakkoli i ona podléhaji regula-
cim a dohledu - maji za cil povo-
lituzdu trznim principm. Takze
prese vSechny pochyby 1ze dnes Ti-
ci, Ze pravicova a reformni vlada
si mize druhdy vysmivaného He-
gera s klidem vytisknout na vizit-
ky. Nebo ne?

Téméf bez vyhrad to platilo zhru-
ba do konce Cervence. Pak ovSem
ministr z nepochopitelnych divo-
dn pfisel s napadem na regulaci
1ékaren. Pfipadd mu, Ze v Praze je
jich moc, zatimco na venkové ma-
lo. Tam, kde lékarna vznikne, pry
také vznika tlak na spotfebu 1é-
ki, 1ékarnici jsou sprazeni s 1éka-
tia zdravotni pojistovny tak v du-
sledku vydavaji zbytecné mnoho
penéz za predepsané 1léky. Ma-li
ministerstvo zdravotnictvi sku-

te¢né takové informace, bylo by
logické, pokud by se rozhodlo pro-
ti podobné praxi zakrocit, at na
zakladé obchodniho prava nebo
jinych pravnich nastroju.

Exoticka myslenka

Jenze ono ne. Misto toho pficha-
zi Heger s napadem, Ze urci mini-
malni povinny geograficky roze-
stup mezi jednotlivymi lékarnami
a v Praze bude viibec zakdzano ja-
koukoli novou apatyku oteviit. Ze
se takovy napad zrodi v 1ékarnic-
ké komote, v niZ je zfejmé za ide-
al povazovan obraz ,,osobniho*
1ékarnika zhruba z konce 19. sto-
leti a slovo fetézec je povazovano
za sprosté, 1ze pochopit. Tézko tu
zfejmé vysvétlovat, Ze nebude-li
zakaznik spokojen se sluzbou hy-
permarketové 1ékarny, nebude do
ni chodit a navstivi ,,tradi¢ni® 1é-
karnu narohu. Kde se ale podobné
ambice berou u reformniho minis-
tra, to se chape tézko. Ve srovnani
s jinymi kroky ministerstva to pak
vypadd, Ze Heger na jedné strané
trh do zdravotnictvi vpousti a na
strané druhé ho zase vyhani, kdyz
vytyCuje perimetry, v nichz je po-
voleno podnikat.

Na rozdil od reformnich navrht
neni exotickd myslenka uredni-
kil s metrem, ktefi urcuji, kde je
1ékarna prospésna a kde uz niko-
1i, dosud vtélena do zakona, takze
Hegerové image zatim nestihla pfi-
1i§ ubliZit. Mélo by u toho zlistat.

Nové vedeni Bulovky slibuje
ekonomickou stabilizaci

Prvniho srpna byl do funkce feditele FN Na Bulovce uveden
Petr Zajic. Ukol zni jasné - ekonomicka stabilizace nemocni-

ce za kazdou cenu.

Bulovka patfi do skupiny nemoc-
nic, které se dlouhodobé potykajf se
Spatnym hospodafenim a jiz v mi-
nulosti musela byt oddluzovana.
Areal nemocnice pritom vyZaduje
investice v fadech miliard korun.
Takové mnozstvi penéz nemUize
v dobé krize a vSeobecnych Gspor
uvolnit ani ministerstvo zdravot-
nictvi, ani Magistrat hlavniho més-
ta Prahy, ktery ma o Bulovku emi-
nentni zajem jakozto o budouci
metropolitni nemocnici.

Zajic ve funkci nahrazuje Katefi-
nu Tobérnou, ktera byla odvolana
1.dubna. Podle ministerstva se ji si-
ce podafilo nemocnici astecné sta-
bilizovat, ale jeji plisobenina postu
feditelky bylo provazeno fadou ne-
standardnich krokd, které pry ne-
prispély ke klidu v nemocnici".

Dermatolog a soucasny predseda
Sdruzeniambulantnich dermatolo-
gl CR Petr Zajic, ktery dfive pasobil
ve funkci nameéstka pro [é¢ebnou
péci v Méstské nemocnici Ostra-
va, chce pokracovat v aplikaci sta-
bilizacnich opatfeni, rozvoji kvalitni
zdravotni péce a podpore vzdélava-
ni zdravotnikd. Uspéch mlze vy-
stavétinazkuSenostech, které zfs-
kal pri svém plsobeni v zahranici,
napriklad v New Yorku, Minnesote,
Tel Avivu, Kahife Ci ve Vidni.
,DUvéry, kterou mam od zfizova-
tele nemocnice, si velmi vazim
a funkci feditele pfijimam s velkou
pokorou, ktera odpovida historii,
velikosti a tradici tohoto Spickové-
ho zdravotnického zafizeni," fekl po
svém uvedeni do funkce Zajic.

(fke)
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Nemocnice Kyjov ma kvuli
podvodum s leky novy software

Pocitacovy program umozni v kyjovské nemocnici sledovat pohyb Iékd, zdravotnického materi-
alu i recepty. Software ma zabranit hlavné pripadim zneuziti Iékovych receptu.

Pozorni pacienti
Zavedenim nového kontrolniho
systému management nemoc-
nice reaguje na nedavné odha-
leni pfipadu, kdy dva externi 1é-
karitidajné predepisovali falesné
recepty na jména pacientti, kte-
i napsané 1éky nikdy neuzivali.
Na pravdépodobnou manipulaci
s 1éky upozornila jedna z pacien-
tek, ktera pii kontrole svého pre-
hledu pojisténi zjistila, Ze 1ékati
na jeji jméno vykazali 1éky, které
nikdy neuzivala.

Pochybnosti o hospodarnosti za-
znély také z Gst feditelova nameést-
ka Jindficha Plevy. ,Nemocnice
v prvnim kvartalu roku 2010 utra-
tila za 1éky a zdravotnicky materi-
al 17 miliond korun. Letos to by-
1o za stejnou ¢ast roku 21 milionti
korun. Proc¢ vznikl ¢tyfmilionovy
narust pti stejnych vykonech? Asi
nejspis nekazni lidi, nikdo to ne-
hlida, nenastavuje limity,“ fekl
Pleva v kvétnu. Kyjovska nemoc-
nice pak véechny pojistovny poZa-
dala o provéreni evidence.

Obvinéni lékafi

z pohotovosti

Z machinaci jsou nyni podezfeli
dva 1ékafi, ktefi pracovali na po-
hotovosti ve Veseli nad Moravou.
,Ukazalo se, Ze bez védomi pacien-
tl predepisovali na jejich jména
a na recepty nemocnice drahé 1é-
ky, pfedevsim antibiotika, “ uvedl
feditel nemocnice Josef Pejchl. Zda
1éciva vyzvedavali z 1ékaren a dal
s nimi obchodovali samotni 1éka-
fi, nebo byli do idajnych podvodi
zapojeni také 1ékarnici, nyni pro-

Z dluhu pomuze karlovarske
nemocnicl novy reditel

Karlovarska krajska nemocnice bude mit od zafi nové vedeni. Odstupu-
jiciho krizového manazera Zdenka Horaka nahradi byvaly reditel Krajské
nemocnice Liberec Ludék Necesany. Jde jiz o patou zménu na feditel-
ském postu za posledni Ctyri roky. Lékarské odbory povazuji tak ¢asté

stridani za nekoncepcéni.

Z vedeni Karlovarské nemocni-
ce, ktera se dlouhodobé pohybu-
je v Cervenych cislech, odstoupi
na prani nové prichoziho feditele
vétsina krajskych politikii, nahra-
dit je maji odbornici. NeCesany
si na podzim ptivede byvalé kole-
gy z liberecké nemocnice, kterou
sice podle karlovarskych politikii
dokazal financ¢né vyrovnat, pies-
to zjejiho vedeni na jate letoSniho
roku odesel. Neshody mél pravé
s politiky libereckého kraje. Kom-
plikovany byl i samotny odchod
Necesaného. Soucasné vedeni li-

berecké nemocnice a tamn{ odbo-
ry byvalému rediteli vycitaji hlav-
né tfimilionové odstupné, které si
odsud odnesl.

Stale bez koncepce

Odchazejici generalni feditel po-
dle svych slov pfedava nemocnici
s dobrym pocitem, Ze splnil zada-
ni vedeni kraje. To po ném poza-
dovalo ztratu nizsi nez predlon-
skych 53 milionti, tomu Hordk
loni s dluhem 29,5 milionu do-
stal. Priznivé se podle néj vyviji
ileto$nirok, kdy nemocnice uza-

vrela pololeti se ztratou 11,7 mi-
lionu. Loni v pololeti to bylo mi-
nus 25 miliont.
V karlovarské nemocnici si od no-
vého vedeni slibuji zvladnuti rok
bézicich tendrti na nakup magne-
tické rezonance a posteli, Uspés-
nou dostavbu budovy centralni-
ho pfijmu a pfedev§im vyrovnani
celkového hospodafeni nemocni-
ce. Pfesto vSak zdejsi 1ékatské od-
bory tsty svého predsedy Marti-
na Beranka zatim stale postradaji
koncepci do budoucna.

(klu)

Na dokonceni klatovské nemocnice
bude vyhlasena soutéz

Plzensky kraj vyhlasi v nejblizsich dnech verejnou soutéz na dodavku zbylych pfistroj, ndbytku

a dokonceni vnitfnich stavebnich Uprav nové budovy Klatovské nemocnice. Pdjde o kontrakt za
300 az 400 milionl korun.

Nové postavené zdravotnické za-
fizeni za maximalné 1,4 miliardy

korun by se mélo verejnosti zku-
Sebné otevfit jiz letos v prosinci,

nejpozdéji v lednu pristiho roku,
uved| hejtman kraje Milan Chova-

véfuje policie. Nemocnice s 1ékati
ukoncila spolupraci a hrozi jim ob-
vinéni z podvodu.

Jak bude software
fungovat?

Program umozni zavést plné digi-
talni objednavkovy systém ve skla-
dech zdravotnického materidlu.
Informace bude predavat ekono-
mickému softwaru, s nimz pracu-
ji nemocni¢ni manazefi. ,Bude-
me mit pfesny piehled o vydanych
receptech a lécich,“ vysvétlil Te-

com

¢ni foto:
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ditel Pejchl. Novy systém jiz pod-
le néj funguje na prvnich oddé-
lenich - plicnim, ortopedickém,
urologickém, usnim, nosnim, kré-
nim, anesteziologii a resuscitaci.
Na dalsich pracovistich se bude
zavadét. (Klu, ETK)

V Olomouci ¢eli reditel FN
obvinéni kwli verejnym zakazkam

,,Policisté navrhli obzalovat reditele Fakultni nemocnice Olo-
mouc Radomira Maracka. Je obvinén ze tii trestnych ¢inli kvd-
li vefejnym zakdzkam, ekl mluv¢i Utvaru pro odhalovani ko-
rupce a finanéni kriminality Roman Skrepek.

Reditel olomoucké nemocnice byl
obvinén z trestnych ¢inll porusova-
ni zavaznych pravidel hospodarské-
ho styku, pletich privefejné soutézi
a vefejné drazbé a porusovani po-
vinnosti pri spravé ciziho majetku.
Policisté, kteff trestnf stihani zahéaji-
liletos v anoru, poslalikoncem Cer-
vence krajskému statnimu zastupi-
telstvi navrh na podanf obzaloby.
Rozhodnuti podle statniho zastup-
ce padne do30dn(.

FN zatim Fidi statutarni
zastupce

Podle policie Feditel uzaviral pro
nemocnici nevyhodné smlouvy na
pronajem automobill. U zakazek
za desitky milion{ korun nezverej-

nec (CSSD). ,Soutéz budeme vyhla-
Sovat novym zplsobem. Soudni
znalci z CVUT, ktefi uz ndm poma-
hali s vybérem dodavatele prvniho
baliku velkych pFistroj, nam do
14 dnl poskytnou posudky a na-
vrhnou nabidkové ceny obvyklé
v misté a case. Poté bychom cel-
kovou cenu jesté o 5 procent sni-
Zili a dali ji jako cenu limitni. To je

nil vyzvy k podani nabidek s tim, ze
jde o modernizaci, pficemz policie
zjistila, Ze $lo 0 nakup novych pri-
strojd. Reditel idajné obesel za-
kon i pFi uzavirani smluv na audity
a poradenstvi. Skoda, kterou tyto
aktivity zpUsobily, dosahla zhruba
deseti miliont korun. Pokud se ob-
vinéniprokaze, hrozi muazosm let
vézeni.
Nemocniciv soucasnosti Fidi statu-
tarni zastupce. ,Na bézny chod za-
fizeni tento stav zadny vliv nema.
Situace je vsak samozfejmé nepfi-
jemna. V&rime, Ze to pro feditele
Maracka i pro fakultni nemocnici
skoncidobre," uvedl mluvci FN Olo-
mouc Egon Havrlant.

(Klu, €TK)

cesta jak zakazku nepredraZzit,” do-
dal hejtman. Soutéz vyhlasi Cent-
ralni nakup Plzefiského kraje spo-
lu s externim partnerem. ,Nemohli
jsme to celé nechat jen na nasi pfi-
spévkoveé organizaci. Jde o velkou
Soutéz, u niz partner ponese po-
jisténi pro pfipad rizika," uzavrel
Chovanec.

(€TK, klu)
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Media se snazi vyvolat v pacientech
neduveru v lékarmiky

O limitech konkuren¢niho boje mezi Iékarnami, medialnim zpochybnovani odborné kompetence
farmaceutl a Uskalich elektronickych aukci i generické preskripce jsme hovorili s predsedou
predstavenstva Grémia majitell Iékaren Mgr. Markem Hampelem.

Rozruch nedivno vzbudil ttok
1ékarenského fetézce Dr, Max na
takzvanou malou reformu zdra-
votnictvi, respektive na pasaz ty-
Kkajici se zakazu poskytovani slev
a bonusii u hrazenych 1€k, kte-
ra podle nich zamezuje konku-
renci mezi 1ékiarnami. Vy jste
se proti této interpretaci ohra-
dili. Pro¢?

Jsme totiz presvédceni, ze konku-
rence mezi lékarnami by méla fun-
govatvjiném sortimentu, nezjsou
1éky na 1ékafsky predpis, tedy hra-
zené z vefejného zdravotniho pojis-
téni. Do tohoto systému piispiva-
me jako obc¢ané ze zakona vsichni
stejnym dilem, proto bychom
z néj méli za stejnych podminek
také v§ichni Cerpat. Pacienti, ktefi
z nejriznéjsich dvodt nemohou
navstivit 1ékarnu, jez praveé posky-
tuje slevy na léky na predpis, jsou
takovym systémem znevyhodnéni.
Predstavte si pacienta, ktery Zije na
malém mésté, kde existuje jedna,
maximalné dvé 1ékarny. Aby nale-
zl1ékarnu, jeZ poskytuje slevy, mu-
sel by objizdét kdovikolik okolnich
mést. To je pro naprostou vétSinu
pacientli nepfijatelné.

Navic se v oblasti 1é¢iv jedna o vefej-
né prostredky, jejichZ vynakladani
je regulovano nékolikerym zpiso-
bem: na drovni ministerstva zdra-
votnictvi stanovenim maximalni
obchodni pfirdzky u ceny 1éki, na
drovni Statniho tstavu pro kont-
rolu 1é¢iv (SUKL) stanovenim vyse
thrady 1ékl z vefejného zdravotni-
ho pojisténi, na trovni vyrobnich
firem a zdravotnich poji$toven sta-
novenim dohodnuté nejvyssi pro-
dejni ceny 1éki a v neposledni fadé
na trovni SUKL stanovenim ma-
ximalni ceny 1ék&. Proto je moz-
né a zadouci problematiku konku-
rence v oblasti 1ékli na predpis fesit
na trovni regulatorti a ne na tirovni
zdravotnického zafizeni.

Tvrdite, Ze pacienti preferuji ra-
déji jednoduchost systému, kdy
nemuseji ,,obihat 1ékirny s re-
ceptem a hledat nejvyhodnéjsi
cenu®, Lidé ale soucasné maji
hluboko do kapsy a obvykle vy-

uzivaji jakékoli moZnosti tispor.
Kde tedy berete tu jistotu?

Z mnohaletych a dennodennich
zkuSenosti pii vydeji 1€kl za ta-
rou. K obihani 1ékaren jsou paci-
enti systémem donuceni. Rikim
jesté jednou, konkurovat by si 1é-
karny mély kvalitou svych odbor-
nych a dalSich sluzeb, ptipadné
v cenach doplitkového sortimen-
tu. Ne ale ve vysi doplatki pfi vy-
dejich 1ékt na predpis, tedy hra-
zenych z vefejného zdravotniho
pojisténi.

Viceprezident Svazu pacientii CR
Josef Mrazek vydal za svaz pro-
hlaseni, prostiednictvim které-
ho se pripojuje ke kritice Fetéz-
ce Dr. Max a tvrdi, Ze zakazovani
slev a vyhod poskytovanych za
pouZiti prostfedk, ,,do kterych
pojistovné nic neni“, je v rozpo-
ru s nasim pravnim fadem. Jak
si vysvétlujete tuto diskrepanci
mezi vysledky priizkumu a po-
stojem Svazu pacientii CR?
Tomu také nerozumim. Ocekaval
bych, Ze Svaz pacientt CR bude ha-
jit zajmy vSech pacient v nasi ze-
mi a ne jen téch, ktefi maji bonu-
sovou karti¢ku fetézce Dr. Max.

Grémium majiteli 1ékiren re-
agovalo i na zvefejnéné vysled-
Ky testu lékaren deniku Dnes.
Kritizovali jste pfedevs§im sen-
zacechtivost textu, ktery mohl
vydésit pacienty a sniZit jejich
divéru v profesionalitu 1ékarni-
kil. Zaznamenali jste v této sou-
vislosti néjaké zmény pristupu
pacienti pfi vydeji 16ka?

Ne, nic takového jsme ani ja, ani
kolegové lékarnici (pokud vim)
zatim nezaznamenali. Pfedpo-
kladam, Ze vefejnost se uz nauci-
la brat ,senzacni zpravy z novin“
s Tezervou.

Pfijmy z DPH

by nemély jit jen na
diichodovou reformu
Nérodni ekonomicka rada vla-
dy predstavila doporuceni zmén
systému zdravotnictvi, ktera by

méla zajistit udrzitelné financo-
vani naseho zdravotnictvi, Zmé-
ny se samozifejmé dotknou i 1ékui
a lékaren - elektronicka pre-
skripce, genericka preskripce,
kategorizace vykonu 1ékirnika
a tak dile, Jak byste tyto navrhy
okomentoval z pozice majitele
1ékarny?

Pokud vim, pfipravované zmény
budou tak Siroké, ze vyjadrit se
k nim v rozsahu tohoto rozhovo-
ru prakticky neni mozné, na to by-
chom potfebovali jedno celé ¢islo
vasich novin. Snad jen poznam-
ka ke kategorizaci vykont 1ékarni-
k@: Tento systém se v zadné zemi,
kde se jej pokusili realizovat, ne-
stal vyraznym zdrojem ptijmu 1é-
karen a pfedstavuje maximalné 3-5
procent znich. Ekonomika lékaren
na ném nemuze byt postavena.

Jak hodnotite aktuilné schva-
lené zmény DPH, tedy sniZe-
nou 14procentni sazbu a bu-
douci sjednoceni sazby na 17,5
procenta?

Lékarny jsou platci DPH a vybra-
nou dan odvedou statu. Pro pro-
vozovatele 1ékdren je v této souvis-
losti dlilezité, Ze byla pfijata novela
zakona Cislo 48/1997, o vefejném
zdravotnim pojisténi. Ta totiz tu-
to zalezitost fe§i pomoci takzva-
né jadrové ihrady, ktera pacien-
thm zarucuje vzdy alesponl jeden
plné hrazeny 1ék v kazdé skupiné.

Za nutné dale povazuji prosadit,
aby alespori zvySené piijmy statu
z DPH u lé¢iv nesly jen na reformu
dichodi, ale aby byly zvySeny na-
priklad platby za statni pojiSténce
tak, aby byly kompenzovany zvy-
Sené vydaje zdravotnich pojisto-
ven. Tim padem nebudou vytva-
feny zbytecné vyjimky v systému
a pritom bude zajisténo, ze daro-
vy vynos z 1é¢iv bude vracen do fon-
da zdravotniho pojisténi.

0 zménach se

malo diskutuje

Jak byste hodnotil dosavadni re-
formni po¢indni ministra zdra-
votnictvi Leose Hegera?

Z pohledu provozovatelti 1ékaren
bylo pfijeti novely zakona o verfej-
ném zdravotnim pojisténi v cervnu
leto$niho roku krokem spravnym
smérem. Pokud bude legislativ-
ni proces dokoncen, vyfesi se tou-
to novelou fada problémi, které
provozovatele trapily doslova léta:
problém zpétné platnosti seznamu
hrazenych 1é¢iv, zavedeni ,jadro-
vé“ thrady, tedy moznost admi-
nistrativniho zasahu bez vyvola-
ni nékolika tisic spravnich fizeni
o stanoveni uhrady 1é¢iv napfi-
klad zménou sazby DPH, zpfes-
néni a zpfisnéni pokut za nekalé
soutézni praktiky na lékarenském
trhu, zajisténi pristupu zdravot-
nich pojistoven do Centralniho

Foto: archiv Mgr. Marka Hampela

ulozisté elektronickych receptii
pro kontrolni ¢innost nebo zjed-
noduseni a zpfehlednéni cenotvor-
by 1ékd.

Co v soucasné dobé nejvice tra-
pi majitele 1ékaren?

Stale z@istavaji z pohledu provo-
zovatelQ 1ékaren nedofeSené pod-
minky realizace elektronickych
aukci. Podle naSich zkuSenos-
ti museji byt aukce doprovazeny
centralni evidenci v Cesku skuteg-
né vydanych 1éciv. Jinak totiz hro-
zi, ze 1éky s cenami vysoutézenymi
v na$i zemi ve skute¢nosti skonéi
po reexportu v ciziné. Piesné to se
totiz stalo i v jinych zemich.
Stejné tak bychom povazovali za
ukvapené a v konecnych disled-
cich poskozujici obor 1ékarenstvi,
kdyby zde mél byt zaveden systém
odmeénovani lékaren zalozeny na
takzvanych vykonech lékarenské
péce. Jedind zemé v EU, kterd tento
systém zavedla, je dnes Belgie. Od-
hodlala se k tomuto experimentu
po nékolikaletych diskusich v ram-
ci 1ékarenské vetfejnosti, provozo-
vateld 1ékaren a politikd. U nas
zatim podobnd diskuse nejen ne-
probiha, ale nebyla ani avizovana.
Presto vime, Ze existuji zajmové
skupiny, které by co nejrychlejsi
realizaci vykonového systému uvi-
taly, pokud mozno bez zminéné
§iroké a diikladné diskuse vSech
zainteresovanych.

A tfeti spornou otazkou v ramci 1é-
karenské péce je pro provozovatele
1ékaren systém generické preskrip-
ce, o jehoZ zavedeni od ledna 2012
ministerstvo zdravotnictvi uvazu-
je. Ani o této otazce neprobéhla té-
mérf zadna odborna diskuse. Léka-
fise od samého zacatku stavi ostfe
proti. Navic jsme v soucasné do-
bé svédky rozbihajici se medidlni
kampané, kterd ma v ocich Siro-
Kké vefejnosti zpochybnit odbornou
kompetencinés, 1ékarnik a 1éka-
renského persondlu. Nemusim byt
zadnym medialnim analytikem,
abych pochopil, Ze cilem ma byt
vyvolat v pacientech nedavéru
v lékarniky a vyprovokovat paci-
enty k tomu, aby se sami postavili
proti zavedeni systému generické
preskripce. Pfitom nikdo nemiize
zpochybnit fakt, Ze genericka pre-
skripce standardné funguje v fadé
evropskych zemi, napfiklad v Bel-
gii, Spanélsku ¢i Velké Britanii,
a to bez jakéhokoli zpochybnéni
a hlavné k plné spokojenosti paci-
entil. Rudim za to, Ze Ce$ti 1ékarni-
cijsou stejné fundovani jako kole-
gové ve zminénych zemich EU.

Filip Kit Citores
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Odmitam komerci v medicineé,
)& nehumanni a asocialnt

Ambulantni [ékaf MUDr. Lubomir Berka, CSc., ve své ordinaci pro kardiovaskularni choroby a diabetes
v Jindfichové Hradci hodnoti postaveni soucasné kardiologické ambulantni sféry.

Byla kardiologie vasi prvni vol-
bou?

Ano, byla to moje prvni volba
a zcela jednoznacéné zaméfeni.
Nevim pfesné proc¢. Snad to by-
la fascinace nepretrzité aktiv-
nim systémem podminujicim
funkci a vykonnost celého or-
ganismu. Mnohé parametry je-
ho funkce byly a jsou snadno do-
stupné. Mnohé souvislosti se mi
vSak poodhaluji jen pozvolna. Po
44 letech praxe a po jistém stup-
ni zvladnuti fady novych metod
mne kardiologie zajima i tési ¢im
dal tim vice. Stale bylo a je co se
ucit a stale se odkryvaji nové, dii-
ve nepostfehnuté funkéni souvis-
losti spolupodminujici napfiklad
uspésnost 1écby.

Na co konkrétné se ve své ordi-
naci specializujete?

Zajimaji mne vSechny neinva-
zivni metody poskytujici co nej-
presnéjsi obraz o funkénim sta-
vu kardiovaskularniho systému
v celé jeho proménlivosti v pri-
béhu dne, noci i celého Zivota.
Snazime se zvladnout jak metody
zobrazovaci (pfikladem je vyuzi-
ti ultrazvuku), tak i diagnostiku
funkce v pfirozenych podmin-
kach vysetfovaného, jako jsou
ambulantni metody hodnoceni
srde¢ni ¢innosti, krevniho tlaku
anyni i energetického vydeje.
Dovolte poznamenat, ze v dobé
mého studia nam na fakulté zad-
nou z téchto metod neprednaseli,
natozpak aby byla dostupna k ru-
tinnimu vyuziti maloméstskym
pracovistim.

S jakymi problémy nejcastéji
prichazeji vasi pacienti?

Jsou to predevsim pocity nevy-
konnosti, dusnosti, bolesti na
hrudi, pocity zménéné funkce
srdce a cév, a to vSe ve dne, v no-
ci, po riizné zatéZii v klidu. Cast
¢innosti pracovisté predstavuje
posuzovani pacientd co do schop-
nosti k operacim, k riznym tko-
ntm, pro Spravu socialniho za-
bezpeceni... V téchto ptipadech
pacienty vétSinou trapi touha
dostat rentu, zivotni pojistku
a podobné.

Vyznamna ¢ast nasich pacienti
s chorobami srdce a cév ma poru-

chu metabolismu cukrl nebo jiz
vyslovené rozvinutou cukrovku.
Proto jsme v roce 2008 po znac-
né komplikovanych jednanich
s pojistovnami a krajskym ufa-
dem vytvorili s kolegynémi dia-
betolozkami - pravdépodobné
jako prvni nestatni zdravotnic-
Kké zatizeni v republice - skupino-
vou lékarskou praxi zameérenou
na komplexni péci o nemoc-
né s kardiovaskularnimi choro-
bami a diabetem. Tuto zménu
jsme promitli i do ndzvu nasi or-
dinace a v pozménéné formeé téz
do nazvu domény nasi webové
prezentace.

Jakou roli hraje v kardiologii
prevence?

Teoreticky a akademicky vel-
kou. V praxi v§ak velmi promén-
livou, podle motivace a zajmu
doty¢ného subjektu. Na zakladé
celozivotnich zkuSenosti a s pfi-
hlédnutim k souc¢asnym celospo-
leCenskym pomeérim se v nasem
zdravotnickém zatizeni vénuje-
me predevsim prevenci sekundar-
ni, a tojak u kardiakd, tak u dia-
betikl. O primarni prevenci se
pokousime pfedevs§im u piibuz-
nych nasich pacientd a u osob,
které maji v pfibuzenstvu vazné
komplikace kardiovaskuldrnich

chorob a z tohoto divodu samy
konzultuji sviij vlastni zdravot-
ni stav a zivotni styl.

Zaujalo mé, Ze provadite také
stanovovéani biologického vé-
ku. Jaci pacienti takové vyset-
feni vyZaduji?

Toto vySetfeni provadime jiz né-
kolik let, a to dvéma nezavislymi
metodami. V prvnim pfipadé se
jedna o hodnoceni stavu tuhosti
tepenného systému. Druha me-
toda slouzi k posouzeni potenci-
alu viili neovlivnitelného nervo-
vého systému. Oba parametry
se méni s vékem a oba vyznam-
né ovliviiuji celkovy Zivotni styl
Clovéka.

Praxe prokazala, Ze pro pacien-
ty i pro jejich lékate je srozumi-
telnym a casto téz motivujicim
udajem vyjadfeni biologickych
parametrl (¢i - chcete-li - aktu-
alniho biologického potencidlu)
¢islovkou analogickou kalendat-
nimu véku. Témeér kazdy ihned
pochopi, co asi tento idaj mu-
Ze znamenat pravé pro néj. Tato
analogie ma své urcité teoretic-
ké problémy. Vyzaduje stanove-
ninorem a interpretac¢ni znalos-
ti pfi¢in mozné nespolehlivosti
vyroku. Oboji mame k dispozi-
ci a mame doklady o tom, Ze obé
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metody pro praxi naseho typu
vyhovuji. Zajemct o vySetfeni je
mnoho. Jejich pocet v§ak reduku-
je zjiSténi, Ze vySetfeni na vlast-
ni zadost toho ¢asu nelze Gctovat
pojistovnam. Doposud zminéné
metody tvorily soucast diagnos-
tického komplexu a provadeéli
jsme je jen z nasi, 1ékatské indi-
kace - zvlasté diabetikiim, oso-
bam s vysokym krevnim tlakem
a po srde¢nim infarktu.

Jaké jsou soucasné trendy v am-
bulantni kardiologii?

Mnoho let jsem byl pfedsedou
Sdruzeni ambulantnich kardio-
logti CR a desetileti také ¢lenem
vyboru Ceské kardiologické spo-
lecnosti, takze tuto problemati-
ku sleduji nepfetrzité. Existencni
prostor mediciny stale vice vypl-
nuje komerce. Je tendence udeé-
lat z pacienta, ktery ma zakonné
pravo na péci o zdravi, klienta,
ktery snad bude mit pravo kou-
pit si to, co mu bude nabizeno,
za trvale se zvySujici ceny a s po-
chybnou moznosti kontroly kva-
lity. Je to nehumanni az asocial-
ni pristup a jako takovy se dfive
¢i pozdéji musi dostat do poza-
di. Komerce totiz védomeé poci-
ta s tim, Ze pacient ma jasno ve
svych pozadavcich, zvlasté kdyz
mu k tomu ,,vhodné“ napomaha
reklama. Pacient je pak schopen
své pozadavky prosazovat i do-
sti razantné. Malokdy vSak zna
podstatné idaje o skutecnych po-
tfebach, které navic mohou byt
v prubéhu zivota zna¢né promeén-
livé. Cenu téchto tdajt vsak znaji
obchodnici, a proto jsou bezpec-
na jen ta pacientska data, ktera
nejsou v zadnych informacnich
systémech.

A tak to funguje i v ambulant-
ni kardiologii?

Ano. V poslednich letech vznika
dojem, jako by kardiologie byla
vyhradné oborem, ktery podle po-
tfeby tu profoukne, tu nahradi
srdecni cévu, vymeéni chlopen,
pripadné zavede srde¢ni stimu-
lator ¢i defibrilator. Pak jednou
nebo vicekrat zkontroluje chova-
ni materidlu ve vasem téle a vasi
povinnosti je byt fit. Néjak v po-
zadi zQstava fakt, Ze vyznamna

¢ast nemocnych - a nékdy mla-
dych - zemfe ptilis§ rychle, nez se
jim dostane oné pomoci. Nékte-
Tad pracovisté ,zapomenou* ne-
mocného informovat, Ze po za-
kroku v kardiocentru obtize sice
vétSinou rychle ustoupi, paci-
ent vSak neni ,zdrav“ a zaklad-
ni choroba v skrytu ptlisobi déle.
Také nemocny s umélou chlop-
ni, kardiostimulatorem ¢i defib-
rilatorem neni ,,zdrav¥, ani kdyz
pristroje funguji normalné. Ti-
to nemocni v8ak tvofi jen men-
§i ¢ast ambulantnich pacientti.
Vétsi ¢ast tvori ti, ktefi v kardio-
centrech nikdy nebyli a pfi na-
lezité péci by je snad ani neme-
li potfebovat.

O jaké pripady jde?

Jde o nemocné, pro jejichz uvadeé-
né obtiZe neexistuje jednoduché
vysvétleni. Stale vétsi podil také
tvori ti, co maji z hospitalizace
odkaz na ambulantni dovySetie-
ni. Vfadé pripadi 1éky doporuce-
né pfi propousténi z nemocnice
nevyhovuji vdomacich, proti ne-
mocnici odlisnych podminkach.
Dale je tu intenzivni 1é¢ba poly-
morbidniho nemocného v obo-
rech pneumologie, revmatolo-
gie ¢i gastroenterologie, ktera
nékdy vytvaii nepriznivou kardi-
ovaskularni odezvu. Nedostatec-
na ucinnost 1é¢by chorob srdce
a cév - kromé tradi¢ni nedosta-
tecné spoluprace nemocného - je
Casto podminéna tim, Ze pacient
jeulékate v ordinaci vétSinou par
minut dopoledne ¢i po poledni.
Den vSak ma 24 hodin a v kazdé
z nich je ¢lovék vystaven jinym
vliviim. Dalsi mimofadné zavaz-
nou a pro systém financné naroc-
nou skutecnosti je fakt, Ze citli-
vost pacientl na riizné 1éky je az
tfadové odlisna. Presto fada léceb-
nych doktrin veli uzivat urcitou
davku stanovenou ve studiich,
provedenych vsak vzdy vyhrad-
né na zvlasté vybranych osobach.
Nemocny je tak pfece ,moderné
1écen”, ale disledky pro néj (ptes
vynaloZené naklady) nemuseji
byt optimalni.

Toto vSechno jsou zdroje paci-
entll pro ambulantni kardiolo-
gické ordinace. Pfi tom vSem
by mél zkuSeny specialista také
umét rozpoznat, kdy je pro ne-
mocného prospésné jej nelécit
anebo mu omezovat polet pro-
cedur a podavanych chemikalii.
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Je tedy ziejmé, Ze vedle efektiv-
ni a nepochybné zZivot zachranu-
jicilécby spravneé soustfedéné do
kardiocenter existuje dalsi druh
zdravotni péce, jejiz chloubou by
meélo byt, Ze ma predpoklady vy-
znamné omezovat klientelu vy-
zadujici péci pravé téchto speci-
alizovanych pracovist.

Jak se vam dafi spolupracovat
s pojistovnami? Mite problémy
s ihradou nékterych zakroku?
VSechny metody, které jsme po-
stupné zavadéli, jsme v indi-
kovanych pripadech provadéli
ve smluvnim vztahu s pojistov-
nami. V minulosti jsme neza-
vadéli metody pfimo placené
pacientem.

Ano, v soucasnosti mame vaz-
né problémy s thradami zdra-
votni péce. Jak k nim doSlo? Po
vytunelovani a nasledném zani-
ku nemocnice v Dacicich v roce
2008 totiz zacal pozvolna naras-
tat tlak vazné nemocnych kar-
diakl a diabetikil na nase zdra-
votnické zarizeni v Jindfichové
Hradci. PojiStovnam ani kraj-
skému uradu se predtim po dva
roky nedafilo v uvedeném mis-
té zajistit odbornou péci. Pocet
a naléhavost pfipadt nam po-

stupné zacaly rozvracet objedna-
ci systém. Na naléhani namést-
kyné hejtmana, starosty meésta
Dacice a dalSich subjektl jsme po
absolvovani vybérového fizeni,
po slozitych jednanich a caste¢né
i pod dojmem mnozstvi slibl na
podporu a pomoc otevteli v roce
2009 v Dacicich detasované pra-
covisté. Vybavili jsme je rovno-
cenné s kmenovym pracovistém
a vedle dvou dojizdéjicich 1éka-
i, délicich ¢innost mezi tato dvé
47km vzdalena pracovisté, tam
na plny uvazek pracovala i per-
spektivni 1ékatka-diabetolozka.
Pacienti jasali, ne tak VZP. V po-
slednich 8 mésicich vyznamny
objem mého volného ¢asu zabi-
raji neustalé analyzy a zdGvod-
novani nartstu nakladt. Mimo-
fadnost nasi situace s neobvyklou
koncentraci nové se prihlasuji-
cich, vazné nemocnych pacientti
s nedostatecnym efektem dosa-
vadni 1é¢by, vétSinou bez nalezi-
tych klinickych i laboratornich
kontrol, jedna z pojistoven pro-
sté nebere v tvahu. , Ne-peco-
vani“ v minulosti sice pro paci-
enty i politiky bylo nebezpecné,
nestalo vSak bezprostfedné sko-
ro Zadné penize. ,Ne-péce“, kte-
rou zahy prikryje zem, ptijde to-

8.8.201

tiz lacino a na danich se to zas
tak moc nepozna, feceno v duchu
dnesni doby.

Existuji proti takové situaci né-
jaké zbrané?

Pravni i ekonomicti konzultan-
ti mi navrhuji feseni sporu pro-
stfedky béznymi v této dobé, ne-
bot pfipravenou argumentaci na
rozdil od Gredniki pojistovny po-
vazuji za prikaznou. Dalsi etapa
sporu, tentokrat jiz vedena pro-
fesiondly, a jeho detailni zvefej-
néni zfejmé budou nezbytné. Ne-
mocni si totiz chodi pro vysSetifeni
a léCenti, ale to u kardiaki a dia-
betikli opravdu neni laciné. A fe-
it problémy pojistovny sankce-
mi 1ékatt pecujicich pravé o tuto
skupinu nemocnych pfece nemi-
Ze byt opravnéné.

Tim v8ak nasSe problémy nekonci.
Pracovi§té jsme otevieli a vybavi-
li podle vynuceného pfislibu tak,
jak je tomu v Jindfichové Hrad-
ci, tedy na venkovské pomeéry vy-
borné. Drahd technika v§ak neni
naplno vyuzita. Zajimava prace,
nabidky vysokého platu (viz na-
priklad www.cedika.cz), byt a pri-
rodni krasy v okoli zfejmé nejsou
dostatecnym argumentem k ob-
sazeni dvou volnych lékafskych
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mist. Pfi pferuSeni prace mladé
1ékatfky nebude mozné ordinaci
udrzet, a tak koncem prazdnin
zfejmé zanikne. Vyhled na na-
stupce za sebe nyni také nemam,
takZe nedostatkem problém ne-
trpim. Jsem vSak optimista a vy-
sledky snad jsou vidét.

Existuje vibec idealni pristup?
Ambulantni kardiolog by mél byt
vzdélan a vybaven tak, aby byl
schopen co nejpresnéji posoudit
strukturalni i funkéni stav kar-
diovaskularniho systému a je-
ho vliv na celkovy zdravotni stav
pacienta od utlého mladi az do
pozdniho stari. Posuzovani by se
meélo dit v podminkach co nejbliz-
§ich skutec¢nému zivotnimu sty-
lu pacienta. Tedy nejen v ume-
1ém prostfedi ordinaci ¢i klinik,
ale také v jeho pfirozenych Zivot-
nich ¢i pracovnich podminkach.
MEél by umét poradit i pomoci ne-
mocnému, u kterého uvedené ko-
rekéni zakroky jeSté nejsou nut-
né. Mél by umét rozpoznat véas,
kdy je opravdu nezbytna nemoc-
nicni péce. V ptipadech, kdy in-
vazivni zakroky nejsou mozné
nebo nejsou dostatecné ucinné,
by mél védét, ze nemocny neni
nutné ,,odepsany*.

S jistou radosti mohu konstato-
vat, Ze v mnoha podobnych pfi-
padech se nam s pacientem po-
darilo vytvofit novy rovnovazny
stav, v némz se dlouhodobé ci-
ti spokojen a navic se naucil va-
zit si zivota. Ani zkuSeni a dobte
vybaveni ambulantni kardiolo-
gové v§ak nezmohou nic, pokud
se pacient nedostavi ke konzul-
tacim vcas, nehodla na své 1é¢bé
spolupracovat v potfebném rozsa-
hu a zdravotni pojistovny se na-
vic chovaji, jako by takovou péci
méli kardiologové vambulancich
¢i kardiocentrech sponzorovat ze
svych zdroju...
Toto by podle mych zkusSenosti
meél byt trend ambulantni kar-
diologie a k takové ¢innosti jsme
postupné prizptsobili vybavu
naSeho pracovisté. Pokud se
kuvedenému jesté podari iicelné
spolupracovat s internisty, prak-
tickymi 1ékafi i zminénymi kar-
diocentry a budou k tomu vytvo-
feny systémové predpoklady, pak
z tohoto pohledu nebude néja-
kou dobu potfebna dalsi reforma
zdravotnictvi. V takovych souvis-
lostech vidim poslani ambulant-
ni kardiologie a k takové ¢innosti
hledam spolupracovniky.

Petra Klusakova

Inzerce A1 110113 |
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ovenske odbory a ministerstvo
ve sporu kvuli akciovkam

Slovensky ministr zdravotnictvi Ivan Uhliarik odmitéd ustoupit nespokojenym lékardm, ktefi kvali
podminkam panujicim v tamnim zdravotnictvi hrozi podanim vypovédi.

Lékari upozornuji nejen na své
nizké platové ohodnoceni, ale
pozaduji rovnéz zredlnéni pla-
teb zdravotnich pojistoven nebo
zastaveni transformace nemoc-
nic na akciové spolec¢nosti.

Dialog pro dialog
,Odmitam jakékoli vydirani ¢i
natlak ze strany néjaké organi-
zace, ktera rika, Ze neustoupi ze
svych pozadavkl, “ prohlasil mi-
nistr Uhliarik. Podle 1ékatskych
odbort je pfipraveno podat vypo-
véd asi 3250 zdravotnikii. Vzhle-
dem k tomu, Ze akce, jejimz pfed-
obrazem se stala eskd kampan
,Dékujeme, odchazime*, stile
probiha, zatim neni mozné fi-
ci, kolik 1ékatti nakonec skutec-
né své zaméstnani opusti.
Zdravotnici na stav v resortu
v minulosti jiZ nékolikrat upo-
zornovali nejriznéj$imi protest-

nimi akcemi. , Nechceme vést
dialog pro dialog, zatimco dru-
ha strana pokracuje v pripravé
transformace. Do jednani vstu-
pujeme s tim, Ze naSe pozadav-
ky tvofijeden komplex. Nemini-
me se spokojit se splnénim dvou
tifi pozadavkl vymeénou za tichy
souhlas s transformaci, “ uvedl
predseda Lekarskeho odborového
zdruZenia Marian Kollar.

Spor o platy

Pravé zména pravni formy ne-
mocnic, kterou jiz schvalil par-
lament a jez by méla probéhnout
do konce letosniho roku, se sta-
la jednim z hlavnich bodu spo-
ru mezi 1ékafi a ministerstvem
zdravotnictvi. Ostrou kritiku si
Ivan Uhliarik vyslouzil, kdyzZ pro-
hlésil, Ze 1ékafi v akciovych spo-
le¢nostech vydélavaji az o 400
eur mésicné vice nez jejich kole-

gové z ptispévkovych organizaci.
,Neni pravda, Ze 1ékart z akciové
spolecnosti vydélava o 400 eur
vice, za prvni ¢tvrtleti roku 2011
¢inil rozdil 20 eur. Ministr navic
klame vefejnost i v piipadé ses-
ter, které majiv akciovkach nizsi
mzdy nez ve fakultnich nemoc-
nicich,“ tvrdi predseda Sloven-
ského odborového zvdzu Anton
Szalay, ktery se opira o idaje Na-
rodného centra zdravotnickych
informacii.

Podle vyrokd ministra Uhliarika
vydélava sestra v transformova-
né nemocnici o 100 eur vice nez
v ostatnich zdravotnickych zafi-
zenich. Podle odborti ovSem pru-
mérny plat sester v akciovce do-
sahuje 743 eur a v prispévkové
organizaci 839 eur (tedy o 96 eur
vice), mzda porodnich asistentek
je vakciovych spolecnostech niz-
§i dokonce az o 180 eur.

Neni to vselék

Na skutecnost, Ze ¢isla prezento-
vana ministerstvem zdravotnictvi
se neshoduji s realitou, upozorni-
lo Lekarske odborové zdruzenie.
,KdyZ ministr uvetejnil, Ze 1éka-
i v akciovkach maji platy vyssi
nez 2 tisice eur, mél jsem néko-
lik desitek telefonatd od zamést-
nanci téchto nemocnic, ktefi se
ptali, kdo takové platy ma, pro-
toze jejich jsou o mnoho nizsi, “
fikd Marian Kollar.

Lékati nicméné v Kkritice trans-
formace nemocnic neztstavaji
osamoceni - kritizuji ji i odbor-
nici z jinych oblasti, vcetné eko-
nomie. ,Ministr stale predklada
transformaci nemocnic jako ja-
kysi vSelék, my vsak jeho nazor
nesdilime, “ potvrzuje Anton Sza-
lay. Za pravdu mu davaji i 1éka-
Ti, ktefi jiz v akciovkach pracu-
ji. ,Jsou to demagogicka tvrzeni,

Ze v soucasnosti je vSechno $pat-
né a Ze po transformaci bude na-
jednou vse v poradku a zvysi se
platy. Pracuji jako 1ékatka v zafi-
zeni, které jiz transformaci pro-
§lo, a tak sama vidim, Ze samot-
na pfemeéna neni zadny vselék.
Dluh nemocnic bude rast i po
transformaci, jediné Ze by mi-
nisterstvo mélo pfipravenu néja-
kou verzi, kterd bude fungovat,“
uvedla pro denik Pravda Zuzana
Krajnakova.

Ivan Uhliarik vS§ak za pfeménou
nemocnic i svymi vyroky o pla-
tech zdravotniki stoji. Podle
tiskové mluvéi resortu Katari-
ny Zollerové urad rovnéz vycha-
zel ze statistik Narodného cen-
tra zdravotnickych informacii,
rozdil vysvétlila odliSnou meto-
dikou pfepoctu idaju. ,Data jsou
stejna, odbory je v§ak prepocitaly
a upravily ndm znamou metodi-
kou, “ uvedla Zollerova. To ovSem
svaz popira.

(Zdroje: Pravda, CTK) Kvéta Havlova

Dulezita role univerzitni nemocnice v Oslu

Klicovou roli pfi zdchrané Zivotl obéti vybuchu bomby v norském hlavnim mésté a nasledné
strelby na ostrové Uteaya na konci ¢ervence sehrala univerzitni nemocnice v Oslu.

Vedeninemocnice, jeZ patiik nej-
vétsim v celé Skandinavii, bez-
prostfedné po tragédii zvefejni-
loinformace, podle nichz bylo 22.
Cervence do tohoto zafizeni preve-
zeno celkem 32 zranénych, z toho
19 osob se nalézalo v kritickém sta-

vu. Sest kriticky nemocnych bylo
do univerzitni nemocnice prepra-
veno po explozi bomby v centru
Osla a tfinact zavazné poranénych
pacientti bylo transportovano z os-
trova Utgya po stfelbé pravicové-
ho extrémisty. Dvacet osm piipa-
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du si vyzadalo delsi 1é¢bu, jeden
z postiZenych, ktefi byli doprave-
ni do univerzitni nemocnice hlav-
niho mésta, zemfel.

V noci po tragickém patku navsti-
vil univerzitni nemocnici i nor-
sky premiér Jens Stoltenberg,
ktery chtél osobné podpofit zdra-
votnicky personal pracujici s mi-
motadnym nasazenim a zarovern
spoluprozival nezmérnou tragé-
dii v zivoté Nort s rodinnymi pfi-
slusniky obéti. V nemocnici pti-
sobilo v inkriminovanych dnech
po tragédii rovnéz mnozstvi do-
brovolnikd.

Dvacetitisicovy kolos

Univerzitni nemocnice v Oslu
(UN) sehrava klicovou tlohu pro
celé Norsko i v klidnéjsich chvi-
lich. V roce 2009 vznikla slou-
¢enim tfi univerzitnich dstavi
avsoucasné dobé zajistuje pro ce-
1y stat z 50 % vzdélavani zdravotni-
ki, 1ékarsky vyzkum i maximum
kol vyplyvajicich z urgentni pé-
Ce a vysoce specializované ¢innos-

ti v oblasti 1é¢by. Ro¢ni rozpocet
tohoto mamutiho zdravotnického
zafizeni ¢ini pfes 17 miliard nor-
skych korun (NOK), v poslednim

obdobi se v jejim hospodafeni ob-
jevil zaporny schodek ve vysi 97
miliéntt NOK. Nemocnice psobi
nejen v Oslu, ale i v dalsich cty-
Tficeti lokalitach, pocet jejich za-
meéstnanct se pohybuje kolem 20
tisic. S vyhledem do roku 2015 je
naplanovan postupny proces jeji
modernizace a zvySovani kvality
péce i efektivity hospodateni.

(Zdroje: UN Oslo, ufad norské viady) (via)

Zaloba proti vyzkumu
kmenovych bunék zamitnuta

Zaloba namifend proti financovani vyzkumu embryondlnich
kmenovych bunék byla zamitnuta. Spojené staty tak mohou
i nadale pokracovat v hledani vhodné Iécby dosud smrtel-

nych nemoci.

Podle Zaloby podané védci Jame-
sem Sherleyem a Theresou Deishe-
rovou federalni financovani vyzku-
mu porusovalo zakon z roku 1996,
podle néhoZ neni mozné vyuzivat
penize danovych poplatnik{ na vé-
decké projekty, pfinichz dochazi ke
znicenflidského embrya.

Predseda federalniho soudu ve Wa-
shingtonu Royce Lamberth sice mi-
nuly rok nafidil zastavenivyzkumu,
protoze byl presvédcen, Ze pripad
ma nadéji na Uspéch, koncem cer-

vence vsak své rozhodnuti zmé-
nil. Uvedl, Ze se citi byt vazan ana-
lyzou, jiz vypracoval letos v dubnu
soud vy3siinstance a podle niz mo-
hou zfederalnich zdrojli erpat spo-
le€nosti, které pro vyzkum pouZzi-
vaji embrya nevyuzita pri umélém
oplodnéni a jejichz odbér i sklado-
vani nejsou placeny ze statnich do-
taci. Pravé tato embrya soucasny
vyzkum v drtivé vétsiné piipad(
pouziva.

(Zdroj: Associated Press) (kha)
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Labouristé a konzervativci
se prou kvull vydajum na NHS

Britsky premiér David Cameron ¢eli obvinéni z nedodrzeni jednoho ze stéZejnich predvolebnich slibd

- garance, ze vydaje na zdravotnictvi se budou kazdoro¢né zvySovat. Ministerstvo financi vsak nyni
vydalo zpravu, podle niz za prvni rok Cameronovy vlady tyto vydaje naopak klesly.

David Cameron

Zatimco v poslednim roce labou-
ristické vlady cinily vydaje na
zdravotnictvi 102,7 miliardy liber,
v prvnim roce vlady konzervativci
dosdhly 101,9 miliardy.

Opozice: Premiér snizuje
financovani, ne deficit
,David Cameron tak prokazatel-
né porusil svij slib. Sliboval sni-
zeni deficitu, nikoli financi pro
NHS, ov$em jiZ po roce jeho vla-
dy jasné vidime pravy opak. Dal-
§i2 miliardy liber si vyzada Came-

ronlv zdmeér reorganizace NHS,
pri¢emz tyto penize by mohly byt
vynaloZeny mnohem tucelnéji, na-
pfiklad na 1é¢bu pacientd. Navic
nas v pristich letech ceka i dalsi
redukce prostfedkti proudicich
do NHS, “ komentoval zpravu mi-
nisterstva financi stinovy ministr
zdravotnictvi John Healey.

Premiér vsak natceni labouris-
th odmita. ,Rad bych vysvétlil,
Ze neni pravda, Ze finan¢ni pro-
stfedky urcené pro vefejné zdra-
votnictvi sniZujeme. Naopak,

zvySujeme je. Tato vlada na sebe
vzala velmi zasadni ukol vzhle-
dem k tomu, Ze rozpocet NHS
predstavuje jeden z nejvétsich
balikil, s nimz se musime vypo-
fadat a kazdorocné zvySovat vy-
daje na vefejné zdravotnictvi vi-
ce, nez roste inflace, “ vysvétloval
béhem interpelaci v parlamentu
David Cameron.

NHS ve slozité situaci

Na stranu labouristické kritiky
se vSak opatrné postavil i Insti-
tut pro fiskalni studia (IFS), ktery
ve své zpravé konstatuje, ze ,ac-
koli se ¢astka vynaloZena na NHS
béhem prvniho roku Camerono-
vy vlady zvysila, redlné vydaje na
vefejné zdravotnictvi se ve srovna-
ni s pfedchozim obdobim snizily
nebo byly pfinejmensim stejné“.
LAt uz se jedna o poruseni predvo-
lebniho slibu, nebo ne, faktem je,
Ze NHS stdle Celi slozité financni
situaci, “ podotykd Rowena Craw-
fordova z IFS.

(Zdroj: Guardian) (kha)

Svaz pojistoven dostal pokutu

Pokutu ve vysi 24 tisic eur dostal rakousky svaz pojistoven od uradu kon-
trolujiciho verejné zakazky a hospodarskou soutéz.

Svaz pojistoven spolu s rakouskou
1ékatskou komorou totiz pod dohle-
dem statu spustil projekt e-medi-
kace, ktery ma zkvalitnit preskrip-
ciauzivaniléciv pacienty tak, Ze se
souhlasem nemocného budou 1éky
on-line sledovat jak 1ékafi v ordina-
cich a v nemocnicich, tak i 1ékar-
ny. Timto zpGsobem se maji vylou-
¢it chyby a interakce pii uzivani
vice druhti 1éki u jednotlivych pa-
cientd, 1épe se vyhodnoti vhodnost
pripravki ¢i jejich mozné vedlej-
§iucinky atd. Projekt se zamétuje
predevsim na seniory, déti a chro-
nicky nemocné.

Svaz pojistoven se vSak podle 1é-
katské komory hned pfi odstarto-
vani projektu dopustil nedopatte-

ni, kdyz uzavtel smlouvy se tfemi
dodavateli softwaru pro lékarské
ordinace, aniz by vypsal vybéro-
vé fizeni. Ufad, ktery svazu poku-
tu udélil, zakazal dalsi instalace
softwarového vybaveni do ordinaci
(v kvétnu vsak toto nové specialni
vybaveni pro e-medikaci ziskalo jiz
kolem 9o ambulantnich 1ékatt).
Lékarska komora okamzité napsala
dopis vedeni ministerstva zdravot-
nictvi s Zadosti, aby projekt e-me-
dikace okamzité pozastavilo, pro-
toze je nezbytné vyhodnotit situaci
a dalsi pfipadné pravni a finan¢ni
dopady na ordinace (smlouvy uza-
viené svazem pojiStoven s dodava-
teli pocitacového vybaveni totiz by-
ly oznaceny za protipravni).

Obavy z e-dokumentace
Podle rétoriky komory se vsak
zda, Ze obecné jsou lékafi projek-
tu e-medikace naklonéni, zato vSak
majivelké vyhrady k dalsi soucasti
programu e-health, kterou je zava-
déni elektronické zdravotni doku-
mentace pod ndzvem ELGA, Lékafi
se brani myslence, Ze by existova-
la pouze elektronicka podoba za-
znamu o 16¢bé, a zdlrazriuji, ze by
s tim musel souhlasit zejména sdm
pacient. Nejvice vSak komora Kkri-
tizuje technickou podobu elektro-
nické dokumentace a tvrdi, Ze data
pacientfi nebudou dostate¢né chra-
néna, coz by znamenalo poruseni
jejich tistavnich prav.

(Zdroj: Rakouska Iékarska komora) (vla)

Izraelské zdravotnictvi ¢eli protestum lékaru

Izraelsky ministr vnitra Eli Yishai vyzval premiéra Benjamina Netanjahua, aby urychlené vyresil kri-
tickou situaci ve zdravotnictvi. Tamni [ékafi jsou totiz jiz vice nez 120 dnl ve stavkové pohotovosti.

Ve svém dopise ministr zada o napra-

vu soucasného stavu, nebot pryjiz ne-
ni mozné ,tolerovat rozklad systému
zdravotnictvi’, a vyzval proto premiéra,
aby neprodlené zahdjil maraton vyjed-

navanime. tupcivlady a nespoko-
jenych1ékard, jehoz vysledkem by mélo
byt okam?Zité ukonceni stavky.

Podpora ze strany
studentii

VSechny izraelské nemocnice sev po-
loviné Cervence zUcastnily jednoden-
ni generalni stavky, béhem niz ne-
probihaly Zadné planované operace
a provoz ve statnich zdravotnickych
zarizenich byl zajistén jako o Sabatu

Probihajici protesty nepfimo podpo-
filisoud, ktery zamitl Zadost o vydani
soudniho nafizeni zakazujiciho stav-
ku 1ékarl s odCvodnénim, Ze akce je
legalni.

Protesty, které maji predevsim podo-
bu kazdodennich demonstraci nebo
omezeného rezimu v nemocnicich

Eli Yishai. | F

media

a jimiz |ékafi chtéji upozornit na kri-
tické podminky v izraelském zdra-

votnictvi a neodpovidajici platové
ohodnoceni zaméstnancd, podpo-
ruji i studenti lékarskych fakult. Drti-
va vétsina medikd, kteffjsou nyniv6.
rocniku, podepsala petici, v niz se za-
vazuje, ze pokud vlada pozadavky lé-
kard nepfijme, pFisti rok nenastou-
pi do nemocnic. To by pro izraelské
zdravotnictvi znamenalo dalsi citel-
né oslabeni. Jednani mezi zastupci ne-
spokojenych zdravotnik{ a viadnimi
predstaviteli viak zatim k zadnym
konkrétnim vysledkdim nevedla.

(Zdroj: Jerusalem Post) (kha)




Posledni den
v Leogane

Posledni dil deniku MUDr. Toméase Sebka, ktery si
psal béhem své mise na Haiti, popisuje jeho navrat

Z mise LékarUl bez hranic.

Zabalit si, rozloudit se, odjezd do
Port-au-Prince. To byl mj plan
na dnesek. Trochu nudny, zdal
se mi. Pfani je otcem myslenky
a myslenka privodcem Kk reali-
zaci. Tak mi to ten, co fidi mo-
je kroky, jeSté trochu zpestfil.
Mam posledni den sluzbu. V jed-
nu rano mi vola mistni doktor,
Ze ma na emergency chlapika s ra-
nou v podpazdi a Ze to slusné le-
je. Takze jdu.

U auta potkavam gynekolozku
Hannelore. Volaji ji do nemocni-
ce, jejipacientka s cholerou zaca-
larodit. Pfes den méla kontrakce,
které se ted vystuprniovaly. Vyrazi-
me. A zrovna s fidi¢em, ktery si
tu cestu vylozené dava. UzZ jsem
s nim parkrat takhle v noci jel
a vzdycky jsem se drzel a nic ne-
fekl. Dneska to nevydrzim a vysy-
pu francouzsky vétu: ,,Mistfe, Slo
by to rychleji? Je to urgentni!“ Sla-
pe na to a ja lituju, Ze jsem néco
takového vlibec vypustil. UZ ne-
mluvim, protoze kdybych néco fe-
k1, pfekousnu sijazyk. Vzadu lita
Hanne a urcité meé za tu netrpéli-
vost moc miluje.

Pacienti na rozlou¢enou
Vbéhnu na emergency. Ani tento-

krat mé ten obrazek neprekvapi.
VSichni sedi. V rohu je pfikryty
pacient. Sundavam obvaz. V pra-
vém podpazi je dira na tfi prsty
délky. Beru rukavici a jeden tam
nemilosrdné strkam. Vyndavam
hrst srazené krve a paivodné za-
stavené krvaceni se znovu rozjiz-
di. Je to tmava krev a neni to tak
stras§né. Pravdépodobné jen ze
svalll. Je to ale na cely prst a kou-
sek hluboké a jde to po kosti. Tep
je na ruce plny, tepenné krva-
ceni to neni. Rozdavam moud-
ra a dal je chlap v péci mistnich.
Kdyz uzjsem tady, jdu se podivat
na porod ditéte pacientky s cho-
lerou. Hanne ma zfejmé slusné
vychované porodni baby, proto-
Ze ji volaji pfesné na ¢as. Ja pfi-
chazim v momenté, kdy se dité
Kklube na svét. Hanne ho celé oti-
14 hadrem namocenym v chloro-
vané vodé a sama ho odnasi na
neonatologii do boxu. Pediatr tu
uz tyden neni.

Ztstavam s porodni babou, nez
se porodi placenta. VSechno hlad-
ce a zadné krvaceni. Tohle bude
Hanne asi zajimat. A mé zase, jak
vypada dité. Prvni minuty pry ni-
jak dobfe. Ja pfichazim v dobé,
kdy je kompletné oZivené. Stast-
ny piibéh, felicitation, madame!

Foto: archiv Tomase Sebka
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Ambasada zavira

Rano si sbalim kramy. Je toho pil-
ka, co jsem vezl sem. Za chvilku
je domecek vybydleny. To byl te-
da skoro porad. Kromé vyvésky
smym jménem, Ceské vlajky a na-
pisu ,,Ambaséida Ceské republiky
v Leogane*“. Jinak jsem si ho nijak
nepersonalizoval. Tu vyvésku ted
sundavam. Na vlajku pisu klasic-
ky Cesky pozdrav, ktery jsem tady
vSechny ucil: ,Jak se mas? - Sto-
jito za hovno.“ Tak trochu v pro-
tikladu vidi slusnému francouz-
skému Cava? anebo anglickému
How are You?.

Sedam do nejstarsi Toyoty, co ta-
dy mame, a cekadm na signal krou-
Ziciho ukazovacku, Ze nase heli-
koptéra startuje... Je mi dost zle
a snazim se nemyslet na to, ze
odjizdim. Vlastné jediny dtavod,
proc se ted vracim, je moje nejuz-

Foto: archiv Tomase Sebka

§irodina. Tak to ted citim. Kdyby
jich nebylo, zistavam a prodluzu-
ju. Takhle jedu domu a ptam se,
proc jsou ty zivotni zkousky tak
slozity, a fikam si, Ze si to pristé
zjednodusim sezenim u televize
namisto takovych pitomosti, jako
je mise s Lékafi bez hranic.

Na sedadle smrti

Preziju tu cestu domu ve zdra-
vi? To se ptam, kdyz zjistim, Ze
oba nas$i fidic¢i si dneska vymys-
leli zavody F1. Nebo maji povely
letét jako o zavod? Jedeme v kon-
voji, ja sedim ve druhém auté
a fakt pfemyslim, kdo vymyslel
bezpecnostni pravidlo, Ze na se-
dadle smrti vedle fidice musi se-
dét nékdo z MSF. ProtozZe tu jsme
jenjaaon, jetonamné.
Normalné cestujeme rychlosti tak
kolem 60 az 7o kilometra za ho-
dinu. Do nemocnice maximalné
desitkou. Ze bych odvyknul? Va-
1i Toyotu stovkou a ja se fakt bo-
jim. ,Dusmo,” (pomalu) fikam, ,leti
nam to az zitra!“ Proti ndim MAC-
Ky, nakladédky jak stodoly. Nékdy
jedou ve dvojstupu na silnici, kte-
ra prfipomina nase Soustky mezi
Zadni Tfebani a Svinafemi. Kro-
mé nich to proti ndm vali $ileni
autobusaci. Na stfeSe lidi, ktefi
se musi dusit prachem, se stra-
chem zavienyma o¢ima. Houby,
oni se neboji, takhle se tu pros-
té jezdi.

Zvykam si na rytmus fidice, kte-
ry nakonec celkem obratné pro-
vadi nasi Toyotu vSemi mysSimi
dirami, a délam néjaké fotky to-
hohle $ileného provozu. Hlavné
ten je divodem, pro¢ jsem tady
pfes dva mésice pracoval a spra-
voval to, co se na silnici rozbilo.
Jen bych se ted nerad spravoval
sam. Nastésti pfed Port-au-Prince
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koncime v paradni koloné. Celko-
vé nam cesta trva pres Ctyii hodi-
ny. Nazakladné z auta doslova vy-
padnu. Bonjour... Fuck!
Zamysleni cislo 2015
Vecer na zakladné je dlouhy a ne-
konecny. Nikoho tu neznam a in-
ternet nejde. Prochdzim barak
a najdu zebtik na stfechu. Je mi
jasné, Ze porusuju pravidla, ale
lezu nahoru. Neni tu nikdo, koho
bych se zeptal, jestli mtizu. Tona
moji omluvu... Ze stfechy je jesté
lepsi vyhled nez z terasy. Obrov-
sky stanovy tabor Port-au-Prince
jejakona dlani pfede mnou. Sviti
ve tmé jako skute¢né mésto. Jsem
sam se svymi myslenkami a zno-
vu bilancuju celou tuhle desetity-
denni akci.

OK. Odjel jsem proto, abych po-
mohl a podal vypovéd. To je za-
kladniidea Lékatt bez hranic. To
prvni se mi snad povedlo a to dru-
hy myslim taky, ale klidné pfi-
znam, ze pouhy humanitarni roz-
mér moje mise nema. Odjel jsem
napiiklad taky proto, abych sina
vlastni ki zkusil trochu extrém-
ni podminky, o kterych jsem do-
ted jenom slySel z vypravéni dru-
hych. A taky jsem chtél zkusit,
co v mediciné znamena skutec-
né samostatné rozhodovani a plna
odpovédnost. Chtél jsem védeét,
jestli jsem dobry doktor. Trochu
odvazny, co?

Po 13 letech nepretrzité prace a pé-
Ce o rodinu jsem chtél védét, jest-
li jsem vybral dobry smér. Ze ANO
v rodinné otdzce, to jsem si je-
nom potvrdil. Mam skvélou Ze-
nu a patrné dokonalé déti. Tak-
Ze se logicky nabizi otazka, jestli
jsem co platny. Kazdopadné jsem
si uvédomil, Ze nékteré moje sta-
rosti, obavy a peskovani jsou fakt
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zbytecné. Co se tyce prace, pokud
se to pokusim hodnotit Cisté sta-
tisticky a co nejvic objektivné, da-
filo se mi tady a to znamena, Ze se
dafilo i mym pacientim. I tady
mi rovnice vychazi. Jsem nespo-
kojeny s podminkami prace, kte-
rou jako doktor délam u nas do-
ma. Nartadé je plan jak to zménit.
JeSté nevim...

A ja sam? Potvrdil jsem si, Ze lidi
jsou na celém svété stejni. A Ze
ani kulturni, ani jiny vlivy je ne-
odlisi natolik, aby neméli v pod-
staté stejny radosti a starosti, ja-
ké znadm ja. Vyzkousel jsem si
i pouhou sobeckou péci o sebe sa-
ma a praci bez ohledu na to, jest-
li na mé doma nékdo ceka. Dob-
1y, umim to. Ale Ze je to sobecky,
jsem si jenom potvrdil. Jenom
jsem mozna zjistil, Ze vic Casu
i s ostatnimi mimo praci a rodi-
nu neni Spatné. Myslenkovy za-
vér? Néco za néco. Néco jsem na
misi odevzdal a néco jsem si od-
nesl. Za mé dobry a za druhou
stranu doufam taky. To jsem za-
se moudrej...

Dal jsem si budik na 7:30 v do-
mnéni, Ze kolem desaté vyjede-
me, kdyZndm tovjednu leti. Na-
$tésti jsem v 6:00 vzhiiru, abych
se dozvédél, Ze v 7:30 uz fréime ze
zakladny. Na leti$ti jsme pred de-
satou. Pfed letistni budovou se mé
ujima pohlednd Haitanka a vede
nas ke spravnému vchodu pro pa-
sazéry Air France. Dokonce mi be-
re batoh, aby ho polozila do prvni-
ho bezpe¢nostniho ramu. Kdyz je
tam, fika mi francouzsky, abych
ji nezapomnél néco dat. Aha, uz
rozumim té motivaci. Anglicky
odpovidam, Zze nemam ani floka.
Zaprvy jsem zblblej, zadruhy je to
pravda a zatfeti je to fakt hloupy
zplsob jak si fict o prachy. Haiti
uz jsem néco dal a Tobé, draha,
nic nedluzim. Sorry.

Fasuju letenky a prochazim dru-
hym ramem. Ten uz je teda da-
kladny. Tak, Ze stojim bez bot
a ve slipech pfed statnou celni-
ci. Po pasu prijedou moje hadry
a dalsi propriety, a nez si to zase
sta¢im vSechno obliknout, uz se
v tom hrabe dalsi celnik. Celkem
opravnéneé vyhazuje miij pepfak.
Jenomze se mu libi i miij Svyca-
rak. A nashle, noziku. Pak se mu
1ibi i moje manikarni ntizky a dal-
$i drobnosti do jeho domacnos-
ti. Celkem nic nenamitdm. Kdy-
bych ale nezjistil az doma, Ze mi
vzal moji pamatecni minci, asi
bych mu jednu... Asi bych mu
fekl, at si ji taky nechd, protoze
jsem posera.

Pristivame na minutu, ale celko-
vé je let opozdény o to, o¢ pozdéji

Foto: archiv Tomése Sebka

jsme odstartovali. TakzZe navazuji-
ciletjevhaji. Kromé toho nejezdi
bus mezi letisti v Orly a Charles de
Gaulle na druhy strané Pafize. Je
totiz celych deset centimetra no-
vého snéhu! Dalsi lety se dneska
rusi pro nepfizen pocasi. Kolega
z MSF Filip si vi rady a mén{ list-
ky naletadlo za listky na vlak, kte-
1y jede za Ctyfi hodiny. TGV jsem
nikdy nejel. Kdyz to jede 260 ki-
lometri v hodiné, uvnitf sebe ja-
sam jako malej. Navenek ne, ne-
jsem blbej, ne? Mam vlaky rad.
V Lyonu prestupujeme. Druhy
vlak vypada jako nas pantak. Jel
dvé a ptl hodiny. Zjistuju to, kdyz
se budim v Zenevé. Kone¢na.

Zenevské odéerveni
Odcerveni - tak si pro sebe v du-
chu nazyvam debriefing v Zenevé,
ktery probiha celé pondéli 21. pro-
since. Ja osobné se uz odcervuju
tim vic, ¢im bliZ jsem domovu
z puvodnich 8 tisic kilometrd. Ra-
no vlezu do budovy MSF v Zenevé
ana vratnici dostanu rozvrh jako
ve §kole. Prvni ,,hodinu“ mam se
Sebastianem. Ten mé ma na sta-
rosti po administrativni strance.
Moc nemluvime. Zkoukne mij
kontrakt, zdemolujeme moji
identifika¢ni kartu MSF, vystavi
mi potvrzeni, Ze jsem byl s Léka-
i bez hranic na Haiti, a jsem de-
mobilizovany. A nazdar.

O dvé hodinky pozdéji se vitam
s Izou. Je to doktorka a ma na

starosti emergency program. Ptd se
mé, jaky to bylo. Odpovidam, Ze
super, Ze lepsi jsem nikdy nezazil.
Jeradda a zaskrtne si v néjakém po-
znamkovniku, Ze jsem dostatecné
velky magor na to, abych jel jesté
jednou. Odpoledne se potkavam
s Elizou. Na to jsem se moc téSil.
Ta jedina mi pfi briefingu pred
odjezdem alespon trochu zveda-
la naladu. Byla lidska a rozumeé-
la, jak strasné se bojim. Pta se mé
na osobni pocity, jak jsem to zvla-
dal, jestli nepotfebuju psycholo-
ga, kdo mé Stval a naopak koho
jsem miloval. Odpoviddm pozi-
tivné a jenom pozitivné. Je z toho
nervézni a furt se mé pta, co by-
lo blbé. Hele, nic. Ja byl na Haiti
Stastnej jak blecha. Snad jen ze
rodina byla krapet dal...

Dékujeme si, odchizime. Pfed-
posledni v fadé je Christian. Je to
chirurgicky referent, vlastné mij
nejvyssi medicinsky boss. Mam uz
ptedem vitr. Pfichdzi. Chladny po-
zdrav. Fiha, jima mé hriza. Od-
vadi si mé do takové kukané, bez
formalit jde rovnou na véc. Ptd se
mé, jak to tam probihalo, jak dlou-
ho jsem drzel ty chudaky s Zelezy
v nemocnici... Po chvilce zjistuju,
Ze ma Uplné stejny pohled na véc
jako ja. Dam mu do ruky sv{j re-
port. Prochazi ho, jako bych byl
na zkouSce. Tome, tenhle report je
vzorem pro ostatni, takhle by se to
meélo psat... Jé, to se mi ulevilo.

Poslednivfadé je ddma, kterd ma
na starost pool chirurgli. Pt se mé,
jak jsem na tom s Casem. Zitra le-
tim domf, ale uz pozitii bych klid-

Foto: archiv Tomase Sebka

nénékam zase jel. Dél4 si poznam-
ku: dalsi magor do druzstva. Tfeba
se mi zase ozvou...

Tabor pro velky

holky a kluky

Uz se mi nechce znovu hlubo-
ce pfemyslet. Stejné to poradné
neumim. Pokud to mam Kk néce-
mu prirovnat, byl to pro mé tabor
pro velky holky a kluky. Uzasny
zazitek, vysnéné prazdniny, spl-
néné sny, velky kus tymové pra-
ce, dobry pocit, nezistna pomoc,
pratelstvi, laska, droga, sportov-
ni vykon, redukéni dieta, dobro-
druzstvi, strach, legrace, slzy, pfi-
béhy, lidi... Hlavné lidi.

Chtél bych znovu a znovu podéko-
vat vSem, ktefi tam se mnou by-
li. To jim patfi mtj dik. Nem@zu
jmenovité podékovat vSem pacien-
tim, i kdyz jsem si jejich jména
a pribéhy zapamatoval daleko lip
nez u téch doméacich. Nemuzu ji-
nak nez hromadné podékovat véem
mistnim zaméstnancim. Nemtzu
ani jednotlivé podékovat véem ex-
patiim Lékafl bez hranic. Taky di-
ky doktorim doma, co mi pomoh-
1i s gynekologickou piipravou do
district hospital. Hlavné Pavle, Jané,
Dané. A panu primafi taky.

A nakonec: Tyhle zdpisky z cest venuju
svoji Zené, Ze mi to umoznila, i kdyzZ jeji
mise byla daleko téz3( nez ta moje. A ta-
ky svym détem. Doufdm, Ze to budou jes-
té vetsi magofi nez jd.

(www.mediciman.cz)
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Trendem dnesni neurochirurgie je
zvysit radikalitu a snizit rizika

Neurochirurgicka klinika 1. LF UK, IPVZ a UVN Praha dnes patfi k unikatnim certifikovanym pracovistim
svétové urovné, jakych u nas neni mnoho. Zakladem jejiho uspéchu nejsou jen exkluzivni pristroje,
ale i dobra tymova a prohlubujici se mezioborova spoluprace.

znik a rozvoj neurochi-
rurgie v nasi zemi je Gz-
ce spojen s ¢innosti dvou

pracovist a ptisobenim dvou vy-
znamnych osobnosti - jsou to
Ustfedni vojenskd nemocnice
v Praze-StfeSovicich, kde se za-
kladatelem neurochirurgického
pracovisté stal akademik Zdenék
Kunc, a FN Hradec Kralové, kde
tuto tradici zah&jil akademik Ru-
dolf Petr.

Samostatné neurochirurgické od-
déleni v UVN vzniklo vydélenim
z chirurgie v roce 1956, v roce 1959
se stalo klinikou FVL UK (nyni 1.
LF UK) a pozdé&ji zde zacala praco-
vat i subkatedra neurochirurgie
ILF, dnes jiz katedra IPVZ. Dosud
zajistuje oborové atestace a diky
svym vysledkm si drzi status jed-
noho z nejlépe vybavenych zatize-
ni - materialové i tymové.

Lidsky faktor

v mediciné 21. stoleti
Neurochirurgie je v ramci medi-
ciny jisté pravem povazovana za
vyjimecny obor, ktery nelze pro-
vozovat jako ,,pouhou zdravotnic-
kou disciplinu“. Proto také plati,
Ze bez védecko-vyzkumnych ak-
tivit neurochirurgické pracovisté
ztraci opravnéni ke své existen-
ci. Vyzkumny potencidl a pfre-
devsim lécebné uspéchy kliniky
ovSem nespocivaji jen ve Spicko-
vém technickém vybaveni, proto-
Ze ani flexibilni zvladani novych
technik a postupi nestaci. Pod-
statou je science and art of medicine
-vedle védy, kterou se 1ze naucit,
je to pfedevsim umeéni spravného
vybéru 1é¢ebné metody pro kon-
krétniho pacienta i talent v podo-
bé intuice.

A jeSté je tu néco navic, jak uvadi
v knize ,Klinika ¢islo 1, vydané
Kk 50. vyroci stieSovického pracovis-
té, jeji dne$ni pfednosta prof. MU-
Dr. Vladimir Benes§, DrSc., ml.:
,Biih md jméno pokora. OSetfovatelé od-
vdZeji znaseho sdlu pacienty, ktefi se vrdti
ke své prdci a blizkym, ale miiZe mezi nimi
byt i pacient hemiplegicky, afaticky, ochr-
nuty na pilku téla, ktery uz nebude nice-
mu rozumeét a nikdy nepromluvi, Neni tu
jenom ANO, ale nékdy i NE...“

Lze tedy fici, Ze pravé zdejsi pra-
covni tymy, at uz pod vedenim

Kolejnice umoziiuji viezd operaéniho stolu ze salu pfimo na MRI. | Foto: Leos Chodura

akademika Kunce, profesorti Ivo
Fuska, Eduarda Zvétiny ¢i sou-
¢asného prednosty, dodavaji
neurochirurgii v UVN ty spravné
Lingredience“.

Schéma péti

zakladnich oblasti
Neurochirurgie je dnes zfejmé je-
dinym oborem, ktery se zabyva
chirurgii celého téla - snad jen
s vyjimkou dutiny bfiSni - a fesi
tak veskera postizeni centralniho
iperiferniho nervového systému.
Historicky sem patfi také degene-
rativni onemocnéni patere.
,Stale se pohybujeme v péti vel-
kych oddilech, kterymi jsou on-
koneurochirurgie (tedy vsech-
ny expanzivneé se chovajici 1éze),
dale cévni ¢i cerebrovaskularni
neurochirurgie (coZ jsou vydu-
ti mozkovych tepen, arteriézni
malformace, intracerebralni kr-
vaceni a ischemie), traumatolo-
gie (zahrnujici veskera poranéni
nervového systému), klinicky nej-
vétsi cast pak predstavuje spinal-
nineurochirurgie (pfedevsim de-
generativni onemocnéni patere,
kde se stykame s ortopedii) a ko-
necné jsou to funkéni nervové po-
ruchy pusobici chronickou bolest

nebo epilepsie,“ uvadi vliadimir
Benes.

Ctyfii roky

v nové dimenzi

V tnoru 2008 bylo v UVN v mo-
derné zrekonstruovaném pavilo-
nu C otevieno unikatni pracovisté
multifunkéniho opera¢niho salu
s intraoperacni magnetickou re-
zonanci (MRI) pro zakroky v ob-
lasti neurochirurgie. Tento zpu-
sob operace je nékdy také nazyvan
image-guided surgery (obrazem ve-

dena operace). Podobna zarizeni
s tfiteslovou rezonanci v dobé za-
hajeni provozu na stfeSovickém
sale existovala jen na dvou mis-
tech ve svété - v Belgii a USA. Jed-
na se o operacni sal spojeny kole-
jemis MRI. Princip spociva v tom,
Ze ve chvili, kdy je tfeba pacien-
ta béhem operace vysetfit, je pre-
ruSen bézny ambulantni provoz
MRI, oteviou se vrata mezi silem
a rezonanci a po kolejich prejede
operacni stiil s pacientem. Opero-
vany je vySetfen, poté se vrati na

Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc., ml. | Foto: Leos Chodura

sal a lze pokracovat v operaci podle
zcela aktualnich vysledki.

,Je to fascinujici zafizeni, které
opravdu pusobi jako ze sci-fi lite-
ratury,“ fika prednosta jediné kli-
niky u nas, ktera ma zatim moz-
nost tohoto systému vyuzivat. ,,Za
Ctyfi roky provozu jsme s jeho po-
moci provedli uz skoro tisic vyko-
ni, cozje v této chvili asi nejvic na
svété. Ne vSude je totiZ provozovan
jako rutinni nastroj, na nasi klini-
ce v§ak ano. Pvodné byl také ur-
¢en jen na gliové nadory, ale my
ho pouzivame i u mnoha jinych
diagnoéz. Zcela excelentni a nena-
hraditelny je u nadora hypofyzy.
Téch nyni operujeme pfes sto za
rok a dnes uz mame dokumento-
vano, ze se nam podaftilo zvysit ra-
dikalitu operaci o 20 procent - to
znamena, ze jeden pacient z péti
je zasluhou tohoto postupu trvale
vylécen. Nemusime ho ozafovat ¢i
provadét dalsi operace, sniZuje se
frekvence nutnych vysSetfeni. Ne-
ni tedy myslim nijak nadsazené,
kdyz feknu, Ze v soucasné dobé ne-
jsme témi, ktefi odnékud prebira-
jizkuSenosti, ale témi, kdo v této
oblasti udavaji trend. Ostatné meé-
1i jsme zde jiZ kolem CtyTiceti na-
v§tév z ciziny.

Pacienti, ktefi nevypadaji
jako operovani

Kazdé pracovisté dnes musi vy-
kazovat finan¢ni navratnost dra-
hych zafizeni. V pfipadé neuro-
chirurgickych zakroku lze ale asi
jen tézko zhodnotit pfinos opera-
ce, kdy se podaii naptiklad u pa-
cientl s gliovymi nadory spoleh-
1livé odstranit celou patologickou
tkan a zajistit jim tak mnohem
delsi preziti. ,,U hypofyz pfistu-
puje dalsi specifikum, které spo-
¢iva v tom, Ze jsme vSe zacali pro-
vadét endoskopicky, coz je pro
pacienta je$té mnohem Setrnéjsi
- rano jde na sl a odpoledne bé-
ha pooddéleni. Nenina ném zad-
na rana, jizva, nikde mu nic ne-
vytéka... vypada, jako by ani nebyl
operovan, protoze cely zakrok pro-
biha pfes nosni dirku. To je také
velmi kvalitni program na drov-
ni svétové $picky,“ dopliiuje pro-
fesor Benes.

KvyuZitelnosti zafizeni nepochyb-
né prispiva i to, Ze se na ném vy-
Setii15-20 ambulantnich pacient
za den. Peroperacni diagnostika
probiha dle aktudlni potfeby, jed-
nou az dvakrat za den.
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Letos nové oteviené pokoje pro pooperaéni pé&i. | Foto: Leos Chodura

Hlavni indikace

lu s MRI je zminéna operace hy-
pofyzy a druhou velmi excelentni
indikaci jsou nizkostupriové moz-
kové nadory - gliomy. Nasleduje
vSak fada dalSich diagnéz, na-
priklad cévni 1éze, miSni nado-
ry nebo misni kavernomy. ,,Ma-
me zde napiiklad také zvlastni
rezim v opera¢nim mikroskopu,
ktery zobrazuje cévy, jde de facto
o intraoperacni angiografii. Tim
zkontrolujeme kuptikladu sprav-
né nasazeni svorky pfi oSetfeni
aneurysmatu. Ihned poté prove-
deme intraoperacni MRI v difuzné
vazenych obrazech, tedy vrezimu,
Kktery zobrazi eventualni akutni is-
chemii. Spravné osetfeni aneurys-
matu je tak jiSténo dvakrat a zaro-
venl nemusime provadét drahou
a vcelku rizikovou pooperacni an-
giografii,“ komentuje moznosti
vyuziti zatizeni prof. Benes.
Obecné je zatizeni prinosné pre-
devsim pro resekce gliovych na-
dord. ,,Zbytek nadoru vidime rov-
nou a mizeme se pro néj ihned
vratit, na rozdil od situace, kdy
je kontrolni rezonance provede-
naaz druhy den. Pokud je zjistén
zbytek nadoru, existujijenom dvé
moznosti - bud ho ponechat, ne-
bo pristoupit k dalsi operaci. Ze-
jména u nizkostupnovych nado-
i je proto diagnostika nesmirné
uzitecna, protoze nadorova tkan
neni zrakem dobfe odlisitelna od
normalni mozkové tkané, tak-
Ze se Casto orientujeme hlavné
podle MRI. Nyni mame moznost
vjet s pacientem do MRI a zachy-
tit zbytek nadoru. Postupujeme
podle navigace, ktera je provede-
na ve chvili, kdy uz se mozek po-
hnul a resekéni dutina se uzavi-
4. Je to on-line informace, kterou
nelze ziskat jinak, “ dodava pfed-
nosta kliniky.

Zartizeni je ale velmi cennym po-
mocnikem i tehdy, pokud chce
chirurg naopak ¢ast nadoru po-
nechat - tfeba meningiom u star-
§iho ¢lovéka, kdy vi, Ze jej nebu-
de odstranovat cely, protoze by
pacienta mohl poskodit, napfi-
klad kdyz se nador naléza ko-
lem pfednich mozkovych tepen.
,Pak jde o to si zobrazit, jak vel-
ké je reziduum nadoru. Chirurg
si casto mysli, Ze zbytek je jiz do-
statetné ,maly, ale opak muze
byt pravdou. Nékdy se tedy jes-
té vratime a nador o urcitou ¢ast
zmensime. “

Elektrofyziologické
monitorovani

MRI, kterd umoziiuje zvysené
bezpeci operativy pfi zvyseni ra-
dikality, je navic vybavena funk¢-
nimi programy, jeZ nejen umi
zobrazit anatomické struktury,
ale umozni i lokalizovat funkc-
ni centra a nasledné rekonstru-
ovat hlavni drahy, kupfikladu
motorickou. Chirurg tak ma jiz
pfed operaci k dispozici veskeré
nezbytné informace. BEhem ope-
raci ve funkénich oblastech nebo
vjejich tésné blizkosti je vSak jes-
té mozné elektrofyziologicky mo-
nitorovat ohrozené funkce.
Dnes jiZ 1ze velmi spolehlivé sle-
dovat vSechny funkce vyjma feci.
Pri operacich v oblasti center feci
se monitoruje klinicky - pro vlast-
ni vykon na mozku je pacient pro-
buzen a testovan, napiiklad po-
jmenovava obrazky, které mu
ukazuje anesteziolog. Na ukon-
Ceni operace je pak opét uspan.

ALA na vysokostupiiové
gliomy

Jak uz bylo uvedeno, pro operace
nizkostupniovych gliomt je ide-
alni intraopera¢ni MRI, u vyso-
kostupriovych gliomd je na neu-
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rochirurgii UVN nyni vyuZivina
dalsi nova technologie, ktera té-
zi z vlastnosti aminolevulové ky-
seliny (ALA). Pokud se paciento-
vi poda pred vykonem, operatéfi
si béhem zakroku v mikrosko-
pu nastavi rezim s urcitou vlno-
vou délkou, ve kterém se nado-
rové buriky rozsviti cervené. Pak
vlastné resekuji pouze tuto ,,roz-
svicenou“ oblast. K tomu si nyni
jesté mohou vSe zobrazit na MRI,
takZe vidi zcela pfesné, zda na-
dor vyjmuli.

,To ovSem vede k maximalnim
moznym resekcim, které nejsou
zrovna vzdy nejbezpecnéjsi. Né-
kdy je lepsi kousek nadoru pone-
chat a neubliZit nez vyndat nador
radikalné a zptsobit neurologic-
kou poruchu. Ale to si nastésti
ohlidame zase jinak - napfiklad
zminénym elektrofyziologickym

13
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monitoringem. V onkoneuro-
chirurgii stale zistava podstatou
veskerého snazeni bezpecnost -
snizovat rizika a zvySovat radika-
litu, “ vysvétluje profesor Benes.

Pokroky v léché
aneurysmat

Prikladem zasadni lé¢ebné zmeé-
ny, k niz doslo zhruba pfred 10-
-15 lety, kdy se objevily endovas-
kularni techniky, je také feseni
mozkovych vyduti. Znamena to,
Ze aneurysmata se jiz tak ¢asto ne-
operuji, ale vyplni se spiralkami,
eventualné je do matefské tepny
zaveden stent. ,,Tento postup uz
u nas dnes viceméné dominuje,
takZe mame v soucasnosti 70 pro-
cent aneurysmat feSeno endovas-
kularné a jen 30 procent operuje-
me. To zhruba odpovida tomu, co
se provadiv zapadni a severni Ev-
ropé. Ve zbytku vychodni Evropy
je tomu ovSem naopak, “ upfesmu-
je pfednosta neurochirurgie.

Reseni rezistentni
epilepsie

Cesta k neurochirurgické opera-
ci epilepsie je pomérné dlouha.
V soucasnosti je nejprve zkouse-
no podavani riznych kombinaci
antiepileptik a teprve kdyz kyze-
ny efekt neprinese napiiklad ani
jejich ¢tyfkombinace, je indiko-
van chirurgicky zakrok.

,Je to viceméné jedina oblast,
kterou délame ,na objednavku‘
- druh i rozsah vykonu si stano-
vi sami epileptologové a my po-
stupujeme podle jejich pokyna.
Jedna se o dosti dlouhy proces -
existuje Prazska epileptologicka
skupina (PES), sdruzujici vSech-
na univerzitni pracovisté, ktera
se epilepsii vénuji, a my v jejim

ramci pusobime jako vykonna
chirurgickd ruka. Zhruba jed-
nou za meésic probiha indikacni
seminar, kde se probere kazdy pa-
cient. NezZ se dostane k operaci,
uplyne ptl roku az rok. Diagnos-
tika je technicky i casové nesmir-
né naro¢nd. Operaci pro epilep-
sii provadime rocné celkem asi 30
az 35,“ uvadi k této problematice
Vladimir Benes.

Rozvoj
stimulaénich technik
K novinkam poslednich let na
Neurochirurgické klinice 1. LF
UK a UVN Praha lze zafadit sti-
mulaci pfi lé¢bé bolesti, ktera ma
na zdejs$im pracovisti dlouholetou
tradici. Po stimulaci v motoric-
ké krajiné se za¢ina rozbihat pro-
gram mi$nich stimulatord. Roc-
né je jich zde aplikovano kolem
dvaceti. V nejblizsi dobé je plano-
vano rozsifit jejich uplatnéni ta-
ké na 1é¢bu spasticity, sfinktero-
vych poruch a epilepsie.
Pro doplnéni obrazu lécebného
spektra kliniky lze je$té pfipome-
nout rozsahly spondylochirurgic-
ky program, ktery zahrnuje mj.
takové speciality, jako je feSeni
privodnich jevii mukopolysacha-
ridézy - vzacné vrozené vady, kde
vedle poruchy metabolické vzni-
kaji i stendzy patefniho kanalu
v kréni oblasti. Takto postizenych
déti nastésti neni mnoho. Urditou
specifickou oblasti jsou téz spi-
nalni operace revmatologickych
pacientdi. Znacnou pozornost
klinika dale vénuje problemati-
ce normotenzniho hydrocefalu,
moznostem diagnostické i inter-
vencni neuroradiologie a nékoli-
ka dalsim oblastem.

Jaroslava Sladka

Neurochirurgické Feseni stenézy hrudni patefe za pomoci operaéniho mikroskopu. | Foto: Leos Chodura
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AKTUALITY

Odbornict pozadujt prisnejst pravidla

"V 7

pro vytvareni hybridnich zvirat

Britska Akademie |ékafskych véd pozaduje, aby védecké pokusy, pfi nichz
jsou zvifatim implantovany lidské geny nebo bunky, podléhaly pfisnéjsim
pravidlim tak, aby byla zajisténa jejich eticka stranka a nedochazelo k vy-

Ackoli Akademie 1ékatskych véd
(AMS) nezpochybniuje dtlezi-
tost a prinos takovychto vyzku-
m, zdlraziuje, Ze je tfeba jejich

prisné kontroly a jasnych pravi-
del. Extrémni piiklady, jako je
napriklad ,stvofeni* mluvicich
lidoopt diky implantaci lidskych

llustraéni foto: Shutterstock

tvareni ,,monster®”.

mozkovych bunék, sice zatim zi-
stavaji v oblasti science-fiction,
podle odbornikt vSak védci stale
posouvaji hranice moznosti expe-
rimentl. Napfiklad v Ciné jiz by-
ly v ramci 1ékatskych pokusi za-
vedeny lidské kmenové buriky do
kozich embryi, americti vyzkum-
nici zvazuji vytvoreni mysi s lid-
skymi mozkovymi burikami.

Citliva oblast

Clenové akademie se domniva-
ji, Ze podobné, casto kontroverz-
ni experimenty potfebuji speci-
alni dohled a jasné nastavena
pravidla. Uzivani ¢astecné gene-
ticky upravenych zvitrat pro vé-
decké tcely pritom neni zadnou
novinkou - naptiklad mysi s lid-
skou DNA bézné slouzi pii vyzku-
mu novych 1éc¢iv.

Ke zmensovani mozku
pr stamutlt dochazi jen u hdi
Mozek nasich nejblizsich zvirecich pribuznych se na rozdil od lidského ne-

zmensuje. | to je podle védcl jeden z dlvodd, pro¢ Simpanzi netrpi napfi-
Dals$im ddvodem je, ze lidé Ziji relativné déle.

klad stafeckou demenci.

S pribyvajicim vékem se lidsky
mozek zmensuje - v 8o letech vé-
ku tento organ ztrati az 15% své
puvodni vahy. U lidi, ktefi trpi
naptiklad Alzheimerovou choro-
bou, dochézi k jesté vyraznéjsi-
mu zmenS$eni. Divodem snizu-
jici se vahy mozku je predevsim
ubytek mozkové hmoty. Védcim
se podafilo zjistit, Ze nékteré ¢as-
ti mozku jsou takto postiZzeny vi-
ce nez jiné - naptiklad mozkova
kiira, ktera se podili na procesu
mysSleni, se zmensuje podstatneé-
jinez mozecek, jenz je zodpovéd-
ny za motorické funkce.

Starost o potomky

Ackoli starnuti je u kazdého jedin-
ce v podstaté stejnym procesem,
odbornici zatim zcela neodhali-
li, proc se pfi ném mozkova hmo-
ta ztraci. Vyzkum na Simpanzich

navic ukazal, Ze u opic tyto zmé-
ny mozku s vékem nenastavaji.
Zda se tedy, Ze tento jev je typic-
ky pouze pro lidi. To ostatné po-
tvrdil i nejnovéjsi vyzkum ame-
rickych neurologii, antropologi
a primatologti, ktefi porovnava-
1i snimky z magnetické rezonan-
ce pofizené u vice nez 8o zdravych
lidi ve véku 22 a 88 let se stejnym
po¢tem snimkd ziskanych u §im-
panzi zijicich v zajeti. Vysledky
odhalily, Ze za 5 az 8 milionu let
evoluce, které nas od Simpanzt
déli, se lidstvo v procesu starnu-
ti rapidné odlisilo.

Navic lidé v porovnani s ostatni-
mi primaty ziji mnohem déle.
Vedouci studie, antropolog Chet
Sherwood z Univerzity George Wa-
shingtona ve Washingtonu DC, se
domniva, Ze divodem této dlou-
hovékosti u lidi je, aby se moh-

li starat o své potomkKky, pfipadné
vnoucata. Zatimco §impanzi jsou
schopni reprodukce v podstaté az
do své smrti, vyznamna cast lid-
ského Zivota probiha po ukonceni
reprodukéniho obdobi.

,Tento vyzkum nam poskytu-
je jasny dikaz, ze starnuti u lidi
se od ostatnich zvifat vyrazné li-
§1,“ komentoval vysledky studie
neurolog Tom Preuss z Emory-
ho univerzity v Atlanté. Zdtraz-
nil v§ak, Ze navzdory rozdilnosti
tohoto procesu neni diivod nepo-
uzivat zvifata jako modely pro stu-
dium procest a chorob spojenych
se starnutim. Odli$nosti naopak
podle doktora Preusse mohou pfi-
spét k vysvétleni, proc ¢lovék na
rozdil od ostatnich primatt trpi
nemocemi spojenymi s vékem.

(Zdroj: BBC) (kha)

Podle profesora genetiky na Cam-
bridgeské univerzité a ¢lena Aka-
demie 1ékarskych véd Martina
Bobrowa, ktery je hlavnim auto-
rem zpravy, by vlada méla usta-
vit narodni expertni panel, jenz
by na zakladé existujicich pravi-
del a regulaci vyzkumu stanovil
prisnéjsi smérnice pro tyto ,,citli-
vé oblasti védy“. Podobné budou
podle prof. Bobrowa muset po-
stupovat i ostatni staty, v nichz
vyzkum probiha. Britské minis-
terstvo zdravotnictvi zpravu aka-
demie pfivitalo a je pfipraveno je-
ji doporuceni peclivé zvazit.

Podpora i obavy
verejnosti

Védecké pokusy na zviratech
s implantovanymi lidskymi
kmenovymi burikami hraji ne-

nahraditelnou roli naptiklad ve
vyzkumu novych terapeutickych
moznosti nebo pochopeni me-
chanism nékterych zavaznych
onemocnéni. Britska akademie
1ékatskych véd si nechala vypra-
covat vyzkum vefejného miné-
ni, z néhoz vyplynulo, Ze vétsi-
na lidi tyto vyzkumy podporuje.
Osloveni v$ak zduraznovali, Ze
se musi jednat o védecky pod-
lozené studie zaméfené pouze
na zlepSeni zdravi lidi, nejvétsi
obavy u respondentl vzbuzovaly
pokusy tykajici se mozku, moz-
nosti oplodnéni lidského vajicka
zvifeci spermii (a naopak), pfi-
padné vytvoreni lidskych vlast-
nosti u zvifat (naptiklad dat jim
moznost feci nebo lidské rysy
v obliceji).

(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova

Otazky svéedomi
v soucasné mediciné

Vzristajici po¢et mladych lékafl véfi, Ze nemusi vykondvat
urcité procedury, proti nimz maji etické vyhrady nebo které
jsou v rozporu s jejich svédomim.

Jak ukazal prazkum mezi 1400 stu-
denty lékafskych fakult v Cardiffu,
Londyné a Leedsu, nejedna se pou-
ze o potraty, ale také o 1écbu alkoho-
lik& a narkomand, ba dokonceio pé-
€i o pfislusniky opacného pohlavi.

Nepf¥iznivé nasledky
Témér 50 % studentll zastava nazor,
Ze budou moci odmitnout spolupra-
ci pri urcitych zakrocich, pokud jim
to jejich svédomi nedovoli. PFibliz-
né 45% studentl odpovédélo ,ano”
na otazku: ,Myslite si, Ze lékafi jsou
opravnéni mit namitky proti jakéko-
li procedure, s niz nesouhlasi na za-
kladé svych moralnich nebo nabo-
Zenskych principd?”

Asi 30% Ucastnikd prdzkumu bylo
nevéficich, 17% kfestand-protestan-
tl, 11% katolik a 8% muslima.
Vzhledem k tomu, Ze se pocet za-
dosti o interrupci ve Velké Britanii
zvysuje, ale zaroven se podle Udajd

Ilustraéni foto: Shutterstock

ministerstva zdravotnictvi snizuje
pocet Iékart, ktefijsou ochotni tento
zakrok provést, mdze mit takovy po-
stoj zdravotnikd pro fadu Zen velmi
nepfiznivé nasledky. Kdyby se v3ichni
studenti participujici na nasem prd-
zkumu nechali vést svym svédomim
a odmitali po dosaZeni odpovidaji-
ci kvalifikace provadét jisté tkony,
mUZe nastat situace, Ze pro takové
odplirce nebude v mediciné misto,"
uvedla jedna z autorek prizkumu
dr. Sophie Stricklandova.

(Zdroj: Journal of Medical Ethics) (mls)
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Fampyra — novy pomocnik pro
pacienty s roztrousenou sklerozou

Spole¢nost Biogen Idec ziskala v Evropské unii podminéné schvaleni pripravku Fampyra - per-
ordlniho 1éku, ktery vyznamné zlepsuje chlizi u dospélych s roztrousenou sklerézou.

oztrousena skleréza (RS) je
chronické, neptedvidatelné
progresivni onemocnéni

centralni nervové soustavy (CNS),
které zplisobuje zanét a destrukci
myelinové pochvy - ochranné vrst-
vy, jeZ obklopuje nervova vldkna
vorganismu. Tato destrukce miize
vést k naruseni kognitivnich funk-
ci, télesnému poskozeni a inavé.
Podle National MS Society postihu-
je RS piibliZné 400 tisic osob v USA
a vice nezZ 2,5 milionu v celosvéto-
vém meéritku.

Spolec¢nost Biogen Idec na konci
Cervence oznamila, Ze od Evropské
komise obdrzela podminéné schva-
leni pfipravku Fampyra (tablety
fampridinu s prodlouZenym uvol-
novanim), ktery zlepsuje chizi
u dospélych pacienti s roztrouse-
nou sklerézou a s postizenim chti-
ze (hodnoceni podle $kaly Expanded
disability status [roz§ifena stupnice
stavu invalidity] 4-7). Fampyra je
viibec prvnim lékem, ktery fesi tu-
to nenaplnénou medicinskou po-
tfebu, pficemz byla prokazana je-
ho tcinnost u osob se véemi typy
RS. Pripravek je mozné uzivat sa-
mostatné nebo v kombinaci s imu-
nomodulac¢ni 1é¢bou.

Chtize jako kli¢ova funkce
,Nyni, kdy pripravek Fampyra
schvalila Evropska komise, nabi-
zi toto 1é¢ivo potencial, ktery mu-
Ze redlné zmeénit situaci tisict osob
v celé Evropé, jeZ trpi relabujicimi
aremitujiciminebo i progresivni-
mi formami RS, “ sdélil profesor
Bernd C. Kieseier z Neurologické
kliniky Univerzity Heinricha Hei-
neho v Duesseldorfu. ,,Funkéni po-
Skozeni, k némuz pii RS dochazi,
stavi pacienty pied fadu problému
-jednim z fyzicky i emocné nejvi-
ce ru$ivych aspektd je pravé na-
ruseni chlize. Do soucasné doby
neexistovala zadna schvalend 1é¢-
ba, ktera by tento problém fesila,
pripravek Fampyra by tedy pacien-
tam i 1ékartim mél poskytnout vi-
tanou novou pomoc.

Lidé s RS v pribéhu svého one-
mocnéni shodné hodnoti chizi
Seni chtize pfimo souvisi se ztratou
nezavislosti, omezenim pracovni
schopnosti pacienta a poklesem
celkové irovné prijmu domacnos-

(Zdroj: Heesen C, et al.: Patient perception of bodily functions in multiple sclerosis: gait and visual function are the most valuable.

Mult Scler 2008; 14: 988-991.)

ti. ,Je proto jednim z nejvice de-
vastujicich nasledkd RS a také jed-
nim z ptiznakil, ktery u pacienti
s RS vyvolava nejvétsi obavy. Mu-
Ze mit vyznamny dopad na kvali-
tu Zivota i na socialni zaclenéni,“
dodava vykonny viceprezident pro
vyzkum a vyvoj Biogen Idec Doug-
las E. Williams, Ph.D. , Lécebné
moznosti od Biogen Idec jsou pro-
spésné pacientiim na celém své-
té; Fampyra je jiz tfetim priprav-
kem v fadé, které nase spolecnost
nabizi v Evropé pro osoby postize-
né RS. Jsme radi, Ze v soucasnosti
muZeme pacientim nabidnout tu-
to zbrusu novou 1écbu k peroralni-
mu uzivani, u niz bylo prokazano,
Ze zlepSuje schopnost chtize.“

,Na zakladé studii bylo ukazano,
Ze dokonce i mirny stupen naru-
Seni chlize miiZe mit na pacien-
ta zavazny negativni dopad. Diky
schvaleni pfipravku Fampyra v Ev-
ropé ziskavaji lidé s RS v Evropské
unii pfistup k nové 16¢bé, u niz by-
lo prokazano, Ze zlep$uje schop-
nost chlize napfic $irokym spekt-
rem jejiho naruseni, od mirné po
zavaznou urover,“ fika Ron Co-
hen, M.D., prezident spole¢nosti
Acorda, ktera latku vyvinula. ,,0d
zavedeni pfipravku v USA v roce
2010 bylo toto 1é¢ivo pfedepsano
desitkam tisic osob s RS. Za uce-
lem jeho zptistupnéni i na dalsich
trzich ve svété budeme nadale spo-

le¢né pracovat s nasim partnerem,
spolec¢nosti Biogen Idec. “
Fampyra ovliviiuje neurologic-
ké funkce tim, Ze zlepSuje vede-
ni impulzd pies demyelinizované
neurony. V klinickych hodnoce-
nich doslo u pacient, ktefi na
piipravek reagovali, k primérné-
mu narastu rychlosti chiize o 25
procent. Dale bylo prokizano, ze
Fampyra vede ke klinicky vyznam-
nému zlepseni chtize. V Evropé bu-
de k dispozici postupné v jednotli-
vych statech poc¢inaje Némeckem
v zatiroku 2011, poté budou nasle-
dovat dalsi zemé.

Podminéné opravnéni

Podminéné opravnéni k uvede-
ni na trh se udéluje 1écivym pii-
pravkim, které vykazuji pozitivni
hodnoceni poméru pfinosu a rizi-
ka a Te$i dosud nenaplnénou me-
dicinskou potfebu, jestlize pfinos
okamzité dostupnosti pro zdravi
vefejnosti pfevazuje nad rizikem
vyplyvajicim z toho, Ze jsou nutna
jesté dalsi data. Podminéné oprav-
néni k uvedeni na trh se obnovu-
je jednou rocné. Jako soucast pod-
minek podminéného opravnéni
k uvedeni pfipravku Fampyra na
trh Evropska komise doporucuje,
aby spolecnost Biogen Idec pro-
vedla dalsi studii, ktera umozni
ziskat rozsifené poznatky o dlou-
hodobych prinosech a bezpecnos-

ti preparatu. Tato studie poskyt-
ne zejména informace o piinosech
1é¢iva nad ramec jeho ucinka na
rychlost chiize. Tyto pozadavky
jsou ve shodé s jiz planovanymi ak-
tivitami na poli vyvoje po schvale-
ni 1é¢iva.

O pfipravku Fampyra
Fampyra je preparat ve formeé tab-
let s prodlouzenym uvoliiovanim
(setrvalym uvolniovanim) léciva
fampridinu (4-aminopyridin, 4-AP
nebo dalfampridin). Pfipravek byl
vyvinut s cilem zlepsit chiizi u do-
spélych pacientl s roztrousenou
sklerézou (RS). Pii RS vede po-
§kozeni myelinu k expozici kana-
14 v membrané axonli, coZ umoz-
nuje unik draselnych iontd; tim
se zeslabuje akéni potencial, kte-
1y nervova vlakna vedou. Na za-
Kkladé studii bylo ukazano, ze fam-
pridin je schopen vedeni signali
pres poskozené nervy zrychlovat,
coz miize vést ke zlepSeni schop-
nosti chtize.

Tento preparat s prodlouZenym
uvolniovanim vyvinula a ve Spo-
jenych statech obchodné vyuzi-
va spolecnost Acorda Therapeu-
tics Inc. pod obchodnim nazvem
Ampyra (dalfampridin); jedna
se o 1omg tablety s prodlouze-
nym uvolnovanim léciva. Spolec-
nost Biogen Idec na zakladé licen-
ce ziskala od spolecnosti Acorda

prava na vyvoj a obchodni vyuzi-
ti fampridinu na vSech trzich mi-
mo USA.

Nejvyssi incidence nezadoucich
reakci, které byly u pacientii s RS
identifikovany pii placebem kon-
trolovanych klinickych hodno-
cenich pfipravku Fampyra v do-
porucené davce, je hlasena pro
infekce mocovych cest (pfibliz-
né u 12% pacientdt), i kdyz kulti-
vace infekci ¢asto neprokazala.
Znamé nezadouci reakce na 1éci-
vo jsou prevazné neurologického
charakteru a zahrnuji zachvaty,
nespavost, tzkost, poruchy rov-
novahy, zavraté, parestezii, tfes,
bolest hlavy a astenii. To je v sou-
ladu s farmakologickou aktivitou
fampridinu.

Pripravek Fampyra byl vyvinut
s vyuzitim technologie Elan s na-
zvem Matrix Drug Absorption Sys-
tem (MXDAS) a vyrabi jej spolec-
nost Elan.

0 spolecnosti Biogen Idec
Biogen Idec vyuZziva nejnovéjsi vé-
decké pristupy pfiobjevovani, vy-
vojia vyrobeé 1écebnych prostifedki
pro 1é¢bu zavaznych onemocnéni
ajejichuvadéni na trh a zamétuje
se pfedevsim na neurologii, imu-
nologii a hemofilii. Spolecnost
byla zaloZena v roce 1978 a je celo-
svétové nejstarsi nezavislou bio-
technologickou firmou. Uzitek
z jejich prednich 1écebnych pro-
stfedkl na roztrousenou sklerézu
maji pacienti na celém svété; spo-
le¢nost vytvari celkovy rocni obrat
vice nez 4 miliardy dolarti.
Informace o oznaceni piipravku,
tiskové zpravy a dalsi informace
o spolecnosti jsou k dispozici na
internetovych strankach:
www.biogenidec.com
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WHO: Zakazme
krevni testy na TBC

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou krevni testy urcené ke zjisténi
nakazy tuberkuldzou nepresné a mély by byt zakazany.

Jak vyplyva z tidajti Svétové zdra-
votnické organizace (WHO), kaz-
dym rokem jsou ve svété provede-
ny vice nez 2 miliony téchto testl.
Podle organizace jsou vSak krev-
ni testy na odhaleni tuberkuldzy
neetické, ¢asto vedou k chybné
diagnéze a nasledné i chybné 1é¢-
bé pacienta. WHO dokonce tvrdi,
Ze diagnostické sety, jeZ se pouzi-
vaji predevsim v rozvojovych ze-
mich, ale z nichZ vétSina je vyra-
béna v Evropé ¢i Severni Americe,
ukazuji chybné vysledky az v 50 %
pfipadl. Reditel sekce WHO pro
boj s tuberkulézou dr. Mario Ra-
viglone proto uvedl, Ze tyto testy
museji byt zakazany.

Neeticka praxe

,Krevni testy pouzivané pro dia-
gnoézu tuberkulézy jsou nepres-
né, nekonzistentni a ohrozuji zi-
voty pacientd,“ prohlasil doktor
Raviglone. Nejvét§sim problémem
je podle ného prilis nizka citlivost
nékterych diagnostickych setd,
které kviili ni nedokazi onemoc-
néniu pacienta odhalit. ,,Podkla-

dy, které jsme ziskali béhem né-
kolika poslednich mésicii, jasné
ukazuji, Ze u kazdého druhého
pacienta dojde pfi vySetfeni po-
moci krevnich testi k chybnému
vysledku. Pfitom se nejednd jen
o pripady, kdy je nemocnému fe-
¢eno, Ze tuberkuldézu nema, ac-
koli je nakazeny, ale také o opac-
ny jev, kdy testy ukazi, Ze pacient
nemocny je, i kdyz se o tuberku-
16zu nejedna,“ dodala dr. Karen
Weyerova z WHO.

llustraéni foto: Shutterstock

,Fale$nd negativita znamena,
Ze pacient nedostane odpovidaji-
ci 1é¢bu, coz v mnoha pripadech
kon¢i smrti, navic mZe nemoc
dale $irit. FaleSna pozitivita ma
za nasledek zcela zbytecnou 1é¢-
bu choroby, jiZ pacient netrpi,
zatimco skutecnd pricina jeho
zdravotnich potizi z@istava na-
dale neodhalena. Proto tvrdime,
Ze pouzivani setll na krevni tes-
ty, jez maji prokazat TBC, je ne-
etické a vyzyvame vlady, aby zva-
zily jejich zakaz, nebot hrozbu
nepredstavuje jen samotna tu-
berkuldza, ale i tyto neefektivni
testy,“ doplnila Karen Weyerova.
Podle WHO se diagnostické sady,
jez byly vyrobeny v Evropé Ci Se-
verni Americe, kvali pfisnym re-
gulacim v misté svého vzniku po-
uzivat nesméji. Rozvojové zemé
vsak tak silné kontrolni mecha-
nismy nemaji.

Tuberkuldza si kazdorocné vyza-
da 1,7 milionu lidskych Zivotd a je
hlavni pfi¢inou amrti pacientl
s HIV/AIDS.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova

Obrizka vyrazne snizuje
riziko prenosu HIV

Obfizka snizuje u muzU riziko nakazeni virem HIV az 0 76 %. Vyplyva to ze
zavérl vyzkumu, ktery provedli francouzsti védci v Jihoafrické republice.

Vliv obfizky na sniZeni pravdeé-
podobnosti infekce HIV naznaci-
ly jiz v minulosti nékteré klinic-
ké testy. Studie pfedstavend na
konferenci International AIDS
Society (IAS) v Rimé vsak tyto
zavéry potvrdila v praxi.

Nejasné mechanismy

V ramci kampané nabizeli 1ékati
najohannesburském predmeésti
Orange Farm vSem muzim star-
$im 15 let bezplatné provedeni
obfizky (zakroky byly financo-
vany prostfednictvim mezina-
rodnich déarct a organizaci). Do
programu se zapojilo pfiblizné
20 tisic muzi, podil obfezanych
tak na pfedmésti stoupl ze 16
na 50%. Ve skupiné od 15 do 24

let pak zakrok podstoupilo 59 %
muzl.

Dr. Bertran Auvert z Versailleské
univerzity spolecné se svymi ko-
legy v roce 2007 analyzovali ida-
je 1200 muzskych obyvatel Orange
Farm, o tfi roky pozdéji se zameé-
fili na dal$ich 1200 muzi. Z je-
jich vyzkumu vyplynulo, Ze u ne-
obfezanych muzd se infekce HIV
vyskytuje u 2,86 na 100 osob, za-
timco u obfezanych muZz{ pouze
u 0,42 na 100 (podle autoril se me-
zi obéma skupinami nijak neli-
§ila Cetnost v uzivani kondom).
Statistickymi metodami pak do-
§li k zavéru, Ze diky obfizce doslo
k 76% snizeni rizika nakazy.

Tym dr. Auverta se chce nyni za-
méfit na otazku, zda je muzska

obfizka z hlediska redukce prav-
dépodobnosti nakazy virem HIV
pfinosna i pro Zeny. Zatim neni
zcela jasné, jakym zplisobem ob-
tizka riziko pfenosu HIV sniZuje.
Nékteré studie nicméné ukaza-
ly, ze v predkozce se snidze mno-
zi bakterie i viry, jiné se zamérily
na skutecnost, Ze predkozka ob-
sahuje velké mnozstvi bunék in-
fikovanych HIV.

Masivni provadéni obfizky v sou-
Casnosti zvazuje fada africkych
statl. Napfiklad Kena jiz béhem
poslednich tfi let zakrok provedla
u 290 tisic muzii, tanzanska vla-
da oznamila, Ze se v pristich péti
letech chysta obfezat minimalné
2,8 milionu muza.

(Zdroj: Los Angeles Times) (kha)

Inspirace pro
mladé védce

Zacatkem cervence dostalo 550 mladych vyzkumnikU prile-
zitost setkat se v némeckém mésté Lindau se 23 drziteli No-
belovy ceny za fyziologii, medicinu a chemii.

Tydenni program zahrnoval pred-
nasky a diskuse. Kromé rozhovor(
ovyzkumu na telomerach a struktu-
feribozomd, ocenéném Nobelovou
cenou, se hovorilo také o vieobec-
nych tématech. V jedné sekci dostal
panel laureatt od mladé vyzkumni-
ce otazku jak dosahnout rovnovahy
mezivédeckou kariérou a rodinnym
Zivotem. 40 % (castnik( v hledisti
tvorily Zeny, vSichni ¢lenové pane-
lu byli muzi. Ti se shodli v nazoru,
Ze problém nema jednoduché rese-
ni, ale vyjadrili nadéji, ze vzrlstajici
procento zen v rlznych védeckych
oborech by mélo v budoucnu tuto
otazku usnadnit.

Je to na vas!

Doslo také k diskusi o tom, na jaka
témata by se mladé védecké mysli
mély zaméFovat v zakladnim vyzku-
mu. Vétsina laureatl doporucovala,
aby se mladivédci nechali vést viast-
ni zvédavosti. Jako nazorny priklad

si jeden z nich vybral Mendel(v vy-
zkum na hrachu — téma, na néz by
se mu témér jisté nepodafilo ziskat
grant, ale které presto vedlo k obje-
vu zakon( dédicnosti.

Christian de Duve, 93lety charisma-
ticky drzitel Nobelovy ceny za fyzio-
logii a medicinu z roku 1974, vsak
v pfednasce na téma ,Budoucnost
Zivota" prezentoval dvody pro vy-
zkum zaloZeny na potiebé. Podle je-
ho n&zoru je vétsina problémd, s ni-
miz lidstvo v soucasné dobé zapasi
(zmény klimatu, prelidnéna més-
ta, konflikty, znecisténé prostre-
di ¢i energeticka krize), zplisobena
Gspéchem ¢lovéka jako druhu, ktery
ved| k prelidnénf planety, jejiz zdroje
jsouomezené. Jeho zavérecny vzkaz
mladym védclm znél: ,Moje gene-
race—naSe generace—tozkazilaaje
na vas, abyste byli lepsi a napravili
to. Budoucnost je ve vasich rukou.
Hodné zdaru!”

(Zdroj: Lancet) (mls)

llustraéni foto: Shutterstock

Indikace bevacizumabu rozsirena
i o kombinaci s kapecitabinem

Vysledky faze Il studie RIBBON 1 prokazaly vyznamné zlep-
Seni parametru doby preziti bez progrese u pacientek s me-
tastazujicim karcinomem prsu lé¢enych kombinaci bevacizu-
mabu s kapecitabinem ve srovnani s Zenami, jimz byl poda-
van pouze kapecitabin.

Doba preziti bez progrese se u pa-
cientek uzivajicich kombinaci be-
vacizumabu s kapecitabinem ve
srovnani s pacientkami, jimz byl
podavan pouze druhy ze jmeno-
vanych |ékd, prodlouzila o 45%,
median doby preZiti bez progrese
nemoci dosahoval 8,6 mésice (u sa-
motného kapecitabinu ¢inil 5,7 mé-
sice). U 35,4% Zen byla zazname-
nana vyrazna redukce nadorové

tkané, k niz u Zen ve skupiné se sa-
motnym kapecitabinem doslo jen
ve 23,6% piipadl.

Evropska komise tak na zakladé
vysledkd studie RIBBON 1 rozsifila
dosavadni indikaci bevacizumabu
ojeho kombinaci s kapecitabinem,
ktera poskytne dalsi volbu prvnf li-
nie 1é¢by u pacientek s rakovinou
prsu, pro néz nejsou vhodna ostat-
ni chemoterapeutika. (akt)
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PinnoThin, olej ze semene boro-
vice korejské s vysokym obsahem
kyseliny pinolenové, byl predmé-
tem dvou studii, které posuzova-
ly jeho vliv na hormony sytosti
- cholecystokinin a glucagon-like
peptide 1. Vysledky studii potvr-
zuji, Ze olej borovicovych semen
ovliviiuje vzestup uvoliovani
hormon sytosti a potlacuje tak
chut k jidlu. Nema to vSak zad-
ny vliv na ghrelin, faktor zvysu-
jici pocit hladu. Studie toxicity
prokézala, Ze olej ofechti borovice
korejské neni toxicky, a proto je
pro lécbu obezity bezpecny.
Hledani ucinné

a bezpecné latky
Prevalence obezity a nadvahy ra-
pidné stoupa. Dle Svétové zdra-

votnické organizace (WHO) nad-
vaha postihuje 30-80 % dospélych
ve vSech zemich evropského re-
gionu. Nadvahou trpi pfiblizné
20% déti a adolescenti, z toho
tfetina je obéznich. To predsta-
vuje pro vefejné zdravotnictvi
v Evropé zavaznou vyzvu. Obe-
zita Casto souvisi s patogenezi
mnoha rozsifenych onemocnéni,
jako jsou diabetes mellitus, ische-
micka choroba srdecni, dislipi-
demie, artritida, ateroskleréza,
nékteré bézné formy nadorovych
onemocnéni a hypertenze.

V poslednich letech byly vyvinu-
ty rzné strategie 1é¢by obezity.
Ty jsou zaloZzeny na riznorodych
mechanismech: redukce vstfeba-
vani tukl a pfivodu energie, zvy-
Seni energetického vydeje, pokles

diferenciace pre-adipocyti ¢i pro-
liferace a modifikace lipogeneze
a lipolyzy. K 1écbé obezity byly
na trhu dva typy 1ékd - jednak
orlistat, ktery redukuje vstieba-
vani tukd ve stfevé prostfednic-
tvim inhibice pankreatické lipa-
zy, druhym je pak sibutramin
potlacujici chut k jidlu. Food
and Drug Administration (FDA)
a European Medicines Agency
(EMA) vSak v loriském roce si-
butramin zastavily na zakladé
neptiznivych vedlej$ich acinkt
ve studii Sibutramine Cardiovascu-
lar Outcome Trial (SCOUT). Proto se
vyzkum zamétuje na hledani no-
vych u¢innych a bezpecnych 1ékii
proti obezité. Hlavni tlohu v pfi-
jmu potravy hraje cholecystoki-
nin (CCK) a glucagon-like peptide 1

PUBLIC RELATIONS

Vv oleje semen borovice korejske na hormony
sytostt CCK a GLP-1 a potlaceni chuti k jidlu

Obezita predstavuje pro verejné zdravotnictvi vyznamnou vyzvu. V poslednich letech se objevila
fada strategii jeji [écby. S ohledem na omezeni aktualné dostupnych 1€kl se hledaji nové pripravky
(zejména v oblasti pfirodnich produkt().

(GLP-1), v obou pripadech se jed-
na o hormony navozujici pocit
sytosti. Naopak ghrelin, Zaludec-
ni hormon cirkulujici v krevnim
obéhu, je vyznamnym faktorem
navozujicim pocit hladu.

Nadéjné vysledky studii
V souvislosti s uvolniovanim CCK
a GLP-1 jsou pfedmétem sledo-
vani volné mastné Kkyseliny.
Bylo uvefejnéno nékolik stu-
dii sledujicich vliv raznych ty-
pl mastnych kyselin. Jejich vy-
sledky prokazaly, Ze C12 FFA vede
k mnohem vyraznéj$imu efek-
tu nez FFA délky fetézce Cio
a polynenasycené mastné kyseli-
ny (PUFA) jsou mnohem u¢innéj-
§i v porovnani s mononenasyce-
nymi (MUFA) a nasycenymi.

Semena jsou obecné bohatd na
mnozstvi nenasycenych mast-
nych kyselin. Jednou z nejza-
jimavéjsich PUFA je kyselina
pinolenova, ktera se nachazi
v semenech borovice korejské.
PinnoThin je pfirozeny olej liso-
vany ze semen borovice korejské,
ktery obsahuje 92 % mastnych
kyselin (64 % PUFA /15 % kyseli-
na pinolenova/, 24 % MUFA). Do-
posud existuji dvé randomizo-
vané, dvojité zaslepené studie
tykajici se vlivu pripravku Pin-
noThin na pfijem potravy a po-
tlacovani chuti k jidlu. Vysled-
ky téchto studii ukazuji, Ze 3g
tohoto pripravku zvysuji uvol-
néni CCK a GLP-1 po dobu 3 ho-
din. To mtiZe vést k poklesu pro-
spektivniho pfijmu potravy. FFA
a TG obsazené v semenech boro-
vice korejské tedy vedou - prede-
v$im u Zen s nadvahou - k potla-
¢eni chuti k jidlu.

MUDr. FrantiSek Zamola

Inzerce A 11101256 1|
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Kolorektalni karcinom

Od zacatku 90. let je v Ceské republice vyskyt tohoto nadorového one-
mocnéni nejcastéjsi, béhem poslednich 30 let se pak jeho incidence zvysi-

la dokonce vice nez trojndasobné. Progndza nemocnych se vsak nastésti

zlepsuje diky modernim postuplm.

e vyspélych zemich kaz-
s } dy ctvrty clovék v prabé-
hu svého zZivota onemocni
zhoubnym nadorem. Zavedenim
komplexni kombinované 1écby
(spolu se systémovou chemote-
rapii) zaloZené na specializova-
né a centralizované péci inter-
disciplinarniho charakteru se
v$ak vyznamnym zplsobem mé-
ni 1écebné vysledky a prognéza
pacientd.
Kolorektalni karcinom je zhoub-
ny nador vychazejici z epitelial-
nich bunék sliznice tlustého stfe-
va. Patfi mezi nadory zlazového
puvodu - adenokarcinomy. V po-
slednich letech predstavuje je-
den z nejcastéjsich zhoubnych
nadort traviciho traktu vibec.
Ve vSech industrializovanych ze-
mich je imrtnost na kolorektal-
ni karcinom vys§i. Nejcastéji je
kolorektalni karcinom lokalizo-
van v konecniku (30-60 %), dale
v sigmoideu (26-30 %), sestupném
tracniku (kolem 8 %), pficném
trac¢niku (13 %), vzestupném trac-
niku (9%) a céku (14 %).

Karcinom rekta

a tracniku - odlisna lécba
Karcinom konecniku a tra¢niku
vznika nejcastéji na podkladé ma-
ligniho zvratu adenomovych po-
lypt. Zarizikové faktory pro vznik
karcinomu z adenomu (patogene-
ze defect fields: adenom s nizkym
malignim potencialem - adenom
s vysokym malignim potencidlem
- karcinom) se povazuje velikost
polypu nad 1cm a mnohocetny
vyskyt polypl (vilézni struktura,
stupenl dysplazie aj.). Na druhé
strané pouze mala ¢ast adenomu
prechaziv karcinom. Kolorektalni
karcinom se vyskytuje u dlouho-
trvajicich idiopatickych stfevnich
zanétl. V posledni dobé jsou véak
jiz iudaje o vzniku karcinomu ze
stfevni sliznice de novo.

Dédicnost - jednoznacny
rizikovy faktor

Z hlediska vzniku karcinomu
tlustého stfeva je dilezitd rodin-
naanamnéza. Ta vypovida o tom,
zda se v rodiné objevovaly dédic-
né choroby nebo takové nemoci,
jez byly podmifiovany a spolu-
urcovany rodinnym prostfedim.
Z hlediska nadorového onemoc-

néni ma rodinna anamnéza vy-
znam hlavné pfi odhaleni here-
ditarni dispozice ke zhoubnému
nadoru. Dédi¢nd nadorova one-
mocnéni predstavuji 2-5% vSech
zhoubnych nadort.

Vzdor tomuto pomeérné malému
vyskytu nicméné dédicna nado-
rova onemocnéni zasluhuji mi-
mofadnou pozornost, nebot pravé
na zakladé rodinné anamnézy lze
tyto pacienty (¢leny rodiny) véas
odhalit, dispenzarizovat, cytoge-
neticky vySetfit a poptipadé pre-
ventivné 1é¢it. Z tohoto diivodu
je nutno klast pacientiim dotazy
inanadorova onemocnéni, ktera
se vyskytla v §ir§im piibuzenstvu
- u prarodicii, sourozenci, Sir$i-
ho pribuzenstva ze strany part-
nera aj.

Autozomalné dominantninddoro-
vaonemocnéni v gastroenterologii
byla podrobné rozebrana v pred-
chozim dile ,trendd*“ (viz ZDN
15/2011 -, Polypy a polypézy*“).

Klinické pFiznaky

a rozvoj karcinomu

Pro kolorektalni karcinom je
pfiznacné dlouhotrvajici asym-

ptomatické obdobi. Zjisténi ko-
lorektalniho karcinomu v tomto
obdobi vzdy znamena lepsi pro-
gnézu pro pacienty. Karcinom
trac¢niku se projevuje v zavislos-
ti na lokalizaci a velikosti. U le-
vostranné lokalizace nadoru se
objevuje spiSe zména stereoty-
pu vyprazdnovani, zastava vy-
prazdniovani, zvysena plynatost
a kolikovité bolesti. Krvaceni je
jiz vétSinou znamkou expanze
nadoru do lumen. Pro nadory
lokalizované v pravém tracéni-
ku je typicka inava doprovaze-
na mikrocytarni sideropenickou
anemii v disledku chronického
okultniho krvaceni.

Invaze tumoru pres muscularis
mucosae maze zpusobovat bo-
lest spolu s dalsimi pfiznaky
podle lokalizace. Karcinom ko-
necniku se obvykle projevuje kr-
vacenim a nékdy i pocitem ne-
dostatecného vyprazdnéni. Po
urcitém casovém odstupu do-
chazi k metastatickému po-
stiZzeni nejcastéji do jater, plic
a kosti. U pokroc¢ilého nadoru
je popisovan syndrom tumo-
rézni kachexie, ktery predsta-

Lynchlv syndrom - pacient s DJ adenokarcinomem
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Kolorektalni karcinom (3D zobrazeni vygenerované pocitaéem)

vuje komplexni metabolicky
proces.
Patologicko-histologicky je kolo-
rektalni karcinom podle Dukese
klasifikovan na Ctyfi stadia: sta-
dium A znaci neprortstani na-
doru stfevni sténou, stadium B
prorastani stfevni sténou, avsak
bez metastaz do uzlin, stadium
C popisuje metastazy v regional-
nich uzlinich a stadium D udava
vzdalené organové metastazy.

Preventivni moznosti
Vzhledem k velmi nakladné péci
o pacienty s nidorovym onemoc-
nénim zlstava prvoradym uko-
lem Ccelit jejich vyskytu. S tim
pfimo souvisi primarni a sekun-
darni prevence (zavisi i na obca-
nech) jakoz i terciarni prevence,
ktera vSak jiz patii bezvyhradné
do rukou zdravotnikd a zdravot-
nickych zafizeni.

® Ucelem primdarni prevence je
odstraniovani ¢i omezovani pri-
¢in, které se obecné podileji na
vzniku nadort. Tento druh pre-
vence je zaloZen na znalosti pa-
togeneze nadorového onemoc-
néni a na vysledcich 1é¢by pravé
tak jako na epidemiologickych
poznatcich. Tim padem lze ob-
jastiovat vztah nadorovych one-
mocnéni k zevnimu prostfedi.
Je jiz znam vliv fady rizikovych
C¢initeld zevniho prostfedi, které
se jednoznacné podileji na vzni-
ku nadorového bujeni. Obecné
1ze Tici, Zze mezi né patfi koute-
ni, alkohol, styk s ionizujicim
nebo slune¢nim zafenim a ne-
priznivy vliv chemickych a bio-
logickych kancerogend. Je znam
ivliv vyzivy, ktery spociva v pri-
jmu nadbytku energie spolu
s nedostatkem télesného po-

hybu. Porovnavanim raznych
dat se odhaduje vliv nutrice na
vznik nadorQ ze 30-35%. Mezi
jednoznacna rizika patfi obezita
anadmérny prijem tuka, jez ob-
sahuji vysoky obsah nasycenych
mastnych kyselin. Tim docha-
zi i ke zvySené tvorbé zlucovych
kyselin, které za urcité situace
mohou plisobit kancerogenné.
ZvysSovat riziko kolorektalniho
karcinomu miiZe rovnéz nedo-
state¢ny pfijem vitamini (A, D,
E), stopovych prvki a zejména
vlakniny.

® Sekundarni prevence spoci-
va v aktivhim vyhledavani
asymptomatickych jedinci. Se-
kundarni prevenci se docilu-
je v€asné odhaleni pocinajicich
nadorovych onemocnéni u pa-
cient star$ich 5o let (imuno-
histochemické ¢i kvantitativni
vySetfeni stolice, primarni scree-
ningova kolonoskopie). Soucasti
preventivnich prohlidek je i sys-
tematické vyhledavani pacien-
tl ze skupin ohrozenych nadoro-
vym onemocnénim (depistaz).
® Terciarni prevence spociva ve
sledovani pacientl s léfenym
nadorovym onemocnénim. Je-
jim tkolem je odhalit v¢as reci-
divu ¢i relaps nadorového one-
mocnéni. Prevence se provadi
formou dispenzarizace, ktera
lékarim uklada trvale sledovat
vSechny pacienty s malignim ne-
bo potenciondlné malignim one-
mocnénim (prekancerézy).

VysetFovaci metody

Vlastni vySetfeni pfi podezfeni
na kolorektalni karcinom spo-
¢iva ve vySetfeni per rectum. Jde
o prvni prohlidku pfi podezieni
na karcinom rekta nebo tlustého



ZDRAVOTNICKE NOVINY 16

stfeva pfi objevu pfiznakda. Vy-
Setfeni vedle mozné rezistence
v konecniku informuje i o mak-
roskopickém nalezu krve. Uda-
va se, Ze 30-60 % rektalnich kar-
cinom je hmatnych.
Kolonoskopie je metodou prvni
volby, pfi niZ je anatomicky lo-
kalizovan nador, jeho velikost
a prostupnost pro ptistroj. Dule-
Zit4 je moznost odebrani bioptic-
kych vzorkl k blizsi histologic-
ké verifikaci. Dal$i moznosti je
dvojkontrastni irigografie, ktera
je provadéna tehdy, pokud neni
mozno provést kolonoskopické
vySetfeni pro stenézu a nepro-
stupnost pro piistroj ¢i obtizné
anatomické pomeéry. VySetfeni
je v tomto pfipadé nutno vzdy
doplnit rektoskopii. Pro strate-
gii a taktiku 1é¢by je dllezity sta-
ging kolorektdlniho karcinomu.
Kromeé vlastniho klinického vy-
Setfeni se jedna o doplnéni o UZ
bficha a rtg plic (eventalné CT
bficha, endosonografii rekta ¢i
dalsi specificka vySetfeni).

Nejdilezitéjsi

nadorové markery
Karcinomembryondlni antigen
(CEA) pfedstavuje skupinu gly-
koproteint s vysokym obsahem

8.8.201

Resenzitizace chemorezistentnich bunék rakoviny tlustého stfeva

sacharidii. Poprvé byl tento an-
tigen izolovan u kolorektalni-
ho karcinomu. Jeho stanoveni
je uzite¢né zejména z hlediska
moznosti relapsu onemocnéni
vCetné metastaz, nebot jeho zvy-
Seny vyskyt se objevuje nékolik
meésich pred klinickymi projevy.
Hodnoty se po spésné operacni

1é¢bé normalizuji asi do 8 tydni.
ZvySené hodnoty CEA lze zjistit
i u jinych nadorovych onemoc-
néni (zZaludek, jatra, pankreas,
plice, prs, jaterni cirhéza, ne-
specifické stfevni zanéty, akut-
ni pankreatitidy, kufaci).

Alfa-1-fetoprotein (AFP) je gly-
koprotein podobny struktufe

19

GASTROENTEROLOGIE VII

albuminu. Jeho zvySeni v post-
natalnim obdobi je obrazem
patologického procesu. Mirné
zvySeni se muiZe objevovat u he-
patitid nebo pfi toxickém po-
Skozeni jater. Jeho patologic-
ké zvySeni svédci o pritomnosti
hepatoblastomu (u déti), hepa-
tocelularniho a testikularniho
karcinomu. AFP je zarovern moz-
no detekovat u kolorektdlniho,
bronchogenniho a pankreatic-
kého karcinomu.

Rezervy zejména

v sekundarni prevenci
Prakticti 1ékati a gastroentero-
logové hraji klicovou roli v dia-
gnostice kolorektalniho karci-
nomu. Zvlast vjznamnou ilohu
majiv prevenci nadorovych one-
mocnéni, zejména v sekundarni
prevenci, jejiz naplni je vyhleda-
vani asymptomatickych pacien-
tl, sledovani pacientti s prekan-
cerézami, jakoz i vyhledavani
rizikovych skupin pacientd. Pra-
vé tato sekundarni prevence vy-
znamnou meérou prispiva ke zvy-
Sovani uspésnosti 1écby. Proto
je tfeba ji vyrazné posilit (v ro-
ce 2010 bylo provedeno vySetfeni
pouze u 20,2 % cilové populace).
Diagnosticky postup je tfeba pro-

llustraéni foto: Shutterstock

vadét cilené, urychlené a uvaze-
né. Spociva v odpovédné indikaci
jednotlivych vySetfovacich me-
tod a vjejich vhodné kombinaci
pii dodrZovani pravidla, Ze po-
stupujeme od jednoduchého vy-
Setfeni (neinvazivniho) k vyset-

MUDr. Tomislav Svestka, CSc.
4. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
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Nefrologie je podobor vnitfniho lékarstvi, ktery se zabyva diagnostikou a I1é¢bou nemoci ledvin.
Jako Klinicky obor se ustavil po druhé svétové valce v souvislosti s rozvojem zivot zachranujicich
metod nahrady funkce ledvin.

Pocatky nefrologie

jako oboru a prvni pokusy
s dialyzou v 19. stoleti
Pocatky mikroskopické anatomie
ledvin jsou nerozlucné spojeny se
jménem Marcella Malpighiho,
ktery jiZ v roce 1666 popsal ve své
knize ,,De Renibus“ ledvinna klu-
bicka neboli glomeruly. Pochopeni
funkce ledvin v prvni poloviné 19.
stoleti pak souvisi se jmény Wil-
liama Bowmana a némeckych fy-
ziologli Friedricha von Frehrichse,
Carla Ludwiga a Jacoba Henleho.
Za zakladatele klinické nefrolo-
gie je ale pokladan Richard Bright
(1789-1858), ktery si jako prvni vsi-
ml vztahu mezi patologickym na-
lezem na ledvinach, albuminurii
a hypertrofii levé komory - mnoho
let pfed tim, neZ Frederick Akhbar
Mahomed v roce 1879 popsal zpro-
stfedkujici roli hypertenze.

K pochopeni patologickych proce-
st vledvinach, které mohou vyus-
tit do selhani ledvin, prispély jiz
v 19. stoleti i prace védcl ceského
puvodu nebo plsobicich v eskych
zemich. Vyznamny Cesky patolog
Carl Rokitansky popsal v roce 1852
jako prvni ve Vidni nodézni poly-
arteritidu s postiZzenim ledvin. Pfi-
spél také k popisu Rokitanského
(Mayerova-Rokitanského-Kiiste-
rova-Hauserova) syndromu, jehoz
soucasti jsou v duisledku anomal-
niho vyvoje Miillerova vyvodu rov-
néz kongenitalni anomalie vyvoje
ledvin (napf. jejich ageneze).

V roce 1889 ve VSeobecné nemoc-
nici v Praze profesor némecké 1é-
karské fakulty Otto Kahler popsal
typicky pfipad mnohocetného
myelomu s nefrotickou proteinu-
rii. Mnohocetny myelom byl také
od té doby Casto v literatufe na-
zyvan Kahlerovou chorobou. Pa-
meétni clanek zvefejnény nedavno
k 50. vyro¢i Americké hematolo-
gické spolecnosti poklada Otto Ka-
hlera vedle Henryho Bence-Jone-
se aJana Waldenstroma za klicové
osobnosti, které nejvice prispély
k popisu a pochopeni patogeneze
tohoto onemocnéni.

Pokusy Gregora Mendela v au-
gustinianském klastefe v Brné
v letech 1856-1863 polozily zakla-
dy klinické genetiky. Nejcastéj-
$im onemocnénim s mendelov-
skou dédicnosti jsou autozomalné
dominantni polycystické ledviny
(unas pri¢ina chronického selha-
ni ledvin u cca 8% dialyzovanych

Marcello Malpighi

Otto Kahler

Thomas Graham

pacientll). V roce 1922 piispél ve
Vseobecné nemocnici v Praze Ar-
thur Biedl k popisu adipozogeni-
talni dystrofie s polydaktylii - Bar-
detova-Biedlova syndromu. Dnes
je znamo, Ze hlavnim projevem
tohoto onemocnéni je cystické
onemocnéni ledvin a Bardetiv-
Biedltiv syndrom je pokladan za
typické onemocnéni bunécnych
fasinek neboli cilii.

Sir Robert Christison (1797-1882)
formuloval jiZ v roce 1839 predsta-
vu, Ze selhdni ledvin (uremie) je
zplisobeno hromadénim kataboli-
tl, které jsou normalné vylucova-
ny zdravymi ledvinami do moci.
Popis osmoézy (René du Trochet) ve
30. letech 19. stoleti a objev stfelné

Richard Bright

Arthur Biedl

Willem Kolff

bavlny a vyvoj kolodia v roce 1845
v Basileji (Carl Friedrich Schon-
bein) umoznily ve druhé poloviné
19. stoleti prvni pokusy s dialyzou.
Za otce dialyzy je pokladan Tho-
mas Graham (1805-1869), ktery jiz
v roce 1854 zkonstruoval ,,obruco-
vy* dialyzator. Graham si ovSem
nebyl védom mozného vyuziti dia-
lyzy pro 1é¢bu selhani ledvin - do-
mnival se, Ze by dialyzy bylo moz-
no vyuzit pfedevsim pro studium
slozeni krevniho séra.

Vyvoj nefrologie a ndhrady
funkce ledvin ve 20. stoleti
Vyvoj klinické dialyzy ve 20. sto-
leti by nebyl mozny bez zave-
deni dutych jehel k odbéru zil-

Carl freiherr von Rokitansky

Robert Christison

Nils Alwall

ni krve Hermannem Straussem
v roce 1902 v Berliné a bez objevu
heparinu v roce 1916 Jayem Ma-
cleanem. V roce 1913 John Jacob
Abel ve spolupraci s Rowntreem
a Turnerem zkonstruoval v Bal-
timoru prvni dialyzacni pfistroj,
ktery byl v ¢lanku publikovaném
11. srpna 1913 v Timesech ozna-
¢en jako ,uméla ledvina“. Prvni
hemodialyzu u lidi vSak provedl
na podobném piistroji aZ v roce
1925 v Giessenu Georg Haas (1886-
-1971). Kratké (15-6ominutové)
dialyzy ovSem nemohly mit vy-
znamny vliv na klinicky stav pa-
cientd a jejich laboratorni nalezy.
Prakopnikem peritonealni dialy-
zy byl Georg Ganter (1885-1940),
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tove a ceske nefrologie

ktery touto metodou 1éc¢il prvni
pacienty ve Wiirzburgu jiz v ro-
ce1923.

Pocatky klinické dialyzy jako Siro-
ce pouzivané 1é¢ebné metody tizce
souvisi s Willemem Kolffem (1911-
-2009), ktery zacal s dialyzou u li-
di jiz v roce 1942 a v zati 1945 tou-
to metodou zachranil Zivot prvni
pacientce s akutnim selhanim
ledvin s anurii po 1é¢bé sulfona-
midy pro akutni cholecystitidu.
K dalsim prakopnikiim hemo-
dialyzy patfil Nils Alwall (1906-
-1986), ktery svého prvniho pa-
cienta dialyzoval v Lundu v zafi
1946, a na americkém kontinen-
té Gordon Murray (1894-1976),
ktery provedl prvni hemodialyzu
v Torontu v prosinci 1946, a John
Merrill (1917-1986), jenZ stal ta-
ké u prvni iispésné transplantace
ledvin jednovajecnému dvojceti
v Bostonu v prosinci 1954.
Jednim z hlavnich problémi he-
modialyzy bylo zajiSténi cévniho
piistupu. Preparace zil umozio-
vala jen omezeny pocet akutnich
hemodialyz, kanylace velkych zil,
jejimz prukopnikem byli Josef Er-
ben (jako prvni v roce 1969 pouzil
coby piistup pro dialyzu katétr ve
vena subclavia), sice usnadnila 1écbu
akutniho selhani ledvin, ale ne-
predstavovala idealni feSeni pro
1é¢bu chronického selhani led-
vin. Teprve zevni arteriovendzni
shunt, zavedeny zacatkem 6o. let
Beldingem Scribnerem, a zejmé-
na radiocefalicka arteriovendz-
ni fistule, navrzena v roce 1966
Ciminem a Bresciou, umoznily
v pribéhu 60. let rozvoj ndhrady
funkce u pacientd s chronickym
selhanim ledvin. K novému oZi-
veni zajmu o peritonedlni dialy-
zu prispélo zavedeni kontinudlni
ambulantni peritonealni dialyzy
Popovichem a Moncriefem v po-
loviné 70. let 20. stoleti.
Chronicky dialyzovani pacienti
vSak méli mnoho obtiZné ovliv-
nitelnych problémti, napt. tézkou
hypertenzi, nékdy ovlivnitelnou
pouze bilateralni nefrektomii,
kostni chorobu a tézkou anemii.
Pokrok v 1é¢bé renalni kostni cho-
roby umoznil teprve objev synté-
zy aktivni formy vitaminu D - kal-
citriolu - v ledvinach Fraserem
a Kodicekem v roce 1970. Eugen
Goldwasser zjistil jiz v roce 1957,
Ze ledviny jsou zdrojem hormo-
nu, ktery stimuluje erytropoezu,
avroce 1976 tento hormon, nazva-
ny erytropoetin, poprvé purifiko-
val. Rekombinovany erytropoetin
pak byl poprvé podan pacientim
s chronickym selhdnim ledvin
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Jan Brod

Josephem Eschbachem v Seattlu
v prosinci 1985.

0d 60. do 90. let se prevalence he-
modialyzovanych pacientl dra-
maticky zvysila. Zatimco v 60.
letech vsak byl typickym dialy-
zovanym pacientem mlady muz
nebo Zena bez komorbidit, v 9o.
letech slo typicky o starsiho cloveé-
ka s fadou dalsich nemoci a pod-
statné horsi prognézou. Omezena
dostupnost hemodialyzy v Ceské
republice tento vyvoj bohuzel mi-
nimalné o 10 let opozdila.

Pocatky a rozvoj ceské
nefrologie ve 20. stoleti
Pocatky Ceské nefrologie jsou spo-
jeny se VSeobecnou nemocnici
v Praze, kde jiz v roce 1932 Bohu-
mil Prusik vydal prvni monogra-
fii o Brightové chorobé. Nefrolo-
gie byla ve VSeobecné nemocnici
od pocatku tzce spojena s kardio-
logii. Neni nahodou, zZe zde jiz
v roce 1930 provedl jako prvni na
svété Otto Klein (1891-1968) 11 s1-
decnich katetrizaci s méfenim sr-
dec¢niho vydeje na podkladé Fic-
kova principu.

John P. Merrill spolu s dvojc¢aty
Herrickovymi (prvni lispésny
darce a pFijemce ledviny)

Zakladatelem Ceské nefrologie je
nepochybné Jan Brod (1912-1985),
ktery nastoupil do VSeobecné ne-
mocnice v roce 1937 jako nepla-
ceny volontér a od zacatku se vé-
noval zejména kardiorenalnim
vztahtim a pozdéji po svém od-
chodu do nové vzniklého Ustavu
pro choroby obéhu krevniho v Kr-
¢ivroce 1951 také rendlni hemody-
namice u esencidlni hypertenze.
Vilém Ganz vyvinul v 60. letech
v Brodové ustavu katétr k termo-
dilu¢nimu méteni srdecniho vyde-
je, ktery po svém odchodu do Los
Angeles zavedl do klinické praxe
jako Swan@v-Ganzav katétr. Prv-
ni hemodialyza v tehdej$im Ces-
koslovensku byla provedena v pro-
sinci 1955 ve VSeobecné nemocnici
v Praze s vyuzitim Alwallovy led-
viny Severinem Daumem a Mirko
Chytilem. Praha byla tehdy tepr-
ve Ctvrtym méstem v Evropé, kde
byla pro pacienty dostupna akut-
ni dialyza.

Prvni Gspésna transplantace led-
vin byla provedena v Bostonu
v prosinci 1954, prvni transplanta-
ciledvin v tehdej$im Ceskosloven-
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Eugene Goldwasser

sku provedli v roce 1961 v Hradci
Kralové, od roku 1966 se pak za-
¢alrozvijet ispésny transplantac-
ni program v dne$nim IKEM v Pra-
ze-Kr¢i. Karla Pavlika, ktery tehdy
dostal ledvinu od své maminky,
ma dnes ve svém jménu nadace,
kterd pfispiva k rozvoji transplan-
tologie v Ceské republice.

Dalsi rozvoj klinické dialyzy jako
metody 1é¢by akutniho i chronic-
kého selhani ledvin je spojen mi-
mo jiné se jmény Josefa Erbena,
Alberta Valka a Karla Opatrného.
Renalni fyziologii a vySetfovacim
metodam ledvin se vénoval dal-
§i vyznamny cesky nefrolog Ota
Schiick.

70. a 80. 1éta byla bohuzel pro Ces-
kou nefrologii dobou postupné-
ho zaostavani za svétem, a to jak
v technické kvalité pouzivanych
dialyzac¢nich pfistroji, tak zejmé-
na v dostupnosti dialyza¢ni péce.
Do roku 1989 byla dialyza dostup-
na jen malému poctu potfebnych
nemocnych, do dialyza¢niho pro-
gramu nebyli pfijimani lidé star-
§i 50 let ani pacienti s nemocemi
postihujicimi dalsi organy, vcet-

Josef Erben v Clevelandu (1966),
vlevo v pozadi Willem Kolff

né napfi. diabetikd ¢i pacientl po
infarktu myokardu. Pocet dialy-
zovanych byl v roce 1989 zhruba
50 na milion obyvatel, tedy hlu-
boko pod priameérem vyspélych
zemi (kde tehdy bylo dialyzovano
cca 300 na milion obyvatel). Od
roku 1989 u nas dialyzacni 1écba
zaznamenala dramaticky rozvoj,
bylo zaloZeno mnoho novych dia-
lyzacnich stfedisek a postupné by-
lo dosazeno plné dostupnosti na-
hrady funkce ledvin. V soucasné
dobé je v Ceské republice 1é¢eno
nahradou funkce ledvin 959 pa-
cientli na milion obyvatel, z toho
582 pacientli na milion obyvatel
hemodialyzou (8% z nich perito-
nedlni dialyzou) a 377 pacienti na
milion obyvatel Zije s transplan-
tovanou ledvinou.

Vyznamné mezinarodni
nefrologické kongresy _
organizované v CSSR a CR
Mezinarodni nefrologicka spo-
le¢nost byla zaloZena v roce 1960
ve francouzském Evian-les-Bains
a diky vyznamnému postaveni
profesora Broda se jiZ jeji druhy
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Vilém Ganz

kongres v roce 1960 konal v Obec-
nim domé v Praze, za pfitomnos-
ti 899 delegatli z celého svéta. Pro-
fesor Albert Valek byl v roce 1980
prezidentem 17. kongresu Evrop-
ské dialyzaéni a transplantacni
asociace, ktery se konal za pritom-
nosti cca 2 tisic delegatd v Pri-
myslovém palaci v Praze.

V leto$nim roce se nam podafilo
na tyto uspéchy navazat. V Kon-
gresovém centru v Praze jsme pii-
vitali vice nez 8 tisic registrova-
nych Gcastnika (i s vystavovateli
cca 10 500 Ucastniki) 48. kongre-
su Evropské renalni asociace - Ev-
ropské dialyzacni a transplantacni
asociace, zatim nejvétsiho samo-
statného kongresu této asociace.
Svéfeni organizace tohoto kongre-
su Ceskym nefrologim bylo jisté
vyrazem uznani vysledki, které
¢eska nefrologie v poslednich vi-
ce nez 50 letech dosahla. Nespor-
ny uspéch tohoto mitinku by na
druhé strané mél prispét k jejimu
dal$imu rozvoji.

prof. MUDr. Viadimir Tesaf, DrSc., MBA
Klinka nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze

Inzerce A111012679 | E—
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Alexandros llI. zvany Veliky
— smrt vladce sveta

Vv

Bylo mu dvaatficet a jeho FiSe se rozprostirala od brehd Jonského more az po podhUrfi Himalaje.
Praveé se vratil z tazeni daleko na vychod a spradal plany na vale¢nou vypravu na Arabsky polo-
ostrov, kdyz po jedné z Cetnych bujarych pitek ulehl s hore¢kou.

tél se stat ,panem
svéta“, ale brzy ne-
meél dost sil ani na

to, aby vstal z lizka nebo promlu-
vil. Kdyz si vojaci vynutili defilé
pred umirajicim velitelem, dokazal
je pozdravit uz jen pfivienim vicek.
xandr Veliky, zemfel nékdy mezi
10. a13. Cervnem roku 323 pf. n. 1.

Konspiracni teorie o otravé
Zaznamy Alexandrovych soucas-
nikl, naptiklad Kleitharcha, Aris-
tobtla, Alexandrova dvorniho his-
torika Kallistena nebo generala
Ptolemaia, se dochovaly pfinejlep-
$im ve zlomcich. Vétsina svédectvi
ozivoté Alexandra Velikého pochazi
z praci sepsanych az nékolik stole-
ti po jeho smrti. Tito autofi, napt.
fecti historici Arrianus z Nikomé-
die a Platarchos, vsak Cerpali z praci
Alexandrovych soucasniki, jez by-
ly v té dobé jesté dostupné. Z téchto
svédectviz druhé ruky je zfejmé, Ze
Alexandr zemfel na hore¢naté one-
mocnéni se zachvaty zimnice. Tr-
pélsilnou zizni, hodné se potil. Pti
propuknuti horecky pocitoval silné
bolesti v zadech, pak jej trapily bo-
lesti bficha. Rychle slabl. Nakonec
upadl do deliria a postihla ho fla-
cidni paralyza.

Zahy po smrti Alexandra Velikého
se vyrojily spekulace, podle kterych
byl zavrazdén. Do podezieni z po-
dilu na komplotu proti Alexandro-
viupadlijeho ucitel Aristotelés ne-
bo Alexandriiv syn Iollas. Arrianus
i Plitarchos vSak moznost otravy
neptipoustéli. Dalsi autofi udava-
ji, Ze o otraveé pisi pro iplnost, a sa-
mi poukazuji na protichtidnost jed-
notlivych verzi.

Také soucasnd véda teorii o otra-
vé odmita. Jen malo jedl vyvolava
vysoké horecky a z téch bylo v Ale-
xandrové dobé k dispozici jen par.
Patfily k nim rostlinné salicylaty
narusujici termoregulaci, alkaloi-
dy narusujici poceni a namelové
mykotoxiny, jejichZ poZiti vyvola-
va subjektivni pocit tepla. Aristote-
1és mél idajné pripravit pro otrave-
ni Alexandra arzenik. Ani arzenik,
ani rostlinné jedy vsak nejsou s to
vyvolat vyrazné zvySeni teploty po
dobu dvou tydnd, a proto vétsina

Alexandr Veliky zakldda Alexandrii. | Malba: Placido Costanzi (1737)

dnes$nich 1ékatt a historikd pova-
Zuje zpravy o Alexandroveé otraveni
za dobové famy. Jejich soucasti bylo
itvrzeni, podle kterého télo Alexan-
dra Velikého nevykazovalo ani Sest
dni po smrti nejmensi znamky roz-
Kkladu. Jak vidno, konspiracni teorie
pfindhlém Gmrti vyznamné celeb-
rity nejsou vyndlezem soucasnych
sdélovacich prostfedk, ale maji ko-
feny hluboko v historii.

0d malarie

pres tyfus po obrnu

Fakt, Ze se Alexandr vratil z taze-
ni do Indie a pobyval v Babylonu
(asi 9okm jizné od dnesniho Bag-
dadu), vyvolava podezfeni, Ze mo-
hl onemocnét nékterou z taméjsich
infekénich chorob. Dobové zpravy
vsak nehovoti o epidemii mezi oby-
vateli Babylonu nebo Alexandrovy-
mi vojaky, které by bylo mozné pfi-
psatna vrub chiipce, bubonickému
moru, leishmani6ze nebo hemora-
gickym horeckam.

V celé oblasti tehdejsi Mezopotamie
je dodnes hojna malarie, kterou né-
ktefi odbornici povazuji za moznou
pri¢inu Alexandrovy smrti. Mnohé
piiznaky této diagnéze odpovidaji,
ale prabéh horecek neodpovida na-

kaze zimnickou Plasmodium falcipa-
rum, Kterou by se Alexandr zfejmé
nakazil v Indii.

Podobné je jako pficina smrti Ale-
xandra Velikého zvazovan bris-
ni tyfus, pro ktery jsou typické vy-
soké horecky a u tézkych piipadd
i delirium. Popisovana Alexandro-
va neschopnost pohybovat dolnimi
koncetinami by mohla odpovidat
vzestupné paralyze, jeZ se u pacien-
tl s biisnim tyfem rovnéz vyskytu-
je. Kruté bolesti bficha, které podle
Platarcha donutily Alexandra k hla-
sitym vykfikim, mohly podle né-
kterych odbornikl souviset s perfo-
raci stfev, k niz nékdy u neléceného
biisniho tyfu dochazi. Je mozné, Ze
se pivodcem bii$niho tyfu nakazil
piiplavaniv Eufratu. Alexandr byl
vyhlaseny svou vasni pro koupele
a velmi rad plaval. Podle Arriana
z Nikomédie Alexandr béhem své-
ho babylonského pobytu v podsta-
té nedélal nic jiného, nez Ze stfidal
statnické povinnosti s bujarymi pit-
kami a plavanim v fece.

Pii koupelich v Eufratu se mohl
nakazit i dal§imi chorobami, na-
priklad poliomyelitidou, ktera se
§$ifi vodou zneci§ténou vykaly ne-
mocnych. Mnohé ze symptomi

Alexandrovy choroby by této dia-
gndze nasvédcovaly. V souvislosti
s koupanim v Eufratu pfipadaji do
avahy i invaze nékterymi parazi-
ty, napiiklad krevnic¢kou Schistoso-
ma haematobium nebo patogennimi
ménavkami Acanthamoeba ¢i Naegle-
ria, jeZ jsou s to vyvolat smrtelnou
meningoencefalitidu.

Pritbéh vSech onemocnéni mohl byt
silné zkomplikovan Alexandrovym
alkoholismem a oblibou v tézkych
jidlech. Recky 1ékaf Charambolos
Sbarounis dokonce uvazuje o tom,
Ze u Alexandra propukla v disledku
jeho nezfizené Zivotospravy akutni
pankreatitida.

Nova hypotéza

Se zajimavou teorii pfisli v roce 2003
americti 1ékafi John Marr a Char-
les Calisher na strankach casopi-
su Emerging Infectious Diseases.
Ty v Plutarchové popisu Alexan-
drova ptijezdu do Babylonu zauja-
lapasaz, kde se pise, ze , kdyzZ ptijel
k hradbam meésta, spatfil pocetna
hejna havranti, ktef{ 1étali kolem
anavzajem se klobali. Nékteti pfed
nim padli na zem mrtvi. “

Ve starovéku se ptakiim vénovala
velkd pozornost, protoZe byli pova-
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Zovani za zvéstovatele viile bohd.
Jak v Recku, tak i v Mezopotamii se
hojné praktikovalo ptakopravec-
tvi. Najedné strané je proto celkem
pravdépodobné, Ze by jakakoli epi-
zoda spojend se zménou chovani
ptactva neztstala bez povSimnuti.
Nadruhé strané ale existuje i realné
riziko, Ze zminka o nenormalnim
chovani havranti mohla byt dopl-
néna pozdéji jako symbolicka pred-
zvést Alexandrova skonu.

Marr a Calisher sazeji na to, ze
piihoda s havrany ma redlné ja-
dro, a spekuluji, Ze Pldtarchos mo-
hl zachytit pfipad umirani ptaka
po nakaze flavivirem vyvolavaji-
cim zapadonilskou horecku. Pév-
ci rodu Corvus, kam patfi i havrani
(Corvus corax), se fadi k pta¢im dru-
him, které jsou k viru zapadonil-
ské horecky silné vnimavé. Dnes
ziji havrani na Blizkém vychodé
celkem hojné a stejné tak je tam
roz§ifena i zidpadonilska horecka.
Vyskytuji se tam i hmyzi pfenaseci
choroby, napi. komari Culex theile-
rinebo Aedes aegypti. Vzhledem k to-
mu, Ze Alexandr travil hodné casu
pod §irym nebem na bfehu Eufra-
tu, nabidl komartum bezpocet piile-
Zitosti k pfenosu viru zadpadonilské
horecky. Typické jsou pro ni ho-
reCky a encefalitida a tomu sym-
ptomy Alexandrova onemocnéni
odpovidaji.

Historie se opakuje
Komplikaci této teorie je fakt, Ze se
Alexandr nakazil v kvétnu a dnes
se zapadonilska horecka vyskytuje
v oblasti Bagdadu pozdéji. Jeji se-
z6énni vyskyt trva obvykle od Cerven-
ce do zati. V ¢ervnu jsou piipady to-
hoto onemocnéni spiSe vyjimecné.
Nelze vsak vyloucit, ze v Babylonu
a jeho okoli panovalo pfed dvéma
tisiciletimi teplejsi klima. Za téch-
to podminek by sezénni nastup za-
padonilské horecky zac¢inal diive
a choroba by se mohla objevit u pta-
ki a lidi jiz v kvétnu.
Podle Marra a Calishera mohl byt
Babylon v roce 323 pt. n. l. svéd-
kem podobného vpadu zapadonil-
ské horecky s nakaZenym taznym
ptactvem, jaky zazila Severni Ame-
rika v roce 1999. Také propuknuti
zapadonilské horecky v USA v roce
1999 piedchézely thyny vnimavého
ptactva na virovou nakazu. Ty byly
podchyceny naptiklad v zoologic-
ké zahradé v Bronxu. Pri svém vpa-
du do Babylonu v roce 323 pt. n. .
mohl virus zahubit ¢ast vnimavé
mistni populace ptactva a v jednot-
livych ptipadech vyvolat téZké one-
mocnéni lidi. K tém by patfili Ale-
xandr Veliky. U dal$ich nakazenych
lidi mohl flavivirus vyvolat jen ho-
renaté onemocnéni, z néhoz se ne-
mocni bez nasledkii uzdravili.
Jaroslav Petr
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Arnold Pick - 160. vyrocCi narozeni
velikana ceske neuropsychiatre

Cesky sice umél, ale nepfili§ dobfe. Cely zivot mluvil némecky, pfesto je povazovan za snad jedi-
ného svétové uzndavaného Ceského neuropsychiatra. Milovnik hudby a dél Johanna Wolfganga
Goetha profesor Arnold Pick se narodil pred 160 lety, 20. Cervence 1851.

ylvyjimecné inteligentni,
B zasadovy, dlstojny a kulti-

vovany, pfitom skromny.
Dopisoval si s mnoha osobnostmi
svého oboru, jako byli francouz-
§ti neurologové Joseph Jules Deje-
rine, Fulgence Raymond a Pierre
Marie, angli¢ti neurologové Hen-
1y Head a John Hughlings Jackson
nebo némecky neurolog a inter-
nista Adolf von Striimpell. Pratel-
stvi ho spojovalo s filozofem Fried-
richem Jodlem, fyzikem Ernstem
Machem ¢i pravnikem Johannem
Grafem Cleispachem.
Regaly s knihami mu doma sa-
haly aZ ke stropu, mnoho svazkil
se do nich neveslo a byly sloZené
v krabicich na podlaze. Pokazdé,
kdyZ nastoupil dovolenou, dlou-
hé tady 1ékarskych publikaci by-
ly na ¢as zastinény spisy Johanna
Wolfganga Goetheho a skotské-
ho spisovatele a historika Thoma-
se Carlyla...

Mezi legendami

némecky mluvicim Zidovskym
rodicim. Gymnazium absolvo-
val v Jihlavé, kde chodil do Skoly
také o 9 let mladsi Gustav Mahler,
ktery rovnéz pochéazel z rodiny né-
mecky mluvicich zid. Medicinu
vystudoval ve Vidni a jiz jako stu-
dent praktikoval na klinice neu-
rologie a psychiatrie u slavného
profesora Theodora Hermanna
Meynerta. Po absolutoriu v roce

1875 piisobil Sest mésich na klini-
ce profesora Karla Otto Westphala
v Berling, kde spolupracoval s o tfi
roky starSim asistentem Karlem
Wernickem (ten zemfel predcas-
né, v roce 1905, na nasledky tra-
zu utrpéného pii padu z bicyklu).
Do Prahy pftiSel v roce 1877. Habili-
toval se na univerzité jako docent
v oboru psychiatrie a neurologie,
tfiroky pracoval v Zemském tsta-
vu pro choromyslné v Katefinské
ulici a v letech 1880 aZ 1886 v no-
vé zalozené psychiatrické lécebné
v Dobfanech, od roku 1882 jako je-
ji feditel. V roce 1886 se vratil do
Prahy, kde byl jmenovan fadnym
profesorem a prednostou némec-
ké neuropsychiatrické kliniky.

Chirurg to ma snadné

Bylo to kratce po rozdéleni Karlo-
vy univerzity na ceskou a némec-
kou ¢ast (1882), ceska fakulta byla
vlastné nové zaloZena. V téZe dobé
av téZe budové vznikala pod vede-
nim profesora Benjamina Cumpe-
lika prvni ceska neuropsychiatric-
ka klinika.

Odborna spoluprace mezi ¢eskou
anémeckou klinikou nebyla inten-
zivni, coz v§ak nevylucovalo osob-
ni pratelstvi. Cesi byli hojné za-
stoupeni i mezi pacienty némecké
Kkliniky. Lékati na obou klinikidch
byli prevazné bilingvni, i kdyz
Cestina némeckych 1ékait neby-
la vzdy perfektni. Tento handicap
se tykal i Arnolda Picka. ,,Chirurg

to ma snadné - staci mu zeptat se
pacienta, co ho boli; neuropsychi-
atr se vsak prece jen potfebuje do-
zvédeét vice, “ styskal si.

Na némecké fakulté vedle néj pliso-
bila fada védeckych autorit - napii-
Kklad jeho blizky pfitel a spolupra-
covnik Otto Kahler (morbus Kahler =
myelom) nebo experimentalni pa-
tolog a endokrinolog Arthur Bie-
dl (Laurencetiv-Moonav-Bardettiv-
-Biedlv syndrom). Pick vedl tistav
velmi moderné, s dirazem na kli-
nickou praci a védu. V letech 1891
az71892 pusobil jako dékan fakulty,
daval vsak piednost klinické praci
pfed akademickymi funkcemi. Vy-
choval mnoho vynikajicich neuro-
logti a psychiatri, ktefi pak sdileli
smutny osud némecké neuropsy-
chiatrické kliniky - néktefi zahy-
nuli v koncentrac¢nich taborech,
jini odesli ze zemé. Pick byl pen-
zionovan v roce 1921. Kdyz klini-
ka v roce 1945 zanikla, byl jiz 21 let
po smrti - zemiel 4. dubna 1924 na
urosepsi po operaci urolitiazy.

Pickova nemoc

Ve védecké praci se Arnold Pick
pohyboval na pomezi neurologie
apsychiatrie. Zajimal se o agnozii,
apraxii, poruchy paméti a védomi,
halucinace. Pozornost vénoval fy-
ziologii Teci a jejim porucham, je
autorem fady publikaci o agrama-
tismu. S Otto Kahlerem napsali
knihu o neuropatologii centralni-
ho nervového systému, v niZ po-

psali vstup vlaken zadnich kofend
do michy a zadnich provazci. Stu-
doval senilni atrofie, napt. ve vzta-
hu k afaziim, i lokalizované 1éze
temporalnich lalokii. Nejvyznam-
néjsim pocinem je vSak popis cho-
roby, jeZ dnes nese jeho jméno.

Pavodné (1892) se jednalo jen o ka-
zuistiku afatického pacienta s po-
ruchami chovani, bez mikrosko-
pické studie, nazev Pickova nemoc
byl pozdéji zobecnén na demenci
s frontotemporalni atrofii a néle-
zem intraceluldrnich Pickovych
télisek (obsahujicich tau-protein)
a Pickovych balonovych bunék.
Pozdéji vznikl termin tauopatie,
byla totiZ nalezena spole¢na pato-
logie frontotemporalni demence
a dalsich nozologickych jednotek,
a to intraneuronalni a intraglial-
ni inkluze obsahujici tau-protein
(byt s ultrastrukturalnimi rozdi-
ly mezi nékterymi tauopatiemi).
U primarnich tauopatii se vedle
symptomatiky typické pro kazdy
Kklinicky syndrom nachazeji také
spolecné klinické ptiznaky, jako
jsou kognitivni a behavioralni po-
ruchy, takze néktefi autofi mluvi
o Pickové komplexu. Podle Kerte-
sze Pickav komplex zahrnuje kro-
meé Pickovy nemoci i frontotempo-
ralni demenci s parkinsonismem
vazanou na chromozom 17, pro-
gresivni supranuklearni paraly-
zu, primarni progresivni afazii,
kortikobazalni degeneraci, kom-
plex amyotroficka laterdlni skle-

16za - demence - parkinsonismus
amozna i dalsi nemoci.

Co ma spole¢ného
s uherakem?
Jeden z Pickovych nasledovniki,
prednosta Neurologické kliniky Lé-
karské fakulty Masarykovy univer-
zity a Fakultni nemocnice u sv. An-
ny v Brné prof. Ivan Rektor, ve své
knize ,,Neuroeseje* konci kapitolu
nazvanou ,,0 Pickovi“ nasledujici
perlickou: ,Pdtral jsem po rodném do-
mé Arnolda Picka ve Velkém Mezifici (sto-
jina rohu ulic Zdmeckd a Hornomeéstskd)
a dozvédeél jsem se pfi tom také néco o je-
horodiné. Potésilo mé, Ze Arnold nebyl jedi-
ny slavny Pick z Velkého Mezifici. Jeho dé-
decek Izdk mél z druhého manZelstvi Ctyri
deti. (...) Apravé v generaci dédecka Izdka
se jeden mlady muz z rodu Pickii z Velké-
sevmadarském Szegedu a zaloZil tam vel-
Kkouzendrstvi, které vyrdbélo a stdle vyrdbi
velmi tspesny artikl - Pickiiv saldm, u nds
zndmy pod ndzvem uherdk. Dd se tedy fi-
ci, ze rodina Pickil dala svétu dva velikdny,
byt oba plisobili ve zcela odliSnych rolich.
Ponechdvdm na tivaze vdZenych ctendrii,
Ktery z Pickil prospél lidstvu vice.

Ivana Staiikova

Osobnosti ¢eské mediciny
vazne 1 nevazne

(15. 8. 1874 Litetiny
-27, 11, 1931 Praha)

Prvni profesor ortopedie na ceské
1ékarské fakulté. Po maturité v ro-
ce 1894 studoval nejprve na boho-
slovecké fakulté, pak presel na 1é-
katskou, kde promoval v roce 1902.
Plisobil jako externista ve VSeobec-
né nemocnici, od roku 1903 jako
operacni elév chirurgické kliniky,

po roce uz jako sekundar. V roce
1908 byl na studijnim pobytu ve
Vidni a v Mnichové, v roce 1909 se
habilitoval z ortopedické chirur-
gie. V roce 1912 se jako dobrovol-
nik ucastnil balkanskych valek
coby $éf vojenské zalozni nemoc-
nice vBélehradé. Ponavratu se stal
prednostou ortopedického oddéle-
ni chirurgické kliniky. V roce 1919
byl jmenovan mimofadnym pro-
fesorem a v roce 1926 se stal pred-
nostou noveé ziizené ortopedické

Kkliniky, jimz byl aZ do své smrti.
Ve své praci se mimo budovani kli-
niky zaméril hlavné na vyvojové
anomalie koncetin a kostry, vel-
kou pozornost vénoval i konstruk-
ci ortopedickych pomticek.

Byl na néj sam

Bylo to jeSté v pocatcich ortope-
die. Pan Verner, zfizenec, Gdrz-
bar, zahradnik a truhlaf ortope-
dické kliniky profesora Tobiaska
vjedné osobé, mél téZky zivot. Pra-

ce na klinice bylo stale

dost, pan profesor byl

neunavny ve vymysle-

ni riznych redresnich

souprav, extenzi a ji-

nych ortopedickych

pomtcek, a tak mél

pan Verner stale o pra-

ci postarano. Pouze

v nedéli mél chvilku

Kklidu pro sviij odpocinek.

Ale i v nedéli pan profesor obcas
pfiSel na kliniku. Rozlozil svou ma-
jestatni figuru do hlubokého kres-
la, zapalil si a uz to zacalo: ,,Pane
Verner, dneska toho moc neudéla-
me, dneska si budeme jen tak tro-
chu hrat. Néjakou malickost. Vi-
te, v€era veCer mne néco napadlo,

tak bychom to moh-
li zkusit.“ A pan Ver-
ner makal, azZ se z néj
koutfilo...
Druhy den si postézo-
val asistentovi: ,Ja se
nemuzu, pane asis-
tent, ani hnout. Vcera
tady byl zase pan pro-
fesor a znate ho - fi-
kal, Ze si jen trochu vyzkousime
néjakou malickost, a ja jsem udre-
ny vic nez jindy za cely tyden. Ve
vSedni den to jde, to ma na praci
aspor taky néco jinyho, ale tak-
hle jsem tu byl na néj iplné sam.
Doufam, Ze hned tak zase nebu-
de nedéle...“
MUDr. Svatopluk Ka$
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Rudolf Kalvach = tragicky
osud jednoho umeélce

Rudolf Kalvach zil a tvofil v dobé téhotné napétim. Dobé, ktera si nejasné uvédomovala, ze posta-
ru se zit neda, ale soucasné lehkomysliné tancila na palubé. Na horni palubé lodi tésné pred kata-
strofou, kterd zménila Uplné vSechno - a velké nasledky trvaji dodnes.

yl to ¢as cekani na vybuch,
B éra mezi fin de siécle a sara-

jevskymi vystfely. Napéti
se hromadilo v osudovych spod-
nich proudech a moderna pora-
Zela staré zptisoby vnimani svéta.
Ve Vidni se tehdy potkali tfi mu-
Zi: Rudolf Kalvach, Egon Schie-
le a Oskar Kokoschka. Spolu s fa-
dou dalSich chtéli zménit vytvarné
umeéni. Kalvach s Kokoschkou byli
spoluzaci a pratelé, Kokoschka se
dokonce nékterymi Kalvachovymi
dily inspiroval. Schiele zase zalo-
zil s Kalvachem, Koligem, Wiehe-
lem a Faistauerem Neukunstgruppe,
kterd nové vytvarné piistupy pro-
gramoveé deklarovala. VSichni po-
stupné prekracovali hranici mezi
secesi a expresionismem. Nékte-
i prazsti souputnici této avant-
gardy, tolik inspirovani Mun-
chovym zjevenim, skoncili jako
kubisté. Napiiklad vojak z povo-
1ani, hejtman rakouského namot-
niho délostfelectva Bohumil Ku-
biSta ¢i sam velky Jan Zrzavy.

Spletité cesty osudu

Jejich zivotni osudy byly velmi riiz-
né. Zasahla je prvni svétova val-
ka a z ni plynouci choroby Evro-
Py - nacisté a komunisté. Stejné
tak choroby lidské - ducha i téla.
Schiele umfel ve 28 letech na $pa-
nélskou chfipku, kterd udefila na
konci valky a vyzadala si vic obé-
ti nez v8echny fronty dohromady.
Stejny osud s nim sdilel Bohumil
Kubista (34 let), ktery piezil vznik
Ceskoslovenské republiky o pou-
hy mésic. Dlouhy Zivot byl na-
opak dan Zrzavému (86 let) a pre-
devsim Kokoschkovi. Ten unikl
pfed nacisty nejprve do Ceskoslo-
venska a odtud pak i se svou Ces-
kou Zenou do Anglie. Na posled-
ni chvili. Pro nacisty byl tvlircem
entartete Kunst, zvrhlého umeéni. Byl
naseznamu. Boze, kolik takovych
seznamd lidi urcenych k likvida-
ci jesté bude! Tohle byl teprve za-
catek. Kokoschka se pro jistotu
stal svobodnym poddanym Jeho
Velicenstva (1946) a zemiel v 94
letech. Nejpozoruhodnéjsi a ne
ve vSech bodech zcela vyjasnény
osud inejvétsi utrpeni vsak potka-
ly Kalvacha.

Pestra kolaz doby

Rudolf Kalvach se narodil 22. pro-
since 1883 ve Vidni v rodiné stroj-
viidce Petera Kalvacha jako jed-
no z péti déti (sourozenci Max,
Anton, Olga a Lia). V tom roce se
spolu s nim narodila také spousta
jinych lidi. Pestrd kolaz doby i ne-
Cekané souvislosti. Na svét prisli
spisovatelé Jaroslav Hasek, Franz
Kafka a Alexej Tolstoj. Médni na-
vrhatka Coco Chanel i filozof José
Ortega y Gasset. Némecky psychi-
atr a filozof Karl Jaspers i némecky
general Johannes Blaskowitz, kte-
1y v roce 1938 velel anslusu Rakous-
ka a o rok pozdé&ji obsazeni Cech
a Moravy. Narodil se ekonom sir
John Maynard Keynes i budouci
britsky premiér Clement Attlee.
A také radikalni socialista, ktery
dospél k fasismu, Benito Mussoli-
ni alias il Duce.

Aby se jedni mohli narodit, mu-
seli jini zemfit, nebot takovy uz je
odnepameéti svéta béh. Toto slzavé
adoli opustil jiny malif, Edouard
Manet. OdeSel skladatel Richard
Wagner, spisovatel Ivan Turge-
neév i slavny francouzsky neuro-
log, zak velkého Charcota, Charles
Laségue. A nakonec v londynské
emigraci naposledy vydechl teore-
tik komunismu Karel Marx, muz,
jehoz zmatené teorie pfinesly to-
lik jedovatého ovoce v podobé titla-
ku, Biafry ducha, zvérstev a heka-
tomb obéti.

Kaleidoskop svét

V tom roce se stala i fada pozoru-
hodnych udalosti. Mnohé spolu
viibec nijak nesouvisely. Kaleido-
skop svét. Toc¢i se, blika, méni
barvy i tvary, ale logiku v tom ne-
najdes. A tak je Alexander Roma-
nov korunovan carem ve§keré Ru-
si, kdeZto v New Yorku oteviraji
Brooklynsky most a Metropolitni
operu. VIndonésii vybuchuje vul-
kan Krakatoa a z pafizského na-
drazi Gare de I’Est vyrazi na svou
prvni cestu Orient Express. Ro-
bert Koch objevuje ptivodce cho-
lery a v méstecku Pecos (Texas) se
potadd prvnirodeo na svété. V Mi-
1ané je spusténa prvni stfedoevrop-
ska elektrarna, poc¢itame-li oviem
severni Italii jeSté do stfedni Evro-

py. Antoni Gaudi za¢ina v Barcelo-
né stavét katedralu Sagrada Fami-
lia a Otto von Bismarck prosazuje
v RiSském snému prvni ze svych so-
cidlnich zakont, které inspirovaly
ostatni Evropu.

Prvni reaguje Rakousko-Uhersko.
To praveé proziva sviij socialni, hos-
podafsky a kulturni zlaty vék. Fin
desiecle. Klidny a spofadany stat,
felix Austria. V Cele vlady stoji hra-
bé Eduard von Taafe, konzervati-
vec vedoucdi citlivou sociadlni a na-
politickou stranou je socidlni de-
mokracie pod vedenim dr. Vikto-
ra Adlera. Madafi se trochu zklid-
nili, Ce$i pfestali trucovat a vratili
se do Ri$ské rady i do vlady. Zdalo
se, ze monarchie ma pfece jen slus-
nou nadéji na dlouhou a spokoje-
noubudoucnost. Cerné mraky byly
jesté daleko za horizontem. Poklid-
né cisafstvi Zije uzavreno v idylic-
kém akvariu. Turbulence velkého
svéta sem doléhaji jen velmi tlu-
mené. Bezstarostnost na prahu
apokalypsy. Lidé se bavi. Kavarny,
divadla a opera jsou plné. Metropo-
li na Dunaji vladne Oskar Nedbal,
Franz Lehar, Béla Kalman a Johann
Strauss mladsi. Po ulici se proché-
zeji dlistojnici se Savlemi a peclivé
nakroucenymi kniry. Doprovazeji
damy s klobouky a honziky.

Quieta non movere

Nad tim v§im bdi pedantsky tfed-
nik, asketicky staromilec, jehoz
duch plné nalezi jesté 18. stoleti.
Muz s vypjatym smyslem pro tra-
dici a povinnost. Oblecen ve stro-

hé uniformé pilné vytizuje akta jiz
od ¢asného rana. Spis za spisem.
Cim vice spist je vytizeno, tim 1é-
pe se lidu zZije. Jen celek mu uni-
ka. Souvislosti. Cely svét jde mimo
néj. Zda se mu prili§ novatorsky
a nesrozumitelny. Tak ho pro jis-
totu ignoruje. Mezi tfednimi spisy
sjejich pravidelnym obéhem podle
presnych pravidel se citi bezpecny.
Nevnima trendy ani spodni prou-
dy. Pro stromy nevidi les. Hlav-
né nic neménit. Quieta non movere.
Sam pro sebe nepotfebuje skoro
nic. Mocnatav osobni svét je vel-
mi maly. Rozklada se mezi prosté
zafizenou kancelafi, Bad Ischlem
a babovkou pani Schrattové. Svét
se zda byt na prvni pohled v pofad-
ku. Jeho tektonické pohyby jsou
tak rozsahlé, Ze ze zabi perspekti-
vy vliibec nejsou patrné. Giganticka
centrifuga, ktera rozdrti miliony,
seroztacijen velmi pomalu. Kdo si
vibec v§iml, povazuje ji jenom za
obycejny koloto¢ v Pratru.

A zatim v jednom anglickém ven-
kovském sidle ve West Norwoodu
doslo k zdsadnimu posunu v tech-
nickém pokroku, jehoz vyznam
v té chvili nedovedl jesté nikdo
docenit. Ameri¢an Hiram S. Ma-
xim, vynalezce pasticky na mysi,
sestrojil straslivou zbran také pro-
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tilidem. Prvni zbrarn hromadného
niceni, kterd zanedlouho piinese
kvalitativni zvrat ve zptisobu valce-
nia tim zméni i déjiny svéta. Jeho
sousedé mohou skoro denné slyset
dlouhé série ran. Pilné tam pracu-
je prototyp kulometu, ktery Rusové
pozdéji doplni vodnim chlazenim.
To aby se pii svém usilovném dile
nezadrel. Lidé se od této chvile bu-
dou zabijet strojové. Automaticky.
Efektivné. Nic osobniho. Tradi¢ni
Smrtka s kosou je proti tomu mild
stard dama. Anachronismus z dét-
skych pohadek. Poslali ji do diicho-
du. Pfijde nékdo novy, mnohem
vykonnéjsi. Bude to jinsi sekac.

Horec¢na aktivita

V roce 1901 byl Kalvachiv otec pre-
loZen do Terstu a s nim se stého-
vala celd rodina. Nicméné Rudolf
zije hlavné ve Vidni, ve viru umeé-
leckého svéta. Pracuje horecné,
jako by védél, Ze ma malo Casu.
A tak se na via Belvedere ¢islo 25
v Terstu zdrzuje jen mdlo. Viden,
prozivajici sviij zlaty vék, jej zce-
la pohltila. Bydli v ¢inzaku nejpr-
ve na adrese Hintendorferstrasse
10 a pak v sousedni ulici Leyser-
strasse 1, v tehdej$im 13. okrese.
Navstévuje Wiener Kunstgewer-
beschule (dnes Hochschule fiir
angewandte Kunst), produkuje
iuzité umeéni pro sdruzeni Wiener
Werkstdtte, Chrli fadu grafik, dfe-
votezeb, kniznich ilustraci, plaka-
ti1, reklam, hracich karet, etiket,
pohlednic a exlibris. S Kalvachovy-
mi kartami se hralo na vsech lo-
dich spolecnosti Austrian Lloyd
a procestovaly tak mofte i ocea-
ny celého svéta. Vystavuje spo-
lu s Kokoschkou i samostatné. Ve
Vidni, Mnichové, Lipsku, Draz-
danech a Koliné nad Rynem. Spo-
luzakladd Neukunstgruppe, vyucuje
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v délnické ctvrti Ottakring na
Volkshochschule a sdm pii tom
dale studuje (prikazné jesté v le-
tech 1911-1912). Mél skvélé profe-
sory, ktefi se zajimali o jeho zdra-
viivdobé jeho $ilenstvi a po jeho
deportaci do CSR: Alfred Roller,
Felician von Myrbach, Carl Ot-
to Czeschka, Berthold Loffler,
Anton rytif von Kenner, Eduard
Leisching (déjiny umeéni), Fried-
rich Linke (chemie), Adele von
Stark (prace se smaltem).

Co je zajimavé: Rada ze jmeno-
vanych osob méla podobné ja-
ko Rudolf Kalvach néjaky vztah
k Ceskym zemim: Alfred Roller
(narozen v Brné), Carl Otto Cze-
schka (oba rodice pfisli z Cech,
resp. Moravy), Berthold Loffler
(narozen v Riizodole, dnes ¢ast Li-
berce), Adele von Stark (narozena
v Teplicich), Egon Schiele (matka:
Marie Soukupova z Ceského Krum-
lova), Anton Kolig (narozen v No-
vém Ji¢iné) a Oskar Kokoschka (ze
staré prazské rodiny zlatniki).

Zcela jiny talent
Pozoruhodnym soubéhem uda-
losti na okraj naseho vypravéeni je
osud jiného Raku$ana: Ve stejné
dobé, kdy Kalvach studoval a tvo-
Til, pfezival na ulicich Vidné mezi
bezdomovci a lumpenproletaria-
tem osifely a frustrovany mlade-
nec s nenaplnénymi umeéleckymi
ambicemi, pro nedostatek talentu
odmitnuty §kolou, na niz Kalvach
exceloval. Pozdéji se ukazalo, Ze je
nadan tplné jinym talentem. Ta-
lentem pro destruktivni demago-
gii. Jedinou inspiraci, jiz si za 1é-
ta videniského pobytu odnesl, byl
vypjaty antisemitismus reprezen-
tovany kontroverznim videniskym
starostou dr. Karlem Luegerem, je-
hoz jmenovani zdrzoval nékolik let
sam cisaf. Blouznivy mladik bez
vzdélania s osobnosti hluboce na-
ruSenou rodinnymi traumaty, tu
az po okraj nasytil svou dusi kraj-
ninenavisti. Do rodného Braunau
nad Innem se uz nevratil. Odesel
do Mnichova a stal se Némcem.
Jmenoval se Adolf Hitler...

Osobni i dobové bésy
Kalvach stihl absolvovat i vojen-
skou sluzbu jako jednoro¢ni dob-
rovolnik (nejspiSe 1904-1905, kdy
neni doloZeno zZadné jeho studi-
um) a dosdhl hodnosti Fihnri-
cha v zaloze, tedy Cekatele na di-
stojnickou hodnost. Tu ale nikdy
neuplatnil a osobné jiz do valky
nezasahl.

V roce 1908 se ozZenil s Marii Kla-
rerovou (+ 1936), Rakusankou Zi-
jici v Terstu. Méli spolu osm dcer
(jedna vsak zemfela v détstvi). Syn
jedné z nich, pan Giorgio Uboni,
v Terstu dodnes Zije a je duchov-
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nim i fyzickym spravcem Kalva-
chova uméleckého dédictvi.
Rada Kalvachovych dé&l nese rysy
charakteristické pro onemocnéni
schizofrenii (neklid, tisenl, bésy,
odcizeni, bizarnost), které vSak
byly rovnéz soucasti dobovych Zi-
votnich pocitii. Vzdyt to bylaido-
ba Franze Kafky, Sigmunda Freu-
da ¢i drastickych balkanskych
valek, probihajicich doslova na
zadnim dvorku monarchie.

V roce 1912 jiz byla manifestace
malifovy schizofrenie nepochyb-
na a naléhava. Musel proto byt
29. kvétna 1912 hospitalizovan ve
videniské psychiatrické 1écebné
Steinhof (dnes Otto-Wagner-Spi-
tal). Tam zistal aZ do roku 1915,
kdy si ho otec odvedl na reverz.
Za pobytu ve Steinhofu snad jesté
tvortil, protoze nékteré jeho obrazy
jsou datovany v rozmezi let 1910-
-1913. V roce 1914 je dokonce do-
svédcena jeho vystava, jiz se ovSem
mohl jen tézko osobné zucastnit.
Po propusténi prezival ve valec-
nych i pochmurnych povale¢nych
letech zptisobem, ktery dosud ne-
ni zndm. Jen vime, Ze v roce 1918
vystavoval, pfedevsim v Némec-
ku. JeSté trochu tvoril, ale uz to
nebylo ono. Zname jen dvé po-
hlednice Terstu vzniklé nékdy
po roce 1915 a vanocni a novoroc-
ni pfani z roku 1918. Jinak tehdy
mnoho radosti a povzbuzeni asi
nenalézal. Pofad tu vsak byla ro-
dina v Terstu... Zda ta z néj mé-
la radost a jak vlibec snésela jeho
nemoc, jiz dnes neniznamo. Nic-
méneé v pravidelnych odstupech se
mu Vv letech 1916, 1918 a 1920 naro-
dily posledni tfi dcery...

Jeho aktivni Zivot definitivné skon-
C¢il v roce 1921, kdy se musel vratit
do lé¢ebny, aby uz nikdy zdravot-
nické zatizeni neopustil. Jeden cas

byl v tak tézkém stavu, Ze musel
byt umistén v klecovém 1azku.

Proces a zamek

A aby nebylo smily dost, praveé ve
Steinhofu si s nim osklivé zahral
tfedni $iml. Kalvach mél v dokla-
dech uvedenou domovskou obec
Rychnov u Jablonce nad Nisou. Ta-
kova véc se dédila automaticky po
pfedcich arodily Videridk, Rakusan
télem i dusi, tuto bagatelni zaleZi-
tost zfejmé nikdy nefesil. Slo totiz
pozadat o domovskou pfislusnost
kdekoli jinde. Ve Vidni, v Terstu...
JenZe kdo mohl tusit, Ze to bude
dalezité? Kdo védél, Ze se starobyla
monarchie rozpadne? Kalvacha to
tedy nenapadlo zcela urcité. Stej-
ny zakon z roku 1848 o domovském
pravu ovSem platil v obou zemich
inadale. A tim bylo urceno obcan-
stvi ve vech ptipadech, kdy dotyc-
nd osoba nebyla schopna optovat.
Tak se Kalvach papiroveé stal cesko-
slovenskym obc¢anem a je otazkou,
zda novou situaci, jak vystfizenou
z Franze Kafky, vibec dokazal re-
flektovat. A pak ho odvezli na opac-
nou svétovou stranu. Nena jih, do
Terstu, ale na sever, do Cech, do
Kosmonos, podle spadovosti, kte-
1 je dodnes téméf stejna. Rozho-
dl o tom mistné prislusny viden-
sky soud ve 13. okrese. A takovych
onoho 30. ¢ervna roku 1926 pfivezli
hned dvanact naraz. Vsichni s do-
movskymi obcemi v severni a seve-
rovychodni ¢asti Sudet.

V Ceskoslovensku je Kalvach zba-
ven svépravnosti rozhodnutim
prazského soudu dne 22. tnora
1927. Jako opatrovnik se nejprve
uvadi Rudolf Kalvach starsi, snad
stryc. Ten je posléze Skrtnut a na-
hrazen jménem prazského ufed-
nika. Postup, ktery se dodnes voli
u bezprizornych pacientl. Zemfel

snad Rudolf Kalvach star§i béhem
soudniho fizeni? Nevime...
Kalvachova manzelka se ocitla ve
velké hmotné nouzi a musela byd-
let s détmi u rodi¢. Nejasny je
osud tiiz Kalvachovych dcer, kte-
1é byly jako nezletilé idajné odve-
zeny také do Ceskoslovenska, snad
podle domovského prava po otci.
To se mohlo stat jediné aZ po smr-
ti matky (1936). V dobé jejiho tmr-
ti bylo nejmladsi divce 16, dalSim
pak 18 a 20. Tady vSak stopa kon-
¢i a kromeé nejisté vzpominky ne-
ni ceho se chytit.

Smrt v zapomnéni

a novy ,,Zivot*

Oba Kalvachovy chorobopisy byly
ve Vidni nalezeny a obsahuji kla-
sicky popis onemocnéni schizofre-
nii s perakutnim zacatkem a dosti
dramatickym prabéhem. Detaily
samoziejmé vzhledem Kk citéni ro-
diny i Gcelu kunsthistorického ba-
daninebudou zvefejniovany.
Chorobopis z kosmonoského po-
bytu bohuzel k dispozici neni.
Pracovnikiim statniho oblastni-
ho archivu se jej pfi vsi snaze ne-
podafilo v kupé nezpracovaného
materidlu, shromazdéného za
zhruba osmdesat let, vypatrat.
V tomto archivu se v§ak dochova-
la alespon kniha piijmi (,,Hlav-
ni protokol oSetfovanci“), odkud
1ze Cerpat fadu uzitecnych infor-
maci. Nicméné Kalvachiiv choro-
bopis existoval jesté v roce 1970,
pred transportem ustavnich archi-
valii do Prahy. Tehdy v ném listo-
val Kalvach@v vnuk Giorgio Ubo-
ni, ktery referuje, Ze zahlédl vyraz
katatonischer Zustand. A opravdu,
katatonie byla v minulosti mno-
hem castéjsinez dnes, anizje upl-
né jasné proc. A tak si dovedeme
zase o kousek vice pfedstavit, jak
neutésené asi vypadal zaveér Zivo-
ta velkého vytvarnika.

Jeho osud se naplnil 14. bfezna 1932
o Ctvrté hodiné ranni. Ve 49. roce
svého zivota, z néhoz poslednich
vice nez11 let stravil v psychiatric-
ké 1é¢ebné, umird na plicni tuber-
kulézu. Je velmi pravdépodobné
pochovan na hibitové v Kosmono-
sech. Konecny diikaz se stale jes-
té hleda.

Rudolf Kalvach vsak znovu oZije
osmdesat let po své fyzické smrti.
Na pristi rok se pfipravuje rozsah-
14 vystava jeho dila v Leopoldové
muzeu ve Vidni. Pravé k této ptile-
Zitosti se rekonstruuje a dopliuje
umélctv Zivotopis ze véech dostup-
nych zdroji a chysta se i doprovod-
na fotodokumentace v podobé uka-
zek z prostredi zavéru jeho zivota.
Mezi Kosmonosy, Vidni a severni
Italii tak jiz vice nez piil roku pro-
biha ¢ily ruch, ktery vyda své ovoce
ke konci kvétna 2012. Vystava bude
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trvat tfi mésice. A tak kdo bude mit
cestu do Vidné, miize se podivat
na vlastni odi. Je to jen par kroki
od centra. Sta¢i z namésti Hrdinti
pred Hofburgem ptejit Ringstrasse
na jihozapad smérem k Mariahil-
ferstrasse. Nebo linkou metra U2,
stanice Museumsquartier.

Obrazy jako okna do duse
Chceme-li ovSem ocenit schizofre-
nikav obraz, je dobré zhruba védét,
jaké charakteristické rty mizeme
ocekavat. Clovék vidi pfedevsim to,
o ¢em via co ofekdva. Jak tedy tito
pacienti maluji a které rysy maji
pri vsi diverzité spolecné:
ObliCeje postav ztraceji vyraz,
jsou chladné, jakoby cizi. Portré-
ty Zen pripominaji slecnu Morgi-
anu ze stejnojmenného Herzova
filmu (1972), jak ji v dvojroli ne-
zapomenutelné sehrala Iva Janzu-
rova. Dobrym pfikladem je Kalva-
chova ,Hlava meduzy“. Jindy se
vidi dalsi znamky nekomunika-
tivnosti: prazdny pohled ¢i zavte-
né oci, pfipadné o¢i a nékdy i tus-
ta jen naznacena carkou. Chybi
usmeév, vielost, emocni kontakt.
Naopak pfevazuje tisenl, vyvola-
vajici az mrazeni, a ostré barvy,
zhusta pusobici depresivné.
Obrazy postupné nabyvaji na bi-
zarnosti, divokosti, hrozivosti,
mohou obsahovat neexistujici pti-
Serna zvirata s vycenénymi zuby
a jiné bésy. To je dobfe patrno na
obraze , Indickd pohadka“. Pozdé-
jipribyva inkoherence, rozpada se
kompozice, tfisti se pivodni umél-
ctivzamysl. Duch vedouci ruku té-
k4 aunikaji mu souvislosti. Hlavni
téma se rozpada do vedlejsich a ne-
srozumitelnych motivi (,,Fantazie
1a2“). U portrétl se opakovaneé vy-
skytne postupna dekompozice az
vytraceni se jedné poloviny obli-
Ceje do nesouvisejicich obrazci,
autor tu prechazi z figuralni mal-
by do ornamentii. Casté jsou prv-
ky, jimZ nemocni fikaji , energie*.
Mohou mit podobu bleski ¢i zafi-
vych barevnych bodi. V pracovné
mam portrét Zeny, jejiz polovina
obliceje vykazuje dekompozici az
fading do geometrickych elementd.
Nad stejnostrannym okem ma ba-
revny, ostfe svitici bod, k némuz
technicky dtsledny autor dokon-
ce pfivedl vinuty kabel.

Pfi pozorném zahledéni se zda, ze
vlastné vidime do choré duse pa-
cienta, ktery jako by svou nemoc
primo prenasel na platno tak, jak
ji vnima svym vnitinim zrakem.
Mozna je to srozumitelnéjsi vizu-
alizace dysfunkéniho mozku nez
funkéni magnetickd rezonance
(fMRI). V kazdém pripadé nesrov-
natelné levnéjsi a navic nékdy i te-
rapeuticka, je-li spravné odborné
uchopena. MUDr. Milan Novak
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Alkohol a alkoholismus ve svétle citatu

Mnozstvi vypitého alkoholu u nékterych jedinc budi podezfeni, ze véri snad i v posmrtny Zzivot.
V nasledujicich radcich uvadim citaty a aforismy z literatury, jez tento zlozvyk jednak obhajuji,
omlouvaji, nebo dokonce vychvaluji, na druhé strané vsak i ty, které jej odsuzuiji.

Jméno alkoholu dali Arabové. Arab-
ské al kehal znamena v pribliZném
prekladu ,nejuslechtilejsi“ nebo
,nejjemnéjsi“. Je jisté paradoxem,
Ze tak vzletné pojmenovany napoj
dokaze pana tvorstva nékdy natolik
zfidit, Ze muZe byt k nerozeznani od
svych pralesnich predka.

(Jifi Noha: Lékar vypravuje)

Jako stolni napoj pfichazi v tivahu
predevsim vino. Voda na stil viibec
nepatii. (Amald de Villanova: Regimen
sanitatis salernitatum, 13. stoleti)

Stfidmé je vino 1ékem, v korbelech
jedem zmije, je nepfitelem pro opil-
ce, druhem tomu, kdo mirné pije.
(Avicenna)

Neni napoje nad vino, neni jidla
nad maso, neni potéseni nad Zenu!
(Albik z Unicova, prazsky arcibiskup; pozn.
aut. - od arcibiskupa prekvapivé prohldsent)

Cistd voda déla némym,

to dokazuji ryby v fece,

Cisté vino déla hloupym,
diikaz opilci jsou prece,

ja nechtéje byt Zadnym z obou,
vzdy dolévam si vino vodou.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Chépu, Ze v nasem drsném podne-
bi obejit se zcela bez vodky je pravé
tak tézké, jako naptiklad pro oby-
vatele Zhavé Italie obejit se bez ma-
karonii. Vodka je v mnoha piipa-
dech prospésna. Sklenicka vypita
pred obédem napomaha traveni,
praveé tak jako sklenicka ¢i dvé vy-
pité ve spolecnosti pratel jsou pro
clovéka povzbuzenim ducha, ¢ini jej
nachylnym k pratelstvi a veselému
projevovani citii. Spoluziti bez vod-
ky je nemyslitelné. (Michail Jevgrafo-
VI¢ Saltykov-Scedrin: Tviirce)

dek jak zlepsit chut vody.
(Robert Lembke: Sebrané definice)

To je potad feci o Skodlivosti alkoho-
lu. KdyZ ale ¢lovék Cte o epidemiich,
jsou vétsinou z vody.

Ve viné je pravda. Cidnik ovéem do-
da, Ze tam krom té pravdy byva také
voda. (Miloslav Svandrlik: Lihogramy)

Neni lepsiho prostfedku k zamezeni
alkoholismu nezZ umirnéné popije-
ni vina. Nebot v§ichni ti, kdozZ piji
vino denné, neciti potfebu alkoho-
1u. (Jean-Louis Faure)

Clovék miiZze byt notoricky alkoho-
lik, ale jak to ma védecky zdtivodné-
no, tak mu to na vefejnosti projde.
(Jifi Verner: U pokladny stdl)

Vino je mezi napoji nejuslechtilej-
§1, mezi 1éky nejchutnéjsi, mezi po-
krmy nejptijemné;jsi.

(Plitarchos z Chairdneie)

Vino lze povazovat za nejzdravéjsi

(Louis Pasteur)

Penicilin lidi 1é¢i, vino je obstastiiuje.
(Alexander Fleming)

Fernet-Branca? To fikaji stfeva ru-
kulibam. (prof. Vladimir Vondrdcek)

S timhle trurikem kazdou pradlenu
budes mit za trojskou Helenu.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Znalost vina a vychova patra mohou
byt pramenem radosti po cely Zivot.
(Ernest Hemingway)

Vino je véc podivuhodné vyhovu-
jici clovéku jak zdravému, tak ne-
mocnému, budiz v§ak podavano ve
spravné mite podle télesné stavby
jednotlivce. (Hippokratés)

,Pane vrchni, co jste to pfinesl
v pullitru za krasu? To pivo s parad-
ni pénou! To neni péna, to je Sleha-
nd smetana, to je chladivy pudink,
to neni pudink, to je sim paradni
gol!“ (Bohumil Hrabal)

Kdokoli chce byt hrdinou, at nasak-
ne palenkou. (André Maurois: Mlceni
plukovnika Brambla)

Rum je mléko hrdint. (Karel Poldcek:
Hostinec ukamenného stolu)

Kdyz Adamovi doslo, Ze kvili jabl-
kumusel odejit z raje, zacal zjablek
palit calvados, aby s jeho podporou
zase do raje prisel.

(Stanislav Komenda: Obéané a pdnoveé)

Noe, kdyz si sedal k vecefi, fekl své
Zené: ,,Nezalezi na tom, kam az sa-
hé voda, jen kdyZ se ndm nedosta-
ne do vina. (Gilbert Keith Chesterton:
Létajici hostinec)

Kocovina je maly trest za velkou
opici. Definitivni ztctovani s ce-
lym problémem obstaraji az malé
bilé mysky béhem deliria tremens. Po-
zoruhodny zvéfinec ma na svédo-

mi alkohol. (Vladislav Havel: Maly zdra-
votnicky lexikon)

Odvykaci kira pomohla. Co ted ale
s bilymi myskami? (Dieter Hoss)

Metamorféza - do postele jdete
s opici a vstavate s kocourem.
(Robert Lembke: Sebrané definice)

Piti by se mélo tolerovat jenom tém,
kdo dokazi mit zabavnou a zajima-
vou opici. Nositelé opic nudnych
a trapnych by méli po prvnim pri-
kazném pokusu povinné abstinovat.
(Stanislav Komenda: Laskavé ublizovdni)

Ze Spatného svéta dobré piti neude-
14 dobry svét, mize z néj vsak udé-
lat snesitelny svét.

(Stanislav Komenda: Laskavé ubliZovdni)

Na mladého clovéka, ktery sedi
s kumpany v hospodé, je vyvijen
strasny tlak, aby pil, a to pfes miru.
Uz jen tiha téch pripovidek: ,Kdo
pil, umfel, kdo nepil, taky!“, , Té-
lo ma jit do hrobu zhuntovany!“,
,Kam bys chodil, doma to znas!“
Proti témhle kydGm v tu chvili ne-
plati Zadné racionalni argumenty.
(Boris Hybner)

Clovék se milze dat na piti, proto-
Ze ma pocit, Ze selhal. Ale pak se-
1Ze jesté vic, protoZe se dal na piti.
(George Orwell)

Namindraky, na komplexy pét, Sest
rumu dat si zkus.

Bude div, kdyZ nefeknes si:

Ted je ze mé genius!

(Miroslav Svandrlik: Lihogramy)

Tvrdit, Ze alkoholismus prispiva ke
genialité, znamena tvrdit, Ze vice
vidi ten, kdo vidi dvojité.

(Imre Forbdth)

Kdo se pfe s opilym, vede hovor
s neptitomnym. (Peblilius Syrus)

Vypijes§ sklenku, a nez se nadéjes,
jsi to ty plus sklenicka.
(Anton Pavlovi¢ Cechov)

Lekame se cholery, pfitom alkohol
jemnohem vétsi metla nez cholera.
(Honoré de Balzac)

Zadny rozumny ¢lovék si nevylep-
Suje chut ani ndladu muchomur-
kou zelenou nebo arzenikem. U al-
koholu, jakkoli je to s podivem, je
tomu ziejmé jinak. (Jifi Noha)

Neni sporu o tom, Ze Zivot pijaka je
jaksi pestfejsi. Zivot abstinenta je
naopak nékdy nudnéjsi. Jenze Zivot
¢lovéka s rozvinutou alkoholovou
zavislosti, ten je mucivy a napros-
to pusty. (doc. Jaroslav Skdla)

Nejcastéjsim dvodem, proc se pa-
cienti protialkoholické 1écebny ne-
vraceji vcas z propustky, je alkohol.
(Svatopluk Kds)

Opilce se kazdy stiti,

ten ma smutné Zivobyti.

At jsi pivaf nebo vinaft,
pomuzZe ti Apolinaf.
(FrantiSek Hrubin: verSe, jeZ napsal
pfi pobytu v1écebné u Apolindre)

Bacchus: Sikovny Bith, kterého si
vymysleli Rekové, aby si ospravedl-
nili opilstvi. (Ambrose Bierce)

Clovék byl na rozdil od ostatnich tvo-
rl stvofen k obrazu Bozimu. Z toho
1ze usuzovat, ze Stvofitel nebyl ipl-
ny abstinent.

(Stanislav Komenda: Laskavé ublizovdni)

Blahodarny Spiritus

stéka po sliznicich.

Jako rtut vzlind v cévach,

sahne do mozku, stoupa z temene.
Nékolik potacivych bunék $plha
v kameninové lebce.

To jsme se zas dneska rozveselili!
(Miroslav Holub: Jdi a otevri dvere)

Alkohol - Seda eminence v pozadi
rozpadu morélnich vlastnosti jed-
notlivce i jeho rodiny.

(Jaroslav Hovorka: Cesty za zdravim)

Lahev je prechodné bydlisté vina,
trvale se usazuje v jatrech.
(Miroslav Huptych)

Zvysena konzumace myslivecké roz-
hodné nezarucuje, Ze konzument
potom bude rychleji myslet.
(Svatopluk Kds)

Piti je nepfitel lidstva. My se ovSem
nepratel nelekime, na mnozstvi
nehledime.

(Stanislav Komenda: Obéané a pdni)

Doufal, Ze ranni pochod navlhlym
vzduchem udéla z jeho alkoholové-
ho obéhu obéh krevni.

(Oldfich Danék, Zhdfky a poZdrnice)

Jaky je muj vztah k alkoholu? Sa-
moziejmeé dobry, ale velice Spatny
kalkoholismu, to je totiZ rozdil. Al-
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kohol jesté z nikoho neudélal fra-
jera, ale naopak frajery demasko-
val. Vlastné by na kazdé lahvi mélo
byt napsano: Jsi-1li blb, nepij! Jenze
v tom je hacek. Jak by blb mohl vé-
dét, Ze je blb. (Milos Kopecky)

Epitaf alkoholika - vyzkumnika
Hnusi se mi chlastat jedy,

ale je tovzajmu védy,

vyzkum zada obéti.

Ja to délam pro déti!

(Jifi Zdcek)

Naprosta abstinence, nebo alkoho-
lismus. Je to jako téhotenstvi. Do-
vedete si pfedstavit Zenu, ktera by
byla jen trochu téhotna?

(doc. Jaroslav Skdla)

Prvni cesta ze zafizeni napravného
vede obvykle do zafizeni nalevného.
(Jindrich Voboril)

Je fakt, Ze alkohol nékdy procistuje
hlavu, jenze to vzdycky bereis moz-
kem. (Jarmil Sekera: Tak pravili a zili)

Protialkoholni 1é¢ebna. Budes se
sem vracet domu. Tady je tvij utu-
lek, vSichni ti rozuméji, nikdo ti
nic nevycita. Tenhle domov nemu-
si§ budovat, je vybudovan. Tady
mas své ochrance a advokaty, mi-
Ze§ byt upfimny, nemusis se omlou-
vat, hledat vysvétleni. Patfi§ sem!
Pochopil jsi. Lé¢ebna neni epizoda,
1écebna je osud. Nevymyslis doko-
nalejsi zafizeni, kde se da tak poho-
dlné zvracet pro vlastni dobro.

(Ladislav Pechdcek: Dobif holubi se vraceji)

Denné smlouvali se spolem,

jak skoncuji s alkoholem.

No a jak to bylo dal?

Nestihli to. Diiv on s nimi skoncoval.
(Jarmil Sekera: Deklamace)

vybral a sestavil MUDr. Svatopluk Ka$
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Porada 1. LF UK Praha ve spolupraci

ZhOUbn,y' na'dor s diviziMEDICAL SERVICES

a tromboza - COSTCRADUALNI MEDICN
MezIoborovy pohnled
19.10. 2011 Praha, Clarion Congress Hotel Prague ko n fe re n Ce

Zména programu vyhrazena

Odborny garant: doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Vaclav Monhart, CSc., prof. MUDr. FrantiSek Kélbel, DrSc.

Program:
13.30 - 14.00
14.00 - 14.15
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edicina a zdravotnic-
tvi mé bavily jiz nékdy
od sedmi let. Byl jsem

skautem, udélal jsem si zdravot-
nické odborné zkousky a v roce 1938
jsme méli pod Orlikem skautsky
tabor, kam pfijel vojensky lékai-
-chirurg, pozdéjsi profesor Jaroslav
Lichtenberg. Jeho prace mé hroz-
né nadchla.

Medicina pak tedy byla jasnou
volbou?

Ano. Bohuzel moje generace by-
la postiZena uzavienim vysokych
§kol, takze po valce nastal ohrom-
ny tlak hned po znovuotevieni fa-

kult. Vypadlo Sest ro¢nikd 1ékait,
zajem byl tedy opravdu enormni.
Ucitelé se od 1. Cervna 1945 s vel-
kym zaujetim znovu vrhli do prace,
otevrel seiletni semestr pro ro¢ni-
Kky, které maturovaly do roku 1942,
jenze ja maturoval v roce 1943. My
dostali nabidku zatim nékde po-
mahat v nemocnicich a zapsat se
pak do podzimniho ro¢niku. Tam
se nakonec ptihlasilo na 2500 stu-
dentii. Zadné ptijimacky nebyly,
kdo mél maturitu, mohl nastou-
pit. Naval na $koly byl neskutec-
ny, a tak nastal problém, co délat
s tolika studenty. Kam je umistit?
Vyftesili to Salamounsky, najali Lu-

cernu a my tam pres den chodili
na pfednasky. Rikalo se nam pro-
to ,,Lucernovy ro¢nik*“. Lucerna by-
la zcela zaplnénd, ucitelé si poridili
ohromné papirové tabule, na které
nam kreslili, a k tomu piednaseli
do mikrofonu. Nebyly ani ucebni-
ce, takze jsme ¢marali pozndmky
do sesitl.

Teoretické vzdélavani trvalo dva ro-
Kky, dal$i tfi jsme pak méli kliniku.
Zaklad tvorilo Sest zkousek prvni-
ho rigoréza, do dal$ich tii let stu-
dia pfes né proslo jen asi 570 poslu-
chaci. Pavodni napor rychle opadl
a hodné jsme protidli, mnoho li-
di se totiz zapsalo tfeba jen proto,

aby méli levnou tramvajenku. Prv-
ni dva roky fakulta skute¢né zapa-
sila s tim, kam vSechny studenty
umistit. Byli jsme rozdéleni podle
jmen a kazda polovina abecedy mé-
la pfidélené auly a profesory. Or-
ganizacné to tehdy zvladli tplné
skvéle. Méli jsme 70-80 pfednas-
kovych hodin tydné, takze jsme od
rana do vecera béhali po prednas-
kach. Bylo to velmi zajimavé a dob-
rodruzné studium.

Skolu jste ispésné dokongil a vr-
hl se do prace. Proc jste si za svou
prvni $taci vybral pravé Ustfedni
vojenskou nemocnici?

ProtoZe jsem studoval na vojen-
ské stipendium, ale ne Ze bych
byl néjaky militarista. Po valce,
kdyz jsme shanéli praxi, jsem se
jako pomocny laborant dostal do
laboratofe v Dejvicich a dva roky
diky tomu mél urcity plat. Byli jsme
Ctyfi sourozenci a tatinek byl v soci-
alnim postaveni lepsim, nez aby mi
bylo pfiznano socidlni stipendium.
Jediné, co jsem mohl ziskat, bylo
stipendium vojenské. Jenze arma-
da pak za dobu studia zadala troj-
nasobnou dobu sluzby coby vojak
zpovolani. Promyslel jsem to a na-
konec souhlasil. Od 1. ledna 1948
tak ze mé byl stipendista.
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A hned prvni ndhoda: Po promo-
ci jsem byl okamzité poslan do
Ustfedni vojenské nemocnice.
Reditel se mé zeptal, co chci délat
- bylo jim to tehdy jedno, proto-
Ze v kazdém oddéleni nékdo chy-
bél. Bylo tam i pracovisté gyneko-
logie a porodnictvi, kam jsem na
dva roky Sel. To byl tedy mdj za-
kladni obor.

Pak jste se vSak zacal angazZovat
v anesteziologii. Jak k tomu do-
$lo, kdyzZ zde tento obor nemél
prakticky Zadnou historii?

Bylo to opét ohromné §tésti a na-
hoda. Jako zakladatel anesteziolo-
gického oboru zde pracoval plukov-
nik MUDr. Lev Spinadel. Pochazel
z tehdejsi Ukrajiny, narodil se v ro-
ce 1897 a jako osmilety kluk jiz za-
Zil pogrom na Zidy v Odése. Byl re-
krutovan do Bilé armady, z niZ se
mu podafilo s bratrem uprchnout
pres Besarabii do stfedni Evropy.
Lev zlistal tady, jeho bratr Sel do
Francie a oba se stali 1ékati. Kdyz
pak v bfeznu 1939 prisli Némci, dali
na nékolik tydnt povoleni, Ze kdo-
koli mtize odjet. On mél podanou
do Francie Zadost o vizum a jeho
bratr byl tak aktivni, Ze si na fran-
couzském ministerstvu zahranici
vymohl, aby mu povolili jeho zZa-
dost najit. Spinadel se do Francie
nakonec na vizum dostal, ale nezii-
stal tam dlouho, od zacatku valky
se Gastnil boji, po porazce Francie
se ocitl ve Velké Britanii, kde zacal
pracovatjako lékat, a vybral si pravé
anesteziologii. Britové ji sice jako
obor uznali aZ v roce 1948, ale on
se ji vénoval a rozvijel ji uz davno
predtim.

Diky schopnostem a aktivité jeho
i dalsich nasich 1ékatt byl u nas
tento obor uznan jiz v roce 1954
a zafazen do prvni specializa¢ni
vyhlasky. To, co je pro nas nyni
samoziejmé, Ze doktofi musi pro-
chazet rGznymi specializacnimi
zkouskami a vzdélavacim proce-
sem, tehdy nebylo. Do té doby se
vzdélavali jen pod vedenim prima-
Skolitele byla pfizndna odbornost
skrz lékafskou komoru. Po valce
se vsak zjistilo, Ze tento ,systém*
nestaci a Ze je tfeba postgradualni
vzdélavani zorganizovat lépe. V ro-
ce 1953 proto ministerstvo zaloZilo
Ustav pro doskolovani 1ékafii, k to-
mu vznikla nova vyhlaska a Spi-
nadelovi se jiZ podafilo anestezi-
ologii prosadit jako samostatnou
specializaci.

Proc jste se rozhodl z gynekolo-
gie presedlat na anesteziologii
vy sam?

Stravil jsem rok v Brné, kde probi-
halo vojenské $koleni na diistojni-
ky z povolani - mimochodem, vra-
tit se zpét do Prahy jsem mohl jen

diky tomu, Ze jsem tu mél v rodin-
ném domku manzelku a dceru. To
viibec nebylo automatické. Rozdeé-
lovali nés do vSech vojenskych ne-
mocnic, mohl jsem skoncit tfeba
v KoSicich. Kdyz jsem pak nastou-
pil do Stfesovic, ¢ekalo mne to zna-
mé kolecko. Dostal jsem se na chi-
rurgii, kde mi nabidli, jestli nechci
délat anesteziologii. Sice jesté ne-
§lo o uznany obor, ale musel jsem
néco vzit, abych v Praze mohl zi-
stat. Dopadlo to tak, Ze jsem u an-
esteziologie zGstal.

Tehdy obor teprve vznikal - s ja-
kymi problémy jste se museli
potykat?

Napftiklad Ze mtij pan primaf byl
jediny Clen ucitelského sboru ka-
tedry chirurgie Ustavu pro dosko-
lovani 1ékatti, ktery mél anestezi-
ologii na starost. A protoZe nebyli
lidé, tak nam, jesté s mym Kkole-
gou, ulozil ucit a my museli zacit
pfednaset.

Bylo slozité vyjednat, aby aneste-
ziologie byla uznana jako samo-
statna specializace?

Ano, prvni reakce byly negativni.
Nakonec se ale Spinadel obratil na
nacelnika zdravotnické sluzby Ces-
koslovenské armady generala Jose-
fa Skvafila, coZ byl chirurg z brnén-
ské skoly, ktery si uvédomoval, Ze
rozvoj chirurgie je mozny jen s kva-
litni anesteziologii. Proto ve vojen-
ské nemocnici nafidil zfidit k 1. 1.
1948 anesteziologické oddéleni
s jednim primafem a jednou sest-
rou - bylo to Gplné malinké praco-
visté, ale bylo prvnim svého druhu
v Ceskoslovensku.

Kdy a jak se vlastné anestezie za-
¢ala pouZzivat ve svété?

Zacalo to 6. fijna 1846. Anestezii
tehdy tispésné vefejné demonstro-
val 26lety zubat William Morton
pii operaci provadéné profesorem
chirurgie Johnem Collinsem War-
renem. Tehdy pacient, pfed zraky
1ékart a studentd, toleroval ope-
raci nadoru pii thlu dolni Celisti,
nereagoval, po zakroku se probu-
dil a potvrdil, Ze skutecné nic ne-
citil. A Warren nasledné pronesl
slavnou vétu: , Tak toto neni hum-
buk, panové!*

Zubafi ve Spojenych statech se
o to snazili, protoZe se naucili dé-
lat zubni nahrady. JenZe k jejich
aplikaci potfebovali vytrhat zka-
Zené zuby a to je pfi védomi ne-
skutecné bolestivé. Takze hledali
zplisoby jak to vyfesit. Byl to vlast-
né obchodnizajem. Nakonec Mor-
ton zkusil éter. Velmi jednoduchou
slouceninu, jejiz pary po vdechova-
niuvedou nemocného do bezvédo-
mi a zplisobi naprostou ztratu po-
citu bolesti. Pacient se dostal do
stavu bezvédomi, ve kterém tolero-

val operovani, ale nebyl ohrozen na
Zivoté. Nastésti mohl anestezii dé-
lat témér kdokoli, protoze jeji pro-
vadéni bylo jednoduché a éter pa-
cienta tolik neohroZoval.

Potfeba, aby lidé necitili bolest, by-
lanesmirna. Naptiklad pfi amputa-
ci pacient neskutecné trpél. Vitbec
se tehdy nevédélo jak 1épe zastavit
krvaceni, takze kdyz amputovali
nohu, strcili pahyl do vaticiho ole-
je. VSe za plného védomi. Dlouha
staleti se rany oSetfovaly vypalova-
nim. Na bojisti ranhojici oSetfova-
liranéné tak, Ze jen zaskrtili ranu,
feSenim pak byla vétSinou amputa-
ce. Pfitom nadéje na zachranu pii
amputaci ve stehné byla minimal-
ni. Nejdfive si tedy ranény protrpél
désnou bolest a pak jeSté dostal in-
fekci, tudiZ umiral tfi tydny s otra-
vou krve, v hore¢kach a se strasnym
trapenim. Malokdo mél Stésti, Ze se
zahojil. Proto se éter ani néjak roz-
sahle netestoval a byl pfijat s vel-
kym nadSenim. Kazdy, kdo s nim
zkousel pracovat, nejprve uspal né-
jaké to zvife, a kdyz to fungovalo,
zkusil to i na sobé.

Ajak se viibec prisSlo na to, Ze éter
ma takové vlastnosti?
Tojeazusmévné. Existuje néco, Ce-
mu se fika rajsky plyn, oxid dusny.
Jednoduchd latka, kterd byla k dis-
pozici jiz v prvni poloviné 19. stole-
ti. Pouzivali ji na poutich, ukaza-
lo se totiz, ze kdyz ji lidi vdechuji,
dostanou se do takového zvlastni-
ho stavu. Jeden zubaft byl svédkem
takového predstaveni, kdy se né-
kdo z pritomnych pant nadychal
rajského plynu, pak se bouchl do
holené, a kdyz se pak ,probral®,
tvrdil, Ze nic necitil.

Zkusil to tedy na sobé a pak i na
nékom jiném. Jenomze ucinek
oxidu dusného je slaby a nevydr-
zi tak dlouho jako éter. Tento zu-
bar se rozhodl, Ze objev predstavi
vefejnosti, stalo se mu vs$ak to, co
se stat muselo. Operace probihala
v poslucharné, s ohromnym pub-
likem, vSichni dychtivé ¢ekali, co
to udéla. Jenze oxid dusny byl sla-
by, takze kdyzZ doktor fizl, pacient
zafval a zubaf tehdy s ostudou ute-
k1. Proto o pul roku pozdéji, kdyz
Morton pfiSel s tajnou latkou, ope-
ratér po vykonu pronesl i onu pa-
matnou vétu, Ze se nejedna o zad-
ny humbuk.

TakZe v souvislosti s éterem ne-
hrozily Zadné vazné zdravotni
komplikace?

Jediny problém byl v tom, Ze vde-
chovani par éteru je velmi nepfii-
jemné. Do roka od jeho zavedeni
ptisel chloroform, jehoz pary byly
prijemnéjsi na vdechovani a Ctyfti-
krat i¢innéjsi, ale i nebezpecnéj-
§i. Stalo se, Ze patnactileta divka
zemrela na stole pfi operaci na-

sledkem predavkovani chlorofor-
mem... Zhruba sto let se chirurgové
spokojili s tim, Ze vzhledem k jed-
noduchosti provadéni inhalacni
celkové anestezie a relativni bez-
pecnosti éteru jim sestra nebo salo-
vy pomocnik pacienta néjak uspi.
Za operaci i anestezii mél ale zod-
povédnost chirurg.

Kde se najednou vzala potfeba
zménit ustaleny systém?

Neustale se objevovaly nové zpi-
soby jak délat anestezii lépe. Spi-
nadel si do Ceskoslovenska pfivezl
spoustu novinek z Velké Britanie.
V roce 1956 probéhl prvni speciali-
zacni kurz nastavbového oboru an-
esteziologie, ktery jsem absolvoval,
a jiz zacatkem zati mé jmenova-
li nacelnikem anesteziologického
oddéleni, to mi bylo 32 let. Jenze
po odchodu Spinadela se vyznam-
ni chirurgové nemocnice (Placak,
Kunc) domlouvali, co s nasim pra-
coviStém udélaji. Chtélije rozpus-

tit s tim, Ze si nas rozeberou k sobé.
JenZe nacelnici dal$ich opera¢nich
obort protestovali, protoze sizvykli
nato, Ze o anesteziologickou spolu-
praci Zadaji anesteziologa a nikoli
chirurga. Oddéleni bylo zachrané-
no, bez mé aktivni ticasti.

ProtoZe Spinadel pracoval pro do-
Skolovani 1ékarti, byl jsem povéfen
prednaskami i ja a musel jsem se
naucit pfednaset. Stal jsem se ve-
doucim oddéleni. Zakratko pfiSel
z tehdej$iho ministerstva narodni
obrany ptikaz, Ze se v oborech mu-
sizavést vyzkum pro vojenské zdra-
votnictvi a abych jej pro nas obor
zorganizoval. Tak jsem zacal pra-
covat na postupech anestezie a re-
suscitace za mimotradnych podmi-
nek. Vyzkum musel byt vojensky
orientovan, protoze mimoradny-
mi podminkami se tehdy mysle-
la pfedev$im véalka. Organizovali
jsme ho na fadé klinickych, tech-
nickych a experimentalnich praco-
vist v republice.

Predstava, ze kazdy lekar umi
prvni pomoc, je blahova. Na
vsechny akutni udalosti se
dnes volajl anesteziologove.
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O co presné §lo?

O nemoc z ozafeni, tunik toxickych
chemickych latek, hromadny vy-
skyt ranénych... zkratka zabyvat
se tim, jak by se provadéla anes-

tezie u pacientl zasazenych za va-
le¢nych podminek. Bylo to finan-
covano Statni planovaci komisi.
Kazdého ptil roku jsme museli po-
davat zpravy o prubéhu praci na
vyzkumnych tkolech. Ale bylo to
tajné, protoze §lo o vojensky vy-
zkum. My meéli $tésti na techni-
ky, inZenyr Ondfej Brychta patfil
mezi nejlepsi ve svém oboru, navic
mél zkuSenosti ze zahranici. Praco-
val se svou skupinou v Konstrukté
Trencin, ve vojenském vyvojovém
a vyzkumném zafizeni. Méli jsme
velké uspéchy. Diky tomuto vyvo-
jivznikly naptiklad §pickové plicni
ventilatory, které vyrabél a vyvazel
narodni podnik Chirana. Ale nikdo
nevédél, ze puvodem jsou od nas,
to se vefejnost dozvédéla az v 9o.
letech. Jeden z nich (Chirolog) byl
dokonce ocenén zlatou medaili na
brnénském veletrhu.

Jako vojensky tutvar jste s financ¢-
nimi prostfedky patrné problé-
my neméli...

Za to, ze jsme Uspésné pracovali
a nase zapojena vyzkumna praco-
visté vykazovala dobré vysledky,
jsme dostavali ro¢né deset milion
na personal a deset milionti na vy-
baveni. Klinickou zakladnou oboru
pro dalsi vzdélavani a pro celostat-
ni vedeni vyzkumu bylo nase pra-
covidté v UVN az do roku 1972.

Sledovali jste pozorné, co nového
v oboru se déje v zahranici?

Na tomto misté je docela dob-
ré pfipomenout, Ze prvni jednot-
ka intenzivni péce byla oteviena
v Dansku v roce 1953, vedli ji anes-
teziologové a vznikla na zakladé
tvrdé prace Bjorna Ibsena v navaz-
nosti narozsahlou epidemii détské
obrny v letech 1952-53.

Velkou roli pro obor sehral i profe-
sor Peter Safar, anesteziolog a ve-
douci pracovnik vyzkumu v resus-
citaci celosvétového vyznamu. Byli
jsme stejné stafi a stali se dobrymi
prateli. Jeho dédecek, pochazeji-
ci z vychodnich Cech, byl poslan
do Vidné na zkuSenou, kde se také
ozenil a usadil. Petriiv otec i matka
byli 1ékafi protinacistického zameé-
feni. Peter prozil hrizy valky pii
dobyvani Vidné. Po skonceni valky
dostudoval medicinu a délal maxi-
mum, aby se odvdécil, Ze ji prezil.
Po dvou letech prace v nemocni-
ci odjel na zkuSenou do Ameriky,
tam se vénoval oboru anesteziolo-
gie a posléze skoncil v Pittsburghu,
kde vybudoval nejvétsi anestezio-
logické pracovisté na svété. Tak za-
lozil celosvétové vyznamné resus-
citacni vyzkumné centrum, které
dnes nese jeho jméno. Experimen-
talné téz zalozil zdravotnickou za-
chrannou sluzbu, ktera se starala
o pacienty jiz na misté drazu. Do
té doby sanitka pacienta vzdy pou-
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ze nalozila a odvezla do nemocni-
ce, kde teprve zacaly 1éCebné vy-
kony. Byl to pravé on, kdo zacal
s heslem ,stabilizovat a odvézt*
namisto ,sebrat a odvézt“. Vycvi-
¢il na to nezameéstnané z Pittsbur-
ghu a prosadil dnes samoziejmé
osetfovani ohrozenych pacientl
jiZz na misté.

Jakym zptuisobem se tyto novinky
dostavaly do Ceskoslovenska? Kdo
je pfivezl a jak byly aplikovany?
O to se zaslouzil Bofivoj Dvora-
Cek. V roce 1959 byl na anestezi-
ologickém S$kolicim misté WHO
v Kodani, kde poznal poskytova-
ni resuscitacni péce na celosve-
tové prvni jednotce intenzivni-
ho 1é¢eni vedené anesteziologem
Bjernem Ibsenem. Po navratu do
Prahy se stal ¢lenem vyboru nasi
anesteziologické spole¢nosti a do-
kazal prosadit rozsifeni anestezi-
ologie a resuscitace. Nastésti mél
dost kontaktt, ale ani tak nebylo
snadné vSe protlacit.

Vsichni védéli, Ze masivni rozsite-
ni oboru bude mimo jiné znamenat
hodné se ucit a délat véci, na kte-
ré do té doby nebyli zvykli. Ale po-
darilo se - v roce 1971 byla do nove-
ly specializa¢ni vyhlasky zafazena
anesteziologie rozsifena o resusci-
taci a zafazena mezi 20 zdkladnich
obortl. 1974 pak vy$la ¢tyfi metodic-
ka opatfeni ministerstva zdravot-
nictvi, kterd méla vliv na pfestav-
bu zdravotnictvi v oblasti akutni
mediciny. V zakulisi vSech jedna-
ni byli anesteziologové.

V roce 1968 také probéhl svétovy
kongres v Londyné, v§ichni jsme
dostali povolenky a v té dobé vznik-
la pri katedfe chirurgie Institutu
pro dal$i vzdélavani 1ékatt a far-
maceutll (ILF - pokracovatel UDL)
subkatedra anesteziologie. Mél ji
na starosti Hugo Kesler, coz byl
prvni docent v nasem oboru. Pra-
coval v Kr¢i pii chirurgické zaklad-
né dnesniho IKEMu. V roce 1965
zalozil prvni vyzkumné resusci-
ta¢ni oddéleni u nas, v Nemocnici
Na FrantiSku. Dva roky poté uz na
Kladné vznikl ze zruSeného oddé-
leni pro tuberkulézni rodicky pro-
stor, ktery vénovali 1GZkové casti
ARO. To byly takové prvni zarodky
1tizkové resuscitace u nas.

Nakonec jste se rozhodl prejit ze
StfeSovic do Motola. Proc zrovna
tam a proc nejprve na détském
oddéleni?

Mél jsem dobré kontakty na détské
1ékafte. V 50. letech na minister-
stvu narodni obrany rozhodli, Ze
budeme pfipravovat na praci vo-
jenskych anestetistd 1ékafe oborti
méné dilezitych pro valku, jako
byli pediatfi, zubafi, plicni a po-
dobné. Vyuzili toho, Ze je podle
zakona mohli povolavat na mi-

motadna cvieni, a to maximal-
né na dva meésice. Zacali je tedy
povolavat k vycviku do nasich ne-
mocnic, kde pod vedenim aneste-
ziologh museli pracovat na ope-
racnich salech a udit se aplikovat
injekce, 1éky, které uspavaji, na-
ucit se zdkladni anesteziologické
péci. Nejprve bylo tfeba vycvicit
odborné anesteziology pro vojen-
ské nemocnice. V nich byly vy-
tvofeny anesteziologické kabine-
ty a zanedlouho anesteziologicka
oddéleni. Anesteziologové ve vSech
vojenskych nemocnicich pak zaca-
1li $kolit zalozni ,1ékafe s anestezi-
ologickou erudici“.

V 70. letech se dostavovala détska
¢ast Fakultni nemocnice Motol.
Tehdy se stavélo metro a nuselsky
most. Na Karlové tehdy stala dét-
ska fakultni nemocnice a musela
nuselskému mostu ustoupit. Po-
stupné se proto presunovala no-
vé budované fakultni nemocnice
v Motole a tam vznikala nova pra-
covisté. Détsti 1ékati mé znali ze
zminénych cviceni a pozvali mé,
abych se ztcastnil vybérového fi-
zeni na prednostu anesteziologic-
kého pracovisté. Ve vojenské ne-
mocnici tehdy dalsi rozvoj mozny
nebyl, 1Gzkovou ¢ast anesteziolo-
gického oddéleni nechtéla.

V Motole se spojovala tfi anestezi-
ologicka oddéleni a za mnou pfi-
§li s pozvanim. Po dohodé doma
jsem vyzvu prijal, vybérové fizeni
vyhral a nastoupil. JiZ za dva tyd-
ny ministerstvo zdravotnictvi pti-
znalo novému oddéleni status kli-
niky - byla to prvni klinika oboru
v Ceské republice. Vedeni kliniky
mi pak vydrzelo az do konce roku
1990. Tehdy pfisel piikaz provést
vybérova fizeni na vSechny vedou-
ci funkce a ja si fekl, Ze vedeni kli-
niky pfenecham mlads$im. Po mné
byl jmenovan pfednostou kolega
z kliniky docent Pachl a po péti le-
tech pak mij dlouholety spolupra-
covnik profesor Cvachovec, ktery
pracovisté vede dodnes.
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V roce 1973 jste se stal tedy prv-
nim pfednostou tohoto praco-
vis§té. Jak vzpominate na uplné
zacatky?

Na anesteziologii ve stfeSovické ne-
mocnici jsem zacinal jen s kolegy
Travnickem, Poctou a Uhlifovou.
Po uznani samostatnosti oboru vo-
jenskymi chirurgy jsme v UVN sko-
kové dostali deset 1ékafi a k tomu
patfi¢ny pocet sester. Kdyz jsem
v roce 1990 odchazel z motolské AR
Kliniky, méli jsme 36 1lékafd, nyni
jich maji 125 a jsou nejvétsim kli-
nickym pracovistém celé Fakultni
nemocnice Motol...

Méli jsme vynikajici vysledky, za-
byvali jsme se naptiklad vyzku-
mem elektroanestezie, dnes jiz
pozapomenutym, kdy lze vhodné
definovanymi elektrickymi im-
pulzy ovlivnit mozek tak, Ze pa-
cient nevnima bolest ani okoli. Je
mozno v tom operovat a tento po-
stup neovliviiuje jatra, ledviny ani
vnitini prostfedi, protoze ptisobi
jen na mozek. Kolega Jan Pokorny
na tom pracoval fadu let, vypraco-
val tak kvalitni zavére¢nou zpra-
vu, kterou predlozil jako dizerta-
ci, Ze jsem jijako pfedseda komise
pro kandidatské hodnosti v oboru
anesteziologie a resuscitace rovnou
doporucil k obhajobé pfed komisi
doktorskou. Byl jednim z mala, ko-
mu se podafilo obhajit doktorskou
védeckou hodnost bez toho, Ze by
byl kandidatem. Ale ta prace byla
skutecné vyjimecna.

Proc se tento postup neprosadil
vice?

Slo o skutecné progresivni metodu,
ve svété tuto linii vyzkumu sledo-
vali také, ale vime, Ze to svym vli-
vem zarazil farmaceuticky pramy-
sl. Najednou by tu byly piistroje,
které miiZete opakované pouzivat
k anestezii, navic Setrné k metabo-
lismu, velice levné a uz by zkrat-
ka nebylo tfeba tolika latek, které
farmapriimysl vyrabi. Takze tomu
prosté zabranili.
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Dlouho jste rovnéz vedl katedru
urgentni mediciny a mediciny ka-
tastrof, Jak si dnes u nas tento
obor vede?

0Od konce druhé svétové valky si ve-
Tfejnost v§sima toho, Ze stale pribyva
informaci o katastrofach s hromad-
nym vyskytem zasazenych ¢irané-
nych. A jejich pocet je také mno-
hem vyssi - napriklad tsunami,
riznd zemétfeseni, poZary i vel-
ké dopravni nehody. Problém pro
zdravotnickou sluzbu je, Ze kdyzZ se
na jednom misté vyskytnou desitky
zranénych a postizenych, musi roz-
hodnoutjak je obslouzit a dostat do
nemocnice. Typickym ptikladem
byl naraz rychliku Comenius do
spadlého mostu u Studénky. Hro-
madna nehoda s velmi §patnou do-
stupnosti, nakonec pomohly vrtul-
niky, ale musim fici, Ze zdchranafi
svou praci odvedli velmi dobfe.

Co je v takovych situacich nej-
dulezitéjsi?

Zejména je nutné rozhodnout, ko-
mu pomohu jako prvnimu. Za¢nu
tam, kde se nékdo dusi nebo hod-
né krvaci. Zlomeniny nechdm na
pozdéji, tito pacienti zpravidla ne-
jsou ohroZeni na Zivoté. Musi ta-
Kké platit, ze se postupuje podle ka-
pacit. Jestlize jsme za normalnich
okolnosti pfitomni nahlé zastave
krevniho obéhu, délame vSechno
pro to, abychom c¢lovéka zachra-
nili. JestliZe je to ovSem pfi hro-
madné nehodé, pak ten, kdo po
otevieni dychacich cest spontan-
né nedychd, patii do skupiny ne-
zvladatelnych stavii. Vedle nam
muze nékdo zevné silné krvacet,
takze 1ékaf musi zachranit toho
krvacejiciho.

Jak jsou na tom dnes 1ékafi se
znalosti poskytovani prvni po-
moci?

Ukazalo se jako blahova predstava,
Ze kazdy 1ékat umi prvni pomoc.

Na Bulovce se pred davnymi lety
stalo, Ze kdyz ditéti zaskocila len-
tilka, 1ékaf jej vzal a utikal s nim
pfes cely aredl na ARO, a nez ho
tam donesl, dité se udusilo.
Anesteziolog neustale pfichazi do
kontaktu s pacienty, kterym selha-
ly zakladni Zivotni funkce, takze
je zvykly rutinné podavat napfi-
klad 1éky na ochabnuti svalstva,
déla to denné nékolikrat, zatim-
co takovy kozarf se k tomu nikdy
nedostane a selhani zdkladnich
zivotnich funkci nikdy nevidél.
Na vSechny akutni udalosti se pak
dnes volaji anesteziologové. Do do-
by, nez k pacientovi ptijde specia-
lista, vSak musi byt zajiSténa prvni
pomoc a my bychom radi, aby toto
uméli opravdu vSichni 1ékafi.
Jesté za socialismu, ministr Pro-
kopec natidil, Ze u kazdé speciali-
zacni atestace bude otazka z prvni
pomoci. V ILF probihaly védecké
rady kazdy meésic, a jen to vyslo,
kolegové se na mé obratili, abych
jim vytvoril test, na kterém by prv-
ni pomoc zkousSeli. Prilis velky vy-
sledek z toho nebyl. Kdyz jsem se
po odchodu z Motola stykal s ko-
legy ze zachranek a pomahal jim
s budovanim samostatného oboru
urgentni medicina (dnes katedra
urgentni mediciny a mediciny ka-
tastrof IPVZ), navrhl jsem, Ze bu-
deme doktorim davat dvoudenni
kurzy v teorii a nacviku neodklad-
né resuscitace. Ministerstvo z to-
ho dnes udélalo podminku, kazdy
musi takovym kurzem projit a pro-
kazat, Ze to umi. To je vyvoj, kte-
1y reaguje na skutecnost, ze nékte-
1é stavy ohroZeni Zivota je mozné
zvladnout spravnou prvni pomo-
ci. vidime tendence rozsifit vzdé-
lavani 1ékafd. Superspecializa-
ce totiZ sice na jedné strané vedly
k ohromnému pokroku, na strané
druhé zazily vzdélanost a pohoto-
vost a pfipravenost 1ékatti na stavy
akutniho ohroZeni Zivota.

SnaZite se tedy tuto urcitou za-
Kkladni vSestrannost 1ékaiti znovu
ozivit v ramci kurzu IPVZ?

IPVZ je ohrozeny ustav. Pied dvé-
ma lety ministerstvo ozndmilo, Ze
institut jiz neni piispévkovou or-
ganizaci, takZze musely byt rapid-
né zvyseny poplatky za kurzy. Pro
mladé je problematické si je za-
platit, tudiz se hledaji cesty jak to
udélat. Ja prozil nejvétsi cast svého
Zivota v centralné fizeném zdravot-
nictvi a vzhledem k tomu, jak je to
narocny resort, si myslim, Ze ma-
sivnéjsi privatizace ve zdravotnic-
tvi neni $tastna cesta. Najednou
nejsou doktofi na lékatskou sluz-
bu prvni pomoci, protoZe to nikdo
nechce délat. Kdyby to bylo ndlezi-
té organizované, sluzby se rozdéli
ametodicky se po nich miize poza-
dovat, co maji umét a délat.
Obecné kvalita poskytované péce
Klesd, zatimco na druhé strané se
darti drzet Spickové obory na svéto-
vé urovni. Naptiklad kolem profe-
sora Pirka vzniklo mimotradné kar-
diochirurgické pracovisté, ale je
pravda, Ze soucasné zdravotnictvi
se celkoveé stava prili§ drahé. Dok-
tofi radi pracuji s modernimi pro-
stfedky, ovSem kdyz nikdo nekont-
roluje, zda zafizeni bude pouzivano
jednou tydné, nebo ve dvou smé-
nach, je to problematické a ndklad-
né. Tfeba magnetické rezonance
prosté maji byt vyuzivany denné;
kdyZ na nich zdravotnici pracuji
jednou do tydne, tak s tim ani délat
neumi. Bojovat s takovymi nesvary
bude nesmirné tézké, ale nyni vé-
fim tomu, Ze ministr Heger, ktery
ma dlouholeté zkuSenosti z praxe,
to zvladne. Jestli ho tedy politické
prostfedi neutluce.

Jak dle vds ministr zvladl krizovou
situaci okolo protestu lékari?

Muzete kritizovat jakékoli opatie-
ni, ale tehdy realné hrozilo, Ze by
jako ministr zdravotnictvi dopus-

til nebyvalou krizi, pfestoZe se na-
konec ukazalo, Ze mnoho lékati
podalo vypovéd jen demonstrativ-
né. Za téch dvacet let se nedélo vi-
bec nic, nyni se nejvyssi pfedsta-
vitelé statu poprvé zacali vaznéji
bavit o zdravotnictvi. Platy 1ékait
jsou skute¢né hanebné, takto pro-
sté Zit nemohou. A jestliZe se tim
rozjelo i jednani o zdravotnickych
zakonech, je to jen dobfe.

Cely Zivot jste hodné pracoval,
pfi em si ale nejlépe odpocinete?
A mél jste pri svém vytiZeni Cas
inarodinné radosti a starosti?

Zenil jsem se za studii, s kolegyni-
-medickou - rozumél jsem chemii
a pomahal s ni jedné spoluzacce.
To se mi stalo osudnym a nako-

nec jsme se vzali. Byli jsme spolu
Ctyticet let, méli dvé dcery, bohu-
Zel kratce pred nasim vyrocim Zze-
na zemfela na zhoubnou nemoc.
1v pokrocilém véku jsem pak nasel
druhou skvélou zivotni partnerku,
ktera mi pomohla prozit toto obdo-
bi kvalitné. Jsem za to velmi rad,
v 66 letech sinajit a vybrat dobrého
partnera je opravdu Stésti.

Jinak mé velmi bavi historie. Se Ze-
nou radi cestujeme, pofad nékam
jezdime na vylety - Ceska krajina je
nadhernd a nikdy se neomrzi. Tési
mé také hudba. Pfedev§im jsem ale
patologicky zatiZen oborem, tak-
Ze jim stale Ziji, reSerSuji a zlsta-
vam v kontaktu s aktivnimi kole-
gy. Musim fici, ze mam stale plny
kalendart.

Osobnosti ceské mediciny
vazne 1 nevazne

(3. 8. 1866 Roudnice nad Labem
- 4. 9.1933 Praha)

Profesor soudniho lékafstvi na
prazské 1ékatské fakulté. Maturo-
val v Roudnici v roce 1886 a promo-
val v roce 1891 v Praze. Byl zdkem
Josefa Reinsberga, jiz pfed pro-
moci pracoval jako demonstrator
a paki asistent tstavu pro soudni
1ékafrstvi, zde zlstal 42 let. Habi-
litovan byl v roce 1897, v roce 1903
byl jmenovan mimofidnym a v ro-
ce1908 fadnym profesorem. Po od-

chodu Reinsberga do vysluzby se
stal pfednostou tstavu pro soud-
ni 1ékaistvi, kterym ztstal az do
své smrti. Vletech 1910/11 a1916/17
byl dékanem lékatské fakulty, vle-
tech 1928/29 rektorem Karlovy uni-
verzity. Mél rozsidhlé znalosti ve
vSech oblastech soudniho 1ékat-
stvi, hlavné v kriminalistické
diagnostice a soudni psychiatrii.
Napsal monografii , Etiologie na-
hlého umrti a jeho soudné 1ékat-
ska dilezitost“ (1902), druhou jeho
zakladni monografii byla ,,Soudné
1ékatska diagnostika otrav“ (1909).

Napsaliucebnici ,,Soudni 1ékafstvi
pro mediky a pravniky* (1912).

To uz jsme dva

Profesor soudniho lékafstvi Vla-
dimir Slavik byl pfi rigoréznich
zkouskach nezfidka velmi ironic-
ky a jizlivy. Jednou, to byl jiz od
rana ve zvlasté nemilostivé nala-
dé, dal jednomu medikovi poneé-
kud problematickou otazku. Ten si
s ni nevédél moc rady, a tak se dal
ze Siroka do vykladu v nadéji, ze
se podle vyrazu tvate zkousejictho
trochu chyti a bude moci pokraco-

vat podle jeho reakce. Profesor vSak
zachoval kamennou tvar a nechal
studenta vykladat. Kdyz uz poslu-
cha¢ mluvil nékolik minut a vaha-
vé rozvijel své myslenky, zeptal se
examindtor jizlivé: ,Kde jste pro-
sim vas tyhle blbosti Cetl?

Medik zpanikafil a v zoufalé sna-
ze néco zachranit vyhrkl: , Ve vasi
ucebnici, spectabilis. “

Profesor Slavik se chytil za hlavu
a suse podotkl: ,Prokristapana,
tak to uz jsme dva, co tuhle blbost

vvvvv “

rozsirujl.

Neni nad soudni

Budouci profesor foniatrie Milo$
Sovak skladal jako medik rigor6z-
ni zkousku ze soudniho 1ékafstvi
u starého pana profesora Slavika.
Byla to jedna z poslednich zkousek

na mediciné, proto neni divu, zZe
po tézkych rigorézech z chirurgie,
gynekologie a interny jiz pfiprava
na tuto zkousku nebyla tak pecli-
va. A tak medik Sovak také trochu
plaval. Ale byl to chytry student
a dal ze svych znalosti dohroma-
dy néco, co vypadalo logicky a snad
pravdépodobné.
Slavik jej chvili poslouchal, pak se
zatvaril nevrle: ,,UkaZte mi prosim
vas index.“
Sovak ho panu profesorovi podal.
Ten v ném zalistoval: ,,No, ma-
te Stésti, Ze tu mate skoro samé
vytecné. A Ze je to vasSe posledni
zkous$ka. Ale pamatujte si, ze ve
vSem ostatnim si miiZete basnit,
jenom v soudnim lékafstvi nikoli.
Tak jdéte, mate dostatecnou. “
MUDr. Svatopluk Kas
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Anna mela svatek,
Svata Anna narozeniny

Brnénskda Fakultni nemocnice u sv. Anny si pfipomnéla 225. vyroci otevre-
ni krdsnou oslavou s bohatym kulturnim programem. Ugastnici se pfi této
prilezitosti seznamili i s nejvyznamnéjsimi milniky v déjinach nemocnice, je-
jimz predchddcem byl kldsterni $pitdl a zaopatfovaci Ustav.

Prazaklad svatoanenské nemoc-
nice vznikl v Kralovské zahradé
se svrateckym nahonem, v niz ro-
ku 1312 Jan Lucembursky zaloZil
klaster dominikanek. K nému byl
pozdéji pristavén kostel zasvéceny
sv. Anné. Béhem obléhani Svédy
(1645) byl klaster vykraden a poni-
Cen. Dalsi rana pfisla od cisate Jo-
sefa II., ktery jej roku 1782 zrusil.
Po roce naridil zfidit v ném $pital
u sv. Anny se dvéma saly, zvlast
pro Zeny a muze.

Zaopatieni nebylo zdarma
Roku 1786 byl otevien Cisafsko-
kralovsky zaopatfovaci tistav. Mél
Sest oddéleni - chirurgické, porod-
nici, nalezinec, sirot¢ineca ,,ustav
pomatenych*. Pozapomnélo se na
infekéni choroby, a tak byly v za-
hradé postupné pristavény dva
dfevéné domky - pro nemocné
s Cernymi neStovicemi a se vztek-
linou. Jiz tehdy pacienti na vSech
oddélenich platili za 1é¢eni i celé
,zaopatfeni®.

Prazska pétka ve Zlutych laznich
V rdmci Evropského roku dobrovolnictvi pofada Prazska ne-

mocniénj pétka ve Ctvrtek 15. zafi od 16 do 22 hodin happe-
ning ve Zlutych laznich v Praze.

Prazska pétka je pracovni skupina za-
loZena zastupci péti prazskych ne-
mocnic (Fakultni nemocnice Motol,
Fakultni Thomayerovy nemocnice
s poliklinikou, Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze a UstFednf
vojenské nemocnice Praha), v nichz
plsobi dobrovolnici. Akce s heslem

,Pomoc bavi, zdbava pomaha“ bude
prezentovat dobrovolnické progra-
my téchto nemocnic. Vystoupi kape-
laTheTap Tapatanecnfskupina TiDi-
TaDe. Soucasti zabavy budeidrazba
pétinejhezcich pomalovanych tricek,
jejiz vytézek bude pouZzit na nakup
pomdcek pro dobrovolniky. Vstup na
akcijevolny. (red)

Ve druhé poloviné 60. let 19. sto-
leti byla v arealu byvalého klaste-
ra postavena a oteviena nova ne-
mocnice. Pro nedostatek financi
se nejednalo o tehdy moderni kon-
cepci nemocnice pavilonového
typu, ale konzervativnéjsi a pre-
devsim levnéjsi vystavbu korido-
rovou. Kromé 683 1izek pro paci-
enty se pamatovalo i na byty pro
personal. Soucasné zalozeny park
byl postupné zastavovan dal§imi
budovami.

Zlata léta mezivalecéna
Zakonem ze 28. ledna 1919 byla
v Brné zfizena druha ceska univer-
zita - Masarykova, a pii vSeobecné
nemocnici proto byly ustavovany
Kkliniky l1ékafské fakulty slouzici
k vyuce budoucich 1ékafii. Rozvoj
Kklinik a stavebni ¢innost v nemoc-
ni¢nim parku neutuchala. V roce
1936 jiZ nemocnice méla 21 praco-
vist, Pusobilo zde 14 profesorti, 76
subalternich 1ékaril, 26 ifednik,
215 civilnich sester, 101 feholnich
sester, 6 oSetfovatell, 28 femesl-
nikd, 37 zfizenc(, 22 zaméstnancl
pradelny, 7o mycek a 22 zamést-
nancl kuchyné. Kromé lékatta
aufednikd tak nemocnice zamést-
navala prfes 500 osob.

Zpatky ke svaté Anné

V roce 1949 byla zemska nemocni-
ce pfejmenovana na Krajskou ne-
mocnicivBrné. Vlednu 1952 se z ni

Foto: FNUSA

stala Fakultni nemocnice v Brné
a fungovala jako soucast Krajské-
ho tstavu narodniho zdravi v Brné
(ENsP). V70. a 80. letech bylo nové
postaveno ARO, interna, kardio-
chirurgicky pavilon a ambulantni
blokI. chirurgické kliniky. Na pfe-
lomu 80. a 90. let se FNsP zménila
na Fakultni nemocnici u svaté An-
ny v Brné (FNUSA) a organizacné
byla zaclenéna pod ministerstvo
zdravotnictvi. V ramci nového ge-
nerelu byla kompletné zrekonstru-
ovana Hansenova budova, kaple
sv. Anny, vystavén novy moder-
ni stravovaci provoz a vybudovan
urgentni prijem.

Spickové lé¢ebné

a vyzkumné centrum
Fakultni nemocnice u sv. An-
ny v Brné se rychle méni v 1éceb-
né a vyzkumné centrum Spickové
evropské urovné. Jeji soucasti se
stalo Mezinarodn{ centrum klinic-
kého vyzkum (International Clini-
cal Research Center, ICRC), které
bude mit zasadni vliv na zvySova-
ni kvality lékaiské péce, zejména
v oblastech 1é¢by kardiovaskular-
nich a neurologickych onemocné-
ni. Zdravotnické zafizeni ma 30
Kklinik s téméf 1000 1GZKky a pra-
cuje zde na 2500 lidi, ¢imzZ nemoc-
nice patfi k nejvétsim zaméstna-

Pozvanka na kongres

XVIII. kongres Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP, pfipraveny
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vatelGm v kraji. Vzdélavaji se zde
budouci 1ékafi, sestry, biomedi-
cinsti inZenyfi a odbornici dalsich
profesi.

Svatoanenské odpoledne

Kolem svatku Anny fakultni ne-
mocnice kazdorocné porada ne-
formalni setkani vSech, ktefi k ni
maji blizky vztah, a je zaroven po-
dékovanim vSem zaméstnanctim
za jejich obétavou péci o pacienty.
Iletos se v atriu Hansenovy budovy
sesly stovky soucasnych i byvalych
zameéstnancu, hostll a pfiznivcl
nemocnice. Nadchlo vystoupeni
hudebniki Jaroslava Svéceného
aKarla Machy, ktetido posledniho
mista zaplnili svatoanenskou kap-
1i. Jejich koncert otevfel vystavu
obrazl Vaclava Machy Kola¢ného.
Zpévacka Gabriela Goldova zapoji-
lado svého vystoupeni i déti, které
prisly s rodic¢i. Tanecnice rozpara-
dily publikum orientalnim tancem
azumbou a na zaveér jej svymi his-
torkami rozesmal Arnost Frauen-
berg. Celym odpolednem provaze-
la rockova kapela GONG, kterou
zameéstnanci ,,fakultky“ miluji ne-
jen proto, Ze jeden ze Clent je $é-
fem nejmenovaného pracovisté
nemocnice. Vydafilo se i pocasi,
a tak si vSichni mohli uzit slavnost
skute¢né naplno. Jana Jilkova

ve spolupraci s dalsimi odbor-

nymi spole¢nostmi, se kond 25.-28. z&fi 2011 v TOP Hotelu Praha, Blazimska 1781/4, Praha 4.

Prezidentem kongresu je prof.
MUDr. Richard Ceska, CSc., pred-
sedo ganizacniho vyboru prof
MUDr. JifiWidimsky jr., CSc. Soucas-
tikongresu je takeé sesterska sekce,
ktera prob&hne 27. zafi.

Tematické okruhy: interna, kardio-
logie (neinvazivni i invazivni), angi-
ologie, ateroskler6za, hypertenze,
diabetologie, endokrinologie, gast-
roenterologie, geriatrie a geronto-

logie, hematologie, hepatologie,
klinicka farmakologie, nefrologie,
obezitologie, pneumologie, rev-
matologie, vyziva a metabolismus,
transplantace, aktuality ve farmako-
terapii, aktualnf problémy ve vnitf-
nim lékafstvi a dalsi

Vzdélavaci akce systému celozivot-
niho vzdélavani |ékard je ohodno-
cena body dle stavovského predpi-
su CLK €.16. Sestry obdrZi certifikat
sdanym poctem kredit( podle para-

grafu 3 vyhlasky MZ CR €. 423/2004
Sb

Prihlasky zasilejte e-mailem:
registrace@gsymposion.cz, faxem:
222 516 013, postou: Galén-Sympo-
sion, s. r. 0., Bfezanska 10, 100 0o
Prahaio. Potvrzeni o pfijeti prihlas-
ky obdrzite pouze prostfednictvim
e-mailu. Kontakt —tel.: 222 518 535
Vice informaci:

WWW.gsymposion.cz (red)
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Ponozkovy rekord na pomoc
predcasne narozenym detem

Vyrostlo vase dité z prvnich ponozek nebo backirek? Poslete je Nedoklubku, poma-
zete tim vytvorit rekordné dlouhou pradelni snuru, kterd chce upozornit na to, ze

v v o

i U nas se stale vice déti rodi predcasné.

Nedoklubko je celorepublikové
pusobici obanské sdruzeni, kte-
ré pomaha pred¢asné narozenym
détem a jejich rodi¢im. Tém se
snazi zajistit dostatek informa-
ci, podpofit je psychicky i emoc-
né, najit jim odborniky a také
jiné rodice s podobnymi problé-
my. O Nedoklubku jsme si povi-
daly s jeho vykonnou feditelkou
Klarou Csirkovou.

Vasi kluci, dvojcata, se narodi-
1i ve 29. tydnu téhotenstvi. Bylo
to pted ¢tyfmi lety v Nemocnici
Ceské Budé&jovice. Co vam v této
situaci nejvic pomohlo a co jste
nejvic postradala?

My méli ohromné $tésti, ze klu-
cizvladli kritické prvni tydny nad
oCekavani dobfe. Dodnes vdécné
vzpomindm na sestficky a lékafe
z oddéleni neonatologie i riziko-
vého téhotenstvi, byli skvéli. Po
strance zdravotni jsem bezmez-
né duvérovala tymu zdravotniki,
po strance psychické jsme se dr-
Zely s ostatnimi maminkami na-
vzajem. Byly jsme na pokojich po
tfech, spole¢né s détmi v inkuba-
torech. Pomoci se snazil i manzel,
rodina a pfatelé, ale Gplné nejbliz-
§i jsou vam v té situaci maminky

okolo vas. Snimi nejvic sdilite své
strachy a radosti, nékolik mésicti,
dvacet Ctyfi hodin denné. Vznikaji
tak ohromné silna pratelstvi.
Nejhor$§im obdobim z hlediska
psychiky byva prvnich nékolik dni
po porodu, kdy je maminka ¢asto
po cisafském fezu umisténa na gy-
nekologické JIP. Tehdy jste v nej-
vétsim Soku, tady by bylo nejvice
zapotiebi psychologa ¢i kontakt-
ni sestficky. Z provoznich dtvo-
dt navic bohuzel minimum ne-
mocnic nabizi v§em maminkam
doprovazet déti po dobu hospita-
lizace tak, jak je tomu v Budéjovi-
cich. Nejvétsi strach a pocit bez-
moci a nekompetentnosti rodice
zazivaji, kdyzjsou odtrzeni od své-
ho novorozeného nemocného dité-
te a museji jen dochazet.

Vét§ina zdravotnikd si uvédomu-
je, Ze by se méli vénovat rodi¢tim
natolik, aby se mohli zapojit do
péce o dité, a ze by to bylo prospés-
né pro celé rodiny. Chapou i to,
jak vyrazné by kontaktni sestra ¢i
psycholog mohli uleh¢it praci sa-
motnym sestram a lékaim. Ba-
riéru pro zdravotniky i v téhle ob-
lasti ted tvoii hlavné nedostatek
penéz. Volat po takové sluzbé mu-
sime my, rodice.

Poméahite pfed¢asné narozenym
détem a jejich rodi¢tim uZ od ro-
ku 2002. Tlaci bota nejvic stale
na stejném misté, nebo se pro-
blémy téchto déti a jejich rodica
za tu dobu néjak posunuly?
Stéle se zmensuje pocet déti, kte-
1ré si do Zivota nesou téZké posti-
Zeni. Stoupa vsak celkové mnoz-
stvi nedonosenych déti, a pokud
se nezmeéni politika ministerstva
zdravotnictvi, mozna se v nejbliz-
Sich letech dockame zhorSeni péce
v dlisledku chybéjiciho personalu
izdravotnického zazemi. Pozitivni
je, Ze diky internetu se rodice mo-
hou snadnéji seznamovat, ziska-
vat informace, podporovat se od
prvnich dni po porodu a poma-
hat si tak.

Ty velké pletené oblecky, Cepic-
ky a ponozZKky jsou vlastné také
formou nevyicené psychologické
pomoci. V inkubatoru je teplo,
ale dité je v nich vétsi a bacula-
téjsi. Jak je to v neonatologic-
kych centrech s psychologickou
krizovou intervenci?

Psychologové v nékterych cent-
rech jsou, pfipadné jsou alesporl
soucasti tymu nékolika oddéleni,
ale to jesté neni zarukou toho, Ze

Foto: Nedoklubko

dokazi pomdhat rodic¢im tak, jak
by bylo zapotfebi. Je rozdil, jestli
ma psycholog svou ordinaci zvlast
a na konzultaci k nému poslou az
rodice, ktefi maji néjaky viditelny
problém, nebo je psycholog sou-
Casti tymu natolik, Ze je pfitomen
sdélovani prvnich informaci o di-
téti, zucastnuje se vizit, nékoli-
krat denné prochazi oddélenim
amluvi s rodici. To jsem zatim vi-
déla jenom na jedné neonatologii.
Takova sluzba bezpochyby uset-
i fadu trapeni, depresi i rozpadi
vztah@i v mnoha rodinach s pfed-
Casné narozenymi détmi.

Ktera z vasich aktivit zatim mé-
la nejvétsi ohlas?

Nejvétsi ohlas ted vzbudila peti-
ce, kterou jsme iniciovali s cilem
zabranit tomu, aby ministerstvo
zdravotnictvi stanovilo pevnou
hranici pro zachranu nedonose-
nych déti bez ohledu na jednotlivé
piipady a rozhodnuti 1ékatd. Seslo
se vice nez dvacet tisic podpisii.

Jakjetos ,,ponozkovou“ akci? Co
je jejim smyslem, jak bude pro-
bihat a jak ji mtiZeme podpofit?
Smyslem ,,Ponozkového rekor-
du“ je poshanét mnohde velmi

potfebné oblecky pro nedonosené
anemocné déti a také informovat
Sirokou vefejnost o pfed¢asné na-
rozenych détech, o existenci neo-
natologickych oddéleni, o potfebé
obleckili, pomfcek. Nedokazeme
zatim zorganizovat velké akce, pii
kterych bychom vybirali penize na
tolik potfebné inkubatory a dal-
$i drahé pomiicky, ale véfime, Ze
ito se ndm vbudoucnu bude dafit.
Snazime se bofit myty hlasajici, Ze
nedonosené dité rovna se postize-
né dité, a Ze tudiz vénovat finan-
ce do jeho zachrany je pro spolec-
nost nevyhodné.

Rekord bude uskutecnén 11. 9.
v Boskovicich na republikovém se-
tkani predcasné narozenych déti
a po jeho skonceni budou ponoz-
ticky rozvezeny do nemocnic, ve
kterych o né bude zdjem. V Pra-
ze je mozné odevzdavat ponozky
v sidle spolecnosti Abbott, kterd se
do jejich sbéru také zapojila. Pe-
dem dékujeme vSem, ktefi chtéji
pomoci a ponozticky vénuji. Je to
pro nas vzdycky velkym povzbu-
zenim, kdyz se pfidavaji novilidé
ochotni podpofit dobrou véc.

Vice informaci:

www.nedoklubko.cz Jana Jilkovéd
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+ vyjimecna kniha v hodnoté 599 K¢

Afrika v nas

Tato unikatni kniha nabizi plasticky

obraz Afriky 21. stoleti, nechybi v ni ani
fascinujici divoka pfiroda ani syrovy
obraz Zivota soucasnych Afri¢and.
Velkoryse pojaté snimky dopliuji pfibéhy
lidi i zvitat ¢i dramatickych okolnosti, za
kterych vznikaly.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 11. 9. 2011.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své osobni Udaje adresa, lekarska specializace

své jméno a dorucovaci adresu. a info 0 poZzadovaném predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

Do predmétu napiste kod ZDN 0811. predplatném a periodiku. véetné DPH. Sluzbu provozuje
Predplatit si mlZete také on-line Uvedte kéd ZDN 0811 goNET s. r. 0. Technicky zajistuje

na nasich strankach MobilBonus s. r. 0. Help line

777 717 535 po-pd 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vy€erpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydni od obdrzeni platby za pfedplatné. Vseobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz. Svoji objednavkou déva predplatitel spolecnosti Mlada fronta a. s. souhlas se zpracovanim poskytnutych tdaju k jejim marketingovym Gcellim a prohlasuje, Ze se seznamil s poucenim
o ochrané osobnich Gdajd uvefejnénym na www.mf.cz. Poskytnuti Gdajl je dobrovolné. Upozoriiujeme predplatitele na préva poskytovatele udajti vyplyvajici ze zékona €. 101/2000 Sb.
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Dominik Briiha, Eva Proskova

Zdravotnicka
povolani

Rozsah: 560 stran

Cena: 695K¢&

ISBN: 978-80-7357-661-5
Vydavatel: Wolters Kluwer CR

Publikace od
odbornikd
v oblasti prava
a zdravotnictvi
prinasi kom-
plexné zpraco-
vany vyklad
pravni regula-
ce vykonu
zdravotnickych povolania specific-
kych otazek zaméstnavanive zdra-
votnictvi. Zpracovava tyto okruhy:
pravniramec postavenizdravotnic-
kych pracovnikd v CR, zplsobilost
k vykonu zdravotnickych povolani,
zvIastni pripady poskytovani zdra-
votni péce (péce v zafizenich soci-
alnich sluzeb, prakticka vyuka v pfi-
pravé na zdravotnické povolani),
zakladni zasady pracovnépravnich
vztaht a jejich uplatnéni ve zdra-
votnictvi, vznik, zména a skonceni
pracovnich pomérl zdravotnickych
pracovnikd, pracovni doba a doba
odpocinku ve zdravotnictvi, odmeé-
fovani zdravotnickych pracovnikd,
prohlubovania zvySovani kvalifika-
ce zdravotnickych pracovnikl, do-
volena a jeji uplatnénive vztahu ke
zdravotnickym pracovnik@m.
VWklad je doplnén mnoZzstvim pfi-
klad( z praxe a rozsahlym poznam-
kovym aparatem.

Jaroslav Opavsky

Bolest
v ambulantni praxi

Rozsah: 398 stran

Cena: 695 K¢

ISBN: 978-80-7345-247-6
Vydavatel: Maxdorf

Kazdy clovék
se Vv Zivote se-
tka s bolestmi.
Néktefi z nas
méli Stésti,
protoze jak
rychle bolest
prisla, tak rych-
le odeznéla
a nepoznamenala ani na téle, ani
na dusi. Vedle toho viak mezi nami
Zije mnoho téch, ktefi bolestmi tr-
pi po dlouhou dobu a jejichz Zivot
je omezovan a spojen s utrpenim,
jez bolesti pfinaseji. Tito nemocnf,

jakmile jiz nejsou schopni takové
bolesti déle snaset, hledaji pomoc,
aby se jich zbavili nebo je alespon
zmirnili. Vyhledavaji proto nejen Ié-
kaFe a dalsfzdravotnické pracovni-
ky, ale obraceji se i mimo oblast
zdravotnictvi, aby mohli své obtize
sdélit, vysvétlit, ¢im nejvice trpi
a o0 co je bolest v Zivoté ochuzuje,
ahlavné pozadat o pomoc v oceka-
vani, Ze druha strana jejich obtize
Gspésné zmirni, nebo dokonce
odstrani.

Kniha je psana pro potfeby denni
praxe vseobecnych praktickych |é-
kar a specialistl, ktefi se pravidel-
né setkavaji s pacienty s bolestmi.
Ma jim pomoci pfi hledanf cest jak
nemocnym od bolesti ulevit.
Seznamuje Ctenafe s Gsp&snymine-
bo potencialné GspeSnymilécebny-
mi postupy, jez byly publikovany
nasimia zahranic¢nimiautory az do
jara roku 2010. Je urcena i studen-
tlm mediciny a nelékarskych zdra-
votnickych obord.

Jan Bydzovsky

Predlékarska
prvni pomoc

Rozsah: 120 stran
Cena: 149 K&

ISBN: 978-80-247-2334-1
Vydavatel: Grada

Kazdy z nas by
jimélznat, kaz-
dy z nas ji ve
Svém Zivoté bu-
de pravdépo-
dobné nékdy
potfebovat
a nikdo nevi-
me, kdy to bu-
de — kdy nase znalosti a pohotova
reakce zachrani lidsky Zivot. S po-
stupy pfi poskytovani predlékarské
prvni pomocivas proto v prehledné
a ucelené prirucce, vychazejici z nej-
novéjsich poznatkd, seznami pub-
likacné zkuseny autor, profesiondl-
nizachranara lékar urgentniho pfi-
jmu a zdravotnické zachranné
sluzby.

Marcela Hauke

Pecovatelska sluzba
a individualni
planovani

Prakticky privodce

Rozsah: 136 stran

Cena: 159 K&

ISBN: 978-80-247-3849-9
Vydavatel: Grada
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Kniha je urcena
predevsim za-
méstnanctm
v pecovatel-
skych sluzbach
(pecovatelkam,
socialnim pra-
covnikdm, me-
todikdm kvali-
ty, manazertim), aleiv dalsich pri-
buznych sluzbach (napriklad osob-
ni asistenci). Pfedstavuje praktic-
kého priivodce, podle néjz je moz-
né individualné planovat postup
a praci s uzivateli péce. Podrobné
popisuje standard ¢. 3 (Jednani se
zajemcem), standard €. 4 (Smlouva
o poskytovani sluzby) a standard
€. 5 (Individualni planovani). Dale
v ni ¢tenar najde zplsoby pristu-
pu kjednotlivym skupinam uziva-
tell, rdzné formulare (pro jedna-
nise zajemcem, vzorové smlouvy,
pro tvorbu a pfehodnocenf indivi-
dudlnich plant), priklady z praxe,
manual klicového pracovnika, na-
vod na tvorbu individualniho pla-
nu, rady jak vést rozhovor s uZiva-
telem, jak se pfipravit na inspekce
kvality, jak skloubit péci a admi-
nistrativu. Zminény jsou i dalsi
standardy souvisejici s individual-
nim planovanim péce.

Stanislav Kratochvil

Experimentalni
hypnéza

3., aktualizované
arozsirené vydani

Rozsah: 368 stran

Cena: 499 K¢

ISBN: 978-80-247-3628-0
Vydavatel: Grada

Monografie
prindsi shrnuti
soucasnych
poznatkd
o hypnéze na
zakladé védec-
kého vyzkumu
hypnotickych
jevl v labora-
tornich podminkach. Zabyva se
zvlastnostmi hypnotického stavu
a individudlnimi schopnostmi je-
dincl se do néj pohrouzit.
Charakterizuje projevy hypnozy
rdzné hloubky a uvadi vyzkumy
jejiho vlivu na rlizné psychickeé i fy-
ziologické procesy, mj. na moto-
riku, vnimani, myslent, city, bolest
apamét. Uvadiukazky vsugerova-
ného zapomenuti udalosti bEhem
hypnoézy i neuvédomovaného jed-
nani na zakladé posthypnotické
sugesce. Autor se opira o diklad-

né zpracovani svétové literatury,
o vysledky pokustamerickych i ev-
ropskych védcl i své vlastni expe-
rimenty a zkuSenosti z kroméFiz-
skych vycvikovych kurzd hypnozy
pro lékare a klinické psychology.

Oldrich Coufal,
Vuk Fait a kol.

Chirurgicka lIécba
karcinomu prsu

Rozsah: 416 stran

Cena: 649 K¢

ISBN: 978-80-247-3641-9
Vydavatel: Grada

Autofi z Ma-
sarykova on-
kologického
Gstavu Brno
prinaseji za-
kladni, avsak
uceleny pre-
hled o moder-
nim pristupu
k chirurgické |6Cbé nejcastéjsiho
zhoubného nadoru v Zenské po-
pulaci. Kromé chirurgickych as-
pektd zminuji zakladni poznatky
z epidemiologie, prevence a dia-
gnostiky, podavaji prehled nechi-
rurgickych 1é€ebnych modalit
a upozornuji na néktera sporna
témata. Celobarevna publikace je
doplnéna bohatou obrazovou do-
kumentaci.

Jan Krhut

Hyperaktivni mocovy
méchyf¥

2., rozsirené

a prepracované vydani

Rozsah: 176 stran

Cena: 595 K¢

ISBN: 978-80-7345-240-7
Vydavatel: Maxdorf

Hyperaktivnf
mocovy mé-
chyf je zdra-
votniproblém,
kterym podle
soucasnych
prazkum trpf
asi16% dospe-
|6 evropské
populace. Sklada se ze symptom(
urgence, frekvence, urgentni in-
kontinence a zpravidla i nykturie.
Trpf jim obé pohlavi, znamy je
vztah zvysujici se prevalence a pri-
byvajiciho véku. Teprve v soucas-
nosti tento problém prestava byt
tabu, zejména v souvislosti s no-
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vymi moznostmi farmakologické
|é¢by. Kniha shrnuje aktualni po-
znatky o patogenezi, diagnostice
a |écbé hyperaktivniho méchyre
s dlirazem na pouzitelnost v kaz-
dodenni praxi urologli, gynekolo-
gu i praktickych Iékard.

Oliver Sacks

Probouzeni

PFibéh o neCekaném probuzeni
ze spavé nemoci

Rozsah: 464 stran

Cena: 443 K¢

ISBN: 978-80-7438-031-0
Vydavatel: Dybbuk

Neurolog
Oliver Sacks
priblizuje ne-
obycejné pri-
béhy dvaceti
pacientd dlou-
hodobé Zziji-
cich v nemoc-
nici pro chro-
nicky nemocné. Tito lidé prezili
pozapomenutou velkou epidemii
spavé nemoci, jeZ ve 20. letech mi-
nulého stoleti zasahla cely svét.
Podivuhodné explozivni probuze-
ni ze somnambulniho, ¢asto ab-
solutné nehybného a na vnéjsim
okolizcela zavislého stavu, ve kte-
rém prezivali nékolik desetilett, je
umoznéno az pouzitim nového lé-
ku, levodopy. Dozvime se tak po-
drobné a,z prvni ruky” (nebot au-
tor vyznava osobnf pristup a se-
tkani s pacienty tvari v tvar), jaky
byl jejich Zivot pfedtim, jak abso-
lutné ,zpomaleni” byli a jak se po-
stupné probouzeli, stavali aktiv-
néjsimi, doslova ,zrychlené&jsimi“
avracelise do zivota ve svéete, kte-
ry pro né byl aplné novy a cizi.
A také jak se vyporadavali s dru-
hym pélem problému: tiky, nut-
kanim, patologickou euforii.
Osudy jednotlivych pacient( se li-
31, jak co se tyce rodinné situace
aveéku, kdy je nemoc postihla, tak
ianamnézou Ci reakci na Iék.
Neobycejné a dojemné pribéhy,
které kniha (ze zacatku pfijima-
na odbornou verejnosti kontro-
verzng, dnes oslavovana jako Ié-
karska klasika) vypravi, vysly po-
prvé v 70. letech. Od té doby in-
spirovaly vznik televizniho doku-
mentarniho filmu, rozhlasové
hry, divadelni hry dramatika
Harolda Pintera a celovecerniho
filmu ,Cas probuzeni“nominova-
ného na Oscara v hlavni roli
s Robertem De Nirem a Robinem
Williamsem.
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Kalendar akci odbornych

lékarskych spolecnosti -
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Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail miksova@mf.cz.

Srdecni selhani.
Ockovani proti chiipce
Vzdélavaci seminar Spole¢nosti
vseobecného 1ékafstvi CLS JEP
1. 9. 2011/Liberec

Misto konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

3. mezinarodni kongres
urazové chirurgie

a soudniho lékaistvi

a 1. konference
urgentnich pFijmu
Komplexni pfednemocni¢ni a ne-
mocni¢ni péée u traumat - duti-
nova poranéni, urgentni prijmy,
forenzni aspekty v chirurgii
1.-2. 9. 2011/Mikulov

Misto konani: Hotel Galant
Poradatel: Klinika irazové chi-
rurgie LF MU a Traumacentrum
FN Brno, Ustav soudniho lékafstvi
LF MU a EN u sv. Anny Brno
Kontakt:
www.kongres-mikulov.cz

9. valtické kurzy
abdominalni

a gastrointestinalni
radiologie

CT, MR, UZ, AG, skiagrafie,
skiaskopie a NM v diagnostice
postiZeni jater, pankreatu, sle-
ziny, ledvin, nadledvin, Zlu¢ni-
Kku, Zlucovych cest, peritonea,
mezenteria a travici trubice
u déti i dospélych

1.-4. 9. 2011/Valtice

Poradatel: sekce abdominalni
a gastrointestinalni radiologie
Radiologické spole¢nosti CLS JEP,
Radiologicka klinika LF MU a FN
Brno, Radiologicka klinika LF UP
a FN Olomouc, radiologické oddé-
leni Nemocnice Bieclav
Kontakt: Jitka Halouzkova;

tel.: 547193 007;

e-mail: jhalouzkova@fnbrno.cz;
WWW.,CIS.CZ

Specializacni kurz

- poranéni hrudniku

a panve

Moderni niazory na 1é¢bu pora-
néni nitrohrudnich organa, ur-
gentni postupy u Zivot ohrozuji-
cich stavi, klasifikace poranéni
panevniho kruhu a acetabula,
diagnosticko-terapeutické algo-
ritmy pfi instabilnim poranéni
panevniho kruhu, primarni po-

urazova endoprotetika u zlome-
nin acetabula

2. 9. 2011/Brno

Misto konani: Urazova nemocni-
ce Brno, Ponavka 6

Poradatel: IPVZ

Kontakt: Jana Hartmanova;

tel.: 261 092 443;

e-mail: hartmanova@ipvz.cz;
www.ipvz.cz

Falk Symposium 178
diverticular disease, a fresh ap-
proach to a neglected disease
2.-3. 9. 2011/Kolin nad Rynem,
Némecko

Kontakt: www.cgs-cls.cz

Srdecni selhani.
Ockovani proti chfipce
Vzdélivaci seminar Spole¢nosti
v$eobecného 1ékarstvi CLS JEP
3. 9.2011/Praha

Misto konani: Lékatsky dim
Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Srdecni selhani.
Ockovani proti ch¥ipce
Vzdélavaci seminar Spole¢nosti
vseobecného 1ékarstvi CLS JEP
5.9.2011/Zlin

Misto kondni: aula Stfedni zdra-
votnické §koly Priluky
Poradatel: SpoleCnost vSeobecné-
ho l1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Kurz - novinky

v protetice dolni
koncetiny

Vyvoj protézovych luiZzek
u protéz dolni koncetiny
5. 9. 2011/Praha

Misto konani:

FN Na Bulovce, Praha 8
Poradatel: IPVZ
Kontakt: www.ipvz.cz

Specializa¢ni kurz

v psychiatrii - stavy
akutniho neklidu

6. 9. 2011/Praha

Misto konani: Psychiatricka 1éceb-
na Bohnice, katedra psychiatrie
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Andrea Mala;

tel.: 261 092 442; e-mail:
mala@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Atestacni kurz pro Iékare

- zaklady lékaFské

etiky, komunikace,
managementu a legislativy
6.-7. 9. 2011/Praha

Misto konani: Hotel ILF
Poradatel: IPVZ

Kontakt: www.ipvz.cz

ESCMID postgraduate
technical workshop
Klinické, diagnostické

a terapeutické aspekty
oportunnich protozoirnich
infekci

6.-9. 9. 2011/Barcelona, Spanélsko

llustraéni foto: Shutterstock

Poradatel: European Society of
Clinical Microbiology and Infecti-
ous Diseases (ESCMID)

Kontakt: www.escmid.org

Infekéni onemocnéni
u uzivatelii
navykovych latek

7. 9. 2011/Praha

Misto konani:
Apolinafska g4a, Praha 2
Poradatel: Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: http://snncls.cz

14. den mladych
pneumologii

7.9.2011/VySné Hagy
Poradatel:

Ceska pneumologicka a ftizeolo-
gicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

Atherosklerosa 2011
Diagnostika, 1é¢ba a prevence
v détském i dospélém véku
7.-9. 9. 2011/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Ceskd spolecnost kli-
nické biochemie CLS JEP
Kontakt: RNDr. EvaTvrzicka, CSc.;
tel.: 224 962 500;

e-mail: eva.tvrzicka@lfi.cuni.cz;
www.cskb.cz

Celostatni sjezd
Spolecnosti IékaFské
genetiky CLS JEP

a 44. vyrocni
cytogeneticka konference
Klinicka cytogenetika, cytoge-
netika Zivo€ichu a rostlin, mo-
lekularni diagnostika, klinicka
genetika, genomika

7.-9. 9. 2011/Tfeborl

Misto konani: Lazné Aurora
Poradatel: Spolecnost lékafské
genetiky CLS JEP, cytogeneticka
sekce Ceskoslovenské biologické
spolecnosti, Laboratof molekular-
ni biologie a genetiky Nemocnice
Ceské Budéjovice

Kontakt:
http://trebon2o11.5lg.cz

Laboratorni diagnostika
v alergologii

a klinické imunologii

- pracovni schiize

8. 9. 2011/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel: Ceskid spolefnost
alergologie a klinické imunolo-
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gie CLS JEP, Ceska imunologicka
spolecnost

Kontakt: RNDr. Vlastimil Kral,
CSc.; tel.: 477 751 800;

e-mail: vlastimil.kral@zuusti.cz;
www.csaki.cz

3. odborné sympozium
Podfipské nemocnice
Miniinvazivni chirurgie, artro-
skopie, tihlové stabilni dlahy
8.-9. 9. 2011/Roudnice nad Labem
Poradatel: chirurgické oddéleni
Podfripské nemocnice s poliklini-
kou Roudnice nad Labem
Kontakt; MUDr. Ondfej Krajnik;
tel.: 416 858 281;

e-mail: chirurgie@pnsp.cz;
www.chirurgie.cz

17. krdlovéhradecké
osetfovatelské dny
Prevence nozokomialnich na-
kaz, oSetfovatelska péce v Kkli-
nickych oborech - kazuistiky,
pravni problematika v osetfo-
vatelstvi, vzdélavani

8.-9. 9. 2011/Hradec Kralové
Misto konani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatel: Ceska asociace sester,
FN Hradec Kralové, oddéleni oSet-
fovatelstvi LF UK Hradec Kralové,
Nadace pro rozvoj v oblasti vyZivy,
metabolismu a gerontologie
Kontakt: www.nucleus.cz

14. cesko-slovensky
osteologicky kongres
Vyuziti zobrazovacich technik
v klinické osteologii, genetika
metabolickych chorob skeletu,
FRAX, 1é¢ba postmenopauzail-
ni osteopordézy, vitamin D, or-
topedicka chirurgie osteoporo-
tické Kkosti, kazuistiky

8.-10. 9. 2011/Hradec Kralové
Misto kondni:

Kongresové centrum Aldis
Poradatel: Spolecnost pro meta-
bolicka onemocnéni skeletu CLS
JEP, Spolo¢nost pre osteopord-
zu a metabolické ochorenia kos-
ti SLS, Ceska spolecnost klinické
biochemie CLS JEP, Ustav klinic-
ké biochemie a diagnostiky LF UK
a FN Hradec Kralové

Kontakt: prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc.; tel.: 495 833 810;
e-mail: ukbd@fnhk.cz;

prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.;
e-mail: bayerm@lfhk.cuni.cz;
WWW.0Ste02011.cz

4. slovensko-cesky
kongres ORL

a chirurgie hlavy a krku,
12. dunajsky kongres ORL
a chirurgie hlavy a krku

a 58. kongres SSO SLS
Chirurgie stfedniho ucha, rino-
logie, FESS, poruchy sluchu, ni-
dory hlavy a krku

8.-10. 9. 2011/Stary Smokovec
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Misto konani:

Grand Hotel Bellevue

Poradatel: Slovenska spolocnost
pre otorinolaryngoldgiu a chirur-
giu hlavy a krku SLS, Ceska spolel-
nost otorinolaryngologie a chirur-
gie hlavy a krku CLSJEP, Ustredna
vojenska nemocnica SNP - fakult-
na nemocnica Ruzomberok
Kontakt: www.orl2011.sk

9t congress of the
European Society

of Gynecology

8.-11. 9. 2011/Kodari, Dansko
Misto konani:

Tivoli Congress Center
Kontakt: http://seg2011.com

18 international
symposium on
Hepatitis C virus and
related viruses

8.-12. 9. 2011/Seattle,
Washington, USA

Misto kondni: Sheraton Hotel
Kontakt: www.hcv2011.01g;
WWW.cgs-cls.cz

Krajsky
dermatovenerologicky
seminar

9. 9. 2011/Jihlava

Poradatel: Kozni oddéleni Ne-
mocnice Jihlava; Ceska dermato-
venerologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt:

MUDr. Zuzana Nevoralova;
e-mail: znevoralova@atlas.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Biologicka Iécbha IBD 2011
9. 9. 2011/Praha

Misto konani: Palac Lighthouse,
14. patro, zasedaci sal ISCARE
Poradatel: IBD klinické a vy-
zkumné centrum ISCARE, pracov-
ni skupina IBD pfi Ceské gastroen-
terologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: prof. MUDr. Milan
Lukas, CSc.; tel.: 234 770 299;
e-mail: milan.lukas@email.cz

Vikendovy EEG kurz

pro pediatry a détské
kardiology

9.-11. 9. 2011/

Nové Mésto na Moravé - Medlov
Misto konani: Hotel Medlov
Poradatel: Détské kardiocentrum
a Centrum vyzkumu chorob srd-
ce a cév FN Motol Praha, Klinik
fir Kinderkardiologie - Herzzen-
trum Lipsko

Kontakt: www.kardio-cz.cz

9. setkani zajemcti

o zobrazovaci techniky
10. 9. 2011/Cesky Krumlov
Poradatel: Ceska oftalmologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: MUDr. Petr Vyborny,
CSc.; e-mail: petr.vyborny@uvn.cz;
www.oftalmologie.com

CIRSE 201
10.-14. 9. 2011/Mnichov, Némecko
Kontakt: www .cirse.org

17 international meeting
of the European Society
of Gynaecological
Oncology

11.-14. 9. 2011/Milén, Italie
Misto konani:

Milan Convention Center
Kontakt: www2.kenes.com/
esgoly/Pages/Home.aspx

International Congress
of Endoscopy (ICE) 2011
12.-14. 9. 2011/Los Angeles, USA
Kontakt: www.ice2011.01rg

47t EASD annual meeting
12.-16. 9. 2011/Lisabon, Portugalsko
Poradatel: European Association
for the Study of Diabetes
Kontakt: www.easd.org/
easdwebfiles/annualmeeting/
47thmeeting/2011/index.html

Srdecni selhani.
Ockovani proti chFipce
Vzdélavaci seminaf Spole¢nosti
vSeobecného lékarstvi CLS JEP
13. 9. 2011/Pardubice

Misto kondni: Hotel EURO
Poradatel; Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Cesta v hodnoceni
riiznych forem lymfocytu
- seminaF

13. 9. 2011/Brno

Misto kondni:

FNusv. Anny, zasedaci mistnost
oddéleni klinické hematologie
Poradatel: Oddéleni klinické he-
matologie FN u sv. Anny
Kontakt: Alena Travnickova;
e-mail: alena.travnickova@fnusa.cz;
www.fnusa.cz

Aktudlni legislativa
a elektronické aukce
ve zdravotnictvi

13. 9. 2011/Praha
Poradatel: Androsa
Kontakt: www.androsa.cz

ESCCA 201

13.-17. 9. 2011/Dublin, Irsko
Poradatelé: European Society for
Clinical Cells Analysis (ESCCA),
Irish Society for Cytometry
Kontakt: www.cytometry2o1l.eu

Srdecni selhani.
Ockovani proti chfipce
Vzdélavaci seminaf Spole¢nosti
vSeobecného 1ékarstvi CLS JEP
14. 9. 2011/Jihlava

Misto konani: Presbytaf Hotelu
Gustav Mahler

Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

8.8.201

2. psychoonkologické
sympozium

Dité s nidorem - rodina,
vztahy, psychosocidlni péce
14. 9. 2011/Praha

Misto konani: FN Motol
Kontakt: www.linkos.cz

Podpora zdravi

na pracovisti ve velkych
i malych podnicich

- konzultacni den

15. 9. 2011/Praha

Misto konani:

Statni zdravotni tistav, budova
€. 11, velkd poslucharna
Poradatel:

Spolecnost pracovniho 1ékafstvi
CLS JEP, Statni zdravotni astav
Kontakt: Bc. Michaela Cerstva,
PhDr. Ludmila KoZena;

tel.: 267 082 653;

e-mail: registrnzp@szu.cz;
www.pracovni-lekarstvi.cz

Vedeni praxe
praktického lékaFe

pro déti a dorost

- specializa¢ni kurz
Management soukromé praxe,
komunikace se zdravotnimi po-
jistovnami, vedeni zdravotnické
dokumentace, internet, legisla-
tiva, pfevody lékarskych praxi
15. 9. 2011/Praha

Misto konani: Hotel ILF
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Milena Keslova;

tel.: 261 092 457; e-mail:
keslova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Srdecni selhani.
Ockovani proti chiipce
Vzdélavaci seminar Spole¢nosti
vSeobecného 1ékarstvi CLS JEP
15. 9. 2011/Usti nad Labem

Misto konani:

Best Western Hotel Vladimir

Poradatel: Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

36. flebologické dny

s mezindrodni ucasti

V ramci International congress
of the Union Internationale de
Phlébologie (European chapter
meeting)

15.-17. 9. 2011/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Ceski flebologickd
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.phlebology.cz

48. dny nuklearni
mediciny

15.-17. 9. 2011/Hradec Kralové
Misto konani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatel:

Ceska spolecnost nukledrni medi-
ciny CLS JEP, oddéleni nukledrni
mediciny FN Hradec Kralové
Kontakt: www.nucleus.cz

5. hematologicky den
Trombofilie, vrozené a ziska-
né trombofilni stavy, pouZiti
LMWH v gravidité, laborator-
ni stanoveni lupus antikoagulans,
vztah 1ékaf, jejich klientui a ro-
dinnych pfislusniku, interaktiv-
ni kviz z hemostizy, morfologic-
ky kviz, nové trendy v morfologii
- hodnoceni krevnich bunék - di-
gitilni morfologie

16. 9. 2011/Plzen

Misto konani: Reprezentacni pro-
story plzenského pivovaru
Poradatel:

Ustav klinické biochemie a hema-
tologie LF UK a FN Plzen
Kontakt: Anna Blahova;

e-mail: blahovaa@fnplzen.cz;
www.cls.cz

Ilustraéni foto: Shutterstock
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8. sympozium

o radiacni onkologii
16.-17. 9. 2011/Novy Ji¢in

Misto konani:

Zerotinsky zamek

Poradatel: Komplexni onkologic-
ké centrum Novy Jicin

Kontakt: Ivana Krumpolcova;
tel.: 556 794 192, 602 543 513;
e-mail: ivana.krumpolcova@
radioterapie.cz;

www.linkos.cz

Echodny 2011

16.-17. 9. 2011/Spindleriiv Mlyn
Misto konani:

Hotel Harmony Club Bedfichov
Potadatel: Ceski kardiologicka
spole¢nost, pracovni skupina
echokardiografie ve spolupraci
s pracovni skupinou nuklearni
kardiologie a pracovni skupinou
myokardu a perikardu

Kontakt: www.kardio-cz.cz

19. severoceska
imunologicka konference
Imunopatologie kardiovaskular-
niho systému, novinky v aler-
gologii

16.-17. 9. 2011/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie a kli-
nické imunologie CLS JEP, Ceska
imunologicka spolecnost, Imuno-
logie, 0. p. s., Zdravotni tstav Us-
ti nad Labem

Kontakt: MUDr. Dalibor Jilek,
CSc.; tel.: 477 751 801; e-mail:
dalibor.jilek@zuusti.cz;
www.csaki.cz

Setkani primaia

16.-17. 9. 2011/TTest

Misto konani:

Zamecky hotel Tfest

Poradatel:

kozni oddéleni Nemocnice Jihla-
va; Ceskd dermatovenerologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt:

prim. MUDr. Stefan Dubas;
e-mail: dubans@nemji.cz;
www.Ifhk.cuni.cz/dermat

Kineziologie pro
fyzioterapeuty - 1. ¢ast
Obecna kineziologie, anatomic-
ké a fyziologické zaklady pohy-
bu, biomechanika pohybu, kon-
cepty kineziologie, kineziologie
pitefe, pletencii a koncetin, ki-
neziologie komunikace, chuze,
béhu, stoje, sedu a lehu, kinezi-
ologie a ergonomie, tiprava pra-
covist a interiérii

16.-18. 9. 2011/Brno

Misto konani: NCO NZO
Poradatel: NCO NZO Brno
Kontakt: www.nconzo.cz

(sta)



38

8.8.201

ZDRAVOTNICKE NOVINY 16

PRAVNI PORADNA
Osetreni po
ordinacnich hodinach

V nasi koZni ambu-
lanci nemame zave-
den systém objed-
navani pacientn,
pacienti jsou osetro-
vani postupné v po-
fadi, v jakém se do-
stavili. A¢koli midme
ordinaé¢ni hodiny roz-
loZeny rovnomeérné
v ramci tydne a jed-
notlivych dnu (tfi, kratsi“ a dva
,,dlouhé“ dny), stivi se nim, Ze
v ,,dlouhych“ dnech, kdy mame
ordinaci do 18 hodin, prijde nej-
vice pacienti1 ptil hodiny pred
koncem pracovni doby. Pokud
se do ¢ekarny dostavi touto do-
bou tfeba deset pacientu, coZ je
béZné, nestihneme je uz osetfit

odpovida
Mgr. Petra Maryskova

a odkiZeme je na ji-
ny den. Samozi'ejmé
se vystavujeme je-
jich protestium a vy-
hrazkam, Ze si bu-
dou stéZovat. Maji
na to pravo, respek-
tive mame my jako
zdravotnické zafize-
ni pravo neakutni pa-
cienty v tomto pfipa-
dé odmitnout, presnéji feceno
odkizat na jiny termin?

Pravo odmitnout oSetfeni pacien-
ta po ordinacnich hodinéach obec-
né upravuje predevsim zakon
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojisténi, ve svém § 11,
odst. 1, pismeni b). Ten 1ékati

llustraéni foto: Shutterstock

priznava pravo odmitnout oset-
feni pacienta tehdy, jestlize by
jeho prijetim bylo prekroceno
unosné pracovni zatiZzeni léka-
fe tak, Ze by nebyl schopen zajis-
tit kvalitni zdravotni péci. Lékat
ale nemizZe odmitnout pacienta,
jedna-li se o neodkladnou péci,
prvni pomoc ¢i v ptipadé, Ze pa-
cient neni ze zdravotnich divoda
schopen navstévy 1ékafe.

Respekt a dohoda
Ambulantni 1ékaf poskytuje pri-
marni zdravotni péci ve stano-
venych ordinacnich hodinach,
které jsou zpravidla stanoveny
s ohledem na jeho pracovni vy-
tizeni a zaroven s ohledem na
rozsah hrazené péce dle smluv
se zdravotnimi pojiStovnami.
Je jisté zakladni povinnosti 1é-
kafe poskytnout piislusné zdra-
votni oSetfeni, ale pacient mu-
si zaroven respektovat alespori
zakladni moralni aspekty (fakt,
Ze i 1lékaf muize byt po ordinac-
nich hodinach unaven a nemi-
Ze jiz poskytnout adekvatni po-
moc), ale téZ pravidla slusnosti.
Pro ucely oSetfeni mimo ordinac-
ni hodiny je urceno pohotovost-
ni zafizeni.

Lékaf miiZze poskytnout péci paci-
entovi po ordinac¢nich hodinach
izjinych nez vy$e uvedenych dti-
vodd, ale to jiz vzdy zalezi na do-
hodé pacienta a lékare.

Zapis mrtveho
ditete do matriky

V pfipadé, Ze se na-
rodi mrtvé dité, co se
ma zapsat do matri-
ky? Jeho narozeni, ne-
bo smrt?

Problematiku matri-
ky a zapist do ni po-
drobné upravuje zakon
¢. 301/2000 Sb., o mat-
rikich. Matrika je stat-
ni evidenci narozeni, uzavieni
manzelstvi, vzniku registrované-
ho partnerstvi a amrti fyzickych
osob na tzemi Ceské republiky,
respektive evidenci tychz udalosti
v cizing, jde-li o obany Ceské re-
publiky. Jednotlivé matri¢ni afa-
dy vedou knihu narozeni, knihu

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

manzelstvi, registrova-
ného partnerstvi a kni-
hu amrti.

ZapisSe se
narozeni i smrt
Zapis do knihy naroze-
ni se provadi na zakla-
dé zejména pisemné-
ho hlaSeni o narozeni
zivého nebo mrtvého
ditéte. Narozeni je pfitom ma-
tricnimu Gfadu povinno ozna-
mit zdravotnické zatizeni, v né-
mz byl porod ukoncen. Nebyl-li
porod ukoncen ve zdravotnickém
zatizeni, oznami narozeni 1ékafr,
ktery jako prvni poskytnl pii po-
rodu nebo po ném zdravotni péci.

Toto oznameni se ucini do 3 pra-
covnich dnt od narozeni ditéte.
Prislusnym k zapisu narozeni ¢i
umrti je matri¢ni ufad, v jehoz
obvodu se fyzicka osoba narodila
¢izemfela.

Obdobné se postupuje pii amr-
ti fyzické osoby. Zapis do knihy
amrti se provadi zejména na za-
Kkladé listu o prohlidce mrtvého.
Umrti je matri¢nimu dfadu povi-
nen ohlasit 1ékat provadéjici pro-
hlidku mrtvého, a to do 3 dnt od
amrti.

Matri¢ni knihy ztistavaji po pro-
vedeni posledniho zapisu ulozeny
u matri¢niho afadu, a to po dobu
100 let (knihy narozeni) a po dobu
75 let (knihy Gmrti). Poté jsou pre-
dany k archivaci ptislusnému stat-
nimu oblastnimu archivu.
Kdotazu tak uvadim, Ze v pripadé
narozeni mrtvého ditéte se o tom-
to ucini zaznam do knihy narozeni
a zarover se provede zapis o imrti
ditéte do knihy Gmrti.

Uznani praxe pro registraci po
navratu z rodicovské dovolené

Po maturité na stfedni zdravot-
nické Skole jsem rok pracovala na
GZkovém oddéleni, pak jsem na-
stoupila na matefskou dovolenou.
Vzhledem k tomu, Ze jsem praco-
vala pouze rok, méla jsem smlou-
vu na dobu urcitou (na rok). Ma-
tefskou mi sice jesté vyplacela
nemocnice, ale nevim, jak to ted'
bude s registraci. Zapocitava se
mi néjaka doba z matefské ne-
bo rodicovské dovolené jako pra-
xe k registraci? Vim, Ze musim

pracovat 3 roky a mit 40 kredi-
td, abych registraci ziskala. Kre-
dity uz skoro mam, ale jakou do-
bu budu muset jeSté odpracovat?

odpovida

Michaela HofStetrova Knotkova
naméstkyné feditelky NCO
pro Gsek regulace neléka
zdravotnickych povoldnia v

Vzhledem k tomu, Ze jste ziskala
kvalifikaci na stfednf zdravotnické
Skole, musite nejprve spinit 3 roky
vykonu povolani minimalné v rozsa-
hu poloviny stanovené tydenni pra-
covnidoby za celou profesni innost.

Pro ziskani osvédcent je dale nutné
doloZit minimalné 1 rok vykonu po-
volani v prislusném oboru v rozsa-
hu minimalné poloviny stanovené
tydenni pracovni doby nebo 2 roky
vykonu povolanf v pfislusném obo-
ru v rozsahu minimalné pétiny sta-
novené tydenni pracovni doby za ob-
dobi poslednich 6 let od data podanf
zadosti o vydani/prodlouzeni osvéd-
Cenik vykonu zdravotnického povo-
lani bez odborného dohledu. Tuto
dobu vykonu povolani mdZete do-
loZit v ramci stanovenych 3 let vy-
konu zdravotnického povolanti, ve
VaSem pfipadé vykonu ¢innostivse-
obecné sestry.

Do doby vykonu povolani bude za-
pocitana doba matefské, nikoli ro-
dicovské dovolené, pokud jste bé-
hem jejiho Cerpani byla v trvalém
pracovnim pomeéru. Jestlize pené-
Zity prispévek v materstvi vyplacel
vochranné Ih(té zamé&stnavatel, ni-
koli sprava socialniho zabezpeceni,
bude do vykonu povolani zapocita-
na doba materské dovolené, presto-
Ze pracovni pomér byl ukoncen pred
jejim zahajenim.

Narok na studijni volno

Pracuji na JIP, v lété
konéim bakalarské
studium oSetfovatel-
stvi (kombinovana
forma). Mohu od za-
méstnavatele poZzado-
vat placené volno ke
studiu? Skolu d&lam
ve vlastnim zajmu,
zaméstnavatel to po
mné nepozaduje ani

s nim nemam uzavrenou smlou-
vu na zvysovani kvalifikace.

Pokud studujete ve vlastnim zajmu,
a ne proto, abyste ziskala predpo-
klady stanovené pravnimi predpisy
nebo pozadavky nezbytné pro fad-
ny vykon sjednané v prace, a navic
Vase studium neni v souladu s po-
tfebou zaméstnavatele (tj. za-

méstnavatel jej po Vas
nepozaduje), nemate
bohuZel zakonny na-
rok na volno s nahra-
dou mzdy nebo platu.
Ucast na takovém stu-
diu se totiz (podle usta-
noveni § 205 zakoniku
prace) nepovazuje za
prekazku v praci na
strané zaméstnance.
Nicvsak nebranitomu, abyste své-
ho zaméstnavatele o poskytnuti
volna pozadala (pfitom si rovnou
vymezte jeho rozsah) a aby Vam
vyhovél. Je také mozné, Ze za-
méstnavatel dava svym zamést-
nanctim studijni volno nad ramec
zakonné Gpravy, coz by bylo upra-
veno ve vnitfnim predpisu Vaseho
zaméstnavatele.

odpovida
JUDr. Katefina Davidova

llustraéni foto: Shutterstock
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Zajimavé www stranky
— bolest [l (nadorova bolest

Onkologickd onemocnéni pred-
stavuji vyznamny medicinsky
i socioekonomicky problém sou-
Casnosti. Pacient, ktery trpi na-
dorovym onemocnénim, se mu-
si vyrovnavat mimo jiné s velkym
psychickym tlakem. Jednim z nej-
horsich faktord, ktery nadorova
onemocnéni doprovazi, je bolest.
Nadorova bolest predstavuje spe-
cifickou kapitolu algeziologie.

Pathophysiology of pain
in cancer
http://journals.lww.com/
jpho-online/Fulltext/2011/04001/
Pathophysiology_of_Pain_in_
Cancer.3.aspx

Tento relativné Cerstvy ¢lanek, je-
hoz autorem je Charles von Gun-
ten z Institute for Palliative Me-
dicine v San Diegu, byl uvefejnén
v dubnu 2011 v Journal of Pediat-
ric Hematology/Oncology. Jak jiz
nazev ¢lanku napovida, jde vném
o problematiku patofyziologie na-
dorové bolesti, jejiz znalost a ra-
ciondlné vedena farmakoterapie
vede ke kompenzaci bolesti u 70-
-90 % pacientl. Velmi podrobné,
ale pfitom zajimaveé a Ctivé pojaty
¢lanek definuje nejprve zakladni
charakteristiky nadorové bolesti
ajejijednotlivé slozky. Ddle se au-
tor vénuje moznostem screenin-
gu, presného hodnoceni bolesti

alécebnym modalitam s dirazem
na opioidni analgetika s vyctem
jejich ucinnosti, farmakokine-
tickych vlastnosti, ale i moznych
vedlejsich acinkd.

Adult cancer pain
http://oralcancerfoundation.org/
treatment/pdf/pain.pdf

Text, na ktery odkazujeme v titu-
lu tohoto odstavce, vychazi z dil-
ny americké National Compre-
hensive Cancer Network a vznikl
na zakladé konsenzu a spolupra-
ce odbornikt z fady medicinskych
spole¢nosti. Jde o komplexni ma-
terial mapujici problematiku na-
dorové bolesti.

V prvni ¢asti je podrobné pro-
brana problematika monitoro-
vani bolesti a efektu jeji terapie.
V dal$ich ¢astech textu se pak au-
tofi vénuji jednotlivym aspektim
terapeutického postupu, mapuji
jednotliva dnes dostupna analge-
tika, popisujijejich mechanismy
ucinku, titraci aéinné davky, po-
tencialni vedlejsi ucinky ¢i prin-
cipy pfevadéni pacientd mezijed-
notlivymi preparaty s uvedenim
ekvivalentnich davek. Velka ¢ast
textu je vénovana i psychotera-
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retus$ Milan Kubicka, Daniel Prochazka,
Lenka Horakova, Libor Horyna, Michal Zak

pii a dal$im dopliikovym postu-
pum v 16¢bé.

Integrative oncology:
Complementary
therapies for pain,
anxiety, and mood
disturbance
http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.3322/canjclin.55.2.109/pdf
Odkazujeme na ¢lanek, ktery byl
zvefejnén v roce 2005 pod hla-
vickou American Cancer Socie-
ty v Cancer Journal for Clinicians
a nasledné mnohokrat citovan
v dal$ich publikacich. V soucas-
né dobé je jiz volné pristupny na
webu.

V abstraktu ¢lanku se uvadi, Ze
u fady pacientii, ktefi trpi nado-
rovou bolesti, je konven¢ni far-
makologicka 1é¢ba nedostatecné
u¢inna a navic mize prinaset fa-
du vedlejsich u¢inkd, které limi-
tujijeji pouziti. Autofi pak davaji
¢tenaftim nahlédnout do spektra
doplrikovych, alternativnich me-
tod 1é¢by bolesti u onkologickych
pacient. Jde napfiklad o aku-
punkturu, masaze, medita¢ni
metody a dal$i relaxacni techni-
ky nebo nékteré doplriky stravy.

Cancer pain management
www.britishpainsociety.org/
book_cancer_pain.pdf

Aktualné platny souhrnny text
o problematice nadorové boles-
ti od autord z British Pain Soci-
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ety, ktery byl publikovan v lednu
2010. Je rozdélen do jednotlivych
kapitol, jez strukturované ma-
puji patofyziologii, diagnostiku
a 1é¢bu pacientd s nadorovou bo-
lesti. Jedna z kapitol pojednava
o intervencnich algeziologickych
metodach.

Oncology nursing society
www.ons.org/Publications/
Positions/Pain

Portal Oncology Nursing Society
se vénuje oSetfovatelské proble-
matice nddorové bolesti. Kromé
aktualnich informaci zde nalez-
neme i odkazy na dalsi stranky
s podobnou problematikou.
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nefen PRO PEDIATRY

A DETSKE SESTRY
7.10. 201 Praha, Top Hotel kO nfe re nce

Sekce lékafi: Sekce sester:
Odborny garant: prim. doc. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.  Odborny garant: MUDr. Petr Kaspar

9.00 - 9.45 registrace 8.00 - 8.45 registrace
9.45 - 10.00 uvodni slovo 8.45 - 9.00 Uvodni slovo
10.00 - 10.30 Aktudlni problematika péce o extrémné nezralé 9.00 - 9.40 Vyvoj psychomotoriky v postnatdlnim obdobi
© novorozence - MUDr. Martina Kasparova
§ - prim. doc. MUDr. Zbynék Stranak, CSc. 9.40 - 10.10 prestavka
£ 10.30 - 11.00 Nasledna péce o perinatdlné ohrozené déti 10.10 - 11.40 Jak v€as rozpoznat patologii ve vyvoji ditéte
Z - doc. MUDr. Petr Zoban, CSc. - PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.
£ 11.00 - 12.00 obéd 11.40 - 12.20 Biopsychosocialni potieby ditéte
§’ 12.00 - 12.40 Specifika vyZivy nejen pfedcasné narozenych - MUDr. Petr KaSpar
s déti - MUDr. Petr Tidskal, CSc. 12.20 - 13.20
5 12.40 - 13.30 Aktudlni problémy v ockovani 13.20 - 14.50 obéd
IS - doc. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. Riziko vzniku trazi déti a vybrané neodkladné
13.30 - 14.00 prestavka 14.50 - 15.50 stavy - Martina Elidgsova
14.00 - 14.30 Infekéni nemoci v détském véku Prakticka KPR u novorozence a ditéte*
- MUDr. Hana Rohdacova, Ph.D. 15.50 - 16.30 - Martina EliaSovd
14.30 - 15.00 Aktudlni problémy v dermatologii predavani certifikatt
- prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
15.00 - 15.30 predavani certifikatd * Prvnich 60 zajemc(, ktefi uhradi registraéni poplatek predem,

bude mit moznost vyzkouset si KPR prakticky!
Vzdeélavaci akce je poradana dle stavovského predpisu ¢. 16.
Akce bude ohodnocena 5 kredity CLK. Konference bude ohodnocena dle vyhlasky
Registracni poplatek: 600 K¢ - platba predem, 700 K¢ - platba na misté MZ CR €. 321/2008 Sh. 4 kredity CAS.

Prijdte se
seznamit
S hovymi
poznatky
v oboru.

Credit PLUS
Akce bude
ohodnocena kredity

Postgradualni
medicina

SeStraFE’

MLADA FRONTA
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Vybérova rizeni

Prima¥/primarka
MESTSKA NEMOCNICE CASLAV,
prispévkova organizace
s pravni subjektivitou,
vyhlasuje vybérové rizeni
na obsazeni funkce:

W Primaf/primatka
interniho oddéleni

PoZadujeme: VS vzdélani

v oboru vSeobecné

1ékaftstvi, specializaci

v oboru v souladu se zakonem
¢. 95/2004 Sb., v platném znéni,
minimalné 1o let praxe

v oboru, manazerské

a organizacni schopnosti,
osobni a profesionalni
pfedpoklady pro fizeni
odborného tymu,

fundovanou znalost prace s PC.

K pfihlasce je nutno prilozit:
strucny Zivotopis s prehledem
dosavadni praxe, ovéfené
fotokopie dokladl o dosazeném
vzdélani a kvalifikaci,

licenci CLK k vykonu

funkce vedouciho lékate

- primafe, koncepci

organizace prace

prislusného oddéleni,

vypis z rejstriku tresti

(ne starsi nez 3 mésice),
1ékatské potvrzeni o zplisobilosti
k vykonu povolani,

osvédceni ve smyslu § 4 odst. 1,
Cestné prohlaseni ve smyslu

§ 4 odst. 3 zak. ¢.451/1991 Sb.

a souhlas s nakladanim

s poskytnutymi osobnimi tidaji
pro ucely tohoto vybérového
fizeni ve smyslu zakona

€. 101/2000 Sb., 0 ochrané
osobnich udaju.

Pisemné piihlasky
s pozadovanymi doklady
zasilejte na adresu:
Maéstska nemocnice Caslav,
Jenikovska 348, 286 o1 Caslav,
personalni oddélent,
nejpozdéji do 2. 9. 2011.

ZDN A1T1012811

PREDNOSTA KLINIKY
KARDIOLOGIE IKEM
vypisuje vybérové
fizeni na misto:

Inzerce A111012909

8.8.201

m Technik pro oddéleni
neinvazivni kardiologie
(echokardiograficka laborator)

Pozadujeme dokoncené
vysokoskolské studium
nelékatského zdravotnického
oboru v oblasti biomedicinské/
zdravotnické techniky, fyzické
a psychické pfedpoklady,
zakladni znalost anglického
jazyka a zajem o problematiku
ultrazvuku v kardiologii.

Nabizime velmi zajimavou
praci s vynikajici moznosti
odborného ristu.

Néstup mozny ihned

nebo dle dohody.

Pfihlasky se strukturovanym
zivotopisem zasilejte na adresu:
sekretariat Kliniky kardiologie
IKEM, Videriska 1958/9,

140 21 Praha 4,

e-mail: pakw@ikem.cz

Pripadné dotazy na
e-mail: toma@ikem.cz
(MUDr. Tomas Marek).
ZDN A111012640

Sekundarni IékaF

PREDNOSTA KLINIKY
KARDIOLOGIE IKEM
vypisuje vybérové
fizeni na misto:

B Sekundarni 1ékaft v pripravé
na atestaci z kardiologie

Pfedpokladem je atestace

1. stupné z vnitiniho lékafstvi
nebo ukonceni interniho
kmene (popt. vyhled ukonceni
v nejblizsich tydnech)

a zakladni znalost anglictiny.

Nastup mozny ihned
nebo dle dohody.

Piihlasky se strukturovanym
Zivotopisem zasilejte na adresu:
sekretariat Kliniky kardiologie
IKEM, Videniska 1958/9,
140 21 Praha 4,
e-mail: pakw@ikem.cz

ZDN A111012643

Volna mista

DO STOMATOLOGICKE
ORDINACE NA PRAZE 2
pfijmu zdravotni sestru.

Pozaduji SZ$ s maturitou,
pozitivni vztah k praci, aktivitu
a chut se dale vzdélavat.
Nabizim praci v mladém
dynamickém kolektivu.
Kontakt: tel.: 224 253 o71.

ZDN 111012940

STREDOMORAVSKA
NEMOCNICNI, A, s.,
pfijme do pracovniho poméru:

W Lékate na chirurgické
oddéleni Nemocnice Prerov

Pozadujeme:
vysokoskolské vzdélani

v oboru vSeobecné 1ékatstvi
dle zakona €. 95/2004 Sb.,
vhodné i pro absolventa,
praxe ve specializa¢nim
oboru chirurgie vitana.

B Lékare na anesteziologicko-
-resuscitacni oddéleni
Nemocnice Sternberk

Pozadujeme:

vysokoskolské vzdélani v oboru
vSeobecné 1ékafstvi dle zakona
€. 95/2004 Sb., praxe v oboru
anesteziologie a resuscitace
alespon 4 roky, zatazeni do
uvedeného specializa¢niho
oboru, specializace vitana.

Nabizime:

pfijemné pracovni prostfedi,
moznost dal§iho vzdélavani,
benefity (Ghrada poplatku

CLK, 2 dny pracovniho volna
presahujici 5 tydnt dovolené,
penzijni pripojisténi, piispévek
na pojisténi odpovédnosti).

Kontaktni osoby:
Ilona TylSarova,
personalistka,
tel.: 582 315 415,

ZDRAVOTNICKE NOVINY 16

e-mail:
ilona.tylsarova@nempv.cz

Pro Nemocnici Pferov:
MUDT. Jifi Sev¢ik,

nameéstek 1ékarské feditelky,
e-mail: jiri.sevcik@nempr.cz

Pro Nemocnici Sternberk:
MUDr. Marek Polach,
nameéstek 1ékarské reditelky,
e-mail:
marek.polach@nemstbk.cz

ZDN A111012946

ZARIZEN{i ZL A ORDINACE
PRAKTICKEHO LEKARE

NA PRAZE 8

pfijme internistu

s kardiologickym zaméfenim
na tvazek o,5 -1,0.

Pro mimoprazské uchazece
zajistime ubytovani.
Zajimava a pestra prace,
dobré finan¢ni ohodnoceni.
Tel.: 603 844 709.

ZDN A111012871

Krankenschwester

LUST AUF ARBEIT GRENZNAH
IN DEUTSCHLAND?

Wir suchen examinierte
Krankenschwester mit
Deutschkenntnissen fiir
ambulanten Pflegedienst

und fiir stationdre
Pflegeeinrichtung SanitaCura
in Vohenstrauf3. Vollzeit 40-St.
wochentlich, anfanglich

fiir 2100 € Brutto.

Interesse geweckt?

Schicken Sie bitte ihre

Bewerbungsunterlagen

zu Hd. Frau Duschner,

Ambulanter Pflegeverbund

in der nordlichen Oberpfalz

GmbH, Hauptstrafle 7,

927 26 Waidhaus,

Tel.: +49 965 281 420-0,

fax: +49 965 281 420-1,

e-mail:

info@pflegeverbund-opf.de,

www.pflegeverbund-opf.de.
ZDN AT111012787
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Radiolog

NZZ v CENTRU PRAHY
hledé radiologa
pro skiagrafii a sonografii,
na jeden den v tydnu.
Dobré platové podminky.
Kontakt: tel.: 777 298 034.
ZDN AT11012792

Nachfolger/in
- Augenarztpraxis

NACHFOLGER/IN
FUR GUTGEHENDE
AUGENARZTPRAXIS
(KONSERVATIV)
in VohenstrauR/
Nordbayern/Germany
(Crenzgebiet Waidhaus/
Tschechien) fiir 2012,
auch spdter gesucht,
keine finanzielle
Beteiligung erforderlich.
E-mail: s.willsenach@web.de,
tel.: +49 170 835 35 50.

ZDN A111012805

Neurolog

URAZOVA NEMOCNICE V BRNE
ptijme:

m Neurologa s II. atestaci

nebo spec. zptisobilosti
za standardnich podminek v¢.
osobniho pfiplatku dle dohody.

m Neurologa
na dohodu o pracovni ¢innosti
na zabezpeceni ptisluzeb.

Podrobnosti sdéli nameéstek
pro LPP MUDT. Filipinsky,
tel.: 777 233 048.
ZDN A111012701

Interni lékai¥/lIékarka

DO ZAVEDENE INTERN{
AMBULANCE V PLZNI
Pfijmu interniho lékare/ku.

Nabizim pestrou praci v celé
dirazem na KVA, dobré
pristrojové a laboratorni
zazemi. Umoznuji dalsi odborné
vzdélavani. Nabizim dobré
platové podminky v ramci
pravidelné pracovni doby.
Pozaduji samostatnost

a schopnost komunikace

s pacienty.

Kontakt: tel.: 774 232 538.
ZDN A111012899

LékaF ORL

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
Nov¥ Ji¢in, p. 0.,

prijme do pracovniho poméru
1ékate na oddéleni ORL.

8.8.201

Pozadujeme:

® ]ékare absolventa nebo lékate
zatazeného do specializa¢ni
pripravy v oboru ORL,

® ]ékare se specializovanou
zpisobilosti v daném oboru.

Nabizime:
® platové podminky dle dohody,
® ubytovani,
® zameéstnanecké vyhody,
® nastup mozny ihned
nebo dle dohody.
Kontakt:
primaf MUDr. Robin Zachar,
e-mail: robin.zachar@nspnj.cz
ZDN AT11012647

PREDN{ CESKY

DISTRIBUTOR SPECIALNTHO
ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU
MEDIFORM, SPOL .S R. O.,
prijme lékafe na pozici
obchodniho reprezentanta

pro oblast spodylochirurgie.
Misto vykonu prace:

Ceska a Slovenska republika.

Pozadujeme: ukoncené 1ékaiské
vzdélani se specializaci pro
chirurgii, ortopedii nebo
neurochirurgii. Znalost
anglického jazyka na vyborné

43

PERSONALNI INZERCE

urovni, vyborné komunikacni
schopnosti, ¢asovou flexibilitu,
ridi¢sky prakaz sk. B.

Nabizime: praci v perspektivnim
oboru, vyborné platové
podminky, mlady dynamicky
kolektiv, benefity, sluzebni
automobil, notebook,
mobilni telefon.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
i.pokorna@mediform.cz

ZDN A111012981

Ruzné
Ordinace - prondjem

POLIKLINIKA V PRAZE 6
NABizZi K PRONAJMU ORDINACE

1ékattim nejlépe téchto
odbornosti: PL, détsky 1ékar,
neurologie, gynekologie,
diabetologie, psychiatrie,
endokrinologie, kardiologie.

Kontakty: tel.: 220 518 080,
e-mail: medical@comitia.cz.
ZDN A111012867

Lékarské praxe
- odkup

ODKOUPIME ZA VYHODNYCH
PODMINEK LEKARSKE PRAXE
RUZNYCH ODBORNOSTI

po celé CR, zejména

v Praze a okoli.

Kontakt: tel.: 775 495 350,
e-mail: info@lekari-praha.cz
ZDN ATI1012864

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s.

Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4

— Modrany

e-mail:
personalniinzerce@mf.cz

Inzerce A1 1101213 |
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Konec problémim VZORKY
Pro pacienty

s moCovym katetrem! ZDARMA!

1 4 1 8.4

Unikatni katetrizaéni péce Objednavejte ng
Uro-Tainer® Zelené lince 800 331 134

h
ebo www.zelenahvezda.cz

Zefektivnéte péci o zavedeny mocovy katetr u svych Portfolio katetrizaéni péce Uro-Tainer® najdete v nabidce
pacienti prostfednictvim unikatniho proplachového systému Zelené hvézdy na www.zelenahvezda.cz
Uro-Tainer®. Jednoducha aplikace umoziuje pouziti jak

o ) o o o = Cistici roztok Uro-Tainer® Suby G efektivné odstrafiuje
u hospitalizovanych, tak u pacientl v domacim prostredi.

vapenné inkrustace diky svému kyselému pH.
Uro-Tainer® je uzavienym sterilnim proplachovym systémem,
ktery minimalizuje poskozeni sliznice mocového méchyre.
Re3i problémy s ucpavanim katetru, odstraiuje krustace

= Uro-Tainer® NaCl svym pritokem mechanicky Cisti dutinu
katetru zanesenou bungécnym detritem nebo hlenem.

a pomaha predchazet vzniku mocovych infekci. Uro-Tainer® * Uro-Tainer® NaCl ,M" pak navic umoziuje prostfednictvim
je hrazen zdravotnimi pojistovnami. specialniho vstupu zavést medikaci pfimo do mocového
R méchyre.

Uro-Tainer® byl Gspésné testovan na Urologické klinice
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, Urologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc a Urocentru Praha.

soucast obchodniho fetézce

ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostredk B ‘ BRAUN
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