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Personalnt vyhlaska
tvrdé dopada na sestry

Spornd vyhlaska o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni
zdravotnich sluzeb si mezi zdravotniky zacind zadat své obéti. Prvni
dotéenou skupinu tvofi kvalifikované sestry, jez nékteré nemocnice za-
¢inaji prevadét na hlife placené pozice zdravotnickych asistentd.

Personalni vyhlaska platna od
dubna tohoto roku byla jesté pred
nabytim i¢innosti mohutné na-
padana zejména Ceskou lékat-
skou komorou (CLK), ale také 1é-
karskymi a zdravotnickymi od-
bory. Zminéné organizace upo-
zornovaly na rizika, ktera se skry-
vaji pod definici ,minimalni per-
sonalni zabezpeceni“ - obavaly
se, Ze feditelé nemocnic budou
vnimat novou vyhlasku jako na-

stroj, kterym lze uSetfit na za-
méstnancich, a definované mi-
nimalni personalni zabezpeceni
budou povazovat za optimalni.

Opomijené sestry

Zatimco zpravy o tom, Ze by fedi-
telé nemocnic vyuzivali moznos-
ti vyhlasky pro néjakou vyraznéj-
$i redukci stavu 1ékati, se proza-
tim neobjevuji, informaci o deci-
maci stavu sester pribyva. Podle
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odborti miiZe v nékterych nemoc-
nicnich zafizenich pfijit o praci
az25% sester. Stavy 1ékari proza-
tim zlistavaji viceméné netknu-
ty, ale i jejich praci nova vyhlas-
ka ovlivnila. ,,U 1ékafii to neni véc
propousténi. Buduji se ale sdru-
Zené 14zkové fondy, nemocnice
jsouméné ochotné prijimat nové
lidi a na jednoho 1ékafte ve sluzbé
bude pfipadat vice pacientd,“

(pokracovani na strané 2)

~ODS utod€i,” stezuje si
Hegeruv namestek

Prvni naméstek ministra zdravotnictvi a mistopredseda strany TOP 09
Marek Zeni$ek se za svou stranu ostfe ohradil proti vystoupeni premiéra
Petra Necase a Borise Stastného (oba ODS), ktefi pred dvéma tydny na
tiskové konferenci kritizovali zplsob, jakym MZ stanovuje nadstandardy.

Predseda vyboru pro zdravotnic-
tvi poslanecké snémovny Boris
Stastny kritizoval zejména zpii-
sob, jakym se na MZ stanovuji
anty zdravotnich sluzeb. MZ ur-
Cuje nadstandardy formou vy-
hlasky a cenu muze regulovat
prostiednictvim cenového vést-
niku. Boris Stastny sice povazu-
je ministerstvem zvoleny postup

za operativni a jednoduchy, ale
téZ za netransparentni, a tedy ne-
predvidatelny. LeoSe Hegera pro-
to prostfednictvim médii vyzval,
aby v této véci provedl zasadni
zmény a pro stanovovani nad-
standardd urcil jasna pravidla.

Ucelova propaganda ODS?
Proti této rétorice se vSak vzapé-
ti svym prohlasenim postavil Ma-

rek ZeniSek, ktery vystoupeni
ODS oznacil za promysleny ttok
na ministra LeoSe Hegera. ,,Mrzi
meé, Ze na tiskové konferenci ODS
zaznély informace, jez svédci bud
o neinformovanosti mluvcich,

(pokracovani na strané 2)



Personalnt vyhlaska
tvrdé dopada na sestry

(pokracovani ze str. 1)

uvedl pro Lidové noviny vicepre-
zident CLK Zdenék Mrozek. Z te-
matickych diskusi na socidlnich
sitich 1ze vysledovat, Ze si 1éka-
fi plné uvédomuji, jaky dopad
muzZe mit na jejich praxi nizsi
pocet sester na nemocnic¢nich
oddélenich.

Na Spatnou persondlni situaci
v nékterych nemocnicich pfe-
kvapivé upozornila i soucasna
feditelka VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a prezident-
ka Ceské asociace sester (CAS)
Dana Juraskova, kterd byla jako
Clenka vladni strany ODS v otaz-
kach ¢innosti ministerstva zdra-
votnictvi dosud spiSe zdrzenliva
a ani ji vedena profesni organi-
zace oteviené nepodpofila Kkriti-
ky reforem z fad ostatnich odbo-

rovych a profesnich organizaci ve
zdravotnictvi.

Dana Juraskova nyni kritizuje ze-
jména fakt, Ze se nékteré nemoc-
nice v ramci ispor snazi prevadét
vysoce kvalifikované vseobec-
né sestry - dnes jiz absolventky
vysokych §kol - na htife place-
né a méné kvalifikované pozice
zdravotnickych asistentl. Podle
jejiho vyjadfeni pro CTK se jedna
o snizZovani prestiZe sester, pfi-
cemz takové zachazeni by si pry
zameéstnavatelé ve zdravotnictvi
u jinych profesi nedovolili.

Rozpor se zdkonem

Podle prezidentky CAS je navic
takové jednani freditel@ proti-
pravni. Nemocnice argumentuji
vyhlaskou, ktera sice zaméstna-
vatelim do jisté miry umoznu-
je vétsi zapojeni zdravotnickych

asistentdl (napf. vambulantnim
provozu muze slouzit bez odbor-
ného dohledu sestry), ale dle slov
Dany Juraskové zakon neumoz-
nuje zaméstnat vSeobecnou ses-
tru jako zdravotnického asisten-
ta, nebot se jedna o odlisSnou
kvalifikaci - ¢isté forenzné vse-
obecna sestra nema odbornost
pro vykon povolani zdravotnic-
kého asistenta.

Prestoze CAS s vyhlaskou souhla-
sila, a na jeji tvorbé se dokonce
podilela, je podle jeji prezidentky
tfeba, aby zameéstnavatel dokazal
odlisit minimum nutné k ziskani
registrace a pocet personalu po-
tfebny k tomu, aby pojistovna za-
platila za péci. Nepochopenim to-
hoto rozdilu se pry managementy
nemocnic mohou dostat do pro-
blémi. Sestry se jiZ nyni obrace-
jina asociaci s tim, Ze v soucas-

Dana Juréaskova. | roto: Leos Chodura

nych podminkach nemohou nést
odpovédnost za svou praci.

Dana Juraskova, ktera je sama fe-
ditelkou velké nemocnice, v roz-
hovoru pro Lidové noviny uvedla,
Ze po zhodnoceni personalniho
vybaveni jednotlivych pracovist
a s ohledem na oSetfovatelskou
narocnost zachovala pocty perso-
ndlu zhruba na stejné arovni.
Tam, kde zaméstnavatelé slepé
nasleduji vyhlasku az za hranice

odborné inosnosti, by se dle pre-
zidentky CAS zaméstnanci mé-
li obratit na odborové organiza-
ce (i zfizovatele nemocnic - tedy
kraje. V ptipadé, Ze by v dusled-
ku nedostate¢ného persondlni-
ho vybaveni doslo k poskozeni
pacienta, je pry CAS pfipravena
poskytnout sestram pravni po-
moc s obhajobou pfed soudem
izaméstnavateli.

Filip Kiit Citores

~ODS utoéi,” stezuje si
Hegeruv namestek

(pokracdovani ze str, 1)

nebo o ucelové propagandé pro-
ti ministru zdravotnictvi, “ uvedl
pro CTK Marek Zeni3ek.

Jednim dechem vS$ak pfipome-
nul, Ze na ministerstvu jako na-
méstek pro zdravotni péci pi-
sobi i Ferdinand Poldk, kterého
do funkce nominovala ODS.
A i v pripadé, Ze by Ferdinand
Polak své stranické kolegy o déni
na MZ neinformoval, nic pry za-
stupctim ODS nebréani ,,zvednout

Marek Zenisek. | Foto: Leos Chodura

telefon a na ministerstvo zavo-
lat“. ,Je to stejné, jako kdyby
TOP o9 udélala tiskovku o tom,
Ze ministr zemédélstvi Petr Ben-
dl (ODS) kupuje $patné krmeni
pro kraliky,“ komentoval medi-
alni vystup ODS naméstek Zeni-
Sek. Kritice podrobil i samotného
Borise Stastného, jehoZ soucas-
nou angazovanost pricita ztraté
jeho stranické pozice. Stastny byl
aZdorozpadu koalice CSSD a ODS
na magistratu hlavniho mésta
Séfem prazské ODS.

Diivéryhodnost

tvorby nadstandardu
Leo$ Heger obhajoval stanoveny
postup urcovani nadstandardt
tim, Ze jeho Gfadu §lo praveé pre-
devs$im o divéryhodnost a trans-
parentnost celého procesu. ,,Fun-
govani pracovni skupiny jsme
institucionalné zajistili tak, aby
budila dtvéru jak odborniki, tak
i Siroké vefejnosti a zaroven re-
prezentovala vSechny zaintere-
sované skupiny, “ uvedl minis-

tr v tiskovém prohlaseni TOP o9
adodal, Ze si je plné védom toho,
o0 jak vyznamné politické téma se
v tomto pripadé jedna.

»Poté, conalezneme shodu se za-
stupci 1ékatt, zdravotnich pojis-
toven, pacientdl i ostatnich re-
levantnich skupin, pocitime
s tim, Ze nadstandardy prodis-
kutujeme ve snémovnim vyboru
pro zdravotnictvi, pfipadné v ko-
alici,“ prislibil Leo§ Heger. Timto
prohlasenim reagoval na jednu
z hlavnich vytek zastupct ODS,
ktefi pozadovali, aby konkrétni
zdravotnich sluzeb mohli navr-
hovat také ¢lenové vlady ¢i vlada
jako celek, parlament, prislus-

né vybory poslanecké snémovny
a sendtu, jednotlivi zdkonodarci
arovnéz samo MZ.

Zvoleny model stanovovani nad-
standardt pozitivné zhodnotil
i nestranicky poslanec a lékar
(zvoleny za TOP 09) Ale§ Roztocil.
»Myslim si, Ze ustanoveni takto
Siroce pojaté pracovni skupiny je
vybornou zpravou a zarukou ne-
opomenuti etické stranky proce-
su tvorby nadstandardd pfi za-
chovani odbornosti rozhodovani.
Za dilezité povazuji zachovani
soucasné nastaveného systému
a vyvarovani se moznym poli-
tickym tlak@m. Jde pfeci o zédle-
Zitost odborniki,“ konstatoval
profesor Roztocil. Filip Kiit Citores

Pracowni skupina MZ pro nadstandardy

Ministerstvo zdravotnictvi vedené TOP 09 pocatkem léta ustavilo za Ucelem urcovani nad-
standardi specidlni pracovni skupinu. Jeji prvni jednani probéhlo 24. ¢ervence.

K jednacimu stolu spole¢né za-
sedli zastupci zdravotnich pojisto-
ven, odborl, nemocnic a fady dal-
Sich organizaci zainteresovanych
na stavu a dostupnosti zdravotni
péce v CR. Kazdého zasedani pra-
covni skupiny by se podle minis-
terstva mél Gcastnit vZdy také za-
stupce dané odborné spole¢nosti
variantu sluzeb a zastupci pacient-
skych organizaci, jichZ se nova eko-

votnich sluZeb tyka.

Dal3i schizka pracovni skupiny byla
naplanovana na 4. zari od 14 hodin
vbudové MZ. Resit se maji konkrét-
ni navrhy odbornych spole¢nosti
arozsireni seznamu nadstandardd.
Zapisy z jednotlivych jednani minis-
terstvo zverejniuje na svych webo-
vych strankach: www.mzcr.cz

PFizvané organizace:

® (Ceska lékafska komora

® \/Seobecna zdravotni
pojistovna CR

® Svaz zdravotnich pojistoven CR

® Ceskomoravska konfederace
odborovych svaz(l

Asociace nemocnic CR

Koalice pro zdravi

Zmocnénec vlady pro lidska prava
Verejny ochrance prav
Ekumenicka rada cirkvi
Naméstek MZ pro

zdravotni pojisténi

Naméstek MZ pro zdravotni péci
® Eticka komise MZ CR

® (Ceskaasociace pojistoven

(Zdroj: MZ CR) (fke)



Personalni vyhlaska muze ohrozit reformu

Zdravotni pojistovny by mély najednou hrat zcela novou roli. Nevédi ovsem jak a nemaji proc.

Smély plan budovani
reformy zdravotnictvi
z dilny ministra Leo-
Se Hegera zacind na-
ruSovat zavazna trh-
lina. Bezprostfedni
pricinou jejiho vzni-
ku je vyhlaska o mini-
malnim personalnim
vybaveni nemocnic.
Obéti se stavaji v prvni radé
sestry, ale velmi zahy muze do-
jit také na pacienty. A co je hor-
§i, néjaky systematicky femeslny
zasah, ktery by trhlinu zacelil,
neni v dohledu.

Optimum vs. minimum

Sama vyhlaska je vedena pomér-
né logickou a také bohulibou tva-
hou - ma-li mit zdravotnické za-
tizeni od statu licenci umoznujici
jeho fungovani, mél by stat urcit
jasnou hranici, nad niz se takové

Inzerce A121007647

Martin Caban

zafizeni musi nutné
pohybovat, nechce-
-1i o licenci prijit. Ke
cti ministru Hege-
rovi slouZi, Ze takto
vyhlasku prezento-
val a nékolikrat opa-
koval slova o tom, Ze
jde o minimalni, ni-
koli optimalni per-
sondlni vybaveni. Ke cti uz mu
ovSem neslouZi, Ze zjevné nepo-
¢ital s tim, ze feditelé nékterych
nemocnic jsou nahluchli, po-
pripadé neschopni vyznam téch
dvou cizich slov alesponi jakz takz
odlisit.

Vysledkem je, Ze fada feditel po
vydani vyhlasky zajasala a jala
se bezmyslenkovité decimovat
sestersky personal pfimo k mi-
nimalni linii nac¢rtnuté vyhlas-
kou. A kdyzZ uz sestry nedostaly
rovnou vypovéd, dostaly alesponl

neodolatelnou nabidku na niz-
§i kvalifika¢ni zatfazeni za mensi
penize. A praveé toto gangsterstvi
nékterych fediteld nemocnic od-
halilo slabiny, které v sobé ukry-
va Hegertv plan reforem.

Svou vlastni vyhlaskou se minis-
terstvo pripravilo o vSechny pa-
Kky, které by na feditele, jimz je
lhostejny rozdil mezi slovy mini-
malni a optimdlni, mohlo mit.
Dokud se drzi na minimalistické
hranici, jsou pfed statem cisti.
To, Ze se ministerstvo dobrovolné
odzbrojilo, je jeSté v pofadku a je
to v souladu s mySslenkovou linii
celé reformy, podle niZ nema mit
hlavni slovo pti kontrole a udrzo-
vani kvality péce pfimo stat, ny-
brz zdravotni pojistovny. Hlavni
kamen urazu ale spociva v tom,
Ze zdravotni pojistovny jesté re-
formou neprosly. Novy zakon
o zdravotnich pojistovnach ma

zatim formu vécného zameéru,
a to je ze vSech souvisejicich re-
formnich norem nejdal.

Pole neorané

Ceské zdravotnictvi se tedy do-
stava do situace, kdy ten, kdo
ma byt jednim z hlavnich akté-
i celého nového systému, dosta-
va ukoly plynouci z nového sys-
tému, ale sam stale po usi trci
v systému starém. Ministerstvo
uZ nanemocnice nemize, zatim-
co pojistovny na né sice jakz takz
mohou, ale jeSté pofadné nevédi
jak. A vlastné ani proc. Pojistov-
ny sice mohou tlac¢it na nemocni-
ce kvlli nutnosti uzaviit na pristi
rok nové smlouvy, ale ze systé-
mového hlediska je to zatim pole
neorané. PojiStovnam chybi sil-
néjsi motivace k tomu, aby ne-
mocnice tlacily k rozumné per-
sonalni politice.

Chystany zakon alesporn zava-
di prisnéjsi bi¢ na pojistovny ve
formé hrozicich sankci a mél by
vyrazné zvysit i odpovédnost lidi
v fidicich organech ZP. Ale to je
hudba budoucnosti. NeZ probéh-
ne cely legislativni proces, budou
se pojistovny hledat a realné hro-
zi, Ze jednani o persondlnim vy-
baveni jednotlivych nemocnic
budou probihat jen po linii osob-
nich vztaht mezi $§éfy zdravot-
nickych zatizeni a mistnich za-
stoupeni pojistoven.

Nova role ZP se méla jaksi nane-
Cisto vyzkouset pii pokusu o re-
dukci po¢tu akutnich 1zek. I tam
jsou dosavadni dojmy spiSe roz-
pacité. A ted se do toho pridava
akutni nutnost zachranovat né-
které nemocnice pfed personal-
nim $ilenstvim jejich feditelti bez
systémového zazemi. Tato prekér-
ni situace, zvlast pokud v ni pojis-
tovny selzou, muze zasadné roz-
hlodat celou Hegerovu reformu.




Lekart zemi V4 chteji
spolecne protestovat

Lékarské odbory zemi Visegradské Ctyrky se chtéji spojit a spole¢né
protestovat proti reformam a za vySsi platy.

Prezident Ceské 1ékafské komo-
ry Milan Kubek oznamil, Ze 1é-
kafi pracujici v zemich Visegrad-
ské Ctyfky nejspi§ v listopadu
podniknou spolecnou protestni
akci. ,,Vedle boje za lepsi platy
nemocnicnich 1ékafa spojuje 1é-
kafské odbory v Cesku, Polsku,
Madarsku a na Slovensku nesou-
hlas s reformami, které omezuji
zdravotnictvi jako vefejnou sluz-
bu, “ fekl Milan Kubek.
Podrobnosti akce prozatim zna-
my nejsou, ale mélo by se jed-
nat o protest symbolicky. Pokud
se nedostavi kladné vysledky ak-
ce, mohou podle organizatori
prijit na fadu hromadné vypo-
védi. Ty se podle prezidenta CLK
v Cesku a na Slovensku osvédZi-
ly. ,,OvSem zatimco pfi slovenské
akci prisli na pomoc cesti dokto-
i, pti spolec¢né akci ve ¢tyfech
zemich by nemél kdo pomahat, “
upozornil Milan Kubek.

V jednotlivych zemich

jsou problémy odlisné

Poradce ministra zdravotnictvi
a predseda sdruzeni Obcan Pavel
Veptek upozoriuje, Ze zminéné
Ctyfizemé se ve zdravotnictvi po-
tykaji s odliSnymi problémy. Od-

borafte podle jeho nazoru spojuje
praveé jen nespokojenost s ptijmy
zdravotniki.

Podle Milana Kubka jsou platy
zdravotnikii, zejména 1ékati,
v téchto zemich i po vice nez 20
letech pobytu v kapitalistické
spolecnosti nesrovnatelné s tim,
co se jim nabizi ve vyspélych sta-
tech. To je podle néj také prici-
nou hromadnych odchodu zdra-
votnikdl do ciziny. ,,Obrovské
problémy ma Polsko, které je ¢is-
tym exportérem. Za posledni de-
setileti odtamtud odeslo 20 tisic
1ékatti. Do Ceské republiky pfi-
chézeji pracovat Slovaci, ale Pol-
sko nikoho takového, kdo by mo-
hl pfijit pracovat na jejich mista,
nema,“ mini prezident CLK.

Cesi jsou na tom nejlépe

Také podle Pavla Vepieka jsou na
tom 1ékafi v Cesku proti kolegfim
z ostatnich zemi Visegradu nej-
lip. Porovnat jejich skutecné pri-
jmy vSak podle néj neni mozné,
penize bokem lékafi nezvetfejnu-
ji. Proto povazuje snahu odbord,
aby se ve vSech nemocnicich pla-
ty fidily statnimi tabulkami, za
nesmyslnou. ,, Doktofi jsou sou-
Casti instituce, v niz pracuji. Vice

by méli mit vnemocnicich, které
hospodati dobfe. Kde hospodati
Spatné nebo maji mélo pacientd,
tam by mély byt i platy nizsi,
dodava ministersky poradce.

K fungovani zdravotnickych sys-
témi v zemich Visegradu Pavel
Veprek uvedl, Ze Cesti pacienti
jsou na tom také nejlépe. ,,Sys-
tém zdravotniho pojisténi fun-
guje, drtiva vétSina péce je za-
jisténa vefejnymi prostfedky,“
poznamenal.

V CR je osm zdravotnich pojis-
toven, Polsko a Madarsko maji
jednu pojistovnu pod kontrolou
statu, Slovensko ma tfi, z toho
dvé v soukromém sektoru. V Pol-
sku pojistovna pokryva hlavné
nemocnicni péci, v ambulan-
cich lidé vesmés plati. Vedle to-
ho existuji sité pfedplacené péce,
zameéstnavatel tyto sluzby plati
svym zaméstnanciim nebo si lidé
sami plati mési¢ni pausal. V Ma-
darsku je vyznamna ¢ast prijma
1ékare také od pacientll.

Kubek: Bojime se
velkych skupin

Milan Kubek tvrdi, Ze odborati
zminénych zemi se obavaji po-
silovani moci velkych financ-

Za lazneé se usetri

temer jedna tretina
Novy indikacni seznam lazenské péce plati od
1. srpna, uc¢innost ale nabude az 1. fijna.

Lékati budou jesté dva mésice
predepisovat lazné podle starych
pravidel. ,Lazensky poukaz si
¢lovék musi vybrat do dvou mé-
sicli, takZe od ledna 2012 by uz
v laznich mélo byt vSe podle no-
vého indikac¢niho seznamu, kte-
1y vstoupi v platnost 1. fijna,*
fekl mluvci ministerstva zdra-
votnictvi Vlastimil SrSer.

Zdravotni pojistovny davaji na
lazenskou péci ro¢né 3 mili-
ardy korun, je to setina penéz

Ceského zdravotnictvi. Vyhlas-
ka s novym indika¢nim sezna-
mem ma ro¢neé usetfit az tfi ctvr-
té miliardy.

Podminéné

schvaleni pobytu

Podle nové vyhlasky zlstava
komplexnilécba, kdy pojistovny
hradi 1é¢bu i pobyt, jen u stavi
po vaznych urazech, operacich
a 1é¢bé vaznych onemocnéni.
U déti bude nadale hrazena z po-

jisténi veskera péce. Zkracuje se
délka pobytu pfi komplexni 1é¢-
bé ze Ctyf na tfi tydny, u déti
zlistanou Ctyfi tydny. U vybra-
nych diagnéz bude schvaleni po-
bytu podminéno tfeba snizenim
hmotnosti ¢i nekoufenim.

V laznich se ro¢né 1é¢i za penize
vefejného zdravotniho pojisté-
ni pfes 120 tisic lidi. V roce 2010
navstivilo 86 1azenskych zafizeni
téméf 376 tisiclidi, dvé tfetiny si
1écbu hradily samy. Nejvice paci-
entd se 16¢1 s nemocemi pohybo-
vého ustroji a nervovymi.

(op, CTK)

Poradce MZ Pavel Vepiek upozornuje, Ze jednotlivé zemé stiedni
Evropy se ve zdravotnictvi potykaji s odliSnymi problémy. Odborafe
podle néj spojuje jen nespokojenost s pFijmy. | Foto: Leos Chodura

nich skupin. , Tyto skupiny ma-
jipocit, Ze pokud se zdravotnictvi
zkomercializuje, da se na ném
vydélat. Bude to ale za cenu sni-
zeni dostupnosti, kvality a bez-
pecnosti péce pro obcany,“ tika
prezident CLK, podle néhoZ se
v zemich V4 pravidelné obchazi
evropska legislativa.

,Zemé EU se chystaji na plné

uplatnéni smérnice umoznujici
ve zdravotnictvi nejvys 48 hodin
préce tydné, Politici v Cesku, Pol-
sku, Madarsku a na Slovensku,
ale spoléhajina to, Ze 1ékati v ne-
mocnicich jsou na prescasech za-
visli, takze se budou snazit pod-
vadét, aby si vydélali,“ uzavira
Milan Kubek.

(op, CTK)



Zrusent povinneho souhlasu rodicu
narazilo na odpor viady

Vladou v Cervenci neprosel senatni navrh novely zdkona o zdravotnich sluzbach, ktery mimo ji-

né upravuje pristup k 1é¢bé nez

etilych pacientd a pravomoci profesnich komor ve zdravotnictvi.

Kabinet Petra Necase (ODS) dava prednost poslaneckému navrhu LeoSe Hegera (TOP 09).

Ustanoveni zavadéjici povinnost
souhlasu obou rodici s 1é¢bou ne-
zletilého pacienta bylo medialné
propirano jiz pied uvedenim za-
kona o zdravotnich sluzbach do
praxe. Postupem ¢asu jeho pro-
blemati¢nost uznal i LeoS Heger.
Poté zacal zavod o to, kterd strana
si pfipisSe politické body za napra-
vu spornych ¢asti zakona.

V tomto zavodé zdanlivé zvitézila
skupina senatoru vedend misto-
predsedkyni senatu Alenou Gaj-
dtiskovou (CSSD), kterd v horni
komote parlamentu predlozi-
la a poté i prosadila novelu za-
kona o zdravotnich sluzbach,
jez byla pfipravena ve spolupra-
ci s Ceskou lékafskou komorou
(CLK) a Svazem Pacientii CR.
Pozdé€ji vsak ministr zdravotnic-
tvi spolecné se skupinou koalic-
nich poslancii predstavil v dol-

ni komote vlastni navrh, ktery
nejspornéjsi pasaz o povinném
souhlasu také upravuje a se kte-
rym jiz vlada koncem Cervna vy-
slovila souhlas.

Vlada vycita a zamita
Vlada ve svém oduvodnéni za-
mitavého stanoviska vaci se-
natni predloze vyzdvihuje kva-
litu vécné-pravniho zpracovani
poslaneckého navrhu LeoSe He-
gera a naopak kritizuje nékte-
1é pasaze v senatorské verzi, jez
povazuje za ,zbytecné a matou-
ci“. To se konkrétné tyka napfi-
Kklad ¢asti, kterou se méni tiprava
opakovaného podavani informa-
ci o zdravotnim stavu a udélova-
ni souhlasu pacienta s poskyto-
vanim zdravotnich sluzeb.
Podle kabinetu obsahuje sena-
torska uprava casti zabyvajici

se vyjadfovanim souhlasu obou
zakonnych zastupct také fadu
nejasnosti. Tykaji se zejména
otazky zpusobilosti nezletilych
pacientd samostatné rozhodo-
vat o své 1éCbé, respektive vyjad-
fit souhlas s poskytnutim zdra-
votnich sluzeb. V1adeé se nelibi
ani zptisob, jakym tvirci navr-
hu pfistoupili k feSeni casti za-
kona zabyvajici se dodatecnym
oznamovanim omezeni volného
pohybu hospitalizovaného sou-
dim. Pouzitd formulace by se pry
dala snadno obchazet a faktic-
ky by umoziiovala i dlouhodobé
omezovani pohybu pacientdi bez
oznamovani soudim. Problema-
tické je dale idajné téZ obnoveni
pravomoci profesnich komor na-
hliZet do zdravotnické dokumen-
tace. Vlada postrada blizsi speci-
fikaci osob a diivodil, za kterych

NKU provéroval, jak MZ Setii

Nejvyssi kontrolni urad (NKU) provéfil vyuziti celkem 95,7 milion( ko-
run, které ministerstva kultury, zdravotnictvi a spravedlnosti vyuzila
v letech 2010 a 2011. V celku je patrné, ze resorty Setfi, presto jsou
podle NKU nékteré vydaje podeziele vysoké.

Kontrolofi naptiklad provérova-
li investice ufada do jazykového
vzdélavani svych zameéstnanct.
,Ministerstvo zdravotnictvi v ro-
ce 2010 investovalo pfes jeden
milion korun do individualni
vyuky pro 20 osob, o rok pozdé&ji
pak stejnou sumu jen pro 18 lidi.
Slo pfitom o dvé tfetiny viech pe-
néz urcenych na vyuku jazyka, “

Celkové MZ v lofiském roce Setfilo

uvedla mluvéi NKU Olga Malko-
va. V roce 2011 vynaloZilo MZ na
konzultacni, poradenské a pravni
sluzby o 6 874 562 korun vice nez
v roce 2010. Celkem §lo o ¢astku
presahujici 25 miliond korun.
Meziro¢ni narist o0 37,2 % MZ odu-
vodnilo thradami za pravni sluz-
by dodavateli, ktery fungoval ja-
ko prostfednik komunikace mezi

|
Nakup materialu 5555 5390
Nakup sluzeb 171 317 79 385
Ostatni ndkupy 31233 26 027
Vydaje na vécné dary 486 310

(v tisicich korun)

MZ a pravnim zastoupenim Ces-
ké republiky v zahranici ve véci
soudniho tizeni proti CR se spo-
le¢nosti Diag Human.

MZ Settilo naptiklad v nakupu
odborné literatury, s castkou 278
tisic korun se dostalo az na tfeti-
nové naklady oproti dvéma po-
rovnavanym resortim. ,,Faktem
aleje, ze i pfes nékteré alarmujici
okolnosti se ve vétSiné kontrolo-
vanych oblasti projevily isporné
snahy ministerstev a naklady na
sluzby ¢i materidl mezirocné vét-
Sinou klesaly. A napfiklad ceny
tklidu a myti oken si minister-
stva dokazala vyjednat vyhodnéj-
§i, nez je primérna cena téchto
sluZeb zvefejnéna Ceskym statis-
tickym Gfadem, “ uzaviela mluv-
& NKU. (Kklu)

llustraéni foto: Shutterstock

by komory byly opravnény do do-
kumentace nahliZet.

Piekvapeni a zklamani
Predkladatelé senatniho navrhu
jsou navzdory pfedchozim sig-
nalm prekvapeni a vii¢i postoji
vlady oteviené vyjadruji své zkla-
mani. Podle Aleny Gajdiskové se
cela zalezitost okolo spornych pa-
sazi zdkona o zdravotnich sluz-
bach zbytecné proménila v poli-
tické zapoleni. ,Jsem zklamana,
Ze vlada feSeni problému rodin
s détmi a zdravotniki, které sa-
ma zpusobila nekompetentnim
zakonem, evidentné vnima jako
politické soupefeni, coz dokazuje
zamitnuti senatniho nivrhu, ale
nakonec to pfimo vyznélo i z vy-
jadreni ministra zdravotnictvi
Hegera v Ceské televizi,“ pozna-
menala senatorka Gajdaskova,
ktera vsak soucasné stale véri, ze
by senatni navrh mohl mit pfi
hlasovani v poslanecké snémov-
né sanci. ,,Véfim, Ze poslanci bu-
dou ochotnéjsi vnimat vécnost
naseho navrhu a nase feSeni bu-
dou nakonec pfijata,“ vyjadrila
své presvédceni mistopiedsedky-
né senatu.

Kubek apeluje
na zdravy rozum
Nepiijemné prekvapen bylispo-
lutviirce navrhu a prezident CLK
Milan Kubek. ,,Vzhledem k to-
mu, Ze jsme se prostfednictvim
senatori, ktefi napfi¢ politic-
kym spektrem nas navrh schva-
1ili, nesnazili o nic jiného nez co
nejrychleji napravit chyby, kte-
rymi pan ministr pacienty po-
§kodil, neni takové odmitnuti
na misté. Je smutné, Ze pan mi-
nistr neni schopen uznat chybu
a Ze ukojeni své vlastni jesitnos-
ti upfednostiiuje nad zajmy pa-
cienti. Od muZe jeho véku bych
ocekaval vétsi nadhled a sebevé-
domi,“ fekl prezident CLK, jenZ
stejné jako Alena Gajdaskova
sazi na ,zdravy rozum* poslan-
cii, ktefi o novele budou teprve
hlasovat.
,Je dobfe, Ze o konefném osu-
du navrhu novely zpackaného
zakona o zdravotnich sluzbach
budou rozhodovat poslanci. Tte-
ba se i oni vzchopi k tomu, aby
stejné jako jejich kolegové se-
natofi svym vlastnim rozumem
nahradili diktat stranickych se-
kretariatl a pomohli nam tak
v co nejkratsi dobé alespon tro-
chu poopravit Hegertv legisla-
tivni zmetek, “ konstatoval pre-
zident Kubek.

Filip Kiit Citores



Za porodni asistentky se postavilo take MPSV

Rada vlady pro rovné prilezitosti zen a muzU pfi MPSV vyjadfila podporu nejen narovnani prav-
niho postaveni porodnich asistentek, ale i moznosti volby zplsobu a mista porodu. Mozné
kompetence asistentkdm nové prirkla rovnéz védeckd rada CLK. Svobodnou volbu u porodu
vSak nékteré porodnice necti.

,Kromé zlepseni pravniho posta-
veni porodnich asistentek podpo-
rujeme také rozsifeni moznosti
porodni péce a moznost zZen rea-
lizovat svobodnou volbu posky-
tovatele péce v téhotenstvi, pri
porodu a v Sestinedéli, zejména
moznost svobodné zvolit zptisob
a misto porodu. V tomto smyslu
rada podporuje ¢innost pracov-
ni skupiny pro problematiku po-
rodnictvi pfi ministerstvu zdra-
votnictvi,“ zaznélo z st ministra
prace a socialnich véci Jaromi-
ra Drabka (TOP 09) na zasedani
Rady vlady pro rovné prilezitos-
ti Zen a muzl, kterd nové spada
pod MPSV.

,Z mého pohledu je nejdalezi-
t&jsi, aby pracovni skupina roz-
hodla, zda je vhodné stavajici
situaci posunout k Zeniné svo-
bodné volbé, jestli bude rodit se
svou porodni asistentkou, se kte-
rou bude moci stravit celé obdo-
bi téhotenstvi a porodu,“ uved-

la zmocnénkyné vlady pro lidska
prava a mistopredsedkyné pra-
covni skupiny pfi MZ pro pro-
blematiku porodnictvi Monika
Simfinkova.

Zajistit svobodnou volbu
je povinnost

Na zacatku Cervna se pracovni
skupina jiz podruhé se$la na
ministerstvu zdravotnictvi. Je-
jim stézejnim tikolem je dojed-
nat systémové zmény v porodnic-
tvi. Ve skupiné zasedaji porodni
asistentky, 1ékarfi, zastupkyné
neziskovych organizaci, zmoc-
nénkyné vlady pro lidska pra-
va, ufednici ministerstva zdra-
votnictvi a zastupci pojistoven.
,Predlozili jsme pracovni skupi-
né fadu dokumentd, které prav-
né i vécné vypovidaji o prospés-
nosti péce porodni asistentky
a soucasné o ustavnim pravu
Zen na svobodnou volbu porod-
ni péce. Jedna se o pravni ana-

Ilustra&ni foto: Shutterstock

lyzu soucasného stavu v porod-
nictvi s ohledem na postaveni
porodnich asistentek a moznos-
ti svobodné volby Zen ¢i shrnuti
vysledki relevantnich zahranic-
nich studii, “ popsala nasi redak-
ci jednani pracovni skupiny na
MZ pravnicka Adéla Hotejsi.
Smyslem pracovni skupiny pri
MZ by podle jejich slov mélo
byt narovnani pravniho posta-
veni porodnich asistentek tak,
aby mohly vykonavat své povo-
lani v plném zakonném rozsahu
svych kompetenci, a to nejen
z hlediska vnitrostatniho prava,
ale rovnéz v souladu s pravem Ev-
ropské unie.

Porodni asistentky vychazeji
z vyjadfeni Evropského soudu pro
lidska prava ve véci Ternovszka
vs. Madarsko, ktery stanovil, Ze
Clenské staty jsou povinny zajis-
tit pravni a institucionalni pod-
minky pro svobodnou volbu, zpti-
sob a misto porodni péce, tedy
zarucit moznost vykonu povola-
ni samostatnych porodnich asi-
stentek. Podle soudu Madarsko
porusilo zakladni lidské pravo na
soukromy a rodinny zivot, nebot
stéZovatelce odeptelo zdravotni
péci u domaciho porodu.

CLK: Kompetence
porodnich asistentek
Vyjednavani pravidel nové spolu-
prace porodnich asistentek a gy-
nekologt se strany lékaid poné-
kud vazne. , Vzhledem k tomu,

ze nalezeni kompromisu mezi
nazory obou skupin nebylo real-
né, rozhodli se zastupci 1ékai
jednani opustit. Navrh kompe-
tenci, které by mohly pfevzit za
urcitych podminek porodni asis-
tentky, ale prodiskutovala Védec-
ka rada CLK,“ uvadi zapis z po-
sledniho pfedstavenstva Ceské
1ékatské komory.

Ta porodnim asistentkam vycle-
nila kompetence v oblasti pre-
natalni péce ve zdravotnickém
zatizeni v navaznosti na ambu-
lantniho gynekologa, vedeni do-
kumentace (pouzitelné ve vSech
zdravotnickych zatizenich), pé-
¢e o rodi¢ku v priabéhu porodu
ve zdravotnickém zarizeni, ve-
deni fyziologického porodu ve
zdravotnickém zafizeni a pé-
Ce o Zzenu v puerperiu (laktaéni
poradenstvi).

Védecka rada CLK ovSem zaro-
ven pfipomind podminku fad-
ného vzdélani a praxe porodni
asistentky, jejiz vykon povolani
ve zdravotnickém zafizeni musi
byt vnavaznosti na lékate, a upo-
zormiuje také na trestnépravni od-
povédnost porodni asistentky.
Pfedstavenstvo CLK ve svém sta-
novisku zaroven sdéluje, Ze 1éka-
i jsou nejvice kvalifikovanymi
zdravotnickymi odborniky a Ze
presun jakychkoli kompetenci
na méné kvalifikované odborni-
ky zvySuje riziko poklesu kvali-
ty a bezpecnosti zdravotni péce
pro pacienty.

Duly sem nesméji

V Boskovické porodnici se nyni
s postojem Rady vlady pro rovné
prilezitosti Zen a muzu a jeji pod-
porou realizaci moznosti svobod-
né zvolit zpuisob a misto porodu
neztotoznuji. Kromé tradi¢ni kri-
tiky domaciho porodu porodni-
ce zasahla do prava Zeny zvolit si
k porodu vlastni doprovod. V do-
bé, kdy se v Ceském porodnictvi
diskutuje o svobodné volbé Zeny
rodit, s kym a kde chce, a Ceské
soudy zacinaji vydavat rozhod-
nuti kritizujici soucasnou praxi
v oblasti poskytovani porodni pé-
Ce, porodnice v Boskovicich zaka-
zala dulam (Zenskému doprovo-
du matek u porodu) pfistup na
porodnicky sal.

Podle boskovickych porodniki du-
ly narus$uji psychiku matky. ,Mé-
li jsme s nimi velmi $patné zku-
Senosti. Radily matkam, aby se
nenechaly oSetfit, a vaZné naru-
Sovaly psychiku rodicek, coz kom-
plikovalo situaci,“ zdivodriuje
rozhodnuti primar gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Jan Ma-
chac. Zdejsi 1ékari kritizuji i fake,
Ze si duly za své poradenstvi berou
5 az 10 tisic korun, aniz by podle
nich rodickdm pomohly.

»,Zakaz v Boskovicich pravdépo-
dobné vychazel z konfliktu dvou
konkrétnich osob. Podle nasich
informaci ma vétsina dul do po-
rodnice pfistup,“ sdélila misto-
predsedkyné Ceské asociace dul
Seraphina Mariae. Pfipomnéla,
Ze matka ma pravo zvolit si do po-
rodnice jakykoli doprovod. Duly
maji v porodnici za tkol podpo-
rovat Zenin dobry psychicky stav
a tim napomahat hladkému pri-

béhu porodu. Petra Klusdkova

VZP propousteéla ]
zamestnance na severu Cech

Kvdli slu¢ovani ¢innosti pfislo v severnich Cechdch o praci 60 zamést-
nancl VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP). Jak uved| feditel regio-
nalni pobocky pro Liberecky a Ustecky kraj Petr Veselsky, zmény by
se nemély dotknout klientd pojistovny ani zdravotnickych zafizeni.

,Kreorganizaci nas vedly zejmé-
na ekonomické ambice. Zménou
se chceme dostat na parametry
ostatnich pojistoven. V ramci ce-
1é VZP by v budoucnu mélo byt
v primeéru 1700 pojisténci na jed-

noho zaméstnance, “ uvedl fedi-
tel Veselsky. Podle néj severoces-
ka pobocka jiz nyni budouci plan
VZP spliiuje nadprimérné, ne-
bot tam na jednoho zameéstnan-
ce pfipada zhruba 2000 pojistén-

cll. Pfitom pravé na severu Cech
je VZP dominantni zdravotni po-
jistovnou s 906 tisici pojisténci,
tedy zhruba tfemi ¢tvrtinami li-
di Zijicich v Libereckém a Ustec-
kém kraji.

Redukce se dotkla vSech okres-
nich pobocek na severu Cech,
v Libereckém Kkraji prislo o praci
21 lidi, ostatni byli z Usteckého
kraje. Celkem zistalo 382 pracov-
nikdi. Podle mluvciho pojistovny
Jifiho Roda klesne celkovy pocet
mist ve VZP k 1. lednu pfistiho ro-
ku 0 350 na 3600 zameéstnancu.

Nové, duistojnéjsi
pobocky

VZP tesi efektivnéjsi hospodare-
ni s vlastnimi budovami, které se
snazi prodat a pro své kancelate
ziskat celkové vyhodné&jsi prona-
jem. Ke stéhovani severoceskych
pobocek se podle Petra Veselské-

ho VZP ale v dohledné dobé ne-
chysta. Resit vak budou muset
situaci v Semilech, kde VZP vy-
uziva zhruba polovinu vlastni
budovy a nedafi se ji najit dal-
sindjemce.
V Libereckém Kkraji ptisobi VZP
v pronajatych budovach v Ceské
Lipé, ¢astecneé v Liberci a nové ta-
ké v Jablonci nad Nisou. ,Nova
pobocka je bezbariérova. Ve sta-
1é budové museli Gfednici za in-
validy chodit na dvir a tam feSit
jejich zalezitosti. To bylo nedu-
stojné,“ uvedla specialistka VZP
pro sluZby klienti na severu Cech
Zdenka Tchelidze.

(klu, €TK)



Jak prilakat darce krve?
Na modemi technologie

V darcovstvi krve jsme hluboko pod evropskym primérem, jen neceld tietina Cech(l nékdy Za zivot
daruje krev. Novy projekt VZP ma pomoci prekonat i nej¢astéjsi divod, pro¢ vétsina Cechld nema
zdjem o darovani krve - je jim strach. Darcovskymi programy a bonusy |akaji i ostatni pojistovny.

Vysledky celoevropského vyzku-
mu Eurobarometer odhalily, Ze
darcovstvi, stejné jako dalsi dob-
rovolné aktivity, zatim stale ne-
ma v Ceské republice tak velkou
podporu jako v jinych evropskych
zemich. Cesko se umistilo na 22.
misté, alesponl jednou za Zivot
unas darovalo krev 30 % lidi star-
§ich 15 let.

Nejpilnéjsimi darci Evropy jsou
Rakus$ané, kde krev daruji az dvé
tfetiny populace. Celkové jiz né-

kdy darovaly krev témérf dvé péti-
ny Evropant.

Odrazuje strach

i neinformovanost

Podle priizkumu agentury STEM/
MARK pro VZP z dubna leto$niho
roku vnima vétsina Cechtt dobro-
volné darcovstvi jako pomoc dru-
hym, ¢i dokonce jako zdchranu zi-
vota. ,,AZ 7 z 10 dotazanych vsak
priznalo, Ze v darovani krve jim
brani rizné formy strachu. Nej-

Ilustra&ni foto: archiv VZP

Castéji se boji bolesti. Castym je-
vem je také strach z jehel, injek-
ci ¢i zdravotnich nasledkd odbéru
krve,“ vysvétluje Katefina Pul-
krabkova z oddéleni externi ko-
munikace VZP.

Nic na tom neméni ani skutec-
nost, Ze dvé tretiny dotazanych
maji aktivni darce krve v okruhu
svych pratel. DlileZitou roli hraje
i Spatna informovanost. Poten-
cialni darci ¢asto nemaji jasnou
predstavu o tom, co se s darova-
nou krvi dile déje a jak konkrétné
muZe pomoci. Panuje také vieo-
becné mylné presvédceni, ze dar-
cem krve muze byt jen ¢lovék zce-
la zdravy, ktery nikdy neprodélal
zadné vaznéjsi onemocnéni.

ZP 1akaji na benefity

VSechny zdravotni pojiStovny
v CR nabizeji darcim néjaké for-
my benefitll, pficemz se soustfe-
di zejména na darce pravidelné.
Drzitelim Janského plakety nebo

Zlatého kiize CCK se zpravidla na-
Cita tzv. kredit, ktery se mize vy-

$plhat az na nékolik tisic korun.
Jeho vyse je odstupriovana podle
poctu odbért a pojistovny z néj
darcim pfispivaji na prevenci
i nadstandardni 1é¢bu. Mezi kla-
sické odmény patfi vitaminové
balicky, prispévek na ockovani,
pohybové aktivity nebo zvyhod-
néné cestovni pojisténi.

U nékterych pojistoven lze pfi-
spévek pouzit na nakup v prodej-
nach optiky, stomatologickou pé-
¢i, thradu nakupu v 1ékarnach ¢i
prodejnach zdravotnich potieb
a na rekondi¢ni pobyty. Napfi-
klad Ceska priimyslova zdravotni
pojistovna a pojistovna Metal-Ali-
ance prispivaji darcim i na masa-
Ze, 1é¢bu zrakovych vad laserem,
saunovani, kryoterapii nebo la-
zeriské procedury. OZP darcim
hradi mimo jiné naklady na kur-
zy aktivniho odvykani zavislosti
na tabaku v ramci sité specializo-
vanych center a naklady na nakup
preparatii, které omezuji absti-
nencni pfiznaky. Zdravotni po-
jistovna ministerstva vnitra ma

ve svych benefitech zafazeno ta-
ké preventivni onkologické vyset-
feni. Presto je ziskdvani novych
darct stale slozité.

Mobilni informace
maji motivovat
,Dobrovolnych darci je v Evropé
relativné hodné. Velkym problé-
mem v celoevropském méfitku je
vSak starnuti darcovské zaklad-
ny. Nejcastéji daruji krev lidé ve
véku 40-54 let. Velkym tkolem
je proto prilakani novych, mlad-
§ich darch,“ dodava Katefina
Pulkrabkova. VZP se snazi prila-
kat mladé darce skrze moderni
technologie.
Kliovou soucasti projektu je apli-
kace pro mobilni telefony , Daruj
krev s VZP¥, jejimz prostfednic-
tvim si uzivatelé mohou snad-
no zjistit aktudlni stav krevnich
zasob ve své domovské transfuz-
ni stanici. Soucasti aplikace je
i kompletni pfehled vSech 79 od-
bérnych mist v CR, mapa a aktu-
alni zasoby krve podle krevnich
skupin. Darci tak mohou pfimo
komunikovat s transfuzni stani-
ci, doctou se informace o poza-
dovaném zdravotnim stavu dar-
ceanajdou zde i prehled nemoci,
které darcovstvi pfimo vylucu-
ji, nebo doporuceni pro bezpro-
blémové zotaveni po odbéru kr-
ve. Mobilni aplikace , Daruj krev
s VZP* je urcena pro operacni sys-
témy iOS a Android a je zdarma
ke stazeni na internetu.

Irena Soukupova

Brnenska kardiochirurgie

na spici kvality péce

Jak jsme jiz informovali v ¢. 14/2012, Spojena akredita¢ni komise udé-
lila Centru kardiovaskularni a transplantacni chirurgie (CKTCH) v Brné

certifikat kvality. Reditel centra docent Petr Némec nyni deklaruje sna-
hu o zvySovani kvality péce o pacienty.

Podminkou ziskani tfileté certifi-
Kkace bylo naplnéni principti kvalit-
ni a bezpe¢né nemocnice. ,,Tomu
pfedchazela nékolikaletd prace na
postupném napliiovani pozadavkl
Spojené akreditacni komise, kte-
ré jsme formulovali do standardi
a metodickych pokyni, jichz je
asi sedmdesat a zaméruji se na-
priklad na dodrzovani prav paci-
entll, diagnostickou a lécebnou
Péci o pacienta, podminky posky-
tované péce, management, fizeni
lidskych zdrojii, sbér a zpracovani

informaci ¢i kontinuitu zdravotni
péce mezi jednotlivymi oddéleni-
mi, “ fika feditel Némec. Specific-
ka pozornost podle néj byla véno-
vana pozadavkim na dostatecnou
informovanost pacientl o prubé-
hu pobytu ve zdravotnickém zafi-
zeni a prevenci a kontrole nemoc-
ni¢nich nakaz.

Kvalitnéjsi systém kontrol
Zmény realizované béhem né-
kolikaleté pripravy na certifika-
ci se v CKTCH dotkly téméf vSech

oblasti ¢innosti zafizeni, v fadé
znich pfitom bylo tfeba zasadnich
zmén. ,,Narocna byla zejména
zména zdravotnické dokumenta-
ce, kterd vedla ke zméné v systé-
mu prace. Dale se zavedla interni
kontrola kvality, kde sledujeme
vedeni zdravotnické dokumenta-
ce, zachazeni s 1é¢ivymi piiprav-
Kky pti poskytovani zdravotni péce,
hygienické zabezpeceni provozu,
postup pred diagnostickymi a te-
rapeutickymi vykony v anestezii,
Péci o pacienty s rizikem padu ne-

bo prevenci a oSetfeni dekubitd.
Museli jsme také vyrazné zkvalit-
nit systém kontrol a zavést sprav-
nou evidenci veskeré zdravotnic-
ké techniky,“ vysvétluje docent
Némec. Na zavadéni akreditac-
nich standardi do praxe se pfitom
podle jeho slov podileli v§ichni za-
méstnanci - 1ékafti, sestry, pracov-
nici managementu, zaméstnanci
hospodarsko-technickych sluzeb
i pracovnici personalistiky.

Vedle oficidlniho uznani nyni ve-
deni CKTCH vidi vyznam certifika-
cehlavné v tom, Ze bude znamenat
pozitivni signal pro ostatni subjek-
ty v procesu 1écby. ,,Pro spolupra-
cujici zdravotnicka zatizeni a pro
pacienty je to dlilezita informace,
Ze nasim cilem je nejen trvale zvy-
Sovat odbornou troven zdravotnic-
ké péce, ale soucasné mame zajem
ina tom, aby byla zarucena kvali-
ta a bezpecnost celého procesu na-
Sich sluzeb a abychom pro paci-
enty vytvorili pfijemné prostfedi,
kde budou vnimani jako informo-

vani a rovnocenni partnefi,“ doda-
va feditel centra.

Posileni vyzkumu

V soucasnosti je CKTCH jednim
z nejlépe vybavenych kardiochi-
rurgickych a transplantac¢nich
center v CR a po IKEM Praha je
na druhém misté v poctu srdec-
nich operaci a transplantaci Zivot-
né dalezitych organti. Podle do-
centa Némce je aktudlnim cilem
udrZet Celné postaveni centra me-
zi kardiochirurgickymi a trans-
planta¢nimi pracovisti v CR. , To-
ho chceme dosahnout posilenim
vyzkumnych aktivit a zavadeé-
nim novych progresivnich dia-
gnostickych a lé¢ebnych metod
do béZné praxe. Soucasné ale vé-
nujeme a do budoucna budeme
vénovat nalezitou pozornost vsem
béZnym medicinskym a organi-
zacnim procesim tak, abychom
vytvortili kompaktni a dobte a bez-
pecné fungujici zatizeni, “ uzavi-

14 Petr Némec. David Daniel



Paralelni obchod s lcky

Na jedné strané roz¢arovani pacientl z pravidelného nedostatku jednotlivych [ék{, na strané dru-
hé pozadavky nékterych vlad, aby paralelni obchod tvoril nemalou ¢ast Iékového trhu. A za tim
v$im samoziejmé penize. Pficemz je vice nez jasné, ze takovyto druh podnikdni mize zpUsobit -
a Casto také zpUsobuje - velmi redlny nedostatek 1ék, mnohdy dokonce Zivotné dllezitych.

enize z niceho, jen z pre-
Pvéieni krabicek s 1éky ze

zemé A, kterd ma ucinné
mechanismy na regulaci cen 1é-
Civ, do zemé B, ktera tak ucin-
né mechanismy nema. I vysle-
dek je zfejmy. Pacienti ze zemé
A se k 1lékiim velmi ¢asto nedo-
stanou a pacienti ze zemé B do-
stanou léky za cenu jen o velmi
malo nizsi. Onen vyrazny rozdil,
kvili kterému se cely ten stého-
vaci kolotoc vyplati, z@istane né-
komu jinému.

Sirup proti kasli
zdkladem firmy

Pritom paralelni obchod neni ni-
kterak novym fenoménem. M-
Zeme jej datovat do 70. let minu-
1ého stoleti. Tehdy se na dovolené
ve Velké Britanii nachladil ani ne
tricetilety rakousky lékarnik An-
dreas Mohringer. Pfi koupi siru-
pu proti kasli (Benadryl) jej velmi
udivila cena, ktera byla ve srov-
nani s prodejni cenou v Némecku
sotva tfetinova. Po kontrole slo-
Zeni a velikosti baleni se zrodila
velmi vynosna oblast podnikani
ve farmaceutickém sektoru. V na-
sledujicich ctyfticeti letech vybu-
doval firmu, ktera ve velkém na-
kupuje 1éky v jedné Clenské zemi
Evropské unie, aby je nasledné,
po nutném piebaleni, se ziskem
prodala v jiné. V minulém roce
dosahly trzby jeho spolecnosti té-
méf pal miliardy eur za pfiblizné
6 milion@ baleni 1éki dodanych
prevazné na némecky trh. Firma
Andrease Mohringera zameéstna-
va zhruba 500 lidi a na trhu 1é¢iv
v Némecku se podili 16 %.
Paralelni obchod s 1éCivy pfitom
neni nic nelegalniho. Je legisla-
tivné ukotven v Rimské smlouvé
z roku 1957, kterd je pokladana
za jeden ze zakladnich kament
pro vznik Evropské unie. Evrop-
ska unie se poslednich nékolik
let potyka s dramatickymi eko-
nomickymi otfesy s epicentry
v zemich, které anglicky mluvi-
ci fajnSmekti hazeji do pytle s na-
lepkou PIGS (prasata). Spravné je
to ale PIIGS a akronym zahrnu-
je Portugalsko, Irsko, It4lii, Rec-
ko (Greece) a Spanélsko. Jednim

z feSeni, které je navrhovano ja-
ko prevence pred dalsimi ekono-
mickymi nerozvaznostmi jednot-
livych zemi, je spole¢na unijni
fiskalni politika. Projednavani
tohoto navrhu plni stranky eko-
nomickych periodik uz dlouhou
dobu a zdanlivé ma s paralelnim
obchodem s 1éCivy malo spolecné-
ho, ale jen zdanlivé.

Parazitovani

na cenovych anomaliich
Jednotlivé zemé EU maji samo-
statné zdravotnické systémy,
ve kterych si samostatné stanovu-
jiceny 1ékl podle svych vlastnich
priorit a pravidel. Propleteni pra-
videl jednotlivych zemi a ¢asova
prodleva pfti referovani cen v jed-
notlivych zemich jsou Zivnou pa-
dou pro fenomén, jakym je para-
lelni obchod. Jednotny evropsky
trh na jedné strané a lpéni na ne-
zavislosti jednotlivych zemi v ur-
Covani cen 1é¢iv na strané druhé
daly vzniknout desitkam firem,
jaké vybudoval Andreas Mohrin-
ger. Makléfi téchto firem posuzu-
ji, hodnoti a spekuluji o cené 1é-
¢ivvjednotlivych zemich stejné,
jako to délaji jini makléfi na trhu
s akciemi nebo dluhopisy. Legal-
nost paralelniho obchodu, jakko-
li je pradvné ukotvena v rodném
listu EU, ovSem neni synony-

mem jeji prospésnosti a oblibe-
nosti. Podle tvrzeni vyrobct 1é-
¢iv je paralelni obchod matouci
pro konecné spottebitele a je pri-
¢inou lokalniho nedostatku v ze-
mich s G¢innéjsi politikou stano-
veni cen 1é¢iv.

V této souvislosti se také hovorii
o bezpecnostnim riziku ve vzta-
hu ke kvalité 1é¢iv. I kdyzZ starost
o spotfebitele ve zdrojové zemi
je pravdépodobné pouze zastup-
ny argument pfi ochrané vyssi
ceny a tim i vy$siho profitu vy-
robce v zemi, kterd je cilovou ze-
mi paralelniho obchodu. Trnem
v oku vyrobct je ovSem také nulo-
vy vklad paralelnich obchodnikii
do vyzkumu a vyvoje a parazito-
vani na cenové anomalii, kterd je
zplisobena nedokonalou regulaci
nebo - v zavislosti na thlu pohle-
du - nedokonalou liberalizaci cen
1é¢iv na evropském trhu. Zatim-
co drive byl zarukou zajimavého
profitu cenovy rozdil nad 20%,
v soucasnosti profituje zavedena
firma se zabezpecenou logistikou
iz10% rozdilu. Vyrobci 1é¢iv se te-
dy snazi omezit paralelni obchod
vSemi moznymi a ne vzdy Gplné
legalnimi zpGsoby.

V roce 2011 zadala trojice farma-
ceutickych firem némeckym 1é-
karnikim zvlastni studii. Aby
bylo mozné rozpoznat zdrojové

zemé, fotografovali zaméstnan-
ci 1ékaren v Némecku 1éky doda-
né do 1ékaren z paralelniho ob-
chodu. Spolkovy reguldtor volné
soutéze vySe uvedeny postup pre-
zkoumava a paralelni obchodni-
ci si stézuji, Ze cilem vyrobcu je
sniZit dodavky do zdrojovych ze-
mi. Ze je to obava licha, dokazu-
je i rozhodnuti velkého senatu
Soudniho dvora Evropskych spo-
leCenstvi z 31. kvétna 2005.

Vyssi cena

za pseudovyssi
bezpecnost

Jinou variantou ,boje“ proti pa-
ralelnimu obchodu ptivodné byla
také snaha o elektronickou kon-
trolu vSech baleni na trhu v jed-
notlivych zemich. Publikova-
nym davodem sice byla ochrana
pacientli pfed padélky a navrh
na protipadélkové opatfeni se do-
stalido evropské smérnice. Jenze
vysledek nevypada pro bojovniky
proti paralelnimu obchodu nijak
lichotivé. Elektronické ovérova-
ni pavodu 1éc¢iva si vyzada dalsi
naklady na strané vyrobct a roz-
hodné zvysi objem administrati-
vy v distribué¢nim fetézci. Jinymi
slovy - konecny spotfebitel zapla-
ti ,,opravnéné* vyssi cenu vyme-
nou za pseudovyssi bezpecnost,
lékarnici a distributofi budou mit

llustraéni foto: Shutterstock

vice prace a dodavatelé technolo-
gii ziskaji néjaky ten milion eur
ve vefejnych zakazkach.
Pfipravované opatfeni ale pa-
ralelni obchod jako celek nijak
neovlivni, pouze z obchodova-
ni vytésni malé ryby, protoZe se
do pripravy celého projektu ové-
fovani v samém zavéru pripojila
i asociace paralelnich obchodni-
ki s 1é¢ivy - The European Asso-
ciation of Euro-Pharmaceutical
Companies (EAEPC). Tato orga-
nizace se sidlem v Bruselu sdru-
Zuje pfes 70 firem ze 16 ¢lenskych
statl Unie. Jejim cilem je ochra-
nit volny pohyb 1é¢iv za podmi-
nek stanovenych v ¢lanku 28 ES
a zabranit ve§kerym pokustim,
které by mohly omezit svobodu
spotiebitele. Nikoho pravdépo-
dobné neptfekvapi, ze preziden-
tem EAEPC neni nikdo jiny nez
Andreas Mohringer.

Jediné spolehlivé Feseni
Je zfejmé, Ze jakékoli individu-
alni kroky narodnich regulatorti
paralelnimu obchodu s 1é¢ivy ne-
zabrani. Ani opatfeni navrhova-
né v piipravované novele zakona
o0 1é¢ivech tomuto druhu obchodu
nemizZe zamezit. Ale hezky to vy-
pada a jednoznacné odhaluje vi-
nika nedostatku nékterych 1éki
unas. Nenasytné 1lékarniky, kte-
i nelegalné vyvazeji levné ceské
1éky do zahranici. Jak je ale vyse
uvedeno, na paralelnim obchodu
nic nelegalniho neni, dokonce je
patefi Evropské unie a sofistiko-
vané se mu (zcela legalné) vénu-
ji desitky firem, které se na svou
ochranu sdruzuji do silné lobbyis-
tické organizace.

Svadét vinu na drobné ceské 1é-
karniky je laciné a typicky Ces-
ké feSeni, které do medidlniho
prostoru zasel PharmDr. Mar-
tin Benes§, dnes jiz byvaly fedi-
tel Statniho ustavu pro kontro-
lu 1é¢iv. Oznacit vinika ovSem
nestaci. Stejné jako je jednotna
fiskalni politika feSenim pro za-
chranu eura, je pro vyfeseni pro-
blému zvaného paralelni obchod
jedinym spolehlivym feSenim re-
gulace cen 1ékd na urovni Evrop-
ské unie. Vzhledem k tomu, Ze se
navrh jednotné evropské ceny 1é-
ki objevil a zase zapadl jiz v roce
2004, mohou paralelni obchod-
nici s 1é¢ivy klidné spat. Ochota
k jednotnym cenam 1ékd je v EU
stejné vysoka jako v Ceské repub-
lice - napfic politickym spektrem
se limitné blizi nule.

Mar. Josef Borovsky
(s vyuzitim informaci z Bloomberg Markets Magazine)



Meé predstavy o moznostech
prevence byly naitvni

Lze preventivni kardiovaskularni program pro déti udrzet pfi Zivoté z prostfedkd drobnych
darc? Svlj boj s nedostatkem spolec¢enské podpory pro skolni ¢asopis zaméreny na preven-
ci rizikového chovani déti popisuje kardiolog prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.

Proc jste se rozhodl pro pod-
poru prevence rizikového cho-
vani u déti?

V zivoté kardiologa jsem se pied
péti lety ocitl v situaci, kdy jed-
na faze mého profesniho zZivota
skoncila s vékem. Jako intervenc-
ni kardiolog, ktery provadél an-
gioplastiky u dospélych pacien-
td, jsem se vzdycky snazil také
o prevenci. Uspé$nost je ale niz-
ké, casto uz byva pozdé. Proto mé
napadlo, Ze bych se mohl zaméfit
na déti. Prvni myslenka byla na
webovy portal a casopis. V prvni
fazi jsem k tomu pfistupoval na-
ivné, Ze prece vydavani casopisu
nemuze byt slozité. Postupné se
mi podafilo sehnat kolegy a prvni
finan¢ni prostfedky. Hned prvni
¢islo sice bylo zprvu oznaceno ja-
ko pragocentrické, ale zaujalo.
Nic takového tady do té doby ne-
existovalo. Moje prvni myslenka
byla, Ze to bude zaméfené na kar-
diovaskularni prevenci a rizikové
faktory (koufeni, obezita, malo
pohybu), a to zptisobem, ktery
by déti pfijaly.

C¢im v$im koufeni, nedostatek
pohybu a obezita u déti ovliv-
nuji pozdéjsi onemocnéni kar-
diovaskuldrniho systému?

Na onemocnéni kardiovasku-
larniho systému si timto chova-
nim zakladaji. Znevyhodnény
jsou uz ale i déti v prenatdlnim
obdobi. Pokud ma dité matku
kuracku s vysokym cholestero-
lem, narodi se s ateroskleroticky-
mi platy a ma pétkrat vétsi prav-
dépodobnost, Ze ve tficeti letech
bude mit aterosklerézu kombi-
novanou s hypertenzi a dalsimi
komplikacemi. U zdravého dité-
te zdravé matKky je tedy pravdépo-
dobnost onemocnéni kardiovas-
kularni chorobou naopak pétkrat
mensi.

Spatny Zivotni styl je spie sou-
hrnem rizikovych faktord. Pfi-
tom naprava je iplné primitivni.
Jde o to, aby déti nekoufily a aby
se hybaly, nevysedavaly u alko-
holu a pocitacl. VSechno ostat-
ni prijde samo. Ubude vysoké-

ho cholesterolu, aterosklerozy,
nasledného infarktu ¢i cévnich
mozkovych piihod. S pohybem
zase ubude obezity a poté i cuk-
rovky. Cast populace vi jak dé-
ti v dobrém rozvoji podpofit. Ale
je to velmi narocné, protoze svét
se méni - to je vidét napfiklad na
pocitacové gramotnosti déti. Boj
se sezenim u pocitace je velmi na-
rocny i v rodinach, kde se jinak
na zdravy zivotni styl dba.

Jak tedy dokiZe €asopis, ktery
se vénuje zdravotni prevenci
déti, své ¢tenare pritahnout?
Podpora zdravého stylu je zde
podana formou, ktera je pro dé-
ti atraktivni. Casem jsme diky
redaktorce Martiné Overstreet
a grafikovi Zderikovi Randovi
k takové verzi dospéli. At uz pi-
Seme o infarktu, obezité ¢i kou-
feni, vzdy je to podavano bez
obalu a ,natvrdo“. To déti doka-
Ze zaujmout.

Navic vyuzivame osobnosti, kte-
ré dokazZou svym postojem déti
oslovit. Tém pravé soucasné po-
zitivni vzory chybi. Zaujala mé
myslenka, Ze soucasni zaci ¢asto
nevédi, kdo je Emil Zatopek nebo
Véra Caslavska, nebo Ze neznaji
drzitele Nobelovy ceny Jaroslava
Heyerovského ¢i Jaroslava Seifer-
ta. Nasim cilem je nalézt takové
presahujici osobnosti i pro dét-
ské Ctenare.

Proc se ¢asopis jmenuje Red-
way?

Na zacatku jsme casopis ovéro-
vali u §kolnich déti. Abychom
se zakm jesté vic pribliZili, ne-
chali jsme je, at nazev navrhnou
sami. Vyjadfuje spojeni se srd-
cem, krvi a cestou jak si udrzet
jeho zdravi.

Je na $kolach o ¢asopis zajem?
Na skolach jsme zaznamenava-
li od pocatku velky tspéch. Po-
stupné jsme navazali spolupraci
s ministerstvem $kolstvi, mlade-
Ze a télovychovy (MSMT), které
jej zastituje jako oficialni Skolni
Casopis. To byl diilezZity krok k se-
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hnani hlavniho sponzora, kterym
sena 4 roky stala VZP. Pojistovna
davala tolik, abychom mohli vy-
davatv klidu, ovsem ne tolik, aby
to stacilo. Osobné jsem se snazil
oslovit vSemozné darce, ale bez
uspéchu. VSichni pochvali mys-
lenku i samotny Casopis, penize
nebo podpora od velkého sponzo-
ra vSak nikdy nevze§la. Také jsme
zadali o prostfedky z evropskych
dotaci, le¢ netuspésné. Prestoze
existuje velky zajem i na evropské
urovni, coz vidim jako ¢len Ev-
ropské kardiologické spolecnos-
ti. Vzahranici takovy casopis ne-
existuje, je unikatni.

Koncem roku 2011 z projektu ode-
§la VZP, kvuli vlastnim tspor-
nym opatfenim. Rozhodl jsem

se, ze dalsi kolo ziskavani pod-
pory pfenecham soucasné redak-
ci ¢asopisu a ten nyni funguje
s mou minimalni podporou. Ted
uz vim, Ze moje predstava, jak
ovlivnim populaci v tom, Ze bu-
de méné koufit, bude hubenéjsi
a bude se vic hybat, byla naivni.
Aby jeden Casopis méla k dispo-
zici skupina tak péti déti, musel
by vychazet plosné, vnakladu asi
200 tisic, a to nepfipada v ivahu.
Skoncili jsme na 25 tisicich vytis-
ki, na vic nemame financni pro-
stfedky, a také stale hledame vel-
kého sponzora, ktery by si oblast
prevence vzal za své.

Celostatni podpora prevence
rizikového chovani u déti by
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méla byt resortnim zijmem -
na MZ jste odezvu nenasel?

Ne. Ministerstvo ma vlastni pro-
gram prevence, ale pouze v teore-
tické roviné. V praxi je podle mé
nevyuzitelny. Na MZ jsem mél
jesté otevienéjsi dvere neZ na
MSMT, jako lékai-veterdn jsem
se s ministry zdravotnictvi ¢as-
to osobné znal. Zddna podpora
ze strany MZ ale bohuZel nikdy

nevznikla. Petra Klusikova
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Nemecka ministryne
zvazuje legalizaci eutanazie

Bourlivou diskusi vyvolal v Némecku navrh tamni ministryné spravedl-

nosti na zménu legislativy tykajici se eutanazie.

Zatimco na tom, Ze jakékoli for-
my komercniho provedeni asis-
tované sebevrazdy by mély byt
zakazany, se shoduji vSechny
strany tamni vladni koalice, roz-
pory panuji v otazce, kdo vSechno
by naopak mohl nevylécitelné ne-
mocnému pacientovi beztrestné
pomoci s ukonéenim zivota. Né-
mecka ministryné spravedlnosti
Sabine Leutheusserova-Schnar-
renbergerova (za liberalni stra-
nu FDP) totiz navrhuje, aby tak
mohli ¢init nejblizsi pribuzni
pacienta, ale také ,velmi bliz-

ka osoba“. Pod tento termin by
podle ministryné spadali napti-
klad blizci pratelé ¢i nékteri 1é-
kati a peCovatelé, ,,pokud u nich
pres Cisté pracovni pomér vzni-
k1 dlouhotrvajici osobni vztah
knemocnému®.

Proti jsou politici i IékaFi

Proti tomuto zameéru se ostfe
ohradili vladni zastupci konzer-
vativcii, ale také naptiklad prezi-
dent Némecké 1ékatské komory
Frank Ulrich Montgomery, jenz
navrh dokonce oznacil za ,,8i-

leny*“. ,Prvotnim zamérem za-
kona bylo zabranit komerénim
formam eutanazie, ovSem minis-
terstvo spravedlnosti chce nyni
legalizovat postaveni lékari ja-
ko asistentl pro sebevrazdy,“
prohlasil Frank Ulrich Montgo-
mery s tim, Ze néco takového je
naprosto nepfijatelné, nebot 1é-
kafi nesméji pacienta zabit ani
na jeho zadost, a tak by se tento
zakaz mél tykat eutanazie. Po-
dobny nazor zastava i piredseda
Némecké hospicové asociace Eu-
gen Brysch, ktery podotkl, Ze se

ministryné spravedlnosti snazi
o spolecenské prijeti asistované
sebevrazdy.

Stranicky odbornik na zdravot-
nictvi z CDU Jens Spahn se oba-
va predevsim nebezpeci zneuziti
zakona, jenz by vyznamneé rozsi-
til okruh lidi beztrestnych za po-
moc pfieutanazii. Podobneé celou
situaci vnimaivladnizmocnénec
pro otazky handicapovanych Hu-
bert Hiippe. ,,Pokud se 1ékat bude
moci podilet na sebevrazdé, ztra-
ti postiZeni, téZce nemocni ¢i sta-
filidé ochranu pied témi, ktefi je
budou nutit o eutanazii pozadat.
Pacienti budou Celit vzriistajici-
mu tlaku, aby s eutanazii souhla-
sili, “ varuje Hubert Hiippe.

Véagni pojem

Kritici téz poukazuji na zcela ne-
jasné vymezeni pojmu ,,velmi bliz-
ka osoba“. , Kdo bude za pomoc
nemocnému v odchodu ze zivota
potrestan a kdo ne, je nutné jesté
vyjasnit. Z mého pohledu to mtze
pfedem pisemné urcit pouze sam
pacient,“ domniva se stranicky ko-
lega ministryneé spravedlnosti Jens
Ackermann. Resort vSak navrh ha-
jistim, Ze je teprve v pfipominko-
vém Tizeni a beztrestna pomoc pfi
eutanazii by se v zadném pripadé
netykala vSech 1ékafti - jednalo by
se pouze o vyjimecné pripady.
Dosavadni némecka legislativa
pripousti pouze tzv. pasivni eu-
tanazii, tedy zastaveni péce ve-
douci k umélému prodlouzeni
Zivota nevylécitelné nemocné-
ho. Aktivni eutanazii legalizova-
lo zatim pouze Svycarsko (je jedi-
nou zemi, kde ji mohou provadét
ilékafi), Nizozemsko, Belgie, Lu-
cembursko a nékteré staty USA.
(Zdroje: thelocal.de, CTK) Kvéta Havlova

Rakousti lékari proti
elektronickym zdravotnim knizkam

Vedeni rakouské |ékarské komory na prelomu Cervence a srpna odstartovalo ,antikampan®
proti systému elektronickych [ékafskych zdznam(, jemuz se zkracené fikd ELGA.

Zatimco ministerstvo zdravotnic-
tvi trva na tom, Ze tento systém
bude pro ob¢any vyhodny (dal-
kové budou moci na zakladé hes-
la kontrolovat sva zdravotni data
¢i komunikovat s 1ékati) a citlivé
tdaje budou maximalné chrané-

ny, 1ékafi jsou dlouhodobé proti
uzdkonéni tohoto modelu.

Podpisové archy

pro pacienty

Napftiklad viceprezident videriské
pobocky lékarské komory Johan-

nes Steinhart poukazuje na ne-
davny skandal s tnikem dat pfi-
mo zjusti¢nich instituci, ktery se
tykal iidaji o solventnosti 700 ti-
sic RakuSan@. Komora uvadi, Ze
je jen otazkou nahody, kdy nékdo
cizi pouzije urcité heslo a dosta-

ne se k citlivym tdajim o nemo-
cech pacientd.

Nyni profesni organizace vybid-
la1ékafe, aby ve svych ordinacich
nabidli pacientim materidly ob-
sahujici informace o rizicich sys-
tému ELGA, véetné archi, které

obc¢ané mohou podepsat jako vy-
jadfeni svého nesouhlasu s elek-
tronickym shromazdovanim
zdravotnich dat v méfitku vét-
§im, nez je tomu dosud.

Aby mohl model ELCA existovat,
musi parlamentem projit pfislus-
ny navrh zakona. Lékati spoléha-
ji na to, Ze nesouhlas vétsi casti
obyvatelstva by mohl schvaleni
normy zastavit (komora podobny-
mi akcemi blokuje systém ELGA
jiznékolik let). Komora prosazuje
prepracovani navrhu zdkona tak,
aby vznikl systém levnéjsi, s vys-
$i ochranou dat a aby se tykal jen
dobrovolnych tcastnikd.  (via)

Kosmetické zakroky
s prisnéjsSimi pravidly

Rakouské ministerstvo zdravotnictvi informovalo, Ze od led-
na pristiho roku vstoupi v platnost zprisnéné predpisy pro kos-
metické operace (zakon pro estetické operacni zakroky).

Ti, ktefi tyto zkraslujici zakroky
nabizeji, se ocitnou pod pFisné&jsi
kontrolou. Uz nebudou smét in-
zerovat napriklad ,Navstivte dok-
tora pro krasu", ale vyluéné budou
muset prokazovat, ze jsou dosta-
tecné kvalifikovanymi odborniky
pro oblast plastické, estetické €i
rekonstrukéeni chirurgie. Celkoveé
bude v této oblasti omezena re-
klama a byl schvalen rovnéz za-
kaz provizi.

Bez medicinskych dlvod( jsou za-
kazany zkraslujici zakroky u ne-
zletilych mladsich 16 let. V obdo-
bi mezi 16 a18 lety by mladistvy

musel nejprve podstoupit psycho-
logické poradenstviajeho viastni
souhlas musi podpofit i souhlas
rodicd (resp. zakonného zastup-
ce). Lékari museji rozsahleji do-
kladat, Ze poskytli dostatek in-
formaci o rizicich kosmetickych
operaci
Meziinformovanim pacienta a po-
skytnutim jeho souhlasu musi
uplynouti4dniasamotna opera-
ce smi probéhnout az teprve za 4
tydny po poskytnutisouhlasu, aby
zajemce o zkrasleni mél vice casu
narozmyslenou.

(via)
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ZE ZAHRANICi
Turecti lekan mohou odmitnout pacienta

Istanbulsky soud ptiznal tureckym lékardm pravo na odmitnuti pacienta. Odbornici rozhod-

nuti privitali.

Na zacatku celého pfipadu sta-
la stiZnost praktické 1ékarky Alev
Doganové, kterou v ordinaci opa-
kované napadl agresivni pacient.
Obratila se proto na Istanbulsky
zdravotnicky direktorat se zZa-
dosti, aby muz mohl byt vyskrt-
nut ze seznamu jejich pacientd.
Ufednici vSak 1ékaf¢in poZzada-
vek zamitli a Alev Doganova se
prostfednictvim Istanbulské 1é-
kafské komory obratila pfimo na
soud. Ten se postavil na jeji stra-
nu a agresivni muz byl z databa-
ze pacientd vyskrtnut.

,Lékafi mohou odmitnout vy-
Setfit pacienta z profesionalnich
i osobnich diivodd nebo mohou
prerusit jeho 1écbu. V takovém
piipadé jsou povinni pacien-
ta upozornit, Ze si musi potfeb-
nou péci zajistit jinde, aby ne-
doslo k jeho poskozeni,“ piSe se
v rozsudku.

Nic neetického

Turecka Federace asociaci prak-
tickych 1ékaf (AHEF) i komo-
ra rozhodnuti soudu pfivitaly.
,Nékolikrat jsme v podobné za-

MSF pomahaji

zvladnout

Ebolu v Ugandé

Krizovy tym mezinarodni zdravotnické a hu-
manitarni organizace Lékari bez hranic (MSF)
vybudoval v zapodougandském mésté Kaga-
di zdravotni stredisko pro [é¢bu viru Ebola.

Nemocnice v Kagadi. | Foto: Agus Morales/MSF

Epidemie Eboly, jez byla v ze-
mi Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci potvrzena na konci cer-
vence leto$niho roku (tedy asi
mésic po objeveni prvniho pii-
padu), si zatim vyzadala 17 lid-
skych Zivotd.

Ochranna opatieni

Béhem 72 hodin po piijezdu do
Kagadi 26Cleny tym Lékatd bez
hranic vycistil a dezinfikoval re-
feren¢ni nemocnici pro okres Ki-
baale leZici v epicentru epidemie
avjednom z oddéleni zridil spe-
cialni stfedisko s 30 lizky. V jeho
okoli jsou rovnéz zavedena kon-
trolni opatfeni k prevenci Siteni

infekce - MSF na misté vystavéli
stany urcené k prevlékani zdra-
votnikd do speciadlnich ochran-
nych obleki. Skoli rovnéz tamni
zdravotniky pro bezpecnou praci
s nemocnymi. Praveé ti jsou to-
tiz riziku nakazy vystaveni nej-
vice - kvili styku s pacientovy-
mi télesnymi tekutinami, jimiz
se Ebola prendsi.

V tymu Lékaih bez hranic, kte-
1y pracuje v Kagadi, ptisobi 1éka-
i, epidemiologové a odbornici na
sanitaci. Rada z nich jiZ ma s epi-
demiemi Eboly, krvacivych hore-
¢ek a dal$ich vzacnych onemoc-
néni pfedchozi zkusenosti.

(Zdroj: MSF) (kha)

lezitosti jednali s ministerstvem
zdravotnictvi, teprve soud se vy-
jadril v nas prospéch a poskytl
nam pravni oporu,“ komento-
val rozsudek viceprezident AHEF
Tolga Sucu a pfipomnél, Ze s na-

silim ¢i zneuzivanim ze strany
pacientl se v zemi potyka fada
1ékard.

To potvrdil i pfedseda Turecké 1é-
kafské asociace Ozdemir Aktan
a dlirazné odmitl jakékoli pripad-

Kratce ze svéta

® Bratislavsti zachranari varovali,
Ze sejim jejich zaméstnavatel chys-
ta snizZit platy aZ 0150 eur mésicné.
Uvadéji to v prohlaseni, jeZ rozesi-
laji po internetu. Ddvodem ma byt
Gdajné Spatné hospodareni byva-
|ého vedeni.

Predstavitelé Zachranneja doprav-
nej zdravotnickej sluzby se zatim
odmitli k prohlaseni vyjadfit, slo-
venské ministerstvo zdravotnictvi,
jez je jejim zfizovatelem, se chys-
ta celou situaci prozkoumat. Podle
tiskové mluvci viak o zamysleném
snizovani platli nevi. Predseda Slo-
venského odborového zvdzu zdra-
votnictva a socialnych sluzeb An-
ton Szalay uved|, Ze je nepfipustné,
aby zaméstnanci, ktefi navic odva-
déji plnohodnotné vykony, pykali za
néco, co nezavinili.

® Dal3i dopad mélo nedavné roz-
hodnuti némeckého soudu, jez
oznacilo obfizku u malych déti pro-
vadénou z nabozenskych dtvodl
za ublizeni na zdravi. Hejtman ra-
kouské spolkové zemé Vorarl-
bersko Markus Wallner doporucil
tamnim statnim nemocnicim, aby
prestaly ritualnf obFizku provadét.
Okamzité vyvolal ostrou kritiku ze
strany nabozenskych predstaviteld,
kteFivyzvalivladu, aby se k hejtma-
novu postoji vyjadrila. Ministerstvo
spravedInosti o nékolik dnti pozdéji
vydalo pisemné stanovisko, Ze ritu-
alnf obfizka v Zzadném pripadé neni
trestna ajeji provedenizavisfina po-
stoji kazdého lékare. Podle mluvci-
ho Wallnera chtéla spolkova zemé
pouze ziskat pravnfjistotu pro [éka-
fe, Ze jim nehrozi pravni postih”.

® Polska katolicka cirkev vyzvala
tamnfobyvatele k dobrovolné abs-
tinenci od alkoholu, a to po cely sr-
pen, ktery cirkev jako mésic bez al-
koholu vyhlaSuje v zemi jiZ 28 let.
Chce tak upozornit predevsim na
vysoké nebezpeci zavislostina alko-
holu—podle Gdajti polské biskupské
konference Zije v zemi asi1milion al-
koholikd a na 2 miliony détivyristaji
vrodiné, jejiz Clenové se se zavislos-
tina alkoholu potykaji. Rizikovému

pitf se navic oddava 14 % dospélych
Polakd, uvadi cirkev, jeZ apelovala
na politiky, aby pred alkoholem Iépe
chranili détia mladistvé. Poukazala
predevsim na fakt, Ze poCet prode-
jen salkoholickymi napoji neustale
stoupa —1 pfipada na 200 obyvatel
a Casto se nachazejiv blizkosti skol,
nemocnic ¢i kosteld.

® 7akaz kouFeni na vétsiné verej-
nych mist, jenZ vedle cigaret zahr-
nuje ivodnidymky, vydala satdsko-
arabska vlada. Tamni obyvatelé si
tak od konce Cervence nezapali na-
priklad v restauracich, kavarnach ¢i
v nakupnich strediscich a ve vlad-
nich Gradech. Nafizeni navic za-
kazuje prodej tabakovych vyrobk
osobam mladsim18 let.

Podle saldskoarabského minist-
ra vnitra, z jehoz dilny legislativa
pochazi, je nafizeni pIné v soula-
du sislamem, nebot podporuje ve-
fejné zdravi. Zemé je v soucasnosti
Ctvrtym nejvétsim dovozcem taba-
ku na svéte, denné jeji obyvatelé vy-
daji za cigarety v pfepoctu okolo 165
miliond korun.

® Podle nejnovéjsi zpravy Centra pro
kontrolu a prevenci nemocni(CDC)
sice ve Spojenych statech americ-
kych mezi lety 2000 a 2011 pokles|
pocet kurakd cigaret o vice nez 27%,
pocet kurakd holdujicich ostatnim
tabakovym vyrobkim (doutnikdm,
dymkam apod.). vsak za stejné ca-
sové obdobi narostl 0123 %. Autori
zpravy jako jeden z hlavnich d(vo-
dl tohoto nardstu vidf snizeni danf
na tyto produkty.

® Nejvétsi soukromy provozova-
tel nemocnic na svét€, americka
Hospital Corporation of America
(HCA), Celi obvinéni, Ze v USA zby-
tecné provadéla pacientdim srdec-
ni operace a dopustila se tim kromé
ohrozeni lidskych Zivotl i podvod(
na zdravotnim pojisténf. Dlvodem
meéla byt snaha uspokojit investory.
HCA nafceni odmité a upozoriu-
je, ze kardiologickych operaci v je-
jich zafFizenich v poslednich 10 le-
tech naopak ubylo.

né spekulace o etickém rozporu
verdiktu. ,Realita je takova, Ze
v pripadé potieby 1ékaf oSetfi kaz-
dého nemocného. Ovsem pokud
mezi nimi nepanuje vzajemna
davéra, 1écba tak jako tak selze.
Pro pacienta je lepsi vybudovat
sinovy vztah s novym lékafem,“
podotkl Ozdemir Aktan.

(Zdroj: Hiirriyet Daily News) (kha)

® Podle ¢inskych Gradd zatkla tam-
nipolicie v18 provincifich akrajich 137
osob podezrelych z nelegalniho ob-
chodu s lidskymi organy. Mezi ob-
vinénymi je podle agentury AFP 18
|ékardl. Policie zaroven zabranila 127
lidem, ktefi se prekupnikdm chystali
prodat své organy, aby tak ucinili.

V Ciné v soucasnosti Ceka na trans-
plantaci asi1,5 milionu nemocnych,
zemé se viak potyka s dlouhodobym
nedostatkem organd. Pro vétsinu
operaci jsou proto podle organiza-
ci pro lidska prava pouzivany orga-
ny popravenych & zemrelych vézid,
vétSinou bez souhlasu jejich rodin.
Urady v3ak tyto praktiky odmitaji.

o Cinska policie rovnéz zatkla vice
nez1900 lidf podezrelych z vyroby ¢i
prodeje padélanych I&Civ a zabavila
produkty v hodnoté asi182 miliond
dolarC. Nejcastéji se jednalo o pa-
délky napodobujici originaly pri-
pravkd pro |é¢bu diabetu, hyper-
tenze, rakoviny a koznich chorob.
Navzdory rozsahlé policejni akci se
ovsem podle Gfadl zdaleka nepo-
dafilo problém padélanfilécivv zemi
zmirnit. Jak policie uvedla, zatimco
nékteré zabavené padélky nebyly
Gcinné, jiné obsahovaly nebezpec-
né latky vcetné napriklad sedativ i
halucinogend.

Ministerstvo zdravotnictvi jiz dfive
varovalo obyvatele Ciny, aby neku-
povaliléCivé pFipravky nainternetu
nebo na zakladé inzeratl v médiich.
Navic prislibilo odménu kazdému,
kdo Gfad@im poskytne informace
o0 padélanych IéCivech i jejich vy-
robcich a distributorech.

® Nejméné g lidskych Zivot( si vyza-
dala cholera mezi obyvateli nouzo-
vého uprchlického tabora v Kongu,
kteff museli opustit své domovy kvii-
li ozbrojenym stretdim meziviadnimi
jednotkami a povstalci na vychodé
zemé, jez od dubna vyhnaly z oblasti
na1oo tisic lidi. Za vypuknutim cho-
lery v tabore stoji podle organizace
Lékari bez hranic pfedevsim nedo-
statecné hygienické podminky.
(Zdroje: €TK, Reuters, BBC, Medindia, Pravda)
(kha)
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Nemecko a elektronicka karta
pojistence — nekonecna story

Od doby, kdy Ameri¢an Bill Gates v 70. letech v garazi vyvinul osobni pocitac, se mezilidska komunikace v prdmyslovych
statech pribézné digitalizuje. Digitalizace se nevyhnula rovnéz zdravotnim kartickdm pojisténcd, a to ani tém v Némecku.

Prvni generace
Cipovych karet

V Némecku vSe zacalo v poloviné
90. let. Do té doby se pojisténci
prinavstévé zdravotnického za-
fizeni vykazovali formulafi, kte-
ré dostavali od své zakonné zdra-
votni pojistovny (ZZP). Od roku
1995 je v Némecku v obéhu kar-
ticka pojisténce (Krankenversiche-
rungskarte, KVK) opatfena elek-
tronickym c¢ipem. Z hlediska
zamyslenych zmeén ji 1ze ozna-
¢it pojmem ,,Cipova karta prvni
generace“. Tato karta se vkla-
da do ctecich zatizeni pocitact
v praxich ambulantnich 1ékatfu
a vnemocnicich.

Témér vSichni némecti ambu-
lantni 1ékafi museji ¢as od ¢asu
vyjet za pacienty. Netyka se to
pouze praktikl v rdmci béznych
navstév, ale sporadicky i odbor-
nych 1ékardi. Déje se tak v sou-
vislosti s némeckou obdobou
nasi LSPP, k niz jsou vSichni né-
mecti ambulantni praktictiiod-
borni lékati nekompromisné za-
vazani. Kartu pojisténce je tedy
nutno nacitati,v terénu“. Pro-
to od zminéného roku 1995 1éka-
Ti disponuji pfenosnou kapesni
¢teckou. Z této Ctecky se pomoci
spojovaciho kabelu data pfehra-
vaji do stolnich pocitact.
Némecti pacienti mivaji ¢ipo-
vou zdravotni karti¢ku pojis-
ténce (ZKP) vétsinou stadle u se-
be, nicméné na zacatku kazdého
Ctvrtleti ji museji pfedlozit k na-

Cteni jakémukoli am-
bulantnimu lékafi, k
némuz prvné v kvar-
talu zavitaji, aby se
zjistilo, zda nedoslo
k néjakym zménam
(ovéfuje se platnost
karty, pfipadna zmé-
na zdravotni pojistov-
ny ¢i dalsich podstat-
nych tdaj). Kazda
ZZP vydava vlastni ¢ipovou kar-
tu pojisténce. Délaji to i nékte-
ré privatni zdravotni pojistovny
(PZP), coz je dobfe, nebot vloze-
ni ¢ipové karty do PC usetfi na-
mahavé rucni opisovani nacio-
nalii z karty bez ¢ipu.

Data v planovanych EZK
Na karté se nachazi oznaceni vy-
stavujici ZZP, dale kéd sdruze-
ni smluvnich 1ékafti, do jehoz
okrsku pojisténec svym bydlis-
tém spada (sdruZeni smluvnich
1ékartl /Kassendrztliche Vereinigung/
je nazev pro organ v Némecku
velmi vlivné 1ékatské samospra-
vy). Dale ¢ip obsahuje jméno,
pfijmeni, datum narozeni, po-
hlavi, adresu, cislo pojisténce,
druh pojisténi (Versichertensta-
tus) a idaje ohledné povinnos-
ti doplatkl (Zuzahlungsstatus). Je
zde i den zacatku platnosti po-
jisténi a pripadné konce plat-
nosti karticky. Lékafské udaje
na tomto typu karty nejsou. Do-
date¢né k datiim na pavodni ZKP
pribyla v elektronické zdravot-

MUDr. Rudolf Zemek
r.zemek@volny.cz

ni karté (EZK) jesté
data nutna k oSetfe-
ni pacienta v pfipadé
nahlé zdravotni uda-
losti (Notfallversorgung-
sdaten).

EZK by méla da-
le umoznit nacist
a zpracovat elektro-
nickou 1lékatskou
zpravu (Patientenak-
te), iidaje o osobnich zdravot-
nich rizicich, jako jsou alergie
anesnasenlivost konkrétnich 1é-
kt, ¢i adaje o prfedbéznych na-
kladech na dosavadni 1é¢bu. Da-
le by v EZK méla fungovat jakasi
osobni kolonka pacienta (Patien-
tenfach), do niz drzitel karty mii-
Ze dobrovolné vkladat osobni in-
formace, které uzna za vhodné.
Velmi dilezitym bodem ma byt
imoznost vystaveni tzv. elektro-
nického receptu a jeho ulozeni
v ¢ipu. Pacient vyhledové nebu-
de v 1ékarné predkladat papiro-
vy recept, ale jen elektronickou
zdravotni kartu. Lékarnik ji na-
Cte, recept vytiskne a vyda 1ék.
Kapacita ¢ipu nové eKarty ma
byt 32 kB. Pro predepisovani 1é-
k@ se na ni pocita s mistem pro
8 eReceptil.

Historie EZK

Podnétem k planovani precho-
du od (fungujici) ,,jednoduché*
¢ipové karty k ,,opravdové“ elek-
tronické zdravotni knizce (elek-
tronische Gesundheitskarte, eGK) byl

skandal kolem vySetfovani $§kod-
livych vedlej$ich uéinkd cerivas-
tatinu (Lipobay) v roce 2001. Vy-
Setfovani bylo ztiZeno tim, Ze se
prilis nevédélo, jaké dalsi 1éky
postiZeni lidé uzivali, a nebylo
mozné posoudit vliv 1ékovych
interakci. Jedna poradenska fir-
ma tehdy navrhla vydat ¢ipovou
kartu, na niz mély byt zazname-
nany léky, jez pacient uziva. Pri
zaneseni nového 1éku nebo pfi
zméné medikace by karta méla
automaticky analyzovat mozné
vazné 1ékové interakce a varovat
pfed nimi. To bylo odsouhlaseno
a na navrh 1ékafské obce, zdra-
votnich pojistoven (a nakonec
i ochranct dat) bylo rozhodnu-
to, ze planovana EZK bude mit
jesté dalsi funkce.

Vroce 2003 bylo hlasy zakonodar-
cli stanoveno, Ze EZK se »ZPpIovoz-
ni“ vroce 2006. V roce 2005 byla
za timto tcelem zaloZena firma,
jez se méla/ma vyvojem EZK za-
byvat (Gesellschaft fiir Telematik-
anwendungen der Gesundheitskarte
mbH). Nazev firmy je i na némec-
ké poméry dlouhy, a tak je firma
v Némecku znama pod pojmem
gematik. Uvedeni EZK do provozu
v roce 2006 vSak ztroskotalo.

V roce 2007 se 110. némecky 1é-
karsky sném rozhodl, ze EZK
v dosavadni formé nepfijme.
111. lékafsky sném to v kvétnu
2008 potvrdil, a sice z divodu ne-
dostatecné ochrany dat. V fijnu
2008 pfisla firma gematik s na-

vrhem alternativniho konceptu
za pouziti USB flashdiskidl. Mni-
chovsky Frauenhofertv institut
pro vyzkum otevienych komuni-
kacnich systémt vSak doSel k za-
véru, Ze USB flashdisky nejsou
pro dany tucel vhodnym nosnym
médiem.

Praxe zpochybnila
ochranu dat

Nakonec padlo rozhodnuti, ze
EZK se nejdfive musi vyzkou-
Set v praxi. Testy probéhly v né-
kolika stupnich. V laborator-
nich podminkich se zkouselo
se smySlenymi daty, dale pak
jak zabezpecit, aby se k datim
na EZK dostali jen opravnéni uzi-
vatelé (Zugriffsberechtigte). V roce
2009 byl odstartovan pilotni pro-
jekt s nasazenim EZK v terénu
v nejlidnatéjsi spolkové zemi -
Poryni-Vestfalsku. Nasledovat
meély sousedni spolkové zemé
anakonec celostatni plosné roz-
§ifeni EZK. Nicméné pfedpokla-
dem pro plosné zavedeni je moz-
nost elektronického ¢teni, které
je vazano na elektronické ¢tecky.
Jimi musi disponovat ambulant-
nianemocnic¢ni 1ékafi, ale v ko-
necné fazi i 1ékarnici, pripadné
prislusnici dalsich vybranych te-
rapeutickych oborti.

EZK méla byt celostatné zprovoz-
néna na podzim roku 2011. Za-
catkem onoho roku si vSechna
zdravotnicka zatizeni a v ivahu
pripadajici 1ékafi museli pofi-
dit stolni Cteci zatfizeni. Léka-
fi s povinnosti navstévni sluzby
si kromé novych stolnich ¢tecek
museli obstarati,druhou gene-
raci“ ¢tecek kapesnich. Dovyba-
veni novou elektronikou opatfe-
nou modernimi USB konektory
nebyla levna zalezitost, nicmé-
né ¢ast nakladl prevzal stat. Pro-
jekt mél byt zprovoznén v fijnu.
Nové EZK (v podstaté ¢ipové kar-
ty ,druhé generace*) mély byt
opatfeny fotografii drzitele kar-
ty. Na jejich ¢ipu se méla pred-
bézné nalézat pouze stejna za-
kladni data jako na karté prvni
generace. Nicméneé ani toto ,,po-
lovicaté“ zprovoznéni EZK se na-
konec nekonalo. Pfevazné z di-
vodl pochybnosti o spolehlivosti
ochrany citlivych tdaji bylo opét
odlozeno.



Zamyslené

a skutecné naklady
Zakladnim pfedpokladem funk-
ce systému EZK je samoziejmé
technicka infrastruktura. Tou se
mysli prvotni vybaveni vSech zi-
Castnénych patficnym hardwa-
rem, tedy stolnimi a dle potfe-
by i pfenosnymi cteCkami karet.
Pak jsou tu naklady na vyvoj za-
kladniho softwarového modelu.
Ten musi byt ¢as od ¢asu aktuali-
zovan, ptipadné rozs§ifovan o dal-
Sinelevné funkce, jako je zdoko-
nalovani elektronického podpisu
apod. Ramcova architektura pro-
jektu byla predstavena nékdejsi
némeckou ministryni zdravot-
nictvi Ullou Schmidtovou na po-
¢itacové vystave CeBIT 2004.
Uvazovalo se o nakladech ve vy-
§i700 miliond az jedné miliardy
eur. Zanedlouho poté se predsta-
vitelé pojistoven a lékarské ob-
ce shodli na ¢astce 1,6 miliardy
eur. Zdravotni pojistovny mély
prevzit jednu miliardu, 1ékafska
obec se méla ucastnit 600 milio-
ny eur. V fijnu 2006 se do ivah
o nakladech vlozil Chaos Com-
puter Club (CCC). Toto sdruZze-
ni zvefejnilo kritickou finanéni
rozvahu, podle niz pfi/po uvede-
ni EZK do provozu dojde k ma-
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sivni explozi vydajti. Podle ivah
CCC z roku 2009 to mélo byt 2,8
az 5,4 miliardy eur v nasleduji-
cich péti letech. V témz roce vy-
stoupila vyvojem povéfena fir-
ma gematik s prohlasenim, Ze
pavodné plinované naklady
na EZK se s velkou pravdépodob-
nosti zdvojndsobi. A nejen to.
Firma se tehdy nechala slyset,
Ze funkceschopnost projektu lze
oCekavat az v priubéhu dalsich 8
let s tim, Ze funkéni systém EZK
nebude k mani za méné nez 14
miliard eur.

Argumenty

odptircti EZK

Proti EZK stfidavé vystupuji za-
niceni laici, kriti¢ti informati-
ci a samozfejmé ochranci dat -
ti zaryti samozvani a sem tam
i profesionalni. Co tedy (nékdy
obecné, nékdy konkrétné) rika-
ji odptirci EZK:

® Dosavadni ¢ipova karta zcela
spliiuje vSechny pozadavky kla-
dené na fizeni kontaktd pacien-
tl se zdravotnictvim, nové kar-
ty netfeba.

® Planované dalsi funkce no-
vé EZK oproti té pavodni nijak
nepomohou hospitalizovanym
lidem.
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® EZK je a ,navzdy“ zlistane mi-
nusovou vydajovou polozkou, fi-
nancni pfinos bude nulovy.

® Jméno a adresu dodava samot-
ny drzitel karty, prezkoumavani
predlozenych tdaji nezavislou
instanci neni v planu.

® E7ZK sice bude opatfena foto-
grafii drzitele, kterou ovSem
doda on sdm a nebude pfezkou-
mana nezavislou instanci. Je-
ji prifazeni faktickému drziteli
EZK nebude spolehlivé a stopro-
centni provéfeni identity drzi-
tele (Identitdtspriifung) tak nebu-
de mozné.

® Eventudlni zdména drzitell
EZK by v krajnim pfipadé moh-
la mit i fatalni nasledky.

® Nedostatky v oblasti identifi-
kace drzitele mohou vést k vy-
voji a naslednému vzniku pod-
vodnych trikd.

® Za podvody/prohtesky proti za-
chazeni s EZK nejsou planovany
zadné konkrétni sankce.

® Tak ¢i onak se soubézné k elek-
tronickému receptu bude muset
udrzovat i systém/moznost psa-
ni papirovych receptl, uz jen pro
obcasné pripadné vypadky elek-
tronickych ¢tecich systém.

® Jiz po desetileti 1ékafi komplet-
ni zpravy a citliva data pacien-
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tl elektronicky nekédované po-
silaji jeden druhému. Posilaji
je takto i ZZP ¢i psychoterapeu-
tm. Privatni zdravotni pojis-
tovny zase posilaji citliva data
actarnam, kde k nim maji pri-
stup laici. O masivnim neza-
jisténém prenosu citlivych dat
dnesni némecti pacienti prevaz-
né nemaji ani potuchy. S rozsi-
fenim citlivych dat na nové EZK
bez soucasného zajisténi kddo-
vaného pfenosu idajl tak v bu-
doucnosti mliZe na internetu
,kolovat“ jesté vice osobnich
dat nez nyni.

® Zachazeni s EZK (jejich na-
¢itani a autorizace pacienta
iopravnéného zdravotnika) vy-
razné zpomali béh 1ékafskych
praxi.

® Béhem geograficky i casové
omezeného pilotniho projektu
s uzivanim EZK v praxi se uka-
zalo, Ze nespravné zadavani Ses-
timistného PIN vedlo k zabloko-
vani tfetiny az dvou tfetin vSech
nasazenych EZK.

® Cast laikdl i 1ékafdl povaZzuje
EZK za giganticky nastroj plos-
ného sledovani obyvatelstva
a kontroly zdravotnikd. EZK
podle nich definitivné povede
ke vzniku ,,sklenéného pacien-

ta a sklenéného lékate* (gldserner
Patient und gldserner Arzt).

Kdo rozhodne

o datech na EZK?
Intenzivni diskuse se vede ta-
ké na téma, kdo a do jaké mi-
ry ma/smi rozhodovat o tom, co
bude na ¢ipu EZK ulozeno. Za-
tim pfevazuje nazor, Ze je to
pacient, kdo mé/smi rozhodo-
vat o udajich v ¢ipu. Podle né-
kterych to ale ma byt omezeno
a méla by existovat urcita data,
jezby do EZK zadaval ,,povinné“
1ékat. A to proto, aby se na né
mohl (k nahledu do karty oprav-
nény) zdravotnik spolehnout.
At uz je to s diskusi kolem digi-
talizace zdravotnickych dat, jak
chce, jedno je jisté. Kdyzse k 1é-
karfi dostavi pacient s nékolika-
strankovou detailni propoustéci
zpravou, je nutné nové diagné-
zy azmeény medikace zadat do PC
manualné. Némecké sestry pak
proto nezridka travi dlouhé ho-
diny skenovanim/digitalizaci
papirovych zprav a jejich prena-
Senim do pocitace. Kdyby (dato-
vé nezneuzitelna) EZK prispéla
k odstranéni alespori tohoto dru-
hu byrokratické zatéze, dalo by
se nejspis mluvit o pokroku.
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Dlouhodoba péée v CR

v v

Systém financovani, ktery by v nejblizsich letech zajistil dostupnou, kvalitni a nakladové efektivni
dlouhodobou péci, zatim stale nema jasné kontury. Schvaleni zakona o dlouhodobé péci je dle MZ
neprichodné. Zatim neni jasné odkud vzit prostfedky, jez by do budoucna financovani zajistily.

oucasné zdroje financova-
S ni dlouhodobé péce - pri-

spévek na péci a thrady
z vefejného zdravotniho pojis-
téni - odolavaji tlakiim jednot-
livych resortli, které se snazi vy-
daje z vefejnych zdroji neustale
snizovat. Pokles penéz vydanych
ze statni pokladny naznacujiile-
to$ni statistiky UZIS. I letos Kles-
ly vefejné vydaje na zdravotnic-
tvi o desetinu procenta HDP (ze
7,7Na7,6 %). Pfesto z vypoltl Ev-
ropské komise vyplyva, Ze se vy-
daje na dlouhodobou péci v hori-
zontu pristich 5o let zdvojnasobi.
,Dvojnasobku vydaji z rozpoc-
tu 1ze podle scénafti EU dosah-
nout zvySenim poctu osob, kte-
ré dosahnou na davky, za néz si
sluzby koupi. Dalsi variantou je
pfesun neformalni péce z domac-
nosti do instituci. Je také mozné,
Ze nastane takzvana konstantni
labilita, tedy Ze zavislost na cizi
pomoci se nebude s vékem zhor-
Sovat,“ uvadi analytik Tomas
Roubal z OECD v Pafizi.

Kam s nimi?

Ro¢né v Ceské republice vyZadu-
je lizkovou péci 6o-yo tisic paci-
entll, s pfedpokladanou délkou
osetfovaci doby v rozmezi 40-50
dni. To odpovida potfebé 8-10
tisic 1iZek. Pro pacienta pfitom
neni rozhodujici, kde se mu pé-
Ce dostava, ale v jakém rozsahu
a kvalité. Odbornici se shoduji,
Ze socialni péce je takova, ktera
vyzaduje pomoc se zakladnimi
ukony, jako je vstavani z lazka,
hygiena ¢i podavani jidla. Mtze
k ni byt indikovana také dlouho-
dobd zdravotni - oSetfovatelska -
péce. Naopak dlouhodoba oSetto-
vatelska péce mizZe byt soucasné
doplnéna o pomoc piizadkladnich
aktivitach.

Protoze vSak financovani a jasné
rozliSeni zdravotni a socidlni péce
zatim neni legislativné usazeno,
jsou pacienti casto nesystémove
premistovani ze zdravotnickych
¢i socidlnich zafizeni dom, z do-
mova do zafizeni, mezi zatfizeni-
mi navzajem atd. Geriatfi upo-
zornuji, ze v tom, kam umistit
seniora se zdravotnim i socidl-
nim handicapem, nemaji casto
jasnou predstavu ani oSetfujici
prakticti 1ékafi.

Zakon nebude
Ministerstvo zdravotnictvi i mi-

nisterstvo prace a socialnich vé-
cispolecnéjiz 1éta zakladajia roz-
poustéji pracovni skupiny, jezna
synchronizaci dlouhodobé péce
pracuji. Jesté nedavno minister-
stva pripravovala zakon o dlou-
hodobé péci, ktery by financo-
vani této obtizné definovatelné
péce sladil a zasadil do koncep-
tu systému zdravotniho pojisté-
ni i systému socidlnich davek.
Zakon ale resorty nakonec nedo-
konci, legislativni rada vlady jej
uz dvakrat vratila k pfepracovani
a podle naméstka sekce pro zdra-
votni pé¢i MZ Ferdinanda Pola-
ka je jiz jeho prosazeni ve vladé
neprichodné.

,,0d dokonceni zdkona o dlou-
hodobé péci jsme ustoupili a bu-
deme radéji novelizovat jiz pro-
sazené zakony. Pajde o zakon
372/2011, o zdravotnich sluzbach,
a z gesce MPSV také o zakon 108/
2006 0 socidlnich sluzbach, moz-
na dojde i na zakon 48/1997, o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Co
presné ale budeme novelizovat,
musime nejprve dohodnout s mi-
nisterstvem prace a socidlnich vé-
ci. Budeme totiZ muset pfesnéji
vymezit pfechody mezi zdravot-
ni a socidlni péci, “ sdélil nasi re-
dakci nameéstek Polak.

MZ by podle ného rado Slo ces-
tou spoluticasti, kdy by si pacien-
ti hradili dlouhodobou péci z pfi-
spévku na péci. Tak uz to nyni
funguje v domovech dtichodci.
V soucasné dobé se pti pobytu ve
zdravotnickych zafizenich dlou-
hodobé péce pacientlim prispévek
na péci, na ktery maji dle zdko-
na o socialni péci narok, odebira
a péce je hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

Socialni versus zdravotni
,Z vypoctl pro MPSV nam pii Se-
tfeni vyslo, Ze v Ceské republice
Zije asi 400 tisic osob zavislych na
cizi pomoci. Ne v§ichni ale pfi-
spévek na péci pobiraji. Z hledis-
ka tohoto prispévku lze sledovat
vyznamny rozdil v nakladech,
které za skupinu klientl s pfi-
spévkem a bez prispévku vycislu-
ji zdravotni pojistovny. Zatimco
primérné meésicni naklady pojis-
tovny na pacienta bez prispévku
se pohybuji kolem 1700 korun,
pacient, ktery pobira prispévek
na péci (naptiklad 8ooo korun),
vyjde pojistovnu na dalsich 8300
korun, “ popisuje paradoxy nedo-

Analytik OECD Tomas Roubal

konalého systému dlouhodobé
péce Tomas Roubal.

Na mezery v legislativé doplace-
jipacienti i zdravotnicka zatize-
ni. VZP nedavno informovala,
Ze zaCne razantné bojovat proti
,,skrytym socialnim hospitaliza-
cim*“, které pojistovna povazuje
za riziko hospodafeni s prostfed-
Ky vefejného zdravotniho pojisté-
ni. ,,VZP bude systematicky a dle
jednotné metodiky kazdoro¢né
provadét v uréitém poctu ldzko-
vych zatizeni a u urcitého poctu
Kklientl kontroly spravnosti vy-
uctovani. Cilem je identifikovat
a postupné eliminovat skryté so-
cidlni hospitalizace, které pred-
stavuji neopravnéné ihrady a ne-
malé tiniky prostfedki vefejného
zdravotniho pojisténi,“ rika re-
ditelka odboru kontroly a revi-
ze zdravotni péce VZP Zderika
Kucerova.

Vysledkem boje proti socidlnim
aspektim dlouhodobé péce je
zpétné neproplacena péce za paci-
enty, ktefi dle pojiStovny nemaji
indikaci ke zdravotnimu pobytu.
Jde ¢asto o milionové ¢astky a tim
o zivotaschopnost nékterych zafi-
zeni. ,Musime zdlraznit, Ze po-
minou-li zdravotni d@vody k hos-
pitalizaci, neni v soucasnosti
nutné pacienta propoustét do-
mu nebo jej prekladat do ustav-
ni socidlni péce (pobytovych za-
fizeni socidlnich sluzeb), zvlasté
tehdy, pokud to neni z objektiv-
nich dvodld mozné. Neni vSak
nijak odivodnitelné, aby pacient
v téchto pfipadech ziistaval dale
ve zdravotnickém zafizeni a byl
tam vykazovan k thradé z pro-
stfedki vefejného zdravotniho
pojisténi jako zdravotné indiko-

vany pobyt. Takové vykazovani
athrada nejsou legitimni, “ upo-
zornuje feditelka Kucerova na po-
stup pojistovny, jenz vychazi z li-
tery zakona.

Kde na to vzit?

Potfeba dlouhodobé péce bude
s ohledem na starnuti populace
naristat, odhadem lze nyni fici,
Ze dlouhodobou péci budou v bliz-
ké budoucnosti potfebovat dvé ze
tfi nyni ekonomicky aktivnich
osob. Pokud by financovani té-
to péce fungovalo jako doposud,
nékteti odbornici se obavaji, ze
se dostupnost zdroju z vefejnych
prostfedki pro financovani snizi,
protoze se bude snizZovat i podil
ekonomicky aktivnich osob v po-
pulaci. ,Nabizeji se tfi moznos-
ti zajisténi zdrojl. Prvnim znich
je stabilizace vefejnych zdroju,
kde by pomohla prortistova opat-
feni a vyuziti nepfimych dani.
Druhou moznosti je zvy$eni spo-
luacasti. Tfeti moznosti je pak
doplnéni uplné nového zdroje,
napfiklad vyuziti spor obfan
cilenych na dlouhodobou péci,“
uvedl Pavel Hrobon z Advance
Healthcare Management Insti-
tute v Praze.

U individualniho spofeni (tzv.
pre-funding) které by mohlo byt
podporované statem, by §lo o ob-
dobu dnesniho stavebniho spofe-
ni. Druhou moznosti je pojiSté-
ni. Konkrétni ptiklad vlastniho
financovani dlouhodobé péce ilu-
stroval Pavel Hrobor na prikla-
du statu New York, ktery svym
obcantim garantuje dlouhodo-
bou péci, pokud si koupi pojist-
ku pokryvajici tuto péci na 3 ro-
Kky. Delsi spotfebu péce pak hradi

stat. Obcantm, ktefi si pojistku
nekoupi, stat hradi péci az poté,
co vycerpaji vSechny vlastni a ro-
dinné zdroje.

Situace dlouhodobé
péce ve svété

V USA Zije v soucasné dobé 9 mi-
liont lidi s potfebou asistence
v dlouhodobé péci; 5 miliond li-
di mladsich 65 let s potfebou LTC
(long-term care, tj. dlouhodobé pé-
Ce) Zije v komunitach. Nejvétsi
Cast péce je poskytovana nefor-
malnimi poskytovateli. Novy
zakon CLASS, piijaty v ramci re-
formy zdravotnictvi z dilny pre-
zidenta Baracka Obamy, je dob-
rovolnym vefejnym programem,
kam budou prvnich 5 let pouze
akumulovany financni prostied-
Kky. Stejné jako u ¢eského ptispév-
ku na péci pak klienti budou mo-
ci rozhodnout, jaky typ péce si
z pojisténi zaplati. Davky jim
zacnou byt po 5 letech uvolrio-
vany hlavné na zaplaceni komu-
nitni péce, bude ale mozZné pou-
zitjeina domy s oSetfovatelskou
sluzbou (nursing home). Zucastnit
se mize kazdy, kdo jako zamést-
nanec vydéla vice nez 1200 dolarti
jmy a studenti plati za pojiSténi s
dolarti. Bézny mési¢ni pfispévek
pak ¢ini 120-130 dolard.

V Evropé vydavaji za dlouhodo-
bou pécinejvice (v poméru ke své-
mu HDP) zemé, které se soustredi
na formalné (institucemi) posky-
tovanou zdravotni péci. Jde o se-
verské staty - Norsko, Svédsko,
Dansko. Formalni péci v zafize-
nich poskytuji priblizné stejné-
mu objemu pacientl jako u nas,
daleko vice je ale formalni péce
poskytovana v domacnostech.

Nemocnice doma
Podle nezavislého konzultanta
v oblasti zdravotnictvi Stanislava
Vachka soucasny systém nedosta-
tecné podporuje neprofesionalni
pecovatele. Systémové nelogicky
je podle ného také trend sniZova-
ni poctu ldzek. ,Pfesun pacien-
tl do jejich domovi nic nefesi,
protoze ani domaci péce neni bez-
platnd, “ tvrdi Stanislav Vachek.
Neformalni péce, kterou svym
dlouhodobé nemocnym posky-
tuji rodinni pfislusnici, je podle
néj prozatim nedostatecné vyuzi-
ta prilezitost. ,, Koncept zdravotni
péce ve formé ,nemocnice doma‘
nabizi 12 miliond ldzek v sou-
kromych domacnostech. Zde se
vyznamné zmeénily podminky
k poskytovani péce, zlepSuje se
technické vybaveni (naptiklad
mobilni telekomunika¢ni pro-
stfedky) a laici jsou vice zdravotné
gramotni,“ uzavira konzultant.
Petra Klusdkova
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Zpresnéme rozsah geriatricke pece

O moznostech financovani nasledné a dlouhodobé péce jsme hovofili s primarkou geriatrické-
ho oddéleni a LDN Thomayerovy nemocnice v Praze MUDr. lvanou DoleZelovou, MBA.

Jaka jsou specifika LDN, kterd je
soucasti velké nemocnice?

Jako nemocni¢ni LDN se orientuje-
me na poskytovani nasledné péce.
Narozdil od zafizeni, kterd jsou od
nemocnice s potfebnym komple-
mentem vzdalena, mame vyho-
du, ze mlzeme vyuzivat pfistro-
je a vybaveni v ramci nemocnice.
Prumérna oSetfovaci doba na na-
Sem oddéleni je 40 dni, pacienti se
tu vétSinou déle nezdrzi. Jakmile
stabilizujeme jejich zdravotni stav
(a pokud to jejich stav vyzaduje),
odchazeji do zatizeni dlouhodobé
péce. LDN, které nejsou soucas-
ti nemocnice, vétSinou poskytuji
i dlouhodobou péci, pacienti zde
zUstavaji rok i déle. Tato zafizeni
nemajiv blizkém dosahu speciali-
zovanou péci a orientuji se vice na
oSetfovatelstvi.

TakZe typy poskytované zdravot-
ni péce v LDN se mohou lisit?
Rozsah zdravotnickych sluzeb
v LDN dosud nebyl piesnéji dife-
rencovan a vétsina zatizeni vyka-
zuje jednotné oSetfovaci dny dle
Sazebniku zdravotnich vykond.
Vykazuje je ¢islem 0024 - pro 1dz-
ka ostatnich odbornych lécebnych
ustavl, kam patii i LDN, a zahr-
nuje naslednou péci. Soucasné
ale existuje také vykon oos, kte-
1y je vykazovan za oSetfovatelska
1tiZka, coz by teoreticky mohlo od-
povidat dlouhodobé péci dle nové-
ho zdkona 372/2011, o0 zdravotnich
sluzbach.

V praxi to tak ale zatim zavedeno
neni. Doposud nikdo nekoordino-
val potfebny rozsah té ¢i oné péce.
Navic nejsou sjednocena ani sta-
tisticka data, kterd by naslednou
a dlouhodobou péci v CR piesné
mapovala. Kdyznahlédnete do sta-
tistiky UZIS, vjedné skupiné mate
1GZka osetfovatelska dlouhodoba,
nasledna dlouhodoba, nemocnice
nasledné péce... Nespravneé se roz-
liSuji data podle nazvu zafizeni,
ne vzdy podle typu péce. Doufej-
me, Ze se nejednoznacna termi-
nologie na zakladé zdkona o zdra-
votnich sluzbéach sjednoti.

Zikon o zdravotnich sluZbach
naslednou a dlouhodobou péci
rozlisuje, Ministerstvo zdravot-
nictvi do budoucna pocita také
s tim, Ze zatimco v zafizenich
nasledné péce zuistane pouze re-
gula¢ni poplatek, v zafizenich
dlouhodobé péce bude pacient
platit 330 korun mési¢né. Sou-
hlasite s takovym nivrhem?

Nasledna péce je vylozené zdra-
votni, plny nebo ¢astecny rezim
je soucasti 1éCebného postupu te-
rapie subakutnich stavii. Dnes je
oSetfovaci doba na internim od-
déleni 4,5 aZ 6 dnti. Nezndm moc
seniori kolem 7o let, ktefi by do-
kazali za 4 dny odlécit naptiklad
pneumonii. Pacient-senior (mla-
di pacienti jsou schopni jit za 6 dni
domt) v tak kratké dobé neni scho-
pen odejit domt, dobrat antibi-
otika a postarat se o sebe, proto-
Ze vétSinou tak kratkou dobu po
akutnim stavu ani nechodi. Ale je
realnd Sance, ze se do dvou tfi tyd-
ni stabilizuje, zac¢ne chodit a po
dobrani antibiotik se do mésice
muze vratit domu.

Dlouhodoba péce je indikovana pro
pacienty s dlouhodobymi nebo tr-
valymi handicapy riizné etiologie.
Vjejich disledku pacient neni s to
se o sebe postarat, ale neni zdra-
votné dekompenzovan, tudiz klid
na 1azku neni soucasti terapie.
U dlouhodobé péce tedy 1izko neni
zdravotnicky prostfedek, jde spise
o zdravotni péci s hotelovymi sluz-
bami. Nasledna péce je tudiz plné
hrazend ze zdravotniho pojisténi,
véetné lizka, kdezto u dlouhodo-
bé se predpoklada, Ze tuto servisni
sluzbu si bude klient hradit sam.
Kdyby byl s timto typem péce do-
ma, hradil by si ltizko a hotelové
sluzby také sam.

Jsou ale seniofi schopni si tako-
vy prispévek hradit?

Je tfeba vzit v ivahu, Ze osobam
v dlouhodobé péci bude vznikat
narok na socialni davky dle soci-
alniho systému. Kompenzace u 4.
stupné zavislosti je do vyse 12 ti-
sic korun. Ta by méla pokryt po-
tfeby hotelového servisu. Pokud
by si pacienti méli hotelové sluzby
v dlouhodobé péci hradit sami, ne-
muiZe to ale zlstat jako doposud,
kdy se na vSech oSetfovatelskych
ltizkach LDN pacienttim po dobu
hospitalizace nepfiznava prispé-
vek na péci. Pokud spoluticast bu-
de, jejim limitem se samozfejmé
stane vy$e duchodu i socidlniho
piispévku a dle tiZe handicapu by
mély byt komplexni sluzby dlou-
hodobé péce adekvatné pokryté.
Obdobny systém funguje jiz dnes
v domovech pro seniory.

Na vasem oddéleni pracuji so-
cidlni pracovnice, které s umis-
ténim vasich pacientii na lizka
dlouhodobé péce pomahaji. Kam
od vas pacienti odchazeji a jsou
ochotni za tuto péci platit?

Existuji rizné typy zafizeni. Do
domova s oSetfovatelskymi sluz-
bami vét§inou pacienti ptimo od
nas nechodi, protoze maji delsi
Cekaci doby a my tolik casu k Ce-
kani na umisténi nemame. Tak-
Ze vétsinou odchazeji na oset-
fovatelskd ltzka, kterd byvaji
soucasti LDN, nebo na oSetfova-
telska ldzka s doplatkem. Nyni je
takové mnozstvi zafizeni dlouho-
dobé péce, Ze si pacient mize vy-
brat doplatek od 8 az po 25 ¢i 30
tisic korun.

TakZe se vim nestava, Ze bys-
te nékoho do dlouhodobé péce
neumistili?

To rozhodné ne. V poslednich le-
tech vyrostlo mnozstvi mensich
zatizeni, jez dovedou poptavku na-
slednych lizek oSetfovatelské péce
pokryt. Vzasadé pacienti ¢ekajiig
dni, maximalné 3 tydny.

Pokud se u pacienta pfedpokla-
da, Ze mu bude i na oSetfovatel-
ském luiZku zdravotni péce po-
skytovina, vite nebo zjistujete,
jaka je napriklad u soukromych
zafizeni jeji kvalita?

Kontrolu poskytované péce prova-
di zfizovatel, u nestatnich zarize-
ni je to kraj. Také pojistovna ma

smlouvou dané Kkritéria, za kte-
rych thradu za péci poskytne.
BohuZel dnes se ze zdkona pred-
pisuje pouze technické vybaveni
a persondlni obsazeni. Ale to, Ze
ma takové zatizeni infuzni sto-
jan, neznamena, Ze tam posky-
tuji dobrou odbornou zdravotni
péci. Nenimiznamo, Ze by unas
v soucasnosti existovala speciali-
zovana instituce ke kontrole kva-
lity nasledné a dlouhodobé péce,
ani odborna spolecnost tuto funk-
cineplni.

Pfitom stanovit odborna krité-
ria, ktera by dokazala nastavit
a kontrolovat kvalitu zdravotni
péce, neni slozité. Jednim z nich
je vedeni zdravotni dokumenta-
ce. Samo odborné stanoveni roz-
sahu dokumentace je soucasné
vyuzitelné ke kontrole kvality po-
skytované péce. Méla by zahrno-
vat plany, hodnoceni, speciali-
zované testy a tak dale. Pokud
by zafizeni dokumentaci pecli-
vé vedlo, nebylo by mozné, aby
se vyhnulo vSem ¢innostem a jen
psalo, ze je vykonava. Ceska ge-
riatricka a gerontologicka spolec-
nost CLS JEP po dobu poslednich
4 let opakované nedspésné navr-
huje systémy testovaci diagnosti-
KRy, jez by soucasné mohly slouzit

Foto: Leo$ Chodura

15

TEMA CiSLA

ke kontrole odborné kvality téch-
to pracovist.

Naopak ale nad zdravotni do-
kumentaci vznikaji spory mezi
poskytovateli dlouhodobé péce
a zdravotni pojistovnou, ktera
v posledni dobé vyrukovala do
boje proti socidlnim hospita-
lizacim, a proto odmita za né-
které klienty zpétné hradit pé-
¢i. Lze takovym sporum néjak
predchazet?

ProtoZe vypracovavam znalecké
posudky, obcas se ke mné zadost
o takovy posudek dostane. Pro-
blém je v tom, Ze stale neni re-
spektovana geriatrie jako takova.
AZ 98 procent pacientll v nasled-
né a dlouhodobé péci jsou geri-
atricti pacienti, ktefi maji jiné
potfeby a 1é¢i se jinak nez popu-
lace ve stfednim véku. Spory sta-
le jesté vznikaji z neznalosti spe-
cifik geriatrické 1é¢by. Kontrolofi,
revizni 1ékafi pojiStoven, nejsou
vzdy oborem geriatfi ¢i internis-
ti. MliZe to byt tfeba rentgenolog
nebo o¢ni 1ékat, a tak tato speci-
fika neznaji.

Druha véc je pravé problém zdra-
votnické dokumentace, protoze
thrady se hodnoti zpétné. Popsat
pacienta tak vérné, aby kontrolor
za tfi roky mohl jeho ptipad sprav-
né hodnotit, je dost obtizné. Kdyz
pfi zpracovani posudku spolupra-
cuji s tehdy oSetfujicim lékafem,
zjistim, Ze existuje mnoho dalsich
argumentd ve prospéch zdravot-
nického zatizeni, v dokumentaci
ale uvedeny nejsou. Revizni 1ékaf
pak vychazi pouze z omezeného
mnozstvi informaci. Je zfejmé,
ze do dokumentace nelze zapsat
vSechno, a idedlni by bylo, kdyby
pacienta aktualné u ldzka kontro-
lovali revizni spolu s oSetiujicim
1ékafem naraz. To bohuzZel nelze.
Ale méla by zde byt vstficnost na
obou stranach.

Nemyslim si, Ze by vétSina zdra-
votnikd chtéla nékoho okrast ne-
bo poskodit. Neshody ZP a posky-
tovatelti nad thradami nasledné
i dlouhodobé péce by jisté castec-
né umensilo pfijeti navrhovanych
testovacich systéma. Jsou srozu-
mitelné, dobfe mapuji potfeby pa-
cienta a jsou srovnatelné mezi za-
fizenimi i jedinci.

Maite tady na oddéleni zkuse-
nost s tim, Ze by pojiStovna ar-
gumentovala délkou ¢ sociil-
nim aspektem péce?

Ne. Délka primérného pobytu
unas ¢ini 40 dnti a k dlouhodobé-
mu pobytu, ktery by pfipominal
socialni 14zko, tady neni dtvod.
Jakmile pacienta zdravotné stabi-
lizujeme, prekladame jej, protoze
prisun pacientti z jinych oddéleni
nemocnice je enormni.
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Podafi se vim v limitu 4o dni pa-
cienta vzdy stabilizovat?

V 95 procentech urcité. Pokud se
to nepodafi, pak proto, Ze nasta-
ly néjaké dalsi zdravotni kompli-
kace. Pacient napiiklad pfijde po
operaci krcku a zde u nas dojde
k drobné mozkové piihodé nebo
prodéla infekci hornich cest dy-
chacich ¢i jinou komplikaci. Tim
se doba pobytu zde v nemocnici
prodluzuje. Pokud ale zadna ta-
kova situace nenastane, je doba
na stabilizaci relativné dostatec-
nd. Nejde ovSem o Gplné uzdra-
veni, néktefi pacienti jsou méné
chodici, néktefi méné samostat-
ni. Nicméné jsou zdravotné stabi-
lizovani, takze je jiz 1ze pfedat do
péce laika - nezdravotnika. To je
hlavni kritérium.

Lze v LDN Setfit?

Nenazyvala bych to Setfenim,
spis bych pouzila termin cost-be-
nefit - ndklady a pfinosy. Pfinos
musi byt na vSech stranach - pa-
cient musi profitovat a neni vzdy
pravda, ze pfehrsel nejdrazsich 1é-
ki je pro nemocného to nejlepsi.
U kazdého se zvazuje, co je pro néj
indikované. Pokud pacienti ma-
ji komplikovanou 1é¢bu, nakla-
dy vyrovnavame vnitfnim systé-
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mem nemocnice. V nasledné péci
by méla byt thrada za jeden oSet-
fovaci den (plati se jeden oSetfo-
vaci den za pacienta) ve vysi tfi
¢tvrtin sazby priméru akutniho
lazka. I kdyz se to ted v konkrét-
nich ¢islech hufe vyjadiuje, pro-
toze zacal fungovat systém DRG,
ale obecné to tak 1ze zprimeérovat.
Vychézi to iz logiky véci, protoze
pacient k nam pfichazi v subakut-
ni fazi stejného onemocnéni, pro
jaké byl 1é¢en na akutnim 1azku.
Néklady na 1é¢bu se v souvislosti
s izdravou postupné snizuji, pro-
to 3/4 primérnych nakladi akut-
nich lazek pro 1é¢bu na nasled-
nych l1azkach. Soucasna platba ZP
za oSetfovaci den na nasledném
laZku (0024) se pohybuje kolem
1200K¢ a na lazku oSetfovatel-
ském (005) je to pod 1000K¢.

Je moZné, Ze pojistovna prispé-
vek na oSetfovaci den vsem za-
fizenim sniZi napfiklad v no-
vych smlouvach a bude se snaZit
o vétsi spoluiicast klienti?

Teoreticky jsme v nevyhodé opro-
ti soukromym zafizenim, kde si
mohou kromé tthrady 1200 ko-
run za oSetfovaci den regulovat
jesté doplatek od pacienta. Za-
fizeni naseho typu dostava pou-
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ze regulacni poplatek 100 korun
a zminovanych 1200 korun za
oSetfovaci den.

Zmeéna uhrad by se musela odvijet
od néjaké analyzy. Inspiraci ziista-
va zminény model dnesnich do-
movi seniort, kde platba funguje.
Kombinovana platba by méla pla-
tit jen pro 1izka dlouhodobé péce.
Nasledna péce ziistava plné hraze-
nou ze zdravotniho pojisténi, bez
spolutcasti pacienta.

Pokud se s vysi thrady za oSetfova-
ci den jednotlivych zafizeni bude
manipulovat, mélo by se alespor
odhadem analyzovat, jaky rozsah
zdravotni péce je vdaném typu za-
fizeni poskytovan. Podle mé ne-
ni nikterak obtiZné stanovit, kolik
péce pacient na dlouhodobém 1z~
ku v dané skupiné diagnoéz spotte-
buje. Nejsnaze muze analyzy vy-
tvofit zdravotni pojistovna, ktera
ma ve§kera data.

Ministerstvo v téchto dnech roz-
Sifuje sazebnik vykonu o nad-
standardy. Lze uZ nyni stanovit,
co je mozné v dlouhodobé péci
povaZovat za nadstandard?

Standardni péce ztistane hodné
Sirokd. Mélo by byt jasné defino-
vano, co patii do nezbytné péce,
aby byl pacient dobfe 1é¢en. Napa-
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damé, Ze by dosavadni péce moh-
la byt definovana jako standard-
ni, a pokud by se novinky - jako
nové 1éky ¢i postupy - zhodnoti-
ly jako nadstandard, necht si je
pacient castecné nebo plné hra-
disam.

Pokud vSak nejsou stanovena jas-
na kritéria standardu a nadstan-
dardu, nevim, jak budou odbor-
né spolecnosti nadstandardy
definovat. Uhll pohledu na nad-
standardni péci je fada, nejde jen
o0 prostou cenu. DilleZité je zvazit
cenu v kontextu, naptiklad souvis-
lost s pracovni neschopnosti, s po-
tfebou dalsi péce jinych odbornosti
a predevsim dlouhodobé disledky

1é¢by. Nesmirné dilezité je zvazit,
co bude s pacientem za 10-20 let
po zavedeni konkrétni 1écby dnes.
Zda za 10 let nebude jeho zdravot-
ni stav vyzadovat 1é¢bu podstatné
komplikovanéjsi a drazsi, nez kdy-
by v soucasnosti byly vyuzity draz-
§i postupy.

Dobfe stanovit kritéria povazu-
ji za hlavni podminku k zacatku
prace na standardech a nadstan-
dardech. Podle mého nazoru by
soucasna lécba méla aZna malé vy-
jimKky spadat do standardu a nad
kazdym dal$im novym lé¢ebnym
postupem by se mélo diskutovat
z komplexniho pohledu dlouho-

dobého zdravi. Petra Klusakové
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Kniha Global 200

200 nejzajimaveéjsich, ale i nejohrozenéjsich
mist planety Zemé slovy a obrazem WWF
(World Wildlife Found) v ramci celosvétového
projektu ochrany nejohrozenéjsich 200 oblasti,
dualezitych z ekologického a environmentalniho
pohledu, pozadal prestizni italské nakladatelstvi
White Star, zndmé spolupraci s casopisem
National Geographic, aby na toto téma vytvofilo
knihu. NejdUlezitéjsich a nejznaméjsich 40

mist, kterymi se projekt zabyva, je ukazano

na velkoformatovych nddhernych fotografiich

a jsou podrobné popsana. Vsechna ostatni mista
jsou zminéna a predstavena kratkym textem

a malou fotografii.
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Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 9. 9. 2012.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢
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zakond, tj. zejména ze poskytnuti tdajl je dobrovolng, Ze svij souhlas méize bezplatné kdykoliv na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim udaJum a prévo na opravu téchto osobnich ddajd, blokovani nespravnych
osobnich Udajt, jejich likvidaci, atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzovani prév spravcem se miize na spravce obratit a pfipadné se s podnétem miize obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdaji. Vice informaci a vseobecné
dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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A/H3NS objeven u tulenu

Mezi tuleni v oblasti Nové Anglie na severovychodé Spojenych statd
americkych se objevil novy subtyp chfipkového viru A/H3NS.

Od zari loniského roku uhynulo
v disledku nakazy timto virem
béhem 4 mésich 162 tulend (vét-
Sinou mladat).

Podle dr. W. Iana Lipkina z Ko-
lumbijské univerzity, ktery pii-
¢inu amrti tulent zkoumal, se
jednd o zmutovany virus A/H3N8,
jejzna zvifata prenesli vodni pta-
ci, mezi nimiz koluje jiz od ro-
ku 2002.

Virus zachyceny u tulend pro-
délal podle dr. Lipkina nékolik
zmén: prenasi se mezi savci (pfi-
nejmensim mezi tuleni), napada
plicni tkané zvifat, jez pak umi-

raji na sekundarni infekce, a stal

se nakazlivéjsim.

Nepravdépodobny
prenos na clovéka

,,Pravé ve skutecnosti, Ze virus
prodélal nékolik mutaci, spociva
jeho potencialni hrozba. Casto,
nikoli vSak vyhradné, se takovy
vyvoj miiZe povaZovat za piedpo-
klad pandemického $ifeni viru, “
napsal Ian Lipkin v ¢lanku pro ¢a-
sopis Americké mikrobiologické
spolecnosti.

Virus A/H3N8 vSak védciim neni
neznamy - na pocatku 6o. let byl

Sanofi oznamila

navyseni zisku

Francouzska farmaceuticka spolecnost Sanofi oznamila na-
vyseni zisku za prvnich 6 mésicl letosniho roku o 35%, pri-
blizné na 3 miliardy eur.

Nardst firma zaznamenala i v ob-
lasti trzeb, jeZ se za dané obdobf
zvySily 0 8% na 17,4 miliardy eur.

Sanofi podle jejich zastupcl po-
mohl predevsim prodej léku na
diabetes (Lantus) a rekordni pro-
dej ockovacich latek proti chripce.
Co se tyce odhadt celoroénich zis-
ka, je Sanofi opatrna, predevsim

kvali ukonceni patentové ochrany
nékterych svych vyznamnych pro-
duktl (antiagregans Plavix, anti-
hypertenzivum Avapro) — ocistény
zisk by mél podle analytikd kles-
nouto12az15%.

Soucasti francouzské skupiny Sa-
nofije od roku 2009 cesky vyrobce
generickych I&Civ Zentiva.

Pfizer a Johnson & Johnson

zastavily testy

bapineuzumabu

Farmaceutické spole¢nosti Pfizer a Johnson & Johnson ozna-
mily ukoncéeni vyvoje intravendzni formy bapineuzumabu -
experimentalniho Iéku na Alzheimerovu chorobu. Latka to-
tiz nepotvrdila svou ucinnost v zavérecnych fazich dvou kli-

nickych testa.

Bapineuzumab podavany intra-
vendzné v ramci klinickych zkou-
Sek neprokazal ve srovnani s pla-
cebem Gcinnost ani u pacientd
svariantou genu ApoE4, ani u ne-
mocnych, u kterych tento geno-
typ zjistén nebyl. ,Jsme vysledky
testd samoziejmé velmi zklama-
ni. Navic nas mrzi, Ze jsme pri-
Sli 0 moznost zlepsit zivot paci-
entl s mirnou az stfednf formou
Alzheimerovy choroby a lidi, jez
0 né pecuji,” komentoval situaci
Steven Romanu z Pfizeru. Mluv-
i firem uvedla, Ze v soucasnos-
ti bude pokracovat pouze faze Il

klinickych testl subkutanni for-
my bapineuzumabu.

ODbé spolecnosti investovaly do
vyvoje léCiva velky objem financ-
nich prostredkd, jen firma John-
son & Johnson v roce 2009 de-
klarovala, Ze do ného vloziaz 1,5
miliardy dolard. Pokud by se lék
ukazaljako Gcinny, pfinesl by pod-
le analytikd svym vyrobctim zisk
v fadu miliard dolar(. Experimen-
talnf latku urcenou pro |é¢bu Alz-
heimerovy choroby ma ve stadiu
klinickych testd také spolecnost Eli
Lilly (solanezumab).

(Zdroje: Reuters, CTK) (kha)
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v Americe prokazan u koni, v ro-
ce 2004 zpusobil nakazu chfip-
kou u skupiny zavodnich chrtd.
Ani v jednom z pfipadl nebyl
zaznamenan pienos na ¢lovéka.
Jakdr. Lipkin zd@raznuje, rovnéz
prima nakaza z tulené na clové-
ka je krajné nepravdépodobna. Je
v$ak podle ného nutné sledovat,
zda virus nebude dale mutovat
¢i zda se nezkombinuje s nebez-
pecnym virem A/H5N1 (tzv. virus
ptaci chripky).

Podobny postoj zaujima i Ces-
Ky Statni zdravotni ustav (SZU).
,Vzhledem ke genetické nestabi-

Ilustraéni foto: Shutterstock

lité chiipkového viru a celosvé-
tové pandemické pripravenosti
je nezbytné jak v humanni, tak
i ve veterinarni sféte tyto neob-
vyklé situace sledovat a snazit
se o jejich podrobnou analyzu.

Z epidemiologického hlediska je
riziko zoonotické infekce pro lid-
skou populaci krajné nepravdé-
podobné,“ piSe se na interneto-
vych strankach SzU.

(Zdroje: WebMD, SZU) (kha)

EK schvalilla pouziti everolimu
pro léébu karcinomu prsu

Evropska komise schvalila uzivani everolimu (Afinitor, vyrobce Novar-
tis) v kombinaci s exemestanem u pacientek v postmenopauze s po-
krocilym karcinomem prsu HR+/HER2.

Ve Spojenych statech americ-
kych byl ptipravek schvalen pro
tuto indikaci jiz dfive. V Ceské
republice zatim jeho vyrobce ne-
pozadal o rozsifeni tthrady o tuto
novou indikaci, 1ékafi v§ak o ni
mohou zadat v ramci zakonem

stanovené vyjimky. O jejim udé-
leni v8ak podle SUKL musi indivi-
dualné rozhodnout revizni lékat
zdravotni pojistovny.

Z vysledka klinické studie, jiz
se zucastnilo 724 pacientek, vy-
plyva, Ze kombinace everolimu

Walmark uzaviel dohodu
s Mid Europa Partners

50% podil v nejvétsim vyrobci a distributoru doplnkl stravy ve stfedni a vychodni Evropé Wal-
mark ziskal fond Mid Europa Partners.

Jsme presvédceni, Ze toto part-
nerstvi nam pomuze naplnit nas
stfednédoby cil, kterym je expanze
firmy a masivni rlist obratu béhem
pristich 5 let. VE&fime, Ze zkuSe-
nosti Mid Europa Partners zvIasté
v oblasti fUzf a akvizic a jeji sit re-
nomovanych expertl z farmaceu-
tického pramyslu, ktefi se budou

podilet na vyvoji portfolia v oblas-
ti volné prodejnych Iékd, budou
vyraznym, avsak ne jedinym pri-
nosem této transakce," prohlasil
predseda predstavenstva Walmar-
ku Adam Walach.

,Nasim zamérem je pracovat ne-
jen na dalSim posileni Walmar-
ku na svych stavajicich trzich, ale

a exemestanu vyznamné prodlu-
Zuje dobu bez progrese nemoci,
a to z 3,2 mésice pfi podavani sa-
motného exemestanu na 7,8 mé-
sice pfi uzivani zminéné kombi-
nace latek.

(Zdroje: CTK) (kha)

i na vybranych akvizicich s cilem
rozsifeni nabizeného produktové-
ho portfolia a geografického pa-
sobeni,” komentovala transakci
Michelle Capiodova z Mid Europa
Partners, kterd je nejvétsim inves-
toremv oblasti soukromého kapi-
talu zaméreny na regiony stfedni
Evropa a Turecko.
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Vakcina Preflucel - zaver celoevropskeho
prehodnocent podle ¢l. 36 smeérmice 2001/83/EC

Preflucel se bude moci vratit na evropsky trh. Byla zjiSténa a odstranéna zavada ve vyrobnim
procesu, ktera pusobila zvysSeny pocet nezddoucich ucinkd.

V fijnu 2011 byl z evropského tr-
hu staZen 1écivy pripravek Pre-
flucel (vyrobce Baxter) - vakcina
proti sezénni chfipce. Diivodem
stazeni byl narast hlaseni neza-
doucich ucink@ popsanych po
podani této vakciny (jednalo se
pfedevsim o alergické reakce).
Evropska lékova agentura (EMA)
zahajila hodnoceni vakciny Pre-
flucel, které bylo ukonceno 19.
7. 2012. Vybor pro humanni 1é-

Civé pripravky EMA (CHMP) pfe-
hodnoceni uzavfel s tim, Ze byla
zjisténa pravdépodobna pricina
zvySeného poctu nezadoucich
acinkt a do vyrobniho procesu
budou zavedena napravna opat-
feni, ktera problém odstrani.

Preflucel je vakcina pouzivana
k prevenci sezénni chiipky u do-
spélych osob. Obsahuje frag-
menty inaktivovanych chtipko-
vych vir@t, Chrani proti chfipce

Oznameni a upozornéni SUKL

e Statni Ustav pro kontrolu IéCiv,
na zakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1 pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,
o |é¢ivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakond (zakon o 1é-
Civech), ve znéni pozdéjsich pred-
pist, informuje, Ze na zakladé
opatreni drzitele rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnosti GlaxoSmith-
Kline Consumer Healthcare, Gla-
xoSmithKline Export Ltd., Brent-
ford, Velka Britanie, se z Grovné
zdravotnickych zafizenfstahuje [é-
Civy pripravek Zovirax, drm. crm.,
1x2gm/1oomg (Cisladarzi: C437423,
C467343, C476997 a C479567). Lé-
Civy pripravek se stahuje zddvodu
zavady v jakosti: nesoulad s regis-
traéni dokumentaci (doba pouzi-
telnosti tohoto éCivého pripravku
je 2 roky, vySe uvedené Sarze by-
ly oznaeny dobou pouZitelnos-
ti 3 roky).

e Statni Ustav pro kontrolu IéCiv,
na zakladé § 98 odst. 1a § 99 odst.
1pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,

Informace SUKL pro pacienty

o lé¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakon( (zakon o 1é€i-
vech), ve znénf pozdéjsich predpi-
s, informuje, Ze na zakladé opat-
fenfdrZitele rozhodnutio povolenf
soubézného dovozu, spole¢nos-
ti Chemark Praha, se stahuje
z Urovné zdravotnickych zafizeni
|&Civy pripravek schvaleny v ram-
ci soubézného dovozu Mercilon,
por. tbl. nob. 3 x 21 (Cfslo Sarze:
845806A/CH).

LécCivy pripravek se stahuje z ddi-
vodu zavady v jakosti: do nékolika
balenivyse uvedené Sarze soubéz-
né dovazeného IéCivého pfipravku
Mercilon byla pfi prebalovani omy-
lem vlozena pribalova informace
patfici IéCivému pripravku Diane
35, kod SUKL: 0132567.

Statni dstav pro kontrolu [éCiv upo-
zoriuje, Ze sarze €. 845806A/CH |é-
Civého pfipravku Mercilon, por. tbl.
nob., ktera je predmétem stahova-
ni, nalezi soubézné dovazenému
|éCivému pripravku s registracnim
Cislem 17/875/92-C/Pl/co2/1.

typu A (H1N1 a H3N2) a typu B.
Tii chiipkové kmeny obsazené
ve vakciné jsou kazdym rokem
upravovany podle oficidlnich
doporuceni k aktualni chfipko-
vé sezOneé.

Preflucel je v EU registrovan de-
centralizovanou procedurou
a procedurou vzijemného uzna-
vani na zakladé prvotni regis-
trace udéleni v Rakousku v zari
2010. Registrace je platna v pat-

nacti evropskych statech véetné
Ceské republiky.

Vybor CHMP doporucil zménu re-
gistrace piipravku Preflucel, kte-
14 bude zahrnovat zmény ve vy-
robnim procesu. NeZ budou na
trh uvedeny Sarze vakciny vy-
robené zménénym procesem,
musi firma Baxter predlozit za-
dost o uvedené zmeény a provést
studii, kterou by dolozila dob-
rou ucinnost vakciny vyrobe-

né zménénym zpusobem a také
jeji dobry bezpecnostni profil.
Dale spolecnost musi provést
postmarketingovou studii, jez
prinese dalsi idaje o bezpecnosti
vakciny. Firma musi pravidelné
kazdy meésic informovat narod-
nilékové agentury o noveé hlase-
nych nezadoucich ucincich, se
zameéfenim na zavazné alergic-
ké reakce.

V kratké dobé je ocekavano roz-
hodnuti Evropské komise o zave-
rech Vyboru CHMP.

Dalsi informace najdete na webo-
vych strankach www.sukl.cz.

Kalcitonin - omezeni
Indikacl pro pouzitt

Evropska lékova agentura doporucuje omezeni uzivani léc¢ivych pri-
pravkd obsahujicich kalcitonin.

Pripravky pro intranazalni podani
urcené pro 1é¢bu postmenopauzal-
ni osteoporézy budou stazeny z tr-
hu, pouzivani injekéniho kalcito-
ninu v ostatnich indikacich bude
omezeno na podavani v co nejniz-
§i davce po co nejkratsi dobu.

Vybor pro humanni 1é¢ivé pri-
pravky (CHMP) Evropské 1ékové
agentury dokoncil pfehodnoceni
pfinost a rizik 1é¢ivych piiprav-
ki s obsahem kalcitoninu a kon-
statoval, Ze dlouhodobé podava-
ni kalcitoninu mtiZe u 1lé¢enych
pacientl vést k malému zvySeni
rizika rozvoje nadorovych one-
mocnéni. Z tohoto diivodu CHMP
doporucil, Ze piipravky obsahuji-
ci kalcitonin by mély byt nadéle

a zdravotnické pracovniky — Tiapridal

Statni Ustav pro kontrolu léCiv informuje o povoleni uvedeni do obéhu dvou Sarzi |é¢ivého
pfipravku Tiapridal, u nichz vnéjsi obal a pfibalova informace nejsou v souladu s platnou re-
gistracni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zajmu zajiSténi dostup-
nosti lécivych pripravk( vyznam-
nych pro poskytovani zdravotni
péce, v souladu s § 11 pism. h) za-
kona ¢. 378/2007Sb., o léCivech, ve
znéni pozdéjsich predpisl, povo-
lilo uvedeni do obéhu nize uvede-
nych SarZiregistrovaného lécivého

pfipravku Tiapridal, inj. sol., regis-
tracni¢islo 68/170/85-C, v celkovém
poctu 22 o8oks baleni (Cisla sarzi:
2Y003, 2Y0006).

Vnéjsi obal a pfibalova informa-
ce jsou oznaceny textem ,Uchova-
vejte pri teploté 25° C, vnitrni obal
v krabicce" misto nové schvalenych
podminek uchovavanive znéni ,Ne-

vyzaduje zadné zvlastni podminky
uchovavani’. Drzitel rozhodnuti
o registraci sanofi-aventis, s. r. 0.,
Ceska republika, nema v soucasné
dobé k dispozici pfipravky se sprav-
nym textem na obalu a v pfibalové
informaci.

Toto opatrfeni plati na obdobi srpen
az listopad 2012.

pouzivany pouze pro kratkodobou
1é¢bu, a to pouze vindikacich: Pa-
getova choroba, prevence akutni
ztraty kostni hmoty u imobilizo-
vanych pacientdl a hyperkalce-
mie zplisobena nadorovym one-
mocnénim. Pomér pfinost a rizik
v téchto indikacich zistava nada-
le pozitivni, na rozdil od poméru
pfinost a rizik v indikaci postme-
nopauzalni osteopordza, ktery vy-
bor CHMP vyhodnotil jako nega-
tivni, a doporucil staZeni vSech
pripravka registrovanych pouze
v této jedné indikaci z trhu v celé
Evropské unii.

Prehodnoceni bylo zahajeno na
zakladé predbéznych vysledkil
dvou Kklinickych studii se zatim
neregistrovanym kalcitoninem
pro peroralni podani, ze kterych
byl patrny vyssi vyskyt karcino-
mu prostaty u lé¢enych pacien-
tll. Mimo vysledky téchto studii
CHMP piehodnotil také vysledky
ostatnich provedenych klinickych
hodnoceni, tdaje z védeckych pu-
blikaci, postmarketingového sle-
dovani bezpec¢nosti a také expe-
rimentalni studie zabyvajici se
studiem rakoviny. Z dajt z ran-
domizovanych klinickych studii
u pacientl 1é¢enych kalcitoni-
nem pro osteoartritidu a osteo-
pordzu je patrné, Ze u pacientl
1écenych po delsi dobu kalcito-
ninem byl zaznamenan castéjsi
vyskyt riznych nadorovych one-
mocnéniv porovnani s pacienty,

ktefi dostavali placebo. Vyskyt
nadorovych onemocnéni byl si-
ce obecné nizky, ale v porovnani
s placebem se vyskytovaly 00,7 %
Castéji ve studiich s peroralnim
kalcitoninem a o 2,4 % Castéji ve
studiich s kalcitoninem podava-
nym intranazalné. Je pravdépo-
dobné, Ze toto riziko se tyka ta-
ké subkutanné, intramuskularné
nebo intravenézné podavaného
kalcitoninu, pfedevsim pii dlou-
hodobé 1écbé.

Pricina Castéjsiho vyskytu malig-
nitu pacientd 1é¢enych kalcitoni-
nem zatim neniznama, je ovSem
mozné, Ze kalcitonin urychluje
promoci a/nebo progresi nadoro-
vych onemocnéni, jak bylo na-
znaceno i vysledky nékolika pu-
blikovanych invitro a invivo studii.
Vzhledem Kk castéjsSimu vyskytu
nadorovych onemocnéni u paci-
entl dlouhodobé lécenych kalci-
toninem a vzhledem k omezené
acinnosti kalcitoninu v preven-
ci zlomenin obratlll u pacientek
s postmenopauzalni osteoporé-
zou CHMP uzavtel, Ze pomér pii-
nost a rizik v této indikaci neni
naddle pozitivni. Vzhledem k to-
mu, ze piipravky s kalcitoninem
urcené pro intranazalni podani
jsou schvaleny pouze v této jed-
né indikaci, vybor doporucil je-
jich stazeniz trhu.

Doporuceni pro predepisujici 1é-
kate a dalsi informace najdete na
www.sukl.cz.
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Takzvane problémovy pacient

Prace s takzvanym problémovym pacientem byva stresujici a ¢asto zabere vice ¢asu. Jeho
Lproblémovost” je obvykle zplsobena souhrou vice ¢initell, kterymi je uzite¢né se zabyvat.
Tato problematika ma totiz prakticky vyznam a souvisi mimo jiné s prevenci profesionalniho
stresu, stiznostmi na zdravotniky nebo s prevenci agresivniho jednani vici zdravotnikim.

Faktory ovliviujici
problémovost obecné

o Cinitele na strané pacienta,
zejména jeho osobnost, nemoc,
momentalni stav a predchozi
zkusenosti se zdravotniky.

® Faktory na strané pacientovy
rodiny jako pocity viny pribuz-
nych, jejich osobnost a zdravotni
stav, rodinna patologie (setfeni
hranic, triangulace, pseudoin-
dividuace atd., o nichz se zmi-
nime dale).

® Faktory tykajici se pracovisteé.
® Faktory tykajici se systému zdra-
votni péce a Sirsi spolecnosti.
Uvedené prvky se neuplatnuji
izolované, ale vstupuji do inter-
akci. Nejlepsi situace je ta, kdy
idedlni pacient s dobrym rodin-
nym zazemim potka skvélého
zdravotnika v dokonalém zafize-
ni. Nejhorsi je naopak situace,
kdy problémovy pacient s problé-
movou rodinou potka unavené-
ho a osobnostné nestabilniho
zdravotnika na problémovém
pracovisti.

Faktory na strané
pacienta

Lze piedpokladat, Ze pacient vét-
Sinou nebude v idedlnim duSev-
nim rozpoloZeni. Proto se témeér
vzdy doporucuje provadét pod-
plrnou psychoterapii. Ta byva
vhodna jako nespecifickd soucast
1écby vétsiny télesnych i dusev-
nich nemoci.

V souvislosti s ni se zminuji ze-
jména nasledujici prvky: vytvo-
feni terapeutického vztahu, na-
slouchani, moznost projeveni
emoci, edukace, posileni zdra-
vych slozek osobnosti, pomoci
vhledu, zména ramce, posilo-
vani sebedivéry, stanoveni ciliu

a feSeni konkrétnich problému
(vice viz napr Beran, 2010).

Osobnost a navyky
Problémové se projevuji zejmé-
na pacienti s disocialni osobnos-
ti, impulzivni, histriénsti a para-
noidni. Lze se setkat i s icelovym
jednanim s cilem ziskat neoprav-
néné vyhody. Mimofadné ne-
ptijemnou komplikaci predsta-
vuje zneuzivani alkoholu nebo
toxickych latek ve zdravotnic-
kych zatizenich. To lze ilustro-
vat na prikladu. Jeden nas byvaly
abstinujici pacient byl hospita-
lizovan pro tuberkulézu na plic-
nim oddéleni. Muz, ktery s nim
sdilel loznici, si tam pravidelné
nechaval pfes okno posilat desti-
laty. Ty na misté pil, coZ jisté pi-
sobilo interakce s ordinovanymi
1éky a navic u zavislého spolupa-
cienta vyvolavalo bazeni (craving)
po alkoholu. Situace prestavala
byt inosna, proto onen zavisly
pacient informoval o celé véci 1é-
karku. Ta pak zjednala napravu.
Zdravotnikim lze doporucdit ze-
jména nasledujici:

® Udrzet si zdravou profesionali-
tu a dobrou troven komunikace.
Nedat se vyprovokovat k eskalu-
jicimu konfliktu.

® Soucasné je tfeba jasné vymezit
hranice toho, coje a co neni moz-
né, a trvat na jejich dodrzovani.
® 1 é¢ba poruch osobnosti zahrnu-
je mimo jiné nacvik téch social-
nich dovednosti, které ten ktery
pacient postrada. To jiz ale presa-
huje ramec tohoto sdéleni.

Choroba ¢i momentilni stav

Problémové se projevuji napii-
klad pacienti, ktefi prodélali za-
tézovou zivotni udalost, lidé vy-

llustraéni foto: Shutterstock

Cerpani a ti, kdo jsou pod vlivem
silnych emoci nebo intoxikovani
alkoholem ¢i pervitinem. Pravé
intoxikace alkoholem se ukaza-
la jako nejvyznamnéjsi faktor pri
nasili pAchaném pacienty na pra-
covnicich zachranné sluzby. Psy-
chotickd onemocnéni, jako je
schizofrenie, mohou byt pfi¢inou
agresivniho jednani, ale v porov-
nani s poctem incidentdi s paci-
enty pod vlivem alkoholu je to-
to riziko velmi malé (Nespor a Knor
2004). Zkratkovité jednajiilidé pti
odvykacim stavu, kocoviné, pri
silném bazeni po psychoaktivni
1latce nebo s postizenim kognitiv-
nich funkci.

U navykovych nemoci hraje pod-
statnou roli motivacni stadium.
Efektivni prace s pacientem, ktery
nestoji o zménu, je mozna. Byva
pacientem ve stadiu rozhodnu-
ti nebo stadiu jednani (Cesky napr.
Nespor2011). Ve Spanélské studii se
ukazaly jako Casté priciny agrese
vyzadovani psychoaktivni latky,
pracovni neschopnost a vyzado-
vani diagnostickych testii (Gar-
cia-Calvo a kol., 2010). ZvySené

riziko agrese se zjistilo i u paci-
entd s chronickou bolesti (viz Taft
akol., 2010).

Vliv minulych

zkusenosti a médii

Minulé zkuSenosti pacienta ne-
bo lidi z jeho blizkého okoli ¢asto
ovliviiuji pozitivné i negativné je-
ho ocekavani. K tomu pfistupuje
vliv sdélovacich prostfedki. Pro
né jsou nejzajimavéjsi pripady
hrubych chyb zdravotniki nebo
naopak $pic¢kové vykony, kterych
dosahuji nejlepsi pracovisté. To
pak vefejnost vede ke zbytecné
podeziravosti nebo naopak k pte-
hnanym ocekavanim a nasledné
ke zklamani.

Faktory na strané
pacientovy rodiny

Préace s ptibuznymi pacienta byva
cientem samotnym. Jedna se ale
o oblast dlilezitou, ktera ¢asto za-
sadné ovliviiuje pribéh i vysledek
1écby. Nasledujici vycet neni zda-
leka uplny, jde spiSe o ptiklady.
® Pocity viny u pfibuznych:
To, ze ptibuzni nékoho nechava-

1i dlouho bez hmotné nebo psy-
chické podpory, se nékdy snazi
vykompenzovat nepfimérenymi
naroky na zdravotni péci a pre-
hnanou kriti¢nosti. Tento fak-
tor se uplatnuje zejména tehdy,
jestliZe pacient zemfel.

® Osobnost, zdravotni a mo-
mentalni dusevni stav pfibuz-
nych podstatné ovliviiuje i je-
jich komunikaci s pacientem a se
zdravotniky.

® Sdilena zavislost: V tomto
pripadé jsou oba partnefi zavisli
na alkoholu nebo na drogach. Po-
kus jednoho z nich se 1é¢it je dru-
hym sabotovan, at uz védomé ¢i
nevédomé. V idedlnim piipadé
Dby 1é¢ba obou partnerti méla pro-
bihat soubézné, ale v jinych za-
tizenich. Dal$i dobrou moznosti
je, ze pro zavislost 1éCeny pacient
vztah ukonci.

® Setfeni hranic: Casto se na-
priklad matka dostava do koali-
ce s ditétem proti otci. To muiZe
souviset s problémovym nebo na-
vykovym chovanim ditéte a osla-
buje to jeho motivaci 1é¢bé. Kom-
plikace plisobi také spojenectvi
prarodic¢ii a problémového vnu-
ka, coz oslabuje vliv a autoritu
rodica.

® Triangulace (vytvateni troju-
helnikil): Pacient mtZe napfi-
Kklad pii komunikaci se zdravot-
niky vyjadfovat velkou kriti¢nost
vi¢i rodi¢tm a naopak pfi komu-
nikaci s rodici ventilovat zasad-
ni vyhrady vici zdravotnikim.
Triangulace se ditéti snadno da-
ti v piipadé rozvedenych rodici,
mezi nimiz je i bez toho napja-
ty vztah. Nejlepsi obranou proti
triangulaci je pfima komunikace
mezi témi, s nimiz pacient mani-
puluje, tedy napfiklad mezi paci-
entovymi rodici a zdravotniky.
® Pseudoindividuace (zdanlivé
osamostatnéni): Dospivajici nebo
mlady dospély s navykovym pro-
blémem odmita autoritu rodi-
¢, ale soucasné byva stale méné
schopen se o sebe postarat a selha-
va v zivotnich rolich. To zvySuje
jeho zavislost na rodiné a snizZu-
je jeho nadéji na skutecné osa-
mostatnéni v budoucnu. V této
situaci se doporucuje 1é¢ba dité-
te a jeho zaclenéni zpét do rodiny
za tvrdych podminek tésnéjsiho
dohledu a vét$ich omezeni, nez
odpovidaji véku. Toho 1ze dosah-
nout tim, Ze rodi¢e mohou pohro-
zit podanim trestniho oznameni
za kradeZe, navrhem ustavni vy-
chovy nebo v piipadé plnoletych
odepfit pfi nespolupraci hmotnou
podporu ¢i spolecné bydleni. Az



zpétné zaclenéni ditéte do rodi-
ny umoziuje jeho skutecné poz-
déjsi osamostatnéni. Kdy k né-
mu dojde, zalezi na véku ditéte
i dalsich okolnostech. Po zvlad-
nuti probléma ditéte by se mé-
lo s rodici terapeuticky pracovat
oddélené od ditéte a umoznit jim
prekonat jejich vlastni dlouho ne-
feSené problémy.

Faktory na strané
zdravotnika

Jedna se o faktory zasadné du-
lezité, casto neuvédomované
a podceniované. Prevence vlivu
negativnich faktori na strané
zdravotnika nebo jejich elimi-
nace se do zna¢né miry prekryva
s prevenci profesionalniho stresu
(viz napf. NeSpor 2007, 2009).

® Spankova deprivace nebo
subdeprivace: Zhorsuje kogni-
tivni funkce vcetné schopnosti
spravného tsudku a rozhodova-
ni (viznapf. Majekodunmi a Landrigan
2012). Navic nedostatek spanku
znesnadnuje ovladani negativ-
nich emoci. V chirurgickych obo-
rech ohroZuje spankova depriva-
ce zejména lékate s kratsi praxi
(Sturmakol. 20m). Kofein pfi simu-
lované laparoskopii u spankové
deprivovanych 1ékatt zlepsil re-
akéni ¢as a pocit bdélosti, ale ne-
vedl ke snizeni poctu chyb (Aggar-
wal akol. 2011).

® Zdravotnikova osobnost, ne-
primérena ctizadost, nereSe-
né osobni nebo rodinné problé-
my, prodélana zatézova zivotni
udalost a télesné ¢i dusevni one-
mocnéni: Zdravotnici by si méli
dobfe uvédomovat hranice své-
pomoci a vcas vyhledat odbor-
nou pomoc.

® Minulé negativni Zivotni zku-
Senosti s uréitym typem lidi mo-
hou vést k pfedpojatosti a nepfti-
méfenému reagovani

® Faktor ¢asu: Nutnost nebo
tendence provadét soucasné vice
ukonti najednou zhorsuje vykon-
nost a prispiva k vycerpani.

® Relevantni znalosti a doved-
nosti: V odborné literatufe se 1ze
setkat s pojmem ,,dost dobra mat-
ka“. Je to uzitecnéjsi nez hovo-
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fit o naprosto idealni matce, pro-
toze ta neexistuje. Podobné lze
uvazovat o ,,dost dobrém zdravot-
nikovi“. V dobé informacni ex-
ploze si totiZ jen maloktery lékat
muze byt naprosto jist, Ze vSech-
ny postupy, které pouziva, jsou
v plném souladu s nejnovéjsimi
znalostmi.

® Jednostranna télesna a du-
Sevni zatéZ: Nejcastéji se jed-
nd a vlivnadmérného sezeni ne-
bo stani v nevhodné ¢i zatézujici
poloze. To Casto plisobi bolesti-
vé obtiZe a vede k pfedcasnému
vyCerpani.

Faktory tykajici se
pracovisté

a organizace prace

Sem patfi dlouhé ¢ekani, admi-
nistrativni zatéz zdravotnikil
ipacientil, odcizeni, interperso-
nalni konflikty ve zdravotnickych
tymech, nedostate¢nd moznost
konzultovat problémy a komuni-
kovat o nich, nedostatecné per-
sonalni a technické vybaveni,
nevhodné clenéni a prostorové
usporadani pracovisté atd.
Abychom tuto problematiku pfi-
blizili, nabidneme ptiklad z pra-
xe. Chirurgickd ambulance jedné
velké nemocnice se nachazi v su-
terénu a hleda se obtizné. Pro-
story jsou Spatné vétrané a ne-
dostatecné osvétlené. V cekarné
se nékdy sejde velké mnozstvi li-
di, vétsinou s bolestivymi obti-
Zemi a tvaricich se pochmurné.
Odbavovani pacientd je pomalé.
Ponurou naladu pritomnych ne-
zlepsi, kdyz jsou svédky prevozu
bezvladného ¢lovéka na voziku,
patrné odvazeného z opera¢niho
salu. I kdyz 1ékati na tomto pra-
covisti odvedou po profesiondlni
strance perfektni praci, lze sot-
va oCekavat vdék a spokojenost
pacientli. Negativni emoce ne-
bo stiznosti jsou za této situace
pravdépodobné;jsi.

Dilezité jsou i faktory tykajici se
systému zdravotni péce. Napii-
klad zdravotnické zafizeni, které
postoupi nezaplacené tzv. regu-
la¢ni poplatky exekutorské fir-
meé, mize pri dalsi hospitaliza-

13. 8. 2012

ci pacienta sotva ocekavat jeho
vstficnost nebo shovivavost.

Faktory tykajici se

jinych socialnich vliva
Zde se uplatiiuje napt. zdanéni
alkoholu a tabdku, reklama na
§kodlivé latky a hazard, vliv sdé-
lovacich prostfedki, kult nésili
v médiich, vliv kultury, ze kte-
ré pacient pochazi, atd. Nékte-
1ré z téchto faktord lze ovlivnit
nebo na né pacienta 1épe pfipra-
vit napfiklad za pomoci medidl-
ni gramotnosti.

Pro¢ si pacienti

na zdravotniky stézuji?
Dlvodd je fada, nejcastéji to vsak
nebyva odborna chyba, ale fakto-
ry psychologické povahy na stra-
né pacientli i zdravotnikd. K nim
patii neochota ¢i nemoznost pa-
cienta vyslechnout, jeho nedo-
state¢nd informovanost, snaha
najit vinika za nepfizen osudu
a nerealisticka ocekavani. K to-
mu se mohou pfidruZovat i pre-
vazné ekonomicky motivované
zaloby, jak se casto déje napii-
klad v USA. Nelze vyloucit ani to,
Ze zdravotnik védomé porusuje
zakon. Sem patfi naptiklad ne-
pfiméfenad a ziskem motivovana
preskripce psychoaktivnich latek
nebo jejich prekurzord.
Bismark a kol. (2011) zjistili, Ze
Castéji si pacienti stézuji na chi-
rurgy a psychiatry s dlouhou pra-
xi. Vys$si vyskyt stiznosti na chi-
rurgy a psychiatry se potvrdil
i v jinych studiich. Pfekvapivé
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si pacienti méné casto stézovali
nalékarte, ktefi studovalivjiné ze-
mi, austral$ti autofi studie ale va-
ruji pfed generalizaci tohoto zave-
ru, protoze jini jej nepotvrdili.

Prakticka aplikace

Kazdy znas se setkava s pacienty,
s nimiz se mu pracuje nesnadno.
V takové situaci byva uzitecné si
polozit otazku po pricinach. Z vy-
Se uvedeného textu vyplyva, zZe
k nim nepatfi pouze pacientova
osobnost. Nize uvedenou tabulku
1ze pouzit jako jednoduchou po-
miicku jak se v situaci 1épe orien-
tovatalzejivyplnitindividualné
pro kazdého pacienta.

Zaveér

Cilem prace bylo poukazatna jev,
ktery ma velky prakticky vyznam.
Problémovost pacienta je obvykle
dana souhrou ¢initeld na vice ro-
vinach. Patfi sem jisté pacientova
osobnost a jeho momentalni du-
Sevni a télesny stav. Vyznam ma
ale i pacientova rodina a Cinitele
na strané zdravotnika a dale ty,
které se tykaji organizace prace,
celého zdravotnického zatizeni
nebo systému zdravotni péce.
Analyza uvedenych faktora maze
podstatné usnadnit a zefektivnit
praci s tzv. problémovym, pacien-
tem a je dllezita i v prevenci pro-
fesionalniho stresu zdravotnika.
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Co a jak Ize pozitivné ovlivnit?®

Pacientova osobnost

Pacientliv momentaini stav

Pacientovy minulé zkusenosti

Pacientova rodina

Osobnost zdravotnika

Momentalni stav zdravotnika (Unava apod.)

Relevantni znalosti a dovednosti zdravotnika

Pracovisté (vybaveni, personalni situace atd.)

Systém zdravotni péce

Soucet

100%

* Pro ptiklady nékterych moznosti viz pfedchozi text.
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Takto mimoridné akéni jste
odmala?

Ano, odmalicka. V hudebni §ko-
le jsem hral na flétnu, sedm let
na kytaru. Také jsem délal gym-
nastiku a hral volejbal. Na gym-
naziu pribyly jesté dalsi konic-
ky a sporty, ovSem ubyval volny
Cas na né, musel jsem se vic vé-
novat $kole. Studium meé tehdy
ale az tak aplné nebavilo. Nikdy
jsem nebyl premiant, spi$ pri-
mérny student.

0d studia mediciny si urcité ni-
kdo neslibuje vic ¢asu na sport
a konicky. Kdy a proc jste se
rozhodl ji studovat?

Studovat lékafstvi jsem chtél
také uz od détstvi. Uz ve $kolce
jsem prohlasoval, Ze jednou bu-
du chirurgem. Nejsem z 1ékaft-
ské rodiny, ale medicina mé vel-
mi pfitahovala. Od nds z Mostu
jsem po maturité odesel studo-
vat Lékarskou fakultu UK do Plz-
né. Hned v prvnim ro¢niku jsem

se seznamil se svou Zenou a od té
doby jsme spolu.

Jak vzpominite na sva studia
na plzeriské 1ékai'ské fakulté?
Bylo to takové, jaké jste si to
predstavoval?

Rozhodné ne. Pfekvapilo mé, ze
minimalné prvni tfi ¢tyfi ro¢niky
byly neskutecné teoretické, pra-
xe bylo minimum, vlastné zad-
na. A tak jsem po Ctyfech letech
na mediciné sice mohl pohovofit

o teorii buriky a podrobné popsat,
jak vypada neuron, ale kdyby se
pfede mnou nékdo zhroutil, byl
bych na tom s poskytnutim po-
moci hif nez dobrovolna sestra
Cerveného kiiZe.

Tihnul jsem k chirurgii a nastésti
jsem mél kamarady 1ékate, kte-
i unds ucili a zaroven pracovali
v plzeniské fakultni nemocnici;
ti mé k lecCemu pustili. K pra-
ci na sale jsem se snazil dostat
ioprazdninach.

Pochazite ze severnich Cech.
Proc jste po studiu zakotvil aZ
na Moravé?

Manzelka je odsud, z Ttebice,
a tak jsme po promoci §li sem.
Nastoupil jsem tu v okresni ne-
mocnici na ortopedické oddéleni.
Plvodné jsem chtél jit na chirur-
gii, ale tam nebylo volné misto.
Po roce se situace v nemocnici
zménila a mym pisobistém se
na pét let stalo chirurgické oddé-
leni. Mym vzorem a ucitelem byl



docent Libor Pasa a jezdil jsem
za nim do Brna ve volném case
operovat, abych se priucil artro-
skopické operativé. Likala a bavi-
la mé traumatologie a chtél jsem
na oddéleni vyzkouset a zavést
pravé artroskopie. Vadilo mi, Ze
v Tfebici se nedélaji akutni artro-
skopie. Kdyz pfijde pacient na-
priklad s irazem kolena, je tfeba
osetfit jej okamzité, ne azna za-
kladé vysetfeni, na které ho ob-
jednaji za tyden nebo za ¢trnact
dni. To jsem chtél zménit a véno-
val jsem tomu dva roky. Podatilo
senam sehnat instrumentarium
a vykony nasmlouvat se zdravot-
ni pojistovnou.

Po nékolika artroskopiich vsak
bylo rozhodnuto, Ze se vracime
do starych koleji a Ze budou na-
déle v rukou ortopedie. Navic vét-
$ina traumatologickych vykoni
je postupné smérovana do cen-
ter a bylo rozhodnuto, Ze dal-
§i atestovany traumatolog ne-
ni v Tfebici potfeba. Tou dobou
nas tehdejsi primar razil teorii,
Ze dvouatestovanych je na od-
déleni dosti - tedy perspektiva
dalsiho vzdélani se rozplynula.
Domnivam se, Ze stejné na tom
tehdy byli i v§ichni mi vrstevni-
cinaoddéleni. Taky tam z nasjiz
nikdo nepracuje a myslim si, ze
je to velka §koda.

Tehdy nastal zlom, ktery vas
pozdéji dovedl aZ k jiné odbor-
nosti?

Ano. Mél jsem moznost jit praco-
vat do Urazové nemocnice, ale to
by znamenalo pfesidlit s celou ro-
dinou do Brna. Tady ovSem ma-
me zazemi. Dostal jsem i dru-
hou nabidku, od Zdravotnické
zachranné sluzby kraje Vysoci-
na, kde méli nedostatek 1ékari.
Zkusil jsem to napfed externé
a hned od zacatku meé to hroz-
né bavilo.

Po dvou mésicich jsem dal na chi-
rurgii vypovéd a Sel na zachran-
ku. Ta mé chytila jeSté vic nez
chirurgie. Je to velmi blizko spor-
tu a je nutné byt stale ,,v kondi-
ci“. Musite se také umét v mini-
malnim intervalu a za kazdych
okolnosti rozhodnout, a jesté ke
vemu spravneé.

Kde na to berete nejen fyzic-
kou, ale hlavné dusevni silu?

Ted hlavné u svych chlapecki.
Mame dva syny, bude jim Sest
a jedenact. S nimi sportuji nej-
Castéji - snazim se je naucit
vSechny sporty, které jsem délal,
ale zkou$ime i nové. Ted jsme za-
Cali s lukostfelbou a airsoftem...
Kromé toho obcas hraji tenis,
pravidelné volejbal. Na sambo
jsme méli vice nez ptil roku pau-
zu, atestoval jsem a také jsme

tou dobou neméli télocvicnu.
Ted ale zase zatneme.

Co Ze je to za sport?

Sambo je rusky zptisob sebeobra-
ny bez pouziti zbrané, ,samozas-
¢ita bez oruzija“. Jde o vojenskou
sebeobranu, vlastné smés prvki
zraznych bojovych uméni od ju-
da po aikidé.

Jako 1ékar zdravotnické za-
chranné sluZby jste pracoval
pét let na plny tivazek. Pro¢ po-
tom doslo ke zméné a nastou-
pil jste jako prakticky 1ékai?
Dvodi bylo vic, ale tim hlavnim
byla nevyhodnost prace na smé-
ny. Nepravidelny rezim prace
mi kolidoval s dalsimi aktivita-
mi vCetné vyuky, ale hlavné s ca-
sem, ktery bych mohl travit s ro-
dinou. Tehdy jsme uz méli dvé
déti, a kdyz mivate volno tfeba
Utery - stfeda... Deset let jsem ne-
byl na celé Vanoce doma.

Kdy jste zacdal s pfipravou na
ti'eti atestaci?

S pfipravou na atestaci ze vse-
obecného praktického lékafstvi
jsem zacal hned po tom, kdy
jsem ji slozil z urgentni medici-
ny a mediciny katastrof. Rikal
jsem si, Ze na zidchrance nemohu
jezdit do sta let, tak jsem si chtél
udélat ,zadni vratka“. Pfed dvé-
ma roky se uvolnilo misto prak-
tického lékafe pro méstys Budi-
Sov a obec Rudikov a tehdy jsem
dostal nabidku, jestli bych tady
nechtél vypomoct. Uz jsem mél
odstazovano a pred atestaci, a tak
jsem tuto nabidku pfijal. Nejdiiv
jsem si fikal, Ze si k tomu jeSté
priberu ivazek na zachrance, ale
obvod ¢lovéka pohlti.

Praci na zdravotnické zachran-
né sluzbé jste vzdal iiplné?

To ne. Ale ted uz mam zachran-
ku jen skoro jako konic¢ka, slou-
zim na ni 24 nebo maximalné
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48 hodin mési¢né, abych ne-
vypadl z praxe. Pokracuji ta-
ké ve vyuce urgentni mediciny
a mediciny katastrof na Lékaft-
ské fakulté Univerzity Palacké-
ho v Olomoudci.

Nenastavaji pfi tom hektickém
tempu a tolika rolich, které
zvladate zarovei, kolize?

Obcas ano - stal se tu traz, v le-
se si jeden ¢lovék motorovou pi-
lou ufizl ruku. Nevolali k nému
zachranku, ale mné na mobil,
abych k nému okamzité prijel.
Jenze ja byl v tu chvili sto padesat
kilometrti odsud, ucil jsem zrov-
na v Olomouci na fakulté...
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Jste také ¢lenem Rescue Tea-
mu, Co toje ajaka je vném va-
Se role?

My jsme prosté skupinka lidi,
ktefi se sesli kolem urgentni me-
diciny a vzdélavani v ni. Porada-
me zachranarské tabory pro déti,
kurzy urgentni mediciny, Gcast-
nime se zachranafskych souté-
71, délame ukazky prvni pomoci
a pomahdame ptizabezpeceni riiz-
nych akci. Sesli jsme se ptivodné
tfi-ja, jesté jeden kolega zachra-
nar, tfeti kolega je profesionalni
hasi¢ azdchrandrf a zaroven i lek-
tor Cerveného kiiZe a potapé&c.
V §irSim smyslu je nas v soucas-
nosti mnohem vic. Vzdélavame
v nasi oblasti nejen déti a laic-
kou vefejnost, ale i zdravotniky
a profesiondlni hasice. Snazime
se zlep$it povédomi o prvni po-
moci a zabavnou formou ucit jak
pomdhat jeden druhému. Pra-
ci nam bohuZel komplikuji né-
ktefi lektori, ktefi stale vyucu-
ji z dvacet let starych prirucek
a opakuji lidem stale stejné ne-
smysly jako vytahovatjazyk, po-
kladat do stabilizované polohy,
udery do hrudi...

Opravdu jsou na tom s praktic-
kym poskytovianim prvni po-
moci tak Spatné i medici?

V praktickém kurzu urgentni me-
diciny pro posluchace od 4. rocni-
ki 1ékafskych fakult pii modelo-
vé situaci u pacienta bez znamek

obéhu jen ¢tvrtina volala linku
155, Cast nikam. VétSina resu-
scitovala velmi nekvalitné. Je-
den z medikl ukoncil resuscita-
ci po 199 sekundach a prohlasil
kamarada za mrtvého...

Moje zkusenost je, a zpétna vaz-
ba mi to potvrzuje, ze za éru
svych studii se medik v podstaté
nauci z praxe minimum. Do pfi-
mého kontaktu s pacientem pri-
jdou maximalné pfi propedeuti-
kach, a to jesté na pét student
pripadne jeden pacient. V kur-
zech prvni pomoci to byva vét-
Sinou tak, Ze nékdo hodi jednu
,andulu“ mezi dvacet studenti
a fekne, aby si to zkusili. Neza-
zil jsem, Ze by student@m nékdo
pripravil modelovou situaci, coz
je pritom podle mého nazoru ne-
zbytna soucast této vyuky.

Jak se vam podarilo pronik-
nout do osnov?

Pred Sesti lety se nas tym vracel
ze zachrandrské soutéze a zasta-
vili jsme se ve Zlatych Horach.
Probiha tam tradi¢ni setkani stu-
dentl a absolventti olomoucké
1ékatské fakulty a tentokrat mé-
1i jako ustfedni téma urgentni
medicinu. Pfipravili to nasi ko-
legové a pozvali nas, abychom
studenttim néco kratce povédéli
aukazali. Néjak se to zvrtlo a asi
tfi hodiny jsme jim vypravéli,
ucili, ukazovali - a oni se ptali

a zkouseli si to. Studenti, ktefi »
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se tohoto setkdni zucastnili, si
kurz sami protlacili na své fakul-
té. Nejprve to byl volitelny viken-
dovy seminaft, potom volitelny
predmét, a pokud mam sprav-
né informace, od dalsiho akade-
mického roku uz by to mél byt
predmét povinny. Urgentni me-
dicina se v ném udi v praxi, ne-
jen teoretickou formou. Ted je
vyuka ve ctvrtém ro¢niku Lékat-
ské fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci a je iZasné, Ze se
podobné kurzy rozbéhly i na dal-
§ich fakultach.

Jste icastnikem i vitézem fa-
dy zachranaiskych soutézi
na ruznych kontinentech. Za-
poli na nich mezi sebou jednot-
livci, nebo tymy?

Tam soutézi vzdy cely tym v se-
stavé, jaka byva ve voze zachran-
né sluzby. Jezdime ve tfech a sou-
tézime jako tficlenny tym, ale
pocet a slozeni ¢lentt posadky
pravidla vétSinou neomezuji.
Napriklad v japonskych soutéz-
nich tymech jezdivaji najednou
i Etyti 16kati.

V programu zichranarské kon-
ference ,,Pelhfimovsky podve-
¢er“ byla témata ,,Na co to zase
jedeme*“ nebo ,,Amygdala ces-
kych zachranaiu“. Mivate né-
kdy strach, Ze nedojedete v¢as
nebo si na misté neporadite?

Ze zacatku to je skutecné hodné
stresujici, pak si zvyknete. Nut-
ny je dusevni odstup a hlavné si
to nepfiznavat v tu chvili, pak se
to da fesit zpétné. Ale pravé pro-
tomé to tahlo k trénovani a vzdé-
lavani v tomto oboru, urgentni
medicina je sport a musi se tré-
novat. To jsem se snazil vzdyc-
ky prosadit v praci, takzZe jsem
ze zaCatku asi pro nékteré kole-
gy vypadal jako blazen. Ale vétsi-

na kolegli zachranai se pripojila
a misto nec¢inného ¢ekani na vy-
jezd jsme napftiklad trénovali re-
suscitaci. Stale jsme se i snazili
presné védét, kde a co je v bato-
hu. Pak se nam to vratilo. Pfede-
v$im v redlu na pacientech, ale
i v soutézich. U zachranafe je
dtlezité nevypadnout z koncep-
tu a byt si jisty sam sebou.

Jsou u nds béZnym jevem Zeny-
-zachranarky?

V nékterych oblastech a krajich
zachranatky v posadkach nejez-
di, ale pracuji tam alesporn ja-
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ko dispecerky. Ve Zdravotnické
zachranné sluzbé kraje Vysoci-
na a nyni na Zachranné sluzbé
ve Znojmeé, kde slouzim, zachra-
narky normalné pracuji a jsou
plnohodnotnymi ¢leny tymu.
Myslim si, Ze pokud je tym troj-
¢lenny, ne dvojclenny, tak tojde.
Pfi letecké zachranné sluzbé ne-
bo jako rendez-vous jezdi jen tidic¢
a jeden 1ékaf, ¢ili jde o dvojclen-
ny tym, tak pokud by to byly dvé
Zeny, bylo by to Spatné. Mys-
lim si, Ze tym, kde je jedna zZe-
na, ma v mnoha situacich vyho-
du, naptiklad pokud jde o déti

nebo jejich maminky, pfipadné
o dospivajici, vnese Zena do si-
tuace mnohdy vice porozuméni
a dokaze 1épe uklidnit a ziskat si
dtvéru.

Jedno z témat uZ zminéné kon-
ference znélo ,,Mali prehliad-
ka cintorina pacientov v mo-
jej hlave“, Jak se v této profesi
branit vyhofeni?

To je vSechno velmi individudl-
ni. Znam lékarte, ktery to zkusil
a po prvni sluzbé fekl ,,uz nikdy*“.
Jini to vydrzi desitky let a neva-
di jim to. Je tfeba si najit svQj
zpusob relaxace. A vék? Ja sam
znam lékafe - aktivni zachranate
-vdichodovém véku, napiiklad
kolegu anesteziologa a kolegyni
chirurzku, ktera donedavna do-
konce 1étala na vrtulniku. Zvla-
daji to oba dobfe. Samoziejmé
jsou i taci, ktefi to neunesou, at
uz fyzicky nebo psychicky

Jsou bézZné zcela neadekvatni
nebo agresivni reakce ze strany
pacient ¢i jejich okoli?

Jsou dokonce ¢asté. Musite poci-
tat s tim, Ze lidé jsou na vas né-
kdy zli. Ja si to vysvétluji stre-
sovou situaci, ve které se nahle
ocitli. Nékdo strne, jiny ¢lovék je
agresivni. V terénu musi byt pro-
fesional stale ve stfehu a pred-
vidat problémy a hlavné na né
byt pfipraven, jinak miazZe tvr-
dé narazit.

Prici zichranife oznacujete
za sport. Rekl jste mi, Ze vase
nejvétsi zaliby jsou rodina, ro-
dina, rodina, prace a sport. Jak
se rodina stavi k tém posled-
nim dvéma?

Mé rodina podporuje, strasné
moc! Manzelka je 1ékatka, do-
konce skvéla 1ékatka, a vzdy mi
vychazela vstfic. Sluzby, svatky,

vSechno jsme pokazdé uzptisobi-
li mému rozvrhu. Tyden po na-
rozeni syna jsem odjel na soutéz
do Turecka - a podobné...

Je i jednim z hlavnich organiza-
torl zachranarskych kurzt pro
mediky. To se tady, v nedale-
kych Biskupicich, spolu s frek-
ventanty kurzu sejdou jako §ko-
litelé kamaradi zachranafi z celé
nasi i Slovenské republiky. Mi-
vame tu v zafi cely vikend az tfi
stovky lidi. Je iZasné, kolik lidi
je ochotno pomahat a obétovat
svou energii a volny ¢as k pfeda-
vani svych zkuSenosti.

Mte néjaké krédo, které se
snaZite budoucim lékafum
predat?

Rikam jim, aby se k pacientim
vzdy snazili chovat, jako by to
byla jejich rodina, tedy pokud ji
maji radi. Ve star§im panovi at
si pfedstavi svého tatinka, u di-
téte, Ze se praveé vénuji tomu své-
mu. Najednou pak pfehodnoti-
te vztah k pacientovi a zacnete
se k nému chovat trochu jinak.
Alespon se tak ke svym pacien-
tim snazim chovat, i kdyZ nékdy
se to vymsti a nékdy se i oni za-
¢inaji chovat jako rodina. Stava
se, Zze mi zavolaji ve dvé v noci, Ze
maji tficet sedm pét, a jestli tedy
maji polknout Paralen...

Také studentim fikam, Ze po-
kud nechtéji mit vycitky svédo-
mi, musi se jiz pfedem dikladné
pripravit. Nezbytné je co nejlépe
nastudovat sviij obor, znat no-
vinky, vybaveni u sebe v ordina-
ci ¢i na oddélenti, ale i v batohu.
VSe je nutné prakticky predem
vyzkousSet - vybaveni i postupy.
Bude jim smutno, kdyzZ se sta-
ne néco nepékného, ale vycit-
ky svédomi by je nemély dostih-
nout. Nebo ne v té mife, aby je
to zranilo.
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Literami, divadelni a filmove
toulky lékaru

A

Inzerce A121009947

. Asklépios byl v Fecké my-

tologické literatufe buh
1ékafstvi. Dva jeho syno-
vé byli 1ékafi a iastnili se
Trojskych valek. Dcera Hy-
gieia byla ,,darkyni zdravi“
a nejmladsi syn Telesforos
pfinasel ,kone¢né uzdra-
veni“, Pomahala mu také
manzelka Epioné, ktera:
tisila bolest

Cistila rany

konejsila dusi

. Ktery svétovy spisovatel,

dramatik a 1ékar v jedné
osobé prohlasil: ,, Medici-
na je ma zakonita manzel-
ka, drama jen vyparadéna,
vztekli, bezohledn3 a tinav-
na milenka,“?

a) Arthur Schnitzler
b) Sir Arthur Conan Doyle
c) Anton Pavlovi¢ Cechov

3. Autorem divadelni hry, jeZ

slouzila jako pfedloha pro
slavnou komedii ,,U poklad-
ny stil“, byl prazsky 1ékaf
Jifi Verner. Co bylo jeho
oborem?

posudkové 1ékatstvi
lazenstvi a rehabilitace
chirurgie

. Ottmar Kohler, byvaly ve-

douci 1ékar v Koliné nad Ry-
nem, byl za druhé svétové
valky vézném v zajateckém
tabore. Jeho hrdinstvi a za-
chrana stovek Zivotii spo-
luvéziin se staly nimétem
knihy, kterou na zakladé

vypovédi svédku i Kohlera
samotného sepsal Heinz G.
Konsalik a o nékolik let poz-
dé&ji byla i zfilmoviana. Jedna
se o roman:

Lékar od Stalingradu

Lékar z prvni linie

V tabofte

. Mohl se Zivit jako 1ékaf,

misto toho se stal jednou
z nejvyznamnéjsich postav
némeckého dramatu. Mezi
dila prukopnika tzv. epické-
ho divadla patfi napf. ,,Kav-
kazsky kridovy kruh“ nebo

,Strach a bida Treti Fise“,
Jmenuje se:

a) Berthold Auerbach
b) Bertolt Brecht

0

Friedrich Adler

6.

oz

Japonsky spisovatel, dra-
matik a scénirista pochizel
z 1ékarské rodiny a medici-
nu také vystudoval. Nikdy
ji ale neprovozoval, misto
toho se vénoval literatu-
fe. Obdivoval Franze Kafku
a napsal slavny romdn o en-
tomologovi, jenZ je na svych
cestach vlakan do pisecné
jamy, ze které neni tiniku,
Jmenoval se:

Jasunari Kawabata

Ko6bo Abe

Haruki Murakami

. Polsky spisovatel - a také 1é-

kar - Stanislaw Lem, je au-
torem svétoznamého sci-fi
romanu, ktery byl pozdéji
nékolikrat zfilmovan. Jed-
nu z adaptaci reZiroval na-
priklad Andrej TarkovsKij.
Jedna se o dilo:
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a) Stalker
b) Solaris
c) 2001: Vesmirnd odysea

8. Ceska lékarka a spisovatel-

ka Valja Styblova nedavno
dokonc¢ila roman dopliuji-
ci trilogii ,,Luzanski mse“
o slavném ceském archi-
tektovi a podnikateli Jose-
fu Hlavkovi. Ctvrta kniha se
jmenuje:

a) Mecenas v obnosené vesté
b) Mecenas a jeho zet
c) Mecenas mecenasi

Irena Soukupova

©8 ‘0L ‘09 ‘qs ‘e g I ‘el :IppAodpo Jupids
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Ernesto Che Guevara
— lekar s krvi na rukou

Kdo by Cetl bézny Zivotopis Ernesta Che Guevary na internetu, snad-
no by mohl podlehnout dojmu, ze nez se prosluly Argentinec stal re-
volucionarem, ziskal ostruhy jako lékar v oboru leprologie a alergolo-
gie. Podrobnéjsi zkoumani vsak ukazuje, Zze se jedna pouze o mytus,
jimz se propaganda snazila glorifikovat v ocich svétového proletariatu
levicového radikala, ktery medicinu praktikoval jen sporadicky.

hd .

ivotopisci se dodnes pfou,
Zz jakého popudu se vlastné

roku 1949 mladik z dobfe si-
tuované argentinské rodiny rozho-
dl nastoupit na lékafskou fakultu
vBuenos Aires. Bylv té dobé jiz za-
psan na technice, ktera 1épe odpo-
vidala jeho z4jmQm, a i nejblizsi
pratele tato necekana zmeéna vol-
by ponékud prekvapila.

Boje o antiastmatika

Podnétem mohla byt nahla smrt
babicky, s niz mél mlady muz
velmi blizky vztah, na mozkovou
pfihodu a Guevarova viile zabra-
nit dal$im takovym pfipadim.
Avsak i matka, dosud rozhoduji-
ci postava jeho dusevniho vyvoje,
praveé v této dobé onemocnéla ra-
kovinou prsu - a jsou zdokumento-
vany pokusy na morcatech, jimiz
se Ernesto vimprovizované doma-
ci laboratofi naivné snazil dobrat
1éku proti zakefné nemoci.

Treti pohnutkou ke vstupu na me-
dicinu mohlo byt pro Guevaru sil-
né astma, které jej pronasledova-
lo od raného détstvi. Astmatické
obtiZe se u ného objevily poprvé
ve 3 letech véku, a piestoZe se ro-
dina pfestéhovala do sussiho pro-
stfedi a vénovala nemocnému sy-
novi vSechnu dostupnou péci,
provazelo jej po cely zZivot. Silné
paralyzujici zachvaty, které zazi-
val i béhem partyzanskych valek

na Kubé a v Bolivii, dokonce ovliv-
nily pribéh bojl. Ze vzpominek
jeho spolubojovniki je zfejmé, Ze
o nékteré vesnice bojovaly Gueva-
rovy oddily pfedevsim ve snaze na-
jit vtamni lékarné antiastmatika
pro svého velitele. Pro obraz gue-
rillového viidce se stal inhalator
stejné samoziejmym dopliikem
jako Cerny baret s péticipou hvéz-
dou. Hypotézu, Ze pravé astma by-
lo pfi¢inou Guevarova rozhodnu-
ti studovat 1ékaftstvi, podporuje
i fakt, Ze se v mediciné od pocat-
ku orientoval pravé na problema-
tiku alergii.

Unik z pasti

IékaFského povolani

Na univerzité Guevara nebyl pravé
piikladnym studentem. Pfednas-
ky béhem semestru téméf nena-
vs§tévoval, dochézel az k zavérec-
nym zkouskam. V pfedmétech,
které mél rdd, dosahoval nejlep-
Sich vysledki, ostatni ale zanedba-
val. Ve vysledku tak jeho prospéch
ze tficeti pfedmétl zahrnoval 4
vyborné, 8 dobrych, 18 dostatec-
nych a 2 nedostate¢né (z neurolo-
gie a chirurgické techniky).

JiZ po roce studia se novopeceny
medik prihlasil na ministerstvu
zdravotnictvi a nastoupil jako
osetfovatel v argentinském ob-
chodnim lodstvu. Lakala jej moz-
nost cestovat bez penéz, ktera se

Publikoval odbornou alergologickou stat v IékaFfském &asopise, jeho
skrovny pFijem v3ak plynul spise z fotografovani americkych turistd.

mu tim otvirala. Na nakladnich
lodich a ropnych tankerech se
pak skutecné dostal do Brazilie,
naTrinidad, do Venezuelyinadal-
§i doposud nezndma mista. Prace
lodniho zdravotnika jej vSak neu-
spokojovala, nebot, jak si stéZo-
val, tankery travily piili§ mnoho
Casu na mofia malo u bfehu, tak-
Ze mu zbyval vzdy jen kratky cas
k prohlidce piistavniho mésta.
Ve ctvrtém rocniku se rozhodl stu-
dium prerusit a vydat se na ces-
tu po Jizni Americe. ,,Nehodlam
se nechat lapit do pasti smésného
1ékarského povolani,“ napsal své
tehdejsi divce Chichiné.

Easy Rider z And

Cesta, naniz jej doprovazel o 6 let
starsi pritel Alberto Cranado, na-
konec trvala 8 mésicii. Mladici bé-
hem té doby na motorce a autosto-
pem urazili pfes 10 tisic kilometr
a navstivili pét zemi. Pro zptisob
pfesunu a obzivy v téchto mési-
cich byval Guevara pozdéji oznaco-
van jako ,,amazonsky Jack Kerou-
ac“ ¢ ,,andsky Easy Rider*.
Barvity obrazek o priibéhu cesty
podava sam Guevara v ,,Motocy-
Klovych denicich®, pozdéji vyda-
nych tiskem. Ukazuje dva vyrost-
ky témérf nebo zcela bez penéz,
ktefi zneuzivaji pohostinnost oby-
Cejnych lidi, jeZ na cesté potkali.
Bez skrupuli okradaji své hostite-

le, svadéji jejich Zeny, $idi pftile-
Zitostnou praci, kterou ptijali jen
k vylepSeni své tristni finané¢ni si-
tuace. Systematicky vyhledavaji
stanice Obcanské gardy a nemoc-
nice, protoZe zde s nejvétsi prav-
dépodobnosti 1ze ziskat zdarma
nocleh a s nim i skrovné pohosté-
ni. ,Nasim cilem, nasim opravdo-
vym cilem je toulat se bez konce po
vSech cestach a moftich svéta, “ pti-
znava Guevara v denicich.

Podvodny expert na lepru
Alberto Granado pred odjezdem
na cestu dokoncil studium bio-
chemie. Zajimal se o0 Hansenovu
chorobu, a tak rok po promoci na-
stoupil jako farmakologicky fedi-
tel v leprosariu San Francisco del
Chanar. Ernesto Guevara tam své-
ho pritele kratce navstivil - to by-
lajeho zatim jedind osobni zkuse-
nost s malomocenstvim. Béhem
cesty napri¢ Amerikou se pfesto
oba nevahali vydavat za vyznam-
né leprology. Guevara popisuje
novinovy ¢lanek, ktery o nich byl
otistén: , To byly plody nasi drzos-
ti. My, odbornici, kli¢ové postavy
americké leprologie, s 3 tisici 1éce-
nych a obrovskymi zkuSenostmi,
tinentu a vyzkumnici jejich hygie-
nickych podminek... uz nejsme dva
viceméné sympaticti tulaci s roz-
klepanou motorkou, uz ne - ted
jsme ODBORNICI, a jako k tako-
vym se k nam chovali.“

Nazory obou muzi byly tak blizké, Ze béhem jediného noéniho roz-
hovoru byl pfijat jako IékaF do sluzeb kubanské revoluce.

Mnoho Jihoameri¢ani dodnes
povazuje tuto Guevarovu cestu za
legendarni ukazku obétavosti ro-
diciho se revolucionate, ktery na-
vstévoval leproséria, aby poznal
zivoteni nemocnych v bidé. Sku-
teCnost je ovSem ponékud proza-
ce, tedy potencialni postele a plné
talife. Navic Guevara trpél béhem
cesty astmatickymi zachvaty, kte-
1é se ve vlhkych tropech objevovaly
Castéji a s vy$si intenzitou - a ne-
meél jiz penize na 1éky. ,Nenasli
jsme uz zadnou otevienou dlar, “
pise beze studu o dvodu své na-
v§tévy v leprosariu v peruanském
Huambu. Stravili zde jen krat-
kou dobu. Nemocnice méla $pat-
né zazemi. ,Po dvoudennim poby-
tu v tomto kraji, béhem néhoz se
moje astma zhorsilo, jsme se roz-
hodli odjet a pokusit se jej zastavit
nékde, kde k tomu maji lepsi vy-
baveni,“ pfiznava oteviené Gue-
vartiv denik.

Nejvétsi lékaiské
dobrodruzstvi

Nejvétsi 1ékarské dobrodruzstvi za-
zili ,,zkuseni leprologové* v kolo-
nii San Pablo na bfehu Amazonky,
kde zilo 600 malomocnych. Lepro-
sarium se skladalo ze tfi oddéle-
nych sektortl. V prvnim zili 1ékafi,
sestry, knézi a dalsi neinfikovani
obyvatelé kolonie. Druhy sektor
slouzil jako jakysi zdravotni filtr -
k prevlékani personalu, nasazova-
ni ochrannych pomticek a dekon-
taminaci po vstupu do tfeti ¢asti,
v niz teprve zili sami pacienti.
Guevara a Granado svym pristu-
pem zménili poradek, ktery v lep-
rosariu do té doby panoval. Odmit-
li ochranné pomacky, vstoupili do
kolonie nemocnych bez nich a do-
tykali se pacientti holyma ruka-
ma, student Guevara dokonce
jednoho sam operoval. Malomoc-
ni reagovali na toto jednani boui-
livou naklonnosti, takze kdyz po
deseti dnech cestovatelé z leprosa-
ria odjizdéli, usporadali jim vesni-
¢ané vecirek na rozloucenou. ,Jed-
naznejzajimavéjsich podivanych,
jaké jsme dosud spatfili: Hra¢ na
harmoniku, ktery nemél na pra-
vé ruce prsty, je nahradil jakymisi



koliky pfivazanymi k zapésti; zpé-
vak byl slepy a skoro vSichni méli
znetvorené obliceje vinou nervové
formy této nemoci... Divadlo z ho-
rorového filmu,“ zapsal si Gueva-
ra do deniku.

Zatimco Granado ztistal po skonce-
ni cesty ve Venezuele a pfijal pra-
ci v leprosariu Cabo Blanco neda-
leko Caracasu, Guevara se vratil do
Buenos Aires, aby dokoncil 1ékat-
ska studia. Béhem ptl roku slo-
zil zkousky z 11 pfedmétl a vypra-
coval diplomovou praci, v Cervnu
1953 ziskal doktorat a v srpnu téhoz
roku se rozjel do Venezuely, kde se
hodlal pfipojit ke Granadovi.

Ve sluzbach revoluce

Po cesté se opét prihlasilo jeho ast-
ma - a pratelé jej presvédcili, aby
pokracoval spolu s nimi do Guate-
maly, jejiz podnebi bylo pro ast-
pravé v této chvili ucinil zasad-
ni rozhodnuti, které jej nakonec
svedlo z cesty lékate. V Guatemale
zazil agrarni reformu, jeji potlace-
ni americkymi silami a pad tviirce
reformy, prezidenta Arbenze. Jeho
nazory, do té doby sice levicové,
ale nikoli militantni, se nyni sil-
né zradikalizovaly. Nez musel jako
aktivni podporovatel potlacené re-
formy Guatemalu opustit, stacil se
setkat se svou budouci prvni Zenou
Hildou Gadeovou, ktera z néj uci-
nila zapfrisahlého marxistu. Zde
si také poprvé nadélal znamé me-
zi kubanskymi emigranty.
Doposud mél zijem pracovat jako
1ékar, nenalézal vSak uplatnéni.
V Guatemale pozadovali nostrifi-
kaci diplomu, na niz nemeél peni-
ze, a Clenstvi v Guatemalské stra-
né pracujicich, do kterého nemél
chut. ,,V Guatemale bych se mohl
stat bohacem, pouze kdybych se
vénoval alergiim (je zde plno kole-
gt od fochu). Kdybych to ale udé-
mych dvou ja, jeZ se uvnitt svareji:
ja socialisty a ja cestovatele,“ na-
psal v kvétnu 1954 matce.

V Mexiku, kam presidlil na pod-
zim 1954, sice ziskal maly tivazek
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v laboratofi vénujici se alergologic-
kému vyzkumu, ale pracoval pou-
ze za jidlo. ,,Snazim se prokazat in
vitro protilatky u alergikf (mys-
lim, Ze neuspéji) a vyrobit tak-
zvané protektany, trochu potravy
natravené takovym zplsobem, Ze
kdyz potom nemocny sni komplet-
ni potravinu, neuskodi mu (mys-
lim, Ze neuspéji),“ napsal Guevara
otci. ,Také chci prokazat, ze hya-
luronidaza je vyznamnym fakto-
rem v mechanismu zptsobujicim
alergické onemocnéni (to je moje
nejvétsi nadéje).“ Publikoval do-
konce odbornou alergologickou
stat v 1ékafském Casopise. ,Zaby-

Milovnik doutnikd, silnému ast-
matu navzdory.

vam se tiemi oblastmi a jsem tepr-
ve na zacatku. Jsou to histaminy
v krvi, histaminy v plicnim pletivu
unemocnych tuberkulézou a pro-
gesteron ve vztahu k histaminu.
Chystam se provést elektroforézu
lymfy,“ popisuje dile. jeho skrov-
ny piijem vSak nadale plynul z fo-
tografovani americkych turistti na
ulicich hlavniho mésta.
Neplacena vypomoc v mexické ne-
mocnici nakonec sehrédla v Gueva-
roveé zivoté dilezitou roli. BEhem
jedné sluzby se tu na jafe 1955 zno-
vu setkal se svym kubanskym pii-
telem, ktery do nemocnice piisel
kvili oSetfeni. Ziskal tak kontakt
na kubansky radikalni odboj a bé-
hem kratké doby se osobné sezna-
mil se samotnym Fidelem Castrem.
Nézory obou muzi byly tak blizké,
Ze béhem jediného no¢niho rozho-
voru byl Guevara prijat jako 1ékar
do sluzeb kubanské revoluce.

Koneéna metamorféza

- lékaF, nebo partyzan?
KdyzZjachta Granma s Castrovymi
muzi 25. listopadu 1956 vyplouva-
la z mexického pfistavu Tuxpan ke
kubanskym bfeh@m, byl Guevara
na palubé se zasobou 1éki a obva-
zového materidlu. B€hem plavby
tem, nebot jej opét dostihlo ast-
ma a ukazalo se, ze potfebné 1éky
ve vybavé 1ékarnicky chybéji.
Jestli se doposud alespon cCastec-
né citil byt 1ékafem, v prubéhu
guerillovych bojti po vylodéni na
kubanském bfehu zahy dokoncil
svou proménu. ,,Jeden ze soudru-
hi zanechal u mych nohou bed-
nu s naboji,“ vzpominal Guevara
na bitvu u Alegria de Pio v prosin-
ci 1956. ,,Bylo to poprvé, co jsem
prakticky stal pred dilematem, zda
se vénovat lékafstvi, nebo své po-
vinnosti revolu¢niho vojaka. Mél
jsem pred sebou batoh plny 1éka
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a bednu s naboji, obé byly prilis
tézké, nez abych je neslnajednou.
Vzal jsem bednu s naboji a nechal
tam batoh.“

Paradoxné pravé v nasledujicich
meésicich Guevara (nyni uz znamy
pod prezdivkou ,,Che*) asi nejin-
tenzivnéji ve svém Zivoté pracoval
jako 1ékar. ,,Musel jsem ordinovat
vkazdé malé vesnicce... Bylo to mo-
noténni, protoze jsem nemél k dis-
pozici skoro zadné 1éky a klinické
piipady v Sierra Maestra byly stale
tytéz: piedcasné zestarlé bezzubé
Zeny, déti s nafouklymi brichy, pa-
raziti, kfivice, vSeobecna avitami-
néza.“ Proména z partyzana v 1éka-
fe podle Guevarovych vzpominek
obvykle spo¢ivala jen v umyti ru-
kou. Pecoval o ranéné v bojich, tr-
hal zuby, oSetfoval neduhy vzniklé
dlouhodobym stradanim nedosta-
te¢né vybavenych muzi ukryva-
jicich se pfed vladnim vojskem.
PrestoZe tehdy asi nejvic uplatrio-
val své 1ékaiské znalosti, valka sa-
ma jiz pro néj v té dobé byla dile-

Dva piibéhy
Po Castrove vitézstvi na Kubé uz
se Guevara k profesi lékafe nevra-
til. Zastaval mnoho vyznamnych
funkci, které po nékolika letech
opustil, aby opét mohl vést par-
tyzanskou valku. V fijnu 1967 byl
v Bolivii ve véku 39 let zastielen.
Zatimco Guevara se od mediciny
odvratil, Alberto Granada s ni pro-
zil cely Zivot. Do roku 1961 pracoval
ve venezuelském leprosariu a pak
na popud pfitele Ernesta i s rodi-
nou pfesidlil na Kubu. Stal se zde
nejprve profesorem biochemie na
Lékatské fakulté Havanské uni-
verzity, poté pomohl zaloZit In-
stitut zakladnich a preklinickych
véd a lékatskou fakultu ve druhém
nejvétsim kubanském meésté San-
tiagu. Diky nému tak Kuba poprvé
ve své historii méla dostatek 1éka-
. Jako profesor ptisobil do roku
1974, jesté do konce 80. let se vSak
podilel na dal$ich aktivitach, na-
piiklad spoluzalozil Kubanskou ge-
netickou spolecnost. Zemfel roku
2011 ve véku 88 let.
Srovnani Zivotnich pfibéhd Erne-
sta Che Guevary a Alberta Grana-
dy vede k zamysleni, kde se stala
chyba. Jak by se vyvijel osud vel-
kého ,,Che*, kdyby se tenkrat po
promoci nedal zviklat a opravdu
nasledoval svého pfitele do Vene-
zuely? Mozna by se dozil vysokého
véku jako vaZeny pan doktor Gue-
vara, uznavany odbornik na lepru
s tisici lé¢enymi pacienty a nevy-
lThanymi znalostmi o hygienic-
kych podminkach Jizni Ameriky.
A pravdépodobné by se nestal jed-
nou z nejkrvavéjsich postav novo-
dobé historie.

Martina Rehofova
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Stastny Novy rok 1942

en rok se vSechno zlomilo.
I Staty Osy prohraly valku,
aniz si to dost jasné uvédo-
movaly. Po netispéchu pod Mosk-
vou se vali vojska do stalingrad-
ské pasti, rovnou pod feznicky
nGz. Genidlni Vidcav strate-
gicky tah. S rozhledem kapréla
z prvni svétové valky a stisnén ve
svém VI¢im doupéti neni scho-
pen si predstavit désivou neko-
necnost toho prostoru i lidskych
zdrojti. Nema na to a nevi o tom.
Jako Napoleon. Japonci sni svij
sen o Midwayi a Rommel o Afri-
ce. V Pacifiku jsou v§ak pfiprave-
ni admiralové Nimitz a Fletcher,
kdeZto sir Bernard Montgome-
ry chysta popravu Afrikakorpsu
v pousti a nezadrzitelné miti k ti-
tulu vikomta z El-Alamejnu. Na
podzim bude rozhodnuto. Zbytek
bude uZ jen kruta agénie.

Panenské Bfezany. Zatky od Sam-
pariského. At Zije Novy rok 1942!
Na konecné vitézstvi! To se zda na
dosah ruky. V podstaté je uz hoto-
vou véci. Prosit! A taky na téhoten-
stvi pani Liny. Je ve tfetim mési-
ci. Zum Wohl! Podpatky distojniki
cvakaji a sklenice cinkaji. Gene-
ral Smrtihlav se spokojené rozhli-
Zi. Je stfedem spolecnosti. A pani
Lina je skvélou hostitelkou. Ne-
byt téhle aristokratky, nebyl by
Reinhard ni¢im. Parvenu. Neza-
méstnany. Byvaly porucik s ostu-
dou vyhozeny z oklesténého na-
mofnictva Vymarské republiky.
Tvarti se sice jako pan svéta, ale
ma zni mindrak. Doma a vzaku-
lisi vladne ona, Lina von Osten,
kvili niZ opustil téhotnou milen-
ku. Chvili chodil s obéma soucas-
né. Pak si vybral. Jenze téhotna
si stéZovala, Ze ji zmermomocnil
pod slibem manzelstvi. Takovy
skandal se tehdy bral vazné. By-
lo to v rozporu se cti némeckého
dtstojnika.

Lina mu hodila zichranné lano.
Pak ho seznamila s nacismem
a jeho elitami. Méla pfistup do
nejvyssi spolecnosti. Kdekoho
znala a kdekdo ji zobal z ruky.
Sedmadvacetilety Reinhard za-
hajil raketovou kariéru. Ted, za
pouhych jedenict let, je genera-
lem SS a policie, tfetim muzem
RiSe, ktery vladne vSem jejim
bezpeénostnim slozkam. Navic
je absolutnim panem Protekto-
ratu. Viidce mu ho dal v léno.
Avplen.

Je nebezpec¢ny i mnoha vlastnim
lidem. Mezi nacistickymi elita-

mi vladne tvrdy boj o moc. Kdo
koho pomluvi, kdo koho podra-
zi, kdo ma na koho jaké materi-
aly, kdo se zalibi ¢i znelibi chole-
rickému hysterikovi. Staci malo...
Heydrich ma materidly na kaz-
dého. Jen admirala Canarise po-
fad nema dostatecné pod kont-
rolou. Tenhle nedostatek brzy
napravi jeho nastupce. Milenec
Liny, Walter Schellenberg. Heyd-
rich vé¢né neni doma a pani Lina
ma své potfeby. Rekla mu to jas-
né a ani nepipl. Nenechala mu
prostor pro nesouhlas.

O ptlnoci vyjdou vSichni pfed
osvétleny zamecek se Sampan-
skym v ruce. Chlad zaléza do
morku kosti. Heydrich nevi proc,
ale citi se néjak divné. Mrazi ho.
Vraci se do tepla jako prvni. Je
rozhodnuto. Vysadky uz pad-
ly do lesti. Protektor muze zacit
stithat metr.

Jen par dnt predtim se daleko
odtud odehravala jedna z mno-
ha drobnych epizod prologu ke
konecnému feSeni budoucnosti
zastupujiciho fisského protekto-
ra. Na umrzlé, popraskem snéhu
pokryté viesové plani skotské Vy-
soCiny bézi skupina muza v plné
polni a na cestu jim sviti mésic.
Vojaci ztézka dychaji do tahlé-
ho stoupani. Neni jim zima ani
trochu. Naopak. Battledressy ma-
ji iplné propocené. Velici ser-

Zant je sleduje z dzipu. Ted jes-
té podlézt padesat metrd draténé
prekazky, znovu rozbéh a cvic-
na zed. Vysadit jeden druhého,
pak vytahnout toho posledniho.
Kratky sprint, preskocit nizkou
pfekazkou, dopadnout parako-
toulem bez ohledu na ne zcela za-
mrzly potok a na konci posled-
ni otoc¢ky kotrmelce uz lezet ve
spravném smeéru s nabitym a od-
jisténym stengunem. V témz zlom-
ku vtefiny potlacit dech i tfes ru-
kou a palit kratkymi davkamina
figuriny. A samozrejmeé trefit. Za
dalsi tfi vtefiny se pridava leh-
ky kulomet typu bren. Pozdé! Tti
vtefiny je moc. Serzant se trochu
zamracil. Tohle by méli chlapi
jesté trochu dopilovat. Uz to ale
nestihnou. Je to posledni cviceni
pred seskokem.

Dal jim do zasobnikti imyslné
malo nabojl. Zavéry brzy cvakaji
naprazdno a nékolik figurin jesté
stoji. Ani zlomek sekundy vaha-
ni co dal. Granaty! Jenze se vyno-
fujijesté dva nové terce. Bleskové
nasadit bodaky a dorazit nepfti-
tele. Jednomu z vojaki se nepo-
darilo nasadit bajonet. Zapadl
mu ve tmé nékam do viesu. Vy-
borné! Nic nehledat, ale pohoto-
vé improvizovat! Polni lopatkou
umlatit ty bastardy. SerZant si
neuvédomil, Ze uz nepozoruje,
ale fandi, fve z plnych plic. To
je ono!

Vycvicil jich uz stovky a jsou
skvéli. U nepfritele budi dés pti

Konference ve Wannsee: Jen Heydrich je v pohodé. Elegantni, sebe-

védomy, lUspésny. Slezinu ma stale jesté kompletni, v dutiné bFisni
2adné stfepiny. Ani naznak rozvoje smrtici sepse. Zlo¢inci zbyvaji

CctyFi mésice Zivota. Pro spoustu lidi je to pofad az prilis.

pouhé zmince. Pfitom jejich jed-
notky maji tak obycejny a nevy-
razny nazev: Commandos. Britska
umeértenost nikdy nepotfebova-
la velkohuba jména ani symbo-
ly se zkfizenymi hnaty. Pro je-
jich mysleni je charakteristicky
understatement: Pro razantni sku-
tecnost uzit spiSe neutralni vy-
raz. Oni se neciti jako hrdinové.
KdyDby se jich nékdo ptal, odpo-
védéli by, Ze o nic nejde. Plni jen
svou povinnost.

Posledni ¢tyfi dny. Chlapi budou
sedét u kamen a opakovat si. Ma-
py, planky mést, adresy, kontak-
ty, zfalSované Zivotopisy, vyro-
bu improvizovanych vybusnin
a roznétek. Je mezi nimi jeden
genialni kutil, ktery tak aplné
neveéii sériové fabrické produk-
ci. Vjejich chudém kraji si vzdyc-
ky vSechno délali doma sami na
koleni. A tak sina posledni chvi-
li upravi protitankovy granat ja-
ko rué¢ni vrhaci. Je to $ilena pec-
ka. Ani neni tfeba se moc trefit.
V téhle chvili jesté nevi, Ze jeho
kutilstvi rozhodne o tispéchu se-
bevrazedné mise.

Konec cviceni. Je po ptilnoci. Den
narozeni Pané. Stabni serzant vy-
cvikového stiediska SOE Angus
MacGregor vytahl z dzipu tfi ba-
sy piva a vysttelil svétlici. Chla-
pi odhodili vystroj, dobelhali se
k nému a lokaji plnymi dousky.
,Diky, serzante! Merry Christmas!“
Pak nezbytna klasika z kakofonie
udychanych hrdel. Starobyla pi-
senl ve skotském dialektu: Auld
Lang Syne.

Pfi tom huldkani neni na vy-
slovnosti ani moc znat, Ze je-
dinym Britem je tu serzant.
VS§ichni ostatni z tohohle tur-
nusu jsou Cesi a Slovaci. Should
old acquaintance be forgot and never
brought to mind? Nejhlasitéji tahle
slova zpivaji dva muzi: rotmistfi
Josef Kubis$ a Jozef Gab¢ik. Kama-
radi. Cech a Slovak. Oba pod slo-
vy old acquaintance rozumé&ji Cesko-
slovenskou republiku. Ne, oni na
ni nezapominaji. Auld Lang Syne?
Davno, davno tomu? Ne, viibec
to neni davno. Teprve tii roky.
A oni se tam ted vrati. Plno lidi
pak zemfe. Musi to tak byt. Ne-
1ze jinak. Je valka. Nejhorsi val-
ka valek. Totalni valka.

29. prosinec 1941. Ve vySce dese-
ti tisic stop buraceji nad Protek-

toratem Ctyii motory upraveného
bombardéru Halifax od special-
ni 138. letky RAF podplukovnika
Edwarda Fieldena. Neni to prvni
akce. Nyni je fada na skupinach
Anthropoid, Silver A a Silver B.
Klakson a zelené svétlo. Odraz
a skok do tmy. Kdo si jednou, po
sedmdesati letech, viibec doka-
Ze predstavit odvahu, jiz k tomu
bylo tfeba? Dobrovolniki je vSak
dostatek. Nasleduji desanty Out
Distance, Antimony, Tin, Zinc,
Tungsten, Iron, Steel a dvé desit-
ky dalsich. Britsky pilot opisuje
ptlkruh a je rad, Ze nemusi tam
doli s nimi. ProtoZe jeho zemi
mlcky nezndsilnili. Ubranila se
a presla do utoku.

Dvacaty leden. Berlin. Zame-
¢ek ve Wannsee. Snih a mraz.
Ridi¢i podupavaji kolem zapar-
kovanych Mercedesti a Horchd.
Kazdy ceka na svého papalase.
Ti se uvnitf naopak poti. Archi-
tekt holocaustu Heydrich a je-
ho vykonny dastojnik, podplu-
kovnik SS Adolf Eichmann, sedi
v Cele. Eichmann se tvari usluz-
né. Je to technokrat. Technic-
ky feditel projektu. Heydrich je
ideolog. Fanatik. Muz velkych
konceptii.

O konecném feSeni Ceské otazky
siuz jasno udélal. Bude to kom-
promis. Pripadal si témérf jako
humanista a byl na sebe patfic-
né pysny: Tfetinu nasilné ger-
manizovat, tfetinu vyvézt da-
leko na vychod jako nevolniky
a tfetinu zavrazdit. Hlavné eli-
ty. Zacal hned prvni den svého
nastupu. Vyhlaseni vyjimecné-
ho stavu a zatéeni predsedy pro-
tektoratni vlady generala Elia-
Se. Nikdy neztracel ¢as. Vzapéti
prisly popravy. Byvali dustojni-
ci. Profesori, docenti. Ucitelé, 1é-
kafi, pravnici. Spisovatelé a vii-
bec umélci. VSichni, ktefi by byli
schopni se za narod vyjadfovat,
nebo dokonce i jednat. Délnic-
tvo naopak privilegovat. Uplatit
penézi a vyhodami, aby usilov-
né pracovali pro fi8i. Bismarc-
kv cukr a bi¢. A dafilo se. Skvé-
le. Nebezpecné skvéle.

Tohle v piipadé Zid nepfichazi
v Givahu. Je tfeba zahubit vSech
jedenact miliond. Navzdy vy-
kotenit to plémeé. Totalni oCista
arijské rasy. Na to nestaci meto-
dy téchhle kratkozrakych mou-
14. Popravci Cety. Nakladaky
s vyfukem zavedenym dovniti.
Smésné! Ti idioti prelévaji mote
détskym kybli¢kem. Mysli v ti-
sicich. Miliony jsou mimo jejich
predstavivost. Utapéji se v byro-
kracii a chybi jim rozlet ducha.
Tohle pry nejde a tamto nejde.



Neni dost plynu, dost vagéni,
dost stavebnich kapacit. Minis-
terstva a dal$i urady nespolu-
pracuji, ale utapéji se v kompe-
tencnich sporech. Tomuhle on,
Heydrich, uéin{ pfitrz. Okamzi-
té. Chvili je poslouchal a pak jim
to fekl stru¢né a jasné. Namitky
se nepripoustéji. Hledani davo-
du, pro¢ néco nejde, je velezrada.
Osobni urazka Viidce. Zidé ma-
ji prioritu i pfed dodavkami na
frontu. Dokonce i kdyby se muse-
lo odlozZit konecné vitézstvi, které
je tak jako tak jisté. ,Sieg heil!“
vyskakuji hned v$ichni s erekci
pravice, jiz maji za ta léta uz vi-
ditelné zbytnélou. Nékdo samou
horlivosti pfevrhl zidli. Nechtél
byt posledni. To by se nemuse-
lo vyplatit.

Papalasi poznali, kolik uhodilo.
Nékterym malem povolily svéra-
¢e. Uvédomili si, Ze ten strasny
Clovék je panem nad jejich Zivo-
ty. Ajejich rodin. Uz zmizely jinsi
Sajby, nez je néjaky rissky minis-
tr. Heydrich je zavazal k bezpod-
minecné poslusnosti Eichman-
novi. O co si Eichmann fekne,

Inzerce A121009945

to od nich taky dostane. Bez fe-
¢i a hned. Pak je pozval na raut.
Zabava §la dost ztuha. Nucené
usmévy, kiecCovitd gesta. Moc
nejedi ani nepiji. Néktefi dost
Casto odchdazeji na zachod. Jen
Heydrich je vpohodé. Usmévavy,
elegantni, sebevédomy, ispésny.
Slezinu ma stdle jesté komplet-
ni, v dutiné bfisni zadné stfepi-
ny. Ani naznak rozvoje smrtici
sepse. Zlocinci zbyvaji ¢tyfi mé-
sice zZivota. Jemu by se to nepo-
chybné zdalo malo. Pro spoustu
lidi je to potfad az prilis.

Venku nastala tma. Papalasi se
zacali vytracet ke svym autim
k radosti jejich promrzlych fi-
dict. Motory naskakuji jeden za
druhym. VSude je Cerstvy snih,
ale kriticky kvéten se blizi mi-
lovymi kroky. I Eichmannovi se
stane osudnym pravé kvéten.
Jenze o celych dvacet let pozdé-
ji. Uték do Argentiny mu nepo-
muZe. Ani fale$né jméno Ricardo
Klemens. V domku na Garibal-
diho ulici, v San Fernandu, ¢tvr-
ti Buenos Aires, ho najdou ti,
které s takovou vervou vrazdil
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na bézicim pasu. Ten narod vy-
Sle své lidi jako mal’achim, biblic-
ké posly. Mistry svého femesla,
muze a Zeny Mosadu, zpravodaj-
ské sluzby statu, ktery v dobé je-
ho zlo¢inl jesté neexistoval. Bo-
zi mlyny jsou netprosné. Hlavné
ty starozdkonni.

Ve stejné dobé, kdy se spiklenci
proti lidstvu radi, jak nejefektiv-
néji pachat své dosud neslycha-
né zlociny, studuje na prestizni
London School of Economics mla-
dy muz. Jméno: Rafi Ejtan. Vék:
16 let, avSak soustavné podvadi
a uspésné predstira, Ze je starsi.
Misto narozeni: kibuc Ein Cha-
rod v Jezreelském tdoli, pod bib-
lickym pohofim Har ha-Gilboa,
mistem fatalniho stfetnuti Izra-
elitd s PeliStejci pred tfemi tisi-
ci let. Pfislusnost: Britska man-
datni Palestina. Povolani: vojak
Hagany, podzemni armady,
presnéji jeji elitni iiderné sloz-
ky Palmachu. Hodnost: kapitan.
Zacatek vojenské sluzby: ve véku

dvandcti let. Budouci zafazeni:
zpravodajsky dustojnik Mosadu
a Sin Bet. Jako velitel tymu opera-
tivcl se vypravi do Buenos Aires
a po naméahavé mravenci praci,
ktera potrva déle nez rok, zjedna
spravedlnost. Za dvacet let.

Jiny muz, Iser Har'el, pravé bojuje
v fadach britské armady proti na-
cistim. Jen par lidi vi, Ze je sou-
Casné zpravodajskym distojni-
kem Hagany. Budouci zafazeni:
feditel Sin Bet a Mosadu. Prava
ruka budouciho premiéra a zakla-
datele statu Davida Ben Guriona.
Za dvacet let bude pfimo na mis-
té velet zavérecné fazi jedné bra-
vurni akce v Argentiné.
Jemensky Zid jménem Salom Na-
gar se zrovna pomalu zacina tésit
do Skoly. JeSté netusi, Ze z Jeme-
nu jednou odejde. Jako miliony
dal$ich, i on podnikne svou alija,
navrat do vlasti. Do statu, ktery
ma teprve vzniknout. Za Sest let.
V kvétnu. Budouci zatazeni: pa-
rasutista izraelské armady, poté
vézernisky dozorce. Je to ten mlady
muz, ktery ve véznici v Ramle za-
tahne tésné pfed palnoci 31. kvét-
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na 1962 za paku a obludny vrah
ztrati pidu pod nohama. Nebu-
de vak padat daleko. Na krku bu-
de mit provaz. Délka bude spoc-
tena spravné: Dost dlouhy, aby
ho okamzZité usmrtil, bez Skrceni
a trapeni, ne vsak pftilis dlouhy,
jaky by dokazal oddélit hlavu od
téla. Solidni vykon, navic bez ja-
kékoli zkuSenosti. Bude to jediny
trest smrti v historii Statu Izrael.
Eichmanna poté spali a hlidko-
vy ¢lun Chel ha-Jam, izraelské-
ho valecného namotnictva, ho
rozprasi na hladinu Stfedozem-
niho mote, v bezpecné vzdalenos-
ti mezindrodnich vod. Nejméné
dvandct namotnich mil. To aby
se popel zridy nevratil na plaze
Svaté zemé.

Snazivy RakuSan Adolf Eich-
mann vSak zatim sedi u jedna-
ciho stolu ve Wannsee, pilné si
piSe poznamky a jeSté nezna zad-
néhoznich. Ale seznami se. Vse-
ho do ¢asu. Zivot je plny pfekva-
peni a clovék potfad poznava nové
lidi. CoZ je dobfe.

MUDr. Milan Novik
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Neurofarmakologické kopanely (Cast )

Prindsime dalsi ¢ast ukazek zvhumornych pasem nazvanych ,kopanely®, jez od 70. let zpestrovaly pravidelné sjezdy
neurofarmakologické komise Cs. neurologické spolecnosti ve formé parodii na odborné kongresy a védecka sdéleni.

MUDr. Svatopluk Kas

Zprava ze sjezdu bakterii

V jednom z pozdéjsich kopanel(i se MUDr. Ludvik Stika, MUDr. Svatopluk K& a MUDr. Jan
Orszagh zabyvali sjezdem bakterii. Jednak organizacnimi otazkami, dale navrhy na opatreni
dalsi ¢innosti a v neposledni fadé prispévky z pléna. Zde uvadime stru¢ny zapis z tohoto sjez-

dového jednani.

Nejprve projev generalniho sekre-
tafe sjezdu pana Meningokoka:

Vazené bakterie, vazeni hosté.
Vidime, Ze Spolecenstvi bakterii
vstupuje dnes do velmi sloZité si-
tuace. Nelze jiz vystacit se stary-
mi metodami fizeni a organiza-
ce naseho rozvoje, nelze nechat
vSe na Zivelnosti, nelze vSak na
druhé strané zabyvat se kazdou
malickosti v bakteridlnim své-
té. Musime si proto vytycit né-
které zakladni Gkoly, které pfed
nami stoji.

Zasady trvale
udrzitelného rozvoje

Je to na jednom z prvnich mist
boj proti SpoleCenstvi virti, kte-
ré se chova stale agresivnéji a ob-
sazuje mista, jeZ dfive nezadatel-
né patfila nam. Je velmi obtiZné,
ne-li nemozné, dojit s nimik ja-
kékoli raciondlni dohodé.

Za druhé je nutno se postarat
o dostatek vhodnych ptd pro
péstovani soucasnych zdrojii nasi
potravy, tj. homosapiens, piipadné

jiného Zivocicha, ktery by jej ja-
ko vhodnou potravu pro nas mo-
hlnahradit. Od dob pfed mnoha
tisici lety, které homo sapiens na-
zyva druhohory, kdy jsme neza-
doucim zpusobem - a nevaham
fici, Ze zbrkle - vyhubili velejes-
téry, ktefi kvantitativné predsta-
vovali pro nas bohaté zdroje po-
travy, stale bojujeme za udrzeni
dostatecnych zasob. Musime si
ifici, Ze naSe snahy jak upravit
pocet lidi - tj. valky, hladomory,
Zivelné katastrofy - nemély nikdy
trvalejsi vysledky. Slibovali jsme
si, ze populacni explozi budeme
moci regulovat vyvinem novych
antibiotik, respektive zvySenim
jejich rezistence, alei toto selha-
lo. Rovnéz ockovani, které jsme
nechali lidi vyrobit, pfineslo cel-
kové jen malé iispéchy, a to vzdy
pouze u omezené skupiny lidi.

Institut pro vychovu

védeckych kadrii bakterii
Z toho, co jsem fekl, vyplyva pro
nase Spolecenstvo bakterii né-

kolik zakladnich tkold. Jde pie-
devsim o zfizeni Institutu pro
vychovu védeckych kadrti bak-
terii (IVVKB) s fadou subkate-
der, a to:
a) subkatedrou boje proti virim
b) subkatedrou pro vyzkum ¢lové-
ka jako naseho hlavniho zdro-
je potravy,
¢) subkatedrou pro vyzkum anti-
biotik
d) subkatedrou pro organizaci fi-
zeni a vychovu fidicich kadra.
Tato pracovisté budou pravidel-
né provadét kurzy a Skolici ak-
ce ve vy$e uvedené problematice.
Jednotlivé oblasti a nizsi organi-
zacni celky budou vysilat podle
planu své schopné bakterie, bu-
dou jim zajistovat mista na téch-
to $kolenich a kurzech. Prihlasky
na tato Skoleni a kurzy musi jit
pres mistni kadrové utvary, které
provedou vybér vhodnych ucha-
zeCl z fad bakterii a odeslou je-
jich pfihlasky s deviti kopiemi na
Institut pro vychovu védeckych
kadr bakterii. Subkatedra pro

Mala mikrobiologicka pohadka

Pred zavérem sjezdu se prihlasila jedna delegdtka se skromnym prispévkem, ktery nezapada do védeckého razu
konference, ale prinasi zde oziveni. A nazvala jej ,,Mald mikrobiologicka pohddka“:

Za devaterymi elektronovymi mik-
roskopy a za devaterymi termosta-
ty Zil, nezil a prece Zil stary kral Sta-
fylokokus Il1., FeCeny aureus, a ten
mél tfi dcery: zlatovlasku Salmo-
nellu, bujnou, ale trochu zarudlou
Escherichii a bledickou zakfiknu-
tou Yersinii.

Jednoho dne, kdyz se prochazel po
svych zahradach plnych vzacnych
stromd, kde se vzal, tu se vzal, pfi-
frcel pred ngj svefepy anaerobni
drak Tetanus. Prskaje na krale své
terminalni spory a chrchlaje mu vy-
smeésné do tvare svlj hnusny te-
tanotoxin, pozadoval od ngj za
manZzelku jeho nejstarsi dcerusku
Salmonellu, jinak Ze zplsobi strnu-

ti Sfje vSem administrativnim pra-
covnikdm kralovstvi.
* % %

Drak Tetanus se dosud mnozZil nepo-
hlavng, jiz shora feCenymi sporami,
ale pod vlivem Cetby znacné sexual-
né podbarvenych ucebnic genetiky
zachtélo se mu, chlipnikovi nestyda-
tému, pomnozovat se i jinymi zpQ-
soby. | zachvél se kral Stafylokokus
IIl. a s nim vSechny Gcetni, sekre-

kych instituci (OHEG, KHSG a dal-
Sich prifarenych organizaci) a slibil
mu svou prvorozenou, ale jiz anti-
genné ponékud prezralou dcerus-
ku Salmonellu. Drak poté spokojené

odstartoval, chlemtaje pfitom gen-
cianovou violet fiznutou methyle-
novou modfi. KdyZ se to dovédéla
slicna chot krale Stafylokoka, Tre-
ponema, fecena bleda, od dvofana
Ehrlicha, zaStkala Zalostné salvarsa-
novymi slzami a zaprfisahala svého
kralovského choté, aby ubohé dité
tomu anaerobnimu oplzlikovi Teta-
novi nedaval.

I vypsal kral Stafylokokus odménu
pro viechny doktory a kandidaty
véd, Ze kdo Zenitby chtivého draka
znici, dostane pal kralovstvi, vyba-
veny vyzkumny Gstav i dcerusku mi-

vyzkum antibiotik musi zajistit
vyvoj takovych antibiotik, jez bu-
dou pruzné regulovat pocet jedin-
cli v populaci, aby nedoslo k pfe-
mnozeni lidstva v jednotlivych
zemépisnych oblastech, na dru-
hé strané aby jich prili§ neubylo
a mnozstvi nasi potravy a kulti-
vacnich pud bylo stale udrzova-
no v optimalni vysi... Toto bude
nutno citlivé planovat. Rovnéz
ze stejnych divodl nesmime do-
pustit za zadnych okolnosti vyvoj
a vyrobu prilis tc¢innych ockova-
cich latek, coz by mohlo naru-
§it pracné ziskanou potfebnou
rovnovahu.

Pro radostnou
budoucnost
bakteridlniho svéta
Ztizeni dalSich subkateder umoz-
nizapojeniitém bakteriim, kte-
ré se nehodi do vyse uvedeného
systému, nebot i pro bakterie
plati zdkony profesora Parkinso-
na, ze je-li nékdo jmenovan ve-
doucim, musi nutné ziskat nej-

lenou Salmonellu. | seSlo se mno-
ho titulovanych moudrych hlav, ale
béda, nikdo u hnusného draka Te-
tana neuspél. Az na radu nejstarsi-
ho ¢lena diplomatického sboru pri
kralovském dvore, arabského mi-
krozpytce Kublaje el Obejdy, byl do
klanfs drakem pozvan slovutny uce-
nec MUDr. RNDr. Ing.Miroslav Ko-
kofil, CSc. Vézte, Ze v tom kralovstvi
titul MUDr. znamenal ,Moc ukeca-
ny dryacnik”, titul RNDr. ,RGznych
nesmyslt drmola”, titul Ing. ,Inte-
ligent negramotny" a pismena CSc.
,Co s cvokem”. A tento hrdina pfi-
stoupil k chlipniku Tetanovi, po-
kropil jej jednoduSe antitoxinem
n. p.Imuna a drak zhroutiv se v kfe-

méné dva podfizené a s nimi vede
¢ily pisemny styk. A ma-li jaka-
koli organizace urcity pocet ¢le-
ni, sta¢i sama sebe plné zamést-
nat vnitfnim pisemnym stykem
anepotfebuje jiz zadny styk s ve-
fejnosti ¢i okolnim svétem.
Bude zfejmé nutno vypracovat
nové zplisoby statistickych hla-
Seni a vykazii. Misto dosavad-
nich 87 tiskopisii bude tfeba, jak
zjistila nase pripravna komise,
zavést dal$ich 136, pricemz jako
uleva od prebujelé administrati-
vy budou tfi dosavadni hlaseni
vypusténa.

Navic bude vhodné usporadat
o téchto otazkach kongres, o mis-
té jedndni se jesté rozhodne. Zda
se, Ze nejvhodnéj$im mistem bu-
de Bratislava. Prosim vSechny de-
legaty s hlasovacim pravem, aby
o téchto opatfenich pro dalsi ra-
dostnou budoucnost naseho bak-
teridlniho svéta hlasovali.

¢i zahalekal tfikrat THE, THE, THE
a chcipl.

Pfi jeho poslednich vzdesich se za-
chvél i cacky bojovnik Kokofil. Ten
pak musil pres svij odpor pojmout
za chot princeznu Salmonellu. | sla-
vila se velka svatba, pfi niz ptsobily
rlizné kulturni skupiny v Cele s bale-
tem Rozverné Sacharomycety. Pri-
tom jeden zvlasté blby, ale zaslou-
Zily radce kralGv navrhl, aby Dru
Kokofilovi byl udélen titul Narodnf
drakobijec a krali Stafylokokovi ti-
tul Zaslouzily otec vlasti. Rozdélo-
valy se pfi tom i jiné Fady, pficemz
staré nerady existovaly dal. Avtom
zazvonil velky zvonec a pohadky byl
konec.

Ilustra&ni foto: Shutterstock
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Epilepsie byrokraticka

Na jednom z dalSich kopanell v roce 1982 pfipravil a prednesl MUDr. Jan Orszagh védeckou

prednasku o epilepsii,

Dovolujeme si podati zde zpra-
vu o zcela zvlastnim pozorova-
ni, zvlastnim pravé v tom, Ze je
sice pozorovano dosti ¢asto, ale
nebylo dosud odborné komplex-
né zhodnoceno.

Ubikvitérni vyskyt

V nasi ordinaci se objevil muz
stfednich let se zcela zfejmou
paroxysmalni poruchou, za-
chvatové probihajicimi ament-
né-delirantnimi stavy spojeny-
mi s motorickymi komplexnimi
projevy, jez zalezely v pferovna-
vani papirQ v kartotéce a v pi-
semnych projevech spocivajicich
v opakovani psani ifednich zna-
Cek na prazdné papiry a v opako-
vaném psani stile jednoho slo-
va ,nelze - nelze - nelze“. Nebyt
specifickych EEG zmén, nebyli
bychom pomysleli na mozZnost
epilepsie.

V naucném slovniku je defini-
ce ,specifické formy organizace
spolecnosti, kterd je typicka pre-
vahou formy nad obsahem a ¢in-
nosti této spolecnosti“, A touto
specifickou formou je byrokra-
cie. Dovolili jsme si proto nazvat
tuto epilepsii epilepsii byrokra-
tickou. Po namahavé pracné li-
terarni reSersi podaftilo se nam
najit vétsi mnozstvi roztfis-
ténych tdaji, které je mozné
pod tuto nozologickou jednot-
ku shrnout.

Vyskyt nemoci je zfejmeé dale-
ko castéjsi, nez se pfedpoklada.
V nékterych spole¢ensko-eko-
nomickych formacich se odha-
duje témeér 100% promorenost
obyvatelstva, takze jako chorob-
ny jev byva naopak pocitovana
nepritomnost chorobnych pii-
znakd. V jinych etnickych sku-
pinach jsou tyto zavazné stavy
jesté mylné diagnostikovany ja-
ko neurézy.

Vyskyt je patrné ubikvitérni,
znameé jsou projevy i u Eskyma-
kil a Patagonci. Byl zjistén do-
konce postizeny trosecnik na ti-
chomofském atolu. Casté&ji se
nemoc vyskytuje u muzi, ale po-
stupujici emancipaci se pomér
vyrovnava na 1 : 1. Nékteré pii-
pady bylo lze pozorovat jiz ve sta-
rovéku. MojziSovy zakony byly
vyryty do desek jiz v biblickych
dobach. I Brutus zabil Caesa-
ra snad v byrokratickém stavu,
byl to snad paroxysmalni vykon
charakteru ufedniho vykonu,
takzvané ,vyfizovani acta“.

Klinicka pozorovani

Zda se, Ze alesporn v nékterych
ptipadech muZe jit o vrozené sta-
vy, jindy je nepochybna dédic-
nost. Vliv zevnich faktori byl
prokazan u krys. Skupina krys
krmena smési rozemletych vést-
nikd v bludisti rychleji nacha-
zela misku s potravou, zatimco
skupina kontrolni témér uhy-
nula. Pro vrozené predispozi-
ce svédci i pozorovani kojenct
dumlajicich dudlik toliko na sig-
nal zprvu opticky, posléze akus-
ticky, jako je Susténi papiru. Né-
détstvi fyziognomii typu ,kan-
celafské mysi“.

V pozdéjsim vyvoji se mo-
hou projevit urcité abnormali-
ty. Byly popsany pripady déti,
které neustale uklizely hracky
podle pisemného seznamu. Je-
den mladik vyzadoval od rodi-
¢l pisemné povoleni opatiené
kolkem, kdykoli Sel na rande.
V dospélosti pak ohrozeni jedin-
ci tithnou k uréitym povolanim.
Jedna divka pfijatad na postu se
dostala do ostrého konfliktu se
svym vedoucim, protoZe trvala
na svém zafazeni na misté, kde
mize razitkovat. Lze tedy tento
pripad povaZovat jako predispo-
nujici faktor pro byrokratickou
povahu (BP).

tentokrate o epilepsii byrokratické.

Teprve pozdéji, nejcastéji na
tomto podkladé, se objevi paro-
xysmalni stavy, nékdy kratkého
trvani, ale casto i prolongované,
takZe 1ze mluvit o epileptickém
statu. Tyto stavy mohou probi-
hat jako ryze motoricka parcial-
ni forma, nékdy jako ekvivalent
celého zachvatu. Je znama do-
sud nespravné zafazovana tzv.
pisafska kiec, ale jsou popsa-
ny i ptipady tzv. Schreibmaschi-
nekrdimpfe u némeckych autord.
Je rovnéz znam ptipad dfedni-
ce, ktera provadéla thoz jedné
a téze klapky na psacim stroji
(perseverace jedné klapky). Byl
to otaznik umistény za jménem
§éfa. Existujii ,rigidni formy*
(cyklostylované odpovédi na za-
dosti) nebo ,dyskinetické“ for-
my (zvlastni varianta projevujici
se energickymi dlouhymi $krty).
Necetné tyto projevy mohou byt
mylné povazovany za chyby. Né-
které psychoanalytické $koly to
vysvétluji regresi do nizsich
ufednickych zvyklosti.

Velky komplexni
zachvat

Samotny velky komplexni za-
chvat je pak charakterizovan jiz
i kvalitativni poruchou védomi
s naslednou amnézii (,nepa-
matuji se“ ¢i ,to jsem nenafti-

llustraéni foto: Shutterstock

dil“ nebo ,,to byl pfikaz shora“).
Nékdy se zachvat projevuje sapa-
nim se po papirech, pferovna-
vanim registrl, razitkovanim.
Klasicky je jiZ popis scén z filmu
,Ostfe sledované vlaky“, kdy vy-
pravci Hubicka razitkoval glute-
alni krajinu telegrafistky slecny
Zdenicky. Nékdy jde o zatvrzelé
vyzadovani hlaseni, ktera jsou
opatfovana ufednimi c¢isly, fa-
zena a ukladana do registri, bez
jakékoli pozornosti viici obsahu,
ktery je druhotny a nevyznam-
ny. Nékdy jsou to inkoherent-
ni verbalni produkce, naptiklad
citace uvodnikd, podle anglic-
kych autord tzv. byrocratic salad.
Byl popsan pripad jistého fecni-
ka, ktery opakoval vicekrat celé
odstavce, coz bylo zjisténo az za
ptl hodiny.

Existuji i nékteré zvlastni pii-
znaky, napfiklad zmnozeného
otisku razitka (tzv. multiple stamp
¢i nespravné némecky Stempel-
neurose) nebo ,priznak regist-
ratury“. Jde o ukladani prazd-
nych papird do prislusnych
$anond v registratufe. Varovny
je pripad, kdy takovy stav byl
povazovan za ptikladnou ured-
ni horlivost a jako vzorné plné-
ni povinnosti nahlasen k od-
meéné. Nékdy zase vSechny véci
dostavaji ufedni cisla. Extrém-
ni pripad byl pozorovan u jedno-
ho subalterniho ifednika, ktery
nakonec orazitkoval a opatfil ¢is-
lem i vSe, co mél na sobé, svlé-
Kkl se a své véci ulozil v ihledny
balicek dle pozadovanych cisel
do registratury. Byl zadrZen pro
mylné podezieni z exhibicionis-
mu. Zcela mimoradny je ptipad
jistého reditele vétsiho podniku
s déle trvajicim byrokratickym
stavem. Naridil kontrolni seSity
na jakykoli ikon, dale seSity pti-
chodt a odchodt u vsech dveri
bez vyjimKky, pozdéji nahrazené
pichacimi hodinami, a zhotovo-
val mapy pohybu zaméstnanct
ve ctvrthodinovych intervalech,
¢imz zcela vyplnil kapacitu nové
zakoupeného pocitace.

Diagnostické znamky

Je zfejmé, Ze v mnoha ptfipadech
dochézi az po dlouhé dobé (po-
kud vibec) k rozpoznani pravé
pric¢iny povahy stavu. PomiizZe
k tomu pfedevsim EEG. Jde vét-
§inou o ploché viny, tzv. Stem-
pel-Wellen, nékdy spojené s hro-

ty na pozadi. V tézsich piipadech

byva pozorovan velmi plochy za-
znam, takzvané ,vyradirovani“
¢i ,,cenzorav efekt*.

O biochemickych zménach je jen
malo zprav, ojedinéle se vysky-
tuji sdéleni o zmnozeni kyseliny
listové v séru, snad jako znamky
zvySené afinity k papiru.

Pfi ojedinélych CT pozorovanich
byly v mozkovych komorach né-
kdy zachyceny az extrémni hy-
perdenzity, posléze identifikova-
né pii vySetfeni mozkomisniho
moku jako razitkovaci cCerml.
V unikatnich pfipadech, které
mohly byt podrobeny pitve, by-
ly makroskopické nélezy zcela
nespecifické (mikrogyrie, hyd-
rocefalus, korové atrofie). Pri
mikroskopickém vysetfeni vSak
Oberrat v Heidelbergu objevil ve
1V. vrstvé mozkové kiiry zvlastni
buriky. Maji tvar dvojitych spo-
jenych nul a byvaji v nich inklu-
ze specificky se barvici cervenym
inkoustem.

Nejnovéjsi hypotézy
Podle nejnovéjsich hypotéz se
predpoklada, Ze jde o vrozenou
predispozici s geneticky fixo-
vanou drobnou metabolickou
tuchylkou; na tuto odchylku pak
nasedaji vlivy zevniho prostredi,
které modifikuji metabolismus
nékterych ¢asti centralniho ner-
vového systému. Zde pak je mis-
to sniZené rezistence pro pusobe-
ni pomalého viru pasazovaného
jiz mnoha generacemi. Tento vi-
rus vyvolava zcestnou antigenni
reakci a autoagresivni ptisobe-
nina jiné ¢asti mozku. V konec-
né fazi jde tedy pravdépodobné
o imunoalterac¢ni proces, ktery
u postizenych jedincti zptisobi
vétsi ¢i mensi anergii i na nor-
malni podnéty.

Nakonec par slov o moznostech
1écby. Dosud se pouzivaji vSech-
na bézna antiepileptika. Pfi cas-
tych zasobovacich obtizich (psd-
no v roce 1982) mizeme nahradit
nékteré chybéjici 1éky podle Vi-
nafova schematu: 1 tabletu So-
dantonu lze nahradit 1 tabletou
Bistonu, tuto 1 tabletou Suxile-
pu, ten pak 1 tabletou Lepsiralu
¢i ptipadné 1 tabletou Fenobar-
bitalu, ten pak 1 tabletou Trime-
dalu, ¢i1tabletou Antelepsinu,
nebo 1 tabletou Diazepamu ¢i Ni-
trazepamu. V kazdém piipadé je
vhodné podat i kortikoidy. Vse
mozno nahradit bromem ve vy-
sokych davkach, plsobicich en-
cefalopatii, kterou vlastné stej-
né nelze na nemocnych rozeznat
od jejich ptivodniho stavu. Vy-
sledky 1é¢by jsou vsak prozatim
vesmeés $patné, nebot jde o vel-
mi rezistentni stav.

Deékuji vam za pozornost.
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Plzensti zachranan
rodicum malych deti
V Plzenském Kkraji v fijnu odstartuje projekt, ktery ma seznamit rodice

malych déti s konkrétnimi akutnimi stavy vyskytujicimi se v détské po-
pulaci. Pripravila jej krajska zachranna sluzba.

Specificky prizptisobeny vyuko-
vy program ve formé dvouho-
dinovych blokia rodice seznadmi
s tim, jak mohou pomoci ditéti,
které ztratilo védomi ¢i prestalo
dychat. Stejné tak rodice pocho-

pi zasady prvni pomoci pfi tra-
zech umalych déti a navic ziskaji
dalsi dtilezité informace o postu-
pech prvni pomoci pti nejcastéji
se vyskytujicich drazech ¢i one-
mocnénich u nejmensich.

Foto: archiv ZZS Plzefiského kraje

Zarukou je erudice
zachranaru

Pfednasejicimi budou zdravot-
nicti zdchranari, ktefi disponuji
dostate¢nymi zkuSenostmi z pé-
Ce o kriticky nemocné ¢i zrané-
né déti a denné se tak setkavaji
s nejruznéj$imi akutnimi sta-
vy u malych déti. To je zarukou
patfi¢né erudice pfednasejicich
a kvality programu. Pfednasky
budou probihat ve skupinkach
s vice rodici, nejméné s deseti
ucastniky.

Projekt by mél odstartovat v fij-
nu apotrvaivroce 2013. Pfihlasit
se do vzdélavaciho programu lze
prostfednictvim webovych stra-
nek ZZS Plzeniského kraje, kde
bude v okamziku spusténi pro-
jektu umistén odkaz s kontakty
na organizatory.

Dalsi informace:

e-mail: michal.sebek@zzspk.cz,
tel.: 377 672156. (red)

Zvukova zkouska vrtulniku
v lIberecke nemocnicl

V Krajské nemocnici Liberec byla 7. srpna provedena hlukova zkouska
simulovaného pfistani helikoptéry Armady CR. Zkouska v aredlu ne-
mocnice probéhla v rdmci pfipravnych krokl vystavby heliportu. Jeji
zahdjeni je planovano na zacatek roku 2013.

Méfteni hluku bylo provedeno jiz
nékolikrat, a to pfi priletu heli-
koptér Letecké zachranné sluzby
a Policie CR. Nyni v Liberci Ceka-
ji na vysledky meéreni hlucnosti
priletu vojenské helikoptéry.

Za kazdého pocasi

i za tmy

,Heliport vyroste asi dvacet me-
trit nad parkem pied pavilonem
chirurgie. Tato varianta je z hle-
diska nakladd na vystavbu a rych-
losti jeji realizace nejvyhodnéj-
§im feSenim. Celkové naklady
jsou odhadovany v fadech néko-
lika desitek miliont korun. Kon-
strukce heliportu je projektova-
na na celorocni provoz a méla by
umoznit pristani jak stroju LZS,
tak vojenskych ¢i policejnich za-
chrannych tym, a toiza tmy, “

Foto: Foto: archiv Krajské nemocnice Liberec

popisuje technicky feditel ne-
mocnice Ing. Filip Galnor.

Vysledky hlukové zkousky kromé
jiného urci, zda a v jaké mife bu-
de potfeba vymeéna oken v budové

chirurgickych obor( za protihlu-
kova, ptipadné i dalsi technicka
opatfeni. Diky novému heliportu
by se doba transportu méla zkra-
tit zhruba o 20 minut. (red)

Projekt ,Pristrojové vybaveni
— IC Nemocnice Pisek, a.s.”

Nemochnice Pisek zahdjila 1. 1. 2012 realizaci projektu s ndzvem
,Pristrojové vybaveni - IC Nemocnice Pisek, a. s.“, na jehoz
zdakladé bylo mozné poridit nové pristrojové vybaveni za vi-
ce nez 18 miliont korun pro modernizaci iktového centra.

Projekt je spolufinancovan EU
z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj v rdmci Integrovaného
operacniho programu.

Vybaveni

na evropské drovni
Iktové centrum pisecké nemocni-
ce pfijima vsechny pacienty z regi-
onu Prachatice, Strakonice a Pi-
sek. Diky tomuto projektu dojde
k vyznamné obnové a rozsire-
ni pristrojového vybaveni iktové-
ho centra Nemocnice Pisek, které
v tomto ohledu dosahne srovna-
telné drovné s vyznamnymi ikto-
vymi centry Evropské unie.
Dotace pokryje 85% celkovych na-
klad@ na nakup novych zdravot-
nickych pristrojl a dalsiho vyba-
vent, jez slouzi pro JIP a ndvaznou
péci o pacienty po iktu.

V ramci projektu a vefejné zakaz-

ky budou pro oddéleni neurologie
zakoupena nova nemocnicni lz-
ka pro jednotku intenzivni péce,
transportni IGzko, ultrazvukové
pfistroje pro diagnostické ucely,
plicni ventilatory, monitorovaci
pristroje, defibrilator a také infuz-
nitechnika.V ramcindvazné péce
pro pacienty po iktu bude dovyba-
venoioddéleniakutnirehabilita-
ce novymi motodlahami a vitivka-
mi koncetin.
Predpokladana hodnota verejné
zakazky je18 034 635,80 KE. Verej-
na zakazka je rozdélena na casti
ve smyslu ustanoveni § 98 zako-
na. Zadavaci dokumentace vcet-
né priloh je uverejnéna ve Véstniku
verejnych zakazek, dale na profi-
lu (www.vhodne-uverejneni.cz/
profil/26095190) a na webu ne-
mocnice (Www.nemopisek.cz).
(red)

Kuchyne prazske VEN

, vV novem”

Noveé rekonstruované prostory stravovaciho pro-
vozu VSeobecné fakultni nemocnice byly slav-
nostné predany do provozu na konci ¢ervence.

Prostory stravovaciho provozu
vzadni ¢asti budovy gynekologic-
ko-porodnické kliniky pro$ly da-
kladnou rekonstrukci, ktera tr-
vala 14 mésicti. Celkové stavebni
naklady se vysplhaly do vyse 46
miliond K¢, dodavka pripravné
a varné technologie znamenala
vydaje 14,4 milionu K¢ a dodav-
ka myciho a tabletovaciho sys-
tému byla pokryta ¢astkou 24,4

milionu K¢. Akce byla podpofena
¢astkou 30 miliont K¢ ze statni-
ho rozpoctu. Celkova projektova-
na kapacita kuchyné je v soucas-
né dobé cca 3500 jidel pro kazdy
vydejni cyklus. Novinkou ve stra-
vovacim provozu je tabletovy sys-
tém, ktery prinasi zvyseni kom-
fortu a bezpecnosti podavani
pacientské stravy.

(red)

Foto: Foto: archiv VFN
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MENDEL 190 v Narodnim
technickerm muzeu

Vystava MENDEL 190 v NTM na prazské Letné seznamuje navstévniky se zi-
votem a dilem zakladatele genetiky Gregora Johanna Mendela. Mohou tak
nahlédnout do vsech oblasti jeho védeckého a spolecenského plsobeni na
Moravé, v Brné a jeho starodavném centru - Starobrnénském opatstvi.

V ramci expozice je poprvé a zce-
la mimoradné vystaven pro verej-
nost také original rukopisu Gre-
gora Johanna Mendela ,,Pokusy
s rostlinnymi hybridy“. Pravé
v tomto dile Mendel pomoci mate-
matickych metod definoval prin-
cip dédi¢nosti jak pro rostliny, tak
ipro zZivocichy. Polozil tak zaklad
novému védnimu oboru - geneti-
ce. Unikatni rukopis se na nase
uzemi - do mista svého vzniku -
vratil po dlouhych 25letech.

Zastitu nad vystavou prevzali
pfedseda Akademie véd CR prof.
Ing. Jifi Drahos, DrSc., a starobr-
nénsky opat ThDr. Ing. Lukas Ev-
Zen Martinec, OSA.

Vystava v Narodnim technickém
muzeu je oteviena do 28. fijna
2012. Muzeum muzete navstivit
v Gtery a patek od 9 do 17.30 ho-
din, kazdy prvni ¢tvrtek v mésici
azdo20hodin, o sobotach a nedé-
lich je pro vefejnost otevieno od 10
do 18 hodin. (red)

Pozvanka na kongres
Emoce v mediciné III

Ceskd lékarska akademie ve spolupraci s Ceskou pediatric-
kou spole¢nosti CLS JEP, Klinikou psychiatrie 3. LF UK a Ces-
kou lékarskou komorou vas zvou na V. mezioborovy lékarsky
kongres Ceskeé lékafské akademie na téma ,,Emoce v medici-

né Ill. Uzkost, stres a Zivotni styl“.

Akce probéhneve dnech 15.-17. listo-
padu 2012 v Grandhotelu Pupp v Kar-
lovych Varech

Vjednotlivych blocich sibudete mo-
civyslechnout pfednasky o emocich
v SirSich souvislostech, obezité, dia-
betu, pfijmu potravy, hyperten-
zi a soli, zavislosti, Gzkosti a Zivot-
nim stylu

V odborném programu zazni pred-
nasky prednich odbornik{: prof. Mi-
chala Andéla, prof. Stépana Svaci-
ny, prof. Jana Skrhy, prof. Richarda
Rokyty, prof. JanaJandy, prof. Mila-
na Samanka, prof. Cyrila Hoschla,
prof.Jana Praska, prof. Evy Havrdo-

vé, prof. Hany Papezové, prof. Mi-
loslava Krsiaka, prof. Pavla Kolare
EeENdg)
Kongres je poradan dle Stavovskeé-
ho predpisu Ceské |ékarské komory
¢.16 a je ohodnocen 10 kredity. Ga-
ranty kongresu jsou: prof. Richard
Rokyta, prof. Jan Janda a prof. Cyril
Hoschl
Informace o registraci, ubytovani
a programu:
www.medical-academy.cz/cla
(v odkazu ,Kongresy").
Kontakt: tel.: 224 942 575, 723 035 367,
e-mail: emocezoi2@cbttravel.cz
(red)

Dobra zprava od Dobrého andéla

Nadacni fond ,Dobry andél” jizZ mezi rodiny s détmi, které
se kvuli onkologickému onemocnéni dostaly do finanéni
tisné, prerozdélil vice nez 5 milionl K¢.

Od listopadu 20m,
kdy zahdjila svou
¢innost v CR, do
1. srpna 2012 na-
dace od ,dobrych
andéld" (darch)
ziskala a mezi
potfebné rodiny
prerozdélila cast-
ku 5177 971,80 KE. V systému je re-
gistrovano 3364 ,dobrych andéld”

— vétSinou drob-
nych darct, ale i fi-
rem a organizaci.
Nadacni fond aktu-
alné pomaha 235 ro-
dindm s détmi, kde
otec, matka nebo
dité onemocnéli
rakovinou.
Vice informaci:

www.dobryandel.cz (red)
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Pozvanka na

VIII. kadanské sesterské dny

Mezinarodni konferenci s Ustrednim tématem ,,VyZiva nds pro-
vazi po cely Zivot” usporada ve dnech 11.-12. fijna Nemocnice
Kadan a mésto Kadan.

Zazni prispévky o kojeni a vyzivé
v détském véku, hodnoceni pfijmu
potravy v nutri¢ni péci, mytech a po-
lopravdach ve vyzivé, vztahu vyzi-
vy a hojeni ran, ale také napfiklad
o stravovani zdravotnického perso-
nalu. Dalsi sdéleni se budou vénovat
pravni problematice v o3etfovatel-

stvi a vzdélavani nelékafskych pra-
covnikd. Pfednaset budou zastupci
MZ CR, CAS, odborové organizace,
pravnici a zdravotni sestry. Mistem
konanf bude Kulturni dlim Strelni-
cevKadani.

Formular pfihlasky a dalsiinforma-
ce: www.nemkadan.cz (red)

Posledni sance zucastnit se
certifikovanych kurzu zdarma

Na SZS a VOSZ ve ZIiné letos Uspé&3né pokracuji certifikované kurzy
pro nelékarské zdravotnické pracovniky. Do nékolika z nich se jesté Ize
prihlasit.

Kurzy, jeZ jsou plné hrazeny z pro-
jektu ,,Prohlubovani vzdélavani
nelékafi“ a jsou spolufinancova-
ny EU z ESF, probihaji od zacatku
roku 2011. Organizatoriim se po-
daftilo oteviit na podzim jesté né-
kolik poslednich béhi. Instruk-
torka kurzii Svétlana Jancafikova
najejich adresu uvedla: ,Blizime
se do findle, nabidka kurzii, které
vnadchazejicich mésicich otevira-
me, jsou jiz opravdu posledni bé-
hy hrazené z dotaci ESF. Kapacita
vétSiny kurzl je naplnéna, proto
nevahejte s pfihlasenim dlouho.“
Zajemci tak maji posledni moz-

nost ziskat nejen potfebny po-
Cet kreditl v ramci celozivotniho
vzdélavani, ale i zvlastni odbor-
nou zpusobilost.

Na podzim ve Zliné zahajuji po-
sledni béhy kurzl, volna mista
jsou jesté v nasledujicich:

® Alternativni zajisténii. v. vstu-
pu - intraosealni aplikace (1. béh)
-12. 9.

® Kontinualni mimotélni ocisto-
vaci metody - continuous renal repla-
cement therapy (CRRT) - 25. 9.

® Péce 0 nemocné s bolesti

-15. 10.

® Alternativni zajisténii. v. vstu-
pu -intraosedlni aplikace (2. béh)
-17.10.
® Alternativni zajisténii. v. vstu-
pu -intraosedlni aplikace (3. béh)
-21.11.

Na kurzy je mozné se pfihlasit na
www.zeus.vzdelavani-zdravotniku.cz.
Potfebné informace najdete ta-
ké na webu skoly www.szsvzszlin.cz
nebo kontaktujte instruktorku
kurzQ: e-mail:
svetlana.jancarikova@szsvzszlin.cz,
tel.: 577 008 120.

(red)
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Nove sporty pro handicapované

Na letosnich ¢ervnovych Hrach Evropského paralympijského vyboru
pro mladez v Brné se predstavily i netradi¢ni sportovni aktivity - nové
discipliny racerunning a jachting pro handicapované.

Na jednom z nejmodernéjsich
tuzemskych atletickych stadi-
ontl v aredlu Pod Palackého vr-
chem v Brné predstavili zastup-
ci Evropského paralympijského
vyboru tzv. racerunning, te-
dy jakysi béh na kole, a na Br-
nénské prehradé se konaly sou-
téze plachetnic s upravou pro
handicapované.

Racerunning je uréen primarné
lidem po détské mozkové obrné
(DMO) a konstrukce trojkolek bez
Slapadel je feSena tak, Ze poma-
ha handicapovanym drzet horni
polovinu téla, coz jim umoziiuje
odraZet se nohama, prestoze ji-
nak v bézném zivoté nejsou sa-
mostatné chiize bez opory tak-
tka schopni.

Racerunning si tidajné mohou
zkusit i lidé odkazani na inva-
lidni vozik a zkuSeni jezdci do-
sahuji rychlosti az 12 kilometr
v hodiné. Podobné jako pti béZec-

kych disciplinach i ,racerunne-
fi“ maji pfi soutézich za kol co
nejrychleji urazit danou trasu,
napi. 100 nebo 400 metra. Pra-
videlné procviceni dolnich kon-
Cetin muze dokonce u nékterych
handicapt i oddalit zdravotni
komplikace, s nimiz se lidé
s postizenim dolnich koncetin
mnohdy potykaji.

Sportovni aktivity

p¥i DMO

Podle MUDr. Michaely Sosiko-
vé, Ph.D., z Kliniky télovychov-
ného 1ékatstvi a rehabilitace LF
MU a FN u sv. Anny je u nds sta-
le zakladni metodou 1éCby détské
mozkové obrny rehabilitace hyb-
né poruchy a musi byt indikova-
na détskym neurologem co nej-
drive po vysloveni podezfeni na
riziko rozvoje DMO.

Soucasti komplexniho rehabili-
ta¢niho programu u déti s DMO

13. 8. 2012

jsou krome fyzioterapie i ostatni
metody, jako je ergoterapie, lo-
gopedicka 1écba, socidlni reha-
bilitace a jiné a pozitivni efekty
v ramci lécebného programu pfi-
nasiihippoterapie.

Pokud jde o sportovni ¢innosti,
musi byt podle doktorky Sosiko-
vé prizplisobeny mife a typu po-
stiZzeni a jsou soucasti celkové-
ho rehabilita¢niho programu.
,,Osoba zdravotné postizena mu-
Ze pak provadét sport rekreacné
nebo i organizovaneé jako soutéz-
ni. Sportje chdpan jako vyznam-
ny integracni ¢initel. Sportovni
aktivity pacientd s DMO ovSem
museji vychazet z aktudlni-
ho zdravotniho stavu, “ fika ke
sportovani lidi po détské mozko-
vé obrné Michaela Sosikova.

Na lodi jako na koni
Dalsi novinkou, kterd méla letos
v na Hrach Evropského paralym-

Olympijské holinky
v liberecke nemocnict

Dvojice libereckych handicapovanych stolnich tenistl zavrsuje pfipra-
VY na svou prvni paralympiadu. Jednim z nich je dlouholety zaméstna-
nec Krajské nemocnice Liberec Jifi Suchdnek. Reprezentovat bude
s vybavenim v narodnich barvach.

Stolni tenisté

prvni svétové desitky
Cela paralympijska reprezentace
odleti 22. srpna do Londyna vlad-
nim specidlem. Vozickafim, kte-
1 jedou na paralympiadu repre-
zentovat poprvé, nedéla starost
ani nervozita, ktera se pred tako-

vou akci jiz samozfejmé dostavi-
la. ,,Nebudu zapirat, Ze trochu
nervozni z toho jsem. TéSim se
ale na kolegy ze zahranici, kte-
1é znam ze svétovych Sampiona-
tll, a na neopakovatelnou strhu-
jici atmosféru her,“ ptiznal Jifi
Suchanek. René Taus a Jifi Su-

Foto: archiv KN Liberec

chanek se ve svétovém zZebficku
umistili v prvni desitce. Druhy
jmenovany bude dokonce nasa-
zen jako jednicka ve skupiné.

Do pravého
anglického pocasi
Olympijska kolekce ceského ty-
mu vzbudila velkou pozornost
doma i ve svété. Letos se totiz
Cesti navrhafti inspirovali obra-
zem Frantiska Kupky ,Amorfa -
Dvoubarevna fuga“ (1912). Olym-
pijskd moéda zasahla i Krajskou
nemocnici Liberec. ,,0d Ceské-
ho olympijského vyboru jsme do-
stali vybavu v hodnoté zhruba 35
tisic korun na osobu, ktera ob-
sahuje sportovni obuv, tasky ¢i
pasky. Odév v narodnich barvach
mam, a to jak na oficidlni cere-
monialy, tak na volny ¢as, “ oce-
nil dary Jifi Suchanek. Ve vyba-
vé nasel i ,,olympijské* holinky.
(]

Foto: Tino Kratochvil

pijského vyboru pro mladez pre-
miéru, byl jachting pro handica-
pované. Dvé upravené lodé maji
velmi snadné ovladani, takze je
mtiZe fidit i hiife pohyblivy clo-
véKk. ProtoZe lodé maji kyl, nemo-
hou se na rozdil od nejcastéji po-
uzivanych typi jachet pfevratit.
Podle odbornikd mize mit jach-
ting ve vysledku pro handicapo-

vané podobné tcinky jako napfi-
klad hippoterapie.

Hry Evropského paralympijského
vyboru pro mladez se letos konaly
20.-24. Cervna. Celkem se do Br-
na sjelo na Ctyfi sta icastniki ze
14 zemi. Soutézici bojovali o me-
daile napftiklad v atletickych dis-
ciplinach, ve stolnim tenise, ve
hie boccia ¢i v plavani. David Daniel

Benatska noc oé¢ima zdravotniku

20. rocnik festivalu ,,Benatska noc” probéhl 26.-29. 7. v libe-
reckém aredlu ve Vesci. K zajisténi této akce s navstévnosti
30 tisic divakd se peclivé pripravovali i liberecti zdravotnici.

Krajska nemocnice Liberec kv(lifes-
tivalu posilila sluzby na traumato-
logické a interni ambulanci, fada
zaméstnancl byla v rdmci zvysené
pohotovostina telefonu av pfipadé
potreby pripravena prijet do sluzby.
Osetrili celkem 25 rdizné zranénych
Gcastnikd festivalu. PFimo na misté
konani zajistoval zdravotni sluzby
Cesky Cerveny kfiz.

Legendarni hudebni festival Gspés-
né zavrsil druhou dekadu své exis-
tence a k Zadné skutecné kritické
situaci, alespon z hlediska zdravot-
nik{, nakonec nastéstinedoslo. BE-
hem CtyF dnf si pfisli na své fanous-
ci Bryana Adamse, Sunrise Avenue,
Emira Kusturici (foto), Jarka Noha-
vici, Anny K, skupin Chinaski, Kabat
¢i MIG 21a mnoha dal3ich. (red)

N
9
o
°
c
©

£
@

2
®
c
o

a
3
3
3
]
2
o

w




13. 8. 2012

Izotretinoin v praxi

Publikace ,,Izotretinoin v praxi“ shrnuje teoretické znalosti o acne vulgaris
s nejnovejSimi poznatky o etiopatogenezi tohoto onemocnéni a roz¢lené-
ni dle klinickych forem. Stézejni ¢ast je vénovana souc¢asnym moznostem
terapie akné, a to jak topickymi prostredky, tak systémovymi léky.

Pfehlednym zpisobem jsou po-
psany nejen ucinky léciv, ale
i podstata jejich kauzalniho pa-
sobeni. Cenné jsou vlastni zku-
Senosti a poznatky autorky s jed-
nim z nejvyznamnéjsich 1éka
- izotretinoinu - pfi 1é6¢bé téz-
kych forem akné.

Text je roz¢lenény do Sesti kapitol
a doplnény piehlednymi tabulka-
mi, schématy, obrazovou doku-
mentaci a bohatou literaturou. Je
zd@iraznén vyznam nejvice osvéd-
Cenych lokalnich 1éki, mezi néz
jsou zafazeny retinoidy, kyseli-
na azelaova, antibiotika a ben-
zoylperoxid. Stejné tak je vénova-
na pozornost celkové podavanym
1léktim, mezi néZ patfi nékte-
ra z antibiotik, kombinovana
oralni antikoncepce vcetné an-
tiandrogenti a v neposledni fadé
izotretinoin. Nejsou opomenu-
ty ani dalsi 1ékové mozZnosti te-
rapie akné, véetné 1écby fyzikal-
ni a chemické. V publikaci maji
své misto rovnéz dalsi doplrikové
metody, pfedevs§im lékatfska kos-
metika (dermokosmetika) a psy-
choterapie, ale i zasady spravné
Zivotospravy, které jsou dulezi-
tou soucasti v péci o problema-
tickou aknézni plet.

Pharma-Reports
Klinicky vyznamné
bakterie

Rozsah:

128 stran
Cena: 224 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-588-6
Vydavatel:
Triton

Kombinace ucebnice a praktické
prirucky z edice ,Lékarska mikro-
biologie" je prekladem z anglické-
ho origindlu Clinically Important
Bacteria, vydaného v roce 2010 na-
kladatelstvim Pharma and Biotech
Industry Reports, sidlicim v Anthe-
mu Vv Arizonég, v némz vychazeji pfi-
rucky a kompendia z riznych obor(
|ékaFského vyzkumui praxe. Kniha
kromé souhrnu zakladnich vlast-
nosti lékafsky vyznamnych bakte-

Prakticka a aktualni
pFirucka

StéZejni ¢ast prace tvoii kapito-
ly vénované peroralni 1écbé izo-
tretinoinem. Autorka se podrob-
né vénuje nejen charakteristice
preparatu, ale podrobné vysvét-
luje i zptsob jeho pouziti, jeho
kauzalni piisobeni na vsechny
zakladni pfi¢inné etiopatoge-
netické faktory akné, jeho ved-
lejsii¢inky a pridava fadu dopo-
ruceni shrnutych do velmi pékné
didakticky zpracovanych tabu-
lek a schémat. Na zdkladé toho
se kniha stava vynikajici pomtic-
kou pfi 1é¢bé timto 1ékem ¢i pfi
zvazovani jak spravné volit jeho
nasazeni a pfedchazet moznym
vedlej$im tcinktm.
Rozpracovani tématu indikace
nasazeni peroralniho izotretino-
inu se dotyka i citlivého mista,
kterym bylo pfehodnoceni dosa-
vadnich kriterii uziti izotretino-
inu pouze s omezenim na tézké
cystické formy akné, nereagu-
jici na predchozi 1écbu celkovy-
mi antibiotiky a lokalnimi 1é-
ky. Praveé zde vynika aktualnost
textu, nebot neni opomenuto,
Ze toto kritérium bylo zcela ne-
davno - na jafe 2012 - pfehod-

rif, jimi vyvolavanych nemoci a za-
sad jejich 16€by uvadi rovnéz noveéjsi
poznatky z molekularni biologie
a genetiky, soucasti je i vyklad za-
kladnich pojm{ z oblasti farmacie
a molekularni genetiky.

Jitka Kobrova, Robert Valka
Terapeutické vyuziti
kinesio tapu

Rozsah:

160 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4294-6
Vydavatel:
Grada

Kinesiotaping je v soucasnostijed-
nou z nejpopularnéjsich metod ve
fyzioterapii a rehabilitacnim lékaf-
stvi. Kniha kromé praktického vy-
uziti kinesio tapu u konkrétnich

noceno a na zakladé konsenzu
se izotretinoin opravnéné stal
metodou prvni volby u tézké
papulopustulézni akné, stied-
né téZké nodulocystické akné,
zavazné nodulocystické a kon-
globatni akné.

Kontraindikace

a nezadouci ucinky
Zdarile jsou zpracovany i dalsi
staté tykajici se kontraindikaci
nasazeni izotretinoinu, lékovych
interakci, doporucenych vyset-
feni pred 1écbou, v jejim prabé-
hu a pfi ukonceni. V ramci dav-
kovani jsou uvedeny nejnovéjsi
S3 guidelines, zabyvajici se denni
a kumulativni davkou s doporu-
¢enim délky trvani 1é¢by mini-
malné 6 mésich pti denni davce
dle zdvaznosti akné. Tato krité-
ria jsou pfehledné prezentovana
v tabulce.

Preciznim zptisobem je napsan
text o opatfenich u Zen fertilni-
ho véku pfi medikaci izotretino-
inem. Podobné podrobny popis
je vénovan jak lokalnim, tak cel-
kovym nezddoucim Gc¢inkdm pfi
1é6¢bé a opatfenim k jejich zabra-
néni, omezeni ¢i zmirnéni dle
danych moznosti.

NOVE KNIHY

diagnéz a klinickych stavd po-
drobné popisuje historii a techni-
ky kinesiotapingu, zejména princip
a plsobeni na organismus a fyzi-
ologii Gi¢inku kinesio tapu v zavis-
losti na jeho vlastnostech. Publi-
kace mlze slouzit jako prakticky
navod pro rehabilitacnia sportov-
nilékare, ortopedy, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, vhodna jeipro stu-
denty prislusnych obord.

Stavros Mentzos
Prehled
psychodynamiky
Funkce psychickych poruch

Rozsah:

288 stran
Cena: 445 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0018-5
Vydavatel:
Portal

Mnoho dohadf stéle existuje ta-
ké ohledné moznych psychickych
odchylek, respektive o vysky-
tu depresivnich stavll v prabé-
hu podavani izotretinoinu. Této
problematice je proto vénovana
pozornost predlozenim Becko-
va sebeposuzovaciho dotazniku
(BDI), verzeII.

Neméné dalezitym sdélenim
jsou i v knize uvedena opatfeni
unejcastéjsich celkovych chorob
a laboratornich odchylek zjisté-
nych pfed nasazenim peroralni-
ho izotretinoinu, jako je napt.
hypercholesterolemie, hyper-
triglyceridemie, diabetes mel-
litus, astma ¢i zanétlivé stfev-
ni choroby.

Sjednoceni teorie s praxi
V dalsich ¢astech textu jsou uve-
dena doporuceni pro 1é¢bu per-
oralnim izotretinoinem a prak-
tické rady, které jsou vhodné pro
dosazeni co nejlepsich vysledkl
terapie. Autorka se vénuje uziti
izotretinoinu u zavaznych vari-
ant akné v détském i dospélém
véku a rovnéz pacientd s dal-
$im onemocnénim kiiZe s ode-
zvou na terapii. Mezi takova pa-
tii rosacea, seborea, hidradenitis
suppurativa, perioralni dermatiti-
da, gram-negativni folikulitida
a nékteré akneiformni dermato-
zy, folikularni choroby véetné de-
modikdzy ¢i genodermatézy s po-
ruchou keratinizace. Nasleduje
zajimavy prehled proliferativ-
nich chorob, u nichz jsou refe-
rence o efektu podani peroralni-
ho izotretinoinu.

Klasicky popisny pristup k diagnos-
tice psychickych poruch je pro psy-
chiatra a psychoanalytika Stavrose
Mentzose nedostatecny. Dlouhodo-
bé se proto zabyva psychodynamic-
kymi procesy, jeZ jsou v zakladech
symptom0 psychickych poruch.
Z tohoto pohledu hrajf Gstfednf ro-
liintrapsychické konflikty a zpsob
jejich zpracovani. Symptomy je pak
nutné chapat nejen jako vyraz defi-
citu, nybrz i jako dynamicky vytvor
svlastnifunkci. Kniha obsahuje psy-
chodynamicky vyklad jednotlivych
poruch— nutkavych stav(, fobif, de-
prese, manie, poruch osobnosti, za-
vislostia psychéz.

Philip Barker
Rodinna terapie

Rozsah: 328 stran

Cena: 329 K&

ISBN: 978-80-7387-530-5
Vydavatel: Triton
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RECENZE

Zuzana Nevoralova

1. vydani,

Mlada fronta, edice Aeskulap, 2012
156 s.

Zavér publikace tvoii prehled-
né tabulky tykajici se dlezitych
informaci, pribézné uvadénych
v textu. Shrnuji a uceluji tak di-
lezita a podstatna fakta a zavéry
vyplyvajici z poznatkd a zkuse-
nosti s terapii peroralnim izo-
tretinoinem (lékem, jenz je pra-
vem stanoven jako metoda prvni
volby pro tézké a zavazné formy
akné).

Predkladany text je velmi zdafi-
1y, sjednocuje védecké poznatky
s praktickymi potfebami lécebné
dermatologické praxe.

doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.
Dermatovenerologicka klinika LF MU a FN Brno

Od prvniho vy-
dani knihy ,Ro-
dinna terapie”
uplynulo jiz vi-
ce nez tricet let.
Paté vydani po-
skytuje Gvod do
oboru, popisuje
a rozebira razné formy dysfunkci,
jez se mohou v konkrétnich rodi-
nach vyskytovat, casto s ohledem
na kulturu spolecnosti, do niz rodi-
na patfi. Na tomto sloZitém pozadi
a s ohledem na rlznost myslenko-
vych proudd v rodinné terapii kniha
syntetizuje zakladnf principy, kte-
ré se obecné v rodinné terapii po-
uzivaji. Prostfednictvim obsahlého
seznamu odkaz(ll je ctendr veden
k dal3im zdrojdm informaci. Autor
nepredpoklada u ¢tenard znalost
oboru, proto bude publikace uzitec-
na nejen pro Gplné zacatecniky, ale
i pro ty, ktefi pravé prochazeji Gvod-
nimi fazemi vycviku.
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Postup pr1 prode)i ordinace

Chtéla bych se zeptat
na postup pri prode-
ji ordinace. Jedna se
o ordinaci, ktera je
vnijmu, Jak se ohod-
nocuje vybaveni v or-
dinaci, které si 1ékaf
zakoupil, jak se fe-
$i otazka zdravotni
dokumentace?
Ordinaci by chtél
prodat 1ékaf druhému lékafi,
ktery ma zatim ICZ... Je nutné
zakladat za i¢elem prodeje ob-
chodni spolecnost, napriklad
v podobés. r. 0.?

odpovida
Pavel Vitek

Pokud jde o ocenéni
hmotného majetku
(tedy vybaveni ordi-
nace), pak je postup
jednoduchy. Pfi pro-
deji se majetek oceni
dohodnutou, tj. trzni
cenou. AvSak v oblas-
ti ,,prodeje pacient“
nastiva hned néko-
lik problém. Problé-
mem Cislo jedna je skutec¢nost,
Ze pokud prodavajici 1ékat uvol-
ni ordinaci, tzn. zru$i registra-
ci a smlouvy se zdravotnimi po-
jistovnami, muze sice ordinaci

predat jinému 1ékafi, pokud jde
pravé o jeji vybaveni, ale neza-
jisti pfevod smluvniho vztahu se
zdravotnimi pojistovnami.

Pravé z tohoto dtivodu je situa-
ce jednodussi, pokud je ordina-
ce provozovana jako spolecnost,
nebot pfi prodeji takové ordina-
ce dojde k prodeji obchodniho
podilu ve spolecnosti, ale prav-
ni subjektivita zdravotnického
zafizeni se tim neméni. Dojde
jen ke zméné osoby poskytujici
zdravotnické sluzby. Neni nut-
né uzavirat nové smluvni vzta-
hy se zdravotnimi pojistovnami

Doklad o kontraindikaci
K povinnemu ockovani

Jaky doklad o nemoz-
nosti provést povin-
né ockovani ve sta-
noveném terminu
kvali zdravotnim
prekizkim si mam
vyzadat od rodicu,
aby mi nehrozil po-
stih za neuskutecné-
ni vakcinace?

Podrobnosti povinnosti podro-
bit se ockovani jsou upraveny
v ustanoveni § 46 zakona ¢. 258/
2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych sou-
visejicich zakont. Dle ustanove-
ni § 46 odst. 2 tohoto zakona je
pfed provedenim pravidelného

odpovida
Mar. Markéta Kalivodova

a zvlastniho ockovani
fyzicka osoba povin-
na podrobit se v pii-
padech upravenych
provadécim pravnim
predpisem vysetfeni
stavu imunity. Pra-
videlné a zvlastni
ockovani se pak ne-
provede pfi zjisténi
imunity vaci infekei
nebo zjisténi zdravotniho stavu,
ktery brani podani o¢kovaci latky
(trvald kontraindikace). O téchto
skutecnostech 1ékar vystavi fyzic-
ké osobé potvrzeni a divod upus-
téni od ockovani zapise do zdra-
votnické dokumentace.

Dle ustanoveni § 16 vyhlasky

¢. 439/2000 Sb., o ockovani pro-
ti infekénim nemocem, pfislu-
§i posouzeni indikace ¢i kontra-
indikace k ockovani ockujicimu
1ékari, v pripadé trvalé kontrain-
dikace prislusnému odbornému
1ékafti. Z této pravni upravy vy-
plyva, zZe nestaci predlozit doklad
onemoznosti provést ockovani ze
strany rodi¢l, nybrz je tfeba pro-
vést vySetfeni (dle okolnosti o¢-
kujicim ¢i odbornym lékafem),
jehoZz zavér se zapise do zdravot-
nické dokumentace.

Pokud je timto zptisobem zjisté-
na kontraindikace pouziti ocko-
vaci latky, ockovani se neprovede
a 1ékari pfi splnéni tohoto postu-
pu nehrozi Zadny postih.

Poskytovani informaci zaméstnavateli

V praxi se vyskytu-
ji pripady, kdy za-
méstnavatel zada
praktického lékare
o sdéleni, zda kon-
krétni zaméstnanec
je, €i neni jeho paci-
entem, pripadné zda
tohoto zaméstnance
v urcitou dobu oSet-
fil. Zaméstnavatelé
argumentuji, Ze navstéva lékare
je pfekazkou v praci na strané za-
méstnance, kterou je zaméstna-
nec povinen zaméstnavateli pro-
kazat, a Ze |ékar je povinen byt pfi
tomto prokazovani nipomocen.
Je tomu tak skute¢né?

Zdravotnicky pracovnik je podle § 51
odst.1zakona¢. 372/2011Sb., 0 zdra-

odpovida
Mar. Petra Maryskova

votnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskyto-
vani, povinen zachovat
micenlivost o vSech
skutecnostech, o kte-
rych se dozvédél v sou-
vislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb. Ta-
to micenlivost je Gplna
avztahuje se na veskeré
informace (at jiz Iékar-
ského nebo nelékarského charak-
teru), jeZ se pfi vykonu zdravotnich
sluzeb dozvédeél. Povinnosti miceli-
vosti tak podléha i informace, zda
je urcity zaméstnanec pacientem
konkrétniho lékare, ¢i nikoli a zda
u né&j pacient podstoupil 1ékarské
oSetreni, Ci nikoli. LékaF bez souhla-
su pacienta tyto informace podavat
nesmi (s vyjimkou situact, kdy to za-

kon dovoluje, coz se ale na popsa-
ny pripad nevztahuje).

Dle tazatelem zmifiovaného
ustanoveni § 206 odst. 2 zakona
€. 262/2006 Sb., zakoniku prace,
je pfekazku v praci zaméstnanec
povinen prokazat zaméstnavateli
a zdravotnicky pracovnik k tomu-
to prokazani musi byt zaméstnan-
ci napomocen. Zdravotnicky pra-
covnik tedy mize poméahat vyluéné
pfimo zaméstnanci a na jeho pra-
ni mu napfiklad vystavit potvrzeni
to informaci podat primo zamést-
navateli (tedy tfeti 0sobé&). V pFi-
padé, Ze zaméstnanec navstévu
u lékare jako prekazku v praci rad-
né neprokaze, nemusfi mu zameést-
navatel poskytnout pracovnivolno
snahradou mzdy.

llustraéni foto: Shutterstock

ani s pronajimatelem nemovi-
tosti nebo s dodavateli sluzeb ¢i
energii. Dale pak, pokud vlast-
nite obchodni podil vice neZ pét
let, jsou prijmy z prodeje tako-
vého podilu osvobozeny od dané
z ptjm, coz muze byt téZ znac-
nou vyhodou.

Naproti tomu vzdy 1ze formulo-

vat ¢astku za prenechani ordi-
nace jako odstupné, tj. uplatu
za to, Ze prosté prestavam ordi-
novat a uvolnuji misto jinému
1ékarti. Nejde tedy klasicky o pro-
dej kartotéky pacienti - zdravot-
ni dokumentace, ktery je pravné
problematicky.

TéZ se v praxi setkavame s piipa-
dy prodeje podniku, kdy lze ticto-
vat know-how, tedy soubor zku-
Senosti a nehmotné vysledky
¢innosti pfedchoziho vlastnika.

Uhrada nakladu za kopii
zdravotnické dokumentace

V jakém rozsahu na-
klad mGzeme poza-
dovat po pacientech
GUhradu za pofize-
ni kopie zdravotnic-
ké dokumentace? Co
vsechno do ni mlze-
me zapocitat a jaka
je obvykla cena?

Problematiku Uhrady nakladd
za porizeni vypisl nebo kopii ze
zdravotnické dokumentace upra-
vuje zakon €. 372/20m Sb., o zdra-
votnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani. Poskytova-
tel, ktery pofidil vypis nebo kopii
zdravotnické dokumentace, mu-
Ze po pacientovi pozadovat Uhra-
du ve vysi, jeZ nesmi presahnout
naklady spojené s pofizenim vy-
pisu nebo naklady vynalozené
na pofizeni kopie zdravotnické
dokumentace.

Do nakladd vynalozenych na po-
fizeni kopie Ize v praxi zahrnout
zejména naklady na provoz kopi-
rovaciho zafizeni (tj. pfedevsim
spotiebu elektrické energie a na-

odpovida
JUDr. Klara Trnkova

klady na toner), na-
klady na udrzbu ko-
pirovaciho zafizeni
(napriklad servisnina-
klady) a naklady na pa-
pir. Cena za porize-
ni kopie zdravotnické
dokumentace by tak
neméla presahovat
obvyklé ceny, za které
jsou poskytovany komeréni kopi-
rovaci sluzby mimo zdravotnické
zarizeni. Naklady spojené s po-
fizenim vypisu zdravotnické do-
kumentace pak budou predsta-
vovat sazbu za praci lékaFe s tim
spojenou.

Cenik za pofizeni vypisu nebo ko-
pie zdravotnické dokumentace
musi byt umistén na misté verej-
né pristupném pacientm. V pri-
padé, Ze je zdravotnicka dokumen-
tace vedena pouze v elektronické
podob€&, ma pacient pravo na na-
hlizenf dalkovym pfistupem nebo
na pofizeni jeji kopie na technic-
kém nosici dat, ktery si urci, ne-
brani-li tomu technické moznos-
ti poskytovatele.




Prijali jsme na od-
déleni pacienta no-
siciho pékné a na
prvni pohled dra-
hé, znackové bryle.
Kdyz Sel na operaci,
odlozil si je na noéni
stolek, po probuze-
ni z narkézy je vsak
nenasel ani tam,
ani nikde jinde. Ted
po nas chce nejen nahradit
$kodu (doklad o porizovaci ce-
né bryli jiZ dodal), ale také su-
mu, za kterou si koupil nové
bryle, a navic pfiplatek za je-
jich expresni zhotoveni. Ma to-
tiZ pét dioptrii, bez bryli se ne-
obejde a vlastnil pravé jen ty
jedny, které zmizely. Ma na to
narok? Musime mu uhradit
§kodu, nové bryle a jesté zmi-
nény priplatek?

Toto je bohuzel ve zdravotnic-
kych zafizenich pravidelné se
opakujici situace. Pravni feSe-
nivyplyva z § 433 aZ § 437 ob¢an-
ského zakoniku, které upravuji
jednu z tzv. zvlastnich odpovéd-
nosti za Skodu, a to konkrétné
odpovédnost za $kodu zplsobe-
nou na vnesenych nebo odlozZe-
nych vécech.

Zakladni ustanoveni prvniho od-
stavce § 433 uvadi, ze ,,provozo-
vatel poskytujici ubytovaci sluz-
by odpovida za Skodu na vécech,
které byly ubytovanymi fyzicky-
mi osobami nebo pro né vneseny,
ledaze by ke §kodé doslo i jinak.
Vnesené jsou véci, které byly pfi-
neseny do prostor vyhrazenych
k ubytovani ¢i uloZeni véci nebo

odpovida
Mgr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

které byly za tim tce-
lem odevzdany provo-
zovateli ¢i nékterému
z pracovniki provozo-
vatele.“ Nemocnice
nepochybné je sui ge-
neris provozovatelem
poskytujicim ubyto-
vaci sluzby a nocni
stolek je misto urcené
kodkladani véci. Cito-
vané ustanoveni obcanského za-
koniku se tedy pouzije i na uve-
deny ptipad.

Souvisejici aspekty
Nicméné je zde tfada souvise-

jicich aspektil, které je nutné
vzit do tvahy pii hledani kon-

krétni povinnosti zdravotnické-

ho zafizeni poskytnout v tomto !
pfipadé ndhradu Skody. Jednou

z relevantnich otazek je, zda od-

povédnost za vzniklou §kodu ne- :
1ze spatfovat také na strané pa- :

cienta. K takovému zavéru by se

dalo dospét zvlasté v ptipadech, :
byl-li pacient upozornén na sku- :

tecnost, Ze pokoje se stejné jako

nocni stolky nezamykaji, a teo-
reticky kdokoli se tak v dobé pa-

cientovy nepfitomnosti maze

dostat k obsahu jeho nocniho :
 ho uvaZeni? Tfeba

stolku a tento obsah si odnést.
Stejné tak by bylo relevantni, po-
kud zdravotnické zatizeni nabid-

lo pacientovi moZnost uloZit si

cenné véci do trezoru ¢i jiného
typu bezpec¢néjsi tschovy, a pa-
cient této nabidky nevyuzil.

Je tfeba rovnéz zminit, Ze podle
§ 434 odst. 1 ob¢anského zakoniku
se za klenoty, penize a jiné cen-
nosti odpovida jen do vyse stano-

Do ordinace jen
v prezuvkach?

Prosim o sdéleni,
zda je pacient po-
vinen prezouvat se
do pripravené obu-
vi (pantofle) v ce-
kiarné pred vstu-
pem do ordinace. Na
dvefich ekiarny je
na toto pisemné
upozornén, Jedna se
o privatni interni
ambulanci.

Mnoho pacientu to ignoruje,
néktefi po upozornéni odmi-
taji (i neslusnymi slovy). Jako
sestfe je mi to nepfijemné, bo-
huZel mé k tomu 1ékaf nuti,

odpovida
Mgr. Marie Subertova

Hygienické pozadav-
ky na provoz zdravot-
nickych zafizeni sta-
novi v soucasné dobé
vyhlaska Minister-
stva zdravotnictvi Ces-
ké republiky ¢. 195/
2005 Sb. a povinnost
pfezouvat se v té-
to vyhlasce zminéna
neni. Pokud se vSak
jednd o povinnost stanovenou
v provoznim fadu ordinace a 1é-
kaf pfezouvani pacientti vyzadu-
je s ohledem na zajisténi Cistoty
ordinace, pacienti by toto méli
respektovat.

13. 8. 2012

vené provadécim pfedpisem. Tim
je nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zako-
nik. Hned v § 1 stanovi, Ze za kle-
noty, penize a jiné cennosti se od-
povida jen do vySe 5000K¢.

Prekluzivni lhiita

Dulezité je v této souvislos-
ti i ustanoveni § 436 obcanské-
ho zakoniku. To uréuje tzv. pro-
padnou neboli prekluzivni lhitu
pro uplatnéni prava na nahradu
Skody. Podle této pasaze zako-
na musi byt pravo na nahradu
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Pacient v nemocnici prisel o bryle

Skody uplatnéno u provozovate-
le bez zbytecného odkladu. Pra-
vo pak zanikne, nebylo-li uplat-
néno nejpozdéji patnicty den
po dni, kdy se poskozeny o §ko-
dé dozvédél. Cili dfisledek toho-
to ustanoveni obéanského zako-
niku je takovy, Ze v pfipadé, kdy
poskozeny pozada o nahradu sko-
dy Sestndcty ¢i kterykoli pozdéj-
§i den po dni, kdy se o skodé do-
zvédél, jiz nema narok na byt
jinak opravnénou nahradu sko-
dy, a pokud se obrati na soud, ten
mu nijak nepomize.

Skutecna Skoda

Dulezité vzhledem k ndrokiim,
které pacient vznasi, je také to,
Ze podle § 442 obCanského zéko-
niku se poskozenému hradi sku-
teCna Skoda. Ustanoveni § 443
obcanského zdkoniku pak dopl-
nuje, ze pti urceni vyse Skody na
véci se vychazi z ceny v dobé po-
§kozeni. Obcansky zakonik tedy
nezaklada pravo poskozeného
na kompenzaci ve vysi pofizova-
ci ceny véci, o kterou pfisel, na-
toz expresniho pfiplatku za nové
zhotoveni této véci.

Cerpani prestavky
na jidlo a oddech

Je mozné, aby za-
méstnavatel nafi-
dil vybrani celé pul
hodiny na obéd?
Jde o to, Ze na obé-
dy nechodim. Bylo
by mozné, abych si
pfestivku na obéd
rozdélila podle své-

jako jednotlivé pau-
zy nebo na dvé 1sminutové
pfestivky?

Takzvana prestavka v pracina jid-

. 1o a oddech, kterou zamé&stnava-

tel musi poskytnout zaméstnanci
vzdy nejdéle po 6 hodinach nepfe-

odpovida
Magr. lvan David

trzité prace (u mla-
distvych zaméstnan-
cl po 4,5 hodinach)
na nejméné 30 mi-
nut, muze byt rozdé-
lena do nékolika krat-
§ich pauz. Zakonik
prace pouze od 1. led-
na 2008 stanovi, Ze po-
kud je prestavka v pra-
ci na jidlo a oddech
rozdélena, musi alespon jedna
jeji cast ¢init nejméné 15 minut;
na jaké casové useky si tazatelka
rozdéli zbylé casti prestavky, jiz
zalezi v zasadé na ni (v ivahu by
pripadaly tfeba tfi pétiminutové
pauzy v pribéhu pracovni doby).

Je vSak tfeba Tici, Ze obdobné ja-
ko napriklad u ¢erpani dovolené
iv pripadé prestavky v praci na jid-
lo a oddech je to zaméstnavatel,
kdo ma podle zdkona posledni slo-
vo piiurcovani toho, kdy a vjakém
rozsahu ma byt piestavka cerpa-
na (samozfejmeé pti dodrZeni vyse
zminénych minimalnich zakon-
nych pozadavki). Je tedy nutné se
na zptsobu Cerpani této prestavky
se zameéstnavatelem dohodnout.
na rozhodnuti zameéstnance, ja-
kym zplisobem se svou piestavkou
nalozi; jidlo a oddech v kantyné je
napiiklad mozné nahradit kultu-
rou ¢i prochazkou v parku.

Sdélovani udaju o poskytnuté
zdravotni péci po telefonu

Nékteré zdravotni pojistovny
odmitaji sdélovat svym smluvnim
zdravotnickym zafizenim telefo-
nicky idaje o tom, zda a zejména
kdy byla ur¢itému pojisténci po-
skytnuta konkrétni hrazena zdra-
votni péce. Maji pro toto jednani
oporu v zakoné?

odpovida
JUDr. Klara Trnkova

Udaje o tom, zda a kdy byla urcité-
mu pojisténci poskytnuta konkrét-
ni hrazena péce, jsou nepochybné
citlivymi osobnimi tdaji ve smyslu
§4pism. b)zakona ¢.101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich Gdajd, nebot

se tykaji ur¢eného subjektu tda-
jG a vypovidaji o jeho zdravotnim
stavu. Tyto citlivé Gdaje tak pod-
|éhaji rezimu zakona o ochrané
osobnich Gdajl, pricemz zdravot-
ni pojistovna je opravnéna je sdélit
svym smluvnim zdravotnickym za-
fizenim i bez souhlasu pojiSténce,
nebot se jedna o jejich zpracovani
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
a zdravotniho pojisténi.

Zdravotni pojistovna méa viak pod-
le §13 odst. 1citovaného zakona po-
vinnost pfijmout takova opatrent,
aby nemohlo dojit k neopravné-
nému nebo nahodilému pfistupu
k osobnim tdajam, jejich z
zniCeni Ci ztraté, neoprav
prenostm, jejich jinému neoprav-
nénému zpracovani, jakoz ik jiné-

mu zneuziti osobnich Gdajl. V pra-
Xi by tedy ZP méla nastavit takové
mechanismy, na zakladé kterych
je mozZné jednoznacné urcit, jaké
subjekty mély pristup k osobnim
Gdajim.

Toto jednoznacné urceni subjektd
v pripadeé telefonického kontaktu
je v praxi problematické a pfi ne-
prijeti dostatecnych kontrolnich
mechanismU nelze vyloucit rizi-
ko, Ze dojde k neopravnénému i
nahodilému pFistupu k poskyt-
nutym Gdajdm. Odmitnuti sdélit
(daje o hrazené zdravotni péci te-
lefonicky je tedy opatfenim proti
neopravnénému a nahodilému pfi-
stupu k osobnim Gdajim a zdra-
votni pojistovny pro toto jednani
maji oporu v zakoné.
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Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

24" Scandinavian Hand
Society meeting

30. 8. -1. 9. 2012/Kodari, Dansko
Kontakt: www.sssh2012.dk;
www.handsurgery.cz

9t Central european
congress of
rheumatology

3rd annual meeting of
Polish rheumatologists
1.-3. 9. 2012/Krakov, Polsko
Kontakt: www.cecr2012.pl

The ERS annual congress
1.-5. 9. 2012/Videri, Rakousko
Poradatel; European Respiratory
Society (ERS)

Kontakt:

WWW . eIscongress2012.0rg

SeminaF SVL CLS JEP
Oc¢kovani z celoZivotniho pohledu
v ordinaci praktického lékaie

3. 9. 2012/Plzeni

Misto kondni: Parkhotel Plzen
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

SeminaF SVL CLS JEP

Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chfipka trochujinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi o¢kovani.
3.9.2012/Zlin

Misto konani: Aula Stfedni
zdravotnické skoly Piiluky
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

SeminaF SVL CLS JEP
Oc¢kovini z celoZivotniho pohledu
v ordinaci praktického lékafe
4.9.2012/Praha

Misto konani: Jurys Inn Hotel
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

37 Annual Meeting IUGA
4.-8. 9. 2012/Brisbane, Austrdlie
Poradatel:

International Urogynecological
Association (IUGA)

Kontakt: www.iuga2012.com

Pracovni schiize
Spolecnosti pro navykové
nemoci CLS JEP
Terapeutické komunity

5. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Apolinafska 4a, Praha 2

Poradatel: Spolecnost
pro navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: http://snncls.cz

16. cesko-slovensky
hematologicky

a transfuziologicky sjezd
13. cesko-slovenska
konference laboratorni
hematologie

Krvetvorba, hemostaza, anemie,
choroby bilych krvinek a krev-
nich desticek, biologie cévni sté-
ny, akutni a chronické leukemie,
raritni stavy v hematologii, alo-
genni a autologni transplantace
krvetvornych bunék, genova te-
rapie, darcovstvi krve, bezpec-
nost transfuze a hemovigilan-
ce, infekéni rizika transfuznich
pripravka...

5.-8. 9. 2012/Brno

Misto konani:

Vystavisté Brno, pavilon E
Pofadatelé: Ceskdhematologickd
spole¢nost CLSJEP, Spole¢nost pro
transfuzni 1ékafstvi CLS JEP, Slo-
venska hematologickd a transfu-
ziologicka spolo¢nost SLS
Kontakt:
www.hematology2012.cz

31+ annual ESRA congress
5.-8. 9. 2012/Bordeaux, Francie
Poradatel: European Society

of Regional Anaesthesia (ESRA)
Kontakt: www2.kenes.com/esra

SeminaF SVL CLS JEP

0Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chfipka trochu jinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi ockovani.
6. 9. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista konani: Clarion Grandhotel
Zlaty lev (Liberec), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labemn)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Edukacni kurz
Revmatologického tistavu
6. 9. 2012/Praha

Misto konani: Konferen¢ni sal
hotelu Holiday Inn Prague
Poradatel:

Revmatologicky tustav Praha
Kontakt: www.congressprague.cz

18. kralovéhradecké
oSetiovatelské dny
Komplexni zdravotnicka a soci-
alni péce o seniory, dlouhodoba
péce, vzdélavani, osetfovatelski

péce v Kklinickych oborech. Bo-
nus program: Cerebrovaskular-
ni onemocnéni jako vyzva pro
nelékarska povolani.

6.-7. 9. 2012/Hradec Kralové
Misto konani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatelé: Ceska asociace sester,
FN Hradec Kralové, oddéleni oset-
fovatelstvi LF UK Hradec Kralové,
Nadace pro rozvoj v oblasti vyzivy,
metabolismu a gerontologie
Kontakt: http://hanzo.cz/osdny

2" world congress on
controversies

in hematology

AKkutni a chronické leukemie,
mnohocetny myelom, myelo-
dysplasticky syndrom, Hodgki-
nuv lymfom, transplantace kr-
vetvornych bunék, infekce...
6.-8. 9. 2012/Barcelona, Spanélsko
Kontakt:

www .comtecmed.com/cohem/2012

3 update in medical
imaging meeting
Abdominal and urogenital
imaging (XR, CT, MRI, PET)
6.-8. 9. 2012/Bruggy, Belgie
Poradatel: Royal Belgian
Radiological Society

Kontakt:
www.update-medical-imaging.be

16. Zinkovy dny aneb
Technologie v diabetologii
6.-8. 9. 2012/Darova

Misto konani:

Hotel Darovansky dvar
Poradatel: Metabolicka skupina
1. interni kliniky LF UK a FN Plze1nl
za podpory Ceské diabetologické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: http://metabol.1fp.cuni.
cz/darova2012

19. psychoanalyticko-
-psychoterapeutické
sympozium

Psychoanalyza a umeéni -

55. vyro¢i imrti Frantiska KupKky
6.-8. 9. 2012/0Opoctno

Poradatelé: Institut aplikované
psychoanalyzy (IAPSA), Psychiat-
rickd spolecnost CLS JEP, Ceska
psychiatricka spolecnost
Kontakt: http://iapsa.cz;

www . ceskapsychiatrie.cz

Biologicka lécba IBD 2012
5. interaktivni seminar s endo-
skopickymi pfenosy naZivo a roz-
borem kazuistik
7.9.2012/Praha

Misto konani: Palac Lighthouse,
zasedaci sal ISCARE

Poradatel: IBD klinické a vyzkum-
né centrum ISCARE Lighthouse,
pracovni skupina IBD pii Ceské
gastroenterologické spolecnosti
CLSJEP

Kontakt: www.congressprague.cz

17. zlinsky geriatricky den
Stafia spolecnost (postaveni seni-
oravEU a CR, stafeckd demence
a jeji iskali v nemocni¢nim pro-
stfedi...), vyZiva senioril, kardio-
vaskularni onemocnéni u senio-
ru (akutni koronarni syndrom,
nejcastéjsi arytmie, akutni CMP
- moderni 1é¢ebné postupy)
7.9.2012/Zlin

Misto kondni: Akademické cent-
rum Univerzity Tomase Bati
Pofadatel: Ceskd gerontologickd
a geriatrick4 spolecnost CLS JEP,
Centrum Kklinické gerontologie
Krajské nemocnice TomaSe Bati
Zlin, Krajské edukacni centrum
POUZP, okresni sdruzeni CLK Zlin,
Akademie Aesculap

Kontakt: www.bpp.cz/geriatrie

Ilustraéni foto: Shutterstock

Gynekologicka
endokrinolégia

- hormény a rakovina
Vplyv hormonalneho prostredia
na vznik a priebeh rakoviny
7.-8. 9. 2012/Bratislava

Misto konani: Hotel Bonbén
Poradatelé: Slovenska gynekolo-
gicko-pérodnicka spolo¢nost SLS,
Slovenska endokrinologicka spo-
lo¢nost SLS, Spolo¢nost pre osteo-
porézu a metabolické ochorenia
kosti SLS, Slovenska internisticka
spolo¢nost SLS, sekce pro otazky
menopauzy Ceské gynekologické
a porodnické spolecnosti CLS JEP,
Ceska menopauzalni a andropau-
zalni spole¢nost CLS JEP...
Kontakt: www.gynendo2012.sk

4. vikendovy EKG kurz
pro pediatry

a détské kardiology

7.-9. 9. 2012/

Nové Mésto na Moravé - Medlov
Misto konani: Hotel Medlov
Poradatel; pracovni skupina
pediatrické kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti
Kontakt: www.kardio-cz.cz

10. setkani zajemcii

0 zobrazovaci techniky

8. 9. 2012/Cesky Krumlov
Poradatel: O¢ni klinika 1. LF UK
a Ustfedni vojenské nemocnice
Praha ve spolupraci s Ceskou of-
talmologickou spolecnosti CLS JEP
a dalsimi organizatory

Kontakt:

MUDr. Petr Vyborny, CSc.;
e-mail: petr.vyborny@uvn.cz;
www.oftalmologie.com

Best of ASCO

Czech Republic 2012
Konference - vybrané prednas-
Ky z vyro¢niho kongresu ASCO
(hlavni témata: zhoubné nadory
plic, maligni melanom, zhoubné
nadory prostaty, zhoubné nado-
ry hlavy a krku, zhoubné nadory
CNS, zhoubné nidory GIT)
8.9.2012/Praha

Misto konani: Andel’s Hotel
Pofadatel: Ceskd onkologickd
spole¢nost CLS JEP ve spolupra-
ci s American Society of Clinical
Oncology (ASCO)

Kontakt: www.linkos.cz;
WWW.meritis.cz

ESPEN congress 2012
Achieving Goals in Nutrition
8.-11. 9. 2012/Barcelona, Spanélsko
Poradatel:

European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism
Kontakt: www.espen.org

36" meeting of European
Thyroid Association

8.-12. 9. 2012/Pisa, Italie
Kontakt: www.eurothyroid.com



22" world congress

of ISUOG

9.-12. 9. 2012/Kodan, Dansko
Poradatel: International Society
on Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (ISUOG)

Kontakt: www.isuog.org/
WorldCongress/2012/

41. konference

Syntéza a analyza lieciv
10.-12. 9. 2012/Bratislava

Misto konani: Farmaceuticka
fakulta Univerzity Komenského
Poradatelé; Sekcia farmaceutic-
kej chémie a sekcia farmaceutickej
analyzy Slovenskej farmaceutickej
spolocnosti SLS, Farmaceuticka
fakulta Univerzity Komenského
Bratislava, Ceskd farmaceuticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.fpharm.uniba.sk/
index.php?id=3314

SeminaF SVL CLS JEP

Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chripka trochu jinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi ockovani.
11. 9. 2012/Pardubice

Misto kondani: Hotel Euro
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Komunikace s afektivnim
a psychotickym klientem
Skolici akce pro sestry a pra-
covniky socidlni sluzby. Téma-
ta: psychdzy a jejich pfiznaky,
druhy, struktura a fize komu-
nikace, aktivni naslouchdni, ko-
munikaéni strategie...

11. 9. 2012/Rajhrad

Misto konani; Diim 1é¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBsH)
Poradatelé: DLBsH - Oblastni
charita Rajhrad, Institut palia-
tivni mediciny Ceské spolenosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt: Mgr. Romana Kestlerova;
tel.: 547 232223, 737 230 770; e-mail:
romana.kestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Krajsky dermato-
venerologicky seminar

11. 9. 2012/Jihlava
Poradatel:dermatovenerologické
oddéleni Nemocnice Jihlava
Kontakt:

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.;
e-mail: znevoralova@atlas.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

SeminaF SVL CLS JEP

Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chfipka trochu jinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi o¢kovani.
12, 9. 2012/Jihlava

Misto konani:

presbytar hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
v3eobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

3. psychoonkologické
sympozium

Kvalita Zivota onkologickych pa-
cientil, oSetfovatelského per-
sondlu a klinického psychologa
na onkologii

12. 9. 2012/Hradec Kralové

Misto konani:

Fakulta vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany Hradec Kralové
Poradatel: psychoonkologicka
sekce Ceské onkologické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: www.linkos.cz

Malé doskolovaci dny

v gynekologii a porodnictvi
Nejcastéjsi posevni infekce -
zakladni management, kontra-
cepce a dlouhé cykly, viznamné
novinky v onkogynekologii pro
neonkology, 1ékafi vs. porodni
asistentky v ambulantni i ne-
mocniéni praxi

12. 9. 2012/Brno

Misto konéni: Hotel Internatio-
nal Best Western Premier
Poradatel: Levret, s. T. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Dny nuklearni mediciny
12.-14. 9. 2012/Mikulov

Misto konani: Hotel Galant
Pofadatel: Ceska spolecnost
nukledrni mediciny CLS JEP
Kontakt: www.csnm.cz

Atherosklerosa 2012
Diagnostika, 1é¢ba a prevence
v détském i dospélém véku
(subklinicky zanét a aterogene-
ze, reziduilni riziko ateroskle-
rozy, kardiovaskularni morbidi-
ta a mortalita - aktudlni situace
ve svété a v CR, etiopatogeneze
cévnich mozkovych prihod, dét-
ska obezita jako rizikovy faktor
aterosklerdzy...)

12.-14. 9. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: sekce pro ateroskle-
r6zu Spolecnosti pro patologickou
a klinickou fyziologii CLS JEP, ko-
mise pro prevenci aterosklerézy
v détském a adolescentnim véku
Ceské pediatrické spole¢nosti CLS
JEP, 4. interni klinika 1. LF UK
aVEN, IPVZ Praha, NCONZO Brno
ve spolupraci s dalsimi odborny-
mi 1ékafskymi spole¢nostmi
Kontakt:RNDr. EvaTvrzicka,CSc.;
tel.: 224 962 500;

e-mail: eva.tvrzicka@lfi.cuni.cz;
www.Ifhk.cuni.cz/pfspol/athero/
athero.html

Pracovni schiize CSAKI

- Imunologie téhotenstvi
13. 9. 2012/Praha

Misto Konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie a kli-
nické imunologie CLS JEP (CSAKI)

13. 8. 2012

Kontakt:

prof. MUDr. Zdernika Ulcova-Galo-
va, D1Sc.; tel.: 377105 241; e-mail:
ulcova@fnplzen.cz; www.csaki.cz

Décinské chirurgické dny Il
Sympozium s vystavou zdra-
votnické techniky a farmacie.
Hlavni témata: laparoskopicka
operativa, traumatologie, cév-
ni chirurgie

13.-14. 9. 2012/Déc¢in

Misto konani: Zamek Décin
Poradatel:

chirurgické oddéleni Nemocnice
DéCin, Krajska zdravotni, a. s.
Kontakt: www.chirurgie.cz;
www . ortopedicke-centrum.cz

6. brandyské sympozium
Neurorehabilitace u neurologic-
kych i ortopedickych onemocnéni
13.-14. 9. 2012/Brandys nad Orlici
Misto konani: Rehabilitacni tistav
Poradatel: Rehabilitacni ustav
Brandys nad Orlici

Kontakt:

www . ortopedicke-centrum.cz

45. vyrocni cytogeneticka
konference

Klinicka cytogenetika, cytogene-
tika nadoru, cytogenetika rost-
lin a zvifat, nové metody a tech-
nologie

13.-14. 9. 2012/Olomouc

Misto kondni: Jezuitsky konvikt
Pofadatelé: cytogenetickd sekce
Ceskoslovenské biologické spolec-
nosti, Spole¢nost 1ékatské geneti-
ky CLS JEP, Hemato-onkologickd
klinika LF UP a FN Olomouc, Na-
dace Haimaom

Kontakt: prof. RNDr. Mgr. Marie
JarosSova, CSc.; tel.: 588 443 290;
e-mail: marie.jarosova@fnol.cz;
www.slg.cz

Etické, duchovni,

pravni a socidlni aspekty
paliativni mediciny
Historie, filozofie a organizace
paliativni péce, termindlni fize
onemocnéni, doprovazeni, péce
o pozustalé, eutanazie, duchov-
ni potfeby a péce, paliativni pé-
¢e v onkologii, intenzivni a geri-
atrické mediciné - kazuistiky
13.-14. 9. 2012/Rajhrad

Misto kondni: Dim 1é¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBsH)
Poradatel: DLBsH - Oblastni
charita Rajhrad, Institut palia-
tivni mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt: Mgr. Eva $imova;

tel.: 547 232 223, 731402 671 ;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

5' NESA international
surgical conference

13.-15. 9. 2012/Palma de Mallorca,
Baleary

Poradatel: New European
Surgical Academy (NESA)
Kontakt: www.uspnesadays.com

19. kongres CSARIM

13.-15. 9. 2012/Hradec Kralové
Misto konani:

Kongresové centrum Aldis
Poradatel: Ceska spoletnost an-
esteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny CLS JEP (CSARIM)
Kontakt: www.csarimz012.cz

23. celostatni foniatrické
dny Evy Sedlackové

10. cesko-slovensky
foniatricky kongres
Poruchy sluchu, fe¢i a hlasu

- volna sdéleni

13.-15. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Pofadatelé: Foniatrickd Kklinika
1. LF UK a VEN, sekce pro foniatrii
Ceské spole¢nosti otorinolaryngolo-
gie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Kontakt:
www.conference.cz/foniatrie2o012

14. kongres mladych
otorinolaryngologti

Nové diagnostické a terapeutic-
ké metody v ORL

13.-15. 9. 2012/Svratka, VysoCina
Misto kondni: Hotel Manes
Poradatelé: sekce mladych otorino-
laryngologhi Ceské spole¢nosti ORL
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP,
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku
LF UK a FN Hradec Kralové, Klinika
ORL a chirurgie hlavy a krku FZS
a Pardubické krajské nemocnice
Kontakt: MUDr. Michal Cerny;
tel.: 495 832 464;

e-mail: kongres@mladiorl.cz;
www.mladiorl.cz

15. kongres slovenskych

a €eskych osteolégov
Sekundarni osteopordza, farma-
koekonomika a 1é¢ba osteoporé-
zy, vyuziti DXA denzitometrie
(BMD a dalsi moZnosti), postave-
ni ortopedie a rehabilitace v 1é¢-
bé osteoporodzy

13.-15. 9. 2012/Tale, Slovensko
Misto konani: Hotel Partizan
Poradatelé: Slovenska spolo¢nost
pre osteoporézu a metabolické
ochorenia kosti SLS, Spolecnost
pro metabolickd onemocnéni ske-
letu CLS JEP

Kontakt: www.Smos.cz

20. kongres k sexualni
vychové Pardubice 2012
Sexualni vychova a skolstvi - ro-
dina - pravo, reprodukéni a sexu-
alni zdravi, zanedbavané a tyra-
né déti (CAN), metodické naméty
k realizaci sexuilni vychovy
13.-15. 9. 2012/Pardubice

Misto konani:

Pardubicka radnice, hudebni sal
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Poradatelé:

Spole¢nost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu, Sexuologicka
spole¢nost CLS JEP, Ustav socialni
prace Univerzity Hradec Kralové
Kontakt:
www.sexuologickaspolecnost.cz

Neuroinfekéni seminar
Roztrousenia mozkomisni skle-
réza, neuroboreliosis versus sclerosis
multiplex - kKazuistika, ADEM z po-
hledu infektologa, nijmegensky
syndrom

14. 9. 2012/Brno

Misto konani:

poslucharna IHOK, pavilon Lv are-
alu Détské nemocnice (byvaly Pato-
logicko-anatomicky tstav)
Poradatelé: Klinika détské neu-
rologie LF MU a FN Brno, Klini-
ka détskych infekénich nemoci
LF MU a EN Brno, Ustav klinické
imunologie a alergologie LF MU
aFNusv. Anny Brno

Kontakt:
www.detskaneurologie.cz

Medicina pre prax

- 8. kongres lekarov

1. kontaktu

Hlavni témata: neurologie, kar-
diologie, ortopedie, ORL, gast-
roenterologie, dermatologie,
Kklinicka vyZziva a dietologie, pra-
vo a prakticky 1ékar

14.-15. 9. 2012/Bratislava

Misto konani: Hotel Saffron
Poradatel; Slovenska spolo¢nost
vSeobecného lekarstva SLS
Kontakt: www.solen.sk

7t NCCN annual congress
Hematologic malignancies
14.-15. 9. 2012/New York, USA
Misto konani:

Hotel Marriott Marquis
Poradatel: National Comprehen-
sive Cancer Network (NCCN)
Kontakt: www.nccn.org

SeminaF SVL CLS JEP

0Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chfipka trochu jinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi ockovani.
15. 9. 2012/Plzeri,

Karlovy Vary - Bfezova

Mista konani:

Safrankiv pavilon (Plzeri),

hotel Stary Mlyn (Karlovy Vary)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Astma - semina¥ funkéni
diagnostiky plic

15. 9. 2012/Hradec Kralové

Misto kondni: Vyukové centrum
LF UK Hradec Kralové
Poradatelé: sekce patofyziologie
dychini Ceské pneumologické
a ftizeologické spolecnosti CLS
JEP, Nadacni fond Astma
Kontakt: www.gsymposion.cz
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The CIRSE annual congress
15.-19. 9. 2012/Lisabon,
Portugalsko

Poradatel: Cardiovascular

and Interventional Radiological
Society of Europe (CIRSE)
Kontakt: www.cirse.org

Seminaf SVL CLS JEP
Oc¢kovani z celoZivotniho pohledu
v ordinaci praktického lékare

17. 9. 2012/Zlin

Misto konani: Interhotel Moskva
Poradatel; Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

21. cytologicky den

17. 9. 2012/Nové Mésto na Moravé
Misto konani: Hotel SKI
Poradatelé: Cytologickalaboratof
Nemocnice Nové Mésto na Mora-
vé, Spole¢nost pro klinickou cyto-
logii CLS JEP

Kontakt: Mgr. Roman Kratochvil;
tel.: 566 683 617; e-mail:
roman.kratochvilennm.cz;
WWW.cyt.cz

Motivacni program pro
prevenci a terapii obezity
Z3iklady kognitivné-behavioral-
niho pfistupu k 1é¢bé obezity,
vyuziti internetu v mediciné
17. 9. 2012/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: www.ipvz.cz

SeminaF SVL CLS JEP

Od omeprazolu k esomeprazolu.
Chripka trochu jinak. Jak vhodné
nabidnout pacientovi ockovani.
18. 9. 2012/Ostrava

Misto konani: Hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Malé doskolovaci dny

v gynekologii a porodnictvi
Nejcastéjsi posevni infekce -
zikladni management, Kontra-
cepce a dlouhé cykly, vyznamné
novinky v onkogynekologii pro
neonkology, 1ékafi vs. porodni
asistentky v ambulantni i ne-
mocni¢ni praxi

18. 9. 2012/Teplice

Misto konani:

Hotel Prince de Ligne

Poradatel: Levret, s. r. 0.
Kontakt: www .levret.cz

25. Pecenkovy
epidemiologické dny
Nakazy preventabilni ockova-
nim, zivaznd infekéni onemoc-
néni (virovd onemocnéni jater,
HIV/AIDS, chfipka, respirac¢ni
nikazy, TBC, alimentirni nika-
zy, listeriéza, parazitirni nika-
zy, onemocnéni pfenasena Kklis-
taty), mezinirodni zdravotnické

predpisy a jejich implementace
v CR, hromadné akce a prevence
infekci, nozokomiilni infekce,
ATB rezistence a strategie
18.-20. 9. 2012/Harrachov

Misto konani:

Orea Vital Hotel Skl

Poradatel: Spolecnost pro epide-
miologii a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.pecenkovydny.cz

Regiondlni setkani
dermatovenerologii

19. 9. 2012/Hradec Kralové
Poradatel: Klinika nemoci koz-
nich a pohlavnich LF UK a EN
Hradec Kralové

Kontakt: doc. MUDr. Karel Ett-
ler, CSc.; e-mail: ettler@fnhk.cz;
www.lfhk.cuni.cz/dermat

SeminaF SBMILI
Biomedicina v praxi - postfehy
nové se rozvijejicich biomedi-
cinskych inZenyrstvi v nemoc-
nicich, kvalita a ekonomika

19. 9. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dGm
Poradatel: SpoleCnost biomedi-
cinského inzenyrstvi a lékaiské
informatiky CLS JEP

Kontakt: www.sbmili.cz

3. socialnépediatricky
kongres

19.-20. 9. 2012/0Olomouc

Misto konani:

Regiondlni centrum Olomouc
Poradatelé: Sdruzend zafizeni
pro péci o dité v Olomouci, Spo-
le¢nost socialni pediatrie CLS JEP
Kontakt: www.solen.cz

18. cesko-slovenské
angiologické sympozium
Akutni a pozdni komplikace Zil-
ni trombdzy, aneurysma aorty,
tepen a Zil, kriticka koncetino-
va ischemie

19.-21. 9. 2012/Mikulov

Misto konani: Hotel Galant

Poradatelé: Ceskd angiologicka
spole¢nost CLS JEP, Slovenska
angiologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.angiology.cz

35. cesko-slovenska
soudnépsychiatricka
konference

Névykové nemoci, soudni
problémy navykovych jevii
19.-22. 9. 2012/Tfebonl

Misto kondni: Hotel Zlatd hvézda
Poradatelé: sekce soudni psychi-
atrie Psychiatrické spolecnosti
CLSJEP, sekcia stidnej psychiatrie
Slovenskej psychiatrickej spoloc-
nosti SLS

Kontakt: doc. MUDr. Karel
Hynek, CSc.; tel.: 224 965 321;
e-mail: khynek@volny.cz;
www.ceskapsychiatrie.cz

56. sjezd ¢eskych

a slovenskych
revmatologti

Systémové projevy autoimunit-
nich onemocnéni, osteoporéza,
osteoartréza, metabolické artro-
patie, revmatochirurgie kolene,
glukokortikoidy v 1é¢bé revma-
tickych onemocnéni u dospé-
1lych, glukokortikoidy u déti
19.-22. 9. 2012/0Olomouc

Misto konani: Kongresové
centrum NH Congress
Pofadatelé: Ceska revmatologic-
ka spole¢nost CLS JEP, Slovenska
reumatologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.revma.cz/crs2012

SeminaF SVL CLS JEP

0d omeprazolu k esomeprazolu.
Chfipka trochu jinak, Jak vhodné
nabidnout pacientovi ockovani.
20. 9. 2012/Praha, Hradec Kralové
Mista kondni:

Lékarsky dim (Praha), Nové Adal-
bertinum (Hradec Kralové)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

llustraéni foto: Shutterstock

Konzultacni den
Spolecnosti pracovniho
Iékafstvi CLS JEP
Hodnoceni expozice chemickym
1atkim na pracovisti

20. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Statni zdravotni dstav, budova

¢. 11, velkd poslucharna
Poradatel: Spolecnost pracovni-
ho 1ékafstvi CLS JEP, Statni zdra-
votni Gstav Praha

Kontakt: RNDr. Jaroslav Mraz,
CSc.; tel.: 267 082 667;

e-mail: jmraz@szu.cz;
www.pracovni-lekarstvi.cz

24hodinova jicnova
impedance-pH - kurz

20. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Hlasové a sluchové centrum,
Medical Healthcom, Spanélska 4
Poradatel:

Hlasové a sluchové centrum Pra-
ha, Medical Healthcom, s. . 0.
Kontakt: Ing. Hana Vosahlikova;
tel.: 734 383 984; e-mail:
vosahlikova@hlasovecentrum.cz;
http://otolaryngologie.cz/kurz-
24hodinova-jicnova-impedance-ph/

7. narodni kongres
Spolecnosti pro sportovni
traumatologii a artroskopii
CLS JEP

SlozZité artroskopické vykony,
onemocnéni a iirazy z pfetiZeni
(overuse injuries), nasledna reha-
bilitace po rekonstrukénich art-
roskopiich

20.-21. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Hotel Crowne Plaza

Poradatelé:

Spole¢nost pro sportovni trauma-
tologii a artroskopii CLS JEP, Or-
topedicka klinika - klinika détské
a dospélé ortopedie a traumatolo-
gie 2. LF UK a FN Motol

Kontakt:

www . meritis.cz/kongresSSTA2012

Spondylochirurgicky
kongres

K 80. narozeninim prof. MUDr,
Otty Vlacha, DrSc. Témata: de-
formity patefe v détstvi a do-
spélosti, lirazy pitefe, degene-
rativni postiZeni patefe, nidory
a zanéty patere, dynamické sys-
témy, rehabilitace a konzervativ-
ni 1é¢eni ve spondylochirurgii
20.-21. 9. 2012/Brno

Misto konini: Hotel International
Poradatel: Ortopedickd klinika
LF MU a EN Brno

Kontakt:

www . ortopedicke-centrum.cz

13. kongres Ceské
ortodontické spolecnosti
Orofaciilni harmonie,
autotransplantace

20.-22. 9. 2012/Luhacovice
Misto konani: Spole¢ensky dim
Poradatel:

Ceska ortodonticka spolecnost
Kontakt: www.kongrescos.cz;
www.orthodont-cz.cz

Prague hepatology
meeting 2012

Cirhoza, cholestiza, stenty v he-
patologii, transplantace jater,
virova hepatitida B a C, jitra
a HIV...

20.-22. 9. 2012/Praha

Misto konani:

Lindner Hotel Prague Castle
Pofadatel: Ceskd hepatologickd
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.ces-hep.cz

33. konference

Ultrazvuk v gynekologii

a porodnictvi

Prakticky kurz vySetfovani plo-
duvl. all trimestru, jizva po ci-
safském Fezu a jeji vliv na repro-
dukéni zdravi Zeny, ultrazvuk
v asistované reprodukci, dvoj-
¢ata a spojend dvojcata - mecha-
nismus vzniku, Klasifikace, dia-
gnostika, rustové retardované
plody, kardiologicky blok, neza-
pominejme na rubeolu...
20.-22. 9. 2012/Ceské Budé&jovice
Misto konani: Hotel Clarion
Poradatel: Ceska spolecnost pro
ultrazvuk v porodnictvi a gyneko-
logii CLS JEP

Kontakt:
www.csupg.cz/konference-2012

21. kosické

sexuologické dny

20.-22. 9. 2012/Spis§ska Nova Ves
Misto konani: Hotel Metropol
Poradatel: Slovenska
sexuologicka spolocnost SLS
Kontakt: www.sexology.sk

20. sjezd Ceské
oftalmologické
spoleénosti CLS JEP

20.-22. 9. 2012/Plzen

Mista kondni: Congress Centre
Parkhotel Pilsen (lékafi), Golden
Fish Hotel Apartments (sestry)
Poradatelé: Ceska oftalmologic-
Kka spole¢nost CLS JEP, O¢ni klini-
ka LF UK a FN Plzen

Kontakt: doc. MUDr. Renata
Ricafova, CSc., FEBO;

e-mail: ricarova@fnplzen.cz;
www.oftalmologie.com

11. MR kurz
MR muskuloskeletialniho
systému
20.-22. 9. 2012/Brno
Misto konani: Hotel Myslivna
Poradatelé: Radiodiagnosticka
klinika LF MU a FN Brno, MR sekce
Radiologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.crs.cz

(sta)
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Zajimavé www stranky

— buloznt pemflg

Bulézni pemfigoid je chronické
autoimunitni onemocnéni ki-
Ze, které se projevuje subepider-
malni tvorbou puchyid. Vysky-
tuje se spiSe u star$ich pacientl
a mliZe patfit mezi paraneoplas-
tické ptiznaky.

The British Association
of Dermatologists
www.bad.org.uk/site/852/
Default.aspx

ZaKkladni charakteristiku onemoc-
néni prezentuje internetovy por-
tal Britské asociace dermatologti.
Autori ¢lanku popisuji klinické
priznaky a patofyziologickou pod-
statu nemoci a upozoriuji na te-
rapeutické moznosti. V zavéru
textu je také fada odkazl na dal-
$iinformacni servery s podobnou
tematikou. V kapitole ,,Clinical
standards“ je k dispozici i dopo-
ruceny postup v diagnostice a te-
rapii, ktery je v soucasné dobé
platny ve Velké Britanii. Protoze
pochazi jiz zroku 2002, pracuje se
nynina jeho aktudlni verzi.

American Osteopathic
College of Dermatology
www.aocd.org/skin/
dermatologic_diseases/
bullous_pemphigoid.html
Cilem American Osteopathic Col-
lege of Dermatology je zvySovat
kvalitu standardu diagnostickych
a terapeutickych postupt v der-
matologii. Historie této odbor-
né spolecnosti spada az do roku

1957. Na jejim oficidlnim webu
nachizime krom jiného podrob-
nou databazi dermatologickych
onemocnéni. Jedna kapitola je
samozfejmeé vénovana i zavazné-
mu koZznimu onemocnéni, kte-
rym je bulézni pemfigoid. Autori
sdéleni definuji bulézni pemfi-
goid jako chronické puchyinaté
onemocnéni kiize, stru¢né pred-
stavuji jeho patofyziologii, kli-
nickou symptomatiku a terapeu-
tické moznosti. Text dopliiuje
nékolik fotografii pro onemoc-
néni typickych bul na kazi.

International Pemphigus
& Pemphigoid
www.pemphigus.org

Webovy portal s vymluvnym na-
zvem International Pemphigus
& Pemphigoid si za své zakladni
poslani vytycil snahu o rozsite-
ni vSeobecného povédomi o ne-
moci mezi odbornou vefejnosti,
aleimezipacienty a jejich rodin-

4]
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nymi pfislusniky. Snahou orga-
nizace je samoziejmeé co nejsir-
$i zapojeni pacientli do bézného
zivota. Navstévnici stranek ma-
ji moznost prozkoumat zakladni
informace o buléznim pemfigoi-
du a ziskat predstavu o 1é¢ebnych
moznostech. Cast obsahu webo-
vych stranek je vénovana novin-
kam na poli vyzkumu. Frekvent-
neé vyuzivana jsou také nabizena
diskusni féra.

DermNet N2Z:

Bullous Pemphigoid
http://dermnetnz.org/immu-
ne/pemphigoid.html

DermNet NZ je webovou prezen-
taci odborné Dermatologické spo-
leCnosti Nového Zélandu (New
Zealand Dermatological Socie-
ty), kterd shromazduje a na webu
pak volneé prezentuje komplexni
informace o vSech koznich cho-
robach. Pojednani o buléznim
pemfigoidu pochopitelné nemi-
Ze chybét.

Zajimaji vas odpovédi na nasle-
dujici otazky? Jak bulézni pemfi-
goid na kizi vypada? Jakym zpQ-
sobem mohu definitivné stanovit
spravnou diagnézu? Jedna se
o chronické, ¢i jednorazové pro-
bihajici onemocnéni a mohu je-
ho recidivu néjakym zptisobem
predvidat? Jaké jsou postupy
v 1é¢bé a jak jsou ucinné? Odpo-
védi na vSechny poloZzené dotazy
naleznete na vysSe uvedeném we-
bu. Navic je text doplnén velkym
mnozstvim fotografii, které do-
kazi kazdé kozni onemocnéni -
buldézni pemfigoid nevyjimaje -
popsat rozhodné nejlépe.

MUDr. Michal PeliSek
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Vybérova rizeni

NEMOCNICE JINDRICHOV
HRADEC, A. s.,

vypisuje vybérové

fizeni na pozici:

B Primar gynekologicko-
-porodnického oddéleni

Pozadujeme:

o VS vzdélani + specializovanou
zplsobilost v oboru dle
zakona €. 95/2004 Sb.,

v platném znéni,

e minimalni praxi
10 let v oboru,

e zdravotni zptisobilost
a bezihonnost dle zakona
¢. 95/2004 Sb.,

v platném znéni,

a komunikacni schopnosti,

Pisemnou pfihlasku doplnénou
osobnim dotaznikem,
profesnim zZivotopisem

s pfehledem odborné praxe,
pisemnym navrhem koncepce
prace v uvedené funkci,
ovérenymi doklady o vzdélani,
vypisem z rejstfiku tresti

(ne star$im nez 9o dnil),
osvédéenim dle zakona

€. 451/1991 Sb., Cestnym
prohlasenim dle § 4 odst. 3)
zakona €. 451/1991 Sb., licenci
CLK k vykonu funkce primare
v daném oboru a souhlasem
s vyuzitim poskytovanych
osobnich tidajt pro ucely
vybérového fizeni zasilejte do
tfi tydni od zvefejnéni inzeratu
na sekretariat Nemocnice
Jindfichtiv Hradec, a. s.,
U nemocnice 380/111, 377 38
Jindfichtiv Hradec s oznacenim
,Vybérové fizeni“. Termin
osobniho pohovoru pred komisi
bude uchazecim upfesnén.

ZDN A121009751

Lékar/lékarka

SURGAL CLINIC, S. R. O.,
SE SiDLEM DROBNEHO
38-40, 602 00 BRNO,
vyhlasuje vybérové

fizeni na pozici:

m Lékat/lékarka pro odbornost
201 - rehabilita¢ni
a fyzikalni medicina

Pozadujeme:

e VS vzdélani 1ékafského sméru,

o specializaci (pfip. 2. atestaci)
v oboru rehabilitaéni
a fyzikalni medicina,

e trestni bezithonnost,
samostatnost, loajalitu,

Inzerce A121009213

13. 8. 2012

e nadstandardni pfistup
k pacientim/plnéni
pracovnich povinnosti,

e znalost AJ/NJ vyhodou.

Nabizime:

e zazemi Spickové kliniky,

e praci na ambulanci
iluzkovém oddéleni,

e nadstandardni finan¢ni
ohodnoceni,

o 5 tydnu dovolené,

o piispévek na vzdélavani,

e zavodni stravovani,

® praci v centru Brna
a dalsi vyhody.

Nastup od 1. 9. 2012,
pripadné dle dohody.
Kontakt: e-mail:
jobs@surgalclinic.cz
ZDN A121009791

Volna mista

USTAV LEKARSTVI

A KOSMETIKY,

pracovisté s nejdelsi tradici

v oboru estetické mediciny

v Ceské republice, hleda
vhodné kandidaty/kandidatky
na pozici zdravotni sestra.

Inzerce A121009868

Profil ispésného

kandidata/kandidatky:

e vzdélani: Sz§, VoS, VS,

e kurz alespon v jednom
z nasledujicich oborii:
kosmetika, masaze,
manikiara/pedikura,

® praxe v oboru,

e zodpovédnost a peclivost,
mily pfistup ke klientdm.

-vlokalitich PHA, NB, PL,
OL, OV, C. Tiebova, Pferov.

Nabizime:

Siroké spektrum benefiti,
zajimavé finan¢ni ohodnoceni.
Nastup ihned nebo dle dohody.

Nabidky s Zivotopisem
zasilejte na e-mail:
bohuslav.kolar@dzas.cz

ZDN A121009762

Zdravotni laborant

PRACOVISTE LABORATORNICH
METOD IKEM
pfijme:

Co nabizime:
® moznost prace na plny
¢i polovicni tvazek,
e odpovidajici platové podminky,
e moznost dalsiho vzdélavani.

Pokud vas tato pozice zaujala,
poslete prosim strukturovany
Zivotopis na e-mail:
zuzana.tesarova@ulk.cz

ZDN A121009872

DOPRAVNI{
ZDRAVOTNICTVI, A. S.,
prijme kolegy 1ékate

do téchto ordinaci:

m Zdravotniho laboranta
(laborantku) s registraci

Pozadujeme:

e vzdélani SS, VOS, Bc.,
obor zdravotni laborant,

e yitina praxe na hematologii,
imunologii, biochemii,

e PSS vyhodou,

m Praktik ® priace na plny uvazek.

B ORL

B Oftalmolog Nastup od 1. 9. 2012.

H Neurolog

B RTC Kontakt:

m Ortoped Bc. Monika Albrechtova

m Gynekolog -vedouci laborantka PLM,
H RHB tel.: 261 365 213, 734 514 188.

B Stomatolog ZDN A121009767

OLIVOVA DETSKA
LECEBNA v RICANECH
prijme lékafe pediatra.

Pozadavky:
atestace z pediatrie neni
nutna, stac¢i kmen.

Nabidka:

prijemné pracovni prostfedi,
dobry kolektiv, moderni
diagnostika, spoluprace

s détskou klinikou na Karlové.
Nastup mozny ihned.

Zivotopisy prosim
zasilejte na e-mail:
sekretariat@olivovna.cz,
tel.: 323 619 188.
ZDN A121009787

SOUKROME ZDRAVOTNICKE
ZARIZENT SAGENA S. R. O.,
FRYDEK-MISTEK,

prijme lékafe téchto
odbornosti:

H Diabetologie
m Kardiologie

M Rrevmatologie
m Alergologie

Na cely i ¢aste¢ny ivazek.
Vyhodné platové podminky.



Nabidky lze zasilat na:
Ing. Némecek, Sagena, s. I. 0.,
8. pésiho pluku 2450,
Frydek-Mistek,
e-mail: nemecek@sagena.cz,
tel.: 739 000 100.

ZDN A121009193

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA
SLUZBA JIHOMORAVSKEHO
KRAJE, P, O.,

NAM. 28. RiJNA 23,

602 00 BRNO,

prijme 1ékate pro sva
pracovisté v okresech Brno

- mésto, Blansko, Bfeclav,
Hodonin, Vy$kov a Znojmo.

Pozadujeme:

e VS vzdélani - 1ékafska fakulta,

e specializaci v oboru
urgentni medicina nebo
anesteziologie a intenzivni
medicina, chirurgie,
vnitfni 1ékafstvi, vSeobecné
praktické 1ékafstvi, détské
1ékafstvi; mozné jsou i jiné
odbornosti chirurgického
a interniho typu zaméteni
po prokazani odpovidajicich
schopnosti k vykonu prace,

Inzerce A121009903

o zdravotni zplisobilost

a trestni bezthonnost.
e uzivatelskou znalost prace s PC,
e znalost A] nebo NJj vyhodou.

Nabizime:

o dobré pracovni podminky,

e moznost pridéleni
sluzebniho bytu pfi
pracovnim uvazku 1,0,

e pracovni pomér
na dobu neurcitou,

e platové zafazeni dle natizeni
vlady €. 564/2006 Sb.

+ priplatky.

Néstup mozny ihned.

Prihlasky s Zivotopisem
zaSlete na adresu
organizace nebo e-mail:
konecna.jana@zzsjmk.cz,
tel.: 545 113 203.
ZDN A121009783

STATNI LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE,

STATNi PODNIK,
NAMESTI SvoBODY 272,
542 25 JANSKE LAZNE,
prijmou:

13. 8. 2012

B Lékate/lékatku pro détskou
1é¢ebnu v Janskych Laznich,
(vhodné i pro dtichodce)

Pozadavky:

e ukoncené studium
1ékarského sméru,

e specializace v oboru RFM,
détské 1ékatstvi
nebo détska neurologie,

e zdravotni zplsobilost
a bezithonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

e moznost krat§tho iivazku,

e nadstandardni mzdu,

e sluzebni telefon,

o byt do 3 mésicii od nastupu.

Nastup mozny ihned,
pripadné dle dohody
- nutné osobni jednani.

Pisemné piihlasky spolu

se struénym zivotopisem

se zameéfenim na dosavadni
odbornou praxi, fotokopie
dokladi o dosazeném
kvalifikaci (diplom,
specializace), fotokopii
dokladu o beztihonnosti

43

PERSONALNI INZERCE

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:
Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s., Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modrany
e-mail: personalniinzerce@mf.cz

a zdravotni zpuisobilosti
nebo Cestné prohlaseni

o trestni bezthonnosti
zasilejte na adresu:

Statni 1é¢ebné 1azné Janské
Lazné, s. p., personalni ref.,

nameésti Svobody 272,

542 25 Janské Lazné,

nebo na e-mail:
cervenao@janskelazne.com

ZDN A121009777

Inzerce A121009850 ¥



Aesculap”
EinsteinVision

Robotem asistovana laparoskopie spolu s unikatni

kvalitou obrazu definuje zcela nova méfitka v chirurgii.
Nejmodernégjsi technologie 3D Full HD, mimoradné
kvalitni 32" monitor a zejména robotické rameno prinaseji
do konvenéni laparoskopie nové standardy.

= Perfektni prehled a orientace v operac¢nim poli

= Naprosta jistota v pohybu nastroji a sniZeni rizika komplikaci

= Optimalni koordinace oka a ruky zrychluje operaci a snizuje
Unavu operatéra

= Bezproblémové zvladnuti laparoskopické operaéni techniky
pro mladé chirurgy

Endoskopie - novinky,
trendy, zkuSenosti www.einstein-vision.cz

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap B ‘ BRAUN
V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4

Tel. +420-271 091 111 | www.bbraun.cz SHARING EXPERTISE

Aesculap je registrovana obchodni zna¢ka Skupiny B. Braun
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