ZDRAVOTNICKE

CENA 28KC, PREDPLATNE 23KC

Prof. Aleksi Sedo:
Aktivni postoj
k budoucnosti neni

jen bojem o penize,
ale také bojem
o ,mozky".

NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY
VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

Foto: Leos Chodura

PREDSTAVUJEME

prof. MUDr. Zderika Krsku,

MLADA FRONTA

18/2012 Toto cislo vyslo 10. 9. 2012

Z HISTORIE
Za vznikem organizované

CSc., prednostu 1. chirurgické
kliniky - kliniky brisni, hrudni
a Urazové chirurgie 1. LF UK

STRANA 26

zachranné sluzby
stal pozar videnského divadla

STRANA 30

a VEN v Praze

MZ podalo trestni
oznameni kvuli IZIP
pro 450milionovou skodu

Ministr zdravotnictvi LeoS Heger (TOP 09) podal podnét u Nejvyssiho
statniho zastupitelstvi na prezkoumani smluvnich vztaht mezi VZP a spo-
le¢nosti IZIP. Ministr pojal podezreni na trestny ¢in béhem hloubkové kon-

troly v pojistovné, kterd podle néj kvlli IZIP pfisla o 450 milionC korun.

Ministr Heger zatim nechce zve-
fejnit, na koho konkrétné bylo
trestni oznadmeni podano. ,,Ne-
chci se prozatim vyjadiovat ke
konkrétnim otazkam objasnuji-
cim, o jaké trestné ¢iny se jedna.
Dosavadni nalezy jsou ale natolik
zavazné, Ze existuje podezreni ze

spachani trestnych ¢ind pii na-
kladani s vefejnymi prostredky
s celkovou Skodou presahujici 450
miliondl korun,“ uvedl ministr,
ktery o svém postupu informoval
také premiéra Petra Necase (ODS),
s nimz se jiz pfed casem na ukon-
Ceni IZIP dohodl. Nejvyssi statni

zastupitelstvi nyni pripad prezkou-
mava a rozhodne, kterému stét-
nimu zastupitelstvi jej preda.

I1ZIP: Jde o brutalni Gtok

Podle spole¢nosti IZIP se Leos He-

ger snazi spolecnost IZIP cilené
(pokracovani na strané 2)

Heger se nevzdava,

fuzl zdravotnich pojistoven
vysetruje policie

Slouéeni Ceské priimyslové zdravotni pojistovny (CPZP) a Zdravotni
pojiStovny Metal-Aliance (ZPMA) zacala podle Lidovych novin vysSet-
fovat protikorupcni policie. Listu to minuly tyden potvrdil sdam ministr

zdravotnictvi LeoS Heger (TOP 09).

,Byli jsme protikorupcni policii
vyzvani k vydani nékterych ma-
teriald tykajicich se této fize,*
fekl deniku Heger. Policie zatim
vySetfovani nekomentovala. Leo§
Heger proti fuzi CPZP a ZPMA vy-
stupoval od samého pocatku, kdy
pojistovny tento zamér oznami-
ly vefejnosti. Podle ministerstva
zdravotnictvi toto slouceni ne-

predstavuje optimdlni cestu ke
konsolidaci systému vefejného
zdravotniho pojisténi.

Stat ftze zdravotnich pojiStoven
obecné nezavrhuje, ale chce mit
tento trh pod vétsi kontrolou. Slu-
Covani zdravotnich pojistoven je
totiz i soucasti vladniho prohlase-
ni - konkrétné se jedna o Vojen-
skou zdravotni pojistovnu a Zdra-

votni pojistovnu ministerstva vni-
tra. Touto fuzi by vznikl gigant
s priblizné 2 miliony pojisténca.
CPZP a ZPMA maji dohromady
zhruba 1,2 milionu klientd.
(pokraovani na strané 2)
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MZ podalo trestni oznameni

kwvuli IZIP pro 450milionovou skodu

(pokradovani ze str. 1)

likvidovat a ovlivnit tak déni ve
zdravotnickém sektoru. Postup
ministra povazuji za brutalni
atok.

»,Spolecnost IZIP si neni védo-
ma zadnych pochybeni. Smluv-
nivztah mezi VZPaIZIP, a. s., je
transparentni a odpovida zakon-
nym normdam. Trvald a systema-
tickd medializace a skandalizace
ze strany ministerstva zdravot-
nictvi mtze byt politickou hrou,
v jejichz kulisdch se odehrava boj
o ovladnuti ceského zdravotnic-
tvi. Pro ministrovu stranu TOP 09
miiZe byt soustavna skandalizace
1ZIP i nastroj, jak v médiich ,pfe-
kryt* vlastni politické problémy, “
uvedla spole¢nost IZIP.

Spoluzakladatelé IZIP europo-
slanci ODS Miroslav Ouzky a Mi-
lan Cabrnoch zpochybriovani pro-
jektu odmitli. ,,Spolecnost byla
opakované vysetfovana, probéh-
ly kontroly a audity, padla spous-
ta trestnich oznameni. Nic se ne-
potvrdilo. JestliZe se ted pridava
i pan ministr, tak mé to v ramci
souboje o ovladnuti VZP nepfe-
kvapuje,“ fekl Miroslav Ouzky.
,Nemam pfedstavu, o co mtize
jit. Rozhodné vztah mezi VZP
a dodavateli podléhal kontrole,
uvedl drivéjsi ¢len spravni rady
Milan Cabrnoch.

MZ pojistovné

nesdélilo nic

VZP ani jeji spravni radu minis-
terstvo o dosavadnich vysledcich

kontroly neinformovalo. Pojis-
tovna si jiz nékolik dni pfed tim,
nez ministr podal trestni ozna-
meni, prostfednictvim tiskového
prohlaseni postézovala, Ze ji MZ
neinformuje o vysledcich kontro-
ly, na néz ma jako dotceny sub-
jekt pravo jako prvni.

,VZP se hodla branit pravni ces-
tou proti postupu MZ ¢i jeho
ufednika, ktefi by informace
o vysledcich kontroly poskytli na-
priklad novinartim,“ sdélil nasi
redakci minuly tyden mluvéi po-
jistovny Jifi Rod s tim, Ze postup
ministra VZP rozladil. , Vystou-
peni pana ministra povazZujeme
zejména ve smyslu medidlnim za
nestandardni. S pribéznymi vy-
sledky kontroly VZP sezndmena
nebyla. Nevime, jaké informace

Heger se nevzdava,
fuzl vysetruje policie

(pokracovani ze str. 1)

Zastupci statu
nehlasovali

podie predpokladu

Podle listu je pfedmétem zajmu
policie hlasovani zastupct sta-
tu ve spravni radé ZPMA. Ti pry
v klicovém rozhodovani z nejas-
nych dtvodid nehlasovali podle
zadani ministerstva, diky cemuz
se pry mohla flize uskutecnit.
Stat ma ale v 15¢lenné sprav-
ni radé ZPMA jen tfetinu hlasi
a pro fazi zvedlo ruku celkem 11
radnich - tedy vice nez dvoutfe-
tinova vétsina. ,Na spravni ra-
dé byla ftze schvalena 11 hlasy
z15 moznych, z ¢ehoz je patrné,
Ze alespon jeden zastupce statu
hlasoval ve prospéch flize. Ne-
ni dalezité, kdo to byl, podstat-
né ale je, Ze tu fizi schvalili jak
zastupci pojisténci, tak zastup-
ci zaméstnavatelQ a jesté ji ¢as-
tecné podporil i stat,“ sdélil na-
$iredakci generalni feditel ZPMA
Vladimir Kothera.

,Zastupce, ktery byl ve spravni
radé za TOP 09, uz z ni byl vyho-
zen. Myslim si, Ze jeden z divo-
dt, proc policie fuzi Setfi, je, Ze
ZPMA byla bohata, dobfe hospo-
darici pojistovna bez finan¢nich
problémt. A ona se bezdvodné
spoji s jinou pojistovnou. Vzdyt

kazdé vedeni pojistovny ma za-
jem na tom, aby zistalo samo-
statné. Je to podivna zaleZitost,“
Tekl listu Leo$ Heger.

Podle Vladimira Kothery je sice
pravdou, Ze v minulosti pojistov-
na nabidky na slouceni odmita-
la, ale probihajici zmény v le-
gislativé ji nakonec donutily ke
zméné strategie. Jednim z hlav-
nich dtivodd byla naptiklad vy-
hlaska o dostupnosti zdravot-
nich sluzeb, kterd komplikuje
Zivot predevsim regionalnim
pojistovnam. ,Kazda regionalni
pojistovna - a ,Metalka‘ vzdycky
byla spise regionalni pojistovnou
- bude mit problémy se zajisté-
nim péce pro své klienty vSude
tam, kde nema silné zastoupe-
ni,“ uvedl feditel Kothera s tim,
Ze diky slouceni s CPZP odpadaji
mozné potiZe se zajisténim slu-
Zeb pro soucasné klienty ZPMA
dle pravidel nové vyhlasky.

V souladu se zdkonem

Séf ZPMA zdiiraznil, Ze veSkeré
¢innosti kolem fiize od zacatku
probihaji transparentné, v sou-
ladu s platnou legislativou a pod
dohledem spravnich i dozoréich
rad obou pojistoven. Protiko-
rup¢ni policie se pry na pojistov-
nu v této véci dosud neobratila.
»Nevidime dtivod, pro¢ by se na

Vladimir Kothera. | Foto: Leos Chodura

nas policie méla v této véci ob-
racet. Fazovani je zcela béznym
manazerskym nastrojem a pfi-
rozenou soucasti kazdého trhu,
tedy i toho s vefejnym zdravot-
nim pojisténim,*“ konstatoval
Vladimir Kothera a pfipomnél,
Zeisoucasnavlada ve svém vlad-
nim prohlaseni pocitala se sluco-
vanim pojistoven.

Ministerstva zdravotnictvi a fi-
nanci, kterd Zadost CPZP a ZPMA
o slouceni posuzovala, neshleda-
la fazi problematickou a povoli-
laji. ,Neexistuje duvod, ktery by
branil vydani povoleni ke slouce-
ni obou zaméstnaneckych pojis-
toven, a jelikoz z vyjadfeni mi-
nisterstva financi vyplyva, ze
nema namitky proti slouceni
obou subjektil, bylo rozhodnuto
kladné, “ cituje z rozhodnuti mi-
nisterstva zdravotnictvi ve svém
tiskovém prohlaseni ZPMA. ,Je
také tfeba uvést, ze novy zdra-

ministerstvo postoupilo statni-
mu zastupitelstvi, a tak nem-
Zeme véc vice komentovat,“ fe-
k1 mluvei.

Jde o odvolani Hordka?

Také ¢len spravni rady za CSSD
Michal Sojka oznacil Hegerav
postup za nestandardni a jeho
brifink za divadlo, které podle
néj ma slouzit k odvolani redi-
tele VZP Pavla Horaka. ,Minis-
terstvo dostalo Ceskou republiku
na pokraj arbitraZze a najednou
se bere jako prekvapeni, Ze IZIP
byl nevyhodny, “ rozhoi¢il se Soj-
ka. O nevyhodnosti IZIP se po-
dle néj vi uz roky. Prvni trestni
oznameni ministerstvo podava-
lo v roce 2006 na ptikaz tehdejsi-
ho ministra Davida Ratha, ktery

prosadil vymeénu feditelky Jifiny
Musilkové za soucasného fedite-
le Hordka. ,,Ptam se, pro¢ minis-
tr podava jen trestni oznameni
anepodava také za stat zalobu,
dotazoval se rovnou mistopfed-
seda Véci vefejnych pro boj s ko-
rupci Tomas Jarolim, ktery loni
podal v souvislosti s IZIP trestni
oznameni.
Oproti tomu napiiklad $éf sné-
movniho zdravotniho vyboru
a ¢len spravni rady za ODS Boris
Stastny Hegertlv postup podpo-
til. , Véfim, Ze pan ministr ma
padné davody k tomu, aby ta-
kovéto oznameni podal. Konec-
né ma k tomu i zikonnou povin-
nost. Organy ¢inné v trestnim
fizeni ted budou muset celou si-
tuaci vyhodnotit. Nepochybné
jde o listinné dtkazy - smlouvy
a dokumenty, které jsou ve VSe-
obecné zdravotni pojistovné béz-
né k dispozici,“ uvedl pro Cesky
rozhlas poslanec Stastny.

(Klu, €TK)

Krajska zdravotni v insolvenci
neskonéi, soud to zamitl

Ustecky krajsky soud zamitl ndvrh na insolvenci, ktery na Kraj-
skou zdravotni (KZ) podala poradenska firma Labska investic-
ni. Firma se domahala pohledavky ve vysi 6,5 milionu korun.

Soud rozhodl bez vefejného pro-
jednavani. Okolnosti pripadu byly
natolikjednoznacné, Ze navrh za-
mitlajiz soudniasistentka. V odd-
vodnéni se uvadi, ze navrhovatel
vinsolvencnim navrhu dostatecné
nespecifikoval pohledavky dalsich
Vvéritel ani nebyla prokazana pla-
tebni neschopnost, coZ je pro vy-
hlaseni Gpadku nezbytné.
Krajska zdravotni, ktera spravuje
pét nejvétsich nemocnic v Ustec-
kém kraji, ndvrh od zac¢atku odmi-
talaa oznacila za politicky motivo-
vany. Pohledavka méla vzniknout
jako platba za poradenskeé sluzby
pri pfipravé Zadosti o dotace do
ROP Severozapad. Krajska zdra-
votniuz v minulosti predloZila tis-
ku dokumenty, které maji dokazo-
vat, Ze pohledavku zaplatila.
Rozhodnuti soudu vedeni KZ pFivi-
talo. Otazkou ale z(istava poskoze-
nidobréhojména Krajské zdravotni
a skody, jez nedtvodny a Sikanoz-
niinsolvencninavrh zpGsobil,“ uve-
dl pfedseda predstavenstva Radek
Scherfer. Firma se proto chysta po-
dat na Labskou investi¢ni Zalobu.

votneé pojistny plan nového sub-
jektu, tedy CPZP, na rok 2012,
je dle vyjadreni ministerstva
zdravotnictvi v souladu jak se

Severocesi.cz se
od sporu distancuji
Politicka strana Severocesi.cz se
v minulych dnech od insolvencni-
ho navrhu distancovala. V nejvys-
$im vedeni Labské investicni totiz
Gdajné sedi krajsky zastupitel Mir-
ko Bernas. Ten byl jako nezavisly
zvolen pravé na kandidatce Seve-
roCech(, pozdéji ale spolupraco-
val s jinymi stranami.
Opozicni Severocesi.cz sice Kraj-
skou zdravotni kritizuji, zaroven
ale popiraji, ze by méli néco spo-
le€ného s podanim navrhu na in-
solvenci. Upozornili také na to, Ze
poradenstvi Krajské zdravotnido-
davalyijinéfirmy, s nimizZje perso-
nalné propojena. ,Nevime, s kym
v3im uzavirala smlouvy, takZe se
podobnym zplsobem mUiZe obje-
vit jeSté néco daldiho. Trochu mé
znepokojuje i kontokorent, kte-
ry ma u financni skupiny PPF. | to
mUze hrat svouroli," prohlasila se-
natorka za Severocechy Alena Der-
nerova. Tav Krajské zdravotni pQ-
sobila do roku 2009.

(iso, €TK)

spravnimi predpisy, tak i vetej-
nym zdjmem, “ uzavrel Vladimir
Kothera.

Filip Kiit Citores



Za vsim hlede) zdravotnictvi

ODS zirejmé vysild do organl VZP ty nejkovanéjsi straniky. Nebo je to jinak?

Podle posledni zpravy
Organizace pro eko-
nomickou spolupra-
ci arozvoj je v Ceském
zdravotnictvi relativné
velmi nizky podil sou-
kromych vydajt na fi-
nancovani zdravot-
nictvi. Jinymi slovy,
soukromnici (obcané,
zaméstnavatelé, neziskovky a po-
dobné) v Cesku doplaceji na zdra-
votnictvi velmi malo, jejich podil
je tfeti nejmensi v ramci srovna-
vanych zemi.

Politické naklady

Kdyby se ovSem dalo néjak spoci-
tat, jak na tuzemské zdravotnic-
tvi doplaceji politické elity, 6, to
by byla jina. To bychom se hned
prali o Celo tabulek. Kvili zdra-
votnictvi se v Cesku protestuje,
stavkuje, dékuje, odchazi, pada-

Inzerce A121007906

Martin Caban

ji ministfi i celé vla-
dy. Politické naklady
na zdravotnictvi jsou
v Cesku skute¢né vel-
mi vysoké.

Potvrzuje se to znovu
nyni, kdyz se vlada
zase jednou ocita na
hrané zaniku. Na prv-
ni pohled se sice ve-
dou spory o konsolida¢ni balicek
a v ném obsaZené dariové zmé-
ny, ale jeden by musel pricesto-
vat po dlouhé dobé z velké dalky,
aby témto ,,oficidlnim* pfi¢inam
koali¢niho rozkolu uvéfil. Skoro
sezda, Ze v ¢eské politice bychom
mohli dumasovské ,,Za v§im hle-
dej Zenu“ parafrazovat: ,Za vsim
hledej zdravotnictvi.

Sestice nikoli ndhodna
Vnitrostranicka valka v ODS vy-
bublala na povrch. Kdyz Sest po-

slanci strany nezvedlo ruku pro
balik opatfeni, na nichz visi stat-
ni rozpocet na pristi rok, znéla
hrda a velka slova o programo-
vych zakladech ODS, mezi néz
patii mantra o nezvySovani da-
ni. OvSem v Sestici rebeld je prili§
velky podil nepfatel premiéra Ne-
Case, nez aby to byla ndhoda.

Petr Tluchof kvili Necasovi ne-
ni pfedsedou poslaneckého klu-
bu, Ivan Fuksa kvili Necasovi
neni ministrem zemédélstvi, Ma-
rek Snajdr sice stale je pfedsedou
spravni rady VZP, ale kviili Neca-
sovi musel zpretrhat peclivé bu-
dované vazby pojistovny s firmou
IZIP. Ve spravni radé ostatneé sedi
i Tluchof. A také Boris Stastny,
ktery sice nakonec hlasoval pro
balicek, ale vedl silné feci o tom,
Ze jestli jej premiér spoji s dvérou
vladé, bude hlasovat proti. ,Sa-
motného by mé to nenapadlo,

i kdyZ jsem sam ve spravni radé
VZP. Ujistuji vas, Ze to s mym roz-
hodnutim nema ani drobet spo-
le¢ného. “ To jsou prozménu slova
dalsiho ,,neposlusného*“ Tomase
Ulehly. Pokud jej denik Pravo ci-
toval pfesné, pak se pan poslanec
spletl, nebot zaseda v radé dozor-
¢i, nikoli spravni. Ale co uz.
Kontrola bézi dal
Vysvétleni je dvoji, vynechame-
li ¢istou nahodu, na niz v politi-
ce neni radno véfit. Zaprvé, ODS
poslala do organt VZP ty skutec-
neé nejkovanéjsi straniky, pro néz
je program ODS zcela svaty, a te-
dy logicky vystoupili proti zvySo-
vani dani. Tuto teorii ovSem leh-
ce podryva fakt, Ze naposledy 13.
Cervence pii tfetim Cteni zakona
jesté vichni rebelové do jednoho
zvedli ruku pro vladni balik vcet-
né zvyseni DPH.

Marek Snajdr. | Foto: Leos Chodura

Pak je tu vysvétleni druhé, to-
tiz Ze jejich rebelie néjak souvisi
s dénim ve VZP. Tam praveé pro-
biha kontrola ministerstva zdra-
votnictvi zaméfena na smluvni
vztahy s firmou IZIP, z niz 3. za-
i vzeslo trestni oznameni (nevi
se na koho a za co) kviili idajné
skodé ve vysi 450 milionti korun.
A kontrola bézi dal.

MiiZe to byt dostate¢ny diivod pro
rozloZeni kiehounké koalice, at
uz z pomsty nebo z obavy o dalsi
vystupy kontroly? Dost mozna.
Uvidime, zda se ,,vzpouru pravo-
vérnych“ podafi uhladit né¢im ji-
nym nez padem vlady nebo ukon-
¢enim kontroly ve VZP.




Homolka nebude metropolitni nemocnici

Plan na vybudovani metropolitni sité nemocnic se opét méni, nové z néj vypadla Nemocnice

Na Homolce.

Primator Bohuslav Svoboda
(ODS) se v bfeznu dohodl s mi-
nistrem zdravotnictvi LeoSem
Hegerem (TOP 09) na novém
konceptu spoluprace v oblasti
zdravotnictvi - na tzv. genere-
lu prazského zdravotnictvi. Je-
ho nejvyznamnéjsi soucasti mél
byt prevod Ctyt velkych nemoc-
nic na Prahu, a to véetné Nemoc-
nice Na Homolce. Minuly tyden
se ale soucasna prazska koalice
TOP 09 a ODS shodla pro zmé-
nu na tom, ze by mésto mélo
usilovat o prevzeti Thomayerovy
nemocnice, Nemocnice Na Bu-
lovce, Ustavu pro péci o matku
a dité v Podoli a Psychiatrické 1é-
Cebny Bohnice, o které se ptivod-
né neuvazovalo.

Nic neni definitivni

Ani realizace tohoto planu vsak
zatim vibec neni jista. Podle
predsedy zastupitelského klubu
TOP o9 Jifiho Vavry by se klub
meél v nejblizsi dobé sejit s LeoSem
Hegerem a projednat konkrétni
navrh na pfevod nemocnic, kte-
ry bude posléze predlozen klubu
zastupitel ODS. Rada hlavniho
meésta Prahy by méla o materia-
lu rozhodovat na pfelomu mési-
ce, pak je na radé zastupitelstvo.
Nasledovat maji jednani se zdra-
votnimi pojiStovnami a minis-
terstvem zdravotnictvi. ProtoZe
se ale bude jednat o pfevod ma-
jetku statu, musi jej posvétit ta-
ké poslanecka snémovna.
Metropolitni nemocnice by mély

Liberecky kraj se zaruci
za uveér ceskolipské nemocnice

Liberecké krajské zastupitelstvo rozhodlo, Ze se kraj zaru-
¢i za uvér na zatepleni Nemocnice s poliklinikou v Ceské
Lipé. Ta si ma pajcit 110 miliond korun.

Nemocnice ziskala na zateple-
ni dotaci 42,5 milionu korun z ev-
ropskych fondd. Bez zaruky kraje
by neméla prilis sanci ziskat Gvér
na zbyvajici prace, hospodaffi to-
tiz se ztratou.

Riziko omezeni péce

¢i uzavreni

Hlavni budova nemocnice s poli-
klinikou byla postavena v 8o. le-
tech minulého stoleti. Objekty

nemocnice jsou Uz za hranici zi-
votnosti a podle jejiho generalni-
ho reditele Petra Chmatala vyza-
duji celkovou rekonstrukci.
,Geometrickou Fadou rostou na-
klady na Gdrzbu a likvidaci hava-
rita blizime se okamziku, kdy m@-
Ze kvli technickému stavu budov
hrozit omezovani zdravotni péce
nebo Uplné uzavreni nemocnice,”
varoval feditel.

(iso, €TK)

Nemocnice Sokolov muze byt
po volbach na prodej

Koalice pro Karlovarsky kraj (KKK) bude v pfipadé, Ze uspé-
je v krajskych volbdach, uvazovat o privatizaci sokolovské
nemocnice, uved! lidr kandidatky koalice Marek Poledni¢ek

(KDU-CSL).

Koalici tvofi KDU-CSL, Strana zele-
nych a hnuti O cojim jde?!.

O pripadném prodeji by se uvazo-
valo po rozhodnuti o celkové kon-
cepci zdravotni péce v kraji. Tu na
zacatku volebniho obdobfzpraco-
valo hnuti Doktofi (za uzdraveni
spole¢nosti), které bylo zpocatku
soucasti koalice. Koncepce poci-

tala s tim, Ze karlovarska a soko-
lovska nemocnice by se sloucily do
jedné, krajské nemocnice.
Podle KKK je pronajem sokolov-
ské nemocnice pro kraj nevyhodny
a nedoreseny. Od lofiského roku
ji spravuje soukroma spolecnost
Nemos Sokolov.

(iso, CTK)

fungovatjako holding s centralni-
mi nakupy 1€k, zdravotnického
materidlu i techniky a rozdélenim
péce tak, aby se nezdvojovala.
Podle vyjadreni naméstka pri-
matora Ivana Kabického (ODS)
pro CTK budou tato zdravotnic-
ka zafizeni v podstaté piispév-
kovymi organizacemi - o formé
akciovych spolecnosti se pry ne-
uvazuje. V ptipadé realizace to-
hoto planu by Praha kontrolovala
priblizné tfetinu veskerych zdra-
votnich sluzeb ve mésté. Metro-
politni sit by se poté doplriovala
s univerzitnimi nemocnicemi,
na které se maji na zakladé bu-
douciho zdkona pretransformo-
vat soucasné tfi prazské fakult-
ni nemocnice.

Pfedvolebni téma?

Opozi¢ni CSSD vSak opakované
upozornuje na riziko nenapad-
né privatizace téchto nemocnic.
Stinovy ministr zdravotnictvi
a senator za CSSD Jan Zaloudik
minuly tyden vyzval prostfednic-
tvim otevieného dopisu ministra
zdravotnictvi, aby své plany s fa-

kultnimi nemocnicemi obéanim
osvétlil jesté pred krajskymi vol-
bami. , Nefikdm, Ze vSechna ino-
vativni opatfenijsou $patna, ale
vyzyvam ministra, aby pfed vol-
bami netaktizoval a jasné fekl, co
se s touto vlajkovou flotilou Ces-
kého zdravotnictvi bude dit, “ fe-
klnovindfiim profesor Zaloudik.
Transformace fakultnich nemoc-
nic podle néj neznamena auto-
maticky krok $patnym smeérem,
ale je pry tieba védét, do jakych
rukou budou nemocnice preda-
ny a jak budou sestaveny jejich
spravni rady.

Stinovému ministru zdravot-
nictvi vadi také nejasnosti oko-
lo osudu budoucich metropolit-
nich nemocnic. Pfes velkolepé
plany prazského primatora Bo-
huslava Svobody pry k zadnym
jednanim dosud nedoslo a stale
senevi, co by se s témito nemoc-
nicemi délo, kdyby se zacaly do-
stavat do problému.

Privatizace pry nehrozi
Hegerav ufad se proti medial-
nim prohldSenim Jana Zalou-

dika ohradil, senator se pry
pravdépodobné dostatecné ne-
seznamil s vécnym zameérem za-
kona o univerzitnich nemocni-
cich a ,zbytecné se dobyva do
otevienych dvefi“. Nemocnice
univerzitniho typu by se podle
ministerstva sice mély stat sa-
mostatnymi subjekty plné zod-
povédnymi za své hospodarské
vysledky, ale vécny zamér zako-
na pocita i se zachovanim prin-
cipu neziskovosti.

,V zadném piipadé se nejedna
o pfevod fakultnich nemocnic
na akciové spolecnosti ¢i o pfi-
pravu jejich privatizace®, uvedl
nameéstek ministra zdravotnic-
tvi Martin Plisek, podle které-
ho je navrzena transformace
i v souladu novym obcanskym
zakonikem.

Hegertv nameéstek dale zdtraz-
nil, Ze ptijmy z vefejného zdra-
votniho pojisténi budou mo-
ci byt pouzity pouze na thradu
néakladu spojenych s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb. To uz se
vSak netyka zisku, ktery nemoc-
nice vygeneruje naptiklad v ram-
ci své vyzkumné ¢innosti. Takto
ziskané finan¢ni prostredky bu-
de nemocnice moci vyuzit pro své
potfeby. (fke)

Podripska gynekologie je bez personalu,
prerusila provoz

Gynekologicko-porodnické oddéleni Podripské nemocnice s poliklinikou v Roudnici nad
Labem docasné prerusilo provoz. Nékolik 1ékarl i samotny primar dali kvili nejisté budouc-
nosti oddéleni vypoveéd a kapacita persondlu nyni nestaci. Pacientky by zatim méla prevzit

Nemocnice Mélnik.

Vzhledem k nejisté situaci, ktera
nastala s uzaviranim smluv s po-
jistovnami pro rok 2013, dochazi
u nékterych skupin zaméstnanc(
k obavam o svoji dalsi budoucnost
voboru a nékdy k pfekotnému fe-

Seni téchto problému,” uved| jed-
natel nemocnice Josef Krajnik.

Radikalnimu feSeninezabranila ani
petice podporujici zachovaniltzko-
vého gynekologicko-porodnické-
ho oddélenti, kterou podepsalo vice

nez 8 tisic lidi. Zastupci nemocnice
v tiskové zpraveé uvedli, Ze provizo-
rium bude trvat do ledna roku 2013.
Gynekologickd ambulance i porad-
na pro téhotné zeny z(istavaji na-
dale v provozu. (iso, €TK)

Trebié¢ska nemocnice zaplati odskodné z pojistky

Odskodné rodiné Zeny, kterd v roce 2006 zemrela v Nemocnici Trebi¢ pfi porodu, vycislil
Krajsky soud v Brné na 3,5 milionu roku.

Rekordné vysokou castku nemoc-
nice uhradi z pojistky z odpovéd-
nosti za poskytovani zdravotni
péce. Zastupce feditele Pavel Ne-
snidal uvedl, Ze zatim nebylo roz-
hodnuto, zda se nemocnice proti
rozsudku odvola.

Obnova trestniho Fizeni

neni vyloucena

Kazdému ze tfi pozUstalych déti
soud vyméril odSkodné jeden mili-
on korun, otci pak pdl milionu.
Primar gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni nemocnice Vaclav Ziz-

lavsky byl soudem jiz dfive zprostén
viny. Podle soudkyné Dagmar Bast-
lové, ktera rodiné prirkla odSkod-
néni, je ale mozné, Ze na zakladé
novych podnétl dojde k obnové
trestniho fizeni vici jeho 0sobé.
(iso, CTK)




FNUSA se brani zneuzivani LPS

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA) se potyka se zvySenym poctem pacientl, ktefi
se prichazeji nechat oSetrit v dobé lékarské pohotovostni sluzby LPS mimo béznou pracovni
dobu (17.00-7.00) o vikendech a svatcich.

Vedeni nemocnice povazuje za
zavazny problém hlavné to, ze li-
dé obecné neznaji ¢i nerespektuji
organizaci LPS v Jihomoravském
kraji. Jednim z motivd zneuzi-
vani sluzby je i to, Ze se vyhyba-
ji dvoji thradé regula¢niho po-
platku ve vy$i 9oK¢ (v Urazové
nemocnici a nasledné ve FNUSA),
zneuzivaji ,,mensi obsazenosti“
¢ekaren ambulanci v podvecer-
nich, no¢nich a brzkych rannich
hodinach a pfichazeji bez dopo-
ruceni lékafe Casto s banalnimi
obtiZemi.

Disledkem je situace, kdy se 1é-
kari vysoce specializovanych od-
déleni FNUSA zabyvaji casto mar-
gindlnimi problémy ptichozich,
zatimco jejich primarnim tko-
lem je péce o hospitalizované
pacienty.

Na pohotovosti
neopravnéné

,1. chirurgicka klinika poskytuje
superspecializovanou péci a béz-
na ambulantni ¢innost se uzavi-
ra k 17. hodiné. Pocty pacientd,
ktefi méli byt oSetfeni jinde, se
za posledniho pil roku kazdy mé-
sic pohybuji mezi 16 a 23 procen-
ty a jde pfi tom celkové o stovky
pacientti. Touto ¢innosti perso-
nal nahrazuje ¢innost 1lékatské
pohotovostni sluzby na tkor pa-
cient1, kterym ma byt ¢as 1ékaii
a sester primarné vénovan, “ fi-
ké pfednostaI. chirurgické klini-
ky LF MU a FNUSA profesor Ivan
Capov.

K Castym problémum, se ktery-
mi se podle né&j 1ékafi na pohoto-
vosti setkavaji, pfitom patii na-
priklad dlouhodobé bolesti zad,

otoky koncetin bez tirazli, zacpa,
kousnuti hmyzem vcetné lokal-
nich alergickych reakci nebo od-
stranéni kliStat. Tito pacienti na-
vic museji Casto Cekat, protoze
se v pribéhu noci provadi fada
akutnich operaci a neni ojediné-
1é, Ze doba ¢ekani na lékafe je na-
sledné pfedmétem stiZnosti.

Problém se dotyka i interni klini-
Kky. ,,Mame 115 luzek a ve sluzbé
dva slouzici 1ékafe na standard-
nich oddélenich. Ti se v pohoto-
vostni sluzbé museji prioritné po-
starat o hospitalizované pacienty
a pacienty pfivezené zdravotnic-
kou zadchrannou sluzbou. Tim, ze
musi feSit mnohdy banalni zale-
zitosti také na ambulanci, hrozi
zhorSeni péce a dostupnosti 1éka-
fe pro hospitalizované a pacienty
s akutnim ohroZenim zdravi ¢i zi-

vota. Zcela prokazatelné vice nez
polovina pacientti, ktefi navsti-
vi fakultni nemocnici v ,pohoto-
vostni dobé‘, je zde neopravnéné
a jejich oSetfeni mohli zvladnout
1ékafi LPS v Urazové nemocnici, “
uvadi prednosta II. interni klini-
ky LF MU a FNUSA profesor Miro-
slav Soucek.

V noci pouze jeden vchod
Podle feditele nemocnice Petra
Kosky nejde o to, ze by se FNUSA
chtéla zbavovat pacientd, ale
o problém nastaveni systému na
tzemi meésta Brna, ktery v sou-
Casnosti neni zcela funkéni. Je
zapotfebi jednak edukovat paci-
enty v Brné a okoli prostfednic-
tvim médii, ale sama nemocnice
musi ucinit i opatfeni ke zlepSe-
ni soucasného stavu.

Miroslav Souéek. | Foto: David Daniel

,,Kroky, k nimz pristoupime bé-
hem zafi, nebudou nijak drastic-
ké, jako tomu bylo v jinych zdra-
votnickych zafizenich, nicméné
omezime piistupy do nemocnice.
Mimo béznou pracovni dobu z@-
stane ze Ctyf vstupti do nemocni-
ce otevien pouze jeden, vSechny
vstupy budou viditelné oznace-
ny odkazem na misto poskytova-
nilékaiské sluzby prvni pomoci.
Také na chirurgické ambulanci
budeme pacienty odkazovat zpét
na sluzbu prvni pomoci, “ uzavi-

ra feditel KoSka. David Daniel

Inzerce A121005992



Mzdy ve zdravotnictvi
ont stouply © 5 procent

Pramérny mési¢ni plat ,,statnich“ zaméstnancd ve zdravotnictvi cel-
kem cinil v lonském roce 29 188 K¢. Oproti predchozimu roku vzrostl
0 5,2%. V soukromém sektoru je prdmérnd mzda zdravotnikl nizsi,
a to 24 740K¢, oproti roku 2010 se zvedla o0 4,6 %.

\ékati vSeobecné )
Kategorie zaméstnanct a ’zubvr.\l’ farmaceuti a Zi?ggni OZSFEEE:BI ZPSz ZPOD a dJeonEslé
6kafi asistentky
Plat celkem 57 687 41654 28 145 28 025 28 221 18 900 25 833
tarifni plat 29326 22281 17 919 17 440 19310 12014 16 635
priplatek za vedeni 993 916 226 233 352 10 194
pfiplatek za préaci ve ztizeném prosttedi 101 104 53 140 57 38 69
2zvlastni priplatky 561 112 698 577 179 764 215
plat za praci prescas v¢. pfiplatku 5687 1954 1128 1851 495 1005 459
odména za pracovni pohotovost 1389 163 116 199 103 59 210
priplatky za praci v SO + NE 984 306 1144 692 106 825 75
E priplatek za praci ve svatek 483 127 498 316 32 364 30
z pfiplatek za no¢ni praci 766 120 975 549 19 564 33
priplatek za rozdélenou sménu 0 = 0
plat pfi vykonu jiné prace a prace v ciziné 0
doplatek do vy$e minimalniho nebo zarug. platu 0 - - - - - -
nahrady platu 5084 4195 2984 2963 3170 1885 2853
osobni priplatek 5994 7 385 1354 1788 2611 870 3212
odmény 6318 3991 1051 1275 1788 501 1850
Pramérny pfepoéteny evidenéni poéet zaméstnanci 12 411 497 34 449 8227 3267 14 880 874

Podrobna struktura primérného mésiéniho platu u odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi, celkem €R
v roce 2011 (odménovani podle platnych pFedpist o platu)

Prameérny pfijem pracovniki ve
zdravotnictvi vy¢islil Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky
(UZIS) o 4752 K< vyssi neZ celko-
vou primérnou mzdu v narod-
nim hospodafstvi v CR. Statistici
vychézeji z ro¢nich vykazl o za-
méstnancich, platu a mzdé ve
zdravotnickych organizacich.

Statni sektor

Celkovy primérny plat ve ,,stat-
nim*“ zdravotnictvi stouplo 5,2 %,
coz znamenalo prirtistek 1455 ko-
run. Zaméstnanci ve ,,statnich“
zdravotnickych zafizenich, tedy
tam, kde je zfizovatelem minis-
terstvo zdravotnictvi, kraj, més-
to Ci obec, ¢ini témér 40 % z cel-
kového poctu vsech zdravotnikd.
Platy nejvice vzrostly ,statnim*
1ékaitim, a to 0 14,8 %. Jejich loni-
sky primérny plat vypocetl UZIS
na 57 687K¢. Pres 57% lékart by-
lo zatazeno ve 14. platové tfidé
s prumérnym prijmem 66 511 K¢
a tarifnim platem 32 780K¢.
Vseobecné sestry a porodni asi-
stentky loni pobiraly v priméru

28 145K¢. Jejich platy se ale zvy-
§ily pouze o 2,3%, tedy o 630K¢.
VétSina z nich je zafazena do 9.-
-11. platové tfidy. Celkem 56 % ses-
ter a porodnich asistentek je zafa-
zenov1o. tfidé, kde jejich tarifni
plat ¢inil 17 429 K¢ a celkovy mésic-
ni ptijem 26 729 K¢. Tarifni ¢ast
platu pfitom u 1ékart tvofila 51 %,
u sester 64 % celkového platu.

Soukromi lékafi
berou méné
V podnikatelské sféfe, kde je zfi-
zovatelem fyzicka osoba, cirkev ¢i
jina pravnicka osoba, a ve vSech
laznich bez ohledu na ztfizovate-
le loni 1ékafi dostavali v primeéru
55 514 K¢, oproti roku 2010 jejich
piijmy vzrostly o 12,8%. Mzda
vSeobecné sestry a porodni asi-
stentky v soukromém sektoru se
loni vy$plhala na 23 678 K¢, na-
rust oproti predchozimu roku je
minimalni, 1,2%.
Rozdil mezi platem zdravotni-
ki ve statni nemocnici a mzdou
v soukromém zdravotnickém za-
fizeni ¢ini 4448 K¢ ve prospéch
statnich zaméstnanc. Také
mzda soukromych sester je oproti
sestram ve statnich nemocnicich
0 4467K¢ nizsi. Soukromi 1ékati
a stomatologové maji prumeérné
pouze o 2173K¢ méné nez jejich
kolegové ve statem, krajem i
meéstem zfizovaném zatizeni.
Petra Klusakova

Ekonomika zdravotnictvi
v mezinarodnim srovnani

Ceska republika patfi podle statistikd stale mezi zemé s nejnizsim podilem
soukromych vydajt na zdravotnictvi. V mezindrodnim srovndni ekonomic-
kych ukazatelt zemi OECD jsme se s 16,7 % umistili na treti pri¢ce odspoda.
Na opacném konci Zebricku se s 35,6 % spolulcasti nachazi Madarsko.

Mezi soukromé vydaje se fadi pri-
ma vydani obyvatel, vydaje ne-
ziskovych instituci, dary, vy-
daje zaméstnavatelll na zdravi
zameéstnanci ¢i soukromé zdra-
votni pojisténi.

Niz§i soukromé vydaje maji Nizo-
zemsko (14,3 %) a Dansko (15,5 %).
Nejvyssi jsou vedle Madarska ve
Svycarsku (34,7%), Portugalsku
(32,7%) a na Slovensku (32,2%).
Cesko tedy i po zavedeni poplatkil
u lékafe a roz$ifeni poctu 1éka,
na néz pacienti doplaceji, sta-
le patfi k zemim s nizkou spolu-
Gcasti.

Podil na HDP

stéle pod prumérem

Pro mezinarodni srovnani se uzi-
va podil vydajii na zdravotnictvi
na celkovém HDP. Udaj je ale pou-
ze orientacni, zavisi na cenové
hladiné v dané zemi. V roce 2005
tento podil ¢inil 7 %. Do roku 2009
narostl na 8%, na cemz se ale po-
dilel také absolutni pokles HDP,
pokracujici rist vydaji vefejného
zdravotniho pojisténi a také rtist
soukromych vydaji. Po mirném
poklesu vydaji na zdravotnictvi
a rustu HDP dosahl tento ukaza-
tel v roce 2010 vySe 7,5%.

Ve vyspélych zapadoevropskych
zemich, jako je Belgie, Dansko,
Francie, Némecko, Nizozemsko
a Svycarsko, podil zdravotnictvi na
HDP pravidelné pfesahuje 10 %.

Zdroje financovani

Vydaje vefejného zdravotniho
pojisténi tvofily v roce 2010 v CR
77,9 % béznych vydaji na zdravot-
nictvi. Zhruba 5,4 % ¢inily vyda-
je statniho a izemnich rozpocti,
posledni zdroj tvoii jiz zminéné
soukromé vydaje. Statistici v§ak
v tomto piipadé upozornuji na
osidnost mezinarodnich srovna-

ni, kterd komplikuji rozdilné sys-
témy financovani zdravotnictvi
v jednotlivych zemich. VSechny
zemé OECD vykazuji nadpolovic-
ni podil vefejnych zdrojt finan-
covani (vefejné rozpocty a vetej-
né zdravotni pojisténi). U vétsiny
srovnavanych evropskych zemi
podil vefejnych zdrojt pfesahuje
70%. Podle idaji z roku 2010 mé-
li nejvyssi podil vefejnych finan-
ci v Nizozemsku (85,7 %), Dansku
(84,5 %), Cesku (83,3 %), Svédsku
(81,1%) a na Islandu (80,4 %).

Vyznamnou Cast vefejnych zdroji
tvorivydaje vefejného zdravotni-
ho pojisténi: v Cesku 77,9 %, v Ni-
zozemsku 77,2%, ve Franciiz3,7%,
ve Slovinsku 70,9 % a v Némecku
70,5%. Naproti tomu v Dansku,
Finsku, Portugalsku, Spanélsku
a Svédsku je podil vefejného zdra-
votniho pojisténi nulovy nebo za-
nedbatelny. Zdravotnictvi se tam
financuje z rozhodujici miry z ve-
fejnych rozpoctdl, tedy z dani.

Vydaje dle
parity kupni sily

V pfepoctu na jednoho obyvate-

le, kupni silu a cenovou hladinu
v Cesku celkové vydaje na zdra-
votnictvi pfevysuji Polsko a Ma-
darsko, nedosahuji ale tirovné
vétsiny ostatnich evropskych ze-
mi OECD. V roce 2010 nas ve vy-
dajich pfedstihlo Slovensko. Ve
srovnani s CR maji tyto ndklady
2,7x vy$s§i v Nizozemsku, Svycar-
sku a Norsku.

Podle Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky CR (UZIS)
tento ukazatel vyjadfuje nejen
objem penéz jdoucich do zdra-
votnictvi, ale pfedstavuje také
urcité konstatovani nakladnos-
ti jednotlivych systémt. V tomto
ohledu ma nejnakladnéjsi zdra-
votnictvi USA, kde jsou celkové
vydaje na zdravotnictvi v pfepoc-
tu na paritu kupni sily ve srovna-
ni s evropskymi zemémi vyrazné
vy$3i - oproti Cesku dokonce vice
nez Ctyfnasobné. Pomyslnym ev-
ropskym lidrem je v tomto ohle-
du Norsko a po ném Svycarsko -
obé zemé ale s pomérné velkym
odstupem od USA.

(Zdroje: UZIS CR, OECD, WHO) (fke, CTK)



Lekarmikum vadi reexport léku do zahranici

Grémium majitell [ékdren (GML) se ohradilo proti legislativni iniciativé vicepremiérky Karoliny
Peake (LIDEM), kterd méla za nasledek vyskrtnuti regulacniho opatfeni z navrhu novely zako-
na o lécivech, jez upravuje pravidla pro redistribuci 1ékd. Provozovatelé 1ékaren si mysli, Ze by

vicepremiérka mohla byt pod vlivem lobbista.

AZ 80 % nékterych 1é¢ivych pri-
pravka urenych pro Cesky trh
je podle feditele Asociace ino-
vativniho farmaceutického pru-
myslu (AIFP) Jakuba Dvoracka
redistribuovano do zahranici -
predevsim pak do Némecka. Di-
vodem je zejména nizka cena ur-
¢itych 16kt na nasem trhu a také
nedostatecna regulace. Negativ-
ni dopad téchto praktik pocitu-
ji pfedevsim pacienti, jimz se
nékterych 1ékd v 1ékarnach ne-
dostava - jedna se pry zejména
o pripravky na lécbu hyperten-
ze, astmatu ¢i HIV.

,UZ jsme méli nékolik pfipadd,
kdy nemate Sanci pacientovi na-
bidnout néjakou nahradni vari-
antu jeho 1éku,“ uvedl v TV Pri-
ma prezident Ceské 1ékarnické
komory (CLnK) Lubomir Chudo-
ba. ,,My jsme schopni reagovat
na 10-15procentni vypadek, ale
nejsme schopni reagovat na vy-
padek v fadu 70-8o procent, “ do-

dal feditel AIFP Jakub Dvoracek.

Vicepremiérka odmita
byt konkrétni

NeutéSenou situaci na trhu s 1éky
chtélo ministerstvo zdravotnic-

Foto: wallpaperpimper.com

tvi feSit novym regulacnim me-
chanismem, ktery by distributo-
ry nutil pfedem urcit, kolik 1éki
prodaji v ceskych lékarnach a ko-
lik v zahranic¢i. Ministersky na-
vrh vak narazil na odpor vicepre-
miérky pro legislativu Karoliny
Peake, kterd pred jednanim vla-
dy nechala opatfeni z pfipravova-
ného zakona odstranit s tim, Ze
narus$uje volny trh. , To opatfe-
ni, se kterym ministr Heger pfi-
Sel, znamenalo v podstaté likvi-
daci pro fadu 1ékaren, které jsou
Zivy pravé z redistribuce 1éc¢iv,*
uvedla v TV Prima vicepremiér-
ka, kterda idajné s dotéenymi 1é-
karniky osobné jednala.

Jeji slova ale zpochybriuji sami
1ékarnici, respektive Grémium
majitelt 1ékaren (GML). Tato
organizace sdruzujici provozo-
vatele lékaren v Ceské republi-
ce nyni vyzyva vicepremiérku,
aby uvedla konkrétni jména pro-
vozovateld, v jejichz zajmu bra-
niregulacim v oblasti reexportu
1ékit z Ceska. ,,SdruZeni provo-
zovatelll nefetézcovych lékaren
v CR opakované vefejné Zada-
ji mistopfedsedkyni vlady, aby
zvefejnila provozovatele, pri-
padné lékarny, se kterymi o té-
to véci mluvila, jez jsou pravé
z dalsi distribuce Zivy, preziva-
ji jenom diky pravu nejen léky

Neshoda SAS a ZP nad hodnotou bodu

Rada Sdruzeni ambulantnich specialistd se ohradila proti pfistupu zdravotnich pojistoven,
které navrhuji vyznamné snizeni ceny prace, redukci hodnoty nenasmlouvanych vykont az

0 50% a pritvrzeni regulaci zvysenim pokuty ze 40 na 50 %.

Vseobecna zdravotni pojistovna
navrhovala pro pfisti rok snizit
cenu prace minimalné 0 7%, Svaz
zdravotnich pojistoven o 5%. Po-
jistovny navrhovaly také redukci
ohodnocenivykond, které nejsou
nasmlouvany mezi zdravotnic-
kym zafizenim a zdravotni pojis-
tovnou, az na polovinu soucasné
ceny. Tyto vykony by nebylo moz-
né Uctovat pacientdim, ale ambu-
lantnf IékaFi by je museli G¢tovat
zdravotni pojistovné s poloviéni
Ghradou. VZP navic navrhovala
moznost zmény zplsobu Uhrady

b&hem Gcetniho obdobi, nechté-
la limit regulaci ve vy3i15% obra-
tu zdravotnického zafizeni u da-
né pojistovny, ani lhdtu 120 dnt
pro uzavrenf Uctd po konci obdo-
bi. Navic chtéla upravit Ghrady ni-
kolidle nemocnostijejich pojistén-
cl a navstévnosti daného lékare,
ale podle zmény poctu jejich pojis-
téncti v CR nebo v kraji.

Zcela nepfijatelné

,Rada SAS potvrzuje naprostou ne-
prijatelnost navrhd zdravotnich
pojistoven na poslednim jednani

k hodnoté bodu a vysi thrad. Po-
zastavujeme se nad tim, Ze zdra-
votni pojistovny na uzavrenych
jednanich se zdravotnickymi zafi-
zenimi pfiznavaji nedostatek pe-
néz k Ghradé zdravotni péce. Na-
vrhuji ale, Ze budou za stejné Ci
v8tsi mnozstvi prace platit méné,
nikoli to, Ze by svym pojisténcdm
finan&ni deficit oteviené pfizna-
ly a pFipustily by diskusi na téma
omezenirozsahu hrazené péce,"fi-
ka predseda Sdruzeni ambulant-
nich specialistd Zorjan Jojko.

(klu)
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prodavat, ale i distribuovat dal
a opatfeni navrhované minist-
rem zdravotnictvi by je zlikvido-
valo,“ uvadi GML ve svém medi-
alnim prohlaseni.

Vliv lobby?

Podle pfedsedy GML Marka Ham-
pela je nepfipustné, aby misto-
predsedkyné vlady bez konkrét-
nich tdajt vyvolavala u vefejnosti
dojem, Ze reexporty 1ékit z CR
vcetné jejich negativnich dopa-
dl na pacienty jsou zajmem 1é-
karen a zdrojem jejich pfijma.
,Pani mistopredsedkyni vlady
nerozumim. Vzhledem k tomu,
Ze o reexportech 1ékil zatim nejed-
nala ani s pfedstaviteli Ceské 1é-
karnické komory, ani s namijako
zastupci provozovateld a soucas-
né nechce uvést jména lékarniki,
na jejichz nazory se odvolava, si
neumim predstavit, co svymi pro-
hlasenimi sleduje a v zdjmu ko-
ho brani zakazu reexportu 1éka
z Ceska. Rozhodné to neni v za-
jmu Ceskych 1ékaren ani eskych
pacientd,“ konstatuje Hampel.
,Pokud si nemam myslet, Ze mis-
topredsedkyné vlady pro boj proti
korupci je pod vlivem zadjmovych
lobby, méla by uvést jména kon-
krétnich provozovatell 1ékaren,
na jejichz zajmy se vefejné odvo-
lava v otazce zakazu reexportu 1é-
kil z CR,“ uzavird.

Kdo nese odpovédnost?
Podle prezidenta CLnK Lubomira
Chudoby 1ékarnici reexport 16k

do zahrani¢i nepodporuji a trva-
le usiluji o legislativni zmény,
které by vedly k jeho omezeni.
,Novelizace zakona o lé¢ivech
v pivodnim vladnim navrhu si-
ce nemohla zcela zabranit neza-
doucimu vyvozu 1é¢iv do zahra-
nici, mohla vsak situaci vyrazné
zpiehlednit a dat do ruky statnim
institucim vétsi moznost k pfije-
ti dalSich opatfeni k zajiSténi 1é-
ki pro Ceské pacienty, “ kritizuje
Lubomir Chudoba postup Karoli-
ny Peake.

$éf CLnK se také ohradil proti tvr-
zeni, Ze soucasna situace s nedo-
statkem 1éciv je zplsobena ze-
jména jejich prodejem z 1ékaren
do distribuce a dale do zahrani-
&. ,Lékarny v Ceské republice se
opakované staly teréem neprav-
divého natceni, Ze jsou financné
zainteresované na vyvozu 1éki,
které pak chybi pro 1é¢bu nasich
pacientdi. Nikdo, ani povéfené
statni instituce, vsak takové tvr-
zeninedolozil redlnymi daty. Ve
skutecnosti mohou 1éky do za-
hranici vyvazet vyhradné drzite-
1é distribu¢niho opravnéni, tedy
distributofti, nikoli 1ékarny. Ani
v soucasné dobé neni legalni pro-
dej 16kt z 1ékarny do distribuce,
pripadné pifimo do zahranici,“
uvadi komora ve svém tiskovém
prohlaseni.

SUKL pry dokonce ani na piimou
zadost CLnK nepfedlozil oficialni
udaje, znichz by vyplyvalo, Ze 1é-
karny porusuji zakony upravu-
jici distribuci 1é¢iv. ,,Z toho lze
velmi snadno odvodit, Ze nedo-
statek nékterych 1é¢iv na ceském
trhu neni zptsoben l1ékarnami, “
mini pfedstavitelé 1ékarnika.

Filip Kiit Citores




Alexi Sedo se ujal funkce dékana 1. LF UK

Prvni zarijovy den vystﬁ'dgl profesora Tomase Zimu ve funkci dékana 1. [ékarské fakulty UK
v Praze profgsor Aleksi Sedo, dosavadni prodékan pro grantovou problematiku a rozvoj
a prednosta Ustavu biochemie a experimentalni onkologie 1. LF UK.

Tomas$ Zima pfi této prilezitos-
ti zhodnotil uplynulych 7 let ve
funkci dékana s tim, Ze ne vSech-
ny predstavy se mu podafilo na-
plnit. Vyzdvihl vyuku jako hlav-
ni poslanilékatské fakulty: fada
obort byla reakreditovana, nej-
Cerstvéji obory ergoterapie a fy-
zioterapie, fakulta vedle toho za-
Cala s distan¢nim vzdélavanim,
naptiklad formou e-learningu,
uspésné také provozuje wikis-
kripta a spolu s partnery pokra-

Cuje v celozivotnim vzdélavani
i ve specializa¢nim vzdélavani
1ékatti.

,Na poli vyzkumné a védecké
¢innosti pokracuje spoluprace
s VEN v biomedicinském vyzku-
mu s mezinarodni ucasti, pri-
¢emz je 1. LF UK zapojena do
nejvétsiho poctu vyzkumnych
programu Univerzity Karlovy,“
zdiiraznil odchazejici dékan Zi-
ma, ktery i nadale zstava pred-
nostou Ustavu lékafské bioche-

mie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VEN.

Kampus Albertov

,Rad bych prosadil zmény ve
formach financovani apliko-
vaného vyzkumu a navazal tak
tésnéjsi spolupraci s vybranymi
primyslovymi odvétvimi,“ ko-
mentoval své zaméry novy dé-
kan Aleksi Sedo. VSechny ¢in-
nosti fakulty oznacil za stejné
dulezité, vzajemné se propoju-

jici. Svoji vizi rozdélil na pohled
dovnitf, kde zd@raznil pfedevsim
moznosti oteviené komunikace.
V ramci vnéjsiho pohledu na ko-
munitu zminil vysokou koncen-
traci $pickovych pracovist v Pra-
ze, kde sidli tfi 1ékarské fakulty,
jez spolupracuji na fadé projek-
tll. Vyhodou je podle profesora
Seda i variabilita vyukovych mo-
dell jednotlivych fakult. ,Rad
bych také navazal na spolupraci
s AV CR, s VEN a chtél bych vy-

budovat kampus Albertov, “ dopl-
nil své vize novy dékan. DiileZity
podle néj bude vybér odborniki,
ktefi jsou schopni se s 1. LF UK
identifikovat a jsou unikatnim
zdrojem fakulty.

Reditelka V§eobecné fakultni ne-
mocnice v Praze Dana Jurasko-
va ocenila, Ze klinické obory ne-
mocnice kopiruji védecké zameéry
feSené lékatskou fakultou. ,,Or-
ganizace vyuky je realizovana
ve spolupraci s fakultou, mame
spolecna pracovisté, ktera fidime
Castecné dohromady, “ uvedla fe-
ditelka Jurdskova, kterd ocenila
lidskou rovinu partnerstvi VEN
a1. LF UK. (eta)

Tomas Zima: Chci byt univerzite ku prospechu

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA, byl dékanem 1. Iékarské fakulty UK od 1. zafi 2005. Na této
pozici setrval dvé funkéni obdobi. Zeptali jsme se, jak uplynulych 7 let ve funkci hodnoti.

Pfal jste si mit fakultu $picko-
vou, pratelskou a otevienou.
Chtél jste odstranit pomyslné
bariéry mezi studenty a peda-
gogy, mezi jednotlivymi praco-
visti, fakultou a nemocnici, za
prioritu v pedagogické oblasti
jste oznacil roz$ifeni a defino-
vani praktické vyuky. Co se vam
z vasi vize podafilo naplnit?

Spickova, pratelska, oteviena -
z obsahu kazdého tohoto slova se
néco naplnit podafilo. Fakulta pa-
tfi mezi predni védeckovyzkumné
instituce, fada nas$ich absolventl
Uspésné plisobi u nasiv zahrani-
¢i. VEfim, Ze pratelska atmosféra
na fakulté je jak mezi akademic-
kymi pracovniky, tak i mezi stu-
denty, o Cemz svédci fada konkrét-
nich aktivit, jako jsou setkavani,
spolecenské akce a samoziejmeé
védecké debaty. Rikam-li pfatel-
ska, neznamena to, Ze by nebyla
kriticka. Ale vesmés upfimneé kri-
ticka, hledajici cestu kuptedu.

Existuje néco, na ¢em jste si
takzvané vylamal zuby?
Samoziejmé Ze byla obdobi dra-
matictéjsi jako tfeba déni kolem
snah pfeménit univerzitni ne-
mocnice na akciové spolec¢nosti
i stéhovat VSeobecnou fakultni
nemocnici z Karlova nameésti, ale
snazil jsem se zuby si nevylamat.
SpiSe bych fekl, Ze nékteré véci tr-
valy déle, nez jsem ocekaval.

Co v rozvoji fakulty povaZujete
za svoji primdrni zasluhu?

Ze jsme se téch uplynulych sedm
let ispésneé rozvijeli, modernizo-
vali, vznikaly nové obory, nové
predméty, wikiskripta a zrekon-
struovala se fada objektd fakul-
ty. Nechci zde ale vyjmenovavat
vSechny rekonstrukce, pocty no-
vé jmenovanych profesord a no-
vé vznikla pracovisté...

Jakym zpuisobem jste vyfesil
program praktického zubniho
1ékarstvi jak oboru s vyraznym
podilem individudlni vyuky?
Podminky pro rozvoj oboru nasta-
ly diky rekonstrukci objektu v Ka-
tefinské 32, kde vznikly moderni
prostory, umoznujici rozsitit indi-
vidudlni vyuku. Zvysili jsme pocet
fantomovych uceben a fantoma
a samoziejmeé ted je zde otazka
kontinualniho rozsifovani perso-
nalniho zazemi. S letoSnim aka-
demickym rokem doslo k preu-
sporfadani pracovist, teoreticka
a nechirurgicka vyuka je soustfe-
déna do ustavu klinické a expe-
rimentalni stomatologie fizené-
ho profesorkou Janou Duskovou
a chirurgicka ¢ast patii pod klini-
ku tstni, Celistni a oblic¢ejové chi-
rurgie, ktera je pravé zameéfena na
maxilofacidlni chirurgii. Pristou-
pili jsme k témto organizacnim
zménam, aby se vyuka i obory sa-
motné mohly lépe rozvijet.

Podarilo se vam vice zapojit
studenty do vyzkumnych akti-
vit fakulty?

Urcité ano, a to nejen do vyzkum-
nych aktivit, ale také do proce-
su vyuky. Rada podnétli od stu-
dentt vyuku zlepsila, je to pohled
,,ze druhého bfehu*, ktery nékdy
upozorni na zazité stereotypy, jez
se mohou zménit. Zminil jsem
wikiskripta a e-learning, kde stu-
denti jsou aktivnimi spolutvirci.
Samoziejmeé v oblasti védy jsou to
védecké konference, fakultni ¢i
mezinarodni, kde nas studenti
Uspésné reprezentuji v pregradu-
alni i postgradudlni sféfe. Rada
postgradudlnich studentti nebo
postdoktorandt ziskala prestizni
ocenéni, napriklad kolegyné Ale-
na CiZkova cenu Ceska hlava.

Foto: Leo$ Chodura

Pozoroval jste za dobu ve
funkci dékana néjakou zménu
v pEistupu studentu ke studiu
mediciny?

Nejen za dobu mého dékanova-
ni, ale i za téch dvacet let, co
na fakulté u¢im. Soucasni stu-
denti jsou sebevédomi, nékteri
pravem, jsou otevieni, kriticti
a maji velké moznosti poznavat
a studovat v zahranici, coz je vel-
kou devizou do budoucna.
Potésitelné pro mé je, Ze fada
studentl nachdazi uplatnéni na
prestiznich pracovistich v za-
hranici, a to nejen ti z anglické
paralelky.

Z ¢eho mite nejvétsi radost?
Z pratelské a milé atmosféry, kte-
ra na fakulté panuje.

Kam se chystite dil, ¢emu se
ted hodlite vénovat?

Moji prioritou je ted byt v ty-
mu pana dékana Seda, kde bu-
du mit na starosti vnéjsi vztahy,
rozvoj fakulty, chci mu byt napo-
mocen v dal$im sméfovani na-
§1 fakulty.

Hodlam se také vice zaméfit na
védeckou praci v oblasti nadoro-
vych markerQ a produktl pozd-
ni glykace, vice se vratit do labo-
ratofe a ve vétsi mife se vénovat
prednaseni a zkouSeni. Chci sa-
mozfejmé plsobit v ramci Uni-
verzity Karlovy.

Budete se uchazet o néjakou
dalsi vefejnou funkci?

V tuto chvili ne. Jsou samoztej-
meé rtizné moznosti. Byl jsem
jmenovan clenem Védecké ra-
dy UK. V tomto sboru jsem jiz
ptsobil a ted se po sedmi letech
vracim, budu se snazit byt na-
pomocen prospéchu nasi fakul-
ty a univerzity.

Jako dékan jste byl ,hodné vi-
dét“. Kromé c¢innosti Fidici,
pfedniskové, vyukové a zastit
nad kongresy jste si nasel ¢as
i na slavnostni otevirani zre-
konstruovanych budov, kity
odbornych publikaci ¢i uvadéni
osobnosti do Ki'esla pro Faus-
ta. MiiZete se ted téSit na né-
co, na co jste v poslednich sed-
mi letech nemél ¢as?

MEél jsem malo ¢asu na rodinu
a pratele, takze véfim, Ze jim to
vynahradim.

Kromé funkce prodékana pro
vnéjsi vztahy vykonavam funk-
ci pfedsedy Ceské spolecnosti kli-
nické biochemie CLS JEP, i nada-
le z@istivam pfednostou Ustavu
1ékarské biochemie a laborator-
ni diagnostiky 1. LF UK a VEN,
jsem védeckym sekretafemn Ceské
spolecnosti pro biochemii a mo-
lekularni biologii, ¢lenem pred-
sednictva CLS JEP, ¢lenem néko-
lika védeckych rad.

Mam fadu aktivit, které mi zi-
staly. Pfesto doufam, Ze ted bu-
du mit vice ¢asu.

Markéta MikSova



Dopady zdravotni reformy na lazenskou lécbu deéti

Pocatkem fijna vejde v ucinnost novelizovany indikaéni seznam pro lazenskou lécebné rehabi-
litacni péci. Pri informovani o chystanych zménach se vétSinou hovofi o lazeriské péci uréené
dospélym pacientdm. Jaky dopad bude mit tato reforma na pacienty détské?

Cela druha cast indikacniho se-
znamu vymezuje, pfi kterych in-
dikacich miize dité ¢i dorostenec
na naklady zdravotniho pojisténi
absolvovat 1écbu v 1aznich a ve kte-
rych. Tak jako u dospélych paci-
entd zachovava novelizovany in-
dikacni seznam i u déti a dorostu
komplexni lazeriskou péci stejné
jako moznost jejiho opakovani.
Spolecné pro obé skupiny pacien-
th je pak i rozsifeni indika¢niho
zaméfeni v fadé lazenskych mist,
predevsim o moznost 1é¢it nemo-
ci pohybového aparatu.

Pieklasifikovani diagnéz

Veskeré navrhy na lazeriskou pé-
¢i vypsané 1ékafem do konce za-
i se fidi ptivodnim, tedy dosud
platnym indika¢nim seznamem
zroku 1997, a to bez ohledu na to,
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zda revizni 1ékat tento pobyt potvr-
di az v mésici fijnu. Od 1. fijna se
vsichni vCetné predepisujicich 1é-
kar@ budou ridit novelizovanym
indika¢nim seznamem (vyhlas-
ka €. 267/2012 Sb.). Zvlasté 1ékar,
ktery navrh vypisuje, by mél vé-
novat svou pozornost presné dia-
gnoze i cislovani - novelizovana
vyhlaska samoziejmé nekopiruje
tu pavodni z roku 1997, zménily
se jak 1éCené diagnozy, tak jejich
Cislovani.

Zakladni indika¢ni skupiny ozna-
Cené fimskou ¢islici ztistavaji stej-
né (napf. VII pro nemoci pohybo-
vého aparatu u dospélych, XXVII
u déti), nikoli vsak jejich podsku-
piny a jednotlivé diagnézy. To po-
tvrzuje na konkrétnim ptikladu
i vedouci 1ékatka détskych 1éce-
ben Lazni Luhacovice MUDT. Ja-

naRydlova. , I pediatfi budou mu-
set fadu diagndz preklasifikovat.
Napiiklad diagnézy v soucasné
platnych indikac¢nich skupinach
XXV/6 Bronchitis asthmatica, spastica
a obstructiva, XXV/7 Asthma bronchi-
ale a XXV/8 Dermorespiracni syn-
drom budou v novém indikacnim
seznamu obsazeny v indikacnich
skupinach XXV/2 Chronicka bron-
chitis, recidivujici bronchitis a XXV/5
Asthma bronchiale.

Tradice a vysledky

V détskych lazenskych 1écebnach
se nejcastéji fesi problémy dycha-
cich cest, kozni onemocnéni, pro-
blémy pohybového aparatu, moco-
vych cest a obezita. Détské lazné
jsou urceny détem a dorostu, a to
nove jiz od 1,5 roku do 19 let. Dél-
ka lazeniského pobytu pro déti, do-

rost a dospélé je novelizovanym in-
dika¢nim seznamem stanovenana
4 tydny a v ramci komplexni 1a-
zeniské 1écby jsou tyto pobyty plné
hrazeny zdravotnimi pojistovna-
mi, a to v¢éetné doprovodu rodi¢a
u déti predskolniho véku.

Pravé v délce pobytu spociva hlav-
nizména: Podle dosud platného IS
se délka pobytu déti a dorostu Ti-
di zdravotnim stavem nemocnych
a rozhoduje o ni 1ékar lazenské 1é-
Cebny. Délka pobytu tak v loniském
roce ¢inila v priméru 33 dnii. No-
vé bude muset navrh lazeriské-
ho 1ékafe na prodlouzeni poby-
tu ze zakladnich 28 dnd schvalit
revizni 1ékar prislusné zdravotni
pojistovny.

Jedno opatfeni vSak na détské laz-
né dopadlo jiz dfive - zvySeni re-
gulacniho poplatku na stokorunu.

,Jeho zvySeni uz nyni zabranuje
navrhovat delsi pobyty u social-
né slabsich nebo v pripadech po-
bytd s rodici, kdy se finané¢ni na-
ro¢nost pro rodinu zvysuje. Pokles
détskych pobytti po zavedenti sto-
korunového poplatku je enormni, “
tika prezident Svazu lé¢ebnych 1az-
ni CR MUDTr. Eduard Bliha a do-
pliiuje své tvrzeni ¢isly. ,,Aniz se
cokoli zmeénilo v indika¢nim se-
znamu, uz nynilazné sdruzené ve
Svazu 1éc¢ebnych lazni hlasi pokle-
sy kolem 20 procent. “
Lazenska 1écba déti ma pritom
svou tradici i vysledky, které stvr-
zuje napi. dlouhodobé zpracovava-
na studie, jez probihala v Détské
lazenské 1éCebné Lazné Kynzvart
ve spolupraci se Zdravotné socidl-
ni fakultou Jihoceské univerzity.
Na zékladé této studie se prokaza-
la i¢innost lazenské 1écby napft.
snizenim potieby antibiotik o0 54 %
a vyraznym zlepSenim zdravotni-
ho stavu u 78 % pacientd.

(red)
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IZIP - projekt, ktery nikdy
neexistoval nemuze skoncit

VaZeni klienti,

mnozi z vas jisté zaznamena-
1i zpravy v médiich o koncicim
projektu IZIP. Nejprve to prohla-
silv televizi ministr zdravotnictvi
doc. MUDr. Leos Heger, CSc., ne-
bot se pry takto dohodl s panem
premiérem. Potazmo se o ukon-
¢eni usnesla i Spravni rada VZP.
Jakkoli je zasahovani ministra do
prav soukromé spolecnosti ¢i ve-
fejnopravni instituce v civilizova-
ném svété prinejmensim nestan-
dardni, musime tuto skutecnost
prijmout jako fakt a radéji se nad
motivy dale nezamyslet. Ostatné
to ani neni hlavni dvod, proc si
dovoluji obratit se na vas - kli-
enty - a informovat vas o zaklad-
nich dtlezitych skutecnostech.

Lacina politizace

a skandalizace

Projekt IZIP je od svého pocat-
ku, tedy od roku 2001, doprova-
zen silnym medialnim zdjmem.
Meédia zprvu projekt podporova-
la, pozdéji se vSak uchylila k la-
ciné politizaci a v posledni dobé
sklouzla k levné skandalizaci a §i-
feni dezinformaci (projekt je vy-
Setfovan Interpolem, budou vy-
slychany desitky lidi, v projektu
dle kontroly ministerstva zdra-
votnictvi zmizely stovky milio-
nt...). Tyto a podobné dezin-
formace a 1Zi pfebiraji jedno od
druhého jak tisténa, tak inter-
netova média, bez snahy o prav-
divost a objektivitu.

Mobdou se stalo ,hodnoceni“ ze
strany laiki, ktefi se s oblibou
pasuji do role odborniki, coZ se
v posledni dobé stava specialitou
nékterych konkrétnich novinafa
¢i novinafek. Takovy postup je
pro né (a zfejmeé i pro jejich za-
meéstnavatele) jednodussi nez ob-
jektivné informovat o skute¢ném
stavu véci prostfednictvim pro-
storu pro nazor skutecnych od-
bornikii na danou problematiku.
Doba si to zada a pravdépodob-
né jsou tak naplniovany zadou-
ci pfijmy médii 1épe a snadnéji.
Meédia se bulvarizuji a potfebuji
dodat jasné a pfedevsim negativ-
ni zpravy, které ¢tenafe a divaky
zaujmou a pokud mozno i udivi
a rozhot¢i.

Medializovany systém
I1ZIP ,,neexistuje*

Mam vsak velkou obavu, Ze me-
dialni obraz zdsadnim zptisobem
predstihl skutec¢nost. Projekt IZIP

je dnes predstavovan jako obrov-
sky celonarodni systém pro ukla-
dani kompletni zdravotni doku-
mentace pacientii, ktery - a to
média podtrhuji - nefunguje.
Pokud vnimame sdélenou infor-
maci pfesné takto, musime pa-
radoxné potvrdit jeji pravdivost.
Nemusime se obavat, Ze celona-
rodni systém nefunguje, tim si
mizeme byt jisti.

Je vSak potfeba dodat, Ze takovy
systém nikdy nezacal byt budo-
van, nebot nikdy nebyl koncipo-
van, objednan a nikdy za néj ne-
bylo Zadné spolecnosti zaplaceno.
AcKkoli nékdy v blizké ¢i vzdalené
budoucnosti s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vybudovan bude, dnes
neni ani vytvofeno legislativni
zazemi, ani nevznikl celospole-
censky konsenzus na jeho potfe-
bé, prospésnosti a koncepci.

Kde jsou penize VZP?

VySe uvedena fakta navozuji
naprosto logickou otazku: Jaké
sluzby uzivatelé registrovani do
,neexistujiciho* systému IZIP
mohou vyuzivat, do ¢eho byly in-
vestovany stovky miliond korun,
o kterych média tak rada, ale ni-
koli objektivné a pravdivé infor-
muji? Odpovéd je naprosto jedno-
ducha. Veskeré prostfedky byly
investovany do nejvétsiho sys-
tému zdravotniho zaznamu po-
jisténch VZP, tedy vyhradné do
projektu VZP, ktery dosud nikdy
nemél ambici suplovat central-
ni tlozisté zdravotnické elektro-
nické dokumentace, jez nebylo
do dne$niho dne ministerstvem
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zdravotnictvi ani odborniky kon-
cipovano a akceptovano.
Pojisténci VZP mohou v soucasné
dobé jako jedini vyuZzivat nastroj,
ktery nabizi bezpecné prostredi
pro ulozeni aktudlnich vysledki
vySetfeni a dal$ich lékafem vlo-
Zenych, Zivot zachranujicich in-
formaci. Tuto sluzbu VZP konti-
nudlné nabizi svym pojisténciim
od roku 2001 a do dnes$nich dni si
ji dobrovolné zfidilo vice nez 2,5
milionu lidi. Soucasné se za stej-
né obdobi dobrovolné zapojilo vi-
ce nez 20 tisic 1ékafd a projevili
zajem, bude-li jim to technicky
umoznéno, k vysledkim vysSet-
feni a ostatnim cennym infor-
macim pristupovat a pfipadné
- uznaji-li to za vhodné pro pa-
cientliv zdravotni stav - dilezité
informace do systému vkladat.
PojiSténci VZP mohou vzdalené
a z pohodli svych obyvacich po-
kojt ¢i pracoven pristupovat ke
svym osobnim uctim, védi, ko-
lik jejich 1écba stoji, zda lékat
pravdivé vykazuje veSkeré na-
klady, a soucasné védi, zda a ko-
lik dluzi na pojistném. Pojisténci
VZP jsou jedini, ktefi maji jisto-
tu, Ze jejich informace je mo-
hou doprovodit i do zahraniéi
a budou dostupné tamnimu 1é-
kafi v jeho jazyce. Nejen pojis-
ténci, ale i partnefi VZP a 1ékati
maji moznost velmi komfortni
elektronické komunikace s VZP,
a to prostrednictvim sluzeb, kte-
1é spolecnost IZIP pro svého za-
kaznika - VZP - zaji$tuje. A VZP
za tyto sluzby pochopitelné a lo-
gicky také plati.

Nejvétsi fungujici PeHR
systém v Evropé

Existuje tedy nejvétsi pacient-
sky systém PeHR (pacient electronic
health record = pacientlv elektro-
nicky zdravotni zdznam) s uni-
katnim poctem uzivatell, jehoz
budovani a provoz staly za vice
nez 1o let témérf 2 miliardy korun,
tedy v priméru necelych 200 mi-
lionQ ro¢né, coz ¢ini v rozpoctu
VZP naprosto nepodstatny zlo-
mek. Dilezité je ovSem pravdivé
konstatovat, Ze i tyto prostfed-
ky se VZP mnohonasobné vratily,
a to predevsim prostfednictvim
omezeni duplicitné a nevhodné
poskytované zdravotni péce.
Neplati tedy tvrzeni, ze VZP zby-
tecné ,utopila“ v systému EZK
2 miliardy. Plati, Ze diky témto
nakladtm ziskala daleko vétsi
profit. Navic neobjektivn{ kriti-
ci zcela pomijeji finan¢ni piinos
pro VZP v podobé vybraného po-
jistného od pojisténcti, ktefi si
VZP vybrali jako svoji zdravotni
pojiStovnu pravé proto, Ze svym
klientm nabizi elektronickou
zdravotni knizZku. Tyto pro-
stfedky sice v systému vefejné-
ho zdravotnictvi nepfibyly, nic-
méné , pfetahovani“ klientd je
dnes mezi existujicimi pojistov-
nami béznou praxi. Vzdyt stabi-
lita tvofi hodnotu, kterou kazdy
systém hleda a preferuje.

Projekt nikdy

nebyl ztratovy

Nejvétsi systém svého druhu je
tedy tolik kritizovany a zatracova-
ny proto, ze zurnalisté - a bohu-

i foto: smar

zel ani nékteti politici - nepocho-
pili (nebo se nesnazili pochopit)
rozdil mezi medialni virtudlni
podobou projektu IZIP a redl-
nou sluzbou a hodnotou, kterou
svym pojisténctim VZP prostfed-
nictvim dodavatelské spolecnos-
ti IZIP nabizi a poskytuje. 1ZIP
ani VZP nikdy nedostaly prostor
v médiich tento rozdil podrobné
a objektivné vysvétlit vefejnosti.
Jednodussi a atraktivné;jsi je pre-
ce senzacni kauza, kdy stale mizi
kdesi v nedohlednu vefejné pro-
stfedky. Pro¢ by méla novinate
a politiky zajimat pravda...
Fakta jsou ovSem jasna a dolozZi-
telnd. Sluzba pro pacienta existu-
je, systém je funkéni a tento pro-
jekt pro svého objednatele, tedy
VZP, nikdy nebyl ztratovy. Para-
doxné, z neexistence jinych po-
dobnych projekti, zalozenych
napiiklad aktivitou minister-
stva zdravotnictvi, je dnes VZP
majitelem nejvétsiho elektronic-
kého systému, ktery jisté mize
byt v budoucnosti vyuzitelny ja-
ko zdklad budouciho narodni-
ho feSeni. Jak v8ak jiZ bylo fece-
no, piedpokladem musi byt, aby
stat vytvoril pro existenci takové-
ho systému potfebné podminky.
Dle odhadu odborniki pak takovy
systém muiZe ro¢né pomoci uset-
fitivice nez 20 miliard korun.

Co neexistuje,
nemiiZe ani skoncit
Na zavér si dovolim formulovat
poselstvi pro vas, uzivatele. Elek-
tronicka zdravotni knizka, bu-
deme-li ji do budoucna nazyvat
jakkoli, ma své nezastupitelné
misto v moderni mediciné a spo-
leCnosti 21. stoleti. Pacient, ob-
¢an, je zodpovédny za své zdravi
a zdravi je v dnesni dobé hodno-
tou, kterou miizeme pomeéiovat
izivotni drover a kvalitu Zivota.
Jen informovany pacient muze
byt rovnocennym partnerem lé-
kafe a muZe tak s 1ékafem parti-
cipovat na spolecném cili - svém
vlastnim vyléceni, je-li nemocen,
auchovani zdravi, je-li zdrav.
Elektronicka zdravotni knizka
je prostfedkem pro informova-
ni pacienta, prostfedkem, ktery
omezi duplicitni vySetfeni a tim
pfinese svému majiteli neje-
nom komfortnéjsi, ale z pohledu
né neznam hodnotu této kvali-
ty vyjadfenou penézi, ale jsem
pfesvédceny, Ze je tfeba tako-
vou sluzbu klient@im zachovat,
zvlasté kdyz bylo prokazano, ze
prostfedky, které ji zajistuji, se
poskytovateli, tedy VZP, nékoli-
kanasobné vraceji prostfednic-
tvim vy$§i efektivity a ispor.

Ing. Jifi Pasek
generdlni feditel a ¢len pfedstavenstva IZIP, a. s.
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jsme uz davno predbeéhli

Asociace inovativniho farmaceutického prdmyslu ani da

Si uCastnici pfipominkovaciho procesu nema-

ji jasnou predstavu o tom, co od nich ministerstvo Zada a nakolik povazuje jejich nazor za relevantni.

blast zdravotnictvi je jed-
nou z téch, ve kterych
je divéra klicovym po-

jmem. Je na ni zalozeno ispésné
fungovani celého oboru. Potfeba
dtvéry vychazi z pocitu ohroZe-
ni zivota v ptipadé nemoci nebo
z informacni asymetrie mezi 1é-
kafem a pacientem. Tato potfeba
prameni i z nejistoty, zda odbor-
nik, na kterém je pacient zavis-
1y, nejen skutec¢né ovlada své ,fe-
meslo“, ale také, zda jedna dle
svého nejlepsiho védomi a své-
domi a bez postrannich imysla.
Proto jsme si jako Asociace ino-
vativniho farmaceutického pra-
myslu ihned po svém vzniku da-
li za tkol, mezi jinymi, pravé
dlouhodobou podporu transpa-
rentnosti v oblasti ¢eského zdra-
votnictvi a narovnavani nevyva-
Zeného obrazu farmaceutického

pramyslu u S$iroké
vefejnosti. Necekali
jsme na to, azZ prislus-
né legislativni organy
navrhnou nova pravi-
dla a dojde ke zméné
celého systému. Za-
vedli jsme vlastni re-
gule v podobé Etické-
ho kodexu AIFP. Ten
problémy, na které se
zaméfuje aktualni novela zako-
na o regulaci reklamy (€. 40/1995
Sb.), fe$i v dostatecné mire.

Vétsi transparentnost

a vymahatelnost

Na samotnou novelizaci zakona
o regulaci reklamy se divam se
smiSenymi pocity - viimam jak
pozitiva, tak negativa. Kladné
hodnotim skutecnost, Ze jsme od
pocatku jako asociace méli moz-

Magr. Jakub Dvoracek
vykonny feditel AIFP

nost pfipravovanou
novelu pfipominko-
vat spolecné s dal§imi
subjekty, naptiklad
zastupci generické-
ho farmaceutického
prumyslu, 1ékarniky
¢i odbornymi spolec-
nostmi. Pfipominko-
vaci proces byl proto
dukladny a probihal
korektné. V jeho ramci §lo aso-
ciaci pfedevsim o to zjednodu-
§it nékteré formulace v oblastech
pro nas klicovych, tedy v posky-
tovani vzorkd lé¢ivych piipravki
a lékafskych kongrest.

Povazoval jsem za nutné vyrazné
zptisnit nékteré véty vzajmu zvy-
Seni transparentnosti a usnad-
néni ptipadné vymahatelnosti.
Napftiklad u vzorkovani, u které-
ho AIFP navrhla zavedeni limi-

om

.C

i foto:

tu Ctyt vzorkl na jednoho lékate
ve striktné stanovené lhiité dvou
let. Jde nejen o jasné a srozumi-
telné, ale také snadno vymaha-
telné a kontrolovatelné feseni za-
loZené na pravidlech obsazZenych
v etickych kodexech Evropské fe-
derace farmaceutického prumys-
lu (EFPIA) a zkuSenostech evrop-
skych statd.

Neprilis stastna
formulace

Nepovazuji ale za $tastné, ze mi-
nisterstvo zdravotnictvi po ukon-
¢eni pripominkovaciho procesu,
aniz by to kdokoli ¢ekal, do nove-
ly pfidalo pasaz v ustanoveni § sb
odst. 3, kterd upravuje moznosti
navstévy lékate farmaceutickym
zastupcem: ,,Obchodni zastupce
nesmi navstévy uvedené ve vété
prvni uskutecniovat v ordinac¢ni
dobé osoby opravnéné humanni
1écivé pripravky predepisovat.
Duvodem je nejspiSe to, aby paci-
enty ve fronté nepfedbéhl farma-
ceuticky obchodni reprezentant.
Zapomneélo se ale na obchodni
zastupce jinych firem (napt. vy-
robcli potravinovych doplnka ¢i
zdravotni techniky).
Ministerstvo mélo mozZnost tfi
Ctvrté roku tuto vétu vlozit do no-
vely a my bychom se k ni moh-
1i vyjadrit, pripadné také na-
vrhnout lépe kontrolovatelné
a vymahatelné alternativy, jako
napf. pfistup k 1ékafim po pred-
chozi dohodé, evidovani navstév
1ékatii. Bylo by to vyrazné trans-
parentnéjsi a prospélo by to vza-
jemné divéte zucastnénych sub-
jektd. AIFP ani dals$i ucastnici
pripominkovaciho procesu totiz
nemaji jasnou predstavu o tom,
co od nich ministerstvo zada
a nakolik povazuje jejich nazor
za relevantni.

Seberegulace
farmafirem funguje

Nejen ze zahranici, aleiz doma-
ciho prostfedi mame zkusenos-
ti, Ze seberegulace farmaceutic-
kého pramyslu funguje dobfe.
Prikladem jsou zavazné etické
kodexy evropskych i narodnich
asociaci, které jdou ve svém se-
beomezeni mnohdy dale, nez jim
uklada stat, a to vCetné kontrol-
nich a penaliza¢nich mechanis-

a

NAZORY

‘f
Asociace inovativniho
farmaceutického pramyslu

mi. Ministerstvo zdravotnictvi
na jedné strané seberegulaci pod-
poruje, na druhé strané ale ten-
to trend brzdi ad hoc restrikcemi.
Treba praveé vyse zminénou regu-
laci obchodnich reprezentantt.
DokazZeme tak v¢as zamezit to-
mu, aby se v zakoné objevovaly
zmény, které nejsou dostatecné
srozumitelné a jednoduse defino-
vané. Ukazkovy piiklad takového
ustanoveni se nachaziv s 5 odst.
4. Vlozena zména se mi z hledis-
ka 1é¢by pacienta jevi jako velmi
problematicka. Pfi bliz§im pro-
zkoumani novely navic zjistime,
Ze tento odstavec pouze postihu-
je to, cojiz bylo definovano na ji-
ném misté novely - a to je znac-
né matouci. S tim souvisi i nové
nastavend vySe penalizaci. Aby
sankce byly opravdu G¢inné, je
nutné, aby jim vsichni, na které
se vztahuji, spravné porozuméli.
Zaroven museji byt vymahatelné
a kontrolovatelné. A to dle mého
néazoru novela na mnoha mistech
nespliuje.

Dobrovolna spolec¢enska
odpovédnost

Ani v oblasti odbornych kongrest
novela nepfinasi nic zasadniho,
co by jiz nepostihoval nas etic-
ky kodex. Kongresy, pilif konti-
nudlniho vzdélavani 1ékatt, diky
nimz odbornici ziskavaji aktualni
informace ze svého oboru a udr-
Zuji , krok* se svétem, jsou ve vét-
$iné pfipadi organizovany odbor-
nymi spolecnostmi, které ruci za
jejich kvalitu a erudici.

V pfipadé vyslani 1ékate na kon-
gres kazda clenska spolecnost
AIFP vZdy nejprve ovéfuje kva-
litu dané akce, naptiklad pro-
stfednictvim vefejné dostupné
databaze evropskych kongrest
EFPIA. Odbornikovi je poté po-
skytnuto pouze to, co dovoluje
eticky kodex AIFP, tj. uhrazeni
letenky, ubytovani a registracni-
ho poplatku. Lékar také musi pti-
jet na kongres nejdiive 24 hodin
pred nim a odjet nejpozdéji 24 ho-
din po ném. Veskeré dalsi nakla-
dy nese 1ékar sam.

Ackoli je tato forma podpory
vzdélavani 1ékafd pro cleny AIFP
jistou formou dobrovolné spo-
lecenské odpovédnosti, dochazi
v posledni dobé k utlumu téch-
to aktivit z dvodu jednostran-
né negativni publicity v médiich,
ktera opomiji zakladni principy
odbornych kongresti.
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Pacienti ve Svédsku
budou mit vetsi vyber

Svédska vldda letos poskytla zdravotnickému systému 100 miliond

Svédskych korun (SEK) navic. Celkové hod

a v letech 2012-2014 véno-

vat 360 milion0 SEK na projekt, ktery ma pacientlm zajistit vétsi vy-
bér zdravotni péce a sluzeb.

Na narodni drovni bude na pro-
jekt dohliZet narodni koordinator
Roger Molin, ktery casto pouka-
zuje na ostré hranice mezi jed-
notlivymi druhy péce, zejména
mezi primarni a specializovanou
péciisluzbami pro seniory. Tyto
hranice by do budoucna nemély

prinaset komplikace, ale potieb-
né druhy péce by na sebe naopak
mély diky kvalitni integraci a ko-
ordinaci dobfe navazovat podle
potfeb nemocného.

Stejné tak by se meély do jisté mi-
1y smazat hranice mezi vefejny-
mi a soukromymi zdravotnimi

sluzbami - i zde by pacient mél
ziskat vétsi moznost volby. Pro-
jekt je ovSem nejsilnéji zaméren
na specializovanou zdravotni pé-
¢ivtzv. zdravotnickych centrech,
jez by méla byt pro pacienty zajis-
téna vyvazené a dostupnéji na-
pFi€ celym Svédskem.

Svycarsko: Ambulantni 1ékafi
se venujl kvalite pece

Svycarsti 1ékafi jsou ze zdkona povinni podilet se na rliznych akcich,

jez souviseji s rozvojem kvality zdravotni péce.

Profesni komora nyni naptiklad
zvetejnila predbézné vysledky
nedavného Setfeni kvality péce
v ordinacich ambulantnich 1é-
karl. Do Setfeni se zapojilo 1200
1ékatt z 10 odbornosti, mimo ji-
né prakticti 1ékari, gynekologo-
vé, psychiatfi, ORL specialisté
¢iradiologové.

Setfeni podle profesni organiza-
ce celkové prokazuje, Ze se ambu-
lantni 1ékafi vénuji bezpecnosti
poskytované péce a icastni se ce-
lozivotniho §koleni i dalSich ak-
tivit, jez zvysSuji erudici (napt.
pravidelné diskuse s kolegy o 1é-
Cenych pripadech). Lékari také

dbajina spravné vedeni svych or-
dinaci, s dobrou organizaci prace,
a mimo jiné si vzajemné kolegi-
alné vypomahaji (napi. pfezkum
zdravotniho stavu pacienta - s je-
ho souhlasem - v podobé druhé-
ho odborného nazoru).

UzZitecné podklady

U konkrétnich sledovanych té-
mat se ovSem ukazuji urcité roz-
dily mezi jednotlivymi 1ékari,
nakolik jsou ochotni se zabyvat
nékterymi oblastmi. Napiiklad
83 % Ucastnika Setfeni uvedlo, Ze
se vénuji bezpecné farmakotera-
pii, 73 % kontroluje poskytovanou

péci podle standardli v celém je-
jim prubéhu. 76 % 1ékatt se podi-
li na odbornych diskusich o 1éce-
nych pripadech. Avsak ,,pouze“
52% Ucastnikl Setfeni se zapoji-
lo do systému hlaseni pochybeni
¢i potencialnich rizik. 56 % 1éka-
Tl si vytvorilo vlastni systém vy-
fizovani stiznosti pacientli (nebo
pacient@m poskytuji informa-
ce, kde a co mohou vytidit). Vy-
sledky monitoringu kvality pé-
Ce v ordinacich profesni komora
rozpracuje do vétsich podrobnos-
ti a tyto podklady budou slouzit
rozvoji kvality péce na celonarod-
ni drovni. (vla)

Némecky rabin Celi Zalobé kwtili obrizce
Némecky lékar podal Zalobu na rabina, jenz u malého chlapce proved| obfizku. Pripad je
dalsi z reakci na neddvny vyrok kolinského soudu, jenz ritualni obfizky oznacil za ublizeni

na zdravi.

Hesensky |ékaF podal kvili obfiz-
ce u kojence zalobu na Zidovskeé-
ho duchovniho Davida Goldberga
z bavorského Hofu. PFipad nyni pro-
zkoumava Ufad navladniho, jenz se
rozhodne, zda proti rabinovi zahajf
trestni stihani.

Reputace v ohroZeni

,Takova zaloba je Gtokem nejen na
konkrétniho rabina, ale na celé Zi-
dovstvo," napsaliv prohlaseni Mar-
vin Hiera Abraham Cooper z Centra
Simona Wiesenthala. Otazka ritu-
alnich obfizek je v Némecku v sou-

¢asnosti velmi citliva — vyrok sou-
du z konce Cervna rozpoutal velmi
ohnivé debaty o nabozenské svobo-
dé, néktefi politici a duchovni pred-
stavitelé dokonce pozaduji zakon,
jenz by obfizku formalné legalizo-
val. ,Nenimozné, abychom si takto
zahravali s reputaci Némecka jako
nabozensky tolerantni zemé," pro-
hlasil ministr zahranici Guido Wes-
terwelle. K zadnym restrikcim vi-
Ci zidovské ¢i muslimské komunité
nesmi dojit."

Zalovany David Goldberg, ktery po-
chazizIzraeleav Némecku Zije po-

slednich 20 let, agenture Reuters
potvrdil, Ze od vyroku kolinského
soudu neproved| jedinou obfiz-
ku. ,DGvodem viak byla spise ma-
|a poptavka nez soudni rozhodnu-
tf," vysvétlil. Rabin, jenz podle svych
slov za svij Zivot obfezal na 4 tisi-
ce chlapc, aniz by u jediného do-
Slo kjakékoli zdravotni komplikaci,
rovnéz doufa, ze bude co nejdrive
prijat pripadny zakon legalizujici
ritudlnf obfizku. ,Pak se cely tento
problém konecné uzavre," dodava
David Goldberg.

(Zdroj: Reuters) (kha)

llustraéni foto: Shutterstock

Stejné uhrady pro vSechny
Obce a regiony, jez budou chtit
ziskat financ¢ni prostfedky na-
vic, se museji zapojit do projektu
yintegrace a koordinace“. Hlav-
ni odpovédnost za monitoring
a zkvalitniovani celonarodni si-
té zdravotnich a na né navazuji-
cich sluzeb ponese $védska asoci-
celky by na této trovni mély zis-
kat nejen penize, ale i znalosti
a zkusenosti a ty pak mohou vyu-
Zit pro nové koncipované smlou-
vy s poskytovateli péce i pro nové
prvky v jejich ihradach.

Svédsko se zatim z&asti brani

vétsi privatizaci ve zdravotnic-
tvi (zdkonem naptiklad zakaza-
lo regiontim privatizaci vétsich
nemocnic), avsak u ambulantni
péce nyni hodla vyrovnat zptisob
jejiho hrazeni tak, aby za stejné
vykony ziskali rtizni poskytova-
telé stejnou odménu, bez ohledu
na majetkopravni formu zdravot-
nického zafizeni. ,,Penize museji
nasledovat pacienta, “ uvadi hlav-
ni koordinator Molin. Dalsi pod-
minkou pfiznani finan¢nich pro-
stfedkd ovSem také je, aby obec
¢iregion prokazaly faktické zkva-
litnéni dostupnosti a navaznosti

sluzeb. Vladimira Boskova

Svycarska komora se boji sbéru
dat , od kolébky aZ po hrob”
Korektné sbirat nékteré tdaje o ¢innosti zdravotnickych za-

fizeni za Uc¢elem planovani zdravotnich sluzeb je nezbytné,
uvadi Svycarska lékarska komora (FMH) ve svém aktudlnim

stanovisku.

Avsak pfijakémkoli sbéru dat o lé¢-
bé pacientd je nutné dodrzovat pfi-
slusna ustanoveni zékona o verej-
ném zdravotnim pojisténi, ktery
striktné zdUraziuje zachovaniano-
nymity pacientd, dodava FMH.
Chybéjici opravnéni
Komora je nyni presvédcena, ze
spolkovy Gfad pro statistiku se
v ramci jednoho ze svych projek-
tl hodla pustit do shromazdovani
(dajl zplsobem, ktery anonymitu
pacientl prolomi. Lékari i dalsi po-
skytovatelé péce by museli povinné
hlasit veSkeré své kontakty s paci-
enty, véetné zaznamu o jejich I6Cbé&
nejen na Gcet zakonného pojistént,
aleiosluzbach, které si pacient za-

platil sam ze své kapsy, roz€iluji se
zastupci FMH.
Shromazdovani dat o viech obca-
nech ,od kolébky az po hrob", aniz
by byla dostatecné zaru¢ena ano-
nymita (masivnéjsi sbér v podsta-
té poskytne jakysi ,zdravotni Zi-
votopis" €lovéka — pacient by tim
padem mohl byt poznatelny), ko-
mora oznacuje za zcela nelinosné.
Tvrdi, Ze pro zamysleny projekt ne-
ma statisticky Urad opravnénf ani
od parlamentu, ani na zakladé i-
dového referenda. Zaroven FMH
uvadi, ze poskytovatelé péce by ta-
kovym masivnim sbérem dat by-
linadbytecné administrativné i fi-
nancné zatizeni.

(vla)
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USA: Nemocni ignoruji
system primarni pece

specialisty namisto praktickych ¢i rodinnych 1ékarl. Vyplyva to z nej-
novéjsiho prizkumu uverejnéného v Archives of Internal Medicine.

Podle jeho autorti vyhledalo me-
zi lety 1999 a 2007 praktického
lékate kvili problému spadaji-
cimu do jeho kompetence pou-
ze 59 % obyvatel Spojenych stat
americkych, zatimco zbyvaji-
cich 41% navstivilo s obdobnymi
potiZemi rovnou ambulantniho
specialistu.

Ekonomické

i zdravotni vyhody

,Jak je vidét, pacienti nepovazu-
ji systém primarni péce za pfi-
nosny. Pritom je dokazano, zZe
pravé tento systém zajistuje vy-
sokou kvalitu péce,“ komentu-
je pruzkum jeho spoluautorka

dr. Minal Kaleova z newyorské
Mount Sinai School of Medicine
a podotyka, ze napiiklad studie
uverejnéna v roce 2011 prokaza-
la, Ze seniofi zijici v regionech
s bohatsi siti 1ékafi primarni
péce jsou méné Casto hospitali-
zovani nez jejich vrstevnici z ob-
lasti, kde je praktickych lékaft
nedostatek.

Dals$im pozitivnim aspektem pri-
marni péce jsou pak ekonomické
vyhody. V roce 2010 byl publiko-
van vyzkum ukazujici, Ze zatim-
co hodina prace chirurga stoji
priblizné 92 dolarti, cena prace
praktického lékare se pohybuje
okolo 60 dolarti za hodinu.

Nediivéra

vs. nedostatek IékaFi

Dr. Kaleova a jeji tym analyzova-
ly data o navstévnosti 1ékarti me-
zilety 1999 a 2007, priemz zjisti-
ly, Ze v roce 1999 navstivilo 1ékate
s problémem spadajicim do pri-
marni péce 8730 pacientl. 59%
z nich se obratilo na praktické-
ho 1ékate, 9% na internistu, 5%
na gynekologa a 27 % na jiného
ambulantniho specialistu. V ro-
ce 2007 se odehralo 12 229 téchto
navstév, procentualni rozlozeni
mezi praktiky a specialisty vSak
zlstalo stejné.

Podle autord existuje nékolik vy-
svétleni popsané statistiky. Jed-

Testy DNA zazivaji boom,
llde st neuvedomujt nasledky

Mobilni laborator nabizejici v ulicich New Yorku rychly test otcovstvi
opét vyvolala debaty, zda je takové testovani etické a zda si lidé uvé-

domuji jeho dopady.

Témét gmetrova dodavka s napi-
sem ,,Kdo je tvlij tatinek?“ (Who's
Your Daddy?) nabizi provedeni tes-
tu DNA jiZ od 299 dolarQ. Provo-
zuje ji spole¢nost Health Street.
Potencidlnimu zakaznikovi staci
dodavku pouze zastavit a jeji pra-
covnik mu odebere vzorek DNA,
Kktery odesle do laboratofe v Ohiu.
Vysledky se klient dozvi nejpoz-
déji do 5 pracovnich dnti.
Zakladatel spolecnosti Health
Street Jared Rosenthal tvrdi, Ze
béhem dvoumeési¢niho provozu
dodavky jiz pomohli vyfeSit si-
tuaci nékolika lidem - napiiklad
dveé zeny zjistily, Ze jsou nevlast-
ni sestry, jeden muz si pak potvr-
dil podezfeni, Ze je otcem dcery
své znamé. , Tohle jsou zadsadni
otazky: Kdo jsou nase déti? Kdo
jsou nasi rodice?* odivodnuje
vznik sluzby Jared Rosenthal.

Pozor na kvalitu

Podle oficidlnich statistik pocet
DNA testli objastiujicich otcov-
stvi ve Spojenych statech americ-
kych kazdorocné stoupa - v roce
2010 jich bylo provedeno témér

358 tisic. Podle feditele spolec-
nosti DNA Diagnostics, provozu-
jici laboratofe, Michaela Bairda
je jednim z hlavnich dtivodl ne-
ustale rostouci pocet neprovda-
nych matek.

Odbornici nicméné pred velkou
oblibou testit DNA varuji, pfede-
v§im poukazujina rizika spojena
napiiklad s ,domacimi“ sadami
na testovani a neovéfenymi spo-
leCnostmi, jez je nabizeji. ,Kva-
lita takovychto testl je samoziej-
mé mnohdy spornd, “ upozorruje
pravnicka specializujici se na ro-
dinné pravo a problematiku re-
produkénich technologii Susan
Crockinova a doporucuje klien-
tim testovani pouze v akredito-
vanych laboratotich.

DNA nade vse

Vedle toho se vSak nabizi dalsi
otazka - a to zda jsou lidé pod-
stupujici testy DNA skutecné du-
Sevné pripraveni na vsechny vari-
anty vysledkd, jez z testd mohou
vzejit. A netyka se to pouze tes-
th odhalujicich otcovstvi. ,Je tfe-
ba zamyslet se jiz nad tim, proc¢

vlastné po odpovédich patrame
a co pro nas mohou znamenat.
Jak vlastné naloZzime s informa-
ci, jiz se dozvime?“ podotyka Su-
san Crockinova.

,,S tim, jaky boom v tomto labo-
ratornim odvétvi nyni zazivame,
mizZe ptijit i situace, kdy bude
DNA postavena nade vse, vcet-
né vztahu mezi ditétem a mu-
Zem, ktery je vychovava,“ upo-
zornuje profesor David Bishai
z Univerzity Johnse Hopkinse.
,Pokud Zijete spokojenym rodin-
nym zivotem a své déti miluje-
te, vzadném pripadé se k testim
DNA ani nepfiblizujte,“ nabada
prof. Bishai.

Typickymi zdkazniky Health
Street jsou podle Jareda Rosen-
thala muzi, ktefi chtéji potvrdit
Ci spiSe vyvratit piipadné otcov-
stvi déti svych byvalych partne-
rek, dale vojaci, ktefi se vratili ze
zahrani¢ni mise a chtéji si ové-
fit otcovstvi novorozenych déti
svych manzelek, a rovnéz zeny
snazici se dokazat ptivod svych
déti.

(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova
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nim z nich je pfesvédceni paci-
entll, Zze ambulantni specialista
si s jejich konkrétnimi potizemi
poradi 1épe nez prakticky lékaf.
Minal Kaleova uvadi jako typic-
ky pfiklad nemocného s chro-
nickou chorobou srdce, jenz ci-
lené voli navstévu kardiologa,
ackoli by jeho 1é¢bu bez problé-
ma zvladl i jeho rodinny 1ékaft.
Dal$im diivodem vysoké navstév-
nosti ambulantnich specialistl

je nedostatek praktickych 1éka-
fi ve Spojenych statech ame-
rickych. Reformni zdkony pre-
zidenta Baracka Obamy proto
obsahuji i nékolik opatfeni, jez
maji sektor primarni péce posilit
a pritdhnout k oboru vice absol-
ventl mediciny. ,,Zda budou ty-
to snahy Uspésné, se ukaze tepr-
ve za néjaky cas,“ upozornuje
dr. Kaleova.

(Zdroj: Reuters) Kvéta Havlova

llustraéni foto: ortho-online.de
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Ceské mobilni ambulance
pomahaji v Mongolsku

Zastupci ¢eské ambasady v Mongolsku a spole¢nosti Clovék v tisni
predali krajskym nemocnicim v zapadomongolskych krajich Zavchan
a Bajanchogor dvé mobilni ordinace.

Mobilni ordinace budou objizdét
tamni venkovské oblasti a po-
skytovat zdravotni péci obyva-
telim, ktefi se k ni kvli znac-
nym vzdalenostem ¢i pfirodnim
podminkam dostavaji velmi téz-
ko - k nejbliz§imu 1ékafi to lidé
z téchto regiond mivaji okolo 100
kilometri, dlouhé cesty absolvu-
ji obvykle na motorce, drsné zi-
my pak nékteré z nich odfiznou
od okolniho svéta i na nékolik
meésica.

350 nemocnych mésicné
V soucasnosti se dokoncuje $ko-
leni mongolskych zdravotniki
z krajskych nemocnic, ktefi se
uci obsluhovat moderni pfistro-
je (ultrazvuk, EKG...), aby mohli
moznosti mobilnich ambulanci
plné vyuzivat. Se $kolenim po-
mahaji také cesti stazisté. Po-
jizdné ordinace budou pravidel-
né objizdét venkovské oblasti
a pomahat tamnim zdravotnim
stfedisktim, jimz chybi odborny
persondl a vybaveni, pfedev§im
s diagnostikou, prevenci ¢i feSe-
nim akutnich pfipadd. ,Sanitka
podnikne mési¢né v prameéru 2
vyjezdy, oSetfi 350 pacientd a na-
jezdi okolo 600 kilometri, “ popi-
suje vedouci mongolské mise Clo-
véka v tisni Martin Klicnar.

Dvé nové mobilni ordinace pfevzaly Feditelky krajskych nemocnic
z mongolskych ajmagu (kraji) Zavchan a Bajanchongor.

Terénni sanitky jsou vybavené modernimi diagnostickymi pf¥istroji.

3x foto: archiv o. p. s. Clovék v tisni

Ganchimeg Djigmit obsluhuje v pojizdné ordinaci EKG.

Interni vySetreni

i jednoduché zakroky
Pfijezd mobilni ambulance je v ci-
lové vesnici obvykle hlasen pre-
dem, ve stanoveny den se pak
pacienti sejdou v mistnim zdra-
votnim stfedisku. ,Lékaf paci-
enta vyslechne, vySetii, a pokud
to uzna za vhodné, posle jej za
mnou k natoceni EKG. Vysledek
potom putuje zpét k 1ékafti, ktery
naordinuje 1é¢bu, pripadné ne-
mocného odesle k dikladnéjsimu
vysetfeni do okresni ¢i krajské ne-
mocnice. Za den takto vySetfim
12 az 15 lidi, “ popisuje zdravotni-
ce Ganchimeg Djigmit, jeZ s mo-
bilni ordinaci podnikla jiz pét cest
a obsluhuje pravé EKG.
Zdravotnici budou v naléhavych
pripadech provadét i jednodussi
zakroky. ,Na venkoveé suzuji oby-
vatele predevsim jaterni choroby,
problémy s travicim systémem,
diabetes ¢i potize se zuby, “ vypo-
¢itava Martin Klicnar. O sluzby
mobilnich ambulanci maji velky
zajem Kkocujici pastevci.

Prioritni zemé

rozvojové spoluprace

Ve spolupraci s Ceskou rozvojo-
vou agenturou (CRA) zavadi Clo-
vék v tisni na mongolsky venkov
mobilni ordinace jiz druhym ro-
kem. ,Mongolsko patii mezi
prioritni zemé Ceské rozvojové
spoluprace a oblast zdravotnic-
tvi je pro nas jednou z nejdile-
le CRA Martin Naprstek.

Loni sanitky ptsobily v krajich
Archangaj a Uvurchangaj. ,Za
rok tyto mobilni ambulance oSet-
tily 6 tisic pacientd,“ upfesnu-
je Martin Klicnar. V pfistim ro-
ce je projekt planovan v krajich
Chovsgul a Umnogov. Jedna se
o rozsahlé kraje vybrané ve spo-
lupraci s tamnim ministerstvem
v$im lidé s nomadskym zpiso-
bem Zivota. Nizka hustota osidle-
ni tu téméf znemoznuje efektivni
poskytovani zdravotni péce.

(Zdroj: Clovék v tisni) Kvéta Havlova

Indie zaznamenava prvni uspéchy
v kampani protl potratum zenskych plodu

Zatimco v drivejsich letech indicti rodice usilovali pfedevsim o narozeni syna, coz vedlo k cile-
nym potratlim plodl zenského pohlavi, v lonském roce se v tamnim staté Navansahr podarilo
docilit priblizné stejného poctu narozenych divek jako chlapcd.

Zatimco jesté v roce 2004 se v Na-
van$ahru na 1000 chlapcti naro-
dilo pouhych 795 divek, v roce
2011 to jiz bylo 949 novorozenych
divek. Za radikdlni zménou stoji
osvétova kampari a prisné kont-
roly téhotenstvi.

Podezielé potraty

Tradi¢ni indickd spolecnost
upfednostriuje syny pred dce-
rami, protoze muzi se v dospé-
losti dokazi postarat o své rodice
a ekonomicky je zajistit. Kvali
rozvoji modernich diagnostic-
kych metod a ultrazvukovych

pristroju se fada nastavajicich
rodic¢a rozhodla pro potrat, po-
kud jim 1ékaf potvrdil, Ze Ceka-
jidceru. V roce 2005 proto indic-
ka vlada urcovani pohlavi ditéte
béhem téhotenstvi zakazala, nic-
méné mnoho lékafd v této pra-
xi pokracovalo i naddle. Ve zmi-
néném NavanSahru byly béhem
dvou let uzavieny dvé tfetiny am-
bulanci provadéjicich ultrazvu-
kové vySetfeni, pravé kvuli po-
ruSeni zakazu.

Tamni Gfady navic kontroluji
inastavajici rodice - kazdé tého-
tenstvi musi byt zaznamenano

v elektronické databazi a zdra-
votnicti pracovnici Zenu navsti-
vi v pfedpokladané dobé porodu.
Pokud rodina odmita spolupraci
¢inahlasi samovolny potrat, mu-
si probéhnout dalsi vySetfovani.
Kdyz se prokaze, Ze Zena podstou-
pila potrat kvtili plodu Zenského
pohlavi, hrozi ji postih. ,,Cilem
je vefejné zostudit pary, které se
rozhodnou ukoncit téhotenstvi
kvili pohlavi ditéte,* vysvétlu-
je DZaspal Singh Gidda z mistni
nevladni organizace a dodava, ze
jiz se svymi kolegy dvakrat uspo-
fadali pfed domem takové rodi-

ny celodenni smuteéni obfad za
ztraceny plod.

Nejen hrozby,

ale i vzdélavani

Ackoli ispéch kampané v Navan-
Sahru zaujal narodni indické ifa-
dy, nékteti odbornici s popsanymi
praktikaminesouhlasi. ,,Zameér je
jisté dobry, ale taktika naprosto
neeticka,“ upozornuje aktivista
Sabu George. ,,Ufady totiZ vyvije-
jinesmirny tlak na Zeny, které jiz
beztak Celi natlaku své rodiny.“
Lékafi se ale vétSinou shoduji,
Ze nesmlouvavy piistup je jedi-

nou moznosti. Gynekolozka Usa
Kiranova je pfesvédcena, Ze po-
kud nezasahne vlada, lidé sviij
postoj k dceram nezmeéni. ,,Ti,
kdo chtéji syna, budou i nadéle
vyhledavat ultrazvukové vysetie-
ni pro urceni pohlavi ditéte. Dri-
ve k nam lidé pfichézeli a fikali:
,Chceme syna.‘ Nyni pomdham
na svét stejnou mérou divkam
i chlapctim,“ vyzdvihuje aspés-
nost kampané dr. Kiranova.
Dzaspal Singh Gidda projekt rov-
néz obhajuje a podotyka, Ze v je-
ho ramci probiha i dlouhodoby
program vzdélavani obyvatel.
Snaha zachranit co nejvice plo-
du zenského pohlavi se setkala
i s ohlasem u vétSiny navansa-
hrskych Zen. ,,Vyjde to nastejno.
Divky dnes mohou také pracovat,
mohou délat cokoli. Zena by mé-
la mit pravo pfivést na svét dce-
ru,“ je presvédcena 24letd nasta-
vajici matka Pudza Dhirova.

(Zdroj: CTK) (kha)



Slouceni pojistoven

prinese lékafiim méné administrativy

Ceska préimyslova zdravotni pojistovna (CPZP),
druha nejvétsi zaméstnanecka zdravotni pojis-
tovna v CR, pfebira od Fijna od Zdravotnf poji3-
tovny METAL-ALIANCE (ZP M-A) 48 pobocek, 430
tisic pojisténcl a tisice smluv s poskytovateli
zdravotnich sluZeb. Slouceni schvalily spravni
rady obou zdravotnich pojistoven letos v bfeznu
a v srpnu ho povolilo Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Jaky dopad bude mit tento krok pro posky-
tovatele zdravotnich sluzZeb, vysvétluje v rozho-
voru MUDr. Renata Knorova, MBA, zdravotni fe-
ditelka Ceské priimyslové zdravotni pojistovny.

Pani feditelko, na co se v souvislosti se slou¢enim CPZP a ZP M-A maji
pripravit lékafi?

Jednotlivi poskytovatelé zdravotnich sluZzeb budou dostavat veskeré in-
formace pribézné informacnimi dopisy. Informace budou poskytovateltim
k dispozici i na www.cpzp.cz, pfipadné na telefonnich &islech zdravotni
pojistovny. Obavy z flize poskytovatelé mit nemusi, naopak, mohou oce-
kéavat lepSi komunikaci i lepSi administrativni servis. Vyhodou bude, Ze
misto se dvéma zdravotnimi pojiStovnami budou komunikovat jen s jed-
nou, takZe jim touto zménou vlastné nabidneme i podstatné snizeni ad-
ministrativy.

Spolecné
eme silngjsi

Jak to bude v pfipadé, Ze poskytovatel zdravotnich sluZzeb ma smlouvu
s obéma zdravotnimi pojistovnami?

Flze zdravotnich pojistoven znamena i pfevzeti zavazkd a pohledavek.
Ma-li poskytovatel smlouvu s obéma pojistovnami, pak po dohodé s kon-
krétnimi poskytovateli dojde k jejich sjednoceni. Mél-li poskytovatel
smlouvu jen s jednou pojistovnou, pak se automaticky tato smlouva tyka
veskeré péce, poskytované pojisténciim CPZP.

Jak maji poskytovatelé postupovat s platbami po 1. fijnu 2012, tedy
po slouceni?

Po 1. fijnu budou poskytovatelé vystavovat doklady a zasilat faktury jiz
jen jednou, na zdravotni pojistovnu CPZP s kédem 205. Faktury s pé&i lze
i nadale posilat tak, jak byli poskytovatelé zvykli, to znamena pfes portal,
posStou nebo na pobocku. V p¥fipadé, Ze je posilali na kaZzdou pojistovnu
na rozdilna mista, pak si mohou zvolit to misto, které jim vice vyhovuje.
V pfipadé dotazld je mozZné nadéle kontaktovat zaméstnance pojistovny
jako doposud. Nové prilkazky s logem CPZP obdr#i pojidténci ZP M-A po-

stupné, proto po prechodné obdobi po 1. fijnu rovnéz Zadame o akceptaci
prikazi ZP M-A, které predloZi pacienti pfi navstévé ordinace.

Bude nas vice nez milion!

Ceska primyslova zdravotni pojistovna se slou€enim stava jednou z nejstabilnéjsich
zdravotnich pojistoven s garanci véasné dhrady zdravotni péce.

Vice informaci o slouceni zdravotnich pojistoven na www.cpzp.cz a www.zpma.cz

~ > b <+
Vase zdravi v bezpeci
Infocentrum ZPMA 844 125 124

Infocentrum CPZP: 810 800 000
Kéd pojistovny: 205
WWW.CpZp.cz

- \ 4
l‘ 'l Ceska priimyslova
L ¢ .‘ zdravotni pojistovna
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Vzajemna motivace mladeho
lekare a nemocnice v Cesku chybi

MUDr. Tomas Kural se k atestaci pripravuje na chirurgickém oddéleni malé nemocnice v né-
meckém Hildburghausenu v Jiznim Durynsku. Pochvaluje si podporu mladych lékaf( ze strany
nemocnice, predvidatelny predatestacni systém vyuky i némecky smysl pro poradek.

tom, Ze odchod do Né-
mecka je skute¢né dobry
napad, mé definitivné

presvédcila loniska akce ,, Dékuje-
me, odchazime“. Nelibilo se mi,
jak se k protestujicim 1ékatim
v té dobé stavéla vlada i vétsino-
va spolecnost. Znechutilo mé to
natolik, az jsem se zafekl, Ze do
atestace nebudu v CR jako 1ékaf
pracovat.

Po skonceni studia jsem pfes 1éto
absolvoval pfipravny kurz ném-
¢iny k ziskani certifikatu Bz,
ktery je potfebny pro aproba-
ci 1ékate uchazejiciho se o praci
v Némecku. Na podzim lonské-
ho roku jsem zacal hledat misto
pres zprostfedkovatelskou agen-
turu. Na chirurgii je v Némecku
mist dost, ale sehnat pro pritel-
kyni misto na gynekologii bylo
obtiZnéjsi, protoze se zde jedna
o pomeérné zadany obor.

TFimésicni papirovani

Co se tyCe dokumentti nutnych
k praci v Némecku, byl to vskut-
ku maraton. Potfebovali jsme
asi 13 rznych listin: ovéreni di-
plomu, dodatku k diplomu, kde
jsou vypsané znamky, jeho pfe-
Kklad z latiny do Cestiny, potvrze-
ni o statnim obcanstvi, potvrze-
ni od 1ékarské komory o tom, Ze
jsme v CR nevykonavali zdravot-
nické povolani, coz je pro zac¢ina-
jici doktory ekvivalent toho, ze
jsou v Cesku profesné beztthon-

ni, ovéfeni rodného listu, vypis
zrejstiiku trestil atd. Kopie doku-
mentl jsme nejprve dali notai-
sky ovéfit v Cesku a pak je poslali
do Némecka, kde byly preloZeny
aznovu notarsky ovéfeny. Proto-
Ze pracujeme v Durynsku, doku-
menty se poté posilaly na zemsky
arad do Vymaru, kde jsou k udi-
leni 1ékarskych aprobaci oprav-
néni. Tam jsme také znovu vez-
1i originaly vesSkerych ceskych
urednich listin, kde je ufednici

Staz ,po italsku”

V prabéhu studii jsem byl diky ¢eské pobocce Mezinarodni
federace asociaci studentd mediciny (IFMSA) na ¢tyfech za-
hrani¢nich stazich - v Kanadg, Izraeli, Italii a Némecku.

Nejlepsi materialni vybaveni ne-
mocnice jsem vidél v Izraeli. Zafi-
zenisice bylo statnf, presto byl pro-
vOz z vetsi ¢asti hrazenzdar(. Tam
jsem také mél ze viech stazinejvét-
Sipristup k praktické mediciné. VVy-
zkousel jsem sifadu zakrokd nejen
zchirurgie, ale i anesteziologie.
Kanada a Némecko byly co do vy-
baveni srovnatelné.

Zato v Italii jsem sice byl v nejvét-
3i nemocnici v Rimé&, nicméné pé-

Ce bylavmnoha ohledech na mno-

jsem tam takfikajic staz ,po ital-
sku”. Do nemocnice se chodilo na
devatou, pak se pila kava, koufi-
lo se, udélala se vizita, nékdo Sel
na sal, ale vétsina opét na kafe
nebo na obéd o Ctyfech chodech
do nemocnicni kantyny. Po obé-
dé mé uz posilali domd s tim, Ze
venku je hezky, at si jdu prohléd-
nout mesto...

znovu porovnavali s preloZzenymi
némeckymi dokumenty a ovére-
nymi kopiemi z CR.

Misto v nemocnici jsme dostali
pfislibené 12. fijna 2011, 1. listo-
padu jsme nastupovali na staz,
ale aprobaci ndm vydaliaz1y. led-
na 2012. Celé papirovani tedy tr-
valo tfi mésice. V nemocnici jsme
na tu dobu dostali ubytovani
zdarma a kapesné; prvni vypla-
tu jsme vidéli az na konci ledna.
Méli jsme tedy alespori ¢as se roz-
koukat a rozmluvit. Nebyli jsme
tlaceni k néjakym vykontim, tak-
Ze na pozvolny rozjezd to bylo pii-
jemné. Chodili jsme na sal, na
ambulance koukat kolegim pod
ruku, na oddélenich jsme délali
odbéry krve, informované sou-
hlasy. Nemohli jsme slouzit noc-
ni sluzby, to nam bylo umozné-
no az poté, co jsme byli skutecné
zameéstnani.

Kosmopolitni oddéleni

Chirurgické oddéleni ,,domacké*
nemocnice v Hildburghausenu
ma 48 lizek. Sdruzuje dohroma-
dy bfisni chirurgii, traumatolo-
gii, ortopedii a détskou chirurgii.
V soucasné dobé zde pracuje deset
1ékaiti, z toho sedm cizincii. Tte-
mi némeckymi lékati jsou dét-

Foto: archiv Tomase Kurala

ska chirurzka, $éf oddéleni a je-
den zjeho zastupcii. Na oddéleni
jsem jediny Cech. Z mych kole-
gl je jeden 1ékaf Syfan, dva Ru-
muni, dva Kazasi a jeden Bulhar.
Kolegové z Kazachstanu zde pra-
cuji 8 a 12 let, zbytek kolektivu
se stfida, vétsina zde pobude ko-
lem jednoho roku. Mluvime spo-
lu némecky.

Vedouci oddéleni, Chefarzt, ma
dva zastupce, leitenden Oberdrzte -
jednoho pro traumatologii a or-
topedii a druhého pro bfisni chi-
rurgii. Viceméné samostatnou
jednotkou o jednom lékafti je dét-
ska chirurzka. Kdyz pottebuje po-
moci s mensimi vykony, chodime
ji pomahat my, bfi$ni chirurgo-
vé pred atestaci. K rozsidhlejsim
vykonum ji asistuje atestovany
bfisni chirurg. Ja osobné prova-
dim ¢tyfi az pét vykond tydné.
Délam mensi operace z chirurgie
anorekta - periandlni trombdzy,
hemoroidy, odstranéni kondylo-
mat, perianalni abscesy a pisté-
le. Dale pilonidalni abscesy, re-
vize ran a zakladani vakuovych
drendazi pii poruchach hojeni,
pupecni a tfiselné kyly, amputa-
ce, retence varlat u déti, portim-
plantace a varixy. Od §éfa mam
slibeno, Ze v dohledné dobé bu-
du moci provést svou prvni lapa-
roskopickou operaci.

Vse pro dobrou povést

Systém organizace na oddéleni
je podobny tomu nasemu, s vel-
kou a malou vizitou. Mame zde
zjednoduSeny piijem pacienta,
kdy jsou ke kazdé nové diagnoé-
ze v pocitaci jakési guidelines, jez
jasné stanovuji, jaka vysSetfeni
a dalsi predoperacni procedury se
musi pfi pfijmu provést. Pro mla-
dého 1ékafe je to vyhodné. Pokud
si presto nejsem jisty postupem,
volam Oberarztovi a on mi postup
potvrdi, nebo navrhne jiny. Ni-
kdy jsem nemél pocit, Ze bych né-
koho obtézoval. Z celého perso-
nalu je citit trpélivost s tim, Ze
napoprvé to nejde hladce. I diky
tomu, Ze vétSina kolegli na od-
déleni jsou cizinci, v§ichni poci-
taji s tim, Ze novy kolega nebu-
de od zacatku mluvit perfektné,
Ze Casto pozada o to, aby mu né-

co zopakovali, protoZe nécemu
nerozumi.

Oproti Ceskym podminkam je
kladen vétsi dliraz rovnéz na ko-
munikaci mezi pacientem a 1éka-
fem. $éfijeho zastupce se snazi,
aby pacienti byli maximalné spo-
kojeni a do nemocnice se vraceli.
Nemocnice si také velmi zakla-
da na dobrém jménu mezi sou-
kromymi 1ékati v okoli a snazi
se 0 maximalni moznou ochotu
Ppfi spolupraci. Jsou to totiz pra-
vé soukromi 1ékafi, kdo do na-
$i nemocnice pacienty odesila.
A $patna povést znamena méneé
pacientli, potazmo méné penéz,
které nemocnice vydéla.

Lépe strukturované
vzdélavani

Pro kolegy ze statli EU neni pro-
blém ziskat uznanivzdélaniv je-
jich vlastni zemi - Ce$i, Bulhafi
¢i Rumuni nemaji potiZe s uzna-
nim atestace nebo vysokoskolské-
ho titulu, ale pro kolegy Kazach-
stance to bylo komplikovanéjsi.
Z Kazachstanu odchazeli oba
atestovani, jeden byl dokonce na
vedouci pozici. Kdyz prisli do Né-
mecka, uznali jim pouze 1ékatské
vzdélani a atestaci museli znovu
slozit v Némecku.

Prijemné je, ze systém pred-
atestacni pripravy je tady vybor-
né propracovany. Lékari slouzi
k ziskani co nejlepsich znalosti
a vyzaduje, aby byl schopen pro-
vadét velmi Siroké spektrum ope-
raci. Vzdélani v Némecku je dle
mého nazoru lépe strukturova-
né, libi se mi, Ze témeér pro vse
existuji standardizované postupy
a guidelines, jez 1ékafe systémem
provedou. Ten pak musi splnit
fadu pfedpokladd - rizné kur-
zy, $koleni, urcity pocet bodt od
lékarské komory, které je tfeba
v pribéhu predatestacni vyuky
ziskat. AZ po splnéni vSech pod-
minek a splnéni opera¢niho ka-
talogu muze pristoupit k atestac-
ni zkousce.

Zadné stabilizaéni
dohody

S Ceskym systémem atestaci ne-
mam osobni zkuSenost, ale mam
v tomto ohledu pocit, Ze se fada
rozhodnuti déla tfednicky od sto-
lu nékde na ministerstvu a pfi-
prava pak v praxi neni tak efek-
tivni. Navic je podle mé systém
pro mladé Ceské lékate do jisté



miry demotivujici. Kdyz u nas
mlady lékaf nastoupi do malé
nemocnice, musi vétSinou pode-
psat stabiliza¢ni dohodu s tim, Ze
si tam udéld atestaci, nemocni-
ce mu pokryje s tim spojené vy-
daje a 1ékar zde reciprocné zlista-
ne pracovat jesté naptiklad pét
let po atestaci.

V Némecku 1ékar pfi nastupu
zadnou takovou smlouvu nepo-
depisuje. Nemocnice do néj vkla-
da plno penéz - plati mu Skoleni,
povinné kurzy. Nadfizeni 1éka-

Inzerce A121008851

fe jsou motivovani k tomu, aby
mladému lékari poskytli opti-
malni pracovni podminky, ¢imz
si ale zaroven vychovavaji kvalit-
niho lékate. Pokud nemocnice 1é-
kafi nenabizi dost, mize jedno-
duse odejit za lep§im.

Zaroven to funguje i opacné -
kdyz 1ékat nepodava dobré vyko-
ny, nejsou mu umoznény kurzy
a skoleni a nemocnice ma volné
ruce, pokud jej bude chtit pro-
pustit. Zaméstnanec i zaméstna-
vatel jsou tak motivovani k to-

Foto: archiv Tomase Kurala
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mu, aby si navzajem vyhovéli
a spolupracovali.

V Cesku 1ékaf podepiSe stabili-
zacni dohodu, a pokud se jemu
samotnému nechce, neni systé-
mem motivovan k dobrym vyko-
nlm, protoZze ma misto témér
jisté. Toto samoziejmeé plati i pro
nemocnici - zameéstnavatel nema
motivaci k podpote 1ékatii, proto-
Ze tam pracovat musi kvili stabi-
liza¢ni dohodé, kterou podepsa-
li pfi nastupu.

Zpétky domu
V Némecku se nam zije dobfe. Li-
bi se mi, Ze Némci Ziji vic podle
nepsanych spolecenskych pravi-
del a dobrovolné je dodrzuji. Li-
dé mi tu také pripadaji ohledu-
pInéjsineZ u nds. Navic tu i pfes
vysokou dariovou zatéz nemam
pocit, Ze nezanedbatelnych par
procent mych penéz konéi v kap-
sach vladnouci tfidy a jejich noh-
sledii. Naopak, penize jsou v Né-
mecku vidét na kazdém kroku.
I kdyZ mi nékteré z aspektd Zivota
v této zemi budou chybét, chce-
me se po atestaci vratit, zalozit
rodinu a déti vychovavat doma
v Cesku. Véiime totiZ, Ze situace
se s postupem ¢asu zlepsi.

zapsala Petra Klusdkova
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ZAHRANICNI ZKUSENOST

Spor o zodpovédnost
za prihrani¢éni obchod

s pervitinem

Narodni protidrogovy koordinator Jindfich Vobofil se ohra-
zuje vUéi tvrzeni bavorského ministra vnitra Joachima Her-
manna, ze Ceska republika nejednd dostate¢né razantné ve
véci prihrani¢niho obchodu s pervitinem.

Koordinator Voboril upozornil na
informace némeckého deniku Die
Welt, podle néjZ se Cesko-bavorska
hranice stava prekladistém drog.
Nejvétsi spolkova zemé hleda re-
cept jak uc¢inné zamezit dovozu
pervitinu vyrabéného v CR. Podle
bavorského ministra vnitrajoachi-
ma Hermanna je na viné eska vla-
daajeji malo dirazna protidrogo-
va politika.

JNémecka strana spravné a pra-
vem upozornuje na to, ze se jed-
na o preshrani¢ni mezinarodni
problém," podotyka k tomu Ces-
ky protidrogovy koordinator. ,Ne-
ni v3ak pravda, Ze Ceska vlada ne-
jedna s dlrazem. Opatfeni, ktera
jsme prijali pro pokles dostupnos-
ti prekurzor( (vychozich latek k vy-
robé drogy — pozn. red.) v Cesku,

funguji. Ale nelegalni dovoz zejmé-
naz Polska to kompenzuje. Jedna-
ni na Grovni EU ani na bilateralni
Grovni zatim nevedla ke zménég,"
dodava Jindfich Vobofil s tim, Zze
potirani kriminality, zejména or-
ganizované cizimi statnimi prislus-
niky, by mélo byt prioritou Policie
CRaorgant ¢innych v trestnim fi-
zeniv CR.

Rada vlady pro koordinaci proti-
drogové politiky podala v kvétnu
tohoto roku navrh ministerstvu
vnitra a Policii CR, aby problém
zanalyzovaly. Nasledna cilena
opatreni by méla prinést vysledky
nejen ve spolupraci s Bavorskem,
ale také k dalsimu tlaku na snize-
nidostupnostitéto velice rizikové
drogy na samotném tizemi Ceské
republiky. (klu)
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Mikrobiom nosni sliznice

Vztah mezi mikrobiomem mnoha organl a chorobami je stéle jasnéjsi.

Naruseni mikrobiomu kdze ma jasnou p

Vv

fi¢innou spojitost s nékterymi

ekzémy. Zmény stfevniho mikrobiomu se poji s obezitou. Vyrazné
zmény plicniho mikrobiomu jsou pozorovany u astmatik(. Jsou ale

i dalsi vztahy.

Tym americkych genetikil a mik-
robiologl pod vedenim Nabeethy
Nagalingamové z Kalifornské
univerzity v San Francisku po-
rovnal mikrobiomy nosni slizni-
ce deseti zdravych dobrovolnikil
a deseti pacientt trpicich chro-
nickou rinosinusitidou.

Na zakladé analyz bakteridlni
DNA izolované ze sliznice nosu
bylo mozné urcit druhové spekt-
rum bakterii pfitomnych na po-
vrchu i pod povrchem sliznice.
Pfi rinosinusitidé bylo pozoro-
vano masivni zazeni druhové-
ho spektra bakterii. Zaroven se

u vSech pacientli projevil vyraz-
ny narist poctu bakterii z rodu
Corynebacterium.

Pri¢inna souvislost mezi celkovym
vycerpanim mikrobiomu nosni
sliznice, nadmérnym vzestupem
poctu korynebakterii a vznikem
chronické rinosinusitidy byl po-
tvrzen ve studii na my$ich. Sa-
motné podavani velkého poctu
bakterii Corynebacterium tuberculos-
tearicum do nosni dutiny v§ak ne-
bylo s to navodit u pokusnych zvi-
fat chronickou rinosinusitidu.
Pokud byl ale nosni mikrobiom
téZce poskozen tyden trvajicim

podavanim antibiotik do nos-
ni dutiny a nasledné byla nos-
ni sliznice vystavena bakterii
Corynebacterium tuberculostearicum,
pak se u zvifat rozvinula tézka
rhinosinusitis.

Rhinosinusitis a bakterie
mlécného kvaseni

K bakteriim, jejichZ ubytek je
u pacientl s chronickou rhinosi-
nusitis nejvyznamnéjsi, patii bak-
terie mlécného kvaseni. Velkou
meérou mizi prfedev§im bakterie
Lactobacillus sakei. To napovida, ze
tato bakterie plni v nosnim mi-

Prekvapivy efekt
pomeérné malé zmeény

Za nejucinnéjsi zpUsob jak mirnit Skody plsobené alkoholem se pova-
Zuje dpstateéné vysoké zdanéni alkoholu v napojich. Situace, k niz do-
Slo v Ceské republice, je z tohoto hlediska mimoradné nepfrizniva.

Tézko bychom hledali zemi, kde
je cena piva srovnatelna s ce-
nou balené vody a krabicova vi-
na jsou casto levnéjsi nez ovoc-
né stavy.

Povinna uzaviraci hodina
Urcity preventivni efekt véak mo-
hou mit i relativné nenapadna
opatfeni na mistnidrovni. O tom
sveéd¢i prace australského tymu
zvefejnéna v Casopise The Glo-

be a citovana na strankach Dea-
kinovy univerzity. V jedné ob-
lasti Australie bylo nafizeno,
aby se bary, restaurace a kasina
uzaviraly ve 3 hodiny rano. Ta-
kova povinna uzaviraci hodina
zpusobila:

e pokles po¢tu napadeni o0 35%,

o s tim souvisejici nizsi pocet zra-
nénych, které bylo tfeba oSetfovat
ve zdravotnickych zafizenich,

® 50% snizeni poctu vytrznosti

v ulicich, jimiZ se musela zaby-
vat policie.
Vzhledem k uvedenym skutec-
nostem nepiekvapuje, Ze toto
opatfeni se setkalo s podporou
naprosté vétsiny mistnich lidi.
Zminéné pozitivni zmény pretr-
vavaly i po 6 mésicich.
(Zdroj: www.deakin.edu.au/news/2012/
29052012Gamblingregforum.php)

prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

PhDr. Ladislav Csémy

net

¢ni foto:

krobiomu ¢lovéka vyznamnou
ochrannou funkci.

Predpoklad se potvrdil dalsim po-
kusem na laboratornich mysich.
JestliZe byly zvifatlum s téZce zde-
vastovanym nosnim mikrobio-
mem podany spolu s bakteriemi
Corynebacterium tuberculostearicum
zaroven i bakterie Lactobacillus
sakei, chronicka rhinosinusitis se
nerozvinula.

,Vysledky na$ich pozorovani
a experimentl dokazuji, Zze ma-
nipulace s mikrobidlnimi komu-
nitami s cilem obnovit populace
prospésnych bakteridlnich dru-
hti, jez jsme identifikovali bé-
hem této studie, miZe pfedstavo-

vat novou a i¢innou metodu pro
prevenci ¢i 1é¢bu chronické rino-
sinusitidy, “ prohlasila Nabeetha
Nagalingamova ve svém sdéleni
na zasedani Americké mikrobio-
logické spolecnosti (ASM).
Odhaduje se, Ze jen ve Spoje-
nych statech americkych navsti-
vi s chronickou rinosinusitidou
lékafe asi 22 miliond pacien-
td a 500 tisic pacientd je oSet-
feno pro akutni problémy vy-
volané timto onemocnénim na
pohotovosti. Ro¢ni naklady spo-
jené s 1é¢bou chronické rhinosinu-
sitis se odhaduji na 3,5 miliardy
dolarti.

(Zdroj:

Society for M ogy) (jap)

Proces evoluce se zrychluje

Klicové geny se u lidi méni z generace na generaci, coz mi-
mo jiné vede k obrovskym potizim pri srovnavani HLA dar-
cll a prijemc pred transplantaci.

Geny se chovaji jako identifikacni
Jnastroj’. UmoZAuji imunitnimu
systému rozpoznat buriky viastni-
ho téla a cizf castice. Vyzkumnici
zuniverzitv britském Nottinghamu
a kalifornském Berkeley povazujiza
,LEMEF beznadéjné" udrzet krok se
zménami v HLA genech, které se
kv@li mutacim vyvijeji daleko rych-
leji, nezZ se drive ocekavalo.

V soucasné dobé jiz existuje milion
variaci téchto genli. MdZe to mit
jisté vyhody, nebot se zda, Ze lid-
sky imunitni systém se tak stava
Gc¢inné&jsim a lépe se vyporadava
s infekci, potiZe v3ak tato situace
mUZe pfinést napfiklad pfi trans-
plantacich organa.

(Zdroj: Trends in Genetics)
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® Statni ustav pro kontrolu léciv
na zakladé § 99 odst. 1 pism. a)
zakona €. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech
a o zménach nékterych souviseji-
cich zdkont, ve znéni pozdéjsich
predpist, zvefejnuje aktualiza-
ci informace drzitele rozhodnu-
ti o registraci, spolecnosti Merck
Sharp & Dohme Limited.
Vyrobce, spolecnost SP Labo N. V.,
zahajil vyrobu niZe uvedenych pfi-
pravki, u kterych jiz baleni obsa-
huji tampony od alternativniho
vyrobce Professional Disposables
International, the HealthCare Di-
vision of Nice-Pak Products, Inc.
Zdravotnické prostfedky se zava-
dou v jakosti byly obsaZzeny v nasle-
dujicich 1éc¢ivych pripravcich:

¢ PeglIntron 100, inj. pso. 1qf., ve-
likost baleni: 1x100 rg (kéd SUKL
27491, vSechny Sarze);

¢ PegIntron 120, inj. pso. Igf., ve-
likost baleni: 1x120 rg (k6d SUKL
27495, vSechny Sarze);

¢ PegIntron 150, inj. pso. Igf., ve-
likost baleni: 1x150 rg (koéd SUKL
27499, véechny Sarze);

¢ IntronA 18 MIU, inj. sol., veli-
Kkost baleni: 1x1,2 ml/18 MIU (kéd
SUKL 25777, vSechny $arZe);

¢ IntronA 30 MIU, inj. sol., veli-
Kkost baleni: 1x1,2 ml/30 MIU (k6d
SUKL 25780, vSechny 3arze);

¢ IntronA 60 MIU, inj. sol., veli-
Kkost baleni: 1x1,2 ml/60 MIU (kéd
SUKL 25783, viechny $arZe).

V soulasnosti jsou jiz do Ceské re-
publiky dodavana vyhradné baleni
s tampony od nového vyrobce. Pro-
to nejsou zapottfebi opatfeni, kte-
rd byla uvedena ve Sdéleni SUKL ze
dne 17. 2. 2011 a ze dne 12. 4. 2011

Inzerce A121011021

(vice na internetovych strankach
WWW.SUKLcz).

® Statni ustav pro kontrolu 1é-
¢iv, na zakladé § 98 odst. 1a § 99
odst. 1 pism. a) zakona ¢. 378/2007
Sb., olécivech a 0 zménach nékte-
rych souvisejicich zdkond (zdkon
o 1é¢ivech), ve znéni pozdéjsich
pfedpist, informuje, Ze na za-
kladé opatfeni drzitele rozhodnu-
ti o registraci, spole¢nosti Herba-
cos Recordati, s. 1. 0., se z irovné
zdravotnickych zafizeni stahuje 1é-
Civy pripravek Veral 100 retard,
por. tbl. ret., 30x100mg (¢islo Sar-
Ze: 3010410).

Lécivy pripravek se stahuje z d@-
vodu zjisténi nevyhovujiciho diso-
lu¢niho profilu béhem naslednych
stabilit - nizsi uvolriovani 1éc¢ivé
latky po 7 hodinach. Popsand zava-
da v jakosti by neméla mit celkovy
dopad na 1é¢bu pacientti.

® Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
nazakladé s 98 odst. 1a § 99 odst. 1
pism. a) zdkona €. 378/2007 Sb.,
o 1é¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakont (zakon o 1é-
¢ivech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, informuje, Ze na zdkladé
opatfeni drzitele rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnosti Novartis, s.
I. 0., se z urovneé zdravotnickych
zatizeni stahuje 1é¢ivy pripravek
Fenistil, por. gtt. sol., 1x20ml
(Cisla sarzi: Moo711A, M00795B,
Mo00228C).

Lécivy pripravek se stahuje z di-
vodu schvalené zmény v registra-
ci tykajici se zmény zptisobu vyde-
je 1écivého pripravku (dfive: vydej
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1é¢ivého pripravku vazan na lékat-
sky pfedpis; nyni: vydej 1é¢ivého
pripravku mozny bez 1ékatfského
predpisu), ktera nabyla tcinnosti
dne1. 8. 2012. Distribuce nové sar-
Ze €. M02012B 1écivého pripravku
Fenistil, por. gtt. sol., 1x2oml, od-
povidajici novému zptsobu vyde-
je, byla zahajena dne 22. 8. 2012.

® Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
na zakladé § 98 odst. 1a § 25 odst.
1 pism. a) zdkona ¢. 378/2007 Sb.,
o0 1é¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakonti, ve znéni
pozdéjsich predpisti, informuje,
Ze na zakladé rozhodnuti SUKL se
z trhu v Ceské republice stahuje
nasledujici nelegalni 1écivy ptipra-
vek: Nizan Forte (Sampon, u¢in-
na latka ketokonazol 2%, vyrobce
EuroMD, s.T. 0.).

Tento piipravek byl dle rozhodnu-
ti SUKL zafazen mezi 1é¢ivé pfi-
pravky, a tudiZ povinné podléha
registraci, ta mu vSak nebyla udé-
lena. Dle § 103 odst. 1 pism. a) za-
kona o 1é¢ivech se pravnicka nebo
podnikajici fyzicka osoba dopusti

spravniho deliktu tim, Ze zachazi
s 1é¢ivy bez povoleni, schvaleni,
registrace nebo souhlasu v pfipa-
dé, kdy zakon nebo piimo pouzitel-
ny predpis Evropského spolecen-
stvi vyzaduje povoleni, schvaleni,
registraci ¢i souhlas k zachazeni
s 1écivy.

® Statni ustav pro kontrolu léciv
nazakladé § 98 odst.1a § 99 odst. 1
pism. a) zdkona €. 378/2007 Sb.,
o lé¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakont (zdkon o 1é-
Civech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, informuje, Ze na zakladé
opatfeni drzitele rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnosti Novartis, s. I.
0., sezurovné zdravotnickych zari-
zeni stahuje 1é¢ivy ptipravek San-
dimmun, inf, cnc. sol., 10x5ml
(Cisla Sarzi: SO046A, S0052).

Lécivy pripravek se stahuje z di-
vodu zjisténé chyby v registrac-
nim ¢isle na sekundarnim obalu.
Misto schvaleného registra¢niho
Cisla 59/123/83-C je na krabicce 1é-
¢ivého pripravku uvedeno regis-
tracni Cislo 44/123/83-C. Veske-

ré skladové zasoby Sarze ¢. Soo52
byly spole¢nosti Novartis, s. 1. 0.,
opraveny (na obalu je uvedeno
spravné registracni ¢islo: 59/123/83-
C) ajejich distribuce byla zahdjena
dne 23. 8. 2012.

® Statni tustav pro kontrolu 1éciv
nazakladé s 98 odst. 1a § 99 odst.
1 pism. a) zdkona €. 378/2007 Sb.,
0 1é¢ivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakont (zakon o 1é-
¢ivech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, informuje, Ze na zdkladé
opatfeni drzitele rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnosti Bristol-Myers
Squibb, se z irovné zdravotnic-
kych zafizeni stahuje 1é¢ivy pri-
pravek BICNU (sterile carmustin
/BCNUY/), inj. pso. Igf. 1x100mg +
so, Cisla $arzi: 1Goo381, 1C00675,
oL61440.

Vyse uvedené Sarze l1éc¢ivého pri-
pravku se stahuji z preventivnich
davodl. V ramci stabilitniho zkou-
Seni byly zjiStény vysledky mimo
limit specifikace (vyskyt pfeplnéné
vialky). Zasobovani trhu 1é¢ivym
ptipravkem BICNU 100mg v Ceské
republice v§ak timto stahovanim
neninijak ovlivnéno a 1ék je v dis-
tribucni siti i nadale k dispozici.
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Vitamin C — nove pohledy
na terapeuticky potencial

Rizikovym faktorem vzniku fady chronickych onemocnéni je oxidativni stres. Rostouci mnoz-
stvi poznatkd o roli oxidativniho stresu vede k vétsi pozornosti vénované roli antioxidantd.
V této souvislosti se objevuji i prace, zamérené na vitamin C, a to nejen v oblasti prevence, ale
noveéji i na terapeuticky potencidl parenteralné podavanych vysokych davek u onemocnéni
spojenych s chronickym oxida¢nim stresem.

Oxidativni stres jako
etiopatogeneticky faktor
Vyzkum v oblasti etiopatogene-
ze chorob ukazal, Ze na vzniku
zna¢ného mnozstvi zavaznych
chronickych onemocnéni se za-
sadnim zptisobem podili chronic-
ky zanét. K chronifikaci zanétu
prispiva oxidativni stres, ktery
se rozviji v situaci, kdy je v or-
ganismu piebytek reaktivnich
sloucenin kysliku (reactive oxygen
species, ROS). ROS se v organismu
mohou tvofit jak z pfi¢in exogen-
nich (napf. pGsobenim tézkych
kovi v zivotnim prostfedi), tak
endogennich - jako produkty bu-
nécného metabolismu; ve zvy-
Sené mife vznikaji nasledkem
stresu a jako produkty aktivace
zanétlivych bunék - neutrofild,
makrofagl, eozinofild.

K odstrariovani ROS slouzi anti-
oxidanty, které s témito latka-
mi reaguji za vzniku neskodnych
metabolitl. Pfi oxidativnim stre-
su prebytek ROS zplsobuje za-
vazna poskozeni tkani a prispi-
va ke vzniku chronickych chorob,
napi. aterosklerézy, diabetu,

revmatoidni artritidy, ale i on-
kologickych onemocnéni, na je-
jichz vzniku se oxidativni stres
podili pfedev§im svym mutagen-
nim plisobenim. Za vyznamny
dtvod vzestupu vyskytu uvede-
nych chorob lze kromé zvysené
produkce ROS povazovat i nedo-
statecnou hladinu antioxidantd.
Antioxidanty proto maji dulezity
terapeuticky potencial. Vitamin
C (kyselina askorbova, resp. jeji
stl - askorbat) predstavuje uni-
verzalni fyziologicky antioxi-
dant, ktery v organismu plni fa-
du vyznamnych roli.

Uloha vitaminu C

Vv organismu

Vitamin C ma nezastupitelnou
ulohu v fadé metabolickych re-
akei. Plsobi jako kofaktor napft.
detoxikaénich eliminacénich re-
akei vjatrech, biosyntézy neuro-
transmiter(, neuroendokrinnich
peptidl, syntézy kolagenu, Zlu-
covych Kyselin, zlepSuje resorp-
ci zeleza z gastrointestinalniho
traktu. Jako antioxidant hraje as-
korbat diilezitou roli pfi udrzova-

ni oxidacné-redukéniho potenci-
alu a vytvati tim podminky pro
fyziologickou funkci bunécného
metabolismu. Pfi oxidativnim
stresu pusobi jako u¢inny zame-
tac (scavenger) ROS - reaguje s ni-
mi a oxiduje se na dehydroaskor-
bat, ktery vstupuje do buriky, kde
je opét redukovan na askorbat.
Pfi chronickych zanétech vsak
dochazi ke sniZeni kapacity pro
regeneraci askorbatu a vznika
systémovy deficit vitaminu C.
Rada chronickych onemocné-
ni je doprovazena subklinickym
deficitem vitaminu C, ktery je
vlastni pri¢inou prechodu zané-
tu do chronicity a nasledné po-
ruchy organovych funkci. Tento
nedostatek vitaminu C se proje-
vuje mj. poruchami hojeni ran,
sniZenou toleranci stresu, naru-
Senou funkci imunity a dal§imi
patologickymi stavy.

Vitamin C

Vv prevenci a terapii
Epidemiologické studie prokazuji
profylaktickou hodnotu adekvat-
niho pfijmu vitaminu C v dieté.

Maximalni plazmaticka hladina vitaminu C po perordlnim (modrd) a parenteralnim (oranZova) podani

Data ze studie EPIC (téméf 20 ti-
sic osob) ukazuji, Ze nartst sé-
rové koncentrace askorbatu o 20
umol snizuje mortalitu 0 20 %.
Konsenzus Némecké spole¢nos-
ti pro vyzivu doporucuje u zdra-
vych jedinct podavani vitami-
nu C v denni davce 100mg. Na
rozdil od profylaktického poda-
vani vitaminu C je k a¢inné 1é¢-
bé onemocnéni, jejichz soucas-
ti je oxidativni stres, nezbytné
az10-15nasobné navyseni hladi-
ny askorbatu oproti fyziologické
koncentraci.

Vzhledem k omezenému vstfeba-
vani vitaminu C pfi perordlnim
podavani je k dosazeni takovych
hladin tfeba infuze vysokych da-
vek vitaminu C (7,5-15 g, ekviva-
lentni 100-200 mg/kg télesné
hmotnosti).

Farmakokinetika
vitaminu C

Pfi perordlnim podani lze do-
sahnout jen omezeného vzestu-
pu sérové hladiny askorbatu.
Limitujicim faktorem je vstfe-
bavani askorbatu ze stfeva pro-
stfednictvim transportnich mo-
lekul SVCT1 a SVCT2, které svym
poctem a aktivitou omezuji pti-
jem vitaminu C. Se zvySovanim
podané davky klesd aktivita
transportnich molekul a vstfe-
bava se mensi podil, napt. pri
podani jednotlivé davky 200mg
se vstfeba 100 %, u davky 1g mé-
né nez 50%. Pii saturaci plazmy
askorbatem se hladina ustaluje
na fyziologické hodnoté kolem
0,08 mmol.

Pfi onemocnénich doprovaze-
nych oxidativnim stresem je
vSak terapeuticky uspéch pod-
minén plazmatickymi koncen-
tracemi askorbatu v fadu mili-
moli, jichZ 1ze dosdhnout pouze
intravenézni infuzi. Infuze s vi-
taminem C umoznuji dosih-
nout vysoké plazmatické hladi-
ny (> 2,38 mmol po infuzi 7,5g
kyseliny askorbové). Biologicky
polocas askorbatu v plazmé po
vysokodavkované infuzi 7,5g se
u zdravych jedinct pohybuje ko-
lem 1,5 hod.

Metabolizace askorbitu probiha
vjatrech. Zasti je pfeménén na
inaktivni slouceniny, které se vy-
lucuji moci. Renalni eliminaéni
prah ¢ini 14 pg/ml. Kdyz je télo
saturovano a plazmaticka hladi-
na askorbatu piekro¢i tento prah,
startuje vylucovani nezménéné-
ho askorbatu moci (DiPiro, 2001).
Jednim z aktivnich metaboliti
askorbatu je dehydroaskorbat,
ktery je postupné degradovan
na oxalat. Ten je vylucovan led-
vinami, pfi¢emz hladina oxala-
tu v moci u pacientti s neporuse-
nou funkci ledvin se do 24 hodin
po parenteralnim podani askor-
batu vraci do hranic normy. In-
fuze vysokych davek vitaminu
C jsou tedy u téchto osob velmi
dobfe snaseny jak pii akutni, tak
pti dlouhodobé 1é¢bé.

Profylaxe

oxalatové urolitiazy

Pro pripad zvySeni rizika tvorby
oxalatovych kament byl popsan
soucasny vyskyt nékolika pato-
fyziologickych faktord, jeZ mo-
hou vést k rendlnimu selhani.
Jedna se o kombinaci téchto rizi-
kovych faktordi: zahusténi moci
(v dtisledku priajmu nebo dehyd-
ratace), hyperoxalurie zptisobe-
na dietou bohatou na Stavelany
(ofechy, fazole, kava, kakao, co-
kolada aj.), hyperkalciurie a hy-
perkalcemie (resp. deplece kalia)
vyvoland podavanim klickovych
diuretik a soli vapniku nebo
v disledku chronické metabo-
lické acidézy a dale hypocitrat-
urie a hyperfosfaturie (Rathietal.,
2007). V profylaxi oxalatové uroli-
tidzy hraji dtilezitou roli draslik
(je antagonistou kalcia) a pyrido-
xin dodavané potravou.
Vitamin C se intravenézneé poda-
va pacientlim s neporusenou re-
nalni funkci, s hodnotou clearance
kreatininu v mezich normy. Ja-
ko spodni hranice normy se ori-
entacné udava 1,5 ml/s/1,73 m?,
Po 40. roce zivota hodnota kle-
s 0 0,17 ml/s/m? na kazdych 10
let. Rozhodujici je vsak normalni
rozmezi specifické pro laboratoft,
ve které je clearance vySetfovana.

Role peroxidu vodiku

Askorbat v pfipadé nékterych na-
dorovych bunék vykazuje pro-
oxidativni plisobeni, zprostfed-
kované tvorbou peroxidu vodiku
(H,0,) vznikajiciho v jejich oko-
1i diky vysokému obsahu laktatu



a feritinu - tedy latek, které ty-
to buniky samy produkuji. (Per-
oxid vodiku hraje nezastupitel-
nou roli v mechanismu vrozené
imunitni reakce, napf. v nespe-
cifickém antimikrobnim ptisobe-
ni makrofagd.)

Vznikly peroxid vodiku pronika
do malignich bunék, které ma-
ji poruseny systém antioxidacni
obrany (napf. nedostatecnou ak-
tivitu katalazy a superoxiddismu-
tazy) a nejsou schopny H,0, redu-
kovat. Proto dochazi k poskozeni
jejich DNA a apoptéze. Tim je vy-
svétlen cileny cytotoxicky tcinek
askorbatu u nadorovych bunék,
zatimco u zdravych buneék je de-
Kklarovan a klinickou praxi potvr-
zen jeho antioxidativni ucinek
(Deubzer et al., 2010; Chen et al., 2011;
Riordan et al., 2003).

Studie k nékterym
terapeutickym aplikacim
Vitamin C plisobi prospésné u riiz-
nych stavil spojenych s chronic-
kym oxidativnim stresem a sni-
Zenou plazmatickou hladinou
askorbatu. Jako ptiklad uvadime
v literature dostupné tidaje z ob-
lasti virovych infekci (herpes zoster)
a onkologickych onemocnéni.

Herpes zoster

Deficit vitaminu C hraje pfirozvoji
herpetickych infekci a postherpe-
tické neuralgie (PHN) vyznamnou
roli. Podavani vysokodavkované-
ho vitaminu C miiZe u pacientti
s herpes zoster vyrazné zmirmnovat
kozni pfiznaky a bolest, kterd je
projevem PHN. V multicentrické
prospektivni studii byl u 67 paci-
entd s herpes zoster ke standardni

antiherpetické 1écbé parenteral-
né podavan vysokodavkovany vi-
tamin C (7,5g vinfuzi) 2-4x tydné
po dobu 2 tydni.

Vysledky ukazaly, Ze uvedena l1é¢-
ba vedla k vyznamnému sniZeni
poctu herpetickych eflorescenci,
skore bolesti i dalsich priznakd.
Ve srovnani s vysledky studie, ve
Kkteré byla aplikovana pouze stan-
dardni protiherpeticka terapie,
prineslo podavani vysokodavko-
vaného vitaminu C vyrazné niz-
§iintenzitu/pocet uvedenych pti-
znakl, vyrazné rychlejsi astup
bolesti a vyznamné nizsi bylo i ri-
ziko rozvoje PHN.

Onkologicki onemocnéni
Vyzkum na izolovanych lidskych
(i zvifecich nadorovych bunkach
ukazal, Ze vysokodavkovany vita-
min C potlacuje mnozeni bunék
nékterych malignich tumord,
usmrcuje je a redukuje hmotu
tumoru. Jedna ze studii ukazala,
Ze vitamin C potlac¢uje mnoZeni
bunék lidského adenokarcinomu
zaludku a usmrcuje je; tento Gci-
nek se zvySoval s davkou. Cyto-
toxické pisobeni vysokych davek
askorbatu bylo laboratorné dolo-
Zenoiubunék lymfomu a u fady
dalsich lidskych a zvifecich ma-
lignich bunék (napf. karcinomu
pankreatu, ovaria, prostaty, dé-
lohy, plic), pficemz u karcinomu
pankreatu doslo ke snizeni hmo-
ty tumoru o 42 %. Snizeni hmo-
ty nadoru bylo prokazano také ve
studii na animalnim modelu kar-
cinomu prostaty, pficemz se sni-
zil pocet a velikost metastaz.
Mechanismi cytotoxického a an-
tiproliferativniho piisobeni vi-
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Redukce nadorové hmoty ve srovnani s placebem - kontrolni skupinou (%)

taminu C je pravdépodobné né-
kolik, za hlavni se povazuje, Ze
psobi vznik produktl toxic-
kych selektivné pro maligni buni-
ky (které maji defektni enzyma-
tické vybaveni). V preklinickych
modelech bylo prokazano, Ze vi-
tamin C u nékterych tumord ze-
siluje Gcinek cytostatik, napft.
cisplatiny, doxorubicinu, epi-
rubicinu, gemcitabinu, pakli-

Pro intravendzni aplikaci vysokodavkované infuzni terapie vitaminem C je pro klinickou praxi k dispo-
zici lécivy pFipravek Vitamin C - Injektopas 7,5 g, ktery je vazan na lékaFsky pfedpis (bez omezeni).

taxelu, docetaxelu, irinotekanu
a 5-fluorouracilu.

V Klinickych studiich ac¢inkl vy-
sokodavkované infuzni 1é¢by vita-
minem C jako soucasti adjuvantni
a paliativni protinadorové terapie
se ukazalo, Ze tato 1é¢ba zvysuje
kvalitu Zivota nemocnych. V jedné
studii u onkologicky nemocnych
v terminalnim stadiu se podava-
nim infuzni terapie vitaminem C
signifikantné zlepsily parametry
kvality Zivota ve fyzické, emocni
ikognitivni oblasti, zaroven se vy-
znamné zmirnily projevy onemoc-
néni a 1écbou vyvolané vedlejsi
acinky. V jiné studii byl pacient-
kam s karcinomem mammy poda-
van soubézné se standardni onko-
logickou terapii po dobu 4 tydnt
vitamin C (1x tydné 7,5g v infuzi).
Kontrolni skupinu tvofily pacient-
ky 1écené pouze standardni proti-
nadorovou terapii. Vysledky uka-
zaly, ze pridani vitaminu C vedlo
k vyznamnému zmirnéni projevii
onemocnéni a vedlejsich ucinka
terapie, naptiklad nauzey, nechu-
tenstvi, inavy, deprese a hemora-
gické diatézy.

Zaver
Nové poznatky ukazuji, Ze vita-
min C hraje roli nejen v prevenci

fady onemocnéni, ale Ze maivy-
znamny terapeuticky potencidl,
a to pfedevsim diky své schopnos-
ti pisobit proti oxida¢nimu stre-
su, ktery se podili na vzniku fady
onemocnéni charakterizovanych
chronickym zanétem (revmatoid-
ni artritida, alergické choroby,
kardiovaskularni a urogenitalni
onemocnéni, psychické poruchy,
chronicka infekéni onemocnéni
anadorové choroby).

LéCebné pusobeni vyzaduje Cas-
to vysokou plazmatickou hladinu
askorbatu, kterd je dosazitelna
jen parenteralnim podanim.

Literatura je k dispozici u autord.
Odborny sylabus, obsahujici priklady
terapeutickych protokolit (véetné ddv-
kovdni ad.), je dostupny na vyzdddni
e-mailem: edukafarm@edukafarm.cz
(nebo na tel.: 224 252 435).

Zpracovdni dané problematiky je soucds-
tiedukacnich aktivit podporenych v rdmci
projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.

odbornd redakce Edukafarmu

pod vedenim MUDr. Pavla Kostiuka, CSc.,

a PharmDr. Lucie Kotldfové

ve spolupraci s expertni komisi

Evropské ligy pro infuzni terapii vitaminem C

pod vedenim prof. Dr. Wolfa-Dietera Gerbera (Kiel)
aprof. Dr. Dietera Miillera (Hamburg)
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Homeopatie a zdravotnictvi

Homeopatie ma ve zdravotnictvi mezi ostatnimi metodami zvlastni postaveni. A to nejen u nas, ale
i v Evropé, v USA a ostatnich zemich naseho kulturniho prostoru.

Hahnemannova skf¥iiika s Iéky z prvni poloviny 19. stoleti

Gvodné vznikla jako ryze
Plékafské metoda. U jejiho

zrodu stal némecky lékat
Dr. Samuel Hahnemann a za je-
ho zivota byla praktikovana té-
méf vyhradné 1ékari. Vyjimku
zpocatku tvofila jen druha Ha-
hnemannova manzelka Méla-
nie (oZenil se s ni ve véku kolem
osmdesati let), ktera byla dce-
rou francouzského ministerské-
ho pfedsedy a byla prvni homeo-
patkou nelékatkou.
Od té doby az podnes je homeo-
patie v celé Evropé praktikovana
jak 1ékarti, tak i lidmi bez 1ékai-
ského vzdélani, ktefi ale obvykle
maji ¢isté homeopatické vzdéla-
ni typu college. Jen ve Svédsku je
homeopatie praktikovana pouze
nelékafi a jen ve Francii naopak
pouze 1ékafi.

Efektivita, vhodnost,
bezpecnost, cena

Zastanci homeopatie tvrdi, Ze ta-
to metoda je efektivni napt. pii
1éceni chronickych nemoci a ne-
ma zadné vedlejsi icinky na or-

Inzerce A121010077

ganismus. Odparci homeopatie
zase tikaji, Ze v cukrovych pilul-
kach nic neni a ze i¢innost me-
tody dosud nebyla prokazana. Na
to zastanci homeopatie odpovi-
daji, Ze existuje fada 1ékatskych
klinickych studii, v nichz acin-
nost dostatecné prokazana je. Jen
mnohem mensi procento studii
fika opak.

Zajimava je z toho hlediska zpra-
va, ktera vznikla na objednavku
Svycarské vlady v loriském roce,
,Homeopatie ve zdravotni péci -
efektivita, vhodnost, bezpecnost,
cena“. Autory jsou prof. Peter F.
Matthiessen a Dr. med. Gudrun
Bornhoftova a v anglictiné ji
vydalo némecké nakladatelstvi
Springer. Autofi pfi porovnani
riznych studii a zdroji konsta-
tuji, Ze homeopatie je efektivni
metoda jak po strance 1écebné,
tak i z hlediska ceny (je laciné&jsi
nez jiné pouzivané metody).

Pozistatek ¢&s. legislativy
Spor o homeopatii prochazi celou
jeji historii a jen vyjimecné jej

homeopatie zcela prohrala - na-
priklad zakazem v nasizemiv le-
tech 1948-1989, zatimco v Rusku
uspésné prezila i stalinistickou
éru. Do sporu se v loriském a le-
toSnim roce nepfimo zapojil ta-
ké virolog Luc Montagnier, kte-
Iy v roce 2008 ziskal Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu.
Zjistil Gcinnost homeopaticky
vysoko fedénych latek na imu-
nitni systém a mél o tom referat
i na homeopatickém kongresu
ve Washingtonu v dubnu toho-
to roku.

Védecka rada CLK se pfipojila
k evropskym trendtim, kdyZ v ro-
ce 1993 konstatovala, Ze povazu-
je homeopatii za 1é¢ebnou meto-
du. Nicméné na univerzitach se
homeopatie nevyucuje a v systé-
mu zdravotni péce je spisSe pre-
hliZena. V Cesku jsou - zfejmé
jako v jediné zemi na svété - né-
které homeopatické 1éky dosud
vydavany ,na recept“, tento po-
zlstatek ceskoslovenské legisla-
tivy byl na Slovensku zrusen v le-
to$nim roce.

Vice Iékait

na alternativni cesté
Nepfijemnym znakem dnesni
doby je pokracujici a akceleru-
jici narast chronickych nemo-
ci a klesajici odolnost obyvatel-
stva vii¢i akutnim onemocnénim
a stresu, coZ se odehrava v celém
nasSem kulturnim prostoru, jak
ukazuji statistiky. Toto téma je
jaksi stranou medialni pozornos-
ti, avak témér kazdy si jej zacina
uvédomovat ,na své vlastni kii-
zi“. A tak lidé - a také zdravotnici
- hledaji prostfedky jak se chra-
nita do toho zahrnujii prostfed-
ky alternativni mediciny, véetné
homeopatie.

U nés nebyl zadny pruzkum po-
dobného druhu dosud proveden,
ale v novinach Chicago Tribune

ze 14. 12, 2011 jsou citovany vy-
sledky oficialnich vyzkumd, kte-
ré ukazuji, Zze komplementarni
a alternativni medicinu v USA vy-
uziva 63 % obyvatel, mezi zdravot-
niky pak toto procento stoupa na
76%, a u lékatt je to dokonce jiz
83%. Clanek nazvany ,Vice 1ékaftl
na alternativni cesté“ dava tento
trend do souvislosti se zvySenymi
naroky, které zdravotnické povo-
lani klade na psychiku a organis-
mus lidi, coZ dokumentuje napfi-
klad adajem, Ze dle oficidlnich
zdrojli rocné az 400 1ékatli v USA
spachd sebevrazdu.

Svoboda volby

At uz ma pravdu jeden ¢i dru-
hy tabor nebo je pravda nékde
uprostied, homeopatie je zde,

Hahnemannova busta v Kéthenu

a to po dobu 200 let, a v soucas-
nosti predstavuje nejrozsifenéj-
$i metodu tzv. alternativni 1é¢by
na svété. Existence homeopatie
je podporovana nejen zajmem li-
di o jemnou a neposkozujici 1é¢-
bu a jejich pravem na ,,svobodu
volby*, ale obcas se v tisku obje-
vi i nazory oficialnich osobnos-
ti - tak jako v Casopise Der Spie-
gel €. 47/2010, kde prezident
némecké lékatské komory vyja-
dril podporu vyuce homeopatie
na univerzitach.
Podle mnohych signald jeji obli-
ba v soucasnosti roste. Homeo-
patie dnes vefejnosti nabizi fa-
du pristupi podle raznych skol
a smeérd, takze silidé mohou vy-
brat, co pravé jim podle jejich
tsudku vyhovuje. Najdeme ji
opét tam, kde kdysi byla, v or-
dinacich mnoha naSich 1ékafi,
stejné jako na pultech lékaren,
coz je nepochybné projevem de-
mokratického vyvoje v nasi zemi
po roce 1989.

Magr. JiFi Cehovsky
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Jak kritizovat konstruktivne

Nikdo neni dokonaly a chybovat je lidské - zcela pfirozené se tedy v nasem zivoté objevuje kri-
tika chyb, kterych jsme se dopustili. Nékdy se dostavame do role kritizovaného, jindy do role
kritika. A v ramci zdravotnického tymu, kde mize mit jakdkoli chyba ¢i nepresnost dalekosahlé
nasledky, je oteviené podavani zpétné vazby a jeji aktivni pfijimani zcela klicovym prvkem.

atimco v détském véku ma-
Zme dostatek odvahy kriti-

zovat vSe velmi nepokry-
té, tou dobou nam casto chybi
schopnost chovani druhé stra-
ny konkrétné zhodnotit. A kdyz
v dospélosti dosahneme dosta-
tecné schopnosti reflexe, nacho-
mytne se nam zase do cesty fada
ohledli, spolecenskych konven-
cia pochyb, cojevlastné vhodné
kritizovat a co nikoli. Pokusme
se tedy shrnout alespon ty nej-
dtilezitéjsi zasady jak byt dobrym
kritikem, kterého si kolegové va-
Zi a jehoz nazoru si ceni.

V soukromi

a sam za sebe

Obycejna lidska slusnost a re-
spekt viici ostatnim by mély pro-
vazet mezilidskou komunikaci
vzdy - tim spi$ v ramci zdravot-
nického zafizeni, tedy v tymu
vzdélanych a inteligentnich
lidi.

Mezi zakladni zasady slusné kri-
tiky patfijeji sdélovaniv soukro-
mi, tedy takzvané , mezi ctyfma
oc¢ima“. Dopousti-li se néktery
Clen zdravotnického personalu
zavazné chyby, je samoziejmé
nutné jej na to upozornit oka-
mzité, a to i pokud budou inci-
dentu pfitomni pacienti. Na mis-

té je ale vhodné opravit jen to, co
je nezbytné, a kriticky rozhovor
s dohodou o napravé vést pozdé-
jiavsoukromi.

Dalsim znakem kultivovanosti
kritika je schopnost vyjadrit se
sam za sebe (,,mné vadi..., mné
se nelibi...“). Vagni vyjadfeni ve
stylu ,,vSichni si to mysli“ a ,,ce-
1é oddéleni si stézuje“ jsou slus-
ného kritika nediistojna.

Byt specificky

Cilem dobrého kritika je pomo-
ci kritizovanému, aby své chova-
ni ¢ijednani zménil. Mame-lina
mysli tento zameér, je jasné, Ze pri
popisu chybného chovani musi-
me byt co mozZna nejkonkrétnéj-
§i. V ramci kritického rozhovoru
se bavime o konkrétni situaci (¢i
vice situacich, pokud se nevhod-
né chovani opakovalo), ktera se
odehrala v konkrétni den a méla
konkrétni aktéry. Pouze na zakla-
dé téchto pevnych opérnych bo-
dt mizeme dobfie popsat, co se
vlastné stalo chybné a co je tfe-
ba napravit. Kritika je vzdy po-
pisem chovani ¢i jednani, nikdy
nezobecniuje a nesnazi se hodno-
tit clovéka jako takového ani je-
ho charakterové kvality.

Byt specificky je jeden z nejtéz-
$ich ukoli kritika. Casto citime,

llustraéni foto: Shutterstock

Ze kolegovi je tfeba vytknout je-
ho pfiliSnou vahavost, kolegyni
tfeba zase pfehnanou raznost. To
ale stale neni dobry zaklad pro po-
dani konstruktivni kritiky, nebot
vyrazy ,,vahavy“ ¢i ,,razny*“ vni-
ma kazdy jinak. Typickou ukaz-
kou $patné kritiky jsou otfepand
réeni ,ty se to snad nikdy nena-
ucis“ nebo ,jsi nemozna“, ktera
kritizovanému neposkytuji zad-
nou konkrétni informaci a na-
vic snizuji jeho schopnost véci
zmeénit. Jako efektivni Kkritici te-
dy z@istafime u co mozna presné-
ho, emocné nezabarveného popi-
su chybného chovani.

Shoda bez natlaku

I kdyZ se nauc¢ime podavat toto
specifické vyjadieni, nase prace
kritika stale neni u konce. Chce-
me-li skutecné podpofit zménu
chovani kritizovaného, je dtile-
zité hovofit s nim o mozné na-
pravé, dat mu doporuceni, jak by
bylo vhodné situaci TeSit jinak,
Ci - coz je jesté lepsi mozZnost -
jej samotného piimo k takovému
navrhu dovést.

Nemeéli bychom totiz zapominat,
Ze kritizovany by mél byt k na-
pravé sam motivovan. Rozhovor,
ktery kritizovany zakonci slovy
,,asi to musi byt pravda, kdyz to

fikate“ nebo ,no tak ja to teda
predélam*, znamena, Ze napra-
vy sice bude dosazeno, ale pouze
v mife nezbytné nutné a chyba se
miZe pristé znovu opakovat.
Vénujeme-li rozmluvé s kritizo-
vanym o néco vice ¢asu, dame-li
mu prostor pro jeho vyjadfeni
avzavéru diskuse dosdhneme do-
hody, se kterou bez natlaku sou-
hlasi obé strany, je naprava da-
leko trvalejsi.

Shrneme-li tedy zasady sprav-

né podané kritiky, dostivime

nasledujici strukturu:

1. Slusnost a respekt.

2. Konkrétni popis chybného
chovani.

3. Prostor pro vyjadieni
kritizovaného.

4. Navrh feSeni ve formé
spole¢né dohody.

Kritik stoji na nasi strané
Pokud ma byt kritika Gc¢inna,
ocekava se jista komunikaéni
a mySlenkova dovednost nejen
na strané kritika, ale i na stra-
né kritizovaného. Slusnost v ko-
munikaci pokladame i na jeho
strané za samozfejmou. Prvnim
zasadnim - a mozna viibec nej-
téz8im - krokem je vSak uvédo-
mit si, Ze kritik ndm chce pomo-
cikezméné. Stoji tedy vlastné na
nasi strané.

Zkuste se zamyslet nad tim, jak
reagujete v restauraci na obligat-
ni ¢iSnikovu otazku: ,Jak vam
chutnalo?“ Hosté velmi ¢asto jen
pokyvnou hlavou nebo souhlasné
zamruci. Kdy vam stoji za to sku-
teCné zapfemyslet a obsluze po-
psat, co vas v prubéhu obéda ¢i
vecCefe potésilo a co naopak zkla-
malo? Dobrym diivodem byva za-
prvé chut pristé do této restaura-
ce prijit znovu a zadruhé vira, Ze
persondlu se na zakladé vasi zpét-
né vazby skutecné podaii dosih-
nout zmeény k lepsimu.

Je tedy zfejmé, Ze pokud uz se né-
kdo pusti do kritiky vaseho cho-
vani, ma zdjem s vami dlouhodo-
bé pracovat a zaroven véri ve vase
schopnosti. Vyslechnéme jej te-
dy a pokusme se porozumét diiv,
nez se zacneme branit ¢i argu-
mentovat. Bezprostfedni proti-
kritika ¢i kritika jinym smérem,
ktera tak Casto ze strany Kritizo-
vanych zazniva (,,ty mi mas co fi-
kat“ ¢i ,jen se podivej radsi na
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Manu, jak to déla blbé*), byvaji
jen priznakem nezralosti a niz-
kého sebevédomi.

Diskuse znamena
naslouchani

Zadny uceny kritik z nebe nespa-
dl-neda se tedy pfedpokladat, Ze
kritika bude za vSech okolnosti
dokonala, specifickd a konstruk-
tivni. Proto ale nad kritikem ne-
lamejme hned hil, tfeba nam
ma opravdu co Fict.

V piipadé, Ze kritiku povazujeme
zanepfesnou, vagni ¢i nepodloze-
nou, je Cas oteviit diskusi a ptat
se, dokud nezjistime, co konkrét-
né je pricinou kritikovy nespoko-
jenosti, a nedobereme se vhod-
ného feSeni. Nezapominejme
utoho, ze diskusi pfedstavuje pre-
devsim kladeni otazek a nasledné
naslouchani, nikoli vzajemné za-
hrnovani argumenty. Diskusi od-
mitneme pouze agresoriim, ma-
nipulatorim a vibec tém, ktefi
nedokazi v komunikaci dodrZo-
vat zakladni pravidla lidské slus-
nosti. S takovymi lidmi nejsme
povinni jednat.

Na strané kritizovaného by se
tedy nejduleZitéjsi zasady daly
shrnout takto:
1. Naslouchej az do konce
(a nebrarn se, dokud presné
nevis, o ¢em je fec).
2. Pravdivou kritiku akceptuj
a pokus se zménit.
3. Nekonkrétni kritiku spolecné
s kritikem konkretizuj.
4. Osobni utoky a agresi
mas narok ignorovat.

Druha strana
zpétné vazby
Podavani a prijimani kritiky jsou
dovednosti, které se v ramci zdra-
votnického tymu uplatiiuji na
kazdodenni bazi. Kazdy z tako-
vych kritickych rozhovort je pfi-
tom prilezitosti k zamysleni, a to
pro oba aktéry: pro kritika, ktery
posoudi, zda se mu podafilo po-
dat dostatecné specificky popis
a vést rozhovor ke spolecné do-
hodé o napravé, i pro kritizova-
ného, ktery zvazuje, zda se mu
podarilo ziskat z kritického po-
hovoru maximum informaci pro
sviij dalsi rozvoj.
V zavéru zminme jesté jednu
dtlezitou véc: Chcete-li byt re-
spektovanymi kritiky, ktefijsou
brani vazné a na jejichz nazoru
zalezi, nezapominejte ani na dru-
hou stranu zpétné vazby, a sice
tu pozitivni. Nebot, jak hezky
shrnul anglicky vytvarny kritik
John Ruskin: ,,Zaslouzi-li ¢lovék
pochvaly, dbejte, abyste mu ji
neodepfteli.“
Mgr. Hedvika Simkova
pedagoika, lektorka a konzultantka
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Jatka zdraveho rozumu

Motto: Dvé a dvé mUlze nékdy byt i pét, ovSem jen pfi extrémné velkych hodnotach dvou.

Mlaceni herky

napul chciplé

Pfi$lo to az na samém konci léta.
Ctyficet stupiifi ve stinu a &tyfi-
cet korun za litr benzinu. Ekono-
mika klesa jiz tfeti kvartal za se-
bou. Meziro¢ni propad HDP ¢ita
1,2%. Rozdil mezi nami a Sloven-
skem se snizil, Némecko se nam
vzdalilo. Misto dohanéni Zapadu
nam dycha na zdda Vychod. Né-
co asi délame Spatné.

Ted jsme v kouté, do néhoz jsme
se zahnali. Nastava souboj prio-
rit: Napomoci vyhledu na hospo-
darsky riist, nebo akutné sanovat
statni rozpocet, abychom neu-
padli do dluhové pasti? Prostfedky
k dosazeni téchto cilii jsou proti-
chtidné. Mame dat prednost ho-
lubim na stfeSe, to jest dlouho-
dobym proriistovym opatfenim ve
svété, kde se nevi, co bude za ty-
den, a vnémz to nemutzeme nijak
ovlivnit? Nebo drZet Kalouskova
danového vrabce v hrsti a kolabu-
jici ekonomiku brutalné pridu-
sit? Rezat napl chciplou herku
bejkovcem, aby jesté chvili paj-
dala? A kam vlastné? Myslite pfi-
mo tam? Ale no tak!

Nadorové cévy
ekonomického Zivota

Zda se, ze situace je vazna, niko-
li vS§ak zoufald. Tedy pro nékteré.
Pro ty, ktefijsou za vodou. Vypra-
li své kriminalni pfijmy, sménili
sviij politicky vliv ¢i afedni pra-
vomoci za hotové a vyvedli je do
danovych raji. Zahnédlé slipy
maji jen z toho, Ze by se obroda
policie a statnich zastupitelstvi
navzdory pfesile mohla zdarit.
Pokouseji se dokonce o lokalni
protittoky. Napfiklad znovu se
zmocnit hlavni zemské pevnosti,
totiz Prahy. Kdosi nadzvedl pla-
caty kamen jisté vykficené pre-
pravni instituce a vzapéti hodil
Savli. Uvidél pod nim hemzeni
hnusu, ktery uz dlouho naznaco-
vala média. Jenze nebyly diikazy.
Nebo byly, ale dobfe schované.
Pfimo na statnim zastupitelstvi,
coz se donedavna jevilo jako skrys
nad jiné bezpecna.

Nékdo by se mohl zeptat, co je
nam do néjaké firmy. Jenze né-
které takové (bohuzel vetné fa-
dy nemocnic) nejsou v této zemi
zdaleka jen standardnimi eko-
nomickymi subjekty v civilizo-
vaném slova smyslu. Jsou to po-
litické basty. A také zhusta pelese
lotrovské, pevnosti Apacii v Bronxu,

tvotici strategické si-
té feuddlnich hradd
ovladajicich zemi.
A také zirné pastvi-
ny, penézovody, hor-
ka zridla a bujné prsy
nalité mlékem. Ne-li
i strdim. O tyto koty
se vedou rozhotcené
boje, tady se vyhra-
vaji volby, tu se or-
ganizuje predace na vefejnych
rozpocCtech, zde se veksluje se
zakladnimi komoditami, tady se
proménuje voda ve vino, hmota
na energii, vliv na penize a na-
opak. Pravé tyto tunely jsou novo-
tvorenymi nddorovymi cévami,
jimiz proudi necista krev ceské-
ho politického a ekonomického
zivota. Starosti s rozpoc¢tem, DPH
a HDP jsou z pohledu odtud smés-
né druhotné.

Do dvefi tohoto stinového svéta
vrazil primator Svoboda nohu. Je-
ho pokus ty dvefe vyrazit se vSak
zda byt odsouzeny k netspéchu.
Rad bych se mylil. Ale at to do-
padne jakkoli, jedno pozitivum
je jisté. I donedavna nepiili§ po-
zorny obcan si ovéti, kdo je kdo.
Napfi¢ stranami. To je nevyho-
da zakopové valky: Kdo chce vy-
stfelit, musi nejprve sam vystr-
¢it hlavu.

Vice penéz = vice zdravi?
Server Aktualné.cz strasi, Ze jsme
v poslednich dvou letech jako jed-
ni z mala seskrtali vefejné vyda-
jena ,zdravi“, resp. ,medicinu“
(autor Petr Holub tim ziejmé
mysli zdravotni péci), a to az
05%. Soucasné do toho s odvola-
nim na jakési experty OECD za-
pletl , vefejné dotace“. NaSe zdra-
votnictvi ovSem nebézi na zadné
dotace, nybrz na zdravotni pojis-
téni. Hlavni omyl takovych ana-
lyz je vSak mnohem hlubsi nez
chaos v zakladni terminologii.
Jde o pomylenou mechanicky li-
nearni pfedstavu, Ze ¢im vice pe-
néz, tim vice zdravi a tak potad
az do nekonecna spolu s rozpina-
jicim se vesmirem.

To mi vzdycky pripomene blabo-
leni komunistické propagandy
o zavratnych uspésich, jez jsme
v posledni pétiletce utrpéli. Hned
po ohromujicich milionech tun
uhli, které vyrubali nasi stacha-
novci, nasledoval idaj o tom, ko-
lik penéz jsme prostaveli. UZ ta - za
jistych okolnosti ponékud pejora-
tivni - pfedpona naznacovala, Ze

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

by mohlnésledovat ji-
ny slovni zaklad: Ko-
lik penéz jsme zase
pros... mrhali. Niko-
1i co vzniklo, ale ko-
lik to stalo. Kritérium
zlstavalo pozitivni,
i kdyby se nepostavi-
lo viibec nic. Ani di-
ra do zemé. Nikoli po-
stavit, ale prostavét.
Nikoli sr..., ale prost... To byl cil.
A Ze se soudruhim jeho dosaze-
ni zdafilo vskutku na vytecnou,
o tom nemdze byt pochyb. Jesté
nase pravnuky z toho budou br-
nét nohy.

Cely tenhle piistup je pyramidal-
niomyl. Jako posuzovat vyspélost
pramyslu v piimé umeére ke spo-
tfebé energii, kdyz skutecny vy-
znam tohoto tidaje je ambivalent-
ni, nebo dokonce opa¢ny: Mensi
energetickd narocnost mize zna-
menat bud dobu kamennou, ne-
bo naopak hypermoderni techno-
logie a zejména tspory. CoZ je to
jediné, co nas muze zachranit. Ve
zdravotnictvi, vefejnych finan-
cichienergetice. O tom, Ze vétsi
utrata rozhodné neznamena vi-
ce zdravi, nas dokonale presvéd-
¢ili Ameri¢ané. NasSe solidarita,
narodni soudrznost, krejcarek ke
krejcarku, musi sméfovat k efek-
tivni péci o zdravi, nikoli k tomu,
aby se napakovaly klokani kap-
sy kompletatori, kombinatord,
prekupnikt, kamarada, partaji
ajinych piran. A v Americeiad-
vokatll, coZ nas teprve ceka. Me-
dicina orientovana na obranu 1é-
kate misto na pacienta.

Trhala fialky dynamitem

Ministerstvo zdravotnictvi tvrdi,
Ze kdyby lidé dbali o své zdravi,
usetfilo by se 30 miliard. VSich-
ni pozorovatelé a experti se da-
le shoduji na 20 miliardach ja-
ko na castce, ktera se rozkrade
¢i ,jenom*“ vyplytva. Povazuji to
zaminimalniudaj, pokud nebu-
deme zvazovat jen mrhani na fi-
dici Grovni, ale zejména v kaz-
dodennim poskytovani péce se
v$im tim hektickym pfevysetio-
vanim, preléovanim a prekon-
zultovavanim naprostych bana-
lit aneb hora porodila mys. To vSe
s bldhovou pfedstavou, Ze se tim
forenzné chranime. Nebude dob-
fe v Ceském zdravotnictvi, dokud
budeme k fesSeni typické mdloby
potfebovat tfi 1ékafe, z toho dva
specialisty, obsdhly biochemicky

(anonym)

panel a absurdni EEG. Aneb trha-
la v Kocourkové baba s dédkem fi-
puvelikou, pfevelikou. Nebo spi§
fialky dynamitem?

Lege artis nekryty Sek
Zavazné nemocni si na druhé
strané musi zatim vynucovat lege
artis pé¢i hrozbou soudni Zalobou,
kdyZ nemocnice dostane od pojis-
tovny tzv. stop stav. CozZ je z hle-
diska zakona pro poskytovani na-
leZité péce zcela irelevantni.

Zde kona dobrou praci JUDr. Ond-
fej Dostal, byt zdaleka nesouhla-
sim se v§emi jeho krajnimi posto-
ji. Ale pravnik majitazna samu
hranu a osahat si robustnost Ces-
kého prava. Zejména kdy?z ta sle-
pa (a v Cesku i iplné blba) pani
s vahami a mecem nevidi zad-
nou souvislost mezi péci a plat-
bou. Prava pacienta a prava pojis-
ténce jsou v praxi dvé riizné véci.
Poskytovatel musi poskytnout,
platce nemusi platit. Ergo, pod-
le Ceské legislativy nejsou k po-
skytovani zdravotni péce alespori
v nékterych pripadech zapotfebi
Zadné penize. Jako ve vysnéném
komunismu a Radiu Jerevan. Po-
skytuj a mozna néco dostanes.
Ale nenarokové. Tahle ekonomic-
ky i eticky vraZzedna teze je nasi
viibec nejvétsi absurditou. Nut-
no nékde deklarovat, Ze pozada-
vek lege artis nemuZe zajit tak da-
leko, aby zdravotnické zatizeni
muselo poskytnout péci bez ithra-
dy. Nevybira totiZ pojistné a jiné
vlastni piijmy nema. Legeartis ne-
ni nekryty Sek.

Vlada rozhodla, a tak ¢asovou
imistni dostupnost zdravotnich
sluzeb bychom uz méli. Vécnou
v8ak jen velmi omezené. Na po-
sledni chvili tam je$té alespon
pridali to nejpalcivéjsi: biologic-
kou 1é¢bu roztrousené sklerézy.
Katarakta i kycel totiz maji cas,
ereska nikoli. Ale znamena to sku-
te¢ny konec nelegalnich stop sta-
viiz Kdo bude vlastné odpovédny
za neposkytnuti? Nemohou byt
dva: poskytovatel a pojistovna.
Jetobud... anebo. A pokud to ma
byt poskytovatel, jak maze byt
odpovédny za 1é¢bu bez prostied-
ki1? Z jakych zdrojii? Re$i natize-
nivlady tuto otdzku? Pochopi po-
jistovny, Ze tenhle pravni predpis
neni bi¢ na zdravotnicka zatize-
ni, ale Ze osten mirti predevsim
na né? Co se stane pojistovneé,
ktera nechd ireverzibilné ochr-
nout mladou Zenu? Pijde spravni

rada do teplakd? Tézko. Ale dok-
tor urcité. A s patficnou publici-
tou. Cili kde ma tohle nafizeni
zuby? Zadné nevidim. Bylo fele-
no A. Kde je B?

Zdravotnictvi

unese vsechno

Takze jsme tu napocitali celkem
50 miliard, coZ uz je suma, pro
niz ma smysl se vzrusovat. Dale
jsme ukazali, Ze spojeni racional-
ni mediciny a legislativy s vlast-
nim usilim obland a s organy
¢innymi v trestnim fizeni pred-
stavuje potencial, ktery by doka-
zal uSetfit nejméné pétinu vetej-
nych zdravotnickych prostiedkd.
Posetili experti OECD nas podle
poklesu vydaju sice zafadi do sub-
saharské Afriky, ale nest. My bu-
deme védét svoje: Jsou to hlupa-
ci, ktefi bud ni¢emu nerozumi,
nebo jsou marketingovymi agen-
ty vyrobné-distribu¢niho kom-
plexu. Protoze ke zlepSeni neve-
de bezhlavé rozhazovani, nybrz
racionalni Setfeni.

Pecka mezi o¢i: Nemocnice bu-
dou muset samy vymahat platby
za policii nafizena vySetfeni opil-
clt a narkomand. To je vyborné.
Jesté by mohl nevytiZeny 1ékafr za
policii zklidnit pachatele hma-
ty a chvaty, nasadit mu pouta,
zalozit vySetfovaci spis, sepsat
protokol, vykartacovat hochim
uniformu, vylestit obusek, uvarit
kafe, obeslat svédky a vynést roz-
sudek. Organy by jen dohlizely,
zda si po¢ina spravné. Kafkarna.
Zdravotnictvi unese v§echno.
Abychom tu logiku zrekapitulo-
vali: Jeden subjekt poptava sluz-
bu (policie), druhy ma platit,
ac si nic neobjednal (pachatel),
a oba to hodi na tfetiho, ktery
nese naklady (nemocnice). UZas-
né. Sam bych to 1épe nevymyslel.
Pral bych si mit moznost osobné
vysetfit hlavu, kterd na tohle pfi-
§la. Vcetné EEG a funkéni MRI.
Pepku, vyskoc! Méé!

Obrazy z Rus

No nic. Délame-li si tu legraci ze
soudd (zatim dovoleno), pojdme
nékam, kde kazda sranda kon¢i,
aneb ObrazyzRus. Ano, Karel Hav-
licek mél pravdu. Je to nepfedsta-
vitelné vzdalena zemé. Nelze ji
pomértovat civilizovanymi stan-
dardy. A to prosim ani v dobé Ba-
chova absolutismu.

Dévcata z provokativni hudebni
skupiny maji Stésti, Ze je neza-
stfeli a trest neni ani dvojciferny.
Batuska Putin je svym poddanym
sice trestajicim, ale i shovivavym
otcem. Odsoudil je k pouhym
dvéma letim trestanecké kolo-
nie. AZ se vrati, jejich malé déti
je nepoznaji. Le¢ pokrok huma-
nismu nezastavis. Ruska tresta-
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necka kolonie se pry dnes uz da
v fadé pfipadl prezit, i kdyz po-
chopitelné nikoli bez trvalych
nésledkd. Rozsudek po ivodni
orwellovské prednasce o svobo-
deé slova a nazoru precetla jakasi
baba-ufednice, v ruském folklo-
ru oznacovana se zna¢nou nad-
sazkou jako soudkyneé. Tau nich
diagnostikovala poruchu osob-
nosti a dile jim kladla za vinu né-
sledujici odporné zlociny: zvysené
prosazovdniviastniho ndzoru, Kriticnost
kvlastnikritice a, 6 hrtizo, nejvétsi
zlo¢in v o¢ich kovanych soudru-
hi, subjektivismus.

Ne, to neni protektorat ani 5o.
1éta, neni to Cina ani Severni
Korea. Toto je odtivodnéni roz-
sudku, prichazejici jako srpno-
vy mraz z vychodnich divokych pol{
(© Henryk Sienkiewicz). Vzapéti na-
stal policejni hon na dalsi clenky
skupiny, které v tom chramu va-
bec nebyly, jakoz i na jejich pfiz-
nivce a demonstrujici. Schvalovdni
atentdtu atd. V Dumé (kdo nezna,
jde o domorodou napodobeninu
zapadnich parlamentt pfi apl-
ném nepochopenti jejich podsta-
ty) se dokonce vazné navrhuje,
aby se kritika soudnich rozhod-
nuti stala napristé trestnym ci-
nem. Bohorodicko, vyZeri Putina! Jen-
Ze to, milé divky, nepomuze.
V zasobé jsou tisice dalsich, jes-
té horsich. Chyba je jinde.

Chvala subjektivnosti

Mimochodem, tenhle duch a smr-
duty dech VUMLu neni neznamy
ani u nas. V8imate si? Vyraz sub-
jektivni se dodnes pouziva pejora-
tivné. Na kritiku se standardné
odpovida tim, Ze jde ,,jen* o subjek-
tivni ndzor. Mimochodem nadher-
Inzerce A121011228

Kdosi nadzvedl placaty kamen jisté vykFicené pFepravni instituce, uvi-
dél pod nim hemzeni hnusu a vzapéti hodil savli. Primator Svoboda
pak do dvef¥i tohoto stinového svéta vrazil nohu... | Foto: Petr Topi¢/7

ny pleonasmus. Uz jste slySeli jiny
nazor nez subjektivni? Blbost, co?
Je to poziistatek fantaskni pred-
stavy, Zze komunismus je védecky,
a tudiz objektivni. Jakakoli sub-
jektivita proto znamena bud hru-
bou neznalost, nebo - v tom hor-
§im piipadé - velezradné rejdy.

Co nam v Rusku pftijde jako ka-
rikatura, je zadfeno jak pode-
brana tfiska i v nasich mozcich.
Zaplat Blh, Ze sice neochotné,
bolestivé a pomalu, ale pfece jen
vrastame do svéta, kde subjekt,
osobnost a individualita jsou pri-
marni hodnoty, zasluhujici nej-
vys$§i ochranu. Blizime se svétu,
kde je vsechno tplné naopak nez
v Kremlu a prilehlém Tatarsta-
nu. Vazme si toho, budme ostra-
ziti a podporujme subjekty proti
objektiim. Necirime si iluzi a po-
ucme o Rusku i vSechny své na-
ivni pfatele zapadné od Ase. Je to
ostatné to jediné, co jim muze-

me prinést. Budou-li ovSem chtit
naslouchat.

Nedélejme z akvaria

rybi polévku

Deklarace platformy pro transfor-
maci systému péce o lidi s dusev-
nim onemocnénim se obraci na
vladu se svym projektem deinsti-
tucionalizace psychiatrické péce
za evropské penize. Server iHned.
cz to uz prezentuje jako hotovou
véc, ktera vypukne, kdyz ne zit-
1a, tak nejpozdéji pozitii.

Je pravda, Ze psychiatricka péce je
u nas v evropském srovnani ha-
nebné podfinancovana. I 1écebny
by potfebovaly néjakou tu korunu,
nebot predstavuji bizarni pravné-
-ekonomicky utvar: prispévkova
organizace bez ptispévku. A pfi-
tom to neni vybéhova zalezZitost na
doziti. JeSté néjaky patek by tu mé-
ly byt. Zemé, které se nadmeérné
nadchly pro komunitni péci, pii-

li§ se rozmachly a nalozily jina hrb
masy nemocnych, které vni nikdy
nemohly obstat, tim jen pfeplnily
véznice a ttulky pro bezdomovce.
Povarenim akvaria vznikne rybi
polévka, ale opacné to nejde. Tak-
Ze opatrne.

Platforma pausalné predpokla-
da, ze nemocnym bude 1épe v ko-
munitni péci nez v tistavech. Coz
je otazka piipad od piipadu. Né-
ktefi jsou natolik Sileni, Ze se jim
v astavu libi. Maji tam jidlo, tep-
lo, postel, kamarady, ba dokonce
partnery. A jsou absolutné rigid-
ni vci sebemensi zméné. Disku-
se se tedy vede o tom, jaka Cast
chronika skutecné chce a maze
obstat v ambulantnim asistova-
ném prostfedi. Zatimni zkusSe-
nost ukazuje, Ze to jde, ale pouze
u tzce selektované skupiny. Pro-
to je to vyborny doplnék, ale ni-
koli rozsahlejsi nahrada pobyto-
vého zatizeni.

Problematické je rovnéz labilni po-
staveni organizaci poskytujicich
extramuralni péci v této nejisté
zemi, kde zitra uz neplati, co vce-
ra. Odvolavam, co jsem odvolal,
a slibuji, co jsem slibil. Bruselské
penize jsou zalezitosti nékolika
malolet. A pak? Nahle nékdo Skrt-
ne piispévek, vypovi ndjem a mi-
Zou se jit klouzat. A co s pacienty?
Zazili jsme mockrat. Néjaky ufed-
nik se $patneé vyspi a zavira se tu
centrum pro zavislé, tu stacionar
pro dementni ¢i nevidomé. Drop
In v Praze 1 kon¢i a nema kam jit.
Praha 2 ho odmitla, aby jim tam
nechodili fetdci. Zprava z tisku: Ob-
ce odmitly retardované. Neumim si je tu
predstavit, fekl starosta. Polovina vytipo-
vanych radnic na Ceskolipsku odmitla vy-
stavbu domkii pro Zeny s mentdlnim posti-

Zenim. Liberecky kraj je chce pestéhovat
ze dvou izolovanych tstavii do deseti men-
Sich domii v Sesti obcich. Narazil ale na od-
por StrdZe pod Ralskem, Oken a Zdkup.
Mistni retardovani ob¢ané, ukot-
veni duchem ve starych casech,
pisi petice. A to §lo jen o oligofre-
niky, nikoli psychotiky.

Psychiatrie

se zapalem plic

Nase spolecnost jesté neni pfi-
pravena. Kdysi existoval insti-
tut domovské obce. Kazda mé-
la svého obecniho blba ¢i blazna
a nemohla se jej zfici. Neslo ho
nékam deportovat (nebo zvolit),
aby se o néj nejen nemuseli sta-
rat, ale dokonce se na néj ani di-
vat. A hlavné ty nase déti, jak mist-
ni emotivné argumentuji. Ty by
zpohledu na jinakost zfejmeé do-
staly psotnik. Takze i dalsi gene-
raci je souzeno Zit v tupé nevédo-
mosti a primitivni surovosti.
Tato spolecnost zaujima agresiv-
né segregacni postoje vii¢i kazdé
odlisnosti, budiz délitko jakékoli.
Nejsem si jist, zda takovou men-
talitu v kratké dobé zlomi nafize-
ni vlady a par bruselskych dota-
ci. I kdyZ penize vitame, nebot
z platby na lizkoden neudélate
ani fasady, ani stfechu. Pojistov-
ny to néjak zapomnély zapocitat.
A finan¢ni moZnosti zdravotnic-
tvi jako celku piijdou ke dnu spo-
lu s celou ekonomikou. Zde eti-
ka pokazdé taha za kratsi konec.
Tuhle zkuSenost nema psychi-
atrie jen u nas. Zrovna mi pfi-
hodné padl do oka ¢lanek z USA:
When healthcare gets a cold, psychiat-
ry gets pneumonia. (Kdyz zdravotnictvi
nastydne, psychiatrie dostane rovnou zd-
pal plic.) Héé... pcik!
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Ke studiu mediciny vas pfived-
la rodinna tradice?

Rodinna tradice v mediciné u nas
neni. Ale moji prastryci patfili me-
zi zakladatele skautského hnuti
v Cechach, skautingu se vénoval
také tata a skaut jsem od klukov-
skych let i j4, ted jsem oldskaut.
Na zacatku normalizace nas oddil
jako skautsky zrusili, potom jsme
né&jakou dobu pisobili jako pfiro-
dovédecky krouzek. Pak nas odha-
lili, na taborech jsme méli tote-
my a skautské stany, a tak ndmuz
»mladé piirodovédce nevérili. Byl
jsem i vedoucim pionyrského pfti-
rodovédeckého oddilu, ale chtéli

po nas, abychom misto o piirodé
vypravéli détem o fijnové revolu-
ci, tak jsme toho nechali a ja rych-
le vycouval.

1 v té dobé jsem mél oviem pied-
stavu, Ze by $lo délat aspori né-
co dobrého ve skautském duchu.
Pomahat je jedna ze zisad skau-
tingu. Pfemyslel jsem tenkrat,
jaka profese by tomu mohla od-
povidat, a usoudil jsem, Ze me-
dicina. Ale také mé lakala che-
mie, zajima mé dodnes a mam ji
rad. Jsem asi jeden z mala. Na-
vic pokud nemusim, nevyhleda-
vam matematiku - a na mediciné
ji mnoho neni.

Jak vzpomindte na svi student-
ska 1éta na 1ékarské fakulté?

Vzpominam na fakultu i na Zivot
na koleji. Na konci studia jsem si
presné v duchu Urbanova ,Brevife
uspésného lékate“ najednou uve-
domil, Ze kolej mi dala mozna jes-
té vic nez fakulta. Na koleji jsme
rychle dospéli. Bydleli jsme totiz
velmi §patné. V jedné mistnosti
nas bylo Sest, uprostied jsme mé-
1i chudéaka Korejce a jesté dalsiho
studenta, dnes je primafem inter-
ny v jednom stfedoceském mésté.
Ti tam v noci leZeli a pres den si
museli skladat postele, abychom
se viibec vesli. Bylo to z dnesniho

pohledu témeér nepiedstavitelné.
Ta parta z koleje dodnes drzi spo-
1u, i to byl jeden z piinost Fakul-
ty vSeobecného 1ékafstvi (dnesni
1. LFUK).

Druhy pfinos byl v tom, Ze to by-
la Skola tézka. Toho jsem si vazil
abyl bych mocrad, kdyby se to ne-
zmeénilo. Vzdy jsem mél pocit, Ze
prave tato lékat'ska fakulta je nej-
téz8i, ale soucasné nejvic dava.

Ktefi uditelé tam na vas nejvic
zapusobili nebo ovlivnili vase
dalsi sméfovani?

Napfiklad profesor Jan Sula, bio-
chemik, ktery nam chodil vypra-

vét o nadorech, o kancerogenezi.
Tehdy to byly nepovinné piednas-
Kky. Takové ucitele jsme méli také
na chirurgii. UZ od prvniho ro¢ni-
ku jsem mél zajem chodit na klini-
ku, atakjsemnazi. i2. chirurgic-
kou klinikou dochazel s kolegou
Jaroslavem Lindnerem, také bu-
doucim profesorem a nynéj$im
prednostou 2. chirurgie. Jsme ka-
maradi a spoluzici ze stejného stu-
dijniho kruhu. Také jsme si oba
z toho krouzku vzali své spoluzac-
ky - a mame je porad!

Nechali vis tu tehdy na sile ale-
sponi podrzet haky?



Ano, jisté. Neprosel jsem samo-
zfejmé jenom touto klinikou, ale
praveé zde jsem za ta 1éta vykona-
val uz snad vSechny prace a funk-
ce, které tady vibec jsou, po¢ina-
je sanitafem.

Jako medik jsem ve Dvote Kralové,
svém rodném mésté, chodil na je-
den mésic v zimé a na jeden mé-
sic v 1été zadarmo pracovat do ne-
mocnice, ucit se. Tu jsem se motal
po oddéleni, tu jsem byl na am-
bulanci... Ale vazné, po druhém
ro¢niku uz jsem s jednim z mych
prvnich primara operoval Zalud-
ky, cozZ se Casto nepodafilo ani li-
dem pred atestacemi. Jiz v priubé-
hu mediciny jsem odstaZoval rok
v okresni nemocnici.

Operativni obory pro vas byly po
absolvovani studia jednoznac-
nou volbou?

Ano, ale ve Dvore Kralové pro mé
misto nebylo. Méli jej pro 1ékate,
ktery vzapéti emigroval a uz se ni-
kdy neozval. Zato jsem dostal na-
bidku zameéstnani tady na klinice.
Tehdy jsem v$ak jejimu pfednos-
tovi, profesoru Vladimiru Balaso-
vi, fekl, Ze bych se chtél néco na-
ucit - a odeSel jsem do Nachoda.
Dodnes s panem profesorem vy-
chazim skvéle, ale tohle mi dlou-
ho nemohl zapomenout.

Proc jste si myslel, Ze se z obo-
ru naucite vic v okresni nemoc-
nici neZ v prestiZnim specializo-
vaném zafizeni?

Ja na chirurgii jako 1ékat nastou-
pil na zacatku 8o. let. Na malé
nemocnice jsme odchazeli proto,
abychom mohli operovat. Tehdy
bylo zdravotnickych zatizeni pod-
statné vic a na velké kliniky se tla-
¢ily velké pripady. Tady na Kklini-
ce byla oproti dne$nimu stavu jen
tfetina operacnich vykond a byly
slozenim uplné jiné.

Lécebna ¢innost kliniky v soucas-
nosti zahrnuje celou §iti gastro-
enterochirurgie, hrudni chirur-
gie, hepatalni a pankreatobiliarni
chirurgii, chirurgii portalni hyper-
tenze a navic traumatologii. Dnes
uz nase sekundafe nemusim ni-
kam posilat, aby se ,,vyoperovali“.
Sekundafi se tu dostanou k mimo-
fadnému mnozstvi vykond, k ates-
tacim jich pfedkladaji pocty, ja-
kych by na malych nemocnicich
ani zdaleka nedosahli.

Tehdy tomu tak nebylo a ja vni-
mal, Ze se potfebuji ucit od zacat-
ku. Také mi bylo jasné, Ze potie-
buji kontakt s terénem. Jak se to
tak ale stava, v nachodské nemoc-
nici nesplnili nic z toho, co slibili
-nedali mi byt, zacali mé pfesou-
vat tu na ortopedii, tu na polikli-
niku... Vzpominam ale v dobrém,
fadu véci jsem se tam i tak naucil.
Po roce jsem pak stejné odesel do

Prahy. Mél jsem nabidku od pro-
fesora Oldficha Cecha na ortope-
dii a vedle toho jsem sam oslovil
profesora Balase. Rekljen: ,No vi-
dis, ja jsem to fikal...“ Vratil jsem
se tedy sem.

Operativni obory byvaly snem
absolventi, i to uz je ale trochu
jinak. Jsou dnes$ni mladi v né-
¢em zasadné jini, neZ jste by-
vali vy?

Nelze pausalizovat. Jsou mladi
lidé, ktefi operativni obory dé-
lat skute¢né chtéji, je to jejich Zi-
votni krédo. V néco ¢lovék prece
musi vérit, po kazdém z nas mu-
si néco zbyt. Dlstojny protivnik
neni politik, diistojny protivnik
je nemoc, dastojny protivnik je
smrt. S tou se v chirurgii potkate
dennodenné.

Idnes$ni mladi chtéji pomahat. Ja
vim, zni to jako fraze, ale takovi
lidé potad jsou a v kazdé generaci
budou. Zménil se v§ak Zivotni styl,
spadli jsme do konzumu a kom-
fortu, ktery nas stupen civilizace
umoznuje. Lidé zpohodlnéli a chi-
rurgie neni o pohodlnosti, nao-
pak. I kdyz bude tisic novych me-
tod, musite se je vzdy ucit, v noci
o tom pfemyslet a pocitat s tim, Ze
vas zavolaji tfeba ve tfi rano.
Jeden pacient vam odejde zdravy,
ale nezZ si tu radost stihnete pro-
zit, ptivezou dalsiho. I v tuto chvi-
li jsou v ambulanci tfi kompliko-
vané urazy. Jde to donekonecna,
ten kruh krve, neustalych problé-
m, lidské bidy. V tom je chirur-
gie tézka, neni radostna. Tedy...
Je to obor chvilkové radostny, ale
dlouhodobé stresujici.

V Ceské republice podle statis-
tik jesté neddvno dosahovalo
prumérné doziti chirurga pou-
hych padesati let. Proc je to o to-
lik méné nez v jinych oborech
mediciny?

Je to enormnim stresem. Tady na
Klinice se pocet oSetfeni jen pies
noc pohybuje kolem tficitky, s té-
mi pfes den jsou to i tfi stovky. Cel-
kem je tu 271 zaméstnancii, z toho
tficitka 1ékaft vCetné internista
a intenzivistd. Aktudlné klinika
poskytuje rocné 4 az 5 tisic hospi-
talizaci, 8 aZ 10 tisic operaci, z to-
ho velkych operaci byva asi 6 tisic.
Jen ambulantnich oSetfeni posky-
tujeme rocné az 8o tisic.

Nechci sniZovat neinvazivni obo-
1y, ale pracovat v naSem tempu
a fyzickém zatiZeni, to neni nic
fyziologického. Kromé toho stou-
pa agresivita pacientli. Ne po-
slednich dvacet, ale padesat let,
kdyZ se néco nepovede, je to pro-
blém zdravotnictvi, néco se vytah-
ne a nastanou Cistky, aby se po-
zornost upoutala tim smérem. To
je oblibend populisticka politika.
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Ana chirurgii se Gto¢i nejsnadné-
ji, opravdu nemame vzdy pouze
uspéchy. Ve stu procentech piipa-
dia se oné ale snazime. Na chirur-
gy si lidé viibec Casto stézuji, pro-
toze chirurgickou 1é¢bu doprovazi
korelaty krvaceni, bolesti, lidé tu
Casto i dlouho lezi, projevi se hos-
pitalismus... V fadé zahrani¢nich
zemi je vztah pacient k 1ékafim
podstatneé lepsi.

Na zahrani¢nich klinikich jste
nékolik let pracoval, konkrétné
ve Svjcarsku a Rakousku, S té-
mito prestivkami ptisobite na
1. chirurgii takfka tficet let, od
roku 2009 jste jejim pfednostou.
Kterych tispéchii kliniky si za ta
posledni 1éta cenite nejvice?
Obrovského skoku ve vybaveni pti-
stroji - v soucasné dobé neni pii-
stroj, ktery bychom potfebovali
a nemeéli ho. A s vyjimkou trans-
plantace neni operace, kterou by-
chom neprovadéli. Dostali jsme
se na uplnou $pic¢ku v chirurgii
pankreatu a jater, zcela jisté co
do kvantity vykonil. Znamena to,
Ze jsme v této oblasti velmi vyhle-
davané pracoviste.

Vyzkumnou ¢innost v oblasti pro-
blematiky nadorQ slinivky biis-
ni, nador( jater, tromboembolic-
kych komplikaci, chirurgického
1é¢eni obezity, polytraumatisma
a intenzivni péce v chirurgii fe-
$ime v ramci péti grantd a dvou
mezinarodnich studii. Jsme v obo-
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ru celostdtné dominantnim pre-
i postgradudlnim vzdélavatelem
v kategorii 1ékafskych i nelékat-
skych profesi. Hodné se také po-
daftilo urovnat vztahy tohoto nej-
vétsiho chirurgického pracovisté
s jinymi, pfekonat rtizné animo-
zity. Mame velmi dobré diploma-
tické vztahy s celou republikou. To
vSechno ale zdaleka neni jenom
moje zasluha.

Nicméné jste to vy, kdo ted bé-
hem naseho rozhovoru po tele-
fonu organizuje preklidani pa-
cientui, protoZe uz méte plno.
To zpuisobilo dnesnich 32 °C ve
stinu?

Asi ano, je zména pocasi. Jde
o0 Urazy a akutni stavy. Najednou
mame neplanované deset lidi do-
slova z ulice. To neni porad, ale
stava se to. Ted jsme v situaci, kdy
uz mame plné i ptistylky a rezerv-
niltzka. Tak se obracime na okol-
ni interny, aby nam tam umisti-
1i nékteré pacienty, ktefi jsou po
operaci a dolécuji se. Budou od nas
jen pfes dvir a my si za nimi do-
jdeme. Ted tedy nezbytné potfebu-
jeme lizka, to se vyfesi.

Ale jak se to pfihodilo, pfi po-
&tu chirurgickych pracovist po
celé Praze?

ProtoZe mame tfi rajony. Prvni
mame ze zakona. Druhy vycha-
zi z toho, Ze prijimame pacienty,
naptiklad po trazu, ze vSech in-

teren VEN, ackoli jen jedna ma ze
zakona stejny rajon jako my. Po-
kud nékdo upadne tady na inter-
né, tak ho prece neodvezeme tieba
do Thomayerovy nemocnice! Nao-
pak to ale nefunguje. U nas je to
striktné zakazano.

A tfeti rajon? Mame fungovat
jen pro Cast stfedu Prahy, ale li-
dé prijdou nebo se prosté viibec
dostanou k nam coby do nejbliz-
$1 nemocnice. To je divod, proc¢
se branime uzavfeni VEN. Proto-
Ze ona ma prirozenym spadem je-
den milion lidi.

NaraZite na developerské pro-
jekty, kvili jejichZ realizaci by
se i cela VEN postavila na zele-
né louce na periferii?

Neni to ani logické. Jestlize ve
vnitfni Praze Zije a pohybuje se
témér milion lidi, nemazZete jim
postavit nemocnici tfeba v Butovi-
cich, protoZe tam nedojdou. Pro-
dlouzenim metra smérem k Moto-
lunic neziskate. FNM dnes nema,
piivsech centrech, vétsi pocet tira-
zovych pacientl nez my, ba pravé
naopak. Pokud ma nékdo pfedsta-
vu, Ze kdyZ upadne a zrani se na
Vaclavském nameésti, tak si na-
stoupi do metra a poveze se do Mo-
tola, neni to pfedstava redlna. Li-
dé chodi do prirozeného rajonu. To
uz pochopili v PafiZi, a proto vedle
Notre Dame zrenovovali centralni
nemocnici, protoze tam je ten nej-

vetsi spad. Stejné tak v Curychu. »
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Chirurgové asi vétsinou nebyva-
jiplasiintroverti, Jak feSite pro-
blémy s kolegialitou, pokud se
vyskytnou uvnitf vasi kliniky?
JestliZe se rozhada chirurgie, je
to konec a je lepsi to zavrit. Ne-
ni mozné s nékym stat hodiny ra-
meno uramene a nemluvit s nim.
Musime se na sebe spolehnout.
Vsichni tu védi, ze kdyz kdokoli
z kolegi nékoho zavola, aby mu
Sel pomoci na sil, a ten ¢lovék ne-
jde, tak ja ho tady nechci!

Zabyvate se také onkochirurgii.
Jak je to z vaseho tihlu pohledu
s obasnymi namitkami onkolo-
g1, Ze onkologicky pacient patfi
primarné k nim, protoZe onko-
logicka onemocnéni jsou pri-
mArné systémova?

Jisté, onkologické onemocnéni je
primarné systémové, o tom neni
pochyb. Ale domnivam se, Ze on-
kolog musi respektovatito, Ze jde
o problém multidisciplinarni. To
znamena, Ze nema cenu re$it na-
dor, ktery je odstranitelny, dlou-
hodobou onkologickou 1é¢bou.
Jediné feseni je spole¢ny onkolo-
gicky indikacni seminat, pokud na
to onkologové pristoupi. Nasi on-
kologové na to pristoupili a scha-
zime se. Veskeré onkologické pti-
pady, které se dostanou na nasi
Kliniku, pfedkladame na spolec-
ném seminafi, at uzjde o pacien-
ta pfed operaci nebo po ni. Piipadi
nadorovych onemocnéni mivime

rocné pres tisic, ale pokud ma pa-
cient podstoupit vykon, musi to
byt na zakladé zavéru potvrzené-
horadiologem, chirurgem a onko-
logem. To plati pro vSechny onko-
logické indikace bez ohledu na to,
zda jde o nador prsu, slinivky bfis-
ni nebo tfeba o melanom.

Nehraje jistou roli i to, Ze chi-
rurgické feseni nékterych tumo-
ru muiZe sniZovat profit vyrobct
a distributoru farmak?
Absolutné souhlasim, protoze
chirurgicky postup je nejlevnéj-
$i terapii nadorti. Pokud se nejed-
nd o pokrocilé stadium, piipad-
né o diseminaci, pak minimalné
zbavime pacienta tumorézni ma-
sy a tim padem i zjednodusime
a zlevnime pfipadnou naslednou
onkologickou 1écbu. Dnes se v on-
kologickych studiich ukazuje, ze
postup, vnémz je prvnim krokem
1écba radioterapeuticka, druhym
chemoterapeutickd a az tfetim
chirurgicka, je u nékterych orga-
ni Gspésny v méné nez 25 procen-
tech ptipadi. U 75 procent pacien-
th funguje Spatne.

Na 1. chirurgii se sjizdi obrovské
mnozstvi pacientd z celé republi-
Kky, a tak Casto slychame podob-
néuvahy: ,,My bychom chtéli nej-
driv zacit...“ nebo ,,my ho dime do
studie“... Aja odpovidam: , Tak to
mate tfictvrtinovou Sanci, Ze paci-
enta jenom zhorsite...“ A v tomto
duchu vzajemné diskuse a argu-

S jednim ze svych pFedchidci v Eele kliniky, prof. Arnoldem Jiraskem

glm pfece nechceme brat chleba
a akceptujeme prinosy onkologie
v 1écbe.

V ramci CLS JEP tradi¢né existu-
jejak chirurgicka, tak i hemato-
logicka spole¢nost, vy jste ved-
le toho jednim ze zakladatelii
Ceské spole¢nosti pro trombézu
a hemostizu? Pro¢ vznikla?
Problematika trombézy a he-
mostazy je jednim z nosnych pro-
gramu této kliniky uZ sto let, je to
i naSe tradice. Tady se délal prv-
ni vykon na dolni duté Zile, aby
se zabranilo trombéze a embolii.
Profesor Josef Pavrovsky, zak pro-
fesora Arnolda Jiraska a jeho po-
kracovatel ve vedeni kliniky, jako
prvni zavadél nefrakcionovany he-
parin, aby zabranil amrtim v da-
sledku embolizace, my pak pozdéji
zavadéli nizkomolekularni hepa-
rin a dalsi formy prevence.

Ja se na problematiku trombéz
a hemostaz - vedle svych dalSich
tkolt - soustredil na pokyn pro-
fesora BalaSe, v té dobé tady to-
tiz podle jeho nézoru byla relativ-
né vysoka umrtnost na embolii.
Pozdéji jsme se na kongresech vé-
novanych komplikacim po chi-
rurgickych vykonech potkavali
po celém svété s nasim prednim
hematologem profesorem Janem
Kvasnickou, sesli jsme se s profe-
sorem Johnem Heitem z Mayo Cli-
nic, profesorem Vijayem Kakka-
rem z Londyna a dal$imi kolegy.
Zjistovali jsme, Ze vSude ve své-
té uz funguji specialni spolecnos-
ti, které sdruzuji odborniky na kr-
vacivé stavy a tromboembolickou
nemoc v chirurgii, ortopedii nebo
tfeba gynekologii.

Na sumarizaci nikde nestaci ani
chirurgicka, ani hematologicka

ka, rozhodujici je, aby skutecné
byla partnerem lékari, ktefi se
s témito stavy setkavaji. Zahra-
nicni kolegové nas vyzvali, aby-
chom takovou organizaci zalozi-
li i v Ceské republice. Proto jsme
se dohodli s kolegy v Brné, Hrad-
ci Kralové, Ostravé a Plzni a v ro-
ce 2005 vytvorili odbornou spolec-
nost pro tromboézu a hemostazu,
ktera je soucasti CLS JEP.

Proviadite nejsloZitéjsi chirur-
gické vykony, vedete Kkliniku,
publikujete, pfednasite, orga-
nizujete chirurgicky kongres...
A jesté k tomu vSemu jste i po-
Kkladnikem pravé spole¢nosti
pro trombézu a hemostizu...
On tam na mé ten pokladnik pri
volbach zbyl. To je vliibec hrozné,
ja jsem byl vzdycky pokladnik, uz
ve tfeti tfidé. To je za trest... Ale
ono nejde ani tak o vybirani pfi-
spévki od ¢lenstva. Mym hlavnim
tkolem je organizovat sjezdy spo-
le¢nosti, pristi bude letos na pod-
zim. S malou nadsazkou jsem spis
nez pokladnik cosi jako ekonom
majici na starosti planovani a mu-
sim zajistit prostfedky tak, aby se
to viibec dalo usporadat. Takze
vzdy oslovim spoustu firem, ho-
tel, dohodnu se na salu...

Co vam osobné déla radost, kro-
mé price? Odpocinete si nékdy
a dopfejete si ¢as i na néjaké
konicky?

Ja od mediciny odpocivat nechci,
meé opravdu bavi! Pokud si v§ak
opravdu chci udélat volno, jedu na
Ctyfi pét dni do Norska na ryby.
Tak jednou za rok. To jsem ochot-
ny na medicinu zapomenout. Ale
vlastné tam se mnou jedou dokto-
fi. To je paradoxni... Hraval jsem

to nebyl ¢as. Neustdle tady né-
kdo Kklepe s golfovymi holemi, ale
tomu se nevénuji. Snad bych to
i zvladl, ne Ze bych nebyl pohyb-
livy, ale prosté neni cas.
Dokoncujeme publikaci vénova-
nou onkochirurgii, uz ted ma pies
tisic stranek. Bude to prvni ¢eska
velka monografie o této problema-
tice, autory mam z celé republiky.
Ted jsem zrovna shanél profesora
Vladimira Benese ze Stfesovic, aby
odevzdal néjaké kapitoly. Dodéla-
vame také ,,Specialni chirurgii“.
To je nej¢tenéjsi chirurgicka pub-
likace v Cesku i na Slovensku, mu-
sivSak po sedmi nebo osmi letech
vyjit znovu, aktualizovana. A pak
jsou tady také ty pocty operacnich
vykond. Ale mé to prosté bavi.

M4 medicina ve vasi rodiné né-
jaké pokracovatele?

Ani nahodou... Mame dva syny.
Mladsi studuje na Fakulté soci-
alnich véd UK ekonomii a medi-
alni studia, na jeden semestr byl
v Kostnici, ted se chysta na No-
vy Zéland. Star$i syn je stavebni
inZenyr.

Mrzelo mé to. Predstavoval jsem
si, Ze zv1ast ten mladsi by na me-
dicinu jit mohl. Ptal jsem se synd,
proc¢ nechtéji na lékaiskou fakul-
tu. A oniodpovédéli: , Kdyzvas ve-
Cervidime, jak tam sedite a spite,
jeden v jednom kiesle a druhy ve
druhém kfesle... A kdyz uz v sobo-
tu vliibec nékam jedeme a naho-
dou se oba sejdete, tak se bavite
jenom o téch vasich mrtvolach...
My to délat nechceme!*
Nevycitam jim to, ale mné to tak
nepiijde. Kazdé rano tu za¢inam
v Sest, a pokud to je viibec mozné,
tak odsud v Sest veCer odchazim.
Kdyz pak pfijdu domi, padnu.
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Za vznikem organizované zachranné
sluzby stal pozar videnskenho divadla

Moravsky éjechtic, filantrop a profesor |ékarstvi, magistralni rytif a general-séflékar maltézské-
ho fadu v Ceském velkoprevorstvi, zakladatel rakouské sanitni sluzby a vSeobecného zachra-
narstvi. To byl baron profesor MUDr. Jaromir Mundy, jehoz 190. vyroci narozeni si zanedlouho

pfipomeneme.

Otci navzdory

Narodil se jako Ctvrty syn z péti
déti na hradé Vevefi u Brna dne
3. fijna 1822. Své détstvi a mladi
prozil na zdmku v Racicich. Stu-
dia zahajil na brnénském gym-
naziu. Na pfani svého otce se
puvodné pripravoval ke studiu
bohoslovi, aviak zahy z brnén-
ského alumnatu odesel a zacal
s 1ékafi navstévovat nemocnice
a pacienty s cholerou. Otec ho
vSak nechapal, vyuzil své rodin-
né autority a provedl v Jaromi-
rové Zivoté zdsadni zménu. Na
primy otcliv rozkaz musel mlady
baron nastoupit vojenskou sluz-
bu jako kadet u 49. pésiho plu-
ku ve Vidni.

Zajem o medicinu jej vsak ani
poté neopustil. Ve volném case
navstévoval videnské nemocni-
ce a kliniky a snazil se pomdahat
lékafiim i nemocnym. Jako nad-
porucik odeSel na italskou frontu
a ztcastnil se celého tazeni v le-
tech 1848-49. Zalostny stav rané-
nych a problémy s jejich evakuaci
zitalskych bojist prispély k zalo-
Zeni organizovanych sanitnich
sluzeb. Pravé na italskych bojis-
tich je mozno sledovat pocatky
dobrovolné sanitni sluzby v teh-
dej$i rakouské monarchii.

Z Italie ho vojenska sluzba za-
vedla roku 1852 uz jako hejtma-
na do Halice k 6. pé§imu pluku.
Ani tam jej touha zasvétit ce-

Busta dr. Mundyho na budové Vidernské zachranné sluzby

Pozar Ringtheater 8. prosince 1881

ly dalsi Zivot sluzbé nemocnym
a trpicim neopustila. V roce 1855
Jaromir Mundy opustil aktivni
vojenskou sluzbu a ve svych 33
letech zahajil studium mediciny
nauniverzité ve Wiirzburgu, kde
byl 23. 3. 1859 promovan dokto-
rem lékaftstvi.

Vlaky zachranujici Zivoty
Ve své disertac¢ni praci ,,Beitrage
zur Sanitdtsreform* (Prispévky
k reformé sanitni sluzby) poprvé
vyuzil svych otfesnych zkusenos-
ti a vyvodil z nich patfi¢né zavéry
smeétujici k reorganizaci vojenské
sanitni sluzby. Jeho zkuSenosti
z armady jej nasmérovaly k péci
o ranéné a nemocné, nebot sim
mél moznost poznat, jak mala
pozornost byla této problemati-
ce vénovana. Byl jazykové velmi
nadany. Mluvil plynné cesky, né-
mecky, chorvatsky, srbsky, ital-
sky, francouzsky, ovladal latinu,
byl schopen ¢ist a pfekladat ma-
darsky a turecky, znal zaklady
hebrej$tiny a perstiny.

Stal u zrodu rozsidhlé sanit-
ni sluzby na evropskych bojis-
tich. Charitativni ¢innosti bé-
hem svého plisobeni na Balkané
ziskal mimotadné zasluhy a pro-
slulost. Béhem tazeniarmady ci-
safstvi do Bosny a Hercegoviny
v roce 1878 svoji autoritou pro-
sadil vypraveni prvnich souprav
sanitnich vlakd Maltézskych ry-
tifd. Tyto vlaky byly v akci tfi

meésice a prepravily vice nez 3200
ranénych vojind. V dobé srbsko-
-turecké valky v letech 1876-1877
dokonce osobné prevzal orga-
nizaci a zabezpeceni srbského
zdravotnictvi a pozdéji za rus-
ko-turecké valky tidil sanitni
sluzbu. Tuto funkci vykonaval
ibéhem srbsko-bulharské valky
v roce 1885.

Povinnost sanitni sluzby

Doktor Mundy v$ak jako 1ékar
a humanista nezabezpecoval
jen zdravotni sluzbu protiturecké
koalice, ale jako ¢len Cerveného
plilmésice organizoval a osobné
pusobil v nékolika nemocnicich
osmanské armady. JiZ v roce 1866
se zapojuje do prace prvniho la-
zaretu Maltézského fadu. Ja-
ko 1ékar vidél nejvétsi problém
v rychlé dopravé ranénych (ne-
jen vojaku, ale i civilistil) z bo-
jisté do polnich obvazist a laza-
retll a také v udrzeni nezbytné
hygieny.

V roce 1867 vedl rakouskou de-
legaci na prvni konferenci Cer-
veného kiize. Snazil se pfesvéd-
¢it politiky o vyznamu pfipojeni
k Zenevské umluvé, navrhoval
zaloZeni zachranné sluzby ve Vid-
niireformu zdravotni sluzby ar-
mady. V roce 1869 piednesl na
mezinarodnim kongresu pomoc-
nych spolki svou vizi, aby v dobé
vale¢nych konfliktd v maximal-
ni mife zajistovaly vojenskou sa-

nitni sluzbu na bojistich pravé
rady némeckych a maltézskych
rytifG. Navrh byl pfijat a stano-
vend povinnost sanitni sluzby by-
la pro oba fady zavazna az do ro-
ku 1918.

Organizacni zasady

V roce 1870 se baron Mundy stal
magistralnim (¢estnym) rytifem
fadu Maltézskych rytift a nasled-
né jej Cesky velkoprevor FrantiSek
hrabé Kolowrat-Krakowsky jme-
noval generalnim lékafem Ceské-
ho velkopfevorstvi. Jeho ¢innost
vedla spolecné s ¢innosti dal§ich
¢lend fadu i jinych fada k zalo-
Zeni mezinirodniho Cerveného
kfiZe v roce 1864. Mezinarodni
smlouvu podepsaly i oba vojen-
ské sanitni fady - maltézsti a né-
mecti rytifi.

Na zakladé vlastnich i pfejatych
zku$enosti se MUDr. Mundy po-
kusil formulovat urcité organi-
zacni zasady, nejdrive pro dobro-
volnou sanitni sluzbu, pracujici
predev$im ve velkych méstech.
Vysledkem byla prace ,Beitrige
zur Reform des Sanitdtswens in
Osterreich“ (Pfispévky k reformé
sanitni sluzby v Rakousku) publi-
kovand ve Vidni roku 1866.

Své dosud nelplné predstavy
o vojenské zdravotni sluzbé
upfesnil a doplnil jako plukov-
ni 1ékar severni armady na bo-
jisti u Hradce Kralové v roce 1866.
Pracoval v polni nemocnici ¢. 38
v Pardubicich a po prohrané bitvé
fidil evakuaci ranénych. Prosadil
vyuziti Zeleznice k pfepraveé ra-
nénych od Hradce Kralové do ci-
vilnich nemocnic. Zde také mii-
Zeme vidét pocatek zminénych
sanitnich vlakd Maltézského ra-
du. Na jejich konstrukci a zdsa-
dach provozu se baron Mundy ta-
ké podilel. Navrhl a dal postavit
sanitni vagény, které se v letech
1878-1885 uplatnily pii oSetfovani



ranénych ve valce. Vytvoril sta-
lou sanitni jednotku, jeZ pusobi-
la v lazaretnich vlacich i ve vSe-
obecném zachranaistvi.

Zivot zasvéceny
zachranarstvi

V roce 1872 byl Jaromir Mundy
jmenovan profesorem vidernské
univerzity, kde pfednasel na 1é-
karské fakulté organizaci vojen-
ské sanitni sluzby. Ve svych pred-
naskach se zabyval predevSim
problémy hromadnych evakua-
ci z izemi zachvacenych epide-
miemi a transportem ranénych
z bojist a z mist zivelnich kata-
strof. Byl prvnim lékafem, ktery
svilj profesionalni Zivot zcela za-
svétil zdchranafrstvi.

Spolu s hrabétem Janem Nepomu-
kem Wilczekem (1837-1922) a hra-
bétem Eduardem Lamezanem-Sa-
lins (1835-1903) hned druhy den
po pozaru na jevisti videniského
divadla na Okruzni tfidé - tzv.
Ringtheater - (8. 12. 1881) zalozil
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Sanitni viiz navrZzeny Jaromirem Mundym

dobrovolnou organizaci Wiener
Freiwillige Rettungsgesellschaft
(Dobrovolna ochranna spolec¢nost
pro poskytovani prvni pomoci pii
nestéstich). Doktor Mundy vypra-
coval jeji stanovy a zaroven pred-
lozil i pozadavek na tfi zachra-
narska vozidla (osobné zpracoval
navrh i nakres). Prvni vozidlo vy-
jelo 24. 4. 1882. Kvili nedostatku

dobrovolnikd Mundy vyskolil ja-
ko posadky vozli 30 studentd 1é-
katské fakulty. Podle svych pla-
nl dal vyrobit zachranarské
pristroje, jez byly ve své dobé vzo-
rem, a napsal ucebnice prvni po-
moci. Podle vzoru spolec¢nosti pak
byla nejrychleji zfizena prazska
zachranna stanice, dale nasledo-
valo Brno a Krakov.
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Strycek Jaromir,

muz skvélého srdce

Z baronovy iniciativy se kolem
spole¢nosti seskupila videriska
Slechta a penéznici. Baron byl
znam svou uslechtilou dusi.
Kazdého zachranéného sebe-
vraha obdaroval pradlem, Sat-
stvem a v§im potfebnym, prosti
lidé u néj méli dvete vzdy ote-
viené. Jisté iz tohoto diivodu byl
baron Mundy vSeobecné viZzenou
auznavanou osobnosti a také jed-
nim z nejvice vyznamenavanych
a dekorovanych jedinch své do-
by. Obdrzel 54 fadl a vyzname-
nani. Nikdy v§ak zZadné z nich ne-
nosil. Vzdor svému baronskému
pridomku se podepisoval jen J.
Mundy nebo dr. Mundy.
Posledni 1éta barona Mundyho
patfila pfedevsim organizaci za-
chranné sluzby, jejimz byl jed-
natelem az do své rezignace ze
zdravotnich diivoda v roce 1893.
Tehdy se, u ného zacala projevo-
vat maniodepresivni psychéza.

Sviij zivot ukoncil sebevrazdou
dne 2. srpna 1894, kdy se v téz-
ké depresi na nabiezi dunajské-
ho priplavu ve Vidni zastfelil pis-
toli. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
nespornou pri¢inou tohoto zoufa-
1ého ¢inu byla dusevni porucha,
bylarakev s jeho télem vystavena
v dominikanském kostele a po-
tom uloZena v Cestném hrobé na
videniském Centralnim hibitové
(skupina o, fada 1, ¢islo 16).
V baronu Jaromiru Mundym
odesel ¢lovék, o némz zakladatel
Cerveného kfiZe Henry Dunant
ve svych vzpominkach napsal,
Ze byl ,,muzZem skvélého srdce*
a némecky lékar a patolog profe-
sor Billroth o ném prohlasil, Ze
byl ,,jednim z nejvétsich prak-
tickych humanist@ naseho sto-
leti“. Pro své kolegy ve videriské
zachranné sluzbé vsak byl a ta-
ké ztistal ,,stryckem Jaromirem*
(Onkel Jaromir).
David Dvofacek, DiS
USZS MSK, vyjezdové stiedisko RZP Ill Havifov

Pozvanka na konferenci
ke dni pro ,kralovu re¢"

10. ro¢nik konference vénované terapii balbuties konany
u prilezitosti Mezinarodniho dne porozuméni koktavosti se
bude konat 19. 10. 2012 v Kongresovém centru Veletrhd
Brno. Tématem letosniho ro¢niku jsou zkusenosti s Ié¢bou
balbuties v USA a Velké Britanii.

Freeing voices, changing lives
(Osvobodte hlas, zmérite zivot), je
mottem Amerického institutu pro
koktavost a také brnénské konfe-
rence, jejimz poradatelem je obcan-
ské sdruzenf LOGO.

Reditelka Amerického institutu pro
koktavost Heather L. Grossmanova
povede workshop na téma ,zamer-
né koktani a desenzibilizace". Dale
vystoupi vedouci programd pro do-
spélé americké Narodniasociace pro
koktavost Mitchell Trichon, ktery
predstavi vyzkumy v oblasti kokta-
vostia web StutterSocial.com, a pre-

zidentka Stuttering Foundation Jane
Fraserova, ktera byla konzultant-
kou pFi nataceni oscarového snim-
ku ,Kralova fec". VSichni zahrani¢ni
odbornici se predstavi také v odpo-
lednich praktickych workshopech.
PaedDr. Ilona Kejklickova, Ph.D.,
zbrnénské Soukromé kliniky LOGO,
s.T. 0., predstavi Ceskou asociaci
pro koktavost jako novou zastresu-
jiciorganizaci, ktera by se méla stat
platformou pro odborniky i osoby tr-
pici koktavosti.
Vice informaci: www.oslogo.cz
(red)

Kongres klinické sekce Mezinarodni
asociace gerontologie a geriatrie

Ve dnech 29.-31. 9. bude 1. LF UK v Praze hostit kongres klinické sekce Mezindrodni aso-
ciace gerontologie a geriatrie (IAGG) Evropského regionu. Hlavnim tématem konference
je posileni mezioborové spoluprace v diagnostice, |écbé i prevenci nejcastéjsSich chorob
vyssSiho véku.

Kongres se kona pod zastitou rek-
tora Univerzity Karlovy a dékana
1. LF UK, ve spolupracis Ceskou ge-
rontologickou a geriatrickou spo-
le¢nosti CLS JEP. Odbornici z vi-
ce nez 30 zemi se budou zabyvat
problematikou onemocnéni, kte-
ra vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota
seniord a podileji se na rozvoji zdra-
votnfho postizenia nesobéstacnos-
ti. Zaméri se zejména na vyZivové
problémy, duSevni zdravi a srdec-
né-cévni onemocnént.

Jak uvedla prezidentka kongresu
profesorka Eva Topinkova, zdra-
votni péce o seniory nenf otazkou

Pred Grand Prix za nemocnymi détmi

Ucastnici nejvétsi sportovni akce v Ceské republice, brnénské ,Velké ceny*, si pred zévodem
nasli ¢as na détské pacienty FN Brno. Malym nemocnym prinesli spoustu darkd a ztcastnili
se autogramiady v Teyschlové hale Détské nemocnice.

Cesti reprezentanti Karel Abra-
ham, Jakub Kornfeil a Karel Hani-
ka, ktefi se ve dnech 24.—26. srpna
zGcastnili Grand Prix Ceské repub-
liky 2012 na Masarykové okruhu
Automotodromu Brno, se podi-
vali za détskymi pacienty upou-
tanymi na I0zko, kterym rozdali
darky a fotografie s vlastnorucni-

Foto: archiv FN Brno

mi podpisy. Dalsi desitky déti se
pak shromazdily v Teyschlové ha-
le, kde jim mladi motocyklovi za-
vodnici podepsali karty, plakaty,
Cepicea tricka. Nejvétsiatrakei byl
bezesporu zavodni motocykl, kte-
ry poté&sil nejen leckteré oko dét-
ské, aleiotcovskeé.

(red)

jednoho Iékafského oboru; neobe-
jde se bez koordinované spoluprace
vice odbornosti (napfiklad geriat-
rie, neurologie, psychiatrie) v zavis-
losti na komplexni povaze nemo-
ci pacienta. Proto i péce o seniora
musi byt komplexni. Nezastupi-
telnou Glohu zde maji nelékafské
zdravotnické obory — oSetfovatel-
stvi, fyzioterapie, klinicka psycho-
logie, klinicka farmacie, nutricni te-
rapie, socialni prace a dal3i. Proto
je v programu kongresu pocitano
s mezioborovymi workshopy mo-
derovanymivyznamnymi odborni-
ky nelékafskych profesi, na kterych

se jako moderatofi ¢i Ucastnici pa-
nelu podilejii cesti specialisté. Jed-
nim z vystupl kongresu budou
i doporuceni pro koordinovanou
tymovou spolupraci Iékarskych
a nelékarskych profesi, ktera pri-
spéji ke zkvalitnéni zdravotni pé-
Ceoseniory.

Kontakt:

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,
prednostka Geriatrické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze, Londynska 15,
120 00 Praha 2, tel: 222 514 294,
e-mail: topinkova.eva@vfn.cz
Vice informaci:
WWwWw.iaggprague2012.com (red)

Efektivni nemocnice 2012
— strategie ve zdravotnictvi

Konference je urcena feditelim a fidicim pracovnikdm ne-
mochnic a zdravotnich pojistoven. Konat se bude ve dnech
27.-28.11. v Clarion Congress Hotelu v Praze-Vysocanech.

Hlavni témata:

® Rizenf lidskych zdrojd, zvySovani
bezpecnosti a kvality zdravotni pé-
Cevnemocnicich

® Strategie ve zdravotnictvi — vzta-
hy mezi zdravotnimi pojistovnami
anemocnicemiv nadchazejicim ro-
ce(finance; zmény v legislativéa prv-

ni praktické zkusenosti; fidici zkuse-
nosti fediteld ve zdravotnictvi)
Vystupuijici a diskutujici: feditelé
fakultnich a krajskych nemocnic,
predstavitelé lékarskych fakult
a dalSich vzdélavacich instituci.
Dal3finformace a prihlasky:

www.hc-institute.org (red)
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Predani zezla na 1. lekarske fakulte UK

V pondéli 3. zari 2012 probéhla ve Velké aule prazského Karolina slavnostni inaugurace déka-
na 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Rektor UK prof. RNDr. Vaclav Hampl, DrSc., predal
symbol dékanské hodnosti prof. MUDr. Aleksimu Sedovi, DrSc., ktery dosud na fakulté zasta-
val funkci prodékana pro grantovou politiku a rozvoj.

,Pred sedmi lety jsem se s poko-
rou po sloZeni slibu ujal funkce dé-
kana 1. 1ékarské fakulty UK a ny-
ni pfedavam tento urad s pokorou
jesté vétsi svému nastupci,“ pro-
hlasil v tvodu odstupujici dékan
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
MBA. Ve svém vystoupeni podé-
koval svym nejbliz§im spolupra-
covnikiim, prodékantim a ¢lentim
kolegia a akademického senatu.
Vyjadril své diky také byvalym dé-
kanum fakulty profesoru Jifimu
Tichému, docentu Petru Hachovi
a profesoru Stépanu Svalinovi za
jejich cenné rady a ochotu predat
nezastupitelné zkuSenosti. Dale
prednostkam a pfednostim usta-
vl a klinik za jejich snahu o rozvoj
jednotlivych védnich obort a pfe-
davani novych poznatkl studen-
tlm, za jejich podnéty a nazory.
Podékoval také vSem ucitelim
a kolegtim z fakulty, na které se
obracel o radu ¢i pomoc v riznych
situacich, kdy se mohl spoleh-
nout na jejich nadseni a podporu
pti rozvoji fakulty.

Ucitelim a studentim podékoval
rovnézza jejich piistup, ktery pro-
jevili v kritickych okamzicich, ja-
kymi byla napfiklad piiprava za-
kona o univerzitnich nemocnicich
¢i nového vysokoskolského zako-
na. ,,Dékuji jim za to, Ze se semKkli
a jednoznacné kategoricky odmit-
li snahy ze strany statu co nejvice
ovliviiovat chod vysokych §kol, te-
dy to, co je v rozporu s principy au-
tonomie a akademické svobody ne-
jenunas, alevcelém civilizovaném
svété, “ podotkl profesor Zima. Vel-
ké podékovani vyjadril vedeni Vse-
obecné fakultni nemocnice a viem

jejim zaméstnanctm, kdyz vyzdvi-
hl symbiézu VEN a 1. LF UK, dale
pak svym nejblizsim spolupracov-
nikiim z Ustavu 1ékaf'ské biochemie
alaboratorni diagnostiky a v nepo-
sledni fadé nezapomnél ani na svou
rodinu a nejblizsi s diky za jejich
podporu, toleranci a vstficnost.
Profesor Zima zvlast ocenil podpo-
ru rektora a vedeni Univerzity Kar-
lovy a vyzdvihl moralni i faktickou
podporu UK lékaiskym fakultam.
Nastupujicimu dékanovi Aleksi-
mu Sedovi a novému vedeni fa-
kulty popial hodné stésti, uvazlivy
usudek a spravné rozhodovani ja-
koZipodporu celé akademické ob-
ce, bez jejiz aktivni pomoci je dalsi
rozvoj fakulty nemyslitelny.

Osobnost, jez je

zarukou tispéchu

Pfedseda Akademického senatu
1. LF UK prof. MUDr. Piemysl
Strejc, DrSc., podékoval odstupu-
jicimu dékanovi, ktery podle je-
ho slov v akademické obci proslul
svym tvorivym duchem, porozu-
meénim a spolupraci se VSeobecnou
fakultni nemocnici, a to diky své-
mu nadani, pili, rozhodnosti, ale
icitu, kolegialité vii¢i spolupracov-
nikdim a student@im, spolupraci se
studentskymi organizacemi a je-
jich podpore. ,Je zcela zfejmé, Ze
dosahl svého cile, ktery formuloval
v zafi 2005, “ uvedl profesor Strejc.
15. dubna 2012 pak Akademicky se-
nat1. LF UK zvolil pro dalsi obdobi
dékanem nejvétsi 1ékaiské fakul-
ty UK prof. MUDT. Aleksiho Seda,
DrSc. ,Tato volba vyjadrila diivéru
senatu vjeho osobnost a piijeti je-
ho pfedstav o cestach smétujicich

k dalSimu rozvoji fakulty. Spectabi-
lisvyslovil nejen sva prani, ale for-
muloval i podminky a postupy k je-
jich naplnéni. Prvotni podminkou
a zarukou uspéchu je sama osob-
nost Aleksiho Seda,“ dodal.
Rektor UK prof. RNDr. Vaclav
Hampl, DrSc., podékoval profe-
soru Zimovi za ispésné vedeni fa-
kulty a konstatoval, ze 1. LF UK je
fakultou zdravou, sebevédomou
a uspésnou. Zavérem pak blaho-
pral profesoru Sedovi a popfal mu,
aby zvladl funkci dékana a aby se
mu ispésné podatilo naplnit jeho
vize i ocekavani.

Kolektivni védomi fakulty
,Pokusim se vysvétlit, jak priji-
many zavazek viimam v kontextu
hodnot, “ fekl na ivod novy dékan
1. LF UK profesor Sedo. ,Zavazkem
fakulty vii¢i univerzité je podil na
naplnovani univerzitni koncepce,
na tvorbé jejiho jména a mezina-
rodniho respektu. NaSe univerzi-
ta se hlasi k humboldtovské kon-
cepci jednoty vzdélavani a védy,
nikoli k redukcionistickému mo-
delu ,masifikovaného‘ vzdélavani.
Proto 1ékatska fakulta musi posky-
tovat nejen profesni, ale v pravém
slova smyslu profesionalni piipra-
vu. Cilem nasi fakulty je kvalitni,
v mezinarodni soutéZi konkuren-
ceschopny absolvent, pripraveny
pro praktickou medicinu. Musi byt
vybaveny chapanim Sir§iho kon-
textu 1ékarskych disciplin, s odpo-
védnosti viici zakladnim lidskym
hodnotam.“

Novy dékan dale hovofil o tom,
co lze nazvat , kolektivnim védo-
mim* fakulty. ,,Neni utvareno jen

vrcholnymi organy fakulty ¢i jinak
definovanymi strukturami, ale ta-
ké mimo jiné jednotlivymi exce-
lentnimi kolegy, ktefi predstavu-
ji profesionalni elitu svych obor
a autoritu ¢asto presahujici fakult-
ni a narodni rozmeér. “

Emeritni dékani a odstupujici dé-
kan podle profesora Seda symboli-
zuji kontinuitu cesty fakulty, na
niz se pozitivni, vzniklé v minulos-
ti, stava substratem pro nové v bu-
doucnu. ,,Mél jsem potéSeni spolu-
pracovat s odstupujicim dékanem
profesorem Zimou ve vedeni fakul-
ty béhem obou jeho funkénich ob-
dobi, “ pfipomnél. ,,Vysledky jeho
ajeho tymu jsou zavazkem pro dal-
§irozvoj fakulty a osobné mu za je-
ho praci chci podékovat. “

Co nejvice cest ke
komunikaci a spolupraci
Ve svém projevu dale uvedl, Ze
ukolem vedeni fakulty je vytvaret
podminky pro efektivni praci a pro
obhajobu prav a zajmu fakultni
obce. Pro definovani zajmu fakul-
ty, pii pripraveé strategickych roz-
hodnuti a pfi identifikaci problé-
mu je nezbytny trvaly dialog a co
kuse s tfibenim nazorti, bez statu-
tarnich bariér, trvala péce o to, aby
formalni - a nékdy spise ritualni -
zabrany nedusily svobodné vyja-
dfeni nazoru. Za naprosto zasad-
ni povazuje novy dékan otevtit co
nejvice cest komunikaci, moznos-
tem argumentace a objektivnimu
hodnoceni s méfitelnymi disled-
Kky. V tom vidi moznost prabézné-
ho definovani neznésilnénych ,za-
jma fakulty*.

Foto: Leo$ Chodura

Prof. Aleksi Sedo. | Foto: Leos Chodura

Vyslovil pfesvédcéeni, Ze cesta
1. LF UK bude produktivnéjsi niko-
1i v konfrontaci, ale ve spolupraci
s ostatnimi 1ékafskymi fakultami
a dalsimi organizacemi s podobny-
mi zajmy v oblasti Skolstvi, zdra-
votnictvi a védy. Oteviena spo-
luprace sebevédomych partnertt
vzdy predstavuje lidské obohace-
ni, umoznuje efektivnéjsi vyna-
loZeni prostfedkd i znalosti a ve
svych dusledcich je pfinosem i pro
studenty a pacienty. Spoluprace
vede k pridané hodnoté prameni-
cizmezioborovosti a individudlni
originality zt¢astnénych. Neve-
de ke kanibalizaci, ale k posileni
partnert. To plati i pro spolupraci
s primyslovymi partnery v oblasti
aplikované védy a vyvoje.

Boj o mozky
Vzhledem k aktualni, pro vysoké
Skolstvi slozZité ekonomické i poli-
tické situaci je tfeba nejen maxi-
malné vyuzit stavajici zdroje, ale
téZ aktivné ovliviiovat zevni pro-
cesy, které maji na fakultu dopad.
Aktivni postoj k budoucnosti ne-
ni jen bojem o penize, ale také bo-
jem o ,,mozky* a o postaveni vzdé-
lavacich a védeckych instituci ve
spolecnosti viibec. ,Proto je tfeba,
aby fakulta byla chapana nejen ja-
ko $kola a ,mozkovy trust‘ expertli
ve slonovinové vézi, aleijako to, co
je v zahranici nazyvano ,korporat-
nim ob¢anem*. Aby byla respekto-
vanym partnerem statnich organt
pii ptipravé legislativy a také aby
diky své praci a srozumitelné ko-
munikovanym vysledkim byla pfi-
nosti,“ zdiiraznil profesor Sedo.
Zavérem zminil, Ze na své dals$i ces-
té bude vénovat maximum energie
tomu, aby splnil vSechny zavazky
aradu dékana, zaslouzil si davéru
téch, kteti mu ji dosud poskytova-
li, a ziskal jiiu ostatnich.

Markéta MikSova
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Jan Bure$ se narodil 13. Cervna
1926 ve Ctyfech Dvorech u Ces-
kych Budéjovic. Na Lékarské fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze
promoval v roce 1950, postgra-
dualni studium absolvoval v ro-
ce 1955, titul doktora véd ziskal
v roce 1963. Od roku 1952 ptisobil
jako védecky pracovnik ve Fyzi-
ologickém tistavu Ceskosloven-
ské akademie véd (dnes AV CR)
v Praze.

Foto: Leo$ Chodura

Zemrel nestor ceske neurofyziologie
MUDr. Jan Bures, DrSc.

24. srpna 2012 zemfrel po delSi nemoci ve véku 86 let MUDr. Jan Bures, DrSc. Patfil mezi
nejvyznamnegjsi Ceské védce zabyvajici se vyzkumem mozku.

Jeho védecka prace byla zamére-
na na mechanismy uceni a pa-
méti. Na konci 60. let byl pri-
kopnikem vyzkumu neuronalni
konektivity za pomoci tloh kla-
sického podminiovani a také
technik elektrické a iontofore-
tické stimulace. Poté, co analy-
zoval mechanismy vzniku a Site-
ni $ifici se deprese EEG aktivity
v korovych strukturach mozku,
pouzil tuto metodu jako pfechod-
nou funkéni ablaci mozkové k-
ry nebo hipokampu ve studiu
pameéti. Dal§im krokem v jeho
védecké kariéfe bylo studium
aktivity jednotlivych neuront
v zavislosti na uceni. Provadél
také vyzkum podminéné chu-

tové averze a motorického uce-
ni. V poslednich letech se véno-
val hlavné prostorové pameéti
jak metodami behaviordlnimi,
tak i v kombinaci s metodami
elektrofyziologickymi.

,Vite, védci se snazi udélat co nej-
vice prace za co nejméné penéz.
Cozvede k tomu, Ze spektrum je-
jich prace se velmi ¢asto méni -
podle toho, kde to vypada, ze by
mohly byt néjaké vysledky. Musi-
te se tedy umét pfizptisobovat no-
vym témattim a mit na né ¢ich, “
podotkl k rozmanitosti svych od-
bornych zajma.

Vysledky svého vyzkumu pub-
likoval v letech 1949-2008 v té-
meéf 500 odbornych ¢lancich a 3

monografiich, jeho prace byly
citovany vice nez 5600x, nelze
opomenout ani vyznamnou me-
zinarodni spolupraci s renomo-
vanymi zahrani¢nimi pracovisti.
Svymi nadstandardnimi vztahy
se zahrani¢im vyrazné ovlivnil
postaveni ceské védy a podari-
lo se mu pro ni ziskat mnoho
prostiedkd.

Byl skvély ucitel a bylo za nim
mozno kdykoli prijit pro radu
o odbornych problémech. Vzdy
byl ochoten pomoci svymi zku-
Senostmi a témérf encyklopedic-
kou pameéti. V Laboratofi neuro-
fyziologie paméti Fyziologického
ustavu, kterou zakladal, bylo bé-
hem ptl stoleti vychovano vice

nez sto postgradualnich studen-
th a postdoktorandi, hostovalo
zde mnoho zahrani¢nich védec-
kych pracovniki, z nichz fada
dnes pfedstavuje $picky v oboru
behaviordlnich neurovéd.

Byl ¢lenem Ceské 1ékatské aka-
demie a za své vyznamné védec-
ké uspéchy byl v roce 1995 prijat
iza Clena prestizni National Aca-
demy of Sciences of the USA. Té-
to pocty dosahl jako jediny Cech
plisobici v Ceské republice.
Profilovy rozhovor s MUDT. Ja-
nem BureSem, DrSc., si mizete
precist v ZDN 5/2011 nebo na we-
bové adrese:
http://zdravi.e1s.cz/rozhovory/

predstavujeme/445787 (mé)

~\

\

Zemrel brmensky uroonkolog
prim. MUDr. Arne Rovny

Dne 16. srpna 2012 ve véku 46 let tragicky zemrel primar urologického
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Arne Rovny.

Arne Rovny nastoupil do funk-
ce primafe urologického oddé-
leni FN u sv. Anny v pouhych 34
letech, ovSem jiz jako erudova-
ny urologicky operatér. Pfevzal
pracovisté, které patfilo a sta-
le patii k vyhleddvanym uro-
onkologickym centrim. Bez-
prostfedné po svém nastupu do
Cela oddéleni se mu podafilo zis-
kat moderni vybaveni pro $pi¢-
kovou urologickou diagnosti-
ku a nasledné rozsitil pivodni
nosny uroonkologicky program
pracovisté také o program kom-
plexniho feSeni litidzy. Sam se
stale vénoval piedevsim proble-
matice uroonkologické operativy
v celém rozsahu - od operaci na-
dor(i nadledvin a ledvin pfes ra-
dikalni prostatektomie az pora-
dikalni cystektomie. V roce 2006
zaCal ve spolupraci s Centrem ro-
botické chirurgie I. chirurgické
Kkliniky LF MU a EN u sv. Anny
rozvijet postupy robotické a po-
Citacové asistované chirurgie,
podporoval a prosazoval rozvoj
a vyuziti modernich technolo-
gii v mediciné.

Byl ¢lenem Evropské urologic-
ké asociace a nékolika odbor-
nych spolecnosti CLS JEP: Ces-
Kké urologické spolecnosti, Ceské
onkologické spolecnosti a Ceské
spole¢nosti robotické chirurgie.
Jako autor ¢i spoluautor se podi-
lel na fadé prednasek a publika-
civCeskéizahranicniliteratute.
0Od roku 2002 plisobil jako odbor-
ny asistent na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity, kde se
podilel na vyuce onkologie.

Za svého pusobeni ve FN u sv.
Anny vychoval na urologickém
oddéleni fadu dalSich vysoce
kvalitnich odborniki. Sam pak
byl oznacovan za jednoho z nej-
leps$ich a nejvyhledavanéjsich
expertl na urologickou onko-
logii a operatérii ve svém obo-
ru v celorepublikovém méfitku.
,Byl to miij dobry kamarad, 1é-
Cil celou nasi rodinu. Myslim, Ze
byl nejsikovnéjsim urologickym
operatérem v kraji, byt ion sam
si na oddéleni vychoval nékolik
kvalitnich lidi, “ uvedl naptiklad
feditel Fakultni nemocnice Brno
Roman Kraus. ,,Byl to vyznamny

Foto: archiv FN u sv. Anny

Cesky urolog, kterého jsme méli
radi a jako kolegy jsme si ho vel-
mi vazili,“ dodal pfedseda Ceské
urologické spolecnosti CLS JEP
profesor Marek Babjuk.
1 pfes narocnou manazerskou
praci, ktera k zastavané pozici
neoddélitelné patii, na MUDr.
Rovném jeho kolegové i pacien-
ti oceriovali empatii, vlidnost,
vstficnost a pochopeni. Byl po-
vazovan za moderné smyslejici-
ho vedouciho 1ékate, ktery ne-
zastaval autokraticky zplisob
vedeni pracovisté a vzdy se sna-
Zil o vytvorfeni tymového ducha.
(me)
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Tume jedne nevsedni
obcerstvovaci stanice

Open-air bar obsluhovany vozickari ,,bezBAR”“ mél o letosSnich prazdni-
nach otevieno pro navstévniky festivall v Praze, Ostravé a Hluciné, fi-
nale turné probéhlo v Plzni. Zaroven byl zabezpecen i bezbariérovy pfri-

stup na celé festivaly.

Nevsedni obcerstvovaci stanice se
na tfeti srpnovy tyden diky Nada-
ci OKD a programu ,,Zazitky bez
bariér“ prestéhovala do zapado-
Ceské metropole. Navstévnikim
Pilsen City Fest ,bezBAR* nabi-
zel pivo, nealkoholické napoje,
specialni michany napoj ,,hor-
nicka vlajka“ a vyrobky chrané-
nych dilen.

,V Plzni jsme zakoncili letosni ve-
letispésné turné bezBARu po Ces-
kych a moravskych festivalech.
Ma za sebou teprve par mésici,
ale uz dnes je jasné, Ze pomohl
prolomit ledy mezi béZnou popu-
laci a handicapovanymi lidmi, “
fekl feditel Nadace OKD Jifi Su-
chéanek. ,Je to pro mé dalsi vyzva
a nova zkusenost,“ vysvétlil je-
den z handicapovanych barmani
Martin Zach, ktery ochrnul v roce
2009 kratce po vitézstvi v soutézi
,MuZroku“. ,Chci vS§em ukazat,
Ze jsme normalni lidi a miizeme
fungovat jako ostatni, “ dodal.

Zazitky bez bariér

Moravskoslezskad hornickd nada-
ce pripravila ,bezBAR* jako vlaj-
kovou lod své nové aktivity ,Za-
Zitky bez bariér“. Jejim cilem je
uleh¢it handicapovanym lidem

cestu za kulturou, ve spolupraci
s pofadateli nékolika kulturnich
akci proto zajistila bezbariérové
upravy festivalovych aredli, asi-
stenty pro handicapované i speci-
alni tribuny pro vozickare.
Zazitky bez bariér si mohli posti-
Zeni uzit také v Plzni. Pofadate-
1é Pilsen City Festu ve spolupraci
s Nadaci OKD a Nada¢nim fon-
dem pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim
(NFOZP) odstranili snad vSech-
ny bariéry, které by vozickarim
branily si program uZzit.

Medovina

z férové medodilny

V centru festivalu navic vyros-
tl ,,chranény stan“, ve kterém
se prodavaly suvenyry i uzitec-
né véci vyrobené v chranénych
dilnach. K mani byly mimo jiné
netradi¢ni hudebni nastroje ze
,Socidlniho atelieru Tilia“, me-
dovina a dalsi laskominy vyrobe-
né hendikepovanymiv chranéné
medodilné nebo lazkoviny, ke-
ramika a $perky z produkce za-
padoceskych chranénych dilen.
,V chranéném stanu se prezen-
tovali vyhradné férovi a provére-
ni zaméstnavatelé osob se zdra-
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votnim postizenim. Navstévnici
festivalu je mohli podpofit koupi
jejich vyrobkd,“ dodala feditelka
NFOZP Hana Potmésilova.

V pohodé za kulturou
Heslu ,,Zazitky bez bariér“ se
iv Plzni ¢aste¢né prizptisobil pro-
gram festivalu. Kromé Toxique,
Vladimira Misika nebo Micha-
la Prokopa na nameésti Republi-
ky vystoupila kapela The Tap Tap
sloZzena z handicapovanych stu-
dentti a absolventt kol prazské-
ho Jedlickova dstavu.

Vedle plzeniského festivalu le-
tos Nadace OKD nabidla ,,ZazZit-
Kky bez bariér“ na United Islands,
Colours of Ostrava a na Open Mu-
sic v hluéinské Stérkovné. , Vozic-
otazky nez kam vyjet za kultu-
rou, presto siza ni mnoho znich
rado vyrazi. Mésta, vefejné in-
stituce nebo tfeba kulturaky jsou
pro lidi na vozicku rok od roku do-
stupnéjsi. Vychutnat siv pohodé
hudebni festival je v§ak pro mno-
hé vozickare stale nepredstavitel-
né. Hlavni je ale bourat bariéry
mezi zdravymi a handicapovany-
mi,“ vysvétlil zimeér hornické na-
dace jeji reditel. Jana Jilkové

Foto: archiv Nadace OKD

Koaly u benzinovych pump

a v trafikach

Zdravotné postizeni vyrabéji v chranéné dilné Verva group
testery na alkohol i proto, aby z dopravnich nehod nepri-
byvali dalsi lidé s handicapem.

Chranéna dilna v Moravanech
u Brna prisla s netradi¢nim sorti-
mentem, ktery je unikatnim spo-
jenim dobrého napadu a prevence
vaznych Urazd a nehod. Zdravot-
né postizeni zaméstnanci chrané-
né dilny Verva group totiz vyrabé-
ji testery na pritomnost alkoholu
v krvi fidicd.

Vyroba je tak prospésna hned v né-
kolika smérech —dava praci handi-
capovanym lidem, nabizi spotFe-
biteldm zajimavy sortiment a je
pfispévkem k prevenci dopravnich
nehod zavinénych alkoholem. Tes-
tery nesou nazev KOALA (= kontro-
la alkoholu). Zakoupit je Ize v ob-

chodnich Fetézcich, u benzinovych
pump a v trafikach. (red)

Ceska diabeticka dojela na kole na Nordkapp. Sama!

25. srpna, po 42 dnech v sedle, stanula Pavla Rychtarcikova, ¢eska pacientka s diabetem, v cili své
pouti napfi¢ Evropou na jejim nejsevernéjsim bodu, norském mysu Nordkapp.

Foto: archiv Bison and Rose

V pondéli 16. Cervence ucitelka
z gymnazia v Ostravé Pavla Rych-
tar¢ikova vyjela spolu se svou slo-
venskou kamaradkou Janou Ha-
gendorfovou na pout dlouhou
4200 kilometri. Maji hodné spo-
lecného: lasku ke sportu, k cesto-
vani-adiabetes1. typu, se kterym
se obé potykaji od détstvi. ,,Plano-
valy jsme to zhruba rok. Obé jsme
zvyklé sportovat, byly jsme tréno-
vatv Tatrach, snazily jsme se pfi-
pravit, “ popisuje Pavla.

Vse ale mohlo skoncit uz tyden
po startu. Jana si pfed Hambur-
kem zptisobila Giraz kolene a mu-
sela cestu ukoncit. ,,Obé jsme
mély depku. Janka z toho, Ze po
tak kratké dobé kondi a co vSech-

no chtéla jesté vidét, a ja z obav
a otazek, co mam délat dal...“ ri-
Kka Ceska turistka. Po dlouhém va-
héni se rozhodla v pouti pokraco-
vat sama.

Fobie z hadu, vysek...

a také hlidani glykemie

Za Sest tydnt Pavla projela Né-
mecko, Dansko, trajektem do
Osla a pfes celé Norsko az na je-
ho nejseverné;jsi vybézek. Na ko-
le urazila pfes 3 tisice kilometr
a prozila 42 dnl neuvéfitelnych
zazitk@. V Drazdanech narazi-
la na Utter a Anje, které jim jes-
té s Janou nabidly ubytovani ve
svém zvifaty naplnéném byté,
ve Wittenbergu pak Pavlu cekala

zkouska jejich dvou fobii - z vy-
Sek a z hadl. Nocovala na plazi
pod §irym nebem, v pfepycho-
vych danskych kempech, v nor-
ské divoc¢iné i na laviéce v Tron-
dheimu, brodila se pfes ledovy
norsky potok, potkala spoustu za-
jimavych lidi a pokochala se nad-
hernou pfirodou. ,Kapitola sa-
ma pro sebe bylo taky pocasi. Za
celou dobu bylo tak polovinu dni
hezky a polovinu prselo. A to par-
krat tak, ze létaly hromy, blesky,
vétve... NaStésti jsme to ja i moje
vybaveni zvladli, i kdyz kapky do
esSusu jsem ve stanu taky chyta-
la,“ vypravi cestovatelka.

S kompenzaci diabetu Pavle po-
mahala na cesté inzulinova pum-

pa a kontinualni monitoring gly-
kemie. ,,Bez senzoru si to viibec
neumim pfedstavit. Namaha,
endorfiny, obcas stres... a hladi-
na cukru se pohybuje dost nevy-
zpytatelné. I kdyz jsem zvykla zit
s diabetem od détstvi, toto je pre-
ce jenom néco jiného, nez kdyz
je Clovék v bézZném pracovnim re-
zimu. Hlidani glykemie mi dalo
béhem cesty sice zabrat, ale na-
Stésti jsem vSe zvladla bez vétSich
potizi.“
Pavla Rychtarc¢ikova celou svou
pout zdokumentovala v interne-
tovém blogu. Na trase méla k dis-
pozici mobilni internet, takze
mohla své kazdodenni zazitky
vcetné fotek sdilet formou podrob-
ného deniku na webové adrese:
http://rychtarcikova.blog.idnes.cz

()]
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — rijen 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Skfivaniiv vecer
Piednaskovy vecer Gynekologic-
ko-porodnické Kliniky 1. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce: preva-
lence andlni HPV infekce, kon-
troverze vakcinace proti HPV,
vyuziti koagulace LigaSure v gyne-
kologické operativé, nase zkuse-
nosti s prvotrimestralnim scree-
ningem, apendicitida v gravidité,
infekéni porody - rubeola...

1. 10. 2012/Praha

Misto konani: Lékai'sky dGm
Poradatel: Spolek 1ékaiti ceskych
CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaF
SVL CLS JEP

Zmény v kardiovaskularni
prevenci a 1é¢bé hypertenze
1.10. 2012/Zlin

Misto kondani: aula Stfedni
zdravotnické skoly Piiluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

48" EASD annual meeting
1.-5. 10. 2012/Berlin, Némecko
Misto konani:

Messe Berlin Exhibition Halls,
Berlin-Charlottenburg
Poradatel: European Association
for the Study of Diabetes (EASD)
Kontakt: www.easd.org

Pokracovaci kurz

hypnézy pro lékare

a klinické psychology
Slozitéjsi a individualizované
techniky hypnotizace, experi-
mentalni hypnéza, terapeutické
uziti hypnézy, hypnéza u déti
1.-5. 10. 2012/Kroméfiz

Misto kondni:

Psychiatricka 1é¢ebna Kromériz
Pofadatelé: sekce pro hypnézu
Psychiatrické spolecnosti CLS JEP
a sekce pro hypnézu Ceské psycho-
terapeutické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.plkm.cz;

prof. PhDr. Stanislav Kratochvil,
CSc.; e-mail: kratochvil@plkm.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminafi

Krize stfedniho véku: diagnéza,
nebo $ance?, kognitiva o¢ima 1é-
kafe, pacienta a pecovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zavislosti?

2. 10. 2012/Ceské Budéjovice
Poradatel: Solen

Kontakt: www.solen.cz

SeminaF o ockovani

2.10. 2012/Praha

Misto kondani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost pro epide-
miologii a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.sem-cls.cz,
www.infekce.cz

SeminaF SLM CLS JEP
Likvor a hemokultury, septické
stavy, meningokoky, pneumoko-
ky, bioterorismus

2. 10. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolecnost pro
1ékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Malé doskolovaci dny

v gynekologii a porodnictvi
Nejcastéjsi posevni infekce, kon-
tracepce a dlouhé cykly, vyznam-
né novinky v onkogynekologii
pro neonkology II, 1ékafi vs. po-
rodni asistentky v ambulantni
i nemocnié¢ni praxi

2. 10. 2012/Ceské Budéjovice
Misto konani: Hotel Budweis
Poradatel: Levret, s. T. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Eutanazie - vime, co to je?
Eutanazie - dobra smrt?, eutana-
zie a etika, eutanazie a stfedo-
vék (naboZenské sméry), eutana-
zie za 2, svétové valky (eutanazie
u déti, program Tg), terminolo-
gické zmateni, nizozemsky mo-
del + Remmelinkova komise,
pravni situace v CR, odstoupeni
od 1é¢by - variace v CR

2. 10. 2012/Rajhrad

Misto konani: Dam 1é¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBsH)
Poradatel: Edukacni centrum
DLBsH, Oblastni charita Rajhrad
Kontakt: Mgr. RomanaKestlerova;
tel.: 547232223, 737 230 770; e-mail:
romana.Kkestlerova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Doporucené postupy

v adiktologii

Pracovni schiize SNN CLS JEP
3. 10. 2012/Praha

Misto konani:

Apolinafska 4a, Praha 2
Poradatel: Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP (SNN)
Kontakt: http://snncls.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminaru
Krize stfedniho véku: diagndza,

nebo $ance?, kognitiva o¢ima 1é-
kafe, pacienta a peCovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zavislosti?

3. 10. 2012/Ostrava

Poradatel: Solen

Kontakt: www.solen.cz

Global summit on
international breast health
Guidelines for international breast
health and cancer control - sup-
portive care and quality of life
3.-5. 10. 2012/Videri, Rakousko
Poradatel:

The Breast Health Global Initiative
Kontakt: http://portal.bhgi.org

20. ostravské dny
forenznich véd

Interpretace toxikologickych vy-
Setfeni v soudnélékai'ské praxi,
nihla smrt v soudnim lékarstvi
3.-5. 10. 2012/Ostravice

Misto konani: Hotel Sepetna
Potadatelé: Ceskd spole¢nost
soudniho 1ékafstvi a forenzni
toxikologie CLS JEP, Lékafska fa-
kulta Ostravské univerzity, Ustav
soudniho 1ékaistvi FN Ostrava
Kontakt: www.odfv.cz

EUSEM 2012 congress

3.-6. 10. 2012/Antalya, Turecko
Poradatel: European Society

of Emergency Medicine (EuSEM)
Kontakt: www.eusemz2012.0rg/en

10. Cesky pediatricky
kongres s mezinarodni
ucasti

Anemie u déti, endokrinologie
v ambulanci praktického 1ékare,
chronicka a recidivujici respira¢-
ni onemocnéni u déti, kam smé-
fuje ATB terapie v pediatrii, no-
vorozenec s nizkou porodni
hmotnosti v ordinaci praktické-

ho 1ékafe, o¢kovani, nové aspek-
ty celiakie, fakta a myty o dét-
ské bolesti...

3.-6. 10. 2012/Liberec

Misto kondni:

Kongresové centrum Babylon
Poradatelé;

Ceska pediatricka spole¢nost CLS
JEP, Odborna spolecnost praktic-
kych détskych 1ékatrt CLS JEP
Kontakt: www.pediatrics.cz;
www . bos-congress.cz/cpk2012

AUGS 33 annual
scientific meeting

3.-6. 10. 2012/Chicago, USA
Misto konani: Hotel Hilton
Poradatel: American
Urogynecologic Society (AUGS)
Kontakt: www.augsmeeting.org

Dopady zmén ¢eského
zdravotnictvi na revizni
Iékarstvi a revizni ¢innost
4. 10. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dGm
Poradatel: Spolecnost

revizniho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.revizni-lekarstvi.cz

Vzdéldvaci seminaF

SVL CLS JEP

Zmény v kardiovaskularni
prevenci a 16¢bé hypertenze

4. 10. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista konani: Clarion Grandhotel
Zlaty lev (Liberec), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Pracovni konference
CSKB CLS JEP

Bezpecnost pacientui v proce-
sech odbéru, transportu, in-
dentifikace vzorkil a zachizeni

llustraéni foto: ramlabayresort.com
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s nimi: indikace laboratornich
testil, doporuceni k prevzeti bi-
ochemického materidlu Kklinic-
kou laboratofi, analyza neshod
na pfijmu materidlu...

4. 10. 2012/Zlin

Poradatelé: sekce biochemickych
laborantii Ceské spolecnosti Kkli-
nické biochemie CLS JEP, oddéleni
Kklinické biochemie Krajské ne-
mocnice T. Bati

Kontakt: Bronislava Jahodova;
e-mail: jahodova@bnzlin.cz;

tel.: 577 552 777; www.cskb.cz

Psychologicka
problematika v oblasti
klinické genetiky
Vzdélavaci kurz

4. 10. 2012/Olomouc

Misto konani: LF UP v Olomouci
Poradatel: Spolecnost

1ékafské genetiky CLS JEP
Kontakt: www.slg.cz

Brnénsky geneticky den
Klinicka genetika, mendelovska
vzicnd onemocnéni, kazuistiky
4. 10. 2012/Brno

Misto konani:

sal Bretislava Bakaly, Bily dGm
Poradatelé: SpoleCnost lékafské
genetiky CLS JEP, oddéleni 1ékaf-
ské genetiky FN Brno, Mendelovo
muzeum MU Brno

Kontakt: www.slg.cz

17. vyrocni konference
popaleninové mediciny
Prednemocnié¢ni péce o popilené
s eduka¢nim blokem pro prak-
tické 1ékare, traumaticky po-
pileninovy Sok - stile aktuilni
problém, koZni kryty a nahra-
dy, oSetfovatelska a rehabilitac-
ni péce o popalené

4.-5. 10. 2012/Hradec Kralové
Misto konani: Vyukové centrum
LF UK ve FN Hradec Kralové
Poradatelé; Odbornad spolecnost
popaleninové mediciny CLS JEP,
oddéleni plastické a estetické chi-
rurgie a 1écby popalenin Chirur-
gické kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové

Kontakt: http://fnhk.cz/chirurgie

14. ¢esko-slovenské
dialogy o bolesti

Bolesti zad, failed back surgery syn-
drome (FBSS), vertebrogenni bo-
lest, neuromodulaéni metody,
zakladni vyzkum v algeziologii,
farmakoterapie bolesti

4.-6. 10. 2012/Jindfichtv Hradec
Misto konani:

statni hrad a zdmek

Poradatel: Spolecnost pro studium
a 1é¢bu bolesti CLS JEP, Slovenska
spolo¢nost pre $tidium a liecbu
bolesti SLS

Kontakt: MUDr. Eva Zykovd,
e-mail: zykovaeva@gmail.com;
www.dialogy2012.cz
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EURO-NOTES 2012

Natural Orifice Transluminal
Endoscopic Surgery workshop

4.-6. 10. 2012/Praha

Misto konani: Andel’s Hotel
Poradatelé: European Associati-
on for Endoscopic Surgery (EAES),
European Society of Gastrointesti-
nal Endoscopy (ESGE)

Kontakt:
Www.euro-notes.org/workshop

29. konference Ceské
spolecnosti pro hypertenzi
21. konference pracovni
skupiny preventivni
kardiologie

17. konference pracovni
skupiny srdec¢niho selhani
4.-6. 10. 2012/Cesky Krumlov
Mista konani:

méstské divadlo (hlavni odborny
program), hotel Rize (sekce nelé-
kart, posterova sekce)
Pofadatelé:

Ceska spolecnost pro hypertenzi,
pracovni skupiny preventivni kar-
diologie a srde¢niho selhdni CKS
Kontakt: www.hypertension.cz

8. hradecké
vakcinologické dny
Novinky v o¢kovani, ockovani
proti VHB v détském a dospé-
1ém véku, ockovani zdravotnic-
kych pracovnikui, o¢kovani pro-
ti HPV, nestandardni situace
v ockovani a jejich Feseni, ocko-
vani rizikovych skupin (nedono-
Senci, téhotné, kojici, chronicky
nemocni), o¢kovani proti pneu-
mokokum v détském a dospé-
1ém véku, ofkovani proti chfip-
ce, kazuistiky...

4.-6. 10. 2012/Hradec Kralové
Misto konani:

Kongresové centrum Aldis
Pofadatelé: Ceska vakcinologickd
spole¢nost CLS JEP, Fakulta vo-
jenského zdravotnictvi Univerzity
obrany Hradec Kralové, Vakcinac-
ni centrum - sdruzeni pro klinické
hodnoceni ockovacich latek
Kontakt: www.vakcidny.cz

ESMRMB 2012 congress
4.-6. 10. 2012/Lisabon, Portugalsko
Poradatel: European Society for
Magnetic Resonance in Medicine
and Biology (ESMRMB)

Kontakt: www.esmrmb.org

44. neurofarmakologické
sympozium

Psychosomatické nemoci a po-
ruchy, extrapyramidové nemoci
dyskinetické, tremor, kazuistiky
4.-6.10. 2012/

Lisek u Bystfice nad Pernstejnem
Misto kondni: hotel Skalsky dvir
Poradatel:

neurofarmakologicka sekce Ceské
neurologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.mhconsulting.cz

24" international CPOCT
symposium

Promoting a culture of quality and con-
sistency in critical and point-of-care
testing

4.-6. 10. 2012/Praha

Misto kondni: hotel Hilton
Poradatelé: Critical and Point-of-
-Care Testing Division (CPOCT) of
American Association for Clinical
Chemistry (AACC), Ceska spolec-
nost klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.aacc.org/members/
divisions/cpoct; www.cskb.cz

35. endokrinologické dni
4.-6. 10. 2012/Bratislava

Misto konani: hotel Bonbén
Poradatelé: Slovenska endokrino-
logicka spolo¢nost SLS, Ceska en-
dokrinologickd spolecnost CLSJEP,
5. internd klinika LF UK a Univer-
zitnej nemocnice Bratislava
Kontakt: www.endo2012.sk

Perioperacni péce lll
Konference

5. 10. 2012/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel: VzdélavaniIn, s. 1. o.
Kontakt: www.vzdelavani-in.cz

European course

- ultrasound in
urogynaecology

5.-6. 10. 2012/Milan, Itilie
Poradatel: European Urogynaeco-
logical Association (EUGA)
Kontakt: www.eugaoffice.org/
data/articles/down_215.pdf

2. kongres

Ceské odborné spolecnosti
klinické farmacie
Klinickofarmaceuticki péce

v paliativni mediciné

5.-6. 10. 2012/Praha

Misto kondni:

hotel Olympik Artemis
Poradatel: Ceskd odborna spolec-
nost klinické farmacie CLS JEP
Kontakt: www.coskf.cz

i foto:

10. 9. 2012

18" trilateral

Czech - German - Polish
symposium on nephrology
5.-6. 10. 2012/Praha

Mista konani: hotel Park Inn,
presbytar hotelu Gustav Mahler
Poradatel:

Ceska nefrologicka spolecnost,
Némecka nefrologicka spolecnost,
Polska nefrologicka spolec¢nost
Kontakt:

www. trilateralsymposiumz2012.0rg

21. moravskoslezské
pneumologické dny
Pneumoonkologie, intersticiil-
ni plicni procesy, tuberkuléza,
oSetfovatelska péce o pacienty
s cystickou fibrézou, pneumo-
nii a dal§imi onemocnénimi dy-
chacich cest, bronchologie (cizi
télesa, EBUS)

5.-6. 10. 2012/Ostrava

Misto konani: Hotel Park Inn
Poradatelé:

Ceskd pneumologicka a ftizeolo-
gicka spolecnost CLS JEP, Klinika
tuberkuldzy a respiracnich nemoci
EN Ostrava, Ceska asociace sester
Kontakt: http://msd2012.cz

Mala akadémia

v odbore psychiatria
5.-6. 10. 2012/Zvolen
Poradatel: Slovenska
psychiatricka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.psychiatry.sk

33, celostatni konference
sekce UZ diagnostiky CGPS
Dopplerovské hodnoceni pruto-
ku ve fetdlnich a placentarnich
cévach, prenatilni péce o vice-
cetna téhotenstvi, onkogyneko-
logie (adnexalni patologie, pa-
tologie délohy), reprodukéni
medicina (téhotenstvi nejasné
lokalizace, VVV reprodukénich
orginii v UZ obraze, abnormal-
ni krviceni - polypy, myomy,
hydrosonografie)

5.-7. 10, 2012/Brno

Misto konani: Orea Hotel Voronéz
Poradatelé:

sekce ultrazvukové diagnostiky
Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti CLS JEP (CGPS), Inter-
national Society of Ultrasound in
Obstetrics and Gynecology (ISUOG)
Kontakt:
WWW.cgps.cz/akce/2012/uz

Ethics and compliance

in oncology research

Global cancer research, education,
regulatory and compliance, tissue
banking, pediatric oncology, conflict
of interest, molecular testing

6.-8. 10. 2012/Houston, USA
Misto konani: Texaskd univerzi-
ta, M. D. Anderson Cancer Center
Poradatel: Union for Internatio-
nal Cancer Control (UICC)
Kontakt: www.uicc.org

AABB annual meeting

6.-9. 10. 2012/Boston

Misto konani:

Boston Convention Center
Poradatel: American Association
of Blood Banks (AABB)

Kontakt: www.aabb.org/events/
annualmeeting/

The 2012 FIGO

world congress

7.-12. 10. 2012/Rim, Itdlie

Misto kondni: Fiera di Roma
Poradatel:

International Federation of Gyne-
cology and Obstetrics (FIGO)
Kontakt: www.figo2012.0org/home

HofrejSiho vecer
Prednaskovy vecer Ustavu lékai-
ské biochemie a laboratorni dia-
gnostiky 1. LF UK a VEN Praha:
téhotensky protein PAPP-A u pa-
cientil s onemocnénim ledvin,
piinos mikrocipovych technologii
pro analyzu genomu nidorovych
bunék, infekce zptisobené Pneu-
mocystis jirovecii, profylaxe hluboké
zilni trombézy v gravidité, mala-
bsorpce zlucovych kyselin...

8. 10. 2012/Praha

Misto kondni: Lékaisky dGm
Poradatel: Spolek 1ékaiti ceskych
CLS JEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

Zmény v kardiovaskularni
prevenci a 1é¢bé hypertenze

10. 10. 2012/Litomysl

Misto konani: hotel Zlatd hvézda
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Lécba dyslipidemii

Co a pro¢ potfebujeme znat z po-
slednich doporuceni - pohled 1é-
kafe i pravnika

10. 10. 2012/Praha

Misto kondni:

Emauzy - Benediktinské opatstvi
Panny Marie a sv. Jeronyma
Potadatel: Ceska spolecnost

pro aterosklerézu

Kontakt: www.athero.cz

35. den pramyslové
neurologie

Vliv chemickych a fyzikilnich
faktorui pracovniho a Zivotni-
ho prostfedi na nervovy systém
z pohledu Klinického, hygienic-
kého i experimentilniho

10. 10. 2012/Praha

Misto kondni: Lékai'sky dim
Poradatel: Spolecnost pracovniho
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: doc. MUDr. Edvard
Ehler, CSc.; tel.: 466 014 701;
e-mail: edvard.ehler@
nemocnice-pardubice.cz;

www. pracovni-lekarstvi.cz

Metody a prostredky POCT
10. 10. 2012/Olomouc

Misto konani:

poslucharna Rotunda Détské
kliniky LF UP a FN Olomouc
Poradatelé: oddéleni klinické bi-
ochemie a imunogenetiky FN Olo-
mouc, Ceskd spolecnost klinické
biochemie CLS JEP

Kontakt: doc. MUDT. Petr Schnei-
derka, CSc.; tel.: 585 632 504;
e-mail: petr.schneiderka@fnol.cz;
www.sekk.cz; www.cskb.cz

19. Dostalovy dny
urgentni mediciny
Doporucené postupy, KPR, ul-
trazvuk v pfednemocnicni péci,
pediatrie, gynekologicko-porod-
nicka problematika, medicina
katastrof

10.-11. 10. 2012/Ostrava

Misto konani:

hotel Park Inn by Radison
Poradatel:

Ceska spole¢nost urgentni medici-
ny a mediciny katastrof CLS JEP
Kontakt: www.urgmed.cz

Tymova prace

a rozhodovani

- kazuisticky semindr
Certifikovany kurz nastavbové
specializace paliativni medicina
10.-12. 10. 2012/Rajhrad

Misto konani: Dam 1écby bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBsH)
Poradatel: Institut paliativni me-
diciny Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva $imova;

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

Management bolesti

v paliativni mediciné
Certifikovany kurz nastavbo-
vé specializace paliativni medi-
cina: patofyziologie chronické
a akutni bolesti, hodnoceni bo-
lesti v paliativni mediciné, far-
makologie analgetik a koanalge-
tik, syndromy nadorové bolesti,
psychologické metody mirnéni
bolesti, priillomova bolest a je-
ji 1écba, fyzioterapie v paliativ-
ni mediciné...

10.-12. 10. 2012/Rajhrad

Misto konani: Dam 1écby bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBsH)
Poradatel: Institut paliativni me-
diciny Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva $imov4;

tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

11. ostravské
traumatologické dny
Multioborové osetfovani
polytraumat, zevni fixace,
medicina katastrof



10.-12. 10. 2012/

Roznov pod Radhostém

Misto konani:

Beskydsky hotel Relax
Poradatel: Ceskd spolecnost
pro drazovou chirurgii CLS JEP
Kontakt: Pavla Segarova;

tel.: 597 375 002;

e-mail: pavla.segarova@fno.cz;
www.fno.cz

38. Cesky

radiologicky kongres
Kardiovaskulirni radiologie,
uroradiologie

10.-12. 10. 2012/Olomouc

Misto kondni: NH Hotel
Pofadatelé: Ceskd radiologickd
spole¢nost CLS JEP, Radiologickd
Kklinika LF UP a FN Olomouc
Kontakt: www.crs.cz

Vyrocni konference
Spolecnosti pro
psychosomatické
integrace CLS JEP

V ramci mezinarodni konferen-
ce CIANS (Collegium Internationale
Activitatis Nervosae Superioris)
10.-12. 10. 2012/

Stara Lesna, Slovensko

Misto kondni:

Kongresové centrum SAV
Poradatel: Spolocnost pre

vyssie funkcie mozgu SLS
Kontakt:

www .brain.sav.sk/conference

2" EFCC-UEMS

European joint congress
Laboratory medicine

at the clinical interface

10.-13. 10. 2012/

Dubrovnik, Chorvatsko
Poradatelé: European Federati-
on of Clinical Chemistry and La-
boratory Medicine (EFCC), Euro-
pean Union of Medical Specialists
(UEMS), Croatian Society of Medi-
cal Biochemists (CSMB)

Kontakt:
www.dubrovnik2012.com

29. sjezd ¢eskych

a slovenskych alergologti
a klinickych imunologti
Alergicka onemocnéni, bronchi-
ilni astma, autoimunitni one-
mocnéni, imunodeficience, labo-
ratorni diagnostika v imunologii
a alergologii

10.-13. 10. 2012/Liberec

Misto konani:

Kongresové centrum Babylon
Pofadatelé:

Ceskd spolecnost alergologie
a klinické imunologie CLS JEP,
Slovenska spolo¢nost alergologie
a klinickej imunoldgie SLS
Kontakt: www.csaki.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminait
Krize stfedniho véku: diagnéza,

nebo $ance?, kognitiva ofima 1é-
kafe, pacienta a peCovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zavislosti?

11. 10. 2012/Liberec

Poradatel: Solen

Kontakt: www.solen.cz

Zdravotnicka dokumentace
a elektronicky

zdravotni zéznam

Seminaf

11. 10. 2012/Praha

Misto kondani: Lékafsky dim
Poradatel: sekce biomedicinské
informatiky Spolecnosti biome-
dicinského inzenyrstvi a 1ékatské
informatiky CLS JEP

Kontakt: www.sbmili.cz

Dny Ireny Strossové

14. celostatni konference na
téma komplexni terapie psychoz
v praxi

11.-12. 10. 2012/Opava

Misto konani:

Psychiatricka lé¢ebna Opava
Poradatelé:

Psychiatricka lé¢ebna Opava, Psy-
chiatricka spolecnost CLS JEP
Kontakt:
www.ceskapsychiatrie.cz

8. kadariské sesterské dny
VyZiva nas provazi cely Zivot
(kojenti a vyZiva v détském véku,
strava jako 1ék - nutri¢ni péce,
vyziva a hojeni ran, jak se stravu-
je zdravotnicky personil), pravni
problematika v osetfovatelstvi,
legislativni zmény ve vzdélava-
ni nelékafskych zdravotnickych
pracovnikil...

11.-12. 10.2012/Kadan

Misto konani:

Kulturni ddm Stfelnice
Poradatelé: Nemocnice Kadari,
mésto Kadan

Kontakt: www.nemkadan.cz

10. prazské
hematologické dny

4. mezindrodni sympozium

na téma Hodgkintiv lymfom
11.-12. 10. 2012/Praha

Misto kondni: Obecni dim
Pofadatelé:

Ceskd hematologickd spolecnost
CLS JEP, 1. interni klinika - klini-
ka hematologie a krevni transfu-
ze 1. LF UK a VEN Praha, Klinika
détské hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motol, oddéleni kli-
nické hematologie FN Kralovské
Vinohrady, Ustav hematologie
a krevni transfuze Praha
Kontakt: www.phd.cz

17* world congress

on advances in oncology
15* international symp.

on molecular medicine
11.-13. 10. 2012/Hersonissos, Kréta
Misto konani:

hotel Creta Maris Resort

10. 9. 2012

Kontakt:
www.spandidos-publications.com/
conference/2012

14. konference
psychosomatické
mediciny

Télo a vztah k 1é¢bé: prace s té-
lem, biosyntéza, bioenergetika,
holotropni dychani, tanecni te-
rapie, verbalni psychoterapeu-
tické techniky, terapie Alberta
Pessa a Diany Boydenové

11.-13. 10. 2012/Liberec

Misto konani:

Krajska védecka knihovna
Pofadatelé:

Institut rodinné terapie a psycho-
somatiky v Liberci (LIRTAPS), psy-
chosomaticka sekce Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP, SdruZeni pro
psychosomatiku, o. s.

Kontakt: MUDr. Vladislav Chvala;
e-mail: chvala@sktlib.cz;
www.ceskapsychiatrie.cz;
www.lirtaps.cz

13. sympozium

DM - ocni komplikace
Patofyziologie diabetické retino-
patie a makuldrniho edému, 16¢-
ba komplikaci proliferativni di-
abetické retinopatie, diabeticka
nefropatie, inkretinova mime-
tika a gliptiny, technologie v di-
abetologii, novinky v inzulinové
1é¢bé, kazuistiky...

12. 10. 2012/Praha

Misto konani: Autoklub,
Opletalova ulice, Praha1
Poradatel:

Centrum diabetologie IKEM
Kontakt: www.diab.cz

SeminaF sekce détské
dermatologie CDS CLS JEP
12. 10. 2012/Brno

Poradatel:

sekce détské dermatologie

Ceské dermatovenerologické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt:

prim. MUDr. HanaBuckova,Ph.D.;
e-mail: hbuckov@fnbrno.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

23. ustecky
oftalmologicky den

12. 10, 2012/Usti nad Labem
Misto konani:

Krajsky ifad Usteckého kraje
Poradatel: o¢ni oddéleni Masary-
kovy nemocnice Usti nad Labem
Kontakt:

prim. MUDr. Ivana Liehneova;
e-mail:ivana.liehneova@mnul.cz;
www . oftalmologie.com

Komplexni lécba
pohybového aparatu
déti a dospélych

12. 10. 2012/Praha

Misto kondani:

kongresové centrum Top hotelu

Poradatel: Klinika komplexni
rehabilitace Monada
Kontakt: www.monada.cz

8. harrachovské
ortopedické sympozium
12.-13. 10. 2012/Lazné Bélohrad
Misto kondani: hotel Tree of Life
Poradatel:

ortopedické oddéleni Panochovy
nemocnice v Turnové se souhla-
sem vyboru Ceské spole¢nosti pro
ortopedii a traumatologii a za od-
borné garance 1. ortopedické Kkli-
niky 1. LF UK a FN Motol a Rehabi-
lita¢ni kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové

Kontakt:

www .ortopedicke-centrum.cz

20. brnénské dny
praktického IékaFstvi
Farmakoterapie v ordinaci prak-
tického 1ékare: vyvoj spotfeby
1éki1 v CR, generika ano, ¢i ne?,
ritudl preskripce, farmakotera-
pie u seniorti, farmakoterapie
u déti, farmakoterapie pacienta
s demenci - urologického - nef-
rologického - kardiologického -
revmatologického - diabetické-
ho, 1ékaf jako pacient...

12.-13. 10. 2012/Brno

Misto konani: aula Univerzitniho
kampusu Bohunice

Poradatelé: Ceska gerontologickd
a geriatrickd spolecnost CLS JEP,
Spole¢nost vSeobecného 1ékatstvi
CLS JEP, Klinika interni, geriatrie
a praktického 1ékatstvi LF MU a FN
Brno, CAS, CLK, SdruZeni praktic-
kych 1ékatti CR, odbor zdravi Ma-
gistratu mésta Brna

Kontakt: Anna KubiSova;

tel.: 549 491 364;

e-mail: akubis@med.muni.cz;
http://is.muni.cz/obchod/baleni/59197

LYMPHO 2012

Nové trendy a praktické zkuse-
nosti v lymfologii - anatomie, pa-
tofyziologie, diagnostika, kom-
plexni 1é¢ba, praktické ukazky
12.-13. 10. 2012/Brno

Misto kondni: Vystavisté,
pavilon A3 - Rotunda

Pofadatel: Ceskd lymfologicka
spolecnost CLS JEP

Kontakt: www.lympho.cz/2012/

Prakticka détska
obezitologie

Kazuistiky, metodika
ambulantni price

12.-13. 10. 2012/Podébrady
Misto kondni: kongresové
centrum Lazenska kolonada
Poradatelé: Lazné Podébrady

a Lécebna dr. Ladislava Filipa

za podpory Sdruzeni praktickych
1ékart pro déti a dorost CR,
Odborné spolecnosti praktickych
détskych 1ékafti CLS JEP a CLK
Kontakt: www.detska-lecebna.cz
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28. Iékarnické dny
Farmakoterapie v psychiatrii,
soucasné lékarenstvi

12.-14. 10. 2012/Kroméfiz

Misto konani:

divadelni sal Domu kultury
Poradatel: Ceska farmaceuticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.cfs-cls.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Zmény v Kardiovaskularni
prevenci a 16¢bé hypertenze

13. 10. 2012/Plzeni, Karlovy Vary
Mista konani: Safrankiv pavilon
(Plzer1), hotel Stary mlyn (Karlovy
Vary - Brezova)

Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

14* biennial meeting of the
International Gynecologic
Cancer Society

13.-16. 10. 2012/

Vancouver, Kanada

Poradatel: International
Gynecologic Cancer Society (IGCS)
Kontakt: www2.kenes.com/
igcs2012/pages/home.aspx

ESICM - LIVES 2012

13.-17. 10. 2012/Lisabon, Portugalsko
Poradatel: European Society of
Intensive Care Medicine (ESICM)
Kontakt: www.esicm.org

7. mezinarodni kongres
miniinvazivni a robotické
chirurgie

6. interaktivni kongres
hojeni ran

Posun miniinvazivni chirurgie
do urgentni mediciny, chyby
a uskali v diagnostice a terapii,
infekce v chirurgii, laparoskopic-
ka a roboticka resekce tlustého
stfeva, nové prostfedky v anti-
sepsi a sterilizaci, simulace ve
vyuce chirurgie

14.-16. 10. 2012/Brno

Misto konani: Vystavisté,
kongresovy pavilon E, 1. patro
Portadatelé: Ceska chirurgicka spo-
le¢nost CLS JEP, Ceska spolenost
prolécburany, 1. chirurgickd klini-
ka LF MU a FN u sv. Anny v Brné
Kontakt: Ing. Veronika Moravko-
va; tel.: 602 564 595; e-mail:
vmoravkova@bvv.cz;
www.kmrch.cz

Weberiiv vecer

Prednaskovy vecer Kardiologické
kliniky IKEM na téma plicni hy-
pertenze: definice, Klasifikace,
epidemiologie, prognéza a mo-
derni 1é¢ba

15. 10. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Spolek 1ékafd ceskych
CLSJEP v Praze

Kontakt: www.cls.cz (sta)
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Jan Novotny,
Pavel Vitek a kol.

Onkologie

v klinické praxi
Standardni pFistupy

v diagnostice a Ié¢bé
vybranych zhoubnych nadort

Rozsah:

532 stran
Cena: 850K¢
ISBN: 978-80-
-204-2663-5
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Monografie si klade za cil informo-
vat odbornou vefejnost o nejnovej-
Sich standardnich pristupech v [&6¢-
bé vybranych zhoubnych nador
a umoznit tak rychlou orientaci
pfi rozhodovani o dalsim postu-
pu protinadorové terapie. V textu
jsou tudiz zohlednény mj. informa-
ce publikované na mezinarodnich
sjezdech a konferencich v posled-
nich letech.

Uvodni €ast knihy je vénovana
metodice klinického vyzkumu
v onkologii a zakladnim informa-
cfm o principech radioterapie. Ve
druhé, stézejni casti publikace se
Ctenar setka s resersnim zpraco-
vanim diagnostiky a Iécby zaklad-
nich diagnéz, které syntetizuje
poznatky klinické a radiacnionko-
logie a umoZzniuje tak Iékafi provést
po prectenf kratkého textu kvalifi-
kované rozhodnuti u konkrétniho
nemocného.

Orientace v knize je usnadnéna lo-
gickym Fazenim jednotlivych dia-
gnoéz ve shodé s aktualniverzi Me-
zinarodni klasifikace nemoci. PFi
vybéru onemocnéni se autofi sou-
stredili predevsim na nadory s vys-
Siincidenci. Diagnostika a Iécba
vzacnéjsich nadorovych onemoc-
néni v této knize nenf zpracova-
na, nebot jejich [é¢ba by méla byt
soustfedéna do specializovanych
center.

Klicovym faktorem pro vybér che-
moterapeutickych schémat byl
prikaz jejich vysoké aktivity v ran-
domizované studii. V pfipadé exis-
tence vice rezimd se shodnou pro-
tinadorovou aktivitou byl do textu
zaclenén rezim méné toxicky. Po-
kud je radioterapie integralni sou-
Casti IéCebného postupu, je sou-
Casti prislusné kapitoly také pfesna
definice cilového objemu a specifi-
kace ozafovacich podminek.

Ve tfeti casti knihy jsou zpracovana
doporuceni k provadéni podpar-
nélécby klinicky nejvyznamnéjsich
stavl doprovazejicich onkologic-

ka onemocnéni (bolest, nevolnost
a zvraceni, poruchy kostniho me-
tabolismu, anemie, febrilni neutro-
penie, kardiotoxicita, nefrotoxici-
ta a urotoxicita i kozni toxicita).
Opomenuta nenfanivyziva onko-
logicky nemocnych.
Samostatnou soucasti kazdého vy-
tisku knihy jsou pak tfi praktické
pfilohy — Interakce cytostatik, Op-
timalni postupy pfi pfipravé a skla-
dovani cytostatik a Hereditarni na-
dorové syndromy.

Miroslav Soucek, Jifi Sliva
Lercanidipin

Rozsah:

58 stran
Cena:195K¢
ISBN: 978-80-
-7345-292-6
Vydavatel:
Maxdorf

Lercanidipin je velmi G¢inné anti-
hypertenzivum ze skupiny dihyd-
ropyridinovych blokatord kalci-
ovych kanald. Stru¢na pfirucka
z edice ,Novinky ve farmakotera-
pii" seznamuje ¢tenare s klinicky
vyznamnymi farmakologickymi
vlastnostmi tohoto Iéku a s moz-
nostmijeho aplikace v celém spek-
tru problematiky hypertenze.

Antonin Kazda a kol.
Kritické stavy

Metabolicka a laboratorni
problematika

Rozsah:

346 stran
Cena: 9oo K&
ISBN: 978-80-
-7262-763-9
Vydavatel:
Galén

Predmétem této publikace je pa-
tobiochemie a patofyziologie me-
tabolismu, vnitfniho prostredi
a organovych funkci nemocnych
v kritickych stavech, vyZadujicich
intenzivni péci. | kdyz uvadivsech-
ny dostupnéinformace, nezachazi
do zbytecnych podrobnosti. Proto
jevhodna jako pfirucka ke konzul-
taci dennich problém( intenzivni
mediciny ijako ucebnice pred ates-
tacemi pro anesteziology a Iékare
internich a chirurgickych obord.

Zabyva se témito tématy: poru-
chy vodniho a iontového metabo-
lismuajejich Uprava, acidobazicka
rovnovaha, laboratornfdiagnosti-
ka nutri¢niho stavu, stopoveé prv-
ky a vitaminy. Zvlastni pozornosti
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se dostava metabolické odpové-
di na trauma a sepsi, ke které se
vraci vice kapitol z rliznych hledi-
sek, stejné jako k nalezim markerd
zanétu a jejich interpretaci. Znac-
nou cast monografie tvori kapito-
ly 0 organovych dysfunkcich, at
uz jde o funkce renalni, respirac-
ni ¢i hemokoagulaci. Samostatné
kapitoly jsou vénovany akutnim
stavim v porodnictvi, malignf hy-
pertermii, paliativni péci i bezpro-
stfednimu a dlouhodobému obdo-
bi po kritickych stavech.

Pavel Rozsival (ed.)
Trendy soudobé

oftalmologie
Svazek 8

Rozsah:

259 stran
Cena: 690 K&
ISBN: 978-80-
7262-818-6
Vydavatel:
Galén

Osmy svazek publikacnifady post-
gradualnich textd ,Trendy soudobé
oftalmologie” pfinasinové poznat-
ky z mnoha oblasti o¢niho Iékar-
stvi, které jsou jen malo dostupné
v b&Zné literatufe a jsou pfedmé-
tem zajmu jak Iékard, tak i jejich
pacientd.

Oftalmologové zde najdou odpo-
védi na otazky, s nimiz se setkava-
ji ve své praxi, zpracované nasimi
prednimi odborniky.

Petr Kala, Martin Mates
Pocket Atlas of
Coronary Physiology

Kapesni atlas
koronarni fyziologie

Rozsah:

264 stran
Cena: 495K&
ISBN: 978-80-
-7345-281-0
Vydavatel:
Maxdorf

Koronarni angiografie je dnes za-
kladni morfologickou zobrazova-
ci metodou. Pfesnéjsi metody, jako
jeintravaskularnf ultrazvuk (IVUS)
a opticka koherentni tomografie
(OCT), dokazi diky vy3si rozliSova-
cf schopnosti presnéji stanovit stu-
pen koronarniho postizeni véetné
posouzeni slozeni platu, jeho dél-
ky i objemu. | presto vSak nékte-
ré otazky z(stavaji nezodpové-
zeny. Hlavni otazka totiz zni, zda
revaskularizovat.

Stanoveni hemodynamické vy-
znamnosti konkrétnich stendz
mUZe byt dnes snadno posouze-
no pfimo v katetrizacni laboratofi
pomoci méfeni tlaku pfed steno-
zou a za ni v pribéhu maximalnf
hyperemie. Tato metoda stanove-
ni frakéni priitokové rezervy myo-
kardu (FFR) se stala novym stan-
dardem soucasné kardiologie a je
dnes soucasti doporucenych po-
stupll kardiologickych spole¢nos-
tiv Evropéiv USA.

Kapesni atlas koronarnifyziologie
obsahuje 35 peclivé vybranych, in-
struktivnich a bohat€ ilustrova-
nych kazuistik, ze kterych se cte-
nar mlze prakticky naucit klinické
hodnoceni metodou FFR.

Anna Strunecka
Varovné signaly
ockovani

Rozsah:

259 stran
Cena: 279 K&
ISBN: 978-80-
-8749-404-2
Vydavatel:
Almi

Profesorka Anna Strunecka, au-
torka bestselleru ,Doba jedova",
nabizi v nové knize vysvétleni me-
chanism@imunity a ddsledkd vak-
cinace, rady rodictim k ockovani od
praktické 1ékaFky a legislativni ast
zpracovanou pravnikem podle po-
slednich Gprav zakona o vefejném
zdravi. Jednotlivé kapitoly se vé-
nuji napriklad novym exantémo-
vym nemocem, vakcinam proti
HPV, hepatitidam, klistové ence-
falitidé, tetanu, pertusi, pneumo-
kokovym onemocnénim, chfipce.
ZvIastni kapitoly se zabyvaji ocko-
vanim téhotnych, moznymi posko-
zenimi v ddsledku vakcinace a sou-
vislostmi ockovani s poruchami
autistického spektra.

Zuzana Hekelova
Manazerské

znalosti a dovednosti
pro sestry

Rozsah:

128 stran
Cena: 189 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4032-4
Vydavatel:
Grada

Sestry ve vedoucich pozicich jsou
nejen zdravotnickymi pracovniky,

ale také manazery Fidicimi tym li-
di. Problematika manaZzerskych
dovednostive zdravotnictvije vel-
mi specificka a nelze zde pokaz-
dé uplatfiovat vZdy stejné princi-
py platné v jinych oborech.

Cilem knihy je predevsim upozor-
nit na tato specifika a dat urcity na-
vod jak s nimi nakladat. Obsahuje
konkrétni pfiklady ze zdravotnické
praxe i Gkoly a cvicent, jeZ nuti za-
myslet se nad problémy z riznych
hledisek, nebot fesenf jsou malo-
kdy jednoznacna.

Jan Ponésicky

Neurdzy,

psychosomaticka

ohemocnéni

a psychoterapie

3. vydani
Rozsah:
224 stran
Cena: 249 K&
ISBN: 978-80-
~7387-547-3
Vydavatel:
Triton

Jak a proc se télo dava k dispozici
pro nefesitelné ¢i konfliktni situa-
ce? Jak se snazi kompenzovat psy-
chologické nedostatky ve vystav-
bé osobnosti? Proc se télo pouziva
k vyrovnani neschopnosti vyjadrit
emoce? Kdy se stava prostfedkem
komunikace?

Psychosomatickym onemocnénim
trpi tfetina pacientl praktickych
|ékafd. NeZ se jim dostane odbor-
né psychoterapeutické péce, kte-
rou skutecné potrebuiji, zbytecné
vystridaji v praméru 12 lékard bé-
hem7let. Psychoterapeuticka Ié¢-
ba nabizi nejen moznost vylécit se
vlastnim Gsilim a bez lékd, nybrz
je,navic" spojena i s moznosti do-
sahnout vyssi kvality a hlubsiho
smyslu Ziti.

Jan Ponésicky
Uvod do moderni
psychoanalyzy

2. vydani

Rozsah:

216 stran
Cena: 249 K&
ISBN: 978-80-
7387-548-0
Vydavatel:
Triton

Autor predstavuje psychoanalyzu
jako napinavou, stale se vyvijejici
a hledajici védu o ¢lovéku. Kniha
se zabyva problematikou nevédo-



mi, vyvojem analyzy ve 20. stoleti,
vyvojem, dynamikou a strukturou
osobnosti, tématem uceni, otaz-
kou télesna a télesnosti v psycho-
somatice, vztahovosti, Gcinnymi
faktory v psychoterapii, prostor je
vénovan i skupinové psychotera-
pii a vztahu psychoanalyzy k po-
litice a kulturné-spolecenskému
dénf. Predstavuje nacrt hlubin-
né psychologie osobnosti, jez za-
hrnuje jak zdravi, tak i abnormal-
ni vyvoj.

Autordv prispévek spociva zejmé-
na ve snaze o integraci hlubinné-
ho psychologického, behavioralni-
ho i humanistického pojeti clovéka
na pozadi psychoanalytického vy-
kladu a porozumeént, ale také o in-
tegraci ¢asto kontroverzné konci-
povanych psychoterapeutickych
pfedstav coby hermeneutické-
ho vykladu potizi a problémd pa-
cienta Ci coby viceméné objektiv-
nich poruch a zabran v psychickém
vyvoji, ve zdravém psychickém
fungovant.

Jan Ponésicky
Fenomén Zenstvi

a muzstvi
4. vydani

Rozsah:

228 stran
Cena: 249 K&
ISBN: 978-80-
-7387-546-6
Vydavatel:
Triton

Autor do této publikace vklada ne-
jen své zkuSenostilékare a psycho-
terapeuta, ale navic se rozepisuje
0 Zenstvi a muZstvi z pozice psy-
choanalytika a psychologa. Sro-
zumitelnym zplsobem integruje
dosavadni ¢asto kontroverzni po-
znatky z kazdodennich zkuSenos-
ti s védénim, jeZ vyplyva z davné
moudrosti pohadek a mytl. Snazi
se 0 nezaujaty a diferencovany psy-
chologicky pFistup, jenz ma uvést
typické Zenské a muzské vlastnos-
ti, Gzkosti, vztahyizplsoby chova-
ni nejen do vzajemnych souvislos-
ti, nybrz je — na rozdil od vétsiny
zatimnich popist — také zddvod-
nit na podkladé odliSného psychic-
kého vyvoje.

Ctenar necht posoudi sam, nako-
lik vyvazené se mu podafilo zpro-
stfedkovat jak kriticky, tak laskavy
pohled na Zeny a muZe. Kniha by
méla prispét ke vzajemnému poro-
zuméni mezi prislusniky obou po-
hlavia timi ke zlep3eni kvality part-
nerskych vztahd.

Ladislav NykI
Carl Ransom Rogers
a jeho teorie

PFistup zaméreny na ¢lovéka

Rozsah:

184 stran
Cena: 279 K&
ISBN: 978-80-
-247-4055-3
Vydavatel:
Grada
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Publikace predklada souhrnny ob-
raz teorii nejvlivnéjsiho americké-
ho psychologa humanistického
smeéru ve 20. stoleti Carla Ranso-
ma Rogerse.

Jednotlivé staté jsou doplné-
ny o vlastni autorovy teoretické
a praktické poznatky s mnoha pFi-
klady, a tojak zoblastiindividualni
terapie, tak i skupinové pracev te-
rapii, ve vyuce a v encounterovych
skupinach.

Kniha se zaméruje také na roz-
vOj pristupu zaméreného na ¢lo-
véka v rodinném, skolnim a dal-
§im prostredi, priblizuje jej vsem
zainteresovanym ctenarfim a po-
skytuje uZitecné impulzy k vylep-
Seni kazdodennich mezilidskych
vztahd.

Virginia Satirova,
Michele Baldwinova
Terapie rodiny
krok za krokem
podle Virginie
Satirové

Rozsah:

152 stran
Cena: 269 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0179-3
Vydavatel:
Portal

Pristup Virginie Satirové, tzv. mo-
del rlistu, zaziva v poslednich le-
tech v CR obdobi vzestupu a zvy-
Seného zajmu jak odborné, tak

i ,poucené laické" vefejnosti.
U nas je pouZivan v psychologic-
kych ambulancich, v1é¢bé drogo-
vych zavislosti a alkoholismu, pfi
praci s rodinami v manzelskych
poradndch i ve specialnf pedago-
gice. Vroce 1990 byl model ristu
uznan za funkéni odborny smér
psychoterapie a podpofen stano-
viskem odbornikd.

Prvni cast knihy se zabyva analy-
zou terapeutického sezeni s kon-
krétni rodinou ,krok za krokem®,
jak napovida titul. Sudé strany
knihy jsou vyElenény autentické-
mu zaznamu, zatimco liché stra-
ny komentafi, postfentim, nazo-
rlim a zplsobu vedeni. Druha cast
pojednava o vychodiscich modelu
Virginie Satirové a konceptualnim
ramci jejiho terapeutického pfi-
stupu, které ctenari pomohou Ié-
pe porozumét cillim terapie i jed-
notlivym bodim terapeutické
intervence.

Peter Ballnik
Otcem
i po rozvodu

Rozsah:

256 stran
Cena: 345KE
ISBN: 978-80-
-262-0150-2
Vydavatel:
Portal

Po rozpadu manZelstvi se vétSinou
Zeny stavaji hlavnimi vychovateli
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spolecnych déti. Konflikt s partner-
kou a psychicka zatéz rozvodové
situace otclim Casto ztéZuji moz-
nost uchovat si laskyplny vztah
k détem.

Autor na zakladé cetnych pfikla-
dt a zkuSenosti z praxe ukazuje,
jak se otcim mdZe navzdory roz-
vodu podafit z(stat pro déti v ot-
covskeé roli a rozvinout s nimi roz-
vodem nezatizeny vztah.

Jana Marie Havigerova
Pét pohledii
na nadani

Rozsah:

144 stran
Cena: 229 K&
ISBN: 978-80-
-247-3857-4
Vydavatel:
Grada

Kniha nabizi informace o vztahu
mezi nadanim a mozkem, popisuje
aktualnivyzkumy rodovych rozdilt
a uvadi navody jak poznat a rozvi-
jet rozumové nadani nebo jak pro
nadané dité spravné vybrat Skolu.
Autorka rozebira problematiku na-
danizrdznych pohledl:,z nitra Ibi",
zpohledu rodu, vzdélavatele, sou-
putnika atd.

Popsany jsou vadci teorie sou-
casné psychologie nadanf vcet-
né teorie mnohocetné inteligen-
ce Howarda Gardnera a koncepce
Gspé3né inteligence Roberta
Sternberga.

Predoperacni vysetreni dospelych

Pravé vysla kniha, kterou bych rad viele doporucil vsem internistlim - a nejen jim - hned v prv-
ni vété této recenze. Jmenuje se Predoperacni vysSetreni dospélych a napsal ji pan primar
MUDr. Lubos Kotik, CSc., z I. interni kliniky Thomayerovy nemocnice. Byla vydana letos nakla-

datelstvim Mlada fronta, v edici Aeskulap.

Kniha je rozdélena do tfi hlav-
nich ¢asti. V prvni jsou popsana
obecna pravidla pfedopera¢niho
vySetfeni véetné urceni rizika.
Druha Cast je zaméfena na ur-
Ceni rizika u individudlnich pa-
cientli. Tfeti se vénuje rizikim
chronické farmakoterapie z hle-
diska opera¢nich vykont.
Uzivatelsky pfFivétiva
Jedna se o struc¢nou a piehled-
nou publikaci o 132 stranich
vCetné rejstfiku. Navic ma for-
mat snadno nositelny v kapse

1ékatského plasté. To vSak ne-
nijejihlavnivyhoda. Touje, Ze
kniha je velmi dobfe a hlavné
,pratelsky“ napsana a navrhuje
feSeni vétsiny problémi, se kte-
rymi se v klinické praxi potyka-
jiinternisté pii pfedoperacnich
vySetfenich.

Kniha nemate vyctem proti-
chidnych nazord a nalezt, ale
racionalné navrhuje feSeniv da-
né situaci. Tomu odpovida i cle-
cich se kontroverznich postupt,
na cast ,Doporuceni“ a Cast

,Zduvodnéni“. V prvni ¢asti je
sdéleno jak a ve druhé pro¢ by mél
1ékat postupovat doporucenym
zplsobem.

Originadlni a inspirativni

Jak uz tomu u takto novator-
skych, vyjimec¢nych a napadi-
tych publikaci byva, kazdy z nas
jisté casem prijde na to, Ze by
s nékterym doporucenim pole-
mizoval, pfipadné danou ka-
pitolu ¢lenil trochu jinak, né-
co pridal, néco ubral. To vSak
nic neméni na faktu, Ze se jed-

na o velice zdaftilou a originalni
publikaci, pro kterou jsem v té-
to oblasti nenasel rovnocenné-
ho soupere, a to ani v anglosas-
ké odborné literatufe.
Kromeé vysoké odborné irovné by
pro nés tato kniha méla bytiin-
spiraci, jak psat pékné a uzitec-
né publikace. Proto bych chtél
vS§em tuto knizni novinku vtele
doporucit i v posledni vété.

MUDr. Jan Pitha, CSc.
Institut klinické a experimentalni mediciny, Praha

(pFevzato ze serveru: www.e-interna.cz)

Lubos Kotik
1. vydani, Praha, Mlada fronta 2012
136 s.
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Kamery v cekarne zdravotnickeho zarizeni

Je moZné instalo-
vat v ¢ekarné chi-
rurgické ambulan-
ce kamerovy systém
pro identifikaci pfi-
chozich pacientu
a monitorovani dé-
ni v ¢ekarné?

PfedevSim je tfeba
rozlisit, zda zabéry
z kamerového systému v cekar-
né budou zaznamenavany pomo-
ci zaznamového zatizeni, nebo
kamerovy systém nebude obsa-
hovat zaznamové zafizeni. Pro-
vozovani kamerového systému
v Cekarné zdravotnického zafi-
zeni, jehoZ zabéry jsou zazname-
navany na zaznamové zafizeni za

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

tcelem identifikace
prichozich pacientt,
je zpracovanim osob-
nich Gdaja ve smys-
lu zakona €. 101/2000
Sb., o ochrané osob-
nich ddaja. Takové
zpracovani 1ze z hle-
diska citovaného za-
kona provadét pouze
se souhlasem subjek-
tu idaji (navstévnika cekarny).
Bez tohoto souhlasu je mozné ta-
kové zpracovani provadeét, je-li
to nutné pro ochranu prav a pra-
vem chranénych zajma osoby,
ktera systém provozuje.

Zakonem dané povinnosti
Kazdopadné je vsak potfeba, aby

Zruseni dovolené
zamestnavatelem

Méla jsem rozplano-
vanou dovolenou jiZ
od za¢atku roku tak,
jak to zaméstnava-
tel vyzadoval. Z du-
vodu onemocnéni
jedné sestry mi tato
dovolena byla zruse-
na, ale dalsi sestfe
byla dovolenai v ten
samy termin po-
skytnuta, i kdyz ji neméla za-
psanou v plinu dovolenych.
Chtéla bych se zeptat, zda ma
zaméstnavatel pravo zrusit na-
plinovanou dovolenou a vzapé-
ti ten samy termin poskytnout
jinému zaméstnanci.

Rozumim tomu, Ze tazatelce pfi-
pada postup zameéstnavatele ne-
spravedlivy. Bohuzel neznam je-
ho diivody a pro fadné posouzeni
celé véci by bylo dobré je znat,
minimalné dle oblibeného prav-
niho standardu oznacovaného
zpravidla latinsky audiatur et alte-
rapars, ¢ili Cesky ,necht je slySena
idruha strana“. Pokud bych vSak
vySel z toho, Ze zaméstnavatel ta-
zatelky pro tento postup nemél
zadny legitimni divod, pak se je-
ho postup jevi jako konani v roz-
poru s platnym pravem.

Cerpani urcuje
zaméstnavatel, ale...
Pojdme si nyni zrekapitulovat
vSechna podstatna pravni pra-
vidla vztahujici se k popsané si-
tuaci. Dominantnim je pravidlo
o tom, Ze Cerpani dovolené neni
vrukou zameéstnanci, ktefi si fi-

odpovida
Mgr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

kaji, kdy kdo chce mit
dovolenou. Naopak
je to podle zakoniku
prace zaméstnavatel,
ktery svym zameést-
nancim urcuje, kdy
budou cerpat dovo-
lenou. Nicméné i za-
meéstnavatel ma urci-
td omezeni. Predev§im
ma urcovat Cerpani do-
volené jednotlivymi zameéstnanci
podle pisemného rozvrhu ¢erpani
dovolené vydaného s pfedchozim
souhlasem odborové organizace
arady zaméstnanca tak, aby do-
volend mohla byt vycerpana zpra-
vidla vcelku a do konce kalendart-
niho roku, ve kterém pravo na ni
vzniklo.

Druhé zasadni omezenti je, Ze pii
urceni rozvrhu cerpani dovole-
né je zaméstnavatel povinen pfi-
hliZet jednak ke svym provoznim
davodam, ale vedle toho také
k opravnénym zajmum zamést-
nance. Pravé tato dvé omezeni
mohla byt v pfipadé, ktery taza-
telka popsala, porusena. Podstat-
né z pohledu prava by bylo, zda
tazatelce vznikla v dtsledku to-
hoto postupu zaméstnavatele né-
jaka hmotna (majetkova) $koda,
naptiklad musela stornovat za-
placeny zajezd a nebyla ji v sou-
ladu se smlouvou vracena plna
cena zajezdu, popfipadé nemoh-
la odjet na zaplacenou dovolenou
ani ji nemohla stornovat. Takto
vzniklou §kodu by bylo mozno po
zameéstnavateli vymahat, jestlize
skutecné doslo k poruseni uvede-
nych pravidel.
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provozovatel kamerového systé-
mu v ¢ekarné zdravotnického za-
fizeni splnil zakonem stanovené
povinnosti, a to zejména zajis-
til, Ze kamerové sledovani nebu-
de nadmérné zasahovat do sou-
kromi navstévnika cekarny.

To znamena, Ze je predem sta-
noven ucel pofizovani zaznama
a lhiita pro jejich uchovani. Da-
le je zajiSténa ochrana kamerové-
ho systému pfed neopravnénym
nebo nahodilym pfistupem, pa-

cienti a navstévnici cekarny jsou
o sledovani vhodnym zptsobem
informovani a maji pfistup ke
zpracovanym udajim a konecné
zpracovani osobnich udaju je re-
gistrovano u Ufadu pro ochranu
osobnich udajt CR.

Zasah do prava

ha ochranu osobnosti

Pro uplnost uvadim, Ze v pfipadé
porizovani obrazového ¢i zvuko-
vého zdznamu fyzické osoby (pa-

Ilustraéni foto: Shutterstock

cienta) bez jejtho souhlasu se mii-
Ze jednat o zasah do prav pacienta
na ochranu osobnosti ve smyslu
obcanského zdkoniku. Provozo-
vani kamerového systému se za-
znamovym zafizenim v cekarné
zdravotnického zatizeni, ktery
monitoruje a zaznamenava fy-
zické osoby, je mozné pouze za
predpokladu splnéni pozadavki
stanovenych zakonem o ochrané
osobnich adaji, jejichz ptiklad-
ny vycet je uveden vyse.

Vzdy pacienty upozornit
V ptipadé, Ze se zdravotnické za-
fizeni rozhodne instalovat kame-
TOVY systém se zaznamovym zafti-
zenim, doporucuji tuto zalezitost
DbliZe konzultovat s Ufadem pro
ochranu osobnich tdajti. Pokud
je vSak v cekarné zdravotnické-
ho zafizeni provozovan kamerovy
systém bez zaznamového zatize-
ni, tedy bez pofizovani zdznamu
snimaného déje, je situace jina.
Provozovani takového systému
(bez zaznamového zatizeni) ne-
ni zpracovanim osobnich adaja
ve smyslu zakona o ochrané osob-
nich ddaja.

Provadéni takového snimani,
jsou-li na néj navstévnici upozor-
néni, neni ani zadsahem do prav
navstévnika ¢ekarny na ochra-
nu osobnosti. I u tohoto dru-
hu kamerového systému je vsak
kazdopadné potfeba v cekarné
umistit viditelné a srozumitel-
né upozornéni na skutecnost, ze
prostory cekarny jsou snimany
kamerou.

Mzda sestry u soukromého lékare

Nastoupila jsem jako
sestra k soukromé-
mu odbornému léka-
fi na 30 hodin tydné
za 6500 KE mésic-
né. Zda se mi to ma-
lo... Jsem registrova-
na sestra s vice nez
20letou praxi...

Ustanoveni § 1 zakoniku prace
uvadi, Ze mzda zaméstnance ne-
smi byt nizsi nez tzv. minimalni
mzda. Minimalni mzda je absolut-
né nejnizsi cena prace bez ohledu
na jeji slozitost, druh a kvalitu, kte-
rou je zameéstnavatel povinen po-
skytnout zameéstnanci.

VySe minimalni mzdy se vztahu-
je ke stanovené tydennf pracovni
dobé 40 hodin a ¢ini 8ooo K¢ za
mésic. Zameéstnanci, ktery ma sjed-
nanu kratsi pracovnidobu, se saz-
ba minimalni mzdy sniZuje Umér-

odpovidd
JUDr. Klara Trnkova

né odpracované dobé.
V daném pripadé ty-
denni pracovni doby
30 hodin tedy minimal-
ni mzda €ini 6ooo K& za
mésic.

Nejnizsi uroven

zarucené mzdy

V pripadé, Ze u Vase-
ho zaméstnavatele neni mzda
zaméstnancl sjednana kolektiv-
ni smlouvou, coZ je pravdépodob-
né, budou vedle minimalni mzdy
platit také nejnizsi rovné zaruce-
né mzdy. Urovné zarucené mzdy
jsou stanoveny nafizenim vlady
€. 567/2006 Sb. a jsou odstuprio-
vany podle slozitosti, odpovéd-
nosti a namahavosti vykonava-
nych praci.

Pokud vSeobecna sestra vykonava
povolani pod odbornym dohledem,
ma pfi stanovené tydenni pracovni

dobé 40 hodin narok na zarucenou
mzdu ve vy3i10 800 KE mésicné. PFi
Vasem pracovnim Gvazku 30 hodin
tydné bude tato zarucena mzda Ci-
nit 8100 KE mésicné. V pripadé, ze
vieobecnd sestra vykonava povola-
ni bezodborného dohledu, ¢ini za-
rucenad mzda pfi stanovené tydennf
pracovni dobé 40 hodin 12 coo K&
mésicné. Pfi Vasem pracovnim
(vazku 30 hodin tydné bude za-
ru¢ena mzda ¢init 9000 K& mésic-
né. Doba odborné praxe nema na
vysi minimalni ¢i zarucené mzdy
zadny vliv.

Nedosahne-li Vase mzda (a to bez
mzdy za praci prescas, priplatku za
praci ve svatek, za nocnf praci, za
praci ve ztizeném pracovnim pro-
stfedfa za praciv sobotu a v nedé-
i) pFislusné nejnizsi Grovné zaruce-
né mzdy, je zaméstnavatel povinen
poskytnout Vam doplatek ke mzdé
ve vysi tohoto rozdilu.
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Zajimavé www stranky
— cysticka fibroza

V poslednich mésicich jsme moh-
li vmédiich zaznamenat kampar
,<Pomahame slanym détem*.
,Slané déti“ je slangové oznaceni
pro pacienty nemocné cystickou
fibrézou, dédi¢né podminénym
velmi zavaznym onemocnénim
prevazné dychaciho a gastroin-
testinalniho traktu. Nejen ta-
to kampar je divodem, proc se
dnes zaméfime na zajimavé do-
maci i zahranié¢ni webové stran-
ky vénované problematice cystic-
ké fibrézy.

Informacni portal

pro cystickou fibrézu
www.cystickafibroza.cz

Jak autofi webu své ¢tenare infor-
muji, je cysticka fibréza jednou
zvelmi ¢astych dédi¢nych chorob
s vyskytem 1 na 3000 novoroze-
né déti. Typickym pravodnim je-
vem nemoci je tvorba abnormal-
né hustého hlenu v organech
dychaciho a zazivaciho traktu.

V soucasné dobé je onemocnéni
stale nevylécitelné.

Tento web je uren pacientim,
jejich rodinam a zdravotnikiim,
prosté vSem, které problemati-
ka cystické fibrézy zajima. Kaz-

dy si zde najde to své. Lékarim
jsou predkladany odborné texty
o pribéhu a diagnostice onemoc-
néni, stejné jako o novinkach na
poli vyzkumu mozné terapie této
zavazné choroby. Soucasné 1ze na
webovych strankach najit i roz-
cestnik na dalsi zajimavé zdro-
je informaci.

Klub nemocnych
cystickou fibrézou
www.cfklub.cz

Timto odkazem piedstavujeme
internetovy portal Klubu nemoc-
nych cystickou fibrézou, coz je
obcanské sdruzeni, jehoz ¢leny
jsou rodiny s nemocnymi paci-
enty. Sdruzeni pomaha vsem ne-
mocnym détem i dospélym s cys-
tickou fibrézou. Nabizi pfehled
dostupnych socidlnich sluzeb
a moznost psychologické i mate-
ridlni podpory. Na webu je pak
rovnéz mnoho informaci o cho-
robé jako takové. Soucasné je
pfedstavena jiz v ivodu zminé-
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na medialni kampan ,,Pomaha-
me slanym détem*.

Cystic Fibrosis
Foundation

www.cff.org

Tento prehledny web informuje
velmi podrobné o problematice
cystické fibrézy. Nabizi naptiklad
pohled nemocnych pacientl na
onemocnéni z riznych dhli: stu-
dium s cystickou fibrézou, moz-
nost pracovniho zafazeni a po-
dobné. K dispozici je i pfehled
v soucasné dobé moznych tera-
peutickych postupli, vyzkum-

nych projektli a moznosti zapoje-
ni se dobrovolnikd a sponzord.

Cystic Fibrosis
Worldwide
www.cfww.org/cfe
Organizace spojujici 60 clen-
skych zemi, jejichZ interneto-
vy portal je plny zajimavych dat
o cystické fibréze. Jejim hlavnim
cilem je popularizovat nemoc
i v zemich, kde se o jeji podsta-
té vi velmi malo. Z webu ziskate
perfektni prehled o pravé probi-
hajicich projektech.

MUDr. Michal Pelisek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

REDITEL PARDUBICKE
KRAJSKE NEMOCNICE, A. S.,
vypisuje vybérové fizeni

na obsazeni vedouciho mista:

B Primar infek¢niho oddéleni

Kvalifika¢ni pozadavky:

o VS vzdélani 1ékaiského sméru,

e specializace v oboru
infekéni 1ékatstvi,

e minimalné 10 let praxe v oboru,

e licence CLK pro vykon
funkce primare a splnéni
predpokladi pro vykon funkce
dle zdkona €. 451/1991 Sb.,

e manazerské schopnosti,
obcanska a moralni
beztthonnost.

Pisemné piihlasky doloZené

strukturovanym profesnim

Zivotopisem, ovéfenymi

fotokopiemi dokladi

o kvalifikaci a vypisem

z rejstiiku trestil (ne starsim

nez 3 mésice) zasilejte nejpozdéji

do 24. 9. na adresu: Pardubicka

krajska nemocnice, a. s.,

personalni oddéleni,

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice.
ZDN A121011030

Vedouci lékaF

NEMOCNICE NASLEDNE PECE
SVATA ANNA, S. R. O.,

SE SIDLEM vV PLANE

U MARIANSKYCH LAZNI,
vypisuje vybérové fizeni na pozici:

m Vedouci 1ékar

Pozadované soucasti piihlasky:

o strukturovany profesni
Zivotopis,

e vlastnorucné psany
motivacni dopis,

® popis predstavy o fungovani
organizacniho celku, o jehoz
fizeni se zdjemce uchazi,

o doklad o dosazeném
vzdélani (atestace 2. stupné
v odpovidajicim oboru),

o doklad o trestni bezithonnosti,
ne star$i neZ 3 mésice.

Vyhody uchazeci:

o detailni znalost fungovani
zdravotnictvi v CR,

e znalost cizich jazyka,

® zkuSenosti z psobeni
na vedoucim postu
(ptilozit reference).

Ptihlasky do VR zasilejte do 25. 9.
na adresu: NNP Svatd Anna,
Kyjovska 607, 348 15 Plana.
VyhlasSovatel si vyhrazuje pravo
zruit VR bez udani dvodd.

Inzerce A121010815

10. 9. 2012

Kontakt: e-mail: pdostal@nnp.cz;
web: www.nnp.cz
ZDN A121010834

Sekundarni lékar

UsTav PRO PECI O MATKU A DIiTE
PRAHA 4 - PoDOLI
vypisuje konkurz na misto:

B Sekundarni 1ékat v oboru
gynekologie a porodnictvi

Praxe v oboru vitana.

Pisemné nabidky zasilejte na
adresu: Ustav pro pééi o matku
a dité, sekretariat reditele,
Podolské nabrezi 157,
147 oo Praha 4, nebo e-mailem:
sekretariat@eupmd.cz

ZDN A121010853

Volna mista

Zdravotni laborant/ka

ENDOKRINOLOGICKY USTAV,
NARODNI 8, PRAHA 1,

prijme do oddéleni molekularni
endokrinologie na plny pracovni
uvazek zdravotni(ho) laborantku/
laboranta se specializovanou
zplsobilosti v oboru genetika.

PoZadujeme:

eSS nebo VS (Bc.) vzdélani,

o platné osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu,

e laboratorni zkuSenost
z molekularni genetiky
(izolace DNA, PCR,
sekvenovani DNA) je vitana.

Zivotopis posilejte na
e-mail: jvcelak@endo.cz
ZDN A121011036

Lékai/lékarka

NZZ RESURF MED, S. R. O.,
PRAHA 9 - VYSOCANY,
prijme lékate/lékaiku

téchto oborl:

B PL pro dospélé na plny ivazek
B Ortoped na ¢aste¢ny iivazek

Motivacni platové podminky.
Nastup dle domluvy.

Kontakt: tel.: 776 875 513,
e-mail: info@recepce.eu
ZDN A121010961

HOMEDICA, S. R. 0., HODONIN,
piijme chirurga s atestaci pro
pracovisté jednodenni chirurgie
a chirurgickou ambulanci.
Nabizime velmi dobré

platové podminky,

prijemny pracovni kolektiv

a priznivou pracovni dobu.

Kontakt: tel.: 602 514 764,
e-mail: premysl.dorr@iol.cz
ZDN A121010860

SVITAVSKA NEMOCNICE, A. S.,
prijme na chirurgické oddéleni
1ékare se specializovanou
zpusobilosti v oboru.

Atestace z traumatologie vitana.

Moznost ziskani sluzebniho
bytu, dobré platové podminky.

MUDT. ViSek, tel.: 461569 323,
e-mail: visek@nemsy.cz
Pisemné nabidky doplnéné
profesnim Zivotopisem
zasilejte na adresu: Svitavska
nemocnice, a. s., feditelstvi,
Kollarova 643/7, 568 25 Svitavy.
ZDN A121010407

LékaF/lékarka

MESTSKA NEMOCNICE, A, S.,
DVOR KRALOVE NAD LABEM
prijme do pracovniho pomeéru:

m 1ékatku/lékate na:
interni oddéleni,
oddéleni RDG
a neltizkové ARO

Pozadavky:
e atestace nebo odborna
zplsobilost v oboru vitana,
e uprednostnujeme
zajemce s praxi,
e pozadujeme trestni
a moralni bezihonnost.

Nabizime:

e moznost dal§iho vzdélavani
a profesniho ristu,

e zavodni stavovani,

o prispévek na penzijni
pripojisténi,

e naborovy prispévek,

e 25 dni dovolené,

e ubytovani zajistime.

Kontaktni adresa: Méstska
nemocnice, a. s., persondlni
oddéleni, Vrchlického 1504,
544 o1 Dvur Kralové nad Labem,
e-mail: subrtova@mndk.cz,
tel.: 499 300 611.

ZDN A121010269

STATNI LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, STATN{
PODNIK, NAMESTi SVOBODY
272, 542 25 JANSKE LAZNE,
ptijmou:

m Lékate/lékatku pro détskou
lé¢ebnu v Janskych Laznich,
(vhodné i pro dtichodce)

Pozadavky:
e ukoncené studium
1ékarského sméru,

e specializace v oboru
REM, détské 1ékatstvi
nebo détska neurologie,

e zdravotni zptisobilost
a bezihonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

e moznost krat§iho ivazku,

e nadstandardni mzdu,

e sluzebni telefon,

o byt do 3 mésicti od nastupu.

Nastup mozny ihned,
pripadné dle dohody -
nutné osobni jednani.

Pisemné prihlasky spolu se
strucnym zivotopisem se
zameéfenim na dosavadni
odbornou praxi, fotokopie
dokladti o dosazené kvalifikaci
(diplom, specializace), fotokopii
dokladu o bezthonnosti
a zdravotni zptisobilosti nebo
Cestné prohlaseni o trestni
beziihonnosti zasilejte na
adresu: Statni 1écebné lazné
Janské Lazné, s. p., personalni
ref., namésti Svobody 272, 542 25
Janské Lazné, nebo na e-mail:
cervenao@janskelazne.com

ZDN A121009778

DO ENDOKRINOLOGICKE
AMBULANCE V PRAZE 9

prijmu lékate
na zkraceny avazek.
Informace na tel.: 603 590 830.
ZDN A121010849
o y
Ruzné

Prodej praxe

PRODAM ORTOPEDICKOU

PRAXI V PRAZE 4.

Smlouvy se v§emi zdravotnimi

pojistovnami.

Informace na tel.: 603 422 642.
ZDN A121010857

Nebytovy prostor

NABiziIME VOLNY
NEBYTOVY PROSTOR
54 m2k prondjmu, v zavedeném
1ékatském prostiedi v Dlouhé
ul. 741/11, Praha1.
Vice informaci u vlastnika
objektu na tel.: 602 837 727.
ZDN A121010866

VOLNE PROSTORY K PRONAJMU
vhodné jako ordinace nebo
pro jiné zdravotnické sluzby
v zavedeném lékarském prostiedi
objektu Delta, Zukovského 887,
Praha 6 - Ruzyné.
Vice informaci
na tel.: 602 837 727.

ZDN A121010869



Predplatte sl

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

Predplatneé na rok
+ mimoradny darek

Vybrané kazuistiky nadort
u adolescentti a mladych
dospélych

MUDr. Viera Bajc¢iova, CSc., a kolektiv

Autofi na konkrétnich a velmi zajimavych pfipadech
osvétluji problematiku onkologie adolescentl

a mladych dospélych, pricemz apeluji na véasné
rozpozndni a zahdjeni [é¢by téchto onemocnéni -

v soucasnosti jsou naddory na 3. misté v pri¢inach umrti
u mladych lidi do 20 let véku.

V Uvodnich kapitoldch jsou zddraznéna specifika
nador(l u dospivajicich a problematika jejich
diagnostiky a léCby obecné. Nasleduje ,,Cast specidlni”,
kde jsou kazuistiky usporadany podle jednotlivych
diagndz. V ramci kazdé kazuistiky je pak nejdrive
¢tendr obeznamen s anamnézou, inicialnim vysetfenim
a stanovenim diagndzy, ndsleduje diferencialné-
diagnosticka rozvaha a je popsan lé¢ebny algoritmus.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 7. 10. 2012.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku JednodusSe zavolejte své osobni ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno Udaje a info 0 pozadovaném lekarska specializace (v pripadé, zZe jste

a dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo predplatném a periodiku. Uvedte |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste lékat/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. kéd ZDN 0912. Nezapomente vcetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s. r. o.
Do predmétu napiste kod ZDN 0912. operatorce sdélit, zdali jste Ci Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
Predplatit si mGzete také on-line na nasich nejste lékaf/odborny pracovnik line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.
strankdch ve zdravotnictvi.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyEerpani zasob. Darky jsou rozesila’ny do 6 tydnl od obdrzeni platby za predplatné. Predplatitel bere na védomi, ze pFedeatné s darkem nebo slevou nelze po dobu
jednoho roku ode dne provedeni objednavky vypovédeét. Predplatitel déle bere na védomi, ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym
spolecnostl Mlada fronta a.s. nesdéli, Ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatltel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuije se jimi Fidit. Svoji objedndvkou déle dava predplatitel souhlas se zatazenim
vsech jim vyplnénych osobnich udaju (dale jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro Gcely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro
ucely zasilani obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tlstenych prostredku dle zakona ¢. 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informaéni spole¢nosti, a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz
udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni Udaje byly zpracovany i prostrednictvim tretich osob povérenych sprévcem Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb,, o ochrané osobnich Udajli a 0 zméné nékterych
zdkonU, tj. zejména Ze poskytnuti tidajll je dobrovolné, Ze svij souhlas mlze bezplatné kdykoliv na adrese spravce odvolat, Zze ma pravo pristupu k osobnim udajum a pravo na opravu téchto osobnich udajd, blokovani nespravnych
osobnich udajt, jejich likvidaci, atd. V pFipadé pochybnosti o dodrzovani prav spravcem se mlze na spravce obratit a pfipadné se s podnétem miize obrétit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajd. Vice informaci a vieobecné
dodaci podminky naleznete na www.mf.cz



= Lécha osteoporozy u MUZU a ZEN'

= ZlepSuje PEVNOST KOSTI*®
a snizuje riziko kycelnich
a obratlovych zlomenin'#°

@VA
INDIKACE

Zkracend informace o pripravku:
Protelos® zrnény prasek pro pfipravu perordini suspenze. SloZeni: Jeden sdcek
obsahuje 2g strontii-ranelas. Indikace: Protelos je indikovan u dospélych. Lécha osteopordzy
u Zen po menopauze ke sniZeni rizika vertebralnich a kycelnich fraktur. Lécha osteopordzy u muzii se
zvysenym rizikem fraktury.” Davkovani a zpiisoh podani: Doporucend dévka je jeden 2 sacek jednou denné perording jako suspenze ve sklenici
vody; uziva se dlouhodobg. Protelos by mél byt uzivan pred spanim, alespofi dvé hodiny po jidle. Neni nutnd Gprava davkovani ve vztahu k véku a jaternim funkeim. U pacientd se zévaznym rendinim poskozenim (clearance kreatininu pod 30 ml/min) se
nedoporucuje. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou létku. Sougasné nebo predchozi vendzni tromboembolické prihody (VTE), zahrujici hlubokou vendzni trombdzu a plicni embolil.” DoGasnd nebo trval
imobilizace nasledkem napf. pooperacni rekonvalescence nebo dlouhodobgho Klidu na lizku.* ZviaStni upozornéni: U pacientd s chronickym poskozenim ledvin se doporuguje pravidelné zhodnoceni funkoe ledvin. Protelos by mél bjt uzivan s opatrnosti
U pacientd s rizikem VTE. Pri [66bé pacientd starsich 80 let s rizikem VTE by mélo byt prehodnaceno pokracovéni v IEEbE pripravkem Protelos, [6Eha musi byt prerusena v pfipadg nemoci nebo stavu vedoucimu k imobilizaci a nesmi byt znovu zahajena, dokud pacient
nebude mobilni. ™ Pi uzivani pripravku Protelos byly hidSeny Zivot ohrozujict kozni reakce (Stevens-Johnsondv syndrom (SJS), toxickd epidermaini nekrolyza (TEN) a Iékova vyrazka s eosinofilif a systémovymi symptomy (DRESS). Pacienti by méli byt pouteni o pfiznacich a projevech
améli by byt peclivé sledovani kvili koznim reakcim. Légba pripravkem Protelos musf byt okamyité ukongena, pokud se objevi tyto pfiznaky nebo projevy, pokud se u pacienta rozvinuly pri uZivani pfipravku Protelos, nesmi byt nikdy u tohoto pacienta znovu zahéjena Iécha pripravkem Protelos.™
Stroncium interferuje s kolorimetrickmi metodami ke stanoveni koncentract vépniku v krvi a moti. Protelos obsahuje zdroj fenylalaninu. Interakee: Jidlo, miéko a migénd vyrobky a léGive pripravky obsahujici vapnik mohou sniZit biologickou dostupnost stroncium-ranelatu priblizng o 60-70 %. Podani hydroxidu hiinitého
ahofecnatého 2 hodiny pred nebo sougasné se stroncium-raneldtem snizuje jeho absorpci, proto by antacida méla byt poddvana dvé hodiny po Protelosu. Nedoporutuje se soutasné podévani s tetra-cyklinovjmi a chinolonovymi antibiotiky. Nebyly pnzumvény 7adné interakce s perordlnimi dopliiky vitaminu D. Téhotenstvi
a kojeni: Protelos se nemd uZivat bahem tehotenstvi a kojeni. NeZadouei déinky: Protelos byl studovan v klinickych studiich zahrujicich tmaF 8000 Gcastnic s osteopordzou lésenych az 60 mésic. Primarny vék byl 75 let pii zafazeni a 23 % zafazenjch pacientek bylo ve véku 80 a7 100 let. Viskyt nezdoucich
(einkii u stroncium-ranelatu se nelisil od placeba a neZadouct prihody byly obvykle mimé a prechodné. Zaznamendny byly nauzea a prijem, obvykle pouze na potatku Iécby. Z dalSich vedlejSich icinki byly zaznamenany: nespavost, bolest hlavy, poruchy védomi, ztrdta paméti, zachvaty, VTE, gastroesofagedini
reflux, dyspepsie, zacpa, plynatost, zvySené koncentrace sérovjch transaminaz (ve spojeni s koznimi hypersenzitivnimi reakcemi), hepatitida, dermatitis, ekzém, DRESS (vzdcng)*, zavazng kozni nezadouct tinky: Stevens-Johnsondv syndrom a toxické epiderméini nekrolyza (velmi vzdcng)*, kozni hypersenzitivni reakce
(vyrdzka, svédeni kopfivka, angioedém), alopecie, muskuloskeletalni bolest, perifernf otok, pyrexie, selhdnt kostf dfeng, eazinofilie a lymfadenopatie (ve spojent s koznimi hypersenzitivnimi reakcemi), zvySent hladiny kreatinfosfokindzy (CPK, muskuloskeletalni frakce - ve vetSin pripadd se tyto hodnoty sponténng vratily
k normélu beze zmény lésby). Podminky uehevavani: Z4dné zvIastni podminky uchovavani. Pied piedepsanim pfipravku si prectéte Souhrn ddaji o piipravku. Pripravek je k dispozici v Iékdrnch na Iékarsky predpis. Pripravek je Gastecns hrazen z prostiedki vefgjného zdravotniho pojisténi. Velikost baleni: krabicky

obsahujici 28 nebo 56 sacki. Datum posledni revize textu: 27.6.2012" Registraéni €isla: £U/1/04/288/001-006. DrZitel registraéniho rozhodnuti: Les Laboratoires Servier, 50, rue Carnat, 92284 Suresnes, Francie. www.protelos.com

Dalsi informace Ize vyzadat na adrese:
Servier .0, Kiimentska 46, 110 02 Praha 1, tel.: (+420) 222 118 510
WWW.Servier.cz

*ysimnéte si prosim zmén v informaci o Iégivém pripravku Protelos
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