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Lekan vyzyvaji ministra
k plnéni memoranda

Sedm mésicl od podepsani ,Memoranda o Upravé pomérd ve zdravot-
nictvi“, jimz byla oficidlné smirné ukoncena protestni akce ,,Dékujeme,
odchazime®, pfichazi Ceska Iékafska komora s ,Kromé&fizskou vyzvou*,
ve které kritizuje dosavadni praci ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera

Vlada zmitana

skandaly pusobi

v boji proti korupci
tragikomicky.

(strana 8)

Foto: Leos Chodura

(TOP 09) a nabdda lékare k obrané svych prav a profesnich zajmd.

Sedmimeési¢ni pfiméii mezi mi-
nisterstvem zdravotnictvi a 1éka-
fije ohroZeno. Ceska 1ékaiska ko-
mora (CLK) minuly tyden ostie
zkritizovala ministra Hegera,
ktery podle CLK neplni sliby a za-
vazky vyplyvajici z memoranda.
V textu Krométizské vyzvy CLK
upozornuje na nedostate¢nou ko-
munikaci ministerstva zdravot-
nictvi s CLK i ostatnimi zastupci
odborné vefejnosti pti svém legis-

lativnim, protikorup¢nim a re-
formnim wsili, k ¢emuZ se v me-
morandu mimo jiné zavazala.

Zvyseni platd v roce
2012 je ohrozeno
Hlavnim, respektive nejvyraz-
néjsim bodem protestni akce
,Dékujeme, odchazime* byly ne-
odpovidajici platy 1ékarii. Lékat-
sky odborovy klub a ministerstvo
zdravotnictvi se v memorandu

dohodly na postupném zvySova-
ni platd 1ékafd az na troven
1,5-3nasobku primérné mzdy
v roce 2013, a to v zavislosti na do-
sazené kvalifikaci a pfi maximal-
né 8 prescasovych hodinach tyd-
né. Pro rok 2012 bylo dohodnuto
navys$eni platl 1ékafii o 10 pro-
centnich bodd, rast vSak mély
i platy vSech ostatnich zdravot-
nika.

(pokradovani na strané 2)

Ministerstvo pripravuje
spornou vyhlasku

MZ pfipravuje novou a dlouho ocekdvanou vyhlasku o minimalnim perso-
nalnim vybaveni zdravotnickych zafizeni. Zdravotnici si od této vyhlasky
slibovali jasn&jsi pravidla pro obsazeni sluzeb v jednotlivych zdravotnic-

kych zafizenich. Prvni reakce vsak signalizuji spiSe velké zklamani.

Prezident Ceské lékafské komo-
ry (CLK) Milan Kubek oznadil
v prohlaseni pro CTK novou nor-
mu o minimalnim personalnim
vybaveni zdravotnickych zatize-
ni dokonce za ,navrat do minu-
1ého stoleti“. Podle néj vyhlaska

popird nutnost jakéhokoli spe-
cializa¢niho vzdélavani.

Komora: Vyhlaska ohrozi
bezpeénost pacienti

Ministerstvo ve vyhlasce pocita
mj. s vytvofenim sdruzenych

lazkovych fonda, coz by v praxi
mélo umoznit, aby se naptiklad
o pacienta s internim onemocné-
nim mohl starat chirurg, ktery
by v pfipadé potfeby mohl tele-
fonicky nebo prostfednictvim

(pokracovani na strané 2)
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Lékan vyzyvaji ministra
K plneni memoranda

(pokracovani ze strany 1)

Tento scénar se ovSem v soucas-
nosti jevi jako spiSe nerealny.
Ministerstvo zdravotnictvi si-
ce do nemocnic posle vice penéz
nez minuly rok, ale ty budou ne-
mocnice muset vyuzit na nakla-
dy spojené se zvysenim sazby DPH
a na financovani spickovych cen-
ter. S desetiprocentnim zvyse-
nim platd 1ékait si musi mana-
gementy zatizeni poradit samy.
,To, co zbude po financovani cen-
ter a kompenzaci DPH, bude ¢ast-
ka, ktera se zhruba bude bliZit stu
procent roku 2010, “ potvrzuje oba-
vy nemocnic ministr zdravotnic-
tvi LeoS Heger.

Reditelim nemocnic tak nyni pro-
zatim zbyvaji jen dvé varianty fe-
Seni. Bud se jednotlivym manage-
mentim nemocnic podafi s 1ékati
vyjednat kompromis a navyseni
platti nebude dosahovat slibenych
10 procent, nebo budou ocekava-
ni 1ékatft naplnéna za cenu ome-
zeni péce.

Lékarské odbory se ale k zadnym
ustupkiim z memoranda nechys-
taji a v pripadé nedodrzenych
ujednani nevylucuji dalsi protes-

ty. Podle pfedsedy LOK-SCL Marti-
na Engela by se tentokrat protesty
nemusely tykat pouze lékafskych
odbort. Lepsi finan¢ni ohodnoce-
ni bylo pfislibeno vS§em zdravotni-
k@im a i ti by se podle Engela moh-
li citit byt podvedeni.

CLK: Viada prohlubuje
ekonomické problémy
Podle CLK vlada prohlubuje eko-
nomické problémy zdravotnictvi
svymi chybnymi rozhodnutimi
a (jak je uvedeno v Kromérizské
vyzvé) ,nezajmem feSit nesprave-
dlnosti na prijmové strané veftej-
ného zdravotniho pojisténi a ne-
ochotou efektivné regulovat ceny
a thrady 1ékd i zdravotnickych
materialdl a prostfedki“.

Podle prezidenta CLK Milana Kub-
ka ministr Heger nevytvoril pod-
minKky pro to, aby platy ve zdravot-
nictvi mohly rist. ,,Byl to ministr
Heger, nikoli 1ékati, kdo dopustil,
ze kvili zvySeni dolni sazby DPH
vysaje statni rozpocet jen pristi
rok ze zdravotnictvi 4 miliardy ko-
run, a byl to také ministr Heger,
kdo vibec ani nenavrhnul valori-
zaci plateb pojistného za takzva-

né statni pojisténce, “ tvrdi v roz-
hovoru pro Zdravotnické noviny
prezident CLK Milan Kubek.

Heger: Pro riist platu
udélame vsechno

Proti sloviim prezidenta CLK se
ministr Heger ohradil. Na roz-
hodnuti o platbach pro nemocni-
ce ma ministr cas jesté do konce
roku a podle svych slov udéla vse
pro to, aby platy ve zdravotnictvi
rostly. ,Je tozajimavé, ja jsem mi-
nuly tyden jednal s panem pfedse-
dou Lékatského odborového klubu
Engelem a ten byl docela spoko-
jen, protoZe jsme si vysvétlili, ja-
ka je situace a Ze zdméry minis-
terstva zdravotnictvi jsou opravdu
takové, jak bylo popsano v memo-
randu. To znamena, Ze platy na-
vySovat budeme a udélame pro to
vSechno, co bude v nasich silach,“
uvedl minulé ttery Heger pro Ces-
kou televizi.

Tieci plochy

Boj proti korupci, zakon o zdra-
votnich sluzbach ¢i ministerska
vyhlaska o pozadavcich na mi-
nimalni personalni zabezpeceni

Ministerstvo pripravuje
spornou vyhlasku

(pokracovani ze strany 1)
elektronické posty konzultovat
svlij postup s internistou. ,,Pokud
je ve zdravotnickém zafizeni 1Gz-
kové péce poskytovana péce ve spo-
jeném lizkovém fondu chirurgic-
kych nebo internich oborti, musi
byt péce zajistovana lékafem se
specializovanou zptsobilosti v né-
kterém z téchto oborQ nebo 1éka-
fem se specializovanou zptisobi-
losti, ktery ma spolecny zakladni
kmen s témito obory. Musi byt za-
jiSténa dostupnost 1ékate se specia-
lizovanou zpusobilosti nebo zv1ast-
ni odbornou zpasobilosti v oboru
péce poskytované pacientovi,“ uva-
di se ve vyhlasce.

Lékafi tuto ¢ast vyhlasky povazuji
za nebezpecnou benevolenci, kterd
ve svém dusledku mize skute¢né
ohrozit pacienty na zivoté. ,,V pra-

xi by to znamenalo, Ze naptiklad
o pacientky na gynekologii by se
mohl starat oftalmolog s tim, Ze
pripadné pozada gynekologa o ra-
du e-mailem. To uz neni legrace,
tohle je hazardovani s lidskymi zi-
voty,“ varuje ve své analyze pro
Tempus Medicorum mistopiedse-
da Lékafského odborového klubu
Milo$ Voleman.

Heger: Shazime se

byt efektivni

Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger
(TOP 09) vsak vyhlasku brani. Po-
dle jeho slov norma sméfuje k vys-
$i efektivité chodu zdravotnich za-
fizeni. ,SnazZime se najit vnitini
zdroje v efektivité chodu zdravot-
niho systému a do toho tfeba pat-
Ti, aby lékafi neslouzili no¢ni sluz-
by zbytecné, ale aby to bylo tak jako

v ciziné, kde slouzi ti nejmladsi
amaji na telefonu zkuseného spe-
cialistu,“ fekl Heger pro CTK.

Voleman: MZ neakceptuje
Zadné pripominky CLK
Za nejvétsi problém lékafi povazu-
ji pfedevsim nové zavadény princip
zameénitelnosti specializaci, ktery
podle Volemana boii dosud peclivé
budovany systém atestaci, jez tim-
to zcela ztraceji sviij smysl. CLK pry
vyhlasku rozsahle pfipominkovala
ausilovala o to, aby vychazela z ko-
morovych doporuceni pro udéleni
certifikatu kvality ,,Nemocnice 21.
stoleti“. Ministerstvo vSak udajné
nepfijalo ani jedinou z navrhova-
nych zmén.
Ministerstvo naopak ve svém odi-
vodnéni navrhu uvadi, Ze prevazna
Cast navrhu a pfipominek jednot-
livych odbornych spolecnosti byla
do navrhu zapracovana. Pouze pry
navrhy ,,nékterych subjekti® byly
naddimenzované a neodpovidaly
finanénim mozZnostem.

(fke)
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Prohlaseni Asociace ¢eskych
a moravskych nemocnic

Ministr zdravotnictvi se svym podpi-
sem pod memorandy s lékafia sest-
rami z Gnora 2011 zavazal, Ze ,pri-
mérny plat Iékare bude v roce 2012
Zvysen 0 10%" a Ze v tomto roce
,bude primérny plat nelékard zvy-
Sen Umérné navyseni platu lékard".
Z vystoupeni ministra zdravotnictvi
LeoSe Hegera v pofadu ,Udalosti" na
CT 1dne 20. zaff 2011 viak vyplyva,
Ze ministerstvo pfi pripravé thrado-
vé vyhlasky na rok 2012 s navysenim
Ghrad nemocnicim na platy lékard
a sester nepocita.

Asociace Ceskych a moravskych ne-
mocnic (ACMN) musf ddirazné od-

zdravotnich sluzeb, to jsou dalsi
dtvody soucasné nespokojenosti
lékafi. CLK kritizuje i ,,platonicky
boj“ ministerstva proti korupci ve
zdravotnictvi. Podle Kubka minis-
terstvo nefesi ani medializované
pripady pfedrazenych zakazek.
,Pokud vim, prakticky vS§echny
kontroly provadéné minister-
stvem zdravotnictvi kon¢i zave-
rem, Ze vSe je a bylo v pofadku, “
fika Kubek, podle kterého by se
prii feSeni korupce mélo zacit do-
drzovanim legislativniho proce-
su, aby se ztizilo ,,$iti zdkont na
miru zlodéjim a podvodnikim*.
Nésledovat by pak méla disled-
na kontrola hospodareni nemoc-
nic a smluvni politiky zdravotnich
pojistoven.

V pripadé zakona o zdravotnich
sluzbach 1ékafi na prvnim mis-
té kritizuji sporny paragraf 121,
kterym vznika vSem zdravotnic-
kym zafizenim vcetné soukro-
mych 1ékafl povinnost preregis-
trace, coz CLK povaZuje dokonce
za neustavni zasah do dfive na-
bytych prav. Dale 1ékafi kritizuji
zavadéni , drakonickych“ sankci,
Kkteré pry pouze zhorsi vztahy me-

mitnout jakoukoli snahu prenést
zavazky prijaté statem na nemoc-
nice. Nemocnice jsou jiz dnes nu-
ceny omezovat péci o pacienty a na
jakékoli zvyseni platdi 1ékard a ses-
ter zadné zdroje nemaji. ACMN
proto musi upozornit, Ze nedodr-
Zeni zavazk( prijatych statem ne-
|ze manazersky fesit v jednotlivych
nemochnicich a situace nutné pove-
de k socialnimu konfliktu, ktery bu-
de znamenat ohrozZeni poskytova-
ni Ustavni zdravotni péce na Uze-
mi celé CR.

Eduard Sohlich

predseda ACMN

zi 1ékari a pacienty, a fakt, ze dle
tohoto zakona CLK nebude smét
bez souhlasu pacienta nahliZzet do
dokumentace, coZ pry mize vy-
razné ztizit proSetiovani stiznos-
ti pacientdi.

,Priority CLK
jsou jiné nez MZ*
Lékafi prostfednictvim , Kromé-
tizské vyzvy* apeluji na minist-
ra zdravotnictvi LeoSe Hegera,
aby zacal prosazovat zajmy své-
ho resortu a hajil zajmy pacien-
tl. Podle 1ékard tak pry dosud
necinil. ,,Cilem CLK je vytvote-
ni finan¢né stabilniho zdravot-
nictvi, které bude pratelské pro
pacienty a v némz budou praco-
vat spokojeni zdravotnici. Priori-
tou CLK je zachovani dostupnos-
ti, kvality a bezpe¢nosti zdravotni
péce. CLK prosazuje transparent-
nost v nakladani s vefejnymi fi-
nanc¢nimi prostfedky. Dosavadni
¢innost ministerstva zdravotnic-
tvi pod vedenim ministra Hegera
svédci o tom, Ze jeho priority jsou
jiné neZ priority CLK,“ uvadé&ji 1é-
kafi ve své vyzve.

Filip Kiit Citores

Masarykova univerzita

ma nové vedeni

Rizeni Masarykovy univerzity (MU) v Brné se od 1. zaFi 2011
ujalo nové vedeni v ¢ele s rektorem Mikulasem Bekem.

Bek ve funkci vystfidal Petra Fia-
lu, jemuz 31. srpna 201 skoncilo jiz
druhé funké&ni obdobi. V poloviné
zari schvalil zmény ve vedeni také
akademicky senat. ,Pfi zachovani
poctu Sesti prorektord jsem se roz-
hodl persondalné posilitagendy sou-
visejici s vyzkumnou orientaci uni-

verzity a feSenim ekonomickych
otazek," uved| novy rektor Bek.
Skladba tymu podle jeho slov re-
spektuje zastoupeni vyzkumnych
obort na univerzité a je adekvatni
kndro€né situaci, vnizse MU a Ces-
ké vysoké Skolstvi nachazi.

(kiu)
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Tvrdy boj

za vyplatni pasky krasnejsi

26.9.20M

LIV 4

Rok po znovuzrozeni akce , Dékujeme, odchazime je naCase premyslet
jak dal. Cesta je klikatéjsi, nez se z textu memoranda zda.

V téchto dnech je to-
mu pravé rok od chvile,
kdy zacala ostra faze ak-
ce ,Dékujeme, odcha-
zime*. Pfesnéji feCeno
od chvile, kdy se naplno
projevilo angazma profe-
sionalni agentury Ewing
PR, kterou Lékatsky od-
borovy klub najal, aby je-
ho skomirajici akci, jez oficialné
zacala uz v bfeznu loniského roku,
dodala trochu $tavy a lesku. Poda-
filo se a pravé diky tomuto - na od-
borafské pomeéry vpravdé osvice-
nému - kroku jsou dnes vyplatni
pasky véech nemocnicnich 1ékaf
o pét az osm tisic korun hez¢i.

Martin Caban

Bumerangovy
efekt

$éf LOK Martin Engel
se mezitim stal profe-
siondlnim odborafem,
jehoZ nejvétsi starosti
je dohliZet na dodrzo-
vani memoranda, kte-
ré koncem tinora celou
akci smirné ukoncilo.
Vyroci vyjezdu Cernobilé sanitky
LOK vyuzil k tomu, aby se ptipo-
mnél a upozornil vladu, Ze memo-
randum plati. Vzhledem k tomu,
coje vném napsano av jaké situa-
ci se nachazi ekonomika i zdravot-
nictvi, se odborarim nelze divit.
Je témeér jisté, Ze o plnéni memo-

randa se v pfistich mésicich sve-
de velky boj.

V dokumentu - pro pfipomenuti -
stoji, Ze v roce 2012 ,bude zajistén
nartist plati u vech zdravotnickych
pracovnik, pficemz konkrétné 1é-
karim memorandum slibuje dese-
tiprocentni narGst primérné mzdy,
ovSem pouze ,,s pfedpokladem zvy-
Sovani efektivity zdravotnického
systému a v souladu s reformnimi
kroky“. To je pozoruhodna formu-
lace. Tuto vétu v¢lenil do textu zfej-
mé ministr Leo§ Heger jako urci-
tou reklamu na své reformy. Ta se
mu nyni ovSem vrati jako bume-
rang a posili spise vyjednavaci po-

zye

zici odboratii. Pokud by totiz Heger

chtél 1ékarim zvyseni mezd upfit,
mohl by. OvSem musel by uznat,
Ze ,predpoklad zvySovani efektivi-
ty“ jaksi nevySel a reformni kroky
nemaji tak blahodarny efekt na fi-
nancni situaci ve zdravotnictvi, jak
si jejich autor myslel. CoZ by bylo
politicky dost nepiijemné na to, aby
se Heger skute¢né snazil pro dokto-
Iy penize najit.

Podraz, nebo selhani?

JenZze ani to hledani nebude lehké.
Zdravotni pojistovny dost mozna
poslou do nemocnic jen 95 % letos-
nich penéz a managementy nemoc-
nic mivajiioblibenéjsi konicky nez
pridavat 1ékatfm, nota bene tece-li
jim finan¢né do bot. Heger uz pro-
hlasil, Ze memorandum je pro néj
zavazné a zhruba osm potfebnych
miliard se jisté najde. Spoléha se
ovSem na protikorupéni opatfeni,
jejichz ticinnost se zdaleka nemusi
projevit narazovym piilivem penéz
do systému, a na zvySeny popla-
tek za pobyt v nemocnici, ktery je
ovSem kompenzovan zrusenim po-
platku za polozku na receptu a jeho
nahrazenim poplatkem za recept.

TakZe Gspory a efektivitu bude tfe-
ba, minimalné v pfistim roce, hle-
dat jesté jinde.

Jde-li o 8 miliard, nabizi se srovna-
ni s resortem dopravy. Pozadavek
ministra dopravy Pavla Dobese na
9 miliard ze statniho rozpoctu mi-
nuly tyden malem polozil vladu.
Nakonec ministr financi kdesi na-
Sel miliardy Ctyfi, coz situaci uklid-
nilo, a rozpocet v kabinetu prosel.
Heger by s podobnou taktikou prav-
dépodobné neuspél, protoZe mu
jednak chybi véckarska nestoud-
nost a jednak Miroslav Kalousek,
kdyZ jde o vydajovou stranu rozpoc-
tu, nezna bratra, natoz stranické-
ho kolegu.

Pozice LOK a Martina Engela je pro-
to v této vychozi situaci sice slib-
na, ale nikoli skalopevna. Odbo-
ry by vedle vymahani narok mély
prijit také s realistickymi napady,
kde penize na vyssi platy ve zdra-
votnickém systému najit a jak ji-
mi déle zkraslit 1ékatské vyplatni
pasky. JestliZe totiz ministr penize
nesezene, nebude to vnimano jen
jako Hegerlv podraz, ale také jako
Engelovo selhani.

inzerce A1 11011512 |
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Dvema prazskym nemocnicim
MZ odebere status FN

Fakultni nemocnice Na Bulovce a Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou v Praze pfijdou od
nového roku o status fakultniho zafizeni. Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger (TOP 09) tak rozhodl po
poradé s ministrem Skolstvi Josefem Dobesem (VV). Rozsah péce by mél zlstat zachovan.

»MZ odejme nemocnicim status
fakultni od 1. ledna 2012. Cinnost
nemocnic ale ziistane zachova-
na v dosavadnim rozsahu, véetné
Kklinik a odbornych center,“ uvedl
mluvci MZ Vlastimil SrSer s tim,
Ze cilem tohoto kroku je posileni
role kmenovych nemocnic, které
jsou vazany na sidla lékatskych fa-
kult a maji celkové nejvyssi vyuko-
vy a vyzkumny potencial.

V hlavnim meésteé jsou tii lékatské
fakulty, ale pét fakultnich nemoc-
nic. Pripravovany zakon o uni-
verzitnich nemocnicich povoluje
pridomek univerzitni jen tém ne-
mocnicim, které jsou navazany na

1ékarskou fakultu. Bulovka a Tho-
mayerova nemocnice pritom bu-
dou ve specializovanych oborech
nadale slouzit i jako vyukova pra-
covi§té medikiim. Reditelé nemoc-
nic toto rozhodnuti zatim (kromé
obligatniho ujisténi ,,zachovame
rozsah péce*) komentovat nechté-
ji, alesponi do té doby, nez zjisti,
jaké konkrétni zmény tento krok
jejich zafizenim pfinese.

NejdF¥iv ,,odfakultnéni*,
pak rozprodani zbytku
Napiiklad zastupci Strany zelenych
(Sz) vsak varuji, Ze pokud bude
odebrani statutu fakultni nemoc-

nice smétovat k pfevodu zatizeni
na hlavni mésto Prahu, miiZe dojit
k divoké privatizaci a ve vysledku
bud k zaniku nemocnic, nebo je-
jich nedostupnosti pro bézné paci-
enty. ,,Pfevedeni nemocnic na Pra-
hu by kromé kvalitniho zajisténi
celostatné vyznamnych pracovist
jesté predpokladalo mnohamiliar-
dové investice z rozpoctu mésta,
které nejsou realizovatelné. Cin-
nost téchto pracovist by byla ohro-
Zena. Jejich svéfeni kraji je navic
vrcholné nesystémovym feSenim,
které mtze skoncit jejich divokou
privatizaci, “ obava se predseda od-
borné sekce SZ pro zdravotni politi-

ku Antonin Nechvétal, podle néjz
je nutné pocitat se silnymi zajmy
privatnich subjekta.

,»Mésto jiz v minulosti ztratilo po-
divnym zpiisobem majoritu v Praz-
ské teplarenské a problémy opa-
kované pfinesla také privatizace
Prazskych vodovodl a kanaliza-
ci. V pfipadé nemocnic mtze do-
jit k nasledujici posloupnosti: za-
dluZeni, ,odfakultnéni‘, prichod
strategického partnera PPP (posky-
tovdni verejnych sluZeb prostrednictvim
spoluprdce vefejného a soukromého sek-
toru - pozn. red.) v podobé mensino-
vého vlastnika, nedostatek financi
vrozpoftu mésta, navysSeni jméni
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Petr Stépanek. | Foto: Strana zelenych

mens$inovym vlastnikem, ztrata
majority mésta, zmenseni rozsahu
zdravotni péce na lukrativni obory
arozprodej ,zbytkového‘ majetku.
Obé nemocnice se koneckoncii na-
chazeji v lokalitach zadanych pro
bydleni,“ popisuje mozny scénaf
vyvoje pfedseda prazské organiza-
ce SZ Petr Stépanek.

Petra Klusikova

Soud udélll podminény
trest porodni asistentce

Obvodni soud pro Prahu 3 udélil lvané Kénigsmarkové dvoulety podminény
trest s pétiletou zkusebni dobou za tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti.

Prezidentka Unie porodnich asi-
stentek byla navic potrestana za-
kazem cinnosti na 5 let a soud ji
nafidil uhradit zdravotni pojistov-
né 2,7 milionu korun jako ndhra-

Inzerce A111015358

du vydajt za 1é¢bu. Rozhodnuti
zatim neni pravomocné, Konigs-
markova se na misté odvolala.

Odsouzena v Cervenci 2009 ved-
la komplikovany domaéci porod

- podle obzaloby ji vSak chybélo
opravnéni k tomuto vykonu a na-
vic neméla vybaveni potfebné
v piipadé potiZi. Dité se pfi poro-
du zacalo dusit a vdechlo zkalenou

plodovou vodu, coz podle obZalo-
by asistentka vcas nerozpoznala
a adekvatné nezareagovala.

»Chybu jsem neudélala“

Ivana Konigsmarkova pripustila,
Ze nema platnou registraci, je véak
presvédcena, Ze se béhem porodu
chyby nedopustila. Do chvile, nez
se dité narodilo, podle ni nic ne-
nasvédcovalo tomu, Ze by mohlo
dojit ke komplikacim. U Zeny pii
prohlidkach tidajné zaznamenala

pouze vyssi tlak. Po porodu zacala
asistentka podle svych slov s umé-
lym dychanim a nechala zavolat
7ZS, jez dorazila za nékolik mi-
nut a jejiz 1lékafce se dité podaftilo
rozdychat. Chlapec byl poté odve-
zen do Ustavu péce o matku a dité
v Podoli. Kviili nedostatku kysliku
mél vazné poskozeny mozek a letos
v bfeznu zemfel. Podle tamnich 1é-
karid neni jasné, proc se dité dusi-
lo, vyloucili v§ak vrozenou vadu.

(Zdroj: CTK) (kha)

Pece je omezovana skryte, nadstandardy maji prinést transparentnost

,V Cesku bylo dosud jednodu3si omezovat dostupnost zdravotni péce skryté, napfiklad prostiednictvim &ekacich dob nebo

neinformovani pacienta o modernim zptsobu lé¢by. Zavedeni nadstandardd ma tyto skryté

imity odbourat.” Na konferenci

Leading Minds Forum pofadané denikem E15 to fekl Pavel Hrobon z Advance Healthcare Management Institute. Ministr zdra-
votnictvi LeoS Heger (TOP 09) k tomu dodal, ze zmény omezi dosavadni praxi klientelismu

V ramci Leading Minds Forum diskutovali Leo$ Heger, Boris Stastny,
Milan Kubek a Pavel Hrobof. | Foto: Anna Vackové E15

,Dosavadni ptistup skrytého ome-
zovani péce je stale obtizZnéjsi di-
ky informovanéj$im pacientiim
nebo pfeshrani¢nimu poskytova-
ni zdravotnickych sluzeb. Defino-
vani nadstandardd je tak cesta k
vétsi transparentnosti v systému
zdravotnické péce,“ pokracoval
Hrobonl. S jeho slovy souhlasili i
ministr Heger a pfedseda snémov-
niho vyboru pro zdravotnictvi Bo-
ris Stastny (ODS) .

Podle Hegera nadstandardy pfi-
vedou do zdravotnictvi peni-
ze z dobrovolnych prispévki,

ale také omezi soucasnou pra-
xi Kklientelismu a raznych fo-
rem v§imného. Stastny dodal, Ze
v soucasnosti se za nékteré sluzby,
tfeba nadstandardni pokoj, pfipla-
ci, aleje to defacto nelegalni. Podle
néj je proto zasadni jasné pravné
definovat, na jakou zakladni péci
ma pacient narok bezplatné.

Ministr Heger zdlraznil, Ze zmé-
ny nezhorsi dostupnost zakladni
péce. Kazdy nadstandard , bude
mit vzdy svého bratficka, kte-
1y bude stoprocentné hrazeny.“
Parametry nadstandardu pod-

a vSimného.

le néj musi byt definovany tak,
aby lidé, co si nepfiplati, nebyli
diskriminovani.

Konference na téma ,ZlepsSi nové standar-
dy zdravotnickeé péce postaveni ceskych
pacient(i? “ se konala 20. zdfi v Praze pod
zdstitou Koalice pro zdravi a za podpory
generdlniho partnera, spolecnosti Rich-
ter Gedeon, a oficidlniho partnera, spo-
lecnosti B. Braun.

Vice informaci:
http://konference.e1s.cz
(red)
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ZaCina odboma priprava legalizace
lécby a vyzkumu konopi

Z iniciativy premiéra Petra NecCase a predsedkyné poslanecké snémovny Miroslavy Némcové (oba
ODS) minuly tyden poprvé zasedala pracovni skupina pro legalizaci |é¢by a vyzkumu konopi. Sku-
pina odbornikd se bude do konce roku snazit predlozit vidadé materidl s konkrétnimi ndvrhy.

,Predmétem jednani pracovni
skupiny je posoudit, jakym zpiso-
bem, komu a za jakych podminek
bude konopi zptistupnéno. Povede
se také diskuse nad legislativnimi
kroky, které by mély zptistupnit
konopi pro 1é¢bu a vyzkum v Ces-
ké republice,“ uvedl zastfesujici
¢len skupiny a Narodni protidro-
govy koordinator Jindfich Vobofil
s tim, Ze za koncepénimi zména-
mi v legalizaci 1é¢by a vyzkumu
konopi stoji fada poslancti z riiz-
nych politickych stran, a tudiz se
oCekava i hladky prubéh schvalo-
vani legislativnich uprav.

V soucasné dobé je v CR registro-
van jediny 1ék s obsahem konopi
(Sativex), ktery ale nelze dovazet.
Individualni dovoz 1éku je obtiz-
ny, navic baleni vyjde zhruba na
8 tisic korun, takze jeho dostup-
nost pro pacienty je velmi naroc-
na. Na evropském trhu pfitom
existuji jesté 3 1éCivé pripravky,
jejichz cena v sgramovém baleni
vyjde zhruba na tisic korun. ,,0d
zavedeni 1ékt s obsahem konopi
si slibujeme pravé zvysenou do-
stupnost pro pacienty, ktefi ta-
kovy 1ék potfebuji,* fika Tomas

Zabransky z Centra adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. 1lékatské
fakulty UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Zalezi na vyjadieni
odbornych spole¢nosti
Jak uvedl vedouci pracovni sku-
piny a pfednosta Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnos-
tiky 1. LF UK a VEN Tomas Zima,
¢lenové skupiny si rozdélili tkoly
a vysledky pfednesou na dalsim
setkani skupiny koncem fijna.
Pfedseda Ceské 1ékaiské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyné
profesor Jaroslav Blaho$ bude ny-
ni po odbornych 1ékatskych spo-
le¢nostech pozadovat diagnézy,
pii nichz se bude moci konopi
pouzivat. ,Mame vytipovanych
sedm odbornych spolecnosti, kte-
1é o lécbu pripravky s konopim
opravdu usiluji. Pdjde pfedevsim
o diagnézy neurologické, 1écbu
bolesti, onkologicka onemocné-
ni, oftalmologické diagnézy, koz-
ni onemocnéni a symptomy spo-
jené s HIV,“ upresniuje profesor
Zima. ,,V soucasnosti je efekt ex-
traktu acinnych latek z konopi

védecky prokazany pouze v je-
diné indikaci, a to pro zmirné-
ni obtizi spojenych se spasticitou
u roztrousené sklerézy,“ dopliu-
je prednosta Neurologické klini-
ky a Centra klinickych neurovéd
1. LF UK a VEN v Praze profesor Ev-
Zen Ruzicka.

Na rizika, ktera by lécba piiprav-
ky z marihuany mohly pfinaset,
vSak upozorniuje primar muzské-
ho oddéleni zavislosti Psychiatric-
ké 1écebny Bohnice Karel NeSpor.
,Je otazka, zda docasné zmirné-
ni symptomu roztrousené sklero-

zy vyvazi vyssi postizeni kognitiv-
nich funkci, paméti a podobné,
které bylo popsano v piipadé po-
davani konopnych drog témto
nemocnym. Takto lze uvaZovat
i o vétSiné jinych uvadénych in-
dikaci marihuany. Je velka otdz-
ka, zda lep$i chut k jidlu u nemoc-
ného s AIDS vyvazi jeho zhorSené
sebeovladani béhem intoxikace
THC se v§emi moznymi disledky,
riziko recidivy zavislosti na jiné
droze a vyssi riziko respirac¢nich
infekci, “ upozorniuje odbornik na
zavislosti.

llustraéni foto: Shutterstock

Otazek je zatim vice

nez odpovédi

Pokud do poloviny fijna odborné
1ékatské spolecnosti potvrdi, Ze by
v nékteré z indikaci 1lékati moh-
1i pouzivat k 1écbé svych pacien-
tl konopi, bude skupina pokraco-
vat v pfipravé podkladl pro zménu
zakond a vyhlasek, které proble-
matiku upravuji. Je tfeba vypraco-
vat analyzu legislativy EU a zjistit,
kterych zakonnych norem by se
aprava tykala. Zastupci Statniho
astavu pro kontrolu 1é¢iv by pak
méli shrnout legislativni zmény,
které pouziti 16k umozni.
Konkrétni vystupy skupiny tedy
zatim znamé nejsou. ,JesSté na-
priklad neni rozhodnuto, zda se
budou 1écivé pripravky dovazet,
nebo vzniknou kontrolované pés-
tirny,“ uvadi protidrogovy koor-
dinator Vobofil. Jedno ze stanovi-
sek, na kterém se skupina jiz nyni
shodla, je rozhodnuti nelegalizo-
vat samopéstitelstvi. ,Penicilin si
doma také nepéstujete. Samopés-
titelstvi, tak jak funguje napiiklad
ve Spojenych statech, urcité v Ces-
kunechceme. Bude jasné stanove-
no, odkud a v jaké formé se bude
konopi dovazet. Osobné jsem pro
jeho dovoz, ne péstovani ve spe-
cializovanych péstirnach. Je totiz
obtizné dodrzet u néj bezpecnost-
ni a specifické péstebni podmin-
ky,“ tvrdi vedouci skupiny profe-
sor Zima, ktery predpoklada, ze
balicek legislativnich opatfeni by
se mél do poslanecké snémovny
dostat do konce letosniho roku.
Léky s obsahem konopi by se pak
v 1ékarnach mohly objevit v polo-
viné pristiho roku.  PetraKlusakova

Vyzkum a lécbu nemuZeme omezit na jeden preparat |

Ekonomické, praktické a etické divody lé¢by konopim ozfejmuje MUDr. Tomas Zabransky, Ph.D.,
z Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Pro¢ se nyni mluvi o legalizaci
1é¢by a vyzkumu konopi, kdyz
1ék Sativex uZ nékteri ¢esti pa-
cienti uZivaji?

Sativex je dvojslozkovy (d-9-THC
a CBD), ve Velké Britanii hromad-
né vyrabény léCivy ptipravek, kte-
Ty je unas sice registrovan, ale ne-
ni do Ceska dodavan. Potencilni
pacienti jsou tak odkazani na in-
dividualni dovozy. Prozatim,
za rok od registrace, probéhl je-
den jednorazovy dovoz dvou ba-
leni s koncovou cenou pro paci-
enta presahujici 25 tisic korun.
Dostupnost ptipravku je tedy pro
drtivou vétSinu pacientli - pfi vy-
robcem udavané primeérné spo-

tfebé jednoho baleni za 10 dni -
limitné blizkd nule.

Vyzkum za poslednich cca 10 let
probéhl jen ve formé nékolika
vyrobcem zadanych Kklinickych
studii pro roztrousenou skleré-
zu, jez byly soucasti multicent-
rickych studii probihajicich ve vi-
ce zemich EU. Vyzkum lécebnych
acinkd konopi ¢i 1écebnych pii-
pravki z konopi, pfipadné izolo-
vanych kanabinoida na ¢lovéka,
u nas (vyjma zminéného Sative-
xu) neprobiha a za poslednich 20
let ani Zadny neprobéhl.

Co je tedy tikolem skupiny?
Tito odbornici maji najit systémo-

véjsi feSenti, jez by pro vyzkum a 1é¢-
bu i pro dalsi zpracovani do 1éceb-
nych pfipravki (masti, vytazki)
zpiistupnilo konopi jako takové. Ni-
Kkoli pouze jeden hromadné vyrabé-
ny 1é¢ivy pripravek z néj. Davody
jsou ekonomické, pravni i povytce
praktické, ale také etické - nemuze-
me vyzkum a 1é¢bu omezit na jeden
komer¢ni preparat. Nejen, Ze je to
netrzni, také by to omezilo 1écebné
vyuziti a vyzkum G¢inka asi padesa-
ti kanabinoidi v konopi obsazenych
(jez v fadé ptipadl podle vieho pi-
sobi synergicky) pouze na dva.

TakZe nakladani s konopim v me-
diciné je u nas dosud nelegilni?

Podle soucasnych zakonnych
predpist nelze konopi pro 1é¢bu

ANKETA
www.ZDN.cz
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a vyzkum v Cesku péstovat a dale :
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pacienti bud bez 1é¢by, kterd by
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¢i nelegalni samopéstovani. Pra-
covni skupina ma proto navrh-
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20 let Ceske 1ékamicke komory

17. zari se v prazském Karolinu uskutecnilo slavnostni setkani ke 20. vy-
roCi zalozeni Ceské lékarnické komory (CLnK). Mezi bilancemi, laudacii
i statnickymi radami, kde Ze Iékarnici nejsnaze najdou pomocnou ruku,

zaujal vécnou stfiz

Zastitu nad akci pfevzal dékan
Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy profesor Alexandr Hraba-
lek, pozvani ptijali ministr zdra-
votnictvi Leo$ Heger, zastupci mi-
nisterstva, zdravotnich pojistoven,
poslanci a zahraniéni hosté z Né-
mecka, Polska a Slovenska.

Ceska 1ékarnicka komora se jiz od
svého vzniku podili na pfipravé
zdravotnické legislativy a dohledu
nad odbornym vykonem povolani
1ékarnika. Je ¢lenem Svazu 1ékar-
nikd Evropské unie (PGEU), ktery
sdruzuje Ctyfticet clenskych orga-
nizaci ze tficeti zemi a je nejvy-
znamnéjsi 1ékarnickou organizaci
v Evropé. Prezident CLnK Stanislav
Havli¢ek v leto§nim roce zastava
funkci jejiho viceprezidenta.

Selektivni sluch ufedniki
,Zakon prenesl ¢ast odpovédnosti
ze statu na komoru, ¢imZ z ni ucinil
instituci vefejného prava. To vyba-
vilo CLnK pravomocemi dfive své-
fenymi statni spravé. Stava se in-
stituci s podilem zodpovédnosti za
chod ¢asti zdravotnictvi. Jeji mira
je ovSem od samého pocatku po-
platna politické situaci a zejména
ochoté politické reprezentace na-
slouchat a realizovat odborna do-
poruceni,“ fekl prezident komory
v Karolinu.

Stanislav Havli¢ek. | Foto: (LK

Zfizeni profesnich komor pro svo-
bodna povolani podle néj vyplyva
z raciondlniho zhodnoceni reality
a nutnosti zabezpecit dohled nad
vykonem téchto povolani bez na-
roku na statni rozpocet. Jakoukoli
jinou variantu predikuje jako mé-
né efektivni i kvalitni. Zda viibec
mit dohled nad vykonem povolani
ajak zabezpecit ,,nezavislost* isud-
ku poskytovatele téchto sluzeb, je
podle néj rozhodnuti politické.

,Profesni samosprava je feseni, kte-
1é je ze znamych aplikovatelnych
moznosti nejprovérenéjsi. Ani stat-
ni dohled na vykon povolani nepa-
tif k neovéfenym zptisobtim, ma
ovem nékolik zdsadnich vad. Cer-
panim financi ze statniho rozpoctu

ivosti projev prezidenta komory.

se prodrazi. A jeho efektivita zavisi
na kvalité dozorujicich tfednikd,
uvedl Stanislav Havlicek. Za nej-
horsi moznou volbu poklada kom-
binaci obou systém, kdy ,,je vefej-
né deklarovana snaha zabezpecit
dohled nad vykonem profese pro-
stfednictvim profesni samospra-
vy a zarovenl je patrna snaha ome-
zit disciplinarni pravomoc komory
a zabezpecit klicové oblasti fizeni
prostfednictvim statnich, popiipa-
dé krajskych ufednika“.

Potencialni ,,strazci kasy*
Jednim ze zplsobii, jak 1ze efektiv-
ni fizeni vykonu profese vyznam-
nym zpusobem narusit, je zruSeni
povinného ¢lenstvi v komofte. ,, To
je presné piikladem polovicatého
politického rozhodnuti bez ptijeti
elementarni zodpovédnosti. Je to
pouhé alibi v situaci, kdy je kont-
rolou profese sice povéfena komo-
1a, ale vzhledem k absenci pravidel
pro postih neclenti nema dostatek
pravomoci disciplinarné potrestat
prokazané poruseni pravidel vyko-
nu profese. Omezenim pravomoci
komor, naptiklad zavedenim ne-
povinného clenstvi, stat omezuje
sviij kontrolni a fidici potencial pii
dozoru nad vykonem profese a za-
roven se zbavuje provéfeného zpi-
sobu jak jej zdarma zabezpecit pro-

stfednictvim profesni samospravy.
Legislativni navrhy na zruseni po-
vinného ¢lenstvi v komorach se za
20 let jejich fungovani objevily cel-
kem devétkrat,“ pokracoval prezi-
dent CLnK.

Upozornil i na dileZitou soucast
lékarenské péce - ochranu pacien-
th pred zbyte¢nou medikaci. , Tato

¢innost miiZze mit vyznamny pozi-
tivni vliv na financovani zdravot-
nictvi a jejimu rozsifeni brani jedi-
né. Staci najit politicky konsenzus
azpusob jak za nalezené Gspory pra-
covniky 1ékaren zaplatit. Stat se do-
posud choval velmi marnotratné,
kdyZ nevyuzival obrovsky potenci-
al farmaceutti v roli ,strazc@ kasy*.
Misto toho byly dokola upravovany
parametry systému tak, aby se vy-
platilo kasu nestrazit, “ uzavrel.
Jana Jilkova

Novy ¢asopis (nejen)
pro dermatovenerology

Novy ¢asopis Cqské dermatovenerologie za¢ne vyddavat Mlada
fronta a. s. pro Ceskou akademii dermatovenerologie.

Ceska dermatovenerologie bude
vychazet Ctyrikrat rocné. Nabidku
medicinskych periodik doplnfo titul
zabyvajici se problematikou kozni-
ho Iékafstvi dostatecné do hloubky
a zaroven presahujici hranice oboru.
Pravé dermatologie ma totiz mno-
ho sty¢nych oblasti s dalSimi specia-
lizacemi. Obsah obohati prehled ak-
tudlnich informaci ze zahranici.

Odbornou Groven zarucuje redake-
ni rada v Cele s prof. MUDTr. Janou
Hercogovou, CSc. SloZeni redakéent
rady je nejen velmireprezentativni,
ale vypovida nejvic o Sirsim zabéru
nového casopisu. Ceska dermato-
venerologie je oficidlnim periodi-
kem Ceské akademie dermatove-
nerologie, jejiz clenové jej budou
dostavat zdarma. Dal3i tenafi si
mohou predplatné casopisu zajis-
tit prostfednictvim e-mailové ad-
resy predplatne.mf@cpost.cz, pri-

padné na bezplatné telefonnf lince
800300 302.

Novy asopis si jisté najde Ctenare
nejen zfad dermatolog(, ale nepo-
chybné bude svym obsahem zaji-
mavy i pro internisty, pediatry, on-
kology, revmatology, diabetology
Ci praktické |ékare, ktefi se o své
obory zajimaji v Sirsich souvislos-
tech. (red)
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Nejvice ohrozeni jsou
vV soucasnostt soukromi lekan

Sedm mésicl uplynulo od podepsani memoranda, kterym oficia

né skoncila nejvétsi protestni akce lékard

v historii nasi zemé. Ng Uroven plnéni ministerskych slibd a spoluprace MZ s odbornou verejnosti jsme
se zeptali prezidenta Ceské |ékarské komory MUDr. Milana Kubka.

Reformni baliky prosly snémov-
nou, bylo pfehlasovano senitni
veto zidkona o vefejném zdravot-
nim pojisténi. Jak hodnotite do-
savadni spoluprici ministerstva
a CLK pfi pfipravé reforem?
Ministr Heger se v memorandu za-
vazal, Ze bude na reformé zdravot-
nictvi spolupracovat s Lékatskym
odborovym klubem i Ceskou 1ékaf-
skou komorou. Tento slib vSak ne-
plni. Pfipominky komory v drtivé
vétsiné nejsou akceptovany a cas-
to vlibec nedojde k jejich vypota-
dani. Tvorbu a pfijimani zdkonu
ostatné provazi straslivy chaos.
Ministerstvo zdravotnictvi pred-
klada vladeé jiné navrhy zikond,
nez které jsme méli moznost pti-
pominkovat. Béhem projednavani
v poslanecké snémovné jsou pak
i vladou schvalené zdkony doda-
tecné zasadnim zptisobem méné-
ny cestou komplexnich pozmério-
vacich navrhi, které po domluvé
s ministrem Hegerem podavaji po-
slanci koali¢nich stran. A to vse
jen proto, aby nasledné byly po-
davany dalsi pozmeénovaci navrhy
k témto pozménovacim ndvrhm.
Nakonec se v tom nevyznaji ani sa-
motni zdkonodarci, ktefi casto vii-
bec netusi, o cem vlastné hlasuji.
Dobrym pfikladem takového ob-
chazeni pravidel demokratického
legislativniho procesu byly navr-
hy poslance Snajdra, kterymi byl
bez jakékoli diskuse za souhlasu
ministra Hegera zménén nékolik
let diskutovany zakon o zdravot-
nich sluzbach.

Jednim z nejvice kritizovanych
bodi zikona o zdravotnich sluz-
bach byl § 121, podle kterého bu-
dou muset vsichni provozovate-
1é zdravotnickych sluzeb Zadat
0 novou registraci. Podle mi-
nisterstva by pfitom tento pro-
ces mél zabrat priblizné 15 mi-
nut a 1ékafi na néj budou mit
tfi roky.

Téch 15 minut nemuZete brat vaz-
né. To je jen dalsi z fady nesmys-
1@, které hldsa ministersky mluv-
¢i SrSer. Skutecnost je takova, Ze
pokud nedokizeme zakon zmeé-
nit, budou zdravotnicka zatizeni
véetné soukromych 1ékatti moci
poskytovat sluzby na zakladeé sta-
vajicich registraci pouze po dobu

36 mésicti od nabyti i¢innosti za-
kona. Pokud maji zdjem o dalsi
existenci, museji do 9 mésict od
nabyti G¢innosti zakona pozadat
spravni organ, tedy krajsky ufad,
o povoleni ¢innosti, pficemz tu-
to zadost musi doplnit o fadu po-
tvrzeni. Jen namatkou jmenuj-
me doklady o odborné a zdravotni
zpusobilosti zdravotniki, vypis
z rejstfiku trestd, provozni rad
schvaleny hygienickou sluzbou,
souhlas s technickym a vécnym
vybavenim, najemni smlouvy...
Prislusnd ¢ast zakona predstavu-
je tfi stranky textu. A téch 36 mé-
sicii, to je doba, po kterou mohou
krajsti tfednici udrzovat 1ékate
v existenéni nejistoté.

AvS$ak jeSté mnohem dilezitéjsi je
odpovéd na otazku, proc vlastné
Snajdr s Hegerem soulasné regis-
trace soukromym lékafim rusi.
Pokud bychom uvéfili jejich vlast-
nimu zdvodiiovani, pak by neslo
onicjiného nez o obludnou byro-
kratickou Sikanu, kterd pfipravi
o Cas a o penize dvacet tisic sou-
kromych 1ékafti i nemocnice. Sku-
tecny zameér je vsak zfejmeé jiny.
Je to snaha o likvidaci ¢asti sou-
kromych 1ékaiti, aby jejich mis-
to mohly bezplatné zaplnit zdra-
votnické fetézce.

Hlavnim bodem protestni ak-
ce ,,Dékujeme, odchazime* by-
ly neodpovidajici platy. Jsou
uz dnes podle vis platy 1ékaru
adekvatni?

Prestoze v drtivé vétsiné nemoc-
nic doslo ke zvys$eni platl 1ékat
v souladu s podepsanym memo-

Foto: Leo§ Chodura

randem, zlistava ohodnoceni kva-
lifikované prace 1ékarti i ostatnich
zdravotniki tragické. Dokud se
platy lékatt za zakladni pracovni
dobu, tedy bez pfescasii, nedosta-
nou na urover obvyklou ve vyspé-
lych statech, tedy na pozadova-
ny 1,5-3nasobek primeérné mzdy
v zavislosti na dosazené kvalifi-
kaci, bude nespokojenost 1ékart
opravnéna. Dalsi zvySovani platti
1ékartl je tedy naprosto nezbytné.
V opacném piipadé nebude mit
za par let nasSe pacienty kdo 1écit.
Ostatné sehnat kvalifikovaného
1ékarte je problém jiZ dnes.

V memorandu je uvedeno, Ze
vice penéz musi jit ruku v ruce
s reformou a vyssi efektivitou.
Jak jsou podle vis tyto podmin-
Ky plnény?

Mate pravdu. Pan ministr Heger
opravdu nevytvoril podminky pro
zvySeni platdi. Za neschopnost mi-
nistra a vlady vSak my lékafi ne-
neseme zadnou odpovédnost.
Neni nasi chybou, Ze neprobéhla
restrukturalizace lizkového fon-
du, Ze neexistuje zakon upravu-
jici transparentnim zptsobem
tvorbu cen a thrad 1ékd i zdra-
votnického materidlu, neni nasi
chybou, Ze neexistuji standardy,
Ze nebylo vytvofeno pfipojisténi...
Byl to ministr Heger, nikoli 1éka-
Ti, kdo dopustil, Ze kvili zvyseni
dolni sazby DPH statni rozpocet
jen pristi rok vysaje ze zdravotnic-
tvi 4 miliardy korun, a byl to také
ministr Heger, kdo vlibec ani ne-
navrhl valorizaci plateb pojistné-
ho za takzvané statni pojiSténce.
Lékafti i ostatni zdravotnici maji
pravo pozadovat po vladé splné-
ni zavazku zvysit od 1. ledna 2012
platy 1ékatii o 10 procent a zaro-
ven valorizovat platy ostatnich
zdravotnika.

Spolupracuje CLK v této oblas-
ti naptiklad s Ceskou asociaci
sester?

Ceskou asociaci sester vede fedi-
telka prazské VSeobecné fakult-
ni nemocnice a byvala ministry-
neé zdravotnictvi pani Jurdskova.
Myslite, Ze pod timto vedenim bu-
de asociace branit zdravotni sestry
proti ndpadim ministra Hegera
nebo poslance Snajdra, ktery Fi-

dil ministerstvo zdravotnictvi pra-
vé v dobé, kdy pani Juraskova se-
déla v kfesle ministra? Asine, ale
pochopitelné zaleZi pouze na ses-
trach, jaké vedeni si voli. Pokud
v$ak pro né nékdo néco udéla, pak
to asi nebude asociace, ale spise
Odborovy svaz zdravotnictvi a so-
cidlni péce, se kterym podle mych
informaci spolupracuje Lékatsky
odborovy klub.

Lékarfi protestovali také proti
zpusobu, jakym je ve zdravot-
nictvi nakladano s vefejnymi
penézi (chaos, predraZené za-
kézky...). Zménilo se v této ob-
lasti néco k lepsimu?

K lep$imu se bohuzel nezménilo
nic. Boj s korupci v podani vlady,
kterou samu o sobé zmitaji skan-
daly a podezfeni z korupce, pl-
sobi tragikomicky. A ani ministr
Heger nema zajem nebo odvahu
Te$it byt tfeba jen ty pfipady pie-
drazenych zakazek a korupce, kte-
é byly dokumentovany ve sdélo-
vacich prostfedcich. Pokud vim,
prakticky vSechny kontroly pro-
vadéné ministerstvem zdravotnic-
tvi kondi zavérem, Ze vSe je a by-
lo v poradku.

Presto ministerstvo existen-
ci korupce ve zdravotnictvi ne-
popira. Jaké systémové zmény
by tedy podle vas vedly k zaru-
¢enému omezeni korupce ve
zdravotnictvi?

Nejsem sice odbornik ani na ko-
rupci, ani na jeji potirani, presto
mne néco napada. Zacal bych do-
drzovanim pravidel legislativniho
procesu, aby se ztizila tvorba prav-
nich norem §itych na miru zlodé-
jum a podvodnikim. Nezbytnou
je samozfejmé dlislednd kontro-
la hospodafeni nemocnic a pojis-
toven. Kontrola smluvni politiky
zdravotnich pojistoven a zvertej-
novani vyse thrady jednotlivym
zdravotnickym zafizenim za iden-
tické vykony. Zvefejniovani cen
nakupt zbozi a sluzeb nemocnice-
mi v jednotkovych cenach. Pfije-
ti zvlastniho zakona upravujiciho
tvorbu maximdalnich cen a thrad
16k a zdravotnickych materiala
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni. Vytvoreni katalogu obvyklych
cen zdravotnickych piistroja...

Akce , Dékujeme, odchazime“
varovala pred odchodem léka-
fu do ciziny. Je tato hrozba sta-
le aktualni?

Akce skoncila ispéchem, hromad-
ny odchod 1ékafti z nemocnic byl
v dané chvili zazehnan a exodus
do ciziny se alespori na cas zpo-
malil. Bohuzel jsme v soucasnosti
opét svédky postupného narastu
poctu kolegt, ktefi hledaji a na-
1ézaji uplatnéni v zahranici, ne-
Dbot ztratili viru v to, Ze se pomé-
1y v této zemi v dohledné dobé
zlepsi. Jen do konce srpna poza-
dalo Ceskou lékafskou komoru
o dokumenty potfebné pro pra-
ci v zahranici 380 1ékaiQ s praxi
a 130 Cerstvych absolventi 1ékai-
skych fakult. Diky rozvoji medici-
ny a kvuli starnuti populace totiz
roste potfeba 1ékatt ve vSech vy-
spélych statech a bohatsi zemé se
nerozpakuji fesit své vlastni pro-
blémy nakupem odborniki v téch
zemich, které si tak jako Ceska re-
publika vzdélanych lidi nevazi.

Nejvétsi protestni akce 1éka-
fu v nasi historii skon¢ila pied
sedmi mésici podpisem memo-
randa. Nyni pfichazite s Kromé-
fizskou vyzvou, ve které 1éka-
fe nabadite k ,,obrané svych
profesnich zajmi“. Zni to jako
pfedzvést ,,Dékujeme, odcha-
zime IT%,.,
Ceska 1ékafskd komora byla a je
inadale pfipravena spolupracovat
pfinapravé poméra ve zdravotnic-
tvi. Nasim cilem je vytvotfeni fi-
nanc¢né stabilniho zdravotnictvi,
které bude pratelské pro pacien-
ty a v némz budou pracovat spo-
Kkojeni zdravotnici. Prioritou CLK
je zachovani dostupnosti, kvality
a bezpelnosti zdravotni péfe. CLK
prosazuje transparentnost v na-
kladani s vefejnymi financénimi
prostfedky. Dosavadni ¢innost
ministerstva zdravotnictvi pod
vedenim ministra Hegera svédci
o tom, Ze jeho priority jsou bohu-
Zel jiné neZ priority CLK. Proto pa-
na ministra vyzyvame, aby uz ko-
necné zacal plnit své povinnosti,
prosazoval zajmy svéfeného resor-
tu a aby hajil prava jak pacientd,
tak i zdravotnikd. Zaroven varu-
jeme 1ékate, aby nepodcenovali
hrozici nebezpeci a byli pfiprave-
ni branit sva prava a opravnéné
profesnizajmy. Nejvice ohroZeni
jsou v soucasnosti soukromi léka-
fiazalezi pouze nanich, zda a pti-
padné jak dlouho ze sebe nechaji
délat hlupaky. Kolegové z nemoc-
nicuz svoji silu v ramci akce ,,Dé-
kujeme, odchazime* prokazali.
Soucasné utoky ze strany politi-
ki jsou vSak takové povahy, Ze by
jim mél Celit jednotné cely lékat-
sky stav.

Filip Kt Citores
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Zdravotnicke zachranne sluzby a nedohoda
se zdravotnimi pojistovnami: Co bude dal?

V minulém tydnu probéhla médii zprava o nedohodé zdravotnich pojistoven a zdravotnickych zafi-
zeni ze segmentu nemocnicni péce v pripravné fazi dohodovaciho fizeni o cené bodu na rok 2012.
Bez povsimnuti pritom zUstdva stejnd nedohoda pro segment zdravotnické zéachranné sluzby.

MUDr. Marek Slaby. | Foto; 7/Marek Podhora

ovoluji si tvrdit, Ze pro
zachranné sluzby je ten-
to krok skute¢né nepocho-

pitelny a jeho dopady sklicujici.
Timto aktem zdravotnich pojisto-
ven byla uzaviena posledni moz-
nd cesta k alespon ¢astecné napra-
vé dlouhodobého podfinancovani
zdravotnickych zachrannych slu-
Zeb zdravotnimi pojiStovnami za
tichého souhlasu MZ CR s tim, Ze
chybéjici finance do systému do-
dajikraje, nebot pravé ty jsou zfi-
zovateli zachrannych sluzeb.

Vykony regulovat
nemiizeme

Pro¢ pouzivam tak silna slova?
Zachranné sluzby pracuji v systé-
mu vykonové tthrady, nebot po-
kus o pausdlni thrady v tomto
segmentu skoncil naprostym fi-
askem a nékolik let trvajicimi sou-
dy ZP a ZZS. U lizkovych zatizeni
ZP zcela bez problémil uznavaji, ze
existuje doba, kdy pacient pravé
v dané chvili neni oSetfovan, ale
je uloZen na lizku, k Cemuz je za-
potfebi, aby byl personal i nadale
na oddéleni a byl za to placen; je
také tfeba hradit energie, stravu,
pohonné hmoty, 1léky atd. a samo-
zfejmé dochazi k thradé v zavis-
losti na zavaznosti onemocnéni
a typu lazkové péce.

Ne tak u zdravotnické zachran-
né sluzby. Zde je hrazen striktné
vykon od chvile pfijeti vyzvy ope-
ratorem do chvile, kdy je ukon-
Cen vyjezd prijezdem posadky na
zakladnu. Po zbyvajici ¢ast dne
vlastné zachranka v systému ne-
existuje, zaméstnanci by neméli
byt placeni, energie cerpany, tech-
nika obnovovana, najmy bychom
méli téZ platit pouze po dobu vy-
konu prace. Prace operacniho stfe-
diska, prijeti vyzvy operdtorem,
nakladné vybaveni a $koleni ope-
rator(t dokonce nejsou hrazeny vii-
bec, respektive jsou idajné zahr-
nuty v platbé za dopravni vykon,
o krizové pripravenosti v ramci
ukold v IZS nemluvé.

Vzhledem k tomu, Ze ZZS je sluz-
ba, ktera je zaloZena na stejném
principu jako hasici (tedy ¢ekani
na praci a okamzity vyjezd na za-
kladé tisnové vyzvy ob¢ana nebo
jiné slozky 1ZS), nejsme schopni
svoji péci nijak regulovat, zvyso-
vat ¢i snizovat pocty vykond po-
dle aktualni finanéni situace nebo
provadét pouze vykony pro nas vy-
hodné, jak tomu l1ze do urcité mi-
ry u€init v jinych zdravotnickych
zafizenich. Kvili této situaci sa-
moziejmé dochazi k tomu, Ze se
zachranné sluzby Casto ocitaji ve
velmi tézZké financni situaci.

Zachranka

jako horky brambor

MZ CR do systému pfednemocni¢-
ni péce dlouhodobé odmita uvol-
nit jakékoli prostredky, a toiv si-
tuaci, kdy ministr zdravotnictvi
memorandem garantuje lékafim
zachrannych sluzeb navyseni pla-
tf1, MZ CR vyda platovou tabulku,
jezma dopady v fadech az desitek
miliona korun nebo dojde podob-
nym aktem k plosnému navyseni
platl nelékaiského zdravotniho
personalu s obdobnymi dopady.
V lazkové péci zdravotni pojis-
tovny okamzité zvysi ihrady, za-
chranky v§ak nemaji narok.
Zdravotni pojistovny pfi jedna-
nich o ipravé bodového ohodnoce-
nivykonu, respektive vySe ihrady
za bod odmitaji akceptovat jaké-
koli navyseni platli, rist cen po-
honnych hmot, energii, 1é¢iv, na-
jmi atd., takze ithrada stagnuje
na urovni roku 2007, pfestoze na-
klady vzrostly v fadu desitek mi-
liond korun.

Kraje, jez vétSinu nakladu na fi-
nancovani zachranek nesou jako
jejich zfizovatelé, a to v fadu sto-
vek milionti korun, coz je mno-
hem vice nez na provoz mnohdy
mnohem vétSich lizkovych zatize-
ni, musi toto v8e dohradit, nebot
v soucasné situaci budou tézko sni-

Inzerce A111014445

Zovat pocty posadek ¢i vyjezdovych
stanovist (osobni naklady tvofi az
85 % vSech nakladu ZZS). Je jasné,
Ze za této situace jevi stale mensi
ochotu suplovat tthrady zdravot-
nich pojistoven i naprosty neza-
jem ministerstva zdravotnictvi po-
dilet se na financovani ZzZs.
Vysledkem tedy vlastné je, Ze
vSichni ti, kdo by tuto obéanim
nabizenou a statem pry garanto-
vanou sluzbu méli zajistovat, se
jivlastné chtéji zbavit. Projedna-
vany zakon o ZZS pak tuto situa-
ci bohuzel fesi jen v naznaku a fi-
xuje i do budoucna.

Chce nas viibec nékdo?

A tak se jako kazdy rok, kdy jsou -
dle mého opravnéné - naroky zdra-
votnickych zachrannych sluzeb
smeteny ze stolu ministerstvem
zdravotnictvi, zdravotnimi pojis-
tovnami a castecné i kraji (kterym
nezbyva nez zaplatovat nejhorsi
deficity), ptam: Chce nas viibec
nékdo? Potfebuje nas stit? Neni
nasich yoo tisic vyjezd za rok jen
virtualni realita, kterd plni inter-
netové servery a televizni zpra-
vodajstvi od rana do vecera dal-
§imi zprdvami? A jako kazdy rok
se vydam na dalsi a dalsi jednani,
kde se dozvim, ze finance nejsou
a zachranka tvofti jen 1,2 promi-
le zdravotni péce hrazené z vefej-
ného zdravotniho pojisténi, tak
co chceme.

Nechceme nic vic, nez abychom
mohli v jakémkoli pocasi a na ja-
kémkoli misté republiky oSetfo-
vat zdevastované obéti doprav-
nich nehod, obcany postizené
zastavou obéhu a selhanim Zivot-
nich funkci, obéti riznych kata-
strof a nemoci a vcas je dopravili
do zdravotnického zatizeni, kde
je definitivné oSetfi. Prosim vSak
ty, kdo nas fidi, zfizuji (a v tisni
se nami radi zastituji) a maji nas

ze zakona financovat, aby si uvé-
domili, Ze benzin uZ nestoji dvé
koruny padesat, Skoda 1203 uz se
nevyrabi, ze podle zakoniku prace
nalezi zaméstnanci za praci ade-
kvatni odména, a Ze kdyz cokoli
vyrabim za 100 korun, neproda-
vam to za 50, a pokud ano, tak jen
do doby, nez zkrachuji.

MUDr. Marek Slaby, piedseda

ickych ych sluzeb CR

Ambulantni
specialisté:
Sedm let
bez dohody

Jak dopadla jednani ambulant-
nich specialistd a pojiStoven o vy-
Si Ghrad na pfisti rok?

Jednani o Uhradach na rok 2012
v segmentu ambulantnich speci-
alist( skoncila jiz sedmy rok nedo-
hodou. O nasich pfijmech v pFistim
roce bude tedy opét rozhodovat
MZ. Vsechny zdravotni pojistov-
ny nam navrhly zcela neprijatel-
né podminky, z nichZ nechtély ni-
jak ustoupit:

® \/Seobecna zdravotni pojistov-
na 95 % Uhrad roku 2010 s moznym
dalsim kracenim dle jejiho zdravot-
né pojistného planu.

® Svaz zdravotnich pojistoven CR
také Uhrady nizZsi nez v roce 20m

(zména Ghradového vzorce, nizZsi
degrese, nizsi ,maly" pocet pojis-
ténclatd.).
Svaz zdravotnich pojistoven navic
navrhl, aby byla Ghrada namiindu-
kovanych komplementarnich vy-
Setfeni nami také primo hrazena,
jenze bez priméreného financni-
ho navyseninasich Ghrad od zdra-
votnich pojistoven. V soucasné do-
bé pracujeme na podrobné analyze
této myslenky.
MUDTr. Zoran Jojko, predseda
Sdruzeni ambulantnich specialistii CR
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Hejtmani kraju o preregistraci
zdravotnickych zanzeni

Pocatkem zari poslanecka snémovna schvalila zakon o zdravotnich sluzbach véetné pozménovaciho
navrhu paragrafu 121, na jehoz zdkladé se budou muset vSechna zdravotnicka zafizeni béhem tfi let
preregistrovat. Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger k ndvrhu ve snémovné mimo jiné fekl, Ze pfi jeho pro-
sazovani ministerstvo ,,podlehlo velmi vyraznému tlaku kraja“. Zeptali jsme se proto pfimo predstavitell
nékolika krajU, jaké dlvody je vedly k prosazovani povinnosti preregistrace Iékaru.

MUDr. Jifi Béhounek
hejtman kraje Vysocina, predseda
Asociace Krajskych nemocnic

Nevim, zda mam

byt potésen, zZe

ministr zdra-

votnictvi v té-

to situaci hovo-

fi o podlehnuti

vyraznému tla-

ku kraji, coZne-
niv této dobé bézné, ale pokud ho-
votime o kultivaci pravniho fadu
azméné zakona €. 20/1966 Sb., ne-
muze dale pokraCovat soucasna
praxe, kdy kraje maji odpovédnost
za registraci, LSPP a dalsi ¢innosti
anemaji v rukou viibec Zidné pro-
stfedky, respektive oporu v prav-
nich normach, jak tyto sluzby za-
jistit. Zadné zdravotnické zafizeni
(bez ohledu na pravni formu), kte-
1é ma registraci v poradku, se ne-
ma ¢eho obavat. Kraje si pfi poda-
vani pozmeénovacich navrhu byly
védomy, Ze jde o proces adminis-
Cily tfileté pfechodné obdobi. Bez
naprosto jasného prehledu (pred-
pokladam, Ze v budoucnu central-
niho) o poskytovatelich vSech ty-
pu zdravotni péce nelze uvazovat
o tvorbé jakékoli smysluplné sité.

Ing. Martin Tesafik
hejtman Olomouckého kraje

Navrh zakona
o zdravotnich
sluzbach byl -
pred jeho pred-
lozenim do vla-
dy a nasledné
do parlamentu
- kraji opakova-
né pripominkovan, pfipominky
byly projednany také na zaseda-
ni komise Rady Asociace krajii CR
pro zdravotnictvi. Takzvana pte-
registrace 1ékait v navrhu zako-
nav té podobé, ve které byl podan
do poslanecké snémovny, neby-
la zahrnuta. , Pferegistrace* vze-
§la z pozmeénovacich navrht ve
snémovneé. Je otazkou, co minis-
tr zdravotnictvi Heger k navrhu ve

snémovneé skutecné fekl a zda je-
ho sdéleni nebyla pochopena ne-
spravné ¢i zkreslena.
Kazdopadné na jafe 2011 se na za-
dost MZ CR odbor zdravotnictvi
Krajského uradu Olomouckého
kraje k povinnosti pferegistrace
1ékara vyjadril v tom smyslu, Ze
preregistrace by sice byla pfinos-
na a povazujeme ji za pozitivni,
ale prinesla by také urcitou admi-
nistrativu jak pro lékafte, tak pro
arady. Pfinosna by byla ve smys-
lu kontroly jiz existujicich zdra-
votnickych zatizeni. Néktera zafi-
zeni napriklad existuji pouze ,na
papife“, ale krajské ufady nema-
ji za stavajici situace moznost je
zrus$it. Odbor zdravotnictvi se mi-
nisterstvu ddle vyjadril, ze fyzic-
ké i pravnické osoby, které chtéji
nadale poskytovat zdravotni péci
(podle nového zakona zdravotni
sluzby), by mély mit povinnost si
k poskytovani téchto sluzeb opat-
fit opravnéni. Také komise Rady
AKCR pro zdravotnictvi podpofila
,Dreregistraci, byt krajim pfine-
se praci navic.

Na druhé strané v§ak nas afad
ministerstvu sdélil, Ze pokud by
pouze ,preregistrace* méla bra-
nit pfijeti nové tpravy ,registra-
ci“, dovedl by si odbor zdravot-
nictvi pfedstavit i situaci, kdy by
se dosavadni rozhodnuti o regis-
traci automaticky povazovala za
rozhodnuti o opravnéni dle no-
vého zakona o zdravotnich sluz-
bach. Olomoucky kraj neprosa-
zoval , pferegistraci“ kategoricky
a nevyvijel tlak na ministerstvo

zdravotnictvi, aby ,,pferegistrace*
byla do nového zédkona o zdravot-
nich sluzbach prosazena.

Ing. Hana P¥ileska
radni Zlinského kraje
pro oblast zdravotnictvi

V ramci pfipo-
minkovani navr-
huzakona ozdra-
votnich sluzbach
se Zlinsky kraj
priklonil k po-
vinné preregis-
traci stavajicich
provozovateld nestatnich zdra-
votnickych zafizeni (NZZ) z téch-
to divodi:
® Nejednotnost a riiznd aroveri re-
gistraci NZZ vydanych v obdobi od
roku 1992 do roku 2001, zplisobena
nedokonalosti zakona ¢. 160/1992
Sb., o zdravotni péc¢i v NZZ, kde
cely proces poskytovani zdravotni
péce privatnim sektorem upravu-
je 18 paragrafti této pravni normy,
navic pti soucasné absenci jakého-
koli metodického vedeni ze strany
tehdejsiho ministerstva zdravot-
nictvi. V diasledku této skutec-
nosti byly pfedchozimi organy
prislusnymi k registraci (tj. by-
valymi okresnimi ifady) registro-
vany napiiklad jednotlivé 1écebné
metody (nikoli obory poskytova-
né péce, tak jak vyzaduje zdkon)
nebo byl rozsah poskytované péce
omezovan nestandardné stupném
ziskané atestace atd.
® Nazvy oborti poskytované zdra-

votni péce, které nekoresponduji
se soucasnou legislativou - od na-
byti tc¢innosti zdkona €. 160/1992
Sb. doSlo k opakovanym zménam
nazvi oborl poskytované zdravot-
ni péce. Jelikoz se sit privatnich
poskytovateld zdravotni péce vy-
tvorila béhem prvnich péti let od
nabyti tcinnosti tohoto zdkona,
v soucasnosti u nezanedbatelné
Casti zdravotnikti nazev oboru po-
skytované zdravotni péce neodpo-
vidd aktudlni aprave.

® Zaregistrovana mista provozo-
vani NZZ na dnes jiZ neexistuji-
cich adresach a problematika tzv.
cernych dusi - zmifovanou pre-
registraci nestatnich zdravotnic-
kych zafizeni dojde k vycisténi
registru NZZ od téchto ,,Cernych
dusi“, tzn. zdravotniki, ktefi uz
davno nepodnikaji, ale nepozada-
li o zruSeni registrace NZZ.

® K prosazeni tzv. preregistrace
vedla snaha o zvySeni trovné po-
skytované zdravotni péce ve Zlin-
ském kraji. Tak, jak se zakon ¢.
160/1992 Sb. v ¢ase vyvijel (k dnes-
nimu dni byl 10x novelizovan), do-
§lo ik diléim zménam v podmin-
kach poskytovani zdravotni péce
-napftiklad povinnost zdravotnic-
kych zafizeni pfedkladat hygie-
nické provozni fady schvalené or-
ganem ochrany vefejného zdravi
byla do zakona €. 160/1992 Sb. za-
vedenak1. 1. 2001, povinnost pfi-
kladat k zZadosti o registraci NZZ
doklady o vzdélani prokazujici
zpusobilost k vykonu soukromé
privatni praxe pak k 18. 4. 2004.
V tzv. povinné pieregistraci vidi-
me piilezitost k nastoleni shod-
nych a novym zakonem jasneé po-
psanych podminek poskytovani
zdravotni péce pro cely podnika-
telsky sektor ve zdravotnictvi.

Mgr. Stanislav Eichler
hejtman Libereckého kraje

Potfebu preregistrace nestatnich
zdravotnickych zafizeni nelze
chépat jako urcity tlak, ktery by
meél zejména z pohledu zdravot-
nich pojistoven prispét k dalsimu
sniZeni jejich nakladl. Z pohledu
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resortu zdravot-
nictvi Liberecké-
ho kraje jde pte-
devsim o to, Ze
je tfeba ziskat
aktualizovany
a kur¢itému da-
tu synchronizo-
vany pfehled o nestatnich zdra-
votnickych zafizenich v nasem
kraji. Toto samozfejmeé pfedsta-
vuje dalsi administrativni zatéz,
zejména pii aktivnim pristupu
a pomoci dotéenym zatizenim.
S raciondlné provedenou piere-
gistraci souhlasime, nicméné
zadny natlak jsme v tomto smys-
lu na ministerstvo zdravotnictvi
nevyvijeli.

Mgr. Magdalena
Hanackova
tiskovd mluvci Usteckého kraje

Ustecky kraj s navrhem zdkona
souhlasil, neda se ovSem fici, Ze
by na néj vylozZené tlacil. Souhlas
jsme dali pfedevsim z toho dvo-
du, Ze nékteré 1ékarské registra-
ce uz jsou hodné staré a nesplnuji
napt. vdokladovanych ptilohach
podminky, jaké plati dnes. Navic
se tim zamezi problémum s ,Cer-
nymi duSemi“.

Bc. Milan Chovanec
hejtman Plzefiského kraje

Registrace NZZ
probihaji od ro-
ku 1992 dle za-
kona €. 160/1992
Sb., o zdravot-
ni péci v nestat-
nich zdravotnic-
kych zatizenich,
v platném znéni, kde byly regis-
tra¢nimi organy nejdtive okresni
urady, od roku 2003 potom Kkraj-
ské ifady. Od roku 1992 se stejné
jako vSechny oblasti vyvijela i le-
gislativa v oblasti zdravotnictvi.
V roce 1992 dokladala zdravotnic-
ka zafizeni jiné doklady, respek-
tive jiné doklady byly dostacujici
pro splnéni registrac¢nich podmi-
nek. Dale nebyl stanoven vyznam
pojmu druh a rozsah poskytované
zdravotni péce, takZe se v tomto
bodé zpocatku neobjevovaly pou-
ze obory, ale i ¢innosti, které 1é-
kati pozadovali uvést do rozhod-
nuti o registraci.
Samotna preregistrace bude sice
naroénym procesem, pifi némz
budou kladeny velmi vysoké naro-
ky na registra¢ni organy, vysled-
kem vSak bude ptehledny, aktu-
alni a vypovidajici systém, ktery
bude v souladu se soucasnou legis-
lativou. Budou zrevidovany obory
atfebaizruseny ty registrace NZZ,
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které jiz nejsou aktivni, ovSem do-
sud nebyla moznost jejich zruse-
ni. Bude narovnan stav v regis-
tracich NZZ, jez jsou registracnim
organem brany jako ,,v tuto chvi-
1i dostatecné“ z toho diivodu, ze
byly nabyty v dobré vite (v nékte-
rych soucasnych registracich NZz
nejsou doloZeny dostatecné dokla-
dy o vzdélani). Budou odstranény
pripady, kdy 1ékafi provozuji svou
praxina jinych mistech, nez ma-
jiuvedeno vrozhodnutich o regis-
traci NZZ, protoze nové misto ne-
uvedli. Bude narovnana evidence
v personalni otazce, protoze lékari
zaméstnavaji kolegy, které nejen
Ze nenahlasili jako zménu perso-
nalniho vybaveni, ale v nékterych
pripadech tito kolegové ani nespl-
nuji potfebné vzdélani.

Mor. Radko Martinek
hejtman Pardubického Kraje

Pardubicky kraj neprosazoval po-
vinnost preregistrace 1ékafi, ale
shodla se na ni Asociace kraji
CR. Kolegové z asociace se oba-
vali, Ze personalni, vécné a tech-
nické vybaveni dosud registrova-
nych provozovatelG nestitnich
zdravotnickych zafizeni nemu-

selo byt v minu-
losti vyZadovano
vzdy v dostatec-
ném rozsahu.
Je ovSem tfe-
ba dobfe rozli-
Sovat. Kraje to-
to feSeni, tedy
,povinnou preregistraci lékart*,
v meziresortnim pripominko-
vém fizeni sice navrhovaly, ale do
vladniho navrhu zdkona o zdra-
votnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani neprosadily.
Tato zména byla prosazena tepr-
ve béhem projednavani v posla-
necké snémovné, a to jako pozmé-
novaci navrh podany poslancem
za ODS Markem Snajdrem. Prvo-
planové zdtvodiiovani tohoto fe-
Seni ,,podlehnutim velmi vyraz-
nému tlaku kraja“ je tedy vhodné
brat s velkou rezervou. O skutec-
né motivaci predkladatele zatim
uspésného poslaneckého pozmeé-
novaciho navrhu totiz viibec nic
nevypovida.
Pokud jde o zdmér predkladatele
poslaneckého pozmeériovaciho na-
vrhu Marka Snajdra, jeho motiva-
ciurcité nebylo ,,podlehnuti tlaku
kraji“, ale nejspiSe ani zamyslena
restrukturalizace akutnich lazek.
Ve findle miZe jit o divokou priva-

26.9. 2011

tizaci malych, stfednich a nékte-
rych krajskych nemocnic ¢eskymi
a moravskymi ,0ligarchy*, kte-
ra by nastala poté, co jejich dosa-
vadni provozovatelé pfi preregis-
traci pro nedostatek financ¢nich
prostfedkii nebudou schopni spl-
nit ani doloZit naro¢né pozadav-
ky jak na personalni, tak na véc-
né a technické vybaveni. To vSe
pri ,rozevirajicich se ntazkach*
mezi ministrem slibenym, ale fi-
nancné nepokrytym dals$im zvy-
Senim mezd a plati 1ékait a ses-
ter a o zvySenou DPH zdraZzenymi
1éc¢ivy, zdravotnickymi prostfed-
ky a potravinami na strané jedné
a klesajicimi nebo nezvySenymi
tGhradami za liZkovou nemocnic-
ni péci od zdravotnich pojistoven
v roce 2012 na strané druhé.

Zavérem nékolik fakt. Napfiklad
v éfe okresnich turada jako regis-
trac¢nich mist v obdobi 15. 4. 1992
az 31. 12. 2002 mohl byt uplatiio-
van rozdilny pristup a odliSna na-
ro¢nost na vybaveni zdravotnic-
kych zatizeni. Ur¢ité pochybnosti
u krajli vzbuzuje také vydavani
souhlast profesnimi komorami
v obdobi 15. 4. 1992 aZ do 17. 4.
2004 jakoz i dlislednost, s jakou
bylo tehdy komorami vyZadova-
no alesponl minimalni vybaveni.

Tento souhlas, ktery je zdkladnim
predpokladem registrace, je teprve
0d 18. 4. 2004 vydavan krajskymi
Gfady, a to po dukladném mist-
nim Setfeni; u vécného a technic-
kého vybaveni lékaren a vydejen
zdravotnickych prostfedki je pak
od tohoto data vydavan Statnim
ustavem pro kontrolu 1éciv.

MUDr. David Rath

hejtman Stfedoceského kraje,
stinovy ministr zdravotnictvi

Ministr zdravot-
nictvi Leo§ He-
ger a predseda
spravnirady VZP
Marek Snajdr $if{
informace o tom,
Ze povinna prere-
gistrace vsech 1é-
kart byla vladni koalici odsouhla-
sena na zakladé zadosti kraju. Je
s podivem, Ze se vladni politici,
ktefi pro kraje neudélali nikdy nic
dobrého, najednou zastituji jejich
pfanim.
Jasné jsem definoval stanovisko
CSSD, Ze tato preregistrace je zby-
te¢nou buzeraci 1ékari, ktera je
bude stat penize a zbyte¢nou byro-
kracii navic, coz je opét odvede od
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pacientd. Jako klicovou ¢ast refor-
my CSSD ve zdravotnictvi vidim
pravé opak - tj. snizZovani byro-
kracie, které jsou zdravotnici sta-
le vice vystavovani.

Soucasné jako hejtman Stfedoces-
kého kraje jednoznacné rikam, ze
kraj nic takového nechtél, a cely
proces pferegistrace povazuji za
nesmyslny. O této véci jsem ho-
voril i s pfedsedou Asociace krajti
CR a hejtmanem Jihomoravského
kraje Michalem Ha$kem a hejtma-
nem Karlovarského kraje Josefem
Novotnym - ani jeden z nich nic
takového nechtél a nikomu neni
znama situace, kdy by o podob-
né véci jednala nékterd rada kra-
je, zastupitelstva kraju ¢i asociace
krajii. Z toho jasné vyplyva, Ze mi-
nistr Heger a pan Snajdr se snazi
vinu za sviij nesmyslny navrh sho-
dit na nékoho jiného. Tato snaha
je ovSem fale$na a nepiijatelna.
Na zavér zduraznuji, Ze za kraje
muzZe vystupovat pouze hejtman
avili kraje smi projevit rada kraje
nebo zastupitelstvo. Jisté je moz-
né, ze néktery z mnoha tisic kraj-
skych trednikd v republice mo-
hl projevit nazor odlisny, ale ten
neni opravnén mluvit za krajské
samospravy.

Inzerce A1 1101519 |



12

26. 9. 2011

ZDRAVOTNICKE NOVINY 19

NAZORY

Srpnové prekvapeni — preregistrace’

Neprijemnym prekvapenim poslednich srpnovych dnli pro nds byl fakt, Ze do prechodnych ustanoveni za-
kona o zdravotnich sluzbdach byl vracen § 121, tj. povinnost vSech stavajicich ZZ nové se zaregistrovat.

pfipadé sou-
kromych ambu-
lanci to zname-

na do deviti mésict od
nabyti t¢innosti zako-
na (tj. nejspise do kon-
ce zafi 2012) pozadat
prislusny krajsky arad
0 novou registraci. Po-
kud tak neucini, bude
jejich ¢innost ukonce-
na koncem 36. mésice od nabyti
ucinnosti zakona, tedy nejspise
k1. 1. 2015.

Poslanecka snémovna schvalila na-
vrh zdkona o zdravotnich sluzbach
v tydnu od 5. 9. 2011. Dokument
musi jesté projednat senat a za-
byvat se jim bude také prezident.
Vzhledem k mife vladni vétSiny
pravé ve snémovneé se vsak obecné
nepredpoklada, Ze by se navrh mo-
hljakkoli vyznamneé zmeénit.

P¥ilis iniciativni poslanci

Nejsem schopen zpétné se dopoci-
tat, kolik mozna az desitek hodin
jsme od roku 2007 stravili jedna-
nim se zastupci MZ CR v3ech drov-
ni, véetné véech ministra (po¢inaje
Tomasem Julinkem a konce Leo-
Sem Hegerem) o tom, Ze toto usta-
noveni je zbytecné, obtéZujici a pro
zdravotnicka zafizeni i potencidlné
ohrozujici a Ze jde o nepiipustny
zasah do jiz diive nabytych prav.
Vzdy jsme zdarazrovali, Ze pra-
vé toto ustanoveni je jedno z nej-

MUDr. Zorjan Jojko
predseda SAS CR

vét§ich zel obsaZe-
nych v zakoné. Az do
konce srpna jsme by-
li pfesvédceni, Ze jsme
v jednanich dspésni,
protoZe vsSichni nam
postupné dali za prav-
du (véetné byvalého na-
méstka MZ Marka Sna-
jdra, ktery dle nasich
informaci prislusny po-
zmeénovaci navrh podal), takze ve
vladni, fadné projednané a pfipo-
minkované verzi jiz pozadavek na
preregistraci nebyl.

To v§ak bohuzel kviili jedné posla-
necké iniciativé jiz neplati. Kaz-
dy z nas, at uz ve své ambulanci
pracuje jakkoli dlouho, tedy bude
muset mezi 1. lednem a 30. zafim
2012 zadat u krajského afadu o no-
vou registraci svého zdravotnické-
ho zafizeni.

Zadost bude muset obsahovat
poZadavky § 18 zdkona, tj.:

a) Jde-li o fyzickou osobu:

® Identifikaci zadatele (jméno, pfi-
jmeni - soucasné i rodné, datum
narozeni, rodné ¢islo, adresu tr-
valého ¢i jiného pobytu).

® Formu a obory zdravotni péce,
adresu, kde sidli ambulance.

® Datum, od kdy je péce poskyto-
vana.

b) Jde-1i o pravnickou osobu:
® Nazev, adresu sidla, ICO, DIC.

® Identifikaci statutarnich i od-
bornych zastupct zadatele (jmé-
no, piijmeni - soucasné i rodné,
datum narozeni, rodné ¢islo, adre-
su trvalého ¢i jiného pobytu).

® Formu a obory zdravotni péce,
adresu, kde sidli ambulance.

® Datum, od kdy je péce poskyto-
vana.

K této Zidosti musi byt pfilo-
Zeno:

a) Jde-li o fyzickou osobu:

® Doklady o zptisobilosti k samo-
statnému vykonu zdravotnického
povolani jeji, pripadné jejiho od-
borného zastupce, nema-li je sa-
ma (v takovém piipadé je tfeba do-
dat i pisemny doklad o souhlasu
odborného zastupce s vykonem té-
to funkce).

® Doklad o jeji bezihonnosti (vy-
pis z evidence rejstiiku tresttl), pii-
padné bezithonnosti jejiho odbor-
ného zastupce.

® Seznam zdravotnickych a jinych
odbornych pracovnikii - jména
a pfijmeni. U lékatt zpisobilych
k samostatnému vykonu zdravot-
nického povolani také jméno obo-
ru této zplsobilosti a rozpis jejich
tydenni pracovni doby. U vedou-
cich pracovnika jejich zatazeni.
U ostatnich zdravotnickych pracov-
nikd se uvede jejich pocet a €lenéni
dle odborné zptisobilosti.

® Prohlaseni, Ze zdravotnické za-
tizeni je pro dany typ sluzeb tech-

nicky i vécné vybaveno dle zdkona
o zdravotnich sluzbach.

® Rozhodnuti o schvaleni provozni-
hotadu ZZ vydané orgdnem ochra-
ny vefejného zdravi a tento provoz-
nifad.

® Doklad, znéhoz vyplyva opravneé-
ni zadatele uzivat prostory ambu-
lance k poskytovani zdravotnickych
sluzeb (najemni smlouva nebo jiné
potvrzeni majitele nemovitosti).
® Prohlaseni, Ze u Zadatele neni
zadna z pfekazek pro udéleni oprav-
néniuvedenychv § 17, pism. a) az
c) zakona (tj. nebylo odrato oprav-
néni poskytovat zdravotni sluzby)
aipism. d) a e) tohoto paragrafu,
tedy Ze neni soudem ani jinak roz-
hodnuto o insolvenci Zadatele.

® Povoleni podle atomového zako-
na vydané Statnim dstavem pro ja-
dernou bezpecnost, jde-li o praco-
visté, kde muze dojit k ozafeni.

® Je-li stanoven odborny zastupce,
musi jit o osobu zptisobilou k sa-
mostatnému vykonu piislusného
zdravotnického povolani, zpuso-
bilou k pravnim tkontim, bezui-
honnou, s trvalym pobytem v CR.
Odborny zastupce smi tuto funkci
vykonavat jen vici jednomu zdra-
votnickému zatizeni v rozsahu ne-
zbytném pro poskytovani prislus-
nych zdravotnich sluzeb. Odborny
zastupce musi vSechny tyto tdaje
pisemné potvrdit v prohlaseni.

® Pokud jde o pripad poskytovani
zdravotnich sluzeb uvnitf jiného

zdravotnického zatizeni, musi za-
datel dolozit doklad o opravnéni vy-
uzivat vécné a technické, piipadné
i personalni vybaveni tohoto ZZ.

b) Jde-li o pravnickou osobu, pak je
tfeba prilozit doklady stejné jako
vyse v bodu a) a navic déle:

® Vypis z obchodniho rejstfiku ne
starsi nez 3 mésice.

® Doklady o bezihonnosti (vypisy
z evidence rejstiiku trestll) statu-
tarnich zastupcd.

Zivérem vyctu bych rad jesté
poznamenal:

® VySe uvedeny prehled je tvofen
pro jiz fungujici ambulance (ma-
13 zdravotnicka zatizeni) fyzickych
¢i pravnickych osob (s. 1. 0.), kte-
ré maji trvaly pobyt, resp. sidlo na
tzemi CR. § 18 zakona fesiijiné si-
tuace, v takovém piipadé je tfeba
jej peclivé prostudovat cely.

® Z 99% jde o idaje a dokumenty,
které krajské urady jiz ddvno maji,
nebo o vlastni prohlaseni zadatele.
® Ke vSem dokumentim bude jisté
nutné prilozit finance na spravni
poplatek (nejspise 1000 K¢).

Ztraceny cas

Béhem vsech vyse popsanych jed-
nani jsme se snazili, aby tato ,,pie-
registrace“ nebyla nutnd a aby byla
nahrazena naptiklad jen doplné-
nim chybéjicich dokladd a tdaju
s minimalizaci administrativni
zatéze pro zdravotnicka zafizeni.
Soucasna podoba § 121 bohuzel uka-
Zuje, Ze Cas straveny na jednanich
k této véci byl nejspise zcela ztrace-
ny. Vladni koalice pfti tvorbé toho-
to zakona nazor odborné vefejnos-
ti nakonec ignoruje.

inzerce A111014395 | EEEE——
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Puvab cesty lokalkou

LVetsi moznost nékoho skute¢né vyslechnout tu, na rozdil od nemocnice, je.
Nemohu ,divoce’ léCit antiarytmiky, nemohu délat invazivni zakroky, ale sv(j
plvab i tahle medicina rozhodné ma,” fikd o své ambulantni kardiologické
praxi MUDr. Miroslav Lomicek.

4aclavka na Cibulkach, to
zni jako menu trpaslika
gurmeta. Vaclavka vSak

neni jen dfevokazna houba, ale
iseridzni nazev zavedeného zdra-
votnického zafizeni pobliz used-
losti Cibulka v prazskych Kosifich.
Ambulantni 1ékatské praxe, kte-
ré Vaclavka sdruzuje, poskytuji
primarni péci praktického 1ékare
ispecializovanych podoborii inter-
ni mediciny. Kardiolog Miroslav
Lomicek tu ordinuje kazdé ute-
1y, ostatni dny v tydnu se vénu-
je vydavani knizek v nakladatel-
stvi Grada, kde je $éfredaktorem
zdravotnické redakce.

Proc jste otevriel svoji kardio-
logickou ambulanci privé na
Vaclavce?

Skupina 1ékafti, ktera Vaclavku
na zacatku go. let zakladala, dfi-
ve pracovala na Interni klinice Fa-
kultni nemocnice Pod Petfinem,
jejimz pfednostou byl profesor Ja-
roslav Blahos. Lékari, ktefi plisobi
tady na Vaclavce, jsou tedy vesmeés
odchovanci profesora BlahoSe -
ajajsem jednim znich.

Dlouha 1éta jste Pod Petfinem
vedl jednotku intenzivni pé-
¢e, mate atestaci 1. a 2, stupné
z interny a specializaé¢ni atestaci
z kardiologie, délal jste konzili-
are kardiochirurgie Nemocnice
Na Homolce. A ted ambulance
jednou tydné... Proc jste z rych-
liku prestoupil do lokalky?

Mimotadné mé bavilo jet v rych-
liku. Intenzivni medicina se v§ak
da délat jen na nejvyssi otacky
motoru, nebo vilbec ne, jinak je
to cesta do prasvihu. Z expresu
jsem prestoupil do lokalky, pro-
toze uz jsem byl jeho tempem po
mnoha letech cestovani znac¢né
,udrncan®. Jenom v Nemocnici
Na Homolce jsem mél za rok pl-
sobeni odpracovano na intenziv-
ni péci opakovaneé az dvé sté Ctyri-
cet prescasovych hodin mésicné.
Proto jsem se planovité rozhodl
odejit z aktivni mediciny. To by-
lo v roce 1993. Pracoval jsem pak
ve VSeobecné zdravotni pojistovné
na DRG - klasifika¢nim systému,
ktery spociva v tom, Ze se pacienti
s podobnou diagndzou a s podob-
nymi naklady na lécbu soustte-
di do jedné diagnostické skupiny.
Bylo to velmi zajimavé. Najednou

jsem se dival na medicinu ze dru-
hé strany ,,pultu” a jesté k tomu
pres ekonomiku.

Chtél jsem si ale zachovat kontakt
s praktickou medicinou. Pravé v té
dobé odesli kolegové z Nemocnice
Pod Petfinem a zalozili si tuto pra-
xi-aja ptistoupil do jejich vliaku.
Od prace pro VZP jsem pieSel do
medicinské redakce nakladatelstvi
Grada, ale maly tvazek na kardio-
logické ambulanci jsem sinechal.
Kardiologicka ambulance jednou
tydné je lokalka, mtzete si dovo-
lit jen nékteré 1éky, nemate za se-
bou nemocnici... Na druhé strané -
pacienti si potfebuji povidat. Ani
ja na né nemam neomezené ¢a-
su, ale vét$i moZnost na to nékoho
skuteéné vyslechnout, na rozdil od
nemocnice, tady je. Nemohu ,,di-
voce* 1é¢it antiarytmiky, nemohu
délat invazivni zakroky, nicméné
sviij pivab i tahle medicina roz-
hodné ma. Kdyz uz ale mluvime
o té dopravé. Prace v nakladatel-
stvi je hodné velky a pékné nalo-
Zeny rozjety vlak, takze ja vlastné
jedu dvéma spoji...

M4 vase prace vambulanci zpét-
nou vazbu na vydavani medicin-
ské literatury? Nosite si odtud
nipady, co by se dalo tispésné
vydat?

Ano, i tenhle pfinos ambulance
ma. Propojeni praxe s objevova-
nim namétd funguje. Souvisi to
i s udrzovanim kontaktd s odbor-
nym prostfedim, sledovanim od-

borného tisku a s ucasti na riiz-
nych sympoziich. Pomaha mi to
divat se na véc ze dvou riznych
zornych Uhll - z hlediska clove-
ka, ktery by mél knihu pouzivat,
a z hlediska vydavatele. Jakmile
se nékde néco objevi, hned pfe-
myslim, jestli je to ,,Spek“, ne-
bo novinka, kterou by ocenila vy-
znamna cilova skupina ¢tenara.
V pohledu na chod a ekonomiku
nakladatelstvi mi velmi pomaha
ito, Ze jsem prosel zdravotnickym
managementem.

Je kniZka umirajici médium?
Myslite si, Ze uz brzy budeme
pfi kitech vasich novinek polé-
vat Sampariskym jen ¢tecky, pFi-
padné rovnou autory?

Zalezina tom, komu budou ty kni-
hy urceny a na co je budeme po-
uzivat. Minimalné v nejblizsi bu-
doucnosti budou pokracovat velké
zakladni monografie. Znalosti
,okrajové“ a mimo hlavni proud
se budou hledat stale ¢astéji nain-
ternetu. Ale studovat tfeba anato-
mii z elektronického média je pro
mnoho lidi nevhodné, maji topic-
kou pamét. Mluvim samoziejmeé
za generaci, kterd vyrostla na kla-
sickych knihach. Pouzi ,, macka-
¢i cudliki“ uz asi nevyzkousi, jak
piijemneé se v nich listuje a Ze tfe-
ba nova kniha i voni. Nebo Ze na
tlusté knize jde i spat. Ale vazneé -
kdo je odmalicka zvykly ,listovat*
jen internetem, tomu to mozna
bude stacit. BohuZzel. Doufam jen,

AMBULANTNI SPECIALISTA

Ze se skutecné neblizi doba popsa-
na v knize Raye Bradburyho ,,451
stupnid Fahrenheita“.

Zastihnout vas 1ze spise v na-
kladatelstvi neZ tady v ordina-
ci. Co kdyZ mate pacienta, ktery
vas potfebuje ¢astéji neZ jednou
tydné?

Ja tady nejsem jediny kardiolog,
jsme tu dva. Navic v§ichni 1éka-
fi na Vaclavce maji atestaci z in-
terny a néjaké dalsi nadstavby -
je tu hematolog, gastroenterolog,
endokrinolog a také prakticky 1é-
kat, dochazi i neurolog. Naptiklad
EKG umi vyhodnotit kazdy inter-
nista. Navic ja jsem vzdy nékde,
kde je fax, takZe mi v piipadé po-
treby kolegové poslou kfivku a do-
hodneme se na dalsim postupu.
Pokud pacient prijde v akutnim
stavu, vzdycky je tu nékdo, kdo
vi co udélat.

Jaké mate v ordinaci pristrojo-
vé vybaveni? Musel jste se za
né majitelim VAclavky néjak
Lupsat“?

Upsat jsem se nemusel - krvi ani
nicim jinym. Mame tu EKG, ul-
trazvukovy pfistroj, ktery lze po-
uzit také na echokardiografické
vySetfeni, a pfistroj na 24hodino-
vé monitorovani a vyhodnocovani
krevniho tlaku. , Tlakovy holter
pacientovi kdykoli v tydnu nasadi
a druhy den sunda sestra. Ja pak
béhem nejblizsi ordinace vyhod-
notim vysledky.

S jakymi problémy vasi pacien-
ti pfichizeji nejcastéji?

Co mize byt v ordinaci kardiolo-
ga Cetnéjsi nez hypertenzni cho-
roba, ICHS, arytmie a poruchy tu-
kového metabolismu? Ale zda se,
Ze uz plisobi osvéta. Pfichazeji na-
priklad ctyficatnici s tim, Ze jim
mladi pfibuzni zemfeli na infark-
ty a oni se boji, Ze je to také postih-

Foto: archiv MUDr. Miroslava Lomicka

ne. Sem chodilidé témér se v§im,
od téch vydésenych, které ,,pichlo
na prsou“, az po ty, které zachytili
praktici a posilaji je k nam. Casto
sem také prichdzeji pacienti pro-
pusténi z nemocnic naptiklad po
kardioinvazivnich zakrocich, kte-
i se maji hlasit u obvodniho kar-
diologa. Pokud vyhodnotime, Ze
svym vybavenim nemizeme po-
skytovat péci, kterou stav nebo
onemocnéni vyzaduje, samozfej-
meé nemocného predame do odpo-
vidajiciho zafizeni.

Maite pro prijeti pacienta do
péce i néjaky dalsi limitujici
faktor?

Ano, v chirurgii se mu fika pra-
chodnost salu, tady feknéme tfe-
ba priichodnost ordinace nebo spi-
Se lékafe. Mnozstvi pacientd uz
bylo takové, Ze se museli objed-
navat velmi dlouho dopiedu. Vice
nez mésicni objednaci Ihiitu u mé
pomohlo vyfesit pravé ptijeti dru-
hého kardiologa. Ted, alespori za-
tim, napor zvladame.

Vzhledem ke zvySujicimu se vé-
ku lékarti némecka 1ékarska ko-
mora vyzyva, aby sami doktori
podstupovali podobné 1ékarské
kontroly jako tfeba piloti nebo
strojvudci. Byl byste pro tako-
vé prohlidky?

Nékteré skupiny 1ékatti jsou oprav-
du z hlediska stresu rizikovou sku-
pinou. Jisté Ze by méli nekoufit,
byt Stihli, sportovat - a chodit na
preventivni prohlidky. Unds jesSté
pomeérné nedavno cinilo primeér-
né doziti chirurga pod padesat let
véku. Stres maji zejména nékteré
chirurgické nebo intenzivistické
obory obrovsky a ve vlastnim za-
jmu by si prohlidky méli délat, ale
oni si riziko asi moc nepfipousté-
ji. A z pohledu spolecnosti? Vzdy
je pritomen i dalsi operatér nebo
¢len tymu. Mozné obecné ohro-
zeni jako u pilota nebo strojvidce
bych tu opravdu nehledal.

Nosite si domu vic problémy
z nakladatelstvi, nebo z ambu-
lance?
Na nocnim stolku mam papirek
a za bezesnych noci si na néj pisu,
co se jeSté kde musi udélat... Ale
vazné. Vétsi objem prace je u mé
samozfejmé v nakladatelstvi, ne-
vyhodou malé praxe ovSem je, Ze
pacientim stejné musite vytele-
fonovat vySetfeni a zafidit, co je
potieba. Cas na to vynaloZeny sa-
mozfejmé pfesahuje skutecnou
ordinac¢ni dobu. Ddle je nutné vy-
hodnotit priority - co je nutné,
co spécha. A tak nékdy i starosti
s byt relativné malym objemem
pacientl pfevazuji nad problémy
v nakladatelstvi.

Jana Jilkova
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Cast Velké Britanie zméni
pravidla darcovstvi krve

Anglie, Skotsko a Wales se chystaji od listopadu letosniho roku zrusit zakon zakazujici homosexu-
alnim a bisexudlnim muzdm darovat krev.

Ministerstva zdravotnictvi téchto
zemi rozhodla, Ze krev budou mo-
ci davat i gayové, ktefi v posled-
nich 12 mésicich neméli sexudlni
styk s jinym muZem. Rozhodnuti
Severniho Irska se o¢ekava v nej-
blizsi dobé.

Riziko se neméni

Nafizeni zakazujici homosexua-
lam darovat krev bylo piijatov 8o.
letech minulého stoleti a mélo
slouzit jako prevence nakazy vi-
rem HIV prostfednictvim krevni
transfuze. Poradni vladni panel
Advisory Committee on the Safe-
ty of Blood, Tissues and Organs,
slozeny z odborniki, v§ak kabi-
netu pred ¢asem doporucil, aby
byl zdkaz zmirnén. Clenka panelu
prof. Deirdre Kellyova rozhodnuti
poradcti zdvodnila tim, Ze a¢koli
bezpecnost krve ziistava i nadale
jasnou prioritou, podobné zaka-
zy museji byt ,,zalozené na aktu-

alnich védeckych poznatcich“. Ty
podle ni ukazuji, Ze soucasné tes-
ty krve urcené pro transfuze riziko
prenosu HIV vyznamneé snizuji.
Obhajci zdkazu znemoznujiciho
homosexuadlnim muzim darovat
krev argumentuji pfedevsim sku-
tecnosti, Ze po uréitou dobu od na-
kazy neni virus v krvi prokazatel-
ny. Profesorka Kellyova je vSak
presvédcenad, Ze riziko prenosu je
i tak minimalni. , Vyzkumy uka-
zuji, Ze 12mésic¢ni lhiita od riziko-
vého pohlavniho styku de facto
znamena totéz co celozZivotni za-
kaz darovani krve; ten proto nada-
le neni nutny, “ podotyka.

Pochyby o zvyseni
poétu darcti

K podobnému zmirnéni pravidel
v oblasti darcovstvi krve pfistou-
pily nedavno i nékteré dalsi ze-
mé. Napiiklad v Australii, Svéd-
sku ¢i Japonsku plati 12mési¢ni

SVK: Ministr chce zakazat
hrazeni antikoncepce

Slovensky ministr zdravotnictvi Ivan Uhliarik chce v pfipra-
vovaném zakoné o |éCivech zakazat hrazeni hormonalni an-
tikoncepce ze zdravotniho pojisténi.

Aniv soucasnostineniantikoncepce
hrazena z vefejnych zdrojl — vyjim-
kou jsou pfipady, kdy Zena Iéky uzi-
va ze zdravotnich dlvodU (tedy ni-
koli pouze jako prostfedek prevence
pocetf). Tento stav ma nynf potvrdit
a zpfisnit pfimo zakon.

Omezeni zenskych prav
Nevladni organizace jiz dlouhodo-
bé upozoriuji na skutecnost, ze
Slovensko nedodrzuje mezinarod-
ni imluvy tykajici se reprodukéni-
ho zdravi. Tvrdi, Ze misto toho, aby
stat zenam ulehcoval pfistup k an-
tikoncepci a interrupcim, se jim ho
snazi zkomplikovat.
JAntikoncepce nenf lék nutny k za-
chrané zivota,” vysvétlila iniciativu
Ivana Uhliarika mluvéi ministerstva
zdravotnictvi Katarina Zollerova.

S takovym argumentem ovsem za-
sadné nesouhlasi organizace na
podporu lidskych & Zenskych prav.
Zeny tvori zhruba polovinu fyzic-

kych osob, respektive klientd zdra-
votnich pojistoven. Jejich financni
prispévek na chod verejného zdra-
votnictvi Slovenska je tedy nena-
hraditelny. Pro¢ by nemély mit na-
rok na Ghradu léku, ktery uzivajijen
ony?" citoval denik Pravda Sarlotu
Pufflerovou z obéanského sdruze-
ni Obcan, demokracia a zodpoved-
nost. Ta spolecné se zastupci néko-
lika dalSich seskupeni opakované
vyzvala poslance narodni rady, aby
Jdiskriminacni ustanoveni ze zako-
na vypustili a nedovolili omezova-
ni prav zen".

Vladni koalice zatim nenf v postoji
k navrhu zakona jednotna. Ministr
Uhliarik se jiz v minulosti snazil ne-
(spésné prosadit zakaz provadéni
interrupci (pokud k nim neexistuji
jasné zdravotni dlivody) v bratislav-
ské Univerzitni nemocnici, vratit se
nynichce rovnéz k tzv. vyhradé své-
domiv oblasti potratd.

(Zdroj: Pravda) (kha)

llustraéni foto: Shutterstock
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lhtita mezi homosexualnim sty-
kem a darcovstvim, v Jihoafrické
republice 6mésicni.

Reditelka organizace NHS Blood
and Transplant, ktera ve Velké
Britanii organizuje a spravuje dar-
covstvi krve, dr. Lorna William-
sonova rozhodnuti ministerstva
zdravotnictvi rovnéz privitala.
,Zména pravidel nijak nezvysuje
riziko ndkazy virem HIV; pacien-
ti, jejichz stav vyzaduje transfuzi,
se nemuseji obavat, Ze by krev ne-
byla bezpecna,“ zdlraznuje dok-
torka Williamsonova.

Svou spokojenost se zmirnénim
zakazu darovani krve jiz vyjadrili
izastupci organizaci bojujicich za
prava homosexuald. ,Pfesto i na-
déle zistava skutecnosti, Ze napfi-
Kklad zdravy homosexudlni muz zi-
jici v dlouhodobé monogamnim
vztahu bude z darcovstvi krve vy-
loucen, na rozdil od heterosexud-
la, jenZ ma nechranény pohlav-
ni styk s nékolika partnerkami,“
upozornuje vykonny feditel orga-
nizace Stonewall Ben Summer-
skill. Pfedstavitel nadace Terence
Higgins Trust Sir Nick Partridge
povazuje nova pravidla za ,,nutna,
spravedliva a odtivodnéna“. Pres-
to vSak pochybuje, ze budou mit
za nasledek vyrazné zvyseni poctu
dérct krve, protoZe vétsina gayu je
podle ného sexudlné aktivni.

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova

USA uzavrely reqgistr
stihanych lekaru

Americkd vldda se rozhodla zrusit verejny pristup do narodni databaze
obsahujici udaje o lékarich, ktefi Celili naréeni ze zanedbani péce ¢&i z ni

byli usvédceni.

Sviij krok kabinet odtivodnil oba-
vami z prozrazeni duvérnych in-
formaci o 1ékafich. Databaze s na-
zvem National Practitioners Data
Bank byla zfizena Spravou zdra-
votnickych zdroja a sluzeb (He-
alth Resources and Services Ad-
ministration, HRSA) jizZ v roce
1986 a ukladaji se do ni zdiznamy
o pravnich sporech, jez byly vede-
ny proti lékafm.

Podle zakona do ni mély plny pii-
stup pouze zdravotnicka zatize-
ni, nékteré tifady a instituce, jimz
bylo udéleno povoleni.

Okamzita reakce

na clanek

HRSA posléze ztfidila jesté dalsi
registr, z néhoz byly vypustény
vSechny osobni udaje zdravotni-

ki a ktery byl vefejné zcela pfi-
stupny. Jak se v§ak ukazalo, ani
takova ochrana dat nebyla dosta-
tecna - reportérovi z Kansas City
Star se podafilo na zakladé udaju
z databaze a zaznama o soudnich
prelicenich vystopovat tamniho
neurochirurga a uvefejnit ¢lanek
obsahujici jeho jméno i podrob-
nosti o jeho pfipadu.

Sprava zdravotnickych zdroji
a sluzeb okamzité zareagovala za-
blokovanim vefejné Casti regist-
ru. ,,V tom okamziku jsme nemé-
li jinou moznost nez postupovat
podle zakona a databazi uzavrit, “
uvadi k tomu mluvéi HRSA Martin
Kramer. ,Legislativa totiz mluvi
jasné - jakékoli informace o 1é-
katich v registru museji zlstat
davérnymi. “

Proti tomuto kroku se vSak posta-
vily pacientské organizace i zZur-
nalisté, ktefi anonymni, vefejné
pfistupna data pouzivali jako pie-
hled o Cetnosti naiceni zdravotni-
k@ z pochybeni.

,Vypada to, Ze se z niceho nic
zménila interpretace nasi legis-
lativy,“ komentoval rozhodnuti
HRSA Charles Ornstein, prezident
Association of Health Care Jour-
nalists, jez zastupuje Zurnalisty
specializujici se na zdravotnické
zpravodajstvi a spolecné s dalsi-
mi novinafskymi organizacemi
zaslala ifad@m otevieny protestni
dopis. ,,Pokud se nékde stala chy-
ba, pak na strané HRSA, ktera ne-
dokazala zajistit 1ékafovu anony-
mitu,“ uzavira Ornstein.

(Zdroje: Reuters, New York Times) (kha)



ZDRAVOTNICKE NOVINY 19

Zamer zavest veremne p

26.9. 2011

v JAR budi rozpaky

Jihoafricti ekonomové se obavaji, Ze zamysleny projekt verejného zdravotniho pojisténi, od néhoz

v v
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si vlada slibuje zlepseni zdravotni péce a ktery je nejdrazsim projektem od konce apartheidu, mlze
poslat nejsilngjsi africkou ekonomiku do hluboké recese.

Podle odhadd vlady si zavedeni
pojisténi do roku 2025 vyzada 255
miliard randd (asi 575 miliard ko-
run), ekonomové vsak varuji, ze
castka mtize byt ve vysledku mno-
hem vyssi. DGvodem je podle nich
predevsim nedostatek zdravotnic-
kého persondlu, nefungujici zdra-
votnicka zafizeni a nedostatecna

infrastruktura. ,Pokud bude ve-
fejné zdravotni pojisténi zavede-
no za soucasnych ekonomickych
podminek, bude to znamenat vy-
razny propad,“ varuje pfedni ji-
hoafricky ekonom Kevin Lings.
Podobny nazor zastava i jeho ko-
legyné Anne Fruhaufova. ,Nej-
vétsi starosti nam délaji celkové

naklady na projekt, zvlast kdyz
vezmerme v ivahu rostouci nedu-

véru fady duleZitych investora, “
dopliiuje.

Zatéz pro danové
poplatniky

Verejné zdravotni pojisténi ma
zpftistupnit 1ékafskou péci vSem

obyvatelim Jihoafrické repub-
liky, z nichz vétSina v soucas-
nosti na potfebnou 1é¢bu kvili
vysokym nakladim nedosah-
ne, a toipfesto, Ze zemé vydava
v pfepoctu na jednoho obyvate-
tinentu. Finanéni prostfedky na
pojisténi chce stat ziskavat jed-

nak od zaméstnanc a zamést-
navatelli, jednak z vefejného
rozpoctu. Ekonomové ocekava-
ji, Ze do zdravotnictvi se budou
muset v rozpo¢tu presunout i fi-
nance ptivodné urcené jinym re-
sortum, ¢imz se zpomali ekono-
micky rast. Navic upozornuji,
Ze pojisténi bude v podstaté zna-
menat dalsi penize z kapes daro-
vych poplatnika.

, V Jihoafrické republice je prilis
mnoho obyvatel zavislych na po-
mérné malé skupiné lidi. V pod-
staté jiz v soucasnosti podporu-
je kazdy darnovy poplatnik tfi
obyvatele a dal§imi platbami,
které bude pojisténi jisté zna-
menat, se situace jesté vyrazné
zhor$i, “ dopliiuje ekonom Mike
Schussler.

(Zdroj: Mail & Guardian Online) Kvéta Havlova

Turecko se snazi vyresit
nedostatek darcu organu

Turecké ministerstvo zdravotnictvi zménilo systém transplantaci organt
a jejich darcovstvi ve snaze zvysit pocet darc.

Nové se 1lidé budou moci rozhod-
nout, zda se jako darci zapoji do
,programu podminéného souhla-
su s darcovstvim®, ,,systému vyhod
pro rodiny darci“ nebo své udaje
poskytnou ,bance darcii organii“.
Ackoli odbornici vladni snahu pfi-
vitali, bude podle nich tfeba pfi-
jmout i dalsi opatfeni, aby bylo
mozné vytesit kriticky nedostatek
darcti organti, s nimz se Turecko
dlouhodobé potyka.

Skeptické hlasy
,Ministerstvo zdravotnictvi se
sice usilovné snazi ziskat novym

systémem vice organt pro trans-
plantace, cozZ je jisté velmi zasluz-
na ¢innost, ovSem obavam se, Ze
zatim nemtzeme oCekavat néjaky
strmy narast v poctu darct,* do-
mniva se Gokhan Moray z univer-
zity v Bagkentu. Potfebnd je pod-
le ného i informac¢ni kampan, do
niz by se zapojila nejen vlada, ale
také naptiklad média nebo nezis-
kové organizace.

Turecko se s nedostatkem organa
pro transplantace potyka jiz od ro-
ku19s7, kdy byla v zemi provedena
prvni operace tohoto typu. Ackoli
v poslednich letech doslo k mirné-

Kratce ze zahranici

® Spanélsko vyzvalo Evropskou unii,
aby podporila zdkaz profili na social-
nich sitich, jeZ propaguji poruchy pri-
jmu potravy, zejména anorexii a buli-
mii. Tamni ministerstvo zdravotnictvi
se tak rozhodlo poté, co sit Twitter
sodkazem na svobodu slova odmitla
jehovyzvu k blokovani takto zamére-
nych zprav. ,Tento problém se nety-
ka pouze Spanélska, a proto véfime,
Ze se nam podafi ziskat pro nasi sna-
hu dostatecnou podporu,” odlvodni-
la vyzvu mluvEi ministerstva.

® Americké Urady spolecné se zdra-
votnimi pojistovnami, nékterymi

zdravotnickymi zafizenimi, lékari, |é-
karniky a nékolika pacientskymi or-
ganizacemi chystaji kampan, jejimz
cilem je predejit ve Spojenych statech
v pristich péti letech 1 milionu pFipa-
dl infarktu ¢i mozkové mrtvice. Pro-
gram se chce zaméfit predevsim na
propagaci prevence vysokého krevni-
ho tlaku, vysoké hladiny cholesterolu
Ci koureni. Kardiovaskularni choroby
sikazdym rokem v zemi vyzadajivice
nez 800 tisic lidskych zivotd.

® Rwandské ministerstvo zdravot-
nictvi spustilo kampan, ktera ma
presvédcit tamni muZské obyvate-

mu narustu poctu darcti, v porov-
nani s ostatnimi zemémi Turecko
zaostava. Zatimco v roce 1991 zde
darovalo organy o,9 ¢lovéka z mi-
lionu (napfiklad ve Spanélsku v té
dobé pripadlo 34 darcti na milion
obyvatel), v soucasnosti jsou to 4
lidé z milionu. Jak doddva Gékhan
Moray, zavaznym problémem jsou
v Turecku rovnéz nelegdlni trans-
plantace a obchod s organy.

Rodina ma prednost

Lidé, ktefi se ptihlasi do ,,systému
vyhod pro rodiny darc*, ziskaji
pro sebe a své rodinné prislusniky

bude pIné hradit stat. Zemé doufa,
Ze sejitak podafizastavit nekontro-
lovatelny populacnirist. Kamparn se
ze strany muz( setkava s rozporupl-
nymi reakcemi —zatimco ¢ast znich
nabidku privitala a o zakroku uvazu-
je, nékteri se obavaji, Ze stane-li se
néco jejich détem, jiz nikdy nebudou
moci zalozit rodinu.

® |i7 rok méla zdravotnicka zafize-
niv Sierra Leone poskytovat zce-
la zdarma péci téhotnym a kojicim
Zzenam. DUvodem byl zamér sni-
Zit vysokou matefskou dmrtnost.

llustraéni foto: Shutterstock

vyhodu v podobé okamzité pomoci
v pripadé potfeby transplantace or-
gant. V ,programu podminéného
souhlasu s darcovstvim*“ ma darce
pravo urcit, Ze jeho organy dosta-
nou v ptipadé potfeby nejprve pii-
buzni. Pokud Zadny ze ¢lend rodiny
darce transplantaci nebude potfe-

Jak ovSem upozorfuje organizace
Amnesty International a potvrzuje
fada Zen, vladni nafizeni se v praxi
zatim prilis neprojevilo. Mnoho ne-
mocnic totiZ od Zen stale pozaduje
penize za oSetfenf Ci léky, jinak je od-
mitaji pfijmout. Neda se proto oce-
kavat, Ze by se matefska imrtnost,
ktera v Sierra Leone patfi k nejvys-
§im na svété, jakkoli zménila.

® Nejméneé 23 détive véku od 5do1o
let trpicich talasemif se v jedné z ne-
mocnic v indickém staté Gudzarat
pravdépodobné nakazilo prostred-
nictvim krevnitransfuze virem HIV.

bovat, mohou byt orgdny pouzity
pro ostatni ¢ekatele na operaci. Po-
sledni moznost, jiZ mohou zidjem-
ci o darovani svych organa zvolit,
je souhlas s transplantovanim or-
ganl nepiibuznym pacientim na
Cekacich listinach.

(Zdroj: Hiirriet Daily News) (kha)

UFady jiz zahajily vySetfovani, ne-
mocnice se narcenf brani. Podle
vladnich Udajd Zije v Indii priblizné
2,5 milionu obyvatel s HIV/AIDS.

® pakistanska provincie Pandzab
nezvlada situaci s nardistem paci-
entli nemocnych horeckou dengue.
Za poslednidva mésice prekrocil po-
Cet nakazenych 4 tisice. Nejménéio
lidi horecce podlehlo. Nejpostize-

to Lahaur, jeZ se dlouhodobé poty-
ka s katastrofalnimi hygienickymi
podminkami.

(Zdroje: Reuters, AFP, BBC) (kha)




Mastné

kyseliny maji
vliv na ucinek
chemoterapie

Védci z Utrechtské univer-
zity v Nizozemsku objevili
dva typy mastnych kyselin,
které negativné ovliviuji
ucinky chemoterapie.

Nizozemsky tym se snazil najit
odpovéd na otazku, proc che-
moterapie pomoci cisplatinovych
preparatl, bézné uzivana u paci-
entl s rakovinou, po néjaké dobé
Casto ztraci na efektivité. Vyzkum
ukazal, Ze za touto skutecnosti
mohou stat dva typy mastnych
kyselin, jeZ jsou produkovany
kmenovymi bufikami v krvi, ale
mohou byt obsazeny i v rybim
oleji.

Pozor na

dopliky stravy

VEédci zkoumali Gcinky téchto
mastnych kyselin u mysi, jez mély
podkoZninadory. Za normalnich
okolnosti se tumory v pribéhu
chemoterapiezmen3Sovaly; pokud
viak byly pokusnym zvifatim
aplikovany zminéné mastné kyse-
liny, staly se nadory VGci lécbé
rezistentnimi.

Kyseliny, jez autori studie oznacili
zkratkou PIFA (platinum-indu-
ced fatty acids), produkuji nejen
kmenové bufiky v krvi pacientd,
ale jsou asto obsazené i v dopl-
ficich stravy s rybim olejem Ci
vytazky z nékterych druhd fas,
které mnozi nemocni uzivaji.
JAZ dosud prevladal nazor, Ze
zacne-li nador vykazovat rezis-
tenci vici chemoterapii, jsou na
viné zmény v samotnych rakovin-
nych bunkach. Jak se ale ukazuje
nyni, nase télo samo tvori latky,
jez jsou natolik silné, Ze Gcinek
terapie blokuji. Tyto mastné kyse-
liny se nachazeji i v nékterych
typech rybiho oleje, a ackoli je
tfeba dalsiho vyzkumu, jiz nyni
doporucujeme, aby pacienti pod-
stupujici chemoterapii dopliky
stravy s rybim olejem neuzivali,”
uvadionkolog avedoucivyzkumu
profesor Emile Voest.

(Zdroj: Medical News today) (kha)

llustraéni foto: Shutterstock
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Alergie — dalsi krok
ke kauzalni lecbe

Vyzkum badateld z Ustavu molekularni genetiky AV CR (UMG) pFispél k dalsim
moznostem v boji s alergiemi a jinymi zanétlivymi stavy. Ukazuje na nové
zasahové misto pro [éCbu téchto onemocnéni.

Ceskym védctim se podafilo pro-
kazat, Ze aktivace zirnych bunék
vede k tvorbé doposud nepopsa-
nych mikrotubularnich vybéz-
ki, a na molekuldrni Girovni ob-
jasnit, jak vznikaji. Klicovou roli
hraji vyrazné zmény v nitrobu-
nécné koncentraci vapenatych
iontd.

Pfi alergickych reakcich jsou
zirné buriky aktivovany alerge-
ny z vnéjsiho prostfedi, které
uvolnuji fadu zanétlivych latek
do okoli buriky. DiileZitou roli
v téchto déjich zastavaji mikro-
tubuly, miniaturni dynamické
trubicky, jez v bunikach vytvare-
ji cast cytoskeletu. Molekularni
mechanismy kontrolujici zme-

Distribuce fluorescenéné znaéeného proteinu STIM1 a mikrotubul( u ak-
tivovanych bunék. Barevny panel c) ukazuje spojeni a) s b). Lokalizace
STIM1 na mikrotubulech je naznacena Sipkami (méf¥itko: 5 um).

ny v organizaci mikrotubuld bé-
hem aktivac¢nich déjti byly az do-
sud neznamé.

Pri aktivaci zirnych bunék docha-
zi k rychlé tvorbé vybézkil, jez ob-
sahuji mikrotubuly. Ty jsou tvote-

ny tubulinovymi podjednotkami.
Tvorba mikrotubularnich vybéz-
ki je zavisla na zvysené nitrobu-
nécné koncentraci iontl Ca®*, jeZ
je regulovana proteinem STIM1.

(Zdroj: AV CR) (jass)

Psoriaza a riziko umrtl
na kardiovaskulamt choroby

V zafijovém Cisle ¢asopisu Journal of Internal Medicine uverejnili dansti
védci studii, z niz vyplyva, ze pacientim trpicich psoridzou, ktefi prodélali
infarkt, hrozi az o 26 % vyssi pravdépodobnost, ze zemrou na kardiovasku-
[arni chorobu nebo znovu prodélaji srde¢ni pfihodu ¢i mozkovou mrtvici.

llustraéni foto: Shutterstock

Tym odbornikl z kodariské univer-
zitni nemocnice sledoval mezi lety
2002 a 2006 témer 50 tisic pacien-
tl, které postihl infarkt myokar-
du. Mezi nemocnymi bylo i 462 li-
di s psoridzou.

Vysledky studie ukazaly, Ze paci-
entlim s psoridzou hrozi v porov-
nani s ostatnimi az 0 26 % vyssi rizi-
ko dalsi kardiovaskularni ptihody
a umrti na ni. Jsou rovnéz castéji
hospitalizovani pro bolest na hru-
di a vice uzivaji ACE inhibitory ¢i
statiny. ,,Pokud je nam znamo,
jedna se o prvni studii tohoto dru-
hu zaméfenou na nemocné psori-
azou, ktefi prodélali infarkt myo-
kardu, “ fika kardiolog a vedouci
studie dr. Ole Ahlehoff. , Vysled-
ky jasné ukazuji, Ze je nutné za-
méfit se u této skupiny pacienti
na sekundarni prevenci kardiovas-
kularnich chorob.“

(Zdroj: Medical News Today) (kha)
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Metabolom krevniho séra

Pri obvyklych biochemickych vysSetienich krve je sledovana koncentrace dva-
ceti nejbéznéjsich latek. Potencial pro vysetreni je vSéak mnohondsobné vétsi.

Kanadsti

ékari a biochemici vedeni Davidem Wishartem z Albertské univerzity

v Edmontonu identifikovali v lidské krvi celkem 4229 rlznych latek.

,Jde o nejuplnéjsi chemickou cha-
rakteristiku krve, jaka kdy by-
la provedena,“ konstatuje David
Wishart. ,Navic zndme normal-
ni hladiny vSech detekovatelnych
chemikalii. Lékafi ted mohou vy-
uzit vysledky nasich méfeni jako
referen¢ni bod pro monitorovani

stavajiciho i budouciho zdravotni-
ho stavu pacientii. Latky piitom-
né v krvi jsou jako kanarek v dole
a prozrazuji nadchazejici zdravot-
ni problémy,“ doplnil.

Vysledky analyz jsou zvefejnéné
ve volné piistupné databazi na
strankach www.serummetabolome.ca.

Zpocatku je budou zfejmé vyuzi-
vat pfedevsim vyzkumné tymy,
kterym usnadni interpretaci na-
meéfenych hodnot. Do praxe bu-
dou podle Wisharta pronikat krev-
ni analyzy cilené na nové molekuly
jen pozvolna.

(Zdroj: PLoS ONE) (jap)

PSA velocita neni spolehlivy
ukazatel karcinomu prostaty

Tym vedeny Andrewem Vickersem z newyorského Memorial Sloan-Kette-
ring Cancer Center dosel k zavéru, ze samotna vysoka velocita PSA bez
dalsich indikaci neni dostate¢nym dtivodem pro biopsii.

Rychly narast koncentraci PSA
podle ného neni dtivodem pro oba-
vu z karcinomu prostaty, pokud
jsou samotné hodnoty PSA i nadale
nizké a ostatni vysledky klinického
vySetfeni v normé. Do studie bylo
zafazeno 5519 muzu ve véku nad

55 let, ktefi byli sledovani po do-
bu sedmi let. Hladiny PSA se uka-
parametr pro odhaleni karcinomu
prostaty nez PSA velocita. Hladiny
PSA prirozené kolisaji. Rozhodo-
vani na zakladé samotnych zmén

v koncentraci PSA vede dle vysled-

ki studie k provadéni velkého po-

¢tu zbytecnych biopsii prostaty

a neprispiva k odhaleni vétsiho po-

¢tu agresivnich karcinoma.

(Zdroj: Journal of the National Cancer Institute)
(@ap)

Plicni bakteriom pacientu s CHOPN

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) ma do roku 2020 patrit do pétice chorob s nej-
vaznéjSimi svétovymi nasledky.

Tym americkych Iékafd a mikrobio-
logl vedeny Garym Huffnaglem
z Michiganské univerzity zkoumal
plicni mikrobiom kurakd. Zamé-
fil se na kuraky, kteff zatim netrpi

nimi, a sledoval také kuraky trpici

CHOPN. Zaklad plicniho bakteriomu
tvorf bakterie rodl Pseudomonas,
Streptococcus, Prevotella, Fusoba-
cterium, Haemophilus, Veillonella
a Porphyromonas. Srovnani se zdra-
vymi dobrovolniky odhalilo u paci-
entl s CHOPN drastickou redukci

v druhovém spektru jejich plicniho
bakteriomu. JeSté prekvapivéjsi by-
la velka mikroanatomicka variabili-
ta bakterialnich komunit i v ramci
plicni tkané jednoho a téhoz paci-
enta s CHOPN.

(Zdroj: PLoS ONE ) @ap)

llustraéni foto: Shutterstock
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CTE u sportovcu

Sebevrazda byvalého hrace amerického fotbalu Davea Du-
ersona ve Spojenych statech opét rozvifila bouflivou diskusi
0 mozné pricinné souvislosti mezi provozovanim kontaktnich
sportl a chronickou traumatickou encefalopatii (CTE).

Poprvé byla CTE odhalena jiZ pred
80 lety u profesionalnich boxer(.
U profesionalnich hract americké-
ho fotbalu se prvnf indicie rozvoje
tohoto onemocnénf objevily v ro-
ce 2002. Dnes se fada neurologt
priklani k nazoru, Ze k CTE jsou na-
chylnivsichni lidé vystaveni opako-
vanym lehkym traumattm hlavy.
Zdaleka nejde jen o boxery nebo hra-
Ce amerického fotbalu. V ohrozeni
jsoui hracievropské kopané, hoke-
jisté i sportovci provozujici bojova
umént. Ze stejnych dlvodd se CTE
mUZe rozvinout u profesionalnich
vojakd, obéti domaciho nasili, ale
i umilovnikd hudby, ktefina koncer-
tech prudce pohazuji hlavou.

Prevence ma své limity
Nova studie tymu vedeného Ann
McKeeovou z Bostonské univerzi-
ty konstatuje, Ze od inora 2008 do
Cervna 2010 zemrelo 321 profesio-
nalnich hract amerického fotba-
lu. Posmrtné vySetfeni mozku na
typické znamky CTE, jako je vyskyt
shlukd proteinu tau, bylo mozné
provést u dvanacti z nich. U viech
byla diagnostikovana CTE v rliz-
ném stadiu rozvoje. Lékari se viak
shoduji, Ze predejit traumatim
hlavy v nékterych sportech nelze,
nezabrani jim ani ty nejmodernéj-
Si prilby.

(Zdroj: Clinical Journal of Sport Medicine) (jap)

Stres pacientek nenarusuje IVF

Rozsdhla metaanalyza prokazala, ze emocdni
stres pacientek vyvolany neplodnosti nebo jiny-
mi slozitymi zivotnimi situacemi, nema zasadni
vliv na uspésnost fertilizace in vitro (IVF).

Neplodnost postihuje v ekono-
micky vyspélych zemich asi 15%
part a polovina z nich se rozhod-
ne pro lécbu pomoci asistované re-
produkce. Mnoho Zen je pritom
presvédceno, Ze vyznamnym fak-
torem podilejicim se na jejich ne-
plodnosti je silnd emocni zatéz,
stres a napéti. Casto k tomu pfi-
spivaji i tradované myty, Ze ne-
ni-li pacientka stresovana svou
neplodnosti, pak bez problému
otéhotni.

Tym vedeny Jacky Boivinovou
z Cardiff Fertility Studies Re-
search Group provéril vysledky
¢trnacti riznych studii, ve kte-
rych podstoupilo IVF celkem bez-
mala 3600 Zen. Zarover pacient-
ky byly vySetfeny s ohledem na
prozivany strach a uzkost. Vy-
sledky IVF nemély zadnou sou-
vislost s prozivanym stresem
a uzkosti.

(Zdroj: BMJ)
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Sialoendoskopie — metoda, ktera otevira
nove Moznostl pri onemocneni shinnych zlaz

U nas dosud nepfilis znama miniinvazivni metoda, ktera vyrazné rozsifila [éCebné metody chirur-
gickych zakrokd na slinnych zlazach, je v CR dostupnd zatim pouze na tfech pracovistich. Nej-
Castéji je vyuzivana pfi sialolitidze pro odstranovani konkrementd ve stredni ¢asti vyvodniho sys-
tému, kde bylo drive jedinym feSenim odstranéni celé slinné zlazy.

istorie sialoendoskopie,
se kterou se setkame pre-
dev$im na oddélenich

ORL, u nas zacala pfed sedmi le-
ty paradoxné na oddéleni maxi-
lofacialni chirurgie ve FN Plzen,
kde se stal prukopnikem této me-
tody v Cesku MUDTr. Lubor Hosti¢-
ka. O pét let pozdéji se uvedenou
metodiku podafilo zavést na ORL
Klinice 3. LF UK a UVN Praha a tfe-
tim pracovi$tém na nasem tizemi,
kde je k dispozici, se kratce nato
stala FN Ostrava, kde se ji vénu-
je tym pod vedenim doc. MUDT.
Pavla Kominka, Ph.D.

O podrobnéjsi informace jsme
pozadali MUDr. Marka Planic-
ku a plk. MUDr. Michala Nava-
ru, Ph.D., pfednostu ORL kliniky
UVN, ktera v soucasnosti jako je-
dind na nasSem tzemi vlastni oba
systémy (rigidni i semiflexibil-
ni) pouzivané v sialoendoskopii
a snazi se zvySovat povédomi o té-
to technologii mezi ceskymi 1ékati
mj. formou pofadani mezinarod-
nich sympozii za pfitomnosti zku-
Senych odbornikd ze zahranici.

Muzete kratce popsat hlavni pfi-
nos sialoendoskopie?

Jedna se o metodu, kterd nadm
umoznuje pohled do vyvodniho
systému velkych slinnych z13z. Je
vysledkem technického pokroku,
ktery dovolil zkonstruovat endo-
skopické nastroje, jejichZ prameér
muze byt az 0,8 mm - endoskopy
jsou tedy dostatecné tenké na to,
aby pronikly nejen do distalnich
Casti vyvodu, ale i dile, do vétve-
ni7lazy. Maly pramér endoskopu
také umoznuje zavedeni nastro-
je, ktery pak mze slouzit k mik-
rochirurgickému osetfeni i vzda-
lenéjsich oblasti.

Tim se nam oteviraji zcela nové
moznosti pro osetfeni slinnych
zlaz, jaké jsme doposud neméli.
V ,,predsialoendoskopické* dobé
bylo mozno zasahovat pouze na
do vzdalenosti 1 az 2 centimetrd.
Dalsi oblasti ziistavaly zcela mi-
mo nas dosah, jedinou pfistupo-
vou cestou byla cesta opa¢na, spo-
¢ivajici v kompletnim odstranéni
slinné zlazy, vCetné prislusné 1é-

Plk. MUDr. Michal Navara, Ph.D. | Foto: Leos Chodura

ze - dlisledky tohoto zakroku by-
ly pochopitelné jak kosmetické,
tak zdravotni.

Pokud si vybereme néjaky mode-
lovy zakrok, muiZete popsat, jak
cely vykon technicky probiha?

Jako model si mtizeme vybrat na-
priklad sialolitidzu, i kdyZz samo-
zfejmé neni jedinou indikaci;
uvedenou metodou lze oSetfovat
ijind onemocnéni - stenézy, blo-
kady a dalsi patologické jednot-
ky. Pokud tedy dohlédneme ke
konkrementu, pokousime se jej
odstranit endoskopicky, pomo-
ci ko§icku. Technicky to vypada
tak, Ze zavedeme endoskop do vy-
vodu slinné zlazy, najdeme kon-
krement uloZeny v lumen vyvodu
a poté jej pomoci kosicku podob-
né jako pii gastrofibroskopii ne-
bo klistkami uchopime a stahne-
me za endoskopem prirozenym
astim vyvodu velké slinné zlazy
do dutiny Gstni. Odstranéni touto
cestou se dafi u konkrementti do
praméru asi 3 milimetry, s pfizni-
vymi anatomickymi poméry, kte-
ré extrakci dovoli. Uspédnych fe-
Seni je pfispravné indikaci 8o-90
procent. Zavisi také na zrucnosti

operatéra a rozméru konkremen-
tu - pfesahuje-li 3 milimetry, pak
procento tspésnosti prudce klesa
a 5-6milimetrové konkrementy
pochopitelné skrze vyvod nepro-
jdou, proto pak musi byt feSeny
jinou cestou.

S tim, jak nase zkuSenosti s endo-
skopii rostou, se zaciname castéji
zabyvat i pfipady, kdy je nutné od-
stranit konkrementy ulozené v pe-
rifernéjsich ¢astech velkych slin-
nych 71az a o velikosti pfesahujici
5 milimetri. Podafilo se nam jiz
nékolik takovychto konkremen-
tl odstranit. Provedeni operace
téZ vyzaduje uziti endoskopu, ale
jako techniky urcené k lokaliza-
ci konkrementu, poté nastupuje
zevni vykon z minimalniho fezu,
ktery umozni odstranéni sialoli-
tu, jenz by jiz pfirozenym ustim
neprosel. V praxi pak tento vykon
vypada tak, Ze endoskop zavedeme
tésné ke konkrementu a svétlo vy-
chazi skrze tvat. TakZe jeden ope-
ratér ma jeden endoskop, ktery je
tésné u konkrementu, lokalizuje
ho a druhy operatér jde zvenci skr-
ze kiiZi proti svétlu. Postupujeme
primo proti endoskopu a ptimym
natiznutim vyvodu odstranujeme

ze zevniho pristupu konkrement
ulozZeny ve Zlaze.

V podstaté to znamena, Ze nase 1é-
¢ebné metody se rozsitily o stfed-
ni tfetinu vyvodného systému.
Dosud jsme méli moznost zasah-
nout jenom v ¢asti blizké tsti vy-
vodu nebo na celé slinné zZlaze.
Nyni se naSe moznosti rozsirily
o stfedni ¢ast, kde jsme schopni
zvladnout situaci endoskopicky,
tedy miniinvazivneé.

Mozna neni na $kodu pfipome-
nout patogenezi vzniku kon-
krementu a nasledné klinické
priznaky.

Pfesna pricina toho, proc¢ u néko-
ho konkrement vznikne a u dru-
hého ne, sice neni zcela jedno-
znacné identifikovana, v zasadé
vsak teorie o vzniku sialolitu ho-
vofi takto - prvotni byva zanét,
ktery vyprodukuje hnis, hlen, né-
jakou patologickou tekutinu a v ni
se vysrazi vapenité soli, nejcastéji
uhlicitany, ale mohou to byti or-
ganické soli. Ty posléze vytvori za-
rodek, ktery pak slouzi jako kon-
denzacni jadro pro sraZenidalsich
molekul, az vznikne konkrement,
ktery za¢ina byt vyznacny, a do-
chazi ke zdufeni slinné zlazy.
Zakladni mechanismus, kterym
konkrement plisobi potiZe, je uza-
vfeni vyvodnych cest - obturace,
kdy se zaklini a zabrani odtoku sli-
ny, coz zpusobi zdufeni po jidle
a miZe vyvolat také vyssi stupen
postizeni - zanét za konkremen-
tem. JestliZe se slina hromadi,
muze dojit k infekci a infekce se
pak ve zlaze $ifi a ptsobi zanét
slinné zlazy. Kdyby nebylo kon-
krementu, nebylo by obstrukce,
nebylo by hromadéni sliny, ne-
bylo by dal§iho zanétu...
Konkrement sam o sobé nevadi -
kdyby nebranil odtoku, nemuseli
bychom asi zddné feSeni hledat,
ale v pripadé, kdy jsou pacienti
postihovani opakovanymi zaneé-
ty pfiusni zlazy z dtvodu $pat-
né prichodnosti vyvodnych cest,
kazdy mésic maji slinnou zlazu
zdufelou, museji brat antibioti-
ka s prognézou, ze dojde za mé-
sic k recidivé - tfeba na dovolené
nebo pfed svatbou... a to vSe trva

nékolik let, pak jisté usiluji o fe-
Seni této situace.

Piinosem je uvedeny postup asi
zejména pro pacienty s obstruk-
ci v oblasti pfiusni slinné Zlazy,
kde existuje riziko postizZeni lic-
niho nervu...

Ano, pro pacienty s konkrementy
v priusni slinné zlaze je to velmi
pozitivni zména. Dosavadni pra-
xe byla takova, Ze konkrementy
zaklinéné v usti se odstranit da-
ly (a to je stale platné), ale kon-
krementy ulozené hloubéji byly
spiSe nefesitelné. ReSitelné by by-
ly pouze totdlni parotidektomii,
kde ovSem licni nerv zna¢né ome-
zuje indikaci, protoZe jeho funk-
ce je po takovém zadkroku ohroZe-
na. Jak znamo, skrze piiusni zlazu
prochazi licni nerv, ktery vychazi
ze spodiny lebe¢ni do zadni plochy
zlazy. Uvnitf se déli na jednotlivé
vétvicky, které zajistuji pohybli-
vost obliceje - ismév, mrkaniiza-
virani oka, cenéni zubt a podob-
né. TakZe u téchto pacientdl jsme
byli ve slepé uliéce. Rada z nich
meéla chronické potize, kterych
jsme je nedokazali zbavit.
Sialoendoskopie dnes umoznu-
je odstranéni konkrementt en-
doskopicky za endoskopem, pfi
pruméru 2-3mm, coz dosud ne-
§lo, a poskytuje moznost zevni
incize, pfimo se zamérenim kon-
krementu. Nutno ovSem dodat,
Ze uvedend metoda neni pouZi-
telnd v pripadé, kdy je pricinou
zdufeni v oblasti pfiusni Zlazy
nador. Zde je operace piiusni z1a-
zy s ochranou licniho nervu - te-
dy konzervativni parotidektomie
-nevyhnutelna.

Timto tedy cely vykon kon¢i?
Vykon neni mozno takto ukoncit,
protoze by nastala stenéza vyvodu
s naslednymi obtiZemi v podobé
recidivujicich zanéti, které mél
pacient nazacatku. Vyvod je nut-
nov této fazi stentovat - zavadi se
stent na dobu nékolika tydna tak,
aby ziistalo zachovano lumen vy-
vodu. A pacientovi je posléze kon-
krement odstranén. Nicméné, jak
jiz bylo feceno, je to postup, ktery
nam poméaha fesit dfive nefesitel-
né pacienty. Navic totalni paroti-
dektomie je vykon ¢tyfhodinovy,
se zminénym rizikem zhorSeni
funkce licniho nervu.

Znamena to, Ze tam, kde uve-
dené nastroje nemaji, ziistava
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standardem totalni odstrané-
ni Zlazy?

Ano, stale u nas existuji celé ob-
lasti, kde se problematika i nada-
le fe§i neendoskopicky. Nicméné
na strané druhé uz se vzilo, Ze né-
které ORL kliniky, konkrétné na-
priklad motolska, ndm tyto pfipa-
dy posilaji. Chapou vyznam této
metody a je respektovan i zijem
informovanych pacientii. To pfi-
spiva k postupné centralizaci na
pracovistich, ktera jsou pro tyto
vykony vybavena. Metoda ale za-
tim neni ani mezi 1ékafskou vetej-
nosti prili§ znama, takze se neda
Tici, Ze bychom byli pfehlceni pa-
cienty z celé republiky.

Snazime se tuto metodu popula-
rizovat jak publikacné, tak i je-
jim pfedvadénim na kongresech
-vramci UVN uZ jsme usporadali
pro lékatskou vefejnost dva, které
byly vénovany této problematice.
Predloni vystupoval jako hostuji-
ci operatér profesor Nahlieli z Iz-
raele, letos na jafe profesor Zenk
z Univerzity Friedricha Alexan-
dera z Erlangenu. Oba odborni-
ci, ktefi u nas operovali v pfimém
pfenosu s moznosti diskuse, jsou
ze $pickovych pracovist, jez tah-
nou vyvoj této medicinské apli-
kace kuptedu.

Ukézka rigidniho... | Foto: Leos Chodura

Jaka je tedy na vasem pracovis-
ti v soucasnosti frekvence téch-
to vykonii?

Je dana poltem pacientdi, ktefi
jsou sem odesilani. Zatim by nam
kapacita stacila i na vic. Provadi-
me 2-3 vykony tydné, ale po urcité
reorganizaci bychom byli schopni
zvy$it toto ¢islo i na 10. Na dru-
hé strané je tfeba fici, Ze v rdm-
ci ORL nejde zrovna o nejcastéjsi
diagnézu. Onemocnéni slinnych
zlaz nevidame v béZné ORL am-
bulanci denné, jedna se o par pii-
padu do roka, i kdyz jisté obtiz-
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nych... ovSem otorinolaryngolog
jich bézné nevida desitky rocneé.
Stovky jich vidime my, a to pra-
vé diky centralizaci.

Zminujete prukopnické plzeri-
ské pracovisté, jehoZ pristrojové
vybaveni je uz vsak sedm let sta-
ré - ve smyslu amortizace, nebo
technologického vyvoje?

Vybaveni se samozfejmé techno-
logicky vyviji. Primeéry se zmen-
se napiiklad pouziva vedle rigid-
niho i semiflexibilni endoskop.
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... a semiflexibilniho endoskopického systému. | Foto: Leos Chodura

My mame oba, v Ostraveé je se-
miflexibilni, v Plzni vlastni jes-
té plivodni rigidni. To vSem nijak
nesnizuje vyznam jejich novator-
ského pocinu. Tehdy to byl up to
date ptistroj, ktery zakoupili jako
prvni. I v rdmci Celistni chirur-
gie byli jedini a ani dnes je jesté
nikdo nenasledoval. Divodem je
asi finanéni naro¢nost. Oba sys-
témy stoji kolem sedmi milion@
korun.

V ¢em spocivaji rozdily mezi obé-
ma systémy?

Semiflexibilni dovoluje zahnuti
endoskopu v mirném dhlu, tak-
Ze pronikne o néco dale nez rigid-
ni, ktery vyZaduje narovnani vy-
vodu do daného sméru; na druhé
strané zase tim, Ze dosahujete
lepSiho vyrovnani, je nékdy lepsi
i extrakce konkrementdi, protoze
prichod je rovny a pfimy. V oblas-
ti, do které jsme schopni dohléd-
nout, a naopak v oblasti, ze které
jsme schopni konkrement odstra-
nit, se to tedy mirné 1isi. Idedlni
je kombinace obou metod.
Jaroslava Sladka

Inzerce A1 11013210 |
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Onkologicka péce v Pardubickém kraji
— oJedinely model organizace a spoluprace

Radiologické centrum Multiscan, s. r. 0., v Pardubicich je spolupracujici soucasti Komplexniho onkologického centra (KOC)
FN Hradec Kralové. Pracovisté, které z pocatku tvorilo samostatné KOC s Pardubickou krajskou nemocnici, zajistuje onko-
logickou péci v celém Pardubickém kraji, a to v plném rozsahu podle standardd a doporuceni odbornych onkologickych
spole¢nosti. Cast komplexniho onkologického centra, provozovand spole¢nosti Multiscan, sdruzuje ambulantni onkologic-
ka a radioterapeuticka pracovisté v celém Pardubickém kraji a IGzkova péce pro centrum je zajiStovana Pardubickou kraj-
skou nemocnici (dale PKN). Vedoucim pardubické ¢asti komplexniho onkologického centra a garantem v oboru radiacni
onkologie je doc. MUDr. Jaroslav Vanasek, CSc., jehoz jsme pozadali o rozhovor.

Jak je usporadana péce o onko-
logicky nemocné v Pardubickém
kraji?

V Pardubickém Kkraji je klinicka
i radiacni onkologie organizacné
imetodicky pod kiidly spolecnos-
ti Multiscan. NaSe centralni ¢ast
sidli v Pardubické krajské nemoc-
nici. Zde ma Radiologické cent-
rum Multiscan ambulantni ¢ast,
ozafovny a stacionar pro chemote-
rapii. Lizkovou zakladnou je 1az-
kové onkologické oddéleni Pardu-
bické krajské nemocnice. Zakladni
tymova prace probiha v Pardubi-
cich. V ramci mezioborové spo-
luprace kooperujeme predevsim
s ostatnimi oddélenimi a klini-
kami Pardubické krajské nemoc-
nice, kde se koncentruje vétsina
onkologicky nemocnych pacient
kraje. V byvalych vychodoceskych
okresnich nemocnicich provozuje
Multiscan jako soucast KOC am-
bulance klinické onkologie ve Svi-
tavach, Chrudimi a Usti nad Or-
lici. S témito ambulancemi ma
pardubicka ¢ast KOC spole¢ny in-
formacni systém vcetné objednav-
kového. Dokumentace z jednoho
mista platiipro ostatni mista nasi
sité. Podle potfeby se miiZzeme pro-
pojovat. Nasi pacienti jsou uset-
feni tak ¢asto béZného opakovani
stejnych vySetfeni.

Na okresnich pracovistich, kte-
ra maji velky vyznam i z hledis-
ka zachytu, provedeme histologic-
ké odbéry a zakladni rentgenovou
diagnostiku. Rozhodnuti o 1é¢bé
potom zpravidla ¢inime tymové
v Pardubicich. NaSe ambulan-
ce v okresech se pak zabyvaji ze-
jména ambulantni chemoterapii
a dispenzarizaci. Tato pracovis-
té jsou rozmisténa tak, ze péce je
dobfe dostupna ve vsSech Castech
naseho kraje. Podstatné na na-
Sem systému je, Ze vSechna pra-
covisté skutecné vytvareji jednot-
ny organizacni a funkéni celek.
Pardubicky kraj je nastésti boha-
té vybaven i pro paliativni péci, je
tu nové otevieny hospic v Chru-
dimi a fada LDN, vstfic nam vy-

Vedouci pardubické ¢asti KOC a garant v oboru radiac¢ni onkologie
doc. MUDr. Jaroslav Vanasek, CSc. | Foto: Leos Chodura

chazeji i dvé plicni lécebny v na-
Sem kraji.

Obraceji se na vas i pacienti z ji-
nych spadovych tizemi a jste na
né pripraveni?

Ano, sluzby poskytujeme i Cas-
ti stfedoceského regionu pti hra-
nicich naseho kraje, ackoli nase
vlastni spadova oblast je v Pardu-
bickém kraji, ktery ma pfes 500 ti-
sic obyvatel. Potencidlnimi paci-
enty pro komplexni 1écbu, pro
radioterapii a pro ¢ast biologické
1é¢by, jeZ je u zhoubnych novotva-
i striktné vazana na komplexni
onkologicka centra, je tedy vedle
zhruba pil milionu obyvatel Paru-

bicka také asi 250 tisic obyvatel ze
Stfedoceského kraje. Vramci kom-
plexni onkologické skupiny Polabi
spolupracujeme se ¢tyfmi ambu-
lancemi klinické onkologie Stfe-
doceského kraje. Konkrétné jde
o onkologické ambulance v Koli-
né, Nymburce, Kutné Hofe a Mést-
ci Kralové.

Z praktického hlediska - je ten-
to stav pro Stfedocechy vyhod-
ny i z divodu dobré dopravni
dostupnosti?

Ano, jde o oblasti bezprostfedné
sousedici s Pardubicemi. Ale vy-
hodné to pro né zdaleka neni jen
diky dobré dopravni dostupnosti

Pardubic a Pardubické krajské ne-
mocnice, v jejimz arealu sidlime.
Vyznamnéjsi pro né jsou diagnos-
tické i terapeutické moznosti, kte-
rymi jako KOC disponujeme. Na-
vic onkologickou péci poskytneme
bez delsi cekaci doby nebo kapacit-
nich problém.

Kolik pacientii nyni mate v data-
bazi?

Rocné mivame asi 1200 novych pa-
cientd na ozareni a zhruba stejné
mnozstvi na chemoterapii. Své
pacienty trvale dispenzarizuje-
me. PoCet pacientl v nasi databa-
zi neustale nardsta i s pokracuji-
cim zlepSujicim se prezitim.

V ¢em spociva vysoka tiroveri on-
kologické péce na vasem praco-
visti?

Faktordi, které k tomu prispivaji,
jefada. Zminit musim lé¢bu zate-
nim technikou IMRT (radioterapie
s modulovanou intenzitou svaz-
ku), ktera je nejmoderné;jsi radi-
oterapeutickou metodou a zacala
byt na nasem pracovisti poskyto-
vana jako druhd v Ceské republi-
ce. PoCtem 1é¢enych nemocnych
touto technikou patiime mezi dvé
nejvyznamné;jsi centra v ramci re-
publiky. V soucasné dobé byl za-
veden systém pohybového IMRT -
technika Rapid Arc.

Nase pracovisté také bylo prvnim
v Cesku, které zahajilo vyuZiti hyb-
ridniho PET/CT scanneru (pozit-
ronova emisni tomografie se sou-
Casné provedenou pocitacovou
tomografii) pro planovani radio-
terapie. V této oblasti spolupra-
cujeme s PET centrem na Homol-
ce a s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Zdkladem je ale plano-
vani 1écby zatenim vyuzitim fa-
ze obrazu pocitacové tomografie
a magnetické rezonance z vlast-
nich pfistroji Radiologického cen-
tra Multiscan. Jsme prvnim praco-
vistém u nas, které tento postup
rutinné vyuziva pro stanoveni ci-
lového objemu v 1é¢bé karcinomu
prostaty technikou IMRT.

V 1é¢bé gynekologickych tumorti
pomoci brachyterapie jsme prv-
nim pracovistém u nas, které ru-
tinné pouziva planovani rozlozeni
davky zafeni ve tfech rozmeérech
na zakladé zobrazeni z vlastniho
CT simuldtoru. V souc¢asné dobé
jsme do tohoto postupu, opét jako
prvniv CR, zafadili také fiizi obra-
zu z CT a magnetické rezonance.
Nase linearni urychlovace jsou vy-
baveny moderni technologii do-
volujici kontrolu a bezprostfedni
Gpravu piesnosti zaméfeni svazku
zateni pomoci systému IGRT (ima-
ge guided radiotherapy). Tento
systém je zaloZen na vyuZziti obra-
zu ziskaného pomoci rtg ptistroje
integrovaného do ozatovace, ktery
dovoluje bud skiagrafické, nebo CT
zobrazeni (Cone Beam CT).

Jaké konkrétni benefity nové
technologie prinaseji?

IGRT znamena, Ze na linearnich
urychlovacich byl namontovan
systém, ktery dovoluje udélat bud
klasické kontrolni snimky, nebo
CT zobrazeni. Umoziiuje CT zob-
razeni pfimo na ozafovacim sto-
le, jeZ slouzi k porovnani nastave-
ni pfi planovani a v den vlastniho
ozatreni pacienta. To je velky pri-
nos, dfive se zamétovalo podle
znacek na kizi. Ted mtzeme za-
meéfovat bud podle skeletu, nebo
primo podle organu a zaméfeni da-
le korigovat, coz vyznamné zvy-
Suje presnost ozafeni a dovoluje
zmenS§it bezpe¢nostni lem. Zdra-
vych tkani je ozafeno méné nez pti
Kklasickém systému zaméreni.

U pacientl, ktefi jsou rizikovi
(bud 1éceni vysokou davkou, ne-
bo ozafovani v citlivé oblasti - hla-
va, krk), pouzivime IGRT denné,
coz je ovSem Casové narocné pro
personal. Pfi realizaci tohoto pro-
cesu je nutnd tésnd a kvalifikova-
na spoluprace radiologickych la-
borantii a 1ékafdi. Zvysila se tim
ale jiz vysoka vytiZenost 1ékarské-
ho personalu.

V loniském roce jsme zahajili 1é¢bu
technikou rotacniho IMRT, jedna
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Nejmodernéjsi linearni urychlovaé Radiologického centra Multiscan

v Pardubicich. | Foto: archiv spolecnosti Multiscan

se o takzvany Rapid Arc, dovolujici
provadét techniku IMRT pii rotaci
ozafovace kolem pacienta. Pohy-
bova terapie zlepsuje kvalitu oza-
fovacich plant tim, Ze umozni 1é-
pe pokryt davkou zafeni vysledny
cilovy objem.

Jak jsem jiz zminil, dalsi prioritou
je planovani radioterapie na zakla-
dé PET/CT vysetfeni ve spolupraci
s Nemocnici na Homolce v Praze

V ¢em spociva nejvétsi pfinos to-
hoto postupu?

Tuto metodu pouzivame piede-
v$im u nadort hlavy a krku, ale
i v jinych lokalizacich. PET/CT
prinasi dalsi informaci o rozsahu
procesu znazornénim metabolic-
ky aktivnich nadorovych tkani.
PET/CT pfesnéji urcuje rozsah na-
dorového onemocnéni ve srovnani
s konvencnimi rentgenovymi me-
todami. Pfesnéjsiznalost rozsahu
dovoluje zpfesnit urceni cilového
objemu pro radioterapii. Jestlize
se tedy diky tomuto vySetfeni uka-
Ze, ze lozisko nadoru je rozsihlej-
$i, neZ jsme predpokladali, mtze

to pro pacienta byt i svym zptiso-
bem zivot zachranujici. Jindy jsou
naopak postiZené oblasti mensi,
pak muzeme usetfit zdravé tkané
aorgany.

Nasi vyhodou bylo, Ze jsme se
$pi¢kovym pfistrojovym vybave-
nim mohli zacit pracovat jako jed-
ni z prvnich v republice diky pod-
pote spolecnosti Multiscan, jejimz
cilem je vybavit sva pracovisté nej-
modernéj$imi technologiemi v ru-
kou kvalifikovaného personilu
a tim docilit co nejvyssiho stan-
dardu 1écby.

Kdo vSechno k vam posila paci-
enty?

Pacienty k nam doporucuji vSech-
ny obory, které se zabyvaji dia-
gnostikou a chirurgickou terapii
zhoubnych novotvari, to zname-
na vSechny operacni obory, ale
samozfejmé k nam velmi Casto
prichazeji i pacienti z internich
pracovist. Kooperuji s nami tedy
prakticky vSechny medicinské obo-
ry. Pfimo z terénu k ndm prichaze-
jipacienti na nenadorovou terapii,

Budova klinické a radia¢ni onkologie v Pardubické krajské nemocnici.

| Foto: archiv spolecnosti Multiscan
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Planovaci poéitac¢ova tomografie (CT) Radiologického centra Multiscan v Pardubicich.

Kfesla pro aplikaci chemoterapie onkologické ambulance Radio-
logického centra Multiscan v Pardubicich. | Foto: archiv spolecnosti Multiscan

naptiklad se specifickymi diagné-
zami, jako jsou ostruhy patni, kte-
1é se stale analgeticky ozaruji pro-
tizanétlivymi ddvkami. Bohuzel
se vSak setkavame i s tim, Ze se
dosud vyskytuji ptipady s nedia-
gnostikovanymi tumory, které se
na nase pracovisté dostanou ces-
tou praktického lékate v pokroci-
1ém stadiu onemocnéni. Jedna se
vétSinou o socidlni ptipady, kte-
rym vSak také poskytujeme ade-
kvatni péci.

Kdo hodné 1é¢i, dobfe 1€¢i... Je
pravé to i vétsi Sance pro vcas-
ny zachyt, spravnou diagnosti-
ku a terapii?

Ano, je tfeba optimalné poskyto-
vat 1é¢bu tam, kde je k dispozici
dostatecné technické i personal-
ni vybaveni. Vytvofenim sité on-
kologickych pracovist spolecnosti
Multiscan, ktera jako jeden celek
pokryva Pardubicky kraj, mize-
me diferencované poskytovat péci
pro véechny onkologicky nemocné
v naSem regionu. Pokud bychom
nase detasovana pracovisté posu-
zovali prvoplanové ekonomicky,
rozhodné nejsou ziskova, ale do-
voluji poskytovat jednotnou a mo-
derni onkologickou 1é¢bu co nejbli-
Ze pacientovi.

Jak probiha vase spoluprice s Ces-
kou onkologickou spole¢nosti CLS
JEP?

Velmi dobfe. Spolecnost nas pod-
porovala jiz ve fazi, kdy se jednalo
o0 zafazeni naseho pracovisté me-
zi komplexni onkologicka centra.
Velmi ndm pomahaji spolec¢nos-
ti periodicky vydavané metodické
pokyny. COS s nami rovnéZ spo-
lupracuje pfi 16¢bé pacientd s dia-
gnézami vyzadujicimi mezioboro-
vou péci, mame moznost predat
je k terapii ¢i konzultaci na tzce
specializovand pracovisté. Velmi
se nam osvédcila mozZnost poza-
dat o second opinion jina Spickova
pracovisté.

Velkou roli ve vami poskytova-
né péci urcité hraje i psycholo-
gicka slozka.

Jisté. Jde o Zivot ohroZujici one-
mocnéni. Uz samo sdéleni dia-
gnozy zhoubného onemocnéni je
pro ¢lovéka velmi zavazné. OSet-
fovany musi mit i psychicky kom-
fort. NeCekame, az si sam najde
cestu k psychologovi, proto aktiv-
né upozornujeme psychologa na
pacienty, ktefi podle naseho na-
zoru potfebujijeho pomoc. Ostat-
né psycholog se zicastiuje vSech
velkych vizit u hospitalizovanych
pacienti. Jeho pomoc, vcetné
konkrétnich kontaktl, nabizime
ivramci ambulanci.

Ale pro vétSinu pacientd je roz-
hodujici, co jim sdéli 1ékaf, jeho
schopnost komunikovat s nemoc-
nym a dit mu najevo, Ze je o néj

\ Foto: archiv spolecnosti Multiscan

kvalitné postardno. Nejvétsi psy-
chologickou podporou je pro paci-
enta presvédCeni, Ze je 1éCen sprav-
né. Konzultant pak v ramci second
opinion potvrdi spravnost diagnézy,
pifipadné navrhne dalsi mozné po-
stupy. Pro pacienta je to uzitecné
z hlediska dalsiho postupu 1é¢by,
ale i sniZzeni duSevni tenze.

Jaka prfani mate do budoucna?
Meéli bychom se pokusit udrzet na-
stoupeny trend a své ¢innosti vic
roz§ifovat smérem k publikac¢nim
a prezentacnim aktivitam. Pub-
likujeme i v zahranici, ale moh-
1i bychom vice, protoZe jsme na
zakladé praxe ziskali spoustu za-
jimavého materialu - jsme jiz ve
fazi, kdy lze vyhodnocovat stied-
nédobé a dlouhodobé zkusenos-
ti s novymi technologiemi a toto
vyhodnocovani uz ma smysl. Ma-
me vyhodu, Ze jsme zacali pomér-
né brzy, a tudiZ muzeme hodnotit
s del$fm intervalem sledovani.
Jsme velmi silné personalné vy-
tiZeni a je pro nas problém zis-
kavat 1ékafe. Onkologti a radio-
terapeutl neni mnoho a nejsme
pro né uplné atraktivni lokalita.
Prece jen Pardubice jsou od Pra-
hy vzdaleny 100km a lidé jes-
té nejsou prilis zvykli se za praci
stéhovat, v ¢eskych pomérech to
zejména pro rodiny neni jednodu-
cha zalezitost.
Pranim i trvalym tikolem je podle
mého nazoru kultivace prostredi,
v némz se pohybujeme. Nékde se
dafi onkologicka pracovisté z¢asti
centralizovat, nékde se sit rozpad-
ne. Nékde vznikne novy subjekt,
ktery se do problematiky pusti,
a to je problém, ktery by se mél
feSit centralné nebo postupné na-
priklad formou akreditaci ¢i kraj-
skych odborniki, coz sice ztize-
no bylo, ale zatim to spiSe vazne.
Meéla by se nastavit celostatni li-
nie, jez by urcila jak fesit ptipady,
kdy 1é¢ba nevyuziva vSech dostup-
nych moznosti, a jak takovym za-
tizenim vytvorit podminKky pro je-
jich vyuziti.

Jana Jilkova
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TRENDY A PERSPEKTIVY MEDICINSKYCH OBORU

Neuroendokrinni nadory
— soucasna situace

Incidence neuroendokrinnich nador (NET) stoupd, za poslednich 20 let nejméné na dvojnasobek,

Vv

a predstavuje ro¢né 2-5 novych pfipadd na 100 000 obyvatel. PFiciny nejsou znamé. Nejvétsi pokrok

nastal v paliativni 1éCbé.

euroendokrinni nadory
jsou tumory vychézejici
z difuzniho neuroendo-

krinniho systému, anatomicky
neohraniceného organu sloZené-
ho z mnozstvi endokrinné aktiv-
nich bunék, roztrousenych zejmé-
navzazivacim traktu, priduskach,
vajecnicich i v fadé dalsich organi
vCetné nervové soustavy.

Dominuji malignity

NET nejsou benigni, jen ¢astznich,
napiiklad NET apendixu, jsou na-
dory hrani¢né benigni, pfesnéji fe-
¢eno nadory o nejistém chovani.
Ostatninadory jsou maligni, i kdyz
jejich stuperi malignity je niz§i nez
u ,klasickych karcinom@*“. Podle
klasifikace WHO je proto rozlisu-
jeme na neuroendokrinni tumo-
1y (prvni zminéna skupina) a na
neuroendokrinni karcinomy, tedy
zhoubné nadory. O jejich biologic-
kém chovani rozhoduje mimo his-
tologicky obraz i velikost primarni-
honadoru (nadory do 1cm vykazuji
mensi riziko metastazovani, nado-
1y nad 2cm se naopak vyznacuji vy-
sokym rizikem) a organ, ze které-
ho vychazeji.

Stupnici maligniho chovani u NET
zazivaciho traktu v klesajicim po-
fadi 1ze podle primarniho chovani
rozdélit zhruba takto: NET pankre-
atu > NET zaludku maligni (rostou-
ci bez vlivu gastrinu) > NET tenké-
ho stfeva > NET Zaludku (rostouci
pod vlivem gastrinu) > malé NET
rekta > NET appendixu. Pomér-
né zhoubné jsou plicni neuroen-
dokrinni karcinomy, srovnatelné
s NET pankreatu.

Typickymi zastupci jsou NET zazi-
vaciho traktu. NET tenkého stfeva
se oznacuje klasickym starym na-
zvem karcinoid.

T¥i ¢tvrtiny NET jsou
endokrinné nefunkéni
Nefunk¢ni nddory se manifestu-
ji obecnymi onkologickymi proje-
vy, jako je hubnuti, krvaceni ze za-
zivaciho traktu apod. Zbyvajicich
25% zahrnuje funkéni nadory, tedy
jednak vzacné nadory jako gastri-
nom, inzulinom, VIPom a glukago-
nom, a zejména NET tenkého stte-
va, Cili klasické karcinoidy, a dale
plicni NET.

Karcinoidy se manifestuji karcinoi-
dovym syndromem - tzv. flushem,

tj. epizodickym a pozdéji perma-
nentnim zrudnutim kaze oblice-
je a trupu, dale pak Castymi pri-
jmy. Méné Casto sem patii ptipady
dusnosti pti bronchokonstrikci ¢i
buseni srdce pfiarytmii. Karcinoi-
dovy syndrom je zptisoben nadpro-
dukci riznych neuropeptidi, sero-
toninu, histaminu apod. Pozdnimi
komplikacemi mohou byt sristy
v dutiné brisni u metastazujicich
nadord a poskozeni zejména trojci-
pé a pulmonalni chlopné s nasled-
nou nedomykavosti v disledku pti-
sobeni serotoninu.

Vychodiska

k lécebné strategii
Diagnostika zahrnuje biochemické
potvrzeni pfitomnosti nadoru, dale
jeho lokalizaci zobrazovacimi me-
todami a histologicky priikaz z bi-
opsie. Konecné je nutny staging, te-
dy zjisténi rozsahu onemocnéni.
V biochemické ¢asti diagnostiky
vySetfujeme ve sbirané moci ky-
selinu 5-hydroxyindoloctovou ja-
kozto metabolit tryptofanu a se-
rotoninu. Ta byva zna¢né zvySena
zejména u NET tenkého stfeva,
tedy karcinoidu. Cennym nado-
rovym markerem je sérovy chro-
mogranin A, coz je peptid zvySeny
u vétSiny malignich neuroendo-
krinnich nddord, tudiZ i u endo-
krinné nefunkénich tumort. Déle
prichazeji ke slovu markery vazané
na uvedené vzacnéjsi formy NET,
¢ili gastrin u gastrinomu, inzulin
a C-peptid u inzulinomu, glukagon
u glukagonomu atd.

Z lokaliza¢nich metod se mimo en-
doskopicka vysetfeni a zobrazova-
ci metody (ultrazvuk, MRI a CT)
pouziva s vyhodou téz endosono-
grafické vySetfeni k potvrzeni NET
pankreatu a duodena a rovnéz kap-
slova enteroskopie k vySetfeni kar-
cinoidl tenkého stieva.
Nezastupitelné misto v diagnostice
a zejména ve stagingu nadoru ma
izotopové vySetfeni zvané octreo-
scan. To vyuziva skutecnosti, Ze
NET vytvareji na povrchu svych
bunék ve zvySeném mnozstvi né-
které somatostatinové receptory.
Kvysetfeni se pouziva analog hor-
monu somatostatinu, tzv. octre-
otid, coZ je zkraceny peptid o 8
aminokyselinach. Aby bylo moz-
no zobrazit nador, nese tento pep-
tid izotop indium 111, gama zaric,

jehoz zateni 1ze detektovat gama
kamerou. Vyssi loziskova akumu-
lace radiofarmaka tedy ukazuje na
pritomnost nadoru a jeho metasta-
tickych loZisek. Obrazek provede-
ny v Ustavu nukledrni mediciny
1. LF UK a VFEN v Praze ukazuje
octreoscan s velkym nadorem ova-
ria pfed operaci a po radikalnim
operacnim odstranéni.

Karcinoid ovaria pfed operaci.

Karcinoid ovaria po operaci.

Terapeutické postupy

= chirurgie

a paliativni Iécba

Tak jako u jinych zhoubnych na-
dorti je jedinou kurativni metodou
radikalni, chirurgické odstranéni.
U malych nadort 1ze za radikalni
vykon povazovat endoskopické
odstranéni.

U ostatnich ptipadi jde o paliativ-
nilécbu. Paliativnilétba ma u NET
dvojivyznam. V prvé fadé tlumi se-
kre¢ni aktivitu nadoru, potlacuje
tedy nékdy velmi neptijemné pro-
jevy onemocnéni (naptiklad cetné
prujmy s dehydrataci) a zlepsuje
tak kvalitu zivota. V mensim pro-
centu 1écba vede ke zmenSeni na-
dorovych lozisek, prodluzuje dobu
do progrese nadoru ¢i snizuje riziko
poskozeni srde¢nich chlopni. Ne-
ni vSak dosud jasné, zda prodlu-
Zuje preziti. V paliativni 1écbé se
pouzivaji invazivni a neinvazivni
1écebné pristupy.

Invazivni 1écebné postupy zahrnu-
ji naptiklad chirurgickou resekci
¢i zmenS$eni metastatickych jater-
nich loZisek, tzv. chirurgickou cy-
toredukci. Vedle toho je mozna

embolizace tepen zasobujicich ja-
terni metastazy latkou zvanou li-
piodol, v kombinaci s cytostati-
kem jde o chemoembolizaci. Dale
se pouziva radiofrekvencni ablace
s ohfevem a naslednou destrukeci
nadorové tkané. Poskozeni nadoru
a jeho zmenSeni zmirni i jeho pti-
padné klinické projevy, tedy karci-
noidovy syndrom.

K neinvazivnim postuptim patii
v prvé fadé podavani analog soma-
tostatinu. Ta lze mimo diagnosti-
ku pfi octreoscanu vyuzit i s 1é¢eb-
nym zameérem. Z analog se pouziva
octreotid, lanreotid a nové pasireo-
tid. Léky se aplikuji vinjekéni for-
meé a jsou pomérné dobie snase-
ny. Tim, Ze se analoga navazi na
zminéné receptory, spusti kaska-
du biologickych déji vedoucich
k potlaceni endokrinni aktivity
s naslednym zmirnénim ¢i vymi-
zenim obtiZi. U casti léCenych paci-
entll dochazi ke zmens$eni nadort
azpomaleni ¢i docasnému zastave-
ni jeho rstu. Tumoristaticky uci-
nek i u endokrinné nefunkcnich
nadort prokazala studie PROMID
s octreotidem. Probihd i obdobna
studie CLARINET s lanreotidem.

Dalsi farmakoterapeutické
modality

Z dalsich 1ékd 1ze uvést interferon
alfa k podkozni aplikaci. Jeho po-
davani je spojeno s vy$sim vysky-
tem vedlej$ich Géinkd - inavnos-
ti, nékdy depresemi. O skutecném
efektu néktefi autoii pochybuji. Je-
ho G¢innost ma v brzké dobé ovérit
probihajici klinicka studie, proza-
tim se interferon alfa aplikuje ze-
jména v kombinaci s analogy.

Z novéjsich 1éka jde o tzv. inhibi-
tory mTOR (mammalian target of rapa-
mycin). Jedna se o slozity enzyma-
ticky komplex stojici na ustfedni
bunécné kiizovatce - hraje vyznam-
nou roli v procesu mnozeni bunék,

GASTROENTEROLOGIE IX

jejich energetiky a v dalSich déjich
vcetné novotvorby cév a programo-
vaného odumirani bunék (apopto-
zy). U bunék NET je aktivita kom-
plexu mTOR vystupriovand, a proto
jeho inhibice vede k poskozeni na-
dorovych bunék. V soucasné dobé
byly dokonceny dvé vétsi studie RA-
DIANT-2 a RADIANT-3, které potvr-
dily efektivitu inhibitoru mTOR,
zvaného everolimus, zejména
u NET pankreatu.

Z dalsich 1éki jsou zkouSeny anti-
angiogenetické latky jako inhibitor
vaskularniho endotelového faktoru
(VECF) bevacizumab a inhibitory
tyrosinovych kindz pro VEGF, napf.
sunitinib, sorafenib a pazopanib.

Chemoterapie neni u klasickych
karcinoidi i¢inna, omezené pro-
cento lécebné odpovédi je popi-
sovano u NET pankreatu. Dobry
efekt je v této indikaci novéji po-
psan u kombinace tomozolomid +
kapecitabin. Chemoterapie v raz-
nych kombinacich zahrnujicich
etopozid, cisplatinu a dakarbazin
je omezené efektivni u rychle ros-
toucich nadort s vys$si proliferac-
ni aktivitou.

Aktinoterapie zatim
velmi nakladna
Externi radioterapie je malo Gcin-
na. Perspektivni pfistup spociva
v dopravé analogu somatostati-
nu formou infuze na povrch na-
doru (princip jako u octreoscanu),
ale navazanym izotopem je beta-
-zafic¢, ktery ozaruje cilené nado-
rové lozisko a Setfi zdravou tkan.
Pouziva se yttrium 9o nebo casté-
ji lutecium 177. Metoda se nazyva
PRRT (peptidova receptorova radio-
nuklidova terapie). Pfedpokladem
Gcinnosti 1é¢by je dostatecna pozi-
tivita octeroscanu. Metoda je po-
mérné nakladna a v CR dosud neni
dostupna. Za vymezenych podmi-
nek Ize zajistit 1écbu v Némecku ne-
bo Nizozemsku.
Jako posledni metodu lze uvést SIRT
(selective internal radiation therapy) -
jde o radioembolizaci nadoru, kte-
14 spociva v aplikaci mikrokapsli
s navazanym yttriem 9o. Mikro-
kapsle se aplikuji do vétvi jaternich
tepen zasobujicich metastaticka lo-
ziska. Metoda je rovnéz financné
nakladna.
MUDr. Oldfich Louthan
4. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

Dnesni uroven poznatku,
diagnostické a 1é¢ebné moznosti

Neuroendokrinni nadory vychazeji
z endokrinnich bunék zejména zazi-

vaciho traktu a plic. Mensi cast z nich
—karcinoidy — je spojena s endokrin-
nimi projevy, typicky je takzvany kar-
cinoidovy syndrom. Diagnéza spociva
jednak ve vySetFeni pfislusnych nado-

rovych markerd a jednak v lokalizaci
nadoru. Zde hraje vyznamnou tlohu
izotopové vysetfenfoctreoscan. VIé¢-
b€ je dle moznostinutné radikalni od-
stranéninadoru, vyznamné misto ma
paliativnilécba, ktera v poslednich le-
tech zaznamenala vyrazny pokrok.

Inzerce A111015280 ¥
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Udalosti a komentare

Motto: Nebojte se vidét to, co vidite.

onecné padl
I paragraf Fis-

cherové, zdroj
mnohé nepravosti, ha-
nebné korupce a cerné
ekonomiky, z niz se
v nékterych oborech
mediciny stala zazi-
td norma, a prislusni
kolegové ji v posledni
dobé dokonce oteviené
obhajuji. Kone¢né stadium mo-
ralniho rozkladu. Normalizace
korupce. UzZ to neberou jako ko-
rupci, ale lege artis vicezdrojové fi-
nancovani. Racionalizuji si ji ja-
ko spravedlivou odménu, na niz
majinarok. A kdyz jim neda ptes
vSechny protestni akce stat, tak
si svévolné vezmou sami. CozZ je
mentalita zbojnikil. Sice jsme do
toho jesté nezabredli tak hluboko
jako v jinych postkomunistickych
zemich, aby korupce tvorila sam
zaklad fungovani zdravotnictvi,
ale nakroceno mame dost vehe-
mentné. UZjsme se ocitli na hod-
né tenkém ledé a nebezpecné da-
leko od bfehu.

Nosné médium zvlastni
formy kapitalismu

Ceska politika a ¢ast ekonomiky
tak ostatné funguje davno. Ko-
rupce je jeji krvi. Prapodstatou
byti politickych stran, nosnym
médiem zvlastni formy kapitalis-
mu, ktery namisto trzniho chova-
ni pohodlné prozird nase dané. Je
smeésné poslouchat sliby politiki,
jak s korupci zatodi. Jsou to bojov-
nici s chobotnici, ktefi predstira-
jilov na hlavonoZce, ale nestaci
ani na plze a mlze. Kromeé mrav-
nich otazek vidim i potiZ navysost
praktickou, kdyZ pfi absenci ale-
spon naznakul zdrzenlivosti pocet
prizivnikd nakonec pfekroci pocet
hostiteldi. Tohle védél uz Calvera
a drzel se zpatky. A to byl prosim
negramotny mexicky bandita.
Ta $pina tu byla zaZrana uz dlou-
ho. Po roce 1989 jsme korupci jen
pozdvihli na vyssi Groven. Zmeé-
nilo se paradigma. UZ to nebézi
po ukopténé ose ,,vekslak - zeli-
nar - feznik - vedouci stavebnin®,
ale ve vy$sim levelu ,,politik - stat-
ni tfednik - organ ¢inny v trest-
nim fizeni - podnikatel - gangs-
ter“, jakkoli nejasné mohou byt
mezi témito kategoriemi hranice.
Jediné v 1ékatském prostiedi, jez
se do imoru ohani svou tdajnou
specifickou etikou, jsme zstali
na predchozi irovni. Socialistic-
ké, pristipkarské, trapné. Oprav-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

du velkorysi zlodéji uz
dnes kradou uplné ji-
nak a ohrnujinosy nad
malymi zlodéjicky, ze-
jména jsou-li tmavsi
pleti. Sami jsou vSak
tisickrat horsi a ne-
bezpecnéjsi. Nevidim
zadny rozdil mezi ko-
rupci a kradezi.

Bezva finty bezednych
klokanich kapes

Takze ted si pacient konecné bu-
de smeét legalné priplatit za to, co
dosud musel platit ilegdlné za sou-
Casné demoralizace na obou stra-
ndach. Bude jasny cenik i zdanéni.
Civilizovany potfadek. U nehraze-
nych vykonti a materiald bude do-
voleno uhradit pouze rozdil, niko-
1i si to zaplatit komplet celé, jak
to socialné citlivé vydumala pani
poslankyné neblahé pameéti. Kdyz
to nemohu mit ja, tak nikdo. Jak
Ceské. Ostatneé uslechtilé tmysly
vedou zhusta do pekla. Mohlo by
to byt erbovni heslo (ultra)levice.
Nebo radéji epitaf?

Jinou a mnohem drazsi kapitolou
jsourozkradacky nékterych mana-
gementd a bizarnich stfechovych
organizaci skupin nemocnic, kde
je polofiktivni, respektive formal-
ni akciova spolecnost podfizena
polofiktivni pfispévkové organi-
zaci krajii. A jiné finty nenasyt-
nych klokanich kapes kamaradd.

(Ronald Reagan)

Kvili takovym excesim ted bude-
me muset pofadat vybérova fize-
niinarohliky. A také na toaletni
papir, u néhoz uz nebude hlav-
nim kritériem nedfivost a nepro-
trzitelnost, ale jen cena.

Kdo byl poctivy a mél v tom pora-
dek, bude jen pretizen a znechu-
cen nepruznou byrokracii. Protoze
kdyz blbnout, tak pofadné, jak fi-
kavala moje mama, kdyZ komen-
tovala déni v redlném socialismu.
Kdo si naopak bude chtit z penéz
danovych poplatnikd koupit za
¢tyfnasobek normalni ceny tako-
vého Pandura, bude si nepochyb-
né védét rady. A absolutné nic se
mu nestane, ani kdyZ to prask-
ne, coz je teprve skutecna tragédie
nasi veselé doby. Muze to udélat
znovu a znovu. Recidiva nevadi,
vzdyt pfinasi cenné zkusenosti.
V nejhor$im pomuze §ikovny stat-
ni zastupce, ktery zastupuje coko-
li kromé statu.

Stiedovék neskoncil?

Zachranati dopravili matku
a udajné fyziologického novoro-
zence z jakychsi preventivnich
davodl nasilim do nemocnice,
dokonce za asistence zakona ne-
znalé policie. Matka vysoudila od-
§kodné z titulu prava na ochranu
osobnosti. Tolik vefejné znama
fakta. Rozpoutala se mohutna de-
bata, misty i s rysy hysterie, zo-
becnujici problém daleko za hra-

nici konkrétni kauzy a zastitujici
se mimo jiné i starym Hippokra-
tem. Leitmotivem této boufe byla
zarazejici neznalost. Podle jedno-
ho z fediteld zachranky by ale roz-
hodnuti soudu mohlo mitvdzny dopad na
prdci zdchrannych sluZebv celé republice.
V krajnim pripadé by to v podstaté vedlo
Kk absurdni situaci, kdy bude o prevozu do
nemocnice rozhodovat pacient (podrze-
no autorem), nikoli 1ékar. Pokud by se
toto rozhodnuti soudu aplikovalo plosné,
vracime se do stredoveku. (sic!)

Tady musim upozornit, Ze ani po-
sledni vyzkumy medievistli exis-
tenci ZZS ve stfedovéku nepro-
kazaly. PfedevSim je vSak smeér
vyvoje pfesné opacny. Civilizova-
nym pokrokem je totiZ pravé to,
Ze je to jediné pacient, kdo rozho-
duje. To neni absurdni, ale stan-
dardni. Za¢néme si rychle zvykat.
Je pét minut po dvandcté. Situace,
kdy je 1ékaf opravnén jednat bez
souhlasu pacienta, nebo dokonce
proti jeho viili, jsou zakonem vel-
miomezeny. Jde o to, zda je paci-
entv daném okamziku k rozhodo-
vani zdravotné zpisobily. Teprve
pokud z povahy svého stavu (po-
rucha védomi, zdvazna dusevni
porucha, tézka demence) zptiso-
bily neni, dostava se do rezimu
neodkladné péce, kdy rozhoduje
vylucneé 1ékat. Zptsobilost pacien-
ta posuzuje tyz1ékat, ma tudiz pii
tom dost znac¢nou volnost, ale ze
zdokumentovaného popisu zdra-
votniho stavu musi byt zfejmé,
Ze posouzeni bylo medicinsky ob-
hajitelné. Nezptisobilost pacien-
ta vznika pouze z divodu zavazné
zmény mozkovych funkei a nikoli
prosté jen proto, Ze ma jiny nazor
ajinou vili neZ 1ékaf, jemuz se to

Po jednom z mnoha prezidentovych excesti $éf Eeské diplomacie velmi jemné prohlasil, Ze Vaclav Klaus
je ,,nékdy docela zabavny provokatér*. | Foto: Fi5/Eduard Erben
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nezda zrovna dvakrat rozumné.
Pacienta nelze prohlasit za zdra-
votneé nezpusobilého jen proto, ze
je napf. ve stresu nebo m4 boles-
ti (i takové podivné predstavy se
mezi zachranati v diskusi objevi-
ly). To by byla velka dezinterpre-
tace platné pravni upravy.

Prvni vlastovky nadéje
Neustale kliSovité vzyvany Hippo-
kratés, o némz neni doloZeno, ze
by kdy koho nasilné osetfil, s tim
nemad pranic spole¢ného. OSet-
fovat pacienta proti jeho svobod-
né vili je jasné a frapantné pro-
tipravni. Neni o ¢em diskutovat.
Diagnéza nestoji nad svobodnou
vili pacienta. Je tomu pravé na-
opak. Lékaf uz nema funkci stat-
niho ufednika, panského draba
ani zdravotni policie. U ditéte je
to v pfipadé nesouhlasu rodici po-
nékud slozitéjsi, ale i zde je pted-
pokladem zasahu redlné bezpro-
stfedni ohroZeni Zivota ¢i zdravi.
Pouha predstava prevence ,,co kdy-
by nahodou“ nestaci. Takova jsou
zakladni pravni fakta a je dobte se
s nimi aspon tro§ku seznamit, nez
nékdo zacne kritizovat soudce.

K tomu osobni poznamka: Mé&l
jsem tu Cest proklinaného soud-
ce Michala Rys$ku z Brna poznat.
Je expertem na lidskopravni pro-
blematiku, zvlasté ve zdravot-
nictvi, a pfednasi ji. Nalezi k oné
pomalu a bolestivé se rodici eli-
té mladsich soudcl nepozname-
nanych normalizaci a ultrakon-
zervativismem. Tedy k soudctim
skutecné nezavislym a odvaznym,
ktefi interpretuji pravo moderné,
jako ve vSech téch civilizovanych
zemich, které chceme (?) dohonit.
Rozhodné nepatii k unavenym ru-
tinnim borctim, ktefi nenosi svou
kizi na trh, ale citi potfebu kryt
se povolavanim armady znalci
a mit kazdou kauzu doslovné po-
psanou v zakoné vcetné teek nad
,»j“, aby byli schopni sepsat for-
malni, avSak mnohdy nespraved-
livy rozsudek.

Vazme si téchto prvnich vlastovek
nadeéje Ceské justice a pozorné po-
slouchejme, co nam tikaji. Aspor
se néco priucime. ProtoZe i mnozi
z nas jsou rutinni unaveni borci,
Kktefi si generuji vlastni zdravot-
nické pravo podle svych piedstav
a potfeb, jako by medicina byla
nad zakon. Nesou si v hlavé dav-
no prekonané a dnes jiz nepou-
Zitelné stereotypy z éry etatismu
a paternalismu, jimiz bohuZel
vahou kazdodenni praxe infiku-
ji mladsi kolegy. Pro ty pak mald
prakticka rada: Nabidnout pacien-
tovi reverz, v némz misto eufemis-
m o vaznych ndsledcich stoji jasné
a prosté Ceské slovo smrt, déla do-
slova zazraky. Nebojme se pfimé
feci. A nejen ve zdravotnictvi.



25

ZDRAVOTNICKE NOVINY 19 26.9. 2011
- _____________________________________________________________________________________________________|

NEJSEM SI JIST

Pani je snédli, voli vypili

Prestoze dikladné sleduji déni,
naprosto mi unikl diivod k plos-
né preregistraci 1ékatrt. Pozor-
ny ¢tenaf si nemohl davno ne-
v§imnout, Ze stojim vyrazné na
strané reformy. V tomhle punk-
tu bych vsak v jeji prospéch ne-
dovedl nijak argumentovat, pro-
toze zcela tapu. Na prvni pohled
a bez jakychkoli vysvétleni (na-
toz vefejnych a dobrych) mi to
pfipada jako nakladny a buzera-
tivni nesmysl, jimz se zavali 1é-
kafti i trady. Oboji pfestane na
néjakou dobu fungovat, terminy
bude nutno prodlouzit a hladina
obecného nastvani zase o néco
vzroste. A zbyte¢né. Ze by v tom
mély ufady az takovy bordel?
Ztratily se snad zaznamy o tom,
kdo, kde a za jakych podminek
je registrovan? Povodenl je vzala?
Pani je snédli, voli vypili?

A zobecnéme to: Proc statni spra-
va takto lehkomyslné hazarduje
s dvérou ob¢ant, jiz neniv této
zemi nikdy nazbyt? K cemu tohle
systémové znejisténi? Kde je so-
lidnost pravniho statu? Je-li jed-
nou nékdo registrovan, mize to
najednou pfestat platit? Proc se
tedy viibec registrovat? Potom
vznika logicky pozadavek, aby

vSechny firmy pozadaly o no-
vy zapis do obchodniho rejstfi-
ku. Stary se nahle rusi. Divo-
dy by se urcité naSly. Jen letmo
meé napada: Nékteré z téch firem
de facto neexistuji, jiné jsou jen
slupky na podvody, semenisté
zloc¢inu a pumpicky na partajni
fondy. Pojdme tedy na véc. Kdyz
vsichni, tak v§ichni. Jako vymeé-
na stranickych legitimaci v roce
1970. Nezapomenme také opét
na nové pasy, ridicdky a obcan-
ky. A autolékarnicky. Uz se dlou-
ho neménily. Kazdy si nachysta
prislusné doklady s kolky a posta-
vi se pred vrchnosti pékné do po-
zoru, aby si nemyslel, Ze si mtze
jen tak piskat v lese. Na obycej-
ny lid patfi ptisnost.

Ojety lidsky material

Chysta se daleko tvrds$i tlak na
nezameéstnané. I kdyz jen mala
¢astznich se v tomto stavu nalé-
za dobrovolné a lebed{ si rozkosi.
Sice nema jit o navrhy typu tabo-
ri nucenych praci madarského
diktatora Orbana, ale i tak bych
vidél problém ponékud komplex-
néji. Zvysuji-li na jedné strané
tlak, musim na strané druhé né-
co uvolnit. Nabidnout néjakou
cestu ven. Zahnat lidi do kouta,

z néhoz neni iniku, nema smy-
sl. NezZ se jim da ntz na krk, je
tfeba nejprve narovnat podivnos-
ti Ceského trhu prace. Rigidni,
silné protizameéstnanostni za-
konik prace nuti firmy jit do ex-
trému. Zameéstnavatelé nechtéji
prijimat neduzivé starce nad hro-
bem (tj. star$i nez 45 let), mladé
bez praxe, zeny v plodném véku,
matky s détmi, zdravotné handi-
capované a Romy. Toto je diskri-
minacni svét Ceskych podnikate-
14 a jejich pseudokapitalismus
v plenkach. Pokakanych plen-
kach. Kdo potom zbyva? Flexi-
bilni mladi muzi mezi 30 a 40 le-
ty. Mlady a dynamicky kolektiv. Téch
vSak neni tolik, aby zemi uzivili.
A co pak, az prekroci ¢tyficitku?
Vyvézt je jako ojety lidsky odpad
na skladku?

K tomu se prodluzZuje vék od-
chodu do dchodu, takze pfibu-
de pfipadli, kdy datum penzio-
novani bude totozné s idaji na
umrtnim listu. Jde o postup sice
logicky a asi i nutny, presto ale
bude v nasich specifickych pod-
minkach realny vysledek cha-
by. Pfibude jen ,nepotfebnych*,
ktefi budou misto starobniho di-
chodu brat invalidni. Nebo Zivo-
fit na velmi omezené podpore ¢i

socialnich davkach. Mnohé fir-
my se tak jevi jako hloupé, krat-
kozraké a venkoncem prasténé
pavlaci. Jejich managementy
by mély vyrazit do svéta na zku-
Senou a trosku se zcivilizovat.
Osprchovat si mozky a postri-
kat je néjakym voriavym spre-
jem. A hlavné normalné poznat
lidi namisto nébl manazerskych
§koleni o human resources aneb (jak
se fikalo v lidové armadé) lidském
materidlu. Ale bihvi jak to nako-
nec dopadne v tak nestabilni ze-
mi, v niz uz sto let nikdo nebral
dtichod v méné, ve které na néj
kdysi ptispival.

JiZ neni vétru

v mlynech jeho mysili...
Po jednom z mnoha prezidento-
vych excesti zesmésniujicich tuto
zemi prohlasil §éf ¢eské diploma-
cie velmijemné, Ze Vaclav Klaus
je ,nékdy docela zabavny provo-
katér“. Projevil tak obratnost
aristokrata, ktery néjakou od-
lehcujici Zertovnou poznamkou
taktné odvede pozornost a pro-
lomi trapné ticho, jeZ nastane,
kdyz se nékdo v lepsi spole¢nos-
ti nahlas ubzdi a vSichni strnou
jako opafeni. Budouci exprezi-
dent mu poté nechal vzkazat Gs-

ty jakéhosi poskoka, Ze je smutné,
kdyZ misto obhajoby své prdce hrubé tito-
i nahlavu stdtu. Tento styl vyjadrovd-
ni, ktery pan Schwarzenberg v posledni
dobé opakované vndsi do nasi verejné de-
baty o vdznych vécech, nasijiz tak chatr-
nou verejnou diskusi a politickou kultu-
ru devastuje a nici. Prezident republiky
je presvedCen, Ze je tieba vrdtit se k véc-
nym argumentiim.

To je ohromné. Klause, ktery
sam nikdy nediskutuje, jen zvy-
soka kaZe sva bizarni zjeveni, ne-
bot jiz neni vétru v mlynech je-
ho mysli, totiz nelze kritizovat.
Jakékoli, i sebejemnéjsi nepo-
chvalné vyjadieni na jeho adresu
je rovnou hrubym titokem, pricemz
z povahy véci neexistuje. Kazdé
zamraceni na bozstvo je rouha-
nim. Crimenlaesae maiestatis. Uraz-
ka majestatu. Neronovi stacilo,
Ze nékdo malo freneticky tleskal
pii pfednesu jeho versovanek.
M{j ty Tondo kolenatej! Jesté rok
a pal bude nejen devastovat, ale
inicit, at uz vnima rozdil ve vy-
znamu obou zlych slivek jakko-
li. Ministr zdravotnictvi varuje:
Dlouhodobé drzeni moci mize
zpusobit vaZznou dusevni poru-
chu. Stftham metr. BohuZel je
stale nemozné dlouhy.

Inzerce A1 1101459 |
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Nemocl a smrt van Beethovena

,Skoda, $koda - je prili§ pozdé.“ Takova pry byla posledni slova hudebniho skladatele Ludwiga van
Beethovena. Vyrkl je 26. brezna roku 1827 pfi pohledu na dvanact Idahvi mohucského vina vyrovnanych
vedle své smrtelné postele.

elky hudebni skladatel od-
s ) chazel ze svéta s litosti, Ze
uz si tento dar od svého vy-
davatele neuzije. Néktefi autofi
vlozili Beethovenovi do st vzne-
chy skladatel vzdychl: ,,V nebi zase
usly$im.“ Podle jinych promluvil
dokonce latinsky: ,Plaudite, amici,
comedia finita est.“ Tato vyzva byla
celkem bézna v zavéru predstave-
ni italské commedia dell’arte. Podle
svédki poslednich chvil zivota hu-
debniho génia vsak Beethovenovi
pres rty zcela jisté nepiesla.

Otrava olovem
Beethovenova slabost pro vino je
spolehlivé prokazana. Ctyfi lékafi,
ktefi skladatele oSettovali v posled-
nich dvaceti letech jeho Zivota, se
shodovali v tom, Ze by mél piti vina
a dalsich alkoholickych napojt vy-
razné omezit. Beethoven je nepo-
slechl a v roce 1821 u néj propukla
Zloutenka. Ta sice mohla byt viro-
vého piivodu, ale vzhledem Kk to-
ronodularni jaterni cirhézu a tehdy
rozsifeny virus hepatitidy A cirhé-
zu obvykle nevyvolava, priklanéji
se 1ékafi spiSe k nazoru, Ze Beetho-
venovu hepatitidu zptisobila nad-
mérna konzumace alkoholu.
Vino mohlo skladateli poskodit
zdraviijinak. V18. stoleti bylo cel-
kem bézné, Ze se do nekvalitnich
vin pfidavaly pro svou sladkou chut
olovnaté soli. Naptiklad octan olov-
naty byl znam jako saccharum saturni
nebo také olovény cukr. V prvni po-
loviné 19. stoleti bylo pfidavani olo-
va do vina zakazano, ale to nezna-
mena, Ze se obchodnici s vinem

k tomuto nebezpe¢nému triku ne-
uchylovali. Analyza Beethoveno-
vych vlast odhalila zvySeny obsah
olova. Neni vsak jasné, zda se do
nich tento prvek nedostal z vnéjsi-
ho prostiedi, naptiklad z prostfed-
ki na myti vlasii nebo pii pfipravé
skladatelova téla na pohfeb. Mno-
hem presvédcivéjsi diikaz o tom, Ze
Beethoven olovo poziel, by podaly
analyzy kosti. Ty v§ak zatim neby-
ly provedeny.

V oblasti spekulaci tak zustava
i teorie, podle které skladatel ze-
mfel na podani nadmérné davky
olovénych soli 1ékafem Andrea-
sem Wawruchem. Rakousky pato-
log Christian Reiter se domniva, Ze
Waruch 1é¢il Beethovena preparaty
obsahujicimi olovo, nevzal v potaz
stav skladatelovych jater a naordi-
noval mu piili§ vysokou davku.

Osudny titék do Vidné

V 1été 1826 neunesl Beethoveniv
synovec a chranénec Karl tlak pfi-
jimacich zkouSek na univerzitu
a pokusil se o sebevrazdu. Pro skla-
datele to byla tézka rana. Navzdo-
ry vlastnim zdravotnim potizim
odjel s Karlem ihned po propus-
téni z nemocnice na statek svého
bratra Johanna. Karl se na statku
zotavoval a Beethoven tam kom-
ponoval. Pobyt v§ak razné ukon-
¢ila roztrzka mezi bratry. Rozc€ile-
ny Beethoven se na mlékafském
voziku tazeném korimi neprodle-
né vydal do 60 kilometrt vzdilené
Vidné. Noc z 1. na 2. prosince 1826
stravil v zajezdnim hostinci, kde
téZce prochladl. O tfi dny pozdéji
mu doktor Wawruch diagnostiko-
val zapal plic. K tomuto onemoc-

néni mél skladatel silné dispozi-
ce v dlsledku naruzivého koufeni
dymKky. Po tydnu se Beethovenovi
ulevilo, ale pak jej postihly bolesti
bficha, prijjem a zvraceni. Znovu
se u néj projevila zloutenka.
Koncem prosince 1826 Wawruch
odebral Beethovenovi abdominalni
paracentézou ascites (asi jedenact li-
trit). Paracentézu s odbérem obdob-
ného mnozstvi opakoval do konce
unora 1827 jesté trikrat. To nazna-
Cuje téZKky zanét pobfisnice, jenz
byva pomérné Casty ve finalni fa-
zi selhani jater. Zanét mohl vyvo-
lat patogen, ktery byl pivodcem
pneumonie. Mnozi badatelé pova-
Zuji peritonitidu za bezprostredni
pfi¢inu Beethovenovy smrti. V di-
sledku zanétlivych procesti v bris-
ni dutiné doslo u skladatele zfejmé
ik pankreatitidé a papilarni nekré-
ze ledvin.

Posledni dny

Navzdory vaznému zdravotnimu
stavu Beethoven i v poslednich
dnech zivota hodné psal, kompo-
noval a pfijimal navitévy. Cas-
to se u néj zastavoval napiiklad
Franz Schubert. VSem bylo jasné,
Ze se skladatelav zivot chyli ke kon-
ci. Vaznost situace vnimal i sam
Beethoven, ktery 24. bfezna 1827
souhlasil s tim, aby k nému pratelé
povolali knéze a dostalo se mu po-
sledniho pomazani. O dva dny poz-
déji upadl do komatu a v pozdnich
odpolednich hodinach zemfel.

Pfi urceni pfi¢in Beethovenovy
smrti 1ékafi vychéazeji predevSim
z dochované latinsky psané pitev-
ni zpravy Andrease Wawrucha,
ktery kromé jinych patologickych

zmén uvadi nahromadéni pomér-
né znacného mnozstvi ,,zakalené
a narudlé tekutiny* v dutiné bfis-
ni, jiz zminénou mikronodularni
jaterni cirhézu a patologické zmé-
ny na ledvinach odpovidajici papi-
larni nekréze. Jako pfi¢inu smrti
vétsina odbornikti uvadi selhani ja-
ter v diisledku alkoholické cirhozy
spolecné se spontanni bakteridlni
peritonitidou. Podle nékterych his-
torikd a 1ékarti mohla byt pficinou
Beethovenovy smrti i sarkoidéza,
Whippleova choroba nebo systémo-
vy lupus erythematodes. Tyto nazory
jsou vSak zcela mens§inové.

Beethovenova hluchota

Od 27 let Beethoven trpél porucha-
mi sluchu. Trapil jej nepfetrzity
tinitus a pronasledoval skladatele
tak intenzivné, Ze vazné uvazoval
o sebevrazdé. Choroba sice nékdy
na kratkou dobu polevila, ale pak
nasledovala obdobi, kdy umélec tr-
pél pfi jakémkoli silné&jsim zvuku
intenzivnimi bolestmi v usich i bo-
lestmi hlavy. V roce 1809 pobyval
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Beethoven ve Vidni obléhané Napo-
leonem a pfed hfménim kanonady
se musel uchylit do sklepa, kde si
zacpaval usi pol§tafem. I pozdéji si
v hlu¢ném prostfedi ucpaval zvu-
kovody smotky bavlny.

V rannych fazich onemocnéni vy-
uzival faktu, Ze lebecni kosti ve-
dou zvukové viny do ucha lépe
nez vzduch. Pfi komponovani ne-
bo hrani na klavir stiskl mezi zuby
hil, jejiz konec vzeptel o ozvucnou
desku Kklaviru. Po 45. roce Zivota uz
Beethoven hudbu neslysel a pro ko-
munikaci s okolim pouzival ,,kon-
verzacni zapisniky“. Rada otologli
se shoduje v nazoru, Ze trpél oto-
sklerézou. Zmény na lebce zjisté-
né pii pitvé jsou podle nékterych
1ékarti dikazem Pagetovy choro-
by. VétSina odbornikd ale neda-
va toto onemocnéni do souvislosti
s Beethovenovou ztratou sluchu,
protoZe nastup Pagetovy choroby je
vyrazneé casnéjsi nez nastup sklada-
telovych sluchovych potiZi.
Castym pfedmétem sporu je Bee-
thovenova nakaza syfilidou. Mnozi
Zivotopisci uvadéji, Ze umélec vyu-
zival sluzeb prostitutek, jini autoti
jeho biografii to stejné presvédce-
né odmitaji. Jako zdroj informa-
ci o Beethovenové syfilidé je né-
kdy uvadeén slavny kanadsky lékat
William Osler (1849-1919), pfezdi-
vany na americkém kontinenté
,otec moderni mediciny*“ (spole¢-
né s Williamem Halstedem, Ho-
wardem Kellym a Williamem
Welchem patfil do ,,velké ctyfky*
1ékari, jez v Baltimoru zalozila vé-
hlasnou Johns Hopkins Hospital).
V Oslerové poziistalosti se v§ak na-
vzdory velmi intenzivnimu patra-
ni zadny diikaz o Beethovenove sy-
filidé nenasel. Také pitevni zprava
doktora Andrease Wawrucha ne-
zminuje ani syfilis, ani pfiznaky,
Kkteré by bylo mozné pripsat typic-
kym projeviim choroby v primar-
nim ¢i sekundarnim stadiu.

Jaroslav Petr

Osobnosti ceské mediciny
vazne 1 nevazne

MUDr. Milan Mixa
(17. 9. 1875 P¥ibram
- 23, 6. 1959 Karlovy Vary)

Vynikajici 1azenisky lékat v Karlo-
vych Varech, kde ptisobil (mimo
prfestavky za okupace) pfes pade-
sat let. Vystudoval prazskou 1é-
katskou fakultu, promoval v ro-
ce 1899. Poté pracoval jako externi
1ékar v zemském ustavu pro cho-
romyslné a v prazské Vseobec-
né nemocnice, kde se stal asis-

tentem interni kliniky. V roce
1905 nastoupil jako lazensky 1é-
kat do Karlovych Vari, kde pi-
sobil az do obsazeni Sudet v ro-
ce 1939. Za valky pracoval v Praze
a Luhacovicich, v kvétnu 1945 se
vratil do Karlovych Vari, kde byl
vedoucim 1ékafem Cs. statnich
lazni aZ do své smrti. Pfed dru-
hou svétovou valkou byl povazo-
van za nejlepsiho Ceského lékate
v Karlovych Varech a mél rozsah-
lou klientelu nejen mezi Cechy,

ale i mezi zahrani¢nimi lazensky-
mi pacienty.

Absolvoval mnoho studijnich cest
(Portugalsko, Srbsko, Bulharsko,
Rumunsko, Rusko, Anglie, Turec-
ko, Francie, Némecko, Spanélsko).
Byl autorem cetnych védeckych
praci z vnitiniho 1ékafstvi, hlav-
né o karlovarské 1é¢bé i o mistni
historii. Pfi své navstévé v Rusku
v roce 1908 se seznamil s metoda-
mi L. P. Pavlova, s nimz pak udr-
zZoval védecké i pratelské styky az

do jeho smrti. Byl spolecensky vel-
mi aktivni, plisobil jako jednatel
Cs. balneologické a klimatologické
spolecnosti, po roce 1945 byl pfed-
sedou karlovarské meéstské spra-
vy a zaslouZil se o obnovu svétové
proslulosti 1lazni.

Ma to i druhou stranu

Pfed lazeriskou budovou v Karlo-
vych Varech postavali dva pacienti
stfedniho véku. Zastavil se u nich
i $éflékar MUDr. Milan Mixa.
,Vite, pane doktore, vzal si mé do
lé¢eni sam pan primar S. A natidil
mi, abych tplné prestal pit a pod-
statné omezil i néktera jidla. Po-
slechl jsem a musim fict, Ze od té
doby, co nepiju, nevim, co jsou

to jatra nebo Zlu¢nik. Ale bohu-
Zel také na druhou stranu nevim,
co je to zivot.“

Symfonie na rozlou¢enou
Karlovarsky patriot Milan Mixa vy-
kladal s oblibou i nasledujici his-
torku: V Karlovych Varech probi-
hal na Kolonadé lazerisky koncert.
Orchestr hral na zavér Haydnovu
,Symfonii na rozlouc¢enou*. Pfed
koncem této skladby jeden hudeb-
nik po druhém prestava hrat, od-
lozi svlij néstroj a odejde. Kdyz
odchazel asi osmy, podotkl jeden
navstévnik ze zahrani¢i smérem
k manzelce: ,Vidis, co déla ta za-
zracna karlovarska voda. “

MUDr. Svatopluk Kas
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Pred 145 lety se narodil

26.9. 2011

27/

Z HISTORIE

objevitel prenosu skvrnitého tyfu

Odmital zbrklé experimenty, jeho pokuslim predchazela [éta baddani, pozorovani a peclivd formulace
hypotéz. Takto trpélivé a zdanlivé prosté uskutecnil objev, ktery ho vynesl mezi laureaty Nobelovy ceny.

Mezi tri hluché laureaty...

rancouzsky mikrobiolog pro-
Pfesor Charles Jules Henri

Nicolle byl skromny, rene-
sancni Clovék, ktery se vedle 1ékat-
ské a védecké prace vénoval i filo-
zofii, historii a etice. Jeho tvahy
o konfliktu pfirody a moralky ne-
bo odpovédnosti 1ékarti s ispéchem
vysly knizné, napsal i nékolik fan-
tasknich romand. Zazemi $picko-
vych laboratofi a pozornost védec-
kého svéta v ustavech v Berliné,
New Yorku ¢i Patizi vymeénil za dfi-
nu v ustrani a obtiZznych podmin-
kach severni Afriky. Tunis a tamni
Pasteurtv institut, ktery vedl od ro-
ku 1903 az do své smrti v roce 1936,
mu totiz nabizely (vzhledem Kk je-
ho védeckym zajmtm) vic - idedlni
misto ke studiu infekénich chorob
véetné bruceldzy, zaskrtu, leish-
manioézy, lepry, maldrie, spalni-
ek, tyfu, spaly... Ty povazoval za
své hlavni soupefe, ne fevnivost
koleg(i z 1ékatské fakulty a bakteri-
ologické laboratote pii L’école pré-
paratoire de médecine et pharma-
cie vRouenu, kde se zabyval mimo
jiného vyzkumem rakoviny a pfi-
pravou antiséra proti zaskrtu. La-
boratof vedl osm let, ale jeho snaha
prosadit moderni koncepci bakteri-
ologie nepfestala narazet na odpor.
MIadi a handicap v podobé ztraty
sluchu jej v boji proti zkostnatélym
nézorum jesté vice znevyhodriova-
ly. Ohluchl jiz na studiich ve véku
kolem 20 let a nemohl pak u¢in-
né pouzivat stetoskop. Jeho kari-
éfe to vyrazné neuskodilo. Nicol-
leho zasluhy o vyzkum infekénich
chorob byly pozdéji ocenény kro-
mé Nobelovy ceny i ¢lenstvim ve
Francouzské akademii véd, a jeho
tvar se dokonce dostala na postov-
nizndmky.

V otcovych stopach

Narodil se 21. zafi 1866 v Rouenu,
starobylé metropoli Normandie.
Dostalo se mu klasického vzdélani,
zajem o literaturu, déjiny a umeéni
mu pak vydrzel cely Zivot. Na pra-
ni svého otce Eugena, ktery pra-
coval jako 1ékat v mistni nemoc-
nici, vSak vystudoval medicinu.
Po tfech letech na lékatské fakul-
té v Rouenu pokracoval ve studi-
ich v Pafizi, 1ékarsky diplom ziskal
v roce 1893. Jako sedmadvacetilety
se vratil do rodného mésta. V roce

1895 se oZenil s Alici Aviceovou, do
roka se jim narodila dcera Marcel-
le a v roce 1898 syn Pierre. V praci
se v§ak necitil spokojeny, a kdyZz se
v roce 1902 uvolnilo misto feditele
Pasteurova institutu v Tunisu, ne-
vahal. Za zminku stoji fakt, Ze tato
pozice byla plivodné nabidnuta je-
ho star§imu bratru Mauriceovi, ten
jiale odmitl. Pasteurtiv istav v Tu-
nisu se nasledné stal pod Charle-
sovym vedenim svétoznamym cen-
trem bakteriologického vyzkumu
a produkee sér a vakcin.

Boj s tyfem

Zvlast detailné se Charles Nicolle
zajimal o skvrnity tyfus. Povazoval
jej za nejveétsi a zaroven nejvice pfre-
hliZeny problém, kterému musel
v Africe Celit. Védél, Ze jde o epide-
mickou, silné nakazlivou a v mno-
ha pripadech fatalni nemoc, znal
jeji priznaky - vysokou horecku,
charakteristickou vyrazku a poz-
déji stupor pii zasazeni centralni-
ho nervového systému. Védéli to,
Ze v historii se nemoc zpravidla vy-
skytla tam, kde spolu Zilo mnoho
lidi pohromadé v bidé a nevyhovu-
jicich hygienickych podminkéch,
typicky béhem valky ve zdecimova-
nych armadach nebo zajateckych
taborech. Dvé véci v§ak nevédél - co
chorobu zpiisobuje a jak se pfena-
$i. Pravé na zptisob pfenosu zamé-
il své badani, které trvalo dalSich
sedm let.

Studijniho ,,materialu“ mél dosta-
tek. Nemocni pfichazeli do Sadiki-
ho nemocnice, slouzici predevsim
nemajetnym pacientim, tak vycer-
pani, Ze se Casto zhroutili na pra-
hu azemfeli. V Tunisu tehdy umi-
rala na tyfus tfetina nakazenych.
Nicolle vypozoroval, Ze onemocné-
li téz néktefi z pacientd, ktefi pi-
vodné prisli s jinou nemoci, nebo
Clenové zdravotnického personalu,
jestliZe se v ¢ekarné setkali s naka-
Zenymi tyfem. Mezi témito novy-
mi pfipady se pfitom vyskytli lidé,
ktefi nemocné pfimo neosetiovali,
ale prisli do kontaktu s jejich ob-
leCenim. Naproti tomu vykoupa-
ni pacienti prevleceni do nemoc-
ni¢niho pradla pfestali byt rizikem
pro ostatni.

Jakmile si to 1ékaf uvédomil a po-
zorovanim ovéfil, usoudil, Ze by
hledanym prenasecem tyfu moh-

ly byt Satni v§i. Za Gcelem experi-
mentalniho ovéreni této hypotézy
pozadal Emila Rouxe, svého ucite-
le z patizského Pasteurova institu-
tu, o pokusné simpanze. Dostal je
ainjekéné infikoval krvi tyfézniho
pacienta. Zvife za¢alo byt febrilni,
pak se objevila typicka vyrazka...
Pokusy na Simpanzich v§ak byly fi-
nancné nakladné, a tak Nicolle po-
kracoval na levnéjsich makacich.
Makaka infikoval jiz nikoli krvi na-
kazeného pacienta, ale Simpanze.
Se stejnym vysledkem - makak do-
stal vysokou horecku, pak na jeho
k@zi vyrazily tyfozni skvrny. Tak
se mu podafilo prokazat, Ze skvr-
nity tyfus prendseji na clovéka
Satni vsi, a v zafi 1909 informoval
0 svém objevu Francouzskou aka-
demii véd. Jeho zprava ohromila
cely védecky svét a Nicolle se stal
doslova pfes noc slavnym.
Pozdéjsi vyzkumy upfesnily me-
chanismus nakazy v tom smyslu,
Ze nemoc se pfenasi nikoli kousnu-
tim vsi, ale jejimi vykaly, které si
postizeny vtira do klize pti Skrabani
svédicich kousanct nebo do oci. Ni-
colleho prvni setkani s tyfem v Af-
rice pfitom mohlo byt zaroven je-
ho poslednim. Kratce po ptijezdu
do Tunisu totiZ na posledni chvili
zrus$il inspekéni cestu do véznice,
v niz vypukla tyfova epidemie. Jeho
dva kolegové ziistali ve véznici pies
noc, nakazili se a zemfeli...

Neslysici laureat

,Experimentoval relativné malo
a jednoduse, ale pokazdé slo o vy-
sledek nespoctu hodin imorné du-
Sevni prace, let posuzovani a zvazo-
vani vSech moznych variant. Pak
Sel pfimo k jadru véci, bez zbytec-
nych odbocek... V ptipadé objeveni

v§i jako prenasece skvrnitého tyfu
mu k ovéfeni hypotézy stacilo pal
tuctu rozhodujicich pokust, kte-
rym ovSem predchézela 1éta pozo-
rovani nemoci a jeji epidemiolo-
gie,“ napsal o Nicolleho metodach
americky mikrobiolog a historik
Hans Zinsser (1878-1940) ve svém
dile ,,Krysy, vsi a historie*, kte-
1é francouzskému kolegovi v tcté
vénoval.

V roce 1910 potvrdili Nicolleho ob-
jev americky patolog Howard Tay-
lor Ricketts (1871-1910) a Russell
Morse Wilder (1885-1959). Brazil-
sky 1ékar a patolog Henrique da Ro-
cha Lima (1879-1956) identifikoval
v roce 1916 ptivodce skvrnitého ty-
fu (aerobni gramnegativni bakterii)
a oznacil ho Rickettsia prowazekii na
pocest Rickettse a némeckého zoo-
loga a parazitologa ceského ptivodu
Stanislava Josepha Mathiase von
Prowazeka, ktefi oba zemfeli na ty-
fus pfi svych badanich. Na pocatku
téchto objevil vSak stala prace Char-
lese Nicolleho, za niZ mu $védska
Kralovska akademie véd v roce 1928
udélila Nobelovu cenu v kategorii
fyziologie a mediciny. Pro zajima-
vost - byl prvnim sluchoveé postize-
nym nositelem tohoto prestizniho
ocenéni. Dal$im se stal v roce 1932
britsky fyziolog sir Charles Scott
Sherrington, za vysvétleni funkci
neuront (spolu s Edgarem Doug-
lasem Adrianem), jehoz problémy
se sluchem vsak zacaly az ve sta-
Ti. Tretim nesly$icim laureatem je
John Warcup Cornforth, ktery zis-
kal Nobelovu cenu za chemii v roce
1975 (s Vladimirem Prelogem).

Dalsi zasluhy
AcKkoli Charles Nicolle neni pocitan
k objevitelim virti zptisobujicich

chripku, jeho prispévky k vyzku-
mu v této oblasti byly rovnéz klico-
vé. Opiral se pfitom o praci svého
mentora z pafizského Pasteurova
institutu Emila Rouxe. KdyzZ v ro-
ce 1918 udefila smrtici pandemie
takzvané Spanélské chripky, zpl-
sobené virem HiN1, Kterd si bé-
hem dvou let vyzadala desitky mi-
liont obéti, byl jako jeden z mala
védcl na svété pripraven ke stu-
diu etiologie této nemoci. Silné po-
chyboval o dobové teorii, Ze chfip-
ku zpasobuji bakterie. Od zafi1918
experimentoval na lidskych dobro-
volnicich a opicich s filtrovanymi
a nefiltrovanymi vzorky sputa od
nemocnych chfipkou a podafilo se
mu u nékterych vyvolat horecnaté
onemocnéni podobné chfipce. Nic-
méné nedostatek klinického ma-
teridlu a rychlost, s niz se pande-
mie §ifila, mu nedovolily provést
velkou kontrolovanou studii. Kdyz
vsak byly o vice nez deset let poz-
déji chfipkové viry izolovany a po-
psany u mysi a fretek, byl Nicolle
uznan jako ten, kdo ucinil prvni
izolaci a tim zasadni krok k nale-
zeni pri¢iny nemoci.
Kromé prohloubeni znalosti o ty-
fu a chfipce vyznamné prispél
k pochopeni etiologie bruceldzy,
leishmaniézy, spalnicek, spaly,
dobyt¢iho moru, toxoplazmozy,
tuberkulézy a trachomatdzy. Poda-
filo se mu vypéstovat prvoky Leish-
mania donovani a Leishmania tropica na
umeélych kulturach a dosahl znac-
nych uspécht v pripravé ockova-
cich latek proti fadé infekci, na-
ptiklad maltské horecéce. Vyvinout
vakcinu proti skvrnitému tyfu se
mu vSak nepodafilo. V tomto bo-
dé castecné uspél v roce 1930 rodak
z Pferova Rudolf Weigl, Siroce po-
uzitelnou a bezpecnou ockovaci lat-
ku ovSem vytvotil az Harald R. Cox
v roce 1938, dva roky po Nicolleho
smrti. Charles Nicolle zemfel upro-
stfed prace jako feditel Pasteurova
Gstavu v Tunisu a profesor College
de France 28. tinora 1936 ve véku
nedozitych 70 let.
Jeho nejvyznacnéjsi objev - roz-
kryti mechanismu pfenosu skvr-
nitého tyfu - umoznil jasné odlisit
tento typ tyfu od takzvaného en-
demického tyfu (krysi skvrnivka),
vyvolavaného Rickettsia typhi a pre-
naseného na clovéka krysimi ble-
chami, a vytvofril zaklad pro pre-
ventivni epidemiologicka opatieni
proti této nemoci béhem obou své-
tovych valek.

Ivana Staiikové
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Narodil jste se v Bratislavé, na-
rodnosti jste ¢eské a Fakultu
vSeobecného 1ékafstvi UK jste
absolvoval v Praze. Jak jste se
do Prahy dostal?

Rodice byli po roce 1918 vyslani
do Bratislavy, aby tam poma-
hali Slovensku. Ceskoslovenska
vlada timto zplisobem na pocat-
ku spolecného statu nahrazova-
la nedostatek kvalifikovanych
pracovnich sil na Slovensku.
Ale po vzniku Slovenského §ta-
tu byli velmi brzy propusténi ze
zaméstnani a rodina se muse-
la vratit zpét do Cech. Pfestého-
vali jsme se do Prahy a bydleli
v Prokopské ulici na Malé Stra-
né. V Bratislavé jsem stravil pou-
hé dva roky.

Pochizite z Ceské, slovenské, ¢i
smiSené rodiny? Vasi rodice by-
li také 1ékari?

Oba moji rodice byli Cesi a oba byli
zameéstnani ve statni spravé. Otec
byl feditelem Krajinského ufadu
v Bratislavé.

Co vas tedy privedlo k mediciné?
Byla to od zacatku jasna volba,
nebo jste vahal mezi vice obory?
V dobé stfedoskolskych studii jsem
mél zajem o dva rozdilné obory -
déjiny uméni a chemii. Z ¢isté
praktickych dvodd mozného bu-
douciho uplatnéni jsem se piiklo-
nilk chemii. Od pfihlasky na che-
micko-technologickou fakultu mé
ale odradil sylabus obsahujici ma-
tematiku, k niZ jsem nemél zrovna

viely vztah, a tak jsem se rozhodl
studovat 1ékafskou chemii a bio-
chemii na 1ékafské fakulté. Avsak
prvni kontakt s nemocnymi ve tie-
tim ro¢niku mé rozhodnuti zmé-
nil. Péce o nemocné dala mému
studiu jiny rozmér.

Mé smérovani k interné pak patrné
ovlivnil i maj starsi bratr, v dobé
mych studii jiz Gspésny internis-
ta ve Strakonicich, u néhoz jsem
nékolikrat travil cast svych prazd-
nin. Jiz pfi studiu jsem se zajimal
o misto studentské védecké sily.
Ziskal jsem jej na II. interni klini-
ce, kde mi jeji tehdejsi pfednosta
profesor FrantiSek Herles pridélil
jako Skolitele hematologa Ludvi-
ka Donnera. Tim zapocala i m4 bu-
douci orientace na hematologii,

coz byl zfejmé osudovy okamzik,
ktery mé k tomuto oboru pfipou-
tal na cely zivot. Mozna kdyby pro-
fesor Herles tenkrat povéril mym
$kolenim docenta Jaroslava Setku,
byl by ze mé tfeba gastroentero-
log. Definitivné o mé medicinské
budoucnosti rozhodlo azZ moje sti-
pendium u profesora Jeana Bernar-
da na hematologické klinice v Pa-
fizi v roce 1965.

Ktery z va$ich tehdejSich ucite-
1t (at jiZ na fakulté nebo v Klinic-
ké praxi) ve vas zanechal nejvét-
§i dojem, jaké zasady a poznatky
jste si od nich ,,odnesl“ do své
vlastni praxe?

Obdivoval jsem encyklopedic-
ké znalosti mediciny u profesora

Herlese, z hematologickych kory-
feji jsem nejvice uctival profeso-
ra Franti§ka Hefmanského, ale
zasadni podil na mém odborném
formovaniipocatcich védecké pra-
ce musim pricist svému Skoliteli
profesoru Donnerovi. Byl vybor-
ny pedagog, narocny na presné pl-
néni akold, které mi zadaval. Je-
ho zékladnim doporucenim bylo:
,Nejdiiv se musite porddné naucit
femeslo, teprve pak pfichazi jem-
na cizelérska prace!“ Vychovaval
mé k samostatné védecké pra-
ci a pfitom mé nutil k vystupo-
vani na odbornych hematologic-
kych férech. Jakmile jsem zvladl
rutinni metodiky, zadal mi maly
samostatny tukol a uz v 6. rocni-
ku jsem mél prvni vysledky. JeSté
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PREDSTAVUJEME

pfed promoci mi pak v ¢asopise
Sbornik 1ékafsky vysla prvni pra-
ce, za niz jsem v ramci studentské
védecké ¢innosti ziskal v celostat-
nim kole prvni misto.

Jak byste srovnal atmosféru na
1ékaf'ské fakulté tehdy a nyni, co
vSe se zménilo? Myslite, Ze dnes-
ni medik je hodné odli$ny od to-
ho, jaci jste byli vy?

Neni divu, Ze se atmosféra na fa-
kulté i zplisob studia za téch pa-
desat let zménily. Dnes$ni medi-
ci maji mnoho vyhod, které jsme
my neméli. Maji k dispozici do-
konalejsi ucebni pomtcky, moz-
nost vyuzivat zahranic¢nich stazi
v Evropé i v zdmofi, jsou jazyko-
vé vybaveni, maji pfistup na in-
ternet. Pfesto bych nefekl, Ze se
struktura studentti zasadné zmé-
nila. Kromé pilnych a schopnych
je tu i mnoho takovych, ktefi pfi-
pravu na lékatské povolani berou
velmi nezodpovédné. Za nevyho-
du soucasného systému studia po-
vazuji mimo jiné i skutecnost, ze
se medici na fakultach seznamuji
hlavné se $pickovymi diagnostic-
kymi a 1lé¢ebnymi metodami, ale
vlastni 1ékafské femeslo ve vyuce
ponékud ustupuje do pozadi. Pro
nas byl velkou §kolou dlouhodo-
by pobyt ve venkovskych nemoc-
nicich, kde jsme méli prileZitost
poznat medicinu v celém rozsahu.
Dnes ma medik naptiklad na nasi
superspecializované klinice piile-
Zitost vidét pouze nemocné s ma-
lignimi lymfomy, ale nemocného
s infarktem zde neuvidi.

Promoval jste pfesné pred 50 le-
ty, po promoci jste pracoval ja-
ko 1ékar na chirurgii v Roudnici
nad Labem. Jak vzpominite na
zafatky svého puisobeni v prak-
tické mediciné?

Vzpominam na né rad. V ram-
ci umisténkového fizeni jsem byl
tenkrat pridélen do Severoceské-
ho kraje, kde jsem zakotvil na
chirurgickém oddéleni nemocni-
ce v Roudnici jako sekundafi. Byl
to paradox, protoZe jsem mél za-
jem o internu. Na interné ale v ro-
ce 1961 nebylo misto. Dostal jsem
na vybér pracovat na gynekologii
v Litoméficich nebo na chirurgii
v Roudnici. Rekl jsem si, Ze pro in-
ternu, jejiz myslenky jsem se ne-
vzdaval, je znalost chirurgie dale-
jsem slouzil jako 1ékat méstské po-
hotovostni sluzby a zpocatku pt-
sobil i jako zavodni traumatolog
v papirnich ve Stéti. Dohroma-
dy to byla pestra, sice tvrda, ale
velice uzite¢na skola. V Roudnici
bylo v té dobé malo 1ékari, takze
jsem se uz kratce po promoci do-
stal pod dohledem primare k jed-

nodussim operacim a ambulance

jsem také musel slouzit samostat-
né. Brzy jsem se tak stal platnym
Clenem tymu. To v§ak neovlivnilo
moje snahy vratit se na pracovisté,
kde jsem se jako medik seznamo-
val se zaklady interny a hematolo-
gie, naII. interni kliniku.

Chirurgie vas tedy nezlakala?
Musim priznat, Ze mé chirurgie
opravdu zaujala. Bylo to patrné
tim, Ze to byl prvni obor, do né-
hoZ jsem mél prilezitost hloubé-
ji proniknout. Ziskani zdkladni
chirurgické erudice jsem povaZzo-
val za velky pfinos pro budouciho
internistu. Jako zacinajici praktik
jsem zazil i spoustu aZ neuveéritel-
nych ptihod. Uchytil jsem se tam
velice dobfte, ale i tak jsem se sta-
le zabyval myslenkou na navrat
do Prahy.

Nasledné jste skutecné nastou-
pil na vytouZenou II. interni Kkli-
niku v Praze - bylo tézké dostat
se zpét do Prahy a na univerzit-
ni pracovisté?

Navrat do Prahy nebyl jednodu-
chy, usiloval jsem o néj nékolik
mésicti. Konkurzem jsem se do-
stal jako asistent do Fyziologic-
kého tstavu FVL UK. KdyzZ se pak
uvolnilo misto na II. interné, na-
stoupil jsem tam jako sekundar,
i kdyZ to zatim bylo jen na dobu
urcitou - na jeden rok. Po roce se
mi podaftilo ziskat trvaly pracovni
pomeér, jisté za podpory tehdejsiho
prednosty profesora Herlese. Na-
konec z toho bylo téméf ¢tvrt sto-
leti. Zacatky ale nebyly viibec leh-
ké. Na roudnické chirurgii mi dost
narostlo sebevédomi, byl jsem tam
platnym a samostatnym lékafem.
Na prazské klinice jsem najednou
musel konzultovat kazdy krok a na
vSechno se ptat.

Tato klinika je spojena se jmé-
ny mnoha slavnych internisti,
puisobili zde profesofi Pelnar,
Vancura, Marfatka... Jakou méla
atmosféru v dobé vaseho pri-
chodu?

Atmosféra na klinice se mi jevila
jako velice pratelskid. Myslim, Ze
dnes by takovy kolektiv byl spiSe
vyjimkou. Je zajimavé, Ze slavna
jména internistQ se prolinaji me-
zil. all. interni klinikou. Asistent
Bohumila Eiselta Emerich Maix-
ner z 1. interni kliniky se stal prv-
nim piednostou II. interni kliniky,
aby se po Eiseltové penzionovani
vratil jako pfednosta na I. inter-
nu. Naopak Josef Thomayer z1. in-
terny pfevzal vedeni II. interny.
Jeho asistent Ladislav Syllaba pak
byl dal$im prednostou I. interny.
NetusSil jsem, Ze také ja po vice nez
dvacetileté pracinall. interné jed-
nou na 18 let stanu v Cele L. inter-
ni kliniky.

Ve VSeobecné fakultni nemocni-
ci na Karlové namésti pusobite
prakticky pulstoleti. Jak se za tu
dobu zménil charakter prace ne-
mocni¢niho 1ékare, ale i charak-
ter pracovi$t samotnych?

Ve VEN se za pulstoleti mého pt-
sobeni zménilo mnohé. Nejen ve
struktufe, stavebnich dpravach
a koncepcich, jez se ménily s dva-
nacti riznymi fediteli, které jsem
zazil, ale i ve zplisobu prace. Nedo-
vedu si pfedstavit, Ze dnes by mél
sekundarni 1ékaf kliniky na staros-
ti 25 liZek. Pfi nartstu administra-
tivy a mnozstvi novych speciali-
zovanych vySetfeni, které se musi
zatidit, je to nemyslitelné.

Systematicky se vénujete onko-
logické problematice, zejména
protinadorové chemoterapii, je-
jimz jste prukopnikem. Za po-
sledni 1éta doslo k zasadnimu
posunu od chemoterapie k cile-
né 16é¢bé. Jak byste tento prekot-
ny vyvoj charakterizoval? Je téz-
ké usledovat vyvoj a nabidnout
pacientium vZdy 1é¢bu co nejvic
up to date, kdyZ se poznatky mé-
ni doslova s kazdym rokem, ¢i do-
konce mésicem?

Mij ¢astecny pfesmyk od hemato-
logie k onkologii nastal paradoxné
na hematologické klinice profeso-
ra Bernarda v Pafizi, kde jsem se
seznamil se zdklady moderni che-
moterapie. Ta se ve stale vétsim
meéritku zacala uplatiiovat i u so-
lidnich nadorti. Moderni tren-
dy v chemoterapii jsem zavadél

na domacim pracovisti ihned po
svém navratu z Pafize. Zacal jsem
se touto problematikou zabyvat
hloubéji, napsal jsem prvni mono-
grafii o protinddorové chemotera-
pii a stal se castym fecnikem i na
onkologickych shromazdénich.
Posléze jsem byl jmenovan zastup-
cem CSSR v grémiu pro protinado-
rovou chemoterapii RVHP.
Chemoterapie je pres fadu nevy-
hod, danych pfedevsim jejimi ne-
zadoucimi tcinky, stile jednou ze
zakladnich a nepostradatelnych
soucasti protinadorové 1écby. Jeji
ucinnost byla posilena zavedenim
moderni podptirné 1é¢by a v nepo-
sledni fadé také cilené 1écby, unas
nepfesné nazyvané biologicka 1éc-
ba. Cilena 1écba je spise jakousi
nitrobuné¢nou chemoterapii nez
1é¢bou biologickou a v kombinaci
s chemoterapii se stala vyznam-
nym terapeutickym piinosem né-
kterych malignit. Ma vSak sva
presna vymezeni a neni vhodna
pro kazdého nemocného, cozZ si
pacienti ¢asto nespravneé vysvét-
lujineochotou 1ékate tuto 1é¢bu in-
dikovat. Nicméné kazdy meésic se
objevuji zpravy o novych cilenych
1é¢ivech a nepochybné bude trvat
fadu let, nez se pfinos téchto no-
vych latek objektivné posoudi.

Byl jste prvnim polistopadovym
ministrem zdravotnictvi. Jakou
nejcennéjsi zkusenost jste si z to-
hoto postu odnesl? Myslite si, Ze
fidit resort tehdy a nyni je hodné
odli$na zalezZitost, nebo se kazdy

ministr potyka viceméné s tim
samym?

O funkci ministra jsem neusilo-
val, ale kdyz jsem byl jmenovan,
zanechal jsem medicinské pra-
xe a pustil se naplno do prace na
ministerstvu, které v té dobé by-
lo i ministerstvem socialnich vé-
ci. Ihned se zacalo s praci na refor-
meé zdravotnictvi a do konce mého »
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funkcéniho obdobi byl pripraven
a vytistén navrh, k némuz se po-
chvalné vyjadrili i experti WHO.
Skoncil ale v ko$i. V pribéhu na-
sledujicich let byly fragmentované
realizovany nékteré v ném uvede-
né kroky. Nejvice mé vsak zaraze-
lo, sjakou lehkosti nékteti z mych
nasledovnikd rusili dobte funguji-
ci systémy, napriklad v preventiv-
ni mediciné, a k jakym koncm
dospéla reorganizace profesniho
postgradualniho vzdélavani. Mél
jsem zasadu, Ze pokud nemohu
navrhnout néco lepsiho, je nesmy-
slrusit zabéhnuty systém. Nehod-
1am posuzovat praci svych nasle-
dovniki, nebot se na ministerstvu
zpravidla moc neohtali. Mam vsak
dojem, Ze od nastupu ministra Fi-
Sera ridili ministerstvo spiSe prvni
nameéstci nez samotni ministfi.

V letech 2002 aZ 2007 jste stal v Ce-
le Ustavu hematologie a krevni
transfuze. Vase odvolani z funk-
ce tehdejsim ministrem zdravot-
nictvi bylo velkym pfekvapenim,
Tusite, co bylo skutecnym duvo-
dem tohoto kroku?

Pfiznam se, Ze mé odvolani by-
lo pfekvapenim i pro mé. Ustav
se Uspésné rozvijel, hospodafeni
mél vyrovnané, coz potvrdilaina-
sledna kontrola Nejvyssiho kont-
rolniho Gfadu. Podafilo se vybu-
dovat nové moderni ambulance
a zajistit financni prostfedky na
zatizeni komplementu laborato-
fi. Rozvijela se védecka cinnost,
vétSina laboratoii ziskala akre-
ditace a také lécebné-preventiv-
ni péce dosahla skvélé urovné,
o ¢emz svédci i udéleni mezina-
rodni akreditace JCI (Joint Com-
mission International).

Navrhl jsem plan integrace hema-
tologické pée UHKT a 1. interni
Kkliniky 1. LF UK. Nesouhlasil jsem
vsak se sloufenim UHKT se Vse-
obecnou fakultni nemocnici. To
bylo interpretovano jako mana-
zerské selhani, nebot jsem nebyl

schopen presvédcit své spolupra-
covniky o spravnosti rozhodnu-
ti ministra Julinka pfipojit tstav
k VEN. Dalsi sled udélosti byl vel-
mi rychly. Zptisob jednani s cel-
nymi predstaviteli Ministerstva
zdravotnictvi CR a posléze i s pre-
miérem Topolankem se pro mé stal
nezapomenutelnym negativnim
zazitkem, nebot tolik arogance,
prezirani a neochoty vyslechnout
argumenty druhé strany jsem ne-
zazil ani v dobé totality.

Vychoval jste si velmi schopné-
ho nastupce v podobé profesora
Marka Trnéného, Kktery po vas
pfevzal ustav i kliniku. Ne kaz-
dému prednostovi se to podafi -
mate néjaky recept?

Nemam zadny specialni recept.
Snazil jsem se podporovat své
mladsi spolupracovniky v rozvoji
jejich odbornosti i ve védecké pra-
ci. Zalezelo hlavné na nich, jak
prilezitost k dal§$imu odbornému
rdstu vyuziji. Mnohym jsem na-
vrhl habilitaci, nékterym i jme-
novaci fizeni. Postupné se okruh
moznosti mého vhodného nastup-
ce zuzoval, protoze ve funkci ve-
douciho pracovisté je kromé od-

bornosti zapotfebi i zapaleni pro
obor, mimoradna pile a schopnost
pracovat casto bez ohledu na pra-
covni dobu. Tyto vlastnosti jsem
nalezl pfedev§im u Marka Trnéné-
hoajsemrad, Ze vedeni fakulty se
s mym navrhem na nového pired-
nostu ztotoznilo.

O to vice se vénujete publikac¢ni
¢innosti, z vasich knih se u¢i me-
dici i onkologové v praxi. Které si
povazujete nejvic a kterou bylo
nejtézsi napsat?

Nejvice si cenim obsdhlé mono-
grafie ,Klinicka onkologie“, kte-
rou jsem napsal prakticky sam.
Pokud jde o sili a casovou zatéz,
pak bych jmenoval neméné ob-
sahlou monografii ,,Vnitini 1ékat-
stvi“, v niZ sice mam vlastni autor-
sky podil jen desetiprocentni, ale
sladit a korigovat prispévky néko-
lika desitek dal$ich spoluautort
byl mimotadné obtiZny a nevdéc-
ny ukol. Jsem rad, Ze toto editor-
ské usili nebylo marné a monogra-
fie byla okamzité rozebrana, stejné
rychle pak z pultli zmizela i dal-
$i dvé vydani. V soucasné dobé je
v tisku jiz ¢tvrté, podstatné aktu-
alizované vydani.

Vedle ministerského postu jste
dva roky pusobil téZ jako posla-
nec Ceské narodni rady, uchazel
jste se o funkci senitora, hovori-
1o se o vas jako o prezidentském
kandidatovi. Nechystate se zno-
vu do néjaké vefejné funkce?

Jednak mi zadna vefejna funkce
nabidnuta nebyla, a i kdyby se tak
stalo, patrné bych jeji prijeti vel-
mi zvazoval. Mé kratké ptisobeni
v politice a hlavné sledovani prak-
tik nasi politické scény mé utvrdi-
ly vnazoru, Ze veskeré snahy po ra-
cionalni zméné v jakémkoli oboru
musi ustoupit do pozadi pred ne-
odbornymi politickymi rozhodnu-
timi stranickych sekretariata.

Letos se vam dostalo pocty v po-
dobé Ceny J. E. Purkyné, nejvys-
$iho ocenéni, jeZ svym ¢lenium
udéluje Ceska 1ékaiska spolec-
nost JEP. Co pro vas znamena?
Je to pro mé velika a necekana po-
cta. Kdyz jsem si pfecetl jména no-
siteldi tohoto vyznamenani, jsem
hrdy, Ze jsem se do tohoto sezna-
mu také dostal.

Kdyz se ohlédnete za svym veli-
ce plodnym Zivotem, z ¢eho ma-
te nejvétsi radost? Vzpomenete
si naopak i na néjaky moment,
kdy byste se chtél vratit v ¢ase
a ucinit jiné rozhodnuti, pokud
by to bylo mozZné?

Mam radost, Ze se mi podaftilo spl-
nit zadani pro spravného muze.
Postavit diam, zplodit syna a za-
sadit strom. Dim jsem sice ne-
postavil, ale nadenické prace na
pfebudovani chalupy jsem zazil
tolik jako na stavbé nového do-
mu. Syna jsem zplodil a stromt
zasadil nékolik. Kromé toho jsem
formou ucebnich textl a mono-
grafii pfedaval své zkuSenosti mla-
dé lékarské generaci. O tom, zda
bych mél néco ve svém Zivoté uci-
nit jinak, neuvazuji. Mozna, ze
by odli$na rozhodnuti nebyla o nic
piinosné;jsi.

Do ¢eho byste se jesté nyni rad
pustil?

Rad bych se pokusil o napsani mo-
nografie o cilené 1écbé. Podrobnéj-
§i informaci o této prudce se roz-
vijejici metodé povazuji za velmi
potfebnou. Samoziejmeé pocitam
se spolupraci svého syna.

Ve vas$i rodiné skutecné plati, Ze
jablko nepada daleko od stromu.
Vas syn Pavel je také lékafem
a dnes jiz i spoluautorem vasich
publikaci. A dcera Veronika?
Mam radost, Zze miij syn Pavel jde
Castecné v mych §lépéjich. Se za-
ujetim se vénuje klinické medi-
ciné v oblasti hematologické on-
kologie, ale také vyzkumu na
Ustavu patologické fyziologie 1.
LF UK. Je nejen spoluautorem né-
kolika mych publikaci, ale hlavné
samostatnym autorem fady pii-
spévkil v domdacich i zahrani¢nich
Casopisech.

Dcera Veronika je profesorkou
na gymnaziu Jana Keplera v Pra-
ze, kde vyucuje anglictinu a hu-
debni vychovu. Kromé vzorné pé-
Ce o své dve déti se aktivné podili
na organizaci kazdorocnich festi-
valli akademickych sbort , Festa
academica“.

Jak si nejlépe odpocinete?

Na odpocinek mi mnoho ¢asu ne-
zbyva, ale za aktivni odpocinek
povazuji praci na chalupé, kte-
1é je neustale dost. Jinak se vzdy
potésim navstévou koncertl ne-
bo divadel. Sbirdm také sovy, ale
vlastné uz nevim proc¢; nékdo mi
ji jednou pfinesl, pak se to roz-
kfiklo a zacal jsem je dostavat ze
vSech stran. Kdyz jejich pocet do-
sahl asi Ctyrt set, priSlo stéhova-
ni, takze jsem byl nucen je trochu
zredukovat...

V poslednich letech mi pak jesté
pribyla radostna funkce dédecka,
kterou bych nerad zanedbaval, do-
kud vnoucata nevyrostou natolik,
Ze uz je déda nebude zajimat.

Osobnosti ceské mediciny
vazne 1 nevazne

prof. MUDr. Ludvik
Schmid, CSc.

(26. 9. 1910 Praha

- 8.7.1992 Praha)

Jeden ze zakladateld Ceského télo-
vychovného lékafstvi spolu s profe-
sorem Kralem a docentem Horno-
fem. PGvodné internista na prazské
1ékarské fakulté, v roce 1990 se stal
profesorem vnitiniho 1ékafstvi.
Pii tom se stdle vice zabyval télo-

vychovnym lékafstvim, trazy pii
sportu, zvlasté pii boxu, od roku
1962 byl i ¢lenem lékatské komise
Mezinarodni amatérské boxerské
asociace. Spolu se Zderikem Hor-
nofem napsal dila , Télesna vycho-
va mladeze oima lékatfe“ (1943)
a,,Cvicte bez irazu* (1948), dale byl
autorem prirucky ,,Prvni pomoc pii
sportovnich nehodach“ (1951). Dru-
hym jeho velkym zdjmem byla his-
torie - ,,Prazské 1ékarské diserta-

ce“ (1957), ,Irsti 1ékafi v Cechach
(1968) a historie Krkonos.

Dobrak pan docent

Ludvik Schmid byl za valky nasa-
zen do laboratofe jedné prazské
nemocenské pokladny. Zde se mi-
mo jiné vySetfovaly Zaludecni §ta-
vy. Tenkrat se to provadélo tak, ze
pacient pfisel rano nala¢no, vypil
Salek Caje a snédl jednu zZemli. Za
ptl hodiny mu byla od¢erpana Za-

ludec¢ni $tava a 1ékat, tedy docent
Schmid, pak provedl jeji rozbor.
Pfed vchodem do laboratofe byla
velka spolecna ¢ekarna pro néko-
lik oddéleni. Jednoho rana sest-
ra Helenka z laboratofe oteviela
dvete do Cekarny a zavolala: ,Pan
Novak!“

Zvedl se silny chlap, ktery si Cetl
sportovn{ rubriku novin. V labora-
tofi se posadil na zidli a sestra mu
naftidila otevfit Gista a vyplaznout
jazyk. Pacient se zatvaril necha-
pavé, ale poslechl. Anezse nadal,
mélv tstech gumovou sondu a se-
stra ji s rutinou zavadéla do zalud-
ku. Pacient vykulil o¢i a snazil se
néco namitat, ale s tim si na zku-
Senou sestru nepftiSel. Pridrzela si

ho kolenem a v okamziku vycer-
pala potfebné mnozstvi zaludec-
ni §tavy. A pfi tom pacientovi vy-
hubovala, Ze malo kousal.
Jakmile byla hadicka venku, paci-
ent zacal nadavat. ,Cekam tu na
ortopedii na vlozky do bot a vy jste
mi ze Zaludku vytahla parek, ktery
jsem si koupil za posledni potravi-
nové listky. A jesté jste mi nadava-
1a, Ze jsem Spatné kousal. Jak k to-
mu piijdu?“
Privolany hluk pfilakal docenta
Schmida, ktery si to nechal vy-
svétlit, pacienta se mu zzelelo,
a tak mu jako odskodnéni pre-
nechal svou svacinu pfinesenou
z domova.

MUDr. Svatopluk Kas



ZDRAVOTNICKE NOVINY 19

26.9. 2011

3

Koureni a nikotinismus
ve svéetle citatu

Lékafri proti riziku nikotinismu bojuji jednak zaplavou vychovné literatury, nékteri z nich vsak nejradéji
tim, Ze si pfi kazdé pfilezitosti zapaluji jednu od druhé. A aby se necitili provinile, razi heslo: ,,Kufak je
ten, kdo koufi vic nez ja.“ O koureni také existuje stejné jako o alkoholismu fada aforismU a citatd.

Tabak bozsky, vzacny tabdk, kte-
ry daleko pred¢i vSechnu pana-
ceu, vSechny hrnce zlata a pravdy
filozofii, suverénni 1ék na vSech-
ny choroby. (Robert Burton: Anatomie
melancholie)

Koufeni patfi mezi véci, jimiz se
Clovék 1isi od zvifete. Teprve koute-
nim se ¢lovék stava clovékem.
(Helmuth von Moltke)

At si Aristotelés a v§ichni filozofové
tikaji, co chtéji, stejné se nic nevy-
rovna tabaku. Je vasni slusnych li-
di; kdo Zije bez tabaku, nezasluhu-
je, aby zil. (Moliere: Don Juan)

Mily hochu, koufeni patfi mezi ta
nejvétsi potéseni v zivoté, a jestli
se jiz pfedem rozhodnes nekoufit,
pak té mohu jen politovat.
(Sigmund Freud)

Plan v Seru,

nez smrt fekne svoje veto,
s tvym ohném

imdj ohen zhasina,

ma cigareto!

(Jaroslay Vrchlicky)

Nevim, proc bych si mél odpirat to
drobné blazenstvi, které nacerpam
zkazdé cigarety, zv1asté té prvni po
kavé. Ta prvni cigareta po spanku,
ta meé vzdycky vrati rovnou do zivo-
ta. (William Saroyan: O neumirdni)

Ve zkonejSeni je nejsladsi kouzlo
cigarety, proto je skoro neodluci-
telnd od nevazanych pozitki. Pa-
tfi k sektu, k hazardni hie a k 1as-
ce, k hiichu, poezii a pozZitkarstvi.
(Paul von Schénthan)

Zena je jenom Zena, ale dobré ciga-
10, to je prece pokoufenicko.
(Rudyard Kipling)

Koufeni miiZe byt i u Zen prospés-
né. Kdyz koufti, aspon chvili ne-
mluvi. (Svatopluk Kds)

Stalo to za to, prestat koufit, aby-
chom tak mohli vychutnat tu slast
zacit znovu. (Luisielle Fiumiovd: Jako
Zena nula)

Koufeni je trvaly pfedmét spo-
ru mezi riznymi 1ékafskymi $ko-
lami. Z 1ékafského hlediska jesté

koufeni na Cerstvém vzduchu tat-
ranskych sanatorii, nebo v luhaco-
vickych lesich. (Vladislav Havel: Maly
zdravotnicky lexikon)

Vasnivy kufak, ktery stale v§ude
Cte, jak kouteni $kodi jeho zdravi,
ve vét§iné pfipadi prestane - Cist.
(Winston Churchill)

JiZz od dob, kdy Kolumbus v roce
1492 spatfil koufici Indiany a zmi-
nil se o tom ve Spanélsku, stale se
rozrusta epidemie, ktera svym roz-
sahem nema mezi ostatnimi cho-
robami obdoby. Mor, obrna ¢i ne-
Stovice uz davno vyklidily pole,
zatimco toto barbarské vdechova-
ni koutové smési nikotinu, kyslic-
niku uhelnatého, dehtu a dalSich
§kodlivych zplodin se pro mnohé
stava neodmyslitelnou soucasti
moderniho zivota. (Jifi Noha: Lékar
vypravuje)

Badatelé plujici v Kolumbovych
stopach objevili americké India-
ny mirumilovné bafajici ze svych
dymek. Zanedlouho zZhnuly dym-
Kky po celé Evropé. Tabak nyni zpi-
sobuje jen ve Velké Britanii rocné
na 5o tisic imrti a ma na svédo-
mi pfed 300 tisic Zivotl Evropand,
Kktefi se prijeli roztahovat do von-
nych pralesti, istych prérif a fek
rudokozZcl. Je to strasna pokuta za
naruseni jejich soukromi. (Richard
Gordon: Medicinskeé katastrofy)

Zvyk odpudivy o¢im, nenavidény
nosem, $kodlivy mozku, nebezpec-
ny plicim, vjeho cerném pachnou-
cim koufi se shromazduji vSech-
ny strasné zapachy a bezedné jamy
pekla. (Jakub L Stuart, anglicky krdl)

Cigareta je smradlavé seno s oh-
ném na jednom konci a s blaznem
na druhém. (Abraham Lincoln)

Lidé jsou komicka stvorfeni. Kdyz
jim feknete, Ze ve vesmiru je
8990 457 320 178 hvézd, véri tomu.
Ale tisickrat jim muzete dokazo-
vat, ze koufeni je nezdravé, stejné
klidné huli dal. (Albert Einstein)

Hlavnim dGvodem, proc lidé ne-
dbaji statistik varujicich kufaky,
je, Ze onemocnét a tfeba i umfit

z koufeni je mozné, zatimco poZi-
tek z koufeni cigarety je jisty. (Sta-
nislav Komenda: Laskavé ublizovdni)

Cigarety jsou jedinym spotfebnim
zbozim, které jsouc pouzivano pod-
le ndvodu zptsobuje smrt. (zletdku
American Cancer Society)

Cigareta je nejsmrtonosnéjsi
zbrar, jakou kdy ¢lovék vymyslel
pro mirové ucely.

Rozdil mezi kufdkem a nekufa-
kem: Nekufdk umird mnohem
zdravéjsi.

Tabakové monopoly pachaji vé-
domou vrazdu na milionech li-
di. Kufaci jsou jim za voly. (Zdenek
Skdcel)

Nebudme pfilis kriticti k tabako-
vému prumyslu, vzdyt koneckon-
cti nasli 1ék proti vysokému véku.
(Lloyd Clark)

Prvni cigareta byva obvykle zdar-
ma, posledni k nezaplaceni.

Zacinajicim kufakam déla koute-
ninékdy potize. Tém pokrocilejSim
vzdycky. (Miroslav Vidner)

Koufeni ohlupuje. Zptsobuje ne-
schopnost myslet a basnit. Je také
jen pro lenochy, ktefi maji dlou-
hou chvili, tfetinu Zivota prospi,
tfetinu probendi jidlem, pitim a ji-
nymi nutnymi ¢i zbytecnymi véc-
mi a pak ani nevédi, co si maji po-
¢it s tou posledni tfetinou. Ackoli
tikaji vita brevis. (Johann Wolfgang
von Goethe)

Nikotin je metabolit. Jeho obhajci
tikaji zZivina. Ale jen pro kufaky.
Nekufak ho nikdy nepostrada. Ve
skutecnosti je to budik, bi¢, Siditko
s kratkodobou platnosti. (Ota Dub)

Laska je preventivni prostfedek
proti rakoviné plic. Béhem mi-
lostného aktu se nekoufi. (Gabriel
Laub)

Kurak je jako malé dité. I jemu nej-
vic chutna to, co mu zakazuji.

Kufaka nejvic dusi, kdyZ si nemu-
Ze zapalit.

Kazda cigareta ma svij filtr
- plice.

Nekufaci jsou lidé druhé katego-
rie, odsouzeni k tomu, aby Zili ve
vyfukovém kouti druhych. (Oliver
Hassenkamp)

Zakazat koufeni, to uz dnes nejde.
Tedy co délat? Alespori jedno: Neka-
menujte nekufaky! (Gerd Ehestorf)

Kufaci jsou mnohem tolerantnéjsi
neznekufaci. Slyseli jste nékdy, Ze
by si stézovali na nekufaky?
(Svatopluk Kds)

Spravny kufak pro cigaretu i pfes
plot sko¢i. Pokud mu to dovoli je-
ho zdravotni stav.

Jsou lidé, kteti kouti svych posled-
nich Ctyficet cigaret az do konce
svého zivota. (Luisielle Fiumiovd: Ja-
ko Zena nula)

Uspéch pfi odvykani koufeni zéle-
zi v dlisledném dodrzovani zasady
,VSe, nebo nic“. Posledni cigareta
jiz byla vykoufena. Predsevzeti, Ze
teprve bude, je na nic. (J. Hlavaty:
Toxikomanie a alkoholismus)

Nejlepsi zplisob, jak se zbavit navy-
ku koufteni je metoda sice razant-
ni, ale G¢inna. Je tfeba vkladat ci-
garetu do Gist obracenym koncem.
(Paul Bazin)

Odnaucit se koufit je snad nejsnad-
se o to pokusil nejmin tisickrat.
(Mark Twain)

Plicni 1ékafti jsou bud fanaticky-
mi nekufaky, délaji vam kazani
o vSech nebezpedi tabakismu a dé-
si vas priSernymi chorobnymi na-
sledky koufen. Anebo taky koufi
60 cigaret denné, délaji vam kaza-
ni o vSech nebezpecich tabakismu
a dési vas pfisernymi chorobnymi
nasledky koufeni. Jestlize se v§ak
ozvete: ,Ale vy prece taky koufite,
pane doktore!*, odvéti vam: ,To je
néco uplneé jiného, pane Nilssone,
néco uplné jiného!“ (Rickard Fuchs:
Zcela urcité jste marod)

Nékteré pracovniky zdravotni vy-
chovy tak znepokojuje problém

llustraéni foto: Shutterstock
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znecistovani ovzdusi, Ze koufi jed-
nu cigaretu za druhou.

Kdyby si Zeny uvédomovaly vSech-
ny puvaby, jichz se zbavuji, kdyz
snupaji, a zvlasté tu hriazu, kte-
rou v nas budi vSechny ty, které
kourfi, jak vrasti nos, vadnou, jak
jim vzrista horni ret, nekoufily by
nikdy. (B. Bousiron, francouzsky lékar,
prvni polovina 18. stol.)

Diive muz dostaval Zenu, ktera
uméla varit jako jeji matka. Dnes
dostane nanejvys zenu, kterd umi
koufit jako jeji otec.

Kazdou vykoufenou cigaretou té-
hotna Zena piimo zvysuje pravdeé-
podobnost, Ze porodi mrtvé dité.
(Erich Segal: Doktori)

Mahulena narkomanka
Mahuleno, Mahuleno,

ty mas doma nahuleno.
Dokonce i na dvorku
citim pachnout machorku.
Pro divku se nehodi
zamotit par poschodi.

Jen pockej na Raduize,

az se vrati ze schtize.

Jako Zito budes bita,
nesednes si pro jelita.
Mahuleno, Mahuleno,
ten té pfehne pfes koleno.
(podleJiftho Zdcka)

Stanovil jsem si jako pravidlo ne-
koufit nikdy vice neZ jeden dout-
nik soucasné. (Mark Twain)

Dymka je symbol muZe, jenz tou-
zi uchovavat hodnoty, cigareta je
symbol zmaru. Dymka udrzuje
oherl, proto musi sama trvat. Ciga-
reta nic neudrzuje, proto sama po-
miji. (Ilja Hurnik: Muzikdlni Sherlock)

Popelnik - nadoba, do které dava-
me cigaretové nedopalky, neni-li
v mistnosti podlaha. (Julian Tuwim)

Podle délky kutfackych pfestavek
se zda, Ze mame nejdelsi cigare-
ty ve svété.

Kdybych nebyl koufil a pil, mohl
jsem jesté koufit a pit. (ndhrobni
ndpis)

vybral a sestavil MUDr. Svatopluk Kas
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Karate vykryva 1 emocni udery

26. 9. 2011

,V ramci trénink( se i pereme. Nacvic¢ujeme koordinaci, predvidani pohybu druhého a provede-
ni obrany a protiutoku jesté v dobé, kdy probiha utok, ¢imz mazeme vyuzit silu Uto¢nika. V du-
chovni sloZce hraje roli i vzajemnd Ucta souper’,” vysvétluje principy bojovych uméni MUDr.

Zlata Mistolerova.

ani doktorka je ¢lenkou Ka-
Pmikaze, coz neni klub sebe-

vrahd, ale japonsky ,,bozsky
vitr* a jde o mladoboleslavsky od-
dil karate. ,,V civilu“ je primaikou
muzského oddéleni pro 1écbu sexu-
alnich deviaci a vedouci sexuolo-
gické ambulance PL Kosmonosy.

Laikovi se zdaji bojova umeéni na-
vzijem dost podobna. Jaky je na-
priklad hlavni rozdil mezi kara-
te ajudem?

Judo je boj nablizko, pouZzivaji se
hody, podrazy, paky, drzeni a §kr-
ceni, ne vSak kopy a udery. Pii ka-
rate si naopak zachovavate od sou-
pefe odstup a kopy a udery jsou
soucasti boje.

Praptvod bojovych umeéni ovSem
vychazi ze spole¢nych principd.
Na Okinawé, kolébce karate, bylo
v prubéhu historie nékolik obdobi,
kdy lidé nesméli vlastnit zbrané.
Museli se tedy naucit branit holy-
ma rukama, ze kterych se intenziv-
nim cvi¢enim staly tvrdé zbrané.
Vyuzivali vSak k obrané i bézné pra-
covni nacini. Napiiklad nuncaku
byl maly cep, ktery pouzivaly Zeny,
aje proto pomérné humorné, kdyz
ted s nuncaku délaji ramena kluci.
Je to, jako kdyby predvadeéli sesta-
vu s valeCkem na nudle.

Vyznam boje se zbranémi je pro ka-
rate v tom, Ze technika prazdnych
rukou musi pfedpokladat i to, ze
souper je ozbrojen. Cvicenec mu-
si ovladat zaklady techniky zbra-
ni, protoZe fada sestav predstavu-
je pravé zneskodnéni tutocnikovy
zbrané. Ale karate je ,umeéni prazd-
né ruky*“.

Ke karate jste se dostala dfive
nez k mediciné, nebo pozdéji?
Mnohem dfive. Jako dité jsem mé-
la velké problémy s kyclemi, rodice
meé vodili po doktorech a nemohla
jsem moc sportovat. Pfi télocviku
jsem byvala nemotorna a modliva-
la se, aby mi na vysvédceni k jed-
nic¢kam z ostatnich pfedmétl ne-
priplula trojka z télesné vychovy.
Samozfejmé jsem chtéla byt obrat-
na jako ostatni déti. Bojové sporty
se mi vZdycKky libily, ale méla jsem
pocit, Ze na to nemam.

V patnacti jsem se zralosti puber-
taka usoudila, Ze uz té prehna-
né péce 1ékarti o moje klouby by-
lo dost, s doktory koncim a ted se
zatfidim podle svého! V Sestndcti

jsem objevila oddil karate a z(sta-
lavném, ackoli to pro mé byl velky
napor na fyzic¢ku. Brala jsem to ja-
ko zkousku, jestli dokazu vydrzet,
vytrvat, pfekonat sama sebe. Drze-
la mé i vyborna parta lidi a pratel-
ské vztahy v oddile. Zacalo mé to
moc bavit. Sedm rokd jsem cvicila
v Praze, ale pfed statnicemi jsem
vSechnu energii vlozila do ukon-
¢eni mediciny. Ke karate jsem se
vratila, az kdyzZ jsem pfisla sem
do Mladé Boleslavi, odatestovala
avdala se. Nasla jsem oddil Kami-
kaze a navazala na svou predcho-
zi sportovni ¢innost. Bylo to uz ale
jiné, nez kdyz jsem kdysi s kara-
te zac¢inala. Tehdy jsem se hleda-
1a, ted jsem navazala uz jako do-
spély clovék.

Mate malého syna. Jak jde bojo-
vé uméni spojit s téhotenstvim
a matefstvim?

Téhotenstvi neni zZadna patologie,
byla jsem zdravotné v poradku,

a tak jsem chodila dal na trénin-
ky. Vyhybala jsem se samoziej-
meé moznému zranéni. Naposle-
dy jsem na tréninku byla den pfed
porodem. Deset dni po porodu mi
tonedalo a §la se do télocvicny ,,je-
nom podivat“. Pfece jen jsem se
ale pfevlékla. Maly tam byl hodny,
to prostfedi uz znal... Nepfepinala
jsem se, zacvicila sia od té doby uz
byvame na tréninku oba dva.

Ted je vaSemu synovi Sest. UZ ma
kimono?

Ano. Kdyz mu bylo pét, dohodli
jsme se, ze jakmile si na trénink
vezme kimono, jde se cvicit. Ne-
cha si teplacky? Tak to si bude jen
hrat. Ale on to bere jako otazku
osobni cti, a tak se navléka do ki-
mona. Rad se kockuje, letos zacal
chodit i na judo. Détem je blizsi,
maji rady chvaty a boj nablizko.
Mneé vic vyhovuje karate - pokud
dobte zkoordinujete pohyb tideru,
jetopofadnarana. Isyn, pokud se
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mu spravneé vysvétli, coma udélat,
da docela razantni ranu.

Je dobré, Ze je v tomto prostie-
di a vi, Ze je normalni sportovat.
V dnesni dobé se totiZ sport dosta-
va na okraj zajmu déti. Méné se
kultivuje vztah k pohybové aktivi-
té a mizi moZnost se v ni pométo-
vat. Situaci ve sporu lze fe$it i za-
pasem majicim urcita pravidla.
Kdyz se dva kluci perou, nemusi
to byt projev agrese. Podivejte se
na Foglarovy knizky. Kluci se pe-
rou, protoze jsou kluci a dostat dru-
hého na zada je vyraz pfevahy. Ti
dnes$ni v tom nemaji cvik, tak se
pométuji kvalitou oble¢eni a mobi-
1@, v tom ale nejsou principy zdra-
vé soutézivosti. V pribéhu vyvoje
jsme zapomnéli plavat a zapomné-
li jsme se prat. Pochybujeme o sobé
a nevéfime ve vlastni schopnosti,
ale pravé sport buduje vili a zdra-
vé sebevédomi. Kotata si neublizi,
ale poméfi se férove.

V oddilu se vénujete i tréninku
deti?

Ano. Na tréninku zacindme vSich-
ni dohromady, bez ohledu na vék.
Béhem tréninku se pak rozdélime
na zacatecniky a pokrocilé. Vedle
sebe cvici dospéli i déti a nikdo to
nevnima negativné. Viibec jsou tu
moc fajn lidi, vyborna parta a vita-
me i nové ¢leny.

Je karate zdravy sport?

Vic nez sport je karate urcita filozo-
fie. Karate je cesta, po které mize-
tejit cely zivot. V détstvi a mladi se
muiZete vénovat jeho sportovni ¢as-
tia tfeba izavodit. Pozdéji vam po-
maha udrZet si zdravi. Cvicite se-
stavy, které lze provadét kdykoli
a kdekoli. Vedou k udrzeni pohyb-
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livosti kloubl a pohybové harmo-
nii. Pri karate se musite soustte-
dit pouze na to, co délate, jak se
pohybuji vase ruce a nohy a jest-
1i pohyb délate spravné, napros-
to se koncentrovat. Je to cviceni,
které pracuje s celym télem. Vede
k izasnému uvolnéni a oprosténi
se od starosti.

V ramci tréninka se i pereme, ale
neni to zranujici. Je to kombina-
ce obrany a snahy o protittok. Jde
o koordinaci, o vychytani a pred-
vidani pohybu druhého, ale v du-
chovni sloZce i 0 vzajemnou tctu
soupefil. Vite, ja nékdy odchazim
z prace na trénink hrozné una-
vena. Po tréninku citim dusevni
uvolnéni, ocisténi a nad leccos se
dokazu 1épe povznést.

Boli to, kdyz cvicite?

Nékdy. Dokonce se mi stalo, ze
jsem meéla zlomeny nos. Ale Zivot
prece taky boli. Karate mozna tro-
chu vic boli fyzicky a bézny Zivot
psychicky. Karate vychovava k dis-
cipliné a kultivuje k ticté a sebetic-
té. Musite dlouho poslouchat in-
strukce a dostat se pies pocit, ze
naroky nezvladnete.

Ktery pas uz si vaZete na Kimo-
nu? A jakych tuspéchu jste jiz
dosahla?

Zakovské pasy kon¢i hnédym. Ja
mam Cerny, to je mistrovsky. A ma
vitézstvi? Casto délam lékafskou
sluzbu na regionalnich zavodech.
Dopoledne byvaji na zavodech se-
stavy, téch se zacastruji jako sou-
tézici. Odpoledne probihaji zipa-
sy, kumite, a u toho musi byt 1ékar,
takze pfebirdm tuto roli. Zavodi se
aktivné ucastnim pro podporu tré-
ninkd a psychiky, protoze vystou-
pit pred rozhod¢imi a zacvicit tak,
aby nebyly patrné obavy, je doce-
la obtizné.

Beru toijako duSevni trénink. Mné
uznejde o to vyhravat, ale kultivo-
vat sviij pohyb tak, abych zlepso-
vala techniku a udrzovala si dobry
fyzicky i duSevni zdravotni stav.
Podstatné je pro mé také byt vzo-
rem pro syna. To je asi vliibec nej-
vétsi motivace, kdyz néco mizete
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predavat tak blizkému ¢lovéku, ja-
ko je vlastni dité.

Jsou spolu karatisté i mimo tré-
ninky a zavody?

Zacatkem léta jezdime na soustfte-
déni do Jinolic v Ceském raji, tra-

1é republiky. TéSi nas spolecné si
zacvicit i popovidat. Spojuje nds
ale néco, co ma mozna vyssi smy-
sl nez si jen popovidat. Jezdi sem
dalsi ucitelé, napriklad mistr me-
¢e pan Hutovec, ktery cvici ken-
dé. Je tu tedy prostor vpustit i dal-
§i smeéry.

AZ do mistrovského stupné by mél
cvicenec kultivovat sviij styl, po-
tom muZze ptibirat prvky ostatnich.
Na zaklad jde nabalovat. Ve finale
zjistite, Ze princip bojovych umeé-
ni je obdobny a Ze hlavné nejde jen
o to branit se, ale pfedevsim kulti-
vovat se. Pokud se lidé, ktefi cvici
dlouhou dobu, dostanou do kon-
fliktni situace, snazi se nenechatji
vyeskalovat do stadia boje. Svoji ro-
limaito, Ze 1épe zachovate chlad-
nou hlavu a rozvahu. Strach je
v konfliktni situaci pfirozena emo-
ce, ale vystupujete-li vyrovnanéji
a sebevédoméji, tto¢nik to vyciti.
Zakladnim principem je tedy najit
zpusob jak boji predejit.

Pracujete na uzavieném pavi-
lonu, navic cesta sem vede par-
kem... Musela jste nékdy udery
karate pouZzit na svoji obranu?
Ne. V civilnim ani profesnim Zivo-
té jsem karate nastésti nikdy po-
uzit nemusela. Snazim se byt po-
zornd a nedostat se do situaci, kdy
by mi pfehnané hrozilo nebezpe-
¢i. V ramci pfijmovych psychiat-
rickych oddéleni jsem se setkala
sriznymilidmi. I kdyZ néktefi by-
li hodné nastvani a hrozila kon-
fliktni situace, zatim vzdy jsme
to néjak zvladli.

Ja uz ale nechodim na karate jen
proto, abych se uméla ubranit.
Ostatné proti stfelné zbrani by
mi asi stejné nepomohlo. Bih pry
rozdélillidi na silnéjsi a slabsi, ale
Samuel Colt tyhle rozdily vyrov-
nal... Nikdy nevite, co ma kdo po
kapsach.

Vasim potencidlnim tto¢nikem
miiZe byt vas vlastni pacient. Pry
z vas citi nejen vlidnost, alei au-
toritu, prosté si uvédomuji, Ze si
na vas nemohou dovolit...

Ono to asi souvisi i s tim, Ze jsem
se vlastné rozhodla vénovat devi-
antologii. Snazim se pochopit lidi,
Kktefi udélaji néco, co by ani sami
od sebe viibec necekali... Neobha-
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jujije, ale velmi mé zaujaly prin-
cipy, proc lidé udélaji to, s ¢im do
té doby nesouhlasili, pro¢ nékdo
pfepadne a znésilni Zenu, zatimco
jiného by to ani nenapadlo. Tilidé
mi vypravéji svoje pribéhy a ja se
snazim spolu s nimi odpovédét na
otazky, proc je mozné, Ze se stalo
to, co se stalo...

Ke konfliktnim situacim tady ale
dochazi, protoze se jednd o dlouhy
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proces, nez si nékdo rychleji a né-
kdo pomaleji pfipusti néjakou od-
chylku - Ze je v ném viibec néco
Spatné - anez najde chuta snahu
néco s tim udélat. To je vlastné za-
klad sniZeni rizika recidivy sexu-
alni trestné cinnosti.

Pomaha vam karate vykryvat
i emocni udery?
Ve tfiatficeti letech mi bylo sdéleno

Foto: Leo§ Chodura

podezteni na rakovinu plic. Méla
jsem doma malé dité a ta nejisto-
ta, jak to dopadne... Karatisticka
pruprava mi pomohla nezazmat-
kovat, zanalyzovat situaci a vy-
rovnat se s ni. Ale nepopirdm ani
strach a slzy. Za nékolik mésicti
pneumologové udélali zavér, Ze
ten nalez na plicich je zfejmé ce-
lozivotni zaleZitost, ktera vysla
najevo pii prvnim CT vySetfeni
v mém Zivoté.
V ramci karate se ¢lovék udi hle-
dat vnitfni harmonii. Karate se
stane soucasti jeho zivotni cesty.
Vite, ono neni moc obtiZné délat
rychlé pohyby, ale pomalé a preci-
zované ano. Pomaly pohyb kulti-
vuje ity rychlé pohyby. Co chcete
umeét rychle, musite umét i po-
malu. Naucit se pohyb pomalu
je mnohdy slozitéj$i nez ho délat
rychle, vSechno je vidét a mizZete
to pozorovat.
V Japonsku stafi lidé cvi¢i pomalé
pohyby v sakurovych hédjich a toje
i moje vize - zachovat si fyzickou
pohyblivost a aktivitu do vysoké-
hovéku. Ale hlavné mé karate ba-
viavidim vném smysl, je soucasti
mé osobnosti. Bez néj bych psy-
chicky napor v zameéstnani zvla-
dala huft.

Jana Jilkova

Inzerce A1 1101535 |
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Tri novinky ve FI'N

Ve Fakultni Thomayerové nemocnici zac¢al plny provoz nové radiotera-
pie, klinika détské chirurgie a traumatologie ma novy urgentni prijem,
pediatricka klinika a novorozenecké oddéleni dostaly dalsi monitory, kte-
ré pomahaji détem ohroZzenym syndromem nahlého umrti novorozencu.

V téchto dnech zacal plny provoz
nového pracovisté - moderni ra-
dioterapie onkologického oddéle-
ni FTN. Nemocnice se tak zafadila
mezi vyznamnd pracovisté radio-
terapie v Ceské republice a se dvé-
ma linedrnimi urychlovaci a te-
rapeutickym rtg piistrojem je
plnohodnotnym ¢lenem prazské-
ho komplexniho onkologického
centra (KOC).

Pfi slavnostnim zahajeni provozu
navstévniky mile prekvapil i zdan-
livy detail - dostatek denniho svét-
la. Ten byva v radia¢nich prosto-
rach vyjimecny, ale ve zdejsim
radia¢nim traktu je vSude, kde
to je z hlediska radia¢ni ochrany

mozné. Pfi dennim svétle tak pra-
cuje nejen personal v ovladovnach
ozatoven, ale dostava se jej i klien-
tim Cekajicim na ozafeni. O vel-
mi pékné zafizeni ndbytkem a vy-
zdobu se postaral Nadacéni fond
onkologie pro 21. stoleti.

Novy urgentni pfijem

Dalsi dvé inovace FTN se tykaji pé-
Ce 0 détské pacienty. Novy urgent-
ni pfijem je komplexem slouzicim
k pfijmu lehce i téZce nemocnych
déti. Jde o standardni soucast tra-
zového centra na Klinice détské
chirurgie a traumatologie 3. LE
UK a FTN, které je cilovym mis-
tem pro zachrannou sluzbu i pro

jiné nez spadové oblasti Prahy
a okoli a poskytuje komplexni pé-
zranénimi.

Urgentni piijem umoznuje pro-
vadéni repozic, oSetfeni vétsich
ran, $lach i rozsahlej$ich trazd.
Soucasti je prijmova mistnost
s moznosti invazivniho zajisté-
ni zakladnich Zivotnich funkeci.
,V komplexu nechybi zakroko-
vy operacni sal, dvé resuscitacni
lazka, anesteziologicka piiprav-
na i sanitarni mistnosti. V sou-
¢asné dobé dovybavujeme nové
moderni rentgenologické praco-
visté,“ prozrazuje prednosta Kli-
niky détské chirurgie a traumato-

logie 3. LF UK a FTN profesor Petr
Havranek.

Prevence SIDS

Ve FTN také v zafi pribyly ptistro-
je pro boj se syndromem nahlého
amrti novorozenct (SIDS). Slav-
nostni pfedani specidlnich moni-
torti Babysense, které pomahaji
détem ohrozenym SIDS, probéh-
lo na pediatrické klinice a novo-
rozeneckém oddéleni.

Mezi symptomy SIDS patiizastava
dechu ditéte zptisobena poruchou
centralni nervové soustavy. Déti
jsou zdanlivé zcela zdravé, bez po-
tizi, ale ndhle umiraji ve spanku.
.,V Cesku zemfe na SIDS aZ tficet
détirocné. V porodnicich se moni-
tory pouzivaji hlavné u déti se zvy-
Senym rizikem SIDS a dechovych
komplikaci, nejcastéji u predcas-
né narozenych,“ fika primar no-
vorozeneckého oddéleni FTN do-
centJan Janota.

Tento syndrom je i dnes pro lékate
malo objasnénou pric¢inou tmrti
novorozenct a kojenc v prvnim
roce Zivota. ,,Vzhledem k dosud ne

ZaFijovy

krest Crady

V Akademickém klubu 1. LF UK probéhl slavnostni kfest novinky medicinské

redakce nakladatelstvi Grada Publishing. Ur¢ena je nejen obezitologdm.

Po Sesti letech se ctenatim dostava
do rukou 2., rozsifené a zcela pte-
pracované vydani ,,Zakladt klinic-
ké obezitologie“. Kniha doc. MUDT.
Vojtécha Hainera, CSc., a kolekti-
vu autord pfinasi soucasny pohled
na obezitu jako na komplexni ne-

Inzerce A111015290

moc charakteru celosvétové epi-
demie se zavaznymi zdravotnimi
asocidlné-ekonomickymi dopady.
Ctenaf se seznami jak s epidemio-
logii a etiopatogenezi obezity, tak
se soucasnymi postupy v diagnosti-
ce, 1é6¢bé a prevenci obezity.

Celostné pojata publikace je sté-
Zejni pomtuckou nejen pro obezi-
tology, endokrinology, diabetolo-
gy a bariatrické chirurgy, ale i pro
vSechny dalsi odborniky, ktefi se
podileji na systému komplexni di-
ferencované péce o obézni.  (red)

Docent Vojtéch Hainer (vpravo)
s dékanem 1. LF UK profesorem
Tomasem Zimou. | Foto: Grada Publishing

zcela zndmym pri¢inam vzniku se
SIDS stal celosvétove feSenym pro-
blémem. Jednim z moznych kro-
kil ochrany novorozenct je kont-
rola dychani a pohybu déti pfimo
v postylce, “ popisuje primar pedi-
atrické kliniky FTN MUDr. Vitéz-
slav Dedek. K tomuto Gcelu slouzi
monitory, které bezplatné vénu-
je novorozeneckym a porodnic-
kym oddélenim nemocnic v celé
republice Nadace KfiZovatka. Sou-
Casné umoznuje maminkam no-
vorozenct do¢asné zaptijceni mo-
nitort domd.

Jana Jilkova

Pozvanka
na konferenci

28. konference Ceské spo-
le¢nosti pro hypertenzi, 20.
konference pracovni skupi-
ny preventivni kardiologie
Ceské kardiologické spolec-
nosti a 16. konference pra-
covni skupiny srde¢niho se-
Ihani Ceské kardiologické
spole¢nosti se uskutecni ve
dnech 13.-15. fijna 2011 v Mi-
kuloveé.

Mistem jednani bude mikulov-
sky zamek, garantem a pred-
sedou organizacniho vyboru je
prednosta 2. interni kliniky LF MU
aFN usv. Anny v Brné prof. MUDT.
Miroslav Soucek, CSc. (e-mail:
miroslav.soucek@fnusa.cz).
Program, registrace a vice infor-
maci: www.meritis.cz

(red)

Inzerce A111015275 ¥
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XIl. roénik soutéze vyhlasené redakci odborného ¢asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

Dopfiejte ziskat Tidtyll Sestra rtfgku Je Eedtakcte E(aj_sgmvisudvl |

ev s udélovan ve trec estra tradi¢né udéluje
toto PF?:EIZHI kategoriich: mimoradnou cenu:
oceneni tem,

o, e Sestra v nemocnicni e Cestné ocenéni
ktefi si jej a ambulantni pé¢i Ja celosivotn! dilo

7 Ve

opravdu * Sestra v socialni péci v o%etFovatelstvi

zaslouzil * Sestra ve ,vy’/,zkumu
a vzdélavani

Strucna pravidla soutéze

SoutéZ je urfena sestrdam, porodnim asistentkdm, sestram domaci
a socialni péte a dalsim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim,
kterym se jejich profese stala spise poslanim nez pouhym zamést-
nanim. Kandidaty navrhuji jejich kolegové, nad¥izeni, lékafi, zastupci
odbornych spole¢nosti i pacienti.

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s motivac-
nim dopisem nésledujicim zplsobem:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

— vloZenim na www.sestraroku.cz

— v obélce oznacené heslem ,Sestra roku 2011 na adresu redakce

Uzavérka pfihlasek nejpozdéji do 30. 11. 20T

¢asopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4. Akceptovany tické sféry a vyhercti uplynulych ro¢nikt soutéze Sestra roku.
jsou pouze prihlasky doru¢ené nejpozdéji do 30. 11. 2011. Formula¥

pFihlasky do soutéze najdete v titulech Sestra, Zdravotnické noviny, PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

na internetovych strankach www.sestraroku.cz. Téz si o néj mizete Soutézici musi spliovat hlavni kritérium soutéze, kterym je

napsat na e-mail: sestraroku@mf.cz nadstandardni pfistup pfi zvladani naroénych situaci, vykonani vyji-
mecného ¢inu v kazdodenni o3etfovatelské praxi nebo intenzivni &in-

SoutéZ probiha ve dvou kolech. V prvnim kole vybere nezavisla prvni nost sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod.

odborna porota pro kazdou kategorii t¥i finalisty. Druhé kolo probéh- Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz.

ne na slavnostnim galaveceru v tinoru 2012 v Praze. Navrhovatelé maji V pfipadé dotaz(i piste na adresu sestraroku@mf.cz nebo vyuzijte

moznost Ucastnit se tohoto veera spolu s finalisty. V tomto zavérec- webové diskusni férum.

ném kole vybere vitéze druha odborna porota slozend z vyznamnych
osobnosti nadeho lékafstvi, o3etiovatelstvi, zastupcti sponzord, poli-

Partneti
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Pfihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2011 v kategorii:

Sesl

do

[]Sestra v socialni pé¢i

souteze

rd

[]Sestra v nemocniéni a ambulantni péci

7 Ve

[]Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kfizkem)

Navrhovatel

Jméno a pfijmeni navrhovatele .......

Kontaktni adresa, PSC

Jméno a pfijmeni soutézici(ho)

Kontaktni adresa, PSC .......

Funkce

Pracoviété (nazev zatizeni véetné oddéleni)

Nejvy3$si dosazené vzdélani, kvalifikace
ano I:l ne I:l

Registrovana sestra:

Publika¢ni ¢innost

Prednadkova EinNoSt ...,

Jazykové schopnosti ..

Zahrani¢ni staze ..

Zakladni informace o soutéZi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéZe musi byt k pFihlasce pFilozen
na zvlastnim papife ve formé motiva¢niho dopisu.
Rozsah tohoto sdéleni by nemél pfesahovat jednu
normostranu (tj. 30 Fadka).

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz
Soutézici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt
pofizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory
v ramci dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuzity
organizatorem soutéze pro (cely prezentace této akce a reklamu
spojenou s ni a daldimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim ta-

kovych zaznam( souhlasi. Navrhovatel ma povinnost informovat
soutéziciho o jeho nominaci, pfi¢emz soutézici musi s nominaci,
Udaji uvedenymi na prihlasce i pravidly soutéZe souhlasit. Bez
souhlasu soutéZiciho nesmi navrhovatel pfihlasku odeslat.

Odeslanim pfihladky do soutéZe udéluje navrhovatel i soutéZici
v souladu se zakonem ¢ 101/2000 Sb. souhlas se zpracovanim
zde poskytnutych osobnich tdajd spole¢nosti Mlada fronta a. s.,
se sidlem Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrany, jakoz-
to spravcem a zpracovatelem, za G¢elem zafazeni do databaze
spravce a dalSiho marketingového zpracovani, tj. nabizeni vy-
robk( a sluZeb, a za i¢elem obchodnich sdéleni prostfednictvim
elektronickych prostiedkd podle zakona ¢ 480/2004 Sb., a to

po dobu deseti let od udéleni souhlasu. Souhlas se zpracovanim
osobnich Gdajd udéluje soutéZici i navrhovatel dobrovolné
a mohou jej kdykoli bezplatné na adrese spravce odvolat.

Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrany.

Odeslanim pfihlasky do soutéZe se zavazujeme dodrZovat bez
vyhrad pravidla soutéze.

Kde jste S8 0 SOULEZI OZVEAELI? ..ottt s st
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Pozvanka na kurz pro sestry

PROJEKT 35, o. s., pofada pod odbornou zastitou Onkologické kliniky
1. LF UK a VFN Praha a Masarykova onkologického ustavu Brno kurz pro
sestry gynekologickych ordinaci na téma ,,Aktivni uloha gynekologické
sestry v prevenci a ¢asné diagnostice karcinomu prsu®.

»

Obsahové zamé¥eni

kurzu:

® Uvod do kurzu - informace o PRO-
JEKTU 35.

® Aktivniiloha gynekologické sest-
1y v prevenci a ¢asné diagnostice
karcinomu prsu.

® Karcinom prsu mladych Zen
a hormonalni rizika.

® Epidemiologie karcinomu prsu
ve vékové skupiné mladych Zen.

® Indikace mammografickych vy-
Setfeni, UZ vySetfeni a NMR.

® Genetické vySetfeni pii karcino-
mu prsu.

® Navod na odbér rodinné anam-
nézy.

Kurz bude zafazen do kreditniho
systému vzdélavani CAS. Ucastnice
obdrzi zdarma studijni materialy.
Konferenc¢ni poplatek: o K¢.
Terminy a mista konani:

21. fijna nebo 25. listopadu 2011
- Masarykiv onkologicky tstav
Brno

21. listopadu 2011 - VSeobecna fa-
kultni nemocnice Praha
(od 9 do 16 hodin)

Prihlasky zasilejte na e-mail:
sverakova.marcela@seznam.cz
nebo postou na adresu:

Projekt 35, Onkologicka klinika

1. LF UK a VEN, U nemocnice 2,
128 08 Praha 2.

V ptihlasce uvedte: jméno a pfi-
jmeni, pracovisté, kontaktni ad-
resu a e-mail. (red)

Public Relations A111015059
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Perfusor od B. Braun

slavi 60 let

Pocatky infuzni techniky se poji se
jménem dr. Hesse a rokem 1951,
kdy byl ve spolupraci se spolecnosti
B. Braun vynalezen prvni linearni
davkovac, ktery je povazovan za
predchddce Perfusoru. K tomuto
vyroci porada B. Braun vystavu, jez

ukaze 6olety vyvoj infuzni techni-
ky na pravych exemplafich. Viystava
bude zpfistupnéna nejen odborné,
ale i laické vefejnosti v prostorach
Café B. Braun (Sokolska 31, Praha 2)
od poloviny fijna do poloviny listo-
padu. (red)

Vysledky vybéroveho rizeni Grantovy program AVKV 2011

Grantova komise Asociace vyrobcU klinické vyzivy (AVKV) vyhodnotila na
svém srpnovém zasedani podané zadosti o Grant AVKV 2011.

Ucelem vyhlidSeného grantu je
podpora konkrétnich aktivit za-
méfenych na prokazatelné snize-
ni podvyzivy u hospitalizovanych
pacient@i v CR s cilem zvysit celko-
vou efektivitu 1écby, zkratit do-
bu hospitalizace a omezit vyskyt

zdravotnich komplikaci s podvy-
Zivou spojenych.

Vitéznym se stal projekt s nazvem
,»,Vyznam individualizované nu-
tri¢ni péce v onkologické ambu-
lanci“ podany Pracovni skupinou
nutri¢ni péce v onkologii (PSNPO)

Sluzby synlab czech, s. .

Nejvétsi sit laboratofi v Ceské republice - synlab czech, s. r. o.

Vijnua listopadu 201 vas radi privi-
tame na nasem stanku na nasledu-
jicich akcich, kde vam predstavime
novinky v oblasti poskytovanych la-
boratornich sluzeb.

6.-7.10. VIIl. kongres praktickych
Iékaf( a sester (Praha, hotel Olym-
pik Tristar)

14.-15.10. Mezinarodni onkologicky
kongres (Znojmo, Loucky klaster)

21.-22.10. lll. konference Chlamy-
diova infekce — zakefny nepfitel
(Olomouc, Regionalni centrum)

12. 11. 4. konference infekénich ne-
moci v gynekologii a porodnictvi
CGPS CLS JEP (Praha, Clarion Con-
gress Hotel)

Spole¢nost synlab czech, s.r. 0., pQ-
sobi po celé CR ve 12 laboratofich,

ku rutinnich diagnostickych me-

tod v oborech biochemie, hemato-
logie, imunologie, infekéni sérologie,
bakteriologie, virologie, parazitolo-
gie, diagnostiky TBC a molekularni
biologie.

Zaroven nadstandardné garantuje
komplexni spektrum specifickych
metod pro diagnostiku v oboru aler-
gologie, imunologie, TBC-diagnos-
tiky, parazitologie, PCR-diagnosti-
ky, genetiky, virologie, bakteriologie,
monitorovanfhladin antibiotik a pFi-
pravu autovakein.

synlab czech dokaze diky vyuziti
modernich technologii poskytnout
vyjimecnou rychlost provedeni tes-
tovani, pfedat vysledky v elektronic-
ké formé a garantovat vysokou kva-
litu vysledku vySetfeni diky vysoce
kvalifikovanému personalu. Jako jed-
ny z mala laboratofi poskytuji svym
zakazniktm sluzby 7 dni v tydnu/
24 hodin denné. Kvalita laborator-
nich sluzeb je kontinualné podrobo-

Ceské onkologické spolecnosti CLS
JEP, zpracovany MUDr. Petrou
Holeckovou a MUDr. Petrem Be-
nesem. Projekt naplriuje cil zvyse-
ni celkové efektivity 1é¢by a zkra-
ceni doby hospitalizace i omezeni
vyskytu komplikaci s podvyZivou

Foto: synlab czech, s. r. o.

vana celému spektru akreditacnich
a certifikacnich procesd.

Laboratore synlab czech jsou drziteli
rliznych certifikatd kvality, napr. ISO
9001:2008 Ci ISO 15189:2007, a za-
roven jsou akreditovany s platnos-
tivcelé EU.

spojenych. Nové metody 1écby,
jak uvadéjiisamizadatelé, umoz-
nuji ambulantni péciu pacientd,
ktefi dfive byli hospitalizovani,
a prispivaji tak k lepSim lécebnym
vysledkiim.

Financni prostfedky letosniho
Grantu AVKV, které nebyly vycer-
pany, se pfesouvaji do ptistiho ro-
ku. AVRV dékuje vSem autorim,
ktefi v letoSnim ro¢niku Granto-

Laborator Chambon
= novy clen skupiny
synlab czech, s. r. o.

Laboratof Chambon se vénuje nasle-
dujicim oblastem:

1. Molekularnfdiagnostika hemato-
logickych a hematoonkologickych
onemocnéni.

2. Molekularnfdiagnostika vzacnych
genetickych syndromd.

3. Molekularni cytogenetika (za-
mérend na hematoonkologicka
onemocnént).

4. Molekularni identifikace patoge-
nl v biologickém materialu.

5. Vyvoj novych molekularné-dia-
gnostickych metod, rozsifujicich dia-
gnostické spektrum laboratore.

vého programu AVKV nezvitézili,
ale z podanych navrht je zfejmé,
Ze se problematikou podvyZzivy ne-
mocnych pacientd velmi aktivné
zabyvaji a snazi se prispét ke zlep-
Seni soucasného stavu.
Asociace vyrobct klinické vy-
Zivy plisobi v Ceské i Slovenské
republice.
Vice informaci: www.avkv.cz
(red)

0., predstavi prezentacni stanek

- se jiz tradi¢né ucastni jako vystavovatel fady odbornych kongrest a seminar.

Hlavnim cilem laboratore Chambon
je poskytovat jedinecna, vysoce spe-
cializovana vy3etfeni pro pacienty
s hematologickymia hematoonkolo-
gickymi chorobami, kriticky nemoc-
né a septické pacienty a pacienty se
vzacnymi genetickymi syndromy.
Laboratof spolupracuje s fadou vy-
znamnych klinickych pracovist v Ces-
ké republiceivzahranicia prezentuje
své védecké vysledky, véetné projek-
th uskutecnovanych v ramci mezi-
narodni spoluprace, na odbornych
konferencich a formou mezinarod-
nich publikacf.

TESime se na Vasi navstévu! Vice in-
formaci o laboratorich synlab czech:
www.synlab.cz
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Kalendar akci odbornych

lékarskych spolecnosti -

A\YAV AL

rjen

2011

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail miksova@mf.cz.

Den praktické hepatologie
Postgraduilni seminaf

pro praktické lékai'e

a vSeobecné internisty

1. 10. 2011/Plzenl

Misto konani:

Safradnkav pavilon LF UK
Poradatel: Ceskd hepatologicka
spolecnost CLS JEP

Kontakt: www . congressprague.cz

Asian Pacific

Digestive Week 2011

1.-4. 10. 2011/Singapur

Kontakt: www.apdw2011.01g.sg

25" EACTS

annual meeting

1.-5. 10. 2011/

Lisabon, Portugalsko

Poradatel:

European Association for Cardio-
Thoracic Surgery (EACTS)
Kontakt: www.eacts.org

31t Annual Oncology
Nurses Symposium
2.-5. 10. 2011/

San Diego, Kalifornie

Misto kondani:

Hilton San Diego Resort
Kontakt: e-mail:
med.edu@scrippshealth.org;
WWW . scripps.org/events/
oncology-nurses-symposium;
www.linkos.cz

Monitoring nemocnych
po Tx ledviny

Kurz

3.10. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Milena Keslova;

tel.: 261 092 457; e-mail:
keslova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Vzdélavaci seminaFr

SVL CLS JEP

3.10. 2011/Zlin

Misto konani: Aula Stfedni
zdravotnické §koly, Priluky
Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Zaklady zdravotnické
legislativy

Kurz pro nelékafsky zdravot-
nicky personal - aktuilni otaz-
Ky zdravotnické ekonomiky, pre-
hled zdravotnického priva, etika
jako zaklad legislativy

3.10. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Andrea Mala;

tel.: 261 092 442; e-mail:
mala@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Summer school of gastro
intestinal endoscopy
3.-6. 10. 2011/Parma, Itdlie
Poradatel: European Society

of Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition
Kontakt: www.gastroinf.com

Zaklady zdravotnické

a lékové legislativy
Atestacni kurz pro farmaceuty
a specialisty-nelékare v pfipravé
radiofarmak

4. 10. 2011/Praha

Misto konani: IPVZ, Ruska 85
Poradatel: IPVZ

Kontakt: PhDr. Eva Moravkova;
tel.: 261 092 458; e-mail:
moravkova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Seminaf o pertusi

4.10. 2011/Praha

Misto konani: Lékarsky dGm
Poradatelé:

Spolecnost pro epidemiologii a mi-
krobiologii CLS JEP, Spole¢nost in-
fekéniho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.sem-cls.cz

Pracovni schiize Spol.

pro navykové nemoci

10. vyroci ¢asopisu Adiktologie
ajeho role v kontextu vyvoje obo-
ru adiktologie

5. 10. 2011/Praha
Poradatel: Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: www.snncls.cz

Dédi¢né poruchy
metabolismu

Seminaf Ceské spole¢nosti
klinické biochemie CLS JEP

5. 10. 2011/Olomouc

Misto konani:

velka poslucharna Teoretickych
tstavi LF UP Olomouc
Pofadatel: Ceskd spolelnost
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt:

doc. MUDr. PetrSchneiderka, CSc.;
tel.: 588 444 258;

e-mail: schneidp@fnol.cz;
www.cskb.cz

ESCMID

postgraduate course
Quinolones

- from Bench to Bedside
5.-7.10. 2011/

Santander, Spanélsko
Poradatel: European Society
of Clinicial Microbiology and
Infectious Diseases (ESCMID)
Kontakt: www.escmid.org/
dates_events/escmid_courses

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

6. 10. 2011/Liberec

Misto konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
Poradatel: SpoleCnost vSeobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

6. 10. 2011/Usti nad Labem

Misto konani:

Best Western Hotel Vladimir
Poradatel: Spolecnost vSeobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vedlejsi uicinky aditivnich
latek v potravé

6. 10. 2011/Praha

Poradatel:

Odborna spole¢nost praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP

Kontakt: MUDr. Hana Cabrnocho-
v4; e-mail: hana@cabrnochova.cz;
www.cls.cz

Podzimni
gastroenterologicky den
6. 10. 2011/Praha

Pofadatel: 4. interni klinika

1. LFUK a VEN Praha

Kontakt: prim. MUDr. Karel Lu-
kas, CSc.; e-mail: klukas@vfn.cz;
Ww.cgs-cls.cz

20. konference .
endoskopické sekce CGPS
6.-7. 10. 2011/Podébrady

Misto konani: Kongresové a kul-
turni centrum Lazeriska Kolonada
Poradatelé: sekce gynekologické
endoskopie Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:

doc. MUDr. David KuzZel, CSc.;
e-mail: kuzeld@centrum.cz;
WWW.CEPS.CZ;

WWW . congressprague. cz

llustraéni foto: Shutterstock
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8. kongres praktickych
Iékait a sester

Kardiologie, gastroenterologie,
geriatrie a paliativni medicina,
kazuistiky mladych praktiki,
psychiatrie, cestovni medicina,
urologie

6.-7.10. 2011/Praha

Misto konani:

Hotel Olympik Tristar

Poradatel:

Klinika kardiologie IKEM Praha
Kontakt: www.solen.cz

22, Izakovicov memorial
Prenatilni diagnostika, klinicka
genetika, genetické aspekty vzac-
nych onemocnéni, onkogeneti-
ka, molekulirni diagnostika
6.-7. 10. 2011/SpiSskd Nova Ves
Misto konani: Hotel Cingov
Poradatel: Slovenska spolo¢nost
lekarskej genetiky SLS

Kontakt:
http://85.248.24.162:45000/

13. pracovni dny

v transfuznim lékaistvi
Celostatni konference s mezina-
rodni ucasti - imunohematolo-
gie, vyroba transfuznich pfiprav-
ki, odbéry a zpracovani Kkrve,
darcovské aferézy, infekéni rizi-
ka transfuznich pfipravki, vy-
Setfovani infekénich markeru,
akreditace laboratori, hemovi-
gilance, klinicka transfuziologie,
terapeutické aferézy, informaéni
systémy v transfuzni sluzbé, au-
tomatizace, darcovska politika
6.-8. 10. 2011/Praha

Misto konani:

Nova budova Narodniho muzea
Poradatelé: Spolecnost pro trans-
fuzni 1ékafstvi CLS JEP, Ceska aso-
ciace sester, oddéleni hematologie,
biochemie a krevni transfuze UVN
Praha, Ustav hematologie a krevni
transfuze Praha, Institut transfuz-
niho lékafstvi a imunohematolo-
gie Frankfurt nad Mohanem, Ev-
ropska spolecnost pro hemaferézu
a hemoterapii (ESFH)

Kontakt: prim. MUDr. Milo$
Bohonék, Ph.D.;

e-mail: milos.bohonek@uvn.cz;
www. transfuznispolecnost.cz;
www .conferencepartners.cz/
transfuze

18. kongres CSARIM

6.-8. 10. 2011/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Ceskd spolenost anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP

Kontakt: www.csarim2011.cz

15. Zinkovy dny -
technologie v diabetologii
6.-8. 10. 2011/Plzen

Misto konani:

Hotel Darovansky dvir
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Poradatelé: Diabetologické cent-
rum EN Plzeni, Ceska diabetologic-
ka spole¢nost CLS JEP

Kontakt: MUDr. Zdenék Jankovec;
e-mail: jankovec@fnplzen.cz;
www.diab.cz;
http://metabol.lfp.cuni.cz/akce.asp

Obezitologie a bariatrie
20Mm

Vyroéni konference Ceské obezi-
tologické spole¢nosti CLS JEP
6.-8. 10. 2011/Ostrava

Misto kondani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Ceskd obezitologic-
Kka spole¢nost CLS JEP, sekce trau-
matologicko-ortopedicka a interni
Ceské asociace sester

Kontakt: www.obesitas.cz;
WWW. gsymposion.cz

Specializacni kurz

v kardiochirurgii
Nejnovéjsi poznatky v oblasti
taktickych a technickych
postuptt

7.10. 2011/Praha

Misto konani: IKEM, subkatedra
kardiovaskularni chirurgie
Poradatel; IPVZ

Kontakt: Jana Hartmanova;
tel.: 261 092 443;

e-mail: hartmanova@ipvz.cz;
WwWw.ipvz.cz

20. moravskoslezské
pneumologické dny
Perspektivy v oblasti obstrukc-
nich plicnich nemoci, 1ééebné
modality v pneumoonkologii,
respiracni infekce a antibiotika,
biopsie a biomarkery v pneumo-
logii, bronchologicky workshop
7.-8. 10. 2011/0Olomouc

Misto konani:

Regiondalni centrum Olomouc
Potadatel: Ceska pneumologicki
a ftizeologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz

ESGE symposium

Quality in endoscopy: ERCP
7.-8. 10. 2011/Mnichov, Némecko
Poradatel:

European Society for Gastrointes-
tinal Endoscopy (ESGE)

Kontakt:
www.quality-in-endoscopy.org

32. konference
gynekologti zabyvajicich
se UZ diagnostikou
Dokonalé dité - nedokonali
ocekavani; védecké, naboZen-
ské a legalni kontroverze zacat-
ku lidského Zivota - pfinos UZ
technologie; etické rozméry poj-
mu ,,plod jako pacient“, scree-
ning fetalnich anomalii v prv-
nim trimestru

7.-8. 10. 2011/Praha

Misto konani:

Hotel Aquapalace

Poradatel: Ceska spolecnost pro
ultrazvuk v porodnictvi a gyneko-
logii CLS JEP

Kontakt: www.csupg.cz

32. celostatni konference
sekce ultrazvukové
diagnostiky CGPS CLS JEP
Uhradové mechanismy UZ vy-
Setfeni v CR, pravidelni UZ vy-
Setfeni béhem prenatalni péce,
prenatilni péce o viceCetnd tého-
tenstvi, prenatilni péce o tého-
tenstvi s intrauterinni rustovou
retardaci plodu, prenatilni péce
o téhotenstvi s rizikem rozvoje
hemolytické nemoci plodu

7.-9. 10. 2011/Brno

Misto konani:

Orea hotel Voronéz

Poradatelé:

sekce ultrazvukové diagnostiky
Ceské gynekologické a porodnické
spolenosti CLS JEP, International
Society of Ultrasound in Obstetrics
and Gynaecology (ISUOG)
Kontakt: www.cgps.cz

21. konference détskych
hematologii a onkologti
CRaSR

Leukemie, lymfomy, solidni
nadory, neokologickia hemato-
logie

7.-9. 10. 2011/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Pofadatelé:

pracovni skupina détské hematolo-
gie CR - sekce Ceské hematologic-
Kké spolecnosti CLS JEP a Ceské pe-
diatrické spole¢nosti CLS JEP, sekce
pediatrické onkologie Ceské onko-
logické spolecnosti CLS JEP, sekcia
detskej hematoldgie a onkolégie
Slovenskej pediatrickej spolocnos-
ti SLS, Détska klinika IPVZ a Masa-
rykovy nemocnice Usti nad Labem,
Krajska zdravotni, a. s.

Kontakt: http://psdh.1f2.cuni.cz/
konference.php;
www.bos-congress.cz

12. minisympozium
Diabetes a oko

8. 10. 2011/Olomouc

Poradatelé: Centrum diabetolo-
gie IKEM Praha a O¢ni klinika LF
UP a FN Olomouc

Kontakt: doc. MUDTr. Jifi Rehak,
CSc.; tel.: 606 710 056; e-mail:
jiri.rehak@fnol.cz; www.diab.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

8. 10. 2011/Brno

Misto kondni: Kancelaf vefejného
ochrance prav, Udolni 39
Poradatel: Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

2. Cesko-saské dny
Zlomeniny patni kosti

26.9. 201

8.10. 2011/Praha

Misto konani:

Anatomicky dstav 1. LF UK
Poradatel: oddéleni ortopedie,
traumatologie a rekonstrukcéni
chirurgie UVN Praha, Anatomic-
ky Gstav 1. LF UK v Praze
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

8. 10. 2011/Praha

Misto konani: Lékarsky dGm
Poradatel: Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Sexualni deviace

a sexualni delikvence

Kurz - vySetfovani, psychotera-
pie, medikamentézni a biologic-
ka terapie deviantnich jedincu
8. 10. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Alena Vavrova;

tel.: 261 092 455; e-mail:
vavrova@ipvz.cz; Www.ipvz.cz

Vzdélavaci seminar
OSPDL

8. 10. 2011/Plzen

Misto konani:

Safrankiv pavilon LF UK
Poradatel:

Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékart CLS JEP

Kontakt: www.detskylekar.cz

2™ digestive endoscopy
symposium

8.-9. 10. 2011/Salmiya, Kuvajt
Poradatel;

European Society of Gastrointesti-
nal Endoscopy (ESGE)

Kontakt:

www. esge.com/second-digestive-
endoscopy-symposium.html

Analytical Cytometry Vi
Bunééna analyza napfi¢ obory,
technologie, vizkumné aplikace,
Klinické a diagnostické aplikace,
analyza dat + workshop EuroF-
low - cytometricka diagnostika
v hematologii

8.-11. 10. 2011/Praha

Misto konani: Hotel DAP
Poradatel: Ceska spolecnost pro
analytickou cytologii, Ceska spo-
lecnost alergologie a klinické imu-
nologie CLS JEP

Kontakt: MUDr. Miroslav
Priicha, Ph.D.; e-mail:
miroslav.prucha@homolka.cz;
WWW.CSac.cz

Horejsiho vecer
Prednaskovy veder Ustavu kli-
nické biochemie a 1ékafské dia-
gnostiky 1. LF UK a VEN

11. 10. 2011/Praha

Misto konani: Lékatsky dim

Poradatel: Spolek 1ékaiti Ceskych
¢. 125
Kontakt: www.cls.cz

18. Dostalovy dny

Urgentni pfijmy, medicina ka-
tastrof, soudnéznalecka proble-
matika, psychosocialni interven-
ce, KPR

11.-12. 10. 2011/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Spolec¢nost urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP
Kontakt: www.urgmed.cz

34. den prumyslové
neurologie

Vliv chemickych a fyzikalnich
faktorii pracovniho a Zivotni-
ho prostfedi na nervovy systém
z pohledu hygienického, Kklinic-
kého i experimentalniho

12. 10. 2011/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spole¢nost pracovni-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: doc. MUDr. Edvard
Ehler, CSc.; tel.: 466 014 701;
e-mail: edvard.ehler@
nemocnice-pardubice.cz;

www . pracovni-lekarstvi.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

12. 10. 2011/Litomysl

Misto kondni:

Hotel Zlata hvézda

Poradatel; Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

12. 10. 2011/Jihlava

Misto kondni: presbytar hotelu
Gustav Mahler

Poradatel; Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

271 annual conference

of the DGfz

12.-14. 10. 2011/Bonn, Némecko
Poradatel: Deutsche Gesselschaft
fiir Zytometrie (DGfZ)

Kontakt: www.dgfz.org

2. dny o uchu

12.-14. 10. 2011/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce

Kontakt: E-mail: orl@homolka.cz;
http://otolaryngologie.cz

57. vyroé¢ni konference
Ceske urologické
spolecnosti CLS JEP
12.-14. 10. 2011/Praha

Misto konani: Hotel Diplomat
Poradatel: Ceska urologicka
spolecnost CLS JEP

Kontakt: www.nucleus.cz
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15. cesko-slovensky
psychiatricky sjezd

12.-15. 10. 2011/Brno

Misto kondni: Hotel Voronéz
Poradatelé: Psychiatricka spolec-
nost CLS JEP, Ceska psychiatric-
ka spolecnost, o. s., Psychiatricka
spolo¢nost SLS, Psychiatricka kli-
nika LF MU a FN Brno

Kontakt: www.csps2011.cz

Prazsky hematologicky den
Klinicka a experimentilni hema-
tologie

13. 10. 2011/Praha

Misto konani: Karolinum
Poradatelé: Ceskd hematologickd
spole¢nost CLSJEP, Ustav hemato-
logie a krevni transfuze Praha, VEN
Praha, FN Motol Praha, FN Kralov-
ské Vinohrady Praha

Kontakt: doc. MUDr. Petr
Cetkovsky, Ph.D.; tel.: 221 977 282;
www.hematology.cz

4. ¢esky neuroradiologicky
kongres

Diagnostika a terapie cévnich
mozKkovych pfihod s niavaznos-
ti na iktova centra - interdisci-
plindrni pfistup; pokrocila dia-
gnostika mozkovych tumorit
13.-14. 10. 2011/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé: Radiologicka
spole¢nost CLS JEP, Masarykova
nemocnice Usti nad Labem
Kontakt: www.crs.cz; MUDr. Mi-
lous Derner; tel.: 477 113 168;
e-mail: milous.derner@mnul.cz

22, celostatni foniatrické
dny Evy Sedlackové

a 9. Cesko-slovensky
foniatricky kongres

13.-14. 10. 2011/Plzen

Misto konani:

Kongresové centrum Parkhotelu
Kontakt: http://otolaryngologie.cz

30. kongres pracovniho
lékarstvi

Pracovnélékai'ské sluzby, bez-
pecnost nanotechnologii, riziko-
vé faktory prace, nova poskozeni
zdravi z prace, fyziologie a psy-
chologie price, toxikologie a ge-
neticka toxikologie, oSetfovatel-
stvi v pracovnim lékarstvi
13.-14. 10. 2011/Praha

Misto konani:

Statni zdravotni tistav v Praze
Poradatelé: SpoleCnost pracovni-
ho 1ékafstvi CLS JEP, Statni zdra-
votni tstav v Praze, Ustav hygie-
ny a epidemiologie 1. LF UK Praha,
Klinika pracovniho lékafstvi 1. LF
UK a VEN Praha, Klinika pracovni-
ho 1ékafstvi LF UP a EN Olomouc
Kontakt: MUDr. Beatrica
Dlouhd; tel.: 267 082 963;

e-mail: kongresPL@szu.cz;

www . pracovni-lekarstvi.cz  (sta)
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PRAVNi PORADNA

Zavaznost
negativnino reversu

Nakolik je pro mé ja-
ko pro lékare zavaz-
ny nesouhlas paci-
enta s 1é¢bou? Mam
na mysli pfipady,
kdy nemocny pode-
psal negativni re-
vers a chce odejit do-
mi, aékoli mu hrozi
zavazné zdravotni
nasledky. Mohu ho
i pfesto 1é¢it?

Odpovédi na vesSkeré vyse uve-
dené dotazy lze nalézt v ustano-
venich zakona o péci o zdravi li-
du. Tento zakon stanovuje, Ze
vySetfovaci a lé¢ebné vykony se
provadéji zasadné se souhlasem
nemocného nebo lze-li tento sou-
hlas predpokladat. V ptipadeé, ze
nemocny i pfes nalezité vysvétle-
ni potfebnou péci odmita, vyzada
si o tom osetfujici 1ékar pisemné
prohlaseni (takzvany negativni
revers).

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

Zakon dale stanovuje

vyjimky, kdy lze jed-

nak provadét vysetio-

vaci a 1écebné vykony

bez souhlasu nemoc-

ného a dale kdy lze pre-

vzit pacienta (je-li to

podle povahy onemoc-

néni tfeba) i do tstav-

ni péce. Jedna se o tyto

ptipady:

® jde o nemoci stanovené zvlast-
nim pfedpisem, u nichz Ize ulo-
Zit povinné 1écenti,

® nemocny jevici znamky dusev-
nichoroby ¢iintoxikace ohrozuje
sebe nebo své okoli,

® yzhledem ke zdravotnimu stavu
nemocného neni mozné vyzadat
sijeho souhlasajde o neodklad-
né vykony nutné k zichrané zi-
vota ¢i zdravi,

® pacient je nosicem zavaznych
infek¢énich onemocnéni (HIV,
brisniho tyfu a paratyfu a virové
hepatitidy typu B a C) ve smyslu

§ 53 zakona €. 258/2000, 0 ochra-
neé vefejného zdravi.

Nelécit proti viili pacienta
Ohledné dotazu tak uvadim, Ze
pokud neni splnéna zadna ze za-
konem predvidanych situaci uve-
denych v pfedchozim odstavci, je
potieba respektovat negativni re-
vers pacienta. V souvislosti s ne-
gativnim reversem velmi dopo-
rucuji vyzadovat po pacientovi
(odmita-lilécbu), aby podepsal po-
drobné prohlaseni o tom, Ze byl
o chystané 1écbé poucen a tako-
vou lé¢bu odmita. Tento negativni
revers by pak mél byt standardni
soucasti zdravotnické dokumen-
tace nemocného.

Byt neznam v dotazu zminova-
ny konkrétni pfipad podrobnéji,
vzhledem ke vSemu vysSe uvede-
nému se domnivam, Ze je potfe-
ba v tomto piipadé negativni re-
vers respektovat a nelécit pacienta
proti jeho vili.

Varovani pred HIV a zloutenkou

Vv pouceni o operaci

Muze byt soucasti pouceni pa-
cienta o zakroku, Ze pfi ope-
raci hrozi riziko nikazy HIV
a zloutenkou?

Provedeni operace je zpravidla vy-
vrcholenim celkového lécebného
procesu, na jehoz pocatku sto-
ji fadné vysetfeni pacienta. Pfed
kazdym vySetfenim jakoz i pied
operaci by se pacientovi mélo do-
stat fadného pouceni o chysta-
ném ukonu. Zakon o péci o zdra-
vilidu pfitom vyslovné stanovuje,
Ze zdravotnicky pracovnik zptiso-
bily k vykonu piislusného zdra-
votnického povolani informuje
pacienta, popfipadé dalsi osoby
urcené pacientem, o ucelu a po-
vaze poskytované zdravotni péce
a kazdého vysetfovaciho nebo 1é-
Cebného vykonu jakozio jeho pfi-
padnych disledcich, rizicich a al-
ternativach. JestliZe to zdravotni
stav nebo povaha onemocnéni pa-
cienta vyzaduji, je zdravotnicky
pracovnik opravnén sdélit osobam
blizkym pacientovi a ¢lentim jeho
domacnosti téZ informace, které

jsou pro né nezbytné k zajisténi
péce o tohoto pacienta nebo pro
ochranu jejich zdravi.

Pisemny doklad o poskytnuti po-
uceni pacientovi by pfitom mél
standardné byt soucasti zdravot-
nické dokumentace. S poukazem
na vyse uvedené zakonné pouco-

llustraéni foto: Shutterstock

vaci povinnosti zdravotnickych
pracovniki nevidim davod, pro¢
by soucasti pouceni pacienta o za-
kroku nemohlo byt rovnéz upozor-
néni, Ze pfi operaci hrozi riziko
nakazy virem HIV nebo Zlouten-
kou. Tolik jednoducha odpovéd
na jednoduchou otazku.

Pouceni nezbavuje
odpovédnosti

V podtextu dotazu vsak zaroven
vnimam i podotdzku v tom smys-
lu, zda by se 1ékar samotnym po-
ucenim pacienta o riziku hrozi-
ci nakazy pfi provedeni operace
mohl zbavit odpovédnosti za to,
Ze pochybenim jeho samého nebo
jeho spolupracovniki doslo napii-
klad pfi banalnim zadkroku k na-
kaZeni pacienta Zloutenkou ¢i vi-
rem HIV. K této nevyicené otazce
uvadim, Ze ani sebelepsi a sebe-
delsi pouceni pacienta nezbavu-
je 1ékate a ostatni zdravotnicky
personal odpovédnosti za Skodu
na zdravi prokazatelné zpasobe-
nou jejich zavinénim pacientovi
pfi operaci.

llustraéni foto: Shutterstock

Pritomnost treti osoby pri
poskytovani zdravotni péce

Jako gynekolog pecujici rovnéz
o nezletilé divky (v€etné mlad-
Sich 15 let) serad zeptal, zda
mohu odmitnout prfitomnost tieti
osoby, napfiklad matky, pfi posky-
tovani ambulantni péée, pokud
oSetfovana pacientka s matci-
nou pfitomnosti nesouhlasi. Re-
ceno natvrdo - jestli mohu mat-
ku v takovém pfipadé z ordinace
vykazat s poukazem na néjaky pa-
ragraf zakona apod.

Dokazu si predstavit, Ze situace, kdy
si dité nepreje pfitomnost rodice ne-

bo tfeba ucitele, mohou nastat i ve
stomatologické ambulanci. Zaroven
vim, Ze praxe pfitomnosti rodice je
bézna. Prinormalnich vztazich me-
zi rodici a détmi to snad mudZe byt
i ku prospéchu, dité je pfi vy3Setrova-
ni klidn&jsi, ale pfi casto narusenych
rodinnych vazbach je naopak vice
stresované, coz mUze pfi poskytova-
ni péce predstavovat prekazku...
Respekt k prani
nezletilych

Dotaz souvisi se zpUsobilosti ne-
zletilych osob brat na sebe prava
a povinnosti. Obecné dle obcan-
ského zakoniku plati, Ze zptsobi-
lost fyzické osoby viastnimi prav-
nimi Gkony nabyvat prava a brat na

sebe povinnosti (takzvana zplsobi-
lost k pravnim tkondm) vznikav pl-
ném rozsahu zletilostf. Zletilosti se
nabyva dovrsenim osmnactého ro-
ku Zivota. Nezletilé osoby maji zpQ-
sobilost jen k takovym tkondm, jez
jsou svou povahou prfimérené rozu-
mové avolnivyspélosti odpovidajici
jejich véku. V praxi to znamena, Ze
napfikladioleté dité zpravidla je3té
nebude natolik vyspélé, aby rozho-
dovalo o pritomnosti ¢i nepfitom-
nosti rodica pfi lékarském vyset-
feni. Naopak 14leté dité jiz obvykle
bude dostatecné vyspélé k tomu,
aby si samo urcilo, zda souhlasi €i
nesouhlasi s tim, aby jeho vySetre-
ni byl pfitomen rodic. Zakon pritom
nerozlisuje, zda se jedna o vy3etre-
niu gynekologa, stomatologa €i ji-
ného lékare.

Nezletilé dité mlze rozhodnout
otom, Ze sinepreje pfitomnost ne-
jenrodicd, aleani ucitele, student(
mediciny na praxi a podobné. Tak-
Zev pripadé, kdy se nezletila divka,
kterd je pfiméfené rozumové a vol-
né vyspéla, sama rozhodne, Ze na-
priklad nesouhlasf s pfitomnosti ro-
dicl privySetfeniu gynekologa, jsou
toto rozhodnuti povinni respekto-
vat jak IékaF, tak rodice. Lékar v ta-
kovych pripadech fakticky jen tlu-
modirodi¢dm rozhodnuti ditéte.
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Zajimavé www stranky - bolest V
(pooperacni bolest a intervencni zpusoby lecby bolesti)

Posledni dil naSeho miniseria-
1lu o fenoménu bolesti zakoncime
vybérem zajimavych zahrani¢nich
internetovych zdrojQ o problemati-
ce pooperacni bolesti a o intervenc-
nich zplisobech terapie bolesti.

Postoperative Pain
Management
WWw.esraeurope.org/
PostoperativePainManagement.
pdf

Esraeurope.org je webovy portal
organizace The European Society of
Regional Anaesthesia, jez sdruzu-
je anesteziology a dalsi odborniky,
Kktefi se zabyvaji problematikou re-
gionalni anestezie v chirurgickych
oborech a otdzkou bolesti. Jedna
se o forum sledujici novinky v da-
ném oboru, podporujici vyzkum
a propagujici rizné vzdélavaci ak-
ce. Odkaz nas zavede na publikaci
v .pdf formatu, kterd se komplex-
né vénuje pooperacni bolesti. Jed-
na se tedy o praktického priivod-

ce terapeutickymi postupy v ramci
této problematiky. Autofi popisu-
ji prislusné patofyziologické pro-
cesy, moznosti vhodné monitora-
ce bolesti a vénuji seijednotlivym
lécebnym moznostem.

Current Therapy in Pain
http://books.google.com/
books?id=iTgy62MWnK4C&
source=gbs_similarbooks
Current Therapy in Pain je na-
zev publikace, kterd je celd volné
k dispozici v elektronické podo-
bé na portalu Google Books. Kni-
ha se s vyuzitim multidisciplinar-
niho pfistupu komplexné vénuje
problematice 1é¢by akutni i chro-
nické bolesti. Velka ¢ast odborné-
ho textu se zaméfuje na neuro-
chirurgické postupy pfi zvladani
bolestivych stavil a na predstave-
ni jednotlivych neuromodulacnich
aablacnich metod. Autofi podrob-
neé popisujiidalsiintervenc¢ni pro-
tibolestivé postupy.
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vzdélavani a propagaci neuro-
modulac¢nich procedur. Kromé
charakteristiky spolecnosti ¢i po-
zvanek na odborné akce lze na
portalu najit fadu aktudlnich in-
formaci z oboru v podobé pravi-
delné aktualizovanych newslet-
terd ¢i velké mnozstvi odkazli na
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Atlas of Implantable
Therapies for Pain
Management
www.springerlink.com/
content/978-0-387-88567-4#
section=837038&page=
Vyse uvedeny odkaz nas zavede
na stranky s volné pristupnou
elektronickou verzi publikace
Atlas of Implantable Therapies
for Pain Management, ktera se
na zhruba 200 stranach vénuje
jednotlivym neuromodula¢nim
technikam.
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Vybérova rizeni

Vedouci lékdarny

REDITELKA NEMOCNICE
BRECLAV, P. O.,
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni funkce:

m Vedouci 1ékarny

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

® V$ vzdélani v oboru,

® specializovana zptisobilost
v oboru podle zakona
¢. 95/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisi,

® 5 let praxe v oboru,

® zdravotni zptsobilost
a beztthonnost,

® organizacni, komunikacni
a tidici schopnosti.

Soucasti prihlasky:

® strucny zivotopis s idaji
o dosazené praxi,

® osobni dotaznik,

® ovéfené kopie dokladi
o dosazeném vzdélani,

® doklad o ¢lenstvi v CInK,

® vypis z rejstiiku trest
(ne starsi nez 3 mésice),

® Cestné prohlaseni uchazece,
Ze proti nému neni
vedeno soudni fizeni

® osvédceni podle zdkona
¢. 451/1991 Sb.

® pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi tdaji uchazece
v ramci vybérového fizeni,

® navrh koncepce provozu
nemocni¢ni 1ékarny
(vrozsahu do 3 stran).

Pisemné prihlasky k vybérovému
fizeni zasilejte do 2 tydnd
od zvefejnéni na adresu:
Nemocnice Bfeclav, p. o.,
sekretariat feditele,
U Nemocnice 1, 690 74 Bieclav,
s oznacenim ,,Vybérové
fizeni - vedouci 1ékarny*.

ZDN ATI015160

Volna mista

Sekundarni lékaF/lékarka

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
prijme pro Détskou psychiatrickou
Kliniku 2. LF UK sekundarniho
lékate/ku.

Pozadavky: ukoncena LF,

vyhodou specializovana
zpusobilost v oboru psychiatrie
podle zakona €. 95/2004 Sb.

nebo zapsani do specializa¢niho
oboru détska a dorostova
psychiatrie pfed 30. 6. 2009.
Pozice je oteviena

ipro absolventy.

Pisemné nabidky s CV zasilejte

do 25. 10. 2011 k rukam

prednosty Détské psychiatrické

Kkliniky 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
nebo na e-mail:
michal.hrdlicka@lfmotol.cuni.cz
Informace na tel.: 22443 3401.

ZDN ATII015148

DENN{ PSYCHOTERAPEUTICKE
SANATORIUM ,,ONDREJOV*,
S.R. 0., VPRAZE 4

- HODKOVICKACH,

KLANOVA UL. €. 300/62,

hleda v optimalnim ptipadé
atestovaného psychiatra na plny
(Ci ¢astecny) uvazek, ktery ma
alesporl minimalni zkusenost

s psychotickymi pacienty.
Potfebna je schopnost pracovat
v multidisciplindrnim tymu.
Psychoterapeuticky vycvik
(alespori zapocaty) vitan.
Podminky prace v DPS je mozZno
hodnotit jako nadstandardni.

Kontaktujte nds co nejdfive:
MUDr. Martin Jarolimek,
tel.: 777 937 901, 241 444 825
nebo www.ondrejov.cz
ZDN ATNO015156

OBLASTNi NEMOCNICE
JICIN, A. s.,

pfijme 1ékafe na chirurgické
oddéleni v Ji¢iné.

Pozadujeme:

® obCanskou a moralni
bezthonnost,

® zdravotni zpisobilost.

Nabizime:

® pracovisté s akreditaci pro
vzdélavani v oboru,

® dobré pracovni a platové
podminky, zaméstnanecké
benefity,

® prici vmladém kolektivu,

® moznost ubytovani.

Nastup mozny ihned.
MUDr. Miroslav Sirovy,
tel.: 493 582 737 nebo e-mail:
miroslav.sirovy@nemjc.cz
Pisemné zadosti s profesnim
Zivotopisem posilejte
na personalni oddéleni
nemocnice nebo na e-mail:
hana.kalenska@nemjc.cz

ZDN ATHO15151

Sekundarni IékaF/lIékarka

FAKULTNi NEMOCNICE

v MotoLE, V UvaLu

84, 150 06 PRAHA 5,

prijme 2 sekundarni 1ékate/ky pro
Kliniku détské chirurgie 2. LF UK.
Prednost maji uchazeci po
absolvovani zdkladniho
chirurgického kmene.

Jeden tivazek nastup ihned,
druhy tvazek od 1. 1. 2012.

26.9.20M

Pisemné nabidky zasilejte
na e-mail:
alena.brabcova@lfmotol.cuni.cz
Tel.: 22443 2401,

ZDN AT11015143

HORNICKA NEMOCNICE

S POLIKLINIKOU, SPOL. SR. O.,
SE SIDLEM V BiLINE

ptijme:

W Internistu pro lizka

nasledné péce na LDN
Pozadujeme vzdélani v oboru.
HPP, pracovni tivazek 1.0,
mzda dohodou, nastup dohodou.

W Lékare, 1ékatku

Pozadujeme vzdélani v zdkladnim
oboru. HPP, pracovni tivazek 1.0,
mzda dohodou, nastup dohodou.

B Dermatologa

Pozadujeme vzdélani v oboru.
Pracovni ivazek 0.53, mzda
dohodou, nastup dohodou.

M Sestru - domaci péce
Pozadujeme vzdélani v oboru,
HPP. Uvazek 1.0, mzda
dohodou, nastup dohodou.

W Rehabilita¢ni pracovnice
Pozadujeme vzdélani v oboru,
HPP. Uvazek 1.0, mzda
dohodou, nastup dohodou.

U vSech pozic nabizime

k platu benefity: stravenky,
po 1. roce ptispévek na
dichodové pripojisténi.

Kontaktni osoba: Bc. Andrea
Novakova, tel.: 417 777 301
e-mail: hnsp-bilina@volny.cz

ZDN ATIO15138

Zastupce primare

NEMOCNICE VY$KOV, P. 0.,
prijme do pracovniho poméru
zastupce primate gynekologicko-
-porodnického oddéleni

Pozadujeme:

® atestaci z oboru gynekologie
a porodnictvi,

® licenci pro vykon
vedouciho 1ékate,

® praxi 10 rokd,

® doklady o odborném vzdélani
+ ovérené kopie diplom,

® vypis z rejstiiku trestd,

® zdravotni zpiisobilost,

® obcanska a moralni
beztthonnost,

® znalost prace na PC.

Poskytujeme:
® yyhodné platové ohodnoceni,
® zapracovany kolektiv 1ékatt
a zdravotnich sester,
® ziskani vyjimecné erudice
v laparoskopické operativé,

Pfedpoklddany nastup:
ihned, po vzadjemné dohodé.

Pisemné prihlasky s doklady dle
pozadavku zasilejte nejpozdéji do
14 dntli od uvefejnéni na adresu:
Nemocnice Vys$kov, p. o.,
Purkyriova 36, 682 o1 Vyskov,
pravni a personalni

odbor - JUDr. Tatana Menou$kova,
nebo e-mailem:
menouskova@nemvy.cz

Telefonické informace poskytuje
primar MUDr. Josef Eim,
tel.: 517 315 320.

ZDN ATIIO15133

Lékar/Lékarka

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
piijme 1ékafe/ku.

Pozadujeme:

® atestaciII. stupné z interny
- nejlépe kardiologa s licenci
na echokardiografii

Nabizime:

® nadprumérny plat, piijemné
pracovni prostiedi,

o funk¢ni misto zastupce
prednosty int. oddéleni,

® bohatou ambulantni ¢innost,

® byt o vymeéte 100 m?
v den nastupu,

® prekrasnou piirodu Krkonos.

Kontakt: e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304.

ZDN ATIO15129

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
piijme:

B Primare na ARO
B Zastupce primafe na ARO
W Primare na détské oddéleni

W Zastupce primate na
détské oddéleni

W Vétsi pocet 1ékart absolventi
na oddéleni - ARO,
gynekologie, interna

Pozadujeme: VS, II. atestaci

v oboru, pfipadné specializovanou
zpusobilost, organizacni a fidici
schopnosti (pro primariat).

Nabizime: byt, vyhodné
finan¢ni ohodnoceni.
Kontakt: e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304.

ZDN AT11014852
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LékaF - mikrobiolog

ODBORNY LECEBNY
UsTAvV JEVICKO
prijme 1ékate - mikrobiologa
(VS v ptipraveé na specializaci
z mikrobiologie).
Kontakt: Ing. Smékalova,
tel.: 777 142 209.
www.olujevicko.cz
- sekce nabidka zaméstnani
ZDN AIT1014842

REVMATOLOGICKY USTAV,
PRAHA 2, NA SLUPI 4,
prijme pro oddéleni klinické
biochemie a hematologie:

m Lékare/lékatku v oboru
klinicka biochemie na funkci
vedouciho/vedouci oddéleni

Kvalifika¢ni a odborné pozadavky

dle zakona €. 95/2044 Sb., znalost

normy CSN EN ISO 15189.

m VS odborného pracovnika/
pracovnici v laboratornich
metodach, obor klinicka
biochemie,

Kvalifika¢ni a odborné pozadavky

dle zakona €. 96/2004 Sb., znalost

normy CSN EN ISO 15189.

Nastup mozny ihned,

nebo dle dohody.

Moznost zkraceného uvazku.

B Zdravotniho laboranta/
laborantku na funkci
vedouci laborantky

B Zdravotniho laboranta/
laborantku

Pracovisté bez pohotovostnich
sluZeb, pracovni doba 7.00 - 15.30.
Nastup od 1. 1. 2012.

Platové zatazeni podle

platnych predpist pro PO.
Socialni vyhody, moznost
stravovani, penzijni pripojisténi
a prispévek na dovolenou.
Pracovisté v centru meésta.

Prihlasky se strukturovanym

Zivotopisem zasilejte na shora

uvedenou adresu, pripadné

e-mailem: venc@revma.cz

nebo vond@revma.cz

Kontakt: prof. MUDr. Jifi

Vencovsky, DrSc., tel.:

234 075 340, nebo MUDr. Tomas

Vondracek tel.: 234 075 306 (326).
ZDN ATIOI5121

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA
SLUZBA OLOMOUCKEHO
KRAJE, P. O.,

prijme do pracovniho
pomeéru lékate pro:

® yyjezdova stanovisté
U0 Olomouc,
® vyjezdova stanovi$té UO Pierov.
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Kvalifika¢ni pfedpoklady:
atestace v zakladnim oboru
a licence z urgentni mediciny.
Praxe na zachranné sluzbé vitana.
Nastup mozny ihned.
Pisemné zadosti vcetné profesniho
Zivotopisu zasilejte na adresu:
Zdravotnickd zachranna sluzba
OK, p. 0., sekretariat feditele,
Aksamitova 8, 772 oo Olomouc.

ZDN ATNI014831

DoMmAci HosPiC CESTA DOMU
pfijme do svého tymu lékatfe na
cely nebo polovi¢ni iivazek.

Pozadujeme:

® specializa¢ni zptsobilost
nejlépe v oboru paliativni
medicina; v piipadé jiné
specializa¢ni zptsobilosti zajem
o vzdélavani se v tomto oboru,

® ochotu pracovat s lidmi,
ktefi jsou kiehci a umiraji,

® ochotu pracovat v terénu po
celém tzemi hl. mésta Prahy,

® ochotu a schopnost
pracovat v tymu.

Nabizime:

® smysluplnou praci
v rodindch umirajicich,

® privétivy kolektiv,

® praci pro zavedenou
neziskovou organizaci,

® pruznou pracovni dobu,

® smluvni plat,

® prostor pro osobni i profesni
rust, pravidelnou supervizi,

® dovolenou 25 dni za rok,
zameéstnanecké vyhody,

® nastup mozny ihned.

Zivotopisy a motiva¢ni dopisy
posilejte na e-mail:
info@cestadomu.cz nebo
postou na adresu: Cesta domd,
Bubenska 3, Praha 7, 170 oo.
Vybrané uchazece oslovime
se zadosti o osobni pohovor.

ZDN AT11014834

Léka¥/lékarka

NEmocNICE Kyjov, P. 0.,
ptijme 1ékate/ku se specializaci

v oboru neurologie s perspektivou
funkéniho mista.

Pozadujeme:

® VS vzdélani,

® specializovanou zpisobilost
v oboru neurologie,

® zdravotni zplisobilost
a beztthonnost.

Nastup k 1. 10. 2011. Byt k dispozici.
Prihlasky vcetné strukturovaného
zivotopisu zasilejte na adresu:
Nemocnice Kyjov, p. o.,
sekretariat, StraZzovska 1247,
697 33 Kyjov.

ZDN AT11014826

VELKE REHABILITACN{
ZAR{ZEN{T V SAUDSKE ARABII
hleda akutné rehabilitacni
1ékarte, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a hippoterapeuty.
Vice informaci vim poskytne
MUDr. Jan Farda, tel.: 737 077 247,
e-mail: jan.farda@brainhunters.net
nebo navstivte naSe stranky:
www.brainhunters.net

ZDN ATI1014823

STATNI LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, s. P.,
prijmou lékafe/lékatku
pro lé¢ebnu dospélych

v Janskych Laznich.

PoZadujeme:

® ukoncené studium
1ékarského sméru,

® specializaci v oboru
RFM, neurologie,

® specializace v oboru vnitiniho
1ékafstvi vyhodou,

® zdravotni zplisobilost
a bezthonnost podle
zékona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

® moznost krat$iho iivazku,
® smluvni mzdu,

® sluzebni telefon,

® byt do 3 mésicl od nastupu.

Nastup mozny ihned,
pripadné dle dohody.

Pisemné piihlasky spolu se
struénym Zivotopisem se
zameéfenim na dosavadni

26.9. 201

odbornou praxi, fotokopie

dokladl o dosazené kvalifikaci

(diplom, specializace), fotokopii

dokladu o bezthonnosti

a zdravotni zptisobilosti nebo

Cestné prohlaseni o trestni

beztthonnosti zasilejte na adresu:

Statni 1écebné 1azné Janské

Lazné, s. p., personalniref.,

542 25 Janské Lazné,

e-mail: cervenao@janskelazne.com
ZDN ATII015170

Léka¥/Iékarka

STATNT LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE, s. P.,
ptijmou lékafe/lékatku
pro détskou lécebnu
vJanskych Laznich.

Pozadujeme:

® ukoncené studium
1ékarského sméru,

® specializaci v oboru RFM,
détské 1ékatstvi nebo détska
neurologie nebo odbornou
zptisobilost s minimalni
délkou praxe 24 mésicl
podle zdkona €. 95/2004 Sb.
se zajmem o obor RFM,

® zdravotni zplisobilost
a bezthonnost podle
zékona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

® moznost krat$iho ivazku,

® smluvni mzdu,

® sluzebni telefon,

® byt do 3 mésicli od nastupu.

Nastup mozny ihned,
pripadné dle dohody.

Pisemné prihlasky spolu se
stru¢nym Zivotopisem se
zaméfenim na dosavadni
odbornou praxi, fotokopie
dokladi o dosazené kvalifikaci
(diplom, specializace), fotokopii
dokladu o bezthonnosti
a zdravotni zptisobilosti nebo
Cestné prohlasenti o trestni
bezihonnosti zasilejte na adresu:
Statni 1é¢ebné 1azné Janské
Lazné, s. p., personalni ref.,
542 25 Janské Lazné,
e-mail: cervenao@janskelazne.com
ZDN ATTIOI5175
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PERSONALNI INZERCE

Rehabilitace

NEMOCNICE NA FRANTISKU
prijme:

Vedouciho lékafe neltizkového
RHB oddéleni se spec. zptisob.
v oboru fyziatrie, balneologie
alécebna rehabilitace a licenci
pro vykon ved. funkce v oboru.
Nabizime dobré platové
podminky, zameéstnanecké
vyhody, sluzZeb. byt. Nastup
mozny ihned nebo podle dohody,
CV a osob. jednani podminkou.
Kontakt: tel.: 777 363 640,
e-mail: svehla@nnfp.cz

Fyzioterapeuty s platnou
registraci, praxe v oboru min. 2
roky podminkou, samostatnost,
prace u lizek i na ambulanci.
Dobré plat. podminky, pro
mimoprazské moznost ubytovani
nebo sluzeb. byt. Nastup mozny
ihned nebo podle dohody, CV
a osob. jednani podminkou.
Kontakt: tel.: 222 801 232,
e-mail: zabova@nnfp.cz.

ZDN AT11014818

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA
SLUZBA JIHOMORAVSKEHO
KRAJE, P. 0., NAM., 28. RiJNA 23,
602 00 BRNO,

prijme 1ékate pro sva

pracovisté v okresech Brno
mésto, Blansko, Bfeclav,
Hodonin, Vy$kov a Znojmo.

Pozadujeme:

® VS vzdélani - LF, specializace
v oboru urgentni medicina
nebo anesteziologie
a intenzivni medicina,
chirurgie, vnitini 1ékafstvi,
vSeobecné praktické 1ékarstvi,
détské 1ékafstvi; mozné jsou
ijiné odbornosti chirurgického
a interniho zaméfeni po
prokazani odpovidajicich
schopnosti k vykonu prace.

® Zdravotni zpiisobilost
a trestni bezihonnost.

® Uzivatelskou znalost prace s PC;
znalost A] nebo NJ vyhodou.

Nabizime: dobré pracovni
podminky, pracovni pomér

na dobu neurcitou, platové
zafazeni dle vladniho nafizeni
€. 564/2006 Sb. + priplatky.
Néstup mozny ihned.
Prihlasky s Zivotopisem zaSlete
na adresu organizace nebo
e-mailem: info@zzsjmk.cz
Tel.: 545 113 203.

ZDN A111014247

PREDN{ CESKY

DISTRIBUTOR SPECIALNIHO
ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU
MEDIFORM, SPOL. SR, O.,
piijme 1ékafe na pozici
obchodniho reprezentanta

pro oblast spodylochirurgie.

Misto vykonu prace Ceska
a Slovenska republika.
Pozadujeme ukoncené lékatské
vzdélani se specializaci pro
chirurgii, ortopedii nebo
neurochirurgii. Znalost
anglického jazyka na vyborné
urovni, vyborné komunika¢ni
schopnosti, ¢asovou flexibilitu,
ridicsky prikaz sk. B.
Nabizime praci v perspektivnim
oboru, vyborné platové
podminky, mlady dynamicky
kolektiv, benefity, sluzebni
automobil, notebook,
mobilni telefon.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
i.pokorna@mediform.cz

ZDN AT111012983

Sekundarni léka¥/
lékarka

FAKULTNf NEMOCNICE

v MoToLE, V UVALU

84,150 06 PRAHA 5

pfijme pro 3. chirurgickou
Kkliniku 1. LF UK sekundarniho
1ékate/ku se zajmem

o obor chirurgie.

Nabizime: moznost rychlého
odborného ristu, ubytovani
pro mimoprazské.

Pisemné nabidky s CV zasilejte
na sekretariat 3. chirurgické
Kkliniky 1. LF UK nebo na e-mail:
helena.smejkalova@fnmotol.cz
Tel.: 22443 8001.

ZDN A11015196

Inzerce 111015349 | EEE———

Inzerce A111015392 ¥



Pro zeny s HER2 pozitivhim ¢asnym
| metastatickym karcinomem prsu je

Herceptin® zakladem péce

1/Herceptin dava
Zzenam s éasnym
HER2 pozitivhim
karcinomem prsu
nejlepsi Sance
na vylééeni

2/ Herceptin
prodluzuje
preziti naprié
vsemi stadii
HER?2 pozitivniho
metastatického

3 /Herceptin
zmenil prognozu
zen s HERZ2
pozitivhim
karcinomem prsu

~ A

karcinomu prsu.

HERCEPTIN® 150 mg Zzakladni informace o pFipravku

« Uginna latka: trastuzumabum ¢ Drzitel registraéniho rozhodnuti: Roche Registration
Ltd., Welwyn Garden City, Velka Britanie * Registracéni éislo: EU /1 /00 /145 /001

¢ Indikace: Lécba metastazujiciho karcinomu prsu u pacientd, jejichZz nadory ve zvySené
mife exprimuji HER2 (human epidermal receptor 2): a) v monoterapii u pacientl, ktefi byli
pro své metastazujici nddorové onemocnéni jiz |léEeni nejméné 2 chemoterapeutickymi
rezimy; b) v kombinaci s paklitaxelem k |éEbé pacientu, ktefi nedostavali predchozi che-
moterapii k IéEbé metastatického nadorového onemocnéni a pro néz Iécba antracyklinem
neni vhodng; c) v kombinaci s docetaxelem k IéEbé pacientu, ktefi nedostavali predchozi
chemoterapii k |6Ebé metastatického nadorového onemocnéni; d) v kombinaci s inhibito-
rem aromatazy k Ié¢bé postmenopauzalnich pacientek s metastatickym karcinomem prsu
s pozitivitou hormonalnich receptord, dosud nelécenych trastuzumabem. Herceptin je indi-
kovan u pacientt s HER2 pozitivnim ¢asnym karcinomem prsu: a) po chirurgickém zakroku,
chemoterapii (neoadjuvantni nebo adjuvantni) a radioterapii (pokud je to relevantni); b)

po adjuvantni chemoterapii s doxorubicinem a cyklofosfamidem v kombinaci s paklitaxelem
nebo docetaxelem; ¢) v kombinaci s adjuvantni chemoterapii obsahujici docetaxel a kar-
boplatinu. Herceptin v kombinaci s kapecitabinem nebo 5-fluorouracilem a cisplatinou je
indikovan k lééné nemocnych s HER2-pozitivnim metastazujicim adenokarcinomem zaludku
nebo gastro-esofagealniho spojeni, kteri dosud nebyli [é€eni pro metastazujici onemocne-
ni. » Kontraindikace: Pacienti se znamou precitlivélosti na trastuzumab, mysi proteiny nebo
na nékterou z pomocnych latek. Pacienti, ktefi z divodu komplikaci spojenych s pokrogcilym
onkologickym onemocnénim trpi klidovou dusnosti nebo vyzaduji podptrnou kyslikovou
terapii. * Upozornéni: Stanoveni HER2 musi byt provedeno ve specializované laboratori pfi
zajisteni dostatecné validace testovacich postupt. UzZiti samotného Herceptinu je spojeno
s urcéitym rizikem kardiotoxicity, soucasné podavani pripravku v kombinaci s antracykliny
toto riziko zvySuje. U nemocnych, kterym byly antracykliny podavany v minulosti, je riziko kar-

Herceptin
trastuzumab

diotoxicity nizsi nez pri soucasném podavani. Bezpecnost pokracovani IéEby nebo opétovne-
ho zahajeni |écby pripravkem u pacientt s projevy kardiotoxicity nebyla prospektivné hodno-
cena. Nicméné u vétsiny pacientl, u kterych doslo v pilotnich studiich s pripravkem k rozvaoji
srdeéniho selhani, se klinicky stav zlepsil po podani standardni Ié€by. U vetsSiny pacientt se
srdeénimi priznaky a prokazanym prospéchem z |écby se pokracovalo v tydenni terapii pri-
pravkem Herceptin bez dalsSich klinickych srdeénich prihod. ¢ Klinicky vyznamné interakce:
Studie Iékovych interakei u lidi nebyly s pripravkem Herceptin provadény. Riziko vzniku inter-
akci se sou¢asné uzivanymi pripravky proto nemuze byt vylouceno. » Hlavni klinicky vyznamneé
nezadouci Gcinky pri lécbé Herceptinem v monoterapii nebo v kombinaci s paklitaxelem
byly priznaky spojené s podanim infuzi (obvykle po prvni infuzi pripravku) - hlavné horecka a /
nebo tresavka, méné casto nauzea, zvraceni, bolest, ztuhlost, bolest hlavy, kasel, zavrate,
vyrazka, astenie, dusnost; zridka hypotenze, hypertenze, bronchospazmus, tachykardie,
dechova tisen, angioedém; alergické a hypersenzitivni reakce. Nékteré z téchto reakci mo-
hou byt zavazné. DalSimi €etné&jSimi nezadoucimi Uginky byly bolesti bficha, astenie, bolest
na hrudi, tfesavka, horecka, bolest hlavy, nespecifikovana bolest; prijem, nauzea, zvraceni;
artralgie, myalgie, vyrazka, vypadavani vlasl. Byly zaznamenany izolované pripady zavaznych
plicnich prihod, které v nékolika pripadech vedly k amrti pacienta. Tyto pfihody mohou byt
soucasti reakci spojenych s podanim infuze nebo k jejich vyskytu maze dojit pozdéji po poda-
ni pripravku. U nemocnych |Iécenych pripravkem Herceptin byly zaznamenany nékteré pro-
jevy srdecni toxicity jako snizeni ejekéni frakce a priznaky srdeéniho selhani, napt dusnost,
ortopnoe, zvyseny kasel, plicni edém a tieti srdeéni ozva. * Davkovani a zpusob podani: Dle
SPC « Dostupna baleni pripravku: Herceptin 150 mg, prasek pro koncentrat pro pripravu
infuzniho roztoku v injekéni lahviéce. * Podminky uchovavani: Pri teploté 2 °C az 8 °C. Po re-
konstituci se sterilni vodou na injekce je rekonstituovany roztok fyzikalné a chemicky stabilni
po dobu 48 hodin pri teploté 2 °C az 8 °C. » Datum posledni revize textu: 20. 4. 2011

Vydej IéCivého pripravku je vazan na lékarsky predpis. K I€Ebé karcinomu prsu je I1€Civy pripravek hrazen z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi, o dhrade
k Ié€bé karcinomu Zaludku dosud nebylo rozhodnuto. Dalsi informace o pripravku ziskate z platného Souhrnu Udajt o pripravku Herceptin nebo na adrese:
Roche, s.r.o., Dukelskych hrdini 52, 170 00 Praha 7, telefon 220 382 111.

Podrobné informace o tomto pripravku jsou uverejnény na webovych strankach Evropskeé lékové agentury (EMEA) www.emea.europa.eu

HER/05.11/039/0783



	01_ZN_1911
	02_ZN_1711
	03_ZN_1711
	04_ZN_1711
	05_ZN_1711
	06_ZN_1911
	07_ZN_1911
	08_ZN_1911
	09_ZN_1911
	10_ZN_1911
	11_ZN_1911
	12_ZN_1911
	13_ZN_1911
	14_ZN_1911
	15_ZN_1911
	16_ZN_1911
	17_ZN_1911
	18_ZN_1911
	19_ZN_1911
	20_ZN_1911
	21_ZN_1911
	22_ZN_1911
	23_ZN_1911
	24_ZN_1911
	25_ZN_1911
	26_ZN_1911
	27_ZN_1911
	28_ZN_1911
	29_ZN_1911
	30_ZN_1911
	31_ZN_1911
	32_ZN_1911
	33_ZN_1911
	34_ZN_1911
	35_ZN_1911
	36_ZN_1911
	37_ZN_1911
	38_ZN_1911
	39_ZN_1911
	40_ZN_1911
	41_ZN_1911
	42_ZN_1911
	43_ZN_1911
	44_ZN_1911

