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Jak pomoci nemocnému
vyrovnat se s téZkou nemoci?

Musite jit jeho tempem
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O nemocnicich se

Prof. Viktor Kozich:
Ze suché krevni kapky
dokazeme vysetrit

az 100 onemocnéni.

Nyni zaéneme plosné

vySetrovat dalSich 20.
(viz str. 8)
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rozhodne po volbach

Jedndni odbor( s ministerstvem zdravotnictvi o restrukturalizaci [Gzkové
péce a ruseni nemocnic skoncilo minuly tyden bez vysledku. Zadna ze 198
nemocnic dosud nema podepsanu novou smlouvu se zdravotni pojiStovnou
a odborari i zaméstnavatelé se obavaji 0 osud nemocnic po 1. lednu 2013.

Planované jednani zdravotnické
tripartity, na némz se méla mimo
jiné probirat i otazka ruseni ne-
mocnic, nakonec nahradila pouze
schiizka odborti s nameéstky minis-
tra zdravotnictvi LeoSe Hegera
(TOP 09) za Glasti zastupcl za-
méstnavateld sdruzenych v Asoci-
aci ¢eskych a moravskych nemoc-
nic (ACMN). Unie zaméstnavatel-
skych svazli odmitla projednava-
ni ve formatu tripartity, nebot pry
nemeéla dostatek podkladd od zdra-
votnich pojistoven, které se nako-
nec neucastnily ani nasledného
jednani odborl s ministerstvem.
Jasno by tak do situace mélo vnést
az jednani radné tripartity, které
se ma konat 31. fijna, tedy az po
volbach. Ministr Heger jiZ pfed ¢a-
sem médiim sdélil, Ze nechce, aby
se pripadné ruseni nemocnic sta-
lo pfedvolebnim tématem.

Nejistota spojuje

OdloZeni tripartity by podle ACMN
mohlo byt vysledkem toho, Ze
v Unii zaméstnavatelskych svazii
prevladl vliv zdravotnich pojisto-
ven. Ty pry ale zastupuji pouze
zhruba 6 tisic zaméstnancu, kdez-
to nemocnice vice neZ 4o tisic.
,V situaci, kdy by nemocnice z di-
vodu vypovézeni smluv zdravotni-
mi pojistovnami mély zacit pro-
poustét své zaméstnance a kdy
zdravotni pojistovny nemaji od
1. ledna 2013 zajiSténu nemocnic-

ni péci pro své pojisténce, je tako-
vy stav tripartity kriticky,“ uved-
la ve svém prohlaseni ACMN, kte-
1a se v poslednim roce jiz nékoli-
krat postavila na stranu odbord.
,Odchéazime prakticky s Zadnou
domluvou, “ fekla po jednani na
ministerstvu pfedsedkyné zdra-
votnickych odboril Dagmar Zitni-
kova, podle které nemocnice i za-
meéstnanci ziji v obrovské nejisto-
té. Piislib nové smlouvy ma dosud
jen 53 nemocnic, smlouvu na pris-
ti rok vSak zatim zadna.

Otdzka odpovédnosti
Podle ndmeéstka ministra zdravot-
nictvi pro zdravotni pojisténi Pet-
ra Noska by odbory mély kviili no-
vym smlouvam tlacit pfedevsim
na pojistovny a ne na minister-
stvo. To si ale nemysli ACMN, je-
jiz zastupci jsou toho nazoru, zZe
ministerstvo nese sviij dil odpo-
védnosti, a to vzhledem k jeho po-
vinnostem vyplyvajicim z role do-
zorového organu.

,Upozornili jsme ministerstvo, Ze
neni povinnosti nemocnic mit
uzavienou smlouvu, ale je povin-
nosti pojistoven ze zakona zajistit
pro své pojisténce péci i v nemoc-
nicich. Za dodrzeni zdkona z hle-
diska obecného dohledu minister-
stvo nese odpovédnost,“ podotkl
pravnik ACMN Stanislav Fiala.
Tento vyklad ale odmitd ndmeéstek
MZ pro legislativu Martin Plisek,

podle kterého ministerstvo nema
dostatecné kompetence k tomu,
aby zasahovalo do procesu vyjed-
navani novych smluv.

Zbytecné obavy?
Restrukturalizaci 1Gzkové péce
chce ministerstvo usetfit 1,6-2,5
miliardy korun. Odbory ale tvrdi,
Ze chystana opatfeni mohou tvrdé
pocitit i pacienti. Podle ndméstka
MZ Noska ma restrukturalizace
vést predevsim k zefektivnéni ce-
1ého systému. ,, To, Ze mame zbyt-
na lazkova zatizeni, vyplyva z fa-
dy rozbord, “ uvedl Petr Nosek.
Ruseni velkého procenta regional-
nich nemocnic se podle ného od-
borafi obavaji zbytecné. ,Je to za-
loZeno pouze na rétorice odbor
a jejich naprosto chybném vykla-
du nafizeni vlady o Casové a mist-
ni dostupnosti péce,“ zdliraznil
nameéstek Nosek s tim, Ze neexis-
tuje jediny vécny diikaz o tom, Ze
by se néco takového chystalo.
Navzdory ujisténim vsak odbory,
nemocnice a pacientské organiza-
ce rozjely peti¢ni akci za zdchranu
regionalnich nemocnic s vyzvou
,Obcané, brarite svoji nemocni-
ci!“, kterou ale MZ povazuje za
zbytecné straseni obyvatel.

Filip Kiit Citores
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Pojistovna, ktera vyhrozuje sama sobe

VZP je nemocna instituce. S kazdym dalSim tancem kolem IZIP je to patrnéjsi a patrnéjsi.

Ze budou s portilem VZP, kte-
ry ovldda firma IZIP, jeSté veliké
potize, bylo jasné od prvni chvi-
le, kdy se nejvétsi zdravotni po-
jistovna po nehorazné dlouhych
letech konecné zacala zbavovat
vazeb na provozovatele nefunké-
nich elektronickych zdravotnich
kniZek. Pfetrhanivazeb nynina-
bira dost pikantni podobu, jeli-
koz $éf VZP Pavel Hordk dostal od
své spravni rady za tkol uzavrit
s IZIP smlouvu na dobu neurcitou
o provozovani pravé zminéného
portalu. Jednani se ted povedou
o cenu, VZP nabizi 3 miliony mé-
si¢né, IZIP chce 7. Vysledek 1ze
celkem predvidat - 5 miliont je
presné na pili cesty.

Drzé celo lepsi
nez popluzni dvur

Rozmér valky gangi dodava té-

Inzerce A121009299

to informaci zprava,
Ze VZP pristoupila na
jednéni o portalu pod
pohrtzkou, Ze IZIP ji-
nak znemozni pojis-
tovné pristup k osob-
nim datdm jejich
klient a Ze pfipad-
né nabidne tato data
jiné pojistovné. Mo-
hl by to byt pouhy drb, pokud by
ovSem tuto pohrizku na dotaz
Lidovych novin nepotvrdilo vi-
cero Clent spravni rady VZP. Ale
ono to zase tak pfekvapivé neni.
1ZIP se vzdy, zvlast béhem pre-
zentovani svych elektronickych
zdravotnich knizek, tidil poteka-
dlem, Ze drzé ¢elo je lep$inez po-
pluzni dvir. A mnoho let mu to
tvari v tvar prinejlepsim polovi-
Catému fungovani drahého sys-
tému hladce prochazelo.

Martin Caban

JenZe mnohem dile-
Zitéjsi je rozmér ab-
surdni frasky, kterou
celé kauze vyhrazek
kolem portalu VZP
dodava fakt, Ze po-
jistovna je s 51% akcii
majoritnim vlastni-
kem IZIP. PojiStovna
tedy de facto drsné vy-
hroZuje sama sobé, nacez se roz-
tfese a s o¢ima upfenyma do ze-
meé vyrazi do jednani, v nichz se
bude snazit o to, aby své firmé
se zhuntovanou povésti vyplati-
la v pfistich mésicich jen 50 ane
rovnou 8o miliont korun.

Velky tklid se nekona

Nemad mit poji§tovna ndhodou
rozhodujici majoritu v predsta-
venstvu a dal§ich organech IZIP?
Nemad mit nahodou v ruce vSech-

ny paky, aby svolala valnou hro-
madu, postavila mensinové ak-
cionate do laté, v pifipadé potieby
vyhazela management a zméni-
1a IZIP v poslusny nastroj pro své
vlastni cile? Misto toho VZP celi
vyhrtzkam a clenové jeji sprav-
nirady jim zjevné dopfavaji slu-
chu. Asi je jediné §tésti, ze VZP
v IZIP nevlastni 100% podil, pro-
toze pak by provozovatel elek-
tronickych zdravotnich knizZzek
nejvétsi zdravotni pojistovnu
v zemi zfejmé rovnou rozpustil
a jejich 6 milionu klient pro-
dal do otroctvi.

Ritualni tance kolem pofidérni-
ho problému jménem IZIP ¢im
dal vice v plné nahoté ukazuji,
jak nemocnou spolecnosti Vse-
obecna zdravotni pojistovna je.

pojeni na politickou scénu pre-

rostlo do takovych rozmeéri, Ze
v niuz davno rozhoduji aplné ji-
na kritéria nez racionalni ekono-
micka rozvaha ¢i tsili o fadnou
spravu svéfeného majetku. Na-
misto toho pii fatalnich selha-
nich managementu vstupuji do
hry faktory, jako je stabilita vla-
dy (spory Snajdr versus Heger
versus Necas) ¢i politicka pfislus-
nost a naklonnost.

Po vSem, co kolem IZIP vyplu-
lo na povrch, vcetné trestni-
ho oznameni kvili pohtesova-
né palmiliardé, by v normalni
firmé nemohly ani spravni ra-
da, ani management pojistovny
zlistat ve svych kieslech ani mi-
nutu. Pfesto - svété div se - tam
vSichni stale jesté jsou a ani se
nefervenaji. Zadny velky tklid se
nekond. A vzhledem k tomu, Ze
v organech VZP jsou zastoupeny
strany, jak se fika, napfic spekt-
rem, hned tak se konat nebude.
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Senatni novela zakona o zdravotmich

sluzbach neprosla pres poslance

Poslanecka snémovna zamitla senatni navrh novely zakona o zdravotnich sluzbach, ktery rusi
povinnost souhlasu obou rodi¢t s poskytnutim zdravotni péce nezletilym a dalsi sporna usta-
noveni reformniho zakona LeoSe Hegera (TOP 09). Obdobna uprava skupiny koali¢nich po-
slancl pod vedenim ministra zdravotnictvi tak ma nyni zelenou.

Senatni navrh novely zakona
o zdravotnich sluzbach vznikl na
z&kladé iniciativy Ceské 1ékafské
komory (CLK) a Svazu pacientfi
CR. V horni komofte parlamen-
tu jej poté se skupinou senatorti
prednesla mistopfedsedkyné se-
natu a pacientska ombudsmanka
Alena Gajdiiskova (CSSD). Se svou
vlastni ipravou - kterou na roz-
dil od pfedlohy senatort posveétil
ikabinet Petra Necase - vSak poz-
déji prisel i ministr zdravotnictvi
Leo$§ Heger. Vzhledem k tomu, Ze
poslanci nepropustili senatorsky
navrh k dalsimu projednani ve vy-
borech, schvéleni navrhu Leose
Hegera jiz nestoji nic v cesté.

Disciplina nad

zdravy rozum

,V1adni koalice ve snémovné opét
nezklamala. Koali¢ni disciplina
je silnéjsi nez zdravy rozum, “ re-
agovala po hlasovani Alena Gaj-
daskova. Podle ni bylo vedle po-
vinnosti souhlasu obou rodict
s lé¢bou ditéte zamérem sena-
torské novely zrusit i dalsi ,,zby-
tecna, nesmyslna a v praxi neu-
platnitelna“ ustanovenizakona,
ktera poslanecky navrh bud ne-
fesi dostatecné, nebo se jim ne-
vénuje viibec.

,Jde o povinnost prokazatelné
informovat pacienta o jeho sta-
vu v intervalu 30 dnii, zafazeni

takzvaného tichopu mezi donu-
covaci prostredky, tedy naptiklad
povinnost ohlasovat pouziti pod-
pory starS§iho pacienta ¢i ucho-
peni ditéte pfi zakroku soudu,
stejné jako omezeni pohybu u pa-
cienta naptiklad pfi napojenina
ptistroje. Senatni ndvrh obsahu-
je také souhlas s moznosti nahli-
Zet do zdravotnické dokumentace
pro povérené cleny profesnich ko-
mor,“ uvedla konkrétni priklady
senatorka Gajdaskova a zdlraz-
nila, Ze navrhované zmeény ne-
byly vysledkem prace ufedniki
ministerstva zdravotnictvi, ale
pochdzeji pfimo z praxe - od 1é-
katll a pacientd.

Akademicka debata
Predkladatelé poslanecké varian-
ty majiza to, Ze problematika za-
kona byla zbytecné prili§ media-
lizovana, zejména pak v pripadé
povinnosti souhlasu obou rodi-
¢l s 1é¢bou ditéte. Podle Borise
Stastného (ODS) i LeoSe Hegera
toto ustanoveni meélo byt uplat-
niovano pouze v pripadech, kte-
ré mohou podstatnym zplso-
bem negativneé ovlivnit budouci
zdravotni stav nebo kvalitu zZivo-
ta pacienta.

Poslanec Stastny podotkl, Ze
zakon vznikal fadu let, béhem
nichz se k nému mély mozZnost
vyjadrit nejriznéjsi organizace,

a prosel i fadou pripominkovych
fizeni, v€etné rozsdhlych diskusi
ve snémovné. Poukazal pak pre-
dev$§im na skutec¢nost, Ze aktu-
alné nejspornéjsi pasaze se staly
tématem az ve chvili, kdy za-
kon vesel v platnost. ,,Pravni bi-
tva prisla ex post. KdyZ se zakon
pripravoval, pravni debaty, kte-
ré nad nim probéhly, tuto pasaz
nekritizovaly,“ potvrdil minis-
tr Heger.
,Vznikla tady akademicka deba-
ta, co to znamena podstatnym
zplUsobem negativné ovlivnit, “
dodal Boris Stastny s tim, Ze v3e
vySlo piedevsim z obav pediatri,
Ze budou muset pii o¢kovani dé-
ti vyZadovat souhlas obou rodici.
Kromé CLK a Svazu pacientfi CR
vSak zakon pomérné ostfe kriti-
zovala napiiklad i Ceska stoma-
tologicka komora.

Filip Kt Citores

Novela zakona o zdravotnich sluzbach
— srovnani senatorského a poslaneckého navrhu

Ceska lékafska komora srovndva poslanci zamitnuty senatorsky navrh
novely zakona o zdravotnich sluzbach s obdobnym poslaneckym na-
vrhem LeoSe Hegera (TOP 09). Do jaké miry se obé varianty [isi?

Opakovani
informovaného souhlasu
po 30 dnech

e Navrh senatorai v § 34/3 rusi
opakovani informovaného sou-
hlasu po 30 dnech s tim, Ze infor-
movany souhlas se opakuje tehdy,
pokud si to pacient vyzada.

© Navrh poslanct ru$i odstavec 3
§ 34 Gplné a bez nahrady. To ne-
znamena, ze 1ékaf neni povinen
na zadost pacientovi informace
znovu poskytnout (viz ¢lanek 5
Umluvy o lidskych pravech a bio-
mediciné).

Obanavrhy jsou, pokud jde o prak-
ticky dopad, totozné a lze je hod-
notit pozitivné.

Souhlas pfi péci

o nezletilé

e Navrh senitoru rusi povinnost
poskytovatele vyzadovat souhlas
nt spojenych s rizikem a povinnost
informovat do 24 hodin opatrovnic-
ky soud, pokud se nepodaftilo ziskat

souhlas obou rodi¢l s témito vy-
kony. Zavadi v§ak povinnost hla-
sit do 3 pracovnich dnt soudu pfi-
pad, kdy nejde o zdravotni vykon,
ktery je neodkladny, ale je pro ne-
zletilého potfebny a zakonny za-
stupce nebo opatrovnik jej odmita,
nebo je nazor zdkonného zastupce
¢i opatrovnika v rozporu s nazorem
nezletilého starsiho 15 let.

e Navrh poslancti rovnéz rusi po-
vinnost hlasit soudu do 24 hodin
pripady, kdy se nepodaftilo ziskat
souhlas obou rodi¢a se zavaznéj-
$imi vykony spojenymi s rizikem.
Pro souhlas s poskytnutim zdra-
votnich sluzeb nezletilému stano-
vi podminku dostatecné rozumové
a volni vyspélosti samotného ne-
zletilého a jinak odkazuje na obec-
nou pravni upravu (obcansky za-
konik, zdkon o rodiné). Stanovi,
Ze neodkladnou a akutni péci 1ze
nezletilému poskytnout bez sou-
hlasu zdkonného zastupce, nelze-
-1i tento souhlas ziskat bez zbytec-
ného odkladu.

Oba navrhy jsou velmi podobné
a lze je hodnotit pozitivné. Odkaz
na obecnou pravni ipravu v posla-
neckém navrhu je prakticky navra-
tem Kk pravnimu stavu pied pfije-
tim zakona o zdravotnich sluzbach.
Senatorsky navrh naopak konkre-
tizuje, Ze v pfipadé sporu mezi ne-
zletilym a rodici soud rozhoduje
jen, jde-li o nezletilého starsiho 15
let, jinak za ného rozhodujirodice.
V pripadé sporl mezi rodi¢i nebo
rodici a dostatecné vyspélym nezle-
tilym se soudnim sporiim vyhnout
nelze, ale pozitivni na obou navr-
zich je, Ze neni na poskytovateli,
aby zjistoval stanovisko obou ro-
di¢l v urcenych piipadech, ajena
kazdém zrodi¢, jak bude ¢i nebu-
de sva prava uplatriovat.

Lécba bez souhlasu

a omezovaci prostredky

o Navrh senatorti rusi ichop jako
omezovaci prostfedek. Stanovi, ze
omezeni pacienta ve volném pohy-
bu se soudu neoznamuje, pokud

s nim pacient vyslovil pfedem ne-
bo dodate¢né do 24 hodin prokaza-
telny souhlas nebo pokud k nému
doslo na dobu kratsi nez 8 hodin
z terapeutickych dvoddi ¢i z di-
vodu zajisténi bezpec¢nosti paci-
enta (pady z 1izka apod.).

e Navrh poslanci rusi povinnost
hlasit soudu omezeni volného po-
hybu formou tchopu, rovnéz sta-
novi, Ze vyslovi-li pacient s omeze-
nim ve volném pohybu v ostatnich
pripadech souhlas do 24 hodin,
pripad se soudu nehlasi. Stanovi,
Zev piipadé tyrani, zneuzivanine-
bo zanedbavani ditéte 1ze poskyto-
vat zdravotni sluzby bez souhla-
su zdkonnych zastupcl. V pfipadé
ohrozovani sebe (i okoli pacien-
tem jevicim znamky duSevni po-
ruchy nebo vlivu navykové latky,
vypousti pojem ,bezprostiedné
ohrozuje“ a vraci se tak k ptivod-
ni pravni iprave.

Oba navrhy lze hodnotit pozitivné
a jsou si podobné. Navrh senatori
umoznuje nehlasit soudu piipady,
kdy je pacient omezen ve volném
pohybu nebo styku s vnéjsim své-
tem na dobu krat$inez 8 hodin z te-
rapeutickych nebo bezpecnostnich
divodi, byt by s tim nevyslovil pfe-

dem ¢i dodatecné souhlas (nebo by
jeho souhlas byl pro nezptisobilost
k projevu viile neplatny - coz muze
byt ¢astéjsi). To poslanecky navrh
neumoznuje. Naopak poslanecky
navrh rozumné opousti pozadavek,
aby pacient sebe ¢i okoli ohrozoval
,bezprostfedné“ (v dobé zakroku
napt. ZZS), coz senatorsky navrh
neobsahuje.

Nahlizeni profesnich
komor do zdravotnické
dokumentace

© Senatorsky navrh obsahuje za-
kotveni prava profesnich komor
nahliZzet do zdravotnické doku-
mentace a pofizovat jeji kopie.

o Poslanecky navrh toto neobsa-
huje.

Pravidla pfi pfipravé

na vykon povolani

® Poslanecky navrh stanovi blizsi
pravidla soucinnosti vyucujicich,
Kktefi nejsou zaméstnanci posky-
tovatele zdravotnich sluzeb, a po-
skytovatell zdravotnich sluzeb,
na jejichz pracovistich probiha

prakticka vyuka.
o Senatorsky navrh toto neobsa-
huje. (Zdroj: €LK)
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Lekarske prohlidky pro brigadniky
nebudou tak prisné

V poslanecké snémovné prosel prvnim ¢tenim navrh novely zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach z dilny poslanct CSSD, kterou se zuZuje povinnost vstupnich lékafskych prohlidek
pouze na zadatele o zaméstnani. Platit ale nejspiS nebude, snémovna da prednost kompromis-
nimu navrhu LeoSe Hegera (TOP 09).

Podle platného znéni zakona
o specifickych zdravotnich sluz-
bach je kazdy uchazec o zamést-
nani povazovan za zdravotné
nezpusobilého, pokud se pred
vznikem pracovnépravniho ne-
bo obdobného vztahu nepodrobi
vstupni 1ékatské prohlidce. Podle
opozi¢nich i koali¢nich poslancii
vsak toto ustanoveni neimeérné
zatézuje jak zameéstnavatele, tak
iuchazece o zaméstnani.

Povinnost podrobit se 1ékarské
prohlidce se totiz dle platné for-
mulace tyka i dohod o provedeni
prace ¢i pracovni ¢innosti, a to
bez ohledu na dobu, na kterou
se dohoda uzavird, nebo katego-
rii prace, k niz se vztahuje. Pro-
blemati¢nost ustanoveni vni-
maji poslanci z obou politickych
tabort, ve snémovneé se tak sesly
hned dva poslanecké navrhy na
jeho feseni.

Novy indikaéni seznam
pro lazenskou 1é€bu uspory neprinese

Od 1. fijna zacal platit novy indika¢ni seznam pro lazernskou péci, ktery je soucasti Uspornych
opatfgni ve zdravotnictvi. Situaci pro nasi redakci okomentoval viceprezident Svazu lécebnych
|azni Ceské republiky a reditel lazenské spole¢nosti Royal spa Martin Plachy.

,Délka pobytu pojisténcll, ktefi je-
dou do lazni takzvané na kfizek,
byla zkracena ze Ctyr na tfi tyd-
ny pouze u dospélych pacientl
a jen u vybranych chorob. )iz dri-
ve se vak s nékterymi onemocné-
nimijezdilo do laznina21dnd," fika
feditel Plachy. ,Nové to v3ak pla-
ti pro viechny indikace 1é¢by do-
spélych. U déti zlstala délka po-
bytu 28 dni.”

Ze zdravotnich dlivodU Ize ale 1éEbu
v laznich prodlouzit. Zatimco drive
otom rozhodoval vedouci |ékar |az-
ni, nynije tfeba souhlasu revizniho
|ékare dané pojistovny. Zkracena
je prispévkova péce, a to z plvod-

nich 21 na14 dni. ,Obecné asi plati,
Ze delSi pobyt v laznich je ze zdra-
druhou stranu Uprava prispévkové
péce by mohla do lazni prilakat vice
lidi, ktefi si dfive nemohli nebo ne-
chtélinalazné vzit tritydenni dovo-
lenou,” vysvétlil Martin Plachy.

Ordinace budou plnéjsi
Vlonském roce Ceské 1azné zazna-
menaly prdmérny pokles pobyt(
pojisténcli o 30 %. Nova vyhlaska
podle slov Martina Plachého zpd-
sobi dalsi omezeni vysilani pacien-
tl nalazenské [é¢ebné rehabilitac-
ni pobyty z prostfedkd verejného

Ilustraéni foto: imt.ie

Nerezignujme

na prohlidky

Navrh poslancti CSSD by vedl ke
striktnimu omezeni povinnos-
ti vstupnich prohlidek pouze na
pripady uzavirani pracovniho po-
meéru. Naproti tomu poslanecky
navrh LeoSe Hegera - pod kterym
jsou podepsani i poslanci ODS,
VV a LIDEM - vaze 1ékatské pro-
hlidky na skutecnost, zda se jed-
na o rizikovou praci (viz zdkon
o ochrané vefejného zdravi).

S omezenim povinnosti vstup-
nich 1ékatskych prohlidek v roz-
sahu navrhovaném poslanci
CSSD vlada vyslovila nesouhlas
jizna svém Cervencovém zaseda-
ni, kdy poukazala i na nekom-
patibilitu se zdkonikem prace.
,Navrzené feSeni neni v soula-
du s § 103 odst. 1 pism. a) zako-
niku prace, ktery obecné uklada
vSem zaméstnavatelim povin-
nost nepripustit, aby jakykoli
zaméstnanec vykonaval zakaza-
né prace, jakoz i prace, jejichz
narocnost by neodpovidala je-
ho schopnostem nebo zdravotni

zdravotniho pojisténi. Dopad na
pacienty je v tomto svétle jasny.
,Dojde k daleko vétsi spotrebé |é-
kd, k nardstu spoluticasti pacien-
ta na zdravotnich vydajich a v ne-
poslednifadé se cast |éCby presune
dojinych segmentd zdravotnictvi.
Domnivam se, Ze to, co se usetiina
|aznich, bude nakonec vydano z ji-
nych kapitol zdravotnického roz-
poctu a fakticka uspora nebude
Zadna," tvrdi Martin Plachy.

,Novy indikaéniseznam sice laznim
dava moznost rozsifit nabidku I&¢-
by, ale zdravotni pojistovny vétsi-
nou tyto zmény zasadné odmitaji,”
uzavira. (klu)

zpusobilosti, “ konstatuje vlada
ve svém prohlaseni.

Rizika spojena s aplikaci zmén
navrhovanych poslanci €SSD
zminila i poslankyné za ODS Len-
ka Kohoutova, ktera se dlouhodo-
bé specializuje na problematiku
osob se zdravotnim postiZzenim.
,V Zadném pifipadé nemtzeme
zcela rezignovat na vstupni pro-
hlidky. Rada bych zde upozorni-
la na to, Ze je mezi nami mno-
ho pracovniki, ktefi jsou lidmi
se zdravotnim postiZzenim ne-
bo lidmi, ktefi tento status jesté

nemaji, ale ziji s néjakym one-
mocnénim. To ¢i ono pracovni
zafazeni by je mohlo dale invali-
dizovat a naklady by nesl zamést-
navatel, “ upozornila poslankyné
Kohoutova.

Odklad ucinnosti

Leo$ Heger sice pfiznal, Ze jim
prosazeny zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach neni bez
chyby a Ze navrh opozi¢nich po-
slanct problémy s vstupnimi 1é-
katskymi prohlidkami fesi, pfe-
sto vSak i on zdlraznil nutnost
brat v potaz také charakter za-
meéstnani a jeho rizikovost. ,,Z to-
hoto dvodu jsme pfipravili jiny
poslanecky navrh, ktery zminé-
ny problém fesi o néco komplex-
néji, to jest aby na jiné prace mi-
mo pracovni pomeér tato moznost
zustala zachovana, “ fekl ministr
Heger s tim, Ze do doby, nezZ bu-
de problematicka pasaz noveli-
zovana, je zde moznost uplatnit
odklad tcinnosti zakona - tedy Ze
by byl zdkon v tomto ohledu plat-
nyazod1i. 4.2013. FilipKit Citores
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Nemocnicni kaplany vyhledava stale
vice lidi. Cirkev chce proplacet sve sluzby

V olomoucké arcidiecézi, ktera sdruzuje i duchovni z ¢asti Zlinského a Pardubického kraje, za-
znamenali zvysujici se zdjem o sluzby nemocnic¢nich kaplanl. Jen ve FN Olomouc je za rok 2011
vyhledalo 650 pacient(, dvakrat vice nez predloni.

Kaplani poskytuji oporu nejen
véricim, ale i nemocnym bez vy-
znani, pfibuznym a samotnym
zdravotnikim. Tém casto poma-
haji pfedchazet syndromu vyho-
feni. Pocet kaplandi v arcidiecézi
v poslednich dvou letech stoupl
na ¢trnact. Nemaji oviem oporu
v zakoné a zdravotni pojistovny
jejich sluzby nehradi.

Kaplan jako ¢len tymu

,Kaplani jsou oporou v existen-
cidlnich, duchovnich i ndbozZen-
skych potfebach. Pfedevsim jde
o rozhovor a naslouchani. Mé-

1i by patfit do zakladniho tymu
pecujiciho o pacienta, “ uvedl bis-
kupsky delegat pro pastoraci ne-
mocnych olomoucké arcidiecéze
Bohumir Vitasek.

Upozornil na to, Ze se nejedna
0zadné obraceni na viru. Pacien-
ti casto sdéli kaplanovi uz v prv-
nim rozhovoru veskera sva trape-
ni. Kaplani vyslechnou i sestry,
které se Spatné vyrovnavaji se
smrti pacienta, o néhoz peco-
valy, nebo zdravotniky ztraceji-
ci motivaci a podléhajici tinavé.
Tuto sluzbu mohou v nemocni-
cich vykonavat napftiklad feholni

sestry, jahnové, knézi ¢ilidé s vy-
sokoskolskym teologickym vzdé-
lanim. Zaméstnani kaplana pfi-
tom podléha supervizi a dalsimu
vzdélavani, protoze je psychicky
velmi naro¢né.

Osm zafizeni arcidiecéze
ma svého kaplana

Dobrou zku$enost se sluzbami
nemocnic¢nich kapland ma na-
priklad Fakultni nemocnice Olo-
mouc, kterd nedavno obhajila
svou akreditaci u Spojené akre-
dita¢ni komise (SAK), potvrzuji-
ci vysokou kvalitu péce. ,,Zajem

Jesenicka nemocnice
rusi porodnici.
Stézuje st na diskriminaci

Soukroma nemocnice v Jeseniku uzavie koncem roku novorozenecké
a détské oddéleni i porodnici. ZruSena bude také détska pohotovost.

Ddvodem ma byt snizovani thrad a dlouhotrvajici nezdjem statnich in-
stituci o chod nemocnice.

,Nemocnice funguje v podmin-
kéach, které jsou v ramci Ceské
republiky tak specifické, Ze ne-
existuje jiné zdravotnické zafi-
zeni, které by bylo takto geogra-
ficky a jinak znevyhodnéno,“
uvedl] feditel Jesenické nemoc-
nice Jan Jedlicka koncem zari,
kdyz ve svém prohlaseni varoval
pred nebezpecim omezeni zdra-
votni péce v této horské nemoc-
nici. Nyni oznamil ruseni prv-
nich oddéleni.

Problémy

soukromého sektoru

.,V prostfedi nemocni¢nich sluzeb
CR je Jesenickd nemocnice dlou-
hodobé silné diskriminovana, “
kritizuje feditel Jedli¢ka chybéjici
spolupraci. ,,Na rozdil od jinych
nemocnic naprosto chybi sou-
¢innost s Olomouckym krajem,
Ministerstvem zdravotnictvi CR,
zdravotnimi pojistovnami i obce-

mi regionu,“ dodava. Naznacu-
je také, ze dlouhodobé opomijeni
potfeb nemocnice mize souviset
s jejim soukromym statutem. Za-
stupci kraje se idajné ani na opa-
kované pozvani k jednani do ne-
mocnice nedostavili.

Jesenicka nemocnice je pfitom
spadova pro vice nez 40 tisic oby-
vatel a v pfipadé jejiho zruseni
mohou nékteti pacienti dojizdét
az 8okm do dalSich zdravotnic-
kych zafizeni v Sumperku a v Kr-
nové. Reditel varuje, Ze v na-
rocnych horskych podminkach
muze dojizdéni na dlouhé vzdale-
nosti ohrozit zZivoty pacientli.

Nemocnice chce
podporu kraje

Jan Jedlic¢ka vidi feSeni v navazani
nové spoluprace a spolufinanco-
vani nemocnice ze strany kraje.
,Nutné naklady svazané s fadou
archaickych predpist a natizeni

zde del$i dobu prevysuji vynosy
ze struktury a nedostatku paci-
entll, tudiz bez vicezdrojového
(jinde bézného) financovani ne-
mocnici provozovat nelze,“ va-
ruje feditel. Upozorniuje také na
to, Ze v pripadé zruseni lizkové
péce v nemocnici, stoupne - vuz
tak velmi problematickém regio-
nu - nezameéstnanost.
Kraj jiz dfive odmitl s nemocnici
podepsat smlouvu o sluzbach ve
vefejném zajmu, kterd by zaru-
Covala, Ze se bude podilet na fi-
nancnich ztratach nemocnice.
Mluvci ministerstva zdravotnic-
tvi Vlastimil SrSer uvedl, Ze mi-
nisterstvo penize nemocnici po-
skytnout nemuze a povinnost
zajistit dostupnou péci spada na
zdravotni pojistovny. Kraj v sou-
Casné dobé zpracovava analyzu
hospodafeni nemocnice, podle
které urci dalsi postup.

(iso, CTK)

roste a spokojenost se sluzbou je
vysoka,“ uvedl mluvéi FN Olo-
mouc Egon Havrlant. Nemoc-
nice disponuje i vlastni kap-
1i, ktera je pfistupna cely tyden
avnedéli se vnikonaji pravidel-
né bohosluzby.

Nemocni¢ni kaplani pasobi také
ve Vojenské nemocnici Olomouc,
Hospici na Svatém Kopecku, Ne-
mocnici Prostéjov ¢i psychiatric-

kych 1é¢ebnach ve Sternberku
V Ceské republice nedavno vznik-
la Katolicka asociace nemocnic-
nich kaplant, svou asociaci maji
ievangelicti kaplani. Obé organi-
zace spolupracuji a usiluji o pod-
poruvzakoné. Sluzby nemocnic-
nich kaplant jsou totiz placeny
z penéz cirkve. ,,Chtéli bychom,
aby sluzbu propléacely zdravotni
pojistovny - duchovni a existenci-
alni potfeby maji vS§ichni nemoc-
ni. Cilem je, aby kaplani ptisobi-
1i ve vSech nemocnicich, “ uzavrel
Bohumir Vitasek. (iso, €TK)

V Karlovych Varech
vyrostl moderni pavilon
akutni mediciny

Karlovarska krajska nemocnice oteviela pacientlim novy pa-
vilon akutni mediciny. Stal témér 600 milion’ korun a jde
o nejvétsi investici Karlovarského kraje ve zdravotnictvi,
uved| hejtman Josef Novotny (CSSD).

JPavilon je unikatni tim, Ze se pa-
cienti dostanou z prijmu primo
na operacni sal a rovnou napfi-
klad na pracovisté CT, které je ta-
ké v bezprostredni blizkosti. Dal-
Si zajimavostije svolavaci systém,
ktery mame jako druha nemocni-
ce v Cesku, jenz okamzité privola
k pacientovi pfesné ty specialisty,
kteff jsou zapotrebf," uved| Iékar-
sky Feditel Nemocnice Karlovy Va-
ry Josef Marz.

Kraj si nafinancovani projektu vzal
Gvéra splatky nynihradiz krajské-
ho rozpoctu. Soucasti vystavby je
i novy heliport pro vrtulniky za-
chranné sluzby.
Od roku 2009 kraj investoval do
nemocnic v Karlovych Varech, So-
kolové a Chebu pres jednu miliar-
du korun. Nemocnice letos pfijala
také 20 novych Iékarl, z nichz cast
tvorfabsolventilékaFskych fakult.
(iso, €TK)

V Opoéné vznikne poliklinika

V aredlu byvalé nemocnice v Opocné na Rychnovsku by mél
byt v do konce roku zahdjen provoz ordinaci praktickych Ié-
kar(l. Hradecky kraj zaplati za vybudovani polikliniky 4 mili-
ony korun, uved! to mluvéi hejtmanstvi Imrich Dioszegi.

,Po uzavreniopocenské nemocni-
ce jsme hledali moznosti jak pro
obyvatele mésta v urcité mife za-
chovat zdravotnickeé sluzby. V ne-
mocnici nadale sidlii vyjezdni stfe-
disko zachranné sluzby a zUstava
tam také |écebna dlouhodobé ne-
mocnych,” uvedla krajska radni pro
zdravotnictvijana TreSnakova.

Provoz nemocnice v Opocné se
kraj rozhodl prerusit kvdli ztrato-

vosti pfed dvéma roky, coz vyvo-
lalo velkou nevoli mezi obyvateli.
Tinyni za zdravotni péci dojizdido
zdravotnickych zafizeni v Nacho-
dé a Rychnové nad Knéznou. Sta-
vebni prace na nové poliklinice by
meély skoncit v fijnu. Ambulance
praktickych Iékafd, gynekologa,
urologa a dal3ich specialist(i se pro
pacienty oteviou v prosinci.

(iso, €TK)
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[ nelékari potrebuji silné zastoupeni

Pro¢ nelékafi potfebuji vlastni profesni komoru? MUize organizace zastfesujici vice nez 150
tisic zdravotnik( z rlznorodych profesi fungovat? Vznik nového uskupeni komentuje pred-
sedkyné predstavenstva PFipravného vyboru Ceské komory zdravotnickych pracovnik(
Mgr. Lenka Hejzlarova, MBA.

Co vedlo k 1isili o vytvoreni nové
profesni komory a co této mys-
lence pfedchizelo?

Pfedevs§im dosavadni zkuSenos-
ti jak s ministerstvem zdravot-
nictvi, tak i zdravotnimi pojis-
tovnami a dal$imi subjekty. Byla
zde také urcita roztfisténost a ne-
informovanost profesnich sdruze-
ni a odbornych spole¢nosti. Uvé-
domili jsme si, Ze se dosud néktera
povolani ve zdravotnictvi kvili své
velikosti nachazejina periferii za-
jmu. Ijejich hlas by mél byt do bu-

doucna silné;jsi.

Pro¢ nelékari potfebuji vlastni
komoru?

Vedle 1ékaiii, stomatologl a far-
maceutd je tu néjakych 150 tisic
dalsich zdravotnickych pracovni-
k. A to hovofim jen o téch, na
které se v soucasné dobé vztahuje
registrace. Odpovéd na tuto otaz-
ku se tedy skryva spiSe v tom, co
by méla pro zdravotniky budouci
komora délat.

Mohla byste popsat budouci ¢in-
nost komory?

Od komory se o¢ekava vyrovna-
ni asymetrie tykajici se regulace
jednotlivych zdravotnickych po-
volani, jez jsou upravovana zako-
nem ¢. 96/2004 Sb. Je nutné, aby
i prislusnici ostatnich zdravot-
nickych - nelékatskych - povola-
ni méli svoji ochranu, a to nejen
ve vécech, které se tykajivyjedna-
vani o podminkach poskytovani
zdravotni péce, ale i v oblastech,
jako je odborna zptisobilost, pod-
minky pro vykon zdravotnického
povolani, ochrana pfi soudnich
prich a podobné. Komora by mé-
la své cleny zastupovat i pfijedna-
nich se zdravotnimi pojistovnami.
Budeme se snazit vytvorit zde sil-
nou pravni podporu budoucim cle-
nim. Na rozdil od ostatnich ko-
mor bude sdruzovat rznoroda
povolani, ktera sice maji spolec-
né obecné problémy, ale také vy-
znamna oborova specifika. Tento
fakt by méla respektovat i organi-
zacni struktura komory.

Kolik profesi ve zdravotnictvi
by budouci komora méla zastu-
povat?

Clenové pripravného vyboru (zleva): Mgr. Lenka Hejzlarova, Mgr. Petr
Maéca, Bc. Alan Ryba, Alexandra Seidlova. | Foto: archiv PV CKzP

Zalezina zajmu jednotlivych zdra-
votnickych pracovniki i profes-
nich sdruzeni a odbornych spolec-
nosti, ktefi zastupuji jednotliva
zdravotnicka povolani. V soucas-
né dobé nase zajmové sdruzeni
zastfeSuje 26 povolani, nicmé-
né budouci komora bude otevie-
nd a pripravena hajit zajmy vSech
nelékafskych profesi ve zdravot-
nictvi bez rozdild.

Je jasné, Ze pokud Ceska komo-
ra zdravotnickych pracovnikii
vznikne, stane se co do poctu
¢lent1 nejsilnéjsi profesni or-
ganizaci ve zdravotnictvi. Jed-
notliva povolani jsou vsak ¢as-
to velmi rozdilna - muZe takovy
model fungovat?

Tuto otazku fesime jiZ vice nez
rok. Jednotlivi zastupci profesnich
sdruzeni a odbornych spolecnos-
ti dospéli k nazoru, Ze fungovat
miZe. Z tohoto divodu vzniklo
zajmové sdruzeni Pripravny vy-
bor CKZP, které jiz bude praco-
vat na vzniku takové organizac-
ni struktury komory, vniz by byla
zachovana pfedev§im odbornost.
O zalezitostech jednotlivych pro-
fesi v ramci komory bude rozho-
dovat prislusné profesni sdruze-
ni nebo odborna spole¢nost. Jsou
zde ale i spolecna témata, kterd se
1épe projednavaji pod kiidly silné
organizace.

Jeden pfipravny vybor byl pfed-
staven jiZ na po¢atku tohoto ro-

ku, pro¢ tedy dalsi? Pivodni vy-
bor nebyl pfi svych jedninich
uspésny?

Nevznikl zadny novy pfipravny
vybor, ale organizace, které byly
predstaveny na pocatku tohoto ro-
ku jako ptipravny vybor komory,
se dohodly, ze chtéji byt brany vaz-
neé a Ze je nutné ziskat pravni sub-
jektivitu. Z tohoto divodu vznik-
lo z&jmové sdruzeni nesouci nazev
Piipravny vybor Ceské komory
zdravotnickych pracovniki.

Jak v tomto roce pokrocily pri-
pravné price?

Jaro a 1éto letosniho roku se sou-
stfedilo predevs§im na vznik za-
jmového sdruzeni, vypracovani
zakladatelské smlouvy, stanov
a skupin povolani, z nichz bylo na
prvni ¢lenské schiizi konané 19.
zati zvoleno predstavenstvo pii-
pravného vyboru.
Nejviditelnéjsi osobnosti této
iniciativy byla od pocitku pre-
zidentka Ceské asociace ses-
ter Dana Juriskova. Pro¢ nyni
v pfedstavenstvu PV CKZP nefi-
guruje? Je divodem Kkritika jeji
osoby z fad nékterych zdravot-
nika a pfedevsim odborového
svazu a Ceské 1ékai'ské komo-
ry - tedy mediilni obraz celého
projektu?

Prezidentka Ceské asociace ses-
ter Dana Juraskova vyvolala prvni
jednani a diskuse na téma vzni-
ku organizace, ktera by zastfeso-

vala zajmy ostatnich zdravotnic-
kych pracovniki. Byl to diisledek
udalosti roku 2011 a protestni ak-
ce ,Dékujeme, odchazime“, V té
dobé byly feSeny problémy pou-
ze jedné skupiny zdravotnickych
pracovnikii. A pravé v té chvi-
1i se ukazala potfeba jedné silné
organizace ostatnich zdravotnic-
kych pracovnikii, kterd ma stej-
né zajmy a mohla by pristoupit
kjednanim.

Ceska asociace sester byla inicia-
torkou prvotnich jednani odbor-
nych spolecnosti, nicméné pak uz
o skladbé predstavenstva a dalsich
krocich rozhodovali zastupci jed-
notlivych profesnich organizaci.
Dana Juraskova je samozfejmé, ja-
ko prezidentka Ceské asociace ses-
ter, zastupkyni v pfipravném vy-
boru a zucastnuje se vSech jednani
tak jako kazdy, kdo zastupuje své
profesni sdruzeni.

Ke vzniku komory nelékaru je
potfeba legislativnich zmén.
Shodli jste se uz na charakteru
téchto zmén? Pujde o novy za-
kon, nebo novelu stdvajiciho?

V soucasné dobé se soustfedime
pfedevsim na vyjasnéni a vytvo-
feni funkéni organizaéni struktu-
ry. Samoziejmé, Ze se zabyvame
i tim, jaky zvoli smér vzhledem

k legislativnim zménam, na tu-
to otazku vsak zatim nelze jedno-
znacné odpovédét. Ve ale smétu-
je spise k vytvotfeni zcela nového
zakona.

Prezidenti stdvajicich profes-
nich komor po¢itkem tohoto
roku zverejnili spolecné stano-
visko, v némz vyjadfuji své oba-
vy z toho, Ze by vznik komory
nelékaiit mohl vést k oslabe-
ni postaveni stivajicich profes-
nich samospriv puisobicich ve
zdravotnictvi...

Toto stanovisko prezidentl sta-
vajicich komor jsme zaznamena-
li. Jsme v demokratickém staté,
mame moznost vyjadrit sviij na-
zor. Je vSak nutné piipomenout,
Ze i dalsi zdravotnicka povolani ci-
ti potfebu jedné silné platformy,
Kktera by zastupovala zajmy vSech
ostatnich a nehovofila by za né ji-
na sdruzeni.

Probéhla jiZ néjaka jednani me-
zi pfedstaviteli nelékaiu a ostat-
nich komor zastupujicich 1éka-
fe a 1ékarniky?

Jednanizatim neprobéhla, ale jsme
jako zdjmové sdruzeni PV CKZP pii-
praveni se zastupci ostatnich ko-
mor komunikovat a jednat.

Vliv profesnich samosprav obec-
né ovlivnii to, zda bude ¢lenstvi
povinné, & nepovinné. Jaky na-
zor ve vasem pripravném vybo-
ru zatim pfevaZuje?
Zcela na rovinu fikam, Ze jsme
o povinném clenstvi mnoho ne-
diskutovali, a nedokazu tedy ani
Tici, jaky nazor prevazuje.

Filip Kit Citores

Ve Znojmé mohou
pokracovat v rekonstrukci

za 2 miliardy

Nemocnice Znojmo patrné do tydne zacne s dalsi etapou re-
konstrukce. Pres pdl miliardy by méla stat stavajici oprava
oddéleni ARO a psychiatrie. Presune se také centrdlni ope-
racni trakt. Antimonopolni Urad nezjistil zadné pochybeni.

Projekt, ktery je dlouhodobé kri-
tizovan ze strany opozice, ob-
stal pfi kontrolach a nemocnice
v ném miize pokracovat. Ufadu
pro ochranu hospodarské soutéze
(UOHS) se nelibil zptisob zadavani
nékterych zakazek, ale nepodafi-
lo se mu odhalit Zadna pochybeni.
Nemocnice se ted snazi pozasta-
veni praci dohnat.

Zarizeni také otevrelo nové ocni

centrum za 28 miliont korun. Pa-
cienty zacne pfijimat zacatkem Fij-
na, uved| feditel nemocnice Miro-
slav Kavka. Cilem oprav je sloucenf
dvou areall do jednoho. Po nasle-
dujici etapé rekonstrukce zlistane
v arealu takzvané staré nemocni-
ce v centru mésta oddéleni dlou-
hodobé nemocnych. Oba arealy
jsou od sebe vzdalené nékolik ki-
lometrd. (iso, €TK)
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Odstartoval rozsireny
novorozenecky screening

Ustav dédiénych metabolickych poruch 1. LF UK a VFN (UDMP) 1. Fijna zahdjil pilotni studii, jez
rozhodne, které choroby MZ prifadi do seznamu sledovanych onemocnéni zjiStovanych tande-
movou hmotnostni spirometrii.

Grantovy projekt Interni grantové
agentury Ministerstva zdravotnic-
tvi CR (IGA MZ) roz8ifi soucasny
pocet 10 vySetfovanych dédi¢nych
metabolickych poruch (s celkovym
vyskytem 1 : 4032 narozenych déti)
odalsich 20. V lotiském roce novo-
rozenecky screening (NS) zachy-
til 82 déti s vrozenou metabolic-
kou chorobou.

,Novorozenecky screening meto-
dou tandemové hmotnostni spi-

rometrie ma obrovsky potencidl.
Ze suché krevni kapky dokazeme
vySetfit az 100 onemocnéni. Ny-
ni za¢neme plo$né vysetfovat dal-
§ich 20 z nich, “ uvedl pfednosta
Ustavu dédi¢nych metabolickych
poruch 1. LF UK a VEN profesor
Viktor Kozich.

Soucasné rozsifeni poctu vyset-
fovanych onemocnéni si u no-
vorozencl nevyzada zadné dalsi
odbéry, protoze bude soucasti pro-

Lékarnici se chtéji priblizit
evropskému standardu sluzeb

Ceska lékarnicka komora (CLnK) dlouhodobé usiluje o lepsi
vyuziti svych odbornikd na poli prevence a zvétsuje objem
sluzeb pacientfim v rdmci poskytované [ékarenské péce. Cast
odborné verejnosti s takovym vyvojem nesouhlasi.

Nejen, Ze se jedna o dalsi komer-
cionalizaci ikon(, které doposud
byly v systému vefejného zdra-
votnictvi soucasti bezplatné Iéc-
by, a tedy zajisténi rovného pfistu-
pu ke zdravotni péci. Pfes vsechnu
Gctuklidem v Iékarnach —ordino-
vani pres pult s kvalifikaci v GpIné
jiném oboru, hlavné bez znalos-
ti anamnézy pacienta i jeho ak-
tudiniho zdravotniho stavu, mad-
Ze mit dost fatalninasledky. Jsem
presvédcena o tom, Ze pracovnici
|ékaren si toto nebezpeci uvédo-
muji,” hodnoti prevod nékterych
kompetenci do |ékaren senator-
ka Alena Gajdtskova.

Prezident CLnK Lubomir Chudo-
ba vsak oponuje s tim, Ze komo-
ra neusiluje o ,pfevod indikaci’,
ale napfiklad o plosné a hodnot-
né zapojeni |ékaren pri vyhleda-
vaninepoznanych diabetikd ¢i hy-
pertonikd. Lékarnici se také chtéji
vice angazovat pfi odvykanf kou-
feni, prosazovani zdravého Zivot-
niho stylu a konzultacich za Gce-
lem pfispét k co nejracionalnéjsi
farmakoterapii.,Jde o fadu témat,
kdy by Iékarny podle nas a zahra-
nicnich trendd mély v blizké bu-
doucnosti lépe zhodnotit zejména
odborny potencial vysokoskolsky

vzdélanych farmaceutd. Samo-
zfejmé idealné ve spolupraci s kli-
nickymi farmaceuty, |ékafi a po
diskusi se zdravotnimi pojistov-
nami," upresnuje zameéry Iékarni-
k& Lubomir Chudoba.
Uzsi spoluprace
s lékari
Prezident CLnK pfipomina, Ze v fa-
dé vyspélych zemf Iékarnici po-
skytuji pacientim mnohem Sir-
Si sluzby v ramci lékarenské péce.
| proto Cesti lékarnici s prakticky-
mi i nemocnicnimi lékafi dlouho-
dobé spolupracuji na fadé vzdela-
vacich akci v ramci celozivotniho
vzdélavani. CLnK podporuje rozvoj
v ramci specializacniho vzdélava-
nifarmaceutd. Také na doporuce-
nych postupech v lékarnické pra-
Xi se Casto podilejflékari. Ukazkou
takové praxe ve spolecném zajmu
je napriklad doporuceny postup
pfi selfmonitoringu glykemie v |é-
karné, ktery respektuje i Ceska di-
abetologicka spolecnost CLS JEP,
jejiz vybor postup schvdlil a je di-
abetology povazovan za soucast
Narodniho diabetologického pro-
gramu s cilem zvysit zachyt paci-
entd s diabetem v populaci.

(klu)

bihajiciho celonarodniho scree-
ningu. UDMP, jenZ takto vySet-
i pfiblizné 8o tisic novorozenci,
bude v pilotnim programu spolu-
pracovat se spadovymi porodnice-
mi, tedy asi se dvéma tfetinami
porodnic v zdpadni ¢asti CR.

Ctyf¥i nové typy poruch

V zahranic¢nich screeningovych
programech se pocet sledova-
nych nemoci 1isi. Zatimco v USA
se vySetfuje az 5o ruznych cho-
rob, Evropa testuje v primeéru 20
onemocnéni. ,Pfi vybéru cho-
rob, o které mliZzeme screening
roz§ifit, jsme se soustfedili na
ty, u nichz lze véasnou diagné-
zou a 1é¢bou priznivé ovlivnit je-
jich prbéh. Pdjde tedy o poruchy
pfemény amoniaku na mocovi-
nu, pfi jejimz vysetfeni lze za-
chytit i dosud nerozpoznané ne-
moci u matky. Dale poruchy ve

zpracovani sirnych aminokyse-
lin vCetné poruch metabolismu
vitaminu B,,. U ¢asti pacientdi bu-
de vyhledavan deficit biotinidazy
a tyrosinemie I. typu. ZlepSeni
specificity dojde také screening
kongenitdlni adrenalni hyper-
plazie, kterd je jiZ dnes do no-
vorozeneckého screeningu zara-
zena,“ doplnil profesor Kozich,
jenz je zaroven predsedou Koor-
dinac¢niho centra novorozenecké-
ho screeningu.

Ve véstniku od roku 2014
Vysledky pilotni studie spusti
pocatkem pristiho roku jednani
s odbornymi spolecnostmi, mezi-
resortni a mezioborovou pracovni
skupinou RD (rarediseases), minis-
terstvem zdravotnictvi, pacient-
skymi sdruzenimi a pojiStovnami
o dal§im roz§ifeni novorozenecké-
ho screeningu. Jak fesitelé pilotni

VZP k echokardiografickym
prenatalnim vysetienim

V souvislosti s tématem prenatdinich screeningovych vysetreni u téhotnych (viz Téma &is-
la 19/2012) VZP upozornuje, ze za vysetteni téhotnych vynaklada stale vic penéz, a stézu-
je si i na vyrazné regionalni rozdily. Pojistovna pozaduje, aby zminéna vysetreni byla indi-
kovana pouze v odtdvodnénych pfipadech a aby byl za prostfedky na né vydané zodpovéd-

ny oSettujici gynekolog.

.V souvislosti s Uhradou péce o té-
hotné VZP monitoruje dlouhodo-
by nardst financnich prostredk
vydavanych za geneticka vyset-
feni i vzrlistajici pocet téhotnych
pojistének, které jsou odesilané
ke genetickému vySetreni. Navic
jsou v téchto ukazatelich zjisto-
vany vyrazné regionalni rozdily.
VZP chce docilit toho, aby gene-
ticka vysetfeni byla indikovana
v opravdu odlvodnénych pripa-
dech a nedochéazelo tak ke zbyt-
nym vysSetfenim, které byly pro-
vedeny u téhotnych pojistének
dokonce i bez jakékoli indikace
osetrujiciho Iékare," sdélil nasi re-
dakci mluvei VZP Jifi Rod.

,Screeningové prenatdlniechokar-
diografické vySetfenineni, idle do-
poruceného postupu Ceské gyne-

kologické a porodnické spolecnosti
CLS JEP, standardnim screeningo-
vym programem, jejZ by mély pod-
stoupit viechny téhotné pojistén-
ky. Navic tento vykon v souvislosti
s téhotenstvim provadi ve vétsiné
pripadl sami gynekologové, ambu-
lantnfkardiologové a genetici pro-
vadéji toto vySetfeni pouze v jed-
né tretiné pripadd,” dodal mluvci.
|z téchto dlivod( pojistovna nepre-
poklada, Ze by doslo k jakémukoli
omezen{ poskytované péce téhot-
nym ¢i zhorseni jeji dostupnosti.

Agregované platby
prohloubi spolupraci
VZP nechce vzadném pfipadé ome-
zovat ¢i snizovat roli genetikd pfi
rozhodovanf o dal3f [6Cbé nebo je
UplIné vyloucit ze sité poskytova-

studie pfipominaji, zvyseni po-
¢tu vySetfovanych nemoci naplni
jeden z bodl ,,Narodniho akéni-
ho planu pro vzacna onemocneé-
ni na 1éta 2012-2014“ dle usnese-
ni vlady. Cilem projektu, ktery
skondi k 31. 12. 2012, je noveliza-
ce metodického navodu, jenz je
soucasti Véstniku MZ. Minister-
stvo by na doporuceni odborni-
ki mélo pro rok 2014 zafadit vy-
brané nemoci do celonarodniho
screeningu.
Rozsifeni novorozeneckého scree-
ningu se navic podle slov pfednos-
ty UDMP nijak vyrazné neprodra-
zi. ,Diky moznostem tandemové
spirometrie, ktera ze suché kapky
dokaze zjistit desitky nemoci, pli-
jde o nékolik malo procent celko-
vych nakladi navic, “ vysvétlil.
SpiSe nez finan¢nimi dsporami
budou 1ékafi u pojistoven argu-
mentovat odbornymi a etickymi
aspekty screeningu. Usporu pro-
stfedku vefejného zdravotniho
pojisténi diky v€asnému zachy-
tu vrozenych onemocnéni totiz
vycislit nelze. ,,Véasnym zachy-
tem vzacné metabolické choro-
by uspofime za naslednou zdra-
votni péci, soucasné ale musime
pocitat i s isporou a benefitem
pro pacienta v socialni oblasti. To
zatim vycislit nedokazeme, “ uza-
viel Viktor Kozich.

Petra Klusdkova

tell hrazenych sluzeb. ,Naopak
chceme prohloubit a upevnit vza-
jemnou spolupraci registrujicich
gynekologl a genetikl. Jednou
z moznosti by mohla byt Ghrada
péce o téhotné formou agrego-
vanych plateb. Tim, Ze by gyne-
kolog mél prehled o v3ech téhot-
nych, které podstoupily genetické
vySetfeni, a soucasné byl zodpo-
védny za pfidélené financni pro-
stfedky, by mohl ve spolupraci s ge-
netikem Iépe rozhodovat o dalsim
postupu v IéCbé," uvazuje mluvci
Rod a upozorfuje, Ze navrh pred-
poklada samoziejmé i Upravu pri-
slusnych pravnich predpist, at uz
se jedna o zaneseni téchto zmén do
Ghradové vyhlasky MZ neboi Gpra-
vu zakona €. 48/1997 Sb.

(kiu)




Priprava zmén v oblasti porodni asistence v CR

V poloviné zafi se na pudé minis:cerstva zdravotnictvi jiz potreti sesla pracovni skupina pro pro-
blematiku porodnictvi (PSPP). Zadné zavéry vsak z jednani nevzesly. Porodni asistentky &in-
nost PSPP hodnoti jako neproduktivni.

Clenky skupiny, porodni asis-
tentky a duly, pfinesly na ptidu
resortu navrhy vedouci ke zméné
jejich postaveni v systému porod-
ni a poporodni péce. Pripravily
na jednani nékolik navrhi, kte-
1é jsou v kompetenci MZ a mezi
néz patfi napiiklad priprava no-
velizace zakona ¢. 148/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni, vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o po-
zadavcich na technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafize-
ni a kontaktnich pracovist doma-
ci péce, vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.,
o pozadavcich na minimalni per-
sonalni zabezpeceni zdravotnich
sluzeb, a zakona €. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani, a to
tak, aby porodni asistentky moh-
ly svoji ¢innost vykonavat v sou-
ladu se svymi zakonnymi kom-
petencemi a soucasné aby Ceska
republika splnila zavazky ply-
nouci z clenstvi v EU.

Navrhy se k projednani
nedostaly

Mezi dalsimi je pozadavek na
opatfeni MZ, které by zaruci-
lo ihradu péce porodnich asis-
tentek z vefejného zdravotniho

pojisténi, ekonomicka analyza
MZ o nakladnosti porodni péce
poskytované rliznymi subjek-
ty, jakymi jsou malé nemocni-
ce, velké univerzitni porodnice
a samostatné porodni asistent-
ky. Porodni asistentky chtély re-
sort zdravotnictvi také pozadat
o zhodnoceni kvality porodni
a poporodni péce ve zdravotnic-
kych zafizenich, vytvofeni systé-
mu podpory a kontroly vyuzivani
postupt zaloZenych na dikazech
(evidence based medicine) a znovuzrti-
zeni registru imrti matek v sou-
vislosti s porodem.

Navrhy se ale na jednani pra-
covni skupiny nedostaly na po-
fad dne. ,Zaméstnankyné minis-
terstva zdravotnictvi je nechtéla
na$im koleglim ve skupiné ani
nakopirovat, “ stézovala si na ne-
soucinnost MZ pfti praci skupi-
ny jeji clenka, pravnicka Adéla
Hofejsi. Praci skupiny oznacila
jako neproduktivni a agresivni.
Ve skupiné ¢itajici 18 ¢lent pod-
le ni porodni asistentky spolu se
zmocnénkyni vlady pro lidska
prava se svymi 5 hlasy tvoii mi-
noritu, ve skupiné zasedaji pre-
dev$im 1ékafi, ufednici MZ a za-
stupci pojistoven.

Ales Roztoéil: Rodicka
ma mit pravo volby

Své navrhy, které vSak skupi-
na také neprojednavala, pred-
nesl pfedseda PSPP, poslanec za
TOP 09 a primar gynekologicko-
porodnického oddéleni Nemoc-
nice Jihlava profesor Ale§ Rozto-
¢il. Podle néj by kazda téhotn4,
rodici a nedélka méla mit pravo
zvolit si zdravotnické zatizeni, ve
kterém jibude poskytovana pre-
natalni, porodni a postnatalni
péce, a rovnéz poskytovatele po-
rodnické péce. Rodici si podle néj
miiZe zvolit zplisob porodu. At uz
ptijde o pfirozeny porod, 1ékai-
sky vedeny porod, programova-
ny porod, cisafsky fez z psycho-
logické indikace ¢i dal$i mozné
varianty dle moznosti porodnic-
kého pracovisté.

Podminky pro samostatnou
porodni asistentku

Porodni asistentka by podle na-
zoru profesora Roztocila moh-
la samostatné poskytovat pri-
marni péci o téhotnou a ziskat
na tuto péci licenci za predpo-
kladu, Ze ma ukoncené vysoko-
Skolské vzdélani porodni asisten-
ce, 5 let praxe na porodnim séle

ama atestaci v oboru porodni asi-
stence. Podminkou je také ziska-
ni 10 kreditl v postgradualnim
vzdélavani ro¢né, splnéni mate-
ridlné-technickych pozadavki na
vybaveni ambulance a uzavieni
smlouvy o spolupraci s ambu-
lantnim gynekologem a stan-
dardnim gynekologicko-porod-
nickym oddélenim.

Ale$ Roztocil dale navrhuje moz-
nost vzniku porodnich domt za
podminky, Ze tato zdravotnicka
zatizeni budou spliiovat materi-
alné-technické pozadavky stano-
vené MZ. Po stanoveni patologic-
ké diagnézy musi byt rodicka do
15 minut transferovana na stan-
dardni porodnické oddéleni. Za-
rovenl porodni dim musi mit
uzavfenu smlouvu o spolupraci
se standardnim porodnickym od-
délenim ¢i klinikou.

Sporny bod

Spornym bodem, ktery prav-
nicka Adéla Hofejsi oznacila za
explicitné v rozporu se stavaji-
ci legislativou CR a EU, konkrét-
né s Ceskou Listinou zakladnich
lidskych prav a svobod, Mezina-
rodni imluvou o lidskych pra-
vech biomediciné a Evropskou

llustraéni foto: Shutterstock

amluvou o lidskych pravech, je
pohled poslance Roztocila na po-
rod v domécnosti. Ten je dle je-
ho slov v soucasné dobé v nasich
podminkach hazardem a posky-
tovatelé porodnické péce by mé-
li Zeny od tohoto rozhodnuti zra-
zovat. ,Pokud se téhotna prece
jen rozhodne rodit v domacim
prostfedi, jedinou stitem zajis-
ténou pomoc muze ofekavat od
zdravotnické zachranné sluz-
by. Pfi porodu v domacnosti by
chance jsou samozfejmé vsichni
zdravotnicti pracovnici povinni
poskytnout rodici a novorozen-
ci prvni pomoc,“ uzavira profe-
sor Roztocil.

Petra Klusdkova

Osvobodme porody od vedouci ulohy lekaru

Je tristni, ze ani 23 let od sametové revoluce u nas zeny nemaji moznost svobodné volby po-
rodu. Je to ostudné pro zemi, ve které po vétsinu této doby vladly pravicové strany, jez se hla-
si ke svobodé volby. Experti téchto pravicovych stran tvrdi, Ze zeny svobodu volby porodu
maji. Ovsem pod vedenim |ékaru.

Skutecna svoboda volby
Skutecna svoboda volby porodu
spociva v tom, Ze vedouci je Zena
a nikoli 1ékaf. Zena ma mit moz-
nost svobodné volby mezi sluzbou
porodni asistentky (doma, v ne-
mocnici ¢i kdekoli jinde) a sluz-
bou lékare, ma mit mozZnost vol-
by mezi porodem v nemocnici bez
intervenci a s podporou rané vazby
¢i s intervencemi. Nad ramec po-
ptavané sluzby ma 1ékart zasahovat
pouze v piipadé ohroZeni zdravi
nebo zivota ditéte ¢i Zeny.
Vyzyvame parlament, vladu, 1éka-
Te a dalsizdravotniky, aby podpo-
rovali proménu ke skutecné svo-
bodné volbé porodu.

Zneuzivani monopolu
Soucasna praxe vedouci tlohy 1é-
katt v porodnictvi zavani zneu-
Zivanim jejich monopolniho po-
staveni s neblahymi disledky.
Projevuje se: 1. v diskriminaci,
kriminalizaci a znevazovani pfi-
rozené alternativy, 2. ve zkreslo-
vani a zamlcovani informaci a 3.
ve zleh¢ovani dopadu vlastnich
¢ind.

® Ad 1: Lékari diskriminuji a kri-
minalizuji porodni asistentky,
znevazuji schopnost Zeny rodit
a prizpiisobuji porod vlastnim po-
tfebam. Pfitom Zeny maji pfiroze-
nou schopnost rodit déti a napliio-
vat jejich potfeby nejlépe. Pokud

se pii porodu vyskytnou komplika-
ce, sluzby 1ékait mohou byt zdra-
vi ¢i zivot zachranujici.

® Ad 2: Lékafti zkresluji informa-
ce o rizikovosti poroddl doma. Vy-
zkumy a zkuSenosti ze svéta pro-
kazuji, ze porody doma s podporou
porodni asistentky jsou pro niz-
korizikové rodicky stejné bezpec-
né jako porody v nemocnicich. Po-
rody doma poskytuji fadu dalSich
vyhod (napf. méné intervenci,
idealni podpora rané vazby - bon-
dingu, niz§i naklady).

Pravicové strany navic zamlcu-
ji skutecnost, Ze naptiklad je-
jich vzor, Konzervativni strana
ve Velké Britanii, oteviené a ak-

tivné podporuje svobodu volby po-
rodu (v€etné porodu doma), lepsi
informovanost na zakladé diikazi
e Ad 3: Lékari zlehcuji dopady
vlastnich ¢int - d@sledky inter-
venci u porodu, ale zejména sepa-
race novorozencti od matek. Mezi
matkou a ditétem vznika bezpro-
stfedné po porodu unikatni che-
mie, pouto, které prinasi pocity
podobné pocitim pii zamilova-
ni. Matkam je tento pocit odpi-
ran, a mnohé proto ani nevédi,
0 co prichazeji. Véfime, Ze pro
zdravi matky a ditéte je podpora
jejich nepretrzitého raného kon-
taktu zcela zasadni. Jak pro zdravi

po porodu, tak nejen pro psychic-
Kké zdravi po cely Zivot.

Ozdraveni dalSich generaci
Vérime, Ze cesta promeény ke svo-
bodnym porodtim ukondi diskri-
minaci a kriminalizaci porodnich
asistentek a naopak s jejich podpo-
rou privede mnoho Zen, které pod-
lehly vedeni 1ékaiti, ke znovuobje-
veni vlastni sily a krasy pfirozené
rodit a napliovat potfeby svych
déti. Véfime, Ze cesta promény
ke svobodnym porodam zvysi po-
ptavku po informacich o moznos-
tech pfi volbé zplisobu a mista po-
rodu. Véfime, Ze cesta promeény ke
svobodnym porodiim zvysi poptav-
ku po porodech bez zbyte¢nych in-
tervenci a s podporou raného bon-
dingu, coZ povazujeme za klicovy
predpoklad pro ozdraveni dalsich
generaci a spolecnosti vitbec.

Ing. Juraj Antal, Ph.D., Ing. Ivana Antalova
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Je lepst se angazovat primo

Jakozto sendtor a zaroven feditel Cesko-némecké horské nemocnice Krkonose (CNHNK) ve
Vrchlabi jsem ¢asto dotazovan, zda Ize skloubit politickou kariéru s takto naro¢nou profesi. Pfi-
znavam, Ze nékdy to vyzaduje velké Casové nasazeni, ale na druhou stranu, kdyz sectu klady
a zapory, jednoznacné prevazuji pozitiva.

ako Teditel nemocnice feSim

politiku neustale - musim sle-

dovat, jak se kraj a stat stavi
K otazkam zdravotnictvi, zda po-
skytnuty rozpocet od zdravotnich
pojistoven odpovida pozadavkim
na provoz a 1écbu, jestli jsou pe-
nize urceny na potfebné projek-
ty, nebo na zbytecné akce, které
nikam nevedou. Z tohoto postu je
potom naopak lepsi angazovat se
pfimo, nez aby o chodu nemocni-
ce, kterou fidim, rozhodovali jini
mistfi mokré vyroby z kraje, kte-
1y tak zadluzuje CSSD.
Osobné bych se nejradéji vratil
k profesi fadového 1ékate, ale svou
funkci feditele nemocnice jsem
prijal pravé proto, abych se mo-
hl zasadit za své kolegy a vytva-
fet jim co nejlepsi podminky, ne-
zbytné pro jejich pracovni vykon.
O politiku jsem se zacal starat,
protoze vysoka politicka funkce

ci vysokého tufednika
statni spravy tizce sou-
visi s komunikaci na
politické trovni.

Zivna puda

pro korupci

Absolutné neschva-
luji kroky, kterymi se
ubird soucasné minis-
terstvo zdravotnictvi.
Podle mého nazoru za posledni
roky vznikla obrovska ptida pro
korupci a ministerstvo - mis-
to aby zasahlo - svym jednanim
naopak ztraty penéz a jejich od-
klon do soukromych kapes pod-
poruje. Jako pfiklad mohu uvést
VZP a aféru kolem IZIP, kdy jsem
osobné oznamil pochybeni poli-

byly celou dobu podivné hluché.
Pfitom se mohlo pfedejit obrov-
ské ztraté penéz, kdyby se projekt
skutecné provetil.

MUDr. Vladimir Dryml
senator,
feditel CNHNK Vrchlabf

Inzerce A121010797

V minulém mésici mi-
nistr Leo§ Heger ozna-
mil, Ze v systému za 2
miliardy korun zmize-
1o 480 miliond. Kdyz
se v takto drahé zakaz-
ce podafi odklonit ce-
lou ¢tvrtinu penéz, je
to vysméch obfanim,
které ministerstvo 1é-
ta pfesvédcuje o nut-
nosti poplatkd u 1ékate a za recep-
ty, ruseni zdravotnich stfedisek,
nemocnic atd. PfestoZe se minis-
tr zdravotnictvi ohanél podanim
trestniho oznameni na osoby od-
povédné za $kodu, dosud se tak
ani po mésici nestalo. Zprava byla
zvefejnéna v médiich a tim aféra
pro ministerstvo skoncila.

Bonita pacienta

neni kritériem

V dnesni dobé je velmi probira-
nym tématem rovnéz nadstan-
dardni zdravotni péce. Nemam
tento termin rad a jsem i zdsad-
né proti, aby se ve zdravotnické
sféfe takto obchodovalo s lidskym
zdravim.

Nadstandardni zdravotni péce?
Pokud jde o lidské Zivoty, méla
by snad jeji dostupnost byt stej-
na pro vSechny. Penize mozna
mohou rozhodovat, kdo jakym
jezdiautem a kdo ma vétsi dim,
ale pokud jde o zdravi, neni pfe-
ce mozné uprednostnit pacienty,

ktefi jsou vice bonitni, na tkor
skutecné potfebnych. OSetfe-
ni by se mélo dostat vSem, po-
fadniky na operace nejsou ptili§
fér. KdyZz jsou dva lidé ve stejném
zdravotnim stavu, pro posouze-
ni terminu jejich operace prece
nemduze byt parametrem vyse je-
jich konta.

Stejny nazor mam i na nékteré ji-
né takzvané nadstandardni vyko-
ny. Rozhodujici by mél byt vzdy
nazor lékate, ktery odpovida za
zdravotni stav svého pacienta.
A pacient 1ékafi opravnéné da-
véruje, Ze pro ného udéla to nej-
lepsi. Nazory, Ze pacient je klient
a mizZe si za své penize objednat,
co chce, nemam vibec rdd a na-
vic to 1ékate stavi do podfadné ro-
le a neuznava mnohaleté, dlou-
hodobé vzdélavani.

Nechceme

zdravotniky udFit

Pokud jde o vyhlaSku o minimal-
nim personalnim zabezpeceni
nemocnic, bohuzel si myslim,
Ze toto muselo nutné nasledovat
po natlakové akci 1lékatti. Kdyz
vzrostou vydaje nemocnic na
platy, stat se automaticky poku-
si zvysit pfijmy, v tomto pifipa-
dé dost nestastné na ukor kvality
péce a poctu zdravotnického per-
sonalu. Podle mne je to pfiroze-
né rozhodnuti vlady v reakci na
iniciativu ,Dékujeme, odchazi-

Foto: Leo$ Chodura

me*, kdy bylo od zacatku jasné,
Ze politici na podminky lékara
pristoupi, ale cena nebude ma-
14. Zalezi na managementu jed-
notlivych nemocnic, jak se k vy-
hlasce postavi.

Napfriklad nemocnici ve Vrchlabi
vyhlaska neovlivni viibec nijak
- nehodlam sniZovat stav per-
sondlu. Pacienti péci potfebuji,
zmény by byly na tkor Grovné
sluzeb v nemocnici. Snizenym
stavem personalu bych dosahl
maximalneé toho, Ze by se zby-
vajicilékafti a sestry upracovali.
Poskytuji svym lidem stabilitu
vymeénou za kvalitné odvedenou
praci. Rad bych timto systémem
prilakal také nové 1ékare, aby
zde chtéli pracovat a méli k ne-
mocnici kromé profesionalniho
pristupu ¢astecné i ten osobni.
Snazim se své zameéstnance mo-
tivovat i tim, Ze pracuji s mo-
dernimi pristroji, jejich spoko-
jenost je potom pro dobro nas
vsech.

Mezi prvnimi

v elektronizaci

Dals$im tématem, které momen-
talné déli vefejnost na dva tabo-
1y, je elektronizace zdravotnic-
tvi. Musim se pochlubit, Ze nase
nemocnice patfi dokonce k pri-
kopnikim, ktefi zacali systém
pouzivat mezi prvnimi. Elek-
tronizace zdravotnictvi je pro
budoucnost naprosto nezbyt-
na, administrativa se méla tim-
to zplisobem odvijet jiz davno.
Odptrci nyni maji strach pra-
vé z prepist dat, ale to nas ne-
mine ani pozdéji, akorat jesté
ptfibudou dalsi polozky. Ztrata
dat nebo administrativni chyby
nas mohou potkat také kdyko-
1i, proto zaleZi spiSe na peclivosti
a kvalité, se kterou se tato prace
provede. Oddalovani nic nefesi
a v dobé modernich technologii
neni mozné spoléhat pouze na
pisemnou dokumentaci.

U nés ve Vrchlabi si mazeme
elektronizaci jediné chvalit a spo-
lupracujeme na této bazi také
s okolnimi nemocnicemi. Mys-
lim, Ze kazdého odpurce by za-
rucené presvédcila situace, kdy
se doty¢nému stane uraz daleko
od mista bydlisté. Potom by ves-
keré protesty §ly stranou a urci-
té by byl rad za okamzity pristup
ke své zdravotni dokumentaci ci-
zim lékafem.

Jediny problém vidim v ochrané
dat, kterd je v soucasnosti mizer-
na. Mlze dochazet ke zneuzivani
databaze, a proto bych se rad za-
sadil o 100% respektovani lékat-
ského tajemstvi, které zakazuje
nahliZet do materiilll pacienta
cizim osobam a za jinymi tcely,
nez je péce o zdravi.
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Koho ohrozuji lekarenske retezce?

19. z4fi jsem se jako predseda Grémia majiteld 1ékaren zucastnil diskusniho seminare ,,Dialogem
k reformé“ na téma: ,Mame se fetézcl bat?“, ktery v Praze organizoval poradce ministra zdra-
votnictvi CR MUDr. Pavel Vepiek. Ve svém vystoupeni jsem se samoziejmé soustiedil na sou-
vislosti existence a fungovani lékarenskych fetézcl v CR, a to z pohledu provozovatel(l neza-
vislych, tedy nefetézcovych Iékaren.

Norské memento

V Ceské republice neexistuje Zad-
né omezeni vzniku a vlastnictvi
verejnych 1ékaren, na rozdil od
fady jinych zemi EU (napi. Né-
mecko, Rakousko, Italie a dalsi).
Cesky, absolutné liberdlni pfi-
stup ke vzniku a vlastnictvi ve-
fejnych lékaren je srovnatelny se
situaci v Norsku, které pred né-
kolika lety zru$ilo omezeni vlast-
nictvi a umoznilo tak vznik 1éka-
renskych fetézcti na svém tzemi.
neé norsky trh s 1léky rozparcelo-
valy, a to jak mistné, tak co do
sortimentu. Pacienti tak ztrati-
li mozZnost vybéru své mistni 1é-
karny, na kterou byli do té doby
zvykli a kvalita 1ékarenské péce se
tim pro né zhorsila jak z hlediska
dostupnosti, tak Sife poskytova-
ného sortimentu. Z hlediska fun-
govani a nakladl celého systému
norské zdravotni péce doslo k pa-
radoxnimu a znatelnému nariis-
tunakladd na 1éky a tento stav tr-
va inadale.

Kupecka komunikace
a agresivni substituce
Jak vyplyva ze stdle Cetnéjsich
rozhovorl s pacienty, které ve-
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deme pres tary v tra-
di¢nich vefejnych 1é-
karnach, jsou tito po
vlastnich zkuSenostech
rozcarovani z pristupu
k pacientiim ze strany
zameéstnanci 1ékaren-
skych fetézcl. Pacienti
nam popisuji neosob-
ni, témeér kupeckou
komunikaci v fetézco-
vych 1ékadrnach, nedostatecnou
$ifi nabidky 1ékl a na ni navazu-
jici agresivni generickou substi-
tuci za 1éky, které fetézce pravé
majina skladé, atd.

Naopak jako vyhodu pacienti vni-
maji oteviraci dobu lékarenskych
fetézcll, kterd je zejména v na-
kupnich centrech stejna jako v ji-
nych prodejnéach, tedy sedm dni
v tydnu, dvanact hodin denné.

Pokrytectvi vedouci

k riistu nakladii

Za nejvétsi hrozbu pro systém
vefejného zdravotniho pojisténi
v Cesku ze strany lékarenskych
fetézcl povazuji jejich dosavad-
nimarketingovou praxi, vjejimz
ramci se pokrytecky stavi do ro-
le poskytovateld uspor. Opak je
pravdou. Lékarenské fetézce si-

Mgr. Marek Hampel
Grémium majitel(l Iékdren

ce poskytuji svym za-
kazniktim bonusy, a to
ve vysi regulacniho po-
platku v 1ékarné (dnes
tedy 30K¢), ale soucas-
né tento regulacni po-
platek vykazuji zdra-
votnim pojistovnam
na kazdy recept hraze-
ny z vefejného zdravot-
niho pojisténi a rodné
C¢islo pojisténce, jako kdyby je pa-
cienti platili.

A zde je ten faul! Fakticky ne-
vybrané regulacni poplatky to-
tiz naskakuji do ro¢nich ochran-
nych limitQ pacient@. Po jejich
naplnéni pojistovny vraceji pa-
cientm z vefejnych prostfedki
vSechny jejich dalsi vydaje za 1é-
ky na recept hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi (regulac-
ni poplatek a tzv. zapocitatelny
doplatek). Zaroven marketin-
gové proplaceni bonusth v 1éka-
renskych fetézcich ve vysi regu-
la¢niho poplatku de facto zrusilo
regulacni funkci, pro kterou by-
ly tyto poplatky zavedeny.
Reakce se dostavila témér oka-
mzité. Jak na zminiovaném semi-
nari potvrdil i zastupce praktic-
kych 1ékait MUDr. Lubor Kinst,

llustraéni foto: Shutterstock

pacienti, ktefi maji dojem, Ze
diky bonustim vlastné Zadné po-
platky neplati, Zadaji v podstat-
né zvySené mire své lékate, aby
jim na recepty piedepsali vSe, co
pojistovny zaplati.

Od svych pacientti vime, Ze zdra-
votni pojistovny jim vraceji zpét
penize, které v 1ékarnach zapla-
tili nad zdkonem stanoveny tzv.
ochranny limit. Je proto logické,
Ze naklady vefejného zdravotni-
ho pojisténi na 1éky kvli marke-
tingové praxi lékarenskych fetéz-
cli naddle rostou, a to pfesto, ze
nékteré 1ékarenské retézce preda-

vaji1/s z nevybraného regulacni-
ho poplatku (tedy 6 K¢) zdravot-
nim pojistovnam.

Konkurujme kvalitou,

ne obchazenim zéakonu
Jako nezavisli provozovatelé ve-
fejnych lékaren se konkurence 1é-
karenskych fetézcli neobavame.
Zname nazory svych pacientd,
a vime tedy, v ¢em jsou pro né
tradi¢ni 1ékarny pfinosné a proc¢
je navstévuji.

Je tikolem pro zakonodarce, aby
faktickému obchazeni zdkonu
zabranili a aby jejich texty upra-
vili do aplikovatelné podoby.
V z4jmu pacientd i systému ve-
fejného zdravotniho pojisténi by
bylo, aby si 1ékarny konkurova-
ly v kvalité poskytovanych slu-
Zeb ¢i naptiklad ve vysi doplatkd
ane v obratnosti, s jakou obcha-
zejizakony.
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Jak zavést eHealth
do ceskeho zdravotnictvi?

Elektronické zdravotnictvi by mélo usnadnit praci Iékarlim, zefektivnit systém zdravotni péce
a predevsim usetfit zdravotnictvi velké financni prostredky. Drtiva ¢ast odborné veFejnos’gi se
shoduje v tom, Ze eHealth potfebujeme, otdzkou vsak stale zlstava, kdy k jeho zavedeni v Ces-

ké republice dojde.

Ceska republika je v oblasti elek-
tronického sdileni dat ve zdravot-
nictvi daleko za vyspélymi zemé-
mi Evropy, ve kterych je eHealth
jiz plné integrovan do systému
poskytovani zdravotni péce. Ale
ani tam neprobihala implemen-
tace informacnich technologii do
zdravotnictvi zcela hladce.

Jak se tedy vyhnout problémum,
které provazely a v nékterych pti-
padech stale provazeji obdobné
systémy v zahranici? Jak reali-
zovat elektronické zdravotnictvi
vnasich podminkach tak, aby by-
lo pfijatelné pro vSechny zainte-
resované strany a zaroven prines-

lo vysledky, které od ného vSichni
oCekavaji? Pravé o téchto otazkach
v soucasnosti probihaji intenziv-
ni diskuse napfic¢ odbornou verej-
nosti, kterd se vSak zatim shoduje
pouze v jednom - zavedeni eHeal-
th se nelze vyhnout.

Hledani spravné cesty

O potfebé elektronického sdileni
dat ve zdravotnictvi se v odbor-
nych kruzich hovofi jiz dlouho,
celostatnim politickym tématem
se vSak stalo aZ po znovuoziveni
kauzy Elektronickych zdravot-
nich knizek (EZK) a nasledném
vypovézeni smluv mezi VSeobec-

nou zdravotni pojistovnou (VZP)
a spole¢nosti 1ZIP. Elektronicka
zdravotni knizka je vSeobecné po-
vazovana za prvni a bohuzel ne-
uspésny pokus o implementaci
jednoho z prvkl eHealth do nase-
ho zdravotnictvi. Jednim z ¢asto
zminovanych diivoda neslavného
konce tohoto projektu byla mimo
jiné nedostate¢na motivace léka-
T systém vyuzivat. Vétsina od-
bornikd sdili stejny nazor - aby
systém mohl byt efektivni, musi
jej vyuZzivat co nejvice lidi.

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger
(TOP 09) proto témért bezprostied-
neé po hlasovani spravni rady VZP

Graf 1 - Kde v ramci elektronické komunikace lékafFi spatfuji nejvétsi problémy?

Graf 2 - S jakymi partnery v rdmci zdravotnictvi chtéji Iékafi komunikovat elektronicky?

Zdroj: CompuGroup Medical

o ukonceni smluv se spolecnos-
ti IZIP avizoval, Ze bude usilovat
o vytvofeni celonarodniho systé-
mu, jehoZ zavedeni by provaze-
la i pfislu$na zména legislativy.
Pfed nékolika tydny pak minis-
terstvo vypsalo vefejnou soutéz
na navrh systému elektronické-
ho zdravotnictvi, jejimz cilem by
meélo byt nalezeni feSeni pro im-
plementaci informacnich tech-
nologii a systému do zdravotnic-
tvi. Tendr na potizeni nového
systému by mél byt vypsan jes-
té do konce tohoto roku, samot-
ny eHealth by se podle plant Le-
oSe Hegera mohl rozbéhnout uz
V roce 2014.

Novy systém by mél byt piijatel-
ny pro vSechny zainteresované
strany, tedy jak pro poskytova-
tele a platce zdravotni péce, tak
i pro pacienty a zdravotniky. Na-
1ézt univerzalné akceptovatelny,
efektivni a zaroven realizovatel-
ny model se vSak nezdd byt pra-
vé snadnym ukolem. Potvrdila to
idebata, kterou na toto témav po-
loviné zati usporadal v ramci cyk-
lu ,,Vize Ceského zdravotnictvi“
Institut pro vefejnou diskusi.

Nastrahy a prekazky
Diskutujici z fad zdravotnikd
a specialistli na informac¢ni tech-
nologie a systémy ve zdravotnic-
tvi identifikovali fadu problému
a prekazek, se kterymi se stat pii
zavadéni eHealth bude muset vy-
poradat. Lékaf, ekonom a speci-
alista na informacni technolo-
gie v jedné osobé Daniel Hodyc
ma za to, Ze ani rychlé zavedeni
eHealth nemusi vést k odstraneé-
ni plytvani a kyZenym tsporam
ve zdravotnictvi.

,Pri¢inou selhdni fady pokusii
o implementaci eHealth v za-
hranici byla pfedevsim nereal-
na ocekavani. Tedy predstava,
Ze zavedeme elektronické prvky
do zdravotnictvi, vSechny je inte-
grujeme a ono to bude skvéle fun-
govat,“ konstatoval Daniel Hodyc
a jako priklad uvedl Velkou Brita-
nii, které elektronické zdravot-
nictvi nepfineslo ocekavany efekt
navzdory tomu, Ze jeji projekt byl
velmi dobfe vypracovan.

Nepripravenost instituci —
prekazka zavedeni eHealth

Nejvetsi prekazkou pro elektronizaci zdravotnictvi je podle
56 % lékarl nepripravenost zdravotnickych zatizeni. Vyplynu-
lo to z vysledkd zarijového prizkumu spolecnosti Compu-
Group Medical, ve kterém bylo osloveno 1028 |ékar.

Dotazovanilékafi vnimaji kompli-
kace také v chybéjici legislativé,
sloZitosti potFebného softwaru ¢i
v nedostatku svého casu. Z celo-
republikového prlizkumu, ktery
spolecnost provedla, vyplynulo, Ze
nejvétsi prekazka rozvoje elektro-
nizace spociva v nepfipravenosti
laboratofi & nemocnic komuni-
kovat elektronicky. Az 41% lékartl
spatfuje problém rozvoje ve slo-
Zité legislativé, kterd podle nich
cely proces elektronizace ztézuje
a zpomaluje. Naklady na pofize-
ni technického vybaveni povazu-
Jje za komplikaci 21% ambulant-
nich lékard.

LAmbulantnilékafi jsou nejéastéji
v kontaktu s pojistovnami, labora-
tofemi, nemocnicemi a okolnfmi
ambulancemi. Pfestoze napfiklad
zdravotni pojistovny v poslednich
letech u téchto instituci aktivné
podporovaly rozvoj elektronické
komunikace, chybgjici legislati-
va tomuto rozvoji podle priizku-
mu brani," sdélila Lenka Volfo-
va ze spolecnosti CompuGroup
Medical.

Vyzkum probihal mezi prakticky-
mi lékarfi, ambulantnimi specialis-
tyastomatology v obdobi od Cerv-
nado srpna 2012, a to v ramcicelé
Ceskeé republiky. (fke)

Ilustraéni foto: Shutterstock



Neuspéch Velké Britanie pak
pripomnél i dalsi specialista na
informacni technologie Matéj
Adam z IBM EMEA. Pfi pokusu
o zavedeni eHealth by pry nemé-
ly pfevazit snahy o zménu celého
systému. Podle Matéje Adama je
také dlezité, aby elektronizace
nebyla vedena jako IT projekt.
Nejcastéji zminovanym argu-
mentem podporujicim zavedeni
eHealth zlstava predevs$im je-
ho asporny efekt. Daniel Hodyc
je vsak toho nazoru, Ze ani ten-
to argument nemusi platit vZzdy
a v pfipadé vsech myslitelnych
forem elektronického zdravotnic-
tvi. I proto je pry tfeba se rozhod-
nout, jaké soucasti eHealth sku-
tecné potfebujeme a které nam
prinesou nejvétsi uzitek.

,Asi nejlepsim ptikladem, kde
tento argument plati, je oblast
elektronické preskripce. V ze-

mich, kde byla Gispésné imple-
mentovana (Izrael, Rakousko),
tak usSetfi 5 aZ 10 procent nakla-
dt. V nasich podminkéch by to
znamenalo 2 azZ 4 miliardy ko-
run,“ poznamenal Daniel Hodyc
s tim, Ze podminkou takovych
uspor prostfednictvim elektro-
nické preskripce je predevsim
jeji hojné vyuzivani, k cemuz je
ale tfeba spravneé nastavit moti-
vaci pro lékafte.

Dalsi problém by mohl nastat
pti sdileni digitalizovanych dat
ze zdravotnické dokumentace.
,Pokud stavajici zdravotnicka
dokumentace nebude dobfe od-
razet realitu, budovanim elek-
tronické zdravotni dokumentace
to nespravime, “ pfipomenul Ho-
dyc s poukazem na skutecnost, ze
soucasny zpusob zaznamenavani
Jreality“ do stavajici zdravotnické
dokumentace neni vzdy zcela jed-
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noznacny, coz by po implementa-
cibudouciho systému mohlo zpi-
sobovat potize.

Existujici moznosti

Podle LeoSe Raibra, feditele spo-
le¢nosti STAPRO, ktera je doda-
vatelem informacnich systému
pro zdravotnictvi, jiZ nyni exis-
tuji technologie, které dokazi
obstat v narocich na sdileni in-
formaci ve zdravotnictvi, prak-
ticky je pry ale nikdo nevyuziva.
LeoS Raibr kritizoval pfedevsim
zamyslenou integraci informac-
nich systém, ktera je podle néj
zbytecné financné naro¢na. Mis-
to toho doporucuje jejich kon-
solidaci. Jako pfiklady ispésné
konsolidace nemocni¢nich a la-
boratornich informacnich systé-
mu uvedl zkuSenosti z Nachoda,
Broumova a Opocna.

Dokonce i pouhd tiprava stavaji-

llustraéni foto: Shutterstock

cich systémi ale neni mozna vsu-
de. Podle feditele Raibra v nékte-
rych regionech nemaji potfebné
technické zazemi a jeho pofize-
ni vyzaduje financni prostfed-
ky, jez dana zdravotnicka zatize-
ninemohou uvolnit. Technickou
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nepiipravenost zdravotnickych
subjektl pro zavedeni eHealth
pozdéji potvrdil i vyzkum spolec-
nosti CompuGroup Medical (vice
viz rdmecek na protéjsi strang).

Filip Kt Citores

Bude IZIP ¢. 3 levn

W B

éjsi nez

v

Jednim z dtvodU ukonceni projektu centralizované elektronické zdravotni knizky (EZK) spolec¢-
nosti IZIP, a. s., ktery VZP priSel na témér 2 miliardy K¢, bylo a stale je odhodlani Ministerstva
zdravotnictvi CR (MZ) nahradit tento 1ZIP ¢. 1 celondrodnim systémem sdileni pacientskych dat,
jenz by byl pro zdravotniky povinny.

Dne 18. 9. 2012 MZ vyhlasilo ve-

fejnou soutéZ o navrh s nazvem

,2Hospodarné a funkcni elektro-

nické zdravotnictvi“, s terminem

ukonceniiy. 10. 2012.

Soutézni navrh feSeni musi

obsahovat:

e napojeni na Zakladni registry
verejné spravy, vcetné existu-
jicich a planovanych Zdravot-
nickych registri,

eyyuziti datovych standarda
na narodni, evropské a svéto-
vé irovni,

e identifikaci pacienta obecné
pouzivanou v ramci EU,

e vyuziti zkuSenosti a princip
z mezinarodnich projektd,

e vyuziti jiz existujicich dat
poskytovatell péce,

e zapojeni zdravotnich
pojistoven.

Zadavatel neptipousti navrhy ob-

sahujici vice feSeni (variant), pfi-

pustné jsou pouze navrhy na ce-
1y pfedmét soutéze. Vitéz obdrzi

900 tisic K¢ a néaslednou vefej-

nou zakazku na realizaci feSeni

ezdravotnictvi mize vyhrat kdo-
koli jiny.

Zucastnil by se jen blazen
Komentovat vypsanou vefejnou
soutéz je velmi jednoduché. Jed-
na se o prunik velkoustych pro-
hlaseni, megalomanskych vizi
a slibi typu ,,bude*, kombinova-

Inzerce A121012464

nych s pevné stanovenymi ¢ast-
mi systému a tu a tam se stiipky
raciondlnich feSeni, navrhova-
nych nékterymi autory jiz pred
15 lety.

Dosavadni centralni ukladani
v$ech c¢asti zdravotni dokumen-
tace pacientl v ruSeném systé-
mu IZIP ¢. 1 ma byt pro momen-
talni potfebu lékafe nahrazeno
v pocitacové siti doCasné vytvo-
fenou dokumentaci pacienta ze
vSech elektronickych zaznami
jeho vySetfeni, uloZenych na po-
¢itacich jim dfive navstivenych
lékati. Misto dokumentace ulo-
Zené v jednom centru momental-
né sdilend dokumentace z mno-

ha jinych zdroju. Je zfejmé, ze
takovy virtualni systém je pro-
vozneé, a tedy i financné nesrov-
natelné narocnéjsi nez jakékoli
jiné feSeni.

Vrcholem ,,podminek* soutéze je
pozadavek na podepsani licenc¢ni
smlouvy soutézicim tcastnikem
na bezplatny a vyhradni prevod
prav uziti jeho navrhi zadavate-
lem, které mtze MZ vyuzit upl-
né, Castecné, prodat tfeti stra-
né nebo je nevyuzit viibec. Jinak
feceno - k obrazu zadavatele se
nehodici, byt i lepsi ¢asti feSeni
muze MZ jednou provzdy zaslap-
nout do zemé. Takové ,soutéze*
se mize zucastnit jen blazen ne-

bo firma, ktera jiz ma pozadova-
né feSeni pfipraveno, nebot jeho
pouhé popsani dle pozadavkl za-
davatele zabere minimalné onen
vymezeny mésic. Kdo vyhraje,
uvidime po vyhodnoceni soutéze,
dovoluji si pfedpovédét, Ze ostat-
ni pfipadni ticastnici budou pou-
ze za uzite¢né idioty.

Elektronicti teroristé
Otcové zakladatelé IZIP €. 1, kte-
i svému feSeni snad i vétili, by-
li proti svym nasledovnikim
naprosti amatéfi. Iniciatofi IZIP
¢. 2 neboli ePreskripce SUKL jiz
dali vSechno potfebné nejprve
do zakona o 1é¢ivech, potom to
za cca 220 miliont K¢ zrealizova-
li a ted to z pozice sily prosazuji
ve vSech 1ékarnach a pfimo fize-
nych nemocnicich MZ.
Protagonisté IZIP ¢. 3 neboli nové-
ho, sdileného eZdravotnictvi na
to jdou jesté rafinovanéji. Nejpr-
ve vytvortili vlastni ,,navrh“, ny-
ni formou verejné soutéze zadaji

PcC 1/

dalsi subjekty o predlozeni alibi
prostfednictvim navrhi ke své-
mu navrhu, ten potom na zdkladé
dalsi vefejné zakazky svéri k rea-
lizaci té spravné firmeé a soubézné
se pokusi dostat jej do legislati-
vy. Nekompromisni prosazova-
tele elektronického zdravotnictvi
1ze bez nadsazky oznacit za elek-
tronické teroristy.

Osobné bych pftivital sjednoceni
a dalsi kultivaci feSeni, které jiz
nyniv provedeni ,Karty Zivota“,
,mVitaKarty“ a ,Karty mého srd-
ce“ maji 4 ze 7 zdravotnich pojis-
toven, a to za naklady naprosto
nepatrneé.

Rychleji a levnéji
Ajakdje odpovéd na otizkuz na-
zvu ¢lanku? Velmi prosta. 1ZIP
¢. 3 bude levnéjsi nez IZIP €. 1
v pfipadé, Ze se nebude viibec rea-
lizovat; stejné nebude nikdy fun-
govat. Pokud by se vsak realizo-
val, bude asi tak 3x drazsi nez IZIP
¢. 1astejné nebude fungovat, na-
toz aby jej nékdo pouzival. Dekla-
rovanych pfinosi 1ze dosahnout
mnohem jednoduseji, rychleji
cienty Setrnéj$imi zptsoby.

Ing. Ludék Cermék, informatik

Elektronizace zdravotnictvi je proces vytvareni, uchovavani a vyuziva-
ni jednotlivych ¢asti zdravotni dokumentace pacientl pomoci IT (infor-
macnich technologif, digitalizace idajl).

eHealth (neboli elektronické zdravotnictvi) je systém umoziujici sdi-
lené vyuzivani digitalizovanych Gdajd i dalsimi opravnénymi subjekty po-
moci CT (komunikacnich technologif, on-line komunikace).
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Regulace kvality mnozstvim
vykonu jako soudni kauza

Jiz nékolik let némecké soudy zvazuji, zda lze nemocnice zavazat k urcitému poctu vykon(
provadénych za rok s cilem ovlivnit tak pfiznivéji bezpecnost a kvalitu zdravotni péce.

Zhruba pfed rokem se zemsky
soud pro otdzky socidlniho pojis-
téni v Berliné/Braniborsku pokou-
Sel feSit spor mezi nemocnicemi
a pojistovnami, kdyz se nékte-
1é 1Gzkové ustavy odmitly smifit
s pozadavkem, aby za rok prova-
dély minimalné 5o totalnich endo-
protéz kolenniho kloubu, jinak by
ztratily povoleni k tomuto vykonu.
Nékterym nemocnicim se rovnéz
nelibi dalsi podminka pojistoven,
podle nizZ bude péce o predcasné
narozené déti s vahou pod 1250¢g
povolena jen zafizenim, kterd za
rok oSetfi minimalné 30 takovych
pacientdi.

Nakonec se tento celonémecky spor
presunul az ke spolkovému soudu
pro socialni poji§téni. Ten letos
v zaf vytkl nazor, o jehoz vyklad
se nyni pretahuje 1ékafskd komora
s pojistovnami a nezavislymi prav-
niky. Zatimco komora zvefejnila
stanovisko, podle néhoz soud po-

ukazuje na ,,nejasnost podklada“,
znichz pojistovny pii ur¢ovani mi-
nimalniho poctu povinnych vyko-
nti za rok vychazeji, vSeobecna po-
jistovna AOK si naopak rozhodnuti
soudu pochvaluje s tim, Ze potvrdil
nutnost regulovat kvalitu péce mi-
mo jiné i formou urcité vykonnosti
nemocnic, protoze souvisi s erudici
personalu (vétsi pocet vykont mi-
Ze zvysit jeho zkuSenosti).

Nahodile stanovené ¢islo?
Pravni komentate uvadéji, Ze spol-
kovy soud skutecné potvrdil, ze
kvalitu i bezpecnost péce lze ovliv-
nit prostfednictvim ,,vykonnych*
zdravotnickych zafizeni, avSak po-
jistovny budou patrné muset zno-
vu dokladat, jakym zptisobem vy-
pocetly, Ze kolennich endoprotéz
by se mélo za rok v jednotlivych ne-
mocnicich provadét nejméné 5o.
Pokud jde o nedonos$ené novoro-
zence, pak si soudci kladou otaz-

Finsko zvladlo regiony zakonem

Finské ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich véci informuje
o tom, Ze vlada schvalila narodni plan pro zkvalithovani zdra-
votnich i socialnich sluzeb pro roky 2012-2015.

Ten ma obyvatelstvu mj. zajistit ,vy-
soce kvalitni zdravotni péci, spra-
vedlivé dostupnou a poskytovanou
v efektivné fungujici strukture zdra-
votnickych zafizeni". Sou¢astf pla-
nujsou opatfenf proti nerovnostive
zdravotnictvi — péce a sluzby maji
byt vyvazené dostupné napfic ce-
lym statem.

Nékteré klicové prvky, jeZ mohou po-
moci prosadit vytéené cile do praxe,
jsou jiz obsazeny v rliznych predpi-
sech, napriklad v zakonech pro pri-
marnia specializovanou pédi, s G¢in-
nosti od letosniho nebo pfistiho
roku. Nové ¢i novelizované predpi-
Sy prozrazuji zejména zamer vlady
maximalné centralizovat drazsi, vy-
soce specializovanou pécia zaroven

jednotnych pravidel pro koncipovani
dostupnych, ale i hospodarné poja-
tych zdravotnich a dalSich sluzeb.

Vice svobody

pro pacienty

Je pfesné stanoveno, co a jak museji
planovata také v praxirealizovat ob-
ce nebo svaz obci (pokud je Gcelngjsi
jejich spoluprace) i vyssi izemni cel-

ky —od primarnf péce az po rehabi-
litaci, v€etné presného definovani
postaveni velkych nemocnic s vy-
ukovou a vyzkumnou ¢innostf. Vla-
da legislativou zavazala ke vzajemné
koordinaci nejen Gzemni celky, ale
i zdravotnia na né navazujici socialni
sluzby. Stejné tak dochazi k vétSimu
organizacnimu propojeni jednotli-
vych druh(l zdravotni péce. Jednim
z hlavnich cild je poskytnout obyva-
telstvu vétsi, komfort", aleaby to ne-
stalo vice penéz, nez je tfeba.

Vlada rovnéz podporuje v&tsi svo-
bodu pacientd pfi vybéru zdravot-
nickych zafizeni, a toiv oblasti péce
Uzce navazujici na urgentnf zakro-
ky. Pokud napfiklad zachranna
sluzba dopravi pacienta do urcité
nemocnice, ma mit tento pacient
pravo vyzadat si pfipadné prevoz ji-
nam, pokud to jeho zdravotni stav
v obdobf nasledujicim po urgent-
nich vykonech dovoluje. PFi zkva-
lithovani sluZeb se pocita i s domaci
JGZkovou" péci. Vlada posiluje také
oblast bezpecnosti péce s dlirazem
na trvalé doskolovanilékart a zdra-
votnikd a systém kontrol v nemoc-
nicich. (vla)

ku, zda 1ze v této oblasti vymahat
urcity pocet vykond, kdyz se jedna
o0 obtiznéji planovatelnou péci (re-
spektive zda je regulace pravé to-
hoto druhu péce dostatecné opre-
na o zakon).

Nakonec spolkovy soud vratil kau-
zu zpét k zemskému soudu v Berli-
né. V odvodnéni nezpochybniuje
potfebu nastavit uréitou vykon-
nost klinik a oddéleni nemocnic
a tim i vy$si miru zkuSenosti perso-
nalu, ale zaroven doporucuje, aby
se podklady pojistoven k témto vy-
poctim zlepsily. Lékatska komora
se Casti stanoviska spolkového sou-
du chyta se slovy, Ze vykonnost ¢i
kvalita nemocnic nemtize zaviset
nanahodile stanoveném ¢islu, na-
opak pojistovna AOK trva na tom,
Ze podklady pro stanovovani mini-
malniho povinného po¢tu vykoni
jsou v poradku.

Vybor pro uréovani
podminek péce

Zemsky soud, ktery vminulosti in-
Kklinoval spiSe k nazoru, Ze kvali-
ta péce neni stoprocentné zavisla
na vykonnosti a Ze ji dokazi zajis-
tit i nékteré nemocnice s niz§im
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poctem pacientii, to tedy v pris-
tich mésicich nebude mit jedno-
duché. AOK jiz zvefejnila blizsi
udaje ke stanovovani pozadova-
né vykonnosti lizkovych zafize-
ni a zaroven i dlouhy seznam ne-
mocnic, jeZ nova pravidla pfijaly
a stanovenych poctl vykond dosa-
huji, tdajné ,,s prokazatelné dob-
rymi vysledky*“.

Podle zakona o vefejném zdravot-
nim pojisténi se urc¢ovanim bliz-
§ich podminek poskytovani zdra-
votni péce zabyva spolkovy vybor

slozeny ze zastupcti 1ékafii, nemoc-
nic a vefejnopravnich pojistoven.
Pokud tito partnefi dospéji ke shod-
nému stanovisku, pak se v§ichni ve
zdravotnictvi museji novym pravi-
dlim pfizplisobit. Subjekty, které
s rozhodnutim vyboru nesouhla-
si, se vSak mohou obratit nejpr-
ve na mimosoudni smir¢i komisi
a poté na soud. Na ¢innost vybo-
ru, v némz maji zastupci zdravot-
nickych zafizeni a pojistoven stejny
pocet hlasti, dohliZi ministerstvo
zdravotnictvi, avSak mimosoudni
smirci komisi pfedseda nezavis-
ly pravnik, jehoZ nazor je rozho-
dujici. Pravidla stanovovana zmi-
nénym spolkovym vyborem (pro
ambulantni i tstavni péci) si osvo-
jujiisoukromé pojistovny, protoze
jsou zakonem nuceny spolupraco-
vat s vefejnopravnimi pojistovna-
mi ve vymezenych oblastech, ja-
ko jeregulace sité nemocnic a péce
lege artis. Vladimira Boskova

Novy model regulace praxi

Zhruba deset let Svycarska vlada opakované prodluzovala tzv. stop stav
ve vztahu k otevirani novych ordinaci - pokud ambulantni [ékaf chtél
uctovat v ramci verejného zdravotniho pojisténi, musel ¢ekat, az mu kan-
tonalni urad udéli zvlastni povoleni.

Takové povoleni se odvijelo od
smérnych ¢isel, podle nichz se ce-
lostatné posuzovalo, zda je v té
které lokalité u jednotlivych 1é-
katskych odbornosti nadbytek
¢i nedostatek ordinaci, pripad-
né i ambulanci nemocnic. Kan-
tony v zasadé nemély smérna Cis-
la prekrocit.

Pro letosni rok se vsak vlada roz-
hodla stop stav na lékatské pra-
xe zrusit. ,Vysledkem je, Ze se
od ledna do srpna pocet povole-
ni k praxi smluvniho 1ékate zvy-
8il 0 1400,“ uvadi Svycarska 1é-
katska spolecnost (FMH) s tim, ze
tento narust je prilis velky a mo-
hl by poskodit hospodareni zdra-
votnich pojistoven.

FMH a zastupci kantonalnich
Gafadu se shodli v tom, Ze oblast

smluvni ambulantni pé¢e nemu-
Ze zustat bez regula¢nich opat-
feni. V zafi spolecné vyzvali vla-
du a parlament, aby do zdkona
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni zapracovaly novy model regu-
lace ordinaci. ,,Nepujde o gene-
ralni stop stav, jako tomu bylo
v minulosti, “ tvrdi FMH.
Pruznéjsi model

Do budoucna budou zajisténi jed-
notlivych druh@ ambulantni pé-
¢e v kantonech hodnotit spolu
s ufedniky, ktefi odpovidaji za
zdravotnictvi, také zastupci 1é-
kara a pojiStoven. Pri nadbytku
ordinaci v urcité lokalité bude vy-
dani povoleni pro nové zdjemce
zastaveno ¢i omezeno, pti nedo-
statku péce se zajemcim umoz-

ni vstup do systému veiejného
pojisténi, a to za pribézného do-
hledu vSech ztcastnénych akté-
ri - kantonalnich ufedniki, sva-
zu pojistoven a zastupc 1ékat.
FMH si od toho slibuje, Ze nepli-
jde o pfedem dana smérna cis-
la, kterda méla platit napfiklad
dva roky, ale Ze se pii novém
modelu bude moci pruznéji re-
agovat na vyvoj situace v jednot-
livych kantonech i l1ékafskych
odbornostech.
Podle FMH se pocitd i s tim, Ze
1ékari, ktefi dostanou povoleni
plsobit v ramci vefejného pojis-
téni, mohou byt zarover zavaza-
ni k ¢innosti v ordinaci na urci-
tém misté nebo i v nemocnici az
na tfi roky.

(vla)



Alabama ¢eli Zalobé za udajnou
diskriminaci HIV* véznu

U amerického Federalniho soudu v Montgomery probiha
proces proti statu Alabama, respektive jeho nafizeni sepa-
rovat vézné s virem HIV od ostatnich obyvatel ndpravnych

zarizeni.

Zalobu na Alabamu podala Ame-
ricka unie pro obcanské svobody
(ACLU), ktera oddélovani HIV-po-
zitivnich vézill povazuje za dis-
kriminacni. Tito trestanci se to-
tiZ nemohou Gcastnit ndpravnych
a rehabilitacnich program, jez
véznlim napomahaji pri zaclefo-
vanido béZného Zivota po propus-
téni. Predstavitelé statu viak argu-
mentuji zvySenym rizikem pfenosu
infekce mezivézni, pokud by segre-
gace byla zruSena. Unie podle ni
nema v ruce zadné dikazy, které
by tuto skutecnost vyvratily.

Navrat do

temnych ¢asu

Pravni zastupkyné ACLU Margaret
Winterova nicméné poznamenava,
Ze praxe v alabamskych véznicich
byla zavedena v dobé, kdy pokrok
v|&Ebé HIV/AIDS a poznatky o nine-
byly tak Siroké jako dnes. Z tohoto
dlvodu by podle ni mél o opatreni
rozhodnout pravé soud. ,Oddélova-
nivézil je zalozeno na zastaralém
pohledu na HIV a jeho pfenos, coz
nasvraci do temnych ast, kdy oko-
lo tohoto viru panovala hysterie,”
vysvétluje Margaret Winterova.

V soucasnosti je jedingm dalSim
americkym statem s podobnym
opatfenim ve véznicich Jizni Ka-

rolina. Jesté do bfezna 2010 nafi-
zeni platilo i v Mississippi. V ala-
bamskych véznicich Zije podle
oficialnich Gdajd na 270 HIV-pozi-
tivnich (z celkového poctu 26 400
vézil), uzadného z nich nepropu-
kI AIDS.

Znasobeny trest

Trestanci s HIV Ziji i jedi oddélené
od ostatnich vézili a museji na ru-
kavu nosit bilou pasku, jeZ signali-
zuje jejich status. Jeden z HIV-po-
zitivnich véznl, ktery s ACLU na
podani Zaloby spolupracoval, mél
byt kvili sezenive spolecné jidelné
potrestan 21dny vazby navica ztra-
til moZnost zazadat o propusténi
za dobré chovani 6 mésic pred vy-
prienim plivodniho trestu. ,Ze vse-
ho nejdfive nas izoluji, jako bychom
byli n€jaka nakaZzliva zvifata," popi-
suje dal3i z nakazenych vézil Da-
na Harley. Je to takovy zndsobeny
trest," dodava.

HIV-pozitivni trestanci jsou navic
vyclenéni z nejriiznéjsich rehabi-
litacnich a pracovnich programd,
coz podle Margaret Winterové
,m0ze poskodit jejich opétovné
zarazeni do spolecnosti".
Rozsudek soudu by mohl byt znam
jiz ve druhé poloviné fijna.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Kabinet zdmér zdtivodiiuje sna-
hou zvysit bezpecnost nemoc-
nych ve zdravotnickych zafize-
nich. Jejich zastupci se k navrhu
zatim stavi vesmés kladné, i kdyz
se obavaji zneuzivani systému ¢i
finanénich postihli, které jim
v pripadé prokazani chybné pé-
Ce hrozi.

Ucelena predstava

Podle federalnich ufadd zista-
va fada medicinskych pochybe-
ninehlasenych, pfitom pacienti
maji casto velmi cenné informa-
ce, jeZzmohou pomoci témto chy-
bam predejit. ,,Zpravy ziskané od
nemocnych doplni ty od zdravot-
nickych zafizeni, diky cemuz zis-
kame mnohem ucelenéjsi pied-
stavu o prevalenci a charakteru
nejcastéjsich pochybeni, “ vysvét-
luje feditelka federalni Agentury
pro vyzkum a kvalitu zdravotni
péce (AHRQ) Carolyn M. Clancy-
ova. ,Dosud jsme neméli moz-
nost data od pacientt ziskavat,“
podotyka.

Samotni poskytovatelé zdravot-
ni péce proti zamyslenému sys-
tému neprotestuji. ,,Je to dobra
myslenka, rozhodné ji vitame,*
uvadi viceprezidentka Americké
asociace nemocnic (AHA) Nancy
E. Fosterova. Zaznamy pacientti
musejibyt konkrétni a obsahovat
jména zdravotnikd, s jejichz pé-
¢i nebyli spokojeni, respektive ji
povazovali za rizikovou. Tyto in-
formace budou predany rovnéz
zatizeni, vnémz k incidentu do-
§lo, aby mohlo pfijmout G¢inna
preventivni opatfeni.
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USA chtejt zavest system
y y y W O
hlaseni chyb lékaru
Administrativa amerického prezidenta Baracka Obamy chysta zavede-
ni systému, jehoz prostrednictvim by pacienti hldsili pfipady, kdy se |é-

kari, nemocnice, Iékarnici a dalsi poskytovatelé zdravotni péce dopus-
ti chyby ¢i rizikového chovani.

Nutnost zpétné vazby

Pravé moznost zpétné vazby od
nemocnice ¢i konkrétniho 1éka-
fe povazuji poskytovatelé za vel-
mi dileZitou. , Pacientova oce-
kavani a predstavy o péci hraji
v jeji tspésnosti vyznamnou ro-
li. OvSem to, co nemocny mu-
ze vnimat jako komplikace 1é¢-
by ¢i nebezpeci, mlze byt pouze
vysledkem jeho nedostatecnych
medicinskych znalosti, “ upozor-
nuje predseda Rady pro vyzkum
a kvalitu pfi Americké ortopedic-

llustraéni foto: Shutterstock

ké akademii Kevin J. Bozic. ,Pa-
cient napiiklad mize tvrdit, ze
u ného po operaci doslo k infek-
civrané, nebot jeji okoli bylo za-
rudlé. To je vSak zcela normalni
stav a vétSinou nema s infekci nic
spole¢ného, “ uvadi priklad.
Pacientské organizace se k na-
vrhu systému hldSeni medicin-
skych pochybeni vyjadiuji klad-
né. Podle nékterych prizkumi
se totiz s ,,nestandardni udalos-
ti“ setka v nemocnici kazdy ctvrty
pacient. Nékteré tyto pfihody na-
vic nebyvaji zaznamendany v jeho
dokumentech.

Autofi zamysleného projektu
predpokladaji, ze postizeni pa-
cienti a jejich pfibuzni by 1ékat-
ska pochybeni hlasili prostred-
nictvim internetovych stranek ¢i
na prislusné telefonni lince po-
moci standardizovaného dotaz-
niku, ktery bude vyzadovat ptes-
né informace o incidentu.
Pokud bude pilotni projekt schva-
len, bude program spustén podle
predpokladt v kvétnu pfistiho
roku. Hlaseni medicinskych po-
chybeni bude dobrovolné a tfa-
dy pacientiim garantuji, Ze jejich
osobni idaje zlistanou divérné.
(Zdroj: New York Times) Kvéta Havlova
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MSF zaznamenalt
uspech v prevenci malarie

Projekty organizace Lékafi bez hranic (MSF) v Mali a Cadu zamé&fené na prevenci maldrie pod-

le predbéznych vysledkl zaznamenaly Uspéch v podobé poklesu novych pripadl onemocnéni

mezi malymi détmi.

V ramci programi byla 175 tisi-
cm déti ve véku od 3 mésictido 5
let v oblasti Koutiala na jihu Ma-
li a ve dvou oblastech distriktu
Moissala v Cadu podavana v ram-
ci sezénni chemoprevence ma-
larie (SMC) antimalarika. Pfed-
bézné vysledky ukazaly vice nez
60% pokles poctu novych piipa-
dt bézné formy malarie v inter-

vencni oblasti v Mali a témét 86%
pokles v Cadu. Zaznamendn byl
iniz$i poCet pfipadl tézké formy
onemocnéni.

Prazdna ltZka

Projekty MSF byly zahajeny v Cer-
venci a budou pokracovat do fijna
(po dobu trvani malarické sezé-
ny). V jejich ramci dostava pfi-

Kratce ze svéta

® TéMEF g tisic némeckych déti po-
stihla na vychodé zemé stfevnf in-
fekce projevuijici se zvracenima pri-
jmy. Onemocnéninema dramaticky
prabéh, nevyzaduje hospitalizaci
a vétsina déti se zotavi béhem dvou
dnd. Pfresto bylo nutné docasné uza-
viit néktera skolnia predskolnf zafi-
zeni. V dobé uzavérky tohoto cisla
nebyla presna pficina infekce zna-
ma, hygienici se nicméné shodli, Ze
se s nejvetsi pravdépodobnosti jed-
na o nakazu zjidla (jidelny ve vétsiné
postiZenych Skol provozuje stejna
spolecnost), jejimz plvodcem jsou
zfejmé noroviry Ci salmonely.

® TémET 66% Svycard se v referen-
du vyslovilo proti zpfisnénf protiku-
fackého zakona, jenz by zakazoval
kouFeni na uzavienych vefejnych
mistech a na pracovisti. Legislativa
tykajici se kouteni se v jednotlivych
kantonech Iisi, organizace Ochrana
pred pasivnim koufenim vsak poZa-
dovala plo3ny zékaz koureniv restau-
racich a na pracovisti. Jesté pred refe-
rendem se nicméné proti takovému

opatreni vyslovila Svycarska vlada
a ekonomicti experti.

® Trinact newyorskych strednich
Skol se zapojilo do programu, v je-
hoz ramci je jejim studentkam v pri-
padé potreby dostupna postkoitalni
antikoncepce. Cilem kampané je sni-
Zit vysokou miru téhotnych stfedo-
Skolacek. Podle statistik v New Yor-
ku kaZzdym rokem otéhotnina 7 tisic
studentek pfed dovrsenim 19 let ve-
ku. 90% z téchto téhotenstvi je ne-
planovanych. Rodice studentek ze
kol zapojenych do programu dostla-
i prileZitost svou dceru z projektu od-
hlasit, vétsina (asi 98 %) jej viak pod-
poruje. O postkoitalni antikoncepci
projevilo od pocatku programu za-
jem témér 600 divek.

® Uruguaysky parlament po bouf-
livé diskusi tésné (pomérem hla-
sl 50:49) schvalil zakon legalizujici
umélé preruseni téhotenstvi. Zemé
se tak stala teprve tretim jihoame-
rickym statem s podobnou legisla-
tivou. Vysledny zakon je kompromi-

Foto: Andrea Bussoti/MSF
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blizné 165 tisic déti v Mali a 10 tisic
jejich vrstevnikii v Cadu jedenkrat
meésicné ve 3dennim cyklu kombi-
naci 3 tablet amodiaquinu a jedné
tablety sulfadoxinu/pyrimetha-
minu. Preventivni distribuce an-
timalarik se netyka déti jiz naka-
Zenych (tém jsou podavany léky
na bazi artemisininu). Populace
v piislusnych oblastech byla testo-
vana na rezistenci vii¢i 1éktim po-
uzivanym pii SMC, dalsi testova-
ni bude probihat i v budoucnu.

»,Musime jesté zhodnotit Sirsi
dopad sezénni chemoprevence,
ale v kontextu obecného dopadu
na zdravi populace nase predbéz-
né vysledky ukazuji na vyznam-
ny pokles piipadti malarie,“ fi-
ka specialistka MSF na malarii
dr. Estrella Larsyova. ,,Vysledky
nasi intervence vidime na vlast-
ni o¢i - vice nez polovina lazek
v nasi détské nemocnici v Mali je
prazdna. Néco takového jsme bé-
hem malarické sezény v predcho-
zich letech nezazili, lizka byvala

sem mezi zastanci a odpurci potrat(l
a dovoluje provést interrupci v prv-
nich12 tydnech téhotenstvi. Podmin-
kou zakroku viakje, Ze Zena musi byt
nejméné 3 rliznymi Iékafi informo-
vana o zdravotnich rizicich umélého
prerusenitéhotenstvi, alternativnich
moZznostech i socialnich programech
pomociv matefstvi ¢ivadopci. Zada-
telka poté musi Cekat jeSté dalsich
5dn, nez znovu potvrdisvou viili po-
trat podstoupit. Dosud Zené za inter-
rupci hrozil trest ve vysi 9 mésicli od-
néti svobody. Novy zakon jesté musi
potvrdit senat, ocekava se, Ze bude
prijat do konce roku. Podle odhad(
jevUruguajironé provedeno na 30
tisic potratd.

® Starosta hlavniho mésta Kolumbie
Bogoty Gustavo Pedro navrhl, aby
narkomantm lécicim se ve special-
nich strediscich byly podavany drogy
zabavené policif pri raziich proti pa-
Serakdim narkotik. Bogotsky starosta
jedlouhodobé stoupencem a propa-
gatorem pouzivani nelegalnich drog
pod lékarskym dohledem pro zmir-

Foto: Andrea Bussoti/MSF

obsazena i na vice nez 100 pro-
cent,“ popisuje lékatka.

Ochrana zdravi déti

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporucila v bfeznu toho-
to roku zahajit SMC na zakladé
vyzkumu provedeného v nékoli-
ka zemich oblasti Sahelu. V Ma-
1i MSF po podéni 1é¢iv zazname-

néni protispolecenskych dopadu
navyku zavislych osob. Podle néj by
k tomuto Ucelu mohly slouZit pravé
zabavené nelegalni drogy, které by
nejprve proverila statem certifikova-
na laborator, aby zajistila jejich kvali-
tu. Gustavo Pedro argumentuje tim,
Ze podobny postup je jiZ vice nez 25
let pouZivan v nékolika méstech sve-
ta. Proti jeho postoji se viak postavila
fada kolumbijskych politik{, odbor-
nikd i vrchni statni zalobce.

® Reditel mexického narodniho
transplantaéniho strediska Arturo
Dib Kuri varoval, ze zemé se v sou-
Casnosti potyka s kritickym nedo-
statkem kvalifikovaného zdravotnic-
kého personalu, jenz by byl schopny
provést transplantaci organ(. Podle
ného tak Mexiko ztraci pfiblizné 20 %
organl od mrtvych darcdl. Pouze 406
nemocnic mavzemivybavenik pro-
vadéni téchto operaci, optimalni po-
Cet by mél viak byt minimalné soo.
V soucasnosti ceka na transplantaci
nékterého organu vice nez 16,5 tisi-
ce obyvatel. Jak tvrdf Arturo Dib Ku-

nali 65% pokles novych pfipada
bézné formy malarie u déti, po-
Cet hospitalizaci se v oblasti pro-
jektu sniZil z 247 na 84 pripadi
tydné. V sousednim Cadu se no-
vé ptipady onemocnéni zreduko-
valy o 72, respektive 86 %.

,Tato strategie mtze byt skvé-
lym nastrojem ochrany vefej-
ného zdravi zejména u déti, jez
tvori vétsinu obéti malarie, “ zdi-
razniuje dr. Larsyova. MSF nic-
méné upozornuji, ze je nutné
v boji s nemoci nadale podporo-
vat i dalsi preventivni metody,
naptiklad distribuci moskytiér,
postriky insekticidy a adekvatni
mechanismy diagnostiky a 1é¢-
by malarie.

Podle idaji WHO zemie na ma-
1arii ve svété kazdym rokem té-
meérT 650 tisic lidi.

(Zdroj: MSF) Kvéta Havlova

ri, problémem v Mexiku nenf nedo-
statek darcl, ale neschopnost vyuzit
dostupné organy.

® TémEr 150 lidskych Zivotd sijiz le-
tos ve Spojenych statech americ-
kych vyzadala zadpadonilska horec-
ka. PoCet pacientd s touto nemoci
neustale roste, podle Centra pro kon-
trolu a prevenci nemoci (CDC) vsak
uz nakaza vykazuje zmensenou dy-
namiku Sifeni. Nejvice je zapadonil-
skou horeckou postiZen stat Texas,
dale Mississippi, Michigan, Jiznf Da-
kota, Louisiana, Oklahoma a Kalifor-
nie. Onemocnéni se v USA objevuje
kazdym rokem, nakazi se jim prd-
mérné 700 tamnich obyvatel. Letos
viak jiz pocet pacientd dosahl vice
nez 3500.

® Také balkanské staty se potykaji se
zapadonilskou hore¢kou — Gfady Srb-
ska, Kosova, Makedonie a Chorvat-
ska hlasi desitky nakazenych a nej-
méneé 5 mrtvych.

(Zdroj: CTK)
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Predplatné na rok
+ mimoradny darek

kniha Zivoty Rimanii

Zivoty Riman( odkryvaji nejmocnéjsi
civilizaci starovéku o¢ima jejich obc¢and.
Tako kniha, jak jesté zadna predchozi,

ddva slovo nejenom nejznameéjsim
generdliim a vladcim Rima, jako byli

Sulla, Caesar, Augustus ¢i Caligula, ale

téz jeho staviteltim, socharlim, basnikim,
déjepisctiim, gladidtordm, pastevcdm,
kurtizanam a otroklm. Ve stovce Zivotopis(
se otevird neobycejna Site zivotnich nazord.
Prozkoumanim vSech trovni spole¢nosti

a s vyuzitim nejnovéjsich archeologickych
nalezl, stejné jako starych textd, vytvareji
Philip Matyszak a Joanne Berry obraz toho,
co to znamenalo byt fimskym oblanem.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 4. 11. 2012.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno udaje a info 0 pozadovaném lekarska specializace (v pripadé, ze jste

a dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo predplatném a periodiku. Uvedte |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. kod ZDN 1012. Nezapomerite véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s. 1. 0.
Do predmétu napiste kod ZDN 1012. operatorce sdélit, zdali jste ¢i Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
Predplatit si mliZete také on-line na nasich nejste lékar/odborny pracovnik line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.
strankach ve zdravotnictvi.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Dérky jsou rozesilany do 6 tydn( od obdrzeni platby za pfedplatné. Pfedplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu
jednoho roku ode dne provedeni objednavky vypoveédét. Predplatitel dale bere na védomi, ze predplatné se automaticky prodluzuje na dals$i obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym
spole¢nosti Mlada fronta a.s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim
vsech jim vyplnénych osobnich tdajd (dale jen udaje) do databéze spole¢nosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovénim pro Ucely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro
Ucely zasilani obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostredki dle zékona ¢. 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informacni spoleénosti, a to na dobu neurditou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz
udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni Udaje byly zpracovany i prostfednictvim tfetich osob povérenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zék. ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajtl a 0 zméné nékterych
zakonl, tj. zejména ze poskytnuti tidajl je dobrovolné, Ze svij souhlas mize bezplatné kdykoliv na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim tdajim a pravo na opravu téchto osobnich tdajt, blokovani nespravnych
osobnich udajt, jejich likvidaci, atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzovani prav spravcem se muZze na spravce obratit a pripadné se s podnétem muze obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdaji. Vice informaci a vseobecné
dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Statni ustav pro kontrolu léCiv ve své vyro¢ni zpraveé za rok 2011 informuje o obsahu a vysled-

cich nejdllezitéjsich ¢innosti a oblasti, kterymi se v tomto roce zabyval.

2 wm

Zavady v jakosti léCiv
Ustav pftijal celkem 357 podné-
tu na zavadu v jakosti 1é¢ivého
pfipravku, z ¢ehoZ 129 vedlo ke
staZeni 1éku, a to bud piimo od
pacientii, nebo z tirovné zdravot-
nickych zatizeni. PoCet podnétli
stoupl oproti roku 2010 0 44 %.
Dozor nad kvalitou léciv
Ustav provedl 1109 kompletnich
rozboru vzorku 1é¢iv a pomoc-
nych latek v ramci dozoru nad
kvalitou 1é¢iv nabizenych na trhu,
vetné pripravkl nabizenych na
internetu. Pocet téchto vzorkd se
za uplynuly rok v porovnani s ro-
kem 2010 témér zdvojnasobil.

Farmakovigilance

Bylo prijato 2387 primarnich hla-
Seni o podezfeni na neZadouci
ucinek 1é¢ivého pripravku na
tzemi CR, k nimz bylo provedeno

552 follow-up hlaseni (ovéreni ¢i dalsi
doplnéni informace). Od zdravot-
nickych pracovniki bylo obdrzeno
1542 hlaSeni a 845 hlaSeni zaslali dr-
Zitelé rozhodnuti o registraci. Cel-
kové bylo zaslano o 37% vice hlase-
ni neZ v roce 2010.

Cenova a tihradova
regulace

Ustav v roce 2011 pracoval na do-
konéeni spravnich Fizeni o pie-
hodnoceni maximdlnich cen vy-
robce zahdjenych z moci uredni
v roce 2008 (celkem bylo zaha-
jeno pfehodnoceni u 3937 ké-
da SUKL v 1642 spravnich ¥i-
zenich). ReSend spravni fizeni
v roce 2011 se tykala zejména 1é-
¢ivych piipravki, u nichz ucast-
nici fizeni podali opakované od-
volani, pfipadné u kterych bylo
Ministerstvemn zdravotnictvi CR
rozhodnuto o novém projedna-

Ilustraéni foto: sbaloancalculator.com

ni. Ke 31. 12. 2011 nebylo pravo-
mocné ukonceno (rozhodnuti jiz
vSak bylo vydano) celkem 1 sprav-
ni fizeni v souhrnu na 11écivy pii-
pravek. Ustav také vedl 185 Fizeni
z moci ufedni o zruSeni maxi-
malni ceny a vySe a podminek
dhrady u pfipravki dlouhodobé
neobchodovanych.

Ke 31. 12. 2011 zarovetl Ustav do-
kon¢il prvni kompletni hloub-
kovou revizi tihrad u vSech hra-
zenych 1écivych pripravki (celkem
bylo zahajena revize u 9729 kédu
SUKL v 928 spravnich Fizenich).
Dokonceni revize prinasi moznost
ro¢ni tspory v celkové vysi 8,78 mi-
liardy K¢. Ke konci roku ¢ekal na
rozhodnuti pouze 1 1écivy piipra-
vek, ktery mél byt pivodné s ohle-
dem na jeho nulové dodavky vyta-
zen z Ghrad.

Kontroly Iékaren,
distributorii a ZZ

Pfi celkovém poctu 2448 1ékaren by-
la inspekce v 1ékarnach provede-
na 8s4x, dile istav provedl 301 sa-
mostatnych kontrol zachizeni
s navykovymi latkami a 151 ce-
novych kontrol. Na zakladé zji$-
téni bylo podano celkem 46 navr-
hit na uloZeni pokuty za poruseni
zékona o 1é¢ivech, v jednom pfi-
padé byla pozastavena ¢innost
celé 1ékarny.

Ustav dale provedl 300 kontrol
zachdzeni s 1é¢ivymi pripravky
ve zdravotnickych zafizenich se
3 navrhy na uloZeni pokuty.
U celkového poctu 382 drziteld po-
voleni k distribuci bylo provedeno
317 inspekci. Z téchto kontrol vze-
$lo 8 navrhui na pokutu.

Dozor nad reklamou

Ustav zkoumal 171 podnétii na
poruseni zikona o regulaci re-
klamy, na Zidost vydal 81 od-
bornych stanovisek a ukoncil
16 spravnich fizeni. Reklama
na 1éky na predpis tvorila 69%
Setfenych pfipadi, reklama na
1éky volné prodejné 27% pripa-
du, 5% podnéti bylo postoupeno
pfislusnym ufadim, nebot se ne-
tykaly reklamy na humanni 1é¢i-
vé ptipravky.

Prosazovani prava

Pozornost Ustavu se zameérila pie-
devsim na distribuci a prodej oso-
bami bez potfebnych povoleni a na
internetové prostfedi. Ustav pro-
Setfil 93 podnétn, vlastnich ¢i zis-

Zprava o cinnosti Statniho Usta-
vu pro kontrolu 1éZiv (SUKL) za rok
2011 poskytuje uceleny prehled in-
formaci o viech cinnostech Usta-
vu v pfedchozim roce, a to jak po

ktivity SUKL v r. 2011

kanych. V g ptipadech se jednalo
o prodej neregistrovanych lé¢ivych
pfipravki, ve 4 pfipadech o padé-
lek a ve 3 pfipadech o neopravné-
né zachazeni s registrovanymi 1é-
¢ivymi ptipravky.

Ustav v roce 2011 vypracoval pro
celni organy celkem 1205 stano-
visek pro tiéely propusténi/ne-
propusténi 1é¢ivych pripravku
dovazenych ze tfetich zemi.

Sankce a pokuty

Sankce tstav stanovi dle platnych
zakonnych pfedpist, a to na zakla-
dé zjisSténych poruseni legislativ-
nich pozadavki a dle zavaznosti
zjisténého problému.

V roce 2011 tustav ulozil pokuty
v celkové vysi 6,341 mil. K¢, coz
je oproti roku 2010 vyznamny na-
riist celkem o 31% (v roce 2010 ¢ini-
ly uloZené pokuty 4,831 mil. K&).

Financni a materialni
zdroje ustavu

Prostfedky pridélené Statnimu
astavu pro kontrolu 1é¢iv v roce
2011 ze statniho rozpoctu Cinily 26
miliond K¢. Odveody finan¢nich
prostfedki do statniho rozpoc-
tu pak Cinily 42 705 000K¢.
(Zdroj: SUKL)

strance odbornych aktivit, tak po
strance ekonomické. Celé znéni
vyrocni zpravy SUKL za rok 2011 je
k dispozici na internetovych stran-
kach Gstavu: www.sukl.cz

Oznameni a upozornéni SUKL

Stdtni tistav pro kontrolu 1é¢iv, na zdkla-
de s 98 odst.1a§ 99 odst. 1 pism. a) zdko-
na . 378/2007 Sb., o 1écivech a o zméndch
nekterych souvisejicich zdkonii (zdkon o1é-
Civech), ve znéni pozdgjsich predpisii, in-
formuje, Ze:

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti Teva Pharmaceuticals CR,
s. I. 0., Praha, se z Grovné zdra-
votnickych zatizeni stahuje 1é¢ivy
piipravek Sumamed forte sirup,
por. plv. sus., 1x30 ml (¢islo SarzZe:
2046071). VySe uvedend Sarze 1é¢i-
vého pripravku se stahuje z dvo-
du nesouladu text s registra¢ni
dokumentaci.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti
Worwag Pharma GmbH & Co. KG,
Boblingen, Némecko, se z irovné
zdravotnickych zafizeni stahuje 1é-
Civy pripravek Milgamma N, inj.

sol., sx2ml (Cisla Sarzi: 1111114,
12A197, 12B205).

Vyse uvedené Sarze 1écivého pri-
pravku se stahuji z dvodu ne-
souladu textd s registra¢ni doku-
mentaci.

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti PRO.MED.CS Praha, a. s.,
se z urovné distributort stahu-
ji 1é¢ivé pripravky Perindopril,
por. tbl. nob., 100x4mg (Cislo Sar-
Ze: 0040512), a100x8mg (Cislo Sar-
Ze: 9030412).

Lécivé pripravky se stahujiz dtvo-
du zavady v jakosti - podezfeni na
nehomogenitu §arzi.

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti
Sanofi Pasteur SA, Lyon, Fran-
cie, se z rovné zdravotnickych
zatizeni stahuje 1éCivy pripravek
Typhim VI, inj. sol. (¢isla Sarzi:

G0269-2B, Go461-2B, Hoo78-5B,
Ho101-2B).

Lécivy piipravek se stahuje z dtivo-
du mozné zavady v jakosti (riziko
mozného nizsiho obsahu antige-
nt). Distribuce, vydej a pouziti k 1é-
Cebnym ucelim neni dotfeno pro
Sarze: Go268-1B, Ho197-5B, Ho472-
1B, H0492-1B, H0406-2B, H0493-2B,
jez mohou byt nadale na trhu.

Stdtni tistav prokontrolu léciv, na zdkladé
§99 odst.1pism.b) zdkona . 378/2007 Sb.,
o lécivech a 0 zméndch nékterych souvise-
jicich zdkonii (zdkon o 1écivech), ve zneni
pozdejsich predpis(i, informuje, Ze:

o Na zakladé opatfeni drZitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti
Astellas Pharma, s.1. 0., se Zurov-
né zdravotnickych zafizeni sta-
huje 1é¢ivy pripravek Vasexten,
por. cps. rdr., 3ox10mg (¢islo Sar-
Ze:10L14/17), a 30x20mg (Cislo Sar-
Ze:10L06/24).

Lécivy pripravek se stahuje z dtvo-
du omezeni vyroby a nasledného
zruSeni rozhodnuti o registraci.

® Na zakladé opatieni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnosti Ba-
yer, s.I. 0., Praha, se zGrovné zdra-

votnickych zafizeni stahuje 1éc¢ivy
pripravek Lefax, por. tbl. mnd.,
20x42mg (Cislo Sarze: oFo734).
Lécivy piipravek se stahuje z dtvo-
du ukonceni platnosti rozhodnuti
o registraci.

(Zdroj: SUKL)

Informace SUKL pro pacienty
a zdravotnické pracovniky

Informace o povoleni uvedeni |é¢ivého pripravku Lerana,
por. tbl. flm., do obéhu s prelepenym Stitkem na krabi¢ce

a na blistru.

Statnf Gstav pro kontrolu léCiv in-
formuje o povoleni uvedeniléCivé-
ho pfipravku Lerana, por. tbl. fim.,
Sarze1myo32/1, drzitele rozhodnu-
tioregistraci, spole¢nosti Heaton,
a. s., Ceska republika, do ob&hu
s prelepenym Stitkem na krabicce
a na blistru z dGvodu prodlouzeni

Zitelnosti. Stitkem je pre-
lepeno &islo SarZe a pouzitelnost:
o drivéjsi Cislo Sarze: 1m7032; po-
uzitelnost do: 02/2013

doby p

uzitelnost do: 02/2014

(Zdroj: SUKL)
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FARMABYZNYS

letos se ocekava konkurence generik

Priblizné o 5%, tedy na témér 4 miliardy korun, loni meziro¢né vzrostly trzby Svycarské farma-
ceutické spolecnosti Novartis v Ceské republice.

Zisk Novartisu pak v CR ziistal
v porovnani s loriskym rokem
v podstaté nezmeénén, stagno-
val na urovni 42 miliond korun.
V leto$nim roce ovSem spolecnost
oCekava nizsi prodeje - divodem
je koncici patentova ochrana né-
kterych produktd. Se stejnym
problémem se nicméné letos po-
tykaji i dalsi velké farmaceutic-
ké firmy.

Vétsi problém nezZ krize

Za zvySenim trzeb v CR v lofiském
roce stoji pfedevsim uvedeni no-
vych vyrobki na nas trh. Vétsinu
prodeji uskutecnila divize Phar-
ma. Nékteré produkty vSak letos

budou muset celit konkurenci ze
strany vyrobcl generickych 1é¢iv.
,Spolecnosti vyrabéjici original-
ni 1éky jsou pod stale vétsim tla-
kem ze strany vyrobcii generik, “
uvedl analytik Tomas Mencik ze
spolec¢nosti Cyrrus.

Pravé v konkurenci spolecnos-
ti vyrabéjicich genericka 1é¢iva
vidi analytik pro farmaceutické
spolec¢nosti vétsi problém, nez
je ekonomicka krize. ,, Roky 2011
a 2012 jsou obdobim, v némz vy-
prsi patentova ochrana velkého
mnozstvi 16k, jeZ mohou zacit
kopirovat jini vyrobci, “ upozor-
nuje Tomas Mencik, podle néhoz
zalezi na tom, kolik pfipravki

Reorganizace Sanofi ve Francii

Francouzska farmaceuticka spole¢nost Sanofi oznamila, ze
v rdmci planu na reorganizaci vyzkumu zrusi do roku 2015 ve
Francii priblizné 900 pracovnich mist.

Prvni odhady odborl z Cerven-
ce tohoto roku, kdy se informace
0 mMoZném sniZovani poctu pracov-
nikd dostala na verejnost, pritom
hovorily az o0 2500 propusténych
zaméstnancich. Spolecnost chce
pocet pracovnik( snizit pfedevsim
formou predcasného odchodu do
dtchodu &i presunem najiné pozi-
cevramcizeme.

Predstavitelé Sanofi ujistili, ze
koncern neplanuje ruseni nékte-
rych svych francouzskych tovaren
Cijejich presunuti. Stale je vSak ne-
jasna budoucnost centra zamére-
ného na vyzkum rakoviny ve mésté
Toulouse, v némz je zaméstnano
na 600 0sob. Spole¢nost uvedla,
Ze se ji podarilo najit potencialni-
ho zajemce, ktery by se podilel na
udrZeni operaciv provozu, a v pris-

Inzerce A121008696

tich mésicich se bude snazit najit
Jkonkrétni feSeni”.

Planovana reorganizace spojena
S propousténim si vyslouzila po-
meérné ostrou kritiku i ze strany
francouzskych politik. Ministr
pro obnovu hospodafského rlistu
Arnaud Montebourg oznadil pro-
pousténi za ,nepfijatelné"’, staros-
ta Toulouse Peirre Cohen pak do-
konce nejvyssivedeni firmy nazval
Zlo€inci". Podobna vyjadrent si nic-
méné od tamnich politikd vyslou-
Zily i dal3i spolecnosti, jez se k ta-
kovému kroku rozhodly.

V soucasnosti pracuje ve Fran-
cii ve spolecnosti Sanofi asi 28 ti-
sic zaméstnancd. Celkové ma fir-
ma ve stovce zemi vice nez 110 ti-
sic pracovnikd.

(Zdroj: €TK) (kha)

takto jednotlivym spolecnostem
exspiruje a jak rychle bude pfi-
pravena jejich genericka verze.
Dilezité rovnéz je, jaké nové 1é-
ky vyrobci origindlnich 1é¢iv uve-
douna trh.

V loniském roce zaznamena-
la vétsina velkych farmaceutic-
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kych spolecnosti v Ceské repub-
lice rist zisku - kromé Novartisu
se datilo napriklad Pfizeru, Baye-
ru ¢i GlaxoSmithKline. Pfedpoveé-

dét letosni vyvoj vsak podle Toma-
Se Mencika nelze. Konec platnosti
patentové ochrany se dle jeho slov
dotkne kromeé zminénych firem
také naptiklad spolecnosti Merck
& Co., Sanofi ¢i Astra Zeneca.

(Zdroj: €TK) (kha)

Vycéisleny naklady
na rakovinu v Evropé

Tym odbornikll z Oxfordské univerzity vycislil ndklady na
onkologicka onemocnéni v Evropé. Kazdym rokem si pod-
le autorll rakovina vyzada 124 miliard eur.

Ramon Luengo-Fernandez spolec-
né se svymi kolegy analyzoval primé
i nepfimé vydaje spojené s onkolo-
gickymi chorobami ziskané z nej-
rliznéjsich zdrojd, napriklad od
Svétové zdravotnické organizace,
narodnich ministerstev zdravotnic-
tvi a dalsich. Do svych vypoctd au-
tofivyzkumu zahrnulinejen vydaje
na samotnou lécbu, ale také na dal-
Si souvisejici péci, pfipadné naklady
vyplyvajici z pracovnineschopnosti
pacientl apod.

Nejméné financnich prostredkd za
onkologicka onemocnénfiv prepoc-
tu na jednoho obyvatele vyda Lit-
va—32eur. Naopak nejvyssi castku
vypocitali autori zpravy v Némec-
ku—165 eur. Velka Britanie vyda na
jednoho obyvatele 88 eur. Na rako-
vinu prsu jde v Evropé rocné 6 mili-
ard eur, na rakovinu plic 19 miliard
(1o miliard z této castky viak pripa-
da nanaklady spojené s pred¢asnou
Umrtnosti pacientd).

(Zdroj: Pharma Times) (kha)
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NOVINKY VE FARMAKOTERAPII
Imunoglukan - ucinny a bezpecny
imunomodulator pro pediatrickou praxi

Recidivujici respiraéni infekce predstavuji v pediatrii jeden z nejcastéjsich zdravotnich probléma.
Zakladnim preventivnim pristupem je u takto postizenych déti imunomodulace, resp. imunosti-
mulace. V poslednich letech se vedle bakteridlnich lyzatd stale vice prosazuji i jiné imunomodu-
latory prirodniho plvodu.

yznamné misto v této
skupiné zaujimaji beta-
-glukany - polysacharidy

izolované z hub. Z nich vynika
latka oznacovana jako imunoglu-
kan, jejiz i¢innost a bezpecnost
je dokladana v pribyvajicich kli-
nickych studiich.

Ucinky glukanti
Beta-glukany jsou biologicky
aktivni polysacharidy izolované
predevsim ze stény hub. Chemic-
ky jde o homopolymery glukdzy -
nalinedrnifetézec jsou navazany
postranni fetézce. Mechanismus
ucinku beta-glukan® na imunit-
ni systém je komplexni; jeho faze
byly osvétleny ve studiich publi-
kovanych v nedavné dobé. Jedna
se o fadu paralelné probihajicich
mechanism, kterymi beta-glu-
kany aktivuji pfedevsim nespe-
cifickou imunitu?. Hlavni roli
v tomto procesu hraji receptory
dektin-1, komplementovy recep-
tor CR3 a receptory TLR-2/6, kte-
ré spoustéji kaskadu reakci za-
sahujici makrofagy, neutrofily,
monocyty, NK buriky (natural kil-
lers) a dendritické buriky.
Glukanova molekula je rozpozna-
vana jako latka ze skupiny mo-
lekularnich vzort asociovanych
s patogenem (pathogen-associated
molecular patterns, PAMPS) a docha-
zi k aktivaci predevsim nespeci-
fické imunity. Imunomodulac-
ni Gc¢inek urcitého konkrétniho
glukanu je ovSem zavisly na je-
ho struktufe (velikosti moleku-
ly, rozsahu vétveni), specifické
pro jeho pfirodni zdroj i pro zpti-
pro dokumentaci pisobeni kon-
krétniho glukanu jsou adekvatné
provedené klinické studie s do-
state¢nym poctem probandd.

Charakteristika
imunoglukanu

Vyznamnou pozici, pokud jde
o technologii vyroby, klinické
zkuSenosti a dokumentovanou
ucinnost a bezpecnost, zauji-
ma latka oznacovana jako imu-
noglukan. Jde o komplex biolo-
gicky aktivnich polysacharidt
s dominantnim zastoupenim

beta-(1,3/1,6)-D-glukanu. Vy-
znamnym predpokladem ucin-
nosti a bezpecnosti imunogluka-
nu je jeho izolace a zpracovani.
Imunoglukan je ziskavan paten-
tovanym postupem z plodnic hli-
vy Gstficné (Pleurotus ostreatus) tak,
aby byly z houby izolovany jen
¢asti obsahujici a¢inné slozky.
Patentovanym ,rozpletenim si-
té“ glukanu pii zachovani jeho
spiralovité struktury se vyznam-
neé zvysuje schopnost interagovat
s imunitnimi bunikami.
Imunoglukan po peroralni apli-
kaci ptisobi aktivaci imunokom-
petentnich bunék v Peyerovych
platech ve sténé stieva, aktivova-
né buriky se dostavaji do systémo-
vé cirkulace a jsou vychytavany
v cilovych sliznicich, kde docha-
zikjejich diferenciaci a prolifera-
ci. Imunoglukan aktivuje napii-
klad NK buriky, fagocyty, zvySuje
migraci neutrofili, posiluje anti-
infekéni imunitu. Kli¢ovou ilohu
v aktivaci imunitniho systému
hraje interakce imunoglukanu
s dendritickymi burikami, kte-
ré predstavuji nejvyznamnéjsi
populaci antigen-prezentujicich
bunék. Imunoglukan aktivuje
slozky nejen celuldrni, ale i hu-
moralni imunity.

Pouziti imunoglukanu

v pediatrii

Imunoglukan je obsaZen v pfi-
pravcich fady Imunoglukan P4H
- kapsle, sirup, krém (Pleuran).
S pripravkem ve formé sirupu
maji Cesti a slovensti pediatfi vi-
ce nez desetileté zkuSenosti. Jeho
prokazatelnd bezpefnost umoz-
nila snizit vékovou hranici pro
jeho uzivani azZ na jeden rok.
Imunoglukan P4H sirup je uzi-
van v pediatrii k posileni imunity
v obdobich zvyseného vyskytu re-
spiracnich infekci a pfed nastu-
pem do détského kolektivu.
Udinnost a bezpecnost tohoto pii-
pravku v prevenci recidivujicich
respira¢nich infektti byla proka-
zana naptiklad v ¢esko-slovenské
oteviené multicentrické studii,
ktera hodnotila jeho ti¢innost pti
snizovani frekvence infekci hor-
nich cest dychacich u déti. Tato

studie, do které bylo zapojeno 215
déti ve véku 3-7 let, prokazala,
Ze podavani pripravku po dobu
6 mésich vedlo u témér tii ctvr-
tin déti (71,2%) k signifikantni-
mu poklesu vyskytu respiracnich
infekci o vice nez polovinu. Prii-
mérné trvani jednotlivych one-
mocnéni bylo u déti s pozitivni
odpovédi na pripravek vyznam-
né krat$inez u déti bez této odpo-
védi (3,6 vs. 8,9/T0K; p < 0,001).
U déti se v pribéhu uzivani siru-
pu Imunoglukan P4H nevyskytly
zadné nezadouci reakce?.

Uéinnost a bezpeénost
imunoglukanu
Imunoglukan si za 1éta pouzivani
v pediatrické praxi (aleiu dospé-
lych) obhajil své stalé misto mezi
imunomodulatory. Metaanaly-
za studii i¢innosti bakteridlnich
lyzatd u déti s opakovanymi re-
spiracnimi infekty ukazala, zZe
lyzaty sice snizuji mnozstvi tr-
vani infekci a mnozstvi antibio-
tik uzivanych k jejich 1écenti, ale

sniZeni frekvence recidivujicich
respira¢nich infektti nebylo u ly-
zatl na zakladé metaanalyz jed-
noznacné potvrzeno?. Jak ukaza-
la klinick4 studie?, imunoglukan
v pediatrické praxi vyznamné
rametr - frekvenci respirac¢nich
infektd.

Imunoglukan je velmi bezpecny.
V uvedené pediatrické studii? ne-
plsobil Zadné nezadouci reakce.
K této bezpecnosti prispiva i fakt,
Ze se imunoglukan ve stfevé ne-
vstfebava, plsobi prostfednic-
tvim imunologické aktivace lym-
fatické tkané stieva (gut-associated
lymphoid tissue, GALT) a neni sys-
témoveé dostupny. V této souvis-
losti je zajimava studie, ve které
byly u zdravych dobrovolnika vy-
Setfovany sérové hladiny gluka-

llustraéni foto: Shutterstock

nu pfed podavanim, v prubéhu
(5. den)anakonci (7. den) tyden-
niho podavani ve dvou davkova-
cich rezimech (10omg denné
a soomg denné). Ve vSech vzor-
cich byly sérové hladiny glukanu
negativni, peroralné podana lat-
ka tedy nepronika do systémové
cirkulace¥. Imunoglukan proto
nema nezadouci vedlejsi ucinky,
coz provérily i dosavadni klinické
studie u déti i dospélych.

Zavér

U¢innd latka imunoglukan, ob-
sazena v pripravku Imunoglukan
P4H sirup a kapsle, pfedstavu-
je osvéd¢enou, ucinnou imuno-
modulacné pasobici 1atku, ktera
se vyznacuje vysokou bezpecnos-
ti. Vlivimunoglukanu na snize-
ni frekvence recidivujicich respi-
racnich infekci u déti byl klinicky
ovéfen. Vyznamny imunomodu-
la¢nidcinek a prokdzana bezpec-
nost predurcuje sirup (v pripadé
dospélych kapsle) Imunoglukan
P4H jako vhodnou volbu pro kli-
nickou praxi.

Zpracovdni dané problematiky je soucds-
tiedukacnich aktivit podporenych v rdmci
projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.
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Na trh prichazi novy nosni spre}

Spreje proti rymé patfi do kategorie rychoobratkového spotrebniho zbozi - denné se v kazdé |é-
karné proda prdmérné deset kusl - a s prichdzejicim zimnim obdobim jsou stdle vice aktudlni.

O to dulezitéjsi je individualni
a kompetentni poradenstvi far-
maceutickymi asistenty, proto-
Ze pripravky s dekongescencnim
ucinkem obsahujici alfa-sympa-
tomimetika jsou spojeny s ur-
¢itymi riziky. Novy nosni sprej
Aspecton zde predstavuje pfiro-
zenou alternativu.

Rizika neZadoucich tcinku
Nosni spreje, které obsahuji alfa-
sympatomimetika, jako jsou xy-
lometazolin nebo oxymetazolin,
vedou prostfednictvim vazokon-

strikce k rychlé tlevé od priznaka
pfiucpaném nosu, napiiklad pti
rymé ¢i senné rymé. Rychly na-
stup acinku (za 5-10 minut dojde
k uvolnéni hornich cest dycha-
cich) je vSak vykoupen rizikem
komplikaci.

Pravidelné pouzivani po dobu
del$i nez 7-10 dnti vede u mno-
ha uzivateld k reaktivnimu pfe-
krveni (hyperemii) sliznice no-
su, a tim tedy k novému zdufeni
nosni sliznice. MliZe to byt zaca-
tek zaCarovaného kruhu, ktery
povede ke stale castéjsimu pou-

Aspecton nosni sprej

® SloZeni: Hypertonicky roztok
morské vody (odpovida 1,1% roz-
toku kuchynské soli), hydroxypro-
pylmethylceluléza, dexpanthenol,
kafr, levomentol, tymianova silice,

matova silice, edetan disodny, hyd-
roxid sodny.

® |ndikace: K podp(irné I16cbé pri
ryme a ucpaném nose.

® Kontraindikace: Precitlivélost na
nékterou obsahovou latku a také
pfi onemocnénich dychacich cest,
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kterd jsou doprovazena vyraznou
precitlivélosti dychacich cest (napr.
asthma bronchiale). Déti mladsi
nez 8 let.

PouZitiv téhotenstvia v dobé kojeni
pouze po dohodé s |ékafem.

® Nezadouci tcinky: Neni mozno
vyloucit reakce z precitlivélosti a ze-
sileni bronchospasma.

® Posledni Gprava textu: 11/11-1.

(Zdroj: Krewel Meuselbach GmbH, Eitorf)

zivani nosniho spreje. Disled-
kem je pak nebezpeci chronické-
ho zdufeni sliznice nosu (rhinitis
medicamentosa) a také rozvoj tzv.
suchého nosu (rhinitis sicca). Tyto
stavy kon¢i v nejhors$im ptipadé
az atrofii sliznice. Z téchto da-
vodl je pouziti vétSiny nosnich
spreji omezeno na jeden vstrik
3x denné po dobu 5-7 dnti.

Moiska stil zvihéuje

Jako vhodna alternativa chemic-
ko-syntetickych preparatti k 1é¢bé
nosnich onemocnéni jsou k dis-
pozici pfipravky, jakym je i nosni
sprej Aspecton. Obsahuje mirné
hypertonicky roztok motské so-
1i, takze dochézi k intenzivnimu
zvlhéovani nosni sliznice a také
ke zkapalnéni nosniho sekretu,
coz zlepsuje mukocilidrni clea-
rance (samoocistny proces). Dalsi
Gcinek je zalozen na hypertonici-
té roztoku (puisobi lehce osmotic-
ky) a projevi se pozvolnym ustu-
pem edému sliznice.

Stimulace éterickymi oleji
Eterické oleje (eukalyptovy,
matovy a tymianovy olej), kafr
a mentol v pfipravku Aspecton
zpusobi, Ze je v nose vniman pfi-

jemny, blahodarny a svéZi pocit.
Jeho vznik je podminén stimu-
laci chladovych receptorii v nos-
ni sliznici.

Pacient pouzivajici tento sprej
ma tedy pocit, Ze se mu nosem
dycha 1épe. Bylo také popsano,
Ze tymianovy, matovy a eukalyp-
tovy olej psobi antimikrobidlné.
V experimentech bylo zjiSténo, Ze
mentol a eukalyptovy olej zvysuji
frekvenci (rychlost) kmitani cilii.
To napomahd rychlej§imu trans-
portu sekretu z nosu do hltanu. Je
tak komplexné podporovan pro-
ces vedouci k uzdraveni.

Derivat celulézy chrani,
dexpanthenol

pecuje o sliznici

Derivat celulézy - hydroxypropyl-
methylceluléza - se rozpousti ve
studené vodé a vytvaii tak kolo-
idniroztok. Na sliznici nosu tim
vznikad tenky, ochranny film.
Tento film nepodporuje pouze
zvlhcendi sliznice, ale ulpivaji na
ném také skodlivé latky.
Dexpanthenol je znadm svymi
vlastnostmi jako latka, ktera pe-
Cuje o sliznici. Kyselina panto-
thenova vstupuje do nosni sliz-
nice a snizuje transepidermalni

ztraty vody, nosni sliznice si tak
zachovava svou vlhkost. Kromeé
toho je podporovano novotvoreni
koznich bunék, coZ pfispiva k re-
generaci nosni sliznice.

Nosni sprej Aspecton tedy piso-
bi hned nékolika mechanismy,
aniz by z dlouhodobého hlediska
poskozoval nosni sliznici.
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Technologie pro transplantologit

Zménou legislativy v roce 2008 (zdkon ¢. 296/2008 Sb., o lidskych

tkanich a bunkach, a vyh

8.10. 2012

aska ¢. 422/2008 Sb.) doslo mimo jiné k za-

sadnim zméndam narok{ na Cistotu prostredi pfi zpracovani tkani pro
transplantacni ucely, kterd musi byt vyssi nez pfi samotné transplan-
taci. V dasledku se jedna o pozadavek na praci s tkdnémi v prostoru
tridy Cistoty ,,A“ dle EU GMP (good manufacturing practice).

ednou z cest feSeni muze byt
standardni ptistup pii pouZi-
ti lokalniho kryti vyrobnich
peraci pomoci mikrobiologic-
kych bezpecnostnich box nebo
laminérnich skfini. Toto feseni je
léty provérené, ale ma dvé uskali.
Prvnim jsou vysoké provozni na-
klady (nutnost nékolikastupriové
persondlni propusti, velké mist-
nosti vysoké tfidy Cistoty a dalsi).
Druhym problémem je masivni
emise Castic tkané pii opracova-
ni zejména muskuloskeletalnich
tkani, naptiklad pfi fezani nebo
tvarovani. Takto emitované casti-
ce zpracovavané tkané nejsou str-
Zeny laminarnim proudénim v lo-
kalnim kryti, ale dochazi k jejich
tuniku do okolniho prostfedi, kde
se pohybuje personal.
Vyhodnéjsim pristupem, ktery
netrpi vySe popsanymi problémy,
je vyuZiti izolatorové technolo-
gie, jeZ se v soucasné dobé stale
vice uplatiiuje v oblasti farma-
ceutické vyroby. Izolatory umoz-
nuji hermetické oddéleni perso-
nalu a vyrobniho procesu, cehoz
se vyuziva nejen k zachovani ma-
ximalniho aseptického zplisobu
vyroby, ale i k ochrané persondlu
pred vlivem zpracovavané lidské
tkané. Jedna se tedy jak o ochra-
nu produktu, tak persondlu. Je
pochopitelné, Ze investi¢ni na-
klady na tato zatizeni jsou vyssi,
ale diky vyrazné mens$im provoz-
nim nakladim se vyssi investice
vraci do dvou let.

Proces zpracovani s$tépu
Prevést proces zpracovani tka-
novych $tépt do podminek izo-

latorové technologie je znacné
slozity ukol. Spole¢nost Block,
a. s., se rozhodla uskutecnit vy-
zkum a vyvoj této technologie.
Ve spolupréci s Narodnim tkaro-
vym centrem, a. s., a Vysokym
ucenim technickym v Brné a za
podpory Ministerstva pramyslu
a obchodu CR Gspé&$né vytvofila
izolatorové pracovisté pro zpra-
covani kostnich $tépii, koznich
Stéptl, vazl a Slach.
Proces zpracovani $tépt byl roz-
délen do Ctyf zdkladnich opera-
ciato:
e primarni opracovani,
® preparace,
e myti a ¢isténi,
e finalizace tkanového
transplantatu.
Pro kazdou z uvedenych opera-
ci je urcena vlastni pracovni ko-
mora a tyto komory lze vzajem-
neé propojit, at uz napiimo nebo

pomoci prestupniki (proklada-
cich kabin) do rtizného tvaru
podle prostorovych dispozic uzi-
vatelského pracovisté. Kazda ko-
mora byla vyvijena na zakladé fa-
dy testl ergonomie tak, aby jeji
tvar umoznoval optimalni pozi-
ci obsluhy pfi provadéni jednot-
livych krokl v procesu zpracovani
v zavislosti na typu operaci. Ve-
likosti, tvary komor a umisténi
rukavcli umoznuji obslouzit ce-
1y prostor izolatoru také z divo-
du ¢isténi a pripravy pracovisté
pred kazdou vyrobni Sarzi.

Pro dekontaminaci pracovisté
a vytvoreni aseptického prostre-
di uvnitf izolatoru pfed zahaje-
nim prace byla zvolena metoda
prostorové povrchové steriliza-
ce pomoci par peroxidu vodiku.
Tato metoda, ktera se celosveé-
tové rychle rozsifuje, umoznuje
provést dekontaminaci v prabé-

Rez kosti oscilaéni pilou s barevné kédovanou lokalni teplotou tkané

Pfiklad izolatorového pracovisté s rukavcovymi boxy. | Vizualizace: IKEM

hu kratkého casu a navic proces
nezanechava rezidua, protoze se
peroxid vodiku rozpada na kys-
1lik a vodu.

Odstranéni

nezadoucich efekti
SoubéZné s feSenim prostorové-
housporadani a navrhem velikos-
ti jednotlivych pracovnich komor
byl provadén i vyvoj technologic-
kych zatizeni nutnych ke zpraco-
vani tkani v izolatorech. Jednalo
se zejména o vytvoreni nastroji
a zafizeni umoznujici provedeni
pozadovanych operaci v prostte-
di izolatoru a zarover o odstrané-
ni nékterych nezddoucich efektt
bézné pouzivanych nastroju. Jed-
nim z hlavnich nezddoucich efek-
tl bylo lokalni zahtfivani kostni
tkané pfifezu oscila¢ni pilou, kdy
teplota dosahovala i pfes 100 °C.
Konstrukce nového zatizeni véet-
neé pocitacové fizeného pohonu
a unikatniho nastroje umoznu-
je nejen presné a pracovneé privée-
tivéjsi provedeni fezu, ale hlavné
za podstatné nizsi teploty.
Obdobna situace je i pfi tva-
rovani kostnich S§tépd pomo-
ci frézky. Nové vyvinuta frézka
s fiditelnym pohonem a nové na-

vrzenym pracovnim nastrojem
umoznuje velmi uc¢inné odstra-
nit nepotfebné c¢asti tkani, rezi-
dua periostu a Slach. Pfipadné
1ze pfi vyrobnich postupech ve-
doucich ke zpracovani specifické
casti kostniho materidlu (napi.
spongidza - ¢ast kosti skladajici
se z kostnich tramecki) pomoci
frézky efektivné odstranit neza-
douci vrstvu z kostniho materia-
lu. Nastroj je nejen dobfe Cisti-
telny, aleiv pritbéhu opracovani
muskuloskeletalni tkané vykazu-
je vyznamny samocistici efekt.
Proces myti a ¢isténi byl rozsifen
o nové technologie, které jsou
v kombinaci s pouzitim vakuo-
vé techniky schopny validné cis-
tit kostni material na pozadova-
nou droven. Touto metodou lze
také vyznamneé snizit vlhkost ¢is-
téného materialu pred naslednou
lyofilizaci.
Vyzkum a vyvoj technologie pro
transplantologii byl realizovan za
financni podpory z vefejnych pro-
stfedkll v ramci resortniho pro-
gramu TIP podpory vyzkumu
a vyvoje Ministerstva pramyslu
obchodu CR.
Ing. Libor Pdnek
Block, a. s., www.block.cz

Inzerce A121012524
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Jak pomoci nemocnému vyrovnat se
s tézkou nemoci? Musite jit jeho tempem

,Cilem nasich setkdni s umirajicimi je nabidnout jim otevreny, lidsky
kontakt. Prichazim pouze s nabidkou rozhovoru, netlacim je do zadnych
témat,” Fikd o své praci v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
psycholog Mgr. Viktor Polak.

Pfichazite za téZce nemocnymi
do jejich domova nebo pokoje
v hospici jako ten, ktery dob-
fe rozumi lidské dusi. Jedna se
vzdy o pripad, kdy nemocny va-
$i podporu poZaduje, nebo vy-
hledivate potfebného sim?
Obvykle se snazim navstivit
vSechny nové prijaté pacienty.
Predstavim se, pozeptam, jak
zvladli cestu - ¢asto po ni byvaji
unaveni a rozbolavéli, a tak ho-
vofime jen kratce. Zjistuji, co
aktudlné potfebuji, aby se citi-
li dobfe. Pfinesu jim tfeba jes-
té druhou deku nebo informu-
ji zdravotniky o jejich bolesti.
Z mého hlediska je to spolecen-
ska navstéva, kdy mohou po-
znat, ze jim je v hospici k dis-
pozici psycholog jako konkrétni
osoba. Casto se pak domlouvame
na dalsi navstéve.

Mam dojem, Ze je velky rozdil
mezi pfedstavou, Ze za pacien-
tem pfijde psycholog, a situaci,
kdy jsem s pacientem v kontak-
tu. Malokdo z pacientd se na mne
sam obrati s néjakou ,zakdzkou*.
Mezi lidmi stale prevlada pred-
sudek, ze ,,psycholog je pro blaz-
ny“. Zrovna ted chodim za pa-
cientem, ktery se mne po kazdé
navstéve pta: , Tak co, jsem bla-
zen, nebo ne?* Ten muz mél téz-
ky Zivot, pracoval na stfechach,
meél mnoho urazl, ze kterych se
vzdy vylizal, nikdy v Zivoté nepla-
kal, nikdy nebyl litostivy. A ted
je potfad dojaty, plactivy a moc
se za to stydi. Pripada si nenor-
malni. Psychoterapie se déje mi-
modék - pro néj je dilezité, ze si
s nim povidam tfeba o véelach
nebo rizné kvalité uzenin mist-
nich feznika.

Kromé toho, Ze navstévuji nové
prijaté pacienty, chodim také na
pokoje podpoftit rodiny, jez do-
provazeji umirajici, a hovorim
s pozistalymi. V hospici mame
vyborné sestry, které mi pieda-
jiinformace, kam by bylo dobré
zajit, stejné tak i 1ékafi na mne
maji urcité pozadavky.

V mobilnim hospici pfijizdim
do kazdé rodiny se socialni pra-
covnici, ktera s rodinou sepisuje
smlouvu. Spolecné pak mapuje-
me jejich situaci. Do nékterych
rodin potom jesté pfijizdim v pra-

béhu péce nebo jsem jim k dispo-
zici v dobé jejich zarmutku.

Jsou nemocni ochotni se s vimi
o své starosti a pocity podélit?
Jak si ziskavate jejich duvéru?
Velkou svobodu mi dava, Ze se
se mnou pacienti o své staros-
ti a pocity délit nemusi. Pficha-
zim pouze s nabidkou rozhovoru
anetlacim je do zadnych témat.
O obavach z umirani obvykle za-
¢inaji hovorit sami. Stava se, ze
jsem tim prvnim, s kym otevte-
né promluvi. Na ziskavani dive-
ry nepouzivam zadnou techniku.
Snazim se byt prosté pravdivy.
Pacienti mi casto fikaji, Ze vni-
maji nejen muj velky zajem, ale
i zdjem celého tymu - myslim,
Ze to je velmi dalezité. Nikdo je
neodepsal, stale jsou hodni tdcty
a pro personal ma smysl o né pe-
Covat. Vnimaji mne pak jako sou-
Cast tymu, kterému veri.

Tézka nemoc, zvlast kdyz tr-
va dlouho, ¢lovéka oddéluje od
béZného Zivota, a nékdy dokon-
ce od rodiny, protoZe ta na ne-
mocného nema ¢as nebo mu
nerozumi. Co byva v takovych
chvilich nejcastéjsi potfebou
lidi, ke kterym pfichazite?
Nemyslim si, Ze by bylo pravi-
dlem, Ze tézkad nemoc pacien-
ta oddéli od rodiny. Pozorujeme
to zejména v mobilnim hospici.
Prijizdime do rodin, které se se-
mKkly, spole¢né v domécim pro-
stfedi pecuji o své nejblizsi a vza-
jemné se podporuji. Je jasné, ze
to neni reprezentativni vzorek
populace, se kterym pfichazime
do styku. Setkani s nimi je vSak
velmi cenné. Nedavno jsem od-
chazel velmi dojaty z rodiny,
kde pecovali sami muzi - man-
Zel a dva synové, Kdyz pacientka
usnula, jeji manzel mi vypraveél,
jak se snazi uklizet - naptiklad
zasadné utira prach, kdyz je je-
ho pani vzhtru, aby vidéla, Ze
o domacnost je a bude dobfe po-
starano. Py$né mi ukazal pomtic-
ku na skladani pradla, kterou si
vyrobil. Stejné tvorivé a laskypl-
neé pristoupil i k péci.

Ale i v domacim prostiedi se sta-
va, Ze rodina chce nemocného
uchranit od informaci o jeho

zdravotnim stavu a progndze. Vy-
hybaji se hovoriim o nemoci, do-
konce simysli, Ze pacient o svém
zdravotnim stavu nic nevi. Pro-
blém nastava, kdyz pacient chce
vyjadrit své obavy nebo vyslovit
své prani ohledné pohibu ¢i od-
kazani majetku, ale rodina na to
reaguje odmitnutim.

Abych se vSak vratil k vasi otazce,
jaké jsou nejcastéjsi potfeby paci-
entd: Obvykle maji obavu z fyzic-
kého utrpeni, z bolesti, nechtéji
zlstat sami, ale ani byt na obtiz
druhym. Casto se stdva, Ze jes-
té chtéji dokoncit néjakou zapo-
Catou préci, vyporadat majetek,
rozloudit se.

Setkala jsem se s moZna dobi'e
minénou radou nebo povzbuze-
nim: ,Ni¢eho se neboj, to bu-
de zase dobry!“ Nemocny si pak
muze jenom v duchu povzdech-
nout: ,Jé, to se ti to Fika, ale
kdybys byl v mé kuzi, mluvil
bys jinak!*

Ano, mate pravdu, je to pomeér-
né Casta reakce. Neni snadné za-
sahovat do zabéhnutych komu-
nikacnich vzorcli v rodiné. Nékdy
si povidame, co vlastné zname-
na ono ,,to bude dobry*“, respek-
tive co to miiZe znamenat - tfe-
ba postarame se o tebe do smrti,
zlistaneme s tebou, nedopusti-
me, abys trpél bolesti... Nebo jde
o pouhé priznani, Ze je to pronas
vSechny hrozné tézké.

Rodina nékdy sama dokaze po-
jmenovat, ze kdyz jeho povzdech-
nuti ignoruji, pacient zastava
v umirani zcela sim. Sam ne-
mam zadny recept na to co fict.
KdyZz mne nic nenapada, prosté
mléim, zGstdvam s pacientem
a doufam, Ze to staci.

Jak miiZe nemocnému pomoci
psycholog s vyrovnivanim se
s téZkou nemoci? Co je cilem?
Kdyz nékoho fyzicky doprovazi-
te, musite jit jeho tempem. Ne-
muzete se od néj vzdalit vic nez
o krok, jinak ho bud tahnete, ne-
bo brzdite. A pokud je slaby, ne-
miZe se o vas potom opfit. Ten
primér mi prijde velmi priléha-
vy. Podle mne staci dat paciento-
vi dostatek prostoru a citlivé rea-
govat na to, co se déje.

Foto: archiv Hospice Anezky Ceské

Abych navazal na jiz fecené -
kdyz pacient chce hovofit o uzeni-
nach, probirame klobasy. Snazim
se, aby citil, Ze jsem k dispozi-
ci i pro hovor o smrti. Opakova-
né se mi stalo, Ze po intenzivnim
hovoru o umirani se pfede mnou
pacienti stahli a vyhybali se mi.
Jako bych pak byl ztélesnénim je-
jich obav. Pro mne je cilem na-
§ich setkani nabidnout otevieny,
lidsky kontakt.

Jsem si védom, Ze paliativni pé-
Ce prichézi s idealni pfedstavou
- pacienti by méli umirat diistoj-
né, bez bolesti, plné respektova-
ni, obklopeni rodinou a smite-
ni s konecCnosti jejich Zivota. Ne
kazdy pacient chce, aby se na néj
rodina divala, kdyz umira. Do-
konce jsem mél nékolik pacien-
tl, ktefi odmitali 1éky na bolest
a doslova si umirani protrpéli.
Pro né to mélo snad az duchov-
nivyznam. Pro zdravotniky bylo
neskutecné obtizné pfijmout, Ze
pacient odmita néco, o ¢em jsou
pfesvédceni, Ze mu pomize. Za-
chovani distojnosti prece vycha-
ziz toho, Ze pacient mé informa-
ce, jsou s nim probrany i divody,
pro¢ odmita, ale ma zachovanou
moznost volby s védomim, Ze své
rozhodnuti mize zménit. Ma-li
pro néj utrpeni smysl, mame pra-
vo mu jej brat?

Nemoc nékdy byva urcitym za-
stavenim v Zivoté, $anci, no-
vym tikolem. Setkidvite se s ta-
kovym pojetim ve své praxi?

ODbcas takovy postoj pacienti za-
stavaji. Bilancuji sv{j zivot. Zazi-
1li jsme rodiny, které se usmiftily,
to jsou velmi dojemné chvile.

Je prace s lidskou dusi tim, co
jste vZdy touzil délat?

Ma cesta k psychologii nebyla
pfim4, ale vZdy mne to k ni tah-
lo. Studoval jsem nejprve ekono-
mii, poté na zdravce. Néjakou do-
bu jsem pracoval jako zdravotni
bratr v 1iZkovém hospici v Cerve-
ném Kostelci, pozdéji v mobilnim
hospici Cesta domi v Praze. Pra-
ce sestry je neskutec¢né naroc¢na.
Vzpominam, Ze kdyz jsem zacal
pusobit jako psycholog v hospici,
citil jsem velkou tlevu a svobodu
od vsech ordinaci. Najednou by-
lo mou naplni prace byt s pacien-
tem - coz bylo to, na co jsem jako
bratr ne vzdy mél cas.

Je pro vas price s nemocny-
mi pfinosem? Co dava vam
osobné?

Urcité je. Kdyby mi prace v hos-
pici nic nedavala, nedélal bych
ji. V hospicich se pohybuji pres
deset let. Za tu dobu se urcité
zménily moje postoje a Zivotni
hodnoty. Vybavuji si mnoho pa-
cientl, ktefi mi svym pfistupem
ukazali, jak se ¢lovék miiZe sta-
tecné postavit ke své nemoci, jak
ji mtZe nést a jak se s ni 1ze pfi-
kladné vyrovnat. Vzpominky na
tyto pacienty si v sobé uchova-
vam jako poklad. Moc rad bych
byljednou, az budu umirat, stej-
né otevieny, laskavy, vdécny, do-
kazal si uzit zivot do konce s vé-
domim, Ze bych ani vtefinu nezil
jinak. K tomu mam ale hodné
daleko - kdyZ si vzpomenu, jak
jsem nesnesitelny tfeba pfi ba-
nalni chfipce...

Eva Wagenknechtova
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Ebrieta zdraveho rozumu

Motto: Netoliko Ze je tma, ale nevidim.

etanolova aféra v kratké
dobé vyfesena, pachate-
1é pod zamkem, $ifeni

podezielého alkoholu zastaveno.
Nazor respondentli ve webovych
anketach? Stat situaci nezvladl.
Nerozumim, jen kroutim hlavou.
Média hovoti o prohibici. Nékdo s tim
tletem zacal, ostatni se béhem né-
kolika dnti namisto korekce piida-
1i. Bylo to jako epidemie kapavky
ve vefejném domeé.

Tady se zastavme. Po vzoru Satur-
nina a dédecka si zavedeme rubri-
ku uvadéjici vyznam slov na pravou
miru. Vzhledem k silnému jazyko-
vému zneci$téni naseho verejné-
ho prostoru to bude sisyfovska dfi-
na. Ale nest.

Prohibice je zakaz vSech alkoholic-
kych napojl, koncipovany jako
trvaly, a to ze zasadnich divodd,
tj. pro spolecenskou, zdravotni ¢i
nabozenskou neprijatelnost etyl-
alkoholu. To, co vyhldsil minis-
tr zdravotnictvi, byl kratkodoby,
pragmaticky, operativni zakaz pro-
deje jediného typu napoju z dtvo-
du letalni zavady potravinarského
vyrobku. Cilem zdkazu nebyl etyl-
alkohol, ale metylalkohol. Cili opat-
feni nemélo s prohibici ani jedno
spolecné kritérium. Dvé mnoziny
bez priiniku. Zurnalisté si zas po-
pletli rybu s velrybou, jelikoz obé
Ziji ve vodé.

Hasici se nepFezouvaji
Podle hlavniho opozi¢niho subjek-
tu nasi politické scény, totiZ pa-
na prezidenta, je to jako obvykle
vSechno Spatné. Jde pry o jednodu-
chéasildcké feseni. To mi hlava nebe-
re. Jak vlibec miZe vzniknout sebe-
mensi diskuse o tom, zda se prodej
meél zakazat, ¢inikoli? Jaké by se asi
rozpoutalo peklo, pokud by vlada
nechala otraveny produkt dal vese-
le prodavat? Co by fekli hradnii ji-
ni chytrolini? Odpovéd je nabiled-
ni. Zase by to bylo Spatné. Kdo chce
psa bit, hill si uz najde.

Stejny postup by byl stejné samo-
zfejmy, pokud by se zas objevila
kupfikladu hepatitida v jahodach
z Polska jako v roce 1979. Rozdilu
nevidét. Jaké jiné nez silové a jed-
noduché feSeni? To je preci klad,
nikoli zapor. Nejprve stavét krvace-
ni, pak teprve poslat do laboratote
krevni obraz. Pofadi je nezameéni-
telné. Opacné by to byla katastro-
fa. Jak osklivé se dd nazvat spravna
volba priorit. Kdyz Vaclavu Klau-
sovi chytne barak, pfijedou hasici
a také zvoli opravdu, ale opravdu
velmi jednoduché a silacké feseni
-masivné zaplavi ohei vodou, hla-

vanehlava. Bez ohledu na to, jaké
ptakoviny u toho bude
mlit protivny majitel.
Ostatné staré tslovi fi-
ka: Hori-li ti strecha nad
hlavou, je blbost trvat na
tom, aby se hasici v predsini
prezouvali.

O selhani statu nej-
vic mluvili socidlni de-
mokraté. Pak napadné
ztichli. Zfejmé si zivé
predstavili ve Strakovce sebe samé
a prejel jim mraz po zadech. Proto-
Ze pokud se této skomirajici, chy-
bujici a rozhadané vladé néco po-
vedlo, pak to byl koordinovany,
energicky a rychly zasah s dosta-
te¢nym nasazenim sil a prostred-
k. TakZe davam za jedna. Diky.

Pratelska palba

KdyzZ je opravdu zle, vzdycky se
v téhle zemi néjak zmatoiime. Na
chvili. Pak to bohuZel za¢neme roz-
kecavata ,fesit“, Nejvic pind mi-
vaji vichni ti, kdo nenesli v kri-
tické chvili Zadnou odpovédnost.
Z ptemoudrelych déleslouzicich Ce-
tafii se pfes noc stavaji generalové
po bitvé, v niz je§té k tomu nebyli.
Tzv. rebelové z ODS (podle mne pii-
1i§ Cestné oznaceni, fekl bych spi-
Se prudici) aneb carodéjovi ucni na
tom je$té nakonec ministra Hege-
ra utlucou. Ve vojenstvi je pro to
kouzelny termin: friendly fire, pfa-
telska palba.

MuizZeme donekone¢na debatovat
o tom, zda stat muze piedem zjis-
tita zabranit slaboduchému krimi-
nalnikovi, aby schvalné lil meta-
nol do kofalky vdomneéni, Ze se tim
,zheutralizuje“ a on, hlava otevie-
na kramli, u toho je$té pékné vydé-
1a. Mame dost policajtli, aby ve dne
v noci stali za kazdym z nas? Ano,
dozor mohl byt dislednéjsi a ne-
zkorumpovany. Coz neplati zdaleka

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

jen o alkoholu. JenZe ten problém
nevznikl v poslednich
dvou letech, ale tdhne
seod ,zlatych“ devade-
satych. Vyvrcholil v do-
bé paktu Zeman-Klaus,
znamého jako opozicni
smlouva, G¢inny nastroj
k paralyze kontrolnich
mechanismu. Stal se
z ni koberec k zameta-
ni veskeré $piny a vel-
ké kriminality, skfir na kostlivce
zrozené z hanebného konkubina-
tu politické a ekonomické spodiny.
Netvrdim, Ze byla takto primarné
zamyslena. Nejsem paranoik. Ale
takovy byl redlny dopad, subletalni
nezadouci ucinky dvéma inzenyry
ordinované 1é¢by. Kdyz pak byl spe-
cialni celni tym jiz na krok od hla-
vy $piritusové mafie, byl v roce 2001
nahle rozpustén. Ted tabletka pro-
ti poruse paméti: Premiérem byl
v onéch bohatyrskych casech Mi-
10§ ,Becher” Zeman a ministrem
financi Jifi Rusnok. Ale jak se pi-
e vpoznamce u knih a film: Pri-
béh se netyka skutecnych osob ani
udalosti a kazda podobnost je Cis-
té ndhodna.

Metanolova daii

do prasatka

Tak ted uz jen kdo zaplati 1écbu po-
stizenych. Podle mého mdlého ro-
zumu pojistovny, které se pak ob-
rati s regresem na pachatele. Ze
toho moc nevymuzou? Jejich pro-
blém. Rozhodné maji vétsi ma-
névrovaci prostor neZ nemocnice.
A hradit péc¢i o nemocné je smys-
lem existence zdravotnich pojis-
toven. Pokud by snad ten kol ne-
mohly nebo nechtély plnit, pak je
zru§me. Distribuci zdravotni dané
podle danych vzoreckidl mtize délat
docela maly a levny ufad. Jeden.
Stale je tfeba pfipominat zdkladni

Soudruh Filip zatroubil k tGtoku: KSCM a €SSD by mély v krajich po
volbach vladnout v pevném a nerozborném spojeni. | Foto: £15/Anna Vackova

(V+W)

fakt, Ze zdravotnicka zatizeni nevy-
biraji pojistné. Nemajizadné vlast-
ni zdroje pfijmi mimo platby od
pojistoven. Nemaji kam jinam sih-
nout. MiiZou si to jen utrhnout od
huby: z oprav, obnovy, plati nebo
zpéce 0 jiné pacienty.

Tak mé napada: Co kdyby Kalousek
vypsal metanolovou dan po vzoru
dané povodriové? Jeho popularité
by to uZ stejné neublizilo. Kazdy,
kdovydélava, da stovku, tonas ne-
zabije. A hned je skoro pal miliar-
dy v prasatku.

Sem s Fidicakem!

Kdyz uz se tu ob¢as navazime do pa-
na prezidenta, budme pfisné objek-
tivni a pojdme ho i pochvalit. Proje-
vil velkou davku zdravého rozumu,
kdyz zastavil tu pitomost s odebi-
ranim fidi¢skych prikazt neplati-
ctm alimentd. Udefil hfebicek na
hlavicku, kdyz vznesl namitku mi-
mobéznosti. Trest zakazu ¢innosti
by mél spliovat zasadu souvislos-
ti se spachanym ¢inem. Pokud te-
dy dluznik nezplodil svého potom-
kanazadnim sedadle automobilu.
To snad jediné. Domnivam se, ze
z dlivodu absence proporcionality
irestitu¢ni funkce trestu by to ani
neproslo pfes Ustavni soud.

,,Trest zakazu ¢innosti ma zabra-
nit v dalsim pachani trestné ¢in-
nosti, nebot jeho smyslem je do-
Casné vyradit pachatele z moznosti
vykonavat ¢innosti, k nimz je zapo-
tfebi zvlastniho povoleni. Jde o za-
mezeni tomu, aby pachatel mohl
vykonavat tyto zvlastni aktivity,
které zneuzil nebo vyuzil ke spa-
chani trestného ¢inu.“ (volna ci-
tace podle: Jan Kosmider: ,,Funkce
trestu a trestani v moderni spolec-
nosti*, diplomova prace, PF MU Br-
N0 2005/6)

Rizeni auta neni zdbava ani luxus,
ale Zivotni potfeba, bez niz by mno-
zi z nas nemohli pracovat a vydé-
lavat. Tedy ani platit dluhy - to je
ta restitu¢ni funkce trestu. Mohlo
by se ndm to nechténé rozsifit ja-
ko bézny trest vedle vézeni, pokut
¢i obecné prospésnych praci. Ne-
platis za odvoz domovniho odpadu?
Dej sem tidicak! Rusil jsi vefejny
potadek? Sem s fidicdkem? Kradl
jsiz Odevzdej ridicak! Nesplatils hy-
potéku? Sebereme ti papiry! Co by
se neplati¢iim je$té dalo sebrat? Pi-
lotni priikaz tfeba. Nebo rybafsky
listek. V nejhorsim i priikazku do
knihovny. Blbina, co? Obhdjci té-
hle absurdity argumentuji, Ze by to
bylo Gi¢inné. Ano, ale to prece ne-
ni jediny pozadavek na trest. U¢in-
nou a navic i preventivni (u trestu

velmi dilezita slozka!), a to abso-
lutné, by tu byla kastrace. Navzdy
by vyloucila recidivu. Tady ale zas
citime rozpor s pfimeérenosti tres-
tu a civilizacnim okruhem, v né-
mz nastésti zijeme. Neni to zkrat-
ka tak populisticky jednoduché, jak
si néktefi poslanci mysleli. Pokud
mysleli.

Udrzet moc

a trefit do ordinace

Nyni zdanlivé odbéhneme od téma-
tu, abychom se k nému obloukem
vratili. V souvislosti s nedavnym
motolskym vyhlasenim Berufsverbo-
tulékaitim star$im osmdesati let se
rozpoutala debata, kdy je 1ékaf pii-
li§ stary. Zdravotni zpaisobilost pro
vykon povolani 1ékafe nové upra-
vuje vyhlaska €. 271/2012 Sb., kterd
ovSem vékovy limit neuvadi. Byl by
to naprosto nepiipustny ageismus,
jaky si mohou dovolit jen v dfevac-
kych spole¢nostech.

Kdy uz je tedy 1ékar piilis stary?
Vzhledem k nedostatku nékterych
odbornosti tu plati navysost prak-
tické hledisko: Lékaf neni , prestar-
ly“, dokud udrzi moc a trefi do or-
dinace, aby nezela prazdnotou.
Jinak je zfejmé stary v okamziku,
kdy musi pozadat o pfezkoumani,
zda je do té ordinace ¢i nemocni-
ce schopen dojet autem, ackoli jes-
té zdaleka nema narok na dichod.
Absurdita? Jisté. Je to medicinsky
ni¢im nezdtvodnéna setrvacnost,
bezmyslenkovité a povrchné odvo-
zend od kdysi platného véku naro-
ku na dtchod, ktery byl tradi¢né
vniman jako Zivotni zlom. Na chvi-
li sice svitla nadéje na zmeénu, ale
dopadlo to jako obvykle: Maji-lina-
§izdkonodarci jasnou chvilku a ¢i-
rou nahodou je napadne néco uzi-
te¢ného, hned se to stornuje. Na
tomto misteé se slusi zafadit prohla-
Seni o konfliktu zajmii: Za ptil roku
mi bude Sedesat.

Kladivo na Fidi¢e

Tim se dostavame Kk otazce, jak
se vlastné rozhoduje o zdravot-
ni zpisobilosti fidit auto. Existu-
je vyhlaska €. 277/2004 Sb., v niz
se sice v nékolika pfipadech na-
jdou pfesna kritéria, zbytek jsou
vsak vagni tautologie zhruba pod-
le vzorce: ,,Onemocnéni vylucuje
zpusobilost fidit motorové vozidlo
vzdy, kdyz je jeho zavaznost tako-
va, Ze ¢ini pacienta nezplsobilym
tidit motorové vozidlo.“ Rozhodu-
je se tak predevsim dojmologicky.
Ve vyspélém zahranici jsou napfi-
Kklad u pohybovych poruch vypra-
covany v ramci oboru rehabilitace
objektivni testovaci postupy. Né-
které probihaji dokonce pfimo na
trenazérech, aby se hodnoceni pa-
cienta dalo za okolnosti co nejbliz-
§ich redlu. U nés stfilime od boku.
Dost zalezi na tom, jakym fidicem
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NEJSEM SI JIST

je sam 1ékat. Velmi objektivni, jen
co je pravda. Hlavné Ze je tam né-
jaky podpis a razitko.

Dalsi problém je, Ze fada 1ékafi,
zvlasté odbornych, viibec netusi,
Ze takova vyhlaska existuje. Takze
jejich rukama prochazeji skutecné
zavazné nezpusobili pacienti, aniz
by se cokoli stalo. Pacient by tu mél
byt pritkazné poucen, Ze ztratil fi-
di¢skou zpiisobilost.

0Od zacatku roku navic plati nove-
la zakona €. 361/2000 Sb., kterd
prolamuje povinnou mlcenlivost
a narizuje 1ékafi oznamovaci po-
vinnost. Pro nékteré kolegy to neni
problém, protoze to délali vzdycky,
a toikdyz nesméli. Obzvlasté pec-
livi byli néktefi neurologové u epi-
leptikli a bézné se dopoustéli poru-
Sovani profesni mlcenlivosti. Skoro
jako by sbirali skalpy. SlySel jsem
z prvni ruky historku, jak v jedné
fakultni nemocnici takto nahla-
sili pacienta z druhého konce re-
publiky, ktery se prokazal ukrade-
nou obcankou, takze itady sebraly
papiry nékomu uplné jinému. Na
onom seminafi se tomu vSichni od
srdce zasmali. Ja tedy ne. Ten ifad
meél spravné podat Zalobu pro po-
ruseni (tehdy) zakona ¢. 20/1966
Sb. a soucasné ¢. 101/2000 Sb. Jen-
Ze ifad zakony neznal také, takze
se nic nestalo.

Mnozi kolegové z neznalosti prav-
nich predpisti upfimné vérili, ze
udéni pacienta ifadtim byla jejich
povinnost. Tak ted uz bohuzel je.
Velmi demotivujici zejména pro al-
koholiky a toxikomany, ktefi ko-
necné seberou zbytky ville a navazi
kontakt se zdravotnickym zafize-
nim s vaznym umyslem se 1é¢it.
Pravé ti jsou postiZeni. Ostatni, tj.
jezdi. Ze se poslanci zblaznili? Ne-
bylo to poprvé. A ani naposledy.

Psychoterapie jako stehno
Ajak vypada Ziva praxe? Odesilaji-
ci ambulantni 1ékafi zakon zhus-
ta ignoruji a ziistavaji v o¢ich paci-
enta hezci. Kladivo dopadne az pfi
piijmu do zakona dbalého ustavu,
v okamziku zacatku abstinence.
Pecka mezi o¢i. Psychoterapie ja-
ko stehno. Pacienti to pochopitelné
budou vzdy vnimat jako sankci. Ja-
ko trest za to, Ze se zachovali sprav-
né. Mizete dokola vysvétlovat, ze
toneni sankce, ale pouhé ozname-
ni zdravotni nezptisobilosti. Vysle-
dek je pro ty lidi stejny a pravé pod-
le vysledku budou situaci hodnotit
bez ohledu na logické i formalni
rozdily. Dnes jiZ téméf vyprazdneé-
ny vyraz kontraproduktivni tady plati
ve svém puvodnim plném vyzna-
mu. TotiZ medvedisluzba.

Novela navic bliZe nespecifikuje tr-
vani oné nezptisobilosti, takze by
mél byt hlasen i pacient s kratkodo-
bym onemocnénim, které se vylé-
¢i mnohem dfive, neZ se viibec roz-
béhne piislusnd tfedni masinérie.
Coz - abych pouzil dnes jiz tfedné
posvéceny vyraz - hranici s debilitou
(o Petr Necas). Takze si nékdo za-
kon vyklada taka jiny onak. Nékdo
ho dodrzuje (a ma potize), jini na
néj kaslou nebo ho viibec nezna-
ji (@ nemaji problémy). Hodné to
zvySuje autoritu prava v této zemi
a velmi prispiva k budovani prav-
niho statu.

Had s rozeklanym jazykem
Pravniho statu? ,,Stat se ale s cirk-
vemi uz davno vyrovnal a jejich
majetkové naroky nejsou opravneé-
né,“1Ze soudruh agent Filip, dédic
pachatelti bezpravi, za znepokojivé
stoupajicich volebnich preferenci.
Je to obrovsky volebni trhak. Kdo
neskace a neni proti cirkvim, ne-
ni Cech. Komunisté v zapase o cir-
kevni restituce (spravné: castecnou
kompenzaci zlo¢ini komunismu)
dokonce objevili Bibli. Cert oblékl
si ornat a ohonem na msi zvoni:
Spis projde velbloud uchem jehly, neZ pro-
jdebohaty do Boziho krdlovstvi. ]di, prodej
vsechno, co mds, a rozdej chudym, a budes
mit pokladv nebi. Pak prijd a ndsleduj me,

cituji soudruzi s drzosti sobé vlastni
evangelium svatého Marka.

Co na to rudochtim fici? Pouzij-
me Kk tomu Gcelu tutéz jimi pra-
vé schvalenou knihu: Nezabijes. Ne-
pokrades. Nepromluvis kiivého svédectvi.
NepoZddds statku blizniho svého. (Desate-
ro) Tvd lsta jsou zajedno s tvou nepravos-
ti, jazyk chytrdcky jsi zvolil. (Job 15, 5) Jak
dlouho jeste mé budete trdpit a mucit svy-
mi femi? (Job 19, 2) Stdle jenom: Zvdst na
Zvdst, Zvdst na zvdst, tlach na tlach, tlach
natlach, trosku sem, troskutam. (1zajds 28,
10) Osobné pak soudruhu Filipovi:
Jakto, ZevidiS trisku v oku svého bratra, ale
trdmvevlastnim oku nepozorujes? (Matous
7,3) A vzkaz pro zombie-KSC, alias
KSCM: Nikdo nezaldtd stary 3at zdpla-
tou z neseprané ldtky; nebo se ten prisity
kus ze Satu vytrhne a dira bude jesté vét-
§i. A mladé vino se neddvd do starych me-
chil, jinak se méchy roztrhnou, vino vytece
a méchy prijdou nazmar. Nové vino se dd-
vd do novych méchil, a tak se uchovd oboji.
(Matous 9,16-17)

A pro€ ted musime strpét nestyda-
tost bolSevikii? Protoze jsme se ne-
tidili dalezitymi radami té Knihy
knih, kterd shrnuje zkuSenost lid-
stva od doby bronzové: Ponévadznad
zZlo¢inem nenihned vykondn rozsudek, tih-
nesrdcelidskych syniik pdchdnizla. (Kaza-
tel 8,11) Désivé a rychle na vds prijde: prisny
soud stihne preddky. Nepatrnému se dosta-
ne milosrdenstvi, zato mocni budou tvrdé

pohndni k zodpovédnosti. (Kniha moud-
rosti 6, 5-6)

Ale hlavné si pamatujme tento vel-
mi symbolicky vyrok: Jdjsem Hospo-
din, vds Biih, jd jsem vds vyved] z egyptské
zemé, abyste tam nebyli otroky. Rozldmal
jsem brevna vaseho jha, abyste mohli cho-
dit zpfima. (Exodus 26, 13) Bylo by Skoda
tenhle moment hloupé promarnit.
Predstavujeme stale jeSté oslabeny
terén piineprilis ispésné probiha-
jici rekonvalescenci. Tak opatrné.
Tuze opatrné.

Soudruh Filip jiz zatroubil ke ge-
neralnimu ttoku: ,,KSCM a CSSD
by mély v krajich po volbach vlad-
noutv pevnych koalicich.“ Dejmese
napochod. V pevném a nerozborném
spojenina vécné casy. Smrtici obje-
ti anakondy. A kdo si prvni pfich-
vatnul vstiicné reagovat? No jisté,
poslanec Zaoralek. Vazna otazka
nyni stoji takto: Kolik Fierlingerti
ma dnesni CSSD?

Zanedlouho prfijde prvni test. Pl-
na pravda vsak vyhfezne aZ po vol-
bach parlamentnich. Jen aby neby-
lo pozdé. V této zemi periodickych
zemétTeseni pravé odchazi gene-
race, ktera zazila postatnéni zdra-
votnictvi. Je fada na nas? Nebo na
téch nejmladsich, ktefi uz neuméji
vyloZit zkratku OUNZ? Sta¢i trocha
nepozornosti, trocha laxnosti a uz
tam budeme. Pfimo tam.

Inzerce A121005993
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Z jaké rodiny pochazite? Cim by-
1i vasi rodice?

Z obycejné. Otec byl krej¢i a mat-
ka $vadlena, tedy ptivodné. Pak
se otec stal technickym pracovni-
kem a maminka se starala o nds -
tfi sourozence.

Cim jste chtél byt jako maly
chlapec? Napadlo vis uZ tehdy,
Ze budete 1ékafem?

Ze vieho nejdriv sportovcem. Naro-
dil jsem se v sokolské rodiné, sam
jsem sportoval, a dokonce jsem byl
v Praze nékolikanasobnym doroste-
neckym prebornikem v gymnasti-

ce. Kdyz nas pak prisli presveédco-
vat, abychom $li na vojenskou
Skolu, chtél jsem byt vojakem. Otec
mi na to ale fekl: , To urcité! Jestli
chce§vojnu, ja ti jizatidim doma!“
Tim mé moje touha presla...

Asi ve tfeti tfidé po nas pani ucitel-
ka chtéla, abychom napsali, ¢im
bychom chtéli byt. Napsal jsem,
Ze 1ékafem, a jako vzor jsem uve-
dl doktora Jana Theobalda Helda,
o némz psal Alois Jirasek v roma-
nu ,F. L. VéK“, coZ se pani ucitel-
ce hrozné libilo. Je fakt, Ze jsem
mélv okoli znamého lékate. To mi
imponovalo, takze urcité tenden-

ce timto smérem jsem asi mél, ale
nedovedl jsem si viibec pfedstavit,
co to obnasi.

Po celou dobu studia na gymnaziu,
tehdy to byla jedenactileta stfed-
ni Skola, jsem se velice intenziv-
né vénoval sportu, takze jsem sice
prosel s vyznamenanim, ale néjak
vyhranény jsem nebyl. Vzdyt mi
Dbylo teprve sedmnact. Po maturité
jsem si podal pfihlasku na medici-
nu, ze to zkusim, ale viibec jsem
neveéril, Ze se to miZe povést.

Samotné studium mediciny vas
pak bavilo?

Urcité, velice. Tehdy jsem teprve
pochopil, Ze nemtZu délat vykon-
nostni sport a pfi tom studovat 1é-
kafskou fakultu, to by na to medi-
cina doplatila. Zaujala mé, a proto
jsem se ji vénoval plné. Hned od
druhého ro¢niku jsem zacal chodit
do zajmového krouzku na anato-
mii pod vedenim profesora Rado-
mira Cihdka. To vyrazné ovlivnilo
mdj osud, protoze mi pak hned po
rigorézu, které jsem slozil za jed-
na, dali demonstratorské misto.
Pomadhal jsem pii vyuce mediki,
a dokonce jsem v patém a Sestém
ro¢niku ziskal funkci pomocného

asistenta, coz byla na tu dobu re-
lativné dobfe placend pozice a z4-
roven vyznamnd z hlediska posta-
veni medika.

Co vas privedlo k tomu, Ze jste
po studiu na 1ékarské fakulté
zvolil privé patologii? Rozhodl
jste se pro ni uz tehdy?

Kdepak, to viibec ne. Naopak jsme
byli presvédCovani, zZe studenty,
ktefi umi dobfe anatomii, si pri-
mafi a profesofi chirurgie budou
chtit rozebrat na sva pracovisté,
protoZe z nich budou dobfi chirur-
gové, Pivodné jsem tedy myslel, Ze



pljdu na néjaky chirurgicky obor.
My byli navic prvni ro¢nik, ktery uz
nemél umisténky. Napsal jsem za-
dost asi do dvaceti nemocnic v Ce-
chach. Mohl jsem jit na chirurgii
do Caslavi, kde by mé byvali vzali.
Pak jsem se dozvédél o misté v Pra-
zena anatomickém tstavu, ale by-
lojenom jedno a nakonec jej dostal
mj spoluzak z fakulty, dnesni pro-
fesor ortopedie Antonin Sosna.

Vam nabidli misto na II. pato-
logicko-anatomickém tstavu,
dnes Ustavu patologie 1. LF UK
a VEN Praha. Jak vzpominate na
své zafatky?

Misto jsem pfijal. Hlavné proto, Ze
manzelka uz v té dobé tady, v Hla-
vové tstavu, pracovala na détské
patologii a velmi uvitala, Ze bude-
me oba v Praze. Moje Zena skoncila
studia o rok dfiv, i kdyz jsme stejné
stafi, protoZe zacala chodit do $ko-
ly v péti letech. Za to misto jsem
byl rad, protoZe jsem rychle po-
chopil, Ze patologie je velice Siroky
medicinsky obor. PriSel jsem tam
v roce 1966 a po roce vojny jsem se
hned vratil - tedy v dobé, kdy se to
tu zacinalo ,vafit“. V astavu by-
1i lidé, ktefi mi svym vystupova-
nim a presvédcenim imponovali.
Mym ucitelem a vzorem byl pan
docent Zahot, takze jsem oprav-
du nemél divod odejit. Navic jsem
velice rychle zacal délat pokusy na
zvifatech, které se mi dafily, a to
mé zcela zaujalo a pohltilo -1 to by-
lojednim z dGvodd, proc jsem zvo-
lil patologii a zistal u ni.

Patologie je oborem, ktery pfi-
nasi informace a diukazy pro
vSechny ostatni 1ékai'ské obory.
Co vSechno dnes tedy prace pa-
tologa predstavuje a obnasi?

Je to zakladni medicinsky obor,
ktery spolupracuje s vétSinou ostat-
nich medicinskych obor(i. Dodava-
me nalezy, které jsou zaloZeny na
patomorfologickém vySetfeni bu-
nék nebo tkani. A dodavame sa-
moziejmé nalezy i od zemfelych,
ale to je dnes, aspon v ramci uni-
verzitniho tstavu, polozka, ktera
predstavuje tak 10, mozna 15 pro-
cent objemu prace. Ostatni je ¢in-
nost pro zivé, vét§inou nemocné,
ale i zdravé pacienty.

Zikladni vyznam patologie tedy
spociva v diagnostice a 16¢bé Ziji-
cich pacientii, JiZ neplati, Ze ,,pa-
tolog vi vSechno, ale pozdé“?

Kdepak. To si rad délaval legra-
ci profesor Pavel Pafko, ktery ta-
ké pracoval na anatomii, zname
se jiz z té doby. Byl také ovSem je-
den z prvnich, kdo mi hned rano
volal a chtél védét vysledek. Pato-
log je dnes v situaci, kdy diagnos-
tické zavéry musi stanovit jako je-
den z prvnich nebo viibec prvni. At

jiz ve smyslu nadorového ¢i nena-
dorového onemocneéni. Nalezy pak
samozfejmé rad poskytuje svym
koleglum, ale autora téchto nale-
z{ vétsSinou znaji jen jeho nejbliz-
§i spolupracovnici, pacient ani ne-
ma predstavu, Ze se na jeho 1é¢bé
podiliipatolog.

Dnes se bez patologie neobejde
prakticky zZadny chirurgicky vy-
kon. Navic pocet vySetfeni naros-
tl zavedenim novych diagnostic-
kych technologii v jednotlivych
klinickych oborech, zavedenim
endoskopickych vySetfeni zazi-
vaciho traktu, punkénich tech-
nik, které odeberou tkan z jaké-
hokoli orgdnu, pocinaje mozkem
a konce tfeba kosti. Ma-1i byt dia-
gnoza skutecné presna, vétsinou
se bez nasi prace neobejde zadny
obor. Samoziejmé existuji vyjim-
Kky, napiiklad bézny infarkt srdec-
niho svalu se dnes spolehlivé roz-
pozna i bez patologa.

Pribylo tedy i peroperacnich
biopsii?

Ano, stale Castéji se vySettfuji vzor-
Kky tkané jesté béhem operace, pa-
tolog se stava piimo clenem ope-
racniho tymu, jak tomu bylo i pfi
operaci plicu pana prezidenta Hav-
la. Chirurg ¢ekd na verdikt, zda se
jedna o maligni proces, a pak se
teprve definitivné rozhoduje o dal-
$im postupu operace. Patolog také
fekne, zda uz se operatér pohybu-
je ve zdravé okolni tkani, nebo zda
je nutné rozsah operace vzhledem
k pretrvavajici piitomnosti nado-
rovych struktur jesté rozsifit.
Toto rozhodovani je velmi naro¢né
- jednak je kvalita rychle zmraze-
nych ezl pochopitelné nizsi nez
definitivnich fezQ parafinovych,
jednak je nutné dospét k zaveé-
ru béhem nékolika minut. Paci-
ent totiz lezi na operacnim stole
vnarkoze, kterou nelze prilis pro-
dluzovat. A odpovédnost je obrov-
skd. Diagndza patologa napiiklad
muze rozhodnout, zda se u ditéte
amputuje koncetina, nebo zda ji
bude mozné zachovat a volit kon-
zervativnéjsi postup. Proto nepie-
kvapi, Ze mira stresu patologa pti
peroperacni biopsii nijak nezaos-
tava za stresem chirurga pfi ope-
racnim vykonu.

Jak moc patologie ovliviiuje sou-
¢asnou 1ékarskou védu?

V fadé ptipadl zasadnim zplso-
bem. Jestlize ma pacient néjaké
lozisko v téle, zadna vySetfovaci
metoda s jistotou nepozna, jest-
li to je, nebo neni nador, a pokud
ano, pak jestli je zhoubny, nebo
ne. A jde-li o zhoubny nador, tak
jestli je maligni vysoce, nebo niz-
ce. V posledni dobé pak navic sa-
mozfejmé urcujeme fadu dalsich
parametrii, které jsou vychodis-

8.10. 2012

kem pro stanoveni uc¢inné 1é¢by,
predevsim biologické.

VSechny tyto znaky je tfeba iden-
tifikovat a popsat v kazdém nasem
nalezu. Objem vySetfovanych pa-
rametr narostl ve srovnani s do-
bou nedavnou pfiblizné 3-4x. Jesté
pred 10 roky jsme nador popiso-
vali pouze nékolika vétami a zad-
na specializovana vysetfeni nebyla
provadéna, nebot v té dobé neby-
la k dispozici.

Jste pfednim odbornikem na
patologii chorob pohybového
aparitu, vénujete se zejména
nidorum Kosti, Kloubii a mék-
kych tkani. Mohl vase zaméreni
ovlivnit fakt, Ze jste se v minu-
losti vénoval gymnastice?
Kdepak. To byla viceméné takova
zivotni nahoda, protoze m{j pred-
chtidce, doktor Alexandr Schlu-
pek, ktery na ustavu délal orto-
pedickou patologii, zemfel a na
ortopedii potfebovali specializo-
vaného patologa. Tak jsem se k to-
mu tenkrat dostal, zahy jsme mé-
1i néjaké vysledky s publikacemi
v zahranici, takze jsme se s tim-
to tématem prosadili i na mezi-
narodnim féru.

Prazsky tym pro Kostni nado-
ry ma celosvétovy ohlas. Mii-
Zete vyzdvihnout jeho nejvétsi
zasluhy?

Hodnotit sam sebe je obtiZné. Do-
kladem toho, Ze jsme byli brani
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vazné, je moje ucast na pripravé
Klasifikace kostnich nador@ Své-
tové zdravotnické organizace, kdy
me profesor Fritz Schajowitz jako
hlavni editor vyzval, abych se stal
Clenem tohoto kolektivu, v némz
bylo 12 lidi z celého svéta. Z nich
ja jediny tenkrat nemohl vyjet za
hranice, takze jsme vSechno vyfi-
zovali korespondencné. Kdyz jsem
mél vyjet do USA na spolecné zase-
dani této komise, na ministerstvu
mi fekli, Ze stat na tom nema za-
jem a Ze je to moje soukroma véc
- abych si to zafidil, jak chci. Ale
tenkrat se pridélovaly valuty, bez
nichz ¢lovék stejné nemohl vyjet.
Bylo to tésné pred rokem 1989.

PiestoZe vas obor je nékdy tak
trochu opomijeny ¢i laickou ve-
fejnosti moZna aZ vysmivany,
fika se, Ze je to zdroven disci-
plina jen pro ty nejlepsi. Dafi
se vsak pfitahnout opravdu ty
nejlepsi?

Neni to jednoduché. Nas obor je
stale uzkoprofilovy, protoze ne-
ni prili§ atraktivni. Je to dano ta-
ké tim, Ze nemame bezprostredni
kontakt s pacientem, nevidime vy-
sledky 1écby. A navic je strasné §i-
roky, cozznamena znat obrovskou
¢ast mediciny. I ostatni obory jsou
rozsahlé, ale nic tak Siroce zamé-
feného jako patologie v podstaté
neexistuje. Mladi lidé se k pato-
logii dostavaji bud tak, Ze je bé-
hem studii nadchnou pfednasky,

nebo je nékdo natolik zvidavy stu-
dent, Ze chce proniknout do vSech
taji mediciny, a zaujme ho to do
té miry, Ze uz u nas ziistane. Pa-
tologie je totiz skutecné laska na
cely zivot.

Jaké vlastnosti musi mit dob-
ry patolog? Nabizi se trpéli-
vost, peclivost, spolehlivost,
postfeh, Siroké encyklopedické
znalosti...

V prvé fadé na to musi mit ka-
pacitu. Dobry patolog také musi
mit obrazovou pamét a postieh.
Je mozné fict, ze chirurg, ktery se
s urCitymi vlohami nenarodi, ni-
kdy nebude dobrym chirurgem.
A to samé v podstaté plati i pro
patologa. Musi byt poctivy a za-
roven velice kriticky sam k sobé
a nesmi mu chybét pokora. Mu-
si také mit trpélivost dotdhnout
praci do konce, bez ohledu na ¢as
avlastni ndmahu.

Do jaké miry se dnes patologie
specializuje?

Specializace souvisi s nedostatkem
patologti. V podstaté je to asi hlav-
ni handicap ceské patologie. Pod-
le mého odhadu nyni v oboru chybi
tfetina lidi, ktefi by v ném méli byt
navic, aby byla mozna pravé sub-
specializace pro jednotlivé oblasti
patologie, hlavné z hlediska orga-
nového. Kdyz v Americe univerzit-
nitstav vypisuje konkurz na pato-

loga, rovnou napiSou, ze hledaji »
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patologa se zaméfenim na gast-
roenterologii, hematologii, orto-
pedii... Unds musime délat v§ichni
vSechno, i kdyZ na vétSich pracovis-
tich, jako je tonase, uZ mame pra-
cirozdélenou a kazdy se zaméfina
dvé tfi oblasti, aby se pokrylo Siro-
ké spektrum tohoto oboru.

Nelitoval jste, Ze jste si zvolil
pravé patologii? Nechtél jste né-
kdy utéct k jinému oboru?
Nelitoval, protoZe tento obor vy-
hovuje moji zvidavé a badatelsky
zameéfené natufe. Nas obor je tak
§iroky, Ze kdo chce, vzdycky si té-
ma pro vyzkumné prace najde. Ja
tfeba délal nejprve experimenty
na zvifatech a pak teprve pieSel na
onkologickou patologii.

Po roce 1968 byl vas tstav ,na
Cerné listiné“ a dostali jste se
i do persondlnich potiZi, do-
tkla se vas vlna emigraci a od-
livu mozku. Traduje se, Ze do-
cent Zahot pravil: ,NemuZete
vSichni utéct, tak tu zistante
vy, Povysile!*

Ano, tak tobylo, jen s tim, Ze jsme
tenkrat vS§ichni doufali, Ze ta si-
tuace prece nemize trvat dvacet
let a Ze se to napravi daleko dfi-
ve. Rozhodovat se viibec neby-
lo jednoduché, ale uz jsme mé-
li dité... Kolem roku 1968 byl nas
ustav patologie z hlediska poli-
tického opravdu takzvané na Cer-
né listiné. Pfednosta Gstavu pan
profesor Rudolf Vanécek byl odvo-
14n, docent Zahot nesmél délat §é-
fa a my ostatni, protoZe jsme se
rovnéz néjakym zplsobem posta-
vili proti vstupu vojsk, jsme méli
dalsi kariérni postup zastaveny.
Nejdiiv mi vyhrozovali, Ze nemui-
Zu byt ani asistentem, ale pozdéji,
vroce 1977, kdyZ jsem obhajil kan-
didatskou disertacni praci, mina-
konec vyucovat povolili.

Jak vzpominate na spolupraci
s profesorem Emanuelem VI¢-
kem na lékarsko-antropologic-
kém vyzkumu kosternich pozu-
statkii viznamnych osobnosti
nasich déjin? Které nalezy byly
nejzajimavéjsi?

Pan profesor jiz bohuzel nezZije.
Byl to ale pravé on, kdo mé pfizval
k antropologickym vyzkumtim,
kde se nam podafilo, alespon dou-
fam, viceméné objasnit pricinu
smrti Ladislava Pohrobka a ozfej-
mit zakladni onemocnéni Jittho
z Podébrad. Tyto nalezy povazuji
ve své antropologické praci za nej-
vyznamnéjsi. Do jisté miry jsme
ocistili povést Jirika z Podébrad.
Jesté v 0. letech némecti histori-
kové psali, ze Ladislava Pohrobka
zavrazdil pravé on. Pfitom pficina
Pohrobkovy smrti je téméf exakt-
né dolozitelnd, protoZe ve skeletu
byla nalezena osteolyticka loziska
a takto mohou vypadat jen nado-
rové metastazy. Navic jsem pro-
kazal zmény v kostni tkani, ktera
byla ve vysokém stupni deminera-
lizace, coz nemohlo vzniknout po-
smrtné. Takové zmeény se vyskytu-
ji u nékterych pacientd s nadory
a kombinace lozisek v Kosti a jeji
demineralizace do toho plné za-
pada. V dobé, kdy jsem diagnézu
stanovil, byla tato choroba, jeZ se
jmenuje onkogenni osteomalacie,
jeSté malo znama.

Co povaZujete za nejvétsi iispéch
ve své kariéfe?

Na bilancovani je vZdycky Casu
dost. Za uspéch napiiklad pova-
Zuji, Ze jsem se dozil tohoto véku
relativné zdrav a pti zachovanych
pomeérné dobrych smyslech a mys-
leni. Kdybych zacal odzadu, do-
kon¢ili jsme ucebnici patologie,
ktera byla v ¢eskych zemich pu-
blikovana od zacatku minulého
stoleti jen asi tfikrat ¢i ctytikrat.
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Spolupracoval jsem na vzniku né-
Kkolika monografii jako prvni autor
¢i spoluautor, dostali jsme riizné
ceny, také pravé za nékteré z mo-
nografii. I v zahrani¢nich publi-
kacich jsou opakované citovany
nékteré nase vyzkumné nalezy,
o nichz jsme referovali jako prvni
na svété. Pak mame pomérné dob-
1y ohlas v pedagogické ¢innosti,
prednaskovou sini mame stale pl-
nou. Nékteri kolegové se mé ptaji,
jak to délam, protoZe ta posluchar-
naje pro2oo0lidi, ale je fakt, Ze na
prednaskach studenti nékdy sedi
i na schodech. A kus prace jsme
odvedliiv postgraduadlnim vzdéla-
vani mladych patologii, nebot sou-
Casti naseho tstavu byla vice nez
dvacet let katedra patologie IPVZ.
Mohu bez nadsazky Tici, ze vsich-
ni dnes$ni patologové v Ceské re-
publice ve véku témér do padesati
let byli na pfedatestacnim kurzu
zakonceném atestacni zkouskou
z patologie u nas.

A co se vam nejvic povedlo v sou-
kromém Zivoté?

V prvé fadé mame dvé dcery, vyni-
kajici studentky, dnes uz lékaiky

a kazda je matkou dvou déti, kte-
1é jsou skutecné povedené. Nej-
star$i vnuk studuje druhym ro-
kem medicinu, coz bych vlastné
nemél fikat, protoZe tim prozra-
zuji sviyj vék... Nemohu si stéZo-
vat. S manzelkou jsme se poznali
v 17 letech, oba jsme se realizovali
v oboru patologie, ale nikdy jsme
nechtéli délat na stejném praco-
visti. I kviili néjakym pripadnym
fecem, ale pfedevsim by tim mohl
trpét nas vztah. Sice se doma ho-
vorlim o patologii iplné nevyhne-
me, ale rozhodné se nebavime jen
o ni. To siakorat vS§ichni mysleli,
protoZe manzelka byla do patolo-
gie také velice ,,zazrana“.

Je na vis vidét, Ze jste spokojen.
Cemu se vénujete, kdyZz pravé
nepracujete?

Vétsinu volného Casu mi zabere
chalupa. Tam je pofad dost prace
a zatim jsem na ni pfevazné sam.
Mladi spis ,,béhaji“ po svété, maji
zkratka jiné zajmy. Jinak mé bavi
literatura a kultura viibec. Zahra-
ju si stolni tenis nebo maly fotbal
s nejmlad$im vnukem, ale jinak
uz sportu tolik neholduji.

Jako kaZdy se jisté ani vy nevy-
hnete ivaham o smyslu Zivo-
ta. Nedeprimuje vis toto po-
volani, kdyZ kolem vidite tolik
utrpeni...?

To vite, Ze ¢im je clovék starsi, tim
vice uvazuje timto smérem. Jsem
vSak pofdd hodné zaméstnany. On
si to nikdo nedovede moc pfedsta-
vit, ale vnasem oboru jedeme na-
plno od rana do vecera, abychom
to vSechno zvladli. Vidime lidské
osudy v téch jednotlivych ptipa-
dech, ale nastésti to neStésti ne-
musime prozivat spolu s pacienty,
protoze s nimi nejsme v kontak-
tu. DokaZeme si je v§ak predsta-
vit, tfeba kdyzZ stanovime diagné-
zu zhoubného nadoru, ktery je uz
rozsifen a neda se s tim nic délat,
a pak to vidime jesté v pitevné...
Tonam tedy bohaté staci. Ja osob-
né jsemrad, Ze s témi nevylécitel-

né nemocnymi vét§inou nemusi-
me komunikovat. Kazdy by sifekl
- otrly patolog, ale my viibec ne-
jsme otrli, jen zemielého zkratka
nemuzeme brat osobneé.

Kdy se vlastné pfistupuje k pitvé
zemfrelého?

Na doporuceni ohledavajiciho 1é-
kate se zemfely pitva, kdyZ zemie
nahle doma. Zemfely v nemocnici
tehdy, kdyz o to pozada osettujici
1ékat; patolog o tom nerozhoduje.
Dale se pitvaji umurti v souvislosti
s téhotenstvim a déti do Sestnacti
let. A pak ve vSech pfipadech, kdy
je podezienina cizi zavinéni. V ta-
kovych ptipadech k pitvé volame
soudniho lékafe nebo zemielého
transportujeme do ustavu soud-
niho 1ékafstvi. Pitvy jsou stdle
zlatym standardem pro hodnoce-
ni kvality zdravotni péce a ispés-
nosti 1é¢by. Bez nich se medicina
neobejde.

MuzZe se také stat, Ze ani pato-
log neodhali pri¢inu choroby ¢&i
umrti?

Patologie pfisné pracuje s prin-
cipem mediciny zaloZené na di-
kazech. To znamena, Ze i kdyz
problém tfeba poznam na prvni
pohled, v fadé pfipadu jesté pro-
vadim dalsi vySetfeni, kterad prvot-
ni nazor potvrdi. OvSem miiZe se
také stat, Ze se to prosté nepoznd.
Patolog, stejné jako jiny lékaft, ne-
muZe poznat iplné véechno hned.
To je pravé fale$na predstava, kte-
ra se do povédomi lidi dostava ze
sdélovacich prostfedki, s nimiz
néktefi 1ékafi komunikuji. Né-
ktefi odbornici se tvari, jak dnesni
medicina vSechno pozna, vSechno
sevyléci. Ale ani moderni medici-
na nenivéemohouci. Kdyby tomu
tak bylo, lidé by neumirali. A pak
se divime, Ze si pacienti na postup
1ékatti nékdy neopravnéné stézu-
ji. Prosté je tfeba vzit na védomi,
Ze Clovék je bytost smrtelnd a Zivot
neni nekonecny.

Budete ted mit vice ¢asu na vé-
ci, které vas bavi, kdyZ uz nebu-
dete pfednostou tistavu?
Doufam, Ze se mi ulevi pfedevsim
od administrativy. Nejvic mi va-
di ty neustale se ménici predpisy
a také vyfizovani e-maild. Je jich
denné spousta. Ostatni ¢innosti,
jako je vyuka, vyzkum a konzul-
tacni ¢innost, mi nevadi, ty dé-
lam rad.

Kdo bude vasim nistupcem?

V konkurzu vyhral docent Pavel
Dundr, coz je mlady, podle mé
talentovany, schopny a poctivy
patolog, je mym zakem. Patolo-
gii rozhodné umi, takZe myslim,
Ze Ustav se i nadale bude uspés-
né rozvijet.
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Neurofarmakologické kopanely (Cast III)

PrinasSime dalsi ukazku zvhumornych pasem nazvanych ,kopanely”, jez od 70. let zpestfovaly pravidelné sjezdy neuro-
farmakologické komise Cs. neurologické spole¢nosti ve formé parodii na odborné texty a védecka setkani.

Jednim z Gspé&snych kopane-
18, jenz byl na neurofarma-
kologickych konferencich
dokonce opakovan, bylo
zpévné-recitacni Cislo ,Ba-
lada o Ivané epilepticce”, na
motivy Karla Jaromira Erbe-
na, Voskovce a Wericha, Ko-
courkovskych ucitelt i na-
rodnich pisnicek.

MUDr. Svatopluk Kas$

Balada o Ivané
epilepticce

(V+W: Golem)
Dovolte, bych suse
predpokladal,
Ivanu, Ze vsichni znate tu.
Na ucenf prilis moc nebyla,
spiSe na ulejvku tuhletu.

Kdyz poznala,

Ze ulejt sednes nelze,
avédéla, Ze bude tasend,
rozhodla se,

Ze pfedvede zachvat,

a tfm padem bude spasena.

Rozhodnuto

a hned vykonano,

Ivana zkroucend u tabule,
o€ivsloup,

pomalu se sesouva,
pritom se tukne do kebule.

Predvede i par

zaskubt rukou,

byla jakZ takz informovana.
Kantor u tabule

shrlizou zira,

na tohle necekané drama.

(Suchy: cera nedéle byla)
VCera nedéle byla,
cosejistaloas?

,Honem ji zvednéte,
k doktorce zaneste,
at nam tu neomdli zas!"

(V+W: Golem)
Spoluzacky k div&iné se vrhly,
Ivanu ulozily na ltizko,
sardel juz ted nehrozila,
takjihned prestalo
byt Spatné,
k védom{ se zas pobudila.

Prispéchala tfidni ucitelka,
referovat si dala kratce.

LAt to bylo, co bylo, nevadi,
sypes hned ke Skolnflékarce!”

(RoZnovské hodiny)
RozZnovské hodiny
smutné biju,
uznamtu lvanu,
uznamjiporanu,
k 1ékaFi vyvadeju.

(recitativ)
Péci ziskat neni snadné,
sem tam pfi tom
nékdo zvadne,
kartotéka je zaviena,
neb pfed nifronta ohromna.

Ve front€, kde mackas
svoje kosti,

vzniknou zase nové

dvé moznosti,

bud'ti vezmou listek

raz, dva, tfi,

nebo feknou:

To sem nepatfi.
NepatFi-li, jiné dvere,
jinam k okénku se bere,
kde musi, chce-li vySetFit,
do fronty se zase postavit.

Dostanes-li se k okénku,
nové dveé cesty zvis

za chvilenku:

Lékar, tak ten dnes tady je,
nebo uz se neordinuje.
Uzris-li 1ékare v pIné krase,
nové dvé moznosti

jsou tu zase.

Budto fekne: To sem nepatfi,
neb té za minutu vy3etri.

(V+W: Golem)
Skolni lékarka
precetla zpravu,
cojinapsal divcin ucitel.
Codispecer, aby se nespletla:
,To musi hned vidét
neurolog!”

(RoZnovské hodiny)
RoZnovské hodiny
smutné biju,
uznamtu lvanu,
uzZnam jiporanu,
k nervakdm vyvadeju.

(V+W: Golem)
Neurolog vy3etril prepeclive,
anamnézu vzal jako vzdycky.
Zachvat se mu
samosebou nezdal,
Ze by moh' byt epilepticky.
Kladivkem, Spendlikem
i baterkou,
vySetfil potom energicky.
Vysledek zapsal si
pak do karty:
Vnormé je nalez
neurologicky.

(Ten chlumecky zamek)
EEG pracovna je za lesem,
Kam jinam té poslat,
nevédeél jsem.
KFivku nam natodf,
zaznam tady mame,
bychom védéli, bychom
rozhodli, co s niudélame.

(V+W: Golem)
Na EEG Cekanfje dlouhé,
za mésic se Iva dockala,
sestra zapnula ji do pfistroje,
masinka si bzucet zacala.

(recitativ)
Nativ, hyperventilace,
RZ, fotostimulace,
bemegridem provokace,
EEG, to nenflegrace.
Zaznam tedy tady mame,
tak se na néj podivame.

(Na ty louce zeleny)
Na ty kfivce zeleny,
nepasou se jeleni,
tocise tamalfa, beta,
sem tam theta zmnoZeny.

(V+W: Golem)
Kdyz neurolog uzrel
tento nalez,
Zved obodi a svrastil Celo.
Jehranicéni,
Cilehce abnormni?
To by se ted
rozhodnout mélo.

Byl to zachvat a nebo nebyl?
Vzhledem k této
problematice,

nebudem to resit
ambulantné,

UloZime ji na klinice."

(RoZnovskeé hodiny)
Roznovské hodiny
smutné biju,
uznam tu lvanu,
uzZ namji poranu,
ve Spital odvadeju.

(V+W: Golem)
Po mésici ekani prijata,
nad pobyt v nemocnici neni.
Pak zacal ten kolotoc rutiny,
odbeéry a vSechna vy3etfent.

(recitativ)
Odbér krve nenf snadny.
CoZ jsou vsechny
jehly vadny?
Picha se znovu do klze,
Zila se najit nemze.
Picha se znovu zas a zas,
sestricka uz je jakoras.
Ach odbéry, toje dfina,
ruce jedna jsou modfina.
Avysledek? Smutny ton,
zde podkoZni hematom.
Vzniklo dalsi tskali,
hned komplikace nastaly,
|ékartim ztvrdnul kol Gst rys.

(V+W: Golem)
Trvalo zas nékolik tydnd,
nez se jim aplikace zhojila.

VySetFfovani se pozdrzelo,
neZ se mohlizas dat dodila.

(RoZnovské hodiny)
RoZnovské hodiny
smutné biju,
uznam tu lvanu,
uznam jiporanu,
na rentgen vyvadéja.

(V+W: Golem)
Na rentgenu nenizadna psina,
at se nékomu chce ¢inechce.
Klasické snimky patefe a Ibi,
k tomu specialni projekce.

(Loucenti, louceni)
Zareni, zareni,
ach to je smutna vec.
KdyZ to musf snimkovati,
v3e jeSté zopakovati,
rentgenovy mladenec.

(recitativ)
KdZe ponékud spalena,
Iva je z toho zmatena,
jaktovseasi dopadne,
hojenije tu nesnadné.

(RozZnovské hodiny)
Roznovské hodiny
smutné biju,
uz nam tu lvanu,
uzZ namjipo ranu,
na o¢ni odvadeéju.

(Holka modrooka)
Holka modrooka,
podivam se tido oka,
holka modrooka,
podivam se tam.
Jetos tebou naky bledy,
pozadije tu nabledly,
holka modrooka,
podivam se tam.

(recitativ)
Vtom na dvére:
Buch,buch, buch.
Kdo to klepe, ky to duch?
Iva sebou strachem trhla,
k ocafi se hlavou vrhla.
PFi tom lekl seion
anaokuje hematom.
Potom uplynulo par chvil
i hematom se zahajil.
I 1ékari se sesedli
a takto moudre rozhodli:
,Cojeto, tofurt nevime,
tak se o tom presvédcime.
Atjistota uz tady je,
tak tedy: computer
tomografie.”
CT neni snadno k manf,
predlouhé je nan cekani.
Pdl roku je doba dlouha,
|ékafi si fekli: ,Ouha,
atjistota uz tady je,

tak tedy:
pneumoencefalografie.”

(RoZnovské hodiny)
Roznovské hodiny
smutné biju,
uzZnam tu lvanu,
uznamjiporanu,
zase pry€ odvadéjd.

(Louceni, louceni)
PEG, PEG,
ach, toje smutna véc.
Kdyz se vzduch
foukne do hlavy,
to se hlava rozbolavi
a blinka se nakonec.

(recitativ)
Ivaitohle prestala,
ta bolest za to nestala.
Hlava se mGze rozskocit,
nemUZe se ani vymocit.
ZtiSit bolest, tojde lehce,
aplikuji se injekce.
Drive neZ je efekt dan,
Ivanin zadek je rozpichan.
Kdyz se picha mnohokrat,
objevi se tu infiltrat.
Infiltrat nutno punktovat,
PNCinstilovat.
Adrénuje sedutina,
touzje bézna rutina.
Uplynulo potom par chvil,
absces v zadku se zahajil.
Alékari se sesedli
a takto moudre rozhodli:
.Cotoje, tofurt nevime,
tak se o tom presvédcime.
At jistota uz tady je:
tak tedy: panangiografie.”

(RoZnovské hodiny)
RoZnovské hodiny
smutné bijd,
uznam tu lvanu,
uzZnamjipo ranu,
zas nékam vyvadeju.

(Louceni, louceni)
Arterka, arterka,
ach to je smutna véc.
Kdyz se kontrast
v cévu vstrikne,
tisicjiskerv hlavé kfisne,
horky naval nakonec.

(recitativ)
Ani AG nejde hladce,
na kontrast vznikla reakce,
spamus a uz tady je,
cerebriischemie.
Paréza, potom plegie,
s tim se prec lehko nezZije.
Da to praci, nez se spravi,
nez se zas navrati zdravi.
Hlavni podil té prace
jerehabilitace.

Azase chvile minula,
paréza se pak zhojila,
rezidua vsak zdstala.
Anynichvile nastala,

by |ékafi se sesedli,

co bude, moudre rozhodli:
,Cojeto, tofurt nevime,
tak se o tom presvédcime.
Atjistota tady je,

at se hned operujel”

(RoZnovské hodiny)
Roznovské hodiny
smutné biju,
uzZnam tu lvanu,
uzZnamjiporanu,
na sal hned vyvadeéju.

(recitativ)
Chirurg potom jako vzdycky,
rozhodne se energicky.
Tady navrh operacni,
rychle otvor trepanacni!
Budu se mit Cile k dilu,
naostfil jsem si uz pilu,
diru vyvrta mivzdycky,
tenhle trepan elektricky.

To je pro mé prec legrace,
probatorni trepanace.
Vyvrtan je otvorv lebi,
mozek se zda naky bledy.
Jistého tu nic nevidim,

s tim sivsak lehce poradim.
AZejsem dobre fundovan,
mokovod bude sondovan.

(V+W: Golem)
Prezila divka vie
avldzkodana,
komplikace tu viak nastaly.
Objevily se kfece
jednoho rana,
srlisty na plenach zGstaly.

(recitativ)
| 1ékafi se sesedli
a takto moudre rozhodli:
,Cotobylo, furt nevime,
uZ se 0 tom nepresvédcime.
Jistota vsak tady je,
jetoepilepsie.
Aparéza k tomu tady,
kdyZ to ddme dohromady,
co bychom si mohli prat,
dlichod ted ji mizem dat."

(V+W: Golemn)
Z toho nasi posluchadi zlati,
pouceninam zde vyplyva,
Ze kdyz se chces ulejvati,
riziko dost nékdy byva.
Radu, ktera naskyta se tady,
da tizdarma dobry kamarad:
K doktor&im kdykoli
dostanes se,
malokdy se
vratis zcela zdrav...
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Za Rudolfem Kalvachem do Kosmonos

U prilezitosti ,,Dnd evropského dédictvi 2012 byla ve ¢tvrtek 13. 9. 2012
v aredlu Lorety Kosmonosy slavnostné zahajena vystava nazvana ,,Ru-
dolf Kalvach: Umeéni, zivot a nemoc. Viden, Terst, Kosmonosy*, uspo-
fadand Muzejnim spolkem a Psychiatrickou lé¢ebnou Kosmonosy. Ke
zhlédnuti bude do 28. 10. 2012.

Rudolf Kalvach (1883-1932) je osm-
desatlet po své smrti znovuobjeve-
nym vytvarnym umeélcem evrop-
ského formatu. Osud jej ke konci
Zivota zaval do psychiatrické 1éceb-
ny v Kosmonosich. Vystava vedle
ukazky z jeho pozoruhodného di-
la pfedstavujeijeho podivuhodny
zivotni pfibéh, ovlivnény choro-
bou a zasazeny do mnohonarod-
niho kontextu staré monarchie.
Atmosféru vystavenych dél do-
kresluje jejich umisténi do krypty
v Loreté - sestup do podzemi jako
by symbolizoval cestu do hlubin
duse poznamenané tézkou choro-
bou, opétovny vystup pak navrat
do ,normalniho* Zivota, obohace-
ny o nevSedni zazitek.

O malifové Zivoté a dile i nemoci
pohovoril ve své pfednasce u pri-
leZitosti vernisaZe vystavy mana-
Zer pro kvalitu, védu a vzdélavani
PL Kosmonosy a staly spolupra-
covnik nasi redakce MUDrI. Mi-
lan Novak.

Z viziondFe pacientem
Rudolf Kalvach se narodil 22. pro-
since 1883 ve Vidni. Na pocat-
ku minulého stoleti se zde setkal
s Egonem Schielem a Oskarem Ko-
koschkou. S druhym jmenovanym
byli spoluzaci a pratelé, Kokoschka
se dokonce nékterymi Kalvacho-
vymi dily inspiroval. Schiele zase
spolu s Kalvachem a dal§imi umél-
ci zalozil Neukunstgruppe, ktera
programové deklarovala nové vy-
tvarné pristupy, vSichni postupné
prekracovali hranici mezi secesi
a expresionismem. Kalvach sam
v té dobé chrlil fadu grafik, dre-
vofezeb, kniznich ilustraci, pla-
kati, reklam, hracich karet, eti-
ket, pohlednic a ex libris, pozdéji
ismaltovych miniatur. Rada jeho
dél jiz nese rysy charakteristické
pro pozdéji propuknuvsi onemoc-
néni schizofrenii (neklid, tisen,
bésy, odcizeni, bizarnost), které
v$ak byly rovnéz soucasti dobo-
vych Zivotnich pocitii.

Dobovou atmosféru vystavy dokresluji IékaFské instrumenty pouzi-
vané v lééebné v éasech, kdy zde umélec pobyval. | Foto: Martin Cermak

Jeho aktivni a umélecky Zivot
skoncil v roce 1921, kdy byl se
svou dusevni chorobou definitiv-
né hospitalizovan, aby uz nikdy
zdravotnické zafizeni neopustil.
Jeden cas byl v tak tézkém stavu,
Ze musel byt umistén v klecovém
lazku. A protoze mélv dokladech
uvedenou jako domovskou obec
Rychnov nad KnéZznou, stal se na
sklonku zZivota ¢eskoslovenskym
obcfanem a v roce 1926 byl pfevezen
do1é¢ebny v Kosmonosich. V Ces-
koslovensku byl zbaven svéprav-
nosti rozhodnutim soudu v roce
1927. Jeho osud se pak naplnil 14.
bfezna 1932 o ¢tvrté hodiné ranni.
Ve 49. roce svého Zivota, z néhoz
poslednich vice nezZ 11 let stravil
v psychiatrické 1é¢ebné, umira na
plicni tuberkulézu. Je pochovan
na hibitové v Kosmonosech.

Nemoc jako

zdroj kreativity

Obrazy Rudolfa Kalvacha vykazu-
jitadu rysu spolecnych pro vytvar-
né projevy schizofrenikii, nékte-
1é z téchto prvkd miiZeme nalézt
napiiklad i u Svycara Adolfa Wol-
fliho (jehoZ souborna vystava byla
nedavno k zhlédnuti v Praze). Ob-
liceje postav ztraceji vyraz, jsou
chladné, prazdné, jakoby cizi. O¢i
a usta, tedy prostfedky kontaktu
a komunikace, jsou ¢asto jen na-
znacené Ci témeér neznatelné, ne-
bo naopak vykazuji nepfirozené
rysy. Chybi ismév, vielost, emoc-
ni kontakt, pfevazuje tiseri, vyvo-
lavajici az mrazeni, a ostré barvy,
zhusta pasobici depresivné. Obra-
zy postupné nabyvaji na bizarnos-
ti, divokosti, hrozivosti, mohou
obsahovat neexistujici priSerna

Dny dusevniho zdravi v Kosmonosech

Psychiatricka lé¢ebna Kosmonosy ke ,,.Svétovému dni dusevniho zdravi“ zve do svych pro-
stor zejména laickou, ale i odbornou verejnost. Zamérem je rozsifit povédomi o praci v [é¢eb-
né a jejim ¢asto tabuizovaném prostredi i o tématech souvisejicich s dusevnimi nemocemi.

Ve dnech 9.-10.10. probéhnou v PL
Kosmonosy odborné prednasky
a workshopy (relaxace, terapeutic-
ké prace s koném). Pfistupné budou
terapeutické dilny, a to jak pro pro-
hlidky, takivyzkouSenizru€nosti na-
vstévnikd. Pro zajemce je priprave-
na exkurze do Kavarny Fokus, ktera
slouzi pro pracovni rehabilitaci paci-

entd IéCebny. Néktera oddéleni na-
bidnou vefejnosti prohlidku dopro-
vazenou vykladem.

Akci doprovazi vystava dél pacient(
ve vybranych prostorech. Do progra-
mu se aktivné zapojii hosté z Mladé
Boleslavia okoli—dobrovolnici pred-
vedou ukazky agility, canisterapie
a dog dancingu. Pohybovou aktivi-

tu predvede orientalni tanecnice Fa-
tima za doprovodu skupiny Fatima
Drummers, vystoupi také hudebni
skupiny Prostory a Strabivari a Di-
vadylko na dlanizakon¢i Dny pro du-
Sevni zdraviv |éCebné hrou A tak té
prosim, knize".

Vice informaci:

www.plkosmonosy.cz (red)

Foto: Martin Cermak

zvifata s vycenénymi zuby a jiné
bésy. Pozdéji pfibyva inkoheren-
ce, rozpada se kompozice, tfisti se
pavodni umélctiv zamér. Duch ve-
douci ruku téka a unikaji mu sou-
vislosti. Hlavni téma se rozpada
do vedlej$ich a nesrozumitelnych
motivl. U portrét se opakované
vyskytuje postupna dekompozice
az vytraceni se jedné poloviny ob-
li¢eje do nesouvisejicich obrazci,
autor prechazi z figuralni malby
do ornamentti.

Casté jsou prvky, jimZ nemocni fi-
kaji ,,energie“. Mohou mit podo-
bu bleskii ¢i zafivych barevnych

bodu. Pfi pozorném zahledéni se
zda, Ze miZeme tak trochu na-
hlédnout do choré duse pacien-
ta, ktery jako by svou nemoc pii-
mo prendsel na platno tak, jak ji
vnima svym vnitfnim zrakem.
Nemoc je tak jednim ze zdroji
malifovy kreativity, coz v Kalva-
chové pripadé plati stoprocentneé.
Nijak nesnizuje uméleckou kvali-
tu jeho dél, ba naopak, dava jim
novy naboj a pfesah, ktery na po-
zorného divika nemize neudin-
kovat, zejména po strance neveé-
domé a emocni.

Martin Cermak

Materska sSkola pro autistickeé
déti funguje v Plzni

V Plzenském kraji od zari funguje Skolka pro autistické dé-
ti. Tento segment vzdélavani az dosud v regionu chybél,
byla proto snaha déti s poruchami autistického spektra in-
tegrovat do béznych matetinek nebo zlstavaly doma.

Skolka pro déti s poruchami autis-
tického spektra slavnostné zahdji-
la provoz v Plzni na Skvriianech. MS
v Machackové ulici provozuje Odbor-
na skola, zakladni Skola a materska
SkolaZblch. Materska skola je zfize-
na pro déti se specialnimivzdélavaci-
mi potfebami, zejména sautismem,
mentalnim postizenima poruchami
komunikace. Kapacita materskeé Sko-
ly €in dvacet détf, vyuCovani zde za-
jistuji zkusené specialni pedagozky
s pedagogickou asistenci.

MS ma nyni dvé tfidy a navstévu-
je ji 15 déti pfevazné z Plzné. Déti
jsou prijimany na zakladé doporu-
Ceni mistniho specialnépedagogic-
kého centra nebo jiného skolského
poradenského zafizeni, a to od 3 do
6 let véku. Po ukonceni této mater-
ské Skoly dité mGzZe pInit povinnou
Skolni dochazku v jiné Skole nebo
i na zdejsi Skole, dokonce ve stejné

budové, v zakladni Skole praktické *

nebo zakladni skole specialni, které
jsouzaméreny na praci s détmis po-
ruchami autistického spektra.

Foto: archiv skoly

Pro praci s malymi autisty je nutny
nejen vy3si pocet pracovnikd, aleiod-
liSny pFistup. ,Musf se tolerovat jejich
zvlastnosti. Casto nemluvi, hraji si sa-
mi, majf své stereotypy, kdy se musi
napriklad oblékat v urcitém poradi,
a tak dale," uvedla feditelka Odbor-
né skoly, zakladni a materské Skoly
Zblch Milena Petefikova.
Na Upravy objektu v Machackoveé
ulici, v némz byly vybudovany sat-
ny, socialni zafizenii ucebny, Plzef-
sky kraj jakoZto zfizovatel a mésto
Plzen jako majitel objektu vyclenily
dohromady pres 700 tisic korun.
(red)
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XIll. ro&nik soutéZe vyhlaZené redakci odborného €asopisu Sestra z vydavatelsk

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Strucna pravidla soutéze

Souté? je urfena sestrdm, porodnim asistentkdm, sestrdm domaci
a socialni péte a daldim nelékafskym zdravotnickym pracovnikiim,
kterym se jejich profese stala spiSe poslanim nez pouhym zamést-
nanim.

Kandidaty navrhuji jejich kolegové, nad¥izeni, lékati, zastupci odbor-
nych spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moZznost pfihlaSeni vlastni
osoby do soutéZe. Vsechny ptihlasky viak musi spliiovat podminky
a dal3i nalezitosti stanovené v pravidlech soutéze (http://sestraroku.
zdn.cz/pravidla-souteze/).

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel za3le kompletn& vyplnénou pFihlasku spolu s motivaé-
nim dopisem jednim z nasleduijicich zpdsobu:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

— vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je
udélovan ve trech
kategoriich:
e Ldzkova

a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2012" na adresu redakce
asopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze prihlasky dorucené nejpozdéji do
12.12. 2072. FormulaF prihlasky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o né&j mizete zazidat prostfednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéze, vybere nezavisla prvni odborna porota pro kazdou
kategorii tfi finalisty. Druhé kolo probéhne na slavnostnim galavece-
ru v bfeznu 2012 v Praze. Navrhovatelé maji moZnost zdéastnit se
tohoto vecera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vité-
ze druha nezavisla odborné porota sloZena z vyznamnych osobnosti
naseho lékafstvi, oSetfovatelstvi, zastupctl sponzorti, politické sféry
a vyherct uplynulych roénikt soutéze Sestra roku.

Redakce ¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

e Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v osetrovatelstvi

Uzavérka ptihlasek nejpozdéji do 12. 12. 2012

PODMINKY UCASTI V SOUTEZ:

Soutézici musi spliiovat hlavni kritérium soutéze, kterym je napf.
nadstandardni p¥istup pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vy-
jime&ného €inu v kazdodenni o3etfovatelské praxi nebo intenziv-
ni ¢innost sméfujici ke zkvalithovani vzdélavaciho systému apod.
Postup do druhého kola, tzn. findle soutéZe, je mozny pouze za
osobni pFitomnosti finalistd na vyhlaSovacim galaveceru. Po ofi-
cialnim vyhlaseni vitézi soutéze budou vitézim predany vécné
hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na www.sestraroku.cz.
V p¥ipadé dotazl piste na adresu sestraroku@mf.cz nebo vyuzijte
webové diskusni forum.

Zastita Garant

Generalni partner
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Pfihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2012 v kategorii:

Sesl

rihlaska

10 soutéeze

[] L&zkova a ambulantni péce
[] Komunitni a socialni péce

[] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznatte kfizkem)

Navrhovatel
Jméno a pfijmeni navrhovatele
Kontaktni adresa, PSC
E-mail Telefon
Soutézici

Jméno a pfijmeni soutézici(ho)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Obor, ve kterém soutéZici plsobi

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zafizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace

ano |:| ne I:l

Registrovana sestra:

Publikaéni ¢innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Pfednaskova &innost

Jazykové schopnosti

Zahrani¢ni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k ptihlasce pfilozen na
zvlastnim papife ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
pfesahovat jednu normostranu (tj. 30 radka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéZiciho o jeho nomina-
ci, pfi¢emz soutézici musi s nominaci, idaji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi navrho-
vatel pfihlasku odeslat.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméFené vyuZzity organizato-
rem soutéZe pro (cely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalsimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznam(
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutée je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i soutéZici sou-
hlas se zafazenim viech jim vyplnénych osobnich tdaja (dale jen
(daje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem Mezi
Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpra-
covanim pro Gcely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro gely zasilani
obchodnich sdéleni prosttednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredkdl dle zakona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach infor-

maéni spole¢nosti, a to na dobu neuritou, tj. do odvolani souhlasu.
Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni
Udaje byly zpracovany i prostfednictvim tfetich osob povéfenych
spravcem. Bere na védomi, Ze mé prava dle § 11, 21 zak. & 101/2000
Sb., o ochrané osobnich (dajd a o zméné nékterych zakond, tj.
zejména ze poskytnuti Gdajd je dobrovolné, Ze svij souhlas miize
bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pFistupu
k osobnim udajiim a pravo na opravu té&chto osobnich udajd, bloko-
vani nespravnych osobnich Udajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé po-
chybnosti o dodrzovani prav spravcem se miize na spravce obratit
a piipadné se s podnétem miize obratit i pfimo na Utad pro ochranu
osobnich tdajt. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky nalez-
nete na www.mf.cz




8.10. 2012

335

Medaile J. E. Purkyne

pro Jaroslavu Folbergovou

27. z4&Fi prevzala v sidle Akademie véd CR &estnou oborovou medaili
za zasluhy v biomedicinckych védach svétové uzndvana védkyné
RNDr. Jaroslava Folbergovad, DrSc., plsobici jiz vice nez pul stoleti ve
Fyziologickém uUstavu AV CR.

Prace doktorky Folbergové z ob-
lasti studia metabolismu moz-
ku v prabéhu réznych fyziolo-
gickych a patofyziologickych
podminek dnes ve svém oboru
patii mezi stézejni védecka dila.
Vystudovala biochemii na Ma-
tematicko-fyzikalni fakulté UK
v Praze. Mezi jeji nevyznamnéj-
§i zahranic¢ni spoluprace patftil
pobyt u profesora Olivera Lowry-
ho na farmakologickém oddéleni
Washingtonovy univerzity v St.
Louis v 60. letech a zejména dlou-
hodobé pracovni partnerstvi s pro-

fesorem Bo Siesjo z Lundské uni-
verzity ve Svédsku.

Ackoli jeji stézejni prace byly pu-
blikovany v 60.-90. letech minu-
1ého stoleti, dodnes jsou hojné
citovany v prestiznich védeckych
Casopisech. O védeckych kvali-
tach Jaroslavy Folbergové tedy
svédci i scientometrické udaje.
Je autorkou 129 primarnich pub-
likaci v renomovanych mezina-
rodnich ¢asopisech, citovanych
3429% (s vyloucenim autocitaci),
jeji H-index ¢ini 33. Védkyné by-
la opakované ocenéna na mezina-

rodnim féru a ovlivnila nékolik
generaci naSich neurovédct.

Elegantni dama védy

Profesorka Helena Illnerova ve
svém laudatiu upozornila i na
vyznamné pokracovani badatel-
ského vyzkumu Jaroslavy Folber-
gové v novém tisicileti, kdy se za-
meéfila na studium oxidativniho
stresu pri epileptickych zachva-
tech v nezralém mozku a v této
oblasti se opét stala prukopni-
ci. Zaslouzila se predevsim o vy-
pracovani vysoce citlivych en-

Senat PCR ocenil
vyznamné osobnosti
stribrmou pametni medaili

\[ pFedvec'ger Dne Ceské statnosti udélil predseda Sendtu Parlamentu
CR Milan Stéch v Hlavnim sale Valdstejnského palace stfibrné pamét-

ni medaile Senatu PCR.

Ocenéno bylo 17 osobnosti ze své-
ta védy, kultury, sportu a spole-
Cenského Zivota, které se zvlast
vyjimecnym zptisobem zaslouZily
o sviij obor ¢i prispély k dobré po-
vésti Ceské republiky v zahrani&i.
Mezi ocenénymi byly i vyznacné
osobnosti z oboru biomediciny ¢i
lidé, kteri se zaslouzili o oblast
zdravi a zdravotnictvi:

® Prof. RNDr. Blanka Rihova,
DrSc., patfi k renomovanym vy-
zkumnym pracovnicim, témeér
pul stoleti pisobi v Akademii véd
CR, pfednasi na domadcich a za-
hrani¢nich univerzitach. Radu

let vede Ceskou imunologickou
spolecnost, jejijméno je spojeno
s desitkami patentd. Jeji dilo ma
zcela zasadni vyznam pro moz-
nosti lé¢by rakoviny, velmi cené-
né prace o protirakovinné 1é¢bé
umoznily vyvoj dulezitych 1éka
proti bujeni zhoubnych nadort.
® MUDr. Pavel Stodulka, Ph.D.,
jako pfednosta ocni kliniky Gemi-
ni ve Zliné letos v Cesku zavedl la-

serovou operaci Sedého zakalu.

© MUDr. Roman Skulec, primar
zachranné sluzby v Berouné, se
svym tymem rozvinul a v pra-
xi prosadil metodu mirné tera-

peutické hypotermie, ktera vy-
razné snizuje riziko poskozeni
mozku i amrtnost pacientl na-
priklad pii feSeni nahlé srdecni
zastavy.

® Prof. RNDr. Frantisek Ja-
nouch, CSc., je zakladatelem Na-
dace Charty 77. Dnes tato nadace
plisobi jako neziskova organiza-
ce poskytujici finance potfebnym
z celé republiky (mj. Konto Misa
¢i Konto Bariéry).

e Pani Mathilda Nostitzova se
jiz dvacet let aktivné zasazuje
o zlepSeni Zivotni situace zrako-
vé handicapovanych lidi. (0}

ZE SPOLECNOSTI

Jaroslava Folbergova (vlevo) prebira ocenéni. | Foto: Leos Chodura

zymatickych metod a nasledné
zkoumani vlivu epileptickych za-
chvatli na metabolismus mito-
chondrii. Soucasné profesorka
Illnerova na své kolegyni ocenila
ito, Ze ,;se vzdy dovedla pohybo-
vatjako elegantni dima - ve své-
té védy iv zivoté...“.

Pfedseda AV CR profesor Jifi Dra-
ho$ pak pfi predavani ocenéni
poblahopral doktorce Folbergové
ik jejimu zivotnimu jubileu a po-
dékoval za jeji pracovni nasazeni
anadSeni, které je inspiraci a vzo-
rem pro fadu jejich o mnoho let
mladsich spolupracovnikil. (ass)

Homolka ve stovce

v aw sy

nejstabilnéjsic

h ¢eskych firem

Nemocnice Na Homolce ziskala prestizni ocenéni CEKIA Sta-
bility Award za rok 2012. Podle hodnocenych kritérii patfi
mezi stovku nejstabilnéjsich ¢eskych firem.

Ocenéni je samostatnou katego-
rif zebficku Czech Top 100. Hod-
noceni CEKIA Stability Award mé&Fi
stabilitu jednotlivych spolecnosti.
Poskytuje nezavisly pohled na fi-
nancni a nefinancni bonitu firmy
a vyjadruje jeji soucasny stav, fi-
nancnisituaci, a to véetné predpo-
védi budouciho rizika.

Nemocnice Na Homolce patfi
dlouhodobé mezi jedno z ekono-
micky nejstabilnéjSich zdravotnic-
kych zafizeniv CR. Rok 2011 zakon-
Cila se ziskem 18 miliond korun. Je
jedinym prazskym zdravotnickym
zafizenim zarazenym v kategorii
AA — vynikajici.

(red)

Dalsi certifikat narodni
akreditace pro FN Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL) se v roce 2009 sta-
la ¢tvrtou FN v zemi, ktera svym pacientdm mohla dolozit
kvalitu péce certifikatem narodni akreditace. Svoji akredi-
taci ted obhajila na dalsi tFi roky.

Nemocnice poprvé ziskala certifikat
kvality vroce 2009. Zavazala se tim,
Ze bude kontinudlné zvy3Sovat tro-
ven poskytované zdravotnické pé-
Ce. BEéhem akreditacniho Setfent,
které ve FNOL probihalo ve druhé
poloviné srpna, nemocnice muse-
la prokazat, ze se zvySovani kvali-
ty poskytované péce systematic-
ky vénuije.

JAuditofiv priibéhu nékolika dnd pro-
Slivelkou €ast nasich pracovist a vel-
mi peclivé zkoumaliveskeré postupy
naseho personalu v oblasti péce o pa-
cienta. Zato, Ze prisna kritéria spliu-
jeme, patfidik vsem zaméstnancéim.
Obhajeni akreditace je tymovou pra-
ci," fekl na tiskové konferenci k udé-
lenf akreditace feditel FNOL Roman
Havlik. (red)
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Specializacni vzdélavani
pro fyzioterapeuty v neonatologu a pediatri

Specializa¢ni vzdélavani (atestace) pro fyzioterapeuty bylo v roce 2004 (natizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., nasledné
¢. 31/2010 Sb.) definovdno a rozdéleno do 5 obort. Jednim z nich je fyzioterapie v neonatologii a pediatrii.

Specializa¢ni vzdélavani v neo-
natologii a pediatrii realizuje
RL-Corpus, s. I. 0., které MZ CR
udélilo akreditaci dle §§ 45-50
zakona €. 96/2004 Sb., ve zné-
ni pozdéjsich predpist, dne1. 7.
2012. Povéfenou organizaci MZ
CR, ktera zabezpeluje koordina-
ci a kontrolu organizace i reali-
zace specializa¢niho vzdélavani
vCetné atestacnich zkousek, je
NCO NZO.

Cilem tohoto specializa¢niho
vzdélavani je vytvorit odbornika
pro oblast détské fyzioterapie.
Odborny fyzioterapeut pro neo-
natologii a pediatrii bude scho-
pen nejen odborné osetfit pacien-
ta, ale uplatni se i ve vedoucich

metodickych pozicich na oddé-
lenich détské rehabilitace a ta-
ké bude plisobit jako konzultant
rehabilita¢nich postupt v oblas-
ti détské fyzioterapie.

Charakteristika

cinnosti absolventa
Odborny fyzioterapeut se speci-
alizovanou zptisobilosti v oboru
fyzioterapie v neonatologii a pe-
diatrii je pfipraven hodnotit vy-
bavnost zakladnich novorozenec-
kych reflexi, pouzivat, ovladat
a aplikovat vyvojovou kineziolo-
gii, stanovit kvalitu a kvantitu
ontogenetického motorického vy-
voje ditéte, pouzivat reflexni lo-
komoci dle Vojty nebo terapii dle

Konference Pomucky
pro Zivot spinalnich pacientu

Odborna vzdélavaci akce bude jednodenni a probéhne v pa-
tek 9. listopadu v Hradci nad Moravici, v hotelu Belaria.

Ceska asociace paraplegikt (CZE-
PA), Spinalni jednotka FN Ostra-
va a KZS Fyzioterapie misnich lézi
pfi UNIFY CR vas zvou na odbor-
nou konferenci ,Pomcky pro Zi-
vot spindlnich pacien

Prednaset budou od

|ékarl, fyzioterapeutl, ergotera-
peutl, zdravotnich sester, so-
cialnich pracovnikd, protetikd
i voziCkara. UrCena je pro lékare,

fyzioterapeuty, ergoterapeuty, so-
cialni pracovniky a sestry.
Odborna vzdélavaci akce je pora-
dana v ramci celozivotniho vzde-
lavani lékard a nelékarskych zdra-
votnickych pracovnikd. Vytézek
zkonference bude pouZit na nakup
novych mechanickych vozikd pro
Spinalnfjednotku FN Ostrava.
Podrobnéjsiinformace, registrace
aprogram: www.czepa.cz (red)

Komunikace ve zdravotnictvi
— potreba kontaktni sestry

Nadac¢ni fond Porozuméni zve na konferenci, kterd se usku-
tecni 24.10. od 9.30 do 15 hodin v prostorach rezidence praz-
ského primatora, Marianské nam. 1, Praha 1.

Konference je urcena pro |ékare
i nelékare, zejména pro vseobec-
né sestry, zdravotné socialni pra-
covniky, fyzioterapeuty a porod-
ni asistentky.

Ucast je ohodnocena 4 kreditni-
mi body (Ceskéa asociace sester)
v ramci celozivotniho vzdélavani
|ékart a sester.

Témata:
® Potfeba kontaktnf sestry v sys-
tému zdravotni péce CR

® Dilezitost kvalitni komunikace
v kazdodennim Zivoté

® Syndrom vyhoreni

Akce se uskutecni pod zastitou

nameéstka primatora hl. m. Prahy

RNDr. Tomase Hudecka, Ph.D.,

a 0sobné ji uvede patron Nadac-

niho fondu Porozuméni Jaroslav

Svéceny

Vice informaci: Markéta

Purkardova, tel.: 724132 880,

e-mail: marketa@porozumeni.cz,

WWW.porozumeni.cz (red)
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Bobath konceptu (NDT), stanovit
hlavni kineziologicky deficit pa-
cienta, hodnotit dynamiku a pro-
gnozu centralni koordinacni po-
ruchy, vést domaciho terapeuta,
vést 1éCbu ditéte, stanovit a zdu-
vodnit kratkodoby a dlouhodoby
fyzioterapeuticky program, po-
dilet se na prevenci a 1é¢bé svalo-
vych dysbalanci, organizovat pre-
ventivni fyzioterapeutickou péci
u vertebrogennich poruch déti,
aplikovat techniky respiracni fy-
zioterapie, edukovat rodice dité-
te, pfipravovat standardy speci-
alizovanych postupti v rozsahu
své zpusobilosti, je pfipraven se
vzdélavat a rozvijet k vedeni spe-
cializacniho vzdélavani v oboru
své specializace.

Forma

specializa¢niho studia
Specializa¢ni vzdélavani se usku-
tecniuje pti vykonu povolani for-
mou celodenni prépravy. Op-
timalni doba specializa¢niho
vzdélavani je 24 mésicl, kterou
1ze prodlouzit nebo zkratit pfi za-

chovani poc¢tu hodin vzdélavaci-
ho programu.

Délka piipravy ¢ini celkem 400
hodin teoretického vzdélavani
a odborné praxe v oboru fyziote-
rapie v neonatologii a pediatrii.
Odborna praxe tvoii minimalné
50 % celkového poctu hodin. Pro-
gram stanovi 175 kreditti. Ukon-
Ceni kazdé casti je realizovano
ovéfenim znalosti.

Podminky pfijeti
Podminkou pro zafazeni do spe-
cializa¢niho vzdélavani v oboru
fyzioterapie v neonatologii a pe-
diatrii je:

e ziskani odborné zptisobilosti
k vykonu povolani fyzioterapeu-
tadle § 24 zdkona €. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisi,

e u absolventi tfiletych obor
Bc., Dis. a absolventl SZS pfedlo-
Zeni dokladu o absolvovani apli-
kované fyzioterapie nebo absol-
vovani PSS,

e predlozeni dokladu o absolvova-
ni dlouhodobého certifikované-
ho kurzu urceného pro oSetiova-

skupin (Vojta ¢i Bobath) v rozsa-
hu nejméné 320 hodin,

e vykon praxe v oboru pediatrie
a neonatologie minimalné 3 ro-
ky (vCetné certifikovaného kur-
zu Vojta nebo Bobath).

Zadost o zafazeni do seznamu
uchazecti se podava pres aplika-
ci,,Evidence zdravotnickych pra-
covniki“ na webovych strankach
NCONZO. Spusténi specializa¢ni-
ho vzdélavani je pfedbézné pla-
novanonaé. 6. 2013.

Kontaktni osoba pro specializac-
ni vzdélavani pro fyzioterapeuty
v neonatologii a pediatrii:

Mgr. Eva Machacova,

e-mail: eva.machacova@rl-corpus.cz
Dalsi informace obdrzi ucast-
nik pfi zahdjeni studia. Podrob-
i na webovych strankach RL-
-Corpus, S. I. 0.: www.rl-corpus.cz/
specializacni-vzdelavani-52824500.html

Bc. Véra Skalickova - Kovacikova
feditelka RL-Corpus, s. r. 0.
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Kalendar akci odbornych 1ékarskych
spolecnosti — listopad 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

7. brnénsky
hematologicky den

»Zhava“ hematologicki témata
ve EN Brno

1. 11. 2012/Brno

Misto konani: Hotel Voronéz
Poradatelé: Ceskd hematologicka
spole¢nost CLS JEP, oddéleni Kli-
nické hematologie FN Brno, Inter-
ni hematologicka a onkologicka
klinika LF MU a FN Brno
Kontakt: prof. MUDr. Miroslav
Penka, CSc.; tel.: 532233 063;
e-mail: m.penka@fnbrno.cz;
prof. MUDTr, Jiti Mayer, CSc.;

tel.: 532 233 642; e-mail: jmayer@
fnbrno.cz; www.hematology.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Ovlivnéni sympatikotonie u pa-
cienti1 s metabolickym syndro-
mem, Prevence respiracnich one-
mocnéni a racionilni 1é¢ba ATB
1. 11. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista kondani: Clarion Grandhotel
Zlaty lev (Liberec), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Management

nadorové bolesti

Skolici akce: nejéastéjsi typy
nadorové bolesti a jejich feseni,
role protinidorové 1é¢by, racio-
nilni farmakoterapie, invazivni
postupy, psychologické metody
1. 11. 2012/Praha

Misto konani: IPVZ, Ruska 85
Poradatel: IPVZ

Kontakt: www.ipvz.cz; Jana
Hartmanova; tel.: 261 092 443;
e-mail: hartmanova@ipvz.cz

Plicni hypertenze

Obecny tivod, diagnostika

- zakladni kroky pro praktické
1ékare, reforma zdravotnictvi

z pohledu plitcu

1. 11, 2012/Brno

Misto konani: Bily dim, sal
Bretislava Bakaly, Zerotinovo nam.
Odborny garant: Centrum pro
plicni hypertenzi 2. interni klini-
ky - kliniky kardiologie a angiolo-
gie1. LF UKa VEN Praha
Kontakt: www.gsymposion.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminaFi

Krize stfedniho véku: diagnodza,
nebo $ance?, kognitiva oc¢ima 1é-

kafe, pacienta a pecovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zdvislosti?

1. 11. 2012/Brno

Misto kondni: Hotel International
Pofadatelé:

Lundbeck Ceska republika, s. T. 0.,
Ceska 1ékarska komora

Kontakt: www.solen.cz

12. ¢esko-polsko-slovensky
kongres miniinvazivni
chirurgie

9. ostravské dny
miniinvazivni chirurgie
Klasicka laparoskopie versus
SILS, NOTES a roboticka chirur-
gie, oSetfovatelska péce v lapa-
roskopii a torakoskopii

1.-2. 11. 2012/Ostrava

Misto kondni: Hotel Imperial
Poradatelé; Chirurgickd klinika
EN Ostrava, sekce miniinvazivni
chirurgie Ceské chirurgické spo-
lecnosti CLS JEP, Lékafska fakulta
Ostravské univerzity

Kontakt: www.chirurgie.cz

5. beskydské

ortopedické dny

Komplexni feseni problemati-
ky selhavajici aloplastiky kolen-
niho kloubu (infekce, aseptické
uvolnéni, periprotetické zlome-
niny), ortopedie a traumatolo-
gie nohy, prevence tromboembo-
lické nemoci, 1é¢ba osteoporodzy,
osetfovatelska péce v ortopedii,
primarni aloplastika a reimplan-
tace z pohledu instrumentaiky
1.-2. 11, 2012/Frydek-Mistek
Misto kondni: Narodni dim
Poradatelé: ortopedické oddéle-
ni Nemocnice ve Frydku-Mistku,
okresni sdruZeni CLK ve Frydku-
-Mistku, Ortopedicka klinika LF
UP a FN Olomouc

Kontakt: www.solen.cz

Annual research conference
on food, nutrition, physical
activity & cancer

1.-2. 11, 2012/Washington, USA
Misto konani:

Capital Hilton Hotel

Poradatel: American Institute
for Cancer Research (AICR)
Kontakt: www.aicr.org/
cancer-research/conference/

Obezitologie a bariatrie
2012

Obezita a pohybovy systém, du-
sledky a komplikace obezity (so-
matické, psychické, socioekono-

mické), psychologické aspekty
vzniku obezity a mozZnosti psy-
choterapie v 1é¢bé, zvlastnos-
ti obezity v détstvi a dospivani,
uloha tukové tkiné pfi vzniku
a 1é¢bé obezity, edukace obéz-
niho pacienta, specifika fyzio-
terapie u obéznich, nové trendy
v bariatrii...

1.-3. 11. 2012/Praha

Misto konani: Hotel Step
Pofadatelé:

Ceskd obezitologickd spole¢nost
CLS JEP, traumaticko-ortopedickd
sekce a interni sekce CAS
Kontakt: www.obesitas.cz

4" international
symposium on childhood,
adolescent and young
adult non-Hodgkin’s
lymphoma

1.-3. 11. 2012/New York

Misto kondani: Sheraton Hotel
and Towers New York
Poradatel: Pediatric Cancer
Research Foundation
Kontakt: www.linkos.cz

5. konference Akné

a oblicejové dermatézy

2. 11. 2012/Brno

Poradatel: pracovni skupina pro
akné sekce korektivni dermatolo-
gie Ceské dermatovenerologické
spolenosti CLS JEP

Kontakt:

MUDI. Zuzana Nevoralova, Ph.D.;
e-mail: znevoralova@atlas.cz;
www.lfhk.cuni.cz/dermat

Kostni markery

Klinicky seminar

2. 11. 2012/Brno

Misto konini: oddéleni klinické
biochemie FNUSA, budova D2,

4. patro

Poradatel: oddéleni klinické
biochemie FN u sv. Anny Brno
Kontakt: www.fnusa.cz

14. hradecké

pediatrické dny

Kazuistiky z intenzivni péce, rev-
matologie, imunologie, z ordi-
naci PLDD, intenzivni mediciny,
alergologie, kazuistiky s psycho-
logickym a socidlnim kontextem,
pediatricky a neonatologicky
blok pro sestry, vyzvana pred-
néska na téma Crohnova nemoc
aroztrousena sklerdza u déti
2.-3. 11. 2012/Hradec Kralové
Misto kondani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatelé; Détska klinika LF UK
a FN Hradec Kralové, Ceska pedia-
tricka spole¢nost CLS JEP, Odborna
spolecnost praktickych détskych 1é-
katti CLSJEP, CAS v Hradci Kralové,
Somatopedicka spolecnost, o. s.
Kontakt: www.bpp.cz/pediatriehk

18. beskydsky ORL den
Nemoci hltanu a jicnu

2.-3. 11, 2012/Ostravice

Misto konani: Hotel Sepetna
Poradatelé:

Ceskd spolecnost otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku CLS
JEP, ORL klinika FN Ostrava
Kontakt: http://otolaryngologie.cz

Valassko-lasské
neurologické sympozium
Epileptologie, hluboki mozkova
stimulace, neurologické choroby
a poruchy no¢niho spanku, 1é¢ba
psychiatrickych symptomti Par-
kinsonovy nemoci, roztrousena
sklerdza, kognitivni poruchy -
nefarmakologicka 1é¢ba, chorea,
EMG, myasthenia gravis, indika-
ce dekompresni kraniektomie

llustraéni foto: Shutterstock
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SERVIS

2.-3. 11. 2012/Karolinka

Misto kondni: Hotel Solan
Poradatel: Neurologickd klinika
FN Ostrava, neurologické oddéleni
Nemocnice Prosté&jov

Kontakt: www.solen.cz

19. vyrocni sjezd

Ceské kontaktologické
spolecnosti

2.-4. 11. 2012/Nymburk

Misto kondni: Sportcentrum
Poradatel:

Ceska kontaktologicka spole¢nost
Kontakt: prim. MUDr. Pavel
Rezek, CSc.; e-mail:
pavel.rezek@nemocnicekolin.cz;
www.oftalmologie.com

Konference nemocnicnich
gynekologti a porodnikt
Perinatologie, onkogynekologie,
urogynekologie, minimilné in-
vazivni chirurgie, UZ diagnostika
a fetalni medicina; diskusni féra:
kultivace sazebniku vykoni, ak-
tuilni zmény v legislativé, kom-
petence sester a porodnich asis-
tentek; workshopy: kolposkopie,
hodnoceni hypoxie plodu

2.-4. 11, 2012/Pferov

Misto kondni: Hotel Jana
Poradatel: sekce gynekologii

a porodnik lazkovych zatizeni
Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: prof. MUDr. David
Cibula, CSc.; tel.: 224 967 111;
e-mail: david.cibula@iol.cz;
www.konference-sngp.cz;
WWW.CEPS.CZ

Celostatni konference
SPLDD CR

3. 11. 2012/Praha

Poradatel: Sdruzeni praktickych
1ékafti pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdéldvaci seminaF

SVL CLS JEP

Ovlivnéni sympatikotonie u pa-
cientii s metabolickym syndro-
mem, Prevence respiracnich one-
mocnéni a racionilni 1é¢ba ATB.
3. 11. 2012/Karlovy Vary - Bfezova
Misto kondni: hotel Stary mlyn
Poradatel: Spolecnost veobecné-
ho lékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

8" Asia Pacific congress
in maternal fetal medicine
Special focus on prenatal
genetics and genomic diagnosis
3.—4. 11. 2012/Hongkong
Kontakt: www.apcmfm.hk

AHA 2012

Scientific sessions of the
American Heart Association
3.-7.11. 2012/Los Angeles, USA
Poradatel: American Heart
Association (AHA)
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Kontakt:
http://americanheart.org

ISPOR 15* annual
European congress

3.-7. 11. 2012/Berlin, Némecko
Poradatel: International Society
for Pharmacoeconomics and Out-
comes Research (ISPOR)

Kontakt: www.ispor.org/
meetings/meetcalendar.aspx

3 ESO-ESTRO
masterclass in

radiation oncology
Pathology, staging and imaging,
biology, physics, technologies
with an overview on medical and
surgical oncology, radiation on-
cology, head and neck, prostate,
colorectal and lung cancers
3.-8. 11. 2012/Milan, Itdlie
Poradatelé:

European School of Oncology
(ESO), European Society for Radio-
therapy & Oncology (ESTRO)
Kontakt: www.eso.net

5. sjezd Ceské spolecnosti
kardiovaskularni chirurgie
4.-6. 11. 2012/Brno

Misto konéni: Orea Hotel Voronéz
Poradatel: Ceskd spolecnost
kardiovaskularni chirurgie
Kontakt: www.cskvch.cz

8" NCRI cancer
conference

4.-7. 11. 2012/Liverpool,
Velka Britanie

Misto kondani:

BT Convention Centre
Poradatel: National Cancer
Research Institute (NCRI)
Kontakt: www.ncri.org.uk

Vondrackiiv vecer
Prednaskovy vecer Psychiatric-
ké Kliniky 1. LF UK a VEN u pfi-
lezitosti 120. vyroci umrti prof.
MUDr. Jacoba Fischela na téma:
Hyperkineticka porucha/ADHD
v klinické praxi

5.11. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel:

Spolek 1ékatt Ceskych v Praze
Kontakt: www.cls.cz

47+ AAGL global congress
on minimally invasive
gynecology

5.-9. 11. 2012/Las Vegas,

Nevada, USA

Misto konani: Caesars Palace
Kontakt: www.aagl.org

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Ovlivnéni sympatikotonie u pa-
cientii s metabolickym syndro-
mem, Prevence respiracnich one-
mocnéni a racionilni 1é¢ba ATB
5.11. 2012/Zlin

Misto kondni: aula Stfedni
zdravotnické $koly Zlin-Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Plicni hypertenze

Obecny tivod, diagnostika

- zdkladni kroky pro praktické
1ékare, reforma zdravotnictvi

z pohledu plitca

6. 11. 2012/Usti nad Labem

Misto konani:

Muzeum mésta, Masarykova 3
Odborny garant: Centrum pro
plicni hypertenzi 2. interni klini-
ky - kliniky kardiologie a angiolo-
gie1. LF UKa VEN Praha

Kontakt: www.gsymposion.cz

Lécha dyslipidemii

Co a pro¢ potfebujeme znit

z poslednich doporuceni - pohled
1ékafe i pravnika

6. 11. 2012/Ostrava

Misto konani: Hotel Imperial
Poradatel: Ceska spolecnost

pro aterosklerézu

Kontakt: www.athero.cz

Respiracni virové infekce
6. 11. 2012/Praha

Misto kondni: Lékaisky dim
Poradatel:

Spole¢nost infekéniho 1ékatstvi
CLS JEP, Spole¢nost pro epidemio-
logii a mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.infekce.cz

Malé doskolovaci dny

v gynekologii a porodnictvi
Nejcastéjsi posevni infekce, kon-
tracepce a dlouhé cykly, vjznam-
né novinky v onkogynekologii
pro neonkology II, 1ékafi vs. po-
rodni asistentky v ambulantni
i nemocni¢ni praxi

6. 11, 2012/Hradec Kralové

Misto konini:

hotel Terezidnsky dvir
Poradatel: Levret, s. . 0.
Kontakt: www.levret.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminaft

Krize stfedniho véku: diagnodza,
nebo $ance?, Kognitiva oc¢ima 1é-

8.10. 2012

kare, pacienta a peCovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zavislosti?

6. 11. 2012/Usti nad Labem

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Lundbeck Ceska republika, s. T. 0.,
Ceska 1ékafska komora

Kontakt: www.solen.cz

Parazitologicka vysetieni
v rutinni laboratofi
lékaFské mikrobiologie

a na specializovaném
pracovisti - seminar

6. 11. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dGm
Poradatel: Spolecnost pro
1ékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Rizika a rieSenia

vo farmacii

6.-7. 11. 2012/Slia¢ - Sielnica,
Slovensko

Misto konani: hotel Kaskady
Poradatel: Androsa
Kontakt: www.androsa.cz

24* EORTC - NCI - AACR
symposium

Molecular targets

and cancer therapeutics

6.-9. 11. 2012/Dublin, Irsko
Poradatelé; European Organisa-
tion for Research and Treatment of
Cancer (EORTC), National Cancer
Institute (NCI), American Associa-
tion for Cancer Research (AACR)
Kontakt:
www.ecco-org.eu/Conferences

Supervize v adiktologii
Védecka schuize Spole¢nosti
pro navykové nemoci CLS JEP
7. 11, 2012/Praha

Misto konani:

Apolinafska 4a, Praha 2
Poradatel: Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP
Kontakt: www.snncls.cz

35. strakonicky seminar
7. 11. 2012/Strakonice

Kontakt: prim. MUDr. Jindra
Rihovd; e-mail: jindra.rihova@
post.cz; www.oftalmologie.com

Ilustraéni foto: Shutterstock

Pracovni den sekce
biochemickych laborantt
7. 11. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: sekce biochemickych
laborantii Ceské spole¢nosti
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt: Jifi Kotrbaty, DiS.;
tel.: 236 055 224;

e-mail: jiri.kotrbaty@ikem.cz;
wWww.cskb.cz

Védecka schiize
Psychiatrické spolecnosti
CLS JEP

7. 11. 2012/Praha

Misto konani:

Vondrackova poslucharna Psychi-
atrické kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel:

gerontopsychiatrickd sekce Psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:
www.ceskapsychiatrie.cz

7. konference Spolec¢nosti
revizniho lékaistvi CLS JEP
12. spolec¢na cesko-
-slovenska konference
revizniho lékarstvi
Aktualni problémy psychiatrie
v reviznim 1ékafstvi (financovani
psychiatrické péée v CR, skryté
socialni hospitalizace, farmako-
terapie, aktuilni problémy z po-
hledu psychiatrii a zdravotnich
pojistoven)

7.-9. 11, 2012/Hodonin

Misto kondni: Lizné Hodonin
Poradatelé: Spolecnost revizniho
1ékafstvi CLS JEP, Spolo¢nost reviz-
neho lekarstva SLS, Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP, Psychiatricka
spoloc¢nost SLS

Kontakt: www.revizni-lekarstvi.cz

28. neonatologické dny
Novorozenec porozeny v ,,$edé
z6né“, hypoxicko-ischemicka
encefalopatie, anestezie a anal-
gezie v novorozeneckém véku,
fyziologicky novorozenec

7.-9. 11. 2012/Ostrava

Misto kondni:

aula Vysoké skoly barské Technic-
ké univerzity Ostrava-Poruba
Poradatel: oddéleni neonatologie
FN Ostrava, Lékafska fakulta Ost-
ravské univerzity, Ceskd neonato-
logicka spolecnost CLS JEP
Kontakt: www.sanopharm.cz

26. slovensky a Cesky
neurologicky zjazd

59. slovensky a ¢esky zjazd
klinickej neurofyziolégie
7.-10. 11. 2012/Martin, Slovensko
Misto konani:

Aula Magna Jesseniovej lekarskej
fakulty Univerzity Komenského
Poradatelé: Slovenskd neurolo-
gicka spolocnost SLS, Slovenska
spolo¢nost pre klinickd neurofy-
ziolégiu SLS, Ceskd neurologicka

spole¢nost CLS JEP, Ceska spolec-
nost pro klinickou neurofyziologii
CLS JEP, Neurologicka klinika JLF
UK a UN Martin, Neurologicka kli-
nika SZU a UN Bratislava
Kontakt: www.csneurol.sk

Medical complications

in pregnancy

7.-9. 11. 2012/Londyn, Velka Britanie
Misto konini:

Imperial College London
Poradatel:

Royal College of Physicians
Kontakt: http://symposia.org.
uk/main/main.asp

3. Olomouc kazuisticka
Kardiologie, bolest, hematologie,
depresivni syndrom

8. 11. 2012/0Olomouc

Misto konani:

NH Olomouc Congress Hotel
Pofadatelé:

1. interni klinika LF UP a FN Olo-
mouc, Solen Medical Education
Kontakt: www.solen.cz

4. konference Chlamydiova
infekce - zakefny nepfitel
Diagnostika, 1é¢ba,

probiotika a strava, kazuistiky
8. 11. 2012/0Olomouc

Misto konani:

NH Olomouc Congress Hotel
Kontakt: www.solen.cz

Vaskulitidy

Pracovni schiize CSAKI

8. 11. 2012/Praha

Misto kondni: Lékaisky dim
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie a Kli-
nické imunologie CLS JEP (CSAKI)
Kontakt: prof. MUDT. Jifina
Barturikova, DrSc.;

tel.: 224 435 960; e-mail:
jirina.bartunkova@lfmotol.cuni.cz

Slovensko-ceska
psychoterapeuticka
konferencia
Psychotraumatologia

- Attachment - Psychoterapia
8. 11. 2012/Trencin, Slovensko
Poradatelé: Slovensky institit pre
psychotraumatolégiu a EMDR,
pracovna skupina pre attachment,
psychotraumatolégiu a psychotera-
piu zaloZend na mentalizovani pri
Slovenskej psychiatrickej spoloc-
nosti SLS, Slovenska psychoterape-
utické spolo¢nost, Ceska psychote-
rapeuticka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: MUDr. Jozef Hasto,
Ph.D.; tel.: 032/65 66 488;

e-mail: jozef.hasto@fntn.sk;
www. psychoterapeuti.cz

20. pneumoonkologické dny
8.-9. 11, 2012/Darova

Potadatel: Ceska pneumologickd
a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.pneumologie.cz



15. liberecké

osteologické dny
Muskuloskeletilni zobrazova-
ni (traumatologie a patologic-
ké obrazy pohybového aparitu,
kazuistiky)

8.-9. 11. 2012/Liberec

Misto konani: Naivni divadlo
Poradatel: IKEM Praha

Kontakt: MUDr, Jan Beran, Ph.D.;
e-mail: honza.beran@gmail.com;
WWW.CTS.CZ

Breast cancer in young
women conference
Hereditary breast cancer, diagnos-
tic tools in young women, local
and systemic therapy, pregnancy
and breast cancer, fertility preser-
vation, psychological aspects, ma-
nagement of side effects

8.-10. 11. 2012/Dublin, Irsko
Poradatelé: Irish Cancer Society,
The Breast Cancer Research Foun-
dation, Science Foundation Ire-
land, Failte Ireland

Kontakt: www.eso.net

5% leading lights

in urogynecology

EUGA annual congress
8.-10. 11. 2012/Praha

Poradatel: European Urogynaeco-
logical Association (EUGA)
Kontakt: www.urogynekologie.cz

4" world congress

on controversies

to consensus in diabetes,
obesity and hypertension
8.-11. 11. 2012/Barcelona, Spanélsko
Kontakt: www.codhy.com/2012

17 world congress

on controversies

in obstetrics, gynecology
and infertility

8.-11. 11. 2012/Lisabon, Portugalsko
Kontakt:
www.congressmed.com/cogilisbon

Ovarian Club I

The fertilization process of the
oocyte and embryo development
in relation to various clinical
conditions

8.-11. 11. 2012/Praha

Misto konani:

Dorint Hotel Don Giovanni
Kontakt: http://comtecmed.com/
oc/2012/general.aspx

Moravska konference
fetomaternalni mediciny
Chyby a omyly v managementu
preeklampsie a HELLP syndro-
mu, v managementu postpar-
talni hemoragie, diferencialni
diagnostika téhotenstvi, ATB te-
rapie panevnich zanétu a porod-
nickych zanétlivych komplikaci,
chyby a omyly v intenzivni péci
na porodnim sile

9. 11. 2012/0Olomouc

Misto konani: aula Pravnické
fakulty UP Olomouc

Poradatelé; Porodnicko-gyneko-
logicka klinika LF UP a FN Olo-
mouc, Ceskd gynekologicka a po-
rodnicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.fmmolomouc.cz

14. brnénské setkani
détskych neurologii

a pediatrii

9. 11, 2012/Brno

Misto kondani: hotel Myslivna,
Brno-Kohoutovice

Poradatelé: Klinika détské neuro-
logie LF MU a FN Brno, Spole¢nost
détské neurologie CLS JEP
Kontakt: www.med.muni.cz;
www.mhconsulting.cz

Oftalmologické kazuistiky
- seminaf

9. 11, 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

Oc¢niklinika 1. LF UK a VEN Praha
Kontakt: www.oftalmologie.com

3. podzimni mitink ESA
9.-10. 11. 2012/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: European Society
of Anaesthesiology (ESA)
Kontakt:
www.euroanaesthesia.org

37. flebologické dny
9.-10. 11. 2012/Praha

Misto konani: IKEM
Poradatel: Ceska flebologicka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.phlebology.cz

7. konference alergologui
a pneumologti lééicich
dospélé pacienty

9.-10. 11. 2012/Tabor

Poradatelé:

Ceska spole¢nost alergologie a Kli-
nické imunologie CLS JEP (CSAKI),
Ceska4 iniciativa pro astma (CIPA)
Kontakt: doc. MUDr. Petr
Panzner, CSc.; tel.: 377104 343;
e-mail: panzner@fnplzen.cz;
www.csaki.cz

Diabetes mellitus

- aktuality v diabetologii
18. postgradudlni
diabetologicky seminaF
9.-11. 11.2012/Podébrady

Misto kondni: Kongresové
centrum Lazerniska kolonada
Kontakt: www.gsymposion.cz

25. celostatni sympozium
Dusevni zdravi mladeze
Novinky v détské a dorostové psy-
chiatrii, biologické a genetické
nalezy u dusevnich nemoci, no-
vé technologie a dusevni zdravi
déti, mezioborova spoluprace pri
posilovani dusevniho zdravi déti

8.10. 2012

a mladeZe, psychoterapie a dalsi
nefarmakologické pfistupy
9.-10. 11. 2012/Brno

Misto konani: hotel Continental
Poradatel: Psychiatricka

klinika LF MU a FN Brno
Kontakt: www.solen.cz

2" Asian conference

on endometriosis

9.-11. 11. 2012/Istanbul, Turecko
Misto konani:

Harbiye Military Museum

and Culture Centre Istanbul
Poradatel: Endometriosis & Ade-
nomyosis Association of Turkey
Kontakt:
WWW.ace-2012.org/welcome-5.html

Obstetric ultrasound
in the high-risk patient
9.-11. 11, 2012/Las Vegas,
Nevada, USA

Kontakt:
http://iame.com/conferences

The liver meeting

63" annual meeting

and postgraduate course
of the AASLD

9.-13. 11. 2012/Boston, USA
Poradatel:

American Association for the
Study of Liver Diseases (AASLD)
Kontakt: www.aasld.org

166. doskolovaci

den v gynekologii

a porodnictvi

(Babsky sjezd)
Novorozenecka morbidita, ne-
moci prsu, nové pravni normy
v gynekologii, sexudlni Zivot
v téhotenstvi, nové doporuceni
k pfedpisu kombinované hormo-
nilni antikoncepce, porodnik vs,
porodni asistentka

10. 11. 2012/Praha

Misto konani: Hotel DAP
Poradatel: Levret, s. T. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Vzdélavaci seminar
OSPDL CLS JEP

10. 11. 2012/Dé¢in

Misto konani: hotel Ceskd koruna
Poradatel:

Odborna spole¢nost praktickych
détskych 1ékaft CLS JEP

Kontakt: www.detskylekar.cz

12" EFCCLM continuous
postgraduate course

in clinical chemistry

New trends in classification,
diagnosis and management of
gastrointestinal diseases

10.-11. 11. 2012/Dubrovnik,
Chorvatsko

Misto konani:

Inter-University Centre Dubrovnik
Poradatel: European Federation
of Clinical Chemistry and Labora-
tory Medicine (EFCCLM)

Kontakt:
www.dubrovnik-course.org

Klinicka a hospicova
paliativni péce

10. 11. 2012/Olomouc

Misto konani:

aula Pravnické fakulty UP
Poradatel: Okresni sdruzeni
Ceské 1ékafské komory Olomouc,
Hospic na Svatém Kopecku
Kontakt: www.1kcr.cz

Postgradudlni Skoleni

v obezitologii

12.-16. 11. 2012/Praha

Misto konani:

Endokrinologicky tistav Praha
Poradatelé: Ceska obezitologicka
spole¢nost CLS JEP, Centrum pro
diagnostiku a 1é¢bu obezity Endo-
krinologického ustavu Praha
Kontakt: Véra Raisova; e-mail:
vraisova@endo.cz; www.endo.cz

Pracovni setkani
Kardiocentra LF UK

a FN Hradec Kralové

13. 11. 2012/Hradec Kralové

Misto konani:

Vyukové centrum LF UK
Poradatelé:

oddéleni intervencni kardiologie
a oddéleni elektrofyziologie a kar-
diostimulace 1. interni kardioan-
giologické kliniky LF UK a FN Hra-
dec Kralové, Kardiochirurgicka
Klinika LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt: http://hanzo.cz/kd

Plicni hypertenze

Obecny tivod, diagnostika - za-
kladni kroKy pro praktické 1éka-
fe, reforma zdravotnictvi z po-
hledu platcu

13. 11. 2012/Olomouc

Misto kondni: hotel Flora
Odborny garant: Centrum pro
plicni hypertenzi 2. interni klini-
Kky - kliniky kardiologie a angiolo-
gie1. LFUKa VEN Praha
Kontakt: www.gsymposion.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminait

Krize stfedniho véku: diagnodza,
nebo $ance?, kognitiva ofima 1é-
kafe, pacienta a peCovatele, pitim
Kk uvolnéni, nebo k zavislosti?

13. 11, 2012/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata Stika
Poradatel:

Lundbeck Ceska republika, s. 1. 0.,
Ceska 1ékaiska komora

Kontakt: www.solen.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Ovlivnéni sympatikotonie u pa-
cientu s metabolickym syndro-
mem, Prevence respiracnich one-
mocnéni a racionilni 1é¢ba ATB
13. 11. 2012/Pardubice

Misto konani: hotel EURO
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Poradatel: Spolecnost
véeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

11. ¢esko-slovenska
konference reprodukcni
mediciny

22. sympozium asistované
reprodukce 2012

U prilezitosti 30. vjro¢i naroze-
ni prvniho ditéte ,,ze zkumavky*
v Ceské republice

13.-14. 11. 2012/Brno

Misto konani: hotel International
Poradatel:

sekce asistované reprodukce Ceské
gynekologické a porodnické spo-
le¢nosti CLS JEP, Gynekologicko-
porodnicka klinika LF MU a FN
Brno

Kontakt: www.ivfbrno.cz

Laparoskopie v urologii

- workshop

13.-14. 11. 2012/Plzen

Misto kondni: Urologicka klinika
LF UK a EN Plzen

Poradatel: Firma Covidien ECE
Kontakt: www.cus.cz

Pracovni den

CSKB CLS JEP

Biochemické monitorovani ne-
mocnych v intenzivni a resusci-
tacni péci, klinickobiochemické
monitorovani zivaZné nemoc-
nych pacientit po 28 letech

14. 11. 2012/Brno

Misto konani: kinosal FN Brno
Poradatelé: Ceska spolecnost
Kklinické biochemie CLS JEP,
oddéleni klinické biochemie

EN Brno, katedra laboratornich
metod LF MU

Kontakt: doc. MUDr. Milan Das-
tych, CSc., MBA; tel.: 532 233 948;
e-mail: mdast@fnbrno.cz;

www. cskb.cz

Lécha dyslipidemii

Co a pro¢ potiebujeme znit

z poslednich doporuceni - pohled
1ékare i pravnika

14. 11. 2012/Hradec Kralové

Misto konani:

hotel Tereziansky dviir
Poradatel: Ceska spolecnost

pro aterosklerézu

Kontakt: www.athero.cz

Dimenze F 2012 - cyklus
podzimnich seminafi
Krize stfedniho véku: diagnéza,
nebo $ance?, kognitiva o¢ima 1é-
Kkare, pacienta a peCovatele, pitim
k uvolnéni, nebo k zdvislosti?
14. 11. 2012/Olomouc
Misto konani:
Regionalni centrum Olomouc
Pofadatelé:
Lundbeck Ceska republika, s.t. 0.,
Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.solen.cz

(sta)
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Selhani telesného rustu

Publikace ,,vSeIhém' télesného rastu (Prakticky prlvodce nejen pro détské |ékare)” od prim. MUDr.
Jaroslava Skvora, CSc., je pfepracovanou a rozsifenou publikaci ,,0 malém vzrdstu (Prakticky
pravodce nejen pro rodic¢e)”, kterou vydalo nakladatelstvi Mlada fronta v roce 2010.

ormalni télesny rist je
vyznamnym ukazatelem
zdravého vyvoje kazdé-

ho ditéte a jeho sledovani patfi
k zakladtm moderni pediatric-
ké praxe. V kniZce jsou uvede-
ny nejen zaklady fyziologie té-
lesného rastu, ale i prakticky
navod k jeho spravnému sledo-
likace je diagnostika rstového
selhani, které mtze byt prvnim
ajedinym pfiznakem zavazného
onemocnéni.

Casto jsou to sami rodice, jejichZ
dité malo roste, ktefi si pfizna-
ku vS§imnou jako prvni a upozor-

Jifi Stefan, JiFi Hladik a kol.
Soudni lékafstvi

a jeho moderni
trendy

Rozsah:

448 stran
Cena: 799 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3594-8
Vydavatel:
Grada

Soudni IékafFstvi se zabyva nejen
otazkami medicinskymi, ale i fo-
renznimianapomaha k odhalova-
ni trestnych ¢int a k prevenci kri-
minality. Zasahuje do nejrdznéjsich
medicinskych i nemedicinskych
oborl. Tato ucebnice pro pre-
i postgradualnf studium poskytu-
je zakladni soudnélékarské a me-
dicinskopravni poznatky, jejichz
znalost je nezbytna pro kazdého
|ékare pfi vykonu zdravotni péce.
Je zamérena nejen na praktickou
stranku cinnosti soudnich Iékard,
ale i jinych odbornikd v medicing.
Cilem je, aby se dobrfe orientova-
li v legislativé a znali svoje povin-
nostiiprava, coz je aktualni zvlas-
tévsoucasné dobé pfi stoupajicim
pocCtu stiznostispojenych s posky-
tovanim zdravotni péce.

Kniha je bohaté obrazové doku-
mentovana — obsahuje 110 cerno-
bilych fotografii a na pfilozeném
CD dal3ich 412 barevnych fotografii.
Posledni ucebnice soudniho lékaf-
stvi takového rozsahu byla vyda-
na pred vice nez deseti lety, v roce

ni détského 1ékare, jenz sledu-
je télesny rtst ditéte zpravidla
v del$im casovém intervalu. Lé-
kar pak miaze odchylnou risto-
vou dynamiku zodpovédné od-
halit a odborné posoudit. Rada
stavl spojenych s malym vzris-
tem se da adekvatneé 1é¢it a zavcas
se tak zabrani vyznamnému han-
dicapu, ktery dité pfi porovna-
vani se se svymi vrstevniky ma-
Ze pocitovat.

Dulezitou podkapitolou knihy
jsouiomyly, kterych se 1ékafi pfi
hodnoceni télesného ristu a v di-
ferencidlné diagnostickém uva-
Zovani mohou dopustit.

1999. Za tudobu ovsem doslo k za-
sadnim zménam v nasem zakono-
darstvi, napfiklad od 1. ledna 2010
plati novy trestni zakonik.

Pavel Pavlovsky a kol.
Soudni psychiatrie
a psychologie

4., aktualizované vydani

Rozsah:

232 stran
Cena: 389 K¢
ISBN: 978-80-
~247-4332-5
Vydavatel:
Grada

Soudni psychiatrie je obor, ktery
presahuje ramec klinické psychi-
atrie a hranici s oblastmi soma-
tické mediciny, pravnimi véda-
mi, kriminologif, kriminalistikou,
penologif a viktimologif. )iz Ctvr-
té vydani knihy se pokousi zachy-
tit rozsahlou problematiku, vcet-
né mnohych zmén v legislativé
v poslednich dvou letech, z hledis-
ka klinické psychiatrie dospélych,
pedopsychiatrie, sexuologie a kli-
nické psychologie. Jednotlivé ob-
lasti zpracovavaji znalci psobict
ve zminénych oborech dlouhou
fadu let a své zkuSenosti pfeda-
vaji formou srozumitelnou jak pro
psychiatry a psychology, tak pro
pravniky a policejni vySetfovatele.
Seznamujf ¢tenafe s novou psychi-
atrickou nomenklaturou, sjedno-
cujfco mozna nejvice nazory znal-

Publikace bude jisté uzitecnou
pomtiickou nejen pro praktické
1ékare pro déti a dorost, ale i pro
ostatni pediatry v nemocnic-
ni ¢i specializované ambulant-
ni péci.
doc. MUDr. Jifina Zapletalova, Ph.D.
Détska klinika LF UP a FN Olomouc

* ok ok

Publikace je ur¢ena odborné pe-
diatrické vefejnosti, ale je psana
¢tivou a pochopitelnou formou,
srozumitelnou i sofistikovanym
laiktim. Jeji smysl, tedy uceleny
pohled na Sirokou problematiku
ristovych poruch z hlediska dia-

NOVE KNIHY

cti na nejriizngjsi obtizné problémy
a vSe dopliuji zajimavymi kazuis-
tickymi sdélenimi.

Lenka Slezékova a kol.
Osetrovatelstvi pro
stfedni zdravotnické
Skoly | - Interna

2., dopInéné vydani

Rozsah:

228 stran
Cena: 239 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3601-3
Vydavatel:
Grada

Druhé vydani ucebnice pro Za-
ky 3. a 4. ro¢niku SZS je doplnéné
o moderni informace, vySetfova-
ci metody, postupy v [6Cbé a péci
o nemocného. Obsahuje ucivo po-
trebné k vykonani maturitni zkous-
ky. U€ebnici doplfuji dva pracov-
ni sesity, které slouzi k procviceni
a zafixovani probrané latky a pod-
poruji mezipfedmétové vztahy.

Lenka Slezékova a kol.
Osetrovatelstvi

pro stiedni
zdravotnické skoly Il
- Pediatrie, chirurgie

2., dopInéné vydani

Rozsah: 264 stran
Cena: 279 K¢

gnostiky a 1écebnych moznosti
a dliraz predevsim na vcasny za-
chyt, je podle mého nazoru spl-
nén. Kromé uvodnich teoretic-
kych tdaja o fyziologii ristu,
které nezabihaji do detailt a po-
znatkl molekuldrni irovné, ale
pro pochopeni klinickych tvah
jsou nutné, se autor zameéril ze-
jména na postupy praktické. Ved-
le fady grafii, tabulek a fotografii
tak kniha obsahuje i nékolik ilu-
strativnich kazuistik.

Protoze zachyt poruch ristu u dé-
ti je doménou praktickych dét-
skych 1ékafti, autor adekvatné
vychazi z moznosti bézné ordi-

ISBN: 978-80-247-3602-0
Vydavatel: Grada

Druhé, doplné-
né vydani za-
kladnfucebnice
predmétu oSet-
fovatelstvi pro
7aky 3.a 4. roc-
niku SZS obsa-
hujeinformace,
jejichZ osvojenfje nutné k vykonani
maturitnizkousky. Uebnici budou
doplfiovat dva pracovni sesity.

llona Plevova a kol.
Management
v oSetfovatelstvi

Rozsah:

304 stran
Cena: 349 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3871-0
Vydavatel:
Grada

Publikace je zaméFena nejen na
managementv oSetfovatelstvi, ale
také na obecny management, ma-
nagement ve zdravotnictvi, perso-
nalni management atd.

Je vhodna pro vyuku studentd
a podava vsechny dulezité infor-
mace z oblasti managementu tak,
aby byli schopni se v této proble-
matice orientovat. Nabizi uzitec-
né informace budoucim manaze-
réim ve zdravotnictvi na rliznych
pozicich.

Jaroslav Skvor
Praha, Mlada fronta, 2012
72 stran

nace, pricemz opakovaneé zdtraz-
nuje i dilezitou roli rodi¢a.
MUDr. BoZena Kalvachovd, CSc.
Endokrinologicky tistav, Praha

Istifan Maroon
Syndrom vyhoreni
u socidlnich

pracovniku
Teorie, praxe, kazuistiky

Rozsah:

200 stran
Cena: 265 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0180-9
Vydavatel:
Portal

Zdlouhavy proces vyhoreni probiha
ve fazich a projevuje se télesnymi
i emocionalnimi pfiznaky a vzorci
chovani, které jsou u kazdého je-
dince rozdilné. Obecné je pro vy-
hofeni pfiznacna ztrata efektivity
prace a motivace, odmitavy po-
stoj vici klientdm a vykonavané
praci. Problémy spojené s vyhore-
nim vedou predevsim k roz¢aro-
vani. Vyhoreni neni pouze osob-
ni zaleZitosti postizeného, nebot
podstatné narusuje pracovni oko-
If — klienty, jez socialnf pracovnik
oznacil jako beznadéjné, a v nepo-
slednifadé funkénost dané social-
niinstituce.

Istifan Maroon hleda priciny vyho-
fenia nabizfstrategie i modely k je-
ho prevenci i pfekonani. Poukazuje
na pouzitelné zasahy a terapeutic-
ké metody pro socialni pracovniky
v riznych etapach profesniho vy-
voje. Hlavni pozornost vénuje po-
tencialnfm podpdrnym struktu-
ram na pracovisti a v soukromém
Zivoté postizenych.



Inzerce A121011972

Socialni pracovnici by méli umét
rozpoznat jednotlivé prvky, faze,
dynamiku multidimenzionalniho
procesu, jimz vyhoreni je. Text je
proto vénovan prevenci, podpo-
fe, systémlm méfeni, diagnosti-
ceisupervizi v€etné kazuistik.

Zdenék Seidl, Andrea
Burgetova, Eva Hoffmannova,
Martin Masek, Manuela
Vanéckova, Tomas Vitak
Radiologie pro
studium i praxi

Rozsah:

372 stran
Cena: 499 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4108-6
Vydavatel:
Grada

Zakladni ucebnice radiologie pro
mediky, zacinajici Iékafe a stu-
denty nelékafskych zdravotnic-

kych obor( je rozdélena do néko-
lika castf.

Cast obecna se vénuje vymezeni
oboru, jeho historii a vyvoji. Uvadi
zakladni poznatky potfebné jednak
k pochopeni principu jednotlivych
metod a postup(l, jednak k jejich
bezpecnému vyuzivani k diagnos-
tickym a Iécebnym Gceldm.

V €asti specialnijsou probrany ze-
jména radioterapie a zobrazova-
ci metody, podstata, moznosti
a principy metod a vysetreni, pfi-
prava pacienta i nuklearni medi-
cina.

Publikace obsahuje témér 400 ob-
razkd, schémat a tabulek.

Jifi Mares
Posttraumaticky
rozvoj clovéka

Rozsah: 200 stran
Cena: 329K¢

ISBN: 978-80-247-3007-3
Vydavatel: Grada

8.10. 2012
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Soucastizivota
kazdého c¢lo-
véka jsou ne-
jen chvile po-
hody a Stésti,
ale také nepfi-
znivé zazitky.
Prozité trau-
ma mlze na-
startovat pozitivni zmény, privést
Clovéka na novou cestu zivotem.
Jde o téma relativné nové, teprve
v poslednich letech se tyto jevy za-
Caly védecky zkoumat.
Publikace se vénuje pozitivnim
ddsledk@im negativnich udalosti.
Ukazuje, které pristupy byly zatim
vyzkouseny, jak se zmény k lepsi-
mu zjistuji a jak rozvoji osobnos-
ti napomahat. Zabyva se zvlast-
nostmi posttraumatického rozvoje
u détf, seniord, pacient(, obé&ti pri-
rodnich katastrof nebo Gcastnikd
valecnych konfliktd.
Kniha je uréena nejen pracovniktm
pomahajicich profesi, ale i Sirsimu
okruhu ¢tenard. Ti se dozvédyi, jak
po prozité negativni udalosti do-

sahnout pozitivni zmény ve svém
ZiVOte.

Rudolf Brazda,

Jean-Luc Schwab

Cesta rtizového
trojuhelniku

Nacisticka likvidace
homosexuall ve vzpominkach
posledniho pamétnika

Rozsah:

172 stran
Cena: 249 K¢
ISBN: 978-80-
-7432-199-3
Vydavatel:
Paseka

RGZovym

trojahelni-
kem nacisté v koncentracnich ta-
borech oznacovali homosexualni
vézné. Rudolf Brazda byl zfejmé
poslednim pamétnikem jejich de-
portaci za druhé svétové valky.

39

SERVIS

Paragraf 175, postihujici homose-
xualitu, znal némecky FiSsky trestni
zakonik od roku1872, pFisné posti-
hy v3ak zavedli az nacisté. Rudolf
Brazda (1913) se narodil v saském
Brossenu Ceskym rodictim, ktefi
ale své détivychovalivnémeckém
duchu. Poprvé zatcen a uvéznén
byl v Lipsku roku 1937, po vyhosté-
ni presidlil do Karlovych Vard a po
vzniku Protektoratu byl depor-
tovan do koncentracniho tabora
v Buchenwaldu, kde se dockal kon-
cevalky. Po osvobozeni se usadil ve
Francii, kde si vybudoval novy do-
mov se svym celozivotnim partne-
rem. Zemrel v Milhtzéach ve Fran-
cii roku 2011

Jean-LucSchwab, pfedseda sdruze-
ni, které patra po osudech homo-
sexudlt za nacistického Némecka,
rekonstruuje nejen Brazdlv osob-
ni pribéh, nybrZ na zakladé peclivé
prace s prameny z Ceskych, némec-
kych a francouzskych archivd se-
znamuje Ctenafe s fakty o prona-
sledovani homosexualni mensiny
za druhé svétové valky.
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Zpusobilost k odmitnuti [ekarske pece

Jak mam postupo-
vat, jestlize paci-
ent odmita nutnou
lékarskou péci, ale
mam duvodné po-
chybnosti, zda je
v takovém dusevnim
stavu, aby mohl po-
chopit mé informa-
ce a pak se platné
rozhodnout?

Tuto problematiku upravuje § 38
odst. 3 zdkona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani (za-
kon o zdravotnich sluzbach), ve
znéni pozdéjsich predpisi, ktery
uvadi, Ze pacientovi 1ze bez jeho
souhlasu poskytnout pouze ne-
odkladnou péci, a to v pfipadé,
kdy mu zdravotni stav neumoz-
nuje tento souhlas vyslovit ne-
bo v pripadé 1é¢by vazné dusev-
ni poruchy, pokud by v disledku
jejiho neléceni doslo se v§i prav-
dépodobnosti k vaznému posko-
zeni zdravi pacienta.

Dtivodova zprava k zakonu k to-
muto ustanoveni uvadi, Ze pti
stanoveni této vyjimky ze ,sou-

odpovida
Magr. Lucie Neubertova

hlasu s poskytovanim
zdravotnich sluzeb*
byl respektovan pre-
devs$im zijem pacien-
ta tak, aby nedocha-
zelo ke zbytecnému
ohroZeni jeho Zivota
nebo vaznému posko-
zeni zdravi. Poskytnu-
ti neodkladné péce bez
souhlasu pacienta tak vzdy zalezi
na lékari, ktery by mél zvazit, zda
je zdravotni stav pacienta natolik
zavazny, ze lze poskytnout neod-
kladnou péciibez jeho souhlasu.

Nezbytny souhlas

osoby blizké

V ptipadech, kdy pacient nemu-
Ze s ohledem na sviij zdravotni
stav vyslovit souhlas s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb a nepo-
skytnuti zdravotni sluzby neve-
de k ohrozeni Zivota ¢i vaZnému
poskozeni zdravi, je podle mého
nazoru pouzitelné ustanoveni
§ 34 odst. 8 zdkona o zdravotnich
sluzbach. To uvadi (pro piipady,
kdy nejde o neodkladnou péci dle
vySe uvedenych pravidel a paci-
ent nemuzZe s ohledem na svij

Lékar pracovné u soudu
— musim si brat volno?

Musi byt IékaF uvol-
novan zaméstnava-
telem k soudnimu
jednani ve verejném
zajmu, aniz by si mu-
sel brat neplacené
nebo jiné volno?

Ucast lékafe jako
svédka pri soudnim
jednani predstavuje
z pohledu pracovniho prava pre-
kazku v praci na strané zameést-
nance zd(@vodu obecného zajmu,
kdyZ se jedna o tzv. vykon obcan-
ské povinnostive smyslu § 202 za-
koniku prace.

K vykonu ob&anskych povinnostf
prislusi zaméstnanci od zamést-
navatele vzdy pracovnivolnov ne-
zbytném rozsahu. Nahrada mzdy
nebo platu od zaméstnavatele
v téchto pfipadech zaméstnanci
nepfislusi, neni-li v zakoniku prace
stanoveno jinak nebo neni-li do-
hodnuto ¢i vnitfnim pFedpisem
stanoveno jinak. PFipadnou kom-
penzaci za splnéni obcanské po-
vinnosti tak bude Iékaf pFedvolany
jako svédek uplatiovat vici sou-
du, ktery jej pfedvolal. Zaroven je
tfeba zdUraznit, Ze je-li prekazka

odpovida
Mgr. Markéta Kalivodova

Vv praci zaméstnanci
predem znama, musi
v€as pozadat zameést-
navatele o poskytnuti
pracovniho volna.
Pro Gplnost uvadim,
ze podle §126 obcan-
ského soudniho radu
Jkazda fyzicka osoba,
ktera nenidcastnikem
fizeni, je povinna do-
stavit se na predvolanisoudu a vy-
povidat jako svédek". VV pfipadé, ze
by se pfedvolany svédek k soudni-
mu jednanf nedostavil, vystavu-
je se moznému postihu v podobé
poradkové pokuty, pripadné md-
Ze byt predveden policejnim orga-
nem. O téchto skutecnostech ja-
koZz i podminkach pro uplatnéni
naroku na nahradu mzdy je pred-
volany svédek (zde |ékaF) srozumi-
telné a podrobné poucen v pred-
volani, které obdrzi od soudu.
Zavérem tak k dotazu shrnuji, ze
zaméstnavatel je povinen uvol-
nit zaméstnance (zde Iékafe), je-
li pfedvolan jako svédek ¢i zna-
lec k soudu, a udélit mu pracovni
volno v rozsahu nezbytné nut-
ném k vykonu této obcanské
povinnosti.

Ilustra&ni foto: Shutterstock
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zdravotni stav vyslovit souhlas
s poskytovanim zdravotnich slu-
Zeb), ze pro poskytnuti zdravotni
sluzby je nezbytny souhlas osoby,
kterou pacient dfive urcil, a po-

kud takova osoba neni dosazitel-
na, je nezbytny souhlas manze-
lanebo registrovaného partnera.
V piipadé, Ze ani takova osoba
neni dosazitelna, je nutné za-

jistit souhlas rodice. Pokud neni
mozné zajistit ani souhlas rodi-
¢, vyzaduje se souhlas jiné oso-
by blizké, zpisobilé k pravnim
tkonim, pokud je zndma.

Doba a rozsah vychazek
V pracovni neschopnosti

Mohu pacientovi
v pracovni neschop-
nosti povolit neome-
zeny rozsah vycha-
zek? JestliZe pacient
2ada o poskytnuti vy-
chizek mezi19. a 22.
hodinou, mohu mu
vyhovét? Co mam dé-
lat, jestliZe chci pa-
cientovi ukon¢it pra-
covni neschopnost, ale pacient
s tim nesouhlasi?

Rezim docasné prace neschopné-
ho pacienta podrobné upravuje
zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemo-
cenském pojisténi. Dle toho-
to zakona rezim docasné prace
neschopného pacienta stano-
vi osetfujici 1ékat pfi rozhod-
nuti o vzniku docasné pracov-
ni neschopnosti. Rezim mize
byt oSetfujicim lékafem nasled-
né zménén v souladu s vyvojem
zdravotniho stavu pacienta.

Rezim docasné prace neschop-
ného pacienta zahrnuje rovnéz
povoleni vychazek, vCetné jejich
rozsahu a doby, pokud zdravot-
ni stav pacienta a stanoveny in-
dividualni 1écebny postup tyto
vychazky nevylucuji. O povole-
ni vychazek nebo o zméné jejich
rozsahu a doby rozhoduje oSetfu-
jicilékar. Ten mtze vychazky po-

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

volit pouze v rozsahu,
ktery odpovida zdra-
votnimu stavu pa-
cienta a nenarusuje
stanoveny lécebny re-
zim. OSetfujici 1ékar
muZe i snizit rozsah
vychézek nebo jiz po-
volené vychazky upl-
neé zrusit.

Vychazky i po 19. hodiné
Osetiujici 1ékat mlze vychazky
povolit nejvyse v celkovém roz-
sahu 6 hodin, a to v dobé od 7 do
19 hodin; pfitom vymezi konkrét-
ni ¢asovy usek nebo casové tse-
ky téchto vychazek. Vyjimecné
(vpfipadech, kdy mimofadné na-
ro¢ny lécebny plan, probihajici
intenzivni terapie, nepfiznivé
vedlejsi ucinky 1é¢by nebo celko-
vé zavazny zdravotni stav neu-
moznuji pacientovi plné vyuzit
stanovenou dobu vychdzek) ma-
Ze oSetfujici 1ékar povolit, aby si
pacient volil dobu vychazek pod-
le svého aktualniho zdravotniho
stavu. U¢ini tak na pacientovu
zadost se souhlasem pfislusného
organu nemocenského pojisté-
ni, udéleného na zakladé zZados-
ti oSetfujiciho 1lékate. Povolit ne-
omezené vychazky 1ze nejvyse na
dobu 3 mésicti, takto lze vychéaz-
ky povolitiopakované. Pokud do-

Casné prace neschopny pacient
pozada o povoleni vychazek ne-
bo o zménu jejich rozsahu a do-
by, a oSetfujici 1ékar vychazky
nebo jejich zménu nepovoli, vy-
da o tom oSetfujici 1ékar na pa-
cientovu zadost rozhodnuti. Pri
nesouhlasu se pacient se svou
stiznosti muliZe obratit na kraj-
sky ufad, ktery oSetfujicimu lé-
kafi udélil opravnéni k poskyto-
vani zdravotnich sluzeb.

Na zakladé vyse uvedeného shr-
nuji, Ze neomezeny rozsah vy-
chazek lze prace neschopnému
pacientovi povolit za podminek
uvedenych vySe. Vychazky je tedy
mozné za urcitych okolnosti po-
volit i mezi19. a 22. hodinou.

Pacient si miiZe stéZovat
O ukonceni doCasné pracovni ne-
schopnosti rozhodujete Vy, jako
oSetfujici 1ékaf. V pfipadé, Ze pa-
cient s ukoncenim nesouhlasi,
muZe se (stejné jako v pfipadé ne-
souhlasu s rozsahem vychazek)
obratit se stiznosti na ptislusny
krajsky ufrad, ktery Vam udélil
opravnéni k poskytovani zdra-
votnich sluzeb. Bude pakna Vas,
abyste krajskému ufadu poskytl
dostatek argumentti a diikazli, ze
z 1ékaiského hlediska jsou dany
vSechny predpoklady pro ukonce-
ni pracovni neschopnosti.
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Zajimavé www stranky
— dentalni traumatologie

Strazy zubd se stomatologové se-
tkavaji velmi casto, dentalni trau-
matologie je dnes vnimana jako
specificky obor stomatologie, do-
konce se pofadaji samostatné me-
zinarodni kongresy o této proble-
matice. Internet je na informace
o dentalni traumatologii celkem
bohaty, dnes vybirame jen nékteré
zajimavé internetové portaly.

Dental Trauma Guide
www.dentaltraumaguide.org
Jednoduchym prekladem odka-
zu zjistime, Ze uvedena webova
stranka nabizi privodce proble-
matikou dentalni traumatologie.
Graficky velmi povedeny web pred-
klada zakladni prehled jednotli-
vych traumatickych mechanisma
a specifikuje zvlast problematiku
traumatologie do¢asného a trvalé-
ho chrupu. U kazdého typu pora-
néni je k dispozici bohata fotodo-
kumentace, radiologické nalezy,
textovy nastin i grafické znazor-

néni mozné etiologie traumatu
adiagnostické moznosti. Zvlastni
pozornost je poté vénovana v sou-
Casné dobé uznavanym terapeu-
tickym postupiim. Nevyznate-li

se pfesné ve stomatologické ter-
minologii, miZe vam pomoci in-
ternetovy slovnicek nejcastéjsich
pojm.

International Association
of Dental Traumatology
www.iadt-dentaltrauma.org
Odkaz na internetovou prezenta-
ci mezinarodni asociace dentalni
traumatologie samoziejmeé v dnes-
nim prehledu zajimavych webo-
vych stranek nemtize chybét. Jed-
na se o profesni organizaci, kterd
si vzala za cil podporovat preven-
tivni programy a rozvoj terapeutic-
kych postupli u stomatologickych
urazl. Své plisobeni zaméfuje ne-
jen na stomatology, ale také dalsi
1ékarte a zdravotniky, politické re-
prezentace a samozfejme i vefej-
nost. Mozna nejdiileZitéjsi soucas-
ti webu je prehled doporucenych
diagnosticko-terapeutickych po-
stupdi, které prosly posledni revi-
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on Dental Traumatology
www.dentaltraumazo12.com
Jak jsme jiz zminili v ivodni stati
k tomuto ¢lanku, konaji se jiz fa-
du let mezinarodni kongresy véno-
vané problematice dentalni trau-
matologie. Svétovy kongres se ve
druhé poloviné zafi tohoto roku
konal v brazilském Riu de Janei-
ro. Prohlédnéte siv programu, ja-
ké aktudlni problémy stomatolo-
gové na poli traumatologie tesi,
nebo vyuZijte moznosti rozhléd-
nout se po dal§ich odbornych we-
bech, na které kongresové stranky
dale odkazuji.

American Academy

of Pediatric Dentistry
www.aapd.org

Tento web samoziejmé neobsa-
huje pouze informace o dentalni
traumatologii détskych pacientt,
ale Siroce predstavuje Americkou
akademii détského zubniho 1ékat-
stvi. Urcité velmi zajimavym zdro-
jem informaci je pfehled jednotli-
vych doporucenych postupti, které
se v USA na poli détské stomato-
logie praktikuji. Zasadni misto
v tomto prehledu zaujima také
dentalni traumatologie.

MUDr. Michal PeliSek

zi v minulém roce.
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Vybérova rizeni

Vedouci léka¥/lékarka

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800,

140 59 PRAHA 4 - KRC,
prijme na zakladé
konkurzniho fizeni

m Vedouciho lékate/lékaiku
pro standardni oddéleni
Pediatrické kliniky
1. LFUKaTN

Pozadujeme:

e odbornou a zdravotni
zpusobilost a trestni
beztithonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e specializovanou zpisobilost
v oboru détské lékarstvi,

e minimalné 10 let
praxe v oboru,

o dalsi atestace, jazykové
schopnosti a publikacni
¢innost vyhodou.

Nabizime:

® zajimavou praci,

® moznost zapojit se do vyuky
mediki a akci IPVZ,

e odpovidajici platové
podminky,

e moznost celozivotniho
vzdélavani,

e zaméstnanecké benefity.

Prihlasky véetné Zivotopisu,
doklad o odborné a zdravotni
zplsobilosti a vypisu z rejstfiku
trestl zasilejte na adresu
Thomayerova nemocnice,
Videriska 8oo,

140 59 Praha 4 - Kr¢,

k rukadm primare Pediatrické
kliniky 1. LFUKa TN,

MUDr. Vitézslava Dedka, CSc.,
nejpozdéji do 4. 11. 2012.

Kontakt: primar

MUDr. Vitézslav Dedek, CSc.,

tel.: 261 083 236,

e-mail: vitezslav.dedek@ftn.cz
ZDN

REDITEL PRO ZDRAVOTN{
PECTI MESTSKE NEMOCNICE
v LIToMERICiCH

vypisuje vybérové fizeni

na pozici:

m Vrchni sestra oddéleni lizek
dlouhodobé nemocnych

Pozadované kvalifikacni

predpoklady:

o stfedoskolské vzdélani,

e zplisobilost k vykonu
povolani vSeobecné sestry
dle zdkona €. 96/ 2004 Sb.,

e specializovana zpisobilost
a zplsobilost k vykonu

povolani bez odborného
dohledu podminkou,
e odborna praxe min. 5 let,
e VS vzdélani (Mgr., Bc.)
vyhodou,
e zkuSenost s vedenim
lidi a znalost prace
na PC nezbytna.

Pisemné prihlasky zasilejte

nejpozdéji do 19. 10. 2012 na

adresu: Méstska nemocnice

v Litoméricich, sekretariat

Spravni rady, Zitenick4 2084,

412 01 Litoméfice.

K pfihlasce pripojte ovéfené

kopie dokladt o vzdélani,

platny vypis z rejstiiku tresti,

strukturovany zivotopis

s uvedenim dosavadni praxe

a prohlaseni na ochranu

osobnich tidajt podle zakona ¢.

101/ 2000 Sb., v platném znéni.
ZDN A121012413

Vedouci Ustavu
socialniho Iékarstvi

DEKAN LERKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI

vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni mista:

m Vedouci Ustavu socidlniho
1ékafstvi Lékatské fakulty
Univerzity Karlovy v Plzni

K prihldsce je tfeba pfilozit:

e doklady o VS vzdélani
(vSeobecné 1ékaftstvi,
doktorské studium v oboru
socialni 1ékatstvi),

e doklad o habilita¢nim fizeni,

o doklady o odborné kvalifikaci
a délce praxe v oboru,

o profesni zivotopis.

Prihlasky do vybérového fizeni
se pfijimaji do 30 dnt
od zvefejnéni tohoto inzeratu
na osobnim oddéleni
Dékanatu Lékatské fakulty,
Husova 3, 306 05 Plzen.

ZDN A121012211

Vedouci
Ustavu fyziologie

DEKAN LERARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni mista:

B Vedouci Ustavu fyziologie
Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Plzni

K prihlasce je tfeba prilozit:

e doklady o VS vzdélani
(vSeobecné lékaftstvi,
doktorské studium
v oboru fyziologie),

e doklad o habilita¢nim fizeni,

e doklady o odborné kvalifikaci
a délce praxe v oboru,

e profesni Zivotopis.

8.10. 2012

Prihlasky do vybérového fizeni
se prijimaji do 30 dnt
od zvefejnéni tohoto inzeratu
na osobnim oddéleni
Dékanatu Lékaiské fakulty,
Husova 3, 306 05 Plzen.

ZDN A121012214

Volna mista
LékaF/lékarka

KRAJSKA NEMOCNICE
LIBEREC, A. S.,

prijme lékate/lékatrku do
kardiocentra, se zajmem o praci
v katetriza¢ni laboratofi.

PoZzadujeme:
o V§ vzdélani 1ékaiského sméru,
e specializovanou zptsobilost
v oboru kardiologie (pfipadné
splnéni vétsiny podminek
- praxe k jejimu ziskani),
e schopnost tymové prace,
o zdravotni zplsobilost
a beztthonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

e nadstandardni mzdu
dle dosazeného
vzdélani a praxe,

e moznost profesniho
ristu na moderné
vybaveném pracovisti,

e piijemné pracovni prostiedi,

e zameéstnanecké benefity
(naptiklad prispévek na
stravovani, prispévek
na zivotni nebo
dtichodové pojisténi),

e 5 tydni dovolené,

e moznost ubytovani,

e nistup mozny ihned.

Kontakt:

Zivotopis + motivaéni dopis

zasilejte na e-mailovou

adresu kardiocentra Krajské

nemocnice Liberec, a. s.:

kardiologie.liberec@nemlib.cz
ZDN A121012400

Medical advisor

FARMACEUTICKA FIRMA
ORIENTOVANA NA
ENZYMOVE LEKY

hleda zajemce o pozici
medical advisor.

Napln prace:

e yytvafeni a rozvoj vztaht
s odbornou verejnosti,

e odbornd medicinska podpora
marketingovych aktivit,

e aktivni Gcast na
odbornych akcich,

e podpora klinického vyzkumu.

Pozadujeme:

e medicinské VS vzdélani
(MUDr.) podminkou,

o praxi v klinické mediciné,

e zkuSenosti na obdobné pozici
vyhodou, nikoli podminkou,
e komunikacni, prezentacni
a publikac¢ni dovednosti na
urovni laické i odborné,
e organizacni schopnosti,
e aktivni znalost
anglického jazyka,
o fidi¢sky prikaz skupiny B,
e Casovou flexibilitu,
ochotu prilezitostné
cestovat (CR, SR),
o bydlisté v Praze
¢i blizkém okoli.

Nabizime:
® dobré pracovni podminky

s dlouhodobou perspektivou,
o standardni firemni benefity.

Strukturovany zivotopis
a motivacni dopis zasilejte
na e-mailovou adresu:
bcermakova@mucos.cz
Pohovor se zajemci se uskutecni
po telefonické dohodé.

ZDN A121012406

Nefrolog

SLEZSKA NEMOCNICE V OPAVE,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE,
nabizi pracovni pfilezitost na
pozici 1ékate - nefrologa.

Pozadujeme:

® specializovanou zptisobilost
v oboru nefrologie,

o trestni beztthonnost.

Nabizime:

o dobré pracovni podminky,

e odpovidajici mzdové
ohodnoceni.

Kontakt: Mgr. Barbara Duskova,
e-mail: barbara.duskova@
nemocnice.opava.cz,
tel. 553 766 142.

ZDN A121012409

SLEZSKA NEMOCNICE V OPAVE,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE,
prijme lékafe na

pracovni pozici:

B Primar oddéleni
gynekologie a porodnictvi

Pozadujeme:

e ukoncené vzdélani v oboru
vSeobecné 1ékaistvi,

® specializovanou zpusobilost
v oboru gynekologie
a porodnictvi,

e minimalné 10 let
odborné praxe,

e licenci CLK pro vykon
funkce vedouciho 1ékafte
a primare ve zdravotnickém
zatizeni v oboru gynekologie
a porodnictvi,

e organizacni, fidici
a komunikacni schopnosti.

Nabizime:

e nadstandardni platové
podminky,

® praci s moderni
diagnostickou technikou,

e moznost zajisténi bytu.

Néastup: dle dohody.

Kontaktni tidaje: Mgr. Barbara
Duskova, oddéleni RLZ,
Olomoucka 86, 746 79 Opava,
tel.: 553 766 142,
e-mail: barbara.duskova@
nemocnice.opava.cz

ZDN A121012421

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
ptijme:

B Primare na détské oddéleni
B Zastupce primarfe na
détské oddéleni

Pozadujeme:

e VS, II. atestaci,

e organizacni a ridici
schopnosti,

® praxi.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121012162

PRESTIZNi SOUKROMA
POLIKLINIKA V CENTRU PRAHY
hleda zkuSenou manazerku

pro dalsi rozvoj kliniky

a obCasnou pomoc na recepci.

Pozadujeme:

e zkusenost v oboru,

e plynuly AJ,

® naprosto profesiondlni
vystupovani a schopnosti.

Nabidky formou CV
zasilejte na e-mail:
pospisilova@mjs.narodni.cz

ZDN A121012166

Nemochnice s poliklinikou
Karvina - R3j,

Karvini-Raj  prispévkova organizace

pFijme do pracovniho poméru
IékaFe pro tato oddéleni:

® ARO, pracovisté Karvina

©® Gynekologie, pracovisté Karvina

©® Interna, pracovisté Karvina

@ Patologie, pracovists Karvina
® HTO, pracovisté Karvina
©® Rehabilitace, pracovité Orlova

Blizsi informace na:
www.nspka.cz
Zadosti prijima:
oddéleni lidskych zdroju, NsP Karvina-Raj,
Vydmuchov 399/5, 734 12 Karvina-Raj
e-mail: letochova@nspka.cz

Inzerce A121012302




CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
prijme:

B Zastupce primdfe na
détské oddéleni

W Zastupce primare
gynekologicko-
-porodnického oddéleni

m Lékate s 1. atestaciibez
atestace na gynekologicko-
-porodnické oddéleni

m Lékate s 1. atestaci i v pfipravé
na atestaci na détské oddéleni

Pozadujeme:

o VS,

e II. atestaci v oboru,

e praxi (funkcni mista).

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A121012158

Gynekolozka/gynekolog

DO SDRUZENE SOUKROME
PRAXE V CENTRU PRAHY
hledame gynekolozku/
gynekologa do naseho tymu.

Vyhodna pracovni doba,
vyhodné podminky
a nékteré dalsi benefity.
Kontakt: tel.: 603 404 401,
224 912 242, 250.

ZDN A121012154

Prakticky lékaF

PRELOUCSKA
POLIKLINIKA, A. S.,
pfijme do HPP (i zkraceny
tvazek) praktického
1ékate pro dospélé.
Nastup mozny ihned.

MUDr. Miiller,

tel.: 777 900 901, e-mail:

info@preloucskapoliklinika.cz
ZDN A121011812

Fyzioterapeut

SPOLECNOST GERIMED A. S.
pfijme na oddéleni LDN
fyzioterapeuty.

Nabizime:

e nadstandardni platové
podminky,

e piijemné pracovni prostredi,

e odborny a kariérni rist,

o firemni vzdélavani,

e firemni stravovani,

e tyden dovolené navic.

Kontakt: Personalni oddéleni

Cerimed a. s,

tel.: 317 701 125,

e-mail: taborikova@gerimed.cz
ZDN A121011601

ORL AMBULANTNI{
ODDELENI v PRAZE

prijme lékafte (i bez atestace)
s praxi na lizkovém

ORL oddéleni.

Po dohodé mozny i zkraceny
pracovni tivazek a pokracovani
v pfedatestacni ptipravé.

CV zasilejte na e-mail:
vydrova@medico.cz;
tel.: 603 422 642.

ZDN A121011591

Prakticky IékaF

CENTRUM SENIORU MELNIK
hleda praktického 1ékate

do odpoledni ordinace

2x tydné dle dohody.

8.10. 2012

Kontaktni osoby:
Mgr. Eva Bélikova,
feditelka, tel.: 605 231 989,
Bc. Eva Holohlavska,
vrchni sestra, tel.: 605 231 906.
WWW. SSmim. eu
ZDN A121011587

Zdravotni laborant/ka

ENDOKRINOLOGICKY USTAV,
PRAHA 1, NARODNI 8,

pfijme do Oddéleni
molekularni endokrinologie
na plny pracovni ivazek
zdravotni(ho) laborantku/ta

se specializovanou zptsobilosti
v oboru genetika.

PoZzadujeme:

e SSnebo VS (Bc.) vzdélani,
o platné osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu,

e laboratorni zkuSenost
z molekularni genetiky
(izolace DNA, PCR,
sekvenovani DNA) vitana.

Zivotopis posilejte
na e-mail: jvcelak@endo.cz
ZDN A121011038

Lékar/lékarka

NZZ RESURF MED, S. R. O.,
PRAHA 9 - VYSOCANY
prijme lékafe/lékatku

téchto oborui:

m PL pro dospélé na plny tivazek
B Ortoped na ¢astec¢ny ivazek

Motivacni platové podminky.
Nastup dle domluvy.

Kontakt: tel.: 776 875 513,
e-mail: info@recepce.eu
ZDN A121010963

PERSONALNI INZERCE

Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9

je prijimana na adrese:
Zdravotnické noviny

143 00 Praha 4 — Modrany

e-mail: personalniinzerce@mf.cz

Inzerce A121011617

PERSONALNI INZERCE

43

Inzerce A121012547 ¥



KOMPLETNI VYBAVENI VASI STERILIZACE ,NA KLIC*
VCETNE INFORMACNIHO SYSTEMU

PROFESSIONAL @

Johmonommon ... WalEe.

PROFESSIONAL MMM Group g'O‘eWWO’Vld-g'O‘eWWW s.ro.

Miele, spol. sr.o. BMT Medical Technology s.r.o. Johnson & Johnson, s.r.o.
(Spielberk Office Centre) Cejl 50, 656 60 Brno Karla Englise 3201/6
Holandska 4, 639 00 Brno Tel.: +420 545 537 111 150 00 Praha 5-Smichov
Tel.: +420 543 553 111 Fax: +420 545 211 750 Tel.: +420 227 012 111
Fax: +420 543 553 119 E-mail.: mail@bmt.cz Fax: +420 227 012 300
E-mail: info@miele.cz www.bmt.cz E-mail: info@jnjcz.cz

www.miele.cz WWW.jnjcz.cz
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