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Zanikne 6 tisic akutnich
luzek, nemocnice se bourl

Zdravotni pojistovny minulé pondéli zverejnily konkrétni podobu re-
strukturalizace I0zkové péce v Ceské republice. V pfistim roce ma zanik-
nout dalSich 6 tisic akutnich 1GZek, 12 nemocnic ztrati pravo poskytovat
akutni lGzkovou péci a jejich dalsi osud je nejisty.

Zdravotni pojistovny spolecné
s naméstkem MZ Petrem Noskem
minuly tyden predstavily svou
predstavu restrukturalizace ne-
mocni¢ni 1izkové péce. S vétsinou
ze 152 nemocnic zdravotni pojis-
tovny budou chtit vyjednavat
o dlouhodobych ramcovych smlou-
vach na s let, struktura a rozsah
lazkové péce by se vSak méla kro-
meé 21 zafizeni zménit ve vSech
téchto nemocnicich. Stfednédo-
bé smlouvy na 2-3 roky chtéji po-

jistovny nabidnout celkem 18 ne-
mocnicim, ve 12 nemocnicich do-
jde k utlumu akutni péce a bude
s nimi vyjednavano pouze o krat-
kodobé smlouvé na 6 mésici az
1 1ok (viz tab. na str. 2). Zaniknuvsi
akutni lizka by se podle architek-
th restrukturalizace mohla trans-
formovat na ltizka nasledné péce,
pripadné péce jiného typu, napti-
Kklad jednodenni chirurgie.

Zastupci nemocnic sdruzeni v Aso-
ciaci ¢eskych a moravskych ne-

mocnic (ACMN), ktefi byli se se-
znamem vCetné typu pripravova-
nych smluv seznameni az pro-
stfednictvim médii, dohodu me-
zi ministerstvem a zdravotnimi
pojistovnami oznacili za ,Mni-
chovsky diktat*. Zameér pojisto-
ven dojednavat s nékterymi ne-
mocnicemi pouze kratkodobé ¢i
stfednédobé smlouvy asociace po-
vazuje za predzveést jejich konec-
né likvidace.

(pokradovani na strané 2)

Platy ani uhrady ve zdravotnictvi
pristi rok neporostou

Ministr LeoS Heger (TOP 09) predstavil viadé 14 opatreni, jez by méla
smérovat k lepSimu financovani zdravotnictvi. Prvnim z nich je restriktiv-
ni vyhlaska o Uuhradach zdravotni péce pro pristi rok. Pojistovny vydaji

jen tolik, kolik vyberou - tGhrady a platy zdravotnikd budou stagnovat.

Prestoze se podle LeoSe Hegera de-
ficit na actu zdravotniho pojisté-
ni za¢ina mirné zlepSovat a sys-
tém se postupné stava efektivnéj-
§im, tcetné se z minusu v pristim
roce dostane pouze na nulu. Pra-
vé z tohoto diivodu ministerstvo
zdravotnictvi pocita s tim, Ze
thradova vyhlaska pro rok 2013
bude napsana restriktivné.

,Bohuzel nelze ocekavat zadny -
nebo jen velmi omezeny - narast
thrad a neplanujeme ani zadné
extra navySovani platd zdravot-
nického personalu. Velmi mé mr-
zi, Ze nemiZeme stejné jako
v predchozich dvou letech zvyso-
vat platy, ale systém je opravdu
v deficitu a vzhledem k pfedcho-
zimu zvy$ovani platti zdravotni-

ki je tfeba brat ohled i na okoli,
kde platy spiSe Kklesaly, “ oznamil
po stfede¢nim jednani vlady Leos
Heger.

(pokracovani na strané 2)



Zanikne 6 tisic akutnich
luzek, nemocnice se bouri

(pokracovani ze str. 1)

Pod evropskym
primérem

Po redukci by pry mélo v Cesku
zbyt zhruba 50 tisic liizek akutni
péce, podle pojistoven to nebude
mit Zzadny negativni dopad na pa-
cienty. ,Z hlediska dostupnosti
a kvality péce to neznamena zad-
ny dopad. Znacna ¢ast téch 1azek
v podstaté neni vyuzita, tudiz
vlastniho poskytovani péce by se
to v Zadném pripadé nemélo do-
tknout, “ fekl v rozhovoru pro Ra-
dioZurnal Petr Nosek s tim, Ze

zameérem restrukturalizace bylo
predevsim zlepSeni kvality a bez-
pecnosti péce pro pacienty, kte-
rou by méla zajistit pravé kon-
centrace akutni péce do dobfte vy-
bavenych pracovist.

Mistopfedseda ACMN Petr Fiala
povazuje vyklad pojistoven a mi-
nisterstva zdravotnictvi za zkres-
leny, po redukci se pry dostane-
me co do poctu akutnich lazek
pod evropsky primeér - vysledny
stav by nakonec mohl byt zhru-
ba 43 tisic lGzek akutni péce.
S nemocnicemi tidajné také ni-
kdo nekonzultoval, zda je sku-

te¢né tfeba pocet liZek tohoto
typu v Ceské republice redu-
kovat.

,KdyZ se podivime na mezina-
rodni srovnani, mame zcela pri-
meérnou obloZnost, podle mezi-
narodnich statistik ¢ini v akutni
péci kolem 75 procent, zatimco
tfeba na Slovensku je to 68, v Né-
mecku 74, ve Francii 76, ¢ili jsme
naprosty prameér, neni potfeba
snizovat lizka, “ konstatoval Pe-
tr Fiala.

Prezident Ceské lékafské komo-
ry Milan Kubek pfipustil, Ze zde
jista potfeba restrukturalizace

Kratkodoba smlouva s Gtlumem akutni ItiZzkové péée

Nemocnice Kraj
Méstska nemocnice Hustopece® Jihomoravsky
Nemochnice Tisnov* Jihomoravsky
Nemocnice Tanvald, s. r. 0.* Liberecky
Nemocnice u Sv. Jifi, s. r. 0., Plzen-Doubravka Plzensky
Kardiologie Na Bulovce, s. 1. 0. Praha
Mediterra - SedlI¢any, s. r. 0. Stredocesky
P-P Klinika Kladno, spol. s r. 0. - IGzkova ¢ast Stredocesky
PP Hospitals, s. r. 0., Brandys nad Labem Stredocesky
Podripska nemocnice s poliklinikou Roudnice nad Labem, s. r. o. Ustecky
VITA, s. r. 0. - méstskd nemocnice Duchcov Ustecky
Ukonéeni smlouvy na akutni liZkovou pé¢i
GynCentrum, spol. s . o. Praha
ISCARE IVF, a. s. Praha

* Nebylo dosazeno shody mezi zdravotnimi pojistovnami.

lGZkové péce existuje, ale ani
podle n&j neniv Cesku ltizek nad-
bytek. ,,Mame S$patnou struktu-
ru liZkového fondu, mame vel-
ké procento ltzek v drahych fa-
kultnich nemocnicich, malé pro-
cento 1zek nasledné péce a pii-
1i§ velké mnozstvi 1azek tvaticich
se jako 1azka akutni,“ tvrdi pre-
zident CLK.

Cena za péci

Na zakladé odporu proti chysta-
né redukci nemocnicni sité, re-
spektive ruseni akutnich lazek
a centralizaci péce do velkych ne-
mocnic vznikla jiz pfed ¢asem
spole¢nd iniciativa nemocnic,
pacientli a odborti nesouci suges-
tivni nazev Krizovy §tdb. Ten ma
za to, Ze pfesun péce z mensich
nemocnic do velkych zafizeni
systému nepfinese zadné ispo-
1y, ale naopak péci prodrazi. Du-
vodem jsou pry rozdilné ahrady
za poskytovanou zdravotni péci -
velkym nemocnicim tidajné po-
jistovny plati za stejné vykony az
dvojnédsobnou sazbu.
Nespravedlnost v platbach zdra-
votnich pojistoven jednotlivym
zdravotnickym zafizenim opako-
vané kritizuje i CLK a 1ékafské od-
bory. Pravé rozdily v platbach
podle Milana Kubka z velké ¢asti
mohou za problémy nékterych
mensich nemocnic. Ke zméné té-
to praxe by podle nazoru komory
mohlo vést zvefejriovani smluv
mezi zdravotnimi pojistovnami
a nemocnicemi vcetné vSech
thradovych dodatka. Tato mys-
lenka ma podporu jak minister-

stva zdravotnictvi, tak VZP, bra-
ni se ji vSak ostatni pojistovny,
které dle Milana Kubka v této
chvili na systému parazituji.

Nejista budoucnost

At budou uz nové smlouvy vefej-
né, ¢i ne, pro jejich vyjednani
véetné vSech ihradovych dodat-
ki zbyvaji uz jen ptiblizné 2 mé-
sice. Jiz takto napjaty termin vak
miiZe zkomplikovat postoj Krizo-
vého §tabu, ktery nemocnicim
doporucil, aby smlouvy pod tla-
kem nepodepisovaly. Podle Krizo-
vého §tabu nemocnic, pacientli
a odborl jsou stdle ohrozeny
vSechny nemocnice, dokoncei ty,
které maji jistou smlouvu bez de-
klarované zmeény struktury.
,VZP jiz dala k dispozici navrh
smlouvy, podle které by byla od
1. ledna 2013 uzaviena pouze
ramcova smlouva bez vymezeni
rozsahu a struktury poskytované
péce. Platnost této smlouvy by
skoncila, pokud by nemocnice do
6 mésict nepfistoupila na rozsah
a strukturu péce vyzadované po-
jistovnou. Tim jsou ohroZeny
vSechny nemocnice bez ohledu
na umisténi v listiné pojisto-
ven, “ uvadi Krizovy $tab ve svém
prohlaseni.

Podle predstavitelll iniciativy je
v podstaté jisté, zZe dojde k ome-
zeni nemocni¢ni péce, protoze 21
nemocnic nedotéenych rusenim
1tzek pry nebude schopno nahra-
dit péci 30 zruSenych (sic) a 101
redukovanych nemocnic.

Filip Kiit Citores

Platy ani uhrady ve zdravotnictvi
pristi rok neporostou

(pokracovani ze str. 1)

Podle 1ékait vsak za soucasny
stav nese odpovédnost piedevsim
ministr zdravotnictvi a nefungu-
jici resort.

DalSi boje o platy?

Profesni a odborové organizace
1ékatu si ministrovo prohlaseni
vykladaji jako jasné nesplnéni
zavazka vyplyvajicich z ,Memo-
randa o upravé pomeéru ve zdra-
votnictvi“, které pocatkem mi-
nulého roku ukoncilo masivni
protestni akci 1ékaf ,,Dékujeme,
odchéazime*, pfiniz podaly vypo-
véd bezmala 4 tisice nemocnic-
nich 1ékafl. Podle dohody mély

v pristim roce platy zdravotniki
dosahnout 1,5-3nasobku pra-
meérného platu v zemi. Lékari uz
zacfinaji zvazovat dalsi akce, ke
kterym by se tentokrat mohly pfi-
pojitisestry. ,Kazdému, kdoma
vSech pét pohromadé, musi byt
jasné, Ze nicemu jinému nez sile
tato vlada nerozumi. Pokud 1éka-
fia sestry - na které nesmime za-
pominat - chtéji prosadit zvySeni
platd, jez jim vlada slibila, bu-
dou si to muset vynutit jediné si-
lou,“ pfedznamenal v rozhovoru
pro CT24 prezident Ceské lékatské
komory (CLK) Milan Kubek.

Kde vzit penize?
Podle Milana Kubka nese za sou-

Casné problémy s financovanim
zdravotnictvi odpovédnost mi-
nisterstvo zdravotnictvi a pre-
devS§im pak Leo§ Heger, ktery
,nehdji zajmy svéreného resor-
tu“ anavladé ivposlanecké sné-
movné pry pravidelné hlasuje
pro zakony, které zdravotnictvi
neprospivaji.

Mezi opatfeni zlepsujici financo-
vani zdravotnictvi, jeZ mél podle
prezidenta CLK ministr na vladé
iv parlamentu prosazovat a ne-
ucinil tak, patfi: zvySeni plateb
za statni pojisténce, zdravotni
dan na tabak a alkohol, nezvy-
Sovani DPH, funkéni regulace
cen 1ékl1, odstranéni ,,nesprave-
dlnosti“ pti platbach pojistného

mezi osobami samostatné vydeé-
le¢né ¢innymi a zaméstnanci ¢i
odstranéni stropt pro odvody do
verejného zdravotniho pojisté-
ni. ,Na tato opatfeni pan minis-
tr Heger rezignuje, netroufa sije
na vladeé prosazovat, protoZe jeho
vlastni zidle je mu bliZsi nez za-
jmy pacientt a svéfeného resor-
tu,“ pravil Milan Kubek.

Leos$ Heger vladeé predstavil vlast-
ni sadu opatfeni, ktera by méla
zdravotnictvi finan¢né pomoci.
Kromeé jiz zminéné restriktivni
thradové vyhlasky pro rok 2013
jde jesté o 13 konkrétnich navr-
ht, jez spocivaji z casti ve zvy-
Sovani spolutcasti pacientd
a z Casti v posileni kontrolnich
mechanism v fadé oblasti. Zvy-
§it by se méla i transparentnost
ekonomickych procesti ve zdra-
votnictvi. Dalsi opatfeni smé-
fuji k posileni konkurencniho
prostfedi na trhu se zdravotnim

Leo$ Heger. | Foto: Leos Chodura

pojisténim. S tpravami legisla-
tivy v oblasti placeni zdravotni-
ho pojisténi, jak pozaduji 1ékafi,
ministr Heger nepocita.

Filip Kiit Citores



Hegeruv prekvapivy sturm

Leos Heger odhodil moralni zabrany a vrhnul se do utoku. Martina Engela zastihl nepfipraveného.

Vsichni uZz to del$i do-
bu tak néjak tusili, ale
nyni je to skutecné
oficialné venku, fece-
nonaplnad asta. Platy
ve vysi 1,5 az 3 pri-
mérnych mezd 1ékati
pristi rok prosté a jed-
noduse brat nebudou.
Memorandum neme-
morandum. Pravil tak sam mi-
nistr zdravotnictvi Leo§ Heger.
Bude rusno.

Nic neZ car papiru

Ze strany ministra se totiZ ne-
jedna o nic jiného nez o vyhla-
Seni valky Lékarskému odbo-
rovému klubu. Mozna by bylo
presnéjsi rici, Ze jde o preruse-
ni pfiméfi, protoze vale¢na seky-
ra nikdy nelezela bithvijak hlu-
boko pod ornici. Celé to druhdy
slavné memorandum se neplnilo
anivleto$nim roce; platy snad ve

Inzerce A121010630

Martin Caban

vétsiné nemocnic po-
polezly o kousek vys,
ale urcité ne vsude
a uz vubec ne o sli-
benou desetinu. Nic-
méné znéni platovych
podminek memoran-
da pro letos$ni rok jes-
té ministrovi umoz-
novalo alesporn jakz
takz neobratné klickovat a mlzit.
Rok 2013 je ovSem v memorandu
popsan zcela jednoznacneé.

Ziejmé praveé to Hegera donutilo,
aby s konecnou platnosti pfiznal,
ze memorandum jiz nadale neni
nez car papiru, ktery dobie po-
slouzil, aby odvratil akci ,, Déku-
jeme, odchazime*, dobfe poslou-
zili tomu (a to je tfeba rozhodné
pfiznat), aby lékafGm v nemoc-
nicich docela znatelné stouply
platy. OvSem vétsina slibii ob-
sazenych v memorandu vyletéla
kominem. Od LeoSe Hegera je to

flagrantni poruseni slibu, coz je
nehezky moralni poklesek.

Slaba naplast

na rozbité priméfi

Stoji za to pfipomenout, Ze je to
Hegerova TOP 09, kdo v posledni
dobé vede moralni kazani k ODS,
neschopné sehnat své poslance
do jednoho houfu, a mravokar-
né hovoii o tom, Ze modfi nejsou
schopni dodrzet sliby dané vlad-
nim partneriim koali¢ni smlou-
vou. Vztah TOP o9 k uzavienym
smlouvam (i kdyZ se tfeba jme-
nuji memorandum) pfitom zjev-
né neni o nic vroucné;jsi.

A nema-li ministr potfebu fi-
ci 1ékaiim, které podfoukl, ani
,pardon“, je to jesté horsi. Vede-
ni ODS se alesponl za ty své ovec-
ky, které rozvraceji vladu, vidi-
telné stydi. Leo$ Heger pouze
cynicky poznamenal, Ze jej ,,mr-
zi*“, Ze v priStim roce platy nepo-

rostou. To je hodné slaba naplast
na rozbiti pfiméfi uzavieného za
pét minut dvanact.

Odborafi v nedbalkach
Na druhé strané, odhlédneme-li
od moralni pokleslosti ministro-
va konani, politicky fistron mu
upfit nelze. Zatimco Martin En-
gel a spol. opatrné kuji jakousi
,symbolickou* akci za vyssi platy
koordinovanou v ramci zemi V4,
Leo$ Heger najednou jasné nahlas
vystoupil a se v§i paradou roztr-
hal memorandum na kusy. Tim
prehral mi¢ na Engelovu stranu
htisté a odborového predika za-
stihl zjevné nepfipraveného. Ten
nyni musi horecné vymyslet jak
obhajit sviij piedestal profesio-
nalniho odborového lidra, ktery
sivydobyl pravé vitézstvim v akci
,Dékujeme, odchazime“.

Toto vitézstvi se mu ted droli pod
rukama, sny o trojnasobcich pri-

Martin Engel. | Foto: Filip Kiit Citores

meérné mzdy se rozplyvaji. Na
tvrdy Hegertv atak se bude téz-
ko hledat odpovéd. Neni viibec
jisté, zda se do dalsi akce ,,Déku-
jeme, odchazime* zapoji alespori
stejné mnozstvi 1ékart jako do
prvni verze. Hajit podobnou ak-
ci pfed vefejnosti bude navrch za-
se o kousek téz§i, protoze 1ékari-
-zaméstnanci si skutecné plato-
vé polepsili a bude pro né tézké
nevypadat pred témi, jimz mzdy
stagnuji ¢i klesaji, nenasytné.
A na druhé strané, nic mensiho
nez repete nejprofesionalnéjsiho
odborarského protestu od roku
1989 ucinit nelze, nechce-1i Mar-
tin Engel vypadat, Ze prohral.




Novy hlavni hygienik

se zamerl hlavne na prevencl

Hygienicka sluzba by se pod vedenim MUDr. Vladimira Valenty, Ph.D., méla v pristich letech pre-
zentovat vice jako ochrance verejného zdravi. ,,Hygienik neni jen inspektor rozdavajici pokuty, ale
také lékar,” rekl pri svém prvnim setkdni s novinaii novy $éf hygienik( a zadroven ndméstek MZ.

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger
(TOP 09) od nové jmenovaného
nameéstka pro ochranu a podporu
vefejného zdravi ocekava prede-
v§im koncepcni zmeény v ¢innos-
ti hygienické sluzby, jez by mély
navazatna snahy resortu o zdoko-
naleni systému prevence zdravi,
které iifad v uplynulych mésicich
formuloval. Zménu mtiZe pfinést
i uvaZovana novelizace zakona
o ochrané vefejného zdravi, kterd
ma vice odraZet komplexnost pro-
blematiky vefejného zdravi.

Diiraz by mél byt kladen pfede-
vs$im na zpasob financovani vsech
urovni prevence a zejmeéna syste-
matické hodnoceni efektivity, jez
Vladimir Valenta v ¢innosti hy-
gienické sluzby zcela postrada.
,KdyZz chceme ziskat informace

o tom, jak efektivni jsou jednot-
livé kroky v oblasti primarni ¢i se-
kundarni prevence, v drtivé vét-
§iné pripadd musime sahat po
zahranic¢nich studiich,“ posté-
zZoval si.

Stabilizace a financovani
Ackoli novy hlavni hygienik oce-
nil jiz uskutecnéné systémové
kroky v oblasti strukturalni trans-
formace hygienické sluzby, nyni
je pry tfeba systém stabilizovat.
,Povsech restrukturalizacich, op-
timalizacich a transformacich,
kterymi hygienicka sluzba pro-
§la v minulych letech, potfebu-
jeme stabilizovat systém. Rece-
no struc¢né - normalné pracovat, “
uvedl Vladimir Valenta.

Hygienickou sluzbu pry tfeba

stabilizovat nejen financ¢né, ale
ipersonalné. ,Mame tady nesta-
bilitu na drovni institucionalni,
védecké i vyukové baze. Zasadni
je absence personalni strategie,
doposud neni pfipravena gene-
ra¢ni obmeéna,“ upozornil hlav-
ni hygienik.

Efektivni Fizeni

Dle vyctu hlavniho hygienika do-
§lo béhem poslednich 10 let k re-
dukci poctu zaméstnancl 0 44 %,
objem financnich prostfedki ur-
¢enych na ¢innost hygienické
sluzby se za stejné obdobi sni-
zil dokonce o 48 %. Pro lepsi ilu-
straci Vladimir Valenta poukazal
na skutecnost, ze zatimco v roce
2001 §lo do segmentu hygienické
sluzby pfibliZné 1,55 % penéz ur-

Poslancl v prvnim kole schvalill
novelu zakona o reklameé na léky

Novelu zékona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci rekla[ny, schvalila v Fijnu v prv-
nim ¢teni Poslanecka snémovna Parlamentu CR (PSP). Nyni budou jeji
predlohu projednavat clenové Vyboru pro zdravotnictvi PSP. Néktefi

poslanci chtéji ve druhém cCteni prosadit zmény.

Jak nasi redakci jiz v 1été informo-
val ndméstek MZ pro legislativu
Martin PliSek, navrh pocita s fa-
dou tprav smérem ke zpriahledné-
ni vztahti mezi 1ékafi, 1lékarniky
a farmaceutickymi firmami.

»Mezi zakladni zmény patii roz-
§ifeni definice 1ékové reklamy
o sponzorovani védeckych kon-
grest, pruzkumy trhu a neinter-
vencni studie (s vyjimkou bez-
pecnostnich). Nové by méla byt
i tfeti osoba uskutecniujici spon-
zorovani povaZovanaza sponzora.
Stcasti na kongresech a reklam-
nich setkanich musi byt deset
dni pfedem sezndmen SUKL,
ktery bude pozadovat specifikaci
(program, sponzora, dobu a mis-
to konani akce), a deset dni zpét-
né po kongresu musi ticastnik
informovat SUKL o specifikdch

poskytnutého plnéni. Ustav tyto
informace podrzi na svych stran-
kach po dobu 5 let, “ sdélil nasi re-
dakci pravnik Libor Stajer, ktery
déle pfipomnél také trojnasob-
né zvysSeni pokut az do celkové
vyse 15 miliondl korun pro prav-
nické osoby.

Zadna bila mafie

Zakazem ndavstév v ordinacni
dobé odbornika budou omezeny
navstévy obchodnich zastupct
farmaceutickych firem. Takovy
zakaz ovsem podle pfedsedy zdra-
votni vyboru PSP Borise Stastné-
ho nebude lehké kontrolovat. Po-
slanec také nesouhlasi s novou
kompetenci SUKL, ktery bude do-
hliZet i na reklamu na potravi-
nové dopliiky. Ustav ji bude re-
gulovat tak, aby dopliiky nebyly

nadale uvadény jako 1éc¢iva. Po-
slanec Stastny se domniva, Ze
stat nema pravo regulovat 1écivé
pripravky, které nejsou hrazeny
ze zdravotniho poji§téni.
Se soucasnym znénim navrhu,
ktery podle néj nahrava medial-
ni poptavce, nesouhlasi ani Ma-
rek Snajdr (ODS). Novelu odmita
také socidlnédemokraticky posla-
nec Jifi Koskuba, se slovy: , Léka-
fi nejsou banda korup¢niki, ne-
ni to bila mafie.*
Novela ma dle sou¢asného zné-
ninaptiklad zakazat soutéze, lo-
terie a hry, kterymi spolecnosti
motivuji 1ékate k pfedepisovani
svych 1ékd. Firmy také budou mit
povinnost vykazovat v i€etnictvi
prijmy a vydaje souvisejici s re-
klamou na konkrétni 1ék.

Petra Klusdkova

Cenych pro zdravotnictvi, v lon-
ském roce se jednalo o pouhych
0,39%. V téchto podminkach je
podle hlavniho hygienika potfe-
ba, aby se prace ifadu maximalné
zefektivnila. ,Jde zejména o uz-
$i propojeni a vyuziti Statniho
zdravotniho Gstavu se systémem
odborného tizeni a odborné pra-
ce hygienické sluzby. Chci, aby
ministerstvo zdravotnictvi fun-
govalo spiSe jako administrator
a odbornou ¢ast zajistoval SZU,“
predstavil svou vizi.

K vyssi efektivité by mélo prispét
i zevrubnéjsi hodnoceni zdravot-
niho rizika v krizovych situacich,
mezi néz patfi naptiklad aktualni
pripady intoxikace metylalkoho-
lem, ale také povodné, se kterymi
ma Vladimir Valenta ze svého pii-

Vladimir Valenta. | Foto archiv Mz (R

sobeni v Cele liberecké hygienické
stanice bohaté zkusenosti.

Funkénost tfadu a prace hygie-
nické sluzby je podle néj mozna
jen za predpokladu zachovani in-
tegrity zdravotniho dozoru nad
vSemi rozhodujicimi faktory, kte-
1é ovliviiuji zdravi. Statni dozor
musi nahliZet na problematiku
komplexné a nezameérovat se pou-
ze na dilci problémy. ,Efektivita
prace hygienické sluzby spociva
predevsim v komplexnim pristu-
pu ke vSem rozhodujicim fakto-
rim ovliviiujicim zdravi, “ shrnul
na zaver novy nameéstek a hlavni
hygienik. Filip Kilt Citores

Schvalovani novel zakonu
k legalizaci konopi
se pohnulo z mista

Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR pod-
poril poslanecky ndvrh na vydani zdkona, kterym se méni
predevsim zakon o lécivech €. 378/2007 Sb., a doporucil
poslanctim, aby se zménami vyslovili souhlas.

PrestoZe se béhem posledniho jed-
nani vyboru jeho mistopredseda
Marek Snajdr pokusil navrh znovu
odlozit, vétsina poslancti jiz chtéla
hlasovat, navrh byl prijata vybor jej
doporucil ke schvalenive snémov-
né. Novy zakon, kterym se kromé
zminéného zakona o IéCivech méni
také zakon ¢.167/1998 Sb., 0 navy-
kovych latkach, a zakony o sprav-
nich poplatcich a o zfizeni minis-
terstevajinych Ustfednich organd
statnispravy, pak prosel rozpravou
ve druhém cteni.

Dojde na uhradu

Z vefejného pojisténi?
Poslanci vyboru pro zdravotnic-
tvi na poslednim jednanf spolecné
zdUraznili efektivni zapojeni cent-

ralniho UloZisté 1ékd a Ulohu elek-

tronického receptu jako preven-

ci zneuziti (naduzivani, duplicitni
preskripce) lécebného konopi. Lhi-
tu nabyti G¢innosti zakona navrh-
li na 12 mésictl. Poslanci sice pod-
porilidovoz konopi z Nizozemska,
podle Marka Snajdra se tak ale stat
stane soucasti Fetézce mezi naku-
pem a prodejem, COZ nepovazuje
za ,prilis stast
Prezident Ceské Iékarnické komory
Lubomir Chudoba na jednani zddi-
raznil roli zdravotnich pojistoven,
konopi by podle n& mélo byt ale-
spon v nékterych diagnézach pri-
nejmensim castecné hrazeno.
Predseda Grémia majitel(i Iékaren
Marek Hampel zase zd(raznil jas-
nou deklaraci ceny konopi. ,Nenf
mozné, aby silékarny stanovovaly
cenu samy, bez jakékoli regulace,”
fekl poslanctim Marek Hampel.
(klu)




Stat prenechal pojistovnam
stanovenu sité nemocnic

Zverejnéna podoba restrukturalizace se nemocnicim vibec nezamlouva. V téchto dnech maji
zacit vyjedndvani mezi zdravotnimi pojisStovnami a nemocnicemi o novych smlouvach. Jak tvr-
da budou? Zeptali jsme se mistopredsedy Asociace ¢eskych a moravskych nemocnic a mluv-
¢iho Krizového stabu nemocnic, pacientl a odbord MUDr. Ing. Petra Fialy.

Ministra zdravotnictvi jste vy-
zvali, aby s vami nejpozdéji do
1. listopadu projednal situaci
nemocnic. Podoba restruktu-
ralizace liZkové péce je uz zna-
ma, Stale trvate na setkani s pa-
nem ministrem? Co nyni budete
od Leose Hegera pozadovat?
Dnes je uz 31. ffjna a pan minis-
tr na nas dopis nijak nereagoval.
Seznam, ktery zvefejnily pojistov-
ny, je hrtzny a predc¢ili ta nejcer-
néjsi ocekavani nemocnic a kra-
jl. ZruSeni hrozi 30 nemocnicim,
z toho 12 ihned, dal§im béhem
2az3let.

Stat si myje ruce jako Pilat Pont-
sky - zcela rezignoval na stano-
veni sité nemocnic a pfenechal je
pojistovnam. To je nezodpovédné
a nepfijatelné. Pacientim hrozi
vyrazné omezeni dostupnosti pé-
Ce, tisice potfebnych, vysoce kva-
lifikovanych zdravotniki mohou
Pprijit o misto a poté tfeba i ode-
jdou do zahranici. Hrozi destruk-
ce sité nemocnic s dopady na ce-
1y systém.

Je tfeba, aby si s nami ministerstvo
a pojistovny sedly k jednacimu
stolu a daly na sttl ¢isla, jezjek ta-
kovym drastickym krokdm vedla.
VSechny mezinarodni i Ceské sta-
tistiky totiZ jasné fikaji, Ze nema-
me nadbytek liZek ani nemocnic,
Ze s ostatnimi zemémi EU mame
srovnatelnou obloznost a dalsi pa-
rametry sité. Mame jen tfikrat vi-
ce drahych fakultnich nemocnic
a to nas vechny stoji spoustu zby-
te¢nych miliard navic.

Zda se, ze pojistovny a mozna né-
kdo v pozadi potfebuji ,,odklonit*
penize jinam. Proto je také tfeba
zvefejnit vSechny smlouvy, kte-
1é se tykaji vefejnych penéz, a do-
stat pod kontrolu finanéni toky ve
zdravotnictvi. Pro nékoho to urcité
muize byt tucné sousto - jde o 300
miliard, které do zdravotnictvi rok
po roce pravidelné pritékaji... Pro-
tonavrhujeme uzavieni smluv na
dalSich 5 let se vSemi nemocnice-
mi a béhem nich poté vytvofit pro-
myslenou budouci koncepci na za-
kladé obecného konsensu. O tom

vSem je tfeba velmi zodpovédné
jednat. Trvame na setkani s pa-
nem ministrem.

Nakonec ma dojit k redukci
6 tisic liZek akutni péce a s vét-
$inou nemocnic maji byt uza-
vieny dlouhodobé smlouvy. Jak
hodnotite zvefejnéné paramet-
ry restrukturalizace?

Ve zvefejnéném seznamu je pouze
ve 21 nemocnicich ze 152 ponecha-
na dosavadni péce. To je jen 13,8
procenta. Ve vSech ostatnich, tedy
u 86,2 procenta, pojistovny chté-
ji zmeény. Z toho ve 12 nemocni-
cich ma akutni péce skoncit hned
a v dalSich 18 v horizontu 2-3 let.
To je témér 20 procent nemocnic!
Takovy krok nema ve svété obdo-
Dby. Nase sit by se tak ze dne na den
dostala se 4,11tzky na 1000 obyva-
tel dokonce i pod Velkou Britanii,
Kkterou se 4,6 1izky na 1000 obyva-
tel experti povazuji za velmi pod-
dimenzovanou. Jasné to dokazuje
jejich realita s povéstnymi ceka-
cimi seznamy i na takové banal-
ni operace, jako je zlu¢nik, a na
fadu naléhavych diagnostickych
vySetfeni. To musime vSichni od-
mitnout, pokud se s nasimi para-
metry nechceme vracet nékam do
stfedovéku.

Zdravotnicka sit je velmi citliva,
zvlast u takové péce, jako je ne-
mocnicni, kde je tfeba vysoké od-
bornosti personalu, technického
vybaveni a podobné. Pokud by se
sny pojistoven na dobyti zdravot-
nictvi uskutecnily, zlikvidovalo by
to zakladni péci v celé republice.

Uvadite, Ze do konce roku se ma
uzaviit pribliZné 1300 smluv.
MuzZe se to podarit?

Podle nas je to naprosto vylouce-
né. Vydali jsme k tomu i své pro-
hlaseni. Navic VZP pfisla s vlastni
fintou - chce uzavfit jen ramco-
vé smlouvy bez vymezeni rozsa-
hu a struktury péce. Platnost té-
to smlouvy by skoncila, pokud by
konkrétni nemocnice do 6 mésicti
nepfistoupila na podminky poza-
dované pojistovnou...

Na néco takového mtize pristou-
pit jen negramotny hlupak. A za
takové asi sotva mtizeme pokladat
feditele nemocnic nebo hejtmany
nesouci zodpovédnost za celé kra-
je. Takovy postup ale ohrozuje nas
vSechny - pojistovnam by se po-
depsal bianko ek a ony by si na-
sledné stanovily rozsah péce zcela
dle své libosti. To neni smlouva,
to je diktat.

Jednani maji teprve zait - co
kdyZ se nemocnice na smlou-
vach s pojistovnami nedohod-
nou véas? Nazyvate se krizovym
Stibem, jaky tedy mate Kkrizo-
vy scénar?

Samozfejmé, ze se daji ocekavat
vlekla jednani. Upozoriujeme na
to uZ rok. 6. listopadu se sejdou
feditelé vSech naSich i krajskych
nemocnic, kde se chceme pora-
dit o dal$im postupu. Jsou zva-
ni i hejtmani, starostové mést,
poslanci a senatofi. Tam zvazi-
me dal$i kroky. NaSe doporuce-
ni zni, aby vSechny nemocnice
postupovaly jednotné a solidar-
né a nepodepisovaly vynucené,
oktrojované smlouvy. V jednoté
je sila. Chceme v$ak jednat s mi-
nisterstvem i s pojiStovnami.
Chceme zabranit moznému cha-
osu s nepiedvidatelnymi nasled-
ky pro obyvatele.

Deklarujete, Ze se restrukturali-
zaci sité zdravotnickych zafize-
ni jako takové nevyhybdte. Jak
by tedy méla vypadat?

Nase soucasna sit zhruba odpovi-
da nasim potfebam. Je vsak tfe-
ba kultivovat jeji strukturu a opti-
malizovat finance. Proto musi byt
vSechny smlouvy tykajici se vefej-
nych penéz také vefejné.

Méame prebujelou sit velkych, ze-
jména fakultnich nemocnic. Ty
jsou mimoradné drahé. Kdyby-
chom nebyli zemi s tunelafskou
tradici, dalo by sefici, Ze je to s po-
divem. Za dané situace v nasi ze-
mi to ovSem budi udiv jen téch,
kdo na této situaci neparazituji.
Ti, kterych se to tyka, se pochopi-

telné boji zmény. Znamenalo by
to, Ze ,,0odklanéné“ penize presta-
nou téct. Restrukturalizace ma fa-
du dalSich aspektd. Urcité bychom
se méli divat na zkusSenosti v téch
zemich EU, kde ma zdravotnictvi
podobnou historickou tradici jako
my, a pfitom dobfe funguje.

Sam prezident Ceské 1ékarské
komory Milan Kubek pfipousti,
Ze luZek ,tvaricich se jako akut-
ni“ mame vice, neZ je nezbyt-
né nutné...

Nevim, co pfesné ma prezident
CLK na mysli, to byste se museli
zeptat jeho. Mozna to jsou praveé
liZka ve fakultnich nemocnicich,
téch mame skutecné nékolikana-
sobné vic, nez je inosné jak z hle-
diska efektivnosti, tak i potfeb-
nosti.

po roce 1989 jsme neprozietelné
opustili tradi¢ni a odzkouSenou
strukturu nemocnic, ktera je ob-
vyka iv EU. Kolem 75-80 procent
veskeré mediciny tvofi rutinni
péce. Tu bez problému zvladnou
i mensi nemocnice. Jejich vyba-
veni nestoji Zadné velké penize -
laboratof, sono, rentgen... bézZné
vybaveni na béznou medicinu,
zadna tézka technika. Jsou blizko
pacientiim, takze nenabihaji ani
zbyte¢né nadklady na dopravu.
Komplikovanéjsi ptipady, na kte-
ré mensi nemocnice nestaci, tvo-
i 10-15 procent a o ty by se méla
postarat specializovana oddéleni,
dejme tomu na drovni krajskych
nemocnic. Teprve zbyvajicich 5-10
procent ltizkové kapacity by mé-
la tvotit oddéleni fakultnich ne-
mocnic, kde by se béZzna medicina
méla délat jen v rozsahu nezbytné
nutném pro vychovu lékaii a dal-
§ich zdravotnikd. Typickymi oddé-
lenimi tohoto typu jsou popaleni-
ny, transplantace a podobné.
Kdyz se podivate do vyspélych ze-
mi EU, pravé takovou strukturu
nemocnic tam maji. Nadbytecné
mnozstvi pfedraZzenych fakultnich
a podobnych ltzek jako u nas si
zadna normalné fungujici ekono-

mika nemiize dovolit. Nase zdra-
votnictvi tak pfipomina jeden vel-
ky, grandiézni tunel - dokonalé
perpetuum mobile na prabézné ,,od-
klanéni“ co nejvétsiho objemu
penéz z onéch 300 miliard ro¢ni-
ho zdravotnického rozpoctu. Je to
tak nepochopitelna a nesdélitelna
skutecnost, Ze ji nikde na zapad od
ndasrozum nebere. Normalnim li-
dem tam néco podobného viibec
nepiijde na mysl. A naopak, vel-
mi dobfe ji chapou na ,divokém
vychodé“, kde se urcité, casto sta-
le stejné finanéni skupiny snazi
zdravotnictvi vytézit timto zptiso-
bem. Délajiunasto, cojimnaza-
padé nikdo nedovoli.

Debata na dané téma by jisté by-
la nadmiru uzitecna. Ale u nas se
dnes zadny dialog nevede, s pfeva-
hou diktuji ti do¢asné mocni, jako
pred rokem 1989.

Proc je pro vas zpuisob, jakym
Kk problému pfistoupilo minis-
terstvo spolecné se zdravotnimi
pojistovnami, nepfijatelny?
Pro svou napadnou podobu s po-
stupem velmoci vii¢i Ceskoslo-
vensku v roce 1938 se i nyni za-
¢ind mezi nemocnicemi hovofit
0 Mnichovské dohodé pojistoven
s ministerstvem - opét ,,0 nas bez
nas“. A samozfejmé, jako tehdy,
pod mocnou ochranou téch, ktefi
to s nemocnicemi i pacienty mys-
1i ,jen a jen dobtfe*...

Jaké kroky tedy Krizovy $tab ne-
mocnic, pacienti a odbori chys-
ta v nasledujicich tydnech?
Dostali jsme se do bezprecedent-
ni situace, jaka tu od revoluce ne-
byla, proto jsme utvofili krizovy
§tab. V soucasné dobé probihaji
jednani se vSemi lidmi dobré viile.
Radi bychom jednali jako rovno-
cenni partnefi i s ministerstvem
a pojistovnami. Proto jsme oslo-
vili ministra zdravotnictvi a dale
poslance, senatory a dalsi zodpo-
védné organy. Zatim jen cekadme
na odpovéd. Pokud ji v nejblizsich
dnech nedostaneme, zvazime dal-
§1 kroky. Krizovy §tab bude fungo-
vat do té doby, dokud bude exis-
tovat realné nebezpeci destrukce
nemocnicni sité, jez je pateii ce-
1ého naseho zdravotnictvi.

Filip Kt Citores



Ministerstvo bude usilovat
o veétsi informovanost

Ministerstvo zdravotnictvi navazalo spolupraci a podepsalo spole¢né memoranduvm 0 vzajem-
né podpore se svym tradi¢nim oponentem - Platformou zdravotnich pojisténcd CR (PZP).

Cilem nového partnerstvi mezi mi-
nisterstvem zdravotnictvi a PZP
ma byt vétsi informovanost zdra-
votnich pojisténci, zajisténi pii-
stupu pacientl k efektivni, kva-
litni a vCasné péci hrazené ze
zdravotniho pojisténi a prosaze-
ni efektivnich reformnich opatfe-
ni. ,,V nasi ¢innosti naraZime na
problémy konkrétnich pojisténcti
s dostupnosti hrazené péce. Véri-
me, Ze ve spolupraci s minister-
stvem zdravotnictvi bude mozno
tyto problémy lépe fesit a zlepso-
vat tak fungovani ¢eského zdra-
votnictvi zpisobem respektujicim
potfeby nemocnych, “ uvedla pred-
sedkyné PZP Michala Filipova.

Nejista dostupnost
nakladné péce

PZP se v téchto tydnech obava situ-
ace, kdy v souvislosti s vycerpanim
finan¢nich limitQ pro poskytova-
ni zdravotni péce muze ke konci
roku v nékterych zdravotnickych
zatizenich dochazet k omezovani

poskytovanych sluzeb. ,Jde pre-
devsim o pacienty, ktefi vyzaduji
specialni a obvykle velmi naklad-
nou zdravotni pécia lécbu. Zejmé-
na u akutnich a neodkladnych sta-
vl nelze diagnostiku a naslednou
1écbu odkladat a je nutné ji zaha-
jit ihned, aby se minimalizovala
moznarizika a §kody na paciento-
vé zdravi, plynouci z odkladané te-
rapie, “ fikaji pfedstavitelé PZP.

Ekonomicka situace specializo-
vanych center, kde je ndkladna
péce poskytovana, neni na kon-
ci roku vzdy vyvaZenda. U nékte-
rych diagnoz je v posledni dobé
mozné sledovat fadu varovnych
signalli o omezovani dostupnosti
nakladné péce v disledku financ-
nich limitd. ,Informacni linku
Platformy zdravotnich pojistén-
ci CR kazdy mésic kontaktuje
20-30 pacientli, z nichz zhru-
ba ctvrtina ma problémy s do-
stupnosti nakladné péce,“ uvadi
pravnik platformy Ondfej Dostal
adodava, ze platforma vydala de-

satero rad, jez pacient@im popi-
suji moznosti pristupu k naklad-
né péci (celé znéni desatera naleznete
na nasich internetovych strankdch, viz
,10 rad pro pacienta vyZaduji-
ciho nakladnou péci“).

Verejné smlouvy

sledni dobé casto zminovanych
problému je netransparentnost
smluv mezi zdravotnimi pojistov-
nami a nemocnicemi. Nemocni-
ce, pacientské organizace i 1ékafi
opakované upozornuji na rozdily
v thradach zdravotnickych vyko-
ni malym a velkym nemocnicim,
pricemz malé subjekty pry byvaji
znacné znevyhodiovany.
Povédomi pojisténch o hospodate-
ni konkrétnich nemocnic a vSech
souvisejicich informaci je podle
Ondfeje Dostala velmi nizka, a to
predevsim kvili neochoté pojis-
toven zvefejniovat relevantni da-
ta. ,Je velmi téZké vyjadrovat se
k restrukturalizaci sité nemoc-

nic, kdyZ nejsou vefejné dostup-
né zadné informace o tom, kolik
nemocnice stoji penéz ¢i jaka je
jejich kvalita. A pojistovny je od-
mitaji vydat, pfestoze je to jejich
zakonna povinnost a jsou kvili
tomu i pfed soudem,“ konstato-
val Ondrej Dostal v rozhovoru pro
Radiozurnal.

Nameéstek ministra zdravotnictvi
pro zdravotni pojisténi Petr Nosek
jiz v minulosti vyjadril zdjem na
zvySeni transparentnosti finan-
covani péce v Ceskych nemocni-
cich, a proto nalezeni spolecné fe-
¢i s PZP vnima pozitivné. , Ttuto
iniciativu jsme uvitali, jelikoZ je
samozfejmeé i v nasem zajmu za-
jistit co nejvétsi informovanost
vefejnosti tykajici se ¢cinnosti po-
jistoven. Za timto tcelem se bu-
deme zasazovat v prvé fadé o zve-
fejnéni smluv a jejich thradovych
dodatkid uzavienych se zdravot-
nickymi zafizenimi na webovych
strankach pojistoven. Cilem je za-
vedeni naprosté transparentnosti

do uzavrenych smluvnich vztahi
a vySe thrad, “ sdélil Petr Nosek.

Vétsi kontrola
zdravotnich pojistoven
Dal$im spolecnym cilem obou
stran je budouci vyssi troven ve-
fejné kontroly zdravotnich pojisto-
ven, k niz by mél pfispét i budouci
piimy vliv pojisténcl na rozhodo-
vani zdravotnich pojistoven, kte-
1y by mél byt zajistén zmeénou le-
gislativy tak, aby jednotlivé kluby
pojisténch mohly mit své zastup-
ce v nejvyssich rozhodovacich or-
ganech pojistoven.
,Otevieni diskuse o zavedeni pri-
mych voleb do organi zdravotnich
pojistoven a tim i zastoupeni obca-
ni v téchto organech prostfednic-
tvim jednotlivych klubd pojistén-
cli povazujeme za velmi uzitecné.
Pojisténci tak ziskaji pfimy vliv
na kontrolu kvality a bezpecnos-
ti poskytované zdravotni péce.
V tomto sméru predloZime pfi-
slu$né navrhy na zménu legisla-
tivy,“ prislibil nameéstek MZ pro
legislativu Martin Plisek.

(fke, kiu)

Kardiologove nabadajt pacienty,
aby pri infarktu neotaleli

Pé&¢i o pacienty s akutnim infarktem myokardu (AIM) v CR vyznamné prispél systém kardiovas-
kuldrnich center, ktera posilila zachyt pacienta v akutni fazi. Pfekdzkou ovsem nadale zlstava
pozdni privolani zachranné zdravotnické sluzby pacientem nebo jeho okolim.

Narodni kardiovaskularni pro-
gram v poslednich letech zazna-
menava uspéch hlavné ve snizeni
umrtnosti diky zavedeni a plos-
nému rozmisténi 22 kardiovas-
kularnich center, jejichz systém
patii k nejracionalnéjsim sitim
kardiocenter v Evropé. UZ v sanit-
ce zachranny tym provadi méfe-
ni EKG, a pokud se potvrdi STEMI
(tedy infarkt s elevacemi ST use-
ku), kontaktuji spadové centrum,
,Pacient casto prichazi na sal
rovnou ze sanitky,“ pochvalu-
je si soucasnou situaci predseda
Ceské kardiologické spolecnos-
ti (CKS) Petr Widimsky a pfipo-

mind, Ze CKS byla viibec prvni
odbornou spolecnosti na svéte,
Kktera si pred lety jako doporuce-
ny postup zvolila 1é¢bu katetriza-
ci (angioplastikou). Teprve poté
tento doporuceny postup zaved-
la Americka kardiologicka spo-
lecnost a nyni tuto metodu vo-
li vSechny vyspélé zemé. U nas
je zprichodnénim cévy pomoci
katétru léCeno 92 % pacientdi, coz
Cesko fadi spolu s Nizozemskem
na prvni misto v Zebficku tii de-
sitek evropskych zemi.

,V ramci 1écby mame zméfenu
prumérnou rychlost od pfijeti na
ldzko do zprichodnéni cévy na
24 minut, coZ je i ve svété pova-

zZovano za excelentni ¢as,“ dopl-
nuje vedouci 1ékat oddéleni in-
tervencni kardiologie pfi Interni
kardiologické klinice LF MU a FN
Brno Petr Kala.

Zvolej si sanitku hned

Presto ze 40 tisic osob, které ro¢-
né AIM onemocni, 40 % nepiezi-
je. Zemfou totiz dfive, nez jim
zdravotnici mohou pomoci. Z cel-
kového poctu tmrti na infarkt
polovina téchto pfipadli nastane
béhem 3-4 hodin od prvnich pfi-
znaki infarktu. Jednim z hlav-
nich divodl je vyckavani pa-
cienta a jeho okoli, zda potize
samy neodezni, a navazné na to

i pozdni pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby.

Evropska iniciativa Stent for
life, kterou zalozil Petr Widim-
sky a nyni ji pfedseda Petr Kala,
proto zahéajila kamparn ,Jednej
rychle. Zachran zZivot“. Probiha
pod z4stitou MZ CR a CKS a je-
jim cilem je zrychleni intervalu
od prvnich pfiznaki AIM ke kon-
taktu rychlé zachranné sluzby.
Ze soucasné hodiny by se casovy
tusek mél zkratit na 10 minut. ,,Je
tfeba, aby §iroka vefejnost méla
dostatek informaci a nepodcerio-
vala nejcastéjsi priznaky srdecni-
ho infarktu, jakymi jsou bolest
na prsou, v levé pazi, bolest ne-

ustupujici v klidu, pocit nedo-
statku vzduchu, pocit na zvrace-
ni, chladny pot, bledost, iizkost
anepravidelny srdecni tep. Je ta-
Kké tfeba védeét, Ze u Zen se pfizna-
ky mirné 1isi - zac¢inaji pocitem
nedostatku vzduchu, slabosti,
néahlou zalude¢ni nevolnosti a sil-
nou nahlou tnavou. Velkou sku-
pinu, unizje navic postizeni AIM
komplikovanéjsi, tvoti diabeti-
ci, ktefi z povahy svého onemoc-
néni hife rozpoznavaji hrudni
bolest,“ popisuje kardiolog Petr
Kala a dodava: ,Kazda sekunda,
kterd zabrani nenavratnému po-
skozeni z divodu lokalni ische-

mie, se pocita.“ Petra Klusikov



Budoucnost Jesenické
nemocnice stale nejista

VSeobecnd zdravotni pojistovna zverejnila seznam nemocnic, se kte-
rymi od nového roku uzavre dlouhodobé smlouvy. Jesenicka nemoc-
nice je mezi nimi. Jednanim s pojistovnami vSak predchdzely spory
s krajem i hrozba omezovani péce.

,Porodnici, novorozenecké a dét-
ské oddéleni neuzavieme hlavné
diky vysledkiim jednani se zdra-
votnimi pojistovnami, “ okomen-
toval pro nasi redakci aktudlni si-
tuaci feditel Jesenické nemocnice
Jan Jedlicka. Soucasné ale dodal,
Ze nemocnice stale citi, Ze kraj
ma jiné priority.

Nestastna privatizace

Podle naméstka hejtmana Olo-
mouckého kraje Michaela Fische-
ra se kraj zabyva fesenim $patné
situace nemocnice posledni dva
roky velmi intenzivné. Pfiznava
ale, Ze komunikace s vedenim
nemocnice neni zrovna idedlni.
,Nemocnice ma pomérné omeze-
né portfolio vykontQ, navic i ome-
zeny poCet pacientli, protoze na
Jesenicku nezije mnoho lidi a né-
perku ¢i Olomouce,“ objasnuje
nameéstek problémy nemocnice
s objemem zdravotni péce.

Kraj iidajné hledal finance pro ne-
mocnici v riznych dotacnich pro-
gramech, ale vSechny jsou vazany
na vefejnopravni charakter zdra-
votnického zatizeni. Jejich vyuzi-
ti v pfipadé Jesenické nemocnice,
Kktera je soukromou spolecnosti,

je tedy nemozné. Soucasné jejas-
né, Ze vzhledem k nafizeni vlady
o dostupnosti zdravotni péce ne-
mocnice v Jeseniku musi byt za-
chovana. ,Je to ten nejnestast-
néjsi priklad privatizace, jaky
jsme si dovedli predstavit,“ uve-
dl Michael Fischer.

Pomiize pujcka?

»Abychom objektivizovali tvrze-
ni Jesenické nemocnice o tom, Ze
existuje ve velmi nevyhodnych
podminkach, provedli jsme au-
dit, ktery byl realizovan letos od
Cervence do zafi. Hovofi napfi-
Kklad o tom, Ze nemocnice je za-
dluzend a dlouh4 léta do ni neby-
lo investovano, “ uvedl nameéstek
Fischer. Upozornil také na zavér
auditu, ktery udajné odhaluje
nestandardni, ale ne nezakonné
operace s DPH, jeZ zkreslily nega-
tivni hospodaftsky vysledek.
Nemocnice na svém webu uvadi,
Ze audit potvrdil zavéry jejiho ve-
deni o tom, Ze finan¢ni nestabili-
jména nedostate¢nymi platbami
od pojistoven a absenci vicezdro-
jového financovani. Nestandard-
ni hospodafské operace vylucuje.
Obdobi do konce roku ma nemoc-

nici pomoci preklenout bezuroc-
na pljcka od kraje ve vysi 6 mili-
ont korun. Reditel nemocnice ji
oznacil za ,,na prvni pohled po-
divné feSeni“ vzhledem k tomu,
Ze dlouhodoby problém s finan-
covanim pretrvava. Dale situaci
odmitl komentovat s tim, Ze bliz-
$1 podminky pijcky budou teprve
projednavany.

Pojistovny slibily
navyseni thrad

Podle naméstka Fischera se poda-
filo dosdhnout priilomové doho-
dy a zdravotni pojistovny nemoc-
nici navysi thrady. To potvrdil
i feditel nemocnice Jedli¢ka. ,Na
struktufe péce panuje s pojistov-
nami shoda, je ovSem tfeba dola-
dit platebni mechanismy, které
budou akceptovat geografii a de-
mografii regionu, “ sdélil nasi re-
dakci. Krajska rada ale vidi jediné
systémové feseni situace v odku-
punemocnice statem a jejim pie-
vedeni na kraj. Tak by kraj mo-
hl nemocnici legalné podporovat
dota¢nimi programy.

To vsak feditel nemocnice strikt-
né odmita. , Zpétné odkoupeni ne-
mocnice statem jiz bylo projedna-
vano a pan premiér Necas napsal

Lékari V4 budou protestovat za fungujici systém

Nemocniéni lékafi Ceska, Slovenska, Polska a Madarska zrealizuji symbolickou protestnf akci,
kterou chtéji projevit sviij nesouhlas s reformami zdravotnictvi v jednotlivych zemich. Protest
ma byt zaroven ,,poslednim varovanim* pred op&tovnym hromadnym podavanim vypoveédi.

Historicky prvni spolecna akce lékarti
Visegradské ctyrky (V4) se uskutecni
v (tery 20. listopadu. Protest ma ve
vsech nemocnicich ctyr zemfodstar-
tovatv symbolickém case pét minut
po dvanacté’, tedy béhem pulhodi-
nové pauzy na obéd — nemél by tak
ovlivnit chod nemocnic ¢i se néjak
dotknout péce o pacienty.

Komercionalizace
zdravotnictvi

Probihajici reformy zdravotnictvi
vzemich V4 podle lékarskych odbord
ohrozuji fungovani zdravotnictvi ja-
ko verejné sluzby. V soucasnostijsou
dle odborarl nejvétsimi hrozbami

pro zdravotnictvi v zemich V4 poku-
sy 0 komercionalizacia zivelnou pri-
vatizaci" nemocnicnich zafizeni a ta-
ké posilovani pravomoci pojistoven.
L,Rozsah zdravotnf péce tak nebude
ur€ovan potrebamiobyvatel, ale eko-
nomickym zajmem pojistoven,”varo-
val mistopredseda Lékarského odbo-
rového klubu—Svazu Eeskych [ékard
(LOK-SCL) Milo3 Voleman.

Profesnfiodborové organizace léka-
fli v souvislosti se zdravotnimi pojis-
tovnami opakované upozorfiuji na
rozdilné platby za jednotlivé vykony
vrliznych nemocnicich. Podle pred-
sedy LOK-SCL Martina Engela tyto
platby zejména v malych nemocni-

cich neodpovidaji realné hodnoté,
coz mize vést k zadluzovani. Vy-
brana zdravotnicka zafizeni se cile-
né zadluzuji. Pak mohou byt prohla-
Sena za zbytna a prodana za velice
nizkou, realité neodpovidajici cenu,”
tvrdi Martin Engel.
Lékarské odbory V4 se shodly na
tfech hlavnich cilech soucasnych
i budoucich spolecnych protestnich
akcf: zachovani zdravotni péce ve
formé verejné sluzby, zavedeni sys-
tému realnych plateb od pojistoven
za odvedenou péci a odménovani
zdravotnik( v rozsahu 1,5-3nasob-
ku primérného platu v zemi.

(fke)

5.11. 2012

hejtmanovi Olomouckého kraje
doporuceni, aby kraj s nasi ne-
mocnici uzavrel smlouvu o sluz-

bach v obecném hospodaiském za-
jmu, jak je bézné nejen v jinych
krajich CR, nybrZ i v zemich EU.

Zde vidim zcela standardni feSeni
problému a nerozumim zamitavé-
mu postoji Olomouckého kraje ja-
KkoZto spravce naseho tizemi, “ uza-
viel feditel nemocnice Jedlicka.
Irena Soukupova

Inzerce A121010799
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Konopi za 2 az 10 let,
2 az 10 let za konopi

Od zacatku fijna fesi senat Krajského soudu v Hradci Kralové pripad pétice péstiteld konopi.
Podle ustanoveni & 283 trestniho zakoniku jim za nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s omam-
nymi a psychotropnimi latkami a s jedy hrozi az 2-10 let odnéti svobody. Za 2 az 10 let se v ko-
nopné oblasti miZe odehrat spoustu véci. Za 2 az 10 let m{izeme mit v Ceské republice prvni
legdlné vypéstované [é¢ebné konopi, za 2 az 10 let mGzeme mit tisice pacientd, ktefi jej budou
uzivat. Mési¢né za néj kazdy z pacientl (nebo jeho pojistovna) zaplati 2 az 10 tisic korun.

Marihuana v parlamentu
Ceské parlamentni putovani ma-
rihuany - od konopi ke konopi
k1écebnym tcelim - uz trva vice
nez desetileti. Prvni semindf na
téma konopi hostila Poslanecka
snémovna Parlamentu CR v &erv-
nu roku 2001, tenkrat jesté bez
vyraznéjsiho zajmu poslanci.
Kromé inicidtori seminate, Lu-
cie Talmanové a Frantiska Pej-
fila, se jej totizZ Zadny z poslan-
cli nedicastnil. To se projevilo pii
hlasovani o navrhu na zmirnéni
»Severova“ protidrogového zako-
na z roku 1998. Navrh poslance
Pejfila byl v prosinci 2001 zamit-
nut hned v prvnim ¢teni. O 9 let
pozdéji, v dubnu 2010, probéhl
v poslanecké snémovné dalsi se-
minaf, tentokrat pod zastitou
poslance Ivana Langera. Hlav-
nim hostem seminaie byl obje-
vitel tzv. vnitiniho $tésti, endo-
kanabinoidd, profesor Hebrejské
univerzity v Jeruzalémé Lumir
Hanus. PfestoZe sdéleni profe-
sora Hanuse naslo silnou medi-
alni odezvu, tu politickou o rok
zbrzdily pfed¢asné volby.

Na jafe 2011 se zacina pfipravo-
vat petice za 1é¢ebné konopi, kte-
ra prakticky ihned po zvefejnéni
(15. 8. 2011) ziskala silnou posla-
neckou podporu napfic politic-
kym spektrem. Nasleduje dalsi
seminar ve snémovneé a parla-
mentné-vladni expertni skupi-
na za¢ina pfipravovat navrh no-
vely zakona.

V zafi 2012 - to uz je navrh novely
zakona pro legalizaci konopi pro
1écebné tcely ve druhém cteni
v poslanecké snémovné - probiha
ve spolupraci s Velvyslanectvim
statu Izrael, Velvyslanectvim CR
v Izraeli a Cesko-izraelskou smi-
Senou obchodni komorou dalsi
seminarf, tentokrat v Senitu Par-
lamentu CR, pod zastitou send-
torky Daniely Filipiové. Kromé
zastupcl z parlamentdi, minis-
terstev zdravotnictvi a regulac-
nich autorit obou zemi na se-
minafi vystoupil také zastupce
samotnych izraelskych pésti-

teld a zpracovatell
konopi.

Konopi se v Izraeli le-
galné pouziva pro 1é-
Cebné 1cely od roku
1999. V pocatku se
konopim 1écilo zhru-
ba 10 pacientdl. Tepr-
ve po nékolika letech
zacal jejich pocet na-
rastat, v roce 2010
uvedl profesor Ha-
nus k poctu pacientt ¢islo 2300.
V soucasnosti uz je to vice nez 11
tisic pacientti a predpoklada se,
Ze jich nakonec bude bezmala 50
tisic. Od roku 2000 také vzrostl
pocet péstitelll, byla stanovena
cena za gram a maximalni mé-
si¢ni spotfeba pro jednoho paci-
enta ve vysi 50 gramd.

Jestlize hlavni mysSlenkou se-
minafe konaného v roce 2010
bylo odebrat péstovani kono-
pi marihuanové stigma a pred-
stavit jeho 1é¢ebné moznosti ve-
fejnosti (a dluzno podotknout,
ze dotCena Ceska vefejnost, te-
dy pacienti trpici roztrousenou
sklerézou, parkinsonismem, ar-
tritidou a dal$imi nemocemi, uz
meéla s lé¢ebnymi u¢inky kono-
pi sice ne tplné legadlni, ale vi-
ce nez patnactileté zkusenosti),
hlavnim cilem zatim posledni-
ho seminéate v senadtu bylo sdi-
let izraelské zkuSenosti a ales-
pon nastinit feseni, jak bude po
pfipadném schvaleni ndvrhu no-
vely zdkona realizovano pésto-
vani konopi v Cesku, pfipadné
jeho dovoz.

Sekel, euro, koruna?

Mezi prvnim a poslednim se-
minafem na padé parlamen-
tu uplynulo 11 let, 3 mésice a 10
dni. Za tu dobu mnozstvi zod-
povédnych ¢initellh navstivilo
Izrael a néktefi z nich i jini dalsi
zase Nizozemsko. Neumim po-
rovnat nizozemsky a izraelsky
systém jenom na zakladé infor-
maci ze seminai, ale pochopil
jsem, Ze zatimco odborna veiej-
nost a selsky rozum se spise kloni

PharmDr. Stanislav
Havlicek
viceprezident Ceské
|ékarnické komory

k varianté ,Izrael - 8
Sekelli za gram “, Mi-
nisterstvo zdravotnic-
tvi CR, potazmo SUKL
(jakoZto zdkonem na-
vrhovana regulacéni
konopna agentura)
preferuje spise vari-
antu ,,Nizozemsko -
8 euro za gram*“.
Pétinasobny rozdil
v cené je zplisoben
predevsim odliSnym pristupem
Nizozemska, kde byl zvolen mo-
nopolni zpiisob péstovani i dis-
tribuce a systém navic obsahu-
je také nékteré nadstandardni
zpracovatelské prvky, jako je na-
priklad osetfeni produktu zafe-
nim gama. Podle vyjadieni za-
stupce reguldtora (SUKL) maji
byt do Ceského prostiedi prene-
seny spise nékteré z holandskych
postuptli, v€etné jiz zminéné
sterilizace gama zafenim, a to
i presto, Ze experimentalni pra-
ce SUKL a Farmaceutické fakul-
ty UK uz v 8o. letech prokazaly,
Ze pusobeni gama zafeni ovliv-
niuje obsahové 1atky v rostlin-
nych drogach. Navic je v Ceské
republice pro pfipadnou sterili-
zaci konopné sklizné pouzitelny
pravdépodobné pouze jeden za-
Ti¢, a tak bude monopolizace ,,po
Cesku“ vicevrstevna a rozhodné
nepovede k 8 korunam za gram.
Obavam se, Ze pfi takto ,velko-
rysém* nastavovani procest je
i holandskych 8 euro pouhou za-
lohou budouci ¢eské ceny.

Prosta trojclenka

Zadného potenciidlniho pacien-
ta osobné neznam a kromeé moti-
vacnich spotli na internetu jsem
zadnou konkrétni reakci neza-
znamenal. OvSem zajmova pa-
cientska sdruzeni potencial ko-
nopi potvrzuji a legalizaci vice
nez fandi, prestoZe by si pacien-
ti radéji své kytky péstovali le-
galné sami. Takovy pozadavek
je ovSem v rozporu s mezinarod-
nimitmluvami, které Ceskoslo-
vensko ratifikovalo v letech 1961,

llustraéni foto: Shutterstock

1971 a 1988, proto potencialni pa-
cienti berou zavdék alesporl na-
vrhovanou legislativni Gpravou.
Na otazku, kolik pacientli léce-
nych konopim nakonec v Ceské
republice bude, zatim neexis-
tuje validni odpovéd. Vyjdeme-
1i z pfedpokladu srovnatelného
demografického rozloZeni paci-
entdl v témét 8milionové izrael-
ské a 1omilionové ceské popula-
ci, dojdeme prostou trojclenkou
ke 14 tisicim pacientli u nas ve
stfednédobém horizontu. Jen
shodou okolnosti je v Ceské re-
publice zhruba 14 tisic pacientl
s roztrousenou sklerézou. V dlou-
hodobém horizontu by v Ceské
republice mohlo uzivat lécebné
konopi zhruba 60 tisic pacien-
tl trpicich nejenom RS, ale ta-
ké parkinsonismem, artritidou
a fadou dalSich onemocnéni.
Soucasna roc¢ni spotfeba kono-
pivIzraeli ¢ini zhruba 6,6 tuny.
Odhadovanému poctu naSich
pacientli by odpovidala spotfeba
8,4 tuny konopiro¢né, coz ovsem
viibec nekoresponduje s mnoz-
stvim, které cesky regulator od-
haduje na 50, maximalné 7okg
roCné.

Urcujicim faktorem spotfeby
(a potfeby) neni pouze pocet pa-
cientd, ale také cena produktu.
Zatimco izraelsky pacient zapla-

ti za maximalni mési¢ni davku
50g konopi v pfepoctu 2 tisice ko-
run, holandského pacienta stoji
srovnatelna davka v pfepoctu 10
tisic korun. Navrh novely pocita
v prvinim obdobi (1-2 roky) s do-
vozem suroviny. Za predpokladu,
ze naklady na dovoz a distribu-
ci budou odpovidat rozdilu ma-
loobchodni a velkoobchodni ce-
ny v zemi pivodu, Cesky pacient
za mési¢ni terapii zaplati 2-10 ti-
sic korun.

Porovnanim odhadované potie-
by (8,4t) a odhadované spotte-
by (7o0kg) se nabizi otazka jak
zajistit 1é¢bu konopim pro 91%
pacientdi, ktefi si platbu ve vysi
2-10 tisic korun mési¢né nemo-
hou dovolit. Z tohoto pohledu je
vcelku pochopitelnd snaha o za-
jisténi dhrady konopi ze zdravot-
niho pojisténi. Vzhledem Kk cel-
az 1,6 miliardy korun) je docela
pochopitelna také snaha minis-
terstva zdravotnictvi a zdravot-
nich pojistoven thradu konopi
nepripustit.

Inhalace a nalevy

Zastupce SUKL ve své prezentaci
na seminari uvedl, Ze zptisobem
pouzitilécebného konopi rozhod-
né nebude koufeni. Pro uzivani
konopi nabizi dvé mozZnosti: in-
halaci, pfipadné nalev (bylinny
¢aj). Pominu-li fakt, Ze koufeni
je jednou z forem inhalace (kou-
fe), je nemozné kontrolovat pa-
cienty, zda si z 1écebného konopi
bali jointy, nebo jestli investova-
li zhruba 5 tisic korun do koupé
specidlniho vaporizéru. Pokud
by SUKL pro vyS$$i bezpecnost pa-
cientd navic pozadoval, aby byl
vaporizér pro inhalaci 1écebného
konopi registrovanym zdravot-
nickym prostfedkem, mohla by
byt jeho cena jesté mnohem vys-
§i. V pfipadé uzivani lé¢ebného
konopi ve formé vodného néle-
vu je - vzhledem k nerozpustnos-
ti tetrahydrokannabinolu (THC)



ve vodé - vyrazné oslaben psycho-
aktivni acinek konopi, a proto je
pouziti 1é¢ebného konopi (s vyso-
kym obsahem THC) timto zpt-
sobem kontraproduktivni. Ne-
kouficim pacientim lze (znovu
v rozporu s navrhem regulatora)
misto ¢aje doporucit 1éty ovére-
nou indickou metodu, jiZ je roz-
pousténi THC z konopi v teplém
mléce (napoj bhang).

Konopi a dermatologie

Velmi ¢asto na podporu lécebné-
ho konopi zaznivaji také argu-
menty dermatologické: ,Z1éceb-
ného konopi bude mozno uzivat
pripravky urcené pro terapii
akutnich i chronickych zanét-
livych onemocnéni kiize.“ Pres-
toze je snaha riznych prodejct

konopnych ptipravkii a konopné
kosmetiky svézt se na viné zajmu
o 1écebné konopi vcelku pocho-
pitelna, jsou uvadéné dermato-
logické argumenty zcela mylné
a nesveédci o dobré informova-
nosti téch poslanc a senatort,
ktefi timto a podobnymi tvrzeni-
mi podporuji zavedeni 1écebné-
ho konopi do legislativy.

Zasadni rozdil je totiz v suroviné.
Zatimco pro ,1é¢ebné konopi*,
tak jak je chapano navrhem za-
kona, je vychozi surovinou kono-
piindické (Cannabisindica, Cannabi-
naceae) s vysokym obsahem THC,
kvili kterému se pfijimaji vSech-
na kontrolni opatfeni, pro der-
matologické konopné pripravky
je vychozi surovinou konopny
olej s vysokym obsahem kanna-
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bidiolu (CBD) ze semen konopi
setého (Cannabis sativa), pro kte-
1ré se dlouhodobé pouziva syno-
nymum technické konopi. Ko-
nopny olej je jako surovina pro
farmaceutickou vyrobu uz néko-
lik let uveden v Ceském lékopisu.
Lécebné uziti konopnych priprav-
ki v dermatologii je tedy legalni
jiz dnes a problematickym se jevi
pouze pokles produkce technic-
kého konopi - vzhledem k nedo-
statku zpracovatelskych kapacit
totiz trvale klesd rozloha kono-
pim oseté plochy.

Co Fici zavérem?

Je dostatecné prokazano, Ze tera-
peuticky potencial konopi exis-
tuje. Zatimco CBD uz si cestu ke
svym pacientim nasel a derma-

tologické pripravky z konopného
oleje je mozné vyrabét prumys-
lové i individualné v lékarnach
jiz dnes, cesta THC do lékaren je
teprve na pocatku. K tomu, aby
v lékarnach bylo mozné vyda-
vat lécebné konopi, totiZ nesta-
¢i pouze prijmout zdkon, 1éceb-
né konopi se musi - stejné jako
konopny olej - dostat bud do Ces-
kého 1ékopisu nebo alespor do
prilohy vyhlasky (soucasna vy-
hlaska ¢. 85/2008 Sb., o stano-
veni seznamu lé¢ivych latek).
Teprve pak budou 1ékarnici v 1é-
karnach na zakladé lékaiského
predpisu zmocnéni legalné pri-
pravovat a vydavat pacientim
presné davky lécebného konopi
k inhalaci(!).

Ukolem odbornych spole¢nos-
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ti je ve spolupraci s pojistovna-
mi zvolit diagnoézy, pro které by
terapie 1é¢ebnym konopim meé-
la byt hrazena z prostiedki ve-
fejného zdravotniho pojisténi,
pripadné stanovit inosnou vysi
spoluticasti (doplatku) vSech po-
tenciilnich pacientd. To s sebou
samoziejmeé nese tlak na ,, konop-
nou agenturu*, aby procesy pés-
tovani, zpracovani a distribuce
byly maximalné efektivni a vy-
sledné cena co nejnizsi (8 korun
za gram?). Jinak totiZ bude, ptes
veskerou ochotu a pfipravenost
1ékarnikil, legislativni snaha za-
konodarc pouze proklamaci bez
praktického dopadu na vétsinu
potencidlnich pacientdi, ktefi si
2-10 tisic mésicné prosté dovolit
nemohou.

Lide volill podle zdravého rozumu

Mame za sebou volby do krajskych zastupitelstev a nyni pfichazi doba analyzovani jejich vy-
sledkl. Prvni reakce vyznamnych politikd na kamery jsme jiz slySeli, ale kazdy vi, ze seriézni
analyzy se budou provadét az na uvarenych zasedanich jednotlivych politickych stran ¢i poz-
déji na jejich konferencich. Jeden zavér z téchto voleb je vS8ak mozno vyvodit ihned.

Lidé zacali konecné hlasovat pod-
le zdravého rozumu, ne pod vli-
vem politickymi stranami ob-
jednanych a zaplacenych hesel
a komentara. Taktika, na kterou
vsadily politické strany soucas-
né vladni koalice (a i té predeslé),
zalozena na likvidaci poslednich
zbytkdl socialniho statu, nevysla.
StraSeni lidi jakymsi feckym ne-
bezpecim v dobé&, kdy Cesko patfi
do prvni tfetiny zemi EU co do za-
dluzenosti, a z tohoto divodu re-
alizovani antisocidlnich opatfe-
ni, jiZ tentokrat nezabrala.

Tolerance ma své meze

Lidé si nyni, kdy i policejni or-
gany zacinaji byt aktivnéjsi pii
odhalovani korupc¢nich jednani
prednich politikd, jasné uvédo-
muji, Ze ti, ktefi nas presvédcu-
ji o potfebé Setfit na vSech fron-
tach, si sami toto Setfeni za své
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nevzali. Ba naopak. Mnoziz nich
seiv této dobé snazi urvat pro se-
Dbe (Ci pro svou stranu) ze spolec-
ného co mozno nejvice. Ne, Ze by
tato snaha politikd byla nova, jen
se o ni dnes vice dozvidame di-
ky vétsi odvaze policejnich orga-
ni, ale také dnes jiz lidé nemaji
mnohdy kam ustoupit ve snaze
vyjit s vydélanymi nebo ze social-
nich systémi obdrzenymi penézi
Ppri stdle se zvySujicich Zivotnich
néakladech. Proto jejich tolerance
(unasjiz tradi¢né velmi velkory-
sd) vlici nekalému poc¢inani poli-
tikd zfejmé konci.

Ono totiz, pokud v minulosti by-
ly drancovany vefejné zdroje (na-
ptiklad cestou ,,ozdravéni* bank
pred jejich prodejem soukromym
vlastniktim ¢i divokou privatiza-
cinarodniho hospodafstvi), vidy
se toto rabovani tykalo vefejnych
prostfedki a to nikoho moc ne-

bolelo. A pokud napftiklad v pri-
vatizovaném bankovnim systé-
mu v poloviné go. let lidé pfisli
o0 své uSetfené penize, zase se to
tykalo jen nékterych, proto ve-
fejnost jako celek tento stav ne-
vnimala jako zdsadni problém.
Pokud v$ak dnes vlada cestou rtiz-
nych aspornych opatfeni ito¢i na
prostiedky vsech, a to pfedevsim
téch nejchudsich, pak jiz toleran-
ce vefejnosti kon¢i. A nepomo-
hou ani zaplacena usili riznych
komentatori ve sdélovacich pro-
stfedcich i politikii samotnych,
Ze vlada toto prikoii déla lidu pro
jeho dobro.

Oplacet dobré zlym

se nevyplaci

Vyznamnou roli v naladéni ve-
fejnosti hraje otazka zdravotni
péce. Vzpomenme jen na minu-
1é krajské volby, kdy tzv. regu-

la¢ni poplatky ve zdravotnictvi
vedly k naprosto jednozna¢nému
vitézstvi CSSD v téchto volbach.
Nyni, kdy reformni kroky vlady
v oblasti zdravotnictvi dale po-
kracuji smérem k likvidaci bez-
platné zdravotni péce pro vsech-
ny, vidime, Ze preference voli¢i
uz nevedou jen obecné k levici,
predstavované hlavni levicovou
stranou CSSD, ale ik jeji krajnéj-
§ipolitické predstavitelce, a to ke
komunistické strané.

Pro predstavitele politickych
stran (a to i KSCM) to je zfejmé
prekvapeni, ale pro toho, kdo se
dovede vzit do ndlady a uvazova-
ni ,,obycejného clovéka“, to zas
tak pfekvapivé neni. Ono nejde
po dlouhou dobu lidem sniZovat
zivotni troven a tvrdit, Ze je to
pro jejich dobro. Mizeme to zda-
vodriovat rtizné (straenim fec-
kym nebezpecim, nutnosti zvy-

Sovani konkurenceschopnosti
narodniho hospodaistvi, hospo-
darskou krizi apod.). Lidé vSak
védi, Ze oni si v naprosté vétsi-
neé své pracovni povinnosti plni
poctivé, a logicky proto ocekava-
ji, Ze toto jejich poctivé usili bu-
de ocenéno a projevi se na zlep-
Seni jejich zZivotni Grovné. Ne
naopak.
Ono totiz oplacet dobré dobrym
je lidské, oplacet z1é dobrym je
bozské, ale oplacet dobré zlym je
dabelské. Lidé jiz maji dost ,,dab-
14“, ktefi jim slibuji, Ze bude
htf, a délaji vSechno proto, aby
bylo. A nic na tom nezméni ani
tvrzeni politikil, Ze krajské volby
maji reflektovat krajska (nikoli
celostatni) témata, Ze volebni vy-
sledek je vlastné dobry vzhledem
k malé tradici konkrétni politic-
ké strany apod. Ano, takto je také
mozno volebni vysledky interpre-
tovat. Ale trend je jasny: Tento
narod jiz nebude dal nekriticky
prijimat opatfeni vlady, pokud
se budou negativné promitat do
jeho zZivotni trovné. Politiky si
nevolime proto, abychom zlepsi-
1i jejich Zivotni aroven, ale pro-
to, Ze od nich ocekavame, Ze oni
zlepsi zivotni tiroven nasi.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.
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Legislativni banery
elektronického zdravotnictvi

Prekazka v legislativé je dle mého nazoru dlsledkem toho, Ze |ékafi nyni nemaji k dispozici
moznost elektronicky identifikovat zdravotnického profesionala, s nimz chtéji komunikovat.

Pokud si zdravotnici nemohou
bytjisti, kdo s nimi elektronickou
cestou opravdu jedna, nemohou
zasilat tak davérné informace,
jakymi zdravotni data bezespo-
ru jsou. Dal$im problémem jsou
omezené moznosti pouzivanych
datovych formatd a jejich ne-
dostatecna legislativni opora.
Elektronicka forma komunikace

by pro vSechny zucastnéné mé-
la byt maximalné davéryhodna
azavaznd. AvSak datové formaty
pouzivané v dnesni dobé postra-
daji prtikaznou a nezpochybni-
telnou informaci o autorstvi, coz
znevazuje jejich divéryhodnost.
V disledku toho nelze takova da-
ta povazovat za plné rovnocenna
s papirovymi soucastmi zdravot-

ni dokumentace, u kterych je au-
tor snadno prokazatelny.

Akceptovatelny format

Zvoleny datovy format by mél byt
zakotven v legislativé jako zavaz-
neé akceptovatelny pro zdravotnic-
tvi a zi€astnéni tak budou mit po-
vinnost dokazat s timto formatem
pracovat. Napiiklad na ¢eském tr-

hu je pro vymeénu a archivaci listin
v elektronické podobé bézné pouzi-
van format PDF/A. Ten v§ak pro ve-
deni zdravotni dokumentace neni
zcela vhodny, protoZe neumoziu-
je automaticky zpracovavat nékte-
razdravotnickd data. Pro usnadneé-
ni 1ékafské prace je totiz dllezité,
aby software dokazal samostatné
analyzovat data a upozornit napfi-

Kklad na patologické jevy. Navic by
ve zvoleném formatu nemélo byt
mozné informace ve zdravotni do-
kumentaci zpétné upravovat.
Legislativa se také v tuto chvili
nedostatecneé vénuje otazce pfevo-
du doslych papirovych dokumen-
th do digitalni podoby a zpiisobu
jejich dlouhodobé archivace. To
vse jsou podle mého nazoru za-
sadni legislativni pfekazky v roz-
voji elektronického zdravotnictvi
v Ceské republice.
(Podle priizkumu spolecnosti Compu-
Group Medical si 56 % lékafii mysli, Ze
zdravotnickd zafizeni nejsou na elek-
tronické zdravotnictvi pfipravena. Po-
drobnosti jsme uverejnili v ¢isle 20/2012
nastr.12.)
Jan Hlavécek
CompuGroup Medical

Cesko a Slovensko — kdo je v rozvoji eHealth dal?

Jesté pred deseti lety jsme byli vzorem. Projekt Elektronickych zdravotnich knizek (EZK) teh-
dy patfil mezi evropské unikaty. Zatimco u nas jsme jiz spoustéli pilotni projekty, na Slovensku
se o elektronizaci zdravotnictvi jeSté ani nemluvilo.

A jak jsme na tom dnes? Zatim-
co u nas hrozi navrat o deset let
zpatky a opétovné budovani ves-
keré infrastruktury od zakladu,
sousedni Slovensko intenzivné

pripravuje systém sdileni zdra-
votnich zaznama pacientd. Pro-
jekt elektronizace slovenského
zdravotnictvi byl pfitom zaha-
jen teprve v roce 2007.

Slovensko se zafadilo mezi ze-
mé, které vyuzivaji tzv. hybrid-
ni systém. Lékat bude zadavat
informace jako doposud, vybra-
né idaje vsak budou automatic-

llustraéni foto: Shutterstock

ky odesilany do narodniho zdra-
votniho informacniho systému.
Cast zdravotnich zaznami tak
zlistane u poskytovatelli zdravot-
ni péce, zatimco dalsi ¢ast bude
ulozena centralné, aby byla za-
jiSténa jejich snadna dostupnost
v kazdé situaci. Kudajam, které
budou uloZené centralné, budou
mit pristup i jini 1ékati (pokud
jim pacient da souhlas).

Slovenska inspirace

Ve své EZK slovensti pacienti na-
jdou 1ékovou historii, ockovaci
prukaz, pacientsky sumar (emer-
gentni dataset), vysledky labo-
ratornich vySetfeni, prehled za-
koupenych volné prodejnych 1ékt
a osobni tcet pojisténce - tedy
presné ty véci, které u nas klien-
tim VZP jiz nyni poskytuje Elek-
tronicka zdravotni knizka.
Implementace téchto nastroji
eHealth, jejichz spusténi se oce-

kava v pristim roce, by sloven-
skému zdravotnictvi méla rocné
usetfit az 2,75 miliardy korun (110
miliont eur), které by jinak mu-
sely byt vynaloZeny na duplicit-
ni zdravotn{ ukony. Naklady na
jejich implementaci pfesiahnou
1,5 miliardy korun (6o miliont
eur), z nichz vétsi ¢ast bude fi-
nancovana z evropskych fondd.
Provoz systému by mél rocné stat
zhruba 250 miliont korun (10 mi-
liond eur). Pochopitelné se tak
velky zamér potyka s mnohymi
,porodnimi bolestmi*, ale pokra-
Cuje kupfedu.
Elektronizace slovenského zdra-
votnictvi tedy bude stat podobné
jako nase EZK. Velikost zemé je
pritom polovi¢ni. Navzdory tomu
se Slovakim tato investice vypla-
ti - ispory pro zdravotni systém
vysoce pfesdhnou prvotni inves-
tice. Trend je jasny - elektronic-
ké zdravotni zaznamy jiz dorazily
ikna$im vychodnim sousedim.
Mozna by bylo nacase se od nich
trochu inspirovat.
Ing. Jitka Kotkova, MBA
predsedkyné predstavenstva IZIP, a. s.
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Asistovanou sebevrazdu
provaze]l skandal

Svycarské Urady v soucasné dobé prosetiuji kazdy pripad asistované sebevrazdy, kterou pro
pacienty zajistuji organizace Exit a Dignitas. Tentokrat vSak u jedné pacientky, ktera si prala
zemfit v Curychu s pomoci organizace Dignitas, zasahly do déje jesté pred jejim umrtim.

Z prozatimnich informaci o pfi-
padu, knémuz doslo koncem srp-
na, neni dostatecné jasné, jak se
urady s ¢asovym predstihem do-
védély, Ze u této pacientky po
aplikaci pentobarbitalu doslo ke
komplikacim. Podle sdéleni za-
stupce Dignitasu Ludwiga A. Mi-
nelliho se jednalo o nemocnou jiz
prilis vysilenou chorobou - vazila
pouze 35kg. Davka 15 g ptipravku
s letalnimi uc¢inky ji méla k rych-
lej$i smrti stacit. Zena ji vSak ne-
stihla uzit celou, nebot po polo-
vi¢ni davce ztracela védomi, a tak
jesté 6 hodin po aplikaci priprav-
ku jevila znamky Zivota. Ufady -
policie, dva statni zastupci a 1é-
kaf z institutu prava a mediciny
- zajistily prevoz pacientky do ne-

mocnice v Usteru, kde kratce na-
to zemfela.

Rozdilné statistiky

Ludwig Minelli poté uplatnil stiz-
nost proti tomuto zasahu tufed-
ni moci s tim, Ze Gfady porusily
pravo pacientky na ,,doprovaze-
nipfiumirani“. Zvetejnil statis-
tiku, z niz ma vyplyvat, Ze 92%
pacientl umira v ramci asistova-
né sebevrazdy do dvou hodin, jen
vyjimec¢né smrt trva delsi dobu.
Proti jeho idajim lze ovSem po-
stavit argumenty, které vyplyva-
jinapftiklad ze statistiky oregon-
ského ministerstva zdravotnictvi
(USA), ze vramci asistované sebe-
vrazdy trva umirani nékdy i né-
kolik dnti (osobni dispozice pa-

cienta, kumulace zdravotnich
problémt aj.).

Nejde také o ojedinély pripad,
kdy asistovanou sebevrazdu -
nejen ve Svycarsku - provazeji
skandaly. V podstaté kazdy rok
v souvislosti zejména s ¢innosti
Dignitasu probihaji spory u svy-
carskych soudti. Nicméné Lud-
wig Minelli, ktery se pysni svy-
mi pravnimi znalostmi, zatim
pfed hrozbou postihli ispésné
Kklickuje.

Vladni snahy 0 zménu

Svycarsky trestni zakonik zaka-
zuje eutanazii (usmrceni ¢loveé-
ka rukou druhé osoby), toleruje
ale asistovanou sebevrazdu, po-
kud pomoc trpicimu neni vede-

na zi§tnymi pohnutkami. V1adé
se zatim nepodafilo prosadit je-
av$ak nékteré kantony se chysta-
jivydatvlastni pfedpisy, aby v té-
to oblasti vzniklo transparentné;j-
§i prostfedi. Cury$skému resortu
spravedlnosti se podaftilo uzaviit
s organizaci Exit smlouvu, kte-
ra stanovuje bliz§i podminky je-
ho provozu, a Dignitas deklaruje,
Ze tyto podminky rovnéz dodrzu-
je (napriklad stav pacienta - ko-
necnou fazi nevylécitelné nemoci
aneodstranitelnost utrpeni - mu-
si potvrdit nezavisly 1ékar).

Vétsina obcant si nepfeje asisto-
vanou sebevrazdu zakazat (Svy-
carska statistika ukazuje oproti
zahranic¢i nadprimeérnou inkli-

naci obyvatelstva k sebevrazed-
nosti). Nicméné spolkova vlada
vytrvale stavi do popfedi pozor-
nosti narodni strategii paliativ-
ni péce a doklada, jak se tato ob-
last prubézné zkvalitiiuje.

Situace v Némecku

Kolem ptisobeni organizaci pro-
vozujicich asistovanou sebevraz-
du se vyskytuji skandaly mj.
i v Némecku, kde pravé spolko-
va vlada schvalila novelu trest-
niho zakona tak, aby jednoznac-
né zakazal pomoc pii sebevrazdé
z komercnich pohnutek. Némec-
ka 1ékarska komora proziva dile-
ma - na jedné strané se obava, ze
timto zakazem se roz§iii pripady
asistované sebevrazdy ,,z nezist-
nych dvodi“, na strané druhé
itato profesni organizace citi po-
tfebu trestat ,,organizovanou po-
moc pfi sebevrazdé“, jeZ nékte-
rym jedincGm prinasi vydélek.
Némecké ministerstvo spravedl-
nosti uvadi, Ze navic chce upravit
trestni zakon tak, aby se zbytecné
nekriminalizovaly pfipady, kdy
se pomoci pti sebevrazdé ucast-
ni osoby blizké pacientovi.

Vladimira Boskova

Vyssi efektivita pro videnske nemocnice

V navaznosti na koncepci nemocni¢ni péce ve spolkové zemi Viden
zverejnuje radni odpovédna za zdravotnicky resort Sonja Wehselyova
prabézné informace, jimiz chce prokazat, ze Viden mini dosazeni vys-
Si efektivity v této oblasti skutecné vazné.

Koncepce lizkové péce byla
schvalena az do roku 2030 tak-
zvanym Férem pro oblast zdra-
votni péce, v némz spolupracuji
politici, ifednici, poskytovatelé
péce i zastupci pacientl. Hlav-
nimi body jsou vyssi kvalita pé-
Ce, vétsi provazanost jejich dru-
hi, koncentrace drazsich vykona
a pristrojii, modernizace nemoc-
nic a efektivnéjsi hospodateni.

Pokud jde o zvySovani kvality slu-
Zeb, Sonja Wehselyova napiiklad
poukazuje na otevirani special-
nich pracovist pfi nemocnicich,
do nichz maji sméfovat pacien-
ti s akutnimi problémy tak, aby
u nich rychle probéhla diagnos-
tika a lécebny zasah, aniz by se
tim rusila ¢innost ostatnich am-
bulanci. Bez pfevozl pacienti
mezi nemocnicemi ¢i mezi je-
jich oddélenimi je na prislus-
nych centrech prvni pomoci pfi-
praven multidisciplinarni tym
se $pi¢kovym zdzemim, véetné
nékolika lazek vyclenénych pro
pripadné kratkodobé pozorova-
ni nemocnych. , Toto opatfeni

zkrati cekaci doby jak u urgent-
nich pacienti, tak v (neurgent-
nich) ambulancich, “ zdtiraznuje
radni Wehselyova. Jedno z téch-
to ambulantnich center pro na-
1éhavé ptipady bylo otevieno pfi
nemocnici Hietzing.

Rozdéleni ukolii

Pozornost radnich se ovSem stile
vice zamétuje také na lepsi hos-
podafeni nemocnic a zuZovani je-
jich sité. zda se, Ze si vidensky
zemsky ufad uvédomil, Ze k G¢in-
néjsim nastrojGm pro vhodné
ovlivnéni ekonomiky ve zdravot-
nictvi patfi rozdéleni ikolt me-
zi stat a nezavislejsi instituce ¢i
organy - tak aby kazdy z téchto
subjekti stihl vykonavat své po-
vinnosti fadné a aby ,nepfijem-
né véci“ nefikal zdravotnikiim je-
nom stat.

Mezi zemskym ifadem a nemoc-
nicemi tedy stoji svaz videnskych
astavi, ktery v navaznosti na
koncepci i pfedpisy zajistuje je-
jich plnéni v konkrétnich zatize-
nich. Nad videriskou vSeobecnou

nemocnici spojenou s 1ékaiskou
fakultou bylo ustaveno grémium
- organ stojici mezi statem a fe-
ditelstvim nemocnice. Do gré-
mia byly jmenovany renomova-
né osobnosti z oblasti mediciny,
prava a hospodaftstvi, véetné od-
bornika na pojistovnictvi. Cin-
nost jak svazu nemocnic, tak gré-
mia pfi vSeobecné nemocnici (ve
spojeni s univerzitou ma vyso-
ké naklady) je propojena se spe-
cializovanymi pracovisti uvnitft
magistratu - ta se zabyvaji mi-
mo jiné pribéznou kontrolou
hospodafteni tustavii a fizenim.
Jsou zvefejniovany nové lécebné
standardy, monitoruje se kvali-
ta a dostupnost péce.

Limitovany vstup do sité
Pokud se objevi uchazec o ote-
vieni nové nemocnice ¢i jeji am-
bulance, magistrat jej odkaze
na zakladni pozadavky, jez ne-
ni snadné splnit. Ze zdkona o ne-
mocnicich a dal$ich dokumenti
totiZ vyplyva, Ze uchazeci by mu-
seli znaleckym posudkem proka-

Sonja Wehselyova. | Foto: wwwsonja-wehselyat

zat ,,potfebu obyvatelstva“ ohled-
né vzniku nového zdravotnického
subjektu, dale by museli proka-
zat, pro¢ urcité vykony neni moz-
né provadét naptiklad v ordina-
cich a pro¢ je nutné je situovat na
pracovisté pfi nemocnici.

Timto zpisobem nejen Videri, ale
icelé Rakousko limituje vstup do
sité zejména lazkovych zdravot-

nickych zafizeni. Zmény ma-
Ze prosadit jediné shoda vSech
spolkovych zemi, dale 1ékafské
komory a svaz pojistoven, tak-
ze samotny radni odpovédny
za zdravotnictvi nemiZe jedno-
stranné ,,povolit uzdu* dalsi na-
bidce péce.

(Zdroj: www.wien.gv.at) Vladimira Boskova
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Britsti lekan budou muset dokladat své znalosti

Britské lékare Cekaji nejveétsi zmeény v praxi za poslednich 150 let - od prosince letosniho roku
budou muset pravidelné podstupovat hodnoceni svych znalosti, kazdych 5 let se pak bude po-
suzovat, zda mohou i naddle vykonavat své povolani.

Ministerstvo zdravotnictvi chce
timto zptisobem odhalit ,nedo-
statky ve znalostech a dovednos-
tech“ 220 tisic britskych lékait
zameéstnanych v ramci Narodni
zdravotni sluzby (NHS). Novy mi-
nistr zdravotnictvi Jeremy Hunt
(v ifadu vystfidal zacatkem za-
i Andrewa Lansleyho) potvrdil,
Ze pokud zdravotnik nebude spl-
novat pozadavky Britské 1ékarské
komory (General Medical Coun-
cil, GMC), nebude moci nadéle
pokracovat ve své 1ékarské pra-
xi. Zaroven ale zduiraznil, Ze sys-
tém ma v prvni fadé poukazat na
mezery ve znalostech 1ékatti a ze
kazdy zdravotnik ,,dostane Sanci
na doplnéni chybéjicich znalos-
ti“. ,,Drtiva vétSina nasSich 1éka-
T odvadi skvélou praci,“ prohla-
sil Jeremy Hunt a dodal, Ze nova
praxe bude znamenat zvySeni di-
véry v britské zdravotnictvi i ze
strany pacientd.

Historicky moment

Novy systém Velka Britdnie zava-
di po letech debat o tom jak zna-
losti 1ékati kontrolovat. V sou-
Casné dobé zemé jednotny nastroj
takového monitoringu nema. Ra-

da odbornikt poukazuje na po-
dobnou praxi u piloti, ktefi jsou
pravidelné podrobovani povin-
nym zkouSkam. V nékterych
zdravotnickych zafizenich pro-
chézeji prezkousenim zacinajici
1ékari, neni to v§ak zvykem vsu-
de. GMC se pak zabyva vySetio-
vanim pfipadnych stiZnosti na
pochybeni 1ékate, av§ak preven-
tivni mechanismy v této oblas-
ti chybéji.

,Je to historicky moment,“ fika
vykonny reditel GMC Niall Dick-
son. ,Jedna se o nejvétsi zménu
v regulacich prace 1ékai za po-
slednich 150 let, tedy od vzniku
nasi komory,“ dodava. Ackoli
podle ného nové zavadény systém
pomitize zlep§it kvalitu zdravot-
ni péce ve Velké Britanii, nékte-
i zdravotnici zatim nejsou o di-
lezitosti pravidelnych hodnoceni
presvédceni. O jejich spusténi se
pritom v zemi diskutuje jiz vice
nez 30 let.

Zavedeni nového systému kontrol
znalosti 1ékafit podporuje i Brit-
ska 1ékatska asociace (BMA). ,Je
vSak nutné zdlraznit, Ze ackoli
je takové testovani jisté dalezi-
té a mizZe zvednout kvalitu péce,

Kratce ze svéta

® Polska vlada se v ramci special-
niho programu ministerstva zdra-
votnictvi rozhodla z vétsi casti za-
platit metodu oplodnéni in vitro
sezdanym i nesezdanym partim, jez
se nejméné rok prokazatelné I&ci-
ly kvdli neplodnosti a splfiuji i dalsi
stanovené podminky. V sou¢asnosti
nesou veskeré naklady spojené s in
vitrooplodnénim sami pacienti, je-
ho cena se vzemi pohybuje od 9 do
18 tisic zlotych (cca 50-100 tisic KE).
Polsky kabinet pocita s tim, Ze by na
proceduru v pristich 3 letech prispél
asiis tisicdm pard.

IVF je v Polsku velmi kontroverzni
téma, ostfe proti nému vystupu-
je tamni katolicka cirkev, opozi¢ni
strany, aleicastvliadnfkoalice. Né-
ktefi konzervativni politici dokon-
ce pozadujijeho Uplny zakaz. Podle
premiéra Donalda Tuska ma problé-
my s pocetim ditéte asi 1,3 milionu
polskych pard.

® Berlinsky soud rozhodl, Ze némec-
ky stomatolog, ktery ve své ordina-
ciodmitl zaméstnat jako asistentku

muslimskou zenu jen proto, Ze ne-
chtéla odlozit tradi¢ni Satek, mu-
si zaplatit odSkodné ve vy3i 1500
eur. Podle vyjadfeni soudu rozhod-
nuti stomatologa odporuje zakonu
0 rovném postaveni ndbozenstvi.
Némecka legislativa sice v nékte-
rych spolkovych zemich zakazuje
noseni satkd zaméstnancdm ve ve-
fejné spravé ¢i skolach, soukromé
podnikatele viak k podobnému po-
Zadavku neopraviuje.

® Srbsky prezident Tomislav Ni-
koli¢ potvrdil, Ze jeho zemé bude
spolupracovat s mezinarodnf ko-
misi na vySetfovani idajného ob-
chodu s lidskymi organy, k némuz
mélo dojit béhem valky v Kosovu na
konci go. let. U¢inil tak po schliz-
ce s Johnem Clintem Williamso-
nem, jehoz Evropska komise loni
jmenovala vedoucim vySetfovaci
skupiny.

Obvinéniv souvislosti s obchodem
s organy se objevila v roce 2008,
o dva roky pozd8ji Svycarsky vyset-
fovatel Dick Marty ve své zpravé

nosti svym pacientim velmi kva-
litn{ sluzby. V ramci nemocnic
Narodni zdravotni sluzby vsak
nyni existuje spousta byrokra-
cie, proto musime zajistit, aby
novy systém lékafe a ostatni pra-
covniky v tomto ohledu jesté vice
nezatizil,“ upozornuje predseda
BMA Mark Porter.

Necekejme dokonalost
Reditel NHS Employers Dean Roy-
les vyzdvihuje pfedevsim poziti-
va prezkus$ovani 1ékai pro paci-
enty. ,Posili se tim bezpec¢nost
nemocnych a také jejich dive-
ra ve zdravotnicka zafizeni,“ je
presvédcen.

Kazdé ze zdravotnickych zatizeni
NHS (od nemocnic az po jednotli-
vé praktické 1ékate) bude mit od-
povédného urednika (napi. na-
méstka pro 1ékatskou péci), ktery
bude na proces prezkoumavani
lékarskych znalosti dohlizet -
zhodnoti kazdoroc¢ni testy, zpét-
nou vazbu od pacientl a kolegt
konkrétniho lékate a kazdych
5 let vypracuje doporuceni pro
1ékatskou komoru na potvrzeni
moznosti pokracovat v praxi.

pro Radu Evropy obvinil Kosovskou
osvobozeneckou armadu, Ze za val-
ky odebirala organy zajatym Srbdm
a kosovskym Albanctim nesouhlasi-
cim s jejimi postupy a obchodova-
la'snimi. Do téchto praktik mél byt
podle vySetfovatele zapleten i ko-
sovsky premiér Hashim Thaci, ten
v3ak veskera obvinéniodmita. Pravé
zprava Dicka Martyho podnitila dal-
SivySetfovani, nynivedené Johnem
Clintem Williamsonem.

® Ruské Grady informovaly, Zev ze-
mi za poslednich nékolik let naros-
tl pocet sebevrazd nezletilych. Za-
timco v roce 2010 si vzalo Zivot 798
déti, o rok pozdégji to bylo 896 ne-
zletilych a v prvnim pololeti letos-
niho roku si vzalo zivot jiz 532 déti
adospivajicich. Nejcastéji se jedna-
lo o déti ze socialné slabych i pro-
blémovych rodin. Velka ¢ast z nich
podle zpravy vyhledala pomoc psy-
chologl i organt prevence détské
kriminality, potfebnou pomoc viak
naslyjen zfidka. Ustfedni vy3etfova-
civyborjizoznamil, Ze v nejblizsi do-

Jeremy Hunt. | Foto: channeld.com

,Samoziejmé si uvédomujeme,
Ze pfezkousSeni 1ékaiti neni zadny
1ék, ktery zazracné vyresi viech-
ny problémy okolo bezpecnos-
ti pacientli. Bude nutné nechat
systém ustalit, jisté jej budeme
za pochodu upravovat a vylepso-
vat,“ fika Niall Dickson. ,Léka-
i kazdodenné zachranuji lidské
zivoty a my si chceme byt jisti,
Ze drzi krok s nejnovéjsimi po-
stupy a technologiemi, aby jich
mohli zachranit jesté vice. To je

bé hodla vypracovat navrhy na zlep-
Senfsituace.

® Témér 6 miliond chronicky ne-
mocnych Iranct doplaci na hospo-
darské sankce uvalené na zemi za-
padnimi staty. Ty totiz mimo jiné
komplikuji i dovoz zdravotnickych
prostredk( a negativné se promitaji
do cen potrebnych |éCiv. Podle jed-
né z franskych nadaci zastresujicich
vazné nemocné obyvatelejsou nej-
vice postizeni pacienti s rakovinou,
talasemif ¢i selhanim ledvin. Orga-
nizace v srpnu zaslala generalnimu
tajemnikovi OSN Pan Ki-munovi
dopis s pozadavkem, aby u zapad-
nich zemi vymohl zruseni ¢i zmir-
nénf sankci.

[ransky rezim az do leto3niho léta
odmital, Ze by se jej embargo néja-
kym zavaznym zplsobem dotykalo,
tamni média v3ak zacala referovat
o nedostatku Ci zdrazeni nékterého
zboZi, vCetné zdravotnického. ,Ce-
na lékd vyrabénych v lranu stoupla
v poslednich 3 mésicich 015 az 20
procent, Iéky dovazené pak podrazi-

hlavnim dvodem spusténi nové-
ho systému provérovani znalosti
zdravotnikd, “ dopliiuje ministr
Jeremy Hunt.

Také 1ékarsky reditel NHS sir
Bruce Keogh ptipousti, Ze novy
systém zatim neni dokonaly, ale
osobné je pry presvédcen, Ze ,je
lepsi zadit co nejdfive nez Cekat,
azbude vSe perfektni“. ,,Myslim,
Ze je povinnosti kazdého lékare
byt schopen popsat, co presné dé-
14, ataké, jak dobry v tom je,“ po-
znamenava Bruce Keogh.

Obavy u4%

Béhem pilotniho testovani nové-
ho systému podle GMC ,,vzbudil
obavy“ zplsob prace 4,1% léka-
Ti. Ve 2,1% piipadl se nejednalo
o nijak zavazna pochybeni (pozd-
ni prichody do prace apod.), v1i%
pripadu $lo o zavaznéjsi problé-
my, napfiklad hrubé chovani
k pacientiim, avo,7% se jednalo
o pochybeni potenciidlné ohrozu-
jicizdravi pacientd.

Cely proces bude zahajen v pro-
sinci letosniho roku, kdy zacne
kontrola mezi vedoucimi 1ékafti,
od dubna pak bude rozsifen na
vSechny britské 1ékate v NHS. Lé-
karska komora odhaduje, Ze do
dubna 2016 bude provéfena ,,dr-
tiva vétsina“ zdravotnika.

(Zdroje: BBC, Guardian) Kvéta Havlova

ly 020az 80 procent,” uved| zastup-
cejednézmistnich farmaceutickych
firem. ,Pokud se odpovédni Cinitelé
nezacnou problémem zabyvat, hro-
zi ndm vazna krize," dodal.

® Uganda oznamila vyskyt mar-
burgské hemoragické horecky na
jihozapadé zemé, prvni pfipad byl
zaznamenan i v hlavnim mésté
Kampale. Nejméné s lidf jiz naka-
ze podlehlo. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) nyni spolecné
s ugandskym ministerstvem zdra-
votnictvi a dalSimi partnery hleda
zdroj nakazy a také se snazi zabra-
nit jejimu dalSimu Sifeni. Zatim v3ak
neplanuje vydat varovani cestova-
teldm, kteff by se chystali Ugandu
navstivit.

Marburgska horecka byla poprvé
zaznamenana v roce 1967 a patfi
stejné jako virus zptsobujici Ebo-
|lu mezifiloviry. Onemocnénije sice
pomérné vzacné, kvali vysoké viru-
lenci se v3ak rychle SiFi a vysoky po-
dil pripad( kon¢i smrti pacienta.
(Zdroje: CTK, Reuters) (kha)
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Nové dukazy vini z cholery na Haitt OSN

Pri vySetfovani zaneseni cholery na Haiti v roce 2010 vyvstaly nové skutecnosti, jez potvrzuji,
Ze se onemocnéni pravdépodobné skute¢né zacalo Sifit z tdbora jednotek Organizace spoje-
nych narodd (OSN), jak naznacovaly nékteré predchozi vyzkumy.

Pfedni americka odbornice na
problematiku cholery dr. Danie-
le Lantagneova uvedla, Ze po pro-
studovani novych diikazi je moz-
né konstatovat, Ze onemocnéni
na Haiti ,,s nejvétsi pravdépodob-
nosti“ zavlekli nepalsti vojaci pa-
sobici v zemi v jednotkach OSN.
Pravé v Nepalu se cholera vysky-
tuje pomérné casto.

Pfi epidemii na Haiti, jez propuk-
la koncem roku 2010, zemfelo vice
nez 7500 obyvatel. Pfed ni se v ze-
mi nevyskytl jediny pfipad toho-
to onemocnéni po vice nez stoleti.
Dodnes jsou zde kazdym tydnem
zaznamenany stovky nové naka-
zenych. Jedna se tak o viibec nej-
vétsi svétovou epidemii cholery za
poslednich nékolik desetileti.

Nové diikazy o roli nepalskych
jednotek OSN pfi zavleceni chole-
ry do zemé mohou pro organizaci
znamenat nejen moralni 4jmu,
ale také soudni proces, v némz
pribuzni obéti nakazy hodlaji
pozadovat od$kodnéni v celko-
vé vysi nékolika miliard dolar.
Hromadnou zalobu jiz pfipravi-
li haitsti a americti pravnici - za
kazdého zemielého chtéji pro ro-
dinu 100 tisic dolar, za kazdého
nemocného pak 5o tisic.

Zména postoje

Dr. Lantagneova se pfi svém nej-
novéjsim vyzkumu zameéftila na
geneticky kéd bakterie cholery

s bakterii vyskytujici se v Nepa-

5.1. 2012

lu. ,Zjistili jsme, Ze tyto bakterie
jsou naprosto stejné,“ potvrzuje
1ékatka, jez byla v loriském roce
¢lenkou expertni skupiny OSN,
kterd se pivodem a $ifenim one-
mocnéni na Haiti zabyvala.

Tato skupina pred rokem vydala
zpravu, pod niz je Daniele Lan-
tagneova rovnéz podepsana, pri-
poustéjici, ze nedostatecny sys-
tém toalet u nepalskych jednotek
sidlicich ve mésté Mirabalais mo-
hlzpisobit zavleceni bakterie do
feky Meye, ktera predstavuje je-
den z hlavnich vodnich tokl na
Haiti. Dokument vSak jasné fika,
Ze za vypuknuti epidemie ,neni
na viné pochybeni Zadné skupi-
ny ¢i jednotlivce“. Zprava pak do-
dava, ze §ifeni cholery bylo v ze-

[talie: Prelomovy rozsudek
o vlivu mobilu na zdravi

Italsky nejvyssi soud vydal rozsudek, podle néhoz mize ¢asté uzivani mo-
bilnich telefond stat za vznikem nddoru mozku. Rozhodnuti tak podle po-
zorovatel(l otevrelo dvere k dalsim podobnym zZalobdm.

Italsky soud pfitom vydal rozsu-
dek navzdory tomu, Ze se védcim
dosud nepodafrilo jasné prokazat
pfimou souvislost mezi mobilni-
mi telefony a vznikem rakoviny,
a podle nékterych odbornikd by
tak rozhodnuti nemélo byt bez
dal$iho posuzovani automaticky
brano jako precedens. ,,Musime
byt velmi opatrni, nez zacneme
ohledné tumord mozku a mo-
bilnich telefond vytvaret néjaké
jednoznacné zavéry,“ varuje na-
priklad feditel pro klinicky a me-
dicinsky vyzkum pti britské Kra-
lovské nemocnici v Berkshire.

Pracovni uraz

Soudni proces, na jehoZ konci
stoji zminény ponékud kontro-
verzni rozsudek, se tykal piipadu
italského podnikatele Innocen-
za Marcoliniho, ktery onemoc-
nél benignim neurinomem po-
stihujicim kranialni nerv na levé
strané hlavy. Jeho stav si vyza-
dal komplikovanou operaci, jez
,zasadnim zpusobem ovlivnila
pacientovu kvalitu Zivota“.
Innocenzo Marcolini je pfesvédce-
ny, Ze onemocnéni souvisi s tim,

Ze byl v disledku svého zameést-
naniv poslednich 12 letech nucen
5az 6 hodin denné uzivat mobil-
ni telefon. Ten drzel v levé ruce
(tedy u levého ucha), aby si mo-
hl pravou délat pozndmkKky. Roz-
hodl se proto zazadat o finan¢ni
kompenzaci u ptislusného ifadu
(INAIL), ktery se vyplacenim od-
skodnéni a invalidnich dchodd
v souvislosti s pracovnimi trazy
¢i nemocemi zabyva, ten vsak je-
ho narok odmitl s odivodnénim,
Ze neexistuje zadny dtikaz podpo-
rujici teorii o vlivu uzivani mo-
bilniho telefonu a vzniku nado-
ri mozku. Podnikatel se vzapéti

llustraéni foto: Shutterstock

obratil na soud v Brescii, ktery se
postavil na jeho stranu.

Rozhodujici

Svédsky vyzkum

Nejvyssi soud nasledné toto sta-
novisko podpofil a odmitl argu-
menty INAIL, podle nichz je Mar-
coliniho narok na kompenzaci
bezpfedmétny. Jak se pise v odi-
vodnéni rozsudku, ,rozhodnuti
Zeno na védeckych podkladech*,
navic Innocenzo Marcolini se na-
chazel vjiné situaci nezlidé, kte-
i nepouzivaji mobilni telefon
z profesiondlnich dtvoda.

Soud v Brescii a nasledné i ital-
sky nejvyssi soud rozhodoval na
zakladé nékolika studii provede-
nych mezi lety 2005 a 2009 sku-
pinou §védskych védcti vedenych
Lennartem Hardellem, které sou-
vislost mezi mobilnimi telefo-
ny a onemocnénim rakovinou
podporuji.

Vétsina podobnych studii dosla
k odlisnému zavéru. Soud vSak
zpochybnil jejich nezavislost.

(Zdroj: Reuters) (kha)

predevsim témér neexistujicim
systémem kanalizace na Haiti
a $patnym zasobenim nezavad-
nou vodou.

Daniele Lantagneova nyni pfi-
pousti, ze kvili novym dtka-
zim a vyzkumam zménila na-
zor. ,,Myslim, Ze nyni mtZeme
tvrdit, Ze nejpravdépodobnéjsim
zdrojem cholery na Haiti byly ne-
palské jednotky z tabora v Mira-
balais, “ Tika védkyné.

Zaskoceni lékafi
Pfedstavitel OSN na Haiti Nigel
Fisher potvrdil, Ze organizace
o novych zavérech vi, vzhledem
ke stale probihajicimu vySetfova-
ni vSak odmitl poskytnout jakéko-
li podrobnosti o postoji OSN. Zdi-
raznil nicméné roli organizace pii
pomoci Haitantim zvladnout epi-
demii. ,,Za posledni rok jsme za-
znamenali trvaly pokles v poctu
novych ptfipadd nakazy. Pokud
bychom méli hledat néjaké po-
vzbuzeni, pak pravé v této skutec-
nosti,“ uvedl Nigel Fisher.
Jednim z prvnich mist, kde epide-
mie cholery propukla, bylo més-
to Saint Marc. , Ten den si pama-
tuji velmi dobfe. PfiSlo nékolik
pacientti s horeckou a priajmem.

Vibrio cholerae. | Foto: Wikimedia

Zkoumala jsem vzorky jejich sto-
lice a najednou mé napadlo, zZe
to, co vidim, je cholera. Ale ne-
mohla jsem tomu uvéfit - vzdyt
tato nemoc se pfeci na Haiti ne-
vyskytuje,“ vzpomind dr. Rosa-
na Edwardova z tamniho zdra-
votnického zafizeni. ,Pristi den
byla nemocnice plna pacientt,
leZeli i na podlaze, chytali mé za
nohy a prosili o pomoc. “ Na otaz-
ku BBC, co si mysli o poslednich
vyzkumech spojujicich s rozsite-
nim cholery v zemi OSN, odpovi-
da: ,Slysela jsem o nich, ale kdo
vi, kde je pravda. Haiti si vSak ta-
kovouhle strasnou epidemii ne-
zaslouzi. Mame pfeci tolik jinych
problému!“

(Zdroj: BBC) Kvéta Havlova

Peruansti 1ékari
se vraceji do prace

Tisice peruanskych Iékafl po vice nez mésici souhlasily, ze
prerusi stavku, kvlli niz se rada predevsim chudych obyva-
tel zemé na nékolik tydnt ocitla bez potrebné péce.

Lékari v Peru chtéli stavkou dosah-
nout zvyseni platd — ty totiz podle
odborového predaka Cesara Palo-
miny nebyly nékolik let upravovany,
a tonavzdory silnému ekonomickeé-
mu rlistu zemé. Po vice nez mési-
ci vyjednavani nyni odbory zvazuiji
vladninavrh na zvyseni platd ve ve-
fejném zdravotnictvi. Poskytovani
péce se tak vraci do zajetych koleji.

Odbory: Na viné

je prezident

Kabinet ovsem soucasné lékardm
pohrozil, Ze pokud se nevrati zpét
do prace, platy jim naopak snizi.
Podle nékterych peruanskych mé-

dii za rozhodnutim Iékarskych od-
bor ukoncit stavku mlZe stat pra-
VE tato skutecnost.

Akce Iékarl se dotkla predevsim
obyvatel s nizSimi pFijmy, ktefi si
nemohou dovolit zaplatit za oSet-
feniv soukromych zdravotnickych
zafizenich. Jak uvadi zpravodaj
BBC v Peru Mattia Cabitza, kvli
stavce bylo zruSeno na1,5 milionu
|ékafskych zakrokd.

Odbory ze situace vini predevsim
prezidenta Ollantu Humalu, kte-
ry podle nich od svého nastupu do
funkce v Cervenci 201 zvySovani
platd zdravotnikd vytrvale branil.
VIada, jez v soucasnosti Celi ze stej-
ného dlivodu i stavce uciteld, vak
tvrdi, Ze vy3e platl ve zdravotnic-
tvi se musi odvijet od kvality poda-
nych vykon(.

(Zdroj: BBC)




Ministerstvo zdravotnictvi CR ne-
schvalilo dalsi pokracovani speci-
fického lécebného programu pro
1é¢ivy piipravek Parasidose Sham-
pooing, ktery byl uréen pro odvsi-
vovani pii napadeni vsi détskou,
a byl tak ukoncen k 31. 10. 2012.

Ukonceni programu bylo v soula-
du s odbornym stanoviskem Stat-
niho tstavu pro kontrolu 1éciv

(SUKL), ve kterém bylo upozorné-
no na nedostupnost pfislusnych
dat z klinického hodnoceni k ové-
feni ucinnosti 1é¢ivého priprav-
ku a mozné rezistenci vsi détské
na d-phenothrin v populaci CR.
Pfedkladatel byl opakované upo-
zornén na nutnost provést klinic-
ké hodnoceni a zahdjit registraci
1é¢ivého piipravku v CR, coZ ne-
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ucinil. Vzhledem k tomu, Ze se
nejedna o zajisténi 1é¢ivého pri-
pravku pro léc¢bu zavazného zdra-
votniho stavu, a dale s ohledem
na moznost 1é¢by pedikulézy i ji-
nymi, nefarmakologickymi postu-
py SUKL povazuje predloZenou Za-
dost o specificky 1éCebny program
za nedostate¢né zdiivodnénou.

Pacienti mohou k odvS§ivovani

Zajisténi dostupnosti
pripravku Myocet

Statni ustav pro kontrolu léCiv informuje o povoleni uvést do obéhu
Sarzi lécivého pripravku Myocet 50 mg v ¢eském baleni, jez neodpovi-
da verzi schvdlené zménami registrace ze dne 21. 5. 2012.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zajmu zajisténi do-
stupnosti 1é¢ivych pfipravka vy-
znamnych pro poskytovani zdra-
votni péce, v souladu s § 11 pism.
h) zakona €. 378/2007 Sb., o0 1éCi-
vech, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, povolilo uvedeni do obéhu
niZe uvedené Sarze registrova-
ného lé¢ivého piipravku Myo-

cet somg, ivn. inf. psl. css., 2x
set, reg. €.: EU/1/00/141/001, Cis-
lo Sarze: 12161PL, v celkovém po-
¢tu 150 ks baleni.

Na obalech nejsou reflektovany
nasledujici zmeény:

e pridani spolecnosti Teva Polsko
jako vyrobce,

e implementace zmény v nazvu
farmaceutické formy dle poza-

davkli EDQM a implementace po-
sledni verze QRD Sablony.

Drzitel rozhodnuti o registraci Ce-
phalon Europe, Maisons Alfort,
Francie, v souc¢asné dobé nema
k dispozici dostatecnou zasobu
pripravku Myocet somg, jez by
pokryla spotfebu do doby dodé-
ni pripravku v aktualizovanych
obalech. (Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

Stdtni dstav pro kontrolu 1éCiv, na zdkla-
des 98 odst.1a§99 odst.1pism. a) zdko-
nac.378/2007 Sb., o1écivech a 0 zméndch
nékterych souvisejicich zdkonii (zdkon
o lécivech), ve znéni pozdejsich predpi-
sti, informuje, Ze:

® Na zakladé opatfeni drzitele roz-
hodnuti o registraci, spolecnos-
ti Ebewe Pharma Ges. m. b. H.
Nfg. KG, Unterach, Rakousko, se
z irovné zdravotnickych zafize-
ni stahuje 1é¢ivy piipravek Calci-
umfolinat Ebewe 10 mg/ml, inj.
sol., 1x10 ml/100mg (Cisla Sarzi:
96658606, 96698005, 96698006).
Lécivy pripravek se stahuje z dti-
vodu zavady v jakosti - nesouladu
s registra¢ni dokumentaci.

e Na zakladé opatfeni drzite-
le rozhodnuti o registraci, spo-
leCnosti Leros, s. 1. 0., Praha, se
z trovné zdravotnickych zafize-
ni stahuji 1é¢ivé pripravky Re-
duktan, por. spc., 1x 100g (Cislo

§arZe: 3270612) a Sennové lus-
Ky, por. spc., 1x 50g (Cislo Sar-
Ze: 3060812).

Lécivé ptipravky se stahuji z da-
vodu provéreni mozné zavady
v jakosti. Dostupnost uvedenych
1é¢ivych pripravka v CR je zajis-
téna prostfednictvim dalsich vy-
robnich $arzi nedotéenych timto
stahovanim.

e Na zakladé opatfeni drZite-
le rozhodnuti o registraci TEVA
Czech Industries, s. 1. 0., Opa-
va-Komarov, zastoupeného Teva
Pharmaceuticals CR, s. 1. 0., Pra-
ha, se z arovné zdravotnickych
zatizeni stahuje 1é¢ivy pfipravek
Analergin, por. tbl. flm.

Lécivy ptipravek se stahuje z dt-
vodu zmény v registraci - zmé-
na zpisobu vydeje z ptivodniho:
,Vydej 1écivého pripravku vazan
nalékafsky predpis“, na nynéjsi:
,Vydej 1é¢ivého piipravku mozZny
bez 1ékarského predpisu*.

e Na zikladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti Sandoz GmbH, Kundl, Ra-
kousko, zastoupenou spolecnos-
ti Sandoz, s. 1. 0., Praha, Ceska
republika, se z iirovné zdravot-
nickych zafizeni stahuje 1écivy
pripravek Ospamox 125 mg/5ml,
por. plv. sus., 1x 6oml (¢islo Sar-
Ze: BF2270).

Vyse uvedena Sarze 1éc¢ivého pri-
pravku se stahuje z divodu nepii-
znivého trendu zjiSténého v pra-
béhu stabilitnich studii.

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti Gedeon Richter Plc, Buda-
pest, Madarsko, se z irovné zdra-
votnickych zafizeni stahuji nize
uvedené Sarze lé¢ivého pripravku
Azalia 75 mikrogrami, potaho-
vané tablety (¢isla Sarzi: T1A107C,
T1A107E, T1A108A, T1A111C).

Lécivy pripravek se stahuje z di-
vodu zmeény v registraci tykaji-

llustraéni foto: Shutterstock
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Ukonceni lécebného programu
— Parasidose Shampooing

Statni ustav pro kontrolu léCiv informuje o ukonceni specifického |écebného programu s pfi-
pravkem Parasidose Shampooing - Samponem proti vSim.

vyuzit jiné dostupné prostfedky
(zdravotnické prostfedky, biocid-
ni ptipravky apod.), které ptisobi
jinym mechanismem - pfipravky
na bazi dimethiconu, mineral-

ci se sniZzeni doby pouZzitelnosti
pripravku ze 2 na 1 rok a zmé-
ny podminek uchovavani (pt-
vodni: ,Uchovavejte pfi teploté
do 30°C, uchovavejte v ptivod-
nim obalu, aby byl pfipravek
chranén pred svétlem.“, nové:
,Uchovavejte pfi teploté do 25°C,
uchovavejte v pivodnim obalu,
aby byl pfipravek chranén pred
svétlem.“).

e Na zakladé opatfeni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolec-
nosti B. Braun Melsungen AG,

nich oleji atd., jejichZ icinek je
pfi spravném pouZziti srovnatelny
s 1é¢ivymi pripravky s obsahem
insekticidnich latek. O vhodném
prostfedku proti v§im je mozné
se poradit v 1ékarneé.

V pripadé, Ze 1ékat shledd pouzi-
ti 1é¢ivého pripravku Parasidose
Shampooing jako nutné, muze
jej pfedepsat jako neregistrovany
1é¢ivy pripravek podle § 8, odst. 3
zakona €. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech
a o zméndch nékterych souviseji-
cich zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpisti. (Zdroj: SUKL)

Melsungen, Némecko, se z iirov-
né zdravotnickych zafizeni sta-
huje 1éc¢ivy pfipravek Gelaspan
4%, inf. sol., 20x sooml (¢isla
Sarzi: 121857641, 121927641).

VySe uvedené Sarze 1é¢ivého pii-
pravku se stahuji z divodi mir-
ného zvyseni poc¢tu hlaseni po-
dezfeni na nezadouci ucinky
v zahranici - podezfeni na kon-
taminaci pyrogeny. Dostupnost
1écivého pripravku je zajisténa ji-
nymi vyrobnimi $arZemi.

(Zdroj: SUKL)
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Zazlte na par minut schizofrenit

Vite, jak se citi ¢lovék trpici schizofrenii? VyzkousSejte si to! Tak vyzyva projekt spolecnosti
Janssen-Cilag nazvany ,,Vydejte se na Cestu dlazdénou strachem®, ktery pomoci simulatoru
umozni zdjemcUm poznat na vlastni k{zi, jaké je trpét timto dusevnim onemocnénim.

V ramci konani Svétového psychi-
atrického kongresu, ktery probé-
hlvnedavnych dnech v prazském
kongresovém centru, méli jeho
Ucastnici i laicka vefejnost moz-
nost podruhé navstivit pfistave-
ny kamion, zprostfedkovavajici
vnimani pacientt se schizofre-
nii. Uvnitf se nachazi simulator,
ktery pomoci kombinace zvuki,
videa a pohybi navozuje pocity,
jaké tito pacienti zazivaji v kaz-
dodennim zivoté.

Simulované

poruchy vnimani

,Pri vstupu do kamionu, kde
uz samo temné prostredi s div-
nymi zvuky vyvolava pocity tis-
né, jsem byla vyzvana, abych
pristoupila ke stojanu a zhlédla
kratké instruktazni video s varo-
vanim, Ze naslednd projekce ne-
ni vhodna pro pacienty s epilepsii
a kardiovaskularnimi obtiZzemi.
Vzhledem k tomu, Ze mam sklo-
ny k tizkosti, jsem zvazovala, zda
nemam odejit, ale zvédavost by-
la silnéjsi. Pak mi asistentka ote-
viela dvefe do kabiny, kde jsem
na podivném stojanu se zabrad-
lim cekala, aZ se pfede mnou za-
¢ne promitat film, “ popisuje na-
vs§tévnice Katefina.

Schizofrenie je zdvazné onemoc-
néni, charakterizované vyraz-
nym naruSenim psychickych

funkci. V disledku toho nemoc-
ny odli$né vnima svét kolem se-
beisebe sama a nedokaze presné
odlisit realitu od vlastnich pred-
stav a fantazii. PostiZeni jedinci
mivaji obtiZe s myslenim a vni-
manim, Spatné se soustfedi, mo-
hou slyset hlasy nebo mit bizarni
pfedstavy a télesné pocity. Clo-
vék, ktery je v kabiné, se divai na
svét o¢ima pacienta, pro néhoz
jsou kazdodenni situace vyplné-
né stresem a bézné situace a pod-
néty v ném vyvolavaji symptomy
onemocnéni.

,Pri sledovani filmu jsem meéla
pocit, jako bych byla intoxiko-
vana nebo jako bych to prozivala
v horecce,“ pokracuje Katefina,
,obrazy ulic a tvafe lidi se defor-
movaly, do toho vykfiky, rGzné
hlasy, které mi naseptavaly div-
né véci a vysmivaly se mi. Obcas
na mé z platna néco ,vyskocilo®,
azjsem se opravdu lekla, jindy se
promitany d€j zacal hroutit, coz
bylo docela nepiijemné. Vrcho-
lem bylo, kdyZ se v novinach a vy-
kladnich skfinich objevila moje
tvar a hlas zacal Septat moje jmé-
no. Napadlo mé, ze jesté chvili
a asiseztohozblaznim. Ta mys-
lenka mé rozesmala, ale vzapé-
ti jsem si uvédomila, Ze lidem,
ktefi toto zazivaji v redlu, asi do
smichu neni,“ dodava tcastni-
ce projektu.

Ilustraéni foto: Shutterstock

Rozpoznat symptomy,
véas lécit

Na zacdatku projektu byly rozho-
vory s psychiatry, sestrami, pa-
cienty a jejich rodinnymi pfi-
slusniky. Cilem bylo zjistit, jak
vypada svét pacienta se schizo-
frenii, a hledat zpuisob, jak jej co
nejlépe napodobit a zprostfedko-
vat zdravym lidem. Posléze tym
odborniku vytvoril jednoduchy
scénaf, na jehoz zakladé se skry-
tou kamerou natocily rizné si-
tuace na ulici. Pomoci pocitace
a specialnich efekt@ vznikl ko-
necny projekt. ,,Clovék zde vstou-
pi do pocit pacienta se schizo-
frenii a uvédomi si, Ze jeho Zivot
je skutecné nelehky. Proto jsme
radi, kdyZ se sem lidé pfijdou po-
divat,“ fik4 predseda Psychiatric-
ké spole¢nosti CLS JEP profesor Ji-
i Raboch.

Smyslem ,,Cesty dlazdéné stra-
chem* je pochopit zavaznost to-
hoto psychotického onemocnéni
avneposledni fadé umoznit 1éka-
fim rozpoznat symptomy one-
mocnéni a zprostfedkovat vcas-
nou lécbu. Schizofrenie je dosud
nevylécitelné onemocnéni, které
vsak pii spravné terapii a spolu-
praci pacienta vyznamneé zlepsu-
je kvalitu jeho zZivota a umoz-
nuje zaclenéni do spolecnosti,

v mnoha pfipadech i do pracov-
niho procesu.

»,Nebudeme-li pacientiim se schi-
zofrenii zajistovat stalou péci, je-
jich stav se bude zhorSovat a to
bude mit za nasledek opakova-
né a dlouhodobé hospitalizace.
Vcasny zachyt tohoto onemocné-
ni, jehoz prvni symptomy se ob-
jevuji ve véku mezi 18 a 30 lety,
umoznuje reedukaci a rehabilita-
ci téchto pacientdi a navrat k re-
lativné normalnimu Zivotu. Toto
se vS§ak nepodafi, pokud onemoc-
néni nezbavime stigmatu, kviili
némuz se spolecnost stale diva na
schizofrenii jako na nevylécitelné
a strasné onemocnéni, jehoz 1é¢-
bajejen mrhanim casua prace,“
upozornuje prezident letosniho
Svétového psychiatrického kon-
gresu profesor Pedro Ruiz a do-
dava, Ze je tfeba edukovat jak ro-
dinné prislusniky schizofreniki,
tak mladé psychiatry a psycholo-
gy, nebot ani odbornici ¢asto ne-
vénuji témto pacientim dosta-
tecnou péci.

Odstranit stigma,
transformovat péci

K dispozici je dnes fada i¢innych
16k, které projevy schizofrenie
efektivné mirni, byt jde zatim
o onemocnéni nevylécitelné. Bez

komplexniho pristupu k témto
nemocnym se vSak do budouc-
na nelze obejit. Pomoci by moh-
la i chystana reforma psychiat-
rické péce, ktera klade dlraz na
roz$ifeni a zkvalitnéni komunit-
ni péce. ,,Podstatné je, Ze vétSina
lidi, ktefi trpi schizofrenii, neni
nebezpecna. Pravdépodobnost,
Ze se budou chovat agresivné, je
u nich sice zvySenad, ale zejmé-
na tehdy, kdyz se neléci. Proto je
tak duilezité vytvorit systém tera-
pie a péce, aby tito lidé byli ade-
kvatné léceni,“ zd@iraznil profe-
sor Raboch.

Fakt, Ze je tfeba se zaméfit na od-
straniovani stigmatu téchto ne-
mocnych, vyzdvihla i pfednost-
ka Psychiatrické kliniky LF MU
a FN Brno profesorka Eva Ce$-
kova, kterd se na 1écbu pacien-
tl s psychotickym onemocnénim
dlouhodobé zaméftuje. , Depresi
dnes diagnostikuji a 1é¢i bézné
prakticti 1ékafi a mit ji neni zad-
né hanba. Naproti tomu schizo-
frenie se lidé stale boji. Je to spo-
jeno i s tim, Ze dosud nezname
jeji pricinu a pfes veSkery léceb-
a nejzahadnéjsich onemocnéni
naseho nejkomplexnéjsiho orga-
nu, jimz je lidsky mozek. Véfim
vsak, Ze v budoucnu pochopime
vice o etiopatogenezi a budeme
mit k dispozici lepsi 1é¢ebné moz-
nosti, coZnam umozni jeSté kva-
litnéji 1é¢it, “ uzavira profesorka
Cegkova. MUDT. Andrea Skilova

Prvni chronobiologicka laborato¥ v CR

Pocatkem fijna byl na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN zahajen projekt ,,Chronobiologie
poruch nalady*, ktery pfispéje k efektivité vyuky a vycviku chronobiologické |éCby. Zaroven
na pudé kliniky vznikla prvni ¢eska laboratof chronobiologické Iéc¢by.

JLécba zahrnuje napfiklad fotote-
rapii, kdy pacient hledi 30 minut
do jasného svétla o sile 10 tisic lu-
x01xdenné, a to po dobu nejméné
10dnl. Dalejde olécbu tmou, Gpl-
nou i Gastecnou spankovou depri-
vaci a manipulaci s cirkadiannimi
rytmy. Soucasti chronobiologie je
rovnéz aplikace exogenniho mela-
toninu, jehoz Gc€inky Ize srovnavat
s fototerapif, protoZe také plsobi
jako synchronizator cirkadiannich
rytm& a cyklického stridani spanku
a bdéni," popisuje psychiatr Pavel
Doubek metodu, jejiz GCinky byly
u fady pacientd srovnatelné s uzi-
tim antidepresiv.

K zakladnim indikacim I&€by pa-
tFf sezonni afektivni porucha, ale
napfiklad také pred- a poporodni

deprese €i paranoidni schizofre-
nie. MUDr. Doubek oviem zmifu-
jerovnéz nutnost zvysené kontroly
chronobiologické |éCby u bipolar-
nich pacientll bez Iécby stabiliza-
tory nalady, protoZe u nich existu-
je riziko presmyku do hypomanie
¢imanie.

Zareni ze zdravotniho
pojisténi

Prazska psychiatricka klinika na
projektu spolupracuje se Svycar-
skou klinikou v Basileji, ktera patff
mezi hlavni svétova centra klinic-
ké aplikace a Iécby chronobiologie
v psychiatrii. V ramci projektu tym
25 psychiatr(i a psychiatrickych ses-
terabsolvuje certifikovany kurz te-
orie i praktické chronobiologické

|é¢by. Ucastnici kurzu, ktery skonci
v noru 2013, dostanou po splnénf
testu osvédceni Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP a Chronobiologic-
kého centra Basilejské univerzity
opravnujici poskytovat tuto tera-
peutickou metodu.
Metodé je naklonéno také minis-
terstvo zdravotnictvi, protoZe Psy-
chiatrické spolecnosti CLS JEP se
podarilo prosadit kéd chronologic-
ké 16¢by pro Ié¢bu sezénni afektiv-
ni poruchy do pfipravovaného sa-
zebniku Iékafskych vykon na pfisti
rok. Je tedy pravdépodobné, Ze od
pristiho roku s klinikou uzaviou
smlouvu pojistovny a chronobio-
logicka lécba bude hrazena z verej-
ného zdravotniho pojisténi.

(klu)
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Unikatni opera¢ni pristup jako prvni v Ceské republice zacali vyuzivat neu-
rochirurgové Fakultni nemocnice Olomouc. Pfi pouziti metody hluboké
mozkové stimulace pacientovi neupevnuji na hlavu neprijemné stahujici
titanovy ram, ale nahrazuiji jej nékolika drobnymi Srouby.

Tento postup vyuziva jen 9 evrop-
skych pracovist, zatim tak byli
operovani tfi ¢esti pacienti. Me-
toda je pro nemocné Setrnéjsi
a zarucuje jim vétsi komfort bé-
hem zakroku.

Hluboka mozkova stimulace je
u nas provadéna pouze ve tfech

centrech (VEN Praha, FN u sv.
Anny v Brné a FN Olomouc);
v Olomouci od roku 2008. Lékaii
k ni pristupuji pii 1é¢bé nemoc-
nych, u nichz jiz na zmirnéni
projevl neurodegenerativniho
onemocnéni nestac¢i standardné
uzivané 1éky.

Foto: archiv FN Olomouc

Zlepseni stavu 0 70 %
,Tam, kde je stereotakticka chi-
rurgicka 1écba spravné prede-
psana, nastava zlepseni po pro-
vedeném vykonu a zahdajeni
stimulace velmi vyrazné, jakoby
mavnutim kouzelného proutku.
Pacienta jeho nemoci nezbavi-
me, vylécit ji soucasna medici-
nabohuzel neumi. DokdzZeme ale
odstranit invalidizujici projevy
pokrocilého onemocnéni a mu-
Zeme tak vyrazné zlepsit kvalitu
jeho Zivota, “ popisuje prednosta
Neurologické kliniky LF UP a FN
Olomouc prof. MUDr. Petr Ka-
novsky, CSc.

Pri dosud pouzivaném stereo-
taktickém chirurgickém vykonu
byl pacientovi nejprve upevnén
na hlavu titanovy stereotaktic-
ky ram ctyfmi Srouby ukotve-
nymi v lebecni kosti. S jeho po-
moci v kombinaci s modernimi
zobrazovacimi metodami a $pic-
kovou navigacni technikou chi-

Foto: archiv FN Olomouc

rurg dokaZze s presnosti na dese-
tiny milimetru umistit do mozku
specidlni elektrody, jeZ jsou na-
sledné spojovacimi vodici vede-
nymi pod kiizi napojeny na sti-
mulator chirurgicky vlozeny do
podkozni kapsy pod kli¢ni kosti.
,Slabé elektrické impulzy sti-
muluji mozkova jadra a zmirnu-
ji projevy onemocnéni. Operaci
pacient podstupuje pii védomi,
spolupracuji béhem ni neurochi-
rurgové s neurology a podle reak-
ci nemocného ovéruji optimalni
umisténi i maximalni funkénost
elektrod, “ vysvétluje primar Neu-
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St operacni pristup k mozku

rologické kliniky LF UP a FN Olo-
mouc a vedouci 1ékat neuromo-
dulaéni laboratofe MUDr. Pavel
Otruba, MBA.

Zdejsi specialisté metodou hlu-
boké mozkové stimulace poma-
haji pfiblizné dvaceti pacientim
rocné. Jednd se o nemocné trpi-
ci Parkinsonovou chorobou ne-
bo dystonii. ,Potlaceni nepiijem-
nych projevi nemoci bylo dosud
u téchto nasich pacientd velmi
vyrazné, jejich stav se v prume-
ru zlepsil o 7o procent, “ fika pri-
mar Otruba.

(Zdroj: FN Olomouc) (red)

Problém témer tretiny Ceskych deti

Obezita a nadvaha v CR postihuji 20-30 % déti. Dvé tfetiny z nich se ji ne-
zbavi ani v dospélosti, u mnohych se objevuji zavazné zdravotni obtize.

Lékar muze doporudit zmény v Zi-
votnim stylu ditéte, pfipadné na-
vrhnout ambulantni ¢i lazen-
skou 1écbu. Pokud vSak nedojde
ke zméné vjidelnicku a Zivotnim
stylu celé rodiny, velmi pravdé-
podobneé se ditéti nepodaii vahu
snizit dlouhodobé.

,Nadvdha a obezita je u dé-
ti spojena s fadou zdravotnich

komplikaci, napftiklad kardio-
vaskularnich, metabolickych,
endokrinnich, zazivacich, orto-
pedickych nebo dermatologic-
kych. V neposledni fadé se déti
kvili své vaze potykaji s vyclené-
nim z kolektivu a mohou u nich
Kké potize. Lécba byva dlouhodo-
ba, vyZaduje individualni pfistup

Foto: archiv lééebny

itzkou spolupraci s ditétem, pre-
devs$im vsak s rodinou, “ fika ve-
douci 1ékarka détské Lécebny dr.
L. Filipa v Podébradech MUDr.
Blanka Kosova.

Lazné proti nevhodnym
stereotypim

U déti ¢i mladych lidi, ktefi se
potykaji s obezitou, mize 1ékat
doporucit pobyt v détské 1écebné
zameérené na lécbu obezity. Hlav-
nim cilem nyni nové zavadéného
Ctyftydenniho lazeniského pobytu
je predevsim odstranéni ptivod-
nich nevhodnych stravovacich
a pohybovych stereotypl a na-
stavenizasadnizmeény zivotniho
stylu, kterou si déti odnaseji zpét
do svych rodin. Vyhodou 1éCebné-
ho programu ve specializovaném
zafizeni je neustdld pomoc spe-
cialist na détskou obezitu z fad
dietologti, fyzioterapeutl, psy-
chologti a odbornych sester. Vy-
znamnou motivaci a posilou je
tuivzajemna podpora déti spoje-
nych stejnym problémem.

Denni program je v 1é¢ebné za-
méteny na sportovni i rehabili-
tacni aktivity. V prabéhu skol-
niho roku maji déti také skolni
vyucovani. Den za¢ind ranni roz-
cvic¢kou v télocvicné nebo vzahra-
dé 1écebny. Nasleduji dopoledni
individualni procedury, progra-
my a cviceni, do kterych jsou déti
stiidavé rozdélovany podle stup-
né obezity a pfidruzenych dia-
gnoz. Pod dohledem balneologic-
Kké sestry probihaji také uhlicité,
perlivé a vifivé koupele. Tyto pro-
cedury napomahaji kvalitnimu
prokrveni pokozky celého téla
s naslednou podporou procesit
zbavujicich télo tukovych depo-
zit v podkozi.

Obézni déti, které jsou v rekon-
valescenci nebo trpi néjakym po-
hybovym handicapem, se zacast-
nuji cviceni na uvolnéni svalové
kloubniho aparatu v teplém ba-
zénu. Dvakrat tydné vSechny dé-
ti absolvuji hodinovou lekci aqua
aerobiku nebo volného plavani.
Po obédé nasleduje poledni klid
avolny program. Cast déti absol-
vuje 2x tydné cviceniv posilovné,
na které navazuje relaxacni pro-

chazka. Ostatni zafazuji v pozd-
nim odpoledni vychazky s trasou
podle fyzické kondice.

Uspéch zilezi na rodicich
Nedilnou soucasti zmény Zivotni-
ho stylu je tprava jidelnicku, se
stravou 6x denné. Bohatd a vyva-
Zena strava zde obsahuje soucasti
Casto opomijené v domacim pro-
stfedi déti, coZ nebyvajijen ryby,
aleiovoce a zelenina. Pokud maji
déti do 6 let véku doprovod matek,
jidelnicek je stejny i pro né.
,Uspéch 1é¢by zaleZi na rodi-
¢ich. Pro nékteré malé pacienty
muze byt zvladnuti nové nasto-
leného stravovaciho a pohybo-
vého rezimu v 1é¢ebné obtizné,
zejména v pocatcich pobytu. Za-
lezi na osobnosti kazdého ditéte
a jeho schopnosti pfizplisobit se
zménam. Cim dfive si vSak dité
zvykne na novy rezim, tim dfive
se mohou dostavit vysledky. Né-
Kktefirodice si vSak bohuzel rizika
u svych déti uvédomi az ve chvili,
kdy je dité ohrozeno komplikace-
mi,“ uzavirda MUDr. Kosova.

Jana Jilkova
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Co noveho ve vakecinologii?

Ve dnech 4.-6. fijna se v Hradci Kralové konaly VIII. hradecké vakcinologické dny. Témata le-
tosni konference zahrnovala novinky v oblasti ockovani, ockovacich kalendar( a narodnich
doporuceni, jakoz i feSeni nestandardnich situaci, otazky etiky, reklamy a kontroverzi v ocko-
vani. Z pestrého programu jsme vybrali nékolik zajimavosti.

Antivakcinacni aktivity
Aktudlni poznatky na poli ocko-
vani a situaci v Ceské republice
shrnul pfedseda Ceské vakcinolo-
gické spole¢nosti CLS JEP a feditel
Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D. Jak uvedl, vminulych
letech jsme byli vystaveni riznym
protivakcina¢nim aktivitdm. Liga
lidskych prav naptiklad zpracova-
larozsahly material sponzorovany
Sorosovou nadaci ,, Vliv farmaceu-
tickych firem, oc¢kovani a rekla-
ma*, ktery sice pfinesl zajimavé
podnéty, ale také fadu dezinfor-
maci. V Hospodafskych novinach
zase vySel ¢lanek poukazujici na
pritomnost ministerskych tured-
nik{ na vyplatnicich farmaceutic-
kych firem, pricemz se ukazalo, ze
$lo o iiCast téchto ufedniki na far-
maceutickém seminafi na lékat-
ské fakulté, kde dostali oblozeny
chlebicek. ,,K této situaci nema-
Zeme zUstat lhostejni. Pokud pro-
ti tomu nebudeme bojovat, mohli
bychom mit v budoucnu vakciny
proti véemu, ale nikdo by se ne-
nechal oc¢kovat protoze by bud oc-
kovani nevéfil, nebo se bal Zivota
ohrozujicich komplikaci,“ uvedl
profesor Prymula.

Léka¥i malo hlasi NU

Proti ockovani se stavi i nékteti od-
bornici, napfiklad profesorka An-
na Strunecka, autorka knihy ,,Va-
rovné signaly ockovani“. ,Kniha
mimo jiné odkazuje na americky
film, ktery je postaven asina Sesti
kauzéch a Sikovné sestfihan tak,
aby plisobil odstrasujicim zptso-
bem. Ja sam bych se po zhlédnuti
takového filmu také nenechal oc-
kovat,“ konstatoval Roman Pry-
mula. Jak dale uvedl, nezadouci
ucinky vakcinace se nepochybné
objevuji a je tfeba je hlasit. V ro-

ce 2011 bylo na SUKL hlaseno 2,5
tisice neZadoucich ucinkd, z to-
ho 35% se tykalo vakcinace, a to
predev$im BCG vakciny. ,Na SU-
KL mohou podavat hlaSeni nejen
odbornici, aleilaici, nicméné vét-
$ina jich prichéazi od farmaceutic-
kych firem. Je tfeba apelovat na
1ékare, aby byli v tomto ohledu ak-
tivnéjsi, nebot jsou v poctu hlase-
nych nezadoucich u¢inkd zastou-
peni jen 1 procentem, “ upozornil
profesor Prymula.

Dal$im problémem je podle néj
role Narodni imuniza¢ni komise.
Diskutuje se, zda tento organ ma
byt nezavisly, jako v mnoha ev-
ropskych zemich, ¢i fungovat pii
ministerstvu zdravotnictvi, coz
by bylo praktic¢téjsi, nebot pfi-
tomnost ministerskych ufednik
by pomohla nékteré véci prosadit
rychleji. Mimo nezdavislost se fesi
i otazka konfliktu zajmda.

Studie na poli vakcinace
V minulém roce byla prezentova-
na data z vyznamnych klinickych
studii. V oblasti o¢kovani proti
pneumokoklim to byly vysledky
finské studie FinIP, kterd ukaza-
1a velmi vysokou tcinnost vakci-
ny Prevenar 13 na velké kohorté (47
tisic déti). Ve schématu 3+1 Gcin-
nost dosahovala 100 %, ve schéma-
tu2+192%.

V ptipadé otitid vysledky tak pre-
svéd¢ivé nebyly. Ve schématu 3+1
byla ti¢innost 15%, ve schématu 2+1
pakjen 5%. Autofi nicméné pouka-
zuji na to, Ze spotfeba antibiotik
byla u obou vakcinacnich schémat
stejnd. ,,Co se tyce proteinovych
vakcin, vysledky tykajici se imu-
nogenity jsou uspokojujici, je zde
ale problém, zda je mozné realizo-
vat t¢innostni studii. Proteinové
vakciny totiZ na rozdil od konju-
govanych neni s ¢im srovnat. Tyto

10 nejcastéjsich mytu
o oc¢kovani proti chripce

® Z ockovani proti chfipce se naka-
zim chripkou.

o \/Sichni mi znami méli po ockova-
ni horecku.

® Nikdo se nemuZe trefit predem se
sloZzenim vakciny do skute¢ného
vyskytu chripky.

o Staci ockovani jen jednou za né-
kolik let.

e Vakciny proti chfipce se musi
stridat.

® Ockovanije drahé.

@ Ja nikdy chfipkou neonemocnim.

® Po ockovani budu muset lezet.

e Ockovanf proti chfipce nikoho
neochrant.

® Ockovaninenihrazeno zdravotni-
mi pojistovnami.

5.11. 2012

vakciny budou mit nejspise nizsi
acinnost nez vakciny konjugova-
né, budou vsak mit pokryti prak-
ticky vSech sérotypti, “ vysvétlil Ro-
man Prymula.

Dalsi publikované studie se tykaji
efektivity pneumokokové vakciny
po podani paracetamolu. Nedavné
prace prokazaly, ze ic¢innost boos-
teru neni paracetamolem vyrazné
ovliviiovana. V pripadé meningo-
koka B je pak ovlivnéni paraceta-
molem je$té mensi, jak ukazala
studie publikovana v BMJ.

Slibné jsou vysledky praci zkou-
majicich efekt vakciny proti no-
rovirim, kterd by se mohla brzy
objevit v praxi. Budouci norovi-
rova vakcina je podobnd vakciné
proti HPV a pokryva 2 typy norovi-
ri. Ve studiich s touto kandidat-
ni vakcinou se navic ukazalo, Ze
dvoudavkové schéma je zbytecné,
nebot jedna davka je dostatecné
protektivni.

V oblasti chiipkovych vakcin je
prihlaseno mnoho patentd, nic-
méné vakcinology trapi jiny pro-
blém, a sice nizka proockovanost
proti chfipce.

Nové poznatky se objevily v sou-
vislosti s narkolepsii a vakcinou
Pandemrix. Byly zde signaly, Ze
by se vakcinace - pfedevs§im u mla-
dych jedinci - méla z diivodu ri-
zika vzniku narkolepsie zastavit.
Celd véc byla podrobena inten-
zivni diskusi na drovni Evropské
unie. Nedavné studie neproka-
zaly riziko narkolepsie u dospé-
lych, avsak prokazaly az 13% ri-
ziko u déti. Z tohoto dlivodu byla
vakcinace Pandemrixem u déti po-
zastavena. Narkolepsie je devas-
tujici onemocnéni, handicapuji-

ci postiZené jedince na cely Zivot.
Analyzy vysledki dale ukazaly zvy-
Sené riziko narkolepsie v sever-
skych zemich (Finsko, Svédsko),
kde zfejmé dochazi ke kombina-
ci genetické predispozice a vakci-
ny. Uvedeny gen se nachdzi pravé
v severskych zemich, a to az u po-
loviny populace.

V USA se ddle objevily signdly o vy-
skytu febrilnich kfeci po ockovani
Ctytvalentni vakcinou MMRV, po
diskusi na toto téma se doporucu-
je rozfazovat ockovani na trojkom-
binaci a zvlast vakcinu proti vari-
celle (MMR+V).

V oblasti ockovani nartistaji ko-
mercni aktivity. Méla by byt obno-
vena produkce monovakcin proti
spalnickam, zardénkam a paro-
titidé, podporuje se vyroba nové
vakciny proti pertusi, na Sloven-
sku by se méla vyrabét vakcina
proti pandemické chiipce, v Indii
se zahdjila vyroba vakciny proti
poliu s cilem dosahnout eradika-
ce. Cekame na registraci vakciny
proti meningokoku B, ve vyvoji je
vakcina proti Helicobacter pylori a he-
patitidé C.

Novinky v ockovani
dospélych

O tom, ze ockovani dospélych na-
byva na vyznamu a jaka ockovani
jsouvhodna v kterém véku, poho-
vorfil prof. MUDr. Roman Chli-
bek, Ph.D., z Fakulty vojenského
zdravotnictvi UO Hradec Kralo-
vé. V soucasnosti jsou pro dospé-
1é jedince k dispozici ockovaci lat-
ky minimalné proti 22 infekénim
onemocnénim. Ockovani u dospé-
lych je diilezité zejména proto, Ze
je zde daleko vice rizikovych fak-

llustraéni foto: Shutterstock

torli nez u déti. Rada infek¢nich
chorob se dnes presouva do dospé-
1ého véku, uvést miizeme parotiti-
du ¢i pertusi, navic starsi jedinci
trpi mnoha komorbiditami, hojné
cestuji a soucasné absolvuji méné
preventivnich prohlidek nez dé-
ti. Nezanedbatelny je ekonomic-
Kky benefit ockovani pro pacienta,
lékare i stat.

V Zivoté dospélych existuji mez-
niky, kdy jsou néktera ockovani
vhodnéjsi. Do 25 let je to ockovani
proti meningokoku, pfiusnicim,
HPV ¢i pertusi, kolem 4o let véku
vakcinace proti hepatitidé A a B,
v 50 letech proti klistové encefa-
litidé ¢i herpes zoster, po Sedesatce
proti pneumokokdm a chfipce.

V celé Evropé dochdzi k posunu in-
cidence ptiusnic do vékové skupi-
ny 15-24 let. V minulém roce byl
v Cesku zaznamenan nejvyssi vy-
skyt piiusnic za poslednich 5 let,
pfitom nejvice pfipadl tohoto
onemocnéni se objevilo u jedincti
ockovanych v détstvi. V tomto pii-
padé je na viné vyvanuti imunity
a mozné genotypové neshody cir-
kulujiciho viru s virem obsazenym
ve vakciné. Komplikaci pfiusnic se
obavaji zejména mladi muzi - ob-
jevily se u 9% infekci, z toho 67%
tvorily orchitidy.

Nova doporuceni

V o¢kovacim kalendari dospélych
se objevuji nova doporuceni tyka-
jici se ockovani proti pneumoko-
kim, meningokokm a lidskému
papilomaviru (HPV).

K prevenci pneumokokovych one-
mocnéni dospélych jsounyni k dis-
pozici dva typy vakcin: konjugo-
vand 13valentni a polysacharidova
23valentni. Ockovani proti pneu-
mokokm v dospélosti je pfitom
vyznamnym nastrojem preven-
ce invazivnich pneumokokovych
onemocnéni (IPO) a komunitnich
pneumonii vedoucim ke sniZeni
rizika komplikace a tmrti na IPO
zejména u rizikovych osob.
Ockovani proti HPV se kromé di-
vek pred zahdjenim pohlavniho
Zivota doporucuje i mladym Ze-
nam. U obou dostupnych vakcin
byla zruSena horni vékova hrani-
ce pro aplikaci.

K prevenci meningokokovych one-
mocnéni se doporucuje konjugo-
vana vakcina chranici proti 4 sé-
rotypum (A, C, Y, W135), a sice
mladym dospélym, asplenikiim
ajedinctim s imunodeficienci.
Profesor Chlibek dale poukazal jak
na nizky zajem dospélych o nabi-
zena ockovani, tak na maly zajem
pojistoven ockovani v dospélosti
hradit.



0Ockovani proti chfipce

O mytech a faktech kolem oc-
kovani proti chfipce referoval
prof. MUDr. Jifi Beran, CSc.,
z Centra ockovani a cestovni me-
diciny v Hradci Kralové. Pro ilu-
straci na zacatku uvedl, Ze roc¢-
né zemfe na chripku 5x vice Zen
nez na karcinom délozniho ¢ip-
ku, pfesto chfipce nikdo nevénu-
je pozornost. Chtipka je zabijak
s vysokou umrtnosti ve skupiné
nemocnych s chronickymi one-
mocnénimi, pfitom by se mnoha
zbytecnym umrtim dalo predejit
vakcinaci, jez je vysoce ucinna.
Nejcastéjsi komplikaci chfipky je
pneumonie, pfiemz u pacient
s kardiovaskularnim ¢i plicnim
onemocnénim je 400x vyssi rizi-
ko tumrti na komplikace chiipky
nez u zdravého jedince.
,Chripka se podceriuje mimo ji-
né proto, ze rutinné ji nedokaze-
me odlisit od akutnich respirac-
nich onemocnéni, se kterymi se

Casto zaménuje,“ upozornil pro-
fesor Beran a dodal, Ze proockova-
nost v CR je extrémné nizka, jen
5%, C0Zje méné nez v Rusku ¢i Ma-
roku. Z o¢kovani by pfitom u nds
meély vyrazny benefit asi 3 milio-
ny osob. U mladych lidi ockovani
v 75% zabrani vzniku onemocné-
ni, u nemocnych starsich lidi pak
mnoha hospitalizacim a Gmrtim.
,Divodi nizké proockovanosti je
nékolik, Mala divéra ve vakcinaci,
nedostate¢né doporuceni od prak-
tickych 1ékatti, neockovani auto-
rit, nedostatek ¢i prebytek vakcin
proti pandemické chfipce nebo ne-
vhodny postoj zdravotnich pojis-
toven a komplikované proplaceni
vakcin,“ shrnul Jifi Beran a dopl-
nil, Ze ockovani proti chiipce je
spojeno s mnoha myty (viz raime-
Cek), které koluji i mezi zdravot-
niky. Prakticky lékat by mél mit
pripraveny protiargumenty, ne-
bot jeho role v tomto oc¢kovani je
nezastupitelna.

5.11. 2012

Chripka a prakticky lékaF
A jak se k ockovani proti chfip-
ce stavi sami prakticti 1ékati? Za-
jima je toto ockovani a je pro né
ekonomicky vyhodné? Majina néj
Cas? Na tyto a dalsi otazky odpovi-
dal prakticky 1ékaf a asistent Usta-
vu vSeobecného lékafstvi 1. LF UK
v Praze MUDr. Cyril Mucha. ,,Pod-
le prizkum se necha ockovat 55
procent osob, jestliZe jim praktic-
ky 1ékat vysvétli vyhody ockovani.
Problém je, Ze praktik nema dosta-
tek Casu vSe pacientovi vysvétlo-
vat, takze bychom uvitali podpo-
ru statu a odbornych spole¢nosti, “
fekl MUDr. Mucha.

Dale vycislil, jaké ekonomické vy-
hody ockovani pro praktického
1ékafe ma, a pfipomenul, Ze oc-
kovani proti chfipce je tfeba vyka-
zovat jako balicek (vakcina + apli-
kace). V neposledni fadé upozornil
nanutnost mit v ordinaci vybave-
ni pro pripad anafylaktického So-
ku, ackoli v pfipadé protichfipkové

vakeiny je toto riziko minimalni.
Pfednasejici zdlraznil, Ze je dlle-
Zité, aby se nechali ockovat zdra-
votnici, nebot pravé oni jsou tim,
kdo velmi casto prenasi chfipku na
své pacienty. , Lékaf by mél pie-
svédcit nejprve sebe, potom sest-
ru a nakonec své pacienty,“ uza-
viel Cyril Mucha.

Ockovani déti

proti ch¥ipce

Fakt, Ze nejcastéjSim zdrojem $i-
feni chiipkové infekce jsou déti,
ptipomenula MUDr. Zuzana Ble-
chova z 1. infekéni kliniky 2. LF
UK a Nemocnice na Bulovce, kte-
ra dale uvedla néktera specifika
charakteristickd jak pro prubéh
onemocnéni, tak pro vyznam oc-
kovani této vékové skupiny. ,Kli-
nicky obraz chripkové infekce byva
u déti mirny a nespecificky, proto
je chtipku casto obtiZné poznat.
Na rozdil od dospélych se projevu-
jeigastrointestinalnimi, pfipadné
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meningedlnimi pfiznaky. Zavaz-
nost jejich onemocnéni ale spoci-
va predevsim v pfenosu na riziko-
vé skupiny dospélych, “ upozornila
MUDr. Blechova.
Détské kolektivy byvaji promoteny
idalsimi viry (nejCastéji respiracné
syncytialni virus), pficemz obraz
onemocnéni miva obdobny pri-
béh a navic ve stejné sezéné, tak-
Ze v pediatrické ordinaci se ne vzdy
rozlisi, zda se jedna o chfipku. Nic-
méné ve skupiné 1500 déti, kde se
cilené zjistovalo, zda jde o chfipku,
byla tato prokazana u jedné tfeti-
ny znich. I v pfipadé komplikaci,
Kkteré je tfeba zaléCit antibiotiky,
byva casto prvotni infekci chfip-
ka. Doporuceni tykajici se ocko-
vani déti proti chfipce se vijednot-
livych zemich rdzni. ,U nas, kde
je tak nizka proockovanost vyso-
ce rizikovych skupin dospélych,
je ockovani déti prozatim druho-
fadé,“ uzaviela Zuzana Blechova.
MUDr. Andrea Skalova

Neurorehabilitace se Ceskym pacientum mnohdy nedostava

Sebekvalitnéjsi akutni péce po poskozeni centrdlni nervové soustavy, po niz nenasleduje koordino-
vana neurorehabilitace, zanechava pacienta bez zakladnich télesnych a dusevnich kvalit zivota.

Pacientlum, ktefi utrpi mozkovou
prihodu ¢i traumatické poranéni
mozku, se v Cesku dostane kva-
litni akutni zdravotni péce. Sys-
tém navazujici véasné neuroreha-
bilitace, kterd je rozhodujici pfi
navratu pacienta do normalniho
zivota, vSak u nas prakticky nee-
xistuje. V okolnich zemich EU je
pritom bézny.

Vic neZ organova
naprava

,Moderni pristupy a technické
piistroje v neurochirurgii umoz-
nuji navraceni organu do témeér
ptivodni podoby, obnoveni a tr-
valé zachovani Zivotnich funkci,
a vytvarti tak predpoklady pro na-
vrat pacienta do Zivota. Totéz ale
naplati o nasledujici fazi, kterou
je neurorehabilitace. Ucelena re-
habilitace téchto pacientli chy-
bi a pravé zaméfeni na pouhou
orgdnovou napravu, nikoli na-
vraceni kvality zivota, povazuji
za jeden z nejvétsich funkcénich
nedostatki soucasného zdravot-
nictvi,“ uvedl v ivodu Mezina-
rodni konference neurorehabili-
tace senator Milan Pe$dk, ktery
je ¢lenem senatniho vyboru pro
zdravotnictvi a socialni politiku.
Dle jeho slov je zachrana zivota
pacientd, jimz se nedostane na-
sledné rehabilitacni péce, spise
trestem nez dobrodinim, ¢asto je
kvalita jejich Zivota nedostate¢nd
aneddstojna.

1 kdyZ je soucasti péce o pacien-
ty s poskozenim mozku po akut-
ni zichrané zivota uz i v klinické
praxi snaha o zlepSeni funkénich
vysledkd a kvality Zivota, po na-
sledné neurorehabilitaci vola-
ji rovnéZ sami neurochirurgové.
,Od samého zacatku je naprostou
nezbytnosti neurorehabilitace,
ktera zacina jiz od prvnich dnt
po poranéni v hlubokém bezvé-
domi a pozvolna pokracuje, kdyz
se zacinaji objevovat nékteré neu-
rologické funkce,“ sdélil na kon-
ferenci své zkuSenosti prednosta
Neurochirurgické kliniky LF MU
a FN Brno profesor Martin Smrc¢-
ka. Odbornici se také shoduji, ze
naklady na fungovani neuroreha-
bilitace tvofi jen zlomek nakladd
na akutni péci.

Legislativni tiprava

Na nesystémové (nékteii odbor-
nici uzivaji terminu ,nahodilé“)
poskytovani rehabilitace si od-
borna vefejnost stéZuje dlouho-
dobé. Podle ni chybi celkové sys-
témové a organizacni zastiténi
této péce. V fadé evropskych ze-
mi funguji specidlni neuroreha-
bilitacni oddéleni, ktera se zaby-
vajinejen 1écbou neurologickych
onemocnéni, ale i naslednou
neurorehabilitaci v sou¢innosti
mezioborového tymu, kam vedle
1ékari patfi také fyzioterapeut,
ergoterapeut, klinicky logoped,
neuropsycholog, specidlni peda-

gog, protetik, sestry a oSetfuji-
ci personal.

,Zakon o koordinované rehabi-
litaci vznika za prispéni odbor-
nikd z ministerstva zdravotnic-
tvi, zdravotniki a pedagogt pod
gesci ministerstva prace a soci-
alnich véci. Budou v ném defi-
novana prava a povinnosti klien-
tl a zafizeni, systém organizace
rehabilitace a vzajemna soucin-
nost viech slozek, “ poukazala na
vyvoj legislativy pfednostka Kli-
niky rehabilita¢niho 1ékafstvi 1.
LF UK a VEN v Praze docentka Ol-
ga Svestkova,

Rehabilitace neni dost
Neurologickym onemocnénim,
at uz jde o mozkovou piihodu,
traumatické poranéni mozku ¢i
roztrousenou sklerézu, je roc-
né v CR postiZeno vice nez 60 ti-
sic lidi. Nasledkem nedostatec-
né neurorehabilitace ma vét§ina
z nich dlouhodobé ¢i trvalé na-
sledky, a jsou tak casto odkazani
na pomoc svého okoli. Ucastni-
ci konference potvrdili pozitivni
precedens v této oblasti, kterym
jsou vznikajici cerebrovaskular-
ni centra, jejichz soucasti jsou
i v€asna rehabilitacni, respekti-
ve neurorehabilita¢ni lizkova od-
déleni. Ta jsou unas nyni zfizena
v 33 nemocnicich.

Na tato 1Gzka se vSak dostanou
pouze pacienti s diagnézou cév-
ni mozkové piihody. V piipadé

traumatického poranéni moz-
ku se pacient nejcastéji dostane
na oddéleni urgentniho piijmu
¢i na traumatologické oddéleni.

Zde se te$i primarné zachrana
Zivota. Teprve po zotaveni se pa-
cient dostava do rukou rehabili-
ta¢nich odbornikli. V kvalitnich
rehabilita¢nich centrech se vSak
Casto dlouhou dobu ¢eka, nez se

uvolni misto. Petra Klusikova

FN Olomouc pouziva Setrnéjsi
metodu diagnostiky plodu

Fakultni nemocnice Olomouc jako
prvni pracovisté v Ceské republice
zavedla do klinické praxe v ram-
ci rutinnich prenatalnich vy3etre-
ninovou, Setrnéjsi diagnostickou
metodu, ktera odhali, zda je plod
ohrozen nékterou z vrozenych vy-
vojovych vad.

Metoda, jiZz pred 15 lety objevil Den-
nis Lo plisobici na Hongkongské
univerzitéa u nas se ji experimen-

talné poprvé zacala v roce 2003 za-
byvat prof. RNDr. llona Hromadni-
kova, odhali genetickou informaci
plodu pouze prostfednictvim od-
béru krve z predlokti téhotné Zeny
a naslednou analyzou ziskaného
vzorku. Nenf tedy — tak jako do-
posud — nutné odebirat plodovou
vodu Ci cast placenty.

(Zdroj: FN Olomouc) (red)

Zleva prednosta olomouckého tstavu Jifi Santavy, profesor Dennis
Lo, olomoucka Iékaika Ishraq Dhaifalah, profesofi Cuckle a Benn na
tiskové konferenci ve FN Olomouc. | foto:archiv FN Olomouc
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Setrna prevence chripky u déti

pred zimnim obdobim

,Davam prednost fyziologické regula¢ni medicing, nebot ma tu vyhodu, ze uzdravuje dité
v pravém slova smyslu, misto aby pouze potlacovala symptomy,” Fika pediatr MUDr. Antonello
Arrighi z italského Montevarchi v toskanské provincii Arezzo.

MuzZete nam prosim na uvod
pfibliZit své pusobisté a Kli-
entelu?

Pracujijako pediatr, ktery se ne-
pohybuje na nemocni¢ni padé.
V Italii pro to mame vyraz Pedia-
tra di Libera Scelta. Znamena to, Ze
rodice si po narozeni svého po-
tomka vyberou ze seznamu pe-
diatr( italské Narodni zdravotni
sluzby (Servizio sanitario nazio-
nale, SSN) 1ékate, kterého si pre-
ji, jenz pracuje ve své ordinaci
od pondéli do patku a v piipadé
nutnosti muze dochazet do byd-
1isté malého pacienta. V soucas-
né dobé mam vice nez tisicovku
pacientti, od novorozeniat az do
véku 14 let. Kazdy pediatr muze
mit nazakladé dohody s italskou
SSN ve své péci az goo déti a 150
italskych rezidentd (nebo pfi-
stéhovalcl s povolenim k poby-
tu). Ja jsem dosahl stropu, mam
1050 déti jiz vice neZ 10 let. Pra-
cuji v pediatrickém studiu, kde
vétSina 1ékaft sdili stejnou Ce-
karnu, ale kazdy ma svou vlastni
ordinaci a své pacienty. Nejcas-
téji se zabyvam onemocnénimi
dychacich cest, travici soustavy,
alergiemi, urogenitalnimi choro-
bami a traumaty.

Zacalo obdobi nahravajici vys-
$imu vyskytu chfipek a nemo-
ciz nachlazeni. Jaka je vtomto
ohledu situace v Italii?

Zacatek zimni sezény spojené se
zvy$enou frekvenci navstév §kol-
nich zafizeni pfinesl zvySeni vy-
skytu nemocnosti, zejména in-
fekci hornich dychacich cest.
Zaroven pozorujeme i zvySeny vy-
skyt gastrointestindlnich forem,
které jsou typické hlavné pro let-
ni obdobi. Nicméné vrchol chfip-
ky se teprve ocekava, jako kazdy
rok kritické obdobi kulminuje od
konce prosince, tedy vanoc¢nich
svatki, a pokracuje do prvniho,
druhého tydne v inoru.

Jak to u vas vypada s proocko-
vanosti populace proti chfipce?
DA se Fici, Ze obyvatelé vyspé-
lych zemi jsou obecné odolnéj-
§i vuci infekcim?

Pro posouzeni imunizace je po-
tfeba znat iidaje, které kazdy 1é-

kaf posila SSN, tykajici se poctu
vakcin podanych populaci paci-
entll, a pak probiha extrapola-
ce na celkové procento populace.
Osobné si myslim, Ze pediatii oc-
kuji20-30 procent svych pacien-
tl, zatimco 1ékari 1écici dospélé
pacienty pouze pacienty v rizi-
ku (vCetné téch, ktefi jsou star-
§1 65 let). OvSem pokryti této ri-
zikové skupiny dosahuje 70-80
procent. Obyvatelé rozvinutych
zemi nejsou vice odolni viici in-
fekcim, ale urcité se, vzhledem
k hygienickym podminkam, té-
§ilep$imu zdravi a niz§imu rizi-
ku komplikaci.

Zménil se béhem uplynulych
desetileti profil ¢i vlastnosti
chfipkovych viru? Stale hrozi
obdvana komplikace v podobé
virové pneumonie?

Chripkovy virus se méni kaz-
dy rok proto, aby se prizptisobil
okolnimu tlaku, se snahou vy-
hnout se obrané hostitele. Pri-
meérné kazdych 4o let vznika novy
kmen viru, ktery je zodpovédny
za novou pandemii, jeZ mobilizu-
je velké zdroje ve vyrobé a vyvo-
jivakciny. Obavané komplikace
virové pneumonie jsou stale rea-
litou a kazdy rok se s nimi poty-
kame, i kdyZ v malém mnozstvi,

a to zejména u pacientd s naru-
Senou imunitou ¢i s opakovany-
mi epizodami infekce...

Jaké 1é¢ebné strategie pouZi-
vate pri chfipce ve své ordi-
naci? Podélte se s nimi o své
zkusenosti...

Moji pacienti jsou 1é¢eni v 70 pro-
centy 1éky, které se vyznacuji niz-
kymi davkami ac¢innych latek,
jako je napfiklad Gunaprevac ¢i
Citomix. Musim konstatovat, Ze
vyskyt chfipky je v mé ambulan-
ci mnohem nizsi nez u mych ko-
legli, ktefi pouzivaji béznou far-
makoterapii proti chfipce.

KdyZ jsme se dotkli 1éku Gu-
naprevac, zajima nis vas na-
Zor na tento preparit, protoze
doposud se napfiklad v Cesku
a v dal$ich zemich stfedni Ev-
ropy pouziva zejména Oscil-
lococcinum. Zkuste oba pre-
paraty porovnat. Ktery z nich
preferujete ve své ordinaci?

Vzhledem k mé zkuSenosti a rov-
néz s odkazem na relevantni li-
teraturu se domnivam, Ze mo-
nokomponentni ucinek Anas
barbariae jiZz v soucasné dobé ne-
ni na protichfipkovou stimulaci
reaktivity pacienta dostacujici.
Za zminku stoji fakt, Ze tato lat-

ka byla instalovana do francouz-
ského 1ékopisu v roce 1965. Jedna
se tedy o dlouhodobé znamou lat-
ku s vynikajicim bezpecnostnim
profilem. Zaroven je v§ak potfe-
ba si uvédomit, Ze imunologic-
ky profil populace, hlavné déti,
se za poslednich 50 let vyznamné
zmeénil. To je pro meé vysvétleni,
proc samostatné pouzivana Anas
barbariae jiZ neni schopna vyvolat
odezvu organismu takovou, jako
jsme pozorovali pred nékolika de-
sitkami let.

Synergicka soucinnost Anasbarba-
riae s dal§imi imunomodulac¢ni-
miucinnymi latkami, naptiklad
Haemophilus influenzae, stimuluje
spravnou aktivaci T lymfocyta
a NK bunék (pfirozené cytoto-
xickych a pomocnych T bunék),
které predstavuji hlavni slozky
protivirové a protibakteridlni
obrany. Kromé toho dopliikové
plsobeni 1atky Vincetoxicum zvy-
Suje koncentraci IFN-gama, coZ
je cytokin dulezity v obrané vii-
¢i infekénim agens. Imunomo-
dulac¢ni ucinky Echinacey jsou
vSeobecné znamé. Pritomnost
dalsich Gc¢innych latek, to jest
Cuprum, Belladonna a Aconitum v niz-
kych davkach, rovnéz ospravedl-
nuje uziti Gunaprevacu v akutni
fazi. Kromé vyse zminéného ma-

Ilustraéni foto: Shutterstock

jizminéné latky (Cuprum, Aconitum
a Belladonna) i pfidanou hodnotu
v podobé ,,sliznice stabilizujiciho
efektu*, ktery napomaha zvyso-
vat odolnost vii¢i infekci a urych-
lit rekonvalescenci po probéhlém
onemocnéni. To vSe jsou benefi-
ty, které vidim ve formulaci Gu-
naprevacu a jeZ mé opraviuji
k jeho pouzivani. Proto jej dopo-
rucuji a také samotni pacienti si
v§imaji rozdilného a¢inku Guna-
prevacu oproti jinym imunomo-
dulaénim preparatim.

Neni tajemstvim, Ze svym pa-
cientium doporucujete i prepa-
raty fyziologické regulacni me-
diciny. Jak byste tuto metodu
1é¢by charakterizoval?

Moje zkuSenosti s béZnou me-
dicinou jsou dobré, a to hlavné
v oblasti diagnostiky, etiologie,
mnohem méné ji v§ak vyuzivim
v terapeutickém piistupu. Jsem
presvédcen, Ze v soucasnosti exis-
tuje neracionalni pouzivani an-
tiflogistik, antibiotik ¢i vakcin,
i kdyz neni mozné popfit znac-
ny pokrok mediciny v poslednich
desetiletich. To, co se vSak v po-
jeti soucasné mediciny vytraci,
je vize pacienta jako individudl-
niho subjektu s vlastni reaktivi-
tou. Soucasnd medicina se ¢asto
zaméfuje na symptomy a nekla-
de si otazku, proc se tyto klinic-
ké projevy objevily.

Lécba nizkymi davkami i¢innych
latek, k niz se v pripadé svych
pacientl uchyluji stale Castéji,
umoznuje modulovat sympto-
matologii, aniz by ji zatlacova-
la do pozadi, a podporuje reak-
tivitu - prirozenou schopnost
samouzdravovani, pro dité typic-
kou vlastnost, kterd mu umoz-
nuje zvladnout velkou ¢ast cho-
roby. Domnivam se, Ze medicina
je pouze jedna a Ze budoucnost
farmakoterapie spoc¢iva v integ-
raci rznych terapeutickych me-
tod ve spole¢ném zajmu o zdra-
vi pacienta.

Pro¢ preferujete pravé tuto
metodu 1é¢by u déti? Plati pra-
vé zde motto naseho interview,
Ze nizké davky jsou bezpecné
a ucinné davky?

Davam piednost fyziologické
regula¢ni mediciné, nebot ma
tu vyhodu, Ze ,uzdravuje“ dité
v pravém slova smyslu, misto aby
pouze potlacovala symptomy.



Také nema zadné zavazné vedlej-
§i Skodlivé ucinky, a jak musime
mit neustale na pameéti, nejdale-
7it&j$i je primum non nocere - v prv-
nifadé nesmime pacientovi ubli-
Zovat, na coz soucasnd medicina
zapomina. Zminéné tvrzeni ,niz-
ké davky pro malé pacienty“ tedy
rozhodné plati.

Opomijenou otizkou je rekon-
valescence po chfipce. Jak dlou-
ha by méla byt a proc¢ je tak
dileZita? A jak je to s preven-
ci chripky?

Po odeznéni rliznych respirac-
nich infekci by mélo prijit obdo-
bi rekonvalescence, v klidném
a Cistém prostiedi... Ale bohuzel
v dnesni dobé, kdy cas jsou pe-
nize, se dité kviili pracovnim po-
vinnostem rodic¢a vraci do Skoly
velmi brzy po odeznéni nemoci.
Cilem rekonvalescence je umoz-
nit imunitnimu systému obno-
vit rovnovahu po stresu vyvola-
ném infekénim agens.

Jak uz jsem zminil, doporucuji
Gunaprevac, protoze obsahuje
latky, které jsou schopny efektiv-
né stabilizovat sliznice a chranit
je. Tyto latky napomahaji rekon-
valescenci sliznic. Ddle v tomto
ohledu navrhuji do kombinace

Inzerce A121008791

pouziti piipravku Citomix. Mnou
vyzkouseny preventivni (i rekon-
valescen¢ni) terapeuticky proto-
kol je nasledujici:

e Gunaprevac; 1 déza pelet tyd-
né (1/2 dozy, pokud je vék ditéte
pod 6 let), od fijna do prosince,
respektive az do konce chripko-
vého obdobi.

o Citomix: 2-3 pelety 2x denné po
dobu 60 dni, cyklus opakovat po
10-15 dnech.

Tento terapeuticky protokol se mi
ukazal jako velmi ucinny nejen
piiprevenci, ale také piirekonva-
lescenci, nasledkem ¢ehoZ docha-
zi1i ke sniZzovani vyskytu nasled-
nych respira¢nich onemocneéni.

Vase kolegyné dr. Maria Co-
lombova byla hlavni Fesitelkou
klinické studie, kde byla porov-
navana protichfipkova vakcina
s 1ékem Gunaprevac. MuzZete
Fici néco také o této studii a ja-
ké méla vysledky?

Studie, jejiz hlavni feSitelkou by-
la doktorka Colombova, ukaza-
1a, Ze Gunaprevac ma srovnatelny
ucinek proti chtipce jako proti-
chripkova vakcina. Spojenim 1éku
s klasickou vakcinou proti chfip-
ce byl ve studii dosazen vynikaji-
ci preventivni efekt vii¢i syndro-
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mum chiipky, jenz je lepSi nez
v pfipadé samostatné uzivanych
obou porovnavanych prepara-
tl. Toto se da snadno odiivodnit
vzhledem ke snizené ucinnos-
ti samotné vakciny proti chfipce
kvili antigennimu driftu chfip-
kového viru. Nicméné osobné po-
vazuji kombinaci ptipravka Gu-
naprevac a Citomix za rozumnéjsi
au¢innéjsi, tfebaze nelze popirat
platnost a efekt vakciny.

KdyzZ porovnite efektivitu béz-

né 1é¢by a 1é¢by pomoci niz-

kych davek ticinnych litek na-

priklad u otitid ¢i sinusitid,

k ¢emu jste dosel?

Pokud jde o otitidy, je 1écba niz-

kymi davkami ve vSech smérech

lepsi nez obvykla 1écba. Z ukaza-

teld, které jsem sledoval, mohu

uvést:

e zmirnéni otalgie,

e zlepSeni vzhledu bubinku pii
otoskopii,

o odeznéni horecky,

e vymizenirecidivy akutniho za-
nétu stfedniho ucha.

Vysledky jsou statisticky lepsi

u pacienti lécenych nizkodavko-

vanymi piipravky nez u pacientti

podstupujicich klasickou 1é¢bu.

Také v pripadé sinusitid se low

dose medicina ukazuje jako efek-
tivnéjsi nez standardni terapie.
Pouzivam jiz fecenou kombina-
ci Gunaprevac a Citomix, kterou
doplriuji protizanétlivé pusobi-
cim lékem Guna-Flam.

Nedavno jste v Ceské republi-
ce vedl pracovni seminare, kte-
rych se ziiastnilo celkem pres
400 pediatrii. Jaky jste z toho
mél pocit?

Zkusenost z Ceské republiky pro
mne byla velice zajimava. Setkal
jsem se zde nejen s 1ékafri vel-
mi dobfe pfipravenymi, ale ta-
ké touzicimi po novém poznani
a nadSenymi z této nové lécebné
metody pouzivajici nizké davky
ucinnych latek. Doufam, ze bu-
du mit prileZitost mezi né opét
zavitat a ze se mi podafti udrzo-
vat kontakty, ve spolecné snaze
o dalsi rozvoj této 1lékaiské me-
tody, jez miZe poskytnout tolik
uspokojeni nejen tém, ktefi se 1é-
¢i, ale také jejich 1ékarim.

Co byste na zavér vzkizal vSem
kolegum v ordinacich, kteri 1é-
¢i détské pacienty?

Pamatujte si, Ze medicina je jen
jedna - neexistuje klasickid me-
dicina a medicina ,alternativ-
ni“! Jedna se pouze o dvé stra-
ny téze mince. V okamziku, kdy
si uvédomite, Ze budoucnost le-
zi v integraci riznych lécebnych
metod, se z vas stanou vynikaji-
ci 1ékari.

Nikdy ve svém povolani neztra-
cejte entuziasmus. Budte zvida-
vi. Nespokojujte se se zavedeny-
mi odpovédmi, ale neustale si
kladte otazky, zda existuje jina
skrytd pravda, a usilujte o jejina-
lezeni. To je vaSe poslani!

Zpracovdni dané problematiky je sou-
Cdsti edukacnich aktivit podporenych
v rdmci projektu Popularizace zdravi
-Po.Zdrav.

PharmDr. Zdenék Prochazka
feditel spolecnosti Edukafarm
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Z blata do louze a zpet

Motto: Za co, pane Boze, za co trestds tento prosty lid.

ohuslav Sobotka si ve vi-
B tézné extazi znovu popletl

druh voleb a chce, aby vlada
odstoupila. Ne, ten kdo koncéi, jsou
krajska zastupitelstva. Volby byly
krajské. Krajské. Pokud by kvili
nim mély padat vlady, pak by ndm
tvlrci tstavy nadélili pouze jedny
volby. AtuZto tomu chlapovi probo-
hanékdo vysvétli. Zacina mé Stvat.
Jinak se nepfipojim k fadé ko-
mentatorl, ktefi nad vysledkem
voleb béduji. Je spravedlivy a ze
systémového pohledu, tedy z po-
hledu fungovani demokracie, je-
diny spravny. Mnozi to tak chté-
li, a to tak moc, Ze se obtéZovali jit
k volbam. Ostatni nebyli ochotni
takovou namahu investovat. Da-
li najevo, Ze akceptuji jakykoli vy-
sledek. Byli tedy smifeni s ¢imko-
li, co ptijde. Anebo §lo o nedbalost,
atovédomou, jejiz pravni definice
zni takto: Pachatel vedél, Ze miiZe zpiiso-
bit urcity ndsledek, avSak bez priméreného
diivodu predpoklddal, Ze k nému nedojde.
Problém ma pouze ta hrstka lidi,
ktefi chtéli néco jiného, a dokonce
védéli i proc, prislusné usili vynalo-
Zili, le¢ marné. Byla jich menSina,
takze je zcela v poradku, ze prohra-
li. Ano, tito ob¢ané, nikoli politici,
maji jedini pravo mluvit o prohfe.
Navic, na rozdil od fady politikd,
o prohfte Cestné. Jdi, poutniCe, a zvés-
tuj Lakedaimonskym, Ze my tu mrtvi leZi-
me, jak zdkony kdzaly ndm. Demokracie
je jen metoda, nikoli poukazka na
dobry vysledek. Ten je nands. Zad-
na zaruka, Ze to nezvorame.

Patrani po malém
aluminiovém klicku
Nejsmésnéjsi je na tom vSem hle-
dani vinikd modrého Waterloo.
Budou se nachazet ucelové, te-
dy vSude mozné, jen ne tam, kde
jsou. Zac¢ina to pfipominat Felixe
Holzmanna a jeho patrani po ma-
1ém aluminiovém klicku. Ne tam,
kde ho ztratil, ale tam, kde je svét-
lo a dobfte se tam hleda. Z brusel-
ského odstupu a nadhledu to pies-
né pojmenoval Jan Zahradil. Neni
co dodat. Jsou to ty buranské by-
cich, byvali vekslaci a pasaci, ktefi
jako feudalové ovladaji celé regi-
ony. Avsak na rozdil od feudalis-
mu nelegalnimi prostfedky. To je
konkrétni tvar ODS, jak ji v krajich
vnima prameérny muzzulice. Praha
zna spis elegantni prizivniky s bi-
lymi limecky a politické sibry, kte-
Ti si fikaji vznesSené ,rebelové“. To
jsou skutecné podobizny té parta-
je, jez byla kdysi reformni a nyni
serozpada jako malomocna. Proto

jsou ty obliceje tak od-
pudivé. Tyhle symboly
zadny uhozeny billbo-
ard nesmaze. At s ty-
kadly, ¢ibez. Je to jako
Kainovo znameni. Jsou
mocnéjsinez $éf strany
iceléjejirelativné civi-
lizované vedeni. A do-
nedavna mocnéjsi nez
zakon. V ¢emz dosud
neni vyhrano. Jen dobry zacatek.
Restart justice. Ted jesté vydrzet.
Destruktivni je pfedev$im vnima-
ni politické strany jako obchodni
spolecnosti s vefejnymi prostfed-
Kky. ,Pravicové“ pojeti kapitalismu
a podnikani jako parazitovani na
dariovém poplatnikovi. Cili socia-
lismus jako bi¢. A strana jako cho-
botnice. Ne Ze by mnozi oranzovi
byli o mnoho lepsi. Ale pfeci jen
jsou dvojky. Pouzi Zaci, carodéjo-
viucriové. V ODS jsou nepochybné
islusni lidé. Ale bud jsou potichu
a dobfe ukryti, nebo dfive ¢i pozdé-
jiskonciv poli porazenych. Atuzse
jmenuji Pospisil, nebo Necas.
Mira pravicovosti, skloriované ve
vSech padech, tu opravdu nehra-
la ani tu nejmensi roli. Tyhle feci
jsou jen scholastickym cvicenim
na téma, Kkolik andéla se vejde na
Spicku jehly. Byla to kazdodenni
nestydata praxe po celé dlouhé ro-
ky, co modrym zlomilo vaz. Rebe-
lové si mysli, Ze to snad spravi je-
jich nahly zachvat toho pravého,
pravicové fundamentalniho posto-
je. Totiz §krtnout, co nedavno sami
schvalili. Bez ohledu na nasledky
prozemi. Ze by jim najednou spad-
ly Supiny z o¢i? Ha, ha.

Uz ani dané...

jen smrt

Jestli tato vlada v nécem vynika,
pak je to frekvence hrozicich padi.
Nemine tyden. Jednou se to musi
podafit. Méli by si najmout kaska-
déra, ktery by padal za né: Kviiliva-
Sireklamé, ted' tu paddm po tlameé. (Vod-
fiansky a Skoumal) Délam si legraci,
ale v dobé psani jesté nevim, jak
to dopadne. To nic. Tomu se fika
Cerny humor.

Necas by v klidnych dobach mozna
nebyl Spatny ufednicky premiér.
Ale jeho strana je beznadéjny pri-
pad. V beznadéjné koalici. Vzdyt
béhem dvou let vladnuti se roz-
padly dvé ze tii koali¢nich stran:
napied VV a ted ODS. Jen TOP 09
drzi. Zatim. I pfes Kalouskovy pro-
vokace. Ja mu dam Svédsky servis
za rumunské dané! DElA si sran-
du?Je to pfesné obracené. Rumun-
sky servis...

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

Alternativa neni o nic
vabnéjsi. Rika se, Ze
CSSD koketuje s komu-
nisty. Nechci byt vul-
garni, ale fazi flirtu
maji davno za sebou.
Jsou spolu pod duch-
nou a postel s nimi celé
dny a noci rytmicky vr-
Ze. Jaképak détatko se
nam asinarodi? Strana
drze sidlici v ulici Politickych vézna
obcuje se stranou piiznacné preby-
vajiciv byvalém muzeu V. I. Leni-
na. Ministryni zdravotnictvi bude
Ruda Sona, v mirnéjsim pripadé
nejprve soudruzka Emmerova. Ta,
povzbuzena zvolenim do sentu,
pravila, Ze se bude zabyvat zdra-
votnictvim. ,BoZe, uz zas?“ hrk-
lo ve mné. Znélo to jako vyhraz-
ka. CozZ to uz nestacilo? Komu se
nelibi docent Heger, ten bude mo-
ci jasat. Pokud mu brzy neztuhne
Usmév na rtech. Dobfe mu tak.
Opravuji: Dokud nam vSem brzy
neztuhne ismeév na rtech. Dobfe
nam tak.

Jen smrt a dané jsou jisté, avsak
v této dysfunkéni zemi plati jen to
prvni. Ekonomické a pravni jisto-
ty se spiSe zhor$uji. Jak si ma $pi-
tal ¢i jakékoli firma vytvorit hospo-
dafskou rozvahu na piisti rok, kdyz
jesté na konci fijna netusi, jaka bu-
de DPH? 14/20 %? Nebo 15/21%? Ne-
bo jednotna 17,5%? Je to dost roz-
dil. Kdyz uz nehledime na to, Ze
pomoci DPH se pfes zdravotnictvi
vlastné jen preCerpavaji penize ze
zdravotniho pojisténi do statni-
ho rozpoctu. Prispévkové organi-
zace MZ (samoziejmé bez naroku
na prispévek) maji povinnost pred-
lozit zfizovateli vyrovnany rozpo-
Cet. Jenze nevédi vii¢i cemu vyrov-
nany. Je to fikce. Hadani z dlane.
Dané neznamé, ptijmy neznamé.
Na stranu ,,Dal“ neni co napsat.
Na stranu ,,Ma dati“ jakbysmet.
Babo, rad.

Reforma v rezii VZP
Smlouvy s pojistovnami nejsou.
Zameér redukce sité zdravotnickych
zatizeni, jinak spravny a nutny,
se ve své realizaci a nastaveni roz-
hodovacich procest néjak zvrtnul
a vymknul. Respektive VZP se vy-
mkla. TotiZ jakékoli kontrole. Ve
stavu rozkladu politikaficiho vede-
nisiprovede svou vlastni reformu.
Dostane nemocnice pod ¢asovy tlak
aony pak ,,svobodné*“ podepiSou ja-
kykoli text za napadné nevyhod-
nych podminek.

Stejné tak se vymklo kontrole roz-
hodovani o standardech. VZP se

(Tomdas Klus)

prestala radit s odbornymi spo-
le¢nostmi a zvolila svévoli. Zad-
na legislativa ji totiZ jiny postup
neuklada. Minule jsme si tu déla-
li legraci z indickych ¢ocek pro Af-
riku a navrhovali bambusové kyc-
lez Ciny. Abum, je to tady. Vadni
ajinde neschvalitelna endoprotéza
dostala v CR evropskou certifikaci.
Institut pro testovani a certifika-
ci mél tsty svého pracovnika drze
pfiznat: ,Jsme na strané vyrobce
a jeho produktii, ne na strané pa-
cientdl. “ Takova slova zasluhuji par
facek. A odnéti licence.

Reformé chybéji nastroje. Hlavné
volant a brzdy. Motor nepotiebuje-
me. Jedeme totiZ s kopce. Otevieli
jsme lahev s dzinem (snad bez me-
tanolu) a ztratili Spunt. A dzin se
taze: ,,Co poroucis, pane?“ A pan
porouci. Jenze ktery? Kdo v téhle
rozvarené bramboracce vlastné roz-
hoduje? Nevim. Mozna to nevi ni-
kdo. Jedno je jisté. Entropie stou-
pa. Avoda s ni. Uz do ni bublame
nosem, stojice na Spickach. Mu-
si-li ministr zdravotnictvi pfiznat,
Ze nema na VZP vliv, zni to jako
ortel smrti. Podle stavajicich sig-
nald ma tato ,vefejnopravni“ in-
stituce vlastni pfedstavu o racio-
nalizaci sité. Nékteré nemocnice
na nékterych oddélenich symbo-
licky zrusi néjaky pocet 1azek. Ta
si samozfejmé nechaji jako ,,pfi-
stylky“. To kviili obloZnosti. V1k se
nazere a koza ziistane celd. Zde do-
porucuji povidku Jaroslava Haska
o tom, jak byl vojenskym velite-
lem mésta Bugulmy.

Druhym pilifem je neprtthlednost
financovani. Tomu dala, tomu vic,
tomu mdlo, tomu nic. Obchodni tajem-
stvi pfi hospodafeni s vefejnymi
prostiedky. Paneboze! Svétova ku-
riozita ukazujici na nas stale zoufa-
le nizky stuper civilizovanosti. Ide-
alem jsou z pohledu VZP historické
pausaly manipulované stile obtiz-
néji srozumitelnymi vzorci a s ter-
minem konecného vyuctovani az
naprsiauschne. Bylanadéje, Ze tuhle
obstipaci prorazi DRG. Cesky filuta
sivSak virady. Pro rizné nemocni-
ce mav zavislosti na riznych ,vzta-
zich“ rizné koeficienty, jimiz vy-
sledek DRG nasobi tak, aby vysel
pfedem dany vysledek. Tedy opét
historicky pausal, k némuz mimo-
chodem viibec nepottebujeme po-
jistovny. Systém je Gispésné obe-
jit, zvojtén, vymiSkovan, ale jsme
moderni. Mame pfece DRG. A tak
jetounds se v§im. Jsme karikatu-
rou sebe samych.

Méli jsme skvélé reformni mys-
lenky, ale bez ucinné nastave-

nych pravidel a nastroji. Takze
zase dzungle. Provadét v této ze-
mi jakékoli zmeény je vysoce ris-
kantni, a kazdy krok proto musi
byt pfedem masivné opancéiova-
ny. Jenze zptisob, jakym jsme do
tohovletéli, aby se to stihlo za ¢ty-
i roky, mél jisténi slabounké jak
baletakiv strevicek.

Kdyz blbnout,

tak poradné

Adalsi priklad, kdy se dobry imysl
obrati ve sviij opak az hriiza. Pro-
toze néktefi kradli po desitkidch
a stovkach milionti, musi ti, kte-
i vZdycky dvakrat obraceli kazdou
korunu, konat svizelna a kontra-
produktivni vybérova fizenina ko-
runové polozky. Aby nékdo nepte-
draZil MRI 0 20 milionti, zmitame
se jak moucha lapena v pavuciné
a soutézime cenu toaletaku. Kolem
toho nartista zatiZeni vlastnich
pracovniki a buji firmy, které se
specializuji na byrokracii a pravni
Kklicky, jaké nikdo jiny nema San-
cizvladnout. Naklady na samotné
fizeni se nékdy mohou rovnat i ce-
né véci samé. Kdyz blbnout, tak
poradné.

Ti, kdo jiZ méli dokonale pfebrané
dodavatele z hlediska ceny, kvali-
ty, seridznosti a servisu, se zbytec-
né poustéji na tenky led. Vybéro-
vé fizeni na Zidle, rohliky a maso
pro $pitalni kuchyr mutizete jesté
brat jako prostou buzeraci, zvlas-
té kdyz uz ted mate optimalni
podminky. To by se snad dalo vy-
drzet, pokud vas nestvou vicena-
Klady. Setfit se musi, i kdyby na to
mél prasknout grunt. Ale s otfes-
nou byrokracii soutézit tfeba cenu
elektfiny v sezéné nejvyssich cen
(ac¢ mate z 1éta dohodnutou velmi
dobrou sazbu), muset naslepo vy-
povédét smlouvu s dosavadnim do-
davatelem a jit do rizika, to je za-
chvat pravého tropického $ilenstvi.
Dojde-li totiz k formalnimu zadr-
helu, fizeni se zdrzi a od Nového
roku muze $pital svitit nejvyse na
dieselagregat. Vlastné ani na ten
ne, protoZe nema vysoutéZenou ce-
nu nafty. Kocourkov, Zvonokosy,
zachytka v sobotu vecer ¢i piijmové
oddéleni psychiatrické lécebny - to
vSe jsou proti téhle obludnosti své-
Zi 0dzy zdravého rozumu.

A proc to vSechno? Protoze salon-
ni liberalové ve skutecnosti neve-
i, Ze kvalitni lidé si v dobfe nasta-
venych podminkach poradi sami,
lekaji se vlastni odvahy a uchyluji
se kzachranné brzdé etatismu. Ne-
bo Ze by ty podminky nebyly dob-
fe nastavené? Hospodateni je véci
managementu. JestliZe vyhazuje
penize nebo krade, je likvidovan.
Pokud si vede dobfe, je naopak
odmériovan. Pfikazovat konkrét-
ninastroje netfeba. Howsimple, dear
Watson.
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NEJSEM SI JIST

Pat a Mat

nad tmrtnim listem

Tak to bylo o penézich. Ted néco
o smrti aneb amrtni list stokrat
jinak. Z vyssiho tradku bylo roz-
hodnuto, Ze padesat let funkéni
,List o prohlidce zemfelého“ ne-
vyhovuje. TakzZe v srpnu vysla vy-
hlaska ¢. 289/2012 Sb. s platnosti od
20. zafi, ktera pfinesla dil¢i zmé-
ny. Pro¢, kdyz prakticky soucasné
vysla vyhlaska €. 279/2012 Sb., jez
od Nového roku totalné pfekopava
cely systém? Samoziejmeé k vétsi
sloZitosti. Umrtni list bude elektro-
nicky nebo samopropisovaci a bude
mitdvadily, AaB. Vzniku tfetiho
dilu C se podafilo v pfipominko-
vém fizeni zabranit, jinak by imr-
tak vypadal jako navrh na lazné.
Dtvod zmény? Bith sud. Kratce na-
to se ovSem zjistilo, Ze ve vyhlasce
je chyba: Kdyby u nas umfel cizi-
nec, KHS by neméla k dispozici di-
agnoézu a nemohla by vystavit po-
voleni k pfevozu téla. Mrtvoly by se
vrsily a rozkladaly... ne, bez obav,
nebudu to dal pitvat. Tfeba to né-
kdo z vas Cte zrovna u jidla.

TakZe se projednava novela. Podle
ni se na kopirce poridi jesté jeden
dil dila tohoto superimrtaku, pfi-
¢emz rodné Cislo, které cizinec ne-
ma, je nutno ucinit necitelnym.
Cenialni. Jako kdyz Pat a Mat za-
sadi sklo a ono jim v rohu prask-

Inzerce A121013585

ne. Spravi to leukoplasti, kte-
ra se skvi na fungl novém okné.
Finis coronat opus, konec korunu-
je dilo.

Proc o takové bagatele piSu? Pro-
toZe je to dobry piiklad podry-
vani divéry v legislativu. Pravi-
dla majibytjasna, konvergujici
k jednoduchosti a stabilni. Ne
se mnozit jak kralici v Australii.
Jinak neni Sance na dodrzova-
ni. Kolik zdravotniki, zabyva-
jicich se pfedev§im medicinou,
tenhle plevel asi uhlida? Potize
zaCinaji mit uz i ti, ktefi se pra-
vidly a jejich implementaci do
systému zdravotnického zatize-
nizabyvaji profesionalné. Tako-
vé legislativa je na... draka. Ci-
ry alibismus. Pfedpis byl vydan.
OvSem bez nadéje na akceptaci.
To bychom vsichni museli mit
tfi hlavy. Jednu na krku a dvé
v podpazi.

Tfi chlapi na Hradé

Lec dosti lkani. Nyni néco nave-
selui notecku. ,,Vaclav Havel byl

v Satanovych sluzbach jako na-
stroj 1Zi a nenavisti. Sméfoval ote-
vrené k fasistickému a korporati-
vistickému statu. Zavérecna bitva
se Satanem, jehoz nastrojem je Ev-
ropska unie, se blizi.“ Tolik udaj-
né obsah nové knihy Petra Hajka,
,poradce“ Vaclava Klause, muZze,

Prezidentsky tym? Je to vSechno takové
smutné. Az jednoho trapnost fackuje.
Parta potrhlych podivind pusténych ze fe-
tézu. Indukované Silenstvi. | Foto: E15/Eduard Erben

jenz zadné poradce nepotfebuje.
Je-li tomu skutecné tak, pak ne-
ptjde o knihu, ale o pouhou pii-
lohu k chorobopisu. Jiny ,,porad-
ce*“ a soucasné Saskovsky kandidat
na prezidenta, pan Jakl, si uz na-
zkousel recesi s novorocnim proje-
vem, v némz ohlasuje vystoupeni

CR z Evropské unie. Kdyby $lo
o kabaret... Ale Hrad? Prezident-
sky tym? Je to vSechno takové
smutné. Az jednoho trapnost
fackuje. VSichni prezidentovi
muzi. Parta potrhlych podivi-
nt pusténych ze fetézu. Induko-
vané §ilenstvi. Foliea deux. Nebo
dokonce da trois? Bizarni rozskle-
bené postavy ¢imsi podobné go-
tickym chrli¢iim na Svatovitské
katedrale.
Avsak zkusme se na to podi-
vat z humornéjsi stranky. Dal
by se s nimi snadno natocit ko-
micky horor. Jmenoval by se tfe-
ba ,,Tti chlapi na Hradé“. Jakl
k tomu slozi rokenrolovy sound-
track. Byl by to takovy antihap-
pyendovy kus, néco jako slavny
,Hombre“. Za¢inad v odlehce-
ném ténu. Na pozadi panora-
matu Hrad¢an vSichni svorné tr-
sajinamelodii ,,Pro¢ bychom se
netésili“. Stfih. Dramaticky hu-
debni pfechod. Klaus je bez va-
rovani vystaven itoku hriznych
-ismil, pojatych jako kovové pri-
Sery z vesmiru s plameny u zadku
(trikova kamera). Budou naléta-
vat tak, aby je hrdina stihl elegant-
né srazet tenisovou raketou. Stfih.
Prichazi Hajek obleCeny jako don
Quijote, ktery se se svym vztyce-
nym nastrojem postavi Satanovi.
(Poznamka pro asistenta reZie: Ne-

zapomenout na rohy a kopyta.) Ca-
sting: nejlépe Blanarovicova. Kvi-
li vétsi srandé. V ohni a sife dojde
k poslednimu ztuctovani. Hajek se
po zlomeni dfevce trikem proméni
v obrovskou opici, z niZ nepocha-
zi (néco ala King-kong). Dabel se
vSak prevtéli do Leviathana, dési-
vou biblickou pfiSeru, a Hajka po
krutém zapase sezere i s chlupa-
ma. Jako moucnik si da jesté Jakla.
Toho i s mixpultem. Posléze pad-
ne hrdinskou smrti sim Klaus. Je-
den z -ismii, kterému dojdou plas-
tové kulicky, ho uskrti jeho vlastni
kravatou. Je kvalitni a nepfetrhne
se. Na scéné zlistane jen Sancho
Panza a Rosinanta (zoom). Sancho
vsak postupné nabude rysi Jose-
fa Svejka s fajfkou v puse (detail),
ktery vede vychrtlou kulhavou ko-
bylu za uzdu vstric zdpadu slunce
a oslovuje ji ,,Maxi“. Do toho pfe-
kvapiveé vstoupi 6brlajtnant Lukas
aobvini ho, Ze zvife ukradl. Chvili
se dohaduji, ale vitr jim bere slo-
va od tst a divak je neslysi. To ma
jako znazornit odcizeni moderni
doby. Kamera pomalu couva (zoom
out) a v§ichni tfi se zmensuji v da-
li. Stmivani. Jdou titulky. Provazi
je Beethovenova , Devatd“, hym-
na Evropské unie. Ohromeni di-
vaci zlistavaji sedét s plnou pusou
popcornu. Jedno oko neziistane
suché.
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Protony ve sluzbach boje protit rakovine

Na okraji aredlu prazské Bulovky nenapadné vyrostla budova na prvni pohled pfipominajici nejspis kancelarsky objekt.
Uvnitf se vSak nachazi jedno z nejmodernéjsich radioterapeutickych zafizeni na svété. Jeho srdcem je cyklotron - vy-
sokofrekvencni urychlovac ¢astic, ktery rychlosti az 60 % rychlosti svétla vhani do péti ozafoven protonovy svazek.
Zveme vas na exkurzi do prostor, kde si pripadate spiS jako na kosmické zakladné nez v nemocnici...

oznost pouzit protono-
vy svazek pro radiotera-
pii byla objevena ve 40.

letech 20. stoleti, kratce po zaha-
jeni praktického vyuzivani samot-
nych cyklotrond ve fyzice. Prvni
védecka prace navrhujici jejich po-
uziti v mediciné byla publikova-
nav Journal of Radiology v Cervnu
1946 Robertem Wilsonem, ktery
spravneé rozpoznal moznost apliko-
vat vysoké davky zafeni do malého
cilového objemu pii Setfeni okol-
nich tkani. Na zakladé jeho prace
védci modifikovali své vyzkumné
cyklotrony tak, aby je bylo moz-
no pouzitik1é¢bé. Prvni nemocni
s intrakranialnimi lozisky byli oza-
feni koncem 50. let. Teprve v 80.
letech vSak technologie pokroci-
la natolik, ze byl vyvinut urychlo-
vac a ozafovaci systém, ktery mohl
byt pouzit vyhradné pro terapeu-
tické ucely.

Ziskané klinické zkuSenosti, na-
déjné 1écebné vysledky a rozvoj
vypocetni techniky dovolujici vel-
mi dobrou kontrolu paprskil v té-
le pacienta umoznily, aby v roce
1992 americky Ufad pro kontrolu
1ékl a potravin (FDA) schvalil 16¢-
bu protony v klinické praxi. V té-
to dobé v Los Angeles vzniklo prvni
rozsahlé cyklotronové pracovisté
se 4 ozafovnami pro klinické po-
uziti, schopné ozafit 100 ne-
mocnych za den. Tato udalost je
povazovana za zlom v moderni ra-
dioterapii zhoubnych nadord.
PInad medicinska aplikace tak na-
sledovala fyzikalni objev s pade-
satiletym zpozdénim. Navic az
v poslednich péti ¢i osmi letech
se technologie dopracovala nato-
lik, Ze jilze v praxi snadno ovladat
ama jednoznacné vysledky.
Dals$im krokem by mohlo byt oza-
fovani nikoli protony, ale jadry
prvki, tedy téz§imi Casticemi -
takové ozatovace jsou ve svété asi
tfi a funguji zatim experimental-
né. Unich se pfedpoklada jesté vy-
razné vyssi biologicka Gc¢innost,
na druhé strané vsak dosud nejsou
k dispozici relevantni data.

Trnita cesta

V Cesku se snahy o zavedeni pro-
tonové terapie datuji od roku
1999, kdy se objevila prvni idea,
Ze by zde podobné centrum moh-
lovzniknout. Doba tomu vSak teh-
dy jesté neptfala. Radioterapie ja-
ko obor byla ve zna¢ném rozkladu

OzafFovna s otoénou tryskou na velkém gantry, jez umoziiuje pohyb o 360 stupfit. | Foto: Martin Cermak

kvtli nedostatku moderni tech-
niky, proto se odborna spolecnost
prili§ neangazovala v podpote no-
vych technologii. Teprve kolem ro-
ku 2005 se diky prostfedktim z do-
ta¢nich programt Evropské unie
zacaly v onkologickych centrech
instalovat nové linearni urychlo-
vace, ¢imz se ¢eska medicina do-
stala z hlediska vybavenosti na
evropsky standard, a nadesSel tak
Cas uvazovat o nécem, co ji posu-
ne o dalsi stupen vys.

V uplynulych deseti letech (kdy se
mimochodem vystfidala desitka
ministrd zdravotnictvi) tak probi-
hala intenzivni jednani a dalsi kro-
Kky, aby se mohlo zrodit prvni ¢eské
centrum protonové terapie (PTC):
povoleni k vystavbé, jednani s Ne-
mocnici Na Bulovce o zafazeni
objektu do jejiho arealu, fizeni
o udéleni registrace pro pracovis-
té jakoZto zdravotnické zafizeni,
plnéni pozadavki Statniho tradu
pro jadernou bezpecnost... Klicova
jsou také jednani s platci péce (po-
jistovnami) o thradach nové me-
tody, jejichz vysledky vyrazné na-
znaci, do jaké miry budou zvolené
indikace limitovany.

Déle byla sestavena odborna ra-
da slozena zejména z prednostl
univerzitnich klinik napfic obory
tak, aby odborna supervize neby-
la omezena pouze na obor radiac-
ni onkologie a nabidla co nejsir-
§1 pohled. Rada zvolila indikace,

u kterych se domniva, Ze protono-
va terapie bude vhodna. Existuje
konsensus s komplexnimi onko-
logickymi centry (KOC), ze urci-
té tumory nelze efektivné ozarit
ani jejich nejmodernéjsimi tech-
nologiemi, a to budou piipady pra-
vé pro PTC. Pfedpoklidaji se tedy
intenzivni konzultace, telekonfe-
rence atd.

Celorepublikovy spad
,Jsme si védomi, Ze protonova te-
rapie nemiiZe stat stranou kom-
plexni onkologické péce ani stra-
nou Ceské védy a vyzkumu. Proto
se jednak snazime maximalizovat
spolupraci s KOC, na druhé stra-
né spolupracujeme s Univerzitou
Karlovou, CVUT a Akademii véd
CRna védeckych i edukaénich pro-
jektech pro mediky, 1ékate a fyzi-
ky. Momentalné jsme v situaci,
kdy se jedna se vSemi KOC, ne-
myslime si totiz, Ze by vazba na
jedno konkrétni (prazské) cent-
rum byla spravnou cestou. Radi
bychom spolupracovali s kazdym
KOC v Cesku, aby vybér pacient
a diagnoéz mohl byt opravdu ide-
alni. Jsou jiz uzavieny smlouvy
o0 spolupraci s nékterymi nemoc-
nicemi, s dal$imi se jedna,“ tika
hlavni 1ékat protonové terapie PTC
MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

Ceska republika tak ma Sanci za-
chytit nejmodernéjsi trend 1écby
nadorovych onemocnéni piimo

v zarodku. Protonova centra totiz
v poslednich letech rostou po ce-
1ém svété jako houby po desti. Vy-
jimkou neni ani stfedni Evropa, do
péti let by témér kazdy stat v na-
Sem sousedstvi mél mit minimal-
né jedno takové pracovisté. V nej-
bliz§im okoli jiz funguje zatizeni
v Mnichové, stavi se v Drazdanech,
Vidni, Krakové, dvé centra v sever-
ni Italii, jedno v Madarsku a sviij
projekt ma i Slovensko. Obecné
se zatim pocita s jednim protono-
vym centrem zhruba na 10 milio-
ni obyvatel, coZ de facto odpovida
populaci Ceské republiky. Prazské
pracovisté vsak zatim planuje spad
o néco vétsi, stfedoevropsky.

PodzaFenost v Cesku

Nabizi se otazka, zda se odborni-
ci z prazského PTC neobavaji ,,na-
valu“ vazné nemocnych pacienti,
ktefi budou chtit zvysit svou $an-
cinauzdraveni pravé diky nejmo-
dernéjsi technologii. ,,Zatim sku-
tecné ze zkusSenosti vime, Ze témeér
vSe ozafite lépe protony nez dnes
standardné pouZzivanymi foto-
ny. Proto bude tfeba peclivé zva-
Zovat, ktera radioterapeuticka in-
dikace je takova, ze jste na hrané
mozného pro fotonovou terapii,
a z téchto indikaci vybirat,“ po-
dotyka Jifi Kube$§ a nasledné po-
¢ita: ,Udava se, Ze z poctu ozafo-
vanych nemocnych je zhruba 10
procent vhodnych pro protonovou

terapii. Unasje roné kolem 65 ti-
sic novych onkologickych pacient
(pocitano bez nadord kiize), z to-
ho priblizné polovina by méla byt
nékdy v pribéhu terapie ozafena
a z toho desetina je urcité vhod-
na pro protony. Jsme tedy na ¢is-
le 3200 jenom z Ceské republiky.
Kapacitné budeme schopni zvlad-
nout kolem 2 tisic pacientd. V roce
2015, pti plném provozu viech péti
ozafoven, pak aZ 2500.“

K tomu je podle jeho slov tfeba pri-
podist fakt, Ze v Cesku mame vy-
raznou ,,podzafenost“. V zapadni
Evropé se udava, ze radioterapie
jeindikovana az u 60 % onkologic-
kych pacientti, u nas se jich oza-
fuje pfiblizné 40%. Prameni to
patrné historicky z jiz zminéného
nedostatku techniky na prelomu
milénia, kdy radioterapie u nas
nebyla redlné dostupna a nahra-
zovala se 1é¢bou systémovou. To
udajné stale tak trochu pretrva-
va. S tim souvisela i vzajemna od-
trzenost klinickych a radiacnich
onkologt, proto se jako krok jed-
noznacné spravnym smérem uka-
zalo praveé vytvoreni komplexnich
onkologickych center, diky cemuz
se znovu postavily odborné tymy
a zvratil nepfiznivy trend.
,Radioterapie, byt je to 1écba za-
kladni, bere z baliku onkologic-
ké 1écby pouze asi 10 procent pro-
stfedkli. Radioterapii pacienti
podstoupi zpravidla jednou za Zi-
vot, systémova lécba je v podsta-
té nekonecna, da se stale opako-
vat, aplikovat dalsi linie... Kdyz se
v prvni linii podafi zvysit pocet vy-
lécenych, naptiklad diky G¢innéj-
$iradioterapii, samoziejmeé se opét
vyrazneé usetii za dalsi 1écbu, “ do-
dava MUDr. Kubes.

Magicky Braggiiv peak

V radioterapii se icinnost 1é¢by
odviji od davky, kterd se dostane
do nadoru, nezadouci Gcinky pak
od davky, kterou ,schyta“ zdra-
va tkan a organy. Princip, proc je
protonova terapie efektivnéjsi nez
konvencni radioterapie, je velmi
jednoduchy. Je zaloZen na faktu,
Ze protony predavaji maximum
své energie na konci své drahy,
v tzv. Braggové vrcholu (peaku), coz
umoznuje vyhodné zameéfit ozaro-
vani na oblast nddorovych bunék
Pfi co nejmensim poskozeni bu-
nék zdravych. Jinymi slovy - kdyz
protony vniknou do téla a procha-
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zejizdravou tkani, ze zacatku diky
své rychlosti a dals$im fyzikalnim
zakonitostem predavaji relativ-
né nizkou cast energie. Kdyz poté
zpomali a dorazi do cilové oblas-
ti, najednou zde odevzdaji valnou
vétsinu energie, jeji vydej doslova
exploduje“ vlozisku nadoru. Za-
roven se Castice zastavi, nepokra-
Cujijiz dal ve své draze a nedoché-
zi tak k ozateni tkani uloZenych za
nadorovym loziskem.

,Velmi dobfe vime, jakou rych-
lost protonu dat, aby se zastavil
vurcitém misté. Z cyklotronu ¢as-
tice vychazeji v maximalni rych-
losti amy je pak zpomalujeme. Po-
maha nam v tom degrader, kolo ze
smési materialQ, které 1ze rizné
nastavit. V zavislosti na tom pro-
ton ztrati ¢ast své energie a tim se
reguluje jeho dolet. Pfesnost v na-
staveni doletu se pohybuje fado-
vé v milimetrech. Tim, Ze zmé-
nime energii protonu, zménime
imisto, kde pfeda svou maximalni
energii, “ vysvétluje Jifi Kubes.

Tuzka vykresli davku

Biologicka uc¢innost protonu do-
sahuje 1,1ndsobku uc¢innosti kla-
sické fotonové radioterapie, je te-
dy prakticky stejnd. To je svym
zptsobem vyhoda, protoZe s pro-
tonovym svazkem lze pracovat
analogicky jako s fotonovym. Dra-
maticky jind je ovSem mozZnost vy-
kreslit pfesnou davku zafeni oko-
lo cilového loZiska. Foton pfedava
davku linearné béhem celého pri-
letu, nejvice piimo pod kizi, pii

priletu loZiskem ma jiZ pouhych
60% energie, na druhé strané na
vystupu z téla stdle jesté 30% .
Proto se pti ozafeni musi paprs-
ky skladat tfeba ze sedmi Ci dese-
ti riznych thld, aby se protnuly
uprostied a vytvoril se pozadovany
spad davky. Fyzikalné ovSem ne-
ni mozné takto vymodelovat ostré
obkrouzeni pouze nadorového lo-
ziska, tak jako pii protonové tera-
pii. Tu staci vést pouze z jednoho
sméru, maximalné ze dvou, aby se
ucinek jesté vylepsil, tim padem je
integralni davka, kterou dostane
celé télo, vyrazné nizsi, 1épe se vy-
kresli spad davky na lozisko a 1épe
semanipuluje s tim, kde ma svou
energii predat.

Jako tfeti pracovisté na svété ma
navic prazské PTC k dispozici ,,tuz-
kové skenovani“ navadéjici proto-
novy svazek na cil. Ostatni proto-
nova centra fesi zacileni metodou
rozptylu, coZ je velmi pracné a na-
vic se davka nevykresli tak pfesné.
Pro kazdé ozafovaci pole se proto
predtim musel vyrabét (vysou-
struzit) z mosazi specidlni kruh,
kolimator, ktery tvaruje paprsek,
a kompenzator, jenz ovliviiuje je-
ho hloubku. Ty bylo tfeba neusta-
le vyménovat.

,Je tojeden zdivodi, proc $la pro-
tonova terapie tak pomalu dopfedu
- az do minulého roku, dokud se
neprekonal tento problém. ,Tuz-
kova‘ technologie pracuje s dvou-
milimetrovym svazkem protont,
Kktery vrstvu po vrstvé projizdi na-
dorové lozisko a neni potfeba zad-
né dalsi zafizeni. Tim se také dra-
maticky zrychluje zakrok a jesté se
zlepSuje distribuce davky. Je to vel-
ky krok oproti tomu, co je ve své-
té bézné dostupné, “ podotyka dok-
tor Kubes.

Pestra paleta indikaci

Kde tedy nejlépe vyuzit protono-
vou technologii? Jednoznacnou
volbou jsou podle hlavniho léka-
fe PTC nadory u déti, stejné tak
nékteré mozkové nadory, vybra-
né nadory hlavy a krku, pfipadné
hepatocelularni karcinom - vSech-
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ny tyto indikace jsou jiz viceméné
ovéfené. Dalsi jasnou indikaci jsou
nadory oka (uvedlni melanomy),
pro néz bude vybudovana speci-
alni ozafovna. Velmi efektivni je
protonova lé¢ba u karcinomu pro-
staty. ,Pak tu mame dalsi skupinu
obtizné 1é¢itelnych onemocnéni,
jez dosavadnimi metodami ozafit
neslo, ale protony uz to umoznuji.
Datje na to sice malo, ale z fyzikal-
nich pfedpoklad mazZeme odvo-
dit, ze by protonova terapie moh-
la byt ti¢inna napiiklad u slinivky
bfis$ni, stfedné pokrocilych plic-
nich nadort ¢i nadort jicnu - tam
by nase pracovisté mohlo zkusit
otevirat dvere, které zatim zista-
valy zaviené,“ tika 1ékat. Dalsim
smérem by pak podle néj mohly
byt i sarkomy.

Je tento postup spise , konkurenc-
ni*, nebo dopliikovy viici ostatnim
metodam? Napfiklad u karcinomu
prostaty je to metoda konkurenc-
ni, nahrazujici chirurgicky zakrok.
U karcinomu plic pak spiSe doplii-
kova k dalsim modalitam. Systé-
mova a biologicka 1écba ucinkuje
nejlépe, kdyz se radioterapeutic-
Kky zni¢ilokalni lozisko. ,,Spolupra-
ce s chirurgickymi odbornostmi je
velmi dobré, uvazovani odborni-
ki z obou oborl je primarné po-
dobné - v prvé fadé je tfeba zlik-
vidovat nador jako takovy, bud
chirurgicky, nebo ozafenim, pak
teprve je prostor pro zajistovaci
1é¢bu. U bézné radioterapie se né-
kdy loZisko zmensi a pak zasdhne
chirurg, u protonové 1écby se tato
kombinace nezvazuje, loZisko by
mélo byt protony zcela zniceno,
popisuje Jifi Kubes.

Lékari budou diky nové metodé
postaveni pfed urcité dilema: Na
jedné strané muze PTC nabidnout
pokus o0 ,,zachranu“ u dosud prak-
ticky nelécitelnych indikaci (typu
karcinomu slinivky bfi$ni), na
strané druhé vyrazné zvyseni kva-
lity Zivota a jeho prodlouzeni u in-
dikaci 1éc¢itelnych i jinymi zpiiso-
by (typicky karcinom prostaty).
Co tedy upfednostnit? , VSechna
PTC jdou cestou stanoveni néja-
kych priorit. Priorita ¢islo jedna:
Déti a diagnézy, kde jiné meto-
dy nemaji efekt. Tomu vycleni-
me ¢ast kapacity. Druhd skupina
diagnéz: Protony jsou osvédcené,
zvysi se kvalita Zivota, tfeba u pro-
staty. OvSem téch lidi je samozfej-
meé potencialné tolik, Ze mizeme
vyhovét jen ¢asti. Bude tfeba s ko-
legy urology peclivé vybirat pfipad
od ptipadu. Tfeti skupinou je pak
otvirani novych indikaci, “ uzavi-
14 toto téma doktor Kubes.

Redukce
nezadoucich ucinku
Nezanedbatelnym plusem je ved-

le vyssi efektivity 1é¢by i moz-
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nost vyrazné snizovat nezadou-
ci vedlejsi ucinky ozareni, a to
véetné pozdnich. K prvnim pa-
cientim léenym protonovou te-
rapii patfrily déti, proto jsou jiz
u nich k dispozici dostate¢né va-
lidni data. Napiiklad u sekundar-
nich malignit je totiz tfeba dlou-
hodobé sledovat pacienty dvacet
¢i tficet let, aby bylo mozné vy-
vodit zavéry. A pravé u détskych
pacientt 1ze pfedpokladat vyléce-
ni a dlouhy nasledny zivot, tudiz
je tfeba, aby se projevilo co nej-
méneé pozdnich nasledkd. , Kdyz
se u déti ozafi patefni kanal kon-
vencné, jsou pak prozarené skrz
naskrz a vznikaji pozdni neza-
douci tcinky. U nas se davka za-
stavi na arovni obratlového téla

tonl se zacind na 20 frakcich ve
4 tydnech a predpoklada se, Ze to
nakonec mozna bude jesté méné.
U fady indikaci by tak bylo mozné
docilit polovi¢niho i mensiho po-
¢tu frakei. U casnych nadort plic
jemozno jit tfeba az na 4 jednotli-
vé frakce (opét typicka konkurenc-
ni metoda vici chirurgii, kdy se
znici celé loZisko).
Hypofrakcionace, tedy snizovani
poctu frakci, je aktudlnim tren-
dem vyvoje - znamena vetsi Setr-
nost vici pacientovi i spory na
dalsi péci, zvysuje se tak i kapaci-
ta celého zafizeni. Je to mimo jiné
cesta, kterou Slo mnichovské cen-
trum, jehoz byvaly feditel, profe-
sor Manfred Herbst, nyni piisobi
v Praze jako feditel PTC.

V cyklotronu se protony urychluji a poté leti do ozaFoven. | Foto: archiv PTC

a konci, dutina brisni nedosta-
ne nic,“ uvadi 1ékaf jeden z pfi-
Kkladii. Z podobného divodu se
v americkych guidelines nové jako
indikace pro PTC objevily lymfo-
my. Opét jde zpravidla o mladé li-
di, ktefi se vétSinou vyléci a maji
pred sebou dlouhy Zivot.

Vedle metachronnich nadort hro-
zi u radioterapie i riizné druhy
pozdni toxicity (napf. kardioto-
xicita), dale neurokognitivni dys-
funkce po ozafeni mozku u déti ¢i
ristové abnormality. VSechna ta-
to rizika se diky nové metodé opét
redukuji. Napiiklad u prostaty je
pfi pouziti protont popsan vyraz-
né nizsi pocet impotenci a rektalni
toxicity... U kazdé indikace plati,
ze vzdy zalezi na aplikované davce
- pokud bude davka na srdce napft.
pfi terapii lymfomu Ctvrtinova, 1ze
predpokladat vyrazné nizsi ¢i tie-
ba zadné pozdni nezadouci efekty.
V dlouhodobych statistikdch ma-
ji protony v tomto ohledu jedno-
znacné lepsi vysledky.

Kromeé presnéjsiho zacilenije dal-
$im divodem sniZeni vyskytu ne-
zadoucich ucinkd fakt, Ze pocet
cykll ozafeni bude v PTC obecné
u vSech indikaci men§i. Naptiklad
bézny fotonovy rezim pro prosta-
tu ¢ini 4o frakeiv 8 tydnech, u pro-

Krok za krokem

Prohlidku zafizeni za¢iname v pa-
tém, nejvrchnéjsim patte, kde pa-
cienty uvitd prosvétlend vstupni
hala s recepci, dale jsou zde umis-
tény diagnostické piistroje a am-
bulance. Z principu je logistika
v celé budové vymyslena tak, aby
na sebe vSe navazovalo a pacien-
ti tu nemuseli travit pfili§ mnoho
Casu. Funguje zde pét ambulanci,
z toho nékteré jsou vybaveny jesté
zvlast. Naptiklad v pribéhu 1é¢by
pacientl s ORL nadory je tfeba jed-
nou tydné provést krcni vysetieni
kvili slizni¢ni reakci. I to jsou zde
schopni nabidnout a nebudou mu-
set odesilat pacienty na jina praco-
visté. Stejné tak se PTC nezameéiu-
je na chemoterapeutickou 1é¢bu,
ale pokud je CHT soucasti kurativ-
nichrezimd, je zde k dispozici ma-
1y chemoterapeuticky stacionar,
aby pacienty nemuseli pfesuno-
vat v prabéhu ozafeni. A protoze
dtilezitou skupinou pacientti jsou
déti, je zde i Cekarna s adekvatni
vyzdobou a hrackami. Dlraz na
prostfedi a atmosféru mista je ci-
tit na kazdém metru - nejde o oka-
zaly luxus, ale privétivost.

Na tomto patfe pacient zaroven
projde radiodiagnostickym fetéz-
cem - CT, MR, PET/CT. Nejprve
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je tfeba zjistit, zda viibec je vhod-
nym adeptem pro protonovou léc-
bu. Diagnostika s terapii jsou zde
1zce propojeny, coznasledné dovo-
luje pfesné nakreslit svazek, jenz
lozisko ozafi. Planovani ozareni
navazuje pfimo na tyto pristroje,
vSe je propojené.

K nejmodernéjs$im zobrazovacim
metodam, jezzde majik dispozici,
patii PET/CT - v onkologické dia-
gnostice se vyuziva jak pro vstupni
vysetfeni a urceni rozsahu one-
mocnéni (staging), tak pro kontrolu
rozsahu a zmeén béhem 1é¢by (resta-
ging). Metoda kombinuje vyho-
dy metabolického vySetfeni (PET)
a strukturalniho zobrazeni (CT),
jedna se o hybridni zobrazeni. Di-
ky tomu umoznuje urcit pfesnou
anatomickou lokalizaci patologic-
kéhonalezu a zarover objasnit ne-
jasné strukturalni zmény. Tim se
vyznamneé zvysuje vytéznost obou
metod. Soucasné provedeni obou
vySetfeni zjednodusuje mnohdy
zdlouhavy, pro pacienty narocny
vySetfovaci proces.

»Ze zkuSenosti odborniki tato vy-
Setfeni aZ ve 25 procentech piipadt
ovliviiuji a méni dalsi terapeutic-
ky postup. Snizi se tim zatéz paci-
enta naro¢nou onkologickou 1é¢-
bou, kterd by nevedla ke zlepseni
stavu pacienta a naopak by zhorsi-
lakvalitu jeho Zivota. V kone¢ném
dasledku se pak snizi naklady za
neefektivni 1é¢bu, “ poznamenava
vedouci pracovi$té nukledrni me-
diciny MUDr. Iva Kantorova.

Co nejpresnéjsi plan

Ve tfetim patfe se nachazi 1ékaf-
sko-fyzikalni a planovaci usek
- zde se data z diagnostiky shro-
mazduji do planovaciho softwaru.
Planning zabird pomérné znacnou
Cast procesu, nebot protonova te-
rapie je sice velmi pfesna, ale zaro-
vell narofna na pripravu a extréms-
né zavisla na presné diagnostice.
Fuzuji se vSechny obrazy, zakres-
luji se cilové objemy a pripravuje
optimalni ozatovaci plan, tedy vy-
pocet jednotlivych davek. Rezy ob-
vykle nasleduji po2mm, v kazdém
je zakresleno, co chce 1ékat pfesné
ozafit a zaroveni co ozafit nechce,
tzv. kriticky organ (zdrava plice,
micha, jicen, srdce atd.). Jednot-
livym oblastem se prikladaji ,,va-
hy*“: naptiklad ozafit tumor dav-
kou 70 Gy (u které je 30% Sance na
znifeni nadoru) a zaroven micha
muze dostat maximalné 5o Gy (Ci-
li davku, o které se vi, Ze ji zdrava
tkan vydrzi bez poskozeni ¢i s niz-
kym rizikem poskozeni, napt. 1%
v 5 letech). Na fyzikalnim oddéle-
ni je, aby se toto zadani pokusilo
splnit a zjistilo, zda je to v technic-
kych moznostech systému.

,Pro radioterapii obecné plati, Ze
existuji kiivky zavislosti na davce.
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Pacienty vita svétla a privétiva recepce. | Foto: Martin Cermak

Od jisté doby se pravdépodobnost
efektu nezvysuje, ale do urcité do-
by také ne. U nékterych nadorti
i malé zvyseni davky, které jsme
schopni dodat, vede k vyraznému
zvyseni efektivity. Konvencni ra-
dioterapie ma v nékterych indika-
cich napfiklad jen pétiprocentni
Sanci na lécebny ucinek a vys uz
nejde jit kvali pfiliSnému riziku.
U protond mizeme zvysit davku
o desitky procent bez zvySeni rizika
pro pacienta... a Sance na lécebny
Gspéch zacind strmé stoupat, “ do-
dava MUDr. Kubes. ZlepSeni u pro-
staty na cvicnych modelech, které
zde zatim provedli, pry dosahlo az
70 % oproti dobrym fotonovym pla-
nim. Podobné obrovsky skok pro-
tony vykazujiu plic.

Kromé samotného vypoctu je tie-
ba jesté ovéreni, které opét provadi
fyzikalni oddéleni. Kdyz pocitace
vytvoii plan ozateni konkrétniho
pacienta, jeSté nez se spusti na-
ostro, provede se ,,0zafeni“ nane-
Cisto, tedy verifikace. Nejde o vir-
tualni test, ale realnou praci na
ozafovné, kdy se pomoci sesta-
vy dozimetrti tento plan aplikuje
azjistuje se, zda naméfené hodno-
ty odpovidaji predpokladu.

Reprodukovatelnost

diky fixaci

Schazime do druhého patra - ja-
dra celé budovy, kde sidli ozafov-
ny. Nejprve se na pripravné pro-
vadi imobilizace pacienta pomoci
fixacnich pomicek. Jde pfedevsim
o vaky, do kterych si pacient leh-
ne a vytvaruji se podtlakem pomo-
ci vakuovych pump dle tvaru jeho
téla. Fixuji se tak koncetiny a pa-
nev. Jednak se pacient diky tomu
v pribéhu davky nepohne, jednak
jeho poloha bude reprodukovatel-
na. ,Jeho* vak se poté uskladni po
celou dobu 1é¢by. Dalsi pomticky
umoznuji vytvarovani podle hla-
vy. Diky tomu vSemu se zacileni
dostava na pfesnost 2-3mm, VI-
cholem je pak pomticka fixujici pa-
cienta pomoci otisku chrupu, kdy
je jiz pfesnost srovnatelna se ste-
reotaktickymi ramy.

, Vétsina protonovych center travi
mnoho hodin na ozafovné fixaci -
a pristroje zatim stoji. Tady je to
feSeno tak, Ze mame specialni fi-
xacni mistnost, kde je na piipravu
dostatek ¢asu. Automaticky trans-
portni systém pak pacienta preve-
ze, prelozi a minimalizuje se tak
Cas, ktery by se na ozatovné plyt-
val jinymi tkony. Rovnou se za-
¢ne positioningem, korekci a muze
se prikrocit k ozafeni. V mistnosti
je asistent, ktery dohlizi a spousti
ukony, ale nemusi prekladat clo-
véka, to je automatizované,“ po-
pisuje lékar.

Jakmile je pacient na piipravneé za-
fixovan, bere si jej vozik i se stolem
(patro je protkano malymi kolej-
nickami) a odvazijej. Na patfe jsou
vedle ozafoven dalsi dva zobrazova-
ci ptistroje, CT a MRI, které si paci-
enta dokazi prebrat piimo z voziku
a provést planovaci vySetfeni. Jako
zfejmé jediné pracovisté v Cesku
zde maji CT s vétsim otvorem - jed-
nak pro objemné;jsi pacienty, jed-
nak do néj 1ze bez problémi najet
piimo ve fixa¢ni pomicce. Vyho-
dou je, Ze pacient leZi ve stejné po-
loze jako nasledné pii ozateni, je
zafixovan, aby vSe mohlo byt opét
reprodukovatelné.

V srdci budovy

CyKklotron vysila do péti ozafoven
protony, jejichz energie dosahuje
230 megaelektronvolti a které leti
rychlosti dosahujici poloviny (i vi-
ce) rychlosti svétla.

Vchazime do ozafovny s pevnym
svazkem (fixed beam). Ta je vhod-
na pro nékteré nadory mozku, hla-
vy a krku ¢i prostaty... paprsek lze
vést pres vréek téla iz riznych th-
14 z boku. VSechny ozafovny ma-
ji roboticky sttl, dale rentgenovy
systém pro ovéfovani polohy paci-
enta a systém detekce polohy pa-
cienta bez pouZiti ionizujiciho za-
feni. Prvni systém zpocatku oveéri,
zda Clovék lezi pfesné, pripadné se
jeho poloha dokoriguje pomoci ro-
botického mechanismu, nasledné
je v pribéhu zafeni sledovan po-
moci druhého systému. Kdyz te-

dy pfijede na sil, stll se nastavi,
aby byl v ose kolejnicky, prevez-
me si pacienta z voziku, nastavi jej
podle potfeby pod trysku, prove-
de rentgenové ovéreni polohy, ne-
rentgenové ovéreni polohy, asis-
tent se presvédci, zda vSe probéhlo
v poradku, a poté se spousti zate-
ni, které samo o sobé trva asi mi-
nutu az dvé. Kazda ozafovna ma
sviij velin s fadou prvki, jez sledu-
ji pacienta, jeho polohu i davku,
kterou dostava. Do konce roku by
zde mél byt zahdjen klinicky pro-
voz, zacit by se mélo s nadory pro-
staty a mozku.

Prohlidka pokracuje na ozaiov-
nach s impozantni oto¢nou trys-
kou na gantry, které umozriuje po-
hyb o 360 stupn - 1ze tedy volit,
ze které strany paprsek do pacienta
pljde. Jedna z ozafoven je jiz ,,za-
kapotovana“ a rovnéz témeér pri-
pravena k uvedeni do provozu, jez
by mélo probéhnout v prvnich mé-
sicich pristiho roku. Dalsi, roze-
stavéna ozafovna nabizi ohromu-
jici pohled do strojovny a zazemi
jdouciho pfes dvé patra - mecha-
nismem otaci nékolik metrti vyso-
ky fetéz (pripominajici obii varian-
tu fetézu na jizdnim kole), znacny
prostor zabiraji téZ magnety. Je-
likoz jsou protony velmi urychle-
ny a maji velkou energii, je tfeba
téchto velice vykonnych magnetd,
aby se se svazkem viibec dalo ma-
nipulovat a ovliviiovat jeho dra-
hu. Je zajimavosti, Ze dodavatelem
strojniho zafizeni je ceska firma
Smeral Brno.

Plan pocita s postupnym uvadé-
nim jednotlivych ozafoven do pro-
vozu piiblizné po tfech mésicich.
Na zavér bude spusténa specialni
ozafovna pro ocni choroby. Kromé
zminéného uvealniho melanomu
pomtiZe i pacientim s neonkolo-
gickou diagnézou - makularni de-
generaci. Jedna frakce by méla byt
analogicka jedné davce biologické
1é¢by (bevacizumabu), ale vyraz-
né levnéjsi.

Inspirace a pFinos
PTC se jako jediné pracovisté své-
ho druhu u nés logicky stane i vy-

ukovou a vyzkumnou zakladnou.
V Evropé se trend vyzkumu v té-
to oblasti ubira spise ve sméru vy-
voje jednotlivych technologii nez
Klinickych kontrolovanych studii.
U 1éki1, kde existuje neptfedvidatel-
ny pocet interakci, jsou klinické
randomizované studie nezbytné,
aby se nové 1é¢ivo dostalo do pra-
xe. U fyziky, kde je vSe jasnéjsi,
randomizované studie nezbytné
nutné nejsou, a kdyz se vminulos-
ti pfechazelo z jednoho stupné na
vys$i, zpravidla neprobihaly. Vzdy
se ukazalo, Ze dalsi krok (z rentge-
nu na kobalt a poté linearni urych-
lovace, z 3D na IMRT terapii atd.)
je lepsi nez predchozi.

,V nasem zajmu je - alespor ze za-
¢atku - provadét si sami dispen-
zarizaci pacientti. Vzhledem k to-
mu, ze chceme pracovat se viemi
republikovymi pracovisti a postup-
né budou prichidzet nemocni ze
vzdalenéjsich mist, vsak predpo-
kladame, Ze budou v péci jednot-
livych KOC a data o vysledcich zis-
kame od nich, ptfipadné pozveme
pacienta jednou ro¢né, abychom
mohli G¢inky 1é¢by sami posoudit
a vytvaret své statistiky, “ rika 1é-
kaf. Zatim neprobihd ostry provoz,
takzZe je brzy na to mluvit o kon-
krétnich vyzkumnych projektech,
ale cestou ziskavani grantd pro 1é-
kafskou i fyzikalni oblast se PTC
rovnéz hodla ubirat.

,,Co se tyCe vyuky, extrémneé vzac-
nd je dnes profese radiologického
fyzika - nebyly zadné stimuly, kte-
ré by kni mladé lidi pritahly. Mys-
1im, Ze protonova 1écba je jednou
zmoznosti jak opét probudit zdjem
o0 obor. Fyzikiim zde miZeme na-
bidnout vedeni riznych disertac-
nich praci, 1ékaitim postgradualni
vyuku. Cést z nds jsou pedagogo-
vé 1, LF UK, ¢ili i v ramci pregra-
dualni vyuky mizeme medikim
zajistit néjakou kratkou staz, aby
je trochu oslovil obor kombinujici
Spickovou techniku s medicinou.
Toto centrum ma tolik technolo-
gii, které nikde jinde na svété ne-
jsou v provozu, Ze to pro kazdého
bude inspirace a pfinos,“ uzavira

MUDr. Kubes. Martin Cermak

CT vysetfi nemocného v ,,jeho” fixaénim vaku. | Foto: Martin Cermak
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Jste jednim z nasich nejispés-
né&jsich endokrinologii. Uvédo-
mujete si zpétné, jaky Kus ces-
ty jste usel?

(smich) Takhle tedy urcité nepte-
myslim. Ani nemam na takové
uvahy ¢as. Ja vlibec nic neoce-
kaval, nemél jsem jasnou pred-
stavu, kam to chci v endokri-
nologii dotahnout. Vydal jsem
se timto smérem a jsem zcela
spokojeny.

Mate za sebou fadu zajimavych
pracovnich zkusenosti i funk-
ci. Ktery Zivotni usek, co se ty-

Ce profesni drihy, byl pro vis
nejdilezitéjsi?

Zcela jisté to bylo obdobi, kdy
jsem svou lékafskou drahu zaci-
nal. Poté, co jsem dokonc¢il Lékat-
skou fakultu UK v Plzni, jsem se
dostal do Klatov. Pivodné jsem
chtél délat internu, zajel jsem si
tam pfed ukoncenim studia, do-
mluvil se s nimi... a kdyz jsem
pak skute¢né nastoupil, nikdo
o domluvé nic nevédél. Nedodr-
Zeli ji a poslali mé na chirurgii.
Nastésti si ale jedna kolegyné,
ktera pracovala na interné, zlo-
mila ruku... tedy nastésti pro mé,

ne pro ni. Pan primar ztstal na
celém oddéleni sam a mé posla-
1i za nim. Nakonec jsem se tam
zdrzel Ctyfi roky, mezitim ab-
solvoval vojenskou sluzbu a pak
jsem udélal konkurz na interni
kliniku do Plzné.

Tam jste ale vydrzZel jen rok.
Pro&?

Protoze po roce zemftel $éf kliniky
profesor Karel Bobek. Skvély ¢lo-
vék, kterého jsem si vazil za je-
ho krasny pfistup k pacientm.
Stejné tak se choval i k nam, 1é-
karim. Po ném v$ak nastoupil

jiny pfednosta, ktery tyto vlast-
nosti bohuzel nemél. Proto jsem
se rozhodl odejit.

Zkusil jsem v Praze hned dva
konkurzy, oba vysly a ja se roz-
hodl pro I1I. interni{ kliniku. Di-
vod byl velmi jednoduchy. Pi-
sobil zde profesor Josef Charvat.
Lékatsky velikan, osobnost, kte-
rou je neustale tfeba si pfipomi-
nat. Pravé on byl zakladatelem
Ceské endokrinologie, jako prv-
ni zacal 1é¢it cukrovku inzuli-
nem, priSel na endemicky vyskyt
strumy a vypracoval plan jak si-
tuaci resit. Byla to ohromnd ka-

pacita, které si dodnes nesmirné
vazim. Bylo tedy pochopitelné,
Ze kdyz pfijdu na zminénou kli-
niku, i ja se vydam pravé timto
smérem. Byla to skutecné zlo-
mova a rozhodujici etapa mého
Zivota.

¢im vas lakala interna jako
takova?

Uz béhem studia jsem pracoval
ve védeckém krouzku na inter-
né. Délali jsme tam studentsky
vyzkum a hrozné mé to bavilo.
Zamétil jsem se na to tedy jiz od
skoly.
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V roce 1997 byl ymenovan Rytirem
ceskeho lékarskeho stavu. Na pamatku
dostal od pratel symbolicky mec.

A kdyz pujdeme jesté dil, proc
jste se vubec rozhodl pro me-
dicinu? Mél jste v rodiné néja-
ké vzory?

Ne, to viibec, nikdo z rodiny 1éka-
fem nebyl. O mediciné jsem za-
Cal pfemyslet zhruba od ¢trnacti
let. Citil jsem, Ze nemdam tech-
nicky talent. A komunisticky re-
Zim vyloucil dalsi mozZnosti hu-
manistického sméru, jako jsou
prava nebo filozofie. Mnoho ji-
ného uz nezbyvalo, a proto jsem
zvolil medicinu.

Celou dobu jste byl nestrani-
kem, ovlivnilo to hodné vas Zi-
vot a profesni fungovani?

Myslim, Ze moje kariéra byla
o néco pomalej§i. Mél jsem ale
Stésti na $éfy. Po akademikovi
Charvatovi to byl profesor Vladi-
mir Pacovsky. Oba dva byli skvéli
lidé, ktefi se za své zaméstnance
doslova prali. Pan profesor Pacov-
sky byl stranik, velmi dobfe za-
psany ve stranickych kruzich, ale
zarovern dobry a proziravy cloveék.
Nedélil 1idi podle toho, zda maji
stranickou legitimaci, nybrz dle
pracovnich a lidskych kvalit. Po-
mahal mi dostavat se pres stra-
nicka kadrovani, jichz bylo po-
tfeba k rznym tituldm. Diky
tomu jsem i za komunismu mo-
hl ziskat kandidaturu, pak dok-
torat véd a nakonecidocenturu.
Jen profesorem jsem byl jmeno-
van aZ v roce 1990. To v§e umoz-
nila zejména jeho podpora.

Takovy ochrance...

Ano, presné tak. Ale nebyl to jen
mij ochrance, spise celé kliniky.
Napftiklad jedna z docentek jiné
kliniky byla velmi ¢inna v KAN
(Klubu angazovanych nestrani-
ki) a byla za to vyhozena z pra-
ce. Pan profesor se o tom dozvé-
dél a ptijal ji k nam. Svou moc
prosté vyuzival k tomu, aby po-
mahal ostatnim.

Bylo na klinice vice straniki,
nebo nestranikii?

Nemam to samoziejmé presné
spocitané, ale urcité vice nestra-
niki.

Dlouho jste se ve svém vyzku-
mu vénoval hypofyze, proc pra-
vé ji?

KdyZ jsem nastoupil na kliniku,
dostal jsem tak jako kazdy lékat
néjaké pole plsobnosti - urci-
ty endokrinni organ. Hypofyzu
tady tehdy nikdo nemél, takze
jsem se jiujalja.

Na ¢em konkrétné jste praco-
vali a jaky pokrok za tu dobu
nastal?

Pokrok je samoziejmé enormni.
Za ta léta, co tu pracuji, se zmeé-
nilo mnoho véci. Nevédélo se ani
o existenci véech hormont. Za-
kladni hormony znamy byly, ale
nedovedli jsme je zméfit. Teprve
béhem nékolika let se zacaly obje-
vovat metody pro jejich stanovo-
vani. Tim se samozfejmeé podstat-

né zlepsila diagnostika. Tu velmi
ovlivnil rozvoj technologie - zob-
razovacich metod, zejména pak
CT a magnetické rezonance. To
byly opravdu revolu¢ni zmény.

Vasi hlavni vyzkumnou aktivi-
tou bylo objevovani hormonui?
Nejprve to bylo zavadéni novych
metod. Jako prvni k nam pfi-
§ly radioimunologické postupy
a diagnostika s jejich pomoci.
Postupné prichazely dalsi meto-
dy, které jsme se snazili apliko-
vat do praxe.

PotiZe se Stitnou Zlazou jsou
v endokrinologii velmi roz-
Sifené. Podcenuji lidé tento
problém?

SpiSe si neuvédomuji, Ze by to
mohl byt problém §titné zlazy.
Velmi c¢asta jsou autoimunitni
onemocnéni, jez z pocatku ne-
meéni funkci $titné Zlazy a ne-
vyvolavaji zadné potiZe. Pozdé-
jiale u nékterych pacientd dojde
ke snizeni funkce §titné zlazy
a to pak mtiZe byt pri¢inou mno-
ha problémil. Casté je zrychle-
ni aterosklerotickych déju, one-
mocnéni také miiZze podporovat
psychické zmény ve vyssim vé-
ku. Urychluje tedy demenci ne-
bo psychiatrické problémy, jako
je deprese. U mladsich Zen mu-
Ze zpUsobit i neplodnost.

Mnoho lidi na Stitnou Zliazu
,,hazi“ svou hmotnost. Je ¢in-

nost $titné Z1azy opravdu tolik
spojena napfiklad s obezitou?
Pacienti, ktefi maji velmi téz-
kou hypotyreézu, maji tenden-
ci pfibirat na vaze. Ale nikdy to
neni tézZka obezita, tedy aby tako-
vy ¢lovék mél 150 kilogrami ne-
bo vice. Pacient pfibere dvé tii ki-
la. U zvySené funkce Stitné zlazy
nékteii pacienti hubnou, ale roz-
hodné ne vzdycky.

Muze ¢lovék alespori ¢astecné
toto onemocnéni ovlivnit?
Zatim nevime, pro¢ autoimunit-
ni zanéty vznikaji. Mohou byt
postizeny ruzné zlazy s vnitini
sekreci. Teorii je fada, ale divo-
dy téchto onemocnéni zatim ni-
kdo vérohodné neprokazal. My
se nyni zamé&fili na prevenci u té-
hotnych Zen a snazime se ji ak-
tivné prosazovat. Pokud ma totiz
gravidni Zena autoimunitni za-
nét titné z1azy, o kterém nevi, je
to velky problém. Plod béhem té-
hotenstvi potfebuje jeji hormony
Stitné z1azy, které si sam nedove-
de vyrobit. Vznika tedy vétsi po-
tfeba hormont v krvi matky, je-
jinemocna $titna Zlaza na to ale
nestaci - nedovede zasobit dva
organismy. Dochdazi k vyvoji hy-
potyredzy, sice mirné, ale plod
je na tuto nemoc velmi citlivy.
MizZe byt poskozen jeho neuro-
psychicky vyvoj, ktery se projevi
po skonceni téhotenstvi. Kromé
potratii. Proto nyni prosazujeme,
aby vSechny budouci matky byly
na pocatku téhotenstvi testovany
na poruchy $titné zlazy.

Kdo by mél tyto testy provést?
Podporujeme, aby to délali gy-
nekologové. Kazda rodicka musi
ke gynekologovi, tudiZ nejjedno-
dussi cestou je, aby se s pocatec-
nim vySetfenim udélaly i testy
§titné Zlazy. Zatimco nékteti gy-
nekologové si to osvojili, jiné se
nam nepodafilo presvéd¢it. Ma-
Ze to udélat i prakticky 1ékaf, ale
malokterd divka k nému piijde.
Je podstatné, aby se deficit téch-
to hormont odkryl do 9 tydni od
poceti, potom uz se totiz zacina
vyvijet mozek a plod zacne potfe-
bovat hormony.

Jednite tedy s gynekologickou
spolec¢nosti?

Ano, jednali jsme. Pofadame
rizné seminafe a prednasky pro
gynekology i jiné odbornosti. Je
to v podstaté velmi jednoduché
vysetfeni, protoze se jen odebere
krev a poSle do laboratote.

Kolik takovych pripadii se odha-
1i? Mite néjakou statistiku?

Ano, jisté. Tyto potize postihuji
az 5 procent rodicek v republice.

Jaké jiné zdsadni problémy
dnes endokrinologie fesi?
Zejména nedostatek 1ékafa. Ce-
kacidoby jsou strasné dlouhé, né-
kdy dosahuji i nékolika mésici,
coz miize nékteré nemocné velmi
poskodit. Je tfeba, aby nas bylo
vice a tyto lhity se zkratily. Jen-
Ze pojistovny tomu prili§ nechté-
jirozumét. Boji se zvySenych vy-
dajli a odmitaji uzavirat smlouvy
s novymi endokrinology.

Jak dlouho se ¢eka tfeba u vas
ve VEN?

Tady u nés je to o néco lepsi. Ce-
kaci Ihtita rozhodné neni nékolik
meésich. Akutni pfipady se vzdy
snazime bratrychle. Casto pacien-
ti celi zoufali volaji, Ze nemohou
sehnat zadného lékate, popisi mi
své problémy a ja je zafadim na co
nejbliz§i mozny termin. Vezmu
je tedy navic. Tim naru$im ceka-
ci harmonogram dalsich pacien-
th. Ale ja tfeba vim, Ze ti ostatni
pockat mohou, kdeZto kdyZ neo-
Setfim akutniho pacienta, maze
nastat vazny problém.

Celkové jsou s témito ¢ekacimi
dobami velké potiZe. Pacienti
Casto nerespektuji smluvenou
hodinu navstévy. Mam na urci-
ty ¢as objednaného vzdy jedno-
ho pacienta, jenze najednou se
mi jich v ¢ekarné objevi pét. Jed-
noho tedy vezmu a ¢tyfi musi ce-
kat. Do toho musim vzit akut-
ni pfipad a najednou lidé cekaji
v ordinaci dlouhou dobu. Nevim
jak to jinak vytesit. Mohl bych
si nechat volné misto, kam ni-
koho neobjednam, a brat v tu-
to dobu akutni pfipady. Jenze
to si zase nemohu dovolit, pro-
toZe mam spoustu pacientdl. Na
jednoho pacienta mam jen dva-
cet minut, a kdyz se tfeba objevi
slozity pripad, ktery se na super-
specializovaném pracovisti pros-
té obcas vyskytne, cekaci doba se
opét protahne.

V ¢em je vase pracovisté odlis-
né oproti jinym?

Jsme centrum s nejmodernéjSimi
diagnostickymi pfistroji. Zaro-
vell se u nas mohou predepisovat
takové 1éky, které nemiize pre-
depsat bézny endokrinolog v te-
rénu. Pacienti s tézkymi a kom-
plikovanymi poruchami se tedy
nejcastéji dostanou k nam.
Dalsi problém je, ze kdyZ pacien-
tovi pomuZete v jeho endokrin-
ni nemoci, ziskate si jeho duveé-
Tu a on se na vas zacne obracet
i s jinymi potizemi. Zaéne uka-
zovat, Ze ho boli koleno, zada.
Je velmi tézké ho jednoduse od-
byt. Tudiz se zac¢nu vyptavat
a snazim se najit feSeni. Nako-
nec jsem nejen endokrinolog, ale
také internista.



Je nedostatek endokrinologii
jen mimopraZzskou zdleZitosti,
nebo ma potiZe i Praha?
Stahuji se sem pacienti z okoli,
i Praha by tedy potfebovala posi-
ly. Ale mimo hlavni mésto je to
jesté o néco horsi. V nékterych
krajich je jeden endokrinolog na
okres. Proto je potfeba doporuce-
ni praktického lékare, aby paci-
enty selektoval.

Na jaké turovni je dle vis Ces-
ka endokrinologie v porovna-
ni se svétem?

Na velmi dobré, myslim, Ze se
nemame za co stydét.

Chybi nim néco?

Vsechno, co bychom potfebovali,
je otdzka penéz. Naptiklad nékte-
ré velmi nakladné 1éky, u nichz
jsou stanoveny kvoty.

Hodné jste cestoval do zahrani¢i
na kongresy. UdrzZel jste si kon-
takty s nékterymi zemémi?
Ano, jisté. Do zahranici jsem
jezdil hodné a stale jezdim. Ted
na podzim mam hned nékolik
kongresti, kam jedu prednaset.
V zafi probéhl neuroendokrino-
logicky kongres ve Vidni, mifim
do Polska, kde mam své prate-
le a jezdim tam prednaset pravi-
delné. V Poznani mi chtéji udélit
Cestné Clenstvi v Polské endokri-
nologické spolecnosti.

Inzerce A121014181

Za minulého reZimu vis pousté-
li do zahraniéi bez problému?
Vibec ne, to byl ohromny pro-
blém. Nebylo zcela vyloucené se
dostat do ciziny na kongres, vy-
Zadovalo to vSak, abych podal za-
dost tak tfi ¢tvrté roku predem.
Takovou dobu trvalo schvalovani.
Vedlo se po dvou liniich. Jednak
to byla linie §kolska a pak stra-
nicka. Skolskd zacala na klinice,
pak jste potfebovala ziskat podpis
fakulty, rektoratu a ministerstva
Skolstvi. Stranicka linie za¢ina-
la ve stranické burice na klinice,
pak zadost musela schvalit i fa-
kultni burika, univerzitni vybor
a koncilo to na méstském vybo-
ru strany. Nemuselo se jen na
ustfedni vybor. A iplné bych za-
pomnél, Ze jsem potfeboval jesté
stanovisko domovni davérnice.
Schvalovaci proces $el ovSem cel-
kové velmi pomalu a zabral vZzdy
mnoho Casu.

A penize na kongres jste dostal?
To byl dalsi problém. Aby vam
zadost schvalili, musela jste spl-
nit nékolik podminek. Za prvé
se vyzadovalo, abych mél aktiv-
ni ucast, tedy abych na kongresu
prednasel. A za druhé aby nakla-
dy uhradil poradatel. To ovsem
bylo nesmirné obtizné. O tom,
kdo bude na kongresu predna-
Set, se rozhodovalo tfeba ptl roku
pred samotnym kongresem, ni-
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Kkoli tfi ¢tvrté roku, kdy jsem Za-
dost podaval. A potadatelé nakla-
dy na uast neplati, to by je vyslo
pékné draho. Nastésti jsem mél
vzahranici ptatele, ktefi mi vzdy
napsali fiktivni pozvani a pfislib,
Ze to budu mit hrazené.

Kde jste tedy finance na kon-
gresy shanél?

Sam. Zil jsem vzdy ze zasob, kte-
ré jsem si pfivezl zdomova, a na-
Stésti jsem mohl vétSinou prespat
ukamaradi, jeZ jsem v zahranic¢i
mél. Nebylo to tedy tak niklad-
né. Cestu bylo mozné zaplatit ce-
lou v Ceskoslovensku na nadra-
Zzi. Pokud to tedy bylo po Evropé.
Jel jsem vlakem tfeba i do Lon-
dyna, coz dnes jiz asi neni upl-
né obvyklé.

Byl jste nékdy na delsi stazi?

Ano, ve Francii. V 68. roce, kdy
zde zacalo mirné uvolnovani,
jsem ziskal piislib placené staze,
pomohl mi zdej$i kulturni atasé,
ktery byl pacientem nasi klini-
ky. Jenze pak pfiSel vstup spiate-
lenych vojsk a mij vyjezd se dost
prodlouzil. Nakonec jsem odjel az
vroce 1972, na osm mésicl. V pro-
vérkach jsem nebyl Gplné Gspés-
ny, piili§ mi tady politicky nedi-
véfovali. Pfed normalizaci jsem
uz byl asistentem a fakulta mi
prodluzovala funkci vzdy po dvou
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mésicich. Kazdé dva mésice jsem
tedy musel poddvat zadost o pro-
dlouzeni pracovniho poméru.

Co vam pobyt v zahrani¢i dal?
Ovladate dodnes francouzstinu?
Domluvim se, ale hrozné zapo-
mindm. Zrovna vcera jsem mu-
sel psat zpravu pro jednoho paci-
enta ve francouzstiné. Je to ¢len
nasi diplomatické mise, preda-
1li ho k ndm na oddéleni a odjiz-
di na rok pry¢. Museli jsme mu
na tu dobu zajistit 1éky a je tfeba
jej kontrolovat. Musel jsem te-
dy napsat tamnim lékafim jasné
instrukce. Tak si ¢lovék nejlépe
uvédomuje, co vSechno uz zapo-
mnél. Na kongresech se mluvi
jen anglicky. Navic néco jiného
je zeptat se Clovéka, jak se ma,
anéco jiného psat odborny text.

Endokrinologie je spojena i se
zdravym Zivotnim stylem. Jak
si udrzujete kondici vy sam?
Dbéte na to, co jite?

Drive jsem rad béhaval u nas na
sidlisti a o dovolené jsem béhal
v ptirodé, jezdil na kole, plaval
a délal turistiku. Potom to pfe-
stalo, kdyz se objevily potiZe s po-
Grazovymi artrézami obou kolen,
a nakonec mi museli udélat to-
talni endoprotézy. Pak se prida-
ly dalsi choroby, které mi zne-
moznuji vetsi fyzickou aktivitu.

A jestli se stravuji zdravé? Asi to
nebude to nejlepsi, prilis se od-
byvam. A kdyZ mam chut, dam
si néco dobrého.

V roce 2002 jste zasedl v etické
komisi Ceské asociace farma-
ceutickych firem. Z jakych di-
vodi jste nabidku pfijal?
Prisli za mnou a pozadali mé,
jestli bych se nestal ¢lenem, tak
jsem na to kyvl. To je asi takova
moje povaha - kdyZ mé nékdo po-
zada o smysluplnou véc, snazim
se vyjit vstfic.

Napsal jste Fadu publikaci, ce-
1y Zivot jste aktivné pracoval.
Zbyl vam ¢as i na jiné koni¢ky
nez ty 1ékafské?

Asi moc ne. Bavila by mé spous-
tavéci, ale nemél jsem na né cas.
R4&d bych sinéco precetl, téch od-
bornych ¢lankd je ovSem tolik...

V prici jste od rana do vecera,
i kdyZ predpokladam, Ze mate
zkraceny tivazek.

Jisté, ale mam pocit, Ze ¢im mam
mensi Gvazek, tim vice mam pra-
ce. To je takovy koeficient. Za-
vedly se u nas ted elektronické
karty, které sleduji, jak je tu ¢lo-
vék dlouho. Jsem zvédav, kdy mé
zacnou prondsledovat s tim, ze
jsem tu na takhle maly tvazek,
a pritom potfad.
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Paul Cézanne (1839-1906):
Jsem kolik, ktery vytycuje smer

,Malif ,Koupajicich se muzi‘ je z rodu obr(. ProtoZe se vymykd kazdému srovnani, je pohodl-
né ho popirat. Pfresto vS8ak ma v uméni sobé podobné, ktefi jsou cténi, a neni-li k nému spra-
vedliva pfitomnost, zafadi jej budoucnost mezi své paladyry vedle poloboh(i uméni.”

(Georges Riviére, ¢asopis L’impressioniste, 1876)

dnesniho pohledu Ize vyse
Z uvedena slova oznacit za

prorocka. Jestlize se fika,
Ze déjiny renesancniho umeéni
zacinaji Giottem a Masacciem,
déjiny moderniho umeéni nepo-
chybné za¢inaji Cézannem. Je ta-
ké mozné uvazovat o tom, Ze stej-
né jako jiné velké duchy svétové
historie ovlivnilo i jeho svébyt-
nou tvorbu chronické onemoc-
néni (ptikladem je Cechovova tu-
berkuléza, Paganiniho Marfantiv
syndrom nebo Dostojevského epi-
lepsie). V Cézannoveé ptipadé slo
o cukrovku a jeji komplikace.
Venkovan v Pafizi
Paul Cézanne nepatfil mezi ty-
pické predstavitele pafizské bo-
hémy. Narodil se v méstecku
Aix-en-Provence a zde také stra-
vil vétSinu svého zivota. Tento
malif objevuje PafiZ roku 1861
s prekvapenim, obdivem, ale ta-
Kké s jistou izkosti. Dvaadvaceti-
lety venkovan, ktery je napadny
pii kazdém slové svym piizvu-
kem, nahle vplul do nového své-
ta, v némz se naprosto nevyzna.

Privodcem je mu Emile Zola, pfi-
tel z détstvi, ktery mu ukazuje
Louvre, Lucemburskou zahradu,
Versailles i ,,Salén* - kazdoro¢ni
vystavu francouzskych umélci.
Snazi se dostat na Ecole des
beaux-arts, navstévuje Suisso-
vu akademii, kde se nevyucuje.
Zaci (patfili mezi né i Delacro-
ix nebo Pissaro) prosté zaplati
urcity meési¢ni poplatek a za to
maji k dispozici model - prvni
tfi tydny v mésici muze a v po-
slednim tydnu Zenu. Paul v ,,pa-
fizském vézeni“ dlouho nevydrzi
a vraci se do Provence. Jeho otec
vyhral. Vstoupi do jeho banky
a zacina se ucit na obchodnika.
Brzy se ale karta obraci, na veli-
ké ucetni knize otec naléza ele-
gické distichon: Pan Cézanne seni-
or zfi v hrlize bezmezné, Ze syn,
lump, zfejmé vic k Muze nez
k Bance Ine...

Snidané v travé

Paul Cézanne se vraci do PatizZe -
tentokrat v docela jiném rozpo-
lozeninez v jakém ji pfed rokem
opoustél. Navstivi ,Salén od-

Podstata Cézannova novatorstvi

Jeho zasluhou bylo, Ze odhalo-

vani elementarniho, které je pfi-
znacné jen pro dila velkych duchd,
uskutecnoval poprvé v historii na

pfirodnim jevu bez filozofického
pozadi, bez mysticismu, bez aso-
ciaci—barvou. (Dopisy, svédectvi
pratel, Odeon, Praha 1967)

Jedno z desitek vyobrazeni hory Sainte-Victoire

mitnutych*, kde patfi k nejvice
vysmivanym Manetovo pozdé-
ji slavné dilo ,,Snidané v travé“.
Definitivné se ocita na druhém
bfehu, nikdy uz nebude hledat
spole¢nou fe¢ s akademiky, pa-
ny z Institutu a z Ecole des beaux-
arts. Zac¢ina Cézannovo pratelstvi
s impresionisty, od nichZ pfebira
svétlou paletu, ale nikdy se me-
zi né nezaradi. Dobfe ovSem vi,
ze oni jedini od zacatku ocerio-
vali jeho zoufalé 1sili o vlastni
vyraz.

Po Sestimési¢nim pobytu v Aix se
opét vraci do PafizZe a tyto poby-
ty se pak stfidaji. V Aix uz neni
schopen snaset natlaky zklama-
ného otce, v Pafizi mu zase chy-
bi pfiroda.

Jeho tpornost v hledani je mimo-
fadna - chtél se dobrat podstaty
véci. Nez se mu to podafrilo pri
malbé krajiny, obili bylo pozato
a stromy zmeénily barvu. Kytice
ve vaze uvadla, nez rozkvetla na
platné... Stale nebyl se svym vy-
jadfenim spokojen. Vystavoval
zpocatku s impresionisty, ale byl
oznacovan za ,,tvrdosijného, po-
trhlého fantastu“. Teprve roku
1904 se dozil obecného uznani,
kdyz byl na ,,Podzimnim salénu*
vystaven cely soubor jeho obrazii.
To uz mu bylo pétasedesat, davno
na Pafiz zanevfel, Zil v rodném
Aix-en-Provence a na letnim ro-
dinném sidle Jas-de-Buffon a dal
by vSechno za trochu pochopeni
mistnich 1idi - za to, kdyby se do-
stal do venkovské galerie.

V ustrani az do konce...
ale nadseny

Cézanne se v rodném méstecku
stava mistni figurkou, nepoda-
feny syn zdejSiho bankéfre, kte-
ry mu az do své smrti odméro-
val studentské kapesné. Stal se
bohatym dédicem, mohl se pfi-
znat ke své Zené Hortensii (by-
vala modelka) a synovi Paulovi,
ale nic nezménil na svych zptiso-
bech. Znovu a znovu maluje ho-
ru Sainte-Victoire, jeho obrazy
jsou konstruovany jako barevna
architektura, kazdy tvoii samo-
statny svét s vlastni logikou, po-
dobné jako u Gauguina.

Maluje-li jablko, maluje kula-
tost, maluje-li clovéka, chce, aby
byl nehybny jako jablko. NeSet-
i se, kdyz maluje, neciti tnavu
a ani na okamzik jej nenapadne,
Ze model by snad mohl byt una-
ven. Cézannovymi pfehnanymi
pozadavky lze také vysvétlit,
proc se u ného tak casto vysky-
tuji portréty osob opirajicich se
na loktech, a také to, Ze jeho Cet-
né modely maji mali¢ko strnu-
1y a otupély vyraz (prikladem je
po sto patnacti sezenich odloZe-
né dokonceni portrétu obchod-
nika s obrazy Vollarda, kdy ne-
byl spokojen s naprsenkou jeho
kosile). Sva nedokoncena plat-
na Casto nic¢i, protoZe nesnese
,nedokonalost“.

Soustfeduje se na malbu (nehle-
da zdroj a smér svétla) a zvolna si
zacina vérit. V roce své smrti uz
pise pfiteli: ,,Studuji stale pfed
ptirodou a zda se mi, Ze poma-
lu délam pokroky.“ V té dobé uz
muze uvazlivé fici, Ze se patrné
narodil pfedcasné, a vécné kon-
statuje: ,Jsem kolik, ktery vyty-
Cuje smeér.“

Malovani jako

pramen Zivota

Cézanne se svymi prateli jesté
podnika vystup na vrchol hory
Sainte-Victoire (1011 m. n. m.).
Ackoli ma cukrovku, pofad je
stejné dobry chodec, jakym vzdy
byval.

Stara pratelstvi 1éty odumftela,
ani je nevyhledaval. Otcliv des-
potismus, naprosta bezradnost
ve vécech vezdejsich, osudova
smiula v citovém zivoté, dlouho-
leta tryzen ze soustavného od-
mitani, nedlivéra k prateldm,
ustavicny neklid a pochybnosti
o svych schopnostech, navick to-
mu stupnujici se diabetes s prii-
vodnimi potiZemi, to vSe z malife
ucinilo bezmocnou obét nervové
precitlivélosti, provazené zachva-
ty chmurné skli¢enosti a nevypo-
Citatelné prchlivosti... Nejeden
z jeho pratel na sobé pocitil na-
sledky jeho nervové podrazdénos-
ti. Ale samota nebyla podminkou
Cézannovy velikosti, velmi téZce
kvali ni trpél. Pral si mit zaky,

Foto z mladych let (1861)




kterym by mohl svéfovat pravdu
o malifstvi.

Na sklonku Zivota se pfece dockal
slavy. Uspéchy mu v8ak nezmat-
ly hlavu. Zil si postaru, celé tydny
se obiral svymi studiemi a jako vé-
Tici katolik svétil nedéle. Prizna-
val jakési pozvolné pokroky ve své
praci, ale nevyzpytatelna pfiroda
pro néj méla pripraveny stile nové
ukoly, které jeho télo, chfadnouci
nasledkem postupujici choroby,
zvladalo jen s velkymi obtizemi.
Jakmile vezme Stétec do ruky,
zapomina na své uzkosti. ,Pra-
cujmez!“ je jedno z jeho oblibe-
nych slov. Bude pracovat az do
konce, bez oddechu, aby se po-
kusil - véemu navzdory - ,,reali-
zovat“, ,Prisahal jsem si, Ze radé-
jizemfu pti malovani, nez abych
utonul v zneuctujicim marasmu,
ktery hrozi starcim, kdyz se ne-
chajiovladnout zhovadilymi vas-
némi svych smysld... Bith mi to
odplati,“ prohlasil.

Opozdéna satisfakce
Zadostiuc¢inénim pro néj byly na-
vstévy mladych umeélcti, ktefi s né-
Kkolika starymi prateliv poslednich
letech tvorili jeho spolecnost.
Cézanne zemfel, jak si pral - pfi
malovani. Nedaleko ateliéru na
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Jezero v Annecy

— lééba praci

Po roce 1890 uz Cézanne tak ¢as-
to neménil pracovisté. Aby vyhovél
prani Hortensie, vydal se roku 1891
srodinou na nékolikamésicni cestu
do Svycarskeé Jury, jedinou to pout
za hranice.

Toho roku se u ného objevily prizna-
ky cukrovky. Lécil ji ve Vichy a po-

Jezero v Annecy

tom na zotavené v Talloires u jeze-
ra Annecy v Savojskych Alpach, kde
pricinil do galerie krajin jedno z vr-
cholnych dél, pohled na Jezerov An-
necy” (1896).

(Dopisy, svédectvi pratel,
Odeon, Praha 1967)

misté, odkud se mu pfed ofima
pnul k obzoru vrchol hory Sainte-
-Victoire, jej 15. fijna 1906 pti
praci pfekvapila boutka. V mdlo-
bach se zhroutil, takto ho nasli
pradlati a na kate odvezli do jeho
bytu. Tyden se branil, dokonce
maloval, az 22. fijna podlehl za-
palu plic. Byl pohtben 24. fijnana
starém hbitové v Aix vedle svych
rodic¢ii. Kromé piibuznych stalo
u hrobu nékolik pfatel, mistnich
umeélcl a zebrakl. Kdyz se udaj-
né nikdo nemél k tomu, aby pro-
mluvil, senator Victor Leydet se
v improvizovaném proslovu po-
kusil pfipomenout zasluhy své-
ho spoluzaka.

V 1été nasledujiciho roku gale-
rie Bernheim-jeune usporadala
vystavu sedmdesati deviti akva-
reld Paula Cézanna a ,,Podzimni
salén“ v Pafizi mu vystavil na po-
Cest padesat pét obrazii. Soucas-
né také prazské obecenstvo mélo
poprvé prilezitost spatfit na vy-
stavé francouzskych impresio-
nistd v pavilonu Manesa pod za-
hradou Kinskych ¢tyfi obrazy ze
Cézannova rozsahlého dila.

Zdroje:
Cézanne, Paul: Dopisy, svédectvi prdtel.
Odeon, Praha 1967.
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V Aix-en-Provence (1904).

| Foto: Emile Bernard

Cézanne, Paul: Cist pfirodu - z dopisti.
Arbor vitae, Praha 2001.
Perruchot, Henri: La vie de Cézanne.
Librairie Hachette, 1965

Jaroslava Sladka
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Pismo jako obraz Cloveka

,Vse, co délame, ma vyraz. Pokud si odmyslime stylizaci, tedy to, co tvofime zamérné, vklada-
me do véeho, tedy i do rukopisu, préavé to nevédomé. Cim méné védomé néco tvofime, tim
hlubsi podstatu vyjadfujeme,” vysvétluje MUDr. Viola Chvalova. Pracuje ve své psychiatrické
ambulanci v Domazlicich a jednim z jejich koni¢kd, nikoli dalsi ¢i pfidruzenou profesi, je grafo-
logie. Co se ji tyc€e, konicky (a rodinnou zvireci smecku) by jednou rada rozsifila - o koné...

Jak to s tou smeckou u vis do-
ma je?

Fakt je, Ze uZ je asi dost velka.
Mame tfi déti a soucasti nasi
domdacnosti jsou dva psi, mat-
ka kocka a jeji Ctyfi déti... Mys-
lim, Ze manzel by uvital men§i
mnozstvi. VSechna naSe zvifa-
ta se hlasi o pozornost, nadse-
buji pohyb, uklidit po sobé...
Neda se Tict, Ze jsme poklidna
domaécnost...

Jako spravny pejskar se otacim
po kazdém psu a jen moje profe-
sionalita mé drzi na uzdé, abych
se ihned neptala pacienta na ra-
sujeho psa, kdyz se zmini, Ze ma
doma néjakého ctyiletého milac-
ka... Ale mou opravdovou vasni
jsou koné. Tak jako Barunka by
»jako spravna hospodyrika pro
pericko pfes plot skocila“, tak-
hle ochotné bych ja skakala kvi-
li moznosti koné pohladit, sed-
nout si na néj, projet se... Nejsem
vlastnikem koné, jen vyuzivim
moznosti jezdit na nich u jejich
majiteld. Mij styl Zivota roz-
hodné nedovoluje vzit si na sebe
odpovédnost majitele koné, ale
v koutku duse doufam, Ze moz-
nd, jednou... se bude pfed okny
na louce past k.

Grafologie je alespon tichy Ko-
nicek - a také se s nim vejdete
do bytu... Se studiem grafologie
jste zacala uz jako lékarka. Co
a kdy vis pfivedlo praveé k ni?
Byla jsem tehdy na mateiské do-
volené se tfeti dcerou a hledala
jsem néco, ¢im bych si doplnila
biologickou psychiatrii, ktera hle-
da hlavni oporu ve farmakotera-
pii. Méla jsem potfebu vyvazit své
vzdélani prohloubenim psychote-
rapeutickych znalosti. Nastoupila
jsem sice do vycviku, ale studium
jsem musela prerusdit, limitem
bylo dojizdéni - doma jsem mé-
la kojence a dvé dalsi malé déti.
Nahodou jsem vsak tehdy obje-
vila inzerat na studium grafolo-
gie v Plzni, pofadané grafologic-
kou komorou.

Tehdy jsem méla jen nepresné
povédomi o tom, co vlastné gra-
fologie obnasi. Byla to ta obvyk-
14 predstava, Ze se budeme zaby-
vat jednotlivymi znaky, z nich
vyvozovat psychologicky profil

Soucasti rodiny je také Cindy, bernsky salasnicky pes. | Foto: rodinng archiv MUDT. Violy Chvalové

a tak dale. O to vice mne pak po-
tésilo, Ze jsem se dostala daleko
blize k psychoterapii a psycholo-
gii, nez jsem piivodné doufala.
P1i studiu zjistite, Ze je to velmi
zajimava projektivni diagnostic-
ka technika, podobné jako kres-
ba stromu, postavy... Pfivadi nas
k otdzce naladéni na klienta, em-
patie, ale i potfebé sebereflexe, §i-
roké i izké pozornosti, pojeti pis-
ma a potazmo clovéka jako celku.
Prosté pro mé bylo piijemné zjis-
téni, jak je mi tento obor bliz-
ky z hlediska mé profese. A také
mi to znovu potvrdilo uz diivéj-
$i pfedstavu, jak Casto riznymi
slovy pojmenovavame stejné vé-
ci, jen pod hlavickou jiného obo-
ru. V8e se zkratka prolina.

Kde se 1ze naucdit zikladum gra-
fologie a jak probiha jeji stu-
dium?

Nabidka je asi §iroka, ale ja sama
jsem absolvovala dvouleté zaklad-
ni studium u Ceské grafologické
komory, mam k této instituci

velkou dvéru a dobré zkusenos-
ti sni. Povazujijiza garanta kva-
lity, i kdyz samoziejmeé nevylucu-
ji, Ze existujiijiné stejné kvalitni
§koly. Lektofi, se kterymi jsem
se tam setkavala, jsou erudova-
ni, maji dlouholetou praxi a na-
vic, coz je pro mne velmi dtlezi-
té, jsou vstficni a ochotni - prosté
lidsti. Na seminatich vzdy vladla
velmi pfatelskd atmosféra.
Zakladem je dvoulety vycvik, na
néj navazuje individudlni stu-
dium. Jeho délka je limitovana
jen samotnym absolventem. Za-
hrnuje individudlni konzultace
s lektory nad doma zpracovany-
mi posudky rukopist. Zavérec-
né zkousky se neskladaji jenom
z rozborti pisma, zahrnuji i otaz-
Ky z oblasti psychologie. AZ s tak-
to ukoncenym grafologickym
vzdélanim je grafolog opravnén
délat znalecké posudky. Ale ani
pak nesmite ustrnout na miste,
jako v kazdém podobném oboru
je potfeba stale vzdélani ,,prizi-
vovat“ iv praxi.

Co byste poradila zijemcum
o grafologii, ktefi do oboru
chtéji alespon ,,nakouknout“?
Urcité by si méli opatfit skvé-
lou publikaci PhDr. Jana Jefabka
,Grafologie - vice nez diagnosti-
ka osobnosti“. Doporucila bych ji
vSem zajemctm o grafologii. Ta-
to kniha byla zakladni literaturou
pfi mém studiu a jako studentka
doktora Jefabka jsem rovnéz oce-
nila jeho pedagogické, ale i tera-
peutické schopnosti.

Pro¢ by pravé pismo mélo tolik
vypovidat o osobnosti pisatele?
Pismo, které je jiz zautomatizo-
vané, nacvicené, cili na néj pri
psani nemusime myslet, se sta-
va do velké miry mimovolnim.
Je to vyrazovy prostfedek, tedy
zpusob, jak s né¢im nakladame.
Stejné jako chlize, mimika, ges-
ta, ale tfeba i malovani, tanec...
VSe, co délame, ma vyraz. Po-
kud si odmyslime stylizaci, tedy
to, co tvofime zamérné, vklada-
me do vseho, tudiz i do rukopi-

su, pravé to nevédomeé: svoji vi-
talitu, pruznost, konvencnost,
vztah k vnéj$im i vnitfnim nor-
mam, tendence k extroverzi ¢i
introverzi, reaktivitu, sebehod-
noceni, ovladani a fizeni emoci,
individualnost... ¢{im méné védo-
meé néco tvorime, tim hlubsi pod-
statu vyjadtfujeme.

TakZe kdyZ odjakZiva pisu roz-
machlymi literami a slova sa-
zim daleko od sebe, jsem oprav-
du tak velkorysa a bezelstna
a vubec laskava bytost, jak si
o sobé myslim?

Tak jednoduché to neni... VétSinou
je vpovédomi vefejnosti, Ze grafo-
log hodnoti povahu ¢lovéka z jed-
notlivych znaki, které konkrétné
ukazuji na dané vlastnosti. Ale je
to naopak. Pismo hodnotime ja-
ko celek a defacto zkoumame i ten
arch papiru, na kterém je rukopis
- tedy rozlozeni rukopisu na papi-
Tu, okraje, polohu nadpisu, podpi-
su, zvoleni tuzky, celkovy dojem...
Hovotime o komplexnich dojmo-
vych znacich. Dale hodnotime mé-
fitelné a popsatelné znaky, které
jakoby zptresnuji, dotahuji psy-
chologicky profil, dotvareji mo-
zaiku osobnosti. Osobnost nikdy
neni Cernobild, jsme jako kalei-
doskop, ktery je tvofen z mnoha
stfipki, a pfi kazdém pootocCeni
vznika trochu jiny obrazec, i kdyz
zaklad je stale stejny. Urcita vlast-
nost se v kazdé situaci projevi tro-
chu jinak - a kazdy z nas s ni také
jinak naloZi a ve svém Zivoté ji uzi-
je, nebo potlaci...

Nepfipomini to cosi v medi-
ciné?

Je to dost podobné celostnimu po-
hledu na onemocnéni. Pokud zjis-
tim, Ze pacient ma zvySenou tep-
lotu, nemohu jen z tohoto faktu
razem vyvodit tu ¢i onu diagné-
zu. 1 pti grafologickém rozboru se
musim na ¢lovéka podivat jako na
celek a sledovat jej z riznych hle-
disek, v podstaté ho celkové zma-
povat, vSimnout si souvislosti. AZ
potom mohu smérovat k néjaké
,diagnéze“.

Jsem psychiatr, takze si ted pomo-
hu pfimérem z mé oblasti. Kdyz
do ordinace prijde clovék, jiz od
pocatku kontaktu je pro mne dii-
lezité vSe - i zplisob, jak se objed-
nal, podani ruky, vyraz tvafte, té-
la, usednutiv ordinaci, jak nalozi
s prostorem... To vSe mi pomaha
slozit mozaiku o jeho problému,
to vSe je dilezité a dotvari obraz
jeho tstniho sdéleni. Uzkost mi-
Ze mitu kazdého jiny vyznam, ji-
nak se projevovat, mit jinou pfi-
¢inu, a tudizijinoulécbu. Stejné
tak je tomu u pisma. Proto nelze
pausalizovat, Ze konkrétni znak
znamena to ¢i ono. Souhra je



dtlezita. Samozfejmé ma na pis-
mo vliv momentalni stav psychic-
ky i télesny, je tfeba si toho byt pri
hodnoceni rukopisu védom a odli-
§it nebo zvédomit tuto okolnost.
Proto je nutné dopfedu patrat po
okolnostech napsani rukopisu.

Lze z pisma jednoznacné rozpo-
znat i somaticki onemocnéni?
Somaticka onemocnéni primar-
né ovliviiuji nas fyzicky stav, tedy
na pismu se rozhodné projevi, se-
kundarné i dusevni stav, ¢ili opét
bude projev i v pismu. Nelze fti-
ci, ze z pisma poznam konkrétni
nemoc, ale spiSe dopad onemoc-
néni obecné: poznam tfes ruky,
zpomalenost, rozdrobenost, ztlu-
meni pisma, ale jiz nedokazu fi-
ci, zda je to pfiznak Parkinsono-
vy nemoci, nebo parkinsonského
syndromu po mozkové piihodé.
Rlzna onemocnéni se projevu-
ji podobnymi syndromy. Mohu
nalézt pomalé, ztlumené pismo,
které muze svédcit pro depresi,
ale i pro tézkou tnavu pfi soma-
tickém onemocnéni - anemii,
hypotyredze...

Rozborem rukopisu vSak rozhod-
neé nelze urcit presné onemocné-
ni, jimz ¢lovék trpi, stejné jako
jim nelze naptiklad vycislit 1Q.

Samozrejmeé na rukopis ma vliv
také vék. Jiné je pismo dospivaji-
ciho, zralého ¢i starého Clovéka.
Proto je dilezité i pfed rozborem
znat vék pisatele, protoZze pokud
naleznu pomalé ztlumené pismo
u starého clovéka, neni to tak vy-
razny znak jako u ¢lovéka, které-
mu je dvacet let.

V grafologii je dulezity i sklon
pisma. Je z tohoto pohledu téz-
§i délat grafologické rozbory
levikum?

Rozbory lze délat pravakim i leva-
klim, jen je dlilezité tuto okolnost
zohlednit. Vim-li naptiklad, ze
piSe pravak a ma silné levy sklon,
je to vyraznéjsi znak, nez pise-li
levak, unéjz je kolmy a levy sklon
prirozeny.

Projevuji se v pismu nékteré
osoby vice a jiné méné?

SpiSe nas obecné vice ,,uhodi do
oci“ pismo, které ma néktery
znak, kvalitu, extrémné vyjad-
fené, At uz ve smyslu nadmeérné
velikosti, rozsahu pohybu, ne-
vyrovnanosti, neuspotradanosti
nebo naopak ztlumenosti, nezi-
votnosti. V tomto smyslu je ja-
koby ,,jednodussi“ objevit nékte-
ré psychologické rysy osobnosti
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nez u rukopisu vyvazeného, har-
monického, kde zdanlivé ,nic
nevycniva“,

Pouzivate své znalosti grafolo-
gie i v psychiatrické praxi?

Ve své psychiatrické praxi spo-
lupracuji s psychology a mivam
k dispozici komplexni psycholo-
gické vySetfeni. Grafologii uzi-
vam spis jako doplnék pro sebe,
kdyz si mapuji osobnost pacien-
ta, pfipadné pokud o to pacient
sdm pozada. Zmapuji si zdklad-
ni komplexni dojmové znaky, te-
dy vytvorim hrubou kostru rozbo-
ru, a délame spise ,,rozhovor nad
rukopisem“. Nemdm ale zadny
ptiklad ze své praxe, kdy by mi
grafologie ,vytrhla trn z paty*,
pfijimam tuto metodu jako je-
den dilek ze skladanky, kterou
mam k dispozici, mohu jej pou-
zit, kdyz je potfeba.

Vzhledem k tomu, Ze nyni kvili
nedostatku ¢asu ani neprohlubu-
jidalsi vzdélavani v tomto oboru,
vSak nedélam komplexni rozbo-
1y rukopisu.

Kdo se miiZe stit dobrym gra-
fologem?

Grafologie se nevénuje zkoumani
jen tzké, specifické oblasti, tfe-

33

KONICEK LEKARE

ba pameéti nebo IQ, ale snazi se
zachytit osobnost povSechné. Vy-
zaduje tedy nejen teoretické zna-
losti, praxi a cvik, ale také kla-
de naroky na osobnost grafologa,
podobné jako u prace psycholo-
ga, psychoterapeuta. Je zapotfe-
bi schopnosti empatie, sebeuvé-
domeéni a sebereflexe a také si
uvédomit své eventualni preno-
sové reakce. To znamena, Ze ne-
smite vnaset své emoce, predsta-
vy a pfedpoklady do pisma jiného
Clovéka, coZ se stejné chté nechté
déje; i grafolog je jen Clovék. Ale
jenutné, aby je dokazal zachytit,
zvédomit - a oddélit. V podstaté
jde o pfedpoklady podobné jako
pro praci psychoterapeuta, zna-
losti z psychologie jsou jejich ne-
dilnou soucasti.

Které aktualni problematice se
ted nejvice vénujete ve své psy-
chiatrické praxi?

Nejsem zaméfena na zadnou kon-
krétni oblast, pracuji s problémy,
se kterymi lidé pfichazi. SpiSe mo-
hu hovofit o tom, Ze v ambulan-
ci narista pocet lidi s psychoso-
matickou problematikou. A to je
velmi svizelnd oblast. Uz jen pfi-
jeti faktu, Ze hlava, zada, bticho
¢i zaludek boli, protoZe se nécim

trapim (a ne jen proto, Ze je ten
organ nemocny v pravém slova
smyslu), je velmi obtizné. Nar@st
psychosomatiky je zfejmé trend,
ktery zaznamenavaji ,somaticti“
1ékafi i psychiatfi. Pfi praci psy-
chiatra je samozfejmé nedilnou
soucasti kazdého setkani s pacien-
tem i psychoterapie. Velmi casto
se setkavam naptiklad s panickou
poruchou, zde je kromé farmako-
terapie velmi u¢inna kognitivné-
-behavioralni terapie. Touto meto-
dou s pacienty ¢asto pracujeme.

A nakonec jesté jedna specific-
ka oblast - nadvaha a s ni spoje-
né problémy télesné i dusevni. To
je dalsi velmi rozsifeny a stale se
rozsitujici problém. Jsem lektor-
kou spolecnosti STOB, ktera orga-
nizuje skupiny, kde za pomoci ko-
gnitivné-behavioralnich technik
ve spojeni s pohybovou aktivitou
pracujeme s klienty na zménach
zivotniho stylu. Tato problemati-
ka se dostava do poptedi stile vic
a je to také jeden z dtivodd, proc¢
mi na grafologii jiZz nezbyva cas.
Grafologie je pro mne ovsem sta-
le krasny obor, velmi zajimavy. Je
to jako prochézeni se obrazarnou.
Také u obrazu postojime a necha-
me jej na sebe plsobit - a to umi
ipismo. Jana Jilkova

Inzerce A121005994
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Statni vyznamenani pro Ctyr ceske lekare

5.1. 2012

U prilezitosti statniho svatku dne 28. fijna prezident Vaclav Klaus ocenil
vynikajici obCanské zasluhy o budovani svobodné demokratické spolec-
nosti, vynikajici vysledky prace, zasluhy o obranu vlasti, hrdinské a vyji-
mecné ¢iny nékterych vyznamnych osobnosti a udélil jim statni vyzna-
menani Ceské republiky. Mezi ocenénymi byli i étyfi cesti Iékafi.

Medaili za hrdinstvi byl ocenén
MUDr. Rudolf Zvolanek, a to za
zachranu zivota téZce zranéného
muze vtazeného tzkym otvorem
do misiciho zafizeni na plasty. Po-
té, co selhaly pokusy zachranara
jej vyprostit, mu lékaf amputoval

zranénou koncetinu piimo uvnitf
stroje, kam za nim pronikl. Di-
ky tomu bylo mozné zranéného
uvolnit a nasledné prevézt do ne-
mocnice. Pacient byl zachranén
a po dlouhém léceni nyni muze
zit normalnim Zivotem.

Bozetéch Jurenka povysen
do hodnosti generala

Prezident republiky
Vaclav Klaus jmenoval
v nedéli 28. fijna 2012
na Prazském hradé u pri-
lezitosti Dne vzniku sa-
mostatného Ceskoslo-

venska nové generaly
Armady Ceské republi-
ky. Do hodnosti brigad-
niho generalajmenoval plukovnika

MUDr. Bozetécha Jurenku, redite-
le odboru vojenského zdravotnictvi
Ministerstva obrany CR - nacelnika
vojenské zdravotnické sluzby.

MUDr. Jurenka ve své dosavadni
praxi pracoval mj. na ARO ve FN

Motol, Nemocnici Na
Homolce a Ustfednivo-
jenské nemocnici (kde
byl primarem). V letech
2007—2008 pusobil ja-
ko hlavni anesteziolog
Polninemocnice Arma-
dy CR v zahranicni mi-
siv Afghanistanu. Tato
polni nemocnice zajistovala pro ko-
alicni vojska NATO neodkladnou
resuscitacni chirurgickou péci, j
spocivala v operacnich zakrocich
zachranujicich Zivot s naslednou
stabilizaci a pfipravou na trans-
portdovlasti (({-0)]

Cena pro Bohdana Pomahace

Ceska transplanta¢ni nadace udélila svoji vyro¢ni cenu za
rozvoj transplantaé¢ni mediciny za rok 2012 ¢eskému plas-
tickému chirurgovi Zijicimu v USA Bohdanu Pomahacovi.

Prevzal ji 25. fijna v Karolinu.

JTransplantace tvare byla povazo-
vana za témér nemoznou. Paci-
ent se zohavenou tvar je vyfazen
ze spolecnosti a Cesky chirurg do-
kazal, Ze transplantace tvare jako
transplantace organu, ktery neni Zi-
votné ddlezity, ma pro ¢lovéka mi-
moradny vyznam, protoze jej vra-

cf do zivota,” pfipomnél predseda
spravni rady nadace MUDr. Stefan
Vitko, CSc.

Jetoobrovska Cest, které se mido-
stava, a obrovska pocta,” podékoval
v Karolinu doktor Pomahaca ocenil
zajem 0 svoji praciito, Ze mize par
dnfpobytv Praze. (red)

Bohdan Pomahaé a Stefan Vitko. | Foto: Donath Business & Media

Medaili za zasluhy o stat v oblasti
védy, vychovy a §kolstvi obdrzeli:
o Prof. MUDr, Ladislav Bafinka,
DrSc., plasticky a rekonstrukéni
chirurg, emeritni pfednosta Kli-
niky plastické chirurgie LF MU
a FN u sv. Anny Brno. Letos se
dozil 85 let.

eProf, MUDr. Jifi Raboch, DrSc.,
prednosta Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze.

© MUDr. Vladimir Koza, in memo-
riam, svétové uznavany hemato-
log a odbornik na transplantace
kostni dfené. Na pocatku 9o. let
zah4jil program transplantaci ve
EN Plzefl a zalozZil Cesky ndrodni
registr darct kostni dfené, ktery
eviduje vice nez 4o tisic dobrovol-
nych darct. Jeho odborna, orga-
nizac¢ni a osvétova prace pomoh-
la vytvorit medicinské pracovisté
svétové urovné a program, diky
nimz se podaftilo zachranit mno-
ho Zivotti a dat nadéji tisicim dal-
Sich. Zemfel letos 17. Cervna ve
véku nedozitych 58 let. (red)

Profesor Ladislav Bafinka. | Foto: KanceldF prezidenta republiky

Profesor Jifi Raboch. | Foto: Kancelsf prezidenta republiky
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| navrhovatelé vitézek ziskaji hodnotné

XIll. roénik soutéZe vyhlasené redakci odborného ¢asopisu Sestra z vydavat

Redakce c¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Titul Sestra roku je
udélovan ve trech
kategoriich:
e Lazkova

a ambulantni péce
e Komunitni

Dopfejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej

® Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v o$etfovatelstvi

opravdu
zaslouzi!

Stru¢na pravidla soutéze

Souté? je uréena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci
a socialni péce a dalsim nelékatskym zdravotnickym pracovnikiim,
kterym se jejich profese stala spie poslanim neZ pouhym zamést-
nanim.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékafi, zastupci odbor-
nych spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost prihlaseni vlastni
osoby do soutéze. Vsechny prihlasky viak musi spliiovat podminky
a dal3i naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze (http://sestraroku.
zdn.cz/pravidla-souteze/).

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s motiva¢-
nim dopisem jednim z nasledujicich zptisobu:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obélce oznatené heslem ,Sestra roku 2012" na adresu redakce
¢asopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze pfihlasky doruéené nejpozdéji do
12.12. 2012. FormulaF prihlagky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZz si o né&j mizete zazadat prostfednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

SoutéZ probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahdjeném dnem uza-
vérky soutéZe, vybere nezavisla prvni odborna porota pro kazdou
kategorii tfi finalisty. Druhé kolo prob&hne na slavnostnim galavece-
ru v bfeznu 2012 v Praze. Navrhovatelé maji moZnost zd&astnit se
tohoto veéera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vité-
ze druha nezavisla odborna porota sloZend z vyznamnych osobnosti
naseho lékaFstvi, oSetfovatelstvi, zastupcd sponzortl, politické sféry
a vyhercl uplynulych roénik(i soutéZe Sestra roku.

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 12. 12. 2012

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

SoutéZici musi spliiovat hlavni kritérium soutéZe, kterym je napf.
nadstandardni pFistup pfi zvladani naroénych situaci, vykonani vy-
jime&ného ¢&inu v kazdodenni o3etfovatelské praxi nebo intenziv-
ni ¢innost sméfujici ke zkvalithovani vzdélavaciho systému apod.
Postup do druhého kola, tzn. finale soutéze, je mozny pouze za
osobni pFitomnosti finalistd na vyhladovacim galaveéeru. Po ofi-
cidlnim vyhlaSeni vitézl soutéZe budou vitézim piedany vécné
hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na www.sestraroku.cz.
V pfipadé dotazli pidte na adresu sestraroku@mf.cz nebo vyuzijte
webové diskusni férum.
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Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2012 v kategorii:

Sesl

ihlaska

0 souteze

[JL&zkova a ambulantni péce
[] Komunitni a socialni péce

[] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kiizkem)

Navrhovatel
Jméno a pfijmeni navrhovatele
Kontaktni adresa, PSC
E-mail Telefon
Soutézici

Jméno a pfijmeni soutéZici(ho)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Obor, ve kterém soutéZici plsobi

Telefon

Funkce

Pracoviété (nazev zafizeni véetné oddélen)

Vv

Nejvy$si dosazené vzdélani, kvalifikace

ano I:l ne I:l

Registrovana sestra:

Publika¢ni ¢innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Pfednaskova ¢innost

Jazykové schopnosti

Zahrani¢ni staze

Podpis soutéZiciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k p¥ihladce pfiloZzen na
zvlastnim papife ve formé — pisemné od(ivodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
presahovat jednu normostranu (tj. 30 Fadka).

Navrhovatel méa povinnost informovat soutéZiciho o jeho nomina-
ci, pfi¢emz sout&Zici musi s nominaci, udaji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi navrho-
vatel pfihlasku odeslat.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméFrené vyuZzity organizato-
rem soutéZe pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznamd
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim pfihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i soutéZici sou-
hlas se zatazenim viech jim vyplnénych osobnich udajdi (dale jen
(daje) do databaze spole¢nosti Mlad4 fronta a. s, se sidlem Mezi
Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZto spravce, a s jejich naslednym zpra-
covanim pro Ucely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro Gcely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredk( dle zakona & 480/2004 Sb,, o nékterych sluzbach infor-

ma¢ni spolegnosti, a to na dobu neurtitou, tj. do odvolani souhlasu.
Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni
Udaje byly zpracovany i prostfednictvim tfetich osob povéfenych
spravcem. Bere na védomi, e mé prava dle § 11, 21 zak. & 101/2000
Sb., o ochrané osobnich Udaji a o zméné nékterych zakond, tj.
zejména Ze poskytnuti (idajli je dobrovolné, Ze svij souhlas mize
bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pFistupu
k osobnim Gdajtim a pravo na opravu téchto osobnich (dajti, bloko-
vani nespravnych osobnich (dajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé po-
chybnosti o dodrzovani prav spravcem se miiZze na spravce obratit
a ptipadné se s podnétem miize obratit i pfimo na Utad pro ochranu
osobnich tdajd. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky nalez-
nete na www.mf.cz
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V Hradcl Kralove zahajena stavba
Vyukového a vyzkumného centra UK

Slavnostnim poklepanim na zakladni kdmen zapocala 1. etapa vystav-
by kampusu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Studenti a ucitelé jej
zacnou vyuzivat v akademickém roce 2014-2015.

Na zakladni kimen poklepali rek-
tor Univerzity Karlovy profesor Vac-
lav Hampl, dékan Lékatské fakulty
UK v Hradci Kralové profesor Miro-
slav Cervinka, dékan Farmaceutic-
ké fakulty UK (FaF) v Hradci Kralové
profesor Alexandr Hrabalek a pri-
mator statutarniho mésta Hradec
Kralové MUDr. Zdenek Fink.

Spole¢né zafizeni lékarFské
a farmaceutické fakulty

V roce 1945 byla dekretem prezi-
denta Edvarda Benese zfizena Lé-
kafska fakulta Univerzity Karlovy

v Hradci Kralové. Byla to historic-
ky prvni fakulta mimo sidlo uni-
verzity v Praze. Farmaceuticka fa-
kulta Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové byla zaloZena az v ro-
ce 1969. Postupem ¢asu vyznam
obou hradeckych fakult rostl, coz
s sebou pfinaselo i nartst pozadav-
kil na prostory a kvalitu zazemi.
,Proto jsme pred vice nez osmi le-
ty zahajili jednani o budouci vy-
stavbé kampusu v Hradci Kralové
jako spole¢ného zafizeni 1ékatské
a farmaceutické fakulty v lokali-
té€, kterd by navazovala na areal

fakultni nemocnice a spolupracu-
jici instituce, Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany,
a byla by v blizkosti univerzitnich
center,“ vysvétlil emeritni dékan
LF UK v Hradci Kralové profesor
Vladimir Palicka.

Nizka uroven spodni vody,
vysoka u dodavatele

,Prokvalitu, vyznam a prestiZ uni-
verzity je jisté zasadni mit odborné
zdatné, vzdélané, kreativni a no-
blesni osobnosti, nicméné bez
adekvatni infrastruktury se obe-

/ fakulty na rektorat,
tentokrat na vozicku

Rektor Univerzity Karlovy profesor Vaclav Hampl si osobné vyzkousel,
jak obtizné je pro ¢lovéka na invalidnim vozi¢ku cestovat po Praze
méstskou hromadnou dopravou. Zdolanim cesty na vozic¢ku se pfidal
k projektu ,,Jedeme v tom s vami“.

Svou obvyklou trasu ze své matei-
ské 2. 1ékatské fakulty na rektorat
UK profesor Hampl absolvoval 17.
fijna na invalidnim voziku. Pfi-
dal se tak k desitkam tcastniku
projektu ,,Jedeme v tom s vami“.
Na trase jej doprovazela Karolina
Chloubova, ktera je k invalidni-
mu voziku pfipoutana jiz od dét-
stvia v soucasné dobé studuje na
Pedagogické fakulté UK. ,Kdyz
jsem v budové univerzity, tak
uZ jsem $tastna,“ okomentovala

studentka své problémy s praz-
skou dopravou. Zatimco cesta

Foto: i-FORUM

metrem by ji na univerzitu trva-
la nékolik minut, musi vzhledem
k absenci bezbariérovych vystu-
pl z metra travit desitky minut
v tramvajich. ,,Akce ma hluboky
smysl v odbouravani bariér mezi
hendikepovanymi a témi, kteii si
nedovedou predstavit, jakym si-
tuacim lidé na voziku denné ce-
1i,“ fekl profesor Hampl po do-
jezdu do cile.

Vice informaci o projektu:

www.asistence.org (red)

Foto: Univerzita Karlova

jit nemuZeme,“ uvedl rektor UK
profesor Hampl. ,Je to maly kri-
Cek pro lékarskou fakultu samot-
nou, ale velky skok pro rozvoj celé-
ho vysokého §kolstvi v ramci mésta
Hradec Kralové, “ parafrazoval slav-
ny vyrok dékan LF profesor Cervin-
ka. Dékan FaF profesor Hrabdlek
podle svych slov ziistava optimis-
tou, a tudiz doufa, Ze se vystavba

kampusu nezastavi po prvni eta-
pé. Stavbé pfeje, ,,aby v nasleduji-
cich nékolika letech byla dostatec-
né nizka troven spodnich vod tam,
kde se bude stavét, a naopak vyso-
ka taroven firmy, kterd bude stav-
bu provadét“. Realizace kampusu
v Hradci Kralové je jednou z nejvét-
§ich novostaveb v nedavné historii
Univerzity Karlovy. Jana Jilkova

Vyzev se nebojime!

17.-19. fijna se v Brné uskutecnilo prvni setkani pracovniho
tymu projektu ,,Vyzev se nebojime” realizovaného za pod-
pory Evropskych fondd. Je zaméfen na zlepseni podminek li-
di ochrnutych v disledku ziskaného poskozeni michy a jejich
zarazeni do aktivniho zZivota, véetné pracovniho uplatnéni.

Zastupci pacientskych organiza-
ciz Danska, Holandska, Slovinska,
Slovenska a Ceska navstivilii FN Br-
no, kde se setkali s naméstky prima-
tora, zastupci ministerstva zdravot-
nictvi a Konta Bariéry a reditelem
nemocnice. Na spolecném jednani
v Brné byla zahajena tvorba koncep-
Ce pro zvysenizameéstnanosti osob
navoziku.

Ucastnici setkanf se zaméfili na
metodiku sbéru a vyhodnocovani
primarnich dat k nastaveni inovo-
vanych postup( pfi feseni zamést-

navani lidi, ktefi se po Grazu patere
ocitli na voziku. Nové postupy po-
vedou ke zlep3eni sluzeb pro cilovou
skupinu a budou cileny i na nekvali-
fikované a diskriminacninazory za-
méstnavateld ohledné zaméstnava-
nfosob navoziku. Cesko v projektu
zastupuje brnénské obcanské sdru-
ZeniParaCENTRUM Fenix. Organi-
zace denné pomaha lidem, kterym
se béhem vtefiny doslova zménil
cely svét — zastavali rizné pracov-
ni pozice a najednou Celi pro sebe
zcela zasadnim bariéram. (red)
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolecnosti — listopad, prosinec 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Preparacni kurz ORL
Chirurgie ucha a spankové kosti
28.-30. 11. 2012/Brno

Misto konani:

Anatomicky tustav LF MU Brno
Poradatelé:

Edukacni centrum praktické ana-
tomie, Anatomicky ustav LF MU
Brno, Klinika ORLa chirurgie hlavy
a krku LF UK a EN Hradec Kralové,
pod zastitou Ceské spolecnosti ORL
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Kontakt: www.ecpa-cz.com

Psychologie

v paliativni mediciné
Zaklady komunikace v paliativni
Péci (ja v komunikaci), umirani,
smrt a ztrita (ja a smrt), moznos-
ti a limity, syndrom vyhofeni (ja
v paliativni péci)

28.-30. 11. 2012/Rajhrad

Misto konani: Diim 1écby bolesti
s hospicem sv. Josefa (DLBSH)
Poradatel: Institut paliativni me-
diciny Ceské spolecnosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva Simova;

tel.: 547 232 223, 731 402 671; e-mail:
institut@paliativhimedicina.cz;
www. paliativnimedicina.cz,
www.dlbsh.cz

T European congress on
paediatric palliative care
28.-30. 11. 2012/Rim, Itilie

Misto konani: Roman Aquarium
Kontakt: www.maruzza.org/congress

Krajsky semindF
dermatovenerologti
Zlinského kraje

29. 11. 2012/Zlin

Poradatel:
dermatovenerologické oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati Zlin
Kontakt:

prim. MUDr. Jan Sternberskg’l, CSc.;
e-mail: sternbersky@nemji.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

8. cyklus seminait
Interna Informans

29. 11, 2012/Praha

Misto konani: kino Lucerna
Kontakt: www.gsymposion.cz

16. celostatni konference
DNA diagnostiky
Molekularni podstata a diagnos-
tika chorob, genetika v onkolo-
gii, farmakogenetika, forenzni
genetika, etické, socidlni a pravni
aspekty DNA vySetfeni, vysledky

mezinarodniho porovnivani ge-
netickych zkousek za rok 2012
29.-30. 11, 2012/Brno

Misto konani: sidlo vefejného
ochrénce prav, Udolni 39
Poradatelé: Spolecnost 1ékaiské
genetiky CLS JEP, oddéleni
1ékatské genetiky FN Brno
Kontakt: oddéleni 1ékatfské
genetiky FN Brno, tel.: 532234 715;
e-mail: info@dnakonference.cz;
www.dnakonference.cz

8. dny diagnostické,
prediktivni

a experimentalni onkologie
Nova protinidorova 1é¢iva, medi-
cindlni chemie protinidorovych
1é¢iv, chemoprevence nadorovych
onemocnéni, chemorezistence
niddori, chyby a omyly v dia-
gnostice nadorovych onemoc-
néni, prediktivni faktory, cilena
biologicka 1é¢ba, nidorova geno-
mika a proteomika...

29.-30. 11. 2012/Olomouc

Misto konani: Hotel Flora
Poradatelé:

Ustav molekuldrni a translaéni me-
diciny LF UP a FN Olomouc, Ustav
Kklinické a molekularni patologie LF
UP a FN Olomouc, sekce diagnos-
tické a prediktivn{ onkologie Ceské
onkologické spoletnosti CLS JEP,
KOC Olomouc, Nadace pro vyzkum
rakoviny - Rakovina, véc vefejna
Kontakt:

www.linkos.cz, www.solen.cz

Ceské kardiologické dny
29.-30. 11. 2012/Praha

Misto kondni: hotel Diplomat
Poradatel:

Ceska kardiologicka spole¢nost
Kontakt: www.kardio-cz.cz

22. konference
rehabilitacni, fyzikalni

a balneo mediciny

29. 11. - 1. 12, 2012/Jachymov
Misto konani: Lizeriské sanatori-
um Akademik Béhounek
Poradatelé: Spolecnost rehabili-
ta¢ni a fyzikalni mediciny CLS JEP,
Lécebné 1azné Jachymov, a. s.
Kontakt: www.laznejachymov.cz/
konference2012

13. konference Tabdk a zdravi
30. 11. 2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel: Ceskd internisticka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.interna-cz.eu

Komunikace

IékaFe a pacienta

1. 12, 2012/Ostrava

Poradatel: Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

1. 12. 2012/Karlovy Vary
Misto konani: hotel U Simla
Poradatel: Spoletnost
vSeobecného l1ékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminaf

OSPDL CLS JEP

1. 12, 2012/Hradec Kralové

Misto konani: budova krajského
Gradu Kralovéhradeckého kraje
Poradatel: Odborna spole¢nost
praktickych détskych 1ékatd CLS JEP
Kontakt: www.detskylekar.cz

10. konference pracovni
skupiny akutni kardiologie
2.-4. 12. 2012/Karlovy Vary

Misto kondni: Grandhotel Pupp
Poradatel:

pracovni skupina akutni kardiolo-
gie Ceské kardiologické spole¢nosti
Kontakt: www.kardio-cz.cz/ak2012

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

3. 12. 2012/Zlin

Misto konani: aula Stfedni
zdravotnické skoly Priluky
Poradatel: Spoletnost
vSeobecného l1ékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Thomayerova prednaska
Nové diagnostické a terapeutické
algoritmy u nejcastéjsich zanétli-
vych revmatickych onemocnéni
3. 12, 2012/Praha

Misto konani: Lékarsky dim
Poradatel: Spolek 1ékart Ceskych
CLSJEP v Praze

Kontakt: www.lkcr.cz

Maly doskolovaci den

v gynekologii a porodnictvi
Nejcastéjsi posevni infekce - za-
kladni management, kontracepce
adlouhé cykly, viznamné novinky
v onkogynekologii pro neonkolo-
gy I, 1ékafi vs, porodni asistentky
v ambulantni i nemocni¢ni praxi
4. 12, 2012/Praha

Misto konani:

Hotel CGrand Majestic Plaza
Poradatel: Levret, s. I. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Aktuality v mikrobiologii
Seminar

4. 12, 2012/Praha

Misto kondni: Lékafsky dim
Poradatelé:

Spolec¢nost pro epidemiologii a mi-
krobiologii CLSJEP, Ceskoslovenska
spolecnost mikrobiologicka
Kontakt: www.sem-cls.cz

SeminaF Spole¢nosti

pro lékarskou _
mikrobiologii CLS JEP
Kvantitativni vySetfeni moci, pu-
vodci, interpretace, 1é¢ba, Klinika
4.12. 2012/Praha

Misto konani: Lékarsky dGm
Poradatel: Spolecnost pro
lékafskou mikrobiologii CLS JEP
Kontakt: www.splm.cz

Stav ve vécech drog v €R
v roce 201

Pracovni schiize Spole¢nosti

pro niavykové nemoci CLS JEP
5.12, 2012/Praha

Misto kondni: oddéleni 1é¢by
zavislosti, Apolinarska 4a
Poradatelé:

Spole¢nost pro navykové nemoci
CLSJEP, sekce pro navykové nemoci
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: http://snncls.cz

Biopticky sklickovy semina¥
5. 12, 2012/Ostrava

Misto konani:

Maéstska nemocnice Ostrava
Poradatelé:

Spoletnost Ceskych patologti CLS
JEP, Méstska nemocnice Ostrava
Kontakt: www.patologie.info

Védecka schiize
Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP

5.12, 2012/Praha

Misto konani: Vondrackova
poslucharna Psychiatrické kliniky
1. LFUKa VEN

Poradatelé; sekce soudni psychi-
atrie Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP, Vondrackova nadace

Kontakt: www.ceskapsychiatrie.cz

31. regionalni pracovni dny
klinické biochemie

5.-7. 12. 2012/Karlova Studanka
Poradatel: Ceska spole¢nost
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt: Ing. Ludék Sprongl;
tel.: 583 332901, 724 160 367;
e-mail: sprongl@nemspk.cz;
www.cskb.cz

Otologicky den

6.12. 2012/Praha

Misto kondni: Angelo Hotel Prague
Portadatel: Ceskd spolecnost
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt: http://otolaryngologie.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

6. 12. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista konani: Clarion Grandhotel
Zlaty lev (Liberec), Usti nad Labem
(Best Western Hotel Vladimir)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Diagnéza a lécba KV
onemocnéni v praxi

6. 12. 2012/Kromériz

Misto konani: hotel Octarna
Poradatelé; Komplexni kardiovas-
kularni centrum FN Olomouc,

1. interni klinika - klinika kardio-
logicka LF UP a FN Olomouc, CLK
Kontakt: www.lkcr.cz

21. konference Ceska
urogynekologie 2012

6. 12. 2012/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel Prague
Poradatelé: Urogynekologicka
spole¢nost CR, sekce urogynekolo-
gie Ceské gynekologické a porod-
nické spole¢nosti CLS JEP, Gyneko-
logicko-porodnicka klinika 3. LF UK
a FN Kralovské Vinohrady
Kontakt: www.urogynekologie.cz

Psychicka zatéz lékaiii

6. 12, 2012/Praha

Misto konani: kongresové
centrum Nemocnice Na Homolce
Poradatel: Ceska 1ékai'ska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Klinicka konference
Revmatologického tistavu
6.12. 2012/Praha

Misto konani:

Velka aula Karolina UK
Poradatelé: Revmatologicky tstav
Praha, Ceska revmatologicka spo-
le¢nost CLS JEP, Klinika revmatolo-
gie1. LF UK a VEN Praha

Kontakt: www.congressprague.cz

Nové pohledy

na tcinek ionizujiciho
Zdfeni na Zivy organismus
6. 12. 2012/Hradec Kralové
Poradatel: Spolecnost pro radiobi-
ologii a krizové planovani CLS JEP
Kontakt: prof. RNDr. Jifina Vavro-
va, CSc.; http://crbs.cz

Periodické horecky

6. 12. 2012/Praha

Misto konani: Lékarsky dim
Poradatel: Odborna spole¢nost
praktickych détskych 1ékaft CLS JEP
Kontakt: www.Ikcr.cz



Divertikularni

choroba stieva

Pracovni den KPS CCHS CLS JEP
6. 12, 2012/Praha

Misto konani: FN Motol
Poradatel:

koloproktologicka sekce Ceské
chirurgické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: Jana Valterova;

tel.: 224 434 101; e-mail:
jana.valterova@lfmotol.cuni.cz;
www.chirurgie.cz

7. moravské dny ortopedie
a urazové chirurgie

Urazy a ortopedicka problemati-
ka kycle a pinve; poranéni, jejich
dolécovani a nasledna feseni - en-
doprotetika a artroskopie kycle
6.-7. 12. 2012/0Olomouc

Misto konani:

NH Olomouc Congress Hotel
Poradatelé; ortopedicko-traumato-
logické oddéleni Nemocnice Pierov,
Ortopedicka klinika a traumatolo-
gické oddéleni FN Olomouc
Kontakt: http://orto-info.eu

11. intenzivni kurz IBD

pro lékare a sestry

6.-7.12. 2012/Praha

Chirurgicka 1é¢ba IBD: Crohno-
va nemoc - spoluprice gastroen-
terologa a chirurga, ,,Casna“ vs.
,,pozdni“ operace (timing operace
u CN), specifika chirurgické 1é¢-
by CN v détském véku, ulcerdzni
kolitida - spolupraice gastroente-
rologa a chirurga, ,,pouch - ne-
pouch*; iskali a rizika IPAA...
Misto konini:

Kongresové centrum IKEM Praha
Poradatel: pracovni skupina pro idi-
opatické stievni zanéty Ceské gast-
roenterologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.congressprague.cz

Psychiatrie pro praxi

- 9. konference
ambulantnich psychiatrt
6.-7. 12, 2012/0Olomouc

Misto konani:

Regiondlni centrum Olomouc
Poradatel: Psychiatrickd klinika
LF UP a EN Olomouc

Kontakt: www.solen.cz

The world congress

of clinical lipidology

6.-8. 12. 2012/Budapest, Madarsko
Misto konani:

Budapest Marriott Hotel

Kontakt: www.clinical-lipidology.com

16. kongres o ateroskleréze
Nejen farmakologicka terapie ke
sniZeni KV rizika, cévni mozkové
ptihody - od prevence k 1é¢bé, kar-
diometabolické riziko, od odhadu
rizika k odhalovini ateroskleré-
zy, interaktivni kazuistiky...
6.-8.12. 2012/

Spindleriv Mlyn - Bedfichov
Misto konani: hotel Harmony Club

Potadatel: Ceska spole¢nost pro
aterosklerdzu ve spolupraci s cereb-
rovaskularni sekci Ceské neurolo-
gické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.athero.cz

Kazuisticka sdéleni

z pneumologie a ftizeologie
7.12. 2012/Praha

Poradatel: Pneumologicka

a ftizeologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt:

www. pneumologie.cz/akce/2012

Mikulasska konference

v Podjestédi

7. 12, 2012/Liberec

Poradatel:

Klinika nemoci koznich a pohlav-
nich LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt: www.Ifhk.cuni.cz/dermat

Imunopatologické reakce
u tyreopatii

7.12. 2012/Praha

Misto konani: Endokrinologicky
Ustav, poslucharna, Narodni 8
Poradatel:

okresni sdruZeni CLK Praha 1
Kontakt: www.lkcr.cz

Poruchy pohlavni identity
Regionalni seminai

7.12. 2012/Brno

Misto konani: posluchirna Psy-
chiatrické kliniky LF MU a FN Brno
Poradatel: Psychiatricka

klinika LF MU a FN Brno

Kontakt: www.lIkcr.cz

6. konference sekce
kolposkopie a cervikalni
patologie CGPS CLS JEP
7.-9. 12. 2012/Praha

Misto konani: hotel Pyramida
Poradatel: sekce kolposkopie a cer-
vikalni patologie Ceské gynekologic-
ké a porodnické spole¢nosti CLS JEP
ve spolupraci se sekci ambulantni
gynekologie CGPS CLS JEP a SdruZe-
nim soukromych gynekologi CR
Kontakt: www.kolposkopie.eu

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

8. 12. 2012/Praha, Plzen

Mista konani: Lékarsky dim
(Praha), Safrankiv pavilon (Plzeri)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

3. brnénsky dermatologicky
den Antonina Tryba

7.12. 2012/Brno

Misto konani: Hotel Voronéz
Poradatelé: Ceska dermatovenero-
logicka spolecnost CLS JEP, Ceska
akademie dermatovenerologie, Der-
matovenerologicka klinika LF MU
a FN Brno , 1. dermatovenerologicka
Kklinika LF MU a FN u sv. Anny Brno
Kontakt:

prof. MUDr. Vladimir Vask, CSc.;

5.11. 2012

e-mail: vladimir.vasku@fnusa.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

Kritické stavy

v porodnictvi 2012

8.12. 2012/Praha

Poradatel:

sekce porodnické analgezie a anes-
tezie Ceské gynekologické a porod-
nické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.cgps.cz;

doc. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.;
tel.: 224 967 198;

e-mail: parizek@porodnice.cz

Psychopatologie -
psychoanalytické diagnézy Il
8. blok cyklu pfednasek ,,Zaklady
psychoanalytické teorie“; variace
patologickych konflikti, variace
strukturalnich deficitu (self-pa-
tologie), mody fungovani, perver-
ze, neurdzy (hysterie, obsedantni
neurdza, iizkostna neuroéza, fo-
bicka neurdza)

8.12. 2012/Praha

Misto konani: Stiedisko psycho-
terapeutickych sluzeb Biehova
Poradatel: Ceska spolecnost pro
psychoanalytickou psychoterapii
Kontakt: www.cspap.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

11. 12. 2012/Ostrava, Pardubice
Mista konani: hotel Imperial
(Ostrava), hotel EURO (Pardubice)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékarstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Regionalni seminaf

v oboru klinicka biochemie
11. 12, 2012/Hradec Kralové

Misto konani: vjukové centrum
1ékatské fakulty, aredl FN HK
Poradatelé: Ustav Kklinické bio-
chemie a diagnostiky LF UK a FN
Hradec Krélové, Ceska spole¢nost
Klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.cskb.cz;

prof. RNDr. Milos Tichy, CSc.;

tel.: 495 833 811;

e-mail: ukbd@fnhk.cz

Ustavni seminaF PL Bohnice
12. 12, 2012/Praha

Misto kondni: PL Bohnice,

velky sal Divadla Za plotem
Poradatel: okresni sdruZeni CLK
Praha 8, PL Bohnice

Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

12, 12, 2012/Praha,

Ceské Bud&jovice, Jihlava
Mista konani: Lékafsky dim
(Praha), Clarion Congress Hotel
(Ceské Budgjovice), presbytaf
hotelu Gustav Mahler (Jihlava)
Poradatel: Spole¢nost
vSeobecného 1ékarstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Uméla plicni ventilace

12. 12, 2012/Zlin

Poradatelé: okresni sdruzeni CLK
Zlin, Zdravotnicka zichranna
sluzba Zlinského kraje

Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

13. 12. 2012/Hradec Kralové

Misto konani: Nové Adalbertinum
Poradatel: Spole¢nost
vieobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Paloperidon palmitat
Prvni zkusenosti s novym
depotnim antipsychotikem

13. 12, 2012/Kosmonosy

Misto konani: Psychiatricka
lé¢ebna Kosmonosy, kulturni sal
Poradatel:

Ceska spole¢nost alergologie

a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: www.lkcr.cz

Podpora zdravi na
pracovisti ve velkych

a malych podhnicich
Konzulta¢ni den Spole¢nosti
pracovniho 1ékaistvi CLS JEP

13. 12. 2012/Praha

Misto konani: Statni zdravotni
ustav, budova ¢. 11

Poradatel: Spolecnost pracovniho
1ékafstvi CLS JEP, SZU

Kontakt: www.pracovni-lekarstvi.cz;
PhDr. Ludmila KozZena; e-mail:
1.kozena@szu.cz; tel.: 267 082 629

Pracovni schiize Spolku
Iékaiti Zlin - Kromé¥iz -
Uherské Hradisté - Vsetin
13. 12, 2012/Zlin

Poradatel: okresni sdruzeni CLK Zlin
Kontakt: www.1kcr.cz

Predvanocni setkani
alergologii a klinickych
imunologti

13. 12. 2012/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel:

Ceska spole¢nost alergologie
a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: www.csaki.cz;

doc. MUDT, Vit Petri, CSc.;
tel.: 257 272 017;

e-mail: vit.petru@homolka.cz;

Prazsky den Radiologické
spolecnosti CLS JEP
AKtuality z prazskych
radiologickych pracovi§t

13. 12, 2012/Praha

Misto Konani: 3. LF UK, Ruska 87
Poradatelé:

Radiodiagnostickd klinika 3. LF UK
a FN Kralovské Vinohrady,
Radiologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt: doc. MUDT, Vaclav Janik,
CSc.; tel.: 267 162 400; e-mail:
vaclav.janik@fnkv.cz; www.crs.cz
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Katecholaminy

a metanefriny

Seminar oddéleni klinické
biochemie FNUSA Brno

14. 12. 2012/Praha

Misto konani: seminarni mist-
nosti OKB, budova D2, 4. patro
Poradatel: oddéleni klinické
biochemie FN u sv. Anny Brno
Kontakt: www.fnusa.cz;

Jana Jedlickova; tel.: 543183 178;
e-mail: jana.jedlickova@fnusa.cz

Endokrinni nadory

a molekularni onkologie
14. 12. 2012/Praha

Misto konani: Endokrinologicky
Ustav, poslucharna, Narodni 8
Poradatel:

okresni sdruZeni CLK Praha 1
Kontakt: www.lIkcr.cz

Psychofarmaka a obezita
Regionalni seminai

14. 12. 2012/Brno

Misto konani:

Psychiatricka klinika LF MU

a FN Brno, poslucharna
Poradatel: Psychiatricka klinika
LF MU a EN Brno

Kontakt: www.Ikcr.cz

Rohovkovy den

14. 12. 2012/Praha

Kontakt: MUDr. Jan Hamouz,
e-mail: hamouz@gmail.com;
MUDTr. Pavel Studeny;

e-mail: StudenyPavel@seznam.cz;
www.oftalmologie.com

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

15. 12, 2012/Brno, Olomouc
Mista konani:; Kancelaf ombud-
smana (Brno), aula Pravnické
fakulty LF UP (Olomouc)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Sebevrazednost

Klinicky seminaf

20. 12. 2012/0Olomouc
Poradatel: Klinika psychiatrie
LF UP a FN Olomouc

Kontakt: www.Ikcr.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

20. 12. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Anesteziologicko-
-resuscitacni seminar
21. 12, 2012/Plzen
Misto konani: FN Plzen - Lochotin
Poradatelé: okresni sdruzeni CLK
Plzen-meésto, Anesteziologicko-re-
suscitac¢ni klinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.Ikcr.cz

(sta)
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Dopisni vyzva k nahradé skody

Jsem prakticky 1é-
kaf... Obdrzel jsem
dopis s vyzvou k na-
hradé skody, ale na-
rok a jeho zduvod-
néni povazZuji za
naprosto neoprav-
néné a nesmyslné.
Jsem povinen na do-
pis néjak reagovat?

Samotna skutecnost, Ze jste ob-
drzel dopis s vyzvou k ndhradé
Skody, neznamena, Ze jste po-
vinen na tuto vyzvu reagovat.
Z pohledu pravniho Vam tako-
vou povinnost Cesky pravni rad
neuklada. VvV tomto pripadé to-
tiZ neplati zasada, Ze mlce-
ni (nereagovani na dopis) zna-

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

mend automaticky
souhlas nebo dokon-
ce uznani opravné-
nosti uplatnéného
naroku. Z pohledu
etického vSak pova-
zuji pfinejmensim
za slusné na tento
dopis reagovat i pfe-
sto, ze zdGvodnéni
uplatnéného naroku
nanahradu $kody povazujete za
neopravnéné a nesmyslné. Dal-
$im dlivodem, pro¢ doporucuji
na dopis reagovat, je zkusenost,
Ze vhodnou komunikaci s paci-
entem casto lze predejit vzniku
konfliktnich situaci ¢i uplatrio-
vani neodivodnénych naroka
na nahradu skody.

5.11. 2012

Pokud tedy souhlasite, Ze z dvo-
du slusnosti, jakoz i snahy pred-
chazet sporu s pacientem by bylo
vhodné na dopis reagovat, do-
porucuji zaslat pacientovi reakci
na jeho dopis. JestliZe povazuje-
te uplatnény narok na nahradu
$kody za neopravnény ¢i nesmy-
slny, doporucuji v dopise pouze
stru¢né a prehledné pacientovi
uvést Vas pohled na véc a da-
vody, pro které jeho narok od-
mitate. Bude-li pacient na Vas
dopis znovu reagovat a pokraco-
vat v uplatriovani naroku na na-
hradu $kody, doporucuji o této
skutecnosti informovat pojistov-
nu, u které jste ze zakona pojis-
tén proti odpovédnosti za Skodu
zplisobenou v souvislosti s po-

llustraéni foto: Shutterstock

skytovanim zdravotnich sluzeb.
Pracovnik pojistovny s Vami pro-
jedna dalsi vhodny postup jak re-
agovat na pacientem vzneseny
narok. Rovnéz mohu doporu-

¢it obratit se na advokata, ktery
Vam muze poskytnout ucinnou
pravni ochranu proti uplatnéné-
mu neopravnénému pozadavku
na nahradu skody.

Souhlas s hospitalizact
u pacientu v bezvédomi

Kazdy pfipad hospitalizace
pacienta bez jeho pisemného
souhlasu musi byt do 24 hodin
hlasen soudu v misté sidla pfi-
slusného zdravotnického zafi-
zeni. Maji se v$ak hlasit i p¥i-
pady, kdy je pacient prevezen
do nemocnice v bezvédomi
a do 24 hodin se z néj neprobe-
re? Takovy pacient pfece neni
ve zdravotnickém zafizeni pro-
ti své vuli, ,,jen“ bez svého pi-
semného souhlasu...

Jednoznacné FeSeni

Predné je potfeba uvést, Ze prav-
ni fad Ceské republiky Vami po-
psanou situaci fesi pomérné jed-
noznacné. Ustanoveni § 191 a)
obcanského soudniho fadu totiz
vyslovné stanovuje, Ze ,,istav vy-
konavajici zdravotnickou péci, ve
kterém jsou umistovany osoby
z dtivodu uvedenych ve zvlastnich
pfedpisech, je povinen oznamit
do 24 hodin soudu, v jehoZ obvo-
du tstav je, prevzeti kazdého, kdo

v ném byl umistén bez svého pi-
semného souhlasu“. Znamena
to, Ze zdravotnické zafizeni je po-
vinno hléasit soudu i pfipady, kdy
je pacient v bezvédomi prevzat
k hospitalizaci bez svého pisem-
ného souhlasu, nebyl schopen vy-
slovit souhlas s hospitalizaci nebo
se do 24 hodin neprobral z bezvé-
domi. Samotnd skutecnost, Ze pa-
cient je vbezvédomi (a nejde tedy
o odmitnuti zdravotni péce, ale
o ptipad, kdy jednoduse nemiize

Informace o stavu psychiatrického
pacienta po jeho smrti

Je mozné ziskat in-
formace o zdravot-
nim stavu (hlavné
psychickém) nasi
zemrfelé pribuzné
v probihajicim ob-
cansko-soudnim spo-
ru o uplatnéni dédic-
kych prav? Soudkyné
od zakonnych dédict
pozaduje, aby sami
zajistili dikazy o mozZném zmani-
pulovani bohaté pfibuzné pfi psa-
ni zavéti. Tato pfibuzna se lé&cila
mimo jiné i u psychiatra. Soudky-
né odmitla urcit znalce.

Na postupu soudkyné neshledavam
nic nespravného. Skutecnost, ze ¢lo-
vek navstévoval psychiatra, jeSté ne-

odpovida
Magr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

znamena, ze by nebyl
zplsobily sepsat posled-
ni porizeni (zavét). Jest-
lize pak dédicové ze za-
kona (nespokojenis tim,
jak by dopadlo dédické
fizeni, kdyby byla zavét
povazovana za platnou)
napadnou testament
zemrelé, musi proka-
zat, ze skutecné byla ne-
zplsobild k pravnim Gkondm, kdyz
tuto zaveét sepsala.

Paragraf 65 odst. 1pfsm. ) zakona
0 zdravotnich sluzbach umoziu-
je osobam blizkym zesnulému pa-
cientovi nahlizet do zdravotnické
dokumentace vedené o zemrelém
a stejné tak siz ni porizovat vypisy
nebo kopie. Tento pristup ke zdra-

votnické dokumentaci by viak pro
né byl omezeny, pokud zemrely pa-
cient za svého Zivota vyslovil zakaz
sdélovat informace o svém zdra-
votnim stavu urcitym osobam bliz-
kym. V tomto pfipadé totiz témto
osobam Izeinformaci podat pouze
v pfipadg, Ze je to v zajmu ochrany
jejich zdravi nebo ochrany zdravi
dal3i osoby, a to pouze v nezbyt-
ném rozsahu.

Pokud pacient takovy zakaz za své-
ho Zivota nevyslovil, mohou pribuz-
ni pozadat poskytovatele zdravot-
nich sluzeb o poskytnuti pfislusné
zdravotnické dokumentace. Ten
je povinen pofridit Zadateli kopii
zdravotnické dokumentace do 30
dnll od obdrzeni Zadosti opravné-
né osoby.

vyslovit sviij souhlas ani nesou-
hlas), neni podstatna.

V této souvislosti pouze upresnu-
ji, Ze aby vySe uvedena zakonna
povinnost zdravotnického zari-
zeni byla splnéna ve lh{ité stano-
vené zakonem, je nezbytné, aby
hlaseni o hospitalizaci pacienta
v bezvédomi bylo soudu doruceno
(nepostaci pouhé odeslani) ve 1hii-
té 24 hodin od hospitalizace. Pfed-
pokladam, Ze s rozvojem techniky
1ze pozadavek na v€asné doruceni
tohoto hlaseni pomérné snadno
splnit prostfednictvim e-mailu,
datové schranky, faxu apod.

Obsah hlaseni

Obsah hlaseni o hospitalizaci za-
kon neupravuje. Lze tak pouze do-
porucit, aby z obsahu hlaseni vy-
plyvalo jméno, ptijmeni, datum
narozeni a bydlisté hospitalizova-
né osoby a dale pak idaj o datu,
Case a divodech hospitalizace pa-
cienta bez jeho pisemného sou-
hlasu. Rovnéz je vhodné uvést

oddéleni, kde je pacient hospita-
lizovan, vCetné jména a pfijmeni
osetfujiciho 1ékate a kontaktnich
idaji na oSetfujiciho 1ékate. Po-
kud jsou zdravotnickému zatize-
niznamy dalsi adaje o hospitali-
zovaném pacientovi, jako napi.
blizké osoby hospitalizovaného
pacienta, je rovnéz vhodné je do
hlaseni uvést.

Nejvy3si soud CR v roce 2009 do-
spél k zavéru, Ze k hlaseni by méla
byt predkladana i lékafska zprava
hospitalizovaného pacienta. Ten-
to postup vsak zakon vyslovneé ne-
stanovi, a proto postaci, pokud
zdravotnické zatizeni pouze struc-
né uvede divody hospitalizace.
Lze jen doporucit, aby se sprav-
nym postupem pii hldseni hospi-
talizace pacienta bez jeho souhla-
su byli seznameni vSichni 1ékafri,
a to mimo jiného proto, Ze po-
ruSeni oznamovaci povinnosti
o hospitalizaci pacienta bez je-
ho souhlasu miZe byt ze zdkona
sankcionovano.

Kvalifikace operatora
dispecinku ZZS

Jakou kvalifikaci musi mit opera-
tor dispecinku zachranné zdravot-
nické sluzby?

odpovida
PhDr. Michaela
HofStetrova Knotkova

naméstkyné pro Usek requlace
nelékarskych povolani NCO NZO

Operator na dispecinku ZZS musi
splnit odbornou zpdsobilost k vy-
konu povolani, a to:

a) vieobecna sestra se specializa-
ci v oboru IP (sestra pro intenziv-
ni péci), nebo

b) vieobecna sestra, ktera absol-
vovala certifikovany kurz Operacni
fizeni prednemocni¢ni neodkladné
péce, nebo

¢) zdravotnicky zachranar + absol-
vent certifikovaného kurzu Ope-
racni fizeni prednemocni¢ni neod-
kladné péce.

Jina kvalifikace neni pfipustna.
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Zajimavé www stranky
— studium mediciny

,Tak nam to opét zacalo,“ fek-
la si vétSina studentd 1ékatskych
fakult, ktera zac¢atkem fijna ve-
Sla do posluchédren a seminar-
nich mistnosti v Praze, Plzni,
Hradci Kralové, Brné, Olomouci
a Ostravé. Zajima vas, jak se po-
stupné méni studium 1ékatstvi
v riznych zemich svéta, z jakych
pramend studuji soucasni medi-
ci a jaké internetové stranky pro
studium vyuzivaji? Prohlédneé-
te si nékteré nize uvedené weby
a budete v obraze...

Fotograficky interaktivni
atlas ¢lovéka
www.atlascloveka.upol.cz
Prvni, s ¢im se kazdy medik na

last pripravila i skupina autor
z Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Tento interaktivni atlas
je rozpracovan podle jednotlivych
anatomickych krajin, v¢etné po-
drobné fotodokumentace.

Critical Care Medicine
www.ccmtutorials.com

Dalsi webovy portdl, ktery stu-
denti 1ékarskych fakult vyuziji
nékolikrat béhem svého studia,
obsahuje mnoho informaci tyka-
jicich se poskytovani prvni pomo-
ci a neodkladné intenzivni péce.
Stranky pfipravili autofi Pensyl-
vanské univerzity. Obsahuji in-
formace o diilezitych anamne-
stickych tdajich, fyzikalnich

1ékarské fakulté setkd, je anato-
mie. Jeji zvladnuti mnohdy za-
sadné predurcuje dalsi studijni
osud kazdého potencialniho 1é-
katfe. Na internetu je fada moz-
nosti jak si pfi studiu anatomie
pomoci, jde zejména o fotogra-
fické atlasy, které jsou cennou
pomtickou pti studiu. Jeden z at-

a laboratornich nalezech. Spe-
cifické kapitoly jsou pak véno-
vany problematice respira¢niho
selhani, sepse, Soku a renalni-
ho selhani.

Medical Student
www.medicalstudent.com
Tato na prvni pohled nepfilis
vzhledna internetova stranka ob-
sahuje obrovské mnozstvi odkazu-
jicina dalsi webové portaly, které
nabizeji on-line verzi ucebnic vhod-
nych ke studiu 1ékafstvi ve kterém-
koli ro¢niku. Obsah je rozdélen
podle jednotlivych medicinskych
obort (¢i - chcete-li - pfedméti),
kazda kapitola pak obsahuje né-
kolik odkazli na prevazné anglic-
ky psané ucebni texty.
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SERVIS

International Federation
of Medical Students’
Associations
www.ifmsa.org

Pod zkratkou IFMSA nalezneme
organizaci studentti 1ékaiskych
fakult, jejiz historie ¢ita pfes 60
let a zastfeSuje 108 narodnich or-
ganizaci medikd z vice nez 100
zemi svéta. Je potéSitelné, Ze je-
ji Ceska pobocka (IFMSA CZ) je
velmi aktivnim ¢lankem a je za-
stoupena na vSech lékatskych fa-
kultach v zemi. Webové stranky
obsahuji velké mnozstvi infor-

maci o aktivitich této asociace
medik.

Biomedicinska
informatika
http://ucebnice.euromise.cz/
index.php?conn=o&section=
knihy

VySse uvedeny odkaz obsahuje Ces-
ky psany text, jenz se hodi vSem,
ktefi chtéji proniknout do taji
biomedicinské informatiky, sta-
tistickych metod v epidemiologii,
stochastické genetiky a biomecha-
niky. MUDr. Michal Peliek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

DEKAN 2. LERARSKE FAKULTY UK
v PRAZE A REDITEL FN MoTOL
vypisuji vybérové rizeni

na dobu urcitou na misto:

m Pfednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
2. LF UK v Praze a FN Motol

Pozadavky na uchazece:

o VS vzdélani 1ékaiského sméru,

e specializace v pfislusném oboru,

o védecko-pedagogicky titul
profesor nebo docent,

e osobni a profesni predpoklady
pro tizeni kliniky,

o pedagogicka praxe v oboru,

e védecka a publikacni ¢innost.

Prihlasky spolu s fotokopiemi
doklad o vzdélani, zivotopisem,
prubéhem praxe, pfehledem
védecké a publika¢ni ¢innosti,
osvéd¢enim podle zakona €. 451/1991
Sb., spolu s Cestnym prohlasenim,
koncepci pracovi§té - maximalné
3 strany, vypisem z trestniho
rejstiiku (ne starsim nez 3 meésice)
a alespori 2 referencemi pfijima do
30 dnti od zvefejnéni vybérového
fizeni: Dékanat 2. LF UK v Praze,

Inzerce A121014120

personalni oddéleni, V Uvalu 84,
150 06 Praha 5 - Motol.
ZDN A121014089

Volna mista

NEMOCNICE TABOR, A. S.,
prijme do pracovniho poméru
1ékare pro oddéleni patologie.

Pozadujeme:

o VS - Iékafstvi,

e specializaci v oboru
nebo zafazeni v oboru
specializa¢niho vzdélavani
(vétsi ¢ast absolvovana),

Nabizime:

e pracovni Gvazek minimalné
0,6 - trvaly pracovni pomeér,

e mzdové ohodnoceni podle
stupné vzdélani.

Nemocnice Tabor, a. s., ma

akreditaci MZ CR v oboru

Patologicka anatomie I. stupné.

Nastup dle dohody
-nejlépe od 1. 1. 2013.

MUDr. Josef Kult, primar oddéleni
patologie, tel.: 381607 400,
e-mail: josef.kult@nemta.cz

NabidKky zasilejte elektronicky
primafti oddéleni nebo na adresu:
iva.glatzova@nemta.cz
Pisemné na adresu Nemocnice
Tabor, a. s., kpt. JaroSe 2000,
390 03 Tabor, personalni oddéleni,
tel.: 381 608 210.

ZDN A121014261

NEMOCNICE PiSEK, A. s.,
prijme 1ékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru radiologie

a zobrazovaci metody, pfipadné
lékate zafazeného do
specializa¢niho vzdélavani

v daném oboru ¢i absolventa
lékatské fakulty.

Nabizime:

e pracovni pozici na
akreditovaném pracovisti,

e moznost beztiplatného
profesniho rtistu a dalsiho
vzdélavani,

e zameéstnanecké benefity,

e zajisténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pti osobnim pohovoru.
Pfihlasky zasilejte na adresu:
Nemocnice Pisek, a.s.,
Karla Capka 589, 397 23 Pisek,
tel.: 382772 001, e-mail:
sekretariat@nemopisek.cz

ZDN A121014124

5.1. 2012

NEMOCNICE FRYDLANT, S. R. O.,
piijme lékate pro interni oddéleni
(vnitfni 1ékafstvi), mozny

i absolvent ¢i diichodce. Taktéz
moznost ziskat praxi v oboru.
Atestace nebo zakladni kmen

v oboru vitané.

Zajemci mohou kontaktovat

prim. MUDr. Astla

na tel.: 482 369 210, 482 369 216,

e-mail: dusan.astl@nemfry.cz
ZDN A121014113

PrimaF/primarka
NEMOCNICE S POLIKLINIKOU

CesKA Lipa, A. s.,
prijme:

B Primare/primarku
rehabilitacniho oddéleni

B Primare/primarku
radiodiagnostického oddéleni

Kvalifika¢ni pozadavky:

o vysokoskolské vzdélani
1ékatského sméru,

e specializovana zptsobilost
v oboru,

e organizac¢ni, komunikac¢ni
a fidici schopnosti.

Nabizime:

e nadstandardni platové
ohodnoceni,

e mimomzdové benefity,

® praci v pfijemném pracovnim
prostredi,

e moznost ubytovani,

e moznost dal§iho rozvoje
avzdélavani.

Strukturované zivotopisy spolu
s motiva¢nim dopisem zasilejte na
adresu: Nemocnice s poliklinikou
Ceskd Lipa, a. s., Mgr. Pavlina
Simmerova - odd. RLZ, Purkytiova
1849, 470 77 Ceska Lipa, e-mail:
pavlina.simmerova@nemcl.cz
ZDN A121014099

Lékai/lékaika

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800, 140 59

PRAHA 4 - KRC,

piijme lékafe/lékatku pro oddéleni
hygienicko-epidemiologickeé.

PoZadujeme:

¢ odbornou a zdravotni zp@sobilost
a trestni bezithonnost podle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e znalost nemocni¢niho prostredi,

e praxe na epidemiologii, HS
apod. vitdna.

Nabizime:

e zakladni plat dle platnych
tabulek + osobni piiplatek,

e moznost celozivotniho
vzdélavani,

e dobré pracovni podminky,
prijemny kolektiv,

e zaméstnanecké benefity.
Nastup dle dohody.

Kontakt: vedouci 1ékatka HEO
MUDT. Zuzana Kancelova,
e-mail: zuzana.kancelova@ftn.cz,
tel.: 261 082 261, 605 234 247.

ZDN A121014094

Lékar/lékaika

CENTRUM PRO LECBU
NEPLODNOSTI V TEPLICICH
nabizi vazek o0,5-1,0

pro lékarku/l1ékare

- odbornost gynekologie.

Nabizime moznost nastavbové
atestace z asistované reprodukce
piimo na pracovisti.

Zivotopis zasilejte e-mailem:
prochazkova@pronatalnord.cz
ZDN A121013525

Sekundarni lékaF

GERIMED A. S, - LDN PRCICE
hleda sekundarniho 1ékate

- vyhledové na pozici zastupce
priméfe, se specializovanou
zpusobilosti nejlépe v oboru
vnitini 1ékafstvi nebo geriatrie.

Nabizime:

e piijemné pracovni prostfedi,

e nadstandardni platové
ohodnoceni (40-55 tis. K¢
zakladni plat bez sluzeb),

e podporu dalsiho vzdélavani,

e firemni stravovani,

e tyden dovolené navic.

V piipadé zdjmu nds kontaktujte

na tel.: 317 701 125 nebo

e-mailem: taborikova@gerimed.cz
ZDN A121013511

Lékai/lékarka

PRO ONKOLOGICKOU KLINIKU
1. LF UK A THOMAYEROVY
NEMOCNICE,

hledame 1ékate.

Pozadujeme:
e zijem o klinickou ¢i
radiac¢ni onkologii,
e odbornou a zdravotni zpiisobilost
a trestni bezthonnost dle
zak. €. 95/2004 Sb.,
e specializovanou zptsobilost
v oboru radioterapie
nebo klinicka onkologie,
e vyhodou je ukoncéeny
interni kmen.
Nabizime:
e zajimavou praci
v prostfedi komplexniho
onkologického centra,
e moznost celozivotniho
vzdélavani véetné Ph.D. studia,
e zaméstnanecké benefity.
Nastup dle dohody.

Pisemné prihlasky vcetné
Zivotopisu a dokladii o odborné

Inzerce A121014125

a zdravotni zptsobilosti zasilejte
na adresu: Thomayerova
nemocnice, Videriska 8oo,
140 59 Praha 4 - Kr¢,
k rukdm primatky kliniky
prof. MUDT. Jitky Abrahamové,
DrSc., ptipadné elektronicky
na email: onkolog@ftn.cz

ZDN A121014084

Lékai/lékarka

NZZ RESURF MED, S. R. O.,
PRAHA 9 - VYSOCANY
prijme 1ékate/lékatku

téchto oborti:

m PL pro dospélé na plny uvazek
B Ortoped na ¢astecny ivazek

Motivacni platové podminky.
Nastup dle domluvy.
Kontakt: tel.: 776 875 513,
e- mail: info@recepce.eu
ZDN A121010965

Dermatovenerolog

DERMATOLOGICKE CENTRUM
v PRAZE 8 A POBOCKAMI

v Ri€ANECH A NERATOVICICH
prijme dermatovenerologa,
nejlépe se specializovanou
zptsobilosti (neni podminkou).
Mozny jak plny,

tak i casteCny uvazek.

e-mail: pavlicekr@volny.cz
ZDN A121013517

Sestra/
/porodni asistentka

DO SDRUZENE
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE
PRAXE V CENTRU PRAHY
prijmeme sestru

(porodni asistentka vitana).
Vyhodné platové podminky,
vyhodna pracovni doba.

Kontakt: MUDr. Vilém Jelinek,
vedouci 1ékar,
tel.: 603 404 401, 224 912 242,50,
e-mail: gynprofi@seznam.cz

ZDN A121014103

Inzerce A121014178 V ¥

Inzerce A121014311 'V



Predplatte sl

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

A jako darek si vyberte druhy
casopis na rok ZDARMA.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 2. 12. 2012.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO 1nebo 2 nebo 3 (podle
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno a info o pozadovaném predplatném vybéru darku) jmeno, prijmeni, adresa,

a dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kéd ZDN 1112 a Cislo lekarska specializace (v pripadé, ze jste
nejste Iékai/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. darku. Nezapomente operatorce sdélit, lékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

Do predmétu napiste kod ZDN 1112 a ¢islo zdali jste ¢i nejste lékar/odborny pracovnik véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s. 1. o.
darku. Predplatit si mizete také on-line ve zdravotnictvi. Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
na nasich strankach line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele. Predplatitel bere na védomi, ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho roku ode dne provedeni objednévky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, ze pFedeatné
se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym spoleénostl Mlada fronta a.s. nesdéli, Ze trva na jeho ukonceni. Svoji objednavkou predplatitel potvrzuje, ze
s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objednavkou déle dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim vyplnénych osobnich uda]u (dale jen udaje) do databdze spolec¢nosti Mlada fronta a.s., se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro téely nabizeni vyrobku a sluzeb a pro Ucely zasilani obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostredk( dle zakona ¢. 480/2004
Sh., o nékterych sluzbach informacni spolecnosti, a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni Udaje byly zpracovany i prostrednlctwm tretich osob povérenych
sprévcem Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zak. ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajli a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména ze poskytnutl udajl je dobrovolng, Ze svij souhlas muze bezplatné kdykoliv na adrese spravce
odvolat, Ze ma pravo pristupu k osobnim Udajim a pravo na opravu techto osobnich tdajt, blokovani nespravnych osobnich uda]u jejich likvidaci, atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzovani prav spravcem se mlize na spravce obratit
a prlpadné se s podnétem miiZe obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt. Vice informaci a véeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz



MODEL OBLICEJE
DO 7 MINUT

vé. barvy a textury

/skenovanive3D

POPALENINOVA MEDICINA ORTOPEDIE A PROTETIKA PLASTICKA CHIRURGIE

bezkontaktni sken popéleného mista dokonale prizplsobenéa protéza simulace vysledného stavu

rucni 3D skener Artec EVA

mobilni pouiziti
bezlaserova technologie
bez referencnich znacek

www.skenovanive3D.cz

www.abbas.cz

Distribuce / ABBAS, a.s.

BRNO / Edisonova 5, 612 00 Brno / T +420 541 240 956 / F +420 541 240 955 / M +420 602 777 999 / abbas@abbas.cz
PRAHA / Nad strouhou 6, 147 00 Praha / T +420 221 416 811 / F +420 221 416 888 / M +420 602 777 000 / praha@abbas.cz
OSTRAVA / Slévéarenska 16, 709 00 Ostrava / T +420 596 611 984 / F +420 596 612 059 / M +420 602 777 222 / ostrava@abbas.cz
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