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Uhradova vyhlaska je pro
mnohe velkym zklamanim

Ministerstvo zdravotnictvi minuly tyden dokoncilo a predstavilo novou
Uhradovou vyhlasku pro rok 2012. Ta pocita se zachovanim rozsahu po-
skytované zdravotni péce na urovni referencniho obdobi roku 2010
a s 2-3% rastem v segmentu l0zkové péce. Kritika ale hovofi jasné -
finance stacit nebudou.

Ministr Leo$ Heger (TOP 09) po-
vazuje vyslednou podobu thrado-
vé vyhlasky v soucasné ekonomic-
ké situaci v Evropé i vzhledem ke
zpomalovani ceského hospodart-
stvi za Gspéch a - jak sam fika -
maximum mozného.

Text vyhlasky je nyni v pfipomin-
kovém fizeni a ministerstvo pfi-
slibilo, Ze bude o nékterych para-
metrickych detailech jesté jednat
s platci a poskytovateli péce. Mi-
nisterstvo se pfi tvorbé ihradové
vyhlasky tidilo pfedevsim snahou

neprivést systém do platebnich
problémd a i kviili tomu pry v ma-
ximalni mozné mife plati stop
stav pro investice do novych pii-
strojii, staveb i masivnéjsiho roz-
voje mediciny.

UtaZeny opasek

Zdravotni systém bude muset
v pristim roce vyjit s 226 miliarda-
mi korun. Nemocnice ziskaji
oproti plivodnimu navrhu o 2-4
miliardy korun vice, coZ by podle
ministra mélo pokryt ohlasené

zvy$eni platl zdravotnikl 0 6,25 %.
.,V kontextu soucasné ekonomic-
ké situace je valorizace platli zdra-
votnikd v nemocnicich o 6,25 pro-
centa vynikajici zpravou, jakou
zadna jina skupina zaméstnancu
v CR neuslysi, “ uvadi optimistic-
ky ministerstvo zdravotnictvi.
Coz ovSem ostfe kontrastuje s pra-
vé probihajicimi protesty zdravot-
nickych odborti, které tuto stfedu
vyvrcholi happeningem pied bu-
dovou MZ.

(pokradovani na strané 2)

Stat zaplati 187 milionu
za zkrachovaly projekt UVN

Poslanci snémovniho kontrolniho vyboru se minuly tyden opét zabyva-
li zadvérem Nejvyssiho kontrolniho Gfadu (NKU), ktery pfed ¢asem po-
dal trestni ozndmeni kvali zruSenému miliardovému projektu partner-
stvi verejného a soukromého sektoru PPP (public-private partnership)
v Ustfedni vojenské nemocnici Praha (UVN).

Nékdejsi ifednicka vlada premié-
ra Jana Fischera schvalila v kvétnu
2010, jen nékolik dni pred volba-
mi, nevyhodnou koncesni smlou-
vu tykajici se projektu vystavby no-
vych pavilonti v UOVN.

Vondra: Odpovédné

osoby uz na MO nepracuji
Na zadost snémovniho kontrolni-
ho vyboru zpracovalo ministerstvo
obrany (MO) harmonogram vyvo-
je projektu PPP v UVN. Oproti vy-

poctu NKU, ktery poradenské sluz-
by a ihradu vynaloZenych nakla-
dt soukromému investorovi vyc¢is-
lil na 217 milion® korun, zaplati
stat podle MO ,,pouze* 187 milion,

(pokracovani na strané 2)

Foto: Leo$ Chodura

Valorizace platu o 6,25 %
je vynikajici zpravou,

jakou zadna jina
skupina zaméstnancu
v roce 2012 neuslysi.
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Uhradova vyhlaska je pro mnohé velkym zklamanim

(pokracovani ze strany 1)

Spdasa v DRG?

Uhradova vyhlaska pro rok 2012
také poprvé vyrazné zavadi ihra-
dovy systém plateb za skupinu
diagnéz DRG, ktery bude apliko-
van v rozsahu 75 % poskytované
péce. Systém DRG by mél nemoc-
nice motivovat k aktivnimu pfi-
stupu. Podle ministerstva by za-
fizeni méla ve vlastnim zajmu
DRG vyuzit naplno, nebot pry
predstavuje Sanci ziskat dalsi fi-
nancni prostfedky.

Na druhé strané MZ na rovinu fi-
k&, Ze nemocnice, které nebudou
schopné prilakat pacienty, se mo-
hou dostat do ekonomickych pro-
blémt a do budoucna se budou
muset orientovat na jiny typ péce
(napt. dlouhodobou). Kvilli tomu
by zdravotni pojistovny mély da-
ny model ihrady uchopit jako na-
stroj pro rozliSeni zafizeni dle je-
jich vyuziti pojisténci, “ uvadi mi-
nisterstvo ve své zprave.

Strop pro ambulantni péci
Pro oblast ambulantni péce a kom-

plement ministerstvo zdravotnic-
tvi vramci thradové vyhlasky pla-
nuje pomeérné prisné zastropova-
ni vydajl na drovni roku 2010,
predstavované velmi nizkou hod-
notou bodu v degresi ve vysi 20 ha-
1611 za bod. Ministerstvo vSak sli-
buje, ze se bude snazit, aby fi-
nancni prostfedky zdravotnich
pojistoven ziskané racionalizaci
sité smluvnich zdravotnickych za-
fizeni byly v roce 2013 pouzity na
posileni ambulantni a zejména
pak primdrni péce.

,,Ceské zdravotnictvi dlouhodobé
predstavuje ostrivek relativni sta-
bility. Aby tomu tak bylo i do bu-
doucna, je zcela nezbytné, aby se
vsichni chovali maximalné Setr-
néivroce 2012, VSichni aktéfi ces-
kého zdravotnictvi proto musi byt
pripraveni na to, Ze ministerstvo
i pojistovny vyuziji vSech pravo-
moci, aby udrzely systém stabil-
ni. V ptipadé velmi $patného vy-
voje ekonomiky se nebranim ani
néjaké formé zvlastnich regulac-
nich opatfeni jesté v pribéhu
roku 2012, “ popsal mozny scénar
Leo$ Heger.

Stat zaplati 187 milionu
za zkrachovaly projekt UVN

(pokracovani ze strany 1)

z toho jednorazova kompenzace
partnerské soukromé firmé ¢ini
143 miliont korun.

MO se slovy ministra Alexandra
Vondry obava, Ze riziko prohry
v pripadné arbitrazi by bylo mi-
moradné vysoké. ,,V§ichnizodpo-
védni se pfiklonili k tomu ten po-
zar uhasit, ale ne za cenu, Ze vedle
vznikne pozar dalsi, “ fekl Vondra.
Sance na zvefejnéni jmen osob,
které se na nevyhodné smlouvé
v projektu PPP za Fischerovy vla-
dy podilely, je ale miziva. Vondra
jiz dfive uvedl, Ze ani jeden z Gifed-
nikd, ktefi za projektem stali, uz
na ministerstvu nepracuje, pro-
toze odesli soucasné s projektem.
,Vsichni prosté museli odejit,“
konstatoval ministr.

Bartdk: Na viné je

druhy dodatek smlouvy
Proti obvinéni své osoby i celé byva-
1é Fischerovy vlady se pted poslanci
ohradil byvaly ministr obrany Mar-

tin Bartak. Za to, Ze projekt je ne-
vyhodny, podle néj mize hlavné
,dodatek ¢. 2 ke smlouvé. Ten pry
UVN uzaviela jiZz za nového vedeni
MO, které se podle exministra sna-
Zi odvratit pozornost od vlastnich
chyb. Podle Bartaka bylo soucas-
ti vyjednavani s vitézem soutéze
sjednani dolozky, dle niz by v pfi-
padé odstoupeni od smlouvy v di-
sledku nesplnéni podminek nesla
kazda strana naklady sama. ,,Stat
tedy nemusel vitézi soutéze platit
ani korunu!“ uvedl exministr.

Je pro néj pry zdhadou, proc vede-
ni UVN uzavielo za nového vede-
ni ministerstva obrany uvedeny
druhy dodatek. Tim se totiz podle
Bartdka dobrovolné zavazalo uhra-
dit vynalozené naklady vitézi sou-
téze, ,kdyz ten se jich pfedtim ve
smlouvé vyslovné vzdal“. Exmi-
nistr odmitl i tvrzeni NKU, podle
néhoz nemocnice soukromého
partnera vybrala v nedostatecné
konkuren¢nim prosttedi. , Do sou-
téZe se mohl piihlasit kazdy,“ po-
dotkl. (CTK, klu)

Koali¢ni opozice

Nejmensi strané vladni koalice -
Vécem vefejnym (VV) - se ovSem
navrh thradové vyhlasky nelibi
a pozaduje pro zdravotnictvi vice
penéz. Podle VV by platby pojisto-
ven do systému mély byt v piistim
roce 0 4% vySS$i, nez jak vyplyva
znavrhu ministerstva zdravotnic-
tvi. Novindfiim to minuly tyden
sdélil pfedseda poslaneckého klu-
bu a neformalni lidr Vv Vit Barta.
,Nazor zdravotnickych zarizeni

kritizujici pouze dvouprocentni
zvySeni thradové vyhlasky je
opravnénou pripominkou v ne-
prospéch ministerstva zdravotnic-
tvi,“ fekl Barta.

Podle jeho slov ministr Heger sam
na koali¢nich jednéanich pfipus-
til, Ze kvali platovym poZadav-
kim zdravotnikd a zvySeni DPH
bude zdravotnictvi v pfistim roce
vyzadovat priblizné o 12 miliard
vice. Soucasna podoba tthradové
vyhlasky vsak pry slibuje nartist

jen ve vysinecelych 5 miliard, coz
pry nestaci.
Na nakladech ve slozité ekono-
mické situaci ¢eského zdravotnic-
tvi by se podle Barty mély mno-
hem vice nez dosud podilet pre-
devs$im zdravotni pojistovny. Dru-
hym dechem vSak pfislibil, ze VV
podpofti planované zvyseni kom-
petenci pojiStoven v oblasti roz-
hodovani o dspornych opatfe-
nich.

Filip Kt Citores

ACMN: Konsternace z uhradové vyhlasky

Konsternace prvni: Nikde nenf vi-
dét slibované 102-103% zvyseni
Ghrad nemocnicim. Oproti roku
201 byly Ghrady ambulancim sni-
Zeny 0 2% na platy lékard, labora-
toffim 07%, radiodiagnostice 0 9%,
mechanismus Uhrady akutnf péce
neposkytuje pevny bod k urceni, zda
se (hrady zvy3uji, nebo snizuji.
Konsternace druha: Uhrady na-
sledné péce nejen nebyly zvySeny na
102-103 %, ale stanovenim pausalni
sazby za oSetfovaci den na100 % ro-
ku 2010 se fakticky snizily 0 4%. Ta-
to sazba nezahrnuje navyseni Ghra-
dy na platy lékar( a sester.

Konsternace tfeti: Uhrady akut-
ni i nasledné péce nezahrnuji na-
vyseni Ghrad na platy lékaf( a ses-
ter. Tim se oproti roku 2011 snizujf
04%.

Konsternace ¢tvrta: Pres osob-
nf ujisténf ministra LeoSe Hegera
predbézné mésicni Ghrady nejsou
stanoveny presnym a nespornym
vypoctem. Formulace, Ze ,zdravot-
ni pojistovna mdze" poskytnout
predbéznou Ghradu, znamena, Ze
také nemusi. Formulace, Ze ,zdra-
votni pojistovna stanovi (samal)
vysi predbézné Ghrady, odporuje
zakonu i uzavienym smlouvam.

Konsternace pata: Nenf zohled-
nén 2% narlst DPH a 6,2% inflace
za obdobi let 2010—2012.
Konsternace Sesta: V3e dohro-
mady ukazuje na pokles realnych
Ghrad o 1-12%.

Asociace Ceskych a moravskych
nemocnic se brani proti ,Memo-
randu zdravotnich pojistoven o re-
strukturalizaci a redukci lGzkoveé-
ho fondu — nemocnicnich ldzek".
Souhlas s textem (anti)memoran-
da ACMN Ize projevit na webovych
strankach www.acmn.cz.

(Zdroj: ACMN)




ZDRAVOTNICKE NOVINY 24

5.12.201M

Leos Heger se sam odzbroj

Ministerstvo stvorilo novou uhradovou vyhlasku. Strategicky vyslovené Spatnou.

Az budou politologové
do néjaké budouci uceb-
nice hledat ndzorné pfi-
Kklady pro oktidlené rce-
ni, Ze politika je umé-
nim mozného, neméli
by zapomenout na vy-
hlasku o thradach péce
na pristi rok.

Mezi mlynskymi kameny

Ministerstvo zdravotnictvi se na-
chazi ve velmi nepohodlné pozici.
Z jedné strany na néj tlaci slib z jar-
niho memoranda o zvySeni mezd
aplatt lékarti-zameéstnanctio 10 %,
ze strany druhé dotira ,,rozpoctova
odpovédnost* z programového pro-
hlaseni vlady ruku v ruce s ekono-
mickou bidou evropskou i ceskou.
Mezi dvéma mlynskymi kameny
mnoho manévrovaciho prostoru
neni. Proto snad lze vérfit tomu, Ze

Martin Caban

thradova vyhlaska je
maximem mozného.
To ovSem neznamena,
Ze se k ni nema pristu-
povat kriticky. Ta vy-
hlaska je totiz v samé
své podstaté Spatna.
Ne Ze by nepfichazela
s dobrymi principial-
nimi kroky. Prechod
na thrady systémem DRG je bez-
pochyby spravny a za radikalni
omezeni tupych pausalnich thrad
by Leo$ Heger zaslouzil potlesk.
1 kdyZ oklesténi plisobnosti DRG
zastropovanim zvysené thrady na
105 procentech ukazuje, Ze ani
s dobrymi principy se to v Cesku
zfejmeé nesmi pfehanét.

Na miru odborafiim
Nicméné hlavni chyba tthradové
vyhlasky tkvi hloubéji. Vyhlaska

totiZ nerespektuje ani programové
prohlaseni vlady, ani hldsané pri-
ority ministerstva. Slouzi k néce-
mu, k ¢emu thradova vyhlaska
slouzit nema, a neslouZzi k tomu,
k ¢emu slouzit ma.

Uhradova vyhlagka pfedevsim ne-
ma slouzit k uspokojeni pozadav-
kil odborart. Pozor, to nezname-
na, ze by LeoS Heger nemél plnit
sliby, které dal. To by zcela urcité
mél. Ale nemél by k tomu pouzivat
pravé uhradovou vyhlasku. V pii-
mo fizenych nemocnicich ma He-
ger silu pohnout platovymi tabul-
kami a vymahat od fediteld, aby
nasli prostfedky na pfislusné na-
vy$eni. Ostatnim nemocnicim ma-
Ze dat v koordinaci s kraji drazné
doporuceni a tamni odborafi si
museji u managementi pohlidat,
aby bylo vyslySeno. Vzhledem k to-
mu, Ze uz ukazali, Ze odhodlani,

jednota ani vyjednavaci sila jim
nechybi, feditelé budou jisté radé-
jihledat rezervy na zvySeni mezd,
nez aby piisli o schopné lékare.
Uhradovou vyhlaskou ma v8ak mi-
nisterstvo urcovat predevsim prio-
rity v systému zdravotni péce. Na-
misto toho napsalo vyhlasku tak-
tka na miru odborafim. Nemocni-
ce dostanou pfidano, aby mély na
zvySeni platli. Dostanou penize na
tkor praktickych 1ékatti a ambu-
lantnich specialistii, tedy segmen-
tll, na néz Heger dlouhodobé hla-
sité pfisahd jako na nositele efek-
tivnéjsiho a ispornéjsiho zdravot-
nictvi. Primarni a ambulantni pé-
¢e maji byt klicovymi soucastmi
systému, ale jejich pfijmy budou
prinejlep$im stagnovat. Nemluvé
o komplementu, kde budou - a to
v mnoha oblastech dosti drsné
- klesat.

Malé vitézstvi, velka chyba
Uhradova vyhlaska tedy mluvi jas-
nym hlasem - prioritou minister-
stva zdravotnictvi ve sféfe zdravot-
ni péce je vydrzet s odborafi ales-
por do Cervna, kdy se chysta vy-
hlaska nova, kolem niz nebude
o nic méné tahanic nez kolem té-
to. Ajejim zakladnim principem -
to 1ze dnes uz snadno predpokladat
- bude snaha vyjit s pozadavky od-
Dborari do konce roku a néjak jejich
zvy$eni platl uhrat na slibenych
10%. Uhradova vyhlagka pro rok
2013 se pak bude muset vyporadat
se slibem memoranda, Ze od ledna
2013 bude kazdy 1ékaf v nemocnici
brat1,5-3nasobek primérné mzdy.
Ze ani na to nebudou penize a Ze
na ostatni segmenty uz vibec ne-
zbude ani haléf navic, je zcela jis-
té, nenastane-1i néjaky ekonomic-
ky zazrak.

Zvolil-li ministr Heger za prostfe-
dek plnéni memoranda praveé ihra-
dové vyhlasky, vyrazil si z ruky je-
den z t¢innych nastroja pro fizeni
systému zdravotni péce. Je to moz-
na malé taktické vitézstvi, ale ta-
Kké velkd strategicka chyba.

Inzerce A1 1101117 |
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Sjezd CLK - dva dny
kritiky ministerstva

Sjezd Ceské lékaiské komory, konany ve dnech 19. a 20. listopadu v Br-
né, definoval hlavni vyhrady k politice ministerstva zdravotnictvi a ak-
tudlnim zménam. Kritika smérovala zejména k dodrzovani memoranda
v oblasti zvySovani platl, pfipravé nové uhradové vyhlasky, chystanym

preregistracim a zakonu o zdravotnich sluzbach.

Prezident CLK Milan Kubek ve
svych vystoupenich opakované
poukazal na to, Ze letos poprvé
ministerstvo s CLK o piipravé
thradové vyhlasky viibec nedis-
kutovalo. Vystup z jednani sjezdu
se proto kriticky stavi k principu,
ktery MZ pfi tvorbé ithradové vy-
hlasky planuje uzit a podle néhoz
by pozadavek segmentu na navy-
Seni thrad mél byt provazen do-
porucenim, kterému segmentu je
tfeba ubrat. ,,Soucasna vlada na-
vySenim DPH bere penize celému
zdravotnictvi. Neni tedy korektni
nejdrive vytvorit vétsi nedostatek
a pak jen z povzdali sledovat, jak
se segmenty péce o tento zbytek
poperou,“ uvadi se v usneseni
sjezdu CLK.

Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger
(TOP 09) v diskusi uvedl, Ze se po-
Citd s tim, Ze minimalni nardst
ve sféfe nemocnic bude Cinit 2
procenta. S mirnym nardistem se
pocitd v bodové sazbé pro za-
chrannou sluzbu a s lehkym ttlu-
mem v komplementdrnich sfé-
rach. ,Hlavnim cilem je zavést
v nemocnic¢ni lizkové sféfe plat-
bu DRG, kterd ma vyhodu v tom,
Ze penize jdou za pacientem,“
dodal k tthradové vyhlasce Leo$
Heger.

Preregistrace

lékare zneklidnuji

DalSim velkym tématem jednani
sjezdu byl zakon o zdravotnich
sluzbach. ,,CLK k nému ma zasad-
ni vyhrady. Ty se nejvice tykajibo-
dd, jez se do zakona dostaly pri
projednavani ve snémovneé cestou
pozmeénovaciho navrhu poslance
Marka Snajdra (ODS) a nebyly
soucasti vladniho navrhu. Absol-
vovali jsme pfitom pomérné dlou-
hy proces jednani s minister-
stvem o podobé zdkona a fada na-
Sich pfipominek byla akceptova-
na. V poslanecké snémovné byl
ale tento zakon pretvoren zcela za-
sadnim zptisobem, a to v nepro-
spéch 1ékafd, “ vysvétloval vyhra-
dy k pripravované normeé prezi-
dent Kubek.

Sjezd proto ulozil prezidentovi
a pfedstavenstvu CLK, aby se sna-
zili prosadit podani stiZnosti
k Ustavnimu soudu na ustanove-
ni tohoto zdkona tykajici se povin-
nosti vSech soucasnych zdravot-
nickych zafizeni, véetné soukro-
mych 1ékatti, pozadat o tzv. oprav-
néni, tedy o povoleni pokracovat
v jiz dfive povolené ¢innosti.
Ministr Heger se snazil vysvétlit,
Ze preregistrace jsou pro vétSinu
stavajicich zafizeni formalitou,

v jejimz ramci bude stacit, aby jiz
registrované subjekty podaly pou-
ze zadost a dokladovaly zakladni
skutecnosti. Divéru 1ékatti ale ne-
ziskal, zejména kdyZ prezident Ku-
bek upozornil na to, Ze ifady prav-
dépodobné nebudou povinny po-
stupovat tak neformalné, jak mi-
nistr naznacil. ,,U pieregistraci si-
tuace zdaleka neni tak jednoducha
-jde o mnozstvi dokladi a za kaz-
dym z nich se skryva dalsi jedna-
ni. Registrujici organy tézko bu-
dou postupovat v rozporu se zako-
nem a piedpokladam, Ze budou
spiSe respektovat literu zakona nez
pfani ministra,“ uvedl v kritice
preregistraci Milan Kubek.

Jak vybalancovat
postaveni pojistoven

Na sjezdu CLK zaznéla i kritika po-
silovani pozice zdravotnich pojis-
toven, nesouhlas 1ékaft sméfoval
zejména proti tomu, aby o siti
zdravotnickych zafizeni rozhodo-
valy zdravotni pojistovny. Komo-
ra proto zdsadné nesouhlasi s tim,
aby zdravotni pojistovny mohly
bez udani davodu vypovidat
smlouvy zdravotnickym zatize-
nim vcetné soukromych 1ékati.
,CLK je proti tomu, aby zdravotni
pojistovny mély pravo zfizovat sva

CLK méa nové internetové stranky

Novy prehledn&j$i web www.lkcr.cz spustila Ceskd Iékarskd komora kon-

cem listopadu.

V sekci ,,CLK“ navstévnik najde
organizac¢ni strukturu Ceské 1é-
katské komory a kontakty na jeji
celostatni i okresni slozky. Sekce
,Pro 1ékare“ nabizi v ,Dokumen-
tech* zapisy z jednani organt CLK
adalsi dtilezité pisemnosti, nabid-
ka ,Legislativa“ pak obsahuje sta-
vovské predpisy a dalsi zdkonodar-
stvi. Sekce ,,Pro média“ uvetejni

tiskova prohlaseni a materidly pro
média, sekce ,,Pro vefejnost* po-
stupné predstavi ¢innost CLK $iro-
ké vefejnosti, sekce ,,Vzdélavani“
se zabyva problematikou vzdélava-
nilékafl. Na webovych strankach
CLK je i ,.Seznam registrovanych
1ékar“, ve kterém si lze ovérit,
zda 1ékaf je ¢lenem CLK. Po klik-
nuti na banner Tempus Medico-

rum si navstévnici mohou precist
a stahnout aktudlni i starsi ¢isla
Casopisu CLK. Na strankach nada-
le zlistavaji osvédcené a ¢asto na-
vstévované rubriky jako napiiklad
Inzerce“ a zanedlouho se na nich
objevi i vylepSena nabidka ,Casté
otazky - napiste nam*. Nové pfi-
bude , Kalendat akei CLK“.

MUDr. Petr Némecek

ZDRAVOTNICKE NOVINY 24

Milan Kubek a Leo$ Heger v konfrontaci na sjezdu CLK. | Foto: Martin Jezek

vlastni zdravotnicka zafizeni. To-
to komora povazuje za zavazné po-
ruSeni pravidel férové hospodat-
ské soutéZe. CLK naopak trva na
dtsledném oddéleni zdravotnich
pojistoven od zdravotnickych za-
fizeni,“ uvadi usneseni sjezdu.
Pokud jde o kritiku smétujici
k pravomocim zdravotnich pojis-
toven ve vztahu k 1ékafskym zafi-
zenim, uznal minstr Heger jeji
opravnénost, protoze pojistovny
maji jako smluvni partner silnéj-
${ postaveni. ,ReSit toto dilema
vyvazené je mimotradné tézky ukol
a prosim, aby k tomuto problému
komora pfistoupila pozitivné. Di-
lema spociva zejména v tom, Ze
pokud pojisténecky systém neni
regulovan na strané poskytovate-
1, sit se stava financné beze-
dnou. Na druhé strané nelze dat
pojistovnam plnou odpovédnost
za regulace. Vybalancovat jejich
smluvni politiku s faktem, Ze po-
skytovatelé musi mit své jistoty,
je obtizné,“ vysvétloval ministr
Heger.

O vztahu zdravotnich pojisStoven
a zdravotnickych zatizeni hovofil
v diskusi také zastupce Lékatské-
ho odborového klubu (LOK-SCL)
Milo§ Voleman, kdyZ kritizoval
chystané plosné vypovézeni smluv
zdravotnickym zatizenim. Podle
feditele VZP Pavla Hordka cilem
vypovézeni neni ukonceni smluv

. sezdravotnickymi zafizenimi, ale

to, aby pojistovny ziskaly nastroj
k jednani o restrukturalizaci 14z-
kového fondu. Podle feditele Ho-
raka jde tedy jen o technické opat-

¢ Teni.

Otazniky
nad zvysSovanim platu
V diskusi o zvySovani platd minis-

© tr Heger popsal zdroje tspor, diky

nimz ministerstvo bude mit po-
tfebné prostfedky na slibované
navys$eni. Pijde napiiklad o vyfa-

zeni levnych a dopliikovych 1éka
z pojisténi, indikaéni vyhlasku
pro lazeniskou péci, ¢ast zstatku
zdravotniho pojisténi, zruseni za-
jistovaciho fondu a vliv systému
DRC. ,,Pohybujeme se v oblasti
prognostiky a mozna ziskame vi-
ce nebo méné; podle odhadu by
meélo jit celkem 0 9,3 miliardy ko-
run a to by mélo systému pomo-
ci,“ popsal ministr, ktery v sou-
vislosti s prozatimnim zvySenim
platdi 0 6,25 % uvedl jako ,,polehcu-
jici okolnost“ fakt, Ze dle podkla-
dt ministerstva letos doslo k vy-
raznému zvy$eni primérného pla-
tu lékafe - z 50 na 6o tisic korun
mési¢né bez narlstu prescasové
prace.
Jeho slova vSak opét vyvolala kri-
tiku a zaznélo zpochybriovani sta-
tistickych dat, ktera ministerstvo
pro své vypocty pouziva. ,,Chtél
bych umirnit vas optimismus
v tom, Ze lékafi jiz u nas maji
2,6nasobek primérné mzdy v Ces-
ké republice. Béhem nasich jed-
nani se ukazalo, Ze ani nemate
presnou predstavu, kolik je zde 1é-
karii, a pokud jde o presasovou
praci, je to jesté hor$i. Nemtize-
me se tedy tvarit, ze platy realné
rostou. Jsou vyssi jen proto, Ze dal-
§ich nékolik set kolegli odeslo
a objem prescasové prace porad
roste. Je to darl za mnozstvi §pat-
né zaplacenych hodin,“ uvedl
v kritice ministerskych dat pfed-
seda Lékatského odborového klu-
bu Martin Engel.
Pochybnosti o realité navysovani
platli vyjadril i prezident CLK Ku-
bek. ,,Slib navyseni platl v ne-
mocnicich o 6,25 procenta od
1. ledna 2012 vnimame, ale sou-
Casné upozoriiujeme, ze pokud
tento slib nebude mit konkrétni
podobu konkrétnich financi, kte-
ré do nemocnic prijdou, miiZe se
stat, Ze splnén nebude.“

David Daniel
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Heger mi pripomina Klause
v jeho hvezdnych dobach

Ceska lékarska komora se na prob&hnuviim XXV. sjezdu ostie obula do
politiky sou¢asného ministra zdravotnictvi LeoSe Hegera. Na to, proc jsou
vize lékarll a ministerstva zdravotnictvi tolik rozdilné, jsme se zeptali pre-

zidenta Ceské

Jaki nilada v soucasnosti vlad-
ne mezi vasimi ¢leny? Komora
v uplynulém roce zaZivala prav-
dépodobné nejdivocejsi chvile od
svého vzniku, stejné tak i minis-
terstvo zdravotnictvi.

Nemate pravdu. Jakkoli byly uply-
nulé mésice v eském zdravotnictvi
zajimavé, ve skutecnosti byl mno-
hem kriti¢téj$im rok 2008. Cilem
zakont pripravenych lidmi oko-
lo tehdejsiho ministra Julinka to-
tiz byla privatizace fakultnich ne-
mocnic, privatizace zdravotnich
pojistoven a naprosta likvidace
vefejného zdravotnictvi. Tedy né-
co podobného, o co se snazi inves-
ti¢ni skupina Penta na Slovensku
a proti ¢emu dnes statecné bojuji
slovensti 1ékafi.

Podnikatelé stojici za ministrem
Julinkem rychle pochopili, Ze pravé
nezavisla profesni samosprava je
jedinou organizaci, kterd ma silu
branit nejenom zaméstnance, ale
téZ soukromé 1ékafe. Proto se Ces-
kou 1ékatskou komoru snazili zlik-
vidovat, a to jak zakonem, k jehoz
podani se nechal presvédcit posla-
nec Jozef Kochan (ODS), tak i ces-
tou stiznosti na povinné clenstvi
v komore k Ustavnimu soudu. Oba
atoky jsme dokazali odrazit.

Rok 2008 byl opravdu divoky a jsem
rad, Ze skoncil odvolanim minist-
ra Julinka takfka na véeobecnou Za-
dost. Dnes se tomu jiz sméjeme,
ale nebyt nékolika state¢nych po-
slancti, jako byl naptiklad Ludvik
Hovorka (KDU-CSL), biihvi jak by
to tenkrat dopadlo. Uplynuly rok

byl ale také mimoradny. V ivodu
jsme zazili obrovskou euforii z ak-
ce ,,Dékujeme, odchazime*, bé-
hem niz si 1ékafi uvédomili, jak
obrovskou silu by mohli mit, kdy-
by dokazali byt jednotni. Na druhé
strané uplynulé mésice prinesly téz
deziluzi z poznani, Ze ani minis-
tr, ktery je povazovan za jednoho
znas, pro své kolegy 1ékafe nic dob-
réhoneudéld. A praveé tato deziluze
je asi charakteristickou pro soucas-
nou naladu vétsiny lékari.

Rada médii, ale i néktefi 1ékafi,
v reakci na jednotlivd usneseni
komory Kritizuji vysokou miru
shody s odbory a sou¢asnou opo-
zici, Tyto hlasy tvrdi, Ze se Kko-
mora v ¢ele s vami pfili§ pousti
do politiky, coZ ji pry nepfislusi.
Jak tyto kritické hlasy odraZite?
Nijak. Nema to cenu. Rozumni
kolegové tcelovost podobné argu-
mentace davno prohlédli a ty ostat-
ni, ktefi haji néjaké jiné zajmy,
amaji tedy dtivod nasi profesni sa-
mospravé $kodit, stejné nikdy ne-
presvédcim. Jejich vypady mi ale
znéji jako jiz notné ohrana gramo-
deska. Pro vedeni CLK je mnohem
fe v soucasnosti davéruje nejvétsi
procento 1ékaiti v celé jeji novodobé
historii. Takze svoji praci asi nedé-
lame az tak uplné nejhart.

Sestndct tisic ¢lenti komory pracuje
jako zaméstnanci v nemocnicich.
Vedle odbor( jejich zajmy haji téZ
komora, kterou si také tito kolegy-
né a kolegové plati. Spoluprace s 1é-

ékarské komory MUDr. Milana Kubka.

karskymi odbory je tedy néco na-
prosto samozfejmého. Plati to ve
vSech vyspélych statech s vyjimkou
téch, kde (jako naptiklad v Rakous-
ku) 1ékatské odbory neexistuji, ne-
bot jejich roli plni pfimo tamni 1é-
katska komora.

AZe opozice respektuje kritické pti-
pominky komory, nds tési. Je §ko-
da, Ze koali¢nim zakonodarcim
Casto znemoznuje pouzivani vlast-
niho rozumu a tsudku jejich stra-
nicka loajalita.

O respektu ke Kritice a nizoram
oponenti mluvi i zistupci koali-
ce véetné ministra Hegera. Mite
na mysli néjakého konkrétniho
zakonoddrce, jemuz brani koali¢-
ni smlouva, respektive stranicki
loajalita v tom, aby pfipominky
komory oteviené podporil?

V minulosti mél odvahu vzeprit se
pan poslanec Hovorka. A vytrpél si
za to svoje. VQci tehdejsi viadeé ser-
vilni média jej oznacovala za zrad-

Foto: archiv ZDN

ce. Pokud bych nyni nékoho z koa-
licnich poslancti a senatorti oznacil
jako spojence Ceské 1ékatské komo-
1y, pak bych jej ¢i ji mozna vystavil
podobnému natlaku, jakému mu-
sel Celit pravé Ludvik Hovorka. A ja
nemam divod nékomu z nich tak-
to ublizovat.

V usneseni XXV. sjezdu delega-
tii CLK zazniva fada vaznych pfi-
pominek k probihajici reformé
zdravotnictvi. Které z aplikova-
nych zmén principidlné povaZu-
jete za nejvice problematické?
Osobné povazuji za nejvétsi pro-
blém, Ze navzdory medidlnimu ml-
Zeni ve skutecnosti zadna reforma
zdravotnictvi neprobéhla a nepro-
bihd. Pan ministr Heger se za uply-
nuly rok vypracoval ve zdatného
politika; pfipomina Vaclava Klau-
se v jeho hvézdnych dobach, kdy
okouzloval narod fecmi o pravico-
vych reformach, a pfitom délal li-
bivou levicovou politiku. Podobny
rozpor mezi slovy a ¢iny nalezne-
me i uministra Hegera. Pravicové
volice maji uspokojit feci o refor-
mé. Levicové obcany pak uklidriuje
fakt, Ze se ve skutecnosti, alesporl
zjejich pohledu, viibec nic nedéje.
Pro samé feci o reformach jizna je-
jich uskutecriovani vlastné ani ne-
zbyva Cas. A situace v nasem zdra-
votnictvi je do roka a do dne zase
o0 néco bezitésnéjsi.

Ktery pocin LeoSe Hegera na-
opak povaZujete za krok sprav-
nym smérem?

Pan ministr sim s oblibou zdtiraz-
nuje definici péce lege artis, kterd
musi podle zakona o zdravotnich
sluzbach nejenom odpovidat sou-
Casnym poznatkiim lékarské vé-
dy, ale zaroven je pfi hodnoce-
ni postupu lékafe nutno prihlizet
k podminkam, za kterych tento 1é-
kart zdravotni péci poskytuje. Jsem
rad, Ze ministersti legislativci tu-
to definici, zpracovanou nasim
pravnikem JUDr. Janem Machem,
prevzali.

Své ¢leny vyzyvate k solidarité se
stavkujicimi kolegy na Sloven-
sku a Zadate je, aby nenahrazo-
vali slovenské 1ékare, ktefi po-
daji vypovéd. V pripadé, Ze by
nasi 1ékari dostali ze Slovenska
vyhodnou pracovni nabidku,
pro¢ by neméli jit za leps§im?
Proc? To je snad jasné, ne? Prosté
proto, Ze slusného clovéka by ani
nenapadlo néco takového udélat.
Podrazet bojujici kolegy by bylo né-
co nechutného. Slovensti kolegové
zacatkem leto$niho roku také Ces-
ké 1ékate nepodrazeli.

Vztahy mezi komorou a sou-
c¢asnym ministrem zdravotnic-
tvi nejsou ani pies diplomatické
snahy obou stran pfilis idylic-
ké. Obé strany si stéZuji na ne-
dostatecnou komunikaci a sou-
¢innost. Jaky vyvoj v ¢eském
zdravotnictvi a vztazich s mi-
nisterstvem ocekavite v nadcha-
zejicim roce a jaky posun bys-
te si pral?
Pral bych si, aby pan ministr He-
ger zacal plnit zavazky vyplyvaji-
ci z memoranda, jehoZ podpisem
v unoru leto§niho roku skonci-
la akce ,,Dékujeme, odchdzime*.
Ceska lékafskd komora byla a je
i nadale pfipravena spolupraco-
vat s Ministerstvem zdravotnictvi
CR a politickou reprezentaci pti
napravé pomeéra ve zdravotnictvi.
To vSak v zadném pripadé nezna-
mena, ze budeme podporovat kaz-
dou hloupost.
Cilem CLK je vytvofeni financné
stabilniho zdravotnictvi, které bu-
de pratelské pro pacienty a vnémz
budou pracovat spokojeni zdravot-
nici. Prioritou CLK je zachovani
dostupnosti, kvality a bezpecnos-
ti zdravotni péce. CLK prosazuje
transparentnost v nakladani s ve-
fejnymi finan¢nimi prostfedky.
Zalezi ¢isté na panu ministrovi,
zda komoru bude respektovat ja-
ko partnera a oponenta, ¢izdazni
bude délat svého nepritele.

Filip Kiit Citores

Zeb¥iéek éeskych nemocnic pro rok 2011

V ramci Stredoevropské odborné konference ,,Efektivni nemocnice 2011
probéhlo oficidlni vyhlaseni zebficku Ceskych nemocnic v 6. rocniku
celorepublikového komplexniho hodnoceni ,Nemocnice CR 2011

Nemocnice byly komplexné hod-
noceny ve tfech klicovych oblas-
tech: spokojenost pacientii, spo-
kojenost zaméstnanci a finan¢ni
zdravi. Praveé tyto tfi oblasti jsou
podle tviirci projektu spolu s efek-

tivnimi procesy v dané organiza-
ci spojitymi nadobami, jez roz-
hoduji o dlouhodobé tspésnosti
nemocnice. Hlasovani se letos
zucastnilo 30 689 pacientli a 4095
zdravotnika.

Stupné vitézu

® Podle priizkumu sdruzeni Health-
Care Institute se leto§nim abso-
lutnim vitézem co do spokoje-
nosti pacientli, zaméstnanci
idle finan¢niho zdravi stala Ne-

mocnice Na Homolce, ktera tak
obh4djila své prvenstvi z loriské-
ho ro¢niku.

® V kategorii ,,Nejlepsi nemocni-
ce 2011 z pohledu spokojenos-
ti pacient“ se nejvyse umistil
Masarykiv onkologicky tustav
v Brné. Mezi fakultnimi ne-
mocnicemi v této kategorii nej-
lépe obstala Fakultni nemocni-
ce Ostrava.

® V kategorii ,,Nejlepsi nemoc-
nice 2011 z pohledu spokoje-
nosti zameéstnanci“ se nejvy-
Se umistila Karvinska hornicka
nemocnice.

Hodnoceni finan¢niho zdravi
nemocnic probéhlo oddélené
pro jednotlivé typy organizaci:
v kategorii fakultnich nemocnic
zvitézila FN Plzenl, mezi obchod-
nimi spole¢nostmi vede Nemoc-
nice Kadari, nejlepsi ptispévko-
vou spolecnosti je Nemocnice
Na Homolce. (fke)
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Plzensky hejtman odmita

F v =1

pliZivou

likvidaci luzek

Uvaha omezit zdravotni péci v_nemocnicich ve Stodu a Rokycanech je podle hejtmana Plzen-
ského kraje Milana Chovance (CSSD) zcela nelogickd a nepromyslena. VZP vsak vidi ve zruseni
[0zek Usporu, argumentuje predevsim nizkou obloznosti.

,Stod a Rokycany jsou vyznam-
na zdravotni stfediska pro spado-
vou oblast celého Tachovska, ji-
hu a severu Plzeriska, Rokycanska
a Pribramska. Pokud VZP a mi-
nisterstvo zdravotnictvi uvazuji
o zruSeni détského oddéleni, po-
rodnice a chirurgie, dojde v téch-
to nemocnicich k naprostému vy-
padku zdravotnich sluzeb v celé
oblasti. Zaroven se tim vyrazné
zhors$i dostupnost zdravotni péce
pro vétsinu obyvatel zapadoces-
kého regionu, a to jak vzdalenos-
ti, tak ¢asové,“ uvedl hejtman,
ktery upozornil také na odlis-
né hodnoceni vykont v rtiznych
nemocnicich.

,Rozum zlistava stat nad tim, Ze
za operaci slepého stfeva dostane
krajska nemocnice 15 tisic korun
afakultnidvojnasobek. Argumen-
tuje-li pak nékdo, ze uSetfime,

kdyz zrusime oddéleni v levnéjsi
nemocnici a péci pfevedeme do
téch drazsich, je to pro mne jako
zjiného svéta,“ konstatoval Cho-
vanec, ktery odmita ,,plizivou li-
kvidaci“ oddéleni nemocnic, jichz
je kraj zfizovatelem.

Malo porodii

i détskych pacienti

Pro VZP je ale restrukturalizace
a optimalizace 1izkového fondu
jednou z cest jak v resortu zdravot-
nictvi uSetfit financ¢ni prostred-
ky, tfeba ve prospéch nakladné
péce. ,Iniciujeme zruseni lizko-
vych oddéleni, ktera jsou z di-
vodu nizké az minimalni vyuzi-
telnosti ekonomickou zatézi pro
systém. Obé nemocnice maji niz-
ky pocet porodil, nesplnuji limit
500 za rok. Ve Stodské nemocni-
cije za poslednich 5 let pramérny

pocet porodl v roce 383. Chceme
pro nase klientky kvalitni péci,
a proto se ztotozrujeme se stano-
viskem odborné spolec¢nosti, kte-
ra jako zaruku kvality urcila mi-
nimalné soo porodl ro¢né,“ fekl
Zdravotnickym novinam mluvci
VZP Jifi Rod a pfipomnél podob-
nou situaci na tamnich détskych
oddélenich. ,Détska lazkova od-
déleni maji velice nizkou obloz-
nost. Obecné za poslednich 20 let
poklesla potieba détskych ltzek,
na zakladé souc¢asnych medicin-
skych postupt se fada oblasti pé-
Ce presunula do domaciho a am-
bulantniho rezimu.“

Zajisténi dostupné péce
Uvazované omezeni péce v porod-
nici, détském oddéleni a chirurgii
ve Stodu a Rokycanech by podle
Chovance navic znamenalo fak-

tické zruSeni téchto nemocnic.
,Krajské nemocnice jsou zavislé
na Ctyfech zakladnich oborech.
Kdyz pojistovny uzaviou smlou-
vu napiiklad jen na dva z nich,
nemocnice pfestane byt efektiv-
ni a nemuze prezit,“ tvrdi Milan
Chovanec.

Podle jeho nazoru je nepredsta-
vitelné, aby zdravotni péci celé-
ho Plzerniského kraje v budoucnu
zajistovaly vedle Fakultni ne-
mocnice Plzenl jen 1é¢ebna zafi-
zeni v Domazlicich a Klatovech.
,Vyzyvam proto ministra Hegera
k okamzitému feseni, které mu-
si sméfovat k udrzeni dostupnos-
ti zdravotni péce pro obcany celé-
ho Plzeniského kraje. Pokud viibec
chceme hovorit o néjaké reformé,
pak jeji prvni kroky musi sméto-
vat pravé timto smérem, “ uzavi-
ra hejtman. Petra Klusakova

Nemocnice v Nachode a Rychnove
maji spoleéného reditele

Oblastni nemocnice v Rychnové nad Knéznou a Oblastni nemocnice Na-
chod maji spole¢ného reditele. Stal se jim $éf ndchodské nemocnice Mi-

roslav Vavra.

,Obé nemocnice zstavaji nadale
a dlouhodobé naprosto samostat-
né, dal budou mit nezavislé vede-
ni, tedy predstavenstvo a dozor¢i
radu, a budou fungovat jako samo-
statné celky,“ informoval mluvci
Kralovéhradeckého kraje Imrich
Dioszegi. Diky jednomu fediteli

budou nemocnice podle mluvéiho
DbliZe spolupracovat, spolecné vyu-
zivat vyhod svych pracovist a bojo-
vat proti pfipadnym nevyhodam.

Synergie a stabilizace
,Kvili obrovské rekonstrukci, jez
se chysta v nachodské nemocni-

ci, je tfeba, aby se obé nemocni-
ce mohly pruzné doplrovat a po-
mahat si. Nachodska nemocnice
bude moci Setfit vydaje rychnov-
ské nemocnice, kterd nema vlast-
ni komplement, tedy napiiklad
rentgenové pracovisté ¢i plnohod-
notné laboratofe a dialyzu. Ten-

Séfa FN Olomouc Maraéka éeka soud

Reditel Fakultni nemocnice Olomouc Radomir Maracek, ktery kv(ili vybérovym fizenim &eli obzalobé ze tfi trestnych ¢ind, sta-
ne pred soudem v lednu pristiho roku. Ministerstvo zdravotnictvi v téchto dnech vyhlasi vybérové fizeni na jeho ndstupce.

Reditel Maracek je obzalovan z po-
ruSovanizavaznych pravidel hospo-
darského styku, pletichy priverejné
SOutézi a verejné drazbé a z poru-
Sovani povinnosti pfi spravé ciziho
majetku.

Policie jej stitha od leto3niho Gno-
ra. V Cervenci podala navrh na je-

ho obZalobu, naopak Marackav
obhdjce pozadoval zprosténi. Stat-
nf zastupce, ktery podal obzalobu
v srpnu, vycislil Skodu na bezmala
7milion( korun.

AZ osm let vézeni
MIluvei MZ Viastimil Srsen uved!,

Ze vybérové fizeni je jiz pFiprave-
no. ,Zvefejnéno bude v nejblizsich
dnech. Reditel Maracek je na ne-
placené dovolené a nemocnici fidf
jeho statutarni zastupce. Po ukon-
Cenivybérového fizenia nasledném
jmenovani nového feditele fakult-
ni nemocnice bude pracovni pomér

to krok znamena posileni role
a stabilizaci predevsim rychnov-
ské nemocnice,“ uvedla nedavno
krajska radni odpovédna za zdra-

votnictvi Jana Tfesnakova.

S dosavadnim Feditelem
se pocita
,Dosavadni feditel rychnovské
nemocnice Lubo$ Mottl, s jehoz
praci je vedeni krajského zdravot-
nictvi spokojeno a ktery dokazal
toto zafizeni stabilizovat a pro-
hloubit jeho odborné renomé,
by mél nadale pracovat v nékte-
ré z manazerskych pozic v kraj-
ském zdravotnictvi,“ uzavrel
Dioszegi.

(i)

se soucasnym feditelem ukoncen,”
uved| Sr3en.
Ministr Heger Feditele ocenil jako
dobrého manazera. Soucasné ale
uved|, Ze zafizeni nemU{ze mit pro-
vizorni vedeni. Maracek rozhodnutf
respektuje, hrozi mu az 8 let vézeni.
(CTK, kiu)
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Lekamicka komora
ma nove vedeni

Pocatkem listopadu se uskute¢nil XXI. sjezd delegatl Ceské 1ékdrnické
komory, na kterém si jeho ucastnici zvolili nové vedeni.

Funkci prezidenta bude v nasledu-
jicim ¢tyfletém volebnim obdobi
vykonavat Lubomir Chudoba, kte-

1y ve volbé tésnym pomeérem 74
ku 72 hlasim porazil svého pred-
chtidce a dosavadniho $éfa komo-

ry Stanislava Havlicka. Havlicek,
ktery je v soucasnosti viceprezi-
dentem Svazu lékarnika Evropské

unie (PGEU), bude v nésledujicim
obdobi funkci viceprezidenta vy-
konavat i v ramci CLnK.
,Delegati sjezdu nezménili vyraz-
nym zpusobem sloZeni predsta-
venstva, proto ani neocekavam
zadny zasadni obrat v nastave-
nych prioritach,“ fika novy pre-
zident Lubomir Chudoba. ,,Zno-
vuzvoleni po Ctyfech letech mé
samozfejmeé prijemné prekvapi-
lo a potésilo,“ dodava.

,Jsem velmi rad, Ze sjezd svou vol-
bou predstavenstva potvrdil smér,
kterym se komora v uplynulych

Jakeé jsou vize noveho prezidenta’

Zeptali jsme se PharmDr. Lubomira Chudoby...

Foto: Leo§ Chodura

Ceho byste ve svém funkénim
obdobi, tedy do roku 2015, rad
dosahl?

KliCova témata zlstavaji nemén-
na. Prioritou je odbornost. V této
oblasti bych rad podporil, spolu
s dalSim rozvojem postgradu-
alniho vzdélavani, Sirsi profilaci
odbornych €innosti verejnych |é-
karen. Za zcela nezbytnou pova-
Zujijejich ekonomickou stabilizaci
arovnomeérnéjsisit ékaren, vCet-
né podpory financovani malych
|ékaren a vydejen |&Civ. Pfekvape-
nim jisté nebude snaha o stejnou

vy3i doplatkd v Iékarnach, ktera
se opira i o dlouhodoby poZzada-
vek pacientd.

Co se v uplynulych ¢tyrech le-
tech podafilo a kde naopak vi-
dite rezervy?

V pfedchozim obdobi se mimo
jiné vyznamné zlepSila Uroven
vzdélavacich akci a zasadné se
rozsifilo spektrum doporucenych
postupd pro vykon odborné ¢in-
nosti lékarnikd. Znacné Gsili bylo
vénovano také osvétovym projek-
tdm urcenym Siroké verejnosti.

K definitivnimu vyfeSeni nam do
dalsiho obdobi zlistava aktualiza-
ce naplni specializacniho vzdéla-
vani, dale rozvijet musime samo-
zFejmé i stavajici projekty.

Deklarujete, Ze priority komory
zOstavaji stejné. Cim se ale chce-
te lisit od svého predchidce?

Oba se typové jisté odliSujeme,
to vsak nemUze hrat roli v praci
pro lékarniky a pacienty. Nejvys-
Sikomorové funkce nyni zastava-
me spolecng, a proto i nase akti-
vity a cile budou shodné. (fke)

Z DOMOVA

letech vydala,“ dopliiuje vicepre-
zident Stanislav Havlicek.

Vice informaci:
www.lekarnici.cz

Filip Kiit Citores

Co prinese novy rok v oblasti lazenskeé péce

Ministerstvo zdravotnictvi odsunulo platnost tzv. indika¢niho seznamu pro lazenskou péci o pdl
roku. Co tovznamené pro ldzné a predepisujici 1ékare? Zeptali jsme se prezidenta Svazu |éceb-
nych [azni CR MUDr. Eduarda Blahy.

Co znamena odklad pfijeti indi-
kaéniho seznamu pro 13zné?
Lazné si praly vyjednat vice neZ jen
odklad a stale véfime, Ze se fadu
pripominek podatiuplatnit v ram-
ci pfipominkového fizeni. Odklad
v kazdém piipadé prinese laznim
Cas se na nové zmeény pripravit.

Co to znamena pro ostatni, te-
dy pro pacienty a predepisuji-
ci 1ékare?

Jak pro pacienty, tak pro lékate pla-
ti stavajici pravidla dand stdle plat-
nym indikacnim seznamem z roku
1997. Lékari tak dale mohou svym
pacientim v ramci svych 1éceb-
nych postupti doporucovat lazeri-
skou 1é¢bu a vystavit navrh na ni.

Vystavovani navrhii na lazen-
skou péci se tedy od nového ro-
ku viibec nezméni?

Je to tak. Lékafi mohou vystavovat

navrh na lazeriskou péci i nadale
tak, jak jsou zvykli, a vedle papiro-
vych formulafi mohou samoztej-
mé vyuzit i rychlejsi elektronické
verze navrhu, ktery je k dispozi-
ci naptiklad na webovych stran-
kach Svazu lécebnych lazni. To
v$ak neni zddnd novinka. Od no-
vého roku se kazdopadné neméni
ani systém vystavovani navrhi,
ani rozsah lazenské péce hrazené
z prostfedki vefejného zdravotni-
ho pojisténi, ktery je stanoven in-
dika¢nim seznamem.

Myslite ptivodni vyhlasku €, 58/
1997 Sb.?

Ano, o ni je celou dobu fec a stile
zQstava platna. Lékafi se tedy pti
vystavovani navrhu na lazeriskou
péci budou i nadale fidit touto vy-
hlaskou, a to aZ do doby platnos-
ti, respektive tc¢innosti jeji nove-
lizované podoby. Uvedu ptiklad:

Predpokladejme, Ze novy indikac-
ni seznam nabude tc¢innosti od po-
¢atku cervence. Schvali-li zdravot-
ni pojistovna navrh na lazeniskou
pécido konce Cervna, budou se na
tento lé¢ebny pobyt vztahovat pra-
vidla platnd v ptiivodni vyhlasce,
prestoze se pobyt uskute¢ni napfi-
klad az v zafi.

Neobdvite se restrikci ze strany
zdravotnich pojistoven?

Dle aktualniho vyvoje navrhi za-
slanych do lazni uSetfi zdravotni
pojistovny uz letos na lazeriské pé-
¢i cca 13 procent finan¢nich pro-
stfedki (coZ odpovida zhruba 400
milionim K¢) oproti roku 2010. Ze
zdravotné pojistnych plana vsak
vyplyva, Ze zdravotni pojiStovny
s tak radikalnim poklesem pristi
rok vlibec nepocitaji. Restrikci ze
strany zdravotnich pojistoven se
tedy neobavame.

Cim si ale vysvétlujete onen po-
kles navrhui na lazeriskou péci?
Zdravotni pojistovny letos zvysi-
ly administrativni pratahy, fadu
navrhi na komplexni péci prekla-
sifikuji na ptispévkovou. Néktefi

Foto: archiv SLL CR

1ékati navic stale ziji v omylu, Ze
lazenska péce je zafazena tthrado-
vou vyhlaskou do takzvané indu-
kované ¢i vyzadané péce, pro niz
jsou v priloze 3 thradové vyhlas-
ky definovany regula¢ni podmin-
ky a prislusné limity, pii jejichz
prekroceni hrozi vysilajicimu 1é-
kafi sankéni podminky. Nékteti
pak podlehli ldkavému vabeni bo-
nusu v systému Akord. Lékate tak
nejspise odrazuje administrativni
naro¢nost spojena s vystavenim
navrhu a snad i mnozici se speku-
lace o konci lazeriské 1é¢by.

Domnivite se tedy, Ze za to mo-
hou i medialni vyjadfeni typu
,,Jazné na kfiZek koné&i“?

I to jisté prispélo svou troskou do
mlyna. Vzhledem k nardstajici-
mu poctu dotazl je zfejmé, Ze
se v rozporuplnych, avsak cas-
to udajné zarucenych zpravach
o konci lazenské péce ztraceji ne-
jen pacienti, ale i 1ékafi. I proto se
je budeme snazit nadale informo-
vat, at uz na strankach ZDN nebo
na webovych strankach Svazu 1é-
¢ebnych lazni. (red)
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Milionari ve viade
utahujt hdem opasky

| unas zrejme lidé v blizké budoucnosti budou vnimat nemoc jako stav, ktery
je existencné ohrozuje nejen v medicinském, ale i materialnim slova smyslu.
S touto formou diferenciace spole¢nosti se tak jednoduse smifit nelze.

oucasna vlada tlaci ptes
S parlament jednu refor-

mu za druhou. Spole¢nym
znakem téchto reforem (socialni,
zdravotni, diichodové a datiové)
jeutahovani opask lidem s niz-
kymi a stfednimi pfijmy. A to vSe
pod praporem ,,rozpoctové odpo-
védnosti“. Je ndm pfitom vyhro-
Zovano osudem Rek, a vlada pry
proto musi ¢init zdsadni a boles-
tivé zasahy do socialni, zdravotni
a diichodové oblasti. Pfitom srov-
navat nasi situaci s feckou neni
na misté. Podle zpravy Hospodai-
skych novin (24. 10. 2011) je Gro-
venl naseho zadluzeni v poméru
k HDP az na 20. misté mezi ze-
mémi EU a naSe obyvatelstvo si
ani z daleka nezije tak nad po-
méry jako Rekové.

Jenom drobné
Je pravdou, Ze dluh vefejnych
rozpoctl je tizivym spolecen-

skym bfemenem, avsak je tfe-
ba si uvédomit, Ze nevznikl na-
raz a ze ani globalni krize na ném
neméla zcela zasadni podil. Para-
doxni je, Ze tento dluh dlouhodo-
bé nartstal po celou porevoluc-
ni dobu a fada ministrii dnesni
vlady zastavala vyznamné funk-
ce (i vladni) v pfedchozich obdo-
bich, kdy toto zadluzeni naris-
talo. Ted vSak zfejmeé rozpoctové
procitli a zacali délat tvrdé soci-
alni reformy. Mira jejich spole-
Censké inosnosti je vSak jiz dnes
hrani¢ni, nebot podle vyzkumu
Centra pro vyzkum vefejného mi-
néni (CVVM) z leto$niho fijna je
pro tfi pétiny Cechil obtiZné vyjit
se soucasnou vysi piijmu.

Realizovanymi opatfenimi tedy
vlada dale utahuje lidem opas-
Kky, avsak jak je vidét z poslednich
udélosti, nékterym ministram
tyto reformni kroky jejich vlast-
ni Zivotni troven neohrozi. Cely

narod s pobavenim sledoval, jak
exministr Kocourek klopotné vy-
svétloval, kde se vzalo 16 milion
nauctu jeho matky. Odhlédnéme
od tragikomického vyznéni ono-
ho vysvétleni a ponechme stra-
nou jeho presvédcivost. Faktem
je, Ze ministr na ucet své matky
,0dklonil“ 16 miliont K¢. S jakym
objemem prostfedkli jeho domac-
nost hospodafti, kdyZ se mu po-
daftilo odklonit takovou ¢astku ze
svych pfijmu, aniz by si toho je-
ho manzelka v§imla? Zfejmé to
unich doma jsou jen drobné.

A je pfijmova situace ostatnich
ministr@ vyznamné jina? vidi-
me, Ze fada ¢lent pfedchozich
vlad po skonceni své funkce ex-
trémné zbohatla (napt. expremi-
ér Gross &i exministr Rebicek).
S jakou socidlni citlivosti nasi
vladni pfedstavitelé reformy pfi-
pravuji? Jak dalece se dotknou je-
jich vlastni Zivotni irovné?

Oslabeni socialni
soudrznosti

Je pravdou, Ze vlada zdkony pou-
ze navrhuje a Ze tim, kdo je schva-
luje, je parlament. Pfijmy poslan-
cti vS§ak mnohonasobné piekracuji
aroven prameérné mzdy v narod-
nim hospodafstvi a je vSeobec-
né znamo, e v Cesku pramérné
mzdy nedosahuji dvé tfetiny za-
meéstnancl. Opét vidime, Ze do-
pady reforem na zZivotni troven
téch, ktefi o nich rozhoduji, nebu-
dou vyznamné. V socialni oblas-
ti je zde tedy naprosta odtrzenost
predstaviteltl vykonné a zakono-
darné moci od reality a béZného
obyvatelstva. Tato odtrZenost ma
za nasledek oslabeni socialni sou-
drznosti spole¢nosti.

Byt bohaty ma4 jisté fadu vyhod.
cit jistoty jako jeden z hlavnich
faktort individualni spokojenos-
ti. Jak vyplyva z uvedenych pri-
zkumi, t¥i pétiny Cechil, pro kte-
1é je obtizné vyjit se soucasnymi
prijmy, tento pocit spokojenos-
ti nemaji. A to jsou jisté v pfe-
vaze lidé fadné pracujici. Tento
stav nejistoty pro vétSinu obyva-
telstva se bude dale prohlubovat
v dtsledku nejen reformnich kro-
ki, aleinapft. legislativnich opat-
feniv oblasti jistot pracovniho po-
meéru. Posledni novela zakoniku
prace vyznamné snizila ochra-
nu chranéného vztahu, kterym
je pracovni pomér. To dale pro-
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hlubuje pocit socidlni nejistoty
obyvatelstva.

Ode zdi ke zdi

Zcela v duchu ¢eského ,,odezdike-
zdismu* nase dfive velmi unitar-
ni spolecnost skocila do stavu spo-
le¢nosti vyznamneé diferencované,
a to piedevsim z pfijmového a ma-
jetkového hlediska. V majetkové
roviné je mozno tuto diferenciaci
prijmout. Avsak ne tak samozfej-
meé je mozno prijmout diferenci-
aci v oblasti zdravotni péce jako
jednoho z hlavnich aspektd ovliv-
nujicich kvalitu zivota. Vidime, zZe
reformni kroky vlady vedou i zde
k vyznamné diferenciaci v piistu-
pu ke zdravotni péci z hlediska pla-
tebnich moznosti pacientti (napf.
problém poplatkll za pobyt v ne-
mocnici, nadstandard, omezeni
lazeniské péce hrazené z prostied-
ki zdravotniho pojisténi).

I u nas zfejmé budou lidé v blizké
budoucnosti vnimat nemoc jako
stav, ktery je existencné ohrozu-
je nejen v medicinském, ale i ma-
teridlnim slova smyslu. A s touto
formou diferenciace spolecnosti
se jiz tak jednoduse smifit nelze.
Pro takovou diferenciaci je tfeba za-
sadnéjsi celospolecenska diskuse.
Knatolik zasadnim krokim, které
ovlivni kvalitu Zivota obyvatelstva
na mnoho let a mozna i generaci,
tatovlada mandat nema. Obzvlasté
je-li zmitana tolika aférami svych
Clenu. JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

VIP ve verenem zdravotnictvi?

Mam intenzivni pocit, Ze zdravotnictvi v Ceské republice prochazi az pre-
kotnou reformou, na které nezardzeji ani tak technické detaily jako spis to-
talni naruseni principl, na nichz ma verejné zdravotnictvi stat.

Mam na mysli princip solidarity
a princip rovnosti v pfistupu ke
zdravotni péci v ramci vefejného
zdravotnictvi. Uvedu dva napros-
to jasné piiklady: zavedeni ,stan-
dardu“ a ,nadstandardu“ a ,,VIP
programy“ v nemocnicich.

Roli statu je urcit, co je standard
v ramci vefejného zdravotnictvi
ana coma kazdy pojisténec narok.

To ovSem neznamena, Ze musi byt
dostupné uplné vSechno. Pokud
na tov systému nejsou penize, né-
Kkteré vykony, dejme tomu robotic-
ka chirurgie, prosté hrazeny z ve-
fejného zdravotnictvi nebudou.
Alzejen souhlasit s viceprezident-
kou Svazu pacientii CR Alenou Ga-
jduskovou (¢lanek ,,Prodejni pro-
fesofi“, uverejnény 8. 11. na www.

Inzerce A111014450

zdn.cz), Ze pokud se tento standard
nékomu zd4 nedostatecny, ma jit
do soukromé nemocnice a zapla-
tit si néco jiného.

Oprasovani kulichii
misto skute¢né péce

Uz Sest let pracuji jako psychiatr
ve Velké Britanii. Zde systém tak-
to funguje s tim, Ze nékteri léka-
i pracuji v soukromém zdravot-
nictvi na plny tuvazek, zatimco
mnozi zkuSeni 1ékafi-konzultanti
pracuji napiiklad ¢tyfi dny v tyd-
nu pro Narodni zdravotni sluzbu
(NHS) a zbyvajici den v soukromé
nemocnici.

Zavedeni nadstandardu ve vefej-
ném zdravotnictvi, at uz ve for-
meé moznosti vybéru operatéra ¢i
vymezeni nadstandardnich vy-
kont, parceluje vefejné zdravot-
nictvi na dvé casti, tj. ,pro chu-

llustragni foto: Shutterstock

dé“a ,probohaté“. Totéz plati pro
VIP programy v nemocnicich, te-
dy systém, v jehoZ ramci se pripla-
cejici 1idé oficidlné stanou , kuli-
chy* a dockaji se preferen¢niho
zachazeni. MiZeme jenom Ce-
kat na prvni pfipad Gmrti paci-
enta kvuli tomu, Ze 1ékafi, ktefi

se o néj méli starat, byli prilis za-
meéstnani oprasovanim , kulicha“
s akutnim kufim okem misto to-
ho, aby se vénovali neodkladnym
pripadtm.
MUDr. Pavel Fridrich, consultant psychiatrist
Derwent Centre, Princess Alexandra Hospital
Harlow, Velka Britanie
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Obchodnict s destém

,Je to podvodnik a [haf, to musi byt jasné kazdému soudnému c¢lovéku.
Nikdo prece nedokdze privolat dést. A zvlast ne za pomoci tak smésnych
a primitivnich prostredkd, jaké ten blazen lidem prodava - a jaké si ti jesté
vetsi blazni od néj kupuji. Jenomze on neprodava jen ty svoje legracni
tyCky. On prodava nadéji.”

o textu v uvodu jsem si vy-
pujcil ¢ast recenze k wes-
ternu ,,Obchodnik s des-

tém* (The Rainmaker) z roku 1956.
Aje tovlastné velmi nadcasovy sni-
mek. Nikdo nedokaze privolat dést
»jen tak“ ani v roce 2011. A to ani
tehdy, kdyz ty legracni ty¢ky vymeé-
nime za celkem slusny vypocetni
systém s velmi drahym softwaro-
vym vybavenim. Dést sice nakonec
prijde, ale az se mu bude chtit.

S projekty eHealth to vypada po-
dobné nadcasové. Jenomze jediné,
co zatim prsi, jsou finance z vefej-
nych rozpoctd a nadéje, Ze to na-
konec k néfemu bude. Strucny
prehled zkuSenosti v jednotlivych
evropskych statech je zatim pest-
robarevna prehlidka planych na-
déji. Asisoo miliont liber si v po-
slednich letech vyzadalo budovani
systému elektronické preskripce ve
Velké Britanii a zhruba 500 milio-
nd eur stalo totéz v Rakousku. Po-
dobnou ¢astku vynalozily némecké
zdravotni pojistovny na elektronic-
kou zdravotni kartu pacienta.

V Ceské republice systém IZIP za
deset let své existence spolykal 1,8
miliardy korun a ndklady na cent-
ralni iloZisté elektronickych recep-
tl dosahly od roku 2008 témér 72

miliont korun, pfi¢emz prvni elek-
tronicky recept byl pfedepsan tepr-
ve na konci dubna 2011. Prvniho
elektronického receptu, ktery pro-
plati 1ékarné zdravotni pojistovna,
se snad dockame po 1. 12. 2011.

Maniodepresivni
elektronizace
zdravotnictvi

V USA planuji do roku 2015 inves-
tovat do elektronizace zdravotnic-
tvi 30 miliard dolarti. Elektronické
zdravotni knizky maji byt povinné
pro vyuctovani veskeré péce ve vla-
dou financovanych zdravotnich
programech Medicare (pro senio-
ry a nemohouci pacienty) a Medic-
aid (pro socidlné slabé a nepojis-
titelné). Oba tyto programy jsou
Klicovou soucasti reformy zdravot-
niho systému vytvoiené kabinetem
Baracka Obamy a jeji osud je pti-
mo zavisly na vysledku prezident-
ské volby v priStim roce. I to je pro
projekty elektronizace zdravotnic-
tvi typické. Pfi jejich budovani se
pti kazdé povolebni zméné v roz-
lozeni politickych sil stfidaji ma-
nicka a depresivni faze budovani,
coz s sebou nese dalsi a dalsi vybé-
rova fizeni na realizaci vefejnych
zakazek.

Apak také novinafi. Cas od ¢asu se
trefi do néjaké Achillovy paty jed-
notlivych projektd elektronizace.
V Némecku se nedokazi shodnout,
jestli zdravotni kartu chtéji, nebo
ne. Ve Velké Britanii zatim nebyl
predepsan ani jeden elektronicky
recept. V Rakousku je pfili§ mno-
honahod ptizadavani zakazek fir-
mam, které maji ve svém vedeni
stejné lidi jako ve vedeni instituci,
jez zakazky rozdéluji. A konecné
undas doma nevime, jestli chceme
elektronizovat zdravotnictvi cen-
tralné stitem, ale z mimorozpoc-
tovych zdrojii, nebo centralné ze
statem fizené zdravotni pojistov-
ny, zato se zahrani¢ni majetkovou
Ucasti prakticky neznadmé Svycar-
ské firmy.

Viastovky

v srpnovém odpoledni
Knéjakému elektronickému zdra-
votnictvi dfive nebo pozdéji do-
jdeme. Vypocletni technika se
dnes stava béZnou soucasti Zi-
vota lidi a soukromé informace,
a to i relativné osobni a citlivé,
dobrovolné sdili na socialnich si-
tich kdekdo s kdekym. Nabizi se
tedy otazka, proc stejni 1lidé ne-
jsou ochotni v roli pacientti sdi-

llustraéni foto: Shutterstock

let osobni a citlivé idaje ve statem
garantovanych a kontrolovanych
systémech. Mozna za to mohou
transparentni az kristalové Cisté
verejné zakazky, mozna svéraz-
ny vyklad pravnich predpist nebo
jenom slabsi prodejni dovednosti
modernich obchodnikd s destém.
Zatimco v socidlnich sitich maji
jejich navstévnici alespon pocit,
Ze za sdilené informace o sobé,
svych rodinach, pratelich a zna-
mych NECO dostavaji, v piipadé
zdravotnich kniZek a sdilenych
zdravotnich zaznamd jsou to za-
tim sliby budouciho desté.

Alfou a omegou rozvoje elektro-
nizace jsou tspory. Miliardy 1éta-
jivzduchem jako vlastovky v srp-
novém odpoledni, ale ispor se ne
a ne dockat. Je to pochopitelné.
Zatimco si vétSina populace pied-
stavuje usporu jako penize, které
se neutratily a zlistaly coby Zelez-
ndrezerva, ve svété velkych zdra-
votnickych nakupt tspora zna-
mena penize, které se okamzité
utratily za néco jiného. Potom je
snadné vycislit isporu v jakékoli
vysi k vysvétleni jakékoli ¢astky,
kterou je nutno vynalozit na pro-
pagaci a modernizaci vyvijeného

systému, a také dalsi castky, kte-

NAZORY

rou bude nutno vynalozit na mo-
tivaci uzivateld.

Anonymita,
nebo dobré vztahy?
A co na to pacienti? Ti mladi nic.
Nemocni je$té moc nejsou a o in-
ternetu a sdileni védi mnohem vic
nez jejich 1ékafi. A ti star$i? Mo-
je babicka ,k doktoru“ nechodi-
la rdda. Nejméné nerada chodila
k obvodni 1ékafce. Znaly se dlouho
a obé védély, ze zazraky se stanou
jenom obcas, a kdyz, tak tplné ji-
nym lidem. Nejvic nerada chodila
na vysetfeni do specializované am-
bulance. Byla tam jednou a pak mi
jesté Ctyfi roky vysvétlovala, proc
uz tam nikdy neptjde. Pana dokto-
ra nezajimaly ani jeji bolavé klou-
by, ani ob¢asna bolest na hrudi.
Jediné, co pana doktora zajimalo,
bylo néco v pocitaci. O duSickach
jsem cestou ze hibitova myslel na
to, jestli pfi honu na anonymni
sdileni elektronickych tidaji ne-
zapominame na budovani divéry
konkrétniho pacienta v konkrétni-
ho 1ékafe nebo 1ékarnika. Dobrou
compliance pacienta totiz tvoti dob-
ré vztahy. A dobré vztahy za vas ta-
bulka v excelu nevytvori.

PharmDr. Stanislav Havlicek
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jednant a nouzovy stav

Lekarske odborové zdruzenie a zastupci slovenské vlady navzdory neusta
reSeni pro situaci ve zdravotnictvi. V 16 nemocnicich tak od minu

uvodné vlada zamyslela vy-
Phlésit nouzovy stav pro celé

Slovensko, nakonec se ale
rozhodla pro mirnéjsi zptisob fe-
Seni jak zajistit po 1. prosinci, kdy
vyprsi vypovédni Ihiita protestuji-
cich 1ékaiti, péci o pacienty.
,Nouzovy stav je az krajni vari-
antou. Mame z Gistavy povinnost
zabezpecit zdravotni péci a od 1é-
ta jsme pracovali na planu B,“
uvedla po mimoradném jedna-
ni kabinetu, jez se konalo pfed-
minuly vikend, jeho predsedky-
né Iveta Radicova s tim, Ze tento
nahradni plan pocita se slucova-
nim nékterych nemocnic¢nich od-
déleni ¢i rusenim zdravotnickych
zatizeni, ale také s pomoci pribliz-
né 180 1ékaiil ze zahranici, prede-
vsim Ceska, Rakouska, Polska ¢i
Ukrajiny.

Memorandum na 300 eur
Premiérka vyhovéla lékafskym od-
borium ve vSech pozadavcich s vy-
jimkou téch platovych - stat podle
niv soucasnosti nema potfebnych
34 miliond eur, a proto lékaim
nabidla zvySeni mezd o 300 eur
mésicné. ,Carantujeme, Ze zvy-
Seni platl se bude tykat vSech 1é-
kati, ktefido 30. listopadu stah-
nou své vypovédi. A samoziejmé
itéch, ktefi v nemocnicich ziista-
vali,“ potvrdil slovensky ministr
zdravotnictvi Ivan Uhliarik.

Zastupci Lekarskeho odborové-
ho zdruzenia (LOZ) vSak nabidku
odmitli s tim, Ze neobsahuje do-
statecné zaruky. ,,Navrh memo-
randa ve skutecnosti hovofi o ma-
ximalnim zvySeni o 300 eur, takze
faktické navyseni maze byt pod-
statné nizsi, “ upozornil predseda
odborti Marian Kollar s tim, Ze je

Ministr zdravotnictvi Ivan Uhliarik €eli tlaku Iéka¥( i médii. | Foto: health.govsk

pravdépodobné, Ze ,nékteii kole-
gové nedostanou prakticky nic“.
Ivan Uhliarik pfesto pfikazal fedi-
teldm nemocnic, aby od pfistiho
roku zvys$ili 1ékatim platy o 300
eur. ,,Zaroven ministr zdravotnic-
tvi vydal pfikaz, aby v pondéli 28.
listopadu feditelé dali kazdému
1ékafi dodatek k pracovni smlou-
vé, jenz jim zvySeni platu garan-
tuje,“ upresnila mluvci resortu
Katarina Zollerova.

LOZ: ,,Nepodepisujte!*
Marian Kollar ovSem lékate vy-
zval, aby dodatky nepodepiso-
vali a své vypovédi nestahovali.
,Budme pevni, moralné odolni,
jednotni a vytrvejme v nastoupe-
né cesté! Vitézny konec se blizi.
Tuto skutecnost méjte na pame-
ti pfedevsim tehdy, kdyz budete
po jednom volani k fediteli a ko-
rumpovani nabidkami,“ napsal
predseda LOZ v otevieném dopise,
ve kterém odsoudil i moznost vy-
hlaseni nouzového stavu s tim, Ze
sdruzeni je pfipraveno obratit se
na mezindrodni instituce.

Ministerstvo zdravotnictvi by-
lo podle Katariny Zollerové pte-
kvapeno, Ze se odborafi k nabid-
ce zvySeni platll o 300 eur stavi
negativné. ,Davaji tak pfednost
ohrozovani zdravi déti a pacien-
tl na Slovensku. Podle nasich in-
formaci jsou 1ékati v nemocnicich
vystaveni obrovskému tlaku odbo-
rarti. I presto mnozi z nich dodat-
ky podepsali. “

Jednim z hlavnich davodi pro¢
LOZ podpis dodatkl odmita, spo-
¢iva podle Mariana Kollara v oba-
V&, Ze nemocnice svym zameést-
nanctm sice slibenych 300 eur
pridaji, sniZi jim ovSem nenaro-
kovatelné slozZky mzdy. To ministr
Uhliarik odmitl, neuvedl ovsem,
jak chce tomuto riziku zabranit.

Bez 1200 lékaFii

a v houzovém stavu
Ministerstvo zdravotnictvi v Gte-
ry vydalo uidaj, podle néhoz tfe-
tina z 2400 1ékafa stahla na po-
sledni chvili své vypovédi. LOZ
vsak tento idaj oznacil za 1Zivy.
,,Sifi se nejriiznéjsi dezinforma-

ym jednanim nenasli spole¢né
¢ stredy plati stav nouze.

ce o poctu stahnutych vypovédi.
Na to, abyste védéli, kolik je vypo-
védi, sta¢i mala pomtcka - jestli-
Ze vlada vyhlasuje nouzovy stav,
jejich stale dost,“ uvedl na inter-
netu mistopfedseda odborti Peter
Visolajsky.

Minulou stfedu nouzovy stav sku-
tecné vstoupil v platnost, a tov16
z 94 nemocnic. Lékafm ve vybra-
nych zdravotnickych zatizenich
uklada povinnost nastoupit do
prace, za coz jim nalezi 70 % pla-
tu. Pokud by se do prace nedosta-
vili, hrozila by jim nejen finan¢ni
sankce, ale také trestni stthani.
V nemocnicich, jez jsou v nouzo-
vém stavu, stahlo vypovédi 276 1é-
kafl, 636 jich své rozhodnuti ne-
zménilo. Celkové pak ziistalo ve
vypovédi 1226 zdravotnikd.

Ani dalsi jednani mezi vladou
a LOZ vsak zadné vysledky nepfi-
nesla. Odborafi (jiz ponékolikaté)
vyzvali k odvolani ministra Uh-
liarika. Jeho pozici ostatné zpo-
chybnil i slovensky prezident Ivan
GaSparovic. , Kazdy mame svoji
sebereflexi a kazdy podle toho
musi zvazit své postaveni. Prede-
v§im v takovychto kritickych ca-
sech musi posoudit, co je prospés-
néjsi - zda jesté dokaze vyvinout
aktivity, které situaci pomohou,
nebo uz je jen prekazkou.“

Ministr nabidl demisi

Ve Ctvrtek zastupci vlady prisli
na jednani s LOZ s novou nabid-
kou - na mzdy vy¢leni 7o miliont
eur. Ani tento navrh v§ak odbory
nepftijaly. Ministr zdravotnictvi
poté nabidl svoji demisi. ,Na za-
kladé jednani jsme byli ochotni
premyslet i nad ramec toho, co si
jesté mtzeme dovolit, “ upozornil
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Ivan Uhliarik. ,, Pokud by méla byt
prekazkou v dohodé moje osoba,
jsem pripraven nabidnout svou
funkci, “ doplnil ministr.

K protestiim se 1. prosince pridali
i1ékafi-specialisté. Slovenska le-
Kkarska tinia $pecialistov (SLUS) na
tento den svolala protestni akci,
vjejimz ramci meéli 1ékafti oSetfo-
vat pouze akutni ptipady, a vyzva-
la pacienty, aby se k ni pfipojili
tim, Ze namisto jejich ambulan-
ci navstivi pfislusna pracovisté
v nemocnicich. ,I my ambulant-
ni specialisté chceme nemocnic-
nim lékafm ukazat, Ze nejsou
sami a Ze je podporujeme, nebot
jsme vs$ichni na jedné lodi,“ pro-
hlésil kardiolog Stefan Paulov. Ta-
ké z tohoto diivodu specialisté zvo-
lili k protestu prave 1. prosinec.

Vefejné minéni

proti IékaFtim

Kritickou situaci ve zdravotnictvi
pocitili po 30. listopadu i pacienti.
Planované operace se rusily, navic
néktera zdravotnicka zafizeni hla-
sila, Ze nebudou schopna zajistit
ani akutni péci o nemocné.

Proti protestujicim 1ékaftim se ob-
raci také vefejné minéni. Podle
prizkumu agentury Polis odmi-
ta odborafské akce na 60 % Slova-
ki, vétSinou starSich lidi, kte-
i jsou na lékarské péci zavisli.
Mladsi roéniky maji pro postup
LOZ vétsi pochopeni. Podle socio-
lozky Zuzany Kusé ovlivnila ve-
fejné minéni vyraznou mérou
média, jez se priklanéji spiSe na
stranu kritikd 1ékafd. Velka cast
obyvatel pfitom s pozadavky léka-
T nejprve sympatizovala. ,Nyni
se jim vSak vytvati obraz, jako by
§lo o néjaké primabaleriny, které
maji nadstandardni podminky,
a presto nejsou spokojené. Jako
by si 1ékafi chtéli néco vymoci na
nas ukor,“ vysvétluje sociolozka
a dodava, Ze za timto medidlnim
obrazem je mozné vidét marketin-
govy tlak vlady a nejrtiznéjsich za-
jmovych skupin.

(Popsany stav odpovidd situaci v den uzd-
verky tohoto vyddni ZDN -1.12. 2011)

(Zdroje: Pravda, Sme, CTK) Kvéta Havlova
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ZE ZAHRANICI

UNAIDS uverejnil nova data
HIV/AIDS

tykajicl se

VA4

strent

Podle nejnovéjsi zpravy Programu OSN pro boj s HIV/AIDS loni pocet umrti

v v,

v souvislosti s timto onemocnénim klesl na nejnizsi hladinu od roku 2005.

Rovnéz pocet nové nakazenych
v loniském roce Klesl - ve srov-
nani s rokem 1997 témeér o 21%.
Program OSN pro boj s HIV/AIDS
(UNAIDS) pricita oba tispéchy pre-
devsim zlepSeni situace v pristu-
pu nemocnych k potfebné 1écbé.
,Zda se, Ze jsme dosahli dilezité-
ho zlomu. Dokonce i v dobé eko-
nomické krize zaznamenavaji né-
které staty v problematice AIDS
potésujici vysledky, “ komentoval
zpravu vykonny feditel UNAIDS
Michel Sidibe.

Program OSN nicméné upozor-
nuje, Ze i pres pozitivni ukazate-
le vamrtnosti a dostupnosti 1écby
HIV/AIDS neni na misté prilisny
optimismus - rekordu totiZ loni
dosahl celkovy pocet nakazenych
osob, ktery se pohybuje okolo 34
miliond.

Situace ve svété

® V roce 2010 zilo s virem HIV 34
miliont lidi (v roce 2001 to bylo
28,6 milionu).

® Loni se HIV nové nakazilo 2,7
milionu lidi (z toho asi 390 ti-
sic déti).

® Pomér nakazenych muzi a Zen
zlistava celosvétové priblizné
stejny, vsubsaharské Africe vSak
Zeny tvoii 59 % infikovanych.

® V roce 2010 podlehlo HIV/AIDS
priblizné 1,8 milionu lidi.

Afrika

® Subsaharska Afrika stale zi-
stava regionem s nejvys$im
poctem nakazenych - v roce
2010 zde Zilo 22,9 miliont lidi
s HIV, coz predstavuje 68 % vSech
infikovanych.

®Pocet nové nakazenych pacien-

MSF kritizuje Svetovy fond
pro boj s AIDS, TBC a malarti

Svétovy fond pro boj s AIDS, tuberkulézou a ma-
larii rozhodl kvali snizujicimu se objemu finan¢-
nich prostfedkd, jez poskytuji mezinarodni darci,
zrusit 11. kolo grant(, jimiz je pokryta fada zdra-
votnickych projektd v rozvojovych zemich.

Fond se kvtili nedostate¢nym pfisli-
benym dartim chysta vytvorit tzv.
prechodny mechanismus financo-
vani, ktery bude urcen predevsim
zemim, v nichz by do roku 2013
doslo k naru$eni programi zamé-
fenych na boj s HIV/AIDS, TBC ¢i
malarii - tyto staty dostanou moz-
nost pozadat organizaci o prispév-
ky na pokryti zakladnich potteb.
To vSak v praxi znamena, Ze v pti-
padé epidemie HIV/AIDS by ten-
to mechanismus zajistil finan¢ni
prostfedky pouze pro thradu 1éki
umoznil by pfijimani nemocnych,
ktefi na 1é¢bu teprve cekaji. V pii-
padé tuberkulézy by se pak finan-
covala pouze terapie rezistentnich
forem onemocnéni.

Sokujici rozpor

Lékafti bez hranic (MSF) proto vy-
zvali Svétovy fond pro boj s AIDS,
tuberkulézou a maldri{ a mezina-

rodni darce, aby navysili zdroje
nutné k zajisténi pomoci a k vy-
hlaseni nového kola pridélovani
grantd. ,Je tu Sokujici rozpor mezi
nejnovéjsimi védeckymi poznatky
0 HIV a politickymi sliby na jedné
strané a skutecnym financova-
nim, které nyni dosdhlo své dna,
na strané druhé,“ uvedl vykonny
feditel kampané Lékaru bez hra-
nic za dostupnost zakladnich 1éki
dr. Tido von Schoen-Angerer.
,Darci se obraceji zady k lidem Zi-
jicim s HIV/AIDS, a to pravé v do-
bé, kdy je naopak potfeba vénovat
veskeré Gsili zpfistupnéni Zivotné
potfebné 1écby vétsimu poctu paci-
entd. VSechny vlady se musi pfidat
ke snahdm zkrotit pandemii HIV/
AIDS. Predevsim ty, jeZ maji kapa-
citu situaci zmeénit, musi okamzité
zasdhnout a zajistit nové financni
zdroje pro Svétovy fond a zemé, je-
jichz projekty fond financuje.“

(Zdroj: Lékafi bez hranic) (kha)

tl v subsaharské Africe ve srov-

nani s rokem 1997 poklesl o vice

nez 26%.

® Nejvice HIV-pozitivnich obyva-
tel na svété ma Jihoafricka re-
publika - 5,6 milionu.

® Od roku 1998 si v tomto regionu

HIV/AIDS vyzadaly nejméneé mi-
lion obéti rocné.

Asie

® V roce 2010 zily v jizni a jihovy-
chodni Asii 4 miliony obyvatel
nakazenych HIV.

® Loni vjizni a jihovychodni Asii
pribylo na 270 tisic nové infiko-
vanych, priblizné 250 tisic paci-
entl nemoci podlehlo.

Kratce ze zahranici

® Tabakova spolecnost Philip Morris
podala Zalobu na australskou vla-
du kvdli sérii tzv. protikufackych
zakon, jeZ od konce pristiho roku
mimo jiné narizujf jednotné obaly
cigaret bez loga vyrobce. Austral-
ska legislativa, kterou parlament
schvalil v poloviné listopadu, pa-
tfi k nejprisnéjsim na svété. Philip
Morris Zada za Gdajné poskozeni
obchodni znacky nahradu skod,
ktera by se mohla vySplhat na né-
kolik miliard dolard.

Papez Benedikt XVI. béhem své af-
rické cesty podepsal tzv. apostol-
ské napomenuti, v némz se zmi-
nuje rovnéz o HIV/AIDS. Nemoc
oznacuje za predevsim eticky pro-
blém" a vyzyva ke zméné chovant,
predevsim k vérnostiv manzelstvi,
sexualnizdrzenlivosti a k odmitani
promiskuity.

® Egyptska organizace New Genera-
tion Foundation for Human Rights
aitalska EveryOne Group zvefejni-
ly snimky, jeZ maji dokazovat ne-
legalni obchod s lidskymi organy,
kterého se maji dopoustét egypt-

Sti beduini a zkorumpovani Iékafi.
Obétmi jsou utecenci predevsim
ze Sudanu, Etiopie Ci Eritreje, jimz
jsou odebirany ledviny, jatra a dalsi
organy. Organizace hovofi o stov-
kach obéti

® Bangladéssky parlament zrusil
po vice nez11o letech zakon, ktery
pacientlim s leprou narizoval pris-
nou izolaci — vétsina nemocnych
tak byla nucena Zit ve specialnich
statnich dtulcich, malomocni ne-
mohli dostat pracianivyuzivat ve-
fejnou dopravu, za opusténi cen-
terjim hrozila vysoka pokuta. Nové
chystana legislativa by méla ne-
jen ukoncit diskriminaci pacientt
s leprou, ale i jim zajistit bezplat-
nou zdravotni péci. Podle odhadd
Zije v Bangladési vice neZ 5o tisic
malomocnych.

® Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) varovala pred narls-
tem poctu piipadl détské obrny
v Nigérii. Zatimco v lofiském roce
(rady zaznamenaly 11 nemocnych
s obrnou, letos se pocet pacient(
vysplhal jiz na 43. WHO se obava,

llustraéni foto: brickriver.com

® Od roku 1996, kdy epidemie HIV/
AIDS dosdhla v Asii vrcholu, byl
zaznamenan 40% pokles v poctu
noveé infikovanych.

® Ve vychodni Asii Zilo loni 790 ti-
sic obyvatel s HIV, 56 tisic paci-
entll nemoci podlehlo. V tom-
to regionu doslo k nardstu nové
nakazenych, a to ze 74 tisic v ro-
ce 2001 na 88 tisic v roce 2010.

Vychodni Evropa

a stiedni Asie

® Od roku 2001 se zvysil pocet HIV-
pozitivnich obyvatel ze 410 tisic
na1i,5 milionu (rok 2010).

e Téméf 9o% vsSech pripadd
HIV/AIDS pripadd na Rusko
a Ukrajinu.

® Zatimco v roce 2001 zemfielo
v tomto regionu 7800 obyvatel
s HIV/AIDS, loni pocet obéti do-
sahl go tisic. Na viné je pfede-
v§im injekéni uzivani drog.

Blizky vychod

a severni Afrika

® Loni Zilo v oblasti 470 tisic lidi
s HIV/AIDS, v roce 2001 to by-
lo 320 tisic.

e Stoupl i pocet nakazenych,
a to ze 43 tisic (2001) na 59 ti-
sic (2010).

® Loni HIV/AIDS podlehlo 35 ti-
sic obyvatel (v roce 2001 to by-
lo 22 tisic).

(Zdroje: Reuters, UNAIDS) Kvéta Havlova

Ze by sevirus mohl 3ifit do okolnich
zemi. Nigérie podle nf predstavuje
kliCovy stat v eradikaci détské obr-
ny v Africe.

® Spinavé jehly pouzivané v jedné
z nemocnic &inské provincie He-
nan Udajné stoji za strmym na-
rlistem poctu pfipadd hepatitidy
Cudétivtomtoregionu. Podle mé-
dif se kvlli opakovanému pouziva-
ni zdravotnického materialu, pre-
devsim injekci, nakazilo nejméné
53 pacientd, prevazné déti.

® KvUli odlivu lékarl prodélaly ze-
mé subsaharské Afriky nejmé-
né 2 miliardy dolari — informuje
o tom kanadska studie. Naklady
na studium lékare se pohybuiji pri-
blizné od 21 tisic (Uganda) az po 59
tisic dolard (Jihoafricka republika),
vétsina Cerstvych absolventd viak
kvdlifinanénim podminkam radé-
jivoli odchod do nékteré z boha-
tych zemfi, pfedevsim Spojenych
statd, Australie, Kanady a Velké
Britanie.
(Zdroje: BBC, Reuters, NY Daily News, CTK)
(kha)
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Dia Duit! Po ,Koumon ou ye?”
z Haitl tu mame Irsko

Tentokrat jsem se s celou rodinou rozhodl vyménit tropické Haiti za destivé Irsko. Manzelka Sylva
zde totiz v jedné z nemocnic ziskala misto pediatra. Jak vlastné vypada péce o déti v Irsku a jak
se zde dari najit praci Ceskému chirurgovi?

Porodnice Coombe

Sel jsem se podivat, jak vypada ze-
vnitf Coombe Hospital, kde pracuje
moje Zena. Jestli stejné ptiSerné ja-
ko zvenci. Predstavte si budovu Mo-
totechny na periferii Prahy. Anebo
Ustav makromolekuldrni chemie
na Petfindch. Vstup mé neptekva-
pil. Néco jako umakart, standardi-
zované panelakové schody s lino-
leem na povrchu, zdi vymalované
neutralni ,nebarvou“. Kazdé dve-
fe maji kod a kazdy kéd je jiny. Cili
s podprumérnym IQ, Alzheimero-
vou demenci anebo bez poznamko-
vého papiru se sem nedostanete. Do
pokojli moc nenahlizim, jdeme se
Zenou piimo na JIP, které pfedcha-
zijakysiintermedial. Dalsi organi-
zace péce 0 novorozence pokracuje
az do momentu, kdy jiz nepotfebu-
ji akutni péci, a presto jesté zista-
vajivnemocnici. Mimo to je tu sa-
mozrejmé standardni oddéleni pro
fyziologické novorozence.

JIP vypada jako fidici stfedisko ja-
derné ponorky. Prominite stupid-
nimu chirurgovi, ale takhle to na
mé jako na laika piisobi. Pocet in-
kubatort je v mistnosti, kde pro-
bih4 superspecializovana neonato-
logicka péce, jisté vyssi nez deset.
Vybaveni je podle mého soudu jen
to nejlepsi. U kazdého inkubato-
ru sestra. ProtoZe mistnich je zjev-
né nedostatek, prevlada filipinska
enklava, a tak tu spis uslysite fili-
pinstinu nez irStinu. Prohlizim si
prvni Sestistovku. Kanyly vSude,
central, intubace, specidlni ven-
tila¢ni rezimy. Ja bych tohle dé-
lat nemohl. Je to vysoce technicka
medicina kombinujici technologii
s vysoce emoc¢nim kontextem. Nic
pro pitomce.

Nekonecné pipani

Prichazi Sylvin kolega. Ona tady
pracuje jako SHO - senior house offi-
cer. To v podstaté znamena ficka
pro vSechno a vlastné pro nic po-
fadného. To ale neni jeji piipad.
Diky zkuSenostem, které ma, ji ta-
dy neustale volajiredzové (registrar),
cozuzjsou vlastné plné samostatné
pracujici 1ékafi na predposlednim
stupni hierarchie. Pak uzje jenom
consultant. Irsky systém postgradu-
alniho vzdélavani 1ékat umoznu-
je, Ze na takhle odpovédny post pfi-
jde nékdo, kdo tfeba neonatologii

Dominantou Dublinu je most od Santiaga Calatravy. | Foto: archiv Tomase Sebka

nikdy nedélal a uz viibec nema zku-
Senosti s praci na neonatologické
JIP. Proto Sylvin pipak skoro neza-
vie hubu, protoze se ji jeji sluzeb-
né starsi kolegové stale na néco pta-
jia ona to fesi s nimi anebo za né.
Uz aby tady za par mésici byla ta-
Kky jako registrar.

Zajimavé je, Ze prestoze jsme ob-
leceni do scrubu (salové hadry), ni-
komu nevadi, Ze jsme pftisli zvenci
a prochazime se tady div ne v trak-
torech. Asi ze venku pofad prsi, je
vSechno Cisté a hygienickému stan-
dardu je tak ucinéno zadost. Pro-
chazime intermediilem, kde se nic
moc nedéje. Pak Sylvu vypipaji, aby
sla udélat septic work-up. To zname-
na kompletné nabrat novorozen-
ce zdlvodu prevence anebo véasné
diagnostiky infekce. Standardy, za
jaké situace je tfeba tohle udélat,
jsou $ilené. Takze je skoro vyjimka,
pokud tim novorozené neprojde.
Amyslim i ta fyziologicka.

Septic work-up

Zapomerite na pomoc sestry, ne-
bo Ze by snad tuhle praci udélala
za vas. Sylva si sebere kosik a na-
kraci do skladu, kde si nafasuje
vSechno, co k odbérim potiebu-
je. Od papirii pfes zkumavky aZ po
kanyly. Béda, kdyz néco zapome-
nete. Po prvni zkuSenosti a chy-
bé si date velkyho majzla, abyste
v okamziku, kdy uz se prevlikne-
te do sterilniho, nezjistili, Ze vam
néco chybi, a nemuseli se zase sv-
liknout a ubéhnout par set metri
do skladu, nafasovat, znovu se ob-
liknout a tim ztratit drahocenné
minuty a energii. Mimochodem,
sluzba tady je podobna vystupu na

Snézku, kdyz spoctete kilometry
a prevySeni. TakZe kdyZ ma Sylva,
co potfebuje, jdeme na porodni si-
ly, vezmeme bejby do prevozniho bo-
xu a zajedeme s nim nékam, kde
nam idedlné nebude koukat pres
zada rodic.

Sylva novorozence bravurné nabe-
re, mezitim ji dvakrat vypipnou.
V tomhle pifipadé byla indikace
Kk septic work-up jenom kviili tomu,
Ze matce odtekla plodova voda pied
24 hodinami. Sylva polepi zkumav-
Ky, vyplni papiry, vSechno po sobé
uklidi, odveze Daru (coZ je kluk ja-
ko buk, a to doslova, protoZe dara
v ir$tiné znamena oak neboli dub),
prohodi par slov s rodici a odnese
materidl k potrubni posté.

Porodni hala

Hlavniho nadrazi

Sylvu vypipali z porodniho salu,
kde se déla sekce. Pipaji znovu, ze
uz je to pripravené. V kazdé mist-
nosti je telefon, takZe se pred pi-
panim neschovate. Jdeme svizné
na sal. Stadi si vzit papirovy em-
pir a cepici. Zapomerite na ptezou-
vani nebo rousku! Sil mé dostava.
Predstavte si odbavovaci halu na
Hlavnim nadrazi v Praze. Podél zdi
jednotky az desitky piistroji, kte-
ré kdovi jestli viibec pouzivaji. Dale
je tu spousta materialu, skladovaci
skiiné a tak dale. Pfipomina mi to
kontejnerovy operacni sil na Hai-
ti. Proc ale tady? Jak tady fesi ste-
rilitu? No asi fakt dobfe, protoze
tu pry nemaji zidné perioperacni
komplikace.

AKolik je tu lidi? Snad dvacet! Nad
stolem s matkou se sklani ¢tyfi na
jedné strané. Operatérka, gyneko-

lozka registrar se svou SHO asistent-
kou. Tieti bude asi medicka a pak
je tu instrumentarka. Jsou to stras-
né malé holky. Fakt, vypadajijako
$kolni tfida pfilaborkich. Na dru-
hé strané je anesteziolog. Protoze
jsem tady dneska za pediatry, sta-
vim se k pediatrim. Ja tuhle obo-
rovou schizofrenii ve svém zivoté
miluju. Tvafim se, Ze ty ¢ary nad
stolem jsou ¢istd magie, Ze nesna-
§im krev a Ze fezat do lidi by se teda
fakt nemélo. Naopak se pfistihuju,
jak nasazuju debilné roznéznély vy-
raz, kdyZ nam podavaji baby a Sylva
se houjima. Provadi nékolik stan-
dardnich hmatf, registruju tonus,
screening Katarakty, vySetfeni hor-
niho patra, pupek a spravny pocet
cév v ném, biicho, je to kluk, tak-
Ze kule, zadecek, smolka. Zabale-
no, zactovano, tady si to odneste
a my jedeme dal. Dneska uz jedu
domt. Chvilka tady a jste utaha-
ny jak koté.

Fabrika na déti podruhé
Sorry, nabirame ted Pakistance
a doktory z Indie. Nemyslim si,
Ze bych pro vas nékdy v budouc-
nu méla lep§i zpravy. OK, dik, no
nic. Dalsiz fady telefonatti na per-
sondlni oddéleni mensich nemoc-
nic po celém Irsku. ProtoZe nema-
ji ani internetové stranky a neni
kam poslat e-mail, musim volat.
Jedna nemocnice dokonce bankro-
tuje. Poslal jsem sviij Zivotopis asi
do sedmi lé¢ebnych tstavl, nesti-
tim se ani pozice kardiochirurga,
détského chirurga nebo prace na
pohotovosti - emergency. Hlavné co-
koli, abych se z toho doma nezblaz-
nil. Byt nezaméstnany, to je fakt
sila. Ted vidim, jak to s clovékem
cviéi. Kompovat, mailovat a do to-
ho ohfivat az vafit, prat, uklizet
a doprovazet déti do a ze §koly, to
jenajednu Zenskou az dost, ne? Ci-
tim, jak mi rostou kozy...

Snéni za bilého dne

Mym snem je St. James. Nejvétsi
univerzitni nemocnice v zemi, na-
vicv Dublinu. UzZ jsem si ji zvenku
prohlidnul. Jesté donedavna byla
nedostupna. Ted vypsali par mist
od ledna pristiho roku. Aktudlné
je mezi nimi misto vSeobecného
vofezavky na registrarsky post.
Sen! Skoda, Ze se o n&j budu ucha-
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zet s dalsima zoufale dychticima.
Doufam, Ze se budou pocitat vjed-
notkach a nikoli jako zajezd z Dil-
1i. Je$té vypsali misto na trauma-
tologického lamkostého. BohuZzel,
na to bych musel byt u irské ko-
mory registrovany jako lamkosté.
A tonejsem.

Nepohrdl jsem ni¢im, takze jsem
aktualné shortlisted ve druhé nejvét-
§i univerzitni nemocnici. Je v Cor-
ku, dvé a ptl hodiny od Dublinu.
Americani se taky za praci furt sté-
huji... A poslal jsem Zadosti o pos-
ty chirurgickych absolvent@. Hura.
V Zivoté jsem nevyplnil vic papird.
Kazda nemocnice ma vlastni appli-
cation form a striktné odmita ten od
konkurence.

Taky si mé vzaly do pacu personal-
ni agentury, a ¢im méné pozic pro
mé, tim vic mi volaji. A jednoho
dne pfestanou, protoZe zjisti, zZe
kolaboruju i s jejich konkurenci.
Do toho veho agentura pro najem-
né doktory. Tam jsem se propraco-
valuzik teleinterview. Na jeho kon-
ci se mé kolega doktor zeptal, kde
jsem se ucil anglicky. Vykladam
si to tak, Ze poznal dialekt z hor-
nidolni.

Irskej Iékaidk

Abych zahnal svilj pocit ménécen-
nosti, vyrazil jsem se znovu podi-
vat do Coombe za Sylvou do sluzby.
Lékaisky pokoj, to je entita sama
0sobé. Podle mé je to mezindrodni
terminustechnicus pro néco, co se ani
zdanlivé nemlze podobat pokoji.
Nejen Ze je to z podstaty véci mis-
to, kde doktofi travi svoje nejhor-
§ichvile v dobé, kdy ¢ekaji na praci
anebo se marné snazi usnout, ale
je to taky pékna dira. A to i tady,
v Irsku, v Dublinu, v Coombe.

Na podlaze je polozeny hnédy ko-
berec. Sice ptisobi mékce a teple,
ale nenechte se zmast! Jsou do néj
zaslapané stovky bacilii, chrch-
14 a v tomhle pfipadé i zvykacek.
Osvétleni téhle vyloZené odporné
mistnosti je stejné odporné, stu-
dené a nemocnicni. Nic tu neni,
tedy kromé skiiné a pohazenych
nemocni¢nich hadrii v riizném sta-
diu pouziti. Umyvadlo je k zbliti.
Na ném fada doslova komuniku-
jicich kartack, jako by si chtély
kromé ustni flory téch, kdo je po-
uzivaji, taky predat néjaka dalsi ta-
jemstvi. Zrcadlo zapraskané. Snad
jen postel. Ta je fortelnd, dubova
a tvarové pékna. Je fakt, Ze k nice-
mu jinému tenhle pokoj neni - jen
k pokusu o odpocinek. Zahotovo lo-
Ze. Odpocivej v pokoji...

Labyrint pro ateisty

Prevléknu se do scrubu, jehoz kalho-
ty maji rozkrok mezi mymi koleny
anohavice kon¢i tamtéz, a odcha-
zime se Sylvou fesit poslednich pét
pipd, co se béhem nékolika minut
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odehraly na jejim pageru. Prvni jde-
me k instrumentalnimu porodu
vakuumextraktorem. Nékde ces-
tou si bereme takové moc pékné
modré rukavice.

Oddéleni se tu nejmenuji suse ,,ac-
ko* nebo ,,gynekologie - Zeny*, ale
podle vS§ech moznych i nemoznych
svatych. Zvlast ateistim tohle hod-
né ulehcuje orientaci. Ale pozor!
Mtuzete si vybrat jesté ze zkratek.
TakzZe na superintenzivni oddéle-
ni NICU (newborn intensive care unit)
se jde pfes méné intenzivni HDU
(high dependency unit). KdyZ uz jsou
novorozenci nepotfebni, odklada-
ji se na ,lazenisky pobyt“ na SCBU
(special care baby unit).

Medicina neni

literarni tvorba

Dorazime na porodnici - posledni
stahy. Sylva si jde zkontrolovat ver-
cajk na protilehly pokoj, a jesté nez
to udéld, mrné je venku a porodni
baba ho nese za nami. Standard-
ni vySetfeni, reflexy, roz§tépy, to-
nus, odsat, poslechnout, prohma-
tat bficho, tfi pupecnikové cévy,
ma jen jednu kuli tenhle kluk. Za-
pis pediatra je famoézni. ProtoZe se
turodi deset tisic déti za rok, na pa-
pirovani neni cas. Je to takova kii-
Zovka-lusténka. Prd, prd, idaje do

standardizovanych chlivki a na-
zdar. Jakypak k tomu psani, medi-
cina neniliterarni tvorba, i kdyzje
toumeéni. Takhle se mi to 1ibi. Syl-
va matku ukonejsi, Ze druha kou-
le bude na cesté, a kdyz nedorazi,
nékoho pro ni poslou. A uz chva-
tame dal.

Jedna z pacientek chce odejit 12 ho-
din po porodu. Tady nic neobvyk-
1ého. Jen asi ze setrvac¢nosti se Syl-
vapta, jestli to mysli vazné. Mysli.
ProhliZime rohlik, co se jmenuje
Harry. Screening rohovky, reflexy,
patro, biicho, poslech, tep na fe-
moralkich pro diagnostiku koark-
tace, poCet prstii a ja nevim jesté co
dalsiho. Propoustak se odehrava
piimo na misté. Piejeme Harrymu
ajeho mameé hodné $tésti.

Vyvazime septik

Ajedeme dal, nasleduje septic work-
-up. Plodova voda pred 44 hodi-
nami, jinak zadna jina indikace.
Matka je neobvykle hezkd, az sko-
ro netypicka Irka. Ptame se, jestli
si miZeme malého na chvili ptjcit
a trochu mu pustit Zilou. Jasné ze
neninadSena. Alejako vSichnilidé
tady iona je vdé¢na a vci doktoro-
vinaprosto diivéfiva. Tenhle mist-
ni vztah se mi moc 1ibi. Nikdo ni-
koho a priorinepodeziiva, a tak ani
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nikdo nepodvadi. Fair play. Cesky
pacient by si méluvédomit, Zeion
formuje svého doktora.

TakZe Sylva napichuje prcka, na-
poprvé se to moc nedafi. Podru-
hé uZ zasah, akorat se mu nechce
moc krvacet. Pfidam svoji trosku
do mlyna a paradné mrrouse po-
dojim pferusovanym tlakem na pa-
Zi. Pediatii odpusti, ale jinak by-
chom tu stdli vé¢éné. Aby se vSak
mrnous citil komfortné, celou do-
bu ho kojim roztokem sacharézy.
Ve studiich se zjistilo, Ze pak ta-
hle bolestiva procedura boli dale-
ko min. A tady se na to hodné dba
- coz to je dobfe. Polepit zkumav-
Ky, poslat potrubni postou, dovézt
dité zpatky k mamé. Co tu mame
dalsiho?

Echo!

Mame tu Cernouska, kterému je
potieba udélat echo. Kdyz ja, stu-
pidni chirurg, mluvim o echu,
predstavim si totéZ co laik. Ne-li
méné. Cili budeme délat ultrazvuk
srdce a velkych cév z diivodu vylou-
¢eni podezfenina plicni hyperten-
zi, jejiz ptivod je pro mé zahalen
daleko vice nez vyklad fyziologic-
kého EKG.

Kdyz je vSechno hezky pfipravené
a cernousek rozbaleny, Sylvé to za-

13

Z MEHO DENIKU

se pipa. Porodni sal, urgence, dal-
§{ instrumentdlni porod. Tak tam
moufeninka nechdvame a jdeme
zase do néjakého jiného svatého
sektoru. Hol¢icka Beatrice uzZjena
svété. Fyziologicky novorozenec,
i kdyz trochu mensi. M4 vSechno
na spravném misté, takze ji Syl-
va prohlidne a zaznamena. Mezi-
tim mé porodni asistentka tipuje
na medika a tak mé taky zamést-
nd. Hrdinné ji asistuju, chvali mé
atika, ze ze mé bude dobry doktor.
Chci ji to vérit. Jdeme zpatky za tfe-
tim kralem dodélat to echo.

Sylva hlasi, Ze bude fvat jako tur.
A ma pravdu. Snazim se vnimat,
co mi na echu ukazuje, ale moc
to nejde. Mym tkolem je zklidnit
tohle baby, aby Sylva néco vidéla.
Pii mém usili a se zaraZenou son-
dou nad fundem zaludku zacne za
chvili zvracet. Ja bych zvracel uz od
zacatku. Ale sono statecné dodé-
lame a bylo fajn, Ze jsme ho udé-
lali. Diagnoéza je skvéla. Je zdravy.
Tak ho zbavime pozvraceného pra-
dylka a jsme radi, Ze tady ted bu-
de ladit bubinky nékomu jinému.
Kdyz dité tve, je zdravy. Horsi je,
kdyz neive.

Potize s pitim
Nékolik hodin na Sylvu ¢eka nékdo

zvenci. Matka se zvracejicim novo-
rozencem. Doprovazi ji otec. Sylva
proto, Ze by nékdo byl nepiijemny.
Tady lidi oceni, Ze makate jak blbi
a na jiné pacienty nemdate zrovna
Cas... V ordinaci je mladd mamin-
ka. Jeji mrné se ji dneska zda tro-
chu spavé a pry malo pije. S tim pi-
tim je to tady potiz a nemyslim ted
na Tulamore Dew. Jak je tady jinak
vSechno skvélé, Irky nechtéji ko-
jit. Vétsina z nich vrazi mrrioustim
flagku a nazdar. Tomuhle nerozu-
mim. Pro¢ jinak pudové perfektné
vybavené Zenské upfou svym dé-
tem praveé tohle? MozZna proto jsou
tady vsichni tak tlusti.
Ale zpatky k nasemu pacientovi.
Mdlo pije. Sylva spocitd, Ze dnes-
ka vymlasknul tolik, Ze srovnat to
s dospéldkem, davno bychom zvra-
celi. A on taky zvraci. A po té ndlo-
Zi bych byl taky spavy, kdyz ne rov-
nou v komatu. Mél teplotu 37,2.
Jinak nic. Sylva trpélivé vysvétlu-
je izkostlivym rodi¢im, ktefi mi-
mochodem maji paradni nadvahu,
Ze je to OK. A pro klid dusi vSech
je odkazuje na détskou nemocni-
civ Crumlinu, kde je mazou i pfi-
jmout, kdyz bude potfeba. Do Co-
ombe se pfijimat zvenku nesmi.
MUDr. Tomas Sebek

Inzerce A1 1101223 |
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ZAJIMAVE PRACOVISTE

Bilance 50 let vyznamne
psychiatricke mmstituce

9. listopadu probéhla v prazském Karolinu védecka konference Centra neuropsychiatrickych stu-
dii, zakoncena slavnostnim shromazdénim u prilezitosti vyroci zalozeni Vyzkumného ustavu psy-
chiatrického (1961), ktery se pred 11 lety pfejmenoval na Psychiatrické centrum Praha (PCP). Tra-
dice liberalni atmosféry i kumulace ,,mimoradnych mozk(“ zde pokracuje dodnes.

avilony ¢islo 19 a 23 v are-
Pélu Psychiatrické 1éceb-

ny Praha-Bohnice, v nichz
sidli PCP, se od zacatku 6o0. let,
kdy zde byl skupinou nadsenct
pod vedenim profesora Lubomi-
ra Hanzlicka zaloZen Vyzkum-
ny ustav psychiatricky (VUPs),
zapsaly do historie nejen ceské
psychiatrie.

Polyglot a systematik

Prof. MUDr. Lubomir Hanzli-
¢ek, DrSc., novému ustavu vtis-
Kkl ojedinélou atmosféru, ktera se
po odborné strance odliSovala od
tehdejsiho hlavniho psychiatric-
kého proudu u nas. Byla otevre-
néjsi navenek, mj. také cetnymi
mezinarodnimi kontakty (profe-
sor Hanzlicek ovladal 16 jazykd).
Diky celozivotnimu peclivému
a systematickému tfidéni vSech
prectenych informaci, které srov-
naval s vlastnimi zkusSenostmi,

evidoval a dopliioval usilovnym
studiem, mohl vydat fenomenal-
ni dilo, dodnes v nasSich krajich
nepfekonanou a zcela jedinecnou
14dilnou ,,Psychiatrickou encyklo-
pedii“, ¢itajici bezmala 3500 stran
hesel, stovky vyznamnych psychi-
atrti celého svéta a véech dob a po-
drobny vécny rejstrik.

Profesor Hanzlicek byl také vy-
borny pedagog. V roce 1968 se stal
pfednostou ve VUPs zfizené Kli-
nické zakladny psychiatrické kli-
niky Lékafské fakulty hygienické
UK. Univerzitni vyuka psychiat-
rie byla s VUPs spojena od 70. let
- s pauzou po odvolani profesora
Hanzlicka v roce 1981 (k opétovné-
mu propojeni ¢innosti centra s vy-
ukou psychiatrie na jiz pfejmeno-
vané 3. 1ékarské fakulté UK doslo
v roce 1990, kdy byl tehdy nastu-
pujici feditel centra profesor Cyril
Hoschl soucasné zvolen také déka-
nem fakulty).

Mezi pracovniky ocenénymi Pamétni medaili PCP (z rukou profesora
Cyrila Héschla) byl i pfedstavitel sou¢asné generace prof. MUDr. JiFi

Horacek, Ph.D. | Foto: Leos Chodura

Centrum neuropsychiatrickych

studii (CNS)

Hlavnim Gkolem cinnosti CNS je
Gc¢inny a rychly prenos poznatk(
mezi vsemi stadii vyzkumu az
k odbératelim, ktefi vysledkd
vyuziji v novych praktickych
aplikacich v ramci diagnostického,
|éCebného i vyrobniho procesu.
Subjekty zakladajicimi CNS byly

vedle PCP Univerzita Karlova
v Praze, oddéleni nuklearni
mediciny - PET centrum
Nemocnice Na Homolce, Zakladna
radiodiagnostiky a intervencni
radiologie (skupina MRS/MRI)
IKEM, Fyziologicky ustav AV CR
a Ustav jaderného vyzkumu Rez.

Uvadi se, Ze Lubomir Hanzlicek
vyrazné ovlivnil dvé az tfi gene-
race vyzkumné orientovanych
psychiatrii a psychologti. Proto
také jedna z cen Nadac¢niho fon-
du dr. Paula Janssena, udélova-
na v oboru psychiatrie, nese je-
ho jméno.

Utocisteé pro elitu

Ustav béhem své existence poskytl
profesni zazemi fadé zajimavych
a vyznamnych osobnosti medi-
ciny i psychologie. Mezi jinymi
zde v letech 1961-1968 a pak opét
po navratu z emigrace v Toron-
tu pracoval profesor Kurt Freund
(1914-1996), ktery piispél k pocho-
peni sexudlnich deviaci. Dale pak
PhDr. Jaroslav Madlafousek (1922-
-2008), odbornik v oblasti studia
nonverbalniho chovani. Soucas-
ti tymu Madlafouskovy laborato-
e byl fadu let také diplomat a po-
litik PhDr. Michael Zantovsky.
Z ustavu vzesli i Pavel Grof, dnes
plisobici jako profesor psychiat-
rie v Ottawé, a jeho bratr profesor
Stanislav Grof, jeden ze zaklada-
telll transpersonalni psycholo-
gie, ktery Zije v Kalifornii. Clen
laboratofe EEG profesor Milo§ Ma-
tousek se po odchodu do Svédska
v roce 1968 stal vyznamnym od-
bornikem v elektroencefalografii
(do PCP se vratil v roce 1996 a pra-
coval zde az do roku 2005). Pro-
fesor Jan V. Volavka je americky
psychiatr a byvaly védecky pra-
covnik Nathan S. Kline Institute
v New Yorku. Frank Engelsmann
plsobil na McGillové univerzité
v Montrealu. Pracovniky dstavu
byli také surrealista a jazzman
MUDTr. Ludvik $vab (1924-1997),
byvali vedouci psychiatrické ka-
tedry ILF (IPVZ) docent Alois Ja-
nik (1926-2002) a profesor Karel
Chromy nebo pozdéjsi pfednosta
Psychiatrické kliniky Univerzitni
nemocnice Hamburg-Eppendorf
profesor Jan Gross (1928-1998).
Ve VUPs ddle zadinal svou profes-
ni drihu MUDr. Richard Balon,
ktery se po odchodu do zahrani-
¢i stal v roce 1981 profesorem psy-
chiatrie a anesteziologie na Way-
neové statni univerzité v Detroitu
v Michiganu. Zapomenout nelze

Docent OldFich VinaF v tustavu pra-
coval vice nez 15 let. | Foto:Leos Chodura

ani na erudované psychofarma-
kology profesora Jaroslava Bas-
teckého (1936-2007) nebo docen-
ta Oldficha Vinafe, ktery v istavu
pracoval vice nez 15 let. V oddéleni
aplikované matematiky VUPs byl
zaméstnan byvaly ministr $kol-
stvi profesor Petr Vopénka.

Jedenact let PCP
Psychiatrické centrum Praha bé-
hem svého jiz vice nez desetileté-
ho ptsobeni vyznamné pfispélo
ke zvySeni metodologické tirovné
neuropsychiatriatrického vyzku-
mu, zasadilo se o jeho kompetitiv-
nost na mezinarodni scéné a stej-
né jako VUPs dalo ¢eské odborné
spolecnosti i evropské psychiat-
rické komunité fadu osobnos-
ti, které se podilely na transfor-
maci a organizaci oboru, at uz
to bylo zaloZeni Ceské neuropsy-
chofarmakologické spolecnosti,
plsobeni v Ceské psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP (jednim z je-
jich polistopadovych pfedsedii byl
tehdejsi primaf PCP MUDr. Pavel
Baudis, CSc.) nebo i prezidentstvi
Evropské psychiatrické asociace
(prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.,
2007-2008), které se promitlo ta-
ké do ¢innosti PCP - pfimym do-
padem bylo navazani spoluprace
s vyznamnymi mezinarodnimi
institucemi a zvysSeni produkti-
vity védecké prace v PCP.

PCP rovnéz stalo u zrodu Centra

neuropsychiatrickych studii v ro-
ce 2000 (viz rdmecek) a podilelo se
na znovuzakotveni psychiatrie
mezi ostatnimi 1ékarskymi obory
ina zmensSeni propasti mezi psy-
chologickym a biologickym cha-
panim dusevnich poruch a rovnéz
na sbliZeni neurologie a psychiat-
rie na bazi nejnovéjsich poznatki
v oblasti neurovéd, neurozobra-
zovacich metod a neurobiologie.
,PCP se v ofich mnoha evropskych
kolegti stalo prominentnim vy-
zkumnym neuropsychiatrickym
zafizenim v celé stfedni a vychod-
ni Evropé, jezna vychod od Vidné
prakticky nema obdoby,“ uvadi
Tfeditel této instituce profesor Cy-
ril Hoschl, ktery stoji v jejim Cele
od roku 1990.

Tieti milnik - Narodni
ustav dusevniho zdravi
Aktualné vénuje PCP velké usi-
1i zajisténi projektu ve druhé ose
operac¢nich program VaVPI (Vy-
zkum a vyvoj pro inovace) Evrop-
ské unie s pracovnim nazvem
Narodni tstav duSevniho zdra-
vi (National Institute of Mental
Health). Hlavnim cilem projektu
je transformace PCP na vyzkum-
né-inovacni pracovisté umisténé
vregionu obce Klecany, které bu-
de zaméfeno na studium neuro-
psychiatrickych onemocnéni na
evropské tirovni, a to v roviné ex-
perimentdaln{ i terapeutické. Po-
dany navrh reflektuje potfeby
vzniku centra excelence v oblas-
ti duSevniho zdravi, které by re-
prezentovalo tuto oblast v plné si-
i problematiky.
,,Mé1 by to byt kone¢né distojny
vyzkumny tstav v oblasti apliko-
vanych neurovéd a psychiatrie,
shromazdujici ty nejnadsenéjsi
badatele pod jednou stfechou spo-
lu s nastroji, jez ke své praci po-
tfebuji, a vytvarejici tak konecné
podminky, které odpovidaji sou-
¢asné arovni neuropsychiatrické-
ho vyzkumu pfinejmensim v Ev-
ropé. I kdyZ ovoce tohoto usili jiz
budou sklizet jini. I to je dobré si
u prilezitosti 50. vyroc¢i PCP ptipo-
menout,“ dodava feditel PCP.
Tento systém by mél zacit do kon-
ce roku 2015 poskytovat ,,na evi-
denci zalozZené* rozhodovaci al-
goritmy individualizované péce
1écenych klientd. Vlastni projekt
je rozdélen do sedmi vyzkumnych
celki, jez pokryvaji §irokou oblast
vyzkumu od neurobiologie starnu-
ti a zavaznych dusSevnich poruch
pres vytvoreni elektronického sys-
tému dusevniho zdravi, apliko-
vanou elektrofyziologii, studium
spanku a cirkadianni rytmicity,
klinicky vyzkum az po epidemio-
logii a strategické planovani péce
o dusevni zdravi.

Jaroslava Sladka



ZDRAVOTNICKE NOVINY 24

5.12. 201

15

Detsti psychiatn
potrebujt spolupract skol
Problematika détské a dorostové psychiatrie ve Skolach byla tématem stejnojmenné konference, kte-

ra se uskutecnila 9. listopadu v Lékarském domé. Z akce, kterou poradala o. p. s. Koalice pro zdravi ve
spolupraci s Asociaci détské a dorostové psychiatrie, pfinaSime nékteré zajimavé postrehy a zaveéry.

Za problémy s chovanim
se miize skryvat ADHD
Rodice déti, jez jsou ve §kolce a Skole
nezvladatelné, se ¢asto citi bezmoc-
nianevédijak situaci fesit. Obava-
jise, ze dité bude ve Skole propadat
nebo skondi v ,pastaku“, a mnoh-
dy jej v dlisledku obav ¢i nedostat-
ku znalosti pfevadéji na jinou sko-
lu, aniz by jej nechali vySetfit. Za
problémovym chovanim se pfitom
mizZe skryvat dusevni onemocné-
ni. Je dilezité edukovat jak rodice,
tak pedagogy, Ze dité trpici hyper-
kinetickou poruchou, tizkosti ¢i de-
presinelze ,,vychovat®, ale je nutné
jej 1é¢it. Moderni farmakoterapie
vkombinaci s psychoterapii umoz-
nuje ponechat dité ve $kolnim ko-
lektivu a ve velké vétsiné pripada
tak zabranit progresi, komorbidi-
tam a socidlnim dopadim.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) neboli porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou je charak-
terizovana nepozornosti, nesoustre-
dénosti, impulzivitou a hyperakti-
vitou. Jedna se o neurovyvojovou
poruchu projevujici se od raného
détstvi, nejvice ve §kolnim véku,
a jde také o nejcastéjsi poruchu di-
agnostikovanou v ambulanci dét-
ského psychiatra. ,ADHD je Slag-
rem poslednich let a je tfeba, aby
vSichni védéli, Ze mame k dispozi-
ci bezpecnou 1é¢bu, ktera zlepsuje
funkce CNS a je v 70 procentech pti-
padt Gspésna, “ konstatuje vedouci
subkatedry détské a dorostové psy-
chiatrie IPVZ Praha doc. MUDI. Ivo
Paclt, CSc., a dodava, zZe tato dia-
gnoza patii do kompetence pedo-
psychiatra. ADHD by podle néj mé-
la byt tstfednim bodem spoluprace
mezi pedopsychiatry a pedagogy,
pricemz nejlepsije, pokud se zacne
bé se u nas uzivaji methylfenidat
(Ritalin) a atomoxetin (Strattera)
v kombinaci s psychoterapii dité-
te, nejlépe véetné rodinné interven-
ce. ,Ve svété existuje také psycho-
terapie pro ucitele, ktefi maji zaky
s ADHD, je na to dokonce vypraco-
vana metodika, ale v ¢eském $kol-
stvi jsme s tim prozatim neuspéli,
podotyka docent Paclt.

Riziko dusSevnich nemoci
a kriminality

V Cesku je odborné 1é¢eno jen 8%
déti s ADHD. U ¢asti nelécenych

pripada se porucha upravi béhem
§kolni dochdzky nebo v adolescen-
ci, avSak u 40-50 % priznaky pretr-
vavaji do dospélosti. K castym ko-
morbiditam patii deprese, tizkosti,
poruchy chovani, psychopatie ¢i bi-
polarni porucha. Docent Paclt upo-
zornil, Ze ¢im dfive se dité s ADHD
zacne 1écit, tim spiSe se zachrani
irodina. , Nelécené dité rodinu ni-
¢ia typickym koncem je matka do-
ma s depresi a otec v hospodé. To
neni nadsazka, ale skutecnost vy-
plyvajici z mezinarodnich studii.
Dtlezité je, aby se do povédomi ro-
di¢d, pedagogti, psychologl a 1éka-
fi dostala informace, Ze ADHD 1é-
¢i détsky psychiatr, ne neurolog, “
zdlirazriuje MUDTI. Jaroslav Matys,
predseda Asociace détské a dorosto-
vé psychiatrie. ,I pfes obavy, kte-
1é jsou stale spojeny s psychiatrii,
plati, Ze 9o procent pacienti v pe-
dopsychiatrické ambulanci, nejsou
,blazni, ale déti izkostné, depre-
sivni nebo s ADHD. V¢asna lécba
umoznuje vzdélavaci proces a ma
signifikantni dopad na vyskyt du-
Sevnich poruch v dospélosti a pre-
venci socidlnépatologickych jevil.
Jeznamo, Ze mnozi toxikomani ,1é-
¢i‘ pomoci drogy dusevni poruchu, “
dodava doktor Matys.

Americky Narodni Gstav pro zne-
uzivani drog hodnotil vyskyt navy-
kovych nemoci v muzské populaci
a zjistil, Ze 18 % muzi zacalo v ado-
lescenci s alkoholem nebo s dro-
gami, pfi¢emz 75% z tohoto poctu
meélo nelétenou ADHD. Dansky
pruzkum z roku 2009 ukazal, zZe
v souboru 9o vézni 50 % spltiovalo
kritéria pro ADHD v détstvi a z to-
ho 60% mélo ADHD v dospélosti.
Dalsi, mezinarodni studie objevi-
la, Ze 46 % odsouzenych Zen na Is-
landu spliiovalo kritéria pro ADHD

llustraéni foto: Shutterstock

stejné jako 40% odsouzenych mu-
711 ve Svédsku ¢ 25 % véziili v USA.
,Na zakladé téchto faktd se v né-
kterych zemich zkousi Ritalin ja-
ko prevence kriminality,“ dodava
Jaroslav Matys s tim, Ze pedopsy-
chiatrie je naproti tomu preventiv-
nim lékatskym oborem pro jedince
i pro spolecnost a nikoli detencni
nebo represivni instituci. Vyhro-
Zovat ditéti 1é¢bou na psychiatrii
podle néj patii do dob Rakouska-
-Uherska a nema v soucasné spo-
le¢nosti misto.

Pacienti pfichazeji pozdé
Kromé ADHD se détsti pacienti po-
tykaji i s dalsimi dusevnimi poru-
chami, jako je autismus, mentalni
retardace, deprese, izkostné stavy,
poruchy chovani a dalsi. Tyto ne-
moci v§ak v détském véku probihaji
Casto pod atypickym obrazem a ne-
byvaji rozpoznany. Napfiklad tz-
kost a deprese byvaji podle docenta
Paclta casto prehlédnuty. ,,Chovani
ditéte se mnohdy vysvétluje zevni
pric¢inou - u adolescenta naptiklad
rozchodem s partnerem. Ale mize
to bytinaopak - skutecnost, Ze do-
ty¢ny je depresivni, mohla zapfici-
nit rozchod. Je tfeba brat v ivahu
i genetiku. Depresivni déti mivaji
depresivniho jednoho, nékdy oba
rodiCe. Mél jsem pacientku s depre-
si, jejiz tfi déti byly téz depresivni.
Deprese a tzkosti se u déti mohou
manifestovat jiz od 3 let, je tfeba
na to myslet! Dité $patné spi, Cas-
to place, byva vice nemocné, pozdé-
ji ma problémy s ptipravou do $ko-
ly. V adolescenci se navic u 35 az 50
procent depresivnich pacientii ob-
jevuji suicidalni pokusy, nastésti
vétSinou neuspésné,“ upozormuje
pedopsychiatr.

U poruch chovani byva tstfednim
tématem agresivita, casto kombi-
novana s dalSimi priznaky - kru-
tosti ke zvifatiim, zaSkolactvim,
ni¢enim majetku apod. Docent Pa-
clt upozornil, Ze pacienti pficha-
zeji k pedopsychiatrovi pozdé, az
kdyzZ jsou projevy vystupriované.
I zde je idedlni kombinovat tera-
pii poruchy s rodinnou interven-
ci, ackoli v mnoha piipadech je to
obtizné kvili genetice (problémo-
vym rodictim).

,Co se tyCe autismu, dnes je médou
nazyvat autismem kdeco a je vel-
kou chybou diagnostikovat jej tam,

ODBORNE AKCE

kde se 0 néj nejedna. Autismus je
vzacny, ¢asto byva spojen s men-
talni retardaci a vyZaduje special-
ni péci. Dité, které je v dusledku
chybné diagnézy zatfazeno do ka-
tegorie déti vyzadujicich zvlastni
rezim, tim muze byt poSkozeno,“
varuje Ivo Paclt. ,Naproti tomu je
tfeba, aby §koly myslely na to, zZe
i déti trpi duSevnimi poruchami,
a pokud se neléci, onemocnéni pro-
greduje. Jde priblizné o 14 procent
déti, mnohé maji dvé i tfi dusevni
poruchy soucasneé.

Lécebna nezastoupi
detenci ani vychovu
,Détska psychiatrie je obsahem Na-
rodniho akéniho planu. Potykame
se vSak s nedostatkem ambulant-
nich pedopsychiatr a akutnich
lazek véetné jejich nevhodného
rozloZeni v ramci republiky, “ upo-
zornuje feditelka Détské psychiat-
rické 1é¢ebny Opafany MUDr. Iva
Hodkova. Ekonomické parametry
a Spatna dostupnost pedopsychi-
atrické péce podle ni mohou vést
k jejimu zhorSeni. Od 1. prosince
2011 by se mélo platit 100 K&/1az-
ko/den. Pro mnoho rodi¢a se tak
mize stat potfebna hospitalizace
ditéte nedostupnou jak geografic-
ky, tak financné.

,Problémem je vedle nedostatku
pedopsychiatra také jejich véko-
vé slozeni. 70 procent je starSich
50 let. Mame pfitom potiZe zis-
kat souhlas s obsazenim mist, kde
predchozi 1ékat odesel do dicho-
du, takZe nemuiZeme rozSifovat ani
udrZet stavajici pocet a ambulance
jsou pretizené,“ zlobi se Ivo Paclt.
Iva Hodkova dodava, Ze i dnes se
rodice obavaji détskych psychiat-
i a farmakoterapie, ale kdy?z zjis-
ti pozitivni efekt, radi se k pedopsy-
chiatrGm vraci. Pfesto je podle ni
nutné mit na zfeteli, ze 1écebny ne-
mohou zastupovat detenci a peda-
gogické pristupy.

Bez spoluprace se Skolou
terapie neni efektivni

MUDr. Matys poukazal na hlavni
problémy spoluprace pedopsychi-
atrt a $kol a jejich mozZné feSeni.
Konstatoval, Ze stale pfevlada tra-
dicionalisticky pfistup, charakte-
rizovany separaci déti s dusevnimi
poruchami a jejich problematic-
kym umistovanim do béznych $kol.

Problémem byva i vymahatelnost
doporuceni od pedopsychiatrii ty-
kajicich se napi. podavani medi-
kace ve Skolach. Rodice v tomto pti-
padé maji napsat zadost o podavani
1ékti a je otazkou vnitiniho predpi-
su $koly, jak toto bude fesit. Dia-
gnoéza se Skolam nesdéluje, sdéluje
se pouze pedagogicko-psychologic-
kym poradnam. Pokud rodice od-
mitaji navrzenou 1é¢bu, je mozné
tento problém feSit prostfednic-
tvim pediatra, socidlniho odboru
nebo lze (naptiklad u Sikany) po-
dat trestni oznameni. Zaroven by
nespolupracujici rodice odmitaji-
ci 1é¢bu podle dr. Matyse neméli
mit automaticky narok na pridé-
leni asistenta k ditéti.

Skola se mtiZe pfi problémech s ne-
zvladatelnym ditétem obratit na
pedopsychiatra, ktery v nutném
piipadé navrhne hospitalizaci. Hos-
pitalizace ditéte je nezbytna v situ-
acich, kdy je dité nebezpecné sobé
¢iokoli, trpi téZkou depresi, ma se-
bevrazedné myslenky, pfipadné je
ohrozené vroding, vykazuje znam-
ky dusevni poruchy a je nutno jej
izolovat. Taktéz se voli hospitali-
zace, je-li tfeba kontrolovat lécbu
a eventudlni komplikace. V ostat-
nich piipadech se preferuje ambu-
lantni 1é¢ba béhem $kolni dochéaz-
Kky. Skola by viak v priibéhu akutni
1écby meéla zajistit ditéti pedago-
gické ulevy.

Poradny musi respektovat
odborné Iékare

Od 1. zafi vstoupila v platnost vy-
hlaska MSMT €. 116/2011 Sb. , kterou
se pozménuje text ptivodni vyhlas-
ky €. 72/2005 Sb., o poradenskych
sluzbach. Z vyhlasky mimo jiné vy-
plyva, Ze doporuceni pedagogicko-
-psychologickych poraden §kolam
se budou opirat o klinickou diagné-
zu a navrh 1é¢ebnych opatfeni od
1ékare nebo klinického psychologa,
Kktery tuto péci poskytuje.
,Poradny maji povinnost respek-
tovat zavéry a doporuceni odbor-
nych 1ékatt, tedy i pedopsychiat-
i, pfizpracovavani individualnich
vzdélavacich programt (IVP). Ma-
ji povinnost respektovat diagnézy
i dlevova doporuceni. Ne jako to-
mu bylo v minulosti, kdy si trou-
faly jit proti diagnéze stanovené
pedopsychiatrem a odmitaly da-
vatulevyiv pfipadech, kdy dité tr-
pélo napiiklad maniodepresivitou
¢i depresi. Nebo odmitaly doporu-
(it zafazeni ditéte do IVP jen pro-
to, Ze psycholog (ne klinicky) ne-
bo specialni pedagog ,nesouhlasili‘
sdiagnézou lékate. Novela vyhlas-
ky tomuto ne$varu brani, protoze
poradensky psycholog, respektive
specidlni pedagog nema kompeten-
ci hodnotit a pfehodnocovat klinic-
ké 1ékatské diagnozy,“ uzavird Ja-
roslav Matys. MUDr. Andrea Skalova
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Emoce v zivotnim cyklu Cloveka

Letos na podzim usporadala Ceska Iékafskd akademie (CLA) ve spolupréci se Sdruzenim praktickych
lékafl a Psychiatrickym centrem Praha dal$i mezioborovy |ékarsky kongres (Emoce v mediciné II),
ktery probéhl opét v Karlovych Varech a navazal na loniské Uspésné setkdni [ékaru, sester i zastupcl
nelékarskych profesi. Tentokrat se obsahové zamé¥il na sledovani emocnich prozitkd ¢lovéka od Usvi-
tu jeho zivotni cesty az ke sklonku zivota.

onisky prvni rocnik zamére-
Lm’/ na emoce v mediciné (ale

v poradi jiz tfeti meziobo-
rovy kongres CLA) se vénoval ze-
jména tomu, jak emoce 1ékari,
zdravotnikd i jinych podprnych
profesi souviseji s jejich oborem,
s nemocemi a jejich 1é¢bou ¢i do
jaké miry 1ze spoluprozivat osudy
konkrétnich pacientli. Vzhledem
k mimotfadnému zdjmu publika
se poradatelé jednak rozhodli vy-
dat stejnojmennou knihu (,,Emo-
ce vmediciné“), kterd by méla vy-
jit jesté v tomto roce, a jednak
zvolili jako téma leto$niho mezi-
oborového kongresu pokracovani
,emoci v mediciné“.
,Je dost mozné, Ze se z toho stane
Cervena nit spojujici 1ékate rizné-
ho zaméfeni nejen napfic obory,
ale i v Case, nebot je to téma, jez
svadik bezpoCetnym variacim. Z3a-
roven vypliuje mezeru, ktera zeje
v prostoru mezi tématy jednotli-
vych profesnich setkani... V ne-
posledni fadé je to téma pritazli-
vé tim, Ze snadno a srozumitelné
presahuje do nasi kazZdodenni
zkuSenosti, ¢imz oslovuje praktic-
ky kazdého. Tyka se nejen vztahu
1ékar - pacient, ale i vztah@ rodica
a déti, vztahti v manzelstvi, rodi-
nach, na pracovisti, “ uvedl prezi-
dent kongresu prof. MUDr. Cyril
Hoschl, DrSc.

T¥i dny v ,,zajeti emoci*
Zahajovaci kongresovy den se uz
tradi¢né zaméril na ,,Emoce v 8ir-
§ich souvislostech“. Zabér byl
(stejné jako loni) pomérné Siroky
a tentokrat zahrnoval ivahy zaby-
vajici se zrodem naboZenstvi, ro-
li emoci v primitivnich kulturdch
itim, jak vstupuji do uméni. Na
zavér pak vystoupil profesor Pa-
vel Pafko s pfednaskou vénovanou
etice operacnich obor.

V nasledujicich dnech uz se pro-
gram odvijel dle podtitulu letos-
niho kongresu. Prvni blok ne-
sl nazev , Emoce v usvitu zivota“
a pfednasky se zabyvaly pfinosy
a tskalimi asistované reproduk-
ce (doc. Tonko Mardesic), kontro-
verzemi v porodnictvi (prof. Ev-
zen Cech) & negativnimi emocemi
souvisejicimi s poporodnimi sta-
vy (prof. Jan Prasko).

,Emoce v dospivani“ se pak doty-
kaly predevsim otdzek emocniho

Profesor Cyril Hoschl propojil problematiku dusevnich nemoci se sociobiologickymi poznatky. | Foto: Leos Chodura

zrani v détstvi (doc. Eva Mald), se-
xudlni problematiky (doc. Jaroslav
Zvérina), ale i zapasu s chronic-
kym onemocnénim v této vékové
kategorii (doc. Jaroslav Slany).
Dalsi prednaskovy blok ,Emo-
ce v rozvoji Zivotnich sil“ oteviel
docent Jan Roth sdélenim o velmi
zavazné problematice Huntingto-
novy choroby, kterd devastujicim
zplisobem zasahuje do Zivota po-
stizenych rodin (i zde ma prozi-
vani emoci v jednotlivych gene-
racnich skupinach sva specifika).
Profesor Cyril Hoschl pak prezen-
toval zajimavou sondu do socio-
biologie deprese a nasledné pro-
fesor Jaroslav Blaho$ upozornil na
vztah emoci a endokrinologickych
chorob. V dalsich pfednaskam se
profesor Jan Skrha zamétil (podob-
né jako loni prof, Milan Kvapil) na
velmi zdsadni roli emoci u pacien-
tl s diabetem a profesor Michal
Andél se vénoval ponékud neoce-
kavanému spojeni mezi emocemi
a vyzivou, kde upozornil prede-
v§im na stdle jesté ne zcela pro-
zkoumanou roli hormonu GLP-1
(glucagon-like peptide-1).

Zavérecny den patfil tématu
»~Emoce na sklonku zZivota“, kde
s ivodni pfednaskou (o teoriich

starnuti) vystoupil profesor Ri-
chard Rokyta. Nasledovala sdéle-
ni docentky Ivy Holmerové (sou-
vislost emoci a nemoci ve stafi),
profesora Karla Pavelky (kvalita
Zivota u nemocnych s chronic-
kym revmatickym onemocné-
nim), profesora Josefa Syky (po-
ruchy sluchu ve stafi) a nechybéla
ani upozornéni na pric¢iny rozvo-
je domaciho nasili a na nelehkou
problematiku paliativni péce.

o dvou tematicky zcela odliSnych
pfednaskach, které odrazeji §iri
diskutovanych okruht.

Huntingtonova nemoc

- yrodinné prokleti*
Docent Jan Roth, ktery se v sou-
Casnosti intenzivné zabyva pre-
devsim problematikou Hunting-
tonovy nemoci (HN), a to jak
v samostatné klinické praci a vy-
zkumu, tak v ramci evropské vy-
zkumné organizace European
Huntington’s Disease Network,
se ve své prednasce pokusil pfi-
blizit emoce lidi odsouzenych
k netiprosnému rozsudku smrti
i sebereflexi 1ékate, ktery s témi-
to nemocnymi pracuje. Situace
je o to slozitéjsi, Ze HN zasahu-

jeido Zivota partnerti a déti paci-
entl a postihuje tak celé rodiny -
presnéji celé generace.
Huntingtonova choroba je autozo-
malné dominantné dédi¢né neu-
ropsychiatrické onemocnéni s fa-
talnim pribéhem, s 50% rizikem
prenosu na potomky, pfinasi de-
vastujici syndromy a neexistuje
zadna 1é¢ba, ktera by rozvoj cho-
roby mohla zastavit. Navic, jak
autor sdéleni upozornil, to neni
choroba prili§ vzacna - jen v Cesku
trpi HN asi tisic pacienti (preva-
lence ¢ini priblizné 1 : 10-15 000,
vyskyt cca 5-10/100 000).
Psychiatrické symptomy zahrnu-
ji poruchy chovani, zmény osob-
nosti a nezadrzitelné progreduji-
ci kognitivni deficit - za 10-15 let
trvani nemoci pfestanou i nosite-
1é Nobelovy ceny ovladat komuni-
kaci, ptijem potravy, vymeésSovani
aumiraji ve vegetativnim maras-
mu. Pfesto je podle doc. Rotha ro-
le 1ékafti velmi vyznamna. Dokazi
pacientim i rodinam vyrazné po-
moci, i kdyz jen pfechodné, a to
jak farmakologicky, tak nefarma-
kologicky. Nezbytné je zapojeni
zkuSeného odborného multidisci-
plinarniho tymu i podpora ze stra-
ny pacientské organizace.
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Prvotni neni chorea

a nejde ani o vadu
charakteru

Jak autor prednasky dale uvedl,
z hlediska emocionality je dile-
zité védeét, jak tato nemoc zaci-
na. Dfive se uvadeélo, ze jsou to
pfedevsim hybné projevy (odtud
Huntingtonova chorea), to vSak
podle doc. Rotha neni pravda. Jiz
10-15 let pfed objevenim se chorey
se dostavuji psychiatrické projevy
- produktivni a negativni sympto-
matika. Ta produktivni pfedsta-
vuje pomérné Casty scénar - iri-
tabilita (nekorelujici s nadladou),
agresivita verbalni i brachialni,
symptomaticky alkoholismus,
muze se objevit sexudlni hyper-
aktivita nebo nasilnictvi aj. Tyto
stavy Casto byvaji podhodnoceny
a povazovany za charakterovy pro-
blém. Teprve mnoho let po téch-
to zménach se objevi choreatic-
ké pohyby a ukaze se, ze vSe, co
predchazelo, uz byl zacatek HN.
Diisledkem tohoto scénafe jsou
rozvody a vézeni.

Druhy scénat zahrnuje apatii, za-
¢ina se vytracet zajem o rodinu,
déti, konicky, lidé selhdvajiv za-
méstnani, chodi neupraveni a je
zde celkova malhygiena. Dtsled-
kem tohoto chovani je sestup na
Zebficku socidlnich hodnot a ne-
mocny se muze ze studii na vysoké
Skole propadnout az k bezdomo-
vectvi. Z afektivnich poruch pat-
i k prvnim pfiznakdm této choro-
by deprese, casto se objevuji také
bipolarni poruchy s manickymi
stavy. Riziko suicidality je 4-6x
vy$s§inez u zdravé populace a byva
druhou nejcastéjsi pricinou smrti
téchto nemocnych.

Zvlastnim fenoménem je velmi
charakteristicky vyraz obliceje
u HN - emocni oplostélost, prazd-
nost pohledu spojena s vyrazem
lehké rozmrzelosti aZ znechuce-
ni. Bylo prokazano, Ze pomoci ur-
¢itych specifickych neurondlnich
substratd (podrobnéji se tomuto
tématu vénovala doc. Mala) ma-
me schopnost vinimat vyrazy obli-
Ceje druhych. Pro lidi s HN muze
prinaset dalsi socidlni problémy
i to, Ze tuto schopnost ztraceji,
a nemohou se proto orientovat
v tom, jak na né lidé reaguji.

Testovani - clovék ma

pravo védét i nevédét

Déti vyristajici v rodiné s vysky-
tem HN velmi obtiZné chipou
vzniklou situaci se vSemi nasled-
Ry (proc je rodic agresivni, chova
sejinakapod.). V dospélosti se pak
museji vyrovnavat s tim, co v so-
bé s 50% pravdépodobnosti nesou.
Maji pravo to védét a podstoupit
prediktivni genetické testovani.
Podstoupeni testu ale predstavu-
je obrovsky stres. Na jedné strané
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sdéleni vysledku ukonci nejistotu
aumozni 1épe se rozhodovat o bu-
doucnosti, na strané druhé pozi-
tivni vysledek znamena napros-
ty Zivotni zvrat - partnefi, stejné
jako osoby v riziku, popisuji sviij
stav jako ,,permanentni smutek®,
Casto bohuZel podle slov docenta
Rotha zlistavaji zcela bez profesi-
onalni intervence, jsou to ti nej-
vice zapomenuti lidé...

Kazdy clovék v riziku HN rozho-
dujici se o provedeni testu, a te-
dy zjisténi pritomnosti ¢i absence
mutace, nese za své rozhodnuti pl-
nou zodpovédnost (proto neni pro-
vadéno presymptomatické testo-
vani u nezletilych). Velmi casto se
také stava, ze Zadatel neni dosta-
te¢né informovan o charakteru ne-
moci, proto je dodrzovan tzv. pro-
tokolarni postup, ktery mu pred
kone¢nym rozhodnutim umozni
ziskat potfebné informace i cas na
jejich zpracovani. Toto doporuce-
ni bylo vytvofeno Svétovou neu-
rologickou federaci (WEN) a Mezi-
narodni asociaci na pomoc pfi HN
(IHA). V praxi se ukazuje, Ze proto-
kolarni postup vyrazneé snizuje po-
Cet zajemct o genetické testovani,
Kkteré byva realizovano u 9-20 % pti-
vodnich Zadatel.

Jan Roth uvedl pfiklad, kdy man-
zelka donutila svého partnera
k otestovani a po zjiSténi poziti-
vity ho okamzité opustila. Zistal
vlastné iplné sam poté, co se do-
védél néco, co védét nechtél. Celd
skala emocnich reakci se objevuje
i pfed testovanim, extrémné vyja-
dfen je zejména ochranny mecha-
nismus v podobé popfeni nemoci.
Iustrativnim prikladem je piibéh
matky, kterd nechtéla pfipustit,
Ze jeji syn trpi HN, pfestoze mél
zcela totozné priznaky jako jeji

Profesor Jaroslav Blahos upozornil na vztah emoci a endokrinologic-

kych chorob. | Foto: Leos Chodura

muz, tedy otec pacienta. Osm let
byl proto lécen kortikoidy a dalsi-
mi ptipravky na , domnélou* roz-
trousenou sklerézu.

Sebereflexe lékare
nevylé¢itelnych pacientii
,Za patnact let soustiedéné pra-
ce, co se zabyvam Huntingtono-
vou chorobou (od biologického vy-
zkumu pfes klinickou praci az po
psychosocidlni otazky), jsem pro-
Sel fadou problémt, prozival vel-
ké uzkosti, zvlast na zacatku pfi
sdélovani diagnodzy, kterd je roz-
sudkem smrti. Uz za¢inam lécit
tfeti generace rodin, vidim od-
chézet lidi, které jsem znal, sle-
duji jejich déti, které dnes béha-
jikolem svych rodi¢a a prarodicl,
a netroufam si odhadovat, které
znich Ceka stejny osud, “ svéril se
docent Roth. ,,Sokujici je zejmé-
na pohled na nemocné s juvenil-
ni formou a asi to nejhroznéjsi je
vidét umirat mladé lidi vazici 30
kilogrami. “

Dale uvedl, Ze po epizodach bez-
mocnosti, rezignace, vyhotfeni
i pfechodného mesiasského syn-
dromu si vytvoril urcité adaptac-
ni mechanismy, které spocivaji
v nalezeni smysluplnosti i pti ab-
senci moznosti ii¢inné pomoci ze
strany mediciny - naslouchat lid-
skym piibéhtim a provazet tyto li-
di na jejich cestach az ke smrti.
»Myslim si, Ze jsem se naucil urci-
té pokofe pred smrti a hlavneé pred
zvladanim utrpeni a dostal se né-
kam, kde jsem pochopil, Ze psy-
chosociospiritudlni rozmeér Zivota
je pro mne v nékterych aspektech

Xt o«

vyznamneéjsi.

Sociobiologie deprese

Profesor Cyril Hoschl se ve své
prednasce, kterou oznacil jako
,poznamku k fylogenezi depre-
sivni nemoci“, vyjadril k nékte-
rym poznatkim soucasné socio-
biologie. Ta je dnes povazovana
za dynamicky se rozvijejici disci-
plinu, sledovanou pfevazné priro-

O pocity z nelehké prace s pacienty s Huntingtonovou nemoci se podélil docent Jan Roth. | Foto: Leos Chodura

dovédci a zoology. Je to tedy téma,
s nimz 1ékati nepfichéazeji casto
do styku a poznatky z této oblasti
si prili§ nesdéluji.

V Gvodni ¢asti byly autorem pre-
zentovany razné atribu¢ni kogni-
tivni styly na prikladu studenta
vyhozeného ze zkouSky. Reakce
postizenych se 1isi - nékdo se ob-
viniuje (jsem hlupak, neptipravil
jsem se, koncim se §kolou...), ji-
ny pouzije tzv. zachranou racio-
nalizaci (zasedl si na mé, nejsem
ve formé...). V prvnim piipadé
se jedna o pesimisticky atribuc-
ni typ (pfi¢inu hleda uvnitf se-
be), ve druhém o optimisticky
atribucni typ (pficinou jsou pod-
le néj vnéjsi podminky). Pri de-
presivni epizodé student se sebe-
obvinovanim upadne do deprese
tézké, zatimco ten druhy bude tr-
pétlehdiformou. Oscilujeme tedy
mezi dvéma polohami - nadmér-
nym sebevédomim a nedostatec-
nou sebedtvérou.

Pokud by jednoznacné platil kon-
cept tzv. socidlniho darwinismu
(survival of fittest) ¢i biologického de-
terminismu, asi by tu zadny roz-
dilnebyl. Mnohé socidlni chovani
ma sv{ij ptivod v evoluci, ale ved-
le gend vstupuje do hry i kultura
a socialni prostiedi.

K ¢emu je dobra agrese

V dalsi c¢asti pfednasky profesor
Hoschl zminil praci Konrada Lo-
renze z roku 1963 ,, Takzvané zlo
(aneb o smyslu vyvoje agrese v pti-
rodé)“, v niZ je povazovana za je-
den z nejvétsich hnacich motor
v prirodé agresivita. K emu je ale
agrese dobra? Podle autora to mu-
Ze byt geograficka rozprostfenost,
kterd chrani urcity druh pied vy-
hynutim (ke katastrofé napt. do-
jde jen na urcitém uzemi), dale
je to selekce geneticky silnych je-
dinct (vitézi pfi boji o samicku)
a s tim souvisejici ochrana potom-
stva (zajisti obzivu a bezpeci). To
jsou tfi hlavni pfinosy agrese, bez
nichz by nebyl mozny chod pfiro-
dy. Vzapéti se ale objevuje na-
mitka, Ze agrese musi byt ze své
podstaty destruktivni. Aby byly
zachovany i jeji pozitivni atribu-
ty, vytvorily se soucasné zabra-
ny agrese. A je zajimavé, ze ¢im
agresivnéjsi urcity druh je, tim
vétsi ma zdbrany k jejimu pouziti
(napf. teorie o svétové rovnovaze
vatomovém véku, kdy za udrzeni
miru ve 2. poloviné 20. stoleti vdé-
¢ime vyvoji atomovych zbrani).
V pfirodé se také vyvinuly zpét-
né signaly, kdy obét vysila pro-
jev zoufalstvi (tfes, pipani...), od-
razujici agresora. Podobné letci
shazujici bomby nad obydlenym
tzemim mohou tuto ¢innost vy-
konavat jen diky tomu, Ze k nim
,hicnedoléha“, a je tak vytvorena

anonymita, ve které se vrazdi da-
leko snadnéji. Analogii 1ze nalézt
i ve sportu, kdy napftiklad ,pia-
telské“ utkani v kopané nahradi
(mysleno ve vybiti agrese) vypa-
leni sousedni vesnice. Dal$im od-
razovacem agrese je také umeéni
¢i osobni pouto. Ale tim hlavnim
Hfiltrem*“ je podle Cyrila Hoschla
hierarchie dominance.

Hierarchie a selekéni
tlaky na udrzeni deprese
Usporadani spolecnosti, kde jsou
nadrizeni a podfizeni, z nichz kaz-
dy zna své misto a vi, kdo je nad
nim a pod nim, to je hierarchie
dominance, ktera se rozsifila po
celé prirodé. Ukazalo se, Ze spo-
leCenstvi, které se umi seradit
podle této hierarchie, se energe-
ticky nevycerpava vnitinimi sou-
boji o kazdou kofist, snizi se bitky
o teritorium a zvysi se i konkuren-
ceschopnost. Jak autor ddle uve-
dl, hierarchie dominance je zajis-
téna ¢tyfmi vlastnostmi jedince:
uzkosti vii¢i nadfizenym, podraz-
dénosti vii¢i podiizenym, pocitem
slasti pfi vzestupu na pomyslném
Zebticku a pocitem deprese pfi se-
stupu. Sestup doty¢ny jedinec ne-
ustoji, pokud je zranény, nemoc-
ny, prili§ stary nebo pfi ztraté
aliance (podpora blizké osoby) -
a tehdy dochazi k depresi.

K éemu je tak nevyhodny, kontra-
produktivni fenomén dobry? Pod-
le profesora Hoschla tu musi byt
evolucni nebo selekéni vyhoda, ji-
nak by byl tento jev eliminovan.
Zda se, Ze pti sestupu po profes-
nim zebficku slouzi deprese jako
ochranny §tit pro daného clovéka
(nebojuje, neni zabit). Pak je tu
také nesporna vyhoda pro spole-
Censtvi - jedinci se nevybijeji v za-
pasech, dobrovolny odchod téch
depresivnich probiha nekrvavé.
Iniciativa jako adaptace na vnéj-
§i prostfedi tak ma dvé polohy -
emocni nedostatek (absolutni
rezignace) nebo prebytek (hyperak-
tivita, konflikty) - a oboji je Spat-
né. Lidska spolecnost tvoii sit, kde
jednotlivec svou adaptivitu udrzu-
je urovni motivace, a aby ji zvolil
spravné, musi se stale chovat zpét-
novazebné, tj. neustdle ,,pridava ¢i
ubira“, Problém vznika ve chvili,
kdy se rozeviou nizky mezi nasim
ofekavanim a na§imi moznostmi
na jedné strané a tim, jak se cho-
vame a jaké misto nam v hierar-
chii dominance pfislusi, na stra-
né druhé. V urcitém kontextu je
adaptivni urcita droven motiva-
ce, prebytek i nedostatek deprese
jemaladaptivni. Depresivni poru-
cha jako psychiatrickid nemoc se
rozvine tam, kde se v ramci toho-
to kolisani ocitneme pod kritickou
mezi a nejsme schopni se dostat do

ptislusné normy. Jaroslava Sladka
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XXX. konference Spolecnosti
vseobecneho lekarstvi CLS JEP ve Zline

Spoleénost vieobecného Iékarstvi CLS JEP (SVL) si pro svou jubilejni tficatou vyroéni konferen-
ci zvolila nové konferencni centrum ve Zliné. Moderni budova, navrzena znamou architektkou
a zlinskou rodackou Evou Jificnou, poskytla dobré podminky pro odborny program a firemni ex-
pozice. Konferenci poznamenal jesté jeden zlinsky roddk, a to Tom Stoppard, jehoz divadelni hru
,Na flamu“ organizatofi vybrali jako odménu za celodenni vzdélavani.

uvodu konference predal
s } predseda SVL doc. MUDT.
Svatopluk Byma, CSc.,
dvé ocenéni za pfinos k rozvoji
a za podporu oboru vSeobecného
praktického 1ékafstvi v Ceské re-
publice. Cestné &lenstvi SVL pfe-
vzal MUDT. Josef Holik, prakticky
1ékaf, ucitel a obétavy organi-
zator vzdélavani z Brna. Dalsim
lauredtem cestného Clenstvi se
stal prof. MUDr. Jaroslav Rybka,
DrSc., pfedevsim za sviij prispévek
k diskusi, porozumeéni a respektu
mezi internimi obory a vSeobec-
nym praktickym lékafstvim. Slav-
nostni laudatia prednesl védecky
sekretaf SVL doc. MUDr. Bohumil
Seifert, Ph.D.

Ohrozeni kvality péce

Na tvod setkani bylo rovnéz schva-
leno prohlaseni navrzené na pred-
chozim jednani vyboru SVL jako
reakce na hrozby redlného ohro-
Zeni kvality péce poskytované v or-
dinacich vSeobecnych praktickych
1ékart klientGm VSeobecné zdra-
votni pojistovny:

,Uclastnici XXX. vyro¢ni konferen-
ce SVL CLS JEP konstatuji, Ze v po-
sledni dobé dochdzi k omezovani
zdravotni péce klientl VZP oproti
jinym pojiStovnam. Jedna se ze-
jména o tendence k neuzavirani
novych smluv, vypovidani dosa-
vadnich kompetenci, resp. vyko-
nl a zavadéni neodiivodnénych
prekazek u vySetfeni v ambulan-
cich vSeobecnych praktickych 1é-
kafd. Ulastnici konference vy-
zyvaji generdlniho feditele VZP
k neprodlenému jednani o na-
praveé této situace. Pokud nebude
sjednana naprava, budeme nuce-
niz divodu zachovani kvality péce
doporucit pacientim zménu zdra-
votni pojistovny. “

Aktivni Mladi praktici

Ctyfdenniprogramotevfelosympo-
zium pripravené zastupciorganiza-
ce Mladi praktici (MP). Maloktera
odbornost se dnes maze pochlu-
bit tak aktivni skupinou mla-
dych 1ékatl. Jeji pfedseda MUDr.
Pavel Vychytil pfedstavil organi-

zaci, ktera byla zalozena v roce
2010 na zakladé evropské defini-
ce a sdruzuje studenty se zajmem
o praktické lékafstvi, praktické
lékate v predatestacni pripravé
a praktiky do 5 let po sloZeni ates-
tacni zkousky. V soucasnosti za-
stupuje pres 200 registrovanych
¢lent. Jednotlivé sekce MP se za-
byvaji problematikou piedatestac-
ni ptipravy, zakladanim a pfebira-
nim praxia zahrani¢nimi vztahy.
Informacnim centrem jsou webo-
vé stranky www.mladipraktici.cz.
MUDr. Norbert Kral hovofil o me-
zinarodnich aktivitach vcetné pti-
pravy svétového setkani mladych
praktikii organizovaného jako pre-
konference WONCA v Praze v ro-
ce 2013. Informoval o evropském
grantu Leonardo v celkové hod-
noté 21 09o eur, ktery spole¢nost
Mladi praktici ziskala na dvouty-
denni vyménné staze do zahrani-
¢i pro 14 uchazecd z fad 1ékart ve
specializacni piipravé v oboru VPL.
Staze by se mély uskutecnit v roce
2012 v ordinacich evropskych prak-
tickych 1ékatd.

Problematika absolventti
MUDr. David Halata popsal svou
zkuSenost s pfevzetim praxe ve
Zlinském kraji. Apeloval na nut-
nost celkového pohledu na pro-
blematiku prfedavani praxi jak

MUDr. Jana Vojtiskova uvedla ka-
zuistiky tykajici se chronickych
Zilnich onemocnéni. | Foto: SvL

z pohledu mladého lékate pfebira-
jiciho praxi, tak z pohledu zkuse-
ného 1ékate predavajiciho praxi.
ODbé vyse uvedené skupiny 1lékatti
sdileji pfekvapivé podobné obti-
Ze. ChyDbi totiZ systémové feSeni
- prestoze problematika piedava-
ni se v ptistich 10 letech bude ty-
Kkat pfiblizné 30 % praxi v CR, je ji
vénovana minimalni pozornost.
Situaci zhor$uji nedostatecna
vzajemna komunikace, nejisto-
ta a strach, jez mohou byt Zivnou
pudou k neopodstatnénym spo-
rim v procesu tak pfirozeném, ja-
kym jen generacni obména mu-
Ze byt.

MUDr. Pavel Vychytil prezen-
toval vysledky studie provedené
mezi absolventy oboru VPL v roce
2009. Data ukazala, Ze jako nej-
problematictéjsi jev ve speciali-
zacni ptipravé absolventi vnimali
nedostatek financi a kolizi profes-
nich a osobnich narokt. Organi-
zacni narocnost specializa¢ni pti-
pravy neodpovida moznostem jak
Skolenct, tak zdravotnickych za-
fizeni, v nichZ $kolenci absolvu-
ji povinné staZze. Vyznamna ¢ast
Skolitelli se §kolencim podle je-
jich vyjadfeni dostatecné nevé-
novala (47 % specialisti, ale i 20 %
Skolitell praktickych 1ékari). Au-
tofi studie navrhli mozna feSeni -
v oblasti vzdélavaciho kurikula je-
ho zjednoduseni a pfevedeni vétsi
odpovédnosti na Skolence, resp.
Skolitele. Vystupem diskuse by-
lo odhodlani komunikovat a kon-
frontovat na ptdé SVL kritické
postoje ,,mladych“ se zkuSenos-
ti a moudrosti ,starych“ a hledat
spolecné cesty ke zlepSeni.

NOVE DOPORUCENE
POSTUPY

Hlavni odbornou naplni vyrocnich
konferenci SVL je tradi¢né pfed-
staveni novych doporucenych po-
stupti (DP) pro vSeobecné praktické
lékarte, vypracovanych v pribéhu
roku mezioborovymi skupinami
odborniki.

Dyslipideme

Aktualizovany DP , Dyslipideme*

MUDr. Otto Herber prezentoval
doporucené postupy pro dyslipi-
demii. | Foto: SvL

predstavili MUDr. Otto Herber,
prof. Richard Ceska, MUDr. Ota
Hlinomaz a MUDr. Michal Vrab-
lik. Pfednasejici se shodli na tom,
Ze ve vétsiné klinickych situaci bu-
de 1écba dyslipidemie zaloZena na
dostatecné (stfedni az vysoké) dav-
ce statinu k dosaZeni cilové hod-
noty LDL cholesterolu a apolipo-
proteinu B. Takto vedend lécba
snizuje vyskyt aterotrombotickych
komplikaci o 30%. MUDI. Vrab-
lik zd@iraznil, Ze kombinace hy-
polipidemik nema byt opomijena
unemocnych s trvajici hypertria-
cylglycerolemii (hypertriglyceride-
mii) anebo sniZenim HDL chole-
sterolu pfi terapii statinem, ktera
sama o sobé vede k dosazeni cilo-
vych hladin LDL cholesterolu.
Kombinace statin + fibrat maze
prinést dalsi redukci kardiovasku-
larnihorizika az o 1/3 u peclivé in-
dikovanych osob.

Chronicka zilni
onemocnéni

Sekci vénovanou DP ,,Chronicka
zZilni onemocnéni“ oteviela MUDT.
Jana Vojtiskova uvedenim nékte-
rych praktickych aspektl pfistu-
pu k Zilnim onemocnénim v ordi-
naci VPL, zejména s ohledem na
stesky, obavy a ocekavani pacien-
ta. Na kazuistikich z praxe ptipo-
mnéla nejcastéjsi otazky, které pa-
cienti kladou - tykaji se ovlivnéni
priznaki, dalsiho rozvoje varixu,
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hrozby komplikaci nebo napf. ri-
zik pfi cestovani.

Doc. Debora Karetova pfedstavila
doporuceny postup a shrnula je-
ho kli¢ové zavéry. Neexistuje po-
stup, ktery by rozvoji varixi zabra-
nil, ale uplatiiovanim rezimovych
opatfeni, spravnou kompresivni
terapii, farmakologickou 1écbou,
pripadné indikaci a spravnym ca-
sovanim chirurgickych interven-
ci jsme schopni zmirnit subjektiv-
ni stesky pacientii, oddalit rozvoj
komplikaci nebo zvysit Sanci na je-
jich zmirnéni. Pfi projevech chro-
nické zilni insuficience nebo zva-
zujeme-li radikalni feSeni varixa
je indikovana duplexni zilni sono-
grafie. V diskusizaznélo, Ze varixy
samy o sobé nezvysuji riziko trom-
boembolickych komplikaci, ale je
tfeba je brat v ivahu pti indikaci
hormondlni antikoncepce.

Dyspepticky syndrom

Do aktualizace DP ,Horni a dolni
dyspepticky syndrom* se promit-
ly zmény v epidemiologii infekce
Helicobacter pylori, viedové choroby
inadort traviciho traktu, nastup
novych generik k empirickému
uziti do praxe, ale i potfeba zlepsit
pristupy k pacientim s funkéni-
mi obtizemi. MUDr. Radek Krou-
pa zorientoval posluchace v opti-
malnim vyuziti antisekre¢ni 1écby
v obvyklych indikacich a uvedl
novy inhibitor protonové pum-
py esomeprazol, ktery se po 10 le-
tech vraci do Ceské republiky v ge-
nerické podobé. Esomeprazol ma
arychlejsi nastup icinku, coz jsou
vlastnosti vyuzitelné v indikaci re-
fluxni choroba jicnu.

Doc. Bohumil Seifert hovofil o vy-
znamu empirické 1é¢by v ordina-
ci vSeobecného praktického 1éka-
fe. Zduraznil, Ze je bezpenym
a efektivnim néstrojem, zejména
v ptistupu k pacientim s dyspep-
sii a nekomplikovanou refluxni
chorobou jicnu, pokud jsou re-
spektovany jeji limity z hlediska
bezpecnosti a efektivity. V diskusi
se oba autoti shodli na zvazovani
potfeby dlouhodobé terapie inhi-
bitory protonové pumpy, zejmé-
nau pacientti s funkéni dyspepsii
nebo funkéni pyrézou, s ohle-
dem na mozné vedlejsi uc¢inky,
a to zvlasté u seniorti. Naopak je
treba vice dbat na pravidla profy-
laxe gastropatie z nesteroidnich
antiflogistik.
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ODBORNE AKCE

MUDr. Rudolf Cerveny vystoupil v bloku nazvaném ,,Neodkladna pécée*.

Erektilni dysfunkce

DP ,Erektilni dysfunkce“ (ED) uve-
dl MUDr. Rudolf Cerveny. Zdliraz-
nil potfebu aktivni komunikace 1é-
kar@/1ékatek s muzi na toto téma,
alespon jedenkrat za dva roky pri
preventivni prohlidce. Prevalence
erektilnich poruch u muza ve véku
40-70 let ¢ini 52%. MUDr. Ondfej
Trojan pfipomnél, Ze erekce je citli-
vy symptom pro fadu systémovych
onemocnéni. Kazdy prakticky 1é-
kaf miize muzi nabidnout adekvat-
ni terapii, nyni v cené generik.

Z hlediska farmakologické 1écby
ED u kardiaki rozdélujeme paci-
enty do skupin s nizkym, stfed-
nim a vysokym rizikem kardial-
nich komplikaci. U pacientt z
prvni skupiny sexudlni aktivita
nezvysuje riziko kardidlni kom-
plikace a 1é¢ba ED je doporucena.
Pacienty se tfemi a vice rizikovymi
faktory, stabilnianginou pectoris,
infarktem myokardu v obdobi 2-6
tydnt od jeho vzniku, v srde¢nim
selhani NYHA II a s nekardiologic-
kymi projevy aterosklerézy (CMP
nebo TIA v anamnéze, ICHDK) za-
fadime do skupiny se stfednim
rizikem kardiadlnich komplikaci
a 1é¢bu ED doporucime podle vy-
sledku zatéZového testu a echokar-
diografie. U pacienti s vysokym
rizikem kardidlnich komplikaci
(nestabilni angina pectoris, nekon-
trolovana arterialni hypertenze,
srdec¢ni selhani NYHA III-1V, in-
farkt myokardu pfed méné nez 2
tydny, vysoké riziko arytmie, ob-
strukeni hypertroficka kardiomy-
opatie, aortalni stenéza) sexualni
aktivita zvySuje riziko a pfed obno-
venim sexudlnich aktivit nebo za-
héjenim 1écby je tfeba konzultace
s kardiologem.

Inkontinence u Zzen

Autofi DP ,Diagnostika a 1écba
inkontinence u zen“ MUDr. Otto
Herber a MUDr. Lukas Horcicka
zdlraznili, Ze se jedna o frekvent-
ni problém - obc¢asny unik moci
udava 30-50% Zen, 40 % zen nad 60
let trpi inkontinenci. Pii pfedpisu
pomticek pro inkontinenci je tfe-

| Foto: svi

ba vdokumentaci, alespon pfi prv-
nim predpisu, uvést nejen stupern
inkontinence, ale i kritérium jeho
stanoveni, nejlépe piesnym vypsa-
nim slovni definice uvedené u pti-
slu§ného stupné. Odborna ¢i po-
mocnd vySetfeni ani mikéni karty
pro preskripci nutné nejsou.

Péce o alergika

DP,,Péce o alergika v ordinaci vSe-
obecného praktického lékate“ pre-
zentovali MUDr. Tomas Rohov-
sky a MUDr. Zuzana Miskovska.
Pred alergologickym vySetfenim je
vhodné provést laboratorni testy:
KO+dif, FW, CRP, imunoglobuli-
nyIgA, IgG, IgE aIgM. Neni potfe-
ba zvlastni pripravy, neni zde limi-
tace vékem ani ro¢nim obdobim,
omezenim neni ani protialergicka
a protiastmaticka lécba. Nékteré
1éky (antihistaminika, p. o. stero-
idy) brani provedeni koznich tes-
tl. V systematické péci o alergika
byla zdtiraznéna reZimova opatre-
ni, protialergicka medikace, kom-
binace preventivnich 1éka v dlou-
hodobém schématu a uziti dlevové
medikace. V diskusi prakticti 1éka-
ti poukazovali na vysoka ocekavani
pacientl u nakladové naro¢nych
imunologickych vysSetfeni na stra-
neé jedné a skromné vystupy pro
praxi a naslednou péci o pacienta
na strané druhé.

V navazujicim bloku neodklad-
né péce byly probrany akutni sta-
vy vCetné anafylaktického Soku.
MUDr. Jifi Pokorny pfipomnél, Ze
zakladnim opatfenim v podmin-
kach vSeobecné praxe je aplika-
ce fedéného adrenalinu, v davce
300-500 pg, do stehenniho sva-
lu. Nasleduje pfivolani zachran-
né sluzby, srdecni masaz, pod-
pora dychani, pak zajiSténi zily.
Lékat musi byt pfipraven provést
i koniopunkci.

Péce o diabetika

V bloku vénovanému diabetologii
MUDr. Igor Karen hovofil o v¢as-
ném odesilani diabetik{ ke spe-
cialistim v podminkach, kdy
prakticti 1ékati prebiraji péci o ne-

komplikované diabetiky ve svych
ordinacich. Kromé podminek pro
predani pacienta diabetologovi,
pripomnél zejména kazdoroc¢ni
vySetfeni u oftalmologa a konzul-
taci s nefrologem v piipadé zvyse-
ni sérovych hodnot kreatininu nad
150 pmol/l. MUDr. Petr Boucek po-
té uvedl, Ze diabeticka nemoc led-
selhani ledvin u diabetikd. U ne-
mocnych s diabetickou nefropa-
tii pak zdaraznil pfisnou kontro-
lu krevniho tlaku na hodnotach
pod 130/80 mmHg.

Novinky

v kardiovaskularni
poblematice

Nejvétsi prostor v odborném pro-
gramu byl vénovan kardiovasku-
larni problematice - arteridlni
hypertenzi, prevenci kardiovasku-
larnich ptihod a zejména trombo-
embolickych komplikaci.

Prof. Jiti Widimsky jr. sumarizo-
1. Cilové hodnoty krevniho tlaku
u vysokorizikové populace by se
v dolnim pasmu mély pohybovat
v rozmezi 130-139/80-89 mmHg.
Intenzivni 1écba systolického krev-
niho tlaku se snizenim hodnot pod
130 mmHg nepochybné prinasi
snizZeni rizika cévnich mozkovych
prihod, na druhé strané se riziko
koronarnich pfihod bud neméni,
nebo se dokonce miize i zvySovat.
2. Lécba arterialni hypertenze pfi-
nasibenefitiu starsich osob ve vé-
kunad 8o let, a tedy i v této vékové
kategorii je vhodné u spolupracu-
jicich osob pokracovat ve farmako-
logické 1é¢bé.

3. Lécba vysokého normalniho
krevniho tlaku (130-139/85-89
mmaHg) je indikovana jen u dia-
betu mellitu se znamkami sub-
Kklinického organického poskoze-
ni (diabetickd neuropatie).

4. Mnohem G¢innéjsi je kombino-
vat dvé antihypertenziva nez zvy-
Sovat davku jednoho 1éku.

5. Kombina¢ni 1é¢ba hypertenze by
meéla byt pouzivana castéji nez do-
sud - v 70-90 %!

6. Fixni kombinace dvou antihy-
pertenziv by méla byt pouzivana
Castéji nez dosud, nebot vede ke
zlepSeni compliance i kontroly hy-
pertenze. Fixni kombinaci dvou
antihypertenziv v niz§ich davkach
kologické 1é¢by hypertenze.

7. Kombinacni 1écbou 1ze dosdh-
nout cilovych hodnot i u vysoce ri-
zikové populace.

8. Je dostupnd nova tfida anti-
hypertenziv - inhibitory reninu
(aliskiren), kterd je vhodna u ar-
teridlni hypertenze s diabetickou
neuropatii (spolu se sartany a pii-
padné dalsimi antihypertenzivy)
a urezistentni hypertenze.

Do specializovaného centra navr-
huje prof. Widimsky poslat paci-
enta:

e V pripadé tézké arteridlni hyper-
tenze (TK = 180/110 mmHg) ne-
bo rezistentni hypertenze (pie-
trvavajici hodnoty TK > 140/90
mmHg pfes kombinaci nejméné
tii antihypertenziv vcetné diure-
tik v maximalnich davkach).

oV piipadé hypertenze rizného
stupné zavaznosti a specifickych
symptomi nebo klinickych, la-
boratornich ¢i morfologickych
zmeén (napf. specifické odchylky
pii fyzikalnim vySetfeni, spon-
tanni hypokalemie, asymetrie
velikosti ledvin apod.).

Novinka

v antikoagulacni Iécbhé
Dalsi téma bylo pfedstaveno ja-
ko pfevrat v antikoagulacni 1écbé
- uvedeni dabigatranu etexilatu
v indikaci prevence tromboem-
bolickych komplikaci pfti fibrila-
ci sini.

MUDr. Jifi Kyncdl vyjadril litost
nad nizkou proockovanosti popu-
lace proti chfipce. V diskusi VPL
pripomnéli, jak obtizné se v aktu-
alni atmosfére, ovlivnéné media-
lizovanymi piipady, vakciny pro-
ti chfipce nabizeji.

Roztrousena skleréza
Nabity sal si zajistila a také odmeé-
nila tématem , Roztrousend skle-
r6za“ (RS) prof. Eva Havrdova. Mi-
mo jiné pripomnéla, jak zdsadni
roli v Casné diagnostice hraje prak-
ticky 1ékaf, ktery odesle pacienta
s mnohdy netypickymi pfiznaky
k neurologovi. Uvedla, Ze ¢asné
priznaky nemocnych (brnéni, po-
ruchy citlivosti, excesivni inava)
jsou Casto mylné pfisuzovany neu-
rovegetativni nebo vertebrogen-
ni symptomatologii. Zakladni di-
agnostickou metodou pro RS je
magneticka rezonance.

K aktudlni otazce ockovani proti
chtipce u pacientt s RS profesor-
ka Havrdova uvedla, Ze pfedsta-
vuje zbytecny stimul pro imunit-
ni systém a ochrana pfed jednim
typem viru je pro zimni obdobi
nedostate¢na. Ockovani je dopo-
ruceno jen u ohrozenych skupin.
Naopak s antibiotiky pii 1é¢bé re-
spira¢nich infekci by se u pacien-
th s RS nemeélo Setfit.

Novinky v Iécbé bolesti

a onkologicka prevence

V bloku ,,Novinky v 1é¢bé boles-
ti“ MUDr. Bohumil Skala uvedl,
Ze nejpouzivanéjsi skupina 1é-
kit v terapii bolestivych syndro-
mu, nesteroidni antiflogistika,
ma zejména s ohledem na komor-
biditu u seniori a bezpecnostni
profil své limity. Podstatou pro-
tizanétlivého pusobeni neste-

Pfedseda SVL CLS JEP docent
Svatopluk Byma. | Foto: SvL

roidnich antiflogistik je inhibi-
ce syntézy prostaglandini a ta je
spojena s vyskytem fady nezadou-
cich ucinka. Alternativu pfina-
$i uvedeni novych 1ék, jakym je
napt. lornoxikam, ve formé tablet
srychlym nastupem ucinku (do 20
minut). Dal§i moznosti je pouzi-
ti slabych nebo silnych opioidd,
kde se spektrum rozsitilo o trama-
dol ve formé tablet rozpustnych
v ustech a oxykodon v sile 20, 40
a 8omg. Doplnénim a moznou va-
riantou feSeni jsou injek¢ni apli-
kace kolagenu.

V sekci ,,Onkologicka prevence*
vyvolala diskusi pfedevsim otdzka
testll na okultni krvaceni (TOKS)
v ramci screeningu kolorektalni-
ho karcinomu. V pfispévku zazné-
lo, Ze dosazeni vyssi ucasti popu-
lace ve screeningu se pojiStovna

material pro TOKS.

Vyzkum kvality péce
Zajimavou sekci zorganizoval
MUDr. Cyril Mucha, kdyz pozval
poskytovatele zdravotnického
software, poskytl jim prostor pro
prezentaci a umoznil tak srovna-
ni nabidky z hlediska jeji kvali-
ty a ceny.

Na konferenci byl uveden i mezi-
narodni projekt QUALICOPC, kte-
ry metodou dotaznikového pri-
zkumu mezi praktickymi 1ékarti
a jejich pacienty mapuje kvalitu
poskytované péce ve 34 zemich Ev-
ropy. V Cesku probéhne v ordina-
cich 220 vSeobecnych praktickych
1ékard.

Celkovym poctem pies 1500 ticast-
nikd se konference stala historic-
ky nejvétsim odbornym setkanim
praktickych 1ékatl v historii SVL.
Na ¢tyfdennim ,,festivalu vzdéla-
vani“ zaznélo 64 sdéleni v 21 sek-
cich, kterych se zhostilo padesat
prednésejicich (z toho 15 praktic-
kych 1ékattr). Pfednasejici specia-
listé pak vysoce hodnotili droven
diskuse s praktickymi 1ékari.

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
védecky sekretaF SVL CLS JEP
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AKTUALITY

Cesti védci vyznamné prispéli
kK vyzkumu kmenovych bunek

Védci z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity predstavili v Brné vysledky nékolikaletého vy-
zkumu zaméreného na zmény, k nimz dochdzi v lidskych embryonalnich kmenovych burnkach
pfi jejich mnozeni v laboratornich podminkach a uplatnéni v 1écbé.

Prezentace navazovala na pub-
likaci téchto vysledkd v prestiz-
nim ¢asopise Nature Biotechnolo-
gy. Vyzkum, kterého se ticastnilo
38 védeckych tymd z 19 zemi své-
ta, mél predevsim ovérit, zda pri
kultivaci lidskych embryonalnich
kmenovych bunék nedochazi
v diisledku jejich schopnosti pri-
zpuisobovat se novym podminkam
ke zménam, které by mohly nega-
tivné ovlivnit mozné terapeutic-
ké nasazeni.

Védci totiz do budoucna vidi moz-
nost vyuziti téchto kmenovych
bunék pii 16¢bé nékterych meta-
bolickych ¢i degenerativnich one-
mocnéni, jako je diabetes, Alz-

heimerova nebo Parkinsonova
choroba, ale také slepota.

Atraktivni

kmenové buiiky

Podle pfednosty Biologického tista-
vu LF MU profesora Petra Dvota-
ka, ktery je jednim z autort prave
publikované studie, jsou kmeno-
vé buriky pro védce tak atraktivni
predevsim proto, Ze jsou pluripo-
tentni (maji schopnost déleni do
rtiznych typti bunék), a mohou te-
dy vytvorit jakykoli bunécny typ
dospélého téla. Diky tomu mohou
byt pouzity pii léceni zminénych
onemocnéni. Pri sledovani piipad-
nych zmén museli védci u kazdé li-

nie bunék provérit vice neZz milion
specifickych tsekii DNA rozloze-
nych na vsech 3o tisicich genech
celého lidského genomu. ,,Zasad-
ni zménu jsme objevili na ¢asti
chromozomu, ktery nese gen re-
gulujici fizenou bunécnou smrt,
a ukazalo se, Ze umeéle kultivova-
né lidské embryonalni kmenové
buriky vyuzivaji podobné mecha-
nismy jako bunky nadorové,“ po-
psal vysledky Petr Dvorak.

Zda toto zjiSténi pfedstavuje pro-
blém pro lécebné vyuziti kmeno-
vych bunék, v§ak bude pfedmé-
tem az dal$iho vyzkumu. ,Miaze
to byt naopak dalsi krok v cesté za
poznanim jak bojovat s nadoro-

vymi burikami, “ uvedl pfednosta
Ustavu histologie a embryologie
LF MU a védecky pracovnik Usta-
vu experimentdlni mediciny AV
CR docent Ale§ Hampl, ktery se
na vyzkumu také podilel. Podle
védci vyzkum predevsim ukazu-
je, Ze je dllezité velmi diikladné
prozkoumat procesy, k nimz pti
mnozeni bunék v laboratornim
prostiedi dochazi jesté pred tim,
nez se pfenesou do praxe.

DalSi faze vyzkumu

bude nejtézsi

Studie Ceskych védcti byla pokra-
covanim soustfedéné snahy kon-
sorcia International Stem Cell Ini-

ciative (ISCI) a jeho tymi, které
se zabyvaji medicinskym pouZi-
tim kmenovych embryonalnich
bunék. Iniciativa v prvni fazi mé-
la za cil poznani a charakterizaci
embryonalnich kmenovych bunék
podle riznych znakl. Po tomto
zakladnim seznameni s charak-
teristikami kmenovych bunék,
se pak tymy ISCI zaméfily na vy-
zkum genetické diverzity a bez-
pecnosti budoucich §tépti. Tato
snaha byla nyni zavrsena publiko-
vanou studii. , Tfeti faze, o které
se v soucasnosti diskutuje, bude
tykat diferencia¢ni moznosti bu-
nék,“ uvedl Petr Dvorak k pristi-
mu sméfovani vyzkumu.
V Cesku se do studie konsorcia ISCI
zapojili pouze védci z Masarykovy
univerzity a Ustavu experimen-
talni mediciny AV CR, ktef{ maji
s vyzkumem embryonalnich kme-
novych bunék bohaté zkuSenosti
a byli schopni prispét vlastnimi
kultivovanymi liniemi. Celkem
se v ramoci studie ve vybranych ge-
nomickych laboratotich zkouma-
lo na 127 bunéc¢nych linii.

David Daniel

V CKTCH transplantovali
1000. ledvinu

V utery 22. listopadu se v brnénském Centru transplantacni a kardiovas-
kuldrni chirurgie v Brné (CKTCH) uskutecnila tisici transplantace ledvin,
pacientovi ji daroval mladsi bratr.

Podle transplanta¢niho chirurga
MUDr. Milana Kumana je vice
nez 9o % transplantovanych led-
vin funkénich déle nez jeden rok,
80 % pracuje déle nez 5 let a témeér
tfi ctvrtiny téchto transplantova-
nych organt jsou funkéni déle
nez deset let. ,, KdyZ ledvina ztrati
svou funkci, musi se pacient vra-
tit do hemodialyzacni péce. Pak
muZe byt zafazen na Cekaci list
pro dalsi transplantaci ledviny, “
uvedl Milan Kuman.

Unikatni zakroky

CKTCH zacalo s transplantace-
mi pocatkem 7o. let - v roce 1972
zde profesor Jaromir Uhlit prove-
dl transplantaci ledviny, jez fun-
govala 17 mésicli. Postupné léka-
i pridavali i transplantace jater
a srdce. Profesor Jan Cerny pak
v roce 2005 provedl jako prvni
v Evropé soucasnou transplanta-
ci ledviny, jater i srdce u 51ileté-
ho pacienta. ,,V CKTCH se rovnéz
provadi velké kombinované ope-

race. Dvakrat byla provedena na-
hrada aortalni chlopné s nutnos-
ti mimotélniho obéhu a zaroven
transplantace jater. Uskutecnéni
téchto velkych zadkrokt dovoluje
unikatni organiza¢ni struktura
pracovisté, kde je mozné provést
zaroven transplantaci i kardiochi-
rurgickou operaci v mimotélnim
obéhu se zastavou srdce, “ doplnil
soucasny feditel CKTCH docent Pe-
tr Némec. Zddraznil, Ze v centru
jsou provadény také transplanta-

Docent Petr Némec a profesor Jan Cerny. | Foto: Martin Jezek

ce u rizikovych a komplikovanych
pacientdl. ,Napftiklad jako teprve
tfeti na svété jsme provedli trans-
plantaci ledviny, i kdyZ nemocny
trpél Wiskottovym-Aldrichovym
syndromem, “ uvedl Petr Némec.

Profesor Cerny dodal, Ze v rozvoji

transplantaci od zivych darcii ma
Cesko stale velké rezervy, jelikoZ
tyto organy tvoii velmi malé pro-
cento (na rozdil napt. od skandi-
navskych statd). ,Tento dluh by
se mél v budoucnosti napravit,*
uzavfel Jan Cerny. Martin Jezek

Inzerce A1 110122 |

Inzerce A111015920 ¥



...k prodlouzeni preziti

AVASTIN JE INDIKOVAN PRO LECBU METASTAZUJICIHO
KOLOREKTALNIHO KARCINOMU PRVNI | DRUHE LINIE.

AVASTIN JE OD 1. 3. 2010 HRAZEN Z PROSTREDKU VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI
PRO INDIKACE KOLOREKTALNI KARCINOM, KARCINOM PRSU, NSCLC A KARCINOM LEDVINY

AVASTIN JE MOZNE PODAVAT V KOMPLEXNICH ONKOLOGICKYCH CENTRECH.
JEJICH SIT JE POPSANA NA WWW.ONCONET.CZ

AVASTIN® 25 mg/ml koncentrat pro pfipravu infuzniho roztoku

- Zikladni informace o pipravku

Ucinna latka: bevacizumabum. Drzitel rozhodnuti o registraci: Roche Registration Limited,

Velké Britanie. Registracni ¢isla: EU 00/001-002. Schvalené indikace pro pouziti: Te-

rapie metastazujiciho karcinomu tlustého stfeva nebo rekta v kombinaci s chemoterapeutic-

Sl reZ|mem ohsahuuum ﬂuorop\ n kombinaci s paklitaxelem je indikovan
tin v kombinaci

s kapecitabinem je |nd|kovan k prvni linii h s metastazujicim karcinomem

prsu, u kterych se lécha jinou moznou chemoterapii, véetné antracyklind a taxandi, nepova-

Zuje za vhodnou. Nemocni, ktefi byli v poslednich 12 mésicich [éceni rezimem obsahujiam

taxan a antracyklin v adj uvaninim podam nemaj\ I ‘t[ecen

Avastin pfidan‘

el
p\icm’m pu nez predommanmezdlazd!u ycl
Avastin v komhinaci s interferonem alfa-2a je indikovan jako lécha prv

m 3 ebo metastazujicim karci i

Literatura: 1) Hurwitz H et al. NEJM 2004; 3
efficacy of bevacizumab plus standard

335-2342;2) Hurwitz H et al; The Oncologist. 2

ne chemotherapy in patients with metastatic colore:

Tehotenstvi. Upozorne end pozornost U pac s intraabdomindlnim zdnétlivy
procesem (zv niku perforace a pistéle GIT), po operaci (mozné komplikace pfi
hojeni ran), s nekontrolovanou hypertenzi (rizi
5 zniku arteridlnich tromboembolickych pfihod), u pacientti s kongeni-
talni hemoragickou diatézou, ziskanou koagulopatii nebo u pacientti léceny
antikoagulanci k [éché tromboembolismu pred zahdjenim léchy
i ¢ trvale ukoncit léch
pripadech rizik
teré z nich se jevily ja
byly hldSeny pi uziti v neregistrovaném nitroo¢nim podani. Klinicky vyznamné interakce:
Bevacizumab neovliviiuje v Klinicky zavazném rozsahu farmakokinetiku 5fluorouracilu, kar-
boplatiny, paklitaxelu a doxorubicinu. U nékterych pacientt lécenych kombinaci bevacizu-
mabu a sunitinib maltu byla hlas nam||\manc|0pat|d\a hemolytickd anerme‘ A Hlavnl
Klinicky vyznamné nezadouci ticinky (u pacientd lécenych ja
s chemoterapii): Nejzavaznéjsi pozorované nezadouc
pistéle, hemoragie, arteridlni a Zilni tI omboembolis
cefalopatie,

Ukonceni lécby
niku reakce
na infuzi

Y ga&tro‘\mestim ni pe
nus, syndrom reverzibilni zadni leukoen-

) bevacizumab
Leading angiogenesis
inhibition

stinu by méla byt po
infuze dot ena, druhd infuze mize by
nd béhem 60 minut,
béhem 30 mmut Nepoda\ te jako l)o\us v nitroZilni m]el\u nel)o bolusovou m]el\(\ \n fuze
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. V piipadeé nutnosti musi b
ena. Doporucené davkovani pro jednotlivé diagnozy: Viz platny Souhrn
u. Dostupna baleni pripravku: 1x 100mg bevacizumabu ve 4ml; 1x 400mg
16ml koncentrétu pro pfipravu infuze. Podminky uchovavani: Uchov
). Chrarite pred mrazem. Uchovévejte injekéni lahvicku v /
lem. Datum posledni revize textu: 27. 7. 2011. Vydej lé veho
prlpravku je vazan na lékarsky predpis. Lécivy pripravek je hrazen z proslredku veremeho
zdravotniho pojisténi (pro indikace kolorektélni karcinom, karcinom prsu, nemalobunécny
karcinom plic a karcinom ledviny - presné podminky thrady jsou uvedeny na adrese:
sukl.cz). Dalsi informace o pripravku ziskéte z platného Souhmu ddajti o |
0 na adres skych hrdin 0 Praha 7, telef
nto pripravku jsou uverejnény y
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Prevenar 13 pro dospele nad 50 let

Evropska |ékova agentura (EMA) schvalila novou indikaci [é¢ivého pfi-
pravku Prevenar 13 pro prevenci invazivnich pneumokokovych onemoc-
néni u dospélych starsich 50 let.

Schvaleni této indikace pred-
chazelo posouzeni klinickych
dat tykajicich se imunogenicity
a bezpecnosti vakciny, ktera za-
hrnovala vice nez 6 tisic dospélych
osob star$ich 5o let. Nové schva-
lena indikace zahrnuje preven-
ci invazivnich pneumokokovych

onemocnéni (IPO) zplisobenych
13 sérotypy obsazenymi ve vak-
ciné; schvalenym davkovanim
u osob starsich 50 let je jedna dav-
ka vakciny.

Tfinact pneumokokovych séro-
typl obsazenych v Prevenaru 13
(1, 3, 4,5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C,

194, 19F a 23F) je zodpovédnych
za vyznamnou ¢ast IPO u dospé-
lych ve véku 50 let a star§ich. Po-
dobné jako u jinych vakcin se ne-
predpoklada, Ze by Prevenar 13
poskytl 100% ochranu vici one-
mocnénim zplisobenym vakcinac-
nimi sérotypy ¢i chranil proti sé-

rotypim, které nejsou obsazeny
ve vakciné.
Jako nejcastéjsi nezddouci reakce
byly v klinickych studiich s vak-
cinou Prevenar 13 uvadény zarud-
nuti, otok, bolestivost, zatuhnuti
v misté vpichu, omezeni pohyb-
livosti paze, snizena chut k jid-
lu, bolest hlavy, prijem, zim-
nice, Gnava, vyrazka a zhorSeni
nebo novy vyskyt bolesti kloubti
¢isvaldi.

(akt)

Antibiotikum snizuje nziko
akutni exacerbace CHOPN

Antibiotikum azitromycin se celkem bézné predepisuje k lécbé rady
bakteridlnich infekci v€etné pneumonii. Nékteré testy naznacovaly, Ze
by podavani azitromycinu mohlo redukovat riziko exacerbace chronic-
ké obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).

Prvni vétsi test, ktery tuto do-
mnénku potvrdil, provedl tym
americkych 1ékatt vedenych Su-
san Shurinovou z National Heart,
Lung and Blood Institute. Do stu-
die bylo zahrnuto celkem 1142 paci-
entll s CHOPN, u nichZ byla v mi-
nulosti zaznamenana exacerbace.
80 % ucastnikil studie bylo 1éceno
inhalaci steroidd a bronchodila-

tancii s dlouhodobym tcinkem.
Polovina pacient@ pokracovala
v pivodni nezménéné 1é¢bé. Dru-
ha polovina méla svou obvyklou
1é¢bu doplnénu o denni davku 250
miligrami azitromycinu.

Nemocni byli sledovani po cely
rok. Skupina standardné lécenych
pacientt prodélala ve sledovaném
obdobi primeérné 1,83 exacerbace

CHOPN. U skupiny dlouhodobé 1é-
Cené azitromycinem se za stejnou
dobu vyskytlo v primeéru 1,48 exa-
cerbace CHOPN. Pacienti uzivajici
azitromycin hodnotili subjektivné
jako lepsinejen své dechové funk-
ce, ale i celkovou pohodu.

Nezadouci ucinky

Nezadouci vedlejsi i¢inky 1écby

azitromycinem byly minimalni.
U nékterych pacientti se objevily
bakterie rezistentni vii¢i aziotro-
mycinu, ale nebyla zaznamena-
na infekce rezistentnim kmenem.
U malé ¢asti pacientt se projevilo
zhor$eni sluchu, coz je znamy ne-
zadouci vedlejsi Gicinek azitromy-
cinu. Uvnimavych pacientd maze
azitromycin zvysit riziko srde¢ni
arytmie. Do studie nebyli vnima-
vi pacienti zahrnuti a u Zdadného
ucastnika nebyla srdecni arytmie
zaznamenana.

V dalsich studiich chtéji 1ékafi
provérit dlouhodobost pozitivni-
ho efektu azitromycinu a vytipo-
vat skupinu pacienti s CHOPN,
pro kterou bude lécba antibioti-
kem nejvét§im pfinosem.

(Zdroj: New England Journal of Medicine)
(jap)

Adaptace lekaru
na bezpecne davky
rentgenového zareni

Tym italskych lékarl pod vedenim Giana Luigi-
ho Russa odebral vzorek krve desitce kardiolo-
g, ktefi byli béhem roku vystaveni zareni v da-
ce 4 milisievertl pfi zakrocich provadénych

pod kontrolou rentgenu.

Nikdo z lékaft nepfekrocil zdra-
votni bezpecnostni limit pro oza-
feni, ale ozafeni jejich organis-
mu bylo nad hranici pfirozené
arovné v zivotnim prostfedi. Je
znamo, Ze kardiologové zavadeé-
jici pacientim katétry pod kon-
trolou rentgenu byvaji vystaveni
az trikrat vyss$im davkam zatreni
nez radiologové.

Zmény i u ,,bezpecné«

urovné zareni
Krevni vzorky vySetfenych kardio-

logl nesly neklamné zndmky po-
§kozeni bunék. Byla v nich napfi-
klad trojnasobné zvysena hladina
peroxidu vodiku. Zaroven vsak v je-
jich krevnim vzorku byla zazname-
nana prokazatelné zvysena hladina
antioxidantu glutathionu. Lymfo-
cyty vykazovaly zvySenou expresi
kaspazy-3, jez se podili na progra-
mované bunécné smrti. Spusténi
apoptézy v lymfocytech zfejmé vy-
fazuje z ¢innosti buriky s DNA po-
Skozenou radiaci. Autofi studie ze
zjisténych dat vyvozuji zavér, zZe

llustraéni foto: Shutterstock

i oficidlné uvadéna bezpecna tro-
ven ozafeni vyvolava u 1ékaft pru-
kazné biochemické zmeény.

»,Neni jasné, zda tyto zmény jsou
pro organismus v kone¢ném dasled-
ku pfiznivé, nebo jsou predzvésti
negativnich zmén. Poskozeni DNA,
oxidativni stres a zvySena apopto-

ticka aktivita se podileji na vzniku
fady onemocnéni, “ fika Gian Luigi
Russo. Podobné radiacni zatézi ja-
ko sledovani kardiologové je ve své-
té pfi praci vystaveno asi 23 milionti
lidi. Z toho pfipada 7 milionti na 1é-
Kkate a zdravotnicky personal.

(Zdroj: European Heart Journal) Gap)
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Klicova
molekula
pro infekci
ebolou

Izraelsti a americti védci od-
halili protein, jenz umoznu-
je replikaci viru ebola, a ote-
vieli tak cestu pro potenci-
alni 1é¢bu této nemoci.

Virus Ebola se vaze na membra-
nu napadené bunky a nasledné
je casti této membrany obalen.
Vznikly vacek pak v podobé en-
dozomu vstoupi do cytoplasmy.
Takto vytvoreny endozom vyzra-
vav lyzozom urceny k enzymatic-
kému rozkladu nezadoucich nit-
robunécénych komponent. Virus
Ebola destrukcivlyzozomu odola
a dokaze z néj uniknout do cyto-
plasmy infikované burky, kde se
mUze dale replikovat. Virus vyuzi-
va pro svUij zivotni cyklus v burice
fadu molekul hostitele.

IzraelSti a americti védci nyni od-
halili, Ze pro Unik viru z vyzralé-
ho lyzozomu je klicova molekula
proteinu NPC1. Pokud je moleku-
la NPC1 vyFazena z innosti, infek-
ce virem Ebola a nasledna repli-
kace viru nejsou mozné. Kromé
viru Ebola vyuZiva proteinu NPC1
i blizce pribuzny virus Marburg.
Jiné testované viry se ukazaly ve
svém zivotnim cyklu jako neza-
vislé na proteinu NPC1.

Bez vaznych
vedlejsich efektd
Protein NPC1 je ddlezity pro
transport cholesterolu v bunce
a pro degradaci lipid( v lyzozo-
mech. Pokud je jeho funkce na-
rusena napr. na zakladé mutace
genu, ktery tento protein kédu-
je, dochazi v ddsledku intracelu-
larni akumulace lipidd k patolo-
gickym staviim, jez jsou znamé
jako Niemannova-Pickova cho-
roba typu C. Vyznam proteinu
NPC1 pro infekci virem Ebola Ci
Marburg potvrdily i studie na in
vitro kultivovanych fibroblastech
pacientll s Niemannovou-Picko-
vou chorobou typu C. Tyto bun-
ky jsou virdm Ebola a Mar-
burg rezistentni.

Potencialni 1écba infekci virem
Ebola a Marburg by mohla vyuzit
inhibitord proteinu NPC1. Vedlej-
Sim efektem inhibice by v3ak bylo
narusenitransportu cholesterolu
v bunkach. Organismus pacien-
ta by ale mohl tento nezadouci
vedlejSi efekt pomérné dobre tole-
rovat, protoze Iécba by trvala jen
omezenou dobu.

(Zdroj: Nature) (jap)
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Teva a P&G - spojeni na trhu volné prodenych leciv

Spole¢nosti Teva a Procter & Gamble zacatkem listopadu oznamily vytvoreni spole¢ného podni-
ku v oblasti spotrebitelské péce o zdravi, ktery bude celosvétové vystupovat pod znackou PGT

Healthcare.

ODbé spolecnosti prinaseji do seg-
mentu své nejsilnéjsi prvky a od-
haduje se, Ze do roku 2020 do-
sahne ve Svycarsku sidlici PGT

Healthcare ro¢nich prodeji ve vy-
§i 4 miliard americkych dolard.

PGT pomtizZe spole¢nostem Teva
a P&G expandovat do novych ka-

tegorii volné prodejnych ptiprav-
k@ a na nové trhy. P&G ma sil-
né zastoupeni v segmentu 1ékt
nanachlazeni a kasel, na problé-

my se zazivanim a rovnéz v pé-
¢i o zenské zdravi, Teva ma top
brandy v kategorii volné prodej-
nych 1éciv. Ocekava se také, ze

PCT razantné vstoupi do oblas-
ti, ve které se v nejblizsich letech
budou uvolriovat 1éky na recept
do volné prodejné kategorie. Ge-
ograficky posili vSechny trhy,
na kterych Teva i P&G dominuji,
ocekava se iispéch i na trzich no-
vych, napfiklad v Ciné.

(akt)

Inzerce 101022508

Fenomeén - pristrojova lymfodrenaz

Pristrojova lymfodrenaz se v poslednich letech stdle vice dostava do popredi zajmu nejen paci-
entl rehabilitacnich pracovist, klientd kosmetickych salond a wellness center. Své vyuziti najde
v masovém meéritku predevsim v lazefiskych a ozdravnych zarizenich, kde se stava vitanym do-

plnkem lécebnych kur.

Diavodd obliby pfistrojové lym-
fodrenaze je hned nékolik.
Predevsim se jedna o metodu, kte-
ra prokazatelné zabird na urcité
druhy zdravotnich potizi. Jedna
se o problémy s otékanim kotni-
ki1, kfecovymi zilami, iponovy-
mi bolestmi, bolestmi hlavy, ar-
trézou, dnou i fadu jinych.
Dalsim diivodem rostouciho za-
jmu Siroké vetfejnosti jsou velmi
dobré kosmetické uc¢inky, které pl-
ni ¢ekarny kosmetickych a masaz-
nich saloni, kde je klientim timto
zplsobem odstrariovana celuliti-
da, zestihlovana postava a zlepso-
van celkovy stav pokozKky.

V této souvislosti je nutné zminit
jesté dlivod tfeti. Tim jsou velmi
piijemné pocity provazejici cely
prubéh této terapie. To vSe rov-
nym dilem pfispiva k nebyvalé-
mu uspéchu metody, bez které
uz si mnoho lidi nedovede svou
navstévu lazeniského, rehabili-
tacniho ¢i kosmetického zafize-
ni predstavit.

Diky masivnimu zajmu ze strany
vetfejnosti se lymfodrenazni tera-
pie stava doslova masovou zalezi-
tosti. Nenabizi jijen tradi¢ni pra-
covisté, kterd jsme tu jiz zminili,
ale miiZzeme se s ni setkat i v lu-
xusnich hotelech a ubytovacich
zafizenich. Tato situace celkem
logicky vede k tlaku nejen na vy-

robu, ale pfedevs§im na vyvoj sta-
le novych a dokonalejsich pfi-
strojii, jez splni ve$§keré naroky
terapeutt.

Pravé to byl davod, pro¢ vznikl
i ptistroj spolecnosti BTL zdravot-
nicka technika, a. s. - BTL-6000
Lymphastim. Vyrabi se ve tfech
variantach, ze kterych je mozno
vybirat dle potfeb kazdého pra-
covisté. Jednotlivé modely se 1isi
v displeji, mnozstvi prfednastave-
nych programti, moznostech ovla-
dani jednotlivych komor a prede-
v$im v jejich maximalnim poctu.
Lymfodrenaz BTL ziskala ocené-
ni na veletrhu Medical Fair 2010.

Pristroj byl vyvinut na zakladé na-
métl a pfipominek odborné vetej-
nosti k pfistrojim stavajicim. Za
vice nezrok, cobyluveden na trh,
se jej v Ceské republice prodalo té-
méf dvé sté kusll, coZ je na novy
vyrobek v silné konkuren¢nim pro-

stiedi velice pékny vysledek. Duvo-

dy, proc pfistroj v konkurencnim

bojinejen obstal, ale stal se vmno-

ha parametrech i jakousi normou,

jsou nasledujici:

® Multikonektor, kterym vyménite
jeden aplikator za druhy béhem
okamziku. Neni nutné vytaho-
vat a zastrkavat tucet hadicek,
kdyz chcete vyménit jeden apli-
kator za druhy.

® Model Topline umoziuje vypo-
jit ¢i nastavit kazdou komoru sa-
mostatné pouhym dotykem na
prislusné misto na obrazku na
displeji.

® Lehké a dobfe skladné aplikato-
1y, které se po skonceni terapie
béhem nékolika vtefin zcela vy-
fouknou a na které je zaruka 24
mésict.

® Dotykovy displej u modelu Topli-
ne umoznuje jednoduché intui-
tivni ovladani.

® Pfednastavené programy ne-

pracuji monoténné, ale obsa-
huji celé sekvence, které pisobi
komplexné a prispivaji k maxi-
malnimu tcinku terapie.

® Moznost poradit se s obrazkovou
encyklopedii, jeZ je zabudovana
v piistroji.

® Moderni design, ktery prispéje
k vytvofeni harmonického pro-
stfedi, ma vliv na psychiku klien-
taajeho divéru k pracovisti, kde
je mu metoda aplikovana

Zavérem bych chtél ty z vas, kteri
jesté vahate s nakupem pfistrojové
lymfodrenaze, at uz pro medicin-
ské nebo kosmetické ucely, ujis-
tit, Ze maloktery pfistroj ma tak
rychlou navratnost jako praveé ten-
to. Dle orienta¢nich prazkum ¢i-

ni primeérna doba, za kterou se pfi-
stroj zaplati, 3-4 mésice. Naklady
na provoz jsou totiz témeéf nulové.
Zaskoleny pracovnik piistroj na-
stavi, spusti a po skonceni terapie
jen pomuze klientovi z aplikatoru.
Pro nemocnice, 1azenska zatizeni,
rehabilita¢ni a kosmeticka praco-
visté je pristrojova lymfodrenaz
v dnesni dobé uz standardem.
Nyni je k dispozici zcela nova fada
aplikatorti, ktera byla vyvinuta ve
spolupraci s lymfology.

Vice informaci: www.btl.cz.

Ing. Martin Smréek
produktovy specialista
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Ve FN Plzen se snizi riziko
vyskytu odolnych baktenalnich infekci

Lécba nozokomidlnich ndkaz neboli infekci zplsobenych velmi odolnymi bakteridlnimi kmeny je

velkym problémem soucasné mediciny. Vzhledem k vyskytu multirezistentnich bakterid

nich kmen(

dochdzi u hospitalizovanych pacientl k ¢astym komplikacim, zplsobenym nozokomialnimi infek-
cemi. Témito onemocnénimi se nakazi az 10 % lezZicich pacientu.

izikem vyskytu nozokomi-
alni infekce jsou ohroZeni
ejména pacienti po chi-

rurgickych zdkrocich. Nasledna
1é¢ba je velmi draha. Diivodem je
dlouhodoba aplikace velkych da-
vek Sirokospektrych antibiotik.
Casteénym feSenim je prevence.
V ramci preventivnich opatte-
ni je tfeba na operacnich salech
a dalSich invazivnich pracovistich
udrzovat vysoky standard hygieny
vCetné diikladné sterilizace tech-
niky a dodrzovani dekontaminac-
nich pravidel.

Restrukturalizace

a obnova vybaveni
Fakultni nemocnice Plzen se s po-
moci evropskych penéz pustila do
projektu, ktery bude ptisobit pra-
vé v oblasti prevence nozokomidl-
nich nakaz. Projekt ,Modernizace
a obnova pristrojového vybaveni
pro zvySeni prevence nozokomial-
nich nakaz ve FN Plzenl“ probéhl
vletech 2010-2011. Byl spolufinan-
covan Evropskou unii z Evropské-
ho fondu pro regiondlni rozvoj.
Celkové naklady na projekt do-
sahly vyse 31,8 milionu K¢, z Ce-
hoZ dotace z Integrovaného ope-
ra¢niho programu ¢inila pfes 27
miliont korun, tedy 85 % celko-

Prokladaci prac¢ka. | Foto: joau
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FAKULTNI NEWOCNICE PLZER

Projekt ,,Modernizace a obnova pFistrojového vybaveni pro zvyseni prevence nozokomialnich nakaz ve
FN Plzen“ byl spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

vého objemu prostfedkd. Témeér
4,8 milionu korun bylo uhrazeno
z vlastnich zdroji nemocnice.
Cilem projektu bylo eliminovat ri-
ziko vyskytu nozokomialnich in-
fekci. K dosazeni cile zvolila FN
Plzen cestu pfes obnovu a restruk-
turalizaci vybaveni oddéleni cen-
tralni sterilizace. Obnovena byla
rovnéz technika pro dekontami-
naci a vyssi stupen dezinfekce
pristroji, které nelze sterilizovat
dostupnymi technikami (endo-
skopické pristroje). Nakoupena
byla zafizeni na bezpec¢né ucho-
vavani téchto pristroji (susici
a skladovaci skfiné). Dale byla po-
fizena prokladaci pracka s niz§imi
energetickymi naroky a obnoveno
zafizeni pro hygienickou manipu-
laci a likvidaci biologickych odpa-
dt nepohyblivych pacientd.

Prehled pofizovaného
pFistrojového vybaveni

e Parni sterilizator cca 8501 (4ks)
e Parni sterilizator cca 4501

e Parni sterilizator cca 1501

e Formaldehydovy sterilizator cca
6001

® Zatizeni na tpravu vody pro vy-
vijeCe - technicki/medicinal-
ni para

e Vyplachovac loznich mis (30ks)

e Prokladaci pracka pro pradelnu

e Systém pro archivaci a sledova-
ni provoznich dat zafizeni cen-
tralni sterilizace

e Prokladaci mycka na instrumen-
taria (4ks)

e Ultrazvukova mycka s velkou
vanou (3ks)

e Mycka pro dva endoskopy (4ks)

e Endoskopicka mycka (2ks)

e Mycka na galose (2ks)

e Mycka na instrumentaria (4Kks)

e Mycka na anesteziologické pfi-
slusenstvi (2ks)

e Mald a dvé velké skladovaci a su-
Sici skiiné na endoskopy

Jak funguje oddéleni
centralni sterilizace
Pro oddéleni centralni sterilizace

byla urcena nejvétsi ¢ast investic
z projektu. Dalsimi ptistroji bylo
dovybaveno napt. oddéleni gast-
roenterologie ¢i pradelna.

Oddéleni centralni sterilizace FN
Plzen pracuje v nepretrzitém pro-
vozu podle konkrétnich potieb
a pozadavka jednotlivych praco-
vist nemocnice. Zajistuje sterili-
zaci materidlu a zdravotnickych
prostiedki podle platnych hygie-
nickych a provoznich norem. Za-
kladnim pfedpokladem predcha-
zeni nemocni¢nim infekcim ve
zdravotnickych zatizenich je pra-
vé sterilizace. Je neoddélitelnou

Susici sk¥in na endoskopy. | Foto: jhau
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soucasti bezpecného poskytova-
ni zdravotni péce.

Oddéleni zajistuje pfijem a vydej
materialu podle pfedem stanove-
ného harmonogramu formou roz-
vazkové sluzby. K celému proce-
su patfi predsterilizacni pfiprava,
baleni a vlastni sterilizace veske-
rych zdravotnickych prostfedki
pro jednotliva oddéleni a central-
ni operacni saly. Zajistuje fyzikal-
ni (parni a plazmovou) a chemic-
kou sterilizaci (formaldehyd).
Centralni sterilizace FN Plzen
zpracovava material pro vSechny
Kkliniky, jejich odborna oddéleni,
operacni saly a soukromé ordina-
ce. Provoz centralnich operacnich
salld je nepretrzity a tomu je pfi-
zpusoben i provoz oddéleni cen-
tralni sterilizace. Pracovni tym
v dne$ni dobé tvofi g sester (vCet-
né vrchni sestry a 3 stanic¢nich),
4 oSetfovatelky, 1 oSetfovatel,
6 sanitard a 25 sanitarek. VétsSina
pracuje v tfisménném provozu.
Meésicné projde rukama persona-
lu cca 1900Kks nastrojovych kon-
tejnerd, 1200 balickl a asi 22 tisic
ks jednotlivych pomucek.
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Na Homolce.

,Nase cilevédoma a dlouhodo-
bé poctiva prace se projevuje
nejen v priznivych vysledcich,
ale i v pozitivnim vnimani na-
§i firmy mezi §ir$i odbornou ve-
fejnosti, coZ potvrzuje toto nase
umisténi,“ podotyka general-
ni feditel AGEL MUDr. Filip Ho-
rak, MBA.

Ve Spanélském sidle Prazské-
ho hradu slavnostné prevzala
za spolecnost AGEL certifikat
i s velkym obrazem feditelka
utvaru personalné-pravnich
vztahtl Ing. Iveta Ostruszko-
va. ,,Za toto prvenstvi bych ra-
da podékovala zejména vSem
nasim zameéstnancim. Bez je-
jich dennodenniho tsili i pra-
covniho nasazeni bychom takto

dobrého vysledku nikdy nedo-
sahli. Tato zprava je tedy hlav-
né uspéchem jejich,“ dodava
Ing. Ostruszkova.

Zviditelnit vynikajici
vysledky podnikani

V absolutnim pofadi ankety ,,Ces-
kych 100 nejlep$ich*“ zvitézila Sko-
da Auto. Druhou pricku ziskala
energeticka spole¢nost CEZ a na
tfetim misté se umistil Micro-
soft. Cilem soutéZe je zviditelnit
v Cesku registrované firmy, kte-
ré dosahuji vynikajicich vysledkt
v riznych oblastech podnikani.
Navrzeny podnik musi platit dané
v Cesku, mit nejméné 20 zamést-
nanct a vykazat rocni obrat mini-
malné 30 miliond korun.

5.12. 201

Spole¢nost AGEL je nejvétsim sou-
kromym poskytovatelem zdravot-
ni péce ve stfedni Evropé. V sou-
Casné dobé provozuje na uzemi
Ceska celkem deset nemocnic
a nékolik dalsich zdravotnickych
zafizeni predevsim v Moravsko-
slezském a Olomouckém kraji. Od
1. ledna 2012 bude provozovat také
novoji¢inskou nemocnici, véetné
tamniho komplexniho onkologic-
kého centra.

Spolecnost zaméstnava vice nez
7 tisic zaméstnanci a ro¢né ve
svych zdravotnickych zafizenich
oSetfi pfes 2 miliony pacientd.
Vice informaci: www.agel.cz

Ing. Hana Szotkowska
miuvéi holdingu AGEL
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PUBLIC RELATIONS
AGEL je nejlepst Ceskou spolecnosti
v oblastt zdravi — vzdelant - humanita

Spole¢nost AGEL, kterd provozuje své nemocnice zejména v Moravskoslezském a Olomouckém kraji, ziskala ocenéni
v renomované anketé , Ceskych 100 nejlepsich”. Na zadkladé hlasovani odbornik( zvitézila v oblasti zdravi - vzdélani
- humanita. Umistila se pred Fakultni nemocnici v Motole, ktera v anketé skoncila jako druha, a pred treti Nemocnici

Ve Spanélském sale Prazského hradu pFevzala za spole¢nost AGEL
ocenéni Ing. lveta Ostruszkova. | Foto: archiv AGEL

Bmo ma novou moderni laboratoy

Spolecnost synlab czech oteviela v Brné novou laboratof poskytujici komplexni laboratorni sluz-
by v oblasti humanni mediciny. Nova laborator stavi na rychlé, spolehlivé a komplexni diagnos-
tice a také na on-line komunikaci s lékari. To je vyznamné pro rychlé urCeni presné a cilené léc-

by pacient0.

Denneé je vlaboratofi mozné zpra-
covat vzorky az 2 tisic pacientt,
coz z ni ¢ini nejvétsi pracovis-
té svého druhu v Brné. VSechny
obory zde budou soustfedéné na
jednom misté - biochemie, he-
matologie, imunologie a bakte-
riologie. Pristirok na jafe pribude
jesté mykologie a mikrobiologie.
Soustfedéni Sirokého spektra nej-
ruznéjsich laboratornich vySetfe-
ni do jedné laboratote vyuzivajici
$pi¢kové moderni technologie pfi-
nasi pfedevsim urychleni a zefek-
tivnéni celého procesu testovani.
Na vysoké turovni je také komu-
nikace s 1ékafi. Tém je k dispozici
webova aplikace, prostfednictvim
které se mohou on-line seznamit
s vysledky pozadovaného vyset-
feni. Stejné tak mohou vyuzit call
centra.

Mezioborova spoluprace

,V podstaté jsme z jedné zkumav-
ky od jednoho pacienta schopni
provést komplexni spektrum vy-

Setfeni,“ vysvétluje jednu z hlav-
nich vyhod pracovisté vedouci br-
nénské laboratofe synlab MUDr.
Katefina Pinterova. ,Diky uzké
spolupraci odborniki z riznych
obori diagnostiky na jednom
misté a taktéZz po konzultacich
s 1ékafi mizeme na zakladé zis-
kanych vysledku dle potfeby rych-

le doordinovat dalsi vySetfeni.
A to bez zbytecné Casové prodle-
vy a nutnosti zatéZzovat pacienta
novym odbérem. “

Nova laboratof sidli v CTP Modfi-
ce, priblizné 10 km od centra Br-
na. Vznikla sloucenim dvou pra-
covist spole¢nosti synlab czech
v Brné - Medservice Méfickova

Foto: synlab czech

a Bio Plus, pracovisté Polni. Po-
catkem pristiho roku se do nové
laboratore prestéhuje i tfeti pra-
covisté - Bio Plus sidlici v ulici La-
zaretni. ,,V laboratofi vyuzivame
$pickové pristrojové vybaveni, na-
Se komunikace a koordinace jak
v ramci interniho tymu, tak s 1é-
kafije nadstandardni. To v§e nam
dava prostor ke zkvalitnéni nasich
sluzeb pro zdkazniky z fad 1éka-
Il i pacient,“ dodava generalni
feditel spolecnosti synlab czech
Ing. Miroslav Herden.

Individudlni pFistup

Sluzeb laboratofe synlab vyuziva-
jipfevazné zdravotnicka zatizeni
- prakti¢ni ¢i odborni 1ékafi a ne-
mocnice. O vysetfeni laboratofi
vSak mtze zazadat kdokoli. Pokud
obcan-samoplatce ma zajem o vy-
Setfeni, staci, kdyz se dostavi do
naseho odbérového mista.

1 pfi vysokém poctu vySetfeni je
zachovan individualni pohled
na testované vzorky. Samozfej-

Foto: synlab czech

mosti je garance nejvyssi bezpec-
nosti. Laboratofe jsou vlastni-
kem akreditaci podle CSN EN ISO
15189:2007 a ISO 17025:2005. To
vypovida o kvalité provedeni la-
boratornich vySetfeni a nastave-
nych procest.

Provoz laboratofe je planovan na
24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Tento provoz bude postupné nabi-
hat ve vSech oblastech diagnosti-
ky, takjak je standardem ve vSech
takto velkych laboratofich spolec-
nosti synlab. Odborny 1ékat bude
vzdy pripraven konzultovat slozi-
té ptipady.

Soucasti sluzeb laboratofi je i za-
kladni analyza veterinarnich vzor-
zameéfené na laboratorni sluzby
v oblasti humanni mediciny.
Vice informaci: www.synlab.cz
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Spirala smrti, nebo Novy udel?

Motto: Nevérte vSemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vSe a presvédcujte se sami.

entokrat udéli-
me cenu ,,Smrt
mozku“ vyji-

mecné hned v tvodu.
Mimotfadna situace
vyZaduje nestandard-
ni feSeni. Podle Mila-
na Kubka (CT 24) totiz
ministr Heger prolajdal ce-
Iy rok a neudélal Zddnou re-
formu zdravotnictvi. Pry
promarnil rocni Sanci reformovat Ceské
zdravotnictvitim, Ze nepfijal ispory
a transformaci podle navrhii CLK.
Systém Hegerova fizeni pfipomind turecké
hospoddfstvi. Kéz by! To roste 0 8%.
Kdo sleduje reformni smrst a ho-
nem studuje schvalené i pripravo-
vané zakony zcela ménici podobu
Ceského zdravotnictvi v nejvét-
§i transformaci od roku 1993, jen
s nevéricim tzasem posloucha
slova 3éfa CLK a musi se ptat, na
které planeté ten nestastnik zZije
a zda nema sniZené rozpoznavaci
schopnosti. Jeho vyroky jsou tak
smésné mimobézné vici realité,
Ze nejspiSe zertuje. Ale je to dost
blba sranda.

TyZ Zertéf vyjevil hned na zacat-
ku sjezdu CLK na vinach vefejno-
pravniho rozhlasu pozoruhodnou
logiku. CLK je zdsadné proti refor-
mé, pficemz v dalsi vété pravil, Ze
zadnd reforma vlastné neexistuje.
Normalni ob¢an si poklepe na ce-
lo. Nicméné z pohledu formalni
logiky neméa Kubkovo tvrzeni chy-
bu. Plati pfeci pravidlo, Ze kazdy
vyrok o neexistujici véci je pravdi-
vy. Véta , Vily jsou pleSaté“ je tedy
naprosto koSer. Kazdy ale citime,
Ze déti by nds s takovou pohadkou
poslaly do kamsi.

Dale se nechal slyset, Ze sto korun
za den hospitalizace neni zadna
reforma. To je pravda. Nejsnaze
se totiz vyvraceji teze, které ni-
kdo netvrdil. Zakladni abeceda
populistl. V ucebnicich dema-
gogie se tenhle trik probira hned
v prvni lekci.

Vzpominky

na budoucnost

A samoziejmé to nestastné me-
morandum. Hare KriSna, hare, hare.
Ministr ho pry neplni. Neplni
a neplni a neplni. To uz Zije ve
vefejném prostoru jako hotovy
fakt. Ne nadarmo ucil dr. Josef
Goebbels, zvany Kulhavy dabel,
Ze stokrat opakovana lez stava se
pravdou. To se bere v lekci druhé.
Ministr zdravotnictvi mzdy nesta-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

novuje, ma jen nékte-
ré nepifimé mecha-
nismy jak je ovlivnit.
Zavazal se jen k tomu,
Ze za predpokladu zvySovd-
ni efektivity zdravotnickeé-
ho systému av souladu s re-
formnimikroky (které nota
bene podle Kubka, ne-
existuji, ac je pritom
kritizuje) dojde v pristim
roce ke zvySeni platii1ékariio10%. Cona
tom ministr proboha neplni? Jak
se to ted pozna? To jsou vzpominky
na budoucnost. Vzdyt plnéni bude
mozno hodnotit nejdfive koncem
roku 2012. Nyni jsme vSak teprve
na konci roku 2011. Aspon to tvr-
di maj stolni kalendar a ten ni-
kdy nelze. Snazné zadam Kkolegu
Kubka o totéz.

Jsme-li uzZ u penéz, k vSeobecné-
mu hlaholu za Gcelem fund-raisingu
se pridaliilaboranti. Pry s tim pt-
jdou na ministerstvo. Mné to pfi-
jde divné. Tam nic nedostanou.
Musi na zdravotni pojistovny ne-
bo 1épe pfimo na dariové poplatni-
ky. Jenom ti jim mohou néco dat.
Nikdo jiny. Siroko daleko jediny

hlas rozumu zaznél pouze z Ces-
ké asociace sester, ktera se k dnes
moédnimu hysterickému dupani
nozkou nepfipojila. Sestry byly
vzdycky holky praktické a mély
bliz k realité. Kdyz je zle, doka-
zaly si fici, Ze by sice také penézi
nepohrdly, ale neni vhodna chvile
k tomu, aby jecely. AZ bude lépe,
nesmi se na né zapomenout. Je
tfeba na to specidlné dohlédnout.
Sem patfi tfi vykri¢niky.

Neodolatelny piivab
byrokracie

Ale zpét do jamy lvové, piimo
do CLK. Dal3im Kubkovym téma-
tem je preregistrace. Tady opét
klame vefejnost a sprada para-
noidni konstrukce. Ty vzdyc-
ky spolehlivé zaberou. Dokonce
iu inteligentf, respektive bohu-
Zel pfedevsim u nich. To je obsa-
hem lekce ¢islo tfi. Samozfejmé,
Ze jde o buzeraci. Vznikla tim, ze
se krajské utrady flakaly a nepraco-
valy se svymi databazemi prabéz-
né. Klasika byrokracie: Vrchnos-
tensky Ufednik namisto sluzby
vefejnosti a fddného ufadovani

Docent Svoboda zvitézil a nastolil daleko normalnéjsi poméry. Prazska
ODS s pomoci TOP 09 zlomila pate¥ letité opozicnésmluvni mafii.
Kladiaci maji vrch, zaporiaci na titék obraceni. | Foto: Jaroslav Tatek

(Jan Amos Komensky)

prinuti obc¢ana, aby tfadoval za
néj. Pak mu opravi chyby a spis
vraci tak dlouho, az se to obcan
konecné naudi.

Neznalé vefejnosti se tu vsak
podklada, Ze 1ékafi budou o né-
co zadat a mohou byt pripraveni
o zivnost. Zaménuje se fizeni re-
gistracni s povolovacim. Oni bu-
dou oznamovat, nikoli zadat. Ob-
myslné mateni pojmii, hanebnost
horsi nez lez, to je v uCebnici de-
magogie a populismu v lekci ¢ty-
Ti. Pfed skoro tfemi tisiciletimi to
védél uz autor knihy Job (15, 5):
Tvd lista jsou zajedno s tvou nepravosti,
jazyk chytrdcky jsi zvolil. A vskutku:
Neni nic nového pod sluncem (Kazatel
1, 9). Registrace znamena vzetina
védomi. Ufad je povinen zaregis-
trovat kazdého, kdo splruje pod-
minky. Jinak nema co povolovat.
Je pravdou, Ze nékoho se to oprav-
du dotkne. Proslycha se, Ze kdo
vykazuje Gvazek vétsi nez 72 ho-
din denné, bude napomenut, aby
se tolik nepfepinal. Mohlo by se to
negativneé odrazit na jeho zdravi.
A to si preci nikdo nepteje, Ze?
Deprimuje mé jen predstava, Ze
se nékde sejdou skoro Ctyti stovky
delegatl, za nase povinné prispév-
Kky si daji oschlé chlebicky jako na
schiizi ROH a nad nimi se budou
navzajem utvrzovat ve svém roz-
C¢ileni v kolektivni psychologické
- ted nechci fici masturbaci, takze
feknéme radéji - masazi. O demo-
krati¢nosti takového télesa, kte-
ré média opét zkratkovité oznaci-
lajako ,lékati“, chovam hluboké
pochybnosti. Volby nevolby, sim
zaklad je chybny. Korporace s vy-
nucenym ¢lenstvim je uz ze své
podstaty nedemokraticka a zad-
né volebni kosmetika ji nepom-
Ze. Jako zadné Sminky nezméni
obstarozni pobéhlici na charak-
terni sexy hrdinku.

Shirka zvadlych titulku

Reformy celé nasi zemé jsou nut-
né a spravné. Jaky vsak bude je-
jich skutecny osud ve stfedné-
dobém a dlouhodobém vyhledu,
tot otazka. Co je nutné, jesté neni
samoziejmé. Podivejme se na Re-
Kky. Protestuji proti vlastni spase
a odstrkuji zdchranné kruhy. Ta-
kovym sebevrahtim neni pomoci.
U nas - ale zfejmé i tam - spociva
hlavni potiZ v tom, Ze Gspory a re-
formy osobné garantuje jen malo
davéryhodnych osob. Bud jsou to
Sedivé postavicky se sex-appealem
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bruselského byrokrata, lidé bez vi-
ze, $asci jako Sarkozy ¢i vysloveni
gaunefi s vizazi snatkového pod-
vodnika jako Berlusconi. A v na-
Sich luzich a hajich je pomérné
vysoky vyskyt pravé onoho posled-
né jmenovaného species.
Uvazme, co si musi myslet béz-
ny obcan, pokud okem prelétne
sbirku nasledujicich titulkf: Ri-
dil stdtni firmu a prisly mu desitky mi-
lioni na Svycarsky icet. Vysoky tfednik
konci - srazil ho skanddl s pozemky, kte-
ré prodal sobé a otci. Ministr Kocourek
se pfiznal k podvodu v pfimém prenosu,
shoduji se prdvnici. Primyslu bude $éfo-
vat Martin Kuba, muzZ s cejchem kmot-
ra. Déleni na kmotry ODS ubliZilo, tvrdi
nastupujici ministr Kuba (Ale chudin-
ka! A jakpak se v ni ocitli? Spadli
z Mésice?). Stavebni odbor dodatecné
povolil Oulického Cerné stavby. Desitky
milionii na provoz IZIP mizi u jinych fi-
rem. Cesi sikviili projektu IZIP utrhli ostu-
du - Evropa fes{ stfet zdjmii. Husitskd cir-
kev podvddéla (M. Jan z Husi: ,,Sly$
pravdu, uc se pravdé, miluj prav-
du, prav pravdu, bran pravdu az
do smrti nebot pravda té vysvobo-
di.“). Andrej Babis md Sanci (To je na
tom to nejhorsi.).

AZ nebude

treba odvahy...

K tomu piipo¢téme kiiklavou ne-
ochotu cinknutych justi¢nich or-
gant, s niz se donedavna zdra-
hali Te$it Skodu vzniklou vSem
znamou loupezi, jen aby nemu-
seli obvinit dalezité lidi, jaké-
si politiky vcetné téch byvalych,
teple uklizenych. Jde o vSechny
ty chronické zasedaci zadky v do-
zor¢ich radéach, trubce véeho dru-
hu, ochotné vykonavatele nécich
rozhodnuti, prevodové paky pro-
hnilého zékulisi. Ani nechci znat
jejich jména. Vézenska ¢isla apl-
neé postaci.

A Ze jsou véznice preplnéné? Tak
at pusti na podminku vSechny ty
tro$kate, kterym urazlivé bih-
viproc¢ fikame ,neptizptisobivi“.
Skody jimi zptisobené jsou bezvy-
znamné. Je tfeba poslat lepit pyt-
liky ty skutecné velké skiidce, od-
klanéce finan¢nich toki i s jejich
poskoky, véemi témi az prilis ,, pfi-
zpusobivymi“ nahravaci a pfic-
mrndavaci, co ,jen plnili rozka-
zy“. To védél uz Rudyard Kipling:
Moc bez odpovédnosti, tot odvekd vysa-
da prodejnych. To oni ohrozuji in-
tegritu této spoleCnosti, elemen-
tarni davéru v rad a instituce,
zakladni férovost, samu podsta-
tu demokracie.

Chépu, ze zabasnout zadluzené-
ho Roma, doZivotné bez Sance na
préci, ktery ukradl kus kabelu, je
snadné. Policie ma body za ,,0b-
jasnénost“ a vySetfovani takovych
pripadi je dokonale bezpecné. Po-
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hodicka. Skute¢ny pravni stat ale
spociva v nécem jiném. Lze v néj
pojmout divéru teprve ve chvi-
li, kdy k neméné stejné razantni-
mu vysetfeni kmotrl, podezieni
na konflikty zajm# CEZ/Skoda P1-
zen, okolnosti ndkupu Mostecké
uhelné nebo podvodnych praktik
hazardu a jeho politického kryti
nebude policajt ani statni zastup-
ce potfebovat viibec zadnou odva-
hu. MiiZe to byt dokonce uplny
srabek. Pdjde o rutinni ifednici-
nu. Vptl ¢tvrté padla, cista hlava
a klidny spanek. Nebudit se hrii-
zou, ze by ne$tastnou ndhodou
mohl odhalit pachatele, tot pro-
stinka definice cile, jehoz musi
byt za kazdou cenu u téchto orga-
nil dosazeno, jinak vSechno ztra-
ci smysl. Zatim vSak plati madar-
ské ptislovi (starobylé, jesté pred
Orbanem): Velky zlodéj se utrhne, maly
zlistane viset.

Pole zorano a pohnojeno,
vitr zaset

Celd tahle situace za¢ina byt nad-
miru rizikova. Sud prachu. Jen
mnozi partajni psStrosi to nevidi.
Jsou stejné stupidni a slepi jako
v letech 1945-1948, kdy s pisni na
rtech pohtbivali demokracii nevé-

douce, co ¢ini. V dobé krize a vy-
nucenych tvrdych reforem je ri-
ziko mnohonasobné vyssi. Zalezi
na struktufe spole¢nosti. Ta roz-
hodne, zda se stat sesype, ¢izda
odola. Nékoho tlak posili, jiné-
ho zlomi. Nas zatim pokazdé zlo-
mil. Zijeme v dobé&, kdy se lame
chleba. Bude to tentokrat jinak?
Vi nékdo o néjakych novych, do-
sud skrytych zdrojich nasi odol-
nosti? Nikoli jen ekonomickych.
Myslim moralné volnich. Ja vSak
vidim jen slabost, kam se podi-
vam. Nebezpecnou slabost.

U nas dnes jen malokdo uvéti dob-
rym umysltim, protoze jich v zivo-
té na vlastni o¢i vidél prili§ malo.
Ne kazdy muz z ulice to bude ptes-
né analyzovat. Staci celkovy neur-
City, ale o to intenzivnéjsi genera-
lizujici pocit. Jednou odborafi ta
nameésti zaplni. Sice pod ekono-
mickymi hesly, tfeba hloupymi
a zastupnymi, ale hnacim moto-
rem Ucastnikd bude ve skutecnos-
ti esence zazitku zmaru, neviry,
odcizeni, bezpravi, nespravedl-
nosti, rozcileni a pocitu urazenos-
ti. Protoze neni vétsi urazky svo-
bodného ¢lovéka, nez déla-li z néj
uzavfena kasta establishmentu
blbce. Nebo dokonce vola.

A této definici zcela a beze zbytku
odpovida jak CSSD, tak ODS i pfes
chabé pokusy o pozitivni zménu.
Vyjimku ne¢ini ani VV. Snad jen
v tom, Ze predstavuji spis§ ismév-
nou parodii na politiku nez zdroj
opravdového nastvani. Komunis-
té jsou vycichli a elektorat TOP
09 bude vzdy omezen jen na jis-
ty typ voli¢l, ktefi ve spole¢nos-
ti nikdy nepfevazi. Jediny mozny
zavér je nabiledni: Hodina nebez-
pecnych populistd muze kdykoli
uderit. Pole je dobfe zorano a po-
hnojeno, vitr zasety, tésto kyne,
naruc vasni je Siroce rozeviena.
Kdo chce moc a ma dost silny Za-
ludek, muze si pro ni dojit. Vali
se jako opilec na ulici, podélana
a $pinava jako prase.

Prvni viastovka,

nebo oskubana slepice?
Co je naopak nadéjné: Prazska
ODS s pomoci TOP 09 zlomila pa-
tef letité opozicnésmluvni mafii
i za cenu, Ze si musela uhryzat
vlastni nohu, jinak by z té kmot-
rovské peleSe a zazrané Spiny ni-
kdy neunikla. Vyborné. Tak ted
honem do Hluboké nad Vltavou,
pak na zbytek izemirepubliky a je
vyhrano. Hurd. Docent Svoboda

zvitézil a nastolil daleko normal-
néjsi pomeéry. Kladnaci maji vrch,
zapornaci na uték obraceni. A jak
ty druhé pozndte? Ve westernech
maji vZdy Cerné stetsony, kdezto
v Cesku se jich ihned zastane pre-
zident republiky. Zcela spolehlivé
aneomylné. Hlavné aby nedochdze-
lo ke kriminalizaci poctivych podnikatelil,
jaké by v kazdé jakztakz civilizova-
né zemi dostala v cuku letu do ba-
sy bud kriminalka, nebo bernak.
Prostfedky a metody feSeni jsou
davno znamé. Ucebnicové. Moz-
na se je néjak podaii propasovat ze
Svycarska do Ceska. No nic. Uvi-
dime, zda jde o prvni vlastovku,
nebo o$kubanou slepici.

Pytlik smichu na zavér

Potrad jesté depresivni? To nic, to
je tim podzimem a dlouhou inver-
z{. Ze ne? Tak je3té nékolik legraci
na konec. Tedy jak pro koho. Ne-
jen pocasi totiz bylo inverzni.

Na Palackého nameésti se kona-
la dalsi mikrodemonstrace. Byl
to propadak. Hloucek po sebevé-
domém ocekavani tisicli. Zjevné
pro nezajem ob¢ant nadanych
zdravym rozumem. Protikorupc-
ni hesla sice svédcila o dobré vii-
li, ale navrhy na feSeni problémut

byly naivni. A k tomu jesté vyko-
pavani prave se otevirajicich dve-
fi. ,Lidé se boji vic nezZ pred ro-
kem 1989, “ vysvétlovala si nizkou
ucast absurdni zdravotnicka od-
boréafka Zitnikova. Vyrok natolik
pomateny a Sokujici svou mirou
pitomosti, Ze jsem ho musel ¢ist
dvakrat a zkusit dvoje bryle. Ne-
chtélo se mi véfit vlastnim oc¢im.
V té véteé je obsaZena celd bida fa-
dy nasich odboraii: Jsou bezna-
déjné mimo misu.

VZP ziskala majoritu v IZIP. Par-
tie se podafila, snoubenci si nyni
vymeéni prstynky a Zenich polibi
nevéstu. Podpis a Kecal je spo-
kojen. Blahoptfani prsi ze vSech
stran, ale veselka byla krapet roz-
pacita. Nevésta je téhotna s ne-
znamym pachatelem, §ilhd, ma
hrbamozndiAIDS. A anivéno za
mnoho nestoji. Zkratka nic ¢im se
pochlubit pfed sousedy, znamy-
mi a prateli.

A propos téhotenstvi: Jisty pri-
mar porodnice prohlasil, zfejmé
v existencnim zoufalstvi na prahu
reprofilace lizek, Ze si v priStim
roce dal za kol splnit 500 poro-
dt. Je mi lito, ale to nemiiZe stih-
nout. Fyzicky ani casové. Leda by
mél pilné pomocniky...

Inzerce A1 110112 |
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ro studium biologie a che-
Pmie jsem se jakozto ptivod-

né humanitné orientovany
student rozhodl rok pied maturi-
tou, kdyz se mi dostaly do ruky ¢a-
sopisy Vesmir a Ziva. V nich jsem
presjisté pocatecniobtiZze nachazel
srozumitelné, avSak na trovni po-
dana témata z historie i nejnovéj-
§iho vyvoje z oblasti zivé ptirody.
Tajemnost, krasa i naro¢nost téch-
to obord mé velmi zaujaly a hodlal
jsem se jim vénovat na pedagogic-
ké fakulté. Prijimacky jsem spiSe
ze zvédavosti udélal také na medi-
cinu, ale volil jsem §irsi pfirodo-
védné studium. Moje rozhodnuti

bylo v té dobé pro mé rodice tézZko
pochopitelné, nicméné jej respek-
tovali. Musim ocenit jejich trpéli-
vost a pochopeni, Ze pro praktic-
ké uplatnéni ma samovzdélavani
a pristup minimalneé stejnou va-
hu jako vzdélavaci instituce. Od
détstvi mé vedli k tcté ke vzdéla-
ni a diky prikladu mého starsiho
bratra byl vmém dosahu vzdy i do-
statek kvalitn{ literatury.

Co vas od biologie a chemie na-
konec preci jen privedlo k medi-
ciné?

Kdyz jsem ve 3. ro¢niku zacal pra-
covat na diplomové praci z pomér-

né neprobadané embryologie vol-
né zijicich savci, doporucil mi
muj vedouci Jan Michalek, abych
si doplnil védomosti z obecné zoo-
logie a anatomie na 1ékatské fa-
kulté. Tam jsem byl s pochope-
nim pfijat profesorem Jaroslavem
Slipkou i vedouci ustavu histolo-
gie a embryologie docentkou Jit-
kou Kocovou, ktefi mé béhem
dvou semestrii embryologickych
a anatomickych prednasek (jez se
mi v hlavé misily s inspirujicimi
pfedmaéty jako kvétena CR, pale-
ontologie, kvasna a jaderna che-
mie ¢i pedagogika) nasmeérovali
dal. Béhem stfidavych tspécht

a neuspécht pii krdjeni a barveni
embryologickych sérii jsem zacal
prehodnocovat své ucitelské pla-
ny. Tradici a hloubkou embryo-
logie, histologie a anatomie jsem
byl zaujat natolik, Ze jsem v diplo-
movém ro¢niku soucasné nastou-
pil do prvniho ro¢niku na LF. Vy-
studoval jsem vSeobecné 1ékatstvi
ana obou skolach poznal fadu vy-
nikajicich osobnosti, z nichz né-
Kkteré jsou stale mymi vzory. Vel-
kou pomoci mi v téch letech byla
kromeé podpory rodiny i podpora
Nadace prof. Eugena Vencovské-
ho pro nemajetné studenty s vy-
bornym prospéchem. Pozdéjijsem

prevazné na témz pracovisti pro-
Sel doktorandskym studiem se za-
meéfenim na kvantitativni hodno-
ceni cév.

Na co se dnes ve své praci spe-
cializujete?

Jako histologové uc¢ime mediky cy-
tologii a mikroskopickou skladbu
lidského téla. Jako embryologové
nabizime do jejich vzdélani poné-
ti o prenatalnim obdobi lidského
vyvoje, jehoZ disledky si s sebou
kazdy z nas nese po zbytek zivo-
ta. Sifka tohoto oboru snadno vy-
plyne, pokud si ji vymezime pred-
stavou vajicka a spermie na jedné
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strané a kii¢iciho novorozence na
strané druhé.

V oblasti vyzkumné prace se za-
meéfuji na kvantitativni hodnoce-
ni mikroskopickych preparatl -
to znamena pocitani, kde je vjaké
tkani ¢i organu kolik bunék, jaké-
hojsou typu, jak jsou rozmistény,
zda ndhodné, ¢i ve shlucich, jaka
je hustota a orientace tkanovych
mikrocév, v ¢em se kvantitativné
1isi mikroskopické slozeni orga-
nu experimentalnich a normal-
nich zvifat ¢i pacientd s riznymi
diagnézami.

PrestoZe se primarné zabyvame mi-
kroskopii lidskych tkani a organd,
v nékterych vyzkumnych projek-
tech je téZistém mé prace vyhodno-
covani vzorki laboratornich zvifat.
To je dano tim, Ze v experimental-
ni praci nasich kolegi, jejiz vysled-
ky jako morfologové popisujeme,
se hojné uplatiuji animalni mo-
dely lidskych chorob. U téchto zvi-
fecich modelll 1ze zkoumat vznik,
pribéh ¢i ovlivnéni onemocneéni,
jako je hypertenze, renalni selha-
ni, vznik cévnich vyduti ¢i tfeba
Parkinsonova choroba. Zvifeci mo-
dely se vyuzivaji také pii testovani
terapeutickych postup (napiiklad
osteointegrace dentalnich implan-
tath), Sicich materidld ¢i tkano-
vych lepidel.

Dalsi casti nasi prace je hodnoce-
ni bioptickych vzorkd odebranych
lidskym pacientim. Neni to vSak
prace diagnosticka (coz neni nase
parketa - tu s nesmirnou zodpovéd-
nosti provadéji patologové), nybrz
vyzkumna. Jinymi slovy hledame
souvislosti mezi diagnézou a kli-
nickou historii pacientti a kvantita-
tivnim mikroskopickym sloZenim
vzorki jejich tkani. Tim se snazi-
me o lepsi pochopeni dosud nedo-
statecné popsané patogeneze né-
kterych onemocnéni ¢i o testovani
aktudlnich hypotéz v oboru.

Proc jste se rozhodl pravé pro his-
tologicky vyzkum?

Pritahuje mé sloZitost a stavba mik-
rosvéta. Tam, kde konc¢i makrosko-
pie, nastupuje mikroskopie, ktera
sleduje dal a hloubéji, co je skryto
za konkrétnimi procesy, jeZ nejsou
vidét. Tim se tak trochu vymykaji
obvyklému vnimani svéta, na jaké
jsme z kazdodenniho Zivota zvyKkli.
Zajima mé, zda a jak dokaZzeme na
arovni mikroskopie prispét k od-
povédim na otazky kladené nejen
chirurgickymi, internimi a dalsi-
mi obory praktické mediciny, ale
i biomechanikou a jinymi. Vzpo-
meneme-li ucenc typu Purkyné-
ho, Pasteura ¢i Kocha, vidime, jak
biologie a teoretickd medicina do-
kazala inspirovat klinické obory
a byt jejich prikopnikem. Kromé
tohoto vyzkumného proudu, kte-
1y je stale zivotaschopny, vnimam

i skutecnost, Ze prakticka medici-
na se k oborim prezdivanym jako
teoretické“ opét vraci, a to fadou
svych konkrétnich problémti a ota-
zek. To, Ze k nim diky rozvoji sou-
casnych morfologickych obor ma-
Zeme prispét, je skvéld vyzva.

Ma histologie néjaky spolecensky
vyznam?

Prinos histologie je limitovan tim,
co si i nelékafti preji nebo nepreji
védét o svém vlastnim téle. Je zaji-
mavé, Ze zatimco znacna ¢ast po-
pulace dokaze zasvécené porovna-
vat rizné verze opera¢nich systéma
v mobilnich telefonech, vyho-
dy a nevyhody cipsetli noteboo-
kovych grafickych karet ¢i jizdni
vlastnosti modernich aut, s pové-
domim o stavbeé téla, které nas pro-
vazi po cely Zivot, to nebyva slavné.
Jenanas, abychom ukazali, Ze vSu-
de, kam se oko v mikrosvété podi-
va, se odehravaji izasné véci, pro-
ti nimz jsou i nejnovéjsi vojenské
mise a bojové strategie pohadkou
na dobrou noc.

Vyznam naseho oboru si vefejnost
patrné uvédomuje v podobé Kkli-
nické embryologie, pfi asistované
reprodukci, diagnostice a terapii
neplodnosti. Dalsim z momentd,
kdy embryologie protina ¢aru zi-
votatady znas, je, kdyzZ se budouci
rodice zajimaji o to, jak jejich pfi-
rustek vypadd v daném mésici ¢i
tydnu. Nemalo budoucich rodict
uvéfi i tomu, Ze Clovék v 6. tydnu
po oplozeni je pouze jakymsi ,,shlu-
kem bunék postradajicim lidské ry-
sy“. I zde mame velké dluhy v in-
formovani verfejnosti. Proto nase
pracovisté prispiva napiiklad zpti-
stupnénim fotodokumentace z em-
bryologického muzea.

At je nas eticky ¢i ndbozensky po-
hled na pocatky a konce lidského
Zivota jakykoli, néjakou méné zpo-
chybnitelnou ,hranici lidstvi“, nez
je poceti nového jedince Homo sapi-
ens sapiens, bychom v embryologic-
kych ucebnicich hledali marné.
Prenatalni vyvoj ma svoji periodi-
zaci, kriticka obdobi a rozlisuje fa-
du fazi. Je vSak natolik nabity vza-
jemné provazanymi vyvojovymi
pochody, Ze coby celek se jevi jako
propletenec mnozstvi procesti.
Skoda, Ze nase véeobecna povédo-
most o této fascinujici etapé nasich
Zivotd nebyva velka. Tomu se do
protivahy stavi napiiklad populari-
zujici snimky embryi a plodii §véd-
ského védeckého fotografa Lennar-
ta Nilssona, i unich vSak méjme na
mysli, Ze mnohdy byly pofizeny na
plodech mrtvych, pfed potratem
¢i po ném, ptipadné béhem lékat-
skych zakroki provézejicich pato-
logicka téhotenstvi.

Jaky prinos ma histologie pro sou-
¢asnou medicinu?

Histologie patfi k zdkladni priipra-
vé pro studium mediciny jako tako-
vé. Kdyz u¢ime studenty naptiklad
o bunécnych organelach, klasifi-
Kkaci epitelt, slozeni mezibunécné
hmoty vaziva ¢i o burikach zaludec-
nich Zlazek, nabizime jim pomér-
né zasadni vyzbroj pro pochopeni
a uspésné studium souvisejicich
anavazujicich obor(, jako je fyzio-
logie ¢i patologie. Vyznamna ¢ast
modernich ucebnic rozli¢nych kli-
nickych oborti dnes obsahuje stati
vénované bunécnym, tkanovym,
mikroskopickym i ontogenetickym
aspektiim etiologie ¢i patogeneze
a nékdy i 1é¢by chorob.

S trochou nadsazky studentim
fikame, Ze vSe, co se u nas dozvi
o mikrostruktufe organt a tkani,
se mize néjak zvrtnout a oni se pak
v dalsich rocnicich budou zabyvat
tim, co se stane, kdyz je urcitych
bunécnych i nebunécnych tkaro-
vych komponent malo, nebo na-
opak prili§ mnoho, kdyz jsou ak-
tivni nedostatecné, nebo naopak
prilis, kdyz nespolupracuji ¢i jsou
néjak modifikované. Zalezi pak na
otevfenosti mysli nasich studentd,
aby si dokazali poskladat rizné in-
formace z absolvovanych predmétti
do smysluplného celku, ktery jim
bude v jejich praci uzite¢ny. Jsme
sivédomi, Ze jen mala ¢ast budou-
cich 1ékafii se bude pfimo vénovat
mikroskopii, ale prakticky ve vSech
oborech najdou histologické zna-
losti uplatnéni.

Moderni a kvalitni ucebni texty své-
tovych vydavatelstvi, podle nichz
se u¢i medicina v fadé zemi, uzjis-
tou dobu nabouravaji schematické
Clenéni medicinského vzdélavani,
které sice ma sviij vyznam z hledis-
ka vyuky, erudice vysoko$kolskych
pedagogt a zkouseni, ovSem real-

né existujicimi tkanémi a organy
je toto Skatulkovani z hlediska je-
jich stavby i funkce viceméné igno-
rovano. Dejme tomu adenohypofy-
za konkrétniho ¢lovéka nerozlisuje
svoji anatomickou lokalizaci, mi-
kroskopické clenéni, vaskulariza-
ci a architektoniku mikrocév, bio-
chemicky popis tvorby hormoni,
diferenciac¢ni osudy rtiznych typ
buneék, fyziologické zpétnovazeb-
né regulacni smycky a dalsi atri-
buty tak, jak ¢inime my béhem
vyuky v jednotlivych pfedmétech.
Namisto toho se zkratka nachazi
v urc¢itém stavu i procesu, kde je
toto vSe propojeno - a takové cha-
pani patfiik ciliim nasi vyuky. Vi-
bec neskodi, kdyz se jiZ na pocat-
ku studia teoretickych obor medik
dokaze zamyslet, k cemu mu asi
vSechny ty ucebnicové poznatky
jednou budou.

Co se tyka oboru, maji histologo-
vé v oblasti pfinosu pro medicinu
v soucasné dobé nastroje, kterymi
mohou odpovidat na dobfe formu-
lované otazky z teoretickych i Kkli-
nickych obort, zejména v piipa-
dech, kdy lze naplanovat vhodné
porovnani mezi skupinami paci-
entd, ¢i dokonce experiment s vy-
uzitim zvifecich modelt.

Znamena to, Ze spolupracujete ta-
ké s chirurgy a dal§imi odborniky
z oblasti klinické mediciny?

ProtoZe mame zajem o biologicky
cenny material, kde je néjaka jas-
na biologicky formulovand otzka,
spolupracujeme napiiklad s Chirur-
gickou klinikou LF UK a EN Plzen.
S tymem profesora Vladislava Ttes-
ky hodnotime slozeni vzorki vydu-
ti bfisnich aort, zastoupeni a imu-
nofenotyp cévnich hladkosvalovych
bunék, zanétlivou infiltraci stény

aintramuralnich trombd ¢ kvanti-
tu a distribuci vasa vasorum. Hleda-
me souvislost téchto mikroskopic-
kych parametrt s rozméry vyduti,
jejich symptomatologii, ruptura-
mi. Ve spolupraci s tymem profeso-
ra Ondfeje Topolc¢ana ze 2. interni
Kkliniky LF UK a EN Plzen pak posu-
zujeme vztah ke spektru cytokinti
arustovych ¢i angiogennich fakto-
i pfitomnych ve tkanovych vzor-
cich tychz pacientd. S profesorkou
Sylvii Opatrnou z1. interni kliniky
LF UK a EN Plzenl spolupracujeme
na hodnocent sily a vaskularizace
submezotelového vaziva pobfisni-
ce u pacientt 1écenych kontinualni
ambulantni peritonealni dialyzou
pro chronické selhani ledvin. Uka-
zuje se totiz, ze tyto mikroskopické
parametry se vlivem dialyzacnich
roztokli méni a mohou byt limi-
tujici pro permeabilitu peritonea.
Spolupracujeme rovnéz s docent-
kou Jitkou Kuncovou z Ustavu fy-
ziologie LF UK v Plzni pii vyhod-
nocovani adaptace cév a myokardu
na hypertenzi a na renalni selhani.
Tato onemocnéni jsou z hlediska
fyziologie zkoumana také na zvife-
cich modelech. Déle spolupracuje-
me s docentkou Ludmilou Boudo-
vou ze Siklova tistavu patologické
anatomie LF UK a FN Plzeri, kde se
snazime popsat mnozstvi mikro-
skopickych cév pritomnych v bio-
psiich lymfomd z plastovych bunék
a klademe si otazku, zdali $ifeni
nadord a preziti pacientl s témi-
to nadory zavisi na tom, jak jsou
prokrveny. To jsou typické ukaz-
ky kvantitativnich problémt, které
ptivelkém mnozstvi vzorkl nejsme
schopni zodpovédét bez pouziti ste-
reologickych postupdl.

Co je to stereologie a jaké je jeji
uplatnéni v histologii?
Stereologie vychazi z geometrie
a aplikuje jeji poznatky na morfo-
metrii vzorkl rozmanitého ptvo-
du, velikosti a vnitfni struktury.
V soucasnosti jde v celosvétovém
meéritku o hlavni nastroj ¢i spise
soubor nastroji, jez jsou vyuziva-
ny pro kvantitativni popis mikro-
struktur. Rekneme-li to sloZité, jde
o statistické odvozovani geometric-
kych vlastnosti hodnocenych ob-
jektl z aplikace testovacich sond
na orientované fezy vzorkem. Vel-
ky rozvoj této metody nastal v 60.
letech 20. stoleti a stale trva, nebot
jde ruku v ruce s rostoucimi moz-
nostmi a s dostupnosti histoche-
mie, optickych i elektronovych mi-
kroskoptl a zdznamové techniky.
Zatimco v minulosti byla metodi-
ka kvantitativni histologie zatiZe-
na fadou zjednodusSeni, naptiklad
Ze pocitané buriky ve tkanich ma-
ji kulovity tvar nebo jsou rozmis-
tény podle matematicky predem
danych pravidel, dnes dominuji
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takzvané nevychylené (unbiased)
metody pro odhad veli¢in bezroz-
meérnych (naptiklad pocet bunék
ve vzorku), jednorozmérnych (dél-
ky vlaken), dvojrozmérnych (plo-
chy povrchi) ¢i trojrozmérnych pa-
rametr( (objemové sloZeni vzorku).
Obdobné 1ze popsat tfeba trojroz-
meérnou orientaci mikrostruktur
¢i jejich shlukovani. V soucasnos-
ti dominuji metody, u nichz bylo
matematicky prokizano, Ze nam
piidodrzeni urcitych pravidel dava-
jivérohodna data nezatizena tézko
ovéfitelnymi pfedpoklady, coZ ma
obrovsky prakticky dopad na kvali-
tu a efektivitu védecké prace.

Vybereme-li vhodnou stereologic-
kou mfizku, provedeme-li ndlezi-
té a poctivé vzorkovani na kazdém
stupni redukce analyzovaného ma-
teridlu a zajistime-1i potfebnou ori-
entaci histologickych fezli, mtze-
me si pak byt viceméné jisti, Ze uz

nam béhem vlastni kvantifika-
ce mikrostruktur nic podstatného
neunikne a nase energie vloZzena do
ziskani mnohdy cennych a drahych
tkanovych vzorkd nepftijde chyba-
mi v analyze nazmar. Chybam se
sice zcela nevyhneme, ale umime
je kvantifikovat, zjistit, ve které fa-
zi hodnoceni k nim dochazi, jakého
jsou druhu a s jakou pravdépodob-
nosti ohrozuji celkovou interpre-
taci vysledkt studie. Takto ziska-
né vysledky jsou vétSinou validni
a mizeme je navic testovat stan-
dardnimi statistickymi postupy,
protoze mikroskopické vlastnosti
tkani mame popsany pomoci spo-
jitych proménnych, na jaké jsme
zvykli naptiklad pti biochemickém
vySetfeni.

Tam, kde vidime rozdily mezi po-
rovnavanymi tkafiovymi vzorky na
prvni pohled, se bez kvantitativni
studie asi obejdeme. Je ale mnoho
ptipadi, kdy ani zkusenému histo-
logovi ¢i patologovi neni zcela zjev-
né, zda rozdily pozorované v ram-
ci souboru tfeba CtyTiceti zornych
poli u kazdého ze dvou set vzorki
jsou, ¢inejsou vyznacné. To je pak
typicky tkol pro stereologickou stu-
dii. K seznameni s témito metoda-
mi mé inspirovala profesorka Kirsti
Witterova z Veterinarni univerzity
ve Vidni. Pfi aplikacich na konkrét-
nimedicinské problémy mi opako-
vané pomohli napiiklad doktorka
Kubinova a doktor Janacek se svy-
mi spolupracovniky z oddéleni bio-
matematiky Fyziologického tstavu
AV CRv Praze.

Nejsou v§ak takovéto kvantitativ-
ni postupy v mediciné pfilis zjed-
nodusujicim pohledem?

ZjednodusSenim jsou, to je vSak za-
mérné a jinou volbu zatim nema-
me. MiZeme si nechat jen zdat
o tom, Ze bychom byli schopni po-
psat vyvojové, fyziologické ¢i pato-
logické procesy naseho organismu
komplexné. Bohuzel to zatim pla-
tiipro popis mikrostruktury. Kdyz
jsme zacali spolupracovat s biome-
chaniky vénujicimi se matema-
tickym modeltim lidskych organt
a tkani, domnival jsem se, Ze na-
lézt kvantitativni popis morfologie
vétsiny lidskych organd je v dnesni
dobé jen otazkou dobte vedené re-
SerSe kvalitnich ucebnic a publika-
ci. Nemyslim ted néjaké extrémni
speciality, ale legitimni problémy
- naptiklad objemové poméry me-
zi rizné orientovanymi vrstvami
hladké svaloviny ve sténé mocové-
ho méchyte, stoupavost pomyslné
Sroubovice hladké svaloviny ve sté-
né cév, hustotu vasa vasorum i elas-
tinovych vldken v riznych tsecich
aortalni stény, hustotu mikrocév
v riznych ¢astech mozku, stfedni
vzdalenost cévnich kanalku osteo-
ni v kompaktni kosti ¢lovéka a tak

5.12. 201

dale. Podobnych otdzek si u kazdé-
ho organu muzZeme poloZit desitky,
ajakmile chceme odpovédi v podo-
bé ,tvrdych dat“, ¢isel a mapovani
variability, zjistime, Ze dosud ne-
jsou znameé.

K ¢emu se matematické modely
lidskych tkani pouzivaji?
Dokazat popsat mechanické chova-
ninasich organd a tkani za ,,klido-
vych“ podminek ¢i béhem rznych
forem télesné aktivity, nebo dokon-
ce traumat je obrovskou vyzvou pro
soucasnou biomechaniku a fyziku.
Existuje nékolik paralelnich strate-
gii, které se vSak jiz dnes misi.
,InzZenyrské piistupy“ se na zakla-
dé strukturdlni podobnosti ¢i po-
dobného chovani snazi s jistymi
omezenimi pfipodobnit lidské tka-
né k nezivym materialm, jejichz
vlastnosti jsou jiz dobfe popsany.
Nékdy se stava, Ze vime, jaké vlast-
nosti ziva tkan vykazuje, ale nevi-
me pro¢ a nezbyva nez s ni pracovat
jako s ,Cernou skiinkou*, u které
zname vstupni a vystupni data, ale
nerozumime mechanismam, jez
jsou uvnitf. K ¢astym omezenim
téchto metod patii, Ze tkané vyka-
zujinelinedrni chovani, nejsou izo-
tropni a jsou vysoce heterogenni.
,Fyzikalni pfistupy* se snazi ucho-
pit redlné v tkani existujici mi-
krostruktury (napiiklad vldkna
cytoskeletu, biomembrany, mezi-
bunécné spoje, hydrauliku inter-
sticidlni tekutiny, predpéti vlaken
matrix) a seskladat z nich popis
makroskopického chovani celého
organu. Cilem je, aby model tkané
byl zaloZen na vlastnostech, které
nejsou jen matematickymi abstrak-
cemi, ale 1ze je po Castech experi-
mentalné identifikovat, k cemuz
slouzi dynamické mechanické ana-
lyzatory, mikromanipulac¢ni lase-
rové pinzety, mikroskopie atomar-
nich sil, magneticka cytometrie,
mikroadhezni testy a dalsi tech-
niky. Ve vysledku pak model uka-
Ze, co se stane tfeba s cévni sténou
v ptipadé defektniho genu pro fib-
rilin (Marfanav syndrom) ¢i jaky je
vliv rizného stupné zesitovani akti-
novych mikrofilament na tonus cév-
ni svaloviny. Model je takovym pte-
vodnikem mezi mikrostrukturou
a makroskopickym chovanim.
Zpovédnim zrcadlem téchto mode-
14 je pak mira shody s experimen-
tem a ovéreni prediktivnich vlast-
nosti modelu. Pamatuji se, Ze kdyz
jsem pred 11 lety dostal prilezitost
na podobnych otazkach spolupra-
covat s kolegy z katedry mechani-
Kky Fakulty aplikovanych véd zCU
(doktorka Kochova, docent Hole-
ek, profesor Rosenberg, profesor
Kfen), setkaval jsem se v 1ékafském
prostfedi s riznou odezvou, od ne-
kritického nadseni az po despekt
nad opovazlivosti technika vstupo-

vat do svatyné biomediciny se zjed-
nodusenym pfistupem. Pokud jsme
si v8ak téchto zjednoduseni védo-
mi a nepfekracujeme interpretac-
ni moznosti pocitacovych modeld,
je tov pofadku. Koneckoncti od pla-
nu ciziho mésta také ocekavame,
Ze podle néj trefime od nadrazi do
hotelu, a nevadi nam, Ze jakoZto
model nezobrazuje vSechny detai-
ly mésta zcela realisticky. Takovy
realisticky plan by byl i znacneé ne-
prakticky. Jak fikal zakladatel ky-
bernetiky Norbert Wiener, nejlep-
$im modelem kocky je zase kocka,
pokud mozno ta sama.

Vyuziti dobrych modelt se nabizi
samo: simulace dopravnich nehod
a bezpecnosti dopravnich prostred-
ki (virtualni crash testy, které na
ZCU jiz reilné provadi tym dokto-
ra Hyncika), modely organové spe-
cifickych cévnich stromi lidskych
organd pro distribuci latek a zra-
nitelnost organd pii traumatech,
predikce vlivu hemodynamickych
parametrll a defektl v cévni sté-
né na vyvoj cévnich vyduti, vypo-
Cetni optimalizace tvaru endopro-
téz u konkrétnich pacientli s danou
morfologii pohybového aparatu,
vliv porozit a slozeni na mechanic-
Kké vlastnosti nosic¢i (scaffolds) kost-
nich regeneratii a dalsi.

Jaké technické vybaveni dnes ma-
te v praxi k dispozici?

V oblasti mikroskopie pouzivame
kombinaci motorizovaného op-
tického mikroskopu a stereologic-
kych postupti vzorkovani tkani tak,
abychom mikroskopické paramet-
1y spravedlivé zhodnotili i ve vel-
kych vzorcich tkani. K tomu vyuZzi-
vame mikrofotografie a kone¢nym
radkem fetézce je software pro stere-
ologii. V pfipadé vyroby a barveni
preparatti pouzivame barviva pre-
hledna, specidlni a imunohistoche-
mii. Zpracovani a dokumentaci né-
kterych vzorkd vSak provadime ve
spolupraci s dal§imi pracovisti, kde
vyuzivame digitalniho a konfokal-
niho mikroskopu.

Na rozdil od automatickych seg-
mentacnich metod zpracovani ob-
razu davame pii vyhodnocovani
mikrofotografii vétsinou prednost
interaktivnim metodam, kdy his-
tolog sam zapocitava hodnocené
struktury. Myslim, Ze jeSté néjaky
¢as nebudou stroje schopny nahra-
dit Gsudek a letitou zkuSenost mi-
kroskopického pozorovatele. Tento
postup je nejrobustnéjsi viici vsem
artefakt@im a nedokonalostem béz-
nych mikroskopickych preparatd,
které je jinak u automatickych po-
¢itaCovych metod nutné vyrazovat
zhodnoceni.

Zminil jste se o vyzkumech prova-
dénych na zvifatech. S jakymi zvi-
faty pracujete?
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VySetfujeme tkanové vzorky pra-
sat, mysi, potkand, morcat, psi,
vénovali jsme se i orgdntm ko-
ni, kytovcl ¢i plzd. S témito zvifa-
ty vSak my jako histologové pfimo
nepracujeme, této naro¢né ¢innos-
ti se vénuji pfimo experimentatofi
z riznych obort mediciny ¢i biolo-
gie. Jako histolog se do experimen-
tl zapojuji ve fazi planovani, kdy
je zpravidla nutné provést pilotni
experimenty, na jejichz zakladé si
definujeme pocet zvifat v porovna-
vanych skupinach a pocet a zpraco-
vani odebiranych mikroskopickych
vzorkil. Zmapovani biologické vari-
ability nami sledovaného znaku je
nezbytné, aby byly v ramci experi-
mentu maximalné Setfeny zivoty
zvifat i finan¢ni a ¢asové naklady,
avSak vysledky nepostradaly statis-
tickou prikaznost.

Jaka onemocnéni se pak s pomo-
ci téchto zvifecich modeld zkou-
maji?

U fady chorob neni mozné expe-
rimentovat ptimo s lidskym vzor-
kem, provadéji se tedy experimen-
ty na zvifecich modelech lidskych
onemocnéni. Diky nasim spolupra-
covnikiim jsme zatim vySetfovali
napiiklad remodelaci cév u potkand
s chronickym rendlnim selhanim
a hypertenzi, streptozotocinem in-
dukovany model diabetu potkana,
vliv vyzivy na aterogenezi u kon-
vencnich i gnotobiotickych apoli-
poprotein E-deficientnich mysi ¢i
cévni léze u prazského polygenné
hypercholesterolemického potka-
na. Surology a anatomy ze 3. 1ékat-
ské fakulty UK jsme u experimen-
talniho prasec¢iho modelu tupych
traumat ledvin nizs§iho stupné
prokazali preferencni Sifeni mik-
rotrhlin v kiife i dfeni ledvin, a to
i u sonograficky a makroskopicky
intaktnich organt. U modelu viro-
vé transdukce u mysi jsme popsali
rozdily mezi infek¢nosti riznych
typ umélych lentivirovych vekto-
rovych konstruktd a jejich schop-
nosti zabudovat pfenasenou gene-
tickou informaci do neuront corpus
striatum. Dale jsme vyhodnocova-
li celkovy pocet dopaminergnich
neurond v substantia nigra u MPTP-
indukovaného modelu Parkinsono-
vy choroby u mysi.

Ve sbirkach embryologického mu-
zea mate zarodKky a plody clové-
ka a dal$ich Zivocichu. Co se da
z téchto exponati a jejich tkani
Zjistit?

Jedna se o srovnavaci histologické
sbirky, o morfologii savcii a popis-
né prace, se kterymi jsem vlastné
zacinal. Sbirka je vysledkem mno-
haleté snahy nasich predchtdct
a uciteld o zajisténi zarodkl a plo-
da pro vyuku i vyzkum. Byl a je
o ni staly zdjem nejen v podobé



ZDRAVOTNICKE NOVINY 24 5.12.20M 31
I EEEEEEEEEmmEmCC——

PREDSTAVUJEME

exkurzi studentl stfednich $kol,
ale i zapQjcek védeckym pracovis-
tim. Diky on-line zvefejnénym mak-
rofotografiim i trojrozmérnym re-
konstrukcim histologickych sérii
téchto exponatl se nasi studenti
v soucasnosti mohou seznamit jak
s vyvojem vnéjsich znakid naseho
prenatalniho vyvoje, tak naptiklad
s anatomii fetdlni cirkulace a or-
ganogenezi traviciho, mocového,
pohlavniho, dychaciho ¢i nervové-
ho systému. Kromé normogeneze
jsou ve sbirkach zdokumentova-
ny i nékteré malformace. Prepa-
raty dal$ich savci (napfiklad hlo-
davct a kytovcll), ptakd, plazi ¢i
obojzivelnikd jsou vyuzivany ba-
dateli z fad vyvojovych biologt ¢i
paleontologti.

Mezidruhové srovnani lidské on-
togeneze v zoologickém kontextu
nam muZe objasnit, ¢im je clovék
zvlastni, jaké nacasovani ¢i mecha-
nismy jsou ve vyvoji lidskych orga-
na specificky ,lidské“, ktera obec-
né schémata sdilime v rdmci savci,
potazmo obratlovcii. Umorfologic-
ky vyhranénych savéich fada, jako
jsou kytovci ¢i letouni, 1ze odkry-
vat jejich pre- i postnatalni vyvojo-
vé adaptace. Je to snaha vysledovat
jakési obecné zakonitosti, kterym
podléhé i ¢lovék. Rada objevil srov-
navaci embryologie se jiz uplatnila
v pochopeni pfi¢in a mechanismi
malformaci a vyvojovych patolo-
gii u ¢lovéka.

U kterych Zivo¢ichii ma srovna-
vaci embryologie medicinsky
vyznam?

Pokud nas zajimaji osudy jednot-
livych bunék, ovliviiovani genové
exprese béhem vyvoje, organiza-
ce télniho planu, homeotické ge-
ny, morfogeneticka pole a dalsi
z ptirodovédného hlediska zisad-
ni otazky, miZeme se mnohému
naucdit u zvifatek dnes 1ékafim od-
tazitych, jako je hlistice Caenorhab-
ditis elegans ¢i drobna muska octo-
milka. Tento vyzkum se v§ak diky
genovym manipulacim pfesouva
k sav¢im druhtim, k nimz mame
uz mnohem bliZe.

Z hlediska praktického ma nejvét-
§1 medicinsky vyznam srovnavani
vyvojovych procesti u laboratornich
zvifat a u €lovéka kvili testovani
teratogenti. Problémem ziistava
znacneé odlisna délka prenatalni-
ho vyvoje ¢lovéka ve srovnani s tr-
vanim biezosti laboratornich savci
nebo s inkubaci ptacich zarodka.
Je obtiZné zohlednit rtizné se pre-
kryvajici kritické periody organo-
vych systémt a vyznat se u fado-
vé rozdilneé trvajiciho prenatalniho
obdobi ve vSech projevech hetero-
chronie, to jest zmén v nacasova-
nivyvoje. To je jedna z piicin, pro¢
teratogenni potencial nékterych 1é-
¢ivych latek neni u ¢lovéka snad-

no odvoditelny z experimentt na
zvifatech.

Vase aktivity se netykaji jen vy-
zkumu, vytvoril jste naptiklad né-
Kkolik atlasti, ve kterych jste zdo-
kumentoval vysledky své prace...
Zdaleka se nejednalo jen o moji pra-
ci, ale domluvil jsem se s fadou spo-
lupracovniki, jimz zalezi na kvalité
vyuky nasich studentd, a tak jsme
shromazdili a volné zptistupnili na-
priklad atlas histologie kosti a zu-
bu, makroskopickou i mikroskopic-
kou fotodokumentaci ¢asti nasich
embryologickych sbirek, zkusenos-
ti s trojrozmérnymi rekonstrukce-
mi zarodkd a plodd z histologickych
fezi ¢i manudl pro praktikum ze
specidlni histologie. Kazdy z téch-
to atlast obsahuje desitky, nékdy
stovky popsanych snimki. Dalsi
atlas se zabyva kvantitativni his-
tologii a je naproti tomu spiSe pre-
hledem vyzkumnych metod stere-
ologie, ktery jsme dosud v ceském
jazyce postradali. VSe lze najit na
vzdélavacim portalu MEFANET, coZ
je Gspésny a stale rostouci projekt
zameéfeny na publikaci a sdileni
edukac¢nich materidll pro studen-
ty viech 1ékafskych fakult v Ceské
a Slovenské republice.

Spolupracujete také s Institutem
Kklinické a experimentalni medi-
ciny. Na ¢em konkrétné?

Jde o problematiku mikroskopické
analyzy cévni stény. S kolegy z La-
boratofe pro vyzkum aterosklero-
zy IKEM jsme zkoumali mozZnosti
regrese aterosklerézy po syngenni
transplantaci aortalnich segmen-
tl zdravym zvifatim. BohuZel jsme
zjistili znacny vliv transplantacni
arteriopatie. Vénovali jsme se rov-
néz vlivu vyzivy na rozvoj cévnich
1ézi u geneticky modifikovanych
mysi, které spontanneé tvoii atero-
sklerotické 1éze Castecné podobné
lidskym. U stejnych zvifat se na-
vic projevil protektivni vliv komen-
zalni stfevni mikrofléry na rozvoj
aterosklerdzy.

Dalsi otazku - které ze soucasnych
pouzivanych tkanovych lepidel pa-
sobi nejmensi nebo naopak nejvét-
§izmény ptiuzavéru aortalni disek-
ce - jsme fesili s pracovniky Kliniky
kardiovaskularni chirurgie IKEM.
Tkanovych lepidel je na trhu né-
kolik a vSechna deklaruji nezavad-
nost, biokompatibilitu a snasenli-
vost. V experimentu s disekci aorty
u prasete jsme v pribéhu jednoho
roku popsali rozvoj zanétlivé in-
filtrace, neovaskularizace, feno-
typu cévni svaloviny a elastinoly-
zu ve sténé aort tak, Ze jsme byli
schopni ve srovnani s kontrolami
kvantifikovat vliv jednotlivych le-
pidel na mikrostrukturu cévni sté-
ny a prokazat, které z nich je nejlé-
pe tolerovano a umoznuje aortalni

Snazime se na urovni
mikroskopie prispét

k odpovedim na otazky
kladene klinickymi obory.

sténé i nadale plnit jeji pfirozené
funkece.

Z ceho jsou tkanova lepidla vyra-
béna?

Lepidla, kterd jsme méli moznost
zkoumat, jsou vyrabéna jednak
na bazi formaldehydovych prys-
kyfic nebo se jedna o fibrinova le-
pidla. U druhé skupiny jde o latky
obdobné fibrinu nasi krevni plaz-
my, kde se uplatiiuji v sekundar-
ni hemostaze.

Spolupracujete také na védecko-
-technickém vyzkumném projek-
tu v zahranici, ¢eho se tento vy-
zkum tyka?

Vénuji se projektu s nazvem ,,De-
sign kvantitativnich studii v histo-
logii“, na némz spolupracuji s pro-
fesorkou Witterovou z partnerského
pracovi$té Ustavu histologie a em-
bryologie Veterinarni univerzity
ve Vidni. Projekt probiha v ram-
ci dvoustranné podpory vyzkumu
a védecké mobility mezi Ceskem
a Rakouskem. Diky moznostem
naseho zahrani¢niho partnera
mize i naSe plzeniské pracovisté
vyuzivat $ir$i spektrum histoche-
mickych a piistrojovych mikrosko-
pickych metod. V ramci tohoto pro-
jektu jsme byli pfizvani i k nékolika
vyzkumnym tématim dalsich vi-
deniskych pracovist (onkologie, pa-
razitologie, virologie).

Z nasi strany dodavame know-how
kvantifikac¢nich metod, které sou-
Casné rozvijime a testujeme v ram-
ci oboustranné zajimavych studii.
K nim patii naptiklad hledani op-

timalniho znaceni endotelu v jed-
notlivych organovych systémech
riznych zvifecich druhii. Z vete-
rinarnich témat jsme se vénovali
distribuci lymfocytarni infiltrace
u stfevniho parazitarniho onemoc-
néni (izosporéza) ¢i vlivu sloZeni po-
travy na zmeény resorpcniho povr-
chu tenkého stfeva. Nasim tkolem
je také zjistovat, jaky zplisob ode-
birani vzorki pro mikroskopickou
analyzu z riznych tkani a organt
je casové a ekonomicky optimalni,
aby zlstala zachovana kvalita ode-
Ctenych dat a soucasné bylo moz-
né zpracovat co nejvice vzorka v co
nejkrat$im case s vyuzitim optimal-
niho mnozstvi fezli. Nasim spolec-
nym cilem je navrhnout pro kazdy
organ, kterym se zabyvame, opti-
malni recept jak vytézit informa-
ce, jeZnas zajimaji.

MtuZete prozradit, na ¢em pracu-
jete v soucasné dobé?

Nedavno jsme vypracovali a otes-
tovali metodiku trojrozmérného
pocitani hustoty kostnich bunék.
Testujeme metody pro statistic-
ké hodnoceni trojrozmérné orien-
tace a izotropie mikroskopickych
cév. Ve spolupraci s patology da-
le sledujeme hustotu mikrocév
u urcitého typu nehondgkinské-
ho lymfomu a jeji souvislost s kli-
nickym chovanim téchto tumort.
Jiny okruh otdzek se tyka vztahu
mezi mikroskopickym slozenim
cévni stény a jejimi mechanicky-
mi vlastnostmi pozorovanymi bé-
hem experimentd na makroskopic-
ké trovni. Déle se snazime popsat

distribuci a hustotu vasa vasorum ve
varikézné zménénych povrchovych
zilach dolnich koncetin. Analyzu-
jeme i stény a tromby aortalnich
aneurysmat.

Poslednim piikladem mize byt
porovnani neuronalni specificity
u infekénich virovych vektord in-
jikovanych do mozku mysi. Tyto
umélé viry jsou konstruovany ve
Vidni s cilem inkorporovat svoji ge-
netickou informaci do sav¢ich bu-
nék. Je vSak nutné testovat, které
varianty jsou schopny cilené infi-
kovat neurony a které spisSe buriky
neuroglie. Pfedpoklada se jejich te-
rapeutické vyuziti u genové tera-
pie, protoze tyto virové pseudotypy
si sice ponechavaji schopnost vna-
Set své nukleové kyseliny do geno-
mu cilovych bunék, jsou vsak ne-
Skodné - naprtiklad diky tomu, Ze
postradaji ¢ast aparatu nutného
pro prodélani kompletniho Zivot-
niho cyklu skutec¢ného viru.

Kde publikujete vysledky svych
praci nejcastéji?

Nejradéji tam, kde je pravdépodob-
né, Ze je bude nékdo ¢ist. K pub-
likaci elektronickych skript pro
mediky vyuzivime moznosti edu-
kacniho portdlu MEFANET, ktery
je dostupny vSem studentiim me-
diciny v CR i SR. Védeckd sdéleni
pochopitelné mifi na konference
a poté zpravidla do recenznich fize-
ni odbornych ¢asopisi, které jsou
mezinarodné uznavané a v nichz
publikované clanky jsou k dohle-
dani v celosvétovych védeckych
databazich. V tématech, jimiZ se
zabyvame, nelze délat vyzkum na
arovni lokalniho vyznamu. Diky
zdrojum dostupnym v akademic-
kych sitich je totiz kvalita nasi pra-
ce pométovana v celosvétovém kon-
textu. Proto si pfijeti vysledkd nasi
pracev kvalitnich ¢asopisech velmi
vazime a je pro nds velkym uzna-
nim a soucasné skolou pokory.
Kdyz se nékolik nezavislych hod-
notitell z riiznych zemi, ktefi patfi
k pfednim odbornikiim v dané ob-
lasti (zpravidla dva az tfi recenzenti
plus editor a hlavni editor ¢asopisu)
shodnou na tom, Ze nase vysledky
jsou pro dany obor pfinosem, a sdé-
leni o nich je pak zvefejnéno, jde
0 pomérné poctivé a soucasné vel-
mi prikazné ocenéni nasi prace.
Usili spojené s publikovanim na-
Sich vysledkd je mnohdy srovnatel-
né s vykonanim prace samotné. Je
to v§ak pro nas dulezita zpétna vaz-
ba, protoze vidime, zda nase po-
stupy odpovidaji soucasnému sta-
vu poznani a jak zapadaji do zavéri
jinych pracovist. Jako vétSina vy-
zkumnikd mam rad asopisy, je-
jichz editofi jsou v rozumné dobé
schopni zajistit fundované a kri-
tické, le¢ vécné posudky, coz neni
vzdy samoziejmosti.
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Profesor MUDr. Josef Jerie (1871-1951)
— klasik ceskoslovenske gynekologie a porodnictvi

Jeden ze zakladatell moderni tuzemské gynekologie, jehoz 140. vyroci narozeni a 60. vyro¢i umrti
si letos pripominame, vybudoval prvni klinické pracovisté s rovnomérné rozvinutou porodnickou
a gynekologickou péci u nas, a to na vysoké urovni i v evropském méritku. Rozvijel urogynekologii,
zaved| zde radia¢ni terapii v onkogynekologii, prioritni jsou i nékteré jeho histopatologické prace.

rkonosské Valtefice byly
mistem, kde se 20. dubna
1871 narodil Josef Jerie jako

osmeé dité ze dvanacti v chudé rodi-
né mistniho evangelického ucite-
le. Stary tkalcovsky rod Jerit patfil
do pevného spolecenstvi hluboce
véticich evangelikd. Prisna vycho-
va a nabozenské zasady ovlivnily
Jerieho osobnost na cely Zivot.
Pavodné si otec pral, aby mlady Jo-
sef studoval bohoslovectvi, ten se
vSak rozhodl pro medicinu, kterou
na prazské fakulté dokoncil v roce
1897. Pak absolvoval fadu vzdéla-
vacich pobytl na prazskych klini-
kach, z nichz nejvétsi vliv na néj
meéla prace na chirurgické klinice
u profesora Karla Maydla. Ten vy-
razné ovlivnil jeho pozdéjsi gyne-
kologickou abdominalni operac-
ni techniku.

Pritkopnik

s pfesnymi pravidly

Po prichodu na prazskou I. gyne-
kologicko-porodnickou kliniku
usmeérnil jeho dalsi odbornou a vé-
deckou drahu profesor Karel Paw-
lik. Po pfevzeti kliniky, kterou pred
nim zvelebil profesor Vaclav Pitha
(jako prednosta ji Jerie vedl v letech
1923-1939), se dale zabyval urogy-
nekologii - jako jeden z poslednich
jesté umeél z volné ruky nasondovat
uretery. Podobné jako Pawlik také
radikalné operoval tumory moco-
vého meéchyfte, ledviny, provadél
neoplastiky pochvy a dalsi naroc-
né operace. Popsal originalni tech-

niku tubarni sterilizace a rovnéz
symptomatologii a feSeni nékoli-
ka mimodéloznich abdomindlnich
téhotenstvi. Z oblasti konzervativ-
ni gynekologie byla velmi zndma
jeho Siroce pojata prace o zané-
tu adnex. Jerieho védeckou priori-
tou byla studie ovaridlnich zmén
pti mole a choriokarcinomu. Byl
u nas prukopnikem predoperacni-
ho ozafovani rentgenem u karci-
nomu délozniho hrdla a kombino-
vané terapie rentgenem a radiem
pii uvedené diagnéze. Od té doby
se klinika vedle diagnostiky a ope-
raci malignich tumorti zabyvala ta-
Kké jejich radiacni terapii.

Porodnictvi pojimal jako obor
s presnymi pravidly a indikacemi
na zakladé exaktniho vySetfeni.
Nedovoloval na klinice provadét
potraty mimo lékafskych indikaci,
coz souviselo s jeho ndbozenskym
presvédéenim. Jeho porodnické
prace se zabyvaly eklampsii, teta-
nem, Walcherovou polohou a re-
suscitaci novorozencti. Literarné

nejcennéjsi je jeho rozsahlé dilo
,Porodnictvi pro 1ékafe a medi-
ky*“, které vydal spolecné se svym
zakem Karlem Klausem. Tato tfi-
dilna bohaté ilustrovana kniha
shrnula vSechny tehdejsi nejmo-
dernéjsi odborné a védecké poznat-
Ky - jesté dnes patii mezi skvosty
pisemnictvi klasického porodnic-
tvi a vzbuzuje tctu.

Vychova po odborné

i lidské strance

Profesor Jerie byl vyborny pedagog,
vyuku studentii povazoval za jeden
ho hojné navstévované prednasky,
kterych se ztcastriovali i 1ékafi kli-
niky, byly velmi peclivé pfipravené,
pribézné doplrované novymi po-
znatky. Jejich nazornost zvySovaly
barevné obrazky a schémata, které
jako vyborny kreslif sam zhotovo-
val. Pfednesenou latku pak dopliio-
val praktickymi kazuistikami.

V ramci potfeb mladého ¢eskoslo-
venského statu vytvoril dlouho-
dobé podminky pro praktikova-
ni slovenskych 1ékait na Klinice.
Vznikla tak tradice odbornych kon-
taktl a vzajemnych pratelskych
vztahl. Nejznaméjsi osobnosti byl
Teodor Schwarz, ktery na Jerieho
Kklinice tispésné pracoval a v roce
1936 zde také byl habilitovan. V ro-
ce 1948 se pak stal pfednostou nové
vzniklé kliniky v Ko§icich.
Velkou zasluhu meél Jerie na sys-
tematické vychové mladych 1éka-
. Stejné jako k sobé byl i na né

velmi pfisny, vyzadoval soustav-
nou studijni pili, kterou pravidel-
né a neformdlné kontroloval. Pfi
mi vSak byl hluboce lidsky a spra-
vedlivy. Dlisledna vychova vedla
k tomu, Ze jeho Zéci byli odborné
teoreticky i prakticky velmi vzdeé-
lani a i pfi rozdilnosti charakterti
se vyznacovali vysokou 1ékatskou
etikou, socidlnim citénim a kul-
turnim rozhledem.

Pocet a vyznamnost jeho zaka ne-
ma obdoby. Vedle svého nastupce
Karla Klause vychoval Jerie mnoho
vazenych odborniki, kteii se stali
spolutviirci gynekologicko-porod-
nické péce v predvalecném a po-
vale¢ném Ceskoslovensku. Zakla-
dateli a pfednosty dalsich klinik
a velkych ustavi se stali vét§inou
v profesorské hodnosti V. Mikolas
(Plzen), J. Pazourek (II. gynekolo-
gicko-porodnicka klinika Praha,
Hradec Kralové), R. Peter (Praha -
Londynska), V. Sebek (Praha - Mo-
tol), E. Zikmund (II. klinika Pra-
ha), J. Gruss (Praha - Bulovka), T.
Schwarz (Kosice), O. Saitz (fakult-
niambulatorium Praha). Mezi vy-
znacné primare patfili V. Chmelik
(Litomysl, Kladno), H. Tiser (Libe-
rec), J. Holub (Teplice), M. Hrdlic-
ka (Tébor), J. Piibrsky (C. Budé&jo-
vice). A to v pfedvalecnych letech
nastoupili na Jerieho kliniku jes-
té budouci profesofi A. Kotasek
(I. Klinika Praha), K. Vacha (Hradec
Kralové), V. Trnka (. a II. klinika
Praha), J. Venta (I. klinika Praha),

V. $naid (1. klinika Praha). Tento -
mozna ne zcela Gplny - prehled ne-
potrebuje dalsi komentar.

Osamostatnéni spolecnosti
V roce 1936 stal Jerie u obtizného
zrodu samostatné Cs. spolecnosti
gynekologl a porodniki a jejich
Casopisu Ceskoslovenskd gyneko-
logie. Az dosud byla tato ¢innost
spole¢nad s chirurgy. Dalsi vyvoj
pfi specializaci obou oborli potvr-
dil spravnost tohoto rozhodnuti,
které jiz tehdy bylo diilezité prede-
v$im pro oblast konzervativni gy-
nekologie a porodnictvi.

Josef Jerie plné zurocil zlepsené
podminky pro praci, které pievzal
od svého predchiidce Vaclava Pit-
hy. Vybudoval u nas prvni kliniku
s rovnomeérné rozvinutou péci po-
rodnickou i gynekologickou, ktera
navic byla spojena s onkogynekolo-
gii. Pozoruhodna byla také vychova
mnoha vysoce erudovanych odbor-
nika, ktefi se pozdéji podileli na
velkém povalecném rozvoji oboru
v celém staté. Jeho komplexni od-
borny, koncepcni i edukacni piinos
je tak velky, Ze pravem patii mezi
a porodniky minulého stoleti.
JeSté jedna zajimavost na zavér:
Pfes dominantni zdjem o medi-
cinu mél Josef Jerie jednu velkou
soukromou zalibu - entomologii.
Sbiral brouky, a to nejen evrop-
ské, ale i tropické. Udrzoval kon-
takty s domacimi i zahrani¢nimi
odborniky. Stal se uznavanym en-
tomologem a zvlasté v klasifikaci
tesatrikid (Cerambycidae) dosahl vy-
znamnych vysledki. Jeho sbirka je
nyni soucasti fondu entomologic-
kého oddéleni Narodniho muzea.

prof. MUDr. Evien Cech, DrSc.

Osobnosti ¢eské mediciny vazne i nevaznée

plk. MUDr. Jaroslav Durych
(2. 12. 1886 Hradec Kralové
-7.4.1962 Praha)

Cesky spisovatel, romanopisec,
basnik a dramatik vyrazné kato-
lické orientace. A mohli bychom
fici ,a také 1ékar.

V 11 letech osifel, starali se o néj pii-
buzni, ktefiz néj chtéli mit knéze.
Dali jej do arcibiskupského konvik-
tu v Piibrami, kde jako stipendis-
ta vystudoval gymnazium, poté Sel
na prazskou 1ékaiskou fakultu, kde
promoval v roce 1913. Za valky byl
na halic¢ské i italské fronté - otfes-

né zazitky ovlivnily jeho

dalsi tvorbu. Po valce krat-

ce praktikoval na riiznych
Kklinikach, poté vstoupil do
vojenskych sluzeb, kde se-

trval az do roku 1939, na-

konec jako 1ékar plukov-

nik délostfeleckého pluku

v Praze na Hrad¢anech.

V jeho bohaté basnické tvorbé do-
minujilyrické basné, které ukazuji
jeho chapani Zenskych postav. Ty
jako by tlumocily Bozi piikazy, ale
soucasné v sobé maji v baroknim
duchu i cosi smyslného. Na stejné
vIné se neseijeho proza, jejimz vr-

cholem je tzv. Velkd vald-
Stejnska trilogie ,,Bloudé-
ni“ (1929) zahrnujici 13 let
po Bilé Hotfe. Tu Durych
nepovazuje za tragedii
Ceského naroda, nybrz
za ukonceni tapani (blou-
déni) a kajicny navrat do
naruce katolické cirkve.
Za okupace se literarné zcela od-
mlcel, po vélce jiZ pro své postoje
anabozenské zaméteni publikovat
nemohl a zil aZ do smrti ve velmi
nuznych pomérech. I kdyz byl 1éka-
fem, nikde v jeho tvorbé se neobje-
vuje medicinska tématika.

Durych - IékaF a basnik

Z pocatkl jeho ¢innosti jako 1ékate
je pfizna¢na historka, kdy ptsobil
na otorinolaryngologické klinice
profesora Otakara Kutvirta. Ope-
roval tehdejsi docent MUDr. Anto-
nin Pfecechtél, pozdéjsi slavny Séf
Kliniky, asistoval MUDr. Vit Horni-
Cek - pozdéjsi primat ORL oddéleni
na Vinohradech. Druhou asisten-
ci mél elév - praktikant MUDT. Ja-
roslav Durych.

Ten se plné nesoustiedil na pra-
ci na sale a také jeho manualni
zrucnost byla daleko od vysokych
narokt perfekcionistického Pre-

cechtéla. Po opakovaném nevr-
1ém vybuchnuti se operatér ota-
zal: ,,Clovéce, co vy vlastné umite?*
Ve snaze zachranit situaci se ozval
Hornicek: ,,Pane docente, on umi
sklddat krasné basnicky. “
Precechtél byl dosti zbéhly v kul-
tufe a zvlasté v literatufe, uvédo-
mil si, Ze jméno Durych zn4, tro-
chu zjihl a zeptal se: ,Durych? Tak
ten basnik, to jste vy?* Pak ale pie-
vazily jeho zajmy odborné a jeho
snaha zajistit dobré 1ékate pro kli-
niku, tak jen smutné povzdechl:
,To je hezké, ale to tady nemuze-
me dobfe upottebit.“
AKkariéra mladého Durycha na ORL
Klinice brzy skoncila.

MUDr. Svatopluk Kas
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Z HISTORIE

Herodes 1. Veliky - kruty zivot, kruta smrt

Jeho jméno se stalo synonymem ukrutnosti a jeho smrt byla licena jako
bozi odplata za bezbozné ¢iny. Presto patfi Herodes I. Veliky ke krallm,
jejichz vlada je z ryze historického hlediska hodnocena spiSe pozitivné.

,Je lepsi byt Herodovym prase-
tem nez Herodovym synem,“
prohlasil udajné rimsky cisaf Oc-
tavianus Augustus. Narazel pri-
tom na krutost, s jakou se judsky
kral Herodes 1. choval k ¢lendm
vlastni rodiny. Nechal popravit
tfi ze svych synti, jejich matku
a svou legitimni manzelku Ma-
riamne a spolu s nimi i dlouhou
fadu dal$ich pfibuznych. Na po-
pravisti skoncili i mnozi z Herodo-
vych pfatel, milenct a milenek.
Na druhé strané se témuz krali
od nasledujicich pokoleni dosta-
lo ptizviska Veliky. Herodes byl
bezesporu zdatny vladce, diplo-
mat a narodohospodar. Jeho vlada
nad Palestinou v letech 40 pf. n.
1. az 4 pt. n. 1. byla obdobim rela-
tivniho klidu a prosperity.

BozZi odplata

Krutost, s jakou se Herodes vy-
poradaval se svymi casto jen do-
mnélymi odplrci, a to i v ramci
vlastni rodiny, se odrazi i v bib-
lickém piibéhu o vrazdéni ne-
vinatek. O tom, zda Herodes ve
snaze zbavit se novorozeného Je-
ziSe z Nazaretu skutecné nechal
povrazdit v Betlémé vSechny dé-
ti muzského pohlavi ve véku do
dvou let, se mezi historiky vedou
spory. Podle jednéch je tento pti-
béh pouhou dobovou propagan-
dou urcenou k diskreditaci ne-
navidéného tyrana. Podle jinych
mize byt pravdivy.

Divod, pro¢ se néktefi starovéci
historici, napf. Flavius Josephus,
o vrazdéni betlémskych chlapclt
nezminuji, byva vysvétlovan tak,
Ze Betlém byl za Herodovy vlady
celkem bezvyznamna ves, kde ne-
mohlo ,,vrazdéni nevinatek“ pad-
nout za obét vice nez dvacet déti.
A to nebyla v tehdejsich krutych
dobéch udalost nijak vyjimecna.
Mnoha historik@im ani nestala za
zminku.

Herodes byl velmi rozporuplna
osobnost. K jeho vyznamnym po-
¢inGm patfi rozsiteni zZidovského
chramu v Jeruzalémé. Sam do néj
vSak nesmeél vstoupit, protoze je-
ho rodice se nenarodili jako zidé
a k zidovské vife konvertovali. Ne-
méné rozporuplné plsobi i jeho
neslavny konec. Ten byl na jedné
strané celkem velmi podrobné po-
psan Flaviem Josephem, a to hned
dvakrat. Jednou v knize ,Zidovska
valka“ a podruhé v dile ,, Zidovské
starozitnosti“.

Flavius vSak nemél informace
z prvni ruky. Zfejmé cerpal z dila
Herodova feckého dvorniho his-
torika, ktery byl s krdlem daveér-
ny pritel. To vrha na objektivitu
popisu Herodovych ¢int a moti-
v ur¢ity stin pochybnosti. Dvor-
ni historik vSak nemél dtivod zve-
licovat a dramatizovat okolnosti
kralova skonu. K tomu tihli pfe-
dev$im Zidovsti historici, ktefi
popisovali krutou Herodovu smrt
jako bozi odplatu za kralova poru-
Sovani zasad zidovské viry. Ostat-
né pravé tak interpretuje Herodo-
vo onemocnéni a smrt i Flavius
Josephus.

Osudné onemocnéni

V dilech Flavia Josepha ,,Zidov-
ska valka“ a ,,Zidovské starozit-
nosti“ se dochovala fada svédectvi
o Herodovych zdravotnich problé-
mech. Kdyz mu bylo 36 let, utrpél
béhem taZeni proti Jerichu zrané-
ni o§tépem. Byl zasaZen do boku,
ale zfejmé nijak vazné, protoze
i se zranénim pokracoval v boji.
Dalsi podobné zranéni se mu pfi-
hodilo pozdéji na lovu, kdyzZ spa-
dl z koné a nabodl se na vlastni

o$tép. Ve véku 44 let onemocnél
infekéni chorobou béhem epide-
mie. Flavius Josephus uvadi me-
zi pfiznaky ,zanét“, bolesti v tyle
a ,ztratu isudku®“. Povaha infek-
ceneniznama.

Vazné onemocnéni nejasné prici-
ny pak judsky kral prodélal, kdyz
mu bylo 68 let. Herodes se sice
uzdravil, ale zanedlouho onemoc-
nél znovu. Jeho stav byl tak vaz-
ny, Ze se zacaly Sifit zvésti o jeho
umrti a ve mésté vypukly nepo-
koje. Herodes v§ak mél jesté dost
sil, aby vzboufence porazil a ne-
chal je upalit na hranici. VSech-
ny tyto zdravotni problémy Flavi-
us Josephus zmirnuje jen zbézné.
Herodovo osudné onemocnéni
v$ak popisuje mnohem podrob-
néjiavysvétluje jej jako bozi trest
za nezakonné jednani.

U 69letého Heroda se projevila
vysoka horecka. Zaroven mél tr-
pét ,zviedovaténim stiev*, zané-
tem a bolestmi bficha. Dolni kon-
Cetiny krali otekly. Genitdlie mu
zhnisaly a rodili se v nich Cervi.
Herodes trpél tézkymi dechovy-
mi potizemi, jeZ ustupovaly, po-
kud byla horni polovina jeho téla

Vrazdéni nevinatek. | Malba: Giovanni di Matteo (1488)

udrZovana ve vzpiimené poloze.
Trpél mnohem vice pfi vydechu
nez pfi nddechu a suzovaly jej za-
chvaty kasle. Do nohou jej braly
kfeCe. Suzovalo jej iporné svéde-
ni kiiZe po celém téle.

Posledni hodiny

Lékari naridili prevézt Heroda
k horkym pramentim v Callir-
rhoe na bfezich Mrtvého mofte.
Tam krali naordinovali koupele
v horkém oleji. Herodes v lazni
prakticky okamzité zkolaboval.
Zdalo se, Ze je mrtev, a jeho slu-
Zebnictvo propuklo v nafek. Jejich
lamentovani vSak krale probralo.
Lékati okamzité koupel ukoncili
a nechali jej prevézt zpét do Jeri-
cha. Herodes doSel po navratu do
mésta k zavéru, Ze umira a neni
mu pomoci. Aby si zajistil nefal-
Sovany smutek po celé isi, nechal
privést do Jericha zastupce obyva-
tel ze vSech koutd Judeje a naridil
je uvéznit na hipodromu. Sestfe
Salome pfikazal, aby ihned po je-
ho smrti nechala vSechny zajat-
ce popravit. V hluboké depresi se
Herodes dokonce netispésné po-
kusil o sebevrazdu nozem na ovo-
ce. KdyzZ o nékolik dni skutecné
zemfel, nechala Salome zajatce
propustit.

V pomérné podrobném popisu
poslednich tydnt Herodova Zivo-

ta fada 1ékart vidéla velkou pri-
lezitost pro urceni diagnozy. Pfi-
¢iny umrti prisuzovali napfiklad
uplavici, nddorovému onemocné-
ni gastrointestinalniho traktu,
cirhéze jater, hypertenzi kompli-
kované selhanim srdce a ledvin,
a dokonce i syfilidé.

Herodes se dozil na svou dobu vy-
jimecné vysokého véku 70 let. Ra-
da historickych zprav doklada je-
ho nezfizeny zivot. Proto mezi
jeho diagnézami figuruje i dia-
betes 2. typu provazeny neuropa-
tii, makrovaskularnimi kompli-
kacemi a infekcemi, jezZ vyustily
az v tzv. Fournierovu gangrénu.
Dalsi rozsifena teorie o pfi¢inach
Herodovy smrti vysvétluje kom-
plex symptomd hypertenzi, jez
meéla za nasledek prudkou akce-
leraci arteriosklerdzy a méstnavé
srdecni selhani.

Zrali jej cervi

Zvlastni pozornost historici i 1é-
kafi vénuji zminkam o Cervech
napadajicich krdlovy genitalie.
Podle nékterych odborniki jde
o pouhou metaforu. Podle jinych
ale toto konstatovani odrazi re-
alnou zdravotni komplikaci. Né-
kteti badatelé spekuluji, ze kral
trpél svrabem. Vét§ina odborni-
kit ale uvazuje o tom, Ze Flavius
Josephus popsal myiazu vyvola-
nou dvoukiidlym hmyzem. Ta by-
la v té dobé na Blizkém vychodé
zfejmeé celkem hojnou komplika-
ci nejen u pacientl s traumaty,
aleiulidi, ktefi podobné jako He-
rodes trpéli tézZkymi edémy, v di-
sledku toho se u nich na pokoz-
ce vytvarely viedy a dochazelo ke
gangréneé.

Biblické texty jsou plné pasazi,
jez lze povazovat za popis myia-
zy. Nejznaméjsi je zfejmé pribéh
o Jobovi, jehoZ ,,télo bylo pokry-
to Cervy“. Podobné komplikace
postihly krale Antiocha po pa-
du z bojového vozu. Podle Bible
se mu rany hemzily Cervy, maso
mu odpadavalo z téla a vojsko ne-
dokazalo snaset jeho zapach. Né-
ktefi historici poukazuji na sku-
tecnost, Ze Herodiv vinuk Herodes
Agrippal. zemfelvroce44n. 1. za
okolnosti velmi podobnych sko-
nu jeho slavnéjsiho déda. Také
u Herodova vnuka se zfejmé roz-
vinula myiaza, protoze v nékte-
rych textech lze nalézt obrat ,,Zrali
jej Cervi“. Zastanci metaforického
vyznamu pasazi o Cervech ve spo-
jitosti s Herodem I. Velikym na-
mitaji, Ze krdl mél jisté k dispozi-
ci dostatek sluzebnictva, které jej
pred dotérnym hmyzem dokazalo

ochranit. Jaroslav Petr
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Predany ceny CLK
Za prinos v oblastt vzdelavani

V poloviné listopadu se v Kaiserstejnském paldaci v Praze konal 4. ro¢nik mimoradného vyrocniho
seminare Ceské |ékarské komory ,Perspektivy celozivotniho vzdélavani Iékara”.

prabéhu vecera prezident
s } CLK Milan Kubek pfe-
dal ,,Cenu prezidenta CLK
za ptinos v oblasti celozivotniho
vzdélavani 1lékatt* prof. MUDr.
Romanu Cerbakovi, CSc. Mimo-
fadnou cenu prezidenta CLK ,Za
prinos v oblasti podpory publikac-
ni ¢innosti 1ékaiG“ prevzal détsky
psychiatr profesor Peter Fedor-
Freybergh.

Cely Zivot

s invazivni kardiologii
Profesor Cerbak je absolventem
Lékaiské fakulty Univerzity J. E.
Purkyné v Brné. UZ béhem stu-
dia se projevila jeho touha ne-
jen po vzdélani, ale i po pfedava-
nivlastnich znalosti a zkusenosti
na kurzech prvni pomoci ¢lentim
Ceskoslovenského Cerveného kii-
Ze. Odbornou kariéru zahajil v ne-
mocnici ve Svitavach, nejprve na
chirurgii. V roce 1963 vyhral kon-
kurz na L. interni kliniku FNUSA
v Brné. K praci sekundafe patfi-
la také vyuka, a proto pfednasel
pro Spolek 1ékarii ceskych. Postup-
né atestoval z vnitiniho lékafstvi
akardiologie, normalizace jej vSak
zdrzela v profesnim ristu, a pro-
to byl k obhajobé jiz dfive napsané
kandidatské prace na téma ,Hyd-
rodynamické erpadlo v asistujici
cirkulaci“ pfipustén aZ v roce 1976.
V roce 1977 preSel na nové ziize-
né kardiochirurgické pracovisté,
které od té doby mnohokrat zmé-
nilo nazev aZ k dne$Snimu Cent-

ru kardiovaskularni a transplan-
taéni chirurgie, kde prof. Cerbak
pracuje dodnes.

Habilitoval se v roce 1990 a byl zvo-
len do vyboru tehdy se osamostat-
fiujici Ceské kardiologické spolec-
nosti (CKS). O ¢tyfi roky pozdéji
byl jmenovan profesorem v obo-
ru vnitini 1ékafstvi. Vletech 1995-
-1999 byl piedsedou CKS, jeho za-
sluhou spole¢nost zacala poradat
v Brné své kongresy, které se vy-
odbornych lékatskych akci. Po vét-
§inu svého odborného Zivota se za-
byval kardiologii, zejména inva-
zivni diagnostikou chlopennich
vad a problematikou dysfunkci le-
vé srdecni komory. Je zakladaji-
cim ¢lenem pracovnich skupin pro
invazivni kardioangiologii a pro
chlopenni a vrozené srdec¢ni vady
v dospélosti (v ramci CKS). Pravé
v dobé jeho pfedsednictvi zacala
spole¢nost vytvaret sva odborna
doporuceni, ktera jsou dnes vzo-
rem, jak maji takova pravidla vy-
padat. V roce 1993 byl zvolen pred-
sedou OS CLK v Brné, od podatku
se podili na rozvoji celozivotniho
vzdélavani v rdmci komory. Pfi-
pravil fadu vzdélavacich kurzl
v kardiologii, je hodnotitelem kar-
diologické sekce vzdélavacich akei
komory, nezjsou tyto akce zaraze-
ny do systému vzdélavani.

Akce, ktera trvala 25 let
Ve svém podékovani profesor Cer-
bak pripomnél par klicovych mo-

Ocenéni profesofi Peter Fedor-Freybergh a Roman Cerbak. | Foto: Macciani

mentl v ramci svych vzdélavacich
aktivit. ,,Vroce 1951 jsem mél prv-
ni oficidln{ pfednasku v Cerveném
kiizi. Po pfednasce jsem byl zapla-
ven blahym pocitem, Ze néco vim
a mohu to sdélit dalsim lidem.
Tento pocit mé uz nikdy neopus-
til. Druhym zajimavym bodem je
10k 1984, kdy jsem mél pfednasku
ve Spolku 1ékarii Ceskych v Praze.
Po ni mé profesor Jiti Widimsky
senior pozadal, abych toto sdéle-
ni pfednesl v,doskolovaku‘. A sta-
la se z toho akce, jez trvala 25 let,
dvakrat ro¢né jsem prednasel 1é-
kaiim, ktefi se chystali k ates-
taci z kardiologie. Své pfednasky
jsem samozfejmé musel inovo-
vat a vzdycky nasledovala pro mé

nesmirné cenna diskuse. Pocho-
pil jsem, Ze diskuse je neoddéli-
telnou soucasti vzdélavani. “ Oce-
nény vyzdvihl také praci cestné
rady CLK. Projednavani podnéti
pacientl a posuzovani, zda 1ékat
postupoval lege artis, prirovnal ke
vzdélavani par excellence.

Povzbudit ceské Iékare

k publikaci v zahranici
Vyznamnym spolupracovnikem
CLK v oblasti celoZivotniho vzdéla-
vani je i profesor Peter Fedor-Frey-
bergh. Promoval na bratislavské
1ékarské fakulté, atestoval z dét-
ské a dospélé psychiatrie. Od po-
¢atku své profesni kariéry se vé-
noval celozivotnimu vzdélavani.
Byl zakladatelem prvniho samo-
statného pedopsychiatrického
oddéleni FN Bratislava. Vedl prv-
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ni vyuku a postgradudlni §koleni
v oboru détské psychiatrie, ale ne-
ustale rozsiroval i své vlastni vzdé-
lavani, a to dokonce i za hranice
mediciny. Proto vystudoval obor
psychologie na filozofické fakulté
v Bratislavé a tuto kombinaci pak
zurocil ve své specializaci.

V 60. letech minulého stoleti ode-
Sel do zahranici, kde se vénoval
rozvoji obordi, v nichZ by u nas ne-
mél moznost se uplatnit. Pisobil
ve Vidni, Salcburku, Basileji, Up-
psale a posléze ve Stockholmu, kde
se zacal vénovat také gynekologii
a porodnictvi (ziskal doktorat z gy-
nekologie na Karolinska Institu-
tet ve Stockholmu). Je nositelem
prvni evropské profesury v oblas-
ti psycho-neuro-endokrinologie
na Salcburské univerzité a v roce
2000 byl jmenovan prvnim mi-
moradnym profesorem pro obor
prenatalni a perinatalni medici-
ny na svété. Je clenem fady svéto-
vych i doméacich odbornych spo-
le¢nosti. Kromé klinické, védecké
a pedagogické ¢innosti je aktiv-
ni v oblasti celoZivotniho vzdé-
lavani 1ékatft, pfedevsim s dara-
zem na ¢innost publikac¢ni. Piisobi
v redakénich radich mnoha vy-
znamnych svétovych odbornych
periodik. Jeho snahou je podpo-
fit Ceské l1ékare, aby publikovali
v zahrani¢nich casopisech a tim
si zvySovali svoji kvalifikaci. Pro-
paguje tak vysledky ¢eské medici-
ny ve svété. Ve svém podékovani
mimo jiné pfipomnél, Ze atestaci
z détské psychiatrie délal v Praze
u prof. Jana Fischera a kandidatu-
ru u prof. Vladimira Vondracka.

Etika a komunikace
v mediciné
Zavérem seminarte byla predstave-
na mimofadnd monografie ,Etika
a komunikace v mediciné“, kte-
rou vydava Ceska 1ékafska komo-
ra ve spolupraci s vydavatelstvim
Grada a na niz se podilelo vice
nez 4o prednich odborniki z fa-
dy oblasti.

Markéta Miksova

Aktuality v détské
intenzivni mediciné
Klinika détského lékarstvi LF OU a FN Ostrava ve spolupraci

s Centrem nanotechnologii a katedrou kybernetiky a biome-
dicinského inzenyrstvi Vysokeé Skoly banské - Technické uni-

verzity v Ostravé zve na 10. sympozium , Aktuality v détské
intenzivni mediciné®.

Hlavni téma: Medicina 21. stoleti.
Ostatni témata: Intenzivnf péce
0 déti.

Akce se konéa 24. ledna 2012 0d 8.30
do16.00 hodin v Clarion Congress
Hotelu (Atom) v Ostravé. Garan-

tem sympozia je doc. MUDr. Mi-
chal Hladik, Ph.D.

Kontakt:

e-mail: michal.hladik@fno.cz.
Informace a prihlasky:
www.sanopharm.cz
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~Ceskou hlavou"” Petr Widimsky,

Jiz 10. ro¢nik nejprestiznéjsi ceské soutéze pro védce, studenty a techniky ,Ceska hlava“ ma své vi-
téze. V ramci slavnostniho galavecera konaného na Vysoké Skole ekonomické v Praze byly 18. 11.
udéleny ceny 8 vitézim v 7 soutéznich kategoriich.

Ocenéni ceskym
kardiologiim

Néarodni cenu vlady ,,Ceska hlava
za rok 2011“ obdrzel profesor Petr
Widimsky, jenz se zasadil o zmeé-
nu zpusobu 1é¢by akutniho infark-
tu myokardu. ,,Diky jeho praci se
u nas aplikace koronarni angio-
plastiky stala rutinni zaleZitosti, “
uvedla predsedkyné poroty profe-
sorka Eva Sykova.

,Cenu beru jako vyraz uznani ces-
kym kardiologim, o pouzivani
metody se zaslouzili 1ékafi z celé
republiky,“ dodal ke svému oce-
néni Petr Widimsky.

Perkutanni transluminarni koro-

Prof. Petr Widimsky. | roto: Ceska hlava

narni angioplastika (PTCA) je mo-
derni metoda, kterd umoznuje pti
jednom vykonu zobrazeni vénci-
tych tepen srdce a zaroven jejich
okamzitou lécbu v pripadé ztuze-
ninebo uzavieni, k némuz dochéa-
z{ pravé pti infarktu. Roztazeni
tepny se provadi balonkovym ka-
tétrem, ve vétSiné pripada se do
postizeného mista umisti kovova
vyztuZz - koronarni stent.

Za novou nadéji

u zanétu jater a cirhézy
Cenu ,,Doctorandus* pro studen-
ta doktorského studijniho pro-
gramu ziskal MUDTr. Jan Petrasek

Cena ministra skolstvi
za vyzkum leukemie

Student doktorského studijniho programu onkologie Marek Mraz z Lékar-
ské fakulty Masarykovy univerzity (LF MU) ziskal za své vynikajici vysled-
ky v oblasti vyzkumu leukemii cenu ministra Skolstvi. Pfevzal ji 24. 11. ve
Velkém zrcadlovém sale Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy CR.

MUDr. Mgr. Marek Mraz vystu-
doval vSeobecné 1ékaistvi na Lé-
karské fakulté MU a také mole-
kularni biologii a genetiku na
Prirodovédecké fakulté MU. Za-
byva se problematikou leukemii,
zameértuje se pfedevsim na chro-
nickou lymfatickou leukemii,
tedy nejcastéjsi typ této choroby
u dospélych.

,Toto onemocnéni se vyznacu-
je extrémné variabilnim klinic-
kym prabéhem s medidnem pre-
ziti dle subtypu onemocnéni od
desitek mésic po desitky let.
V laboratofi se zabyvame stu-
diem molekularnébiologickych
drah zodpovédnych za rozdilné
chovani choroby,“ uvedl Marek
Mraz. Specificky se vénuje zejmé-
na zkoumani tlohy microRNA
v patogenezi tohoto onemocnéni
a moznostem jejiho vyuziti jako
prognostického markeru v klinic-
ké mediciné.

Ocenén i nositelem
Nobelovy ceny

Doktorand Marek Mraz pracuje na
Interni hematoonkologické klini-

ce LF MU a EN Brno a ve vyzkum-
né skupiné Lékarska genomika,
ktera ptisobi v ramci Stfedoevrop-
ského technologického institutu
CEITEC. V roce 2010 absolvoval
pulro¢ni stdz na americké Mayo
Clinic, kde se vénoval piedevsim
mechanismim rezistence nado-
rovych bunék vici terapii. BEhem
jeho studijniho pobytu vznikla za-
sadni publikace zabyvajici se re-
zistenci na monoklondlni protilat-
ku rituximab pouzivanou v terapii
B bunécnych malignit.

MUDr. Mraz je drzitelem néko-
lika ocenéni, jiZ v roce 2008 pte-
vzal z rukou nositele Nobelovy ce-
ny Jeana-Marieho Lehna cenu za
1ékatstvi. Jeho publikace popisu-
jici kol microRNA u agresivnich
subtypt leukemii letos ziskala Ce-
nu dékana LF MU za praci s vel-
kym védeckym pfinosem. Mla-
dy védec ptisobi také jako ¢len
hodnotici komise pro konferenci
Americké hematologické asociace
a jako oponent v nékolika prestiz-
nich védeckych casopisech.

Cenu pro studenty v bakalafském,
magisterském ¢i doktorském stu-

MUDr. Marek Mraz. | Foto: municz

dijnim programu udéluje minis-
tr Skolstvi za mimotadné vysledky
ve studiu a ve védecké, vyzkum-
né, vyvojové, umélecké nebo dalsi
tvlrci ¢innosti. Navrhy na ocené-
ni mu podavaji rektoti vysokych
skol. Kromé diplomu laureati zis-
kavaji také dar v hodnoté 15 tisic
korun. ()]

MUDY. Jan Petrasek. | foto: Cesks hlava

z Institutu klinické a experimen-
talni mediciny (IKEM) za vyzkum
nejcastéjsich jaternich onemoc-
néni - alkoholické nemoci jater,
nealkoholického ztukovaténi ja-
ter a imunitné zprostfedkovanych
zanétl jater. V ramci své vyzkum-
né prace zjistil, Ze imunitni a ja-
terni buriky mezi sebou komuni-
kuji. Pokud by se podafilo zmirnit
prehnanou imunitni reakei v jat-
rech, kterd muzZe vzniknout na-
pifiklad nadmérnym pozivanim
alkoholu, nemusel by zanét jater

viibec vzniknout. Potlaceni reak-
ce, jak ocenény doktorand doka-
zal, je mozné napftiklad béznym
1ékem, ktery se v soucasnosti po-
uziva pro 1é¢bu revmatoidni artri-
tidy. Lécba je uz otestovana na zvi-
fecich tkanich. Pokud Jan Petrasek
ziska grant od farmaceutickych fi-
rem, zacne testovani na kontrol-
nich vzorcich lidi. Objev by dal
nadéji na nové 1écebné postupy
u zanétd jater nebo cirhézy.

Na pomoc pacientiim
s vypadky paméti
Cenu ,,Gaudeamus“ VSeobecné
zdravotni pojistovny dostal Lu-
kas Rambousek z Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze.
Laureat se ve své diplomové pra-
ci zaméfil na vyzkum latek, které
by mohly pomoci pacientim s vy-
padky paméti a ueni. Testoval no-
vou skupinu syntetickych derivati
steroidnich molekul, jezZ mohou
predstavovat chybéjici skupinu la-
tek pro lé¢eni neurodegenerativ-
nich onemocnéni mozku.
Letos poprvé udélovanou cenu mi-
nisterstva zivotniho prostfedi zis-
kali profesofi Frantisek Pochyly
a Blahoslav Mar§élek z Botanické-
ho tstavu Akademie véd, a to za
vyvoj technologie pro fizeni kva-
lity vody v nadrzich, ktera je zba-
vuje toxickych sinic.

(i)

Certifikované kurzy
pro nelékarské obory

V prvnim Ctvrtleti roku 2012 pokracuji certifikované kurzy
pro nelékarské zdravotnické pracovniky porddané SZS

a VOSZ Zlin.

Kurzy jsou pIné hrazeny z projektu
JProhlubovani vzdélavani neléka-
0" a spolufinancovany EU z ESF. Za-
jemci tak majijedineCnou moznost
Ziskat nejen potfebny pocet kreditd,
ale téz odbornou zplsobilost.

Na zaéatku roku 2012 se ve Zliné

oteviraji dalsi, nové kurzy:

e Laktacni poradenstvi
—o0d2.1.2012

® 7aklady EKG pro vSeobecné
sestry—od1.2.2012

® Kurz péce o dospélého pacienta
se stomif—od 3.1.2012

® Kanylace periferni Zily a péce o Zil-
nivstupy; CentralniZilni kanylace
a péce o zilnfvstup—od 3.1. 2012

® Rehabilitacni oSetfovatelstvi
—0d6.2.2012

® Prvky herni prace v pediatrii
—16.2.2012

® PéCe 0 nemocné s bolesti
—0d16.1.2012a 0d 5. 3. 2012

® Péce 0 nemocné s Alzheimero-
vou chorobou—o0d 6. 3. 2012

® OSetrovatelska péce v geriatrii
—0d13.3.2012.

Kontakt a prihlasky: tel.: 577008120;
e-mail:

svetlana jancarikova@szsvzszlin.cz,
Vice informaci: www.szsvzszlin.cz,
zeus.vzdelavani-zdravotniku.cz

(red)
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~ouse medika" pokrténa

Nakladatelstvi Triton vyvdalo novou publikaci kolektivu pod vedenim pro-
fesor( Ctirada Johna a Stépdna Svaciny nazvanou ,,O dusi medika*“.

Sbornik vzpomi-

nek a ivah lékai

a lékatek, zastu-

pujicich prakticky

vSechny generace

co do profesniho

véku a téméf ce-

loumedicinu v je-

jirozmanitosti, je pokusem postih-
nout promény ,Studakovy duse“,
kam az pamét Zivych saha. Done-
davna tuto sluzbu vétsinou plnily
paméti slovutnych profesori z pe-
rajediného autora (vzpomernme na
strhujici vzpominani Vondracka,
Charvata ¢i Poupy). Zde predkla-
dané rozlicné kratsi pohledy vSak
umoznuji stiidat optiku a tedy za-
béry zblizka i zpovzdali, ostré ¢i
matnéjsi, barevné ¢i blednouci.
Nékteré kapitoly pfinaseji vice ota-
zek nez odpovédi, a v tom tkvi je-
jich pritazlivost a kouzlo. Zachy-
cuji jak osobni radosti a strasti,
tak neradostné déjiny nasi zemé,
jak se promitaly do dusi a charak-
terQ téch, ktefi se rozhodli vénovat
sluzbé nemocnym lidem. Za dobu,

Inzerce A1 1101279 |

5.12. 201

KFtu publikace v Akademickém klubu 1. LF UK ve Faustové domé se zu-
€astnili témé&¥ viichni ze 33 spoluautori. V popfedi sedici prof. Ctirad John,
v bilém plasti Vladimir Pucholt, vpravo prof. Stépan Svacina. | Foto: Leos Chodura

kterou knizka mapuje, se promeé-
novala nejen ,medikova duse“,
ale - a to zejména - celd sousta-
va péce o zdravi obyvatel. Délo se
tak nejenom pod vlivem mistnich
pomérd, ale i globalnich zmén,
k nimz dochazi v souvislosti s pro-

ménami historickymi, politickymi
a ekonomickymi.

Kulturnim zpestfenim kitu bylo
dramatické mikrovystoupeni jed-
noho ze spoluautori, MUDr. Vla-
dimira Pucholta, a nékolik pisni
hudebnika Zderika Viestala. (mé)

Foto: FN Motol
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Z rentgenu p¥imo do pohadky

Fakultni nemocnice v Motole oteviela moderni Détské dia-
gnostické centrum Kliniky zobrazovacich metod 2. |ékarské

fakulty UK a FN Motol.

Pracovisté je vybavené nejmoder-
né&jsimi diagnostickymi pristroji
a svym prostorem a vnitfnim zafi-
zenim spliuje vSechny predstavy
o détském diagnostickém oddéle-
ni pro 21. stoleti. Pro malé pacien-
ty jsou zde vytvoreny podminky,
aby se pro né neprijemné vysetre-
ni stalo prijatelnym. Jejich pozor-
nost upoutaji obrazky nalepené
na pristrojich nebo projekce, kte-
ra déti vtahne pfimo do pohadky.

Prednosti je také naprosta digitali-
zace v diagnostickém zobrazovani
a diktovaci systémy, jez usnadiuji
praci lékafdm. Oddéleni poskytuje
pfesna a rychla zobrazeni pfi ra-
zecha nahlych prihodach a u akut-
nich pacient® od novorozeneckého
véku, v€etné pfedcasné narozenych
déti. Zaméruje se také na specializo-
vana vysetrenivrozenychvad, kom-
plexni onkologickou a neuroradio-
logickou diagnostiku. (red)

Inzerce A111003982 ¥



Predplatte s
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Predplatné na rok

+ bali¢ek zajimavych odbornych knih

Alzheimerova demence v praxi -
konsenzus psychiatricko-neurologicko-geriatricky

Z pera odbornikl ,,dementologti* z fad psychiatrl, neurologti
a geriatrt vznikl tento spolec¢ny konzensus v diagnostice

a lécbé pacientt s Alzheimerovou nemoci. Kniha je psana
jako jednoduchy a prakticky ,,navod* predevsim pro
ambulantni psychiatry, neurology a geriatry, ale i pro lékare
dalsich obord, ktefi pfichazeji do styku se seniory a zajima je
problematika demenci.

Poznejte demenci spravné a vcas -
ptirucka pro klinickou praxi

Tato velmi prakticka pfirucka pojedndvajici o diagnostice

a terapii demenci je ur¢ena predevsim praktickym IékaF{im,
ale téz psychiatrtim, neurologtim, klinickym psychologiim,
socialnim pracovnikiim a dal$im odbornikm, ktefi se
nespecializuji na tematiku demenci a pfichazeji do styku

s pacienty trpicimi demenci.

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 15. 1. 2012.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své osobni Udaje adresa, lekarska specializace

své jméno a dorucovaci adresu. a info o pozadovaném predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

Do predmétu napiste kéd ZDN 1211. predplatném a periodiku. véetné DPH. Sluzbu provozuje
Predplatit si mGzete také on-line Uvedte kod ZDN 1211 goNET s. r. 0. Technicky zajistuje

na nasich strankach MobilBonus s. r. 0. Help line

777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vy€erpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydn( od obdrzeni platby za predplatné. Svoji objednavkou déva predplatitel souhlas se
zafazenim véech jim vyplnénych osobnich Gdajd (dale jen udaje) do databéze spolecnosti Mlada fronta a.s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro
ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro ucely zasilani obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych prostredkl dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu.
Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zék. ¢. 101/2000 Sb., tj. zejména Ze poskytnuti Gdaju je dobrovolné, Ze svij souhlas mlze bezplatné kdykoliv na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu
k osobnim tdajtim a pravo na opravu téchto osobnich Udaji, blokovani nespravnych osobnich Gdaj, jejich likvidaci, atd.. Podrobné informace a vSeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — prosinec 2011

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, pfednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail miksova@mf.cz.

Jachymovské
revmatologické dny 2011
7.-9. 12, 2011/Jachymov

Misto konani: Lécebné sanatorium
Akademik Béhounek, Lazensky ho-
tel Radium Palace

Pofadatelé: Ceskd revmatologicka
spolecnost CLS JEP, Lécebné 1azné Ja-
chymov, a. s.

Kontakt:
www.revma.cz/crs/aktuality. htm

30. regionalni pracovni dny
klinické biochemie

7.-9. 12. 2011/Karlova Studanka
Pofadatel: Ceskd spole¢nost klinic-
ké biochemie CLS JEP

Kontakt: Dana Scholzova;

tel.: 554 798 263, 554 772 026;
e-mail: scholzova@k.studanka.cz;
www.cskb.cz

Novinky z EADV 2011

8. 12. 2011/Ostrava

Misto konani: FN Ostrava
Poradatel: kozni oddéleni FNO
Kontakt:

MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.;
e-mail: yvetta.vantuchova@fno.cz;
www.Ifhk.cuni.cz/dermat
Ledviny a léciva - kurz

8. 12. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Jana Hartmanova;

tel.: 261 092 443; e-mail:
hartmanova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

4. rohovkovy den

9. 12, 2011/Praha

Misto konani: Hotel Marriott
Kontakt: MUDr. Jan Hamouz,
e-mail: hamouz@gmail.com,
MUDTr. Pavel Studeny;
studenypavel@seznam.cz;
www.oftalmologie.com

4. mikulasska konference

v Podjestédi

9. 12. 2011/Liberec

Misto konani: Lidové sady
Poradatelé: Ceskd dermatovenero-
logické spolecnost CLS JEP, Ceska pe-
diatricka spole¢nost CLS JEP, Ceska
1ékarnicka komora, Klinika nemoci
koznich a pohlavnich LF UK a FN HK
Kontakt: www.everesta.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

31. Kaikiiv prazsky
onkologicky den
Zhoubny nador prsu

- diagnostika a terapie

9. 12. 2011/Praha

Misto konani: Hotel Pyramida
Poradatelé; sekce cervikalni pato-
logie a kolposkopie a sekce ambu-
lantni gynekologie Ceské gynekolo-
gické a porodnické spolecnosti CLS
JEP, Gynekologicko-porodnicka kli-
nika 3. LF UK a FNKV, SdruZeni am-
bulantnich gynekologti CR
Kontakt: www.kolposkopie.cz

Divertikulitida a jiné
zanéty v koloproktologii
Soudist 1, nirodniho kongresu
o kolorektalnim karcinomu

9. 12, 2011/Praha

Misto konani: Chirurgicka klinika
2. LF UK a FN Motol

Poradatel:

koloproktologicka sekce Ceské chi-
rurgické spolecnosti CLS JEP
Kontakt: Jana Valterova;

tel.: 244 434 101; e-mail:
jana.valterova@lfmotol.cuni.cz;
www.chirurgie.cz

1. nérodni kongres

o kolorektalnim karcinomu
9.-10. 12, 2011/Praha

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Pofadatelé:

Spolecnost pro gastrointestinalni
onkologii CLS JEP, Ceska gastroen-
terologicka spolecnost CLS JEP, ko-
loproktologicka sekce Ceské chirur-
gické spolecnosti CLS JEP, Ceskd
onkologickd spole¢nost CLS JEP, Ces-
ka radiologicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.Crc2011.cz

Cesky kongres

o infekénich nemocech
AIDS, virové hepatitidy, antibio-
ticka terapie, intenzivni péce
9.-11. 12. 2011/Mikulov

Misto konani: Hotel Eliska
Poradatelé: Spolecnost infekéniho

Ilustraéni foto: Shutterstock

1ékafstvi CLSJEP, CAS, infekéni od-
déleni Nemocnice Bfeclav
Kontakt: www.infekce.cz;
www.fileno.cz/sil

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

10. 12, 2011/Brno

Misto kondni: Kancelaf vefejného
ochréance prav, Udolni 39
Poradatel: Spolecnost vSeobecného
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vzdéldvaci seminaf

SVL CLS JEP

10. 12. 2011/Olomouc

Misto konani: Aula Pravnické
fakulty UP Olomouc

Poradatel: Spolecnost vSeobecného
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

AORA 2011

Analgezie a anestezie

v porodnictvi

10. 12. 2011/Praha

Misto konani:

Narodni muzeum (nova budova)
Poradatelé; sekce porodnické anal-
gezie a anestezie Ceské gynekolo-
gické a porodnické spole¢nosti CLS
JEP, Gynekologicko-porodnicka kli-
nika 1. LF UK a VEN Praha, Aescu-
lap akademie

Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

5. konference sekce
cervikalni patologie

a kolposkopie

CGPS CLS JEP

Prekancerézy a ¢asna stadia kar-
cinomu cervixu, vaginy a vulvy,
prevence a screening v onkogyne-
kologii, onemocnéni asociovana
s HPV, kolposkopie

10.-11. 12. 2011/Praha

Misto konani: Hotel Pyramida
Poradatelé: sekce cervikalni pato-
logie a kolposkopie a sekce ambu-
lantni gynekologie Ceské gynekolo-
gické a porodnické spole¢nosti CLS
JEP, Gynekologicko-porodnicka kli-
nika 3. LF UK a FNKV, SdruZeni am-
bulantnich gynekolog CR
Kontakt: www.kolposkopie.cz

13" international workshop
on therapeutic endoscopy
11.-12. 12. 2011/Kahira, Egypt
Misto konani: Conrad Cairo Hotel
Poradatelé: European Society of
Castrointestinal Endoscopy, Ame-

rican Society for Gastrointestinal
Endoscopy

Kontakt:
www.egyptendoworkshop.com/
default.aspx

Regionadlni semina¥

oboru klinické biochemie
13. 12. 2011/Hradec Kralové

Misto kondni: Ustav klinické bio-
chemie a diagnostiky LF UK a FNHK
Kontakt: prof. RNDr. Milo§ Ti-
chy, CSc.; tel.: 495 833 810; e-mail:
ukbd@fnhk.cz; www.cskb.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

13. 12, 2011/Ostrava

Misto konani: Hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost vSeobecného
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminaf¥

SVL CLS JEP

13. 12. 2011/Pardubice

Misto konani: Hotel Euro
Poradatel: Spolecnost v§eobecného
1ékaistvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Podpora rodin pecujicich
o ¢lovéka s demenci
13.-14. 12. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: Andrea Mala;

tel.: 261 092 442; e-mail:
mala@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

14. 12, 2011/Jihlava

Misto konani: presbytaf

Hotelu Gustav Mahler

Poradatel: Spolecnost v§eobecného
1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Workshop MRS a fMRI
Teorie a praxe MR spektroskopie
a funkéniho MR zobrazovani pro
radiology

14.-16. 12, 2011/Praha

Misto konani: IKEM a Nemocnice
Na Homolce

Poradatel: IKEM Praha, Nemocni-
ce Na Homolce Praha

Kontakt: Ing. Jaroslav Tintéra,
CSc.; tel.: 606 561 714; WWW.CIS.CZ

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

15. 12, 2011/Praha

ZDRAVOTNICKE NOVINY 24

Misto konani: Lékafsky dGm
Poradatel: Spolecnost vSeobecného
1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

15. 12, 2011/Hradec Kralové

Misto kondni: Nové Adalbertinum
Poradatel: Spolecnost vSeobecného
1ékatstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

Predvanocni setkani
alergologti a klinickych
imunologti

15. 12, 2011/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie a kli-
nické imunologie CLS JEP
Kontakt: doc. MUDr. Vit Petrii,
CSc.; tel.: 257 272 017; e-mail:
vit.petru@homolka.cz;
www.csaki.cz

14. vanocni ortopedické
sympozium

Problematika vbo¢eného palce
15.-16. 12, 2011/Teplice

Misto konani:

Lazensky dim Beethoven
Poradatel:

Ortopedické centrum, s. . 0.
Kontakt:

www . ortopedicke-centrum.cz

Liver Transplantation

EASL Special Conference

15.-17. 12. 2011/Lisabon, Portugalsko
Poradatel: European Association
for the Study of the Liver (EASL)
Kontakt: wwwz2.kenes.com/
lisbon2o11/pages/home.aspx

T national conference

on sexual medicine

15.-16. 12. 2011/Indore, Indie
Poradatel: Association of Sexuali-
ty Educators, Counsellors and The-
rapists (ASECT)

Kontakt: www.sexconf.com

Posuzovani vérohodnosti
a schopnosti resocializace
17. 12. 2011/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatel: IPVZ

Kontakt: PhDr. Eva Moravkova;
tel.: 261 092 458; e-mail:
moravkova@ipvz.cz; www.ipvz.cz

Sklickovy seminar
21. 12, 2011/Praha
Misto konani:
Fakultni nemocnice Na Bulovce
Poradatel: histopatologicka sekce
Ceské dermatovenerologické spole¢-
nosti CLS JEP
Kontakt: doc. MUDr. Lumir Pock,
CSc.; e-mail: lumir.pock@volny.cz;
www.lfhk.cuni.cz/dermat

(sta)
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Jan Vojacek
Akutni kardiologie
do kapsy

Rozsah:

128 stran
Cena: 220 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2479-2
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Kardiovaskularni choroby jsou stale
nejcastéjsi pricinou smrti a castou
pricinou pracovnineschopnostiain-
validity. Autor kratcea strucné infor-
muje [ékafe o nejcastéjsich akutnich
prihodach v kardiologii a na zakladé
platnych doporuceni Ceské kardio-
logické spolenosti uvadfjak co nej-
|épe postupovat u jednotlivych po-
psanych akutnich stava.

Obsahem publikace jsou kapito-
ly o poruchéach tvorby a vedeni sr-
decniho rytmu, kardiopulmonalni
resuscitaci, akutnich koronarnich
syndromech, akutnim srde¢nim se-
Ihani, akutnim plicnim edému, kar-
diogennim Soku, akutni plicni em-
bolii, hypertenzni krizi, nestabilni
anginé pectoris a nahlé srdecni smr-
ti. Poslednf kapitola se velmi struc-
né zabyva preeklampsif a eklampsif
u téhotnych Zen. Cenna je téz po-
drobna informace o soucasnych za-
sadach kardiopulmonalniresucitace
udospélych a déti.Vkazdé kapitole
jsou strucné popsany priznaky one-
mocnéni, které charakterizuji srdec-
ni pfihodu, a diferencialnédiagnos-
tické moznostia léCebné algoritmy
tak, aby se lékar mohl rychle rozhod-
nout o strategii léCebného zakroku
a dalSich nezbytnych opatfenich jak
v ramci prednemocnicni péce, tak
v nemocnicnim zafizen.

Ales Roztocil a kol.
Moderni gynekologie

Rozsah:

528 stran
Cena: 1290 K¢
ISBN: 978-80-
-247-2832-2
Vydavatel:
Grada

Ucebnice se 425 casto sloZenymi ob-
razky a 68 tabulkamivolné doplfiuje
publikaci ,Moderni porodnictvi“a je
urcena jak pregradualnimi postgra-
dudlnim studenttm lékarskych fa-
kult, tak studentdm bakalarskych
a magisterskych programd v obo-
ru porodniasistentka. Soucastf kni-
hy jsou i kapitoly o hrani¢nich obo-
rech gynekologie.

Ales Zak, Jan Petréasek a kol.
Zaklady vnitfniho
lékarstvi

Rozsah: 523 stran
Cena: 1200 K¢
ISBN: g78-80-
-7262-697-7
Viydavatel: Galén

Publikaceje urce-

na predevsim pro
pregradudlni vzdélavani a primar-
né pro studenty zubniho Iékarstvi.
Ma tfi hlavni oddily: Obecna cast
shrnuje zakladni informace o pfi-
¢inach nemoci, moznostech jejich
diagnostiky a 1écby a souvisejicich
anatomickych a funk&nich zmé-
nach. Ve specialni ¢astijsou probra-
na onemocnéni podle internich obo-
r0i; jednotlivé oddily jsou zakonceny
poznatky ddleZitymi z hlediska sto-
matologického nemocného. Zvlast-
ni kapitoly se vénuji nékterym inter-
disciplinarnim témattm. Nechybi
podrobny rejstfik.

Petr Weiss a kol.
Etické otazky
v psychologii

Rozsah: 352 stran
Cena: 555K¢
ISBN: 978-80-
7367-845-6
Vydavatel: Portal

Predni cestii slo-

vensti odborni-
ci shrnuli své poznatky o etickych
problémech vdaném oboru —v psy-
chologickém vyzkumu, psychodia-
gnostice, psychologii prace, psycho-
terapii, psychologii zdravi, sexualni
psychologii, adiktologii atd. Ctena-
fivpublikaci najdou zakladni etické
kodexy a pravidla chovani, pohled
na deformaci psychologie v obdobf
byvalého rezimu, vyhled do budouci
moZné mezinarodni spoluprace od-
bornik{ v této oblasti, ale i upozor-
nénfna Gskalf, s nimiZ se psycholog
mUZe ve své praci setkat.

Karel Pacak, Ivica Laztrova a kol.
Endokrinni nadory
nadledvin v soucasné
klinické praxi

Rozsah:

240 stran
Cena: 200 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-819-3
Vydavatel:
Galén
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Nadory nadledvin postihuji zhru-
ba 5-10% populace. Pokrok v zob-
razovacich a biochemickych meto-
dach jevsoucasné dob& umoznuje
diagnostikovat stale castéji. | kdyz
se u vétsiny pacientl jedna pouze
o benigni a hormonalné nefunkc-
ninadory, je zapotrebi je odliSit od
nadord, které produkuji hormony
Ci vykazuji znamky malignity. Ne-
spravné odlisenfnadort funk&nich
od nefunkénich ¢ malignich 1ézi od
benignich ma ve vétsiné pripadd za-
vazné disledky.

Publikace je koncipovana tak, aby
jeji text byl dobfe srozumitelny
a ,aplikovatelny” na béznou klinic-
kou praxi, nejen v ordinacich endo-
krinologd, internistl, praktickych
|ékard, ale i jinych specialistd (ze-
jména onkologti a pediatrd).

Martin Hutyra, Daniel Sanak,
Andrea Bartkova,

MilosS Taborsky
Kardioembolizacni
ischemické cévni

mozkové piihody
Diagnostika, 1é¢ba, prevence
(+CD)
Rozsah:
168 stran
Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3816-1
Vydavatel: Grada

Celobarevna mo-
nografie s vice nez 5o obrazky a 25
grafy a tabulkami se zabyva embo-
lizacnimi mozkovymi ikty od akut-
nich fazi diagnostiky a I6€by pres
naslednou identifikaci moznych
kardialnich zdrojd a jejich nasled-
nou eliminaci az po prevenci re-
cidivy onemocnéni. CD obsahuje
echokardiografické sekvence a na-
lezy dalSich zobrazovacich metod,
které dokumentuji zakladni dia-
gnozy teoreticky probrané v Gvo-
du knihy.

Kurt Ludewig
Zaklady
systemické terapie

Rozsah: 12 stran
Cena: 179 K&
ISBN: 978-80-
-247-3521-4
Vydavatel:
Grada

Systemicka tera-
pie vznikla na zacatku 8o. let 20.
stoleti jako samostatny psychote-
rapeuticky smér a dalsi faze vyvoje

rodinné terapie. Jeji metody a tech-
niky se vsak pouzivajiivjinych tera-
peutickych Skolach a nejriiznéjsich
aplikacnich oblastech.

Autor koncipoval tuto publikaci ja-
ko Gvod do problematiky. Nejprve
popisuje podstatu systemického
mysleni na drovni biologie, neuro-
véd i sociologie a systemickeé teorie,
ve druhé ¢asti predstavuje zaklady
systemického jednaniv terapeutic-
ké praxi.

Elena Gurkova
Hodnoceni
kvality zivota

Pro klinickou praxi
a osetrovatelsky vyzkum

Rozsah:

224 stran
Cena: 249 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3625-9
Vydavatel:
Grada

Kniha zpracovava problematickou
oblast méreni kvality Zivota spe-
cificky pro oSetfovatelstvi, v jehoZ
ramci je kvalita Zivota vymezena
jako vysledek a ukazatel oSetFova-
telské péce. V Gvodu jsou shrnu-
ta teoreticka vychodiska a popsa-
ny metody ke sledovani a méreni
kvality Zivota. V praktické ¢asti se
autorka vénuje hodnoceni kvality
Zivota u nemocnych napfic spekt-
rem chorob —u onemocnéniakut-
nich, chronickych, onkologickych,
podle véku pacientd. Publikace po-
stihuje rovnéz fadu etickych aspek-
tl prace sestry.

Iva Kuznikova a kol.
Socialni prace
ve zdravotnictvi

Rozsah:

224 stran
Cena: 259 K&
ISBN: 978-80-
-247-3676-1
Vydavatel:
Crada

Publikace shrnuje obecné infor-
mace o socialni praci v nemoc-
nicich a dalsich zdravotnickych
zafizenich, o klientele socialnich
pracovnikd, metodach social-
ni prace a socialnich dasledcich
nemoci, jez strucné charakteri-
zuje. Specificky se vénuje napfi-
klad socialnf pracis osamocenymi
matkami v téhotenstvi a Sestine-
déli nebo s lidmi se zdravotnim
postizenim.
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Libor Novosad

Télesné postizeni
jako fenomén

i Zivotni realita
Diskurzivni pohledy na télo,
télesnost, pohyb, ¢lovéka

a télesné postizeni

Rozsah:

168 stran
Cena: 259 K&
ISBN: 978-80-
-7367-873-9
Vydavatel:
Portal

Cojelidské télo, ¢im je dano jastvi
a jak spolu souvisi télesnost, pohyb
atranscendence, v cem spociva té-
lesnajinakosta zjakych hledisek je
nazirana, jak a ¢im definujeme nor-
mu, stigma, odlisSné télo a télesné
postizeni?Vknize je naznacen vyvoj
tzv. studii postizeni (disability stu-
dies), terminologie, postojt k 0so-
bam s télesnym postizenim i jejich
inkluze. Nechybi pasaze o efektiv-
ni komunikaci a koordinované re-
habilitaci a také o pfekazkach, kte-
ré musi lidé s télesnym postizenim
prekonavat.

Renate Motschnigova,
Ladislav Nykl
Komunikace

zamérena na clovéka
Rozumét sobé i druhym

Rozsah:

176 stran

Cena: 279 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3612-9
Vydavatel: Grada

Konstruktivnf
komunikace znamena zretelnéji
anezaujatévnimata prozivat sebe
samého i ostatni, empaticky poro-
zumét druhym lidem, 1épe pochopit
rlizna stanoviska. Na zakladé po-
zorného naslouchani, otevienosti
a respektu si vyvineme schopnost
ozivit vzajemné vztahy, Iépe si ro-
zumét a v konfliktnich situacich
nachazet smysluplné feseni. Cet-
né priklady z rliznych oblasti Zivota,
jakojerodina, management, tymo-
va prace, diskusni skupiny a on-line
komunikace, nas stimuluji k tomu,
abychom citlivéji zpracovavali své
vlastni zkusenosti. Kniha nabizi ne-
zbytnou ctenarskou zkusenost pro
manaZzery, poradce, pedagogy, lé-
kafe, politiky, socialni pracovniky,
rodice a pro vsechny, kdo chtéji byt
v interakcich transparentnéjsi, au-
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Koupe praxe neleckarem

Jsem nelékar a touzim vlastnit
1ékaf'skou praxi (maminka i se-
strajsouzdravotnisestry), Mim
teoretickou mozZnost odkoupit
zavedenou praxi staré obvodni
1ékaiky v Praze, v budové klini-
Kky. Mohu byt vlastnikem a mit
v ordinaci 1ékafe bud jako za-
méstnance, nebo 1épe jako ko-
legu pracujiciho pro mne na
Zivnostensky list za procenta?

Ma-li tazatel v umyslu byt vlast-
nikem 1ékafské ordinace, nesta-
¢i, aby si pouze ,,néco* koupil. Je-
ho timyslem je totiz slovy zakona
,provozovat zdravotnické zatize-
ni“. Tuto oblast bliZze upravuje za-
kon €. 160/1992 Sb., o zdravotni
péci v nestatnich zdravotnickych
zafizenich.

K provozovani zdravotnického
zafizeni netfeba Zivnostenského

opravnéni jako v pii-
padé mnoha jinych
typl podnikani. Ten,
kdo chce provozovat
zdravotnické zatize-
ni, musi nejprve zis-
kat opravnéni k této
¢innosti, které vzni-
ka rozhodnutim o re-
gistraci krajského ura-
du prislusného podle
mista provozovani. Opravnéni
k provozovani nestatniho zdra-
votnického zafizeni fyzickou oso-
bou v hlavnim mésté Praze vznika
rozhodnutim o registraci obvod-
nim tfadem.

Odborny zastupce
podminkou

Tazatel uvadi, Ze neni lékafem.
Zakon takovou moznost pripous-
ti. I fyzicka osoba bez odborné

Mgr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

zplsobilosti odpovi-
dajici druhu a rozsahu
zdravotni péce, kterou
by mélo zdravotnické
zafizeni poskytovat,
muze byt provozova-
telem takového zdra-
votnického zafizeni.
Musi vSak ustanovit
takzvaného odborné-
ho zastupce. Odbor-
nym zastupcem muze byt vyluc-
né osoba, ktera je plné zpisobila
k pravnim dkontm, bezithonni
ama odbornou a zdravotni zptiso-
bilost odpovidajici druhu a rozsa-
hu péce, kterou by mélo zdravot-
nické zatfizeni poskytovat.

Odborny zastupce musi byt v pra-
covnim pomeéru nebo v obdobném
pracovnépravnim vztahu k provo-
zovateli nestatniho zdravotnické-
ho zafizeni a z titulu své funkce

Vznik a zanik zivota
Z pravnino hlediska

Kdy vznika Zivot?
Jak je u nas tato sku-
tecnost legislativné
upravena?

Odpovéd na otazku,
kdy zacina zivot, lze
hledat z pohledu me-
dicinského, filozofické-
hoipravniho. Problém
¢asového urceni vzniku
lidského Zivota je pfedmétem ivah
jiz po staleti. Pfevazna vétSina na-
zorQ se shoduje, Ze lidsky Zivot ne-
zacina ani pocetim, ani porodem,
ale v urcitém okamziku prenatal-
niho vyvoje. Otazkou tedy je, co
je tim rozhodujicim kritériem.

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

Nejcastéji je pfitom za
kritérium lidstvi pova-
Zovana az zivotaschop-
nost plodu. Jinymi slo-
vy jde o urcity stupen
vyvoje plodu, ktery je
jiz schopen piezit mi-
mo télo své matky.

Nasciturus
hoden ochrany

Z pravniho pohledu lze konstato-
vat, ze zivot vznika jiz pocetim.
Pravni fad Ceské republiky pfitom
zajistuje pravni ochranu pocaté-
mu ditéti (nasciturovi). Listina
zakladnich prav a svobod zakot-
vuje, Ze ,kazdy ma pravo na zi-

llustra&ni foto: Shutterstock

vot. Zivot je hoden ochrany jiz
pfed narozenim.“ Pravé termin
,hoden*“ vSak umoznuje, aby le-
galné dochazelo k umélému prte-
ruseni téhotenstvi. Zdkon o umé-
1ém pieruSeni téhotenstvi v této
souvislosti stanovuje, Ze ,,Zené se
umeéle prerusi téhotenstvi, jest-
liZe o to pisemné pozada, neprte-
sahuje-li téhotenstvi 12 tydnt
a nebrani-li tomu i jeji zdravot-
ni divody*“.

To, Ze nasciturus ma zpusobilost
k pravim a povinnostem, pak
vyslovné stanovuje obcansky za-
konik, ktery uvadi, Ze ,,zptisobi-
lost fyzické osoby mit prava a po-
vinnosti vznika narozenim. Tuto
zplsobilost ma i pocaté dité, na-
rodi-li se Zivé.“ Rovnéz z ustano-
veni obcanského soudniho ta-
du a spravniho fadu vyplyva, ze
,zpusobilost byt tcastnikem fi-
zeni ma ten, kdo ma zptisobilost
mit prava a povinnosti“.

Smrt je jednoznacna

Tak jako zivot vznika, tak i zani-
ka. Okamzik zaniku Zivota je na
rozdil od okamziku jeho vzniku
specifikovan v pravnich predpi-
sech jednoznacnéji. Definici smr-
ti 1ze nalézt v transplanta¢nim
zakoné, podle kterého se smrti ro-
zumi nevratna ztrata funkce ce-
1ého mozku, véetné mozkového
kmene. Dle transplanta¢niho za-
kona se smrt zji$tuje prokazanim
nevratné zastavy krevniho obéhu,
respektive nevratné ztraty funkce
celého mozku, véetné mozkového
kmene v ptipadech, kdy jsou dy-
chani nebo krevni obéh udrzova-
ny umeéle.

llustragni foto: Shutterstock

odpovida za odborné vedeni to-
hoto zafizeni. Nepfipada tedy do
uvahy varianta, na kterou se ta-

zatel vyslovné pta, tedy Ze by pro
néj odborny zastupce pracoval
,na zivnostensky list*.

Korko index vs. moznosti

zameéstnance

V sekci,,Domaci zdra-
votni péce” je pojis-
tovnou dan korko in-
dex, podle kterého
musi zdravotni sest-
ra vykonat denné mi-
nimalné 14 navstév
pacientd. Ja osobné
mam pacienty s kody
06317 a 06315 a mu-
sim najet v priméru
100 km/den. KdyZ nepocitam ¢as
straveny vypliiovanim dokumen-
tace, téch 8 hodin, coZ je maj pra-
covni Gvazek, v zadném pripadé
nestaci na poZadavek navstévy
u 14 pacientll. Rovnéz prejezdy
mezi jednotlivymi pacienty jsem

povinna dle zaméstnavatele psat
max. 5 minut. Pokud nesplnim
onéch 14 pacientl denné, jsou mi
strzeny hodiny a tim padem peni-
ze. Proto se ptam: Jedna muj za-
méstnavatel v souladu s pravidly
a zakonem?

Dotaz bohuzel nelze zodpoveédét
zcela konkrétné, nebot neznam
vSechny okolnosti pfipadu. Obec-
né Ize ale konstatovat, ze korko
index je zjednoduSeny vyraz pro
takzvany korekénf koeficient, je-
hoz zakladnf Uprava je zakotvena
v zakoné o vefejném zdravotnim
pojisténi a jehoz konkrétni vysi
urcuje Ctvrtletné Informacni cen-
trum zdravotniho pojisténf, které
je spravovano VZP. Korekénf koe-
ficient je jednim z requlacnich na-
strojl pro poskytovani ihrad zdra-

odpovida
Magr. lvan David

votnickym zafizenim
ze strany zdravotni
pojistovny, kterym se
zdravotnickému za-
fizenf snizuje Ghrada
za poskytnutou zdra-
votni péci v pripadé,
Ze byl prekrocen requ-
laénflimit. Korko index
tedy reguluje poskyto-
vani Ghrad za vykony
ve vztahu zdravotni pojistovny
a zdravotnického zafizeni, netyka
se pfimo jednotlivych zameéstnan-
ct daného zdravotnického zafize-
nf (tedy ani Vas).

Manazersky tikol

Aplikace korekéniho koeficientu
zavisi na tom, zda prislusné zdra-
votnické zafizeni vykaze tolik vy-
kond, kolik ma nasmlouvano se
zdravotni pojistovnou. Je potom
manazerskym tkolem zdravotnic-
kého zafizeni (zaméstnavatele),
aby rozdélilo mezi své zaméstnan-
ce provadéni vykon( tak, aby jejich
vykazany souhrn odpovidal rozsa-
hu ur€enému ve zminéné smlouvé
se zdravotni pojistovnou.
Vaszameéstnavatel je podle zakoni-
ku prace povinen pfi ur€eni mnoz-
stvipozadované pracevzitv Gvahu
Vase konkrétni fyzické i psychické
moznosti a rozvrhnout praci tak,
abyste méla casinajidlo a oddech.
Nem(Ze Vam zadavat s prihlédnu-
tim ke vSem okolnostem objektiv-
né nesplnitelné ukoly a pak Vas za
jejich nespInénf sankcionovat.

Inzerce A111000552 ¥
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Zajimavé www stranky
— DRG system

O DRG systému slySime v posled-
ni dobé stale Castéji v souvislosti
s reformou Ceského zdravotnictvi
azmeénami financovani zdravotni
péce. V Cem vlastné klasifikacni
systém DRG (diagnosis-related group)
spociva a jaké s nim maji zkuSe-
nosti v zahranic¢i? Kdy a jak vzni-
k1?7 Pojdme si prohlédnout nékte-
ré internetové zdroje, jeZnam na
dané otazky pomohou najit od-
povéd .

DRG system and The
Medicare Program
http://govinfo.library.unt.edu/
ota/Ota_g/DATA/1983/8306.PDF
Nelze zacit jinak nez ohlédnutim
do historie DRG Kklasifikace. Asi
ne vSichni védi, Ze klasifika¢ni
systém DRG byl ptivodné vyvinut
pro americky program zdravotni-
ho pojisténi Medicare. Pouziva se
jiz od roku 1983. VySe uvedeny od-
kaz nas zavede na .pdf verzi publi-
kace nazvané , Diagnosis Related
Groups (DRGs) and the Medicare
Program: Implications for Medi-
cal Technology*, kterd v USA vy-
§la v Cervenci roku 1983. Priblizuje
vychodiska a samotné pocatky za-
vadéni DRCG klasifika¢niho systé-
mu. Hned v prvnim odstavci kni-
hyje uvedeno, Ze zavedeni DRG do
praxe reflektovalo problémy s ne-
ustalym nartstanim vydaji na
zdravotni péci v nemocnicich.

Narodni referenéni
centrum

www.nrc.cz/cs/drg

Ceské Narodni referenéni cent-
rum je podle svych platnych sta-
nov zodpovédné mimo jiné za
vyvoj a udrzeni klasifikacnich
systému slouzicich k popisu zdra-
votnich sluzeb, vyvoj potfebné-
ho softwaru ¢i za tvorbu a spra-
vu referenc¢ni databaze s kalkulaci
relativnich vah pro klasifika¢ni
systém DRG. V ramci Narodniho
referencniho centra funguje i pra-
covni skupina projektu ,,Kultiva-

ce DRG*, obsahem jeji ¢innosti je
hlavneé sprava a rozvoj klasifikac-
niho systému DRG v Cesku, coZz
spociva predevsim ve zpracovani
pozadavkd uzivateld klasifikacni-
ho systému a postupném prizpa-
sobovani IR-DRG podminkam Ces-
kého zdravotnictvi. Vystupy jsou
predavany Ministerstvu zdravot-
nictvi CR. Na Zadné jiné webové
strance se zfejmeé o ceském pojeti
DRG systému nedozvite vice.

DRG na Slovensku
www.hpi.sk/hpi/sk/view/4084/
drg-na-slovensku.html

Health Policy Institute je sloven-
ské obcanské sdruzeni, které se
zabyva zdravotni politikou a eko-
nomikou na Slovensku a v dal-
§ich zemich stfedni a vychodni
Evropy. VySe uvedeny link nds za-
vede na clanek prezidenta Zdru-
Zenia zdravotnych poistovni SR
MUDr. Eduarda Kovace, ve kte-
rém autor predstavuje historické
udaje a soucasné poznatky z im-

plementace DRG systému na Slo-
vensku. DoCteme se naptiklad, Ze
prvni snahy o zavedeni DRG sys-
tému se datuji jiz do roku 1995.
V bfeznu 2011 pak bylo podepsano
,2Memorandum o spolupraci pri
zabezpeceni a zavedeni klasifikac-
ného systému (DRG) na Sloven-
sku“. Bude-li dalsi pribéh imple-
mentace bezproblémovy, o¢ekava
se zahajeni vyuzivani DRG klasi-
fikace v lednu 2013.

Centers for Medicare

and Medicaid Services
WWW.CIns,gov

Jak jsme jiz uvedli, zacatky DRG
Kklasifika¢niho systému jsou izce
propojené se systémem Medicare,
coz je americky vladni program,
jehoz prostfednictvim se stat po-
dili na kofinancovani zdravotnic-

SERVIS

kych sluzeb poskytovanych senio-
rim. Pfirozené se na internetové
prezentaci tohoto programu lze
docist mnoho zajimavého o ame-
rickém pojeti DRG klasifikace.

Institut fiir

das Entgeltsystem

im Krankenhaus
www.g-drg.de

Klasifikacni systém DRG je po-
uzivan i v sousednim Némecku.
Oficidlni informace o jeho fun-
govani v této zemi lze ziskat na
strankach institutu, ktery je po-
véfen feSenim ukold spojenych
se zavadénim, rozvojem a udrz-
bou DRG. Stranky jsou pochopi-
telné v némciné.

Nordic Casemix Centre
www.nordcase.org

Jak funguje DRG systém v Nor-
sku, se dozvite z téchto webovych
stranek. MUDr. Michal PeliSek
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Vybérova rizeni

Odborny asistent

DERAN LERARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PLZNI
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni mista:
B Odborny asistent
pro Gynekologicko-
-porodnickou kliniku
LF UK a FN Plzen

K pfihlasce je tfeba piilozit:
e doklady o VS vzdélani,
odborné kvalifikaci
a délce praxe v oboru,
e profesni Zivotopis.

Prihlasky do vybérového
tizeni se pfijimaji do 30 dnt
po zvefejnéni inzeratu
ve Zdravotnickych novinach,
na osobnim oddéleni
Dékanatu Lékatské fakulty UK,
Husova 3, 306 05 Plzen
ZDN AT11018716

SLEZSKA NEMOCNICE OPAVA,

PRISPEVKOVA ORGANIZACE,

vyhlasuje vybérové

fizeni na pracovni misto

vedouciho zaméstnance:

B Primar oddéleni gynekologie
a porodnictvi

Pozadujeme:

e ukoncené vzdélani v oboru
vSeobecné 1ékatstvi,

e specializovanou zptisobilost
v oboru gynekologie
a porodnictvi,

e minimalné 10 let
odborné praxe,

e licenci CLK pro vykon
funkce vedouciho 1ékafte /
priméafe ve zdravotnickém
zafizeni v oboru gynekologie
a porodnictvi,

a komunikacni schopnosti.

Nabizime:
e nadstandardni platové
podminky,

e praci s moderni
diagnostickou technikou,

e moznost zajisténi bytu.

Néstup: dle dohody.

Prihlasku do vybérového fizeni
dolozZenou strukturovanym
Zivotopisem s prehledem
dosavadniho zaméstnani
a praxe, fotokopiemi dokladi
o dosazeném vzdélani,
platnym vypisem z rejstfiku
trestl a Cestnym prohlasenim
uchazece, Ze proti nému
neni vedeno trestni fizeni,
zasilejte do 20. 12. 2011
na adresu: Mgr. Dana
Kuznikova, oddéleni RLZ,
Olomoucka 86, 746 79 Opava.
Tel.: 553 766 121,
e-mail: dana.kuznikova@
nemocnice.opava.cz

ZDN A111018648

Volna mista
(Vicepozic |

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,

S. R. O., VE VRCHLABI{
pfijme:

B Primafe gynekologie

W Zastupce primare

B Lékate - mozno i absolventi

PoZzadujeme: VS vzdélani,

11. atestaci v oboru, pfip.
specializovanou zptisobilost,
organizacni a ridici
schopnosti (pro primaridt).

Nabizime: Nadstandardni

platové podminky,

byt k dispozici.

Kontakt: tel.: 499 502 304

nebo e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN A111018709

Prakticky lékaf

ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
MINISTERSTVA VNITRA
pfijme praktického lékate
pro dospélé do ordinaci

v Ostravé a Brné.

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:

Zdravotnickeé noviny
Mlada fronta a. s.

Mezi Vodami 1952/9

143 00 Praha 4 — Modrany

e-mail:
personalniinzerce@mf.cz

5.12. 201

Pozadujeme: VS (1ékafska
fakulta), specializaci vSeobecné
praktické lékafstvi.

Nabizime: Finan¢ni ohodnoceni
odpovidajici zafazeni do 14.
platové tfidy + osobni priplatek
dle natizeni vlady €. 564/2006 Sb.
Dovolena 5 tydnt, ptispévek

na stravovani, prispévek

na penzijni pfipojisténi.

Ostravu MUDr. Dybalova
na tel. 974 721 245,
pro Brno MUDT. Bogrova
na tel. 974 622 746.
Svou nabidku miiZete zaslat
spolu s Zivotopisem a tel.
spojenim na e-mail:
helena.pelikanova@zzmv.cz

ZDN A111018706

Vedouci oddéleni - Iékaf

ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
MINISTERSTVA VNITRA
prijme vedouciho oddéleni
- 1ékare zdravotnické
sluzby v Brné.

Pozadujeme: VS (1ékafska
fakulta), specializaci v§eobecné
praktické lékafstvi.

Nabizime: Finan¢ni ohodnoceni
odpovidajici zatazeni do 14.
platové tfidy (platovy tarif
od 22 110K¢ do 33 240K¢) +
priplatek za vedeni 5000 K¢
+ osobni priplatek dle
nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb.
Dovolena 5 tydnt, ptispévek
na stravovani, prispévek
na penzijni pfipojisténi.
MUDr. Bogrova na
tel. 974 622 746.
Svou nabidku muZete
zaslat spolu s Zivotopisem
a tel. spojenim na e-mail:
0zz.brno@zzmv.cz

ZDN A111018702

ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{
MINISTERSTVA VNITRA

prijme lékafe chirurga

do ambulantni ordinace v Praze
na ¢astecny uvazek o,6.

Pozadujeme: VS (1ékafska
fakulta), specializaci chirurgie,
praxi v oboru min. 3 roky.

Nabizime: Finan¢ni ohodnoceni
odpovidajici zatazeni do 14.
platové tiidy + osobni pfiplatek
dle natizeni vlady €. 564/2006 Sb.
Dovolena 5 tydnti, ptispévek

na stravovani, prispévek

na penzijni pfipojisténi.

MUDr. Bébr na tel. 603 190 201.

Svou nabidku miizete
zaslat spolu s Zivotopisem
a tel. spojenim na e-mail:
poliklinika@zzmv.cz
ZDN A111018697

Gynekolog/gynekolozka

CENTRUM REPRODUKCNT
MEDICINY PLZEN
pfijme gynekologa/zku.

Pozadujeme:

e VS 1ékatské vzdélani
s atestaci v oboru gynekologie
a porodnictvi (vyhodou
specializace v oboru
reprodukéni medicina),

e samostatnost, flexibilitu,
odpovédnost,

e pozitivni a pratelsky piistup,

e znalost némeckého
jazyka podminkou
(dalsi cizi jazyk vyhodou),

e praxe v oboru reprodukéni
mediciny vyhodou.

Napln prace:

e denni kontakt s Ceskymi
izahrani¢nimi pacienty
(konzultace, tvorba plant
terapie, souvisejici vySetieni
a lékarské zakroky...),

e spoluprace s 1ékafi nasich
partnerskych center
v Rakousku, Italii a Svycarsku.

Nabizime:

e yyborné finan¢ni ohodnoceni,

e piijemné pracovni
podminky v zdzemi
moderniho soukromého
1ékatského zatizeni,

e praci v mladém kolektivu,

e pfispévek na stravovani,

e (iCast na zahrani¢nich
kongresech,

e nastup mozny ihned.

Misto vykonu prace:

Bedficha Smetany 2, Plzer.

V pfipadé zajmu

zaSlete strukturovany

zivotopis na e-mail

m.cisarovska@ivf-institut.cz

nebo volejte na tel. 377 279 363.
ZDN A111018644

MEDITERRA, s. R. O.

- REHABILITACN{ KLINIKA
MALVAZINKY,

U MALVAZINKY 177/7, PRAHA 5,
prijme 1ékate se specializovanou
zpusobilosti v oboru:

B Kardiologie

B Interni 1ékafstvi

Nabizime:

e praci vambulantnim provozu,

e yybavené pracovisté (mj. EKG,
Holter EKG, Holter TK),

e zajimavé financ¢ni
ohodnoceni, tyden dovolené
navic a dal$i benefity.
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Nastup mozny ihned
nebo dle dohody.

V pfipadé Vaseho zajmu zaslete
profesni Zivotopis na e-mail
sadilkova@mediterra.cz.
Kontakt: Alena Sadilkova,
personalni odd.,
tel.: 251116 653.

ZDN A111018638

HOSPICOVE ZARiZEN{ v PRAZE
pfijme:
m Vedouciho 1ékafe s atestaci
ze zakladniho kmene
B Lékate/lékafku na UPS véetné
vikendi - atestace vitina
| Fyzioterapeuta - mozno
ina ¢astecny uvazek

Informace na tel. 272 191 052.
ZDN AT11018635

LékaF/lékarka

MESTSKA NEMOCNICE, 4. S.,
DvOR KRALOVE NAD LABEM
pfijme do pracovniho

pomeéru lékate/ku
radiodiagnostického oddéleni

PozZadujeme: II. atestaci nebo
specializovanou zptisobilost

v oboru, ptipadné lékafe
zafazeného do specializacniho
vzdélavani v uvedeném

oboru; odborna praxe na UZ

a CT pracovisti vitana.

Nabizime: Moznost dal§iho
vzdélavani, vyborné mzdové
podminky, ubytovani,
prispévek na penzijni
pripojisténi. Oddéleni je
vybaveno multispirdlnim CT,
skiagrafii, digitalnimi
ultrazvukovymi pfistroji.
Pracovisté je digitalizovano.
Nastup mozny ihned.

Kontaktni adresa: Méstska
nemocnice, a. s., feditel
nemocnice nebo personalni
oddéleni, Vrchlického 1504,
544 01 Dvir Kralové nad Labem,
e-mail: subrtova@mndk.cz,
tel.: 499 300 611.

ZDN AT11018632

Léka¥/lékarka

MESTSKA NEMOCNICE, A. S.,
DVUR KRALOVE NAD LABEM
pfijme do pracovniho poméru
1ékate/ku na interni oddéleni
a na neltizkové ARO.

Pozadujeme: Atestaci nebo
specializovanou zpusobilost

v oboru, ptipadné lékate
zafazeného do specializa¢niho
vzdélavani v uvedeném oboru.

Nabizime: Moznost dal§iho
vzdélavani, vyborné mzdové
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podminky, ubytovani, prispévek
na penzijni pfipojisténi.
Nastup mozny ihned.

Kontaktni adresa: Méstska
nemocnice, a. s., feditel
nemocnice nebo personalni
oddéleni, Vrchlického 1504,
544 01 Dvir Kralové nad Labem,
e-mail: subrtova@mndk.cz,
tel.: 499 300 611.

ZDN A111018628

PSYCHIATRICKA LECEBNA

v BiLE VODE

pfijme do pracovniho

poméru jakéhokoli 1ékate
(mimo stomatologa).

Nastup mozny dle dohody /
ihned, trvaly pracovni pomer,
vyhodné platové podminky.

584 413 208, 584 414 155.
Zadost s pfiloZzenym profesnim
Zivotopisem a kopiemi dokladti
o dosazeném vzdélani zaslete na
adresu: Bc. Ludmila Micdkova,
personalni oddéleni,
790 69 Bila Voda 1.

ZDN AT1018524

Lékai/lékarka

MESTSKA NEMOCNICE
NASLEDNE PECE (PRAHA 9)
pfijme na lizkové oddéleni
lékafe/ku na ¢astecny uvazek.

Pozadujeme atestaci z interny,
piipadné geriatrie.
Nabizime klidnou praci
v malém kolektivu, pfijemné
pracovni prostfedi, velmi
dobrou dopravni dostupnost
(aredl je pfimo u stanice metra
Ceskomoravska), nadstandardni
platové ohodnoceni (smluvni
plat mozny) a benefity
(pfispévky na stravovani
a penzijni pripojisténi).
Kontakt: dr. Tésinsky,
tel.: 284 000 877,
e-mail: info@emnnp.cz

ZDN AT11018519

Oftalmolog

SOUKROME OCNi
CENTRUM SOMICH
pfijme oftalmologa (i bez
atestace) na ¢aste¢ny/plny
uvazek na sva pracovisté
v Karlovarském
a Plzeniském Kkraji.
Pozadujeme pracovitost,
flexibilitu a pfijemné vystupovani.
Nabizime nadstandardni
platové podminky, podporu
odborného rustu, prijemny
kolektiv, §pickové vybaveni.
Nabidky a CV zasilejte na
e-mail: studena@somich.cz
Kontaktni tel.: 775 555 350

ZDN AT11018528

Lékar/lékarka

KRAJSKA NEMOCNICE
LIBEREC, A. S.,

prijme lékare/ku na
transfuzni oddéleni,

s naborovym piispévkem.

Pozadujeme:

o VS vzdélani 1ékafského sméru,

e specializovanou zptisobilost
v oboru hematologie
a transfuzni lékafstvi,
piipadné ukonceny interni
nebo pediatricky kmen
nebo perspektivu jeho
blizkého ukonceni,

e zdravotni zptisobilost
a bezihonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.,

e znalost prace na PC
(Word, Excel),

e znalost anglického jazyka.

Nabizime:

e smluvni plat (30-50 000K¢)
dle vzdélani a praxe,

e naborovy prispévek ve
vy$i 100 oooK¢,

e moznost profesniho
ristu na moderné
vybaveném pracovisti,

e pifijemné pracovni prostiedi,

e moznost ubytovani
(ubytovna, sluzebni byt),

e 5 tydna dovolené,

e zameéstnanecké vyhody
(naptiklad pfispévek na
stravovani, na penzijni
nebo Zivotni pojisténi),

e nastup mozny ihned.

Kontakt:
Krajska nemocnice Liberec,
a. s., Jana Stupkova -
personalni oddélenti,
Husova 10, 460 63 Liberec 1,
tel.: 485 313 466, e-mail:
jana.stupkova@nemlib.cz

ZDN A111018516

Sekundarni IékaF

GERIMED, A. s. - LDN PRCICE
hleda z davodu rozvoje

m sekundarniho lékate
(vyhledové na pozici zastupce
primare) se specializovanou
zpusobilosti v oboru vnitini
1ékarstvi nebo geriatrie.

Nabizime préci pod zkusenym
primafem s dlouholetou praxi,
ptijemné pracovni prostfedi

s nizkou fluktuaci, odborny

a kariérni rist, nadstandardni
platové ohodnoceni, ptfispévek
na bydleni, firemni stravovani
a tyden dovolené navic.

V pifipadé zajmu nés
kontaktujte na tel.:
317 834 311-2 nebo na e-mailu:
taborikova@gerimed.cz

ZDN AT11018144

Inzerce A111018740
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Lékar/lékarka

DO ORDINACE VSEOBECNEHO
LEKARE PRO DOSPELE
hledame 1ékafe/ku na o,4
(eventualné o,2) ivazek.

MS kraj, od jara 2012.

Informace na tel. 606 555 453.
ZDN A111017883

Dermatolog

KOZNf KLINIKA V PRAZE
nabizi zaméstnani pro
dermatologa, plny uvazek,
§iroké spektrum diagnéz,
moznost zaskoleni a ¢astecné
prace v estetické dermatologii,
vhodné i pro 1ékare pred
atestaci (potfeba ukonceni
zakladniho kmene),
zajimava prace i ohodnocenti,
prijemné prostfedi.

Kontakt: 603 222 123.
ZDN A111017417

Ruzné

Prodej ordinace

PRODAM ORDINACI
PRAKTICKEHO LEKARE

PRO DOSPELE VE ZLINE.
Praxe je vyborné situovana,
poctivé vedena, ekonomicka

Inzerce A111018530

Inzerce A111014496
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PERSONALNI INZERCE

navratnost vynalozZenych
prostiedki do tii let.
Kontakt: e-mail:
marjanss@centrum.cz

ZDN AT11018506

Prondjem ordinaci

POLIKLINIKA V PRAZE 6
nabizi k prondjmu nové
zrekonstruované ordinace

za vyhodnych podminek
zejména pro tyto odbornosti:
PL, PLDD, kardiologie,
neurologie, gastroenterologie,
gynekologie, psychiatrie,
ortodoncie a zubni laboratof.

Kontakt: tel.: 220 518 080,
e-mail: medical@comitia.cz
ZDN AT11018511

Inzerce A111013195 ¥



BTL zdravotnicka technika, a.s.

Q &« Santrochova 16, 162 00 Praha 6
TEL 270 002 411 | GSM 777 920 282-5

E-MAIL obchod@btl.cz | www.btl.cz

BTL-1300 BASIC

< zakladni dvojdilné motorové
polohovatelné lehatko

< stabilni konstrukce
bézna cena: 24 900 Ké
odpis do 40 000 K¢

BTL-6000 Lymphastim

< lymfodrendzni pfistroj v nékolika
modelovych fadach

< prednastavené programy pro lymfologii,
rehabilitaci i kosmetiku

< Siroky vybér kvalitnich aplikatort
s prodlouzenou zarukou!

ceny aplikatoru
od 4800 K¢&

BTL-4000 professional (elektrolécby, ultrazvuky, lasery,

magnetoterapie)

< lehce ptfenosny pfistroj s prehlednym grafickym displejem
Siroky vybér prednastavenych diagnéz

<
< vestavény akumulator v zakladni cené pfistroje
<

vysoka kvalita garantovana prodlouzenou zarukou — 36 mésicu

odpis do 40 000 K¢

BTL-6000 SWT TOPLINE
<

BTL-6000 kratkovinna diatermie 400

pfistroj na aplikaci razové <
viny v rehabilitaéni <
a ortopedické praxi

barevny dotykovy displej 5,7

vykon v kontinualnim rezimu 200 W,
v pulznim rezimu 400 W

< Siroka nabidka < v cené jsou kapacitni elektrody
prednastavenych - 2 ks elektroda 130 mm
slovnich diagnéz s ramenem + pfipojovaci kabely
< ergonomicky tvarovany ¢ jednoducha manipulace

aplikator s odpruzenim s rameny a aplikatory

bézna cena:

bézna cena:
369 000 K¢ 195 000 Ké

NOVINKA!

EKG HOLTER

< 3 - 12 kanéalové zaznamy

< kontinualni nabér 12 - 200 hodin
< kvalitni zpracovani hodnoceni

< automaticky zavér

BTL-08 ABPM II

24-51 hodinovy ambulantni monitor tlaku krve
intuitivni software v cestiné

postupna deflace pro vétsi pohodli pacienta

bezhluény provoz a lehky modul odpis do 40 000 K&
analyza krevniho tlaku

LOTNROTR ORI SR

splfiuje normy BHS a AAMI

BTL-08 MEW EKG odpis do 40 000 Ké&
< dvanactikanalové EKG s tiskem na A4
< spolupracuje s ambulantnimi programy
Medicus a PC Doktor
< automatické rozméreni EKG

< v pfipadé nouze moznost
pouziti termotiskarny

NOVINKA!

BTL-08 MEW ERGO
< 12-kanalovy ergometricky systém
¢ komunikace se zatézovymi zafizenimi

(ergometr, béhatko, NIBP, Sp02)
< automatické predikce TF a zatéze
< prehledné zobrazeni viech dulezZitych

udaja na monitoru

zatézoveé profily W/t, W/kg, Ramp

iClear - vyhlazeni a zijemnéni obrazku
automaticka optimalizace obrazu

15" TFT monitor

intuitivni ovladani

320 GB - harddisk

vaha 7 kg = snadny pfenos

pIné digitalni notebookovy systém
15" TFT monitor

automaticka optimalizace obrazu
iClear - vyhlazeni a ziemnéni obrazku
vaha 6,3 kg = snadny pfenos

bateriovy provoz cca 2 hodiny
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