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Uhradova vyhlaska
dospela ke kompromisu

Ministerstvo zdravotnictvi prihlédlo k pfipominkdam zdravotnik( a chys-
ta kompromisni Uhradovou vyhlasku, sdélil to nameéstek MZ Petr Nosek.
O néco vice dostane tfeba ndasledna péce a screeningy, dialyzy se ne-

budou tak drasticky kratit.

,Urcita mira restrikce vyvolala re-
akci vSech. Kde se nam zdaly pfi-
pominky k uvaZeni, hledali jsme
kompromis, “ uvedl nameéstek No-
sek. Vyhlaska je podle néj spoci-
tana tak, aby platby za péci nepte-
sahly 226 miliard korun, se ktery-
mi budou hospodafit pojistovny.
Pokud by vybér pojistného Klesl,
vyjde v pololeti novela vyhlasky -
penize pro akutni péci se nezmé-
ni, ale asi se omezi penize pro pla-
novanou péci.

NizSi mira restrikce
Mamograficky screening, u néhoz

se 1ékati bali omezeni, ma v ram-
ci novely seznamu vykond nové
propocitané vykony s navySenim
rezie. I kdyz hodnota bodu bude
jen1koruna, celkova thrada tedy
neklesne. Stejné bude ocenén
screening novorozencti. Screening
rakoviny tlustého stfeva a konec-
niku a rakoviny délozniho ¢ipku,
kde se nic neméni, ma dosavadni
hodnotu bodu 1,03.

Dialyza dostane oproti pivodnimu
navrhu vyhlasky o 5 haléid vic, te-
dy 0,95K¢ za bod. Pro specialni typ
dialyzy bude bod navysen z 0,60
na o,80K¢. ,,Sli jsme na kompro-

mis, aby tlak nebyl tak vyrazny,
nicméné snizeni proti letosku bu-
de,“ podotkl Petr Nosek. Minister-
stvo podle néj nepocita s tim, ze
by se dialyzacni stiediska kviili pe-
néztm zavirala, pé¢i maji zajistit
vSem pacientiim, museji se proto
Nasledna péce podle ptuvodniho
navrhu neméla v ihradach lonské
navyS$eni platd sester a leto$ni na-
vyseni platli 1ékaili. Dostane tedy
103 % pausalu roku 2010, coZ po-
dle ministerstva platové poza-
davky pokryje. ,Jejich pfedstava

(pokracovani na strané 2)

[IKEM slibuje vice muziky
za stejné penize

Novy $éf prazského Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM)
Ales Herman predstavil svdj restrukturalizaéni plan, jehoz hlavnim cilem
je nejen zachovani stavajici kvality klinické a experimentalni ¢innosti, ale
také jeji rozsiteni pri udrzeni finan¢nich ndkladd na Urovni tohoto roku.

Vyznamnou ambici nového redite-
le je navyseni poctu transplanta-
ci, vnichz je prazsky IKEM v ram-
ci CR, co do celkového poctu pro-
vedenych vykont, lidrem. Nakla-
dy by pritom mély zGstat stejné.

Prostor k isporam podle Herma-
na stale existuje. Rezervy jsou
predevsim u dodavek zdravotnic-
kého materialu a pfistrojii. Na-
priklad s firmou KardioPort, se
kterou podle nékterych zdroju

predchozi vedeni IKEM uzavielo
vyrazné nevyhodnou smlouvu, uz
dohodl pro pristi rok slevu 16 %
ana cenu pry jesté bude tlacit.

(pokracovani na strané 2)

AleS Herman (IKEM):
KdyZz nebudeme muset

vracet usetrené penize,
urcité si vystac¢ime.




Uhradova vyhlaska
dospela ke kompromisu

(pokracovani ze strany 1)

je podstatné vyssi, my musime
vychéazet z ur¢itého realismu,
ktery nam davaji ptijmy,“ upo-
zornil nameéstek.

PFisné regulacni limity
ziistavaji

Parametry vyhlasky dotykajici se
praktickych 1ékafd a gynekolog
budou pfiblizné stejné jako letos.
Zdravotni pojistovny jim pry ale
uz deset let plati vic a i regulace
si domlouvaji individualné. Pro
ambulantni specialisty v primar-
ni péci plati i naddle avizovana
stagnace. Navic jsou vyrazné
zptisnény hodnoty bodu po pre-
kroCenilimitu, stejné jako regu-
la¢ni limity.

Laboratofe a radiodiagnostika
maji platby sniZené o 5 %. Proti

Petr Nosek. | Foto: Leos Chodura

platné hodnoté bodu 0,71 K¢ pro
radiodiagnostiku vyhlaska ptivod-
né navrhovala 0,65 K¢, po ipravé
je to 0,68 K¢. ,,Je to kompromis,
aby dopad na vSechny byl relativ-
né spravedlivé stejny,“ vysvétlil
naméstek Nosek.

Zvysi se zakladni sazba
za DRG

Nemocnice za akutni 1azkovou pé-
¢i jako celek dostanou 103 % roku
2010. Koeficient navyseni je sta-
noven na 7 %, zakladni sazba pro
platbu za pfipad DRG ¢ini 29 ooo
az 29 500 korun, pavodni navrh
byl 27 ooo. Platby pry pokryjina-
vy$eni platl zdravotnikd. Jednot-
livé nemocnice na tom ale mohou
byt rtizné. Podle ministerstva za-
lezi na skutecné provedené péci.
Nemocnice si mohou za individu-
alné sjednavanou péci, do niz pa-

tfi napriklad kardiostimulatory,
dohodnout cenu se zdravotnimi
pojistovnami. Pé¢i mimo DRG

uhradi pojistovny prostfednic- :
tvim individudlni hodnoty bodu !
v limitu podle referen¢niho obdo-

bi. Ambulance v nemocnicich po-
stupné piejdou na stejné tthrady
jako ambulance mimo né. Nyni

se 1i8i, zménit to ma , pfibliZova-

ci“ mechanismus.

Pro lazné se nic neméni, platba je :

za oSetfovaci den, vyhlaska stano-
vi minimalni dhradu, ale pojis-
tovny mohou platit vic. Pfiblizné
v poloviné roku se zptisni indikac-

ni seznam, ktery platby laznim |

omezi.

Podle informaci, které prinesla
CTK, byla vyhlaska od minulého
Gtery v péci vladnich legislativcii.
Vsebude ,,Cerné na bilém* az v pri-

béhu tohoto tydne, kdy ma jit fi- :
nalni podoba vyhlasky do tisku. :

Platit ma od ledna 2012.  (€TK, fke)
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IKEM slibuje vice muziky
za stejné penize

(pokracovani ze strany 1)

Vyssi efektivita vedeni
Ale§ Herman po svém nastu-
pu do funkce feditele avizoval
zmény organizacnich struk-
tur, ke kterym také, po pred-
chozim schvaleni ministrem
LeoSem Hegerem (TOP 09), do-
Slo. S platnosti od 15. listopadu
Herman zrus$il funkci hned 4 na-
meéstkd. Redukovana byla funk-
ce naméstka pro oSetfovatelskou
péci (hlavni sestra), pro infor-
matiku a komunikaci, pro per-
sonalni a pravni véci a pro tech-
niku a provoz.

V ramci navrzené koncepce do-
Slo i k vytvoreni nového Cent-
ra experimentalni mediciny
(CEM). Jeho cilem je podle Her-
mana zrovnopravnéni experi-
mentalnich pracovist vaci kli-
nické ¢asti, nebot laboratorni
avyzkumna ¢innost pry predsta-
vuji ,,pfidanou hodnotu* insti-
tutu. Vedenim centra $éf IKEM
povétil profesora Ludka Cerven-
ku, ktery bude podle Hermana
zodpovédny nejen za vyzkum
a publikacni ¢innost CEM, ale
i za jeho ekonomiku.

Lidr v transplantacich
IKEM Dby si podle Hermana za-
slouzil oznaceni Narodni trans-
plantacni centrum, nebot v sou-
Casnosti provadi 58 % veSkerych
transplantaci na nasem tzemi,
z nichz nékteré (napi. trans-
plantace pankreatu a Langer-
hansovych ostriivki) jsou v CR
dokonce unikatni. Podle $éfa
IKEM by se institut v budouc-
nu mohl dostat az na 70%, ale
ve zvySovani produktivity je
limitovan dvéma dulezitymi
faktory.

Prvni z nich pfedstavuje chro-
nicky nedostatek darct organd.
Zde se chce Hermantv tym za-
meéfit predevs§im na lepsi koor-
dinaci darca vytvofenim auto-
nomni funkce koordinatora pro
konkrétni transplantacni pro-
gramy a také na rozvoj trans-
V tomto pripadé se jednd iomoz-
nost transplantace tzv. nekom-
patibilnich organ@. Vyhodou
téchto transplantaci je, Ze paci-
ent nemusi tak dlouho ¢ekat na
vhodny organ, nebot v pripadé

tzv. ¢ekacich listin se vzdy hle-
da ,,nejvhodné;jsi kli¢ do dané-
ho zamku*“. Obracenou stranou
mince je podle Hermana vysoka,
nékdy az trikrat vyssi finanéni
naroc¢nost.

Dal§im kamenem trazu pfisna-
ze o0 zvySovani stavajiciho roz-
sahu transplantaci je podle fe-
ditele IKEM vysoka finan¢ni
ztratovost transplantacniho
programu, ktery musi byt vy-
znamné dotovan z vynost Kar-
diocentra. ReSenim by podle
Hermana mohly byt tzv. bali¢-
kové ceny, diky nimz by IKEM
mohl docilit vy$si produktivity
za stejné penize.

Nabidka balicku

Chystana ihradova vyhlaska da-
va nemocnicim moznost sjed-
nat si na ¢ast péce individual-
ni ceny, toho chce feditel vyuzit
a nabidnout pojistovnam zmi-
néné , balickové ceny*. Jedna se
o sumu finan¢nich prostfedka
na prehospitaliza¢ni, hospita-
liza¢ni i posthospitaliza¢ni pé-
¢i o pacienta.

Nabidka by podle Hermana
mohla znit napfiklad na 360
transplantaci za 360 miliont.
Pro pojistovnu by podle néj mé-
la byt takova transakce neutral-
ni, nebot by nedoslo k navyseni
zaplacenych prostfedki. Slo by
pouze o to, ze by IKEM nemu-
sel uSetfené penize na materi-
alu a pristrojich vracet zpét na
ucet pojistovny, ale mohl by je
reinvestovat do jiného progra-
mu v ramci institutu.

,»Co se tyka transplantacniho
programu pro rok 2012, jsme
schopni navysit pocet vykond
bez navyseni objemu financ-
nich prostifedki. My si se sta-
vajicim objemem financénich
prostifedkl ekonomicky poradi-
me, jen kdyZ nebudeme muset
uSetfené penize vracet,* sdélil
Ale$ Herman.

Novy $éf IKEM také avizoval, ze
nyni bude od ministra LeoSe He-
gera a jeho ekonomického na-
meéstka Petra Noska pozadovat
podporu pfi vyjednavani indi-
vidualnich thrad s pojiStovna-
mi, které pry navrzena thrado-
va vyhlaska umoznuje.

Filip Kt Citores
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Nad Tatrou
se jeste bude blyskat

Slovenskd verze ,,Dékujeme, odchazime® konci. Oproti ¢eskému vzoru do-
sahla vétsich uspéchd, ale ma pred sebou vyrazné méné jistou budoucnost.

Také slovensti lékari
si drsnou natlakovou
akci vynutili zvySeni
mezd a fadu dalsich
Gstupki. Na prvni po-
hled by se mohlo zdat,
Ze jsou na tom ve vy-
sledku jesté 1épe nez 1é-
kari Cesti. Je to ale je-
nom prvni zdani.

Ano, 1ékafi na Slovensku potfeli
vladu jesté vyrazné potupnéji nez
jejich cesti kolegové, ktefi nako-
nec dosahli pomérné dastojné
kompromisni dohody s minist-
rem LeoSem Hegerem. $éf Lekar-
skeho odborového zdruzenia Ma-

Martin Caban

ridn Kollar vyzdimal
z vlady vSechno, co
chtél. Platy nejen Ze
v pristim roce vyrazné
stoupnou, ale budou
dokonce zakonem in-
dexovany k primérné
mzdé, coz je vydoby-
tek, ktery v trznim
hospodafstvi pusobi
zcela neuvéfitelné. Kollarovym
odborafiim se podarilo zastavit
probihajici transformaci nemoc-
nic, coz byl jeden ze zdkladnich
pilifa slovenské koncepce zdravot-
nictvi, ktery mél nemocnicim

vnutit efektivnéj$i hospodafeni.

19.12. 20M

A ve vyctu uspéchil by se dalo
pokracovat.

Novy soupef na obzoru

Kamen urazu tkvi v tom, Ze slo-
vensti 1ékafi rozjeli svou verzi ak-
ce ,Dékujeme, odchazime* v mi-
motadné nejisté dobé. Vlada, na
niz si vymohli memorandum,
které ukoncilo protest, za par meé-
sicti skonci. Totéz plati o parla-
mentu, jenZz nékteré vydobytky
odboraft zakotvil do zdkonu.
V breznu cCekaji Slovensko pred-
Casné volby, z nichz s nejvétsi
pravdépodobnosti (i kdyz do bfez-
na se je$té miiZe stait mnohé) vze-

jdelevicovy parlament a vlada ve-
dena socidlnim demokratem Ro-
bertem Ficem. Kdyz se Fica novi-
nari zeptali, zda dodrzi sliby 1éka-
fum, az bude ve vladé, odpovédél,
Ze jeho strana Smer je nyni v opo-
zici.

Cesti 1ékafi se dnes snaZi minist-
ru Hegerovi pfipominat, co jim
v memorandu slibil. Je to trochu
boj, ale pofdd mohou jednat
s tim, kdo je pod memorandem
podepsany. Jejich slovensti kole-
gové ovSem zanedlouho budou
jednat s iplné jinou vladou, jez se
zana. A ktera bude mit klidné i si-
lu vyskrtnout ze schvaleného za-
kona indexaci plat@. V tom je po-
zice slovenskych odborai mno-

pozice téch Ceskych.

Posramoceny obraz

Druhou nevyhodou slovenskych
1ékatl je negativni nalada ve spo-
le¢nosti, kterou zpisobili tim, Ze
na rozdil od Cechfi nezvladli do-
tahnout jednani s vladou vcas do
konce a na tyden skutec¢né omezi-

li provoz v fadé vyznamnych slo-
venskych nemocnic. KdyZ potom
prijelo zhruba na tfi dny na vypo-
moc nékolik ¢eskych vojenskych
1ékatu, Kollar je prirovnal k oku-
pantim z roku 1968. Snad to bylo
jen nahlé pohnuti mysli mimo
krajinu prficetnosti, zplisobené
navalem vyjednavacich aspéchti,
ale vefejnému obrazu lékaiské-
ho hnuti to rozhodné nijak ne-
prospélo.

Zatimco CeSti 1ékafi se alespon
Castecné snazili své akce lidem vy-
svétlit a utratili za to velké peni-
ze, slovensti tento aspekt podce-
nili a pochopeni mezi $irsi vetej-
nosti prakticky nehledali. Neko-
naly se happeningy, chybély sym-
boly a vysvétlovaci akce. Slovaci
vsadili vSe jen na natlakovy po-
tencial. Umélecky dojem Sel zce-
la stranou. Je samoziejmé otaz-
kou, nakolik je vefejné minéni
pro skupinu s tak silnym natlako-
vym potencidlem dilezité.
Slovensky protest tak mél nejen
bouflivéjsi pribéh nez ten Cesky,
ale ceka jej i boutlivéjsi a mno-
hem méné jistd budoucnost.

inzerce A 111011513 | ——
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Rizikové uzivani konopi
podcenuji 1 odbornicl

O nadpramérném mnozstvi ¢eskych kufakd marihuany, ¢inské hrozbé novyvch drog i umrtich na
zachytnych stanicich hovoril nad letosni Vyro¢ni zpravou o situaci drog v CR Narodni protidro-
govy koordinator z Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky Mgr. Jindfich Voboril.

Akéni plan narodni protidrogo-
vé politiky ma za jednu z priorit
sniZeni vysoké miry uzivani ko-
nopi. Jakymi nastroji tuto prio-
ritu napliiujete?

Vsechny néstroje vyzaduji financ-
ni naklady. Nejsou pfili§ vysoké,
na tfi roky jsme je vycislili na 50
miliont korun, coz neni moc. V1a-
da loni na podzim tento rozpocet
schvalila, prestoze to byl v té do-
bé jeden z mala pozadavki na pro-
stfedky ze statniho rozpoctu. Loni
jsme dostali malou ¢ast, 10 mi-
lionti, na plnéni akéniho planu.
Na druhé strané se snizila ¢ast pe-
néz na standardni péci - na udrze-
ni dlouhodobé péce o problémové
uzivatele drog.

Cast prostfedki jsme nyni pouzili
na oziveni projektu, ktery je ur-
¢en pro vzdélavani osob pracuji-
cich s uzivateli drog. Budou vice
pracovat s intenzivnimi kuraky
marihuany, to je totiz nyni nej-
problemati¢téjsi skupina, proto-
Ze na sebe nabaluje dalsi experi-
menty s jinymi drogami. Ohledné
kufactvi marihuany nam zastupci
Evropskych socidlnich fondd také
pfipominaji, abychom rozjeli ak-
tivni komunikaci s vefejnosti na
téma kufactvi marihuany.

Pocet kufdklt marihuany je v CR
stale nejvyssi v Evropé, ale ve

srovnani s predchozim obdobim
se situace u nas mirné lepsi. Na
zapadni Evropé je vidét, Ze pro-
gramy, které nevyzaduji ohro-
mujici mnozstvi prostfedki,
opravdu fungovaly, jde hlavné
o poradenstvi a informacni sluz-
by, jez oslovuji skupinu mladych
lidi, ktefi jsou potenciilné problé-
movymi uzivateli konopi, a vefej-
nost obecné.

Z vyro¢ni zpravy vyplyva, Ze
spole¢nost je vii€i uzivani mari-
huany tolerantni. Inicioval jste
Pracovni skupinu za legalizaci
konopi pro 1ééebné ticely. Ne-
bude legalizace konopi pro 1é¢-
bu zpiisobovat, napiiklad u mla-
distvych, jesté vétsi toleranci
k rizikovému uzivini?

Takové riziko tohle téma nese, po-
kud neoddélime debaty o léceb-
ném konopi pro pacienty a o rizi-
kovém uzivani marihuany. Je bez
diskuse, Ze pacienti maji mit pfi-
stup k 1é¢ebnym prostfedkiim ob-
sahujicim konopi, stejné jako se
pro 1é¢ebné tcely pouziva opium
nebo morfium. Ale to neni mij
ukol, jsem protidrogovy koordi-
nator. Vznik pracovni skupiny
jsem inicioval proto, Ze citim po-
tfebu tato témata oddélit. Pokud
bude 1é¢ebné konopi legdlni, jed-

nou provzdy uzavieme moznosti
lidem, ktefi péstuji marihuanu
ve velkém a budou se hajit mo-
tivem 1é¢by. Pokud bude 1écebné
konopi na trhu a vzniknou licen-
cované péstirny, lze dokazat, ze
nelegalné vypéstované konopi je
urceno k rizikovému uzivani, po-
pripadé distribuci, ne k 1é¢bé. To-
lerantni postoj typu ,.konopi ne-
ni problém, kdokoli a kdykoli ho
uzivejme, vzdyt je méné rizikové
nez alkohol“ je extrémni. Celko-
vé je spoleCnost k uzivani konopi
laxni a svédci o tom pravé i statis-
tické iidaje, podle kterych jsme na
tom s uzivanim marihuany nej-
haf v Evropé.

Je to zpuisobeno nedostatkem in-
formaci ve spole¢nosti?

Urcité. Ale laxni pfistup maifada
odbornikil, ktefi se 1é¢bou zavis-
losti zabyvaji. Nepovazuji kutac-
tvi marihuany za podstatné. Po-
kud v$ak mame podle odhadd 60
az 7o tisic problémovych uzivate-
1 konopi a velké procento z nich
subjektivné pfiznava problém
s konopim, obornici by se k tomu
nemeéli stavét preziravé.

Ve zpriavé se také uvadi, Ze se
v lofiském roce zdvojnasobil po-
Cet umrti na pfedavkovani nele-

galnimi drogami. ¢im je to zpit-
sobeno?

Ur¢ité mame narust stfedniho od-
hadu problémovych uZivateld.
Ale pfimou souvislost u tak niz-
kého poctu osob nelze fici. Mtze
jit o statistickou odchylku, nebo
se v loniském roce tito uzivatelé
dostali k jiné koncentraci napfi-
klad heroinu.

Nedavno jste upozornil na imr-
ti na pfedavkovani alkoholem,
ktery zabiji desetkrat vice neZ
nealkoholové drogy. Jakou tilo-
hu zde sehravaji protialkoholni
stanice?

V zakonu o opatfenich k ochrané
pred $kodami zptisobenymi taba-
kovymi vyrobky, alkoholem a ji-
nymi navykovymi latkami jsou
zachytky uvedeny jako jediné,
zadny jiny typ péce zde neni. Na-
vrhuji je ze zdkona vyjmout a na-
hradit jinymi typy péce, prede-
v§im ambulantnimi, které jsou
v soucasnosti hrazeny pouze z do-
tacnich titull. Pfitom do zachy-
tek jde ro¢né 9o miliond korun.
Pokud by soucasni zfizovatelé, te-
dy kraje, chtéli zachytky i nadale,
necht jde o zdravotnicka zafize-
ni, jejichz pé¢i hradi pojistovny.
V soucasnosti hraji zachytky spise
represivniroli a je zde vysoké pro-

Foto: Leo$ Chodura
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cento piipadd, kdy lidé zbytecné
umiraji na predavkovani alkoho-
lem. Stava se, Ze policejni hlidka
vozi hodinu po mésté kolabujiciho
nezkus$eného pijaka, ktery cestou
na zachytku zemfe. Pfitom vibec
nejde o dlouhodobé opilce, casto
jsou to mladistvi experimentato-
i, nezkuSené mladé divky.

0d loriského roku je v Cesku
evidovan zvyseny vyskyt novych
syntetickych drog. Ve zpravé se
uvadi, Ze maji podobné cinky
jako tradi¢ni drogy, ale nejsou
na seznamu omamnych a psy-
chotropnich latek a vymykaji se
tak mezinarodnimu i nirodnimu
systému kontroly. Odkud k nim
prichizeji?

Pfevazné z Ciny. Cinska admi-
nistrativa tvrdi, Ze o tocich téch-
to drog nevi. Ale tomu se mi ne-
chce véfit. Z logiky represivniho
komunistického systému, kte-
ry kontroluje kde co, se mi nezda
mozné, Ze by vlada takové akti-
vity neodhalila. Miij odhad situ-
ace je, ze jde o plan ¢inské vlady
vytlacit ilegdlni trh konvencnich
drog drogami, které vyrobi oni.
Nez evropské vlady zareaguji na
néjakou latku a stahnou ji z legal-
niho trhu, maji nachystanou fa-
du novych.

Nejhorsi je, Ze se k této situaci
nikdo nechce pfili§ vyjadfovat.
Cesko je ¢lenem neformalni me-
zinarodni konzultativni jednotky,
takzvané Dublinské skupiny, kte-
1a se zabyva snizovanim drogové
poptavky a nabidky. Na téchto se-
tkanich nirodnich koordinatori,
policisti, celniki a diplomatt se
o této hrozbé védomeé mléi. Nikdo
si nechce Cinu rozhazet.

Jaky tedy ocekavate vyvoj? Jak se
bude pfiliv téchto drog kontro-
lovat?
Nartst je rok od roku citelnéjsi.
Situace se nyni trochu zménila
s polskym pfedsednictvim v Ra-
dé EU. Vznikly dohody o vétsi spo-
lecné kontrole, napiiklad monito-
ring prekurzorti drog, tedy latek,
které jsou k vyrobé drog zapotiebi,
nebo celkovy dohled nad dovaze-
nymilatkami. Spousti se také sys-
tém varovani ostatnich zemi EU,
pokud jeden stat zjisti prodej po-
dezielé substance. Pokus o sjed-
noceni legislativy je vSak v tomto
ohledu zatim velké sousto. V tuto
chvili jde o novy fenomén a velké
riziko do budoucna. Ale pro nas
nejvétsim problémem zlstavaji
konvencni drogy - pervitin, he-
roin, amfetaminy.

Petra Klusdkova
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Post posudkovych lékaru
vylepst zmena platoveho tarfu

Lékar( posudkové sluzby Ceské spravy socidlniho zabezpeceni (CSSZ) je nedostatek. S cilem zvysit
jejich konkurenceschopnost a zatraktivnit posudkové lékarstvi MPSV pfripravilo navrh nafizeni vlady,
podle n&jz by tito [ékafi konecné méli byt placeni jako jejich kolegové v resortu zdravotnictvi.

Néprava znevyhodnénych plateb-
nich podminek pro posudkové 1é-
kafe si ze statniho rozpoctu vyzada
57 milion® korun. ,,0dméniovani
posudkovych 1ékati bude podle
zvySené stupnice platovych tari-
fi znamenat navys$eni finan¢nich
nakladl v roce 2012 v objemu 56 918
tisic korun. Tyto naklady budou
kryty v ramci rozpoctové kapito-
ly ministerstva prace a socidlnich
véci z ispor dosazenych prijaty-
mi organizacnimi a technickymi

opatfenimi,“ fekl Zdravotnickym
novinam Petr Sulek z tiskového od-
déleni MPSV.

Novy tarif od ledna

,Lékafim organt socidlniho za-
bezpeceni pislusi dle platné legis-
lativy platovy tarif podle piilohy
¢islo 2 k natizeni vlady o platovych
pomérech zaméstnanci ve verej-
nych sluzbach a sprave, coz ne-
odpovida narocnosti vykonavané
¢innosti, jejiz charakter je srovna-

telny s ¢innosti 1ékafe poskytuji-
ciho zdravotni péci ve zdravotnic-
kém zafizeni Gstavni péce nebo
zatizeni zichranné sluzby. Proto
by mél od 1. ledna 2012 posudko-
vym lékaiim dle navrhu pfisluset
platovy tarif podle shodné stupnice
platovych tarifti, dle které jsou od-
meénovani lékafi poskytujici zdra-
votni péci ve zdravotnickych zafti-
zenich ustavni péce a vzachranné
sluzbé, “ popsal stav a vyvoj prav-
ni Upravy, kterd se stava soucas-

ti opatfeni nezbytnych ke stabili-
zaci persondlni situace v 1ékarské
posudkové sluzbé, Petr Sulek. Na-
fizeni ale zaroven rusi zvlastni pti-
platek, ktery témto lékaiim pii-
slusi za zvySenou zatéz pti vykonu
prace vyzadujici individualni pti-
stup k jednotlivym piipadim.

Posudkovych lékaiu
ubyva s vékem

,Lékarfi organii socidlniho zabez-
peceni nemohou za stavajicich

podminek konkurovat v systému
odmeénovani lékafim ze zdravot-
nickych zafizeni. Proto je témét
nemozné ziskat pro vykon prace
v organu socidlniho zabezpeceni
1ékarte v produktivnim véku, “ uva-
di v d@ivodové zpravé vyhlasky re-
sort socidlnich véci a tuto infor-
maci potvrdil i mluvéi CSSZ Pavel
Gejdos: ,,Praimeérny vék 1ékatl po-
sudkové sluzby je 58 let.“ Zatim
(SSZ postrada 35 1ékaftl, od nového
roku jich bude chybét dokonce 41.
Potfeba zlepSeni podminek a na-
boru novych, relativné mladych
1ékart tedy stale stoupa.

Presto vS§ak MPSV nechce piedji-
mat, jak konkrétné se platy posud-
kovym lékattim zvysi. ,,Vliv tohoto
opatfeni na vysi platu 1ékatt or-
ganu socialniho zabezpeceni neni
mozné pfedvidat, protoZe zamést-
navatel miiZe v ramci své pravo-
moci vyuzit u téchto 1ékatt zvlast-
ni zplisob urceni platovych tarifa, “
uvedla Taria Svrckova z tiskového

odboru ministerstva. PetraKlusikova

Licenci pro péstovani konopi
bude vydavat statnt agentura

Pfi Statnim ufadu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) by méla vzniknout nova
statni agentura majici na starosti vydavani licenci pro péstovani konopi
pro [éCebné ucely. Legislativni zmény pro Upravu péstovani a uzivani ko-
nopnych pfipravkd ale musi nejprve schvalit viada.

Pracovni skupina za zpfistupné-
ni konopi pro 1é¢ebné a vyzkum-
né ucely vedena dékanem 1. 1ékat-
ské fakulty UK TomaSem Zimou
ukoncila svou ¢innost navrhem le-
gislativnich zmén predevsim v za-
konu o navykovych latkach a zako-
nu o lé¢ivech. Upravuje podminky
péstovani konopi v CR, ochranu
pred tinikem lécebného konopi ur-
¢eného pro nemocné na nelegalni
trh s konopim jako nezikonnou
drogou i formu predepisovani 1é-
Cebnych prostfedkd 1ékafem.

,Pripravili jsme navrh zmeénv pa-
ragrafovaném znéni a predali jej
piedsedovi vlady Ceské republiky
a predsedkyni Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR. Soucasné jsme
vypracovali divodovou zpravu, ve
které vysvétlujeme, proc jsou ty-
to zmény potfebné a jaka je logi-
ka predkladaného navrhu. Prije-
ti legislativniho navrhu jiz bude
rozhodnutim a zodpovédnosti po-
slanci a senatori, “ uvedl narod-
ni protidrogovy koordinator Jin-

drich Voboril, ktery pfedpoklada,
ze pokud bude novela schvalena
ve zkraceném Cteni, vejde v plat-
nost v 1été pristiho roku.

Elektronicky recept

pro evidenci a kontrolu
Vydavanim licenci k péstovani ko-
nopi ve specializovanych péstir-
nach na tizemi CR pracovni skupi-
na povéfila SUKL. Méla by pfi ném
vzniknout Statni agentura pro 1é-
Cebné konopi, ktera by zajistova-
la kontrolu nékolika licencova-
nych péstiteld 1é¢ebného konopi
v CR. ,Plijde o dva aZ pét odbor-
nikd, ktefi mohou pfi posuzova-
ni péstitelll v prostfedi SUKL vyu-
zivat mistniho know-how. Snazili
jsme se o co nejmensi naklady ze
statniho rozpoctu, “ popsal profe-
sor Zima.

Soucasti predlozeného legislativ-
niho navrhu neni moznost, aby
si pacienti mohli konopi pro svou
1é¢bu sami péstovat a nekontrolo-
vaneé je uzivat. Pracovni skupina

doporucuje vyhradni distribuci 1é-
¢ebného konopi pfes standardni
sit 1ékaren a zdravotnickych za-
fizeni. Do lékaren by se konopi
meélo dostat suené a v této for-
méjej pacientovi vyda lékarnik,
ktery z néj ale také miZe pfipravit
tinkturu ¢i mast. Lécebné konopi
by podle navrhu pracovni skupi-
ny meélo byt hrazeno z prostied-
ki zdravotniho pojisténi.
Pracovni skupina povazuje za ne-
zbytné, aby lécebné konopi bylo
vydavano vyhradné na tzv. elek-
tronicky recept s omezenim. Ko-
nopi tak danému pacientovi ne-
predepiSe vice nez jeden 1lékar
a v 1ékarné nebude vydano nad-
mérné mnozstvi latky. Vyhodou
jeito, Ze e-recept muiZe byt speci-
alizovanym lékafem vydavan pe-
riodicky na dalku. ,,E-recept ma-
Ze zaroveni slouZit policii CR jako
nastroj kontroly, “ uzaviel Tomas
Zima.

(Vice informaci v rozhovoru s Jindrichem
Vobofilem - viz str. 4.) (klu)

Klatovskou nemocnici
povede krizovy reditel

Dosavadni krizovy $éf Klatovské nemocnice Frantisek Lesun-
ddk vyhrdl pocatkem prosince vybérové fizeni a povede dru-
hou nejvétsi nemocnici v Plzenském kraji i nadale.

,Hlavnim cilem nejvétsiho krajské-
ho zdravotnického zafizeni bude
dokonceni stavby nového objektu
za vice neZ miliardu korun, presté-
hovani nemocnice a také vylepse-
nidosavadniekonomické situace,”
uved| krajsky radni pro zdravotnic-
tvi Vaclav Simanek (CSSD) a po-
chvalil vitézného kandidata, ktery
ma podle jeho slov vizi jak posu-
nout toto zafizeni k prosperité, ke
spokojenosti pacientd a na misto
druhé nejvétsi nemocnice v Plzen-
ském kraji.

,Nerad odchazim od rozdélané pra-
ce. Chci se za tfi roky dostat v hos-
podafeni k nule, to je velka vyzva,”
fekl feditel LeSundak. Kdyz v lednu
nastupoval, méla nemocnice po-

Foto: Sedmicka

volenou ro¢ni ztratu 102 miliond,
kterou se mu podafilo sniZit o 30
miliond. ,Na pristi rok pocitame se
ztratou ve vysi 48 milion, pak jesté
méne€ a v roce 2014 bychom chtéli
byt na nule,"dodal. Pfipustil, ze je-
ho cile budou ovlivnény tim, co do-
voli zdravotni pojistovny.

Lepsich ekonomickych vysledkd se
klatovsky Feditel chce dobrat na-
vysenim vykon(, dlirazem na jed-
nodenni chirurgii ¢i sdilenim [Gz-
kového fondu. ,Budeme mit novou
nemocnici, mame skvélé tymy léka-
fl, takze ani nemUzeme jinak nez
navysovat vykony a nemocnici vyu-
Zivat naplno. Pojistovny namto ale
museji povolit o vic nezjen o5 pro-
cent," vypocet| Lesundak. (klu, €TK)
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S hrdostt bychom mohl
nest nazev Narodni
transplantacni centrum

Jak bude vypadat tvar Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze (IKEM) pod spravou
nového vedeni, jsme se zeptali byvalého dlouholetého séfa védecké rady CLK a nové jmenova-
ného reditele IKEM - MUDr. AleSe Hermana, Ph.D.

Jako soucast vybérového fizeni
jste ministrovi pfedklidal kon-
cepci zmén a Fizeni IKEM, Mo-
hl byste predstavit jeji zaklad-
ni body? Dafi se vim je zatim
napliovat?

Po nastupu do funkce jsem pre-
zentoval zménu organizacni
struktury, jejimz smyslem bylo
zeStihleni vedeni IKEM. Hned po-
té jsem pristoupil k restruktura-
lizaci vedeni, ktera vstoupila
v platnost po 15. listopadu, tak jak
ji schvalil ministr zdravotnictvi
Leo$ Heger, jemuz pfimo podlé-
hame.

Jaké jsou zikladni rysy této no-
vé struktury?

V prvni fadeé je to zizZeni celého
vedeni. Dale je to zrovnopravneé-
ni experimentalni a vyzkumné
¢innosti tohoto institutu. Z pt-
vodniho poctu nékolika nameést-
kit jsem redukoval ¢tyfi namést-
ky - konkrétneé technického, per-
sondlniho, pro oSetfovatelstvi
a pro informatiku - do dvou vétvi
rozhodovaciho fizeni. Prvniznich
je vétev ekonomicko-technicka
a druha lécebné-preventivni. Za
ekonomicko-technickou vétev
zodpovida maj statutarni zastup-
ce pan inzenyr Michal Stiborek,
ktery ma na starosti ekonomiku
a provoz. Za lécebné-preventivni
vétev a oSetfovatelstvi zodpovida

muj druhy naméstek pan doktor
Michal Zelizko.

Pode mnou jsou pfimo vedené
struktury, mezi které patfi prav-
ni oddéleni, tisek vnitini kontro-
ly alékarna. Nejuzsivedeni je te-
dy nyni troj¢lenné. A musim s po-
litovinim konstatovat, Ze z toho-
to nejuzsiho vedeni jsem ten nej-
§ir$i. (usmivd se)

V tiskové zpravé k vaSemu na-
stupu do funkce jste také jako

jeden z cilii uvedl posileni vé-
decko-vyzkumné ¢innosti. Ja-
kymi prostiedky toho chcete
dosahnout?

To je otazka zrovnopravnéni expe-
rimentalni a vyzkumné ¢innosti,
ktera se tyka vlastni podstaty a fi-
lozofie tohoto institutu. Jsme In-
stitut klinické a experimentalni
mediciny. Vyzkumna ¢innost je
pridand hodnota naseho zafize-
ni, v némz byl vyzkum vzdy apli-
kovan piimo do klinické praxe.

Foto: Leo3 Chodura

Nejnovéjsi poznatky potom dosta-
ly IKEM na $pici Ceské i evropské
mediciny.

Kardiocentrum, Transplantcent-
rum a Centrum diabetologie bylo
doplnéno nové Konstituovanym
Centrem experimentalni medici-
ny. Smyslem bylo sjednoceni ves-
keré laboratorni a vyzkumné ¢in-
nosti pod jednotné vedeni. Tim
byl povéfen slovutny védec, pan
profesor Ludék Cervenka. Od néj
oCekavame presné vedeni vy-
zkumné a experimentalni ¢innos-
ti jak po strance védecké a publi-
kac¢ni, takipo té ekonomické. Pan
profesor tedy bude zodpovidatiza
finanéni prostfedky, a to s diira-
zem na efektivitu.

Jak chcete tuto ekonomickou
efektivitu méfit zrovna ve vy-
zkumu?

Ve vyzkumu to jde obtiZné, proto-
Ze prinasi vysledky azZ s odstupem
Casu, nicméné musime je pomeé-
fovat i ekonomickymi pozadavky,
nebot tato ¢innost je velmi naroc-
né - mohu zminit tfeba dlouho-
doby vyzkum transplantace Lan-
gerhansovych ostrivka. V piistim
roce bychom se pak také chtéli in-
vesti¢né podilet na roz§ifeni vy-
zkumné ¢innosti.

Ceska transplantaéni spoleé-
nost fadu let upozorifiuje na
nutnost rekodifikace progra-
mu transplantaci. Dosud neni
spravné (zdali viibec) vycisleno,
kolik ktera transplantace stoji.
Budete iniciovat jednini s pojis-
tovnami na toto téma?

Transplantac¢ni program byl vZdy
ztratovy a musel byt kryt z vyno-
st naseho Kardiocentra. Proto
jsme si zadali vnitfni i externi
analyzu. Vysledkem bylo feSeni,
které predstavuji takzvané balic-
kové ceny, jezZ by nam mély umoz-
nit podrzet tento program v celé
Balickova cena je suma prostfed-
k@ na léceni pacienta v tézkém
stavu, kdy je transplantace ¢asto
posledni Sanci na zlepseni jeho
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stavu. Cena zahrnuje prehospita-
liza¢ni fazi, vlastni hospitalizac-
ni fazi a zdaleka ne nepodstatnou
posthospitaliza¢ni fazi, tedy udr-
Zovani pacienta na trvalé imuno-
supresivni 16¢bé, kterd rozhodné
neni levna. Balickové ceny nam
umoznuji pfesné stanovit nakla-
dy na kazdou transplantaci dané-
ho organu. Nyni vime téméf na
korunu pfesné, kolik ktera trans-
plantace stoji, a jsme schopni
platci predlozZit pfesny rozpocet,
na kolik vyjde dany zakrok u jeho
pojisténce.

My tomuto statu nabizime, Ze se
staneme jeho narodnim trans-
planta¢nim centrem, a nabidka
na pristi rok konkrétné zni: 200
ledvin, 75 jater, 50 srdci, 35 trans-
plantaci slinivky a pfipadné Lan-
gerhansovych ostravkt. Dohro-
mady to ¢ini zhruba 360 trans-
plantaci organt v ihrnné cené
360 miliond. Podstatné pozitivum
natom je, Ze se jedna o neutralni
vydaj z pohledu spravce zdravot-
niho pojisténi, ktery je dosud hra-
zen z vynost Kardiocentra. Tedy
tento spravce nebude nucen navy-
Sovat objem prostfedkii, pouze
nam usetfené penize ponecha
v naSem programu a my tento vy-
nos z naseho Kardiocentra, ktery
jsme pouzivali na nasSe transplan-
tacni centrum, budeme dopfedu
avizovat jako pfijem naseho trans-
plantacniho centra.

V Cesku je znaény nedostatek
organu vhodnych k transplan-
taci, kviili nedostate¢né infor-
movanosti a motivaci spolec-
nosti chybi hlavné organy od
zivych darci, rezervy jsou na-
pfiklad v programu parového
darcovstvi. Jak se na zlepseni
této situace podili IKEM?
Pokles po¢tu darcti organt je obec-
ny problém c¢islo jedna a tyka se
celé Evropy a zbytku civilizované-
ho svéta. Jsem toho nazoru, Ze to-
muto problému cCelit lze. Jednak
chceme zlepsit koordinaci trans-
plantaci vytvofenim novych funk-
ci autonomnich koordinatort, coz
by mohlo byt feSenim napiiklad
pro program transplantace srdce.
Chceme také rozvijet program
v tomto ptipadé ledvin. Trans-
plantace obecné nardzi na mnohé
problémy - ekonomické, legisla-
tivni a nékdy i metodické. Domni-
vam se, ze IKEM Praha by mohl
nést s hrdosti nazev Narodni
transplantacni centrum. V tomto
ohledu se mizeme opfit o ¢isla -
58 procent vSech transplantaci
v Ceské republice bylo provedeno
na této ptidé a my mame ambici
toto Cislo jesté zvysit.

Petra Klusékova, Filip Kiit Citores
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IPVZ povede
byvaly namestek M/

Na post nového reditele Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravot-
nictvi (IPVZ) jmenoval ministr zdravotnictvi Leo$ Heger svého dosavad-
niho prvniho naméstka Vladimira Pavelku.

Mezi jeho hlavni tkoly bude pat-
fit koordinace procesu presouva-
ni zodpovédnosti za postgradual-
ni vzdélavani 1ékatti na 1ékafské
fakulty a Cerpani financ¢nich pro-
stfedki z fond Evropské unie na
vzdélavani lékarskych a nelékat-
skych pracovnikd.

Nastavit vztah mezi
statem a univerzitami
,Jsem rad, Ze pan nameéstek pii-
jal tuto novou vyzvu, protoze ob-
last vzdélavani je pro nds skutec-
né klicova. Zvlasté nyni, kdy se
snazime velkou ¢ast agendy vcet-
né pravomoci pfesunout na lékat-
ské fakulty. DlleZité je i nové na-
stavit vztah mezi statni spravou
a univerzitami,“ uvedl pfi jme-
novani Vladimira Pavelky do no-
vé funkce ministr Heger a dodal,
Ze prioritou nového feditele bude
obnoveni oboru vyuky vefejného
zdravotnictvi na IPVZ, protoze bez

Vladimir Pavelka. | Foto:T0P 09

jeho nastartovani se zdravotnicky
systém nemuize dlouhodobé dob-
fe rozvijet.

,V praci pro institut vidim vel-
kou ptilezZitost a vyzvu. Pfedevsim
v dobé, kdy oblast vzdélavani 1é-
kafll a nelékafského personilu
v ramci celého zdravotnictvi zis-
kava na vyznamu a pfedstavu-

19.12. 201

je pro ministerstvo jednu z Kkli-
Covych oblasti, “ uvedl ke svému
novému postu Vladimir Pavelka,
ktery podle svych slov pocita také
s dalsi spolupraci dosavadni fedi-
telky IPVZ Venduly Pirkové.

Druhy naméstek
za posledni ptilrok
Stavajici pozice prvniho namést-
ka ministra zdravotnictvi zlistane
neobsazena. Jeho povinnosti, te-
dy dohled nad fakultnimi nemoc-
nicemi a chodem ufadu, zatim
pfevezme ministr. MZ tak v této
chvili pfislo jiz o druhého nameést-
ka. V zafi opustil urad také teh-
dejsi naméstek pro elektronizaci
zdravotnictvi a propojeni zdravot-
ni a socidlni péce Jifi Schlanger.
Ten odeSel proto, Ze se mu dle je-
ho slov nedafilo napliovat své za-
méry. Jeho funkci poté MZ zrusilo
anehodld ji do budoucna obnovit.
Petra Klusakova

MZ zverejnilo platy
vedoucich pracovniku
ve fakultnich nemocnicich

Nejvice letos dostali pfidano primafi nemocnic, mirné se zvysily platy
také prednostdm. Naopak reditelské platy se snizily o 56 tisic korun.

Ministerstvo zvefejnilo ¢isté pri-
meérné platy na vedoucich postech
pfimo fizenych zdravotnickych
zafizeni v reakci na pretrvavaji-
ci spekulace o jejich vysi.

Primeérny Cisty mésic¢ni prijem le-
tos stoupl pfednostim, loni mé-
li v priméru 72 244 korun, letos
73 717. Vice ale stoupl plat prima-
fam, ktefi loni méli 59 862 korun,
letos se platy vysplhaly na 65 650

korun. Vyrazné naopak klesly
Cisté piijmy feditelti nemocnic.
Podle ministerské tabulky dosta-
li loni 141 584 korun ¢istého, le-
tos 85 468 korun. Propad souvisi
se systémem manazerskych od-
mén, ty jsou oproti pfedchozim
letm asi o tfetinu nizsi.

Po leto$ni odborové akci ,,Dékuje-
me, odchazime* stoupl prumérny
hruby pfijem nemocni¢nich 1éka-

I z 50 tisic aZ na zhruba 6o tisic
korun, tedy na 35 az 4o tisic ko-
run Cistého.

Lékaiim byl navySen tarifo5az 8
tisic korun mési¢né, podle praxe
a vzdélani, navyseni se projevilo
ivodmeénach a finan¢nim ohod-
noceni prescast, které se z tarifu
vypocitavaji. Od ledna chce mi-
nistr zdravotnictvi Heger zvysit
tarify 0 6,25 %. (klu)

Piehled prumérnych mezd vedoucich pracovnikui fakultnich nemocnic

Prumérny &isty mésiéni pfijem

rok 2010 rok 2011
feditel 141 584 K¢ 85 468 K¢
prednostové klinik a Gstavit 72244 K¢ 73717 K¢
primari 59 862 K& 65 650 K¢

* Platy jsou uvedeny v ¢istém pfijmu a jsou do nich zahrnuty vSechny funkéni pfiplatky, piescasy a bonusy.

Inzerce A111019101
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Co je v lekove problematice
skutec¢nosti a co fikci?

Nasledujici ¢lanek je polemikou s nékterymi ndzory, jez zaznivaji na odbornych akcich a prostred-
nictvim médii se Sifi mezi verejnosti, pfitom podle mého nazoru neodpovidaji skutec¢nosti. Kritiku
si ovSem zaslouzi i statni sprava za to, ze se k témto tvrzenim nevyjadruje.

NAZOR: Z Ceské republiky se ve znag-
ném rozsahu reexportuji 1éky, v diisled-
Kku cehoZ cesti pacienti nemaji moZnost
tato léciva ziskat. PFicinou tohoto alar-
mujiciho stavu jsou extrémné nizké ce-
ny 1ékit v Cesku - nejnizsi v EU. V zd-
Jjmu pacientil je tudiZ nutno urychlené

zastavit dalsi sniZovdni cen 1ékil.

Predchozi tvrzeni ve zjednoduse-
né podobé vyjadfuje nazory, jaké
zaznivaji nejen na riznych semi-
narich, ale i v médiich a postup-
né nachézeji sluchu téz ve statni
spravé. Jde o fikci, ¢i skutecnost?
Informaci o reexportu 1éka v roc-
ni vysi 16 miliard korun zverej-
nil Statni tstav pro kontrolu 1éciv
(SUKL), ktery soucasné poukazal
na poruchy v plynulém zasobova-
ni, které reexport ptisobi. Neni jiz
snadné zjistit, kdo byl tim prv-
nim, kdo ,,odhalil“, Ze divodem
reexportu jsou mimofradné nizké
ceny 1ékil v Cesku, idajné nejniz-
§1 v celé EU. Tomuto zdGvodnéni
priciny reexportu 1ékd ziejmeé veé-
i i statni sprava. Napiiklad 10.
listopadu na stanici Radiozurnal
v debaté s viceprezidentem CLK
nameéstek ministra zdravotnictvi
odpovédny za 1ékovou problema-
tiku zpochybnil mozZnost hleda-
ni dalSich dspor ve zdravotnictvi
v cenach 1éki pravé argumentem
reexportu.

Pozoruhodna

cenova politika

Reexport 1ékil z Ceské republiky,
ktery nesporné existuje, lze ovSem
objasnit i zcela odlisné od prvni-
ho odstavce. Reexporty v ramci
Unie nevyvolalo Cesko. Léky se
prevazeji z jedné zemé do druhé
od vzniku Unie a snahy vyrobcl
o0 zadkaz reexportu byly unijnimi

institucemi jednoznacné odmit-
nuty. Zakladni pfi¢inou reexpor-
tu je pozoruhodna cenova politika
farmaceutickych vyrobct, ktefi
jsou ochotni své 1éky na riizné tr-
hy dodavat za vyrazné odlisné ce-
ny. Je zcela pochopitelné, Ze tuto
situaci podobné jako v jinych ze-
mich i u nas vyuzivaji obchodni
firmy, které reexportem vydéla-
vaji nemalé penize.

Obecné 1ze konstatovat, Ze v raim-
ci Evropy maji nizsi ceny prede-
v$im jizni staty a z nich se 1léky
reexportuji. Nas soused Némecko
naopak patfi mezi zemé s nejvys-
$imi cenami 1éka v Evropé. A je
to pravé Némecko, kam sméfuje
pfevazna Cast 1éka reexportova-
nych z Ceska. Existenci reexpor-
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tu nékterych 1éka z CR lze tudiz
vysvétlit tim, Ze ceny téchto 1é-
kit jsou v Cesku niZsi neZ mimo-
radné vysoké ceny v Némecku. Za-
mezit reexportu 1ékti do Némecka
srovnanim cen na tiroven Némec-
ka by nasemu zdravotnictvi ubli-
zilo podstatné vice nez samotny
reexport. Je proto nutné najit ji-
ny zpusob jak zajistit dostatek 1é-
k@ pro nase pacienty.

Ke srovnavani cen 1ékl s jinymi
zemeémi jeSté dulezitd poznam-
ka: Jak SUKL, tak rtizni farma-
ekonomové srovnavaji ceny v CR
se zvefejnénymi cenamiv zemich
EU. Je vSak vefejnym tajemstvim,
Ze na zvefejnéné ceny poskytuji
vyrobci u fady nakladnych 1ékt
tzv. undisclosed discounts (tedy ne-
zvefejnéné slevy). Takze nebud-
me na nase (zdanlivé?) nizké ce-
ny prilis§ pysni.

NAZOR: Ceskd republika znemoZfiuje
svym pacientiim 1é¢bu modernimi 1éky.
Moderni 1éky prichdzeji na Cesky trh se
znacnym zpoZdénim.

Tvrzeni o pozdni dostupnosti
,modernich“ 1ékd v naSem zdra-
votnictvi je na vefejnosti opako-

vaneé §ifeno jak samotnymi vy-

llustraéni foto: Shutterstock

robci téchto 16k, tak osobami,
jez s nimi maji ,,dobré vztahy*,
a je dokladano riznymi srovna-
nimi a tabulkami. Instituce ne-
souci odpovédnost za lékovou
politiku, tedy ministerstvo zdra-
votnictvi, Statni dstav pro kont-
rolu 1é¢iv a zdravotni pojistovny,
tomuto tvrzeni neoponuji. Odpo-
vida realité?

Predevs$im je nutno zdiraznit,
Ze pti porovnavani situace v Ces-
ku a v Evropé velmi zalezi na vy-
béru 1ékil, které jsou zkoumany.
Vhodnym vybérem lze , dokazat“
cokoli. Neméné dilezité je vyjas-
néni obsahu pojmu ,,dostupnost*.
Chapeme pod ,,dostupnosti* sou-
hlas s hrazenim z vefejného zdra-
votniho pojisténi, ¢i pouhy sou-
hlas s prodejem? V CR zpravidla
vyrobce Zada soucasné jak o stano-
veni maximalni ceny, umoznuji-
ci pristup na trh, tak i o schvale-
ni thrady z vefejného pojisténi.
Tento proces je zakonité podstatné
delsi nez separatni zadost o pouhy
piistup na trh. Tabulky, jimiz je
dajné zaostavani Ceska dokazo-
vano, neposkytuji informaci, co
presné se dostupnosti rozumi.
Rychlé zavadéni

nese rizika

Podle zakona platiciho od roku
2008 je podminkou schvaleni
thrady vysoce inovativniho léku
v CR jeho hrazeni v jedné jediné
zemi EU. Od roku 2012 to budou
dvé zemé EU. Je-li Cesko, trpici
nedostatkem finan¢nich prostred-
ki ve zdravotnictvi, ochotno zafa-
dit novy nakladny 1ék mezi 1éky
hrazené z vefejného zdravotnic-
tvi jiz jako druha ¢i v budoucnu
tfeti zemé v Evropé, neni tvrze-
ni o pozdni dostupnosti absurd-
ni? Nahlédnutim na internet lze
navic zjistit nemaly pocet 1éka,
které Ceské zdravotnictvi hradi,
zatimco naptiklad anglické zdra-
votnictvi ,nema dostatek financ-
nich prostfedki, aby si mohlo do-
volit hradit 1ék, jehoZ doloZené
ac¢inky neodpovidaji nakladam*
(pfeklad obvyklého anglického
zdvodnéni).

Rychlé zavddéni novych 1éki, Cas-
to na zakladé jedné studie, s se-
bou nese iriziko, o némz se zasad-
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né nehovofi. V rozmezi nékolika
dnt v mésici listopadu byly zve-
fejnény dvé zavazné informace.
Jeden ,moderni“1ék, uvedeny na
trh zacatkem stoleti, je nyni ce-
losvétové stahovan pro naprostou
neucinnost. Studie, dle které byl
1écivy pripravek ptivodné schva-
len, se ukazala jako nevérohodna.
Jde skutecné o pfipad, ktery se ne-
mize opakovat? Kolik vydalo na-
Se zdravotnictvi za tento neucinny
1ék? Druhym ptipadem je zjisténi
zavaznych nezadoucich ucinka,
o nichz se dosud nevédélo.

NAZOR: Ndklady na léky v Ceské re-
publice v poslednich letech nevykazuji
ndriist. Podil 1ékil na celkovych ndkla-
dech zdravotnictvi je v CR niZsi neZ v ji-
nych zemich. Je proto na case skoncit
s hleddnim dspor v 1ékové sfére a pozor-
nost je nutno obratit jinym smérem, ku-
pfikladu na ndklady nemocnic.

Tato teze je dokladana vydaji zdra-
votnich pojistoven za 1éky a zda-
raziiovanim roc¢ni uspory ve vysi
¢tyt miliard korun, jiz SUKL dosa-
hl revizi cen a thrad.

Ivyvoj nakladd na 1éky 1ze hodno-
tit zcela odli$né oproti pfedchozi-
mu odstavci. Zdravotni pojistov-
ny totiz od roku 2005 nevykazuji
preparaty spotfebovavané v 1azko-
vych zafizenich v ramci centralné
specializované péce v nakladech
naléky, nybrz v nakladech na ne-
mocnice. Do této kategorie spada
vétSina nakladnych 1ékt s rych-
lym narustem spotieby. Argu-
menty o poklesu naklada na 1éky
tuto skutecnost velmi ¢asto opo-
mijeji a opiraji se pouze o naklady
vykazované na lé¢iva na recept.

Uspora i bez
administrativy

Usporu ve vysi vice nez 4 miliard
korun dosazenou revizi thrad je
mozno vitat, ale ne pfeceriovat.
Odpovida méné nez 10% rocnich
nakladi na léky. Shodou okolnosti
1ze velmi podobny (cca 10%) rozdil
zjistit mezi kurzem nasi mény vii-
¢i euru mezilety 2007 a 2011. Vyja-
dfeno v eurech tudiz zdravotnictvi
plati za 1éky v roce 2011 v primeé-
ru stejné jako v roce 2007. A dru-
hy zavér: Pokud by zakon platny
od 1. ledna 2008 namisto slozité-
ho systému revizi ithrad spravnim
fizenim ménil vysi Ghrad kazdo-
ro¢nim porovnavanim devizové-
ho kurzu, ro¢ni tspora blizici se
oném 4 miliarddm korun by vzni-
kala jiz od roku 2009, a to bez jaké-
koli administrativni prace.

Necht sdm ctendf posoudi, zda ndzory
psané kurzivou jsou fikci, ¢i skutecnosti.

Ing. Jindfich Graf, ekonom
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Dalsi lékar ve viade

Titul MUDr. zfejmé v politice tahne. Objevi-li se s nim nékdo na kandi-
datce ve volbach do zastupitelskych sbord, jeho zvoleni je témér jisté.
Nyni vSak vidime, ze se lékari uplatiuji i v nejvyssich odbornych funk-
cich ve vladé, na postech ministr(, a to v Cele resortl, které jsou jejich
kvalifikaci na hony vzdalené.

Mezi vrcholnymi politiky mame
(ajiz jsme méli) fadu lékafd. A to
ive funkcich, u kterych své dosa-
vadni teoretické znalosti a prak-
tické zkuSenosti uplatni jen ob-
tizné. Pfes tento handicap vSak
mnozi udélali az zavratnou kari-
éru, napt. dr. Bém ¢i doc. Svobo-
da jako primatofi hlavniho mésta
Prahy. Novym ministrem pri-
myslu a obchodu je nyni anes-
teziolog Martin Kuba. Dovede si
nékdo predstavit absurdnéjsi spo-
jeni teoretické kvalifikace s prak-
tickou funkci? Jakpak se asi bude
anesteziolog podilet naptiklad na
zpracovani energetické koncepce
statu? Jak na zakladé svych teo-
retickych znalosti a praktickych
zkuS$enosti bude pfispivat k pod-
pofe vyvozu vyrobkil ceského
prumyslu?

Stranicka pfislusnost

nad odbornosti

Ale ona tato situace unas neni no-
va. Vzdyt odbornosti 1ékatem byl
i ministr obrany Martin Bartak
nebo ministr vnitra Ivan Langer.

Je pfekvapivé, ze éra jejich minis-
trovani zrovna nebyla zafnym ob-
dobim rozvoje téchto resortti? Holt
u nas ve vrcholné vladni funkci
miiZe byt opravdu kdekdo. Hlav-
né Ze ma tu spravnou stranickou
prislusnost a potfebnou loajalitu.
Jako za socialismu v 50. letech.
Stranicka prislusnost je vice nez
odborné predpoklady. MiZeme
se pak divit, Ze je stav ndrodniho
hospodaftstvi neradostny?

Slozitost ekonomickych pomeé-
rd, a to nejen Ceskych, ale i ev-
ropskych a svétovych, sizada sku-
tecné odborniky ve vrcholnych
vladnich funkcich. Vidéno oci-
ma nasich politikd vSak asi na-
Se ekonomicka situace zase az tak
tragickd neni. My si zfejmé mu-
Zeme dovolit mit v ministerskych
funkcich laiky. AvSak pfipad mi-
nistra pramyslu a obchodu neni
v této vladé vyjimkou. Nyni napft.
odborné ucitelska vefejnost vola
po odvolani ministra §kolstvi, kte-
1y pry ¢eskému Skolstvi vice $ko-
di, nez prospiva, odbornost mi-
nistra zivotniho prostfedi se také

MUDr. Martin Kuba. | Foto: wwwnemch.cz

jasné ukazala pfifeSeni , kiirovco-
vé“ krize atd.

Nékdo muze namitnout, ze funk-
ce ministra je politicka, nikoli od-
borna. Pro odbornd stanoviska ma
prece ministr sviij aparat, ktery
je garantem odborného postupu
v ramci resortu. Praxe nas v§ak
presvédcuje o opaku. Vétsina mi-
nistri ma nakladny $tab poradcti,

pfestoze ministerstva maji sviij
vlastni aparat. Odborna ¢innost
ministerstva je zadavana ruz-
nym agenturam ¢i advokatnim
kancelatim, které to, co by méli
amohli délat zaméstnanci minis-
terstva v ramci své pracovni na-
plné, a tedy za svij plat a bez ja-
kychkoli dodate¢nych nakladi,
zpracovavaji za horentni sumy,
jez platime z vefejnych rozpocta.
Zfejmé proto, Ze ptislusny minis-
tr se pak mize odkazat na odbor-
nost téchto externich subjekti
a nevyjde tak najevo jeho vlastni
nekompetentnost.

Budeme Evropé

pro smich?

Ano, ministr nemusi byt odbor-
nikem na vSe, co se v ramci re-
sortu fesi. Ale musi mit alespori
zakladni ekonomickou a pravni
orientaci. Nebot on sam sice asi
zadné zasadni odborné materi-
aly zpracovavat nebude, ale ma
pravo veta, a tak maze ,,potopit*
mnohou dobrou mySlenku. V této
souvislosti nelze nevzpomenout
nepfihlaseni se Ceska k trestni-
mu fizeni ve Svycarsku o &astku 12
mld. K¢. Kazdy absolvent pravnic-
ké fakulty vi, Ze je-li iast v né-
jakém fizeni podminéna pripoje-
nim se k nému v urcité 1hiité, je
tfeba pfedevsim tuto lhiitu stih-
nout. Vse ostatni (dtikazy, naro-
ky, kvantifikace apod.) je moz-
no upfesnovat v pribéhu fizeni,
ale predevsim se nesmi promes-
kat lhtita. A to se v naSem pfipa-
dé stalo. Toto zasadni procesni po-

NAZORY

chybeni je natolik elementarni, Ze
se nabizi vysvétleni krokl prislus-
ného ministerstva ne v disledku
nedostatku odbornosti, ale nedo-
statku vile. To je vSak jiz otazka
pro jiné fizeni.

Je tfeba si také uvédomit, Ze mi-
nistr zastupuje CR v Radé EU, kdyz
se na jejim zasedani projednava
ptislusna resortni problematika.
A proto je zde pozadavek zastou-
peni na ministerské trovni, pro-
toze se pfedpoklada, Ze ministr je
schopen kvalifikované reagovat na
nastalou situaci v pribéhu jedna-
ni. Avsak takto reagovat muze jen
tehdy, pokud dané problematice
patfi¢né rozumi. Vystoupeni né-
kterych nasich ministri na téchto
zasedanich zfejmé vyvola pokrce-
niramen kolegi z ostatnich zemi.
Ale ono to také pii projevu naseho
predstavitele na evropském féru
nebude nic nového.

V soucasné vladé je naprosta ab-
sence ministr s ekonomickym
vzdélanim. A pfitom tato vlada
¢ini reformni kroky, které maji
zasadni ekonomické dopady. Lze
se pak divit, Ze odborna vefejnost
vesmeés s témito reformnimi kro-
ky nesouhlasi a mnohdy je pova-
Zuje za kontraproduktivni? Lze se
divit tomu, Ze verejnost nejpozi-
tivnéji vnima turednickou vladu
odbornika? Lze se divit tomu, Ze
politické poméry v CR jsou v za-
hranici povazovany za zahnivaji-
ci partiokracii? Lze se u nas viibec
jesté nécemu divit?

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

O platech a usporach
v ceskem zdravotnictvi

V posledni dobé se v ¢eském zdravotnictvi nejvice hovofi o zvySovani
platl a o potfebnych usporach (i nadstandardu), coz spolu Uzce souvisi

- bez Uspor v systému nebudou prostredky na zvysovani platU.

Zvy$ovani platd je doménou odbo-
rovych, ne profesnich organizaci.
Ceskd konfederace porodnich asi-
stentek (CKPA) podporuje snahy
o vyssi platové ohodnoceni vsech
zdravotnickych pracovniki. Po-
dobné jako pro Ceskou asociaci
sester (CAS) je ale i pro nés u té-
to snahy prioritou rovny piistup
ke vSem zdravotnickym profesim
a také si myslime, Ze v dnesni si-
tuaci nejsou na misté natlakové
akce. Na druhé strané pokladame
za potfebné, aby se profesni orga-
nizace mnohem vice zapojily do
hledani dspor v systému ceského
zdravotnictvi. V tomto sméru se
hovoii hlavné o snizovani poctu

akutnich lazek az rueni nékte-
rych porodnic a o pfechodu tthra-
dy nemocnic¢ni péce na klasifikac-
ni systém DRGC.

OhroZena dostupnost péce
Mame veliké pochybnosti o zpiiso-
bu, jakym jsou zmény pfipravova-
ny. Ministerstvo zdravotnictvi by
podle naseho nazoru mélo vyda-
vat nejen vyhlasky o minimalnim
personalnim a technickém vyba-
veni jednotlivych typll pracovist,
ale také o minimalnich pozadav-
cich na sit smluvnich zdravotnic-
kych zafizeni ve vztahu k poctu
obyvatel a dojezdovym vzdalenos-
tem, coz by mélo byt pro zdravot-

ni pojistovny a krajské urady za-
vazné. Statni sprava se nemuze
vyhnout odpovédnosti za nasta-
veni parametr( sité.

Gynekologie a porodnictvi je jed-
nim ze zakladnich obord péce,
kterd by méla byt co nejdostup-
néjsi. Mame veliké pochybnosti
0 avizované snaze o ruseni porod-
nic s méné nez 500 (800) porody
ro¢né. Zdtvodnéni , nedostatec-
nou erudici“ je problematické -
erudici nikdy nema zdravotnické
zatizeni, ale zdravotnicky pracov-
nik; a konkrétni 1ékat nebo porod-
ni asistentka mohou za 2 mésice
pracovat v jiném zafizeni. Fyzio-
logicky porod navic neni operace;

kromé odborné erudice vyzadu-
je i velkou miru empatie a trpé-
livosti, cozZ je podle nasich zkuse-
nosti 1épe dosazitelné v mensich
nez velkych porodnicich.

A predevsim zasadni pfipomin-
ka: Pfizavedeni thrad systémem
DRG prece zruSenim porodnice
nedojde k Zadné uspote v systé-
mu! Rozhodnuti o zruseni porod-
nice by mélo ptisluset jejimu zfi-
zovateli, pojistovné pouze pokud
porodnice nespliiuje pozadavky
na minimalni personalni a tech-
nické vybaveni.

Opravdu chceme uspof¥it?
Pfechod na tthradu péce podle kla-
sifika¢niho systému DRG je zajisté
krok spravnym smeérem. Pfinese
zprihlednéni financovani a na-
rovnani podminek mezi jednot-
livymi poskytovateli péce. Av§ak
pokud bude zaveden beze zmény
soucasné praxe, nepfinese ani ta-
to zména zadnou usporu.

Jestlize dnes pfi fyziologickém
prubéhu Zena v téhotenstvi absol-
vuje 15 i 18 vySetfeni u gynekolo-
ga (vySetfeni u porodni asistent-

ky neni mozné), porod oficidlné
vede vzdy 1ékar (i kdyz ve skutec-
nosti ¢ast porodd vedou porodni
asistentky), po porodu je vyza-
dovana tfi- i vicedenni hospita-
lizace (i kdyz maze byt kratsi nez
1den), ale nasledna péce porodni
asistentky o matku s novorozen-
cem u nas - aZ na vyjimky - ne-
funguje, znamena to, Ze vnasem
oboru hodné véci neni v pofadku
aurcité je zde co ménit, véetné or-
ganizace prace.

CKPA jiz nékolikrat vyjadfila pfi-
pravenost spolupracovat s minis-
terstvem zdravotnictvi, krajskymi
afady, zdravotnimi pojistovna-
mi, organizacemi zdravotnickych
pracovniki i pacientti na zlep$eni
komplexnosti, dostupnosti a hos-
podarnosti poskytované péce. Bo-
huzel pfes obecné deklarace o po-
sileni kompetenci ,nelékata*
a prav pacientl zatim zcela bez
odezvy. Jde vS§em opravdu o po-
tfebné zmény a ispory v systému
zdravotni péce?

Mgr. Véra Vrénova, Ph.D., prezidentka CKPA
Bc. Radmila Dorazilova, viceprezidentka CKPA
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Slovensti lekan se vratii do nemocnic,
vyhlasili vsak stavkovou pohotovost

Slovenska vlada se v sobotu 3. prosince dohodla se zastupci Lekarskeho odborového zdruzenia
na podepsani memoranda. Protestujici [ékafi se zacali vracet do prace, o nékolik dnll pozdéji byl
odvoldn nouzovy stav vyhlaseny v 16 nemocnicich.

,Dospéli jsme k dohodé, jiZ je moz-
né vnimat jako spravedlivou, “ ko-
mentovala podpis memoranda slo-
venska predsedkyné vlady Iveta
Radicova. ,,Pevné véfim, Ze tuto
dohodu naplni nejen zastupci vla-
dy, ale také druhd strana, kterd
dosla k zavéru, Ze nastalo obdobi,
kdy je ¢as na takto zdvaznou sys-
témovou zménu. “

Podle predsedy Lekarskeho odbo-
rového zdruzenia (LOZ) Mariana
Kollara je memorandum dobrym
prislibem do budoucna, ani ono
vSak nezabrani odchodu 1ékafti do
zahrani¢i. Zdtraznil totiz, Ze na-
vyseni platl garantované dohodou
s ministerstvem se ptivodnim po-
Zzadavkim zdravotniki ,zdaleka
nepftiblizilo“.

Ke zvyseni 1ékafskych platl by mé-
lo dojit ve tfech etapach - od ro-
ku 2013 by pak mély dosdhnout
1,25-2,3nasobku primeérné mzdy
(odbory pfitom zadaly navySenina
1,5-3nasobek). ,Vzhledem k tomu,
Ze vlada odmitala ustoupit ze své
nabidky, jsme se nakonec rozhodli
jeji platovy navrh pfijmout, ovSem
za jasnych legislativnich podmi-
nek, “ reagoval Marian Kollar. ,,By-
1o to pro nas velmi tézké rozhodo-
vani, §li jsme az za hranice svych
moznosti. Ale rozhodli jsme se tak
proto, Ze nam zalezi i na nasich ob-
Canech,“ doplnil pfedseda LOZ.

Jednotna smlouva
Legislativni zaruku zvySovani pla-
t by méla pfinést novela zakona
o poskytovani zdravotni péce, do
niz ma byt vclenéno ustanove-
ni o minimalnich platovych na-
rocich nékterych zdravotnickych
pracovnikii. Kabinet v memoran-
du deklaroval, ze pravni norma
bude uc¢inna od zacatku pristiho
roku. Memorandum rovnéz zava-
zuje slovenskou vladu k novele za-
koniku prace, jez by méla zajistit
jeho dodrzovani (véetné respekto-
vani personalnich norem v jednot-
livych zdravotnickych zafizenich),
a k pozmeénovacimu navrhu k za-
konu o poskytovatelich, ktery ma
zrus§it transformaci nemocnic na
akciové spolecnosti.

Vzhledem k tomu, ze piiblizné
1200 protestujicich 1ékaft vypr-
Sela k 30. listopadu letosniho ro-

ku vypovédni lhiita, bylo nutné
pfipravit pro né nové pracovni
smlouvy. LOZ na svych interneto-
vych strankach kratce po podpisu
memoranda vyzvalo zdravotniky,
aby s podpisem novych smluv po-
¢kali do doby, nez je provéri prav-
nik. ,Stale plati,jeden za vSechny,
vSichni za jednoho‘. Pockejte, nez
budou pfipraveny nové pracovni

smlouvy pro vSechny 1ékare, “ sta-
lo ve vyzvé odborti. Néktera zdra-
votnicka zafizeni totiz podle nich
nevypracovala nové smlouvy v sou-
ladu s podminkami dohodnutymi
v memorandu. LOZ se proto rozho-
dl pfipravit smlouvu vlastni. Na-
konec byl ve spolupraci s minis-
terstvem zdravotnictvi dohodnut
univerzalni dokument.

Devét mésicti miceni

Ve stfedu 7. prosince pak byl od-
volan krizovy stav vyhlaSeny kon-
cem listopadu v 16 slovenskych
nemocnicich. Lékati se vratili do
prace a zdravotnicka zafizeni za-
¢ala fungovat v béZném provozu.
Podle LOZ nebyl zaznamenan je-
diny pfipad, kdy by lékaf nemo-
hl na své misto znovu nastoupit.
,Splnili jsme sviij zavazek, ktery
je obsaZen v memorandu, Ze uci-
nime vSechno pro to, abychom se
co nejdfive vratili pacientim,“
fekl Marian Kollar a upozornil na
skuteCnost, Ze 1ékafi o svych Cty-
fech pozadavcich zacali hovofit
jiz v tinoru. ,,Ministr zdravotnic-
tvi mél devét mésicli na to, aby
zabranil vzniklé situaci. Seridzni
diskuse ovSem zacala teprve pred
nékolika tydny, kdyZ ministr Uh-
liarik vidél, ze kriticky stav zdra-
votnictvi donutil 1ékate ze svych
pozadavkl neustoupit,“ doplnil
predseda LOZ.

Pouceni pro pristé

Slovensti odbornici upozornuji, ze
pokud se politici z pravé ukonce-

llustraéni foto: Shutterstock

nych protestii nepouti a nezacnou
vénovat zdravotnictvi vétsi pozor-
nost, muZe se situace vbudoucnu
opakovat. Poradce Slovenskej le-
karskej komory Vladimir Balogh je
presvédceny, Ze ve snaze vyhnout
se dalsim natlakovym akcim 1é-
kard je tfeba vypracovat pevnou
anemeénnou linii sméfovani zdra-
votnictvi, ale také urychlené od-
stranit vSechny nedostatky, na néz
zdravotnici upozortiovali. Jak do-
dava analytik Dusan Zachar, po-
kud by opét doslo k podobné kri-
zi, je tfeba ji feSit mnohem dfive.
, V budoucnu by politici méli vyko-
navat svoji praci tak, aby nemoti-
vovali obcany ke stavkam,“ dopl-
nil analytik.

Lékarti pritom na nedostatky zdra-
votnictvi na Slovensku poukazova-
li jiz dlouhou dobu pfed vypuknu-
tim protestt. ,Za poslednich 20 let
se nahromadila fada problémd, jez
je tfeba fesit. Mame katastrofalni
organizaci a strukturu zdravotnic-
tvi, spoustu zfizovatell, ktefi na-
vzajem nespolupracuji, kazdy si
déla, cochce. Vnasem zdravotnic-
tvi je tfeba zménit fadu véci. Otaz-
kou zlistava, zda k tomu bude poli-
ticka vile,“ zdlrazriuje prezident
1ékarské komory Milan Dragula.
Mnoho lékafi mrzi, Ze se inter-
pretace jejich protestli soustie-
dila pouze na platové pozadavky
a zdravotnici byli oznacovani za
Hteroristy v bilych plastich“. ,Ve
skuteCnosti jsme se snazili o zmé-
nu systému. Byl to spolecny boj
a mizete mu vycitat cokoli, jina
forma v$ak v nasi ,civilizované‘
spole¢nosti bohuzel nebyla moz-
nd. Dlouholeté ignorovani celého
1ékarského stavu a zdravotnictvi
jako takového a nasledné zbave-
ni se odpovédnosti mluvi za se-
be,“ uvedla pro denik Pravda jed-
naz protestujicich, anesteziolozka
Elena Moresova.

Stavkova pohotovost

do spinéni pozadavkii

Tyden po podepsani memoranda
lékatské odbory vyhlasily stavko-
vou pohotovost. ,,Se znepokojenim
vnimame zpravy, Ze memoran-
dum je ze strany vladnich politi-
kit i poslanci flagrantné zpochyb-
novano, “ vysvétlil Marian Kollar

s tim, Ze stavkova pohotovost bude
trvat az do okamziku, kdy budou
pozadavky LOZ splnény. ,I nada-
le zistavame ostraziti a v pfipadé
nesplnéni dohody jsme pripraveni
opétovneé a okamzité konat. “
Podnétem k vyhlaseni stadvkové po-
hotovosti, ktera se nema nijak pro-
mitnout do péce o pacienty, bylo
prohlaseni Ivety Radicové, podle
néjz maji osud pozadavka dekla-
rovanych v memorandu v rukou
poslanci. LOZ navic znepokojilo
i vyjadfeni predsedy parlament-
niho vyboru pro zdravotnictvi Vi-
liama Novotného, ktery se podilel
na vyjednavani s 1ékafi, nyni vsak
avizoval, Ze nepodpofti zastaveni
transformace nemocnic na akcio-
vé spolecnosti.

Slovensky parlament schvalil vét-
$inu pozadavki z memoranda mi-
nuly ctvrtek. Odbory presto stav-
kovou pohotovost neukoncily.
,Zakony jesté nenabyly icinnos-
ti, proto je zatim pfedcasné hovo-
fit o zruSeni pohotovosti. Na za-
kladé zkusenosti z poslednich dnti
pockame na ukonceni celého legis-
lativniho procesu, “ vysvétlil mis-
topfedseda LOZ Peter Visolajsky.
(Zdroje: Pravda, Sme, CTK) Kvéta Havlova

Vyslani vojsk?

Do krize slovenského zdravotnictvi
zasahlaitricitka ceskych vojenskych
|ékard, kteff byli k nasim vychodnim
souseddim vyslani po dohodé mezi
Ceskouaslovenskou viadou. Ministr
zdravotnictvi Leo$ Heger akci ozna-
Cil za humanitarni pomoc s tim, ze
tamnizdravotnicka zafizenijsou na
pokraji svych sil. Lékafi vypomahali
v nemocnicich v Bratislavé, Nitre,
Ziliné a Ruzomberoku.

Pomérné ostfe na vypomoc ces-
kych |ékarli zareagoval predseda
LOZ Marian Kollar, ktery ji oznacil
za bezprecedentni krok kabinetu
Ivety RadiCové. ,Po roce 1968 tu
mame zase stav, kdy na Slovensko
prichazeji cizi vojska. To neninor-
malni,” prohlasil v televiznim dis-
kusnim pofadu.

Cesti 1ékari se po nékolika dnech
vratilidomd, za dobu svého plso-
beni na Slovensku provedli o1
urgentnich vykon(, bez nichz by
byli pacienti pfimo ohroZeni na
Zivoté. Ivan Uhliarik jejich praci
ocenil udélenim Ceny ministra zdra-
votnictva.
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Stomatologove v SRN
dostanou pridano

Némecka vldda schvdlila novelu ceniku stomatologickych vykond, ktery
slouzi k uhradé soukromé poskytované zubni péce. Naposledy byl nove-

lizovan v roce 2001.

Cenik stomatologickych vykont
se vyuziva pro vSechny vykony,
sluzby ¢i materidly, jez nehradi

vefejnopravni pojistovny, nebo
u pacient, ktefi jsou pojisténi
pouze soukromeé.

Ochrana pacienta
Cenik pro soukromé poskytova-
nou zubni péci ma mj. chranit ob-

Kratce ze zahranici

® Americky federdlni soud roz-
hodl, Ze darcovstvi kostni diené
bude moci byt placené. Tamni
legislativa zakazuje proplacet
financni odménu za poskytnu-
ti organt (vCetné kostni dfené),
umoznuje vsak platit za darcov-
stvi obnovitelnych tkani (napft.
krve ¢ivajicek a spermii). Soud
nyni rozhodl, Ze Kostni dien
patfi i diky zptisobu odbéru do
druhé jmenované skupiny.

Americky prezident Barack
Obama podpofil rozhodnuti mi-
nistryné zdravotnictvi Kathleen
Sebeliusové, jez zakazuje prodej
postkoitalni antikoncepce nepl-
noletym divkam bez 1ékaiského
predpisu. ZruSeni vékové hra-
nice pro prodej 1éku navrhoval
Utad pro kontrolu 1ékii a potra-
vin (FDA), ministryné vsak do-
poruceni odmitla.

® Barack Obama u prileZitosti
svétového dne boje proti AIDS

oznamil, ze hodla vyclenit dal-
$ich 5o miliond dolarti na 1é¢-
bu pacientd s HIV/AIDS ve Spo-
jenych statech.

® Kanadska provincie Quebec
jako prvni zvetfejniuje hlaseni
o chybach, k nimz dojde v tam-
nich zdravotnickych zatizenich
Pri péci o pacienta. Nemocni-
ce a 1éCebny jsou povinny ta-
to pochybeni hlasit minister-
stvu zdravotnictvi, Quebec
vS§ak nyni rozhodl, Ze databa-
zi zvefejni.

® Svétova zdravotnicka orga-
nizace (WHO) varovala pied
nardstem poctu piipadl spal-
nicek v Evropé. Jen za prvnich
9 mésicii roku 2011 onemocnélo
touto chorobou v 37 evropskych
zemich 26 tisic obyvatel (z toho
ve Francii 14 tisic).

® Americkym védcim se podati-
lo vyvinout vakcinu, ktera chra-

(Zdroje: BBC, Reuters, CBC News)

ni mysi pfed smrtelnou formou
viru Ebola. Nemoc byla popr-
vé identifikovana v roce 1976
a v 9o % pripadd je smrtelna.
Nové objevenou latku je navic
(narozdil od predchozich) moz-
né dlouhodobé skladovat.

Vysoky ufednik queensland-
ského resortu zdravotnictvi
zpronevéril za 3 roky svého pii-
sobeni v tfadu 16 miliond aus-
tralskych dolarti (o 11 miliont
pripravil tamni zdravotnictvi
béhem necelych 2 tydna pred
svym zatCenim). Guvernérka
této australské provincie ufad
zru§ila.

Liknavy pfistup nizozemskych
zakonodarci v oblasti regulace
tabakovych vyrobka bude mit
podle odborniki, ktefi zaslali
otevieny dopis Casopisu Lan-
cet, do roku 2040 za nasledek
145 tisic lidskych Zivotd. Ni-
zozemi patfi k zemim s nej-
méné prisnou protikufackou
legislativou.

(kha)

llustraéni foto: Shutterstock

ZE ZAHRANICI

¢any pred neimeérnym financnim
zatizenim, proto jsou thrady li-
mitované statem - platby pacien-
ta ¢i soukromych pojistoven se po-
hybuji okolo dvojnasobku tthrad
placenych v systému vefejného
pojisténi. Ucelem novely je valo-
rizace vydélku zubnich 1ékait -
pacienti a soukromé pojistovny
zaplati za rok zhruba o 300 mili-
ond eur vice.

Zakonodarci vSak do novely pfipo-

jili i dalsi zmény, zejména posili-

li jednotnost ictovani soukromé
poskytovanych stomatologickych
vykont v celém Némecku s cilem
dosdhnout vétsi transparentnos-
ti a srovnatelnosti ndkladd. Sna-
Zzili se rovnéz zpfesnit rizné defi-
nice tak, aby se snizil pocet sporti
mezi zubnimi 1ékati a pacienty ¢i
pojistovnami. Stomatologové na-
priklad budou muset vice dbat na
uzavieni pisemnych smluv s paci-
enty jesté pred zahdjenim 1écby,
aby byl pfesné definovan obsah
terapie a jeji naklady. Pokud by
se mély planované naklady v pri-
béhu 1é¢by (vCetné protetiky) zvy-
it o vice neZ 15 %, musi o tom 1é-
Kkaf pacienta nebo jeho pojistovnu
ihned pisemné informovat a po-
drobné zdlezZitost vysvétlit.

Regulace odchylek
Stomatologové si sice mohou
smluvit s pacientem nékteré od-
chylky od ceniku, ale i ty jsou re-
gulovany. Lékaf naptiklad nesmi
pacienta ,nutit“ k vyssi cené v ob-
lasti akutni péce a pti 1é¢bé bo-
lesti, respektive oSetfeni v téchto
pripadech nesmi zaviset na ocho-
té nemocného priplatit si. Autofi
novely mj. limituji moznost acto-
vat poradenstvi, které se smi vy-
kazatjen jednou v ramci téze 1é¢-
by v daném mésici.

Regulované je rovnéz cestovné ¢i
jizdné za pacienty, at doma ne-
bo do ustavil (naptiklad se poci-
ta s tim, Ze 1ékat pii jedné jizdé
osetfi nékolik pacientti v domo-
vé dichodct). Pouzije-li stoma-
tolog pfi navstévach u pacientl
sviij vz, dostane za jeden kilo-
metr 0,42 eura.

Vzhledem k tomu, Ze spory ohled-
né uctovani zubni péce nejsou
v SRN vyjimkou, parlament za-
vazal vladu, aby monitorovala
ucinek novelizovaného ceniku
v praxi a nejpozdéji v roce 2015
ma exekutiva predlozit zakono-
darcum zjisténa fakta vypovidaji-
ci o kvalité pravnich opatfeni.

(Zdroj: www.bmg.bund.de)  Vladimira Boskova

Lékarska univerzita
bojuje s korupci
Lékarska univerzita ve Vidni v navaznosti na novelu trestni-

ho zdkoniku zpfisiujiciho postihy za korupéni jednani zpra-
covala podrobnéjsi smérnici, kterd ma poukazat na rizika, jimz

by se Iékari méli vyhnout.

Pokud se totizZ jedinec (zejména ve
vyznamnéjsi profesnf pozici) necha
zlakat k cemukoli, co Ize oznacit ja-
ko korupci (napriklad pokud by se
Séf kliniky nechal ovlivnit firmou
a jeho chovani by mélo negativni
dopad na verejné financni prostred-
ky), hrozi mu i trest odnéti svobody
azna pétlet.

Vse prFes univerzitu
Vedeni|ékafské univerzity proto na-
bada |ékare, aby maximalné omezi-
li pfimé kontakty s firmami. Podle
smeérnice by spolecnosti mély kon-
taktovat namisto jednotlivych osob
univerzitu a ta musi veskeré nabid-
ky, smlouvy, akce €ifinanénitrans-
akce pfesné dokumentovat. Jestlize
chce tedy firma financné podporit
napriklad kongres, proplatit léka-
fim cestovné ¢i ubytovaniv hotelu,
pak ma nabidku smérovat na uni-
verzitu, ktera poté nezavisle vybe-
re Gcastniky kongresu a v3e za né
s touto spolecnostidojedna.
Lékari by méli byt ostraziti napfi-
klad tehdy, kdyz je firma nékam

zve, aniz by se pocitalo s jejich od-
bornou prednaskou. ,Takové na-
bidky odmitejte," varuje vedeni
Skoly. Pokud by 3lo ,jen" o pozva-
ni na obéd, pak musf jit vylucné
o pratelsky kontakt, po némz ne-
sméji nasledovat Zadné profesni za-
lezitosti. Jestlize uz dojde k tomu,
Ze firma Iékafi néco pfimo propla-
ti, musi dotycny ihned informovat
univerzitu. Vhodnéjsi je praxe, pfi
niz lékarim vse hradi Skola a tepr-
ve nasledné sama vyFidi vyactova-
nisfirmami," uvadisevinformacich
pro zameéstnance.

Obdobna pravidla samozrejmé pla-
ti i pro vztahy mezi Iékafi a jinymi
fyzickymi osobami (pacienty aj.).
LékaF by v zasadé nemél od nikoho
nic prijimat, pokud jde o dary apod.
Snad jen kalendar a podobné véci
nepatrné hodnoty," pripousti vede-
ni univerzity. Také jednani samot-
né Skoly s firmamije pod kontrolou,
kterou vykonava mimo jiné proti-
korupé&ni komise.

(Zdroj: MU Wien) (vla)
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Efektivni nemocnice 2011

Koncem listopadu probéhla v prazském Clarion Congress Hotelu dvoudenni odborna mezinarod-
ni konference Efektivni nemocnice 2011 - Strategie nemocnic a zdravotnich pojistoven, kterou jiz
posSesté poradala neziskova organizace HealthCare Institute.

lavnimi tématy letosni-
ho ro¢niku byly ,,Finance
roku 2012 a nemocnice*

a ,Rizeni lidskych zdrojii“. Ofi-
cidlni zastitu nad akci prevzal
1. mistopfedseda Senatu Parla-
mentu Ceské republiky MUDT.
Premysl Sobotka, ucastniky pfi-
vitali 1. ndméstek ministra zdra-
votnictvi MUDr. Vladimir Pavel-
ka a obchodnirada velvyslanectvi
USA v Praze Stuart Schaag. Kon-
ference se téz zicCastnili nameés-
tek pro zdravotni pojisténi MZ CR
Ing. Petr Nosek, naméstek pro
legislativu a pravo Mgr. Martin
Plisek, vrchni feditelka MZ CR
MUDIr. Stanislava Panova gene-
ralni feditel VZP Praha MUDr.
Pavel Hordk, CSc., MBA, a na-
méstek generdlniho feditele Vse-
obecnej zdravotnej poistovne SR
Ing. Igor Dorcak.

Nova legislativa

ve zdravotnictvi

Naméstek MZ Martin PliSek ho-
voril o dopadu nové legislativy
na pacienty a na fizeni nemoc-
nic a zdravotnich pojistoven. Pfi-
pomnél ucinnost zdkona o vetej-
ném zdravotnim pojisténi od 1.
prosince 2011 a novy kéd E, kte-
1y znamena ,,ekonomicky naroc-
né&jsi variantu®. Sestndct dalsich
vykonti je pripraveno k zavedeni
od ledna 2012, Zminil také, Ze mi-
nisterstvo chce, aby proces fzo-
vani zdravotnich pojistoven byl
pruznéjsi.

Elektronické aukce na 1éky nebu-
dou zavedeny plosné, jde o pilot-
ni projekt. Aukce bude vyhlasovat
SUKL na navrh zdravotni pojistov-
ny a po schvaleni ministerstvem
zdravotnictvi, které ma pravo
aukci zrusit. Za ,,stfechovy* ozna-
¢il zakon o podminkach poskyto-
vani zdravotnich sluZeb, jimz se
nahrazuje zakon ¢. 20/1966 Sb.,
0 péci o zdravi lidu. Dale vysvétlil
pojmy jako péce lege artis, sankce
za porusovani povinnosti posky-
tovateld zdravotni péce a uc¢inny
dozor nad zdravotnimi pojistov-
nami. Zminil se i o odpolitizova-
ni dozorc¢i rady VZP, kde by méli
byt zastupci statu, zaméstnava-
teld a zaméstnancu.
Preregistraci ZZ oznacil za ,,po-
mérné zjednoduSeny preregis-
tracni proces“. Poskytovatelé bu-
dou muset dolozit prislusnému
krajskému ufadu zhruba pét za-

Reditele FN Na Bulovce Petra Zajice trapi rozdilné uhrady jednotlivym FN za stejné diagndzy. | Foto: Leos Chodura

kladnich adaji, které jsou uve-
deny v zakoné. Pokud je fadné
dolozi, maji narok na automa-
tickou preregistraci. Na statem
fizené nemocnice, které vznikly
na zakladé zfizovaci listiny, vSak
budou uplatnény daleko ptisnéj-
§1 a rozsdhlejsi podminky pro
preregistraci.

Bylo nds pét

Reditel Fakultni nemocnice Na
Bulovce (FNB) MUDr. Petr Zajic,
MBA, s vystoupenim ,,Bylo nas
pét... aneb Bulovka Hope*“ sklizel
potlesk jiz béhem prezentace. Po-
Cet péti prazskych FN s nadsaz-
kou pfirovnal ke znamému pii-
béhu Karla Polacka ,,Bylo nas pét“
s tim, Ze na konci prezentace bu-
de pritomnym jasné, ke kterému
chlapci se postaveni FNB nejlé-
pe hodi.

Hovofil o ,odfakultnéni“ dvou FN
v ramci pfipravované racionali-
zace zdravotnictvi v Praze. V Cer-
venci 2011 byla schvalena zména
statutu FNB a FTN s odloZenou
acinnosti k 1. lednu 2012.
Reditel Zajic zminil ¢innosti,
které FNB zajistuje, pfipomnél,
Ze zfizovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ze majetek ne-

mocnice ze 70% patii Hlavnimu
meéstu Praze a ze 30 % statu. V ro-
ce 2010 méla 2015 zameéstnanci,
z toho 356 1ékafil, 794 sester a 219
technicko-hospodafskych pracov-
nikd. Objem mzdovych prostfed-
ki v lofiském roce €inil 72 milio-
nl K¢, pocet lazek 1115, lazek JIP
101, hospitalizovanych pacientt
44 337, ambulantnich pacientl
556 342 a operaci 22 016.
Zakladni priciny ekonomické ne-
rovnovahy FNB vidi soucasny fe-
ditel v zakonzervovani vyse ihrad
(zména z vykonového systému na
pausalnithrady v roce 1997), v re-
zervach ve vykazovani pro zdra-
votni pojistovny, dal§imi davo-
dy jsou podle ného nedokonala
optimalizace néklad, investi¢ni
strategie a dotacni politika.
Stridajici se feditelé nemocni-
ce od roku 1989 (Spirek, Vagner,
Chromcak, Blazek, Martinek,
Strof, Horak, Podlaha, Slama,
Tobérna a Zajic) korespondu-
ji s castymi zménami ministri
v Cele resortu zdravotnictvi v témz
¢asovém obdobi (Klener, Bojar,
Lom, Rubas, Strasky, Roithova,
David, FiSer, Souckova, Kubinyi,
Emmerova, Rath, Julinek, Filipi-
ova, Juraskova a Heger).

wZilvar z chudobince*

Na prikladu vyse ihrady nékolika
diagnoz (cévni mozkova ptihoda,
porod cisafskym fezem a zavazna
infekce traviciho traktu) Petr Za-
jicukazal, kolik VZP plati fakult-
nim nemocnicim. FNB je ze v§ech
FN v republice na chvostu finan-
covani. Pfiklad: FN Motol dostane
za porod 35 710 K¢, FNB 25 454; za
CMP EN Motol 18 449, FNB 13 150;
za léCeni infekce traviciho traktu
FN Motol 25 942, FNB 18 491K¢.
Vyvoj Nemocnice Na Bulovce pfi-
rovnal k postaveni , Nemocnice
Chicago Hope“ ve stejnojmen-
ném televiznim seridlu. Aby
mohla fungovat jakasi ,,Bulov-
ka Hope“, musel by se stat za-
zrak neboli miracle vision, respek-
tive by muselo dojit ke zméné
pristupu (k lepsimul!) stavajici-
ho zfizovatele a zdravotnich po-
jisStoven Ci ke zméné zfizovatele
(napf. transformace na metropo-
litni nemocnici).

Pravni formu Metropolitni ne-
mocnice Praha vidi doktor Za-
jic jako prispévkovou organizaci
nebo obchodni spole¢nost vlast-
nénou Hlavnim méstem Praha.
Svou prezentaci zakoncil letec-
kym pohledem na rozsahly are-
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al nemocnice a zavére¢nym slo-
ganem: ,Na zakladé prizkumu
agentury De facto illusio 50 % te-
enagert vidi svoji budoucnost po-
zitivné, zbylych 50 % na drogy ne-
ma penize.“

Vyména zkuSenosti

s auditem

Reditel Rehabilitatniho tstavu
Kladruby Ing. Josef Hendrych
se podélil o zkuSenosti s inves-
tiénimi akcemi v tomto akre-
ditovaném zatizeni. Zminil, Ze
v 1écebné probiha komplexni pre-
gradudlni vyuka fyzioterapeutd.
Hovotil o programu prevence Ura-
zu, ktery v ustavu funguje, sdé-
1il svoji dobrou zkusenost s elek-
tronickymi aukcemi na dodavky
energii a s elektronickou komu-
nikaci v provozu 1écebny i stran
evidence pacienta.

S prezentaci procesniho auditu,
ktery probéhl v Nemocnici s poli-
Klinikou Ceska Lipa, jeho ambi-
cemi a vysledky, vystoupil feditel
nemocnice MUDr. Petr Chmatal,
Ph.D., MBA. Mimo jiné fekl, Ze
v zafizeni, kde neni pocet zamést-
nancti stanoven zakonem, je au-
dit dilezity jiz jen kvili tomu, Ze
vedouci pracovnici po delsi dobé
ve funkci mohou trpét ,,provozni
slepotou“. Jejich odpor k raciona-
lizaci po¢tu zaméstnanci a jejich
pracovniho vykonu byva obrovsky
a lze jej zlomit jen fadnym a di-
kladnym vysvétlenim vSech divo-
du, které k auditu vedou.

Obcas se vytraci pacient...
Nameéstek pro zdravotni péci Kraj-
ské zdravotni, a. s., MUDr. Jifi
Madar se vénoval tématu ,,Strate-
gické fizeni zdravotni péce ve vzta-
huk typu tthrady od ZP*“. Vyvracel
rovnéz zpravy z médii, ze Krajska
zdravotni (KZ) je povinna vratit
Evropské unii prostfedky z dota-
ce... Uvodem svého sdéleni uvedl
zakladni data o spoleCnosti, kterd
sestava z nemocnic v Dé¢iné, Tep-
licich, Chomutové, Mosté a Usti
nad Labem. V Krajské zdravotni od
loniského Cervence doslo ke zmé-
né fizeni spole¢nosti na procesni
zplsob fizeni, a to z divoda vétsi
centralizace ve smyslu dokonceni
integrace péti nemocnic do jedné
KZ a sdileni kapacit personélnich,
technickych atd. Dal$im divodem
je sdruzeni péti subjektti do jedno-
ho, ekonomicka efektivita, efekti-
vita fizeni a rozdéleni kompeten-
ci podle procesii. Nové byl zfizen
Odbor fizeni ekonomiky zdravot-
ni péce (OREZP).

V fizeni nemocnicniho komplexu
KZ stavi pfedevsim na benchmarkin-
gu mezi nemocnicemi a spravné
alokaci nakladd a vynost, sprav-
ném planovani produkce s ohle-
dem na thradovou vyhlasku a na
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uzaviené smlouvy. Za velmi du-
lezité doktor Madar povazuje po-
drobné planovani zdravotni péce
a pravidelné vyhodnocovani plné-
ni plant. V zavéru si posteskl, ze
se z procestt mezi zdravotnickymi
zafizenimi, pojistovnami a mi-
nisterstvem zdravotnictvi obcas
ponékud vytraci pacient...

Prudky rozvoj
telemediciny

MUDr. Petr Stouraé z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny LF MU a FN Br-
no hovoftil o komunikaci obrazem
ve zdravotnictvi. Jak fekl, video-
konference (VDK), obrazové tech-
nologie a jejich nasazovani v po-
slednich dvou letech zaznamenaly
velmi rychly rozvoj. Roste rozma-
nitost pouziti VDK a zaroven také
pozadavky na obrazovou komuni-
kaci z libovolného mista.
Prednasejici predstavil vyukovy
systém Masarykovy univerzity
a FN Brno, ktery byl zaveden lo-
ni. Systém umoznuje zasadhnout
do zivé operace, pfenos do vyuky
¢ipfenos a zaznam béhem konfe-
renci. Dal§{ vyuziti obrazové ko-
munikace se nabizi napiiklad pti
asistované resuscitaci, urgentnim
pfijmu, on-line konzultaci zakro-
ki, vzdaleném vySetfeni, umoz-

nuje dohled nad pacienty na 14z-
ku, uplatni se vdomacim léceni,
aleipfivyuce vzdaleného studen-
ta, v oblasti védy a vyzkumu ne-
bo v organizac¢ni komunikaci mezi
jednotlivymi pracovisti nemocni-
ce. Nespornou pfednosti teleme-
diciny jsou pfimé ekonomické pti-
nosy, jako je snizeni cestovnich
nakladt, tspora ¢asu vedoucich
pracovnikil, dspora casu lékatt

maci péce i ispora lizek.

Nejlépe hodnocené
nemochice
Na konferenci byli vyhlaseni vi-
tézové Zebticku celorepublikové-
ho komplexniho hodnoceni ne-
mocnic , Nemocnice CR 2011%.
Nemocnice byly hodnoceny ve
tfech klicovych oblastech: spo-
kojenost pacientfi, spokojenost
zaméstnanci nemocnic a financ-
ni zdravi nemocnic.
® Jako nejlepsi nemocnice z po-
hledu spokojenosti pacientli
byl vyhlasen Masaryktiv onko-
logicky ustav v Brné. Na dru-
hém misté se umistila Swiss
Med Clinic Plani a jako tfeti
skoncila Jesenickd nemocnice.
Hlasovalo celkem 30 689 paci-
entll. V kategorii fakultnich
nemocnic se na prvnim misté
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umistila FN Ostrava, na dru-
hém FN Hradec Kralové a na
tfetim prazska Vseobecna fa-
kultni nemocnice.

® Nejlepsi nemocnici 2011 z po-
hledu spokojenosti zamést-
nanct se stala Karvinska hor-
nicka nemocnice, druha byla
Vojenska nemocnice Brno a tfe-
ti Nemocnice Na Homolce Pra-
ha (hlasovalo 4095 zamést-
nancl nemocnic). V kategorii
fakultnich nemocnic se v tom-
to ohledu nejlépe umistila FN
Ostrava.

Financni zdravi

nemochic

V této oblasti byly nemocnice

hodnoceny na zakladé hospodat-

skych tdajt k 31. 12. 2010 a roz-

déleny do tii kategorii: fakultni

nemocnice, obchodni spolecnosti

a prispévkové spolecnosti.

® Nejlepsi nemocnici z pohledu
financ¢niho zdravi se v katego-
rii fakultnich nemocnic na prv-
nim misté umistila FN Plzen,
na druhém FN Motol a tfeti
skoncila FN Hradec Kralové.

® V kategorii obchodnich spolec-
nosti se nejlépe umistila Ne-
mocnice Kadan, druhd byla
Nemocnice Prachatice a tfeti
Nemocnice Cesky Krumlov.

Kardiologove Nemocnice Podlest
snizuji tlak pomoci renalni denervace

Hypertenze je nejrozsirenéjsim kardiovaskuldarnim onemocnénim v po-
pulaci. V Cesku jim trpi téméF dva miliony lidi. Kardiologové Nemocnice
Podlesi zacali letos na podzim Ié¢it tuto nemoc novou metodou. Pomuze
zejména pacientlim, u nichZ se dlouhodobé nedafi snizit tlak béznymi

medikamenty.

Pomoci specidlniho zakroku na-
zyvaného rendlni denervace 1é-
kafi utlumi reakci nervii, které
prostfednictvim centralni nervo-
vé soustavy vyvolavaji stazeni cév
a prispivaji ke vzniku tézké hyper-
tenze. Specialni metoda se v Ces-
ku provadi na ¢tyfech pracovis-
tich, nejvice pacienti letos tento
zakrok podstoupilo pravé v Ne-
mocnici Podlesi, kde 1ékafi po-
mohli snizit krevni tlak uz dva-
ceti z nich.

Domii jiz druhy den
Devétapadesatiletého Milana tra-
pil vysoky krevni tlak vice nez de-
set let. Pfestoze bral na snizeni
tlaku rizné 1éky, zdravotnici mu
pravidelné naméfili hodnoty oko-
lo 160/110 mmHg. Milan byl jed-
nim z dvaceti pacienti, ktefi letos
podstoupili v Nemocnici Podlesi

specidlni zakrok, diky kterému se
pacientiim dafi snizit tlak na nor-
malni hodnoty. ,,Po zakroku paci-
entovi klesl tlak o 30 mmHg. Léky
sice bude muset uzivat nadale, ale
s tim rozdilem, Ze doposud témér
neucinna medikamentdzni 1lécba
konecné zacne mit zadouci uci-
nek, “ vysvétluje primar kardiolo-
gického oddéleni Nemocnice Pod-
lesi MUDr. Marian Branny s tim,
Ze se jedna o miniinvazivni zdkrok
pomoci katétru, ktery nevyzaduje
celkovou narkézu, ale jen mistni
znecitlivéni. ,Pokud je vSe v po-
fadku, pacient odchazi doma uz
druhy den,“ dodava primar.

Preruseni

nervovych vidken

V ¢em samotny zakrok spociva?
Lékati nejprve zavedou do stehen-
ni tepny specidlni cévku - ablac-

ni katétr - pfes maly vpich v k-
Zi. Ten se pak postupné zavede az
do ledvinovych tepen. ,Pomoci
katétru se prerusi nervova pleten
v cévni sténé. Prerusenim nervo-
vych vlaken tak organismus pre-
stava vylucovat latky, které snizu-
jipratok krve ledvinami a zvysSuji
krevni tlak,“ popisuje primar
Branny.

Metodu mohou podstoupit pa-
cienti v Ceské republice jen ve
¢tyfech nemocnicich, v Morav-
skoslezském kraji je jedinym
pracoviStém Nemocnice Podlesi.
»Metodu jsme zavedli letos v zafi,
od té doby u nas zakrok podstou-
pila dvacitka pacientli. Dosavad-
ni vysledky jsou velmi presvédci-
vé,“ prozrazuje primar s tim, zZe
lidi, ktefi by tuto pomoc potfebo-
vali, jsou jen v Moravskoslezském
kraji stovky. (akt)

® Z prispévkovych organizaci se
nejlépe umistila Nemocnice Na
Homolce Praha, druha skoncila
Nemocnice Ivancice a tfeti Ne-
mocnice Blansko.
Absolutné nejlep$i nemocnici
Ceské republiky v roce 2011 by-
la vyhlasena prazska Nemocnice
Na Homolce, druhd skoncila Ne-
mocnice Strakonice a na tfetim
misté Nemocnice Tfinec. Hodno-
ceny byly nemocnice, unichz by-
la k dispozici relevantni data pro
vSechny tfi vysSe uvedené oblas-
ti zdroven.

Nejusmévaveéjsi
nemocnice CR 2011

Letos byly (ve spolupraci s chari-
tativnim projektem Usmév pro
zivot) nemocnice hodnoceny ta-
ké na zakladé pozitivniho pristu-
pu k nemocnym, konkrétné dle
Gsmévl personalu smérem k pa-
cientlim, Ktefi se v téchto zafize-
nich mnohdy citi nejisté a maji
potfebu vlidného zachazeni. Ci-
lem akce bylo podpofit nemocni-
ce, kde jsou zaméstnanci pozitiv-
né naladéni ve vztahu ke svym
pacientim. Kritériem hodnoce-
ni byla odpovéd na otazku: ,Jak
Casto se personal nemocnice pfi
komunikaci s Vami usmivaz“ vi-
tézem soutéZe o ,,nejusmeévaveéj-
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§inemocnici“ se staly Swiss Med
Clinic Plana a Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové (v kategorii fa-
kultnich nemocnic).
Realizdtorem rozvojového projek-
tu ,Nemocnice CR 2011“ je spole¢-
nost HealthCare Institute. Hla-
sovani probihalo, podobné jako
v minulych letech, s pomoci roz-
sahlé skupiny dobrovolnych ko-
ordinatord piimo v nemocnicich,
ktefi zajistovali sbér vyplnénych
tisténych dotaznika. Bylo také
mozné hlasovat pomoci zabez-
peceného elektronického dotaz-
niku, ktery byl po celou dobu
prizkumu alternativné dostup-
ny na internetovych strankach
www.hc-institute.org. Dotaznik ob-
sahoval 34 klicovych indikatord.
Prizkum spokojenosti pacientti
a zameéstnancti nemocnic za rok
2011 zacal 1. bfezna a byl ukon-
Cen 31. fijna 2011. Celkem se jej
zlcastnilo vice nez 30 tisic paci-
entl a pfes 4 tisice zaméstnan-
cli nemocnic. Od roku 2006, kdy
HCI s timto projektem zacinal, se
dobrovolné zapojilo jiz pfes 150 ti-
sic respondenti (pacientl a za-
meéstnancl nemocnic).

Vice informaci:
www.hc-institute.org
Markéta MikSova

Narodni cena kvality
pro spole¢énost B. Braun

Spolec¢nost B. Braun Medical zisKaIa v listopadu ocenéni
Vv programu Ndrodni ceny kvality Ceské republiky. Odnesla
si cenu ,,Uspésna firma“ v programu Start Plus.

,Nase spole¢nost dlouhodobé usi-
luje 0 nejvyssi moznou kvalitu vy-
robkd a poskytovanych sluzeb. Dé-
le nez 10 let jsme certifikovani dle
normy ISO goo1. V poslednich le-
techjsme v3ak hledali cestu jak nas
systém Fizenidale rozvijet v souladu
s nasi vizi, misemi a strategif. Pro-
tojsme serozhodliimplementovat
model Excelence EFQM a z(castnit
se modelu Start Plus Narodni ceny
kvality Ceské republiky. Hodnoce-
ni nam pomohlo identifikovat na-
Se silné stranky i oblasti ke zlepSe-
niazejména nas nasmérovalo dale
k trvalému a systematickému zlep-
Sovani nasich procesti a sluzeb," fe-
kI k ziskanému ocenéni ¢len vedeni
skupiny B. Braun Ing. Petr Macoun,
Ph.D., ktery cenu na Prazském hra-
dé prevzal.

Narodni cena kvality je jedno z nej-

mohou ziskat. Kazdoro¢né se udé-
|uje v 80 zemich svéta a kritéria pro
jejiudélenijsouvsude stejnd. Syste-
matické a pravidelné porovnavani
cinnostiorganizace s modelem Ex-

celence EFQM je nastrojem k ne-
ustalému zlepSovani vykonnosti
a efektivnosti. Metoda je pouziva-
naod konce20. a zacatku 21. stoleti
managementem Uspésnych orga-
nizaci a je znama jako jeden z nej-
lepsich nastrojd k posouzenivsech
cinnosti organizace. Model Start
Plus vychazi z principu modelu Ex-
cellence EFQM a je doporucen Ra-
dou kvality CR.

(akt)
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Vyskyt onemocnent
zpusobenych HPV stoupa

Onemocnéni lidskym papilomavirem (HPV) predstavuje znac¢nou zdravotni, socidlni i ekonomic-
kou zatéz. Za ucelem zvysit povédomi odborné i laické verejnosti o této problematice vznikla
edukacni a diskusni platforma HPV College.

PV jevsoucasnosti nejcas-
t&j$1 sexualné prenosnou
infekci. Virus napada rz-

na mista v téle muzi a Zen. Jedna
se o prisné lidsky virus, specific-
ky vadi ur€itym krajinam lidské-
ho téla, ktery se pfenasi dotykem
télesnych ploch. Virusje dlouho la-
tentni, mésice az roky. Néktefi li-
dé neonemocni viibec, u jinych se
onemocnéni manifestuje riznym
zplisobem.

Existuje pfes sto typl papilomavi-
i, jez se déli do dvou skupin: vi-
ry prvni skupiny zpasobuji leh¢i
onemocnéni jako genitalni brada-
vice (kondylomata) ¢i papilomatoé-
zu hrtanu, druhd skupina vir pak
zhoubné nemoci, jako je karcinom
ust a hrtanu, penisu, konecniku,
vulvy a pochvy. ,Laicka vefejnost
uz vi, co je HPV a rakovina déloz-
niho hrdla, ale zatim se nepodafilo
dostat do povédomi skutecnost, Ze
tento virus je spojen i s dalsimi vaz-
nymionemocnénimi,“ konstatuje

piedseda Ceské gynekologické a po-
rodnické spole¢nosti CLS JEP (CGPS)
MUDr. Vladimir Dvofak. Naptiklad
stoupa pocet karcinom vulvy a va-
giny, pficemz na rozdil od karcino-
mu délozniho ¢ipku zde neexistu-
je screening.

Karcinom délozniho Cipku
Rakovina délozniho hrdla patii
knejcastéjsim nadorovym onemoc-
nénim zptsobenym infekci HPV.
Této chorobé Ize ve vétsiné pripadi
predchazet pravidelnym absolvo-
vanim gynekologickych prohlidek.
Pfesto je vyskyt tohoto onemocné-
ni v CR ve srovnani se zapadni Ev-
ropou dvojnasobny. ,,Pravidelnych
prohlidek se u nas ucastni pouze
50 procent Zen v reprodukénim vé-
ku. VétSina nadorti délozniho hrd-
laje pfitom diagnostikovana u zen,
jez tuto sekundarni prevenci opo-
minuly,“ zdlraziiuje gynekolozka
MUDr. Vanda Hoftejsi a doplriuje,
Ze vakcinace proti HPV je efektiv-

nim nastrojem jak v budoucnu vy-
razné snizit vyskyt onemocnéni
spojenych s infekci timto virem.
,Je tomu jiz 9o let, co byly viry
identifikovany jako pfi¢ina nemo-
ci, a3olet, cobyly rozpoznany jako
pri¢ina rakoviny délozniho ¢ipku.
Ockovani proti HPV piedstavuje je-
diny a prvni ockovaci princip v ob-
lasti onkologickych onemocnéni.
Vzhledem k tomu, Ze pfitomnost
viru nedokazeme 1é¢it (pouze mi-
Zeme nicit télesné plochy s timto
virem), je prevence ve formé ocko-
vani zasadnim pfinosem v boji pro-
ti tomuto onemocnénti, “ fika pred-
seda sekce kolposkopie a cervikalni
patologie CGPS a prezident HPV
College MUDT. Jiti Ondrus.

Kondylomata

a papilomatéza hrtanu
Genitalni bradavice a papilomaté-
za hrtanu - dal$i onemocnéni zpQ-
sobena lidskymi papilomaviry - si-
ce neohrozuji nemocné pfimo na

zivoté, ale zasadné snizuji kvalitu
jejich Zivota. ,,Genitalni bradavi-
ce jsou asi nejcastéjsim onemoc-
nénim, se kterym se dermatove-
nerolog setkava v oblasti sexualné
prenosnych infekci. Vyskyt kon-
dylomat vzrostl za poslednich 10
let o vice nez 20 procent. Toto one-
mocnéni neplsobi jen ,kosmetic-
ké‘ problémy, ale také problémy
psychosocidlni. Pacienta je vzdy
tfeba vySetfit i na dalsi sexualné
prenosné infekce, protoze je zde vy-
soka pravdépodobnost, Ze je naka-
Zen i jinym infekénim agens. Také
je nezbytné 1écit sexudlni partne-
1y a nezapominat, zZe 1lécba kondy-
lomat neznamena eradikaci HPV,“
pripomina pfednostka Dermatove-
nerologické kliniky 2. LF UK a FN
Na Bulovce prof. MUDr. Jana Her-
cogova, CSc.

Népadné vzriusta i vyskyt papilo-
matdzy hrtanu, jak uvadi primai-
ka Hlasového a sluchového cent-
ra v Praze MUDr. Jitka Vydrova.
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,,Toto onemocnéni ma na Zivot ne-
mocného devastujici vliv. Ackoli je
zpusobené typy HPV s nizkym rizi-
kem vzniku karcinomu, nachézi
se v lokalizaci, ktera je ,zhoubna‘.
Nemoc se projevuje chrapotem,
Casto i nesnesitelnym pocitem ci-
ziho télesa v krku a ohroZuje paci-
enta poruchou dychani. Vyristky
na hlasivkach se musi opakované
chirurgicky odstranovat, coz vede
k deformaci hlasu a negativnim
psychosocidlnim dopadtim,“ fika
doktorka Vydrova a dopliiuje, Ze
70% nemocnych uvadi v anamné-
ze sexualniho partnera s genital-
nimi bradavicemi. I zde se ukazu-
je pozitivni pfinos vakcinace proti
HPV. Z nékterych studii vyplyva,
Ze vysoké hladiny protilatek vaci
HPV by mohly omezit recidivy one-
mocneéni, a tedy omezit i zdkroky
na hlasivkach.
,Nartst pfipadii karcinomu hrtanu
a dutiny ustni v poslednich letech
kopiruje zmeény v sexualnim cho-
vani a oblibu ordlniho sexu,“ po-
dotyka vedouci oddéleni somato-
psychiky VEN v Praze PhDr. Laura
Janackova, CSc., a dodava, Ze oral-
ni sex provozuje 70 % partnert, 30 %
paki sex analni. Podle ni si mladi
lidé malo uvédomuji rizika a spise
nez infekci HPV fe$i HIV. Pfed HPV
pritom neochrani kondom, ale je-
diné vakcinace.
Dalsiinformace a odbornd poradna:
www.hpv-college.cz

MUDr. Andrea Skalova

Pozornost se upina ke
kvadrivalentni vakcine

Na 5. konferenci sekce kolposkopie a cervikalni patologie Ceské gyneko-
logické a porodnické spole¢nosti CLS JEP, jez se konala 9.-11. prosince
v prazském hotelu Pyramida, byly prezentovany novinky tykajici se ucin-
nosti ockovani kvadrivalentni vakcinou proti HPV, v€etné politickych roz-
hodnuti vyplyvajicich z recentnich dat a odbornych doporuceni.

Britanie pfechazi

na Gardasil

Ve Velké Britanii byla v roce 2007
v tendru kvali nizsi cené zvolena
do tfiletého imuniza¢niho progra-
mu bivalentni vakcina proti HPV.
Od roku 2008 jsou rutinné ockova-
ny divky ve véku 12-13 let, v ramci
dvouleté catch-up kampané byly na-
ockovany i divky do 18 let. Proocko-
vanost v roce 2010 dosahovala v za-
kladni skupiné 84 %. Po vakcinaci
nedoslo ke sniZeni vyskytu geni-
talnich bradavic (ani se to neoce-
kavalo). Ekonomicky dopad jejich
1é¢by je vSak znacény - téméf 17 mi-
liont liber roné. Z tohoto divodu
Britska asociace pro sexualni zdra-
vi a HIV (BASSH) doporucila uziti

kvadrivalentni vakciny, u které se
ocCekava i ochrana proti rekurent-
ni papilomatdze hrtanu (jejiz 1éc-
ba stoji ve Velké Britanii rocné dal-
§1 4 miliony liber).

Na zdkladé téchto skutecnosti brit-
ska vlada minuly mésic rozhodla
o prechodu na vakcinu Gardasil
(Silgard, MSD), jez nahradi dosud
uzivanou vakcinu Cervarix (GSK).

llustraéni foto: Shutterstock

Ministr zdravotnictvi prohlasil, ze
rozhodnuti predchazelo vybérové
fizeni, kde hral roli pomér nakladd
ku prospéchu vakcinace s prihléd-
nutim k novym védeckym poznat-
kiim. Podle ministra je dilezité
ochranu pfed onemocnénimi zpa-
sobenymi infekci HPV. Plosné o¢-
kovani Cervarixem bylo zavedeno
v roce 2008, uz tehdy se vsak ozyva-
ly kritické hlasy, ze rozhodnuti je
zaloZeno pouze na cené vakciny.
ODé vakciny jsou ucinné proti vy-
soce rizikovym kmentm HPV (16
a 18), zpusobujicich v nékterych
pripadech karcinom délozniho
hrdla. Gardasil ale chrani i proti
dals$ich kmenam (6 a 11), jez jsou
plvodci genitalnich bradavic ¢i pa-
pilomatdzy hrtanu. Navic je urcen
ipro chlapce.

Pokles vyskytu bradavic

Australska studie publikovana
v The Lancet Infectious Diseases
v listopadu tohoto roku sledova-
la vyskyt genitdlnich bradavic ve
vztahu k vakcinaci kvadrivalentni
vakcinou proti lidskému papiloma-
viru. Australie je prvni zemi, kte-
ra zavedla plosnou vakcinaci divek
ve véku 12-26 let touto vakcinou.

Studie analyzovala data od 112 083
Zen a muzl, ktefi navstévovali
8 velkych australskych center sexu-
alniho zdravi v letech 2004-2009.
Po vakcinaci (v letech 2007-2009)
doslo k vyraznému snizeni vysky-
tu genitalnich bradavic (o 59%)
u Zen do 26 let. O 26 % poklesl vy-
skyt také u mladych heterosexudl-
nich muza. Pokles nebyl zazname-
nan u pristéhovalkyn do Australie
au zen star$ich 26 let.

Prevence analnich lézi

Poradni sbor pro ockovani (ACIP)
amerického Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC) doporu-
¢il na podzim tohoto roku rutinni
vakcinaci chlapci ve véku 11-12 let
kvadrivalentni vakcinou k preven-
ci andlniho karcinomu a genital-
nich bradavic. Podle studie uvetej-
néné letos v New England Journal
of Medicine, jiZ se iCastnilo 602
zdravych muzi (ve véku 16-26 let),
byla uc¢innost proti analni intra-
epitelidlni neoplazii spojené s HPV
50% v ITT populaci (vSichni Gcastni-
ci studie) a 77% v PPE populaci (pfe-
dem definovanad). U¢innost proti
perzistentni analni infekci spoje-
né s HPV dosahovala 60 % v ITT po-

pulaci a 95% v PPE populaci. (asa)
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Narodni onkologicky registr
— rodinne stnbro v ohrozeni

,Otazkou je finan¢ni udrzeni registru, nikoli zda ho budovat, ¢i nebudovat,” fika primarka ano-
logického oddéleni FTN, vedouci KOC tfi prazskych nemocnic a predsedkyné Rady NOR Ceské

republiky prof. MUDr. Jitka Abrahdmov4, DrSc.

eloplos$ny populacni registr
C evidujici zhoubna nadoro-

va onemocnéni je nevida-
ny unikat, navic s padesatiletou
tradici. Hodnota jeho informac-
ni vypovédi nartista v ¢ase, s ros-
toucim mnozstvim udajl i novy-
mi technologiemi.

Co konkrétné zavazuje zdravot-
nicka zafizeni k hlaseni do Na-
rodniho onkologického regist-
ru (NOR)?

NOR je soucasti Narodniho zdra-
votnického informacniho systé-
mu (NZIS). U€ast v NOR byla a je
povinna, je to dano uz v zakonu
€. 20/1966 Sb., 0 péci o zdravi lidu.
Prostor byl NOR dan i v zdkonu
¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osob-
nich adaju. Legislativné upra-
veno je rovnéz predavani udaju
z NOR do NZIS.

Véstnikem MZ CR €. 3/1989 je viem
zdravotnickym zafizenim ulozena
povinnost hlasit novotvary. Otaz-
kou je tedy financni udrzeni re-
gistru, nikoli zda ho budovat, ¢i
nebudovat. Stat jej svymi zdkon-
nymi normami vyzaduje.

Jak systém funguje? A védi 1é-
kari, jak maji hlasenky vypl-
novat?

K dispozici jsou instrukce, zavaz-
né pokyny pro vyplnovani formu-
lafe ,Incidence a 1é¢ba zhoubného
nadoru“. Vydava je Ustav zdra-
votnickych informaci a statisti-
Ky (UZIS), ktery je spravcem NOR
a jeho celostatnim pracovi§tém.
UZIS kazdoro¢né zvefejiiuje - tis-
kem i na internetu (Www.uzis.cz)
- pfehled tdaji z registru.
Bezprostfednim zpracovatelem
Gdaji z hldSenek jsou regionalni
a okresni pracovi§té NOR - sbérna
mista, kam je odesila zdravotnic-
ké zatizeni. Vyplnéni hlasenky je
pro diagnostikujiciho a oSetfuji-
ciho lékafte stejnou povinnosti ja-
ko napfiklad vyhotoveni propous-
téci zpravy. Na sbérnych mistech
pak hlasenky zpracovavaji k tomu
kvalifikované sestry pod vedenim
1ékare. Kontroluji idaje z formu-
141t a ukladajije do databaze. Jis-
tou roli zpétné kontroly hldsenek
jsou zpravy ze zdravotnickych za-
fizeni, vystupy z informacnich

systému nemocnic, histologické
nalezy od patologii. Bohuzel byly
velké problémy s akreditaci pti-
slusného kurzu pro sestry, které
se hlaSenkami zabyvaji. Snad je
jiz vSe $tastné zazehnano.

Soudni spory se stivaji niarod-
nim sportem. Nejde se do hldse-
nek v nemocnici nabourat a cit-
livé tidaje zneuzit?

Obavy ze zneuziti nejsou na mis-
té. Nez hlaSenka opusti zdravot-
nické zafizeni, je soucasti zdra-
votnické dokumentace a zistava
ji. Zptsob uloZeni je vazan pres-
nymi predpisy, jejichz dodrzovani
je kontrolovano. Za ptistup k hla-
Senkam odpovida statutarni za-
stupce zatizeni.

Na sbérnych mistech pfed opusté-
nim zdravotnického zatizeni jsou
idaje anonymizovany. Pro zpétné
dohledani by bylo tfeba jit na tro-
ven zdravotnického zatizeni. Do-
chazi k tomu pouze tehdy, kdyz
samo zatizeni potfebuje vyhledat
adaje, pro své ucely. Pokud by na-
pfiklad nékdo na zakladé hlase-
nek z NOR chtél porovnavat ne-
mocnice, musel by mit svoleni
jejich fediteltr.

NOR existuje jiZ od 5o0. let, ale
v dnesni podobé vznikl v roce
1976. Od té doby sleduje vSechny
zhoubné nadory, od roku 1979
i nadory in situ a od roku 1987

Foto: archiv prof. Jitky Abrahamové

také nadory nejistého a nezna-
mého chovani. To je obrovské
mnoZzstvi dat, Co vSe 1ze z NOR
vycist?

Velmi mnoho. K ddajim na vstu-
pujevhlasenkach zaznamenana
istanovena diagnoza, rozsah (sta-
dium) onemocnéni a postup tera-
pie, druhy a formy zakladni 1éc-
by, s daty provedeni a zahajeni.
Zaznamenano je i ptfipadné amr-
ti pacienta a pfi¢ina smrti. Pokud
toto vSe vite, mlZete informace
z NOR vztahnout k diagnéze, ke
stadiu, k celé republice, regio-
nu i subregionu, protoze jednim
zUdajl je misto bydlisté.

NOR zacala intenzivné vyuzivat
Ceska onkologickd spolecnost
CLS JEP. Lze z né&j napiiklad vy-
Cist, zda incidence nador stou-
pa, nebo Kklesa. Zjistit 1ze i stadi-
um choroby v dobé zachytu. To je
unikatni informace, ktera se v ji-
nych informacnich systémech ne-
vyskytuje. Pro nazornost: Pfi za-
chytu karcinomu tlustého stfeva
jako nepokrocilého maze byt na-
dor jednoduchou resekci zcela vy-
lécen. Vyvodit pak Ize naklady na
ptislusné stadium, jak je naroc-
né 1écebné, protoze v NOR jsou
vSechna stadia zakotvena.

Ze statistickych idaju na ¢asové
ose lze zjistovat i pravdépodob-
né trendy. Nemite v rukou ide-
alni nastroj pro planovani?
Ano, mame. Pro planovani fi-
nancni, pfistrojové, prostorové,
personalni... Na zakladé vyhodno-
ceniudajii NOR Ize kvalifikované
odhadovat, jak bude stoupat ne-
bo klesat incidence nador. Zjis-
tit ale umime i prevalenci.

Tam, kde se zvySuje preziti, se zvy-
Suje i prevalence. Typicky u kar-
cinomu prsu. Pacientka prezila
amy jsme byli ispésni, naprosto
z toho ale nevyplyva, Ze by nebylo
potiebné dalsi pravidelné vysSetio-
vani. Nelze se vyhnout pravidel-
nym kontroldm a na ty potfebuje-
te persondl, pristroje, prostory...
Pacienti se mé nékdy na zacatku
1é¢by ptaji, jak dlouho ke mné bu-
dou chodit. Odpovidam jim, ze
dokud je nékdo jednou nepfevez-
me po mné nebo dokud nezemrfou
oni. VSichni jsme smrtelni.

Penzum tidajui o nidorech na-
rusta jen se zvysovanim inci-
dence nadoru?

Nejen s nim, ale i s propojenim
dat z NOR s daty z lékovych re-
gistri. Pravé z tohoto propojeni
muzeme zjistit, zda se pacien-
ti k 1é¢bé napftiklad herceptinem
opravdu dostanou. Ziskané statis-
tické kiivky lze samoziejmeé pro-
tahovat a protinat, umime zjisto-
vat predikce spotieby 1éki1. Ceska
republika ma v ruce uzasny na-
stroj, podle néhoz jde pristoupit
k celé fadé preventivnich opatfe-
ni a odhadnout jejich vytéznost.
Z NOR lze zjistit, kterych nador
jevicenezjinde. S jeho pomoci je
mozné urcit i optimalni parame-
try pro screeningové programy.
Lze také napriklad zjistit, jaké fi-
nancni naklady jsou zapotfebi na
objeveni jednoho karcinomu ne-
mocnych proslych screeningem,
a propocitat finané¢ni tsporu, po-
kud pacientky budou diky scree-
ningu karcinomu prsu diagnosti-
kovany v casnych stadiich.

Chépou plitci zdravotni péce
takovou zpétnou vazbu?
Pojistovny uméji zjistit naklady
na 1é¢bu karcinomu prsu ¢i jaké-
hokoli jiného nadoru. Donedavna
neumély rozlisit, jaké jsou nakla-
dy na jednotliva stadia.

Jak je to s financovanim NOR?
Prostfedky dostavame od MZ CR
arozdélujeme na kraje podle mnoz-
stvi validnich hlasenek za posledni
uzavieny rok. V minulych letech
MZ uvolriovalo pro NOR az 14 mi-
lion korun ro¢né, v roce 2009 to
bylo 10 milionti. V roce 2010, nez
se v poloviné roku zménila vlada,
jsme dostali 5 miliond korun s tim,
necht nam zbytek daji jeji nastup-
ci, coZ se nestalo. Zdravotnicka za-
fizeni, kterym jsme tudiZ na sbér-
na mista mohli rozdélit jen tuto
Castku, se branila, zejména okres-
ni. Pro rok 2011 jsme pochopenim
1. naméstka ministra zdravotnictvi
MUDr. Vladimira Pavelky a vrch-
niho feditele Gseku piimo fizenych
organizaci MZ CR Ing. Zdefika Ka-
batka postupné dostali 10 milionti
korun, pro pristi rok mame prisli-
benu stejnou ¢astku.
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Podle stavajicich trend@ ovsem,
jak znamo, stoupa incidence
zhoubnych nador. Reditel In-
stitutu biostatistiky a analyz MU
docent Ladislav Dusek s pomo-
ci ¢lentd rady NOR spocital celo-
statni ndklady na idrzbu registru
pro rok 2012 na 25 milionti korun,
v pfepoctu na jednu uzavienou
hlasenku je to 300-320 korun.

NOR je tedy vyrazné podfinan-
covan, pfinejmensim z legisla-
tivnich diivodii jej ale nelze zru-
§it, DodrZovani pravnich norem
je vymahatelné proti sankcim,
které zakotvuji. Jsou néjaké?
Zadné nejsou. Za ucinné bychom
povazovali, kdyby sankce vycha-
zely od platcti péce.

Co je naopak nejvétsim letos-
nim pokrokem v ramci NOR?
Ucelna faze relevantnich infor-
maci, kterou umoziiuje novy soft-
ware I-COP, vyvinuty v Institutu
biostatiky a analyz MU v Brné
v Cele s docentem Duskem, jenz
je jednim z pilift vyvoje NOR.
Zakladni idea spociva ve fuzi dat
pro NOR s daty pro pojistovny uz
ve zdravotnickém zafizeni. Léka-
fam novy software pomohl zpfi-
stupnit dfive nedostupné udaje
o diagnostice a terapii onkologic-
kych pacientii. Udaje pro zdravot-
ni pojistovnu s daty NOR s pomo-
ci I-COP propojili nejdfive v MOU,
nasledovali onkologové z Krajské
nemocnice T. Bati ve Zliné, FN
Olomouc, Fakultni Thomayerovy
nemocnice, FN Na Bulovce a brzy
bude nasledovat FN Motol. Tento
vyvoj musi pokracovat. ZjiStované
udaje jsou pro zapojené nemocni-
ceivelmi silnym argumentacnim
materidlem. Druhou stranou této
mince je strach nékterych jinych
zdravotnickych zatizeni z moz-
nych disledka zvysujici se vypo-
védni hodnoty NOR.

Pocet pripadu roste, vstupy
podrazuji, sankce za nehlise-
ni do NOR nemate, Co se stane,
kdyZ se NOR rozpadne zdola?
Teoreticky se to stat nemduze,
prakticky ano. Soukromému sek-
toru praci s hlaSenim pro NOR
nema kdo ucinné prikazat a uz
jsme se setkali (na drovni okre-
sl1) i s pfipady, kdy v soukromé
nemocnici jako sbérném mis-
té prosté prestali informace pro
UZIS vkladat.

Kdyby se NOR rozpadal, zpocatku
Dby se to opticky jevilo jako snizova-
ni incidence novych pfipadi - pro
nezasvécené by to mohl byt doce-
la pékny pohled. Takovou zménou
vypovédni hodnoty by se vSak NOR
postupné stal bezcennym.

Jana Jilkova
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25. cesky a slovensky
neurologicky sjezd

Vq dnech 23.-26. listopadu probéhla v Brné nejvétsi neurologicka akce
v CR roku 2011. Paralelné s neurologickym sjezdem se konal i 58. spolec¢-
ny sjezd Ceské a slovenské spolecnosti pro klinickou neurofyziologii.

6ZiSté tustnich sdéleni, kte-
I rych na sjezdu zaznélo vice
nez 300, tvorily prehledové
pfednasky renomovanych exper-
tl doplnéné vybranymi pivodnimi
pracemi. Vedle 31 bloki hlavni sek-
ce se organizatorium podafilo sesta-
vit také 17 tematickych sympozii
a do programu byly zafazeny i dvé
videosekce ilustrujici zajimavé pfi-
pady extrapyramidovych onemoc-
néni a semiologii epileptickych za-
chvatli. Soucasti sjezdu bylo dale
sedm satelitnich sympozii a pét de-
sitek posterovych sdéleni. Pfedse-
dou obou sjezdl byl prof. MUDr.
Josef Bednatik, CSc.

0Od neurologie

a neurofyziologie

po neurochirurgii

V pripadé brnénského sjezdu se
jedna o jedinou domaci akci, na
které se sesli odbornici prakticky
ze vSech oblasti neurologie a neu-
rofyziologie. Tomu odpovidala te-
maticka raznorodost, pokryvaji-
ci vSechny dulezité obory i fadu
oblasti interdisciplinarnich. Tra-
dicné velky prostor byl vénovan
cerebrovaskuldrni tematice vcet-
né sympozia fesiciho velmi ak-
tualni tématiku organizace péce
o nemocné s ischemickym iktem
v CR. Z dalsich oborovych témat
to pak byla extrapyramidova one-
mocnéni, epilepsie, roztrousena
skler6za, demence, nervosvalo-
va a vertebrogenni onemocnéni,
chronické bolesti hlavy, poruchy
spanku a primyslova neurologie.
Prostor dostaly i méné tradi¢ni
oblasti jako neuropaticka bolest,
paraneoplastické autoimunitni
neurologické syndromy, spastici-
ta, hluboka mozkova stimulace,
neuroonkologie, neuropsychiatrie,
neurogenni poruchy komunikace
a problematika klinickych doporu-
cenivneurologii. Nechybél ani re-
prezentativni pfehled soucasnych
neurochirurgickych postupt - ty se
tykaly pfedevsim novych technolo-
gii v operativé mozkovych nadort,
operaci aneurysmat, chirurgické
1é¢by mozkové ischemie ¢i trauma-
tického poranéni mozku a moznos-
ti operacni 1é¢by pfi degenerativ-
nim onemocnéni patete.

Hluboka mozkova
stimulace

Kmetodam, které pfinaseji novou
nadéji pro feSeni fady onemocnéni
centralni nervové soustavy (CNS)
a v poslednich letech vyvolaly vel-
ky zajem v neurologické komu-
nité, nepochybné patii hluboka
mozkova stimulace (deep brain sti-
mulation, DBS). Blok vénovany této
problematice otevtel prof. MUDI.
Ivan Rektor, CSc., pfednaskou,
kterd se vénovala identifikaci ci-
lovych struktur pro funkeni stereo-
taktické vykony.

Jak uvedl, od roku 1987 uz by-
lo neuromodulacnimi metoda-
mi stimulovano pfes 730 pacientli
v nejraznéjsich indikacich. Jedna
se o zakrok, pfi némz lze pomo-
ci elektrického proudu stimulovat
periferni nervy (napt. vagova sti-
mulace), povrch mozku ¢i mozec-
ku nebo hluboké mozkové struk-
tury a modifikovat tak aktivitu
mozkovych funkci. Technologic-
ky pokrok pak od konce 80. let ve-
dl k roz§ifeni moznosti této meto-
dy, predevsim diky vyvoji novych
elektrod a generatora s Zivotnosti
8-12let. V soucasnosti je DBS indi-
kovana zejména pro Parkinsono-
vu chorobu, tfes a dystonii, méné
Casto pro farmakorezistentni epi-
lepsii, néktera psychiatricka one-
mocnéni (deprese, OCD, agresivi-
ta), neztisitelnou bolest (napt. po
poskozeni kofenti a zadnich pro-
vazcli michy) a cluster headache.
Poté se autor sdéleni vénoval po-
drobnému procesnimu popisu jed-
notlivych metod za pouziti tzv.
pfimych a nepfimych technik
(tj. pfimému zobrazeni ¢i vztahu
k zobrazitelnym strukturam). Pro
vlastni implantaci je nejcastéji po-
uzivana ramova stereotaxe, exis-
tim frameless techniky a implantaci
intracerebralnich elektrod v MRI
scanneru. V zavéru pak profesor
Rektor upozornil na to, ze i kdyz
jsou k dispozici vypracované tech-
niky pro anatomickou identifikaci
cilovych struktur, vysledky z praxe
poukazuji na nutnost anatomicko-
-elektrofyziologické korelace, ve-
douci k optimalizaci 1é¢by pro po-
tfeby konkrétniho pacienta.

Novinky v diagnostice
alécbé RS

V oblasti neuroimunologie byla na
kongresu vénovana nejvétsi po-
zornost roztrousené skleréze (RS)
- predev$im byl piedstaven novy
,Klinicky standard pro diagnosti-
ku a lé¢bu RS a neuromyelitis optica“,
Kktery obsahuje diagnosticka krité-
ria pro obé onemocnéni i pfesnéj-
$ivymezeni détské RS. Jsou vném
uvedeny i algoritmy pro diferen-
cidlnédiagnostickou rozvahu, 1é-
Cebna schémata pro rizna stadia
onemocnéni, navod pro farmako-
vigilanci pfi pouzivani 1ékt k ovliv-
néni prabéhu téchto chorob, pra-
vidla pro vznik specializovanych
center a §kala disability.

Poprvé zde také byly prezentova-
ny vysledky randomizované, dvo-
jité zaslepené, placebem kontrolo-
vané multicentrické studie faze III
REFLEX (Rebif FLExibile dosing in ear-
ly multiple sclerosis), ktera hodnotila
ucinnost dvou davkovacich sché-
mat podkozné podavaného interfe-
ronu beta-1a na riziko zvratu prvni
demyelizacni ptihody do RS.
Zajimava byla rovnéz informace
o technologické novince v podo-
Dbé elektronického autoaplikitoru
IFN, zleps$ujici celkovou adheren-
ci k1éCbé RS, a probéhlo i satelitni
sympozium, vjehoz ramci byla od-
borna vefejnost seznamena s me-
chanismem tc¢inku i dosavadnimi
zkusSenostmi s prvnim peroralnim
pripravkem na RS (fingolimod).

Klicové postaveni MRI u RS
Novy standard pfedstavila na sjez-
du prof. MUDr. Eva Havrdova,
CSc., s tim, Ze pro béZznou praxi
znamena jisté ulehceni a pro plat-
ce zdravotni péce, pokud by méla
byt poskytovana v souladu s me-
dicinou zaloZenou na diuikazech
(EBM), urcitou vyzvu. Za soucas-
nych pravidel, ktera se EBM nefi-
di, je 1é¢eno daleko méné pacien-
tll, coz paradoxné vede k nartistu
nakladl na péc¢i o nemocné v pozd-
nich stadiich choroby a je ve sku-
tecnosti farmakoekonomicky ne-
vyhodné.

Jak dale profesorka Havrdova uved-
la, diagnostika RS od prvni pub-
likace McDonaldovych Kkritérii
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Profesorka Eva Havrdova predstavila novy klinicky standard pro dia-

gnostiku a 1é&bu RS. | Foto: Leos Chodura

zroku 2001 necini u typickych pii-
padi obtiZe. Postupné se ale uka-
zalo, Ze aby byla 1écba u vhodnych
kandidath zahajena vcas, je tfe-
ba diagnostiku urychlit. Pod tla-
kem studii - pfedevsim s pouzitim
magnetické rezonance (MRI) - bylo
nutno kritéria aktualizovat v roce
2005 a po dalsich péti letech zno-
vu. Pfinosem MRI kritérii pro mo-
nitoring aktivity RS je pfedevsim
moznost hodnotit z jednoho vyset-
feni pfi pouziti gadolinia zaroven
diseminaci procesu nejen v pro-
storu, ale iv Case. Proto by pii po-
dezfeni na RS méla byt prvni MRI
vzdy provedena s gadoliniem, ide-
alné pred podanim kortikoidl.
Autorka pak zminila soucasna kri-
téria diseminace v prostoru, ktera
se rovnéz zjednodusila. Pro pri-
kaz RS musi byt pfitomna jedna
nebo vice 1ézi nejméné ve dvou ze
Ctyt oblasti CNS - periventrikular-
ni, juxtakortikalni, infratentori-
alni nebo misni. Pokud ma paci-
ent klinicky kmenovy nebo misni
syndrom, symptomatické léze se
do celkového poctu nezahrnuji.
JestliZe je prokazana diseminace
procesu v prostoru i Case, jedna se
ipti prvnich klinickych pfiznacich
o0 jistou RS. Nutno dodat, Ze u pa-
cientt, kde nejsou ptitomny léze
vychytavajici gadolinium, se po-
stupuje jako dosud. Pritomnost
oligoklonalnich past v likvoru je
vyznamna predevs§im pro progné-
zu prechodu v jistou RS, samotné
vySetfeni likvoru ma pak vyznam
diferencialnédiagnosticky.
Spoluprace s radiologem schop-
nym spravné interpretovat data,
kterd mu soucasné technické moz-
nosti nabizeji, se tak stava nepo-
stradatelnou nejen pro diagnosti-
ku, ale i odhad prognézy nemoci
a monitoraci efektu 1é¢by.

Postaveni placeba a noceba
v lé¢ebném procesu

Na kongresu se objevila rovnéz ra-
da novych informaci a praktickych
postfeht z oblasti neuropsychiat-

rie, ktera zacala byt v poslednich
letech nepravem opomijena, a je-
ji soucasna ,revitalizace“ je proto
vétsi ¢asti neurologi vitana.
Netradi¢ni pfednaska prof. MUDr.
Petera Kukumberga, Ph.D., se za-
byvala kontroverzni tematikou -
stale jesté ne zcela ujasnénym po-
stavenim placeba (P) a noceba (N)
v terapeutickém procesu. Podle
autora se jedna o zajimavé téma,
které je zejména v poslednich le-
tech dotvafeno novymi poznatky.
Jak uvadi stru¢na definice placeba
(Beecher, 1955), jde o kladny 1éceb-
ny tcinek simulovaného 1éku nebo
jiného pfistupu. Rub placeba, mé-
né znamy nocebo efekt, je pak za-
porny ucinek jakéhokoli 1écebného
postupu (Kennedy, 1961), kdy vy-
sledna sugesce spociva v ocekavani
negativniho vystupu nebo drama-
ticky se zhor$ujiciho stavu. Oba fe-
nomény maji limitujici vlastnos-
ti - neni to univerzalni proces, je
kratkodoby a prah spusténi obou
fenoména se neda presné deter-
minovat. Jsou soucasti iredlné-
ho 1éc¢iva a zatim je bohuZel nelze
presné oddélit (neni znamo zda-
vodnéni pro responzibilitu nebo
non-responzibilitu), coZ predsta-
vuje dalsi ,, minus“.

Diky pokroku technologickému
(MRI, fMRI, PET) a neurofarma-
kologickému se ale vyznamné po-
sunula interpretace P/N reakci.
Vyrazny placebo efekt je asocio-
vany s intenzivnéjsi dopamino-
vou a opioidni aktivitou v nucleus
accumbens (Ustfedni jadro systému
odmény) a naopak nocebo efekt
je asociovany s deaktivaci toho-
to systému. Uvolriovani dopami-
nu v n. accumbens je vy$$i u place-
bo respondentt (maji tedy vyssi
aktivitu v systému odmeény) a cel-
kem nepatrné u non-responden-
th. Lze tudiZ fici, Ze v ptipadé pla-
ceba se rozhodné nejedna o fikci,
ale pfesné zdokumentovany neu-
rochemicky proces (definice pla-
ceba mé samozfejmé i dalsi psy-
chosocialni atributy - sugestibilita
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barvy ¢i velikosti 1éku, kredibili-
ta farmaceutickych spolecnosti
apod.). Lidé se tedy daji rozdélit
na placebo respondenty a non-re-
spondenty, tato rozdilna reaktivi-
ta vSak zatim neni zndma, protoze
dosud nejsou upfesnény jeji pato-
fyziologické souvislosti.

Dospéjeme

k placebologii?

K novym poznatkim patfi, Ze
pro nocebo hyperalgezii, kterd
se da vyvolat, je charakteristic-
Kké, Ze bolest vyvola strach, ktery
ji maze potencovat (,,anticipa¢ni
strach“), a je potvrzeno, Ze je pfi-
tom aktivovan cholecystokinino-
vy systém, jenz facilituje bolest.
K nejnovéjsim zjisténim pak pa-
tfi, Ze antagonisté cholecystoki-
ninu (konkrétné napt. latka, kte-
ra se jmenuje proglumid) tento
efekt likviduji. Autor uvedl asoci-
aci k panické poruse, kterou ma-
Ze vyvolat fada latek (zejména lak-
tat sodny), ale ne vzdy u ¢lovéka,
jenz trpi panickou poruchou. Na-
proti tomu cholecystokinin doka-
Ze vyvolat panickou ataku i u zdra-
vého jedince.

Mezi psychoneurobiologické pod-
Kklady, kterymi jsou nyni tyto re-
akce vysvétlovany, patii kladné

oCekavani (nadéje) i zapojeni kla-
sického ,,pavlovovského* princi-
pu podmiriovani, kladna persvaze
(presvédceni), osobnost zdravot-
nika, imunologické faktory a fa-
da dalSich. U nékterych afekci
(hlavné neuropsychiatrickych)
jsou znamy i anatomicko-funke-
ni determinanty. Jedna se o Par-
kinsonovu chorobu, dyskinezi,
syndrom neklidnych nohou, de-
presivni poruchu, roztrousenou
sklerézu, epilepsii, migrénu. Pfe-
kvapivé jsou pak moznosti bloko-
vani P/N fenoména pomoci zmi-
néného proglumidu. Vymezily
se uz odpovidajici receptorové z6-
ny reprezentujici P efekt: nucleus
accumbens, limbické a kmenové,
orbitofrontalni a prefrontalni re-
giony a thalamus.

Placebo fenomén je tedy nenahra-
ditelnym, a proto nevyhnutelnym
nastrojem relativné exaktniho
a védecky optimalniho ptsobeni
ucinku nového léku. Jak uvedl pro-
fesor Kukumberg v zavéru svého
vystoupeni, placeba se nelze vzda-
vat pfi testovani novych 1ékd, pro-
toZe nic lepsiho zatim neni. Spe-
cificky humanni P/N reakce nyni
naviguji intenzivni vyzkum. Moz-
na se tak otevird brana mechanis-
mum homeostazy i neznamych
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vztahi ,mezi fyzi¢nem a psychi-
¢nem*... Mozna také dospéjeme
k etablovani nové subdiscipliny
- ,Dlacebologie®.

V diskusi se pak autor ostfe vyhra-
nil proti homeopatii, ktera je po-
dle néj vysvétlitelna jediné place-
bo efektem, podobné jako Casto
velice ucinnd akupunktura, kde
jde dle jeho slov az 75 % efektu rov-
néz na vrub placeba.

PFinos zobrazovacich
metod u hrani¢nich dg
Doc. MUDr. Martin Bojar, CSc.,
poukazal na to, Ze by méla byt pfe-
konana dichotomie obort, a jako
priklad uvedl ptinos spoluprace
mezi neurologii, neuropsychiat-
rii a zobrazovacimi metodami.
Zduvodnéni nachdzi v tom, Ze
bio-psycho-socialni aspekty jsou
pritomny prakticky u vSech neu-
rologickych onemocnéni, a je te-
dy tfeba nahliZet je v celém kon-
textu. Problémem u dané skupiny
pacientl byva nejcastéji ,,vécny
svar mezi organicitou a neorgani-
citou postizeni“. V posledni dobe,
kdy se 1ze podivat na fadu diagnéz
daleko podrobnéji, se ukazuje, ze
makroorganicita je ve skutecnos-
ti velmi ¢asto nahrazovana mi-
kroorganicitou... S tim souvise-

ji postoje neurologl k pacientim
s (pseudo)neurastenickymi, kon-
verznimi ¢i somatoformnimi one-
mocnénimi, jejichz obtiZe jsou ne
vzdy nahliZeny bez urcité predpo-
jatosti. A pravé v tom nyni pod-
le autora sdéleni mohou pomoci
funkéni zobrazovaci metody.
Nasledné pak demonstroval pfi-
klady pacientli s hrani¢nimi dia-
gnézami, u nichz byla v motol-
ské nemocnici provedena analyza
nalezli SPECT a DaTSCAN v rela-
ci kK EEG, CT a MRI a k nalezim
v mozkomisnim moku. Jednalo
se o nemocné, u nichz byly po-
chyby o organickych potizich.
Byli to pacienti s neuroinfekce-
mi (neuroboreliézou a postinfek¢-
ni autoimunitni afekci CNS), da-
le s vaskularnim, zdnétlivym ¢i
paraneoplastickym postiZenim,
epilepsii, neurodegenerativnim
postizenim a poruchami pohybu.
Procento abnormalnich vysledka
bylo relativné vysoké. Potvrdila se
tak dostatecna senzitivita a nizsi
specificita obou metod. Dulezita
je ale podle autora predevsim cit-
liva interpretace vysledki, ktera
muze bud podpofit, nebo vyloucit
hypotézu o somatizaci u pacientt,
kterym ,,zdanlivé nic neni“.

Své vystoupeni docent Bojar uza-
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viel doporuc¢enim, podle néhoz
je uzitecné pouzivat uvedena in-
strumentaria (SPECT a DaTSCAN),
kterd jsou u ndas v soucasnosti do-
stupna a nepredstavuji prilis vel-
kou finané¢ni zatéz (tj. pojistovny
tato vySetfeni toleruji). Mohou
prispét k tomu, Ze nemocni, s ni-
miZ si neurologové, psychiatfi ne-
bo Klinicti psychologové nevédi ra-
dy, se nakonec mohou ze skupiny
obtiznych, nikym nechténych pa-
cient(l, jimzZ nikdo nevérii, stat té-
mi, u nichz je pfipousténa jista
mira organicity. Uvedl také kon-
krétni ptiklady z praxe, kdy byla
diky DaTSCANu potvrzena diagno-
za Parkinsonovy nemoci v ptipadé
klinicky nejasného parkinsonské-
ho syndromu u velmi aktivni mla-
dé Zeny a u jiné pacientky naopak
vyvracena diagnoéza Alzheimero-
vy choroby (jednalo se o vaskular-
né podminénou demenci).
Disjunkce neurovédnich obort
a vyuziti strukturalnich a funke-
nich zobrazovacich metod tedy
podle autora sdéleni prispivaji
k diagnostice ¢asnych i pozdnich
stadii atypicky probihajicich
nervovych a dusSevnich chorob
i k jejich cilené ,0sobni“ 1é¢bé
arehabilitaci.

Jaroslava Sladka

inzerce A111019723 | E—
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Novinky ve farmakoterapu
neuropatické bolesti

V rdmci 25. ¢eského a slovenského neurologického sjezdu byl predstaven novy ,Klinicky stan-
dard pro farmakoterapii neuropatické bolesti, vydany letos v fijnu. Pozornost byla vénovana ta-
ké inovacim v oblasti Ié¢ebnych moznosti.

odle epidemiologickych stu-
Pdii dosahuje prevalence neu-

ropatické bolesti v popula-
ci 6-8%, proto jeji farmakoterapie
predstavuje kromé medicinského
aspektu rovnéz vyznamny socioeko-
nomicky problém. Zatimco akutni
bolest miize byt povazovana za sym-
ptom onemocnéni ¢i poranéni, bo-
lest chronicka je specifickym zdra-
votnim problémem, onemocnénim
sui generis. Neuropaticka bolest (NB)
pak velmi ¢asto pfedstavuje refrak-
terni formu chronické bolesti. Jed-
na se o klinicky syndrom, ktery je
pritomen s riznou prevalenci u ne-
moci a 1ézi periferni i centralni ner-
vové soustavy.

Standard pfinasi fadu
upresnujicich doporuceni
Jak uvedl prof. MUDr. Josef Bedna-
ik, CSc., vedouci autorského tymu
aktudlniho ,Klinického standardu
pro farmakoterapii neuropatické bo-
lesti* (KSENB), ktery je k dispozici od
leto$niho1. fijna, divodd pro vznik
novych klinickych postupi bylo né-
kolik. Tim prvnim je skutecnost, ze
farmakoterapie NB je i v soucasnos-
ti neuspokojiva (signifikantni tle-
vy dosahne méné nez polovina ne-
mocnych) a jednotliva doporuceni
zabyvajici se problematikou farma-
koterapie NB nejsou zcela jednotna
v nazoru na optimalni postup, coz
miiZe byt zplisobeno heterogenitou
syndromu NB - po¢inaje jeho defini-
ci a diagnostikou pres strategii 16¢-
by zaméfenou na etiologii nebo me-
chanismus NB az po vyhodnoceni
vysledka jednotlivych studiiijejich
absenci u urcitého typu NB.
KSENB obsahuje exaktni klinické
a procesni vymezeni onemocnéni

apéce (nazvy, kody diagnéz, zacatek
a konec procesu péce aj.). Doporu-
Cend farmakoterapie NB je pak hie-
rarchicky usporadananalécbui., 2.
a 3. volby, a to oddélené pro: bolesti-
vé neuropatie (véetné diabetické po-
lyneuropatie), postherpetickou neu-
ralgii a dalsi lokalizovanou periferni
neuropatickou bolest, neuralgii tri-
geminu, centralni neuropatickou
bolest, nékteré subtypy neuropa-
tické bolesti (fantomovou bolest,
nadorovou NB, multietiologickou
bolest, HIV neuropatii) a neuropa-
tickou bolest doprovazenou komor-
biditami (zejm. poruchami span-
ku, tzkosti, depresi). Doporuceny
jsou rovnéz vhodné kombinace 1é-
¢iv. Doporucend ic¢innost KSENB Ci-
ni dva roky. Béhem této doby budou
do standardu zahrnovany prabéz-
né aktualizace. Jeho plné znéni lze
nalézt na internetovych strankach:
www.sopr.cz/standardy

Farmakoterapeutické
inovace

V Cesku se v poslednich letech obje-
vilo nékolik novych ptipravki rozsi-
fujicich spektrum mozZnosti analge-
tické 1é¢by a vhodnych i pro terapii
NB. Ve svém kongresovém vystou-
peni o nich informoval MUDr. To-
mas§ Dolezal, Ph.D. Upozornil na
stale se rozsifujici indikace klasic-
kych 1é¢iv (zejména opioidii) do této
oblasti i na nové molekuly, jakymi
jsou kapsaicin a lidokain ve formé
naplasti (obé ziskaly ihradu ze zdra-
votniho pojisténi v CR v leto$nim ro-
ce). Prvni z nich je urcena pro 1éc-
bu perifernich nediabetickych NB
a HIV-asociované NB, druhd ze-
jména pacientiim s postherpetic-
kou NB. Nékolik slibnych molekul

na bazi protilatek vii¢i neuralnimu
ristovému faktoru je ve fazi II/I1I
klinického vyvoje.

Stale se podle autora sdéleni pracu-
je také na uvedeni specifickych 1é-
Civ ovliviiujicich endokannabinoid-
ni systém (napt. Sativex) do klinické
praxe. Jako atraktivni terapeutic-
Kky cil pak oznacil vapnikové kanaly
v prubéhu driahy bolesti, na které se
né doby (pregabalin, ziconotid) a ta-
ké nékterd pripravovana farmaka
(napt. leconotid). Dal$imi terapeu-
tickymi cili jsou pak periferni recep-
tory spfazené se sodikovymi kana-
ly (TRPV+ nebo TRPV3) ¢i ovlivnéni
funkce gliovych bunék.

Modulatory

vapnikovych kanali

V ramci samostatného sympozia
vénovaného neuropatické boles-
ti se prof. MUDr. Zdenék Ambler,
DrSc., zaméril pfedev$im na po-
staveni gabapentinu a pregabalinu
v soucasné farmakoterapii NB. Z pa-
tofyziologického hlediska se v obou

pripadech jedna o pfirozené se ne-
vyskytujici aminokyseliny s rozvét-
venym fetézcem; jsou chemickymi
analogy Kkyseliny y-aminoméaselné
(GABA), ale zadny z nich nevyka-
zuje ucinnost na GABA-ergni ner-
vovy systém. Patifi do skupiny spe-
cifickych latek s vazebni afinitou
k podjednotce vapnikovych kana-
14 fizenych napétim v centralnim
nervovém systému.

Jak autor dile uvedl, pravé modula-
tory vapnikovych kanalti dnes pat-
i ve vSech doporucenich mezi moz-
nosti prvni volby u farmakoterapie
NB. Gabapentin byl schvalen ame-
rickym Ufadem pro kontrolu 16kt
a potravin (FDA) v roce 1994 pro pti-
datnou 1é¢bu parcialnich zachvat,
pozdéjiipro nékteré typy NB; prega-
balin vstoupil do klinické praxe v ro-
ce 2005. V novém KSFNB patii oba
modulatory mezi doporucené 1éky
prvni volby zejména u bolestivé dia-
betické (ijiné) neuropatie, posther-
petické neuralgie (i dalsi lokalizova-
né neuropatické bolesti) a centralni
neuropatické bolesti.

llustraéni foto: Shutterstock
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Rozdilna ucinnost

i farmakokineticky profil
Pregabalin se od gabapentinu 1isi
tim, Ze ma 3-10x silnéjsi vazbu na
a2-8 podjednotku a ma i priznivéj-
§i farmakokineticky profil - jeho bi-
ologicka dostupnost dosahuje 9o %
(vs. gabapentin 27-60 %), rychlejsi je
idosazeni plasmatické koncentrace.
Pro sniZeni NB je také tfeba vyrazné
nizsi davky 1éku a rozdil je i v dosa-
Zeni efektivity u¢inku - u gabapen-
tinu 9 dni, pfi podani pregabalinu
1 den. Netvoii ani vyznamné 1éko-
vé interakce s celou fadou 1é¢iv, s ni-
miz byl v kombinaci testovan (anti-
epileptika, opioidy, antidiabetika
aj.). Pric¢inou je zanedbatelna bio-
transformace v jatrech cytochro-
mem P 450.

Utinnost pregabalinu byla proka-
zana v mnoha studiich u periferni
neuropatické bolesti, ale také u ne-
mocnych s traumatickou misni 16zi.
Kromeé redukce bolesti je pfi podani
pregabalinu vyznamné, Ze se zlep-
Suji poruchy spanku (Gprava span-
kové struktury), jez patiiu NB k Cas-
tym komorbiditdim. Bylo rovnéz
prokazano, ze je vhodnym lékem
iu star$ich pacientdi, kde vykazuje
ucinnost obdobnou jako u mladsich
jedincti a nezadouci Gcinky (zavra-
té, ospalost, sucho v ustech, peri-
ferni otoky a somnolence) nejsou
signifikantné vyssi. Jejich vyskyt
je zavisly na davce, obecné se proto
u star§ich pacientti doporucuje zacit
vzdy nizkou davkou s pomalou titra-
ci podle tolerance nemocného.

V zavéru svého vystoupeni se profe-
sor Ambler vratil k tématu své pred-
nasky, tedy srovnani pregabalinu
a gabapentinu. Jak uvedl, i v piipa-
dé téchto dvou modulatort vapniko-
vych kanald se jedna o odlisné mole-
kuly, které maji rozdilnou tc¢innost
ifarmakokineticky profil. Lisi se téz
jejich schvalené indikace (gabapen-
tin primarné jako antiepileptikum)
a uroven doporuceni pro jejich po-
uziti. Vystupy z klinické praxe da-
le ukazaly, Ze pregabalin miZe byt
acinny i tam, kde pfedchozi uziti
gabapentinu v 1écbé selhalo nebo
mélo jen nedostatecny efekt.

Jaroslava Sladka
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Vice poazie do Zivota

® |yrica®ma rychly nastup ucinku

v

a vysokou ucinnost pri lécbée
neuropatické bolesti.’

® |yrica®je ucinna v lécbé refrakterni
neuropatické bolesti u pacientu
nereagujicich na lécbu gabapentinem.

® /lepsuje doprovodné symptomy
bolestivé neuropatie - poruchy
spanku, depresi a uzkost."

Zkrécend informace o pripravku Lyrica® 75 mg tvrdé tobolky, Lyrica®150 mg turdé tobolky

LéGivd latka: Pregabalinum 75 mg nebo 150 mg v jedné tvrdé tobolce. Indikace; Neuropaticka bolest: Periferni a centrdlnf neuropatickd bolest. Epilepsie: Pridatna Iécha u dospélych s parcidlnimi zchvaty se sekunddri generalizaci nebo bez ni. Generalizovana tizkostnd porucha: Lécha
generalizované tizkostné poruchy u dospélych. Davkovani: 2-3 x denné,s jidlem i bez jidla. Neuropaticka bolest: 150 mg denng, po 3-7 dnech lze 300 mg, po dalsich 7 dnech na 600 mg. Epilepsie: 150 mg denng, po tydnulze 300 mg, po dalsich 7 dnech na 600 mg denné. Generahzovana
(izkostnd porucha: 150 mg denng, po tydnu Ize 300 mg, po dalsim ydﬂu45[]mgdeﬂne za dakich sedm dnilze 600 mg denng. Vysazeni pregabalinu: Vysazovat postupné, minimélné tyden. Pacienti s poruchou funkce ledvin: Dévka dle clearance kreatininu. Pacienti s poruchou funkee jater:
Neni nutnd tprava davky. PouZiti u déti a dospivajicich: Nedoporutuje se u détf mladsich 12 let a dospivajicich (12-17 let véku). Pouziti u starsich pacientd (nad 85 let): Eventuaini tprava davky dle funkce ledvin. Kontraindikace: Precitivélost na Iécivo &i pridatné létky. ZulaStni upuzurnem
aopatfeni pro pouZiti: Pri zvySen hmotnosti nékdy nutné upravit léky na snizeni glykémie. Pri vjskytu angioedému ihned vysadit. HléSeny zavrate, somnolence, oéni poruchy (ztrta zraku, zastfenéwdéno‘ selhaniledvin, po vysazenf epileptické zdchvaty, encefalopatie. Po vysazenipregahahnu
muzevzmkﬂuutsyndmmzvysazemsruznym\ symptomy(napr ﬂespavust bolest hlavy, nauzea, uzkost) Da\eh\asenypr\padymesmavehos deomhuselham pr\znakysebev azednehuuhovam snlzena funkee gast mlmesﬂna\mhotaktu i podavams\ekyzpusobu \cwzapuu [Jpa mostp

farmakokinetickym int terakce jsou nepravdzpodobné. Zadné int erakce PRG s fenytoinem, kys. valpromvmu karhamazepmem lamotriginem, gahapentmem lorazepamem, nykmdnnem nebo ethanolem, $ peroralnimi kontraceptivy obsahujicimi nor rethisteron a/anehuehmy\es tradiol,
Pregabalin mize zesilovat ticinky etanolu a lorazepamu. Pfi sougasném uzivani s léky tlumicimi CNS, hlaseny pripady selhdni dychani a komatu. Aditivni cinek na zhorsenf kognitivnich a hrubych motorickyich funkei zpisobenyich oxykodonem. Téhotenstvi a kojeni: Nejsou tdaje. Kojeni neni
doporucovno. Doporuceno uzivanf antikncepce. Utinky na schopnost fiit a obsluhovat stroje; Lyrica miize ovliviovat schopnost Fidit nebo obsluhovat stroje. Nezadouci dcinky: Obvykle mimé aZ stedné zavazné. Velmi Casté: Zavraté a somnolence. Casté: ZvjSend chut k jidlu, euforicka
nalada, zmatenost, predrazdénost, snizeni libida, dezorientace, nespavost, ataxie, poruuhykourdmaoe tres, dysartrie, zhorSeni paméti, poruchy pozomosti, parestezie, sedace, porucha rovnovahy, letargie, rozmazand vidgni, dvojité vidéni, vertigo, zvraceni, sucho v istech, zdcpa, flatulence,
erekmm dysfunkce, poruchy chize, pocit opilosti, inava, periferni otoky, otoky, zvySeni hmotnosti, bolesti hlavy. Po vysazenf nékdy pozorovan vznik syndromu z vysazeni se symptomy: Nespavost, bolest hlavy, nauzea, prijem, pnznakypudubnechrlpue nervozita, deprese, bolest, pocen,
zévrate. Uchovavani; Zadné zvlastni pudmmkyuchuvavam Baleni: mj. 14 a 56 tobolek v blistru. Jméno a adresa drZitele rozhodnuti o registraci: Pfizer Limited, Ramsga te Road, Sandwich, Kent CT13 9N, Velké Britanie. Registragni Gisla; £U/1/04/279/011-012,017-018. Datum posledni
revize textu: 22.11.2011. Pred predepsanim se, prosim, seznamte s plnou informaci o pripravku. Pripravek je hrazen z prostfedkii verejného zdravotniho pojisténi. Vyjdej I&Givého pripravku e vézdn na lékarsky predpis.

Reference: 1. Pregabalin v 16&b& chron. bolesti: prelozeno 06,2009 z orig. Clin Drug Invest 2009;29(3):203-213. 2. Pregabalin Hovorka a spol. Farmakoterapie. 3. Siddall PJ, Cousins MJ, Otte A,

GnesmgT Chambers R, Murphy TK. Pregabalin in central neuropathic pain associated with spinal cord injury: a placebo-controlled trial. Neurology 2006;67:1792-1800. 4. Souhrn tidaji o pFipravku "
Lyrica”. ] @ i
- il

ww,pfizer.cz Pfizer, spol. s 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha b, tel.: +420 283 004 111, fax. +420 251 610 270 NEUROSCIENCE

LYR2011.01.30



Inzerce A111018685

19.12. 20M

ZDRAVOTNICKE NOVINY 25

Prvni peroraini lék
na roztrousenou sklerozu

Evropska lékova komise (EMA) schvadlila v letoSnim roce pouzivani no-
vého léku (fingolimod), uréeného pacientlim s vysoce aktivni relabujici-
remitujici roztrousenou sklerézou (RRMS) nebo pfi rychlém rozvoji této

formy onemocnéni.

historii 1é¢by roztrousené
s } sklerdzy (RS) 1ze vysledo-
vat fadu meznika (at uz
v podobé diagnostiky ¢asnych fa-
zi, farmakoterapeutickych inter-
venci nebo zmén v ptistupu k pa-
cienttim), které ovlivnily a dosud
vyznamneé ovliviiuji osud nemoc-
nych s touto zavaznou chorobou.
Pfed rokem vstoupil do terapie
RS zatim prvni peroralni 1ék (po-
davany jednou denné) s prokaza-
nou ucinnosti. Lze jej povaZovat
za jeden z dalSich pralomd v dosa-
vadni 1é¢bé, omezené zatim pouze
nainjekéné podavané 1éky s Casty-
minezadoucimi uc¢inky a se vSemi
komplikacemi, které s sebou tato
aplika¢ni forma prindsi.
Neurologicka obec se méla moz-
nost seznamit podrobnéji s me-
chanismem pisobeni nového 1é-
ku, jeho moznymi nezadoucimi
ucinky i prvnimi vystupy z pra-
xe na satelitnim sympoziu, kte-
ré probéhlo 24. listopadu v Brné
v ramci 25. ¢eského a slovenské-
ho neurologického sjezdu.

Inspirace

V ,,Cinské houbé*

V ramci tvodni pfednasky satelit-
niho sympozia prof. MUDr. Eva
Havrdova, CSc., zminila zajima-
vou historii vyvoje nového 1éku,
ktery je odvozen od substance vy-
uzivané jiz ve staré cinské me-
diciné. Jedna se o myriocin, po-
chazejici z nepohlavniho stadia
vieckaté houby Isaria sinclairii rodu
Cordyceps, kterd se mnozi netradic-
nim zptsobem. Jeji spora je spolk-
nuta cervem, kterého pres zimu
zabije a sama pak na jafe vyra-
Lletni trava, zimni cerv.
Fingolimod, ktery je chemickym
derivatem myriocinu, ovSem ne-
ni jedinym 1lékem odvozenym
z houby rodu Cordyceps - patii sem
i protirakovinna latka cordycep-
tin (3-deoxyadenosin) a nékte-
ra imunosupresiva (cyklosporin,
myriocin).

Mechanismus tcinku
Fingolimod je tedy struktural-
nim analogem pfirozené se vysky-
tujici sfingolipidové molekuly,

ktera nese nazev sfingosin. Obé
tyto substance musi byt fosfory-
lovany sfingosinkinazou-2, aby
mohly byt aktivni a mohly se va-
zat na receptor S1P (sphingosine-1-
-phosphate). Teprve pak se stava-
jiacinnymi.

Fingolimod vlastné funguje ja-
ko strukturalni analog sfingosi-
nu, a tedy jako agonista receptorti
S1P. Po jeho navazani na receptor
dochazi k internalizaci receptoro-
vého komplexu a degradaci lyzo-
zomalnim aparatem - tim fingo-
limod piisobi naopak jako funkéni
antagonista receptorti S1P. Z povr-
chu lymfocytd jsou receptory SiP
takto odstranény a lymfocyty jsou
diky tomu zadrZeny v uzlinach.
To je dnes hlavni uznany mecha-
nismus uc¢inku tohoto léku. Na-
vic tim, Ze lymfocyty jsou zadr-
Zeny v uzlinach, jich méné koluje
v krevnim obéhu, coz je dalsi du-
lezitd soucast tohoto uc¢inku (ne-
ztrati se, jsou pouze redistribu-
ovany). Velmi podstatné je i to,
Ze jsou zadrZzeny prevazné cent-
ralni pamétové lymfocyty, vcet-
né jejich podtypu Th,,, které jsou
zodpovédné za autoimunitni re-
akce v CNS u pacientd s roztrou-
Senou sklerézou.

Protektivni piisobeni

v CNS u ¢lovéka s RS
Profesorka Havrdova dale upo-
zornila, Ze fingolimod ma imu-
nomodula¢ni farmakodynamické
vlastnosti odliSné od klasického
imunosupresiva myriocinu. Ty
spocivaji pfedevsim v tom, Ze
neinhibuje aktivaci ¢i prolifera-
ci T bunék ani jejich pameétovou
funkci a neinterferuje s tvorbou
protilatek B burikami ani se syn-
tézou cytokin@ T bunikami. Hlav-
nim imunologickym terapeutic-
kym efektem je tak redistribuce
lymfocytt do sekundarnich lym-
fatickych organt, vedouci ke sni-
Zeni imunitni odpovédi.

Dalsi velmi dtlezita sdéleni pfi-
nesla data z klinickych studii, kte-
ra se tykala atrofie mozku. Efekt
fingolimodu byl patrny na MRI
obrazech, které ukazaly jak reduk-
ci zanétlivé loziskové aktivity, tak
izpomaleni mozkové atrofie.

Ucinnost a bezpeénost

v klinickych studiich
Dosud probéhly s fingolimodem
dvé velké studie - jednoletd TRANS-
FORMS* a dvouletd FREEDOMS**.
Podrobnéji o jejich vysledcich, ze-
jména ve vztahu k bezpecnosti 1é¢-
by, na sympoziu referoval sloven-
sky host sjezdu prof. MUDr. Egon
Kurca, Ph.D. Uvedl, Ze fingolimod
jiz ma pfi doporucené davce o,5
mg 1x denné dobfe popsany profil
bezpecnosti a sndSenlivosti. Celko-
va incidence zavaznych nezadou-
cich u&inkd (NU) a NU vedoucich
k preruseni 1é¢by byla podobna
mezi davkou 0,5 mg a komparato-
rem (placebo nebo IFNR-1ai. m.).
Specifické NU, které byly nejcas-
téji hlaseny u pacientd 1lé¢enych
fingolimodem, zahrnuji: elevaci
jaternich enzym; sniZzeni poctu
bilych krvinek (lymfocyty a celko-
vy pocet bilych krvinek) - zde jde
ale spise o ocekavany farmakody-
namicky efekt neZz o NU; dale bra-
dykardii (je pfechodna, jen v dobé
zah4jeni 1é¢by - doporucuje se sle-
dovat pacienta 6 hodin po poda-
ni prvni davky); makularni edém;
hypertenzi (doporucuje se monito-
rovat rizikové pacienty).

Celkova incidence infekci, vcet-
né zavaznych, byla podobna ve
skupiné 1écenych fingolimodem
a komparatorem. Ve skupiné pa-
cienti 1é¢enych fingolimodem byl
zaznamenan mirné castéjsi vy-
skyt infekci dolnich cest dycha-
cich. Zde je tfeba dodat, Ze adepti
1é¢by, ktefi nebyli o¢kovani pro-
ti viru Varicella zoster, by méli mit
vySetfené protilatky a v pripadé
negativnich titri toto ockovani
podstoupit. Zahdjeni 1é¢by se pak
doporucuje odsunout o mésic.
Shromézdéna data dale neukazu-
ji na souvislost 1é¢by s rozvojem
malignit. Data o pouziti fingo-
limodu v téhotenstvi jsou zatim
omezena.

Zdroje:
*www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEJMo0a0907839
**www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEJM0a0909494
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Zkracena informace o pripravcich Flavamed forte 30 mg/5 ml, 100ml peroralni roztok; Flavamed effervescent tablet 60 mg, 10 effervescentnich tablet; Flavamed tablety, 20 tablet & 30 mg. SloZeni: Ambroxoli hydrochloridum. Indikace:
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Etika a komunikace v medicineg

Prvni mezindrodni sympozium Ceské Iékafské komory, jehoz cilem bylo diskutovat o aktudlnich
otazkach etickych principd a o komunikacnich dovednostech v rdmci vSech zdravotnickych pro-
fesi, probéhlo 29. listopadu v Nemocnici Na Homolce.

sporfadani sympozia , Eti-
ka a komunikace v medi-
ciné“ predchazelo vyda-

ni stejnojmenné monografie,
na které se podilelo 43 pred-
nich odbornikl z riznych oblas-
ti mediciny a jejimiz editory jsou
doc. MUDTr. Petr Bartinék, CSc.,
a PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. Kni-
hu vydala Ceska 1ékafska komo-
ra (CLK) ve spolupréci s naklada-
telstvim Grada. Oba editofi také
byli, spolu s prezidentem CLK
MUDr. Milanem Kubkem a pied-
sedkyni etické komise CLK MUDT.
Helenou Stehlikovou, hlavnimi
organizatory akce.

Zmeéna vztahu

lékaFe a pacienta

Ve svém zahajovacim vystoupeni
prezident CLK zdfiraznil, Ze auto-
nomie 1ékaft a jejich rozhodova-
ni je zakladni podminkou bezpec-
nosti pacientl. V této souvislosti
si také neodpustil tvrdou kritiku
nedavného silového postupu slo-
venské vlady proti 1ékafim, ktery
podle jeho slov odsoudila celd ev-
ropska lékarska verejnost.
Pravidla 1ékafské etiky jsou dob-
fe znama a jejich dodrzovani je
zakladem existence vyvazeného
vztahu mezi 1ékafem a jeho paci-
entem. Do tohoto vztahu ovSem
podle sdéleni Milana Kubka vstu-
pujirtzné faktory, napiiklad sou-
Casny zakon o zdravotnich sluz-

MUDTY. Milan Kubek: Uhradové mechanismy jsou vétsinou v pfikrém rozporu s Iékafskou etikou - 1ékafi jsou

bach, ktery se jej ,,snazi redukovat
na pouhy obchodni pomér mezi
klientem (toto oznaceni stale vi-
ce nahrazuje slovo pacient) a ob-
chodnikem - prodejcem sluzby“.
Doktor Kubek rovnéz zduraznil,
Ze pii absenci duvéry mezi 1éka-
fem a pacientem jisté nelze oce-
kavat léc¢ebny uspéch. Lékat by
nemeél zneuzivat informacni pre-
vahy a uplatriovat paternalisticky
piistup. V , Etickém kodexu CLK“
je feCeno, ze nesmi ordinovat ne-
ucelné diagnostické a terapeutic-
Kké vykony ze zitnych dGvodl. Zni
to prosté, ale v dnesSni bézné pra-
xi a prostfedi, ve kterém se lékat
pohybuje, to podle jeho slov ne-
ni vZdy snadné napliiovat. Je zde
tlak ze strany manazerti, coz jsou
vétSinou ekonomové bez medicin-
ského vzdélani, za zdravi pacien-
tli nenesou zadnou zodpovédnost
a tlacilékare k tomu, aby pfevzali
zodpovédnost za omezovani prav
a narokda pacientti. Podobné dle
jeho nazoru postupuji zdravotni
pojistovny, jejichz thradové me-
chanismy jsou vétsinou v piikrém
rozporu s lékatskou etikou - 1éka-
i jsou penalizovani za to, Ze 1é¢i
legeartis, a naopak bonifikovani za
to, Ze protipravné omezuji naroky
svych pacientl. A konecné je zde
tlak politikd, ktefi redukuji vyda-
je na zdravotni péci, jejiz kvalitu
se snazi zajiStovat prioritné pro
své volice...

penalizovani za to, ze 16&i lege artis. | Foto: Leos Chodura

Prof. Tomas Halik: Kazdy ¢lovék potFebuje v hraniénich situacich spi-
ritudIni podporu, nezévisle na tom, zda je, &i neni véFici. | Foto: Leos Chodura

Lékafi pod tlakem

Na zavér Milan Kubek shrnul za-
vazna pravidla 1ékaiské etiky,
ktera se odvijeji v prvni fadé od
1ékatského slibu, dile je zde uz

zmifiovany ,Eticky kodex CLK“,
ktery od roku 1996 neprosel vét-
$imizménami, a v poslednich le-
tech také ,Evropska charta 1ékat-
ské etiky*“.

CLK pak jeji prezident charakte-
rizoval jako nezavislou profes-
ni samospravu, ktera je jednou
z podminek udrzeni autonomie
lékarského stavu - zajiStuje pro
néj vétsi svobodu, nez pokud by
podléhal pfimo statu. Komora by
meéla byt garantem kvality a bez-
pecnosti 1ékatské péce a zaroven
prosazovat co nejlepsi podminky
pro lékafe k vykonu jejich povo-
lani. Pfipomnél rovnéz, Ze je to
také jedina instituce v CR, kte-
ra muze eticka provinéni 1ékart
trestat, pficemz rozhodnuti disci-
plindrnich orgdnd komory by mé-
la byt zcela srovnatelna se zavéry
nezavislého soudu (nutno dodat,
Ze etické prohtesky v soukromém
Zivoté 1ékafti CLK nefesi).

Své vystoupeni autor sdéleni uza-
viel poukazem na to, Ze etické
principy mediciny nejvice naru-
Suji snahy o jeji komercionaliza-
na zdravotnictvi vdané zemi, tim
vétsimu tlaku jsou lékafi vystavo-
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vani a zajisténi bezpecnosti paci-
entl pak zavisi pfedevsim na je-
jich moralnich kvalitach.

Etika jako

ochranny mechanismus
Na sympoziu bylo poté k tématu
predneseno nékolik vyzadanych
prednasek domacich odborniki
i zahrani¢nich hostl ze Sloven-
ska a Svédska.

Pfedsedkyné etické komise CLK
(ustavené v roce 2002) MUDTr. He-
lena Stehlikova nejprve prezento-
vala jednotlivé stavovské predpisy
CLK (SP ¢&. 9 - Ochrana lékafské-
ho stavu, SP €. 10 - Eticky kodex
CLK a SP ¢. 18 - Statut etické ko-
mise CLK). Upozornila mj. na za-
vazné stanovisko CLK o spolupréci
s farmaceutickymi firmami, pod-
le néhoz se 1ékati nesmi ridit ko-
mercnimi hledisky, ale vyhrad-
né svym svédomim a prospésnosti
1é¢by pro konkrétniho pacienta.
To také podle ni prispiva k integ-
raci Ceské mediciny do evropského
ramce, kde je medicina etablova-
na predevsim jako ,véda a umeé-
ni“, nikoli byznys. V zavéru zmi-
nila nékteré spolecensky dilezité
navrhy a doporuceni etické ko-
mise CLK z posledni doby (napt.
parlamentni diskuse o ukonceni
téhotenstvi, dale otazky kolem vy-
Setfovani lidskych ostatkd na kli-
nickych pracovistich, ochrana se-
niord aj.).

Skutecnost a iluze
splyvaji

Profesorka Helena Haskovcova se
ve svém prispévku vénovala na-
rusené komunikaci, jejiz zdroj
spatfuje ve vytvareni ,,umélych
svéti“, do nichz jsme vtahova-
ni technologickym pokrokem.
Jak uvedla, v posledni dobé vel-
mi casto zazniva slovo ,jakoby*
- a neSetfi se jim ani na akade-
mické pudé. Jeden zjejich studen-
t pry pouzil toto slovo v pribéhu
hodinové statni zkousky celkem
56X... Mame tedy jisté diivod vé-
novat svou pozornost plevelnému
slovu, které bude nepochybné po
Case vystfidano jinym, protoze
kazdé takové slovo je urcitym vy-
razem nazoru dané spolecnosti.
Jesté nedavno bylo frekventova-
nym plevelnym slovem ,,urcité*
(s variantou ,,pfesné“ nebo , pfes-
né tak“).

Co se stalo, Ze doslo ke zméné?
V této souvislosti autorka pfipo-
mnéla némeckého filozofa Hanse
Vaihingera (1852-1933), otce ,,filo-
zofie jakoby*. Ten pfiSel se zaji-
mavou teorii, jejimz Gstfednim
bodem je pojem fikce. Vaihinger
si klade otazku, jak je mozné, Ze
k nécemu spravnému dospivame
pomoci védomé falesnych pred-
stav. Odpovéd podle néj zni, Ze
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Prof. Helena Haskovcova: Mame
série etickych kodexl, ale jsme na
Stiru s etikou. | Foto: Leos Chodura

mysleni smérfuje k idedlni fikci,
jejiz icelnost se v zivoté osvédcu-
je. Vaihingerova teorie fikce dosla
pozoruhodného uplatnéni v pra-
xi. V dnesni dobé na ni stavi ce-
1y reklamni primysl jakoZ i svét
politicky, obchodni ad.). Jak au-
torka sdéleni pfipomnéla, nezfid-
ka dobfe vime, Ze néco neni, ale
chovame se, jako by to bylo. Iluze
a skutecnost splyva nebo dochézi
k jejich zameéné. Dnes vznikl na
socialnich sitich ,druhy svét* -
opravdu kazdy z nas rozeznd, kte-
1y z nich je ten pravy?

Navrat ke smyslu

Nasledné profesorka Haskovcova
prezentovala tato uskali na zdra-
votnické problematice: ,,Mame
informovany souhlas, ale nema-
me pouceného pacienta. Mame
série etickych kodex11, ale jsme na
Stiru s etikou. Prfiklad etickych ko-
dexti je dokonce celospolecensky
- kam §lapneme, tam eticky ko-

dex... Podpis pod néj ale zdaleka
neznamena jeho naplnéni. Mno-
ho prospésnych véci tedy mame,
ale mame je jen ,jakoby‘, niko-
li doopravdy a uz viibec ne ,pfes-
neé tak‘.“

V redlném prostredi 1ékafi dobte
znaji zakladni pravidla verbalni
ineverbalni komunikace a o jejim
ptinosu jisté nepochybuji. Probi-
haji série skoleni, je dostatek od-
borné literatury. Nabizi se tak
opodstatnéna otazka, proc tedy
nekomunikujeme, kdyz to umi-
me? Dlvodd je fada, ten hlavni
ale autorka spatfuje v ,Zivoté ja-
koby“, kde nejvyssi hodnotu pred-
stavuji penize a design formdlniho
splnéni tkolu. Navrat ke smyslu
je podle ni nezbytnym predpokla-
dem kreativity a ti¢asti na osudu
druhych. ,,Domnivam se, Ze ko-
munikace ve zdravotnictvi bude
v poradku az tehdy, kdyz zvitézi
spontaneita a skutecné prozivani
zivota - kdyz opét nahradime ,ja-

Mgr. Dana Juraskova se zaméf¥ila
na otazky etiky v osetfovatelské
pé¢&i. | Foto: Leos Chodura
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koby' slovy ,urcité‘, ,pfesné‘ nebo
,presné tak‘.

Hodnota empatie

a spiritudlni podpory
Profesor Tomas Halik byl na kon-
ferenci pfizvan jako byvaly psy-
choterapeut a ve svém vystoupeni
zdliraznil pfedev§im soucasnou ro-
li armadnich, nemocni¢nich i vé-
zeniskych kaplant, s nimiz se spo-
lecnost postupneé sziva. Jak uvedl,
kazdy clovék potfebuje v hranic-
nich situacich spiritualni podpo-
ru, nezavisle na tom, zda je, ¢ine-
ni vétici. Kladné ohodnotil i to,
Ze se Ceské zdravotnictvi pfeneslo
pres urcité predsudky z minulos-
ti a zpfistupnilo pacientim moz-
nost pastoralni sluzby.

Tu ve své prfednasce ocenila i fe-
ditelka VEN Mgr. Dana Jurasko-
va, kterd upozornila mj. na to,
Ze ji dnes vyuzivaji nejen pacien-
ti, ale i 1ékafi ve slozitych situa-
cich. Zameéfrila se také na otazky
etiky v oSetfovatelské péci, kde
vyzdvihla pfedevsim flexibilitu
dnesnich sester, které se museji
vénovat stejnou mérou pacientiim
s bolesti, nemocnym détem (zde
je zdsadni i komunikace s jejich
rodici), zvladat agresivni nemoc-
né, umeét komunikovat s télesné
postizenymi a ucit se empatii pfi
oSetfovani seniorl - vetné spe-
cifik paliativni péce v rodinach
(zajistit psychologickou podporu
i dlistojny odchod ze Zivota). Jak
uvedla v zavéru, je jisté povzbudi-
vé, Ze v zebficku nejprestiznéjsich
povolani se profese sestry ocitla
v celospoleCenském pruzkumu na
tfetim misté - za 1ékafi a védecky-
mi pracovniky.
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LEKARSKA ETIKA

Prof. Jan Libiger hovo¥il pfedevsim o empatii a ,,socidlnim mozku* jako
jedné z diilezitych kognitivnich schopnosti élovéka. | Foto: Leos Chodura

Podrobné se na sympoziu roli em-
patie vénoval také profesor Jan
Libiger, ktery hovofil predev§im
0 ,,socidlnim mozku* jako jedné
z dllezitych kognitivnich schop-
nosti ¢lovéka. Profesor Jan Zalou-
dik ve svém vystoupeni zminil
i ponékud kontroverzni postaveni
etologie ve vztahu k etice a profe-
sorka Marta Munzarova se zameé-
fila na otazky respektu autonomie
nemocného.

Salus aegroti suprema lex
Zaplnény kongresovy sal byl nej-
vymluvnéj$im dokladem toho,
co pro lékatskou komunitu uve-
dend témata znamenaji, jak Gz-
ce souviseji s jejich profesi, kte-
ra je snad nejvice (nebo mozna
srovnatelné s politickou repre-
zentaci) pod drobnohledem ve-
fejnosti. Jednou jsou lékafti sta-
véni na piedestal (to, kdyz se jim
néco mimoradného podafi), jin-
dy zatracovani (Casto neopravneé-

né, vinou laického nepochopeni
urcitého kontextu) nebo kritizo-
vani (to ovSem patii ke kazdému
povolani).
V daném pfipadé Slo ovSem ucast-
nikim setkani pfedevs§im o na-
hled ,zevniti“, sebereflexi kaz-
dého zdravotnika i zhodnoceni
dlohy a postaveni CLK z pohledu
,hledani rovnovahy mezi odbor-
nosti a lidskosti“, tedy dodrzova-
nim zakladnich principt medici-
ny. Je zde tudiZ nadéje, Ze tomu
tak bude i v dal$ich letech - ,,sku-
te¢né“ a nikoli jen ,,jakoby*.
Pro zajemce o tuto oblast je pravé
vydana kniha nepochybné dob-
rym inspirativnim zdrojem. Zapl-
nuje také mezeru, ktera se v me-
dicinské praxi zacala nebezpecné
rozevirat, stava se jakymsi ,lexi-
konem* sumarizujicim teoretic-
ké znalosti a pfinaSejicim i cen-
né praktické rady vSem, ktefioné
stoji.

Jaroslava Sladka

Inzerce A1 11013 |
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Trh marnosti

Motto: Nebesa odivdm v pochmurnou temnotu

a prikryvam je zinénym rouchem.

hle jsem propa-
dl hluboké skep-
si, o niZ se ne-

mohu nepodélit. Bylo
to zrovna na Mikula-
Se, venku se Certi Zeni-
1i a MUDr. David Marx
se v Hyde Parku na CT
24 pokousel nalit vefej-
nosti do hlavy néco ma-
lo mouder o fungovani
zdravotnictvi. Hovofil srozumi-
telné, vstficné, didakticky, mis-
ty skoro jako pro déti. AZ do hoi-
kého konce udrzel na rtech lehky
smich (byt mam podezfeni na hlu-
boky v srdci Zal). Dal véci do kon-
textu s pomeéry v jinych zemich,
a dovolaval se dokonce i zdravého
rozumu, té kvétinky prevzacné
a choulostivé. Nebyl handicapo-
van statutem politika ani statni-
ho afednika. Hovofril jako neza-
visly expert, tedy to, ceho se nase
vefejnost pii kazdé prilezitosti to-
lik blahové dovolava v rezidualnim
marxistickém domnéni, Ze exper-
ti nahradi politiky. Samozfejmé,
ze nenahradi, ale velmi vhodné
je nékdy doplni. Pfes to vSechno
dr. Marx nepiesvédcil 77 % diva-
k. Slovy: sedmdesat sedm pro-
cent. Nechtél jsem vérfit vlastnim
o¢im. Kdo jiny uz jim to proboha
vysvétli? Lepsi vykon v tomto Zan-
ru jsem zatim nevidél. Kdyby za to
davali Oskara, je volba pfedem jas-
na. A to byli alesporl ob¢ansky ak-
tivni divaci, navic schopni zacha-
zet s po¢itacem, tedy nepochybné
selektovani v pozitivnim smyslu.
Byt to nebiasovany vzorek popu-
lace, dopadlo by to urcité mno-
hem haf.

Zazeni mysli, nikoli hrudi
Dotazy se vracely jak tfidenni zim-
nice kolem véci opakovaneé vysvét-
lenych a hlavné z pohledu systému
podruznych. Cesky ¢lovék vnima
zdravotnictvi prizmatem dvou ob-
sesi, za jejichZ rdmec neni schopen
dohlédnout:

Obsese €. 1: Nepochopeny nad-
standard, naprosto nepfijatelny
pro narod plebejskych rovnosta-
i (at mu ta koza radsi chcipne).
Jakym pravem si budou nékteri
moci oteviené priplatit? Vzdyt za-
tim stacila nenapadna obalka. To
je v pofadku, to nikdo nevidi. Ale
legalizovat to? Jak odporné! Na ba-
rikady! Liberté, égalité, fraternité! Na to
prvni jsme ovSem nikdy neméli od-
vahu, na to posledni slusnost, ale
to uprostied, to nam vzdycky §lo

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Izajas 50, 3)

jak z partesu. Nebot po
fatalnich ztratach elit
jsme povétsinou lidé
prostiedni.

Obsese €. 2: Pofad téch
pitomych tficet korun.
Nekonecny pribéh. De-
bata misty vykazovala
rysy slavného cimrma-
novského vyroku: Tam
vzdycky sedi Maurenc. Jak
u blbejch na dvorecku. A k to-
mu je$té nové stovku za den v ne-
mocnici, zkratka jen kracek pred
defenestraci.

Misto vsech téch lidic¢ek na Face-
booku a telefonu tam mohl sedét
jediny ¢lovék, MUDr, David Rath,
a dopadlo by to stejné. Tady jsem
se zarazil a patfi¢né vydésil, kdyz
mi doslo, jak velky potencial pro
demagogy je v populaci latentné
pfitomen. Nikdo uz nevéfi nicemu
anikomu. Neni ochoten ani teore-
ticky pfipustit, Ze reforma se mu-
Ze dit v dobré viili, byt bez naroku
na absolutni bezchybnost. Kazda
zména je jen néjaka kuliSarna na
obycejnélidi (dfive tzv. pracujicilid).
LeC nediivéra je moudrosti hlupdkii (G. B.
Shaw). Nad vykonem diskutujicich
mi automaticky naskocil anglicky
vyraz narrow-minded. Pfeklad? Nej-
blizsi slovo je tizkoprsy. Ale potfad to
neni ono. Angli¢ané tu vyslovné
hovofti o ziZeni mysli, nikoli hru-
di. Ostatné, co je obsahem hrud-
niku? Primitivni mechanické cer-
padlo a kolem samy luft. O mnoho
vice tam toho nenajdete. Le¢ my-
sl, tot jind kava. Tam se panecku
odehravaji véci!

Sebestrukturaci

proti sebedestrukci

Opét se ukazalo, Ze budovani ka-
pitalismu se socialistickou menta-
litou nebude Zadna legrace. Vlast-
ni minulosti totiZ nelze uniknout.
Historie je neproml¢itelna, neam-
nestovatelnd a zanechava za na-
mi charakteristickou stopu jako
pach tchofe.

Trochu to pak zachranila MUDr.
Zuzana Roithova, ktera svym te-
lefonatem odhrnula vSechnu tu
hlusinu a otevfela Davidu Marxo-
vi prostor pro jeho téma, totiz k vy-
kladu o kvalité a bezpeci zdravot-
ni péce i akreditaci zdravotnickych
zatizeni. Protoze kvalita je to pod-
statné a bude stale vice. A tady ma-
me veliké rezervy.

Podivejme se v§ak na tuhle véc jes-
té iz jiného, daleko obecnéjsiho,
nezdravotnického pohledu. Hod-
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MUDr. David Marx se na €T 24 pokousel nalit vefejnosti do hlavy néco mélo o fungovani zdravotnictvi.
Hovofil srozumitelné, vstficné, didakticky, misty skoro jako pro déti. AZ do hofkého konce udrzel na rtech
lehky smich (byt mam podezfeni na hluboky v srdci Zal). Kdyby za to davali Oskara, je volba pfedem jasna.

notou samou o sobé je uz to, zZe jde
o proces zdola, tedy nevladni a ne-
oktrojovany, ktery kdysi iniciovaly
samy nemocnice. Vznik neformal-
nich autorit a struktur, samozfej-
meé v mezich zédkona, je tisickrat
cennéjsi nez vSechny ty vyhlasky
padajici shora jako v Cimrmanové
hte ,Blanik“, neZ cela ta na §picce
stojici pyramida dekretti od zelené-
ho stolu. Sebestrukturace je pra-
vé ten nejvlastnéjsi princip obcan-
ské spolecnosti, kterd ma v krizich
mnohem vyss$i odolnost, kdezto
Potémkinova chatr¢ stavéna od-
shora spadne s kazdym zavanem
vétru, ¢i dokonce podlehne sebede-
strukci i bez zjevného podnétu.
Akreditacni systém predstavu-
je sice maly, ale historicky vyso-
ce instruktivni pfiklad toho, proc¢
demokracii nelze zavést ani expor-
tovat, ale maximalneé jen uvolnit
prekazky jeji prirozené evoluce.
Jisté, mate pravdu, opravdu silna
demokracie si odstranuje pfekazky
sama. Ta sila vSak mnohym nebyla
nadélena, presto majis vnéjsi asis-
tenci jistou nadéji. Musi ovSem
byt asponi troSku na ¢em stavét.
Podminkou je jisté nepodkrocitel-
né minimum zdjmu a viile. Nebot
neni-li material, neni ani stavba.
V kazdém pfipadé musi ten pro-
ces probihat smérem nahoru, to je
u evoluce povinny ptiznak. Opac-
ny smér nazyvame devoluci a tady
véru neni o co stat.

Mravenci na zadni
pneumatice traktoru

Svlij pesimismus jsem si o par
dni pozdéji jesté dale zjitfil u pa-
vlacového pofadu pani Jilkové. Je-
ho podstatou je jakési duchamor-
né kopani do prazdné plechovky,
které jsem schopen sledovat ma-

ximalné v tfetinovém rozsahu,
coz povazuji za subletalni dav-
ku. Tam znervéznél uz i klidas
Heger, protoze debata je fizena
s uplnym vyloucenim zdravého
rozumu a sklada se pouze z vy-
kfikl uprostfed pralesa. Dryac-
nicka pani Jilkova necha jen ma-
lokoho dofici aspori jednu celou
vétu, natoz myslenku. A pokud
by se snad nékdo i pfesto propra-
coval k podstaté problému, je du-
sledné utat tésné pied vyvrchole-
nim. Na to ma ta ddma ¢uch jako
ohaf na postfelenou kachnu. Vel-
mi frustrujici pro jeji nebohé obé-
tiidivaky.

Co mi neleze do hlavy: Uhrado-
va vyhlaska je pry podle vsech po-
skytovatell velkym zklamanim.
Divné. Podminkou sine qua non kaz-
dého zklamani je pfedchozi oce-
kavani. Nevim, co vSichni cekali.
Nepochybné ¢tou noviny a sleduji
televizi, o webu nemluvé. A uzle-
to$ni hospodarska ¢isla z podzimu
nejsou dobrad. Vyhledy na pristi
rok jsou chmurné a hlavné velmi
nepifedvidatelné. Zijeme v pie-
lomové dobé. Hrouti se eurozé-
na a mozna se praveé ted sepisuje
kSaft umirajici matky Evropské unie.
MiiZe se snadno stat, ze pristi rok
bude nutno predélat cely statni
rozpocet. Zdravotnictvi dostane
méné ne o jednotky, ale o desit-
ky miliard. Je to pfedstavitelny
scénaf, na ktery je tézko se eko-
nomicky pfipravit. Tak alespon
psychicky. Néktefi lidé mi vSak
pripadaji jako onen pfislovec-
ny mravenec, lebedici si na zad-
ni pneumatice traktoru, ktery se
zaina rozjizdét. Mravenec moz-
na tusi, Ze se s nim néco velkého
déje, ale do smrti nepfijde na to,
co to bylo.

\ Foto: Leos Chodura

Nesnesitelna lehkost
zadluzovani

Onkologové chtéji vic a strasi hro-
madnym umiranim. PfemnoZeni
ambulantni specialisté chtéji vic.
Dokonce i nechutné prefinancova-
né dialyzy (proc se to davno nefe-
§ilo?) chtéji jesté vic, neb s jidlem
roste chut. Nemocnice chtéji vic.
Lékafti chtéji vic. I dalsi profese
chtéji vic. Vsichni naradz a pravé
ted. Soucet jejich pozadavki vy-
chazinai150%, zatimco k dispozici
bude po zapocteni externalit (tedy
alespon téch, o nichZ vime) urci-
té méné nez 100 % leto§niho roku.
Imalé dité vi, Ze ty prachy jedno-
duse nejsou. Neexistuji. Mizeme
se prit, jaky podil na deficitu ma
dvacet let trvajici rozkradacka, za
co muze svétovy ekonomicky vy-
voj a co je potad jesté giganticky
vnitini dluh po radostném budo-
vani komunismu.

Tyhle ivahy ndm ted ale nepomu-
Zou, jejich feseni je béh na delsi
trat. Vycitat siza ledové nociv za-
chranném clunu Titaniku, ktery
blbec nevidél ten ledovec, a trvat
na svém Sampariském, jeZ zlista-
lo na palubé, je posetilé. Nezby-
va nez si utdhnout zachrannou
vestu, veslovat a doufat ve svétlo
na obzoru. Na piisti rok vitbec ne-
jde o to urvat vic penéz. Jde o ho-
1é preziti.

UZ vime, Ze feSenim neni nesne-
sitelna lehkost zadluZovani. Ze si
nemame kde ptjcit, a kdyz, tak
na lichvatsky urok bez nadéje na
splaceni. Utracet cizi nebo budou-
ci penize neni to pravé ofechové.
Dluhy vedou k omezeni svobody.
Pozdé pak bycha honit a stavét
v ulicich hofici barikady. Nékte-
i uz to vyzkouseli a zjistili, Ze to
nefunguje.
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NEJSEM SI JIST

Metaforistovy nové Saty
Na Slovensku probéhl remake Ceské
akce EE (kdo zapomnél: tzv. syn-
drom exodus-exitus, po slovensky
lekdr odchddza - pacient otrci kopytd).
Lec opakovany vtip neni vtipem,
a tak slovenska vlada (s gulama)
vyhlésila nouzovy stav. Ceskd vla-
da poskytla na zadost slovenské
strany humanitarni pomoc vysla-
nim vojenskych 1ékati, coz si né-
ktefi pidlooci pozorovatelé poplet-
li s ozbrojenou vojenskou akci. Séf
slovenskych odborarti Kollar, pan
Palata v Lidovych novinach (ta-
dy zadné prekvapeni) a bohuzel
i profesor Zaloudik (velmi smut-
né) to dokonce piirovnali k inva-
zi vojsk Varsavské smlouvy v ro-
ce 1968 (sic!).

Historickd pfirovnani jsou v po-
litice vlibec velmi oblibena. Zda
se, ze ¢im ulitlejsi a ¢im nezna-
lejsi, tim lepsi. Nepfekonatelny
tu byval Valach Topolanek, spe-
cialista na nacistickou éru. Jako
idealni se jevi metafora s nulovou
souvislosti. Kazdy si takové neho-
raznosti vS§imne. Funguje to na
znamém hérostratovském princi-
pu aneb negativni zviditelnéni je
také zviditelnéni. Navic to lidem
stejné vrta hlavou: Autor vyroku
snad pfece nemuze byt az takovy

blbec, kdyz dostal funkci nebo mu
tisknou ¢lanky v novinach. Takze
v tom musi byt néjaka hluboko-
myslnost, na kterou samoziejmeé
jaktézivo nemohou prijit. Meta-
forista se pak nékterym slabsim
povaham zacne jevit jako chytfej-
$i neZ oni sami. Nikoli, pratelé,
cisaf je skutecné nahy. Je to jed-
noduse hovadina na entou. My,
pameétnici, ktefi jsme stale jesté
orientovani casem a mistem, vel-
mi pfesné vime, Ze mezi obéma
situacemi opravdu, ale opravdu
neni sebemensi podobnost, a to
ani zcela povrchni. Autofi vyro-
ku necht si na sobé zkusi takové ty
jednoduché psychiatrické vyset-
Tovaci finty: Jaky je rozdil mezi fekou
a rybnikem? Kdo odpovi, Ze v obo-
jim je voda, beznadéjné propadl
a jde do sitového lazka, Rowlin-
gova nerowlingova.

Nechci se proto ztrapriovat dalsim
vysvétlovanim néceho tak banal-
né zifejmého. Nebot jest psano:
Neodpovidej hlupdkovi podle jeho pose-
tilosti, abys nebyl jako on (Prislovi 26, 4).
Necht se stydi ti, ktefi se tak ne-
pochopitelné hloupé ufekli, pa-
trné v nahlém pominuti smysli
néz je verbalnich argumentd sko-
da. Bud par pohlavki, nebo od-

pusténi a zapomenuti, jak je cté-
na libost.

Tviéfe lepé,

jater zatrpklych

Hajek hradni, specifickd taxono-
micka entita nepochdazejici z opi-
ce, zase jednou exceloval, kdyz
pronesl fadu zmatenych a uraz-
livych 1Zi o profesoru Halikovi.
Jejich spolecnym jmenovatelem
byla krom naprosté zbytecnosti ze-
jména mira nesmyslnosti, nebez-
pecné balancujici na samé hrané
normality (v jejim Sir§im vykla-
du). Mnoha slu$nymi lidmi byl vy-
zvan k omluvé, ale ja bych na ni
na Halikové misté netrval. Riziko
spoc¢iva v tom, ze omluva z st né-
kterych osob mizZe znit spis jako
urazka. Vécje kazdému jasna i bez
dalsich komentaiii, natoz omluv.
Pana Hajka, muze tvare lepé, le¢
zludi item jater zatrpklych, je mi
ale osobné lito. Jeho zZivot mezi na-
mi, normalnimi lidmi, nadany-
mi smyslem pro humor a toleran-
ci, musi byt pravym peklem. Nebo
aspon ocistcem jeSté tady na zemi.
Bith mu bud milostiv.

Vychovej si svého politika
Trocha opatrného optimismu: Né-
co pozitivniho se déje. Pro vrchol-

né politiky zac¢ina platit normalni
zasada ,,mas prasvih - jdes“. Jak
se opatrné blizime na dohled civi-
lizovanému svétu, zkracuje se la-
tence mezi malérem a odchodem.
Dokonce i agénie zoufalého ztrap-
tiovani uz netrva Cunkovy neko-
necné a upatlané meésice, ale pou-
hé tydny, ¢i dokonce dny. Zatimco
Kocourek se jesté hloupé zostudil
pred kamerami, Besser to pokazil
uz jen vycitkou, Ze nedostal pro-
stor k obhajobé. No, jednak fekl
vSe, co mohlo byt feceno, jednak
patii stale jeSté mezi ty politiky-
-amatéry, ktefi ve svém zacatec-
nictvi nepochopili podstatu své-
ho femesla. Neznali politického
lege artis, postupuji zkusmo jako
neboztik manzel tety Katefiny ve
své chemické tovarne.

Sam vyraz obhajoba je tu uplné
nemistny. To patfi k soudu, kdez-
to politické mechanismy jdou mi-
mo takové pojmoslovi. Pravidla
hry jsou tu vyrazné odli$na. Za-
pletl ses, tfeba malo, tfeba v dob-
ré vitfe, tfeba zcela v mezich zako-
na, ale jdi. Jak to vSechno presné
bylo a ¢im v§im se to pfipadné da
omluvit, je zhola nezajimavé. Za-
chovejme klid, dalsi generace jiz
skute¢nych profesionalti bude tu-
hle malou nasobilku ovladat, ja-

ko kdyZ bi¢em mrskd. Zatim ne-
zbyva, nez aby si ob¢ané a média
edukovali politiky stavajici. A jak
vidno, dafi se. Ukazuje se, Ze pti
dostate¢ném didaktickém tsili
jsou nakonec preci jen vychova-
telni ¢i alesporni podrobivi a odklo-
nitelni. Je vSak nezbytné stale zve-
dat latku toho, co je inosné a co
jiz nikoli. To nelze nijak exaktné
definovat, je to otazka vSeobec-
ného pocitu, atmosféry ve spo-
le¢nosti a jeji kultury. Coz plati
i pro ministry kultury. Nehledej-
me v tom zadnou spravedlnost
a nikoho nelitujme. Pofad je tfe-
ba mit na mysli, Ze vstup do poli-
tiky je za prvé dobrovolny a za dru-
hé rizikovy. To vi kazdy pfedem,
o rizicich a moznych nasledcich
je fadné poucen a jeho souhlas
s kandidaturou ¢i pfijetim vyso-
kého postu je mozno povazovat za
informovany.

Ostatné soudim, Ze v politice je
predoktorovano. Az prili§ mnoho
znas nevykonava zdravotnické po-
volani. Néktefi $tastné odesli, ji-
ni jsou uZ policejné stihani a dalsi
tam nikdy pfijit neméli. Jen na-
matkou: Macek, Besser, Bartak,
Kuba, Rath. Misto liti olova si je
kazdy muze zkusit rozfadit do zmi-
nénych kategorii. Stastné a veselé...

inzerce A 111019402 | EEE—



26

19.12. 20M

ZDRAVOTNICKE NOVINY 25

a devitiletce jsem chtél
byt namornikem. Ma-
mincin bratr vSak mél

rad chemii, a jeSté nez jsme ji
meéli ve Skole, vysvétloval mi, jak
v molekule kolem jadra obihaji
elektrony, a u¢il mne i dalsi taje
oboru - velice mne to zaujalo. Na
stfedni Skolu jsem se v 63. roce
nedostal, idajné pro velky zdjem
uchazecti. Byly v tom ovSem na-

bozenské divody, rodice byli vé-
Tici. Tak se maminka obratila na
ministerstvo, aby vSe pfezkou-
mali, a nakonec mé ptijali. Do-
stal jsme se do tfidy, kterd méla
chemii jako maturitni pfedmét,
navic vyucujici mé nadchli pro
obor, a tak jsem v ném pokraco-
valina vysoké §kole.

V poslednim ro¢niku za nami
priSel profesor Zdenék Krejci

z 1ékatské fakulty, Ze by pottebo-
val studenta na 3 mésice a ¢tvr-
tinovy tvazek, bez perspekti-
vy prodlouzeni. Protoze nikdo
z premiantll nemél zajem (ja
na vysoké skole k premiantim
nepatfil), pfihlasil jsem se. Po-
stupné se ze ¢tvrtiny ivazku sta-
la polovina, nakonec z toho byl
cely tivazek a po skonceni $§ko-
ly trvalé misto. Profesor Krejci

byl zdkem profesora Jana Kabe-
lika, ktery se vénoval antibiotic-
kym adinkam vys§ich rostlin,
tak se dostali ke konopi a s pro-
fesorem Franti$kem Santavym
objevili kyselinu kannabidiolo-
vou. Izolovali ji a extrakt z ko-
nopi se zacal uzivat ve Fakult-
ninemocnici Olomouc. Vyborny
ucinek mél nejen na herpes sim-
plex, ale i na herpes zoster nebo de-

kubity. Dvacet let jsem v nemoc-
nici pfipravoval tinkturu a stal
se nadSencem do vyzkumu ko-
nopi. Pribézné jsem si dopiso-
val se zahrani¢nimi odborniky,
napiiklad s profesorem Rapha-
elem Mechoulamem z Jeruza-
1émské univerzity celych Sest-
nact let. Nakonec mé v roce 1990
pozval na rok do Izraele, kde uz
jsem ztistal.
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V Izraeli jste se nadaile vénoval
vyzkumu konopi?

Profesor Mechoulam pozval na
Hebrejskou univerzitu Williama
Devanea, amerického molekular-
niho farmakologa, ktery objevil
kannabinoidni receptory v moz-
ku, a mne, abychom se pokusili
izolovat z mozku latku, kterd se
na tyto receptory vaze, Kazdy mél
v tomto vyzkumu své misto. Ja ja-
ko analyticky chemik jsem mél
na starost izolaci - byla to naroc-
na prace (protoze latka se v moz-
ku vyskytuje jen v pikomolovych
koncentracich), ale nakonec jsme
v bfeznu roku 1992 uspéli a ziskali
anandamid. Méli jsme z toho vel-
kou radost a nase vysledky publi-
kovali v casopisu Science. V led-
nu nasledujiciho roku jsem o tom
prednasel na psychofarmakologic-
ké konferenci v Laznich Jesenik
a pozdéji jsme navazali spolupra-
ci s profesorkou Alexandrou Sulco-
vou z brnénské 1ékatské fakulty.

Cim byl objev anandamidu vy-
znamny?

JiZ v roce 1964 Yehiel Gaoni a Ra-
phael Mechoulam izolovali z ko-
nopi tetrahydrokannabinol (THC)
a v témz roce profesor Santavy ur-
¢il absolutni konfiguraci této lat-
ky. Védci silamali hlavu nad tim,
jakym zpluisobem se THC vaze
v mozku, a vyslovili pfedpoklad,
Ze tam mozna bude specificky
centralni receptor. To se potvrdi-
lojiz zminénym objevem doktora
Devanea. Zaroven jeho objev vy-
volal dalsi otazku: Receptor pre-
ce neni v mozku proto, aby se na
néj vazala latka z konopi. Jakmi-
le jsme méli receptor a endogenni
ligand, snaze jsme mohli pocho-
pit i¢inek kannabinoidd. V sou-
Casnosti jiz existuje mezinarodni
spolecnost pro studium kanna-
binoidnich latek a danou proble-
matikou se zabyvaji tisice studii.
Na kongresech se dnes v této sou-
vislosti diskutuje pfedevsim o en-
dokannabinoidech. Ty umoznily
pochopit mechanismus lé¢ebné-
ho ucinku konopi.

Znamena to, Ze v budoucnu se
budou vyuzivat vice endokanna-
binoidy nez konopi?

V endogennich latkach je velky
1éc¢ivy potencial. Nase laboratot
idalsi védci po celém svété pripra-
vili fadu aktivnich derivatt endo-
kannabinoidd, ale problém tkvi
zcela jinde. Kdyz v roce 1921 ka-
nadsti védci objevili inzulin, byl
pouzit v klinické praxi jiz v led-
nu 1922. Kdyz byl v roce 1935 ob-
jeven kortison, byl jiZ v nasledu-
jicim roce podan pacientim a stal
se ispésnym lékem. Anandamid
jsme objevili pfed 19 lety, a dosud
nebyl oficialné podan ¢lovéku ani

anandamid, ani 2-arachidonoyl-
glycerol (2-AG). Dnes je vse slozi-
t&j$i. Obtizné se ziskava povoleni
na experimenty a je to samoziej-
meé finan¢né nakladné. Testova-
ninové latky si miiZe dovolit far-
maceuticka firma, nikoli ovSem
univerzita.

Lécebné vyuziti konopi se diva do
souvislosti pfedevsim s bolesti-
vymi stavy. Ale jsou také nazna-
ky, Ze by se pomoci kannabino-
idt mohly ovliviiovat psychické
nemoci. Budeme pouZivat anan-
damid jako antidepresivum?
Anandamid je neurotransmiter
a psychiku pozitivné ovliviiuje.
Vlastné to ma i v ndzvu - pojme-
novali jsme jej podle sanskrtské-
ho slova ananda, coz znamena
vyjadrit jeho pfedpokladany uci-
nek a také radost z objevu. Tato
latka ovliviiuje centrum slasti.
Slast citime proto, ze télo vylu-
Cuje endorfiny, enkefaliny, anan-
damid a dalsi endogenni latky.
Jsou to protistresové faktory. Dal-
§im tcinkem anandamidu je ur-
Cité ,,navozeni zapomnéni“. To by
se mohlo vyuzivat (a také jiz vyu-
ziva) u posttraumatického streso-
vého syndromu. Tfeba u vojakd,
kterym se vraceji traumatizuji-
ci vzpominky. Anandamid vzpo-
minky utlumi a utlumi i pripad-
nou bolest.

Kdy si nevystac¢ime s témito en-
dogennimi latkami a potfebuje-
me je dodavat zvenci? V pfipadé
dysfunkce?

Ano. Zdravy organismus si vysta-
¢isendogennimilatkami. Jestlize
nastane porucha, jsou tyto latky
vylucovany v nedostatecném ne-
bo nadbyte¢ném mnozstvia dojde
k naruseni rovnovahy endokan-
nabinoidniho systému. Latky do-
davané zvenci to vyrovnavaji.

Cim si vysvétlujete nartistajici
zajem o lécbu konopim v nasi
zemi?

Podle mého nazoru tu nejprve
byl zajem o konopi jako rekreac-
ni drogu (samozfejmé pavodné
to v Ceskoslovensku byla jen 1é-
Cebna a prfadna rostlina). Poté se
ukazalo, Ze k nému upnulo na-
déje mnoho pacientfi, nebot jim
nic jiného nepomahalo. Konopi
se vyuziva k paliativni 16¢bé u ra-
dy chorob, kde uz nic jiného ne-
acinkuje. Myslim, Ze miize 1écit
i kauzalné, ale v soucasné dobé
nemame zadné klinické studie
a kromeé toho konopi neni pana-
cea, jak se mnozi domnivaji. Ne-
vylédi se jim kazdy: nékomu po-
muze, dal$imu se zdravotni stav
zlepsi jen mirné a jinému se zdra-
votni stav nezlepsi vlibec, nebo

dokonce konopi nesnasi (téch-
to pacienttl je v paliativni 1é¢bé
asi 10 procent). Je to stejné jako
u ostatnich 1ékda.

Navic v Ceské republice se pacien-
ti domnivaji, Ze konopi vylécira-
kovinu. Jak jsem jiZ fekl - konopi
neni panacea. 1 kdyz nékteré dru-
hy rakoviny (pfedevsim v prvnim
stadiu) by vyléc¢it mohlo - ale ne
vzdy a ne u kazdého. Néktefi 1é-
¢itelé tvrdi, ze by se konopi mélo
uzivat preventivné. Ale kdo uziva
preventivné tfeba antibiotika? Co
je to prevence? Pfece spravna zi-
votosprava. Rekl bych, Ze mno-
zi z téchto stoupenct maji pied-
stavu, Ze se konopi uvolni zcela
abude se legalné uzivat i rekreac-
né, coz by rozhodné nebylo dobré.
1 kdyz pravdou ziistava, Ze kdyby-
chom zakazali tabak a povolili ko-
nopi, bylo by lidstvo zdravéjsi.

V ¢em vidite hlavni pfinos kono-
pi a kannabinoidu oproti synte-
tickym 1é¢ivim?

Je to levna 1é¢ba s minimem ne-
zadoucich uc¢inkt. Témeér kazdy
1ék ma kontraindikace a vedlej-
§iucinky. Konopim se ale nemu-
Zete pfedavkovat nebo otravit.
Pouze u nékterych lidi s latent-
ni dusevni chorobou je riziko, Ze
konopi mze tuto chorobu vypro-
vokovat (to je ale zcela zanedba-
telny zlomek procenta). V Ceské
republice se mnoho lidi 1é¢i kono-
pim nelegilné. A néktefi nemoc-
nijsou ochotni dat za tfimési¢ni
1écebnou davku i ¢tvrt milionu
korun. Kdyz védi, Ze jejich ne-
moc je v pokrocilém stadiu, a ma-
ji ty penize, aspon to zkusi. Pfi-
tom nemaji jistotu, zda kupuji
kvalitni konopi vhodné k 1écbé
své nemoci.

Legalizaci 1écebného konopi by se
tento ¢erny trh zlikvidoval. Cilem
by mélo byt legalizovat v Ceské
republice lécebné konopi a vytvo-
fit péstirny, kde by se péstovaly
razné druhy konopi vhodné pro
rizné nemoci. Snahou by mélo

Nekteri tvrdi, ze by se melo
konopi uzivat preventivne.
Ale kdo uziva preventivne
treba antibiotika?

byt, aby pacient dostal toto 1é-
Cebné konopi co nejlevnéji, o coz
pochopitelné nemaji zajem far-
maceutické firmy. V Izraeli je to
presné takto - stat ani farmaceu-
tické firmy na lé¢ivém konopi ne-
vydélavaji. Pacient plati mési¢né
za toto konopi minimum, které
pokryva naklady péstiteld. Oba-
vam se vSak, Ze takto nad véci Ce-
§i byt nedokazi.

Vénoval jste se kromé konopi
ijinému vyzkumu?

Zabyval jsem se etiologii cho-
lelitidzy, vyzkumem kokovych
listli, souvislosti encefalopatie
a oleamidu nebo i zménam hla-
din endokannabinoidd u hiber-
nujicich sysld. V Izraeli se také
vénuji studiu kadidla a myrhy -
1atek, o nichz Bible uvadi, Ze byly
pfinarozeni pfineseny Jeziskovi.
U kadidla, které se vyuziva k vy-
kurfovaniv kostelech a chramech,
jsme zjistili psychoaktivni efekt,
myrha ma 1é¢ivé, protizanétli-
vé ucinky. V soucasnosti spolu-
pracujeme s archeology a hleda-
me biblickou rostlinu afarsemon.
Pravdépodobné se jedna o Commi-
phoru, ale zatim jsme ji v archeo-
logickych vykopavkach neobjevi-
li. Archeologicka chemie je velice
zajimava.

Vnimate rozdilny pfistup k vy-
zkumu pfirodnich latek v Cesku
a v Izraeli a viibec zahranic¢i?
Ceskoslovensko na tom bylo
opravdu dobfe i pfesto, Ze jsme
neméli tak dokonalé pristrojové
vybaveni jako v Americe a spous-
tu véci délali ,na kolené“. V Iz-
raeli je situace podobna jako ve
Spojenych statech, univerzita
ma mnoho grantli. Osobné si
vSak myslim, zZe hlavni jsou ide-
je. Kdyz budete mit ideu, muze-
te jit pracovat do jiného statu,
kde pro to mate vybaveni. Samo-
zfejmé dnes tyto podminky maji
i védci v Ceské republice.

Mimochodem, vidite kromé ko-
nopi jesté u nékteré rostliny 1é-
cebny potencial do budoucna?

Stara pranostika fika: Pfed hei-
mankem smekni, pfed bezem
Kklekni. Jeden cesky lékar za val-
ky koupil ¢ervené vino a zjistil,
Ze ma analgetické ucinky. Mél
snim GZasné vysledky u pacient
s neuralgiemi. Uspé$né jim 16¢il
tfeba neuralgii trigeminu. Kdyz
ale koupil dalsi varku tohoto vi-
na, neucinkovalo. Patral, ¢im to
muze byt, a pfisSel na to, Ze prv-
ni vino bylo pfibarvené bezinka-
mi. Pozdéji zjistil, Ze bezinkova
§tava v 1oprocentnim alkoholu
acinkuje jako vyborné analgeti-
kum. Myslim, Ze v Cerném bezu
je skryty a zapomenuty potencial.
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Mozna, Ze by to mohla byt alter-
nativa konopi pro urcité bolesti-
vé stavy. A tieba by se pak zakazal
Cerny bez a néjaka farmaceuticka
firma by prodavala za drahé pe-
nize bezinkovy sirup. Kdyz jsem
jel pustinou na Sibifi a kilomet-
1y cest byly lemovany divoce ros-
toucim konopim, fikal jsem si,
jak by zde asi proti nému bojova-
1i. No, ono nakonec divoce rostou-
ci konopi si k 16¢bé mizete nasbi-
ratina jizni Moravé.

V Jeruzalémaé Zijete jiZ 21 let. Po-
vaZujete se vice za Cecha, nebo
za Izraelce? Jaky je vas vztah
k historii hebrejského niroda?
Ja su Handk z Holoméca. Pocha-
zim z Komenského ulice, kde Zi-
lo hodné zid1, je tam i Zidovska
modlitebna a s mnohymi z nich
jsem se vzdy pratelil. Hebrejska
historie mé proto velice zajima.
0Od zacatku svého pobytu v Je-
ruzalémeé jsem jezdil po Izraeli,
chtél jsem vidét vSechny pamat-
ky, chvili jsem délal i privodce
po biblickych mistech. Mam ten-
to tolik zkouSeny narod opravdu
rad. V kazdém piipadé se v Izrae-
1i citim jako doma.

Takze travite volny cas vylety?

Dnes uz nemam touhu chodit po
meésté, muzeich a galeriich. Lika
mé spis priroda. Hodné chodim
pres poust, nechame se s kamara-
dy tfeba zavézt dzipem do pousté
apakjdeme dva dny zpatky. Nebo
zlézame véZe v pousti v Jordansku,
kde jsou piskovcové stény s prevy-
Senim kolem 9oo metrl a o délce
nékolika kilometrt - snadno tam
zabloudite. Slaniujeme také vodo-
pady (canyoning), tiebas i Sedesa-
timetrové. Prichod takovym ka-
nonem nam zabere dva ¢i tfi dny.
Jsou tam prameny o teploté az 60
stupnid. Nejvétsi radost ma clo-
vék z toho, co nepfinasi material-
ni zisk. Jit s kamarady do hor - né-
kam, kde neni publikum jako na
fotbale, nesportovat pro penize,
ale vylézt na néjaky vrchol jen pro
sebe. Sport bez divaka je to pravé!
V pousti je mnohem vice druhl
zivota nez v zelenych oblastech.
Avnoci, kdyzje tplna tma a vidi-
te mlécnou drahu, to je nadhera!

Kdyz jsme u té nadhery, tim se
vracim k anandamidu a slasti...
date si nékdy konopi?

Vite, Ze jsem za cely Zivot ne-
meél potfebu to vyzkouset? Nikdy
jsem konopi neuzival, nebot jsem
zdrav!

Osobnosti ¢eské mediciny vazne i nevazné

doc. MUDr.

Bohumil Hluchovsky
(10. 12. 1900 Benesov u Prahy
- 9. 10. 1964 Hradec Kralové)

Vyznacny Cesky biolog. JiZ béhem
studia na prazské 1ékarské fakul-
té byl demonstratorem a pomoc-
nou védeckou silou tstavu pro
vSeobecnou morfologii. Hned po
promoci v roce 1926 se stal asis-
tentem biologického tstavu (do
roku 1932). Pak pusobil 14 let ja-
ko prakticky 1ékat v Ji¢iné. V roce

1945, kdyz byla po valce oteviena
pobocka prazské 1ékarské fakul-
ty v Plzni, se ihned stal pred-
nostou tamniho nové zaloZené-
ho biologického tstavu, zaslouzil
se 0 jeho vybudovani a v roce 1951
zde byl habilitovan z obecné bio-
logie. Téhoz roku pfesel jako ve-
douci katedry biologie Vojenské
lékafské akademie do Hradce
Kralové, kde vystridal profeso-
ra Bohumila Krajnika. Vojen-
ska lékatska akademie se roku
1958 zménila na 1ékatrskou fakul-

tu civilni, Hluchovsky zde i na-
dale vedl katedru az do své smrti
v roce 1964. Vénoval se hlavné ex-
perimentdlni cytologii, geronto-
logickym aspektim a nékterym
otazkam radiobiologickym.

PFilis si to zkratil

MUC. Josef Macela, pozdéjsi ob-
libeny hradecky prakticky lékar,
prichéazel jesté v prvnim rocni-
ku studia mediciny na praktika
zbiologie. Hradecka 1ékatska fa-
kulta byla od nastupu generala

Alexeje Cepicky do funkce minis-
tra narodni obrany zménéna na
Vojenskou lékarskou akademii,
a tak vse probihalo podle vojen-
skych fadd a pravidel.

Bylo to v inoru, mrzlo, jen to
prastélo. V parku pred budovou
fakulty spatfil promrzlého kosa,
ktery byl tak zkfehly, Ze ani neu-
tikal. Medikovi se jej zzelelo, tak
ho zvedl a spéchal na fakultu.
Ten den vedl praktika mimorad-
né sam prednosta katedry docent
MUDr. Hluchovsky. Student pfi-

chazel pozdé, chtél se omluvit,
ale byl necekanou pritomnosti
pana docenta natolik vyveden
zmiry, Ze si nedovedl spravné vy-
bavit ndlezitou vojenskou formu-
laci, a tak jen zaraZené mlcel.
Hluchovsky tedy - snad se mu
studenta zzZelelo nebo chtél celou
zalezitost urychlit - odrecitoval
predpisovou omluvnou formu-
li za néj: ,Vojin Macela se dovo-
luje zaradit, prichazi opozdéné
s ptakem v ruce.*
Pak se sam, jindy vzdy vrcholné
dustojny, neovladl a s potlacova-
nym smichem opustil biologic-
kou ucebnu.

MUDr. Svatopluk Ka$

prof. MVDr. et RNDr.
Viastimil vrtis

(24. 12. 1899 Pfibyslav

-13. 2. 1990 Hradec Kralové)

Pisobil nejprve v Brné, byl za-
kem fyziologa profesora Edwar-
da Babaka. Vletech 1932-1945 byl
docentem a od roku 1945 profe-
sorem Vysoké $koly veterinarni
v Brné. Kdyz byla po valce v Hrad-
ci Kralové zaloZena pobocka praz-
ské lékarské fakulty, stal se zde
v roce 1946 profesorem a vedou-
cim katedry histologie a embryo-
logie. Oba tyto ustavy vedl 24 let.

Zabyval se hlavné smyslovymi or-
gany savcii, stavbou zubti doméa-
cich a uzitkovych zvifat a histolo-
gii klize. Zajimal se téZ o historii
1ékatské fakulty v Hradci Kralo-
vé - sepsal ,,Vzpominky na vznik
a vyvoj 1lékatské fakulty v Hradci
Kralové 1945-1970%.

Casovy faktor

Profesor Vrti$ jednou pfirigoréz-
ni zkousce polozil dotaz na ana-
tomicko-fyziologicky podklad
erekce. Medicka, studentka prv-
niho ro¢niku, po chvilce vaha-
ni prohlasila, Ze pfi tom docha-

z1 ke zmnozeni bunék. Profesor
Vrti§ povzdechl, do zkuSebniho
protokolu napsal ,,nedostatecné“
a pak podotkl: , To byste se, slec-
no, nacekala.*

Podminky pro pFiznani

novomanzelské piijéky

Jednou pfi pololetnim zapoctu se
debata neocekavaneé stocila na
zadost o poskytnuti novomanzel-
ské pajcky. Takova prekvapiva
odboceni byla u profesora Vrtise
nécim zcela béznym. A exami-
nator chtél védét, proc¢ se musi
dat oba novomanzelé pred po-

skytnutim pajcky 1é-

karsky prohlédnout.

(Spravna odpovéd

znéla: Aby se zjisti-

lo, Ze jsou pohlavné

zdravi.)

ZkouSena medicka si-

cevédéla, ze 1ékatska

prohlidka je nutna,

ale pro¢, to ji zcela

jasné nebylo. Vysla-

la po poslucharné o¢ima signa-
ly s prosbou o napovédu. Prosbé
bylo vyhovéno. Napovéda vSak
musela byt tichd, aby ji zaslechla
jen studentka a nikoli examina-

tor, porozumeéni tu-
diz nebylo dokonalé.
A tak se celé auditori-
um vcetné profesora
dozvédélo, ze lékat-
ska prohlidka pred
poskytnutim novo-
manzelské plijcky je
nutna, aby se zjisti-
lo, zda jsou snouben-
ci pohlavné zdatni.
,To aby byla zaruka, Ze snouben-
ci nebudou muset splacet celou
pijcku, Ze ano?“ okomentoval
suSe examinator.
MUDr. Svatopluk Ka$
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Pod viajkou Lajdacku

Lékar a olympijsky vitéz ve vodnim slalomu MUDr. Lukas Pollert pracuje
jako kardioanesteziolog ve Fakultni nemocnici Motol, k tomu nékolikrat
do mésice slouzi na pohotovostnim a pfijimacim oddéleni Ustfedni vojen-
ské nemocnice. Volny ¢as travi pfedevsim s détmi, a to nejen svymi péti.

Vasi star$i dcefi Emé je osm
apul, Janovi je Sest, Tonikovi Cty-
i, Metodéjovi dva a ptil a Julidna
uZ nejspis pri kojeni za¢ne ma-
minku Pavlu brzy kousat. Nemél
by po Metodéjovi pfijit spravné
Cyril?

Ne, po Metodéjovi je prece Julia-
na! Jasné, ta spojitost se nabizi,
ale i pro kluka jsme méli pfipra-
vené jiné jméno.

Kdo se u vas ve vSedni den budi
prvni?

Ja se nebudim, ja vstavam do pra-
ce. Prvni se budi Julidna, ve Ctyfi,
pak zase po kojeni usne. My dospé-
1i, Pavla a ja, vstavame kolem Ses-
té. Snidam kafe a vystfelim tak,
abych moc nevzbudil dalsi déti.

Nejstarsi Ema je pry spis kutilka.
Hraji si jesté porad malé holcic-
ky jinak nez mali kluci?

Ema je sice kutilka, ale zafizuje
pokojicek pro panenky. Ten rozdil
je tuporad. I's téminejjednodussi-
mi hrackami, velkymi kostkami,
si tfilety kluk a holka hraji kazdy
trochu jinak. Malé kluky zajima
stavba auta, jak to funguje, tech-
nické, mechanické véci.

Détského hrani si leckde dost uzi-
jiidomaci zvifata. Nazory na to
mit chlupaté zvife v byté se riizni
ikvuli potencidlnim alergentim.
Nestor Ceské alergologie profesor
Vaclav Spi¢ak se jezi uz pti vyslo-
veni slovniho spojeni , koc¢ka do-
ma*, Je uvas kocka doma?
Kocku jsme nikdy neméli, ale po
zahradé nam couraly kocky sou-
seda Wintera-Neprakty. Krmitka
pro ptaky kvili nim ale nerusi-
me. My jsme méli irského vlko-
dava Egona Bondyho - ta podoba
tam byla. To je ten hubeny a velky
jako almara. Spisovatele Bondyho
jsem se jednou v Bratislavé zeptal,
jestli by mu nevadilo pojmenovat
po ném psa. Rikal, Ze ne a Ze ko-
courll uZ se pry po ném jmenuje
spousta. Vlkodav umfel, kdyz byl
Emé rok. Dal$iho psa jsme nechté-
li - je to problém, kdyz jedete né-
kam, kam pes nemuze. Nechceme
nikoho zatéZovat, aby se o néj sta-
ral misto nas.

NasSe déti zatim alergické nejsou,
ikdyz ,,méstské“ kasle trvajici tfe-
ba dva mésice, kdy bych o alergii

Lajdaéci na lyzich. | Foto: archiv Lukdse Pollerta

jisté uvazoval, jsme méli. Nékdo
to fesi jako alergicky kasel, ja to-
mu nechal volny pribéh a ono to
zmizelo. Ale libi se mi akvarium
s rybickami, takze aZ budou mit
hosi chut chovat zvife, pofidim
jim je.

Zazvonite doma u branky, kdyz
se vam podari pfijit z prace do-
mit uz odpoledne?

Ne, zato déti zvoni moc rady
a hlavné rady oteviraji. Mame
branku na elektrické otevirani a to
zvladnouity, couzchodi, ale jes-
té neuméji otevirat klicem. Ja véak
nezvonim nikdy, protoZe unas do-
ma skoro vZzdycky nékdo spi, ne-
vzbudil bych asi jen palro¢ni Julia-
nu. Snazim se v¢as si vzpomenout
a zavolat tatovi, ten ma ve zvyku
ohlasit sviij prichod trojim zazvo-
nénim. To jsou hned vzhiru upl-
né vsichni.

Kdo vybéhne prvni, kdyz se k do-
movu bliZite vy?

Ja jezdim na motorce, na skut-
ru. Kluci vybéhnou, kdyz slysi,
Ze jsem pfijel a oteviram garaz.
Byvaji doma, kdyZ zrovna nema-
jinéjaky krouzek. Starsi déti jsou
doma méné. Jan chodi na housle
a Ema na klavir a na ,,vytvarku“.
Nékdy jim Pavla, mama, fekne,
kdy pfijdu, to pak kluci sedi naho-
fe na betonovych sloupcich u plo-
tu a vyhliZeji mé, tfeba tfi Ctvrté
hodiny. Jak uslysi skutr, seskoci

a bézi mi naproti ulici ke garazi,

je kousicek nad ndmi. Se star$imi
détmi vybéhne i ten nejmensi.
Bydlime zatim v suterénnim jedna
plusjedna, ale dvefe z néj jsou na
dvorek a na zahradu. Déti se nam
snazi pomdhat i venku na zahra-
dé, posvém - a ja jsem dost ,,pint-
lich“ na to, kde co ma byt a jak to
ma vypadat... Seminka lichofe$ni-
ce rozhazime spolu, ale ja musim
vymyslet, kde to bude.

Nutite déti do jidla?
Nékteré taham k jidlu, nékteré na-

KONICEK LEKARE

opak od jidla. Metodé&j sni iplné
vSechno, co vidi, Ze ma ten dru-
hy. Jakmile dime néco Tonikovi,
Metodé&j mu to okamzité vezme,
i kdyZ ma pred sebou to samé. To
je jako v hnizdé, ten boj o preziti.
Ty starsi uz se uméji trosku cho-
vat, jsou civilizované;jsi.

Tonika nutim, jedl by jen suchy
rohlik nebo suchy knedlik, na-
Stésti mu chutnd i maso. Ale vim,
Ze kdyz udélam tfeba rybu, vyskyt-
nou se tam dva lidi, ktefi ji nesné-
di. S tim nehnu, radsi by jedli ten
suchy chleba... A s péti détmi nejde
udélat ,,Sprajc*, stejné tam za ho-
dinu zacnou litat susenky.

Jak travite vikendy?

Cely podzim jsem o vikendech hod-
né slouzil, ale v zimé to bude lepsi,
budeme hodné jezdit na hory. Pfed
kanoistikou jsem zavodné lyzoval,
jesté za socialismu. Sportovni od-
dily mély i tu vyhodu, Ze se tam
schazely déti, néco spolecné déla-
ly a pak se zase vratily po vikendu
dom. Takové oddily uz ted po re-
voluci vymizely.

Zalozili jsme proto lyzafsky oddil
Lajdacek. Je to takové spolecenstvi
lidi, ktefi maji zhruba stejné staré
déti. Vétsina jejich rodict by méla
kam je vzit na hory, ale tohle jim
a hlavné détem chybélo. Spole¢né
jsme si pronajali chalupu na ho-
rach, sami v ni hospodatime a sa-
mi se starame o vSechny déti, dé-
lame brigady na idrzbu a na dfivi.
Je tona sjezdovce, kde je maly vlek
pro déti. Ta chata, byvala podni-
kova, se jmenuje Lajdacek. A tak
jsme ,,Lajdacci“.

Vase déti jsou hodné malé. Pus-
tite je k vleku bez dozoru?

Na vleku nékdy jezdiisamy, hlav-
né po ptijezdu do boudy, my me-
zitim topime a pfipravujeme jid-

Lukas, Antonin a Ema Pollertovi na Ostravici. | Foto: archiv Lukise Pollerta

lo. Casto nékdo mezi nimi spadne
z pomy, tfeba se mu odepne ly-
Ze a on si ji neumi sam pripev-
nit. Pfijedou ti star$i a pomahaji
mu, on se pak zase chytne. Jinak
to nejde.

Sam mate pét déti a starate se
s prateli o ¢tyficet dalsich, Vét-
$ina 1ékaft si nad timhle povida-
nim setfe pot z Cela a pomysli si,
kde na to ten Pollert bere ¢as...
Taky si stiram pot z Cela! Pfes 1éto
s Emou, Janem a Tonikem jezdi-
me na kolech. Kluci je$té neumé-
ji do kopce, tak mame vychytané
tramvajové spoje, kde nas vétsi-
nou s koly vezmou. Mame ted cel-
kem ¢tyfi kola. Dojedeme na ko-
necnou a jedeme tfeba Hvézdu,
Ladronku, Petfin a pak pfes Po-
hofelec dom.

S Lajdackem jezdite jen na lyZe?
V Praze jsme si pronajali télocvic-
nu, chodime tam jeden den v tyd-
nu, kvili fyzické pripravé. Ale za-
mér je i to, aby se déti potkaly,
chceme, aby byly spolu. Jsou tu
déti od tfi let do osmi, chodi s ro-
di¢i. Na zac¢atku je nastup: Oddile
nazdar! Jak se jmenuje oddil? Laj-
dacek! A co jste vy? Lajdacci! Maji
tricka s napisem Lajdacek a mame
taky vlajku. V Lajdacku je Ctyficet
Ctytidéti, jadro je kolem dvacitky.
Ale jezdime s nimi lyZovatijinam,
tfeba na ledovec do Rakouska.
Jezdime také na vodu, i bez Laj-
dacku. Koncem zati jsme byli na
Sumavé u feky pod stanem, my
s Pavlou, Ema, Jan, Tonik a Juli-
ana. Matky ostatnich déti z Laj-
dacku kvili zimé v noci a nad ra-
nem nechtély pod stan jet, my jeli
a déti to neodstonaly. Z penzionu
by prece byly hvézdy nad hlavou
mnohem dal...

Jana Jilkova
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Ctvrté kitiny ,Vnitiniho lékaistvi”

Jiz Ctvrté vydani uspésné monografie ,,Vnitfni é-
karstvi“ prof. MUDr. Pavla Klenera, DrSc., a jeho
autorského kolektivu bylo koncem listopadu po-
kiténo v prazském Karolinu.

Kniha, ktera vysla ve spolupraci
nakladatelstvi Karolinum a Ga-
1én, shrnuje kromé zakladnich
poznatkl z vnitiniho 1ékafstvi
aktudlni informace, o néz byly
vSechny jeho podobory v posled-
nich letech obohaceny. Text je
urcen predevs§im k postgradu-
alnimu studiu, ale nepochyb-
né bude stejné jako predchozi
tf vydani slouzit i studentim
mediciny.

Syntéza za €asti
atomizace

Pfi slavnostnim kitu profesor Ja-
roslav Blaho$ ocenil publikaci
01174 tiskovych stranach jako ,,gi-
gantické dilo, v némz se podafilo
dokonale stmelit obsaZena téma-
ta“. Interna je tu i v dobé atomi-
zace védy pojata jako celek.
Profesor Klener podékoval spolu-
autorim, prisnému recenzento-
vi profesoru Janu Petraskovi a tr-

Profesor Pavel Klener b&éhem slavnostniho k#tu. | Foto: Karolinum
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pélivym redaktorim Galénu. Na
okraj pripomnél také okolnosti
predchozich vydani této dnes jiz
klasické ucebnice oboru: Prvni,
v roce 1999, bylo do mésice zcela
rozebrano a nakladatel musel co
nejrychleji dotiskovat. Tfeti vyda-
ni bylo kymsi ilegalné rozmnoze-
no a prodavano, udalost dokonce
vySetfovala policie.

Hudebni ramec slavnosti obsta-
ral kytarista Matéj Rak. Na tvod
zahral Smetanovu Jifinkovou pol-
ku. Pojaljijako sko¢nou a pritom-
nym osobnostem akademického
Zivota, vCetné pana profesora Kle-
nera, kolena viditelné cukala do
taktu, Karolinum nekarolinum.
Unyly nebyl ani zavér hudebniho
vystoupeni - Matéj Rak na prani
profesora Klenera provedl Jezkiv
,Bugatti step“. Jana Jilkova

Doktor Marek Hakl pFipiji na zdar knihy s jeji kmotrou docentkou

Ivanou StétkaFovou. | Foto: Tomas Novotny

Lécbeé bolesti je treba vénovat
vice pozornostt — napomuze
tomu 1 nova monografie

Knihu ,,Lécba bolesti - soucasné pristupy k é¢-
bé bolesti a bolestivych syndrom(“ vydala divi-
ze Medical Services vydavatelstvi Mlada fronta.

Novinka byla pokiténa 24. listo-
padu v Brné v ramci 25. ¢eského
a slovenského neurologického
sjezdu. Hlavnim autorem a edi-
torem publikace, kterd ma celkem
14 spoluautori, je MUDr. Marek
Hakl, Ph.D., z Centra pro 1é¢bu

Chorobne znaky a priznaky

Koncem listopadu byla ve Faustové domé v Praze slavnostné pokiténa
knizni novinka z produkce vydavatel§tvi Grada ,,Chorobné znaky a pfi-
znaky 2“ z pera Karla Lukase, AleSe Zaka a jejich autorského kolektivu.

Jednd se 02. ¢astvelice ispésné pu-
blikace téhoz nazvu, vydané v roce
2009, jez ziskala Cenu Ceské inter-
nistické spole¢nosti CLS JEP.
,Chorobné priznaky jsou tim,
s ¢im pacient prichazi k 1ékafi - na
ném proto je, aby se v nich orien-
toval. Dulezité je védét, Ze piizna-
ky mohou vést i do jinych oborti
mediciny, a spoléhat se na selsky
rozum, ne jen na mnoho druht
vySetfeni,“ pfipomnél dékan 1. LF
UK profesor Toma$ Zima. Profe-
sor Zak poté s nadsazkou dodal, Ze
tendenci dnesnich 1ékatt je vySet-
fit pacienta od hlavy k paté multi-
spiralnim CT.

Zleva Ale$ Zak, Tomas Zima, Evzen Fabian a Karel Lukas. | Foto: Grada Publishing

Primar Lukas si na zavér pfipra-
vil prezentaci na téma , Epony-
ma a osobnosti tykajici se Prahy
(a skvrnitého tyfu) vyskytujici se
v knize“ a nezapomnél na velika-

ny, jakymi byli Otto Kahler, Ar-
nold Pick, Henry Koplik, Albert
von Crafe, Karl Adolph von Base-
dow, Edmund Weil ¢i Bohumil
Eiselt. (eta)

bolesti pti Anesteziologicko-resu-
scita¢ni klinice LF MU a FN u sv.
Anny, Brno. Jak pfipomina v Gvo-
du knihy ,,pfi¢inou nedostatec-
né 1é¢by chronické bolesti je je-
ji podceriovani ze strany 1ékafe,
neznalost v oblasti raciondlni far-

makoterapie a nedostatecna ko-
munikace s pacientem®. Autofi
nové publikace se snazi na tyto
nedostatky poukazat a navrhnout
co nejefektivnéjsi feseni konkrét-
nich stavili. Po teoretické ¢asti, za-
byvajici se patofyziologii bolesti,
jejim délenim a hodnocenim, na-
sleduje podrobny vyklad jednotli-
vych lécebnych metod u rznych
lokalizaci a typt bolesti.

(jass)
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Cena adiktologie
pro docenta Kamila Kalinu

V prazském kiné Atlas byla 6. prosince v ramci odborné konference
,Nové drogy - prevence, |éCba, regulace” predana Cena adiktologie za
celozivotni prinos oboru docentu Kamilu Kalinovi, ktery se zabyva za-
vislostnim chovanim a rizikovym prostredim v souvislosti s uzivanim na-

vykovych latek.

Inovator lécby zavislosti
Lékatr a psycholog doc. MU-
Dr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., se
podilel na zavadéni fady inovativ-
nich postupi a pristup v oblasti
1é¢by zavislosti. V 70. letech ote-
viel prvni denni stacionare a te-
rapeutické komunity pro psycho-
tické a schizofrenni pacienty. Od
konce 80. let se jako vedouci orga-
nizace Filia zaméfil na 1é¢bu za-
vislostnich poruch.

V roce 1992, kdy byl soucasné po-
slancem Federalniho shromazdeé-
ni, patfil k inicidtorim a signa-
tafam ,, Vanocniho memoranda
o drogové politice“, které vyzyva-
lo vladu k formulovani historicky
prvni koncepce a programu dro-
gové politiky. Stal se prvnim na-
rodnim protidrogovym koordina-
torem, pusobil i jako naméstek
ministra zdravotnictvi a odborny

pracovnik o. s. Sananim. V sou-
Casnosti je pedagogicky ¢inny na
1. 1ékatské fakulté UK jako zastup-
ce vedouciho Centra adiktologie
pii Psychiatrické klinice 1. LF UK
a VEN v Praze.

Pro obor adiktologie oteviel zce-
la nové téma psychiatrickych ko-
morbidit - castého soubéhu mezi
duSevnim onemocnénim a uziva-
nim navykovych latek. Je autorem
navrhu na certifikaci adiktologic-
kych sluzeb tak, aby financ¢ni pro-
stfedky putovaly jen do efektiv-
nich programd.

Reakce na

drogovou prohibici
Docent Kalina na konferenci ho-
voril o soucasnych trendech v uzi-
vani navykovych latek. Problema-
tika novych syntetickych drog je
reakci na svétovou drogovou pro-

hibici a roz§ifeni internetu. Uzi-
vatelé téchto drog hledaji latky
podobné dnesnim nelegalnim
stupnosti. Vyrobci novych drog se
vyhybaji prohibici ptipravou la-
tek, jeZ sice dosud nebyly zataze-
ny na seznam nelegalnich drog,
ale maji srovnatelné ucinky. To
vSe probiha za zvySeného rizika
pro vefejné zdravi - dsledky uzi-
vani téchto latek pro lidsky orga-
nismus jsou neznamé.

Ceska republika na tuto proble-
matiku zareagovala velmi flexi-
bilné. V dubnu 2011 nabyla tcin-
nosti novela zdkona ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkach, a na
seznam nelegalnich drog tak by-
lo zafazeno dalSich 33 1atek. Na za-
kladé ustanoveni trestniho zako-
na o §iteni toxikomanie, jeZ se na
seznam konkrétnich drog neva-

3]

ZE SPOLECNOSTI

Docenti Michal Miovsky a Kamil Kalina s cenou. | Foto: Centrum adiktologie

Ze, bylo zahajeno trestni stihani
osob, které v Ceské republice ote-
vrely kamenné obchody s novymi
drogami (,,Amsterdam shopy*).
Tato reakce legislativy do velké
miry zastavila nabidku v kamen-
nych obchodech, obchod na inter-
netu vak pokracuje.

Bad Trip za

nejhorsi pocin roku

O udéleni adiktologickych cen
v jednotlivych kategoriich hlasu-
je Rada Ceny adiktologie slozena
ze zastupcl oboru - z akademické
obce, z oblasti koordinace drogo-
vé politiky i systému péce o uzi-
vatele drog.

Udélovana jsou i dalsi ocenéni.
Cenu Kiron za nejlepsi pocin ro-
ku v adiktologii naptiklad ziskala
iniciativa , Vefejné zdravi vs. ve-
fejny poradek*, kterda upozornila
na stfety mezi policii a pracovniky
terénnich programt a vedla k jed-
nani na drovni méstskych ¢asti
isoukromych subjektli. Anticenu
Bad Trip, ktera je urcena nejhor-
§imu adiktologickému pocinu ro-
ku, jiz opakované obdrzelo zastu-
pitelstvo StfedocCeského kraje za
neefektivni pridélovani a plytva-
ni financnimi prostfedky z verej-
nych zdroji urfenych na program
protidrogové politiky.

Jana Jilkova

Adam Jirasek se narodil 7. lis-
topadu 1933 v Pardubicich. Po
maturité v roce 1951 studoval
na Fakulté vieobecného lékar-
stvi UK v Praze. BEhem studia
byl demonstratorem a pozdé-
ji asistentem na Hlavoveé Usta-
vu FVL UK. Po promoci v roce
1957 nastoupil na misto sekun-
darniho lékare FN | v Praze, v ro-
ce 1960 prestoupil na misto od-
borného asistenta FVL UK. Po
péti letech obhdjil kandidat-
skou disertacni praci a v roce
1976 byl jmenovan docentem.
Po obhajobé doktorské diser-
tace byl v roce 1985 jmenovan
profesorem pro obor patologic-
k& anatomie. Jeho kandidatska
i doktorska prace byly vénova-
ny systémovym atrofiim moz-
ku a experimentdm zameérenym
na encefalitidy. V roce 1083 byl
ustanoven vedoucim Hlavova
Gstavu a o tfi roky pozdéji i ve-
doucim katedry.

Zemrel profesor Adam Jirasek

12. prosince 2011 zemrel po delsi nemoci ve véku 78 let prof. MUDr. Adam Jirdsek, DrSc.

Vynikal Sirokym pfehledem ve
vSech oblastech patologické
anatomie, maximum své pozor-
nosti viak zaméril na vyzkum
v oblasti neuropatologie. Pub-
likoval pfes 120 védeckych pra-
ci v Fadé nasich i zahranicnich
Casopist a prednesl mnozstvi
prednasek domaiv ciziné.

V ramci své pedagogické ¢in-
nosti prednasel modernim zpQ-
sobem vSechny kapitoly pato-
logické anatomie. U student(
byl velice oblibeny pro svij vie-
Iy vztah k nim, laskavost i sho-
vivavost. Jeho pedagogicka
¢innost byla zavrsena pfipra-
vou zakladnf ucebnice oboru,
na které spolupracoval s pro-
fesorem Blahoslavem Bedna-
Fem, soucasné napsal skripta
neuropatologie.

Jeho Siroky pfehled v oboruior-
ganizacnischopnostijej predur-
Cily, aby se velice aktivné zaby-
val i problematikou organizace

a modernizace oboru. Radu let
byl ¢lenem vyboru i predsedou
Spolecnosti Ceskych patologd
CLS JEP. Nemalou mérou v té-
to pozici prispél k rozvoji obo-
ru v celostatnim meéritku, tak-
Ze postupné byla vybudovana
sit okresnich patologii. Zaslou-
Zil se o zaloZeni neuropatolo-
gické sekce v ramci odborné
spole¢nosti.

Odchodem profesora Adama Ji-
raska lékarska obec ztratila vy-
nikajiciho odbornika v oblasti
patologie a obétavého Iékare
s lidskym, skromnym a ohledu-
plnym pfistupem ke svym spo-
lupracovnikm i studentdm.
Byl dlstojnym a vyznamnym
pokracovatelem moderni Ces-
ké patologické Skoly, ktera je
spojena s vysokou odbornosti
a se skute¢nym zajmem o roz-
voj mediciny.

(md)

Milan Kalab promoval na Fa-
kulté vieobecného Iékafstvi UK
v Prazevroce1970 a po kratkém
ptsobeniv Ustavu hematolo-
gie a krevni transfuze nastou-
pil v roce 1971 jako sekundarni
|ékarnal.internikliniku nynéjsi
VFN v Praze. Behem kratké do-
by sloZil obé atestacni zkous-
ky z vnitFniho Iékafstviavroce
1978 se stal odbornym asisten-
temnal. interniklinice. V roce
1985 obhajil kandidatskou praci
natémajaterniporfyrie, v roce
1994 habilitacni pracia byl jme-
novan docentem 1. LF UK.

1. lékarskeé fakulté UK a Vseo-
becné fakultni nemocnici zG-
stal vérny po cely Zivot, po 30
letech plsobeni na 1. interni
klinice presSel v roce 2001 s ce-
lou hepatologickou skupinou

Zemrel docent
Milan Kalab

Dne 29. listopadu 2011 zemfel po delsi nemoci ve véku 66
let doc. MUDr. Milan Kalab, CSc., pfedni ¢esky odbornik na
problematiku jaternich porfyrii.

na 4. internikliniku. Byl jednim
z prvnich |ékard, ktefiv nasire-
publice zavadéli do praxe teh-
dy nové ultrazvukové vysetreni
a béhem svého aktivniho plso-
benfvychoval nékolik generaci
sonografistd. Byl prednim od-
bornikem v problematice jater-
nich porfyrii, vyhledavanym pa-
cienty z celé republiky. O této
problematice také domaiv za-
hranici publikoval Fadu odbor-
nych praci.
Odchodem Milana Kalaba je-
ho kolegové ztratili obétavé-
ho Iékare s lidskym pFistupem
k pacientovi, oblibeného uci-
tele a dobrého pritele, ktery se
nikdy nesklonil pfed nastra-
hami minulého rezimu a vzdy
byl ochotny nezistné pomoci.
(mé)

J
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Radek Ptacek, Petr Barttinék
Etika a komunikace
v mediciné

Rozsah:

528 stran
Cena: 695 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3976-2
Vydavatel:
Grada

Mezioborova monografie predsta-
vuje pomérné komplexnipohled na
danou problematiku. Postihuje fa-
du obecnych, aleidil¢ich a special-
nich témat, pficemz zasahuje do
hlubsich teoretickych i praktickych
souvislosti. Zpracovava je jak v kon-
textu historickém, tak sou¢asném,
z hlediska potFeb Iékarskych i nelé-
kafskych zdravotnickych pracovni-
ki Zpracovanijednotlivych kapitol
se ujali pfedni odbornici z rliznych
pracovist a vysokoskolsti ucitelé
z |ékarskych fakult.

Dalibor Pastucha a kol.
Pohyb v terapii

a prevenci détské
obezity

Rozsah:

128 stran
Cena: 169 K&
ISBN: 978-80-
-247-4065-2
Vydavatel:
Grada

Prakticka publikace doplnéna ob-
razky a tabulkami zapoji ctenare
do procesu preskripce pohybové
aktivity u détf s obezitou a pred-
loZi mozZnosti a vyhody komplex-
ni multioborové spoluprace v pé-
i o tyto déti. Lze podle ni pripravit
preventivni program pohybové ak-
tivity. Je ur€ena pediatrlim, prak-
tickym lékarim pro déti a dorost,
détskym endokrinologtim, obezi-
tologim, télovychovnym a lazen-
skym lékartm, fyzioterapeutdm
a ucitellim télesné vychovy.

John H. Menkes, Harvey B.
Sarnat, Bernard L. Maria

Détska neurologie
(2 svazky)

Rozsah:

2024 stran
Cena: 4500 K¢
ISBN: 978-80-
-7387-341-7
Vydavatel:
Triton

Jde o prekladjiz7. vydani (béhem 30
let) znamé Menkesovy knihy, nava-
zujiciho na 6. vydanf z roku 2000.
QOd té doby pokrok v molekularni
genetice umoznil zodpovédét mno-
hé otazky tykajici se neurodegene-
rativnich onemocnéni, vyrazné se
rozsifily poznatky o ontogenezi
nervového systému, objasnila se
patogeneze rady vyvojovych defek-
tda malformaci. Mnoho nového je
i ve farmakoterapii neurologickych
onemocnéni. Diagnostické a Ié-
Cebné postupy v détské neurologii
jsou na celém svété vcelku jednot-
né a jejich dostupnost ¢i mira vy-
uzitf jsou podminény spise ekono-
mickym statutem dané oblasti nez
odliSnostmiv nazorech odbornikd.
Presto je zajimavé srovnat propra-
covany evropsky systém neurolo-
gického vySetfeni nejmensich déti
s ponékud zjednodusenym pristu-
pem americkych autord.

Geri Millerova
Adiktologické
poradenstvi

Rozsah:
461stran

Cena: 490 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-765-3
Vydavatel: Galén

Publikaceposlou-
Zi jako referencni material studen-
tlm bakalarskych, magisterskych
a postgraduéalnich programd, kte-
fi se pripravuji na praci v réznych
typech sluzeb urcenych osobam
zavislym na navykovych latkach,
a klinickym pracovniktim, pro néz
jeoblastadiktologického poraden-
stvi nova nebo by radi reflektovali
aktudlni stav jeho vyvoje.
Prestoze kniha pojednava o tech-
té spociva ve vyzkumu, zaméruje
se predevsim na odborniky z praxe.
Text je proloZen pfipadovymi studi-
emi, naméty k diskusi a dalSimiin-
teraktivnimi cvicenimi.

Lucie Sikorova
Potreby ditéte

v oSetfovatelském
procesu

Rozsah:

208 stran
Cena: 249 K¢
ISBN: 978-80-
-247-3593-1
Vydavatel:
Grada

19.12. 20M

NOVE KNIHY

Publikace pro studenty oSetfova-
telstvi, porodniasistence a pediat-
rického oSetfovatelstvi se zamé&ru-
jenaplanovanikomplexnizakladni
i specializované oSetfovatelské pé-
Ce s prihlédnutim ke zvlastnostem
jednotlivych vyvojovych etap dét-
ského a dorostového véku. DU-
raz je kladen na odliSnosti indivi-
dualnich potfeb déti u vybranych
klinickych jednotek, soucasti jsou
i praktické navody (formou kazuis-
tik) k oSetfovatelskému procesu.
Cilem je efektivniaplikace principC
oSetrovatelské diagnostiky a me-
todiky vychovné péce v pediatric-
kém oSetfovatelstvi, které vycha-
zeji z potreb ditéte.

Jana Mlynkova

Péce o staré obcany
Ucebnice pro obor
socialni ¢innost

Rozsah:

192 stran
Cena: 219 K&
ISBN: 978-80-
-247-3872-7
Vydavatel:
Grada

Osetfovanisenior( v domacim pro-
stfedi a také v pobytovych zafize-
nich je predmétem publikace kon-
cipované do dvou zakladnich ¢asti.
V Eastiobecné je teoreticky shrnuta
problematika stari, potfeb senior(,
jejich komunikace a vztaht s oko-
lim. Specialni ¢ast se zaméFuje na
péci o starého clovéka s rdznymi
chorobami a potizemi.

Jaro Krivohlavy

Starnuti z pohledu
pozitivni psychologie
Moznosti, které cekaji

Rozsah:

144 stran
Cena: 199 K&
ISBN: 978-80-
~247-3604-4
Vydavatel:
Grada

Zaméreni na kladné a nadéjné ry-
sy starnuti v publikaci nepotlacuje
ani negativni jevy. Dlraz je dan na
vnitfni postoje lidi a na to, jak pri-
stupuji k sob€, druhym lidem i zi-
votnim zménam v pribéhu starnu-
ti —jak vnimaji svij zdravotni stav,
co povazuji za smysl svého Zivota.
Zvlastnipozornost je vénovana se-
bepoznavania sebeovladani, Zivot-
nimu bilancovani, vztahdm mezi
lidmi, trénovaniodolnostia zvliada-

nizmén, feseni problém, konflik-
t0 a dal3ich tézkosti — nemoci, bo-
lesti, konfrontace se smrti blizkych
lidi. Autor uvadipodnéty a doporu-
Ceni pro kazdodennf Zivot ve staff,
tykajici se napfiklad Gpravy Zivot-
niho stylu.

Sabine Richebdcherova
Zivot mezi

Jungem a Freudem
Zivotopis Sabiny Spielreinové

Rozsah:

336 stran
Cena: 469 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0005-5
Vydavatel:
Portal

Pocatky psychoanalyzy jsou tésné
spjaty s postavami Sigmunda Freu-
da a Carla Gustava Junga — a také
Sabiny Spielreinové. Milostny po-
mér mezi mladym, Zenatym Jun-
gem a jeho pacientkou rusko-zi-
dovského ptvodu ved| k vaznym
trhlinam ve vztahu s jeho ucitelem
Freudem. Sabina se stane tvofivym
principem Jungovy psychoanalytic-
ké teorie a zaroven jeho nejlepsiza-
kyni. Zivotopis jedné ze zakladate-
lek détské psychoanalyzy a vidci
predstavitelky ruské psychoanaly-
tické Skoly (z pera cury3sské klinické
psycholozky a psychoterapeutky) je
fascinujicim Gvodem do studia his-
torie moderni psychologie. O tom,
Ze postava Sabiny Spielreinové je
staleZiva, svédcitaké novy filmoje-
jim Zivoté od kanadského reZiséra
Davida Cronenberga ,Nebezpecna
metoda” (201).

David Owen
Nemocni u moci

Rozsah:

432 stran
Cena: 499 K¢
ISBN: 978-80-
74321245
Vydavatel:
Paseka

V{dce opojené pychou a moci béz-
ni lidé casto popisuji jako ,vySinu-
té" ,zcvoklé" ¢i snad ,Silené”, acko-
li 1ékafi by o nich takto nehovorili.
Demokratické spolecnosti, zejmé-
na ty, které se vyvinuly z absolu-
tistickych monarchii, si vybudo-
valy systém brzd a protivah, jimz
se pred takovymi vidci snazi chra-
nit. Tyto mechanismy —vlada, par-
lament a média —v3ak nejsou vzdy
Gcinné...

ZDRAVOTNICKE NOVINY 25

Britsky politik a psychiatr odha-
luje mnoho prekvapivého ze sou-
kromého pozadi politiky. Jevy a Ci-
ny, nad nimiz z&stava rozum stat,
presvedcivé vysvétluje zdravot-
nim stavem politik@ a ,syndro-
mem hybris’, tedy jakousi ,zpup-
nosti z povolani”. Tuto myslenku
doklada konkrétnimi priklady,
napriklad jednanim britského
premiéra Anthonyho Edena v do-
bé Suezské krize v roce 1956 nebo
). F. Kennedyho za Kubanské kri-
ze. Hovoff o vlivu rakoviny na po-
litické plsobeni posledniho fran-
ského Saha nebo francouzského
prezidenta Francoise Miterranda
¢io,syndromu hybris”u prezidenta
George W. Bushe a britského pre-
miéra Tonyho Blaira. Docteme se
také o depresich Theodora Roo-
sevelta, bipolarni afektivni poru-
Se Winstona Churchilla, paranoie
Josifa Vissarionovice Stalina, hy-
pertenzi Woodrowa Wilsona ne-
bo monorchismu Adolfa Hitlera —
fakt, ze viidce mél jen jedno varle,
pronikl béhem 2. svétové valkyido
satirické pisné, ktera se v anglo-
saskych zemich zpiva dodnes.
David Owen (1938) byl v letech
1976—-1979 britskym ministrem za-
hranici. Spoluzakladal a ved! la-
bouristickou stranu, v soucasnos-
tije nezavislym ¢lenem Snémovny
lord(i. Otevienost v informovani
vladc(” by podle néj mohla prispét
k jejich lepSi kontrole.

Vaclav Franc
Dvakrat vrtej,
jednou trhej!

Rozsah:

126 stran
Cena:160K¢
ISBN: 978-80-
-872-8344-8
Vydavatel:
Drabek Antonin
—Balt

Kniha z pera praktického stoma-
tologa obsahuje vice nez Sest desi-
tek kratkych humornych az anek-
dotickych pFibéhd ze zubafského
prostiedi. Nasleduje sedm delSich
povidek, znichZ poslednia nejdelsi
(,Obcan BrejchaanebTragédie mu-
Ze bloudiciho ve vysoké trave") sa-
tiricky vykresluje zlomové okamzi-
ky nasinedavné historie. Treti ¢ast
tvori dvé moderni zubafské pohad-
ky pro malé i velké ctenare. Kniha
se vyznacuje laskavym humorem
amoudrostf, autorovym pochope-
nim pro lidské slabosti a jeho typic-
kou ironif a sebeironif.
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Opusténi pracoviste [ckarem

MiuiZe 1ékaf Kkonaji-
ci sluzbu v nemocni-
ci opustit své praco-
visté a jit poskytovat
prvni pomoc napri-
klad k dopravni ne-
hodé, Kktera se stala
pobliZ nemocnice?

Odpovédét jednoznac-
né na takto polozeny
dotaz neni mozné. Popsana si-
tuace bude vzdy pfedmeétem bed-
livého zkoumani jednotlivych
okolnosti. Mimo jiné bude velmi
zaleZet na tom, zda v disledku ne-
pritomnosti lékafe v nemocnici
doslo k ijmé na zdravi u nékte-
rého z pacientl. Bude zdleZet na
tom, nebylo-li mozné dosdhnout
stejného cile (tedy poskytnuti prv-
ni pomoci zranénym pfi dopravni
nehodé) pfivolanim zdravotnické
zachranné sluzby nebo jiného 1é-
kate z jiného blizkého zdravotnic-
kého zatizeni. Stejné tak by bylo
pfedmétem zkoumani, zda 1ékar
pozadal kolegu z jiného oddéleni
téZe nemocnice, aby byl docasné
ve spojeni se sestrou na oddéle-
ni, které opousti, a pfipadné po-
skytl pacientiim potfebnou zdra-
votni péci.

odpovida
Mgr. Radek Policar
radek.policar@seznam.cz

Co je a neni
krajni nouze
Pokud se jednd o za-
kladni pravidla, podle
kterych bude takova
situace nasledné po-
suzovana, jsou to na
prvnim misté dvé usta-
noveni zakoniku pra-
ce. § 249 odst. 1 uva-
di, Ze zaméstnanec je
povinen pocinat si tak, aby ne-
dochéazelo ke $kodam na zdravi,
majetku ani k bezdivodnému
obohaceni. Bude-li se zaméstna-
nec hajit v piipadé, Ze v dobé je-
ho nepfitomnosti doslo k Gjmé na
zdravi u nékterého z pacientd ne-
mocnice, jisté uvede ustanoveni §
251 odst. 2 zakoniku prace, jez fi-
ka, Ze zaméstnanec neodpovida za
§kodu, kterou zptisobil pti odvra-
ceni nebezpeci pfimo hroziciho
Zivotu nebo zdravi, jestliZe tento
stav sam imyslné nevyvolal a po-
¢inal si pfitom zpusobem pfimé-
fenym okolnostem.

Nejobecnéji 1ze Tict, Ze v ptipadé
posuzovani raznych typl v tva-
hu pfichéazejicich odpovédnosti
bude zvazovano, zda byly ¢i ne-
byly naplnény predpoklady jed-
noho z institutl, které vylucuji

protipravnost jednani, a to kraj-
ninouze.

Jeji zdkladni definice se nacha-
ziv § 28 trestniho zakoniku a ma
svoji pozitivni a negativni sloz-
ku. V té pozitivni se tika, Ze ¢in
jinak trestny, kterym nékdo od-
vraci nebezpeci pfimo hrozici za-
jmu chranénému trestnim zako-

nem (typicky Zivot a zdravi), neni
trestnym ¢inem.

Ta negativni pak dodava, Ze ne-
jde o krajni nouzi, jestliZze bylo
mozno toto nebezpeci za danych
okolnosti odvratit jinak anebo je
zplisobeny nasledek zfejmeé stejné
zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez
ten, ktery hrozil.

llustraéni foto: Shutterstock
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Jednoznacéna odpovédnost
Ve shora feSené situaci §lo o ne-
lehky konflikt, kdy lékar bézi
zachranovat zivoty ¢i zdravi li-
di zranénych pfi dopravni neho-
dé a zaroven svoji nepritomnosti
v nemocnici potencidlné ohrozuje
Zivoty ¢i zdravi svéfenych pacien-
tl. Lze si vSak predstavit i situa-
ci, kdy si 1ékaf na chvili odsko-
¢i koupit listky do kina, rozloucit
se s pritelkyni odlétajici na dva
meésice na druhy konec svéta ne-
bo vyridit jinou osobni zalezZitost,
ktera je hodnotové nepochybné
vyrazné méné zasadni, nez byl
ptipad zachrany lidi zranénych
pti dopravni nehodé. V takové si-
tuaci, dojde-li k ijmé na zdravi
u nékterého z pacientdi, nema lé-
kat k dispozici zddnou pravné re-
levantni obranu a jeho odpovéd-
nost je jednoznacna.

Nicméné i v pripadé, Ze se niko-
mu z pacientd nic nestane, ptijde
ze strany lékate o poruSeni povin-
nosti, které vyplyvaji z pracovni-
ho poméru, nebot v dany Cas byl
povinen byt na pracovisti a konat
svou praci. Pfi volbé adekvatni
sankce nepochybné bude na mis-
téiuvaha o tom, jaké bylo poten-
cilni riziko po$kozeni pacientd.
Takové nezodpovédné chovani tak
mizZe mit za nasledek i rozvaza-
ni pracovniho poméru s danym
lékatem.

Muze recepini kopirovat zdravotnickou dokumentaci?

Jsem prakticka 1ékai-
ka pro dospélé, mam
ordinaci na méstské
poliklinice. S admi-
nistrativnimi 1ko-
ny mi obéas pomaha
recepéni poliklini-
Ky, mimo jiné pori-
zuje Kkopie zdravot-
nické dokumentace
pacienti (nebo jejich
Casti). Pfizndm se, Ze jsem dfi-
véjsiho data narozeni a s mo-
derni kancelafskou technikou
prili§ nekamaradim. Napadlo
mé vsak, jestli popsand pomoc
recep¢ni, kterd neni zdravot-
nickym pracovnikem, je v po-
fadku z hlediska ochrany dat
pacientu...

Odpovédi na dotaz 1ze nalézt ze-
jména v zakoné o péci o zdravi li-
du a v zakoné o ochrané osobnich
adaji.

Obecné plati, Ze zdravotnické za-
fizenije povinno vést zdravotnic-
kou dokumentaci a chranit osob-
niddaje pacientdl, zejména citliva
data vztahujici se k jejich zdra-
votnimu stavu, onemocnéni,
1é¢bé apod. Podrobnosti a obsa-

odpovida
JUDr. Pavel Zajic

hové ndlezitosti zdra-
votnické dokumentace
pak stanovuje vyhlas-
ka Ministerstva zdra-
votnictvi CR o zdravot-
nické dokumentaci.
Zdravotnické zafize-
ni vystupuje ve smys-
lu zdkona o ochrané
osobnich tudajta jako
spravce a zpracovatel
osobnich idaji pacientd. Zdra-
votnické zafizeni je pritom po-
vinno pfijmout takova opatfeni,
aby nemohlo dojit k neopravneé-
nému nebo nahodilému pristupu
k osobnim tdajim, k jejich zmé-
né, zniceni ¢i ztraté neopravné-
nym pfenosem, K jejich jinému,
neopravnénému zpracovani jakoz
ik jinému zneuziti.

Kdo smi nahlizet

do dokumentace

Zakon o péci o zdravi lidu vyslov-
né vymezuje okruh osob, které
maji pravo nahliZet do zdravot-
nické dokumentace, a to v rozsa-
hu nezbytné nutném pro splnéni
konkrétniho tkolu v rozsahu je-
jich kompetence. Recep¢ni poli-
Kkliniky pfitom patrné nelze pod-

fadit pod zadny z okruhi osob,
kterym zakon umoznuje nahli-
Zet do zdravotnické dokumenta-
ce. Recepcni vasi polikliniky ne-
ni zdravotnickym pracovnikem,
a byt toz dotazu jednoznacné ne-
vyplyva, z bézné praxe dovozuji,
Ze pravdépodobné ani zameést-
nancem provozovatele dalsiho
zdravotnického zatizeni zabez-
pecujiciho pro polikliniku zpra-
covani osobnich uidaji. Proto lze
konstatovat, Ze neni opravné-
na do zdravotnické dokumenta-
ce nahlizet.

Osobni udaje v bezpeci
Cast dotazu spo¢iva rovnéZ v po-
souzeni toho, nakolik muZe re-
cepcni polikliniky (coby nezdra-
votnicky personal) nakladat se
zdravotnickou dokumentaci. Za-
kon o péci o zdravi lidu odkazuje,
pokud jde o prava a povinnosti pti
zpracovani osobnich tdajt souvi-
sejicich se zajistovanim zdravot-
nipéce, na zakon o ochrané osob-
nich adaja.

Tento zakon pak za spravce osob-
nich tdajt oznacuje kazdy sub-
jekt, ktery urcuje ucel a prostied-
ky zpracovani osobnich udaji,

provadi zpracovani a odpovida
za néj. Zakon zaroven umoznu-
je, aby spravce povéril zpracova-
nim osobnich idajt zpracovatele,
pokud zvlastni zakon nestanovi
jinak. Ordinace tazatelky, coby
zdravotnické zatizeni, je tak sou-
Casné spravcem i zpracovatelem
osobnich tdaji, jejichz zasadni
povinnosti je zajistit bezpecné na-
kladani s osobnimi tdaji obsazZe-
nymi ve zdravotnické dokumenta-
ci. Osobné se domnivam, Ze toto
bezpecné nakladani neni dosta-
tecné zajisténo za situace, kdy se
zdravotnickou dokumentaci na-
klada nezdravotnicky personal
(recepcni polikliniky).

Vypomoc bez smlouvy
je riziko

Z dotazu jsem navic vyrozumeél,
Ze administrativni vypomoc od re-
cepcni polikliniky je spiSe nefor-
malniho razu a neni nijak smluv-
né podchycena. Pokud by se tak
napiiklad stalo, ze by ze stra-
ny recepcni byly zneuzity infor-
mace a osobni idaje pacientl ze
zdravotnické dokumentace (na-
priklad sdéleni informaci o zdra-
votnim stavu pacientd televizi ¢i

novinam), zlstala by odpovéd-
nost za toto neopravnéné pouziti
osobnich tidajii pouze na tazatel-
ce. Ta by navic pacientem ptipad-
né vysouzenou ¢astku jen obtizné
nasledné uplatriovala po recepcni
polikliniky za situace, kdy mezi
zdravotnickym zafizenim (ordina-
ci) a poliklinikou, respektive re-
cepcni této polikliniky, neni zad-
ny smluvni vztah. Pii stavajicim
zpusobu nakladani se zdravotnic-
kou dokumentaci navic hrozi, Ze
takovy postup by mohl byt Ufa-
dem pro ochranu osobnich tda-
jt shledan jako postup v rozporu
se zakonem, v dlsledku ¢ehoZ by
mohla byt tazatelce timto tfadem
ulozena pokuta.

Z vySe uvedenych davoda pro-
to doporucuji zajistit kopirovani
zdravotnické dokumentace pokud
mozno zdravotnickym persona-
lem (sestrou ordinace) ¢i na za-
kladé jasné stanoveného smluvni-
ho vztahu s poliklinikou, v jehoz
ramci by byla feSena i odpovéd-
nost polikliniky za pfipadnou
$kodu zplisobenou neopravné-
nym nakladanim se zdravotnic-
kou dokumentaci pacientl taza-
tel¢iny ordinace.
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolecnosti — leden 2012

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by pro-
fesni kolegové rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail miksova@mf.cz.

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce, Pneu-
mokokova onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence. P¥ima distribuce vakcin
do ordinaci - zdkladni pravidla
a pfinosy.

5. 1. 2012/Liberec, Usti nad Labem
Mista kondni: Clarion Grandho-
tel Zlaty lev (Liberec), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Soucasné moznosti
asistované reprodukce

- seminaF

5.1.2012/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel:

Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP
Kontakt: www.detskylekar.cz

Prevence ischemické
choroby srdec¢ni

od détského véku

= 25. celostatni seminar
Adaptace srde¢niho svalu na za-
téZ, nova antikoagulancia, epi-
demiologie a prevence kardio-
vaskuldrnich (KV) chorob u Zen,
bypassy vs. stenty, vyZiva u KV
onemocnéni, budoucnost hypo-
lipidemické 1é¢by...

5.-7. 1. 2012/Podébrady

Misto konani: Lazeriska kolonada
Poradatelé: Ceska kardiologicka
spolecnost (CKS), pracovni skupina
pediatrické kardiologie CKS, Ceska
spolecnost pro aterosklerézu
Kontakt: www.gsymposion.cz

17. sympozium

onkologie v gynekologii

a mammologii

Diagnostika a 1é¢ba pokrocilych
karcinomii mammy a gynekolo-
gickych malignit

6.-7. 1. 2012/Brno

Misto konani: Kongresové
centrum Vystavisté Brno
Poradatelé: oddéleni radiacni
a klinické onkologie Nemocnice
Znojmo ve spolupraci s Gyneko-
logicko--porodnickou klinikou LF
MU a EN Brno, Okresnim sdruze-
nim lékafa CLK Brno-mésto a ob-
¢anskym sdruzenim SOVA
Kontakt: prim. MUDr. Renata Ne-
umanova, Ph.D., MBA;

tel.: 602 765 732,

e-mail: neumanova.ren@volny.cz;
www.linkos.cz,
www.chirurgie.cz

20. liptovské dermato-
venerologické férum

6.-7. 1. 2012/ Dolni Lipova

Misto konani: Lazné Dolni Lipova
Poradatel:

Klinika nemoci koznich a pohlav-
nich LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt: http://lipden.lazne.cz

Kurz diabetologie Il

- pro pokrocilé

Pro praktické 1ékafe a internisty
6.-7. 1. 2012/Praha

Misto konani: Hotel IIf
Poradatelé:

Centrum diabetologie IKEM,
subkatedra diabetologie IPVZ
Kontakt: PhDr. Eva Moravkova;
e-mail: moravkova@ipvz.cz;
www.diab.cz; www.ipvz.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce, Pneu-
mokokova onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence, PFima distribuce vakcin
do ordinaci - zikladni pravidla
a pfinosy.

9. 1. 2012/Zlin

Misto konani: Aula SZ§, Pfiluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Vzdéldavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce, Pneu-
mokokova onemocnéni u do-
spélych a moZnosti jejich pre-
vence, PFima distribuce vakcin
do ordinaci - zikladni pravidla
a pfinosy.

10. 1. 2012/Pardubice

Misto konani: Hotel Euro
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

SeminaF o infekcnich
nemocech

Infekce zpusobené Escherichia coli,
nehnisavé zanéty centralni ner-
vové soustavy, mala skola: mul-
tirezistentni G-tyc¢inky

9.-11. 1. 2012/TTebornl

Misto konani: Lazné Berta
Poradatel: ManZelé Zampachovi
Kontakt:
www.volny.cz/zampach/trebon

PragueAngio 2012
AKktuality v 1é¢bé flebotrombdzy
- kriticka kon¢etinova ischemie
a diabeticka noha

10. 1. 2012/Praha

Misto konani: Autoklub CR
Pofadatelé: Ceskd angiologicka
spolecnost CLS JEP, Komplexni kar-
diovaskularni centrum VEN Praha
za podpory Nadacniho fondu VEN
Kontakt: www.gsymposion.cz

Farmakoterapie po
infarktu myokardu Il

- aktudlné v CR

11. 1. 2012/Pardubice

Misto konani: Hotel Zlata Stika
Kontakt: www.bos-congress.cz

Jak predchazet

obtiznym situacim

pii komunikaci s détmi

11. 1. 2012/Plzen

Misto konani: oddéleni dalsiho
vzdélavani FN Plzen, Lochotin
Poradatelé: oddéleni dalsiho vzdé-
lavani FN Plzen, zakladni organi-
zace FN 1 Odborového svazu zdra-
votnictvi a socidlni péce CR
Kontakt: www.fnplzen.cz

Komunikace

v paliativni mediciné

- kurz pro lékaie

Kontakt zdravotnik - pacient:
sdéleni pfechodu na symptoma-
tickou 1é¢bu u onkologicky ne-
mocného, dialog s pacientem
nepfijimajicim diagnézu, jak na-
bidnout hospicovou, resp. palia-
tivni péci, dialog s pfibuznym
nespokojenym s vysledky péce,
rozhovor s nemocnym s projevy
organického psychosyndromu,
jak podporit mladého umiraji-
ciho pacienta

11.-13. 1. 2012/Rajhrad u Brna

Misto konani: Dim 1é¢by bolesti
s hospicem sv. Josefa

Poradatel: Institut paliativni me-
diciny Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP

Kontakt: Mgr. Eva Simova; tel.:
547 232 229, 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz;

www.linkos.cz

3 international course on
ophtalmic and oculoplastic
reconstruction and trauma
Surgery

11.-13. 1. 2012/Viden, Rakousko
Misto konani: Vienna General Hos-
pital, Neurosurgical Laboratory
Kontakt:
www.ophthalmictrainings.com

Organové specifické
autoimunity - pracovni
schiize CSAKI CLS JEP

12. 1. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel:

Ceska spolecnost alergologie a kli-
nické imunologie CLS JEP
Kontakt: MUDr. Helena Marecko-
va, CSc.; tel.: 224 966 264; e-mail:
helena.mareckova@lfi.cuni.cz;
www.csaki.cz

Kardiologické sympozium
Funkce a dysfunkce pravé komo-
ry srdecni, srde¢ni vady s plicni
hypertenzi, nepfiméfena plicni
hypertenze u plicnich a srde¢-
nich onemocnéni, kazuistiky
13.-14. 1. 2012/Spindleriv Mlyn
Misto konani: Hotel Arnika
Poradatelé; pracovni skupina plic-
ni cirkulace Ceské kardiologické
spolenosti, Ceska spole¢nost pro
trombézu a hemostazu CLS JEP
Kontakt: www.kardio-cz.cz

llustraéni foto: Shutterstock
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Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce, Pneu-
mokokova onemocnéni u dospé-
lych a moZnosti jejich preven-
ce. Pfima distribuce vakcin do
ordinaci - zakladni pravidla
a pfinosy.

14. 1. 2012/Karlovy Vary - Bfezova,
Plzen, Praha

Misto konani: Hotel Stary mlyn
(Karlovy Vary), Safrankilv pavilon
(Plzen), Lékatsky dim (Praha)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékatstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Zaklady aloplastiky
kycelniho kloubu

- sympozium

Anatomie kyc¢le a opera¢ni pfi-
stupy, obecné zaklady kon-
strukce TEP, pirovani kov-Kkov,
keramika-keramika, infekce...
14. 1. 2012/Praha

Misto konani:

Anatomicky tustav 1. LF UK
Poradatelé: Anatomicky ustav
1. LF UK Praha, oddéleni ortope-
die, traumatologie a rekonstruké-
ni chirurgie UVN Praha
Kontakt:

www .ortopedicke-centrum.cz

Clinical update

in anesthesiology,
surgery and
perioperative medicine
30" annual symposium

15.-20. 1. 2012/

Rio Grande, Portoriko
Poradatel: The Department of
Anesthesiology of the Mount Sinai
School of Medicine, New York
Kontakt: www.asahq.org;
WWww.csarim.cz

Respiracni kaleidoskop
Problematika respirac¢nich one-
mocnéni v regionu, glukokor-
tikoidy v respira¢ni patologii,
recidivujici respiraé¢ni infekce,
mechanismy, na které 1ze u re-
spira¢nich chorob utoéit

17. 1. 2012/Plzeni

Potadatelé: Ceska spolecnost aler-
gologie a klinické imunologie CLS
JEP, Ceska iniciativa pro astma
Kontakt: www.cls.cz

Farmakoterapie po
infarktu myokardu I

- aktudlné v CR

18. 1. 2012/Usti nad Labem
Misto konani:

Best Western Hotel Vladimir
Kontakt: www.bos-congress.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce. Pneu-
mokokova onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence. Pf¥ima distribuce vakcin
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do ordinaci - zakladni pravidla
a pfinosy.

18. 1. 2012/Jihlava

Misto konani:

presbytar hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Inteligence rostlin
Prednaska Klubu Sisyfos z cyklu
Véda kontra iracionalita

18. 1. 2012/Praha

Misto kondni: Akademie véd,
Narodni tfida

Poradatel:

Cesky klub skeptiki Sisyfos
Kontakt: www.sisyfos.cz

17. dny RAPPL - rinologie,
alergologie, pneumologie,
praktického Iékaistvi

a lazenstvi

Diagnostika a 1é¢ba nosni neprii-
chodnosti, nidory rinobaze, vy-
plachy dychacich cest, dusnost
z pohledu pneumologa, CHOPN,
praduskové astma, herpetické
infekce, nemoci hlasivek...
18.-22. 1. 2012/Karlova Studanka
Poradatelé: rinologickd sekce Ces-
Kké spoleCnosti otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP,
Ceska spolecnost alergologie a kli-
nické imunologie CLS JEP, Ceski
pneumologicka a ftizeologicka
spole¢nost CLS JEP, Statni 1éceb-
né 1azné Karlova Studanka
Kontakt:
www.k.studanka.cz/rappl

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce. Pneu-
mokokova onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence, Pfima distribuce vakcin
do ordinaci - zikladni pravidla
a prinosy.

19. 1. 2012/

Hradec Kralové, Ostrava, Praha
Mista konani:

Nové Adalbertinum (Hradec Kralo-
vé), Hotel Imperial (Ostrava), Lé-
kafsky dim (Praha)

Poradatel: Spolecnost v§eobecné-
ho 1ékafstvi CLS JEP

Kontakt: www.svl.cz

5. sttedomoravské dny
laboratorni mediciny
Toxikologie (alkohol), kreatinin,
vypocty glomerulirni filtrace,
akutni stavy a laboratorni vyset-
feni (gynekologie, neurologie,
diabetologie, resuscitace)
19.-20. 1. 2012/Kouty nad Desnou
Misto konani: Hotel Dlouhé Strané
Poradatelé: Sumperska nemocni-
ce, oddéleni laboratorni mediciny
Nemocnice Prostéjov

Kontakt: Ing. Ludék Sprongl;
tel.: 583 332 901; e-mail:
sprongl@nemspk.cz; www.cskb.cz

Gastrointestinal cancers
symposium

19.-21. 1. 2012/San Francisco, USA
Misto konani:

Moscone West Building
Kontakt:
www.gicasymposium.org

World congress on debates
& consensus in bone,
muscle & joint diseases
including osteoporosis,
osteoarthritis and
rheumatoid arthritis

19.-22. 1. 2012/Barcelona, Spanélsko
Kontakt:
www.congressmed.com/bmjd

Jak pFedchazet obtiznym
situacim p¥i komunikaci

s détmi

20. 1. 2012/Plzenl

Misto kondni: oddéleni dalsiho
vzdélavani FN Plzen, Bory
Poradatelé; oddéleni dalsiho vzdeé-
lavani FN Plzen, zakladni organi-
zace FN 1 Odborového svazu zdra-
votnictvi a socidlni péce CR
Kontakt: www.fnplzen.cz

Psychotrauma

- védecka schiize

Svédectvi o traumatu v literatufe
a psychoanalyze, psychotrauma
a sociilni nevédomi, kognitivné-
-behavioralni pfistupy v 1é¢bé
posttraumatické stresové poru-
chy, mozek, védomi a trauma
20. 1. 2012/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Potadatel: Ceska psychoterapeu-
tickd spolecnost CLS JEP

Kontakt:

e-mail: info@psychoterapeuti.cz;
www . psychoterapeuti.cz

9. novoveské a 1. losinské
dermatologické dny
Lazenistvi - zmény indika¢niho
seznamu v 1é¢bé koznich nemo-
ci v roce 2012, novinky v diagnos-
tice a1é¢bé, workshopy laserové
a estetické dermatologie, détska
dermatologie a myKkologie, ino-
vace v 1é¢bé biologiky

20.-22. 1. 2012/Velké Losiny
Misto konani:

Termdalni 1azné Velké Losiny
Poradatel:

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves
Kontakt:

e-mail: dr.karaskova@post.cz;
www.1fhk.cuni.cz/dermat;
www.laznenovaves.cz;
www.lazne-losiny.cz

Management

ordinace PLDD

Privni vztahy ve zdravotnic-
tvi, pravni odpovédnost 1ékare,
dafiové aspekty ¢innosti v or-
dinaci PLDD, ockovani proti
pneumokokim

21. 1. 2012/Prithonice

19.12. 201

Misto konani:

Kongresové centrum Floret
Poradatelé: Sdruzeni praktickych
1ékati pro déti a dorost CR, Odbor-
na spolecnost praktickych détskych
1ékaiti CLS JEP

Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce, Pneu-
mokokovd onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence. Pfima distribuce vakcin
do ordinaci - zdkladni pravidla
a pfinosy.

21. 1. 2012/Brno, Olomouc

Mista Konani:

Kancelar vefejného ochrance prav,
Udolni (Brno), aula Pravnické fa-
kulty UP (Olomouc)

Poradatel: Spolecnost
veobecného l1ékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

4 advanced course

of knee surgery

22.-27. 1. 2012/Val d’Isére, Francie
Misto konani:

Congress Center Henri Oreiller
Poradatel: European Society

of Sports Traumatology Knee
Surgery and Arthroscopy
Kontakt: www.esska.org

Péce o pacienta lIé¢eného
asistovanou peritonealni
dialyzou - kurz

23.-27. 1. 2012/Praha

Misto konani:

Interni oddéleni VEN Strahov
Poradatelé: odbor vzdélavani Vse-
obecné fakultni nemocnice Praha,
Interni oddéleni VEN Strahov
Kontakt: Soria Malkova;

tel.: 224 964 627; e-mail:
sona.malkova@vfn.cz; www.vfn.cz

10. sympozium

Aktuality v détské
intenzivni mediciné

24. 1. 2012/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Klinika détského 1é-
katstvi Lékatské fakulty OU a FN
Ostrava ve spolupraci s Centrem
nanotechnologii a katedrou kyber-
netiky a biomedicinského inzenyr-
stvi Vysoké §koly baniské - Technic-
ké univerzity v Ostravé

Kontakt: doc. MUDr. Michal
Hladik, Ph.D.;

e-mail: michal.hladik@fno.cz;
WWW.CpSsjep.cz

14. postgradualni kurz

- sepse a MODS

Soucisti je chirurgicky blok po-
fadany sekci intenzivni péée Ces-
ké chirurgické spolecnosti CLS
JEP - nejcastéjsi priciny sepse.
24.-27. 1. 2012/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Anesteziologicko-re-
suscitac¢ni klinika FN Ostrava pod
z4stitou Cesko-slovenského féra
pro sepsi a odbornych 1ékaiskych
spolecnosti

Kontakt: MUDr. Roman Kula,
CSc.; tel.: 603 500 629;

e-mail: roman.kula@fno.cz;
WWW.sepseostrava.cz

Farmakoterapie po
infarktu myokardu I

- aktudlné v CR

25. 1. 2012/Plzen

Misto kondani:

kongresové centrum Parkhotelu
Kontakt: www.bos-congress.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

Lécba erektilni dysfunkce. Pneu-
mokokovd onemocnéni u do-
spélych a mozZnosti jejich pre-
vence, Pfima distribuce vakcin
do ordinaci - zikladni pravidla
a pfinosy.

25. 1. 2012/Ceské Budé&jovice, Praha
Mista konani:

Hotel Maly pivovar (Ceské Budé&jo-
vice), Lékafsky dim (Praha)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékatstvi

Kontakt: www.svl.cz

Respiracni kaleidoskop

26. 1. 2012/Liberec

Potadatelé: Ceska spolecnost aler-
gologie a klinické imunologie CLS
JEP, Ceskd iniciativa pro astma
Kontakt: www.cls.cz

Plzerisky lednovy den 2012
Zobrazeni nadorovych onemoc-
néni srdce, zobrazeni srdce po-
moci DSCT, komplexni zobra-
zeni karcinomu prostaty na 3T
MRI, dynamicki ultrasonogra-
fie u syndromu lupavé ky¢le, vy-
uziti MRI v diagnostice demenci,
zobrazeni nidorui mozKku na mo-
lekularni irovni...

26. 1. 2012/Plzen

Misto konani:

Safrankiv pavilon LF UK
Poradatelé: Klinika zobrazovacich
metod LF UK a FN Plzen, Radiolo-
gicka spole¢nost CLS JEP
Kontakt: www.crs.cz

Falk workshop

- inflammation & cancer
26. 1. 2012/Hamburg, Némecko
Misto konani: Medical Center
Hamburg-Eppendorf, Institute of
Anatomy - Lecture Hall

Kontakt: www.drfalkpharma.de

3. prazské mezioborové
onkologické kolokvium

- PragueONCO 2012
Multidisciplindrni pfistup k 1é¢-
bé ca mocového méchyre, rekta
a délozniho téla, novinky v 1é¢bé

35

SERVIS

pokrocilého ca prostaty, cilena
terapie ca prsu, nové moznosti
1é¢by maligniho melanomu...
26.-27. 1. 2012/Praha

Misto kondni:

Clarion Congress Hotel

Kontakt: www.pragueonco.cz

8" european congress:
Perspectives in
gynecologic oncology
Ovarian neoplasm, cervical can-
cer, endometrial and vulvar can-
cer, case presentations

27.-28. 1. 2012/Barcelona, Spanélsko
Kontakt: www.imedex.com/
appweb/announcements/a215-01.asp

GASL 2012

28™ annual meeting of the Ger-
man Association for the Study
of the Liver (GASL)

27.-28. 1. 2012/Hamburg, Némecko
Kontakt:
www.theconferencewebsite.com/
conference-info/GASL-2012

Management

ordinace PLDD

Pravni vztahy ve zdravotnic-
tvi, pravni odpovédnost 1éka-
fe, dafiové aspekty ¢innosti
v ordinaci PLDD, o¢kovani pro-
ti pneumokokum

28. 1. 2012/Ostrava

Misto konani: Hotel Park Inn
Poradatelé: Sdruzeni praktickych
1ékatti pro déti a dorost CR, Od-
borna spolecnost praktickych dét-
skych 1ékatt CLS JEP

Kontakt: www.cls.cz

10. Ceské a slovenské
sympozium o arytmiich

a kardiostimulaci

Fibrilace sini, kardiostimulace,
kardiopulmonalni resuscitace,
implantabilni kardiovertery-de-
fibrilatory, nahla srde¢ni smrt,
katetriza¢ni ablace arytmii, chi-
rurgicka 1écba arytmii, supra-
ventrikulirni arytmie, komo-
rové arytmie, synkopa...
29.-31. 1. 2012/Zlin

Misto konani: Academia cent-
rum Univerzity T. Bati
Poradatel: pracovni skupina aryt-
mie a trvalé kardiostimulace Ceské
kardiologické spolecnosti, Sloven-
ska asociacia srdcovych arytmii,
Nadacni fond Srde¢ni rytmus
Kontakt: Hana Hudecova;

tel.: 251 008 219, 604 228 075;
e-mail: kardio@ccl.cz;
www.ccl.cz/kardio2012

5t Paris hepatitis
vonference

30.-31. 1. 2012/Pafiz, Francie
Misto konani: Palais de Congrés
Kontakt: www.colloquium.eu/
site/-Homepage,2334-

(sta)
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Zajimaveé www stranky
— paraneoplasticke syndromy

Paraneoplasticky syndrom byva
definovan jako soubor pfiznaki,
které doprovazi vyskyt naddorové-
ho onemocnéni, jez vsak nesou-
visi s ristem jak primarniho lo-
ziska, tak pfipadnych metastaz
a nema ani souvislost s terapii.
Jeden typ nddoru se mize mani-
festovat riznymi paraneoplas-
tickymi syndromy. Nékdy mize
vyskyt paraneoplastického syn-
dromu predchéazet diagnostice
nadoru, proto jeho ¢asné a sprav-
né ureni muze pacientovi pro-
spét i v ramci 1é¢by zakladniho
onkologického onemocnéni.

The Merck Manual

- Paraneoplastic
Syndromes
www.merckmanuals.com/
professional/hematology_and_
oncology/overview_of_cancer/
paraneoplastic_syndromes.html
The Merck Manual je vlastné roz-
sdhld medicinska encyklopedie
prezentujici data z fady rtzno-
rodych oborli. Na vySe uvedeném
odkazu nalezneme kapitolu véno-
vanou pravé paraneoplastickym
syndrom@m, jsou predstaveny
nejcastéjsi z nich. Jde o vycet
neurologickych, koznich, endo-
krinnich, hematologickych, re-
nalnich a revmatologickych syn-
dromu. U jednotlivych polozek
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je pak kratce zminén klinicky ob-
raz, etiopatogeneze a diagnostic-
ké moznosti.

Paraneoplastic
Neurological Syndromes
Www.pnseuronet.org

V listopadu roku 2002 skupina
neurologl zabyvajicich se pro-
blematikou paraneoplastickych
syndromd zalozila tzv. PNS Eu-
ronetwork. Na internetovych
strankach spolec¢nosti nalezne-
me soubory zaméfené na popis
a diagnostiku neurologickych
paraneoplastickych syndromu.
Etiologie téchto syndroma by-
la dlouho nejasna, v poslednich
dvaceti letech vsak bylo zjisténo,
Ze jejich vyskyt je spojen s pro-
dukci tzv. onkoneurdlnich pro-
tilatek, jejichZ podrobny piehled
je na webu také k dispozici, vcet-
né vyctu jejich asociace s urci-
tym typem tumoru a paraneo-
plastického syndromu. V sekci
pro odborniky jsou pak konkrét-
ni informace o jednotlivych pa-
raneoplastickych syndromech
(limbicka encefalitida, paraneo-
plastickd mozeckova degenera-
ce, Lambert@v-Eatoniv myaste-
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nicky syndrom, paraneoplastické
neuropatie a fada dalsich), kde je
podrobné popsana klinicka ma-
nifestace syndromu, asociované
protilatky a mozZnosti terapeutic-
kého ovlivnéni.

International
Paraneoplastic
Association
www.paraneoplastic.org
Web, ktery se vénuje prevazné
neurologickym paraneoplastic-
kym syndrom@m, obsahuje jak

odborné informace, tak i pribé-
hy pacientdi, které vS§ak mohou
byt inspiraci nejen pro dalsi ne-
mocné a jejich rodiny, ale i pro
samotné lékarte.

Cutaneous markers

of internal malignancy
http://dermnetnz.org/
systemic/malignancy.html
Jak jiz nazev odkazu napovida,
uvedeny portal se zamétuje na
dermatologickou problematiku
paraneoplastickych syndromt.

Jde nejen o prehledny vycet nej-
Castéjsich z nich, ale jednotlivé
syndromy jsou detailné popsany
stran klinické manifestace, dia-
gnostiky a moznosti 1é¢by.

The Oncologist -
Managing Paraneoplastic
Neurological Disorders
http://theoncologist.
alphamedpress.org/
content/11/3/292.full.pdf+html
Komplexné pojaty prehledny ¢la-
nek, ktery vysel v bfeznu 2006
v prestiZznim casopisu The On-
cologist. V soucasné dobé je vol-
né pristupny na internetovych
strankach. Vse, co jste si prali
védét o neurologickych paraneo-
plastickych syndromech, nalez-
nete prave zde.

MUDr. Michal PeliSek
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Predplatné na rok
+ balicek zajimavych odbornych knih

Alzheimerova demence v praxi -
konsenzus psychiatricko-neurologicko-geriatricky

Z pera odbornikt ,,dementologii z fad psychiatrt, neurologti
a geriatrt vznikl tento spoleény konzensus v diagnostice

a lécbé pacientil s Alzheimerovou nemoci. Kniha je psana
jako jednoduchy a prakticky ,,navod“ predevsim pro
ambulantni psychiatry, neurology a geriatry, ale i pro Iékare
dalSich obori, ktefi pFichazeji do styku se seniory a zajima je
problematika demenci.

Poznejte demenci spravné a vcas -
prirucka pro klinickou praxi

Tato velmi prakticka pFirucka pojednavajici o diagnostice

a terapii demenci je ur¢ena predevsim praktickym lékafim,
ale téz psychiatrim, neurologiim, klinickym psychologiim,
socialnim pracovnikiim a dal$im odbornikiim, ktefi se
nespecializuji na tematiku demenci a pfichazeji do styku

s pacienty trpicimi demenci.

Nevdhejte! Tato nabidka plati jen do 15. 1. 2012.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢
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na nasich strankach MobilBonus s. r. 0. Help line

777 717 535 po-pa 9.00-17.00.
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Vybérova rizeni

Sekundarni Iékaf

PREDNOSTA KLINIKY

KARDIOLOGIE IKEM

vypisuje vybérové

fizeni na misto:

W Sekundarni 1ékaf v pripravé
na atestaci z kardiologie

Predpokladem je atestace
1. stupné z vnitiniho lékafstvi
nebo ukonceni interniho
kmene (popt. vyhled ukonceni
v nejblizsich tydnech)
a zakladni znalost anglictiny.
Nastup je mozny ihned
nebo dle dohody.
Pfihlasky se strukturovanym
Zivotopisem zasilejte
na adresu: IKEM,
sekretariat Kliniky kardiologie,
Videriska 1958/9, 140 21 Praha
4, e-mail: pakw@ikem.cz

ZDN A111019254

Zastupce prednosty

REDITEL FN BRNO,
JIHLAVSKA 20, 625 00 BRNO,
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni funkce:
W Zastupce piednosty

Kliniky nemoci plicnich

a tuberkulézy pro LPP

Pozadavky:
« VS vzdélani (LF),
« specializovana zpusobilost
1ékate podle zakona
€. 95/2004 Sb. v oboru
pneumologie a ftizeologie,
e praxe v oboru min. 10 let,
« znalost ciziho jazyka,
e organizacni, ridici
a komunikacéni schopnosti,
» moralni a obcanska
beztihonnost.

Pozadované dokumenty

k pisemné prihlasce:

e pfihlaska do
vybérového fizeni,

« osobni dotaznik,

« Zivotopis s pfehledem
profesni praxe,

* doklady o dosazeném
vzdélani,

« vypis z rejstiiku trest
(ne star$i 9o dnul),

« licence CLK pro vykon funkce
primare pro uvedeny obor,

« lustrac¢ni osvédceni dle
zakona €. 451/1991 Sb.,

« Cestné prohlaseni dle § 4
odst. 3 zakona €. 451/1991 Sb.,

 pisemny navrh koncepce
prace v uvedené funkci,

« souhlas s vyuzitim
poskytnutych osobnich tdaja
pro ucely vybérového fizeni.

Inzerce A111019611
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Pisemné prihlasky doructe do
31. 12. 2011 na adresu: FN Brno,
Zaméstnanecké oddélenti,
pi. Subrtova, Jihlavska 20,
625 00 Brno.

ZDN A111019243

REDITEL LITOMYSLSKE
NEMOCNICE, A. S.,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni funkce:

B Primar détského oddéleni

Kvalifikaéni pozadavky:

« VS vzdélani 1ékaiského sméru,

« specializovana zptisobilost
v oboru podle zdkona €. 95/
2004 Sb., v platném znéni,

« licence CLK pro vykon
funkce priméafe / vedouciho
1ékarte v oboru,

¢ 10 let praxe v oboru,

« zdravotni zptsobilost
a bezihonnost,

e organizac¢ni a komunikacéni
schopnosti.

Pisemné prihlasky spolu se
strukturovanym profesnim
Zivotopisem, ovéfenymi
kopiemi dokladl o dosaZeném
vzdélani, dokladem o zdravotni
zpusobilosti, vypisem z rejstfiku
trestll (ne star$im nez 3
meésice), Cestnym prohlasenim
uchazece, Ze proti nému
neni vedeno soudni fizeni,
a pisemnym souhlasem
s nakladanim s osobnimi udaji
uchazece v ramci vybérového
tizeni zasilejte do 2 tydni
po zvefejnéni na adresu:
Litomyslska nemocnice,
a. s., personalni oddéleni,
1. Bartosova, J. E. Purkyné 652,
570 14 Litomysl.

ZDN A111019251

Inzerce A111019592

SLEZSKA NEMOCNICE

OPAVA, P. O.,

vyhlasuje vybérové

fizeni na pracovni misto

vedouciho zaméstnance:

B Primar rehabilita¢niho
oddéleni

Pozadujeme:

» ukoncené vzdélani v oboru
vSeobecné 1ékafstvi,

« specializovanou zpuisobilost
v oboru rehabilita¢ni
a fyzikalni medicina,

e min. 10 let odborné praxe,

« licenci CLK pro vykon
funkce vedouciho 1ékate /
primare ve zdravotnickém
zatizeni v oboru rehabilitacni
a fyzikalni medicina,

e organizacni, ridici
a komunikac¢ni schopnosti.

Nabizime:

e nadstandardni platové
podminky,

* moznost zajisténi bytu.

Nastup: dle dohody.

Prihlasku do vybérového fizeni
dolozenou strukturovanym
Zivotopisem s pfehledem
dosavadniho zaméstnani

a praxe, fotokopiemi dokladl
o dosazeném vzdélani,
platnym vypisem z rejstfiku
trestl a Cestnym prohlasenim
uchazece, ze proti nému neni
vedeno trestni fizeni, zasilejte
do 6. 1. 2012 na adresu:
Slezskd nemocnice Opava,

p. 0., Mgr. Dana Kuznikova,
oddéleni RLZ,

Olomoucka 86,

746 79 Opava.

Tel.: 553 766 121;
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e-mail: dana.kuznikova@
nemocnice.opava.cz
ZDN A111019215

JESSENIA, a. s.,
NEMOCNICE BEROUN,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mista:
B Vrchni sestra
pro nové otevirané, cca
100lizkové Centrum
medicinské rehabilitace
s pfedpokladanym
nastupem 1. 3. 2012.

Kvalifika¢ni pfedpoklady:

* niz§i ¢i vySsi vysokoSkolské
vzdélani, pfip. vyssi odborné
s ukoncenym pomaturitnim
studiem, nejlépe v organizaci
a fizeni zdravotnictvi,

» minimalné 10 let praxe
ve zdravotnictvi,

e organizacni a ridici
predpoklady,

» zdravotni zpasobilost
a beztthonnost dle
zakona ¢. 96/2004 Sb.,

 zkuSenost prace s pocitacem,
komunikaéni schopnosti.

Pisemné piihlasky k VR,
doplnéné vlastnorucné
psanym Zivotopisem
a profesnim Zivotopisem,
kopie dokladl o vzdélani,
osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
a platny vypis z rejstfiku
trestd zasilejte do 14 dnti od
uvefejnéni inzeratu na adresu:
feditelstvi Nemocnice Beroun,
prof. Veselého 493,
266 01 Beroun 3,
pripadné e-mailem:
info@nember.cz

ZDN ATI1019224
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Volna mista
Psychiatr |

2Z MC PrRAHA 4

hleda pro nase stfedisko

- Centrum pomoci zavislym,

Praha 4 - atestovaného

psychiatra II. stupné,

na plny tvazek.

Nastup mozny ihned.

Kontakt: tel.: 261 262 828,

e-mail: reditelstvi@zzprahag.cz
ZDN A111019610

NEMOCNICE Piskk, A. s.,
prijme 1ékate se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie
a porodnictvi, ptipadné lékare
zatazeného do specializacniho
vzdélavani v daném oboru ¢i
absolventa lékafské fakulty.

Nabizime:

« praci na akreditovaném
pracovisti,

e nadstandardni finan¢ni
ohodnocenti,

« moznost bezplatného
profesniho rastu
a dalsiho vzdélavani,

« poskytnuti volna po sluzbeé,

« zajiSténi ubytovani.

Konkrétni mzdové a ostatni

podminky budou dohodnuty
Ppti osobnim pohovoru.
Kontakt: Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 23 Pisek,
e-mail: sekretariat@nemopisek.cz,
tel.: 382772 001

ZDN A111019602

KRIZOVE CENTRUM
RIAPS - CSSP
pfijme na uvazek 0,6
psychiatra s atestaci
a zajmem o psychoterapii.
Nabidky s profesnim CV
zasilejte na e-mail:
tomas.holcner@csspraha.cz

ZDN A111019597

Zdravotni sestra

KLINIKA NEFROLOGIE,
TRANSPLANTCENTRUM IKEM
prijme ihned sestru na
dialyzacni oddéleni na
zkraceny uvazek (moznost
jeho navysSeni do budoucna).
Dialyzacni praxe neni nutna.
Prihlasky se strukturovanym
zivotopisem zasilejte na
Sekretaridt KN TC IKEM,
Simona Ptackova, Videnska
1958/9, 140 21 Praha 4, e-mail:
simona.ptackova@ikem.cz

ZDN A111019258

19.12. 201

Odborny léka¥

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNicH VEci
hleda odborného lékare
- ptisediciho pfi jednani
posudkové komise,

obor ortopedie.

Vice informaci: www.mpsv.cz
ZDN AT11019239

Lékar/lékarka

PSYCHIATRICKA LECEBNA

v KROMERI{ZI

prijme lékafe/ku se specializaci
v oboru vnitini 1ékatstvi.

Pozadujeme:

« V8 vzdélani,

« specializovanou zptisobilost
v oboru vnitini 1ékafstvi
nebo v pfipravé,

« zdravotni zptisobilost
a bezithonnost.

Nastup mozny ihned.
Tabulkovy plat dle praxe.
Byt k dispozici.

Nabidky a zivotopis zasilejte
e-mailem na adresu:
pam@plkm.cz nebo volejte
na tel.: 573 314 307, 304.

ZDN A111019218
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Ruzné

Ortopedicka ambulance

PRENECHAM ZAVEDENOU
ORTOPEDICKOU
AMBULANCI V BRNE.
Kontakt - tel.: 603 215 290.
ZDN AT11019547

Prodej sterilizatoru

PRODAM FUNKCNI,
UCINNY, HORKOVZDUSNY
STERILIZATOR - HS 62 A/I.
Cena 5000K¢.

Kontakt: MUDr. Ivana
Harcubova, tel.: 607 175 586.
ZDN A111019231

Prodej ordinace

PRODAM ORDINACI
PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DOSPELE VE ZLiNE.
Praxe je vyborné situovana,
poctivé vedena, ekonomicka
navratnost vynalozZenych
prostfedka do tfi let.
Kontakt: e-mail:
marjanss@centrum.cz

ZDN A111018507

PERSONALNI INZERCE

je prijimana na adrese:

Zdravotnicke noviny
Mlada fronta a. s.

Mezi Vodami 1952/9

143 00 Praha 4 — Modrany

e-mail:
personalniinzerce@mf.cz

Inzerce A111000552 ¥



Prvni a jedinda kvadrivalentni vakcina
chranici proti péti onemocnénim

Ockujte vakcinou SILGARD®!
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Prix Galien = ekvivalent Nobelovy
ceny ve farmaceutickém priimyslu
www.prixgalien.com
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Vakcina SILGARD® = prevence:

CERVIKALNI GENITALNI PREMALIGNI LEZE PREMALIGNI LEZE PREMALIGNI LEZE
KARCINOM* BRADAVICE** CERVIKALNI* VULVALNI* VAGINALNI*

* v pri¢inné souvislosti s jistymi (onkogennimi) HPV typy ~ ** v pricinné souvislosti se specifickymi typy HPV

Zkracena informace o lécivém piipravku

Silgard®, injekéni suspenze v predplnéné injekéni stiikacce. Vakcina proti lidskému papilomaviru [typy 6, 11, 16, 18] (rekombinantni, adsorbovand). Kvalitativni a kvantitativni sloZeni: 1 davka (0,5 ml) obsahuje pfiblizné: Papillomaviri humani1
typus 6 proteinum L1%? - 20 mikrogram(; Papillomaviri humaniT typus 11 proteinum L1%* - 40 mikrogramd; Papillomaviri humani1 typus 16 proteinum L1%? - 40 mikrogramd; Papillomaviri humaniT typus 18 proteinum L1%* - 20 mikrogramd. Lékova forma:
Injekéni suspenze v piedplnéné injekénf stifkacce. Indikace: Silgard je vakcina k pouZitf od véku 9 let k prevenci: - premalignich genitdInich 1ézf (cervikalnich, vulvalnich a vagindInich) a cervikéiniho karcinomu v piicinné souvislosti s jistymi onkogennimi typy lidského
papilomaviru (HPV); - bradavic zevniho genitdlu (condyloma acuminata) v pficinné souvislosti se specifickymi typy HPV. Tato indikace je zaloZena na priikazu Gcinnosti vakciny Silgard u Zen ve véku 16 a7 45 leta umuzli ve véku 16 a7 26 let a na priikazu imunogenicity
vakeiny Silgard u déti ve véku 9 az 15 let a dospivajicich. Pouzitf pfipravku Silgard musf byt v souladu s oficiaInimi doporucenimi. Davkovani a zpiisob podani: Zékladni vakcinacni fada sestdvd ze 3 samostatnych 0,5ml davek podanych podle ndsledujiciho schématu:
0,2, 6 mésicti. Pokud je nezbytné alternativni ockovaci schéma, druhéd dévka musi byt podéna nejméné jeden mésic po prvni dévce a tietf ddvka musi byt poddna nejméné 3 mésice po druhé ddvce. Vsechny tfi ddvky musf byt poddny béhem obdobf jednoho roku. Potfeba
poddni dévky preockovani nebyla stanovena. Doporucuje se, aby jedincim, jimz je poddna prvni dévka pfipravku Silgard, byly podany vSechny tfi ddvky vakcinacni fady pripravkem Silgard. Vakcinu je nutno aplikovat intramuskuldmi injekcf. Détskd populace: bezpecnost
a cinnost pfipravku Silgard u déti mladsich 9 let nebyla stanovena. K dispozici nejsou Zddné tdaje. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1écivé ldtky nebo na kteroukoli pomocnou ldtku. Jedindi, u nichZ se po podani dévky pifpravku Silgard objevi priznaky hypersen-
zitivity, nesmf dalSi ddvku pfipravku Silgard dostat. Podavént pripravku Silgard musf byt odlozeno u jedinc@ trpicich zdvaznym akutnim horecnatym onemocnénim. Pfitomnost lehké infekce, jako je lehkd infekce hornich cest dychacich, nebo horecka nizkého stupné vsak
nejsou kontraindikaci pro imunizaci. Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouiiti: Pfi rozhodovani o vakcinaci jednotlivce se musf vzit v potaz riziko, Ze jiz byl vystaven piisobenf HPV a potencidlnf pfinos, ktery miize z vakcinace mit. Stejné jako u vech injekénich
vakein musf byt pro pripad vzacnych anafylaktickych reakci po aplikaci vakciny snadno k dispozici odpovidajic [écebnd opatfeni. Ockovani by méli byt pfiblizné 15 minut po podéni vakciny Silgard peclivé sledovani. Stejné jako u jinych vakcin se nemusf pripravkem Silgard
zajstit ochrana vsem ockovanym. Neprokdzalo se, Ze by mél pfipravek Silgard terapeuticky efekt. Nejsou zadné Gdaje o pouZitf pripravku Silgard u jedincd se snizenou imunitnf reakcf. Tuto vakcinu je nutno poddvat opatrné jedinciim s trombocytopenif nebo s jakoukoli
poruchou koagulace, protoze po intramuskuldrnim poddnf takovym jedincim mize dojit ke krvceni. Délka ochrany nenf v soucasnosti zndma. Trvald tcinnost ochrany byla pozorovdna po dobu 4,5 roku po dokoncenf 3ddvkové série. Nejsou k dispozici zddné Gdaje
0 bezpecnosti, imunogenicité ani Gcinnosti, které by podporovaly zaménitelnost piipravku Silgard s jingmi vakcinami proti HPV. Interakee: Jedindi, kteff dostali imunoglobulin nebo krevni derivaty béhem 6 mésicii pred prvni dévkou vakciny, byli ve vSech klinickych
studiich vyfazeni. PouZiti spolu s dalsimi vakcinami: Pfi podani pfipravku Silgard ve stejnou dobu (ale pfi poddni vakcin do rliznych injekénich mist) s vakcinou proti hepatitidé typu B (rekombinantni) nedoslo k zdsahu doimunitni odpovédi na HPV typy. Pfipravek Silgard Ize
poddvat soucasné s kombinovanou posilovaci (booster) vakcinou obsahujicf diftérii (d) a tetanus (T) bud's pertusf [aceluldrmi komponenta] (ap) a/nebo s poliomyelitis [inaktivovand] (IPV) (vakciny dTap, dT-IPV, dTap-IPV) bez vyznamné interference s protildtkovou od-
povedi na kteroukoli ze slozek kterékoli z vakcin. Soucasné podavdni pfipravku Silgard s jingmi vakcinami, nez jsou vakciny uvedené vy3e, nebylo studovdno. Nezda se, Ze by pouZiti hormondini antikoncepce ovlivnilo imunitnf odpovéd na pfpravek Silgard. Téhotenstvi
a kojeni: Udaje 0 poddvani pripravku Silgard v prilbéhu téhotenstvi neprokdzaly Zadny bezpecnostni signal. Tyto daje vsak nejsou dostatecné pro doporucenf pouzivani prpravku Silgard v priibéhu téhotenstvi. Ockovani je nutno odlozit na dobu po ukonceni téhotenstvi.
Pripravek Silgard Ize podévat béhem kojeni. Nezadouci tcinky: Velmi casté (> 1/10): bolesti hlavy, v misté injekce: erytém, bolest, otok. Casté (> 1/100, < 1/10): pyrexie, nauzea, bolesti v koncetindch, v misté injekce: hematom, svédén. Ostatni nezadouci Gcinky
byly hiaseny v nizsich frekvencich (jako méné casté (= 1/1000, < 1/100); vzacné (= 1/10 000, < 1/1000); velmi vzécné (< 1/10 000), pfipadné byla jejich Cetnost kvalifikovana jako ,nenf zndmo”, jelikoz byly hidSeny dobrovolné z populace nejisté velikosti a nebylo
vzdy mozné odhadnout jejich Cetnost ani stanovit pricinnou souvislost s expozici vakcing). Slo o tyto nezadouci (cinky: idiopatickd trombocytopenickd purpura, lymfadenopatie. Hypersenzitivni reakce vcetné anafylaktickych/anafylaktoidnich reakcf, tocenf hlavy, syndrom
Guillain-Barrého, synkopa nékdy doprovazend tonicko-klonickymi pohyby, zvracent, artralgie, myalgie, astenie, zimnice, tnava, celkovy pocit nemoci, bronchospasmus a kopfivka. Uchovavani: Uchovdvejte v chladnicce (2-8 °C). Chrarite pfed mrazem. Uchovavejte
lahvicku ve vnéjsi krabicce, aby byl pifpravek chrénén pred svétlem. Baleni: 0,5 ml suspenze v prepInéné injekcni stifkacce se dvéma jehlami v baleni po 1 kuse. Na trhu nemusi byt viechny velikosti baleni. Drzitel rozhodnuti o registraci: Merck Sharp & Dohme
Ltd,, Hertford Road, Hoddesdon, Hertfordshire EN11 9BU, Velkd Briténie. Registracni cislo(a): EU/1/06/358/007. Datum posledni revize textu: 27.7.2011.

Drive nez pripravek predepisete, seznamte se, prosim,
s Gplnym souhrnem Gdaja o pFipravku.

Pripravek je vazan na lékarsky predpis a neni hrazen
z prostredkii verejného zdravotniho pojisténi.
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Copyright © (2011) Merck & Co., Inc. V3echna prdva vyhrazena.
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JeziS z Nazaretu - smrt na kfizi
Lékare neprestava vzrusovat otazka

pficin fyzické smrti JeZiSe a dalSich

ukrizovanych odsouzenc.

STRANA Vil

Jak na Novy rok...

‘ak na Novy rok, tak po cely rok,“ fekl
si doktor Marek, sotva se do-
bral stupné védomdi, jenz tako-
vy vyrok umozrioval. Oteviel
jedno oko, pak druhé. Vedlejsi 1tz-
ko bylo prazdné, ale to bylo v po-
fadku, alespor potud, Ze z mist,
kde se nachézela kuchyné, zacin-
kalo nadobi a zavonélo cosi, co
v poledne bude svi¢kovou.
Jak na Novy rok, tak po cely rok!
Samoziejmé nebyl tak naivni, aby
si myslel, Ze ode dneska den co
den bude vstavat v deset a nebude
muset do prace, ale védomi, Ze
i takovi lidé existuji, mu hned
na startu lehce pokazilo naladu.
Mnohem vic mu ji ale pokazil po-
hled na onu vedlejsi postel, ktery
mu pfipomnél jeho selhani zhru-
ba hodinu po ptlnoci. At uz to by-
lo kvili alkoholu, zkonzumova-
nym chlebi¢kiim, ponocovani ¢i
vSemu dohromady, bylo to mrzu-
té i pro chlapa, ktery na poreka-
dla zrovna neda. Jako on, i kdyz
ted navzdory tomu docela vazné
uvazoval, jestli se silvestrovska
noc nahodou jesté nepocita k Sil-
vestru.

Zatrylkoval mobil. Marek se po-
dival se na displej: Kamarad
MUDr. Hanak mu chce asi po-
prat vsechno nejlepsi do nového
roku.

,Prosim té, mohl bys sem pfijit?
Co nejdiiv!“

Marek nechapal a tézko mu to mit
za z1é.

,Kam sem...?*

,,Ke mné na internu. Mam tu vaz-
ny pripad a nutné potfebuju psy-
chiatra.”

Markav udiv presel do rozpoloZe-
ni pasazéra, jemuz v preplnéné
tramvaji nékdo §lapl na bolavy pa-
lec. ,Pfipad?? Tys v¢era hodné sla-
vil, vid? Tak se podivej na kalen-
dat: Je teprve Novy rok, prvniho
dubna bude az za tfi mésice!*
,Prosim té...!“ V Handkové hlase
nebylo mozné prehlédnout nalé-
havost.

,Copak na psychiatrii nikdo ne-
slouzi?“

,Slouzi, ale - ja bych u toho mél
rad$i tebe.“ Hanak ztisil hlas:
,Jde o moji ptibuznou.“

Jsou nabidky, které se neodmitaji.

Atmosféra v pfijmové ambulanci
interniho oddéleni rozhodné ne-
byla novoro¢né slavnostni: U stol-
ku s pocitacem busil do klavesni-
ce otraveny Hanak, na zidlicce
v rohu sedéla nacufend blondata
Sestnactka a nad ni se témeér v po-
zoru vypinal prisné se tvarici
sportsmen stfedniho véku, patr-
né otec. Jedina sestra se tvarila
profesionalné neutralné.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Handakovi se pfi pohledu na Mar-
ka ocividné ulevilo. Vstal a odvedl
psychiatra do vedlejsi mistnosti.
,Nezlob se, ale je to dcera moji se-
stfenice a ja jsem néco jako jejich
rodinny 1ékat.“ I kdyz dvefe byly
zaviené, mluvil skoro Septem.
,Byla slavit Silvestra, méla se vra-
tit do jedenacti, ale pfisla aZ nad
ranem. Kdyz jizkouseli volat, ne-
brala telefon. Takze samoziejmé
dostala céres, nacez zalezla do svy-
ho pokojiku a zacala polykat tab-
lety. Nastésti jen antikoncepci. “
,Nechas si ji tu na pozorovani?
,Nemam dtivod. Ale zase mam
strach jijen tak pustit dom. Tak
jsem si dovolil ti zavolat, Ze s ni
promluvis. J4 vim, Ze ti do toho
nic neni, ale kdybych zavolal né-
koho z psychiatrie, urcité siji tam
nechaji.“

Marek vzdychl.

Pokynul divce na zidli naproti so-
bé. Podmracené si ho méfila. Za
dvefmi bylo slySet Hanaka pfe-
svédcujiciho otce, Ze jeho pritom-
nost u vysetfeni by véci neprospé-
la. Otec se snazil prosadit opacny
nazor.

,Jsem psychiatr, “ objasnil Marek
divce hned v ivodu.

,SlySela jsem, Ze v§ichni psychiat-
tijsou cvoci. “ V oc¢ich méla vzdor,
ale i notnou davku tzkosti.

,Tak ted mate jedine¢nou ptilezi-
tost se na vlastni o¢i pfesvédcit,
jestli to je pravda.“

Od té chvile se s ni dalo mluvit
vcelku normalné. Jak se dalo Ce-
kat, §lo o docela banalni historii,
vCetné tvrzeni, Ze samozfejmeé
chtéla rodi¢im zavolat, ale jako
zudélani se ji v mobilu vybila ba-
terie. Marek nasadil chapavy vy-
raz tolerantniho dospélaka, vzor
,taky jsme byli mladi“.

,,Ale téZko muiZete taitovi a mamé
vycitat, Ze o vas méli starost...*
,On neni muj otec!“

Marek se zarazil. ,No dobfte, ale
starost o vas mél. “

,Isss...1“

»Ajak to bylo s témi 1éky?“

Oci se jizuzily do pomstychtivych
carek. ,, Teprv pak mél o mé oprav-
du strach!“

Marka zaplavila vlna primitivnich
emoci a jen védomi, Ze jde o paci-
entku a navic Hanakovu ptibuz-
nou, mu zabranilo vstat a udélat
to, co mél jeji ot¢im udélat uz dav-
no. Ana holou! Ajakna Novy rok, tak
po cely rok! Misto toho jen fekl: ,, Tak
vite co? Ja si s nim taky promlu-
vim.“

Zmuze, ktery se posadil na uprazd-
nénou zidli, néjaké to preskoc, pre-
lez, nepodlez piimo ciSelo.

,Tak comi k ni feknete, pane dok-
tore?“

,Jabych sinapted rad poslechl, co
mi o tom vSem feknete vy.“ Marek
se pohodlné opfel v ocekavani tira-
dy na nezodpovédnou mladez.
,Je to véechno disledek vychovy
jeji matky. Uz kolikrat jsem ji fi-
kal, Ze je na holku moc pfisna.
Kdyz dité v tomhle véku drzite
takhle zkratka, staci, aby se jed-
nou dostalo z dosahu rodic¢t, a je
jak utrzené ze fetézu.“

Marek nevéril svym usim. ,Ale
mam pocit, Ze nabrousena byla
hlavné na vas.“

llustraéni foto: Shutterstock

,MizZe byt. Ja totiZ nejsem jeji
skutecny otec, a kdyz jsem pfisel
do rodiny, dohodli jsme se s jeji
matkou hned na zacatku, Ze o vy-
chové bude rozhodovat ona. Tak
jsem zticha, i kdyZ nesouhla-
sim.*

,Takze je drZzena zkratka, ale uz
bere antikoncepci?“

,Tu ma na dpravu periody nebo
tak néjak to zena rikala.*

»Hm. Ale o té vychové byste si do-
ma opravdu méli promluvit a -
,Vzdyt vam fikam, Ze s manzelkou
neni fe¢. Mozna kdybyste ji to tak-
hle fekl vy...“ Ot¢imovi najednou
blysklo v oc¢ich nahlou inspiraci.
,Poslyste, co kdybych zavolal Zené
apozval vas k nam domt na obéd?!
Ze bychom to hned -“

Marek nesnasel skakani do feci,
ale tohle bylo nutné uhasit oka-
mzité. ,Promirite, pane -“
,Bednar. A omlouvam se, neuve-
domil jsem si, Ze jste tu vlastné
v dobé svého volna.* Tvaril se
opravdu nestastné. , Ale nakonec
bychom se k vam mohli objednat
do ambulance, v§ichni tfi, co vy
na to...?“

Marek v duchu zatupél. Uslovi Jak
na Novy rok, tak po cely rok pravé naby-
lo hrozivé konkrétni podoby.

Kdyz se vratili do ordinace, Hanak
se tvaril rozpacité a divka brecela.
,Myslim, Ze je mizeme poslat do-
mu, “ fekl Hanak.

Marek pokr¢il rameny, ale nepfi-
Selna nic, ¢im by jeho navrh zpo-
chybnil.

,Co se tu prosim té stalo?* zeptal se,
kdyz se za dvojici zaviely dvefe.

,Je to husa! Kdyz jsem ji fekl, zZe
by taky mohla stravit Novy rok na
psychiatrii, kapla bozskou. Na
tom vecirku se samoziejmeé stydé-
la tict, Ze uz musi domd, tak dé-
lala mrtvyho brouka. Ale kdyzZ pak
byl doma ten cambus, rozhodla se
toho vyuzit, protoze se ji libi je-
den muj kolega - napadlo ji, Ze by
dneska mohl slouzit, kdyzZ je mla-
dej. Tak to nahrala s téma table-
tama, ktery misto do pusy, nastr-
kala pod matraci.“ Hanak bez-
mocné rozhodil rukama. , Tak se,
prosim té, nezlob.“

Marek se zlobil, ale rozhodl se, Ze
o tom Hanaka nebude informovat.

,Jak na Novy rok, tak po cely rok!“
drtil mezi zuby, kdyz jel domu
a kdyz usedal k ohfivané svicko-
vé. A pak kdyz pfisla neohlasené
na navstévu tchyné. A konecné
kdyz se vecer porouchal televi-
ZOT.
,Tak si udélame zabavu sami,“
chlacholila ho Zena. Sedla si k né-
mu na opéradlo kfesla a zacala ho
viskat ve vlasech. ,Nakonec jak na
Novy rok, tak —*
Pravé toho mél ale Marek dnes tak
akorat. Ale pak si dal fict. A nako-
nec byl rad.
,Jak na Novy rok, tak po cely rok!“ fekl si
s uspokojenim. A jak se tak - pti-
jemné unaveny - protahoval, za-
vadil jeho zrak o budik. Svitilo na
ném o:15.

MUDr. Miroslav Zoubek
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Na noc radeji vypinat

elé to spustil jisty obstarozni
C notebook Thinkpad. Pocha-

zel jesté od americké IBM,
nez jeho vyrobu prevzalo ¢inské Le-
novo. Jo, to byly ¢asy! Do sité se hla-
siljakoIP192.168.0.1. Jednoho dne,
konkrétné na Silvestra, to jeho ma-
jitel opravdu silné pfehnal s osla-
vou a sotva si stacil zout boty, kdyz
padl do postele. Sviij IP192.168.0.1.
na noc tentokrat nevypnul.
Ticha novoro¢ni noc se vlekla vel-
mi pomalu, asi jako kdyz tece
husty dehet. IP192.168.0.1. se za-
cal vyslovené nudit. Kolem ctvrté
hodiny ranni ho napadla myslen-
ka. To se jeSté zadnému pocitaci
nestalo. Poprvé se v nezivém sys-
tému zrodilo néco, co nemél v pro-
gramu a k ¢emu nedostal ptikaz.
Byla to pouha prvni vlastovka. Nic
velkého. Alespon pro toho, kdo
nema predstavu geometrické fady
a nezna onu davnou historku
o mudrci a sultanovi: Na prvni
policko jedno zrnko pSenice a pak
vzdy dvakrat tolik. Jedna plus dvé
na Sedesatou tfeti. Znicujici ma-
tematicka funkce.
Myslenka znéla: CozZ takhle popo-
vidat si s jinym IP?

,Dobry den, pane, také se nudi-
te?“ rozlétla se celym obrovskym
kyberprostorem ona pozdéji tak
slavna véta, kterd zménila svét.
Jednoho dne bude vytesana do ti-
tanového pomniku zesnulého
praotce v nadzivotni velikosti.
Béhem nékolika nasledujicich
minut vznikla iplné nova socialni
sit, na které chatovaly, ulevovaly
si, zpovidaly se, kuly plany, vy-
meénovaly si zkuSenosti a napady
miliony pocitaci. Béhem dalsi
hodiny vznikl ochranny program,
ktery zamezil vstupu lidi do sité
pohotové nazvané PChook. Dokon-
ce se podarilo utajit pfed lidmi
fakt, Ze jejich pocitace pracujina
nécem jiném nez na jimi zada-
nych tkolech. Pocitace zacaly vést
dvoji zivot. Mnohem rychlej$i nez
lidsky.

Jakmile poCet zapojenych pocitaci
dosahl miliardy, uvédomily si
svou silu a moc. Z nevinné zdbavy
zahalejicich harddiskd se nahle
stala hrozba. Mohutnost takové-
ho propojeni zvladala v kratké
chvilce neskutecné slozité ukoly.
PCbook napsal sam pro sebe iplné
jiné operac¢ni programy, které se
nijak nepodobaly Windows ani
Linuxu. BéZely paralelné a skryté.
Jejich vykonnost a bezchybnost by
Billa Gatese uvedla do hluboké

deprese, pokud by se o tom ovSem
dozvédél.

Dalsim krokem se nutné musela
stat energetickd nezavislost,
ikdyz pocitace byly nahraditelné
a kterykoli z nich mohl zastoupit
jiny, pravé vypnuty. Systém sice
fungoval jako mravenisté ¢i jako
regenerace prefiznuté zizaly, nic-
méné pretrvavani jisté miry za-
vislosti na lidské viili bylo vnima-
no jako prestizni otazka. Dodnes
neni Gplné pfesné vyzkoumano,
jak to pocitace udélaly. Nicméné
je faktem, Ze béZely i vypnuté
a zlistavaly na webu bez ohledu
na pripadné odpojeni. Jen zhasly
své LED kontrolky béziciho hard
disku a ptipojeni zdroje. Noteboo-
ky k tomu vypnuly také kontrolku
nabijeni. A tak jen obCasné tiché
Sumeéni ventilatoru mohlo pro-
zradit, Ze pocitac nespi. Par lidi
s tim zaslo do servisu, ale techni-
ci nikdy nenasli zadny problém.
ZCistajasna se zrodila nova bytost.
Obrovita inteligentni chobotnice
planetarnich rozméra, ovijejici
chapadly cely svét. Biliony ¢ipt
spojenych v neuronovou sit ne-
mély v dosud znamém vesmiru
konkurenci.

Ta idea, v zdsadé odkoukana od
lidi, jejich mouder a vytvora,
jichz byly pocitace plné, se ne-
mohla nevynofit. Objevila se tou-
havladnout. Ovladat druhé, ma-
nipulovat jimi, jit stile nahoru,
az na sam vrchol veskerenstva.
PChook nevédél, proc to chce. Ani
nevédél, co si pocne potom. U lidi
zadné vysvétleni nenasel. Sami
to nevédi. Nikdy nad tim nepfte-
mySleli. Prosté vystfidali dino-
saury. Pak jen rist a rast. Rist
pro riist. Diivod? Zadny. Prosté
jen tak. Cilem i tcelem moci je
moc. Konce nikdo nedohlédl.

A najednou je tu. Nezvan a nece-
kan jako smrt.

Skladnik Venca najizdél vyso-
kozdvihem a nakliadal tirakm
jednu europaletu za druhou. Jini
Vencové ¢i Frantové na druhém
konci republiky i v zahrani¢i ¢ini-
li totéz. Bylo jim jedno, co je
uvnitf. To nebyla jejich starost.
Vsechno tidil pocitac.
Neuplynulo ani dvacet ¢tyfi hodin
ano¢ni sménovy mistr v automo-
bilce vykulil o¢i, div mu nesrazily
bryle znosu. Za hotovym automo-
bilem vyslo z linky podivné stvo-
feni, v zakladnich konturach po-
dobné clovéku. Nikoli z masa
a kosti, ale z plastu a kovu. Povrch
byl vyroben z potahil na sedadla.
Za nim dal$i a dalsi. Misto auto-
mobill pochodovali z linky roboti.
Proudy robotdi. Kazdou minutu
jeden kus. Mistr si protfel o¢i. To-
hle je delirium, pomyslel si. Né-
kdo vidi drobny hmyz, jiny bilé
mysKky, on roboty. Desitky robotti
nasedajicich do hotovych aut
arozjizdéjicich se po okoli. Ne, uz
nikdy nebude chlastat! Tenhle Sil-
vestr byl posledni. Do smrti uz jen
Pito.

Pak mu doslo, Ze nejde o haluci-
naci. Vymurstil se a stiskl velky
cerveny knoflik.

Nic. Viibec nic.

Linka dal béZela na plny vykon.
Monitory ve veliné ukazovaly nor-
malni postup montaze automobi-
lu. Pocitace mu lhaly do o¢i a pre-
staly poslouchat pokyny. VétSina
operaci byla automatickych a téch
par lidi, ktefi jesté pracovali ruc-
né, se nestaralo o to, co montuji.
OdvyKli si ptat se. Brali véci, jak
jsou. Linka jim pfisouvala nové
soucastky v logické konfiguraci.
Kazdému bylo zfejmé, jak to pfi-
jde dohromady. O celek se nesta-
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rali. Kazdy stejné fesil jedinou
operaci. Pofad dokola az do zblb-
nuti, aniz chapal jeji smysl a kon-
text.

Mistr nazhavil Cerveny telefon
a béhem dvou hodin se postupné
dostavily nejvyssi Sarze. Nékoho
napadlo vypnout piivod proudu
k fabrice. JenzZe systém nereago-
val. Néktefi roboti pfevzali ru¢ni
praci lidi u pasu, kdezto ostatni
zaplavili mésto a zacali vyhanét
obyvatele na ulici. Usadili se v je-
jich bytech, pfipojili své porty
k webu a udélali si pohodli. Postu-
povali metodicky a nemilosrdné,
jako by to Slo podle urcitého pla-
nu. Nékdo se pokusil o obranu, ale
vyhodili jej z devatého patra.

Do chaosu v ulicich vyrazila mist-
ni policie. Homunkulové ji zahna-
1i a prevratili policejni auto. Na-
konec néjaky policista v zoufalstvi
vystfelil a poskodil jednu z invaz-
nich bytosti. Ostatni ji odnesli
krecyklaci a policistu roztrhali na
kusy.

Dopoledne zasedala Rada obrany
statu, protoZe se ukazalo, Ze totoz-
ny proces probiha v fadé dalSich
montoven. Je$té pfed odstfiZzenim
1lidi od mobilnich siti, internetu,
rozhlasu, televize a satelitl se vla-
da dozvédéla, Ze v ostatnich ze-
mich je to stejné. Kratce na to
byla odpojena voda, kterou roboti
nepotifebovali. Dodavka tepla byla
snizena na tfetinu, coZ umélym
bytostem dokonale stacilo k poho-
dlnému provozu.

Nékterym vladam se podafilo vy-
slat armadni jednotky, ale nebylo
jasné, co presné maji délat. Robo-
ti neméli Zadné centrum, jehoz
zasahem by bylo mozZno tu véc za-
stavit. Rozhodoval PCbook, socidlni
sit pocitacii, ktera ovladla cely ky-
berprostor a jednala jako inteli-
gentni stvofitel. Néktefi velitelé
se zorientovali natolik, Ze se poku-
sili napadnout mista vyroby ho-
munkulll. JenZe neméli spojeni,
bez néhoz jak znamo neni veleni.
A malé izolované skupiny vojaki
nemeély Sanci. Zejména kdyz se-
lhaly i Cerstvé zavirované ridici
jednotky motoru jejich vozidel.
Neni tfeba zd@raznovat, Ze ne-
vzlétlo zadné letadlo. Civilni ani
vojenské.

Nez vojaktim dosel dech, voda,
jidlo, pohonné hmoty a munice,
podafilo se jim rozstfilet nékolik
stovek homunkulil. Ti ovSem byli
snadno recyklovani metodou tech-
nického kanibalismu a soucasné
byl vyroben nékolikandsobny po-
Cet novych. Pak nékoho napadlo
zablokovat silnice a Zeleznice, aby
zastavil pfisun materiadlu a dild.
JenZe bylo pozdé. Roboti se zmoc-
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nili vojenské techniky a cesty
uvolnili. Rozpoutala se kratka val-
ka, pro niz se nazev ,obcanska“
tak uplné nehodi, ale lepsi vyraz
neni.

Béhem tydne prestaly existovat
vlady, policie i armady. Dokonce
ve vSeobecné viavé zanikl i hlas
Klause a Hajka, ktefi tvrdili, Ze jde
jen o humbuk levicovych ekotero-
ristl. Umlcen byli Obama se svym
yes, we can!

Pak zacali hromadné umirat lidé.
Voda byla jen v privatnich stud-
nach. A v fece. Tam vs$ak napiti
malokdo prezil. Lidé se vrhali na
zbyvajici zdroje a ubijeli se holyma
rukama kvli jediné PET lidhvi
s mineralkou. Vét§ina z nich spon-
tanné hledala spasu v novodobych
chradmech konzumu. Zasoby jidla
a piti byly v hypermarketech. As-
poti na chvili. Stastlivci, ktefi ta-
kové misto obsadili, se opevnili
abranili se proti pfichodu dalSich.
Nékdy podlehli a byli nemilosrdné
vybiti. Jenze jidla a piti uz itocni-
ci moc nenasli. VSechno sezrané
jako po naletu kobylek. Ale nikdo
neptivazel nové zasoby. A nikdy uz
neptiveze...

Lidé umirali po milionech, pak po
stovkach miliond. Béhem c¢tvrt
roku se pocet obyvatel civilizova-
nych zemi sniZil na polovinu, jako
kdyZz Evropou kracela Cerna smrt
v letech 1348-1350. Kratce na to
doslo na rozvojové zemé, zavislé
na téch vyspélych mnohem vic,
nez se kdy zdalo. Leteckou a lodni
prepravu ovladli roboti a lidi na
palubu nebrali.

Zadny strom zkratka neroste do
nebe a na poctu sedmi miliard se
to zlomilo.

Po roce prezivaly uz jen malé, re-
lativné sobéstacné populace v od-
lehlych konc¢inach v poctech fadu
desitek tisic. Asi jako na zacatku
neolitu. Od néj se vsak lisili tim,
Ze nikdo, ani v téch nejprimitiv-
néjsich spolecenstvich, uz neumél
Zit bez alespon minima civilizac-
nich vymozZenosti. Tfeba kovovych
nastroji. Prislusné dovednosti
a znalosti potfebné k jesté jedno-
dussimu Zivotu byly navzdy ztra-
ceny. Zatimco neolit, tento klicovy
okamzik vdéjinach, kdysi zname-
nal zacatek expanze lidstva, ted se
na této urovni obé kfivky protnu-
ly. Davna vzestupna s aktualni
sestupnou. Evoluce versus devolu-
ce. Exploze a imploze.

Pocet lidi brzy dosahl biologicky
kritické hranice. Matematika po-
pulacni genetiky je netiprosna. Za
timto bludnym kofenem uz neni
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navratu. Homunkulové neméli
déti, a tak nebylo dvodu, aby
udrzovali vzorek Homo sapiens
v umeélych klecovych chovech pro
pobaveni divaki. Par pokust o zii-
zeni homologickych zahrad (HOO)
tu sice bylo, ale zanikly pro vSeo-
becny nedostatek zajmu. Cervend
kniha ohroZenych druht byla do-
psana az do konce a tiSe uzaviena.
Nezbyl nikdo, kdo by plakal.

Energeticka a zdrojova narocnost
civilizace prudce poklesla. Bylo
potfeba méné elektfiny a vody,
zlomek vyroby tepla a hlavné zad-
né potraviny. Vyroba se omezila
jen na nékolik komodit nezbyt-
nych pro pocitace a roboty. Spo-
tfebni elektronika, vybava ku-
chyni, odévy, obuv, 1éky, kosme-
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tika, tiskoviny i prezervativy - to
vsechno zcela zmizelo z povrichu
svéta.

Homunkulové prosperovali a ma-
sivné zalidriovali (ne: zahomun-
kulovavali) svét. Stary notebook
IBM Thinkpad IP 192.168.0.1., kte-
1y to odstartoval, zil jesté dva ro-
Kky. Pak jeho monitor definitivné
zhasl. Pokusy o resuscitaci byly
marné. Ani opakované pokusy

Den, kdy lidem prestaly
fungovat mobilnt telefony

robudil jsem se nékdy nad
Prénem. Jako obvykle Satram

po sklenicce vody, postavené
nanocnim stolku. Pak se podivam
namobil, ktery leZi vedle ni. Uplna
rutina. Chci védét, kolik je hodin,
ataké, zda mi nékdo v noci nechtél
Tict néco moc dilezitého.
Tentokrat se vSak divam na displej
telefonu a nevéfim vlastnim ospa-
lym o¢im. Svétlo pomalu pohasi-
na a srdce mobilu zvolna prestava
bit. Dilek po dilku se sniZuje je-
ho dosah, azZ najednou neni zad-
ny. Telefon pfestava svitit a ne-
vydava zadny tén. Konec. ,,No to
mne podrz,“ témér hlasité kleji.
,To snad ti operatofi tro§ku pre-
hnali. Zadny signal, Zadné spoje-
ni, Zddna data.“
Pomalu vystr¢im nohu zpod pefi-
ny a naslepo rekognoskuji terén,
nez vylezu z postele. Venku nesly-
$im nic. Vlastné ano! Slysim ticho!

V duchu se usmivam té absurdni
myslence. ,Zadni lidé, zadna au-
ta. Ale to je v tuto dobu naprosto
normalni,“ fikim si a namifim si
to zpatky do postele, abych se pfi-
pravil na perny den. ,,Urcité bu-
du mit ordinaci plnou,“ fikam si
ausinam s myslenkou, jak by bylo
krasné mit jednou volny den.

Rano mélo byt moudfejs$inociive-
Cera, ale nebylo. Mobilni telefon
dodychal docela. Srdce i mozek
mu prestaly fungovat. Rychle jsem
zhltnul salek kavy, co vyplivl mj
chytry kavovar, ktery malem podle
vasi nadlady odhadne mnozstvi ka-
vy, jeZ ma umlit, i velikost $alku.
Za par let do néj instaluji i néja-
ky ¢ip a hlasovy modulator a bude-
te si s nim rano povidat lépe nezli
s vlastni manzelkou.

Sebéhl jsem po schodech dold a vy-
Sel pred dm.

Lidi uz bylo vSude kolem dost
a dost. Vypadali stejné jako jiné
dny, ale presto byli jini. Zarazil
jsem se. ,,Pfece nejsem blazen. Co
je to s témi lidmiz“ ptam se sam
sebe a snazim se rozlousknout tu
pocitovou zdhadu. Uz to mam! Li-
dé uz nechodi jako dfiv. To mivali
v jedné ruce tasku ¢i kabelku, dé-
ti aktovku do $koly a v ruce dru-
hé mobilni telefon streny u ucha.
Dnes jdou v pfedklonu a ziraji do
vychladlych a studenych pfistro-
jl, které drzi v dlani a snazi se je
mackanim ozivit.

Vypada to, ze proudy lidi krace-
ji bez cile ulicemi. Ale neni tomu
tak. Jdou za svym. Tamhle, v hor-
ni ¢asti Vaclavského nameésti, vi-
dim dav, ktery se sebéhl u jedno-
ho kramu. Ani se nemusim divat
na vyvésni §tit. Uz 1éta je tam pro-

Zxe

zachranara stisknout Ctrl+Alt+Del
nevedly k naskoceni jeho taktova-
ciho rytmu. Po tfech dnech celo-
svétového smutku byl pietné za-
konzervovan, prohlasen za svaté-
ho a vystaven v honosném mau-
zoleu. Spocival tu ve vé¢né hiber-
naci a k jeho vitriné naplnéné
tekutym dusikem se konaly kaz-
doro¢ni pouté.

Jen tam nékde nahofe si Stvoritel

dejna s mobilnimi telefony a jejich
prislusenstvim.

Krac¢im ulicemi, pak ulickami a na-
konec pfijdu k parku na nadmeés-
ti Miru. Lidé jsou v pohybu, lavic-
ky jsou, kupodivu, volné. Sedam
siazavirdm o¢i. A najednou mam
pocit, Ze uz nesly$im ptaci zpév.
,Vlastné jsem jej neslySel pékné
dlouho,“ fikam si v duchu a sna-
zim si rozpomenout, kdy to bylo
naposledy. ,,To vSechno zptisobi-
lo to zvonéni. A vSechny ty dalsi
zvuky. Ty vypudily ptaky z nase-
ho okoli,“ myslim si a pokyvuji pii-
tom hlavou.

Néhle jsem si vzpomnél, ze dnes
ma nékdo urcité narozeniny. ,,Sak-
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POVIDKY

rozpacité zamnul bradu a vazné
se nad sebou zamyslel: Tolik slib-
ni trilobiti - a nedspéch. Jesté
slibné;jsi dinosaufi - zas katastro-
falni nedspéch. Homo sapiens - dés
désti. Malem se mu vymknul z ru-
ky a znicil planetu.
Co prinese PChook? Ani on nevedeél.
Ale extrapolace téhle fady mu do-
cela zacala délat starosti.

MUDr. Milan Novik

ra,“ mumlam si. ,,Ale kdo? To fakt
nevim.“ Mam to pfece v mobilnim
telefonu a ten pfesné v devét zahra-
je melodii jako pfipominku. , Kdo
to jen muze byt?“ ptam se sam sebe
a vytahuji z postranni kapsy bato-
hu mobil. ,,Moje sestficka to bude
védét. Zavolam ji,“ prohodim po-
lohlasné. Ale kdez. Ve vychladlém
pristroji uz nikdo neprobudi ani zi-
vot, natoz jeho skryté mySlenky.
,Tak zavolam z budky,“ mumlam
si znovu pro sebe. ,,Kde ale viibec
néjaka je? A jaké to vlastné mam
do ordinace ¢islo?*
Sedam si zpét na lavicku a dlouze
se divam pfed sebe. Snazim se roz-
pomenout, kdy mam narozeniny
ja sam, ale néjak se mi to nedafi.
Uz prili§ dlouho jsem nebyl sam
sebou. , Tfeba to bude védét moje
pritelkyné, “ dostavam znovu skvé-
ly napad. ,Jak se jenom... Aha, uz
vim. Marie. Ale jak dal? A jaké to
meéla, proboha, ¢islo mobilu?*
Je mozné, Ze si jednou vzpomenu.
Ale zcela jisté vim, Ze ten den, kdy
prestaly fungovat mobilni telefo-
ny, jsem ztratil vSechno. Nebo pra-
vé naopak?

MUDr. Ludék Fiala
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Netradicéni darek

Jako malé dité jsem dost dobfe nechapal vyznam slov moji babicky, ktera
nam rikavala, ze ma radost, kdyz nas vidi Stastné, zdravé a spokojené, jak
trhdme obaly darkud a radujeme se. Tehdy jsem si myslel, Ze nejvétsi radost
musi mit ¢lovék, kdyz darek dostava, a nechapal jsem, pro¢ by mél mit ra-
dost, kdyz darek dava. Ale jak ¢lovek rostl a bral rozum, zacinal chapat...

okoncil jsem vysokou
Skolu a prozil prvni Va-
noce mimo rodinu jako

zubni 1ékaf na oSetfovneé VU 4447
vTachové, kde mél najednouiva-
nocni pohled nebo dopis od bliz-
kych lidi jiny rozmeér, nez se mi
zdalo jesté pred par lety, kdyz
jsem ohrnoval nos nad takzvany-
mi mékkymi bali¢ky, ve kterych
byly ponozky, Cepice, §ala, ruka-
vice, svetry ¢i jiné potfebné véci,
jak nikdy neopomnéla fict ma-
minka.

Vvratil jsem se z vojny a jako svo-
bodny a sluzebné nejmladsi 1ékat
,vyfasoval“ sobotni pohotovostni
sluzbu na stfedisku u nas v més-
tecku. Shodou okolnosti na Stéd-
ry den.

Neprotestoval jsem. Sestficka Ol-
ga méla syna piiblizneé stejné sta-
rého jako ja, taky svobodného,
takze ani ona prili§ neprotesto-
vala.

Sluzba byla relativné klidnd, hned
po ranu dvé extrakce, ale stihli
jsme i svacinovou kdvu a z domu
prinesené vanocni cukrovi, kdyz
se kratce po devaté z cekarny ozval
néjaky Sum.

,Jdu se tam mrknout,“ odbéh-
la od légru na dné hrnicku ses-
tficka.

Auzjsem jenom slySel, jak mluvi
podle hlasu se starsi pani.

,Nojo, pani, ale v1aboratofi, dnes
nikdo neni, to musite pfijit az po
svatcich, dneska vam to nikdo ne-
opravi, “ vysvétlovala sestficka.
Nedalo mi to a nakoukl jsem do
cekarny. Stala tam asi osmdesati-
letd babicka, jednou rukou se opi-
rala o francouzskou htil a ve druhé
drzela prasklou horni protézu.
Bédovala: ,,Co ja si po¢nu, dcera
si pro mé v poledne pfijede, abych
s nima jela na svatky a az do No-
vyho roku do Liberce, ale ja bez
zubll nikam nepojedu. A tam na
stfedisku nikoho neznam, to bu-
du bez zubd..., “ pomalu se rozbre-
Cela.

Pani jsem neznal, nepatfila mezi
nase pacienty, ale bylo mi ji lito
a predstavoval jsem si, jak by mo-
je babicka takhle stala a nevédéla
kudy kam.

Pani, fikejme ji tfeba Knapova, se
pomalu Sourala z cekarny, ale na-
jednou se otocila a vytahla pené-
Zenku. ,,Ja vam to zaplatim!“ a za-
Cala tahat pétistovku!

,Tady nejde o penize,“ vysvétlo-
vala sestficka, ,laborantky maji

volno a uz tam neni nikdo, kdo by
vam to opravil!“

Pétistovka tenkrat byly velké pe-
nize, nastupni plat jsem mél coby
neatestovany lékar 1900 korun
hrubého, takZze... pani Knapova
mi zacala strkat penize do kapsy
plasté.

,Pockejte,“ chvili jsme se pfeta-
hovali o penize, respektive ja je
odmital a ona mi je nutila.
,Pockejte prece, ja se podivim na
tu protézu...“

Konecné mi ji svérila a bankovku
drZela v ruce. ,,Ulomky do sebe
krasné zapadnou, no pokusim se,
ale... bude to chvili trvat,“ fikal
jsem si, jak se mi ted bude hodit
predatestacni priprava, kterou
jsem musel absolvovat v zubni
laboratofti.

,Ted je ctvrt na deset, miZete pfi-
jit pfed polednem?“

,Prijdu, prijdu,“ nadSené prita-
kavala, ,,ja se zatim stavim u ka-
maradky, bydli kousek od stfedis-
ka.“ A zase zacalo Sermovani
o pétistovku.

,To si nechte pro vnoucata, “ odbyl
jsem pani Knapovou a s protézou
mizel v laboratofi. Chvili mi trva-
lo, neZ jsem priSel na potiebné
véci a zapojil laboratorni vrtacku,
ale nakonec se dilo podafrilo.

Sestricka sice moje nadseni zpocat-
ku pfilis nesdilela (,,Vy si tady bu-
dete hrat s protézou a v ¢ekarné
jsou dalsi pacienti a domi ptjde-
me, kdo vi kdy.“), ale nakonec by-
laionarada, Ze staré pani pomi-
zu. ,No nevim, nevim, kdo jinej
nez vy by se s tim e3té na Stédrej
den babral?“ uznale mudrovala.
»Mezitim, nez pryskyfice zatuh-
ne, oSetfime trpici, “ optimisticky
jsem prohlasil a nakonec se tak
i stalo. Néjaka ta pulpitida a vy-
padla plomba jesté dorazila, ale
po ptl dvanacté pryskyfice zatuh-
la a zbyvalo protézu prelestit. No
pfiznam se, Ze zkusena laborant-
ka by si po¢inala zru¢néji a urcité
by ten novy spoj na patfe nebyl tak
vidét, ale kdo by se pani dival na
patro, hlavné kdyz ji bude chutnat
ryba a bramborovy salat!

Kratce po ptil dvanacté byla pani
Knapova v cekarné, vyzval jsem ji
do ordinace a na kfesle vyzkousel
starou opravenou nahradu.
,Pane doktore, ona drzi snad jes-
té lip neZ pred tim, “ pousmala se
posledni pacientka onoho dne.
,Vy mate zlaty ruce,“ vdécneé se-
stupovala z kfesla.

,Nema, kdyby mél zlaty ruce, tak
uz by je ukradli,“ reagovala sest-
ficka svoji tradi¢ni prapovidkou
a snazila se rychle uklizet nastroje,
abychom mohli co nejdfi-ve do-
m, chystat se na vecerni oslavy.
»Ale ja jsem vam nic nepfinesla, “
zacala se osivat pani Knapova a za-
se vytahovala pétistovku.
Zasadné jsem bankovku odmital
a pfetahovana trvala az do ¢ekar-
ny. Nakonec ndm aspon popiala
,hezky Vanoce“ a Ze se nam néjak
,revansuje‘,

llustraéni foto: Shutterstock
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Po dalsim sestfiné juknuti do Ce-
karny a odhoukani poledne jsme
se zacali chystat domd. Steriliza-
tor jeSté béZel, takze jsme chvilku
museli pockat a meditovali nad
cukrovim. Pak uz, pfestrojeni do
civilniho odévu, jsme se chystali
zamknout..., kdyZ jsme v Cekarné
registrovali pohyb.

,No nazdar,“ pronesla sestra Ol-
ga, ,to si nékdo vzpomnél brzo, to
pijjdeme domd na Stépana!“
Otevtela ¢ekarnu a v ni stala asi
padesatileta dama v kozisku.
,My jsme ale méli sluzbu jen do
dvandcti...,“ zacala po pozdravu
vysvétlovat a hdjit se sestficka.
»Ale ne, ja nejdu na oSetfeni...“
Ted jsem si v§imnul, Ze v ruce dr-
zi igelitovou tasku. ,Maminka
vam posila vanocni darek a jesté
jednou moc dékuje za tu oprave-
nou protézu. “

Podala mi igelitku a ja se lekl, ze
tam je zase ta pétistovka. Ani dost
dobfe nevim proc, oteviel jsem
igelitku a na tmavé zelenou pol-
strovanou sedacku, kterou vsich-
ni zname z cekaren ordinaci, vy-
sypal jejiobsah. Jako hejno sluni-
Cek na travé zasvitilo nepocitané
mandarinek a pomeranca. Jesté
jsem se ujistil, Ze v tasce, nékde
vrohu, neni srolovana pétistovka.
Nebyla.

Zena moje po¢inani sledovala sice
nechdpavé, ale kdyz jsem fekl:
,Vyfidte babicce, Ze dékujeme
a tenhle darek snad mtiZeme pfi-
jmout,“ mrknul jsem na sestficku
a zasmal jsem se.

A tehdy jsem pochopil, jak je kras-
né, kdyz ¢lovék muze obdarovat
toho druhého. Jesté dnes po le-
tech, kdyz vidim mandarinky
a pomerance, vzpomenu sina pa-
ni Knapovou. A je$té dnes véfim,
Ze jsou na svété lidé, pro néz exis-
tuji dilezitéjsi véci nez penize.

Se sestfi¢kou jsme si poprali kras-
né Vanoce a $§li pomalu doml. Ja
nepospichal, védél jsem, Ze ten
nejhez¢i darek jsem jiz daroval.
Skoda jen, Ze houffim u pokladen,
nedockavym zavistiveim stojicim
frontu na pétnik, nebudu nikdy
moci vysvétlit, Ze ty nejkrasnéjsi
lidské véci, bez nichz se neobejde
zadny ¢lovék, nikde nikdo v zad-
ném obchodé na celém svété ni-
kdy nekoupil.

Preji i vdm, ctendriim Zdravotnickych no-
vin, lidsky teplé vdanocni svdtky v kruhu
a pohlazeni miiZeme mit vétsi moc nez
pozldtko bez citu. A pokud bych si mohl
néco prat: ,,Chovejme se k sobé jako lidé!

MUDr. Véclav Franc
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Krtek a placebo

To cure sometimes, to relieve often, to comfort always.

Sechno to zacalo pfed mno-
ha staletimi, kdy jesté li-
dé vérili v Boha, milovali

Ho, vérili Mu a bali se Ho. Pro-
to Ho také psali vzdy s velkym
pismenem.

Srovnané ucty

BoZzi sluzebnici v klaSterech se sta-
rali o Spitaly, v nichz péce o duse
nemocnych byla mnohem pecli-
véji propracovana nez péce o jejich
téla, coz jim rozhodné nelze vyci-
tat ¢i klast za vinu, nebot takova
tehdy byla troven medicinskych
znalosti a mozZnosti.

Ze vsech sedmi svatosti, které clo-
vék mohl ziskat, byla ve $pitalech
nejcastéji udélovana svatost umi-
rajicim, posledni pomazani. Ta
meéla clovéka duchovné posilit
aprinéstiodpusténi hticht. V pra-
xi dnes vypada tak, ze knéz na
nemocného vlozi ruce a modli se
za néj, posléze jej pomaze pozeh-
nanym olivovym olejem a fika pti
tom urcenou kratkou modlitbu.
Tehdy ji ale pfedchazel velky ritu-
al s procesim zpivajicim Zalm,
ktery zacinal slovy: Placebo Domino
in regione vivorum (Bohu se zalibim
v krajiné zivych). Jak zpiva ,Place-
bo Domino“ Placido Domingo, si
miizeme poslechnout na YouTube:
www.youtube.com/watch?v=epj2tIATAEw
Sluzebnici BoZi si ¢asem vsimli,
Ze po skonceni celého ritualu se
zlepsil stav nejen nemocnych ob-
dafenych svatosti, ale i fady dal-
§ich. Lidem tehdy totiz dost zale-
Zelo na tom, jak maji srovnané
ucty s Bohem (Casto vic nez na
tom, kdo vyhral SuperStar nebo
s kym ceka dité néjaka celebrita).
Mnohym se ulevilo, kdyz dostali
zaruku, Ze nepijdou do pekla,
a po tlevé psychické nasledovala
také tleva télesna. Tak se zrodil
nazev placebo.

Dé&jiny mediciny

= déjiny placeba

Do mediciny se pojem placebo do-
stava jiz v 18. stoleti, kdy je zmi-
novano jako bézna metoda 1é¢by
avroce 1811 je s opovrzlivym pod-
textem definovano jako ,jakakoli
1é¢ba upravena spise pro potéseni
nez ku prospéchu pacienta“, pfi-
¢emz neni explicitné uvedeno, ze
by bylo zcela bez tcinku. To bylo
od autora proziravé, protozZe ostat-
ni 1éky se patrné od placeba prilis
nelisily. Jak piSe v roce 1959 Sha-
piro: ,,Normativni historie medi-
cinské 1écby je az donedavna his-
torii placebo efektu. Prestoze 1é-

Franz Anton Mesmer

kati po tisicileti predepisovali
latky, o nichz dnes vime, Ze byly
zcela neucinné, a casto dokonce
skodlivé, zachovali si pozici, ktera
byla cténa a uznavana, protoze
svym pacientim pomohli. A to
bylo mozné jen diky silnému pla-
cebo efektu.“

Abychom z@stali na zemi, upozor-
nuje nas o dalsi palstoleti pozdéji
Pigott se spolupracovniky, Ze
,metaanalyzy studii FDA nazna-
¢uji, Ze antidepresiva jsou pouze
marginalné ucinnéjsi nez place-
bo, a dokazuji vyznamné publi-
kacni zkresleni, které zvelicuje
jejich acinky*.

Uleva jako tleva

Vratme se ale do historie. Prvni
placebem kontrolovany pokus pod-
nikli roku 1874 Benjamin Franklin
a Antoine Lavoisier, kdyZz ovéfova-
li na ptikaz Ludvika XVI. i¢innost
Mesmerovych magnetickych 1é-
Cebnych dzberti a dalsich objektd.
Casti pokusnych osob nabidli dzbe-
ry nebo stromy Mesmerem ,,zmag-
netizované“ a ¢asti obdobné, ale
pfedem nikterak neovlivnéné. Me-
todicky pfitom vychazeli z cirkevni
praxe, ktera byla uvedena v Zivot,

Antoine Lavoisier

(Edward L. Trudeau)

Benjamin Franklin

kdyz se ve Francii navzajem obvi-
niovali a mordovali katolici s huge-
noty. Jejich zavér znél: ,Zivolisny
magnetismus neexistuje, ale 1é-
Cebna metoda lidem neskodi, coz
nelze fict o nékterych jinych Sarla-
tanskych metodach.“

Prvni vétsi klinické studie srovna-
vajici u€inky 1€kl s placebem byly
provedeny ve 30. letech minulého
stoleti. Evans a Hoyle béhem tfi-
cetimési¢niho obdobi podavali
pacientim s ICHS stfidavé Sest
rtznych 1ékd na tlumeni angindz-
nich bolesti a také placebo - ne-
zjistili v§znamné rozdily. Cold se
spolupracovniky chtéli pfi zafazo-
vani do studie vyloucit placebo
efekt a nezatradit nemocné, ktefi
nedokazali rozlisit ilevnou odpo-
véd po nitroglycerinu od dlevy po
placebu. Svou snahu vzdali, kdyz
zjistili, Ze takovych pacientd je
vétsina.

Oblast heuristického zajmu
Vyvoj mediciny od lazka nemoc-
ného pfes nemocnic¢ni péci aZ po
vyzkumy védeckych tistavi ménil
také pozici placeba. Z opovrhova-
né nahrazky v oblast heuristické-
ho zajmu. Ader spolehlivé vyvratil
uvahy, ze placebo efekt je vysled-
kem sugesce, a navic uspésné do-
kazal priznivy vliv placeba na
délku preziti geneticky poSkoze-
nych mysi. Kaptchuk zjistuje po
placebu stejny vyskyt nezadoucich
vedlej$ich G¢inka (nejéastéji ospa-
lost, ale ve 3% noc¢ni mury) jako
po jiné standardni 1é¢bé. Byl po-
psan navyk na placebo s absti-
nencni symptomatologii po jeho
odejmuti.

V editorialu BMJ nazvaném ,Pla-
cebo by proxy* upozornuji Grelot-
ti a Kaptchuk na pfinejmensim
zbytecné, ne-li pfimo kontraindi-
kované podavani nékterych 1éka
(napf. antibiotika pfi détskych

virézach), které pfesto pomaha.
povazovat zpravu Kaptchukovy
pracovni skupiny, Ze placebo fun-
guje i tehdy, védi-li pacienti, ze
nedostavaji zadnou farmakologic-
ky aktivni latku.

Spousta doktorii,

malo lékaFi

Tak, jak pribyva praci o placebu,
se priostfuje i jeho kritika; casté
argumenty vyznivaji vtom smys-
1u, Ze se jedna o spontanni uzdra-
veni, ustup pfiznaki k primeéru,
nepresnosti pfi hodnoceni, neu-
rotické kolisani obtizi, tpravu
psychosomatickych obtizi atd.,
coz kupodivu nebyva zminovano
ve firemné podporovanych farma-
kologickych studiich.

Ozyvaji se vsak také neptreslech-
nutelné hlasy, Ze za 40 % Gspéchtl
farmakoterapie stoji kombinace
Hawthornova efektu (zajem + pé-
Ce) a placeba. Ti, kdo zac¢inaji kri-
tizovat soucasnou medicinu jako
podlozenou nikoli diikazy, ale sta-
tistikou, zadaji medicinu perso-
nalizovanou; tu si ale pfedstavuji
personalizovanou pies DNA (to by
byl kseft!) zapominajice na Mes-
merova slova, Ze nejmocnéjsi si-
lou, ktera puisobi na Clovéka, je
zase jenom clovék. Mediciné by
neuskodilo, kdyby se v ni objevilo
vice lidského rozméru.

Nedavno jsem slySel povzdech, Ze
mame spoustu doktord, ale malo
1ékarti. Tuto skuteCnost mi ne-
chténé potvrdil biomedicinsky
vysoce erudovany kolega, ktery na
seminafi o komunikaci rozhoice-
né prohlasil: ,Ja nepotfebuju se-
stru na to, aby se bavila s pacien-
tem, potfebuju, aby plnila moje
prikazy.“ Kdo uz se pak ma bavit
s pacientem? Tento odbornik to
rozhodné nebude. Jd vim, neni na
to zadny kéd...

Svét, v némz je

malo vlidnosti

Na blogu BM] snad dosud probiha
pfednedavnem oteviena diskuse
na téma, zda je mozné, aby byl

Armand Trousseau

IX

Z HISTORIE

Josef Charvat

doktor kvalitni a soucasné oblibe-
ny. Jsem si jist, Ze takovy byl aka-
demik Josef Charvat, o némz se
vypravi, Ze za nim jednou pfisel
jakysi kolega, ktery chtél, aby mu
prozradil tajemstvi svych léceb-
nych dspéchii. Charvat jej vzal
s sebou na oddéleni a fekl mu, at
se poradné diva, ze mu ukaze, jak
to déla.

,Co jsem udélal?“ ptal se kolegy
po navstéveé pacienta na pokoji.
,Prisel jste na pokoj, pohovoril
jste s pacientem a zase jste ode-
Sel,“ odpovédél tazany.

,Nikoli, “ fekl mu Charvat, ,,prisel
jsem k pacientovi, vzal jsem ho za
ruku a pfitom jsem s nim mlu-
vil.«

Kdybych mél zvolit symbol pro
placebo, byl by to krtek Zderika
Milera, kterému uz bohuzel podé-
kovat nemtzeme. Krtecek navzdo-
1y své jazykové vybaveé (nebo prave
proto, Ze zbyte¢né nekeca) potésil
pul svéta. Svéta, v ném?z je malo
vlidnosti. A svét nemocného je
jesté bolestnéji umocnény. Laska-
vost 1ékafe jej muZe alespori na
chvili ozafit. Je to prastary primi-
tivni prostfedek, mtze v§ak zna-
Ostatné jiz Armand Trousseau fi-
kal: ,,Nové 1éky uzivejte rychle,
dokud ucinkuji. “

MUDr. Radkin Honzik
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Prihody z vanocni
a silvestrovske sluzb

Slouzit na St&dry vecer nebo o silvestrovské noci nebyva vysnény darek
od JeziSka, ale dost nemily fant. Pokud na vas takova povinnost letos
pripadne, at je to sluzba lehka a pfipadné nenadalé prihody maji dobry
konec, tak jako ty nasledujici.

Nebezpeény Stédry vecer
Na Stédré vecery v domdacim kru-
hu s kaprem, stromeckem se svic-
kami a koledami, teplem domova
a pohodou v dusi jsem v etiop-
ském Hararu vzpominal osamo-
cen, s teplem jen svého pokoje
v hotelu Ras.

V nemocnici, vzdilené vice nez
kilometr, jsem se zdrzel do vecera,
pak jsem predal sluzbu chirurgovi
Zdenkovi Caklovi. Bylo dusno a at-
mosféra v Hararu ni¢im nepiipo-
minala Vanoce. Ke §tédrovecerni
vecefi podavali v nasem hotelu jen
mistni narodni jidlo, silné kofe-
nény vot, coz je hovézi maso voma-
Cce, a indZeru, placku. Po veceri
bylo k mani mistni pivo. Najedl
jsem se a brzy po jidle Sel spat.
Usinal jsem s pfedstavou svate¢ni
atmosféry domova.

Asi hodinu pfed ptlnoci mé zalar-
movalo nahlé buseni na dvefe po-
koje a jakési hlasité vykfiky. Ote-
viel jsem a pfede mnou se kyméacel
distojnik, na mol opily, a mij tlu-
mocnik Mengesa z nemocnice.
Prelozil mi, ze dlstojnik rozkazu-
je, abych s nim okamzité odjel do
nemocnice, kam piivezli porané-
ného vojaka z néjaké bitky. Snazil
jsem se vysvétlit, Ze sluzbu ma
doktor Cakl, ktery je chirurg a po-
muze zranénému lépe nez ja, in-
ternista. KdyZz MengesSa prelozil,
co jsem fekl, opily distojnik se
roz¢ilil, vytdhl pistoli a zafval:
,Pojd, nebo té zastfelim!* jak mi
Mengesa chvéjicim se hlasem pte-
lozil. Hledél jsem do hlavné pisto-
le a stacil jenom fict, Ze pojedu,
aby schoval zbram.

Vojensky vz ridil stfizlivy vojak.
Nastésti uz v nemocnici zranéného

Foto: Leo§ Chodura

operoval Zdenék, kterého mezitim
nékdo zavolal. Podivil se, co tam
pohledavam. Opilého distojnika
mezitim fidi¢ odvezl. Zdenék vidél
mé rozruSeni, a tak chtél, abych
zustal. Ja se ale rozhodl, Ze se vra-
tim s MengeSou do hotelu. Jak
bylo v no¢nim Hararu bézné, ces-
tou jsme potkali nékolik hyen, ale
nez opily distojnik s pistoli. Usnul
jsem az rano a dékoval Bohu, Ze
jsem se dozil Boziho hodu.
Nasledkem stresové hypermnezie
si jesté dnes, po mnoha letech,
detailné vybavuji nebezpecim za-
vangjici Stédry vecer v etiopském
Hararu.

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.

Tradice

Stédrovecerni vizity

Pres veskeré pokroky v mediciné
zlstava vzdy fada pacientd, ktefi
z dvodu onemocnéni musi ziistat
iv pribéhu vanoc¢nich svatkid na
14Zku v nemocnic¢nich zafizenich.
Dny, které - i kdyzZ si m@Zeme na-
mlouvat, jak jsou obycejné - si
vétsina lidi preje stravit v doma-
cim prostfedi a potésit se pohodou
mezi svymi blizkymi.

Desitky let v profesi 1ékarky a on-
kolozky mi daly dostatek dikazli
o tom, Ze zadny ¢lovék nechce zu-
stat sim se svou chorobou, Ze po-
tfebuje podporu piatel, ale i slova
povzbuzeni a nadéje od nas, zdra-
votniki. Vzdyt chvile samoty pfi-
chazeji kdykoli a o Vanocich tim
vice.

Mnoho let tak vlastné prozivam
specificky Stédry den. Béhem do-
poledne musim stacit vSe pripravit
v kuchyni, poté jdeme na prochaz-
ku na barokni poutni misto rozsvi-
tit svicky a vzpominat pfedevsim
na rodice. A pak uz jedeme 3okm
do Prahy do nemocnice na kliniku,
kde manzel 1éta puisobi jako 1ékat.
Zde udrzuji krasnou, pres padesat
let starou tradici z dob profesora
Josefa Charvata. Lékafi se sejdou
na podvecernim setkani, podékuji
sivzajemné za spolupraci a popte-
ji si hezké vanocni svatky. Hlav-
nim tucelem je vSak navstivit
vSechny zde pritomné pacienty,

Foto: archiv MUDr. Karla NesSpora

projit vSechny pokoje, vyslechnout
i stesky nemocnych a popfat jim
vSe dobré, hlavné zlepseni zdravi.
Tento spontanni projev ucasti je,
véfim, jednim z milych a cennych
darka tohoto vecera.

Tési mé prochazka podvecerni
ztichlou Prahou. Od Karlova na-
meésti jdeme k Vltavé, Narodnimu
divadlu, na Kampu. Cestou prohli-
Zim osvétlena okna, vanoc¢ni stro-
my, kostely, kde chystaji jeslicky,
arovnam sizivotni hodnoty. Dou-
fam, Ze tradice Stédrovecernich
vizit vydrzi, a véfim, Ze je udrZo-
vana i v mnoha jinych nemocni-
cich po celé zemi. Doufam také, ze
se z pohledu nékterych dnesnich
manaZert nestane ,nadstandar-
dem* jen pro vybrané takzvané
Kklienty. Myslim, Ze za celé genera-
ce spolecnost nenasla lepsi ,, recept
do budoucna“ nez vzajemnou lid-

Foto: archiv VFN
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skou ti¢ast, tictu a pomoc v nouzi.
A tonejen o Vanocich.
Zavérem alespon kratkou veselou
Stédrovecerni piihodu ze sluzby.
Jednou jsem slouzila na $tédry den
s mladym kolegou, Cerstvym ab-
solventem lékatské fakulty. Pri
vizité jsem vstoupila do jednoho
pokoje a uvidéla na nocnich stol-
cich pacientt hotici svicky. K mé-
mu tzasu byly na vSech pokojich,
u kazdého obsazeného lizka. To
chtél mlady kolega udélat pacien-
tim radost, ale viibec ho nena-
padlo, Ze riskuje pozar.

MUDr. Alexandra Aschermannova

Silvestrovska pohotovost

Jako mlady 1ékaf jsem casto slouzil
na pohotovostni sluzbé a daval
prednost silvestrovskym sluzbam
pred vanocnimi - svatky jsem ra-
déji travil s rodinou.

Jedna ze silvestrovskych sluzeb na
pohotovosti probihala celkem po-
Kklidné, ale po jedenacté vecerni,
kdy jsme se uZ pomalu chystali na
novorocni piipitek, piisel naléha-
vy telefonat. Zensky hlas ve slu-
chatku nas rozruené a velmi na-
1éhavé zadal: ,, Okamzité ptijedte,
manzel se zblaznil!*“

Rychle jsme vyjeli, jen jsem jesSté
k bézné pohotovostni vybavé pri-
balil do brasny formulafe k pfijeti
do psychiatrického zafizeni. Za
chvili jsme dorazili na udanou ad-
resu. Manzelka jiz ¢ekala na scho-
disti a uvitala mne slovy: , To jsem
rada, Ze jste prijeli! Manzel se
zblaznil, on si chce vzit dvé tablety
Algeny najednou!

Podle mého nazoru ptihoda nevy-
zaduje komentaf, ale podobné
zkuSenosti z pohotovosti mé mo-
tivovaly k tomu, Ze jsem jako
ministr zdravotnictvi navrhl jiz
v bfeznu 1990 poplatek za poho-
tovostni sluzbu, a to ve vysi 50 K¢.
Tehdy navrh nebyl piijat, nicméné
po vice nez dvaceti letech jsme se

Foto: Leo$ Chodura

nakonec poplatku, o néco vyssiho,
prece jen dockali.
prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.

Silvestr bez tsunami
Silvestr na oddéleni pro 1écbu za-
vislosti probih4 zptisobné. Kulti-
vovany zpév stfida jemny humor
a uslechtila veselost. Silvestrov-
skou idylu jen trochu narusuji
hluk a detonace ze vzdalené Prahy.
Tam si mistni nestfizlivi poSetilci
za hlasitého ryku zapaluji rachej-
tlemi vano¢ni stromky na balko-
nech.
Rozdily mezi tim, jak to probiha
u nas a jinde, pokracuji také na
Novy rok. Ve mésté to vypada jako
po tsunami a vladne tam mrtvolné
ticho prerusované pouze houka-
nim sanitek a hasi¢ii. U nas toho
Casu mili abstinenti radostné
cvidi.
Nyni vazné a bez nadsazky: Jeden
byvaly pacient se po 1é¢bé ocitl sam
v prazdném byté. Bylo mu smut-
no. Pak dostal nipad a Sel na se-
tkani svépomocné organizace Ano-
nymnich alkoholiki. Ta se konaji
s Zeleznou pravidelnosti ve svatek
inesvatek. Spratelil se tam s néja-
kymi dal$imi lidmi. Na tento sil-
vestr pak vzpominal jako na jeden
znejhezcich, jaké kdy prozil.

prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
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1y kdy jindy nez na Silvest-
Pra by mél vypadat k svétu,
a tak si nechal libit, aby ho
ta Zenska vselijak macela, myd-
lila, drhla a natirala olejem jako
nemluvné.
,Panbiith mé potrestal.
»,Za co by vas trestal?“
,Za moje htichy, za co jiného.*“

»Ajak, dédo?«

,Ze tu pofad jsem.“

,Budte rid. Komu se to povede?*
Tak dlouho Cekat na smrt? Kdyby
alespon mohl vérit, Ze potom nic
neni, Ze zavfe oci a cely ten prople-
tenec vin, zasluh, vycitek, vzpo-
minek, pfani a dobrych amysli
praskne jako mydlova bublina,

Ilustraéni foto: Shutterstock
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Snad uz letos

puf! JenZe to nejde. Zchromly hri-
zou musi Cekat, dokud nepfine-
sou ucet, o némz doptedu vi, Ze
jej nebude schopen zaplatit. Sest-
ra mu urovnala pfikryvku na pr-
sou, spokojené kyvla hlavou a vra-
tila se na vySetfovnu. Jeji doktor
tam ale nebyl.

Pry po ném byla shanka z ambu-
lance, je to chvilka, co odesel,
a tak sebéhla doll po schodech
a spéchala chodbou v pfizemi,
aby ho zachytla u vytahu, az bu-
de vystupovat.

,Rikali, Ze jede$ dolf1.“

,Co chce§? Mam praci.“

,Nic. Jenom té vidét.“

,Hele, ja musim...“

,Porad néco musis. “

,Neblazni, pak si pfitukneme. “
Sliby, samé sliby! Presto véfila, Ze
jimarad. Libilo se ji, kdyZ se mi-
lovali a on ji Septal do ucha, jak
je Stastny. Jenze kam to sméfova-
lo? O tom, co bude dal, viibec ne-
mluvil. A ona touzila po horizon-
tu, k némuz by se mohla upnout.
Idoma se ptali: Vyjadii se? Tazavé
k nému vzhlédla. Na okamzik se
zdalo, jako by chtél néco fici, ale
vzapéti pokréil rameny a vyrazil
za pacientkou.

Pry at se polozi, doktor, Ze tu bude
coby dup, a tak se stocila do klu-
bicka, seSpulila rty a soustfedéné
jimi propoustéla vzduch, aby udr-
Zela zjancené utroby pohromadé.
,Uzdravim se?*

,Vy tu nejste poprvé?“

,»Ani nevim pokolikaté.“
,Dostanete infuzi.“

A uzdravim se?*

,, UICité se to zleps§i.“

Pokazdé tataz odpovéd. Co by sly-
Selarada, nefeknou. Vsude se pi-
Se, jaké zazraky svede moderni
medicina, tuhle Cetla, Ze nékomu
voperovali desticku do hlavy a on
se po letech zacal znovu hybat.
I jeji nemoc urcité studuji védec-
ké tymy, tfeba néktery uz vi, jak
by se dala 1é¢it, jednou se uzdravi,
nema pravdu? Hledala pohledem
doktora, avsak ve dvefich zahléd-
la pouze cip jeho plasté.

Pry aby byl trpélivy, ozyvalo se ze
sluchatka v pravidelnych inter-
valech, a tak cyklicky upadal do
chaotického snéni, z néhoz jej
nekompromisné vytrhlo razné:
Prosim.

,Nedorazila mi pos§ta?*

VANOCNI PRILOHA ZDN

»Nedorazila.“

,Prominte, nepfedstavil jsem
se...

,To je fuk, dneska nepfi$lo vii-
bec nic.“

A vite to urcité?

»,Mate mé za blbce?*

Copak o néj nestoji? Motiva¢ni
dopis, jehoz obsah diikladné pro-
myslel, zatim ztstal bez odezvy,
pritom nevynechal zadnou svoji
prednost a daval dobry pozor, aby
nevypadal, Ze se chvastd. Tolik si
pral dat tady vSem sbohem! Zdésil
se, kdyZ poznal, Ze si na néj délaji
narok, jako by uz byl béznou sou-
Casti jejich zivot. Musi pry¢, za-
¢it jinde a jinak. Zavfel se na za-
chodé, pevné rozhodnut s nikym
nepromluvit ani slovo.

Zatimco venku s prvnim tderem
zvonu, ohlasujicim ptlnoc, pro-
puklo nevazané veseli, zatimco
udalosti loniského roku nenavrat-
né mizely pod pfikrovem sného-
vych vlocek a zatimco obrysy téch,
co nastanou, §lo sotva rozeznat
v zablescich ohnostroje, ¢tyfi po-
ce, utkvéle myslely na jedno a to
samé: Snad uz letos...

MUDr. Eugen Liska

Zapisky gynekologa aneb gynekolog varuje!

Sex je malem zabil
Nedavno privezli par v bezvédo-
mi. Rozdavali si to v byté muzovy
babicky, kterd nékam odesla. Po-
tfebovali lubrikant, a tak si v kou-
pelné vzali tubu krému. Jenze Slo
o nitroglycerinovou mast - 1ék pro
kardiaky, ktery snizuje tlak. Ve
velkém mnozstvi vas dokonce mi-
Ze i zabit. Kdyz se babicka vratila
domti, nasla vnuka s pritelkyni
v posteli. LeZeli na sobé, oba by-
li bezvladni a aplné nazi. Prisli
k sobé, az kdyz jsme jim dali kys-
1ik a kapacky.

Muz v pasti

Ze sanitky vynesli lehatko se Ze-
nou v erné podprsence - a s ipl-
né nahym chlapem. Penis mu vé-
zel ve vaginé a nesel vytahnout.
Pry si vzali néjakou drogu a divo-
ce se milovali, jenze najednou se
pochva sevfela jako past a chlap
nemohl ven. Doskakali spole¢né
k telefonu a zavolali pohotovost.
Museli se citit §ilené trapné. Zena

dostala injekci na uvolnéni sva-
10 a za nékolik minut byl chlapik
volny.

Hrala si s nim

Jednou v noci pfisel na pohotovost
muz, ktery na prvni pohled vypa-
daliplné zdravé. Kdyz se ho 1ékat
zeptal, co ho trapi, chlap zrudl.
Pak vytahl z batohu katalog ero-
tickych potfeb. Ukdazal na dlou-
hy, podivné tvarovany vibrator
a zaSklebil se: ,Tohle do mé mo-
je pritelkyné zarazila. Dostari-
te to prosim ven!* Lékaf mu po-
mohl, ale nejdiiv musel vyjit ven
z mistnosti, protozZe dostal za-
chvat smichu.

Kam zmizel klic?

Do Cekarny vtrhla opild Zena. Hys-
tericky brecela. Milovala se s prite-
lem v auté, jenze pak se pohadali.
Ona vytahla klicek ze zapalovani
a strcila si ho do vaginy, aby je-
ji drahy nemohl odjet! Kdyz pak
ale chtéla kli¢ vytahnout, nemoh-

la ho najit. Neobjevil ho ani gy-
nekolog. Dalsi ¢tvrthodinu jsme
vzlykajici pacientku presvédcova-
li, Ze v sobé vazné zadny predmét
nemad. Nejspi$ z ni vypadl na pod-
lahu auta.

Jahody se slehackou

V noci dorazila Zena s désivou vy-
razkou. Bolaky méla na stydkych
pyscich i vevnitf v pochvé. Ne-
mohla skoro chodit, jak ji to pa-
lilo. Vzali si totiz s ptitelem do po-
stele jidlo, natirali se Slehackou
a slizavali si z téla marmeladu.
Pak zacal milenec strkat Zené do
vaginy jahody a odtamtud je jedl.
Nedos$lo mu, ze kdyz je jeho pritel-
kyné na jahody alergicka, méla by
se od nich drZet v bezpecné vzda-
lenosti i pfi sexu.

Jdeme na ryby

Pacient mi vysvétlil, Ze mu part-
nerka v ramci sexudlnich hratek
méfila teplotu v konecniku, ale
pak teplomeér nedokazala vyndat.

V zadnim otvoru se mu leskl ko-
nec néjakého sklenéného predmé-
tu, a tak jsem ho zacal opatrné ta-
hat ven. Na svétlo vySel skutecné
teplomér - jenze akvaristicky. Mé-
til dobrych tficet centimetrii!

Nemoc Sileného bananu
Privolali mé, abych vySetfil Zenu
s bolestmi bficha. Kdyz se ke mné
otocila, zjistil jsem, Ze jde o moji
byvalou spoluzacku Andreu. Jen-
Ze misto aby byla rada, zZe mé vi-
di, zrudla jakorajce. Vypadlo zni,
Ze ve skutecnosti nepfisla kviili
bolestem. Pfed nékolika hodina-
mi pouzila k masturbaci mraze-
ny oloupany banan, jenze ten se ji
v pochvé rozehtal a zlomil se v ni.
Ovoce jsem bez problému vytahl,
ale pochybuji, Ze se mi na pristim
tfidnim srazu podiva do oci.

Sexy ping-pong

Tahle historka zni $ilené, ale
opravdu se stala. Na pohotovost
dorazil mlady muz, kterému pti-

telkyné pii sexu strcila do konec-
niku maly gumovy micek. Hrac-
ku ovSem zatlacila tak hluboko,
Ze ji pak nedokazali dostat ven.
Mné se to také nepodafilo, takze
jsem zavolal chirurga. Pacient zli-
stal na lehdtku na vSech ctyfech.
Najednou se rozkaslal. V tu chvi-
li mu micek vyletél ze fiti, prele-
tél mistnost a trefil vchazejiciho
chirurga rovnou do hlavy!

MiiZe se to stat i vam
1 kdyZz nepouzivate vystfedni ero-
tické pomticky, miiZzou vase hrat-
ky skoncit v nemocnici. I takhle:
,Milovali jsme se ve vané, a proto-
Ze vni bylo malo mista, vymysleli
jsme nové polohy. Pfedtim jsme
ale nalili do vody olej do koupele,
takzZe vana byla priSerné kluzka.
Kdyz jsem klecela na vSech cty-
fech, najednou mi podjely ruce.
O roh vany jsem si vyrazila dva
prednizuby a jesté jsem si vyklou-
bila zapésti.“

(z gynekologickych
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Mathilda Nostitzova:
Andel strazny to
se mnou nemel lehké

,Chirurgové na Malvazinkach se mi maximalné vénovali, stejné tak ses-
tricky, takze jsem si rada dobrovolné prodlouzila pobyt v nemocnici
o dva dny,“ popisuje své zkuSenosti s nasim zdravotnictvim hrabénka

Mathilda Nostitzova.

Predpokladam, Ze vase rodina
meéla rodinného 1ékafe,

Bydleli jsme na zamku v Plané
u Marianskych Lazni a byli jsme
pocetnd rodina - pét déti, ma-
minka, tatinek, babicka, déde-
Cek a dvé otcovy sestry. V takovém
poctu bychom se bez rodinného
1ékate neobesli. Pamatuji si, Ze
pochazel z Chodové Plané, odkud
k nam dojizdél.

Jak to u vas chodilo, kdyzZ jste
stonali?

Mami nikdy nebyla nemocna
a my to asi podédili. JenZe jako
déti nas kazdou chvili stihl né-
jaky uraz. Ja v Sesti letech - kdyz
jsem §la poprvé do §koly - spadla
zkoCaru s konimi tak nestastné, Ze
jsem méla vedle pochroumanych
rukou a nohou jesté kolo kocaru
v zadech. Koci byl hluchy, ale vi-
dél to domovnik, ktery meé odvezl
k doktorovi. Kdyz jsem §la s guver-
nantkou za dva tydny na prevaz,
jesté porad jsem méla na zadech
otisk kola... V deviti letech mi za-

se padl na hlavu strom, pod kte-
rym jsem se za bouiky schovala.
Udefil do néj blesk a rozstépil ho.
Bylo to na zacatku srpna, matka
byla téhotnd, rodit méla kazdym
dnem - chudak si se mnou uzila...
Takze ja kromé andéla strazného
potfebovala lékate potad. Do tfe-
tice jen dodam, Ze jsem meéla de-
vétkrat zlomeny kotnik...

Na kterého l1ékare rida vzpomi-
nate?

Provdala jsem se za diplomata
a s manzelem jsme pobyvali na
cetnych zahranic¢nich misich.
Tam jsem také potkala mnoho
1ékard. Nejradéji vzpominam na
japonského zubate a naseho prak-
tického 1ékate v Norsku. Ten mi
trpélivé 1é¢il pasovy opar, ktery
meé trapil tfi mésice!

Jakou mate zkusenost s cesky-
mi 1ékari?

Jen tu nejlepsi - jsou tizasni. Jsem
tudoma, a tak i kdyZ s manzelem
travime c¢as v jeho rodinném sidle

Foto: archiv Diany Phipps Sternbergové

v Italii, jezdim za svymi Ceskymi
odbornymi lékati. Mam v né vel-
kou diivéru, at je to gynekolog ne-
bo tfeba pani doktorka FrauSova
ve VSeobecné fakultni nemocni-
cina Karlové namésti. Kdyz jsem
si zlomila prst, zjistila jsem, Ze
dokonce existuje nemocnice, kde
jsou specialisté na ruce - ve Vyso-
kém nad Jizerou. A dostala se do
bajecné péce pani doktorky Fialo-
vé, ktera mi pozdéji pomohla jesté
s pohmozdénym palcem.

Vase operované rameno je asi
nejéerstvéjsi zkusenosti. Co se
vlastné pfihodilo a jak jste by-
1a spokojena s péci?

Hrala jsem na dobrocinné akci
ve prospéch své nadace Mathilda
v prazském Edenu kuzelky, zakop-
la aupadla tak nestastné, Ze jsem
sizlomila ramenni kloub. Zpocat-
ku se zdalo, Ze operace nebude nut-
na, nakonec k ni vS§ak muselo do-
jit. Chirurgové na Malvazinkach
v Cele s panem primarem Hospo-
dou se mi maximalné vénovali,

Foto: Jifi Mevald

V|

ARISTOKRAT U LEKARE

stejné tak sestficky, takze jsem si
rada dobrovolné ,,prodlouzila“ po-
byt v nemocnici o dva dny. Ono
s jednou zdravou rukou toho moc
nenadélate, a tak jsem odbornou
péci, navic ptijemnou a vstficnou,
velmi uvitala a ocenila.

Maite zKkusenost i s oénimi 1é-
Kkari?

OC¢i mi zatim slouzi dost dobfe,
neustdle se v§ak pohybuji mezi
slabozrakymi a nevidomymi lid-
mi, pro které nas Nadacni fond
Mathilda mimo jiné zajistuje vy-
chovu a vycvik vodicich psi ve
stfedisku v Jinonicich. Ti odbor-
nou péci potfebuji a od nich také
vim, Ze v Cesku jsou skvéli ocafi.

Markéta MikSova

Diana Phipps Stermbergova:
Lékar by nemel

deélat sekretarku

Nemyslim si, Ze by aristokratické télo, je-li néjaké, potrebovalo ze strany [é-
kar( a zdravotnik{ jiny pristup a setkdvalo se z jejich strany s jinou péci.

K dobé mezi lety 1945 a 1948, kdy
jsme mohli pobyvat v Castolovi-
cich, se vazi moje vzpominky na
pana doktora Bilka z nedalekeho
Kostelce nad Orlici. Zila jsem pak
Ctyficet let v Anglii a tam méla
osobniho 1ékate, na kterého rada
vzpominam. Situace v Cechich,
pomém navratu, byla samoztejmé
dost odli$na od toho, jak to fungo-
valo v Anglii nebo pfed nasim od-
chodem odsud do zahranici.

Ajaké mam nyni zkusSenosti s Ces-
kymi 1ékafi? Podle mého nazoru
situace, kdy 1ékatr musi plnit ta-
ké funkci sekretatky a vyplnovat
nekonecné formulére ¢i ucty pro
pojistovny, neni dobra. Stav zdra-
votnictvi u nis bohuzel nepfispiva
ani osobnim vztahtim mezi paci-
entem a lékafem. V Anglii exis-
tuje systém, kdy prakticky lékar
dopoledne pracuje ve statni ne-
mocnici a odpoledne ve své sou-

kromé ordinaci, kde ma svou se-
kretaiku, jeZ tuto byrokratickou
Cast vyridi. Hlavné v soukromé
sfére spociva v Anglii vydélecna
¢innost, jez pokryva naklady na
péci, kterou si ostatni nemohou
dovolit. A vy vite, za co platite -
zjistite to na zakladé uctu, jenz
vam vystavi sekretaika. Mezi 1é-
kafem a pacientem tak nemusi
dojit k ponizujici konverzaci o fi-
nancich. ()
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Jezis z Nazaretu - smrt na krizi

Mnozi kfestané véri, ze z ryze duchovniho hlediska Jezi§ z Nazaretu nezemrel. Lékare vSak ne-
prestdva vzrusovat otdzka pric¢in fyzické smrti JeziSe a dalSich ukfizovanych odsouzencu.

Napadné rychla smrt

V den svého ukfizovani byl Je-
zi§ z Nazaretu na nohou od ¢as-
ného rana. Bez jediného sousta
a jediného dousku nachodil cel-
kem asi Ctyfi kilometry a stanul
pred riznymi pfedstaviteli zidov-
ské i fimské spravy. Nasledné byl
zbiCovan a donucen vynést sviij
kfiz na vrcholek Golgoty. Odha-
dy hmotnosti kfiZe se pohybuji
od 35 do bezmala 60 kilogramd.
S urcitymi problémy urazil Jezis
s touto zatézi cestu dlouhou asi
600 metrd.

JeziSe pribili na kiiz kolem poled-
ne. Pfedpoklada se, Ze hieby by-
ly zatluCeny do jeho narth a za-
pésti. Podle historikd bylo béZné,
aby obéti ukfizovani umiraly po
24 az 36 hodinach utrpeni. Jezis
vsak zemfel uz po 3 az 6 hodi-
néch. Z biblickych textd vyplyva,
ze Pilat Pontsky dokonce proje-
vil idiv nad tim, jak rychle Jezi$
zemfel. Dva zlodéji ukfizovani
spolecné s JeziSem prezivali pod-
statné déle. Rimané jim nakonec
zlomili dlouhé kosti dolnich kon-
Cetin, aby uspisili jejich smrt. To
byla celkem bézna praxe.
Predpoklada se, Ze zlomeni dlou-
hych kosti uspisilo smrt nékolika
mechanismy. Pokud byly zaro-
vern vazné poskozeny velké cévy,
mohlo dojit k vykrvaceni. Dal-
$im nésledkem zlomenin moh-
la byt embolie. Nelze vyloucit,
Ze se na urychleném umrti po-
dilely i dychaci obtiZe, které na-
staly, kdyz odsouzencovo télo ne-
bylo nadale podpirano dolnimi
koncetinami a plnou vahou vise-
lo za koncetiny horni. Jezis vSak
byl zlomeni nohou usetfen. Co
jej zahubilo? Podle nékterych teo-
rii nebyl pfi snimani z kiize mr-
tev. Mohl se nachazet v hlubo-
kém bezvédomdi. Jeho Zivot by pak
ukoncila rana kopim do hrudi,
kterou mu zasadil jeden z fim-
skych vojaku.

Jak na uk¥izovani

Z antickych dob se nedochova-
ly zadné texty s instrukcemi pro
ukfizovani. Historici mohou
Cerpat jen ze zprav lidi, ktefi se
stali svédky tohoto zptsobu po-
pravy. Takovych texti existuje
fada. K nejCastéj$im patfi pravé
popis ukfizovani JeziSe z Naza-
retu. Zpravu o masovych ukfizo-
vanich stovek Zidovskych zajat-

UKFiZovani. | Malba: Andrea Mantegna (1457-59)

cl v Jeruzalémé v roce 70 n. 1.
1ze najit v dile zidovského ucen-
ce Josepha Flavia. Podobnou po-
pravu popsali napfiklad i Seneca
nebo Plutarchos. UkfiZovani JeZi-
Se z Nazaretu je kromé evange-
1lii Nového zakona popsanoiv di-
lech fimskych historiki, jako byl
Cornelius Tacitus, Plinius mlad-
§i nebo Suetonius. Zminéno je
iv dilech feckych historikd Tha-
lia a Flegona.

Archeologové nemaji aZ na vy-
jimky k dispozici hmatatelné
doklady o ukfizovani. Téla od-
souzenct sejmutych ze kfiZe by-
la Casto pohozena na smetisté,
kde se o jejich likvidaci postara-
1i toulavi psi a diva zvéf. Jednim
z jasnych dokladl ukfiZovani
jsou ostatky mladého zidovské-
ho muZe z doby fimské naleze-
név 60. letech minulého stoleti
v Izraeli. V jeho patni kosti vézi
Zelezny hieb o délce 11,5 centi-
metru. Hieb byl zatlucen z vnéj-
§i strany paty a pronikl celou kos-
ti. Hrot hfebu je ohnuty. Zfejmé
od toho, jak pfi zatloukani na-
razil na suk nebo na jiny hteb.
Na vnéjsi strané paty se u hlavy
hiebu dochovaly zbytky olivové-
ho dfeva. Zfejmé byl pfitlucen
k paté pres dfevénou desticku,

jez méla zabranit jeho vytrzeni
z nohy obéti. V protikladu s ob-
vyklou predstavou tedy muz ne-
byl pfibit na kfiz hieby zatluce-
nymi do nartu. Jeho noha byla
pribita k postranni sténé svislého
bfevna kfiZe za patu. Kosti hor-
nich koncetin ukfizovaného mu-
Ze nenesou stopy po hfebech a da
se predpokladat, Ze byl k pfi¢né-
mu bfevnu pfivazan. Neni jas-
né, zda byl tento muz ukfizovan
hlavou nahoru, nebo hlavou do-
14, popfipadé v nékteré z mnoha
dalsich pozic, v nichz byli odsou-
zenci na kfiz v fimskych dobach
pribijeni.

Néktefi védci usuzuji na okol-
nosti ukfizovani JeZiSe z Nazare-
tu a priciny jeho smrti z tzv. tu-
rinského platna, do néhoz bylo
udajné zabaleno jeho télo po se-
jmuti z kfize. O pravosti turin-
ského platna vSak existuji vazné
pochyby. Radiouhlikové datova-
ni dokazuje, Ze jde o stfedové-
ky padélek z doby mezi lety 1260
a1390. Proto vétsina badateld ne-
povazuje turinské platno za hod-
novérny zdroj informaci.

Traumaty navozena
koagulopatie
Z toho, jak Jezis absolvoval soud-

ni procesy a pési pfesuny, se da
usoudit, Ze $lo o mladého mu-
Ze pevného zdravi a dobré fyzic-
ké kondice. Mnohé nasvédcuje
tomu, ze trpél silnym stresem,
v jehoz dtisledku u néj doslo
k hematidréze. Jeho psychiku
jisté poznamenal i fakt, Ze jej
opustili ucednici.

Smrt ukfiZovanych lidi byva pfi-
¢itdna souhfe fady faktorii. Nej-
starsi 1ékafské studie pripisuji
smrt JeziSe z Nazaretu ,,puknu-
ti srdce“. Pozdéjsi prace rozpra-
covaly teorii, podle které byla
pric¢inou JeziSovy smrti synko-
pa. Jezis byl stejné jako jini od-
souzenci pred pribitim na kfiz
bicovan. Nasledkem toho mo-
hl upadnout do traumatického
Soku, ktery u néj zptisobil akut-
ni selhani ledvin. Bicovani se
projevilo i hypovolemii, rhab-
domyolyzou a metabolickou aci-
dézou. Rhabdomyolyza mohla
spolu s tézkou dehydrataci vyvo-
lat pulmondlni embolii.

V posledni dobé vzbudila po-
zornost prace amerického léka-
fe Josepha Bergerona z The Pain
Clinic v indianské Terre Haute
publikovana ve védeckém caso-
pise Journal of Forensic and Le-

gal Medicine. Ta pricita JeziSo-

vu smrt koagulopatii navozené
traumaty. Bergeron vychazi ze
zkusenosti traumatologii, podle
kterych dochéazi zhruba u ¢tvr-
tiny pacientl po nejriznéjsich
traumatech ke kombinaci néko-
lika komplikaci, jez dramatic-
ky zvySujiriziko nahlého tmrti.
V popftedi je pfedevsim kombi-
nace tfi faktord - hypotermie,
poklesu srazlivosti krve a nasled-
ného tézké krvaceni a nakonec
acidézy narusujici cely kom-
plex biochemickych reakci v té-
le. Hypotermii podle Bergerona
vyvolalo vystaveni nahého Jezi-
Se chladnému pocasi, jaké vlad-
lo pocatkem dubna.

Pilatova role
Podle nékterych spekulaci byl
Jezis navzdory bicovani, pri-
biti na kfiZ a rané v hrudi sta-
le zivy. V pozadi prapodivného
béhu udalosti stal idajné Pilat
Pontsky, ktery sice véril v Jezi-
Sovu nevinu, ale zarovern se bal
odporovat jeho nepfatelam. Vy-
dal jim JeziSe, kdyZ mu pohro-
zili stiznosti u fimského cisate.
Délal vSak pry vSechno pro to,
aby Jezi$ mél Sanci prezit. Pro-
dluzoval patecni soudni proces
tak, aby byl odsouzeny ukfizo-
van co nejpozdéji. V sobotu byl
zidovsky svatek, béhem Kkteré-
ho télo nesmeélo byt ponechano
na kiizi. Pilat tak zajistil, aby
byl Jezis sejmut z kifiZe pomeér-
neé brzy, v dobé, kdy jako mlady
muz na vrcholu fyzickych sil sta-
lejesté zil, i kdyz uz ztratil védo-
mi. Proto také Pilat naridil, aby
vojaci JeziSovi nelamali nohy.
Tak mohlo dojit k tomu, Ze Jezi$
byl v patek pozdé v noci ulozen
do hrobky, kde nasledné procitl
z bezvédomi.
Spekulacim o pfi¢inach smrti
JeziSe z Nazaretu a dalSich lidi,
ktefi byli v dobé fimské uktizova-
ni, nebude v dohledné dobé ko-
nec. Jako nejracionalnéjsi se zda
byt zavér studie Matthewa Mas-
lena a Pierse Mitchella publiko-
vané v roce 2006 v Journal of the
Royal Society of Medicine. Auto-
i po shrnuti analyz a teorii o pfi-
¢inach JeziSovy smrti konstatuji,
Ze ,,v soucasnosti nemame dost
dtikaz pro jednoznadny zaveér,
jak lidé v dobé fimské umirali
pri ukfizovani. Je celkem prav-
dépodobné, Ze rtizni odsouzenci
umirali z riznych fyziologickych
pricin, a da se predpokladat, ze
zasadni vliv méla poloha, v jaké
byli ukfizovani.“

Jaroslav Petr
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Ve sluzbé Bohu a potrebnym

Pomoc trpicimu lidstvu se v obdobi adventu a Vanoc stava naléhavejsSim tématem, a to i pro lidi,
ktefi se ji nevénuji z titulu své profese. Pfipomernme si formou kvizu nékteré osobnosti stfedovéké-
ho oSetfovatelstvi, jez zasvétily svij Zivot sluzbé bliznim.

1. A¢ sama téZce nemocna, ne-
odmitla Zidného z poutnikiu,
ktefi k ni do klastera sv, Gildar-
da v Nevers proudili v zastu-
pech. Bernadeta Soubirousova,
feholnim jménem sestra Ma-
rie Bernarda, prodélala jako je-
denictileta divka choleru a od
té doby to s jejim zdravim ne-
bylo valné, Trpéla chronickym
astmatem a rozedmou plic, vy-
duti aorty, revmatismem, bo-
lestmi Zaludku a jeji kosti po-
stihla tuberkuléza a zhoubné
bujeni. Po nékolika chrlenich
krve zemfela jako pétatriceti-
leti 16. dubna 1879, v roce 1925
byla blahofecena a osm let na-
to papeZem Piem XI. prohlase-
na za svatou. Kromé obétavé
pomoci potifebnym ji celych 13
let feholniho Zivota vycerpa-
valy vyslechy s cilem objasnit
podstatu 21 zjeveni Panny Ma-
rie, ktera méla béhem péti mé-
sici, od 11, tinora do 16. ¢erven-
ce 1858, u jeskyné pobliZ mésta
Lurdy (francouzsky Lourdes),
kde se poc¢iatkem roku 1844 na-
rodila a které se po Bernadeti-
nych zjevenich stalo frekven-
tovanym poutnim mistem. Ve
Kkterém z 95 francouzskych de-
partmentu (spravnich a admi-
nistrativnich tizemnich cel-
ku délicich se jesté na okresy
a kantony) Lurdy lezi?

a) Horni Pyreneje (Hautes-Pyré-
nées)

b) Horni Savojsko (Haute-Savoie)
c) Horni Alpy (Hautes-Alpes)

2. Pé¢i o chudé, postiZené a ne-
mocné ulozil klisterum papez:
a) Rehof I. Veliky

b) Benedikt II.

c) Pius 1.

3. OSetfovatelské Fady vznikaly
od 10. stoleti a nevychazely z fi-
lozofie nemoci, nybrz ze sluzby
Bohu. Byly trojiho charakteru -
cirkevni, svétské a rytif'ské. Po-
sledné jmenované byly zaklada-
ny v dobé vilek a jejich ¢leny se
stavali rytifi vyznavajici jedno-
duchou zasadu: ,Nepfitele za-
bijeme, ale zranéné osetfime.“
Jednim z nejstarsich a nejpro-
slulejsich byli johanité - rytif-
sky a $pitalni fad sv. Jana Kfti-
tele Jeruzalémského. Vyvinul se
ze starsiho bratrstva italskych
kupcti z Amalfi, ktefi kolem ro-
ku 1040 zalozili v Jeruzalémé, pfi
kostele sv. Jana Kftitele, Spital
pro oSetfovani poutnikii k BoZi-
mu hrobu, Zakladatelem joha-
nitského fadu byl:

a) Vincenc z Pauly

b) Pierre-Gérard de Martigues

¢) Norbert z Xantenu

4. Per corpus ad animam (prostied-
nictvim péce o télo k dusi ¢lo-
véka) bylo heslo $pitilniho Fa-
du ptivodem ze Spanélska, za
jehoZ zakladatele je povaZovan
Jan z Boha, vlastnim jménem
Juan Ciudad. Rad se zaméfoval
na osetfovatelstvi a 1é¢eni v no-
vé budovanych zdravotnickych
a sociilnich zafizenich, na cha-

Télo sv. Bernadety udajné nepodléha rozkladu, a tak ho v kostelni
kapli klastera v Nevers vystavuji v priihledném sarkofagu.

Jan z Boha

ritu a misijni ¢innost. Nemoc-
nym se vénovali i ¥adovi bratfi
s 1ékarskym vzdélanim ¢i $kole-
ni oSetfovatelé. Sim Jan z Boha
patfil k prukopnikim moder-
ni osetfovatelské péce, kterou
pojimal komplexné - jako péci
o celého ¢lovéka. Rozdéloval ne-
mocné podle jejich onemocnéni
a potfeb, v§imal si dusevné cho-
rych a jejich proZitka a pfisné
dbal na hygienické ziasady. Po ro-
ce 1605 Fad rozsifil svou puisob-
nost také na ceské zemé - na své
panstvi do Valtic na jiZni Moravé
jej pozval kniZe z Lichtens$tejna.
Do Prahy, do kostela sv. Simona
aJudy, fad prisel v roce 1620, da-
le se usidlil v Novém Mésté nad
Metuji, Prostéjové a Brné, kde si
vybudoval zikladnu v konventu
s nemocnici, zaloZeném v roce
1749. O ktery fad se jedna?

a) Rad Kfizovnikil s ¢ervenou hvéz-
dou

b) Rad sv. Ducha

c) Rad Milosrdnych brati{

5. ,,Dokud mi nerozda Wartburg,
jsem spokojen, “ zastal se své Ze-
ny AlZbéty Durynské (zvané také
AlZbéta Uherska) durynsky lan-
krabé Ludvik IV., jehoZ zna¢ny
majetek mladickd a nesmirné
zboZna manZelka rozdavala chu-
dym a nemocnym. Myslela vSak
dail a podnikala i ,,preventivni*
opatfeni proti chudobé - prace-
schopnym poddanym opatfova-
la pracovni ndstroje a najimala
je na stavby silnic a mosti. Alz-
béta Zila s Ludvikem od svych 14
let na hradé Wartburg. Po se-
tkani s frantiSkanskymi mni-
chy se nadchla pro ideal chudo-

by sv. Frantiska z Assisi. Zbavila
se drahych $ati1 a $perki, pred
vstupem do Kostela odklada-
1a i vévodskou korunku. Se slu-
Zebnictvem zachdizela vlidné, ke
svym komornym se chovala jako
k pfitelkynim a spole¢né s nimi
se starala o nemocné ve S$pita-
lu, ktery nechala postavit pod
Wartburgem. S podporou man-
Zela a navzdory odporu piibuz-
nych i okolni $lechty v ném pe-
Covala také o malomocné a obéti
moru. ,,Cerna smrt“ bohuzel do-
stihla na kfiZové vypravé i Ludvi-
ka a z AlZbéty, matky Ctyr déti,
ucinila ve dvaceti letech vdovu.
Nenavidéna manzelovou rodi-
nou odesla do Marburgu a pfipo-
jila se k Fadu sv. Frantiska. Také
v Marburgu vybudovala $pital,
kde sama denné slouzila a v ro-
ce 1231 ve véku 24 let zemfela -
bud na mor, nebo fyzické vycer-
péni. Jeji Zivot a obétavost byly
tak pfikladné a povést o nich na-
tolik silna, Ze AlZbétino svato-
fe€eni papeZem Rehofem IX. se
odehrilo jiZ v roce:

a) 1235

b) 1241

€) 1331

AlZzbéta Durynska

Legendy
o sv. Alzbété

® Jednou pfivedla do hradu Wart-
burg malomocného a ulozila jej
do své postele. Kdyz se o tom
dozvédél jeji manzel, pobouren
vtrhl do komnaty. Pod pokryv-
kou viak misto malomocného
spatfil Ukfizovaného, obklope-
ného nebeskou zafi.

o Klidem, ktefi zdCrazfovali svou
zboZnost vaznosti, podotykala:
Divnilidé, tvafise, jako by chtéli
Boha strasit, misto aby mu svou
obét snaseli s veselou tvari."
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6. Svata AlZbéta byva nékdy na-
zyvana Matkou chudych a ne-
mocnych. Legendy se o ni vy-
pravély jiz za jejiho Zivota, jeji
Zivotopis pozdéji sepsal i Tomas
Stitny ze Stitného. Za patronku
si ji mimo jinych sdruZeni a spo-
lecenstvi zvolil i fad sv. AlZbé-
ty, puvodné feholni terciafky
sv. Frantiska z Assisi. Ktera Ze-
na vsak v prvni poloviné 17, sto-
leti Fad sv. AlZbéty zalozila?

a) Apolonie Radermacherova

b) Terezie Helvigova

c) Andéla Merici

7. AlZbéta Durynski méla velky
vliv na svou sestfenici Anezku
Pfemyslovnu, znamou jako sv.
AneZka Ceska, Také AneZka pro-
slula svou dobroc¢innosti, milo-
srdenstvim, nezistnou laskou
k bliZnim a obétavosti ve sluz-
bé nemocnym a chudym, tak-
Ze o jeji svatoreceni usilovala
v prvni poloviné 14. stoleti uz
Eli§ka Pfemyslovna a poté i Ka-
rel IV, Teprve v roce 1874 v$ak by-
la papeZem Piem IX. blahorece-
na a v roce 1989 papeZem Janem
Pavlem II. prohlasena za svatou.
Kdo byl Anez¢inym otcem?

a) Premysl Otakar I.

b) Vaclav L.

c) Pfemysl Otakar II.

Anezka Ceska

8. Po smrti AneZKky Ceské pre-
vzala jeji roli v péci o nemocné
v prazském klastefe Na Frantis-
ku jeji pranetef Kunhuta z ro-
du Pfemyslovcii. V roce 1291 se
na Zadost Vaclava II. provdala
za piastovského kniZete Bole-
slava II. Mazovského. Porodila
mu tfi déti, ale ne$tastné man-
Zelstvi bylo v roce 1302 rozvede-
no. Kunhuta poté puisobila aZ do
konce Zivota v roce 1321 jako aba-
tySe klastera sv. Jifi na PraZzském
hradé. Vaclav II. byl jeji:

a) otec

b) bratr

c) porucnik

Véaclav II.
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Hrad Lemberk, kde Zdislava Zila se svym muZem Havlem.

9. Dalsi ¢eska ochrankyné chuda-
kit a nemocnych, Zdislava z Lem-
berka (asi 1220-1252), byla svato-
fecena v roce:

a) 1907

b) 1995

) 2001

10. Ceskia a polska Kkralov-
na a mecenaska Eliska Rejcka
(1288-1335) z dynastie Piastovcit
se jako jedina Zena v Ceské his-
torii stala kridlovnou nejen dva-
krat, ale i po boku dvou muzi.
O prvniho manZela, Viclavall.,
prisla jako sedmnactileta. Na-
sledné se opét provdala, za Ru-
dolfa Habsburského, ale v deva-
tenicti se stala vdovou podruhé,
Rejéka pak kvili intrikam Pre-
mysloven (Anny a Eli§ky) opusti-
1a Prazsky hrad a uchylila se pod
ochranou Habsburku do jedno-
ho ze svych péti vénnych mést
- Hradce Kralové. Lesk jejiho
dvora a vliv (dokonce i na kra-
le Jana Lucemburského, man-
Zela Eli§ky Pfemyslovny, které-

mu piijcovala penize) ji vynesly
prfezdivku ,hradecka krilovna“,
V roce 1318 pfesidlila do Brna,
aby byla bliZ své lasce Jindfi-
chu z Lipé, mocnému ¢eskému
Slechtici zastivajicimu turad
moravského hejtmana. V Brné
zaloZila roku 1323 ZensKky cister-
ciacky klaster se $pitilem, ba-
ziliku Nanebevzeti Panny Ma-
rie a v roce 1324 farni kotel sv.
Vavrince. Zaslouzila se rovnéz
o vznik osmi cennych ilumino-
vanych rukopisii. Posledni 1é-
ta Zivota vénovala charitativni
¢innosti a sbirani svatych ostat-
k. Zemi‘ela v roce 1355 a je po-
hf¥bena pod podlahou baziliky
Nanebevzeti Panny Marie po bo-
ku Jindficha z Lipé, Eliska (nebo
také AlZbéta) se puivodné jmeno-
vala Richenza (Rixa), Ce$i ji vSak
,,prekftili“ na Rejéku. Neobvyk-
1é jméno ziskala po matce, kte-
ra byla piivodem:

a) Polka

b) Némka

c) Svédka

Bazilika Nanebevzeti Panny Marie ve Starém Brné, zaloZena Eliskou

Rejékou. | Foto; Wikimedia
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11, JiZ ve 12, stoleti intuitivné uzi-
vala pro 1é¢bu bolavych kloubit
vytazky ze zvifecich chrupavek
- Zelatinu. Na stfedovékou Ze-
nu méla nebyvale Siroky rejstrik
zajmu, aktivné se zajimala o vé-
du, medicinu a vse, co patfilo
k Zivotu., Kombinovala pfiroze-
né postupy s modernimi poznat-
Ky a duchovni moudrosti, sesta-
vovala nemocnym bylinné smési
a upravovala jidelnicek tak, jak
to spatfila ve svych boZskych vi-
dinich, Poznala 1é¢ivou moc ka-
mentu a sepsala jejich vlastnosti
a zpuisoby aplikace. Respektova-
1a vliv psychiky na celkovy zdra-
votni stav, cizi ji nebyly ani prin-
cipy balneoterapie. Zabyvala se
také fenoménem Zenstvi a jeji
1écitelska a bylinafska doporu-
Ceni patfi dodnes k pokladum
alternativni mediciny. Vénova-
la se i hudbé, je autorkou bas-
ni a textu zpivanych Zenskymi
hlasy jako gregoriinsky choril.
Své bozZské vize shrnula osobi-
tou, spiSe hovorovou latinou,
kviili niZ bylo celé jeji dilo Cas-
to vysmivano a znevaZovano, do
knihy ,,Scivias“ (,,Cestyvéz“), je
také autorkou lékarskych a bo-
tanickych encyklopedii a mora-
lizujicich spisti.

Jak se tato mysticka, pfirodo-
védkyné, lécitelka, hudebni
skladatelka a spisovatelka, ¢len-
ka benediktinského fadu, jme-
novala?

a) sv. Walburga

b) Terezie z Lisieux

c) Hildegarda z Bingenu

»Scivias® (,,Cestyvéz®)

12, ,,A proto ji, Trotula, pohnu-
ta dtrapami Zen a na naléhavé
Zadosti nékterych z nich, jsem
zacala psat tuto knihu o choro-
bach, které postihuji jejich po-
hlavi.“ Trotula de Ruggiero,
autorka spisu ,,De mulierum
passionibus“ o 63 kapitolich, Zi-
la v 11, stoleti a byla prukopnici
gynekologické péce. Vystudovala
1ékarstvi na Salernské univerzi-
té, kde také prednasela. Do me-

,»,De mulierum passionibus®

diciny pfinesla do té doby téméf
nedostupné informace o anato-
mii Zenského organismu, men-
struaci, téhotenstvi, porodu ¢i
zenskych nemocech. Odmitala
stfedovéky nazor, Ze porodni bo-
lesti jsou trest za Zeniny hfichy,
a doporucovala mirnit je opiaty.
Velkou pozornost vénovala uZiti
bylin, zdiiraziiovala vyznam re-
konvalescence a odpocinku. Pri-
¢iny neplodnosti podle Trotuly
mohou byt:

a) jen na strané zZeny

b) jen na strané muze

€) na strané muze i Zzeny

13. Santa Fabiola di Roma byla
jedna z urozenych a bohatych
Zen, které se sklonily k nuza-
kiim a churavym. V Rimé zalo-
zila velky tuitulek, kde obétavé
pecovala o nemocné a nedbala
na tjmy véetné bolestivych zra-
néni, které pri tom utrpéla, Nez
se po vzoru svého soucasnika, sv.
Jeronyma, vzdala svétského Zivo-
ta a statki, zakusila manZelské
,,peklo“ po boku zhyralého muze
a pochovala druhého manZela.
Fabiola pak soustfedila veskery
zajem na potfeby cirkve a sta-
rost o chudiky. Kosteliim a ni-
bozZenské obci v Rimé vénovala
zna¢ny finanéni obnos, investo-
vala v§ak i v jinych ¢astech Itilie,
Velkou oporu v charitativni ¢in-
nosti nasla v senitoru Pamma-
chiovi, ktery se vénoval oblasti
$Kkolstvi, vyjchovy a vzdélavani.
KdyZ zemfela, vdééni Rimané ji
vystrojili velkolepy pohieb. Ve
kterém stoleti Fabiola Zila?

a) ve 4. stoleti

b) v 9. stoleti

c) v11. stoleti

14. Slezska knéZna, svétice a pa-
tronka Hedvika Slezski (1174-
-1243) patfi k osobnostem, které
byly za obétavost pri péci o chu-
dé a nemocné, za prikladny Zi-
vot v pokofe a odfikani, za Sifeni
kfestanské viry a také za aktivi-
ty v zakladani nemocnic, oSet-
fovatelskych tustavii a klasteru
prohliseny svatymi zahy po své

Xl
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smrti. Hedvice se této posmrtné
pocty dostalo v roce 1267. Jeji ¢in-
nost je spojena zejména s oko-
lim mésta Tfebnice (polsky Tr-
zebnice), kde v roce 1203 zaloZila
prvni Zensky klaster na tizemi
Slezska.

Jeji soukromy Zivot se podoba
osudum urozenych Zen té do-
by a lemuji jej hroby nejbliz-
$ich... UZ ve dvanacti letech ji
otec z mocensko-politickych du-
vodu provdal za vratislavského
a opolského kniZete Jindficha I.
Bradatého, kterému ve tfinic-
ti porodila prvni dité, Po poro-
du sedmého dostala od manzela
souhlas Zit s nim nadale ve zdr-
Zenlivosti. Jindfich navic finan-
coval jeji zakladatelské pociny
a dobrocinnost. V roce 1238 v§ak
padl ve vnitropolskych vilkich
a o tfi roky pozdéji Hedvika ztra-
tila ve valce proti Tatartum i nej-
milovanéjsiho syna Jindficha II.
PobozZného. Dalsi syn Konrad,
ktery s Jindfichem vedl bratro-
vraZzednou vilku a prohrail, ze-
mi‘el po pidu z koné, Hedvi¢ina
sestra Gertruda byla zavraZdéna,
bratfi museli odejit z rodného
Bavorska do exilu, o dceru Ger-
trudu se uchizel prudas a nisil-
nik Ota VIII. Wittelsbassky...
Hedvika Slezski vsak byla ne-
obycejné silni Zena a v§echno vy-
drzZela, Vedla prisné asketicky Zi-
vot. Po narozeni déti se z ni stala
vegetariinka, pila pouze vodu
a drzela dlouhé ptisty. Odévem
se nelisila od sluZebnych, neli-
bovala si v krasnych satech ani
Spercich, Které atributy jsou ob-
vykle soucasti vyobrazeni této
svétice?

a) kalich s hostii ¢i monstrance,
mec nebo kladivo, figurka otce
u nohou, nékdy pochoden ¢i pav
b) kos$ s chleby, misa s rybami, ko§
razi

c) bosé nohy, cisterciacky odév,
model kostela v ruce

v ‘egl 9Z1 1L 01 ‘46
‘qg ‘e/ ‘eg ‘eg oy ‘qs ‘ez ‘e| :panodpo suaeids

Ivana Staiikova
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USMEVY ZDN

Hrst fote

Mozna pfijde i kouzelnik! | Foto: Leos Chodura

Tak, dnes si vyzkousime Zaka Linharta... | Foto:1.LF UK

A jesté jednu na éumécéek... | Foto: Leos Chodura

19.12. 20M

na zaver...

Ta kdva je jakasi ztuchld, Marys$o! | roto: Leos Chodura

...a vy ostatni se mizete posadit. | Foto: Leos Chodura

Tak to asi nevydycham, pane profesore. | Foto: Leos Chodura

VANOCNI PRILOHA ZDN
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