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+Nazory Siroké verejnosti
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Lednova ,,rymicka”

Nachlazeni, které jsem prodélala druhy
lednovy tyden, jsem subjektivné vnimala
jako ebolu. Ryma navic dostala charakter
alergické reakce a po asi pétistém
kychnuti jsem dospéla k ndzoru, Ze mtij
organismus se zbldznil.

Na kolika stovkach kongresi jsem
za ty roky byla. Kolikrat jsem psala
0 alergické rymé, astmatu, CHOPN,
pneumokokovém onemocnéni, o¢kovani
proti chtipce. Kolik odbornych sympozii
jsem navstivila, kolik mezinarodnich
expertl jsem slySela pfedndset. A ted mé
chce zabit banalni ryma.

Navstéva lékarny dopadla podle
mych o¢ekavani. Nedozvédéla jsem
se nic nového a nedostala jsem nic,
co bych doma neméla. Nosni kapky,
antihistaminika a masti¢ku na slepené
nosni sliznice. Otorinolaryngolozka na
mé vytahla cerny kabel se svétylkem

Nechala jsem si pak proplachnout i usi,
abych slysela, co mi sdéluje. Odstranéni
cerumenu bohuzel nefesi nedoslychavost
bunék ve vnitinim uchu, které se
projevuje tim, ze sly$ite fe¢, ale
nerozliite slova - jak mé onehdy
poudil profesor Syka. Mohl by mi aspon
fungovat ¢ich. Ackoli to, Ze jsem se
propracovala ve svych padesati letech
k projeviim autoimunity, by mé mélo
podle kamarada imunologa tésit, protoze
mam pry silnou imunitu. Mé by vak
tésilo, kdyby se moje imunita zaméfovala
na cizi antigeny a nevnimala jako cizince
mé.

Z akademickych vysin jsem
se nakonec snesla k banalnimu
fyziologickému vysvétleni a celodenni
zachvat kychdni jsem si vyloZzila jako
obranny mechanismus téla snazici se
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druhy den symptomy odeznély. Imunitni

Eset se uspésné updatoval a odstranil ze

systému potencidlni mikrobialni hrozby.
Pfeji vam prijemné zimni dny

a optimalni imunitni obranu.
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Ambulantni
gynekologové
do nemocnic

Jednim 2z chystanych reformnich
kroku, které maji za cil resit nedo-
statek lékard v nemocnicich, je pro-
pojeni ambulantni a nemocnicni
gynekologické péce. Gynekologové
provozujici praxi se budou nové
podilet na zajisténi pohotovostnich
sluZeb, porodi a operacnich vyko-
nd v nemocnicich.

Ministerstvo zdravotnictvi, Ceskd
gynekologickd a porodnicka spole¢nost

a vSechny zdravotni pojistovny podepsaly
memorandum, ve kterém se zavazaly, ze
ambulantni gynekologové a porodnici se
budou podilet na zajisténi pohotovostni sluzby
v nemocnicich s porodnickym oddélenim
minimélné v rozsahu dvou pohotovostnich
sluzeb v mésici po dobu péti let od data
uzavieni smluvniho vztahu a na porodech

a opera¢nich vykonech po dobu péti let od
data atestace. Memorandum se tyka pouze
1ékati, ktefi po jeho podpisu slozi atesta¢ni
zkousku z oboru gynekologie a porodnictvi.
,Praxe v ambulanci se postupem ¢asu stava
jednostrannou a lékar ztraci spojeni s oborem.
Diky vazbé na nemocnici bude mit pravidelny
kontakt s medicinskym poznénim a bude si
tak udrzovat odbornou erudici, fekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

»Realizace memoranda vyrazné zlepsi
spolupraci mezi ambulantni a nemocni¢ni
sférou. V nékterych piipadech bude mozné, aby
registrujici gynekolog odvedl porod, pripadné
realizoval opera¢ni vykon u své registrované
pacientky. Vnimdm to jako zdsadni posun
vpted jak v odbornosti a posileni kompetenci
gynekologt, tak v zajistovani komfortu
pacientek, fekl Vladimir Dvordk, predseda
Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti.

Signatafi memoranda budou dale
spolupracovat v oblasti sdileni informaci,
definovéni a aktualizace odbornych podminek
a v oblasti podpory zfizovani praxi zejména ve
venkovskych oblastech. Odborna spole¢nost
ziid{ seznam atestovanych lékaiti v oboru
a bude vSem zdravotnim poji$tovndm predavat
jejich prehledy. Ministerstvo zdravotnictvi zajisti
metodickou podporu v rdmci deklarované
spolupréce zucastnénych stran véetné
souvisejici legislativy.

Zdroj: MZ CR (red)
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Zmeny
v Uhradach
V praxi

O zdravotnickych prostredcich (ZP)
a systému uhrad jsme v posled-
nich meésicich psali nékolikrdt. Po
schvdleni novely zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi v ramci celého
legislativniho procesu se nyni budou
zmény uhrad ZP zavadét do praxe.

A toto zavadéni by mélo byt postupné. Béhem
prechodného obdobi, které skonéi

30. listopadu, budou pro preskripci i vykazo-
véani pouzivany dosavadni kédy zdravotnich
pojistoven. ,,Pfechodné obdobi je naprostou
nutnosti, aby se zabranilo chaosu. Ve musi
probihat koordinované a s dostate¢nou
ptipravou na vsech strandch,” fekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch. Po tuto dobu se
bude vétsina ZP hradit za stejnych podminek
a ve stejné vysi jako doposud.

Jiz od Nového roku se zménil systém
uhrad individudlné zhotovovanych ZP, které
v poctech kust uhrazenych na poukaz tvori
asi 0,2 % a ve finan¢nich ndkladech cca 10 %
z celkového objemu téchto prostredkL.

Od ledna také plati sjednoceni uhrad
u zhruba 500 polozek, které dosud hradi
zaméstnanecké zdravotni pojistovny odlisné
od VZP. ,;Tyka se to naptiklad nékterych typi
pomticek pro diabetiky,“ upfesnil Jan Benes,
predseda Komise pro zdravotnické prostredky
Svazu zdravotnich pojistoven.

Kli¢ovym datem z hlediska vyrobct
a dodavateli bude 1. ¢erven, kdy za¢nou
pre-ohlasovat veskeré své dosud hrazené
zdravotnické prostiedky do novych thra-
dovych skupin uvedenych v zdkoné. K tomu
bude slouzit webova aplikace Statniho tstavu
pro kontrolu 1é¢iv. Vystupem z tohoto procesu
bude seznam hrazenych zdravotnickych pro-
sttedk (jeden univerzalni ¢iselnik).

Pro lékate a pacienty nastane hlavni
zména 1. prosince 2019. Od tohoto data
zacinaji byt sériové vyrabéné zdravotnické
prostredky hrazeny podle novych pravidel
a v nové vysi. Po vyporadani vech podnéti
a namitek k zafazeni zdravotnickych
prostredkt do novych thradovych skupin
bude od tohoto data platit novy ¢iselnik
s vysi a podminkami uhrad a s novymi kédy
SUKL, atoi pro dnes jiz hrazené zdravotnické
prostredky.

Zdroj: MZ CR, SUKL, VZP CR, SZP CR (red)

v °
Diky prevenci
[V 4 r 4
piji méneée
O Ceskych rekordech v oblasti piti
alkoholu - déti a mladistvych nevy-
jimaje - se mluvi kontinudlné. V po-
slednich letech se viak pravé u mla-
distvych podle nékterych statistik

méni situace k lepSimu. Podil na tom
maji také preventivni programy.

Z dat pochazejicich z Evropské $kolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ale
také z dat WHO a OECD vyplyv4, ze ackoli
Ceské déti a mladistvi stéle patfi minimalné
v Evropé mezi nadpriamérné naruzivé pijaky
alkoholu, nékteré statistiky ukazuji na jejich
Klesajici apetit. Podle téchto dat klesa pocet
Data z roku 2014 hovofti o tom, Ze minimalné
jednou tydné pije u nas alkohol 17 %
mladistvych, zatimco v roce 2010 to bylo vice
nez 30 %. Méné déti nez difve ma za sebou
takeé zkusenost s opilosti. V soucasnosti se
¢ekd na data za roku 2018, ale predpoklada se,
ze nejen v téchto statistikch dochdzi i nadéle
k poklesu.

Programil prevence uzivani drog
a alkoholu je v CR mnoho, deset let nynf
funguji prednésky s nizvem Pobavme se
o alkoholu, které v sedmych t¥idach na
zdkladnich 8kolach zajistuje organizace
Sananim. Nejedna se v8ak o typickou
primérni prevenci, cile pfednasek spadaji do
oblasti ,harm reduction®. Vedouci projektu
Josef Sedivy to vysvétluje nasledovné:
»Nechceme spasit svét. Zjednodusené
feceno chceme, aby déti, které se rozhodnou
experimentovat s alkoholem, neupadaly do
bezvédomi a nebyly ohrozeny na Zivoté.”
Kromé toho se déti na prednaskach také
dozvi, jak by se mély zachovat, kdyz se opije
néktery z jejich kamaradu.

Jde tedy o realisticky cil ve spole¢nosti,
kde podle Josefa Sedivého alkohol patti
k zivotu, Casto je jeho konzumace domnélym
vyrazem chlapactvi a dospélosti. Za klicovy
pro prevenci povazuje proto zpusob, jakym se
s alkoholem zachdzi v rodiné.

Kontroverze muize ptisobit skute¢nost,
ze projekt financuje Unie vyrobcti a dovozcil
lihovin. ,,Je to pro nas etické dilema, které
kazdy ptl rok v nasi organizaci diskutujeme.
Pokud se ale v nékterych tématech shodneme,
pak spolu mutizeme spolupracovat a mizeme
udélat néco dobrého, fika k tomu Josef
Sedivy.

(mal)



Krajské zdravotnictvi v polocCase

Krajsti zastupitelé maji aktudlné dva ddvody pro bilancovdni: pfelom roku a uplynuti prvni poloviny funkéniho
obdobi. Oslovili jsme vSechny krajské radni pro zdravotnictvi a poZddali je o zhodnoceni svého dosavadniho
uradovdni a zdrovern o vyhled do budoucnosti. Kromé Usteckého se ndm sesli odpovédi ze vsech krajd. Radnim

jsme poloZili ndsledujici otdzky:

1. Jak byste zhodnotil/a vyvoj v oblasti zdravotnictvi ve vaSem kraji v prvni poloviné aktudlniho volebniho obdobi?
Jak byste zhodnotil/a fungovdni nemocnic ve vasem kraji? Které z vasich pldnii se vdm podafrilo uskutecnit?
2. S jakymi pldny vstupujete do nového roku? Jaké zmény Ci investice ve zdravotnictvi mohou ocekdvat obyvatelé

vaseho kraje v nejbliZsi dobé?

3. Co byste do konce aktudiniho volebniho obdobi jeSté rdd/a stihnul/a v oblasti zdravotnictvi posunout. Jaké

zZmény byste rdd/a nastartoval/a.

Mgr. Ivana Straska,
hejtmanka JihoCeského kraje,
radni pro zdravotnictvi

1. Jihoceské zdravotnictvi se v obecné
roviné potykad se stejnymi problémy jako
zdravotnictvi v celé Ceské republice.

V otédzce primdrni péce je situace

v dostupnosti vazna ve venkovskych

a prihrani¢nich oblastech. Snazime se ve
spolupraci s mésty a obcemi tento problém
fesit. Dostupnost péce je véci zdravotnich
pojistoven, ale ani ty nemaji moc nastrojt
ve chvili, kdy je nedostatek lékar .

Fungovani nasich nemocnic je
na stabilni a velmi dobré urovni, a to
dlouhodobé. Myslim, Ze toto je zndmo
v celé nasi republice. Skryva se zatim velké
mnozZstvi prace, ktera mnohdy ani nen{
vidét. A za to je tfeba podékovat vSem,
ktefi se na tom podileji, od managementu,
pres lékate, sestticky, az po dalsi, technicky
a obsluzny personal.

Vyzdvihla bych také dohodu na
ramcovych smlouvach, které zabezpecuji
stabilitu a mirny rozvoj péce v nasich
nemocnicich v nésledujicich letech.

2. Z hlediska investic je nejvétsi akei
zahdjeni vystavby pavilonu opera¢nich
salt v budéjovické nemocnici. Vystavba
by méla trvat priblizné dva roky

a odhadované naklady jsou 500 miliont
korun. V roce 2019 piispéje Jihocesky
kraj na tuto akci ¢astkou 170 miliont.

Na jate by zde méla byt hotova prestavba
psychiatrického oddélent, kterd je
financovana z Integrovaného regiondlniho
opera¢niho programu. V taborské
nemocnici bude zahdjena vystavba nového
pavilonu psychiatrie za 166 milionil
korun, rovnéz z evropskych strukturalnich
fondu. V prachatické nemocnici chceme
vybudovat urgentni pfijem a infuzni
centrum, v krumlovské nemocnici mame
v planu vybudovat lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych a rekonstruovat prostor pro
zachranku, ktera sidli v aredlu nemocnice.
Dalsi akce jsou naplanovény i v dalsich
nasich nemocnicich v Pisku, Jindfichové
Hradci, Dacicich. Byl by to dlouhy seznam.
Jako velmi dileZité vnimadm udrZeni
finan¢ni a pfedev$im persondlni stability
v nasich nemocnicich. Snazime se vyvaret
podminky pro préci 1ékat a zdravotnického
persondlu a sama vite, Ze to v dne$ni
dobé neni viibec lehké. V ramci moznosti
danych thradovou vyhlaskou a moznosti
jednotlivych nemocnic se snazime nejen
zvySovat mzdy, ale poskytovat i dalsi
benefity pro nase pracovniky, a tim jim
davat najevo, Zze si jejich prace vazime.

3. Zbyvaji necelé dva roky. Rdda bych
pozvolna dokonéovala velké stavebni
projekty nemocnic tak, aby péce byla
soustfedéna do logickych celki a postupt,
a tim byla zaji$téna i dobra logistika

a efektivita provozu. Pokud budou navic
nemocnice hotové stavebné, budeme
schopni investovat do obnovy techniky,
az skon¢i podpora z evropskych zdroju.
Réda bych v$ak zdtraznila, Ze pri

viech rekonstrukcich a prestavbach
respektujeme hlavné zdjem a profit
pacienta. Proto si preji, aby po dokonéeni
prestaveb, ale i béhem nich, byl bran
ohled na pacienty a na stdlé zkvalitniovani
péce o né. To bude kontinudlni a dlouha
cesta. Dobré zaklady jsou vSak polozeny,

a proto se domnivam, Ze jdeme spravnym
smérem.

Ing. Jan Bures,
radni Karlovarského kraje
pro oblast zdravotnictvi

1. V prvni fadé¢ jsme vyznamné napomohli
navyseni mezd zdravotnikt v Karlovarské
krajské nemocnici (KKN), tedy
zdravotnik{l v nemocnicich v Karlovych
Varech a v Chebu. Diky témto financim

z krajského rozpoctu se nim podaftilo
stabilizovat personalni situaci v KKN

a i kdyz stav samoziejmé neni v soucasné
dobé tplné idedlni, véfim, Ze se ndm i za
pomoci dalsich opatfeni povede pocty
sester a lékart déle zvySovat.

Pokra¢ujeme v investi¢nich akcich,
které podstatné méni troven poskytovani
zdravotni péce v nasich nemocnicich.

V tomto roce dokoncime revitalizaci
nemocnice v Chebu, zahajime rekonstrukci
operacnich sélt v nemocnici Sokolov

a maminky se mohou tésit na nové
moderni gynekologicko-porodnické
oddéleni nemocnice Karlovy Vary.

Kdy?z se ale podivame zpét, vidime
téch véci mnohem vic. V loniském roce
jsme otevteli prvni kamenny hospic
v Karlovarském kraji, konkrétné v aredlu
Rehos Nejdek, finan¢né ale podporujeme
i mobilni hospicovou pé¢i. Zavedli jsme
poskytovani naborovych piispévki pro
zdravotniky v nemocnicich na uzemi

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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naseho kraje a v soucasnosti evidujeme 70
zadosti o vyplaceni ndborového ptispévku.
Co to ve vysledku znamena? Podafilo se
nam prildkat do nemocnic, a to nejen do
téch krajskych, 70 novych zaméstnanct,
zejména absolventt, za které jsme velmi
radi.

Z krajského rozpoc¢tu se ndm
pravidelné dafi financovat obnovu
sanitnich vozidel pro Zdravotnickou
zachrannou sluzbu - kazdoro¢né je to
pét novych sanit, které vystidaji staré
a opottebované vozy. Z krajského rozpoétu
jsme také poridili nové externi automatické
defibriltory a ve spolupraci se zachranari
jsme je rozdélili klicovym slozkam
integrovaného zachranného systému.
Nyni je maji napfiklad sluzebny méstské
policie, jednotky dobrovolnych hasi¢t
v obcich a daldi. Pracuje se na kompletni
rekonstrukci vyjezdového stanovi§té
zachranky v Sokolové. Hledame také nové
vyuZiti pro stavajici zafizeni.

Reagujeme také na nedostatek
praktickych lékatt a pediatrd, proto
poskytujeme prispévek 10 tisic korun
meési¢né absolventiim, ktefi se pripravuji
k atestaci, a stejnou ¢astku ddvame
i zafizeni, jez je ptipravuje. Chtéli jsme
také vyzdvihnout ty, ktefi si zaslouZi za
svou obétavou praci uznani verejnosti,

a zavedli jsme proto anketu Zdravotnik
Karlovarského kraje.

2. Uz jsem to stru¢né zminil, ale rad
uvedu podrobnosti. V nemocnici v Chebu
dovedeme do konce revitalizaci celého
arealu. Jeji navstévnici a pacienti si urcité
v8imli, Ze tam v minulém obdobi vyrostl
novy pavilon, zlepsi se ale napriklad

i moznosti parkovani. Na dokondeni akce
mame pfipraveno 350 miliont korun.
Dalsi dilezitou investici bude vystavba
opera¢nich sl a stavebni tpravy
trafostanice v pavilonu B sokolovské
nemocnice. PfestoZe je toto nemocnic¢ni
zafizeni v prondjmu, kraj do modernizace
budov a jejich vybaveni stile investuje,
aby méli lidé ze Sokolova a $irokého okoli
zajisténou co nejlepsi péci. Stavebni prace
za¢nou v unoru 2019 a celkové naklady
predpokladame ve vysi 160 miliont korun.
Planovany termin dokonceni praci je
duben 2020.

Budouci maminky a jejich rodiny ur¢ité
potési, Ze letos bude dokonéena prestavba
porodnice v karlovarské nemocnici.

V krajském rozpo¢tu mame pripraveno na
tuto etapu rekonstrukce 71 miliont korun.

A pochopitelné, ddl musime fesit
hospodateni Karlovarské krajské

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

nemocnice, ktera se potyka s problémy,
a my budeme hledat takové vychodisko,
jez bude co nejvice odpovidat potfebam
obcani kraje, pacientt i zdravotnika.

3. Skute¢né ndro¢nym tikolem, ktery
pred sebou méme, je uz zminovana
stabilizace hospodareni Karlovarské krajské
nemocnice. Myslim také, Ze by si tato
nemocnice zaslouzila navyseni thrad za
péci, protoze uz ddvno neni nemocnici
okresni, ale pravé krajskou. Velmi nutné je
sjednoceni thrad s chebskou nemocnici.
Jako velky cil mdm také zfizeni dalsich
specializovanych center v Karlovarské
krajské nemocnici - jde konkrétné
o traumatologické centrum ¢i komplexni
onkologické centrum. Radi bychom také
zacali s dostavbou aredlu nemocnice
Karlovy Vary a jeho efektivnim vyuzitim
napiiklad pro Stfedni zdravotnickou $kolu
v Karlovych Varech, abychom provazali
vzdélavani budoucich zdravotnika s praxi.
Pracujeme na zaméru ztidit leteckou
zdchrannou sluzbu v Karlovarském kraji,
chceme ale také fadou motiva¢nich
ptispévka a benefitti dostat do kraje
nové zdravotniky. Moc je potiebuji nejen
nemocnice, ale chybé&ji i v primarni péci, at
uz jde o praktické 1ékate pro dospélé, pro
déti a dorost i o zubare.

Mgr. Dalibor Horak,
nameéstek hejtmana Olomouckého
kraje, radni pro zdravotnictvi

1. Poskytovand zdravotni péée v ramci
Olomouckého kraje je na vyborné irovni.
Dobrému stavu ur¢ité vyznamné napomaha
i pfitomnost dvou vyznamnych ltizkovych
zafizeni v krajském mésté, a to fakultni

a vojenské nemocnice. Druhd z nich se
stala na zdkladé hodnoceni pacientt
absolutnim vitézem projektu Nemocnice
Ceské republiky 2018, ktery kazdoroené
poradd spole¢nost HealthCare Institut.

V krajském meétitku v této soutézi bodovala
Nemocnice Sternberk, kterd je soucasti
spole¢nosti Sttedomoravska nemocni¢ni.
Mezi klienty je velmi populdrni porodnické
oddéleni tohoto zdravotnického zatizeni.

V pribéhu roku se ndm podaftilo
vyrazné obnovit vozovy park Zdravotnické
zdchranné sluzby, dokoncit v sou¢asnych
standardech rekonstrukci plicniho oddéleni
Odborného lé¢ebného tstavu Paseka nebo
zahdjit vystavbu oddéleni paliativni péce
v Nemocnici Prostéjov.

2. Pred nékolika dny schvalilo
zastupitelstvo Olomouckého kraje
rozpocet na pristi rok. Jeho nedilnou
soucasti jsou také potiebné prostiedky
pro zahdjeni vystavby nového pavilonu
interny v Nemocnici Sternberk, vystavbu
nové vyjezdové zakladny Zdravotnické
zdchranné sluzby v Uni¢ové, pokracovani
obnovy vozového parku zdravotnickych
zachrandit a dalsi investi¢ni akce

v celkovém objemu témét 100 miliond
korun.

3. Byl bych velmi rad, kdyby se

v nésledujicich dvou letech podatilo
dokon¢it vystavbu nového interniho
pavilonu ve Sternberku a nejméné ti
vyjezdovych zakladen pro zachranare.
Pacienty by jisté potésilo také dokonceni
obnovy parki a zahrad v okoli budov
1é¢ebnych ustavil v Pasece a Moravském
Berouné. Zcela jisté se podafi kompletné
dokonéit obnovu vozového parku
zachranné sluzby. Ale nejvice by mé
potésilo, kdyby se ndm v nasledujicich
letech spole¢nym snazenim vSech
dotéenych instituci a organt podatilo
alesponl ¢aste¢né vytesit nedostatek vsech
zdravotnickych profesi na trhu préce.

MUDr. PFemysl Sobotka,
nameéstek hejtmana Libereckého
kraje, radni pro zdravotnictvi

%

1. V roce 2016 byla vytvorena Aliance

Ctyt patefnich nemocnic v Libereckém
kraji a ndsledné jsem v roce 2017 inicioval
vytvoreni Superaliance nemocnic, ve
kterych md Liberecky kraj majetkovou
ucast, tj. v Krajské nemocnici Liberec
(KNL) a v Nemocnici s poliklinikou Ceska
Lipa (NsP CL). Oba kroky umozuji

lepsi spolupraci, kterd je nezbytnd. Doslo
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VSeobecné vzdravotnl’
pojistovny CR

 {

VSeobecna zdravotni pojistovna ma zajem o maximainé korektni vztahy se
smluvnimi partnery. Rozhodla se proto ¢as od ¢asu prichazet s konkrétnimi
radami pro praxi. Podrobngjsi informace najdete na www.vzp.cz.

Preprava pacienta vozidiem
zdravotnické dopravni sluzby

Preprava pacienta ke smluvnimu poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo od ného do mista pobytu vozidlem
zdravotnické dopravni sluzby se miize uskutecnit a byt uhrazena ze zdravotniho pojisténi jen na zakladé tplné
a spravné vyplnéného Prikazu ke zdravotnimu transportu.

Pfepravu pacienta i pfipadné jeho doprovodu
musi indikovat Iékaf na zakladé aktualniho
zdravotniho stavu pacienta.

Kdo vyplni Prikaz

Prikaz pro cestu ke smluvnimu poskytovateli,
kde ma byt pojisténci poskytnuta zdravotni
péce, vyplruje odesilajici Iékar, ktery poskytnuti
této péce pozaduje.

Prikaz pro cestu zpét vyplnuje lékar, ktery
zdravotni péci poskytl, opét po zhodnoceni, zda
je zdravotni transport ze zdravotnich divodu
nutny (po osetfeni nebo po pobytu v nemocnici
byt nutny nemusi).

U planovaného kontrolniho vysetreni
vypisuje Pfikaz ke zdravotnimu transportu
oSetfujici lékar poskytovatele, ktery o kontrole
rozhodl. M(iZe ale nastat situace, kdy tento Iékar
Prikaz z objektivnich dlivod( nevystavi — napf.
pacient je pozvan na kontrolu az za delSi Casové
obdobi, takze nelze vyloucit zménu zdravotniho
stavu a tim i indikace k prepravé. V takovém
pfipadé by se pak pacient mél obratit na svého
praktického lékare, ktery posoudi jeho aktualni
zdravotni stav, a je-li pfeprava ze zdravotnich
dlvodt indikovana, vystavi mu Pfikaz ke zdra-
votnimu transportu. Pfikaz pro cestu zpét vSak
jiz vypliuje Iékaf, ktery zdravotni péci poskytl
(opét pokud je ze zdravotnich divodd indikovan
transport pacienta zpatky do mista pobytu).

Na indikaci pfepravy onkologickych pa-
cientll se dohodli zastupci Sdruzeni praktickych
Iékatti CR, Ceské onkologické spole¢nosti
a radioterapeutll. Zapis z jednani je k dispozici
vSem lékarlim na stankach pfislusnych odbor-
nych spolenosti.

Pomoc pfi transportu zajisti posadka
Lékar mlZe také indikovat pfepravu doprovodu
pacienta — na formulafi Prikazu ke zdravotnimu
transportu véak musi slovné uvést divod. Do-
provodem se rozumi doprovazejici osoba, ktera
neni ¢lenem posadky vozidla a jejiz pfitomnost
je s ohledem na zdravotni stav pacienta nutna
pro nasledné osetreni a vySetteni, zejména kvdli
potrebé poskytnuti informaci (pokud informace
nelze zajistit jinak — napf. lékarskou zpravou).

MUDr. Romana Svejdova,
povérena fizenim Odboru kontroly a revize
zdravotni péce

Pokud zdravotni stav pacienta pouze vyza-
duje pomoc pfi prepravé, je to pIné v kompe-
tenci posadky dopravni sluzby. Lékar v tomto
pfipadé doprovod neindikuje, jen zaskrtne
v Pokynech pro posadku poli¢ko ,,Dvouposad-
ka“. Odborny dohled a dopomoc v€etné predani
u poskytovatele zdravotnich sluzeb pak zajistuje
druhy &len posadky v rozsahu své kvalifikace.

Od roku 2019 je hrazenou sluzbou také
manipulace s imobilnim pacientem s nadmérnou
télesnou hmotnosti nad 140 kg pfi transportu
sanitnim vozidlem. Podminkou uhrady je pisem-
na indikace Iékare na dokladu Prikaz ke zdra-
votnimu transportu.

Preprava se provadi vzdy vozidly smluvni
zdravotnické dopravni sluzby — jen v mimorad-
nych pfipadech hradi zdravotni pojiStovna na-
klady i jinému poskytovateli; o takové prepravé
rozhoduije oSettujici Iékar. Rovnéz je-li pfeprava
indikovana u osoby pohybujici se pfevazné na
voziku pro télesné postizené, hradi pojiStovna
prepravu i jinému dopravci, pokud tuto prepravu
zajistuje dopravnim prostfedkem specialné
upravenym pro pfevoz osob na voziku; také
o takové prepravé rozhoduje oSettujici I€kar.

Spravné odiivodnéni je nezbytné
Radné vyplnény tiskopis VZP-34 — Piikaz ke
zdravotnimu transportu je nutny pro nasledné

vykazani zdravotniho transportu pacienta pojis-
tovné a pro jeho Uhradu. P¥i vyplfiovani tohoto
dokladu dochazi k formalnim chybam, napr.
opomenuti data, podpisu, razitka nebo pouceni
pacienta na zadni strané dokladu, neuplna nebo
chybsjici adresa prepravy véetné PSC.

Je potfeba vénovat pozornost i samotnému
odivodnéni transportu pacienta. Transport
musi byt vzdy indikovan pouze z prokazatelné
zdravotnich ddvod(. Nékdy odlvodnéni chybi
zcela nebo neni medicinské (byva zfetelné so-
cidlni, napf. s ohledem na Spatnou dopravni
obsluznost). Casto pii eventudlni nasledné
kontrole neni Iékaf svymi zaznamy schopen
zdlvodnit, zda a pro¢ se pacient nemohl pre-
pravit béZznym dopravnim zplsobem (napf.
prostfedky hromadné dopravy, osobnim auto-
mobilem apod.)

Odtivodnéna musi byt i pfipadna potieba
doprovazejici osoby. Jestlize je Iékafem v ram-
ci dokumentace umoznén doprovod rodinného
prislusnika, Casto se stava, Ze je odlvodnén
pouhym ,ano“, ,doprovod nutny“ &i ,rodinny
prislusnik®. To ale neni dostacujici — vzdy je
tfeba uvést, proc lékaf povazuje doprovod za
nezbytny, tedy napfiklad: ,mentalné retardovany
pacient”, nebo ,,nezbytna pritomnost matky pro
umoznéni vysetreni“.

K chybam také dochazi pfi vyplhovani
udajt ,,0dkud“ a ,,Kam®, resp. ,Odkud“ -, Nej-
blizsi SZz* - ,Kam*. Pfipominame, Ze podle
zakona o verejném zdravotnim pojisténi je
transport hrazen vzdy jen ve vysi odpovidajici
vzdalenosti nejbliz§iho smluvniho poskyto-
vatele, ktery je schopen pozadované hrazené
sluzby poskytnout. Tuto adresu je tfeba vyplnit
do poli¢ka ,Nejblizsi SZZ“. PojiSténec sam pak
dopravci hradi rozdil do jim pfipadné pozado-
vaného vzdalengjsiho zdravotnického zafizeni
(adresa v policku ,Kam®); proto musi podepsat
informovany souhlas na zadni strané pfikazu.
Stejny postup plati i pro cestu zpét. Za spravné
ur€eni rozsahu Uhrady z verejného zdravotniho
pojisténi z pohledu nejbliz§iho smluvniho po-
skytovatele odpovida indikujici Iékaf. Tento
rozsah ur€uje Iékaf symbolem ,x“ u adresniho
udaje.
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k vytvoreni funkce krajskych odbornika
(zatim v oborech chirurgie, interna

a onkologie), kteti by méli koordinovat
lékatskou péci ve viech ¢tyfech
nemocnicich. Vytvarime Regionalni
onkologickou skupinu pod vedenim
krajského odbornika pro onkologii, kterd
je krokem k plnéni koncepce onkologické
pécev CR, garantované Ceskou
onkologickou spole¢nosti.

V3echny nemocnice se potykaji
s personalnimi problémy - s nedostatkem
1ékart i sester, a navic s vladnim nafizenim
o zvy$ovani platii zaméstnanct bez ohledu
na ekonomickou situaci nemocnic. Kromé
jiz dohodnutého prispévku Libereckého
kraje na vystavbu nového pavilonu v KNL
se podatilo zajistit cilené investi¢ni penize
hlavné do nasich nemocnic (KNL, NsP
CL), ale i do nemocnic, kde neméme ma-
jetkovou ti¢ast (Jablonec, Jilemnice). Toto
povazuji za velmi dobry krok. KNL m4
charakter fakultni nemocnice s centrovou
péciaje spadova pro cely kraj, v nékterych
oborech i pro celou CR. Ostatni nemocnice
plni dobte roli tzv. okresnich nemocnic.

V Zdravotnické zachranné sluzbé
Libereckého kraje (ZZS LK), kterou ze
zdkona zfizujeme, se masivné investuje do
rekonstrukce i nové vystavby vyjezdovych
zédkladen, a ddle do obnovy autoparku,
coz je zdkladem pro dobrou akutni péci
o pacienty v celém kraji. Néklady na provoz
778 LK se dramaticky zvysuji. Mame
i problémy persondlni, hlavné u lékaru.

Trvalé problémy jsou se zajisténim
lékatské pohotovostni sluzby (LPS). Je
zndma ur¢itd nechut praktickych lékatt
LPS slouzit. Zde ¢ekame na zdsadni kroky
- stejné jako v ostatnich oblastech - od
ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich
pojistoven (hlavné VZP), které by celou
situaci resily.

2. Plany v novém roce jsou jasné:

a) pokracovat ve spolupraci véech
nemocnic;

b) dokondit feseni velkych problémii ve
Frydlantu, kde dosavadni nédjemce selhava;
c) zahdjit jednani o nové vyjezdové
zdkladné ZZS LK v Liberci a Jablonci nad
Nisou;

d) dokon¢it rekonstrukei zdkladny letecké
zachranné sluzby v Liberci;

e) déle finan¢né pomdhat s investicemi

v nemocnicich, Lécebné Cvikov

a u zachranné sluzby véetné letecké.

3. Plany na dalsi dva roky jsou jednoduché:
udrzet a zlepSovat péci o pacienty v celém
kraji na vSech urovnich. Ale bez fddného

n Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

fizeni od ministerstva zdravotnictvi a bez
spoluprace zdravotnich pojistoven to bude
z kraje velmi komplikované.

Na z4vér chci podékovat véem aktivnim
lékaitim, sestram i ostatnimu personalu

za préci a rdd bych vSechny vyzval k tomu,
aby nezapominali, Ze pacient musi byt vzdy
na prvnim misteé.

MUDr. Martin Gebauer,
naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje,
radni pro zdravotnictvi

1. Vedeni Moravskoslezského kraje se
intenzivné zab}'lvé situaci v nemocnicich,
které ztizuje, uz od zacatku roku 2017.
Posuzovalo se personalni zajisténi

v jednotlivych nemocnicich, ale také
jejich hospodareni. Ukazalo se, Ze pro
zachovani dostupnosti a zvy$ovani kvality
zdravotnické péce jsou v krajskych
nemocnicich nutné systémové zmény.
Nedostatek 1ékartii je celorepublikovy
problém, nds kraj se potyka s ubytkem
obyvatel a v nékterych oblastech se vyrazné
zvy$uje vékovy pramér obcant. Nerad bych
proto jednotlivé nemocnice porovnaval.
Ukolem ztizovatele je zajistit, aby méli
obcané v celém regionu lékarskou péci
zaji$ténou na co nejkvalitnéjsi Grovni.
Probihd optimalizace zdravotni péce

v Moravskoslezském kraji, diky niz uz

ma frydecko-misteckd nemocnice nové
oddéleni dlouhodobé intenzivni péce pro
apaliky a pacienty s podporou ventilace.
V Nemocnici T¥inec byla zrekonstruovana
détska stanice se zvySenou kapacitou
sedmndcti lazek véetné péti luzek
intenzivnich, aktudlné také probiha
rekonstrukce intermedidrniho oddéleni
interni kliniky. Ve druhé poloviné
volebniho obdobi budeme v investicich
do zdravotnickych zatizeni a do obmény
lékatské techniky pokracovat. Také
navazeme na elektronizaci procest ve
zdravotnictvi.

2. Tés$i mé, Ze mohu fict, Ze se
Moravskoslezskému kraji dafi. Pacientim
krnovské nemocnice se tak zvysi kvalita

zdravotni péce diky nové magnetické
rezonanci, v Krnové budou podporena
oddéleni néasledné a apalické péce.

V opavské nemocnici dojde vystavbou
nadzemnich koridort ke zlep$eni pfesunu
pacientii mezi jednotlivymi budovami.
Zajisténi co nejkvalitnéjsi zdravotni péce je
aby se lidem v nagem regionu dobte Zilo.
Aby se tu citili bezpe¢né a aby méli jistotu,
ze 0 né bude postarano.

3. Zmény, o kterych mluvite, se ndm

uz nastartovat podatilo. Zminil jsem
optimalizaci péce v krajskych nemocnicich,
kterd uz uspésné zacala. Nyni jsme ve

fazi, kdy hleddme nejvhodnéjsi variantu
zmén v orlovské nemocnici. Véfim, Ze

se ndm podafi najit fedeni, které bude
idedlni pro pacienty, ale bude ptijatelné

i pro zaméstnance nemocnice. Neni to
vzdy snadné, ale jsem presvédceny, Ze ona
nékdy bolestivé transformace situaci ve
zdravotnictvi v na$em kraji zlep$i. Pro mé
je tedy stéZejni planované zmény dokoncit,
aby nebyl pfetizeny persondl a abychom

v regionu méli odpovidajici kapacitu
akutnich luzek. Navic vime, Ze za pét,
deset let v Moravskoslezském kraji vyrazné
ptibude pacienti ve véku $edesét pét a vice
let, takze budou vyZadovéana lizka nésledné
geriatrické péce. Mohlo by se zdat, Ze je to
za dlouhou dobu, ale opak je pravdou - uz
ted musime myslet dopfedu a na situaci,
kterd nds ¢ekd, se pripravovat.

Ing. Ladislav Valtr, MBA,
radni pro zdravotnictvi Pardubického
kraje

1. Vyvoj hodnotim pozitivné. Podatilo se
prosadit dosud chybéjici strategii rozvoje
akutni péce v regionu a vyznamné se
pokrodilo také v systémovém i lidském
ptiblizeni jednotlivych krajskych
zdravotnickych zafizeni — od zdchranné
sluzby, pres nemocnice, odborné

a rehabilita¢ni dstavy, po lé¢ebny
dlouhodobé nemocnych - k mnohem
uzsi spolupraci a synergii v zajmu kvality
a spokojenosti pacientt. Do pripravy
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kli¢ovych opatfeni jsme zapojili odborniky
z praxe, zstupce nasich zdravotnickych
zafizeni i nezavislé oponenty véetné
pacientt. Tedy Zadné tfednické planovani
od stolu, ale spole¢né planovani se
zku$enymi lidmi p¥imo z 1ékatského
prostiedi. V bilanci vyvoje krajského
zdravotnictvi bych déle rad zdaraznil, ze
se ndm rovnéz dafi zdsadné stabilizovat
ekonomiku nasich zdravotnickych
zafizeni.

Diky provedenym organizaénim
opatfenim v nasem kraji jiz pominula
ta dfive velmi tiziva hluboka ztratovost
nemocnic, se kterou se dodnes potyka
vétsina krajii. NaSe nemocnice v oblasti
akutni péée (Nemocnice Pardubického
kraje) jiz nepottebuji finanéni berlicky
a stomilionové provozni injekce
z rozpoctu kraje. Zdroje kraje vyhrazené
pro zdravotnictvi uz diky tomu nemizi
jen na kryti provoznich ztrat a rostouci
platové naroky. Pardubicky kraj naopak
investuje do obnovy zdravotnickych arealtl
a rozvoje pristrojového vybaveni. V kraji
jdeme v oblasti zdravotnictvi cestou
z4sadnich investic, které nase zdravotnicka
zafizeni posili dlouhodobé. Dle mého
nézoru plati, ze s modernim prosttedim
a vybavenim poroste nejen kvalita péce,
a tim uzitek pro pacienty, ale také budou
vznikat cenné prileZitosti odborného rtistu
persondlu. A to je bezesporu dilezita
hodnota pro vSechny.

Kromé vy$e zminéného strategického
nastaveni a celkové koordinace zmén
v krajském zdravotnictvi mohu
jmenovat celou fadu dal$ich projektt
a opatfeni. V riiznych fazich realizace
méme aktudlné pres 40 investi¢nich
zaméra ve finanénim objemu vice nez
tf{ miliard korun. V roce 2018 probéhla
napiiklad rekonstrukce détského pavilonu
v Odborném lé¢ebném ustavu Jevicko,
rehabilita¢niho bazénu v Rehabilita¢nim
ustavu Brandys nad Orlici, realizace
uspor energif ve formé zatepleni
budov Détského centra Veskd, budovy
kardiologie v Pardubické nemocnici,
pavilonu F a Iékarny v Orlickoustecké
nemocnici a dal$i. Déle jsme vytvorili
a zavedli do praxe standardy pro preklad
pacientt z neodkladné pfednemocni¢ni
péce (zdchranné sluzby) do nemocnic
akutni péce a z akutni péce do nésledné
a dlouhodobé péce. Dafi se nam také
zavadéni systémi pro elektronické
sdileni Gdajii o pacientech mezi
nemocnicemi zfizovanymi Pardubickym
krajem a soucasné se zdchrannou
sluzbou.

2. Budeme realizovat vybérovd fizeni
na dodavatele — napiiklad stavby nové
psychiatrie v Pardubické nemocnici
s planovanymi 55 akutnimi lazky
za vice neZ 270 miliond korun,
Centralniho urgentniho piijmu (CUP)
v Orlickoustecké nemocnici za vice nez
400 miliond, Nemocnice nésledné péce
s 90 luzky v Moravské Trebové za vice
nez 200 miliont.. Rada dalsich projektt
se spusti také na urovni krajem fizenych
zdravotnickych zatizeni. Chceme dale
pracovat na koordinaci a spolupréci
jednotlivych krajskych zdravotnickych
zafizeni. Trvalym cilem je podporit
udrzeni rozsahu a kvality poskytovanych
zdravotnich sluZeb, véetné sluzeb
pohotovostnich. Bude nutno pokracovat
v podpore stability zdravotnického
persondlu s védomim, ze Pardubicky kraj
je prostrednictvim svych piispévkovych
organizaci a jedné akciové spole¢nosti
zaméstnavatelem az 6 000 lidi. Nemohu
opominout ani soukromé ambulantni
sluzby, kde opét otevieme uspésny
dota¢ni program pro lékare prfipravujici se
v pediatrii a v oboru praktického 1ékafstvi
pro dospélé.

V oblasti investic pijde napiiklad
o zbrusu novy usek vodolécby
v Rehabilita¢nim tstavu v Brandyse nad
Orlici, ptistavbu pro dal$i magnetickou
rezonanci, PET/CT a rekonstrukei spalovny
v Pardubické nemocnici atd. V pripadé
Zachranné sluzby Pardubického kraje
pak ke stévajicim vyjezdovym stanicim
pribudou nové zakladny v Chrudimi
a ve Starych Civicich nedaleko Pardubic.
Pracujeme i na realizaci zcela nové
stanice v Holicich a na dal$ich novinkach.
Pokracovat bude rovnéz systematickd
obnova vozového parku nasich sanitek
jak u zachranné sluzby, tak u zdravotni
dopravni sluzby v rdmci v§ech nemocnic
v kraji.

3. Prioritni a sou¢asné objemové

nejvétsi akei pro realizaci do konce

roku 2020 je zminéna vystavba nového
pavilonu Centralniho urgentniho piijmu
v Orlickoustecké nemocnici. Neméné
dulezita a ndro¢nd je i soubéznd projekéni
ptiprava zhruba tfikrat vétsiho pavilonu
CUP v Pardubicich, s realizaci v§ak az

v nasledujicim obdobi. Mezi vyzvy pro
toto volebni obdobi v§ak osobné radim
mnohem vys$§i droven elektronizace,
jednotu informac¢nich systému a sdileni
dat v rdmci nasich zdravotnickych
zafizeni v kraji. Tésné pred realizaci proto
mame hned nékolik téchto projekti

»E-Health® V intenzivni pfipravé nyni
mame také vybér rozsdhlého feseni
jednotného nemocni¢niho informa¢niho
servisu s implementaci ve vSech nasich
nemocnicich s akutni péci.

Z pohledu vefejnosti a pacienta bych
tedy rad nastartoval pravé takové zmény,
které umozni lep$i trover a vnimani
rostouci kvality zdravotni péce v naSem
kraji, minimalné ve srovnani se viemi
jinymi regiony v tuzemsku.

Milan Vojta, MBA, M.A.,
radni pro zdravotnictvi
Jihomoravského kraje

1. Celé stavajici volebni obdobi se nese ve
znameni prohlubujici se persondlni krize
ve zdravotnictvi. Snahu o zatraktivnéni
lékatskych i nelékarskych profesi
prostiednictvim zvy$ovani platd oceriuji,
nicméné je to jen jedno z opatfent, které
musi byt provedeno, a bohuzel je faktem, Ze
nafizend navy$eni platii nejsou v plné vysi
kryta zvy$enymi uhradami zdravotnich
pojistoven.

V3ech nasich devét nemocnic
poskytuje kvalitni zdravotni péci, prestoze
se nemocnice ¢im dal vice potykaji
s problémy persondlnimi i finan¢nimi.
Vyzdvihnout proto nemohu jen jedno ¢i
dveé konkrétni zatizeni, ale musim ocenit
aktivni pristup vSech managementt
k problémiim, kterym Celi, a jejich snahu
o zlep$eni sluzeb pro pacienty a podminek
pro zaméstnance.

Dobré vysledky ptindsi i intenzivnéjsi
komunikace zfizovatelti zdravotnickych
zafizeni v regionu, mezi které patfi kraj,
ministerstva zdravotnictvi a obrany, meésta
a soukromi vlastnici.

V lonském roce se ndm také podatilo
ukondit stavkovou pohotovost odborové
organizace Zdravotnické zdchranné
sluzby Jihomoravského kraje (ZZS
JMK). Optimalizovalo se i pfedavani
brnénskych pacientii od ZZS JMK do
nemocnic. Povedlo se ndm také zavést
webovou aplikaci sdileni volnych luzek
mezi zdravotnickymi zafizenimi riznych
ziizovatelti a ZZS JMK.

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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2. Predevsim chceme dale zkvalitiiovat
sluzby nemocnic pro pacienty a zlepovat
pracovni podminky pro jejich zaméstnance.
Mnoho energie vénuje kraj ptipravé
koncepce rozvoje svého zdravotnictvi.
Pokud jde o investice, kraj vybira
dodavatele rekonstrukce oddéleni ORL

a neurologie v Nemocnici Vyskov, jejiz
celkové naklady dosdhnou asi 150 miliont
korun, zahajime také vybér dodavatele
stavby ambulantniho traktu Nemocnice
Ti$nov v hodnoté asi 80 milionu. V letech
2019 a 2020 postupné zahajujeme stavbu
osmi novych vyjezdovych zdkladen ZZS
JMK a metodou ,,design & build“ budeme
také zahajovat pfipravu stavby nové lécebny
se speleoterapii v Ostrové u Macochy. Nad
to ¢inime mensi rekonstrukce nemovitého
majetku a obnovujeme pristrojovou
techniku, at uz s vyuzitim dota¢nich
prostiedka, ¢i z prostiedku kraje.

3. Mym hlavnim cilem je vytvoreni a schva-
leni strategického dokumentu o koncepci
rozvoje zdravotnictvi, ktery kraj dosud
nema. Na tvorbé koncepce nyni intenzivné
pracujeme, dokonceni navrhu je v planu
v poloviné roku 2019. Z dokumentu vyplyne
soubor tkolu, jejichz samotna realizace
miiZe byt nasledné nastartovana.

V procesu je rovnéZz vytvoreni pracovni
skupiny pro koncepci paliativni péce
v Jihomoravském kraji. Nadéle budeme
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pokracovat ve stabilizaci sttedniho

zdravotnického persondlu.

Jifi Cunek,
hejtman Zlinského kraje, radni pro
zdravotnictvi

1. To co se nam za dva roky podaftilo

v na$ich nemocnicich, pred¢ilo mé
ocekavani. Viechny nemocnice vykazuji
zisk, letos to bude cca 150 miliont korun,

a tim snizujeme ztraty z minulych let,

které byly vyssi nez jedna miliarda korun.
Po¢ital jsem, ze se ndm hospodateni podati
obratit, ale ne v tak velké vysi.

2. Zasadni akei je vystavba Nové krajské
Batovy nemocnice na opa¢ném konci
Zlina. Mym velkym pfénim je zahdjit
stavbu do dvou let. Bude to nemocnice
moderni, kterd s ohledem na skutec¢nost,
Ze se nemocnice v Evropé témér nestavi,
nebude mit $iroko daleko konkurenci.

{
hgs

® E»\‘Moravskoslezsk’
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Jihomoravsky kraj

3. Zasadni zménou, kterd souvisi

s vystavbou nové nemocnice, je spojeni
véech krajskych nemocnic do jedné
organizace. Jsem presvédcen, Ze se nam
tak podari odstranit problémy zptisobené
nadprodukei, podprodukei ¢i nemoznosti
rychlych persondlnich pfesunt apod.

Ing. Milena Starkova,
radni pro zdravotnictvi Plzefiského
kraje

1. Plzensky kraj vlastni a ovlada ¢tyfi
akutni nemocnice a dvé nemocnice
nésledné péce. Akutni nemocnice fadu let
dotujeme formou vyrovnavaci platby za
sluzby obecného hospodarského zdjmu.
Bez této finan¢ni injekce by nemocnice
uz davno skondily, a to nemtizeme
dopustit.

Zakonzervované nespravedlivé
platby zdravotnich pojistoven, kdy za
stejny vykon dostane zaplaceno kazda
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nemocnice jinak, stat roky nefe$i. Nam se

v posledni dobé dafi spole¢nymi ndkupy

a fadou dalSich opatfeni snizovat naklady
nemocnic. Na druhou stranu nedostatek
zdravotnického personélu a snaha udrzet

v chodu jednotliva oddéleni s sebou nese
potiebu navy$ovani mezd a jinych benefitt
pro zaméstnance. Napiiklad v Klatovské
nemocnici jsme otevfteli détskou skupinu
pro déti od jednoho roku véku, abychom
prildkali lékarky a sesticky po matefské
dovolené zpitky do prace. Ve dvou
nemocnicich je nedostatek zdravotnich
sester takovy, Ze néktera oddéleni musela
snizit svou kapacitu. Zaméstnavame i sestry
z Ukrajiny, ale nékteré bohuzel odchazi

do Prahy ,,za lep$im® Lidské zdroje jsou

v soucasnosti hlavnim limitujicim faktorem
chodu nemocnic.

V poslednich letech se ndm povedlo
rekonstruovat Stodskou nemocnici, pravé
dokoné¢ujeme kuchyni za 40 miliont korun
a v pracich se pokracuje a pokracovat bude.
Opravami prosly i obé nemocnice nésledné
péce. Do Rokycan, Domazlic a Stodu jsme
zakoupili nové CT. Kromé nemocnic
ma nas$ kraj velmi dobte fungujici
zdravotnickou zachrannou sluzbu, na jejiz
provoz ptijde letos zhruba 300 miliont.

Za mého piisobeni, od roku 2015, byly
otevieny nové vyjezdové zakladny:
Stiibro, Zelezna Ruda, Susice, Manétin,
Plzen - Doubravka, Bor u Tachova; a bylo
zakoupeno 41 novych sanitek. To je,
myslim, slu$nd vizitka naseho kraje.

2. Musime se vazné zamyslet nad
organiza¢nim uspofdddnim nasich Sesti
nemocnic. Situace ve zdravotnictvi
vyzaduje nové feSeni, nové pohledy jak na
strukturu zdravotni péce, tak na zptisob
fizeni. V leto$nim roce také planujeme
ptipravit jednu z nejvétsich investic —
obnovu rokycanské nemocnice. Jde o 60 let
starou budovu.

Zameéstnanci i pacienti si zaslouzi
nové, moderni prostory odpovidajici
dne$ni dobé. Akutni nemocnice si
letos poridi nové pristroje za desitky
miliont korun z evropskych penéz
prostfednictvim projektu Zvys$eni kvality
névazné péce. Cekd nas rozhodnuti
nad osudem susické nemocnice, kde po
trech letech provozovani soukromym
poskytovatelem doslo ke zruseni témér
veskeré akutni ltizkové péce. Dnes, kdyz
soukromnik nemocnici opousti, se mésto
na kraj obraci s zadosti o pomoc.

3. Rada bych, abychom méli uspokojivy
personalni stav na vSech oddélenich

nemocnic i u zdchranky. Mélo by se
podafit oteviit oddéleni nasledné

péce v Rokycanech a snad se dockdm

i modernizace objektu. Situace ve
zdravotnictvi je bohuzel takova, ze
mou ambici je predev$im pé¢i v nasich
nemocnicich zachovat a nezhor$ovat
tak dostupnost sluzeb pro nase obcany.
Prala bych si, aby zaméstnanci byli u nds
spokojeni a abychom lidem poskytovali
kvalitni pé¢i a pomoc.

Ing. Vladimir Novotny,
nameéstek hejtmana Kraje Vysocina,
radni pro zdravotnictvi

1. Zdravotnictvi obecné, ale i ostatni
obory, se potykd s nedostatkem
odborného persondlu. To ur¢ité ovliviiuje
zdravotnictvi i v Kraji Vysocina. Snazili
jsme se o dodrzeni navySovani vSech
platti, rozpracovali jsme novou strukturu
néaborovych prispévkil. Zavedli jsme
novy typ stipendif pro mediky a stfedni
zdravotnicky persondl, pfipravili jsme
motivaéni prispévek akreditovanym
pracovi$tim pro vychovu praktickych
lékarti. Dokon¢ili jsme a dokonc¢ujeme
velké investice. Naptiklad: pavilon détského
oddéleni Nemocnice Nové Mésto na
Moravé, rekonstrukce skladu Nemocnice
Pelhtimov, rekonstrukci pavilonu interny
Nemocnice Jihlava, pavilon chirurgickych
obortt Nemocnice Trebi¢.

2. Radi bychom udrzeli stévajici dostupnost
zdravotnickych sluzeb. Stale se budeme
snazit o ziskani novych lékart a dalsiho
zdravotnického persondlu. Chceme zahdjit,
pokracovat ¢i dokondit rozjeté investice
jak do pristrojové techniky (napt. pofizeni
magnetické rezonance pro Nemocnici
Havli¢ktiv Brod a Nemocnici Tebic), tak
do budov - tj. otevteni protialkoholni
zachytné stanice pro Kraj Vysocina;

dalsi ¢ast rekonstrukce pavilonu

interny Nemocnice Jihlava a pavilonu
chirurgickych obortt Nemocnice Trebi¢;
ptistavba a rekonstrukce pavilonu
operacnich sl Nemocnice Trebic;
rekonstrukce stravovaciho provozu

Nemocnice Jihlava; bude zpracovina
predprojektova (projektovd) priprava
k pavilonu détského, gynekologicko-
porodnického a neurologického oddéleni
Nemocnice Pelhfimov a pavilonu
rehabilita¢ni, nasledné a geriatrické péce
Nemocnice Jihlava.

Radi bychom také pokracovali
v realizaci akci z projektu Integrovaného
regiondlniho opera¢niho programu
(IROP), jako je naptiklad Projekt
z 27. vyzvy IROP - Vzdélavaci a vycvikové
stfedisko Zachranné zdravotni sluzby Kraje
Vysocina.

3. Chtéli bychom s ministerstvem
zdravotnictvi pomoci rozjet Centra
dusevniho zdravi, posunout zase o dalsi
stupenl poskytovani paliativni péce véetné
mobiln{ hospicové péce. Budeme velmi
radi, pokud by se podatilo zabezpecit
povinnost slouzit 1ékatskou pohotovostni
sluzbu praktickym lékatem spole¢né

s urgentnim piijmem, a radi bychom rozjeli
jiz zminéné velké investice.

Ing. AleS Cabicar,

naméstek hejtmana
Kralovehradeckého kraje, radni pro
zdravotnictvi

1. V prvni poloviné funkéniho obdobi
jsme se museli s kolegy z odboru
zdravotnictvi a s vedenim jednotlivych
nemocnic vyporadat s vécmi, které
postihly praifezové celou CR. Jednd se
o nedostatek zdravotnického lékarského
i nelékai'ského personalu. Snazili jsme se
vymyslet takové instrumenty, které nam
dovoluje legislativa. Napiiklad Nada¢ni
fond Kralovéhradeckého kraje, pres ktery
se snazime motivovat budouci lékate pro
praci v krajskych nemocnicich véetné
Fakultni nemocnice Hradec Krélové. Do
urcité miry se ndm podafilo stabilizovat
personalni situaci. Jsem za to nesmirné rad,
jelikoz to povazuji za klicové.

Z hlediska nelékatského persondlu jsme
v poslednich tydnech oslovili sidelni mésta,
ve kterych se nachdzi krajské nemocnice,
a dohodli se na spole¢ném postupu. Ten

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019 n
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spociva ve vytvoreni spole¢nych méstskych
fondu. Kraj poskytnul prostredky, aby
mobhli oslovovat studenty stfednich
zdravotnickych $kol pro praci v nemocnici.
Vlozili jsme hodné energie do toho,
abychom zvladli udrzet rozsah péce

v nemocnicich, na kterou jsou pacienti
zvykli, a myslim si, Ze se to podatilo.

Kralovéhradecky kraj je specificky
v tom, Ze sit krajskych zafizeni je tu
pomérné hustd. Madme centrdlni nemocnici
i specializovanou fakultni nemocnici,
kterd oviem neni pod spravou kraje, ale
pfimo statu. S nemocnici rozhodné nejsme
v zddném konkuren¢nim vztahu, jak by si
mnoho lidi mohlo myslet. Komunikujeme
s vedenim nemocnice, zaroven se vzdjemné
dopliiujeme, vytvarime spole¢ny systém
a vizi, jak by mélo kralovéhradecké
zdravotnictvi vypadat. Vysledkem je,
ze skupina vedend panem docentem
LeoSem Hegerem jiz zpracovava
vyhledovou koncepci zdravotnictvi
v Krélovéhradeckém kraji v rozsahu let
2021-2025.

Chci zdtraznit velky Gspéch celého
zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje,
¢imz je Gspé$né nastartovani prestavby
a modernizace Oblastni nemocnice
Nachod. Bylo to dlouho o¢ekdvané,
odkladané a velmi komplikované. Chci
vyzdvihnout profesionalitu kolegti
z odboru investic a také radniho pro oblast
investic Vaclava Rehote. Na rekonstrukci
¢ekali hlavné obyvatelé spadové oblasti,
jelikozZ ON Nachod neni ¢isté zatizeni
nemocnicni, ale jedna se o souhrn
zdravotnickych zafizeni. Tato skupina
produkuje zhruba 60 % zdravotnickych
vykontl v kraji.

Ddle, od 1. ledna leto$niho roku nefidi
nemocnice tfi¢lenné predstavenstvo
a nedozoruje $esti¢lenna dozor¢i rada,
ale je fizena statutdrnim reditelem,
ktery ma své naméstky pro jednotlivé
sekce. Pouze Zdravotnicky holding
md své predstavenstvo i dozor¢i radu.
Podstatné je, ze statutdrni reditelé
jednotlivych nemocnic jsou zaroven ¢leny
predstavenstva holdingu. [viz rubriku
Personilie — pozn. red.]. Doglo tak ke
zrychleni komunikace v fizeni, od ¢ehoz si
slibuji zvyseni efektivity.

2. Chci, aby do budoucna krélovéhradecké
zdravotnictvi bylo vedeno pod jednim
ICO jako jeden celek. Vyhodu vidim

v tom, Ze v takovém pripadé bude krajské
zdravotnictvi silnéj$im partnerem pro
jednani se zdravotnimi pojistovnami. Jsem
presvédcen, ze také dojde k optimalizaci
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jednotlivych procest a k odstranéni
duplicit. A dojde i k sjednoceni t¢etniho,
persondlniho a mzdového systému.
Sdruzeni ozdravoven a lé¢eben je
rovnéz dulezitym tématem. Prubézné
rekonstruujeme lé¢ebnu v Hradci Krélové
av Opocné. Cerpaji se evropské prostiedky
na obnovu pristrojového vybaveni. Pacienti
budou mit od dubna leto$niho roku
k dispozici novou magnetickou rezonanci
v nemocnici v Trutnové. Druha pldnovand
magneticka rezonance je pro ON Nachod,
kde dtive nebyla viibec. Cilem je, aby
pacienti nemuseli tak dlouho ¢ekat na
vySetieni.

3. Jak jsem jiz ptedeslal v predchozi otdzce,
je to zejména diskuze nad jednotnym

ICO v jednotlivych politickych klubech
kralovéhradeckého zastupitelstva

a nasledné v zastupitelstvu jako celku

a v odpovidajicich organech nemocnic

i holdingu. Véfim, ze tento krok by se do
budoucna mél udélat a ze se v ur¢ité fazi
stane nutnosti.

Co se tyka investi¢nich pland,

v nasledujicim obdobi chceme dokoncit
prvni fdzi modernizace ndchodské
nemocnice. Zku$ebni provoz by mél byt
spustén v poloviné roku 2020. Na jednu
stranu doba vystavby limituje nemocnici,
jelikoz rekonstrukce probiha za plného
chodu. Zaroven zaddm o trpélivost
pacienty, protoZe jsme jiz v ptilce procesu,
ktery nebude trvat vé¢né. Néasledné novou
nemocnici vybavime novymi pfistroji,
aby odpovidala modernim medicinskym
standardim a aby tyto standardy byly
zajistény na dal$ich minimalné 20 az 30 let.

Pokud to vyvoj krajského rozpoétu
dovoli, tak dalsi investici bude prestavba
pavilonu A v ji¢inské nemocnici, konkrétné
klinické laboratote a onkologie.

Dale mame vy¢lenény finan¢ni
prostiedky na vystavbu novych
konsolidovanych laboratofi a transfizniho
oddéleni v oblastni nemocnici Trutnov.

JUDr. Robert Bezdék, CSc.,
radni pro zdravotnictvi
Stfedoceského kraje

1. S ohledem na charakter poskytovatelil
zdravotni péce ve Stiedoceském kraji se ze
své pozice mohu vyjadtovat toliko ve vztahu
k jednotlivym oblastnim nemocnicim
(ON) Stredoceského kraje, Zdravotnické
zachranné sluzbé Stiedoceského kraje
a jednotlivym détskym centrim. Mam za
to, Ze i pfes zna¢né obtize, se kterymi se
nase zdravotnictvi potyka, je zdravotni péce
poskytovana na pfinejmensim evropské
urovni, a za to patfi muj upfimny dik viem
zaméstnanctim ON, z4chranné sluzbé
a détskym centrim. JelikoZ si vazim prace
vSech, tak by podle mne bylo nespravné,
abych vyzdvihoval préci a vysledky pouze
jednéch.

Maém za to, ze je stéle pfed¢asné hovorit
o tom, jaké z mych pldni se podarilo usku-
tecnit, protoze nas cekd jesté¢ mnoho prace
a hodnotit vysledky v poloviné neni zcela
namisté. Pfesto v§ak nemohu opominout, Ze
hospodareni ON se zlepsilo a byla u¢inéna
fada opatfeni sméfujicich k odstranéni
dosavadni decentralizace ndkupi 1é¢iv, zdra-
votnického materidlu a technologii.

2. Zasadni zménou je rozhodnuti
Stredoceského kraje razantné omezit
dotace na provoz ON. Stfedocesky kraj,
jakozto jediny akcionai ON, by se naopak
mél zaméfit na ryze ucelové dotace, které
budou nasmérovany do investic. Pfiklady
téchto planovanych investic jsou: vystavba
komplexniho rehabilitaéniho centra za
150 miliont korun v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie Benesov; rekonstrukee patologie,
revitalizace kuchyné a zavodni jidelny za
90 miliontt (2019) + 30 miliontt (2020)

v ON Kladno; dokon¢eni rekonstrukce
gynekologicko-porodnického oddéleni

za 55 miliont v ON Kolin; rekonstrukce
pavilont ¢ 4 a 6 - oddéleni nésledné
lazkové péce a rehabilitace, hematologicky
staciondf a nové odborné ambulance za
135 milionti v ON Mlada Boleslav;
dokonceni rekonstrukce monobloku D4,
zahdjeni rekonstrukce paviléonu D2 za 64
miliont v ON Pfibram.

3. I naddle hodldm prioritni pozornost
vénovat hospodareni ON, které musi
jit ruku v ruce s optimalnim zajisténim
rozsahu poskytované zdravotni péce
obc¢antim Stredoceského kraje, a to
i z hlediska kvality a pristupu k pacientim.
Stranou nechci nechat ani problematiku
zdchranné sluzby. Pfal bych si, aby vSichni
zaméstnanci zachranné sluzby méli
distojné prostredi a podminky pro svou
praci.

Mgr. Lukas Maly
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Komunikace je klicova

Pomyslny volny prostor mezi lékafem a pacientem je vyplnén uménim IécCit, které vede k dosaZeni kyZeného lécebného
vysledku; ddle medicinskym prdavem, které zajistuje postup podle danych zdsad a principt; ekonomikou; a nakonec

davérou a komunikaci.

vvvvvv

z vyjmenovaného je
davéra, ale ta zase

souvisi s uménim lé¢it

a predev$im s komunikaci.
Uméni 1é¢it ovlada

drtiva vétsina lékara,

nebo alespon se o to

snazi. Ov§em naprosta
vét§ina lékaiti neumi
komunikovat. Lékafi
mnohdy ani nechtéji umét
- komunikaci se vyhybaji
a odmitaji ji. Diky tomu vsak jejich
snaha o 1é¢bu pacienta ptichazi mnohdy
vnivec.

Ja jsem obrazovka, kdo je vic?

Uvedené dokladd i ptipad, ktery skon¢il
zbyteéné az u Ceské lékaiské komory: Do
ordinace lékare pfisla star$i pacientka,
ktera lékare navstévovala pravidelné.
Nazvéme ji tieba Kropackovou. Pan
doktor pani Kropackovou uvital slovy:
»Tak se posadte, jak se citite? Naposledy
jste tady u mé byla pred tfemi mésici,
mate néjaké potize nebo zménil se vam
za tu dobu zdravotni stav? Léky berete

a fikdte, Ze vam pomdhaji, tak jd vdm
napisu dalsi. Pfijdete zase za tfi mésice,
nebo kdybyste citila, Ze vam neni

dobie.“ Nasledné doktor vytiskl zprava

a recept, které predal Zené a slusné se

s ni rozlou¢il. Nakonec ji vyzval, at fekne
sestfe, ze mu ma poslat dal$iho pacienta.
Pani Kropackova nelenila a hned druhy
den sedla a napsala stiznost na Ceskou
lékatskou komoru. Stiznost se tykala
jednoho jediného bodu, a tim byla
komunikace. Pacientce vadilo, Ze se na ni
doktor ani jednou nepodival a po celou
dobu se dival na monitor pocitace.

Kotvitko

Pii svych pravidelnych $kolenich Iékar,
manazert a fediteltt nemocnic vzdy
viechny nabadam, aby nezanedbavali
komunikaci s pacienty a aby ji vénovali
priméreny prostor. Okamzité se na mé
prifiti vlna kritiky, Ze viibec nevim,

jak to chodi v takovych ordinacich

a kolik maji 1ékati prace a jak jsou

zatiZzeni administrativou.
Nejvice kii¢i ti 1ékati,

co nepochopili, co to
znamena v realném svété
komunikovat, protoze
nekomunikuji ani ve
svém soukromém zZivoté.
Pfitom pro to, aby pacient
nepojal k 1ékafi duvéru jen
prechodnou a kolisavou,
sta¢i uvodni uvitdni. Ve
vy$e uvedeném pripadé

Foto: archiv autora by tedy pomohlo, kdyby

se 1ékaf na pani Kropackovou podival,
usmal se a zeptal se, jak se dafi jejim
vnukiim na vysoké $kole. Pacientka

by zaplesala, Ze si nejen pamatuje jeji
jméno a ze ji oslovil, ale hlavné, Ze si
vzpomnél i na jeji vnuky, které ma rada.
V ten moment by mél Iékaf vytvorené ve
vztahu k pacientce tzv. kotvitko. Nic vic
by pro to délat nemusel, Zddné dlouhé
vypravéni, jen by takto na zac¢atku zahral
komunikaéni kanal, ktery by nasledné
mohl az do konce vyplilovat uz jen
medicinskym slovnikem.

Dvé minuty nebo dva roky?

Obdobni situace nastava, kdyz v pondéli
v osm rano do ¢ekdrny velké nemocnice
ptijde pacient a hned vidi, Ze ¢ekdrna

je naplnénd k prasknuti a pfed nim je
minimalné dal$ich deset pacienti. Za
chvili se oteviou dvefe a z nich vyleze
protivna sestra, kterd tu nevlidnou
atmosféru jesté umocni a svym
neprijemnym projevem vyzve nové

ptichozi, aby ji dali karti¢ku pojisténce.
Nic neni horsiho, nez kdyz si pacient
ptipada, Ze je veden jen jako cervené
¢islo a citi, ze 1ékattim jde hlavné o to,
aby byla celd jeho zdravotni procedura
zaplacena pojistovnou. Pfitom neni
naopak nic jednodussiho, nez aby se

v téch osm hodin rdno oteviely dvete,
vystoupila sestra, 1ékaf nebo primar,
ktet{ by jednou vétou slusné sdélili, Ze
se omlouvaji za velky pocet pacientd,

a ktefi by cekatele ujistili, ze udélaji
vSe proto, aby byli vichni vySetfeni co
nejdrive. Kolik zabere takové normalni
lidské uvitani ¢asu? Jednu nebo dvé
minuty, diky kterym bude pacient
nadmiru spokojeny, protoze bude védét,
Ze se sice naceka, ale Ze s nim bude
zachdzeno lidsky, tedy jako s ¢lovékem,
a ne jako pojisténcem.

Trestnich oznameni pribyva

Stiznosti a trestnych oznameni na lékate
ptibyva a velkou roli v tom hraje pravé
nechut komunikovat. Paradoxem pak je,
ze pti samotnych soudnich jednanich
lékati komunikuji jako zbésili. Nékdy

je ale uz prili§ pozdé. Myslim si, Ze je
lepsi vénovat na zac¢atku dvé minuty
srde¢né komunikaci, nez byt potom dva
roky vystaven stresu z toho, jak dopadne
soudni spor.

Maminka

Pochdzim z 1ékaiské rodiny - moje
maminka je velmi uzndvanou
a véhlasnou pneumolozkou
a internistkou. Obdiv a tcta pacientt
k ni viak neni zaloZena jen na jeji
vyborné medicinské erudici, ale
také na vynikajicich komunika¢nich
schopnostech. Pacient je pro ni
¢lovékem, kterého nejen lidsky
vyslechne, ale soucasné ziska také
jeho socialni anamnézu, ktera se stava
zdkladem budouci vhodné zvolené
a stanovené 1é¢by. Pacienti o ni proto
mluvi s laskou, maji k ni davéru a radi se
k ni vraceji. Uz jen prosty kontakt s ni je
pro né uzdravujici.
Mgr. René Sifta,
Ustav préva a pravnf védy
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Mgr. Pavlina Perlikova,
foto: Tomas Vlach
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,Usiluji o to, aby lidé v pomahaijicich
profesich pracovali v distojnych
podminkach.”

Milena Johnova
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12. listopadu 2018 podepsalo koali¢ni
smlouvu nové vedeni Prahy. V koalici
zasedli Pirdti, Spojené sily pro Prahu
(TOP 09, STAN a KDU-CSL) a sdruZeni
Praha sobé (PS), historicky prvni
obcéanskad iniciativa, kterd kandidovala
na Magistrdat hlavniho mésta Prahy.
Koalice ma v 65clenném zastupitelstvu
39 hlasii. Jednou z clenek Prahy sobé je

i Mgr. Milena Johnovd, kterd ve vedeni
Prahy obsadila post radni pro socidlni
politiku a zdravotnictvi. Piisobila v fadé
neziskovych organizaci vénujicich se
socidlnim sluzbdm a lidem se zdravotnim
postizenim. Tri takové organizace
spoluzaklddala a vedla. V letech
2000-2003 méla Milena Johnovd na
Ministerstvu prdce a socidlnich véci na
starost pripravu systému kontroly kvality
socidlnich sluzeb.

Cemu pricitate volebni tispéch vasi
strany (16,54 %) v prazskych volbach?
Véfim, Ze je to ddno programem, ktery
reagoval na skute¢né problémy, jez
Prazany trapi. Lidé uvétili odbornosti

a poctivosti, o niz se mnozi mohli
presvéddit na Praze 7. V rdmci kampané
jsem se setkala s lidmi, ktef{ fikali, ze

si v8imli, Ze to na ulicich vypadd jinak,
chodniky jsou opravenéjsi, a Ze tteba

i komunikace s ufadem je lepsi nez jinde.

Uvérili tomu, ze zkuSenosti z méstské
¢asti se daji prenést i na celoprazskou
droven. Roli urcité také hréla dobrd
nalada, kterd u nas vladne, a ochota
spolupracovat, coz uz bylo zfejmé pred
volbami.

Vase kolegyné¢, radni MgA. Hana
Trestikova ze sdruzeni Praha sobé,
fekla, Ze jednou z priorit iniciativy je,
aby magistrat byl otevieny a nefungoval
jako tajemny hrad v Karpatech. Jak by
méla vypadat optimalni komunikace

s verejnosti?

Hana Tres$tikova hovotila ze zku$enosti
z Prahy 7. Ja bych k tomu mohla

fict svou prvni zku$enost s Prahou
sobé. Loni touto dobou nae strana
zverfejnila program a oteviela Sirokou
diskusi. Vyzvala ob¢any, aby poslali své
pripominky, aby se ptidali a pomohli
vylepsit navrh programu. J4 sama jsem
ptikladem, Ze tento postup zafungoval
a ze neslo jen o prazdné gesto. Sama
jsem se prihlésila a poslala pfipominky,
s nimiz se pak realné pracovalo. A takhle
by méla vypadat oteviena komunikace.
Mély by se brat vazné nazory $iroké
vefejnosti, jez sluzby mésta vyuziva,

a také pfipominky od odborniki.
Rozhodné dfiv, nez je koncepce mésta
hotova. Pak si myslim, Ze je velice
dulezitd spoluprace. V ramci koalice
mame velice dobré vztahy a domluvime
se na ruznych tématech. Dafi se ndm
prekondvat rezortismus, ktery znam
odjinud.

Jaké zkuSenosti z neziskového sektoru

si odnésite do funkce radni pro socidlni
politiku a zdravotnictvi a jaké budou
vase priority?

Pracovala jsem nejen v neziskovém
sektoru, ale také na Ministerstvu prace

a socidlnich véci. A i odtud si odndsim
zku$enost s otevienosti a ochotou
centralniho Gfadu spolupracovat

s ostatnimi. V neziskovém sektoru jsem
vzdy velmi usilovala o to, abychom

se dokdzali domlouvat s ostatnimi
organizacemi na spole¢ném postupu.
Mam velkou vyhodu, Ze mdm na starosti
agendu, které se vénuju od 90. let, tedy
socidlni sluzby. Vim, jak funguje registr
poskytovatelil socidlnich sluzeb, jak jsou
tyto sluzby organizovany. To je moje
velkd vyhoda. Téméf vidy jsem pracovala
s lidmi s postizenim, vzdy jsem byla
ptitomna novym vécem, které prichdzely
se zahrani¢i a které zejména souvisely

s ochranou lidskych prav. Pasobila jsem
v manazerské pozici, vytvérela jsem
projekty, metodiky a koncepce.

Neziskovy sektor nejvice tizi
nestabilni prostredi

a nepfedvidatelné financni
podminky.

Jak si stoji neziskovy sektor v porovndni
se zahrani¢im? Vidite néjaké slabiny

v této oblasti? Tteba stdle mensi ochotu
organizaci zapojit byznysové prvky?
Dramaticky rozdil mezi byznysovym
svétem a neziskovym sektorem
nevnimdam. Kvalita a nekvalita,
otevienost, nebo odpor ke zménam, jsou
vsude stejné. Mrzi mé soucasny postoj
vefejnosti vii¢i neziskovym organizacim,
které jsou ¢asto slovy naseho prezidenta
vnimdny jako pijavice. A tohle stigma se
mi viibec nelibi. Rada lidi viibec netusi,
co organizace délaji. V porovnani se
zahrani¢im maji neziskové organizace
nevyhodu, Ze museji délat pfili§ mnoho
véci navzdory systému, a ne diky

nému.

Problémy nejsou jen v neziskovém
sektoru, vidim je v celé socidlni
a zdravotnické sféfe. Obé sféry jsou
naptiklad velmi podfinancované, coz
se projevuje zejména v dnesni situaci
vysoké zaméstnanosti. Dnes je velmi
tézké sehnat asistenty, zdravotni sestry
a dalsi persondl. Lidé do toho nejdou,
protoze by se neuzivili nebo protoze
jsou v oborech netinosné pracovni
podminky, naptiklad vlivem ¢astych
prescasi. Je potfeba narovnat mzdy
a vytvorit podminky, které umoznuji
odvadét kvalitni praci a mit z prace
radost. Pracovnici téchto obori jsou
vysoce kvalifikovani a navic maji
jedine¢nou motivaci pomdhat, a to
si zaslouzi odpovidajici ohodnoceni.
Finan¢ni i co do spolec¢enské
prestize.

A déle neptedvidatelnost
financovani. Nelibi se mi, Ze fada
organizaci pfeziva ve velmi nestabilnim
prostiedi, i kdyz poskytuji stabilni
a kvalitni sluzby. Nejistota paralyzuje
spoustu organizaci, které se pak
nemohou vénovat rozvoji, protoze bojuji
o holé preziti.

Co si mtizeme predstavit pod pojmem
prazské zdravotnictvi?

Prazské zdravotnictvi je do jisté miry
celorepublikovym zdravotnictvim,
protoze je propojené s narodni Grovni.
Kazdy den do Prahy dojizdi vic jak

sto tisic lidi za praci ¢i lidi, ktefi maji
trvaly pobyt v jiné ¢asti republiky.
Studenti, cizinci, ti v§ichni v Praze
vyuzivaji zdravotni péci. Navic
zfizovatelem vétSiny poskytovatell
zdravotnické péce na drovni Prahy

je Ministerstvo zdravotnictvi a Praha
muze jen okrajové ovliviiovat, s kterym
zdravotnickym zafizenim pojistovny
uzaviou smlouvu. Hlavni mésto ma
jen jeden hlas ve vybérovych komisich,
které o tom rozhoduji. N4s§ vliv na
prazské zdravotnictvi je omezeny.

Z ekonomickych davodi neni prili§
realné, aby Praha prevzala fizeni
nékterych zdravotnickych instituci. Ze
stejnych duvodu se zatim odklada plan
Prahy ztidit metropolitni nemocnici.
Praha se v8ak v blizké dobé chysta
vyresit vlastnické vztahy v Nemocnici
Na Bulovce, kde magistrat vlastni
velkou ¢ast aredlu a pronajimd ji statu.
Nevyporddané vztahy maji negativni
dopady na chod nemocnice a jeji tdrzbu.
V aredlu jsou nutné stomilionové
investice.
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UZIS zpracoval velmi podrobnou
analyzu prazského zdravotnictvi.
Napriklad z ni vyplynulo, ze v Praze
je mnoho ambulantnich specialistti
a malo praktickych lékartl ve sttednim
véku. Mze magistrat tuto situaci néjak
ovlivnit?
Opét jen okrajové. Urcité véak mizeme
na$e zajmy formulovat a pokusit se pro
Prahu vyjednat podminky, které by
odpovidaly nasim potfebdm. Metropole
je také krajem, takZe ma moznost
pripominkovat vladni zakony a novely.
Ted je na poradu dne novela zdkona
o zdravotnich sluzbdch. Ale budeme se
pokouset prosazovat zmény v pravni
upravé, aby se zlepsily podminky
praktickych lékart, aby nebyli tolik
zatizeni administrativou a aby se jim
roz§ifily kompetence.

Nékdy praktici kompetence maji,
ale nevyuzivaji je, protoZe to zde neni
zvykem. Mam napiiklad zkuSenost

s lidmi s duSevnim onemocnénim,

ktefi chtéji vratit svépravnost. Znalecky
posudek obvykle vypracovavéa soudni
znalec z oboru psychiatrie, a pfitom by
ho klidné mohl vydat prakticky Iékaf.
Ale otazka kompetenci také jisté souvisi
se §patné nastavenymi platbami od
pojistoven.

Praha bude vZdy usilovat
o to, aby prakticti Iékari
byli méné zatizeni
administrativou a rozsirily
se jim kompetence.

Pro zlep$eni podminek ve
zdravotnictvi, které pociti pracovnici
i pacienti, chci i ze své funkce udélat
maximum. O nutnosti zmény budu
oteviené mluvit, chci vyzdvihovat

ptiklady dobré praxe a piispivat

k vy$$imu ocenovani prace zdravotnika
ve spole¢nosti. Mnoho lidi povazuje
zdravotni pé¢i za samoziejmou, ale
ptitom jsou zdravotnici klicovou
soucdsti mésta, a pokud bychom o jejich
péci prisli, okamzité bychom to velmi
bolestivé poznali.

Vzhledem k demografickému vyvoji
zacind byt v Praze, a nejen zde,

problém s dostupnosti péce. Lidé cekaji
dlouhé hodiny. Jak se tato situace dé4
zlepsit?

Do koali¢niho programu jsme zafadili, Ze
bychom se radi pokusili zlepsit dostupnost
napriklad pohotovostni péce. A sice
pomoci aplikace, na niz by lidé mohli
sledovat, ve kterém zafizeni se aktudlné
nejméné ¢ekd na o$etieni. Dlouhé cekaci
doby souviseji také s velkym poctem
mimoprazskych pacientd, s nimiz se
Prazané o pé¢i museji podélit. Ze dlouho
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¢ekame, vak neni dano jen omezenou
kapacitou zdravotnickych zafizeni, ale
také naduzivanim zdravotnické péce.
Spoustu problémi miizeme vyfesit

sami nebo naptiklad s lékarnikem

a odbornikéim mtizeme nechat prostor na
skute¢né odbornou péci.

Z analyzy také vyplyva, ze pocet lzek
nasledné péce je v Praze nedostatecny.
Jaké v tomto ohledu ptipravujete fedeni?
Naptiklad podporu agentur domaci
péce a mobilnich hospict, jak se o tom
zminuji Pirdti a primédtor Hfib?

Jsem rada, zZe jsme na tomto bodu nasli
v koalici shodu, protoZe jsme v na§em
programu méli zvy$eni dostupnosti
péce v ptirozeném domdacim prostiedi
jako prioritu. V soucasnosti je na stole
k ptipominkdm analyza paliativni péce
v Praze a od ni se budou odvijet nase
dalsi kroky. Nejde jen o zdravotni péci,
¢asto ltizka nasledné péce vyuzivaji
lidé ze socidlnich davodd, protoze se

o né nema kdo postarat. Porad tady
dobfe nefunguje domdci péce, proto
bychom radi ptipravili pilotni projekt,
ktery by pomahal fesit névrat lidi po
tézkém urazu do domaciho prostiedi
jak ze zdravotniho, tak ze socidlniho
hlediska. Je potfeba zabezpecit pfistup
k odbornikim, osobni asistenci

a pecovatelské sluzbé a pomoci
usporadat pfirozenou podporu ze strany

Domdci péce stale nefunguje
tak, jak by méla. Rodina
potfebuje podporu statu,
aby mohla pecovat o své
téZce nemocné cleny.

rodiny. Napfiklad v Détském centru pri
Thomayerové nemocnici pobyvaji déti
s tézkym zdravotnim postizenim a jsem
presvédéend, Ze pro velkou ¢ést z nich
se daji vytvorit podminky i v domacim
prostiedi. Kapacity zdravotnika pak
muzeme vyuzit tam, kde jsou jejich
odborné znalosti nenahraditelné. Velmi
se také zajimdm o to, jak v socialni

a zdravotni oblasti vyuZzit potencidl
chytrych technologii.

Primdator Hrib zaroven klade
diraz na programy vzdélavani

o dusevnim zdravi, preventivni
programy a v¢asnou diagnostiku
dusevnich onemocnéni. Souhlasite

Mgr. Milena Johnova

MW Vystudovala Pfirodovédeckou fakultu UK, obor Molekularni biologie

a genetiky.

B Absolvovala Ffadu zahranicnich stazi a studijnich pobyt v USA,
v Kanadé, ve Velké Britanii a v Rakousku.

B Od 90. let se vyrazné angazuje v socialni oblasti. Nejprve v prvnim
chranéném bydleni DUHA, kde pomahala lidem, ktefi odchazeli
z Ustavni péce, s navratem do bézného Zivota. Pozdéji pracovala
v dalSich komunitnich socialnich sluzbach zamérenych na
osobni asistenci, vedla prvni tuzemsky projekt podporovaného

zameéstnavani.

MW Pracovala s pacienty na socioterapeutické farmé v Psychiatrické

|écebné v Bohnicich.

B Vedla pracovni tym Prazské organizace vozickard.

B SpoluzaloZila, vedla a zastupovala organizaci Rytmus a pfipravovala
a koordinovala zde projekty zamérené na sluzby podporovaného

zameéstnavani.

W 2000-2003 vedla na Ministerstvu prace a socialnich véci CR
koncipovani systému kvality socialnich sluzeb (standardy
a inspekce) a byla inspektorkou kvality socialnich sluzeb.

B SpoluzaloZila neziskovou organizaci Quip, ktera se vénuje ochrané
prav lidi s postizenim, poskytuje socialni sluzby a vzdélava. V Quipu
se svymi kolegy pomahala lidem s individualnimi odchody z Gstavni
péce, s koordinaci pomoci a podpory.

W Od roku 2017 externé vyucuje na Evangelické fakulté UK.

M Je autorkou rady odbornych textd a publikaci.

M Je ¢lenkou obcanské iniciativy Praha sobé&, kde je expertkou pro
socialni oblast, a od roku 2018 radni hl. m. Prahy pro socialni

politiku a zdravotnictvi.

s jeho strategii? A jak by podle vas
mély byt takové programy koncipovany
a organizovany?

Samoziejmé. V mnoha oblastech
nardzim na to, ze chybi metodika
v¢asného zachyceni problému. A fesi se
casto az devastujici nasledky. V pripadé
dusevnich onemocnéni je vzdy lepsi
pomoci ¢lovéku diiv, nez musi byt
hospitalizovan. Rada véci se d4 tesit
ambulantné. Clovék se samoziejmé
musi chtit 1é¢it, ale pfedev$im musi
citit, ze ho 1é¢ba nebude stat dastojnost.
Dusevni onemocnéni se stale poji se
stigmatizaci. Pozdni zahdjeni lé¢by ma
finan¢ni dopady na zdravotni systém,
ale také na kvalitu Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim.

Sestry jsou v Praze 1épe honorované
nez v jinych ¢astech republiky, ale zase
maji vice lukrativnéj$ich nabidek. Jak
motivovat mladé Zeny, aby neodchazely
ze zdravotnictvi?

To povazuji za skute¢né velky problém.
Jednou z moznosti je zajistit sestram

dostupné bydleni. My se snazime

najit volné byty, které by byly urcené
profesim, bez nichz se mésto neobejde,
a sestry mezi né pochopitelné také patfi.
Dile jde také o dostate¢né persondlni
zajisténi, aby sestra neméla béhem
smény na starost prili§ velké mnozstvi
pacientt nebo byla nucena k nedinosnym
pres¢astim. Pracovni podminky sester
by se mohly zlepsit podobné jako

u praktickych lékatt. Mély by mit vétsi
kompetence, coZ vSak bohuzel Praha
ovlivnit nemdize.

Nase divize letos jiz po devatenacté
poradd soutéz Sestra roku, jiz magistrat
pravidelné zastituje. Ceho si nejvice
vazite na sestrach?

Jde o uzasné rozhodnuti pecovat

o druhé. Obdivuji odvahu, se kterou
se sestry rozhodnou pomahat druhym.
Kdyz se odbornost poji s empatii.
Nemocny ¢lovék nejvice pottebuje
citit profesionalitu a klid. Pak vie
zvladne mnohem lépe, nez kdyz je

v nejistoté.

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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Na kvalite prostor i personalu
opravdu zalezi

.Vzdélani je schopnost porozumeét druhym,” fikal Johann Wolfgang von Goethe. A kdo jiny by mél druhym rozumeét lépe
neZ lékari, ktefi béhem roku absolvuji Fadu pfednadsek, sympozii i konferenci a strdvi na nich bezpocet hodin. Na kvalité
konferencnich prostor i persondlu opravdu zdleZzi.

Nejenze je celozivotni vzdélavani

pracovniku ve zdravotnictvi definovano
zdkonem ¢&. 95/2004 Sb. jako prubéziné
obnovovani védomosti, dovednosti

a zpusobilosti odpovidajicich ziskané
odbornosti v souladu s rozvojem
oboru a nejnovéjdimi védeckymi
poznatky, ale terminem se rozumi
rovnéz i zvy$ovani a prohlubovdni ¢i
doplnovani védomosti a dovednosti
jak lékat, tak i jinych odbornych
pracovniku v ptislusném oboru

v souladu s rozvojem oboru

a nejnovéj$imi védeckymi poznatky.
Lékafi v§ak v ramci kurzd, stazi,

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

Konferencni prostory

pronajem konferencni mistnosti
klimatizované prostory

Wi-Fi, projektor a platno
catering

moZznost usporadat kulturni
program

tlumocnicky servis

dobra dopravni dostupnost
pratelsky personal

seminaii, workshopi ¢i konferenci

také navazuji dlouhodobé pratelské,

a dokonce i partnerské vztahy.

I proto by ¢as svého sebevzdélavani
na konferencich, kongresech, odbornych
seminarich, prednaskach ¢i sympoziich
radi stravili v pfijemnych konferené¢nich
prostorech, chtéji vyuzivat moderni
technické vybaveni, spolehlivé Wi-Fi
pripojeni a v 1été také jiz nezbytnou
klimatizaci, ttumoceni ¢i bezproblémovou
dopravni obsluznost. Kvalitni poskytovatel
jim také dopfedu vypracuje predbézny
rozpocet, doplni pofddanou akci
o kulturni program a usporada oblibené
a nezapomenutelné rauty i obédy, na
nichz si pfi neformdalni konverzaci v§ichni
pritomni pochutnaji. (red)

Inzerce ¥ M191000022
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+ klimatizované sdly a salonky s kapacitou od 10 do 1 000 osob
* vice nez 20 eventovych prostor riznych typu a velikosti
+ komfortni ubytovani az pro 1 000 osob
* Wellness centrum na plose vétsi nez 1 000 m?

* cateringové sluzby vysoke kvality
+ audiovizualni technika
» Siroka nabidka indoor a outdoor aktivit
* doprovodné programy
* snadna dostupnost z Prahy do 60 minut
+ event na miru all-inclusive dle Vasich predstav a prani
* vSe pod jednou strechou
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Kongresove centrum Praha -
inspirace lékarskych kongresu

Kongresové centrum Praha (KCP) skytd skvélé prostory pro inspirativni védeckad a lékarskd setkdni. JiZ 37 let se zde konaji
desitky mezindrodnich lékarskych kongresd, které prindseji nové poznatky a napomahaji rozvoji mistni Iékarské komunity.

KCP si jako nejvétsi kongresové centrum

v Ceské republice udrzuje svou prestiz nejen
diky své velikosti a tradici, ale také diky vysoké
profesionalité svych zaméstnanc, kreativité

a inovativnosti. Toto misto se opakované stava
stfedobodem svéta medicinskych kongres.
Ve 20 sélech a 50 saloncich s celkovou
kapacitou az 10 000 osob nachézeji klienti
skvélé moznosti variability pro usporadani
svych akci. Svou budoucnost stavi na
udrzitelném ristu a nabizi tak ekologicky
smyslejicim organizatorim i Gi¢astnikiim
kongresu pohodli i Setrnost k Zivotnimu
prostredi. Organizitofi vitaji, Ze KCP ro¢né
diky novym technologiim uspofi 11 533 m’
vody (coz se rovna tfem olympijskym
bazéntim), 9 740 945 kWh elektrické energie
(ro¢ni spotieba 5019 domdcnosti) a 726 tun
CO, (ro¢ni absorpce 33 456 stromi).

V KCP nejsou lhostejni ani k mnozstvi
odpadu. Spole¢né se Zatisi Catering
napiiklad nabizi delikatesy pripravené
z lokalnich a ¢erstvych surovin s diirazem
na planovani jidla s cilem eliminovat
zbytky. Pro takové ptipady vznikla
v KCP komunitni lednice, kde se erstvé
nespotiebované potraviny nabizeji
k ochutnani zaméstnanctm firmy.

Rozsahla rekonstrukee v poslednich
dvou letech pfinesla instalaci novych audio-
video, ICT a bezpec¢nostnich technologii.
Velkou zménou prosel Kongresovy sal, kam
investice pfinesla obnovu interiéru, moderni
osvétleni a ozvuceni; dalsi saly pak byly
navic vybaveny zcela novym konferen¢nim
sezenim. V pfizemi u hlavniho vstupu
vzniklo nové informacni centrum a atny,
vyznamné vylep$eni zaznamenaly také

chodby, foyery a toalety. Kompletni opravy
se dockala i fasada budovy - ziskala novy
svétly natér.

Mezi vyznamné mezinarodni kongresy,
které se v KCP v poslednich letech konaly,
patfi naptiklad vyro¢ni setkani evropského
spolecenstvi détské gastroenterologie,
hepatologie a nutri¢ni vyzivy (ESPGHAN)
za Ucasti 4600 delegatti, mezinarodni kongres
technologie buné¢nych analyz a aplikaci
(CYTO) za ticasti 1500 specialistt
a22. kongres o rodinném lékat'stvi
(WONCA), kterého se ui¢astnilo 4000 osob.
Velmi vyznamnym lakadlem a vyjime¢nym
networkingovym mistem pro viechny
ucastniky byva vystava umisténa ve foyerech
Kongresového salu s tichvatnym vyhledem
na Prazsky hrad, ktery bezpochyby oceni

i mistni. Zdroj: KCP

Vroce 2017 se v Praze konal 85. Kongres Evropskeé spolecnosti pro aterosklerézu (EAS), kde 2500 odborniki posouvalo
spojeni mezi vyzkumem a léCbou o krok ddl, ve snaze zlepsit pfistup pfi diagnoze aterosklerézy a s tim spojenym
cévnim onemocnénim. Predsedou kongresu byl prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., ktery dlouhodobé pusobi také jako
predseda Ceské spolecnosti pro aterosklerézu a kterému jsme poloZili nékolik otdzek.

V porovnani s jinymi zahranic¢ni-
mi kongresy EAS, v ¢em byl ten
v Praze vyjimecny?

Hlavni vyjimecnost je Praha
sama, atmosféra nageho mésta
je neopakovatelnd a jedine¢na
ve vice smérech a vétsina
navstévnikd je jejim kouzlem
okam?ité pohlcena. Na

druhé strané kongresy EAS patti mezi ty

s nejvét$im dirazem na kvalitu odborného
programu, takze vétsina ucastnika prijizdi
hlavné kviili nému. Nicméné kombinace
»pifjemnosti kongresové destinace”

a programu nakonec asi rozhoduje —

Praha na né$ kongres prilakala nejvyssi
pocet tcastniki za poslednich devét let.

A co v8ichni ocenovali nejvice? Vybornd
dostupnost letisté (a¢ se ndm to ¢asto nezdd,
je to tak) ¢i vyhodné spojeni vlakem nebo
autobusem ze sousednich metropoli tvorily
prvni pfedpoklad. Dalsi dulezity a unikatni
aspekt predstavuje umisténi Kongresového
centra Praha prakticky v iplném centru

m Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

meésta. Navic s perfektnim
spojenim méstkou dopravou

(na niz kongresovi i¢astnici
dostali od hlavniho mésta volnou
jizdenku). A jako bonus bydleni
ve viech kategoriich ceny a kvality
maximalné do 20 minut od mista
kongresu. To je recept k jistému
uspéchu, kterym 85. kongres EAS
v Praze bezpochyby byl.

Mtizete nyni s odstupem ¢asu vyhodnotit
dopady kongresu na lécbu aterosklerozy?
Ziskat kongres pro Prahu nebylo

uplné jednoduché a samotné pridéleni
poradatelstvi je vyrazem ocenéni ceské
védy a mediciny v oblasti ateroskler6zy

a ji podminénych onemocnéni. Ale je
pravda, ze uspé$né usporadani takové akce
»otevira dvete“ k uzsi spolupréci s prednimi
pracovisti v oboru a jsem rad, ze se ndm
navazané spoluprace daf{ prohlubovat

a rozvijet. Navic zkuSenosti z kongresu
muizeme dél vyuzivat pi porddani

specializovanych kurztt EAS i mezindrodni
letni $koly pro mladé vyzkumniky, kterou
mame prileZitost porddat stiidavé s kolegy
z Hamburku.

Doporucil byste Kongresové centrum
Praha jako vhodné misto pro konani
lékarskych a védeckych kongresii? Proc?
Jednoznaéné ano. Pro kongresy stfedni
a vétsi velikosti je kongresové centrum
idedlni. Centralni poloha, vynikajici
dopravni dostupnost, moznost ubytovani
v dochazkové vzdalenosti, jisté bychom
mohli jmenovat i dalsi prednosti.
S potéSenim sleduji také zpravy (i viditelné
zmény) o zdokonalovani technického
zazemi KCP, pozadavky se zvysuji a je
treba jit s dobou. Dovolim si i malou
nadsazku: vyhled z hlavniho foyeru
pted Kongresovym salem na prazské
panorama je sam o sobé dostate¢né
padnym divodem pro usporadani
kongresu v KCP.

Zdroj a foto: KCP

Inzerce A M191000027 ¥ M191000026



tradice a profesionalita
pfijemni a sebevédomi lidé
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Usporadané a planované medicinské kongresy v PRAGUE CONGRESS CENTRE

rok Nazev kongresu UC“F;Z:;(&
2019  13. mezinarodni kongres o rakoving zaludku (IGCC) 3000
2019  Evropska asociace hemofilii a pridruzené poruchy (EAHAD) 2000
2019  Evropska spolec¢nost pro gastrointestinalni endoskopii (ESGE) 1000
2018  23. ro¢nik Svétového kongresu Mezinarodni asociace détské a dorostové psychiatrie a pribuznych povolani (ACAPAP) 1800
2018  Sveétovy kongres o lékarskeé fyzice a biomedicinském inZzenyrstvi (UPESM) 3000
2017  Svétova asociace spankové mediciny (WASM) 2000
2016 12. Evropsky kongres epileptologie (ECE) 2000

2015  16. Kongres Evropskeé federace narodnich asociaci ortopedie a traumatologie (EFORT) 7000
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Pokroky a vyzvy v revmatologii

Ve dnech 9.-11. ledna probéhly Treboriské revmatologické dny porfddané Ceskou revmatologickou spolecnosti CLS JEP.
Informace o této akci a novinkdch v revmatologii ném poskytl predseda odborné spolecnosti a pfedseda kongresu

prof. MUDr. Jifi Vencovsky, DrSc.

Co prinesl rok 2018 svétové, respektive
ceské revmatologii?
Asi nejdulezitéj$im okamzikem bylo
schvaleni cilenych syntetickych 1éka
baricitinibu a tofacinitibu a jejich uvedeni
na evropsky trh. Jedna se o preparaty,
které se se svou ucinnosti vyrovnaji
biologickym léktim a predstavuji
dal$i moznost 1é¢by pro pacienty
s revmatologickymi chorobami. Z USA
a ze Svycarska jsou jiz k dispozici
dlouhodoba data. K pokroku doslo také
v oblasti diagnostickych metod a genetiky,
coz je ptinosné pro ziskavani novych
poznatki o geneticky podminénych
nemocech.

V posledni dobé se déle hodné mluvi
o vztahu onkologické 1é¢by, zejména
monoklondlnich protilatek, k takzvanym
kontrolnim bodtim. Ukazuje se, Ze
u fady pacientd, ktefi dostavaji tuto 1é¢bu
z dtivodu onkologického onemocnéni,
dochazi k rozvoji autoimunitnich ¢i
imunitné podminénych chorob. Jednd se
o vedlejsi i¢inek stimulace imunitniho
systému. To se samoziejmé velmi tykd
revmatologie, kde mnoho chorob mitze
byt timto mechanismem indukovano.
Vzhledem k tomu, Ze pfibyvé pacientt
s onkologickymi onemocnénimi,
mitizeme do budoucna ocekavat, Ze se
s autoimunitnimi chorobami budeme stale
Castéji setkavat.

Jak se tato skute¢nost odrazi na spolupraci
mezi revmatology, imunology a dal$imi
specialisty?

Revmatologie je obor, ktery zasahuje

do fady lékatskych disciplin. Uz davno
neplati, ze revmatologie zkoumd kloubni
onemocnéni. Zanétlivd revmaticka
onemocnéni zahrnuji problematiku
muskuloskeletdlni, neurologickou,
dermatologickou, interni, nefrologickou,
plicni. S imunologii se revmatologie uzce
prolina, fada revmatologii je souc¢asné
imunology a naopak. Nékteré vyznamné
objevy jako efekt anti-TNF protilatek

¢i vyvoj dalsi biologické 1é¢by jsou pak
duasledkem tésné spolupréce téchto dvou
obort.

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

V ramci kongresu probéhlo setkani center
biologické 1é¢by. Vyplynuly z néj néjaké
dalezité zavéry a plany?

Probirali jsme jednak technické

problémy kolem registru, ktery aktualné
prodélavé vyznamnou zménu - méni se
jeho databazové rozhrani. Diskutovali
jsme také o kontrolach provadénych
zdravotnimi pojistovnami, které se tykaji
naptiklad indikaci 1é¢by. Na problematiku
jsme se podivali i z legislativniho pohledu
diky G¢asti pravni zastupkyné z Ceské
lékaiské komory, ktera nas poucila

o0 potiebé vénovat pozornost i detailnim
aspektim indika¢nich omezeni 1éku.
Nedbalost v tomto sméru miize mit
vyznamné finan¢ni dopady véetné toho, Ze
nékteré pojistovny pak odmitaji proplatit
nejen lé¢ebnou pé¢i, ale i samotny 1ék.
Radili jsme se, kde jsou slabé body a jak
postupovat ve zdravotni dokumentaci, aby
se podobnym piipadim predeslo.

Mizete se vyjadrit k vybranym odbornym
blokiim, které byly zarazeny v leto§nim
roce?
V jednom z prvnich blokd jsme
hovotili o granulomech u revmatickych
onemocnéni. Dnes vime, Ze fada
revmatickych onemocnéni je spjata
s rozvojem granulomatdézniho zanétu. Bylo
prinosné si znovu pripomenout, kterych
onemocnéni se to tYké, a upozornilo se téz
na to, Ze nékteré granulomat6zy mohou
byt dusledkem revmatologické 1é¢by,
napiiklad methotrexatem. Jde o paradoxni
reakci organismu na ¢innou 1é¢bu.
Bohuzel tento nezadouci efekt neumime
ovlivnit, ale nastésti se tykd mensiho
poctu pacientti.

Zopakovali jsme si déle, co pro
nds znamend sarkoiddza. Nemoc je
relativné vzacnd, ale pacient s touto
chorobou, manifestujici se riznymi
projevy, se ¢asto dostava k revmatologovi.
V dalsim bloku jsme se vénovali vztahu
gravidity a revmatickych onemocnéni.
Péce o gravidni pacientky rozhodné
neni v revmatologii vzacnosti. Rada
revmatickych onemocnéni jako
revmatoidni artritida, systémovy
lupus erytematodes, sklerodermie,

polymyozitida, dermatomyozitida

¢i vaskulitida postihuje mladé Zeny

v produktivnim véku. Mnoho z nich chce
otéhotnét, coz je problematické z divodu
aktivity téchto chorob, organového
postiZeni, ale také z davodu indikace
revmatologické 1é¢by, ktera mize zptisobit
poskozeni plodu, a je zapottebi védét,
které 1éky a v jaké fazi téhotenstvi mizeme
pouzit. V tomto smyslu se znalosti
kontinualné vyviji, a je proto dobré si je
opakované pfipominat.

Dalsi z blokti se vénoval uskalim
diagnostiky myozitid.

Myozitidy jsou pomérné vzacna
onemocnéni, ovéem projevy na svalovém
aparatu ma fada nemoci od téch
jednoduchych, které jsou zavislé na
namaze ¢i virovém onemocnéni, pres
endokrinni poruchy a toxické vlivy,

po dystrofické a metabolické zmény
zpusobené genetickymi abnormalitami.
Klinické projevy jsou ¢asto nespecifické
a podobaji se projeviim myozitidy.
Mnoho pacienttt mé zvySenou hodnotu
kreatinkindzy, coz ale ve vét$iné piipada
neznamend, ze se jednd o myozitidu.
Stava se proto, Ze je myozitida chybné
diagnostikovana u pacientt, ktefi ji
nemaji. Hovorili jsme o tom, jaké mdme
néstroje — naptiklad zobrazovaci metody
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¢i biopsie —, které tuto diagndzu potvrdi
¢i vyloudi. Pfipomnéli jsme si, Ze existuji
urcité priznaky, jejichz pritomnost svédéi
proti diagndze myozitidy. Po téchto
takzvanych ,red flags®, je vak potfeba
aktivné pétrat. Podrobné jsme také
probrali pfinos vysetfeni magnetickou
rezonanci pro diagnostiku myozitid

a zhodnoceni jejich aktivity.

Jaké novinky z oblasti farmakoterapie byly
prezentovany na satelitnich sympoziich?
Probéhlo nékolik satelitnich sympozii,
vétsinou v8ak neslo o propagaci
konkrétnich produktu, ale prezentaci $irsi
revmatologické problematiky. V nékterych
ptipadech jsme diskutovali o specifickych
parametrech vybranych produkti.
Vyslechli jsme si napriklad zkuSenosti

z redlné klinické praxe na$eho registru
tykajici se sekukinumabu, déle se hovotilo
o vlivu cilenych syntetickych 1éka, napt.

o vlivu baricitinibu na ovlivnéni bolesti

u revmatologického onemocnéni. Dalsi
sympozium se zaméfilo na biosimilarni
1éky, u nichz se stéle vice ukazuje, Ze maji

stejny efekt a jsou stejné bezpe¢né jako
léky originalni. Prezentovdna byla dale
velmi emotivni kazuistika mladé gravidni
lékarky s tézkou formou ankylozujici
spondylitidy. S pomoci biologické 1é¢by
byla nakonec uspé$né zvladnuta gravidita,
kolegyné nicméné hovorila o uskalich

biologické 1é¢by v téhotenstvi a Sestinedéli.

Mizete kratce nastinit, jak nové poznatky
méni vas obor a kterym smérem se
revmatologie bude dale vyvijet?
Revmatologie se vyviji neuvéfitelnym
tempem. Sdm ji déldm 38 let a dnes

je to zcela jiny obor, nez kdyz jsem
zadinal. Je to diky v§em pokrokiim

v diagnostice, genetice, biochemii, ale
zejména farmakoterapii. Ta zménila
obraz revmatologie z téméf beznadéjného
oboru v obor, ktery ptinasi lékartim
radost, nebot jsou schopni vyznamné
ulevit pacientim a vracet je do
normaélniho Zivota. Tyka se to zejména
imunologicky zprostfedkovanych
zanétlivych onemocnéni. Vyzvou je, ze

se toto nedéje stejnou mérou v dalsich

oblastech, jako jsou onemocnéni
s metabolickou podstatou, ¢i predevsim
u takzvané degenerativnich chorob,
jako je osteoartrdza. Ta se pfitom tyka
velké ¢asti populace nad 60 let a mé
vyznamné dusledky ve smyslu funkéniho
omezeni a dlouhodobé chronické
bolesti. Vétsina zkoumanych 1éki zatim
a chybi spolehlivé diikazy o modifikaci
¢i zastaveni progrese nemoci, které by
néktery z téchto 1éktt umoznily zaradit do
oficidlnich doporudeni k 1é¢bé. Uvedena
oblast se nyni stdva objektem zdjmu fady
vyzkumnych pracovist a vim, Ze je vyrazné
podporovan bazalni a ¢asné aplikovany
vyzkum osteoartrozy, naptiklad i na
urovni Evropské ligy proti revmatismu.
Ale bude to ur¢ité néjakou dobu trvat,
nez se objevi moznost vyznamné ovlivnit
mechanizmy osteoartrdzy a otazkou
je, zda se viibec nékdy dostaneme na
uroven prostredkd, které mame k 1é¢bé
revmatoidni artritidy ¢i ankylozujici
spondylitidy.

MUDr. Andrea Skalova

Kalendar akci Medical Services

5. 2. Klinické aspekty diabeticka neuropatie (Erbia Congress Centrum)

Garant: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

7. 2. Détska pneumologie (Erbia Congress Centrum)

Garant: prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc.

21.2.-22.2. Pracovni dny Koloproktologické sekce CCHS CLS JEP (Erbia Congress Centrum)

Garant: prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc.

1.3. Ples sester (Palac Zofin)

28. 3.

S imunologii mezi obory (Erbia Congress Centrum)

Garant: MUDr. Zuzana Humlova, Ph.D.

28. 3.

Sestra roku (kino Lucerna)

3. 4. Angiologie (Erbia Congress Centrum)

5-6. 4.

5. praZsky sexuologicko-andrologicky mezinarodni kongres (Hotel NH Prague City)

Garant: doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D.

25. 4.

Lékarnik roku (Prazska kfizovatka - kostel sv. Anny)

Vice na www.medical-services.cz
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CUIP splnilo svuj prvni ukol

Charles University Innovations Prague (CUIP) se podarilo tispésné prodat americké spolecnosti Svenox Pharmaceuticals
vyndlez, ktery pochdzi z kolektivu profesora Alexandra Hrabdlka z Farmaceutické fakulty v Hradci Krdlové (FaF UK).

Americka spole¢nost Svenox Pharmaceuticals,
kterd m4 své kofeny v Ceské republice,
koupila od Univerzity Karlovy zastoupené
jeji dcefinou spole¢nosti Charles University
Innovations Prague vynélez pochazejici
z kolektivu prof. PharmDr. Alexandra
Hrabélka, CSc., z Farmaceutické fakulty
v Hradci Krélové. Tento vynélez se tyka
nového typu latek, které by mohly byt
vyuzitelné v 1é¢bé tuberkulézy. Spole¢nost
Svenox Pharmaceuticals se v rimci koupé
vyndlezu zavazala k zaji$téni finan¢né
i ¢asové naro¢ného vyvoje finalniho lé¢iva
a v ptipadé pozitivnich vysledkt k jeho
naslednému vyuziti. ,Jsme velmi radi, ze
firma Svenox Pharmaceuticals projevila
zdjem o vysledky nageho vyzkumu na poli
antituberkuloticky ptisobicich latek a ze
prostiednictvim CUIP jsme s touto firmou
mohli uzaviit oboustranné vyhodnou
smlouvu. Doufdme, Ze vysledky vyzkumu
provadéného na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové piispéji
kboji s touto ve svété stéle velmi rozsifenou
infekéni chorobou,“ hodnoti dohodu vedouci
vyzkumného tymu prof. Hrabalek. Podobnou
nadéji vyjadril také Richard Weinberg ze
spole¢nosti Svenox Pharmaceuticals, kterd
planuje pokracovat ve spolupréci s CUIP na
vyvoji lé¢iv i v budoucnu: ,,Koupé patentu
nam otevira cestu podilet se na zajimavém
vyzkumu s velkym potencidlem pro G¢innéjsi
Lécivo by mélo byt dostupné nejenom
ve Spojenych statech americkych, ale také

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

Otomar Slama, reditel CUIP

v fadé stati Evropské unie, Indii nebo
Jihoafrické republice. Univerzita Karlova
a ¢esti védci v zastoupeni CUIP budou mit
v ptipadé Gspéchu 1é¢iva finanéni podil na
jeho vynosech. Zalozeni CUIP si v téchto
souvislostech pochvaluje rektor Univerzity
Karlovy prof. MUDr. Tomd$ Zima, DrSc.:
»Na tomto prikladu je velmi jasné vidét, jak
bylo pro UK potiebné zalozeni takovéto
spole¢nosti. Ani jé jsem v8ak necekal, ze uz
za nékolik mésictt budeme uzavirat prvni
smlouvu. CUIP tak Gspé$né plni sviij tikol.
CUIP vzeslo z Centra pro prenos
poznatki a technologii Univerzity Karlovy
(CPPT UK). CPPT UK bylo zalozeno

v roce 2007 a jeho vyznamnym pricinénim
vzniklo mnoho védeckych projektii. CUIP
pomahd uleh¢it CPPT UK posledni fazi
komercializace, protoze CPPT jako soucdst
UK nema moznost jednat natolik dynamicky,
jak v dnesni dobé firmy vyzaduji. ,.Ve
spolupraci s Centrem pro pfenos poznatkil
a technologii Univerzity Karlovy (CPPT UK)
a FaF UK se ndm velmi efektivné podatilo
doséhnout tizeného vysledku, ze kterého
mame radost. Mdme radost také z formy
spolupréce a véfime, ze rozdéleni ¢innosti
mezi CPPT UK a CUIP splituje poc¢ate¢ni
ocekavani,” fika k fungovani CUIP jeho
fedite] Mgr. Otomar Slama.

Zdroj a foto: UK (red)

Charles University Innovations Prague
byla zaloZena 22. 6. 2018 a je dcefinou
spole¢nosti Univerzity Karlovy. Na jeji
¢innost dohlizi dozor¢i rada jmeno-
vana rektorem. Ukolem CUIP je pre-
devsim rozsifit a zefektivnit stavajici
univerzitni nabidku sluzeb v oblasti
inovaci a komercializace a zprostfed-
kovat kontakt akademické obce s in-
vestory v oblasti transferu znalosti
a univerzitnich ,spin-off* firem. Oce-
kavanym dlouhodobym pfinosem je
rostouci zajem externich partnerd
o spolupraci s Karlovou univerzitou
a zvySeny pocet objevl a vynalezd,
které naleznou praktické uplatnéni.

Inzerce ¥ M181000456
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Védci pomahaiji bojovat

s Crohnovou chorobou u déti

Fakulta aplikovanych véd Zdpadocleské univerzity, Fakultni nemocnice Plzefi a hnuti Na vlastnich nohou - Stonozka
spojily sily ve vyzkumu a vyvoji specidlni aplikace na podrobné sledovdni nejmladsich pacient(i s chronickym
zdnétlivym onemocnénim trdviciho traktu.

170 déti ve véku od 3 do 19 let z celého
Plzenského kraje je pod dohledem lékatt
Détské kliniky Fakultni nemocnice
Plzen, protoze trpi chronickym
zanétlivym onemocnénim traviciho
traktu - bud takzvanou Crohnovou
chorobou, nebo ulcerozni kolitidou.
Lékari vechny pacienty diikladné sleduji
a sbiraji obrovské mnozstvi dulezitych
dat. S jejich zpracovanim jim poméhd
specidlni software vyvinuty informatiky
vyzkumného centra Nové technologie
pro informaéni spole¢nost (NTIS)
Fakulty aplikovanych véd Zapadoceské
univerzity (ZCU).

Jedineény software dokdze kromé
statistickych udaji lékafum podat také
pomocnou ruku pti1é¢bé zminénych
chorob. ,Vyznamnym zptisobem
roz$ifuje naSe moznosti v péci
o nemocné déti se stfevnimi zdnéty
a soucasné pomdha se sledovanim
rizikovych faktort vzniku stfevnich
zanéta,“ fikd prednosta Détské kliniky
FN Plzen prof. MUDr. Josef
Sykora Ph.D.

Podle doc. dr. Ing. Jany Kle¢kové
z Katedry informatiky a vypocetni

techniky Fakulty aplikovanych véd
ZCU oslovila nemocnice univerzitu ve
chvili, kdy uz 1ékafi nemohli mnozstvi
dat zpracovavat sami. ,,Obratili se
na nas s dotazem, zda bychom jim
s evidenci idaju a jejich naslednou
prezentaci mohli pomoci. Jde o zdkladni
udaje o détskych pacientech, udaje
z laboratofi, z klasickych odbéri krve
a podobné. Zaznamendavd se také rust
ditéte, jeho vaha a rovnéz vysledky
sofistikovanéj$ich vysetfeni, jako je tieba
ultrazvuk, popisuje Jana Kle¢kovd.
ze se vechna uchovavaji pro budouci
zpracovani. ,Nejde o obycejnou
statistiku, protoZe data za¢nou mit
vypovidajici hodnotu, az kdyz je mozné
je vidét v §irS§im Casovém kontextu.
Crohnova nemoc je totiz zradna v tom,
ze je prakticky nevylécitelnd. Lékat miize
pacienta uvést do stavu bez obtizi, ale
ukazuje se, ze nemoc se zpravidla vraci.
U nékoho dfive, u nékoho pozdéji. Nag
software v8e zachycuje,“ dopliuje doc.
Klec¢kova.

Vyhodnocovani shromazdénych
udaju je to hlavni, co software nabizi.

Lékafr si totiz maZe ze vSech pacientt
vybrat jednoho a podivat se, jak se

u néj béhem let choroba vyvijela, kdy
1é¢ba zabirala a kdy ne. Profil takového
pacienta pak porovnd s jinymi, ktefi maji
podobné vysledky, a mize podle toho
upravit 1é¢bu. ,Ukazuje se, ze u kazdého
pacienta se lé¢ba ujima jinak. My se
snazime pomoci najit pro kazdého tu,
ktera mu bude vyhovovat. Na zakladé
vSech udaju, které mame dispozici, je
mozné 1é¢bu nastavit tak, aby byla pro
dité nejméné bolestiva, co nejsetrnéjsi

a zaroven efektivni, fiké Jana
Klec¢kova.

Data podléhaji nejpfisnéjsi ochrané,
jsou zabezpecena v souladu s aktudlni
legislativou Ceské republiky a obecnym
natizenim Evropské unie o ochrané
osobnich udaju.

Zpracovatelé maji k dispozici
anonymizované a pseudoanonymizované
informace, 1ékati po ptihldseni do
aplikace vidi v8e. Jednim z vyznamnych
néstroju je i takzvany semafor, ktery
zndzornuje, nakolik jsou orgdny zasazeny
nemoci.

Zdroj a foto: ZCU (red)

Takzvany semafor oznaCuje organy zasazené Crohnovou chorobou - zelené jsou v pofadku, naopak Cervené jsou zasazeny
nejvice

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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Pusobeni injekéniho pripravku
s obsahem kolagenu na tenocyty

Kolagen je zdkladni sloZkou pojivové tkdné. Jeho syntéza probihd ve fibroblastech a nékterych dalSich pojivovych
burikdch. Napriklad tkan sSlach se sklddd z protdhlych fibroblastt oznacovanych jako tenocyty a z mezibunécné
hmoty (extracelularniho matrixu, ECM), jejiz hlavni sloZku tvori kolagen, ktery je uloZen v amorfni zakladni hmoté
(obé tyto sloZky ECM se tvofi v tenocytech). U degenerativnich onemocnéni pohybového apardtu (Casto se zdnétlivou
sloZkou, napfr. u osteoartrézy) dochdzi k poruse homeostdzy a metabolismu kolagenu.

Injekéni kolagen

Podavéni kolagenu v ramci lé¢by
onemocnéni pohybového aparatu

s degenerativni slozkou je ovéfovano

jiz fadu let. Zprvu §lo predevsim o jeho
perorélni aplikaci, u které je oviem problém
s biologickou dostupnosti, protoze molekuly
kolagenu se vzhledem k jejich velikosti
nevstebavaji z gastrointestinalniho traktu
(GIT) jako celek, vstiebat se mohou pouze
jejich peptidové komponenty - ty pak
mohou piisobit v cilovych tkénich. U¢innost
rtznych peroralnich forem kolagenu (resp.
jeho peptidovych komponent) je ovéfovana.
Studie ukdzaly symptomatickou ti¢innost
nékterych pripravka, vysledky metaanalyz
vykazuji urcité rozpory.

Pozdéji se na trhu objevily injekéni
ptipravky uréené k aplikaci kolagenu pfimo
do postizenych struktur pojivové tkané
jako soucast 1écby degenerativnich chorob
pojiva (napf. osteoartrdzy) nebo poruch
integrity pojivovych struktur. Pfi této
aplikaci odpadd problém se vstfebdvanim
z GIT a molekuly kolagenu se dostavaji do
cilové tkané kompletni. V CR jsou dostupné
tzv. MD pripravky (Guna, Itlie), uréené
napt. k intraartikuldrni, periartikularni,
subkutdnni aplikaci.

Pokud jde o ucinky injekéniho
kolagenu, jsou k dispozici studie, které
ukazaly napt. protizdnétlivé puisobeni na
chrupavku a synovii (zvyseni koncentrace
protizanétlivych cytokint a snizeni
koncentrace prozanétlivych cytokint),
regenera¢ni pusobeni na chrupavku
(podpora proliferace chondrocytu
a zvy$eni produkce proteintt ECM -
napf. proteoglykant, ale i kolagenu II.
typu, charakteristického pro chrupavku)

a t¢innost intraartikularné podéavaného
kolagenu I. typu v 1é¢bé osteoartrozy.

U MD pripravki se uvadi také strukturalni
podpurné pusobeni (,,bioscaffold)

a stimulace vlastni tvorby kolagenu

v pojivové tkani. Nova studie, uvefejnéna
v roce 2018 ¢asopise Cells, se zabyva
upresiiovanim mechanismu tohoto

ptisobeni, tj. toho, ¢im je zptisobena (na
molekuldrni urovni) podpora novotvorby
kolagenu, a také mechanismu regenera¢nich
ucinku injekénich MD piipravki s obsahem
kolagenu I. typu. O této studii stru¢né
referujeme v nasledujicim textu.

Usporadani studie

Autori studie, ktera byla realizovana na
Universita degli Studi di Milano, nechali
v laboratornich podminkach ptisobit MD
ptipravek s obsahem kolagenu (konkrétné
preparat MD-Tissue, jehoz hlavni slozkou
je kolagen; jako pomocné latky obsahuje
nékteré vitaminy a mineraly) urceny

k injekéni aplikaci na tenocyty (odebrané
ze §lach glutedlnich svalt pacientu, kteti
podstupovali operaci ky¢le - totalni
endoprotézu kycelniho kloubu). Po
kultivaci tenocytii s MD pripravkem byly
buriky podrobeny fadé laboratornich
vysetfeni a vysledky byly porovnavany

s kontrolnimi tenocyty (bez ptisobeni MD
ptipravku).

Vysledky a interpretace
pusobeni MD pripravku

1. Podpora novotvorby kolagenu
Vysledky studie ukazaly nékolik
prospé$nych mechanismi, kterymi
pusobi MD pripravek na tenocyty.
Predevsim celkové podporuje proliferaci
tenocytt (po 72 hodinéach ptsobeni MD
ptipravku byla rychlost proliferace oproti
kontrolnim burnikdm dvojndsobnad). Jiz
timto urychlenim proliferace (tj. zvy$enim
poctu bunék za jednotku ¢asu) MD
ptipravek nepiimo podporuje celkovou
syntézu kolagenu v tkani $lach. Pisobenim
MD piipravku byla v8ak i v jednotlivych
tenocytech zvysena hladina kolagenu a jeho
exkrece do mezibuné¢né hmoty, pficemz
noveé syntetizovany kolagen pak v ECM
prochdzi procesem ,,zesitovani“ - ,,cross-
linking®, a zvysuje se tak pevnost danych
struktur, napt. $lach.

Dale autofi zkoumali, jaky je vlastni
molekuldrni mechanismus tohoto
zvy$eni hladiny kolagenu. Za béznych

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

llustracni foto: Shutterstock
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okolnosti dochdzi v tenocytech (a obecné
ve véech fibroblastech) fyziologicky

nejen k syntéze kolagenu, ale i k tvorbé
proteolytickych enzymu (matrixovych
metaloproteindz, MMP), které jsou
vylu¢ovany do extraceluldrniho matrixu

a kolagen tam odbourévaji — v matrixu
tak za fyziologickych podminek nastava
urdity rovnovézny stav. Aby nedoslo

k nekontrolovanému odbourévani
kolagenu, vylucuji tenocyty i inhibitory
téchto enzymd, které omezuji odbouravani
matrixu v¢etné kolagenu. Studie ukdzala,
ze pusobeni MD pfipravku zvys$uje expresi
genu tkanového inhibitoru matrixové
metaloproteinazy I (TIMP-1). Tim zvysuje
hladinu tohoto inhibitoru, ktery blokuje
metaloproteindzu, coZ vede ke sniZeni
odbourévani kolagenu v extracelularnim
matrixu. Tento proces prispiva

ke zvy$enému obsahu kolagenu v matrixu.
MD ptipravek tedy méni metabolismus
kolagenu v pojivové tkani tak, Ze pfevazuje
anabolismus (novotvorba) kolagenu nad
jeho katabolismem.

2. Podpora hojeni/regenerace
Dale se autofi studie zabyvali
mechanismem, kterym MD piipravek

miiZe pfispivat k procesu hojeni pti poruse
integrity (poranéni) slach. Simulovali in
vitro trauma zdsahem do integrity buné¢né
kultury tenocytt. Tenocyty (a obecné
viechny fibroblasty) normalné prispivaji

k hojivému/regenera¢nimu procesu

tim, Ze se napojuji na poskozend mista
matrixu (na protein fibronektin, ktery je

v ném obsazeny) tzv. fokalnimi adhezemi.
Prostfednictvim téchto fokalnich adhezi se
pak zvysuje jejich migrace, kterd podporuje
hojivy/regeneraéni proces v poskozené
tkdni. Studie ukdazala, Ze tenocyty ovlivnéné
MD ptipravkem vytvéteji rozsahlejsi
fokaln{ adheze oproti kontrolnim
tenocytim. Nasledkem této zvétsené plochy
komunikace s matrixem dochazi ke zvy$ené
migraci tenocytd a podpore hojeni. Tim MD
ptipravky pfispivaji k vyraznéjsimu hojeni
pojivové tkané v piipadé jeji porusené
integrity. Pokud jde o mechanismus vzniku
téchto rozséhlejsich fokalnich adhezi,

podle zjisténi autorti k tomu ptispivaji
vlakna kolagenu, ktera se injekci MD
ptipravku dostanou do postizené pojivové
tkané a vytvareji tam jakousi opérnou sit
(»bioscaffold”), jez usnadnuje tvorbu adhezi
potiebnych pro zvy$enou migraci tenocytt
v procesu hojeni.

Zaveér

Uvedena studie ukazala, ze piipravek urceny
k injekéni aplikaci kolagenu (MD-Tissue)
podporuje ve fibroblastech §lach (tenocytech)
novotvorbu kolagenu, a to prostfednictvim
zvyseni proliferace téchto bunék a zvyseni
produkce kolagenu v jednotlivych burkéch.
Dale tim, ze zvySuje expresi genu tkdriového
inhibitoru matrixové metaloproteinazy
I (TIMP-1), ptispivé ke snizeni odbouravani
kolagenu v extracelularnim matrixu.
Prospé$né tim ovliviiuje homeostazu
a metabolismus kolagenu - podporuje
anabolismus a potla¢uje katabolickou slozku,
coz mé zasadni vyznam u degenerativnich
onemocnéni pojiva, kde ptevazuje degradace
kolagenu nad jeho produkci. Kromé toho
ptipravek s obsahem kolagenu prispiva
k hojeni poskozené pojivové tkané (v tomto
ptipadé 8lachy) tim, Ze zvétSuje rozméry
fokalnich adhezi tenocyttl a zvySuje tim jejich
migraci, coz podporuje hojivy/regenera¢ni
proces.
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Edukafarm,
MUDr. Ji¥i Sliva, Ph.D.,
Ustav farmakologie 3. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy

SETRNA A BEZPEGNA LEGBA
BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

GUNA-MD pripravky pomahaji” odstranit bolest a zlepsit  pohyblivost pohybového
Ustroji' véetne kloubd, a to vZdy v té oblasti, pro kterou jsou urceny. Zaroveri zmirriuji
poskozeni zptisobend stamutim, nespravnym drZzenim téla, privodnimi chronickymi

onemocnenimi, poranenimi a Urazy.

Seznam Iékari aplikujicich GUNA-MD pripravky je na

Napr: v Praze a okoli:

tel.: 241 416 990, 724 521 161

zZmirnéni bolesti a zlepseni pohyblivosti

svalti, kloubii a patere
bez Iékovych interakci

neZadouci ucinky nebyly pozorovany

MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zdda)
MD-Hip (kycel)

Inzerce ¥ M191000017

MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)

Informacni servis: inPharm, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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Lekarnik

Prihlasuji kandidata do soutéze
Lékarnik roku 2018 v kategorii:

Jméno a pfijmeni navrhovatele

-

l'«\ \ kU PEihlagka

do soutéze

] Lékarnik/lékarnice verejné lékarny

|| Farmaceuticky asistent/asistentka
[ | Celozivotni prinos v oboru farmacie

(] mij lékarnik/Moje lékarnice
(on-line hlasovani verejnosti)

Kontaktni adresa

e

E-mail

Telefon

Soutézici

vy

Jméno a piijmeni soutézici(ho)

Kontaktni adresa

PeL I

E-mail

Obor, ve kterém soutézici plsobi

Telefon

Funkce

Pracoviété (nazev zatizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace

Pocet let

Publikaéni ¢&innost

Pfednaskova ¢innost

Jazykové znalosti

Zahrani¢ni staze

Podpis navrhovatele:

Datum:

Podpis soutéziciho:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich kritériim soutéze
musi byt kpfihlasce priloZen ve formé stru¢ného pisemné-
ho od(ivodnéni.

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho ojeho
nominaci, pricemz soutézici musi snominaci, Udaji uvede-
nymi naprihlasce ipravidly soutéZe souhlasit.

SoutéZici inavrhovatel berou navédomi, Ze snimi mohou
byt pofizovany fotografické snimky, videozaznamy
arozhovory vramci dokumentace akce, které mohou

byt prfimérené vyuZity organizatorem soutéZe pro lcely
prezentace této akce areklamou spojenou sni adalSimi

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

Prihlasky zasilejte do 15. 3. 2019

ro¢niky této akce, aspofizovanim takovych zaznama
souhlasi. Uplné znéni pravidel soutéZe naleznete na
www.lekarnik-roku.cz.

Odeslani prihlasky dosoutéze Lékarnik roku udéluji
soutéZici inavrhovatel vsouladu se zdkonem ¢. 101/2000
Sh. souhlas se zpracovanim poskytnutych osobnich tdajd
spole¢nosti Mlada fronta a. s. se sidlem Mezi Vodami
1952/9, 14300 Praha 4 - Modfany, jakoZto spravcem
azpracovatelem, za titelem zarazeni do databaze spravce
adalsiho marketingového zpracovani, tj. nabizeni
vyrobki asluZeb, azattelem obchodnich sdéleni pro-
stfednictvim elektronickych prostfedkil podle zékona

€. 480/2004 Sh., ato podobu deseti let od udéleni
souhlasu. SoutéZici inavrhovatel berou navédomi, Ze
maji pravo piistupu kosobnim tGidajim dalsi prava podle
z&k. ¢. 101/2000 Sh. Souhlas se zpracovanim osobnich
idajti udéluje soutéZici inavrhovatel dobrovolné amohou
jej kdykoli bezplatné naadrese spravce odvolat. Spravcem
dat je organizator soutéZe, vydavatelstvi Mlada fronta a. s.,
divize Medical Services, Mezi Vodami 1952/9, 14300

Praha 4 - Modrany. Organizator soutéZe si vyhrazuje
pravo zkrdtit, prerusit nebo zrusit soutéz ¢i zménit jeji
pravidla. VypInénim aodeslanim prihlasky dosoutéze se
navrhovatel asoutéZici zavazuji dodrZovat bez vyhrad
pravidla soutéze.




FARMABYZNYH

Nase lékarny stoji
na individualizovaném poradenstvi

PharmDr. Michala Belasovd pusobila jako vedouci Iékdrnice v Iékdrné BENU v Poliklinice Mazurskd, Praha 8. VZdy
si zaklddala na osobnim kontaktu s pacienty. VSimala si progrese jejich onemocnéni, snaZila se je edukovat. Osobni
pristup ji privedl na myslenku individualizovanych preventivnich screeningl a vzdéldvacich projektd, které md jako

manaZerka odbornych projektu v siti Iékdren BENU v soucasnosti na starosti.

Poradenstvi tvofi vyznamnou ¢ast portfolia
lékaren BENU. Jak tuto sluzbu pojimate?
Jednd se o Sirokou $kdlu konzultaénich sluzeb
a screeningli pro pacienty.

Jednim z kli¢ovych projekti je screening
diabetu, ktery provadime v 41 lékarnach.
Jeho cilem je depistaZ pacientti se zvySenou
hladinou glykémie, kterd miize pomoci v¢as
odhalit pacienty s nediagnostikovanym
diabetem. Mnoho lidi podle rtiznych
symptomii tusi, Ze by se mohlo jednat
o diabetes, ale md obavu podstoupit
vySetfeni. V loriském roce jsme vysettili
2700 pacienttl, z nichz 21 % mélo zvy$enou
hladinu glykémie. U 2,3 % lékat nasledné
potvrdil diagnézu. Na méfeni chodi i lidé
s potvrzenou diagnézou. Z nasich vysledku
vyplynulo, Ze fada pacienttl méla $patnou
»compliance®, napomohli jsme tedy k tpravé
lé¢by. Mezioborova spoluprace s lékatem je
pro nds zasadni, pozitivné ovliviiuje zdravotni
stav pacienta.

Jaké dalsi eduka¢ni programy pro tento rok
pfipravujete?

Letos v 35 lékarnach startuje Alzheimer
screening zaméfeny na poruchy kognitivnich
funkci a paméti u lidi nad 60 let. Chceme
napomoci tomu, aby se pacienti dostévali na
specializovand vySetfeni v¢as, coz se bohuzel
nedéje. Nasi vyhodu je, ze své pacienty zname
a dokdZeme rozpoznat ptiznaky onemocnéni
nebo jeho progresi. Vyskoleni lékarnici
budou v ramci screeningu pouzivat specialni
testy paméti, které pripravil a prelozil doc.
MUDr. Ales Bartos, Ph.D., z Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi. Lékarnik provede

s pacientem specidlni testy paméti a test
geriatrické $kaly deprese a nésledné je
ivyhodnoti. V pfipadé neuspokojivého
vysledku napiSe zpravu pro lékate a doporuci
pacientovi, aby co nejdtive vyhledal
praktického lékate ¢i neurologa. Zaroven
rodinnym piislu$nikiim poradime, jak se
seniorem komunikovat, aby jeho diistojnost
byla zachovana. Nasi lékarnici jsou trénovani
na to, aby starsi lidi neinfantilizovali, aby

je nepodcenovali. Pokud pfipravuji néjaky
preventivni program, vzdy se zajimam

o vSechny souvislosti,
sleduji, jaké jsou nase
postoje a piistupy, co
vsechno miizeme udélat,
abychom pacientovi
pomohli zajistit v¢asnou
1é¢bu. Komplexni ptistup
maji vSechny nase
projekty spole¢né.

Co v8echno zahrnuj
konzulta¢ni sluzby v siti
lékaren BENU?

Kromé screeningti
nabizime v 81 nasich
lékarnach také individudlni 1ékové
poradenstvi. Objedname si pacienta na

ur¢ity termin a komplexné zhodnotime jeho
medikaci. Vysvétlime spravné uzivani 1éku,
informujeme ho o nezaddoucich ucincich.
Snazime se i podpotit ,,compliance“

pacienta. V rdmci lékového poradenstvi
zkontrolujeme i 1ékové interakce a ptipadné
duplicity. Zaroven informujeme nase pacienty
i o interakcich potravin a bylin s jejich 1éky.
Pacienti ¢asto nevédi, Ze napriklad hormony
§titné Zlazy by neméli zapijet piipravky

s obsahem vapniku. Lékarny BENU rovnéz
spustily online sluzbu Lékové interakce,

jiz mohou vyuzivat naptiklad i rodinni
ptislusnici. Pacienti se zde mohou informovat
o interakcich, které mohu byt i zddouct.

Vidy je viak déle vybizime, aby kontaktovali
lékarnika ,,online“ nebo aby se objednali do
lékarny pro dalsi konzultaci.

Muizete predstavit i projekt Dékuji,
nekoufim...!, ktery je v portfoliu vasi
spole¢nosti novinkou?

propojeny s ,,psychologickym" a motiva¢nim
poradenstvim. Odbornym garantem

kurzii pro lékarniky byla prof. MUDr. Eva
Kralikova, CSc., a Centrum pro zavislé na
tabdku III interni Kliniky 1. LF UK a VEN

v Praze. Specidlni $koleni je nezbytné,
protoze je prokazano, Ze pokud jej vede
odbornik, zvysuje se Gispé$nost terapie z 5
na 40 %. Ukolem lékérnika je zjistit motivaci

zavislého na tabaku prestat
koufit a také stupenl jeho
zavislosti. V pripadé slabsi
motivace se doporucuji
ptipravky pro odvykani
kouftent, zvykacky,
néplasti. Po tispé$ném
ukonceni poradny, kterou
tvori pét konzultaci, ma
lékarnik opravnéni vystavit
pacientovi potvrzeni,

a nikotinové nahrady
proplati pojistovna. Projekt
startuje ve 28 1ékdrnach.

Muzete jesté pfipomenout projekty zamérené
na $irokou verfejnost?

Poraddme kurzy BENU academia, coz

je cyklus prednasek, které se vénuji
konkrétni diagnoze nebo prevenci. Jedna

se o ¢isté edukacni projekt garantovany
lékatem ¢i zdravotnickym specialistou.

Dale vzdy v fijnu poraddme prednasky

ve spolupréci s organizaci Mamma Help
zaméfené na prevenci karcinomu prsu,

kde u¢ime na 3D modelech, jak spravné
provadét samovysetteni prsu. Dlouhodobé
upozornujeme i na problematiku melanomu
avzdy v jarnich mésicich vySetfujeme zdarma
v ramci projektu Dny slunce matetskd
znaménka. Vysledky z loniského roku viibec
nejsou optimistické. Vysettili jsme 2168 lidi,
z toho 49 mélo suspektni melanom.

Na ¢em si ve vasi profesi kromé osvétové
a edukacni ¢innosti zakladate?
Na profesionalnich sluzbach. Myslim tim
ilaboratofte, jimiz jsou lékarny BENU
vybaveny a diky kterym mohou pacienti
dostat pfipravek ten samy den nebo
den nésledujici. Diky naim recepturdm
a receptafim jsme schopni alternovat fadu
1ékd, pokud pravé na trhu chybi. Kdyz
alternativu predepise lékat, my ji pak obratem
vyhotovime. Nasi vyhodou je, Ze dokdzeme
lé¢ivy pripravek individudlné p¥ipravit dle
parametri pacienta. Piiprava v laboratori
tvori pilif 1ékrenstvi.

Mgr. Pavlina Perlikova
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Nova nadéje pro nemocné
s mutaci KRAS

Machavert pfedstavil svého kandiddta na léCivo proti rakoviné. Novy pripravek MP1000 na bdzi bioaktivnich
fosfolipidd vynikd protinddorovou aktivitou v lidskych pevnych karcinomech s mutaci KRAS a hematologickych

nadorech.

Vysledky vychézeji z preklinického
vyzkumu a byly prezentoviny na
mezinarodni vyro¢ni konferenci
spolupotfadané Evropskou organizaci
pro vyzkum a lé¢bu rakoviny (EORTC),
Nérodnim institutem zdravi (NIH)
a Americkou asociaci pro vyzkum
rakoviny (AACR) v irském Dublinu.
Prezentovand data demonstrovala
protinadorovou aktivitu MP1000 proti
$irokému rozsahu typti modelt rakoviny
véetné pevnych nadorti s mutaci KRAS
a modelu tekutych nadoru. ,Nadory
s mutaci KRAS predstavuji az 30 %
v8ech typu rakoviny a moznost nového
unikatniho terapeutického pfistupu bude
velkym ptinosem pro pacienty, ktefi maji
v soucasnosti omezené moznosti cilené
medicinské 1é¢by,“ fekl Dr. Neal Goodwin,

feditel vyzkumu a vyvoje v Machavertu.
Potlaceni riistu bylo pozorovano také

u agresivniho typu non-Hodgkinova
lymfomu, akutni myeloidni leukémie

a mnohocetnych myelomt. MP1000 lze
navic ptipravit ve formé nanocastic, které
v sobé mohou uzaviit daldi 1é¢ivo a které
v testech diky vylepSenému doruc¢ovani
1ékové formy ukdzaly vyrazné zlepseni
celkové protinddorové aktivity proti
lymfomu.

U¢innost MP1000 jako monoterapie
je v soucasnosti zkoumand na modelech
nadort se simulovanym lidskym
imunitnim systémem. Tento kandidat
na lécivo se tak posouvé do stddia
provadéni studii potfebnych k povoleni
zapoceti klinickych zkousek na lidskych
pacientech, které schvaluje americky Urad

pro kontrolu potraviny a kontrolu 1é¢iv
(FDA).
Ptvodni inspiraci k aktudlnimu
kandidatovi na 1é¢ivo proti rakoviné
byl ¢esky potravinovy doplnék Ovosan
s biologicky aktivnimi fosfolipidy,
ktery je v souc¢asné dobé uzivan zejména
pro své imunostimula¢ni a regenera¢ni
ucinky. Vyrobcem tohoto doplitku stravy
je od devadesatych let ¢eskd firma
Areko, kterou vlastni Pavel Jirkovsky.
Jeho syn, mlady védec Jakub Stazsak-
-Jirkovsky, zalozil pred ¢tyimi lety
v USA spole¢nost Machavert, kterd
pokracuje ve vyzkumu fosfolipida a ma
nadéji posunout 1é¢bu rakoviny opét
o kousek dal.
Zdroj: Machavert
(asa)
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Pracovni dny

Koloproktologické
sekce CCHS CLS JEP

21.-22.2.2019

Erbia Congress Center
Hvézdova 1716/2b, Praha 4, budoya City Tower (27. patro)

POD ZASTITOU KO!.Oi’ROKTOLOGICKE' SEKCE PRI
CCHS CLS JEP A ODBORNEHO GARANTA:

prof. MUDT. Jifit

) Hocha, CSc. -
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ZAJIMAVE PRACOVIST

LPrvni“ pomoc pro rodice
nemocnych deti

Centrum provdzeni neni uplné typickym zdravotnickym pracovistém, jakd v ramci této rubriky predstavujeme. Jeho
péce cili primdrné nikoli na pacienty, ale na jejich nejbliZsi - na jejich rodice a viibec rodiny. Pomoc, kterou centrum

sy s

poskytuje, vSak prindsi prospéch nejen rodiciim, ale nakonec i pacientim a lékarim.

»V¢asnd podpora pro rodinu a dité v obdobi
zjistovani diagnozy a adaptace na zdravotni
postizeni ditéte,“ tak zni ndzev grantové
vyzvy, kterou v roce 2013 vyhldsila Nadace
Sirius a ktera se stala dtlezitym impulsem
pro vznik Centra provazeni. Na tuto vyzvu
zareagovali Mgr. Petra Tomalovd, Ph.D.,
prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D, ze
Spole¢nosti pro mukopolysachariddzu,

a prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc, tehdejsi
prednosta Kliniky détského a dorostového
lékarstvi 1. LF a VEN Praha. ,,Chtéli

jsme vymyslet zpiisob, jak bychom

mohli rodindm poméhat v oblastech,

které presahuji sou¢asnou standardni
medicinskou pé¢i. Prisli jsme s napadem
vytvofit centrum pfimo v nemocnici,
abychom se mohli rodindm vénovat uz

od okamziku sdéleni diagndzy a nésledné
béhem nékolika mésicii poté,“ vzpomina
Petra Tomalova, v soucasnosti metodicka
Centra provazeni. Cilem bylo zaplnit
systémovou mezeru a zajistit specifickou
viestrannou sluzbu rodi¢im vazné
nemocnych déti, kterd u nas podle
zakladatelt centra dosud chybéla - sluzbu,
kterd by rodi¢tim pomohla adaptovat se na
novou skute¢nost a zasadni Zivotni zménu.
»Zejména okamziky po sdéleni diagnozy
staly u nas mimo zajem systému zdravotni
péce — ke Skodé détskych pacientd, ke
$kodé zdravotnického systému a kone¢né

i ke $kodé samotnych pracovniki ve
zdravotnictvi,“ ik vedouci Centra
provazeni Jan Michalik.

Pro zamyslenou koncepci a ziskani
financi pro fungovani centra bylo treba
nalézt poskytovatele, na jehoz ptdé by
bylo mozné centrum provozovat. Klinika
détského a dorostového lékaistvi (KDDL)
ve VEN, ptisobisté Jitiho Zemana, se
nabizela. V ramci tehdejstho Ustavu
dédi¢nych metabolickych poruch (dnes
jiz slou¢eného s KDDL) byli lé¢eni také
pacienti s mukopolysacharidézou, ¢imz
byly zéklady pro spolupraci dany. Prvni
Centrum provazeni tak vzniklo pravé na
pudé KDDL ve VEN v Praze. Financovani

centra zajistila Nadace Sirius zalozena Jitim
gmejcem, Petrem Kellnerem, Patrikem
Tkac¢em - nadace centrum financuje po
celou dobu jeho fungovéani od 1. ledna
roku 2015. Po skonceni tfiletého pilotniho
provozu pokracuje Centrum provazeni

v poskytovani svych sluzeb i nadale, v roce
2018 navic vznikla Centra provazeni ve
dvou dal$ich nemocnicich - ve FN Hradec
Kralové a FN Brno - v ramci tzv. fize
ovérovani, kterd potrvéa do konce letosniho
roku. VSechna tfi centra jsou samostatna

a jsou zafazena do organizaénich struktur
nemocnic. Koordinaci a metodické vedeni
maji jednotné, celostatni.

VSestranna pomoc

V praxi to funguje tak, Ze centrum prizvava
ke spolupraci sam lékaf. MiiZe tak ucinit

uz pii samotném oznamovani diagnozy ¢i
zméné zdravotniho stavu ditéte, kdy mu
pracovnici centra mohou byt napomocni.
Idedlné dochazi ke kontaktu rodi¢a

s centrem v prvnim, nejpozdéji v druhém
tydnu po diagnéze. Centrum se vsak

zapojuje také v obdobi dlouhého, mnohdy
nékolikaletého ¢ekdni na diagnozu, a také
béhem operaci a vySetfeni, které muze trvat
i nékolik hodin. Rodice tak misto pochdzeni
po chodbach nemocnice mohou stravit ¢as
¢ekani ve spole¢nosti pracovniki Centra
provézeni — na samostatném oddéleni
nebo i venku ¢i v kavarné. Na druhé strané,
centrum pracuje s rodici i v pfipadé umrti
ditéte. Standardné trva podpora centra
jeden az Sest mésicti po sdéleni diagnozy,
u pacienttl s velmi neptiznivou diagnézou
az dva roky (naptiklad béhem opétovné
hospitalizace nebo v ramci telefonického ¢i
e-mailového kontaktu).

Centrum provadi rodi¢e béhem vSech
fazi vyrovnavani, pomdha jim adaptovat
se na novou zivotni skute¢nost a pripravit
se na uskali, ktera je ¢ekaji. Nejednd se
tedy pouze o prvotni krizovou intervenéni
pomoc - asistence centra je vSestranna
a vénuje se i praktickym zaleZitostem v ram-
ci nasledné péce: ,,Je dulezité, aby rodice
byli schopni se nadechnout a vnimat, jaké
maji moZznosti. Nemocné je dité, ale vse, co
souvisi s 1é¢bou, musi zajistovat zakonny

Karolina a Michaela s asistentkami, diky kterym maji rodice chvili sami pro sebe a pro
zdravého sourozence

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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zdstupce. Snazime se je nasmérovat na ta
spravnd mista, aby nebyli odkazani jen na
internet a napojili se na pacientskou orga-
nizaci nebo odborné webové portaly. Po
stabilizaci rodi¢t je nagim hlavnim cilem
predani rodi¢a s ditétem do néslednych slu-
7eb,“ ikd metodicka centra Petra Tomalova.

Za timto ucelem je Centrum provazeni
schopné asistovat pfi komunikaci se
specialisty a praktickymi Iékafi, a rodi¢tim
a jejich détem zprostiedkovava kontakt
s oddélenimi resuscita¢ni a intenzivni
péce (OCHRIP), paliativnimi oddélenimi,
s organizacemi nasledné péce - jinymi
slovy podili se na zajisténi odpovidajici
péce o nemocného. Obecné miize byt
v tomto ohledu problém s kapacitami
zafizeni - mame stale nedostatek
zminénych oddéleni OCHRIP a zejména
mimo Prahu neni situace s vhodnymi
socialné-zdravotnickymi sluzbami
a sluzbami nasledné péce vyhovujici.

Centrum poskytuje rodi¢im
poradenstvi pravé i v této oblasti —
poméha pti zajisténi pomiicek hrazenych
zdravotni pojistovnou a tam, kde zdkladni
varianta pomicky neni adekvatni
potfebam ditéte, pomaha také se
zajisfovanim podpory ze strany nadaci
a nada¢nich fondu.

Centrum provazeni vydalo také nékolik
publikaci, které rady, doporuceni a spoustu
informaci shrnuji. Jako psychologicka
prvni pomoc muize poslouzit brozura
Jaké to je? ... slySet o nemoci svého ditéte;
informacemi ze véech moznych potfebnych
oblasti je nabytd kniha Co je dobré védét?
... pti pé¢i o nemocné; za zminku stoji také
CD, které poskytne informace a rady ve
snadno stravitelné audio formé.

Multiplikacni efekt

Détsti pacienti, jejichZ rodindm Centrum
provazeni poskytuje své sluzby, spadaji

do tti skupin. Jde o pacienty se vzacnym
onemocnénim, pacienty s tézkym
zdravotnim postizenim, nebo o pred¢asné
narozené déti. Zalezi v8ak na konkrétni
nemocnici a jejich oddélenich. Napiiklad
v Hradci Krélové centrum spolupracuje

i s traumatologickym oddélenim.

Ja jsem navstivil prazské centrum,
které funguje pii zminéné KDDL ve
V3eobecné fakultni nemocnici. Kromé
metabolickych onemocnéni se zde
setkdvaji naptiklad s mitochondrialnimi
onemocnénimi, chronickym revmatickym
onemocnénimi, ale také tfeba s rodici
nedonoSenych déti, které se narodi
u nedalekého Apolinare.
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David a Dominik nyni podporuji centrum diky vlastnim zkuSenostem se Zivotem
s mukopolysacharidézou

Obecné vsak plati, Ze pfitomnost
Centra provazeni v nemocnici by
meéla mit multiplika¢ni efekt ve vztahu
k poskytované terapii. Pomoc, kterou
centrum poskytne rodi¢tim, se nepfimo
dotkne i prace 1ékatti a v kone¢ném
daisledku nakonec i nemocnych déti.
Centrum se v prvnich chvilich snazi
mirnit priibéh stresovych situaci
i posttraumatického syndromu u rodicu,
coz podle minéni metodicky centra dost
mozna udetii systému penize za naslednou
psychologickou pé¢i o rodinu. Asistence
centra dale usnadnuje komunikaci rodi¢t
se zdravotnickym persondlem, coz se
promita v edukaci rodi¢t a v jejich lep$im
porozuméni potfebdm nemocného ditéte.
Informovany rodi¢ dokéze o své dité
spravné pecovat, dokdze se orientovat
v otazkach poskytované zdravotni péce
a dokaze se odpovédnéji rozhodovat. Samo
centrum se na informovanosti rodi¢a
ptimo podili, ¢imz mu pomahd smysluplné
vyuzivat ¢esky zdravotni a posléze i
nasledny socidlni systém.

Lidstéji svou zkudenost podava jeden
z klienttl centra tatinek Lubos: ,,Prvni
dojem z Centra provazeni je pro mé zastien
emocemi, které ochromily mé smysly. V tu
dobu byla moje hlava zaplnéna smrtelnou
diagnézou a fungoval jsem na setrva¢nik.
Az plynouci ¢as ukdzal, jak moc dalezitou
roli sehrala odborna pomoc ,Clovéka“
Petry Tomalové. A kdyz sly$im od jinych
rodi¢t vypravéni o tom, jak byli seznameni
s diagnézou bez Centra provazeni a bez

nadéje, nechapu, jak to mohli zvladnout.*

Je tfeba Fici, Ze centrum nesnizuje
psychickou zatéZ jen u rodic, ale také
u lékaru. Navic se predevsim mladi 1ékati
chodi radit, jak zlepsit komunikaci s rodiéi,
coz je trend, ke kterému podle metodicky
centra prispiva také urcity spole¢ensky tlak
na lékate a profesionalizace pacientskych
organizaci. O tom, Ze i lékafi z KDDL
povazuji Centrum provazeni na ptidé
nemocnice za ,dobrou véc“ svéd¢éi mimo
jiné slova vedouciho Iékafe kojeneckého
oddéleni doc. MUDr. Martina Magnera,
Ph.D.: ,,Zpétné si vibec nedokazu
predstavit, jak mohla péce o rodice
s ditétem se zdvaznou diagnézou u nds
na klinice fungovat bez Centra provézeni.
Pomoc jeho pracovnic se stala naprosto
samoziejmou a neoddélitelnou pii
mnoha tézkych chvilich. Byly u sdélovani
diagnozy, ukoncovani beznadéjné terapie
atd. Pracovnice byly pomoci nejenom pro
rodice, ale také pro lékare.“

Prévé na ony ,,pracovnice“ ma podle
Petry Tomalové centrum §tésti. V ramci
center pracuji dvé na plny Gvazek —
vzdélanim psychologové, specialni
pedagogové, andragogové — vidy s vycvikem
krizové intervence. Za nejdulezitéjsi viak
Petra Tomalova povazuje osobnostni
vlastnosti svych kolegyn: ,Vzdélavani vas
podrzi, ale nesta¢i k tomu, abyste tuto
praci mohl délat. NejduleZitéjsi je lidskost
a empatie,“ dodévé k tomu metodicka
Tomalova. O lidskosti pfistupu zaméstnanct
centra opét svéd¢i slova jednoho z rodica,
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a sice maminky Zuzany: ,,Petra s doc.
Magnerem jsou skvély tym. I kdyz uplynul
vice nez rok od sdéleni diagnozy, s Petrou
jsme stale v kontaktu, kdykoliv ji mtizeme
zavolat a fesit s ni jakykoliv problém nebo
jen to, ze uz ndm dochdzi energie.“

Kromé zaméstnancti na plné uvazky
a kromé celostatniho vedeni jsou souddsti
tymu také psychologové a lékati na
¢aste¢ny uvazek - naptiklad v KDDL je to
MUDr. Hana Kolarova, se kterou centrum
konzultuje jednotlivé diagnézy.

Budoucnost provazeni

Béhem prvnich tfech let pilotniho
projektu poskytlo Centrum provazeni
podporu rodi¢tim vice nez ¢tyfem stovkam
nemocnych déti. Ro¢né stal provoz
prazského centra ptiblizné 1,6 miliont
korun - provézeni jednoho pacienta tak
vyslo odhadem na cca 10 670 korun.
Podobnou vy$i nékladt péce pro jednoho
pacienta v kazdém ze tfi center odhaduji
oficidlni materidly Centra provézeni i pro
aktudlni fizi ovérovani (2018-2019).
Nabizi se tvahy o rozsifovani Centra
provazeni po skonéeni této faze. Centrum

Honzik a jeho maminka byli jedni z prvnich, které centrum podpofilo

by svou pomoc rado poskytovalo na dalsich
specializovanych oddélenich, predev$im

ve fakultnich a krajskych nemocnicich.

V soucasnosti je véak provoz vsech tif center
nadale plné financovan Nadaci Sirius. Pro
budouci fungovani a ptipadné rozsifovani
plisobnosti je zcela zdsadni zafazeni sluzeb

poskytovanych Centrem provazeni do
systému vefejného zdravotniho pojisténi.
Soucasny model by mél dokazat, Ze na
fungovani center na pudé vybranych
nemocnic ,,vydélaji“ vSichni.
Mgr. Lukas Maly
Foto: archiv Centra provazeni

(Spolu)pracovnici Centra provazeni :

Doc. MUDr. Tomas Honzik, PhD

Ml Prednosta Kliniky détského
a dorostového lékarstvi UK
1. LF a VFN Praha

M Specializace v oborech
détské |ekarstvi, |ékarska
genetika, klinicka vyziva
a intenzivni metabolicka
péce

H Konsultant dédicnych
metabolickych poruch

H Subkoordinator European
Reference Network
(RTINS

Prof. Mgr. PaedDr. Jan
Michalik, Ph.D.

B Vedouci Centra provazeni
pro CR

B Predseda Spolecnosti pro
mukopolysacharid6zu

B Vedouci oddéleni
specialné pedagogické
propedeutiky Ustavu
specialné pedagogickych
studii Pedagogické Fakulty
Univerzity Palackého
v Olomouci

Mgr. Petra Tomalova, Ph.D.

B Absolventka specialni
pedagogiky na Univerzité
Palackého v Olomouci

W Metodicka Center provazeni
v Ceské republice

W Lektorka kurzd NRZP CR
zamérenych na spravnou
komunikaci s lidmi
s postiZzenim a na podporu
a provazeni rodin pfi
sdéleni zavazné diagndzy
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Fakulta zdravotnickych studii ma
Ctyri akreditace

Rada Ndrodniho akreditacniho dradu udélila akreditaci stéZejnim studijnim programdm Fakulty zdravotnickych studlif
Zdpadoceské univerzity (ZCU), a to na maximdlini moZnou dobu deseti let. Fakulta tak splnila podminky nového systému
akreditaci, ktery pfinesla novela vysokoSkolského zdkona z roku 2016. Podle ni maji vysoké Skoly povinnost reakreditovat

své dosavadni studijni obory.

Fakulta zdravotnickych studii vyhovéla
akredita¢nim standardtim, zménila studijni
obory na studijni programy a ziskala ¢tyti
akreditace.

Pro studenty, ktef si vybrali profesi
véeobecné sestry, je uréen bakalarsky

studijni program Vseobecné osetrovatelstvi.

Mohou ho studovat jak v prezen¢ni, tak
kombinované formé studia. Absolventi
programu jsou schopni samostatné

Fidit a poskytovat o$etrovatelskou

pécina ambulantnich a ltizkovych
pracovistich i v privatnich o$etfovatelskych
organizacich. Pro akademicky rok
2019/2020 fakulta planuje do tohoto
studijniho programu ptijmout zhruba 90
uchazecu.

Dals$im profesnim studijnim
programem je Porodni asistence. Jeho
absolventi jsou piipraveni poskytovat
zdravotni pé¢i v porodni asistenci,
zajistuji nezbytny dohled a poskytuji
odborné rady Zenam béhem téhotenstvi,
porodu a $estinedéli, vedou fyziologicky
porod a pecuji o novorozence. Uplatnéni
naleznou i v péci o Zenu na tseku
gynekologie. V pfistim akademickém roce
by do prvniho ro¢niku tohoto studijniho
programu mohlo nastoupit 30 studenttL.

Akreditace byla udélena i profesnimu
studijnimu programu Fyzioterapie, ktery
vyskoluje odborniky v celém procesu
rehabilitace. Absolventi ziskavaji Siroké
praktické dovednosti v oboru fyzikalni
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terapie, kinezioterapie a ergoterapie,

které jsou schopni cilené aplikovat dle

aktudlniho stavu klienta. Své uplatnéni

nachdzeji pfedev$im v nemocnicich na

oddélenich lécebné rehabilitace a fyzikalni

terapie, v centrech lé¢ebné rehabilitace,

v rehabilita¢nich ustavech a také v lazenské

péci. Do tohoto studijniho programu chce

fakulta pfijmout priblizné 40 uchazect.
Poslednim nové akreditovanym

profesnim studijnim programem je

Ergoterapie. Absolventi programu

mohou vykonavat odbornou ¢innost

v ramci preventivni, diagnostické,

1é¢ebné a rehabilita¢ni péce. Uplatnéni

najdou v socidlnich sluzbach pro

déti a seniory, v zafizenich pro osoby

s duSevnim onemocnénim, v oblasti

=, i

-

domadci a komunitni péce, v programech
predpracovni a pracovni rehabilitace.
Mohou pracovat také v chranénych dilnach,
v chrdanéném bydleni nebo piisobit v osobni
asistenci, ale také ve specidlnich skolach

a matefskych $koldch nebo napriklad pri
vyvoji a vyrobé kompenza¢nich pomticek.
Pro pristi akademicky rok by ke studiu
tohoto programu mélo nastoupit zhruba

30 uchazect.

Vsechny bakalarské studijni programy
jsou tiileté a jsou urcené pro absolventy
stfednich $kol s maturitou. Fakulta je
uchaze¢tim nabizi jiz pro akademicky rok
2019/20. Prihlasky ke studiu fakulta pfijima
do 31. brezna 2019.

Nové akreditace by mély postupné
ziskat i dal$i studijni obory, které ma
Fakulta zdravotnickych studii ve své
nabidce. Ve dvou pripadech jsou zddosti
podany a ¢eka se na vyjadieni Rady
Narodniho akredita¢niho uradu, dalsi tfi
programy fakulta pro akreditaci pfipravuje.

Zédosti o akreditace priibézné podavaji
i dal3f fakulty ZCU. V 1été naptiklad ziskala
nové akreditace Fakulta aplikovanych
véd. Pavodné méla ¢asti obort na ¢eskych
vysokych Skolach koncit akreditace uz letos
v srpnu. ProtoZe v$ak proces schvalovani
novych akreditaci probiha pomaleji, nez
se predpokladalo, byl schvalen poslanecky
navrh, ktery nynéjsi akreditace prodlouzil
o pét let.

Zdroj a foto: FZS ZCZ (red)
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Zdravotnicka skola v Hradci Kralové
ma nové ucebny

Vyssi odborna 8kola zdravotnicka a Stredni
zdravotnickd $kola v Hradci Kralové
oteviela opravené a nové vybavené odborné
ucebny a laboratote. Investice za 27 miliont
by méla ptinést kvalitnéjsi vzdélani pro
uplatnéni v praxi. Podle ndméstkyné
hejtmana pro skolstvi Martiny Berdychové
ziskal kraj jako zfizovatel Skoly dotaci
z fondi Evropské unie.

Zrekonstruované a nové vybavené
laboratore fyziky, chemie a biologie
ziskali zubni technici a laboranti. ,,Doslo

i na rekonstrukei pocitadové sité, zaci se
napiiklad ptipoji k internetu po celé skole.
Také jsme zajistili bezbariérovost celého
objektu napti¢ vSemi patry v¢etné nového
socidlniho zafizeni a vytahu, uvedl radni
kraje pro investice Vaclav Rehot.

Skola ma asi 850 z4kii a studentt a sidli
v centru Hradce Kralové. Nabizi ctyrleté
stfedni vzdélani v oborech praktickd sestra,
laboratorni asistent, asistent zubniho
technika, zdravotnické lyceum a tfileté vyssi
odborné vzdélani v oborech diplomovana

véeobecnd sestra, diplomovany zdravotni
laborant, diplomovany farmaceuticky
asistent a diplomovany zubni technik.

V pristim roce $kola otevie novy obor
diplomované détska sestra.

Nejvétsi investici do stfednich skol
vlozil kraj v posledni dobé do Stfedni
$koly Zemédélska akademie a Gymndazium
v Hoficich na Ji¢insku. Loni v prosinci tam
stavbati dokondili rekonstrukei $kolniho
statku témér za 100 miliond korun.

Zdroj: CTK (red)

Vzdeélavaci kurzy a programy

Pfinasime vybér z pripravovanych vzdéldvacich akci pro vseobecné sestry, porodni asistentky a zdravotnické zachrandre,
které se budou konat od tnora do dubna.

1. PéCe o pacienta pred,

pfi i po radiacni terapii
Edukac¢ni seminar pro lékare a nelékarské
zdravotnické profese

Termin: 28. inora, od 8:30

Odborny garant: MUDTr. Jan Btiza, CSc.,
MBA

Misto: Na Bojisti 1, Praha 2

Registracni poplatek: 900 K¢

Organizdtor akce: VEN v Praze

Akce je zatazena do celoZivotniho
vzdélavani dle Stavovského predpisu
& 16 Ceské lékatské komory.
Semindt se kona se souhlasnym
stanoviskem CAS.

2. Katetrizace moc¢ového mé-
chyrfe muze

Témata:

« Cistd intermitentni katetrizace

o Edukace v oblasti intermitentni
katetrizace a péce o permanentni vstupy
do mocovych cest

Vstupni pozadavky dle § 62 Zakona ¢.

96/2004 Sb. a dalsi pozadavky.

Termin: 6.—8. brezna 2019, 8:30-18:00

Misto: Vzdélavaci centrum Aesculap

Akademie pti LF UP Olomouc

Registracni poplatek: 5600 K¢

Organizdtor akce: Aesculap Akademie

Maximdlni pocet ticastnikii: 15

Akreditovdno: MZ CR

3. Krizové stavy v pediatrické
intenzivni péci

Jednodenni simula¢ni workshop pro 1ékate
a détské/vSeobecné sestry vhodny pro
jednotlivce i tymy z nemocnic

Termin: 4. dubna 2019, 9:00 — 16.00

Misto: B Braun Dialog, Budinova 2464,
Praha 8

Registracni poplatek: 1900 K¢

Organizdtofi akce: Aesculap Akademie
Maximdlni pocet ticastnikii: 11

(Pp)

Inzerce ¥ M191000004

Dokonalé, vidte.
A co kdyz nékdy ne?

Obtizné Zivotni situace mohou byt zmirnény
prostfednictvim socialnich sluzeb.

Jejich poskytovateli jsou
verejné a nestatni neziskové organizace.

Vazme si jich.
Sami je muzeme potiebovat.

ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH sLUfER CR

www.muzemejepotrebovat.cz

f fb.com/muzemejepotrebovat

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019
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FVZ UO - studium
nad ramec civilni mediciny

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany (FVZ UO) je centrem zdravotnického vzdéldvani profesiondli Armddy
Ceské republiky. Svou pedagogickou, védecko-vyzkumnou, vyvojovou a expertizni ¢innosti pIné pokryvd potfeby Armddy
CR v oblasti pFipravy zdravotnickych profesiondlii vsech odbornosti, véetné zdravotnické informatiky, védy a vyzkumu.
Profesné se fakulta profiluje zejména v oblasti vojensko-odborné vyuky urgentni mediciny, mediciny katastrof a ochrany

proti biologickym, chemickym a nukledrnim hrozbdm.

Pavel Bostik, dékan FVZ UO

»Nase fakulta se fadi poctem
akademickych pracovnikii mezi mensi.
Nicméné jeji vyznam jak ve vzdélavani,
tak i v oblasti vyzkumu je podstatny.
Vzdélavame zdravotnické profesionaly
pro potieby Armady Ceské republiky.
Nasi absolventi - vojensti véeobecni
a zubni 1ékafi, vojensti farmaceuti
a vojensti zdravotnicti zachranafi
- tvori zdsadni prvek vojenské
zdravotnické sluzby. Toto vzdélavani
mad v Hradci Kralové bohatou historii.
Vzdélani naich absolventt
je poskytovdno v tésné kooperaci
s civilnimi fakultami v regionu. Lékafi
a farmaceuti studuji soucasné i na
hradecké Lékatské fakulté, pfipadné na
Farmaceutické fakulté UK a zdravotnic¢ti
zdchranafi na Fakulté zdravotnickych
studii v Pardubicich. Tento model
poskytuje idedlni systém vzdélavani,

kdy absolventi jsou Grovni vzdélani

i dosazenym titulem rovnocenni
absolventim na civilnich fakultdch.
Soucasné je ale jejich studium

néplné civilnich vysokych kol musi
absolvovat jesté vojenské predméty.

Ty jsou jak odborného charakteru

- napiiklad vale¢na chirurgie -, tak

i charakteru véeobecné vojenského.

To vée vyzaduje od nasich studentt
disciplinu a mohu Fici, ze vétSina z nich
tuto disciplinu ma a této z4téze se zhosti
se cti. V ramci naseho akademického
sboru pak je v tomto sméru vyhodou,
ze mnoz{ vyucujici maji praktické
zku$enosti ze zahrani¢nich misi.”

Zdravotnické studium

Zajem o studium na Fakulté vojenského
zdravotnictvi je velky, kazdoro¢né
se 0 né hldsi kolem 500 uchazeci.
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Fakulta nabizi prezen¢ni vojenskou

vyuku v akreditovanych magisterskych
a bakalafskych studijnich programech.
Mezi prvné jmenované patti Sestilety
studijni obor vojenské v§eobecné
lékatstvi a pétileté studijni obory
vojenské zubni lékafstvi a vojenska
farmacie, které Fakulta vojenského
zdravotnictvi zabezpecuje v tizké
spolupraci s Lékatskou fakultou

a Farmaceutickou fakultou Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, Fakultni
nemocnici v Hradci Krélové a dal$imi
vojenskymi i civilnimi vzdélavacimi
institucemi v CR. Ttileté bakaldiské
studium vojenskych profesionala
probiha ve studijnim programu
Specializace ve zdravotnictvi,
konkrétné jde o studijni obor
zdravotnicky zdchranaf. V tomto
ptipadé vyuku zabezpecuje FVZ

UO ve spolupréci s Fakultou
zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. V akademickém roce
2018/2019 je zapsano do studia

260 studentt, z toho 123 do
vojenského veobecného lékatstvi.
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Specifika studia

Univerzita obrany je jedinou vojenskou
vysokou $kolou v Ceské republice.

Z toho vyplyvaji i pro studenty Fakulty
vojenského zdravotnictvi urcitd
specifika. Kromé tradi¢nich podminek
pro prijeti, k nimz patii uspésné
absolvovani pfijimacich zkousek

véetné piezkouseni z anglického jazyka
a z fyzické zdatnosti, musi uchaze¢

o studium splnit podminky pro povolani
do sluzebniho poméru vojéka z povoldni,
mimo jiné absolvovat lékatské vysetfeni
ve vojenské nemocnici. Vlastnimu
zahajeni studia pfedchdzi dvoumési¢ni
vojenskd zakladni pfiprava ve Vyskové.
Studenti jsou profesionalnimi vojaky,
béhem studia pobiraji stanoveny plat

a ¢erpaji dalsi vyhody. Klasickou civilni
medicinu se studenti uéi aplikovat

do vojenského prostiedi ve vojensko-
medicinskych i vojenskoprofesnich
predmeétech, kde v rdmci vojenského
vycviku maji moznost seznamit se
napriiklad s vojenskou technikou,
zbranémi, slaiovanim a vojenskym
lezenim, zimnim nebo letnim ptezitim.

Na poli védy

Na Fakulté vojenského zdravotnictvi

je dlouhodobé rozvijeno celkem osm
védeckych obort, z nichz nékteré jsou
jedine¢né v ramci Ceské republiky a maji
mezindrodni pfesah. Jde pfedevs§im

o ochranu proti zbranim hromadného
niceni a o véle¢nou klinickou medicinu.

w -

Ty jsou pak doplnény dal$imi $esti
obory, kterymi jsou toxikologie,
epidemiologie, vojenské radiobiologie,
vojenska chirurgie, infekéni biologie,
lékafské mikrobiologie, vojenské
vnitini 1ékatstvi a preventivni medicina
a ochrana vefejného zdravi. V ramci
téchto oborit vznikaji védecké vystupy
a také probihd vychova budoucich
expertil v jednotlivych oblastech pro
vyuziti v ramci Arméady Ceské
republiky a mezinarodnich

struktur. V neposledni fadé tyto
obory dlouhodobé podporuji

vyuku a vzdélavani studenti

na vSech urovnich studia.

Vysledky vyzkumu

Fakulta se zabyva napfiklad feSenim
problematiky mikrobidlnich rezistenci,
vyvojem novych dezinfekénich
prostiedkd, vyvojem novych antigenii
pro ockovaci latky, stejné jako vyvojem
novych radioprotektivnich agens. Na
jeji ptidé byl navrzen dekontaminacni
HKit“ pro Armadu Ceské republiky,
zabyva se diagnostikou otrav ¢i
principy odmotovani osob. Katedra
vojenské chirurgie fesi napfiklad
problematiku syntetického lepidla

a jeho vyuziti v chirurgii travici
trubice a organové chirurgii.

Smérovani fakulty

Cilem Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany v Hradci Kralové

je bytivbudoucnosti moderné

se rozvijejici vysokoskolskou

instituci, kterd se bude podilet na
osobnostnim rozvoji svych studentt

z hlediska jejich odborného vzdélani,
orientace v profesnim prosttedi

a stabilizace zivotnich hodnot.

»Fakulta se tési vysokému zajmu
uchazect, z nichz se poté rekrutuji aktivni
studenti, ktefi dosahuji vynikajicich
vysledk a projevuji skute¢ny zéjem
o obor a soucasné se vénuji intenzivné
i nastavbovym aktivitim. Na§ pedagogicky
sbor je tvofen odborniky v Siroké skale
obori, ktefi soucasné reprezentuji $picku
na narodni i mezindrodni urovni,*
uzavira dékan fakulty Pavel Bostik.

Zdroj: FVZ UO (red)
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Predstavujeme pacientske
organizace: Klub nemocnych

cystickou fibrozou

Cystickad fibréza (CF), dfive také mukovisciddza, se radi mezi vzdcnd, geneticky podminénd a nevylécitelnd
onemocnéni. Zatimco jesté v 60. letech minulého stoleti se pacienti doZivali jednoho roku Zivota, dnes se
doZivaji diky inovativni IéCbé i 45 let. Pacienti s CF a jejich rodiny potrebuji dostatek informaci a psychosocidlni
podporu. Tyto sluzby jim jiz 27. rokem pomdhd zajistovat pacientskd organizace Klub nemocnych cystickou

fibrézou sidlici v Praze.

Cysticka fibroza je dédi¢né podminéné
onemocnéni zptisobené mutacemi v genu
CFTR, ktery ridi ¢innost tzv. chloridového
kandlu v membrané bunék. Zminky
0 nemoci ,,déti se slanou kazi“ existuji
uz od stfedovéku, jeji symptomy poprvé
popsali védci z Columbijské univerzity ve
30. letech 20. stoleti. Kromé centralniho
nervového systému postihuje CF v§echny
systémy, zejména dychaci, travici
a reprodukéni systém. Porucha transportu
iontt chloridovymi kanaly vede k produkci
vazkého hlenu v plicich a k infekcim,
které zptisobuji postupnou destrukci
plicni tkdné. 85 % nemocnych také trpi
nedostate¢nou zevni sekreci pankreatu. Pot
nemocnych CF obsahuje az 5krat vice soli
nez pot zdravych lidi.

Lé¢ba zahrnuje kazdodenni inhalace,
fyzioterapii, vysokokalorickou stravu,
uzivani travicich enzymd, protizanétlivou

Modelka - pacientka z kalendare Slané Zeny
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antibiotickou 1é¢bu a 1é¢bu komplikaci.
Bezprostiedni zahdjeni 1é¢by zvysuje
$anci na dobrou kvalitu Zivota

a prodluzovani Zivota nemocnych.

V Ceské republice timto onemocnénim
trpi asi 630 lidi.

Nadseni lékaru

Klub nemocnych CF, dfive Klub rodi¢t

a pratel nemocnych CF, vznikl v roce 1992
z pfirozené potteby rodi¢t vymeénovat si
zkudenosti a sdilet informace. Souc¢asna
feditelka pacientské organizace Mgr.
Simona Zabranskd pripomind také zasluhy
1ékart, bez jejichz podpory by se Klub
nemocnych CF neobesel. Klicovou osobou
byla predevs§im doc. MUDr. Véra Vavrova,
DrSc., kterd se v Ustavu vyzkumu a vyvoje
ditéte Fakulty détského lékaistvi (UVVD)
0d 60. let 20. stoleti cystické fibroze
vénovala a kterd se vyrazné zaslouzila

o zavedeni diagnostiky onemocnéni na
zdkladé potniho testu.

Dnes diagnostiku vyrazné ulehcuje
molekularni genetika (gen CTER byl
objeven v roce 1989) a novorozenecky
screening. Doc. Véavrova zila s rodinami
a jejich nemocnymi détmi v tzkém
kontaktu a stale pfemyslela, jak kvalitu
zivota se smrtelnou diagnézou vylepsit.
(V roce 1986 také zacala poradat tabory,

které byly velmi oblibené, ale bohuzel se
zjistilo, Ze se v hlenu usazuji bakterie, které
si nemocni mohou vzdjemné predavat,
takze je dobré je od sebe izolovat.)

Rodice z Klubu nemocnych CF na jeji
aktivity navazali a postupné je rozsifovali.
Na zacatku zde v8ichni pracovali
dobrovolné. V roce 1995 se Klub zacal
postupné profesionalizovat. ,,KdyzZ jsem
zacala pracovat pro Klub, pomohla mi
osobni zku$enost, diky niz jsem védéla, co
pacienti a rodiny potfebuji,“ vzpomina na
své zacatky feditelka organizace Zébranska
a dodéva: ,,Podatilo se mi trochu zménit
smér. Ur¢itou dobu jsme fungovali
hodné sami pro sebe, ale ja jsem chtéla
byt otevienéjsi k 1ékattim, partnertm,
ale i k pacientim. ProtoZe se v§ichni
vzajemné potfebujeme. Také pripomina,
Ze pro organizaci bylo prospésné, kdyz se
stala sou¢dsti Ceské asociace pro vzacna
onemocnéni (CAVO), kterd prosazuje
spolecné zdjmy pacientt.

Pomahame, kde to jen jde

Rodice se s pracovniky klubu mohou
setkat jiz kratce po diagnostikovani
onemocnéni v prvnich $esti tydnech po
porodu v ramci eduka¢niho pobytu ve
FN Motol, kde se u¢i jak s nemocnym
ditétem pracovat. ,V soucasnosti se Klub
nemocnych CF soustfedi na nékolik
oblasti. Nabizi socidlni sluzbu, ve které
poskytuje podporu nemocnym i jejich
rodindm a pomahad jim zvladat jejich
tézkou situaci. Socidlni pracovnice
poskytuje pravni poradenstvi ohledné
prispévki na péci, Zadosti o invalidni
diichod a pomaha psat odvolani, pokud
je zadost zamitnuta. Hendikepem pti
posuzovani zadosti je, Ze pacienti s CF
vypadaji naprosto zdravé, i kdyz trpi
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Krest kalendare Slané Zeny

nevylécitelnou nemoci, kterd jim v bézném
zivoté prindsi spoustu omezeni. Nikdo by
neveéril, ze ty krasné modelky z naseho
kalendére Slané Zeny jsou téZce nemocné
divky, nékdy i po transplantaci plic, fikd
Simona Zabranska.

Aktivity Klubu nemocnych CF
zahrnuji i bezplatné psychosocialni
poradenstvi, které jeho pracovnici
poskytuji v nemocnicich ¢i v sidle
klubu, v blizkosti motolské nemocnice.
»Zapujcujeme inhalatory, kyslikové
koncentratory a jiné zdravotnické
pomtucky a finan¢né pfispivime na jejich
1é¢bu. Také organizujeme edukacni
wellnessové pobyty pro rodice, ktefi
mohou v pfijemném prostfedi nacerpat
sily a pohovofit si s 1ékafi a terapeuty,*
popisuje ¢innosti Klubu nemocnych CF
jeho feditelka.

Klub nemocnych CF je ¢lenem
Pacientské rady pti Ministerstvu
zdravotnictvi, kde Simona Z4branska
pracuje v nékolika pracovnich skupinach
a komisich. Za velky uspéch povazuje,
ze se podarilo prosadit, aby drahy
inhaldtor, ktery je pro pacienty s CF
zdsadni zdravotni pomiickou, byl hrazen
z vefejného zdravotniho pojisténi. Klicové
téma pro rok 2019 pro ni predstavuje
financovani inovativni 1é¢by a jeji
dostupnost. Stale diskutovanym tématem
je i méfeni kvality péce. Organizace spolu
s 1ékafi zacala pracovat na projektu,
ve kterém chce porovnavat a hodnotit
kvalitu péce jednotlivych CF center. Do
projektu se zapojuji i pacienti v ramci
dotaznikového $etfent.

Foto: 2x archiv KNCF

Reditelka klubu ptipomind, Ze se jeji
organizace stale snazi pro své pacienty
vydobyt ty nejlepsi podminky. V motolské
nemocnici se napiiklad zasazuje o to,
aby pacienti - stale ohroZeni infekcemi
-, méli k dispozici jednoltizkové pokoje,
coz vychdzi i z evropskych standardu péce
o CF pacienty.

Cinnost Klubu nemocnych CF je
financovéna z grantd a ze soukromych
zdroju. Presto ¢lenové organizace spolu
s rodi¢i pacientt neustale vymysleji nové
edukacni a fundraisingové projekty. At
uz jsou to sportovni ¢i kulturni aktivity,
nebo naptiklad prodej kalendéte Slané
zeny 2019, ktery jiz potfeti nafotil Robert
Vano - bez néroku na honordf, stejné
jako vSichni ostatni, ktefi se na kalendéri
podileli. Realizovala se i kampan na
motivy pohddky Andél pané Pomdhat je
nad zlato, diky niZ se zatim podatilo vybrat
335 000 K¢. Zapojil se do ni i herec Ivan
Trojan, ktery je spolu se svoji manzelkou
Kléarou Pollertovou a celym Dejvickym
divadlem dlouholetym patronem
a ambasadorem organizace a ktery iniciuje
i fadu dalSich projekta.

Prilom v |é¢bé

Mezi zasluhy doc. Vavrové patti, Ze se ji
podafilo ziskat pro spolupraci dalsi 1ékare
a vytvorit multidisciplinarni tym, ktery je
dnes v péci o pacienty s CF samoziejmosti.
Tvoti ho kromé 1ékait a sester
fyzioterapeuti, genetici, psychologové,
nutri¢ni terapeuti a socidlni pracovnici.
Pacienti s CF se mohou lé¢it v péti

centrech specializované péce sidlicich
v Praze, Brné, Plzni, Hradci Kralové
a Olomouci.

V motolské nemocnici pracuje tym
lékatti pod vedenim prof. MUDr. Pavla
Drevinka, Ph.D., ktery pfipoming, Ze
se 1é¢ba CF za poslednich dvacet let
posunula milovymi kroky. ,,Nejvétsi
zmény zazivame od roku 2012, kdy se na
trhu objevil prvni z 1ékd se zcela novym
mechanismem u¢inku, ktery ptisobi na
poskozeny chloridovy kandlek a navraci
mu funkci, jakou ma u zdravych lidi. Jde
tak o unikatni 1é¢bu, ktera fesi vlastni
podstatu nemoci.

Léky nové generace nefunguji
pausilné, ale jen vybérové podle
typu poruchy chloridového kanalku.

V soucasnosti lze timto zptsobem 1€é¢it
zhruba 40 % pacienti, ktefi mohou na
1é¢bu vykazovat variabilni klinickou
odpovéd. Diky mnoha probihajicim
klinickym studiim lze ov§em predpoklddat,
ze ucinnost 1é¢by i spektrum vhodnych
pacienti se bude neustale zvétsovat.

Ale i v pripadé 1é¢by komplikaci
nemoci jsme byli svédky velkého pokroku.
»Dokézeme transplantovat plice, mame
k dispozici nové antibiotika na 1é¢bu
infekee plic, stéle se vylepsuji postupy
dechové fyzioterapie. VSechny zminéné
1é¢ebné postupy prokazatelné vedou
k prodlouzeni stfedni délky Zivota
pacientt s CFE kterd dnes dosahuje zhruba
k véku 45 let. Spolu s tim se zlepsuje
i kvalita Zivota, dana naptiklad tim, ze léky
nové generace okamzité vylepsi pacientovi
jeho plicni funkce o 10 %, fikd Pavel
Drevinek.

Pres v§echny uspéchy, které
dévaji nadéji mnoha pacientiim, prof.
Drevinek pfipomin4, Ze 1ékari budou
stat pfed problémem, jak inovativni
lécbu pacientim zabezpecit. Cena léka
je vysokd, pohybuje se v fadu miliont
korun ro¢né, a zdravotni systémy nejsou
ptipravené na jejich thradu. Proto je
v CR lé¢ba poskytnuta prozatim jen
5 % pacientti a pouze v rezimu docasné
uhrady.

Mgr. Pavlina Perlikova

Kontakty:

Klub nemocnych cystickou
fibrézou, z.s.

Kudrnova 22/95
150 06 Praha 5

www.klubcf.cz
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Chirurgické oddéleni FN Plzen - Bory je
pfipraveno prijimat nové pacienty. Devét
novych pokoju v zrekonstruovaném oddé-
leni s ndzvem Premium nabidne pa-
cienttim chirurgického oddéleni nadstan-
dardni podminky. Primaf chirurgického

oddéleni Véiclav Karnos vysvétluje: ,Nové

FN Plzen otevira nadstandardni pokoje

oddéleni nasim klienttim zajisti nerusené
soukromi s moznym 24hodinovym do-
provodem. Tyto jednoltizkové pokoje si
budou moci objednat pacienti akutnich
i planovanych zékroki. Soucasti pobytu
bude i nastup na planovany zékrok v den
operace, v¢etné neprodleného soupisu
zdravotnické dokumentace a osetfeni.
Pacient bude hradit pouze pobyt na tomto
oddélent, veskera zdravotni péce a strava
jsou samoztejmé hrazeny ze zdravotniho
pojisténi.”

Oddéleni nabizi ndvitévnikam
komfortni prosttedi, pokoje jsou
vybavené kuchynskym koutem, televizi,
lednici, pfipojenim na wifl a nadstavbou
je Iizko pro doprovod, ktery muize byt
ptitomen dle pfani pacienta. Cena za
jeden den hospitalizace se pohybuje
v rozmezi 1500-1800 korun a zavisi na
velikosti pokoje. Reditel FN Plzeii Vaclav

Simének dodavé: ,Nemocnice touto
nabidkou reaguje na poptéavku. Mnozi
pacienti pfi kratkodobé hospitalizaci
pozaduji pfitomnost ¢lena rodiny, nékteri
chtéji v nemocnicii,pracovata pozaduji
zvy$ené soukromi. Jsme presvédceni,

Ze o tento typ ubytovani bude ze strany
vefejnosti zdjem, zddné zdravotnické
zafizeni v nagem regionu a jeho okoli
tento komfort nenabizi.

Nemocnice na zprovoznéni oddéleni
CHIRO Premium vynalozila 17,5 mil.
korun.

Zdroj a foto: FN Plzen (red)

Prvni détska ambulance
pro prevenci a lécbu obezity

Kazdé ¢tvrté dité v Ceské republice

trpi nadvdhou a kazdé sedmé obezitou,
zdvaznym chronickym onemocnénim
majicim negativni vliv na celkové zdravi
ditéte po cely jeho zivot. V soucasné dobé
neexistuje v CR sit ambulanci zabyvajicich
se péci o détské pacienty s nadvahou nebo
obezitou. A to i presto, Ze pocet téchto
pacientt roste a pottebuji dlouhodobou

a specializovanou pé¢i. Ani situace

s odborniky na détskou obezitu, neni
prizniva a jejich pocet ziistava stale velmi
nizky.

V Olivové détské lécebné byla
spole¢nosti Medasol oteviena prvni
détska ambulance, ktera se vylu¢né zabyva
prevenci a lécbou détské obezity. Nové
oteviené pracovisté vede predni odbornik
na lécbu a prevenci détské obezity Zlatko
Marinov z FN Motol. ,,JiZ vice nez 10 let
pouzivame originalni lé¢ebny program,
ktery pomohl vice nez 2000 détskych
pacient(i. Na§ program je zaméfen na
pét zdkladnich pilitt: jidlo, piti, pohyb,
spanek a rodina,“ uvedl MUDr. Marinov.
»Vytvorili jsme nejen origindlni postup
vedouci k u¢inné optimalizaci a sniZeni
véhy, ale predevsim program, ktery vede
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k dlouhodobému udrzeni vysledku.

Lé¢ime pacienta i jeho celou rodinu, kterd
nastavuje principy antiobezitogenniho
prostredi. Klicem k uspéchu je nastaveni
spravnych stravovacich navykud,“ uvadi
dale Zlatko Marinov.
Olivova détska lé¢ebna v Ri¢anech
byla zaloZena v roce 1896 manzeli
Aloisem a Luisou Olivovymi s cilem
poskytovat détem zdravotni a socidlni
sluzby. V soucasné dobé poskytuje
1é¢ebné-rehabilitaéni a néslednou péci
détem se zaméfenim na lé¢bu a prevenci
onemocnéni respira¢niho a pohybového
ustroji, nadvéhy a obezity.
Zdroj: Medasol,
foto: Olivova détska lécebna (red)

Nemocnice Cesk
se dohodla s odk

Od 1. ledna 2019 maji zvySeny profesni
mzdy viichni zaméstnanci Nemocnice Ceské
Budéjovice. Doslo také k navy$eni priplatku za
préci v nepfetrzitém provozu.

»Vysledkem kolektivniho vyjednavani
s nasimi odborovymi organizacemi je navy$eni
profesnich mezd v§em zaméstnancim
Nemocnice Ceské Budéjovice o 2 az 15 %.
Nejvy$si nartist zaznamenaji zaméstnanci
pfedstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice.
Bretislav Shon.
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Anamnézu pacienta budou mit zachranari

Pardubického kraje online

V3echna zdravotnicka zatfizeni, ktera
ztizuje Pardubicky kraj, vzdjemné
propoji informace o svych pacientech.

V praxi to znamena, Ze napiiklad
zdravotnicti zdchranati budou mit

v tabletu k dispozici zdkladni chorobopis
pacienta.

»Pokud je pacient u nés registrovan,
zachranaf nebo lékar zdchranné sluzby
dostava ,online‘ zékladni informace
o tom, s ¢im se pacient 1é¢i a jaké léky

uziva, coz mu muze pti rozhodovani
o feSen{ akutni situace vyrazné pomoci,“
uvedl feditel spole¢nosti Nemocnice
Pardubického kraje Tomas Gottvald.
Elektronickd komunikace mezi
zdravotniky zachranné sluzby
a pardubickou nemocnici jiz funguje
zhruba dva roky. Do systému se zapoji
také nemocnice v Usti nad Orlici,
Svitavach, Chrudimi i Litomygli, ale
i dalsi zatizeni, jako jsou naptiklad
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych.
Hejtman Martin Netolicky ocekava,
ze elektronické spojeni viech krajskych
zdravotnickych zafizeni za¢ne fungovat
v pristim roce. Naklady odhaduje na
desitky milionti korun. Kraj totiz nebude
kupovat jen tablety. .,V kazdé nemocnici

Y& 4

byl jiny informa¢ni systém. Diky fuzi
nemocnic je véechny sjednocujeme, ekl
hejtman. Systém podle néj vyrazné zlepsi

kvalitu osetieni.
Zdroj: CTK, foto: ZZSPAK (red)

é Budéjovice

Dal$im bodem vyjedndvéni bylo také
navy$eni ptiplatku za praci v nepfetrzitém
provozu a navySeni priplatku za ztizené
pracovni prostfedi.

Oproti roku 2018 tak celkové osobni
néklady vzrostou o 10 %. Nemocnice Ceské
Budéjovice timto vycerpa vSechny finanéni
prostredky, které obdrzi na zakladé uhradové
vyhlagky. .V porovnani s rokem 2018
vynalozime o 200 mil. korun vice,“ dodava
MUDr. Shon.

Zdroj: NEMCB (red)

Nova interna ve Vsetiné

Vystavba nového interniho pavilonu ve
Vsetinské nemocnici zapocala v zari 2016
a ukoncena byla v ffjnu 2018. Koncem
prosince se konalo za t¢asti krajskych
predstaviteld, vedeni nemocnice,
starostti okolnich obci nebo vyznamnych
donatort Vsetinské nemocnice
slavnostni otevieni. Pacientim slouzi
nova interna od ledna.

»Vystavba moderniho objektu interny
byla nutna s ohledem na havarijni stav
budovy interniho oddéleni. Podminky
zde jiz nesplnovaly aktudlni standardy
a hygienické predpisy. Za pfipomenuti
stoji, Ze i v dne$ni dobé se tam nachdzely
pokoje o 10 lizcich se spole¢nym
socidlnim zdzemim na chodbé. To
samoziejmé odpovidalo péci poskytované
v roce 1911, tedy v dobé, kdy byla
tato budova postavena, zminil davod
vystavby interny hejtman Jit{ Cunek
s tim, ze stard budova interny bude v roce
2020 zdemolovana a na jejim misté bude
vybudovan novy chirurgicky pavilon.

»Podminky pro pé¢i o pacienty se
vyrazné zlep$i. Novy pavilon je moderné
koncipovan a vybaven, nabiz{ srovnatelny
standard jako moderni nemocnice
okresniho typu v zahrani¢i,“ uvedl primar
interniho oddéleni Vsetinské nemocnice
Jan Urge.
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Vzhledem k tomu, Ze se stavba

nachdzi v zatopové oblasti, je jeji suterén
zaji$tén proti stoleté vodé specidlni
izola¢ni technologii. Soucasti stavby
byla také rekonstrukce zélozniho zdroje
elektrické energie s kompletni vyménou
dieselagregatu. Pti vypadku dodavky
elektrického proudu ze sité bude
zabezpecen standardni provoz nemocnice
na zhruba 15 hodin.

Zdroj a foto: Vsetinska nemocnice (red)
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Chronicka hepatitida C - zradna,
ale vylécitelna

Divize Medical Services vydavatelstvi Mladd fronta spolu s Ceskou lékaFskou spole¢nosti J. E. Purkyné uspofddaly
18. prosince 2018 v pfedndskovém sdle Lékarského domu v Praze tiskovou konferenci Chronickd hepatitida C -

zrddnd, ale vylécitelnd.

Hepatitida typu C je chronické infekéni
onemocnéni jater zpisobené virem
hepatitidy C (HCV). Zradnost onemocnéni
spoc¢iva v tom, ze léta probihd skryté
a diagnostikovano je ¢asto az ve stadiu, kdy
uz zpusobilo vyznamné poskozeni jater.
Nespecifické pfiznaky onemocnéni maji za
ndsledek, Ze vice nez polovina nakazenych
o své nemoci nevi. Na rozdil od jinych
hepatitid (A, B) neexistuje proti hepatitidé
typu C ockovani. K dispozici je ale moderni
1é¢ba, kterd dokaze nemoc G¢inné, rychle,
a predev$im zcela vylé¢it. Aby v3ak bylo
mozné pacientim pomoci, je nezbytné
o nemoci nejdfive védét. Tomu muiize podle
Ceské hepatologické spole¢nosti (CHS
CLS JEP) pomoci piedevsim efektivni
screening.

Podle mistoptedsedy CHS CLS
JEP prof. MUDr. Petra Urbénka, CSc.,
vedouciho oddéleni gastroenterologie,
hepatologie a metabolismu Ustfedni
vojenské nemocnice a Vojenské fakultni
nemocnice Praha neplati, Ze by se nemoc
tykala pouze nékterych spolec¢enskych
skupin: ,,O HIV a zptisobu jeho pfenosu
dnes vi kazdy. V ptipadé HCV infekce
(¢i hepatitidy C) tomu tak bohuzel neni.
K prenosu viru miize dojit fadou zptisobu.
OhrozZenou skupinu osob predstavuji
napriklad lidé, kterym byla podana
krevni transfuze pred rokem 1992. Od
té doby jsou v CR darci krve testovéani
na moznou infekci HCV, riziko pfenosu
poté tedy vyznamné kleslo. Rizikovou
skupinu predstavuji napiiklad i lidé, ktefi
v minulosti podstoupili zavaznéjsi lékarsky
zakrok, pfi némz byly uzity opakované
pouzivané nastroje.“

Neviditelnd nemoc nad kterou
Ize zvitézit

Onemocnéni muze dlouho (i 20 az 30 let)
probihat bez jakychkoliv priznaku a 1ékari
jej ¢asto objevi ndhodné béhem jinych
vySetfeni. Ve vétsiné pripadu (80 %) HCV
bohuzel pfechazi do chronického stadia.
Cim pozdéji je ptitom nemoc odhalena,

vevs
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Zleva: Jan Sperl a Petr Urbanek

Lécba pokro¢ilého stadia je mozna,
zaroven je vSak komplikovangjsi a finan¢né
nékladna.

Védecky sekretdi CHS CLS JEP
doc. MUDr. Jan Sperl, CSc., z Kliniky
hepatogastroenterologie IKEM, upozoriuje
na moznosti, které pro pacienty predstavuje
moderni 1é¢ba tzv. pfimo pasobicimi
antivirotiky (DAAs): ,Dfive se hepatitida C
1é¢ila pomoci 1éka, které mély uspésnost
okolo 50 %. U ptimo pusobicich
antivirotik, coz je ambulantni a peroralni
1é¢ba, 1ze béhem 8-12 tydnti dosdhnout
vyléceni ve vice nez 95 %. Podstatnym
efektem 1é¢by je ustup jaterni fibrézy,
tedy vaziva, které v jaterni tkani vznika
v disledku zdnétu. Velkou ¢ast osob takto
uspésné vylécenych je mozné dokonce po
urcité dobé uvolnit z nasi péce.”

PomUZe efektivni screening

Jeden z nejvétsich probléméi v CR
predstavuje nedostate¢né odhalovani
infikovanych osob. Prof. MUDr. Petr
Husa, CSc., z Kliniky infekénich chorob
LF MU a FN Brno, k tomu dodava: ,,Ro¢né
je infekce HCV (vétsinou chronickd)
diagnostikovana jen asi u jednoho

tisice ob¢anti CR - ostatni z@istavaji
nediagnostikovani, $if{ infekci, nemoc

Coskd i
e dobeo
larmace
a phbun

Dtk & 7.
iikataky
wyukivan
durarem

u nich progreduje do jaterni cirh6zy
a rakoviny jater.“ Jeho stanovisko potvrzuji
i statistiky Statniho zdravotniho tstavu
(SZU). Ty zéroven potvrzuji, ze hepatitida C
je nejéastéjsim typem hepatitidy v CR.
Podle epidemiologickych studif u nds muze
s HCV Zit mezi 50 000-80 000 pacientd.
Brzké odhaleni nemoci neni dtilezité
pouze pro pacienty. V¢asna 1é¢ba je totiz
pro zdravotni systém nékolikandsobné
levnéjsi. Nakladova efektivita 1é¢by
zahdjené v ¢asnych stadiich onemocnéni
byla opakované prokazana v zahrani¢i
i v podminkéch Ceské republiky.

Globalni hrozba

»Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) predstavuje HCV jednu
z nejvétsich globalnich zdravotnich hrozeb.
Ve své strategii z roku 2016 proto WHO
vyzvala ¢lenské staty k eliminaci hepatitidy
typu C do roku 2030. Aby mohly zdravotni
systémy dosdhnout uspéchu, nastavila
WHO konkrétni parametry, které by mély
implementaci jeji strategie uleh¢it,“ fika
ptedseda CHS CLS JEP prof. MUDr. Radan
Bruha, CSc., ze IV. interni kliniky VFN
al. LF UK v Praze.
(asa)
Foto: archiv MF

Inzerce ¥ M191000028
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Nové knihy, nova vydani odbornych

publikaci

Nakladatelstvi Mladd fronta vydalo v neddvné dobé v edicich Aeskulap a Postgradudini medicina nékolik knih, které
si zaslouZi pozornost. V prvni Fadé je tfeba zminit publikaci k tématu ocni plastické a estetické chirurgie.

Manual o¢ni plastické a estetické chirurgie

Prvni okuloplastickd monografie v ¢eském
jazyce je u¢ena predevsim oftalmologtim

a plastickym chirurgtim, ale také lékafim
dalsich specializaci, které zajima dana
problematika. Kniha ¢tendfe provede
soucasnym spektrem nejuzivanéjsich
terapeutickych a estetickych postupit

v periokuldrni oblasti. Prvni ¢ast se
vénuje anatomii a topografii o¢nich
adnex, zdkladnim technikdm $iti a $icim

Manual oéni plastické

a estetické chirurgie
Zdkladni techniky

Luber Splichal

Détska gynekologie podruhé

Druhé, doplnéné vyddni mimorddné
uspésné monografie nasich prednich
specialistii v oboru je praktickym névodem,
ktery se snazi poskytnout ucelené
a 1é¢bé nejcastéjsich patologickych stavi
v gynekologii déti a dospivajicich. Mél by
pomoci v rychlé diagnostice problém,
predlozit diferencidlné diagnostickou
rozvahu a pfinést jasna doporuceni vedouci
k1é¢bé dané patologie a ke stabilizaci stavu.
Kniha je tematicky rozdélena do
25 kapitol. Uvodni kapitoly mimo jiné
obecné popisuji vyvoj zenského pohlavniho
ustroji, anatomii reprodukéni soustavy
a poruchy pohlavniho dospivani divky.
Zvlastni kapitola je zaméfena na vySetfovaci
metody v détské gynekologii. Hlavni,
specialni ¢ast knihy se zabyva jednotlivymi

m Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

Autor monografie Lubor Splichal, ilustratorka Jitka Muchova, $éfredaktorka edice
Aeskulap Sarka Maskova a kmotr knihy Pavel Diblik pfi kitu knihy na 9. ro¢niku

Zirmova olomouckého diskusniho dne

materidlim, chirurgickym néstrojam,
anestezii a moznosti chirurgického feSeni
nejbéznéjsich afekei.

Dale se kniha krok za krokem
zaméfuje na opera¢ni postupy, které fesi
zakladni malpozice vi¢ek, a rekonstrukei
dané oblasti s ohledem na vysledny

kosmeticky a funkéni efekt. Samostatnd

Jan Hofej§i, Hana Kosovd a kol.

Détska
gynekologie

2 plepracavané a doplikad vydisd

Foto: archiv MF

¢ast je vénovdna stavajicim trendim
estetické chirurgie vi¢ek a obodi, ale
ivyhoddm jejich miniinvazivnich variant.
V neposledni fadé sezndmi ¢tenare

s vyuzitim vypliiovych materidlt

a toxint a s technikami a schématy jejich
aplikace v rdmci postupti korektivni
dermatologie.

nosologickymi jednotkami a poruchami,
s nimiz se muize 1ékart ve své praxi
setkat. Soucdsti publikace jsou i kapitoly
vénované antikoncepci pro mladistvé
a sexualité déti a dospivajicich. O specifice
opera¢nich pristupt a balneoterapii v détské
gynekologii pojednavaji samostatné
stati.

Vsechny texty byly aktualizovany
a doplnény dle soucasnych poznatki
a doporuceni, nové byla zafazena kapitola
o benignich nadorech ovaria. Publikace
je ur¢ena predevsim gynekologtim
a pediatrtim v$ech zdravotnickych zatizeni.
Soucasné viak bude cennym zdrojem
odbornych informaci pro postgradudlni
studium a predatesta¢ni ptipravu
v gynekologii a pediatrii. Autory knihy jsou
Jan Hoftejsi, Hana Kosova a kol.
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Unikatni publikace k tématu vysoce nebezpecnych nakaz

Na zacatku leto$niho roku vysla
v nakladatelstvi Mlada fronta v edici
Postgradualni medicina kniha Vysoce

nebezpec¢né nakazy (Jan Smetana a kol.). Jae Seabanm el ol .
Vysoce nebezpecne
nakazy

Podobné zaméfena publikace dosud

v naSem lékarském pisemnictvi chybéla.
Kniha pojednava o problematice

vysoce nebezpeénych nédkaz (VNN)

v podminkach Ceské republiky. Definuje
problematiku VNN, dominantné se
zaméfenim na VNN s interhumdnnim
prenosem, respektive s potencidlem
interhumdanniho pfenosu a popsuje
aktualni stav v Ceské republice.

Klinicka vyZiva komplexné

Monografie pfinasi komplexni pohled
na obor klinické vyzivy v kontextu
nartstu po¢tu naro¢nych a urgentnich

opera¢nich vykont i zavaznych internich Enterdlni
a parenteralni vyziva

onemocnéni vyzadujicich dobry
pooperaéni i pfedoperaéni nutri¢ni stav
pacienta. V prvni ¢asti se autofi zabyvaji
problematikou klinické vyZivy obecné.
Zminuji napf. pojem malnutrice, nutri¢ni
»screening, podrobné jsou popsany
substraty pro umélou vyzivu.

Velmi uzite¢nou soucasti
publikace jsou téz kapitoly zabyvajici

se specidalni enterdlni a parenteralni
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Zveme vas na odborné sympozium

Diabeticka neuropatie:

posledni vyzva klinické mediciny

5. unora 2019
Erbia Congress Centrum, Praha

GARANT SYMPOZIA

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.
Interni klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Akce je evidovéna v centralnim registru CLK a je ohodnocena 4 kredity.
PFihlasit se mZete na strankach Ceské Iékarské komory (lkcr.cz),
sekce vzdélavani, ¢islo kurzu 72/19.

Program a dalsi informace o vzdélavacich akcich na www.medical-services.cz.
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V knize jsou déle uvedeny priklady
vyskytu VNN a charakteristika
vybranych onemocnéni, obecné

jsou rovnéz popsany systémy feSeni
vyskytu VNN v CR a pohled na né

z rtiznych arovni a perspektiv. Kniha
se ddle vénuje moznostem laboratorni
diagnostiky a sou¢asnému oc¢kovéni,

v neposledni fadé je nastinéna spojitost
s problematikou bioterorismu.

Kniha Vysoce nebezpecné nékazy
je ur¢ena pro odborniky z fad lékatu.
Je v8ak i vhodnym studijnim
materialem.

vyzivou v gastroenterologii, chirurgii,
diabetologii, onkologii, neonatologii,
pediatrii ¢i v oboru urgentni mediciny.
V téchto kapitolach se autofi vénuji také
specifikiim enteralni a parenteralni vyzivy,
jejich formdm i moznym komplikacim.
V zavéru monografie nalezne ¢tendf
praktické informace tykajici se
indikace a organizace domaci enteralni
a parenterdlni vyzivy.

Autory tfetiho, aktualizovaného vydani
knihy Enterdlni a parenteralni vyZiva jsou
Jarmila KtiZova, Jaromir Kfemen, Eva

Kotrlikové, Stépan Svacina a kol.
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Zveme vas na odborné sympozium

Détska pneumologie

7.Unora 2019
Erbia Congress Centrum, Praha

GARANT SYMPOZIA

prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc.
Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

V pribéhu akce bude pokiténa nova publikace autort
Petr Pohunek, Petr Kotatko, Jan Tukova, eds.

Akce je evidovana v centralnim registru CLK a je ohodnocena 4 kredity.
Prihlasit se mGZete na strankach Ceské Iékarské komory (lkcr.cz),
sekce vzdélavani, ¢islo kurzu 73/19.
Program a dalsi informace o vzdélavacich akcich na www.medical-services.cz.

o

0 T B o= 5o A\ Wy VO S

Zdravotnictvi a medicina, 1/2019



FERSONALIE

Restrukturalizace vedeni
ZH KHK

Od 1. ledna 2019 fidi nemocnice
Zdravotnického holdingu Krélovehradeckého
kraje (ZH KHK) predstavenstvo holdingu,
které posilili dva reditelé krajskych nemocnic.
Ke zméné doglo i na trovni fizeni nemocnic,
kde byla zrusena predstavenstva i dozor¢i
rady. Nemocnici povede vzdy statutarni
feditel a spravni rada dané nemocnice.

Predsedou predstavenstva ZH KHK
je od Nového roku Ing. Marian Tomasik,
MBA. Hlavni tikoly popisuje Ing. Tomasik
nasledovné: ,,Pfedevsim musime zabezpecit
zachovani dostupnosti zdravotni péce
a stabilizovat zdravotnicky personal v nasich
nemocnicich — budeme napt. pokracovat
v projektech stipendi pro lékare i nelékare.
Dale chceme zintenzivnit spole¢na jednani
se zdravotnimi pojistovnami o tthradach
péce, zaméfit se na ekonomickou stabilitu
nemocnic a jejich planovany rozvoj v oblasti
nové vystavby, modernizace zafizeni, aleiv
oblasti dostate¢nych investic do rekonstrukei
a obnov budov.“

Novym ¢lenem a zaroven mistopiedsedou
predstavenstva holdingu se stal MUDr. Jifi
Reznicek, jenz vedl v letech 2011-2017
nemocnici v Ust{ nad Orlici, kde také
dlouho ptisobil jako primat hematologicko-
transfuzniho oddéleni ¢i jako naméstek
lé¢ebné péce. ,,Pral bych si, abychom spole¢né
s fediteli vytvorili funkéni tym, ktery pomtize
k dal$imu rozvoji vSech nemocnic,“ fika Jiti
Reznidek.

m Zdravotnictvi a medicina, 1/2019

Od ledna se také zménilo vedeni
na Grovni nemocnic. Prestala existovat
predstavenstva i dozor¢i rady a nové bude
nemocnice fidit statutdrni feditel a spravni
rada. Ta bude nejen ridicim, ale také
kontrolnim organem nemocnice a budou ji
tvotit ¢lenové predstavenstva zdravotnického
holdingu, vyjma feditele dané nemocnice.

»Jednotlivi feditelé nemocnic budou nové
spoluzodpovédni za hospodéiské vysledky
a celkové vedeni kazdé z dcefinych organizaci
ZH KHK, coz soucasny dualisticky model
vedeni neumoznoval. Tim jsme se o krok
priblizili k ptivodni ideji kraje, kterd m4 vést
k postupnému slu¢ovani nékterych procesit
a provoznich zéleZitosti vSech nemocnic, aby
si nemocnice v kraji vzdjemné nekonkurovaly,
ale zaroven aby bylo poskytovani péce
smysluplné, efektivni a vysoce odborné,”
konstatuje naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ale§ Cabicar.

Zdroj a foto (2x): ZH KHK

Michal Stiborek
reditelem IKEM

Na doporuceni odbornych spole¢nosti,
profesnich komor, vzdélavacich instituci,
odborti a nemocnic jmenoval ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch na pozici
feditele Institutu klinické a experimentélni
mediciny (IKEM) Ing. Michala Stiborka,
MBA , ktery v IKEM ptisobil od roku 2010
jako ekonomicko-provozni ndmeéstek.
Dosud byl zodpovédny zejména za celkové
fizeni a planovani veskerych ekonomickych
¢innosti, zaji§téni vyrovnaného hospodarenti,
koordinaci investi¢nich pland, fizen{ thrad
poskytované zdravotni péce apod.

,V institutu pracuji od roku 2010 a za
tu dobu se pro mé stal srde¢ni zalezitosti.
Mym cilem proto je predevsim zajistit
kontinuitu jeho rozvoje. Rad bych se zaméfil
na tfi oblasti — na rozvoj kli¢ovych center
v poskytovani zdravotnich sluzeb, na védu
a vyzkum, a na funkéni ekonomicky systém,
stabilni rozvoj a hospodareni,” ¥ikd Michal
Stiborek, ktery IKEM ptebira po MUDr.

Alesi Hermanovi, Ph.D. ,,Mijj predchidce byl
lékat, ja jsem ekonom. Chci proto nové ziidit
Kli¢ovy lékarsky poradni organ, tzv. kolegium
feditele, jehoz cleny budou prednostové
center, odborni vedouci 1ékati, pracovnici
institutu a zastupci védecké rady. Jeho
primdrnim ukolem bude navrhovat koncepci
rozvoje lékarské péce, vést vysoce odbornou
dozorovou a poradni ¢innost a zdroverl bude
definovat okruhy spoluprace s vysokymi
$kolami a specializovanymi pracovisti,
dodava novy feditel IKEM.

Zdroj a foto: IKEM

Novy , Country President”
v Novartisu

Spole¢nost Novartis v prosinci ozndmila, ze
do pozice ,,Country President* pro Ceskou
republiku se stal dr. Martin Puchwein.

V této funkci povede celou skupinu Novartis
Group Czech Republic, kam patti spole¢nosti
Novartis, Sandoz i Alcon pusobici na ¢eském
trhu. Ve funki stfidd Tubu Albayrakovou,
ktera byla nové jmenovana generdlni
feditelkou onkologické divize Novartis na
rakouském trhu.

Martin Puchwein doposud zastaval
Kkli¢ovou funkei generdlniho feditele obchodni
jednotky Pharmaceuticals v divizi Innovative
Medicines Novartis. V jejim ramci uzce
spolupracoval s ostatnimi divizemi Novartis
Group a prohloubil tak svou znalost ¢eského
prostredi.

V Ceské republice je Novartis také
aktivnim ¢lenem oborové Asociace
inovativniho farmaceutického priimyslu
(AIFP), ktera sdruzuje 36 prednich
farmaceutickych spole¢nosti ptisobicich na
na$em trhu. Pod vedenim nového prezidenta
se na tom nic nezméni: ,,Budu pokracovat
ve zvy$ovani investic do klinickych studii,
abychom ¢eskym pacientiim mohli
poskytnout inovativni lé¢ebné moznosti,” fika
Martin Puchwein a dodéva: ,,Expertni zdzemi
na ¢eském trhu je na $pickové trovni, a proto
budu usilovat o presunuti dal$ich sluzeb do
naseho servisniho centra v Praze.“
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Martin Puchwein nastoupil do skupiny
Novartis v roce 2010 v ramci jeji generické
divize Sandoz. Pozdéji piisobil mimo
jiné v némecké divizi Pharmaceuticals.

Pred prichodem do Novartis Group pracoval
pro Boston Consulting Group a absolvoval
doktorandské studium na Spolkové vysoké
technické $kole v Curychu (EHT Ziirich).
Zdroj a foto: Novartis CR

Zmény ve vedeni Nemocnic
Pardubického kraje

| WA

Na misto oblastniho reditele pro zdravotnické
sluzby usedne 1. bfezna kardiolog s bohatymi
zkusenostmi ze zahrani¢i MUDr. Jaroslav
Kajzr, Ph.D. Povede nemocnice v Litomysli,
Usti nad Orlici a Svitavach.

Dalsi persondlni zména ve vedeni
Nemocnice Pardubického kraje (NPK)
probeéhla v dozor¢i radé - do jejiho cela byl
zvolen primatr ORL oddéleni Orlickotstecké
nemocnice MUDTr. Josef Hajek. MUDr.
Toma$ Gottvald, generdlni feditel a predseda
predstavenstva spole¢nosti, si od nastupu
nového ¢lena do managementu NPK slibuje,
ze bude pokracovat koncepéni rozvoj véech
tfech nemocnic. Jaroslav Kajzr je v soucasné
dobé primarem Interniho oddéleni vrchlabské
nemocnice a zaroven lékarskym reditelem
Penta Hospitals CZ pro kardiologii. ,Vice nez
dvandct let jsem piisobil ve Velké Britanii, kde
se efektivnéji vyuziva prace specializovaného
zdravotnického personalu. Vysoce
specializovana péce se koncentruje v centrech
s nejveétsimi zkusenostmi a nejlepsimi

vysledky v dané oblasti. Velky dtiraz se klade
na sledovani objektivnich ukazatelt kvality
péce. Za priklad hodny nasledovani pak
povazuji i snizeni administrativni zatéze
zdravotniki a delegaci této zodpovédnosti
na administrativni sily. Zdravotnici tak maji
vice casu na péci o svoje pacienty, coz je
i ekonomicky vyhodné, shrnuje své zaméry
budouci oblastni feditel pro zdravotnické
sluzby Litomyslské, Orlickotstecké a Svitavské
nemocnice Jaroslav Kajzr.

Personalni zmény doznala i dozor¢i rada
spole¢nosti. I na tuto pozici byl s platnosti
od 1. ledna 2019 jmenovan primai ORL
oddéleni v Orlickotstecké nemocnici
MUDr. Josef Héjek. ,,Primar Hajek je nejen
vybornym a respektovanym lékarem, ale také
manazerem, ktery zna prostiedi nemocnic,
a vérim, Ze se své role zhosti s plnym
nasazenim, fikd hejtman Pardubického kraje
Martin Netolicky.

Zdroj a foto: NPK

Novy prednosta kardiologické
kliniky v Brné

Vitézem vybérového fizeni se stal doc.
MUDr. Petr Kala, Ph.D., ktery povede
jednu z nejvétsich internich kardiologickych
Klinik v Ceské republice. V roce 2017

proslo jejimi ambulancemi 49 242 pacientt

a hospitalizovano bylo 4 413 pacienti. Klinika
vynikd pfedevsim komplexnosti svého
zaméfent, které se pohybuje od zakladni péce
az po superspecializovanou akutni péci.
Pracovisté invazivni a interven¢ni kardiologie
patii k nejvétsim centrim zaméfenym na
diagnostiku a interven¢ni (katétrovou)

1é¢bu srde¢nich onemocnéni a zaroven
predstavuje vyzkumnou zékladnu v oblasti
lécby pacientt s ischemickou chorobou
srde¢ni a strukturdlnim postizenim srdce.
Jako mezinarodni edukac¢ni ,,Centre of
Excellence“ pro komplexni korondrni
intervence a korondrni zobrazeni organizuje
pravidelnd zahrani¢ni $koleni a podili se i na
organizaci a programu prestiznich evropskych
i severoamerickych kongrest. V roce 2017

zde bylo provedeno celkem 1147 lé¢ebnych
korondrnich intervenci, z toho vice nez 600
vykonti u pacientt s akutnim infarktem
myokardu, 2 634 diagnostickych vySetieni
koronérnich tepen (koronarografii) a téméf
100 strukturdlnich intervenci. Dlouhodobé
se pracovisté zabyva konceptem tzv. funkéni
revaskularizace a vyuzitim intrakoronarnich
zobrazovacich metod.

Zdroj a foto: FN Brno

Zuzana Jandorova
jednatelkou CGM CR

Mgr. Zuzana Jandorova se 1. ledna stala
novou jednatelkou spole¢nosti CompuGroup
Medical CR, ktera je lidrem tuzemského trhu
ambulantnich informacnich systémt. Zuzana
Jandorova se doposud v CGM CR vice ne
Sest let vénovala HR, béhem nichz naptiklad
vytvorila ojedinély interni vzdélavaci systém
CGM Academy a e-learningové vzdélavani
zaméstnanct, hodnotila pracovniky ¢i

se rovnéz podilela na nastaveni systému
managementu sluzeb.

»Pro spolecnost CGM je spokojenost,
loajalnost a riist zaméstnanci naprostou
prioritou. Je to jeden ze zakladnich
strategickych cilt a tikolt. Spojeni funkce
jednatelky a ,HR Business Partnera tuto
skute¢nost jen potvrzuje,” fika Jandorova.

V oblasti lidskych zdrojti se Jandorova
pohybuje jiz od roku 1994. Od té doby
pusobila v nékolika zahrani¢nich
i tuzemskych spole¢nostech, ve kterych
kromé HR pozic zastdvala funkce i v top
managementu. »Dobfe vedené procesy HR
a oddéleni HR spojené se strategii firmy
mohou zdsadnim zptisobem ménit danou
spolecnost. Posouvat ji a ¢init ji jedine¢nou
mezi ostatnimi na trhu prace. Ve svété IT
nemaji firmy k dispozici nic jiného nez
lidskou kreativitu, ndpady, lidi obecné.
Odchod kazdého z nich je ve vétsiné ptipadii
ztrata a problém. Neodchazi pouze ¢lovek,
ale i know-how. V ptipadé CGM také ¢len
rodiny,“ uzavira Jandorova.

Zdroj a foto: CGM
(PP)
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