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30 let - madlo nebo moc?

Tricetileté vyroc¢i sametové revoluce
¢lovéka prinuti, aby se na chvilku zastavil
a pripomnél si, co véechno se kolem néj
zménilo, co nendvratné zmizelo a co by
nikdy nevzniklo, kdyby nase zemé zustala
odfiznutd od zdpadniho svéta. Jestlize
jsme v roce 1989 obdivovali véechno, co
odtud prislo, a ¢asto bezmyslenkovité jsme
to prejimali, dnes mame jednu velkou
vyhodu: odstup a moznost srovnéni. Vzdy,
kdyz se odnékud vracim, uvédomim si,
jak se v mnoha ohledech mame dobte
a Casto 1épe nez i nékteré velké zemé
a ze jsme pred triceti lety vykro¢ili
spravnym smérem. Nebylo bohuzel po 40
letech komunistické totality uplné na co
navazovat, proto nase cesta byla a stale
je plnd omylt a nenaplnénych idedlu. Je
prirozené, Ze touzime nékoho obdivovat,
ale blani¢ti rytifi zatim nedorazili, proto
nezbyva, nez se chopit prilezitosti, které
nadm vydobytd svoboda nabizi a zkusit jich
vyuzit pro sebe i pro druhé.

V listopadovém ¢isle Zdravotnictvi
a medicina predstavujeme lidi, ktef{ se
takovych prilezitosti chopili. At uz je
to vojenska sestra z UVN v Praze Iva
Netrvalovd, kterd své osobni a profesni
kvality dokdzala uplatnit na zahrani¢nich

pomoc, ktefi netinavné pracuji na
tom, aby HIV pozitivni pacienti,
lé¢eni modernimi antiretrovirotiky
(dalsi vydobytek svobody), nebyli
diskriminovdani ani u 1ékafe, ani
v zaméstnani. Obdivuhodné jsou
i aktivity stovek nad$encti z ¢eské
organizace Clovék v tisni, ktei se
vydavaji do neptistupnych oblasti,
aby pomohli mistnim obyvatelim
v krizovych situacich, jako je vélka,
chudoba nebo hlad.

Pozornost jsme tentokrat upteli
i k lékarnickému segmentu, ktery je
dlouhodobé roztfistény. Jen ¢as ukdze,
jestli se nové zvolenému predsedovi
Ceské 1ékarnické komory Alesi Krebsovi
podafi své kolegy stmelit. O tom,
ze kultivace oboru je potfeba, jsou
presvédceny i zakladajici ¢lenky nové
profesn{ organizace Ceské komory
farmaceutickych asistentt, které by také
rady, aby vzdélavaci systém adepty vice
motivoval a odpovidal prudce se ménici
realité.

V nasem casopisu najdete i reportdz
z konference Zdravotnictvi 2020, kterou
Mlada fronta kazdoro¢né pripravuje s Unif
zaméstnavatelskych svazi. Na leto$ni

nés jako poradatele utvrzuje v tom, Ze
pluralitu nazora potfebujeme, a zéroven
také potfebujeme, aby tyto ndzory slyseli
ilidé v rozhodovacich funkcich. Radi
této pozitivni svobodné vyméné budeme
napomocni i nadale.

Redakce ¢asopisu Zdravotnictvi
a medicina Vam pfeje co nejvice
svobodnych rozhodnuti.
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Neuromuskularni centrum v Motole
ziskalo americkou certifikaci

Americkd pacientskd organizace Parent Project udélila motolskému neuromuskularnimu centru certifikaci
pro specializované centrum pecujici o pacienty se svalovou dystrofii jako vibec prvnimu pracovisti v Evropé.
Podle vedouci Iékarky Jany Haberlové je to také zdasluhou tésné spoluprdce centra s Ceskou pacientskou
organizaci Parent Project CR a jeji slova potvrzuje i pfedsedkyné vykonného vyboru organizace Jitka
Reineltovad: ,,Odbornici, kteri o certifikaci rozhoduji, tuto spoluprdci ocenili. Neni to totiZz v mediciné zcela

bézné.”

Neuromuskuldrni centrum vzniklo

v motolské nemocnici pred péti lety

a je nejvétsim pracovistém tohoto typu

v Ceské republice. Lé¢ba pacientt se
svalovou dystrofii je v pravém slova
smyslu multidisciplindrni a do tymu Jany
Haberlové se zapojuji kromé neurologit
také lékati s celou Ffadou dalsich specializaci
vcetné tieba pediatri, pneumologii ¢i
ortopedu. Lé¢ba byla dosud predevsim
symptomaticka, ale na dohled jsou jiz dalsi
terapeutické moznosti, pfedev$im genova
lé¢ba na trovni DNA. ,\Vsichni vzhliZime
ke genové 1é¢bé, ktera bude fungovat tak,
ze pomoci virového vektoru pfeneseme

do pacienta zdravy gen, a tim padem ho
vylé¢ime, vysvétluje Haberlova.

V ptipadé svalové dystrofie se aktualné
jedna o 1ék s ndzvem Zolgensma, ktery je
jiz schvaleny v USA a pristi rok by mélo
dojit k jeho schvaleni i pro Evropskou

Vlada schvalila strategii

unii. Je to vitbec prvni Iék, ktery ptisobi
ptimo na trovni DNA. Diky nému by mélo
télo pacienta s dystrofii vytvaret chybéjici
bilkovinu dystrofin, ktera je nezbytnd pro
spravné fungovéni svaltl. Pokud se za¢ne

s 1é¢bou veas — v presymptomatickeé fazi -
pacienti by se mohli vyhnout propuknuti
nemoci. ,,Poté, co prijde do klinické praxe
genova terapie, nezlistane v mediciné
kdmen na kameni,“ komentuje nadéjné
vyhlidky oboru prednosta motolské kliniky
détské neurologie Pavel Kriek. Reditele FN
v Motole Miloslav Ludvik zase oznacuje
novou sféru terapie za medicinu sni, ale
zaroveil upozornuje na vysoké néklady
1é¢by DNA. ,,Lék Zolgensma muize pacienta
vylécit, ale jedna ampule stoji 49 miliont
korun. Cesky zdravotnicky systém musi byt
na ekonomické konsekvence pripraveny,”
tika feditel Ludvik. Podle ministra

zdravotnictvi Adama Vojtécha je nutné

jednat s farmaceutickymi firmami. V rdmci
jednani se zastupci z Madarska, Polska

a Slovenska doslo ke shodé, Ze snizit cenu
by mohlo pomoct spole¢né vyjednavani
zemi V4 o cené.

Jana Haberlovd v této souvislosti
upozoriuje, Ze kromé ziskani 1ék, které
jsou jiz registrované, mize byt jeji pracovisté
takeé zarazeno do Klinickych studii. V tom
by podle Jitky Reineltové mohla certifikace
Parent Project pomoct: ~Farmaceutické
firmy se v dne$ni dobé dostaly do situace,
kdy Klinickych studif ptibyvé a centra,
kterd se do nich zapojuji, pro né nemaji
dostate¢nou kapacitu. Firmy jsou tak nuceny
zkoumat nové moznosti. Aby mohly néjaké
centrum do studie zapojit, pottebuji si byt
jisté jeho kvalitou a vysokymi standardy
péce. Ukazatelem téchto atributti je pro né
préavé ziskany certifikat.”

Mgr. Lukas Maly

pro zdravotnictvi do roku 2030

Dokument Zdravi 2030 fesi, jak ma byt zdravi
¢eské populace rozvijeno, vénuje se faktortim,
kterého ho ovliviiuji, a navrhuje feseni. Hlav-
nimi tématy jsou reforma primdrni péce vcet-
né nové koncepce a rozvoje sité urgentnich
prijmd, diiraz na prevenci, zdravotni gramot-
nost a odpovédnost ob¢ant za jejich zdravi.
Zamétuje se také na personalni stabilizaci
zdravotnictvi a zapojeni védy a vyzkumu do
feSeni prioritnich tkoltl. Dillezitym prvkem
je také integrovana zdravotni péce a propojeni
systému zdravotnictvi a socidlni péce.

»Zdravi lidi nemohou zajistit samotni
zdravotni¢ti pracovnici ani samotni obcané.
K jeho ochrané, udrzeni i zlep$eni je zadouci
vyzvat véechny spolecenské struktury a vyuzit
vsech sil a moZnosti. , uvedl ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch.
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Strategicky ramec Zdravi 2030 si klade
za cil byt zékladnim resortnim koncep¢-
nim materialem s meziresortnim presahem
a udavat smér rozvoje péce o zdravi obyvatel
Ceské republiky pro pristi desetileti. S ohle-
dem na vSechny vyzvy a soucasné trendy
byly formulovany tfi strategické cile: zlep$eni
zdravotniho stavu populace, optimalizace
zdravotnického systému a podpora védy
a vyzkumu.

Velkou vyzvou, se kterou se bude zdravot-
nictvi podle strategického dokumentu Zdravi
2030 muset potykat, je stdrnuti populace.
Vyzad4 si zmény organizace zdravotni péce
i jejtho financovani. Lidé star$i 65 let aktudlné
tvorf téméf pétinu obyvatel, kolem roku 2030
by to méla byt zhruba ¢tvrtina a v poloviné
stoleti priblizné tfetina. Vyrazné pribude osob

nad 85 let. Dopad starnuti jiz dnes predstavuje
vyzvu pro kapacity poskytovani dlouhodobé

a nasledné péce. Strategicky ramec Zdravi
2030 pro toto navrhuje feSen: zajisténi dosta-
te¢nych kapacit dlouhodobé péce a podpora

i rozvoj domdci péce jako ekonomicky vyhod-
néjsi alternativy k hospitalizaci.

Strategicky dokument se vénuje takeé re-
formé primérni péce. Jejim cilem je postupnd
promeéna a posileni primarni péce tak, aby
byla schopna poskytovat v maximalnim roz-
dostupnou kazdému pacientovi. Dojde také
k vybudovani rovnomérné sité urgentnich pii-
jmu a pohotovostni sluzby v kazdém okrese
a zdroven k zaji$téni navaznosti pohotovostni
sluzby na urgentni prijmy.

Zdroj: MZCR (red)
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VSeobecné vzdravotnl’
pojistovny CR

 {

VSeobecnd zdravotni pojistovna ma zdjem o maximainé korektni vztahy se
smluvnimi partnery. Rozhodla se proto ¢as od ¢asu pfichazet s konkrétnimi

Mate zajem predat svoji praxi novému poskytovateli?
Kontaktujte v€éas pojistovnu, na vybér je vice moznosti

Smluvni poskytovatelé zdravotnich sluzeb se ¢asto obraci na pojisStovnu s dotazem, jak postupovat pfi
predani praxe novému poskytovateli, svému nastupci.

Ze strany pojistovny jsou jim nabid-
nuty tfi moznosti:

1) pfevod fyzické osoby na pravnickou
osobu (dale jen ,FO“ a ,PO"),

2) pfevod majetkovych prav,

3) konani vybérového Fizeni za ucelem
predani praxe.

Prevod fyzické osoby
na pravnickou osobu

Prvni variantu mohou zvolit smluvni
poskytovatelé, ktefi maji s pojisStovnou
uzavienou smlouvu jako FO. Podminka
v § 46 odst. 3 zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi, v plat-
ném znéni (dale jen ,,ZVZP®), uvadi, ze
v pfipadé zmény pravni formy posky-
tovatele, ktery ma uzavienu smlouvu
o poskytovani a uhradé hrazenych
sluzeb, a v pfipadé, je-li zakladatelem
spole¢nosti s ru¢enim omezenym FO,
ktera ma uzavienu smlouvu o poskyto-
vani a uhradé hrazenych sluzeb, jejiz
opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb jako FO zanikne pfi udéleni
opravnéni k poskytovani téchto zdra-
votnich sluzeb jako spolecnosti s ruce-
nim omezenym, se vybérové fizeni
kona pouze tehdy, dochazi-li k rozsifeni
rozsahu poskytovanych hrazenych
sluzeb. Pfevod tedy Ize realizovat bez
konani vybérového Fizeni; v pfipadé
splnéni podminek dojde k ukonceni
smluvniho vztahu s FO a k uzavfeni
nového smluvniho vztahu s PO. P¥i
nasledné zméné zastoupeni spole¢nos-
ti pokracCuje stavajici smluvni vztah
dale, ve stejném rozsahu a za stejnych
podminek.

Prevod majetkovych prav

Druhou moznosti je pfevod majetko-
vych prav dle § 17 odst. 8 ZVZP.

L 4"
Bc. Markéta Stastna,

vedouci oddéleni spravy smluv
RP Hradec Kralové

Ustanoveni zde uklada zdravotnim
pojistovnam povinnost uzavfit smlou-
vu s poskytovateli zdravotnich sluzeb
za splnéni urcitych podminek bez
vybérového fizeni, a to tehdy:

a) dojde-li k pfevodu vSech majetko-
vych prav vztahujicich se k poskyto-
vani zdravotnich sluzeb,

b) jde-li o prevod téchto prav z posky-
tovatele zdravotnich sluzeb, ktery
pozadal o odnéti opravnéni k posky-
tovani zdravotnich sluzeb, na jinou
osobu,

c) této osobé bylo v navaznosti na to
udéleno opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb.

Pri volbé této podminky poskytovatel
pojistovné predklada, kromé ostatnich
podkladd, i smlouvu o pfevodu majet-
kovych prav uzavienou mezi pdvodnim
poskytovatelem a nastupcem. Zpravi-
dla se jedna o smlouvu o koupi zavodu,
pfipadné jinou smlouvu, kterou posky-

tovatel dolozi splnéni podminky pfe-
vodu vS8ech majetkovych prav.
Pojistovna vzdy poskytovatellm do-
porucuje poslat navrh této smlouvy
pfed podpisem na odsouhlaseni. Po-
kud by totiz znéni této smlouvy nebylo
uznano, dostava se do Uskali posky-
tovatel i pojiStovna — ve spornych
pfipadech pojistovna trva na konani
vybérového Fizeni, cely proces se Ca-
sové prodlouzi a ¢asto neni zachovana
navaznost poskytovanych zdravotnich
sluzeb (napt. plvodni poskytovatel ma
jiz ukoncené opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb a s nastupcem
pojistovna uzavie smlouvu az po ko-
nani vybérového fizeni).

Konani vybérového rizeni za
ucelem predani praxe

U posledni varianty je postupovano
dle § 46 odst. 2 ZVZP, ktery uvadi, ze
pred uzavienim smlouvy o poskyto-
vani a uhradé hrazenych sluzeb se
kona vybérové Fizeni. Poskytovatelé
se tedy obraci na pfislusny krajsky
urad, ktery vyhlasi vybérové fizeni pro
danou odbornost a oblast. Nastupce
pak v pokladech uvadi informaci
o planovaném prevzeti praxe, kterou
je dobré mit stvrzenou plvodnim
poskytovatelem. V ramci hlasovani je
pak k této skutecnosti pfihlizeno.

Z pohledu pojistovny je velmi dllezité,
aby ji poskytovatel kontaktoval s umy-
slem ukonéeni své praxe s dostatec-
nym ¢asovym predstihem. Pokud je
v dané oblasti a odbornosti tato praxe
Gcelnd, je v zajmu plvodniho posky-
tovatele, nastupce, pojistovny a pri-
marné v zajmu pojisténcu, aby predani
praxe probéhlo hladce a byla zacho-
vana kontinuita poskytovanych zdra-
votnich sluzeb.

Zdravotnictvi a medicina, 11/2019
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Zdravotnictvi 2020
pod drobnohledem

Sest set hostu zavitalo 7. a 8. listopadu do hotelu Grandior v Praze, aby si vyslechlo, jaké vyhledy md ceské
zdravotnictvi do budoucna. Cilem konference Zdravotnictvi 2020 totiZ neni jen popsat aktudini problémy, které
vsichni hosté vétsinou dobre znaji, ale pfedevsim se aktivné zapojit do jejich FeSeni. VSichni zicastnéni odbornici

zmény neni lehké.

Jifi Horecky, Adam Vojtéch, Karel Novotny

Zatimco v oblasti klinické mediciny
a léciv se za 30 let od listopadu 1989 udaly
prevratné zmény, systém financovani
a fizeni zdravotnické péce jede v zajetych
kolejich, z nichz se ve skute¢nosti nikomu
uhnout ptili§ nechce. Nasi hosté, které
jsme na konferenci ptivitali, pracuji ve
zdravotnictvi kazdy den a jen oni védi,
jakad je realita. Proto velmi vitaji, kdyz
se mohou setkat s lidmi, ktef{ o jejich
pracovistich rozhoduji a ktefi mohou
systém vyznamné ovlivnit.

Sesty ro¢nik konference Zdravotnictvi
2020 jsme zahgjili tiskovou konferenci
s premiérem Andrejem BabiSem
a ministrem zdravotnictvi Adamem
Vojtéchem. Tématem byla stavajici
struktura zdravotnické péce v situaci,
kdy do zdravotnictvi pristi rok pritece
rekordnich 350 miliard korun.

Dale jsme pokracovali setkdnim
managementu nemocnic, kde soucasni ¢i

n Zdravotnictvi a medicina, 11/2019

byvali feditelé nemocnic Ale§ Herman,
Michal Carva a Miloslav Ludvik
debatovali se svymi kolegy o rostoucich
persondlnich nédkladech a nedostatku
financi na investice a také o odchodu
zdravotnického persondlu do ambulantni
stéry. Po uvodnich zdravicich jsme
ptistoupili k odbornym bloktim, které se
zaméfily na legislativu ve zdravotnictvi,
piistup stdtu k inovativnim 1é¢iviim.
Moderitoti a diskutujici odpolednich
bloki analyzovali situaci ve zdravotnich
pojistovnach a zhodnotili vyznam inovaci
ve zdravotnictvi. Nésledujici den se

pak t¢astnici mohli zapojit do debaty

o thradach vyplyvajicich ze systému DRG,
o nové thradové vyhlasce a také o ¢asto
kritizovaném postgradualnim vzdélavani
lékait a vzdélavani sester. I dalsi bloky

se dotkly citlivych otdzek vefejnych
zakazek ve zdravotnictvi ¢i nedostupnosti
1é¢iv. Druhy den konference uzavtel

Autor fotografii z konference: Jifi Kotatko

blok Digitalizace a jeho pfinos ve
zdravotnickém systému. Stejné jako kazdy
rok jsme na konferenci upfednostnili
diskuse, které byly ¢asto dost bouflivé,
nad prezentacemi. Plné sély po oba dny
konference nas presvéd¢ily o tom, ze
podobné akce jsou smysluplné.
Dékujeme v§em moderatortim
a hostiim, ktefi k ndm ¢&asto vazili cestu
i z opa¢né strany republiky. Dékujeme
také generalnimu partnerovi konference,
spole¢nosti HARTMANN-RICO,
stejné jako vSem hlavnim partnertm,
vystavovatelim a medidlnim partnertim.
Dalsi, jiz sedmy ro¢nik konference
Zdravotnictvi za¢ind vydavatelstvi
Mlada fronta a Unie
zaméstnavatelskych svazt
jiz ptipravovat. Jisté je, Ze
se bude konat na stejném
misté 22.-23. 10. 2020. 7
Mgr. Pavlina Perlikova gAN \
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Andrej Babis: Mame nestastnou
vlastnickou strukturu nemocnic

Témata tiskové konference, na které promluvili o soucasném stavu Ceského zdravotnictvi premiér Andrej
Babis i ministr zdravotnictviAdam Vojtéch, Ize shrnout do nékolika bodu: stdle rostouci ndklady na zdravotni
péci, uhrady a kvalita zdravotni péce. Nékteri Iékari podle premiéra pracuji za strasnych podminek.

Podle premiéra Andreje BabiSe sou¢asna vla-
da vénuje nejvice pozornosti Skolstvi a pravé
zdravotnictvi. OdrazZet se to ma také v tom, zZe
do zdravotnictvi ptijde pristi rok o 19 miliard
vice neZ letos. Jeden z problému sou¢asného
zdravotniho systému naopak premiér vidi ve
struktufe nemocnic. ,,Nemocnice jsou dnes
vlastnény mésty, kraji i stitem. To povazuji

za nestastné, do budoucna bychom méli
vlastnickou strukturu zjednodusit. Nejlepsi
by bylo, kdyby méstské nemocnice skoncily

v krajskych rukéch,” mini Andrej Babis a jako
ptiklad uvadi nemocnici v Rumburku, kterou
by méla prevzit Krajskd zdravotni.

Premiér upozornil na rozdilnou kvalitu
péce nejen v krajich a regionech, ale také tre-
ba ve velkych prazskych nemocnicich. ,,N¢-
které mély $tésti, nékteré smtilu. Thomayerku
postavil Masaryk v roce 1928 a dalsich 90 let
jsme na ni zapomnéli. Bulovka byla v roce
1931 nejlepsi nemocnice Evropy a dnes je
v katastrofdlnim stavu. Totéz plati tieba
o vinohradské nemocnici. Na druhé strané
je Motol, IKEM, Homolka.“ Podle Babise
mame jedny z nejlepsich doktort na svété,
ktefi mnohdy musi chodit do strasnych pod-
minek - jako piiklad v tomto ohledu uvedl
plicni pavilon v Thomayerové nemocnici.
Spravit by to mély investice. Narodni inves-
ti¢ni plan obsahuje investice do zdravotnictvi
ve vy$i 73 miliard korun. ,,My fe$ime investi-
ce hlavné v rdmci nemocnic, které patfi statu
- pfipravujeme 7 strategickych investic. Jsou
to naptiklad Fakultni nemocnice Brno - tam
je naplanovdna vystavba gynekologicko-po-
rodnické kliniky, FN Olomouc se docka re-
konstrukce a dostavby hlavni budovy, ve FN
Plzeni vznikne pavilon chirurgickych obor.*
(O vystavbé budovy centralniho urgentni-
ho prijmu ve vinohradské nemocnici jsme
psali v minulém ¢isle ¢asopisu Zdravotnictvi
a medicina, o stavbé novych pavilontt G1
a G2 v IKEM se doctete na strané 43.)

Za nejdulezitéjsi ukol, ktery ¢ekd ceské
zdravotnictvi, povazuje premiér projekt
DRG restart, ktery by mél podle ného po-
moci narovnat thrady v raznych nemocni-
cich. Pravé uhrady byly tématem, kterému
se nevyhnul ani ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch, jenz vyzdvihl, ze jiz druhy rok se

Pavlina Perlikova, Andrej Babis, Adam Vojtéch, Jifi Horecky

dari dosahovat konsenzu v dohodovacim
Fizeni. Presto se letos tvrdé vyjednéavalo
i 0 rezervach zdravotnich pojidtoven a ¢ast
z nich se nakonec v pti$tim roce rozpusti
navzdory pfani ministra. Andrej Babis si
nicméné za svym zdsahem do tohoto jedna-
ni stoji. ,Povazuji to za $tastné, presvédcil
jsem zdravotni pojistovny, aby daly 6 miliard
rezerv na zdravotni pééi. Nevim, co by na
tom bylo $patné.“

Zeptali jsme se ministra, zda vzhledem
k argumentaci odbort, které tvrdi, ze vyse
rezerv na c¢tech zdravotnich pojistoven je
v podstaté nelegdlni (zakon ukladd pojis-
tovndm mit rezervy ve vys$i 1,5 procenta),
nechysta pravni upravu a zda nema v umyslu
zakonem povinné rezervy navysit. Tuto
informaci, kterd v minulych dnech probéhla
médii, véak ministr dementoval: ,\V tuto chvili
nechystame zadnou takovou pravni upravu,
pojistovny jsou pod dostate¢nym dohledem
ministerstva zdravotnictvi, schvalujeme po-
jistné plany - kontrola je pomérné vyraznd.”

Dal$im velkym tématem konference
Zdravotnictvi 2020 byla digitalizace zdra-
votnictvi. Adam Vojtéch pfipomnél spusténi
e-receptu béhem tohoto roku, spusténi
lékového zdznamu od zacatku piistiho roku
a priblizil prabéh ptipravy zékona o elektro-
nizaci zdravotnictvi, ktery by mél nastavit
standardy pro sdileni dat elektronické doku-
mentace: .V tomto tydnu $el navrh na poradu
vedeni ministerstva pred pfipominkovym

Fizenim, na jafe muzZe jit na vladu, aby pred
létem probéhlo prvni ¢teni a mohli jsme ho
schvalit v tomto volebnim obdobi, rekapitu-
loval ministr.

Samostatnou kapitolou jsou e-nescho-
penky, které nas ¢ekaji také od zacatku pris-
ttho roku. Praktici jiz nékolikrat deklarovali,
Ze projekt neni dobte piipraven. Podle nich
e-neschopenka v sou¢asné podobé nespliuje
svtyj zakladni kol sniZovat administrativni
74téz ordinaci. Prakti¢ti 1ékati také poza-
duji, aby jim vystavovani neschopenek bylo
proplaceno, s ¢imz soucasnd podoba zdkona
nepocitd. Ministr zdravotnictvi v této sou-
vislosti pfipomnél, Ze e-neschopenka neni
projektem jeho ministerstva, ale ministerstva
préce a socidlnich véci. Ani to se v8ak hradit
neschopenky nechystd a premiér Andrej
Babis v tomto ohledu stoji za ministryni
Janou Maldc¢ovou: ,Lékati chtéji za vystaveni
sto korun. Ja v8ak souhlasim s ministryni,
kterd to odmita. Ptal jsem se ji, v ¢em je to
v tom, Ze neschopenky dfive vystavovaly
sestticky a ted to budou délat 1ékari. Kdyby-
chom jim za to ale dévali ,stovku’ vznikla by
tim u nich finan¢ni motivace a my bychom
méli spoustu ,e-neschopnych’
Takze my fikdme, Ze se hradit
nebude a snazime se lékare
presvédit, aby to délali bez

nédklad, uzavtel téma premiér.
Mgr. Lukas Maly

b
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Budoucnost zdravotnich

[ IV 4

pojistoven

Mgr. Henrieta Tulejova, M. S., dlouhodobé pfedndsiekonomii zdravotnictvi a inovativni platebni mechanismy
v Advance Institute. Pracovala jako séfka odboru strategického pldnovani ve zdravotni pojiStovné Dévera. Byla
¢lenkou reformniho tymu Rudolfa Zajace a Tomase Julinka. Na konferenci Zdravotnictvi 2020 moderovala
blok Budoucnost zdravotnich pojistoven. Jaka tato budoucnost je, zajimalo i nds.

Co je podle vas v danych podminkach pro
pojistovny lepsi? Centralizace nebo pluralitni
systém?
Otdzka neni, co je lepsi pro pojistovny, ale co
je lepsi pro pojisténce a pacienty. Nezavisly
$védsky think-tank jiz mnoho let zvetejiuje
porovnani zdravotnich systémt v Evropé
ocima pacient(i — European Consumer
Powerhouse Index. I kdyz se kritéria neustdle
zptisnuji, dlouhodobé vedou tento Zebiicek
~ Holandsko a Svycarsko. V obou zemich se
kvalita a dostupnost péce zajistuje nékolika
soutézicimi zdravotnimi pojistovnami.
Vysoce hodnoceny byva napriklad i systém
narodni zdravotni sluzby v Dénsku, ktera
vyuziva zvefejiiovani srozumitelnych
informaci o kvalité k posileni soutéZe mezi
poskytovateli a pacienty.

Cesk4 republika si na 14. pozici
nestoji zle, ale mohla by lépe vyuzivat
moznosti modelu s vice zdravotnimi
pojistovnami. Jako moznost pro zlepseni
vidim zejména v posileni role pojistoven
pti nakupovéani péée. Znamena to postupné
omezeni centralné vytvarené uhradové
vyhlagky a plosného navysovani thrad
poskytovatelim. Pojistovny by mély zadit
vyjednavat s poskytovateli kontrakty,
kde se vétsi ¢ast odmény vaze na kvalitu,
efektivitu, dostupnost péce nebo spokojenost
pacientt. V Holandsku probihala takova
deregulace postupné. V ambulantni oblasti
bylo napiiklad deregulovano k volnému
vyjednavani 25 % objemu kontraktu
s praktickymi 1ékati. Poji$tovny v rdmci
toho nakupuji integrovanou pé¢i pro
chronicky nemocné. Vsichni - pojistovny
i poskytovatelé - se museli naucit dohodnout
se na rozsahu, kvalité i cené této péce.
A tyto kontrakty maji vysledky - pacienti
s diabetem, jejichZ péce je takto hrazena, maji
delsi dobu doziti a niz$i miru hospitalizaci.
Jaka by méla byt role statu v systému
zdravotniho pojisténi?
Role statu je v systému soutézicich

zdravotnich pojistoven kli¢ova. Musi se vSak
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posunout od pfimého fizeni zdravotnich
pojistoven smérem k jejich efektivni kontrole
a vytvareni prostedi pro soutéz. Je velka
$koda, Ze se nevyuzilo neddvného rozhodnuti
Ustavniho soudu CR ohledné volebni
vyhlasky k posileni role zakladatelii v fizeni
zdravotnich pojistoven. Jak mohou zdravotni
pojistovny mezi sebou soutéZit a prindset
vétsi kvalitu pro svoje pojisténce, kdyz ve
v8ech spravnich radéch sedi mnohdy stejni
zéstupci statu? Pojistovny potfebuji konkrétni
majitele, ktefi pro né budou nastavovat vizi,
definovat strategii, nést odpovédnost za jejich
naplnéni.

Je financovéni inovativni 1é¢by do budoucna
udrzitelné?
Ekonomové nas stale diiraznéji upozornuji,
ze s velkou pravdépodobnosti vstupujeme
do obdobi ekonomické recese. MiiZe to vést
k poklesu zaméstnanosti, mensimu objemu
mezd a tim i odvodii na vefejné zdravotni
pojisténi. Dopad to bude mit i na vybér dani
a tedy na platbu statu za své pojisténce. To
miize vést k omezeni vydajii na véechnu
zdravotni péci, nejenom tu inovativni. Bylo
by proto chybou podlehnout tlakim pti
vytvafen{ uhradové vyhlasky a rozpustit
rezervy zdravotnich pojistoven. Lucie
Bryndova z Institutu ekonomickych studii
ve spolupréci s Advance Institute neddvno
zvetejnila modelaci dopadu ekonomického
ochlazeni na pf{jmy vefejného zdravotniho
pojisténi. Byl to maly ,,stress test vefejného
zdravotniho pojisténi a vychdzel z podobnych
testtt CNB v bankovnictvi. V ptipadé, Ze by
se naplnil neptiznivy scéndt CNB a Ceské
HDP by v priibéhu 3 let pokleslo postupné
zhruba 0 2, 6 2 0,5 % HDP, znamenalo by to
vypadek piijmu na urovni 10-35 mld. korun.
Rezervy zdravotnich pojistoven by vam
mohly skute¢né pomoct prekonat alespori
¢ast tohoto vypadku.

Dlouhodobé je viak potieba premyslet
0 jiném mechanismu nastavovani
financovani systému zdravotnictvi. Zasadni
reforma jako naptiklad zavedeni spoluticasti

nebo nominalniho pojistného je zfejmeé

bez dlouhodobéjsi recese stézi prosaditelna.
Ministerstvo financi a zdravotnictvi maji
kazdoro¢né k dispozici expertni odhad
potteby zdroji pro zdravotnictvi, ktery
zohlednuje demografické zmény obyvatelstva,
rast po¢tu chronicky nemocnych a jiné
zmény zdravotniho stavu obyvatelstva ale
izmény v rozsahu hrazené péce, napriklad
zavadéni inovaci do uhrad. A na zékladé
této prognozy a vyvoje poctu zameéstnanych
a jejich mzdy pak nastavuje financovani
zdravotnictvi na pristi rok. Naptiklad sazba
odvodd, ktera zajistuje celkem 50 % zdrojii
zdravotnictvi, se kazdy rok trochu méni,
jeden rok je to 6,95 %, dalsi rok 7,15 %.
Duilezité je, ze se prizptsobuje zdravotnim
potiebam obyvatelstva a moznostem
zdravotniho systému.

Ceské republice by uréité pomohlo,
kdyby vznikla nezavisla expertni skupina
pti Narodni rozpo¢tové radé vlady. Ta by
mobhla ptipravovat pravidelné a mozna
i dlouhodobéjsi nezavislé progndzy prijmi
a vydaju na zdravotnictvi. Moznosti je
také upravovat sazbu odvodu alespon
v urcité omezené mite, ktera nenarusi
konkurenceschopnost ¢eské pracovni
sily. Nevyhnutelnd jsou samoziejmé
i doporucovand opatteni k uspore vydaji
v ¢eském zdravotnictvi.

(pp)
Foto: archiv Henriety Tulejové
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Vypadky je nutné resit
na celoevropské urovni

PharmDr. Martin Dockal je Iékdrnik, vydavatel a provozovatel portdlu Apatykdr. Na konferenci moderoval
diskusi o lékdrenstvi a lékové politice. My jsme se ho zeptali, kde on sam vidi pficinu vypadki Iékd.

Vypadky lékt dopadaji v prvni fadé na
lékdrniky. Jsou informace o vypadcich
podle vas dostatecné?

Vypadky dopadaji pfedev$im na pacienty.
Na lékarnikovi je nabidnout feseni. Tim
miiZe byt genericka substituce, IPL pfiprava,
dohoda s 1ékatem na alternativni medikaci.

Existuji v8ak i vyjime¢né pfipady, kdy
vypadek nelze nijak vyfesit. Vzdycky jde ale
predevsim o komunikaci. Pokud vyrobce
komunikuje o pfipadném problému
ve vyrobé v¢as, ddvd moznost lékartiim
a lékarnikam vymyslet alternativni feseni.
Cim méné komunikuje, tim jsou moZnosti
fe$eni omezenéjsi a z pohledu 1é¢by
pacienta situace komplikovanéjsi. Ostatné
i proto naptiklad americkd FDA, ale i dalsi
lékové agentury, vyZaduje od vyrobct
informace o pfipadnych vyrobnich potizich
i Sest mésicti predem. Je ale obtizné zjistit,
zda vyrobce informaci mél a nenahlésil,
nebo se stala nepredvidatelnd udalost.

A nejde zdaleka jen o neustale
medidlné zminovanou ,vybuchlou
tovarnu®. Podivejme se, kolik ne zrovna
malych vyrobcti mé ve svych indickych
zdvodech zdsadni problémy se spravnou
vyrobni praxi. Jiz nékolikity vyrobce ma
problém s k¥izovou kontaminaci, kterd
byla zjevné jednou z pri¢in valsartanové
kauzy. I ptesto, ze vyrobctim hrozi nemalé
sankce — ani ty nejsou vSespasnym

Hosté konference

fe$enim. Kazdopadné zkusenosti z jinych
zemi ukazuji, Ze pouze dobrovolna hldseni
nejsou efektivnim opatfenim.

Jaké jsou redlné pric¢iny? Je na viné
distributor nebo vyrobce?

Pri¢in je mnoho, v dne$ni dobé predevsim
vyrobni. Vyroba t¢innych latek se
koncentruje do nékolika mélo tovaren,
takze pokud jedna vypadne, je velmi
obtizné ji nahradit. Velkym problémem

je obecné tlak na cenu a fada rtiznych
regulaci. Zejména v Evropské unii je mozné
nalézt skute¢né celou fadu rozli¢nych
opatfeni napfi¢ jednotlivymi zemémi. Tak,
jak se tla¢i na cenu, objevuji se stale castéji
zdsadni pochybeni ve spravné vyrobni
praxi, at jiz jde o zminovanou kifZzovou
kontaminaci, nebo prosté jen nedodrzovani
postupti a upravovani vysledku kontrol (viz
varovné dopisy zasilané FDA).

Distributor je uz jen dal$i ¢lanek
fetézce. Pokud pripravek chybi, nema jej
zpravidla ani on. Vzhledem k tomu, ze
podle posledni zpravy EAHP (kterd asi
nejlépe problém pokryvd, protoze sbirala
data z desitek zemi) chybi ve vétsi mire
generika, neda se ptili§ mluvit o vlivu
paralelniho obchodu. Ten se uplatriuje
predevsim u origindlnich 1é¢iv. Nicméné
iten ma, zejména v nékterych zemich,
dopad na dostupnost 1é¢iv. V tomto

ptipadé je feSeni jednoduché, avak

politicky neprtichodné - nastavit ve vSech
zemich stejné, nebo alespon podobné
ceny. Odvazi se k tomu ale politici? To je
spiSe fe¢nickd otdzka, v dnesni dobé chybi
obecné odvaha k zdsadnim rozhodnutim.

Meély by k tomuto problému evropské
instituce podle vas pristupovat aktivnéji?
Zcela ur¢ité a jind moznost ani neni, pokud
chtéji politici zajistit 1é¢ivé pripravky pro
pacienty v evropskych zemich. Vypadky
je nutné resit pouze na celoevropské
urovni. Evropska unie navic musi pfijmout
opatfeni a pobidky pro vyrobce, aby
situovali vyrobu v EU, nikoli v levnéjsi Asii.
Pozitivné vnimam aktudlni snahu
nemocni¢nich 1ékarnikad, ktefi na
celoevropské trovni vyzvali Evropskou
komisi k $etfeni vypadkuL. To je spravnd
cesta, navic podlozend skvélymi daty
z desitek zemi. Myslim, Ze tady je prostor
i pro fadu organizaci zastupujicich vetejné
lékarniky. Je také dobre, ze se do debaty
zapojili i lékafi. Ti némecti aktualné
napiiklad vyzvali k vytvoreni statnich rezerv,
nicméné vzhledem k fadé regula¢nich
opatfeni (v Némecku konkrétné rabatové
smlouvy) si uplné nedokdzu ,tendrovani*
statnich rezerv predstavit. Kazdopadné
v8echny tyto aktivity a diskuze mohou
kone¢né podnitit politiky k fe$eni tohoto
velkého problému.

(PP)
Foto: archiv Martina Dockala
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Zdravotnictvi 2020 obrazem

6. ro¢niku konference Zdravotnictvi se zucastnilo 600 hostd. VSem dékujeme a téSime se na pristi rocnik, ktery
se bude konat 22.-23. fijna v hotelu Grandior v Praze.

JiFi Stransky, Denisa Kalouskova, Martina Sochmanova, JiFi
Horecky, Adam Vojtéch a Karel Novotny

Tiskova konference - zahajeni

Hosté konference Michala Hergetova, Jifi Horecky
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i

Miroslav Palat, Barbora Soulakova

W A
Vladimira Danihelkova, Tomas Fiala, Petr Zimmermann,
Slavnostni vecere Véra Prouskova
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Mira podvyzivy

je alarmuijici

Organizace Clovék v tisni vznikla v roce 1992 z okruhu vdle¢nych zpravodaijii a novindfd, brzy se viak etablovala
v profesiondlni humanitdrni organizaci, kterd pomdhd ve 40 zemich svéta. Poskytuje okamZitou humanitarni
pomoc lidem pfi prirodnich katastrofdch nebo ve vdlecnych konflitktech. Zarover realizuje rozvojové programy,
které se snaZi zlepsit pFistup obyvatel k hygiené, zdravotni péci a vzdéldni. Podporuje obyvatele, aby dokdzali
vyuZivat mistni zdroje obZivy a vice se zapojovali do mistnich samosprdv. S expertkou na vyZivu a verejné zdravi
Camilou Garbuttovou, kterd vede londynskou pobocku Clovéka v tisni, jsme si povidali o programech proti
chudobé, kterd je jednim z hlavnich témat organizace.

Kdy jste se ptidala k ¢eské organizaci Clovék
v tisni a jakym vyzvam Celite pii vedent jeji
londynské kancelare?

V Clovéku v tisni jsem zacala pracovat

v roce 2014 jako §éfka programu v Etiopii.
Predtim jsem pracovala napriklad pro
neziskové organizace Lékati bez hranic

a Action Contre la Faim a fidila projekty

v Jiznim Sidénu a na Haiti. V roce 2016
jsem se prestéhovala zpét do Londyna,
kde pracuji jako globélni poradkyné pro
vyzivu a vefejné zdravi. Tymy organizace
Clovék v tisni se nachdzeji po celém svété
ajd jim poméham navrhovat, monitorovat
a hodnotit jejich vyZivové programy.
Kancela# v Londyné umoziuje budovat
spolupraci s dal§imi mezinarodnimi
rozvojovymi a humanitarnimi aktéry, diky
¢emuz se miiZzeme navzajem koordinovat
a poskytovat si inovativni programy.
Pravidelna komunikace se vSemi nagimi
tymi je nezbytna také proto, abychom je
ptipadné propojili s jinymi neziskovymi
organizacemi nebo univerzitami pracujicimi
na podobnych tématech.

Vénujete se také vyzkumu. Jak obtizna je
implementace vysledkd vyzkumu do praxe?
Ano, provadime takzvany opera¢ni
vyzkum. To znamend, Ze v terénu testujeme
inovativni pfistupy z jinych zemi, které
dosud nebyly v nasi cilové zemi testovany,
abychom vidéli, jak ovliviiuji a zlep$uji
vyzivu nebo vetejné zdravi. To vyzaduje
velmi peclivou koordinaci s ministerstvem
zdravotnictvi v dané zemi a k tomu

obvykle spolupracujeme s mistni nebo
mezindrodni univerzitou nebo vyzkumnym
ustavem. Pokud rozvijime vyzkum spole¢né
s ministerstvem zdravotnictvi a mistnimi
univerzitami, vede to k mistnimu vlastnictvi
vysledka vyzkumu, coz pomahd pti

jejich prevadéni do praxe. Vétsina naseho

Diagnéza podvyzivy, provincie Maniema, Demokratickd republika Kongo
Foto: Zuzana Brehova

vyzkumu se zamétuje na vyvoj pristupu,
které 1ze pouzit k prevenci podvyzivy nebo
nemoci. Snazime se napiiklad zjistit, jak
chrénit kojence ve venkovskych komunitach
v Etiopii pted rizikem bakterialni infekce.

Jak obtizné je zapojit dobrovolniky

a odborniky? Predpokladam, Ze osobni
profesiondlni zkusenosti?

Mit na misté spravné lidi, ktef{ uskutec¢iiuji
nase projekty a pracuji s mistnimi lidmi

a lokdlnimi vladami, je naprosto zdsadni.
Vedeni Clovéka v tisni a technicti poradci
travi spoustu ¢asu naborem novych kolegi,
aby se ujistili, Ze pfijimaji vhodné budouci
zaméstnance. Poté témto lidem predklddame
ruzné formy budovani kapacit, $koleni

a mentoring, abychom dosahli rovnovahy
mezi osobnimi kvalitami a odbornymi
zkudenostmi a znalostmi.

Jednim z hlavnich témat Clovéka v tisni

je podvyziva. V které zemi je dnes situace
nejhorsi?

Globaélni index hladu pro rok 2019 (Global
Hunger Index, GHI) ukazuje, Ze hlad

a podvyziva jsou vazné ve 43 zemich svéta

a alarmujici v péti, pricemz situace se od roku
2010 v deviti zemich zhorsila. Dlouhodoby
ozbrojeny konflikt v Demokratické republice
Kongo (DR Kongo) se povazuje za jednu

z nejvice zanedbavanych krizi dneska. Od
konce druhé svétové valky si tamni konflikty
vyzadaly nejvétsi pocet obéti. Bezpe¢nostni
situace nuti velké mnozstvi lidi k atéku ze
svych domovi, museji zanechat sva pole
pred skliznémi bez dozoru, nebo je jim troda
zabavena nékterou z mnoha ozbrojenych
skupin putsobicich v této oblasti. Odhaduje
se, Ze priblizné 4,6 milionu déti v DR Kongo
trpi v soucasné dobé podvyzivou, dva miliony
z nich pak trpi jeji akutni formou.
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Jaké jsou nejvétsi vyzvy poskytovani pomoci?
Slozity terén? Spatnd bezpec¢nostni situace?
V DR Kongo je piistup k lidem, ktefi
pottebuji pomoc, ¢asto velmi naroény.
Nékteré oblasti jsou pristupné pouze na
motorce nebo se tam méni bezpecnostni
situace. Nasi pomoc koordinujeme

s dal$imi aktéry, jako jsou Lékati bez hranic
nebo Svétovi 1ékati, sdilime informace

o pfistupovych trasich a zménach

v bezpecnostni situaci. Podstatnd je pro nds
také diivéra mistnich komunit, které ndm
mohou poskytnout dilezité informace pti
planovani nasi pomoci.

Jak zvladate nutri¢ni intervenci

u podvyziveného ditéte? Kontrolujete pozdéji
ohrozené rodiny?

At uz pracujeme kdekoliv, vzdy se snazime
spolupracovat s existujicimi mistnimi
zdravotnickymi systémy a zaf{zenimi.
Chceme podporovat mistni zdravotnicka
stfediska a zdravotnické pracovniky, aby
ziskali potfebné dovednosti a zdroje,

a mohli tak sami na krize reagovat. V zemi
ma ministerstvo zdravotnictvi sviij soubor
protokolt a politik pro programy na lécbu
akutni podvyzivy, které jsou upraveny
podle standarda Svétové zdravotnické
organizace a ovéfeny agenturami OSN.
Nase intervence v akutni podvyzivé se
obvykle zaméfuji na méfeni podvyzivy, coz
znameng, ze se snazime najit viechny déti,
které potiebuji 1écbu, a ndsledné zajistit, aby
se jim odpovidajici lécby dostalo. Nékdy to
miiZe byt velmi nédro¢né, protoze pracujeme
i ve vzdalenych vesnicich bez ptistupovych
cest. U¢ime také mistni matky, jak zjistit
fazi akutni podvyzivy pomoci specidlnich
prouzki MUAC. Ty mohou pomoci dffve
rozpoznat ptipady podvyzivy, a pozitivné tak
ovlivnit vysledky lécby.

"

Doprava pomoci do tezko pFistupnych oblasti
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Dale se vénujeme 1é¢bé. Coz znamena, Ze
zajistujeme ambulantni 1é¢bu pomoci vysoce
vyzivné aragidové pasty ,,PlumpyNut*

V pripadé tézké akutni podvyzivy

s komplikacemi zaji$tujeme hospitalizaci
v odpovidajicim zdravotnickém zafizeni.
Nasledné spolu s mistnimi dobrovolniky
a zdravotniky sledujeme, jak se 1é¢ba
dafi. Pracujeme také s rodinami, kterym
pomahdame najit fesen, které by predeslo
podvyzivé.

Podvyziva tzce souvisi se zdravim

a hygienou. Jaké kroky v téchto tématech
podnika Clovék v tisni?

Ano, opatfeni, kterd mohou pomoci
predchazet nemocem, jako je napfiklad
zlepSeni pristupu k ¢isté vodé a Cisté

a hygienické prostiedi, s vyzivou uzce
souviseji. Nase prace v této oblasti je zavisla
na kontextu. Abychom mohli ac¢inné

a efektivné pracovat, musime si urcit formu
nasi pomoci a priority podle nejvétsich rizik
infekee u déti. To s sebou nese mapovani
ruznych potencidlnich cest pfenosu nemoci
a také navrhovéni zptsobu intervence,
ktery miize tyto cesty eliminovat. Uzce
spolupracujeme s mistni komunitou, tato
tymovd prace s mistnimi lidmi a zdravotnimi
centry je nezbytna pro udrzitelnost nasi
pomoci.

Jak funguje spoluprace s dal$imi
humanitdrnimi organizacemi? Soupefite
spolu?

Nez Clovék v tisni za¢ne s humanitarni
pomoci, tak bereme v potaz to, co délaji
ostatni organizace a dalsi aktéfi, aby se nase
projekty neduplikovaly a neptekryvaly.
Zasahujeme ve chvili, kdy vidime mezeru

a kdy miizeme nabidnout néco ,,navic®.
Utastnime se také spole¢nych setkant, kterd

Foto: Jan Mrkvicka

V

Camila Garbuttova

Foto: archiv CvT

jsou v oblasti humanitdrni pomoci v danych
zemich organizované na narodni a regionalni
urovni. Jsou to mista, kde se schazeji
prakticky vSechny organizace ptisobici
napiiklad v sektoru vyzivy, aby spolecné
koordinovaly svou reakci na vypuknutou
krizi. Tyto tzv. ,clustery“ jsou obvykle vedeny
ministerstvem zdravotnictvi nebo agenturami
OSN, v pripadé Konga a oblasti vyzivy je

to UNICEE. V DR Kongo, kde jiz 10 let
realizujeme projekty, je odbornost Clovéka

v tisni v 1é¢bé podvyzivy velmi uznavana

a byla ndm udélena role ,,co-leadera®

v regionalnim vyzivovém klastru.

Pomahat jednotlivym vesnicim
s hygienickymi a zdravotnimi navyky miizete
jen s podporou mistnich organizaci a autorit.
Jsou ochotni vdm pomdhat? Jaka je jejich
motivace zlepéit situaci?
Vidy spolupracujeme s mistnimi zdravotnimi
stfedisky a lokalnimi strukturami, protoze
jediné tak mtiZeme zajistit, Ze nase intervence
odpovidd konkrétnim potfebam mistnich
obyvatel a tamnich zdravotnich stfedisek.
Tato spoluprace ma také zdsadni vliv na
udrzitelnost nasich aktivit i poté, co ze
stabilizovanych oblasti ptivodné zasazenych
krizi odejdeme. Diky nasi spole¢né praci
ve vefejném zdravi poté proskoleny
zdravotni persondl nadéle pomahd v boji
proti podvyzivé v oblasti. Soustfedi se také
diky novym znalostem vice na prevenci
podvyzivy, ¢imz zaroven predchazi dal$im
nemocem, které podvyzivu ¢asto doprovazeji
a stav pacientt zhorsuji. To je v zdjmu nejen
Clovéka v tisni, ale také lékaiti a zdravotnikit
v mistnich stfediscich.

(pp) a VT
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Ceska lékarnickd komora ma po
volbach. Prezidentem se stal Ales Krebs

Na zacdtku listopadu probéhl v Benesové XXIX. sjezd delegdt(i Ceské Iékdrnické komory (CLnK), ktery si zvolil pro
nasledujici Ctyfi roky nové vedeni. Lékdrnici se dostali k volbé aZ v noci a za nového prezidenta si zvolili AleSe
Krebse, ktery byl dosud viceprezidentem. Kromé prezidenta volili delegadti také nové predstavenstvo komory.

Sjezd delegatti 1ékarnické komory se v8ak
zabyval také duleZitymi tématy lékérnického
segmentu. Jednim z nich byla problematika
odménovani lékdrnika. Také nové vedeni
bude pozadovat, aby farmaceuti dostévali za
pé¢i o pacienty fixni ¢astku, aby nebyli zavisli
pouze na marZi. Dal§imi tématy byly stejné
doplatky na léky, regulace poctu lékaren,
kterych je dnes mnohem vic nez dfiv, podpora
jedine¢nych lékaren napriklad v odlehlych
oblastech republiky, tthrady za nové
povinnosti, které jsou lékdrnikiim ulozeny.
Zde se samoziejmé jednalo predevsim

o kontrolu pravosti 1é¢iv, kterou zavedla tzv.
protipadélkov4 smérnice. CLnK se usnesla,
7e bude pozadovat prodlouzeni obdobi

bez sankci, vzhledem k neptipravenosti
systému. ,,Sjezd ve svém usneseni i nadale
povazuje FMD (protipadélkovou smérnici)

za nesmyslnou s ohledem na zasadné
nevyvazeny pomér administrativni naro¢nosti
a benefitil z nich plynoucich a s ohledem na
praktické problémy v implementaci smérnice,
mnozstvi alerti a problémy s doddvkami
béznych 1éka,” predstavil klicové usneseni
leto$niho sjezdu novy prezident komory

Ales Krebs. Ten kvitoval také ti¢ast Adama
Vojtécha, kterou Ize chapat jako projev
zlep$ené komunikace ze strany ministerstva
smérem k lékarnikéim. Na vSechna zminéna
témata jsme se po volbach Alese Krebse
zeptali. Rozhovor naleznete na nasledujicich
strankach.

Delegati sjezdu se déle shodli na nékolika
prioritach, které chtéji prosazovat. Pati{ mezi
né vytvoreni vize pro budoucnost lékarenstvi,
vytvoteni pracovni skupiny pro zkvalitnéni
dispenzace v 1ékdrnach, do které budou

Nové pfedstavenstvo CLnK:

Martin Kopecky, AleS Krebs, Michal
Hojny, Stanislav Gregor, Stanislav
Havlicek, Hana Snajdrova, Ales
Novosad, Antonin Svoboda, David
Ovcari, Lukas Laznicka, Katefina
Jelinkova, Alexandra Haskova, Jakub
Weber, Veronika Orendasova,
Michaela Bazantova, Radka Pliskova,
Nina Svédova, lvana Lanova, Ondrej
Pavlicek, Jind¥ich Smid.

Viceprezident: Martin Kopecky

prizvani zastupci odbornych spole¢nosti,
farmaceutickych fakult a spolktl, nebo
obnoveni ¢innosti védecké rady lékarnické
komory.

Mgr. Lukas Maly

Inzerce ¥ M191000381
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Ales Krebs: Léekarnik neni
obchodnik, ale zdravotnik

Casopis Zdravotnictvi a medicina poloZil novému prezidentovi Ceské lékarnické komory pFi pfileZitosti jeho
zvoleni nékolik otdzek. V rozhovoru nds prezident Ales Krebs sezndmil se svym postoji k Ghradovym tématum,
k tématu vzdéldvdni lékarniki a k aktudinim legislativnim dprdvdm lékdrnické praxe. Zeptali jsme se také, jak
vnimd soucasny pristup ministra k farmaceutim.

Jaké legislativni zmény byste

v nadchdzejicim volebnim obdobi rad
pomohl prosadit?

V prvni fadé bude potteba se zabyvat
systémem odménovani poskytované
lékarenské péce. Ten stavajici, zalozeny
vét$inové na obchodni ptirdzce, je

do zna¢né miry prezity a i vzhledem

k rozloZzeni preskripce lékart vyvolava
pomérné vyraznou nerovnost na strané
ptijmu lékaren, respektive v odméné

za praci lékarnikd. Proto je na misté
uvazovat o prevodu ¢asti pfijmu do fixni
platby za poskytnutou pé¢i. V minulosti
jsme jiz nékteré modelace provadéli,
takZze urcitou predstavu mame.

Souvisi s tim ov§em i vaznd diskuze

nad zptsobem financovani nékterych
dal$ich povinnosti ¢i ¢innosti 1ékdrnika
dosud financovanych lékarnami kiizové
z jinych pfijmd, protoZe stavajici situace
je z dlouhodobého hlediska jen tézko
udrzitelnd. Ve bude samoziejmé zalezet
predevsim na jednani v ramci naseho
segmentu, s ministerstvem a platci.

Druhym velkym tématem je
dostupnost 1ékd, nejen fyzickd v misté
a Case, ale i za stejnych finan¢nich
podminek pro pacienty, bez ohledu na
velikost obce nebo 1ékdrny. V tomto bodé
je Ceska republika v ramci Evropské unie
ponékud abnormalni, kdyz je v naprosté
vétsiné ostatnich zemi spolutcast
pacienta predvidatelnd a stejna, takze
zakladnim motivem v ramci soutéze se
stava kvalita poskytnuté péce a rozsah
odbornych sluzeb. To pak musi mit
logicky vliv i na adherenci pacienta
k1é¢be.

Podle mého ndzoru by méli mit
fakti¢ti platci, tedy pacienti, zaji$ténu
péci ve v8ech 1ékdrndch za stejnych
podminek. S touto otdzkou se poji
ijeden velky mytus o zvy$eni doplatka
pfi jejich sjednoceni. Ve skute¢nosti jde
jen a pouze o nastaveni regulace statnimi
autoritami tak, aby k né¢emu takovému

nedoslo. Protoze se timto tématem

v ramci komory zabyvam velmi dlouho,
tak vim, Ze to za pfislusné legislativni
upravy mozné je, dokonce je mozné
doplatky i snizit.

Mate néjaké vysvétleni pro to, ze
ministr nereagoval na pozadavek Ceské
lékarnické komory na navyseni platby
za signalni vykon, tak jako u jinych
zdravotnika?

To je otdzka spiSe smérem

k ministerstvu. My jsme jako komora
reagovali nad rdmec vysledka
dohodovaciho fizeni pozadavkem

na zvySeni hodnoty signélniho
vykonu (SiV) o tfi koruny vzhledem
k avizovanému zvydeni pfijmu
zdravotnikd, které nemame bez
upravy SiV jak provést. Fakticky to je
jedind moznost, ktera predvidatelné
a trvale zajisti tento pfijem. Pfijem
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lékdrnikt v porovndni s ostatnimi
zdravotnickymi profesemi dlouhodobé
stagnuje, pfitom jsou jim ukladany dalsi
a dalsi povinnosti tykajici se naptiklad
elektronizace nebo FMD.

Jak hodnotite kroky sou¢asného ministra
zdravotnictvi ve vztahu k lékarnickému
segmentu obecné? Ministr opakované
tvrdi, ze pravé on se po letech
lékarnikam zacal vénovat.

Komunikace sou¢asného ministra
zdravotnictvi s 1ékdrniky je skute¢né
vyrazné lepsi, nez tomu bylo u jeho
predchidct, at uz se jedna o ucast na
nasich akcich nebo pfimo o oficidlni

i neoficidlni rovinu komunikace. Tady

je skute¢né vidét velmi vyrazny pokrok

a tak doufam, Ze se ndm diky tomu
podafi posunout dulezitd témata, s nimiz
se pravidelné setkdvam v diskuzich mezi
lékarniky, smérem k feSeni.

Jaké mate cile v oblasti financovéni
lékaren?

V podstaté to je zminéno jiz v jedné

z ptedchozich odpovédi. Zdkladnim
ukolem je ve spolupraci s ostatnimi
¢lanky segmentu zajistit udrzitelné
financovéni s odménou za préci
lékarnika. Ta by neméla byt do tak
velké miry jako v soucasnosti zavisld

na pfijmu z obchodni ptirazky, tedy na
cené vydavanych lé¢ivych pripravkda, ale
méla by byt ohodnocena i péce 1ékdrnika
o pacienta. Cilem je logicky stabilizovat
nés segment finan¢né, abychom mohli
nas$im pacientiim i naddle poskytovat
maximalné kvalitni pé¢i.

Povazujete protipadélkovou smérnici
za smysluplnou? Na tzemi Ceské
republiky nebyl dosud v oficialni siti
zajidtén ani jeden padélek lé¢ivych
ptipravki. O skute¢ném ucelu tohoto
natizeni se vedou ob¢as zajimavé
diskuze, ale v soucasné podobé a zatim
ne zcela optimdlni funkénosti je pro
mnoho kolegti velkou zatézi, casovou

i finan¢ni. My jsme si nechali zpracovat
studii naklad, kterd pro provozovatele
lékaren vy¢islila naklady jen v prvnim
roce na cca 640 miliond korun. A na
tomto misté je nutné pfipomenout,

ze my si nemuzZeme, na rozdil od
vétsiny subjektd v jinych oblastech
podnikdni, tyto ndklady promitnout do
cen regulovanych ptipravki ani thrad
ze zdravotniho pojisténi. Myslim, Ze
tato skute¢nost je obecné malo zndmd
a zapomind se na ni. Madme-li pro
pojisténce zajistovat i v tomto sméru
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Mgr. AleS Krebs, Ph.D.

W V roce 1995 absolvoval Farmaceutickou fakultu UK v Hradci
Kralové; na téze fakulté ziskal v roce 1998 titul Ph.D.

B V roce 2001 ziskal specializaci Iékarenstvi 1. stupné.

W Od roku 2015 figuruje na postu viceprezidenta CLnK; dfive zastaval

pozici tiskového mluvei komory.

B PUsobil v [ékarnach ve Slaném a v Olomouci

B Od roku 2012 je vedoucim Iékarnikem, odbornym zastupcem
a provozovatelem v |ékarné Slatinice u Olomouce.

M Je predsedou Okresniho sdruZeni |ékarnikl Olomouc.

bezpeénd 1é¢iva na zdkladé natizeni, kdy
jind varianta neexistuje, je pozadavek
lékarnika financovat tuto souéast péce
prostfednictvim pojistoven logicky.

Jak hodnotite vyslednou podobu novely
zdkona o lé¢ivech, zejména zavedeni
lékového zaznamu a upravu distribuce
1é¢iv pozménénou na zakladé ndvrhu
Daniela Pawlase?

O tuto novelu byl svidén pomérné lity
boj a osobné jsem rad, Ze jsme v ramci
lékového zdznamu pacienta ve stejném
nastaveni, jaké plati pro lékare. Moznost
ptistupu lékdrnika v rdmci dispenzace

i smérem k hlub$imu posouzeni v rdmci
konzultace dava smysl a bude zajistovat
pii spravném pouzivani bezpecnéjsi
lé¢bu a mé také potencidl Setfit
prostiedky zdravotniho pojisténi.

Na tzemi Ceské republiky
nebyl dosud v oficidlni siti
zajistén ani jeden padélek
IéCivych pripravkda.

Novela pana poslance Pawlase
méni uréité véci v dostupnosti 1é¢iv pro
lékarny a distributory v ramci zavazku
vefejné sluzby a povinnosti dodavek.
Uvidime, jak bude aplikovana do praxe,
kazdopddné pokud se jednd o vypadky
dodavek zptsobené vyrobnimi problémy,
tak na takovou situaci je bohuzel kratka
kazda novela. Kazdopadné by tato
novela mohla zvysit dostupnost 1é¢iv pro
lékdrny a pacienty napri¢ distributory.

Co pro véds znamend dostupnd 1ékdrenské
péce? Je to pouze kamenna lékarna, nebo
také online prode;j?

Pro mé jako ,venkovského® lékarnika

je osobni kontakt s pacientem naprosto
nenahraditelny. Stejné jako je pro
pacienty nenahraditelny kontakt

s lékarnikem. Nejsem nad$eny ani

z dostupnosti nékterych OTC v rezimu
vyhrazenych 1é¢iv, protoze to mimo jiné
vyvolava pocit, ze jsou léky béznym
zbozim. Nejsou a vzhledem ke své
povaze ani byt nemohou. Nékdy mohou
zpusobit i za bézného zpisobu uzivani
velmi vdzné komplikace, v kombinacich,
davkach, urcitych zdravotnich stavech
nebo i zanedbanim dukladného vysetfeni
a oddalovanim kontroly Iékafem.

Mimo mnoho jinych véci je pravé
toto ukolem lékdrnikd - provést pacienta
uskalimi samolécby, zorientovat ho
vhodnymi informacemi a doporuéenimi
v tom, jak ma postupovat ¢i zda
vyhledat Iékafské vysetieni. Lékarnik ma
racionalizovat terapii, nikoli zvy$ovat
spotfebu 1é¢iv a s tim souvisejici
rizika. Lékdrnik neni obchodnik, ale
zdravotnik. Neztidka se v 1ékarné
setkavam s vlivem reklamy i nutnosti
vysvétlovat, jak ma pacient dale
postupovat se svymi obtiZzemi. Ze jim
pozadovany 1ék pro feSeni jeho obtizi
neni vhodny a mél by postupovat jinak.
Osobni kontakt s pacienty proto povazuji
za zdkladni pilif nasi péce.

Méni se néjak zasadné role 1ékarnika

v dnesni dobé? Jak si predstavujete
idedlniho farmaceuta?

Lékarnik se stdva stale vice poradcem

a priivodcem pacienta v jeho 1é¢bé. Na
kazdého z nds se ze vSech stran Fiti stale
vétsi a vétsi mnozstvi informaci, v oblasti
1é¢iv tak musi byt pravé 1ékarnik garantem
spravného zhodnoceni informaci

o lé¢ivech, bez ohledu na to, zda se

jedna o pacienty ve venkovské lékarné
nebo spoluprici s 1ékati na $pickovych
pracovistich. Naprosto to odpovida
nasemu vzdélani, které je v této roviné
nejkomplexnéjsi ze vSech zdravotnikd.

Je také pravdépodobné, Ze se bude
postupné rozsitovat portfolio odbornych
¢innosti lékdrnika, smérem k hlubsimu
poradenstvi, screeningu nékterych
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onemocnéni nebo individualizaci

péce o pacienty. Souvisi to i s tim, Ze
jsou lékarny ¢asto prvnim a nejsnéze
dostupnym zdravotnickym zafizenim,
které pacienti navstivi v ptipadé nékterych
zdravotnich obtizi. A tak by mohl byt
pravé lékdrnik velmi ndpomocen pti
v¢asném zachytu nékterych onemocnéni
a ve vysledku i tim, kdo celému

systému pojisténi Setii prostfedky. Neni
tajemstvim, Ze se rozvinuté onemocnéni
s komplikacemi systému prodrazi.

Jste spokojen se soucasnym systémem
Zaméfeni a moznosti absolventt
farmaceutickych fakult jsou velmi Siroké

a uplatnéni najdou i mimo lékdrenskou
praxi. Na to je také vhodné myslet. Pro
bliz$i hodnocenti je dulezitd zpétna vazba
predevsim od studentt ¢i mladsich kolegi,
kteff jsou Cerstvymi absolventy. To se pak
nasledné tykd i specializa¢niho vzdélavani,
protoze se v ¢ase méni legislativa,
technologie, zptsoby terapie. A tomu je
treba se prubézné prizptisobovat a pripadné
upravovat studijni programy. I proto se
velmi rad téastnim akci, na nichz lze

n=iIe poradnou
lekar

'.Iekarm

Soucasny a byvaly prezident CLnK

praveé s Cerstvymi absolventy ¢i atestanty
diskutovat, na mnoho véci maji trochu
jiny pohled nebo dokazi pfinést Giplné
nové myslenky. Tim je mozné mnoho véci
posunout dale nebo vymyslet nova feseni.

Foto: archiv 2x CLnK

Spise proto povazuji za vhodné si jednou
za ¢as sednout se viemi zi¢astnénymi
a vzdjemné probrat zkusenosti.
Mgr. Pavlina Perlikova,
Mgr. Lukas Maly

LEKARI, MAME PRO VAS RECEPT
NA NADSTANDARDNI MZDU

A RADU JEDINECNYCH BENEFITU

Poliklinika SKODA AUTO v Mladé Boleslavi hleda
praktické Iékare pro pracovni medicinu, ktefi u nas ziskaiji:

Vybavenou ordinaci
Skvélé finan¢ni ohodnoceni
Podporu dal$iho vzdélavani

5 tydnu dovolené

Vv W Vv Vv VvV VvV Vv Vv

A mnoho dal$iho

Nabidka je vhodna pro mladé lékare i zkuSené v zavéru jejich praxe,

s angli¢tinou nebo i bez.

Nabizime moZnost ¢astec¢ného Gvazku. Pokud mate ukoncené
vysokoskolské vzdélani v medicinském oboru s atestaci, mluvite plynné cesky,

Dotované bydleni v Mladé Boleslavi i pro Iékarsky par
Vyhodny pronajem nebo nakup vozu SKODA
Dotované stravovani v nasich zavodnich jidelnach

kontaktujte Janu Rakouskou, +420 604 292 688, jana.rakouska@skoda-auto.cz.

Pro vice informaci o pozici navstivte www.skoda-kariera.cz
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Umela inteligence
ve zdravotnictvi

Svét hospoddrstvi a obchodu jiz delSi dobu prechdzi k automatizaci a robotizaci a spéje postupné k umélé
inteligenci. Zdravotnictvi a jeho systém se bude muset postupné také zaclenit do tohoto trendu, protoZe
i pro néj z toho vyplyvaji vyhody, i kdyZ lidsky prvek stale bude hrdt stéZejni a rozhodujici roli.

Svét hospodatstvi a obchodu jiz delsi dobu
prechdzi k automatizaci a robotizaci a spéje
postupné k umélé inteligenci. Zdravotnictvi
a jeho systém se bude muset postupné také
zaclenit do tohoto trendu, protoZe i pro néj
z toho vyplyvaji vyhody, i kdyz lidsky prvek
stale bude hrat stéZejni a rozhodujici roli.

Prlimysl 4.0

Ptikladem prtimyslové revoluce nebo
internetu véci je lednicka, kterd sama
vyhodnoti, jaké potraviny chybi, a sepise
seznam, ktery zagle do obchodu, kde zbozi
nachystaji a pfivezou ptimo pred dvete
majitele. Nebo pracka, ktera se pokazi, ¢i
sama dopredu vyhodnoti, Ze brzy dojde k jeji
poruse, a odesle zpravu do servisu, aby prijeli
a opravili ji. Stejné tak jako tzv. rozsifena
realita, kdy ¢lovék, ktery neni manudlné
zrucny, si potidi bryle, které mu pomohou
poskladat treba skiin. Lampy vefejného
osvétleni, které nejen Ze sviti, ale v pripadé,
ze dojde v jejich blizkosti k trestnym ¢intim
loupeZe nebo znasilnéni, okamzité vyslou
signal policii.

Big data neboli megadata jsou hlavnim
pilifem priimyslové revoluce. Sbiraji se
informace o lidském chovani a jednéni
a z nich se modeluji mozné situace, které
mohou nastat v budoucnosti. Prvotnim
cilem je tedy vytvoreni virtudlniho svéta,
jenz predstavuje svét, ktery teprve nastane.
Virtualita je premiéra reality. Z virtuality se
nasledné odvodi uméla inteligence.

A co na to zdravotnictvi?

Jak Ize vyuzit umélou inteligenci ve
zdravotnictvi se ukazuje nejlépe v onkologii,
kde je dle statistik u poloviny lidi
diagnostikovana nemoc ve stadiu, kdy je uz
pozdé na odpovidajici 1é¢bu. Pocate¢ni faze
odhalovéani nemoci a jejich pficin a uréeni
terapie ma zdsadni vyznam pro tspésnost
1é¢by, a k tomu muize dopomoci pravé
virtudlni realita s umélou inteligenci. Uméla
inteligence na zékladé sesbiranych dat vytvori
virtudlni matematické modely, které jsou

Zdravotnictvi a medicina, 11/2019

schopny rozpoznat rizika vzniku nadorového
onemocnéni. Naprogramovany systém piijme
a vyhodnoti velké mnozstvi biomedicinskych
obrazovych zdznamu a ur¢i pravdépodobnost
vyskytu budouciho onemocnéni, a to jesté
dfive, nez je toho schopen lékar.

PO nebo FO?

Prévni systém zna dva typy osob - fyzické
a pravnické. Od pitijeti nového obéanského
zdkoniku jsme zménili pohled na svét
zvitat. Zvife jsme povysili, jiz to neni
véc, je to smysly obdateny tvor, ale neni
postaveno na urovei ¢lovéka. Ov§em nikde
v pravnim fddu nemame pojmenovano
a uzdkonéno, co to je uméld inteligence
a jaké prava a povinnosti by méla mit.
Prévo je vidy o krok pozadu za souc¢asnou
realitou a musi na nové vyzvy reagovat.
Zasttesujicim pojmem pro algoritmy ¢i
stroje a roboty je uméld inteligence, kterd
je jesté stale ve fazi, kdy jednd pod lidskym
dohledem a neprekracuje hranice svého
naprogramovani. Az prijde ten okamyzik,
kdy se uméld inteligence osamostatni a bude
stat na vlastnich nohdch, bude svébytnym,
nezaménitelnym a samostatnym subjektem,
potom se k tomu bude muset zcela jasné
a presvédcivé vyjadrit i pravo. V soucasnosti
pravo na toto nijak pfipraveno nen.

Nabizi se ihned otazka, kdo za umélou
inteligenci ponese pravni odpovédnost.
V tvahu pripada ¢lovek, jako jeji stvoritel,
nebo se naopak priklonime k tomu, Ze
umélé inteligenci prisoudime néjaka prava
a ona sama bude nositelkou odpovédnosti.
Slozitost problému dokresluje nedavna
situace, kdy autonomni vozidlo havarovalo
a pti této kolizi usmrtilo jednu osobu. Ridi¢
sice sedél ve vozidle, ale nemél na fizeni vliv.
Bude i on zodpovédny za tuto smrtelnou
nehodu, nebo snad samotné autonomni
vozidlo? Dal$i moznosti jsou konkrétni
vyrobci automobilu nebo poskytovatelé
zabudovaného softwaru. Jinym problémem
budou autorské vytvory, které jednou za¢ne
chrlit sama uméla inteligence. Nastane pak
opét otazka, kdo je autorem. Z predlozeného

vy¢tu moznych autort Ize znovu povazovat

za drzitele dusevniho vlastnictvi hned
nékolik.

Uméla inteligence by mohla byt
podrazena pod ur¢ité pravni instituty, ale tady
se narazi na fadu nevyfesenych problému
a nejasnosti. Nebo budou muset byt nové
pravni instituty vytvoteny. V soucasné dobé
to vypadd, Ze pro umélou inteligenci bude
vytvofen tplné novy status a ze bude mit svoji
privilegovanou pravni entitu a bude postavena
vedle osob fyzickych a pravnich, zvifat a véci,
jako oddélend kategorie.

Nejen ze na umélou inteligenci v jakékoli
jeji podobé neni pripraven zékladni pravni
predpis, kterym je Ustava a na ni navazujici
obcansky zakonik, ale také i dalsi pravni
obory a odvétvi. Trestné ¢iny piijdou na vrub
pocita¢ovym algoritmtim, nebo tomu, kdo
je vytvoril? Bude uméld inteligence spadat
pod GDPR? Jak se budou chranit osobni data
a kdo po umélé inteligenci bude dédit?

Vice otazek nez odpovédi vyvolava uméla
inteligence, a proto neni pfipraven nejen
pravni fad, jako celek, ale ani medicinské
nebo zdravotnické pravo, které nemd jasné
kontury a obrysy. Uméla inteligence ztistane
predvojem, ktery bude razit spole¢nou
cestu pro lékare a pacienty, kdy hlavni dil
zodpovédnosti a rozhodnuti zistane na nich.
vypovédi.
Mgr. René Sifta,
Ustav préva a pravni védy

Foto: archiv autora
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Praktici se tési na nové pravomoce.
Z e-neschopenky radost nemaji

Po roce opét probéhla velkd konference Spolecnosti vseobecného lékarstvi, na kterou se pravidelné
sjiZdi vice neZ tisic praktickych lékaru. Tricaty osmy rocnik se konal v kongresovém centru ve Zliné a
kromé odbornych témat, reformy primdrni péce a kazuistik se probirala také e-neschopenka. Zadarmo
Ji prakticti lékafi vystavovat nechtéji, i kdyZ to po nich bude Andrej Babis chtit.

Hlavnim tématem XXXVIII. vyro¢ni i . ot
& vadéivacich
semindia 2020

konference Spole¢nosti v§eobecného

lékarstvi CLS JEP konané 6.-9. fijna byla
reforma primdarni péce a nové vykony, které
praktikim po Novém roce tato reforma
ptinese. Kompetence praktickych lékart

se rozsifi do oblasti v¢asného zachytu
demence nebo péce o pacienty s rizikem
cukrovky. Praktici budou také provadét
testy pro rychlé odhaleni plicni embolie ¢i
hluboké Zilni trombozy.

»Cilem je, aby praktik pomohl
pacientovi s co nejvétsim mnozstvim
problémt. Pro pacienty je to komfortnéjsi,
protoze usetfi ¢as i penize za dojizdéni,
ulevi se specialistiim, kteti budou mit vice
¢asu na komplikovanéjsi pacienty, a zkrati
se tim i ¢ekaci lhiity na specializovand
vysetfeni,“ vyzdvihuje doc. MUDr.
Svatopluk Byma, CSc., pfedseda Spole¢nosti
véeobecného lékaistvi (SVL) CLS JEP.

»Nové se budeme starat o pacienty
s prediabetem, coz je stav, ktery predchdzi
cukrovce 2. typu. Pokud jej v¢as zachytime
a s pacientem intenzivné pracujeme,
miizeme nastup diabetu oddalit, nebo jej
dokonce uplné odvrétit,“ min{ MUDr. Petr
Sonka, predseda Sdruzeni praktickych
1ékatt (SPL). Diabetem trpi v tuzemsku
uz milion lidi a ¢islo kazdoro¢né roste.

Na lé¢bu této nemoci a komplikaci, které
s sebou nese, mifi az 15 % nakladt ¢eského
zdravotnictvi.

Podle Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky zije v Cesku asi 102 tisic lidi
s demenci. Skute¢ny pocet je vSak podle
odborniki mnohem vy$si. Na nemoc
se totiz ve vétsiné pripadi pfichdzi az
v pokrocilé fazi, kdy je na u¢innou lécbu
pozdé. Prakti¢ti 1ékati budou mit od
ptistiho roku nastroj, ktery jim umozni
zaznamenat pacienta se zacinajici demenci
v¢as. ,Pomoci jednoduchého testu je
prakticky lékat schopny odhalit demenci
iv ¢asném stadiu, kdy je mozné nasazenim
spravné 1é¢by redukovat progresi nemoci
a zachovat sobésta¢nost pacienta po del$i
dobu,” vysvétluje doc. Byma. Vysetfeni
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budou prakti¢ti 1ékati provadét viem lidem
star§im 65 let.

Naopak za kompeten¢ni brzdu
v tomto ohledu povazuji praktici omezeni
v predepisovani 1éki. ,,Ze slibenych 60
1ékt zatim Stétni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
uvolnil pro pfedepisovani v ordinaci
praktického lékate pouhych 10 %. Zbytek
stéle ztstava vyhradné v rukou specialist
a tyka se to bohuzel i 1ékii na demenci,”
upozornuje Svatopluk Byma.

Paradoxni elektronizace

Jak se stavi prakticti 1ékafi k sou¢asnému
stavu e-neschopenky, je znamo. Jesté
v fjnu vydali delegati SdruZzeni praktickych
1ékatt po setkdni Milovech v prohléseni, ve
kterém vyjadfili hlubokou nespokojenost
s dosavadnim priibéhem pripravy
elektronické neschopenky. Ta by méla byt
spusténa v lednu roku 2020.

Podle krajskych predsedu neni
projekt dobte ptipraven. Upozormiuji na
to, Ze e-neschopenka v sou¢asné podobé
nespliiuje svtij zakladni ukol ,,Hlavnim
poslanim a také zdsadnim kritériem

smysluplnosti jakékoliv elektronizace
je zjednoduseni agendy a snizeni
administrativni zatéze, coz stavajici
e-neschopenka rozhodné nespliluje. Je
polovi¢atym feSenim a dal$im typickym
ptikladem toho, jak elektronizace nesmi
vypadat. SPL CR podporuje smysluplnou
elektronizaci zdravotnictvi, ale odmitame
jakykoliv nartst e-byrokracie a trvame
na tom, aby dalsi projekty elektronizace
zdravotnictvi byly aplikovany do praxe az
po dostate¢ném odzkouseni a oponentuie
$irokou lékatskou vefejnosti,“ stoji ve
stanovisku SPL.

V souladu s tvrzenim ministra Adama
Vojtécha, ze ministerstvo zdravotnictvi
s timto projektem nemd nic spole¢ného
a ze jde o zodpovédnost ministerstva prace
a socidlnich véci, poZaduji po ministryni
Jané Mala¢ové urychlené jedndni. Zadaji
po ni také, aby pravé jeji ministerstvo
vystavovani e-neschopenky praktikim
hradilo. V tom je pak podporil také
poslanecky zdravotnicky vybor na svém
zasedani. ,Neschopenka méla byt 1ékari
hrazena odjakziva. Je to administrativni
¢innost, kterou po 1ékafi stat pozaduje,”
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piipomina predseda SPL Petr Sonka.
Dal$i paradox e-neschopenky zduraznuje
1ékat ze Spole¢nosti véeobecného lékarstvi
MUDr. Cyril Mucha ,,Bohuzel ze strany
MPSV jsme se zddného vstiicného kroku
zatim nedockali. Tragikomické je, ze
resort MPSV na jedné strané praci neplati
a tvrdi, ze pro né 1ékati vlastné nepracuji,
na druhé strané ale 1ékafe muze za chyby
pokutovat.*

Pres vSechny tyto argumenty se zd4,
ze stat tuto ¢innost praktickym Iékaitim
hradit nehodla. Ostatné Andrej Babi$ na
konferenci Zdravotnictvi 2020 prohldsil,
ze bude praktiky zddat, aby elektronickou

3

neschopenku vystavovali ,,beznakladové®

Stres a syndrom drazdivého
tracniku

Odbornych témat na konferenci zaznéla
celd fada. Vybirame alespon prezentaci
prof. MUDr. Milana Lukase, CSc.,

z Klinického a vyzkumného centra pro
stfevni zanéty ISCARE, ktery seznamil
praktické lékare s novou dietou FODMAP.

Ta by méla pomoci pacientiim se
syndromem drazdivého tra¢niku. Trpi
jim priblizné 15 % populace a vyvoladvd
ho i zhorsuje stres a $patnd Zivotosprava
véetné piti alkoholu. Syndrom drazdivého
tra¢niku se projevuje bolesti bficha,
prijmem, nebo naopak zacpou.

Lécba syndromu drazdivého tra¢niku
byva zdlouhavd a ne vzdy uspésnd. ,Az
80 % pacientt se nedokdze tplné zbavit
véech priznaki,“ vysvétluje doc. MUDr.
Bohumil Seifert, Ph.D., ze Spole¢nosti
véeobecného lékaistvi CLS JEP. Nové
specidlni dieta FODMAP australského
profesora Petera Gipsona by mohla v 1é¢bé
pomoct. Lidé vyfadi ze své stravy napriklad
$vestky, tfesné, potraviny z pSenicné
mouky a lu§téniny. ,Je prokdzané, ze
¢ast lidi nedokdze dobte stravit nékteré
ovoce a sacharidy obsazené v obilovinach.
FODMAP je pfisna dieta, pacient musi
z jidelni¢ku vyloucit hodné potravin, které
postupné znovu zafazuje. Zjisti tak, jaké
jidlo mu zptisobuje problémy, a to vyradi
na delsi dobu,“ priblizuje prof. Milan
Lukas.

Syndrom drézdivého traéniku se
projevuje ruzné. Nékoho trépi zacpa, jiného
prijem. Dilezité je vyloucit, Ze nejde
o jinou zévaznou nemoc. ,,K pfiznakim
drazdivého tra¢niku nepatii horecka,
nechutenstvi nebo ubytek na véze. V téchto
ptipadech proto prakticky lékat posle
pacienta na potfebné vysetfeni, aby vyloucil
jinou zdvaznou nemoc,” ¥ikd Bohumil
Seifert a doplnuje: ,,S pacienty, ktefi maji
potize s travenim, se prakti¢ti lékati
setkavaji ¢asto. Tyto problémy predstavuji
10 % vsech konzultaci v ordinaci. Vétsina
pacientt s drazdivym tra¢nikem se ale
s obtiZzemi vyrovna a lékafe nenavstivi. Ze
studif vyplyva, ze vy$etfeni u praktického
lékate podstoupi v Evropé jen zhruba
¢tvrtina pacientd s drazdivym traénikem.
75 % osob vibec 1ékafe nenavstivi, protoze
obtiZze berou jako soucast svého Zivota.”

S pretrvavajicimi potiZzemi by se méli
pacienti pritom svérit svému praktikovi,
ktery jim pfipadné doporudi vysetfeni na
specializovaném pracovisti. DiileZité je také
omezit stres a zménit Zivotni styl.

Mgr. Lukas Maly, foto: archiv SVL
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Jsou metabolicka onemocnéni
pricinou vsech nemoci?

Sympozium Jsou metabolickd onemocnéni pricinou vsech nemoci? bylo vénovdno velmi Siroké skupiné
metabolicky podminénych onemocnéni. Z programu zde priblizujeme pfispévek vénovany jednomu z nich

- osteoporoze.

Nazev sympozia nendleZi jen samotnému
sympoziu, které 22. fijna usporadala
Postgradualni akademie Medical Services,
ale je i odkazem na novou knihu se stejnym
titulem. Napsal ji kolektiv autorti pod
vedenim prof. MUDr. Stépéna Svaciny,
DrSc., MBA (3. interni klinika VFN a 1. LF
UK v Praze). Profesor Sva¢ina sympozium
moderoval a prednesl prispévek o pfimych
komplikacich obezity. O souvislostech
obezity a karcinomu prsu hovotila prof.
MUDr. Petra Tesatova, CSc. (Onkologicka
Klinika 1. LF UK a VEN), vztah obezity

a onemocnéni ledvin byl tématem
prednasky prof. MUDr. Ivana Rychlika,
CSc., FASN, FERA (I. interni klinika FN
Krélovské Vinohrady), souvislostem vyzivy
s metabolickymi riziky se vénovala doc.
MUDr. Dana Miillerova, Ph.D. (Lékarskd
fakulta UK v Plzni). Jako multiorganové
onemocnéni priblizil diabetes prof. MUDr.
Jan Skrha, DrSc., MBA (3. interni klinika
VFN a 1. LF UK v Praze). Piednosta téze
kliniky prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.,
hovotil o glukokortikoidech v souvislosti

s kardiovaskuldrnim rizikem. Diabetes

a srde¢ni selhdni byly tématem prednasky
doc. MUDr. Josefa Kofinka, Ph.D. (2. interni
klinika VEN a 1. LF UK v Praze), diabetes
v kontextu metabolického syndromu ukazala
doc. MUDr. Alena Smahelova, Ph.D.

(II1. interni FN a LF UK Hradec Kralové).
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Osteopordéza neni pouze
izolované onemocnéni kosti

Nové pohledy na osteoporézu z hlediska
interakei mezi svalovou, kostni a tukovou
tkdni ucastnikim sympozia priblizil doc.
MUDr. Vit Zikan, Ph.D. (3. interni klinika
VEN a 1. LF UK v Praze).

Osteopordza je systémové metabolické
onemocnéni skeletu charakterizované
poruchou mechanické odolnosti kosti,

a v disledku toho zvy$enou nachylnosti
kosti ke zlomeninam. Existuje velmi

uzky vztah mezi vyvojem svalii a kosti

- dostatecna svalova zatéz je jednim

z predpokladt i spravného vyvoje kosti.
Sarkopenie vyrazné postihuje i kosti, fada
souvisejicich mechanismu zasahuje i skelet
(naptiklad zanét, oxidaéni stres, hormonalni
zmény, obezita). Pacienti, ktefi maji
zaroveil sarkopenii a ibytek kostni hmoty,
jsou ve vétsim riziku zlomenin a dalsich
komplikaci souvisejicich s osteopordzou.
Pacienti s osteoporézou a zaroven ubytkem
svalové hmoty maji vys$si remodelaci kosti,
slabsi svaly a zaroven i vy$si riziko padi

a zlomenin. U involu¢ni osteoporézy byva
vyrazna atrofie svalovych vlaken 2. typu.
Podle recentni studie je ubytek svalstva
vyznamné vy$si nez u srovnatelné skupiny
stejné starych pacientt s artrozou. Svalovd
vlakna osteoporotickych pacientt vykazuji
dvaapulkrat niz$i expresi proteinu aktinu
v porovnani s pacienty s artrozou, ale bez
osteoporozy.

Ne v8echny zmény museji nutné
souviset jen s vnéj$imi faktory. Ve
vyzkumech vztahu mezi svalem a kosti
se zjiStuje, Ze nejenom svaly produkuji
fadu myokind, ale i kosti produkuji
fadu osteokini, které mohou ovliviiovat
svalovou hmotu. Zajimavy je pohled na
vztah kost - sval ze strany svalu. Zlomenina
kosti se 1épe hoji u pacientd, kteti nemaji
poskozenou svalovou hmotu. Nékteré
myokiny jsou osteoanabolické, podporuji
tedy kostni novotvorbu. Naopak v pripadé
poskozeného svalu se uvoliluji nékteré
myokiny, které maji na reparaci kosti
negativni vliv.

~

Postgradualniakademie je spo-
lecny projekt Ceské [ékarské ko-
mory a casopisu Postgradualni
medicina, Mlada fronta, a. s.,
divize Medical Services. Akce
jsou evidovany v centralnim
registru CLKa ohodnoceny kre-
dity za celozivotni vzdélavani.
Viceinformaci o dal3ich akcich
naleznete na strankdach:

www. medical-services.cz

J

Osteokalcin, kostni bilkovina, je
nejen markerem kostni novotvorby,
ale ukazuje se, Ze muze pusobit i jako
hormon. Osteokalcin pravdépodobné
zasahuje senzitivitu svalu viici cukru
a jeho nedostatek snizuje adaptaci svalu na
fyzickou zatéz.

Nejde jen o denzitu kosti

Vzajemnou komunikaci mezi svalem
a kosti vyznamné ovliviuje i tukova tkan,
a to jak z hlediska svalového metabolismu,
tak z hlediska skeletu. Tukova tkan mutize
ovliviovat kvalitu kosti, a to pozitivné
i negativné. Visceralni obezita a ztrata
svalové hmoty mohou pfispivat ke snizené
kostni remodelaci, a tim ke zhor$eni kvality
kosti u DM 2. typu. Pokud jde o biologickou
ulohu tuku v kostni dfeni, hnéda a bézova
tukova tkan stimuluji tvorbu kosti
a osteoblastogenezi. Naproti tomu Zlutd
tukovd tkan produkuje fadu molekul, které
negativné pusobi na hematopoézu a kostni
metabolismus.
Jednim z velmi zajimavych klinickych

aspekttl prevence a 1é¢by osteopordzy
a zlomenin je zjisténi, Ze nejvétsi pocet
pacienttl se zZlomeninami neni v pdsmu
osteopordzy, ale osteopenie. Nejde tedy
jen o denzitu kostniho mineralu, kterou
méfime, ale i o kvalitu kostni hmoty.
Z hlediska prevence osteoporozy je zasadni
dosazeni vrcholové kostni a svalové hmoty
jiz béhem rastu. K udrzeni kvality a objemu
kostni, svalové a tukové hmoty je pak nutna
ptiméfend pohybova aktivita, kvalitni
vyziva, zdrava stfevni mikrobiota i dalsi
faktory.

)
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dONGRESOVE ZPRAVODAJSTVI

Jsme pripraveni na to,
Ze i deti umiraji?

Tak silny ndzev méla hned prvni pfednaska 14. Cesko-slovenského kongresu détské anestezie, intenzivni
péce a urgentni mediciny, jenZ se v listopadu konal jiZz poctrndcté,

House Diplomat Hotelu.

Seslo se tu nékolik desitek anesteziologt,
onkologi, 1ékatii urgentni mediciny
a zdchrandrt, aby se pobavili o aspektech,
s nimiz se pri své praci setkavaji. I o téch,
o nichz je tézké mluvit v bézném
pracovnim provozu. ,,Umrti ¢i netispé$nd
resuscitace ditéte byva v priizkumech
zatézovych situaci v prednemocni¢ni péci
pravidelné na pfednim misté. Ve studii
zamérené na postoje zdravotnika urgentni
mediciny ke kardiopulmondlni resuscitaci
z roku 2011 byla polozka ,,sdéleni umrti
a ostatni psychologické aspekty KPR
uvadéna jako ndro¢ny faktor nejcastéji,
a toto vnimani mezi 429 respondenty
stoupalo s délkou praxe,“ fekla hned
v uvodu prvniho kongresového dne Jana
Seblové z urgentniho ptfjmu Oblastni
nemocnice Kladno.

Dalsi témata prvniho dne v3ak byla
i ¢isté medicinska — naptiklad jaké je
potieba hydratace u déti oproti dospélym
pacientiim ¢i jaké tekutiny podavat
u polytraumat. Anesteziology zaujaly
prezentace koleg ze Slovenska o tom,
jak pristupovat k anestezii a 1é¢bé déti se
skoliézou patete ¢i s dal$imi deformitami
paterte.

Tym lékatt z jednotky intenzivni
a resuscita¢ni péce v prazské Thomayerové
nemocnici zase informoval o novych
trendech v 1é¢bé poranéni biicha.
,V nasem souboru je soucasti poloviny
v8ech détskych sdruzenych poranéni a je
zastoupena u pétiny vSech poranénych
déti prijatych na jednotku intenzivni
a resuscita¢ni péce. Pouze u 10 % déti
s urazem bricha bylo nutné chirurgické
o$etfeni poranéni, zbylych 90 % bylo
lé¢eno konzervativné. U traumatu
pouze parenchymatdznich nitrobfisnich
organii se pti vyuziti vSech moznosti
konzervativni 1é¢by pohybuje ¢etnost
vynucené chirurgické intervence kolem
2 %,“ informovali 1ékari.

Vzhledem k faktu, Ze pribyva déti
s cukrovkou a doposud se mirné liily
nase doporucené postupy od téch
evropskych, vylozil Radim Vyhnanek
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a Pavel Heinige, jak idedlné postupovat.
A stranou neztistalo ani momentdlné
hodné diskutované téma: totiz anestezie
ve stomatologii. Nechybély ani zajimavé
kazuistiky, prezentované naptiklad 1ékari
z Clovéka v tisni, s nimiz se bézné ve
sttedoevropskych podminkach v ¢eské
mediciné nesetkdme.

Zajimavé statistiky predstavil Ondrej
Franék z prazské zachranné sluzby: ,Déti
jsou populaéni skupinou, kterd z hlediska
zdravotnické zdchranné sluzby generuje
relativné malou z4téZ stran poctu vyjezdu.
Podle dat z toku 2017 tvorili nezletili
pacienti v populaci necelych 20 %, ale na
poctu pacientd o$etfovanych zachrannou
sluzbou (cca 950 000 za rok) se podili
zhruba deviti procenty (84 000 - 8,8 %).
Z tohoto priuméru ovsem vyrazné
vystupuji Grazové pri¢iny zdsaht. Podil
zdsahtl z Grazové pric¢iny je u déti vyrazné
vetsi, nez u celé populace (33 % versus
21 %), nec¢ekané zjisténi vSak mize byt
to, Ze pocet oSetfovanych détskych drazu
zejména ve skupiné 0-3 roky roste vyrazné
vice, nez u ostatnich sledovanych skupin —

¥ o«

o cca 10 % rocné.

Jak Fict: rodino, vase dité to
bohuzel neprezije

Ve své prezentaci se tohoto tématu na
zavér dotkl i zdchranat Ondrej Franék:
»Resuscitace déti predstavuji jen neceld
2 % vsech provadénych resuscitaci a jejich
pocet se napiiklad v Praze pohybuje
kolem 10 ro¢né. S takovymi udalostmi
se tedy zdchrandr setkd minimalné, a to
s sebou nese emo¢ni zatéz nejen pro
okoli ditéte, ale i pro profesiondlni tym
na misté. Resuscitace maji také velmi
specifické vékové rozlozeni - téméf

50 % se tyka nejmensich déti do 2 let
véku.

»Vyjizdéli jsme k utonulému ditéti.
Tedy - topicimu se. Bohuzel si rodice
v8imli prili§ pozdé, jak dlouho byl
pod vodou. Vzdycky v takovou chvili
resuscitujete jesté déle nez je nutné, i kdyz

a to v prostordach praZského Vienna

vam mozek fikd, nech toho, je po viem,*
vzpomnéla jedna z pritomnych lékatrek
na své prvni umrti détského pacienta.
»Je to uz patndct let, presto si z toho dne
pamatuji i detaily. Véetné toho, Ze jsem
kolegu tidi¢e po cesté zpét na zdkladnu
pozadala, aby zastavil, a §la jsem se
vyzvracet ke krajnici. Od té doby délam
vSechno proto, aby to, kdyz zemfe dité,
zdravotnici i rodice co nejlépe zvladali,*
svéfila se jedna z pritomnych lékarek pod
podminkou anonymity.

To Jana Djakow z nemocnice
v Horovicich se o svych pocitech neboji
hovorit nahlas. Se svymi kolegynémi
a kolegy v prehledné prednésce zhodnotila
pét let ¢innosti Oddéleni chronické
resuscitacni a intenzivni péce pro déti
v Horovické nemocnici. Ta vznikla
mimochodem jako prvni a jedind v zemi,
protoze nebylo vhodné, aby déti byly mezi
dospélymi pacienty, a nebylo to distojné
ani pro jejich rodiny.

Na kongresu zaznély informace
o historii oddéleni od samotného pocatku
v roce 2014, jeho postupném rozvoji,
rozs$ifeni pracovisté v roce 2018, véetné
soucasnosti i perspektivy. Autofi téz na
kazuistikdch predvedli spektrum pacient,
jejich diagnozy, typy péce a zdkladni
statistiky chodu oddéleni. V¢etné toho, jak
se dal sami vzdélavaji na tak tézkém poli,
jako je komunikace s rodi¢i umirajicich
deti.

Nejvétsi vyzva - zvladnout
spravné emoce

»Ted mame prakticky veskeré moderni
vybaveni a zdzemi, ale jsou pred nami zcela
jiné vyzvy. A vétsina jich je v komunikaéni
bariéte, fikd Jana Djakow. ,,Jde o to, Ze
vét§inou nejsme pti studiich mediciny, ani
poté, coby jesté stale nehotovi Iékafi, nijak
ptipravovani na to, jak optimdlné sdélovat
$patné zpravy, zasadni diagnézy ¢i dokonce
umrti ditéte. JenZze ono se to déje. Takze

to, co ted nejvic hybd paliativni péci, je jak
$etrné sdélovat: vase dité bohuzel umird.”
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Prvni takovou konec¢nou zpravu

musela Jana Djakow Fict, kdyz ji bylo
sedmadvacet let. A a¢ se do té doby
této problematice viibec nevénovala

a na sdélovani $patnych zprav se nijak
nepripravovala, uvédomila si, jak moc
je to dilezita soucast prace. Objevila
celou 8kdlu nefeseného problému. ,Jako
lékati mdme tendenci mluvit spiSe ve
statistikach a v diagnézach. Malokdy
umime vysvétlit, co diagnéza znamena
pro rodinu a Zivot ditéte, a rodice se
informace dozvidaji jaksi ,cestou’, na
internetu ¢i od jinych rodi¢u,“ rikd
lékatka z Hotovic.

V3ech dvanact détskych luzek maji
na Oddéleni chronické resuscitaéni
a intenzivni péce pro déti trvale obsazeno.
Laici se domnivaji, Ze jde nejcastéji
o onkologické pacienty, ale takové zde
jesté neméli. ,,Malo se to vi, ale déti
jsou tu mésice az roky, jde o déti po
nehoddch, s genetickymi poruchami,
neuromoskuldrnimi poruchami, déti, které
si z néjakého divodu prosly dusenim a je
u nich nadale potfeba néjaka organova
podpora, a dalsi podobné pripady,*
vyjmenovavd nejcastéjsi obyvatele tohoto
oddéleni. Vétsina déti proto vyzaduje
ventila¢ni podporu.

Na otdzku, zda jsou rodi¢e od pocatku
seznameni s tim, ze takové diagnézy
vét$inou dfiv nebo pozdéji konéi smrti,
odpovida Jana Djakow velmi opatrné. ,,Jak
kdy. Lékari je samoziejmé pouci o tom,
co to znamena a co je s ditétem nejspis
¢eka, ale problém je v tom, Ze nejsme moc
schopni dokon¢it tu komunikaéni ktivku.
Ukazuje se, Ze pacient si pamatuje jen par

procent z podané informace,“ popisuje
lékarka.

Podle ni plati prvni a nejdulezitéjsi
osvédcené pravidlo: mluvit s rodici

i s pacienty samotnymi vicekrat, do té
doby, nez jim dojde cela $ife informace

o jejich nemoci. Existuji na to dokonce

i vyzkumy, které probéhly na Zenach

s nadorem prsu. Ty si ze sdéleni diagnozy
odnaseji pouze prvnich tficet procent
toho podstatného a to ostatni zcela
vypousti. ,No, kdyby to bylo alespor

téch podstatnych tticet procent, to by
bylo dobré, ale realita je obdvam se jesté
horsi, tikd Jana Djakow. ,Navic ne vzdy
je informace poddna spravné, fada lékari
ma stale jesté tendenci chodit kolem horké
kase, protoze nas nikdo nenaucil zachazet

se Spatnymi informacemi,“ dodéva 1ékarka.

Dékan 3. Iékarské fakulty David
Marx, jenz v Cesku jako prvni zacal
s kurzy komunikace mediku s pacienty,

k tomu podotyka, ze i dité vnima vic,
nez si myslime. UZ ve dvanacti ma plné
pravo znat svijj pravy zdravotni stav. A je
mnohdy schopné vnimat svou prognézu
a realitu lépe, nez jeho rodice.

V kazdém ptipadé v hotovické
nemocnici postoupili dél a proces
sdélovani Spatnych zprav je tady
zdlouhavy. ,Zaméfujeme se napriklad i na
to, aby lidé zlou informaci nevsttebavali
jen tak nékde na chodbé mezi dal$imi
lidmi, ale médme na to specidlné uréenou
hovornu. Ta je pffjemné vybavena, rodic¢e
jsou tam sami, bez cizich lidi, jen s ndmi
lékati a vyhradime si na diskusi a jejich
otazky velmi dlouhy ¢as,“ popisuje
hotovickou praxi lékatka. Podle ni by

ted mélo velky smysl zaradit do tréninki
spravné komunikace ani ne tak lékafe, jiz
se na paliativni medicinu uZ pfipravuji,
ale spi$ ty dalsi, napiiklad z urgentni péce,
ktefi se také ¢asto s détmi a jejich umrtim
setkavaji.

Mala dostupnost rtznych typt
paliativni péce

Komunikace a nutnost tréninku neni
jedinou nemedicinskou potizi, ktera
lékate z oboru trépi. Na kongresu se
napiikad fesila i rozdilnd dostupnost
paliativni péce v rtiznych regionech.
Neékde sice je instituciondlni péce, ale
jen mald Sance na domdci paliativni
péci, kterou by zrovna rodi¢e malych
déti uvitali. JenZe k tomu se vdZe nutnost
zaptjc¢eni fady dtlezitych pomtcek pro
podporu organt a dychani.

Paradoxné téma eutanazie, které na
podzim rozhybalo politiky v poslanecké
snémovné, na kongresu nezaznélo. Jedna
z poslankyn pritom pripravuje navrh
na eutanazii a v Belgii nyni diskutuji, ze
jiz existujici zakon rozsifi i pro détské
pacienty pod dvanact let.

,Vite, u nds to dfive bylo tak, ze byla od
sebe hodné oddélena intenzivni medicina,
kde se velmi intenzivné zachranovalo, od
paliativni péce, kde se naopak s pacientem
uz prakticky nic nedélalo. Dnes se i po
konzultacich s rodinou obé roviny
mediciny dobfe prolinaji. Znamend to
uplné jinou kvalitu Zivota pro ty détské
pacienty. Takze pokud je péce vedena
timto zptisobem, byt vysledek je pfedem
znam, tak jsme se nikdy nesetkali s tim,
ze by nas nékdo zadal o eutanazii svého
ditéte, fikd Jana Djakow.

Horovickd nemocnice se s rodici bavi
predem o obavach z konce Zivota jejich
ditéte, a je proto pripravena reagovat
predem. ,Nejéastéjsi pozadavek je, aby
dité netrpélo, a to zajistit Ize. Hodné se
diskutuje o analgosedaci. Takze ur¢ité
nikdo nemusi trpét. Nikdy nikdo u nds
nebyl, kdo by chtél cilené pred¢asné
ukondit Zivot svého ditéte, spis si rodina
uziva kazdé chvile s nim,” fika lékarka.

A dodéva zajimavy poznatek. Kdyz jesté
pracovala v Motole, tak ji ¢asto chodily
rodiny pacientt dékovat za to, Ze jim jejich
blizkého vylécila. ,Ted se setkdvam s tim,
ze mi rodic¢e dékuji za to, jak probéhla smrt
jejich ditéte. To beru jako vyznamendni,
ze v tak té7ké emocni situaci maji potiebu
prijit a stisknout ndm ruku,“ vypravi
lékarka.

Mgr. Lenka PetrasSova
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Chromozomy ve vajicku ridi své
vlastni rozdéleni

Védci pouZivaji k vyvoji a testovdani novych lécebnych metod jako modelovy organismus nejcastéji mysi.
V procesu vyvoje vajicek se pritom doposavad mélo za to, Ze zdkladni mechanismy déleni chromozom{i jsou
u lovéka a u mysi rozdilné. Spolecny tym americkych vyzkumniki z Baltimore a védecké skupiny Petra Solce
z Akademie véd CR nyni prokdzal opak: lidské, stejné jako mysi chromozomy shodné produkuji bilkovinu,

kterd ridi jejich viastni déleni. Pfekvapivy objev, ktery miiZe vést k posunu v porozuméni pricin neplodnosti
nebo Downova syndromu, publikoval minuly tyden védecky casopis The EMBO Journal.

z Centra PIGMOD Ustavu Zivo¢i§né
fyziologie a genetiky AV CR, které na

Vaji¢ka vznikaji z tzv. oocytd béhem zivych oocytt, kterd umoziluje proces

procesu, ktery se nazyva meidza. Béhem celé meidzy sledovat v ¢ase a analyzovat
meidzy dochdzi dvakrat k rozdéleni vyzkumu spolupracovalo s odborniky
z baltimorského Whiting School of

Engineering a School of Medicine pfi

déleni chromozomu. Zjistili jsme, ze

chromozomi, pficemz relativné ¢asto je zdkladni mechanismy téchto procest jsou

rozdéleni chromozomu chybové. Tyto stejné jak v oocytech ¢lovéka, tak mysi,*

chyby maji za nasledek neplodnost nebo Johns Hopkins University. vysvétluje David Drutovi¢, autor ¢lanku

vedou k zdvaznym vyvojovym porucham, »Ameri¢ti védci do studie pfispéli v The EMBO Journal.

kde nejznaméjsim pripadem u lidi je
Downiv syndrom.

,Lepsi porozuméni molekuldrnim
mechanismi@im meiotického zrani oocytt
je dulezité pro dalsi vyvoj a pokrok lidské
reprodukéni mediciny,“ ¥ikd Petr Solc

predevsim mikroskopickymi technikami,
kterymi mérili aktivitu sledované
bilkoviny v zivych oocytech. Vyuzili
ptitom fluorescenci, abychom oocyty
pod mikroskopem zviditelnili. Ceska
strana prispéla hlavné mikroskopif

Mezindrodni vyzkum byl financovén
granty od amerického Narodniho dstavu
zdravi (National Institutes of Health)

a ¢eského ministerstva Skolstvi v rdmci
programu Inter-Excellence.
Zdroj: AVCR (red)

Jak enteroviry ovladnou
hostitelskou bunku

voev s

Mezi nejbéZnéjsi lidské patogeny patfi enteroviry, mimo jiné pavodci vétsiny béZnych nachlazeni, akutniho
krvdcivého zdnétu spojivek nebo détské prenosné obrny. Vladimira Horovd a kolegové ze skupiny EvZzena Bouri
z UOCHB, ve spoluprdci s védci z Utrechtské univerzity a Fyzikdlniho dstavu Polské akademie véd, popsali
zplsob, jakym tyto viry ziskdvaji kontrolu nad replikacnimi mechanismy hostitelské buriky, a publikovali jej
v Casopise PLoS Pathogens.

Jiz dtive se védélo, Ze tyto viry
obsadi fidici protein ACBD3 p \N-term
a vyuziji jej k tomu, aby pfinutily

Védcum se podatilo zjistit,
Ze virovy protein obsazuje stejna
mista na ACBD3 jako ptibuzné
hostitelskou buriku syntetizovat kobuviry (zodpovédné naptiklad
nové virové proteiny. Pomoci za zalude¢ni virdzy), avsak jinym

krystalizace proteint a jejich zptisobem. Lze tedy predpoklédat,

vzajemné interagujicich smési se Ze se tyto rtizné zptisoby ovladnuti
\\\C-term bunécénych proteint Golgiho

N systému vyvinuly nezavisle na

védctim nyni podatilo odhalit,
na ktera mista v ACBD3 naseda
virovy protein 3A a jak je na ném

iy sobé.

posklddan. Pomoci mutovanych [ poliovirus . [] @ichivirus Znalost zptisobt, jakymi viry

o Ly ;o . ; - A R & A il ek . T i
analogii téchto proteinii také Cterm N\ AcasD3 N-term “" ACaBDB ovladaji své hostitelské buriky, nabizi
odhalili, jak jsou které ¢asti obou ( O ‘sowo i O ‘Golo nové moznosti pro vyvoj 1é¢iv, kterd

interagujicich proteint dtilezité by na tyto viry cilila.

Zdroj a foto: UOCHB (red)

Enteroviruses Kobuviruses

pro mnozeni viru.
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NUDZ ,méri” vliv obrazu na psychiku

Moc obrazi hluboce zasdhnout mysl svych divdki je tradicné predmétem zdjmu historik( uméni,
estetikl, ale také psychologt. Soucasné experimentdini pristupy, predevsim zobrazovdni mozku funkéni
magnetickou rezonanci, oteviraji nové perspektivy pozndni toho, jak uméleckd dila i napfiklad medidini
obrazy plsobi na mozek a lidskou mysl, a tim ovliviiuji nejen nase dusevni stavy, ale i jedndni. Prdvé touto
problematikou se zabyvd védeckd pracovni skupina Obraz, mysl a mozek v Narodnim ustavu dusevniho

zdravi.

PFinos i na medicinském poli

,Cilem na$i ¢innosti je teoreticky
a experimentalni vyzkum neurélnich
a psychologickych déji, které se podileji na
vzniku zkuSenosti pfi sledovani vizudlnich
uméleckych dél, ale i jinych typt obrazi,
naptiklad medidlnich. Takovy vyzkum
je ptinosny i z hlediska psychiatrie:
abnormality ve vnimani a kognitivnich
i emo¢nich mechanismech zpracovani
obrazu zachycené psychologickymi
a neurozobrazovacimi metodami totiz
charakterizuji riizné dusevni poruchy,
a jejich studium tak prispiva k lepsimu
porozumeéni podstaté dusevnich nemoci
a jejich diagnostiky. Dalsi vyznamnou
souvislost a rozsahlé vyzkumné pole
predstavuje ptisobeni medilnich obrazi,
jimiz jsme zahlceni, na lidskou psychiku
a potencidlné i na rozvoj dusevni poruchy,”
tikd Ladislav Kesner, vedouci pracovni
skupiny.

Usili zjistit, co se déje v divakovi
pii tom, kdyz ocenuje néjaky predmét
jako esteticky piisobivy, miizeme

sledovat jiz od dob britského empirismu.
Mimoradny posun pak umoznilo zapojeni
experimentdlnich ptistroj, které jsou
schopny zméfit biologické odezvy na
konkrétni umélecka dila. Védci z pracovni
skupiny v Narodnim tstavu dusevniho
zdravi tak nejéastéji vyuzivaji funkéni
magnetickou rezonanci v kombinaci

s »eye-trackerem” - pristrojem, ktery
zaznamenava pohyb o¢i divéka pri
vnimani obrazu. Diky témto technologiim
naptiklad v jednom ze starsich vyzkumii
zjistili, Ze divaci se zaméfuji na jind mista
stejného vyjevu zachyceného na obrazu

a na zdrojové fotografii, podle niZ byl obraz
namalovan. Védci tedy zkoumali, nakolik
to koresponduje se zimérem malife urcitd
mista na obraze zvyraznit, a také prostiedky,
které k dosazeni tohoto cile nejlépe funguji.

Obrazy si ,feknou”, jak budou
vnimany

,»V navazujicich studiich se pokousime
potvrdit teorii, ze pokud tviirce obrazu
dokaze pozornost divaka pfitahnout na

zatdtku jeho ,,putovani® obrazem do mist
s urc¢itou vyznamotvornou hodnotou,
bude timto vstupnim bodem ovlivnéno
jeho nésledné prohlizeni, nebo ve vysledku
i jeho reakce na obraz,” vysvétluje docent
Kesner.

Védci z Klecan také experimentalné
potvrdili teorii pohledu, jiz zavedl
psychoanalytik Jacques Lacan. Tato
teorie fikd, ze obraz, na ktery se divame,
do ur¢ité miry sim urcuje, jakym
pohledem na néj budeme pohlizet. Pti
experimentdlnim ovéfeni predkladali védci
dobrovolniktim dvojice portréti — jeden
s pfimym a druhy s odvracenym pohledem
na divéka. Experiment prokazal, Ze se
u kazdého typu portrétu v mozku aktivuji
jind centra, kterd ovliviluji, jak je obraz
vniman. ,,Ptimy pohled portrétovanych
postav divaky skute¢né donutil k socialné
angazovanéj$imu pohledu, vyvolal v nich
vétsi nutkani divat se postavam do o¢i a na
usta, a tak pripravoval divaky k pripadné
interakci obdobné jako s zivym ¢lovékem,”
shrnuje Ladislav Kesner.

Zdroj: NUDZ (red)

Pofadatel: Urogynekologické spole¢nost CR  Organizace: Congress Prague

UROGYNEKOLOGICKA
SPOLECNOST

l. CESKA UROGYNEKOLOGIE 2019

Workshop na aktualni téma
Celostatni konference s mezinarodni Ucasti

Inzerce ¥ M191000154
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Studie: Nucala snizuje exacerbace
tézkého eozinofilniho astmatu

Spolecnost GlaxoSmithKline (GSK) prezentovala na konferenci Evropské respiracni spolecnosti nové tudaje
k pripravku Nucala (mepolizumab), které ziskala z pfedbézné analyzy studie REALITI-A. Jde o celosvétové
prvni prospektivni studii biologické 1écby u pacientii s téZkym eozinofilnim astmatem v rediné klinické
praxi. Z vysledki plyne vyznamné sniZeni vyskytu exacerbaci a uZivani perordlinich kortikosteroidd (oral
corticosteroid, OCS) oproti predchozim dvandcti mésicim u pacientd, ktefi v rdmci béZné péce po dobu
jednoho roku uZivali pFipravek Nucala.

REALITI-A je dvouleta, celosvétova,
prospektivni, observa¢ni studie s jednou
skupinou pacientu s téZkym eozinofilnim
astmatem, kterym byl nové predepsan
ptipravek Nucala. Studie probihd

v rdmci bézné péce. Z predbézné

analyzy 368 pacientt plyne, Ze ve srovnani
s predchozimi dvanacti mésici nastalo
69% snizeni ro¢niho vyskytu klinicky
vyznamnych exacerbaci (pomér rizik [RR]
0,31; 95% interval spolehlivosti

[CI] 0,27, 0,35), coz je primdrni cilovy
ukazatel studie; dale 77% snizeni

ro¢niho vyskytu exacerbaci vyzadujicich

hospitalizaci/nav§tévu pohotovosti

(RR 0,23; 95% CI 0,18, 0,30);

Studie také zaznamenala snizeni medidnu
davky OCS (n = 159) z 10 mg/den na 5 mg/
den, pti¢emz 34 % pacientt (49/143) mohlo
uzivani OCS zcela ukoncit.

»Diky studiim redlné klinické praxe,
jako je studie REALITI-A, Iépe rozumime
ptiznivym uc¢inkam, které mohou mit
1é¢ivé pripravky nad ramec téch, které
byly zjistény v randomizovanych,
kontrolovanych klinickych hodnocenich.
Do studie REALITI-A byla zatazena $ir$i
skupina pacientt s tézZkym astmatem,

jejichz 1é¢ba byla zkoumdna za podminek,
které 1épe odrazi jejich kazdodenni
zivoty. Tézké eozinofilni astma muize
mit zni¢ujici dopad na kvalitu Zivota
pacientd, a proto jsou zjiténi z predbézné
analyzy poukazujici na ptinosy lé¢by
mepolizumabem povzbuzujici. Vysledky
odrazi mé osobni zku$enosti s jeho
podavanim a té$im se na vysledky
kone¢né,” fikd zkousejici 1ékat studie prof.
Tim Harrison z Univerzity v Nottinghamu
a Fakultni nemocnice v Nottinghamu ve
Velké Britanii.

Zdroj: GSK (red)

Komer¢ni sdélent

Pouziti jednorazového operacniho odévu zvysuje
bezpecnost a efektivitu provozu operacnich salt

Skupina HARTMANN letos na ¢esky trh uvedla
novy druh jednorazového opera¢niho odévu,
vyrobeny z netkané textilie, jako alternativu

k bavlnénému obleceni pro opakované

pouziti. Nové jednorazové odévy Foliodress
suit Comfort si od letoniho ¢ervence mohli
vyzkouset pracovnici z témér dvou desitek
nemocnic pfi kazdodennich vykonech. Zpétna
vazba od vice neZ 200 zdravotniku fika, Ze

pres 60 procent dotazovanych by okamzité
vyménilo standardni opera¢ni odév, zpravidla
pratelny, za komfortni fadu jednorazového
odévu HARTMANN. Polovinu respondentit
tvorily zdravotni sestry, ¢tvrtinu tvofili operatéri
¢i asistujici operatéfi a zbylou ¢ast zdravotnici
zajistujici anestezii a sanitafi. Operacni obleceni
na jedno pouziti za¢ina byt stejnou zvyklosti
jako jsou dnes jiz roz$ifené jednordzové

rousky.

»Jednorazové odévy vyhovuji pfisnému
hygienickému rezimu, ktery u nds na pracovisti
dodrzujeme, abychom predesli $ifeni
nozokomidlnich infekci. Jednorazové obleceni
od skupiny HARTMANN se setkalo s pozitivnim
hodnocenim na nékolika Grovnich. Ocenili
jsme zejména kvalitu materialu a prijemny
kontakt s pokozkou, dale pak prakti¢nost baleni
a termoregula¢ni schopnost v klimatizovanych
prostorach. Pouzivani jednorazového obleceni
navic zajistuje vyssi bezpedi pro pacienty

Zdravotnictvi a medicina, 11/2019

i zdravotnicky personal. To je pro nds pii vybéru
toho spravného obleceni rozhodujici, fekla
vrchni sestra Nemocnice Jihlava Mgr. Magdalena
Vojtéchova, MBA.

Omezovani rizika vzniku infekci
spojenych se zdravotni péci

Priblizné jeden z patnacti hospitalizovanych
pacientu se nakazi infekci spojenou se zdravotni
péci (HAI). V Evropé jde kazdoro¢né o 4 miliony
pacientt a jejich 1é¢ba stoji 7 milionti eur.
Pri¢inou nakazy muZe byt i nekvalitni ochranny
odév zdravotniki. Z prazkumu HARTMANN
vyplynulo, Ze téméf dvé tetiny personalu na
operacnich salech méni opera¢ni oble¢eni jednou
az dvakrat za sménu. Opakované pouzitelné
odévy vyrobené obvykle ze smési baviny

ptitom uvoliuji vyrazné vice prachovych ¢astic
nez je tomu u téch jednorazovych z netkané
textilie. Pouziti jednorazového obleceni proto
vyznamné prispivd ke snizovani rizika pfenosu
infekénich agens a nozokomialnich nékaz. Tim
klesa mira vyskytu pooperac¢nich komplikaci
jako je kontaminace opera¢ni rany. Prémiova
fada HARTMANN navic poskytuje vyssi
termofyziologicky komfort, ktery ohodnotil
nezavisly némecky institut vysokou zndmkou
1,7 z 6 (hodnoceno na stupnici velmi dobré az
nedostate¢né).

Pomoc pri efektivnéjsim Fizeni
operacniho provozu

Nova prémiova fada opera¢niho obleceni
Foliodress suit Comfort je balena do
jednoduchych papirovych boxi, aby byla
priprava na sal snadnéjsi a rychlejsi. Takové
feseni uleh¢i logistiku a provoz operac¢nich
salt neohrozi ani havarijni situace jako je tfeba
nahly vypadek pradelny. Prakti¢nost oceni
nejen zdravotni sestry zajistujici bezproblémovy
provoz operacnich sald, ale i management
nemocnic. Nespornou vyhodou pouzivani
jednorazovych odévt je totiz transparentnost
néklada.

|

O krok dal
pro zdravi
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Benu prebira sit lekaren Fajn

Spolecnost Benu Ceskd republika se 1. listopadu stala majitelem deseti lékdren sité Fajn provozovanych
spolecnosti Different Pharma a jeji dcefinou spolecnosti Lopremos. Akvizici uz schvdlil UFad pro ochranu
hospodarské soutéZe. VSechny Iékdrny projdou v kratké dobé ,,rebrandingem” a zdkaznici v nich naleznou
stejné Sirokou nabidku sluZeb a sortimentu jako v Benu.

Benu si chce akvizici déle upevnit svoji
pozici na ¢eském lékdrenském trhu.
Spole¢nost se podle svych informaci
v Cesku rozrista priimérné o dvacet
lékdren ro¢né, aktualné jich provozuje
vice nez 250.

»Vsechny nové lékdrny projdou
v pritbéhu listopadu ,rebrandingem’.
Nasim cilem je, abychom v nich byli
schopni co nejdiive nabizet veskeré
sluzby, na které jsou zdkaznici pod nasi
znackou zvyKkli,“ vysvétluje Michal
Jurca, provozni feditel 1ékdren Benu,
a doplnuje: ,,Diky akvizicim jsme
blize nasim zakazniktim. Nabizime
jim nejen silny zdkaznicky program,
ktery umoznuje napiiklad hlidani
lékovych interakci, ale i $irokou nabidku
konzulta¢nich a screeningovych sluzeb.*

Zdroj a foto: Benu (red)

Inzerce ¥ M191000047

UZKOST, EMOCNI NAPETI,

LEHKE PORUCHY SPANKU —@

* komplexni slozeni
pro Siroké spektrum
priznakl

* bez vékového omezeni

* mUze byt uzivan béhem

téhotenstvi a kojeni

BolR@N

T

Sédatif PC, sublingvalni tablety. Zkracena informace dle SPC:
SloZeni: 1 sublingvalni tableta (250 mg) obsahuje: Aconitum napellus 6 CH, Belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, Abrus precatorius 6 CH, Viburnum opulus 6 CH. Pomocné \a ky: monohydrét laktézy, sodna
sul kroskarmeldzy, magnesium-stearat. Indikace: Homeopaticky 1é€ivy pFipravek uzivany tradiéné v homeopatii k 1é¢bé tizkosti a emoéniho napéti, které se projevuji napt. i nervozitou, podraz i a poruchami koncentrace,
a k 16€bé lehkych poruch spanku. Davkovani: dospéli, dospivajici a déti: 1-2 tablety 3x denné, réno, v poledne a veéer, nejlépe mimo dobu jidla. ZpCsob podani: Peroréini podani. Tablety nechat rozpustit pod jazykem. Détem do 6 let je
mozné tablety pred podanim rozpustit, nejlépe v malém mnoZstvi Cisté neperlivé vody, z divodu rizika vdechnuti. Doporu¢ena doba lécby: 4 tydny. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku. Nezd-
douci Géinky: Zadné nezadouci Ucinky se neocekavaji. Interakce: Zadné interakee se neocekavaji. Zvlastni upozornéni a opateni pro pouziti: Tento lé¢ivy pripravek obsahuje laktdzu. Pacienti se vzacnymi dédicnymi problémy s intoleranci
galaktozy, Uplnym nedostatkem laktézy nebo malabsorpci glukozy a galaktdzy nemaji tento pripravek uzivat. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Tento IéCivy pripravek mlze byt uzivan béhem téhotenstvi a kojeni. Drzitel rozhodnuti o registraci:
BOIRON, 2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie. Datum poslednino prodlouZeni registrace a zaroven posledni revize textu: 12. 4. 2017. Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z prostredk( vefejného zdravotniho pojistént.
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Homeopatie v Ceské republice -
vysledky pruzkumu

Homeopatickou lécebnou metodu znd pfes 80 % obyvatel Ceské republiky, pFicemZ 68 % uZivatel(i povaZuje
homeopatika za ucinnd. Ukdzala to neddvnad studie, jejimZ cilem bylo zmapovat postoj Ceské verejnosti
k této metode.

Studie na téma homeopatie v CR, jejimZ 50 i
zadavatelem byla Homeopatickd lékafskd . rii;é;;(’: 40 | =
asociace (HLA) a realizatorem spole¢nost —— 30 | =
Mindbridge Consulting, probéhla v srpnu 20 | 18%
roku 2019. Mezi respondenty bylo 10 l I I
zatazeno 1000 lidi ve véku 18-55 let, 0 | i i E £
priizkum probéhl metodou CAWI - online &f Q&@' f>
rozhovort. #‘gp yfb 3
Cilem vyzkumu bylo: f .&f
o zjisténi povédomi a postoje ceské SPSESE::‘O: i
populace k homeopatii ‘ Nej¢astéjsi potize lé¢ené
o Cetnost a divody pouzivani/nepouzivani homeopatickymi Iéky

této lé¢ebné metody

« zdravotni obtiZe nejcastéji fesené Jak Cesi hodnoti dcinnost

GHOLELEIT Nejcastéjsimi divody pro rozhodnuti
homeopatickych Iékd

pomoci homeopatie 1é¢it se pomoci homeopatie je doporuceni
« nézor na G¢innost metody znamych (54 %), dale doporudeni lékare
« spokojenost populace s mnoZstvim Nejcastéjsi divody pro pouzivani (35 %) a vyhledani informaci na internetu
a dostupnosti informaci o homeopatii homeopatie jsou tyto: (32 %). Celych 44 % respondentti oviem
o  preferované zdroje informaci o homeopaticka lé¢ba je prirodni; neni spokojeno s mnozstvim informaci
o homeopatii.  nechci pouzivat chemické pripravky; o0 homeopatii, 39 % pak neni spokojeno
« homeopatickd 1é¢ba je bez vedlejsich s jejich dostupnosti. Pacienti by tyto
Vysled ky p razkumu ucinkd; informace hledali v prvni fadé na internetu,
« homeopatickou lé¢bu mi doporucil hned potom u pracovnika ve zdravotnictvi.
Priizkum ukézal, Ze homeopatie je ¢tvrty 1ékat. Zdroj a grafy: HLA (red)

nejznaméjsi zptsob lécby, zna ji vice nez

80 % respondentil a 68 % uzivatelti povazuje

homeopatickou lé¢bu za t¢innou. V zivoté 0 10 20 30 40 50 60
ji pouzilo 37 % Cechti. Znalost homeopatie ' ' ' ' '

roste s vy$$im vékem, vy$$im vzdéldnim Homeopatick 1éba je prirodni 53%
i velikosti mista bydlisté. Nejlepsi znalosti Nechei poutivat chemické pripravky 37%
o homeopatii maji lidé z vétsich mést.

20 % uzivateltt homeopatii pouZiva (pro sebe Homeopatickou [éZbu mi doporuili znami 87/%

nebo pro nékoho blizkého) déle nez 5 let.

Homeopaticka lé¢ba je bez vedlejSich G¢inkd 31%

O t¢innosti homeopatickych ptipravki
je zcela presvédceno 12 % dotazanych,
za spie G¢inné je oznacuje 56 % lidi. CtyFi nej¢ast&jsi divody, pro¢ Cesi pouzivaji homeopatii
Zajimavym ukazatelem jsou divody, pro¢

lidé homeopatickou 1é¢bu nepouzivaji:

45 % respondentt uvedlo, Ze ji dostatec¢né

neznaji; 36 % uvedlo, Ze nebyvaji nemocni.

Az tfeti v poradi je nej¢astéji predkladany Homeopatickou IéZbu mi doporugili znami
dtivod odptirctt homeopatické 1é¢by, tedy
ze nebyla prokazana jeji Gi¢innost. Uvadi ho Homeopatickou 142bu ml doporucl lékat
32 % tazateltl. Pres 40 % uzivatelt pouZivéd Rozhodl/a jsem se na zaklad informaci 2 internetu
homeopatickou 1é¢bu na nemoci zimniho

obdobi, 22 % na kozni problémy 218 % Homeopatickou lé€bu mi doporuéil Iékarnik

na zazfvaci obtiZze. Dalsi voli homeopatii

v ptipadé alergii, stresu a rovnéz i jako

Nej¢ast&ji uvadéné zdroje, na zakladé kterych se Cesi rozhodli Ié¢it pomoci homeopatie

prevenci (16 %).
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Silici hlas farmaceutickych asistentu

Farmaceuticti asistenti oznamili 11. listopadu na tiskové konferenci vznik nové profesni organizace. Jeji
Clenstvi bude dobrovolné a ma zvysit povédomi o oboru, jeho naplni a atraktivité. Asistenti sdruzeniv komore
by také radi prispéli ke zkvalitnéni profese a k lepSimu pristupu ke vzdéldvani.

Diplomovany farmaceuticky asistent
(FA) je trilety obor vy$si odborné skoly,
bez jehoz absolventt se neobejde zadna
lékdrna. Kromé prodeje 1é¢ivych pripravka
je doménou FA také vyzkum a vyvoj,
a dobfe se tedy uplatni i ve farmaceutickém
pramyslu.

Odhaduje se, ze v Ceské republice
pracuje kolem 7000 FA a vzhledem
k proméné lékarenského oboru
a demografickému vyvoji se stéle vice
ukazuje, Ze jejich pocet neni dostate¢ny.
Podle predsedkyné komory Aleny
Sindelafové je viak ¢islo pouze orientaéni,
stejné jako nejsou presné znamy vechny
segmenty, v nichZ se FA uplatiuji. Clenové
nové komory by radi obor 1épe uchopili,
propojili s ostatnimi farmaceutickymi
obory a poukazali na to, Ze jde o profesi,
kterd je podstatnym ¢lankem primdrni péce
Ceské republiky.

,Zalozeni Ceské komory
farmaceutickych asistentti (CKFA) je

voldnim po zméné a zavedeni koncepénich

feSeni, kterd ndm chybi pro strategictéjsi

pldnovani existence tohoto oboru. CKFA

chce predstavit obor farmaceutickych

asistenttl jako vysoce odborny, atraktivni,

s $irokym spektrem kompetenci

i moznostmi uplatnéni. Dale ma za cil

zvySovat odbornost a kvalitu vykonu profese

farmaceutického asistenta a podporovat

celoZivotni vzdélavani pracovniki v souladu

s legislativou Ceské republiky i EU,“

vysvétluje Alena Sindeldfova a dod4vd,

ze komora chce spolupracovat s organy

vefejné spravy na konkrétni podobé tohoto

oboru a chce ptijit s konkrétnimi ¢isly

a s konkrétnimi ndvrhy zmén.
Predstavitelé CKFA vidi jako

nezbytné aktivné spolupracovat

s odbornymi $kolami vzdélavajicimi

v oboru farmaceuticky asistent. Chtéji se

pfimo podilet na pfipravé a aktualizaci

vzdélavacich programu s ohledem na

pozadavky praxe a platnou legislativu.

I

-

Clenky CKFA na tiskové konferenci

Obor FA musi byt podle nich atraktivnéjsi
a zasluhuje si, aby uchazeci o vyssi
odborné studium a absolventi byli lépe
motivovani k nastupu do praxe. ,Vétime,
ze témito kroky se ndm podafi zvysit
povédomi odborné i laické vefejnosti
o povolani FA a podpofit tuto odbornou
lékérenskou profesi, uzavira Sindelatova.
(pp), foto: archiv CKFA

U prilezitosti zaloZzeni nové profesni organizace jsme predsedkyni
komory Alené Sindelarové poloZili nékolik otazek.

Jak byste popsala ¢innost vasi organizace?
CKFA je profesni organizace, jejimz hlavnim
ucelem je sdruzovat FA a podporovat jejich
profesni z4jmy. FA je vyznamnym ¢lankem
primarni péce, zastiva nezastupitelnou roli
ve stdle se rozrustajici oblasti samolécby,
puisobi na poli prevence i edukace laické
vefejnosti. Pracuje nejenom v lékarnach,

ale i v prodejnach zdravotnickych potieb,
laboratorich, 8koli kolegy, vyu¢uje na
odbornych zdravotnickych skolach. Resi
farmakoekonomické ukoly, které podporuji
uspory ve zdravotnictvi, a podili se tedy na
zvy$ovani kvality a bezpeci poskytované péce.
Komora proto hraje dulezitou roli pfi plnéni
poslani nasi profese. Bude dbét o rist odborné
a etické urovné svych ¢lenti, pomahat pii
feSeni profesnich, ekonomickych a pravnich
otazek v oblasti 1ékarenstvi, podporovat
aktivity svych ¢lent v souladu s cili komory.
CKFA bude také prosazovat profesni

zajmy svych ¢lentl pii jednani s exekutivou,
zdkonodardi, politickymi stranami

a hnutimi, odbory, zdjmovymi skupinami,

regionalni a mistni samospravou, ndrodnimi
i mezindrodnimi institucemi. Vii¢i uvedenym
subjektiim je CKFA ptipravena piisobit

také jako odborny poradce. Svymi kroky chce
zvysit povédomi odborné i laické vefejnosti

o povolani FA, a podpotfit tak tuto odbornou
lékérenskou profesi. Clenstvi v CKFA je
dobrovolné. Ovéem podpora nasich kolegyn
a kolegti je pro nds velmi dulezit, jen se
Sirokou &lenskou zakladnou bude CKFA
respektovanym mluvéim nasi profese.

Pro¢ je v1ékarnach nedostatek odborného
personalu? Mame nedostatek absolventt nebo
nastupuji do jiného oboru?

Pocet lékéren se za poslednich 27 let
zdvojnésobil. S nartistajicim poctem

a vicesménnym provozem rostou pozadavky
na jejich personalni obsazen, rozsitily se

i ¢innosti a oblasti, ve kterych FA piisobi.
Jmenujme napiiklad farmakologistiku,
sledovéni spor na poli zdravotnickych
prostedkd, dermoporadenstvi, ptisobeni

v odbornych projektech. K tomu se pfidévaji

pochopitelné demograficky vyvoj a zmény ve
spole¢nosti obecné. Na vSechny tyto zmény,

z nichz nékteré byly predvidatelné, dosud
nikdo Zadnou vyraznou koncepci zatim
nereagoval. Obor jako takovy pak miize byt
mezi maturanty i malo zndmy. Doufdme, Ze jiz
bézici kampan #studujzdravku, kam byl nas
obor zatazeny, bude prvnim impulzem zmén
v této oblasti.

Vidite néjaké nedostatky ve vzdélavani FA? Co
byste radi zménili?
Duilezitym cilem komory je navézat
uzkou spolupraci s odbornymi $kolami,
jez v oboru FA vzdélavaji, a podilet se na
pripravé a aktualizaci vzdélavacich programt
s ohledem na pozadavky praxe a platnou
legislativu. Tyto programy by mély zrcadlit
potteby lékarenstvi 21. stoleti a reagovat na
jiz dosazené vzdélani uchaze¢u. Radi bychom
se stali soucdsti fe$eni nejen kvalifika¢niho,
ale také celoZivotniho vzdélavani, véetné
specializaéniho.

(Pp)
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Zacnete si verit

Nadpraporcice Iva Netrvalovd pracuje v Ustfedni vojenské nemocnici - Vojenské fakultni nemocnici
Praha na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a UVN. Zdroveri mad
zkusSenosti jako vojenskd zdravotni sestra ze tri zahranicnich misi - Kosova, Afgdnistdnu a Irdku.
Jako anesteziologickd sestra je na zodpovédnost zvykld, ale prdce v polnich a casto nebezpecnych
podminkdch ji pomohla pIné se spolehnout na svij dsudek a schopnosti. | kdyZ zahranic¢ni mise nejsou
pro kazdého, domnivd se, Ze méné pohodli by mladym absolventiim zdravotnickych obori neuskodilo.

Jaka byla vase cesta do armady?

Puavodné jsem chtéla na gymnazium, ale
nakonec jsme nastoupila na zdravotni
$kolu v Chomutové, kam chodila i moje
sestra. Armdda mi byla blizka, protoze
tam pracovala zase moje maminka. Po
maturité jsem ptesla do Prahy do Ustredni
vojenské nemocnice - Vojenské fakultni
nemocnice Praha (UVN) jako civilni sestra
do tzv. operativniho tymu, ale zdroven
jsem se pokousela dostat k armadé pres
Fakultu vojenského zdravotnictvi v Hradci
Krélové. Brzy jsem ale pochopila, ze chci
do praxe, kancelafska prace mé neldkala.
Shodou nédhod jsem se dostala do Liberce
k jednotce chemické, radia¢ni a biologické
ochrany, kde jsem jako vojakyné

z povolani za¢inala svoji vojenskou
kariéru.

A vase prvni zkuSenost se zahrani¢ni misi?
Prvni byla mise KFOR v Kosovu v roce
2009, kde jsem byla soucasti praporniho
obvazi$té. Hlavnim tkolem nasi ¢eské
jednotky bylo hlidat hranice. Jako
zdravotnici jsme méli na starost primérni
péci o Ceska i zahrani¢ni vojska a nékolik
rodin z posledni srbské vesni¢ky na
hranici Kosova. Museli jsme byt pfitomni
u pyrotechnickych zasahti nebo u trhani
munice. Ziistala jsem tam Sest mésicii, coz
se povazuje za optimalni dobu vzhledem
k tomu, Ze mate ptl roku na sobé maskéce
a nemizete ven mimo zékladnu, kdy se
vam zachce. Po pul roce musi také prijit
nova krev. Pro mé byla tato zkusenost
cennd predevsim v tom, Ze jsem si zvykla
na odlouceni od rodiny a naucila jsem se
pracovat samostatné.

Co jste délala po navratu?

Po nékolika mésicich jsem se dostala

do UVN na oddéleni ARO, coz byla

$kola zivota. Specializa¢ni vzdélani na
ARO jsem si sice zacala doplnovat uz

v Liberci, ale neméla jsem moc praktickych
zkuSenosti, §lo spiSe o malé ,,sluzbicky*
Tady jsem skute¢né pocitila, co je to mit
zodpovédnost za lidsky zivot. Ob¢as

mam u soucasnych absolventek pocit, ze
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podobnou zodpovédnost neciti a prili§

se spoléhaji na své nadfizené. Pfitom
sestry dnes maji vzdélani na to, aby plnily
mnohem vice tkold, nez jen staly u luzka.
Na druhou stranu nemutizeme mit samé
manazerky. Na zahrani¢ni misi v Irdku
jsem se dokonce setkala s tim, Ze americka
sestra samostatné podavala anestezii. Stejné
to maji i Francouzi. U nds tuto kompetenci
stdle nemdme ve funkéni naplni, patfi
vyhradné lékari.

A jaky byl vas dalsi vyjezd?

V roce 2012 jsem uz jako zku$ena sestra
odjela s dokonc¢enym specializa¢nim
vzdélanim do Kabulu v Afgénistdnu. Byla
jsem zdravotnikem tkolového uskupent,
takzZe jsem méla na starosti primarni péci

a prevenci. Ale zdroven jsme se podileli

na logistickém materidlovém zabezpeceni
nasich jednotek v provincii Vardak a Logar.
Zaroven jsem jim poskytovala zakladni
zdravotni pripravu. Vichni jsme byli
neustéle zaskolovani pro pripadny utok na
zakladnu. O mistni obyvatelstvo se staral
polni chirurgicky tym. Méli jsme $tésti,

Ze jsme zadny utok nezazili, ale jednou

v oblasti v civilni ¢asti leti$té spachala jedna
atentdtnice sebevrazedny utok. A tlakovou
vlnu jsme citili i my ve vojenské ¢asti, ktera
byla od letisté pul kilometru vzdusnou
¢arou. Béhem doby, kdy jsem tam ptisobila,
se nékolikrat zhorsila bezpe¢nostni situace.
Neni to nic hrozného, ale Zijete s tim, ze
nevite, co se muze stat.

Kdy?z Zzijete v trvalém nebezpedi, asi se

o sobé hodné dozvite.

V3echny mise mi absolutné proménily
hodnoty a na lidi se od té doby divam
uplné jinak. Prkotiny si prestanete
ptipoustét. Spadnou vam razové bryle, svét
vidite hodné realisticky. Diky posledni misi
v Irdku jsem si také uvédomila, Ze svoji
praci délam dobre a Ze jsem méla prilezitost
to ukdzat, coZ je cennd zkuSenost. Také
jsem si mohla posilit sebevédomi, protoze
s nizkym sebevédomim maji ¢eské
o$etrovatelky obecné problém, a nejen
o$etrovatelky.

Jaké jsou tam mezilidské vztahy?

Prvni mésice se seznamujete, pak uz

se citite jako doma a ke konci uz za¢ne
ponorkova nemoc, coz je ddno predevs§im
tim, Ze nemuiZete opustit zakladnu. I kdyz
mate néco jako pracovni dobu, jste stejné
v permanentni pohotovosti a pokud je
potfteba, slouzite i ve tfi rano.

A za jak dlouho po navratu jste odjela na
dalsi zahrani¢ni misi?

Po péti letech, takze jsem zase stihla
nabrat dalsi zkuSenosti. Do Irdku uz jsem
odjizdéla jako ¢lenka ¢eského polniho
chirurgického tymu, takZe uz jsem mohla
naplno uplatnit svoje praktické dovednosti
z urgentniho oboru. Osetiovali jsme
integrovany sbor Iracké republiky a také
civilni obyvatelstvo, véetné déti, které se
¢asto zranily o nevybuchlou munici. Pak
$lo hlavné o nasledky nehod, teroristickych
utokd, stielby a podobné.

Jaké prostredky mél k dispozici polni
chirurgicky tym?

Vyvezli jsme anesteziologicky pristroj, ale
veskeré materialové a technické vybaveni
zajistovali Americané.

Jak se pracuje s Americany?

Je tam jind organizace prace. Na v§echno
maji své odborniky. Ceskd sestra a 1ékaii
zvladnou vSechno a v jiném poctu.
Ameri¢ané maji ,,pravého” a ,,levého*
medika, aby kazdy napichl pravou a levou
zilu. Jeden zdravotnik vySetfuje pacienta,
druhy intubuje, tfeti obsluhuje pfistroje,
¢tvrty podava 1éky. Na misté mtize byt

v jednu chvili i 16 lidi, ale kazdy si hlida
svoje misto a déld to, co md. Obecné
fungovaly mezindrodni tymy velmi dobie
a vy si na jiny systém zvyknete.

Jaké vybaveni jste méli k dispozici?

Trochu jsme si museli zvykat na
nemocnici, coz byla oby¢ejna jednopatrova
budova, kterd pfipominala spi§ garaz

neZ nemocnici, ale pomoci preklizek

byl oddélen prostor pro opera¢ni sal,
prostor pro piijem ranénych a ndslednou
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kratkodobou intenzivni péci. Na to,

v jakych podminkach jsme ptsobili,

jsme ale odvadeéli $pickovou praci.
Operovali se tam déti, stfelné rdny do
hrudniku. Najednou si uvédomite, co
véechno je mozné. Méli jsme rentgen

a mobilni ultrazvuk pro detekei vnitiniho
krvaceni. Vaznégjsi ptipady, jako tieba
kraniotraumata, se prevazely vrtulnikem
do Bagdadu.

Navazala jste tam pratelstvi?

Ameri¢ané jsou velmi mili a srde¢ni

lidé. Z pocatecni slusnosti vznikla i fada
pratelstvi, a kdyz jsme se na konci loudili,
breceli jsme. Kdyz jste daleko od domova,
pratelstvi se samoziejmé navazuji mnohem
snaz a fada z nich i vydrzi. Nagtésti

iv Praze ve vojenské nemocnici mam

ptilezitost udrzovat si diky mezinarodni
klientele angli¢tinu.

Citite podporu ze strany svych koleg

v Cechach? Nez4vidi vam finanéni
ptiplatky?

Ja sama jsem se se zavisti pfimo nesetkala,
spi§ vichni chapou vyznam ¢eské armdady
a ¢eského vojenského zdravotnictvi.
Uvitala bych, kdyby se o armadé vice
psalo. A to nejen v okamziku, kdy nékdo
zahyne, ale i v souvislosti s pozitivnimi
momenty. Kdyz je naptiklad povoder,
armada tam byva jako prvni. Jako u nds

v Libereckém kraji, kde byli vojaci na
misté jesté diiv, nez byl vyhlagen tieti
povodilovy stupen. A zustali az do

konce, kdy se zpevnila vozovka. Ale to
uz nikdo moc nevidi. Cesk4 republika
armddu potdad trochu vnim4 podle filmu
Cerni baroni nebo Copak je to za vojaka.
Zahrani¢ni mise prispivaji k pozitivnimu
obrazu armady.

V ¢em si myslite, Ze jsou cesti zdravotnici
jedinec¢ni?

My umime pfedvidat a dobfe kombinovat.
A nasi univerzélnosti si v§imaji i zahrani¢ni
zaméstnavatelé. Ceska sestra umi domyslet
nékolik kroka dopredu i dozadu. Umi
pacienta umyt, ale i nasetovat a zprovoznit
dialyzu.

Mime 30leté vyroci svobody. Co pro vas
znamend svoboda?

Méme obrovské moznosti cestovat,
pracovat, kde se ndm zlibi, mdme moznost
volby, ale také vétsi zodpovédnost.
Zaroven jsme mlady stat, ktery ma svoje
problémy. Nechci obhajovat minulé

¢asy, ale myslim si, Ze tfeba kdysi dobfe
fungovala dispenzarizace: zdravotnicky
dohled, ktery byl jednou z roli zdravotnich
sester. Dnes mdme sestru na ambulanci,
ale rodinu nezna, nenavstévuje ji. Obecné
mizi kontakt s lidmi. A pak se stavd, ze se
na zdravotnich $koldch uéi o nééem, co
bylo, neni a uz nikdy nebude.

Jak se vyvarovat syndromu vyhotfeni?
Urcité neztstavat na jednom misté cely
zivot. Po péti letech byste méla zkusit néco
jiného. Akutni medicina se ted hodné
proménuje, moznosti jsou. Daji se tfeba
i zkusit dva polovi¢ni tivazky. Sestra by
meéla vzdy zustat etickd a hodna, takovou
nds pacienti chtéji mit.
Mgr. Pavlina Perlikova
Foto: Archiv Ivy Netrvalové

Inzerce ¥ M191000013

Kdy: 3.-4.12.2019

APSS CR, SPC pro déti a midde s vadami reci
a Centrum Karika, o. p. s.
vds zvou na 2. ndrodni konferenci

AUGMENTATIVNI
A ALTERNATIVNI

KOMUNIKACE

i s vadami e

Z programu:

Jak komunikovat pomoci AAK se seniory s demenci?
AAK v kazdodennim Zivoté

Napliovani jednoho ze zakladnich lidskych

prav — moznost komunikovat

Komunikovat znamena byt spolu

Faktory ovliviiujici vyvoj feci u klientd s vicecetnym
postizenim

Konference je akreditovdna Ministerstvem Skolstvi, mlddeze
atélovychovy CR a Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR.

Kde: Centrum univerzita, Tabor

Program a pfihlaSeni: www.apsscr.cz (menu ,Konference & Kongresy & Seminare*)
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Cena za nejlepsi lekarskou fakultu

IFMSA putuje do Ostravy

O uspéch ostravské lékarské fakulty se zaslouZili studenti aktivni v International Federation of Medical
Students' Associations (IFMSA), mezindrodnim féru student( mediciny. Do Ostravy o vikendu privezli cenu
Nejlepsi Iékarskd fakulta za rok 2018/2019. Dlouhé roky si cenu o nejlepsi Iékafskou fakultu preddvali
studenti z Karlovy a Masarykovy univerzity. Poprvé v historii udileni této ceny putuje pohdr do Ostravy.

Na leto$ni valné hromadé IFMSA

CZ konané tentokrat v Praze na pudé
Univerzity Karlovy byla pobocka této
mezindrodni studentské organizace
na ostravské lékar'ské fakulté vyhldsena
jako nejlepsi a byla ocenéna putovnim
pohdrem IFMSA CZ. ,Tento pohar

je ocenéni pro viechny ¢leny nasi
pobocky bez vyjimky. Stali jsme

se teprve tfet{ fakultou v historii,

kterd tento pohdr ziskala. I presto, ze

uspéch a motivace do dalsich
aktivit,“ fikd studentka ostravské
mediciny a ¢lenka IFMSA Aneta
Sykorova.

IFMSA je nezavislou instituci
zastiesujici 135 ¢lenskych organizaci
s vice nez 1,5 milionu studentt
lékarstvi ze 117 zemi svéta.
Organizace byla zalozena v roce 1951
v Kodani a v soucasnosti je tak
nejvétsi a nejstarsi nezavislou

jsme nejmensi a nejmladsi pobockou, organizaci studenti mediciny na svété.
Oficidlné je uznavana OSN a WHO

jako mezindrodni férum studentt

dokazali jsme svou dlouhodobou

a systematickou praci, ze vyhrat muaze
pii velké pili a odhodlani kazdy. mediciny.

Zdroj a foto: Ostravska univerzita (red)
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oAGEL

VY A VASE ZDRAVI

Spickova pracoviste,
mnoho obord pod jednou
stiechou

Pro vSechny ¢leny je to obrovsky
7 POLIKLINIKA
X

rocné provedeno L
vice nez

5.5 miliond

ambulantnich oSetreni

témér

13.500

Skupinu AGEL tvorf kromé 22 nemocnic, ZAMESTNANCU
8 poliklinik a sit& 30 lékaren e ACEL

napiiklad i 36 odbérovych mist laboratori /
a dalsi nejen zdravotnicka zarizen.

£ v| @) wa| ) O" www.agel.cz
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roku

Seslraz.

20. rocnik soutéze vyhlasené vydavatelskym domem Mlada fronta a. s.,
divizi Medical Services amésicnikem Zdravotnictvi amedicina

Prihlaste sveho kandidata!

Doprejte ziskat toto prestizni ocenéni tém, kteri si jej opravdu zaslouzi

Titul Sestra roku je udélovan Redakce casopisu Zdravotnictvi
ve dvou kategoriich: amedicina udéluje mimoradnou cenu:
Sestra vprimeé oSetiovatelské péci Cestné ocenéni za celozivotni dilo

Sestra vmanagementu avzdélava vosetiovatelstvi

Slavnostni vyhlaseni vitézl probéhne 26. 3. 2020 vKiné Lucerna v Praze.

Souté? je ur¢ena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci asocialni péce adalsim nelékarskym zdravotnickym pracovnikdim, kterym se jejich profese stala
spiSe poslanim nez pouhym zaméstnanim. Kandidaty navrhuji jejich kolegové, nadfizeni, Iékafi, zastupci odbornych spole¢nosti i pacienti. Pfipustna je i moZnost
prihlageni vlastni osoby do soutéZe. Vsechny prihlasky vsak musi spliiovat podminky adalsi néleZitosti stanovené v pravidlech soutéZe: www.sestraroku.cz

Priibéh soutéZe:

Navrhovatel zasle kompletné vypInénou prihlasku spolu s pisemnym od(ivodnénim navrhu nominace jednim znasledujicich zp(isob(: e-mailem na adresu
sestraroku@mf.cz / vloZenim na www.sestraroku.cz / vobalce oznactené heslem ,Sestra roku 2019“ na adresu redakce ¢asopisu Zdravotnictvi amedicina, Mezi
Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4. Akceptovany budou pouze prihlasky doru¢ené nejpozdéji do 15. 1. 2020. Formular prihlasky do soutéZe ,Sestra roku 2019“ najdete
vtitulu zdravotnictvi amedicina ana internetovych strankach www.sestraroku.cz. TéZ si o néj miZete zazadat prostfednictvim e-mailu sestraroku@mf.cz.

SoutéZ probihd ve dvou kolech. V prvnim kole, zahdjeném dnem uzavérky soutéze, vybere prvni nezavisla odborna porota tfi finalisty pro kazdou kategorii. Druhé
kolo probéhne na slavnostnim galaveceru 26. bifezna 2020 v Praze. Navrhovatelé maji moZnost zli¢astnit se tohoto vecera spolu sfinalisty. Vtomto zavéretném
kole vybere vitéze druha nezavisla odborna porota, sloZzend zvyznamnych osobnosti naseho lékar'stvi, oSetiovatelstvi, zastupcli sponzord, politické sféry avyhercl
uplynulych ro¢nikd soutéZe Sestra roku.

Podminky uéasti vsoutézi:

SoutéZici musi spliiovat kritéria soutéze, kterymi jsou napriklad nadstandardnost pristupu pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjime¢ného ¢inu vkazdodenni
osetiovatelské praxi nebo intenzivni ¢innost smérujici ke zkvalitiiovani vzdélavaciho systému apodobné. Postup do druhého kola, tzn. findle soutéze, je mozny
pouze za osobni pritomnosti finalist(i na vyhlaovacim galaveteru. Po oficialnim vyhlageni vysledki soutéZe budou vitézim predana ocenéni. Uplné znéni pravidel
soutéZe je kdispozici na: www.sestraroku.cz. V pfipadé dotaz( piSte na adresu: sestraroku@mf.cz. Vyuzijte také diskusni forum: www.facebook.com/FBSestra

www.sestraroku.cz

~——\~ _
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Prihlaska do souteze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2019 vkategorii:

[] Sestra v pfimé o3etfovatelské péci

Ve

[ ] Sestra v managementu a vzdélavani

(vybranou kategorii oznatte kfizkem)

Navrhovatel
Jméno a pFijmeni navrhovatele
Kontaktni adresa PSC DDD |:||:|
E-mail Telefon

Jméno a prijmeni soutézici(ho)

ci

(D<
N¢
N

Sout

Kontaktni adresa

P L

E-mail

Obor, ve kterém soutézici plsobi

Telefon

Funkce

Pracovité (nazev zafizeni véetné oddéleni)

Nejvyssi dosazené vzdélani, kvalifikace
ano I:l ne I:l

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Pfednaskova &innost

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich kritériim sou-
téze musi byt k pfihlasce pfiloZzen ve formé stru¢-
ného pisemného odtvodnéni nominace.

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢emz soutézici musi s nominaci, idaji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit.

Soutézici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci
dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuzity organizato-
rem soutéze pro (cely prezentace této akce a reklamou spojenou

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

s ni a dal3imi roéniky této akce, a s pofizovanim takovych zéznam(
souhlasi.
Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zafazenim viech jim vyplnénych osobnich udajti (dale
jen Udaje) do datab4ze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Viodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravcem a s jejich naslednym
zpracovanim pro Gcely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro tcely zasilani
obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredka dle zdkona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informacni

spole¢nosti, a to na dobu neurtitou, tj. do odvolani souhlasu. Navrho-
vatel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovény i prostiednictvim tfetich osob povéFenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma prava dle § 11, 21 zak. ¢ 101/2000 Sb,,
o ochrané osobnich (idajti a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména ze
poskytnuti Gidajti je dobrovolné, Ze svij souhlas miize bezplatné kdy-
koli na adrese spravce odvolat, ze ma pravo pfistupu k osobnim tda-
j&im a pravo na opravu téchto osobnich Gdajd, blokovani nespravnych
osobnich tidajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti o dodrzova-
ni prav spravcem se mlize na spravce obratit a pfipadné se s podné-
tem miize obrétit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt.




VZDELAVANIi VE ZDRAVOTNICTVI

Akreditace
pro UPOL

Lékar'ska fakulta Univerzity Palackého

v Olomouci jako viibec prvni v Ceské
republice prosla ndro¢nym externim
hodnocenim a obdrzela akreditaci Asociace
lékarskych fakult v Evropé (The Association
of Medical Schools in Europe - AMSE), ktera
potvrzuje vysokou kvalitu a evropskou troven
olomouckého studia mediciny.

Podrobné hodnoceni studijniho
programu Veobecné lékat'stvi absolvovala
olomoucka lékarskd fakulta v ramci pilotniho
projektu asociace spole¢né s dal§imi péti
lékar'skymi $kolami v Evropé. Akreditace
AMSE ma byt garanci kvality poskytovaného
vzdélani pro uchazece o studium mediciny
i pro nemocnice a zdravotnicka zafizeni coby
jejich budouci zaméstnavatele.

»Je to pro nds vyznamny dspéch. Zasluhu
na tom, ze jsme se stali jako prvni v republice
a jedni z prvnich v Evropé lékatskou fakultou
s evropskou certifikaci, ma predev$im
predeslé vedeni fakulty a dlouhodoba
kultivace kurikula studijniho programu
Vseobecné lékarstvi mymi predchidci, uvedl
dékan Josef Zadrazil, ktery 1ékat'skou fakultu
vede od leto$niho ¢ervna.

Podle emeritniho dékana Milana Kolare
jde o potvrzeni toho, Ze Lékarskd fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci patti mezi
uzndvané vyukové a védeckovyzkumné
instituce. ,Mimo jiné tato akreditace
znamend, Ze na$ diplom bude v Evropské unii
patfit k uzndvanym a velmi vyhledavanym,
fada evropskych nemocnic bude chtit
predevsim absolventy 1ékaiskych fakult
s timto certifikitem. Zaroveri je ale nutné si
uvédomit, Ze je to i zdvazek pro dalsi vyvoj,
respektive pro udrZeni této peceti evropské
kvality,“ dodal sou¢asny prodékan pro vnéjsi
vztahy Milan Kol4t.

Néro¢nym hodnocenim olomoucka
fakulta prosla v uplynulych dvou letech.
Kromé posouzeni dokumentti o fakulté
a studijnim programu byla soucasti
i nékolikadenni névstéva hodnotici komise
slozené z némeckych odborniki, ke které
doglo letos na jafe. Hodnotitelé mimo jiné
ocenili moderni zdzemi pro vyuku, ucelenost
kurikula a ndvaznost jednotlivych predmétd,
fungujici evaluaci vyuky ¢i spolupraci fakulty
s Fakultni nemocnici Olomouc.

Akreditaci AMSE Lékarska fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci obdrzela na
dobu jednoho roku. Po vypotddani uvedenych
ptipominek bude prodlouzena do roku 2024.

Zdroj a foto: UPOL (red)

Predstavujeme publikaci

Jsou metapolické onemocnéni
pricinou vsech nemoci?
Organovy pohled na metabolicka rizika

Stépan Svatina

Jsou metabolicka
onemocnéni pri¢inou
v§ech nemoci?

Organovy pohled na metabolicka rizika

milada fronto

Stafi patologové oznacovali primarné postizené organy jako atria mortis. PostiZzeni jednoho
organu dodnes vyznamné rozhoduje o prognéze nemocnych. Rizikové faktory jsou chapany
obvykle komplexné. Pfitom je zndmé, Ze jejich vyznam pro orgénové postizeni se lisi - napfi-
klad hypertenze je hlavnim rizikovym faktorem mozkovych pfihod, diabetes mellitus je hlav-
nim rizikovym faktorem koronarnich prihod a koufeni hlavnim rizikovym faktorem ischemie
dolnich koncetin. Rada vrozenych metabolickych chorob ma navic své organové projevy.

Proc se vyznam rizik orgdnového postizeni lisi, je v mnohém znamo a v mnohém dosud
utajeno. Situace je navic komplikovana tim, Ze i farmakoterapie a lIécebnd opatfeni zamé-
fena na jednotlivé rizikové faktory ovliviuji rdizné orgény rovnéz riizné. Pripravovana kniha
obsahuje napriklad kapitoly vénované onemocnéni CNS, srdce, ledvin, cév, jater a smyslo-
vych organt ve vztahu k metabolickym rizikdim.

Autor: $t&pan Svacina

[ ]
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Predstavujeme pacientske organizace:
Ceska spole¢nost AIDS pomoc

V praZském Karliné sidli Ceskd spolecnost AIDS pomoc, kterd poskytuje zdravotni, poradenské
a osveétoveé sluzby. Od konce 90. let zde také vybudovala azylové centrum DGm svétla pro HIV pozitivni
osoby a nabizi moZnost anonymniho bezplatného testovdni na HIV protildtky. Organizace ptsobi
nendpadné, ale Skala jejich aktivit je rozsahla. Neddavno se zaméfila i na oblast prdvni pomoci
v pripadech diskriminace HIV pozitivnich osob.

S mirnou nadsazkou se d4 fict, ze
organizace je revolu¢nim ditétem. Vznikla
v prosinci 1989, a letos tedy slavi jiz 30 let
své existence, ¢imz se fadi k nejstar$im
¢eskym pacientskym organizacim. V té
dobé bylo onemocnéni velkym stragakem
a obecné se 0 ném védélo velmi malo.
»Puvodnim cilem organizace bylo sdruzit
pacienty a jejich pribuzné, aby mohli sdilet
informace a spole¢né bojovat proti nepiizni
osudu,“ pfipomind za¢atky soucasny feditel
spolecnosti Jifi Pavlat. K organizaci se hldsili
nejen nemocni, ale i zdravotnicky persondl
z Nemocnice na Bulovce, kde vzniklo prvni
HIV centrum. Hlavnim cilem bylo celit
famam a $ifit osvétu.

Zakladatelé si v§ak brzy uvédomili,
ze tato sluzba nesta¢i a bude potieba
ztidit zdravotni a socialni centrum, kde
by se poskytovaly zédkladni sluzby a casto
stigmatizovani HIV pozitivni klienti mohli
mit zdzemi. Nakonec se pred dvaceti lety
podarilo ziskat prostory v Karliné a postupné
je zrekonstruovat v dtivéryhodné zafizent,
znamé jako Dum svétla (nazev kdysi vznikl
z nespravného prekladu Light House). Na
konci 90. let se v ném poskytovaly predevsim
zdravotni a azylové sluzby pro HIV pozitivni
bezdomovce. Soucasnou ¢innost Domu
svétla popisuje Jifi Pavlat: ,, Azylovy dim se
jako registrovana socialni sluzba stard o HIV
pozitivni ve $patné socidlni nebo ekonomické
situaci. Dal$imi nagimi aktivitami jsou
pravni, personalni, zdravotni a socidlni
poradenstvi a psychologické a psychiatrické
podpory.“ V soucasnosti mé organizace
11 zaméstnanct véetné pomocného
persondlu, 30 dobrovolnikii a kolem stovky
spolupracovniki.

Na okraj spolecnosti

Ustiednim tématem, kterému se organizace
dlouhodobé vénuje, je boj proti stigmatizaci
a kriminalizaci HIV pozitivnich. P¥ed

péti lety se napriklad zapojila do dvou
mezindrodnich projektd, které se zaméfily
na nucené odchody HIV pozitivnich ze

Zdravotnictvi a medicina, 11/2019

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

zaméstnani, at uz u béznych firem, nebo
zachrannych a silovych slozek statu.

Vinou $patné nastavené legislativy HIV
pozitivnim hasi¢tim, vojakim a policistim
neustale hrozi vypovéd ze zaméstnani

a jejich osud se odviji pouze od toho, jak
dobré maji vztahy s 1ékati a jak je tolerantni
jejich nadtizeny. Diky projektim se
spole¢nosti podarilo navazat spolupraci

s pravniky, ktefi v soucasnosti pomahaji
fesit pravni spory se zaméstnavatelem
nebo také se zdravotnickym zatizenim,
které pod rtiznymi zaminkami odmitaji
HIV pozitivni lidi oSetfit. Organizace se
velmi aktivné snazi plisobenim na statni
uredniky a zakonodaérce zlepsit legislativni
podminky pro pacienty a upozornovat na
anachronismy.

Kromé odmitani zdravotni péce je
dal$im pal¢ivym tématem také Zivotni
pojisténi u hypoték nebo cestovni a tirazové
pojisténi u HIV pozitivnich lidi. ,,Zatimco
lékati v HIV centrech vnimaji své pacienty
jako chronicky nemocné, tak pojistovny
k nim pristupuyji, jako by vSichni méli do
deseti let zemfit, a v pojistnych podminkéch
je z plnéni vylucuji,“ podivuje se Jifi Pavlat.

Ceské republika je jednou z méla zemi,
kde ma HIV pozitivni ¢clovék povinnost
lékate informovat o své diagnoze, coz vede
jen k tomu, Ze fada lékari se pak boji tyto
pacienty oSetfit.

Podle pruzkumu, ktery si organizace
v roce 2018 nechala zpracovat, 60 %
respondentt bylo u lékate odmitnuto, a to
nejcastéji u stomatologa. Podle predsedy
Ceské AIDS pomoci Roberta Hejzaka je také
kriminalizace nakazy druhd nejvys$i na svété
a neni neobvyklé, kdyz pacienti odchdzeji od
soudu s podminénymi tresty za to, ze 1ékari
nesdélili svoji diagnozu.

Chronické onemocnéni

Lékar by mél pritom pristupovat

k HIV infeki stejné jako kterékoli jiné.
Podle Jifiho Pavlata dokdze dnesni
moderni lé¢ba u témét vSech pacientil
dosédhnout nedetekovatelné virové

nélozZe. ,,A nedetekovatelny znamend
nepfenositeln)'r, na coz se snazime
upozoriiovat v kampanich,“ vysvétluje Jifi
Pavlét. Ve svété bézi informativni kampari
U = U (Undetectable = Untransmittable) uz
tfi roky, ale u nés je to velkd novinka a porad
se tomu nevéri. Pritom existuje prohlaseni
objevitelil viru HIV (prof. Luc Montagnier
a prof. Robert Gallo), a Cesk4 spole¢nost
AIDS pomoc se je snazi co nejvice
propagovat, které objasiiuje podminky

a miru rizika pfenosu pti antiretrovirdlni
terapii. Letos se k prohldseni pripojili i ¢esti
lékati zabyvajici se lecbou HIV u nas.*

Organizace se snazi o osvétu i v oblasti
preexpozi¢ni (PrEP) a postexpozi¢ni
profylaxe (PEP) u skupin se zvySenym
rizikem nakazy. Jifi Pavlat pfipomina, ze
se spolecnosti podatilo docilit u regulétort
vyznamného snizeni ceny PrEP ze
13 000 K¢/mésic na 1 000 K¢/mésic. Také
lékarka Zofia Bartovskd z Kliniky infekénich
nemoci 1. LF UK a UVN Praha potvrzuje,
ze otazka hrazeni PrEP je Zhavym tématem
a nékteré zemé maji bezplatnou preventivni
lécbu ve svych vlddnich programech, kterd je
vnimdna jako plnohodnotny néstroj ochrany
vefejného zdravi.

V Cesku mohou léky predepisovat
pouze lékafi ve specializovanych centrech.
Na rozdil naptiklad od Spojeného
krélovstvi je u nds hlavni hygienicka Eva
Gottvaldova nijak nepropaguje. Za jediny
ucinny nastroj prevence proti AIDS se
stéle povazuje pouze sexudlni kdzen
a kondom, ktery podle feditele Ceské
spole¢nosti AIDS pomoc pouziva pouze
33 % populace. Priizkumy také vyvraceji
predsudky, Ze nejméné zodpovédnou
skupinou populace jsou gayové, kteti
kondomy piitom pouzivaji mnohem ¢astéji
nez heterosexudlni pary.



PACIENT“

Fun Run 2017 - feditel Jifi Pavlat s tymem Ceské spole¢nosti AIDS pomoc

I kdyz spole¢nost vyviji v osvété fadu
aktivit a uvoliiuje na ni 70 % ze svého
rozpoctu, nent to jeji primdrni cil a rdda by
tuto oblast vice podstoupila statu. Nejvice
se bude vzdy chtit angazovat pro samotné
pacienty. At uz jako registrovand socidlni
sluzba nebo zdravotnické multioborové
zafizeni. V soucasnosti provozuje
infektologii, sexuologii, psychiatrii a mnohé
dalsi obory, pro néz v danych regionech
existuje persondlni zastoupeni.

Pres pretrvavajici diskriminaéni opatfeni
je podle vedeni spolku znat, Ze se pristup
statu k pacientskym organizacim prece jen
v poslednich letech zlepsil. Oceriuje, Ze na
ministerstvu zdravotnictvi vzniklo oddéleni
podpory prav pacienti, které od zastupcti
jednotlivych spolki ptijimé pfipominky
a snazi se s nimi déle pracovat.

Mame vice nez kondom

Ceska spole¢nost AIDS pomoc se kromé
poradenské ¢innosti vénuje také prevenci

v oblasti rané diagnostiky. Po celé republice
provozuje devét ,,checkpointi’, kde se lidé
mohou jednou tydné otestovat na HIV

a v ptipadé pozitivniho vysledku je zajisténa
névaznost na zdravotnické zarizeni. Sluzbu,
kterou zdravotnici zajistuji po pracovni
dobé, vyuzije v den provozu zhruba pét az
deset lidi denné. Za rok se tak anonymné
otestuje zhruba 7 700 lidi, z nichz v priméru
se tu diagnostikuji tfi desitky lidi jako

HIV pozitivni. Provozuje také dvé sanitky
zajistujici mobilni testy.

Vzhledem k tomu, Ze organizace
provadi dvé tretiny vSech anonymnich testil
populace ve vy$$im riziku v Cesku, rozhodla
se svoje sluzby rozsifit i o screening na

syfilis, hepatitidu B a C. ,,Déle poskytujeme
predtestové poradenstvi, coz prikazuje
vyhlédska. My ho nabizime v elektronické
formé - systém vyhodnoti miru rizika

a doporuci vhodné testy, pripadné dalsi
preventivni opatfeni, jako je o¢kovani nebo
post-expozi¢ni profylaxi (véasné podani
antiretrovirotik pfi rizikovém chovéni). Pro
prevenci v terénu méme také ,street workery’,
ktefi chodi do podnikii, rozdavaji kondomy
a snazi se nabadat k ochrané zdravi a aby lidi
po veselych vikendech nezapominaly také na
testovani, vysvétluje feditel spolku.

I kdy? Cesk4 republika ma co do ptistupu
klidem s HIV stéle co dohdnét, jejich
postaveni se za poslednich tficet let vjznamné
zlepdilo, coz potvrzuje i 1ékarka Zofia
Bartovska. Nova antiretrovirotika umoziiuji
vést HIV pozitivnim lidem plnohodnotny
zivot. ,,Pacienti lé¢bu dobte toleruji, protoze
ma minimum nezadoucich t¢inki. Tém se
snazime predejit jak vstupnim Klinickym
i laboratornim vysetfenim pti vybéru 1écby
na miru pacientovi, tak pti pravidelném
sledovéani v 3-6 mési¢nich intervalech.
Nejcastéji se jednd o nezdvazné nezddouci
ucinky jako nevolnost, inava, bolesti
nezadoucimi uc¢inky (naptiklad se zménami
v lipidovém spektru, v rendlnich parametrech
a kostnim metabolismu, s kardiovaskuldrnimi
a psychiatrickymi komplikacemi a podobné),
které jsou pak divodem ke zméné rezimu
antiretrovirotik.

Co se tyc¢e dlouhodobého uzivani léka,
zku$enosti s nejnovéj$imi preparéty jsou
zatim nékolikaleté, nicméné predpokladd se
nizky vyskyt nezadoucich uéinki pii vysoké
ucinnosti i v dlouhodobém horizontu.

Se starnutim HIV populace je spojena

Foto: archiv €S AIDS Pomoc

nemocnost téchto pacientt a uzivani dalsi
chronické medikace, proto je dulezité, aby
nova antiretrovirotika méla co nejméné
interakci s dal$imi lécivy, vysvétluje MUDr.
Bartovska.

Rozumét a neonemocnét

Ceska spole¢nost AIDS pomoc poméhd
HIV pozitivnim, ale jejim hlavnim cilem
zlistava zamezeni dal$iho $ifeni viru. Proto
se velmi angaZuje v osvété riiznych skupin
vetejnosti. Jednou z jejich aktivit je Cervena
stuzka, kterd je celosvétové vnimana jako
symbol nadéje na uspé$nou lécbu a zlepseni
podminek HIV pozitivnich lidi. Lidé
s viditelnou ¢ervenou stuzkou davaji najevo,
ze problematiku HIV chdpou a angazuji se
v ni. Osvéta je zapottebi predevsim u mladé
generace, na kterou $koleni HIV pozitivni
lektofi ptisobi prostfednictvim besed na
zdkladnich a stfednich skolach. Podle
zkugenosti spole¢nosti AIDS pomoc je mladd
generace k problematice nejvnimavéjsi a je
zde tedy nadéje, Ze se nejen uc¢inné ochrani,
ale bude také mnohem tolerantnéjsi k HIV
pozitivnim lidem nez predchozi generace,
pro néz byla nemoc smrtelnou diagnézou.
Mgr. Pavlina Perlikova

Kontakty:
Ceska spole€nost AIDS pomoc, z.s.

Malého 282/3
186 00 Praha 8 - Karlin

www.aids-pomoc.cz
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Nova odlehcovaci sluzba v Koliné

Pobytovych odleh¢ovacich sluzeb je

v Ceské republice nedostatek. V Cesku
tuto dilezitou vypomoc aktudlné nabizi
317 zatizeni. Ve stfednich Cechéch je nyni
dostupna dalsi takova socialni sluzba pro
rodiny, které doma pecuji o své blizké.
SeneCura SeniorCentrum Kolin nové
nabizi ve svém domoveé pro seniory a pro
lidi trpici Alzheimerovou chorobou ¢i
jinym typem demence velice zidanou tzv.
pobytovou odleh¢ovaci sluzbu, tedy pobyt
klienta v zafizeni na nezbytné nutnou dobu.

Centrum tim podporuje domdci pécia chce
pomoci v pripadech, kdy terénni sluzby
¢ilaickd péce rodiny nemohou zvladnout
24hodinovou starost o nemocného seniora
se snizenou sobéstacnosti.

»Lidé, kteti pecuji celodenné
o rodinného ptislusnika, naptiklad se
stafeckou demenci, jsou ¢asto vycerpani.
Neptetrzita péce, kterou poskytujeme
také v nasich domovech, je totiz vysoce
ndro¢nd. My jsme v naSem centru
schopni se diky nové odleh¢ovaci sluzbé

o seniora na potfebnou dobu perfektné
postarat,“ mini Marta Mensikova, feditelka
kolinského domova SeneCura. Pecujici
osoba miiZe podle ni vyuzit ziskany cas
na potiebny odpocinek ¢i dovolenou
nebo k vyfizeni soukromych zéleZitosti.
L,V nasem domové mame ted k dispozici
celkem deset mist pro klienty, kteti
nemohou byt bez celodenni péce. Nejdelsi
doba pobytu jsou tfi mésice, doplnila
Marta Mensikova.

Zdroj: SC (red)

LF v Plzni dostavi univerzitni
kampus v sousedstvi
fakultni nemocnice

Rektor Univerzity Karlovy Tomas$ Zima
dnes spolu s dékanem plzenské lékarské
fakulty Jindfichem Finkem a dal$imi hosty
zahdjili poklepanim na zakladni kdimen
druhou etapu vystavby Univerzitniho
medicinského centra (UniMeC). Po
dokonc¢eni kampusu ziskd plzeriska
1ékarska fakulta po vice nez 75 letech sidlo,
které je projektovano ptimo pro moderni
vyuku vSeobecného a zubniho lékafstvi.
»V tésném sousedstvi Fakultni
nemocnice Plzen vyrtista moderni
kampus, ktery vytvori na jednom
misté kompletni zdzemi pro vyuku
budoucich lékar i vyzkum, a nahradi
tak dosavadni nevyhovujici prostory,
rozptylené v rtiznych ¢astech mésta, fika
dékan fakulty Jindtich Finek. Vystavba
hlavni budovy kampusu UniMeC bude
dokoncena v roce 2022.

Budovani za¢alo prvni etapou v roce
2012. Do roku 2014 pak na adrese alej
Svobody vyrostly tfi nové objekty - sidlo

pro pét teoretickych ustav fakulty a dvé
budovy biomedicinského centra, které
se vénuje primdarné vyzkumu. V roce
2016 bylo budovani hlavni budovy
dokonceno vystavbou poslucharny pro
200 osob. Prvni etapa vystavby UniMeC
zahrnovala investice do budov a pfistroju
ve vy$i 462 milionti korun. Druhd etapa
si vyzada téméf jednu a pal miliardy.
»Pro financovani druhé etapy ziskala
fakulta podporu z programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani a letos v srpnu byla
na zakladé vysledkt vybérového fizeni
podepsana smlouva se zhotovitelem
stavby,“ sdélila prodékanka fakulty pro
rozvoj a vnéjsi vztahy Dana Miillerova.
Uvnitf hlavni budovy vzniknou
tfi poslucharny, tfiadvacet praktikdren
a semindrnich mistnosti, pét vySetfoven
a ambulanci, devétadvacet laboratofi,
simula¢ni centrum, déle studovny,
pracovny, $atny nebo garaze. Do nového
kampusu se presune i dékanat, knihovna,

vznikne tu menza a dal$i zazemi
pro studenty a pedagogy. V budoucnu
se pocitd jesté s treti etapou vystavby
UniMeC. Tou by méla byt sportovni hala
a zéroven sidlo Ustavu télesné vychovy,
ktery jako jediny i po dokonceni aktudlni
etapy zistane umistén mimo novy
kampus.

Zdroj a foto: LFP (red)
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Unikatni operace stitné zlazy

Lékarti Chirurgické kliniky FN Brno
a LF MU na konci fijna provedli
operaci §titné zlazy dutinou

tistni. Jednalo se o vykon v Ceské
republice zatim ojedinély. Operace,
kterou provedl tym pod vedenim
operatérky Marcely Linhartové,
probéhla uspokojivé a nyni probiha
rekonvalescence pacienta.

Na rozdil od klasické konvenéni
operace §titnice a pristitnych télisek
se u této metody nedéla fez na krku,
ale z vnitfni strany dolniho rtu. Diky

zvétSeni a priblizeni kamerou je operaéni
oblast prehlednéjsi. Pro pacienta,
ktery je v celkové narkoze, je vyhoda
kosmetickd, nebot mu neztistane na krku
jizva. Udava se navic mensi pooperacni
bolestivost.

K operaci se vyuzivaji pfistroje
a nastroje jako u laparoskopickych
operaci. Po odtazeni dolniho rtu
provedou chirurgové tfi fezy, kterymi
zavedou operacni tubusy. Témito kandly
pak po vrstvach pres paskové svaly
za pomoci endoskopickych néstroju

otevfou prostor, kde je ulozena $titnd
7laza a pristitna téliska. Dale postupuji
stejné jako u konvenéni metody.

Rekonvalescence po téchto operacich
je podobna jako u pacienta po klasické
operaci, prumérné 14 dni s hospitalizaci
od ¢ty do péti dni. Otok v dolnich
partiich oblic¢eje a krku velmi rychle
odeznivd. Vétsinou ale rekondice
trvajici tfi az ¢tyfi tydny kvili nastaveni
hormondlni substitu¢ni 1é¢by a stabilni
hladiné hormont.

Zdroj a foto: FN Brno (red)

Jihlavska nemocnice slavi 170 let

Nemocnice Jihlava letos slavi kulaté

narozeniny. Funguje jiz 170 let.

4. listopadu vyvrcholily oslavy ocenénim

byvalych i sou¢asnych zaméstnancii

za dlouholety pfinos pro zdravotnické

zafizeni v krajském mésté. Vyrodi oslavila

nemocnice na slavnostnim veceru

v Hordckém divadle. Ptitomni byli primafi

v8ech oddélent jihlavské nemocnice, vrchni

a stanicni sestry, zastupci nemocnic z Kraje

Vysocina a zastupitelé Kraje Vysocina.

Ocenéni predaval hejtman Jiti Béhounek

a feditel nemocnice Luka$ Velev. Mezi

ocenénymi byli naptiklad: Jaroslav Silhan

Ivana Bradackovd nebo Marta BroZova.
Zdroj a foto: Nemocnice Jihlava (red)
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Webovym strankam Lab Tests
Online byl opét udélen HONcode

Mezindrodni zdravotnicky portal www.
labtestsonline.cz opét ziskal certifikat
HONCcode, ktery je ukazatelem
vérohodnosti poskytovanych informaci na
internetu. Pokud ma web logo certifikdtu,
ma uzivatel zaruku, Ze dodrzuje jasné dana
pravidla a ze ¢te informace od skute¢nych
odbornikd, které nejsou ovlivnény
reklamou. Certifikat vydava $vycarskd
organizace Health on the Net Foundation
(HON).

Lubomir Stfiz, zastupce nekomeréniho
projektu Lab Tests Online, uvedl: ,,Ziskat
certifikat nebylo opravdu jednoduché. Nam
se to podafilo diky dodrzeni striktnich
pravidel, kterd byla nastavena jiz pfi vzniku
matefského webu, ktery slouzi pacientim
v USA jiz od roku 2001. V Cech4ch funguje

na adresach www.laboratornitesty.cz /
www.labtestsonline.cz a poméha pacienttim
ve snadné orientaci v laboratornich
vySetfenich. Nav§tévnik se dozvi, pro¢ je
vySetfovan, jak se na vySetfeni pfipravit, co
znamenaji jednotlivé idaje na zddance, co
znamenaji hodnoty mimo referen¢ni mez
a jakd dalsi vySetfeni mohou nésledovat.
Srozumitelné a prehledné.“

Web nabizi pomoc i lékatam. Slouzi
jako rychld orientace v novych testech
a v novych poznatcich v laboratorni
mediciné. Zaroven miiZe tyto stranky
doporudit i svym pacientiim, ktefi se
aktivné zajimaji o své zdravi.

Odbornym garantem projektu je Ceska
spole¢nost klinické biochemie a Ceska
lékaiskd spole¢nost Jana Evangelisty

Purkyné. Tyto webové stranky jsou

doporucovany mnohymi odbornymi

organizacemi. Jednou z nich je i Narodni

lékatska knihovna, kterd na svych

strankdch zvefejnuje divéryhodné zdroje

webovych informaci. Projekt ziskal v roce

2018 zastitu ministra zdravotnictvi Adama

Vojtécha.

Spole¢nost HON byla vytvofena

s cilem propagovat zavadéni uzite¢nych

a spolehlivych zdravotnich informaci

online a umoznovat jejich vhodné

a efektivni vyuZivani. Po dvou desetiletich

je HONcode nejstar$im a nejcennéjsim

kvalitativnim ukazatelem online

zdravotnich informaci. HON je neziskova

mezindrodni nadace a nevladni organizace.
Zdroj: LTO (red)

Zivot v zahrani¢nich misich

Ten druhy Zivot je ndzvem nejen pro zndmou publikaci, ale i sérii putovnich vystav, které vypraveéji autentické
pribéhy vojdki ze zahranicnich misi. Jejich cilem je sezndmit Ctendre a ndvstévniky s Cinnosti Ceskych vojdkd

v zahranici a popularizovat armadu.

Putovni vystava zavitala v roce 2019 jiz
do deseti mist Ceské republiky. Mezi
16. fijnem a 7. listopadem ji bylo mozné
shlédnout i ve Vojenské ustfedni nemocnice
v Praze (UVN) v prostorach pavilonu A.
Vystavu fotografii spole¢né zahajili zastupce
feditele UVN a ndméstek pro lé¢ebnou
a preventivni pé¢i Ivan Jefdbek spolu
s naméstkem ministra obrany Antoninem
Radou. VernisaZe se ztc¢astnila fada hosti:
naptiklad arméadni general Petr Pavel
a autorka fotografif Jarmila Stukova.

»Nase nemocnice md mnohd
privilegia, jednim z nich je péce o vojaky.
Nemocnice si vazi vSech vojéki z povoldni,
ale samoziejmé i téch, ktefi svij Zivot uz
iv minulosti vénovali armadé. Musim Fici,
ze se vénujeme i tém budoucim vojakam.
Neni zadnym tajemstvim, Ze se pristi rok
chystame otevfit komunitni centrum pro
vale¢né veterany v Praze, které by mélo
pomoci vojakiim a vojakynim, ktef se vratili
z misi, zafadit se do normalniho Zivota,*
uvedl pfi zahdjeni vystavy zéstupce reditele
UVN, ndméstek pro lé¢ebnou a preventivni

Zdravotnictvi a medicina, 11/2019
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Autorka fotografii Jarmila Stukova

péciIvan Jefabek. ,,Je mi cti, Ze jiz podruhé
v tomto roce mam pravo zahajovat vystavu,
ktera vyzdvihuje respektovanou sluzbu
nasich vojenskych specialistl ve svétovych
véle¢nych zénach. Fakt, ze dnesni cyklus
velmi kladné ocenili jiz navstévnici na deseti
mistech v tuzemsku, svéd¢i o jediném.
Nejsme lhostejni k bezpecnosti naseho
statu,“ doplnil ndméstek ministra obrany
Antonin Rada.

]
r-

»Myslim si, Ze vystava, jako je tato,

miiZe velice dobrym zptisobem zobrazit
to, 0 co v téch misich vlastné jde, a ukazat
spektrum ¢innosti, které nasi vojaci v misich
vykonavaji a celou tu bidu, s kterou se
na misich potkavaji. Vytvori tak kontrast
toho, co mdme doma a co bychom si méli
chranit,“ uvedl ve svém proslovu general
Petr Pavel.

(pp), zdroj a foto: UVN
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Pavilony pro IKEM za miliardu

Reditel Institutu klinické a experimentdini mediciny Michal Stiborek mluvil v minulém Cisle Casopisu
Zdravotnictvia medicina o pldnech svého Ustavu na vystavbu novych paviloni G1 a G2. Projekt byl symbolicky
odstartovdn nedlouho poté primo na pudé institutu. Viystavbu, jejimZ cilem je rozsitit kapacity IKEM, bude
spolufinancovat stat. Pavilony by mély byt dokonceny v lednu roku 2023.

Institutu, ktery spolu s Vidni a Berlinem
patii mezi tfi nejvétsi transplantacni
centra v Evropé, kontinualné stoupd
pocet pacientli. Zatimco v roce 2008
tu 1ékafi transplantovali 333 organu,
v lonském roce to bylo jiz 508 organd.
Podle predsedkyné poslaneckého vyboru
Véry Adamkové, kterd v IKEM od roku
1995 piisobi jako lékarka, by ustav nebyl
schopen vSechny své sluzby poskytovat,
pokud by nevzrostly jeho kapacity.

Podobné se vyjadril také feditel
IKEM Michal Stiborek: ,,S rozvojem
superspecializovanych programi se
lékarska péce zkvalitiiuje a lékaftim se
dati lidem prodluzovat Zivot. Pro kvalitni
péci ale potiebujeme dostatek mista
a techniky.”

Pavilony G1 a G2 by mély pfinést
14 564 m?, diky kterym bude podle
feditele Stiborka mozné posilit 1é¢bu
kardiovaskuldrnich chorob a fungovani
Transplantcentra. V novych budovach
se budou nachazet jednotky intenzivni
péce kardiologické, angiologické, nové
také metabolické. V objektech vznikne
také centralni urgentni pfijem a dojde
i k rozsifeni ustavni lékdrny.

Pavodné se mélo stavét uz v roce
2017, ale jak vysvétlil Michal Stiborek,
institut své plany prehodnotil poté,
co ministerstvo zdravotnictvi nabidlo
finan¢ni spoluticast. ,Mysleli jsme, ze
vystavbu zaplatime pouze z vlastnich
penéz, které jsme usetfili. Kdyz viak
ptidla iniciativa ze strany statu, mohli
jsme vytvorit novy projekt, ktery budouci
fungovani ustavu vyfesi komplexné.*

Tento projekt pocita s ndklady ve vysi
jedné miliardy a padesati miliont korun
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¢eskych. 446 miliont d4 IKEM z vlastnich
zdroju, zbytek zaplati stat. Podle ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha jde
o nejveétsi investi¢ni akci ve zdravotnictvi
ze strany statu za posledni dekddu. Stavba
jiz obdrzela stavebni povoleni i registraci
od ministerstva zdravotnictvi. Zacit by se
meélo v srpnu pristiho roku a v idedlnim
ptipadé by mélo byt hotovo v lednu roku
2023.

Mgr. Lukas Maly

Foto: IKEM

Inzerce ¥ M191000367
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Pacienti s RS vystavuji svou vytvarnou tvorbu

Kurétorkou vystavy byla jiz podruhé Tereza
Nagyova, drzitelka ceny Olgy Havlové za svou
osvétovou ¢innost pro stomiky. Podafilo se
ji tento rok nendsilné propojit hlavni motto
,,Pismeno a vie, co s nim souvisi“ s tvorbou
umeélct profesionalt i amatéra. ,,Roztrousena
skleréza dokaze jako kazda jind nemoc byt
velmi zakefnd a sebrat hodné osobni svobody
fyzického pohybu. Tichy neptitel, ktery muze
vzit moznost tvorit komplikované obrazy.
Podle mé nejsou potteba, protoze nékdy
iv ,obycejné’ vété najdete hloubku a zivotni
pravdu, priblizuje sviyj pristup k vystavé
kuratorka.

Ustfedni motiv vystavy a viech

doprovodnych tiskovin vytvorila jedna Terapeutické u¢inky potvrzuji také slova a pozitivné ovliviiuje psychicky i emo¢ni stav
z vystavujicich autorek Monika Otahalova. garantky vystavy Evy Kubaly Havrdové z RS pacienta,” vysvétluje Havrdova a dodéva svoji
»Me¢la jsem tu moznost ukazat, ze kresba, centra pfi 1. LF UK a VEN: ,,Dnesni 1é¢ba osobni zkusenost: ,,Z letité praxe mohu Fici, ze
kreativita, miize poméhat ¢lovéku se umi u nemoci zmirnit fadu ptiznaka, ale fada pacientii nachdzi v uméni velky Zivotni
posouvat,“ hodnoti svou ucast na vystavé doporucuji se i dalsi formy terapie. U¢inek naboj, a pravé proto je kazdy ro¢nik Cesty za
Monika Otéhalova. umélecké ¢innosti napomaha prijeti nemoci duhou plny pozitivni energie.” (mal)

Komercni sdélent

Neprehlédnutelné BMW X5
s novymi technologiemi

Prestizni SAV s nejinovativ-
né&jsSimi technologiemi

Prvni generace BMW X5 pfisla na trh jiz
v roce 1999, kdy segment vozti SUV tepr-
ve za¢inal. Tento model se vyrabél do roku
2006 a za tu dobu sjelo z vyrobni linky
617 029 kust vozii. V roce 2006 nahradila
svého predchidce druhd fada oblibeného
modelu. Pocet vozt, ktery sjel z vyrobni
linky byl 728 640. Vyroba druhé genera-
ce skoncila v roce 2013. Treti generace se
produkovala v letech 2013 az 2018 a bylo ji
vyrobeno presné 759 894 kust. Celkové se
tedy zatim vyrobilo uctyhodnych 2,1 mili-
6nu modelt BMW X5.

Nyni uZ je na trhu zcela nova genera-
ce vozu BMW X5. Je to na prvni pohled
neprehlédnutelny viz. Nabizi nové tech-
nologie pro jesté vétsi bezpecnost a také
maximéln{ jizdni dynamiku na vSech dru-

zich povrchu.

Kontaktni idaje BMW Renocar: Renocar Praha - Lipové 280, Praha Cestlice (D1, EXIT 8), tel.: 261 393 600 * Renocar Brno - Ripska
5c, Brno-Slatina (D1, EXIT 201), tel.: 548 141 548 « Renocar Urban Store - 5. kvétna 1640/65, Praha 4 - VySehrad, tel.: 261 393 696,

e-mail: info@renocar.cz
PFijdte k ndm. Radi Vam v Brné& nebo v Praze pFipravime individualni nabidku dle VaSich pFesnych poZadavku a predstav.
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Medicinska literatura na zaver roku

V poslednim Ctvrtleti letosniho roku vyddvd Mladd fronta v divizi Medical Services fadu zajimavych
titult. Predstavujeme dvé knihy z edice Postgradudini medicina urcené pro lékare.

Moderni postupy v sexuologii

Publikace pracovnikii Sexuologického
ustavu 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a V§eobecné
fakultni nemocnice v Praze (Ludék
Fiala, Jaroslav Zvéfina, eds.) je
uréena nejen mladym lékarim

pred atestaci ze sexuologie, ale

také ambulantnim i dstavnim
odbornikam, ktefi chtéji ziskat
prehled o problematice sexuologie

v bézné klinické nebo ambulantni
praxi. Kniha nabizi modernim
zptisobem prehled soucasnych
diagnostickych a terapeutickych
postupu ve vySetfovani muzské
plodnosti a jeji 1é¢by, v problematice
muzskych a zenskych sexudlnich
dysfunkci, vénuje se transsexualité,
zabyva se aktudlnimi postupy

u diagnostiky sexudlnich parafilif,
alopletyzmografickym vysSetfenim
nebo problematikou forenzni
sexuologie s prihlédnutim

k postuptim u soudnich znaleckych
posudki v sexuologii. Opomijena
nezustavd ani sexuologickd

terapie zamérend na onkologické
pacienty v urologii, pohled na HIV
pacienty nebo na gender problematiku.
K dispozici bude také prehled

el

zékladnich dotaznikt pouzivanych
v sexuologii.

Détska proktologie pro praxi

Monografie editora prof. Richarda
¢tendrum informace o vrozenych

i ziskanych onemocnénich tlustého
stieva, kone¢niku a fiti v détském
véku, jejich etiologii, diagnostice

a lé¢bé. Zahrnuje i kapitoly

o vySetfovacich metodach a nasledné
péci.

Kniha je uré¢ena hlavné pediatrim,
gastroenterologiim a chirurgtim
dospélého i détského véku, ktefi se
mohou ve své praxi setkat s timto
spektrem vrozenych i ziskanych
onemocnéni distdlniho tseku stieva.

Inzerce ¥ M191000405

Jesté nemate vanocni darky

pro Vase nejblizsi?

#* F

#e

Vybirejte u vyhradniho
distributora svycarskych
znacek Epos, Davosa,
Delma, Delbana a Jowissa

# PH objednavce zadejte ™

do poznamky kod MF2019

a vyuzijte slevu 20 %, ktera
Vam bude odectena

z plvodni ceny.
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Novy dékan LF MU

Akademicky

sendt zvolil

22. fijna dékanem
Lékarské fakulty
Masarykovy
univerzity

(LF MU) Martina
Repka. Doc. Repko
dosud ptisobil jako

prodékan fakulty pro anglické studium

a internacionalizaci a také jako pfednosta
Ortopedické kliniky Fakultni nemocnice
Brno a LF MU. Funkce dé¢kana se ujme
poté, co jej jmenuje rektor univerzity prof.
Martin Bares.

Martin Repko, ktery ziskal 31 hlast
od 32 pritomnych ¢lentt akademického
sendatu, vysttidd na dékanském postu
pravé prof. Martina Barese, sou¢asného
rektora MU, ktery tuto funkei zastaval
od tinora 2018 do srpna leto$niho roku, kdy
rezignoval, protoZe byl zvolen a nésledné
jmenovén rektorem.

V dékanské funkci se chce Repko
zaméfit predevs$im na kvalitu vzdélavani
ve véech typech studijnich programd.

»1 v souvislosti s novym vladnim
programem na zvyseni poctu studentt
vSeobecného lékarstvi se chceme soustredit
nejen na udrzeni stavajici kvality nasich
absolvent, ale i na jeji dalsi zvySovani.
Nasim cilem je také snizit studijni
netspésnost.“ S kvalitnim vzdélavanim
souvisi i excelentni vyzkum, ktery chce
novy dékan rovnéz posilovat. ,Minulé
vedeni vytvorilo nové projektové kanceléfe,
které podporuji vyzkumniky v pfipravach
grantovych zadosti a pti vedeni projektii.
Jejich ¢innost chci dale rozvijet, protoze
prvni zku$enosti ukazuji, Ze je to pro nase
védce vyznamna pomoc,“ uvedl Repko,
jenz by rad také zavedl interni grantovou
agenturu, kterd by dal podpotila vyzkumné
aktivity na LF MU.

Déle se chce sousttedit napiiklad
na implementaci certifikatu HR Award,
ktery udéluje Evropska komise institucim,
jez se cilené snazi vytvaret a podporovat
mezindrodni a transparentni pracovni
prosttedi. Vyzvu vidi v novém simula¢nim
pracovisti, tedy tzv. cvi¢né nemocnici,
ktera se stavi v bohunickém kampusu.
Prostory oteviou nové moznosti vyuky,
ktera bude zaméfena vice prakticky
a také interdisciplindrné. Budouci lékati
i nelékaisti pracovnici tam budou mit
moznost vyzkouset si praci rznych
zdravotnickych profesi a v budoucnu tak
1épe spolupracovat.

Zdroj a foto: Masarykova univerzita (red)
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Nemocnice v Roudnici
ma nového reditele

Podfipska
nemocnice

v Roudnici nad
Labem ma nového
feditele. Stal se jim
manazer David
Soukup. Nahradil
Tomase Krajnika,
ktery na zacatku
listopadu nemocnici po $esti letech opustil.
Informovala o tom nemocnice na svém
webu. Stoprocentnim vlastnikem zafizeni
se z rozhodnuti soudu stal Jakub Zavoral,

s nimzZ jedna o prevzeti skupina Penta
Hospitals.

Ukolem nového feditele ma byt
personalni stabilizace zejména na chirurgii
a détském oddéleni. ,,Davida Soukupa zndm
fadu let, kdy jsem mél moznost osobné
sledovat jeho vyborné vysledky s fizenim
nemocnic v Karlovarském kraji. Je to
zkuSeny manazer a jeho kol bude zajistit
bézny provoz nemocnice, ale i pfipravit jeji
dalsi rozvoj,“ uvedl Zavoral.

Se zaméstnanci se novy feditel sesel
tento tyden. ,,Nechystam zadnou revoluci,
chci, aby nemocnice fungovala a poskytovala
kvalitni zdravotni pé¢i stejné jako dosud.
Mou politikou je maximalni otevienost viici
zaméstnanciim, jejichZ prace v nemocnici
si velmi vazim. O svych krocich je chci
pravidelné informovat,“ uvedl Soukup.

Mezi dvéma ptivodnimi majiteli
zafizeni, Jakubem Zavoralem a Josefem
Krajnikem, se nékolik let vedl soudni spor
o vlastnictvi. V roce 2011 uzavtel Josef
Krajnik op¢ni smlouvu, podle které mél do
¢ty let prodat sviij padesatiprocentni podil
druhému majiteli nemocnice s polovi¢nim
podilem - Zavoralovi. O tom, Ze vlastnikem
nemocnice je Zavoral, neddvno pravomocné
rozhodl soud. Predchozi feditel nemocnice
Tomas Krajnik je synem Josefa Krajnika.
Zavoral je podle informace na webu
stoprocentnim vlastnikem Podfipské
nemocnice od minulého tydne, kdy na
zdkladé opéni smlouvy odkoupil 50 procent
od Josefa Krajnika. Skupina Penta Hospitals
jednd se Zavoralem o mozném prevzeti
nemocnice. Mluv¢i Penta Hospitals fekla, Ze
jednéni intenzivné pokracuji.

Zdroj: Podfipska nemocnice s poliklinikou
Roudnice nad Labem (red)

Zmeéna ve vedeni karvinské
nemocnice

Novym feditelem Nemocnice s poliklinikou
Karvina-Réj je Ivo Zolner¢ik, ktery od roku

2005 pusobil 13 let ve Fakultni nemocnici
Ostrava jako naméstek feditele. Do funkce
ho 4. listopadu jmenovali kraj$ti radni.

Predchozi feditel Jiti Matéj byl odvolan
na konci srpna. Na jeho misto byl na
prechodnou dobu jmenovan Pavel Rydrych,
vedouci odboru zdravotnictvi krajského
uradu. ,Ze sedmi zdjemct, kteti se do
vybérového fizeni prihlasili, vysel jako
nejvhodnéjsi kandidét pravé pan Zolner&ik.
Diky svému dlouhému piisobeni v ostravské
fakultni nemocnici znd nemocni¢ni
prostiedi velmi diivérné a jako byvaly
naméstek feditele velmi dobte vi, jak velka
nemocnice funguje, jakd uskali miize jeji
provoz mit, a zna potfeby nejen pacientt,
ale také zdravotnického persondlu, uvedl
nameéstek hejtmana Martin Gebauer.

Hlavnim tkolem nového feditele bude
podle Gebauera stabilizovat napjaté poméry,
které v karvinské nemocnici a zejména na
oddéleni ortopedie panuji.

Préavé primar ortopedie Knybel byl jiz
odvolan. Gebauer fekl, ze diivodem byly
jeho dehonestujici vyroky o karvinské
nemocnici. Ortopedie piisobila dlouhd
1éta v Orlové, ale kvili presunu akutni
luzkové péce do jinych zdravotnickych
zatizeni v regionu se méla stéhovat.
Pavodné se hovoftilo pravé o Karviné, kde
ortopedicky tym provadél uz i nékteré
zdkroky. Knybel ale poukazoval na to, Ze
tym ma v karvinské nemocnici nevyhovujici
zdzemi. Kraj nasledné oznamil, Ze by se
ortopedie mohla presunout do dalsi krajské
nemocnice v Havifové. Kvili pfesunu
ale hrozilo, Ze karvinské ARO uz nebude
moci byt akreditovanym vzdélavacim
pracovi$tém a vzdélavat mladé lékare
bez atestace. K tomu totiZ potfebuje
mit nemocnice alespon ¢tyfi opera¢ni
obory, coz by po presunu ortopedie
neplatilo. Resent situace mé byt tikolem
pro nového reditele Zolner¢ika.

Zdroj: CTK (red)

Reditel FN Brno odchéazi

Reditel Fakultni
nemocnice Brno
Roman Kraus
rezignoval. Kraus
skon¢i na svou
vlastni zadost

k 30. listopadu.
Reditelem byl

12 let, po letech pracovniho nasazeni se chce

vénovat rodiné.

»Prosté jsem se tak rozhodl, fekl Kraus,
ktery nechtél fict, zda rezignaci zvazoval
dlouho.



PERSONALIF

Nékterd média v poslednich dnech
uvedla, Ze Kraus by mél byt v pistim
roce kandiddtem ODS do Senétu
v brnénském volebnim obvodu. Kraus
to nepotvrdil ani nevyloud¢il, nechtél to
blize komentovat. Ministerstvo vypiSe na
misto nového reditele vybérové fizeni.
Do doby, nez vybere Krausova nastupce,
bude nemocnici fidit ndméstkyné pro
organizacni, pravni véci a personalistiku
Alena Tobia$ovd. Fakultni nemocnice
Brno ma 6100 zaméstnanct a ro¢ni obrat
zhruba osm miliard korun, uvedl jeji
mluvei Pavel Zéra.

Zdroj: CTK (red)
Foto: FN Brno

Pavel Piler novym Feditelem

Reditelem
Nemocnice
Milosrdnych
bratfi v Brné se
stal Pavel Piler.
Rozhodli o tom
brnénsti radni.

Piler pusobil
drive v Détské
nemocnici Brno, byl feditelem
vyzkumného tymu v Mezindrodnim
centru klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné a psobi
jako vedouci 1ékar v kardiovaskuldrnim
a transplanta¢nim centru. V Cele
Nemocnice Milosrdnych bratfi nahrazuje
Josefa Drbala, ktery skon¢il v srpnu.

»Ve vybérovém fizeni jsme méli tii
kandidaty. V$echny jsme vyhodnotili

jako vhodné, ale pana doktora Pilera
jak odborna komise, tak rada mésta
vyhodnotila jako nejvhodnéjsiho
kandiddta. Véfim, Ze nemocnice ptjde
spravnym smérem a bude se rozvijet ve
prospéch obc¢anii mésta Brna,“ uvedla
primatorka Brna Markéta Vankovd,
ktera zaroven podékovala Drbalovi za
dlouholetou préci.

Podle ndméstka primétorky Petra
Hladika je vizi mésta intenzivni
spoluprdce mezi dvéma nemocnicemi
zfizovanymi méstem, a to Nemocnici
Milosrdnych bratti a Urazovou
nemocnici. ,Jako jeden z prvnich
ciltt nového feditele povazuji zvyseni
kvality a dostupnosti zdravotni péce
v Nemocnici Milosrdnych bratfi,*
poznamenal Hladik.

Piler chce zlepsit péci, kterou
nemocnice poskytuje. ,,V systému
brnénského zdravotnictvi ma Nemocnice
Milosrdnych bratti pevné misto. Ale
myslim, Ze ma je§té rezervy v naplnovani
potreb. Rezervy jsou ve smyslu péce
o pacienty, nékterd oddéleni by mohla
fungovat lip nez ted. Nemyslim si, Ze by
byly rezervy v ekonomickych oblastech,
uvedl novy reditel.

Piler vystudoval Lékatskou fakultu
Masarykovy univerzity, obor détské
1ékatstvi. Dfive pracoval v dacické
nemocnici nebo v Détské nemocnici
v Brné. Od roku 2011 do roku 2017
byl feditelem vyzkumného tymu Cardio 7.

Drbal vedl nemocnici devét let,

v 1été se rozhodl rezignovat a dtivody
nekomentoval. Nemocnice Milosrdnych

bratfi patfi Hospitdlskému fadu sv.
Jana z Boha, provozuje ji ale mésto.
Nemocnice ma kolem 500 zaméstnanct,
ro¢ni rozpocet je kolem pul miliardy
korun.
Zdroj: CTK (red)
Foto: CKTCH

Vodak konci ve Vojenské
nemocnici Brno

Reditel Vojenské nemocnice Brno
Antonin Vodék po vlastnim rozhodnuti
skonéi ve funkci, a to v zavéru
leto$niho roku. Ministerstvo obrany
vypsalo na funkci vybérové fizeni.
Vodéak nemocnici vedl 12 let, nyni ma
jinou nabidku. V Brné je to letos uz
feditel $esté nemocnice, ktery skon¢i
ve funkci. Vojenskd nemocnice Brno
md podle Voddka asi 500 zaméstnanct
a ro¢ni obrat kolem 500 milionti korun.
Vodék se sdm rozhodl skon¢it. ,,Nedal
jsem souhlas k prodlouzeni sluzebniho
pomeéru. Chci se posunout nékam dal.
Jsem tam 12 let a pfece jenom si myslim,
ze je potreba predat $tafetu,” fekl. Roli
v rozhodnuti sehrdla jind pracovni
nabidka, nic bliz§iho ale neuvedl.

Ministerstvo obrany, pod které
brnénska vojenskd nemocnice spada,
zvefejnilo ozndmeni o vyhlageni
vybérového fizeni. Mezi pozadavky patii
napriiklad vysokoskolské magisterské
vzdélani ve skupiné obori lékatské védy,
hodnost plukovnika nebo také kurz pro
vyssi distojniky.

Zdroj: CTK (red)
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ABIDKA PRACE

*_-J NEMOCNICE Nemocnice Marianské Lazné s.r.o. hleda
v

MARIANSKE LAZNE vsoucasné dobé kolegu/ kolegyni:

Iékaf/ka - odd. ltizek nasl. péce
Iékai/ka - interni ambulance
Iékaf/ka - chirurgicka ambulance
|ékai'/ka - ambulance rehabilitace
Pozadujeme: specializovanou zpUsobilost v oboru, nebo absolvovani zdkladniho

kmene prislusného specializa¢niho oboru podle ust. zdkona ¢. 95/2004 Sb.
v platném znéni

Nabizime: vysoce nadstandardni mzdu, tyden dovolené navic, stravenky, pracovni
pomér na dobu neurcitou, moznost i zkraceného Uvazku

Kontakt: Mgr. Renata Hanusovd, mzdy@neml.cz, 606 657 050

Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje
é).n.\\.\. vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni pozice:
EMOCNICE

PRIMAR CHIRURG

PISEMNA PRIHLASKA MUSi OBSAHOVAT

Profesni Zivotopis se zaméfenim na odbornou praxi @ kopii doklad(i o dosazeném vzdélani e kopii
licence CLK pro vykon funkce priméie @ vlastnoruéné podepsany souhlas s poskytnutim a
zpracovanim osobnich Gdaji e vypis z rejstfiku trestll ne starsi 3 mésict @ potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti ® stru¢nou koncepci provozu a fizeni chirurgického oddéleni

PFihlasku zasilejte v obdlce oznacené , VR — chirurgie” nejpozdéji do 10.12.2019 na adresu:

Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stredoceského kraje, reditelstvi, Vancurova 1548, 272 59 Kladno

PROC SE K NAM PRIDAT

NEMOCN JCE

Svym zaméstnanclim nabizime fadu benefitli - zajimavou mzdu, mimoradné prémie,

P RAC HAT C E . _ . . prispévek na penzijni pripojisténi, dotované zavodni stravovani, 5 dni dovolené navic,
AKTUALNE VOLNE PRACOVNI POZICE otkovani proti chfipce, podporu jazykového vzd&lavani, odmény k Zivotnim vyro&im,
a.s V NEMOCNICI PRACHATICE a.s.: akce pro zaméstnance a jejich rodiny, vyhodné mobilni tarify, moZnost ubytovani, matef-

ska Skolka v are&lu nemocnice s prodlouzenu pracovni dobou a letni pfiméstské tabory.

* LEKAR/KA NA CHIRURGUCKE ODDELENI (VHODNE | PRO ABSOLVENTY)
* LEKAR/KA NA RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI (VHODNE I PRO ABSOLVENTY)

Absolventi jsou u nas ihned zapojeni do vedkerych ¢innosti na pracovistich, dle jed-
*LEKAR/KA INTERNI ODDELENI - GASTROENTEROLOGIE (VHODNE I PRO ABSOLVENTY) notlivych odbornosti. U operaénich obor( absolventi témé&F ihned asistuji u operaci

< LEKAR/KA NA ODDELEN JIRP/ARO (VHODNE I PRO ABSOLVENTY) avdle §ikovvnqstiv provédéjj nejprve drobné a posléze i narocnéjsi operacni vykony. To
vSe samoziejmé pod zkuSenym dozorem.

PFi vzdélavani tzce spolupracujeme s ostatnimi Jiho¢eskymi nemocnicemi, pfedevsim
s Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., viechny staze jsou bezplatné.

Inzerce ¥ M191000393 ¥V¥ M191000385

Nase nemocnice je obklopena krasnou prirodou, zaméstnanci si chvalf blizkost Suma-

M L sy vy, klid, bezpeci a dostupnost veskeré obcanské vybavenosti.

"LEKAR/KA NA DETSKE ODDELEN o ¢ 5 q V : b o RS satey 2 3
LEKAR/KA NA DETSKE ODDELENI V3em svym zaméstnanclm nase nemocnice nabizi prestiZ a jistotu zaméstnani a rovné
« ZASTUPCE PRIMARE NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI pracovni podminky, bez ohledu na pohlavi, vék, ndrodnost ¢i barvu pleti.

Méli byste zajem o praci u nas? Chcete védét k nabizenym pozicim vice podrobnosti? Kontaktujte nasi personalistku!
Lucie Bicanova: tel.: 388 600 290, 702 236 509, e-mail: bicanova@nempt.cz, Nemocnice Prachatice, Nebahovska 1015, 383 01 Prachatice, www.nempt.cz

AL ANAN Personélniinzerce do Easopisu Zdravotnictvi a medicina

Zdravotnictvf a medicina  J€ PFijimana na e-mailu: personalni.inzerce@mf.cz nebo telefonicky: +420 225 276 380
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