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Odchadzeni

Na pielomu listopadu a prosince
k ndm do redakce ptisla zprava o Gmrti
profesora Jaroslava Blahose. Profesor
Blahos byl dlouholetym piedsedou Ceské
1ékatské spole¢nosti a stal také nékolik
let ve vedeni redaké¢ni rady nasich
prvni setkani pred ¢trnacti lety, kdy jsem
do téchto novin nastupovala, bylo lehce
konfliktni. Neshodli jsme se v otazkach
homeopatické 1é¢by a profesor Blahos
si neprél, abychom o této metodé nase
¢tendfe informovali. Byl to oviem
konflikt jediny. V priibéhu let jsme pak
spolupracovali na fadé témat a prof.
Blahos byl vzdycky ochotny a vstiicny.
Rika se, Ze kdyZ postavite novy
menhir mezi staré, trva néjakou dobu,
nez ho ostatni kameny ptijmou. Jisté

to tak plati i v lidskych kolektivech
a rodindch. Cas ma sklon obrusovat
ostré hrany, mirnit vyhrocené konflikty,
pomahat ptijeti novych skute¢nosti.
Ne vzdy a v§ude samoziejmé. Je vSak
vlastnosti ¢asu pfind$et moudrost
a smifeni. Proto, byt jsme byli zpocatku
plni vzdoru, pozdéji vzpomindme na
staré ucitele a blizké s vdé¢nosti i laskou.
Odchézeni jsou pfirozenou soucdsti
zmén. V ptirodé, spolecnosti, politice.
Ve vesmiru se nic neztraci, méni se jen
forma energie. Nékteré zmény boli.
Nemoc, starnuti, rozchody a ztraty
postaveni. Bez promén by nebyl Zivot.
A bez proher by nebyla vitézstvi - jak
a znovu se nadechnout. Kazdy okamzik
v sobé nese konec i novy pocitek.

EDITORIAQS

Pfeji Vam za redakci ZAM prijemné
vano¢ni svatky a vSe nejlepsi do nového
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Seniofri poza-
duji kvalitu
do regionu

30. listopadu se uskutecnila kon-
ference Zdravotni aspekty kvality
Zivota Ceskych seniorti porddand
Radou Senior(i CR. PFedndsejici
kriticky zhodnotili kvalitu zdravot-
ni péce o seniory. Konference pro-
béhla pod zadstitou Adama Vojtécha
a za ucasti premiéra.

Utastnici konference se shodli na tom, ze
kvalitni zdravotni péce je pro seniorskou
populaci v nékterych regionech stale obtizné
dostupnd. Hodnoceni vychazelo z memoranda
podepsaného v roce 2013 viemi vlddnimi
stranami tehdej$i koalice. Hlavni pfednasku na
toto téma prednesl prof. Pavel Kalvach. Podle
Pavla Kalvacha toto memorandum v minulosti
prili§ plnéno nebylo: ,,Jesté v lonském roce byly
splnény dva a ptl bodu. S novou garniturou
mdme nadéji, ze jedndni s ministerstvem
budou upfimna a Ze se ndm podati jednotlivé
problémy napravovat.”

Také podle predsedy Rady seniort Zderika
Pernese je nyni vyhlidka na to, ze dojde
k naplnéni predsevzeti. ,Budou valorizovany
platby za statni pojisténce, diky novele zikona
0 pojisténi se rozsifila placena lazenska péce
na 21 dni. Kromé toho zadala aktivni podpora
preventivnich programi, parlament napriklad
schvilil hrazeni o¢kovani proti pneumokokiim
lidem star$im 65 let,“ vypocitiva Zdenék
Pernes.

Za hlavni problém vsak seniofi
povazuji nedostate¢nou sit praktickych
lékart v regionech. Ndméstkyné ministra
zdravotnictvi Alena Steflova upozornila, Ze
dosazen{ hustoty praktickych lékaiti z dob
minulych je nerealistické, ovéem kvalitu by
méla zlepsit pfipravovana reforma primarni
péce a zvyseni kompetenci praktickych lékar.
»11 by méli slouzit jako koordinatori péce,*
dod4vé ndméstkyné Steflova.

S ulohou praktickych lékar a jejich
kompetenci souvisi také téma lékovych
interakci. Podle Josefa Suchopara vyskyt
téchto interakei roste. ,,Asi 40 % osob
starsich 60 let maji interakei, kterd je muze
negativné ovlivnit. Rada seniort navic bere
léky nevhodné pro starsi osoby — v tom jsme
v Evropé na $pici - a dochdzi také k 1ékové
duplicité. Situace v tomto ohledu neni dobr4,
tekl Josef Suchopar.
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Nepovinné
vakciny a EU

JiZ néjakou dobu se kviili tzv. proti-
padélkovém zdkoné mluvi o moz-
nosti, Ze by si nepovinné ockovaci
ldtky museli pacienti vyzveddvat v [é-
kdrné. V novele zdkona ministerstvo
vychdzi naproti poZadavku EU, kterd
toto poZaduje. Zdravotnicky vybor
vsak doporucil parlamentu schvdlit
pozmériovaci ndvrh, dik, kterému
by nepovinné vakciny mohli pacienti
dostdvat nadale u lékare.

Nejen prakti¢ti lékati upozoriuji na rizika
spojend s ptipadnou zménou distribuce
nepovinnych ockovacich latek. Lékati varuji
predevsim pred narusenim chladového
fetézce béhem presunu pacienta do ordinace
a avizovali, Ze za aplikaci ockovaci latky
nebudou moci nést zodpovédnost.

Napriklad seniofi, které tak jako zbytek
populace trépi nizka o¢kovanost, se na
moznou zménu pravidel divaji se zdé$enim -
podle Zdénka Pernese by to znamenalo dalsi
zhor$ent situace.

Naopak CLnK vydala prohlagent, ve
kterém zmeénu obhajovala. Podle 1ékdrnické
komory jde o praxi na zdpadé béznou
iv zemich, kde je proo¢kovanost vys$si nez
u nas. Dokonce se tak domniva, Ze ,,zména
muize vést ke zvy$eni proockovanosti®
pomeiime, Ze v nékterych zemich mohou
lékarnici vakeiny nejen vydat, ale rovnou
i aplikovat. Béhem konference Zdravotnictvi
2019 jsme se ministra zdravotnictvi zeptali,
zda néco takového planuje. ,Vim, Ze se 0 tom
diskutuje. Je to viak zéleZitost odbornych
spole¢nosti, ty se na tom musi nejprve dohod-
nout.“ To je ovéem velmi nepravdépodobné.

Ministerstvo ikd, Ze se zménou nelze uz
nic délat, protoZe vychdzi z natizeni Evropské
komise - vyjimka se nevyjednala (coz je
rovnéz predmétem kritiky).

Ale ejhle: Na podpore pozménovaciho
navrhu, ktery ma zménu pravidel zrusit, se
shodnou poslanci z nékolika poslaneckych
Klubti véetné ANO. I podle ministra panuje
vétsinova shoda na tom, Ze by mél byt
pozménovaci navrh schvélen. Ministerstvo
se pochopitelné miiZe obavat, ze se ceska
legislativa dostane do rozporu s evropskym
natizenim. Jiz dfive padlo, Ze na vyjednani
vyjimky je pozdé. Ted se to asi bude muset
prece jen zkusit jesté jednou.

Jednani
o karencni
dobé

ZrusSeni karencni doby horko téZko
prosadila na viddé CSSD, v listo-
padu zménu schvdlila poslaneckd
snémovna a nyni se k ipravé zdko-
na vyjadruji vybory horni komory
parlamentu. Diskuze vrcholi a vy-
jedndvaji se kompenzace pro za-
méstnavatele.

Das ganze tschechische Volk ist eine
Simulantenbande. Jaroslav Hasek by si na
karen¢ni dobé smlsnul. Marnd snaha, ale
obhijci lhtity, po kterou neni vyplacena
nemocenska, vychdzeji principalné ze
zminéné premisy, kterou v Osudech
dobrého vojéka Svejka vyslovil fel¢ar

z mobiliza¢niho lazaretu.

Jisté Ze nikdo netika, ze simulanti jsou
tu v8ichni, ale pravé simulanti jsou divodem
existence karen¢ni doby. Zakonodarci, kteti
hlasovali pro jeji zavedeni, chtéli zamezit
zneuzivani moznosti ,,hodit se marod“

- mozn4 doufali v to nejlepsi v nds, ale
rozhodli se po¢itat s tim nejhor$im, coz
samoziejmé dava smysl.

Karen¢ni dobu se podatilo prosadit
nadvakrat, kdy?z ji legislativci vratili do
hry o nase zdravi navzdory zamitavému
stanovisku Ustavniho soudu. Pravda,
nejde o ¢eské specifikum, rtizné dlouhd
karen¢ni doba plati i v jinych evropskych
zemich, a tak se lze setkat také s oblibenou
»argumentaci zdépadem". Predev$im vSak
jsou na strané zaméstnavateli a viibec
ekonomickych pragmatika ¢isla. Po
zavedeni karen¢ni doby doslo k ibytku
pacientti a ispordm penéz na strané
zaméstnavatell i statu. Nutno dodat, Ze zde
by pravdépodobné platila nepfima tméra -
¢im delsi karenéni doba, tim méné pacienttt
v ordinacich.

Zru$eni karen¢ni doby bezesporu
pfinese zaméstnavateltim naklady. Jiz je
dojednano, Ze jim 0 0,2 % klesnou povinné
odvody, nyni se v Sendtu vedou dalsi
diskuze. Sendtni vybor pro zdravotnictvi
a socidlni politiku novelu podpofil.
Hospodarsky vybor vsak pozaduje snizeni
odvod o 0,35 %, coz by v predkladanych
propoc¢tech mélo nédklady zaméstnavatelil
plné nahradit. Jasno by mélo byt v tydnu
od 17. 12.
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V jakém stavu je Ceské zdravotnictvi?
OECD prezentovala sva zjisteni

UZ v poloviné Cervence referoval v Praze o zjiSténich OECD jeji generdlini tajemnik Angel Gurria. Prezentovand varovani
a doporuceni nejsou v Ceském prostredi nijak zdsadné objevnd - tykaji se stdrnuti obyvatelstva, efektivity systému,
vytiZzeni nemocnic, reformy primdrni péce, stanoveni standard( a nadstandardd, méreni kvality.

Vétsinou jde tedy o témata, kterd se
u nas hojné diskutuji. Trochu jitfive,
aspon mezi nékterymi ndzorovymi
skupinami, mohou zaptisobit navrhy
na zmény ve financovani. OECD
radi sméfovat zdravotnicky systém

k soukromému soutéZeni a financovani,
zvy$eni spolutcasti, dvoupilifovému
zdravotnimu pojisténi, rozdifovani

a zvySovani odvodu (v oblasti pfijmi
z nemovitosti, kapitalu a pfijma
0osvQ).

OECD vydéva jednou za dva roky
hospodarské prehledy pro jednotlivé
¢lenské zemé. Se zdravotnickou
kapitolou Hospodaiského prehledu
Ceské republiky 2018 a postojem
ministerstva zdravotnictvi se mohli
zédjemci z fad odborné vefejnosti
podrobné sezndmit na konferenci, kterd
se konala 5. listopadu v Nemocnici
Na Homolce. Na konferenci vystoupili
predstavitelé ministerstev zdravotnictvi
a financi, UZIS, OECD nebo WHO.

Zprava OECD, kterou prezentoval
jeden z jejich autort Falilou Fall, je
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bilanéni i vyhledova. Najdeme v ni
zdkladni ukazatele ¢eského zdravotnictvi
jako je stfedni délka Zivota nebo mira
kojenecké umrtnosti, rozlozeni péce

v krajich, rozloZeni péce napiic¢ rtiznymi
typy poskytovatelil, idaje o pohybu
pacientl zdravotnim systémem, chovéani
pacienttl a Zivotnim stylu obyvatel, udaje
o ndkladech a financovéni, persondlnim
zabezpeceni apod.

OECD doporucuje posilit roli
praktickych lékart, ktefi by méli
fungovat jako koordinatofi péce a prvni
kontakt pacienta se systémem, déle
omezit vliv ministerstva na thrady,
klast diraz na vykonové ohodnoceni
poskytovateli, zvysit kapacitu
lékatskych fakult, rozvijet elektronické
zdravotnictvi, zvySovat zdravotnickou
gramotnost obyvatel a rozvijet
preventivni programy.

»Je na Case reformovat zdravotni
systém s ohledem na dopad starnuti
obyvatelstva na vydeje ve zdravotnictvi.
Se starnutim obyvatel je dnes spojeno
45 % statnich vydajii na zdravotnictvi,
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Celkové vydaje na zdravotni péci rostou (v % HDP).

a pokud se s tim nebude nic délat,
budou tyto vydaje v budoucnu

tvotit vice nez 75 % vynaloZenych
prostfedki. Srovndme-li zdravotnictvi
CR s podobnymi systémy v jinych
zemich, je patrné, ze zde existuje prostor
pro zlepseni organizace péce, Fizeni
nemocnic nebo nastaveni thradového
systému a dodate¢nych plateb. Ceské
zdravotnictvi ¢eli mnoha vyzvam,

ale pozorujeme zlepseni u celé fady
ukazatel®, fekl Falilou Fall.

Postoj ministerstva k ndzortim
OECD by 8lo shrnout témito slovy:
Dékujeme, souhlasime s vami, v§ak na
tom uz také délame: ,Pro ministerstvo je
srovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi
velmi dtilezité, snazime se zahrani¢ni
zkusenost zohlediiovat. Podle mého
soudu jsou doporuceni OECD spravnd
a my se fadou z nich jiz fidime,“
tekl ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch.

Zpravu OECD si lze stéhnou na
strankdch ministerstva (www.mzcr.cz).

Mgr. Lukas Maly
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Zdroj: OECD (2017)

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018



DRAVOTNICTV{ 2019

Konference Zdravotnictvi 2019
privitala 450 hostu

Jiz popdté vydavatelstvi Mladd fronta usporddalo ve spoluprdci s Unii zaméstnavatelskych svazii velkou odbornou
konferenci Zdravotnictvi, jejimZ cilem je nabidnout uceleny pohled na zdravotnickou problematiku v Ceské republice.
Generdlnim partnerem konference byla spolecnost Hartmann - Rico.

Zleva: Jifi Horecky, Andrej BabiS, Adam Vojtéch

V hotelu Grandior se 8. a 9. listopadu
seslo vice nez 400 hostd, aby si vyslechli
odborné prednasky a predevsim aby se
zapojili do Zivych panelovych diskusi,
které po prednaskach ndsledovaly.
Konference se konala pod zéstitou
ptedsedy vlady Andreje Babi$e a ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha.
Odbornému programu predchazela
tiskova konference, na niZ premiér Babis
pripomnél, ze na investice ve zdravotnictvi
pujde pristi rok 6,5 mld. korun, z toho
3,8 mld. z evropskych fondda. Ceské
zdravotnictvi bude hospodafit s 300 mld.
korun, nemocnice z nich budou ¢erpat
vice nez polovinu.

Ministr zdravotnictvi na konferenci
hovoril o feseni plytvani finan¢nimi
prostredky a naduzivani zdravotnické
péce. Predstavil plany v oblastech regulace
péce, spoluticasti pacientl a optimalizace
lazkovych zafizeni. Jiti Horecky, prezident
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Unie zaméstnavatelskych svazt,

v tvodnim projevu avizoval hlavni
témata, kterd zaznivala v rdmci programu
celé dvoudenni konference: personalni
krizi ve zdravotnictvi, zvySeni efektivity
¢eského zdravotnictvi, méfeni kvality

a problematiku dlouhodobé péce.

K novinkdm leto$niho ro¢niku
patfilo Setkdni managementu nemocnic,
na néz se sjelo nékolik desitek zastupct
zdravotnickych zafizeni z celé Ceské
republiky.

Moderiétory jednotlivych bloka
hlavniho programu byli spolu s Mgr.
Zuzanou Tvartizkovou MUDr. Pavel
Veprek (politicka diskuse), Ing. Michal
Carva$, MBA (Uhradové vyhlaska),
MUDr. Be. Tomas Fiala, MBA (DRG),
MUDr. Mgr. Jolana Kopsa Tésinovd,
Ph.D. (prévo a legislativa). Rizeni diskuse
o optimdlni struktufe nemocni¢ni péce
se ujala Mgr. Dana Juraskovd, Ph.D.,

Foto: Jifi Kotatko

MBA. Lékarensky blok za ti¢asti v§ech
klicovych predstavitelti farmaceutického
segmentu moderoval PharmDr. Martin
Dockal. Program druhého dne konference
uzavtely diskuse o dlouhodobé péci
(moderator Mgr. Petr Hanus) a méfeni
kvality pé¢e (MUDr. Pavel Hrobon, MS.).
Utastnici konference nejvice ocetiovali
diskusni formu, diky némuz

se podaftilo oteviit mnoho aktudlnich
témat a nabidnout pohledy z mnoha
stran.

Saly a lobby bar hotelu Grandior byly
plné do vecernich hodin. Tak jako kazdy
rok se v§ichni hosté mohli neformalné
setkat béhem spoledenské vecete.

Mlada fronta a Unie
zaméstnavatelskych svazii
jiz za¢ina pfipravovat pristi
ro¢nik, ktery se bude konat
od 7. do 8. listopadu 2019.

Mgr. Pavlina Perlikova

Inzerce ¥ M181000288
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VSeobecné vzdravotnl’
pojistovny CR

 {

VSeobecna zdravotni pojistovna ma zajem o maximainé korektni vztahy se
smluvnimi partnery. Rozhodla se proto ¢as od ¢asu prichazet s konkrétnimi
radami pro praxi. Podrobngjsi informace najdete na www.vzp.cz.

Zjednodusili jsme meésicni vyuctovani i pro
Iékarny a vydejny zdravotnickych prostredku

Jiz od ledna 2017 byli na rezim zpracovani vyuctovani formou tzv. Cistého uctu postupné prevadéni vSichni
poskytovatelé zdravotnich sluzeb, ktefi pfedavaji vykonové faktury. U Iékaren a vydejen zdravotnickych pro-

stfedkl jsou touto formou poprvé vyucétovany doklady predlozené od obdobi fijna 2018.

Pilotni provoz zpracovani faktur, davek receptd
a poukazt formou ¢istého Uctu pro vybrané lékar-
ny a vydejny zdravotnickych prostfedk( odstarto-
val od kvétna 2018. Byl zahajen pro faktury, resp.
davky s obdobim 05/2018. Po zdarném vyhodno-
ceni pilotniho provozu nyni dochazi k ploSnému
zavedeni této formy mésicniho vyuctovani.

Co znamena zpracovani vyuctovani formou
tzv. cistého uctu?

Principem této formy vyuctovani je, ze ke dni
splatnosti faktury je stanovena skute¢na hod-
nota predlozenych dokladd vztahujicich se
k pfislusné fakture. Pokud dojde ze strany pojis-
tovny k odmitnuti davky nebo dokladu (napf.
duplicitni Cislo davky nebo chybné vykazané
rodné Cislo pojisténce), projevi se to vzdy v aktu-
alnim vyuctovani. Systémove je zajisténo, ze
pripadné upravy hodnoty predlozenych dokla-
di jsou vzdy finanéné vyporadany s pfisluénou
fakturou. Tim dochazi k ziednodusSeni a zpiehled-
néni mési¢niho vyuctovani pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Jaké bylo ptivodni zpracovani?

Faktura byla uhrazena v pIné vysi a k finanénimu
vyporadani dochazelo az v(ci fakture za nasle-
dujici obdobi. Napfiklad faktura za obdobi
08/2018 byla uhrazena v pIné hodnoté, ackoli
nékteré doklady nebyly uznany. Hodnota neuz-
nanych dokladd byla odectena az z faktury za
obdobi 09/2018.

Dojde ke zméné fakturacniho rezimu Iékaren?

V tomto ohledu ziistava definované pravidlo
fakturace ze strany lékaren dvakrat mésicné (ne-
tyka se vydejen zdravotnickych prostredkd, které
fakturuji jedenkrat mési¢né). Jedna se o prvni
obdobi predkladani faktur véetné davek po 15. dni
meésice. Druhé obdobi je po 1. dni nasledujiciho
meésice. Predpokladem je dodrzovani smluvné
dohodnutého predkladaciho obdobi a predkla-
dani faktur na davky, nikoliv za obdobi. V pfipadé,
Ze lékarna bude predavat fakturu mimo stanovené
predkladaci obdobi, bude dochazet k posunu data
predlozené faktury na prvni pracovni den nasle-
dujiciho predavaciho obdobi.

Mgr. Dana Nevrklova,
vedouci referatu ucetnictvi

Déle je velmi dllezité, aby soubory davek
byly pfedavany do VZP ve stejny den jako fak-
tura. Zaroven aby papirové recepty a poukazy,
které jsou nedilnou soucasti vyuctovani, byly
do VZP doruéeny do 3 pracovnich dnli ode
dne podani faktury a soubor(i davek (davky
e-Receptd se nijak nedokladaji, jsou v UloZisti).

Bude zména v bilanci mési¢niho ztétovani?
Dosud byly zasilany kazdy mésic sestavy ,,Rozpis
polozek zuctovani®. Informace o financnim vycis-
leni zpracovanych davek doklad( a bilanci mé-
si¢niho zu¢tovani nyni naleznete v nové sestavé
,»PFehled zuétovani zdravotnich vykonl, kte-
rou vzdy standardné obdrzite po uzavieni zucto-
vaciho obdobi (tj. po kone¢ném zictovani mésice)
do datové schranky nebo doporu¢enou postou.
V této sestavé naleznete informace o konec¢né
Uhradg, tzn. finan¢ni hodnotu predlozenych do-
kladl, a to kolik vam bude uhrazeno na vas
bankovni Ucet.

Ostatni sestavy, které jiz znate, budou zacho-
vany. Nap¥. ,,Protokol o zpracovani davek®, kde
zjistite, které davky a doklady jsou v mési¢nim
zuctovani odmitnuty a které ponizeny. Odmitnuté
davky a doklady mdzete opravit a opétovné
predlozit k Uhradé. Dale sestava ,,Oznameni
o vysledku zpracovani davek vykonu a o prove-
deném zapoctu”, ktera je variantou dosavadni
sestavy ,,0znameni o provedeném zapoctu®.

Co znamenaji jednotlivé polozky sestavy

»PFehled zuétovani zdravotnich vykon“?

e Odmitnuto - jedna se o finan¢ni vyjadreni
odmitnutych dokladt v mési¢nim vyuctovani.
Tuto ¢astku nehradte, bude vam odectena
z predlozené faktury k témto dokladiim.

e Uznano nad ramec fakturace - jedna se
o finan&ni vyjadreni rozdilu v pfipadech, kdy
je hodnota predlozenych doklad(l vyssi nez
fakturovana ¢astka. Tato ¢astka vam bude
pod uvedenym variabilnim symbolem
uhrazena na bankovni ucet.

e Dalsivykony v K¢ -k uhradé (zavazek VZP)
- jedna se o finan¢ni vyjadieni dokladd pred-
lozenych bez faktury (ve vétsiné pripadl to
jsou predlozené opravné doklady nebo po-
jisténci z EU). Tuto ¢astku nehradte, bude
vam pod uvedenym variabilnim symbolem
uhrazena na bankovni Gcet.

e Dalsi vykony v K¢ — snizeni uhrady (pohle-
davka VZP) - jedna se o financni vyjadreni
napt. pfi dodate¢ném precenéni signalniho
kédu pro vydej léCivého pripravku (v prfipadé,
Ze neni v€as podepsan uhradovy dodatek).
Tuto €astku mate moznost pod uvedenym
variabilnim symbolem uhradit do 10 pracov-
nich dnli na bankovni G¢et VZP uvedeny
v Uvodu sestavy. Pokud tak neucinite, bude
vam tato Castka automaticky zapoctena
z nasleduijici pfedlozené faktury.

* Revidované vykony v K¢ (pohledavka VZP)
— jedna se o finanéni vyjadreni vysledku re-
vizni ¢innosti VZP. Informace o revidovanych
vykonech vam jsou vzdy v predstihu ozna-
meny revizni zpravou. Tuto Castku mate
moznost pod uvedenym variabilnim symbo-
lem uhradit do 10 pracovnich dnli na ban-
kovni Ucet VZP uvedeny v Uvodu sestavy.
Pokud tak neucinite, bude vam tato ¢astka
automaticky zapoctena z nasleduijici predlo-
zené faktury.

Na koho se obratit v pfipadé dotazti?

V zahlavi sestavy ,,Pfehled zi¢tovani zdravotnich
vykon(“ je uveden kontakt na pracovnika regio-
nélni pobocky VZP CR, ktery je pfipraven zodpo-
védét vase dotazy.
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Konference Zdravotnictvi 2019
nasim fotoobjektivem

Andrej Babis Alan Ullsperger a Ucastnici bloku Optimalni struktura IGzkové péce

n Zdravotnictvi a medicina, 12/2018



ZDRAVOTNICTVI 201E]

Jana Petrenko a Boris Stastny Foto na dvoustrané: Jifi Kotatko Michaela Lizlerova, Andrea Skalova, Kristina Kupcova

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018



[ADRAVOTNICTVI 2019

Vybirame z programu konference
Zdravotnictvi 2019

Na konferenci Zdravotnictvi 2019 zaznéla vSechna kliCovd témata Ceského zdravotnictvi. Nékteré otdzky jsme poloZili
i nasim partnerdm a moderatordm jednotlivych diskusnich blokd.

MUDr. Pavel Vepfrek,

iniciativa Zdravotnictvi 2.0, predseda
spolku Sdruzeni ob&an, moderator poli-
tické diskuse

Pfinesla diskuse na konferenci néjaka
nova témata? Jaké kroky by mohly

vést k personalni stabilizaci ceského
zdravotnictvi? Kde se inspirovat, aby
zdravotni péce byla ¢erpana i poskytovana
efektivné?

Na politické diskusi bylo sympatické, ze
byla otevienéjsi, nez je v kraji zvykem,

a pres rozdilnost stranickych drest
vlddla rimcové shoda nad chronickymi
problémy naseho zdravotnictvi. Nova
témata se ani ¢ekat nedala, problémy

a jejich pric¢iny jsou léta stejné a méni se
jenom mira jejich zjevnosti. Nejvic nds
ted trdpi akcelerujici potiZe s chybéjicim
persondlem, na néz se zaméril zacdtek
debaty. Lékatti mame sice statisticky

ve srovnani s primérem EU dostatek,
ale pohfichu ne vzdy pravé tam, kde
jsou potieba. Tady je nadéje, Ze lepsim
nastavenim motivaci, organizace

péce a zpusobu jejiho Fizeni spole¢né

s vyfe$enim problémi ve vzdélavani

se situace muze béhem let stabilizovat.
Podstatné mensi manévrovaci prostor je
u sester, kdy na jedné strané poptavka
po nich roste a na strané druhé klesa
zdjem o praci v této oblasti. Bez zvy$eni
atraktivity sesterské profese nemd tento
problém uspokojivé feseni.

Druhym debatovanym tématem
byla potfeba mnohem vice vést obcany/
pacienty k tomu, aby se ve zdravotnickém
systému chovali racionalné. Také zde
jsme se ramcové shodli na tom, Ze zajistit

n Zdravotnictvi a medicina, 12/2018
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nez chlubit se nejniz§imi soukromymi
vydaji v EU. Takze spravné zacilené
regulaéni poplatky, byt by se nazvaly jinak,
vitejme. S tim se zdrovei otevird prostor
pro thrady za pé¢i nad rdmec vefejného
systému.

Treti téma se tykalo rozpohybovani
pojistoven, tedy toho, jak zavést do
»konkuren¢niho“ systému redlnou
konkurenci. Ndpadi bylo hodné, ale ¢asto
prekracovaly zakladni postuldt vefejného
systému, jimz je povinnost vech
pojistoven zajistit svym oveckam péci
v rozsahu stanoveném zékonem. V ném
je konkurence moznd jen v cené pojistky
a kvalité organizace péce. Ve vlastni
péci si mohou pojistovny konkurovat
jen v oblasti nad rdmec vefejného
systému. A jsme zase u zdkladni pfic¢iny
soucasného stavu — u nedokoncené
transformace statnfho zdravotnictvi do
pluralitniho pojisténeckého modelu. Jsem
si jist, ze pokud za¢neme odstranovat
transformac¢ni nedodélky, o nova témata
nouze nebude. Inspiraci ndm mohou
byt zemé s pluralitnimi pojisténeckymi
systémy, ale jen tak opsat se nic
neda. V kazdé z nich je zdravotnictvi
produktem dlouhodobého vyvoje
a kulturniho prostredi, a tak je z logiky
véci nekopirovatelné. Nasinci uz toho také
hodné procestovali, procetli a prozili, tak
je potieba jim dat Sanci.

JUDr. Jan Mach,
vedouci tym0 pravnikd Ceské lékafské
komory, uc¢astnik legislativniho bloku

Jaké zavéry vyplynuly z debaty
o medicinském pravu? Odrazeji zakony
realnou situaci a vyvoj ve zdravotnictvi,

nebo by se méli zakonodarci vice seznamit
s praxi?
Pfi hodnoceni, zda 1ékat postupoval
v konkrétnim pripadé lege artis, tedy slovy
zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach na nélezité odborné urovni, je
tfeba brat ohled na konkrétni podminky
a objektivni moznosti, které v dané situaci
mél. Ustanoveni § 4 odstavec 5 zdkona
o zdravotnich sluzbach definuje nalezitou
odbornou uroven jako poskytovani
zdravotnich sluzeb podle pravidel védy
a uznavanych medicinskych postupu,
pti respektovani individuality pacienta,
s ohledem na konkrétni podminky
a objektivni moZznosti. Zakon tak pfimo
uklddd kazdému, kdo postup 1ékare
hodnoti, aby bral v Gvahu konkrétni
podminky a objektivni moznosti, které
lékaf nebo jiny zdravotnik pii praci
mél. Lze snadno doloZit, Ze ve stejné
nemocnici jsou jiné personalni podminky
pti stejném zakroku v pracovni den
dopoledne a jiné naptiklad v sobotu
vecer. Pfitom persondlni stav v nékterych
nemocnicich je kriticky. Je tedy t¥eba brat
v tvahu kolik 1ékaru s jakou kvalifikaci
a praxi bylo ve sluzbé, o kolik pacientd
lékat pecoval, kolik bylo nové piijatych
pacienttl a v jakém zdravotnim stavu
a jaké mél lékat podminky pro néleZitou
péci. Jeho postup nelze hodnotit pouze
podle zdravotnické dokumentace, ale je
treba zajimat se o podminky na pracovisti.
Podle konstantni judikatury Nejvys$siho
soudu CR je tieba hodnotit postup lékate
z pozice tzv. ex ante, tedy podle toho,
jaké mél informace a jakymi Gvahami se
fidil, kdyz rozhodoval v konkrétni situaci
o dal$im postupu, nikoli z pohledu tzv.
ex post, kdy vysledek je jiz znam. Chyba
v diagndze sama o sobé neznamena
nedbalost, ani postup non lege artis.
Za nedbalost a postup non lege artis by
véak bylo mozno povazovat situaci, kdy
lékat bezdiivodné nevyuzil dostupnych
standardnich prostfedku ke zjisténi
spravné diagnozy.

Pti rozhodovani o piechodu z 1écby
intenzivni na lé¢bu paliativni by mél
odetfujici nebo vedouci Iékar, ktery
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rozhodnuti ¢ini, zjistit stanovisko
ostatnich zdravotnickych pracovniki,
ktefi o pacienta pe¢uji. Vhodné je znat

i stanovisko pacienta a osob blizkych.
Ani pacient, ani osoby blizké v§ak
nemohou ur¢it, ze ma byt poskytovana
zdravotni péce, kterd jiz neni indikovana
a neodpovidd uzndvanym medicinskym
postuptim a pravidlim.

Informovany souhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb a konkrétnim
zékrokem neznamend podpis ,,papiru®
(byt dobfe sepsaného). Znamena
predevsim rozhovor lékafe s pacientem
o zdkroku nebo zdravotni sluzbé, béhem
kterého je pacient upozornén na dusledky
a rizika zdkroku. Pisemny dokument je
pak pouze dokladem o tom, Ze takovy
rozhovor mezi lékafem a pacientem
skute¢né probéhl, ze pacient mél moznost
klast 1ékati otdzky a neni mu nic nejasné.
Pokud 1ékat s pacientem vibec nehovofil,
pouze mu zdravotni sestra predlozila
k podpisu dokument s informacemi, je
podle konzistentniho stanoviska souda
takovy dokument ,nicotnym carem
papiru® Pacient ma byt vzdy informovén
zdkroku. Tato informace v§ak nikdy
nemiize byt, jak uvadi Nejvyssi soud CR
,bezbfehd“ a nelze taxativné upozornit na
vechna v tvahu pripadajici rizika. Pokud
si je poskytovatel védom, Ze zdkrok
nemusi splnit o¢ekdvany vysledek, je
povinen i o tom pacienta informovat

Pohled do auditoria tiskové konference

(§ 2639 odstavec 2 obcanského zdkoniku
- zakona ¢. 89/2012 Sb.).

Informovany souhlas v pisemné
formé je tieba individualizovat,
nikoli pouzivat bez uvdzeni pfedem
ptipravené formulafe, které mohou byt
u konkrétniho pacienta neptipadné. Pak
se mulize snadno stat, ze pacient podepise
dokument naprosto neodpovidajici
jeho zdravotnimu stavu a pisemny
informovany souhlas, ktery mél pravné
chrénit poskytovatele zdravotni sluzby,
bude naopak dikazem proti nému.
Nevhodné a pravné rizikové jsou
i formuldre, ve kterych ma pacient
zagkrtavat jednotlivé varianty, naptiklad
Souhlasim - Nesouhlasim, Porozumél
jsem - Neporozumél jsem. Stalo se,
ze pacient (moznd i omylem) oznacil
opacnou nez pozitivni variantu,
zdravotnik, ktery mu dokument
predlozil, si toho nev$iml a ptipad
mél neptijemnou pravni dohru pro
poskytovatele zdravotni sluzby. Ma-li
pisemny informovany souhlas pacienta
plnit své pravni poslani, musi byt
konkrétni, individualizovany, a mél
by byt uveden i lékat, ktery informace
podaval, jakoz i prohldseni pacienta, ze
s lékarem hovotil, mél moZnost kldst mu
otazky, byl poucen o svych pravech a je
mu ve jasné.

Nage legislativa by do budoucna méla
trochu ,,1id$téji“ stanovovat pravidla
poskytovani zdravotnich sluzeb tak, aby

P

byla pro lékare i pacienty srozumitelnéjsi.
Mnoho situaci, které v praxi nastavaji

a nemaji jasnd fedeni, stavajici zakony
viibec nefesi. Bézné zavedené pojmy jako
nemocnice, vizita, hld$eni, priméf, vrchni
sestra apod. ve zdravotnickych zdkonech
téméf nenajdeme. Zakon i jeho vyklad
¢asto kondi tam, kde za¢ina skute¢ny
problém. To by bylo tfeba v budoucnu
zmeénit.

MUDr. Pavel Hrobon, M.S.,
Advance Healthcare Management Insti-
tute, moderator bloku Méreni kvality péce

Jaké zavéry vzesly z diskuze vénujici se
méreni kvality péce?
Vsichni panelisté se shodli na vyznamu
méfeni medicinské kvality o¢ima pacienta
a doporucili ministerstvu zdravotnictvi
vydat metodiku. Ddle se ale sousttedili na
otazku bezpedi pacientl a zejména otazka
ucinnosti poskytované péce.

V oblasti bezpe¢i je Ceska republika
relativné pokro¢ila diky iniciativam

Foto: Jifi Kotatko
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dobrovolného sbéru a sdileni udajtt

o nezadoucich udélostech, akreditaci
nemocnic a dalsich poskytovateli a také
diky ekonomickému rdmci vytvorenému
uhradami na zakladé klasifikace

DRG. Takovy systém tithrad motivuje
poskytovatele k omezeni komplikaci,
protoze naklady na jejich 1é¢bu jdou
¢aste¢né na vrub poskytovatele.

Akreditace a zejména néroky na
lékatskou a o$etfovatelskou dokumentaci
predstavuji pro poskytovatele velkou
administrativni zdtéz. MUDr. David
Marx, Ph.D. (jeden z ucastnikt debaty),
pripomnél, Ze rozhodnuti o konkrétnim
nastaveni procest zélezi na poskytovateli.
Mnoho zbyte¢né administrativy je tak
vytvafeno piimo v daném zdravotnickém
zafizeni, aniz by bylo podminkou
dosazeni akreditace.

Kvalitu ve smyslu u¢innosti
poskytované péce muzeme hodnotit na
nékolika Grovnich. Obvykle se mluvi
o vstupech (kvalifikovany persondl,
ptistroje a dalsi vybaveni), procesech
(objem péce, dodrzovani doporucenych
klinickych postupii) a kratkodobych
vysledcich (napf. hospitaliza¢ni nebo
periopera¢ni umrtnost) a dlouhodobych
(napf. funkéni stav pacienta rok po
aortokorondrnim bypassu).

Nds samoziejmé nejvice zajimaji
dlouhodobé vysledky, které jsou vak
nejhtife métitelné. Méfeni, a predev$im
spravna interpretace vysledkd nejsou
jednoduché ani u kratkodobych
vysledki.. Vysledky je totiz nutno vzdy
ptizpusobit vstupnimu zdravotnimu stavu
pacienta (tzv. standardizace). Jinak jsou
znevyhodnéni poskytovatelé, kteti 1é¢i
téz8i pripady.

Takové pfizptsobeni je pomérné
sloZity matematicky proces zalozeny na
tadé klinickych udaj, které je obvykle
nutné sbirat pfimo na Grovni individudlni
klinické dokumentace, coz znamena vysoké
néklady. Presto se vysledky v nékterych
oborech v CR na zékladé iniciativy
odbornych spole¢nosti méti, piikladem
miize byt onkologie nebo nefrologie.
Plo$né rozsifeni méfeni vysledki ale bude
vyzadovat jesté hodné prace a ¢asu.

Ukazatele kvality na Grovni vstupt
a procestl sice jesté nezarucuji uspésny
vysledek, vyznamné vsak zvysuji
pravdépodobnost, ze bude dosazen. Jsou
také dobfe méfitelné. Vstupni a i ¢4st
procesnich ukazateld se d4 méfit z dat
reportovanych zdravotnim pojistovndm,
tedy dat, kterd jsou okamzité k dispozici,
kterd nevyzaduji zadné nebo jen

minimélni pfizptisobeni vstupnimu stavu
pacientd.

Vedle dajii o poctu a struktute
personalu a pristrojového vybaveni jsou
nejjednodussi objemové ukazatele kvality,
které prokazuji, ze pracovisté provadéjici
vy$$i pocty urcitych zakroka maji lepsi
vysledky nez pracovisté nizkoobjemova.
Dukazy pro toto tvrzeni existuji pro celou
fadu chirurgickych i nechirurgickych
zakroku.

Zivou diskusi vyvolala otdzka
zvetejiiovani vysledk a jejich mozné
dezinterpretace. Prof. MUDr. Jan
Zaloudik, CSc., i Jana Petrenko jako
zastupkyné pacientil by souhlasili se
zvefejiiovanim objemovych ukazateld,
které jsou méfitelné z dat reportovanych
zdravotnim pojistovndm, kde témét zddna
dezinterpretace nehrozi, ovSem vhodnou
formou a ve vhodny ¢as. Soucasné
je mozno zalit ptipravovat ukazatele
procesni a vysledkové, jejichz zvefejnovani
ale vyzaduje dukladnou standardizaci
a obecné pozvolnéjsi a peclivé pfipraveny
pristup.

Mgr. Jakub Dvoracek, MHA.,

vykonny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického prdmyslu (AIFP), ucast-
nik diskuse Lékarenstvi a [ékova politika

Debaty o situaci v 1ékarenstvi se zucastnily
vSechny klicové zajmové strany. Jak
byste ji zhodnotil? Co je pro Vas jako
vykonného feditele AIFP klicovym
tématem v segmentu inovativnich lé¢iv?
Dlouho jsme nebyli svédky takové shody
ve vefejné debaté v tom, Ze je potfeba
s dosavadnim stavem néco udélat.
Investice do zdravotnictvi se minou
udinkem a uroven péce nezlepsi, pokud
budou smétovat jen do mzdové oblasti. Je
nutno zlepsit dostupnost moderni 1é¢by,
umoznit vstup novych 1é¢iv a dat systému
transparentnéjsi, pevny rdmec. Musi se
k tomu pfistoupit, jestlize chceme, aby si
nase zdravotnictvi udrzelo sviij tradi¢né
vysoky standard.

Pro mne jako pro feditele Asociace
inovativnich vyrobct 1é¢iv je samoziejmé

klicové, aby ¢eskym pacientim byla
kvalitni 1é¢ba dostupnd. Akce formatu
konference Zdravotnictvi 2019 povazuji
za dulezité a jsem rdd, Ze se na nich téma
dostupnosti probira. Jesté vice mne t&i, Ze
se toto téma koneéné dostava na pretfes

i mimo takovéto akce. Zabyvaji se jim
politici, profesionalové ve zdravotnictvi

i laici.

Ing. Tomas Groh

vykonny feditel a ¢len predstavenstva
spole¢nosti Hartmann - Rico, generalni
partner Konference Zdravotnictvi 2019
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Kde vidite nejveétsi slabiny a kde prednosti

¢eského zdravotnického systému?

Zdravotni péce je v Ceské republice

na velmi dobré Grovni a vynika

zejména vysokou urovni dostupnosti.

V dusledku stdrnuti populace poptavka

po zdravotni pé¢i jednozna¢né poroste.

Pokud tuto kvalitu chceme udrzet

a dale rozvijet, bude nezbytné, aby

se dale zvySovala efektivita péce. Za

spravnou cestu povazuji posilovani

role praktického lékare, domdci péce

a zdravotnich sester. Posilit by se méla

rovnéz tloha pacientd, k nimz se

vztahuje fada dilezitych témat, na néz je

potieba se zamérit. Kromé rizené péce

o chronické pacienty za takové téma

povazuji prevenci vzniku infekei, jez ma

zdsadni dopad na kvalitu, bezpe¢nost

a ndklady na pé¢i v nemocnicich.

Hlavni potencidl uspor vidim rovnéz

v otevienéjsi a $irsi spolupraci mezi

dodavateli a poskytovateli zdravotni

péce. Mdm na mysli zejména propojeni

produktt a sluzeb do konkrétnich fe$eni

v oblasti prevence vzniku infekci, Fizeni

operacnich sala nebo péci o chronické

rdny. V téchto tématech je Hartmann

- Rico nejen partnerem do diskuse,

ale nabizi rovnéz konkrétni feseni,

kterd dokdzi zvysit kvalitu

péce a zaroven efektivné

vynakladat usetfené

finan¢ni prostredky.

Pfipravila

Mgr. Pavlina Perlikova
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,Dostupnost primych antivirotik nas obor
dramaticky zmenila.”

Petr Urbanek
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Virova hepatitida C (HCV) je povaZovina
za jednu z nejvétsich globdlnich
zdravotnickych hrozeb. Oproti nékterym
jinym infekcnim chorobdm na ni viak
existuje ucinnd lécba. Podle WHO by

tak do roku 2030 mohlo dojit k tispésné
eliminaci této choroby. O uspésich

v 1é¢bé, ale také o tom, jaké kroky je

tieba realizovat, aby doslo k zdsadnimu
snizeni prevalence HCV v Ceské republice,
jsme hovotili s prednim odbornikem na
tuto problematiku, prof. MUDr. Petrem
Urbdnkem, CSc., vedoucim lékarem
oddéleni gastroenterologie, hepatologie

a metabolismu v Ustiedni vojenské
nemocnici a Vojenské fakultni nemocnici
Praha.

Podle recentnich publikovanych tudaji zije
v Ceské republice nékolik desitek tisic lidi
v chronickém stadiu hepatitidy C. Ro¢né
je pritom diagnostikovano jen okolo tisice
novych pfipadi. Mnoho pacienti tedy
o své nemoci nevi. Jak je mozné tuto situaci
zlepsit?
Existuji dvé efektivni cesty feSeni. Jednak
je potteba zvysit povédomi o hepatitidé C
mezi praktickymi lékati a mezi specialisty
v oborech, kterych se hepatitida C
miize tykat. Zejména jde o gynekology,
porodniky, nefrology, revmatology,
hematology, chirurgy, ale i dal$i odborniky,
kteti se mohou s hepatitidou C setkat
v jejim asymptomatickém stadiu. Dnes
vime, Ze onemocnéni probiha dlouho
bezptiznakové. Rada pacientii vak mize
vyhledat specialistu kvili pfiznakam, které
s jatry nesouvisi, ale ve skute¢nosti jsou
dtisledkem probihajici infekce HCV.
Druhy zpusob, jak zlepsit tuto situaci,
je zvy$ovat povédomi o hepatitidé C mezi
laickou vefejnosti. O HIV a zptisobu jeho
prenosu dnes védi vsichni, fada lidi chodi
na anonymnf testovani. Idedlni by bylo
dosdhnout obdobného povédomi také
u HCV infekce. Virus hepatitidy C se sice
neprenasi jako HIV predevsim sexualné,
av8ak k pfenosu mohlo dojit nékdy
v minulosti — napfiklad poddnim transfuze
nebo amatérskym tetovanim na vojné ¢i
ve vykonu trestu odnéti svobody. To jsou
ovSem udaje, které maloktery pacient
uvede v anamnéze. V pripadé transfuzi
si je pacienti nemusi ani pamatovat.
Vzpomenime si, jak se podavaly krevni
transfuze v 70. a 80. letech - to byl uplné
jiny rezim, nez na jaky jsme zvykli dnes.
Pottebovali bychom prosadit
aktivni screeningovy program a zdroven
sahnout do ur¢itych rizikovych skupin.
Implementaci uvedenych kroki pak

dojde k tomu, ze budeme diagnostikovat
vice pacienti s HCV a postupné sniZovat
epidemiologické riziko pro celou populaci.

Zminil jste obory, u nichz je nezbytné
myslet na moznost HCV infekce. Jsou
nékteré z téchto obort aktivnéjsi ve
vyhledavani potencidlné infikovanych
pacientt?

Povédomi o HCV je zna¢né nerovnomérné
jak v jednotlivych oborech, tak

i vjednotlivych oblastech Ceské republiky.
Jak uz to ve zdravotnictvi ¢asto byva,

iv oblasti HCV je lepsi situace ve vyssich
zafizenich, kde jsou zdrover centra vénujici
se problematice HCV infekce. Otdzkou

je, jak moc s HCV pocitaji napiiklad
soukromi specialisté. Zde patrné zalezi

na Grovni konkrétniho pracovisté. Nasim
cilem je, aby pacienty na HCV standardné
vySetfovala nejen $pickova pracoviste,

ale v8ichni lékati, jejichz pacientt by se
nemoc mohla tykat. Kdyz uvedu piiklad:
je zadouci, aby se u pacienta s nejasnym
revmatologickym nélezem provedl v ramci
sérologického vySetteni test na anti-

HCV protilatky. Na druhé strané musim
konstatovat, ze povédomi praktickych
1ékatti, zejména téch, kteti jsou zvykli
pouzivat internet, je v tomto ohledu

dobré.

Na mezindrodni trovni se
zaciname bavit o programech
kontroly HCV &i dokonce

o eliminaci viru.

Je dulezité, aby lékar pripadné prani
pacienta nechat se otestovat nezlehc¢oval,
aby védél, jak se HCV testuje a jaky bude
vystup z pozitivniho vysledku. U HIV to
védi v8ichni, u HCV bohuzel pofdd ne.

Vratme se k edukaci laické verejnosti. Jsou
vytipované konkrétni néstroje, které jsou
z pohledu osvéty nejefektivnéjsi?
Vetejnost by méla nejen znét zptisoby
prenosu HCV infekce, ale méla by takeé byt
informovéna o tom, co z HCV pozitivity
vyplyvé. Véetné toho, ze mdme k dispozici
ucinnou lé¢bu s vysokou pravdépodobnosti
kompletniho vylé¢eni. Naptiklad pacient,
ktery byl pred lety operovan na zdnét
slepého stfeva a dostal transfuzi, by si mél
uvédomit, ze riziko se muze tykat i jeho.
Bohuzel i mezi 1ékati stéle koluje fada
dezinterpretaci tykajicich se anti-HCV
pozitivity.

Co se tyce osvéty, k dispozici jsou
rltizna opatfeni, vice ¢i méné efektivni.
Na urovni Evropy naptiklad funguji
pacientské organizace sdruzujici pacienty
s hepatitidou C. U nds o podobné
organizaci diskutujeme ¢tvrt stoleti, ale
myslim, Ze nikdy nevznikne. Jednak jde
o chorobu, kterd je dnes vylé¢itelnd, jednak
pozitivita HCV stdle nese jisté spolecenské
stigma a nikdo se timto onemocnénim
nechce ,,chlubit. Osobné povazuji za
dulezité pokracovat v aktivnim zapojeni
nas$i odborné spole¢nosti, kterd se snazi
véci uvddét na pravou miru.

Cilem WHO je zasadnim zptisobem
snizit do roku 2030 globdlni prevalenci

a incidenci HCV infekce. Co je potteba
udélat, abychom byli v CR v tomto ohledu
uspésni?

Urcité ma smysl zavadét screening

u specialistil, ktefi se s HCV pozitivnimi
pacienty setkavaji. To jsou naptiklad
revmatologové, nefrologové ¢i
hematologové. Uplatnit by se mohl také

u gynekologiti v ramci téhotenskych
prohlidek. V téhotenské pritkazce ma
dnes gravidni Zena uvedeny vysledky
vySetfeni na syfilis, hepatitidu B, ale anti-
HCV se systémové netestuje. Pritom mezi
odborniky panuje obecnd shoda na tom,
ze by mélo. Jak jsem jiz zminil, dulezitd je
obecné otdzka testovani anti-HCV v ramci
predopera¢niho vysetfeni. Efektivni
cestou je tedy screening u vy$e uvedenych
specialistti a v primarni pé¢i (feSena by
meéla byt také otdzka skrytych rizikovych
pacientl - téch, ktef{ ve své anamnéze
neudavaji rizikové chovani). Mame zde
jasné skupiny populace, kde je vysoka
koncentrace infikovanych. V CR je asi

22 000 vézni. Existuje studie, do niz bylo
zafazeno 3 000 vézn, z nichz 80 % bylo
infikovanych HCV. Pokud to vztdhneme na
uvedenych 22 tisic, miizeme pfedpoklédat,
ze priblizné 17 tisic z nich je infikovanych.

Jakym zptisobem resi problematiku
snizovani poctu pacientti s HCV
ministerstvo zdravotnictvi? Byly jiz uc¢inény
néjaké kroky?

Téma hepatitidy C se jiz stalo oficialni
soucasti programu Zdravi 2020. M4 tedy
urcitou prioritu, na zakladé ¢ehoz by snad
mél vznikat ndrok na finanéni podporu
screeningu a dal$ich opatteni. To nas
samoziejmé tési, ale nepfedpoklddam,

ze implementace této partikuldrni ¢4sti
programu by méla byt jednoducha. Co

se tyce dal$ich krokd, bylo by vhodné
vypracovat podrobnéjsi dokument

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018
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v podobé ndrodni strategie pro danou
problematiku. Tedy jakysi dokument

o kontrole HCV infekce v Ceské
republice. Ten by mél mit podporu vSech
zodpovédnych autorit.

Jakym zptisobem je v tomto ohledu aktivni
Cesk4 hepatologickd spole¢nost, jiz jste
mistopredsedou?

CHS CLS JEP zahédjila v roce 2018 jednani
o zminéné narodni strategii kontroly
HCV na nékolika rtiznych Grovnich.

Jde nicméné o jednani pomérné slozita

a zdlouhava a nikdo z nas nepfedpoklada,
ze bychom jednotlivé kroky, které by mély
byt obsahem takové strategie, uvedly

do bézného systému zcela neprodlené

a bezproblémové.

Muzete vymezit vyznam hepatitidy C

a kontroly HCV infekce v ramci oboru
hepatologie? Jde opravdu o kli¢ové téma,
nebo jen o jeden z hepatologickych
problému?

Je nutné si uvédomit, Ze v poslednich
letech se odehréla v oblasti kontroly

HCV infekce obrovska zména. Po léta se
hepatitida C 1é¢ila pomoci 1€k, které mély
uspésnost kolem 50 %. Pacienti s timto
onemocnénim nés neustale zaméstnavali.

Pokud nyni polevime ve
vyhledavani infikovanych
osob, které o své infekci
nevédi, budeme za 20 let tam,
kde jsme byli pred 10 lety.

Cést se jich lé¢ila, ¢ast progredovala do
cirhdzy, u dalsich se objevil karcinom

jater. Za poslednich 5-8 let doglo

k dramatickému posunu v 1é¢bé. Pfima
antivirotika, kterd mame v soucasnosti

k dispozici, jsou natolik i¢inna a bezpecna,
ze ve vice nez 95 % pripadti dojde

k vyléceni.

Problematika tohoto onemocnéni se
tak pfesunula do oblasti vefejného zdravi
a misto diskuzich o variantach 1é¢by a jejich
ucinnosti se i na mezindrodni Grovni
opravdu za¢iname bavit o programech
kontroly HCV ¢i dokonce o eliminaci viru.
Pokud v$ak nyni polevime ve vyhledavani
infikovanych osob, které o své infekci
nevédi, budeme za 20 let tam, kde jsme
byli pred 10 lety. Pacienti s neodhalenou
chronickou hepatitidou C totiz dospéji do
cirhézy a komplikaci, které budou jednak
nevylécitelné, jednak finan¢né extrémné
nakladné.

Zminil jste pfimo G¢inna antivirotika —
tzv. DAAs. V ¢em spocivd jejich nejvétsi
lécebny piinos?

Je to 1é¢ba bezpecnd, rychld, dobre
tolerovand, vysoce u¢innd a pacienta
infekce zcela zbavi. Tim se li$i naptiklad
od 1é¢by hepatitidy B. Pfimd antivirotika
navic pusobi pozitivné i na poskozenou
jaterni tkdn: dochazi ke zlep$eni jaterni

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018
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fibrézy, dokonce i cirhézy. Maji tedy
dlouhodoby ptinos nejen individuélni,

ale také spolecensky a epidemiologicky,
protoze se zamezi $ifeni infekce. Vyznam
ma tato 1é¢ba i z pohledu prevence prenosu
nékazy na zdravotnicky personal, naptiklad
pti opera¢nich vykonech. Chirurgické
zakroky se dnes mohou odlozZit na

dobu, kdy pacient jiz infekci nema. Na
rozdil od dob interferonu mizeme lé¢it

i nejpokrocilejsi stadia onemocnéni, jako
je pokrocila cirhéza s portalni hypertenzi
¢i cirhoza indikovana k transplantaci.
Pomoci pfimych antivirotik 1é¢ime celé
spektrum choroby, od akutni hepatitidy C
az po predtransplanta¢ni lé¢bu. Dokonce
nékteré pacienty lé¢ime az po transplantaci.
V soucasnosti se v USA transplantuje vice
lidi pro nealkoholovou steatohepatitidu
nez pro hepatitidu C. Dostupnost pfimych
antivirotik na$ obor dramaticky zménila.

Dokazal byste vy¢islit nakladovou efektivitu
vcasné 1écby?

Nechci se poustét do citaci pfesnych

¢isel a ndkladovych modeld. To je

velmi specifickd zalezitost, v ptipadé

HCV zna¢né komplikovana pottebou

hodnotit ndkladovou efektivitu pravé

v jednotlivych stadiich jaterni fibrozy ¢i
jaterni cirhézy. Situace je komplikovana
itim, Ze prosta cena jednotlivych lé¢ebnych
rezimi neustéle klesa, takze nakladova
efektivita ve vSech parametrech spiSe
narustd. Zdkladnim poznatkem vSech
vypracovanych modelt je skute¢nost, ze
lé¢ba je néakladové efektivni a to zejména
v ptipadech, kdy je terapie zahdjena

v ¢asném stadiu jaterniho onemocnéni.

Dockame se oné eliminace ¢i eradikace
viru hepatitidy C?
Osobné radéji pouzivam termin kontrola
HCV infekce. K eradikaci bychom totiz
museli mit k dispozici vakcinu. A ta,
podle mého nézoru, nikdy nebude.
Duvodem je predev$im dostupna u¢inna
lé¢ba veetné jiz dostupnych generickych
antivirotik. Globalnim cilem by tedy
mélo ziistat radikdlni zvy$eni zachytu
nemocnych a snizeni incidence HCV
a mortality s HCV infekci spojené. K tomu
vedou dvé hlavni cesty: zvySovani poctu
diagnostikovanych ptipadu a zvySovani
poctu lé¢enych pacient.

MUDr. Andrea Skalova

prof. MUDr. Petr
Urbanek, CSc.

W Je mistopfedsedou Ceské
hepatologické spole¢nosti
CLS JEP.

B Od roku 1993 pusobil na
Interni klinice 1. LF UK
a VFN v Praze, kde se
zaméfil na hepatologii
a gastroenterologii.

B Od roku 2005 je vedoucim
l[ékafrem oddéleni
gastroenterologie,
hepatologie a metabolismu
Ustfedni vojenské
nemocnice-Vojenské
fakultni nemocnice.

B Aktivné se vénuje
problematice chronickych
virovych hepatitid,
portalni hypertenze
a hepatocelularniho
karcinomu.

Inzerce ¥ M181000438

Discovery Awards - Roman Prymula, Josef MaSek se spoluautory, vyherce v kategorii Inovativni pfistupy. Vice se o vitézich letoSnim
rocniku Discovery Award doctete na strané 41

DISCOVERY AWARD
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Jaké jsou duvody trestnich
oznameni na lékare?

ProcC pacienti podavaji trestni ozndmeni na lékafe a proc radéji nepodaji primo obcanskoprdvni Zalobu k soudu pro
ndhradu Skody nebo nemajetkové tjmy? Pfipady trestnich ozndmeni a skutecné zahdjenych trestnich stihdni's ndslednym
soudnim procesem jsou posledni dobou stdle Castéjsi.

Levnéjsi a bez prace

V ptipadé, Ze pacienti nebo jejich
pozustali podéavaji k soudim
civilnépravni zaloby, museji byt hned
od pocatku aktivni a udélat hodné
prace, protoze v$echny tvodni kroky
jsou pouze na nich. Pokud chtéji zadat
o ndhradu §kody nebo nemajetkové
ujmy, musi si najit advokatni kancelar
nebo aspon advokata, ktery bude mit
kladné reference. Uz hledani advokéta
s doporucenim zabere ¢as. Klienti

by si neméli vybirat advokata, ktery
se touto oblasti nezabyva, méli by

si najit specialistu se zkuSenostmi

a odpovidajicimi znalostmi.

K této prvotni iniciativé pfibude
dalsi, a ta uz bude pociténa v rodinném
rozpoltu. Je tfeba zaplatit advokatovi
zélohu a spole¢né s podanou zalobou
je tfeba uhradit vstupni poplatky, aby
se soud viubec konal. Pti soudnich
jednénich se pfed soudem néco tvrdi,
ale tato tvrzeni musi byt predevsim
prokdzana, a to formou dukaztl. V oblasti
néhrady $kody a nemajetkové ujmy
hraji tyto diikazy stéZejni roli, protoze
jde o specifickou a odbornou oblast.
Musi se vyzadat znalecké posudky, které
vypracovévaji znalci se specializaci

L
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na konkrétni 1ékarské
obory, a ty musi nékdo
zaplatit.

Trestni ozndmeni
ma v tomto ohledu fadu
vyhod. Poskozeni pacienti
nebo pozutstald rodina
nemusi hledat pravni
zastupovani a jdou podat
trestni oznameni na Policii
CR (nikoli na méstskou
policii) nebo, pokud
jsou znali, tak pfimo
na Statni zastupitelstvi CR. Policisté
trestni oznameni pfijmou nebo mohou
s prislusnym oznamovatelem dokonce
toto trestni ozndmeni sepsat pfimo na
své policejni sluzebné. Nésledné jiz vie
prebira policie a vySetiuje,
zda doslo ke spachéni trestného ¢inu,
¢i nikoli. Ndklady na provedeni
znaleckého posudku ponese ptimo stét,
protoze si jej vyzadaji pfimo policejni
vySetfovatelé.

Pokud je lékat skute¢né odsouzen
v trestnim Fizeni a je nad nim
vynesen rozsudek, nasledna zaloba
u ob¢anskopravniho soudu md tu
vyhodu, Ze dany civilni soud je jiz vazan
rozhodnutim trestniho soudu, takze se jiz
znovu nemusi pracné prokazovat, ze lékaf
nebo poskytovatel zdravotnich sluzeb
nese za $kodu nebo nemajetkovou ujmu
odpovédnost.

Co nato CLK?

Podani trestnfho ozndmeni automaticky
neznamend, Ze lékar bude statnim
zastupcem obzalovan a Ze podand
obzaloba ptjde k soudu. Policie sama jiz
na pocitku vySetfovani muze seznat, ze se
skutek bud nestal, nebo stal, ale neni tak
zdvazné povahy, aby splnoval skutkovou
podstatu trestného ¢inu.

Kdyz policejni vySetfovatel shledd,
ze doslo k né¢jakému chybnému
odbornému postupu, které vak neni
z jeho trestnépravniho pohledu trestnym
¢inem, muze celou zalezitost predat

Foto: archiv autora

Ceské 1ékatské komote,
kterd prostfednictvim
svych stavovskych organt
prosetii, zda doslo

k prohtesku lékare.

V rdmci své vnitini
struktury nejsou komorové
organy vazany stanovisky
policie ani statniho
zastupitelstvi.

Obrana lékare

V fadé pripadu se stava, ze pochybeni
1ékafe je policii skute¢né kvalifikovano
jako trestny ¢in. Dozorujici statni
zéastupce nasledné podava obzalobu

k soudu. Probéhne hlavni liceni, a to za
ucasti lékare, v ramci kterého je znovu
cely pfipad rekonstruovan soudem, jsou
zvani svédci a je nafizeno vyhotoveni
znaleckych posudk. Presto viak ke
stanoveni viny a trestu nedojde a l1ékat
odchazi ocistén.

K takovému konci mutize ptispét
stanovisko Ustavniho soudu, ktery
konstatoval, Ze pokud je k dispozici vice
znaleckych posudkd, které se vzdjemné
rozchézeji, a neni mozné nikterak
odstranit jejich vnitfni rozpory, trestni
soud musi pouzit dvé trestnépravni
zdsady. Jedna zdsada je tu od pocitku - je
to presumpce neviny. Druhd zasada rika,
ze pokud jsou pochybnosti, pfihlizi se ve
prospéch obvinéného neboli in dubio pro
reo.

Lékar ma nésledné moznost, pokud je
pravomocné zpros§tén obzaloby, sim zadat
néhradu $kody a pfipadné i nemajetkové
ujmy. Nahradu $kody je mozné pozadovat
v promléeci lhuté tif let u Ministerstva
spravedlnosti. Pokud ndroku ministerstvo
nevyhovi nebo jej nevyridi do $esti
mésict, je mozné ndhradu vymahat
u soudu. Narok na nemajetkovou jmu
je rovnéz mozné uplatnit u Ministerstva
spravedlnosti, ale jen v promlceci Thaté
Sesti mésica.

Mgr. René Sifta,
Ustav prava a pravni védy
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Radio srdcem hrélo pro Zivot détem

Spole¢nost PRO.MED.CS Praha a.s.
ziskala za dobu od svého zaloZeni v roce
1989 velmi dobré postaveni na domécim
trhu a s ispéchem zacala pronikat i na
nové trhy v zahranici. V soucasné dobé
vyrabi PRO.MED.CS generické produkty
s ptidanou hodnotou.

Spole¢nost si je védoma své
spolecenské zodpovédnosti. Proto vyrazné
podporuje i charitativni a spolec¢ensky
prospésné projekty. Kazdy rok poskytuje
dary a podporu na konkrétni tcely.
Pomaha tak seniortim, détem, nemocnym
a hendikepovanym, ale i rozvoji védy
a uméni.

V sobotu 8. 12. na koncerté Radio
srdcem pro Zivot détem, ktery se konal
na Staroméstském namésti v Praze, predal

feditel pro centralni Evropu MVDr.
Martin Letko $ek ve vysi 250 000 K¢.

détem.

Tato ¢astka pomiZze vybranym nemocnym

Zdroj a foto: PRO.MED.CS

Veselé, laskou prosnézené Vanoce

Ojedinély charitativni projekt pro
onkologicky nemocné déti v Ceské
republice pfinesl do FN Plzent Toma$
Bursa, onkologicky pacient, ktery se
po uspésné 1é¢bé rozhodl pomdahat
détem s diagnézou onkologického
onemocnéni prostfednictvim
Nada¢niho fondu Dobti lidé Ceska.

V adventnim obdobi se vydava do
nemocnic v Plzni, Brné, Ostravé,
Litoméficich, Praze a Olomouci

a pfeddva malym pacientim posvécené
adventni kalendéte. Zddnlivé obycejné

adventni kalendare v sobé ukryvaji
nejen ¢okoladu, ale v tomto roce také
prostiednictvim QR kédu moznost
zhlédnout dvé pohddky, tlumocené do
znakového jazyka. Nemocné déti si ji
mohou pomoci mobilniho telefonu
pustit a alespon na chvilku zapomenout
na své nemoci. Kalendafe kazdoro¢né
posvéti Mons. Emil Soukup z farnosti
u katedraly sv. Bartoloméje v Plzni.
Adventni kalendafe jsou ,,kouzelné®.
Toma$ Bursa radil malym pacientim
na détské klinice i na hematoonkologii,
aby si pfi otevieni kazdého okénka
kalendare néco prali. Prat si a vérit je
prvnim krokem k vyhfe nad nemoci.
Zdroj a foto: FN Plzen

o g

Zdravotnictvi a me&fma, 12/2018
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Ohlédnuti za 64. vyrocni konferenci
Ceské urologicke spolecnosti CLS JEP

Po 6 letech se vyro¢ni konference Ceské urologické spolecnosti CLS JEP vrdtila opét do Ostravy. 17.-19. 10. se

v multifunkéni hale Gong v Dolni oblasti Vitkovic se$lo na této vrcholné domdci odborné urologické akci vice neZ

500 urologti a vice neZ 200 zdravotnich sester pracujicich v urologii.

Hned na tvod konference si ucastnici
pripomnéli 100. vyro¢i narozeni prof.
Eduarda Hradce a prof. Jana Kudery,
vyznamnych osobnosti, které prispély
vyznamnou mérou k formovani moderni
¢eské urologie.

Pozvani na konferenci ptijali
i vyznamni zahrani¢eni hosté - zejména
¢len exekutivy Evropské urologické
spole¢nosti prof. Sonksen z Danska,
predseda Polské urologické spole¢nosti
prof. Chlosta, zakladatel funkéni urologie
prof. Abrams z Velké Briténie a dalsi, ktef{
ozdobili kongres svymi ,,state of the art“
prednaskami na vynikajici urovni.

Tak jako v predchozich letech byla
mezi ucastniky kongresu hodné slyset
slovenstina, coz jen dokumentuje
dlouhodobé velmi dobré vztahy
mezi ¢eskymi a slovenskymi urology
a pritomnost slovenskych rezidentt déva
nadéji, Ze se souc¢asna nadstandardni
spoluprace prenese i do dal$i nastupujici
generace.

V ramci odborného programu bylo
prezentovano celkem 126 originalnich
sdéleni, 15 piehledovych prednasek,

2 edukaéni kurzy Ceské akademie
urologie, kurz Evropské skoly urologie
a 3 satelitni sympozia, samostatny

Tradi¢né velky zajem byl o praktické kurzy zakladl laparoskopie

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

odborny program byl pfipraven i pro
zdravotni sestry. Velky z4jem byl rovnéz
o praktické kurzy zédkladt laparoskopie.
Soucasti konference byly i letos primé
prenosy z opera¢nich sald, v rdmci
nichz méli ucastnici moznost sledovat
operaci striktury mocové trubice s uzitim
bukalniho $tépu z Fakultni nemocnice
Ostrava. Pfenos byl doplnén diskuzi
¢lent panelu experti, ktefi komentovali
nejenom postup vykonu na opera¢nim
séle, ale i prezentované kazuistiky.
Hlavnim odbornym tématem
konference v$ak byla diagnostika a 1é¢ba
karcinomu prostaty. Jak vyplynulo
z prezentovanych dat, incidence
karcinomu prostaty v CR stoupla
2 6900 v roce 2010 na 7300 v roce 2016.
Zasadni ale je, ze v 56 % je karcinom
diagnostikovan u muzt mladsich
70 let. V roce 2016 Zilo v CR 57 600 muzit
s diagnoézou karcinomu prostaty. Nadéje
na 5leté preziti u pacientt lé¢enych
pro rakovinu prostaty (bez ohledu na
stddium onemocnéni a lé¢ebnou metodu)
se ve srovnani s minulymi dekddami
postupné zvysuje. Pacienti maji
v soucasné dobé témér 2x vy$si nadéji, ze
budou zit alesponi 5 let (ze 42 % v letech
1990-1994 na 77 % v letech 2013-2016).

Foto: CUS CLS JEP

Profesor Jens Sonksen z Danska béhem

své prednasky Foto: CUS CLS JEP

Na kongresu byla rovnéz poprvé
predstavena souhrnna data o vysledcich
operaéni lé¢by karcinomu prostaty v CR.
V roce 2017 bylo u nds provedeno celkem
2689 radikélnich operaci, pfi¢emz pocet
operovanych pfipadu v celostdtnim
méfitku meziro¢né lehce narusta.

Z toho bylo 59 % nemocnych operovano
nejmodernéj$im zptisobem pomoci
opera¢niho robota, ktery je v soucasnosti
dostupny jiz v 9 centrech v CR. Byla
rovnéz prokdzana vysokd ucinnost
opera¢ni 1é¢by, kdy 5leté preziti dosahuje
v soucasné dobé 90 %.

Na bohaty odborny program
navazovaly samozfejmé i neformalni
diskuze, setkdvani s kolegy a prateli
a navazovani novych kontakta.

Organizatory potésilo zejména to,
ze se celd konference nesla ve velmi
pratelském, uvolnéném a neformdlnim
duchu. Ur¢ité je mozno fici, ze 64. vyro¢ni
konference CUS v Ostravé tspéiné
navézala na konference minulé a diistojné
reprezentovala souc¢asnou uroven naseho
oboru.

doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,
prednosta Urologické kliniky FN Ostrava

V¥ ¥ M181000454

Inzerce ¥ M181000453
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Sestra

19. rocnik soutéze vyhlasené vydavatelskym
domem Mlada fronta a. s., divizi Medical Services
ameésicnikem Zdravotnictvi amedicina S ———

prevzala Mgr. Dagmar Havlova
za Nadaci Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97

Prihlaste sveho kandidata!

Dopiejte ziskat toto prestizni ocenéni tém, ktefi si jej opravdu zaslouzi!

Titul Sestra roku je udélovan Redakce casopisu Zdravotnictvi
ve dvou kategoriich: amedicina udéluje mimoradnou cenu:
Sestra vprimeé oSetiovatelské péci Cestné ocenéni za celoZivotni dilo
Sestra vmanagementu avzdélavani vosetiovatelstvi

Uzavérka prihlasek je 15. 1. 2019. Slavnostni vyhlaseni vitéz( probéhne 28. 3. 2019 vKiné Lucerna.

SoutéZ je urtena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci asocialni péce adalsim nelékarskym zdravotnickym pracovnikdim, kterym se jejich profese stala
spiSe poslanim nez pouhym zaméstnanim. Kandidaty navrhuji jejich kolegové, nadrizeni, lékafi, zastupci odbornych spole¢nosti i pacienti. Pfipustna je imoznost
prihlaseni vlastni osoby do soutéZe. Viechny prihlasky vdak musi splfiovat podminky adali néleZitosti stanovené v pravidlech soutéze: www.sestraroku.cz

Priibéh soutéZe:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou prihlasku spolu spisemnym odGvodnénim navrhu nominace jednim znasledujicich zplsobd: e-mailem na adresu
sestraroku@mf.cz / vloZenim na www.sestraroku.cz / vobalce oznatené heslem ,Sestra roku 2018“ na adresu redakce ¢asopisu Zdravotnictvi amedicina, Mezi
Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4. Akceptovany budou pouze pfihlasky dorucené nejpozdéji do 15. 1. 2019. FormuldF prihlasky do soutéze ,Sestra roku 2018“ najdete
vtitulu Zdravotnictvi amedicina ana internetovych strankach www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlizete zazadat prostiednictvim e-mailu sestraroku@mf.cz.

SoutéZ probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uzavérky soutéze, vybere prvni nezavisla odbornd porota tfi finalisty pro kazdou kategorii. Druhé
kolo prob&hne na slavnostnim galaveteru 28. biezna 2019 v Praze. Navrhovatelé maji moznost zti¢astnit se tohoto vecera spolu sfinalisty. Vtomto zavére¢ném
kole vybere vitéze druha nezavisla odborna porota, sloZzend zvyznamnych osobnosti naseho lékar'stvi, odetiovatelstvi, zastupcl sponzord, politické sféry avyhercl
uplynulych ro¢nik soutéze Sestra roku.

Podminky ucasti vsoutéZi:

Soutézici musi splfiovat kritéria soutéze, kterymi jsou napriklad nadstandardnost pristupu pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjime¢ného ¢inu vkazdodenni
oSetfovatelské praxi nebo intenzivni ¢innost smérujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apodobné. Postup do druhého kola, tzn. findle soutéze, je mozny
pouze za osobni pritomnosti finalist(i na vyhlaovacim galaveteru. Po oficialnim vyhlageni vysledki soutéZe budou vitézim predana ocenéni. Uplné znéni pravidel
soutéze je kdispozici na: www.sestraroku.cz. Vpripadé dotazll piSte na adresu: sestraroku@mf.cz. Vyuzijte také diskusni forum: www.facebook.com/FBSestra

www.sestraroku.cz

~—_\~ _
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Prihlaska do souteze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2018 vkategori

[] Sestra v pfimé o$etiovatelské péci

. [ ] Sestra v managementu a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kfizkem)

Navrhovatel
Jméno a pfijmeni navrhovatele
Kontaktni adresa PSC DDD |:||:|
E-mail Telefon

Jméno a prijmeni soutézici(ho)

ci

(D<
N<
=

Sout

Kontaktni adresa

P LI

E-mail

Obor, ve kterém soutézici plsobi

Telefon

Funkce

Pracoviété (nazev zatizeni véetné oddéleni)

Nejvyssi dosazené vzdélani, kvalifikace

Pocet let ve zdravotnictvi

Publikaéni ¢innost

Pfednaskova &innost

Jazykové znalosti

Zahrani¢ni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich kritériim sou-
téze musi byt k prihlasce pfiloZen ve formé stru¢-
ného pisemného odtivodnéni nominace.

Navrhovatel ma povinnost informovat sout&Ziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢emz soutézici musi s nominaci, tdaji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci
dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuzity organizato-
rem soutéze pro Ucely prezentace této akce a reklamou spojenou

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

s ni a dal8imi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznam(i
souhlasi.
Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim piihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i soutéZici
souhlas se zafazenim viech jim vyplnénych osobnich udaji (dale
jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravcem a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobk( a sluzeb a pro tcely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredk( dle zdkona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informacni

spole¢nosti, a to na dobu neurtitou, tj. do odvolani souhlasu. Navrho-
vatel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovany i prostfednictvim tfetich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma prava dle § 11, 21 zak. ¢ 101/2000 Sb,,
0 ochrané osobnich (idaj& a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména ze
poskytnuti idajti je dobrovolné, Ze svij souhlas miize bezplatné kdy-
koli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim tda-
jaim a prévo na opravu téchto osobnich Gdajd, blokovani nespravnych
osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pFipadé pochybnosti o dodrzova-
ni prav spravcem se mlze na spravce obratit a pfipadné se s podné-
tem miiZe obratit i piimo na Utad pro ochranu osobnich ddajc.




KONGRESOVE zZPRAVODA|STV]H

Otazniky soucCasné interny

Staré je dobré, nebo potrebujeme nové? Nad otdzkami tykajicimi se soucasnych i budoucich postup(i v Iécbé se zamyslely
Spicky internich i specializovanych obort v prubéhu vzdéldvaciho sympozia, které poradala Postgradudini akademie
Medical Services. Sympozium pod odbornou garanci prof. MUDr. Richarda Cesky, CSc., probéhlo 4. prosince v Grandior

Hotelu Prague.

,,Zij eme v dobé otdzek a odpovédi.

V mediciné mame své jistoty, ale i mnoho
nejistot. Musime ji tak brat a o otaznicich
nasi doby musime oteviené diskutovat,“
uvedl prof. Ceska v tvodu sympozia.
Jednotlivi Fe¢nici se pak sousttedili na
vybrané otdzky svého oboru.

Prof. MUDr. Jan Malik, CSc.,
poukdzal na chyby a omyly v terapii
srde¢niho selhdni s dysfunkei levé
komory. Zduraznil potfebu postupné
komplexni 1é¢by, protoze i spravnd
terapie, pokud je napriklad prili§
rychle podand, miize mit negativni
ucinek. Predev$im se to tyka kiehkych
nemocnych se srde¢nim selhdnim,
kterych stéle pribyva a které je tfeba
1é¢it podle ,,guidelines® a zaroven velmi
individualné. V diagnostice se uplatiuji
tradi¢ni i nejmodernéjsi postupy od
echokardiografie a prostého rtg hrudniku
az po NTproBNP. Lze vyuzit 1é¢bu od
furosemidu pres betablokdtory, ACE-
inhibitory az po sacubitril-valsartan.

Na vyuziti diuretik v 1é¢bé arteridlni
hypertenze se zaméfila prof. MUDr.
Hana Rosolova, DrSc. I kdyz se jedna
o 1éky tradi¢ni, stale maji v kombina¢ni
1é¢bé hypertenze své misto. Nékteré jejich
nezadouci u¢inky v8ak dokdze eliminovat
nova terapie (napiiklad spironolakton
1ze nahradit epleneronem). Také plati, Ze
diuretikum jiz neni lékem prvni volby.

Nad souc¢asnym postavenim warfarinu
se zamyslel prof. MUDr. Miroslav Penka,
CSc. Nové antikoagulancia postupné
vytlacuji tradi¢ni 1é¢bu warfarinem.
Nejvétsi prekazkou jejich nasazeni je stale
vysoka cena.

Naproti tomu si nékteré staré 1éky stéle
udrzuji své misto ,na slunci, minimélné

( )

Postgradualniakademie je spo-
lecny projekt Ceské lékafské ko-
mory a casopisu Postgradualni
medicina, Mlada fronta, a. s.,
divize Medical Services. Akce
jsou evidovany v centralnim
registru CLK a ohodnoceny kre-
dity za celoZivotnivzdélavani

o — Viceinformaci o dal3ich akcich
I ostgladuayn naleznete na strankach:
akademle www. medical-services.cz

- J

v nékterych indikacich. Prikladem mutize

byt pouziti cyklofosfamidu. Navzdory
jeho moznému toxickému efektu je

iv soudasnosti vyuzivan v terapii fady
primarnich glomerulopatif i vétsiny
autoimunitnich systémovych onemocnéni
s postizenim ledvin, jak vysvétlil prof.
MUDr. Ivan Rychlik, CSc. Samoziejmé, ze
ptirozhodovani o jeho vyuziti také hraje
roli i cena.

Podobné prof. MUDr. Ladislav Senolt,
Ph.D,, nezatracuje tradi¢ni antirevmatika,
i kdyz zijeme v dobé biologické 1é¢by
a obecné téméf neuvétitelného rozvoje
farmakoterapie v této oblasti. Rovnéz prof.
MUDr. Milan Luké$ pfipomenul moznosti
vyuziti methotrexatu v 1é¢bé Crohnovy
nemoci.

Naopak prakticky v§echna
v minulosti pouzivand antiobezitika
jiz dnes nelze vyuzivat pro jejich
nezadouci uéinky. Informoval o tom
prof. MUDr. Stépén Svacdina, DrSc,

MBA. Moderni obezitologie se obraci
k novym molekuldm, z nichz nékteré
jsou dostupné v Severni Americe, ale
zatim nikoliv v Evropé. Velky rozmach
doznala v poslednich letech bariatricka
chirurgie, ktera se z pavodni ,,1é¢by

obezity“ stala podstatné komplexnéjsi

ve svych ucincich a je ostatné i nazyvana
»metabolickou chirurgii“ V 1é¢bé obezity
jsou také v soucasnosti vyuzivany léky,
které jsou primdarné zaméteny na lécbu
jinych onemocnéni, napiiklad néktera
antidiabetika.

Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.,
si kladl otdzku, zda a kdy pouzivat
antibiotika u nemocnych s CHOPN.
Odpovéd na tuto otdzku vSak neni snadnd
ani jednozna¢na.

A li8i se néjak bazdlni analoga
inzulinu? Na tuto otdzku hledal odpovéd
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA.
Konstatoval, ze v moznostech 1é¢by
pacientt s diabetem je nyni skvéla situace,
nebot Ize vybirat ze Ctyf preparata
s bazalnim analogem inzulinu, které se li$i
farmakodynamikou a farmakokinetikou.
To umoziuje individualizaci 1é¢by, kterd
je navic ve v8ech ¢tyrech piipadech velmi
bezpeénd.

Pro ty, kdo neméli moznost se
sympozia ucastnit a chtéli by se dozvédét
vice, mdme dobrou zpravu. Problematika
prezentovand na sympoziu vy$la také
v ptiloze Postgradualni mediciny 20/2018.

(asa)

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

Foto: archiv MF



Predstavujeme publikaci

Onemocnéni sitni_ce
a cevnatky v praxi

Jan Studnicka et al.

Onemocnéni sitnice
a cévnatky v praxi

V knize autofi nabizi souhrnny pohled
na diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni
sitnice a cévnatky. Bohata obrazova
dokumentace umozni o¢nim lékafm
porovnani svych nalezl se snimky jed-
notlivych chorob. Ctenaf se bude moci
diagnostice a |écbé. Hlavni dlraz
autori kladli na prehlednost pub-
likace vCetné jednoduchého systému
odkazll na onemocnéni zarazenych
v ramci diferencialni diagnostiky. Pub-
likace je ur€¢ena viem ocnim lékardm
a méla by slouzit jako uziteCny pomoc-
nik pfi FeSeni kazdodennich problémd
pri péci o jejich pacienty.

Autor: Jan Studnicka et al.
Doporucena cena 605 K¢

Pri objednani na k"]ﬁﬂ.cz sleva 10%

MEDICAL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR

SERVICES a poradatel kongres(, konferenci a sympozii o rrow
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Inzerce A

ROzHOVO[Y

Chybi systém hodnoceni kvality
a efektivity péce

Na konferenci Zdravotnictvi 2019 se vyhlaSovala také cena ManaZer roku ve zdravotnictvi. Ziskal ji pfedseda spravni

rady Alzheimer Home MUDFr. Boris Stastny. \ rozhovoru s nim jsme se bavili o soucasném systému zdravotné-socidlnich
sluZeb. Benchmarking zarizeni a platba za liZkoden v pobytovych zarizenich socidini péce by podle ného mély byt prvnimi
kroky v reformé dlouhodobé péce v Ceské republice.

V zafi jste otevieli nové centrum

v prazskych Modranech. Pro¢ jste se pustili
do dalsiho projektu?

Reagujeme na rostouci zdjem o nase sluzby.
Jen letos otevieme dvé novd zafizeni v Praze,
¢imz se do konce roku zafadime mezi
predni poskytovatele tohoto druhu péce

v hlavnim mésté. Navazujeme na dosavadni
renomé a uspéchy naseho tstavu v péci

0 seniory, zejména nemocné Alzheimerovou
chorobou a dal$imi typy demenci.

V soucasné dobé jsou vykony zdravotni
péce hrazeny thradovou vyhlaskou. To ale
neplati pro socidlni péci. Alzheimerova
choroba je typickd pravé prolnutim
zdravotni a socidlni péce. Roste vam
papirovani a byrokracie?

V soucasné dob¢ probiha v pobytovych
zafizenich socialnich sluzeb thrada ze
tfi smértl. Za prvé je to z piispévku na
péci o klienta, za druhé od zdravotnich
pojistoven v ramci thrady za kazdy
jednotlivy provedeny vykon a za tieti

z doplatk klienta nebo jeho rodiny.
Mite pravdu, Ze zejména s evidenci

a vyuctovanim zdravotni péce souvisi
pomérné velkd administrativni z4téZ na
strané zdravotnického personalu.

Jiz delsi dobu se hovori o moznosti
sjednotit platbu v pobytovych zafizenich
socidlnich sluzeb do jedné thrady za den
poskytované péce.

Samoziejmé by bylo nutné diferencovat
platby i podle zdvaznosti onemocnéni
klienta, jeho diagnoéz a z toho vyplyvajici
zdravotni a socidlni péce. Ale rozhodné
jsem presvédcen, ze tento zptisob by
vyznamné zjednodusil a zvyhodnil cely
systém z hlediska statu, poskytovatele, ale
i klientt. Naptiklad zdravotni sestry by
podle nékterych propoctu ziskaly na péci
o0 pacienty az o ¢tvrtinu ¢asu vice. A to je to

vvvvvv

nejdalezitéjsi.

Jeden pacient znamena jednu socidlni
udalost. Je zddouci mit nékolik proces,
prerozdélovat davky?

Zejména proces priznavani prispévkd na
péci je nesmirné komplikovany, zdlouhavy
a vyznamné administrativné zatéZuje
statni spravu, kterd si zoufd na pretizenost
a nedostatek kvalifikovaného persondlu.
Jedna platba za ltizkoden v pobytovych
zafizenich socialni péce by byla vyznamnym
prvnim krokem reformy dlouhodobé péce
v Ceské republice. Legislativné to nenf
slozity ukol, je k tomu v8ak potfeba najit
konsenzus ve vladé, mezi jednotlivymi
resorty a najit podporu v parlamentu pro
zménu piislusnych zakond. Véfim, Ze se
zména podari soucasné vladé realizovat.

Citite, Ze by v posledni dobé silil tlak na
efektivitu verejnych systému z hlediska
dlouhodobych demografickych zmén?
Tlak ptichdzi ze stran zdravotnich
pojistoven, a je to tak dobfe. V socidlni

péci je to slabsi. Neexistuje Zadny

systém hodnoceni ¢i srovnavani kvality

v jednotlivych zatizenich, ani zidny zptsob,
jak kvalitnéjsi zafizeni lépe finan¢né
ohodnotit. Velmi obtizny pfistup novych
poskytovatelt do jiz dlouha léta zavedenych
krajskych siti nahravé spise pasivité

a neefektivité vefejnych poskytovateld.

I proto se soukromi poskytovatelé, jako

jsme my, snazi systematicky nabizet nové

a kvalitnéj$i sluzby. Pluralita mezi vefejnymi
a soukromymi poskytovateli musi byt

v oblasti socialnich sluzeb konecné vice
vnimana.

Ceské ekonomice se dafi. Pfesto se
periodicky vraci evergreen dofinancovani
socidlnich sluzeb. Prostfedky z nich vSak
jdou pouze do nékterych zafizeni.
To jsem jiz naznacoval v predchozi
odpovédi. U zdravotnického zafizeni je
fakticky jedno, kdo je jeho vlastnikem - zda
je to stét, kraj, mésto, soukromd osoba nebo
tfeba nadace ¢i cirkev. VSude mite jako
ob¢an ndrok ¢erpat zdravotni sluzbu ur¢ité
kvality a rozsahu a jako poskytovatel mate
moznost od pojistovny ziskat srovnatelnou
uhradu. Pfi poskytovani socialnich sluzeb
tomu tak doposud bohuzel neni, ¢ast
zatizeni dofinancovava své hospodareni
z vefejnych dotaci, a tim na né neni kladen
takovy tlak na kvalitu a efektivitu. To
by se mélo zménit. Systém financovani
socialnich sluzeb by mél byt, podobné jako
je tomu ve zdravotnictvi, jednotny pro
véechny poskytovatele, bez ohledu na jejich
vlastnika ¢i ziizovatele.

Mgr. Denis Draho$

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

Foto: archiv MF



MDA A vYZKUM

Cesky v&dec ocenén za pfinos
neuropsychologii

Mgr. Ondrej Bezdicek, Ph.D., se ve své prdci vénuje vysetrovdni pacientt s Parkinsonovou nemoci a zkoumd, zda u nich
nepropukla kognitivni porucha vedouci k demenci. Sérii testd, kterou pro tuto diagnostiku vytvoril, ocenila Mezindrodni

neuropsychologickd spolecnost (International Neuropsychological Society, INS).

Ondrej Bezdicek, vedouci vyzkumného
programu Laboratofe neuropsychologie
Neurologické kliniky 1. LF UK a VEN
v Praze, obdrzel cenu INS Early Career
Award za védecky prinos svétové
neuropsychologii v ¢asné fazi kariéry.
Poprvé v historii toto ocenéni ziskal ¢esky
védec.

»Vedle 1é¢by hraje v managementu péce
o pacienta s Parkinsonovou chorobou svou
roli pravé to, zda trpi syndromem demence
nebo i jen mirnou kognitivni poruchou.
Vysetfeni se provadi podle standardnich
mezindrodnich kritérii. Doposud ale
nikdo nevytvoril diagnosticky postup pro
kognitivni poruchy v CR. Tomu jsem se
poslednich deset let vénoval. Pro ¢eskou
verzi byla nasbirdna ndrodni data a vznikl
soubor deseti testi, které u pacienta
kognitivni poruchy zjisti,“ vysvétluje dr.

Bezdicek, ktery shromazdil normativni
data o poznévacich schopnostech zdravych
osob rtizného véku a vzdélani. Zejména

v porovnani s primérem skupiny lze zjistit,
zda m4 pacient s Parkinsonovou nemoci
kognitivni deficit.

Testy pro rozpoznani kognitivnich
poruch vyuzivaji na neurologické klinice
v fadé situaci. Ondfej Bezdicek se
s dal$imi kolegy zapojil do vyzkumnych
projektti vedenych prof. MUDr. Robertem
Jechem, Ph.D., a prof. MUDr. Evienem
Ruzi¢kou, DrSc., ktefi se zaméfuji na
neurodegenerativni onemocnéni a na
morfologické a funkéni zobrazovani
mozku.

Lékatum testy poméhaji v rozhodnuti,
zda pacient miZze podstoupit mozkovou
stimulaci, kterd pomoci elektrod
v subthalamickém jadru moduluje

mimovolni motorické projevy
Parkinsonovy nemoci. Lékafi se pro ni
nerozhodnou v pfipadé, Ze test u pacienta
odhali rozvinutou demenci. Mozek pak
totiz dobte neodpovida na elektrickou
stimulaci a pacient také nemivé kapacitu na
ovladani stimuldtoru.

Dale jsou testy vyuzivany pti
posouzeni, zda je ¢lovék s Parkinsonovou
nemoci schopen pfi potla¢eni motorickych
projevii zvladat svou praci. Testuji se lidé
ve vyznamnych pracovnich pozicich,

u nichz by pfidruzeny kognitivni deficit
mobhl zvysit pracovni rizika. Kognitivni
funkce jsou u pacienti testovany rovnéz pti
nasazovani farmakologické 1é¢by inhibitory
acetylcholinesterazy, jedinymi latkami,
které jsou ¢aste¢né schopny kognitivni
deficit brzdit.

Zdroj: 1. LF UK (red)

r [] r V 4 N’ V4
Nové experimentalni zafizeni
0O w r )V 4 V4 o
pomuze v lécbe nadoru
Laserové centrum ELI Beamlines v Dolnich BfeZanech md nové experimentdini zafizeni nazvané Elimaia. Laserové
urychlovdni dstic by mohlo najit vyuZiti v oblasti 1éCby zhoubnych nddord. Elimaia bude plné funkcni do konce

roku 2019.

Soucdsti zafizeni je ,laserovy urychlovac’,
ktery vyvinuli védci z Fyzikalniho
ustavu AV CR v Praze, a transportni
a dozimetricka technologie Elimed,
kterd vznikla v italském Narodnim
ustavu pro jadernou fyziku v Katanii.
Tuto technologii bude mozné vyuzit
v predklinickém vyzkumu pro budouci
aplikace v 1é¢bé rakoviny. ,,Elimed
je zasadni technologii pro zlep$eni
kvality iontového svazku a kontro-
lovani davky v kazdém vystielu do
uzivatelskych vzorku,“ fikd vedouci
vyzkumného programu Daniele
Margarone, Ph.D.

Slavnostniho otevieni v Dolnich
Brezanech, které se uskute¢nilo

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

27. listopadu, se zucastnila fada
vyzna¢nych hosti, mezi jinymi napiiklad
italsky velvyslanec v CR Francesco Saverio
Nisio, reditel italského Narodniho tstavu
pro jadernou fyziku Fernando Ferroni
i mistopredseda Akademie véd prof. Jan
Ridk}'r, DrSc.
Zatizeni bude plné funkéni do konce
roku 2019. Poté se zpfistupni uzivateliim
z mezindrodni védecké komunity, kteti
se budou vénovat zejména budoucim
aplikacim v hadronové terapii a v dal$ich
oborech, jako je fyzika, biologie,
medicina, chemie nebo tfeba materidlové
inZenyrstvi.
Zdroj: AV CR (red)
Foto: Pavlina Jachymova
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Homeopaticka lécba infantilniho
hemangiomu

Jednou z oblasti, v niZ Ize s ispéchem uplatnit homeopatickou IéCbu, je pediatrickd péce. Vyhodou klinické homeopatie je
totiZ jeji Setrnost a bezpecnost, homeopatické Iéky Ize proto indikovat i u nejmensich détskych pacientd. V ndsledujicim
prispévku prindsime informace o moZnostech homeopatické IéCby infantilniho hemangiomu. O zkuSenostech
s homeopatickou lécbou referovala MUDr. Martina Hold ze spolenosti Sanare, zamérujici se na IéCebnou a preventivni
péci o déti, v prubéhu Kongresu integrované mediciny.

Infantilni hemangiom je benigni nddor
vznikajici proliferaci endotelidlnich
bunék. Za jeho vznikem stoji deregulace
vaskulogeneze, spoustécem je
pravdépodobné hypoxicky stres. Vyskytuje
se v novorozeneckém a ¢asném kojeneckém
véku (Cetnost 10-15 %, Castéji u divek).
Prekurzorové léze jsou patrné az u 65

% novorozenctl. Mezi rizikové faktory
patii nedonosenost a nizka porodni véha,
hypoxie, in vitro fertilizace a anomalie
placenty.

Hemangiom muize mit povrchovy ¢i
hluboky charakter, vyskytuje se solitérné
i vice¢etné (hemangiomatdza). Souc¢asné
mohou byt postizeny i sliznice a visceralni
organy (jatra). Vyvoj hemangiomu
charakterizuje nejrychle;jsi proliferace
v prvnich 12 tydnech véku a definitivni
velikost koncem 4. mésice. Nasleduje faze
klidova a involu¢ni trvajici do 4-6 let véku,
u hluboké a smi$ené formy pretrvavd tato
faze az do 9 let.

Tietina hemangiomit se zhoji bez
rezidua. Nédor je problematicky zejména
v nékterych lokalizacich (usta, nos, oko),
kde vedle kosmetického defektu mize

dochazet k omezeni hybnosti mimického
svalstva, dale ke krvaceni, rupturdam
a infekei.

Lécba hemangiomu

V 1é¢bé se uplatiiuje predev$im propranolol,
ktery ma vazokonstrikéni efekt, blokuje
novotvorbu kapildr v nddoru a podporuje
jejich zanik. Lé¢bu hemangiomu je tieba
zahdjit mezi 1.-3. mésicem véku. Vedlejsim
ucinkem 1é¢by propranololem vsak muize
byt somnolence a dalsi poruchy spanku,
bronchospasmus, GIT obtiZze, hypoglykemie
¢i bradykardie. K dal$im lé¢ebnym
moznostem patii chirurgické odstranéni
hemangiomu ¢i laserovy zakrok.

Kazuistika 1

U pacientky byl diagnostikovan ve

3,5 tydnech véku smiSeny hemangiom

na kr¢ku 3 x 6,5 cm. Na hematoonkologii
zahdjena 1é¢ba propranololem. Po vysazeni
1é¢by ve dvou letech véku progrese nadoru.
Opakovand lé¢ba byla provazena epizodami
obstrukéni bronchitidy. Onemocnéni bylo

provazeno psychickymi obtiZzemi pacientky

ijeji rodiny. Indikovano chirurgické
odstranéni, jehoz duisledkem byla

jizva na kréku (od protuberantia

externa k processu mastoideu a podél

m. sternocleidomastoideu) o celkové délce
6,5 cm.

Homeopaticka lécba

Mezi zakladni homeopatické léky
uplatilujici se v 1é¢bé infantilniho
hemangiomu se fadi: Arnica montana,
Calcarea fluorica, Fluoricum acidum

a Carbo vegetabilis, jak shrnuji nasledujici
dvé vybrané kazuistiky.

Kazuistika 2

Pacient vySetfen ve véku 12 dni

s kefalhematomem, dale hemangiom
hluboky na pravém stehné 3,5 x 2,8 cm,
dispenzarizovan na onkohematologii

a dermatologii zatim bez 1é¢by. Nasazena
homeopaticka 1é¢ba pomoci 1ékt Arnica
montana, Calcarea fluorica a Fluoricum
acidum. Hemangiom dale bez progrese, od
3. mésice zmenSovdni, v 1 roce 1x 0,5 cm,
v 5 letech bez rezidua.

Kazuistika 3

Pacientka ve véku 10 dn, v laterdln{
¢astilevého obo¢i a nad nim hluboky
hemangiom 1,2 x 0,5 cm. Nasazena
Calcarea fluorica, Fluoricum acidum,
Arnica montana. Ve 4 tydnech bez dalsi
progrese, ve 3 mésicich patrnd resorpce
hemangiomu. Nyni ve véku 1 roku tplna
resorpce a absence rezidua.

Zaveér

Homeopaticka 1é¢ba muize byt pro svou
$etrnost a absenci nezddoucich ucinki
vyuzita v fadé indikaci u nejmensich
détskych pacientu. Jak vyplyvé ze zkusenosti
MUDr. Martiny Holé, homeopatickou Ié¢bu
Ize s Gspéchem vyuzit i u takovych diagnoz,
jako je infantilni hemangiom.

MUDr. Andrea Skalova

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018



M ARMACIE A FARMABYZNYS

Z farmabyznysu...

Nova indikace venetoklaxu

Evropskd komise schvilila kombinaci
pripravku Venclyxto (venetoklax)

a rituximabu k lécbé pacientii s chronickou
lymfocytdrni leukemit, kterym byla poddna
nejméné jedna predchozi lécba.

Schvaleni je vydano na zakladé 3. faze
klinického hodnoceni Murano, v némz
kombinace venetoklaxu a rituximabu sniZila
riziko progrese onemocnéni nebo tmrti

0 83 % a v porovnani s bendamustinem

v kombinaci s rituximabem jako standardnim
chemoimunoterapeutickym rezimem doslo

k prodlouZeni celkového preziti.

Vétsina pacientt (62,4 %) é¢enych
kombinaci venetoklaxu a rituximabu
vykazala vys$si miru nedetekovatelné
minimélni zbytkové nemoci (rovnéz
znamé jako negativita minimalni zbytkové
nemoci) v periferni krvi ve srovnéni s 13,3 %
pacientt, kterym byl podavan bendamustin
s rituximabem. Nova kombinace 1ék je prvni
chemo-free“ kombinaci poddvanou po fixni
dobu 24 mésict k 1é¢bé pacientt s chronickou
lymfocytarni leukemii, kterym byla podana
nejméné jedna predchozi
lécba. Schvaleni nové kombinace predstavuje
vyznamny krok k tomu, aby se pacientiim
s relabujici a refrakterni chronickou
lymfocytarni leukemii zvysila $ance k del$simu
preziti bez progrese onemocnéni.

Venclyxto je prvni 1é¢ivy ptipravek ve své
tride, ktery selektivné vaze a inhibuje protein
Bcl-2.

(asa) zdroj: Abbvie

Lixiana nebude hrazena
z pojisténi

Lécivy pripravek Lixiana (edoxaban)
prichdziod 1. 12. 2018 o tthradu z vefejného
zdravotniho pojisténi. Rozhodlo o tom
Ministerstvo zdravotnictvi (MZ CR), které
zrusilo predchozi rozhodnuti Stdtniho iistavu
pro kontrolu léciv (SUKL). O lék ze skupiny
NOAC tak prijde 1 800 pacientii. Zdstupce
vyrobcee, spolecnost MSD, povaZuje postup za
nezdkonny a v rozporu s verejnym zdjmem

a blahem pacienti.

Edoxaban patii do skupiny novych
perorélnich antikoagulancii (NOAC). Lék
pomahd predchazet tvorbé krevnich sraZenin
a ptisobi tak jako prevence zivot ohrozujicich
stavt, jako je napt. mozkova mrtvice.

,MZ CR rozhodlo na popud Svazu
zdravotnich pojistoven (SZP), ktery

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

pozadoval piezkoumani rozhodnuti SUKL
tykajici se tthrady. SZP rozporoval pouze
zahrnuti ptipravku do skupiny terapeuticky
zaménitelnych 1é¢ivych ptipravki, dhradu
na trhu a podminky thrady. Podnét Svazu
tedy nerozporoval uhradu jako takovou,*
uvedl generélni fedite]l MSD Stefano
Santangelo. Spole¢nost MSD zaslala na konci
ffjna ministerstvu Zadost o bezodkladny
prezkum a zruseni odvolaciho rozhodnuti ve
zkréceném prezkumném fizeni.

(asa) zdroj: MSD

GSK: vakciny zvysuiji trzby

Financni vysledky farmaceutické spolecnosti
GSK se letos kazdym kvartdlem zlepsuji.
Trzby se ve 3. ctvrtleti zvysily o vice nez
miliardu liber na 8,1 miliardy.

K nejvyraznéj$imu posunu doslo ve
3. ¢tvrtleti v divizi vakein. Ta si polepéila
0 14 % a trzby za ockovaci latky dosahly
ve sledovaném obdobi 1,9 miliardy liber.
Tahounem spole¢nosti ovéem nadéle zistava
divize Pharmaceuticals. Za prodej 1éktt
na predpis vykdzala od zacatku cervence
do konce zati 1% nartst trzeb a kone¢ny
vysledek 4,2 miliardy liber. Nejvykonnéjsi
divizi se darilo predevsim diky prodeji léka
na HIV a novych produkti na respira¢ni
onemocnéni. Spokojenost vedeni spole¢nosti
i akcionafti navic podporuji stabilni vysledky
divize Consumer Healthcare. Trzby za volné
prodejné produkty se ve srovnani
s 2. ¢tyrtletim zvysily o jednu desetinu
na 1,9 miliardy liber.

(asa) zdroj: GSK

Afatinib s osimertinibem
umozni oddalit chemoterapii

Podle studie z redlné klinické praxe poskytuje
lécba afatinibem (Giotrif) ndsledovand
osimertinibem pacientiim s NSCLC s mutaci
EGEFR medidn doby bez chemoterapie v délce
27,6 mésicii.

GioTag zkoumala dopad 1écby afatinibem

v prvni linii a osimertinibem ve druhé

linii u pacientt s nemalobunéénym

plicnim karcinomem (NSCLC) s mutaci
receptoru pro epidermalni riistovy faktor
(EGFR M+) se ziskanou mutaci T790M,
nejcastéjsim mechanismem rezistence viici
1é¢bé prvni a druhou generaci inhibitort
tyrosinkinazy (TKIs) EGFR. Vysledky studie
zvefejnéné v ¢asopise Future Oncology

ukazaly, Ze sekvencni strategie 1é¢by G¢inné
oddaluje pouziti nasledné chemoterapie.
GioTag je prvni globalni klinickou studii

z redlné klinické praxe, kterd vyhodnocuje
dopad sekvencni cilené 1é¢by u pacientt

s nejcastéjsi mutaci zpusobujici rezistenci
vici 1écbeé.

Median doby na sekvencni 1é¢bé
afatinibem a osimertinibem byl v této studii
27,6 mésict. Klinicky prinos byl zji$tén
u vSech podskupin pacientd, zvlasté nadéjné
vysledky pak byly zjistény u pacientti s deleci
v exonu 19 (medidn doby na 1é¢bé 30,3
mésict) a asijskych pacientil (median doby
na lé¢bé 46,7 mésicii). Dvouleté a 2,5letd mira
preziti byly 78,9 % respektive 68,8 %.

Osimertinib je sice t¢inny v prvni linii
lécby, aviak k dispozici nejsou schvalené
moznosti nésledné 1é¢by TKI, nasledkem
¢ehoz je fada pacientii po progresi na
osimertinibu lé¢ena chemoterapii. Vysledky
studie naznacuji, Ze by sekven¢ni lécba
afatinibem a osimertinibem mohla nabidnout
ptinos fadé pacientt, u kterych by oddalila
podavani chemoterapie.

(asa) zdroj: Boehringer Ingelheim

Biosimilarni adalimumab je jiz
dostupny

Mylan uvddi v Ceské republice na trh pripravek
Hulio, biosimilar adalimumabu, urceny k 16¢bé
indikovanych autoimunitnich onemocnéni.
Studie ARABESC doklida terapeutickou
ekvivalenci.

Adalimumab je biologicky lé¢ivy piipravek
inhibujici TNFalfa, indikovany k lé¢bé

fady revmatickych, dermatologickych

a gastroenterologickych chorob.
Biosimilarni pripravky maji potencial
pozitivné ovlivnit Zivoty pacientu, ktefi

trpi autoimunitnimi poruchami. Uvedeni
biosimilars umozni lé¢bu v ¢asnéjsich fazich
nemoci a podpofi finan¢ni udrzitelnost
systémil zdravotni péce.

Schvaleni je vydano na zakladé studii
ARABESC. 728 pacient se stfedni az
zavaznou aktivni revmatoidni artritidou,
ktera nebyla uspokojivym zptisobem
kontrolovdna metotrexatem, bylo rozdéleno
vpoméru 1 : 1 a byl jim podévan pripravek
Hulio nebo referen¢ni produkt v kombinaci
s methotrexdtem. Pocet pacienti s reakci
ACR20 ve 24. tydnu byl podobny u obou
skupin pacienti (74,4 % vs. 75,7 %), téZ
u DAS28-CRP bylo dosazeno podobnych
vysledku ve 24. tydnu (3,43 vs. 3,42).

(asa) zdroj: Mylan

Inzerce ¥ M181000455
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Stante se lekarnikem roku!

Mlada fronta a. s., divize Medical Services a mésicnik Zdravotnictvi
a medicina vyhlasuji 2. roénik soutéZe LEKARNIK ROKU.

Slavnostni vyhlaseni vitézl probéhne 25. dubna 2019
v kostele sv. Anny - Prazska k¥izovatka, Praha.

Jak se prihlasit?
Prihlasku a pravidla soutéZe naleznete na www.lekarnik-roku.cz.
Prihlaste se do 15. brfezna 2019.

———.

www.lekarnik-roku.cz
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Novy postup pri implantaci
kardiostimulatoru

Ill. interni-kardiologicka klinika Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady a 3. LF UK pouZiva novy postup pri implantaci
kardiostimuldtord. Stimulace prevodniho systému dokdZe zabrdnit rozvoji srdecni slabosti u pacient( s pomalou

srdecni frekvenci a implantovanym kardiostimuldtorem.

Trvala kardiostimulace je zavedenou
metodou 1é¢by pacientt se zpomalenou
srde¢ni ¢innosti jiz po nékolik desetileti.
Implantace kardiostimulatoru dokaze
zlepéit kvalitu i délku Zivota nemocnych

s bradyarytmii. Jsou mezi nimi ale i jedinci,
ktefi na trvalou kardiostimulaci reaguji
zhor$enim vykonnosti pfedtim normalné
fungujiciho srde¢niho svalu. U nich se pak
miize rozvinout srde¢ni slabost, ktera je
omezuje v béznych ¢innostech.

V soucasné dobé bohuzel nedokdzeme
predem presné urcit, u kterého pacienta
bude mit trvald kardiostimulace tento
negativni efekt. V literatufe se uvadi,
ze k tomu dojde u 5 az 20 % pacientt
s kardiostimuldtorem s elektrodou
ulozenou v pravé srde¢ni komote.
Vyskytuje se vice u starsich pacientt a jeji
srde¢nich komor pacient pottebuje.
Stimulace pravé srde¢ni komory je totiz
pro lidské télo neptirozend a srde¢ni
stah, ktery je jejim podrdzdénim vyvolan,
vede k prodlouzené dobé aktivace
srde¢nich komor. To vede k poklesu
mnozstvi vypuzené krve a v dlouhodobém
horizontu pak u nékterych pacientt
k rozvoji srde¢ni slabosti.

V poslednich letech se do zdjmu
odborné verejnosti dostavé ,,novy“

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

zpusob stimulace srde¢nich komor,

a tou je stimulace z oblasti Hisova
svazku. Pfi tomto zptsobu implantace
kardiostimuldtoru je myokard komor
aktivovén elektrodou v pfevodnim
systému. Jeho podrdzdénim dojde

k rychlé aktivaci obou srde¢nich

oddili, podobné jako u zdravého srdce.

Tim se mnozstvi vypuzené krve nijak

nezmensuje a ke zhor$eni srde¢ni
vykonnosti nedochazi.
Vykon samotny je z velké
miry podobny klasické implantaci
kardiostimula¢niho systému. Rozdilné
je pouze pouziti jiného typu stimula¢ni
elektrody se specidlnim zavadédem
a nutnost roz§ifeného snimani EKG
béhem operaéniho zdkroku. Pooperaéni
sledovéani probiha obdobnym zptsobem
jako u nemocnych s klasickym
kardiostimulatorem.
Ve Fakultni nemocnici Krélovské
Vinohrady se touto metodou
implantace zabyvdme jiz od roku 2016
a do soucasnosti jsme takto v ramci
vyzkumného projektu jiz o$ettili
nékolik desitek pacientt. Vzhledem
k pozitivnim vysledkim klinickych studif
ze zahrani¢nich pracovist, které prokazaly
ptiznivy efekt stimulace Hisova svazku
na potize a prezivani nemocnych, se da
v blizké dobé o¢ekavat rozsiteni této
metody i do bézné klinické praxe.
MUDr. Karol Curila, PhD,
a MUDr. Martin Herold,
lIl. interni-kardiologicka klinika
FN Kralovské Vinohrady a 3. LF UK

Foto: archiv FN KV

Inzerce ¥ M181000447



..
3 AOP ORPHAN

FOCUS ON RARE DISEASES

AOP Orphan je evropskym prikopnikem
v oblasti vzdcnych onemocnéni a vyviji, vyrabi
a po celém svété distribuuje inovativni feseni
pro vzdcnd onemocnéni.
AOP Orphan je soukromou spolec¢nosti fizenou
odborniky v oblasti prirodnich véd
a poskytuje individudlni terapii
a reseni pro pacienty s vzacnym onemocnénim.

Thromboreductin®

anagrelid

wakixe- TETMODIS®

Pitolisant tetrabenazinum

—
REMODULIN

treprostinilum infuzni roztok
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AOP Orphan Pharmaceuticals AG, Pod Dévinem 28, 150 00 Praha 5, Ceska republika
tel.: +420 251 512 947, fax: +420 251 512 946, e-mail: office.cz@aoporphan.com
www.aoporphan.com
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Sumperskd nemocnice modernizuje
rehabilitacni oddéleni

Rehabilitacni novinky stdly Nemocnici Sumperk vice neZ ¢tyfi miliony korun. Penize sméfovaly napfiklad do nékupu

Nemocnice Sumperk pokracuje

v modernizaci svého rehabilita¢niho
oddéleni. Po rekonstrukci bazénu nyni
investovala do piistrojového vybaveni.
Penize smérovaly naptiklad do ndkupu
hydrogalvanickych van.

Jednou z novinek, které nemocnice
na své rehabilita¢ni oddéleni potidila,
je bézecky trenazér. Na rozdil od
klasickych bézeckych pésti je novy
trenazér vybaven po strandch specidlnimi
madly, takZe na ném mohou cvicit
i hute pohyblivi pacienti. Madla jsou
také vybavena ovladanim pro nastaveni
rychlosti nebo vysky sklonu. ,,Na novém
trenaZéru cvi¢i pacienti po urazech nebo
operacich. Poméhd ndm pii ndcviku
spravného stereotypu chtize, symetrie
délky kroku i k obnoveni a zvétseni
fyzické kondice,“ vysvétluje Bc. Zdena
Prochdzkova, hlavni fyzioterapeutka
Sumperské nemocnice.

Kromé bézeckého trenazéru zakoupila
nemocnice dvé nové hydrogalvanické
vany. Oproti pfedchozim star$im
piistrojum tohoto typu jsou vany navic
vybaveny vifivou koupeli a nabizi vétsi
moznosti takzvané hydrogalvanoterapie,
kterd vyuzivé lé¢ebny ucinek
galvanického proudu. Diky prijemné
teploté vody pusobi navic relaxa¢né
i analgeticky. ,Nova vana je pro pacienty
mnohem komfortnéjsi uz jenom pro své
vnitfni feSeni, které nabizi moznost optit
si chodidla o specialni schudky,“ dodéva
Zdenka Prochdzkova s tim, Ze vana je také
vybavena opérkou hlavy.

Mezi dalsi pfistrojové novinky patii
naptiklad novy ptistroj pro lymfodrendz
nebo rehabilita¢ni systém, ktery v sobé
kombinuje 1é¢bu za pomoci elektrod
a ultrazvuku.

Kombinovanou rehabilita¢ni
terapii vyuzivaji odbornici zejména
pro odstranéni takzvanych ,trigger®
bodi ve svalech. ,,Jde o malé tuhé
uzliky ve svalech, které mohou byt na
pohmat silné bolestivé nebo mohou pti
podrazdéni vyvolat bolest i ve vzdalenych
oblastech téla,“ objasiiuje vedouci
fyzioterapeutka s tim, ze pfi¢in vzniku
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téchto bolestivych uzlika muze byt
nékolik. ,MiiZe jit o poranéni svalti nebo
jejich chronické pretizeni. Napriklad pfi
praci vsedé, kdy ma ¢lovék podvédomé
zvednutd ramena, pak dochdzi

k pretizeni trapézovych svalti a vzniku
,trigger’, bodi,“ pfiblizuje Sumperska
fyzioterapeutka.

Jako jedna z mala nemocnic se miize
ta Sumperskd pochlubit také specidlnim
antigravitacnim trenazérem chtize,
ktery zakoupila na rehabilita¢ni
pracovisté letos v 1été. Pristroj pracuje
na principu, ktery vyvinula NASA, a to
na rozdilu tlaku vzduchu. Chuze na
specidlnim chodniku tak pfipomind
chuizi na Mésici. V Sumperské nemocnici
pomdahé novinka pfi rehabilitaci
pacientl po urazech a operacich dolnich
koncetin.

s v

1 1H1

Rehabilita¢nim oddélenim ro¢né
projdou necelé dvé tisicovky pacientt,
z nich zhruba 1/3 rehabilituje pravé po
operaci ¢i Grazu dolni kondetiny. Zdejsi
tym se zde stard nejen o pacienty po
urazech a operacich, ale také o pacienty
s akutnimi a chronickymi potizemi
pohybového aparétu, s chirurgickymi,
internimi, neurologickymi ¢i
gynekologickymi obtizemi.

Sumperska rehabilitace prosla
v poslednich letech také postupnou
rekonstrukei. Loni nemocnice
modernizovala rehabilita¢ni bazén.
V ptedchozich letech pak investovala
naptiklad do své télocvi¢ny, pro pacienty
zakoupila pristroj k aplikaci plynovych
injekei nebo pfistroj na lé¢bu s pomoci
rdzové vlny.

Zdroj a foto: Nemocnice §umperk (red)
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Zmena na postu hlavni sestry
v Nemocnici Ostrov

Témer 40 let je s ostrovskou nemocnici spjato jméno Heleny PiSkaninové, kterd v nemocnici plsobila 11 let jako hlavni
sestra. Po odchodu do dichodu ji nahradi Lenka Dlouhd, kterd zde pracuje od roku 1995 a kterd bude v nemocnici
zastavat pozici ndmeéstkyné pro oSetrovatelskou péci.

Hana PiSkaninova ztstava v Ostrové jesté

jako manazerka kvality. V nemocnici
pracuje od rokul979. Zacinala jako
porodni asistentka a instrumentaika na
gynekologicko-porodnickém oddéleni.
Po deseti letech se stala vrchni sestrou
v porodnici, 11 let byla naméstkyni
oSetfovatelské péce. ,Ndastaveb tolik
nebylo, na vysokou jsme nechtéla, tak
jsme si s kamarddkou vybraly porodni
babu. Ostrovska porodnice byla
vyhldgena, velice moderni a privétiva
k pacientkdm.“ Dnes je podle ni
situace jind, fada divek si chce jen
udélat maturitu a pak z oboru uplné
odejdou. Z dvaceti lidi v ro¢niku jdou
do nemocnice ¢tyfi. Néktefi pokracuji
ve studiu na vysoké $kole a nékteri
odchdzi pracovat uplné mimo obor.
Systém vzdélavani sester je podle
Hany Piskaninové nastaveny $patné.
Vysokoskolaci maji jit délat k lazku
béZnou osetfovatelskou pééi, kterd
je pottebna nejvice. ,To uz ale délat
véts§inou nechtéji, maji vys$si ambice.
Problémem jsou i statni maturity, fada
sester ji neudéld. V nemocnici na né
cekame, ale ony tfeba o bod neudélaji
maturitu z angli¢tiny nebo matematiky.*
Ostrovska nemocnice byla dfive
soucasti Okresniho ustavu narodniho
zdravi Karlovy Vary. Jako nemocnice
na periferii byla vzdy trochu popelkou.

V roce 1994 se stala jednou z prvnich

privatizovanych nemocnic v kraji. ,Od
té doby jsme byli vzdy zvykli na to, ze
mame jen to, co si vydélame. Neexistuje,
ze by nam nékdo dal dotaci, oddluzil nas
a my bychom z toho zili. Ocenuji také, ze
je nemocnice otevienéjsi v komunikaci
se zaméstnanci, uvedla.

Lenka Dlouhd, ktera do Ostrova
ptisla v roce 1995 z vychodoslovenskych
Kosic, pracovala jako vrchni sestra na

oddéleni ventila¢ni péée a DIOP II. Na
svou novou praci se peclivé pripravuje.
Zaroven zduraznuje, Ze pomahajici
profese vzdy ovlivni profesni a osobni
Zivot. ,Je dulezité naudit se odprostit od
emoci, které zazijete v praci, a nepfendset
je do osobniho Zivota. Diilezita je
psychohygiena, odreagovani se, uzavira
Lenka Dlouhd.

Zdroj a foto: Nemocnice Ostrov

(red)

Nové unikatni vzdélavaci programy
pro manazery socialnich sluzeb

Institut vzdéldvdni pro Vds pFipravil nové unikdtni semindre na téma efektivniho Fizeni
zamérené na kvalitu poskytovanych sluzeb, inovativni zpiisob vedeni lidi a zplisob,
jak dosdhnout spokojenosti zaméstnancti i klientii Vaseho za¥izeni.

Ledec nad Sazavou
Hvézda kvality
Efektuace aneb uvazujte jinak
Spokojenost je lepsi nez bohatstvi

30.-31.01.2019
27.-28.03.2019
3.-4.4.2019

Inzerce ¥ M171000509

Objevte svét efektivniho rizeni
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Vice na: www.institutvzdelavani.cz
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Kam zamirit po skole?

Studentsky veletrh prdce Trimed Job se na 3. Iékarské fakulté letos uskutecnil jiZ popdté. Probéhl za tcasti stovek studentdi
i ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha. Medlici si mohli vyslechnout dobré rady od zkusenych Iékaru i prezentace

riéiznych nemocnic a oddéleni. V diskuzi s ministrem se studenti zajimali predevsim o postgradudlni vzdélavani, pravni

odpovédnost Iékari a ukrajinské Iékare v krajskych nemocnicich.

Jak na systém vzdélavani a ktery obor
¢i puisobiste si vybrat? Odejit sbirat
zku$enosti do zahranidi, nebo ztstat

v ¢eskych nemocnicich? Na tyto otdzky
se pokusil odpovédét Veletrh prace

3. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy
Trimed Job 2018.

Akci organizuji studenti ze
studentského spolku Trimed, z4stitu
poskytl dékan 3. 1ékarské fakulty prof.
MUDr. Petr Widimsky, DrSc, ktery
veletrh uvodnim slovem zahdjil. Program
leto$niho ro¢niku byl zaméren na obory
v§eobecné lékatstvi, vieobecna sestra
a fyzioterapie. Hlavnim partnerem se
stal Institut klinické a experimentdlni
mediciny spolu s Registrem darct
krvetvornych bunék.

Veletrh je urcen pro studenty
lékatskych i nelékafskych oboru
z celé Ceské republiky. Trimed Job
nabidl nédhled na praxi raznych obort,
informace z konkrétnich pracovist
a rady tykajici se hledani budouciho
zaméstnani.

Program probihal ve tfech
predndskovych mistnostech, kde se
ptedstavilo 26 prednéasejicich z Ceské
republiky i zahrani¢i. Pfednaskovou sekci
v Syllabové poslucharné zahdjil ministr
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zdravotnictvi Adam Vojtéch informacemi
0 vyvoji ve zdravotnictvi a vzdélavani.
Nasledovala diskuze, ve které si studenti
postézovali na preplnéné poslucharny

a nedostatek uditeld — pocet absolventt
3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
kazdoro¢né vzristd, naptiklad ze 132
absolventt ¢eského i anglického kurikula
v roce 2014 na 196 - 152 ¢eskych a 46
zahrani¢nich absolventi - v roce 2016.
Titulu bakaldfe v tomtéz roce dosdhlo 98
studenttl. Padly také dotazy stran pravni
odpovédnosti lékati a otdzky tykajici

se ukrajinskych lékarti v krajskych
nemocnicich.

Rady a prezentace

Podnétna a zdroven lezérni byla
prednédska prodékana 3. lékarské
fakulty MUDr. David Marx, PhD., ktery
zmapoval vesmés vSechny dulezité
momenty, které s hledanim uplatnéni
souvisi — od ruznych aspektu, které
mohou hrét roli ve vybéru specializace,
po strategii a taktiku pfi pfijimacim
pohovoru. Nasledovaly prednasky
1ékatti zaméfené na obory neurologie,
anesteziologie a resuscitace, gynekologie
a porodnictvi, hematologie a onkologie,

psychiatrie. Prostor dostaly i studenty
poptévand témata jako medicina

a matefstvi, nebo problematika védecké
kariéry. Veletrh prace Trimed Job 2018
byl uzavien predndskou z cyklu Medicina
jako véda.

Letosni ro¢nik nabidl i roz$ifenou
zahraniéni sekci, v rdmci které se
predstavily napriklad Nemocnice
Freiberg ¢i Uniklinikum Dresden.
MUDr. David Milek promluvil o praci
v USA, MUDr. Michal Kfemen o préci
ve Svycarsku a MUDr. Pavel Martinek
nabidl pohled do Zivota praktického
lékate v Némecku.

Béhem veletrhu se v prostorech
fakulty prezentovalo 28 vystavovatelt
ze viech koutti Ceské republiky. Institut
klinické a experimentdlni mediciny spolu
s Registrem ddrcu krvetvornych bunék
zdjemctim piimo na veletrhu odebiral
vzorek slin a zatazoval je do registru.
Déle se predstavil naptiklad nejvétsi
soukromy poskytovatel zdravotni pécée ve
sttedni Evropé Agel, sit ambulanci
MediClinic, Kardiocentrum FNKYV,
Zdravotnicky holding Kralovehradeckého
kraje, Nemocnice Hotovice a dalsi.

(mal)
Zdroj a foto: Trimed

Inzerce ¥ M171000443



O krok dal
pro zdravi

erlim med
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O krok dal
v prevenci infekci

Na zakladé nasich védeckych znalosti,
vlastnich vyzkumnych projektu

a mezinarodni spoluprace vyvijime
optimalizovana, ekonomicky usporna
preventivni opatreni.

hartmann.cz
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LF UK v Plzni - srdecni zalezitost

Lékatska fakulta v Plzni je jednou z nejmlad-
$ich Iékarskych fakult Univerzity Karlovy.
Presto se stala dekretem prezidenta Edvar-

da Benese v f{jnu 1945 prvni zaloZenou vyso-
kou $kolou v zdpadocdeském regionu. Zaroven
je také jedinou lékarskou fakultou v regionu
Plzeniského, Usteckého, Karlovarského a Ji-
hoceského kraje. Béhem jejiho vice nez 70le-
tého ptisobent ji proslavila plejada osobnos-
ti, které svou praci vyrazné ovlivnily lékarsky
pokrok. P¥ipomenme napt. zakladatele kon-
fokalni mikroskopie prof. Mojmira Petrané,
histologa a embryologa prof. Jaroslava Slipku,
anatoma prof. Jiftho Hef'ta, nefrologa prof.
Karla Opatrného. Ze skromnych zac¢atka vy-
rostla plzeniska 1ékarska fakulta v moderni vy-
sokou $kolu, na ni? jiz vystudovalo témét 10
000 lékatt pusobicich v celé republice i v za-
hrani¢i. V souc¢asné dobé studuje na fakul-

té vice nez 2100 studentt, z toho 400 cizincd.

Studium

Na fakulté jsou akreditovany dva magist-
erské studijni programy — vieobecné lékai-
stvi (6 let studia) a zubni lékafstvi (5 let stu-
dia) a 19 doktorskych studijnich programdi.
Doposud bylo do magisterského progra-
mu kazdy rok ptijimano kolem 250 studen-
tll na véeobecné a 50 na zubni lékarstvi.
Pregradualni vyuka na LF UK v Plzni
probiha formou prednasek, cviceni, semindit
a Klinickych stézi. Vyuka teoretickych a pre-
Klinickych predmétt probihd na teoretickych
ustavech, ¢ast v nové vystavéné budové Uni-
verzitniho medicinského centra; Klinickd vy-
uka se uskutecniuje ve Fakultni nemocnici
Plzen (EN Bory, FN Lochotin). V 6. ro¢niku
vSeobecného lékarstvi mohou studenti
absolvovat klinické stiZe v nemocnici
v Plzni, v Ceskych Budgjovicich a v Ust{
nad Labem ¢i dle vlastniho vybéru. Zaklad-
ni vyuka probiha v ¢estiné, od roku 1992
probihd také paralelni vyuka v angli¢tiné.
Studenti oznacuji studium na LF v Plzni
za svou ,,srde¢ni zalezitost”. Ocenuji, Ze je me-
zi vyucujicimi mnoho odborniki zapalenych
pro sviij obor, ktefi uméji predat nadseni
i studentim. Diky mensi velikosti fakulty jsou
studenti s vyucujicimi v bliz§im kontaktu.
Fakulta ma akreditaci ve dvandc-
ti oborech na habilita¢ni fizeni a de-
vét pro jmenovani profesorem. Cestou
habilitaci a jmenovacich Fizeni fakulta st4-
le zkvalitiluje sviij pedagogicky sbor.
Fakulta zaji$tuje takeé specializa¢-
ni vzdélavani 1ékai, tzv. atestace, kte-
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Budova teoretického Ustavu

ré jsou nutné k samostatnému vyko-
nu zdravotnického povolani.

Fakultni nemocnice Plzen
Hlavnim aplika¢nim pracovi§tém a nejbliz-
$im partnerem fakulty je Fakultni nemocni-
ce Plzen. Utitelé i odborni pracovnici fakulty
se podileji vyznamnym zptisobem na 1é¢eb-
né a preventivni péci i v dalsich zatizenich.
Spi¢kové vybaveni a progresivni lé¢ebné po-
stupy FN Plzen poskytuji vyu¢ujicim i stu-
denttim tésné spojeni s moderni medicinou.

Vyzkum

Na LF v Plzni se fesi celd fada vyzkumnych
ukoli tykajicich se genetiky, imunologie, vli-
vu prostfedi na zdravi, epidemiologie, selha-
ni ledvin, onkologie a mnoho dalsiho. V ro-
ce 2014 otevtela fakulta nové Biomedicinské
centrum - samostatny tstav fakulty, ktery
se vénuje primarné vyzkumu. Centrum na-
vazuje na ispé$né vyzkumné programy na-
$i fakulty z predchozich let v oblasti nahrady,
podpory a regenerace zivotné dulezitych or-
ganu. Vyzkumné tymy maji k dispozici za-
zemi vysoce specializovanych laboratofi, ex-
perimentélnich opera¢nich salti a dalsich
pracovist. Védecké vysledky Biomedicin-
ského centra zahrnuji jiz nékolik patentiL.

O kvalité publikaci svéd¢i fakt, Zze 40 % pu-
blikaci centra se v hodnoceni nachdzi v prv-
nim kvartilu dle impakt faktoru, pficemz 60
% publikaci je nad oborovym medidnem.
Vysledky vyzkumu se jiz staly téZ soucds-

ti mezindrodnich klinickych doporudeni.

Cinnost Biomedicinského centra je tizce
propojena s vyukou. Pracovnici centra se po-
dileji svou pedagogickou ¢innosti na magist-
erskych studijnich programech, sleduji v pru-
béhu studia nadéjné a talentované studenty
a prostiednictvim SVOC je zapojuji do vy-
zkumu. Studenti spolupracujici na vyzkumu
maji moznost vyuzivat moderni infrastruk-
turu centra, sezndmi se s nejmodernéj$imi te-
rapeutickymi a diagnostickymi postupy, s vé-
deckou metodologii a postupem pii vyvoji
novych koncepti. Centrum nabizi také dok-
torské studijni programy v biomedicinskych
oborech. V letnim obdobi se tu kond mezina-
rodni Letni $kola experimentalni chirurgie, je-
dina svého druhu v CR. Jejim specifikem je
préace formou workshopu s prasaty domacimi,
ktera slouzi k nacviku chirurgickych technik.
Velky diraz je kladen na eticky aspekt experi-
mentalnich chirurgickych procesti. Ucastnici
se také seznamuiji se softwarovym modelové-
nim, které v nékterych pfipadech umoziu-
je nahrazeni experimentdlnich modeli.
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Vyzkum na fakulté probihd ve spolupra-
ci s jiz zminénou Fakultni nemocnici Plzen.
Interdisciplindrni tymy v8ak zahrnuji i part-
nerstvi se Zapadoceskou univerzitou ¢i s dal-
$imi univerzitami a vyzkumnymi institucemi
z CR i zahrani¢i. Na fakulté se fesi mezinarod-
ni projekty, do Biomedicinského centra prijiz-
déji pracovat zahrani¢ni odbornici, a naopak

Soucast komunity

Lékarska fakulta v Plzni je aktérem spolecen-
ského zivota ve svém sidelnim mésté. Na fa-
kulté aktivné pasobi studentské spolky, kte-
ré se pii riznych osvétovych prileZitostech
vénuji edukaci vefejnosti v prvni pomo-
ci, prevenci vaznych chorob, zdravém Zivot-
nim stylu nebo spravné péci o chrup. Po-
Fadaji také sportovni a charitativni akce.

Pro starsi spoluobéany porada fakul-
ta jiz od roku 1987 Univerzitu téettho vé-

Virtualni pitevni stal

ku. Posluchaci zde ziskaji vSeobecny prehled
o mediciné - od zaklad anatomie, histo-
logie a fyziologie organti - i prehled o nej-

Lékart ubyva, nékteré lékarské profese
se vylidnuji. Stat letos konecné zacina
jednat. Vlada schvaluje navyseni plateb
pro podporu vyuky na lékarskych fakul-
tach, podporu mladych ucitell a rozsite-
ni kapacit.

Lékarské fakulty budou mit od pfis-
tthho roku mozZnost Cerpat prispévek,
diky némuz budou moci navysit kapa-
city prvnich rocnikli o 15 %. Na opatre-
ni napldnované na 11 let ma putovat
6,8 mld. korun.

Z4dné penize nejsou zadarmo, a tak
prichazeji podminky nasi podpory. Na-
vyseni poctu prijatych student o 15 %
je hlavni podminkou. Zména kurikula,
zvySeni UspéSnosti studia jsou dalSimi
nedilnymi podminkami ¢erpani.

Nase fakulta se musi pfipravit na
vice nez 300 prijatych uchazecli do
prvniho ro¢niku vSeobecného sméru,
k tomu pribydou stomatologové, stu-
denti v anglickém jazyce, studenti v ram-
ci celozivotniho vzdélavani. Takze po-
¢atkem akademického roku 2019/2020
se mohou otevrit brany nasi fakulty
400 studentim.

Tomuto poctu studentd budeme
muset prizpGsobit nase kurikulum.
Praktickd cvi¢eni budou probihat ve
shodné dlouhych modulech, zavedeme
systém jednotného testovani znalosti.
V Sestém roc¢niku vSeobecného sméru

Dékan prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.

bude praxe ve smluvnich nemocnicich
hlavni naplni.

Budeme muset vice ucit, a to vSich-
ni. Budeme si muset zvyknout, Ze k nam
prichazi generace mileniald se zcela
jinymi hodnotami, neZz méla nase gene-
race. Tito studenti budou nasimi klienty
a odjakziva plati, Ze zakaznikovi se musf
vyjit vstric. Novy rozvrh budeme muset
prizpUsobit Zivotnimu stylu téchto mla-
dych lidi.

Snazime se prildkat nadéjné moti-
vované studenty Juniorskou univerzitou
predstavujici  vysokoskolské studium
v plné krase a obtiznosti. Univerzita se
rozbiha jiz v prosinci 2018. Nemélo by
smysl| naplnit planované pocty studenty,
ktefi neprojdou sitem prvnich rocnikd.

castéjsich nemocech ve vy$$im véku. Pro-
gram Univerzity tfetiho véku ma mnoho
spolecenskych rozsiteni, ktera dévaji senio-
ram kromé vzdélani i prileZitost k novym so-
cidlnim kontaktiim a novym pratelstvim.

Budoucnost fakulty

LF v Plzni proziva zasadni posuny. Kromé
Biomedicinského centra byla v roce 2014 ote-
viena i nova budova teoretickych tstavi jako
prvni ¢ast nové budovaného kampusu fakul-
ty. Ten se nachdzi v bezprostfednim soused-
stvi Fakultni nemocnice v Plzni na Lochoti-
né i studentskych koleji. Moderné zatizené
mistnosti, laboratofe se $pickovym vybave-
nim, pracovny pedagogii a dalsi souvisejici
prostory pozvedly kvalitu vyuky a souviseji-
ctho vyzkumu. Nové postavena byla i dal-
§i posluchdrna s kapacitou 200 mist. V no-
vé hlavni budové by meéla v budoucnu nalézt
utodisté véechna zbyvajici pracovisté fakul-
ty, ktera dosud v kampusu nesidli. Uvnitt
budovy budou také ptipraveny nové po-
sluchdrny, semindrni mistnosti, vyukové labo-
ratofe, kolektivni i individudlnich studovny.
Studium na lékarské fakulté vyzaduje od
nasich studentt vysoké intelektudlni schop-
nosti a dobré moralni kvality. Neudi se pou-
ze fakta o lékarské praci, ale jsou také se-
znameni se zaklady védecké prace a jsou
vedeni k samostatné ¢innosti. Umyslem fa-
kulty neni produkovat velké mnozstvi ab-
solventt, ale vyucit profesiondlné a moralné
dobre pripravené lékare vysoké kvality, kte-
i1 jsou ochotni zlepsovat své znalosti a roz-
vijet 1ékai'skou védu. S novymi prostorami
a vybavenim a s trvajicim osobnim nasaze-
nim pedagog véfime, ze fakulta i nadéle bu-
de kvalitni a vstficnou instituci s motivova-
nymi studenty a GspéSnymi absolventy.
Zdroj a foto: LF UK Plzen

Zdravotnictvi a medicina, 12/2018



HACIENTI

Predstavujeme pacientské
organizace: Nedoklubko

~Nejste v tom sami“, tak zni ndzev Casopisu pro rodice pfedcasné narozenych déti, ktery spolek Nedoklubko
vydadvd dvakrdt rocné. Mohlo by tak znit i motto celé pacientské organizace. Rodice nedonoSenych déti jsou
podle Feditelky Nedoklubka Lucie Zdckové na situaci, kdy se jim narodi dité o nékolik tydnd aZ mésict dFive, Casto
nepfipraveni a mohou byt vydéseni. Diky Nedoklubku se krdtce po porodu dozvédi, Ze podobnou zkuSenost ma

mnoho dalSich rodica.

O pred¢asném porodu hovorime, pokud

se dité narodi pred 38 tydnem, ale na
perinatologickych centrech pecujiio déti,
které se narodily ve 24 tydnu (vyjime¢né
idfive) a vazi okolo 500 gramu. V neddvné
dobé jsme mohli zaregistrovat, ze v Podoli
zachranili hol¢i¢ku, ktera se narodila

a prezila se 322 gramy. Podobné ptibéhy svoji
»heuvéfitelnosti“ udivuji $irokou vefejnost,
ale faktem je, Ze predcasnych porodi piibyva
a Ze $ance na preziti i zdaleka nedonosenych
déti se stale zvySuje. Na jate tohoto roku
prezentovali zistupci Gynekologicko-
porodnické kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze statistiky, z nichZ vyplyva,
ze v soucasnosti je 8 % porodu predcasnych.
Péce o novorozence na perinatologickych
centrech je u nds na $pickové trovni

v celosvétovém méfitku.

PloSny zasah

Nedoklubko, jehoZ patronem je senator

a primaf novorozeneckého oddéleni ve FN
Olomouc MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.,

s vétsinou Ceskych perinatologickych center
spolupracuje a jeho dobrovolné koordinatorky
ptisobi po celé republice. ,Vétsinou
komunikujeme s vrchnimi nebo stani¢nimi
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nedoklJbko

sestrami. Spolupréce funguje vzdy vyborné.
Respektujeme, ze kazdé oddéleni mé sva
specifika a nikomu nasi ¢innost nenutime.
Snazime se byt jednim ze spolupracujicich
¢lanki a vychazet jednotlivym oddélenim
vstric. Myslim, Ze vét$ina center nas uznava
jako svého partnera, fika Lucie Z4&kova.

Tuto domnénku podporuji slova primare
neonatologického oddéleni v Nemocnici
Na Bulovce MUDr. Martina Cihate, ktery
s Nedoklubkem spolupracuje od roku 2009:
»Skute¢né mtizeme hovotit o velmi tuzké
spolupraci. Nedoklubko na nasem oddéleni
ptisobi v nékolika rovinach. Predev$im
poskytuje rodi¢tm pred¢asné narozenych
déti informace, které pottebuji védét.
V organizaci ptisobi Zeny, které maji samy
zkuSenost s pfed¢asnym porodem a védi, jaké
otazky rodice trapi. Celkové nam projekty
Nedoklubka pomahaji pobyt nezralych déti na
neonatologii zpifjemnit. My zase Nedoklubku
poskytujeme odborné konzultace,“ dodava
MUDr. Cihaf.

Pomoc Nedoklubka je osvétova,
psychologicka i materidlni. S Nedoklubkem
se rodi¢e nedonosenych déti setkavaji kratce

po porodu prostrednictvim ¢asopisu Nejste

v tom sami a také prostfednictvim letaka

a drobnych darkd, které jsou pro né na
oddélenich ptipravené. Diky tomu se sezndmi
s dulezitymi informacemi, dostanou praktické
rady a dozvi se o konkrétnich ptibézich,

které dobre dopadly. Néktefi rodice pak tfeba
navstivi i socidlni sité, popiipadé se s dotazy
obréti pfimo na Nedoklubko. Publika¢ni
¢innost Nedoklubka se neomezuje jen na
casopis a letaky — spolek vydal také knihu
Vitej kuliku, ktera obsahuje naptiklad ptibéhy
rodi¢t a jejich déti ¢i terapeutické pohddky

a kterd je v porodnicich k zaptjceni.

Nejsou v tom sami

Casopis Nejste v tom sami vychazi od roku
2015 a jednotlivé jeho ¢isla jsou ¢astené
monotematickd — vénovala se naptiklad
vyzkumu pricin a prevence predc¢asného
porodu, psychologickym tématiim, kojeni
apod. Casopis pro vydani ptipravuje Petra
Kasparova. M4 na starosti zpracovani
externich odbornych ¢lank, rozhovory

s 1ékafi, komunikaci s maminkami, psani
nékterych textt — napiiklad konkrétnich
pribéht - a také redigovani a jazykovou
korekei: ,,Lucka Zakova mi nechava velmi

Foto: archiv Nedoklubko
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volnou ruku. Téma ¢asopisu vymyslime
spole¢né, témata ¢lankd vymyslim j4 sama

a kompletné je také realizuji. Vétsinu texttt
tvorim po nocich nebo o vikendu, kdyz dceru
vezme jeji tatinek na hfisté. V Nedoklubku se
stardm je$té o ¢leny klubu a organizuji pobyt
pravidelny ¢lentit Nedoklubka v Jizerskych
horéach.“

Pfes zna¢né mnozstvi ¢innosti pracuje
Petra Kagparovi stejné jako dalsi dobrovolnici
bez naroku na honorét. Ke spoluprdci ji
ptivedla vlastni zku$enost s pred¢asné
narozenym ditétem. ,,Proto jsem nyni rada
soucasti Nedoklubka. Mohu maminkdm,
které tato zkusenost také potkala, Fici, ze
v tom nejsou samy, Ze to potkalo i jiné Zeny,

a ty maji nyni doma zdravé déti. Nesetkdvam
se samoziejmé pouze s pribéhy se $tastnym
koncem. Vzhledem k vlastni zkugenosti velmi
soucitim s kazdou maminkou, dopluje
Petra Kasparova.

Projekty

Nejvétsi projekt Nedoklubka funguje od

roku 2010 a nese ndzev Mamy pro mamy,

v ramci kterého mohou podle pfipravenych
névodt Zeny i muzi z celé Ceské republiky
vyrobit darek a napsat osobni vzkaz mamince
i tatinkovi nedono$eného ditéte. K darkiim
Nedoklubko prilozi informacni letdk

a nasledné je distribuuje. ,,Na jafe jsme spustili
kampan Pomozte ndm srdcem, pomoci

které se snazime eliminovat nékteré ne zcela
vyhovujici dary. Dobrovolnici ted mohou
podle navodu tvotit napiiklad purpurova
srdce, #ika Lucie Zackova.

Nedoklubko organizuje také charitativni
Béh pro miminka do dlané a koordinuje
projekt Chobotnicky pro kulisky, diky
kterému mohou mit déti v inkubatorech svou
prvni hracku.

Projekty zaji$tuje pomérné stabilni tym
zhruba tficeti dobrovolnych koordinatorek.
Jedna se vét§inou o Zeny/maminky s vlastni
zkuSenosti s pred¢asné narozenym ditétem.
Nékteré z nich se takto angazuji uz fadu let,
dopliiuje Lucie Zackova.

Koordinétorky zajistuji nejen prvotni
psychologickou vzpruhu v podobé darki
a vzkazt, ale i distribuci informaénich
a dalsich materidlti véetné vybaveni. Snazi
se prostfednictvim darti uspokojit poptavku
center po konkrétnim vybaveni - at jde
o zavinovacky, prehozy pres inkubdtory
nebo tieba polohovaci pomticky. Jednotliva
centra navstévuji zhruba ¢tyfikrat do roka.
,»Nase oddéleni diky Nedoklubku ziskalo
prostredky pro nakup vybaveni a zdravotnich
pomuicek — véhy, odsavacky, kiesla na kojeni
a klokdnkovani, polohovaci pomtcky apod.,
uvédi naptiklad Martin Cihat.

Spolek je aktivnim spoluzakladajicim
¢lenem EFCNI (European Foundation for
the Care of Newborn Infants), Lucie Z&¢kova
jezdi pravidelné na kazdoro¢ni setkéni
této nadace, kde si vyménuje zkusenosti se
zahrani¢nimi kolegy a pfipravuje s nimi dalsi
projekty mezindrodniho charakteru.

Historie

Lze Fici, Ze Nedoklubko vzniklo jiz v roce
1996. Tehdejsi Klub rodicii a pratel
nedono$enych déti zalozila pti podolské
porodnici PhDr. Daniela Sobotkova,

CSc. Klub se v roce 2002 piejmenoval

a transformoval na ob¢anské sdruzeni
Nedoklubko; dnes je organizace po pravni
strance spolkem.

Lucie Z4¢kov4 se tak jako vétsina
ostatnich dobrovolnic dostala k Nedoklubku
skrze vlastni zku$enost: ,,Poznala jsem ho diky
brozurkam, které jsem dostala po porodu
u Apolinate. Nedoklubko mi hodné pomohlo
a kdyz jsem si dceru odvezla po 3,5 mésicich
domt, uz jsem védeéla, Ze se chci také zapojit.
Stalo se tak v roce 2010. Podilela jsem se tehdy
na organizaci prvnich oslav Svétového dne
nedono$enych déti. Na poradani jsem se pak
se svoji produkéni firmou podilela dalsi tii
roky, Fikd reditelka spolku.

Lucie Za¢kova véak dlouho nebyla
oficidlné soucdsti ,,struktur® Po onéch tfech
letech v3ak byla pozvéna na valnou hromadu,
kde ji zvolili feditelkou, aniz by kandidovala.
A Jetos vede Nedoklubko jiz patym rokem.
,Veédéla jsem, co to bude obnaset, Ze jde o velky
zavazek a pracovni vytizeni. Mam $tésti, ze
mohu kombinovat préci v produkéni firmé
s praci pro Nedoklubko. Vénuji Nedoklubku
hodné ¢asu, ale bavi mé to, véfim, Ze nase
prace ma velky smysl a za dobu mého
plisobeni jsme organizaci velmi posunuli.

Nedoklubko skute¢né piisobi velmi
profesiondlné, ale ptesto ani tato svého druhu
pacientskd, respektive rodi¢ovska organizace
nemd stalé zaméstnance a vSechna préce
je tu odvadéna dobrovolniky. Nedoklubko
ma zhruba 100 ¢lend, kteti také finan¢né
prispivaji. Tyto prispévky vsak tvori spise
mensi ¢ast celkového rozpoctu. 90 % prijmu
totiZ prindseji transparentni sponzofi, coz
u jinych pacientskych organizaci neni prili§
obvyklé. Navic samo Nedoklubko je schopno
sehnat penize a materidlni pomoc pro mnohé
perinatologickd oddéleni.

»Snazime se ziskavat penize z vice
zdrojti. Podporuji nds individudlni darci,
firmy, je mozné nés podporit skrze projekt
Givt.cz, Darujme.cz nebo v ramci Giving
Tuesday. Organizujeme také nékolik akci
pro vefejnost,“ fikd Lucie Z4&kova. Presto
vSak neni s financovanim zcela spokojena:

,V budoucnu bychom chtéli organizaci
profesionalizovat, ostatné sama bych tu
mohla pracovat klidné na plny tvazek. Radi
bychom méli nékoho, kdo se tu bude zabyvat
vylu¢né ,fundraisingem;, abychom mohli chod
Nedoklubka déle rozvijet, dodéva reditelka.

Svétovy den predcasné
narozenych déti

17. listopad neni jen mezindrodni dnem
studentstva a dnem boje za svobodu
a demokracii, ale také Svétovym dnem
pred¢asné narozenych déti. Pi této prilezitosti
je aktivita Nedoklubka mimoradné patrnd po
celé Ceské republice. V fadé nemocnic, které
se k oslavam pripojily, probéhly riizné akce
nebo predavky vécnych dart. Soucasti je také
nasviceni vyznamnych budov purpurovou
barvou - v Praze byl takto nasvicen napriklad
Tancici dtim, v Brné hrad Spilberk a dalsich
12 staveb v zemi.

Vrcholem vsak byla konference
a slavnostni odpoledne, které probéhlo na
prazském Zofiné. Protoze na 17. listopad
pripadd mnozstvi jinych oslav; poradaji se
u nas oslavy svétového dne tradi¢né predcasné,
tentokrat probéhly v patek 9. listopadu. Po
odborné konferenci nasledovalo prételské
setkani 1ékat, sester, rodicti a predevsim
predcasné narozenych déti. Béhem gala
vecera byly predany ¢tyti ceny v podobé
purpurového srdce: dvé z nich osobnostem
¢eské neonatologie za pé¢i o nedonosené déti,
konkrétné sestie Evé Rezabkové z UPMD
Praha a MUDr. Miladé Muchové z FN Brno,
jedno patronovi oslav a kdysi davno také
nedonosenému ,.kuliSkovi* Jifimu Menzelovi,
za kterého ocenéni prevzala jeho manzelka
Olga, a ¢tvrtd cena putovala do zahrani¢i.
Cenu ziskala organizace EFCNI v ramci 10.
vyrodi zalozeni této nadace. Jak podotykd
i Martin Cihat, tradi¢ni oslavy Svétového dne
predcasné narozenych déti jsou vénovany
vSem zdc¢astnénym: ,,Upiimné, vazim si toho,
jak Nedoklubko poméh4 $ifit dobré jméno
neonatologie v Ceské republice a jak rozsituje
povédomi o nasich uspésich. Oslavy Svétového
dne predcasné narozenych déti se staly nasi
spole¢nou oslavou a projevem diki lidem,
kterych si v neonatologii nesmirné vazim."

Mgr. Lukas Maly

Kontakty:

Nedoklubko z.s.
V OlSinach 16/82
100 00

Praha 10

www.nedoklubko.cz
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LitomysSIska nemocnice bude sterilizovat

v modernim provozu

Na konci listopadu zacala spole¢nost
Nemocnice Pardubického kraje
modernizovat centrélni sterilizaci

v Litomyslské nemocnici. Pracovisté se
rekonstruuje a ¢eka jej vymeéna kli¢ovych
technologii. V novém by méla sterilizace
fungovat od 10. ledna 2019.

Centralni sterilizace dostane nové
ptistroje, které umozni naptiklad
elektronickou evidenci procesu
nebo vykonnéjsi myc¢ku. K tpravam
dojde i na opera¢nich salech
a v zazemi. ,K bezpe¢nému procesu
sterilizace je kromé proskoleného
personalu zapotiebi kvalitni technologické
zazemi. Ruku v ruce s rekonstrukei
prostor pracovisté centralni sterilizace
a vymeénou provozniho vytahu na
operacni saly jde i instalace novych

pristroju,“ uvedla naméstkyné lé¢ebné
péce Litomyslské nemocnice Zdenka
Fenclova.
Docasné zastaveni provozu vsak vede
i k zastaveni provozu na operacnich sélech,
pro které je centralni sterilizace nezbytnou
nutnosti, a to od 28. 11. 2018 do 9. 1. 2019.
Na ostatni provoz pldnovana rekonstrukce
vliv nemd, nemocnice dal funguje
v béZném rezimu, drobné ambulantni
vykony, k nimz nebude tfeba vyuzit
centralnich operac¢nich séli, se provadéji
i naddle. Planované opera¢ni vykony
v tomto obdobi Zddné nejsou. V pripadé,
ze 1ékat vyhodnoti, Ze je u pacienta nutny
akutni opera¢ni vykon, pfevezme jej
Svitavskd nemocnice.
Zdroj a foto: NMPK
(red)

V teplické nemocnici otevreli
urgentni prijem

Krajska zdravotni pokracuje v revitalizaci
Nemocnice Teplice. V loniském roce
zahdjila budovani pristavby k pavilonu

E ktera jiz od 1. listopadu tohoto roku
slouzi jako nizkoprahovy urgentni ptijem
s obratistém sanitek.

Vybudovanim nizkoprahového
urgentniho pfijmu dochdzi ke slouceni
pracovist vice obort a k 24hodinovému
zajisténi péce v oborech chirurgie,
interna, neurologie. V dobé provozu
ustavni pohotovostni sluzby je zajisténa
péce o¢ni, urologickd a ortopedicka.

Tti odborné chirurgické ambulance jsou

v dennim provozu. Pracovisté urgentnl’ho
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prijmu je zaroven mistem kontaktu
nemocnice s operaénim stfediskem
Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého
kraje (ZZS) a koordinuje prevzeti pacienta
od zachranaia do péce zdravotnického
zafizeni. Soucdsti oddéleni je expektaéni
Cast se tfemi lazky, kterd slouzi ke
kratkodobé observaci a diagnosticko-
terapeutickému procesu a naslednému
rozhodnuti o dal$im postupu 1é¢by.
,Cilem neni pouze sloucit tato
pracovisté pod jednu stfechu, smyslem
je centralizace akutnich pfijmi pacientd,
zlep$eni organizace prace a sméfovani
zdravotni péce vice k pacientovi, protoze
ten bude osetfen na jednom
misté véetné konzilidrnich
vySetfeni, bez zbyte¢nych
pfevozii a ztraty casu.
Urgentni prijem se stane
jednim z klicovych provozii
v nemocnici, vysvétlil
Tomas Hruby, feditel
zdravotni péce Krajské
zdravotni, Nemocnice
Teplice.
Zdroj a foto: KZ
(red)

Ceskokrumlovsk
otevrela multifu

Ceskokrumlovskd nemocnice oteviela novy
multifunkéni komplex. Prostory poskytnou
zazemi gynekologii, porodnici, détskému
oddéleni, onkologii a urologii.

Predevsim porodni oddéleni je jednou
z nejexponovanéjsich ¢asti ceskokrumlovské
nemocnice. Vyhledavaji ho Zeny i z jinych
okrest. ,Cesky Krumlov postavil svou strategii
na oblibenosti své porodnice. Pocet porodu je
tam na rozdil od jinych nemocnic vysoky a tato
nova pristavba poskytne maminkam pottebny
komfort,* fekla dnes novinaitum jihoceska



ZPRAVY z REGION[V]

Devitiletd Helena Doupovcova se potykala
s nasledky vrozené vady stény brisni, které
se projevovaly $patné tvarovanym pupikem
a dal$imi zdravotnimi problémy. Pomohl
ji primar Oddéleni plastické chirurgie
Fakultni nemocnice Olomouc Bohumil
Zalesdk a jeho tym.

»Helenka trpéla od narozeni
gastroschizou, tedy defektem a $patnou
formaci pupku, ktery byl Siroky zhruba pét
centimetrti. Méla také oslabenou diastazu,

Plasticti chirurgové ve FN Olomouc vyuzili
endoskop pri operaci devitileté divenky

prilis rozestoupené bfisni svaly. Kdyz

k ndm pred ¢asem prisla, méla i mensi
brisni kylu. Bfisni sténa byla vyrazné
oslabena a mohlo by dojit k rozvoji velké
kyly, v téhotenstvi by mohlo dochazet

ik naruSeni statiky patete. Musela by brat
1éky na bolest, mohla by ji vyhteznout
plotynka a podobné, popisuje problémy
devitileté divenky primat Zalesak.

Lékati z FN Olomouc pomohli divce
novou, v Cechach zatim neprovedenou
metodou s vyuzitim endoskopu. ,,Chtéli
jsme dosdhnout co nejlepsiho vysledku,

a to nejen z hlediska fe$eni zdravotnich
potizi, ale taky po strance estetické. Postaru
bychom si totiz museli vytvorit rozsahly
chirurgicky pristup velkou, az deset
centimetrii dlouhou jizvou v podbrisku,
coZ je mnohem vétsi zatéZ pro pacienta.
Doglo by také k vétsim krevnim ztratam,“
vysvétluje primar nevyhody klasického
zpusobu vedeni operace. ,Zasadnim
benefitem endoskopu je pro operatéra

vyborny prehled o opera¢nim poli.

Na rozdil od chirurgg, ktefi pouzivaji
endoskop uvnitt dutiny bfi$ni, my do
dutiny bfi$ni nepronikdme, ale operujeme
v podkozni duting, kterou si musime
vytvortit. Spole¢né je to, Ze endoskop

cc

nam umozni operovat ,kli¢ovou dirkou;,
dodévé Bohumil Zdlesdk.

Zdroj a foto: FN Olomouc

(red)

A hemocnhice
nkcni komplex

hejtmanka Ivana Straskd. Dodala, Ze kraj se snazi
modernizovat vSech osm nemocnic, jichZ je
akcionarem.

»Nagim cilem bylo vytvoreni novych,
maximélné ucelnych a efektivnich prostor pro
pacienty a persondl nemocnice. Nové pavilony
kladou dtiraz na jednoduchou orientaci, prostory
jsou navrzeny v optimalni velikosti a jsou
navéazany na dalsi pracovi§té a provozy," uvedl
teditel ceskokrumlovské nemocnice Jindfich
Floridn.

Zdroj: CTK (red)

Prvni bezkontrastni
koronarni angioplastika v CR

Tym interven¢nich kardiologti FN Brno
(P. Kala, R. Stipal, O. Bo¢ek, M. Poloczek,
P. Jetdbek, J. Kanovsky) provedl
11. fijna pod vedenim Petra Kaly unikatni
lé¢ebny zédkrok na véncitych tepnach
u pacienta s ischemickou chorobou srdce
a pokro¢ilym onemocnénim ledvin.
Cely lécebny zakrok, ktery je béiné
kontrolovan opakovanou aplikaci jodové
kontrastni latky, provedli kardiologové
EN Brno pouze pod prostou rentgenovou
kontrolou a pomoci nitrokoronarniho
ultrazvukového zobrazeni postizené
koronarni tepny.

Uspésny vysledek lécebného
zdkroku pomoci implantace lékového
koronarniho stentu druhé generace byl
zkontrolovan specidlnim programem
zesilujicim strukturu kovovych ¢asti
stentu a nitrokorondrnim ultrazvukem.
Petr Kala doporucuje zvazit vyuziti této
specialni a ndro¢né techniky u pacienta
s pokro¢ilou ledvinnou nedostate¢nosti

a u pacientt s pfedchozim prikazem
tzv. kontrastni nefropatie. Zdkrok byl
proveden v rdmci mezindrodniho
$koliciho dne Centre of Excellence,
ktery Pracovisté invazivni a interven¢ni
kardiologie FN Brno pravidelné porada.
Operaci je mozné shlédnou (za
poslechu tane¢ni hudby) na nemocni¢nim
kanalu Youtube.
Zdroj a foto: FN Brno
(red)
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DALOSTI

Sotirios Zavalianis predstavil
AKESO holding a. s.

K 1. prosinci 2018 bylo dokonceno nové uspordddni spolecnosti ze skupiny Ing. Sotiriose Zavalianise do holdingu
AKESO. Novd struktura md skupiné zjednodusit fizeni a posilit roli pri vyjedndvdni s partnery z rad reguldtord,
pojistoven nebo dodavateld. Znacka md také Iépe a prehlednéji prezentovat skupinu u pacientd i stdvajicich
a budoucich zaméstnanc( a Siroké verejnosti.

Hlavnim oborem podnikdéni skupiny zistava
zdravotnictvi s témito stéZejnimi zaffzenimi:
Onkologické a radiologické centrum
Multiscan Pardubice, Nemocnice Hofovice
a Rehabilita¢ni nemocnice Beroun.

»Dovolim si tvrdit, Ze se nase zafizeni
stala dokladem, ze soukromé podnikani
do zdravotnictvi patfi, Ze ze poskytovat
$pickovou medicinu v systému vieobecného
zdravotniho pojisténi, byt pritom ziskovy
a jesté investovat. Veskeré investice hradime
z vlastnich zdrojii a za dobu naseho fungovani
dosahly vyse témét dvou miliard korun, fika
Sotirios Zavalianis, majitel skupiny. ,,Na$im
cilem je nadale zlep$ovat nase sluzby tak,
abychom byli ptikladem nejen v Cesku, ale
v celé Evropé,” dodéava.

Skupina se nyni zamé¥i na dalsi
zlepovéni péce o pacienty a zaméstnance
s cilem ziskat lékafe a sestry pro zajisténi
provozu novych pracovist ve svych zatizenich.
V Berouné také zacaly stavebni prace na
vystavbé velkoryse planovaného Centra
dusevni rehabilitace.

Ze Studaka podnikatelem
ve zdravotnictvi

Sotirios Zavalianis, 100% vlastnik AKESO
holdingu, se narodil v Recku a v roce

1984 ptijel do tehdejsiho Ceskoslovenska
studovat Vysokou 8kolu ekonomickou. Do

zdravotnictvi vstoupil jako spolumajitel

Mediscan Group v Praze. V roce 2002 otevtel

radiologické centrum Multiscan Pardubice

avroce 2007 v rdmci privatizace koupil

nemocnice v Berouné a v Hofovicich.
Nemocnice Hofovice dnes nabizi $irokou

$kalu ambulanci a poraden navazujicich

na jednotlivé lizkova oddéleni, mimo

jiné provozuje také nejvétsi porodnici ve

Sttedoceském kraji. V roce 2014 zde vzniklo

prvni oddéleni chronické resuscitaéni

a intenzivni péce pro déti v CR a mistni

novorozenecké oddéleni m4 status
perinatologického centra. IBD centrum
hotovické nemocnice v soucasnosti poskytuje
1é¢bu 30 % pacientii s Crohnovou chorobou
vCR.

Rehabilita¢ni nemocnice Beroun loni
hospitalizovala 6742 pacientti. V soucasnosti
disponuje napfiklad modernim Internim
oddélenim a jednotkou intenzivni péce (JIP),
Oddélenim nasledné péce, Rehabilita¢nim
centrem MUDr. Jana Calty, Artroskopickym
centrem.

Zdroj: AKESO (red)
Foto: Martin Pinkas, MF

HCI zverejnil zebricky nemocnic

27. listopadu probéhlo vyhlasovdni vysledki dalsiho roéniku projektu Nemocnice CR, ktery realizuje organizace
HealthCare Institute. Prizkum probihal v obdobi od 1. tnora do 31. srpna a bylo do néj zapojeno 155 Ceskych

nemocnic. Viysledky byly zverejnény na konferenci Efektivni nemocnice 2018.

Zebiiky se sestavuji v kategoriich
zohlednujicich finanéni kondici, miru
bezpecnosti, spokojenost ambulantnich
i hospitalizovanych pacientti a také
zaméstnanctl. Jednotlivé ceny se
rozdélovaly zvlast mezi fakultnimi

a ostatnimi, nefakultnimi nemocnicemi.
Napiiklad nejbezpecnéji se citi pacienti
hospitalizovani ve FN Hradec Kralové
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a v Karvinské hornické nemocnici.
Absolutnim vitézem napti¢ vemi
nemocnicemi v kategorii Finanéni zdravi
se stala Nemocnice Ceské Budéjovice.
Cenu za Nemocnici roku 2018, kde jsou
zohlednovéany vSechny parametry u viech
nemocnic, ziskala Vojenskd nemocnice
Olomouc. Na konferenci byly vyhlaseny
také vysledky hodnoceni zdravotnich

pojistoven. HCI zjistovala nazory
naptiklad feditelti nemocnic, 1ékat nebo
pojisténci na kvalitu poskytovaného
servisu a zptisob komunikace u vSech
sedmi zdravotnich pojistoven. Absolutnim
vitézem mezi pojistovnami se stala
V3seobecnd zdravotni pojistovna CR.
(mal)
Zdroj: HCI.
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V Karolinu ocenili mladé vedce

4. prosince probéhlo v budové Karolina tradicni preddvdni cen Discovery Award. Spolecnost Novartis je kaZdorocné
udéluje vyzkumnikim do 40 let, kteri se zaslouZili o vyjimecny posun na poli vyzkumu v oblasti mediciny a farmacie.

Smyslem ocenéni je stimulovat odvazné

a inovativni pociny, které znamenaji pfinos
pro pacienty, a poukazat na inovativni
potencidl ¢eského zdravotnictvi a farmacie.
Pred slavnostnim vyhldsenim probéhl
workshop na téma strategického financovani
zdravotnického vyzkumu v Ceské republice.

Ocenéné projekty

Cenu v kategorii Zakladni vyzkum v oblasti
biomediciny si rozdélily dvé vyzkumnice:
MUDr. Petra Lagsuthovd, Ph.D., z Kliniky
détské neurologie 2. LF UK a FN Motol
za praci Vyuziti nastroji genomiky pro
diagnostiku a objasiiovani novych pricin
dédi¢nych neuropatii; druhou vitézkou
se stala Mgr. Gabriela Pavlasova z Interni
hematologické a onkologické kliniky FN
Brno a vyzkumného centra CEITEC za praci
Vliv interakc{ v mikroprostfedi na cilenou
lé¢bu chronické lymfocytarni leukemie.
Ocenéni v kategorii Inovativni pfistupy
véetné prototypti a ICT Fe$eni prevzal
MUDr. Jan Soupal, PhD., z III. interni

Jan Soupal, vyherce v kategorii Inovativni p¥istupy

Kliniky 1. LF UK a VEN za praci Studie
COMISAIR - akademicky vyzkumny
projekt porovnavajici efektivitu
glykemickych senzort u pacienttt

s inzulinovou pumpou nebo inzulinovymi
pery. MUDr. Soupal ziskal i zvl4stni cenu
Ceské primyslové zdravotni pojistovny.

Na podpore mladych védcl ndm zalezi

V souvislosti s vyhlasovdnim vitézu Discovery Award jsme oslovili generdiniho reditele Novartis, Dr. Martina Puchweina.

Proc¢ se Novartis rozhodl podporovat prave
Discovery Award?

Nase spole¢nost podporuje udileni cen
Discovery Award jiz 8. rokem. Béhem vsech
uplynulych ro¢nikii jsme méli moznost

vidét velké mnozstvi kvalitnich a zajimavych

védeckych projekti, které si jisté zaslouzi
podporu a uznani. Chceme davat jasny
signdl, ze ndm na rozvoji védy a podpote
mladych ¢eskych védc zélezi.

Kde vidite hlavni vyzvy biomedicinského
vyzkumu v soucasném sveéteé?

Systém zdravotni péce a jeji uroven se za
posledni dekadu vyrazné zménily. Vidime
to nejen v nasi spolecnosti, kde se vénujeme
oblastem, ve kterych moznosti lé¢by
neexistuji nebo jsou pomérné omezené.

Za zminku jisté stoji genova terapie

a imunoterapie, kterym se intenzivné

vénujeme, ale i oblast revmatickych a o¢nich

onemocneéni, které vyrazné snizuji kvalitu
zivota. Podpora vyzkumu je pro nové
lé¢ebné moznosti klicova. Nejedna se vsak

jen o léky samotné, ale také napriklad
o spravné vyuziti vysledka posbiranych
v Klinickych hodnocenich.

Jaké dalsi vyzkumné aktivity ¢eského
zdravotnictvi podporujete?

Za nejvyznamnéjsi aktivity povazuji nase
investice do klinickych hodnoceni v Ceské
republice. V souc¢asnosti zde provadime
vice nez 65 klinickych hodnoceni, diky
kterym ma 2500 ceskych pacientti moznost
ziskat ptistup k nejmodernéjsi dostupné
lécbé. Rocné zde investujeme do klinickych
hodnoceni vice nez 200 milionti K¢, ¢imz se
fadime na prvni mista mezi farmaceuticky-
mi firmami, které v CR piisobi.

Je zdravotnicky vyzkum v CR né¢fm
specificky?

Myslim, Ze vyzkum je zde na dobré trovni.
Béhem své kariéry jsem se setkal s mnoha
lidmi, ktet{ Ceskou republiku dobte

znali a také védéli o uspésich, kterych

cesti védci dosahli, a to nejen na poli

Foto: Discovery Awards

Dal$im ocenénym byl PharmDr. Josef
Masek, Ph.D., z oddéleni Farmakologie
a Imunoterapie Vyzkumného ustavu
veterindrniho lékafstvi za praci
Mukoadhezivni nanovldkenny nosic¢ vakcin
a terapeutickych nanodastic. Kazdy ocenény
ziskal odménu v hodnoté 50 000 K¢.

mediciny a zdravotnictvi, ale napiiklad

iv oblastech nanotechnologii nebo robotiky.
Diilezitym tématem samoziejmeé ziistava
otdzka financovani, které by mélo byt pro
dlouhodobé uspéchy strategicky definovano
a podporovéno.

Ktera oblast vyzkumu je Vam osobné blizka
a jakeé vysledky byste rad vidél v praxi?
Velmi mé zajima oblast elektronizace zdra-
votnictvi a vyuziti tzv. ,,digital therapeutics*
a ,,big data“ Rad bych vidél vice projektt,
které maji potencidl ,,umoznit datéim lé¢it",
protoZe to mize pomoci k vétsi pristupnosti
kvalitni péce pro vétsi mnozZstvi pacientu.
Mezi dobré piiklady patfi v této oblasti
onkologie, kde jiz funguje sit regionalnich
onkologickych skupin; druhym dobrym
prikladem mtize byt implementace principti
,wvalue-based medicine“ vedoucich k raci-
onalizaci zdravotni péce. Zde vidim velky
prostor pro zapojeni inovativniho pramyslu,
naptiklad formou pilotnich projekta.
MUDr. Andrea Skalova
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Uspé&ch v zdravotnictvi zaleZi

na vztazich

Persondini politika je nedilnou soucdsti strategie a cilli jakékoli spolecnosti. Mit kvalitni tym zaméstnanci je totiz
jednou ze zdkladnich podminek firemniho tspéchu a prosperity. Skupina Agel se Fadi mezi nejuspésnéjsi poskytovatele
zdravotni péce ve stredni Evropé. Jakym dilem se na tom podili pravé persondini politika a s jakymi persondinimi
pfekdazkami se spoleCnost potykd, jsme se zeptali Clenky predstavenstva Agel Mgr. Zuzany Wojewodové.

Mate na starosti personalni politiku sité

Agel. Co vas privedlo do této spole¢nosti?
Jaké mate pred sebou cile a ¢im je prace zde
specificka?

Pavodni profesi jsem zdravotni sestra,

takze zdravotnické prostiedi je mi blizké.
Specializovala jsem se na psychiatrii a rok
jsem pracovala v Psychiatrické lé¢ebné

v Kroméfizi jako odborny terapeut pro
pacienty se zavislosti. Pozdéji jsem se vSak
zacala orientovat vice na oblast personalistiky
a puisobila v fadé oborti - logistika, doprava,
obchod. Zdravotnictvi je z personalistického
pohledu specifické tim, Ze v ném hodné
zalezi na vztazich. V mnoha jinych oborech
vidite velkou fluktuaci pracovnikil. Naproti
tomu lékari a sestry setrvavaji na pracovistich
dvacet i tficet let. Myslim, Ze to pro né
predstavuje urcitou paralelu k rodinnému
zivotu. To je jednak velmi zajimavé, jednak
to také znamend, Ze pokud se rozhodnou

ze zaméstnani odejit, je uz tézké jejich
rozhodnuti zménit. Problémt, s nimiz se
jako personalisté potykame, je vice. Najit
nové, kvalitni zaméstnance je dnes obtizné.
Kazdy personalista by se tedy mél zamérit

na lidi, které ma na svém pracovisti. Starat se
o né, podporovat je a rozvijet jejich potencidl.
At se jedna o vzdélavani, odménovani,
firemni kulturu ¢ implementaci dalsich
znamych personalnich procesi. To je

smér, kterym se chci ubirat. Chci, aby nasi
zameéstnanci citili, Ze jsou nejvys$si hodnotou,
kterou mame.

Ktefi zdravotnici se shanéji nejhiire a jak
tento nedostatek fesite?

V Cesku obecné nejvice chybi sestry. Velmi
tézké je zejména najit sestry do tfisménného
provozu. Samoziejmé se snazime reagovat
na jejich individualni potteby, prevadét

je na jejich zadost na jiny typ pracovisté,
naptiklad z lizkové sféry do ambulantni nebo
naopak. Prace ve zdravotnictvi je obecné
tézk4, jak psychicky, tak fyzicky. Mnoho
mladych lidi proto nechce pracovat v tomto
segmentu. Radéji jdou do administrativy,
studuji jazyky nebo programovani. Dnes
proto prostrednictvim osvétovych programi
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cilime uz na zdkladni
$koly a snazime se
dospivajici motivovat
ke zdravotnickému
vzdéldvani. Dalsi
problém je, ze mladi
lidé nesetrvavaji na
jednom pracovisti

a odchazeji jinam.
Typické pro dnesni
dobu je to, Ze nelze
nachézet jednoduchd
feSeni. Je potfeba délat
mnozstvi drobnych
ukont, jejichz vysledky
teprve dohromady daji
celek. Takze napiiklad nedostatek persondlu
fesime z vice Ghltl. Kromé vlastnich lidi
zaméstnavame i cizince, otevreli jsme dvé
zdravotni $koly, nabizime rekvalifikace.
Agel mé v tomto velkou vyhodu. Tim,

ze jsme skupina, nabizime komplexni
pracovni uplatnéni. A diky tomu, ze mame
k dispozici i matetskou a stfedni $kolu,
mohou zdravotnici snadno propojit rodinny
a pracovni Zivot.

Nabizite jim tfeba kurzy komunikace?

Ano, ale osobné v jejich efekt prili§ nevéfim.

Podle mé hodné zélezi na tom, nakolik

je kdo schopny sebereflexe a ochotny na
sobé pracovat. DileZitou roli v tomto
nepochybné maji vedouci zaméstnanci,
kteti by méli svym podfizenym poskytovat
zpétnou vazbu o jejich chovani a ptistupu.
Jako personalisté se proto zamétujeme
predev$im na préci s vedoucimi. Pro né
byva typické, Ze jsou odborniky a ¢asto jim
schazeji potfebné manazerské dovednosti,
napiiklad schopnost poskytnout zminénou
zpétnou vazbu ¢i delegovat pracovni
povinnosti.

Agel ma zdravotnicka zatizeni po celé
Ceské republice i na Slovensku. Lisi se
personalisticky pristup v jednotlivych
regionech?

Samoziejmeé, i potfeby zaméstnancti se
li8i. Nejen v rtiznych regionech, ale také

v zavislosti na tom,
jakou pé¢i v daném
zafizeni nabizime

a jaké jsou zde platové
podminky. Jiné typy
osobnosti se hodi

pro dlouhodobou
naslednou pé¢i a jiné
pro chirurgické obory.
Praci persondlniho
odboru je naslouchat
persondlnim
zastupcim jednotlivych
spolecnosti, kterych
méme v soucasnosti
pres padesat. Kazdy
ma své specifické potfeby. Od nds dostavaji
podporu a nastroje, implementace je pak na
jejich moznostech a pottebach.

Mate vypracované programy pro piijimani
cizinct? A jak fesite otazku kvalifikace?
Legislativni podminky pro pfijimani cizinct
jsou pomérné naro¢né, takze k tomuto
kroku pfistupujeme jen obcas. Primarné se
snazime zatraktivnit nase zatizeni pro Ceské
eventudlné slovenské zdravotniky.

Co miize o¢ekavat pripadny adept o praci

v siti Agel?

Podporujeme vzdélavani, délame
zajimavou medicinu a také investujeme

do zdravotnickych pracovist, aby se mladi
lékari v rdmci postgradudlni piipravy setkali
s modernim lékaf'skym a pfistrojovym
vybavenim a mohli si vyzkouset préci, ke
které by se tfeba jinde nedostali.

Uvazujete, ze byste se jeste vratila ke klinické
praxi?
Ne. Preci jen jsem uz del$i dobu mimo obor
a vzdélavani sester se také posunulo dél. Na
meé pozici se mi libi pravé to, Ze kombinuje
zdravotnictvi s persondlni praci. Uvédomuji
si, Ze personalistika v tomto odvétvi md
neprimo dopad na zdravi pacienta, a to je to,
co mé v mé praci motivuje.

MUDr. Andrea Skalova,

Foto: archiv AGEL
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OdesSel prof. MUDr. Jaroslav
Blahos, DrSc.

Dne 27. 11. 2018 zemrel ve véku 88 let prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., dlouholety pfedseda CLS JEP a vyznamny

internista, endokrinolog a osteolog.

Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., se naro-
dil v Horazdovicich 30. 6. 1930. V roce 2001
byl jmenovan cestnym obcanem tohoto més-
ta. Po studiu na Lékar'ské fakulté¢ UK v Plzni
pracoval v Endokrinologickém ustavu, kde
se vénoval zejména endokrinologii vapniku,
osteologii a metabolismu kyseliny moc¢ové.
Pozdéji odesel do nemocnice Pod Petti-
nem, kde se stal pfednostou interni kliniky
a profesorem 2. LF UK. V poslednich letech
pracoval v Ustfedni vojenské nemocnici ve
StreSovicich.

Prof. Blahos je autorem 380 odbornych
praci publikovanych v domécich
i zahrani¢nich ¢asopisech a 10 monografii.
Absolvoval mnoho odbornych zahrani¢nich
stazi a pobytu, pfednasel na vyznamnych
mezinarodnich kongresech, stal se ¢estnym
a fadnym ¢lenem mnohych renomovanych

zahrani¢nich odbornych spole¢nosti,
védeckych instituci a redakénich rad. Patfil
mezi vyjimecné osobnosti a vieobecné
uznévané autority ceskoslovenské, ceské

a svétové mediciny. V letech 1990-2015

pracoval jako predseda a pozdéji cestny
predseda Ceské lékai'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné. Zejména jemu vdéci
tato instituce za své dlouhodobé vysoké
renomé. Byl nékolik let prezidentem Svétové
1ékar'ské spole¢nosti (WMA).

Za vyznamny pfinos a zasluhy v oblasti
rozvoje mediciny a lékarského vzdélavani
byly prof. Blaho$ovi udéleny nescetné pocty
a ceny prednich domécich a zahrani¢nich
organizaci. Nejvice si cenil vysokého statniho
vyznamenani Za zasluhy o ¢esky stét L. t¥idy,
jmenovani rytitem Radu &estné legie od
francouzského prezidenta Jacquese Chiraca
(v r. 2008 byl povysen na dtistojnika), Ceny
J.E. Purkyné CLS JEP a jmenovani Rytifem
lékat'ského stavu Ceskou lékaiskou komorou.
Cest jeho pamatce!

Zdroj: CLS JEP (red)

Jeden z nejvétsich hracd na poli logistiky a distri-
buce zdravotnického materialu v Ceské republice
pusobi na trhu jiz od 90 let. V ¢eském zdravot-
nictvi je pfitomnost spolecnosti PROMEDICA
PRAHA GROUP, a.s. svétlym bodem, vzhledem
k tomu, Ze jako jeden z mala leadertd trhu ma jas-
nou vlastnickou strukturu a 100% cesky kapital.
Generalni feditel Pavel Hanus vybudoval tuto fir-
mu z Uplnych zakladd. V soudasnosti tvofi firmu
15 divizi jako napfiklad divize Pharma, Zdravot-
nické technologie, Operacni program, Diabeto-
logie nebo Intervencni radiologie a kardiologie.
Jeji spolehlivost, diky které je povaZovana za
nejvétsiho nezavislého distributora na Ceském
otevieném zdravotnickém trhu je mozna diky
vlastnimu zazemi Citajici pfes 27 000 m? ploch ve
vlastnich skladech, 1800 m? kancelafi pro vyfizo-
vani pozadavk( zédkaznikl a 32 nakladnim vozim
a dodavkam.

Mezi nejvétsi zakazniky a partnery spolecnosti
patfi FN Kralovské Vinohrady, Vseobecna fakultni
nemocnice, FN Plzer, FN Motol, FN U Svaté Anny,
FN Brno, FN Ostrava, FN Olomouc, Thomayerova
nemocnice a mnoho dalSich. Prestizni spolupraci
provozuje firma s nejvétsimi hraci na trhu jako
jsou Abiomed, AngioDynamics, Baxter, Bayer,
Carestream, Gama, Kimberly Clark, Sanofi Aven-
tis, Supermax, Smith&Nephew a dalsi.

Vysetrovaci
rukavice ted
koupite
online...

Inzerce ¥ M181000346
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Statni Ustav pro kontrolu léCiv
oslavil 100 let své existence

Zaméstnanci Stdtniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) lékdrnici, farmaceuti i zdravotnicti managefi si jubileum
pfipomnéli ve Viasteneckém sdle praZského Karolina. Reditelka SUKL Irena Storovd i ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch ve svych projevech zminili nékteré zajimavé momenty z historie ustavu a zhodnotili jeho soucasny vyznam

pro Ceské zdravotnictvi.

SUKL vznikl pod nazvem Ustav pro
zkoumani 1é¢iv 2. prosince 1918 a byl
tak pravdépodobné posledni instituci,
kterd v prvnim roce prvni republiky
vznikla. Ministerstvo financi mélo tehdy
vyhradit pro rozpocet ustavu 16 300 K¢.
Ustav mél pii svém zalozeni jediného
vyzkumnika, a sice Eduarda Skarnitzla.

Soucasny ndzev dostal tstav v roce 1952.

Ustav byl ztizen z obavy o kvalitu
1é¢iv v novém staté. Ministr Vojtéch
zminil skute¢nost, Ze pisobnost SUKL
se od té doby neustale rozsituje. ,Za
téch sto let se ¢innost SUKL vyvinula
a v moderni historii se z ustavu stala
instituce $pickového charakteru, na
kterou mtize byt statni sprava hrd4.

O kvalité prace, kterou SUKL odvadi,

svédci fakt, Ze Gstavu stale pribyvaji
agendy. Dnes nejde jen o kontrolu

a regulaci, ale také nastavovani cen

a thrad 1é¢iv, SUKL je zatim jedina
instituce v Ceské republice provadéjici
Health Technology Assessment (HTA).
Nové ustavu pfibude agenda v oblasti
uhrad zdravotnickych prostredka.
Problémy jsou v$ude, ale myslim, Ze pod
vedenim Ireny Storové se je Ustav snazi
fesit,“ chvalil SUKL Adam Vojtéch.

Ze 4 na 525 zaméstnancut

V souvislosti s roz$ifujici se agendou
pfipomnéla reditelka Storova dalsi
vyroéi, kterd mize SUKL v leto§nim
roce slavit, a sice 35 let od pridéleni

kompetence registrovani 1é¢iv, a 10 let
od doby, kdy ustavu pribyla agenda
stanovovdni cen a thrad.

S pribyvanim kompetenci souvisi
i personalni rist SUKL. Jak uvedla Irena
Storova, v dobé svého vzniku mél ustav
jediného zaméstnance, v roce 1920
v ném pusobili ¢tyfi analytici, v roce
1930 uz jich bylo 18. Dnes pracuje
v SUKL 525 zaméstnanctl.

»Renomé Statniho ustavu pro
kontrolu 1é¢iv, které je dle mého soudu
dobré u nds i v zahranici, by se neobeslo
bez kvalitnich zaméstnanct. Jsou to moji
kolegové, kdo garantuje kvalitu prace
ustavu, a ja si jich za to vazim a dékuji
jim,“ uzavftela svoji fe¢ feditelka Storova.

(mal)
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Zveme vas na odborné sympozium Zveme vas na odborné sympozium

Novinky v diabetologii  Idiopatické stfevni zanéty

30. ledna 2019 od 13 hodin
Erbia Congress Centrum, Praha

23.1.2019 od 14 hodin
Erbia Congress Centrum, Praha

GARANT SYMPOZIA

prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Centrum diabetologie a Centrum experimentdini mediciny, IKEM, Praha
Ustav Iékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN, Praha

GARANTI SYMPOZIA
prof. MUDr. Julius Spi¢ak, CSc.,
prednosta Kliniky hepatogastroenterologie IKEM, Praha

doc. MUDr. Vladimir Zbofil, CSc.,
vedouci Centra pro idiopatické stfevni zdnéty a biologickou terapii FN Brno
V pribéhu akce bude pok¥téna publikace Martina Haluzika
Privodce lécbou diabetu 2. typu pro internisty - 3. vyddni.

Akce je evidovéana v centralnim registru CLK a je ohodnocena 6 kredity.
PFihl4sit se miZete na strankach Ceské Iékafské komory (Ikcr.cz),
sekce vzdélavani, ¢islo kurzu 45/19.

Program a dalsi informace o vzdélavacich akcich na www.medical-services.cz.

MEDICALﬂ

SERVICES

V pribéhu akce bude pok¥téna nova publikace Idiopatické strevni zanéty.
Akce je evidovana v centralnim registru CLK a je ohodnocena 4 kredity.
Prihlasit se mGZete na strankach Ceské lékarské komory (lkcr.cz),
sekce vzdélavani, ¢islo kurzu 1/19.

Program a dalsi informace o vzdélavacich akcich na www.medical-services.cz.
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Odbornici v diabetologii
se sjeli do Zlina

Diabetologicky den, ktery se konal 21. 11. v Kongresovém centru ve ZIiné, byl
vénovdn tématu pokroku v diagnostice a terapii diabetu mellitu. Konference
probéhla in memoriam mezindrodné uzndvaného diabetologa prof.
Jaroslava Rybky, ktery zesnul letos v Cervenci.

Konferenci usporadalo Diabetologické
centrum KNTB pod zastitou Ceské
diabetologické spole¢nosti, Diabetické
asociace CR, Okresniho sdruzeni CLK Zlin
a Spolku lékatti CLS JEP. Své prednasky
zde ptednesli vyznamni odbornici v oboru
na témata patofyziologie diabetu, novinky
v 1é¢bé diabetu, kombinadni terapie,
nefarmakologickd 1é¢ba, 1é¢ba obezity apod.
Na konferenci probéhl také kiest tretiho
vydani aspésné knihy Priivodce 1é¢bou
diabetu 2. typu pro internisty od prof.
MUDr. Martina Haluzika, DrSc., vydané
nakladatelstvim Mlad4 fronta v ramci Edice
Aeskulap. Publikaci ptipravila Mgr. Sarka

Maskova, kmotrou knihy se stala
MUDr. Alena Adamikovd, Ph.D.

Kniha stru¢nou formou popisuje
prakticky pristup k 1é¢bé a sledovani
pacientll. Zaméfuje se nejen na lécbu
vlastniho diabetu 2. typu, ale také na
prevenci diabetickych komplikaci a lé¢bu
nejéastéjsich pridruzenych onemocnéni,
predev$im obezity, arteridlni hypertenze
a dyslipidemie. Pfehledné je shrnut léc¢ebny
algoritmus a jeho cile, moZznosti lécby
nefarmakologickou intervenci i lécby
perordlnimi antidiabetiky a GLP-1
agonisty. Samostatné kapitoly jsou
vénovany inzulinoterapii a bariatrické

EDICE AESKULAP

Privodce léchou
diabetu 2. typu
pro internisty

chirurgii. Zafazena je i kapitola, v niZ autor
upozoriiuje na nejdulezitéjsi a ¢asto se
opakujici chybné postupy v 1é¢bé tohoto
onemocnéni. V zdvéru jsou nastinény
perspektivy prevence a lé¢by.

(red)

Inzerce ¥ M181000387

UZKOST, EMOCNI NAPETI,
LEHKE PORUCHY SPANKU

* komplexni slozeni

priznakd

pro Siroké spektrum

* bez vékového omezeni
» mUze byt uzivan béhem
téhotenstvi a kojeni

Sédatif PC

C\Q\é\
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BolR@N

Sédatif PC, sublingvélni tablety. Zkracena informace dle SPC:

Slozeni: 1 sublingvalni tableta (250 mg) obsahuje: Aconitum napellus 6 CH, Belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, Abrus precatorius 6 CH, Viburnum opulus 6 CH. Pomocné latky: monohydrét laktozy, sodna

sUl kroskarmeldzy, magnesium-stearat. Indikace: Homeopaticky |é&ivy pFipravek uzivany tradiéné v homeopatii k 16€bé uzkosti a emoéniho napéti, které se projevuji napf.

nervozitou, i a poruchami koncentrace,

a k 1é¢bé lehkych poruch spanku. Davkovani: dospéli, dospivajici a déti: 1-2 tablety 3x denné, rano, v poledne a vecer, nejlépe mimo dobu jidla. ZpUsob podani: Peroralni podéni. Tablety nechat rozpustit pod jazykem. Détem do 6 let je
mozné tablety pfed podanim rozpustit, nejlépe v malém mnozstvi Cisté neperlivé vody, z divodu rizika vdechnuti. Doporuéena doba 1écby: 4 tydny. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivé Iatky nebo na kteroukoli pomocnou Iatku. Neza-
douci Géinky: Zadné nezadouci Ucinky se neodekavaji. Interakce: Zadné interakce se neocekavaji. ZvIstni upozornéni a opatfeni pro pouziti: Tento lécivy pripravek obsahuje laktzu. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci
galaktozy, Uplnym nedostatkem laktdzy nebo malabsorpci glukézy a galaktézy nemaji tento pripravek uzivat. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Tento 1éCivy pFipravek mize byt uzivan béhem téhotenstvi a kojeni. Drzitel rozhodnuti o registraci:
BOIRON, 2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie. Datum posledniho prodlouzeni registrace a zaroven posledni revize textu: 12. 4. 2017. Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z prostiedkd vefejného zdravotnino pojistént.
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Petr Poloucek reditelem
Nemocnice Na Homolce

i

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
15. listopadu slavnostné uvedl do funkce
nového reditele Nemocnice Na Homolce
MUDir. Petra Poloucka, MBA. Petr Polouc¢ek
se ptivodné specializoval na hrudni chirurgii
a intenzivni medicinu. Pasobil od roku 2009
v Oblastni nemocnici Pfibram jako ndaméstek
lé¢ebné-preventivni péce a od roku 2013 jako
zastupce feditele nemocnice pro zdravotni
péci a strategii. Od roku 2017 pak fidil
Oblastni nemocnici v Kladné. Poloucek uspél
ve vybérovém fizeni, do néhoz se prihlasilo
celkem 17 kandidétu.

Zdroj a foto: Nemocnice Na Homolce

Petr Vavra povéren fizenim
Fakultni nemocnice Ostrava

Vedenim nejvétsiho zdravotnického

zatizeni v Moravskoslezském kraji do¢asné

povéril ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch

dosavadniho ndmeéstka feditele pro védu

a vyzkum doc. MUDr. Petra Véavru, PhD.
Petr Vavra je absolventem Lékarské

fakulty v Olomouci (LF UP). Ve Fakultni

nemocnici Ostrava (FNO) pracuje

od roku 1997. Profesné se zamétuje

na onkochirurgii, hepatalni chirurgii

a laparoskopii. Ptisobi rovnéz na Katedre

chirurgickych oborti Lékarské fakulty

m Zdravotnictvi a medicina, 12/2018

Ostravské Univerzity (LF OU), je garantem
predmétu chirurgie oboru Biomedicinsky
technik VSB-TU a ¢lenem oborové

rady doktorského studijniho programu
Chirurgické obory LF OU.

»Hned od za¢dtku se budu predevsim
snazit zklidnit situaci v nemocnici. Vétim, Ze
se mi to podafi i ve spolupraci s prednosty
klinik. Ur¢ité se chci co nejdtive sejit
s vedenim Moravskoslezského kraje i mésta
Ostravy, ale prioritou je jednani se zastupci
LF OU. Velmi dobfe si uvédomuyji, Ze je
to pro nas kli¢ovy partner. Bez néj nejsme
napiiklad schopni jmenovat prednosty
Klinik. Personalni zmény ale rozhodné
neplanuji,“ uvedl Petr Vévra.

»Petr Vavra by mél co nejdrive
usporadat vybérové fizeni na neobsazené
misto pfednosty Gynekologicko-porodnické
Kliniky,“ dodal ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch, ktery zaroven ozndmil, Ze v nejblizsi
dobé vyhlasi oteviené vybérové fizeni, ze
kterého by mél vzejit novy feditel FNO.

Zdroj a foto: FNO

Lucie Kotlarova reditelkou
InPharm Clinic

PharmDr. Lucie Kotlarova je od konce fijna
2018 feditelkou privéatni kliniky InPharm
Clinic, jez se zabyva prevenci a integrativni
1é¢bou stavi akutniho a chronického stresu
a civiliza¢nich onemocnéni.

Lucie Kotlafova vystudovala
Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, studium
ukondila v roce 1997. Poté az do roku
2010 pracovala v nemocni¢ni lékdrné
fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze.
V roce 2000 se stala specialistkou v oboru
klinickd farmacie, v roce 2009 pak v oboru
nemocni¢ni lékdrenstvi. Hlavnim ndmétem
jeji profesni kariéry, kterou rozvijela i na
zahrani¢nich pracovistich, je bezpe¢nost
uzivani lé¢iv. Roku 2005 byla jmenovana
¢lenkou akredita¢ni komise ministerstva
zdravotnictvi pro klinickou farmacii.

Téhoz roku byla jmenovana ministerstvem
zdravotnictvi ¢lenkou zkusebni komise pro
atestacni zkousky z oboru klinické farmacie.
Lucie Kotlatova je také prezidentkou
Akademie fyziologické regula¢ni mediciny,
$éfredaktorkou lékarského ¢asopisu
zaméfeného na integrativni medicinu
a ¢lenkou redakéni rady zahrani¢nich
Casopisti se stejnou tematikou. Vykazuje
bohatou prednaskovou a publikaéni
¢innost v oblasti farmacie, farmakologie
a farmakovigilance.

Zdroj a foto: Edukafarm

Reditel IKEM rezignoval a mifi
do zdravotnické skupiny AGEL

Reditel Institutu klinické a experimentalni
mediciny MUDr. Ale§ Herman, Ph.D.,
rezignoval na svoji funkei k 31. 12. 2018.

Po sedmi letech se tak rozhodl ukoncit

svoji profesni ¢innost ve statni prispévkové
organizaci a pfijmout nabidku ze soukromého
sektoru.

Ale$ Herman vede IKEM od 1. 10. 2011,
kdy byl jmenovén tehdej$im ministrem
zdravotnictvi doc. MUDr. Leo$em
Hegerem, CSc. Ukolem tehdy nového
feditele nejvétsiho superspecializovaného
centra v CR bylo vylepit renomé institutu,
rozvijet kvalitu poskytované péce,
garantovat rozvoj institutu a perspektivu
pro pacienty i zaméstnance a v neposledni
fadé ekonomicky stabilizovat hospodateni
IKEM. ,Za mych sedm let v IKEM doslo
k vyraznému rozvoji novych medicinskych
postupti a metod. Od zacatku jsem se také
vénoval stavebnimu rozvoji, nebot se institut
dostal az na samy strop svych kapacitnich
moznosti. Podafilo se ndm postavit novy
pavilon experimentalni mediciny, opravit
a rozsifit stavajici prostory. Ekonomicky se
institutu dari, hospodarime s vyrovnanym
rozpoctem, vytvorili jsme rezervy, které
IKEM bude do budoucna potiebovat
pro sviij dalsi rozvoj. Proto si myslim, Ze
institut pfeddm svému nastupci, kterého
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bude vybirat ministerstvo zdravotnictvi, ve
skvélé kondici a pifipraveny na dalsi 1éta,

at uz budou jakdkoli,“ ¥ika Ale§ Herman,
ktery se 1. ledna stane feditelem nejvétsiho
soukromého poskytovatele zdravotni péce ve
sttedni Evropé spole¢nosti AGEL. Soucasné
se stane i predsedou predstavenstva této
akciové spole¢nosti.

»Rozhodl jsem se vyuzit nabidku ze
soukromého sektoru, kde budu moci vyuzit
svoje dosavadni znalosti a zkusenosti. Pti
Fizeni nejvétsi soukromé zdravotnické
skupiny v CR vidim celou fadu pfilezitosti.
Jde totiz o dnes uz neopominutelny segment
zdravotnického systému, ktery se rozviji nejen
v tuzemsku, ale v celém svété,“ uvedl ke svému
budoucimu angazmd Ale§ Herman.

Dosavadni generdlni feditel a predseda
predstavenstva MUDr. Milan Leckési zaistava
inadale ve vedeni skupiny.

Ale§ Herman absolvoval Lékarskou
fakultu Karlovy univerzity v Hradci
Krélové a ma atestaci z interniho lékarstvi
a kardiologie. V roce 2000 zde dokon¢il
postgradualni studium. Pracoval na
L. interni klinice Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové a déle jako vedouci
pracovisté invazivni kardiologie v Krajské
nemocnici Pardubice, které v letech 2001
az 2002 zakladal. S vedenim nemocnice se
podilel na vybudovani nového kardiocentra.
Byl predsedou Védecké rady a ¢lenem
predstavenstva Ceské 1ékatské komory; je
&enem Kardiologické spole¢nosti CLS JEP
a zastaval funkci tajemnika akreditaéni
komise kardiologie. Za svého ptisobeni
v IKEM obdrzel fadu manazerskych ocenéni.

Novy mluvéi Thomayerovy
nemochnice v Praze

2IT10CnICce

Tiskovym mluv¢im Thomayerovy nemocnice

se 5. listopadu stal Mgr. et Bc. Petr Sulek, ktery
dosud pracoval na Utadu vlady CR. Pfed tim
fadu let ptisobil na pozici vedouciho tiskového
oddéleni a zastupce tiskového mluvciho na Mini-
sterstvu préce a socilnich véci (MPSV).

Na MPSV ptisobil Petr Sulek téméf 12 let
a mél na starosti medidlni komunikaci, edi¢ni
a publikac¢ni ¢innost, internetové stranky
uradu a celkové organiza¢ni zajisténi chodu
oddéleni. Posledni tfi roky také zastaval pozici
zastupce feditele odboru komunikace a zdro-
ven vedl tiskové oddéleni na MPSV.

Je absolventem Fakulty socilnich véd
Univerzity Karlovy v Praze a rovnéz Vysoké
$koly Karlovy Vary,. V tiskovém oddéleni
MPSV piisobil az do tinora 2018. Do ffjna
2018 pracoval v odboru komunikace Uradu
vlady CR.

Zdroj a foto: Thomayerova nemocnice v Praze

Hartmann-Rico ma novou
personalni Feditelku

Pozice personalni feditelky ve spole¢nosti
Hartmann - Rico se ujala Noemi Gillova.
Poslednich pét let puisobila jako reditelka per-
sondlniho oddéleni spole¢nosti ModusLink.
Noemi Gillovd ma bohaté zkusenosti
s vytvafenim personalnich strategii. Soucasti
jeji prace v Hartmann-Rico je ndbor
nOV)'rch zameéstnanct, rozvoj talentt, fizent
vykonnosti a zmén a interni komunikace.
,V Hartmann - Rico citim lidskost
a mym cilem na pozici persondlni feditelky
je tuto lidskost udrzet a prohloubit. Diky
modernim technologiim a tlaku na vykon se
obcas z firem tento prvek vytraci, ja o néj ale
nechci prijit,“ ik Noemi Gillova a pokracuje:
Vétim, Ze férovost, otevienost a vzdjemnd
podpora jsou nejlepsi motivaci zaméstnancty
a klicem ke $pickovym vysledkiim firmy jako
celku.

Zdroj a foto: Hartmann - Rico
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Odborné podujatie 32. slovensky a cesky

32. SLOVENSKY A GESKY NEUROLOGICKY ZJAZD 20
A 65. SPOLOCNY SLOVENSKY A CESKY ZJAZD KLINICKEJ NEUROFYZIOLOGI

informacie boli prezentované formou 37 e-p

neurologicky zjazd a 65. spolo¢ny slovensky
a Cesky zjazd klinickej neurofyzioldgie, ktoré
sa uskutocnilo v termine 28. 11. — 01. 12. 2018
v Martine, malo velky ohlas u odbornikov
z oblasti neuroldgie. Podujatia sa celko-
vo zucastnilo 793 neurolégov zo Slovenskej
a z Ceskej republiky a stredny zdravotnicky
personal. V 4 paralelnych salach odznelo spo-
lu 240 odbornych prednasok a dalSie odborné

terov. Na podujati prebehlo 6 interaktivnyeh
workshopov, ktoré boli zamerané na témy
bolesti hlavy, sklerosis multiplex, extrapyra-
midové ochorenia ¢i neurosonologicky kurz,
polohova zavrat a opominany vyznam VyZivy
u neurologickych pacientov. Neurolégovia si
mali moznost na zaklade online web aplikacie
vytvorit svoj vlastny odborny program.

|
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ABIDKA PRACE

Kvalifikacni predpoklady:

e atestace Il. stupné z psychiatrie nebo
specializovand zpUsobilost dle § 44 zakona
¢.95/2004 Sb., v platném znéni

e minimalné 10 let praxe v daném oboru

e organizacni a fidici schopnosti

¢ mordlni a ob¢anskd bezihonnost

Psychiatricka nemocnice Brno, Huskova 2, pfispévkova organizace,
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici

primaf/primarka diagnosticko-terapeutického oddéleni

K pfihlasce nutno dolozit:

e strukturovany Zivotopis

¢ doklady o dosazném vzdélani

e osvédceni podle zakona €. 451/1991 Sb.,
platném znéni

e (Cestné prohlaseni ve smyslu § 4 zdkona
¢.451/1991 Sb., v platném znéni

o vypis z rejstiikd trestd, ne starsi 3 mésicl

e osobni dotaznik

Pisemné prihlasky se viemi naleZitostmi zasilejte do 15. 1. 2019 na adresu:

Psychiatricka nemocnice Brno, osobni oddéleni, Huskova 2, 618 32 Brno

Nemocnice Tabor a.s.

Pozadujeme:

- specializovana zpusobilost ¢i zafazeni
v oboru vitano

« vhodné i pro absolventy VS

Nabizime:

« praci ve stabilni spolecnosti

« nastup ihned nebo podle dohody

« plny pracovni Gvazek

 po zapracovani moznost trvalého
pracovniho pomér

» vyhodné mzdové ohodnoceni v souladu
s vnitfnimi predpisy dle dosazené praxe
a kvalifikace

» moznost absolvovani specializacniho

Nemocnice Tabor, a.s. prijme do pracovniho poméru:

Lékare/ku

pro Interni oddeéleni - gastroenterologie

» cenové vyhodné stravovani ve vlastni
jidelné

o prispévek na penzijni pripojisténi (pri
plném pracovnim Gvazku a pracovnim
pomeéru trvajicim alespon 1 rok)

» naborovy prispévek

» zaméstnaneckou slevu do lékarny 10%

 parkovaci misto zdarma

» zvyhodnény telefonni tarif

Nastup ihned, popripadé dle dohody.
Nemocnic Tabor, a.s. ma akreditaci

I. stupné na vzdélavani lékard v oboru
gastroenterologie a Il. stupné v oboru

« 5 tydnid dovolené
zakonikem prace

v arealu nemocnice

vzdélani bez smluvniho zavazku
« moznost dal$iho odborného ristu, jsme
drziteli akreditace pro dalsi vzdélavani

« pracovni doba, véetné UPS v souladu se

e moznost ubytovani na ubytovné

primar INT G

vnitrni lékarstvi.
Blizsi informace poda:
MUDr. Ladislav Douda

telefon: 381 606 000; 737 266 127;

e-mail: ladislav.douda@nemta.cz
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Ustav pro péci o matku a dité v Praze
pfijme

porodni asistentky
a vSeobecné sestry

Nabizime:
+ zazemi stabilni spole¢nosti s tradici
+ praci ve Spickovém zdravotnickém
zafizeni a atraktivni pracovni prostred{
* nabizime zajimavé zaméstnanecké
benefity
* nastup mozny ihned
Podrobnéjsi informace:
tel.: 296 511 800,
e-mail: personalni@upmd.eu

Ustav hematologie a krevni transfuze
pfijme

vSeobecnou sestru
pro Jednotku intenzivni
hematologické péce
a transplantacni jednotku
Klinického useku.

Kvalifikacni predpoklady:
« 578 s praxi, VZS nebo VS

(absolvovani Bc. nebo Mgr. studia
oSetrovatelského sméru)

+ SVintenzivni péce (ARIP) vyhodou

+ komunikac¢ni dovednosti, profesionalita,

vstFicnost, zodpovédnost

+ obcanska a moralini bezihonnost

Nabizime:
+ Uvazek 1,0 - nepretrzity provoz
+ vysoce odbornou a zajimavou praci
+ zazemi Spickového pracovisté
s mezinarodnim certifikdtem kvality péce
« moderni pracovni prostredi,
prijemny kolektiv
+ odpovidajici platové ohodnoceni
+ moznost dalSiho vzdélavani
a dalSi zaméstnanecké benefity
+ nastup dle dohody

Kontakt:
naméstkyné& Useku pro o$etfovatelskou
péci Mgr. L. Vylitova, DiS.,
tel.: 221 977 419,
e-mail: lucie.vylitova@uhkt.cz

Personalni inzerce do €asopisu
Zdravotnictvi a medicina
AZIA P 4/\
Zdravotnictvi a medicina
je pfijimana na e-mailu:
personalni.inzerce@mf.cz
nebo telefonicky:
+420 225 276 380
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@ Welland

Medical

SAGERN DVEIGENERACESIMANUKOVYMIMEDEM!

Manukovy med piidany do hydrokoloidu
vyrazné podporuje a zlepsuje hojeni
kaze v okoli stomie.

Napomaha regulovat zanéty, regeneruje
bunky, ma antibakterialni Gcinky.

Dalsi vyhody
fady Aurum®
. novy tvar podlozky
a sacku
. novy vylepseny filtr
. nahlizeci okénko

Nova fada Aurum® jednodilnych kolostomickych,
ileostomickych a urostomickych sacka.

+}/ A fzdravotnické VEGA8:

pOthby PROPAGACE A MARKETING

bezplatna zasilkova sluiba . www.ja-zdravotnickepotreby.cz



Moderuje Petr Rychly
Vystoupi Marian Vojtko
K tanci hraje Golden Big Band Prague, dirigent Petr Sovic
Vstupenky na www.plesprosestry.cz




